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OZET

10-11 YAS BADMINTON SPORCULARINDA SECILI BITYOMOTOR
OZELLIKLER VE TEKNIK BECERILERININ INCELENMESI

Amag: Bu arastirma 10-11 yasindaki badminton sporcularinin segili biyomotor
ozellikleri ve teknik becerilerini arastirmak ve biyomotor 6zellikleri ile teknik beceriler
arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin drneklemini Kayseri ve Batman illerindeki
10-11 yas grubundaki aktif olarak badminton oynayan ve en az 1 yillik badminton
gecmisine sahip sporcular olusturmaktadir. Bu ¢alisma icin, French & Stalter badminton
testi, Lockhart & McPherson badminton testi, ¢eviklik t test, reaksiyon testi, dikey
sigrama testi ve penge kuvveti 6l¢limii uygulandi. Calismanin istatistiksel islemleri icin
Pearson korelasyon, independent-samples t test ve one-way anova testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak benimsenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin teknik testler ile ¢eviklik test sonuglar1 arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski saptanirken; anaerobik gii¢ ile pozitif yonlii anlaml bir iliski
saptanmistir. Dikey sicrama, penge kuvveti sol el ve penge kuvveti sag el ile teknik
testler arasinda herhangi bir anlamli iliski saptanamamustir.

Katilimcilarin, French & Stalter teknik test ile reaksiyon gorsel sag el arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski saptanirken; McPherson & Lockhart teknik testi ile
anlamli bir iliski saptanamamistir. French & Stalter ve McPherson & Lockhart teknik
testler ile reaksiyon gorsel sol el, reaksiyon isitsel sag el ve sol el arasinda anlamli bir
iligki saptanamamustir.

Sonug: 10-11 yasindaki badminton sporcularinin segili biyomotor 6zellikleri ve
teknik becerilerinin arastirildigi bu ¢alismanin sonucunda teknik testler ile geviklik ve
anaerobik gii¢ arasinda ve French & Stalter teknik test ile reaksiyon gorsel sag el
arasinda anlaml bir iliski saptanirken; Dikey sicrama, penge kuvveti sol el, pence
kuvveti sag el reaksiyon gorsel sol el, reaksiyon isitsel sag el ve reaksiyon isitsel sol el

ile teknik testler arasinda herhangi bir anlamli iligki saptanamamastir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, teknik beceri, biyomotor 6zellik, ¢eviklik, reaksiyon.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SELECTED BIOMOTOR ABILITY AND
TECHNICAL SKILLS iN 10-11 YEARS OLD BADMINTON ATHLETES

Aim: This study was conducted to investigate the selected biomotor ability and
technical skills of 10-11 year old badminton athletes and to determine the relationship
between biomotor characteristics and technical skills.

Materials and Methods: The sample of the study consists of athletes who are
actively playing badminton in the 10-11 age groups in Kayseri and Batman provinces
and have a badminton history of at least 1 year. For this study, French & Stalter
badminton test, Lockhart & McPherson badminton test, agility t test, reaction test,
vertical jump test and handgrip measurement were applied. Pearson correlation,
independent-samples t test ve one-way anova test were used for statistical analysis.
Significance level was accepted as o = 0.05.

Results: While there was a negative correlation between technical tests and
agility t test results; there was a positive relationship between anaerobic power. No
significant correlation was found between vertical jump, handgrip left hand and
handgrip right hand and technical tests.

While there was a negative correlation between French & Stalter technical test
and reaction visual right hand; There was no significant relationship between
McPherson & Lockhart technical test. French & Stalter and McPherson & Lockhart
technical tests showed no significant relationship between reaction visual left hand,
reaction auditory right hand and left hand.

Conclusion: In this study, the selected biomotor ability and technical skills of
10-11 year old badminton athletes were investigated, a significant relationship was
found between technical tests and agility and anaerobic power, and French & Stalter
technique test and reaction visual right hand; Vertical jump, handgrip left hand,
handgrip right hand reaction visual left hand, reaction auditory right hand and reaction

auditory left hand, no significant correlation was found between technical tests.

Key Words: Badminton, technical skills, biomotor ability, agility, reaction.
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1. GIRIS

Giiniimiizde, sporcularin sportif performanslarini gelistirmek ve sporcularin
basar1 dilizeylerini artirmak adma c¢ok fazla antrenman metodu antrenorler tarafindan
sporculara uygulatilmaktadir. Bu uygulamalar tek diize olmaktan ziyade birden fazla
degiskeni gbéz Oniinde bulundurup, gelistirerek sporcu performansinda bir artig
saglamay1 hedeflemektedir.

Badminton antrenmanlar1 da bu dogrultuda olmali ve sporcularin ¢ok yonlii
gelisimini saglayacak nitelikte olmalidir. Ciinkii badminton, ¢abuk, hizli1 ve becerikli
olmaya, koordinasyona ve hizli bir sekilde karar verebilmeye dayal1 sportif bir oyundur
(1). Bu tiir sporlarda, hiz, koordinasyon, gii¢, reaksiyon, i¢giidii, oyun kabiliyetleri ve
teknikleri basarinin 6nkosullar1 seklinde ifade edilir (2).

Rakibe temas sahasini barindirmayan, bireysel bir spor bransi olan badminton
macinda sigramalara, hamlelere, seri yon degistirmeler ve seri kol hareketlerine
gereksinim vardir (3).

Ayni1 zamanda badminton topunun ugus mesafesinin degisik ve sasirtict olmasi,
reaksiyon siiresinin badminton sporunda dnemli olabilecegini diislindiirmektedir. Bu
nedenle, badminton sporcularinin, kisa siireli bir reaksiyon hizina sahip olmas1 gerekir
(4,5).

Badminton oyunu esnasinda, sporcularin yaptiklari sigramalar, 2—3 metrelik diiz
kosular ve vuruslardaki reaksiyonlar, badminton sporcularinin patlayici giiclerinin de
yiiksek seviyede olmasini gerektirmektedir (6, 7).

Goriildiigi iizere badmintonda da diger ¢ogu spor bransinda oldugu gibi
biyomotor 6zellikler, teknik beceriyi destekleyerek performansin artirilmasinda 6nemli
bir yer tutar (8, 9). Bu beceri ve 6zelliklerin es giidiimlii bir sekilde gelisimi saglanirsa
sporculardan iyi bir performans diizeyi elde edilebilir aksi halde sadece teknik
becerilere yonelik ya da sadece biyomotor ozelliklerin diizeyini artirmaya yonelik
antrenmanlar sporcular igin yeterli olmayabilir. Bu nedenle antrenmanlar, bransin
gerekliliklerine uygun planlamalarla uzun ve kisa vadede sporcularin ¢ok yonlii
gelisimini saglayacak nitelikte olmalidir. Ayn1 zamanda sporcularin gelisim donemine,

hazir bulunusluk seviyelerine uygun olacak sekilde dogru zamanda ve miktarda bu



beceri ve ozellikleri gelistirecek antrenman planlamalarimi yapmak, sportif performansa
saglayacagi katkinin yaninda sporcularin fiziksel gelisimine de katki saglayacaktir.

Bu bakis agisiyla ele alindiginda 10-11 yas, gelisim agisindan ge¢ cocukluk ve
ergenlik donemleri i¢cinde kabul goriirken; psikomotor gelisim donemlemesinde ise
sporla iligkili hareketler donemi i¢inde yer almaktadir (10). Bu donemde spor dallarina
yapilacak olan yonlendirmelerde ¢ocuklarin yetenek, istek ve fiziksel 6zelliklerinin g6z
oniinde bulundurulup, yonlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Cocuklarin yeteneklerinin oldugu spor dallarina, iist diizeyde performans
saglayip basar1 elde etmeleri adina dogru zamanda tesvik edilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu
sebepten dolay1r c¢ocuklarin olabildigince erken donemlerde spor dalina tesvik
edilmelidir (11). Cocuklarin spor dallarina tesvik edilmesinin yaninda sportif
performansin gelistirilmesi ve bu gelisimin takip edilmesi de 6nem arz etmektedir.

Cilinkii bir sporcunun yarisma performansini en iyi seviyeye yiikseltebilmek igin
uzun ve bir hayli yorucu antrenmanlar yapmanin yaninda performans Ol¢im testleri
yaparak sporcularimizin mevcut seviyelerini degerlendirmek gerekmektedir (5).

Literatiirde badminton sporcularimin biyomotor o6zelliklerini ve teknik
becerilerini ayr1 ayri inceleyen calismalar mevcuttur ancak biyomotor o6zellikleri ve
teknik becerileri bir arada inceleyen ¢alismaya rastlanmamaktadir.

Biyomotor ozelliklere yonelik yapilan galismalara ornek olarak; Cinthuja ve
arkadaslar1 (12), Arabaci (3), Agaoglu ve Ergin (5), Kiirk¢ii ve arkadaslar1 (13), Kafkas
ve arkadaglar1 (14) ve Giliven ve arkadaslar1 (15) tarafindan yapilan c¢alismalar
gosterilebilir. Teknik beceriye yonelik yapilan caligmalara ise; Hastie ve arkadaslari
(16), Rana ve Rajpoot (17), Zhu ve Chen (18), Ding ve arkadaslar1 (19), Singh ve Mitra
(20), Rasaniya ve Chahar (21) tarafindan yapilan ¢alismalar 6rnek olarak gosterilebilir.

Bu arastirma 10-11 yasindaki badminton sporcularmin segili biyomotor
ozellikler ve teknik becerilerini aragtirmak ve biyomotor ozellikler ile teknik beceriler
arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yapilmistir.

10-11 yas badminton sporculartyla ilgili yapilan bu ¢aligsma, teknik beceriler ile

biyomotor 6zellikler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu varsayimina dayanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Badminton

2.1.1. Badminton Oyununun Tanimi

Badminton, iki ya da dort kisi ile oynanan, tek elle tutulan hafif bir raket ile kaz
tiiyli veya plastikten yapilmis bir topu file lizerinden gecirerek rakip sahaya diistirmeyi
amaglayan; ¢abuk, hizli ve becerikli olmaya, koordinasyona ve hizli karar verebilmeye
dayali sportif bir oyundur. Her insanin rahat bir sekilde O0grenebilecegi ve her yas
grubundaki insanin zorlanmadan ve zevk alarak oynayabilecegi, sporculari ve seyircileri
siddete tesvik edici Ogeler barindirmayan, rekreasyon ve fitness amagli olarak da
kullanilabilen, istege bagl olarak siddetli riizgarin olmadig1 her yerde oynanabilen bir

oyun ve spordur (1).

2.1.2. Badminton Sporunun Tarihg¢esi

Arkeoloji ve tarih uzmanlarina gore badmintona benzeyen bir oyunun
glinimiizden 3000 yil 6nce oynandigr soylenmektedir. Bu goriislerin dayandigi
kaynaklara Hindistan’da yapilmis olan arkeolojik c¢aligmalarda rastlanmustir.
Badmintonun bir oyun olarak oynanmasi ve diinyada yayginlasmasi 1122 yil énce Cin
Imparatorlugundaki Chu siilalesi donemine denk geldigi sdylenmektedir. Cin’den sonra
en fazla gelismeyi kat eden iilke Hindistan’dir. Bu iilkede “Poona” ve “pune” isimleri
ile oynanmistir. Bu iilkede de kirazgillere takilan kaz tiiyii top ve tahta raketlerle
oynanan oyun hizli bir sekilde diger iilkelere de yayilmistir. Fransa’da bu spora
Kokvanten (ugan horoz) ve Jevolan (tily top) Almanya, Avusturya ve Isvigre gibi
iilkelerde federball ve Car Rusya’sinda ise Laptu adi verilmistir. 1872 yilinda Londra'ya
100 kilometre uzaklikta Badminton olarak bilinen kii¢lik bir kasabanin diikii olan ve
orduda subay riitbesiyle gorev yapmig asker kokenli Beaufort, hayatinin uzun bir
boliimiinii Hindistan'da gecirmisti. Memleketine dondiiglinde fil disi ve diger degerli
esyalar1 arasinda bir raket ve tily topu getirmisti. Beaufort, Paona oyununu Badminton
Kasabasinda yayginlastirmaya baglamisti (1).

J.L. Baldwin isimli sporcu, ilk defa Badminton’un nasil oynanacagina dair
kurallar koyan kisi olarak tarih kitaplarinda yer almistir. Daha sonra 1887 yilinda

Londra'da Badminton oyun kurallari belirlenerek onayland: (22, 23).



O yilda belirlenen oyun kurallar1 ¢ok az degisiklige ugrayarak giiniimiize kadar
gelmistir. 1898 yilinda ise Miss. Ann Jackson isimli bir Ingiliz bayan oyuncu ilk nizami
tily top patentini alan kimse olmustur. 1911 yilinda ingiliz badminton oyuncusu
Sammuel Messiva tarafindan ilk Badminton Oyun kurallarini igeren, teknik ve taktigini
ogreten kitap yaymlanmustir. Aslinda Amerikalilar, Ingiliz’lerden daha énce badminton
oyununa benzer Battledore ve Shuttlecock isimli oyunlarmm Virginia Eyaletinde
oynandig1 sOylemektedirler. Amerika'da diinyaca taninan meshur Charlie Chaplin

sanatgilar arasinda badminton sampiyonu olmustur (22, 24).

2.1.3. Tiirkiye’de Badmintonun Tarihgesi

Tirkiye Badminton Federasyonu 31 Mayis 1991 Tarihinde kurulmustur. 3
Kasim 1991 Tarihinde 104. Uye sifatiyla Uluslararast Badminton Federasyonu
tarafindan tam {iyelige kabul edilmistir. irfan Yildinm Tiirkiye Badminton
Federasyonu’nun hem kurucusu hem de ilk baskamdir. Irfan Yildirim ayni zamanda
Badminton'un ilk antrenor ve ilk hakemlerindendir. Akin Taskent ise ilk kez 5 Aralik
1993 tarihinde yapilan federasyon baskanligi se¢melerinde segilmistir. 1997-2004
donemleri boyunca A.Faik Imamoglu’nun baskanhiginin hemen sonrasinda, Aralik
2004’te yapilan segimlerde Murat Ozmekik federasyon baskanhign gorevi igin
secilmistir. 8 Eyliil 2006 tarihinde 6zerklik sonrasi yapmis ilk se¢imlerde de Murat
Ozmekik bir kez daha Federasyon Baskanlig1 icin uygun goriilmiistiir. Tiirkiye’ deki
geemisi ¢ok olmasma karsin, badminton sporunun, oyuncularina sundugu zevk ve
rekabet duygusu sebebiyle toplumun gesitli kesimlerce biiyiik bir ilgi ile karsilanmistir.
Ulkemizde ilk defa yapilan ve Badminton Federasyonu’nun 1994 yili faaliyet
programinda yer alan deplasmanli Badminton Ligi Tespit Miisabakalar1 ise, 11
Bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasinda Ankara’da
gerceklestirilmistir. Bu miisabakalar nihayetinde 8 tane takim Badminton Liginde yer
almaya hak kazanmustir. Universite takimlarmin ¢ogunun dahil oldugu Universiteler 1.
ve 2. Liginin disinda, 10’u 1.Lig, 20’si Bolgesel lig olmak iizere 30 kuliibiin toplamda
yaristigr deplasmanli Badminton Ligi’ne 2000 yilindan itibaren ilk kez uygulanan
sistemle, minikler ligi de dahil edilmistir. Milli Egitim Bakanligi ve Badminton
Federasyonu’nun birlikte yiiriittiikleri Minikler, Yildizlar, Gengler Okullar arasi
miisabakalar1 ve bireysel Tiirkiye Sampiyonalarinin yani sira agik turnuvalarin da

diizenledigi Badminton sporu ciddi bir ivmeyle gelisme kat etmektedir (25).



2.1.4. Badminton Nasil Oynanir?

Badminton, 13,40 metre uzunlugu 6,10 metre genisliginde olusan dikdortgen bir
sahada oynanir. Oyunun amaci, raketle topa vurarak sahayi ortadan bolen 1,52 metre
yiiksekligindeki filenin iizerinden topu karsi alana gecirmektir. Badminton maglari;
tekler erkek-kadin, ciftler erkek-kadin ve karisik ¢iftler olmak tizere bes kategoride
oynanmaktadir. Oyun siiresi yoktur. Mag¢ servis atis1 ile baslar ve 3 set lizerinden
oynanir. Her hata say1 olarak degerlendirilir ve 21 sayiya ulasan seti kazanir. Ust {iste2
seti kazanan mag1 kazanirken, setlerin berabere yani, 1-1 olmasi durumunda 3. final seti
oynanir. Set icerisinde sayilar 20-20’ye gelince 2 sayilik uzatmaya gidilir. Uzatma
sayilarinda skor 29-29’a gelmisse 1 say1 sonrasi set sona erer (26, 27).

Badminton sporu, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de hizla yayginlasan bir
spor bransidir. Sakatlik riskinin az olmasi ve tehlikeli bir spor olmamasi, her yasta ve
ayni1 anda ¢ok sayida birey tarafindan oynanabilmesi, kullanilan malzemelerin pahali
olmamasi ve hem rekreasyon hem de performans sporu olmasi gibi 6zellikler,

badminton sporunun hizla gelisip yayginlagsmasindaki nemli etkenlerden bazilaridir
(28, 29).

2.1.5. Badminton Oyun Alani

Badminton, a¢ik alanlarin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in genellikler kapali
alanlarda oynanmaktadir. Kort 13.4m uzunlugunda genislik ise teklerde 5.18m ciftlerde
ise 6.10m’dir. Yani tekler alani ciftler kadar genis degildir. Badminton alaninin tabani
kaymay1 onlemek i¢in ¢cogunlukla tarafleks veya tahtadan yapilmaktadir. Oyun alani,
zeminden 1.55 m yiikseklindeki file vasitasiyla iki kisma bolinmiistir. Agin
gozenekleri 1.5 - 1.7 cm kadardir. Agin bagh oldugu direkler, oyun alani i¢ine dis sinir
cizgileri iizerine dikilmelidir. Oyun alan ¢izgileri beyaz, sar1 renklerle dikkat ¢ekici bir
sekilde cizilmelidir. Kalinlig1 4 cm olan bu ¢izgiler, oyun alaninin igine dahildir. Uluslar
arast miisabakalarda salonun korta olan tavan yiiksekligi en az 7 m olmalidir.
Badminton sahasin1 kenar g¢izgilerinin duvara olan mesafesi en az 90 cm, bitis

cizgilerinin uzakligi ise 150 cm olmalidir (28).



Sekil 2.1. Badminton oyun alani

2.1.6. File (Net)

Ag, koyu renkli kaliteli bir kordondan yapilip, orgiilerin sikliklari, hepsi esit
olmak suretiyle 15-20 mm arasinda ve toplam 760 mm eninde olmalidir. Agin tepesinin
icinden gecen kablo, iki kere dolanan 75 mm kalinliginda bir beyaz bant ile
kaplanmalidir. Bu bant icinden gegen kablonun iizerinde durmalidir. Bu kablonun
yeterli dayaniklilikta ve kalinlikta olmasi ve iki diregin arasinda tepelerine baglanmis
gergin bir vaziyette durmasi gerekmektedir. Agin tepesi saha yiizeyinden 1. 52 m ve
ciftler yan ¢izgisinden ise 1.55 m yiikseklikte olmasi gerekmektedir. Ag ve direk
arasinda hig¢ bir aralik olmamali ve gerektigi takdirde agin tiin yan1 direge baglanmalidir

(30).

2.1.7. Tiiy Top

Badminton topu, ister dogal kaz tiiylinden, isterse sentetik ya da plastikten imal
edilmis olsun, “tiiy top” olarak adlandirilmaktadir. Tiiy top hangi maddeden yapilmis
olursa olsun, ince bir deri ile kaplanmig mantar tabanli, dogal kaz tiiylinden yapilmis
standart bir tily topun genel dzelliklerini yansitmalidir. Tiiy top, mantar ve tily olmak

tizere iki kisimdan olugsmaktadir. Mantarin iizeri ince bir deri ile kaplanmakta, tiiy kismi
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ise ya dogal kaz tiiylinden ya da plastik ve benzeri sentetik maddeden yapilmaktadir. Bir
tily top 16 tiyden olusmaktadir. Bu tiiyler mantar kisma esit araliklarla
saplanmaktadirlar. Bu siralanisin mantar kisminda olusturdugu dairenin ¢ap1 25-28 mm,
tilylerin olusturdugu dairenin ¢ap1 58-68 mm arasindadir. Tiyler iplik ya da benzeri bir
madde ile birbirine sik1 bir sekilde baglanir. Biitiin bu olusumlardan sonra ortaya ¢ikan
tily topun agirligi 4.74 ile 5.50 gr arasindadir. Oyuncularin profesyonellik diizeylerine,
hava basincina, iklim ve rutubet gibi 6zelliklere gore tiiy toplar; yesil, mavi ve kirmizi

olmak iizere ii¢ degisik renkte bantlarla isaretlenmistir (1).

Sekil 2.2. Badminton topu (Tiiy top)

2.1.8. Raket

Raketin belli bagh kisimlar1 sap, orgiilii alan, bas, saft, boyun ve cergeve olarak
adlandirilir. Sap, raketi kavramak i¢in yapilmis olan boliimiidiir. Raketin orgiilii kismi
tily topa temas eden boliimiidiir. Bag, orgiili kismu cevreler. Saft, sap1 bas kismina
baglar. Boyun (eger var ise), safti raketin bas kismina baglar. Bas, boyun, saft ve sapa
hep birlikte ¢ergeve adi verilir. Raketin ¢ergevesinin uzunlugu 680 mm’yi, eni ise 230
mm’yi gecemez. Vuruslarda raketin tily topa temas ettigi kisim diiz olup, birbirinin
icinden dik bir sekilde gecen, file seklinde oriilmiis ve bir ¢erceveye sabitlestirilmis
tellerden meydana gelir. Bu file deseni her kisimda ayni araliklardan olugmali ve
ozellikle raketin orta kisminda seyrek olmamalidir. Raketin 6riilmiis boliimiiniin boyu

280 mm’yi eni ise 220 mm’ yi gecemez (30).



Orgiili

Kisim Roket Basi
J = Raket Boynu
— Raket Sap
— Raket Tutma Yeri
Sekil 2.3. Badminton raketi
2.1.9. Direkler

Ciftler oyun bolgesi kenar cizgiler {izerinde indirilen file direklerinin zeminden
yiiksekligi 1.55 m olmalidir. Direkler tasiabilecek sekilde veya sabit olabilir. Ciftler
oyun bdlgesi kenar cizgileri lizerine indirilmeyen direkler i¢in kenar ¢izgilere 4 cm
genisliginde bir bant, fileye dikey olacak bir sekilde konularak oyun bolgesi genisligi
tespit edilebilir (28).

2.1.10. Badmintondaki Temel Vuruslar

Genel anlamda vuruslar belirlerken, sporcunun raketi tuttugu kolunu, fileyi ve
raketin durusunu géz onilinde bulundurmak gerekir.

Temelde; servis, clear, smag, drop, diiz (drive), ve file oyun teknigi olmak {izere
alt1 ¢esit vurus teknigi vardir (28, 31).

Bu vurus teknikleri dogrultusunda vuruslar; alttan yandan ve listen yapilan
vuruslar olmak iizere iice ayrilir. Bu ii¢ vurus teknigi de kendi aralarinda, el onii
(forehand) ve el arkasi (backhand) seklinde ikiye ayrilir.

Servis: Badminton oyun baslama vurusuna servis adi verilir. Yiiksek (uzun) ve

kisa olmak iizere iki sekilde kullanilir.



Yiiksek (uzun) servis; topun orta bolimden karsi alan dip c¢izgisine yliksekten
gonderilmesidir. Taktik agidan tekler maginin servis kullanimi yiiksek ve rakibin
gerisini diisecek sekilde kullamlir. Iyi bir servis atis1 rakip oyuncunun topa
ulasamayacagi seviyede olmali ve tekler dip ¢izgisi veya tekler servis sonu ¢izgisi
seklinde bilinen alana kullanilmalidir.
Kisa servis; topun fileye yakin bir sekilde gecip rakibin servis bolgesine diisecek
sekilde kullanilmasindir. Genellikle ¢iftler maginda kullanimi ¢ok olan bu serviste top,
fileye ¢ok yakin bir sekilde gegip, rakip sahanin kisa servis ¢izgisine veya yakinina
diiser. Cagdas badminton oyununda tekler mag¢i aldatma maksadiyla kullanilirken,
hiicum becerisi yiiksek sporculara karsi da kisa servis olarak kullanimi yaygindir (30).
Clear: Topun bir dip ¢izgiden veya dip sahadan diger dip sahaya yiiksek
seviyeden atilmasidir. Clear vurusu genellikle tekler maginda kullanimi fazla olan bir

vurus teknigidir (30).

Clear vuruslari ti¢ asamada incelenir:

1. Hiicum clear: rakip oyuncu fileye yakin durumdaysa, topun arkaya bir an
once diigmesi i¢in, uzun ve algak olarak yapilan vurus teknigidir.

2. Savunma clear: arkaya, dip ¢izgiye atilmis topa vurmaya gidildiginde, sporcu
sikistiginda ve oyun héakimiyetini kaybettiginde, toparlanmak ve zaman
kazanmak amaciyla topun rakip dip ¢izgisine, miimkiin oldugunca yiiksekten
yapilan vuruslardir.

3. Normal clear: rakibi dip ¢izgiye ¢cekmek iizere normal yiikseklikte yapilan
vuruslardir (28).

Smag: Sporcunun bu vurusu yapabilmesi i¢in maksimum giice ihtiyaci vardir.

Top filenin tistiinden son derece diiz bir c¢izgide, rakip sahanin zeminine dogru
gitmelidir. Sporcunun viicut agirhigi ve 6n kolunun hareketi, topun rakip sahanin
zeminine sert bir bigimde c¢arpmasinin etkileyen unsurlardir. Farkli acilarda ve farkl
dikliklerde kullanilabilir. Smag¢ vurusu da bir tiir bas {stii vurus teknigi oldugu i¢in tim
adimlama ve raket analizi, clear vurus 6gretimindeki gibidir. Tek fark, topun yukarida
bas hizasinin daha 6n kisminda yakalanarak sert¢e rakip sahaya hiicum amacl olarak

atilmasidir (28).

Drop: Temel anlamda bu vurus iki gesittir. Birincisi file 6niinden yapilan
vuruslardir. Digeri ise sahanin gerisinden file Oniine yapilan vuruslardir. Drop vurus

tekniginde: arkadan yasilan vuruslarda, clear vurus tekniginde uygulanan adimlama
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analizi ayni sekilde uygulanirken, vurus fazi da aymi 6zellikleri kapsar. Tek farki, clear
vuruslarinda top, bas lstlinde vurulurken, bu vurusta basin hemen {istiinde veya biraz
oniindeki bir noktada raketin topla bulusmasi saglanir. Burada amag: rakibin smag (kiit)

vurus yapilacak sanmasinit saglayim bu vurusun aldaticiligindan faydalanmaktir (28).

Drive: Bu vurus teknigi ise, topun orta bdlgeden karsi orta bolgeye ya da dip
sahaya zemine paralel sekilde bir ugusla gonderilmesidir (30).

2.1.11. Badminton’da Enerji Sistemleri

Badminton, aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin bir kombinasyonunu
gerektirir ve bu sistemlerin katilimi rallilerin yogunluguna ve macin siiresine baglidir
(32).

Badmintonda yogun, kisa siireli rallilerle ilgili enerji taleplerinin biiylik
boliimiinii anaerobik enerji sistemi tarafindan karsilanmaktadir. Ancak oyuncunun mag
boyunca devam etmesini saglayacak enerjiyi saglayan aerobik metabolizmadir.
Badminton maginda enerjinin % 60 - 70'inin aerobik % 30'unun da anaerobik olarak
karsilandig1 tahmin edilmektedir (33).

Badmintonda ralliler esnasinda yon degistirmeler, smaglar, servisler, yiiriime,
kosma ve sigramalar karigik bir halde bulunmaktadir. Bu tip aktiviteler ATP-PC sistemi
tarafinda aktive edilmektedir. 10 sn.lik bir ralli esnasinda, ATP-PC sistemi 5-6 sn. sonra
tilkkenmekte, bundan sonra enerji tiretimi laktik asit sistemi tarafindan karsilamaktadir.

(34-35).

2.1.12. Badmintonda Temel Motor Ozellikler

Ceviklik: Sportif performansi etkileyen en onemli belirleyicilerden birisidir.
Ceviklik, uyarana kars1 tepki olarak verilen, tiim viicudun katilimini gerektiren, hizl
hareket edebilme, dengeyi koruma ve yon degistirme gibi becerileri uyumlu bir sekilde
gergeklestirebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Ceviklik, diger sportif becerilere gore
daha karmasik bir yapiya sahiptir. Bu kavramin kapsami hakkinda, gelisimi hakkinda
Olciiliip ve degerlendirilmesi hakkinda ¢ok fazla goriis farkliliklar1 ortaya koyulmustur.
Ceviklik, eskiden yon degistirme ve siirat gibi becerileri igeren, 6nceden planlanmig
etkinlikler seklinde degerlendirilirken, giincel ¢alismalarda algilama ve karar verme gibi
biligsel faktorlerin ¢eviklik kavraminin temelindeki unsurlart  olusturduklari

vurgulanmaktadir (36).
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Elit seviyedeki badminton sporcularinin, yiiksek diizeyde teknik becerinin
yaninda saha igerisinde olduk¢a hizli ve ¢evik olmaya da ihtiyaci vardir (37). Ciinkii
badminton magindaki rallilerde, her topun hizi, agist ve yiksekligi degisiklik
gostermektedir (38). Her topa zamaninda yetisebilmek ve oyuna hakim olmak adina
ceviklik, badminton sporculari i¢in 6nem arz etmektedir.

Kuvvet: Kasin bir dis uyarana kars1 koyabilme becerisidir (39). Teoride kuvveti,

genel kuvvet ve 6zel kuvvet olarak iki sinifta degerlendirebiliriz.

Genel kuvvet, herhangi bir spor dalina yonelmeden, ¢ok yonlii olarak kaslarin her spor
dali igin ayn1 dengede ortaya koydugu biitiin kaslarin direncidir (40).
Ozel kuvvet, belli bir spor dalina yonelik direngtir.

Kuvvetin antrenman bilgisi agisindan siiflandirilmasi ii¢ boliimde incelenebilir
(40).

Maksimal kuvvet, kas-sinir yapisinin kasitli bir kasilma ile ortaya koydugu en biiyiik
direnctir (41).

Cabuk Kkuvvet, Kkas-sinir yapisinin yiiksek hizda bir kasilma ile dis direngleri alt
edebilme yetisidir (41).

Kuvvette devamhilik, kaslarin siiregelen diren¢ yiiklenmelerinde yorgunluga karsi
koyabilme becerisidir (40).

Badminton oyunun hizli yapisi ile birlikte oyun igerisinde sergilenen yon
degistirme, si¢grama, kosu, vuruslar gibi hareket kaliplarinda maksimal kuvvet, ¢abuk
kuvvet, patlayict kuvvet, gibi kuvvet bilesenlerinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(33).

Dayamkhhk: Tim viicudun, uzun siireler devam etmekte olan sportif
etkinliklerde, yorgunluga karsi gelebilme ve ¢ok yliksek yogunluktaki yiliklenmeleri
olabildigince siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanir. Dayaniklilik: organizmanin isten
sonra tekrar toparlanabilme yetenegi; dolasim sistemi, solunum sistemi ve sinir
sisteminin fonksiyonlarin1 gergeklestirebilme yetenegine ve bunlarin organlar arasindaki

olumlu is birligine baghidir (39).

Bir insanin, fizyolojik a¢idan maksimal dayanikliligi, o insanin maksimal
aerobik kapasitesi seklinde adlandirilir. Bir bagka deyisle bu kisinin siddetli yiiklenmeli
bir durum esnasinda kullanabildigi oksijen oranidir. Bu deger ne kadar fazla ise kisinin

dayaniklilig: da o denli fazladir (40).
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Badminton diger raket spor dallarindaki gibi yiiksek siddetle seyrettigi igin
anaerobik, yaklasik 30-45 dakika siirdiigii i¢in de aerobik dayanikliligi gerektiren bir
spor dalidir. Bu 6zelliklerinden dolay1 badmintoncularda dayaniklilik parametrelerinden
olan maksimal oksijen tiiketim kapasitesinin yiiksek olmas1 beklenir (42).

Siirat: Bir kisinin kendisini olabildigince hizli bir sekilde bir konumdan bir diger
konuma hareket ettirmesi ve bu konum degisimini miimkiin oldugunca biiyiik bir hizla
yapmasi, viicudunu veya bir boliimiinii seri bir sekilde hareket ettirme becerisi seklinde

ifade edilmektedir (40).

Sporda verimi belirleyen biyomotor 6zelliklerden biridir ama diger 6zelliklere
gore gelistirilmesi biraz daha kisithdir. Cogunlukla insanlarin kalitimsal olarak
barindirdig1 fizyolojik kapasite iizerine calisilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun
her dalinda basarili olabilmek i¢in degisik oOlciilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine
ihtiyag vardir (41).

Literatiirde c¢esitli sekillerde agiklanan siirat, genellikle; reaksiyon siirati,
maksimal siirat ve siiratte devamlilik ile genel ve 6zel siirat olarak siniflandirilmistir.
Reaksiyon siirati; Bir uyarinin gelmesinden hareketlenmenin ilk gostergesinin
goriildiigii kas kasilmasina degin gegen zamani igerir (41).

Badminton topunun ucus mesafesinin degisik ve sasirtict olmasi, reaksiyon
siiresinin badminton sporunda 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle,
badminton sporcularinin, kisa siireli bir reaksiyon hizina sahip olmasi gerekir(4, 5).
Maksimal siirat; Olabildigince en kisa zamanda yiiksek performans diizeyine
erisebilme, siiratte devamhilik ise; siirati olabildigi kadar uzun siire siirdiirebilme
becerisidir.

Genel siirat; Herhangi bir spor dalina 6zgii olmaksizin, hareketlerin olabildigince hizli
icra edilebilmesi, ozel siirat ise; spor dalina Ozgii gerceklestirilmesi umulan
performansin yeterli hizla gergeklestirilmesidir (43-44).

Badminton her 5 saniye ve altinda raketlerin topa temas ettigi ¢ok hizli bir
spordur. Sporcu 2-3 saniyede hizli bir baslangi¢ yapip, vurus i¢in iyi bir pozisyon almali
vurusu gerceklestirip bir sonraki vurus i¢in hazir olmak adina hizli bir seklide baglangic
noktasina geri donmelidir (45).

Esneklik: Sporcunun, hareketlerini eklemler vasitasiyla olabildigince bir agiklik
dahilinde, her yone dogru uygulayabilme becerisidir. Esnekligin gelismesi adina ihtiyag

duyulan 6n kosullar her oyuncuda esit diizeyde olmayip, sporcularin anatomik
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yapilarindaki ferdi niteliklerine baghdir. Sporcularin bu anatomik yapilarindan yeterli
diizeyde faydalanabilmeleri ise eklem yiizeylerinin sekline, eklemleri saran bantlara,

kirislere, kaslarin uzunluguna, esnekligine ve kaslarin kuvvetine baglidir (39).

Esnekligi yiiksek seviyesinde olan badmintoncular, ozellikle stresli ve zor
durumlarda cesitli vuruslari etkili ve hatasiz bir sekilde gergeklestirebilirler. Bas
hizasindaki vuruslardaki zayiflik, govde kaslarinin 6zellikle latsimus dorsi’ nin yetersiz
esnekligine baglidir (7).

Badmintonda esneklik, ralliler esnasinda ¢eviklik ve siirate katki saglayarak, bu

becerileri kolaylastirir ve daha etkili kullanilmasinda etkili rol oynar (46).

13



4. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, badminton oynayan 10-11 yasindaki cocuklarin biyomotor
ozellikleri ile teknik beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan betimsel

nitelikte bir ¢alisma olup, tarama modelinde yapilmistir.

3.2. Istatistiksel Islemler

Calismanin istatistiksel islemlerinde, korelasyon analizi i¢in Pearson korelasyon,
ikili gruplarin karsilastirmalar1 i¢in independent-samples t test ve c¢oklu grup
kargilagtirmalar1 i¢in one-way anova testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0=0.05

olarak benimsenmistir.

3.3. Arastirma Grubunun Tespiti

Aragtirmanin 6rneklemini Kayseri ve Batman illerindeki 10-11 yas grubundaki
aktif olarak badminton oynayan ve en az 1 yillik badminton ge¢migine sahip sporcular
olusturmaktadir.

Orneklem grubunu belirlemek amaciyla yapilmis olan giic analizi (giiven
araligi= 0.95 alfa degeri= 0.055 ve beta degeri= 0.80) sonucunda arastirmaya dahil
olmasi gereken katilimci sayisi en az 32 olmasi gerektigi tespit edildi.

Calismaya diizenli olarak haftada en az 3 giin badminton antrenmanina katilan
10-11 yaslarinda olan toplam 48 sporcu katilmustir.

Tiim katilimcilara ¢alisma Oncesi arastirmaya bagli olarak meydana ¢ikabilecek
olasi riskler ve detaylart ile ilgili bilgilendirme yapildi ve goniilli onam formu
imzalatildi (ek-3). Arastirma Inonii Universitesi saglik bilimleri etik kurulu tarafindan
onaylandi (ek-2).

Calismada yer alma kriterleri olarak:

(1) katilimcilarda yapilacak olan test esnasinda saglik sorunlarinin olmamasi,

(2) nizalarimi alinmis olmast,

(3) ¢alismada yapilacak olan tiim testlere katilmak

Calismadan ¢ikarilma kriteri olarak;

(1) saglik problemlerinin yaganmasi,

(2) testlere katilma da diizensiz olmak,
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(3) testlerde performansin minimum seviyede yapilmasi

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada yer alan goniilliilere saha test protokolleri uygulandi. Testte yer alan
katiimcilarin  6lgtimler yapilmadan bir giin Once higbir egzersiz yaptirilmamasi
saglanarak dinlendirildi. Testten 6nce 24 saat iginde uyaric1 6zellikleri olan igecekleri
tiketmemeleri icin bilgilendirildiler. Arastirmada yapilan testler Batman 19 Mayis
Genglik merkezi spor salonunda ve Kayseri Melikgazi Belediyesi spor tesislerinde
uygulandi. Tiim 6lgtim ve test protokolleri sabah dinlenim durumunda yapildi.

Calismada yer alan sporculara testlerin tamamindan once sakatlanma riskinin
minimuma indirmek ve en iyi performansin gosterilmesi amaciyla 15 dk. 1smmma

protokolleri uygulanmuistir.

3.4.1. Veri Toplama Araclan

10-11 Yas Badminton Sporcularinda Secili Biyomotor Ozellikler ve Teknik
Becerilerin Incelendigi bu calisma icin, French & Stalter badminton testi, Lockhart &
McPherson badminton testi, ¢eviklik t test, reaksiyon testi, dikey sigrama testi ve pence
kuvveti 6l¢timii uygulandi.

Boy, Agirlik Olgiimleri ve Beden Kitle indeksinin Hesaplanmasi: Boy metre
ile viicut agirhig1 elektronik baskiil ile 6lgiildii (48). Beden kitle indeksi Diinya Saglik
Orgiitiiniin de kabul etmis oldugu Pollock formiili ile Viicut Agirligi / boy?
(kg/m2)olarak hesaplandi (47, 48).

French & Stalter Badminton Testi: French kadmnlar igin olusturdugu
badminton testini Stalter ile tekrar inceleyerek yeniden diizenlemistir. Test
sonuclarindan 0,77°den 0,98’e kadar degiskenlik gosteren bir giivenirlilik araligi elde
etmistir. Testin gecerliligi i¢cin yapilan 6n caligmalarda, test ile soyut tahminler ve
turnuva siralamasinin bilesiminden elde edilen veriler arasinda 0,85’lik bir bagint1 elde

edilmistir.

Servis test: Denek sekil 3.1°deki diyagrami g¢izilen ve asagida agiklamasi

bulunan hedefe 20 servis atis1 yapar.
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Sekil 3.1.French & Stalter badminton kisa servis testi

s g e [

Kortun hazirlanmasi: a) Filenin net ¢izgisinin 50 santimetre (20 inch) {lizerine ve net

cizgisine paralel bir ip gerilmistir. b) Kisa servis ¢izgisi ile merkez ¢izgisinin
kesistigi noktaya sirasiyla uzakliklar1 55 santimetre(22 inch) 75 santimetre(30 inch)
95santimetre(38 inch) 115 santimetre(46 inch) olan dort yay ¢izilmistir.

Uygulama ve puanlama: Ip ile net arasindan gegmeyen ve giftler kortuna inmeyen

her deneme i¢in -0- puan kaydedilir. Bunlarin haricindeki gecersiz atislar tekrar
edilir. Cizgi lizerine diisen toplar yiiksek puanli alana diismiis sayilir (49).

Clear test: Denek sekil 3.2’de gorildigii gibi servisi karsilar ve asagida
aciklamasi1 bulunan hedeflere atis yaparak puan kazanmaya calisir.

Kortun hazirlanmasi: a) Net ¢izgisi hattindan 4.25 metre (14 feet) uzaga 2.44 metre

yiiksekliginde kortu enine kesen bir ip gerilir. b) Tekler servis ¢izgisinden net ¢izgisi
yoniine 1.22 metre (4 feet) uzaklikta, sahay1 enine kesen bir ¢izgi ¢ekilir. Sonra yine
ayni ¢izgiden 61 santimetre (2 feet) uzaga ikinci bir ¢izgi ¢ekilir. Cizgiler arasi

puanlamalar, tablo 1’de gosterilmektedir.

— T — e — ——————

e e —— e ——— —

Sekil 3.2. French & Stalter badminton clear testi
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Denek her iki kutunun arasinda durur. Kutular net ¢izgisinden 3.36 metre (11
feet) uzaklikta ve orta hat ¢izgisinden 91.5 santimetre (3 feet) uzaklikta olmalidir.

Uygulama ve puanlama: Servis orta hat ¢izgisinden net’e yakin ucundan atilacaktir.

Top, yere degmeden kutular arasindaki denege ulasacak siddette atilmalidir. Servis
kullanildiktan sonra denek kortta istedigi gibi hareket edebilir.

Puanlama: denegin vurdugu toplar eger gerili olan ipi gegmezse ve hedefe inmezse -
0- puan kaydedilir. Puan kazanilan iki alanin birlestigi ¢izgiye inen top yiiksek
puanli alana dahil edilir. Testin skoru 20 denemenin toplamidir. Bu test igin

asagidaki puanlama Onerilmistir (49).

Tablo 3.1. French & Stalter Badminton Testi i¢in puanlama tablosu

Yeni baslayanlar icin; fleri seviyede olanlar icin;
A= 115-145 A=170-180

B=85-114 B=110-169

C=40-84 C=55-109

D= 15-39 D= 25-54

E=0-14 E=0-24

Lockhart & McPherson Badminton Testi: Bu test topun yere diisiiriilmeden
duvarla paslasilmasindan ibarettir. Kadinlar i¢in gelistirilen bu test matthew tarafindan
erkekler icin de gecerli oldugunu saptanmigtir. Testin gecerliliginin saptanmasi igin test
sonuclarinin degerlendirilmesi tecriibeli li¢ hakemle birlikte yapilmig ve 0.71’lik bir
bagint1 elde edilmistir. Bu testin uygulanabilmesi i¢in duvar ve kort isaretlemelerine

ihtiyag vardir.

Duvarin isaretlenmesi: En az 3 metre (10 feet) yilikseklikte ve genislikte diizgiin

yiizeyli bir duvara ihtiya¢ vardir. Bu duvar tam ortadan 2.5 santimetre kalinligindaki bir
cizgiyle yere paralel olarak isaretlenmelidir.

Yer c¢izgilerinin isaretlenmesi: Duvara paralel iki yer ¢izgisine ihtiyag vardir.

Baslama cizgisi duvardan 2 metre uzaklikta olmalidir. ikinci ¢izgi olan énlem ¢izgisi
ise 90 santimetre uzaklikta olmalidir. Gerekli olan diger araglar ise badminton raketi ve
topu, kronometre ve skor tabelasidir.

Testin uygulanmasi: Denek top ve raketle baslama c¢izgisinin gerisinde bekler.
Baslama isaretiyle 30 saniye siireyle topu yere diisiirmeden net ¢izgisinin iizerinde kalan

alana atig yapar. Bu uygulama 3 kez tekrarlanir. Her otuz saniyelik uygulama arasinda
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denege 30 saniye dinlenme imkani taninir. Sonug her ti¢ uygulamadaki gegerli atislarin
toplam1 seklindedir. Gegerli atislar, net ¢izgisine veya iizerindeki alana isabet eden
toplardir. Onlem ¢izgisini gecerek yapilan atiglar gecersiz sayilir. Denek test aninda
topu yere diisliriirse, kendisi alarak oyuna baglama ¢izgisinin arkasindan tekrar baslar
(49).

Reaksiyon Zamam Testi: Gorsel ve isitsel reaksiyon zaman testleri Hubbard

marka reaksiyon cihaziyla dl¢iildii.

Gorsel Reaksiyon Zamani: Katilimcilara, kaydedilecek o6lgiimler baslamadan
deneme testi uygulandi. Komut verilmeden oOnce katilimcilar ellerini butonlarin
kenarinda hazir halde bekletmekteydiler. Arastirmact hazir komutunu verdikten sonra
Ol¢timler basladi. Isikli uyaran gelinceye kadar 2-4 saniye beklendi. Tiim katilimcilarin
2 tekrarh 6l¢timleri alinarak en iyi kaydedildi (50).

Isitsel Reaksiyon Zamani: Katilimcilarin birbiri arasinda esit zaman araliklar:
olmadan karmasik olarak gonderilen ses uyaranlarina cihazin orta panelinde bulunan
tusa sirasiyla her iki el ile basmasi istenerek olgiildii. Testten 6nce yine deneme testi
uygulanacaktir. Katilimcilarin 2 tekrarli 6lgtimleri alinarak en iyi deger kaydedildi (50).

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Belirlenmesi: Anaerobik dl¢iim
testinin yapilabilmesi icin, 6l¢iim sehpasina ya da duvar iizerinde isaretlenmis olci
sistemine ihtiya¢ vardir. Test katilimcinin elini uzatarak erisebilecegi (ayak tabanlari
tamamen yerde) en ug nokta ile sigrayarak erigebildigi en u¢ nokta arasindaki mesafenin
Olctimii seklindedir. Anaerobik giicilin belirlenmesinde dikey si¢rama testi kullanilmistir.
Denek oncelikle duvara yan durarak, kolunu yukar1 ve tam agacak sekilde dayandirilmis
ve denegin actig1 kolunun en son parmak ucu duvarda tebesirle isaretlendi. Daha sonra
denegin duvardan 25 cm yana uzaklasarak rahat bir sigcrama pozisyonu almasi saglandi
ve oldugu yerden kollar yardimi ile yaylanarak sigrayip, dokunabildigi en yiiksek
noktaya dokunmasi istendi. Denegin maksimum ilk uzanma noktasi ile si¢rama

arasindaki fark cm cinsinden kaydedildi (49).

Anaerobik giic degerleri, Lewis formiilii kullanilarak ve dikey sigrama
sonuglarindan faydalanilarak hesaplanmustir (P=V4,9 x W xVD», W= Viicut Agirhg
(kg), P=Anaerobik Gii¢ (Kg-m/sn), D*=Dikey Sicrama Mesafesi). Sonu¢ kg.m/sn olarak
kaydedildi.

Ceviklik T Test: Parkuru hazirlamak i¢in dort koni sekil 3.3’te goriildiigii gibi

indirilir. Sporcuya baslama komutu verildiginde “A” konisinin oldugu yerden, “B”
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konisine diiz kosu yaparak ulasir ve sag eli ile “B” konisine temas eder. Daha sonra
sola tarafa “C” konisi yoniinde yan kosu ile kosup “C” konisine sol el ile temas eder,
daha sonra saga tarafa dogru “D” konisine yine yan kosuyla sag eli ile temas eder. Daha
sonra “B” konisine dogru yine yan kosu ile gelip sol el ile temas ettikten sonra “A”
konisine geri geri kosarak geri gelir. “A” konisine ulasir ulagsmaz siire durdurulur. Bu
olgtimde sporcular tam dinlenerek 3 kez tekrarlar ve sporcularin en iyi dereceleri

kaydedildi (51, 52).

- S5 m R - Sm —

l0m

o Baslama/Bitis

Sekil 3.3. Ceviklik T test

Pence Kuvveti Olciimii: Pence kuvveti Takei marka el dinamometresi ile
Olclildii. Dinamometre katilimcilarin ellerine gore ayarlandi. Katilimcmin kolu
biikiilmeden ve disa dogru 10-15 derecelik bir aci1 olacak sekilde yan tarafta iken,
katilimcinin 6nce sag eli Olciilerek en iyi derece penge kuvveti olgiildii. Katilimer her iki

eli ile 2 deneme yaptiktan sonra en iyi derece kaydedildi (53).
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4. BULGULAR

10-11 yas badminton sporcularinin bazi segili biyomotor ve teknik becerilere

yonelik yapilan dlgiimlerden elde edilen veriler asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1 Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler.

N Min Max X Ss
Cinsiyet 48 1.00 2.00 1.39 0.49
Yas 48 10.00 11.00 10.54 0.50
Boy (cm) 48 126.00 156.00 138.20 7.52
Kilo 48 22.60 42.40 31.43 4.50
Spor yas1 (y1l) 48 1.00 4.00 1.66 0.97
BKI 48 12.08 21.63 16.25 1.92

Calismamiza katilan katilimcilarin, yas ortalamasi 10.54+0.50 (erkek 10.55+0.51
kadin 10.53+0.51 )yas, boy ortalamasi1 138.20+7.52 (erkek 138.24+7.90 kadin 138.15
+7.11)cm, viicut agirliklar: ortalamasi 31.434+4.50 (erkek 30.54+4.63 kadin 32.80+4.04)
kg, BKI 16.25+1.92 (erkek 15.71+1,93 kadm 17.10+1.63 ), badminton oynama siiresi
ortalamas1 1.66+0.97(erkek 1.45 £0.90 kadin 2.00£1.00 ) y1l olarak saptanmuistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Biyomotor ve Teknik Test Degerlerine Ait Tanimlayici

Istatistikler.
N Min Max X Ss
Ceviklik (sn) 48 11.46 14.90 12.97 0.76
Dikey Sigrama (cm) 48 15.00 35.00 26.20 4.78
Anaerobik Giig (kg.m/cm) 48 25.51 48.52 35.41 5.61
Penge Kuvveti Sol El (kg) 48 10.10 27.10 16.26 3.91
Penge Kuvveti Sag El (kg) 48 7.60 31.00 16.93 4.081
French & Stalter 48 65.00 162.00 109.77 26.07
McPherson & Lockhart 48 77.00 117.00 91.93 8.90
Reaksiyon Gorsel Sag El (sn) 48 2.00 4.10 2.83 0.50
Reaksiyon Gorsel Sol El (sn) 48 1.80 4.00 2.90 0.41
Reaksiyon Isitsel Sag El (sn) 48 2.00 4.30 3.03 0.55
Reaksiyon Isitsel Sol El (sn) 48 1.90 5.20 3.00 0.61
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Calismamiza katilan katilimcilarin, ¢eviklik t test ortalamasi 12.97+0.76 (erkek
12.86+0.78 kadin 13.15+£0.72)sn. dikey sigrama ortalamasi 26.20+4.78 (erkek
26.52+4.78 kadin 25.7+44.88) cm, anaerobik gii¢35.41+5.53 (erkek 34.58+ 5.41
kadin36.67+5.82) kg.m/sn penge kuvveti sol el ortalamasi 16.26+3.90(erkek 16.79+4.55
kadin 15.47+2.57 )kg. pence kuvveti sag el ortalamasi 16.93+4.08 (erkek17.70+4.42
kadin 15.78+3.27 )kg. French & Stalter badminton test ortalamasi 109.77+£26.07 (erkek
104.14+24.57 kadin118.37426.59) McPherson & Lockhart badminton test ortalamasi
91.93+£8.90 (erkek 90.10+9.17 kadin 94.74+7.91)gorsel reaksiyon sag el ortalamasi
2.83+£0.50 (erkek 2.84+0.48 kadin 2.87+0.55 )sn. gorsel reaksiyon sol el ortalamasi
2.90+£0.41(erkek 2.83+0.40 kadin 3.01+£0.43) sn. isitsel reaksiyon sag el ortalamasi
3.0320.55(erkek 3.04+0.57 kadin 3.04+0.54) sn. isitsel reaksiyon sol el ortalamasi
3.00+0.61 (erkek 3.01+0.62 kadin 2.99+0.63 ) sn. olarak saptanmuistir.
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Tablo 4.3’ te Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilan normallik sinamas1 degerleri

sunulmustur. Veriler normal dagilim gostermektedir (p>0,05)

Tablo 4.4.10-11 Yas Badminton Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Teknik ve Biyomotor

Parametreleri Arasindaki Farklilik

erkek 29 12.86 0.78
Ceviklik -1.263 0.213
kadin 19 13.15 0.72
erkek 29 26.52 4.78
Dikey Sigrama 0.549 0.586
kadin 19 25.73 4.88
i erkek
Penge Kuvveti 29 16.79 4.55 1152 0.955
Sol El kadin 19 15.47 2.57
i erkek
Pe{lge Kuvveti 29 17.69 4.42 1614 0.113
Sag El kadin 19 15.78 3.27
erkek 29 104.14 2457
French & Stalter -1.900 0.064
kadin 19 118.37 26.59
erkek
McPherson & 29 90.10 9.17 1.805 0.078
Lockhart kadin 19 94.74 7.91
; = erkek
Re?kswon Gorsel 29 2.84 0.48 0.124 0.902
Sag El kadin 19 2.83 0.55
- Srsel erkek 2 2. 4
Reaksiyon Gorsel 9 83 0.40 1516 0.136
Sol El kadin 19 3.01 0.43
ivon isi erkek 2 04 57
Rei’;lkSIyon Isitsel 9 3.0 0.5 0.027 0.978
Sag El kadin 19 3.04 0.54
Reaksivon isitsel €"KeK 29 3.01 0.62
eakslyon sltse 0.085 0.933
Sol El kadin 19 2.99 0.63
erkek 2 4. 41
Anaerobik Giig ° 34.58 > -1.269 0.211
kadin 19 36.67 5.82

Katilimeilarin, cinsiyetleri ile 6l¢timlerden elde edilen veriler arasindaki degerler

incelendiginde anlamli bir iligki saptanamamuistir. (p>0.05).
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Tablo 4.5. 10-11 Yas Badminton Sporcularinin Yaslarina Gore Teknik ve Biyomotor

Parametreleri Arasindaki Farklilik

Yas N X Ss T-Testi P
10.00 22 13.02 0.85
Ceviklik 11.00 26 1293 0.68 0.404  0.688
Dikey Sigrama 1288 ;é ;gii igg -3.304  0.002
Pence Kuvveti Sol 1288 ;2 1;122 431;2 -2.809  0.007
Penge Kuvveti Sag 1288 ;2 i?:g jgg -1.676  0.101
French& Stalter 1288 ;é 19276.2328 ;;ii -3.391  0.001
10.00 22 88.23 7.09
McPherson & Lockhart 11.00 26 9508 9.19 -2.849  0.007
Reaksiyon Gorsel Sag El 1(1)88 ;g ;32 82? 1.445  0.155
. 10.00 22 2.98 0.37
Reaksiyon Gorsel Sol El 1100 26 > 83 0.45 1.259 0.214
Reaksiyon Isitsel Sag El 1(1)88 ;é 2;; 82; 1.557  0.126
Reaksiyon Isitsel Sol El 1288 ;é ggg 822 -0.179  0.856
pu—— LN TN T

Katilimcilarin, yaslari ile dikey sigrama, penge kuvveti sol el, French & Stalter

badminton test, McPherson & Lockhart badminton test ve anaerobik gii¢ arasinda

anlaml bir iligki saptanirken (p<0.05); ceviklik, penge kuvveti sag, reaksiyon gorsel

sag, reaksiyon gorsel sol, reaksiyon isitsel sag, reaksiyon isitsel sol parametreler ile

anlamli bir iliski saptanamamustir (p>0.05).
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Tablo 4.6.10-11 Yas Badminton Sporcularin Spor Yaslarina Goére Teknik ve Biyomotor

Parametreleri Arasindaki Farklilik

N X Ss ANNOVA P Gruplar P
1.00 30 1313 0.77
2.00 7 1301 068
Ceviklik 3.00 8 1264 069 1.941 0.137
4.00 3 1225 053
Total 48 1298  0.76
1.00 30 2593 499
2.00 7 2671 419
Dikey Sicrama ~ 3.00 8 2712  3.60 0.180 0.909
4.00 3 2533 850
Total 48 2621  4.78
1.00 30 1575  3.71
Pence Kuvveti 200 7 1694 504
o 3.00 8 1754 266 0.513 0.675
Sol 4.00 3 1650 407
Total 48 1627 301
1.00 30 1649 413
pence Kuwveti 200 7 1798 604
CEl 3.00 8 1731 249 0.349 0.790
Sag 4.00 3 1800 197
Total 48 1694 408
1.00 30 9653  18.90 1-3 0.000%
2.00 7 109.86 12.50 1-4 0.000*
French &Stalter 3.00 8 14650 10.31 23.151 0.000* 2-3 0.000*
4.00 3 14400 1322 2-4 0.005*
Total 48 109.77 26.08
1.00 30 8707 554 12 0.005*
Mepherson 2.00 7 9414 418 1-3 0.000*
2 Lockhart 3.00 8 10337 621 23.756 0.000 1-4 0.000*
4.00 3 10500 8.89 2-3 0.003*
Total 48 9194 890 2-4 0.008*
1.00 30 288 056
Reaksiyon 2.00 7 277 033
Gérsel Sag El 3.00 8 272 049 0.237 0.870
4.00 3 287 032
Total 48 2.84 0.50
100 30 292 043
Reaksiyon 2.00 7 289 045
Goreel o] E| 300 8 295 042 0.175 0.913
4.00 3 280 030
Total 48 290 042
100 30 314 048
Reaksiyon 2.00 7 280 058
. _ 3.00 8 304 075 1.439 0.244
Isitsel Sag El
4.00 3 260 052
Total 48 3.04 0.55
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1.00 30 3.08 0.67

2.00 7 2.98 0.64

3.00 2.77 0.46 0.534 0.661

4.00 3 2.90 0.26

Total 48  3.00 0.62

1.00 30 3390 5.84

2.00 7 3632 3.260

Anaerobik Gii¢  3.00 8  39.72 4.78 2.697 0.057
4.00 3 3693 432
Total 48 3541 5611

Reaksiyon
Isitsel Sol El

(o]

Katilimcilarin, spor yaslart ile French & Stalter badminton test, McPherson
&Lockhart, badminton test arasinda anlamli bir iliski saptanirken (p<0.05); dikey
sigrama, ceviklik, penge kuvveti sol el, penge kuvveti sag el, reaksiyon gorsel sag el,
reaksiyon gorsel sol el, reaksiyon isitsel sag el, reaksiyon isitsel sol el ve anaerobik gii¢

parametreler ile anlamli bir iliski saptanamamuistir (p>0.05).

Tablo 4.7. French & Stalter ve McPherson & Lockhart Teknik Testler Ile Ceviklik,
Dikey Sicrama, Anaerobik Gii¢, Penge Kuvveti Sol El ve Penge Kuvveti
Sag El Arasindaki iliski

; . Pence Pence
N=48 Ceviklik S?If?i Anzzsroblk Kuvveti Kuvveti

crama ue Sol El Sag El
French & Stalter -0.454™ 0.280 0.474™ 0.204 0.143
McPherson & -0.500™ 0.261 0.463" 0.236 0.224
Lockhart

pearson correlation *p<0.05 **p<0.01

Katilimcilarin French & Stalter ve McPherson & Lockhart teknik testler ile
ceviklik t test arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki saptanirken; anaerobik gii¢ ile
pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Dikey sicrama, penge kuvvetisol el ve
pence kuvveti sag el ile teknik testler arasinda herhangi bir anlamh iligki

saptanamamistir.
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Tablo 4.8. French & Stalter ve McPherson & Lockhart Teknik Testler Ile Reaksiyon
Gorsel Sag El, Reaksiyon Gorsel Sol El, Reaksiyon Isitsel Sag El ve
Reaksiyon Isitsel Sol El Arasindaki iliski

Reaksiyon Reaksiyon Reaksiyon Reaksiyon

N=48 Gorsel Gorsel Isitsel Isitsel

Sag El Sol El Sag El Sol El
French & Stalter -0.316" -0.090 -0.244 -0.237
McPherson &

-0.156 -0.012 -0.075 -0.181
Lockhart
pearson correlation
*p<0.05 **p<0.01

Katilimeilarin, French & Stalter teknik test ile reaksiyon gorsel sag el arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski saptanirken; French & Stalter McPherson & Lockhart
teknik testler ile reaksiyon gorsel sol el, reaksiyon isitsel sag el ve reaksiyon isitsel sol

el arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 4.9. French & Stalter ve McPherson & Lockhart Teknik Testler Ile Cinsiyet, Yas,
Boy, Kilo, Spor Yas1 ve BKI Arasindaki Iliski

N=48 Cinsiyet Yas Boy Kilo Spor yasi BKI
French & o

Stalter -0.454* 0.280 0.474 0.204 0.143 0.003
McPherson & o

L ockhart _0.500" 0.261 0.463 0.236 0.224 0.040
pearson correlation

*p<0.05 **p<0.01

Katilimcilarin, French & Stalter ve McPherson & Lockhart teknik testler ile
cinsiyet arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptanirken; boy ile pozitif yonli
anlamli bir iliski saptanmustir. Yas, kilo, spor yast ve BKI ile teknik testler arasinda

anlaml bir iligki saptanamamustir.
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Tablo 4.10. Ceviklik, Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢, Penge Kuvveti Sol El ve Penge
Kuvveti Sag El, Reaksiyon Gorsel Sag El, Reaksiyon Gorsel Sol El,
Reaksiyon Isitsel Sag El ve Reaksiyon Isitsel Sol El Ile Cinsiyet, Yas, Boy,
Kilo, Spor Yas1 Ve BKI Arasindaki Iliski

N=48 Cinsiyet Yas Boy Kilo Spor yasi BKI
Ceviklik 0.183 20.060 20.128 20075 0332 0.044
Dikey Sigrama -0.081 0.438™ 0.281 -0.137 0.047 -0.370™
Anaerobik Giig 0.184 0560°  0676°  0.799° 0346 0.345"
Pence Kuvveti -0.167 0383* 0571  0377" 0.151 -0.066
Sol EI

Pence Kuvvetl -0.232 0.240 0490  0.292" 0.122 -0.057
Sag El

Reaksiyon Gorsel ) 41 -0.208 -0.129 -0.049 -0.087 0.103
Sag El

Reaksiyon Gorsel ) 1 -0.182 -0.049 0.128 -0.038 0.293"
Sol EI

Reaksiyon Isitsel ) 504 -0.224 -0.040 -0.091 -0.224 0.057
Sag El

zsf‘:'yon Isitsel 5013 0.027 0.081 0.159 -0.168 0.163

Katilimeilarin, ¢eviklik t test ile spor yas1 arasinda negatif yonlii anlamlt bir iliski
saptanirken; cinsiyet, yas, boy, Kilo ve BKI degerleri ile anlamli bir iliski
saptanamamistir. Dikey sigrama ile yas arasinda pozitif yonlii, BKI ile ise negatif yonlii
bir iligki saptanirken; cinsiyet, boy, kilo, spor yas1 ile anlamli bir iligki saptanamamustir.
Anaerobik gii¢ ile yas, boy, kilo, spor yasi ve BKI arasinda anlamli bir iliski
saptanirken; cinsiyet ile bir iligki saptanamamustir. Penge kuvveti sol el ile yas, boy, kilo
ile anlaml1 bir iliski saptanirken; cinsiyet, spor yas1 ve BKI degerleri ile anlamli bir
iligki saptanamamigtir. Pence kuvveti sag el ile boy, kilo ile anlamhi bir iliski
saptanirken; cinsiyet, yas, spor yast ve BKI degerleri ile anlamli bir iliski
saptanamamistir. Reaksiyon gorsel sag el ile cinsiyet, yas, boy, kilo, spor yas1 ve BKI
arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. Reaksiyon gorsel sol el ile BKI arasinda
anlamh bir iligki saptanirken; cinsiyet, yas, boy, kilo ve spor yas1 arasinda anlamli bir
iligki saptanamamugtir. Reaksiyon isitsel sag el ile cinsiyet, yas, boy, kilo, spor yasit ve
BKI arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. Reaksiyon isitsel sol el ile cinsiyet, yas,

boy, kilo, spor yas1 ve BKI arasinda anlamli bir iliski saptanamamustr.
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5. TARTISMA

Calismamiza katilan katilimeilarin, yas ortalamasi 10.54+0.50 (erkek 10.55+0.51
kadin 10.53+0.51 )yas, boy ortalamas1 138.20+7.52 (erkek 138.24+7.90 kadin 138.15
+7.11) cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 31.43+4.50 (erkek 30.54+4.63 kadin
32.80+4.04) kg olarak saptanmustir.

Gliven ve arkadaglari tarafindan yapilan ¢alismada yas ortalamasi 11.20+0.86 yil,
olan katilimcilarin boy ortalamalarini 148.07+11.39 cm viicut agirlik ortalamasinm
41.33+5.19 kg olarak tespit etmistir (15). Arabaci tarafindan yapilan ¢alismada yasi
13.8+1.7 y1l erkek badminton sporcularinin, boy ortalamasini 165.5+1.7 cm, agirhig
54.349.2 kg, yast 13.2+1.7 yil kiz badminton sporcularinin, boyunu ise 154.9+6.9cm ve
agirhigr 47.547.7kg olarak tespit etmistir (3). Agaoglu ve Ergin tarafindan yapilan
caligmada 11.58+1.57 yas ortalamasina sahip erkek sporcularin boyu 148.16+£10.62 cm.
olarak, 11.17+1.59 yas ortalamasina sahip kadin sporcularin boylarini ise 145.92+11.74
cm olarak tespit etmistir (5). Kiirk¢li ve arkadaslar1 tarafindan yapilan galismada
badminton sporcularinin yas ortalamalarint 11.58+0.66 yil, boy ortalamalarini
147.37+8.05 cm ve viicut agirlik ortalamalar1 39.08+9.56 kg olarak tespit etmistir (13).
Kizilet ve Kizilet Bozdogan tarafindan yapilan ¢alismada 12.05+0.05 yas ortalamasina
sahip erkek sporcularin boylarini 1.434+0.45 cm, agirliklarini 43.5+1.2 kg. olarak 12+0.5
yas ortalamasina sahip kadin sporcularin boylarini 1.40+0.4 cm agirliklarini da 44.5+1.0
kg. olarak tespit etmistir (53). Polat tarafindan yapilan g¢alismada yas ortalamasi
11.33£1.175 olan kontrol grubu icin boy ortalamasmi 1.47 +0.78 cm. agirliklarim
39.0+7.22812 kg. yas ortalamasi 11.33+1.175 olan badminton grubu igin boy
ortalamasint 1.49+0.79 cm. agirliklarin1 39.38+7.32317 olarak tespit etmistir (54).
Ozgiir tarafindan yapilan c¢alismada 10 yasindaki erkeklerin boy ortalamasini
137.27+4.47 cm. agirhiklarint 30.59+3.26 kg. 11 yasindaki erkeklerin boy ortalamasini
142.93+6.45 cm. agirliklarin1 34.75+5.07 kg. 10 yasindaki kadinlarin boy ortalamasini
137.68+£7.56, cm. agirliklarin 30.77+£3.92 kg. 11 yasindaki kadinlarin boy ortalamasini
148.40+6.02 cm. agirhiklarin 42.28+9.11 kg. olarak tespit etmistir (55). Yildiz
tarafindan milli sporcular lizerinde yapilan ¢alismada 14.00+1.32 yas ortalamasina sahip
erkek sporcularin boy ortalamasini 163.11+£8.54 cm. viicut agirhk ortalamalar

48.84+6.72 kg. olarak, 14.00+0.71 yas ortalamasina sahip kadin sporcularin boy
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ortalamasini 161.89+7.36 cm. viicut agirlik ortalamalar1 53.16+7.56 kg. olarak tespit
etmistir (56).

Ozgiir tarafindan yapilan ¢alismadaki bulgular, bizim ¢alismamizdaki bulgular
ile benzerlik gosterirken; diger calismalardaki bulgular ile farklilik gostermektedir.
Bunun temel nedeni caligmalara dahil olan katilimcilarin yas ortalamasinin yiiksek
olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamiza katilan katilimcilarin, beden Kitle indeksi 16.25+£1.92 (kg/m2)
(erkek 15.71£1.93 kadin 17.10+1.63 ) olarak saptanmustir.

Ozgiir tarafindan yapilan calismada 10 yasindaki erkeklerin beden kitle indeksi
16.21+1.34 (kg/m2), 11 yasindaki erkeklerin beden kitle indeksi 16.95+1.69 (kg/m2)
olarak, 10 yasindaki kadinlarin beden kitle indeksi 16.21£1.30 (kg/m2) 11 yasindaki
kadinlarin beden kitle indeksi 19.074+3.22 (kg/m2) olarak tespit etmistir (55). Arabaci
tarafindan yapilan caligmada 13.8+1.7 yas ortalamasina sahip erkek badmintoncularinin
beden Kitle indeksi 19.6+2.3 (kg/m2), 13.2+1.7 yas ortalamasma sahip kadin
badmintoncularin beden kitle indeksi 19.7+2.1 (kg/m2) olarak saptanmistir (3). Kiirkgii
ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada badminton sporcularinin beden kitle indeksi
16. 56+1.40 (kg/m2) olarak tespit edilmistir (13). Cinthuja ve arkadaslari1 tarafindan
yapilan ¢alismada erkeklerin beden kitle indeksini 16.60+3.293 (kg/m2), kadinlarin
beden kitle indeksini ise 18.32+4.337 (kg/m2) olarak tespit edilmistir (12).

Cinthuja ve ark. Kiirkgii ve arkadaslar1 ve Ozgiir tarafindan yapilan calismalar ile
yapmis oldugumuz ¢aligmadaki bulgular benzerlik gostermekteyken; Arabaci tarafindan
yapilan c¢alismadaki bulgular farklilik gostermektedir. Bunun temel nedeninin yas
ortalamasinin farkli olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamiza katilan katilimcilarin, dikey sigrama ortalamasi 26.20+4.78 (erkek
26.52+4.78 kadin 25.74+44.88) cm. olarak Ol¢lilmiistiir.

Badminton sporcularinda alt ekstremite giiciiniin iyi durumda olmasi gerekir.
Ciinkii sporcunun ¢esitli yonlere hizli1 ve patlayici bir sekilde hareket edebilmesini ve
vurus yapmak i¢in yliksege sigrayabilmesini saglar (57).

Yiiksel ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢aligmada kontrol grubu dikey sigrama
degerlerini 27.40 cm. olarak deney grubunu ise 24.92 cm. olarak saptamislardir (58).

Bu degerler yapmis oldugumuz ¢alismama ile benzerlik géstermektedir.

Giliven ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada dikey sigrama ortalamasi 6n

test 21.7 cm. son test 22.37 cm olarak tespit edilmistir (15).
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Yapmis oldugumuz ¢aligsmaya gore degerlerin diisiik olmasinin nedeni ¢aligmaya
dahil olan katilmcilarin spor ge¢mislerinin diisiik olmasindan kaynaklandig
distiniilmektedir.

Arabaci tarafindan yapilan ¢alismada erkek badmintoncularin dikey sigrama
ortalamasi 31.44+5.8 cm; kadin badmintoncularin dikey sicrama ortalamasi 23+4.9 cm
olarak tespit edilmistir (3).

Yapmis oldugumuz caligmaya gore farklilik gdstermektedir. Kadin sporcularin
degerleri diisiik iken erkek sporcularin degerleri yiiksek ¢ikmugtir.

Kizilet ve Kizilet Bozdogan tarafindan yapilan g¢alismada erkek
badmintoncularin dikey sigrama ortalamasi 29.98+4.59 cm. kadin badmintoncularin
dikey sicrama ortalamasi 25.25+3.56 cm. olarak tespit edilmistir. Bu degerler yapmis
oldugumuz calisma ile benzerlik gostermektedir (53).

Kafkas ve arkadaslar1 tarafindan ayni yas grubundaki yildiz milli ve amator
erkek sporcular iizerinde yaptiklar ¢alismada milli erkek badminton sporcularinin dikey
sigrama ortalamasi 31.70+4.37 cm. amator erkek badminton sporcularinin dikey sigrama
ortalamasi 27.00 + 3.52 cm. olarak tespit edilmistir (14).

Amator katilimcilarin  degerleri yapmis oldugumuz ¢alisma ile benzerlik
gostermekteyken; milli sporcularin degerleri farklilik gostermektedir. Bu farklilik milli
sporcu olabilmek i¢in sahip olunmasi gereken yetenek ve performanstan dolayr oldugu
disiiniilmektedir.

Polat tarafindan yapilan ¢alismada kontrol grubu dikey sigrama ortalamasini
27.20+3.688 cm. Badminton grubu dikey sigrama ortalamasi 27.20+3.783 cm. olarak
tespit edilmistir (38). Ozgiir tarafindan yapilan galismada 10 yasindaki erkeklerin dikey
sigrama ortalamast 27.68+3.53 cm. 11 yasindaki erkeklerin dikey sigrama ortalamasi
26.22+5.68 cm. olarak, 10 yasindaki kadinlarin dikey si¢rama ortalamasi 23.324+3.59
cm. 11 yasindaki kadinlarin dikey sigrama ortalamasi 25.28+3.38 cm. olarak tespit
edilmistir (54).

Polat ve Ozgiir tarafindan bulunan degerler yapmis oldugumuz calisma ile
benzerlik gostermektedir.

Yildiz tarafindan milli sporcular iizerinde yapilan c¢alismada erkek
badmintoncularin dikey sigrama ortalamasi 37.22+5.97 cm. kadin badmintoncularin
dikey sigrama ortalamasi 35.22+4.84 cm. olarak tespit edilmistir (56). Revan ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alismada Tiirk erkek sporcularin dikey sigrama

ortalamas1 47.1£6 cm. Yabanci erkek sporcularin dikey sigrama ortalamasi 47.5+5.5
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cm. Tiirk kadin badmintoncularin dikey sigrama ortalamasi 36.5+4.7 Yabanci kadin
badmintoncularin dikey sigrama ortalamasi 36.1 + 4.9 cm. olarak tespit edilmistir (6).

Yildiz ve Revan ve arkadaslar1 tarafindan bulunan degerler yapmis oldugumuz
calisma ile farklilik gostermektedir. Bu farkliligin nedeni calismalara dahil olan
katilimcilarin yas ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan katilimecilarin, anaerobik gii¢ degeri 35.41+£5.53 (erkek
34.58+5.41 kadin 36.67+5.82) kg.m/sn olarak Sl¢iilmiistiir.

Revan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan c¢alismada Tiirk erkek sporcularin
anaerobik giic degeri. 102.6£16,2 Yabanci erkek sporcularin anaerobik gii¢ degeri.
106.3+10.5 Tiirk kadin badmintoncularin anaerobik gii¢ degeri 79.2+8.9 Yabanci kadin
badmintoncularin anaerobik gii¢ degeri 79.8+11.8 olarak tespit edilmistir (6). Kafkas ve
arkadagslar1 tarafindan yildiz milli ve amatdr erkek sporcular iizerinde yaptiklari
calismada milli erkek badminton sporcularinin anaerobik gii¢ degeri 49.10+6.81 amator
erkek badminton sporcularinin anaerobik giic degeri 48.1+6.610larak tespit edilmistir
(14). Arabaci tarafindan yapilan calismada erkek badmintoncularin anaerobik gii¢
degeri 68+20.6 kadin anaerobik gii¢ degeri 50+9.1 olarak tespit edilmistir (3).

Revan ve arkadaslari, Kafkas ve arkadaslari ve Arabaci tarafindan bulunan
degerler yapmis oldugumuz c¢alismaya gore farklilik gostermektedir. Bu farkliligin
nedeni hem yas ortalamalarinin yiiksek olmasindan hem de viicut agirliklarinin yiiksek
olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan katilimcilarin, penge kuvveti sol el ortalamasi
16.26+£3.90(erkek 16.794+4.55 kadin 15.47+2.57 ) kg. penge kuvveti sag el ortalamasi
16.93+4.08 (erkek17.70+4.42 kadin 15.78+3.27 ) kg. olarak dl¢lilmiistiir.

El kavrama kuvveti, igerisinde yakalama atma veya kaldirma barindiran biitiin
sporlar i¢in Oonemlidir. Ayrica genel kural olarak elleri kuvvetli olan insanlar genel
olarak kuvvetli olma egilimindedir. Bu nedenle bu test genel bir kuvvet testi olarak
kullanilmaktadir (15).

Giliven ve arkadaglan tarafindan yapilan ¢alismada sag el kavrama kuvveti 6n
test 17.2 kg. son test 20.43kg sol el kavrama 6n test 16.18 son test 18.41 kg. olarak
tespit edilmistir (15).

Kiirk¢ili ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢aligmada futbolcularin sag el kavrama
kuvveti degerleri 17.11+4.40 kg, sol el kavrama kuvveti degerleri 15.6243.41 kg,
badmintoncularin sag el kavrama kuvveti degerleri, 15.21+1.70 kg, sol el kavrama

kuvveti degerleri 14.68+2.86 kg. olarak tespit edilmistir (13). Cinthuja ve arkadaslar
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tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin 19.16+6.457 kg. kadinlarin el kavrama kuvveti
17.44+4.833 kg. olarak tespit edilmistir (12). Polat tarafindan yapilan ¢alismada kontrol
grubu el kavrama kuvveti 17.67+4.135 kg. Badminton grubu el kavrama kuvveti
17.27+3.494 kg. olarak tespit edilmistir (54). Kafkas ve arkadaslari tarafindan yildiz
milli ve amator erkek sporcular {lizerinde yaptiklar1 ¢alismada milli erkek badminton
sporcularinin el kavrama kuvveti 18.43+4.16 kg. amator erkek badminton sporcularinin
el kavrama kuvveti 13.97+1.05kg. olarak tespit edilmistir (14). Karaca tarafindan
yapilan ¢alismada futbolcularin el kavrama kuvveti 24.73+5.96 kg. badmintoncularin el
kavrama kuvveti 24.54+4.13 kg. olarak tespit edilmistir (59). Yildiz tarafindan milli
sporcular iizerinde yapilan calismada erkek badmintoncularin el kavrama kuvveti sag el
31.36+4.56 kg. sol el 29.224+5.86 kg. kadin badmintoncularin sag el 29.69+3.70 kg. sol
el 25.50+5.91 kg. olarak tespit edilmistir (56).

Giiven ve arkadaslari, Kiirk¢ii ve arkadaslari, Cinthuja ve arkadaslari, Polat,
Kafkas ve arkadaslari tarafindan bulunan degerler yapmis oldugumuz calisma ile
benzerlik gostermekte iken; Karaca ve Yildiz tarafindan bulunan degerler ile farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin nedeninin yas ortalamasinin yiiksek olmasindan
kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Ciinkii el kavrama kuvvetinin boy ve kilo ile
dolayisiyla da yas ile iliskili oldugu yapmis oldugumuz ¢alismada da goriilmiistiir (tablo
4.10.).

Amusa ve arkadaslari, yapmis olduklar1 calismada g¢ocuklarin el kavrama
kuvvetinin yas ile birlikte artigin1 saptamislardir (60).

Calismamiza katilan katilimcilarin geviklik t test ortalamasi 12.97+0.76 (erkek
12.86+0.78 kadin13.15+ 0.72 ) sn. olarak saptanmustir.

Paradis yaptig1 ¢calismada bacak giiciinii, hiz1 ve ¢evikligi 6lgmede T- testinin iyi
bir 6l¢tim aract oldugunu ifade etmistir (61).

Singh ve arkadaglar tarafindan yapilan c¢alismada ceviklik ile badminton
performansi arasinda anlamli bir diizeyde iliski oldugunu tespit edilmistir (62).

Badminton oyunun ¢esitli hareket gereksinimlerinden dolay1 yiiksek seviye
badminton performansinda ¢eviklik anahtar faktordiir (53).

Agaoglu ve Ergin tarafindan yapilan ¢alismada erkek badminton sporcularin
ceviklik t testi 11.58+1.57 sn. kadin badminton sporcularin 13.97+1.23 sn. olarak tespit
edilmistir (5). Kizilet ve Kizilet Bozdogan tarafindan yapilan caligmada erkek
badminton sporcularinin ¢eviklik t testi 11.06+£0.79 sn. kadin badminton sporcularinin

12.30+0.70 sn. olarak tespit edilmistir (53). Cinthuja ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
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calismada erkeklerin g¢eviklik t test degeri 14.38+1.77 sn. kadinlarin ceviklik t test
degeri 15.15+1.65 sn. olarak tespit edilmistir (12). Erol tarafindan yapilan 12 haftalik
temel badminton antrenmanlarinin etkisinin incelendigi ¢alismada katilimcilarin t test
degerlerini On testte 15.61 son testte ise 14.68 olarak dlgmiistiir (63).

Agaoglu ve Ergin, Kizilet ve Kizilet Bozdogan tarafindan bulunan degerler
yapmis oldugumuz caligmadaki kadin katilimcilarin degerleri ile benzerlik gostermekte
iken erkek katilimcilarin degerleri daha diisik ¢ikmistir. Bu farkliligin  yas
ortalamalarindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Cinthuja ve arkadaslart ve Erol
tarafindan yapilan ¢alismada ise degerlerin diisilk olmasinin nedeni ¢aligmaya katilan
katilimcilarin spor ge¢mislerinin az olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan katilimcilarin gorsel reaksiyon sag el ortalamasi 2.85+0,50
(erkek 2.84+0.48 kadin 2.87+0.55 ) sn. gorsel reaksiyon sol el ortalamasi 2.90+0.41
(erkek 2.83+0.40 kadin 3.01+0.43) sn. isitsel reaksiyon sag el ortalamasi 3.04+0,55
(erkek 3.04+0.57 kadin 3.04+0.54) sn. isitsel reaksiyon sol el ortalamasi 3.00+0,61
(erkek 3.01+0.62 kadin 2.994+0.63 ) sn olarak 6l¢iilmiistiir.

Arabaci tarafindan yapilan ¢alismada erkek badmintoncularin gorsel reaksiyon
sol el 21.02+£2.78 msn. gorsel reaksiyon sag el 21.57+2.71 msn. isitsel reaksiyon sol el
20.45+3.82 msn. isitsel reaksiyon sag el 20.61+3.49 msn ve kadin badmintonculari
gorsel reaksiyon sol el 22.48+4.9 msn; gorsel reaksiyon sag el 22.33+3.08 msn; isitsel
reaksiyon sol el 21.21+4.86 msn; isitsel reaksiyon sag el 20.92+2.47 msn; olarak tespit
edilmistir (3). Esen ve arkadaglar tarafindan yapilan ¢alismada erkek badmintoncularin
gorsel reaksiyon sol el 22.56+4.55 msn. gorsel reaksiyon sag el 22.36+3.28 msn. isitsel
reaksiyon sol el 22.08+4.56 msn. isitsel reaksiyon sag el 21.80+3.82 msn ve kadin
badmintoncular1 gorsel reaksiyon sol el 21.9243.48 msn; gorsel reaksiyon sag el
21.2543.36 msn; isitsel reaksiyon sol el 21.20+4.46 msn; isitsel reaksiyon sag el
21.22+4.47msn; olarak tespit edilmistir (64). Revan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada Tiirk erkek badmintoncularin gorsel reaksiyon sol el 219.3£27.0 msn. gorsel
reaksiyon sag el 216.2+33.1 msn. isitsel reaksiyon sol el 191.6+23.6 msn. isitsel
reaksiyon sag el 190.8421.1msn olarak, Yabanci erkek badmintoncularin gorsel
reaksiyon sol el 219.3+27.0 msn. gorsel reaksiyon sag el 242.7+£26.2 msn. isitsel
reaksiyon sol el 201.5+43.4 msn. isitsel reaksiyon sag el 207.1+37.2 msn ve olarak
tespit edilmistir. Tiirk kadin badmintoncularin gorsel reaksiyon sol el 212.6+£26.9 msn.
gorsel reaksiyon sag el 220.6+£26.6 msn. isitsel reaksiyon sol el 186.1+23.8 msn. isitsel

reaksiyon sag el 195.0£31.0 msn. Yabanci kadin badmintoncularin gorsel reaksiyon sol
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el 243.0+39.3 msn. gorsel reaksiyon sag el 229.0+£27.4 msn. isitsel reaksiyon sol el
195.0+£21.94 msn. isitsel reaksiyon sag el 211.7£31.7 msn olarak tespit edilmistir (6).
Kafkas ve arkadaslari tarafindan yildiz milli ve amator erkek sporcular iizerinde
yaptiklart calismada milli erkek badminton sporcularmin sag el isitsel reaksiyon
27.60+£3.62 msn. sol el isitsel reaksiyon 25.70+5.07 msn. sag el gorsel reaksiyon
24.70+2.62 msn. sol el gorsel reaksiyon 25.90+3.66 msn. Amatdr erkek badminton
sporcularinin sag el isitsel reaksiyon 32.30+4.54 msn. sol el isitsel reaksiyon 34.60+6.49
msn. sag el gorsel reaksiyon 31.30+4.69 msn. sol el gorsel reaksiyon 32.70+4.7 msn.
olarak tespit edilmistir (14).

Kafkas ve arkadaslarinin bulduklar1 degerler yapmis oldugumuz ¢alismaya gore
farklilik gostermektedir. Milli sporcularin degerleri daha diisitkken amatdr sporcularin
degerleri daha yiiksek c¢ikmistir. Bu durum amatdr sporcularin spor geg¢mislerinin
yapmis oldugumuz calismaya katilan katilimcilardan daha diisiik oldugundan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arabaci, Esen, Revan ve arkadaslar1 tarafindan bulunan degerler yapmis
oldugumuz c¢alismaya gore daha diisiik degerlerdir. Bunun nedeni hem yas
ortalamalarinin yiiksek olmas1 hem de spor yaslarinin yiiksek olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan katilimcilarin French & Stalter badminton test ortalamasi
109.77+26.07 (erkek 104.14+24.57 kadin 118.37+£26.59) olarak bulunmustur.

Hastie ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada clear tersitinin kullanmini iki
nedenden dolayi tercih etmislerdir. Bu nedenlerden ilki testin kolay yonetimi, ikinci ve
en 6nemli nedeni ise badminton oyunundaki 6nemli bir beceriyi barindirmasidir (59).

Hastie ve arkadaslar1 yaptiklari calismada clear testini 10 atis halinde
uygulayarak on test 19.03 olarak son test degerini ise 33.38 olarak tespit etmislerdir
(16). Son testten elde edilen degerler yaptigimiz ¢alismayla benzerlik gostermektedir.
Demir ve arkadaslar1 yaptiklar caligmada, ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin, badminton
temel becerileri 6gretiminde kavram haritalartyla 6gretimin, &grenmeye etkisinin
incelemislerdir. Badminton uygulama testi olarak French & Stalter badminton testini
kullanmiglardir. Clear ve kisa servis atiglarin1 10 atis seklinde uygulayarak, clear testini
on testte 10.95 son testte 11.37 olarak, kisa servis testini 6n testte 5.46 son testte 8.62
olarak tespit etmislerdir (65). Bu degerler yaptigimiz ¢alismadan elde edilen verilerden
daha disiiktir bu farkliligin nedeni katilimcilarin aktif sporcu olmamasindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Farrow tarafindan yapilan ¢alismada French & Stalter badminton test degerlerini
erkeklerde 120.25 olarak kadinlarda ise 88.42 olarak tespit etmistir (66). Yapmis
oldugumuz ¢aligmaya gore erkek katilimcilarin degerleri yiliksek iken; kadin
katilimcilarin degerleri daha dusiiktiir.

Calismamiza katilan katilimecilarin McPherson & Lockhart badminton test
ortalamasi 91.93+8.90 (erkek 90.10+9.17 kadin 94.74+7.91) olarak tespit edilmistir.

Rana ve Rajpoot tarafindan yapilan c¢aligmada McPherson & Lockhart test
degerini 34.70 olarak tespit edilmistir (17). Zhu ve Chen tarafindan yapilan ¢alismada
McPherson & Lockhart test degerini 6n testte 45.87 son testte ise 54.10 olarak tespit
edilmistir (18). Ding ve arkadaslar1 tarafindan yapilan c¢alismada McPherson &
Lockhart test degerini 47.65 olarak tespit edilmistir (19). Singh ve Mitra tarafindan
yapilan 7 haftalik temel badminton antrenmanin etkisinin astirildigi calismada
McPherson & Lockhart badminton test ortalamasi 6n testte 46.85+7.45 son testte ise
78.254+9.31 olarak tespit edilmistir (20). Rasaniya ve Chahar tarafindan 10-18 yas i¢in
uyguladiklar1 temel badminton antrenmanin etkisinin astirildigi ¢aligmada kontrol
grubunun McPherson & Lockhart badminton test degeri 35.30+14.1 deney grubunun ise
62.40+17.7 olarak tespit edilmistir (21).

Rana ve Rajpoot, Zhu ve Chen, Ding ve arkadaslari, Singh ve Mitra, Rasaniya ve
Chahar tarafindan bulunan degerler yapmis oldugumuz c¢aligmaya gore diisiik
degerlerdir. Bu farkliligin nedeni ¢alismaya dahil olan katilimcilarin spor ge¢cmislerinin

diisiik olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma 10-11 yasindaki badminton sporcularinin seg¢ili biyomotor
ozellikler ve teknik becerilerini aragtirmak ve biyomotor 6zellikler ile teknik beceriler
arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Uygulanan teknik testler ile bazi biyomotor 6zellik arasinda yiiksek diizeyde
bazilarinda orda diizeyde iliski saptanirken; bazilarinda ise anlamli iliski
saptanamamistir.

Katilimcilarin, yaslar1 bakimindan uygulanan teknik beceri testleri ve biyomotor
Olciim sonuglar1 incelendiginde, anlamli bir farklilik bulunamamustir. Cinsiyetleri
acisindan kolerasyon testinde teknik testler ile cinsiyet arasinda negatif yonlii (erkek
sporcular lehine)anlamli bir iligki saptanirken; bagimsiz t test sonuglarinda ise diisiik bir
farkla anlamsiz ¢ikmustir (French & Stalter p= 0,064, McPherson & Lockhart p= 0,078).
Spor yaslar1 agisindan incelendiginde ise, teknik beceri test sonuglarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Katilimcilarin teknik testler ile ceviklik test sonuglar1 arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski saptanirken; anaerobik gilic ile pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmustir. Dikey sicrama, penge kuvveti sol el ve penge kuvveti sag el ile teknik
testler arasinda herhangi bir anlaml1 iliski saptanamamastir.

Katilimcilarin, French & Stalter teknik test ile reaksiyon gorsel sag el arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski saptanirken; McPherson & Lockhart teknik testi ile
anlaml bir iliski saptanamamistir. French & Stalter ve McPherson & Lockhart teknik
testler ile reaksiyon gorsel sol el, reaksiyon isitsel sag el ve reaksiyon isitsel sol el
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Katilimcilarin, teknik testler ile boylar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptanmistir. Yas, kilo ve BKI ile teknik testler arasinda anlaml bir iliski
saptanamamigtir.

Katilimcilarin, ¢eviklik t test ile spor yas1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
saptanirken; cinsiyet, yas, boy, kilo ve BKI degerleri ile anlamli bir iliski
saptanamamuistir.

Dikey sigrama ile yas arasinda pozitif yonlii, BKI ile ise negatif yonlii bir iliski

saptanirken; cinsiyet, boy, kilo, spor yas1 ile anlaml1 bir iligski saptanamamustir.
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Anaerobik gii¢ ile yas, boy, kilo, spor yas1 ve BKI arasinda anlamli bir iliski
saptanirken; cinsiyet ile anlamli bir iligki saptanamamustir.

Pence kuvveti sol el ile yas, boy, kilo ile anlamli bir iliski saptanirken; cinsiyet,
spor yast ve BKI degerleri ile anlaml1 bir iliski saptanamamuistir. Penge kuvveti sag el ile
boy, kilo ile anlaml1 bir iliski saptanirken; cinsiyet, yas, spor yas1 ve BKI degerleri ile
anlamli bir iligki saptanamamustir.

Reaksiyon gorsel sag el ile cinsiyet, yas, boy, kilo, spor yas1 ve beden Kitle
indeksi arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Reaksiyon gorsel sol el ile beden
Kitle indeksi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski saptanirken; cinsiyet, yas, boy, kilo
ve spor yasi arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Reaksiyon isitsel sag el ile
cinsiyet, yas, boy, kilo, spor yasi ve beden Kkitle indeksi arasinda anlamli bir iliski
saptanamamustir. Reaksiyon isitsel sol el ile cinsiyet, yas, boy, kilo, spor yas1 ve beden
Kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Sonug¢ olarak, 10-11 yasindaki badminton sporcularinin segili biyomotor
ozellikleri ve teknik becerilerinin arastirildigi bu ¢aligmanin sonucunda teknik testler ile
ceviklik ve anaerobik gii¢c arasinda ve French & Stalter teknik test ile reaksiyon gorsel
sag el arasinda anlamli bir iliski saptanirken; Dikey sigrama, penge kuvveti sol el, pence
kuvveti sag el reaksiyon gorsel sol el, reaksiyon isitsel sag el ve reaksiyon isitsel sol el

ile teknik testler arasinda herhangi bir anlaml iligki saptanamamustir.

Literatiire katki saglayacag diisiincesi ile sunlar 6nerilmektedir;

Ayn1 yas grubundaki milli sporcular i¢in de bu test ve dl¢iimler uygulanmali ve
aralarindaki iliskini tespiti edilmelidir.

Farkl1 yaslardaki badminton sporculari i¢in uygulanmali ve sonuglarin farklilik
gosterip gostermediginin tespit edilmelidir.

Farkli teknik beceri testleri ve biyomotor dl¢iim yontemleri benzer yas grubu i¢in
uygulanmali ve sonuglarin hangi dogrultuda oldugu tespit edilmelidir.

Calismanin bulgular1 neticesinde, badminton gibi igerisinde yogun sigramalarin
bulundugu bir spor dalinda sigrama performansinin dikkat c¢ekici bir diizeyde olmamasi,
bir eksiklik olarak goriiliip sporcularin basar1 diizeylerine olumsuz etki edecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle badminton sporcularinin sigramayr performansini
artiracak calismalarin antrenman programlarina dahil edilmesi olumlu katki saglayacagi

diisiincesiyle onerilmektedir.
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Prof. Dr. Sermin TIMUR TASHAN KATILDI |Prof. Dr. Baris OTLU KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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Ek-3. Goniillii Olur Formu

INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi
BILGILENDIRICi GONULLU ONAM FORMU

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI
Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimeiya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen galigmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak izerime diisen sorumluluklari tamamen
anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapilds,.
Soru_sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana; ¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalar: sozlii olarak ta anlatildi. Bu ¢alismay: istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek
zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.
Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.
GONULLU IMZASI/TARIH
ADI-SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH
VELI/ VASI (Varsa) IMZASI/TARIH
ADI-SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH
ARASTIRMACI IMZASVTARIH
ADI-SOYADI ve GOREVI
ADRES
TELEFON
TARIH
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