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OZET

Suca Siiriiklenen Cocuklarda Siddet Egilimi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Amag¢: Bu arastirmada, suga siiriiklenen ¢ocuklardaki benlik saygist ve siddet
egilimi arasindaki iliski incelenmekte ve benlik saygisi ile siddet egiliminin suca
stiriiklenmedeki etkisi olgiilerek sorunlarin nedenlerine ve engellenmesine yonelik bakis

acilarmin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metot: Arastirmada iliskisel (korelasyonel) tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 20 Kasim 2018 - 20 Temmuz 2019 tarihleri
arasinda Adalet Bakanligi Diyarbakir Adliyesi’ne bagli Cocuk ve Cocuk Agir Ceza
Mahkemeleri’nde yargilanan 12-18 yas aralifinda suca siiriiklenmis 144 ¢ocuktan
olugmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesi amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’
‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ ve ‘Siddet Egilimi Olcegi® kullanilmustir. Verilerin
incelenmesinde SPSS 22.00 programindan yararlanilmistir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin
demografik ozellikleri incelenirken yiizde ve frekans testleri yapilmis, ¢ocuklarin
demografik durumlar ile RBSO ve SEO puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde
standart sapma, Independent-Sample T Test, Tek yonlii Anova analizi uygulanmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore katilimeilarin %89.6’s1 erkek %10.4°1 ise
kizdir. Cocuklarin %64.6’smin yiiksek benlik saygisi diizeyine %84.7’sinin ise orta ve
yiiksek siddet egilimi diizeyine sahip oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Arastirmada suca siiriiklenmis ¢ocuklarin akademik durumlari, madde
kullanim durumlari, anne-baba egitim durumlari, aile i¢inde fiziksel siddete maruz
kalma durumlar, aile tiirleri, ebeveyn tutumlari, aile geliri ve sugta miikerrerlik
durumlar ile siddet egilimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica
cocuklarin benlik saygis1 diizeyleri ile aile i¢inde fiziksel ve sozel siddete maruz kalma
durumlar1 ve ailede madde kullanim Oykiisii arasinda istatistiksel bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu veriler 1s18inda ¢ocuklarin sucga siiriiklenmesini onlemeye yonelik

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, sug, benlik saygisi, siddet



ABSTRACT

Examination of the relationship between the tendency of violence and self-esteem

in children driven to crime

Aim: In this study, the relationship between self-esteem and violent tendencies
in children who are dragged into crime is examined and the effect of self-esteem and
violent tendencies on driving to crime is measured to reveal perspectives on the causes

and prevention of problems.

Material and method: The relational (correlational) screening model was used
in the research. The sample of the study consists of 144 children who were dragged into
the crime in the 12-18 age range who were tried in the Juvenile and juvenile severe
Criminal Courts of the Ministry of Justice Diyarbakir Courthouse between the dates of
20 November 2018 - 20 July 2019. The ‘Personal Information Form’, ‘Rosenberg Self-
Esteem Scale” and ‘Violence Tendency Scale’ were used to obtain research data. The
SPSS 22.00 program was used to examine the data. The percentage and frequency tests
were performed while the demographics of the children who were driven to the crime
were examined and standard deviation, Independent-Sample T-Test, and one-way
ANOVA analysis were applied to determine the relationship between the demographic
status of the children and the RSE and VTS scores. The significance level of the study
was considered to be p< 0.05.

Results: According to the data obtained, 89.6% of the participants were male
and 10.4% were female. 64.6% of children had high self-esteem and 84.7% had

moderate to high violent tendencies.

Conclusion: In the research, a significant relationship was found between the
academic status of children who were dragged into crime or substance use cases,
educational status of parents, exposure to physical violence in the family, family type,
parental attitudes, family income, the level of violence and crime in redundancy. It was
also found that there was a statistical relationship between the children's self-esteem
levels and their exposure to physical and verbal violence in the family and their history
of substance use in the family. In light of this data, recommendations have been made to

prevent children from being dragged into crime.

Keywords: child, crime, self-esteem, violence
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1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, problem climlesi, alt problemler, arastirmanin

amaci ve onemi, arastirmanin sayitlilar1 ve sinirliliklart bulunmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Sug, insanlik tarihi ile baslamis ve giiniimiizde de halen gegerliligini yitirmemis
toplumsal sorunlardan biridir. Toplum yasaminin temel kosullarindan birisi diizendir.
Toplumda diizenin saglanmasi, toplum tarafindan olusturulan normlara ve kurallara
uyularak gerceklesmektedir. Kisiler, bu normlara uyanlar ve uymayanlar seklinde iki
gruba ayrilmaktadir. Toplumsal norm ve kurallara uymayanlar, toplumdan diglanir ve
cezalandirilmaktadir. Bu normlar1 ve kurallari ihlal edenler toplum tarafindan suglu
olarak tanimlanmaktadir ve her yastan birey bu tanimin igerisinde girebilmektedir.
Toplumsal normlara uymayarak sug¢ isleyen birey yetiskin biri olabilecegi gibi daha

cocukluk déneminde olan biri de suga siiriiklenmis olabilir.

Cocuk Koruma Yasasina gore suga siiriiklenen ¢ocuk, islemis oldugu bir fiil
sebebiyle hakkinda alinmis bir giivenlik tedbiri bulunan, hakkinda kovusturma ya da
sorusturma yapilan ¢ocuktur (1). Sug fiilini islemis olan kisinin ¢ocuk ya da yetiskin
olmasi durumlar1 arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi’nin bu konudaki diisiincesi, suca siiriikklenen g¢ocuklarin heniiz gelisim
evresi icerisinde olduklarini ve degisebilecekleri yoniindedir. Mahkemeye gore bu
cocuklara uygun firsatlar verilmesi durumunda c¢ocuklarda olumlu degisimler
yasanabilecektir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak hukuksal sistemlerde yetiskin suclu ile
cocuk sucglular arasinda ayrimlar yapilmig, bu iki durum birbirinden ayr1 ele

alinmaktadir (2).

Suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik olarak Tiirkiye’de ve diinyada yapilmis olan
aragtirmalar, ¢ocuklar1 suc¢a siiriikleyen nedenler arasinda bazi sosyo-demografik ve
ekonomik Ozellikler ve yakin cevrenin Onemini ve roliinii ortaya koymaktadir.
Kriminoloji alaninda yapilan c¢alismalarda, sug¢ islemenin sebebi olarak sosyo-
demografik ve kiiltiirel Ozellikler ile kiiltiirel etkenlerin etkili oldugunu

desteklemektedir (3).



Cocuklarin sug teskil eden fiili islemesi, yetiskinlerdeki duruma benzer sekilde
hemen her donem karsilagilma ihtimali olan bir konudur. Sugca siiriiklenen ¢ocuk sayisi
siirekli yilikselmektedir ve cocuk tarafindan islenen sucglar, ¢ocugun kendisine zarar
verdigi gibi, ayn1 zamanda ailesine, ¢evresine ve dolayisiyla topluma zarar verecek
boyutlara ulagabilmektedir (4). Bu sebeple ¢ocuklarin islemis olduklar1 sug teskil eden
davraniglart ¢ok boyutlu bir sekilde incelemek gerekmektedir. Bu sebepler arasinda
cocugun kisiligi ile ilgili sebepler, ailesi ile ilgili sebepler ile cevresel sebepler
bulunabilir. Bu sebeplerden biri veya birka¢i bir araya gelerek c¢ocugun suga
stirliklenmesine neden olabilir. Cocuklart suga siiriikleyen sebeplerin dogru olarak tespit
edilmesi bu konuda alinacak onlemlerin de doru bir sekilde ortaya konmasini
saglayacaktir. Cocuklarin sug¢a yonelmelerini Onlemek amaciyla olusturulacak
programlar ile ¢ocuklarin suga siiriiklenmesi konusunda risk olusturacak durumlarin
Oniine gegmek miimkiin olabilmektedir. Bu yondeki ¢alismalar ile alinacak tedbirlerin
cocuk igin olabildigince erken donemde olmasi, gocuklarin suca yonelten sebeplerden

uzaklagsmalarina ve daha olumlu beceriler kazanmalarina sebep olabilecektir.

Suga yonelmis ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ve onlar1 suga yonelten sebepler ile
ilgili birgok c¢alisma yapilmig durumdadir. Fakat suca yonelen cocuklarin benlik
saygilarinin ve siddet egilimlerinin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bu hususta, yetiskinler ile benzer nitelikteki su¢ tanimlar ile yargilanan c¢ocuklarin,
kisiliklerini ve davranislarini belirleyen benlik saygis1 ve siddet egilimi diizeylerinin

incelenmesi ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin, benlik saygilarinin ve siddet egilimlerinin gelisim
alanlarin1 dogrudan etkiyebilecegi ve suga siirliklenmesinde aktif rol alabilecegi
sOylenebilir. Bu a¢idan yapilan calisma ile lilkemizdeki ¢ocuk suclulugu artisinda;
kisisel olarak cocuklarin 6zellikleri, benlik saygilar1 ve siddet egilimleri gbz Oniinde
bulundurularak suga stiriiklenen ¢ocuklarin bu baglamda profillerinin olusturulmasina
ve bu profilin olusmasim etkileyen bazi faktorler ortaya konarak ilgili kurumlar
tarafindan makro, mezo ve mikro diizeyde gerekli 6nlemlerin alinmasina, hangi cesit
rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin sunulacagi yoniinde bilgi saglamasi
ile ¢ocuklarin suga siirliklenmelerini onlemek adma rehberlik programlarinin
hazirlanmasina, su¢ sonrasi ¢ocuk iizerinde rehabilitenin saglikli bir sekilde yapilmasina
katkida bulunulmasi amaglanmistir. Ayrica suga siiriiklenen cocuklar hakkindaki

caligmalar1 yapan kurum ve kuruluslarin, ¢cocuk i¢in gerekli standartlari saglayacak yeni



proje ve calismalarina kaynak olacagi, ayn1 zamanda suga siiriiklenen ¢ocuklar hakkinda

toplumsal duyarliligin arttirilmasina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Bu calismada, oncelikle teorik kaynaklar ve yapilmis arastirmalar literatiir
taramasi yapilarak incelenmis ve kuramsal ve kavramsal c¢er¢eve olusturulmustur. Daha
sonra belirli tarih araliginda, Adalet Bakanligi Diyarbakir Adliyesi’ne bagl olan Cocuk
ve Cocuk Agir Ceza Mahkemeleri’nde herhangi bir nedenle yargilanmakta olan
cocuklara; kisisel bilgi formu, siddet egilimi ve benlik saygisi Ol¢ekleri yiiz yiize
goriisme teknigiyle uygulanmistir. Suga siiriiklenen c¢ocuklara yonelik elde edilen
veriler SPSS programu ile test edilmis, elde edilen sonuglar tablolar halinde gosterilmis

ve yorumlanmistir. Calisma sonug ve oneriler boliimii ile tamamlanmustir.
1.2. Problem Ciimlesi

Suga siiriiklenen ¢ocuklarda benlik saygisi ile siddet egilimi arasinda anlamli bir

iliskinin olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilan caligsmada, suca siiriiklenen c¢ocuklarda siddet egilimleri ve benlik
saygilar arasindaki iliski ve belirtilen alt problemlere cevaplar arastirilmak istenmistir.
Bu ¢alismada; sucga siiriiklenen ¢ocuklardaki benlik saygisi ve siddet egilimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadigi incelemekte ve benlik
saygisi ile siddet egiliminin suca siiriiklenmedeki etkisi dl¢iilerek sorunlarin nedenlerine
ve engellenmesine yonelik bakis agilarinin ortaya konulmasi ve literatiire katkida

bulunulmasi amaglanmaktadir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Suc ve ¢ocuk konular1 evrensel konulardir. Fakat her ikisi i¢cinde heniiz herkesin
tizerinde fikir birligine vardigi bir tanim yoktur. Sug, bazi kisilerin tutumlar1 ve
davraniglar1 ile bu kisilerin i¢inde yer aldiklari toplumun normlar1 arasinda yasanan
celigkidir. Bu kisilerin istekleriyle toplumun belirledigi normlar arasinda yasanan sosyal
celigkiler ve uyumsuzluklar bulundugu siirece sugta ortaya ¢ikabilecektir. Cocuklar
tarafindan islenen suglarin sayisi her gecen giin artmakta olup bu durum ¢ocuk
suclulugunun 6nemini ortaya koymaktadir. Bu durum son zamanlarda arastirmacilar

i¢in 6nemli bir ¢alisma alani1 olmustur.



12-18 yas aralig1 ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli bir cagdir. Bu ¢ag bireyin
yasaminin 6nemli bir donemini olusturur ve bir¢cok agidan zorluklari olan bir donemdir.
Bu doénem igerisinde ¢cocuklarin, kisilikleri ve davranislar sekillenir. Bireyde olusan bu
kisilik ve davranmis Ozellikleri kisinin toplumsallagsma stirecini etkiler. Toplumsallagsma

stireci ise kisinin toplumsal norm ve kurallara uygun davranislar sergilemesi iizerinde

etkilidir.

Cocuk suclulugu toplum diizenini derinden etkileyen bir olgudur ve iilkemizde
suca siiriikklenen ¢ocuk ve ergen sayisi gitgide yiikselmektedir. Cocuklarin sug islemesi
ile ilgili yapilmis olan caligmalarda daha ¢ok c¢ocuk su¢lulugunu tanimlamak yerine
cocuklarin su¢ islemesine sebep olan faktdrler incelenmistir. Cocugu suga iten
davraniglar1 test edebilmek i¢in kisisel, ailevi ve ¢evresel Ozelliklerinin incelenmesi
gerekmektedir. Bu 6zelliklerin higbiri ¢ocugun suga siiriiklenmesinde tek basina etken

olmayip diger unsurlarla birlikte birlestiginde suca ortam hazirlamaktadir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin, benlik saygilarinin ve siddet egilimlerinin gelisim
alanlarmi1 dogrudan etkileyebilecegi ve suca siiriiklenmesinde aktif rol alabilecegi
sOylenebilir. Bu a¢idan yapilan calisma ile iilkemizdeki ¢ocuk suc¢lulugu artisinda;
kisisel olarak cocuklarin 6zellikleri, benlik saygilar1 ve siddet egilimleri gdz Onilinde
bulundurularak  suga  siirliklenen  g¢ocuklarin  profillerinin  olusturulmasi
hedeflenmektedir. Bu profillerin olusmasini etkileyen bazi faktorler ortaya konarak
gelistirilerek ve uygulanabilecek farkli programlarla ¢ocuklarin suga yonelten ve
onlarda riskli davraniglar olusmasindan koruma ve karsilasabilecekleri problemler
konusunda etkin ¢6ziimler ortaya koyabilme yetenegi edinmelerine yonelik adimlarinin,
cocuklar icin erken olarak tabir edilebilecek dénemde atilmasi ve ortaya ¢ikacak

sonuglarinin tahlil edilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu ¢alismada, 12-18 yas araliginda yer alan ve suga siirliklenen c¢ocuklarin
profillerinin incelenmesi, ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilmasi, benlik
saygilarinin ve siddet egilimlerinin birlikte ele alinmasi bakiminda énemlidir. Yapilan
calisma, cocuklar1 suca iten nedenlerin ve durumlarin belirlenmesi, gerekli dnlemlerin
alinmas1 ve ¢ocuk suclulugunu 6nleme programlarinin gelistirilmesi, literatiire katkida

bulunmasi ve toplumsal duyarliligin arttirilmasi agisindan son derece 6nemlidir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmanin 6rneklem grubu olan 12-18 yaslar1 arasinda ve suca siiriiklenen
cocuklarin, kisisel bilgi formu, siddet egilimi 6l¢egi ve benlik saygisi dlgegi maddelerini
yanitlarken samimiyetle davranarak diisiince ve duygularimi dogru bir sekilde

yansittiklart varsayilmaistir.

Arastirmada, katilimcilarin kisisel 6zellikleri ve sug ile ilgili 6zellikleri ‘Kisgisel
Bilgi Formu’ ile siddet egilimleri ‘Siddet Egilimi Olgegi’ ile benlik saygisi diizeyleri ise
‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ ile dl¢iilmiis ve 6lgeklerden elde edilen verilerin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
Arastirmada elde edilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma, 20 Kasim 2018 — 20 Temmuz 2019 tarihleri arasinda Adalet
Bakanligi Diyarbakir Adliyesi’'ne bagli olan Cocuk ve Cocuk Agir Ceza
Mahkemeleri’nde herhangi bir nedenle yargilanmakta olan 12-18 yas araliginda bulanan

suca siiriiklenmis 144 cocuk ile sinirhidir.

Arastirma, Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemeleri’nde yargilamasi yapilan
belirli sug tiirleri ile sinirlidir. Ayrica arastirma, Diyarbakir Adliyesi’ne bagli Cocuk ve
Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde dosyasi bulunan her ¢ocuk icin degil; hakimlerin
sosyal inceleme raporu talep ettigi ¢ocuklar arasindan se¢ilmis olup; veriler bu cocuklar

ile simirhdir.

Arastirmadan elde edilmis olan bulgular Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi

Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi dlgeklerinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sug

Sug, gilinimiizde gegerliligi koruyan en onemli toplumsal sorunlardan biri
olmaya devam etmektedir. Sug, ilk ¢aglardan beri toplumsal bir sorun olarak algilanmis
ve psikoloji, sosyoloji, biyoloji, hukuk, din gibi farkli disiplinler tarafindan degisik

sekillerde yorumlanmastir.

Evrensel bir olay olan sug, eski donemlerden beri varligini siirdiirmektedir.
Insanlarin her birinin istek ve ihtiyaclar1 farklilik arz etmektedir. Bu farkliliklar da
insanlar arasinda c¢eliski ve ¢atismalari ortaya ¢ikartmaktadir. Toplum igerisinde
yasamak, diger insanlarla olan catigmalarin artmasina ve bu da insanlarin suca
stiriiklenmesine sebep olabilmektedir. Bireyler bir arada yasadikca cesitli davranig
kaliplar1 igerisine girerler, bu kaliplarin igerisinde olmayan davranislar bireyler arasinda
celiskiler ortaya cikmasina sebep olabilmekte, bu c¢eliskiler de bireylerin suga
stiriiklenmesine yol agabilmektedir. Toplum icerisinde olan bireylerin davranislari
farkliliklar gosterirken su¢ kavrami, genel bir kavramdir. Bu sebeple su¢ kavramini tam

olarak ortaya koyabilmek i¢in bilimsel bir yaklagimla ele almak daha uygun olmaktadir
(5).

Insanmn toplumsallasma siirecine ait olan basamaklar1 asamamasi sonucunda
veya i¢inde yer aldigi toplumun kurallarina uyamamasi sonucu su¢ davranisi ortaya
cikmaktadir. Sucluluk bu sebepten dolayi insanlarin bulundugu hemen her yerde

mevcudiyetini korumaktadir (6).

Su¢ kavrami toplumdan topluma, zamandan zamana, hatta bireyden bireye
degisiklik arz ettigi icin genel bir tanimlamasinin yapilmasi olduk¢a giigtiir (7). Bu
durum sugun goreceligini ifade eder. Bir yerde sug olarak goriilen bir fiil, farkli bir
yerde sug olarak goriilmeyebilmektedir ya da bir zaman dilimin de su¢ oldugu kabul
edilmeyen bir davranis ileriki zamanlarda sug olarak degerlendirilebilir veya bunun tam

tersi de s6z konusu olabilir (8).

Sug, adin1 Latince “crimen” sozciiglinden almistir ve literatiirde; bir toplumun ya

da devletin olusturdugu kanunlar tarafindan, yapilmasi yasaklanan ve cezalandirilan



eylem olarak tanimlanmaktadir (9). Kanun koyucu ve ceza hukuku agisindan ise kanun
ile ceza ihtiva eden biitiin davraniglar1 ifade etmektedir. Bu temel ilke, 5237 sayil1 Tiirk
Ceza Kanunu’nun 2. maddesinin 1. fikrasinda bulunmaktadir: Kanun tarafindan agik¢a
suc olarak belirlenmemis fiillere ceza verilemeyecegi ve giivenlik tedbiri alinamayacagi
acikca belirtilmistir (10). Sug olarak belirlenen fiiller kanun ile ortaya konmaktadir. Bir
kanun ile ortaya konan ve tanimlanan bir sug¢ fiili yine kanun ile ortadan
kaldirilabilmektedir. Buradan hareketle kanunda hukuka aykir1 olarak belirlenmis bir
davranis su¢ olarak kabul edilmektedir (11). Ulkemizde, su¢ ve cezalar Tiirk Ceza
Kanunu ile belirlenmistir. Tiirk Ceza Kanununda bir fiilin kanun ile belirlenmedikge sug

olarak kabul edilemeyecegi agik¢a belirtilmis durumdadir (12).

Psikoloji, antropoloji, tarih, sosyoloji, ekonomi ve siyasi bilimler alanlarindan
yararlanarak yapilan agiklamalar, bireyin davraniglarina ve sosyal, ekonomik ve politik
baglamlarina, 6zellikle de insan davranist ve sosyal cevre arasindaki etkilesimlere
odaklanmaktadir. Dolayisiyla su¢ ve su¢ davranisini agiklamak i¢in, hem insan

davranigina hem de toplumsal ¢evreye dikkat etmek gerekir (13).

Goriildugii gibi; hukuksal bir ¢ercevesi olmakla birlikte kiiltlirel ve toplumsal
durumda olan sug, birgok olayin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Buradan
hareketle hukuksal olaylarin toplum igerisinde varligir her donem devam etmekte olan
sosyal ortamlarin ortaya ¢ikardigi bir sonug¢ su¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alfieri’nin
“sugu cemiyet hazirlar, fert isler” s6zii cok iddiali bir ciimle olsa da bu konuyu en giizel

aciklayan sozlerden biridir (14).

Tarihsel olarak bakildiginda; eski Yunan diisiiniirleri su¢a nedensel agiklamalar
getirmislerdir. Platon sucun kaynagini ihtiras, zevk ve cahillik olarak belirlemistir.
Aristo yoksullugun su¢a neden oldugunu savunmustur. Hipokrat i¢in ise sug¢ akil
hastaliginin gostergesiydi (15). Sugluluk diirtiileri suglu olmayan bireyler tarafindan
kontrol edilebilirken, bu tlirdeki bireyler toplum icerisinde zararsiz davranislar

sergilemektedirler (16).

Su¢ kavrami, karmagsik bir yapiya sahiptir ve bu 0Ozelliginden dolayr bilim
insanlarmin tizerinde uzlasmis olduklar1 tek bir su¢ kavrami tanimi bulunmamaktadir.
Konuyla ilgili olarak farkli bilim insanlar1 farkli agiklamalar getirmistir. Sugun tasvirini

ve tanimin1 yapan degisik bilim dallar1 ve bilim insanlarinin sug¢ eylemi ile ilgili ortak



paydada bulustugu nokta, sugu toplum normlarindan sapan bir davranig olarak

tanimlamasidir (17).
2.2. Cocuk

Sug¢ kavraminda oldugu gibi ¢ocuk kavrami da farkli disiplinler tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmig olup tizerinde uzlasma saglanmis bir tanimi1 bulunmamaktadir.
Cocukluk kavramma yonelik olarak farkli bilimlerin ortak bir sekilde belirttigi gibi
cocukluk dogum ile baglamaktayken, ¢ocukluk doneminin bitisi ile ilgili belirgin bir
donem ortaya konulmamistir. Cocuk veya ¢ocukluk déneminin toplum igin ifade ettigi
anlam ise goreceli bir hal almig, zamandan zamana, toplumdan topluma degisiklikler arz

etmis durumdadir. Bu sebeple ¢ocuk, tarif edilmesi zor bir tanima sahiptir (18).

Cocuk, kendi kararlarim1 kendisi veremeyen, bebeklik doneminden yetiskinlik
donemine gecis asamasini ifade eden, bireyin heniiz yetiskin sayilamayacagi bir
donemdir. Cocuk kavramu kiiltiirel sartlara, toplumsal kosullara gore farkliliklar arz
etmesinden dolay1 zamanin ve yerin kosullarina gore tanimlanmasi gerekmektedir (19).
Cocukluk donemi dogum ile baglamaktadir ve insanin gelisim basamaklarindan ilkidir.
Sozlik tanimina gore ¢ocuk ise bebeklik ve ergenlik donemleri arasinda kalan cag

olarak tarif edilmektedir (20).

Cocukluk cagi, insan yasaminin ilk boliimiinii olusturmaktadir. Cocuk, hangi
toplumda, hangi zamanda dogarsa dogsun, ailesi varlikli veya varliksiz olsun, ruh ve
beden sagligt ne durumda olursa olsun bireyin sag olarak diinyaya gelmesi

baglamaktadir (21).

Cocuk, hemen her acgidan baskalarina bagl bir yapidadir. Oncelikle anne ve
babasina bagli olan ¢ocuk, anne ve babasinin olmamasi durumunda ise g¢evresinde
bulunanlara veya bu konuda hizmet vermekte olan kurumlara ihtiya¢ durmaktadir.
Kendi ihtiyaclarin1 kendisi karsilayana kadar baska insanlarin bakimina ve korumasina
thtiya¢ duyan ¢ocugun bu durumu yetiskinlik asamasina kadar farkli derecelerde de olsa
devam etmektedir. Cocuk, yetiskinlik donemine gelinceye kadar farkli ihtiyaclar
icerisindedir. 18 yasina kadar olan bu dénemde 2-7 yaglar1 arasinda olan doéneme ilk
cocukluk, 7-11 yagslar1 arasinda olan doneme son ¢ocukluk, 12-18 yaslar1 arasindaki
doneme ise ergenlik donemi adi verilmektedir. Cocugun ihtiyaclari bu donemlere gore
farklilik gostermektedir ve ¢ocuk degisen ihtiyaglarina gore birilerine ihtiyag

duymaktadir (22).



Birlesmis milletler tarafindan yapilan tanimlamaya gore 18 yasina gelinceye
kadar herkes ¢ocuktur. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi md. 1°de kanun
ile cocuga daha erken yasta resit olma durumu taninmamissa her birey 18 yasina kadar
cocuk sayilmaktadir (23). Tirk Ceza Kanununa (TCK) gore ise ¢ocuk 18 yasina
gelmemis olan birey olarak tanimlanmistir (24). Cocuk Koruma Kanununda da ¢ocugun
tarifi yapilmakta, 18 yasindan Once resit olma durumu yasansa bile 18 yasin
doldurmamis bireyin ¢ocuk olarak tanimlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Tiirk
Medeni Kanunu da cocukluk asamasini sag olarak dogmak sartiyla anne rahmine
diistiigli andan baslatmaktadir ve bu donemi hak ehliyetinin baslangici olarak

tanimlamaktadir (25).
2.3. Cocuk Suclulugu

Cocuk suclulugu 20. Yiizyilin baslarindan itibaren 6nemli bir arasgtirma alanm
olmustur. Suclarin 6nemli bir boliimii ¢ocuklar tarafindan islenmekte olup bu durumda

cocuk su¢lulugu kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir (26).

Genel olarak belirlenmis su¢ tanimi icerisinde ¢ocuk suclulugunu aciklamak ve
bu hiikiimlere gore cocuklar1 yargilayarak cezalandirmak miimkiin degildir (27).
Literatiirde “Juvenile Delinquency” olarak ifade edilen ve “resit olmayanin suglulugu
olarak agiklanabilecek kavram igerisine ergenlik doneminin bittigi 18 yasina kadar olan
donemdeki ¢ocuklar dahil olmaktadir (28). Bu sekilde bir adlandirma bat1 literatiiriinde
de kabul edilmistir ve belirli bir yas altindaki bireylerin sug ile olan iligkilerini ifade

etmek amaciyla kullanilmaktadir (29).

Cocuklarda goriilen su¢ isleme davraniglari, problemli evre olarak kabul
edilebilecek ergenlik doneminde daha yogun olarak goriilmektedir. Bu devre bir gegis
evresi gibidir. Bu yoniiyle cocuklarda goriilen su¢ isleme davraniglarinin yetigkinlere
gore farli oldugunu sdylemek miimkiindiir (30). Literatiire gore antisosyal davranislar
ile sugluluk, ergenlik doéneminde yaygin olarak goriilmektedir (31). Bu donem,;
psikolojik, sosyal ve zihinsel olarak yetiskin bireylere gore farkli gelisim 6zelliklerinin
oldugu donemdir. Ergenler anlama, karar verme ve muhakeme etme siireci bakimindan,
oldun davranislar igerisinde bulunmamalari, geng bireyin kendisi ile birlikte ¢cevresinde
bulunan diger bireylere de zarar verici davraniglar icerisinde olmalarina neden
olabilmektedir. Boylece ¢ocuklarin diistinmeden, diirtiisel ve acele kararlar almasi

¢ocugun sug isleme egilimini ve suca karigsma oranini artirmaktadir (32).



Cocuk yasta suga siiriiklenen ve sug islemeye baglayan bireyler yetiskinlere gore
daha uzun bir su¢ kariyerine sahip olmaktadirlar. Bu da yetigkinlik doneminde sug
isleyenlere gore ¢ocuk suglularin daha ciddi bir tehlike grubunda olmalarina sebep

olmaktadir (33).

Su¢ isleyen c¢ocuklar ile yapilan calismalara bakildiginda bu calismalarin
¢ogunda kavramsal konular iizerinde durmak yerine ¢ocuklarin suga siiriiklenmelerine
sebep olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla arastirmalarin yapildigi goriilmektedir.
Cocuklar1 suga iiten nedenleri sosyolojik, biyolojik ve psikolojik nedenlere baglayarak
aciklayan bu aragtirmalarda biyolojik yaklasimlar {izerinde duran arastirmacilar, sug
ihtiva eden davraniglar sergileyen cocuklarin beyin patolojisinin oldugu, endokrin
dengesizliklerinin bulundugu ve bu c¢ocuklarda kalitimsal sorunlarin bulundugu
tizerinde durulmaktadir. Cocuk suclulugunu psikolojik olarak agiklayan arastirmacilar,
psikolojik patoloji lizerinde dururken, konuya sosyolojik ac¢idan yaklasanlar ise gocugun

igerisinde bulundugu sosyal yapi {izerinden agiklama yoluna gitmektedirler (34).

Genel kabul gérmiis durum ¢ocuk suglulugunun tek bir boyutunun olmadigi,
farkli 6zellikleri icerisinde barindirdigidir. Cocuklarin kisilik 6zelliklerinden igerisinde
bulunduklar1 toplumsal siniflar, ¢ocuklarin almis olduklar1 egitim, egitim gordiikleri
kurumun yapist gibi bir¢cok 06zellik ¢ocugun su¢ islemesine zemin hazirlamaktadir.
Cocugun sug islemesi; yetigkin birinin su¢ islemesinden farkli olarak aile, ¢evre ve
toplum gibi faktorlerin gocuk fiizerinde olusturduklari etki sonrasinda g¢ocugun
diistinmeden yaptig1 davranis olarak goriilmektedir. Bu anlamda ¢ocuk su¢lulugu sosyal

uyumsuzlugun disa yansimasi olarak kabul edilmektedir (35).

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin aile yapilar ile ilgili ortaya konulmus calismalara
bakildiginda belirgin 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu ailelerin ortak
ozellikleri arasinda genelde yoksul aileler olmalaridir. Bu aileler ayn1 zamanda ¢ok
cocugu olan ailelerdir ve ¢ocuklar aile denetiminden uzak kendi baslarina basibos bir
sekilde biiylimektedirler. Cocuklara uygulanmakta olan disiplinde belirli bir diizen
yoktur, bazen ¢ok fazla disiplin bazen de c¢ok az disiplin uygulanmaktadir. Aileler
tarafindan ¢ocuklara siddet uygulanmaktadir. Ayrica ebeveynlerden birinin, 6zellikle
babanin sug islemeye yatkin olmasi ¢ocuklarin da sug isleme egilimi i¢erisinde olmasina

sebep olabilmektedir (36).
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Ceza hukukundaki gelismeler neticesinde ¢ocuklarin yetiskinler ile ayni
ozelliklerde olmadiklar1 goriilerek sug isleme bakimindan ¢ocuklarin yetiskinlerden ayri
tutularak degerlendirilmesinin yapilmasi 6ngoriilmiis, diizenleme metinleri bu goriise
gore ele alinmustir. Ulkemizde sug teskil eden fiil isleyen ¢ocuklar icin yapilan
diizenlemeler 1945 yilindan itibaren baslamistir. 1979 yilinda ise ¢ocuklar ile ilgili
ortaya konan yasalar ile sug isleyen ¢ocuklarin durumlart kanun ile farkli bir statiiye

kavusturulmustur (37).

Cocuk suclulugu ile ilgili olarak bir¢ok uzman, su¢ konusunda ¢ocuklarin yetkin
nitelikte bulunmadiklarini, gevre ve gelisim ile ilgili bir takim unsurlarin etkisi
icerisinde bulunduklarini vurgulamak amaciyla “suga siirikklenen ¢ocuk™ seklinde bir
kavramlastirmaya gidilmesini 6nermektedirler. Kanun koyucularda, uzman goriisiinden
yola ¢ikarak 2005 tarihinde yiiriirliige giren Cocuk Koruma Kanununda “suga
stiriiklenen c¢ocuk” kavraminin tanimini yapmustir. Suca siiriiklenen g¢ocuk; Cocuk
Koruma Yasasina gore, “hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan veya isledigi
fillden dolayr hakkinda giivenlik tedbiri karar1 verilen ¢ocuk™ seklinde

tamimlanmaktadir (38).

Gerek batida, gerekse de Tiirkiye’de suga siiriiklenen gocuklarin durumlariyla
ilgili olarak yapilmig olan hukuki diizenlemelerin ortak yonii; cocugu cezalandirmaktan
¢ok c¢ocugu koruyarak ve onun i1slahini saglayarak topluma kazandirmay: esas

almaktadir.
2.3.1. Hukuki Ac¢idan Cocuk ve Cocuk Suclulugu
a. Ulusal Hukuk Sisteminde Cocuk

- Anayasa: Cocuklarin yetiskin bireylerden farkli olarak 6zel korunmasi ¢ok
onemlidir. Bir¢ok anayasada oldugu gibi bizim anayasamizda da ¢ocuklarin 6zel olarak
korunmasima yonelik gereken onem verilerek cocuklarla ilgili diizenlemelere yer
verilmistir. Anayasamizda “cocuk haklar’” kavrami 41. ve 61. maddelerde

diizenlenmistir.

Anayasamizin 41. maddesinde ¢ocugun korunmasi, “ailenin korunmasi ve gocuk
haklar1” seklinde diizenlenmistir. Bu sekilde bir diizenleme ile amaglanan ailenin refah
ve huzurunun korunmasi, anne ve ¢ocuklarin daha iyi hukuki kosullara kavusturulmasi,
aile planlamas1 yapilarak bu planlama aileye 6gretilmesi i¢in gerekli islemlerin

yapilmasidir. Maddede ailenin Tiirk toplumunun temel tas1 oldugu ifade edilerek ailenin
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korunmasi ile ¢gocugun da bu korumadan yararlanacagi belirtilmistir. Anayasanin 41.
maddesinin 3. Fikrasina gore; biitlin cocuklar bakim ve koruma hizmetlerinden
yararlanma, ¢ocugun yararina agik bir sekilde aykir1 olmadigi siirece anne ve babasi ile
dogrudan ve kisisel iliski kurarak bu iligkiyi devam ettirme hakki bulunmaktadir.
Devlet, ¢ocuklar1 siddet ve istismarin biitliin tiirlerinden; gengleri de uyusturucu ve
alkolden, sugluluk, kumar gibi istenmeyen aligkanlik bigimleri ile cehalet durumundan

koruma konusunda gerekli 6nlemleri almaktadir.

Anayasanin 61. maddesiyle devletin korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin
topluma yeniden kazandirilabilmesi igin biitiin tedbirin alacagi hiikiim altina alinmistir.
Anayasada bulunan bu diizenlemeler ile ¢ocuklarin su¢ islemesinin Onlenmesi ve

topluma kazandirilmas1 amaglanmistir (39).

- Tiirk Medeni Kanunu: Bu kanun 18 yasini doldurmamis bireylerin ¢ocuk
oldugunu kabul etmekte ve resit saymamaktadir. Resit durumda bulunmayan bireylerin
hak ehliyetleri de sinirli olmaktadir. Resit durumda olmayan ¢ocugu temsil etmek ve
onun haklarin1 korumak agisindan ebeveynlerin ¢esitli hak ve yiikiimlilikleri
bulunmaktadir. Bu hak ve yiikiimliiliikklere velayet denmektedir. Velayet ile taninmig
olan hak ve yiikiimliilikler kanunla diizenlenmistir. Tiirk Medeni Kanunu md. 346’ya
gore, eger bir ¢ocugun fiziksel, zihinsel veya ruhsal gelisimini olumsuz ydnde
etkileyecek ya da ¢ocugun yararina olmayan herhangi bir durum bulunuyorsa; ¢ocugun
ebeveynleri, cocugu i¢inde bulunmus oldugu s6z konusu olumsuz durumdan
kurtarmaya veya ¢ikarmaya istekli olmamalari durumunda, ¢ocugun korunabilmesi
amaciyla gerekli olan 6nlemleri hakimin almasi kanunla belirlenmistir. Tirk Medeni
Kanunun 347. maddesinde ise, cocugun gelisimini olumsuz etkileyecek bir durum veya
tehlike varsa, gocugun ailesiyle birlikte yasamasi aile huzurunu bozacak durumdaysa ve
bu durumu diizeltebilecek herhangi bir ¢6ziim bulunmuyorsa, hakim gocugu aile
yanindan alinarak onun farkli bir aile veya bir kuruma yerlestirilerek orada yagamasina

karar verebilir (40).

- 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu: TCK’da ¢ocuk terimi, 18 yasin altindaki
bireyi tarif etmek i¢in kullanilmistir. Bu tanim igerisinde bulunan ¢ocuklarin cezai
sorumluluklart diizenlenirken, yas gruplarmma gore bir ayrim yapilmistir. Tirk Ceza
Kanunu’nda ¢ocuk, 12 yasimi doldurana kadar cezai sorumlulugu bulunmamaktadir.
Cocuk sug ihtiva eden fiili isledigi esnada, 12 yasini doldurmus olsa dahi 15 yasini

doldurmamigsa kismi olarak cezai ehliyete sahiptir. Bu durumda islemis oldugu sug
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fiilinin hukuki agidan anlami ve sonuglarini algilayip algilayamadigina ve davranislarini
kendisinin yonlendirme becerisinin yeterince gelismis olma durumuna bakilmaktadir.
Eger yaptigi su¢ fiilinin bilincinde ve ortaya c¢ikacak sonuglar1 anlayabilecek
durumdaysa ceza, belirli bir indirim uygulamak suretiyle verilmektedir. Cocuk sug
fitlini islemis oldugu esnada 15 yasini doldurmus durumda olup da 18 yasini heniiz
doldurmamigsa gergeklestirmis oldugu sug fiilini anlayabilecek ve bu fiilden dolay1
ortaya ¢ikacak sonuglar1 kavrayacak durumda oldugu kanun tarafindan kabul edilmistir.
Bu durumdaki ¢ocuga yine belirli bir oranda indirim uygulanmakla birlikte ceza

verilmektedir (24).

- 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu (CKK): Bu kanun 2005 senesinde kabul
edilmistir. Kanuna gore ¢ocuk, ergenlik donemine daha 6nce girmis olsa bile 18 yasini
heniiz doldurmamis olan kisidir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar ile suca siiriiklenmis
cocuklarin korunarak teminat altina alinmasi bu kanun ile gergeklestirilmistir. Kanunun
5. Maddesinde ¢ocuklar1 destekleyici ve koruyucu tedbirler yer almaktadir. Bu tedbirler
kapsaminda ¢cocuga danigmanlik hizmeti verilmekte, onun bakimi, egitimi, barinma ve
saglik hizmetleri sunulmakta ve c¢ocugun Oncelikle aile ortamindan korunmasi

amaclanmaktadir (41).

- 2253 Sayih Cocuk Mahkemelerinin Kurulusu, Gorev ve Yetkileri
Hakkinda Kanun: Bu kanunun 41. maddesinde ¢ocuk yerine kiigiik kavrami
tanimlanmistir. Madde 41°e kiiciik, “sucu isledigi tarihte, heniiz 15 yasini bitirmemis
kimseleri kapsar” seklinde tanimlanmaktadir. Kanunda kii¢iik teriminin kullanilmasi,
15-18 yas arasindaki ¢ocuklar ile 12-15 yas arasindaki cocuklari ayirmak icin
kullanilmigtir. Buradan hareketle 12-15 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin islemis olduklari
sug fiilinin farkinda olup olmama durumlar1 temel unsur olarak alindigi, 15-18 yaslar
arasinda olan ¢ocuklarda bu farkindaligin bulundugu prensibinin kabul edilmis oldugu
soylenebilir. Farkli bir anlatimla bu kanunda cezai sorumluluk bakimindan iki ayri

donem kabul edilmis, cezai ehliyetin belirlenmesinde yas esas1 dikkate alinmistir (42).

Evrensel bir sorun olan sug biitiin toplumlar agisindan ¢6ziim bulunmasi gereken
bir problemdir. Bu evrensel ve toplumsal sorun yetigkinlerden kaynakli olabildigi gibi
cocuklardan da kaynaklanmaktadir. Hatta bu durumdan en yogun bi¢imde etkilenenler
de g¢ocuklardir. Suga siiriiklenen gocugun su¢ olgusunun ardindan 6nemli olan, suca
siiriklenme nedenlerini arastirip onu incitmeden, Orselemeden, cocugun yiiksek

menfaatini géz 6niinde bulundurularak yargilamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin yetiskin
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bireylerden farkli hukuk kurallarina tabi olup bu kurallara goére ayri mahkemelerde
yargilaniyor olmalar1 gerekmektedir. Suca siiriikklenen ¢ocuklarin yetigkin bireylerden

farkli olarak yargilamasini yapacak olan mahkeme ise ¢ocuk mahkemeleridir.

Cocuk mahkemeleri, yargicin ve savcinin 6zel egitim aldigi, sosyal calisma
gorevlisinin ¢ocugun igerisinde bulundugu durum hakkinda rapor hazirlayarak
yargilamay1 yonlendirdigi, suga siiriikklenen ¢ocuklarin yargilandigi 6zel bir mahkemedir
(43). Cocuk mahkemeleri, suga siiriiklenen ¢ocuklari denetim altina alma konusunda
sorumlu olan adalet sisteminin en onemli asamalarindandir. Cocuk mahkemelerinin
amaci, genel itibariyle ¢ocugun korunarak, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasidir
(44).

Cocuk mahkemelerinin ilk Ornegi 1899 senesinde Amerika Chicago’da
kurulmus olan mahkemedir (45). Ingiltere’de ¢ocuk mahkemeleri 1905 yilinda
kurulurken, 1911 yilinda Kanada ve Portekiz’de, 1912 yilinda Belgika ve Fransa’da,
1919 yilinda Avusturya’da, 1920 yilinda Hindistan’da, 1922 yilinda Hollanda’da, 1923
yilinda Almanya, Brezilya ve Japonya’da, 1924 yilinda Yunanistan’da, 1926 yilinda
Meksika’da, 1928 yilinda Sili’de, 1934 yilinda ise italya’da cocuklara zel mahkemeler
kurulmustur (44).

Tiirkiye’de ise bu yondeki ¢aligmalar 1940 yilindan itibaren baslanmistir. Cocuk
mahkemelerinin kurulmas ile ilgili 1945 yilinda kanun teklifi hazirlanmigsa da yasa
kabul gormemistir. 1979 yilinda 2253 sayili Cocuk Mahkemelerinin Kurulusu, Gorev
ve Yargilama Usulleri Hakkinda Kanun kabul edilmistir. Ancak ilk ¢ocuk
mahkemesinin kurulusu 1987 yilina rastlamaktadir. Bu tarihte Ankara’da kurulmus ve
bir y1l sonrasinda Istanbul, Izmir ve Trabzon olmak iizere toplam dért ilde faaliyetlerini
stirdiirmeye baglamistir. 2005 senesinde 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunun yiriirliige

girmesi ile birlikte mahkeme sayilari artig gostermistir (46).
b. Uluslararas1 Hukuk Sisteminde Cocuk
Cocuklara yonelik uluslararasi diizenlemeler;
e Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme,
e  Cocuk Haklarmin Kullanilmasina Iliskin Avrupa Soézlesmesi,

e Beijing (Pekin) Kurallart (Cocuk Mahkemelerinin Yonetimi Hakkinda
Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari),
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e Riyad Ilkeleri (Cocuk Suglulugunun Onlenmesine iliskin Birlesmis Milletler

Yénlendirici ilkeleri)

e Havana Kurallar1 (Ozgiirliigiinden Yoksun Birakilmis Cocuklarm
Korunmasma iliskin Birlesmis Milletler Kurallar1) gibi yasal diizenlemelerden

olusmaktadir.

- Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CHS): Bu soézlesme diinya
tarithinde en ¢ok kabul goérmiis olan insan haklarina dair hazirlanmis belge 6zelligi
tagimaktadir. Bu sozlesme 1989 yilinda onaylanmis olup; BM iiyesi olan tiim {ilkeler
tarafindan kabul edilmistir. S6z konusu s6zlesme {iizerinde higbir sekilde degisiklik
yapilamamasina yonelik belli kurallar ve sorumluluklar belirlenerek bu platformda
tilkeler aras1 mutabakat saglanmistir. Sozlesme; dogduklar1 yerin neresi oldugu, kim
olduklart; dilleri, dinleri, toplumsal kdokenleri veya cinsiyetlerinin ne olduguna

bakilmaksizin diinyadaki tiim ¢ocuklarin haklarini kapsamakta ve tanimlamaktadir (47).

Sozlesme; 14 Eylil 1990 tarihinde Tiirkiye tarafindan imzalanarak 23 Aralik
1994°’te Bakanlar Kurulu tarafindan onaylanarak, 27 Ocak 1995 tarih ve 22184 sayili
Resmi Gazete’de yayinlanarak yirirliige girmis bulunmaktadir. CHS; cocuklar
korumak i¢in evrensel ilke ve amaglar belirlerken ¢cocuklarin ihmal, her tiirlii istismar ve
kotii muamelelerden uzak tutulmasini ve sakinilmasini temel ilke olarak kabul etmistir.
Bir insan haklar1 yasasi niteliginde olan bu sézlesme uluslararasi hukukta ¢ocuklarin
haklarin1 korumay1 amag¢ edinmis en kapsamli so6zlesme olma 6zelligini tasimakta ve 18
yasindan kii¢iik olan biitiin bireyleri ¢ocuk tanimlamasmin kapsamina almaktadir. Bu
sozlesme ¢ocuk haklar1 konusunda yasal diizenlemeler yapilmasini saglayan ilk belge
olma ozelligi tasirken bir yandan da insan haklarina yonelik yapilan s6zlesmeler

icerisinde en ¢abuk kabul edilen ve yiiriirliige giren belge olma niteligindedir (48).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi genel olarak ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel agidan
tam bir olgunluga erismemis olmalar1 nedeniyle dogum Oncesi veya sonrasi
donemlerinde gerekli ve uygun goriilen yasal korumayi kapsayan g¢ocuklara 6zgii

koruma ve giivence ihtiyaglari izerine kurulmustur (49).

Bu koruma ve giivencenin saglanabilmesi i¢in Cocuk Haklarina Dair S6zlesme
bazi temel prensipler iizerine kurulmustur. Bu sozlesme igerisinde dort adet temel hak

tanimlanmuastir:
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Ayrimcihigin Onlenmesi: Bu ilke 2. maddede yer almakla birlikte ¢ocuklarin
kendisinin veya anne-babalarmin dil, din, renk, cinsiyet, irk, siyasal veya farkli
diisiinceler, statiiler veya dogustan gelmis olan farkliliklardan 6tiirii higbir ayrim

gozetilmeksizin ¢ocuklarin esit goriilmesi gerektigini belirtmektedir.

Yasama ve Gelisme Hakki: Bu ilke 6. maddede konu edilmistir. Maddeye gore
yasama ve gelisme hakki, ¢ocuklarin yasam ve gelisimlerinin gozetilerek cocuklarin
fiziksel ve ruhsal agidan biitlinciil bir korumayir ve tim tehditleri bertaraf etmeyi

kastederek taraf devletlere sorumluluk yiiklemektedir.

Cocugun Yiiksek Yararmn (Giivenliginin) Korunmasi: Bu ilke ile ¢ocugun istiin
yarariin her seyden once tutulmasini, cocuklarin refah, koruma ve bakimini saglamay1
hedefleyerek sozlesmenin taraf devletlerine giivenlik, saglik ve personel sayisinda
gerekli yeterlilikleri saglamay1 yiikiimliiliik olarak sunmaktadir. Bu hususta 6zel veya
kamusal sosyal yardim kuruluslar1 ya da mahkemeler de gocuklarin yiiksek yararini

gozeterek faaliyetlerde bulunmalidir.

Cocugun Goriislerine Saygr Gosterilmesi: Bu ilkeye gore, cocugu ilgilendiren
mevzularda diistince ve fikirlerini dile getirmesi ve paylasmasi garanti altina alinmali ve
cocugun yazi ve olgunluk seviyesine de dikkat ederek cocugun diistince ve fikirlerine
Ozen gostererek onem vermelidir. Boylece ¢ocuk kendisi ile ilgili herhangi bir idari
veya adli bir kovusturmada yasal temsilci araciligiyla ya da dogrudan dinlenme hakk1
garantilenmistir (50).

- Cocuk Haklarimin Kullamlmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi: Bu sozlesme,
Strasbourg’da 25.01.1996 tarihinde imzalanmis, 01.07.2000 tarihinde yiiriirliige
girmistir. Ulkemiz tarafindan da 09.06.1999 tarihinde imzalanmis ve 18.01.2001
tarihinde onaylanarak 01.02.2001 tarihinde 24305 Sayili Resmi Gazete’de

yayinlanmustir.

Bu sozlesmeye gore 18 yasimmi doldurmamis bireyler ¢ocuk olarak kabul
edilmekte ve onlara yonelik uygulanmaktadir. S6z konusu sdézlesmenin amaci
cocuklarin {istiin yararlarini korumak i¢in sahip olduklar1 haklar1 gelistirmek ve usullere
iligkin haklar tanimak ve s6z konusu haklarin ¢ocuklar tarafindan direkt ve diger kisiler
ya da organlarca adli mercii Oniinde kendilerini ilgilendirmekte olan davalarda
bilgilendirilmelerini ve s6z konusu davalara katilabilmelerine izin verilmesi gerektigini

igcermekte ve bu hususlari kolaylastirmaktadir (51).
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- Birlesmis Milletler Cocuk Ceza Adaleti Sisteminin Uygulanmasi1 Hakkinda
Asgari Standart Kurallar (Beijing Kurallar): Bu kurallar, 6n soz, alt1 boliim ve 30

maddeden olusmaktadir.

Beijing Kurallari; Birlesmis Milletler Cocuk Ceza Adaleti Sisteminin
Uygulanmasi Hakkinda Asgari Standart Kurallar adi altinda yer almakla birlikte Cin’in
baskenti olan Pekin’de 1984°te kabul edilmesi sebebiyle ‘Pekin Kurallari’ olarak da
bilinmekte olup 1985 yilinda Milano’da onaylanmistir. Beijing Kurallari’na gore
sozlesmeyi onaylayan devletler, kendi iilkelerinde yasayan cocuklar i¢in yasam
standartlarin1 1iyilestirmeli ve c¢ocuklar1 su¢ olgusundan uzaklastirmak i¢in gerekli
tedbirleri almakla ylikiimlidiirler. Cocuklarin yanlis yollara sapmamasi igin aileler
desteklenmeli; suga siiriiklenen ¢ocuklarin ise insancil sartlarda yargilanabilmesi igin
gerekli onem ve Ozen gosterilmelidir. Cocugun isledigi sugun hukuki anlam ve
sonuclarinin yani sira psikolojik ve ahlaki sonuglarin1 da algilayabilecek yeterlilige
sahip olup olmamasi dikkate alinarak cezai ehliyet yasi belirlenmelidir. Sorusturma ve
kovusturma asamasinda ¢ocugun yaftalanmamasi ic¢in gizlilige 6nem verilmeli; bu
baglamda suga siiriiklenen ¢ocugun kimlik bilgileri hi¢bir sekilde yayimlanmamalidir.
Cocugun gozaltina alinmasi durumunda ilk ve ivedi olarak ebeveynleri veya
bakimindan sorumlu kisilere haber verilmeli, cocuga yasal temsilci atanmali ve ¢gocugun
yasal haklar1 her asamada cocuga hatirlatilmahidir. Eger idari yollarla ¢dziime
kavusabilecek bir sorun varsa ilk olarak bu yolla sorunun ¢oziime kavusmasi
saglanmali, mahkeme ikinci plana alinmali, ¢ocugun tutuklanmasi bir zorunluluk olarak
gortliiyor ise de tutukluluk siiresi olabildigince en aza indirilmelidir. Cocuklara 6zgii
polis birimleri kurulmali ve ¢ocuklarla iletisim kalitesini arttirmak ve cocuklarin
orselenmesini azaltmak i¢in bu alanda calisan polislere ‘cocuk psikolojisi’ alaninda

egitim verilmelidir (52).

Beijing Kurallarinin ii¢lincii boliim 16. maddesinde bahsedilen sosyal arastirma
raporlar1 6nemsiz ve tali derecedeki suclar disinda yargilayan makam tarafindan tiim
vakalarda ¢ocugun i¢inde bulunmus oldugu yasam kosullari, sugun islendigi ortamin
sartlar1 hususunda yeterli arastirma yaptirilmas1 gerekmektedir. Hiikiim 6ncesi raporlar
ve sosyal arastirma raporlari vazgecilmez ve ¢ok onemli belgelerdir. Bu raporlar
cocugun ailevi ve sosyal gecmisi, 6grenim durumu, egitim tecriibesi, akran ve ¢evre
durumu gibi konular islemekte olup hakim bu raporlar sayesinde cocugu daha biitiinciil

ele alabilecektir. S6z konusu belgeleri bazi hukuk sistemlerinde mahkemeye bagl
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caligmakta olan sosyal servisler ve personel hazirlamaktadir. Sosyal arastirma
raporlarint hazirlatmak igin gegici tahliyeden sonra ¢ocugun gozaltinda tutulmasi ile
gorevli kimseler de gorevlendirilebilse de bu raporlarin daha nitelikli olabilmesi i¢in bu
hususta egitim almis ve nitelikli kimselerin hazirlamasi daha dogru bulunmaktadir (53).
Bizim {ilkemizde de sosyal inceleme veya sosyal aragtirma raporlari ¢ocuk veya ¢ocuk
agir ceza mahkemeleri biinyesinde ¢aligsmakta olan psikolog, pedagog ve sosyal hizmet

uzmanlar1 tarafindan hazirlanmaktadir.

- Cocuk Suclulugunun Onlenmesine Iliskin Birlesmis Milletler Yonlendirici
flkeleri (Riyad ilkeleri): Riyad ilkeleri; 14.12.1990 tarihinde Genel Kurulun Karartyla
kabul edilmis olup; bu ilkeler ¢ocuk suglulugunun 6nlenmesi amaciyla bolgesel, ulusal
ve uluslararast strateji ve yaklasimlarla olusturulmustur. Bu ilkeler ilk olarak iicretsiz
olarak sunulacak egitim ile birlikte her ¢ocugun temel insani haklara sahip oldugu goz
Oniine alinarak ihmal edilen, istismara ugrayan, marjinal sartlarda yasayan, uyarici veya
uyusturucu madde kullanimina siiriiklenen, kendi basina birakilmis, sosyal risklere agik
cok sayida cocugun varligimi bilerek ve toplumun esenligini dikkate alarak

hazirlanmistir (47).

Riyad ilkeleri su¢ olgusunun ve ¢ocuk suclulugunun engellenmesi amaciyla
biitiin toplumlar i¢in uygulanabilir ve gecerli olan genel kurallardan olusmakta ve bu
kurallar1 uygularken de gesitli kisi, kurum ve kuruluslar belirterek onlara yiikiimliiliik

yiiklemektedir. Tiim bu ilkeler ve kurallar 7 ana baglik ve 66 maddede toplanmustir (54).

Riyad Ilkeleri kapsaminda ¢ocugun cezaevi benzeri kapali bir yerde tutulmasinin
en az diizeye indirilmesi planlanmistir. S6zlesmeye taraf olan devletler ¢ocuklara veya
genclere yonelik uygulanan cezalarin asagilayic1 veya onur kirict olmamasina 6zen
gostermeli, cocuklarin refahim1 arttirmayr amaglayan yasalar tasarlamali, ¢ocuklarin
yargilama siirecinde daha adil olunabilmesi i¢in uluslararast is birligi igerisinde
calisilmali ve cocuklara 6zgili yargi ve ceza kurumlart olusturulmalidir. Cocuklarin
egitilmesinin esasa alinmasinin yam1 sira ¢ocuklara destek kadrosu igerisinde
bulunanlara her yonden destek verecek olan kurallar tespit edilmeli ve bu sayede

cocuklar giivence altina alinmalidir (55).

- Ozgﬁrlﬁgﬁnden Yoksun Birakilmis Kiiciiklerin Korunmasina iliskin
Kurallar (Havana Kurallar): Ozgiirliigiinden yoksun birakilmis ¢ocuklarin, kotii

muamelelere ve her tirli yoksunluklara karsi savunmasiz olduklarmin farkinda
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olunarak, cocuklarin kapali bir kurumda kaldiklar1 siirecte ve daha sonrasinda
kendilerine karst olan tutum ve davraniglarda daha 6zenli davranilmasi ve 6zel bir
koruma altina alinmalar ile birlikte hak ve esenliklerinin de giivence altina alinmasi
gerektigi BM’nin 8. kongresinde kabul edilerek, 1990 yilinda 45/113 sayili karar ile
Ozgiirliigiinden Yoksun Birakilmis Cocuklarin Korunmasi hakkinda BM  Asgari
Kurallar1 (Havana Kurallari) kabul edilmistir (56).

Bu kapsamda Havana Kurallarinin temel ilkeleri sunlardir: Ulusal veya
uluslararasi diizlemde kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve siyasal agidan haklara sahip olan
cocuklarin, ozgiirliiklerinden yoksun birakildiklar1 donemde de sahip olduklar1 haklarin
korunmasmma o©Onem verilmeli ve gerekli hassasiyet gosterilmelidir. Cocugun
cezalandirilmasina yonelik tiim siire¢ boyunca tiim islemlerin yasal yollarla yapilmasina
ve yetkili makamlarin ¢ocuklarin kigisel haklarinin korunmasi amaciyla gerekli
tedbirlerin alinmasma dikkat etmesi gerekmektedir. Zorunluluk disinda cocugun
tutuklanmasi en son ¢are olarak goriilmeli ve tutuklanmasi1 durumunda ise bu siirenin en
asgari sekilde belirlenmesi gerekmekte olup tutuklu ve hiikkiimlii ¢ocuklarin ayni yerde

kalmamasina dikkat edilmelidir (55).
2.3.2. Cocuk Suclulugu Nedenleri

Cocuk suglulugunu daha yakindan taniylp anlayabilmek i¢in Oncelikle
cocuklarin suga stiriiklenmesinin altinda yatan nedenleri bulmak gerekmektedir. Daha
onceleri ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 yas doneminin (ergenlik donemi) etkileri olan
akran etkisinde kalma, ebeveynlere olan bagliligin azalmas: gibi durumlarin ¢ocuklari
suca iten sebepler olarak goriilse de zamanla bunlar1 destekleyen ve etkileyen gevresel
nedenlerin varligindan da bahsedilmistir. Yanlis ve yetersiz egitimden, kati disiplin
yontemlerine, sevgi yoksunlugundan, cocuk istismarina, gecekondulagsmadan gocle
birlikte gelen kiiltiirel caligmalara, ekonomik sorunlar, cocugun erken yasca caligsma
hayatina atilmasi, ailelerin pargalanmasi gibi olumsuz etkilerin ¢ocugu su¢ eylemlerine
ittigi goriilmektedir (57). Bu baglamda ¢ocuk suglulugunun nedenleri bireysel nedenler,

cevresel nedenler ve ailesel nedenlerden olusmaktadir.

a. Bireysel Nedenler: Suga katilmda bireysel faktorler arasinda yer alan
nedenlerden en gii¢liisii bireyin yasidir. Kriminolojiye bakildiginda suga katilimin yasin
ilerlemesiyle azaldig1 yaygin olarak goriilmektedir. Sug tiirlerinin ¢ogunun adolesan ve

ilk yetiskinlik donemlerinde islendigi, yasin ilerlemesiyle beraber de su¢ isleme orani
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diisiis egiliminde olmaktadir. Yas-su¢ dagilimi tiim sug tlirleri ve tim cografi
yerleskeler igin genellenebilir (58). Psikolojik agidan yaklagtigimizda ise kisiligi
hakkinda ihtiyaglarini karsilama konusunda bocalama ve karmasa yasayan ve duygusal
acidan tatmin edilmeyen ¢ocuklar eksik kalan yonlerini kapatmak amaciyla suca
yonelmektedirler. Bunun yani sira sug isleyen ¢ocuklarin sosyopatik, norotik, sizofrenik

ve psikotik 6zellikler gosterdigi belirlenmistir (59).

Yavuzer; ¢ocukta goriilen diisiik zeka seviyesinin de sucluluga itilmede etkisinin
oldugunu kabul etmekte ve suglulugun yalmzca zeka geriligi ile ilgili oldugunu
sOylemek yerine zeka geriliginin 6grenim yoksunlugu ile de birlesmesiyle beraber
suclulugun da icinde bulundugu bir iiggenin olustugunu ve suga itilmenin nedenini bu
komplike tiiggenin biitiinline bakarak yorumlamanin daha anlamli olacagini

belirtmektedir (60).

Genetik agidan ise i¢ salgi bezlerindeki anormalliklerin bireylerde kisilik
bozukluklarina sebebiyet verdigini, kisiligin olustugu donemde egitimin ve g¢evrenin
etkileriyle kisilerin su¢ islemeye yoneldikleri ileri siiriilmektedir. Bunun disinda
cocuklarin ve genclerin giinliik tiikettikleri yiyeceklerin icerisinde bulunan fosfati
fazlaca tiikketmeleri dolayisiyla yanlis beslenmelerinin de davranis bozukluklarina neden
olacagi ve bu durumun da cocugu sug¢ faktoriine itecegi belirtilmektedir. Bagka bir
aragtirma ise erkeklik hormonu olan androjen ile saldirganlik ve sug¢ olgusu arasinda

iliski oldugunu séylemektedir (61).

Sonug olarak; ister dogustan ister sonradan kazanilmis olsun, isterse de genetik
acidan cocuga aktarilmis bulunsun, fiziksel veya psikolojik bozukluklar bulunan
cocuklarin, hayatlarinin belli bir doneminde suca karisacaklari, su¢ islemenin dogustan

olmadig1 sdylenebilir (62).

b. Cevresel Nedenler: Cocugun toplumsallagsma siireci aileyle baslayip, arkadas
cevresi ve okulla devam edip sekillenmektedir. Cocuklar ortalama 6-7 yaslarindayken
okul hayatina baglarlar ve bir ¢ocugun egitim-Ogretim siireci bir meslek edininceye
kadar devam eder. Bu siirecte ¢ocugun aldigi 6gretimin disinda aldigi egitimin de
cocugun fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimi ve kisiliginin olugsmasinda
yadsinamayacak faydalar1 olacaktir. Victor Hugo’nun “Bir okulun yapilmasi, bir
hapishanenin kapanmasi demektir” sozii de egitimin sug¢ olgusunu engellemekte

oldugunu desteklemektedir (63).
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Okullar, topluma uyum ve uygunluk tanimlamalarinin net olarak &grenildigi,
ailede edinilmeye baslanan kimligin gelistirildigi ve sekillendirildigi, cocugun “istikbal”
fikriyle tamistig1 yerlerdir. Okul sistemi, sorumluluklar, yazili ve yazisiz kurallar ve
edinilen roller ile ¢ocuga geleceginde i¢inde bulunacag biirokratik toplumu yansitan bir
modeli sunarak cocugu gelecege hazirlamaktadir. Cocugun akrani olan kisilerle
etkilesimine firsat sunarak bir ortam olusturmasina imkan vererek rol model alacagi ve
taklit edecegi kisilerle karsilagtirmaya olanak sunmaktadir. Okul her ne kadar ¢ocuk
suclulugunu tek basma bitiremese de, cocuk ve geng¢ sugluluk oranini azaltma ve

onlemede 6nemli bir role sahiptir (59).

Okulun ¢ocuk suglulugunu azaltmada biiylik bir etkisinin oldugu yadsinamaz
ancak okul hayatiyla beraber baslayan bir sorun olan okul basarisizligi 6nemli bir
problem ve giicliiktiir. Akademik basaris1 diisiik olan cocuklarin basarilari, gercek
yeteneklerinin altinda seyretmekte olup okulda basarisiz olan bir ¢ocuk 6devlerini
hazirlamakta ihmalkar davranir, 6devlerinin 6zensiz ve dikkatsiz hazirlar. Otoriteyi
reddeder ve sinif arkadaslariyla da uyumlu olmayr basaramaz ve siirekli tartisir.
Siniftayken derslere ya ¢ok az katilir ya da kendisini dersten tamamen soyutlar (64).
Okul basarisizligi, bunlarin yani sira ¢ocugun farkli sekillerde anti sosyal davraniglar
gostermesine ve su¢a yonelmesinde onemli bir nedendir. Bu durum da cocugun
ogrencilik yasami siiresince devam eder. Cocugun akademik basaris1 diistiikge, suca

stiriklenme olasilig artig gosterir (56).

Akran Gruplar1 ve arkadas cevresi bireylerin sosyallesmesinde etkilidir.
Cocuklar toplumsal davranislarinin bazilarin1 akran ve arkadas gruplart igerisinde
kazanmaktadir. Her yastaki ¢cocukta akran gruplarmin etkileri gézlenir fakat ¢ocuklarin
akran gruplarindan en ¢ok etkilendigi donem ergenlik donemidir. Adolesan donemde
olan gengler kimliklerini yeniden olustururken arkadaslarindan, okul gruplarn ve
ortamindan, ailelerinden etkilenirler. Bu donemdeyken gengler ailelerinden ¢ok
arkadaslariyla vakit ge¢irmeyi sever ve arkadaslarina daha ¢cok zaman ayirirlar. Duygu
ve diisiincelerin paylasimlari aileden ¢ok arkadas grubuyla yapilir, arkadaslar cocugun
yasaminda 6nemli bir yer kaplar ve ailenin ¢ocuk iizerindeki denetimi giderek azalir. Bu
sebeplerle de ¢ocugun su¢ sayilabilecek sug¢ niteliginde olan davranislara yonelimi

baslar (65).

Cocugun suga yoOnelmesini etkileyen bir diger faktdor ise ¢ocugun

sosyallesmesini de aksatan, okul hayat: siiresince ve bu siireci kesintiye ugratacak veya

21



okul hayatinin sonlanmasina neden olacak sekilde is yasamina girmesidir. Cocugun is
hayatina erken atilmasmin carpik kentlesme, igsizlik, go¢, yoksulluk, diisik egitim
seviyesi, ¢ocugun egitiminin aile i¢inde dnemsenmemesi, bozuk aile ortami, ailenin
ekonomik yoksunluk i¢inde olmasi, igverenin ucuz isgiicii kullanmak istemesi gibi
nedenleri vardir. Cocugun olmasi gereken yastan once is yasamina baslamasi, ¢ocugu
cesitli cevrelerle iletisime gegmeye, ekonomik giidiilenmelere ¢ok Once maruz
kalmasina, olumsuz etkilere karsi direnmesini saglayacak manevi destek
mekanizmalarindan uzak kalmasina sebep olarak ¢ocugun suca siiriiklenmesinde 6nemli

bir etken olmaktadir (66).

Cocuklarin ve genglerin eglenmek ve zaman gecirmek i¢in kitle iletisim
araglartyla cok fazla wvakit gecirmeleri de birtakim bozukluklar1 beraberinde
getirmektedir. Giiniimiize baktigimizda insan hayatinin vazge¢ilmez pargalarindan olan
ve toplumsal degisime oldukca fazla etki eden bu kitle iletisim araglarinin toplumun
geneline ve insanlarin yasam sekillerine yon vererek kisilerin davranis ve tutumlarini,
inanglarini, fikirlerini etkilemektedir. Ozellikle internet, video ve televizyon gibi hem
gorsel hem de isitsel araglar insanlarin hayatlarini dogrudan etkilemekte ve s6z konusu
olumsuzluklara yol agmaktadirlar (67). Ozellikle televizyonlar cocuklarin gordiikleri
tim seyleri gergek sanmasina, iyiyi temsil eden ¢izgi film kahramanlarinin
karsilastiklar1 zorluk ve giicliikleri siddet uygulayarak ve saldirganlifa bagvurarak
yapmast, ¢ocuklarin da karsilastiklar1 zorluk ve giicliiklerde siddete yonelmesini mesru
kilmakta ve olaganlastirmakta, ¢ocuklar1 siddete Ozendirmekte, c¢ocuklarin
bilingaltlarinda bunu normallestirerek suca yoOnelmelerine neden olmaktadir.
Televizyonlarin yani1 sira ¢ocuklarin oynadigi siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 da
baska bir tehlikedir. S6z konusu oyunlar da ayni sekilde c¢ocuklarin bilingaltlarina
siddetin basvurulabilecek dogru davranislar oldugu mesajin1 vermektedirler. Cinsel ve
porno igerikli oyunlar ise bazi ¢ocuklarda nefret veya sugluluk duygusu olusumuna,
bazilarinda cinsel agidan asr1 derecede uyarilmaya, bazilarinda ise normal dis1

davraniglar gostermesine ve cinsel igerikli suclara yonelmesine sebep olabilmektedir

(68).

Cocuk suglulugunun artisina sebep olan nedenlerden birisi de goc faktoriidiir.
Baska bir sehre go¢ eden gogmenlerin geldikleri sehre uyum saglamakta zorlanmalari,
gogiin ilk zamanlarinda ekonomik ve sosyal agidan sorunlar yasanmasi, ailenin bir

gecekonduya yerlesmesi ve sagliksiz bir ortamda gocuklarini biiyiitmeye ¢aligmalari, bu
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gibi durumlarin aile i¢i problemlere ve g¢atismalara yol agmasi, yasanan ekonomik
sikintilar sebebiyle okul ¢agindaki ¢ocuklarin is hayatina atilmak zorunda kalmasi ve
cocuklarin sokak kiiltiiriine alismasi ve gociin buna benzer olumsuzluklara sebep olmasi

cocuklarin suga itilmesine sebep olmaktadir (65).

Goglerle beraber bunlar disinda sehirde altyapi hizmetlerinin yetersiz
kalmasina, gocle gelenlerin sehir yasamina adapte olmasinda gliclik yasamasina,
sokakta yasayan insanlarin artmasina, artan niifusla beraber issizlige, yoksulluga ve
kiltlir catigmasina sebep olmaktadir. Gog ile beraber kentlere gelen kisilerin genellikle
15-24 yas araligindaki genclerden olustugu ve bu genclerin de ¢ogunun erkek oldugu,
bu topluluk igerisindeki kisilerin kent yasamina tutunmaya calismast siirecinde

karsilastiklar giicliikler sebebiyle ¢ocuklar suga siiriiklenmektedirler (69).

c. Ailesel Nedenler: Aile, bir birey tizerinde en etkin toplumsal grup olmakla
beraber bireyin en yakin oldugu ve toplumsallagsma siirecini baslattig1 bir kavramdir. Bir

cocugun ilk ve dogal ¢evresinin ailesi olmasi disinda ¢ocugun tecriibelendigi ilk yerdir

(70).

Aile kavrami cocuga liye ve bir birey oldugu bilincini vererek ve giiven
duygusunu gelistirerek ¢cocugun dengeli bir birey olmasini, sosyal biri olarak toplum
icerisinde kabullenilmesini saglamaktadir. Aile, ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun
kiiltiir degerleri i¢in bir model olusturarak, ¢ocugun toplum igerisinde kabul goéren
davraniglar1 6ziimsemesini saglar ve bu sayede ¢ocugun toplumla biitiinleserek sorun

yasamasinin oniine gecer ve sorunlarinin ¢éziimiinde yardimci olur (71).

Cocuga kattig1 degerler disinda ¢ocugun suca siiriiklenmesinin nedenlerinden

biri olan ailenin ¢ocuk sug¢lulugu iizerine etkileri ise sunlardir;

Oncelikli nedenlerden birisi ¢ocugun aile icerisinde istenmeyen ¢ocuk
konumunda olmasidir. Burada istenmeyen cocukla ilgili olarak anlatilmak istenen
cocugun dogumundan Once ailenin ¢ocuk sahibi olmak, cocugun gelisimi hususunda
verecek olduklar1 6zveriye maddi, manevi, kiiltiirel ve toplumsan agidan olarak hazir ve
istekli olup olmamalari durumudur. Bu durum ¢ocugun ilk izlenimlerini, cocugun genel
olarak tlim yasantisini, ¢evresiyle olan iligkilerini, nesnelere, diger bireylere ve tiim

hayatina kars1 olan tutum ve davraniglarina 6nemli oranda etki etmektedir (72).

Anne-babalariyla saglikli ve nitelikli iligskiler kuramayan veya toplum tarafindan

kabul gormeyen evlilik dis1 iligkilerden olan ¢ocuklarin antisosyal davraniglar
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edinmeleri daha kolay olabilmektedir. Bunun diginda ailenin ¢ocuguna gerekli ve yeterli
vakti ayirmamasi, cocuga karsi asirt olumsuz elestiri i¢erisinde olmasi ¢ocuklarin suca

yonelmesinde bir etken olabilmektedir (73).

Cocuklarin suca yonelmesindeki etkenlere bakildiginda her bir olgunun alt
nedenleri arasinda ¢ocuk ihmali veya istismarinin bulundugu ve bu durumlarin ¢ocugu
suca iten-siiriikleyen en biiyiikk etmenlerden birisi oldugu goriilmektedir. Thmal ve
istismara bali olarak gelisen diger bir sorun ise ¢ocuklarin evden kagma gibi olumsuz
davraniglar edinmesidir. Evden kagma davranisi ¢ocugun ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarina kars1 antisosyal olarak nitelendirilen bir tepkidir ve bu durum ¢ocugun
toplumsallagma siirecinde yetersiz kalmasina sebep olabilmektedir. Yapilan aragtirmalar
¢ocuklarin ihmal edilmesini-istismara ugramasiyla evden kagma davranislari arasinda
onemli bir ilgi bulundugunu ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak aile bireylerinden
bazilarinin yani ¢ocugun rol model alabilecegi kisilerden bazilarinin suga karigmis
olmalari, alkol veya ugucu-uyusturucu maddeye bagimli durumda olanlari, aile
icerisinde sugun bir meslek halinde algilanmasi ile ¢ocuga o yonde Ogretilmesi de

cocugun suga siiriiklenmesine etki eden ailesel nedenlerden birisidir (74).

Ailenin i¢inde bulundugu ekonomik durum da ¢ocugun suga siiriiklenmesine
neden olabilmekte ve ¢ocugu suca tesvik edebilmektedir. Cocuk suglulugu ile ailenin
ekonomik durumu arasindaki iliski ailenin ekonomik durumunun iyi veya kotli olmasi
acisindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Diisiikk sosyoekonomik durum, yetersiz
kosullar ¢ocugun kisiliginde 6nemli ve derin izler agcabilmekte, kendisinin giivensiz bir
durumda oldugunu hissetmesine sebep olabilmektedir. Bunun yani sira ekonomik
durumu kotii olan ailelerin ¢ocuklar1 erken yasta egitim hayatlarin1 yarida birakarak
caligma hayatina atilmalarina neden olabilmekte ve dolayisiyla ¢ocuklar1 sokaktan gelen
tehlikelere kars1 korumasiz birakarak c¢ocugun suga siiriiklenmesine zemin
olusturabilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileler ise ¢ocuklarina karsi ¢ok
ozgurliikk¢ii ve miisaade edici davrandiklar i¢in ¢ocugun kanunlara uyma ve belirli

toplumsal kurallar1 benimsemede giigliik gekmesine sebep olabilmektedir (75).

Cocuk suglulugunun diger bir nedeni ise “Pargalanmis aile” kavramidir. Bu
kavram; ailede ebeveynlerden birisinin veya her ikisinin de oliimii veya bosanmis
olmalari veya ayrilik, terk etmek gibi sebeplerle aile biitiinligii bozulmus olma durumu,
anne-babadan  birisinin veya her ikisinin de olmamast durumu olarak

aciklanabilmektedir (74). Pargalanmis durumdaki aile faktorii gocugun ebeveynlerinin
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sevgi, ilgi ve terbiyesinden yoksun kalmasi nedeniyle ¢ocuk suclulugunda 6nemli bir
etkendir. Ancak ailenin pargalanmig aile 6zelligi gostermesi ¢ocugu dogrudan suca
itmemekle beraber, ¢ocugun “parcalanmis aile sendromu” yasayarak bunun neticesinde
toplumsal uyumunun bozulmasina ve bunlarin sonucunda sapma davraniglari

gostermesine etki etmektedir (76).

Aile i¢indeki bireylerinin egitim durumlari da ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde
onemli etkenlerden birisidir. S6z konusu ailelerin genel olarak egitim seviyeleri ya ¢ok
diisiiktiir ya da orgiin olarak egitim-6gretim hayatina hi¢ katilmamislardir. Cocuklarin
egitimlerine ilk baslanan yer olan aile ortaminda egitim genellikle gelenek, gorenek,
toreler ve alisilagelen yontemlerle saglanmaktadir. Okuma-yazma dahi bilmeyen
ebeveynlerin ¢ocugunu bilimsel yollarla tanima ve onun hakkinda aydinlanma olanagi

bulunmamaktadir (56).

Cocuk suclulugu ile ilgili yapilan arastirmalarda, c¢ocuklarin suca
stiriklenmesine etki eden bir diger neden ise aile icerisinde yasayan bireylerin sayisi ve
yasanilan konutun niteligidir. Sagliksiz ve kiiciik olarak nitelendirilebilecek konutlar ve
aile icerisinde ¢ok fazla bireyin yasamasi cocuklart suca iten dolayli veya dogrudan
sebeplerdendir. Bu tiir sebepler ilk oncelikle cocugun egitim durumunu etkilemektedir.
Ailenin ¢ok fazla bireyden olusmasi ebeveynlerin g¢ocuklarin gdzetim ve takibi

hususunda eksik ve yetersiz kalmalarina yol agar (27).

Cok cocukluluk ve aile i¢i kalabalik niifus ebeveynlerin ¢ocuklarin bakim ve
gozetimi disinda genel olarak sorumluluklarini yerine getirmede sorunlara, maddi
yetersizlige, cocuklara ayrilan zamanin azalmasma, c¢ocugun toplumsallasma ve
O0grenme siirecinde sorun yasamasina ve daha ¢ok sapma davraniglari gelistirmesine

zemin olusturabilmektedir (77).

Bu alanda yapilan bir ¢aligmada elde edilen bulgular “Incelenen suglu gocuk
gruplarindan, mala karsi iglenen suglarda %86.8’inin sahislara karsi islenen suglarda
%81.4’lintin, cinsellige karsi islenmis suglarda ise %76’sinin, bes kisilik veya besten

fazla bireyden olusan ailelerden geldiklerini ortaya koymaktadir (63).

Ailenin c¢ocugu terbiye etme yontemi ve cezalandirma anlayis1 da gocuklarin
suca yoneliminde bagka bir etkendir. Dogru yontemlerle terbiye edilmeyen ¢ocuklarin
daha sonraki siireclerde kendi ailesine veya yasadigi topluma zarar verdikleri

bilinmektedir. Suca siiriiklenen ¢ocuklarin anne ve babalarinin sert bit disiplin anlayis
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olan, suga karigmis, alkol bagimlisi, evliliklerinde sorunlar yasayan, yetersiz rol model
olan, cocugun kisilik gelisimine menfi etki eden sert bir yapida olduklar1 ve
cocuklarinin dogru terbiye edilmesi hususunda yetersiz veya etkisiz kaldiklar
goriilmektedir. Bu bilgilere dayanarak aile i¢i yasam kalitesinin ve niteliginin,
sorumluluk bilincine sahip olan anne ve babalarinin varliginin, anne ve baba

birlikteliginden ¢ok daha 6n planda oldugu anlasilmaktadir (56).

Bedensel cezalara basvuran, ¢ocuga karsi sevgi ve ilgi gostermeyen, ozellikle
baskici ailelerde biliylimekte olan c¢ocuklarda kizma, oOfke hisleri ve saldirganlik
belirtileriyle karsilasilmaktadir. Cocuklarin bu duygularint dogrudan anne ve babasina
yansitmasi, ebeveynler tarafindan yasaklandigi ve engellendigi i¢in ¢ocuk 6fke, kizma
ve saldirganlik hislerini i¢ine atmaktadir. Bu duygular icine atma davranis1 gosterdigi
icin bu durum ¢ocuklarda nérotik bir yapiya biiriinmekte ve ¢cocuk hedefini aile disinda
aramaya baslamaktadir. S6z konusu bu i¢ catismalarin farkli disavurum yontemleri

vardir ve bunlardan biri de sugtur (78).

Ebeveynlerin baskici ve kat1 disiplinlerinin yan1 sira ¢gocuga yonelik olumlu bir
rol model olmamalari, asir1 hosgoriilii ya da umursamaz olmalari, cocugu tamamen
diirtii ve istekleri dogrultusunda serbest birakmalart da c¢ocugun olumsuz, itaatsiz
olmalarina, baskalarinin zararina olacak sekilde bencilce davraniglar sergilemesine ve

¢ocugun suga siiriiklenmesine sebep olacaktir (70).
2.3.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Cocuk Su¢lulugu

Sanayilesmenin 19. Yiizyildan itibaren baslamasi ile birlikte cocuk emegi de is
giicii piyasasinin igerisine dahil olmaya baslamistir. Bu tarihlerde bir bolgeden digerine
gocler de hizlanmis, geleneksel ailenin yerini ¢ekirdek aile almistir. Biitiin bu gelismeler
sonrasinda yasanan I. ve II. Diinya Savaglari sonrasinda cocuk suglulugu artmaya
baslamis, cocuk su¢lulugu hemen hemen biitiin iilkelerin giindemine gelen énemli bir

sorun olmustur (79).

1956’dan beri ¢ocuk suglulugunda yiikselme egiliminin yasandigi Kanada’da
Curt Griffiths ile Alison Hatch’in 1992 yilinda yaptiklart arastirma sonuglarina gore
1880-90 yillar1 arasindaki on yillik déonemde siddet iceren ¢ocuk suglulugu iki kat artig
gostermis, mala iliskin suc¢larin da ticte ikisi yine ¢ocuklar tarafindan islenir hale gelmis
oldugu belirlenmistir. Bat1 Avrupa iilkelerinde yapilan aragtirmalarda, Almanya’daki

gencligin yaklasik olarak %20’sinin siddet ihtiva eden suglara katilmig oldugu, mala
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kars1 islenmis olan suglarin da 1/3’linlin yine genglerce islendigi tespit edilmistir.
Isvigre, iilkede uygulanan sosyal yardim programlari ile {inlenmis bir iilke olmasina
ragmen 1992 yilinda yayinlanan Paul Friday Raporlari ile bu tilkede gocuk suglulugu
oranlarinda ¢ogalma egilimi oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin islemis oldugu sug
sayisinda en hizli artisin yasandigi iilke Ameri Birlesik Devletleridir. 1950-80 yillart
arasinda Israil’de ¢ocuklarm islemis oldugu suglarin sayisinda onemli bir artis
yasanirken, bu tarihten sonra bu oranda goreceli olarak disiisler yasanmistir (49).
Rusya’da ¢ocuklarin iglemis olduklar1 su¢ adedi yetiskinlerin isledikleri su¢ adedine
gore % oraninda daha fazla olmustur. Cocuklarin islemis olduklari suglara bakildiginda
gasp ve cinayet az durumdayken, tecaviiz, soygun ve hirsizlik daha yiliksek seviyededir

(80).

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, ¢cocuk suglulugunu artiran degiskenlerden
biri kentlerdir. Aragtirmalar neticesinde, erkek ¢ocuklar daha ¢ok siddet ve hirsizlik
suclari islerken, bu su¢ olaylarinin énemli bir boliimii sehir merkezlerinde yasanmakta,
suc ihtiva eden davranmiglar gosteren ¢ocuklarda alkol, sigara ve madde kullanimi da
artis gostermektedir (28). Kentlesme ile birlikte insanlar1 yoldan ¢ikaracak segenekler
meydana gelmistir. Isve¢ ve Japonya gibi gelismis kapitalist toplumlar diger toplumlara

nazaran daha az sug islese bile ¢ocuk suglulugundaki artis 6nlenememistir (81).

Her gecen yil artis gosteren ¢ocuk suclulugu konusunda iilke yonetimleri
tarafindan ivedilikle 6nlemlerin alinmas1 ve her {ilkede cocuklar1 suca iten sebepler
farkli olmakla birlikte cocuklarin suga yoOnelmelerini hizlandiric1 etki gdosteren
faktorlerin en aza indirilmesi artik zorunlu hale gelmistir. Kiiltiirel farkliliklar, ¢ocuk
suglulugunun sebeplerinin anlagilmasinda ve ¢6ziim yollarinin ortaya konmasinda

onemli toplumsal faktordiir.

Afrika’da cocuklari suca yonelten faktorler; issizlige bagl olarak ¢ocuklarin
yoksulluk ve agliktan kaynaklanan olarak kotii beslenmedir. Afrika’daki niifusun ¢cogu
yoksulluk i¢inde yasamaktadir. Niifusunun ¢ogu c¢ocuklardan ve genclerden
olugmaktadir ve g¢ocuklarin islemis olduklari suglarin konular1 arasinda yogunlukla
hayat kadinlig1, kagakeilik, soygun ve hirsizlik gibi suglar bulunmaktadir. Geng niifusun
toplam niifus igerisinde sug ihtiva eden davraniglari daha fazla gostermekte oldugu Asya
iilkelerinde ise ¢ocuklarin suca siiriiklenmelerinin ana nedeni ¢arpik sehirlesme olarak
goriilmektedir. Latin Amerika’da derin mali kriz ekonomik problemleri beraberinde

getirmistir. Gengler ekonomik problemler sebebiyle issizlik sorunu yasamaktadirlar.
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Arap lilkelerinde ise ¢ocuk suclulugu iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir. Bazi
tilkeler ekonomik olarak refah yasarken bazilarinda ise ekonomik krizler hakimdir.
Ekonomik anlamda gii¢lii olan Arap iilkelerinde ¢ocuklart suca yonelten faktorler
kentlesme ve goc iken ekonomik olarak sikinti yasayan iilkelerde ise ¢ocuklar1 suca

yonelten faktorler ekonomik problemlerden kaynaklanmaktadir (80).

Son yillarda bazi iilkelerde sosyal hizmetler azalmis ve niifus ¢ok daha kirilgan
bir hal almistir. Yoksulluklar artmis, barinma sorunu ve issizlik tehlikeli boyutlara
ulagmistir. Aile yapisindaki degisim ile birlikte, sosyal hizmet kurumlarinda ve egitim
imkanlarindaki kirilmalar da ¢ocuklarin sug ihtiva eden davranislar1 sergilemelerinde
onemli bir etken olmustur. Issizlik ve buna bagl olarak gelir seviyesindeki diisiis de

bircok iilkede ¢ocuklarin suga siiriiklenmelerinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir

(80).

Diinyanin diger iilkelerine benzer sekilde iilkemizde de bircok anlamda
degisimle birlikte doniisiim yasanmaktadir. Ulkemiz gelismekte olan iilkeler arasinda
yer almakta olup diger gelismekte olan iilkeler gibi her gegen giin ekonomik, politik ve

toplumsal olarak degisimler gostermektedir.

Ulkemizde toplumsal olarak degisim olumlu ve olumsuz yonleriyle yasanmis, bu
degisim genel olarak su¢ isleme oraninda artisa sebep olurken ayni yonde degisim
cocuk sugluluk oranlarina da yansimistir (82). Modernlesme ve endiistrilesme
stireclerinin hizlandirdig1 kontrol edilemeyen gd¢ durumu, kentlesmenin ¢arpik olarak
gerceklesmesi, igsizlik ve buna bagli olarak yasanan yoksulluk gibi olumsuzluklari
beraberinde getirmis ve ¢esitli sapmalara neden olarak ¢ocuk suglulugu oraninda 6nemli
bir artisa sebep olmustur. Ancak, iilkemizin kayitlarin mevcut sisteminde etkin bir
sekilde tutulamamis olmasi, bilgilerdeki eksiklikler, kurumlar arasi koordinasyonun
olmamas1 ve adli makamlara intikal etmeyen olaylar gibi nedenlerden dolayr ¢ocuk
suclulugu hakkinda elde edilen bilgiler tam gergcegi yansitmamakta ve veriler bunu tam

olarak ortaya koyamamaktadir (83).

Tiirk hukuk sisteminde yetiskinler ile c¢ocuklarin su¢ isleme durumlar
birbirinden ayrilmis durumdadir. Benzer durum Tiirkiye disinda diger bircok iilkede de
ayni sekilde yerlesmis durumdadir. Yetiskinlerin islemis olduklari suclardan dolay1
katlanmak zorunda olduklar1 cezai sorumluluklar ile ¢ocuklarin isledikleri suglardan

dolay1 cezai sorumluluklar1 ayni degildir (84). Tiirkiye’de gocuklarin sug ihtiva eden
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davraniglart yapmalart durumunda ¢ocuk mahkemelerinde goriilen davalarda ¢cocugun
ruhsal durumunun yaninda, yasi gibi Ozellikleri de dikkate alinarak davalar karara
baglanmaktadir. Cocuklarin su¢ islemelerinden dolay1 ¢ikartildiklar1 mahkemelerde
alaninda uzman olan kisiler tarafindan ¢ocugun gereksinim duyacagi tedavi
rehabilitasyon gibi hizmetlere yonlendirilmesi de yapilmaktadir. Diinyada kurulmus
olan ilk ¢ocuk mahkemesinin 1899 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde kurulmus
olmasima karsilik iilkemizde ilk ¢ocuk mahkemesi 1987 yilinda kurulmustur. Cocuk
mahkemeleri il ya da ilgenin miilkii sinir1 ile sinirli durumdadir. Cocuk mahkemelerinde
mahkeme baskaninin yaninda pedagog, hizmet uzmani, psikolog gibi tiyeler

bulunmaktadir (85).

Ulkemizde ¢ocuk mahkemelerinin kurulmasindan sonra bes yillik bir dénemde
isledigi suclardan dolayr hiikiim alan c¢ocuklarin sayisinda azalmalar yasanmasina
ragmen, daha sonraki yilarda bu say1 artmaya baslamistir (86). Tiirkiye’de Ankara ve
Istanbul’da ¢ocuklar igin hazirlanmis 6zel cezaevleri bulunurken, diger illerde ¢ocuklar
yetiskin suglularin bulundugu cezaevlerine yerlestirilmektedir. Hakkinda verilmis olan
ceza kesinlesmis olan ¢ocuklar ayrica Ankara, Izmir ve Elazig illerinde bulunan

1islahevlerine de yerlestirilmektedir (87).

Ulkemiz c¢ocuk suclar1 ile ilgili hukuksal siire¢ iizerinde uluslararas
sozlesmelerin de onemli bir payr bulunmaktadir. Bu konuda iilkemiz tarafindan da
kabul gormiis en Onemli uluslararasi kaynak 14.10.1990 tarihli Cocuk Haklar
Sozlesmesi’dir. Bu sozlesmenin ilkeleri dogrultusunda iilkemizde cocuklarin sug
islemekten korunmasi ve sug isleyen ¢ocuklarin tekrar topluma kazandirilmasi igin

caligmalar yapilmaktadir ve bu konudaki sorumluluk Tiirkiye Cumhuriyeti devletine

aittir (88).

Ulkemizde suga siiriiklenen gocuklar ile ilgili yapilan istatistikler maalesef iyi
durumda degildir. Yasanan hukuksal olaylar konusunda resmi mercilere zamaninda
bilgi verilme diizeyinin disiikliigl, yeteri miktarda kayit tutulamiyor olmasi gibi
sebeplerden dolayr bu konudaki istatistiklerin tam olarak gergegi yansitamamasi,
cocuklar tarafindan gercek suc isleme oraninin biraz daha fazla olmasi ihtimalini de
akillara getirmektedir. Bu verilerin daha saglikli olmasi, cocuk suglulugu ile daha etkin

miidahale edebilmek agisindan 6nem arz etmektedir.
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Ulkemizde suca siiriiklenen ¢ocuklarla ilgili istatistiki veriler; Tiirkiye’de ilk
defa Devlet Istatistik Kurumu, 2006 ve sonrasinda ise Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan yaymlanan “Giivenlik Birimine Suca Siiriiklenme ile Gelen veya
Getirilen Cocuk Istatistikleri” ¢alismas1 ile elde edilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun son yillarda yaptig1 ¢aligmalarla ¢ocuk suclulugunun durumunu incelemek
icin gerekli olan istatistiki bilgiler daha saglikli olarak elde edilmeye baslanmistir (89).
Tirkiye’de sug isleyen ¢ocuklarin sayisal verileri ile ilgili diger bir kaynak da ceza infaz

kurumunun suglu giris verileri ile ilgili istatistikleridir.

2013 yilinda TUIK elde ettigi verilere bakildiginda giivenlik kurumlarina
getirilen ya da gelmis olan ¢ocuk suglu sayis1 273.571°dir. Bu verileri 2012 yilindaki
verilerle kiyaslandiginda 2013 yilinda 2012 yilina gore ¢ocuk suglulugunun %11.6
oraninda yiikseldigi goriilmektedir. Sug¢ siiriiklenen c¢ocuklarin yaslarina gore
dagilimlar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklarin yaklagik %57.9°luk kisminin 15-17 yaslari
arasinda %25’luk kisminin 12-14 yaslar arasinda, %17.1’lik kisminin ise 11 yasindan
daha kigiiktiir. 2013 senesinde giivenlik birimine getirilen ya da kendisi gelen
cocuklarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda ise %31.4’1 kiz, %68.6°s1 erkek cocugu

olarak sekillenmistir (90).

Tiirkiye’de suca siiriiklenen c¢ocuklarin sug tiirlerine gore dagilimlarn da
onemlidir. Adalet Bakanligina bagl olan Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigiiniin
2017 verilerine gore iilkemizde suga siirliklenmis ¢ocuklarin en yogun sekilde isledigi
su¢ olarak “malvarligina karsi suglar” oldugu anlasilmaktadir. Bu sug¢ halk arasinda
yagma, kapkag, hirsizlik seklinde bilinmektedir. Cocuklarin bu tiir suglara
stiriklenmesinde en biiyiik etkenin; yoksulluk ve maddi olarak gelir dagiliminin
adaletsiz oldugu diistiniilmektedir. %45 ile mala kars1 islenmis suglar takiben %17.6 ile
hiirriyete karst islenmis suclar izlemektedir. Buna gore sug, ‘“‘santaj, tehdit, konut
dokunulmazligin1 ihlal, kisiyt hiirriyetten yoksun birakma” gibi davranislar
kapsamaktadir. Devaminda ise %12 ile “viicut dokunulmazligina kars1 suglar” seklinde

izlemektedir. Diger veriler ise tablo 1°de goriilmektedir (91).
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Tablo 2.1. Acilan Davalardaki Su¢ Dagilimlari (2017) (91)

Acilan Suca Siiriiklenen Cocuk Sayis1
_ Davala T.C. Uyruklu Yabanct oplam
Isnat Edilen Suc Tiirii rdaki %% 12-15 Yag 15-18 Yas Uyruklu
Suc
Savist E K E K E K

Malvarhgma karsi suclar  4449% 448 18356 1432 22174 1341 921 75 44499

Hiirrivete kars: suclar 17.53% 176 6747 606 9235 604 330 17 17.53%

Vicut dokunulmazhgma ;o35 155 3631 766 6655 708 164 11 11.935
kars: suclar

Kamunun saghgma karst 00, 65 1408 177 4650 223 T2 1 6531

suclar

Serefe karsi suclar 3372 34 230 377 1712 422 36 5 3372
6136 sayih Atesli Silahlar

ve Bicaklar ile Diger 2040 21 594 17 13563 30 36 2040
Aletler Hakkinda Kanun

Adliveye karsi suclar 1940 1.6 408 137 1194 168 29 4 1940
Cinsel dokunulmazhiga 1603 12 750 27 763 12 5I 1603
kars: suclar

Kamu Idaresinin

Giivenilirlifine ve 1214 12 326 26 807 41 14 1214
islevisine Kars:1 Suclar

Bilisim alanmda suclar 1162 12 621 22 497 21 1 1162
Genel tehlike yaratan 983 10 314 5 635 18 7 983
suclar

2911 say1h Toplanti ve

Gisteri Yiiriiviisleri 772 08 255 15 412 67 18 5 772
Kanunu

6222 say1h Sporda Siddet

ve Diizensizligin 710 07 148 1 560 1 710
Onlenmesine Dair Kanun

Eamn sitveaine karg 694 07 124 49 284 67 127 43 694
suclar

5607 sayih Kacakcilikla A -

Miicadele Kanunn 682 07 200 348 3 129 682
3713 say1h Terirle - -

Miicadele Kanunu 658 07 199 17 373 38 11 658
Ozel hayata ve hayatm az " - "
oizli alanmna kars: suclar 622 06 254 &7 227 52 2 622
Anayasal diizene ve bu

diizenin isleyisine karsi 51 05 182 14 277 31 14 3 521
suclar

Hayvata kars: suclar 406 0.4 110 5 263 13 15 406
Genel ahlaka kars: suclar 368 0.4 143 24 157 17 2 368
Kamu barisma karst 1822 02 48 4 118 11 1 182
suclar

Diger 977 19 266 31 593 64 21 2 77
Toplam 99410 100 36114 3848 53297 3974 2016 166 99410

31



2.4. Benlik Kavram ve Benlik Kavraminin Gelisimi
2.4.1. Benlik Kavramm

Bireyin gelisim siirecinde kendisine yonelik degerlendirmeleri, kisisel, egitsel ve
mesleki agidan ilerleyen donemlerde olduk¢a 6nemli sonuglar meydana getirmektedir.
Yapilan arastirmalar da benlik degerlendirmesi ve bununla iligkili diger kavramlar
arastirmacilarin 6nemli ilgi alanlarindan biri olmustur. Bu kavramlardan biri benlik
kavramidir (92). Benlik kavraminin tanimlanmasina yonelik arastirmalar yapilmis ve bu

konu iizerinde farkli arastirmacilar farkli tanimlamalar tizerinde durmustur.

Benlik (self), psikoloji literatiiriinde ¢ok rastlanan ve psikoloji disiplininin
kapsamina giden bir kavramdir. Benlik inceleme islemleri 1980°li senelerde William
James tarafindan baslatilmistir. William James’i takip eden arastirmacilar bu alanda
onemli sayilacak caligmalar gergeklestirmis olmalarina karsin benlik kavraminin

tizerinde mutabakata varilmis bir tanimi goriillmemektedir (93).

Kisi, ne oldugunu ve ne yapabilecegini kendine sorduke¢a kendisi hakkindaki algi
diizeyini yiikselterek benlik kavramimna ulagmaktadir. Benlik kavrami, bireyin ne

oldugu, ne yapabilecegi konularindaki yargilarini ifade etmektedir (94).

Benlik kavramu ile birey yeteneklerinin, zekasinin, potansiyelinin, degerlerinin,
bedeninin sinirlarii algilayarak kavrar. Farkli bir anlatimla kendi sinirlarinin bilincine

erisir (95).

Benlik kavrami ile birey kendi kendisinin kapasitesini algilayacak yargilar
gelistirmektedir. Bu yargilar ile birey kendi ger¢eginin ne oldugunu anlama firsati bulur.
Birey benlik kavrami ile kendisini algilamasi, kavramast ve tahlil etmesine yonelik
gelistirdigi yargilaridir. Bireyin kendisine yonelik tahlilleri ger¢ek benligini
olugturmaktadir. Ayn1 zamanda benlik, bireyin bagkalarini algilayarak tahlil etmesini,
yapilandirmasint ve tiim bunlara kendince tepki gostermesini de saglayan 6énemli bir
dayanak olarak goriilmelidir (96). Benlik, gerceklerin bilincinde olmak, hayata karsi
uyum saglayabilmek, dis uyaranlari anlamak, idrak etmek, ayirt etmek, depolamak,
diistinmek, hatirlamak; kavramlar1 yorumlamak, care tiretebilmek, ileriye yonelik plan

yapmak, savunma mekanizmalar1 gibi hedefleri yerine getirir (97).

Yoriikoglu kisilik, benlik ben gibi kavramlarin genellikle birbirinin yerine
kullanildigint vurgulamaktadir. Bireyi kendi yapan, baska bireylerden farkli kilan

duygu, tutum ve davraniglarinin tamamini, bireyin kendisini nasil gordigiinii ve
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kendisine nasil deger koydugunu anlatir. Kisacasi benlik, bireyin kendisini algilama ve

kavrama sekli olarak tanimlanabilmektedir (98).
2.4.2. Benlik Kavraminin Gelisimi

Benlik, dinamik bir siire¢ halinde gelismektedir. Bu 6zellik benlik kavraminin
bireyin ¢evresinde yasananlari algilamasi ile ilgilidir. Bireyin igerisinde bulundugu
toplum tarafindan kendisinin kabul edildigini algilama gereksinimi onun benlik diizeyi
tizerinde etkili olmaktadir. Bireyin ¢evresinde olusan ve onun memnun olmasina ya da
memnuniyetsizligine sebep olan durumlar onun kendi kendine deger vermesini de

saglamaktadir (95).

Benlik kavraminin en 6ne ¢iktig1 ve benlik arayiginin basladigi donem ergenlik
cagidir. Ergen ¢ocuklar bu donemde duygularmi ve viicut degisimlerini takip ederek
kendisinin ne durumda oldugunu ve durumda olmak istedigini arayisa girmektedir
Ergen yasta bireyin viicudunu algilamaya baglamasi da onun benlik anlayisi ile ilgilidir.
Bu dénemde benlik kavrami siirekli olarak inisli ¢ikish dalgalanmalar gostermektedir.
Ciinkii ergenlik donemindeki kisi kendine yakisacak olan bir kimligi arayis
icerisindedir. Kendisini siirekli olarak tartmakta, degerlendirmekte ve elestirmektedir.
Kendisini ebeveynlerinden ve ¢evresinde olan bireylerden ayiran Ozellikleri
belirginlesmekte ve bu da kendi benligini yeniden gézden gec¢irmesine sebep olmaktadir

(95).

Dinamik bir yapida olan ve insan Omriiniin ileriki donemlerinde de devam
etmekte olan benlik kavrami ergenlik donemi ile birlikte ilk yetiskinlik dénemi i¢in
onemli bir algidir. Bu alg1 bireyin bagkalari ile olan iletisiminden akademik basarisina
kadar bircok degiskeni etkileyebilmektedir. Bu donemde ergende olusacak pozitif
benlik saygist diizeyi ergenlik donemi ile birlikte daha sonraki yagam dénemleri i¢in

bireyde olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir (95).

Ergen, bagka insanlarla iligkilerini sinayarak 6zgilirce kendi benligine iliskin
deneyimlere girmektedir. Baska bir sekilde bahsedilecek olursa, ergen bu donemde
cesitli ihtimallerin test edildigi bir oyun oynar. Bu oyun, onun toplum igerisinde alacagi

sorumluluk sekillerini igerdigi gibi karsi cinsle olan iligkilerini de icerir (99).

Brant, Browfain ve Ames benlik kavramini, kisinin yasamina ahenk igerisinde
devam etmesinde unsur oldugunu vurgulamislardir. Ergenin karsi karsiya kaldigi

sorunlarla basa ¢ikabiliyor olmasi onun ileriki yasami i¢in 6nemli bir gelisme oldugu
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anlamindadir. Bu donemde ergenin kendisini yetersiz, basarisiz gibi algilamasi da onun
gelecek yasamina olumsuz yansiyacak durumlardir. Bu durumda olan ergen gelecek ile

ilgili planlarin1 yapmakta zorlanacaktir (95).

Benlik saygisi ile benlik kavrami birbirine bagl olarak gelistigi i¢in ayr1 olarak
ele alinmasi dogru degildir. Ciinkii her ikisi arasinda pozitif yonlii giiglii bir iligki vardir.
Tiim bunlarin yaninda, bireysel degerlendirmelere tabi olan benlik ve benlik saygisi
kavramlarmin her bireyde farkli degerlendirmelere sebebiyet vermesi de mimkiindiir.
Bu farkliliklarin yani sira benzerliklerin varlifindan da s6z edilebilir. Kisiler yasadiklari
toplumun deger yargilarindan etkilenirler. Bu deger yargilarindan etkilendikleri igin
kisisel tahliller ortaya konmaktadir. Bundan dolay1 benlik saygisi ile ilgili yapilan
degerlendirmeler farkli farkli olsa da yapilan tahlillerde ele alinmis olan kriterler

birbirine benzemektedir (100).

2.5. Benlik Saygis1 Kavram ve Benlik Saygisinin Gelisimi

Bireyin kendisini ne sekilde degerlendirdigi ile ilgili olan, benligin begenilme ya

da begenilmememe durumu onun benlik saygisini (self-esteem) ifade etmektedir.

Lewin, hayati bir sahne olarak tarif etmis ve bireyin bu sahnede oynamis oldugu
oyunun niteligi ile oyun igerisindeki roliinden elde ettigi doyum onun benlik saygisini

belirledigini vurgulamustir (95).

Benlik saygisi, kiside bulunan bilis diizeyini, duyuslarin1 ve semalarini kapsar.
Yani, sahip olunan benlikten memnuniyet derecesi ile iligkilidir. Literatiir tanim1 ise 6z
deger, bireyin kendisini algilamasi, kendine giiven, 6z, benlik tasarimi gibi terimleri
ihtiva etmektedir (101).

James, psikoloji literatiiriinde benlik saygisi kavramini tanimlamis ve kavram
lizerine aragtirma yapmis ilk arastirmacidir. James’in degerlendirmesine gore birey
performansinin basarili oldugunu degerlendiriyorsa benlik saygi diizeyi yiiksek olur
(102). Ancak birey benlik durumundan hosnut degilse ve bu durumu kendini elestirme

yoniinde kullaniyorsa o bireyde benlik saygisinin diisiik oldugu séylenebilir.

Coopersmith, kisinin kendisi ile ilgili devamliligt bulunan degerlendirmeye
yonelik tutumun benlik saygisi oldugunu belirtmektedir. Yoriikoglu’na gore kisinin
kendi benligini onaylamasi ile ortaya ¢ikan begeni durumuna benlik saygisi denir.

Farkl1 bir anlatimla birey kendini oldugundan farkli gérmeyerek, ne durumda oldugunu
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benimseyip kabul etmis olmaktadir. Birey benimsedigi benlik durumunu severek ruh

halini de bu durumuna gore sekillendirmektedir (103).

Kisinin kendisini yeterli gormesi olumlu olarak degerlendirilebilecek bir kisilik
Ozelligidir. Bu durumda olan birey kendisini toplum tarafindan kabul edilebilir olarak
algilamaktadir, kendisinin saygi duyulacak biri oldugunu diisiiniir ve topluma yararh
oldugu kanisini tagimaktadir. Benlik saygi diizeyi diisiik olan bireylerde bu durum ta
tersi olmaktadir. Benlik saygis1i diisiik olan birey kendisini degersiz olarak
algilamaktadir. Kendine giliveni diisen birey toplumun da kendisine karst ayni

diistincelere sahip oldugunu diisiinmektedir (95).

Benlik saygist yiiksek olan insanlar, karsilagtiklart degisik goriisler karsisinda
kendilerine ait olan goriisleri savunmaktadirlar. Bu durumda olan bireyler kendi
diisiince yapilart ile ulasmis olduklar1 durumun en 1yi durum oldugunu 6ne ¢ikartirlar.
Bunun sebebi bu tiir bireylerin kendi kapasitelerini yiiksek olarak gormeleridir ve
kendileri ile ilgili pozitif diisiincelere sahip olduklari i¢in basarili sonuglara ulasirlar
(103). Diisiik benlik saygi diizeyi olan birey sosyal gruplara katilmaktan ¢ok bu gruplari
uzaktan izleme egiliminde olmay1 ve pasif kalmayi, arka planda olmanin yalnizliginm
tercih ederler. Bu tutumlar1 sosyallesmelerini engeller. Digerleri ile dostga ve besleyici

iligkiler kurma ihtimalleri azalir.

Yas ile benlik saygis1 arasinda pozitif korelasyon vardir. Yani yasin ilerlemesi
ile benlik saygisinin arttifi saptanmistir. Kiiciik yasta olanlarla ergenler arasindaki
benlik saygi diizeyi arasindaki farklar incelendiginde bu oranin ergenler lehine daha
yiiksektir. Rosenberg 1967 yilinda yapmis oldugu arastirmalarda 14 yasindaki bireyin
benlik saygisi diizeyinin 12-13 yaslar1 arasindaki bireye gore daha yiiksek oldugunu
belirlemistir (104).

Bireydeki benlik duygusunun gelisimi ilk g¢ocukluk yilarina rastlamaktadir.
Cocuk 1ilkokul doneminde benlik seviyesinin farkinda olmaya ve benligine kendi
kendine sekil vermeye bagslar. Bu donemden sonra ise duyussal, bilissel, fizyolojik

degisiklikler ergende benlik saygisini etkilemektedir.
Coopeersmith, kiside olugan benlik saygisini1 dort etkene baglamistir (99):

Birinci etken, kisinin kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigi kisilerden gérmiis

oldugu kendisini kabul edecek davraniglardir

Ikinci etken, kisinin kendi basaris1 ile gelmis oldugu konumdur,
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Uciincii  etken, kisiye yonelik olarak bagkalari tarafindan yapilmis olan

degerlendirmelere karsilik bireyin kendisi tarafindan gelistirilen tutumdur,

Dordiincii  etken, kisinin kendisi tarafindan ve bagka bireyler tarafindan

kendisine verilen hedeflere ulagsma diizeyidir

Bireyin okul gevresi onun benlik saygisinda onemli bir etkendir. Cocugun
yagitlart ile beraber yaptiklari onun gesitli beceriler kazanmasini saglarken, ¢ocuk ayni
zamanda yeterlilik duygusunu kazanir ve toplum tarafindan kabul edildigi hissine sahip
olur. Kendisinden beklenenleri karsilayamayan ¢ocugun benlik saygis1 da diismektedir

(105).

Rogers da benlik saygisini incelemis ve kavramin tanimina dair agiklamalarda
bulunmustur. Rogers, benlik saygisinin sahip olunan benlik kavram ile ilgili oldugunu
sOylemektedir. Bu kurama gore kisinin sahip oldugu gercek benligi ile ilgili goriisii

benlik saygisini etkilemektedir.
Psikososyal teoriler ise benlik saygisini dort asamada incelemektedir:
(a) temel kabul,
(b) sarth kabul,
(c) gergek-ideal benlik uyusmasi,
(d) kendini degerlendirme.

Kisinin sahip oldugu benlik saygis1 ayni1 zamanda kisinin etkilesim igerisinde
oldugu sosyal ¢evresinden ve ¢evreden alinacak olan kabulden de etkilenmektedir. Kisi
onay gormek, sosyal ¢evre ve toplumun olusturdugu ortama ayak uydurabilmek icin
kendi benligine dair beklentiler gelistirebilmektedir (106). Bu beklentilerin
karsilanamamasi durumda ise kisinin benlik saygisinda diisiis gozlenebilmektedir.

Ancak bu durum yine kisinin kendisine dair sahip oldugu semalara dayanmaktadir.

Benlik saygisinin etkileri ile ilgili yapilmis olan aragtirmalarda yiiksek benlik
saygisi olan bireylerin kendilerini saygin hissedip, kabul edilebilir nitelikte olduklarini
hissettiklerini, yeniliklere acik, etkili iletisim kurabildiklerini, bu 6zelliklerinden dolay1
toplum igerisinde daha arastirmaci bir yapida olarak daha etkin toplumsal gorevler
iistlendikleri belirlenmistir. Buna karsilik diisiik benlik saygisi olan bireyler, giiven

problemi yasadiklari, karamsar egilimli olduklari, diger bireyler ile iliski kurmakta
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zorlandiklari, kendisini suglamaya yatkin olup daha utanga¢ durumda olduklar
goriilmektedir (92).

T6zlin’lin tanimlamasina gore bireyde olusan benlik saygisi, onun benlik imgesi
ile ideal benligi arasindaki farkin degerlendirilmesidir. Ona goére erken c¢ocukluk

doneminde ailelerin etkisiyle cocuklarin benlik saygisi diizeyi sekillenmektedir (107).

Literatiirde benlik saygist ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Benlik
kavraminin begenilip onaylanmasi ile olusan begeni durumuna benlik saygisi denir.
Bireyde olusan yiiksek diizeydeki benlik saygisi onun oldugundan daha yiiksek
niteliklerde oldugunu gostermemektedir (98).

Rogers, benlik saygisinin bireyin gevresi ile olan iliskilerini sekillendirici
etkisinin oldugunu, bireyin kendi diislincelerini gerceklestirmede 6nemli bir faktor
oldugunu vurgulamistir. Rogers’a gore hayatin ilk yillarinda Positive Regard yani
Olumlu Saygi ile Self Regard yani Benlik Saygisi ihtiyaglari ¢ok onemlidir. Bu iki
ihtiya¢ kisilere bebeklik donemlerinden itibaren kazandirilmaktadir. Sevgiye ihtiyaci
olan cocugun bu istegini ilk alacagi kisi annesidir. Anne ¢ocugunu degerli olarak
gormektedir. Annenin bu davranist ¢ocuga da geger, farkli bir anlatimla c¢ocuk
benimseme, sahip ¢ikma, koruma duygularini igsellestirerek kendi deger yargilarini

kazanir.

Benlik saygisinin basladigi donem ilk ¢ocukluktur. Daha sonraki yillarda da
gelisim gostermektedir. ilkokul déneminde ¢ocuk, kendi benlik durumunun farkina
varmaktadir. Sonrasinda benlik durumu daha da sekillenmeye baglar. Ortaokul dénemi
ile daha sonra yasanan donemlerde duygularinda, disiince yapisinda ve dis
gortniisiindeki farkliliklar ergenler agisindan benlik saygisinin gostergesidir. Benlik
saygisi ile bireyin yas1 arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Ergenlik déneminde
bulunan bireylere kiyasla daha kiiciik yasta olanlarin benlik saygisi diizeyi daha
distiktiir. Rosenberg, yapmis oldugu arastirmalarda, 12-13 arasindaki yaslarda benlik
saygisinin diisiik, daha sonra ise benlik saygisi diizeyinin yliksek oldugunu tespit

etmistir.

Bireyin gelisiminin hayat boyu siirmesi benlik saygismin yasamin her
doneminde onemli oldugunu gosterir. Ergenlik donemi birey i¢in gelisim donemini
ifade ettigi icin bu donem benlik saygisi i¢in 6nemli bir yasam donemini ihtiva

etmektedir ve bireyin kisilik olusumunu dogrudan etkiler (108).
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Houser, benlik saygisini, kisinin kendisine bigtigi deger olarak tanimlamistir.

Caglar, 1993 senesinde yaptig1 arastirmada benlik saygisinin hayat boyu artip
azalarak degisim gosterdigini kesfetmistir. Bireyin, yakin ¢evresinin ve dis ¢evresinin

benlik saygisindaki degisim iizerinde oldukga etkisi vardir.

Benlik Saygis1 Olgegini gelistiren Rosenberg ise yiiksek benlik saygisini bireyde
kendisi ile ilgili tutumun olumlu oldugunu, tersi durumda ise bireyin kendisi ile ilgili
olumsuz bir tutum igerisinde oldugunu vurgulamaktadir (109). Benlik saygist yiiksek
bireyler, 6zgiiveni yiiksek, hayata daha olumlu bakan, karsilastiklar1 sorunlara direngli,
basarma inanglar yiiksek kisiler olup, benlik saygisinin diisiik bireyler; daha karamsar,
Ozgiivenleri ve basarma inanglart olmayan kisilerdir (108). Diisiik benlik saygisina sahip
olan insanlar karsilarina ¢ikan giicliikkler de vazge¢cmeye miisait, motivasyonu hizli
diisen kisiler olup, benlik saygisi yiiksek insanlar pes etmeyen, yeni yollar arayabilen,
icsel motivasyonlar1 yliksek kimselerdir. Benlik saygisi bireysel motivasyonu arttirir.
Bireyin mevcut durumu ile hedefleri dogru orantilidir. Daha iyisini hak ettigi veya daha
lyisini basarabilecegi diislincesi kisilerde benlik saygisini arttirmaktadir. 6-7 yaslarinda
baslayan kendilik degerlendirmesi ve kendisini ¢evre ile karsilastirma yasam boyu

stirmektedir (110).

Bireylerde olusan benlik saygisi yiiksek, orta ve diisiik olmak iizere ii¢ sinifta

goriilmektedir.

Ozgiivenleri yeterli, basarmaya olan inang diizeyi yiiksek, karsilastig1 durumlara
kars1 pozitif yaklasabilen bireyler yiiksek benlik saygisina sahiptir. Ozgiivenleri zayif,
negatif kendilik diistincelerine sahip bireyler ise benlik saygilari yiiksek bireylerin tam
z1it Ozelliklerine sahiptirler ve benlik saygilar1 diisiiktiir. Bu iki diizeyin ortalamasi
benlik saygi diizeyinde olan bireylerin orta diizeyde benlik saygisina sahip olduklar
soylenebilir. Kendilikleri hakkindaki diistinceleri ne olumlu ne de olumsuzdur (110).
Orta benlik saygisina sahip bireyler kendileri hakkinda yogun his ve diislincede
degillerdir. Bundan dolayi, yiiksek benlik saygisina sahip olan insanlar gibi ¢ok pozitif,
girisimci, Ozgiiveni olduk¢a yliksek kisiler degillerdir. Ceviklikte yiliksek benlik
saygisina sahip bireyler gibi olamazlar. Kendilerini gostermek yerine kesfedilmeyi

beklerler. Kesfedilmedikleri takdirde ¢italarinin altinda bir yasam siirebilirler.

Copersmith’e gore benlik saygisi bireyin kisiligini ve hayatini etkiler. Benlik

saygist diizeyi sahip olunan bilgi, beceri ve tecriibelerden fayda saglayabilmeyi etkiler.
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Bireyin benlik saygisi diizeyini ise 4 temel faktor belirler:

1. Deger verilen kisiler tarafindan ilgi gérme diizeyi, saygi duyulma diizeyi,
2. Edinilen toplumsal statii ve kazanilan basarilar,

3. Bireyin kendine hedefler belirlemesi ve hedeflerine ulasabilmesi,

4. Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ile diger insanlar tarafindan

yapilan degerlendirmelerin paralel olmasi.

Copersmith, bunlarla birlikte kisinin sahip oldugu fizyolojik durumunun da
duyussal durumunda ve benlik saygisi diizeyinde etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Bireyin fiziksel agidan iyi olmasi prestij ilgi ve kisisel beceri kazandirdig1 i¢in yliksek
Ozgiiveni ve yiiksek benlik saygisini beraberinde getirir. Fiziki agidan koétii durumda
olan bireyler tolumdan gorecekleri negatif tepkiler ile birlikte bu durumlarindan dolay1
kendilerini yetersiz olarak gorerek benlik saygisi diizeylerinin diismesine sebep

olabilirler (111).

Yani, benlik saygis1 bireyin kendisi hakkindaki algisidir ve sahip olunan bilgi,
beceri, icerisinde bulunulan sosyal statii, maddi diizey benzeri degiskenler de benlik
saygisinda etkili olmaktadir (109). Benlik saygisi yasamdaki bir¢ok degiskene gore

sekillenerek olusur.

William James, bireyde olusan benlik saygisinin onun basarisi ile girisimleri
arasindaki oranda oldugunu belirtmistir. Benlik saygisi ile ilgili ¢alismalar yapan
kuramcilar ise bireylerin  benlik saygist  diizeylerinin  degisken oldugunu

savunmaktadirlar (112).

Rosenberg, ogrencilerin benlik saygi diizeylerini tespit etmek amaciyla lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada azinlik durumda olanlarin okulda yiiksek benlik saygi
diizeylerinin oldugunu, buna karsilik ayn1 6grencilerin sosyal yasamlari igerisinde de
diisiik seviyede benlik saygilarinin oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmanin
sonucundan hareketle benlik saygisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda bir iliskinin
oldugu soylenebilir. Ailedeki ekonomik diizey ile benlik saygisi arasinda pozitif
korelasyon vardir. Yiiksek ekonomik diizey benlik saygisi agisindan erkekleri daha ¢ok
etkilemektedir. Bireyin kendisini becerikli, bagkalari tarafindan deger verilen, basarili

ve mithim gérmesinin diizeyi onun benlik saygi seviyesini olusturmaktadir (113).
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Yavuzer, bireyin i¢inde bulundugu durum ile olmak istedigi durum arasindaki

farki diistiniirken yasadigi duygular benlik saygisi olarak tanimlar (63).

Benlik saygisi, akil sagligi i¢in ¢ok mithim bir kavramdir (114). O yiizden
benlik saygisi ile ilgili pek c¢ok c¢alisma yapilmis ve baglantili oldugu konular
belirlenmeye ¢aligilmigtir (115).

Benlik gelismesi benlik saygisini, benlik saygisi gelisimi ise benligi etkiler.

Benlik saygisi, tutum ve davraniglarin degisimi ile diger kisileri de etkilemektedir (116).

Benlik saygisi, kisinin benligine duygu olarak ne hissettigidir. Kisinin kim
oldugu ile ilgili ¢ikarimlaridir. Kendi ile ilgili ¢ikarimlarini begeniyor ve degerli
goriiyor olmasidir. Bireylerin kendinde begenmedigi yonler olabilir, kendilerini
tamamen begeniyor da olabilirler. Benlik saygisi, kisinin kendisini diisiik veya yiiksek
gordigiiniin degerlendirmesini yapmadan tamamiyla kendinden memnun olma halidir.
Yani, kendisini oldugu hali ile kabullenmenin ve kendisine giivenmenin sonuncudur

(98).

Benlik saygisi, yasaminin devamliligi i¢in toplumda Onemlidir. Abraham
Maslow’un ismini verdigi ihtiyaglar hiyerarsisine gére kendini gerceklestirme olan en
iist mertebeye ulasabilmek icin alt tabakalardaki sosyal ve entelektiiel ihtiyaclar
icerisinde yer alan benlik saygis1 saglanmalidir. Yine ihtiyaglar hiyerarsisine gore benlik
saygisinin saglanabilmesi i¢in de alt tabakalardaki birincil olan fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi gerekir. Bunlar yasamin devamliligini saglayan aglik, susuzluk, cinsellik

ve kendini koruma gibi ihtiyaglardir (117).

“Benlik saygisi, kisinin kendisini ifade etme seklidir.” Benlik saygisinin
duyussal, zihinsel, toplumsal ve fizyolojik agidan kavramlari bulunmaktadir. Kendini
degerli bulma, yetilerini sergileyebilme, basar1 elde etme, sevilme ve kendisinin fiziki

sartlarint kabullenme durumu onun benlik saygisini gelistirebilmektedir (118).

Benlik kelimesi bazi kaynaklarda ego olarak tanimlanmaktadir (119). “Ego”
kelimesi zaman zaman “benlik” kelimesi yerine kullanilsa da bu kavramlarin islevleri
birbirlerinden farklidir. Sullivan da bu goriisii desteklemektedir (120). Ego, benligin
temelidir. Freud da ego’yu, id ve siiperego’nun ortasinda tanimlamistir. Ego, benlik

icinde 6z farkindaligin merkezi konumundadir (121).

Harter’a gore, benlik saygisi kisilerin bir alandaki basaris1 ve 6nem verdikleri

kisilerin kendilerini nasil gordiikleriyle ilgili olan algilar1 olarak iki sekilde ele
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alinmaktadir (122). Benlik saygist yiiksek olanlar basarili olduklari alanlarda
kendilerine giivenirler. Benlik saygisi az olanlar ise yapabilecekleri ile ilgili siiphe
duymaktadir (123). Yapilan arastirmalarda, insanlara yararli olmanin benlik saygisi
tizerinde etkili oldugu bulunmustur (124). Boylece, insanlar kendilerini sosyal agidan
cevreleri ile uyumlu hissetmekte ve pozitif diisiinerek sakin kalmaktadir (125). Yani,
prososyal davranig gosterip ¢evreye yararli olan insanlar kendilerine pozitif bir bakis
acis1 gelistirmekte ve boylece benlik saygilart yiikselmektedir (126). Goniillii islerde
daha ¢ok yer alan ergen gruplarin benlik saygisinin, daha az yer alanlara gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir (127). Ergen gruplarda da prososyal davraniglarda bulunup
yarar saglamanin benlik saygilarini pozitif yonde etkiledigini Fu, Padilla-Walker ve
Brown’un yaptiklar1 arastirmalar ortaya koymustur. Yani, prososyal davranis ve benlik

saygisi arasinda pozitif korelasyon mevcuttur (128).
2.5.1. Benlik Saygisinin Tiirleri

Kiginin kendini algilayisinin olumlu olusu, toplumda kendisini yeterli
hissetmesi, degerli ve 6nemli oldugunu diistinmesi benlik saygisinin tanimlamasi olup
kisinin kendisinin yaptig1 biitiin olumlu degerlendirme yiiksek benlik saygisi tiirii olarak
gecer. Yiksek benlik saygisina sahip kisiler pozitif yonde ilerleyip pozitif kisilik
ozellikleri gosterir. Ornegin ¢aba gdstermenin basar1 getirecegini bilir, nitelikli iletisim
kurar, hayatin amacin1 ¢ézmeye yonelik yasar, depresyona karsi psikolojik saglamlik

gosterirler ve sosyal baglamda kabul gortirler (129).

Yiiksek benlik saygisinin tam zitti diisiik benlik saygisidir. Kisi negatif
ozelliklerine odaklanir. Negatif 6zelliklerini telafi i¢in agresif, glivensiz ve problemli

kisilik 6zellikleri gosterir (129).

9-11 yaslarindan 17-18 yaslarina kadar olan ergenlik doéneminde bilissel,
duyussal ve fizyolojik bir¢cok degisimler olmaktadir ve bu degisimler erkekler ile
kizlarda farkli sekillerde ortaya cikmaktadir. Bu degisimlere ergenlerin verdikleri
tepkiler de farkl farkli olmaktadir. Bu tepkilerle birlikte ergenlerde ortaya ¢ikan kaygi
ve endise onun benlik saygisinin diizeyini etkileyen énemli bir unsudur. Bu dénemde
kiz ¢ocuklarinda anksiyete ile birlikte yeme bozukluklari, depresyon, icsellestirilmis
asir1 tepkiler goriilebilmekteyken, erkek ¢ocuklarda duygular daha ¢ok disa vurulmakta,
saldirganlik gibi kendisi ve gevresi icin risk olusturacak davraniglarin ortaya ¢ikmasina

sebep olabilen fiiller ortaya konmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak
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ergen erkeklerde daha bastirilmis duygular yasanirken, kiz ¢ocuklar bu durumlarin
daha fazla yansitmaktadirlar. Baldwin ve Hoffman’da yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
ergenlik doneminde kiz ve erkek cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin farklilik
gosterdigini ortaya koymuslardir. Coleman ve Hendry ise yaptiklar1 ¢alismalarda benlik
saygist yiksek olan ergenlerin daha tireten olduklarini, zorluklarla miicadelede daha
istekli ve basarili olduklarini, beden sagliklarinin daha iyi durumda oldugunu,
cevrelerinde bulunan yasitlarindan gordiikleri baskilara karsi daha miicadeleci

olduklarini tespit etmislerdir (130).

Benlik saygisi, fiziksel goriiniim, sanatsal yetenekler ya da akademik uzmanlik
benzeri benlik durumunun &ne ¢ikan bir alaninin ele alinarak degerlendirilmesine
benzer 6zel ya da 6ne ¢ikacak sekilde ele alinmasina benzer olarak genel de olabilir
(131). Bireyin genel olarak kendini degerli hissetmesi genel benlik saygisi olarak
tanimlanmaktadir (132). Bireyin fikirlerin ortalamasi veya toplami genel benlik saygisi
olarak ele alinmamaktadir. Sosyal yeterliligin ya da akademik basarinin genel olarak
benlik saygi diizeyine ne kadar etki edecegi, kisinin bu alanlar1 ne kadar 6nemsedigine
baghdir (133). Ozel benlik saygisi bireyin ortaya koymus oldugu davranslar ile bu
davraniglarin sonuglariyla daha saglam bir etkilesim iginde bulunabilecegini ve bilissel
bir bilesene sahip oldugunu ifade etmesine ragmen, genel benlik saygisi, genel

psikolojik iyilik ile iligkili goriinmekte ve dogasinda duygusal olmaktadir (134).
Ozel benlik saygis alanlarimi baslica su sekilde agiklanabilir:

Gorev benlik saygisi: Kisilerin, degerleriyle ve c¢alismalar1 sirasindaki
yetkinlikleriyle ilgili diisiinceleridir. Kisi, isini yapmada kendisini ne kadar uzman
hissederse, kendi is performansiyla ilgili disiinceleri de o denli olumludur ve ayni

zamanda yaptiklari isler de daha aktif olarak uygulamaya koymaktadir (135).

Sosyal benlik saygisi: Farkli sosyal seviyelerdeki bireylerin kendilerinin
benligiyle ilgili degerlendirmeleridir. Bireyin baska bireylere kars1 agik olmada kendine
giiveni ve baska bireylerle profesyonel iliskinin yaninda kisisel iligki ile etkilesim
saglama yetenegi yiiksek sosyal benlik saygisi olarak ifade edilebilir (136). Bireyler,
kendi yeteneklerini, fikirlerini ve sosyal kimliklerini baska bireylerle kiyaslarlar ve
etkilesim halinde olduklar1 diger bireylerden kendilerini diisiik diizeyde gormeleri
durumunda, benlik saygi diizeyleri de bu durumdan negatif sekilde etkilenecektir (92).
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Akademik benlik saygisi: Bireyin, yeterliligiyle ilgili degerlendirmelerini (137)
ve akademik anlamda yeteneklerini belirlemektedir (138).

Acik benlik saygisi: Bireyin kendisi ile ilgili bilingli olarak ortaya ¢ikan 6z-

degerlendirmeci diisiince ve duygularinin tamami olarak goriilen benlik saygisidir.

Ortiik benlik saygisi: Son zamanlardaki sosyal-bilissel galismalarin ileri
stirdligli otomatik bileseni belirtir. Bu durumda benligin bilingdisi, otomatik yonii ‘ortiik
benlik saygisi’ olarak tanimlanmaktadir (139). Kisinin kendini ve kendisiyle ilgili
objeleri bilingaltinda degerlendirmesidir. Bilingaltinin giicli, Freud tarafindan ortaya
konulmustur ve otomatik siireglerin veya bilingaltinin, bireyin tutum ve davranislarinin
bir¢ogunda ciddi bir rolii oldugu anlagilmistir. Bu anlamda, bilingalt1 siireclerle alakali
calismalarin bir bolimii, oOrtiik benlik saygisi arastirmalarinin acgiklayicist olarak

gortilmektedir (140).

Acik benlik saygi diizeyi ile ortiik benlik saygi diizeyi arasindaki iligkinin zayif
olmasi seklinde bir uzlasma vardir. Pelham ve arkadaslari, bunun asil sebebini, birgok
kisinin, benlikleriyle ilgili bilin¢disi ve otomatik c¢agrisimlarina, kisith i¢ gdzlem
ulagima sahip bulunmalaridir (141). Disiiniirler, sadece duygusal anlayis yapist giiclii
olan kisilerin, kendi durumlarini analiz ederken duygularina olan giivenlerinin oransiz
olmasi halinde, bu kisiler i¢in ortiik benlik saygist ve agik benlik saygisinin olumlu bir
iligski olabilecegini sOylemislerdir. Diisiik diizeyde ortiik, yiiksek diizeyde agik benlik
saygisi olan bireylerin, yiiksek seviyede acik ve yiiksek seviyede ortiik benlik saygisi
olan bireylere gore benlik pekistirici ve savunmaci olduklar1 belirtilmektedir. Yiiksek
diizeyde ortiik fakat diisiik diizeyde a¢ik benlik saygisi olan kisiler ise aksine, 6zellikle

benlikleriyle alakali konulara karsi daha da fazla esnek olma egilimdedirler (142).

Gailliot ve Schmeichel agik benlik saygi durumu kadar kisilik 6zelliklerinin de
onemli bir pargasi bulunan ortiik benlik saygi durumu, kisinin iyi olmayan diisiince ve
duygularla  miicadelesini, olumsuz  geribildirim ve kisilerarast  stresorleri

etkileyebilecegini vurgulamislardir (129).
2.5.2. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygis1 kavraminin 6ziinde birtakim &ngdriiler mevceuttur. ilk ongérii
benlik saygisinin degiskenlik gosterecegine dairdir. Ikincisi ise benlik saygisinin
genetik olduguna dairdir. Yani benlik saygisindaki degisim hem kalitsaldir hem de

durumsal faktorlerden etkilenmektedir. Benlik saygist diizeyi, kisiden kisiye farklilik
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gostermesinin  yaninda ayni kisi icin farkli zamanlarda da farkli Gzellikler
gostermektedir. Bu durum onun kisisel yapisindan almis oldugu egitime, yasadigi
sosyal yapiya kadar bir¢cok degiskenden etkilenmektedir. Bireylerin benlik saygisi
diizeyleri birgok faktorden etkilenip yiiksek veya diisiik olmaktadir (143).

Benlik saygisi iizerinde etkili olan faktorleri asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir:

e  Genetik faktorler

e Ebeveyn destegi

e Ebeveyn beklentileri ve tutarlilig
e Ebeveynlik stili

e  Dogum sirasi

e Modelleme

e Oz degerlendirmeler

e  Gegmis karsilagtirmalar

e Sosyoekonomik diizey

e Cinsiyet

e Yas

e Beden Imaji

e Sosyal iliskiler ve Beceriler
o Aile

e Anne-Baba Tutumlari

e  Ergenin Ailesi ile iliskileri
e Basan

e Sosyal Medya Kullanimi1

a. Genetik Faktorler ve Benlik Saygisi: Bireyin ailesinden gelen 6zellikleri,
onun becerilerinden viicut imgesine kadar bircok acidan kendisini etkilemektedir.
Aileden gelen bir beceri ya da giizel kabul edilebilecek beden imgesi bireyin benlik

saygisi diizeyinin yiiksek olmasina sebep olabilmektedir (144).

b. Anne-Babamin Destegi ve Kabulii ile Benlik Saygisi: Aile bireyleriyle
etkilesimde olmak benlik saygi diizeyinin gelismesinde ilk siralarda olan bir etkendir.
Anne-babanin olumsuz davranislar1 ve destek olmamasi diisiik benlik saygisina sebep

olur (139). Cocugu oldugu gibi kabul etmeleri ve ¢ocugun davranislarinin ebeveynleri
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memnun etmek yerine kendi gelisimine yonelik olmasi durumunda c¢ocugun

ihtiyaglariyla cevreden gelen beklentiler birbiri ile uyumlu hale gelir (145).

c. Anne-Babanin Beklentileri ve Tutarhihig: ile Benlik Saygisi: Beklentilerin
ve sinirlarin agik ve net olmasi, ¢ocuklarda olumlu benlik saygis1 gelisimini saglar.

Yiiksek ama imkansiz olmayan beklentiler, benlik saygisini pozitif yonde etkiler (146).

d. Ebeveynlik Stili ve Benlik Saygisi: Ebeveynlik tarzi, ailedeki iliski durumu
ve ailenin yapis1 gibi konular ¢ocuktaki benlik saygisi diizeyi lizerinde oldukga etkilidir
(131). Yapilan arastirmalarda yasamin ilk donemlerinde ailenin ¢ocugun benlik saygisi
diizeyine etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (147). Cocugun temel olarak bir
insan oldugunun ebeveyn tarafindan kabulii ve bu kabul kaynakli olusan saygili
davranig, pozitif bir ebeveyn tutumudur. Cocuklarda benlik saygisinin gelisimine
otoriter veya tam tersi olarak hosgoriiniin ¢ok fazla olmasi durumu degil, saygi

uyandiran, demokratik bir ebeveynlik stili daha ¢ok katki saglamaktadir (146).

Hayatin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan benlik saygisi, ozellikle
bebegin anne ile kurdugu iliskinin niteligine bagh olarak sekillenir. Ilkokul yillarinda
cocugun benliginin farkina varmasinda ve benliginin sekillenmesinde cocugun
ebeveynleri, arkadaslart ve sosyal ¢evresi ile kurdugu iliskiler etkilidir. Ortaokul ve
sonrast donemde ise yasanan fiziksel, duygusal ve biligsel degisiklikler ergenin benlik

saygisini olusturmaktadir (148).

Benlik saygisi gelisimini ¢ocukluk doneminde deneyimlenen yasam olaylari, bu
yasam olaylarini algilayis stili ve bu yasam olaylarina kars1 hissedilen duygular etkiler.
Kisilerin ileriki yillarda sahip olunan benlik saygisini ¢ocukluk donemini ne sekilde

hatirladiklar1 da etkilemektedir (149).

Seatles ve arkadaslarina gore bireyin benlik saygis1 gelisiminde ve kisiliginin
olugmasinda yetistigi ortam ve kosullar1 olduk¢a onemlidir. Elkin, ebeveynlerin
tutumunun ve aile ortaminin da ¢ocugun yetismesinde 6n kosul oldugundan s6z eder
(150). Ebeveyn tutumlarinin ergenin benlik saygisi gelisimini nasil etkiledigini aragtiran
aragtirmacilar ergenlerde olusan benlik saygisi ile ailelerinin ergenlere karsi olan
tutumlart arasinda iligki oldugunu belirlemislerdir. Ebeveyn tutumlarinin ergenlerin
benlik saygisi tizerinde cinsiyetlerine gore farkli etkiler yarattigi saptanmistir. Ebeveyn

kontrolii kiz ve erkek c¢ocuklarda farkli sekilde benlik saygisinin olugsmasina sebep

45



olmaktadir ve kizlar ebeveyn kontrolilyle daha yiiksek benlik saygisina sahip
olmaktadirlar (150).

Aile ortaminda, ¢cocugun diisiincelerini paylasmasinin desteklenmesi, benliginin
ailesi tarafindan kabul gérmesi ve cocugun kosulsuz olarak sevildigini hissetmesi benlik
saygisini olumlu yonde gelistirmektedir (151). Crocker ve Wolfe’ye gore ailenin yani
sira fiziksel goriiniim, diger insanlar tarafindan bireyin nasil degerlendirildigi, arkadas

gevresi ile olan iletisim gibi faktorler de benlik saygisi gelisimi lizerinde etkilidir (106).

e. Dogum Siras1 ve Benlik Saygisi: Cocugun diger kardesleri arasinda hangi
sirada dogmus olmasi ile benli saygisi arasinda dogrudan bir iligki bulunmamakla
birlikte ailenin tek ¢ocugu olanlar, ilk veya son ¢ocuklarda aileden gordiikleri ilgi
seviyesindeki farkliliklara gore benlik saygisi diizeyi de degisebilmektedir. Bu durumla
paralel olacak sekilde ailenin tek gocugu olanlar ailede fazla sayida ¢ocuk olanlara gore

daha fazla seviyede benlik saygisi gelistirmektedirler (146).

f. Modelleme ve Benlik Saygisi: Yasamin zorluklarindan kaginmak yerine bu
zorluklar ile miicadele ederken bu durumu cocuklarinin da fark etmesini saglayan
bireylerin ¢ocuklarinda da benzer egilimler s6z konusu olabilmektedir. Ebeveynlerin bu
tutumu ¢ocuk icin Onemli bir rol model olusturmaktadir. Yasamin zorluklar ile

miicadele etmeyen ebeveynler ise ¢ocuklarina yasam sorunlari ile miicadelede olumsuz

bir model olurlar (146).

Cocuklarin kendileri ile ilgili diislinceleri dogustan gelen bir durum degildir.
Bunu yasamlar igerisinde kendileri algilamaktadirlar (137). Alt1 yas civarindan itibaren
ebeveynlerin yaptigi sosyal Kkarsilastirmalar, cocuklarin yasitlarina kiyasla kendi
yetenekleri ile verilerin elde edilmesini saglamaktadir. Bireyin kisisel ozelliklerinin
diger bireylerden baska oldugu ¢ocukluktan itibaren yapilan sosyal karsilastirma ile
anlamaya baslar ve bdylece kiiltiirel iglemi benimser. Bu benimseme ise, ‘kimin daha
iyi, kimin daha hizli’ seklinde yarisma yolu ile yapilir (152). Benlik saygisini yasla
birlikte artan sosyal karsilagtirmalar ve buna bagli olarak yapilan 6z- degerlendirmeler
seklindedir. Rosenberg, insanlarin benlik saygisinin bir¢ok faktorden etkilendigini ifade
etmistir. Sosyolog Charles Horton Cooley’e gore bireylerde olusan benlik saygi diizeyi
yalnizca 0z-degerlendirmelerden degil, diger bireylerin degerlendirmelerinden de
etkilendigini sdylemistir (153). Insanlar, yasam akis1 icerisinde; toplum iginde

kendilerine yer bulma, sosyal cevrelerine uyum saglama, ortaya koymus olduklari
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davraniglarin kabul edilmesi gibi birgok degiskeni bir arada yasamaktadirlar (154).
Benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde yasam igerisinde; bireyin yetenek, bilgi ve
becerilerini sergileyebilme, kendisini oldugu gibi kabul ederek i¢inde bulundugu
durumu kabullenmesi 6nemli yer teskil etmektedir (155). Dolayisiyla yasam igerisinde
temas halinde olunan kisiler kisi hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler ile bireyin benlik
saygisint siirekli olarak etkilemektedirler (92). Bireyin sosyal baglamdaki algilamasini
kendine yansitmasi sebebiyle, ¢evresel faktorlerdeki degisimler onun benlik saygisinin

da siirekli bir degisim igerisinde olmasina sebep olmaktadir (95).

Bireyin giinliikk yasaminda karsilagtigt durumlar, bu durumlar1 algilayisi,
degerlendirmesi, karsilagtirmasi onun benlik saygisi diizeyinin farklilasmasina sebep

olmaktadir (130).

Freud’un destekledigi savunma mekanizmalari da benlik saygisina katki
saglayan stratejilerden biridir (156). Bireyin yasadigi ¢evredeki kiiltiirel ortam, deger
yargilari, toplumun geneli tarafindan kabul gérmiis normlarin tamami onun benlik

saygisinin diizeyi lizerinde etkili olmaktadir (146).

g. Sosyoekonomik Diizey ve Benlik Saygisi: Ekonomik kosullar bireylerin
yasamlarini etkileyen onemli bir faktdr olmasinin yaninda benlik saygisinin gelisimi
acisindan da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bireylerin gelir seviyesinin yiiksek olmasi
onlarin yasam kalitesini yiikseltirken ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin de ytliksek
olmasina sebep olabilmektedir. Bu etki olumsuz yonde de olabilir. Ergenlik doneminde
yiiksek gelire sahip ebeveynlerin cocuklar1 i¢inde bulunduklari durumdan olumsuz
etkilenerek diigiikk benlik saygisina sahip olabilir. Sosyoekonomik diizeyin artmasi
benlik saygis1 artirmakta, sosyoekonomik diizeyin azalmasi ise kisiye eksiklik
hissettirmekte ve benlik saygisi azalmaktadir (157). Bu duruma paralel olarak yiiksek
maddi kuvvet yeni sosyo-kiiltiirel imkanlara kap: agabileceginden, geng bireyin kendisi
i¢cin bir ugras olusturup gelisimine yardimci olacak degisik etkinliklere katilma sansini
yiikselteceginden, gence toplumsal hayatin i¢inde olmakla birlikte yeni denemeler de
saglayacagindan benlik saygisini olumlu yonde etkiler (158). Ailesinin gelir diizeyi
diisiik olmasindan dolay1 c¢alismak zorunda kalan cocuklar yasamlar1 calismayan
cocuklara kiyasla daha zor olsa da bu durum g¢alisan ¢ocuk igin bir 6zgiiven unsuru

olmakta, ¢ocuk daha yiiksek seviyede benlik saygisina ulasabilmektedir (158).
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Maddiyatin kuvvetli olusu bazi noktalarda kisiyi caresizlik duygusundan
kurtarabilir. Ancak yine de her ¢evrenin kendine has kistaslari, sosyal beklentileri ve
gorinmez normlar1 oldugu igin her ekonomik sinifin kendine has problemleri
mevcuttur. I¢inde bulundugu ekonomik smifa uyum saglamak, ¢evresinin sosyo-
ekonomik beklentilerine uymak ve bu beklentileri karsilayabilmek ve ¢evresinden geri
kalmamak istendik davranistir. Geri kalinmasi halinde kiside rahatsizlik hissiyati olusur.
Bunu igsel dinamiklerle diizenleyemeyen kisinin 6zgiiveni ve cesareti kirilabilir. Bu

durum da zamanla benliginde olumsuz etkiler olusturabilir.

h. Cinsiyet ve Benlik Saygisi: Cinsiyet bireylerin ayriminda kullanilan ilk
belirtilerdendir Kadin i¢in farkli yakistirmalar, erkek igin farkli yakistirmalar soz
konusudur. Bu yakistirmalar hem toplumsal sorunlari hem bireysel sorunlari
beraberinde getirmektedir. Sahip olacaklart ¢ocugun cinsiyeti belli olduktan sonra
ebeveynler, odanin rengi, kiyafetlerin rengi, oyuncak cesitleri gibi birgok konuda
tercihlerini kullanmaya yonelmektedirler. Erkek c¢ocuk i¢in mavi kiyafetler ve esyalar
tercih edilirken kiz ¢ocuk i¢in pembe esyalar oyuncaklar alinma yoluna gidilmektedir.
Bu durum cocuklarin daha diinyaya gelmeden bir ayrima tabi tutulmalari anlamina
gelmektedir. Bu tutum erkek ve kiz ¢ocuklarmin yetistirilme durumlarina da
yansimaktadir. Bu tiir farkliliklar cocugun gelisiminde rol oynamakta ve bireyin benlik

saygisini etkilemektedir (159).

1. Yas ve Benlik Saygisii Yasin benlik saygisina etkisine bakildiginda
ogrencilerin yasmin ve smif diizeyinin ylikselmesine bagli olarak benlik saygilarinin
yiikseldigi goriilmektedir. Yani yas ile benlik saygisi arasinda pozitif korelasyon vardir

(158).

Yas faktorii de benlik saygis1 gelisimini etkilemektedir. Artan yas ile yas ile
benlik saygis1 arasinda pozitif korelasyon vardir. Ornegin ¢ocukluk ¢agindaki benlik
saygist ergenlik donemindeki benlik saygisindan daha diisiiktiir. Horney ergenlik
doneminde kisilerin benlikleri hakkinda diistindiiklerini ve benlik saygisi gelisiminin bu
donemde yiiksek noktalara ulastigini sdyler. Rosenberg’e gore ise Horney’in tezinin
aksine benlik saygis1 gelisimi 12-13 yas civarinda oldukg¢a azdir, bu durum 14 yasindan

sonra yilikselmeye baslamaktadir (160).

i. Beden Imaji ve Benlik Saygisi: Kisinin kendi bedenini algilayis sekline

beden algis1 denir. Kisi, fiziksel goriintiisiinii degerlendirerek kendisine bir atifta
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bulunur. Cocukluktan ergenlige ge¢is hem duygu dalgalanmalarini hem de bircok
fiziksel degisikligi kapsadigindan kritik bir donemdir. Bu déonemde kisi kendisini sik stk
elestirir. Kisinin fiziksel goriintisii nasil olursa olsun kisinin bedeniyle barisik olmasi
istendik olandir. Beden algis1 benlik saygisini etkilemektedir. Ergenlik dénemlerindeki
farkliliklara bakildiginda kiz ¢ocuklar1 daha cok giizellik, incelik gibi konulara
yogunlagmaktayken, erkeklerin ise seslerindeki degisikligin daha az konusmalarina ve
ice kapanmalarina sebep oldugu goriilmektedir. Bu evreleri herkes gegirmektedir ve bu

sebeple de bu degisiklilerden utanilmamasi gerekir (100, 161).

j. Sosyal iligski-Beceriler ve Benlik Saygisi: Benlik saygisi geleneksel
yaklagimlara gore sosyal ve kisiler aras1 6grenme kaynakli olarak sekillenir. Bireylerin
benlik saygisi gelisimini sosyal yasam, okul, is yasami ve aile benzeri faktorler
etkilenmektedir (92).

Yiiksek diizeyde benlik saygisi olan bireyler kendilerine yapilan elestirilerden
kacinmamaktadirlar. Cevresindekilere ve kendisine saygi duyan birey, bagkalarinin da
rahatsiz olabilecegi davraniglardan kag¢inmaktadir. Bu durumdaki bireyin toplum
icerisinde baskalar1 ile iletisim kurmasi daha kolay olabilmektedir (162). Ergen
grubunda bulunanlarin  benlik saygi diizeylerinde karsi cinsten olanlarla ve
hemcinsleriyle kurmus olduklari iletisim de etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde
arkadaglik iligkileri gelistirmek, bir gruba aidiyet gelistirmek ergenin benlik saygisini
pozitif yonde etkiler. Kars1 cinsten partneri bulunmayan ergenlerin ailelerinden dolay1
benlik saygilar1 yiikselirken, sosyal yasamin saglayacagi avantajlar bu tiir ergenlerde
goriilememektedir. Kars1 cinsten bir arkadasi ile duygusal bir iligki icerisinde olan
ergenin benlik saygisinin daha yiiksek olmaktadir. Ergen bireyin benlik saygisi
gelistirmesinde ayrica ailesinin ve ¢evresinde bulunanlarin ona karsi tutumlar1 da etkili

olmaktadir (163).

k. Aile ve Benlik Saygisi: Ilk egitiminin alindig1 yer olan aile kisisel gelisimin
temelini olusturur. Insan gevresi ile iliski icerisindedir. Hem duygusal paylasimlar hem
de maddi paylasimlar agisindan bakildiginda bu sekildeki bir iletisimin en fazla ailede
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (164). Aile iyeleri arasinda iyi iligkilerin kurulmasi, aile
bireylerinin sosyal yasamlarina da olumlu yansimaktadir (165). Tirkiye’deki aile

yapilar1 4 alt baglikta toplanabilir.
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- Cekirdek Aile: En kiigiik aile yapisini ifade eden bu aile tipinde aile iiyelerini
anne, baba ile ¢cocuk olusturmaktadir. Bu tiir aile birey odakli yasamaktadir. Daha ¢ok
kentlerde goriilen c¢ekirdek aile iyeleri, egitimli ve nispeten modern bir yapiya
sahiptirler. Bu tip ailede c¢ocuga Onem verilmekte, cocuk ailenin odagi haline

gelmektedir (158).

- Geleneksel Genis Aile: Bu aile tipinde cekirdek aileye ek olarak diger aile
bliyiikleri de bulunmaktadir. Daha ¢ok kirsal bolgelerde goriilen bu aile tipinde
bulunanlar is giliciine dayali islerle yasamlarini siirdiirmektedirler ve aile iiyelerinin

egitimleri kisith diizeyde kalmaktadir (158).

- Gecis Ailesi: Bu aile tipinde bireyler daha iyi sartlarda yasamlarini
siirdlirebilmek amaciyla kirsal bolgelerden kente gitme egilimi gostermektedirler. Bu

tir ailelerde geleneksel genis aile boliinme yasayarak kiigtilmektedir.

- Parcalanms Aile: Bu aile tipinde eslerden biri ya da ikisinin birden Slmiis
olmasi veya ebeveynler yasiyor olsalar bile aile bireylerinin bir arada yasamiyor
olmalar1 s6z konusudur. Ailenin bu durumlardan birini yasamasit durumunda ¢ocuklar
yasananlardan olumsuz bir sekilde etkilenebileceklerdir. Boylesi durumlardan birinin
yasanmasi ile c¢ocuklarin olumsuz bir hal almamasi i¢in ebeveynlerin ve aile
biiyiiklerinin ¢ocuklarin yaninda olmasi ve ¢ocugu destekleyerek yalniz olmadigini
hissettirmesi  gerekmektedir. Yasanan olumsuzluklar c¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecektir. Ozellikle ergenlik ¢aginda olan bireylerde
diisiik benlik saygis1 olusmamasi i¢in diger aile bireylerinin sorunlarini dinleyerek ona
yardimc1 olmalar1 gerekmektedir. Tersi bir durum ergen bireyin ileriki yasam

doénemlerini de olumsuz etkileyecek bir duruma gelmesine sebep olabilecektir (158).

|. Anne-Baba Tutumlar1 ve Benlik Saygisi: Medinnes, ergen bireyde
gerceklesen benlik saygi diizeyinde annenin roliine gore babanin roliiniin daha geri
planda oldugunu, bunun sebebinin de ¢ocugun yetistirilmesi sirasinda babadan cok
anneyle zaman gecirmesine ve annenin ¢ocugu yetistirme tarzinin 6nemli oldugunu ileri
stirmektedir. Gecas ve Schwalbe, ebeveyn tutumlar ile ergen bireyde gelisen benlik
saygis1 diizeyinin iligkisinin oldugunu belirtmisler ve cinsiyetin benlik saygisi agisindan
ebeveynlik kontroliinden nasil etkilendigini arastirmis olup ergen erkeklerin benlik
saygilarinin ebeveyn kontroliinden daha fazla etkilendigini; ergen kizlarin benlik

saygilarinin ebeveyn destegi ve katilimina daha fazla baglantili oldugunu tespit etmistir.
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Bunun taninda ergen bireyin benlik gelisimine yalnizca ebeveyn davranislart degil, aile
icerisindeki atmosferin de etkisi bulunmaktadir. Uyumlu bir birlikteligin oldugu aileler
ve ¢ocuguna anlayigh olan ona sevgi ve saygi ihtiva eden davraniglarda bulunan ana-
baba tutumunun oldugu aileler benlik saygisinin olusumu agisindan istendiktir. Iyi aile

ortaminin benlik saygisin1 olumlu etkiledigini arastirma sonuglar1 da desteklemektedir
(95).

- Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu: Cocuga karsi giiven duymak,
ona hosgoriili ve destekleyici bir yaklasimi igeren anne-baba davranisi ¢ocugun
gelisimi agisindan olumlu sonuglar doguracak davranis sekilleridir. Bu tutum tarzi

demokratik tutum olarak tanimlanmstir (166).

Demokratik tutum sahibi anne-babalar ¢ocuklarinin ortaya koymus olduklart
davraniglara daha akiler yaklasmaktadirlar. Bu sekilde davranan anne-babalar
cocuklarmin bir birey oldugunu kabul ederek ona karst ayri bir birey olarak
davranmakta, cocuklarinin bagimsiz bir kisilik yapisina sahip olmasin1 saglamaktadirlar
(167). Demokratik yapida ebeveynler gocuklarmin kendine has tutumlar ortaya
koymasina izin verir ve g¢ocuklarinin gelisim donemlerine dikkat ederek, gelisim
donemlerinin farkli 6zelliklerine goére cocuklarina yardimer olmaktadirlar. Cocuklar bu
sekilde daha oOzgiir yetismesi saglanabilmektedir. Kisisel becerileri gelisen ¢ocugun
kendini gelistirmesi de artik daha kolaylagmaktadir. Demokratik tutum igerisinde
bulunan ebeveynler c¢ocuklarinin temel gereksinimlerini karsilayarak onlarin

yasamlarini kolaylastirirken, ¢cocuklarinin kendilerini gelistirmelerini saglamaktadirlar.

Demokratik aile tipinde ¢ocuklar ailelerinden kendilerine yonelik olan destegin
farkinda olarak yasamaktadirlar. Cocuk aile bireyleri ile ayni haklara sahiptir ve
kendine ait fikirlerini aile igerisinde agik¢a ifade edebilme imkanina sahip oldugunu
bilmektedir. Aile igerisinde ¢ocuga karsi konulmus kurallar bulunmakla birlikte bu
kurallar kat1 olmaktan uzak, daha esnek yapida kurallar olmaktadirlar ve bu kurallar
cocuga acik bir sekilde ifade edilerek ¢ocugun bu kurallara uygun sekilde davranmasi
saglanmaktadir (167). Bu aile tipinde ¢cocuga kars1 duyulan giiven, ona gdsterilen sevgi
ve sefkat, cocugun da kendisini giivende hissetmesini saglamaktadir ve bu sekilde aile
bireyleri igerisinde saglikli iliskiler ortaya ¢ikmis olmaktadir. Cocuga gdosterilen ilgi,
ona yasam hakkinda bilgi verilmesi, ¢cocugun benlik gelisimi agisindan olumlu katkilar

ortaya c¢ikartmaktadir (166).
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Cocuklar ile iyi iletisim igerisinde olan anne babanin ¢ocuga saglamis oldugu
aile ortaminda cocugun bilissel ve duyussal gelisiminin yaninda topluma ayak
uyduracak, uyumlu 6zellikleri de gelismektedir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklarda yliksek
benlik saygisi gerceklesebilmektedir (105).

- Asir1 Otoriter ve Baskict Anne-Baba Tutumu: Yiiksek diizeyde otoriter ve
baskici ebeveyn tutumunu sergilen ebeveynler ¢ocuga baski yapmaktadir. Anne- baba
cocuklarina kars1 kontrollii davranislar sergiler. Anne-babaya itaat temelli bir tutumdur.
Ebeveynler, cocugun davraniglarint degerlendirip, g¢ocuga sekil vermeye c¢alisip
¢ocugun tavirlarina standartlar koyarak otoriter bir roldedir ve bu durumda olan ¢ocuk,
kendisini ailesine itaat etme konusunda mecbur hissetmektedir. Aile igerisindeki
kurallar ¢cocuga acikca ifade edilmemekte, sadece dikte edilerek cocugun bu kurallar
kabullenmesi saglanmaya calisilmaktadir. Boylece ergen c¢ocuklarin duygu ve
diisiinceleri bastirilmis olur. Bu tip ailelerde ¢ocuklarin diisiincelerini agikga ifade etme
olanaklar1 bulunmamaktadir. Cocuklar ayn1 zamanda kizginliklarini da acik bir sekilde
ortaya koyamaz. Cocuk istendik olmayan bir davranis sergilediginde ebeveynleri
tarafindan dayakla engellenebilir. Bu tarz fiziksel cezalar ¢ocuk ve ergenin 6fkesini
bastirilmasina ve pasif saldirganlik gostermelerine sebep olur. Sonrasinda bastirilmis
saldirganlik hali farkli kisilere yansitilabilmektedir. Ailede cinsiyetler arasi, yaglar arasi
ve fiziksel giicler arasi erkekten kadina, biiylikten kiigiige, gli¢liiden zayifa dogru bir
fiziksel ceza durumu s6z konusu oldugu i¢in aile igerisinde saygi kaybolabilmekte, aile
bireylerinin birbirlerine kizginlik hisleri beslemelerine sebep olabilmektedir. Daha ¢ok
tek yonlii olan iletisim, giiglii olan tarafin daha zayif olanlara fikirlerini kabul ettirdigi,

aile igerisinde pek faza konugmanin olmadigi bir yap1 hakim olmaktadir (167).

Otorite ve sik ceza uygulamak, c¢ocugun siirekli olarak sugluluk duygusu
icerisinde olmasima sebep olurken, vicdani duygulart zayiflar. Cocugun otoriter
ebeveynlerine yonelik olarak siirekli bir 6fke durumu yasamasina ve dolayisiyla da

diisiik benlik saygis1 gelistirmesine sebep olabilmektedir (166).

- Asirt Hosgoriilii ve Simartict Tutum: Yiiksek diizeyde hos gorii ve ¢ocugun
stimarmasini saglayacak bir ebeveyn tutumu, ¢ocugun gelisimini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Bu tiirdeki ebeveynler aslinda asirn diizeyde korumaci
olmaktadirlar ve cocuklarinin ortaya koymus olduklari davranislara bir smirlama

getirmemektedirler. Cocuk istenmeyen bir davranig sergilese bire o davranigin yanlis
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oldugu soylenmez. Cocuk isteyerek ya da istemeyerek yanlis tutum igerisinde bulunsa

bile ebeveynler bu davranisa karsi olumsuz tutum géstermez (166).

Asir1 hosgorl sebebiyle gereksinim hissettigi her seye emek sarf etmeden sahip
olabilen ve serbestlik icerisinde biiyiimiis olan bir ¢ocukta dogru ve yanlis ayrimini
yapan bir disiplin anlayis1 yoktur. Bu da ¢ocugun kural tanimadan biitiin isteklerinin
giderilmesine alismasina sebep olur. Cocukta fedakarlik yapma, paylasimci olma,
cevresindekilerle yardimlagsma ve is birligi yapma benzeri kavramlar zor gelisecegi igin
cocuk bencil davraniglar gostermeye meyleder. Kendini diistinme durumu toplum
tarafindan kabul edilir olmadig1 i¢in ¢ocugun baskalari tarafindan sevilirligi azalir ve

cocuk istendik sosyallige ulasamaz (166).

m. Ergenin Ailesi ile iliskileri ve Benlik Saygisi: Aile, toplumun temel
kurumudur ve aile birligi bu temel kurum igerisinde temel hak ve 6zgiirliikleri olacak
sekilde birlikte yasamaktadirlar. Aile, ait oldugu toplumdan kiiltiirel izler tagir. Aile
bireyleri de ait oldugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerini nesilden nesile aktardigi i¢in ¢ift
yonlii bir etkilesim s6z konusudur. Cocuklar bulunduklari yas gruplarina gore
ebeveynlerinden farkli tutumlar sergileyebilirler. Ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuk
tizerindeki etkileri daha ¢ok ¢ocugun yasinin kii¢iik oldugu dénemlerde yasanmaktadir.
Cocuklarin yaslarinin artmasi ile ebeveynler ¢cocuklarin tutumlarini daha kalici sekilde
etkilemektedirler. Cocugun kisilik 6zellikleri tizerinde ayrica ailenin ¢evresel kosullar

ile ailenin kiiltiirel 6zelliklerinin de etkisi bulunmaktadir (167).

Aile, kendisinin ve toplumun kiiltiirel 6zelliklerini gelecek nesillere aktaran
onemli bir kurumdur. Yeni yetisenlerin gelecege hazirlanmasinda  ve

toplumsallagmasinda aile etkin bir rol {istlenmektedir.

Aile ergene rol model olarak ergenin kisiligini, diislincelerini, davraniglarin
bicimlendirir. Bu Dbi¢imlendirme ayni zamanda ¢ocuklarin benlik saygisi
gelistirmelerinde de Onemlidir. Cocuklarda olusacak benlik saygisinin diizeyini de
ailenin yapist ve ¢ocuklarina kars1 davraniglar1 belirlerken, cocugun yakin cevresinde
bulunan kisilerin ¢ocuk hakkindaki degerlendirmeleri de bocugun benlik saygisi
gelistirmesinde etken olmaktadir. Cevreden gelecek destekler, ¢ocugun yaptiklarinin
belirli kurallar ¢ergevesinde olumlu sekilde algilanmasi, ¢ocuga anlayish davranilmasi

da ¢ocugun yiiksek diizeyde benlik saygis1 gelistirmesine vasita olmaktadir. Bu sebeple

53



benlik saygist yliksek ya da diigiik olan 6grencilerin basart durumlari aile ve okul

¢evresinin genci nasil degerlendirdiginden etkilenir (168).

Bateson, aile igindeki iletisim tiirtiniin kisiligin olusmasinda en 6nemli etken
oldugunu savunur. Cocugun ruhen saglikli ya da sagliksiz olacagini aile ig¢indeki
iletisimin belirler. letisim, ¢ocugun kendini degerli hissetmelerini saglamaktadir. Aile
tiyelerinin otoriter yaklasim i¢inde olmalar1 ve c¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmasini

gelistirememeleri benlik saygisini azaltir hatta yok eder (168).

Ebeveynler, ¢ocuklarmin duygu ve diisiinceleri ile ne kadar ¢ok ilgilenirlerse
cocuklari ile aralarinda yasadiklar1 catismalar da o derece azalmaktadir. Ebeveynler,
gencin c¢ocuklarinin tutum ve diislincelerini ortaya koymalarina izin vermelidirler.
Bunun olmamasi gencin diislincelerini disa vurmada zorlanmasina sebep olurken bu
durum ayni zamanda gencin benlik saygisi tizerinde de olumsuz bir etken olabilir (169).
Ergenin aile iligkileri ergeni dogrudan etkilemekle birlikte dolayli olarak da ergenin
basarisini etkilemektedir. Bagarinin artmasi igin destekleyici ebeveyn tutumu ve dogru
rol model olabilecek dgretmenler gerekir. Ciinkii bu etkenler ergenin okul ortamina ve
entelektiiel faaliyetlere karsi olumlu tavirlar gelismesini saglayarak basariyr getirir
(168). Ebeveynlerin, ergenlerin yasamlariyla ilgilenmeleri ve gerektigi takdirde onlara
moral vererek destek olmalar1 da gerekir. Biitiin genglerin kendisine rehberlik edecek
birilerine ve kendilerine uygun olacak sekilde sinirlamalara ihtiyaglar1 bulunmaktadir.
Fakat bu rehberlik ve islevsel sinirlamalar da etkili yontemlerle yapilmalidir. Ergenlerin
disipline olmay1 igsellestirebilmesi i¢in ebeveynlerin agiklama ve akil yiiriitme
yontemlerini kullanmalar1 gerekir. Ergenlerle sozel iletisim, aslinda bu yaslarda olan
cocuklar i¢cin Onemli bir disiplin aracidir. Ergenin yasamis olabilecegi sorunlarin
olumsuz etkilerini ailesi ile kuracag: iletisim ile en aza indirebilir. iletisimle ayrica
ergen ile aile bireyleri arasinda sevgi, saygi gibi duygular da gelismektedir. Cocuga
verilecek fiziksel cezalar, onunla konusmamak, ¢cocugun i¢ine kapanmasina, duygularini
acikca ortaya koyamamasina sebep olabilmektedir. Bu sekilde bir davranis ayni

zamanda ¢ocugun sosyallesmesi konusunda da 6nemli bir engeldir (169).

Demokratik bir ev ortaminin olusabilmesi i¢in ebeveynlerin hem kigisel
sorumluluk almalarini, birey olarak kendince karar vermelerini, inisiyatif almalarin1 ve
cocuklarinin kendilerine has davraniglar ortaya koymalarini desteklemeleri hem de
otoriteyi kullanmalari, yol gostermeleri gerekir. Bu tutum sayesinde saygi, takdir, sevgi

ve kabuliin hakim oldugu bir ev ortamimin ergen lizerinde olumlu bir etkisi olur.
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Disiplinin kararinda uygulanmis oldugu aile igerisinde biiyliyen gengler, daha huzurlu
ve sorumluluktan uzak olduklari i¢in sorunlu bir halleri de olmamakta ve suga
yonelimleri azalmaktadir (169). Aile ortaminin bireye kendi benligini tanimlama
Ozgiirligii verdigi, ebeveynlerin istendik diizeyde hosgorii gosterdigi, ¢ocugun soz
hakkinin oldugu ve belli smirlar gergevesinde oldugu, tutum ve davraniglara saygi
duyuldugu bir ortamda cocuk yiliksek diizeyde benlik saygisi gelistirir. Bu sekilde
yetisen ¢ocuk, hayatinin sonraki asamalarinda sorumluluklarinin bilincinde bir birey

olabilir (168).

Ebeveynlerin tutarsiz ve asirt denetleyici oldugu bir ev ortami ise ergen igin

olumsuz faktorlerdir. Bu sekilde olan ergen kuskucu ve giivensiz hale gelir (168).

n. Basari: Bireyin zeka seviyesi onun akademik basarisi iizerinde dogrudan
etkili olan bir 6zelliktir. Kisinin zekasi ile akademik basaris1 arasinda pozitif korelasyon
vardir. Basar1 ve zeka birbiriyle dogru orantilidir ancak yiliksek zekdya giivenip
calismamak kisiyi basarisizliga itebilir. Yogun emek verilmesi durumunda, normal zeka
diizeyindeki kisiler biiyiik basarilara ulastirabilmektedirler. Benlik saygisinin akademik
basar1 tizerindeki etkilerine bakildiginda iki degisken arasinda orta kuvvette olmakla
birlikte pozitif yonlii bir iligki bulundugu goriiliir. Farkli bir anlatimla yiiksek benlik
saygist bulunan bireylerin akademik basarilar1 da buna bagli olarak yiiksek olmakta

veya tam tersi bir durum yasanabilmektedir (170).

0. Sosyal Medya Kullanimi: Sosyal paylasim sitelerinde, kullanicilarin
kendilerini diger kullanicilarla kiyaslayabilme imkam kiskanclik ve depresyon
semptomlarin1 arttirmaktadir (171). Benlik saygist diisiik kisiler, sosyal paylasim
sitelerinde kendilerini kendilerinden daha istiin gordiikleri kisilerle kiyaslama
egilimindedir (172). Bu durum kendilerini kot hissetmek gibi olumsuz, depresif
sonuglara sebep olmaktadir (173). Liu, Zhoui Yang, Niu, Tian ve Fan’in Cin’de
yaptiklar1 aragtirma da sosyal karsilagtirmanin diisiik benlik saygisina sebep oldugunu

ortaya koymustur (174).

Aladwani ve Almarzouqg’un 2016 yilinda yaptigi baska bir arasgtirmaya gore,
sosyal medyadaki paylasimlarin begenilmesi ve takip edilmesi de benlik saygisini
etkilemektedir. Alinan begeni ve takip sayisinin fazla olusu kisilerin benlikleriyle ilgili
diislincelerini sekillendirmekte ve benlik saygisi da bu oranda etkilenmektedir (175).

Ayrica, sosyal medya kullanimi kisilerin kendilerini ne kadar sevdigini ve kendilerine
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ne diizeyde saygi duydugunu da etkilemektedir. Benlik saygis1 diisiik kisiler, partnerleri
ile iligkilerinde kendileri hakkinda olumlu diisiincelerden daha ¢ok olumsuz diisiinceleri
oldugunu varsaymakta ve partnerlerinin kendileri hakkinda sahip olduklar1 olumlu
diistinceleri inkar etmektedir (172). Diisiik benlik saygisina sahip kisiler endiseli iken
cevrelerindeki kisilerin kendilerine yaklagmasina da izin vermemektedir. Sosyal
paylasim siteleri kisilere, endise igerisinde iken diger kisilerden izole olmalari i¢in
imkan vererek iliskilerini kontrol altinda tutabilmelerini saglamaktadir. Kisilerin
yaptiklar1 paylagimlarina aldiklar1 begenilerin ve takipg¢i sayilarinin artmasi, diisiik
benlik saygisi olan kisilerin kendileriyle ilgili daha pozitif diisiinceler gelistirmesini

saglamaktadir (176).

Yapilan ¢aligmalar ile sosyal paylasim sitelerinde insanlarin kendilerini daha
rahat ifade edebildikleri saptanmistir (177). Diisiikk benlik saygisina sahip olan kisiler
giinliik yasamlarinda kendi diisiincelerini sdylemekte ve insanlarla iletisim kurmakta

¢ekimser kalirken sosyal medya kullanimu ile iletisim becerileri gelismektedir (178).

Sosyal medya kullanicilart profillerini diizenlerken kendi profilleri ile
bagkalarinin profillerini kiyaslama imkani bulabilmektedir (173). Bu karsilastirmalar da
kendilerini digerlerinden asagida hissetmeleri, kisilerin benlik saygisint olumsuz
etkilemekte ve kisilerde depresif semptomlarin goriilmesine sebep olmaktadir (179).
Kiyaslama sonucunun olumlu olmasi ise kisilerin benlik algisin1 olumlu etkilenmekte ve
kisiler kendilerine daha pozitif bakmaya baglamaktadir (180). Yani, sosyal medya

kullaniminin benlik saygisi iizerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri mevcuttur.
2.5.3. Benlik ve Benlik Saygisi ile Tlgili Kuramsal Goriisler

Belirtildigi gibi benlik kavraminin benlik saygisi tlizerinde direkt olarak etkisi
goriilmektedir. Bu nedenle benlik kavrami {izerinde detayli olarak durmak yararlidir.

Benlik ile ilgili baslica benlik kuramlari ise sunlardir:

Freud: Alanin o6nciilerinden ve psikanalitik kuramin onciilerinden olan Frued
benlik konusunda g¢aligsmalar yapmustir. Kisilik halinin ii¢ boliimden ibaret oldugunu
savunmaktadir. Freud tarafindan belirtilen bu boliimler id, ego ve siiperego olarak
adlandirilir. Bu boliimler kisinin gelisiminde degisik zamanlarda olusur ve birbirlerini
etkilerler. Bu durum, kisinin beyninde olan hakiki fiziksel bir yapi olmayip kisinin
davranig ortaya koymasina sebep olan kisilik 6zelligindeki degisik siiregler ile gii¢lerin

birbirleri ile olan etkilesim durumunu agiklamak i¢in kullanilabilecek soyut kavramlar

56



olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kisilik 6zelliginin en basit, ilkel ve ulasilmasi en zor olan
kismi “id” de saldirganlik ve cinsellik barindirmaktadir. Ihtiyaclar1 karsilandiginda
rahatlar ve haz ilkesine gore isler. Kisiligin akla ve mantifa uygunlugunu simgeleyen
“ego” ise kisiligin gercek¢i kismini olusturmaktadir. Kisiligin baska bir bileseni olan
“sliperego” ise sosyal ve aile ¢evresince aktarilmis olan toplumun dogrularina karsilik
gelen geleneksel degerlerdir. Normal bir bireyde id, ego ve siiperego biitiinlestirici bir
Ozellikledir. Freud, g¢ocuklukta olusan sevgi, ¢ocugun kendini sevmesinin Onemli
oldugunu vurgulamistir. Ciinkii Freud’un belirttigine gore benlik saygisi ego

diistincelerini gergeklestirebilen ¢cocukluk yasantilarinda kendini gosterir (181).

Psikanalitik kurama gore ego ve benlik, yapi olarak birbirlerine benzerlik
gostermekle birlikte farkliliklarda gosterir. Freud’un tarifindeki ego, tam olarak benligi
degil de sadece bir parcasini ifade etmektedir. Buradan hareketle benligin egoya gore
daha kapsamli oldugunu bilingli ve bilingsiz yapilanlar icerdigini sdylemek

miimkiindiir (182).

Horney: Benlik kavramini farkli bir yorumla ela alan Horney, benligi ideal ve
gergek benlik olarak ikiye ayirmistir. Ona goére gergek benlik normal olan bireylerin
benlik durumu ifade etmektedir ve bu benligin olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz
Ozellikleri de bulunmaktadir. Diger yandan nevrotik yani normal olmayan bireyler ise
mutlak bir yapiya sahip, degisim gostermeyen, idealize edilmis bir benlige sahiptirler.
Birey hedefledigi ideal benligi elde etmek icin ¢aba harcar ve istenildigi hedefe

ulagilmadiginda 6z giivenlerinde azalma meydana gelmektedir (92).

Horney gercek benligi insanin biiyiimesi, genislemesi ve kendini tamamlamasi
siireci olarak tanimlamaktadir. Gergek benlik, muhakeme etme, isteme ve Karar
verebilme yetenegidir. Kisi aktif ve gii¢lii bulundugu dénemlerde karar verebilmekte ve
vermis oldugu kararlarinin sorumluluklarini alabilir. Bu durumda igsel bir ¢atisma
durumu yasanmadan gergek benlik gorevini gergeklestirebilir. Bunun yaninda gergek
benlik giigsiizlestiginde, kisi kendi benligine kars1 yabancilasir. Kendine yabancilagsmis
olan birey yonetilen durumuna gelir, kendini yoneten biri olmaktan ¢ikar. Bu durumda
kisinin gercek benliginde uzaklasir. Milkemmele ulasmayi cabalar fakat gittikce

kendine yabancilasir (183).

Rogers: Rogers Kkisilik teorisinde, “benlik kavrami” {izerinde durmustur.

Rogers’a gore benlik, kisinin kendinde bulunan kisilik o6zellikleri hakkindaki
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degerlendirmelerinin biitiinii ya da Ozetle bireyin kendine yonelik algilar1 olarak
tanimlanabilir. Rogers’in  gelistirdigi benlik teorisine gore bireyin disaridan
degerlendirilemeyecegi ve degistirilemeyecegi savunulmustur. Bu teoriye gore Kkisi,
benlik kavramina uyacak bi¢imde davranmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendini
bilmis oldugu ilk tarihten itibaren, ¢evresiyle etkilesimi neticesinde olusmaktadir ve kisi
etrafini, olusan benlik kavramina benzeterek algilamaktadir. Birey benlik kavramina
uyacak sekilde olan yasam tarzini benlik ile 6ziimler, uygun olmayanlar ise reddeder

veya da benlik kavramina uygun hale getirerek degistirmektedir (184).

Adler: Adler tarafindan olusturulan Adleryan psikoloji, bir benlik psikolojisidir.
Adler tarafindan olusturulan bu yaklagiminda, davranisi anlamak igin {izerinde durulan
onemli noktanin sosyal ¢evre oldugu belirtilmistir. Adler’e gore ilk kavram, algilama
kavramidir. Bireyler kendilerine yonelik diisiinceleri neticesinde yetersizliklerinin ve
eksikliklerinin bilincinde olurlar. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in istiinliik ¢abasina
girerler. Steffenhagen ve Burns, psikolojide yer alan benlik saygisi kavraminin Adler’in
“agagilik duygusuna kars: Gstiinliik ¢abasi, ger¢ek¢i olmayan hedefe karsi gergekgilik,
thmal edilmis yasam tarzi yerine simartilmis yasam tarzi ve kendilige karsi sosyal
cevre” gibi Adleryan kavramlarla ilgili oldugunu vurgulamiglardir. Bu yaklagim, bireyin
davraniglarinin  temelinin benlik saygist kavramiyla anlasilabilecegini ve benlik
saygisinin ise sosyal cevre ile etkilesim sayesinde meydana gelecegini belirtmistir.
Benlik saygisi, bireyin hedeflerini olusturmay: amaglar. Insanin i¢ diinyasini anlamak
icin onun cevresi ile sosyal iligkilerini anlamamiz gerektigini aksi taktirde bireyin i¢
ruhsal benligini anlayamayiz. Kisacasi benlik saygisi, kisinin benligini meydana getiren
kavramlarin tamamini igerir. Bu kavramlar, “benlik kavrami (zihinsel), benlik imaj1
(fiziksel) ve sosyal benliktir (kiiltiirel).” Benligin kabulii, benlik saygisinin 6nemli bir
kismin1 olusturur ancak es anlamlis1 degildir. Kendi benligini kabul etmeyen bireylerin

benlik saygisi da gelisemez (185).

Adler, anlamli bir hayati olan bireyin benligini gelistirmek i¢in yaratici olmasi
gerektigini belirtmistir. Organ noksanlig, aile faktorii, bazi hastaliklar, dogum sirasi,
aile i¢indeki durum, sosyal iliskiler igerisinde olan reddedilmis olma gibi durumlarin
benlik saygist gelistirmede etkin oldugunu, benlik saygisinda degisikliklerin

acabilecegini savunmaktadir (186).

Adler, bireysel gelisim ve benlik saygisinin gelisimi {lizerinde aile faktdriiniin

etkili oldugundan s6z etmektedir. Kisiye asir1 ilgi gosteren ailelerde kisinin kendisini
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digerlerine kars1 {listlin gérmeye basladigi ve bu durumun zamanla kisilik bozukluguna
sebebiyet verdigini belirtmistir. Zitt1 bir durumda, asir1 ihmal edilen ve ilgisiz bir ailede
biiyiiyen kisilerde ise toplumsal diizene uyamama problemi ile yiiz yiize kalindiginm
savunmustur. Ona gore kisinin diinyaya gelme bi¢iminin de benlik ve kisilik {izerinde
etkileri bulunmaktadir. Misal problemli bir gebelik doneminin yasanmis oldugu
ailelerde, cocuga beklenenden fazla ilgi gosterildigi, bu durumun beraberinde sorunlar
cikardigi, ilk cocuktan sonra olan c¢ocuklar daha az ilgi ile baski gordiiklerini
belirtmistir. Adler, deneyimli olan ailelerin, ideal tavirlar sergileyerek daha saglikli

cocuklar yetistirdiklerini aktarmaktadir (187).

Erikson: Hayatin belirli donemlerinde kisinin yasina ve durumuna goére benlik
kavramimin farklilik gosterdigini belirtmistir. Her evrenin Onceki evrelerin etkisiyle
sekillendigini ve benligin yepyeni bir kimlik kazanmis oldugunu savunmustur. Erikson
benligi, bireyin bulundugu durumda kendisine ait istekleri, duygulari, tutumlari,
hatiralar1 ve goriintiisiiyle ilgili degisik yer alma durumunun bilincine varmak seklinde

tanimlaniyor olabilecegini vurgular (188).

Erikson benligin gelisim evrelerini siiflandirarak acgiklamistir. Bu duruma
“insanin sekiz ¢ag1” olarak adlandirmistir. Bu sekiz ¢ag igerisinde yer alan her bir
evrenin farkliliklart bulundugu gibi birbirleriyle alakali olduklarini belirtmistir. Ona
gore bu evrelerden hangisi yasanirsa yasansin bir problem yasandiginda sonraki
evrelerde de bu problemin yansimalar1 gézlenmektedir ve bu durum bireyde kisilik
bozukluguna yol acar. Yasanilan bu problem sonraki evrelerde diizeltilmez ise bireydeki

kisilik bozuklugu devam eder (189).

Maslow: Benlik kavrami alaninda g¢alismustir. Kisilik kurami olarak bilinen
Maslow’un kuraminda benlik 6nemli bir yer alir. Bireyin kendini gergeklestirmesinde
benlik saygisinin 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Maslow, bireyin
thtiyaglarimin bir hiyerarsi olusturdugunu belirterek ihtiyaglar hiyerarsisi piramidini
olusturmustur ve bireyin ihtiyaglarini bes grupta ele almistir. Bu gereksinimler arasinda
bireyin en temel fizyolojik gereksinimleri, kendini glivende hissetme gereksinimi,
sevilme ve ait olma gereksinimi, etrafinda bulunanlardan saygi goérme ve saygin
olabilecegi bir statliye sahip olma gereksinimi ve kendi kendini ispat etme

gereksinimidir.
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Ona gore kisi, oncelikle alttaki ihtiyaglarini gidermekte daha sonra iist agamaya
yonelmektedir. Thtiyaglar hiyerarsisi piramidinde kisinin benlik saygisini gelistirmesi
icin once ilk {i¢ ihtiyac1 gidermesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda kosulsuz sevgi, kabul
gorme ve ait olma benlik saygisinda ¢ok etkilidir. Bunlarin yaninda Maslow, benlik
saygisini bireyin kendisini gerceklestiriyor olma diisiincesi etrafinda ele alir ve kisinin
kendi kendisini gerg¢eklestirmesinin ilk kosulunun benlik seviyesinin yiiksek olmasinda

yattigini savunur (190).

Rosenberg: Benligi tutarlilik ve kararlilik gésteren bir yap1 ve ayni zamanda bir
tutum olarak ele almistir. Kisinin nasil ki nesnelere karsi bir tutumu varsa kendi benlik
yapilarina kars1 da bir tutuma sahip olduklarini savunmustur (191). Benlik saygisini ise
kisinin kendisine karsi olan olumsuz ya da olumlu tutumlar1 seklinde ikiye ayirir.
Kisinin kendisi ile ilgili diisiinceleri pozitifse yiiksek benlik saygisina; negatif ise diisiik
benlik saygisi gelistirmis olur. Kendisine saygi duyan, toplum icinde kendisini degerli
goren kisi yiiksek benlik saygisina sahiptir. Ancak kronik bir sekilde kendisini negatif
olarak degerlendiren bir birey diisiik benlik saygisina sahiptir (192).

Rosenber’e gore birey kimligini olusturma asamasinda iken benlik algilarini
kullanmaktadir. Kisinin i¢sel faktdrlerinin yaninda digsal faktorler ile birlikte gelisen
benlik imgeleri kendisine yonelik tutumun belirlenmesinde rol oyna. Bu tutumun pozitif

ve negatif olmasi benlik saygisini etkiler.

Benlik saygisina yonelik bir¢ok toplumsal ¢alisma yapan Rosenberg, gercek
benligin ne olduguna yonelik hi¢bir kuramcinin net bir tanimlama getiremedigini ve tam
olarak hi¢ kimsenin gercek benligin ne oldugunu cevaplayamadigini belirtmistir. Fakat
her bireyin kendi benlik stilini yarattigin1 ve yorumladigini ileri siirmistiir. Rosenberg
benlik kavraminin kuramsal yapisini {i¢ ana kisimda degerlendirmistir. Bunlar: arzu
edilmekte olan, mevcut halde bulunan ve sunulan benliktir. Mevcut durumda olan
benlik, bireyin kendini ne sekilde gormiis oldugu ile ilgili olan boliimii; arzu edilmekte
olan benlik, bireyin kendini ne sekilde gérmeyi istemis olduguyla ilgili boliimii; sunulan
benlikse, bireyin diger bireylere karsi kendisini ne sekilde gosterdigi ile ilgili
bolimiidiir (191).

Sullivan: Sullivan anksiyete kavramina bagli olarak benlik kavramini
tamimlamustir. Anksiyetinin neticesinde ortaya ¢ikan dinamizme verilen ad “benlik”

veya “benlik sistemi”dir. Anksiyete hayatin baglamasi ile birlikte anneden c¢ocuga
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gecmektedir. Daha sonraki senelerdeyse kisinin giivenligi tehlikeye girdiginde meydana
gelen duygudur (94).

Ona gore benlik saygist kaybedilirse kisi kendisini devamli olarak koruma
tutumu icerisinde olmaktadir. Bu halde olan bireyde anksiyete ortaya cikaracaktir.
Sullivan’a gore 3 tiir benlik vardir. Bunlar: iyi olan ben, kotii olan ben ile ben ve ben
olmamis olan benliktir. Iyi ya da kotii olaylar neticesinde ebeveynin tavirlarina bagh
olarak cocuk “iyi ben”, “koti ben” ya da “benim Onemim yok™ gibi bir diisiince
gelistirecektir. Bu durumda benlik saygisinin seviyesini etkileyecektir (116). Sullivan’a
gore (94);

Iyi ben: Anne ile yasanan olumlu ve hos oldugu diisiiniilen iliskileri simgeler. Bu

sekilde olan iliskiler neticesinde ¢ocukta kendisine yonelik saygi artar diizeyi yiikselir.

Kotii ben: Anne ile birlikte yasanan ve anne tarafindan hos karsilanmayan
tavirlardir. Kayginin var oldugu ancak ug noktada olmadigi belirtilmistir. Istenmeyen
davraniglarin engellenmesi durumunda ya da bilincin gelisiminde kisiye destek olur.

Bireyin “kotii ben” durumunda kendilik duygusu olumsuz etkilenir.

Ben ve ben olmayan - benim onemim yok: Benligin bilingaltinda kalan kismini
olusturmaktadir. Kisi bundan kaynakli olarak asir1 derecede anksiyete duymaktadir. Bu
kismin yapict herhangi bir fonksiyonu olmamaktadir. Annenin ¢ocuguna c¢ok fazla

tepkili olmayip giiclii anksiyete duydugu zamanlarda olugsmaktadir.

James: William James, psikoloji literatiiriinde benlik saygisi kavramini ilk
arastiran ve bu kavrami ilk olarak tanimlayan arastirmaci olarak kabul edilmektedir.
Benlik aragtirmalarinin 6nderi olarak bilinen James benlik kavramini iki boyutta
incelemistir. Bunlar, 6zne ben “bilen benlik” ve nesne ben “bilinen benlik”tir. James

bilimin konusunun nesne ben olan “bilinen benlik” olmas1 gerektigini agiklamaktadir.

e Ozne ben: Ozne olarak nitelendirilen benligin, algilama, hissetme, secim ve
plan yapma, hatirlama ve pratige gegirme yonidiir. Bireysellik durumuna kendisinin
farkinda olma halini ifade etmektedir.

e Nesne ben: nesne seklinde nitelendirilen benligin, bireyin kendisine ait
yeteneklerin degerlendirmesi oldugu belirtilir (193). William James, nesne ben yani
bilinen beni de kendi arasinda {i¢ boliime ayirmistir. Bunlardan birincisi, Maddesel -
fiziksel benlik, ikincisi sosyal benlik, tiglinciisii ise manevi - ruhsal benliktir. Maddesel -

fiziksel ben; giyecek, yiyecek, mal, esya, aile ve iiretimi barindirir. Sosyal ben;
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cevresinden kendisi hakkinda edindigi bilgileri (s6hret, iin, onur, gurur gibi) barindirir.
Manevi - ruhsal ben; kisinin i¢sel varligini, inang sitemini, duygulanimini yani {ist

bilissel kisimlari i¢inde barindirir (194).

Cooley: Benligi farkli bir bakis acisiyla ele almistir. Cooley’e goére insanlar
hayatinda bagkalarinin kendilerini ne sekilde gordiigii konusunda bir izlenim edinirler.
Zamanla bagkalarinin kendisi hakkinda gelistirdigi fikirleri zihinlerinde canlandirmaya
baslarlar. Bireyler hakkinda ortaya ¢ikarilan bu diisiinceler dogru olmayabilirler ancak
yine de birey i¢in 6nem tasimaktadir (195). Cooley, benligi sosyal etkilesimin bir
pargasi olarak gormiistiir. Bunu “ayna benlik metaforu” ile anlatmaya g¢alismistir. Bu
metafora gore benlik, diger kisilerin verdigi reaksiyonlarin bir yansimasi olarak
meydana gelmistir. Birey kendi gorlinlimiinii ve davraniglarimi gézden gecirirken
baskalarmin diisiincelerinin hayali yansimasini gdriir. Bununla beraber kisinin benlik
kavrami bu diisiincelere bagh olarak kiigiik diisme ve gurur gibi hisleri ortaya
¢ikarmaktadir (196).

Mead: Mead, benligi “sembolik etkilesimcilik” ile agiklamaktadir. Bu kuramin
kokeninde kisinin diger bireylerle etkilesimi ve iletisimi bulunmaktadir. Mead’in
onemle {lizerinde durdugu ana kavramlardan biri dildir. Sembolik Etkilesimci Kurama
gore dil, bireylerin hissiyatlarinin disavurumunun bir iiriinii olmast ile birlikte ayni
zamanda insan zihninin, benlik etkinliklerinin ve eylem {retiminin gelisiminden
sorumludur. Bu sekilde benlik, zihin ve toplum beraber sembolik iletisimden koklenir.
Mead tarafindan ortaya atilan benlik kavrami bir kilit gorevinde insan, iletisim, dil,
toplum ve zihin gibi kavramlar1 bir arada tutar. Mead, benligin dogustan sosyal
oldugunu savunur. Kisinin benligine ait diisiincelerinin diger kisilerle olan sosyal
etkilesimi neticesinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Benligin gelisiminde birey, diger
kisilerle iletisime gecer, semboller araciligiyla dili kullanir ve dil vasitasiyla da
benligini gelistirir. Bu nedenle sosyal deneyim olmadan benligin gelisiminin imkansiz

olacagini savunmaktadir (197).
2.6. Siddet ve Siddet Egilimi Kavramlari

Siddet, insanlifin baslangicina kadar dayanan bir kavramdir. Cok yonli bir
kavram olmasi ve insanlarin tutumlar ile beslenmesinden dolay1 tanimlamasi oldukga
gii¢ bir kavramdir. Bir olgu olarak diisiilen siddet kavrami incelenirken farkli boyutlar

ele alinmaktadir. Kaynagiin ne oldugu, ortaya ¢ikma sekli ve boyutlarinin ne sekilde
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oldugu inceleme konusu yapilmistir. Biitin bu unsurlar siddet kavraminin

tanimlamasinin ve siniflandirmasinin yapilmasini zorlastirmaktadir (198).

Siddet ve siddet egilimi kavramlari, sozclik anlami kaba, sert ve kat1 davranis ve
bu davraniglara yonelim olarak tanimlanmigsa da bu yapilan ¢alismada suga stiriiklenen
cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri, kendilik algilar1 ve toplumla kurdugu etkilesim

cergevesinde ¢ok boyutlu ele alinacaktir.

Siddet konusunda yapilan c¢alismalar ve arastirmalarda birgok farkli
tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlarin da farkli bakis agilari, yontem ve kuramlardan

beslendigi goriinmektedir.

Siddet ile ilgili tanimlamalarin ortak 6zelliklerine bakildiginda fiziksel giiciin,
kotii niyetle kullanilan kaba kuvvet ile siddete maruz kalma sonucu ortaya ¢ikmis olan
zararin ifade edildigi goriilmektedir. Bireysel bir gerceklik olan siddet olgusu ge¢mis
donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de biitlin toplumlarin iistesinden gelmeye ¢alistigi
bir sorundur. Siddet olgusunu tespit edip kontrol altina almak siddetin tanimlamasini

yapmak ve toplum iizerindeki etkilerini belirlemek acisindan 6nem arz etmektedir

(199).

Fransizca “violence” kelimesine karsilik gelen siddet kavrami, bir bagkasina
baski ve gii¢ uygulayarak herhangi bir diisiinceyi kabul ettirme ya da bir seyi yaptirma
durumudur. Zorlamak, saldirmak, kaba kuvvet uygulamak, kisiye psikolojik veya
fiziksel ac1 vermek, yaralamak, incitmek gibi uygulamalarin yogunlugunu ifade
etmektedir. Bu ac¢ilardan bakildiginda siddetin kaba ve sert bir davranis seklini ifade

ettigini sdylemek miimkiindiir (200).

Siddet kelimesi Tiirk¢eye Arapgadan gegmis bir kavramdir. Semsettin Sami’nin
yazdigr Kamus-1 Tiirki kitabinda, siddet; miikafat ve ceza vermede miibalaga, peklik,

sert ve kaba davranis, siki, sertlik, ziyadelik ve miisaadesizlik olarak geger (201).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan 2002 yilinda yapilan tanimlamada
siddet olgusunun kasti bir sekilde uygulaniyor olmasina dikkat cekilmis, siddetin
bireyin kendine veya farkl kisi ya da kisilere yaralama, 6liim, psikolojik olarak zarar
verme, kisi veya kisileri bir seyden yoksun birakma, gelisim bozuklugu yapacak
derecede uygulanan fiziksel kuvvet uygulanmasi veya bu sekilde bir uygulama ile kisi

veya kisileri tehdit etme olarak tanimlanmistir. Tiirk Dil Kurumuna gore ise siddet,
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birbirinden farkli goriislerde olan bireylerin birbirlerine bu goriigleri kabul ettirme ve

karsisindakini inandirma konusunda kaba kuvvet uygulamasi olarak tanimlanmistir.

Michaud 1991 yilinda yapmis oldugu tanimlamada siddetin bireye verdigi
zararlarin boyutu agisindan konuya bakmis ve siddeti, bireylerin karsilikli olarak dolayl
veya dogrudan olacak sekilde karsida bulunanin mallarina, bedensel biitiinliigline zarar
verecek biiytikliikteki davranis olarak tanimlamistir. Erten ve Ardali ise siddeti, yikici
asir1 davraniglarda bulunmak, kisiye zarar vermek, incitecek sekilde davranmak, canini
yakma amaciyla zor kullanmak, karsida bulunan bireyin hakkini ¢igneyecek hareketleri
ortaya koymak, onu hirpalamak seklinde tanimlamaktadirlar. Koknel’de karsidaki birey
ya da bireylere uygulanan kaba hareketlerin yogunluguna dikkat c¢ekerek siddeti
tanimlamig, genel anlamiyla siddetin birey veya bireylere zarar veren asir1 hareket
oldugunu, 6zel anlamda ise beden giiciiniin bireye ve topluma zarar verecek sekilde
kotiiye kullanilmasi olarak tanimlamustir. Ogiilmiis, siddet kavramini tanimlarken
bireyin baskasina karsi kullanmis oldugu fiziksel giiclin yasal olmamasina dikkat
cekmistir. Haskan’a gore siddet ise, bir bireyin bilerek baska bir bireye fiziksel ya da

psikolojik zarar verme amaci igeren davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir (202).

Bu tanimlamalardan hareketle siddetin igerisinde kisi veya kisilere karsi
uygulanan hareket ve davranislari, giic olgusunu ve kotii niyet duygusunu ifade ettigini
belirtmek miimkiindiir. Siddet ile bireyler arasinda olusan uyum ve anlagsmalar zarar
gorerek bozulmaktadir. Siddet ile bireyler arasindaki smirlar da zedelenerek yok
olmaktadir. Siddet iceren hareket uygulayan bireyler sahip olduklar1 giicii koti
kullanarak toplumsal kurallara aykir1 hareket etmektedirler (203).

Tiim tanimlamalardan da gorildiigl lizere siddet, ge¢gmisten giliniimiize kadar
gelen, insanlik tarihi kadar eski, ¢ok yonlii ve farkli boyutlar olan, farkli toplumlarda ve
zamanlarda degiskenlik gosterebilen, anlagsmazliklar ve ¢atigmalarin iiriinii ya da sonucu

olarak ortaya ¢ikan sosyal bir gercekliktir.

Buradan hareketle siddet egiliminin bireylerin tutum ve davraniglarindan
olustugunu ifade etmek, siddetin sadece kaba kuvvet icermedigini, bireyin kendinin
hakli oldugunu iddia ederek bunu kabul ettirmeye yonelik diisiincelerinin de siddet
ihtiva ettigini belirtmek miimkiindiir (202).

Siddet igeren hareket birey tarafindan bagska bir birey veya bireylere karsi

uygulanabilecegi gibi ayn1 zamanda bireyin kendi kendisine de uygulanabilmektedir.
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Bireyin kendine zarar verecegi eylemlerden en siddetlisi intihar etmek suretiyle
hayatina son vermesidir. Arap¢adan Tiirkceye gecmis olan siddet kavrami da beden
biitiinliigline, can ve mala verilen zarari ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir (200).
Bu anlamdan hareketle baska bir bireyin onay1 olmadan ona baski ve gii¢ uygulamak,
bir seyi kabul etmesini ya da yapmasini zor kullanmak suretiyle saglamis olmak, ona

saldirmak gibi davranislar siddet olarak goriilmektedir (204).

Siddet ve Saglik Konulu Diinya Saglik Orgiitii 2004 yil1 raporunda siddet iic
sekilde siniflandirilmistir. Buna gore siddet, bireyin kendi kendisine uygulamis oldugu,
bireylerin birbirlerine karst uygulamig olduklar1 ve kolektif olarak uygulanan siddet
olarak 1li¢ durumda goriilmektedir. Birinci durum olan bireyin kendi kendisine
uyguladigr siddet bireyin bilerek kendi kendisini yaralayacak bir davranigta bulunmasi,
intihar etmesi veya intihar girisiminde bulunmasidir. ikinci tiir olan bireyin karsisindaki
birey veya bireylere uyguladigi siddet, aile bireylerine ya da yabanci bireylere
uygulanan zarar verici hareketleri ifade etmektedir. Ugiincii tiir siddet ise ekonomik,
politik ve sosyal olarak daha biiyiik gruplar1 ya da iilkelerin siddete kars1 yonelimlerini
kapsayan siddet ise kolektif siddet sinifinda tanimlanmaktadir.

Toplumsal problemlerin basinda gelen ve toplumsal yonii agir basan siddet
hareketleri toplumdan topluma farklilik arz etmektedir ve her toplumda farkli sekilde
yorumlanmaktadir. Bu sebeple her topluma gore ayr1 ozelliklerle tanimlanmaktadir.
Bazi toplumlarda siddet maruz gorillen, onaylanan bir hareket olarak
goriilebilmekteyken bazi toplumlarda ise tamamen reddedilen bir durum olarak
gorilmektedir. Bu sebeple toplumlarin siddete bakislarinin 1yi tahlil edilmesi
gerekmektedir. Clinkii toplum tarafindan kabul edilmis olan siddet ¢ok daha farkl
sakincalar ortaya ¢ikartabilmektedir (203). Eger toplumda kabul géren bir siddet
durumu varsa ve toplum bunu hakli olarak goriiyorsa toplumun siddet egilimi ytiksektir
ve bu durum i¢inde bulunulan topluma ve bireylerine zarar verecektir. Bu durumda

siddet olgusunun iistesinden gelmekte basarisiz olunacaktir.

Yukarda farkli agilardan deginilmis olan siddetin tek bir sebebinin olmadigini,
sonuclarinin ve etki alaninin ¢ok genis oldugunu belirtmek miimkiindiir. Psikolojik ve
sosyal bir olgu olan siddet, bireylere oldugu kadar toplumun tamamina da zarar veren
bir davranig bigimidir. Bu sebeple siddeti sadece bir bilimin alanina dahil etmek yerine
sosyoloji, psikoloji, sosyal antropoloji gibi bilimlerin inceleme alina dahil ederek

disiplinler aras1 bir olgu olarak gérmek yerine olacaktir (203).
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2.6.1. Siddetin Nedenleri

Siddeti ve siddet egilimini 6nlemek i¢in yapilacak ¢aligmalardan 6nce siddetin
nedenleri ve siddete kaynaklik eden faktorler detayli bir sekilde irdelenmelidir. Siddeti
ve siddet egilimini sadece bir sebebe baglamak ya da bir nedenle agiklayabilmek dogru
olmayacaktir. Siddet egilimine sebep olan hem bireysel hem de toplumsal bir¢ok
faktorler bulunmaktadir. Bu nedenle siddet, belli bir nedenle agiklanamayacak kadar

karmasik bir konudur.

Insanlarin davranislarinda siddetin ortaya ¢ikma nedenlerini ve siddete yonelik
egilimin varligini etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Siddet igeren davraniglari
tahlil ederken bireylerin aile ve sosyal yasam sekillerini de dikkate almak gerekmektedir
(205). Haskan’a gore siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler arasinda, kiiltiirel,
ekonomik ve sosyal sebepler bulunmaktadir ve bir toplumdaki siddet igeren hareketleri
tahlil etmek i¢in o toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerinin iyi bir sekilde

tahlil edilmesi gerekmektedir (202).

Tezcan’da siddet igeren hareketlerin sadece bir sebebinin olamayacagini
vurgulamistir. Ona gore de siddetin toplumsal, ekonomik ve psikolojik sebepleri
bulunmaktadir ve bu sebeple siddeti tek bir sebebe bagli olarak agiklama yoniindeki
calismalar bilimsellikten uzaktir (206). i¢li de siddet iceren hareketlerin kaynagini
aciklarken ii¢ ana etmen lizerinde durmustur. Bu ii¢ temel etmen arasina aile, ¢evre ve
medya bulunmaktadir. Aile ¢ocuklarin 6rnek almis olduklart en kiigiik birimdir. Aile
icerisinde siddet iceren davranislarin olmasi c¢ocuklarin da siddet egilimi igerisin de
olmalarina sebep olmaktadir. Benzer sekilde c¢evre de cocuklarin davraniglarini
sekillendirirken 6rnek aldigi sosyal birimlerdir. Siddet konusunda medyanin rolii ise
siddet iceren hareketlerin medya tarafindan mesru sekilde gosterilmesi seklindedir.
Kanunlara ve toplumsal normlara uygun olmayan davraniglarin gesitli programlar ve
filimler vasitasi ile dogruymus gibi gosterilmesi ¢ocuklari bu konuda yanlis

yonlenmelerine sebep olabilmektedir (207).

Koknel’e gore ise siddetin toplumsal, ruhsal ve bedensel pek ¢ok sebebi
bulunmaktadir ve bu sebeplerin hicbiri ayr1 diistinlilmemelidir ¢iinkii bu sebepler
arasinda kuvvetli iliskiler bulunmaktadir. Giinliilk yasantimizda karsilastigimiz siddet

davraniglarinin ardinda insanlik tarihi boyunca siiregelen bir birikim bulunmaktadir

(205).
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Bu aciklamalar dogrultusunda, siddet ve bireylerde ortaya cikabilen siddet
egilimine sebep olan nedenler biyolojik ve psikososyal teoriler ile sosyal 6grenme

kuramlar ¢ergevesinde agiklanabilir.
2.6.2. Siddetin Nedenini Aciklayan Kuram ve Teoriler

a. Biyolojik Kuram: Siddetin nedenlerini agiklayan biyolojik teorilerin ana
diisiincesi; siddetin insandan insana miras yoluyla gegen, kalitsal olarak aktarilan ve

insanin genlerinde olan bir davranis oldugunu agiklamasidir.

Bu kurama gore siddet iceren davraniglarin ortaya ¢ikmasinda endokrin sistemi
ile merkezi sinir sisteminin etkisi bulunmaktadir. Bu kurama gore limbik sistem kisinin
tutum ve davraniglarini yonetmektedir ve bu sistem insanlarin sinir sistemindeki

siddetin bulunmus oldugu yeri karakterize etmektedir (208).

Siddet davranislarinin genel anlamda limbik sistemle beynin temporal ve frontal
loblaryla alakali oldugu ortaya ¢ikmistir. Ornegin canice adam 6ldiiren sug islemis olan
bireylerin beyin omurilik sivilarinda 5-hidroksindolasetikasit seviyelerinin normal
bireylere kiyasla daha disiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda norepinefrin ve L-
dopa seviyelerindeki artis saldir1 igeren davraniglari daha yogun hale getirmektedir.
Bunlara ilave olarak uyusturucu, alkol benzeri maddeler diirtiilerin kontrol dilmesinde
ve muhakeme etme yeteneginin azalmasinda, kriminal ve saldirgan davraniglarin ortaya
konulmasia sebep olmaktadir (209). Ayrica yapilan diger ¢alismalarda da cinayet
isleyenler ile siddet igceren eylemler neticesinde hiikkiim giyenlerin beyin

fonksiyonlarinda hasar oldugu belirlenmistir (210).

Yapilan c¢alismalarda siddet ve saldirganlik igeren davraniglar ile cinsiyet
hormonlarinin iligkili oldugu tespit edilmis, buna ilave olarak saldirgan davranislar
ortaya koyan bireylerde beyin kabugunda hasar bulundugu belirlenerek, bu boliimiin
siddet iceren davranislar ortaya koyma konusunda etken rolii oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglarin tutarli olmasi ile birlikte siddet i¢eren tutumlarin dogustan
geldigini reddeden sosyal psikologlar bu goriisten etkilenerek biyolojik unsurlarin siddet
iceren hareketler konusunda etkili oldugu goriisiinii benimsemislerdir. Hayvanlar
tizerinden yiiriitiilen ¢aligsmalarda beynin belirli bir kismina elektrik uyarini verilmis, bu
uyaran sonrasinda hayvanlarda siddet igeren davranislarda yiikselis oldugu

belirlenmigken, hayvanlarin beyninin farkli bolgelerine elektrik uyarani verilmesi
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sonrasinda siddet iceren davranislarin goriilmedigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmalar da

siddet ile beynin bir boliimiin siddet ile ilgili oldugunu kanitlar niteliktedir (210).

Ayrica cinsiyet ve hormonlar, beyin bolgeleri haricinde; artmis fizyolojik
uyarilma, cinsel uyarilma ve kullanilan bazi ilaclarin da siddet davranisi iizerinde etkili
olabilecegi belirlenmistir (211). Biyolojik teorilerin yukarida agikladigi nedenlerden
otlrli; bireylerin cevrelerine saldirganca davraniglar sergileyebilecegi, siddet
egilimlerinin yiiksek olabilecegi ve belirtilen biyolojik durumlarin etkisiyle daha kolay

bir sekilde siddete meyil edebilecekleri belirtilmistir.

Biyolojik kuramlar, nesnel ve somut verileri igerdigi i¢in 6nemlidir; fakat siddeti
incelerken insanin zihinsel, duygusal ve sosyal siir¢lerini ithmal ettigi i¢in yetersizdir
(116). Bu sebepten siddetin, sadece biyolojik kuramsal bakis agisiyla ele alinmasi

siddeti tam anlamiyla agiklamayacaktir.

b. Psikososyal Kuram: Psikolojik nedenler, psikotik, non-psikotik bozukluklari
olanlar ve paranoid ve anti-sosyal kisilik bozukluklari, vb. psikolojik rahatsizliklar

bulunanlarin siddet egiliminin daha fazla olduklarini kabul etmislerdir (209).

Sigmund Freud, insanin dogustan iki temel diirtiisiiniin oldugunu, bu diirtiilerin
ise libido ve saldirganlik diirtiileri oldugunu belirtmistir. Yasama istegi, devamliligi ve
giiciinli tetikleyen diirtli libidodur. Saldirganlik davranisi, libidonun engellenmesi
sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Freud, bu diirtiilere ek olarak thanatos terimini ortaya
koymustur. Freud’a gore siddetin temelinde, thanatosun negatif enerjisinin dig
diinyadaki nesne ve bireylere yoneltilmis olmasidir. Freud, bunun sebebini bireyin
kendini yok etmesi ile ilgili iradesinin yasam ic¢glidiisii ile mani olunup thanatosun

enerjisini bagka bireylere aktarmasidir (212).

Siddeti psikolojik olarak etkileyen diger bir etmen engellenmedir. Engellenme
insanlar1 siddette tesvik eder fakat her engellenme siddet davranislart yaratmaz (213).
Siddetin engellenmeden kaynakli bir diirtli oldugunu ileri siiren, engellenme-
saldirganlik hipotezini savunan bilim insanlari, Freud’dan farkli sekilde saldirganlik
iceren davranislarin dogumla birlikte geldigi fikrini benimsememislerdir. Bu hipotezi
savunanlara gore siddet fiili, amaca ulagmak icin yapilan davranig ile gayretin
engellenmesi neticesinde ortaya ¢iktigint belirtmektedirler. Bu fikri destekleyen
Berkowitz’e gore bireyler iizerindeki engellenme 6fkeye sebep olmakta olup saldirgan

davraniglara neden olmaktadir. Engellenme neticesinde beliren 6fke ile birlikte siddet
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fiili arasinda ise dogrusal bir bag bulunmaktadir. Fakat Berkowitz her engellenmenin
tek basma siddet davranisina sebep olmadigini belirtmektedir. Engellenmenin siddet
davranigina yol agabilmesi i¢in aym1 zaman olumsuz duygulanim ortaya c¢ikartmasi

gerektigini savunmustur (214).

c. Sosyal Ogrenme Kurami: Bu kuram, siddet iceren davramslarm sonradan
Ogrenilmis oldugunu ve bu sekilde bir 6grenmede ¢evre ve aile gibi digsal etkenlerin
rolliniin oldugunu belirtmektedir. Bu kuram, siddetin ve saldirganligin nedenlerini
diirtiilerde veya iggiidiilerde aramak yerine, ¢evrede saldirgan tepkilere yol agan

uyaricilar tizerinde yogunlasir (215).

Bu kurama gore iki 6grenme siireci bulunmaktadir. Bu siireglerden birincisi
edimsel kosullanmayken, ikincisi ise taklit etme ve model olarak almadir. Bandura’nin
tanimlamasina gore edimsel kosullanma durumunda, ddiillendirilmis olan veya olumlu
sonuclar ile pekistirilmis olan davranislarin daha sonraki zamanlarda tekrarlanma
ihtimali yiiksektir. Odiillendirilerek pekistirilmis olan davranis tekrarlanarak bireylerin
davranislarinin icerisine dahil olmaktadir. Buna karsilik 6diillendirmenin olmamasi
pekistirme yasanmamasina ve bu davranisin tekrarlanmayarak bireylerin davraniglarinin
igerisine girmemeye baslamaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore ikinci tiir 6grenme
slireci olan taklit etme ve model alma siirecinde ise bireyler aile bireylerinden birini
veya birkagini, cevrelerinde olanlari, filmlerde gordiikleri taklit ederek onlarin
davraniglarin1 benimsemekte ve daha sonra firsat bulduklarinda bu davranisi
sergilemektedirler. Bu kuramin savunucularina gére ¢ocuklar, ¢evrelerinde bulunanlarin
odiil veya ceza alma durumlarimi taklit ederek daha sonra benzer davranmislar

sergileyebildiklerini vurgulamaktadirlar (216).

Bandura ve Ross saldirganlik konusunda etkili olan faktorleri belirlemek
amaciyla yaptiklart deneysel calismanin sonucunda saldirgan modelin ¢ocuk
davraniglar tlizerinde iki tiir etkisinin oldugunu belirlemislerdir. Birinci etkiye gore
cocuklar model ile birlikte yeni saldir1 tiirleri 6grenmisler, ikinci etkide ise saldirgan

davraniglarin sayica artmasidir (217).

Bandura’ya gore cocuklar saldirgan yapida olsun olmasin biitiin davraniglart
ogrenebilmektedirler. Bandura’nin fikirlerini kabullenen diger arastirmacilar da
cocuklarin izlemis olduklar1 davraniglardan etkilendiklerini ¢ocuklarin gérmiis oldugu

davraniglar icerisindeki mesajlar1 kendince alabildiklerini vurgulamiglardir. Buradan
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hareketle diger aragtirmacilar da Bandura gibi ¢ocuklarin bagkalarinin davranislarindan

etkilendiklerini ve bu davraniglar1 6grendiklerini vurgulamiglardir (217).
2.6.3. Siddet Tiirleri

Gilinimiizde siddet iizerine birgok calisma yapilmistir. Yapilan calismalarda
siddet, farkl sekillerde siniflandirilmaktadir. Siddet denilince genellikle fiziksel olarak
zarar verme akla gelmektedir. Oysaki fiziksel siddetin yani1 sira siddet olgusunu; siddeti
uygulayan kisi, siddet nedeni ve siddetin yoneldigi kesimler agisindan farkli bakis
acilartyla degerlendirdigimizde psikolojik, ekonomik ve cinsel olarak farkli basliklar

altinda kategorize etmek miimkiindiir.

a. Fiziksel Siddet: Siddet tiirleri igerisinde en fazla akla gelen siddet tiirii olan
fiziksel siddet durumunda, bir kisi tarafindan karsisindaki kisiye Kasti bir sekilde
fiziksel olarak zarar vermek amaciyla gergeklestirmis oldugu fiilleri igermektedir (203).
Fiziksel siddet bagka bir sekilde tanimlanacak olursa; kaba kuvvetin, karsidaki bireyi
sindirecek sekilde, onu korku igerisinde birakacak sekilde kullanilmasidir. Tekmeleme,
tokat atma, itme, 1sirma, ¢imdikleme, bir cisim ile saldir1 gergeklestirme, bogaza
sarilma, evden uzaklastirma, silah veya kisiye zarar verme ihtimali olan bagka bir sey ile

yapilan tehdit gibi davranislar fiziksel siddet olarak degerlendirilmektedir (218).

b. Psikolojik/Duygusal Siddet: Siddet ilk akla geldigi gibi bireye sadece
fiziksel manada zarar olusturacak bir olgu degildir. Siddet bazi zamanlarda insan
bedenine zarari olmayan, etkilerinin gozle goriilmedigi hallerde de bulunabilmektedir.
Psikolojik/duygusal siddet ¢ok onemli sonuglara sebep olabilen, bireyi duygusal ve
zihinsel anlamda yipratan bir siddet tiirtidiir. Psikolojik siddet tiiriinde diger siddet
tirlerine benzer sekilde uygulayan ile maruz kalan arasinda gili¢ esitsizligi
bulunmaktadir. Bireyler kendi ¢ikarlarina olacak sekilde bu gii¢ esitsizligini kullanarak
psikolojik siddet uyguladiklar1 bireyi ya da bireyleri duygusal ve psikolojik manada
yipratmaktadirlar. Bazi1 hallerde de esit sart ve konuma sahip kisilerin birbirlerine
uygulamis olduklari sekillerde de psikolojik siddet yasanabilmektedir (219).

Bireyin duygusal yapisindan yaralanarak o kisiye yapmay1 arzu etmedigi bir seyi
yapmaya razi ederek psikolojik baski uygulamasidir. Asagilamak, kiifiir etmek, alay
etmek, dedikodu yapmak, tehdit igeren hareket yapmak, eziyet etmek, lakap takmak,
hakaret etmek, kiigiimsemek, kizmak, bagkalarimin yaninda kiigimsemek, kiiglik

diisiiriicii hareket yapmak, dislamak, bireyin moralini bozacak konusmalar yapmak,
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kasitl olarak duymamak ya da dinlememek benzeri davranis tiirleridir. Psikolojik siddet
de en az fiziksel siddet kadar karsidaki bireyi zedeleyen ve inciten, belirlenmesi oldukga
zor olan ve bireyde olusturdugu travmanin boyutlarinin anlasilmasi gii¢ olan ve gozle

goriilemeyen bir siddet tiiriidiir (220).

c. Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet tiirii igerisine de bir¢ok farkli davranig
girmektedir. Bireyin iizerinde baski olusturarak onun parasina istemedigi halde el
koymak, ekonomik anlamda baskasina muhta¢ durumunda olan bireye gereksinimlerini
gidermesini saglayacak maddi kaynaktan mahrum etmek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
temel gereksinimlerini karsilayabilmesi olan kaynagi ona vermemesi, bireyi maddi ¢ikar
saglamak amaciyla istemedigi bir iste calistirmak gibi davraniglar ekonomik siddetin

kapsami igerisine girmektedir (221).

Kisinin is hayatindan atilmasi, calistiginda calisma hayatin1 bilerek sabote
etmek, gelir sahibi olmasina izin vermemek, parasin tasarruf etmesine mani olmak da
ekonomik siddetin baska boyutlaridir. Isyeri sahibinin c¢alisanin maasimni, hak etmis
oldugu maas1 veya terfiyi zamaninda vermemesi ekonomik siddetin diger bir yoniidiir

(206).

d. Cinsel Siddet: Bu siddet tiiriinde yapilan fiillerin hedefinde bireyin cinselligi
bulunmaktadir. Bu cins fiiller sadece davranis degil, bireye kars1 takinilan tavirlar, onu
kiictik diistirebilecek, asagilayacak hareketler, zorbaliklar da bu gruptaki hareketlere
ornek teskil etmektedir (222). Bireyi istegi disinda Opme, ona miistehcen sozler
sOyleme, sarkintilik etme, sikistirma gibi davramiglarin zorla ve istemeden yapilmasi
durumunda cinsel siddet gerceklesmektedir. Bireyi istemedigi halde cinsel iliskiye
zorlama, onu kadinhigini veya erkekligini asagilama, tecaviiz, cinsel olarak bireyi
korkutmak gibi hareketler de cinsel siddet igerisinde bulunmaktadir. Telefon gibi
iletisim araglar1 ya da sozlii olarak devamli cinsel icerigi olan tacizlerde bulunmak,
cinsel organlara zarar vermek, namus ve tore gibi nedenlerle kisiye baski uygulamak ve
oldiirmek” gibi orneklerde cinsel siddet uygulamalaridir (223). Cinsel siddet ile ilgili
yapilan ¢alismalar neticesinde elde edilen sayisal veriler, kadinlarin erkeklere oranla
daha ¢ok magdur oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bu durum cinsel siddete sadece
kadinlarin maruz kaldigi anlamima gelmemelidir. Sadece tek bir cinsiyet grubunun

magdur oldugunu belirtmek yanlis olur.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 (Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi), verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada suca siiriiklenen c¢ocuklarda siddet egilimlerinin ve benlik
saygilarinin  incelenmesine  yonelik  iliskisel (korelasyonel) tarama modeli

kullanilacaktir.

Iliskisel tarama modeli birden fazla degisken (iki veya daha fazla degisken)
arasinda birlikte degisimin olup olmadigin1 ve bu degisimin derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir. Taramanin neticesinde ortaya ¢ikan iliskiler gergek bir
neden-sonug iligkisi olarak degerlendirilmez; fakat bu dogrultuda birtakim ipuglar
vererek bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde diger degiskenin kestirilmesinde
faydali sonuglar verebilir. Karsilastirma iligkisel tarama modelinde, iligki belirlemede en
az iki degisken olmalidir. Sinanacak bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulur ve

bagiml degiskene gore aralarinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilir (224).
3.2. Evren ve Orneklem

Diyarbakir il smirlari igerisinde, 20 Kasim 2018 — 20 Temmuz 2019 tarihleri
arasinda 12-18 yas araliginda bulunan suga siiriiklenmis ¢ocuklar arastirmanin evrenini

olusturmaktadirlar.

Arastirmanin 6rneklemi ise 20 Kasim 2018 — 20 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Adalet Bakanligt Diyarbakir Adliyesi'ne bagli Cocuk ve Cocuk Agir Ceza
Mahkemeleri’nde herhangi bir nedenle yargilanmakta olan 12-18 yas araliginda bulanan
suca siiriiklenmis 144 ¢ocuktan olugmaktadir. Calismaya katilan ¢ocuklarin tamamina;
kisisel bilgi formu, siddet egilimi ve benlik saygisi Olgedi yapilan yliz yiize
goriismelerle uygulanmigtir. Eksik ve hatali veriler degerlendirme kapsamina

alinmamustir.

72



3.3. Veri Toplama Araclar:

12-18 yaglar1 arasinda olan ve suga siiriiklenmis ¢ocuklarin sosyo-demografik
Ozelliklerini ve suca yonelik bilgileri, benlik saygi diizeyleri ve siddet egilim
diizeylerini tespit etmek amaciyla anket formu kullanilmistir. Anket formu, ‘Kisisel
Bilgi Formu’ ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ ve ‘Siddet Egilimi Olgegi’nin

bulundugu ii¢ boliimden olusmaktadir
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin
sosyo-demografik 0Ozelliklerini ve su¢ ile ilgili bilgilerini igeren 29 sorudan

olusmaktadir.

Kisisel bilgi formunda, Adalet Bakanligi Diyarbakir Adliyesi’ne bagli Cocuk ve
Cocuk Agir Ceza Mahkemeleri’nde herhangi bir nedenle yargilanmakta olan 12-18 yas
araliginda bulanan suga siiriiklenmis cocuklarin dogum yeri, cinsiyeti, yasi, egitim
diizeyi, madde kullanimi, aile tiirii, kardes sayisi, kiminle yasadigi, yasadig1 yer, gog
durumu, anne-babanin varligi, anne-babanin egitim durumu, ebeveyn tutumlari, aile
icinde fiziksel-s6zel siddetin varligi, ailede madde kullanimi, arkadas grubunda madde
kullanimi, aylik aile geliri, suc¢ tiirli, suga karigma derecesi, sugu kimle nasil
gerceklestirdikleri, sucta miikerrerlik, ailede-bulundugu c¢evrede-arkadas grubunda suca
karigma Oykisiinii 6grenmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu’nda

kisilerin isimlerini ya da kimlik bilgilerini agi8a ¢ikaracak bilgiler istenmemistir.
3.3.2. Siddet Egilim Olcegi (SEO)

Arastirmada kullanilan bu o6l¢ek (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu
1998: 46), 1995 yilinda Milli Egitim Bakanlhginca yiiriitiilmiis olan “Orta Ogretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin  Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” isimli
aragtirmanin verilerini elde etmek amaciyla Goka, Bayat ve Tiirkgapar tarafindan
gelistirilmistir . Olcegin yeniden desenlenmesi ve kapsam gecerliligi T.C. Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu’nun 7-14 yas arasi ¢ocuklardaki siddet egilim diizeyini tespit
etmek amaciyla “Aile iginde ve Toplumsal Alanda Siddet” isimli arastirmasinda temel

yapist degistirilmeyerek saglanmistir.

Arastirmada suga siiriiklenen ¢ocuklarin siddet egilim durumlarim tespit etmek

amaciyla kullanilmakta olan 6l¢ek 20 maddeden olusmaktadir. 4’lii likert tipinde olan
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Olgek ifadelerine verilmesi istenen cevaplar ise “hi¢ uygun degil”, “biraz uygun”,

“uygun”, “cok uygun” seklinde siralanmaktadir.

Olgegin degerlendirilmesinde “cok uygun” secenegi 4 puan, “hi¢ uygun degil”
secenegi ise 1 puan olarak kabul edilmistir. 20 maddeden olusan Siddet Egilim
Olgegi’nde biitiin maddeler tek yonliidiir ve dolayisiyla ters puanlanmis olan madde
yoktur. Bu puanlama sistemine gore Olgekten elde edilen puanlar ile siddet egilimi
arasinda pozitif yonlii dogrusal bilir iliski bulunmaktadir. Siddet Egilim Olgegi puani
yiikseldikce ¢ocuklarin siddet egilimi yiikselmekte, tersi durumda diismektedir. Olgegin
puan aralig1 minimum 20 maksimum 80 olarak hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen
puanlarin 20-40 puan arasinda olmasi diisiik siddet egilimini, 41-60 puan arasi orta, 61-
80 puan arasi1 ise yliksek siddet egilimini ifade etmektedir. Farkli zamanlarda yapilan

calismalarda SEO’ niin giivenirlik katsayis1 .78 ve .87 olarak tespit edilmistir.
3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Marris Rosenberg’in 1963 yilinda gelistirilen 6lgegin 12 alt kategorisi ve 63
maddesi bulunmaktadir. Cuhadaroglu 1986 yilinda RBSO’niin Tiirkge uyarlamas: ile
gecerlilik ve giivenirlik calismasini yapilmistir. Yapilan calismada gecerlilik katsayisi
.71 gilvenirlik katsayisi ise .75 olarak belirlenmistir (109). Arastirmanin amaci
dogrultusunda RBSO’niin sadece benlik saygisimi dlgen ilk 10 maddelik benlik saygist
kategorisi kullanilmugtir. 4°1ii likert tipi puanlamast olan bir alt dlgektir. RBSO’den elde
edilen yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini, diisiik puanlarsa yiiksek benlik saygisinin
oldugunu ifade etmektedir. Olgekte alinan puanlar sifirla alti arasinda degismektedir.
Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi diisiik benlik saygisi diizeyini isaret
etmektedir. Bu duruma gore, RBSO’den elde edilen puanin 0-1 arasinda olmasi yiiksek
benlik saygisi diizeyin, RBSO puanimin 2-4 arasi olmasi orta, bu puanin 5-6 olmasi ise

diisiik benlik saygis1 diizeyini ifade etmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 20 Kasim 2018 — 20 Temmuz 2019 tarihleri arasinda Adalet
Bakanligi Diyarbakir Adliyesi'ne bagli olan Cocuk ve Cocuk Agir Ceza
Mahkemeleri’nde herhangi bir nedenle yargilanmakta olan 12-18 yas araliginda bulanan

suca siiriiklenmis 144 ¢ocuktan toplanmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilara, ¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina dayali

oldugu bildirilmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya katilan cocuklarin tamamina ve
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ebeveynlerine, Katilimer Bilgilendirme Formu okutulup aragtirma hakkinda
bilgilendirilerek onam formu imzalatilmistir. Arastirmaya katilacak c¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin onay1 ile uygulama oncesinde ¢ocuklara, veri toplama araglarinin nasil
cevaplandirilacagi hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin
uygulama esnasinda sordugu sorular da aragtirmaci tarafindan cevaplandirilmistir.
Uygulama, 1 ¢ocugun, sadece arastirmaci ile birlikte bulundugu, uygun ve dis ortamdan
yalitilmis bir goriisme ortaminda, arastirmacinin gerekli agiklamalar1 yaparak sorulari
cocugun anlayabilecegi bir sekilde ¢ocuga yonelttigi yliz ylize goriisme teknidi ile
gerceklestirilmistir.  Uygulama tek oturumda ve bizzat arastirmact tarafindan
yapilmistir. Uygulamanin yaklasik olarak 30 dakika oldugu gozlenmistir. Orneklem
grubunda bulunan ¢ocuklara kisisel bilgi formu, siddet egilimi 6lgegi ile benlik saygisi
Olcegi yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmistir. Katilimeilarin uygulama esnasinda
kendilerine yoneltilen sorular1 dogru ve igtenlikle yanitlamalari en 6nemli nokta oldugu
icin tereddiit edilecek noktalarla ilgili her tiirlii belirsizliklerin giderilmesi i¢in zaman
sinirlamas1 yapilmamustir. Aragtirma, Diyarbakir Adliyesi’ne bagli Cocuk ve Cocuk
Agir Ceza Mahkemelerinde adina dosya biitiin ¢ocuklar i¢in degil; hakimlerin sosyal

inceleme raporu talep ettigi ¢ocuklar arasindan rastgele se¢ilmistir.

Calismaya herhangi bir mental retardasyonu veya katilmasinda sakincasi
olabilecek rahatsizligi bulunan bireyler dahil edilmemistir. Calismadan 22 kisi Katilimci
Bilgilendirme Formu’nu okuduktan sonra kendi istegi veya ebeveynin onay vermemesi
neticesinde arastirmaya katilmayacagini belirtmistir. Arastirmaya katilan 7 kisi ise
calismaya katildiktan sonra kendi istegi ile calismay1 yarida birakmistir. Katilimeilardan
elde edilen 13 eksik ve hatali veri arastirmaya dahil edilmemistir. Calismadan elde
edilen veriler ve kisisel bilgiler gizli tutulmus olup elde edilen veriler sadece arastirma

amaci ile kullanilmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada sugca siiriiklenen ¢ocuklarin siddet egilim ve benlik saygis1 diizeyleri
incelenmistir. Aragtirma verilerinin incelenmesinde istatistiksel veri degerlendirme
programi SPSS 22.00 kullanilmistir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin demografik 6zellikleri
incelenirken arastirmada elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlan
incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarm sug ¢esidi ve tiirlerine gére RBSO ve SEO
puanlarinin karsilastirilmasinda ortalama, cocuklarin demografik durumlari ile RBSO

ve SEO puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde standart sapma, cevabi iki

75



kategorili olan bagimsiz degiskenlerin analizinde Independent-Sample T Testi, cevabi
iki kategoriden fazla olan bagimsiz degiskenlerin analizinde ise Tek yonlii Anova (F
Testi) (One-Way ANOVA), post hoc testler (levene testi, LSD testi), lojistik regresyon,
sug tiirlerinin RBSO ve SEO puanlar arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson
Correlation Test ile olgeklerden elde edilen minimum ve maksimum degerler, siddet
Egilimi Olgegi Puani ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puani arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla da korelasyon analizi uygulanmistir.  Arastirmada anlamlilik

diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde Diyarbakir ilinde suga siirliklenen ¢ocuklarin  demografik
Ozellikleri, Aile durumu, sug¢ isleme durumu, isledikleri sug¢ cesitleri, siddet egilim
Olcegi ve benlik saygist Olcegi diizeylerine iligkin bilgilere ve goriislerine yonelik
bulgulara yer verilmistir.

Suca siiriiklenen ¢ocuklarin s6z konusu oOlgeklere iliskin goriislerinin sug
cesitlerine, demografik oOzelliklerine, aile durumu ve su¢ isleme durumlarina gore

karsilastirilmast yapilmigtir. Ayrica benlik saygisi ile siddet egilimi 6l¢ekleri arasindaki

iligki farkl 6l¢iitlere gore belirlenmis ve degerlendirilmistir.
4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmada ankete katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine ait frekans ve
yiizde dagilimi sirasiyla Tablo 4.1, Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo 4.4, Tablo 4.5, Tablo
4.6, Tablo 4.7, Tablo 4.8, Tablo 4.9 ve Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Yaslarina Goére Dagilimlart

Yas Durum Katilimer sayisi (n) Yiizde (%)
12-15 Yas 60 41.7
16-18 Yas 84 58.3
Toplam 144 100.0

Tabloya gore aragtirmaya katilan suga siiriikklenen g¢ocuklarin %41.7°si 12-15,
%58.3’11 ise 16-18 yas araligindadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Dagilimlari

Cinsiyet Durum Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Erkek 129 89.6
Kadin 15 104
Toplam 144 100.0

Tablo 4.2°ye gore arastirmaya katilan suga siiriiklenen gocuklarin % 89.6°s1

erkek %10.4°1 kadindir.
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Tablo 4.3. Katilimcilar1 Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Egitim Diizeyi Durumu Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Okula Gitmemis veya Okulu Terk Etmis 76 52.8
Tkokul 1 0.7
Ortaokul 19 13.2
Lise 48 33.3
Toplam 144 100.0

Tablo 4.3’e gore arastirmaya katilan suca siiriiklenmis ¢ocuklarin %52.8”i okul
ile ilisigi bulunmamaktadir %47.2’si ise okula devam etmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Akademik Basar1 Durumlarina Gére Dagilimlari

Akademik Basar1 Durumu Katilimai sayis1 (n) Yiizde (%)
Basarili 3 2.1
Orta Diizeyli 19 13.2
Basarisiz 26 18.0
Cok Basarisiz 96 66.7
Toplam 144 100.0

Tablo 4.4’¢ gore arastirmaya katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklarin, %84.7°sinin
akademik basar1 diizeyi basarisiz ve ¢ok basarisiz, %15.3 liniin ise akademik basarisi

orta diizeyli ve basarilidir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Madde Kullanim Durumlarina Gére Dagilimlart

Madde Kullanim Durumu Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Madde Kullanmayan 35 24.3
Sadece Sigara 71 49.3
Sigara ve Alkol 2 1.4
Sigara ve Uyusturucu 19 13.2
Sigara, Alkol ve Uyusturucu 17 11.8
Toplam 144 100.0

Tablo 4.5’e bakildiginda arastirmaya katilan suca siirilklenen ¢ocuklarin
%24.3’iiniin madde kullanmadigi, %75.7’sinin en az bir madde kullandig1, %49.3’{iniin
sadece sigara, %1.4’liniin sigara ve alkol, %13.2’sinin sigara ve uyusturucu, %11.8’inin

ise sigara, alkol ve uyusturucu kullandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Aile Tiirti Durumlarina Gore Dagilimlari

Aile Tiirii Katilimer sayis1 (n)  Yiizde (%)
Cekirdek Alle (Anne-Baba ve Cocuklardan 104 799
Olusan Aile)

Genis Aile (Anne-Baba ve Cocuklar ile Diger

Akrabalardan Olusan Aile) 14 9.7
Pargalanmig Aile (Bosanmis-Ayri-Vefat) 26 18.1
Toplam 144 100.0

Tablo 4.6’ya gore arastirmaya katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklardan %72.2°si
cekirdek aile, %9.7°si genis aile, %18.1°1 ise parcalanmis aile tiiriine sahip olduklar1

goriilmektedir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlari

Kardes Sayisi Katilimer sayisi (n) Yiizde (%)
Tek Cocuk 1 0.7

2-4 Kardes 23 16.0

5 ve Daha Fazla 120 83.3
Toplam 144 100.0

Tablo 4.7°ye gore arastirmaya katilan suga stiriiklenen ¢ocuklardan %83.3’{iniin
kendileri dahil toplam kardes sayilar1 5 ve 5’den daha fazla, %16’simin kardes sayilari

2-4 aras1, %0.7’sinin ise ailenin tek cocugu oldugu saptanmustir.

Tablo 4.8. Katilimeilarin Go¢ Etme Durumlarina Gore Dagilimlari

Go¢ Durumu Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Hayir 131 91.0
Evet 5 3.5
Bilmiyorum 8 5.6
Toplam 144 100.0

Tablo 4.8’e gore arastirmaya katilan suga siiriiklenen ¢ocuklarin %91°i daha
once gog¢ etmemis, %3.5°1 go¢ etmis oldugu, % 5.6’sinin ise go¢ etme durumu ile ilgili

bilgisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Annenin Egitim Durumu Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Okur-yazar degil 93 64.6
[lkokul mezunu 39 27.1
Ortaokul mezunu 9 6.3
Lise mezunu 3 2.1
Toplam 144 100.0
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Tablo 4.9’a bakildiginda aragtirmaya katilan suga siiriiklenen gocuklardan
%64.6’smin  annesi  okur-yazar degilken, %27.1’inin annesi ilkokul, %6.3’{inlin

ortaokul, %2.1’inin ise lise mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Babanin Egitim Durumu Katilimer sayis1 (n)  Yiizde (%)
Okur-yazar degil 34 23.6
Ilkokul mezunu 77 53.5
Ortaokul mezunu 17 11.8
Lise mezunu 16 111
Toplam 144 100.0

Tablo 4.10’a gore arastirmaya katilan suga siirikklenen ¢ocuklardan %23.6’sinin
babasi1 okur-yazar degil, %53.5’inin babasi ilkokul, %11.8’inin ortaokul, %11.1’inin ise

Lise mezunu oldugu goriilmektedir.
4.2. Aile Durumu Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan suca siirtiklenmis ¢cocuklarin aile durumlart ile ilgili bulgular

tablo 4.11, Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’te bulunmaktadir

Tablo 4.11. Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlarina Gére Dagilimlari

Ebeveyn Tutumlar: Katilimci sayis1 (n) Yiizde (%)
Demokratik 4 2.8
Hosgortli 19 13.2
[hmalkar 81 56.2
Otoriter 17 11.8
Demokratik ve Hosgortlii 6 4.2
Ihmalkar ve Otoriter 17 11.8
Toplam 144 100.0

Tablo 4.11’¢ gore Suga siiriiklenen c¢ocuklardan %20.2’si ise ebeveynlerinin
demokratik, hosgoriili ve demokratik-hosgoriilii oldugunu belirtirken, %79.8’i

ebeveynlerinin ihmalkar, otoriter ve ihmalkar-otoriter oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin Ailede Sozel-Fiziksel Siddet Durumlari ile Ailede ve
Arkadas Cevresinde Madde Kullanim Durumlarina Gére Dagilimlari

Var Yok Toplam
n % n % n %
Ailede Sozel Siddet 78 542 66 458 144 100.0
Ailede Fiziksel Siddet 71 493 73 50.7 144 100.0
Ailede Madde Kullanimi1 36 250 108 75.0 144 100.0

Arkadas Cevresinde Madde Kullanimi 89 618 55 382 144 100.0
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Tablo 4.12’de arastirmaya katilan suga siirikklenmis c¢ocuklarin ailede sozel-
fiziksel siddet durumlar ve ailede ve arkadas ¢evresinde madde kullanim durumlarina
gore dagilimlart belirlenmistir. Buna gore, arastirmaya katilan suca striiklenmis
cocuklardan yaridan fazlasinin aile igerisinde sozel ve fiziksel siddete maruz kaldigi
gbzlenmistir. Sucga siiriikklenen c¢ocuklardan %54.2°sinin  ailede sozel siddete,
%49.3’liniin ise ailede fiziksel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
suca sliriikklenmis c¢ocuklarin arkadas c¢evresinde madde kullaniminin fazla oldugu
gozlenmistir. Katilimcilarin %61.8’inin arkadas ¢evresinde, % 25.0’min ise ailesinde

madde kullaniminin oldugu gortilmektedir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Durumlar1 ve Ailenin Toplam Aylik Gelir
Durumuna Gore Dagilimlari

Ailenin Toplam Ayhk Geliri Katilimai sayis1 (n) Yiizde (%0)
1500 TL’den az 29 20.1
1500-3000 TL aras1 104 72.2
3000-4500 TL aras1 6 4.2
4500 TL’den fazla 5 3.5
Toplam 144 100.0

Tablo 4.13’te arastirmaya katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklarin ailelerinin aylik
gelir durumlarina gore dagilimlar1 bulunmaktadir. Buna gore, arastirmaya katilan suca
stiriiklenmis ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlugunun aylik gelir diizeylerinin diisiik oldugu
ve sosyo-ekonomik durumlarinin kotii oldugu goézlenmistir. Arastirmaya katilan suca
stirtiklenmis ¢ocuklarin ailelerinin %20.1’inin 1500 TL’den az, %72.2’sinin 1500-3000
TL arasinda, %4.2’sinin 3000-4500 TL arasinda, %3.5’inin ise 4500 TL’den daha fazla

aylik gelirlerinin oldugu goriilmektedir.
4.3. Sug isleme Durumu Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmada ankete katilan ¢ocuklarin su¢ isleme durumuna ait frekans ve yilizde

dagilimi sirasiyla Tablo 4.14, Tablo 4.15 Tablo 4.16 ve Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin Suga Karigsma Durumlarina Gore Dagilimlari

Suc¢a Karisma Durumu Katilmci sayis1 (n) Yiizde (%)
Kendim Isledim 111 77.1
Sug Isleyene Yardim Ettim 33 22.9
Toplam 144 100.0

Tablo 4.14’te arastirmaya katilan suga siiriiklenmis gocuklarin suga karisma

durumlarina gore dagilimlart bulunmaktadir. Arastirmaya katilan suga siiriiklenmis
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cocuklarin %77.1’inin sugu kendisinin isledigi, %22.9’unun ise sugu isleyene yardim

ettigi saptanmustir.

Tablo 4.15. Katilimcilarin Sugu Kim/Kimlerle Gergeklestirdiklerine Gére Dagilimlari

Suc¢u Kim/Kimlerle Gergeklestirildi Katihmei sayis1 (n)  Yiizde (%)
Tek Bagina 59 41.0
Arkadaslar ile Birlikte 61 42.4
Cete ile Birlikte 24 16.7
Toplam 144 100.0

Tablo 4.15°e gore suga siiriiklenen g¢ocuklarin %41.0’inin sugu tek basina
isledigi, %42.4’linlin sugu arkadas c¢evresi ile birlikte, %16.7’sinin ise sucu Orgiitlii bir

cete ile birlikte islemistir.

Tablo 4.16. Katilimcilarin Sugta Miikerrerlik Durumlarina Gére Dagilimlart

Sucta Miikerrerlik Durumu Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Ik Defa Yargilananlar 73 50.7
Ikinci Defa Yargilananlar 23 16.0
Ug veya Daha Fazla Yargilamas: Olanlar 48 33.3
Toplam 144 100.0

Tablo 4.16’ya gore arastirmaya katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklarin ilk defa
yargilandigi, %16.0’min ikinci defa yargilandigi, %33.3’iiniin ise tekrar edecek sekilde

ti¢ ve licten fazla yargilamasinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.17. Katilimcilarin Ailesinde ve Arkadas Cevresinde Suca Karisma Oykiilerine
Gore Dagilimlar

Var Yok
Suca Karisma Durumu n % n %
Ailede Suga Karisma Oykiisii 70 48.6 74 51.4
Arkadas Cevresinde Suca Karisma Oykiisii 120 83.3 24 16.7

Tablo 4.17°ye gore arastirmaya katilan suga siirliklenmis ¢ocuklarin ailelerinin
%48.6’sinda suca karigma Oykiisii ve su¢ gegcmisinin oldugu, %83.3’ilinilin ise arkadas

cevresinde suga karigma Oykiisii ve su¢ gegmisinin oldugu saptanmistir.
4.4. Sug Cesitlerinin ve Tiirlerinin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan suca stiriiklenmis cocuklarin sug cesitlerinin ve tiirlerinin

Ozellikleri Tablo 4.18 ve Tablo 4.19°da bulunmaktadir.
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Tablo 4.18. Sug Cesitlerinin ve Tirlerinin Karsilastirilmasi

Sug¢ Cesidi Suc¢ Alt Parametreleri n %
Cinsel Istismar 22 15.3
Cana Kars1 Yaralama 13 9
(n:73, %50.7)  Adam Oldiirme 11 7.6
Uyusturucu 17 11.8
Teror orgilitiine liye olma ve propaganda 10 6.9
Mala Kars1 Yagma ve Gasp 18 12.5
(n:71, %49.3) Hirsizlik 53 36.8

Tablo 4.18’de su¢ ¢esidi alt dallarinda bulunan cana ve mala karsi islenen
suclarin say1 ve yiizdelikleri verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan suga siiriiklenmis
cocuklarin %50.7’sinin cana karst %49.3’liniin mala karsit olan suglart isledigi
goriilmektedir. Cana kars1 islenen suglar arasinda en ¢ok cinsel istismarinin, mala karsi

islenen suglar arasinda ise en ¢ok hirsizlik sugunun islendigi gozlenmistir.

Tablo 4.19. Sug Cesitlerinin ve Tiirlerinin Cinsiyetler Arasinda Karsilastirilmasi

Kiz Erkek
Sug¢ Cesidi Suc Tiirii (n:15, 9%10.4)  (n:129, %89.6)
n % n %
Cinsel Istismar 0 0.0 22 17.1
Yaralama 1 6.7 12 9.3
Cana Kars: Adam Oldiirme 2 13.3 9 7.0
(n:73, %50.7) Uylisu'l.ruc.:'u" ] 0 0.0 17 13.2
Teror orglitiine iye olma ve 2 133 8 6.2
propaganda
Mala Karsi Yagma ve Gasp 0 0.0 18 14.0
(n:71, %49.3) Hirsizhik 10 66.7 43 33.3

Tablo 4.19’a gore cana karsi islenen suglardan cinsel istismar ve uyusturucu
kullanma kizlarda goriilmezken, yaralama, adam 6ldiirme ve teror Orgiitiine tiyelik ile
propaganda erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek oranda gozlenmektedir. Ayrica sug
cesidi alt basliklarindan olan mala kars1 islenen suglardan yagma ve gasp kizlarda
gozlenmezken, yagma ve gasp ile hirsizlik erkeklerde daha yiiksek oranda islendigi

gozlenmektedir.

4.5. RBSO ve SEO Ortalamalarina Sug Tiirlerinin Cinsiyete Gore Etkisinin

Karsilastirmalari

Arastirmaya katilan suca siiriiklenmis ¢ocuklarm RBSO ve SEO ortalamalarina

sug tlirlerinin cinsiyete gore etkisinin karsilagtirmasi Tablo 4.20°de bulunmaktadir.
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Tablo 4.20. Sug¢ Cesidi ve Tiirlerine Gore Cinsiyet ile RBSO ve SEO Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Suc Cesidi Suc Tiirii Cinsiyet RBSO Puani SEO Puam
Erkek 1.86+1.09 53.77+8.75
Cinsel istismar ~ Kiz 0.00+0.00 0.00+0.00
p2 <0.001 <0.001
Erkek 1.17+0.72 58.83+13.20
Yaralama Kiz 0.50+0.00 78.00+0.00
p2 0.191 0.393
Erkek 1.29+0.67 65.11+14.71
Cana Kars1 Adam Oldiirme  Kiz 0.92+0.35 44.00+£28.28
p? 0.344 0.142
Erkek 3.30£1.69 60.18+7.50
Uyusturucu Kiz 0.00+0.00 0.00+0.00
p? <0.001 <0.001
Teror Orgiitiine Erkek 1.14+0.73 49.25+18.46
iiye olma ve Kiz 0.37+0.17 27.50+4.95
propaganda p2 0.029 0.021
Erkek 1.86+1.15 53.67+6.59
Yagma ve Gasp Kiz 0.00+0.00 0.00+0.00
Mala Karst p2 <0.001 <0.001
Erkek 1.63+0.89 51.44+14.15
Hirsizlik Kiz 1.87+0.53 45.60+18.54
p? 0.281 0.273

*Bagimsiz ornek t testi (Independent-Sample T Test) uygulanmustir.

**(p < 0.05 ise anlamli bir fark vardir).

Tablo 4.20°de suga siiriiklenen ¢ocuklarin isledikleri sug tipi ayriminda cinsiyet
degiskeninin RBSO ve SEO’den aldiklar1 puanlar1 ile olan istatistiksel olarak iliskisi
incelenmistir. Tabloya gore suga siirliklenen ¢ocuklarda, teror orgiitiine iiye olma ve
propaganda sucu isleyenlerin cinsiyet degiskenine gére RBSO (P=0.029<0.05) ve
SEO’den (P=0.021<0.05) aldiklar1 puanm anlaml bir farklilik gostermektedir. Terdr
orglitli ve propaganda sugu isleyen erkek cocuklarin benlik saygisi puani 1.14 ortalama
ile kiz cocuklarin 0.37 ortalamasimna gore daha yiiksektir. Yine teror oOrgiitii ve
propaganda sucu isleyen erkek cocuklarin siddet egilimi puani 49.25 ortalama ile kiz

cocuklarin 27.50 ortalamasina gore daha yiiksektir.

Elde edilen sonuca gore terér orgiitiine liye olma ve propaganda sug tiiriinde
erkeklerin benlik saygist diizeyleri kizlara gore daha diisiik iken, siddet egilimi

diizeyleri daha yliksektir.
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Yaralama, adam o6ldiirme ve hirsizlik suclarini isleyen ¢ocuklarda Bagimsiz
ornek t testi sonucuna gore (P>0.05) oldugu i¢in, cinsiyet degiskeninin bu suglari

isleyen ¢ocuklarda RBSO ve SEO’den dlgeklerini etkilememektedir.

Cinsel istismar, uyusturucu kullanimi1 ve yagma-gasp suclarinin ankete katilan

kiz ¢ocuklarinda goriilmedigi icin herhangi bir sonug ¢ikarimi olmamustir.

46. RBSO ve SEO Ortalamalarin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklarmn RBSO ve SEO ortalamalarin
demografik 6zelliklere gore karsilastirilmast Tablo 4.21, Tablo 4.22, Tablo 4.23, Tablo
4.23.1, Tablo 4.23.2, Tablo 4.23.3, Tablo 4.23.4, Tablo 4.24, Tablo 4.24.1, Tablo
4.24.2, Tablo 4.24.3, Tablo 4.24.4, Tablo 4.25, Tablo 4.26, Tablo 4.27’de
bulunmaktadir.

Tablo 4.21. Katilimcilarin Demografik Durumlarinin Siddet Egilimi Olgegi Puam
Uzerindeki Etkisi

Siddet Egilimi Olcegi Puan

Degisken Gruplar n Ort. Std.Sapma T Test P
Yas Grup 12-15 yagaras1 60 2.32 0.725 3.852 0.520
16-18 yagaras1 84 2.14 0.661
Cinsiyet Erkek 129 2.26 0.656 4.004 0.470
Kadin 15 1.80 0.862
Aile Iginde Sozel Hayir 66 1.88 0.691 0.017 0.896
Siddet Evet 78 2.50 0.552
Aile I¢inde Fiziksel =~ Hayir 73 2.00 0.667 4,931 0.028
Siddet Evet 71 244 0.649
Ailede Madde Hayir 108 2.07 0.693 0.459 0.499
Kullanim Evet 36 2.64 0.487
Arkadas Madde Hayir 55 1.82 0.696 0.434 0.511
Kullanim Evet 89 2.46 0.565
Kendim 0.006 0.936
Suca Karisma Isledim 11222 0.693
Derecesi Sug Isleyene
Yardim Ettim 33 221 0.696
Aile Suca Karisma Hayir 74 199 0.712 0.324 0.570
Oykiisii Evet 70 2.46 0.582
Arkadas Suca Hayir 24 163 0.647 0.009 0.923
Karisma Oykiisii Evet 120 2.33 0.640

*Bagimsiz ornek t testi (Independent-Sample T Test) uygulanmustir.

**(p < 0.05 ise anlaml1 bir fark vardir).
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Bagimsiz ornek t testi sonucuna gore siddet egilimi 6lgegi ortalamasi ile yas,
cinsiyet, aile icinde sozel siddet, ailede madde kullanim, arkadas madde kullanim, suca
karisma derecesi, aile suca karisma Oykiisii, arkadas suca karisma Oykiisi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmezken aile i¢inde fiziksel siddette

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore aile icinde fiziksel siddete maruz kalan c¢ocuklarin

siddet egilimleri, fiziksel siddete maruz kalmayanlara gore daha ytiksektir.

Tablo 4.22. Katilimcilarin Demografik Durumlarinin Siddet Egilimi Olgegi Puani
Uzerindeki Etkisi

Degisken Gruplar Say1 Ort. Std. Anova P
Sapma Test

Egitim Okula Gitmemis 76 233 .619 2.354  0.750
Durumu  flkokul 1 1.00

Ortaokul 19 211 737

Lise 48 210 .751

Toplam 144 222 .691
Kardes Tek Cocuk Al 1.00 2.126 0.123
Sayisi 2-4 Kardes 23 2.09 .848

5 ve daha fazla 120 2.25 .651

Toplam 144 222 .691
Gog Hayir 131 219 .692 1.499 0.227
Durumu  Evet 5 2.20 .837

Bilmiyorum 8 2.63 .518

Toplam 144 222 .691
Sucu Tek Basima 59 2.15 715 2.499 0.086
Kiminle  Arkadaslarim ile birlikte 61 2.16 .688
Isledigi  Cete ile birlikte 24 250 .590

Toplam 144 222 .691

*Tek yonli Anova (F Testi) (One-Way ANOVA) uygulanmustir.
*#(P < 0.05 1se anlaml bir fark vardir).

Tek yonli varyans analizi sonucuna gore siddet egilimi Olgeginin egitim
durumu, kardes sayis1, gé¢ durumu ve sugu kiminle isledigi degiskenlerine gore anlamli

bir farklilik gosterdigi sdylenemez.
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Tablo 4.23. Katilimcilarin Demografik Durumlarmin Siddet Egilimi Olgegi Puanm
Uzerindeki Etkisi (Devami)

Siddet Egilimi Ol¢egi Puani

Degisken Gruplar Say1 Ort. Std. Anova P
Sapma  Test
Akademik Basarili (Taktir-Tesekkiir) 3 167 577 9.930 0.000
Durum  Orta Diizey (Zayifsiz) 19 174 .653
Basarisiz (Bir ya da iki Zayif) 26 188 .711
Cok Basarisiz (Ug ve daha fazla 9% 242 610
zayif)
Toplam 144 222 691
Madde Yok 35 197 707 5.090 0.001
Kullanim  Sjgara 71 213 .675
Durumu  sjgara ve Alkol 2 250 .707
Sigara ve Uyusturucu 19 253 612
Sigara, Alkol ve Uyusturucu 17 271 470
Toplam 144 222 691

Aile Tirii  Cekirdek (Anne-baba-¢ocuklar) 104 209 .684 7.441 0.001

Genis Aile (Anne-baba-¢ocuklar 14 243 646
ve diger akrabalar)
Parcalanmis Aile (Bosanmis, Ayri, 26 2.62 .571

Vefat)
Toplam 144 222 691
Anne Okur-yazar degil 93 232 611 3.050 0.031
Egitim  [lkokul mezunu 39 210 .852
Durumu  Ortaokul mezunu 9 178 441
Lise mezunu 3 167 577
Toplam 144 222 691

*Tek yonlii Anova (F Testi) (One-Way ANOVA) uygulanmistir.
*#(P < 0.05 1se anlaml bir fark vardir).

Siddet egilimi dlgeginin akademik durum, madde kullanim durumu, aile tiirii ve
anne egitim durumu degiskenlerine goére aralarinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.23’te anlamh bir farklilik olan degiskenler icin hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu kontrol edilecektir. Bu nedenle Tablo 4.23.1, Tablo 4.23.2,
Tablo 4.23.3 ve Tablo 4.23.4°te Post Hoc Coklu karsilastirma testleri uygulanacaktir.
Post Hoc ¢oklu karsilastirma testi uygulanirken genelde normallik varsayimi ve varyans
homojenliginin ihmalleri durumu iizerine ¢alismistir. Ortaya konulan Post Hoc Coklu

Kargilagtirma Testleri normallikten kiiclik sapmalar olmasindan ¢ok fazla
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etkilenmemektedir. Fakat gruplarin varyanslarmin ve Orneklem sayilarinin esit
olmamast durumu Post Hoc Coklu Karsilastirma Testlerini etkilemektedir. Hangi

durumda hangi testin uygulanacagini belirten ¢izelge asagida yer almaktadir.

Anova testinin anlamli ¢ikmasi sonucu hangi degiskenler arasinda iligki olup
olmadig1 6grenmek icin levene test sonucunda,; varyanslarin esit 6rneklem sayisinin esit

olmamasi dikkate alinarak LSD testi kullanilmistir.

Bu durumda her bir degisken i¢in ayri ayr1 Post Hoc Coklu karsilastirma

uygulanarak;

Tablo 4.23.1. Akademik Durumun Siddet Egilimi Olgegi Puan1 Uzerindeki Etkisi

Levene Statistic sdl sd2 P

.160 3 140 923

(1) Akademik Durumu (LSD) Ortalama  Std. P

Farklarn Sapma

Basarili (Taktir- Orta Diizey (Zayifsiz) -.070 394 .859

Tesekkiir) Basarisiz (Bir ya da Iki Zayif) -.218 387 574
Cok Basarisiz (Ug ve daha fazla -.750" 372 .046
zayif)

Orta Diizey Basaril1 (Taktir-Tesekkiir) .070 394 .859

(Zay1fsiz) Basarisiz (Bir ya da Iki Zayif) -.148 191 442
Cok Basarisiz (Ug ve daha fazla ~ -.680" 159 .000
zayif)

Basarisiz (Biryada  Basarili (Taktir-Tesekkiir) 218 .387 574

Iki Zayif) Orta Diizey (Zayifsiz) 148 191 442
Cok Basarisiz (Ug ve daha fazla ~ -.532" .140 .000
zayif)

Cok Basarisiz (Ug Basarili (Taktir-Tesekkiir) 750" 372 .046

ve daha fazla zayif)  Orta Diizey (Zayifsiz) 680" 159 .000
Basarisiz (Bir ya da Iki Zay1f) 532" 140 .000

**QOrtalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.
Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.923 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilimi dlgegi;

e Akademik durumu “cok basarisiz” (U¢ ve daha fazla zayif) olanlar ile

“basarili” (Taktir-Tesekkiir) olanlar arasinda (P=0.046<0.05),

e Akademik durumu “gok basarisiz” (Ug ve daha fazla zayif) olanlar ile “orta

diizey” (Zayifsiz) olanlar arasinda (P=0.000<0.05),
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e Akademik durumu “cok basarisiz” (U¢ ve daha fazla zayif) olanlar ile
“basarisiz” (bir ya da iki zayif) olanlar arasinda (P=0.000<0.05) anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarda “gok basarisiz” akademik diizeye sahip olanlarin

siddet egilimleri digerlerine gore daha ytiksektir.

Tablo 4.23.2. Madde Kullanimimin Siddet Egilimi Olgegi Puam Uzerindeki Etkisi

Levene Statistic sdl sd2 P
.280 4 139 891
(I) Madde Kullanim (LSD) Ortalama  Std. P
Farklarn Sapma
Yok Sigara -.155 135 .253
Sigara ve Alkol -.529 476 .269
Sigara ve Uyusturucu -.555" 187 .003
Sigara, Alkol ve Uyusturucu - 734" 194 .000
Sigara Yok 155 135 253
Sigara ve Alkol -.373 469 428
Sigara ve Uyusturucu -.400" .169 .020
Sigara, Alkol ve Uyusturucu -579" 77 .001
Sigara ve Alkol Yok 529 476 .269
Sigara 373 469 428
Sigara ve Uyusturucu -.026 487 957
Sigara, Alkol ve Uyusturucu -.206 489 675
Sigara ve Yok 555" 187 .003
Uyusturucu Sigara 400" 169 .020
Sigara ve Alkol .026 487 .957
Sigara, Alkol ve Uyusturucu -.180 219 413
Sigara, Alkol ve Yok 734" 194 .000
Uyusturucu Sigara 579" 77 .001
Sigara ve Alkol 206 489 675
Sigara ve Uyusturucu 180 219 413

**QOrtalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.891 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgedi;

e “Hi¢ madde kullanimi olmayanlar” ile “sigara ve uyusturucu” kullananlar

arasinda (P=0.003<0.05),

e “Hi¢ madde kullanimi olmayanlar” ile “sigara, alkol ve uyusturucu”

kullananlar arasinda (P=0.000<0.05),
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e “Sadece sigara kullananlar” ile “sigara ve uyusturucu” kullananlar arasinda

(P=0.020<0.05),

e “Sadece sigara kullananlar” ile “sigara, alkol ve uyusturucu” kullananlar

arasinda (P=0.001<0.05), anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

“Hi¢ madde kullanimi olmayanlarin” siddet egilimi, “sigara ve uyusturucu”

kullananlar ile “sigara, alkol ve uyusturucu” kullananlara gore diisiiktiir.

“Sadece Sigara kullananlarin™ siddet egilimi, “sigara ve uyusturucu” kullananlar

ile “sigara, alkol ve uyusturucu” kullananlara gore daha dusiiktiir.

Tablo 4.23.3. Aile Tiiriiniin Siddet Egilimi Olgegi Puan1 Uzerindeki Etkisi

Levene Statistic sdl sd2 P
153 2 141 .858
(I) Aile Tiirii (LSD) Ortalama  Std. P
Farklarn Sapma
Cekirdek (Anne-  Genis Aile (Anne-baba- -.342 .188 .072
baba-¢ocuklar) cocuklar ve diger akrabalar)
Pargalanmis Aile (Bosanmus, -.529" 145 .000
Ayri, Vefat)
Genis Aile Cekirdek (Anne-baba-gocuklar) 342 .188 .072
(Anne-baba- Parcalanmis Aile (Bosanmis, -.187 .219 .396
cocuklar ve diger Ayr1, Vefat)
akrabalar)
Par¢alanmig Aile  Cekirdek (Anne-baba-¢ocuklar) 529" 145 .000
(Bosanmus, Ayri,  Genis Aile (Anne-baba- 187 219 396
Vefat) cocuklar ve diger akrabalar)

**QOrtalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.858 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgegi;

e “Cekirdek aile” (Anne-baba-¢ocuklar) ile “pargalanmis aile” (Bosanmus,
Ayri, Vefat) tiirleri arasinda (P=0.000<0.05), anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

“Parcalanmis Aile” (Bosanmis, Ayri, Vefat) tiiriinde yasayan cocuklarin siddet
egilimleri “Cekirdek aile” (Anne-baba-gocuklar) tiiriinde yasayanlara gore yiiksektir.
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Tablo 4.23.4. Annenin Egitim Durumunun Siddet Egilimi Olgegi Puani Uzerindeki
Etkisi

Levene Statistic sdl sd2 P
5.413 3 140 451
(I) Annenin Egitim Durumu LSD) Ortalama  Std. P
Farklarn Sapma
Okur-yazar degil  Ilkokul mezunu 220 129 .091
Ortaokul mezunu 545" 236 .023
Lise mezunu .656 397 101
[lkokul mezunu Okur-yazar degil -.220 129 .091
Ortaokul mezunu 325 .250 197
Lise mezunu 436 406 .284
Ortaokul mezunu  Okur-yazar degil -.545" 236 .023
[lkokul mezunu -.325 .250 197
Lise mezunu 11 451 .806
Lise mezunu Okur-yazar degil -.656 .397 101
[lkokul mezunu -.436 406 .284
Ortaokul mezunu -111 451 .806

**Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.451 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgegi;

e “Okur-yazar degil” ile “ortaokul mezunu” arasinda (P=0.023<0.05), anlaml1

bir farklilik gostermektedir.

Annesinin egitim durumu “okur-yazar olmayan” cocuklarin siddet egilimleri,

annesi “ortaokul mezunu” olanlara gore yiiksektir.
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Tablo 4.24. Katilimcilarin Demografik Durumlarmin Siddet Egilimi Olcegi Puan
Uzerindeki Etkisi (Devami)

Siddet Egilimi Ol¢egi Puan

Degisken  Gruplar Say1 Ort. Std. Anova P
Sapma  Test

Baba Okur-yazar degil 34 224 654 3722 0.013
egitim  flkokul mezunu 77 234 661
Durumu  Ortaokul mezunu 17 2.06 .748
Lise mezunu 16 1.75 .683
Toplam 144 222 691

Ebeveyn = Demokratik 4 225 500 5487 0.000
Tutumu  Hosgoriilii 19 179 .855
Ihmalkar 81 231 .625
Otoriter 17 194 .659
Demokratik ve Hosgortilii 6 167 516
Ihmalkar ve Otoriter 17 271 470
Toplam 144 222 691

Ailenin 1500 TL'den az 29 190 .817 5.898 0.001
Gelir 1500-3000 TL 104 2.36 .606
Durumu3000-4500 TL 6 167 .816
4500 TL'den fazla 5 1.80 .447
Toplam 144 222 691

Sucta [k Defa Yargilaniyor 73 204 69  7.871 0.001
Miikerrerlik  fkinci Defa Yargilaniyor 23 213 626
Ug veya Daha Fazla Yargilamas1 48 252  .618

Var

Toplam 144 222 691

*Tek yonli Anova (F Testi) (One-Way ANOVA) uygulanmustir.
*#(P < 0.05 1se anlaml bir fark vardir).

Siddet egilimi Olgeginin baba egitim durumu, ebeveyn tutumu, ailenin gelir
durumu ve sugta miikerrerlik degiskenlerine gore aralarinda anlaml bir farklilik oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.24’te anlamli bir farklilik olan degiskenler i¢in hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu kontrol edilecektir. Bu nedenle Tablo 4.24.1, Tablo 4.24.2,
Tablo 4.24.3 ve Tablo 4.24.4°te Post Hoc Coklu karsilastirma testleri uygulanacaktir.
Post Hoc ¢oklu karsilagtirma testi uygulanirken genelde normallik varsayimi ve varyans
homojenliginin ihmalleri durumu iizerine ¢aligmistir. Ortaya konulan Post Hoc Coklu

Karsilastirma Testleri normallikten kiiciik sapmalar olmasindan ¢ok fazla
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etkilenmemektedir. Fakat gruplarin varyanslarimin ve Orneklem sayilarmin esit

olmamast durumu Post Hoc Coklu Karsilagtirma Testlerini etkilemektedir.

Tablo 4.24.1. Babanin Egitim Durumunun Siddet Egilimi Olgegi Puani Uzerindeki
Etkisi

Levene Statistic sd1 sd2 P
.148 3 140 931
(I) Babanin Egitim Durumu (LSD) Ortalama  Std. P
' Farklarn Sapma
Okur-yazar degil ~ Ilkokul mezunu -.102 138 461
Ortaokul mezunu 176 .200 378
Lise mezunu 485" 204 .019
Ilkokul mezunu Okur-yazar degil 102 138 461
Ortaokul mezunu 279 .180 124
Lise mezunu 588" .185 .002
Ortaokul mezunu  OKur-yazar degil -.176 .200 378
Ilkokul mezunu -.279 .180 124
Lise mezunu .309 234 .189
Lise mezunu Okur-yazar degil -.485" 204 .019
[lkokul mezunu -.588" .185 .002
Ortaokul mezunu -.309 234 .189

**Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.931 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgegi;
e “Okur-yazar degil” ile “lise mezunu” arasinda (P=0.019<0.05),

e “Ilkokul mezunu” ile “lise mezunu” arasinda (P=0.002<0.05), anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Babasinin egitim durumu “lise mezunu” olan ¢ocuklarin siddet egilimleri. babasi

“okur-yazar olmayanlar” ve babas1 “ilkokul mezunu” olanlara gore diisiiktiir.
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Tablo 4.24.2. Ebeveyn Tutumunun Siddet Egilimi Olgegi Puan1 Uzerindeki Etkisi

Levene Statistic sdl sd2 P
2.746 5 138 221
(I) Ebeveyn Tutumlari (LSD) Ortalama  Std. P
Farklarn Sapma
Demokratik Hosgoruli 461 .354 195
Thmalkar -.059 329 .859
Otoriter 309 .357 .389
Demokratik ve Hosgortli .583 415 162
[hmalkar ve Otoriter -.456 357 .204
Hosgoruli Demokratik -.461 .354 195
Ihmalkar -519" .164 .002
Otoriter -.152 215 481
Demokratik ve Hosgortli 123 301 .684
Ihmalkar ve Otoriter -.916" 215 .000
Thmalkar Demokratik .059 329 .859
Hosgoriilii 519" 164 .002
Otoriter 367" 171 .034
Demokratik ve Hosgoriilii 642" 272 .020
[hmalkar ve Otoriter -.397" A71 .022
Otoriter Demokratik -.309 357 .389
Hosgorili 152 215 481
Ihmalkar -.367" A71 .034
Demokratik ve Hosgortli 275 .305 370
Ihmalkar ve Otoriter -.765" 220 .001
Demokratik ve Demokratik -.583 415 162
Hosgoriili Hosgoriili -.123 301 684
[hmalkar -.642" 272 .020
Otoriter -.275 .305 370
Ihmalkar ve Otoriter -1.039" .305 .001
[hmalkar ve Demokratik 456 357 204
Otoriter Hosgoriilii 916" 215 .000
[hmalkar 397" 171 .022
Otoriter 765 220 .001
Demokratik ve Hosgortli 1.039" .305 .001

**Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.931 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgedi;

e Ebeveyn tutumu “ihmalkar” olanlar ile “hosgdriilii” olanlar arasinda

(P=0.002<0.05), anlaml1 bir farklilik gostermektedir.
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e Ebeveyn tutumu “ihmalkar” olanlar ile “otoriter” olanlar arasinda

(P=0.034<0.05),

e Ebeveyn tutumu “ihmalkar” olanlar ile “demokratik ve hosgoriilii” olanlar

arasinda (P=0.020<0.05),

e Ebeveyn tutumu “ihmalkar” olanlar ile “ihmalkar ve otoriter” olanlar arasinda

(P=0.022<0.05), anlaml1 bir farklilik gostermektedir.

e Ebeveyn tutumu “ihmalkar ve otoriter” olanlar ile “hosgdrilii” olanlar

arasinda (P=0.000<0.05),

e Ebeveyn tutumu “ihmalkar ve otoriter” olanlar ile “otoriter” olanlar arasinda

(P=0.001<0.05),

e Ebeveyn tutumu “ihmalkar ve otoriter” olanlar ile “demokratik ve hosgoriilii”

olanlar arasinda (P=0.001<0.05), anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

Ebeveyn tutumu “ihmalkar” olan ¢ocuklarin siddet egilimleri; ebeveyn tutumu

299 e

“hosgoriili”, “otoriter”, “demokratik ve hosgoriilii” olanlara gére daha ytiksektir.

Ebeveyn tutumu “ihmalkar ve otoriter” olan ¢ocuklarin siddet egilimleri ise
ebeveyn tutumu “hosgorilii”, “ihmalkar”, “otoriter”, “demokratik ve hoggoriilii”

olanlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.24.3. Ailenin Gelir Durumunun Siddet Egilimi Olgegi Puan1 Uzerindeki Etkisi

Levene Statistic sd1 sd2 P
2.782 3 140 143
(I) Ailenin Toplam Ayhk Geliri (LSD) Ortalama  Std. P
Farklarn Sapma
1500 TL'den az 1500-3000 TL -.459" 138 .001
3000-4500 TL 230 .295 437
4500 TL'den fazla .097 319 762
1500-3000 TL 1500 TL'den az 459" 138 .001
3000-4500 TL 689" 276 .014
4500 TL'den fazla .556 301 .067
3000-4500 TL 1500 TL'den az -.230 .295 437
1500-3000 TL -.689" 276 .014
4500 TL'den fazla -.133 .399 .738
4500 TL'den fazla 1500 TL'den az -.097 319 762
1500-3000 TL -.556 301 .067
3000-4500 TL 133 .399 .738

**Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.143 >0.05 oldugundan varyanslar
homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgegi;

e Aile gelir durumu “1500-3000 TL” arasinda olanlar ile “1500 TL’den az”
olanlar arasinda (P=0.001<0.05),

e Aile gelir durumu “1500-3000 TL” arasinda olanlar ile “3000-4500 TL”

arasinda olanlar arasinda (P=0.014<0.05), anlamli bir farklilik géstermektedir.

Aile gelir durumu “1500-3000 TL” arasinda olan ¢ocuklarin siddet egilimi; aile
gelir durumu “1500 TL’den az” olanlar ve “3000-4500 TL” arasinda olanlara gére daha
yiiksektir.
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Tablo 4.24.4. Sugta Miikerrerlik Durumunun Siddet Egilimi Olgegi Puam Uzerindeki
EtKisi

Levene Statistic sdl sd2 P

.588 2 141 557

(I) Sucta Miikerrerlik Durumu (LSD) Ortalama  Std. P

Farklarn Sapma

Ik Defa Ikinci Defa Yargilaniyor -.089 158 572

Yargilaniyor Ug veya Daha Fazla Yargilamasi -.480" 123 .000
Var

Ikinci Defa Ik Defa Yargilaniyor .089 158 572

Yargilantyor Ug veya Daha Fazla Yargilamasi -390 167 021
Var

Ug veya Daha [k Defa Yargilaniyor 480" 123 .000

53213 Yargilamasi  [kinci Defa Yargilaniyor 390" 167 021

ar

**Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Levene Test istatistigi sonucuna gore P =0.557 >0.05 oldugundan varyanslar

homojendir diyebiliriz. Buna gore uygulanan LSD testine gore siddet egilim dlgegi;

e Sugta miikerrerlik durumu “ii¢ veya daha fazla yargilamasi var” olanlar ile

“ilk defa yargilaniyor” olanlar arasinda (P=0.000<0.05),

e Sugta miikerrerlik durumu “ii¢ veya daha fazla yargilamasi1 var” olanlar ile
“ikinci defa yargilaniyor” olanlar arasinda (P=0.021<0.05), anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Sugta mikerrerlik durumuna goére “ilic veya daha fazla yargilamasi var” olan
cocuklarin siddet egilimi; “ilk defa yargilaniyor” ve “ikinci defa yargilaniyor” olanlara

gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.25. Katilimcilarin Demografik Durumlarinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
Puan1 Uzerindeki Etkisi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puam

Degisken Gruplar n Ort. Std. Sapma T Test P
Yas 12-15 yas arasi 60 1.45 0.622 0.426 0.515
16-18 yas arasi 84 1.39 0.602
Cinsiyet Erkek 129 1.43 0.623 4.469 0.360
Kadin 15 1.27 0.458
Aile Icinde S6zel ~Hayir 66 1.29 0.548 8.537 0.004

Siddet Var M1? Evet 78 1.53 0.639
Aile Iginde Hayir 73 1.26 0.528 12.645 0.001
paksel Siddet gy 71 158 0647
Ailede Madde Hay1r 108 1.36 0.538 15.261 0.000
Kullanim Oykiisii  Evet 36 1.58 0.770
Arkadas Madde Hayir 55 1.36 0.557 253 0.114
Kullanim Oykiisii  Evet 89 145 0.640

Kendim Isledim 111 141 0.595 0.405 0.526
Suca Karisma Sug Isleyene Yardim
Derecesi ; 33 142 0.663

Ettim
Aile Suca Hayir 74 1.46 0.645 2.402 0.123
Karisma Oykiisii  Evet 70 1.37 0.569
Arkadas Suca Hayir 24 1.38 0.576 0.521 0.472
Karisma Oykiisii  Evet 120 143 0.617

*Bagimsiz ornek t testi (Independent-Sample T Test) uygulanmustir.

**(p < 0.05 1se anlaml1 bir fark vardir).

Bagimsiz 6rnek t testi sonucuna gore, Rosenberg benlik saygist dlgeginin yas,
cinsiyet, arkadas madde kullanimi, suga karigma derecesi, aile suca karigsma oykiisii,
arkadas suca karigma Oykiisii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Buna karsin aile i¢cinde sozel siddet, aile icinde fiziksel siddet, ailede

madde kullanim degigkenlerine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Elde edilen verilere gore aile icinde sozel ve fiziksel siddete maruz kalan
cocuklarin benlik saygisi diizeyleri, sozel ve fiziksel siddete maruz kalmayanlara gore
daha diisiiktiir. Benzer sekilde ailede madde kullanim &ykiisii olan ¢ocuklarin benlik

saygis1 diizeyleri, ailede madde kullanim 6ykiisti olmayanlara gore daha diistiktiir.
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Tablo 4.26. Katilimcilarin Demografik Durumlarinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
Puani Uzerindeki Etkisi (Devami)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puani

Gruplar Say1 Ort. Std. Anova P
Sapma  Test
Egitim Durumu  Okula Gitmemis 76 150 0.663 1.445 0.232
Tlkokul 1 1.00 0.000
Ortaokul 19 121 0.419
Lise 48 138 0.570
Toplam 144 142 0.609
Akademik Durum Basarili (Taktir-Tesekkiir) 3 1.00 0.000 1.003 0.394
Orta Diizey (Zayifsi1z) 19 126 0452
Basarisiz (Bir ya da iki 26 146 0.647
Zay1f)
Cok Basarisiz (Ug vedaha 96 1.45 0.630
fazla zayif)
Toplam 144 142 0.609
Madde Kullanom Yok 35 134 0482 1.768 0.139
Durumu Sigara 71 134 0.533
Sigara ve Alkol 2 150 0.707
Sigara ve Uyusturucu 19 158 0.769
Sigara, Alkol ve 17 1.71 0.849
Uyusturucu
Toplam 144 142 0.609
Aile Tird Cekirdek (Anne-baba- 104 140 0566 0.330 0.719
cocuklar)
Genis Aile (Anne-baba- 14 136 0.633
cocuklar ve diger
akrabalar)
Pargalanmis Aile 26 150 0.762
(Bosanmis, Ayri, Vefat)
Toplam 144 142 0.609
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 1 100 0.000 1766 0.175
2-4 Kardes 23 122 0422
5 ve daha fazla 120 146 0.634
Toplam 144 142 0.609
Go¢ Durumu Hayir 131 144 0.621 2197 0.115
Evet 5 160 0.548
Bilmiyorum 8 1.00 0.000
Toplam 144 142 0.609

*Tek yonlii Anova (F Testi) (One-Way ANOVA) uygulanmastir.

*#(P < 0.05 1se anlaml bir fark vardir).
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Tek yonlii varyans analizi sonucuna gore Rosenberg benlik saygisi dlgeginin;

egitim durumu, akademik durum, madde kullanim durumu, aile tiirii, kardes sayisi, go¢

durumu degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gosterdigi soylenemez.

Tablo 4.27. Katilimcilarm Demografik Durumlarmin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanm1 Uzerindeki Etkisi (Devami)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puam

Gruplar Say1 Ort. Std. Anova P
Sapma  Test
Anne Egitim  Okur-yazar degil 93 148 0.653 2.253 0.085
Durumu Ilkokul mezunu 39 1.33 0.530
Ortaokul mezunu 9 1.00 0.000
Lise mezunu 3 167 0.577
Toplam 144 142 0.609
Baba egitim Okur-yazar degil 34 135 0.597 1297 0.278
Durumu Ilkokul mezunu 77 149 0.641
Ortaokul mezunu 17 141 0.618
Lise mezunu 16 1.19 0.403
Toplam 144 142 0.609
Ebeveyn Demokratik 4 125 0500 0.466 0.801
Tutumu Hosgorili 19 126 0.452
Thmalkar 81 144 0.612
Otoriter 17 141 0.618
Demokratik ve Hosgortilii 6 133 0.516
Thmalkar ve Otoriter 17 153 0.800
Toplam 144 142 0.609
Ailenin Gelir 1500 TL'den az 29 141 0.628 0.358 0.784
Durumu 1500-3000 TL 104 143 0.619
3000-4500 TL 6 1.17 0.408
4500 TL'den fazla 5 140 0.548
Toplam 144 142 0.609
Sucu Kiminle  Tek Basima 59 142 0593 0.067 0.935
Isledigi Arkadaslarim ile birlikte 61 1.43 0.670
Cete ile birlikte 24 138 0.495
Toplam 144 142 0.609
Sugta Miikerrelik Ilk Defa Yargilaniyor 73 138 0543 0.378 0.686
Ikinci Defa Yargilantyor 23 139 0.583
Ug veya Daha Fazla 48 1.48 0.714
Yargilamas1 Var
Toplam 144 142 0.609

*Tek yonli Anova (F Testi) (One-Way ANOVA) uygulanmustir.

*#(P < 0.05 1se anlaml bir fark vardir).
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Tek yonlii varyans analizi sonucuna gore Rosenberg benlik saygis1 dlgeginin
anne egitim durumu, baba egitim durumu, ebeveyn tutumu, ailenin gelir durumu, sugu
kiminle isledigi ve sugta miikerrerlik degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi

sOylenemez.
4.7. Arastirma Olgeklerinin Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan Slgeklerin degerlendirilmesi Tablo 4.28, Tablo 4.29 ve
Tablo 4.30’da yapilmustir.

Tablo 4.28. RBSO ve SEO Alinan Puanlarmn Ortalamalar1 ve Min-Max Degerler

Olcekler n Minimum Deger Maximum Deger Ortalama/Ss
RBSO Puani 144 0.17 5.83 1.78+1.18
SEO Puani 144 22 79 53.80+13.74

Tablo 4.28’e gore arastirmaya katilan suca siiriiklenen cocuklarm RBSO’de
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 1.78 (n=144) iken alinan minimum puan 0.17, maximum
puan ise 5.83tiir. SEO’de alman puanlarin ortalamasi ise 53.80 (n=144) iken alman

minimum puan 22, maximum puan 79’dur.

Tablo 4.29. Katilimcilarin RBSO Puanlaria Gére Dagilimlar

RBSO
Kategori Katilimei sayisi (n) Yiizde (%)
Yiiksek 93 64.6
Orta 42 29.2
Diistik 9 6.3
Toplam 144 100.0

Tablo 29’a gore Suga siiriiklenen 144 ¢cocugun %64.6’smin (n=93) yiiksek benlik
saygis1 diizeyine, %29.2’sinin (n=42) orta benlik saygis1 diizeyine, %6.3’linlin (n=9) ise
diisiik benlik saygisi diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Buna gore aragtirmaya katilan
suca siliriiklenmis c¢ocuklarin ¢ogunun benlik saygisi diizeyinin yliksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.30. Katilimcilarin SEO Puanlarina Gére Dagilimlari

SEO
Kategori Katilhmai sayis1 (n) Yiizde (%0)
Diisiik 22 15.3
Orta 69 47.9
Yiiksek 53 36.8
Toplam 144 100.0
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Tablo 4.30’a gore arastirmaya katilmig olan suga siiriiklenen ¢ocuklarin
SEO’den aldiklar1 puanlara gore siddet egilim diizeyleri belirlenmistir. Buna gére suca
siriiklenen 144 cocugun; %15.3’liniin (n=22) siddet egilim diizeyinin diisiik,
%47.9’unun (n=69) siddet egilim diizeyinin orta, %36.8’inin (n=53) ise siddet egilimi

diizeyinin yliksek oldugu saptanmustir.
4.8. Korelasyon Analizi

Arastirmaya katilan sug siiriiklenmis ¢ocuklarin Siddet Egilimi Olgegi Puani ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puami arasindaki korelasyon analizi Tablo 4.31°de
verilmistir. Suc¢ Tiirlerinin RBSO ve SEO Puanlarma Goére Korelasyonu da Tablo
4.32’de verilmistir.

Tablo 4.31. Siddet Egilimi Olcegi Puani ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puan
Arasindaki Korelasyon

Correlations

Siddet Rosenberg Benlik

_ Egilimi Saygis1 Olgegi
Olgegi Puan Puani
. 4 Pearson Correlation 1 -.151
Eﬁelt Egilimi Oleegi  “gjo 5 ailed) 071
N 144 144
. Pearson Correlation -.151 1
gsjg?s?%?gzgin {’IlljamZ Sig. (2-tailed) 071
N 144 144

* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Gergeklestirilen  korelasyon analizi sonuglarmma goére P=0.071>0=0.01
oldugundan degiskenler arasinda Onemli diizeyde iliski oldugu sdylenemez. Suca
stiriiklenen ¢ocuklarda siddet egilim 6lgegi ile benlik saygisi 6l¢egi arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 4.32. Sug Tiirlerinin RBSO ve SEO Puanlarina Gore Korelasyonu

RBSO

. . .o .. 23 a
Su¢ Cesidi Suc Tiirii Puam SEO Puam r P

Cinsel Istismar 1.86£1.09  53.77+£8.75 0.326 0.139
Yaralama 1.1240.72  60.31+13.71  0.227 0.455
Adam Oldiirme 1.22+0.63  61.27+18.06 -0.059  0.864

Cana Kars1

(n:73, %50.7) Uyg.stliru(':‘u" _ 3.30£1.69  60.18+7.50 0.609 0.009
Teror orgitine dye 99,77 440041875 0177  0.626
olma ve propaganda

Mala Karst Yagma ve Gasp 1.86£1.15  53.67+6.59 -0.062 0.807

(n:71,%49.3)  Hirsizlik 1.68+0.83  50.34+15.05 0.021  0.882

A:Pearson Correlation Test

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglarina goére uyusturucu suguna

siiriiklenen cocuklarda benlik saygi diizeyleri ile siddet egilim diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Uyusturucu suguna siiriiklenen cocuklarda

benlik saygisi azaldik¢a siddet egilimi artmaktadir. Diger sug ¢esitlerinde ise anlamli bir

iliski tespit edilmemistir.

4.9. SEO ve RBSO ile iligkili Bulunan Degiskenlerin Lojistik Regresyon

Analizi

Varyans analizi ve t-test sonuglarina gore anlamli fark tespit edilen degiskenler
ikili lojistik regresyon ile analiz edildi. SEO ve RBSO ile iliskili bulunan degiskenlerin
lojistik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 4.33 ve 4.34’te verilmistir.
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Tablo 4.33. SEO Ile iliskili Bulunan Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi

B SE Odds %95 Giiven
(Katsayr) Oram Arahg
Y
Sabit -2.267 0.719  0.104 0.002
Akademik 1430 0544 4180 1.438 12.150 0.009
(Basarisiz)
Madde Kullanimi 0.522
Madde Kullanimi1 -0.092 0539 0912 0.317 2.625 0.865
(Yalnizca sigara)
Madde Kullanimi 0542 0.684 1.719 0.450 6.573 0.429
(Sigara ile birlikte
alkol ve/veya
uyusturucu)
Aile tiirti 1372 0.607 3.942 1.201 12947 0.024
(Parcalanmis)
Anne egitimi 0.146 0.467  1.157 0.463 2.891 0.756
(okuryazar degil)
Baba egitimi -0.654 0523 0520 0.186 1.450 0.211
(okuryazar degil)
Ebeveyn tutumu 0.084 0.615 1088 0.326 3.628 0.891
(Ihmalkar ve/veya
otoriter)
Aile Iginde Fiziksel 1.372 0453 3943 1.621 9.589 0.002
Siddet (Var)
Aile gelir durumu -1.327 0.601 0.265 0.082 0.861 0.027
(1500°den diisiik)
Sugta miikerrerlik (2 -0.381 0523 0.683 0.245 1.904 0.466

ve daha fazla)

N=144, R? =0.339 (Nagelkerke)
p<0.05 anlamh kabul edilmistir.

SEO ile iligkili bulunan degiskenlerin regresyon analizine gore: Akademik
basarisizlik, parcalanmis aile yapisi ve aile i¢inde fiziksel siddet varligit SEO dlgegi
sonucunu yiiksek olmasi yoniinde etkilerken, ailenin gelir durumunun 1500°den az
olmast SEO sonucunun diisiik ve orta olmasi yoniinde etkili olmaktadir. Regresyon

analizine gore;

e  Akademik basarisizligin SEQ’yii etkiledigi tespit edilmistir (P=0.009<0.05 /
Odss Orani=4.18). Akademik olarak basarisiz olan ¢cocuklarin siddet egilimleri, basarili

ve orta diizey basarili olanlara gore 4.18 kat daha fazladir.
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e Parcalanmus aile tiirii yapisina sahip olanlarin SEO’yii etkiledigi tespit
edilmistir (P=0.024<0.05 / Odss Orani=3.94). Parcalanmis aile yapisina sahip olan

cocuklarin siddet egilimleri, ¢cekirdek ve genis aile yapisina sahip olanlara gore 3.94 kat
daha fazladir.

e Aile icinde fiziksel siddetin varligi SEQ’yii etkiledigi tespit edilmistir
(P=0.002<0.05 / Odss Oran1i=3.94). Aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin

siddet egilimleri, maruz kalmayanlara gore 3.94 kat daha fazladir.

e Aile gelir durumu 1500 TL’den diisiik olanlarin SEQ’yii etkiledigi tespit
edilmistir (P=0.027<0.05 / Odss Orani=0.26). Aile gelir durumu 1500 TL’den az olan
cocuklarin siddet egilimleri, 1500 TL’den yiiksek olanlarin %26’s1 kadardir. Ailenin
gelir durumunun 1500°den az olmas1 SEO sonucunun diisiik ve orta olmasi ydniinde

etkilemektedir.

Tablo 4.34. RBSO lle iliskili Bulunan Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi

B SE Odds %95 Giiven
(Katsay1) orani Arahg
p

Sabit 1429 0.324 4174 <0.001
Aile Icinde Fiziksel -1.060 0.415 0.346 0.154 0.781 0.011
Siddet (Var)

Aile I¢inde Sozel -0.516 0421 0597 0.262 1.361 0.220
Siddet (Var)

Ailede Madde 0.159 0437 1172 0.498 2.757 0.717
Kullanim (Var)

N=144, R? =0.123 (Nagelkerke)
p<0.05 anlamh kabul edilmistir.

RBSO ile iligkili bulunan degiskenlerin regresyon analizine gore: Aile icinde
fiziksel siddetin varligt RBSO sonucunun yiiksek olmasi yoniinde etkili olmaktadir.

Regresyon analizine gore;

e Aile icinde fiziksel siddetin varligt RBSO’yii etkiledigi tespit edilmistir
(P=0.011<0.05 / Odss Oran1i=0.34). Aile iginde fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin
benlik saygisi diizeyleri, maruz kalmayanlarin %34’ii kadardir. Ailede fiziksel siddetin

varlig1 ¢ocuklardaki benlik saygisini 0.34 oraninda diisirmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, 12-18 yas araliginda yer alan ve suga siiriiklenen ¢ocuklarin
profilleri belirlenmis, ¢ocuklarin demografik bilgileri acgisindan, benlik saygilar1 ve
siddet egilimleri karsilastirilarak ele alinmigtir. Cocuklari suga iten neden ve durumlarin
belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin alinmasi, ¢ocuk suglulugunu onleme programlarinin
gelistirilmesi ve toplumsal duyarliligin arttirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Suga
stiriklenen ¢ocuklarin demografik bilgilerine gore siddet egilimleri ve benlik saygi
durumlarinin incelendigi ¢alismada, suga siiriikklenen ¢ocuklardaki benlik saygist ve
siddet egilimi arasindaki anlamli bir iligkinin olup olmadigi test edilmis ve benlik
saygist ile siddet egiliminin ¢ocuklardaki suca siiriiklenme nedenleri belirlenerek,
sorunlarin engellenmesine yonelik yeni bakis agilart ortaya konulmasi ve literatiire

katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

Cocuklarda sosyallesme siirecinin saglikli olmasi bakimindan aile faktoriiniin
birincil derece etkisi oldugu bilinmektedir (221). Bu sebeple, cocuklarda veya
ergenlerde olumsuz davranis gelisiminin belirlenmesinde, aile faktorii en ¢ok arastirilan
konularin basinda gelmektedir. Bu calismada da suga siiriiklenmis ¢ocuklarda ailelerinin

ozellikleri ve tutumlari incelenmistir.

Arastirmada suga siirliklenen ¢ocuklarin ailelerinin fazla sayida ¢ocuk sahibi
oldugu, arastirmaya katilanlarin %83.3’linlin 5 ve 5’den fazla ¢ocuga sahip oldugu
tespit edilmistir. Suga siiriiklenen cocuklar ile ilgili yapilan diger arastirmalarda da
benzer sonuglara rastlanmaktadir. Yavuzer 1986 yilinda yaptig1 ¢alismada aile i¢indeki
cocuk sayisi arttikga sug isleme oranlarinda artigin oldugunu ortaya koymustur (31). Ok
1989 yilinda yaptig1 arastirmada, suga siiriiklenmis ¢ocuklarin ¢ogunlukla dort ve daha
fazla kardese sahip oldugunu saptamistir (225). Benzer sekilde yapilan arastirmanin
bulgular1 Seviikk’iin 1998 yilinda, Borek¢i’'nin de 2012 yilinda yaptiklar
arastirmalarinda da suca siiriiklenmis ¢ocuklarin ailelerinin {i¢ veya iigten daha fazla
¢ocuga sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (56, 226). Calismamizdan elde edilen bulgular ile
her iki arastirmanin sonucu da tutarlilik gdstermektedir. Suga siirliiklenen ¢ocuklarin
kardes sayilarinin fazla olmasi, ailelerde ebeveyn ilgisinin daha fazla ¢ocuga

boliinmesine, bu durumunda ¢ocuklarin suca siiriiklenmesine neden olabilecegi
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sOylenebilir. Bir diger neden ise kalabalik ve ¢ocuk sayisinin fazla oldugu evlerde
kisiler aras1 catigma, hayal kirikliklari, rahatsizlik ve yasanan engellenmelerin
artmasidir. Bu durumdan kaynakli olarak kalabalik ve ¢ocuk sayisinin fazla oldugu
evlerde yetisen ¢ocuklarin suga siiriiklenme riskinin artacagi diistiniilmektedir (5). Bu
nedenlere ek olarak ¢ocuk sayisinin fazla oldugu ailelerin, etkili disiplin yontemlerini
kullanmada yetersiz kalmasi da c¢ocuklarin suga siiriklenmesinde ©Onemli rol
oynamaktadir. Kalabalik ailelerde ¢ocuga karsi ilginin ve deste8in verilmesi ile
yeterince denetimin saglanmasi zorlasmaktadir. Ayrica ¢ocuk sayisinin fazla oldugu
ailelerde olumsuz rol model olan ve yikici davranislarda bulunan bir ¢ocugun diger
kardesleri etkilemesi miimkiindiir. Buna bir tiir bulasma etkisi de denilebilir. Ozellikle
ergen yasta olan aile liyesinin yasca daha kiigiik olan aile iiyesine karst model olma
olasiliginin yiiksek oldugu diistiniilmektedir (6). Arastirmamizda, suga siiriikklenen
cocuklarda kardes sayisi ile siddet egilimi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir fark

olmadig1 saptanmustir.

Arastirmada suca siiriiklenmis olan cocuklarin ailelerinin ekonomik olarak
diisiik diizeye sahip olduklar1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuclara gore suca
stiriklenmis olan ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelirinin ¢ogunlukla (%92.3’iiniin) 3000
TL’nin altinda oldugu goriilmiistiir. Bu konuda Kocadas’m 2007, Aver’nin 2008,
Karakus’un 2012, Sahinli’'nin 2012 ve Sengiil’iin 2012 yillarinda yaptiklari
arastirmalarda suca siiriiklenen ¢ocuklarin diisiik ekonomik kosullara sahip ailelerden
geldigini ortaya konmustur (227-231). Metron’a gore diisiik ekonomik kosullara sahip
bireyler kendilerini yliksek ekonomik kosullu bireylerle esitlemek i¢in illegal yollari
denemektedirler (12). Bu durum, yoksul ailelerin ¢ocuklarinin suga siiriiklenme
sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilir. Bir baska goriise gore ekonomik diizeyin
diisiik olmas1 ebeveynlerin ¢ocuklara karsi davraniglarini da etkilemektedir. Bu durum
ebeveynlerin uygun olmayan disiplin yontemlerine yonelmesine zemin hazirlamaktadir.

Bu nedenler cocugun suga siiriiklenmesine dolayli yonden neden olmaktadir (6).

Yoksul ailelerde ¢ocuklarin egitim durumu ve akademik basarisi ¢cogunlukla
onemsenmemektedir. Kiiclik yasta c¢ocuklarin ¢alisip aile ekonomisine katkida
bulunmasi beklenir. Bu is ortamlar1 ¢ocuklarin zararli aligkanliklar edinmesine yol
acabilir. Okula gitmeyen c¢ocuk iste ve sokaklarda zaman gecirmektedir. Sokagin zararh
etkileri arasinda bulunan uyusturucu ile tanisma, hirsizlik ve siddet gibi davraniglar

sergilemesine ve suga siiriiklenmesine neden olabilmektedir (13).
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Arastirmamizda, suga siirliklenen ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumlar ile siddet
egilimi arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Gelir durumu diisiik olan ailelerin
cocuklarinda siddet egiliminin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonug diger

arastirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ekonomik kosullar bireylerin yasamlarini etkileyen énemli bir faktdr olmasinin
yaninda benlik saygisinin gelisimi acisindan da O6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Bireylerin gelir seviyesinin yiiksek olmasi onlarin yasam Kkalitesini yiikseltirken
cocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin de yiliksek olmasina sebep olabilmektedir.
Sosyoekonomik diizeyin artmasi benlik saygisini artirmakta, sosyoekonomik diizeyin
azalmasi ise kisiye eksiklik hissettirmekte ve benlik saygisini azaltmaktadir (157).
Sosyoekonomik diizeyin benlik saygis1 tiizerinde etkisi oldugunu belirten diger
calismalara karsin; arastirma bulgularimizdan elde edilen sonucglara gore suca
stiriiklenen ¢ocuklarda, ailenin gelir durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark

saptanamamigtir.

Calismada suca siiriiklenen cocuklarin anne-babalarinin egitim durumlarinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirma verilerine gore suga siiriiklenen cocuklarin
annelerinin biiyiikk bir kismin okur-yazar degil (%64.6) ve ilkokul mezunu (%27.1)
bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan suga siiriikklenmis ¢ocuklarin babalarinin
egitim diizeylerine bakildiginda da benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Suga
stiriiklenen ¢ocuklarin babalarinin biiylik ¢ogunlugu okur-yazar degil (%23.6) ve
ilkokul mezunu (%53.5) bireylerden olustugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gére
suca siiriklenen ¢ocuklarin babalarinin egitim durumlarinin, annelerinin egitim
durumlarina kiyasla biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin gelir
durumu ile ¢ocuklarin suga siiriiklenme sebeplerini arastiran ¢aligmalarda ¢ogunlukla
suca siiriklenmis ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalarda ayrica bizim calismamizi destekler sekilde
suca siirtiklenmis cocuklarin annelerinin babalarina oranla daha diisiikk egitim
seviyesinde oldugu belirlenmistir (4, 7, 9-11). Egitim seviyesi diisiik ebeveynlerin
yetistirdigi c¢ocuklarin suca siirliklenmesinin nedenleri degerlendirildiginde bu
nedenlerden birinin okuma yazma bilmeyen veya okuma yazmasi olup da hicbir sey
okumayan ebeveynlerin ¢ocuk egitimlerinin hicbir temelle uymamasidir. Genellikle bu
tiir ailelerde ¢ocuklar, gelenek ve gorenekler gibi alisilagelmis yontemlerle egitilirler.

Okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarini tanimak, onlar1 yonlendirmek ve iyi
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bir sekilde yetistirmek ic¢in higbir bilimsel dayanaklari yoktur. Bu durumda olan

egitimsiz aileler, ¢ocuklarinin suga siiriiklenmesini dolayli olarak etkilemektedirler (14).

Arastirmamizda, suca siiriiklenen ¢ocuklarin anne-babalarinin egitim durumlari
ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Egitim diizeyleri
diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Suca siiriikklenen c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunlugunun egitim
diizeyinin diisiik oldugu, egitim diizeyleri diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarin da
siddet egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesi diisiik olan
ebeveynler ¢ocuklari bilimsel dayanaktan uzak yontemlerle egitirler ve siddet gibi
alisilagelmis tekniklerle disipline etmeye ¢alisirlar. Bu aligilagelmis tekniklerden
siddetin, diger davraniglar gibi 6grenildigi ve bu 6grenmede dissal etkenlerin (aile,
cevre vb gibi) 6nemli oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerden kaynakli egitimsizlik ve
yanlig egitme stilleri, cocuklarda 6grenme yoluyla siddet davranigini arttirmakta ve
cocuklarin suga siiriiklenmesine yol agmaktadir (14, 215). Arastirmamizda elde edilen

bulgular literatiir ile tutarlilik géstermektedir.

Cocuklarin suga siiriklenmesinde ailenin yapisi da olduk¢a onemlidir. Cocuk
ailesini rol model olarak almaktadir. Aileden biri veya birkagmin suga karigmisg
olmalari, alkol veya ugucu-uyusturucu madde bagimlist olmalari, aile igerisinde sugun
bir meslek olarak algilanmasi ve cocuga o yonde Ogretilmesi de cocugun suca
stiriklenmesine etki eden ailesel nedenlerdendir (73). Arastirmada suga siiriiklenmis
cocuklarin ailelerinde ve c¢evrelerinde suc¢ isleme Oykiisiinlin  bulundugu ve
cogunlugunun ailesinin go¢ etmemis oldugu belirlenmistir. Aver’'nin 2008 yilinda
yapmis oldugu arastirmada suga siiriiklenen ¢ocuklarin ailelerinin bizim aragtirmamiza
benzer sekilde su¢ Oykiisiiniin bulundugunu belirlerken, ¢alismamizdan farkli olarak
suca siiriiklenmis ¢ocuklarin bu durumlarinda ailelerinin go¢ etmis olmalarinin sebep
oldugunu tespit etmistir (228). Seyhan ve Zincir’in 2009 yilinda yaptiklar1 ¢alismada
suca siiriiklenmis ¢ocuklarin ¢ogunlugunun ¢evresinde ve ailesinde sug isleyen bireyler

oldugunu belirlemistir (235).

Siddetin kaynaklarindan biri bireyin i¢inde bulundugu aile ve ¢evredir. Yasalarin
ihlalinin yasam bi¢imi haline geldigi bir ortamda yetisen ¢ocugun yasalara uygun
davranmayacagi, daha ¢ok siddet igeren eylemler gostermesi olasidir (207). Seatles ve
arkadaglarina gore bireyin benlik saygis1 gelisiminde ve kisiliginin olugsmasinda yetistigi

ortam ve aile kosullar1 oldukg¢a 6nemlidir (150). Yasalarin ihlalinin bulundugu bir aile
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ve ¢evre diizeni i¢inde bulunan ¢ocuklarin yasalara uygun davranmayip daha ¢ok siddet
isleyebilecegi, bireyin benlik saygisinda ailenin tutumunun, yapisinin ve kosullarinin,
cocugun yetistigi ortamin benlik saygisi iizerinde 6nemli etkilerinin bulundugunu
belirten diger aragtirmalarin aksine yaptigimiz arastirmada, suga siiriiklenen ¢ocuklarin
aile ve arkadas c¢evresinde suca karigma Oykiileri ile siddet egilimi ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanamamustir.

Cocuklarin aldiklar1 egitim ile sug¢ isleme egilimi arasinda negatif yonlii bir
iliskinin oldugu bilinmektedir (35). Cocuklarin egitim diizeyleri diistiikge suga
yonelmeleri artmakta, tersine egitim seviyeleri yiikseldikge suca siiriiklenme
azalmaktadir. Arastirmada suca siiriiklenmis ¢ocuklarin ¢ogunlugunun okula gitmemis
veya okulu terk etmis olduklari belirlenmistir. Oztiirk 2007 yilinda yaptig1 aragtirmada
calismaya katilan suc¢ islemis ¢ocuklarin sadece 2.4’ ilkdgretimden mezun
durumdayken, digerleri bu seviyenin altinda bir egitim diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir (232). Benzer sekilde Orter, 2018 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda
suca siirliklenen cocuklarin yaridan fazlasinin egitimi terk ettiklerini tespit etmistir
(233). Kilig ve Giingér Aytar, 2019 yilinda yaptiklart calismada tutuklu durumdaki
genglerin ¢gogunlugunun ilkokul mezunu oldugunu tespit etmislerdir (234). Cocuklarin
suc islemeleri ile egitimlerin kesilmesi arasindaki sebep sonug iliskisinde degisimler de
yasanabilmektedir. Cocuk egitim seviyesi diisiikk oldugu i¢in suga siiriiklenmis
olabilecegi gibi, su¢ isledigi icin egitiminin kesilmis olmasi da s6z konusu

olabilmektedir.

Diinyanin bir¢ok iilkesinde yapilan caligmalarda sug¢ isleyen ¢ocuklarin mala
kars1 isledikleri su¢larin cogunlukta oldugu, ¢ocuklarin isledikleri suglar arasinda gasp
ve cinayet az durumdayken, tecaviiz, soygun ve hirsizlik daha yiiksek seviyede oldugu
bilinmektedir (78). Arastirmada cana kars1 sug isleyen ¢ocuklarin sayica fazla oldugu
goriilmekle birlikte cogunlugunun hirsizlik sugu isledikleri belirlenmistir. Almanya’da
yapilan arastirmalarda gencgligin yaklasik olarak %20’sinin siddet ihtiva eden suglara
katilmis oldugu belirlenmistir (49). Cakaléz ve arkadasglar1 2016 yilinda yapmis
olduklar1 ¢aligmada suga siiriiklenmis ¢cocuklarin cogunlukla mala kars1 sug islediklerini

tespit etmislerdir (236).

Ebeveynlik tarzi, aile bireyleri arasindaki iligki sekli ve ailenin yapis1 ¢ocukta
olusacak benlik saygisi diizeyi iizerinde oldukea etkilidir (131). Yapilan aragtirmalarda

yasamin ilk donemlerinde ailenin ¢ocugun benlik saygis1 diizeyine etkilerinin oldugunu
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ortaya koymaktadir (147). Calismamizda suga siirliklenen g¢ocuklarin %20.2’sinin
ebeveynleri demokratik, hosgoriili ve demokratik-hosgoriilii iken, %79.8’inin
ebeveynleri ihmalkar, otoriter ve ihmalkar-otoriter bir yapiya sahiptirler. Yapici ve
Tastepe’nin 2013 yilinda yapmis olduklar1 ¢calismada aile ortaminin birlik ve beraberlik
odakl1 olmasinin ¢ocuklarda benlik saygist diizeyini olumlu yonde etkileyecegini tespit
etmiglerdir (236). Ailenin ¢ocuga saglayacagi yasam alaninin toplumsal yapiya ve aile
kiltiiriine uygun olmasi, c¢ocuklarin bugiinkii yasamlarmin yaninda gelecekteki
yasamlarmin da olumlu yonde sekillenmesini saglayabilecektir. Thmalkar aile yapisi,
cocugun hangi ruh halinde oldugunu bilmeyen, onun sorunlarini 6grenerek ¢oziim
bulmaya calismayan ebeveynler ¢ocuklarini giinliilk yasam miicadelesi igerisinde yalniz
birakmaktadirlar. Yalmiz kalan g¢ocugun gelecegi hakkinda dogru karar vermesini
beklemek zorken; ayni zamanda ¢ocugun istenmeyen sosyal gruplara katilmasi ile

kendine oldugu kadar topluma da zararli bir birey haline gelmesine sebep olabilecektir.

Aile gevresi ile etkilesimde olmak benlik saygisi gelisiminde ilk sirada kabul
edilmektedir. Anne-babanin siddet, madde kullanimi gibi olumsuz davranislari ve
cocuklarina destek olmamalari ¢ocuklarda diisiik benlik saygisina sebep olur (139).
Calismamizda, aile icinde sozel siddet, aile i¢inde fiziksel siddet, ailede madde kullanim
durumlar ile ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Lok ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptiklar1 ¢alismada aile i¢i siddetin
cocuk tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda siddet uygulayan ebeveynlerin
bulundugu ailelerde ¢ocugun ruh saghiginin ve kisilik gelisiminin olumsuz yonde
etkilendigini vurgulamiglardir (237). Aile igerisinde siddet uygulanmasi bir yandan
diisiik benlik saygisi ile ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilerken, diger
yandan belki de daha 6nemli olarak ¢ocugun gelecek yasaminda da siddeti benimseyen
bir yapiya gelmesini saglayabilir. Siddet hareketlerini i¢sellestiren ¢ocuk, daha sonraki

yasam evrelerinde kendisi de siddet uygulamay1 dogal bir durum olarak gorebilir.

Siddet olgusunu tek bir sebebe bagli olarak aciklamak olduk¢a zordur.
Psikolojik, toplumsal ve ekonomik boyutlarin siddet olaylarinda onemli bir etkileri
bulunmaktadir (206). Siddetin kaynag1 ¢cogunlukla ii¢ temel nedene baglanmaktadir. Bu
nedenlerden biri aile, ikincisi g¢evre, iiglinciisii ise medyadan etkilenen kamuoyudur
(207). Cocuklarin ilk ¢evrelerinin aileleri oldugu diisiiniildiigiinde aile tutum ve
davraniglarinin ¢ocuklarin siddet egilimi igerisinde olmalarinda ne kadar 6nemli oldugu

anlasilacaktir. Calismamizda, aile i¢inde fiziksel siddet durumu, akademik durum,
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madde kullanim durumu, aile tiirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ebeveyn
tutumu, ailenin gelir durumu ile ¢ocuklarin siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Afsin ve Ogretir Ozgelik’in 2018 yilinda yaptiklari
calismada suga siiriiklenen ¢ocuklar ile suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarin aile algilar1 ve
aile tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda suga siiriiklenen anne ve
baba tutumlar1 ile baglanma stilleri agisindan anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmislerdir (238). Aile igerisinde yasananlar, ailenin ekonomik ve sosyal yapisi gibi
bircok etken c¢ocuklarin suca karst egilimlerini etkileyebilmektedir. Ailenin ev
icerisindeki tutum ve davraniglarina dikkat etmeyerek, yasanan olumsuzluklari ¢ocuga

yansitmalar1 ¢ocuklarin siddet egilimi igerisinde olmalarina sebep olabilecektir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirma sonucunda suca siiriiklenmis ¢ocuklarin, ailelerinin gelir diizeylerinin
disik oldugu, cocuklarmmin ebeveynlerinin egitim diizeyinin diisilk oldugu,
¢ogunlugunun ¢ekirdek aile tiirli aile yapisina sahip oldugu, kardes sayisinin bes ve
besten fazla oldugu tespit edilmistir. Suga siirtiklenmis ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlukla
thmalkar davraniglar sergiledikleri, ¢ocuklarma genellikle s6zel siddet uyguladiklar
belirlenmistir. Suga siiriklenmis ¢ocuklarin ¢ogunlugunun okula gitmedigi veya okulu
terk ettikleri, akademik basar1 diizeylerinin de ¢ok basarisiz oldugu tespit edilmistir.
Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ¢ogunlugunun bu sugu kendilerinin isledigi, ilk defa
yargilandiklari, arkadas ¢evrelerinde suca karigsma Oykiisiiniin fazla oldugu, cana karsi
su¢ isleyenlerin sayisinin fazla oldugu, cogunlukla hirsizlik sugu isledikleri
saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocuklarin ¢ogunlugunun benlik saygisi
diizeyinin yliksek, siddet egilim diizeyinin ise orta ve yiiksek oldugu saptanmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetleri ile terdr orgiitline iiye olma ve propaganda sug tiirii

arasinda istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmistir.

Yapilan analizler neticesinde ¢ocuklarin aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma
durumlari, akademik durumlari, madde kullanim durumlari, aile tiirleri, anne egitim
durumlari, baba egitim durumlari, ebeveyn tutumlari, aile gelir durumlari, sucta
miikerrerlik durumlar1 ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Siddet egilimi 6lgeginin yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi, go¢ durumu,
aile i¢inde sozel siddet, ailede madde kullanimi, arkadas madde kullanimi, suga karisma
derecesi, aile suga karigma Oykiisii, arkadas suca karisma Oykiisii ve sugu kiminle

1sledigi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi soylenemez.

Bagimsiz 6rnek t testi neticesinde suga siiriiklenen ¢ocuklarin aile i¢inde fiziksel
siddete maruz kalma durumlar ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Elde edilen verilere gore aile iginde fiziksel siddete maruz kalan

cocuklarin siddet egilimleri, fiziksel siddete maruz kalmayanlara gore daha yiiksektir.
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Aragtirmamiza katilan suga siiriikklenmis cocuklarin akademik durumlar ile
siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Suca stiriiklenen
cocuklarda; “cok basarisiz” akademik diizeye sahip olanlarin siddet egilimlerinin

digerlerinden daha yliksek oldugu saptanmistir.

Arastirmamiza katilan suga siirliklenmis ¢ocuklarin madde kullanim durumlari
ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore “Hig
madde kullanimi olmayanlarin” siddet egilimi, “sigara ve uyusturucu” kullananlar ile
“sigara, alkol ve uyusturucu” kullananlara gore diisiiktiir. Benzer sekilde “Sadece sigara
kullananlarin” siddet egiliminin, “sigara ve uyusturucu” kullananlar ile “sigara, alkol ve

uyusturucu” kullananlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamiza katilan suca siiriiklenmis c¢ocuklarin aile tiirleri ile siddet
egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore “Parcalanmis
Aile” (Bosanmis, Ayri, Vefat) tiiriinde yasayan ¢ocuklarin siddet egilimleri “Cekirdek

aile” (Anne-baba-gocuklar) tiiriinde yasayanlara gore yiiksektir.

Arastirmamiza katilan suca siiriiklenmis ¢ocuklarin anne-baba egitim durumlari
ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore: Annesinin egitim durumu “okur-yazar olmayan” ¢ocuklarin siddet
egilimleri, annesi “ortaokul mezunu” olanlara gore ytiksektir. Babasinin egitim durumu
“lise mezunu” olan ¢ocuklarin siddet egilimleri, babas1 “okur-yazar olmayanlar” ve

babas1 “ilkokul mezunu” olanlara gore diisiiktiir.

Arastirmamiza katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar ile siddet
egilimleri arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Buna gore ebeveyn tutumu
“thmalkar” olan ¢ocuklarin siddet egilimleri; ebeveyn tutumu “hosgoriilii”, “otoriter”,
“demokratik ve hosgoriilii” olanlara gore daha yiiksektir. Ebeveyn tutumu “ihmalkar ve

otoriter” olan gocuklarin siddet egilimleri ise ebeveyn tutumu “hosgoriilii”, “ithmalkar”,

“otoriter”, “demokratik ve hosgdriilii” olanlara gore daha ytiksektir.

Arastirmamiza katilan suca siiriiklenmis ¢ocuklarin aile gelir durumlar1 tutumlari
ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Aile gelir durumu
“1500-3000 TL” arasinda olan ¢ocuklarin siddet egilimi; aile gelir durumu “1500
TL’den az” olanlar ve “3000-4500 TL” arasinda olanlara gére daha yiiksektir.

Arastirmamiza katilan suca stiriiklenmis ¢ocuklarin sugta miikerrerlik durumlari

ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Sugta miikerrerlik
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durumuna gore “lic veya daha fazla yargilamasi var” olan ¢ocuklarin siddet egilimleri;

“ilk defa yargilaniyor” ve “ikinci defa yargilaniyor” olanlara gore daha yiiksektir.

Yapilan analizler neticesinde cocuklarin aile i¢cinde sozel ve fiziksel siddete
maruz kalma durumlar1 ve ailede madde kullanim 6ykiisii ile benlik saygis1 diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Elde edilen verilere gore aile icinde sozel ve fiziksel siddete maruz kalan
cocuklarin benlik saygisi diizeyleri, sozel ve fiziksel siddete maruz kalmayanlara gore
daha diistiktiir. Benzer sekilde ailede madde kullanim &ykiisii olan ¢ocuklarin benlik

saygist diizeyleri, ailede madde kullanim Oykiisii olmayanlara gore daha diistiktiir.

Rosenberg benlik saygisi dlgeginin; yas, cinsiyet, egitim durumu, akademik
durum, madde kullanim durumu, aile tiirii, kardes sayisi, gé¢ durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, ebeveyn tutumu, ailenin gelir durumu, arkadas madde
kullanimi, suc¢a karisma derecesi, aile suga karisma Oykiisli, arkadas suca karigma
Oykiisii, sugu kiminle isledigi ve sucta miikerrerlik degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik gosterdigi soylenemez.

Arastirmamizda gerceklestirilen siddet egilim 6lcegi ile benlik saygisi Olcegi
korelasyon analizi sonuglarina gore; suga siiriiklenen c¢ocuklarda, siddet egilim

diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda korelatif bir iligki bulunmamaktadir.

SEO ve RBSO Ile liskili Bulunan Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi

sonuglarina gore;

SEO ile iligkili bulunan degiskenlerin regresyon analizine gore: Akademik
basarisizlik, parcalanmis aile yapisi ve aile iginde fiziksel siddet varligi SEO dlgegi
sonucunu yiiksek olmasi yoniinde etkilerken, ailenin gelir durumunun 1500’den az

olmas1 SEO sonucunun diisiik ve orta olmas1 ydniinde etkili olmaktadir.

RBSO ile iligkili bulunan degiskenlerin regresyon analizine gore: Aile icinde

fiziksel siddetin varlig1 RBSO sonucunun yiiksek olmas1 yoniinde etkili olmaktadur.
6.2. Oneriler

Diinyada bir¢cok cocuk sosyal refah seviyesi diisiik bolgelerde egitim gérmekte,
agir calisma kosullar1 altinda g¢aligtirllmakta, aile i¢inde ihmal ve istismara maruz
kalmakta, gd¢, savas ve bir takim hastaliklardan 6lebilmektedir. Ulkemizde kanunlar

acisindan bakildiginda her ne kadar “esitlik” ilkesinden bahsedilmis olsa da uygulamada
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gelir paylasimindaki dengesizlik sebebiyle sosyal giivence yoklugu ve ekonomik
yetersizlik sonucundan kaynakli hak ve oOzgiirlik eksikliklerinden bahsetmek
miimkiindiir. Ornegin, egitim ¢aginda olup ailesinin ekonomik yoksunlugu sebebiyle
egitim hayatim yarida birakip ¢alisma hayati i¢ine giren cocuklarin zamanla suca
stiriiklenme ihtimalleri artmaktadir. Bu baglamda konu ele alindiginda, ¢ocugun “su¢lu”
olmasindan ziyade; “suca siiriiklenmis” olmasi diisiincesi ile hareket edilirse problemin
¢Ozlimiine iliskin caligmalarin yapilmasi daha islevsel olacaktir. Cocugun yetistigi aile
yapisi, aile icinde olusturulan kontrol mekanizmalari, iginde bulunulan sosyal ¢evre ve
bu ¢evrenin normlari, deger yargilari suga zemin hazirlayan sebeplerdir. Bu sebeplerden
otiirli cocuk suclulugunun degerlendirilmesi yapilirken ¢ocugu iginde bulundugu ve
etkilesim halinde oldugu sistem igerisinde degerlendirmek daha dogru bir bakis acisi

olacaktir.

Ailelerin ¢ok cocuk sahibi olmalari, ¢ocuklar ile yeteri kadar ilgilenmelerini,
onlarmn iyi egitim almalarin1 saglayacak imkanlari sunmalarini, sosyal agidan uygun
sekilde yetistirilmelerini zorlastirmaktadir. Ailesinden ilgi gormeyen cocugun,
istenmeyen sosyal gruplara Katilarak, grubun degerlerini ve davranislarini benimsemesi
s6z konusu olacaktir. Cocugun aile degerleri ile yetiserek toplumsal normlara uygun bir
yapida olabilmesi igin ailelerin ilgilenemeyecekleri sayida cocuk sahibi olmama

konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

Ailenin gelir durumu da ¢ocuklarin suga siiriiklenmesi konusunda etkili olan bir
faktordiir. Sadece diisiik gelirli aileye sahip ¢cocuklar degil ayn1 zamanda yiiksek gelirli
aileye sahip cocuklarda da suga yonelim sdz konusu olabilmektedir. Ailenin gelir
durumu ile ¢ocuklarinin yasam bicimlerini en uygun seviyede tutabilecekleri bilince
kavusmalari konusunda bilinglendirilmesi, ¢ok az gelirin sebep oldugu zorluklar kadar
cok fazla gelirin sagladigi kolayliklarin da ¢ocuga yansitmamasinin saglanmasi

gerekmektedir.

Egitim, hayatin biitliin asamalarindakine benzer sekilde c¢ocuklarin
yetistirilmesinde de 6nemli bir faktordiir. Cocuk ailesini rol model olarak almaktadir.
Ailesinin egitim almamasi ¢ocugun da egitimden uzaklagsmasia sebep olabilecektir.
Egitimden kopan c¢ocuklarin suca siirliklenmeleri daha kolay oldugundan, egitim

almamis ebeveynlerin egitimlerini tamamlayict programlar gelistirilmelidir.
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Suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik ¢aligsmalarda ve arastirmamizda da goriildigi
tizere cocuklarin ailelerinin ¢ok ¢ocuklu, yoksul ve egitim diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu ailelerde aile i¢i etkilesimin ve saglikli iletisimin artirilmasina,
gereken ilgi ve denetimin ¢ocuklar {izerinde saglanmasina yonelik aileler
bilin¢lendirilmeli ve uzmanlarca yonlendirilmelidir. Nitekim aile i¢inde yeterli etkilesim
ve iletisim, aile i¢i sevgi, yeterli ilgi ve denetim olursa bu ailelerin ¢ocuklarinin benlik
saygist gelisimleri olumlu olup siddet egilim diizeyleri diisiik olacaktir. Bu durumum

gergeklestirildigi ailelerde gocugun suga siiriiklenme ihtimali biliylik 6lglide azalacaktir.

Son yillarda zorunlu egitimin sinirini yiikseltici ¢aligmalarin yaninda egitimin
niteliginin de arttirilmasi, ¢ocuklara toplumsal degerler cercevesinde egitim imkani
sunulmas1 gerekmektedir. Ancak bu yolla ¢ocuklarin suga siiriiklenmelerini engellemek
miimkiin olacaktir. Sugun islenmesinden sonraki cezalandirma sug¢ isleme konusunda
caydirici bir onlem olarak goriilse de sugun islenmeden 6nlenmesi ¢ok daha énemlidir.
Bu sebeple ¢ocuklarin sug ve ceza konusunda bilingli olacaklari bir egitim verilmeli ve

cocuklarin seviyelerine gore konu hakkinda bilinglendirici ¢alismalar yapilmalidir.

Cocugun suga siiriiklenmesinde aile ve c¢evrenin durumu, onlarin sug
geemislerinin bulunmasi 6nemli bir faktordiir. Ailesinde veya sosyal c¢evresinde sug
Oykiisii olan birinin bulunmasi ¢ocuklarda suga meyli yiikseltebilmektedir. Ailede sug
islemis olanlarin ¢ocuk ile iliskisini kesmek miimkiin olmayabilirken, su¢ ve sucluluk
ile ilgili durumun ¢ocuga uzman kisilerce anlatilmasi ve ¢ocugun mevcut durumdan en
az seviyede etkilenmesi saglanmalidir. Su¢ dykiisiiniin ailede olmasi ile sosyal ¢evrede
olan birinde olmasi arasinda fark bulunmaktadir. Cocugun aile fertlerinden biriyle ayri
tutulmasi ¢ok zor olabilecekken ¢cocugun su¢ ge¢misi olan ¢evreden uzak tutulmasi daha
kolay olabilecektir. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklarma su¢ ge¢misi olmayan sosyal bir

cevrede yasama imkani saglamalar1 gerekmektedir.

Cocugun ailesi, akran ¢evresi ve yasaminin yani sira i¢inde yer aldigi toplumun
normlary, dogru ve yanlhs algillari da ¢ocugun davranimlart {iizerinde etkilidir.
Cocuklarin suca siiriiklenmesinde ve siddet egilimlerinin artmasinda etki eden {ig¢
faktoriin aile, cevre ve medya oldugu bilinmektedir. Ozellikle gelisen teknoloji ve
medya caginda, ¢cocuklarin sadece kendi ¢ekirdek yasantilari ile sinirli kalmadigi, deger
yargilarinin ve algilarinin medya araciligiyla sekillendigi goriilmiistiir. Bu faktorler
detayli incelenerek aile i¢i siddetin engellenmesi igin aile iiyeleri ve ebeveynler bu

hususta bilinglendirilmeli, yasalarin ihlalinin yasam bi¢imi haline getirildigi ortamlarin
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ontline gegilmeli ve cocuklar bu ortamlardan korunmalidir. Televizyon ve medyada
yasalar1 ihlal edenlerin giizel gosterildigi, kahraman ilan edildigi, yapanin yanina kar
kaldig1, sug¢ teskil eden davramimlarin normallestirildigi televizyon programlari ve

filmler bu yas araligindaki ¢ocuklarin erisimine kisitlanmali veya yasaklanmalidir.

Arastirmamizda suca stiriikklenen ¢ocuklar 12-18 yas araliginda yer almaktadir.
Bu yas aralifinda yer alan c¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri degerlendirildiginde
bircogunun “ergenlik” doneminde oldugu anlasilmaktadir. Ergenlik déneminde olan
cocugun yasantisi, i¢inde bulundugu sosyal c¢evre ve akran grubuna gore sekil
almaktadir. Cocugun akran gurubunun olumlu ya da olumsuz olmasi, ¢ocugun
davranimlarinda dogrudan etkiye sahiptir. Benzer sekilde ¢ocugun yasamina dogrudan
etki eden bir diger unsur okuldur. Egitim hayatina diizenli olarak devam eden, egitim ve
Ogretim sisteminin aktif bir parcasi olan ¢ocuklar sokaga daha az yonelmektedir. Ancak
vaktinin ¢ogunlugunu sokakta denetimden, kontrol mekanizmalarindan yoksun ve
stipervizori olmadan gegiren ¢ocuklarin egitim hayatin1 yarida birakip calisma hayati
icine girerek sokagin olumsuz edinimlerine daha ¢ok maruz kalabildikleri ve bu
sebeplerden o6tiirli de suga siirliklenebildikleri bilinmektedir. Bu hususta siirecin saglikli
bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in ¢ocugun dgretmenleri ve ebeveynleri siirekli olarak dirsek
temas1 iginde, birbirlerine destek olmali ve c¢ocugun yasaminda olumlu rol model

olmalidir.

Cocuklarin yasadiklar1 bolgenin sosyo demografik ve ekonomik 6zelliklerinin,
davranis kaliplarinin; ¢ocuklarin suga siiriiklenmelerinde dogrudan etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, ¢ocuklarin suca siiriiklenmelerinin 6nlenmesini saglamada
oncelikli hedef: Cocugun icinde bulundugu cevredeki olumsuzluklarin, ihtiyag ve
gereksinimlerin tespitinin yapilip; uygun miidahale disiplinlerinin gelistirilmesinin
saglanmasidir. Bunun i¢in yasalar ve sosyal politikalarin yani sira, yerel yonetimlerle is

birligi i¢cinde ¢aligilarak; her bolgeye ihtiya¢ duyulan miidahale planlari uygulanmalidir.

Sonug itibariyle, hem ¢alismamiz hem de diger calismalar incelendiginde; ¢ocuk
suclulugunun tek basina kisiler iizerinde degerlendirmenin eksik ve hatali olacagi
goriilmektedir. Cocuk suclulugu ile ise yarar ve aktif bir miicadele hedefleniyorsa;
cocuk, icinde yasadig aile, akran g¢evresi ve toplumsal kosullardan dogrudan etkilenen
ve davranimlarin1 da bu yonde sekillendiren birey olarak multidisipliner bir bakis agis1
ve sosyal politikalar ile ele almmalidir. Cocugun suca siiriiklenmesinin

engellenmesinde, Mikro diizeyde; cocugun kendisi ve ailesi, mezzo diizeyde; kurumlar
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ve ¢ocugun g¢evresi, makro diizeyde ise yasalar, politikalar incelenmeli, revize edilmeli

ve lzerinde durulmalidir.
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EKLER

EK-1. ONAM FORMU
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Indndl Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Adli Tip Anabilim Dal Adli Bilimler
yilksek lisans dgrencisi Fatih GOGER tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya davet edivoruz.
Bu arastirma 1ile “suca siiriiklenen ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarmn siddet egilimler: ve benlik
saygilarinin arastinlmasi planlanmigstir. Bu calismaya katilmak tamamen gondilliilik
esasina davanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi icin sizden beklenen, biitiin sorulan
eksiksiz, kimsenin baskis: veva telkim altinda olmadan, size en uvgun gelen cevaplarn
igtenlikle verecek sekilde cevaplamamizdir. Bu formu okuvup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay: kabul ettifiniz anlamina gelecektir. Calismava katilmama veva katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay: brrakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek kisisel bilgileriniz gizli tutulacak olup elde edilen bilgiler tamamen aragtirma
amaci ile kullamlacak. Eger aragtirmanin amaci ile 1lgili verilen bu bilgiler diginda simdi
veva sonra daha fazla bilgive thtivac duyarsamz aragtirmaciva simdi sorabilir veya
fatihgoger?3 @ gmail com e-posta adresinden ulagabilirsiniz.

Yukarida ver alan ve aragtirmadan dnce katilimciyva verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismamin kapsami ve amacimi, goniillii olarak dizerime diizen
sorumluoluklarn  anladim.  Calisma  hakkinda  vazilh  ve  sdzli  agiklama
araghirmacy/aragtirmacilar  tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel risk ve
faydalar: s0zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin dzenle korunacagi konusunda
yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda soz konusu arastirmava kendi istegimle, hichir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul edivorum.

Tarih:
Katthmcimin:
Adi-Sovads: Imzasi:

Vell veya Vasisihin:

Adi-Sovadi:
Imzast:
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EK-2. KiSISEL BILGI FORMU

Degerli katilimci, bu ¢alisma bilimsel bir amag i¢in kullanilacaktir. Calismada,
suca siiriiklenen cocuklarda siddet egilimi ile benlik saygisi arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaclanmistir. Elde edilen veriler yiiksek lisans tez ¢alismasi igin
kullanilacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki sorulari size uygun
gelecek sekilde isaretleyiniz. Liitfen bos soru birakmayiniz. Calisma igin sizin igten
goriigleriniz 6nemlidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Fatih GOGER
Inonii Universitesi Adli Tip Anabilim Dali Adli Bilimler Y.L. Ogrencisi

1) Dogum yeriniz ve yilimz:

2) Yasimz: 12 ()13 ()14 ()15()16 ()17 () 18 ()

3) Cinsiyetiniz: ()Kadin ()Erkek

4) Egitim diizeyiniz: ( ) Okula gitmemis ( ) ilkokul ( ) ortaokul () lise () okulu terk
etmis

5) Bir donemde toplam kag giin devamsizhik yaptiniz:

6) Nasil bir 6grencisiniz/0grenciydiniz (akademik durumunuz)?

1-Basarili-Takdir, Tesekkiir @)
2-Orta diizey-Zayifsiz @)
3-Basarisiz-Bir ya da iki zayif ()

4-Cok basarisiz- ii¢ ve daha fazla zayif ()
7) Ge¢miste kullandigimiz madde ya da maddeler:
()yok  ()sigara ()alkol ()uyusturucu
8) Aile tiiriiniiz: () Cekirdek(anne-baba-¢ocuklar)
() Genis (anne-baba-c¢ocuklar ve diger akrabalar)
() Pargalanmis aile(Bosanmus, ayri)

9) Kardes saymiz(siz dahil): () Tek cocuk, () 2-3 kardes, ( ) 4 ve daha fazla kardes

10) Kaginer ¢ocuk oldugunuz: () ilk ¢ocuk, () Ortanca/Ortancalardan biri,
() Son ¢ocuk

11) Kiminle yastyorsun? () Cekirdek aile
() Biiytik geleneksel aile
() Anne, baba bosanmis, anne yaninda yasiyor.
() Anne, baba bosanmis, baba yaninda yasiyor.
() Diger (Yetistirme yurdu, vs vs.)

12) En uzun siire yasadigimiz yer: ( )Koy ( )llge ()Sehir

13) Bulundugunuz sehre goc ile mi geldiniz?

14) Anne ve/veya babamz yastyor mu? () Her ikisi de yasiyor.
() Baba vefat etmis, anne yasiyor.
() Anne vefat etmis, baba yasiyor.
() Her ikisi de yasamuiyor.
15) Annenizin egitim durumu?
1-Okur-yazar degil ()  2- Ilkokul mezunu ()
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3-Ortaokul mezunu () 4-Lise mezunu O 5-Universite Mezunu ()

16) Babanizin egitim durumu?
1-Okur-yazar degil () 2- Ilkokul mezunu ()
0

3-Ortaokul mezunu () 4-Lise mezunu 5-Universite Mezunu ()

17) Anne/baba tutumlarimzi nasil yorumlarsiniz?
a. Demokratik  b. Hosgoruli c¢. Inmalkar  d. Otoriter

18) Aile icinde sozel siddet var mi?
a. Hayir b. Evet (Kim tarafindan:............... Kime karst:................... )

19) Aile i¢inde fiziksel siddet var m?
a. Hayir b. Evet (Kim tarafindan:............... Kime karst:................... )

22) Ailenizin toplam ayhik geliri
1404 TL’den az ( ) 1404-3000 TL () 3000-4500 TL () 4500 TL’den fazla ( )

23) Sug tiirii:
24) Suca karisma dereceniz: () kendim isledim () sug isleyene yardim ettim

25) Sucu kim/kimlerle nasil gerc¢eklestirdiniz:
() tek basima () arkadaslarim ile birlikte () gete ile birlikte

26) Sucta Miikerrerlik:
1-1lk defa yargilaniyor ()
2-Ikinci Yargilamas1 ()
3-Ug veya daha fazla yargilamasi var ()

27) Ailede suca karisma oyKkiisii:
a. Hayir b. Evet (Cocuga yakiligi:.............. Sugun tlri:................... )
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EK-3. SIDDET EGIiLiMi OLCEGI

Asagida bir insanin yasamindaki gesitli tepkilerini ve diisiincelerini ifade eden
climleler yer almaktadir. Her tepkinin sizin diislincenize uygun olup olmadigini

belirtiniz.

Hig Biraz | Uygun Cok
Uygun Uygun Uygun
Degil

Heguma gitmeyen bir olayla

kargilaztifunda hemen sinirlenirim

Dogm clduguna inandifim konularda

elestirilimel: beni sinirlendirir

Eahatsiz oldugum dursmlar kargisimda

3 sinirlendiFimde kendimi kontrol

edemivorum

Durygusal va da fizikzel olarak rahatsiz

4 edildigimde fizik=zel olaralk karsilik

verme istegi duyanm

Sinirl: oldufumda bir yevleri linma

istegi duyarun

Arkadaglarim annem_ babam vh.

inzanlarla gok sk tartigmaya girerim

Hal: etniy clanlara layik olduklan ceza

verilmelidir

Eger begenmedifim bir yey olursa en

vakimla bile tarbisinm

Bence hayvanlarin av maksadi ile

vurulmasinda salinca voldur

Digerlerinin saldirilarma learg giiglii bir

arkadag grubu mutlaka clmalidir

Eger zaldiniya ugramigsam aradan

11 gecen zamana balmmaksizin aym

selilde karsilik verinim

Insan ¢evreden gelen tehditlere daima

hazir olmalidr

13 Bu dinyada en dnemli gey
digerlerinden giicli clmalktr.

14 S a1k kavea ederim

15 Bazi inganlara kars: zor

lullanilabilecefine inanirim

Bazi hallerde insanlara kars: zor

kullamilabilecegine inanirum

Kavgalan seyretmek beni rahatsiz

etmez

Insanlarin benden korkmas: hoguma

gider

Bazen bagkalarina zarar verme istedi

duyanm

Sokalkta bagibog dolazan hayvanlar

ortadan kaldirilmalidir

LA

10

12

16

17

15

19

20
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EK-4. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

ACIKLAMA

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X) ile

isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

k. Dogru b. Cok Dogru c. Yanls d. Cok vanlis
2. Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu diginiivorum

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanlg d. Cok yanlis
3. Genelde kendimi bagansiz bir kigi olarak gorme egilimindevim.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yvanhs
4. Ben de difer insanlarn birgofunun yapabildifi kadar bir geyler vapabilirim.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanlg d. Cok vanlis
5. Kendimde gurur duvacak fazla bir gev bulamiyvorum.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanlg d. Cok yanlis
6. Kendime karzs: olumlu bir tutum igerisindeyim.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanls d. Cok vanlis
7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanlg d. Cok yanlis
8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanls d. Cok vanlis
9. Bazen kendimin kesinlikle bir i5e varamadifim diistinivorum.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok vanhs
10. Bazen kendimin hi¢ de veterli bir insan olmadigim diisiiniyvorum.

a. Dogru b. Cok Dogru c. Yanlg d. Cok yanlis
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Tiirk Adli Bilimler Kongresi, Antalya/Kas, 11-14 Nisan 2019.

YABANCI DiL BIiLGiSi

Orta derecede Ingilizceye sahip.

BIiLGISAYAR BIiLGIiSi

Microsoft Office (Word, Excel vs.) programlarini iyi derecede kullanabilmekte.
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EK-6. ETIK KURUL ONAY FORM

T.C.
INONT UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

04.12.2018 22 2018/22-15

Karar No: 2018/22-15 Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
(4,12.2018 tarihinde Tip Fakiiltesi Etik Kurul Salonunda toplands. Inénii Universitesi Adli
Tip Anabilim Dal Prof. Dr. Osman CELBI$’in, sorumlu arastrmac: oldufiu; Adalet
Bakanh@ Diyarbakir Adlivesi Psikolog Fatih G_f,‘JGER'in, vardimer aragtirmac: oldufu;
“‘Suga Siiriiklenen Cocuklarda Siddet Egilimi Tle Benlik Saygism1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi ** bashkh calismas: Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etifi Yonergesi
acisindan uygun olup-olmadif hususundaki bagvurusuna iliskin raportdr raporu gBriigiildil.
Cahsma Bilimsel Arastrma ve Yayin Ed@i Yonergesi agusindan deferlendirildiinde;
galismamn etik agidan uvgun olduduna; oy birligi ile karar verilmistir.

/

Prof. Dr. Osman CELBIS 77
Etik Kurul Bagkam / / (J ff(iféy -

Prof. Dr. Kadir ERTEM _ Prof. Dr. Giilsen GUNES N Vg
Etik Kurul Baskan Yrd. -~ f( ) Etik Kurul ff}'esi o -
Prof. Dr. Cemsit KARAKURT y M_me. Dr. Yiiksel SECKIN {/1/v
Etik Kurul Uyesi , Etik Kurul Uyesi LAY
Prof. Dr. Sermin TIMUR o Prof. Dr. Bans OTLU r
TASHAN Etik Kurul nye.si 4% Etik Kurul ﬂ}’esi g

U
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