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TESEKKUR

Sevgi ve sayginin ogretildigi ilk yerdir aile. Onlarin bize dgrettikleri sayesinde
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hi¢ bikmadan sikilmadan yanimda olan aileme tesekkiir ederim.

Egitim hayatimin en zor ama en verimli donemi olan doktora egitimimin her
asamasinda bilgisi ve tecriibesiyle yanimda olan, 6grenmenin hayat boyu devam eden bir
stire¢ oldugu ilkesini siar edinmemi saglayan, insanlig1, akademik durusu ve bilime bakis
acistyla Ornek aldigim saygideger damigmanim Prof. Dr. Cemal GUNDOGDU’ya
tesekkiir derim.

Egitim hayatinin ve mesleginin giizelliklerini gostermeye calisarak desteklerini
hicbir zaman esirgemeyen Prof. Dr. Ahmet KARA’ya ve Do¢. Dr. Mehmet ILKIM’a

tesekkiir ederim.



OZET

Serbest Zaman Macera Etkinligi Olarak Rekreasyonel Tiiplii Dalis: Dalgi¢
Deneyimleri ve Su Alt1 Ortamlari

Amag: Bu arastirmanin amaci iki yonlidir. Bunlardan ilki tanimlayicidir ve
rekreasyonel tiiplii dalgiglarin yeryiiziindeki Akinti, Batik, Derin, Buz, Deneme, Fauna ve
Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tatl Su ve Irtifa Dalisi deneyimlerini kesfeder,
kavramsallastirir ve agiklar. Digeri ise kuramsal olarak dalgi¢c davranislarini inceler ve
diinyadaki turistik su alt1 ortamlarinin 6zelliklerini sunar.

Materyal ve Metot: Epistemolojik girisimlere dayanarak bir katilimcinin
taniklig1, igsel goriisii ve ifadelerinden olusan bir metodoloji olan nitel bir tanimlayici
arastirma tasarimi benimsendi. Deneyim ve faaliyete katilim diizeyleri farklilik gdosteren
46 dalgig ile gorligmeler yapildi. Gorlismeler; dogal gozlemler, analitik notlar ve gorsel
ve yazili materyallerle entegrelendi ve zenginlestirildi. Analizlerde tematik analiz
kullanildi.

Bulgular: Analizler, dalgi¢larin Rekreasyonel Tiipli Dalis tiirlerini
deneyimlemelerinin ¢ok yonlii bir senteziyle sonuglandi: (a) Su Alti Ortamnin Fiziksel
Ozellikleri (Isik ve Su, Ses ve Su, Is1, Sicaklik ve Su, Denge ve Su: Yiizerlik ve Basing)
ve (b) Su Alt1 Yasami (Su Alt1 Olusumlari: Dogal ve Yapay Nesneler ve Su Alt1 Canlilari:
Fauna ve Flora). Goriisme verilerini analiz etmede kullanilan yorumlayici yaklagim, Giin
Batim1 Dalisinin yeni kesfedilen bir Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirii olabilecegini ortaya
koydu.

Sonug: Arastirma, sakinlestirici, onarici, iyilestirici ve birlestirici olarak goriilen
su alt1 ortamryla somut bir biitiinlesmenin, iyi olus duygusu asilama yetenegi ig¢in 6nemli
oldugunu kabul etmektedir. Giin batiminda deniz veya suya dayali ortamlar
diistinildiiglinde gorismeler, dalgiglarin mavi rengin terapdtik veya meditasyonel
etkilerine yanit verdigini ve tiiplii dalis yoluyla su ile ilgili sahnelerin olumlu duygular
icin en iyisi olduguna vurgu yapmaktadir. Bu nedenle dalis endiistrisinin yasamlari
doniistiirmek ve doganin yaradilisinin ve onu koruma yiikiimliliigiiniin gizli giizelligine
kalpleri ve zihinleri agabilmesi i¢in Giin Batim1 Daliginin topluluklara tanitilmasi tavsiye
edilmektedir. Tiplii dalisin zorlayici kapasitelerini ortaya koyan arastirma, Magara, Buz
ve Derin Dalisin, tipik rekreasyonel daliglara nispeten benzersiz bir deneyim oldugunu ve
bu daliglarda faaliyet gosteren bir kisinin tamamen enerji odakli, tam katilimli ve etkinlik
stirecinde haz duygusu i¢inde akista olma durumuyla birgok dalgica karsi bir avantaj
sagladigina isaret etmektedir. Ister tiiplii dalgiclar igin yapay bir resif olarak amach bir
sekilde batirilmis olsun, ister bir kaza sonucu kaybedilmis olsun, arastirma sonuglarina
gore batiklar, gegmisin biiyiileyici pencereleri ve her Batik Dalisi kesif i¢in bir gizem
kilidini agmak olarak tanimlanmaktadir. Dalgi¢larda yeni su alti canlilariyla tanisma
diirtiisiiniin, daha fazla tatil plan1 yapma ve daha fazla serbest zaman olusturma
egilimlerini etkiledigi anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman macera deneyimi, tiiplii dalis, popiiler dalig
bolgeleri, dalis seyahati, tematik analiz.
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ABSTRACT

Recreational Scuba Diving as Leisure Adventure Activity: Diver Experiences and
Underwater Environments

Aim: The aims of this study are twofold. One is descriptive, presenting the scuba
divers’ experiences of Drift, Wreck, Deep, Ice, Try, Fauna and Flora, Night, Sunset,
Cavern, Fresh Water and Attitude Diving around the globe. A second purpose of the study
Is methodological in scope: to use the theories and stream of literature as a springboard
for discussing the the diver’ behaviors and characteristics of touristic underwater
environments.

Material and Method: Grounded in our epistemological intentions, we adopted
a qualitative descriptive research design, a methodology that originates from a
participant’s disclosure, insider view and testimonio. The interviews were enriched and
integrated with naturalistic observations, analytical notes and visual-textual materials.
Interviews were held with 46 divers who had variation in their level of experience and
involvement with the activity. Thematic analysis was used.

Results: Analysis resulted in a synthesis of the various ways divers experienced
recreational scuba diving types: (a) Physical Properties of Aquatic Environment (Light,
Sound, Heat and Temperature, Balance: Buoyancy, and Pressure) and (b) Aquatic Life
(Aquatic Formations: Natural and Artificial Objects and Aquatic Creatures: Fauna and
Flora). An interpretive approach to analysing the interview data revealed that Sunset
Diving might be a new-found recreational scuba diving type.

Conclusion: The study acknowledged the importance of an embodied engagement
with aquatic lanscapes that are seen as calming, restorative, healing, and connective for
their ability to instil a sense of well-being. When shown marine or watery environments
at sunset, interviews stress that divers respond to the therapeutic or meditative effects of
the colour blue and that water-related scenes through scuba diving are the best for their
flourishing. Thus, diving endustiry is advised to introduce the Sunset Diving to
comminities in order to transform lives, and open hearts and minds to the hidden beauty
of nature’s creation and obligation to protect it. Drawing out the challening capacities of
scuba diving, the study considers the Cavern, Ice, and Deep Diving are relatively unique
experience from typical recreational diving and give divers an edge over many other
scuba divers via a flow state in which a person performing an activity is fully immersed
in a feeling of energized focus, full involvement, and enjoyment in the process of the
activity. Whether purpose-sunk as an artificial reef for scuba divers, or lost as the result
of an accident, wrecks are considered as fascinating windows to the past and a mystery
lock for exploration. By spending time in aquatic world, divers recognized that the urge
to meet new creatures affacts their tendency to make more vacation plans all over the
world and inspire them to create more leisure time.

Key Words: Leisure adventure experience, scuba diving, populer dive sides,
scuba vacation, thematic analysis.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

BSAC . Ingiliz sub-aqua kuliibii
(British sub-aqua club)
CMAS . Diinya su alt1 aktiviteleri konfederasyonu
(Confédération mondiale des activités subaquatiques)
NAUI . Ulusal su alt1 egitmenleri birligi
(National association of underwater instructors)
PADI . Profesyonel dalig egitmenleri birligi
(Professional association of diving instructors)
SCUBA :  Bagimsiz aletli dalis donanimi veya tiiplii dalig
(Self-contained underwater breathing apparatus)
SDI . Uluslararas tiiplii dalis
(Scuba Diving International)
SSI . Uluslararas1 Dalis Okullar1
(Scuba schools international)
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1. GIRIS

Insan tiirii yeryiiziinde yasamaya basladig1 andan itibaren dzellikle psikolojik ve
sosyolojik varligini siirdiirebilmek i¢in ¢esitli etkinliklerde bulundu. Ekonomik varligini
stirdiirebilmek iginse iiretim siirecinde yer alirken kendi 6zgiir iradesine birakilan serbest
zaman deneyimini kesfetti. Diinya genelinde, ¢esitli deneyim evrelerindeki gelencksel
degisim ve egilimlerin serbest zaman kavramini ortaya ¢ikardigi ifade edilebilir.

Sosyal bir gerceklik olan serbest zaman, alternatif olarak nesnel ya da 6znel bir
sekilde islevsellestirilir. Nesnel bir gerceklik olarak serbest zaman, bir etkinlik ya da
etkinlikler dizisi, belirli bir ortam, 6zel ya da sosyal bir igerik, bir yer ya da 6zel bir zaman
dilimi olarak anlasilir. Oznel bir gerceklik olarak ise serbest zaman, bireyin serbest zaman
etkinliklerine katilimindaki zihinsel deneyimleri, memnuniyeti ve bu iliskilerden tirettigi
anlamlar ve yorumlamalar olarak anlasilir (1).

Oznellik, 6te yandan, tanimlanmasi zor bir kavram olmakla beraber insan
istekleriyle, ihtiyaglariyla, arzulariyla ve ayrica olaylarin ve deneyimlerin insan
hafizasinda biriken dinamik yorumlamalariyla baglantiidir. Oznellik arastirmalari,
deneyimlere yonelik perspektiflere ve yiizeye ¢ikarilmasi beklenen bu perspektiflerin
iceriklerinin anlagilmasina olanak saglayan insan deneyimlerinin biitliinctil bir
incelemesidir (2). Oznellikle yakindan iliskisi olan bilimsel arastirmalarda diisiiniimsellik
(reflexivity) kavrami bir yaklasim olarak 6n plana ¢ikar. Diigsiiniimsellik, birgok sekilde
tanimlanmaktadir. Ancak bu arastirmanin konusuyla ilgili olarak diisiintimsellik, bir
bireyin davraniglarinin sosyal diinya ve diger bireyler tarafindan nasil sekillenecegi ile
ilgili anlay1g kazanmaya yonelik bir siire¢ olarak ifade edilebilir (3).

Bu c¢ergevede, arastirma, serbest zaman deneyimiyle ilgili olmakla beraber,
oznellik kavramini kesfetmeye yonelik bir girisimdir. Daha acgiklayici olarak arastirma,
dalgiclarin diinyadaki turistik dalig bolgelerinde yaptiklari farkli Rekreasyonel Tiipli
Dalis tiirlerine yonelik deneyimlerini kavramsallastirmaya, agiklamaya ve kesfetmeye
odaklanir. Bu deneyimler, insanlarin tutkularin1 kesfetmelerinde, kendi kendilerini
gerceklestirmelerinde ve etraflarindaki diinyayla baglanti kurmalarinda ilham verecek
potansiyel giice sahip olabilir. Ayrica, gezegenin %70’inden fazlasini olusturan su
ortamlarinda edinilen Rekreasyonel Tiiplii Dalis deneyimlerinin incelenmesi, dalgiclar
icin macera ve kesif olanagiyla ilgili ipuclar1 verebilir. Literatiirde arastirmanin bu 6zgiin

odak noktalarin1 tam olarak yansitacak nicel, nitel ya da karma yontem yaklasimlarindan
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birinin benimsenerek ele alindigi herhangi bir benzer arastirma yer almamaktadir. Bu
durum, bdylesi farkli ve yenilikgi bir bakis agisina sahip 6zgiin bir arastirmaya duyulan
ihtiyaci agiklar niteliktedir. Ancak literatiirde arastirma konusuna yakin olabilecek sinirli
sayida yayimnlar mevcuttur. Ornegin, rekreasyonel dalgiclarin su ile temasiyla ortaya ¢ikan
duyusal deneyimlerini agiklamaya ¢aligan bir arastirmada; iyi olus, sakinlik ve dalgi¢larin
yeteneklerine giivenme gibi belirli duygularin tiiplii dalisla harekete gectigi
kaydedilmistir (4). Rekreasyonel dalgiglarin su alti deneyimlerine yonelik bir diger
arastirmada, onlarin tatmin edici deneyimlerine katkida bulunan baz1 temalara
deginilmistir: sualti fotografciligi, sosyallesme, su yasamini izleme ve daha Once
kesfedilmemis ender seyleri gorme (5). Benzer bagka bir arastirmada ise, katilimcilarin
rekreasyonel dalisa yonelik kisisel gelisim ve 6grenme girisimlerinden olumlu anlamlar
ve tamamlanmalar kazandiklari, ¢evreye karsi sorumlu davraniglar sergiledikleri not
edilmistir (6).

Tiplii dalis, katilimcilarin istekleri ne kadar farkli olursa olsun, macera,
rekreasyon ve eglence olusturan genis etkinlik aglarina ve birbiriyle oriintiilii becerilere
aracilik eder (7). Rekreasyonel dalgiglara bagimsiz aletli dalis donanimiyla su altinda
Ozgiirce hareket edebilme firsati sundugu i¢in tiiplii dalis, diinya ¢capinda en hizli biiyiiyen
serbest zaman macera etkinliklerinden biri olarak goriilmektedir (8—11).

Su alt1 ortami, sahip oldugu kendine has belirsizligi ile benzersiz ve heyecan verici
potansiyel tiiplii dalig deneyimlerine firsatlar sunar (12). Diinya genelindeki su ortamlart,
sahip olduklar1 zengin canliligiyla su alti olusumlarinin gizemiyle ve insanlarin baska
kiiltiirler ve onlarin kalintilarini tanima arzusuyla itibarli turistik dalis bolgelerine
doniismektedir. Bu baglamda arastirma, dalgi¢ deneyimlerinin yani sira, diinyadaki
turistik tiiplii dalig bolgelerinin incelenmesine de odaklanmaktadir. Boylelikle dalgiglar,
gelecek dalis seyahatlerini planlarken ve bozulmamis deniz ekosistemlerini, canli
resifleri, renkli balik diinyalarin1 ya da eski batiklar kesfederken nasil bir doniisiimiin
pargasi olacaklar1 hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

Bu arastirmanin amaci iki yonliidiir. Bunlardan ilki tanimlayicidir ve rekreasyonel
tiiplii dalgiclarin yeryiiziindeki Akinti, Batik, Derin, Buz, Deneme, Fauna ve Flora, Gece,
Giin Batim1, Magara ve Tatli Su ve Irtifa Dalis1 deneyimlerini kesfeder, kavramsallastirir
ve agiklar. Digeri ise kuramsal olarak dalgi¢ davraniglarini inceler ve diinyadaki turistik
su alt1 ortamlariin 6zelliklerini sunar.

‘Arastirilmak istenen sosyal gercekligin ya da varlifin dogas1 nedir?’ sorusunu

yanitlama cabasi, bir aragtirmanin ontolojik perspektifiyle ilgilidir. ‘Arastiritlmak istenen
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varligin ya da sosyal gercekligin bilgisini ya da kanitin1 ne temsil eder?” sorusunu
yanitlama c¢abasit ise bir arastirmanin epistemolojik perspektifiyle ilgilidir (13).
Arastirma; sosyal, kiiltiirel ve ¢ok 0Ozel sosyal gergeklikleri birbiri ile baglayarak,
arastirma probleminin dogasini ontolojik acidan anlamli ve epistemolojik olarak
aciklanabilir biitiinciil bir sekilde ele alir.

Genis arastirma konusu, ‘Dalgi¢ Deneyimleri, Su alti Ortamlari ve Dalgig
Davraniglar’’ olan bu arastirma kapsaminda seffaf bir sekilde konuyu sorgulayan,
birbiriyle tutarli ve baglantili, orijinal sorgulamaya deger ve ayn1 zamanda nitel anlayisa
dayandirilmis {i¢ tane arastirma sorusu formiile edildi:

e Diinyadaki turistik dalis ortamlarinda farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirleri
(Akmt1, Batik, Derin, Buz, Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara
ve Tatli Su ve Irtifa Dalis1) nasil deneyimlenir?

e Diinyadaki rekreasyonel tiiplii dalig ortamlar1 nerelerdedir ve 6zellikleri nelerdir?

e Dalgiglarin su alt1 ortamlarina yonelik davraniglar1 kuramsal bir gergevede nasil
aciklanir?

Bu arastirma, giinlik yasamin dokusunu ve orgiisiinii, rekreasyonel dalgiglarin
anlayislarini, deneyimlerini ve sdylemlerini ¢ok c¢esitli boyutta incelemeyi igerir.
Arastirmanin kendi Onemi, etkinligi ve anlaminin tam olarak hakli iddialarda
bulunabilmesi igin iyi bir sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasini gerektirir. Sonug olarak
nitel yontem anlayisina dayandirilan bu arastirma, biiyiik bir potansiyele ve zorluga
sahiptir. Bu nedenle arastirmanin siireglerine entelektiiel, pratik, fiziksel ve duygusal
olarak oldukga aktif bir katilim saglandi1 ve ¢ok fazla caba sarf edildi.

Arastirma; zenginligi, derinligi, inceligi, baglami, ¢ok boyutlulugu ve
karmasiklig1 ele alan yontemleri kullanmay: igerir ve bu biiyiikk bir sinirhiliktir. Bu
unsurlar1 genel tablo veya ortalama anlayis i¢inde diizenlemek yerine, onlar1 nitel yontem
ve yaklasimla dogrudan analiz etmek ve derinlemesine biitiinciil bir sekilde agiklamak
gerekir. Bunun i¢in belirli baglamlarda islerin nasil yiiriidiigii hakkinda detay kanitlar
olusturarak yiiksek bir kapasiteye ulasilmaya ¢alisildi.

Tez yazari olarak kiiltiirel gegmisimiz ve dnceki deneyimlerimiz veya belirli bir
sosyal gergeklige bakis acimiz nedeniyle bu arastirmanin mesruiyetini etkileyebilecek 6n
yargilara sahip olma ihtimalimiz vardi. Bu sinirliliktan kaginmak i¢in sorunun nasil ifade
edildigi ve veri toplama siirecinin uygun bir sekilde yapilip yapilmadig siirekli kontrol
edildi.



Arastirma sonuglari yalnizca dalgiglarin deneyim diizeylerine ve incelenen
Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirtine genellenebilir. Gelecekteki aragtirmalarda bu siirliligi
asmanin olasi yolu, alternatif bir yontem olan karma yontem arastirmasini benimsemek
olabilir. Boylelikle arastirma sonuglarini daha genis kitlelere genelleyen, daha farkli ve
birbirini destekleyen kanitlar elde edilebilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. insanh@in Suyla Birlikteligi

Bilim adamlarinin ortaya c¢ikardigi gergek, diinya gezegenindeki yasamin, 2
milyar yildan 6nce okyanuslarda bagladigidir. Tek hiicreli ilk yasam seklinden giliniimiize
kadar gecen siire¢ iginde, canli yasami oldukga ¢esitlendi ve ¢ogu evrimleserek daha
geliskin organizmalar halini aldi. Evrimlesme basamagini hizla tirmanan canlilar, artik
suda yasayan atalarina benzememektedir. Insan tiirli, bunun en giizel 6rneklerinden
biridir. Insanin su anki fizyolojik yapisina bakildiginda denizde yasamishgimi ya da
yasayabilecegini gosteren bir ipucu yoktur. Bununla birlikte, bilinen eski yazili
kaynaklara dayanarak insanin en azindan 5.000 yildir denizden ayri kalmadigi da
sOylenebilir. Bu birlikteligin bir¢ok nedeni vardir ve nedenler, zamanla ¢esitlenerek
degisikliklere ugradi. Insanligm suyla birlikteliginin ilk nedeni beslenme ihtiyacini
karsilama ve ekonomik getirilerinden faydalanma istegiydi. Eldeki kaynaklara gore
bilinen ilk insan, balik¢i degil ama avci-toplayiciydi. Akdeniz’de, Iran Kérfezi'nde,
Pasifik Okyanusu’nda nefes tutarak dalis yapan toplayicilar; slingerin, mercanin,
istiridyenin, sedefin ve incinin getirilerinden faydalandilar. Diismani sasirtarak zor
duruma diisiirmek ve batik hazineleri ¢ikartmak, insanin denizle birlikteliginin bir diger
nedenlerindendir. Ayrica insan yaratilisinin 6zelligi olan merak ve kesfetme diirtiisiiniin
de g6z ardi edilemez etkisi oldugu sodylenmelidir. Bu ilk nedenler, &nemini
kaybetmeksizin glinlimiizde de devam etmektedir; ancak yine giiniimiizde genel anlamda
denizel hayata yaklagim daha girisimcidir, yani insan hayatin1 kolaylastirma ve gelir etme
cabasi daha 6n plandadir. Insan hala toplayicilifa devam etmektedir; fakat bunu dogaya
birakmamakta, kendi sekillendirmeye ¢aligmaktadir. Japonya’da inci i¢in deniz altinda
istiridye ¢iftlikleri kurulmustur. Jeoloji, biyoloji, arkeoloji ve davramis bilimlerinin
ithtiya¢c duydugu bilgiler, insan1 su altina gotiirmektedir. Petrol platformlari, enerji ve
iletisim hatlar1, riizgdr degirmeni ¢iftlikleri, balik ciftlikleri, arama ve ¢ikartma
caligmalari, insanin su altindaki varligini zorunlu hale getirmektedir. Bu galismalarin
bircogunun derin sularda yapilmasi ihtiyaci nedeniyle teknoloji énem kazandi. Insanin
fiziksel limitlerinin elverdiginden daha derinlerdeki isler, robotlarla yapilabilmektedir.

Bireysel avciliktan balik¢ilik endiistrisine, inci toplayiciligindan istiridye ciftliklerine,



nefes tutarak yapilan dalislardan robotlarin kullanimina kadar yasanan biitiin ilerlemeler,

su alticiligr tarihinin temel taslarini olusturdu (14).

2.1.1. insanh@in Deniz ve Su Alti ile iliskisini Anlatan Efsane, Oykii ve
Mitolojiler

Efsaneler, anonim Oykiller ve mitoloji, tarihin yazili kaynaklara
dayandirilmasindan once, insanin deniz ve su alt1 ile iliskisini anlatan ilk G&rnekleri
olusturur. Bu drnekler, o donemler i¢in insanin denize ve su altina bakis a¢isin1 anlamaya
calismasin1 degerlendirmeye yonelik ipuglar1 verebilir. Degisik kiiltiir kokenli destan,
efsane ya da Oykiilere dikkat edildiginde, denize ve bilinmeyen su altina yaklagimin farkli
oldugu goriiliir. Ozellikle dykiilerden, kaynaklandig: kiiltiiriin o donemdeki degerleriyle
yapilandirilmis birtakim sonuglar ¢ikartilabilir. Hangisi olursa olsun biitiin bu anlatimlar,
bilinmeyen bir ortam i¢in insan hayal giiciiniin yaraticiligini ortaya koyar. Genel anlamda
denizel destan ve oykiilere bakildiginda agiklanmaya ¢alisilan olaylar, degisik konulara
ayrilabilir. Ornegin giiglii kahramanlarm hikayeleri bir grup olusturur. Biitiin olay, bu
kahramanin etrafinda gelisir. Kahramanin yasadigi maceralar, karsilastigi olaylar,
sergiledigi dogatistii yetenekler, Oykii ya da efsanenin biitiiniinii olusturur. Gilgamis
destani, bu grup i¢in iyi bir 6rnektir. Bir¢ok efsane ya da dykiide, deniz tanrilar1 ya da
tanrigalarinin ilahi bir glice nasil doniistiikleri ve deniz yagamini nasil olusturduklari
aciklanmaya galisilir ki, Deniz Tanrigas1 Sedna’nin efsanesi bunlardan biridir. Kalevala
destanindaki gibi bazi anlatimlarda, su alt1 canlilarinin davranigsal 6zelliklerine anlam
verilmeye calisilir. Bazi efsane, destan ya da Oykiilerde, insan ile su alti canlilarinin
insansi birlikteligi incelenir. Bu 6ykiilerde genellikle, bir tarafin yasadigi umutsuz agktan
bahsedilir. Su alt1 canlilari, insan gibi konusur, diisiiniir, hareket eder, sekil degistirir,
hediyeler verir. Bir baska grubun iginde ise denizel canlilarin nasil olustuklar1 agiklanir.
Kopekbaliklari, denizatlar1 ya da yunuslarin olusum Oykiileriyle karsilasilir. Denizel
ortamin fiziki ve kimyasal 6zelliklerine agiklama getirmeye c¢alisan anlatilar da vardir.
Deniz neden tuzludur, sorusuna agiklama getirmeye ¢alisan 6ykiiler bulunur. Yari insan,
yar1 yaratik ya da hayali su alti canlilarinin oldugu efsanelerde ise neredyse insan
hayallerinin sinirlariyla karsilasilir. Hepsinde olmasa da birgok yaradilis efsanesinde
(6rnegin Babil ya da Eski Tirk Yaradilis1 Efsanesi) 6nce evrenin ya da diinyanin suyla
kapli oldugu anlatilir. Bu anlatimlar, sasirtici sekilde gliniimiiz bilim adamlarinin ‘hayatin
okyanuslarda bagladigi’ bulgusuyla ortiisiir. Babillilerin Yaradilis Efsanesi’ne gore:

‘Derinler bostu, kutsal tapinaklar, tanrilarin evleri yoktu, biitiin diinya denizdi’ (14).



Mitler; kutsal ve simgesel 6zellikleri bulunan, doga gii¢lerini, tanrilar1 ve dogatistii
yaratiklart anlatan dykiilerdir. Mitoloji dendigi zaman akla ilk gelen kiiltiir, eski Yunan
ve daha sonralar1 Roma kiiltiiriidiir. Bunun nedeni, sadece Yunanistan ile Italya degil,
yan1 sira Anadolu, Girit, Mezopotamya, Fenike ve Misir’t kapsayan bdlgedeki
anlatimlarin harmanlanarak Yunanli ve Romali sair ve yazarlar tarafindan kaleme
alinmasidir. Mitolojiyi kaleme alan eski donem edebiyatcilari cok fazla degildir. Bunlarin
basinda Sair Hemeros gelmektedir. Hemeros’un iliada ve Odysseia’s1 ilk kaynaklar
olarak kabul edilir. Diger 6nemli edebiyatgilar ise, Hesiodos ve Pindaros’tur. Yunan
mitolojisinde deniz tanrilarinin ¢oklugu dikkat ¢eker. Bunlardan bazilar1 6nemli
tanrilardir, digerleri ise daha 6nemsiz kabul edilir. Bu tanrilarin birlikteligi sonucu olusan
ve birgogu deniz canlist olan ¢ocuklar ya da torunlarla birlikte, cok kalabalik bir aile
ortaya ¢ikar. Yunan mitolojisinde suyu temsil eden iki gii¢ olan titan Okeanos ve Tethys’i
konu alan mozaik resim (MS 3. yiizyil) Antakya, Harbiye’de bulunmustur ve Antakya
Miizesi’'nde sergilenmektedir. Homeros, Zeus’un erkek kardesi Poseidon’un denizler
tanris1 oldugunu anlatir. Mitoojide Okeanos, Tethys ve Poseidon’un disinda da deniz
tanrilarina rastlanmaktadir. Ornegin adi derin deniz anlamma gelen Pontus (Pontos)
bunlardan biridir. Mitolojide sonradan deniz tanrisi olan, li¢ 6liimliiden de bahsedilir.
Bunlardan biri Glaukos, digeri ise Leukothae ve Palaemon’dur. Roma mitolojisinde ise

deniz tanris1 Neptiin’diir (14).
2.2. Rekreasyon Olarak Tiiplii Dahs

2.2.1. Rekreasyonel Tiiplii Dalhisin Kisa Tarihi

Ingilizcede ‘SCUBA” terimi, teknik olarak ‘Self-Contained Underwater Breathing
Apparatus’ climlesinin bas harflerinden olusan bir kisaltmadir. Ancak giiniimiizde ¢ok iyi
bilindigi i¢in yaygin bir sekilde isim olarak kullanilir (15). Tiirk¢ede ise ‘Bagimsiz Aletli
Dalis Donanimi1’, ‘Donanimli Dalis” ya da ‘Tiiplii Dalig’ bu terimlere karsilik gelir ve
kullanilir. Tiipli dalis, uzun stire su altinda kalmak i¢in tasiabilir bir hava kaynaginin
(yiizey kaynagindan bagimsiz olarak) kullanilmasini gerektirir (16,17). Rekreasyonel
Tiiplii Dalig; macera, serbest zaman ve rekreasyon olusturan genis aralikli etkinliklere ve
birbiriyle iliskili becerilere aracilik eden bir tiiplii dalis tiiriidiir ve ticari dalis, askeri dalis,
kamu giivenligi dalis1 veya bilimsel dalis1 icermez. Rekreasyonel Tiiplii Dalis, geleneksel
acik devre ekipmaninin yani sira yar1 kapali ve kapali devre ekipmanlarinin kullanimina

ve zenginlestirilmis hava ya da karisik gazlarin kullanimina olanak saglar. Ayrica bu



calismanin amaglart dogrultusunda Rekreasyonel Tiiplii Dalis; Akinti, Batik, Derin, Buz,
Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tatli Su ve [rtifa Dalis1 gibi ¢cok
cesitli ozel ilgi daliglarin1 ve bu dalislardan edinilen deneyimleri kapsar.

Rekreasyonel Tiipli Dalis, 1940’11 yillarin ortalarinda, dalis donanimlarinin daha
kolay erisilebilir, uygun fiyatli ve giivenilir hale gelmesiyle basladi. Istemli valf
regililatériine (demand valve regulator) Jacques-Yves Cousteau ve Emile Gagnan
tarafindan 1943 yilinda yapilan iyilestirmeler, bu ilerlemeye onemli bir katki sagladi
(17,18). Her ne kadar Cousteau ve Gagnan, gliniimiizde rekreasyonel dalgi¢lar tarafindan
kullanilan tekli hortum istemli regiilatoriinii icat etmekle siklikla anilsalar da durum boyle
degildir. Cousteau ve Gagnan’in gelistirdigi regiilator, iki hortumlu regiilatordii. Tekli
hortum regiilatorii, 1940’larda Avustralyali Ted FEldred tarafindan icat edildi. Bu
regiilatére liman yunusu anlamima gelen ‘Porpoise’ adi verildi ve 1950’lerde
Avustralya’da ticari olarak tretildi. Porpoise, Avustralya’daki Biiylik Bariyer Resifi ile
ilgili olarak, Arthur C Clark’in 1956’da ‘The Coast of Coral’ isimli kitabinda
ozellikleriyle on plana ¢ikmasiyla, uluslararas: ilgi gordii. Bununla birlikte Eldred,
tasarimin1  patentlestiremedi. Eldred’in sirketi satin alindi ve Fransiz sirketi Le
Spirotechnique tarafindan Porpoise patenti alindi ve tek hortum regiilatér one ¢ikti
(19,20).

Ekipmanin giivenligi ve satin alinabilirliginde saglanan ilerlemelerin yani sira,
popiiler kiiltiir, Rekreasyonel Tiiplii Dalis ve su alt1 ortamina insanlarin ilgisini artirmada
onemli bir rol oynadi. Hans ve Lotte Haas, Jacques-Yves Cousteau ve digerleri gibi
onciilerin televizyon belgesellerinin, filmlerinin ve kitaplarinin piyasaya siiriilmesi
uluslararasi bir ilgi olusturdu (21,22). Amerika Birlesik Devletleri merkezli bir dergi olan
‘Skin Diver’, ilk kez 1950’lerde yayimlandi ve ayn1 zamanda dalgiglik sektoriinde dnemli
bir rol oynayip dalig odakli ilk dergi oldu. Bu dergi, ge¢miste genis bir takipgi Kitlesine
sahipti ve bugiin hala genis bir sekilde okunuyor. Dergiler, tiiplii dalis bolgelerinin
tanittminda 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir ve su anda diinyada 60’tan fazla
tiipli dalis dergisinin oldugu tahmin ediliyor (23).

Dalmay1 6grenmenin, eski tarihten giiniimiize ‘baliklar gibi yiizmek’ isteyen
insanin en degerli deneyimlerinden biri oldugu sdylenebilir. Bir sertifika programina
katilmak ve sertifika (genellikle bir kart olarak adlandirilir) elde etmek, diinyayr hem
yiizeyin lstiinde hem de altinda goérme ve anlamlandirma seklini sonsuza dek
degistirebilir. Su diinyasinin harikalarini giivenli bir sekilde kesfetmek i¢in diinyanin en

popiiler ve genis ¢apta taninmus tiiplii dalis kursu derslerine katilmak gerekir. Bu dersler,
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temelde 3 ana asamadan olusur. Ik asamada, tiiplii dalisin temel prensiplerine ydnelik
bilgi edinme (gevrimici bagimsiz ¢alisma veya simif egitimleri) yer alir. Ikinci asamada
dalgiglar, tiiplii dalisin gerektirdigi becerileri 6grenmek igin s18 su dalislar1 yapar. Ugiincii
asamada ise s1g su dalislarinda 6grenilen becerilerin agik denizde kullanilmasi ve su alt1
kesfinin baglangici 6n plandadir. Dalis endiistrisi siirekli kendi kendini diizenler ve bir
dizi bagimsiz, agirlikli olarak 6zel sektoriin dalis egitimi verdigi kuruluslardan olusur. Bu
kuruluslar, ulusal veya uluslararasi olabilir. Uluslararast kuruluslar, dalgiglar i¢in
diinyanin her yerinde dalmalarini saglayan uluslararas1 anlamda taninmis sertifikalar
vermeye yetkilidir.

Rekreasyonel Tiiplii Dalis i¢in uluslararasi sertifika vermeye yetkin kuruluslarin
baslicalar1 sunlardir: British Sub Aqua Club (BSAC), Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques (CMAS, aym1 zamanda World Underwater Federation olarak
bilinen), National Association of Underwater Instructors (NAUI), Professional
Association of Diving Instructors (PADI), Scuba Diving International (SDI) ve Scuba
Skills International (SSI) (21,24).

Rekreasyonel Tiplii Dalis sertifikasi veren bu kuruluslar, dalgic egitim
programlari ve dalgig sertifikalari i¢in standart miifredatlar belirler. Bu kuruluslarin kendi
belirlemis oldugu kurallar1 ve standartlari iceren miifredatlar, kendilerine iiye olan dalig
merkezleri ve egitmenlerince uygulanir ve dalgig adaylar sertifikalandirilir (21,22).
Belirli bir egitim programi sonrasi dalgi¢ adaylarini sertifikalandirmaya yetkin olan bu
merkezler, ayn1 zamanda sertifikal1 dalgiclara da cesitli su alt1 ortamlarinda rehberlik
yapabilirler.

1940’larin basindan itibaren 1980’lere kadar Rekreasyonel Tiipli Dalis pek
yaygin degildi. Ancak sonrasinda olduk¢a yayginlasti. Bunun nedeni, 6zellikle agirlik ve
kullanim kolayligindaki gelismeler ve tiiplii dalis1 daha genis bir toplum yelpazesinde
daha erigilebilir kilan egitim olanaklaridir (23,24). Rekreasyonel Tiiplii Dalis, o kadar
poptler oldu ki, 1980’lerde ve 1990’larda diinyanin en hizli biiyliyen rekreasyon
etkinliklerinden biri olarak kabul edildi (25,26). Bugiin popiiler ve milyonlarca dolarlik
bir endiistri olarak kabul ediliyor (10,27,28).

Dalisin popiiler olmasi ve endiistrinin oneminin bilinmesine ragmen, aktif
rekreasyonel dalgiglarin sayisi bilinmemektedir. Aktif rekreasyonel dalgiclarin sayisini
tahmin etmek zordur ¢iinkii dalis endiistrisinde yer alan kuruluslar kendi i¢ diizenleme ve
denetimlerine sahiptirler. Buna karsin, aktif dalgi¢ sayisinin 3 ila 28 milyon arasinda

oldugu sdylenir (16,24). PADI harig, dalis kuruluslar1, sertifikalandirma istatistigini resmi
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olarak tutup yayinlamazlar (24). Bu nedenle diinya ¢apinda sertifikali dalgiglarin kesin
sayisint belirlemek miimkiin degildir. Ancak endiistrinin biiylikliigline isaret edecek
birtakim istatistiklere ulasmak miimkiindiir. 1967’den beri, sadece PADI diinya ¢apinda
27 milyondan fazla dalgi¢ sertifikas1 vermistir ve yilda bir milyon sertifika vermektedir.
PADI diinya genelinde 137.000’den fazla profesyonel iiyeye sahiptir ve 186 iilke ve
bolgede 6.600°den fazla dalis merkezi ve tatil kdyii ile faaliyet gostermektedir (29).

2.2.2. Rekreasyonel Tiiplii Dalis Tiirleri

Literatiir, rekreasyonel dalgiglara yonelik tiiplii dalis tiirlerinin siniflandirilmasi
noktasinda fikir birliginin olmadigina isaret eder. Ancak ilgili dalis bdlgelerinin
Ozelliklerini yansitmasi agisindan 10 farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalig tiiri bu
arastirmanin amaglari dogrultusunda belirlendi: Akinti, Batik, Derin, Buz, Deneme,
Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tatli Su ve [rtifa Dalis1.

Yukarida yer alan Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirlerinden biri olan Giin Batimi
Dalis1 bu tez kapsaminda yeni bir Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirii olarak literartiire
kazandirilmaya calisildi. Giin Batimi Dalisinin  diger Rekreasyonel Tiipii Dalig
tiirlerinden farkli olarak dalgiglarda genis aralikli ve yeni deneyimler saglayabilecegi 6ne
stiriilmektedir.

Dalici deneyimleri ve dalis bolgesinin &zelliklerini ise kosarak odaklanma

girisimi, bu dalis tlirlerinin olugmasini ve aragtirma kapsaminda belirlenmesini etkiledi.

2.2.2.1. Akint1 Dahis1

Akinti Daligi, felsefeden ‘karsi koyamiyorsan birlikte siiziil’ ilham alir ve
genellikle stirekli sert akintilarin oldugu bir¢ok yerde uygulanan bir Rekreasyonel Tiiplii
Dalss tiirtidiir. Akint1 Dalis1, dalgiglarda bir¢ok duyguyu harekete gecirebilir. Bazi Akinti
Dalis1 bolgelerinde akinti, dalgiglart hi¢bir ¢aba sarf etmeden ylizme hizindan ve hatta
DPV’den (Dalgig ilerleme Araci) daha hizli gétiiriir. Baz1 dalgiglar duru suda Akinti
Dalisin1 bangi jumping veya yatay uzay dalisina benzetirler ancak ugaga ihtiya¢ yoktur
ve paragsiitiin agilip agilmamasi bir sorun teskil etmez (7).

Dalgiglar i¢in Akint1 Dalisinin dért avantaji vardir: Ilki, Akint1 Dalis1 genellikle
fazla bir caba gerektirmez. Dalig sirasinda yola ¢ikip etrafi seyrederek akintinin onlar
yiizdiirmesini saglar. ikinci olarak Akinti Dalis1, baska sekilde gitmenin ¢ogunlukla
imkansiz oldugu dalis bolgelerine ulasilmasimi saglar. Ozellikle nehir ve bazi resifler

akintisiz dahs tekniklerini dislayan siirekli ve kuvvetli akmtilar icerir. Ugiinciisii,
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dalgiclar akint icersinde gittiklerinde daha fazla yol kat eder ve daha ¢ok su alt1 olusumu
goriirler. Son olarak birgok tiir Akint1 Dalisi, dalgiglarin geri donmesini veya bir ¢ikis
noktas1 aramalarini gerektirmez ¢ilinkii tekne onlar1 yilizeyden takip eder.

Akint1 Daligi, birgok ortamda ve farkli akintilarda yapilabilir. Bazi Akint1 Daliglar1
tekne gerektirir ve bazilar1 kiyidan yapilabilir. Anakaradaki nehirlerde bile Akint1 Dalig1
yapilabilir. Diinyanin doniis yonii ve riizgarlar, okyanuslarda ¢ogunlukla hi¢ durmadan
akan akintilar1 olusturur. Kozumel, Meksika, Palau veya West Palm Beach, Florida,
USA’da akint1 genellikle mevcuttur bu nedenle ve Akint1 Dalis1 burada kullanilan en

yaygin Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiiriidiir (7).

2.2.2.2. Batik Dalis1

Batiklarin biiytik bir bolimii genel olarak topluma oldugu kadar bir¢ok dalgi¢ icin
de deger, ¢ekicilik ve ilgi unsurudur. Batiklar, duygular1 harekete gegirebilirler; ¢linkii
denizin giiciinii ve insanin kirllganligint gosterirler ve insan davranislarindaki
degisiklikleri ortaya ¢ikarabilirler. Oyle ki, batiklar ve onlarla baglantili dykiiler siklikla
sanatta, edebiyatta, miizikte, folklorda ve mitolojide yer alir (30-32).

Batiklarin kilit degerleri arasinda kiiltiirel miras, egitim, ekonomik ve turizm
degerleri yer alir (30). Batiklarin kiiltiirel miras degerleri onemlidir. Bunlar; antropolojik,
arkeolojik, tarihi, kiltiirel ve sosyal degerleri igerir. Batiklar, su alt1 kiiltiir mirasinin
onemli bir unsurudur ve kirilgan, tiikkenmez sonlu kaynaklardir.

Orijinal durumlarina geri doniistiiriilemezler ve resiflerin aksine, rahatsiz
edildiklerinde veya hasar gordiiklerinde yenilenemezler (30,33). Tarihsel olarak gemiler;
iletisim, savunma ve toplum i¢in énemliydi. Kesif, balik¢ilik, gog, yolcu tasimaciligi ve
rekreasyon amaglartyla kullanilirdi. Bu sayede gemi batiklari; ticaret, kiiltiir, savunma,
miihendislik, deniz mimarisi ve gemi yapimi hakkinda degerli bilgiler saglayabilirler.
Gemi batiklari, bazilari tarafindan ‘zaman kapsiilleri’ olarak tanimlanirdi. Bir limandan
ciktiklarinda etkin bir sekilde kapatilirlardir ve yalnizca bagka bir limana vardiklarinda
acilirlardi. Limandan uzaklasarak seyahate ¢ikan gemilerin ¢ogu alikonurdu. Bu anlamda,
insan davranigi hakkinda ilging bilgiler de iiretmeye yardimci olabilirler. Gemi batiklari,
gemide bulunan bireylerin ve gruplarin davranig 6zelliklerini ve modellerini, kullanilan
yiyecek ve ilaglari, gemiyi lireten kiiltiirii ve ziyaret edilen limanlarla iligkilendirilen tarihi
ve enkaz olayinin bulundugu yeri yansitan bilgiler saglayabilir. Cogu zaman gemi
batiklariyla iligkilendirilen can kaybi, onlar1 Onemli mezarlar veya anitlar, bazi

durumlarda da savas anitlar1 yapabilir (30,31,33-37). Batiklarin bilimsel degerleri,
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kendilerinin olusturdugu deniz biyolojik cesitliligini icerir. Yapay resifler olarak, gemi
enkazlan resif ekolojisi ve ozellikle biyolojik kolonizasyon siireci hakkinda 6nemli
bilgiler verebilir ve olusturduklari deniz yasaminin bollugu ve gesitliligi i¢in 6onemli
olabilir. Gemi batiklar1 ayn1 zamanda saha olusum siire¢leri ve gemi enkazlarini etkileyen
cevresel siiregler hakkinda da bilgi verir (31,38-41). Bu bilimsel degerler, kiiltiirel miras
degerleriyle birlikte, gemi batiklarinin egitim degerlerinin hem c¢esitli hem de biiyiik
oldugu anlamina gelir. Batiklarin ekonomik degerleri, igerdikleri kargonun ticari
degerinden, insa edildikleri malzemeden ve genellikle degerli metallerden yapilan makine
ve techizatindan elde edilir. Bu 6gelerin ¢ogu, batigin enkaza doniisiimiinden hemen
sonra kurtarilir. Bununla birlikte bu ticari degerler, gemi enkazlarmin yasadisi olarak
kurtarilip hazine avcilar1 tarafindan bazen de enkaz olayindan yiizyillar sonra
yagmalanmasina neden olmaktadir (30,31,42,43). Gemi batiklari, ticari balik¢iliklar ve
eglence amagh balikgilar icin ekonomik agidan da 6nemli olabilir. Bu batiklar, diisiik
balik hayatinin oldugu yerleri balik bollugu olan alanlara doniistiirebilme kabiliyetine
sahiptir (28).

Batiklarin turizm degerleri, bir bagska 6nemli bilesenidir (44). Batiklarin turizm
degerlerinin bir diger unsuru ise rekreasyon degerleridir. Batik; giizel, gérkemli, merak
uyandirici ve uyaricidir. Zengin cesitliligi ve deniz yasaminin bollugu ile kapli deniz
dibinde oturan bir gemi enkazin1 gérmek harika estetik ve c¢ekicilik unsurlarin1 sunar
(30,31). Batiklar, dalgiglara benzeri olmayan bir deneyim sunabilir. Dalgiglar, ayni
dalista kiiltiirel ve dogal miraslar1 gormek gibi essiz deneyimlerin keyfini ¢ikarabilir (45).
Batik Dalisiyla dalgiglar, gegmise erisim kazanabilir ve batik olayi ile ilgili tarihle
baglanti kurma firsatina sahip olabilirler. Bir gemi batiginin igerigini, gemide
bulunanlarmn kisisel etkilerini ve bir gemi batigindaki donanim ve makinelerin etkisini
gormek, dalis deneyimine baska bir boyut ve birkac kisinin erigebilecegi bir deneyim
katabilir. Dalgiglar, geminin basina gelenleri ve deniz ortamina batmasindaki ya da
batirilmasindaki zamana dayali etkilerini gézlemleyebilir. Batik gemileri, genis aralikli
cesitlilik sunar ve birgok durumda dalgiglara daha fazla zorlu dalis deneyimleri
yasatabilir. Dalgiglar; yolcu gemileri, kargo gemileri, savas gemileri, balik¢1 gemileri ve
ayrica farkli ugak tipleri gibi ¢ok ¢esitli batiklara dalabilirler (30,31,33,34). Birgok dalgig,
gemi batiklarini ziyaret etmek i¢in seyahat eder; cilinkii bulunduklar1 yerdeki batiklara
erisemezler veya farkli batiklarin farkli seviyelerde deneyim firsatlarina sahip olmak
isterler (46).
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2.2.2.3. Buz Dalis1

Buz Dalisi, en maceraci tiiplii dalis tiirlerinden biridir ve asiri, siradist ve zorlu
tiiplii dalis senaryolarini igerir. Ekip ¢alismas1 Buz Dalisi igin ¢ok dnemlidir; bu nedenle
destek personeli, acil durum planlamasi, giivenlik dalgi¢larinin rolleri ve sorumluluklar
temel egitim programinda ilk sirada yer alir. Ayrica buz ¢esitleri, saha se¢imi ve hazirligi,
soguk alginliginin etkileri, acil durum prosediirleri ve ekipman tasima konular1 da Buz
Dalis1 i¢in egitim alinmasi gereken konulardir. Ayrica Buz Dalisinda temel dalis
ekipmaninin yan sira, kuru elbiseyle dalma pratikleri 6grenilir. Dalis egitmenleri veya
yerel dalis merkezi personeli, cebe sigabilen katlanabilir snorkel, yedekli hava beslemesi
ve diger teknik dalis ekipmani gibi Buz Dalis1 i¢in uygun diger ekipmanlar hakkinda

egitim verir (7).

2.2.2.4. Derin Dalis

40 metre, Rekreasyonel Tiiplii Dalisin 6nerilen en derin siniridir; ancak 30 metre
optimum en derin sinir (daha derinde daha hizli hava tiiketimi, zaman, ¢aba, nitrojen
narkozu, vurgun gibi etmenlerden dolay1) olarak kabul edilir. Bu derinligi goze alabilen
kalifiyeli dalgiglar da Derin Dalisa ‘i¢indeki meydan okumaya karsi saygi ve biraz da
heyecan duymakla beraber’ ¢ok isteklidirler. ‘Derine gitme’de ¢ekicilik ve heyecan
uyandiran gizemli bir seyler vardir. Yeni bir agik deniz dalgicinin dalmaya yetkili oldugu
derinlik 18 metredir. Bu limit istege degil, dekosuz limitlere, nitrojen narkozuna ve hava
tilketimine baglidir. Ayrica derinlik limitleri, duruma uygun olarak degistirilmelidir.
Sicak ve berrak suda ‘s1§’ olarak nitelendirilen bir dalig, daha soguk ve karanlik bir
ortamda ‘derin’ olarak nitelendirilebilir (7).

Sadece birkag dalis yapmis olan dalgiglar bile, daha derin dalislarin nasil oldugunu
merak edebilir ve belki de 18 metrenin altindaki belirli dalis alanlarini gérmek isteyebilir.
Derin macera dalisi bu meraki bir 6lglide giderir. Sadece derinde olmak, Derin Dalis
yapmak i¢in bir neden degildir. Derin Dalig, 18 metrenin altindaki yeni dalis alanlarina
ulasmak ve yeni ya da benzersiz deneyimler edinmek igin dalgi¢larin derinlikleri
tanimasin1 saglar. Dalgiglar, Derin Dalis sayesinde sig sularda yasamayan deniz
canlilarini inceleyebilir, daha derindeki gemi batiklarini gezebilir ve fotograf ¢ekebilirler.
Bazi yerler, dalgi¢larin derin su resiflerini akint1 ile siiziilerek zahmetsizce ge¢mesini
miimkiin kilar; bazi1 yerler ise daha derinlerde kaybolmus cisimlerin bulunmasina ve

kurtarilmasina olanak saglar (7).
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Derin Dalig yapilan en popiiler yerlerden biri de dibe dogru dik inilen yerler olan
duvarlardir. Birgok duvarin yaninda dip olmadig: i¢in (dip vardir ama pratikte 600
metredeki bir dip i¢in ‘dipsiz’ denilebilir), bunlardan birine yapilan Derin Daliglarda
uygulanabilecek {i¢ teknik vardir: derinligi iyi algilamak, duvari referans olarak almak ve
duvardan fazla uzaklagsmamak (nazik su yagamina dikkat etmek ve her dalista yapilmasi

gerektigi gibi kirilgan ve hassas herhangi bir seye dokunmamak) gerekir (7).

2.2.2.5. Deneme Dalis1

Her zaman su altinda nefes almanin nasil bir sey oldugunu merak eden insanlar
gormek miimkiindir. Tipli dalist denemek isteyenler, ancak bir sertifikasyon kursuna
katilmak i¢in tam olarak hazir olmayanlar, diinya genelinde bulunan dalis merkezleri ve
profesyonellerin esliginde Deneme Dalisi yapabilirler. Deneme Dalisi, su alti diinyasini
kesfetmek i¢in gerekenlere hizli ve kolay bir giristir. Bu bir Rekreasyonel Tiiplii Dalig
sertifikasyon kursu olmasa da sertifikali bir dalgi¢ olmak igin atilabilecek tiim adimlara
bir rehber olabilir. Yetkili dalis merkezleri bu programi hem havuzda hem de plajda veya
bir dalig teknesinde sunmaktadir. Eve yakin bir yerde veya bir dalis noktasinda
tatildeyken goniilliiler Rekreasyonel Tiiplii Dalis1 deneyebilirler. Deneme Dalisi yapmak
i¢in 6nceden bir deneyime gerek yoktur; ancak makul saglik sartlarinin yerine getirilmesi

gerekir (7).

2.2.2.6. Fauna ve Flora Dalsi

Su alt1 yasamuiyla ilgili etkilesim, ekolojiyle baslar; diger bir deyisle ‘yasayan
seyler ve ¢evreleriyle olan etkilesimlerle’. Ekoloji, sadece organizmalar ve cevreleriyle
olan etkilesimleri incelemez, ‘yasayan seyler ve ortamlarinin tek bir viicut olarak hareket
etme karmasasi’ olan ekosistemleri de inceler. Bir ekosistem, insanlarin bakis agisina
gore biiyiik ve genel veya kiigiik ve 6zel olabilir. Diinya bir ekosistemdir ancak bir tarla
veya yagmur suyu birikintisi de 6yledir (7,47).

Kara ve su ortamlar1 arasindaki fiziksel farkliliklar ekosistem yapilari ve
organizmalar1 arasindaki farki agiklar. Karada tstiinliik bitkilerdedir. Yer ¢ekimi ile
savasan bliylik, saglam yapilar1 onlar1 ¢ok masif ve sabit kilar. Bu, bitki ekosistemini
goreceli olarak su bitki ekosistemine gore daha kararli yapar. Cok uzun yasamli bitki
topluluklar1, kisa yasamli hayvan topluluklarini kontrol eder. Karasal ekosistemlerin
cogu, bitki terimleri ile agiklanir: kizilaga¢ ormani, otlaklar, yagmur ormanlar1 vs. Su

altindaki bitkilerin ¢ogu, kiigiik ve esas olarak mikroskobiktir. Kiiciik su hayvanlari, su
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bitkilerini kolayca yerler ve boylece bitki tiiketen hayvanlar, bitki enerjisini ekosisteme
getirmede rol oynarlar. Hayvan topluluklari, yine mercan resifi, istiridye yataklari, midye
yataklar1 gibi hayvan terimleriyle adlandirilan su ekosistemlerinin ¢oguna hakimdirler.
Biiyiik hayvanlar direkt olarak duragan bitki toplulugunu yedikleri i¢in karadaki
beslenme zinciri, sudaki beslenme zincirinden daha kisadir. Ornegin cimen, 15181
kimyasal enerjiye doniistiiriir, ¢cimen bir antilop tarafindan yenir ve antilop bir aslan
tarafindan yenir. Bu ii¢ asamali bir beslenme zinciridir. Su ortaminda kii¢iik ve
mikroskobik hayvanlar, bitki planktonlarini yiyerek en az bir asama daha ilave ederler.
Omegin yosun, 15131 kimyasal enerjiye doniistiiriir; yosunu yiyen planktonu kiigiik
baliklar ve onlari da yunuslar yer. Bu dort agamali bir beslenme zinciridir. Bir su ortamina
girildigi zaman istense de istenmese de orada yasayan organizmalarla etkilesime girilmis
olunur. Pasif etkilesimler en az etkisi olanlardir. Pasif etkilesimin ¢ogu, su yasamini
gozlemleme kategorisi i¢inde (organizmalarin kendileri, organizma etkilesimleri ve
dalgiglart ve organizmalar arasindaki etkilesim) kalir. Dalgiglar su yasamini seyrederek
cok sey Ogrenebilir (7).

Giincel tahminler, diinya genelinde 21.000 balik tiirii oldugunu ve bunlarin
4000°den fazlasinin mercan resiflerinde bulundugunu gostermektedir. Tropik ve i1liman
sularda goriilen baliklarin ¢ogu aymi familyadandir. Illman veya tropik sulardaki
baliklarin her biri birka¢ familyay1 temsil eden gruplar altinda toplanabilir. Bu gruplar
(7):

e Kelebek, melek ve cerrah baliklar

e Akya, barakuda, mercan ve kefaller

e Takirt1 ve homurtu

e Tropik balik, krom ve hamlet

e Orfozlar, levrek ve berber baliklar

e Papagan balig1 ve kikla

e Kalamar, kocagoz ve kardinal baligt

e Horozbina, kaya balig1, ¢ene balig1

e Pisi, istorpit, kertenkele ve kurbaga baligi

e Filefish, tetik, balon, kutu, 6kiiz ve kog¢ baligi, borazan balig1 ve trampet

e Migrilar

e Kopek baliklart ve vatozlar
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2.2.2.7. Gece Dahs1

Giindiiz ziyaret edilen gozde ve tanidik bir dalis bolgesini gece ziyaret etmek
tamamiyla yeni bir dalis bolgesini ziyaret etmek gibi olabilir. Farkli kisilerin farkli
nedenlerle dalis yapmasi gibi Gece Dalist i¢in de kisilerin farkli nedenleri vardir.
Muhtemelen dalgic sayis1 kadar farkli neden oldugu sdylenebilir ama bes neden stirekli
tekrar edilir: dogal merak, sudaki organizmalari incelemek, eski dalis bolgelerine yeni bir
bakis, dalmak i¢in daha fazla olanak ve renkli dalislar (7).

Dalgiglar sirf heyecan i¢in Gece Dalis1 yapmak isteyebilirler ya da merak ettikleri
canliligi, giindiiz dalisindan oldugundan biraz daha degisik ve macera dolu bir sekilde
kesfetmek isteyebilirler. Aksam karanli§inda, tuzlu su 1stakozu veya tatli su kedi balig
gibi gece ortaya ¢ikan hayvanlar aktif olurlar. Baliklar dahil giindiiz yaklasilmasi zor olan
birgok hayvan gece yaklasilmasina izin verirler. Cok iyi bilinen su tiirleri bile geceleri
oldukga farkl1 goriiniir. Ornegin, mercan polipleri gece beslenmek igin acilirlar ve resifin
sert ve kaya gibi olmasi yerine daha siislii ve renkli goriinmesini saglarlar. Ayni1 eski dalis
bolgesi, gece farkli bir ¢ekicilige biiriiniir. Giindiiz cazibesini kaybetmis baz1 dalig
bolgelerine eski 1s1ltisin1 geri kazandirir. Gece Dalis, tanidik dalis bolgelerini yeniden
ziyaret etmek i¢in yeni bir neden olusturur; ¢iinkii karanlikta su alt1 ortami eskisi kadar
tanidik gelmeyecektir. Dalgi¢lar, Gece Dalisinin daha fazla dalis anlamina geldigini fark
edebilir. Is programinin, giindiiz dalisim imkansiz hale getirdigi giinlerde isten sonra
serbest zaman degerlendirmesi olarak diisiliniilebilir. Su, renkleri sogurur, yani dalgiclar
ne kadar derine dalarlarsa dogal manzara o kadar renksizlesir. Bununla birlikte Gece
Dalis1 yaparken dalgiclarin yaninda fener olur ve huzmeleri filtreleyen su miktar1 ¢cok
fazla degildir. Bu, gece renklerin daha canli ve giindiiz olduklarindan daha gergek
goriinmesi anlamina gelir. Su alt1 fotograf¢ili1 ile ilgilenenler i¢in gecenin g¢arpici
fotograflar1 dramatik bir arka fon olusturur ve ilaveten gece canlilar1 ve davranislarini
goriintiileme firsatt farklidir. Bazi dalgiclar, gece fotografciliginin  giindiiz
fotografciligindan daha iyi oldugunu disiiniir. Bircok dalgig, Gece Dalisin1 6zellikle
tekneden yapmaktan keyif alir. Tekneden dalis yapmak, dalgi¢lar dalgayla bogugmaktan
ya da s1g suda yliriimeye ¢abalamaktan kurtarip giris ¢ikislarini basitlestirerek gece

dalislarini kolaylastirir (7).
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2.2.2.8. Magara Dalis1

Sarkit ve dikitleri ya da farkli sekillerdeki oyuk tarzi olusumlariyla su altinda yer
alan magaralar, Rekreasyonel Dalis ile birlikte doniisiimiin bir pargasi oldu.

Magara dalgi¢lari; akan su, diistik ya da goriinmezlik, kafa karistirici olasi ¢ikislar,
dar gecisler gibi kisitlamalari iceren dogal macera ortamlarini ziyaret ederler. Dalgiglar,
Magara Dalis1 yaptikca daha eglenceli ve ¢ok yonlii beceriler gelistirebilir ve
yapabilecekleri dalis ¢esitlerini artirabilirler (48). Dalgiglarin her iki tarafina -sirtlarina
degil- yerlestirilen bir tiip kurulum sistemi olan ‘sidemount’ bugiin teknik ve Magara
Dalis1 uygulamalarinda kullanilmaktadir. Yandan yapilandirmali tiipler ile dalis, tiipleri
dalgicin sirt1 yerine yaninda tasiyacagi anlamina gelir. Bu, siirtinmeyi azaltabilir ve
birgok dalgi¢ i¢in daha rahattir. Sidemount dalgiglar1 genellikle suya tutturulmus iki
kiiciik tiiple dalarlar. Bu, 6zellikle arkadan monte edilmis bir tiiple karada tasima veya
suda hareket etme zorlugu c¢ekenler igin tiiplerin tagmmmasint ve baglanmasin
kolaylastirir. Teknik dalgiglarin tipik olarak ekstra silindir tagimasi gerekir. Bir yan

montaj ayarinin kullanilmasinin en iyi segenek oldugu distiniilmektedir (49).

2.2.2.9. Tath Su ve Irtifa Dalis1

Tatli su dag golleri genellikle soguk, temiz ve berrak olup ilging su yasamina ev
sahipligi yaparlar. Daglarda olusturulan suni gol ve rezervler de essiz dalis olanaklari
sunarlar. Bu dogal ve insan eliyle olusturulmus saheserlerin tiimii Irtifa Dalis1 icin dzel
prosediirler gerektirir. irtifa Dalisi, dalgica denizden uzakta, deniz seviyesi iistiindeki
karalarda doga yasantis1 i¢inde dalis olanaklar1 sunan bir Rekreasyonel Dalis tiirtidiir.

Daga c¢ikildig1 zaman dalgiglar atmosfer iginde hava basincinin daha az oldugu bir
irtifaya yiikselirler. Deniz seviyesinin 300 metre {istiinde, atmosferik basing, deniz
seviyesi i¢in olusturulan hesaplamalarin dogrulugu hakkinda soru isareti olusturacak
kadar diiser. Bu nedenle Rekreasyonel Dalis planlayicist kullanilirken, irtifa Dalis1 deniz
seviyesinden 300 metre ve daha yiiksege yapilan herhangi bir dalis olarak tanimlanir.
Irtifa Dalis1, atmosferik basing degisikliklerinin hesaplanmasi i¢in dzel dalis tablosu veya
bilgisayar uygulamasi gerektirir. Gerekli Irtifa Dalis1 kurallarina uymadan 300 metrenin
iistlinde dalmak, dekompresyonu, halk dilinde vurgun olarak bilinen hastaligin riskini

artirir.
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2.2.2.10. Bu Arastirma ile Kesfedilen Yeni Bir Rekreasyonel Tiiplii Dahs

Tiirii: Giin Batimi Dahisi

Giin batimi, Diinya’nin doniisiinden dolay1r Giines’in ufukta kaybolmasi ya da
batiya yonelmesi olarak anlasilir (50). Aksam Giines’in kayboldugu veya giin 1s18inin
sondiigli saatte ya da giin batiminin hala birka¢ saat uzakta oldugu zaman diliminde
diinyadaki baz1 dalis bolgelerinde ve su alti1 ortamlarinda yapilan Rekreasyonel Tiiplii
Daliglarin dalgiglarda genis aralikli deneyimleri harakete gecirebilecegi bu arastirma
kapsaminda 6ne siiriilmektedir. Ge¢gmis dalis literatiirli incelendiginde Rekreasyonel bir
dalis tiirii olarak Giin Batim1 Dalis1 hem bilimsel arastirmalarda hem de diinyadaki dalis
birliklerinin ve sistemlerinin kaynaklarinda yer almamaktadir. Bu nedenle yeni bir
Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirli olarak Giin Batimi1 Dalisinin literatiire kazandirilmasi
amagclanmaktadir.

Giines batarken ya da giines battiktan hemen sonraki aydinlik, yar1 karanlik veya
aksam karanligi esnasinda gerceklestirilen Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiiriine Giin Batimi1
Dalis1 denir.

Giin batimi renkleri genellikle giin dogumu renklerinden daha parlaktir; ¢ilinkii
aksamki hava sabahki havadan daha fazla pargacik igerir (51). Giin Batim1 Dalisiyla su
altt ortamina giren dalgiclar, orada yasayan organizmalarla veya canli ve cansiz
olusumlarla diger dalis tiirlerinden farkli bir sekilde etkilesime girmis olurlar. Su alti
ortamiyla olan bu etkilesimler su yasamini gozlemleme kategorisi iginde kalir. Giin
batimiyla beraber dalgig¢lar su yasamini seyrederek ¢esitli deneyim evrelerine sahip
olabilirler. Giin batiminda atmosferden gegen yol daha uzun oldugundan, mavi ve yesil
bilesenler neredeyse tamamen kaldirilir ve bu zamanlarda daha uzun dalga boylu turuncu
ve kirmizi tonlar goriliir. Dalgiclar atmosferdeki bu degisimin yansimalarini giin
batimiyla beraber su alt1 ortamlarinda kesfedebilirler. S1g derinliklerde daha az renk su
tarafindan sogruldugu i¢in ve alacakaranlik esnasinda 1s1k az oldugundan, Giin Batimi
Dalisinda dalgiclarin sigda kalmalar1 Onerilir. Zayif 1518a karst en iyi ¢oziim, flag
kullanarak 1s1k ilave etmektir. Giin Batim1 Daliginda su alt1 fotografciligi yapan dalgiglar
acisindan flag kullanimi1 6nemlidir. Giin batim1 esnasinda dalisa baslayan dalgiglar, doniis
yolunda 15181n azligin1 daha yogun bir sekilde hissedebilirler. Bu degisim, kismen de olsa
Gece Dalis1 teknik ve prosediirlerinin Giin Batim1 Dalis1 i¢in de gecerli olduguna isaret

eder.
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2.2.3. Rekreasyonel Tiiplii Dalis Deneyimi

Rekreasyonel dalgiclar, kutup bolgelerinden tropik bolgelere kadar diinyadaki
cesitli su alt1 ortamlarini kesfedebilir, tuzlu ve tatli suya, dogal ve beseri su kiitlelerine ve
cesitli rakimlara dalabilirler. Potansiyel dalis bolgeleri arasinda okyanuslar, koylar,
halicler, goller, nehirler, su kaynaklari, magaralar, oyuklar, batik lav tiipleri, tag ocaklari,
barajlar ve hatta su altinda kalan maymlar bulunur. Bu durum, hemen hemen her su
kiitlesinin potansiyel bir dalis bolgesi oldugu anlamina gelse de birgok dalgig, dalis
noktalarina yakin bir mesafede yasayabilecek olanaklara sahip degildir ve dalisa katilmak
icin seyahat etmek zorundadir. Dalgiglarin bazilari farkli dalis deneyimleri edinmek igin
seyahat eder ve kiiresel olarak tropikal sulardaki mercan resifleri en popiiler dalis
bolgeleridir (22,24,52).

Tiplii dalig, 6zel ilgi turizmi seklinde kabul edilir (26,53,54). Bugiin dalis
toplulugunun biiyiikligii, Rekreasyonel Tiiplii Dalisla iliskili dalis turizminin gliniimiizde
kiiresel turizmin Onemli ve biiyliyen bir bileseni oldugu sekildedir ve bir¢ok yerel
topluluk ekonomisi i¢in Onemlidir (17,18,53,55,56). Bu c¢alismanin amaglari
dogrultusunda, dalis turizmi terimi, normal ikamet yerlerinden uzakta bir yere seyahat
eden ve rekreasyonel tiliplii dalisa katilmak i¢in evden uzakta en az bir gece gegiren
dalgi¢lart ve edindikleri dalis deneyimlerini ifade eder (53).

Tiiplii dalis i¢in muazzam c¢esitlilikteki su alt1 ortamlari, dalgiglara genis aralikli
deneyimlerle biiyiik ¢esitlilikler sunar (57). Bu gesitliligi ve bol biyolojik ¢esitliligi veya
belirli tiirleri, magaralar ve oyuklar gibi su alt1 jeolojik olusumlar: veya gemi enkazlari,
ucaklar, iskeleler ve diger yapilar gibi ¢esitli yapay resif formlari takip eder. Mevcut ¢cok
cesitli firsatlarla, Rekreasyonel Tiiplii Daligin bu kadar popiiler bir etkinlik olmasi veya
dalis toplulugunun aktif ve hareketli bir yapiya sahip olmasi, dalgi¢ deneyimlerinin biiyiik
bir titizlikle incelenmesini gerektirir (18,23,34,52,55). Dalgi¢ deneyimlerini daha
derinlemesine, detayli ve aymi zamanda biitiinciil bir sekilde agiklayabilmek ve
kavramsallastirabilmek igin aragtirmacilar tarafindan kullanilan genel, soyut ve rasyonel

diisiince sistemlerine asagida deginildi.

2.2.3.1. Hiir irade Kuram

1980’li yillarin basinda Deci ve Ryan tarafindan uluslararasi literatiire
kazandirilan Self-Determination Theory (SDT), Tiirkgede Hiir irade Kurami (HIK) olarak

bilinir. HIK, deneysel temelli bir insan giidiilenmesini, gelisimi ve iyi olusu igeren bir
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kuramdir. Kuram sadece giidiilenme diizeyinden ziyade, 6zerk (otonom) giidiilenme,
kontrollii giidiilenme ve performansa, iliskiye ve iyi olusa dayali giidiilenmenin 6n goriicii
ciktilar1 gibi giidiilenmenin tiirlerine odaklanir. HIK, insanlarmn yasamla ilgili hedeflerini
veya 6zlemlerini de inceleyerek, onlarin performans ve psikolojik sagliklarina yonelik
i¢sel ve digsal giidiilenmeye dayali yasam hedeflerini ele alir (58).

Deci ve Ryan’a gore igsel giidiilenme; temel degerler, ilgi alanlar1 ve kisisel ahlak
anlayis1 dahil olmak iizere insanin belirli sekillerde davranmasini saglayan ig stiriiciilerle
agiklanir. Ote yandan dissal giidiilenme, dis kaynaklara dayanan belitli davranislarda
bulunma ve digsal kazanimlara yol agmasi yoniinde bir itici gligtiir (Deci & Ryan, 1985).
‘Ideal benlik’ ile beraber ortaya ¢ikan icsel giidilenme ve baskalarmin standartlarina
uymaya yonlendiren digsal gilidiilenme, tamamen karsit gibi goriinse de gilidiilenme
tiirlerinden baska 6nemli bir ayri tiir vardir. HIK, 6zerk giidiilenme ile kontrollii
giidiilenme arasinda ayrim yapar (59).

Ozerk giidiilenme, i¢ kaynaklardan gelen giidiilenmeyi ve bir faaliyetin degerini
ve 0z benlik algisiyla nasil uyum sagladigini tanimlayan bireyler i¢in dig kaynaklardan
gelen giidiilenmeyi igerir. Kontrollii giidillenme, dis diizenlemelerden olusur; bireyin dis
odiiller alma arzusundan veya ceza korkusundan etkilendigi bir giidiilenme tiiriidiir. Ote
yandan ige doniik diizenleme, utanctan kaginma, onay alma ve egoyu koruma gibi
‘kismen igsellestirilen faaliyetler ve degerler’den gelen giidiilenmedir.

Bir birey, 6zerk giidiilenme tarafindan yonlendirildiginde, kendini yonetir ve
Ozerk hissedebilir; birey kontrollii bir giidiilenme tarafindan yonlendirildiginde ise belirli
bir sekilde davranmasi i¢in baski hissedebilir ve bu 6zerkligi ¢ok az deneyimleyebilir
(59).

Giidiilenme, hiir iradenin olmadig1 ve hiir iradenin oldugu iki u¢lu spektruma sahip
bir siire¢ olarak agiklanabilir (Tablo 1’e bakiniz). Spektrumun sol ucunda, bir bireyin
tamamen o6zerk olmadigi, konusamadigi ve ihtiyaglarinin herhangi birini karsilama
konusunda miicadele i¢inde oldugu giidiilenmeme diizeyi yer alir. Glidiillenmemenin bir
asama ilerisinde, giidiilenmenin digsal oldugu, disa itaat sonucu diizenlendigi, kabul
edildigi ve digsal 6diil ya da cezaya bagl olarak devreye girdigi bir diizey s6z konusudur.
Dissal giidiilenmenin bir sonraki seviyesinde giidiilenmenin biraz digsal oldugu, egoyu
korumak i¢in 6z kontrol ¢abasinin ve ice bagh 6diil ya da ceza durumuna yonelik bir
cabanin sarf edildigi diizey bulunur. Tanimlanan diizenlemede giidiilenme biraz i¢seldir
ve bilingli degerlere dayanir ve birey i¢in kisisel olarak onemli olandir. Digsal

gidiilenmenin son adimi, ig¢sel kaynaklarin ve kendini tanima arzusunun, bireyin
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davranigina rehberlik ettigi biitiinlesik diizenlemedir. Siirekliligin sag son ucu, igsel
kaynaklar tarafindan tamamen giidiilenen bireyi gosterir. Igsel diizenlemede birey,
kendini giidiiler ve kendi kararimi verir ve ilgi, haz ve i¢inde bulundugu davranis veya
faaliyetin dogasinda var olan memnuniyet tarafindan yonlendirilir (60).

Hem i¢ hem de dis giidillenme, insan davramisinin son derece etkili
belirleyicileridir ve her ikisi de HIK’in belirledigi iic temel ihtiyac1 karsilamaya
itmektedir: ozerklik, yeterlik ve iliskili olma. ‘‘Ozerklik>> bileseninde insanlar
kendilerinin yonlendirici oldugunu ve yasamlar1 {lizerinde kontrol sahibi olduklarini
hissederler. En 6nemli husus, insanlarin kendi davranislarini kontrol ettiklerini hissetme
ihtiyacidir. “Yeterlik’ bileseniyle ortaya c¢ikan ihtiyaglar ise insanin basarisi, bilgisi,
becerileri ve kendisi i¢in Onemli olan gorev iizerinde yetkilerini gelistirmesi ve
ustalasmasidir. ‘iliskili olma’ (ayrica baglantili olma olarak da bilinir) bileseni, insanin
baskalarina ait olma ve bagkalarina bagli olma hissine sahip olmast durumuyla agiklanir.
Sosyallige ve diger insanlarla iligki i¢erisinde olmanin 6nemine vurgu yapan bilesen,
cevreyle iligki igerisine girildiginde 6zerk davranislardan taviz verilmemesi gerektigini
savunur (59).

HIK, i¢sel ve digsal giidiilenmenin daha ayrintili bir sekilde anlasilmasr i¢in iki alt
kuram sunar. Bu alt kuramlar, sosyal faktorleri ve digsal giidiilenmeyi etkileyen cesitli
baglamsal faktorlerin dereceleri bakimindan igsel giidiilenmeyi agiklamaya yardimer olan
Biligsel Degerlendirme Kurami (BDK) ve Organizmik Entegrasyon Kuramidir (OEK).
BDK’ye gore, igsel giidiilenme, etkinlikteki sosyal ve ¢evresel faktorlere bagl olarak
kolaylastirict veya zayiflatict olabilir. Ihtiyag Teorisine atifta bulunan Deci ve Ryan
(58,60), bir etkinlik yaparken yetkinlik duygularina yon veren kisiler arasi olaylarin,
odiillerin, iletisimin ve geri bildirimin s6z konusu etkinlik i¢in igsel gilidiilenmeyi
artiracagini iddia eder. Bununla birlikte birey, performansini kendisi belirlemiyor veya
bu etkinligi gergeklestirmek igin 6zerk bir segenege sahip oldugunu hissetmiyorsa bu
igsel giidiilenme seviyesine ulasamaz. Bu nedenle yiiksek diizeyde igsel giidiilenme igin
iki psikolojik gereksinimin karsilanmasi gerekir: Birincisi ‘yeterliliktir’. Boylece etkinlik,
kendini gelistirme ve etkinlik duygularma yol acar. Ikincisi, secilen faaliyetin
performansinin kendi kendine baglatildigi ya da kendi tarafindan belirlendigi i¢in
‘0zerklige’ duyulan ihtiyagtir. Dolayisiyla BDK, giidiillenmenin igsel olmasi ve bireye
hitap etmesi gerektigini savunur. Ayni zamanda 6zerklik ve yetkinlik gereksinimlerinin
sirasiyla desteklenip engellenmesine bagli olarak igsel gilidiilenmenin artirilacagi veya

zayiflatilacagi anlamina gelir (61).
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Ikinci alt kuram, digsal giidiilenmede 6zerkligin ne &lgiide bulunduguna bagh
olduguna odaklanan Organizmik Biitiinlesme Kuramidir (OBK). Bagka bir deyisle dissal
giidiilenme, faaliyetin degerinin igsellestirilmesine ve biitiinlesmesine gore degisir.
I¢sellestirme, bir faaliyetin degerinin ne kadar iyi hissedildigini gosterirken biitiinlesme,
dis diizenlemeden kendi kendine diizenlenen versiyonuna bireysel doniisiim siirecini
aciklar. Bu nedenle, OBK varolan farkli digsal giidiilenme seviyeleri ve i¢sellestirme ve
biitliinlesme siire¢leri hakkinda daha biiyiik bir perspektif sunar; bu da sonunda kendi igsel
nesesi ve degeri i¢in etkinligin gergeklestirilmesinin 6zerk se¢imine yol agabilir (61).

HIK, ayn1 zamanda spor katilim ve basar1 arastirmalarinda verimli bir sekilde
uygulanmaktadir. Bu aragtirmalarda igsel gilidiilenmenin hedeflere ulagsma agisindan
dissal odiillere gore cok daha etkili bir davranis iticisi oldugunu gosterir.

Giidilenmeyenlerin (igsel ya da digsal faktorler tarafindan giidillenemeyen) ya da
dis diizenleme tarafindan giidiilenenlerin, spor takimlarindan ya da liglerden ayrilma
olasilig1 daha yiiksektir ve haz alma, 6zerklik ya da iliskide olma ihtiyaci kavramlarina
daha az ihtiyag duyarlar (62). Hiir iradesiyle giidiielenenlerin zamanla egzersiz yapma ve
Csikszentmihalyi’nin akis kuraminda (63) ifade ettigi ‘akis durumuna girme’ olasiliklari
daha yiiksektir. Hiir iradeyle giidiilenenler, algilanan bir yetkinlige ve psikolojik iyi olusa
(well being) sahiptir (64).

Insanlar neden su altina dalmak isterler ve bu isteklilik onlar1 hangi deneyimlere
gotiiriir? Insanlarin su alt1 diinyasiyla olan etkilesimi ve entegrasyonu giiclii tarihsel
baglantilara sahiptir (17). Bir siirii bilinmezligi derinliklerinde saklayan su alt1 diinyasini
kesfetme arzusu muhtemelen hep var olmustur. Insanlar yeryiiziinde yiiriimek igin
yaratilmiglar. Ancak erken tarihten itibaren iki seye arzu duymuslar: ‘kuslar gibi ugmak
ve baliklar gibi yiizmek’ (65). Giiniimiizde arastirmacilar, insanlarin ‘baliklar gibi
yiizmek’ arzusunun altinda yatan etmenleri, yani Rekreasyonel Tiiplii Dalis yapma
nedenlerini incelemektedir. Arastirmalar, her dalgicin ayni sekilde tiipli dalisa
giidiilenmedigini gostermektedir.

Dalgiglar1 Rekreasyonel Tiiplii Daliga giidiileyen en 6nemli faktorler, bol miktarda
deniz yasami gorme (26,55,73-76,56,66—72), aymi fikirdeki bireylerle etkilesimde
bulunma ve aile ve arkadaslarla beraber zaman gecirerek baglari gliglendirme gibi dalisin
sosyal yonlerinden faydalanan (56,67,69,70,77,78), su alti ortaminin huzur ve siikiineti
ile gevseme, rahatlama ve keyif alma (69,78-81), meydan okuma ve macera (56,66—
69,72,81) ve su yasamini 6grenmektir (67,68,77,82).
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Rekreasyonel Tiiplii Dalisa dalgiclart gilidiileyen diger popiiler etmenler su alti
jeolojik olusumlarmi gérmek igin yeni deneyimler elde etme (26,56,67,73), Denizatlari,
deniz ignelileri (syngnathids) ve deniz yumusakgasi gibi kii¢iik tiirlerin yani sira (77,83),
kopekbaliklari, vatozlar ve kaplumbagalar gibi devasa deniz canlilar1 dahil olmak iizere
belirli deniz yagamu tiirlerini gormeyi istemektir (66,67,70,77,82,84-87). Dalgiglarin su
alt1 ortamlarinda edindikleri hazza dayali deneyimler i¢in bulunan giidiileyici unsurlar, su
alt1 ortamlarinin kalabalik olmamas1 (25,66,67,81,88-90), su altindaki iyi goriis
(26,56,66-68,70,76,91) ve sicak sudur (67,70).
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2.2.3.2. Su Altinda Konfor

Aragtirmacilar, konforun fiziksel, psikolojik ve ¢evresel agidan iyi olus (well-
being) iizerinde oneminin olduguna dair hemfikir olsalar da (92,93) onu tanimlamak
giictiir (94,95). Konfor terimi, duygusal ve manevi bir destek kaynagi olarak kabul edilen
on sekizinci ylizyila kadar uzanabilir (96). On sekizinci yiizyildan sonra konfor, fiziksel
ihtiyaglar iyilestirme kapasitesi de dahil olmak tizere bagka seyleri temsil etmekteydi.
Konfor dili; liiks, kolaylik, gereklilik, deger, durum ve deger sembollerini yansitacak
sekilde genisletildi (97).

Konforla ilgili literatiirde ti¢ asamali bir taksonomi yer alir. Bu taksonomi,
konforun insanin ¢evresine uygunlugu (rahatligl), olumsuz deneyimin olmamasi
(rahatlama) ve bir yenileme hissi (askinlik) ile ilgili oldugunu gosteren ¢ok yiizlii
anlamlan destekler. Ayrica konfor deneyiminin fiziksel, sosyal, psikolojik ve cevresel
olmak iizere dort baglamda anlagilmasi gerektigi ifade edilir (94).

Insanlarin turizm ve konaklama hizmetlerinde konfora ulasma beklentisi vardir
(98,99). Nicel bir arastirmada konfor, deneyim kalitesinin bir gostergesi olarak ifade
edilirken (100), bir diger arastirmada konfor, kismen turist deneyimlerinden ortaya ¢ikan
memnuniyet olarak ifade edilir (101). Bu ¢alismalarin her ikisinde de, konforun fiziksel
ve sosyal yonleri yansitilirken baska bir aragtirmada konfor, bir kisinin bedeni ile mevcut
fiziksel ¢evresi arasindaki 6z bilingli memnuniyeti olarak anlagilmaktadir (97). Modern
toplumda konfor, saglikli ve dengeli bir yasam tarz1 elde etmede dnemli bir role sahiptir
(102).

Arastirmacilar sakin bir yaklasim izleyen ya da diisiik kisisel etkiye sahip olan
faaliyetlerde konforun agiga c¢ikabilecegini ifade ederler (103,104). Kay Dimmock,
Rekreasyonel Tiiplii Dalis ile konfora ulasma potansiyelinin yiiksek olduguna vurgu

yapar (105).

Tablo 2.2. Rekreasyonel Tiiplii Dalista Su I¢i Konfor Deneyimi

Baglam Kosul

Fiziksel Asinalik Zahmetsiz Olma
Sosyal Paylagim Giiven
Psikolojik Rahatlama Ozgiir Olma
Gorsel Su Berraklig1 Denizel Ozellikler
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Buna gore Dimmock, fenomonoloji ve devaminda gomiilii teori yontemini
kullandig1 arastirmasinda dort konfor baglamina isaret eder: fiziksel, sosyal, psikolojik
ve gorsel. Her baglamda iki 6nemli kosul (alt temalar) yer alir. Bunlar fiziksel konfor i¢in
asinalik ve zahmetsiz olma, sosyal konfor igin paylasim ve giiven, psikolojik konfor i¢in
rahatlama ve 0zgiir olma ve gorsel konfor icin ise su berrakligi ve denizel 6zellik
kosullaridir (105).

Dalislar zahmetsiz oldugunda dalgiglar fiziksel olarak rahatlayabildikleri i¢in su
altinda konforu deneyimler. Suyun kaldirma kuvveti devreye girdiginde, dalgiglar orta
sudaki yiizerlikleriyle siiziilerek hafiflik hissine (feeling of freedom ya da weightlessness)
kapilip fiziksel konforu deneyimler (105).

Sosyal agidan bakildiginda su altinda kisiler arasi iligkilerin olumlu olmasi
durumunda konfor mimkiindiir. Sosyal olarak dalgi¢lar tamidik biriyle su alti
deneyimlerini paylasma firsatina sahip olduklarinda konfora ulasirlar. ikinci bir kosul da
dalis arkadaglarin1 tanimaktan kaynaklanan giiven duygusudur. Tanidik bir dalis arkadas,
dalis grubu icin bir tiir destek ve giivenilirliktir. Tanidik biriyle dalis yapmak, herkesin
dalis grubundaki becerilerinin ve yeteneklerinin farkinda oldugu anlamina gelir. Aile ve
arkadaglar, baz1 katilimeilar i¢in tiiplii dalisin merkezi konumundadir ve birlikte iligkiler
kurmaya katkida bulunurlar (105).

Fiziksel ve sosyal baglamlardaki konfora ek olarak dalgiglar, konforu
deneyimlemeyi psikolojik bir baglamda dile getirirler. Tecriibe, kaygi ve korkudan
arindirilmis konforlu bir zihne ulasilabilecegine isaret eder. Zihinsel olarak konforlu
olmak, dalgi¢larin zihinsel olarak serbest birakilma hissine ve bir dalisin keyifli yonlerini
deneyimlemesine olanak sunar (105).

Dalgiglar su altinda konforu, gorsel deneyimler edinerek de saglarlar. Su altinda
olmanin gorsel yonii ile dalgiclarin konfora ve hazza ulagmasi miimkiindiir. Dalig
sirasinda temiz ve berrak suyun olmasi, dalgiglarin rotalarin1 kolayca gorebilecegi ve su
alt1 ortamin1 gézlemleyebilecegi anlamina gelir. Gorsel konforu agiga ¢ikaran ikinci kosul
ise dalgiclarin, balik, mercan ve kopekbaliklari gibi tiirler dahil olmak iizere

gozlemledikleri su alt1 diinyasinin ayrintilar ve 6zellikleridir (105).

2.2.3.3. Su Alt1 Ortamini Kesfetmek: Beden ve Duyu Merkezi

Son yillarda cografya alaninda duyularin 6nemini ele alan akademik
aragtirmalarda bir artis goriildii (106-108). Bu c¢alismalarda bedenin 6nemine vurgu

yapildi (107). Boylelikle duyu yoluyla edinilen deneyimleri somutlastirma (embodiment)
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konusu cografyanin ilgi alan1 haline geldi ve insanin beden yoluyla diisiindiiklerinin yani
sira beden yoluyla hissettiklerinin arastirilmasi da gerekli bir hal adli. Son zamanlarda
yapilan arastirmalarda, sadece duyu iiriiniinii ele almak yerine, duyularin (olumlu ya da
olumsuz) nasil iiretildigi ve deneyimlendigi iizerine odaklanilmaktadir (108). Ornegin,
Colls arastirmasinda kiyafet satin alan kadin mdsterilerin duyusal deneyimlerini
somutlagtirma c¢abalarina yonelik dinamikleri kesfetmeyi amaglar (108). Baska bir
arastirmaci olan Saville ise parkur katilimcilari ile kentsel ¢evrenin sert yapisi arasindaki
iliskinin ¢ok katmanli bir korku duygusu uyandiran durum olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Bu duygunun karmasikligini bilen arastirmaci, korku ile agiga ¢ikan engelleri ve
uygulamayla somutlagan katilim i¢in potansiyel olasiliklari not eder. Daha sonra,
bedensel diizeyinde yasanan dnemliligin (kiyafetler, tugla duvarlar vb.) ve sosyal ya da
mekansal konum hakkindaki bilincin sadece duygusal etkilerinin olmadigi, ayn1 zamanda
duyular tarafindan harekete gegen deneyimlere dayali etkilerinin de oldugunu ortaya
koyar (109).

Duyusal katilim; siirekli bir yer, mekan, insan ve manzarayi kesfetme ve hatirlama
stirecinde harekete gecen somut duyu yelpazesi olarak agiklanabilir.

Rekreasyonel Tiiplii Dalis araciligiyla belirli bir su alti ortaminda maddeyle
(suyun fiziksel ve kimyasal 6zellikleri) biitiinlesmenin, dalgiglarin viicutlar iizerindeki
bedensel (somatic) etkilerine ve bu etkilerin duyusal anlamda nasil harekete gegerek
deneyimlere doniistiigiine odaklanan aragtirmalar literatiirde sinirli sayida da olsa yer alir
(6,79,110).

Rekreasyonel dalgiglarin duyular yoluyla edindikleri deneyimleri anlayabilmek ve
somutlagtirabilmek i¢in su alt1 ortaminin fiziksel ve kimyasal kural ya da kanunlarini ve
su yasami olusumlarini bilmenin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Dalgiclar, su disinda normal, bilindik ve rahat bir sekilde hissedebilir, duyabilir,
gorebilir ya da hareket edebilirler; ¢iinkii buna aliskinlardir. Ancak su altinda dalgiglar,
hissetmenin, duymanin, gérmenin farkli oldugu yeni bir ortam i¢indedirler. Havadan
yaklasik 800 kat daha yogun olan su, basing olusturur, cisimlerin yiizerligini etkiler ya da
181, 151k ve sesin su iginde farkli davranmasina neden olur (14,111-114).

Dalgiclar genellikle basinci hissetmezler ¢iinkii insan viicudu esas olarak sudan
olusur. Suyun sikisma 6zelligi yoktur ve basinci esit olarak insan viicudunun tamamina
dagitir. Tek istisna, icerdeki havanin basincini hisseden viicut hava bosluklaridir. 10
metre su (deniz suyu) atmosferle ayni basinci uygular (1 ata/bar). Bu nedenle su altinda

inilen her 10 metre i¢in 1 ata/bar basing ilave edilir. 10 metre derinlikte, biri havadan biri
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de sudan olmak tizere 2 ata/bar basing vardir. 20 metre derinlikte ise dalgiglar, 3 ata/bar
basing hisseder ve basing degisimi bu orantida devam eder (113).

Suda yer alan bir cisim, tasirdig1 su miktarinin agirligina esit bir kuvvetle yiizerlik
kazanir. Eger bir cisim batmiyor, yiizliyorsa pozitif ylizerlikli, eer batiyorsa negatif ve
ne batiyor ne de yiiziiyorsa notr yiizerlikli olarak nitelenir. Bir cismin yiizmesine yonelik
yiizerlik degisikligi daha fazla yiizerlik kazanma ve batmasina yonelik basing degisikligi
de daha az ylizerlige sahip olma olarak tanimlanir (113).

Su ve 1s1iligkisine bakildiginda, suyun 1s1y1 biiyiik miktarda ve hizli sekilde emdigi
anlasilir. iki esit kiitleli su ve havanin sicakligini aym miktarda arttirabilmek icin suya
havadan 4 kat fazla 1s1 uygulamak gerekir. Buradan, su i¢inde 1s1 kaybinin havaya oranla
dort bes kat daha hizli olacagi sonucu cikartilabilir. Olaya hacimsel agidan bakildiginda
ise suya uygulanmasi gereken 1s1 enerjisi miktarinin, havaya uygulanmasi gerekenden
1000 kere daha fazla olmasi gerektigidir. Su igindeki bir dalgig, viicut 1sisin1 havadan
3470 kez daha fazla kaybeder (14).

Tablo 2.3. Rekreasyonel Tiiplii Dalisla Su Alti Ortamlarinda Edinilen Temel Duyusal

Deneyimler
Kategori Baglam Kosul
Basing ve Hacim
Yiizerlik Dokunma Duyusu
Suyun Fiziksel I
oy S Yogunluk 5 !
Ozellikleri Is1gin Kirllmasi .
B . GoOrme Duyusu
Is1gin Sogrulmasi
Ses Isitme Duyusu
. Dogal Cisimler
Cisimler osd .
SuY Yapay Cisimler Gi b
mi1 rm
o rase Bitki Tiirleri orme Zuyust
Canlilar

Hayvan Tirleri

Karada oldugunda farkli deneyimlenen diger bir duyu olan isitme, su altinda tuhaf
ve gariptir. Ses, sudaki akustik enerjiyle havadan yaklagik dort kat daha hizli hareket eder
ve su altin1 yalitilmig bir ortama doniistiiriir (113). Bu, dalgi¢lar igin su altinda ‘terapotik
rekreasyon’ firsati saglayabilecegi gibi (115,116), problematik olarak onlarin, sesin
kokenini belirleme yetenegini de etkiler ve bu ylizden sozlii iletisim su altinda pratik
degildir (14).

Su, 15181 da etkiler. Isik, sudan havaya girerken hiz degistirdigi zaman (dalgic

maskesine girerken oldugu gibi), yoniinii hafif¢e degistirerek %33’liik bir goriintii
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biliylimesine ve %25’lik goriintli yakinligina neden olur. Bu, dalgi¢larin bakis acisina gore
cisimlerin daha biiylik ve yakin goriilmesine neden olur. Su, 15181 diger sekillerde de
etkiler. Dalgiglar suyun altinda algaldik¢a 15181 azaldigini hissederler. Bunun nedeni
15181n su yiizeyinden yansimasi, su i¢indeki partikiillere carparak dagilmasi ve suyun 15181
direkt olarak sogurmasidir. Yine de su, 15181 hep ayni sekilde sogurmaz. Beyaz 1s1k, su
icinde yol aldike¢a su, renkleri tek tek sogurur; 6nce kirmizi, sonra turuncu ve sari, yesil
ve en son mavi. Bu, dalgiglarin derine indikge cisimlerin renklerini belirleyebilmeleri igin
bir su alt1 el feneri kullanmalarin1 gerektirir (113).

Karasal ortamdan bariz sekilde farkli olan su alt1 ortamlari, 6zellikle rekreayonel
dalgi¢lar1 bedensel dokunma yoluyla edinebilecekleri ¢ok farkli duyusal deneyimlere
gotiirebilir. Ote yandan, sadece dokunma duyusuna odaklanmak, diger duyusal
deneyimlerin varliginin olmadigi anlamina gelmemelidir. Eve Sedgwick, dokunma
duyusunun tek basina diger duyularla benzer olmadigini, ancak dokunma ve gérme
duyusu arasinda sinirda oldugunu belirtir. Aslinda gorsel ve dokunmaya dayali duyunun
Otesindeki isitme gibi diger duyular (dalga sesini duymamiz gibi) doku algisina katilir
(117). Bu durum, Mark Paterson’in agiklama getirmeye calistigi gibi, ¢oklu duyu
durumunu degil, duyularin birlikte ¢alistiklar1 sirada karmasikligimi kabul etmektir.
Petorson’in tiim formlarinda dokunma duyusuyla iliskili oldugunu belirttigi haptik
(haptic) sistem, dokunma duyusunun karmasik bir duyu aygiti olarak nasil harekete
gectigini kesfetmeye yonelik anlayis kazanmaya yardimei olur (118,119). Haptik sistem,
ciltteki basing, sicaklik ve 1s1 araciligiyla beden ve ¢evre arasindaki kontagi kaydeder. Bu
sistem, bedensel duyular1 igerdigi i¢in, belirli bir derecede dis temasin Gtesine giderek,
kaslardaki sinir uglar1 tarafindan saglanan bir bilgi bagi, bedensel reseptorler, tiiy
hiicreleri ve vestibiiler (vestibular) kanallardaki viicut sivilari (i¢ kulak), Kinestezi
(kinaesthesia) olarak bilinen siireglerle bir gorevdeslik igerisinde beraber ise kosulur
(119-121). Kaslarda, tendonlarda ve eklemlerde hissedildigi gibi hareket hissini
barindiran kinestezi (118,122,123), dalgiglar tarafindan iginde bulunulan ortama uyum
saglama, somut olarak biitiinlesme ve 6zellikle de dokunarak temas etme sonucu harekete
gecen duyusal deneyimleri kesfetmede biiylik bir 6neme sahiptir (4,115,116). Dalista
vestibiiler sistem, bedensel oryantasyonu sagladig igin yiizerlik algisi ile i¢ ige geger ve
dalgicin dengede kalmasi i¢in diger bedensel duyularla calisir. Bedensel olarak
““‘dokunma’’ kavramina dikkat ¢gekmek, bedenin visseral (visceral), bilingsizce ve bilissel
yollarla ortami nasil tanidig1 ve biitiinlestigine yonelik bir anlayis kazanmay1 gerektirir.

Bu anlayis, dalgiglar icin sessiz ve haraketli bir sekilde onlar1 saran suyun akiskanliginda
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viicut pozisyonlarini korumalari i¢in edinmeleri gereken bilgi ve gerekli beceriler olarak
aciklanabilir (121).

Elizabeth R. Straughan, karasal ortamdan farkli olarak dalgiglar1 ¢evreleyen ve
orta suda askida kalmalarim1 saglayan suyun Onemine ve dalgiglardaki duyusal
deneyimleri nasil somutlastirdigina vurgu yaptig1 arastirmasinda, su altinda bir nesneyi
kavramak i¢in el ve parmaklarla uzanarak gergeklestirilen kasitli dokunusun ¢cok énemli
bir duyusal deneyim oldugunu ifade eder. Tiiplii dalisin meditasyonla ilgili kapasitesini
ortaya koyan Straughan, su ortaminin bazi dalgiglar i¢in tedavi edici (terepotik
rekreasyon) bir 6zelliginin oldugunu da savunur (4).

Bedene, Oznellige ve turizm faaliyetlerinin deneyimsel yonlerine katkida
bulunmaya ¢alisan Stephanie Merchant, turistlerin su alti manzarasiyla olan karmasik,
degisen ve karsilikli duyusal deneyimlerinin baglantisini géstermeyi amaglar. Merchant,
ayn1 zamanda su alt1 diinyasini, bir kisinin yer ¢ekimine karsi direncinin farkli hafiflik
duygulari ile sonuclandig1 bir ortam olarak tanimlar. Dalgiclar, yatay ve dikey olarak ya
da su altinda herhangi bir konumda zahmetsizce siiziilebilirler ve akintiya kars1 ya da
akintiyla beraber Yyiizebilirler (115,116).

Carrie Moore’nin yiiriittiigii arastirmasi, Yeni Zelanda’daki sorf ve Rekreasyonel
Tiiplii Dalis sektoriiniin gelecekteki politika kararlarini iyilestirmeyi ve insan ve deniz
ortaminin manevi (spritual) baglantilar1 hakkinda bilgi sahibi olmayi i¢erir. Moore, hem
sorf hem de Rekreasyonel Tiiplii Dalis yapmanin ¢ogu katilimct i¢in manevi bir deneyime
yol agtigina dikkat ¢eker (110). Manevi deneyimlerin edinilmesinde haptik sistemle
beraber devreye giren hislerin ve bedensel algilarin merkezi bir role sahip oldugu
soylenebilir.

Rekreasyonel Tiiplii Dalisla dalgiglar, 6zellikle sembiyoz (symbiosis), su bitkisi,
su alt1 ekolojisi ve hayvan habitatlarini igeren su ortaminin manzaralarini, hareketliligini
ve dinamiklerini ‘gorme’ duyusuyla kesfetme firsati bulabilirler. Rekreasyonel Tiiplii
Dalis, maceraya dayali olarak denizde vahsi yasami ‘gozlemleme’ gibi nispeten daha
pasif etkinlikler icerir (124). Benzer sekilde, Rekreasyonel Tiiplii Dalig, birinci elden
gorme duyusuyla somutlagtirilabilecek benzersiz ve heyecan verici bir deneyim
potansiyeli olan belirsizlik ve bilinmezlik elementlerine sahiptir (125). Phirum Kunthea,
cogu rekreasyonel dalgicin deniz altindaki yasami izleyerek, daha 6nce hi¢ goriilmeyen
nadir su alt1 canli ve cansiz olusumlarin1 gérerek ve su altinda fotograf ¢ekerek gdrme

duyularia yonelik deneyimlerini somutlastirdiklarini belirtir (5).
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2.2.3.4. Hedonic ve Eudaimonic Yaklasimlar

Rekreasyonel Tiiplii Dalis, benzersiz ve heyecan vericidir ¢linkii dalgiclar sosyal,
kiiltiirel ve mekansal bir gergeklik olarak deneyimleri harekete gegiren ¢ok yonlii olumlu
duygular edinebilirler (4,6,12,79,115,116). Bu duygular ‘olumlu psikoloji’ ile
derinlemesine ve kapsayici bir anlayis kazanabilir (126,127).

Olumlu psikoloji (126), iyi olus ve mutluluk temalar: altinda iki ana zit felsefi
yaklasim olan hedonic ve eudaimonic yaklasimlar ile daha iyi anlasilabilir. Her iki
yaklasim da mutluluga odaklanir; ancak hedonic yaklasim, mutlulugu haz, rahatlik ve
hazza atfeder; eudaimonic yaklasim ise mutlulugu birey ve toplum i¢in anlamli olan
karmasik hedeflere ulagsma becerisine atfeder.

Olumlu psikolojinin 6znellik agsamasinda yer alan hedonism kavraminin esas ilgi
alani, yasamaya deger bir yasamdan yiiksek derecede memnuniyet elde etmek i¢in olumlu
nitelikleri artirarak hayattaki en kotii seyleri onarmaktir. Iyi olus cercevesinde, hedonic
yaklasim mutluluga, yasamdaki hazza ve konfora odaklanarak bu temalar st diizeye
cikartmaya calisir (128). Psikolojide arastirmacilar, ti¢ bilesenden olusan mutlulugu
(yasam memnuniyeti, olumlu ruh hali ve olumsuz ruh hali yoklugu) indekslemek igin
Oznel iyi olus degerlendirmesini (subjective well-being assessment) kullanirlar (129).
Insan duyularina dayanan hedonism, 6znel iyi olus ve dzel olarak haz iizerine odaklanur.
Bununla birlikte Krippendorf, yalnizca hedonic yaklasimin baskin bir seyahat giidiisii
oldugu turistlerde 6nemli azalmalar olabilecegini ileri siirer. Krippendorf, turizmin
yalnizca is stresinden uzaklasmak igin bir toparlanma ve kurtulus mekanizmasindan daha
fazlas1 oldugunu belirtir (130). Hall ve Weiler, “ger¢cek bir turizm {irliniiniin,
derinlemesine tatmin edici bir amag icin g¢ekici bir varig noktasimi ziyaret etmek”
oldugunu sdyler (131). Bu durumun, eudaimonic yaklagimi kesfetmeye olan ihtiyact
tetikler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bir Yunan felsefi kavrami olan eudaimonism, basit bir sekilde iyi hayat ya da iyi
olusa erigmedeki insan gelisimi (human thriving ya da flourishing) olarak tanimlanir
(128). Eudaimonic yaklagimin esas ilgi alani, 6zel olarak duyusal deneyim, 6znel iyi olusg
ve ¢oklu duyusal deneyimlerle hazzi maksimize etmektir. Bununla birlikte, eudaimonic
yaklasim ‘erdem’ kavramini benimseyerek hedonic yaklasimdan farklilasir ve iyi olusun
salt mutluluktan daha fazlasini igerdigini savunur. Bu nedenle, bu yaklasim tam olarak
tatmin edici bir siireg, uzun vadeli iyi olus, yasam hedefi, kisisel gelisim ve psikolojik iyi

olus konularina odaklanarak diinya capinda yasamaya deger bir yasam kavramina
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ulagmay1 hedefler (128). Aristoteles i¢in en biiyiik iyilik, en biiyiik erdem ve hazzi i¢eren
bir mutluluk olan eudaimonia kavramidir (132). Eudaimonic yaklasimin amaci, kisisel
gelisim arayisi, kisinin potansiyelini gelistirme, kisisel miikemmelligi saglama ve
baskalarinin yasamlarina katkida bulunma arayisidir (128). Frederickson’a gore, insanlar
tutkulu olduklar faaliyetlerde erdemlerini ve giiglerini gelistirdiginde iyi yasam ortaya
cikar (133). Pearce, eudaimonic yaklasimin turizm baglaminda oldugunu, yasam kalitesi
konularina odaklandigini ve uzun vadeli memnuniyeti tanimlamanin bir yolu oldugunu
one siirer (134). Fuchs, Reichel ve Shani’nin arastirmasi, dalgi¢larin eudaimonia
felsefesine ulagsmak igin gilidiilendiklerini vurgular (135).

Eudaimonic yaklasim, OMM (Otantik Mutluluk Modeli) ya da Ingilizcede AHM
(Authentic Happiness Model) insan mutlulugunun {i¢ temel belirleyicisi kullanilarak daha
iyi anlagilabilir. Bu belirleyiciler arasinda olumlu duygular1 igeren hazlarin
deneyimlenmesi ya da tadina varilmasi, etkinlikle biitiinlesme, etkinligi anlamlandirma
ya da anlamli etkinliklere katilma yer alir. Eger bir kisi bu ii¢ unsuru yasiyorsa o kiginin
mutlu ve tatmin olmasi beklenir (136). OMM ’nin turizm araciligiyla iyi bir yasantiya yol
acabilecek olumlu deneyimleri tesvik etmedeki roliinii ortaya koymak i¢in eudaimonic
yaklagimin kullanilmasi onerilir (134,137,138). Balvinder Kaur Kler ve John Tribe,
Rekreasyonel Tiiplii Dalista eudaimonic yaklasim ¢ergevesinde uzun vadeli iyi olus ve
mutluluk kavramlarini degerlendirmek igin OMM’yi benimser. Arastirmacilar, bu 6zel
ilgi alaninin katilimcilari iyi bir hayata gotiirebilecek 6grenme ve kisisel gelisim
eylemlerinden anlam ¢ikartma ve tatmin olma ya da dalmaya giidiilenme gibi olumlu

deneyimler kazandirabilecegini ifade ederler (6).

2.2.3.5. Genisletme ve insa Etme Teorisi: Olumlu Duygular ve Anlam

Barbara Fredericson’in Genisletme ve Insa Etme Teorisi (Broaden and Build
Theory), keyif, ilgi, memnuniyet ve sevgi dahil olmak iizere bir olumlu duygu alt
grubunun bigimini ve islevini tanimlar. Bu olumlu duygular, bireyin anlik diisiince-eylem
repertuarint genisletmesinde kilit bir unsurdur: keyif (oynamak, limitleri zorlamak ve
yaratict olmak ig¢in diirtii olusturmak), ilgi (kesfetmek, yeni bilgiler edinmek,
deneyimlemek ve siire¢ i¢inde kendini gelistirmek i¢in diirtii olusturmak), memnuniyet
(mevcut yasam kosullarinin tadini ¢ikartmak ve bu kosulari1 yeni 6z ve diinya goriisiiyle
biitiinlestirmek i¢in diirtii olusturmak) ve sevgi (giivenli ve yakin iliskiler i¢inde yukarida
bahsedilen bu diirtiilerden her birinin yinelenen bir dongiisiine yol agar). Bu olumlu

duygularin deneyimlenmesi sonucu elde edilen genisletilmis zihin yapilari, pek ¢ok
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olumsuz duygunun yol agtigi daralmis zihin yapilarina tezat olusturur (6rnegin, saldirmak
veya kagmak gibi belirli eylem egilimleri). Bu olumlu duygularin bireyin anlik diisiince-
eylem repertuarini genisletmesindeki kilit bir diger unsur ise genisletilen bu zihin
yapilarinin sonuglaridir. Olumlu duygularla bir bireyin anlik diisiince-eylem repertuarini
(oyun, kesif veya benzeri faaliyetler yoluyla) genisletmesi, fiziksel ve entelektiiel
kaynaklardan, sosyal ve psikolojik kaynaklara kadar o kisinin kisisel kaynaklarini
gelistiren yeni ve yaratici eylemlerin, fikirlerin ve sosyal baglarin kesfedilmesine olanak
tanir. Bu kaynaklar, miicadele etme ve hayatta kalma senaryolarina karsin daha sonra
ortaya cikabilecek kaynaklar olarak fonksiyona geger (139-141).

Genisletme ve Insa Etme Teorisi, olumlu duygularin, en iyi islev gormenin temel
unsurlart oldugunu ve bu nedenle de iyi olus biliminde 6nemli bir konu oldugunu
vurgular. Teori, bazi olumlu duygular1 igerir: insanlarin ilgi ve disiince yapisini
genisletme, kalici, olumsuz duygusal uyarilmayi izole etme, psikolojik direnci
giiclendirme, sonuca dayali kisisel kaynaklari inga etme ve gelecege dair 6znel iyi olusu

ac1Za ¢ikartma ve insan gelisimini saglama (140).

2.2.3.6. Akis Kurami: Olumlu Duygular ve Katihm

Psikolog Mihaly Csikszmentmihalyi tarafindan 1975 yilinda 6ne siiriilen akis
(flow) kurami, etkinliklerde edinilen deneyimlerin yogunlugunun bireyden bireye
degistigini ve bireylerin belirgin bir bigimde daha 6nce karsilastiklarindan farkli olarak
optimal 6znel bir durum yasadiklarimi savunur (63). Csikszmentmihalyi, optimal 6znel
deneyim halinin karmasik bir yapiya sahip olduguna ve bireylerin giinliik yasamlarinda
seyrek goriilen derin akis deneyimleri edinebileceklerine dikkat ¢eker (142).

Csikszentmihalyi’nin ‘optimal deneyim’ konusundaki arastirmalari, bir deneyimi
gercekten tatmin edici kilan seyin akis denilen bir biling hali oldugunu ortaya
koymaktadir. ‘Akig’ kavrami, meydan okuma derecesi ile bir etkinligin gerektirdigi
beceriler arasindaki denge olarak bilinir. Ayrica akis, kisinin becerilerini zorlayan bir
gorevi tamamlarken elde edilebilecek yogunlasma ve baglilik durumudur. Olumlu
psikolojide, akis, ayn1 zamanda durum olarak da bilinir. Durum olarak akis, bir etkinligi
gerceklestiren bireyin enerjik bir sekilde etkinlige olan odaklanmasi ve dahil oldugu
etkinlik stiresince keyif aldigini hissederek kendini tamamen etkinlige verdigi zamanki
zihinsel durum olarak tanimlanir (143,144). Bir akis durumuna gegebilmek igin birkag
kosul yerine getirilmelidir. Ilk olarak etkinlik zorlayict olmali; ancak etkinlige yonelik

biiyiik becerilere sahip olunmas: gerekir. ikincisi, etkinligin gerektirdigi gorev, aktif ve
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ilgi cekici olmalidir. Ugiinciisii, etkinligin basar1 icin net parametrelere sahip olmasi
gerekir. Bu acik parametreler, ilerleme ve kaliteyi belirttik¢e bir akis durumuna girmeye
ve slirdiirmeye yardime1 olur. Bu agik parametreler ilerleme ve kaliteyi igerdigi igin bir
akis durumuna girmeye ve bu akis durumunda kalmaya yardimci olur. Son olarak etkinlik
icin giidiilenme, i¢sel olmali ya da kendi i¢inden gelmelidir. Bu, bir kisinin {icret
karsiliginda veya harici bir 6diil i¢in ¢alisirken akis elde edemeyecegi anlamina gelmez;
ancak kisisel memnuniyetini kazanmak ve gorevi tamamlamak icin dahili olarak
giidiilenmesi gerekir (143-145). Akis sirasinda, kisiler genellikle derin bir haz, yaraticilik
ve yasamla tam bir iligki i¢indedirler ve saatlerce bir etkinlige girdiklerinde sadece birkag
dakika gectigini hissederek zamanin 6nemsiz oldugunu ifade ederler (143,144,146). Akis
strasinda derin bir yogunlasma s6z konusudur ve bu durumu tanimlamak i¢in “kendinden
geg¢me” ifadesi kullanilir (143).

Oznel iyi olus deneyimi (143,144), yasam doyumu, performans, dgrenme ve
olumlu duygulanima katki saglama, akis kuraminin ¢iktilar1 arasindadir (147)

Akis ve sporda olumlu performans arasindaki iliskiyi agiklayabilmek adina bu
konu ile ilgili literatiirde yiiriitiilen birtakim arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, as¢1
ve arkadaglart akis durumunu, gerceklestirilen fiziksel beceriler arasindaki dengeden
meydana gelen en iyi akil durumu olarak ifade ederler (148). Ote yandan, Arslan
Ayazlar’in arastirmasinda, yamag parasiitii etkinliginde karsilagilan zorluk-beceri dengesi
oraninin akig deneyimini arttirdigina deginilmektedir (149). Gegmis literatiirde, sporda
akis ve en uygun performans arasinda kuvvetli ve olumlu bir iligki ortaya koyan

arastirmalara rastlamak da miimkiindiir (145,150).

2.2.3.7. PERMA: insan Gelisimi ve Iyi Olusunun Yap1 Taslar

Insan gelisimi nasildir ve bunu miimkiin kilan nedir? Seligman’in 2011 yilinda
one siirdiigii Ingilizcede PERMA (Positive Emotion, Engagement, Relationships,
Meaning ve Accomplishment) ve Tiirkge karsiligi olarak (Olumlu Duygu, Katilim,
Iliskiler, Anlam ve Basarilar) iyi olusun yap: taslarma isaret eden kurami, bu temel
sorular1 cevaplama girisimidir (151). Farkli insanlar, bu bes yap1 tasinin her birinden
farkli derecelerde iyi olus elde ederler. Bir kisi i¢in iyi bir yasam, bagka biri i¢in mutlaka
iyi bir yasam olmayabilir. Yasamsal siirecin gelisiminde ¢ok farkli yollar vardir. ‘Olumlu
psikoloji’ tanimlayicidir, kural koyucu degildir. Baska bir deyisle, insanlara hangi
secimlerin yapilacagini veya neye deger verilecegini sdylemez; ancak gelismeyi saglayan

faktorler lizerine arastirmalar yaparak insanlarin degerleri ve ilgi alanlariyla uyumlu, daha
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doyurucu bir yasam siirmeleri i¢in bilingli se¢imler yapmalarina yardimci olabilir. (151).
Goodman, Disabato, Kashdan ve Kaufmann, 6znel iyi olusun bu 6gelerin nihai ortak yolu
olduguna ve verilerinin tamamen Seligman’in hipotezi ile tutarli olduguna dair giiglii
kanitlar sunar (152).

Bu bes yap1 taginin her birinin kisa bir tanimina ve daha 6nce bahsedilen diger
kuramlarla olan iligkisine burada deginildi:

Iyi olusa giden yol, hedonic yaklasimlarla (128) aciklanir ve ‘olumlu duygular1’
gelistirir. Sinirlar dahilinde gegmise doniik olarak (6rnegin, siikran ve bagislamayi
gelistirerek), simdiye doniik olarak (6rnegin, fiziksel haz alarak ve farkindaligi
yakalayarak) ve gelecege doniik olarak (6rnegin, umut ve iyimserlik insa ederek) olumlu
duygular gelistirilebilir. Asagida tarif edilen diger iyi olus halindeki yap1 taslarindan
farkli olarak bu yap1 tasi bir bireyin olumlu duygulari ne kadar yasayabilecegi ile sinirlidir
(151).

‘Katilim’, bireyin zorlu bir gérev igin becerilerini, giiclii yonlerini ve dikkatini tam
olarak kullandig1 bir deneyimdir. Mihaly Csikszentmihalyi’ye gore etkinlige katilim, akis
denilen bir deneyim ortaya koyar, bu yiizden insanlar bu deneyimden kurtulmak yerine,
bu deneyimleri kendi istekleri ve arayiglar igin gergeklestirmeyi tercih ederler. Akis,
yetenekler zorlu bir etkinlik ig¢in net bir hedef pesinde kosarken hedefe dogru ilerleme
hakkinda aninda geri bildirim almak i¢in yeterli oldugunda yasanir. Boyle bir aktivitede,
yogunlagma aninda tamamen emilir, 6z farkindalik ortadan kalkar ve zaman algisi,
gegmise bakildiginda, 6rnegin zaman durdugunda bozulur. Akis, ¢ok ¢esitli aktiviteler ile
yasanabilir: 1y1 bir sohbet, bir 1§ gérevini yerine getirmek, bir miizik aleti ¢almak, bir kitap
okumak, yazmak, bir bisiklet tamir etmek, bahgecilik, spor egitimi veya performans gibi
(63).

‘Iliskiler’ iyi olus icin temeldir. Mutluluga katkida bulunan deneyimler genellikle
insan iligkisi, bliyiik nese, anlam, kahkaha, aidiyet duygusu ve basariyla gurur duymakla
giiclendirilir. Bagkalariyla olan baglantilar, yasam amacini ve anlamini agiga ¢ikartabilir.
Bagkalarindan destek almak ve onlarla baglantilar kurmak, yasamin olumsuzluklarina en
Iyi panzehirlerdendir ve kendini giivende hissetmenin giivenilir bir yoludur. Arastirmalar,
bagkalarina karsi sefkatli davranmanin iyi olusta bir artis sagladigini géstermektedir.
Giicli iliskiler gelistirmek uyum i¢in 6nemlidir ve sevgi, sefkat, nezaket, empati, takim

caligmasi, igbirligi, 6zveri vb. insan kapasitesi sayesinde saglanir (151).
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Bir anlam ve amag¢ duygusu, kendinden daha biiyiik bir seye ait olmak ve ona
hizmet etmekten kaynaklanabilir. Din, aile, bilim, politika, is orgiitleri, adalet, toplum,
sosyal nedenler gibi bir anlam duygusu saglayan ¢esitli toplumsal kurumlar vardir (151).

Insanlar, is hayat1, spor, oyunlar, hobiler, vb. dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda,
kendi iyiligi i¢in ‘basarr’, yetkinlik ve ustalik pesinde kosarlar. insanlar, girisimlere,
olumlu duygulara, anlamlara veya iligkilere yol acip basariya ulasmaya devam ederler
(151).

2.2.3. Rekreasyonel Tiiplii Dalis Arastirmalari

Rekreasyonel Tiiplii Dalis ile ilgili kayda deger ve biiyiimekte olan bir literatiir
mevcuttur. Tiim Rekreasyonel Dalig literatiiriinii gozden gegirmek bu ¢calismanin kapsami
disindadir; ancak onemli arastirma O6rnekleri ve arastirmalara iliskin ana temalar Tablo
2.4°te listelidir. Bu tabloda gruplandirilan arastirmalar ayni veri setlerini kullanan
aragtirmalardir ve cesitli kategorilerle sembolize edilmektedir. ‘#’ kategorisi, deniz
ortami iizerine yapilan dogal ve kiiltiirel etkileri, dalis endiistrisi ¢gevre yonetimini ve
kisinin kendi davranisina dayal rapor etme kuramini igerir. ‘“+’ Kategorisi, tipli dalis
icin giidillenmeyi icerir. ‘&’ Kategoris; tutumlari, tercihleri ve su alt1 ortamlarindaki
kalabalikligi igerir. “*’ Katgorisi, ¢evreye karst sorumlu davranis (CSD) kuramini igerir.

‘~* Kategorisi, deniz koruma alanlarinda (DKA) yiiriitiilen aragtirmalari igerir.
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Tablo 2.4.

Rekreasyonel Dalgiglar i¢in Yapilan Arastirmalara Literatiirden Ornekler

Veri
Tema Tiirii
g s | 5 2 5o
o Eb‘% /A g :g é E 3
Yaymn - E f, E|21]S < - | = E Arastirma Bolgesi
= 2182 2|=z|x|E| 8%
w 'g E5| = Z>> o| | 5
S| 2°| 5| g s|o|=e
=] - - e~ 23
2 z |3 = o
a | % S
(153,154) v v | v v' | v | Florida Keys, Amerika
(66) v v v v | v | v | Andaman Sahili, Tayland
(155) v v v v' | v/ | Saint Lucia, Karayipler
(89) v v v v | v | Azorlar, Portekiz
(156) v v v v | v | Key Largo, Amerika
(157) V|V v v v | v | Hong Kong
(72,158) v v v | v v' | v | Florida Keys, Amerika
(159) v v v v’ | Puket, Tayland
(105,160) 4 v | v | Avustralya
(28,55) v v v' | v | Avustralya ve Chuuk Lagoon, Mikronezya
(70) v v | v | Kadawuy, Fiji
(135) v v v Israyil
(161-163) | v v v v' | v | Cape Byron & Soliraty Adalari, Avustralya
(71) v v/ | v | Barbados, Karayipler
(6) v v Ingiltere, Birlesik Krallik
(78) v v v | v | Sodwana Koyu, Giiney Afrika
(164) v v v v | v | Sierra Helada Marina Park, Ispanya
(165) v v v Ras Mohammed Ulusal Parki, Misir
(166) v v | v | Sipidan, Malezya
(74) v v | v | Layang, Malezya
(167) v v Malezya
(75) v v | v v' | v | Biiyiik Bariyer Resifi, Avustralya
(168) v v v Rocks Adalari, Palau
(169) v v v v | Julian Rocks, Avustralya
(170) v v v | v | Filipinler
(171,172) | v v v v' | v/ | Biiyiik Bariyer Resifi, Avustralya
(173) v | v v' | v | Perhentian Adalari, Malezya
(174) v slvl BarbaQos & Tobago, Tayland & Tobago,
Karayipler
(80) v v v | v | Eilat, Israyil
(175,176) v v | v | v | v | v | Amerika
a77) v Vi v ]Y Biiyiik Bariyer Resifi, Avustralya
(45) v v | v | Avustralya
(178) v v | v | Havayi, Amerika
(179) v | v v' | v | Florida, Amerika
(180) v v v | v | Tofo Sahili, Mozambik
(181,182) 4 v 4 4 New York, Amerika
(183) v v v' | v | Ryukyu Adalari, Japonya
(81,184) v v v |y Yeni Gliney Galler & Queensland
Avustralya
(76,83) 4 v v v v' | v | Bonaire, Karayip Hollandasi, Antiller
(185) v v v | Giiney Afrika
(186) 4 v v v | v | Surin Marin Ulusal Parki, Tayland
(187) v v v | Eilat, Israyil
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2.3. Su Alt1 Kiiltiirel Mirasi ve Dalgic Davranislar:

2.3.1. Miras

Miras, bugiinii gelecek nesille paylasmak (188) ve tasimak istedigimiz kalitimsal
degerlerdir (189). Miras, toplum i¢in dnemlidir. Insan yasantisina perspektif ve anlam
katabilir ve ait olma hissi verebilir. Miras, insan kimligini topluluklar ve bireyler olarak
tanimlamaya yardimci olur ve ayrica bir yeri veya mubhiti tanimlayabilir (188,190). Miras
alanlari, ziyaret¢ilerle gegmis, simdi ve gelecek arasinda somut bir baglant1 saglar (191).

Miras, genellikle Batil1 kiiltiirler tarafindan gelisigiizel dogal ve kiiltlirel olmak
tizere iki kategorye ayrilir (188,192). Dogal miras, biyolojik ¢esitlilik ve okyanuslar,
nehirler, goller, sulak alanlar, kanyonlar, daglar, buzullar, ¢oller ve diger yeryiizii sekilleri
gibi dogal olusumlari igerir (193,194). Kiiltiirel miras, insan siireglerinin ve faaliyetlerinin
sonucudur ve somut ve maddi olabilir. Kiiltiirel mirasin ii¢ bileseni vardir: taginmaz
miras, hareketli miras ve maddi olmayan miras ve hepsi siklikla birbirine baghdir.
Tasinmaz miras; kiiltiirel manzaralari, binalar1 ve mekanlar1 igerir. Hareketli miras;
eserler, sanat eserleri, Kitaplar ve mobilyalar gibi seylerdir. Maddi olmayan miras;
gelenekleri, folkloru, miizigi, dansi, torenleri ve yemekleri igerir (188,192,194).

Miras, kiiltiirel olarak insa edilmis bir kavram ve degerler kiimesidir ve bu nedenle
farkli bireyler ve gruplar icin farkli anlamlar ve 6nem tasir. Bu farkliliklar, miras
kaynaginin dogasinin yani sira, bireylerin ve gruplarin ge¢cmisleri, kisilikleri, degerleri ve
tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Mirasin 6nem seviyesinin algilanmasi, kiiltiir ve
degerlerden etkilenir. Sonug olarak bir birey veya grup tarafindan korunmaya deger ve
deger verilen sey, bagka biri tarafindan degerlendirilemez ve miras degeri hakkindaki
algilar sabit degildir. Bu algilar, degerler ve tutumlar degistik¢e degisebilir (188,190).

Simdi ve gelecekteki alaka diizeyini saglamak i¢in mirasin erisilebilir olmasi kritik
oneme sahiptir (195). Ancak ziyaretin kiiltiirel miras, bulundugu manzara ve ev sahibi
topluluk tizerinde olumsuz etkilere neden olabilecegi kabul edilmektedir. Bu nedenle, bu
yerlerin korunmasi ve turizmin stirdiirtilebilir olmasi i¢in dengenin saglanmas1 6nemlidir

(194,195).

2.3.1.1. Su Alt1 Kiiltiirel Mirasi

Su Alt1 Kiiltiirel Mirasi, temelde kiiltiirel mirasin ¢evresel olarak tanimlanmis bir
bilesenidir (196). Su altinda bulunan kiiltiirel mirastir (197). Su alt1 kiiltiirel mirasin

korumanin en yaygin resmi yolu, miras mevzuatinin uygulanmasidir (43) ve farkl
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tilkelerin yiiriirlilkte olan c¢esitli yasalarinin kendi su alt1 kiiltlirel miras tanimina sahip
olmalaridir. Bununla birlikte, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiitii
(UNESCO) Su alt1 Kiiltiir Mirasinin Korunmasi S6zlesmesinin 1. Maddesinde evrensel
olarak kabul edilmis bir tanim bulunmaktadir:

‘Su alt1 kiiltlirel miras1’, en az 100 yil boyunca, periyodik veya siirekli olarak su
altinda, kismen veya tamamen su altinda kalmis kiiltiirel, tarihi veya arkeolojik bir
karaktere sahip insan varliginin tiim izlerini ifade eder: yapilar, binalar, eserler ve insan
kalintilari, gemiler, ugaklar, diger araglar veya bunlarmn bir kismi, kargolar veya diger
icerikler ve tarih oncesi karakterli nesneler...

Deniz tabanina yerlestirilen boru hatlar1 ve kablolar, su alt1 kiiltiirel miras1 olarak
kabul edilmez.

Deniz tabanina yerlestirilen ve halen kullanimda olan boru hatlar1 ve kablolar
disindaki tesisler su alti kiiltiirel mirasi1 olarak kabul edilmez (197). S6zlesme 2009
yilinda yiiriirliige girmistir. Su alt1 kiiltire] mirasinin 6nemini insanlia kabul ettirmek ve
korunmasi i¢in asgari standartlar1 belirlemek gorevini tistlenir. S6zlesme, miras koruma
konularina odaklanmaktadir ve miilkiyeti diizenlememektedir. S6zlesmenin temel ilkesi,
su alt1 kiiltiirel mirasin1 korumak icin etkili koruma saglama yiikiimliiligtdiir. Bu,
genellikle yasalarin g¢ikarilmasiyla saglanir. Diger kilit prensipler, yerinde korumanin
yonetim icin ilk segenek olmasi ve su alt1 kiiltiirel mirasinin ticari somiiriisiiniin
olmamasidir. Ticari somiirii, aragtirmaya veya turizme erisimi icermez. Ek olarak
sozlesme, su alt1 arkeolojisinde egitimin tesvik edilmesi ve halkin bilinglendirilmesi de
dahil olmak fiizere devletlerarasinda egitim ve bilgi paylasimini tesvik eder (43,197).
Sozlesme, tiim tilkeler tarafindan onaylanmamasina ragmen kiiresel olarak su alt1 kiiltiirel
mirasini yonetmek igin genel kabul gérmiis bir ¢erceve sunmaktadir. S6zlesmede imza
sahibi olmayan bircok devlet, sdzlesme ekinde yer alan yonergeleri su alt1 kiiltiirel

mirasinin yonetimi i¢in uygular (43).

2.3.1.2. Kiiltiirel Miras Turizmi

Miras turizmi bir tlir 6zel ilgi turizmidir ve kiiltiirel miras turizmi bir tiir miras
turizmidir. Genellikle ekoturizm, dogaya dayali turizm veya acik hava rekreasyonu olarak
adlandirilan dogal mirasa odaklanan turizm yerine, kiiltiirel mirasin (yani tasinmaz miras,
tagmabilir miras ve maddi olmayan miras) izlenmesini veya deneyimlenmesini iceren

turizmdir (194,198). Kiiltiirel Miras Turizmi, turizm endiistrilerinin kilit unsurlarindan

39



biridir ve glinlimiizde en Onemli turizm tilirlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(188,199).

Tlim yurt i¢i ve yurt dis1 seyahatlerin ylizde 50 ila 80'inin bir miktar kiiltiirel miras
turizmi igerdigi ve bunun bir¢ok turist varis yerinin ekonomisi i¢in biiyiik 6nem tagidigi
tahmin edilmektedir (199). Kiiltiirel miras turizmi de 6nemlidir ¢ilinkii kiiltiirel mirasin ve
korumanin uygunlugunun gerekg¢elendirilmesine ve desteklenmesine yardimci olabilir ve
bununla iligkili gelir, miras alanlarinin korunmasina ve yoOnetimine Onemli katki
saglayabilir (198,199).

Kiiltlirel miras turistleri, ciddi ve tesadiifi olarak siniflanabilir. Ciddi miras
turistleri, kiltiirel mirasin gesitli yonlerini goérebilecekleri ve deneyimleyebilecekleri
yerler ararken tesadiifii miras turistleri genellikle baska nedenlerle bir varis bolgesine
cekilir; kiiltiirel miras ise gezinin asil amacina 6zgldiir. Bu, kiiltiirel miras turizmi
formlarinin ¢esitliligi ile birlestiginde (6rnegin, tarihi, endiistriyel, karanlik, dini, sanat ve
edebi) miras turistlerini belirli yerleri ziyaret etmeleri i¢in giidiileyen ¢ok ¢esitli
faktorlerin oldugu anlamina gelir (194). Savas alanlarini ziyaret etmek gibi savasla ilgili
miras, kiiltiire] miras turizminin en popiiler bi¢imlerinden biridir. Insanlarin savas
alanlarini ziyaret etmelerindeki en yaygin nedenler; anma, egitim ve nostaljidir. Bu miras
turizmi bi¢imi ayn1 zamanda karanlik turizm kategorisinde de yer almaktadir; ¢iinkii
savas alanlar1 ac1, 6liim ve sik sik zulme taniklik etmis alanlardir (37,194,199-203).

Her ne kadar tiiplii dalis, sik sik dogaya dayali turizm veya ekoturizm olarak
adlandirilsa ve desteklense de dalis turistleri su alt1 kiiltiirel mirasini1 ziyaret ettiginde bu
kiiltiirel miras turizmi olarak da anlasilabilir (204,205). Aslinda baz1 dalis mirasi turistleri,

ziyaret ettikleri batiklara baglh olarak karanlik veya savag alani turistleri diye de kabul
edilebilir (37,201,202).

2.3.2. Diinyadaki Turistik Tiiplii Dahs Bolgeleri

‘Diinyadaki Rekreasyonel Tiiplii Dalis ortamlari nerelerdedir ve 6zellikleri nedir?’
sorusu, bu aragtirmanin ikinci problem durumunu yansitir. Bu boliimde arastirmanin bu
problem durumuna yonelik bakis agis1 kazandirildi.

Dalgiglar1 bekleyen bir su altt macera diinyas: vardir. Gezegenin %70’ inden
fazlasi su ile kaplidir ve su alt1 kesfi i¢in sonsuz olanaklar saglar. Afrika, Asya, Pasifik,
Karayipler, Orta Amerika, Avrupa, Hint Okyanusu, Orta Dogu ve Kizil Deniz, Kuzey

Amerika ve Gliney Amerika, yilin her ay1 i¢in bozulmamis deniz ekosistemlerine, canli
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resiflere, renkli balik diinyalarina ve rengarenk magaralara ya da eski gemi batiklaria

dalmak icin diinyada sasirtic1 dalis noktalarina ev sahipligi yapar.

2.3.2.1. Afrika

Biiylik su canlilar1 ile tanman biiylik bir kita olan Afrika, su alti meraklilarina
biiyiik heyecanlar yasatir. Atlantik kiyilarindan Hint Okyanusu’na kadar uzanan Afrika,
Sodwana’nin el degmemis tropik resifleri, Kenya’nin sacakli mercan resifleri,
Madagaskar’in bariyer resifleri ve Cape Yarimadasi’nin soguk sularindaki batiklariyla

dalgi¢lara bazi diinya ¢apinda tiiplii dalis alanlar1 sunar (206).

Cape Verde

10 ana ada, 8 ek adacik ve gelisen bir turizm enddistrisi ile Cape Verde, dalgiclar
cagiran bir sirendir. Burada dalgiclar modern batiklari, fantastik magaralari, parlak renkli
resifleri, biliylikk beyaz kopekbaliklart ve su altt yosun ormanlarimi bulur.
Sogutucu Atlantik akintilar1 ve sicak tropik sulari ile Cape Verde, her tiir balik i¢in adeta
bir miknatistir. Renkli mercanlar, kumlu dipler ve siyah lav kayalari; omurgasizlar, pipo
balig1 ve kabuklular gibi makro yasam icin ilging bir zemin olusturur. Ahtapot, kalamar,
karides, yenge¢ ve dikenli 1stakoz, kayalar arasinda utangag¢ bir sekilde gizlenir. Bol
miktarda resif baligi, yilan baligi, deniz yilan1 ve deniz 6riimcekleri, renkli volkanik
duvarlara sik¢a rastlanir. Iskarmoz Baligi, orfoz, ton baligi, wahoo, wrasse ve stingray
suiriileriyle limon, cekic¢ kafa, hemsire, kaplan ve boga gibi ¢esitli kopek balig tiirleri
gortliir. Loggerheads, Leatherbacks ve Hawksbills alanlari, tireme alani olarak kullanir
ve yaz aylarinda manta (hayalet) vatozlar1 goriiliir. Sansh birka¢ dalgi¢, Cape Verde

yakinlarinda tireyen kambur balinalarla dalabilir (206).

Malavi

Diinyadaki en iyi Tatli Su Dalislarindan bazilarina ev sahipligi yapan Malavi,
dalgiclarin tiiplii dalis becerilerini gelistirmek i¢in miikemmel bir iilkedir. Biiyiileyici
endemik tiirler ve ilging kaya olusumlar1 bu iilkede yer alir. Malavi Goli’nde 500°den
fazla balik tiirii bulunur ve diinyadaki diger gollerden daha fazla balik tiirii igerir. Ayrica
bu tiirlerin %90’ 1ndan fazlasinin endemik oldugu diisiiniilmektedir. Baliklarin cogu renkli
ciklitlerdir (cichlids). Bu yiizden bir¢ok ziyaret¢inin burada dali yapmanin bir
akvaryumun ortasinna dalmak gibi oldugu iddias1 vardir. Malavi Golii’'nde 1500°den

fazla ¢iklit ¢esidi tanimlanmistir. En ¢ok arananlardan bazilar1, Kobalt Zebra ve Mumbo

41



Sarr’dir. Malavi Goli Milli Parki’ndaki kayada yasayan mbuna ciklitleri de renkli bir
manzara yaratir. Bu gokkusagi canlilarina ek olarak Malavi Golii’nde biiyiik miktarda

yayin balig1 ve yunus baligi da bulunur (206).

Mozambik

Riizgarl daglardan kristal denizlere kadar uzanan Mozambik, gezginlere ayn1 giin
icerisinde zirve yapma ve balina kopekbaliklariyla dalis yapma firsatt sunar. Balina
kopekbaliklar1 ve manta vatozlari, yi1l boyunca plankton bakimindan zengin sulari
kigkirtir ve kambur balinalar, Antarktika’daki Mozambik Kanali’'ndan gecerler.
Mozambik’teki Inhambane ve Tofo’ya gidilebilir ve balina kopekbaliklar1 ve manta

vatozlari gibi ¢arpici deniz megafaunalarinin varligindan haberdar olunabilir (206).

Sao Tomé ve Principe

Sao Tome kiyilarinda yer alan Pedra ve Dahlo’nun zirveleri dev iskarmoz balig1
gormek i¢in mitkemmel yerlerdir. Iki olusum, giinesi karsilamak icin gerilerek yiizeyin
tizerinde yiikselir. Dalgi¢lar, ¢atlaklardaki ahtapotlari ve ¢esitli yilan baliklarini gorebilir.
En dipte hemsire kopekbaliklari siiziilmek igin geceyi bekler. Sahin gagasi
kaplumbagalarinin yumurtalarin1 biraktigini, hatta denizden ¢iktigini gérmek burada
miimkiindiir. Ahtapotlar ve yilan baliklari, her tiirlii fantastik resif baliginin yani sira bol
miktarda bulunur. Buradaki birgok hayvan, diinyada baska hi¢bir yerde bulunmaz.
Denizlerin {izerinde ucarken diinyanin en zeki hayvanlarindan biri olarak kabul edilen
Afrika gri papaganini gorebilirsiniz. Evcil hayvan ticareti nedeniyle biiyiik tehlike
altindadirlar (206).

Giiney Afrika

Giiney Afrika’da dalgiglar devasa kopekbaliklariyla dalabilir ve hayret verici
resifleri kesfedebilirler. Gansbaai kiyilarinda devasa biiyiik beyaz kopekbaliklar vardir.
Dogu Pelerin ve Kwa-Zulu Natal’da dalgiclar daha sicak sulara ve ¢ok sayida kdpek
baliklartyla mercan resiflerine dalar. Makro tiirlerin yani sira sardalye ve miirekkep balig1
bu yorede yer alir. Bolgenin popiiler dalis yerleri: Cathedral (Aliwal), 7 Mile Reef
(Sodwana Bay), Smitswinkel Bay - False Bay - Cape Town, Riy Banks: (Port Elizabeth)
- Eastern Cape, Groot Bank (Plettenberg Bay)- Eastern Cape, Protea Banks - The
Southern Pinnacles (Shelly Beach) - Kwa-Zulu Natal, The Sardine Run (206).
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Tanzanya

Makro ve devasa deniz canlilariyla biitiinlesmis akvaryuma benzer su alt1 diinyast,
Tanzanya’y1 diinyanin 6nde gelen dalis noktalarindan biri yapiyor. Zanzibar, Pemba ve
Mafia, bolgedeki 3 temel dalis adasidir. Diinyadaki en uzun siireli yerlesim yerlerinden
biri olan Tanzanya, Serengeti’den denize kadar asir1 uglar iilkesidir. Afrika kitasinin en
yiksek (Mt. Kilimanjaro Dagi) ve en diisiik (Tanganyika Golii) noktalarina sahiptir;
ancak daha da onemlisi, tiiplii dalgiglar i¢in her tarafi su ile gevrilidir: Doguda Hint
Okyanusu ve Afrika’nin biiyilik yarik vadi golleri (Victoria Golleri), kuzey batida, batida
ve giiney batida Tanganyika ve Malavi. Kiy1 dalisi, tekne dalisi, liveaboard firsatlar1 ve
g0l dalis1 ile burada maceraci dalgiglari bekleyen genis aralikli deneyimler yer alir (206).

2.3.2.2. Asya

Asya’daki su alt1 ortamlari, tiiplii dalgiglar1 diinyanin her yerinden daha fazla deniz
yasamina ev sahipligi yapan bdlgelere gotiirebilir. Dalgiglar; Giiney Cin Denizi’ne,
Pasifik Okyanusu’na ve Hint Okyanusu’na ya da bu sularin biyogesitliliginin merkez
lissiinii olusturan Mercan Uggeni (Coral Triangle) bolgesine dalabilirler. Tarihi gemi
enkazlarina Batik Dalisi, agik denizden tepelere dogru duvar dalisi veya kiyidaki balik
yuvalarina resif dalis1, Asya’daki dalis olanaklarindandir. Dalis secenekleri bu bolgedeki

tilkeler kadar ugsuz bucaksiz ve heyecan vericidir (206).

Brunei

Bir tarafta Malezya, diger tarafta Giiney Cin Denizi ile smirlanan Brunei,
muhtesem Batik Dalisiyla giderek daha iyi taninmaktadir. Sicak tropik sular, kirlenmemis

okyanuslar ve kalabaliklasmamis plajlar her seviyedeki dalgiglart memnun eder (206).

Kamboc¢ya

Kiigiik denizatlarindan biiylik balina kopekbaliklarina, Kambogya sularindaki
deniz yasam1 nefes kesicidir. Unlii sahil kasabasi1 Sihanoukville, bu iilkede kesfedilecek
muhtesem adalar sunmaktadir. En sira dis1 ve heyecan verici daliglardan bazilari, Koh
Rong ve Koh Rong Samloem’in iki biiyiik adasi arasinda sikismis bulunan Koh Kon’da
yapilabilir. Burada rengarenk resifleri ¢evreleyen yiizlerce farkli su canlist bulunur.

Vatozlar, omurgasizlar ve deniz yildizlar1 gibi bol miktarda renkli mikro fauna goriiliir
(206).
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Christmas Adasi

Sahil seridine 20 metre kadar yakin mesafede baglayan ve deniz seviyesinden 100
metre derinlige kadar diisen duvarlar, magaralar ve muhtesem bir batik, Christmas
Adasi’n1 g¢evreleyen muhtesem dalis noktalarini olusturur. Maviye bakan dalgiglar;
yunuslari, gesitli kopekbaliklarini veya balina kopekbaliklarini gorebilirler. Tarihi
sevenler, yarisi 5 ila 18 metre arasinda bulunan Eidsvold Batigi’ndan keyif alabilir.
Norveg fosfat gemisi II. Diinya Savasi sirasinda bir Japon denizaltis1 tarafindan batirildi.
Bugiin, tarihi batik alan1 canli bir mercan kolonisine ve tropik balik c¢esitliliklerine ev
sahipligi yapiyor. Thundercliffe Magaras1 ad1 verilen dalig alani, dalgiclara magaraya su
altinda girme, ylizeye ¢ikma ve yiiriiyerek kesfetmeye devam etme imkéani verir.

Magaranin disinda, merakli batfishlerle dolu harika bir renkli bahge yer alir (206).

Dogu Timor

Glineydogu Asya’nin en yeni ilkesi olan Dogu Timor, Avustralya’nin
kuzeybatisindaki Darwin’e kadar uzanir. Bazen “Denizlerin Amazon’u” olarak
adlandirilan bu boélge, kiiresel olarak taninan bir deniz biyolojik cesitliligi merkezine ve
uluslararasi koruma 6nceligine sahiptir. Eyliil-kasim aylar1 arasinda ¢esitli balinalarin gog¢
ettigini gérmek i¢in de harika bir yerdir. Baslica dalis yerleri, baskent Dili ve yakindaki
Atauro Adasi civarindadir (206).

Hindistan

Hindistan'in 8000 kilometrelik kiy1 seridinde inanilmaz dalislar dalgiclar bekler.
Ne tiir bir dalis istenirse (Buz Dalis1 hari¢), Hindistan dalgiglara sunar. Yaban hayati
doludur ve tuhaf su alt1 olusumlari normdur. Hindistan’in bati kiyisindaki en kiigiik ve en
zengin devlet olan Goa, Arap Denizi’ne kolay erisime sahiptir. Goa’da dalig, yemyesil
mercan bahgeleri, tepeler ve ¢esitli gemi enkazlarinda siiziilmeyi icerir. Hindistan'in dogu
kiyisindaki Pondicherry, el degmemis ve biiyiik Olgiide kesfedilmemis resifleri ve
batiklar1 ele gegirmistir. Hindistan hem Andaman’da hem de Arap Denizlerinde,
adalardan ¢esitli dalis deneyimleri sunmaktadir. Bu adalar, anakara gibi su alti
cesitliliginin yani sira liveaboard olanaklari da sunar. Lakshadweep, Hindistan’in
giineydogu sahilinde, Maldivler’in hemen iistiinde yer alan uzak bir takimadadir ve renkli
resifler, ¢ikintilar, yiizerek gecme firsat1 ve biiyiik balik hareketleri sunar. Hindistan ve
Tayland arasindaki uzak Andaman ve Nicobar Adalari, canli mercan resifleri, biiyiik balik

stirileri ve bozulmamus su alt1 kosullartyla tinliidiir (206).
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Endonezya

Endonezya, Giineydogu Asya ve Avustralya arasindaki 13.466 adadan olusur.
Diinyadaki balik tiirlerinin %25’ini ve mercanlarin %15’ini barindiran bu giizel iilke,
tutkulu dalgiglar i¢in olmazsa olmazdir. Endonezya, biyogesitliligin bir merkez tissiidiir
ve diinyadaki diger yerlerden ¢ok daha fazla deniz yasamina ev sahipligi yapmaktadir.
Kiigiik pigme denizatlar1 ve makro canlilardan, muhtesem manta vatozlarina ve giiclii
molaya kadar, arzulanan az bir canlilik bulunmaz. Heyecan verici akint1 ve resif dalislari,
muhtesem Gece Dalisi, essiz ve nefes kesici dik duvar dalislar1 ve balgik dalisi burada
miimkiindiir. Dalgiglar, derinlerdeki gukurlar arastirir ve batik dalgiglar bir¢ok I1. Diinya

Savasi kalintisin1 kesfetme firsat1 bulur (206).

Japonya

Japonya'nin engin biiyiikliigii ve goreceli kara-okyanus orani nedeniyle ¢ok ¢esitli
dalis olanaklar1 vardir. Uzak kuzeyden (derinliklerinde ilerleyen kral yengecler) sicak
giiney sularina (dalgiclarin mercan resiflerini kesfettigi) uzanan en az {i¢ ayr1 ekosistem
yer alir. Dalgiglar, kasim ayindan mayis ayina kadar c¢ekic kafa kopekbaliklariyla
yiizebilir ve yaz aylarinda manta vatozlarinin temizleme istasyonlarina ilerledigini
deneyimleyebilir. Kiyilarda turkuaz sacakli adalar ve kristal mavi lagiinler yer alir. Eski
II. Diinya Savas1 batiklar1, kumlu deniz tabaninda sessizce oturur. Tarih meraklilar1 igin

Okinawa’nin yakininda kesfedilmesi gereken daha az yer vardir (206).

Malezya

Su genel olarak sakin ve sicak oldugundan Malezya’da dalis yapmak her
seviyeden dalgi¢ i¢in uygundur. Malezya Yarimadasi’nin dogu kiyisinda mart ayindan
eyliil ayma kadar dalig yapilabilir. Cogu dalis bolgesine siirat teknelerinden ya da bir
liveaboard teknesinden dalmaya gerek kalmadan erisilebilir. Malezya Yarimadasi’nin
dogu kiyisinda, Redang, Perhentian, Lang Tengah, Tenggol ve Tioman gibi adalar yeni
ve deneyimli dalgiglar i¢in uygundur. Dogu Malezya’da dalis daha heyecan vericidir.
Miri-Sibuti Mercan Resifleri Milli Parki’na dalmak igin Sarawak eyaletinde Miri’ye
gidilebilir. Dahasi, Sipadan Adasi (Barracuda Noktasi) , Layang-Layang Adasi ve Mabul
Adasi’ndaki birinci sinif makro dalisa erismek i¢in dogrudan Sabah’a gidilebilir (206).
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Myanmar

Sadece 1997°den beri turizme agik olan Myanmar, bozulmamis resiflere ve
kesfedilmemis ¢ok sayida dalis bolgelerine bir bakis sunar. Bu uzak hedefe giren biiylik
balik manzaralart ve nadir goriilen makro yasam, bolgenin dalgiclara sundugu
firsatlardandir. Su anda haritalanan alanlar, Mergui Takimadalarina ev sahipligi yapan
giineybati kiyilarinda c¢ogunlukla yukari ve asagi yayilmistir. Takimadalarin daha
batisinda, daha biiylik deniz yasami olan bir dizi a¢ik okyanus dalis bolgesi
bulunmaktadir. 800’den fazla ada ile Myanmar’in Mergui Takimadalari, giineydogu
Asya’nin en iyi dalislarina ev sahipligi yapar. Takimadalarin gliney bdlgesi son
zamanlarda asir1 avlanma ve kopekbaligi avciligr sikintisi ¢ekse de kuzey yarisi el
degmemis durumdadir. Dalis profesyonelleri, halen boélgenin sundugu olanaklar
kesfetmekte ve saglikli mercanlar, seytan vatozlar1 ve ara sira balina veya hemsire
kopekbaligini su altinda deneyimleyebilmektedirler. Kurbaga baligi, 1stakoz, yengeg ve
renkli karides, dalgiclarin gormeyi bekledigi diger su alti canlilarindandir. Mergui
Takimadalari’nin daha batisinda, Burma Banks gibi siteler, Myanmar’in sunduklarinin
farkli bir resmini sunar. Kiigiik, 15 metre ylizeydeki diiz tepeli daglar gibi goriinen sey,
aslinda deniz seviyesine 300 metre kadar uzanan dev daglardir. Bu acgik okyanus
daliglarinda kdpekbaligi manzaralarinin hepsi biiyiik olasiliktir. Hemsire kdpekbaliklar
burada ve oraya yonelen birkag resif kopekbalig1 sik¢a goriiliir. Burma Banks pelajik

tirleri gérmeyi seven dalgiglar i¢in gidilecek bir yerdir (206).

Filipinler

Filipinler, 7.107 adasi ile binlerce dalis alanina sahiptir. Bunlar ¢ogunlukla Luzon
ve Visayas bolgelerinin etrafina dagilmistir. Luzon bdlgesinde, Manila’nin yakininda
bulunan Puerto Galera, tiiplii dalisa baslamak i¢in miikemmel bir yerdir. Kolay plaj
girisleri ve bol makro canlilari ile binlerce dalgig, her yil sertifika almak i¢in bu bolgeyi
kullanir. Manila bolgesinde Batik Dalist arayanlar i¢in Subic Koyu, II. Diinya
Savasi’ndan kalan batiklar1 barindirmaktadir. Luzon bolgesinin gilineyinde yer alan
yabani Palawan, giiniimiizde yumusak mercanlar, kaplumbagalar, bir siirii balik tiirii ve
deniz yilan tiirlerine ev sahipligi yapan II. Diinya Savasi gemi batiklarini ve ugaklarini
su altinda misafir eder. Pelajikle ilgilenen dalgiclar, merkezi Visayas’a yonelmelidir.
Malapascua’da ziyaretciler, skittish thresher kopekbaliklarini gorebilirler. Oslob’da

yerlesik bir balina kopekbaligi niifusu vardir. Biyogesitlilik burada son bulmaz.
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Moalboal, Balicasag ve Apo adalart, jack baligi, sardalyeler, vatozlar ve kopekbaligr gibi

deniz yasam1 bakimindan zengin birinci sinif dalig bolgeleridir (206).

Singapur

Belirli bir biitgeyle dalmak isteyen dalgi¢lar i¢in, Singapur en iyi se¢ceneklerdendir.
Burada sertifika almak miikkemmel bir firsattir ve tavsiye edilir. Ancak inanilmaz
miktarda tekne trafigi ve a¢ik denizde meydana gelen ticari balik¢ilik nedeniyle su siirekli
calkalanir. Baz1 bolgelerde goriis, en iyi durumda yalmzca yaklasik 2 metredir. Ote
yandan, Singapur boyunca gizlenmis ve gezmeye deger bazi dalis noktalar1 vardir. Yerel
dalis diikkanlari, yakindaki dalis bolgelerine turlar saglamaktadir. Manta vatozlari ve
kumlu kaplan kopekbaliklari, kumlu dipler boyunca seyir eder ve bu miithis yaratiklardan

birine yaklasirken dalgiglar su altinda adrenalini deneyimler (206).

Giiney Kore

Gliney Kore, yaz aylarinda Giiney Cin Denizi’nden gelen 1lik sular ve kisin soguk

akimlarla kagirilmamasi gereken harika bir mevsimsel dalis bolgesidir (206).

Sri Lanka

Sicak Hint Okyanusu akintilarina biirlinmiis ve yaklasik 1600 kilometre sagakli
kiy1 seridine sahip olan Hint Okyanusu’nun incisi Sri Lanka, muhtesem bir dalig
merkezidir. Binlerce yildir bu ada iilkest, tarihi nakliye yollarinin kavsagi oldu; Ipek Yolu
ve diger ticaret yollar1 kendine 6zgii kiiltiiriinii sekillendirdi. Manzara, asagida oldugu

gibi su Ustiinde de canli ve degiskendir (206).

Tayvan

Tayvan, fantastik goriiniirliik ve y1l boyunca ¢esitli deniz yasami olan bes biiyiik
dalis bolgesine sahiptir: Kenting, Orkide Adasi, Yesil Ada, Xiao Liu Qiu ve Dungji
Adasi. Kenting, grubun en popiiler yeri. Burada Tayvan'in gliney ucunda dalgiclar hem
karada hem de teknede ‘Siyah Gelgit’in getirdigi 1lik sulara dalmanin keyfini ¢ikarabilir.
Kenting Marine Park, 1100 deniz tiiriine ve 80 tiir mercana sahiptir. iskarmoz balig1 gibi
pelajik baliklar yaygindir, nadir olarak ise kilig baligi ve kambur balinalar1 igerir.
Tayvan’in giineydogu sahilinde yer alan Orkide Adasi, iilkedeki en iyi goriiniirliiklerin
bazilarina ev sahipligi yapar. Buradaki dalis alanlar1 arasinda mercan bahgeleri ve 30

metrede etkileyici bir Kore tanker batigi bulunmaktadir. Ayrica Orkide Adasi, yil
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boyunca yaygin olarak dalis yapan deniz yilanlari i¢in bir iireme alan1 olarak da bilinir.
Tayvan’in dogu kiyilarindan kolayca erisilebilen Yesil Ada (Green Island), deniz
yasaminin ¢esitliligini seven yerel dalgiclar arasinda popiilerdir. Yaygin tiirler: Hindistan
cevizi yengeci, batfish ve benekli vatozlardir. Yesil Ada ayrica tilkenin belki de en {inlii
dalis bolgesi olan Kopekbaligi Noktasi’n1 (Shark Point) igerir. Her bahar, burada ¢ok
sayida cekic kafa kopekbaligi toplanir. Bilim adamlari, burayr iireme alani olarak
kullandiklarina inaniyorlar. Bu bolgeye daliglar, negatif giris ve yiiksek akim nedeniyle
teknik olarak zordur. Tayvan’in giineybati sahilinden sadece 30 dakika uzakliktaki Xiao
Liu Qiu, dalis sahnesine yeni katilanlardan. Cesitli mercan resifleri ve duvarlar1 keyifli
daliglar yasatir. Benekli kaplumbagalar yaygindir. Penghu Adalari’nin bir pargasi olan
Dungji Adasi, erisilememesi nedeniyle Tayvan'daki en az popiiler dalis bolgesidir. Bolge,
Tayvan Bogazi’nin gii¢lii akimlarindan dolay: stiriiklenen dalislartyla {inliidiir. Pelajik
balik tiirleri genellikle goze garpmaktadir. Bolgede birkag ilging batik yer alir; ancak

Tayvan Donanmasi’ndan alinmasi zor izinleri gerektirir (206).

Tayland

Giineydogu Asya'nin kalbindeki Tayland, ‘‘Binlerce Giiliimseme Ulkesi’’.
Doguda Tayland Korfezi ve batida Andaman Denizi’yle birlikte dalis olanaklari arasinda
sacakli resifler, derin distsler, batiklar, duvarlar, magaralar, tiineller, tepeler veya acik
deniz manzaralarn bulunmaktadir. Biiyiik balik meraklilar1 i¢in bu bolge, balina
kopekbaliklari, manta vatozlari, leopar kopekbaliklar: ve diger pelajiklerle onemli bir yer
tutar. Ayrica deniz ati, kurbaga baligi, hayalet pipefish ve bir dizi nudibranch ve

crustaceans gibi makro yasam, resifler arasinda goriilebilir (206).

Vietnam

20°den fazla dalis merkeziyle Nha Trang, Vietnam’daki 6nemli bir tiiplii dalis
merkezidir ve Ho Chi Minh City'den yaklasik bir saatlik ugus mesafesindedir. Nha
Trang’deki en popiiler dalis bolgeleri arasinda Kara Ada olarak da bilinen Hon Mun Adast
bulunmaktadir. Moray Plaji ve Madonna Kayasi, diger favori dalis bolgeleridir. Pelajik
deniz canlilarina bu bdlgede sik rastlanmaz; ancak Madonna Kayasinda kesfedilecek pek
¢ok makro yasam ve serin magara vardir. Maksimum derinlik, tipik olarak 25 metredir.
Efsanevi Jacques Cousteau’nun okyanus tutkusunu kesfettigi pastoral Balina Adasi’ni
(Whale Island) bulmak i¢in Nha Trang’den 80 km yolculuk yapilir. Yemyesil yumusak

mercanlar arasinda makro daliglar ve hatta heyecan verici akint1 dalislar1 meshurdur.
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Daha da kuzeyde, biiyiileyici bir Fransiz somiirge sehri olan Hoi An vardir. Hoi An’dan,
40 dakikalik bir tekne yolculugu ile Cham Adalari’na ulasilabilir. Bu dalis alanlari,
yiikselen doruklara sahiptir ve dalgi¢lar, pipo baligi, deniz at1 ve omurgal1 baliklarin yan1
sira balik stiriileriyle i¢ ige yumusak ve sert mercanlar bulabilir. Tayland Korfezi’nin
giineyine dogru 16 adadan olusan ve Vietnam’in tek dalinabilir batigina sahip Con Dao
grup adalar1 yer alir. Burasi sahin gagasi kaplumbagalar1 (hawksbill turtles),
kopekbaliklar1 ve vatoz gibi pelajik hayvanlar1 gérmek i¢in kilit yerdir. Kambogya’ya
yakin olan ve az bilinen Phu Quoc Adasi’nda, Mekong Nehri deltasindaki akinti
nedeniyle goriiniirliik her zaman ¢ok iyi olmayabilir; ancak saglikli sular bol miktarda
mercanin biiyiimesini ve bol miktarda balik yasamini destekler. Buradaki en iyi dalig

yerleri arasinda Kuru Ada (Dry Island) ve Nudibranch Adasi bulunur (206).

2.3.2.3. Pasifik

Avustralya ve Giiney Pasifik’teki tiiplii dalis, diinyanin en iyisi olarak iin
kazanmaktadir. Kaplumbagalar, kopekbaliklari, vatozlar ve balinalar gibi egzotik deniz
yasamiyla beraber mercan resifleri, girintili duvarlar ve batiklarla dolu goz alict deniz
manzarasi, Gliney Pasifik’i bir dalgi¢ cenneti yapar. En iyi yerler elbette Biiylik Bariyer
Resifi (Great Barrier Reef) ile Avustralya ve II. Diinya Savasi batiklariyla Papua Yeni
Gine’dir. Fiji, mercan resifleri ve kaplan kopekbaliklariyla iinliidiir. Tahiti’nin giizel
turkuaz sulari, kdpekbaligi, vatoz ve tropik resif balik siiriisii gibi palejikleri biinyesinde
barmdirir. Dalgiclar, Tonga’da ¢ekic kafa kopekbaliklariyla dalabilir ve 1944°te batirilan
tim Japon 6. filosuna ev sahipli§i yapan diinyaca lnlii Chuuk (Truk) Lagiinii’nii

kesfedebilir (206).

Avustralya

Avustralya’nin alti eyaleti vardir: Yeni Giliney Galler (NSW), Queensland (QLD),
Giliney Avustralya (SA), Tasmania (TAS), Victoria (VIC) ve Bati Avustralya (WA).
Ayrica iki anakara bolgesi mevcuttur: Avustralya Baskent Bolgesi (ACT) ve Kuzey
Bolgesi (NT). Her eyalet kendine 6zgii dalis maceralar1 sunar. Kuzeydeki renkli mercan
resiflerinden, tropik sulardaki giineydeki dev yosun ormanlarina, Avustralya ¢ok ¢esitli
su alt1 olanaklar1 sunar. Cogu Avustralyali olmayan dalgiglar, tilkenin dalis potansiyelini
Biiyiik Bariyer Resifi ile kolayca iliskilendirir. Adelaide, bircok gemi batigiyla tinliidiir;
South West Rocks, kdpekbaligi haraketliligi ile bilinir ve Exmouth, Balina Kopekbaligi
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ve manta vatozlarmin goriildiigii Ningaloo resifleri ile tinliidiir. Yongala’nin Townsville

aciklarindaki gemi batiklar1 meraklilarini etkiler (206).

Cook Adalan

Giiney Pasifik’in ortasindaki riiya gibi Cook Adalar1, huzurlu ve sessiz bir yer ama
su altinda ¢ok sayida hareket arayan tiiplii dalgiclar i¢in ideal bir kacamaktir. Cook
Adalar iki kelimeyle 6zetlenebilir: Mercan Adalari. Adalarin ¢evresini ¢arpict mercan
resifleri ve merkezi lagilinler ¢evrelemektedir. Resifin dis kismi dik bir sekilde mavi
okyanus derinliklerine batirilir, i¢i korunakli ve sigdir. Bu volkanik, daglik adalarin
kiyisinda golgeli palmiye agaclariyla tamamlanmis bos beyaz kumlu plajlar bulmak zor
degildir. 15 Cook Adalar1 toplam 240 kilometrekare alana sahiptir. Ancak, 2.200.000
kilometrekarelik okyanusa yayilmislardir. Ana faaliyet merkezi Rarotonga’dir ve ada,
korumali bir lagiiniin i¢inde yer almaktadir. Burada mercan resifleri, egimli resifler, derin
stiziiliis duvarlari, magaralar, gecitler ve Mataora Batigi gibi bazi batiklardan olusan
yaklagik 40 dalig alan1 bulunmaktadir. Aitutaki’de benzer bir resif sahasi, lagiiniiniin
icinde ve gecitlerde bulunur. Dalis burada daha sakin bir deneyimdir ¢ilinkii ada
Rarotonga’dan daha az ziyaret edilir. Cook Adalari’na dalmanin 6nemli bir yani, Gliney

Yarimkiire yaz ve sonbahar aylarinda Aitutaki ve Rarotonga’dan gecen kambur balinalara

sahitlik eder (206).

Mikronezya

Cok sayida kiiciik adaya sahip Mikronezya bolgesi, dalis diinyasinda bir dev
olarak tinlenmistir. Dalgiglar, manta vatozlarima yakin dalisi, el degmemis su alti
manzaralarini ve diinyanin en iyi batik daliglarin1 deneyimleyebilir. Ana dalis yerleri olan
Palau, Yap, Chuuk, Pohnpei ve Kosrae, sayisiz dalis firsati sunar. Palau’nun sig resifleri,
kiigiik magaralari, resif duvarlari, tiinelleri, kanallar1 ve II. Diinya Savas1 batig1 Lejyonu
dalgiclara neredeyse sinirsiz deniz yasami deneyimi yasatir. Chuuk bolgesinin bazi
onemli noktalar1 arasinda ugak feribotu olan Fujikawa Maru ve bir kargo gemisi olan
Nippo Maru bulunur. Pohnpei, dalgi¢larin ¢ogunluguna hala yabancidir; ancak mercan
resif adalarindan olusan bozulmamis dalig bolgeleri tarafindan sarilidir. Ant Mercan
Adasi ve Pakin Mercan Adasi, deniz yasamiyla i¢ i¢ce olduklarindan ziyaret edilebilecek
en 6nemli yerlerdir. En izole ada eyaleti olan Kosrae, kendisini saran bir mercan kayalig
ile cevrilidir. Kopekbalig1 Adasi gibi dalis yerlerinde dikey duvarlar boyunca drift dalist
yapilabilir veya Walung Mercan Bahgeleri gibi sert mercan bahgeleri kesfedilebilir. Yap,
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Pohnpei ve Kosrae’de dalislar genellikle karadan yapilir ancak Chuuk’taki Palau ve Truk

Lagiiniinde, bu alanlarin biiylikliigli g6z Oniine alindiginda liveaboard dalis1 onerilir
(206).

Fiji

Fiji’nin *‘Diinyanin Yumusak Mercan Baskenti’’ ve ‘‘Diinyanin En lyi
Kopekbaligr Dalis Yeri’” gibi bir dizi etiketi vardir. Bu tiir bagliklarla Fiji’ye diinya
standartlarinda bir dalis hedefi demek kolaydir. 390°dan fazla mercan tiirii, yaklasik 1200
balik tiirli ve diinyanin yedi deniz kaplumbagas tiiriinden besi ile Fiji, su alt1 severlerin
hayalidir. Onerilen dalis alanlar1 arasinda diinyaca iinlii Beqa Lagiin (Beqa Lagoon),
Kopekbalig1 Resifi (Shark Reef) ve Viti Levu Mercan Kiyist (Viti Levu Coral Coast)
bulunmaktadir. Hem yeni baslayanlar hem de deneyimli dalgi¢lar icin Rakiraki dalis
bolgesini kesfetmek olduk¢a haz vericidir. Burada deniz hayranlari canli mercan

bahgelerinin yan1 sira Iskarmoz Balig1, wahoo ve ara sira manta veya balina kopekbalig

gibi pelajik devleri gorebilirler (206).

Fransiz Polinezyasi

Fransiz Polinezyas1 boyunca dar okyanuslar ve agik denizden i¢ gollere giden
gecitlerin yani sira Tuamotus’un algakta yatan mercan adalarindan, sarp yesil daglara ve
Toplum Adalari’nin (Society Islands) selalelerine kadar gesitli balik kiimelerine dalmak
miimkiindiir. 18 Fransiz Polinezyasi adalarindan ortalama 11°1 su anda dalis merkezlerine
sahiptir. Kopekbaliklariyla dalmak igcin  Moorea’ya gidilebilir. Burada Resif
Kopekbaliklari ve Limon Kopekbaliklar: goriiliir. Bora Bora, mercan duvarinda Manta
Vatozlar1 ve kopekbaligi ile birlikte dalgiglarin yiizebilecegi nefes kesici bir lagiine
sahiptir. Aday1 tamamen g¢evreleyen resifler vardir. Taotoi’nin Stingray tiiriiyle dolu bir
diinyas1 var ve akintida siiriikklenen dalgi¢lar Rangiroa’y1 ilk duragi yapmak isteyebilir.
Burada Tiputa ve Avatoru Gegitleri, baraccuda ve kdpekbaligi bakislar1 esliginde akinti

deneyimini dalgiglara yasatir (206).

Guam

Guam, muhtemelen batiklariyla iinliidiir. Aslinda bu, dalgiglarin ayni anda iki
batiga dokunabilecegi diinyadaki ender yerlerden biridir. I. Diinya Savasi’ndan batan
Japon Tokai Maru ve II. Diinya Savasi’nda batan Alman Cormoran batiklar1 pruvadan

birbirine baglidir ve 30 metre derinlikte zemine oturmuslardir. Yeni baslayanlar i¢in,
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Apra Limani’ndaki Amerikan Tankeri 15 metrede oturur ve su anda gelisen bir yapay
resif etiketini almistir. Batiklar ilgi ¢ekici olsa da Guam’in ilk dalis bolgesi Mavi Deliktir
(Blue Hole). Kristal netliginde goriilebilen bu dalis, 18 metrede baslar ve 35 metre magara
girisine 1ilerler. Delik daha sonra ulasilmazliga (70 metre) diiser. Dalista Resif
Kopekbaliklar1 ve Ton Baligr gibi derinliklere dalmis biiyiik pelajik tiirlere rastlamak
mimkiin. 11-Mile Reef, Gab Gab, Cocos Adasi ve Gun Beach, Guam’in 1000 resif balik

tirtinden bazilarin1 gérmek i¢in popiiler dalis bolgeleridir (206).

Marshall Adalan

Marshall Adalari’ndaki en popiiler dalis bolgeleri Majuro civarindadir. Yiizlerce
balik ve mercan ¢esidinin yani sira harika inis ve yariklar vardir. Batiklar, deniz kenarina
uzanir; kesfedilmeyi bekler. Diinyaca {inlii Bikini Resif Adas1 bu bélgede bulunur. Bir
Amerikan atom test sahasi olan bolge, II. Diinya Savasi’ndan sonra gemi mezarlig olarak
kullanildi. Buradaki gemilerin hepsi bir ¢esit atom testi yapt1 ve burada dalis biiyiileyici
oldugu kadar irkiitiici de. Mercanin igindeki lagiin bol miktarda deniz yasami
icermektedir; ¢iinkili burada balik avi yapilmamaktadir. Marshall Adalari’ndaki en iyi
dalislarin bir kism1 bu gercekiistii bolgede yasanabilir. Diger harika dalis sahalar ise
Rongelap Mercan Adasi ve Arno Mercan Adasi’dir. Niikleer testten sonra Rongelap

dalgiglara yeniden agild1 ve harika diisiisler ve tertemiz resifler sunar (206).

Yeni Zellanda

Kuzey Adasi’ndaki alt tropik resifler ve plajlardan, Giiney Adasi’nin essiz
topografyasi ve iliman sularina kadar Yeni Zelanda kiyr seridindeki tiim tiiplii dalig
alanlarin1 agia ¢ikarmak ¢ok zaman alabilir. Dalgiclar, Poor Knights Adalari’na acik
denizde dalabilir veya fiordlari, batiklar1 ve tropik resifleri kesfedebilir veya kelp
ormanlarinda gezinebilir ve biiyiik balik siiriileriyle yiizebilirler. Basitge sdylemek
gerekirse Yeni Zelanda bir ritya dalisi merkezidir. Maori kiiltiiriiniin derinlemesine
hissedildigi ve ortak Maori terimlerinin yerel halkin bir par¢asi oldugu, ayn1 zamanda bir

hikaye tilkesi Kia Ora (Merhaba) ziyaret¢iler i¢in uygun bir baslangictir (206).

Palau

Pasifik’te yer alan Palau benzersizdir; mavi delikler, magaralar, girintiler ve
kanallar gibi unutulmaz su alt1 6zelliklerine sahiptir. Goriiniirliik, ¢ogu zaman sonsuz

goriinlir ve 1y giinlerde 61 metre seviyesine kadar c¢ikabilir. Dalis alanlarinin ¢ogu
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Koror’dan siirat teknesiyle yaklasik 45-60 dakika uzakliktadir. Dalis i¢in kilit alanlar,
Ngemelis ve Peleliu adalar ¢evresinde yogunlagmistir. Resiflere dalmak i¢in diinyaca
tinlii Mavi Kose (Blue Corner), benzersiz bir akint1 dalis1 gergeklestirmek i¢in dogal bir
su alt1 kanali olan Ulong Kanali (Ulong Channel) ve manta vatozlar1 tarafindan sik¢a
ziyaret edilen Alman Kanali (German Channel) bolgenin 6nemli dalig noktalarindandir.
Palau’da batik gemi meraklilari, II. Diinya Savasi’ndan kalma Koror’da birgok batik
oldugu icin se¢im yapmakta zorlanabilir. Bircogu kolayca erisilebilir ve saglamdir ve

dalgiglar kargo ve nakliye gemilerine ve Japon ugaklarina dalma firsati bulabilir (206).

Papua Yeni Gine

Asya Pasifik bolgesindeki Mercan Uggeni’nde Bismarck, Mercan ve Solomon
Denizleri ile ¢evrili olan Papua Yeni Gine, kesfedilmeyi bekleyen 20.000 kilometrekare
resif sistemine ve carpici deniz tiirlerine sahiptir. Bariyer resifleri, mercan duvarlari,
sacakli resifler ve deniz yosunu yataklariyla birlikte muhtesem II. Diinya Savasi enkazlari

bu bolgede tiiplii dalis i¢in her kdsede bir seyler olduguna isaret eder (206).

Solomon Adalari

Solomon Adalari’ndaki baslica dalis alanlari; Guadalcanal, Tulagi, Munda ve
Giliney Marovo Lagiinii olarak tanimlanabilir. Guadalcanal ve Tulagi, diger bir¢ok batik
gemisinin yani sira ¢ok ¢esitli II. Diinya Savasi enkazlarina ev sahipligi yapar. Munda ve
South Marovo Lagoon’da giizel resifler, dik duvarlar ve c¢esitli pelajik tiirlerin ilgisini
ceken bazi yerler bulunmaktadir. Resiflerin ¢ogu kiyidan hemen basliyor olsa da batiklar
icin bir tekne gezisine ihtiya¢ duyabilir. Batiklarin bazilar1 olduk¢a derinde olabilir (65
metre) veya daha fazla derinliklere ulasabilir (206).

Tonga

Tonga, dalgiglarin kambur balinalart (humpback whales) gorebildigi diinyadaki iki
yerden biridir. Her yil temmuz-ekim aylari arasinda adalardan gegiyorlar. Bu bdlgede

dalgiglar, kambur balinalar haricinde manta vatozlari ve kartal vatozlariyla da dalabilir (206).

Vanuatu

Biiyiik magaralar, deniz yasaminin bollugu, giizel parlak mercanlar, muhtesem deniz
canlilar1 ve diinyaca {inlii batiklar1 Vanuatu’ya inamlmaz su alti {iniinii vermede yardimci

oldu. Vanuatu ayn1 zamanda memeli bir tiir olan deniz inegini (dugong/manatee) gormek i¢in
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en iyi yerlerden biridir. Birgok dalgi¢ bu tirkek ve nazik canlilari gormek umuduyla burada
seyahat eder (206).

2.3.2.4. Karayipler

Yabanci gezginlerin Karayip Denizi’ni ilk kez se¢melerinden bu yana bolge,
maceracilart ve son zamanlarda da tiiplii dalgi¢lar1 kendine ¢ekmistir. Her biri 6zel bir
cazibeye sahip yiizlerce ada ile Karayipler ve tiipli dalis kesifleri beraber anilir.
Meraklilar, eski batiklari, yeni batiklari, mercan resiflerini, dik duvarlari, yumusak
inisleri ve arastirmak i¢in muhtesem tepeleri bulur. Kiyidan, dalis teknelerinden
dalinabilir veya liveaboard’dan tercih edilebilir. Sicak, berrak su, giizel plajlar ve rahat

bir tempo Karayipler’i iyi bir dalis tatili se¢enegi haline getirir (206).

Anguilla

Anguilla, kiy1 seridi boyunca yer alan Mengroves Tangle ve aday1 kusatan 7 deniz
parki, gelecek nesiller i¢in dogal kaynaklari korur. E1 Buen Consejo, somiirge yillarinda
batirilan bu bolgedeki biiyiik bir Ispanyol batigidir. Gergekten essiz bir deneyim olan
gemide dalgiclar hala toplarmn ve kargolarm bozulmamis oldugunu gorebilir. Imkan

bulamayanlar i¢in kasten batirilan batiklar da adada yer almaktadir (206).

Antigua ve Barbuda

Karayipler’de dalgiclar, ikiz ada olan Antigua ve Barbuda’da temmuz ve ekim
aylar1 aras1 hari¢ (tropik firtinalardan dolayi) dalmak icin giizel, sicak ve temiz su
bulabilirler. Cades Reef, dalgiglar arasinda 6zel ve favori bir dalis bolgesidir. Batik
Dalisindan hoslananlar igin, yiizyilin basindan itibaren ticari bir gemi olan Andes,
dalgiclar1 cezbeder. Bu ¢ direkli batik, s1g suda oldugundan 1s1ik iy1 niifuz eder ve

mitkemmel fotograflara olanak saglar (206).

Aruba

Aruba; mercan resifleri, deniz bahgeleri ve Karayipler’de en fazla batik
bulundurma 6zelligiyle dnemli bir yerdir. Aruba’nin ¢evresindeki mercan kayaliklarinin
ozellikle hareketli bir bolimii olan Mike’s Reef, su alt1 fotografcilar1 arasinda makro
cekim alani olarak bilinir. En iyi Karayip batiklarindan biri olan Antilla, II. Diinya Savasi
sirasinda bombalanarak batirilan bir Alman yiik gemisidir; bugiin 18 metrede bulunuyor

ve bir kismi yiizeye dogru uzanmaktadir. Aruba’nmin batiklarindan bir digeri olan
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Pedernales, II. Diinya Savasi sirasinda torpidoyla batirilmis bir petrol tankeridir. Bugiin
oldukea s1g sularda oturmakta ve yeni baglayanlar icin ideal bir batiktir. Aruba’daki deniz
parki diizenlemeleri, mercan resifleri de dahil olmak iizere yaban hayata dokunusu

yasaklamigtir (206).

Bahamalar

Bati Atlantik Okyanusu ve Karayip Denizi'nin bulusma noktasinda bulunan 700
adadan olusan bir takimada olan Bahamalar’in biiyiikliigii nefes kesicidir. New
Providence’dan agik okyanusa sadece bir saat uzaklikta ipeksi kopekbaliklar1 (Silky
Sharks) resif baliklarin1 yemek igin biiylik sar1 kopekbaligi samandirasinda (Large
Yellow Shark Buoy) bir araya gelirler. Andros Duvari, Bahamalar’daki en biiyiik duvar
dalislarindan biri olarak kabul edilir. 27 metre derinligiyle biiyiileyici kanyonlara ve sira
dis1 deniz yasamina sahiptir. Kedi Adas1 (Cat Island) devasa bir orkinos gdg¢iine sahitlik
eder. Nisan-naziran arasinda dalgiglar, beyaz kdpekbaliklariyla yiiz yiize gelirler. Kaplan
Sahili (Tiger Beach) dalis noktasi, diiz kumlarin arasinda diz ¢oken dalgiclara kaplan
kopekbaliklarini (tiger sharks) besleme firsati tanir. Biiyiik Bahama Adasi’nda (Grand
Bahama Island) dalis, ziyaret¢ilere yunuslar1 gérme ve bircok sig batigi ziyaret etme
imkani sunar. Uzun Ada’da (Long Island) dalgiclar, diinyanin en derin mavi deligine
dalabilir, harika resifler bulabilir, batiklar1 ziyaret edebilir ve derin maviye agilan
duvarlara bakabilirler. Bimini’nin 1lik sulari, inanilmaz bir deniz canlilig1 ¢esitliligiyle
doludur. Eleuthera ve Harbour Adasi ise dalgali bir akinti dalis1 sunmaktadir. Exumas,
glizel duvarlarla zengin s1g resiflerin ilgi ¢ekici bir birlesimine ve San Salvador, dikey

duvarlar, su alti magaralar1 ve bir¢ok batiga sahiptir (206).

Barbados

Vincent’in dogusunda ve Windward Adalari’ndaki ana arkin diginda yaklasik 160
kilometre uzakliktaki essiz Barbados, asirlarca kelimenin tam anlamiyla ve mecazi olarak
yollara ¢ikan gemileri batirdi. Yaklasik 200 batik listesiyle, Barbados’ta farkli bir sey
arayan dalgiglarin ilgisini ¢eken bir dalis noktas1 olmasi, sasirtict degildir. Pamir, Friars
Crag ve Stavronikita, dalgic listesinin baginda olmasi gereken batiklardir ve Pamir gibi
bazilari, acemi dalgi¢lar icin miitkemmel derinliklerdedir. Carlisle Korfezi, koyunda 4
tane batig1 barindirir ve dalisa yeni baslayanlar i¢in idealdir. Bell Samandira Resifleri,
Maycocks Koyu ve Shark Bank, balik tutkunlar1 ve yeni biyologlar icin ideal bir kolay
sabah programidir (206).
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Bermuda

Volkanik ada zinciri Bermuda, tahmini 300 batigiyla diinyanin batik baskenti
olarak bilinir. En carpic1 batiklardan biri, I¢ Savas sirasinda batmis Konfederasyon
Ordusuna ait Mary Celestia. 1863’ten beri bes saglam sarap sisesinin kesfedilmesi

nedeniyle gemi geg popiiler bir bolge oldu (206).

Bonaire

Bonaire, 470’ten fazla balik tiiriiyle Venezuela'nin hemen kuzeyinde, Giliney
Karayipler’de yer almaktadir. 1979 yilinda bir deniz parki olarak kurulan Bonaire Ulusal
Deniz Parki, simdi Karayipler biyogesitliligi i¢in bir sicak nokta ve dalgiglar i¢in harika
bir yer. Bonaire, belki de en renkli Karayip dalis sitelerini igerir. Yaklasik 470 tiir balikla
1000 Adim (1000 Steps) bolgesi, gokkusaginin biitiin renklerini dalgiclara gosterir (206).

Ingiliz Virgin Adalar

Ingiliz Virgin Adalari’ndaki dalis merkezlerinin ¢ogu Tortola’da bulunmaktadir;
ancak Virgin Gorda ve Jost Van Dyke, Norman Adasi ve Cooper Adasi’nda dalis
merkezleri bulunmaktadir. Tortola’da en {inlii dalis bolgesi, yakindaki Salt Island’da
bulunan RMS Rhone gemi batigidir. Bunun yani sira Normandiya, Pelican Island,
Deadchest Island gibi adalardaki kumlu dipler ve hafif egimli resifler 6zellikle yeni
dalgi¢lar i¢in miikemmeldir. Blonde Rock adli bir deniz dagi, her zaman aktivite ile
doludur ve ziyaret edilmesi Onerilir. Biraz daha heyecan ve pelajik deniz yasami i¢in
Virgin Gorda’dan dalinabilir, kemerler ve kanyonlar gibi sualti olusumlari iceren Kopek

Adalari’na (Dog Islands) gidilebilir (206).

Cayman Adalan

Urkiitiicii derinlere inisler, farkli batik daliglari ve Karayipler’deki en soguk
mercanlardan bazilari, Cayman Adalari’n1 diinya standartlarinda bir dalis noktas1 haline
getirmistir. U¢ adadan Grand Cayman, en ¢ok tiiplii dalgiglar tarafindan ziyaret ediliyor.
Grand Cayman’in Kuzey Duvari, 1800 metreden daha derine inmektedir ve Benekli
Kartal Vatozlar ve Deniz Kaplumbagalarin1 gérme firsatlariyla birlikte giizel bir duvar
dalisi sunmaktadir. Grand Cayman, ayrica biiyiikk mercan resiflerinde akinti yapan
erisilebilir bir kiy1 dalis1 sunmaktadir. Kii¢iik Cayman, canli renkleri ve garpici diigmeleri
ve ylzmeleriyle iinlii Bloody Bay Wall Marine Park’a sahiptir. Cayman Brac, tiim

deneyim seviyeleri igin iyi bir duvar, batik ve resif dalis1 karisimi sunar (206).
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Kiiba

Kiiba halkinin sicakligi, resiflerin ¢ok az kesfedildigi ve bozulmadigi adalar
iilkesini ¢evreleyen 1lik okyanusla eslesir; bu, deniz yasami, 6zellikle de kdpekbaliklar
gibi merak uyandirici ve yakindan etkilesim i¢in essiz bir deneyim sunar. Kiiba,
Avustralya Biiyiik Bariyeri’nden sonra diinyanin en biiyiik ikinci resifine ev sahipligi
yapar. Kiiba’da jewfish, jardines, sahin gagali kaplumbaga ve kopekbaligi bolgesini
gorebilecek la Reina’da (The Queen’s Garden) bdlgesinden daha iyi bir yer
bulunmamaktadir (206).

Curacao

Komsgular1 Aruba ve Bonaire gibi, Curagao da bol dalis firsatlarina ev sahipligi
yapmakta. Curagao’nun saglikli mercan resiflerine giizel bir 6rnek olan Mantar Ormani
(Mushroom Forest), mantar seklindeki sert mercanlar ve bol renkli deniz yasamiyla
tanimlanir. Her ne kadar tekne dalisi en popiiler olsa da Curagao’nun kuzeybatisindaki
dalis bolgelerine kiyidan kolayca erisilebilir ve bagimsiz dalgiglar i¢in miikemmeldir.
Karayipler’in en iyi batiklarindan biri olan Superior Producer, 30 metrelik bir derinlige

oturmus, tekerlekli ve kargo ambarli bir batiktir (206).

Dominik

Diinyanin en iyi on dalis noktasindan biri olan Dominika’da merakli denizatlarinin
mercan Kollarina sariliginin kesfedilecegi sakin sigliklar vardir. Daha derin sular, bu
denizlere sik¢a maruz kalan 20’den fazla balina tiiriine ev sahipligi yapar. Kasim aymdan
mart ayina kadar adaya yakin kalan Sperm Balina siiriisii, biiylik bir cazibedir. L'Abym
olarak da bilinen La Sorciere, dalgi¢larin akintida zorlanmayacagi, ¢ok az veya hi¢ akinti
olmadigi i¢in en popiiler duvar daliglarindan biridir. Dalgiclar, iskarmoz baliginin avlarim
takip ettigi ve biiyiik ton balig1 siirtilerinin gortildiigii Crater’s Edge’in volkanik sirtina
dogru dalis yapabilirler. Volkanik kabarciklarin ve 1lik suyun belirli bolgelerden ¢iktig
su alt1 dahil termal kaynaklar, adanin etrafinda patlar (206).

Dominik Cumhuriyeti

Dokuz ayr1 ekolojik bdlgeyle Dominik Cumhuriyeti, canh tiirleri, balik resifleri,
151k demetiyle dolu magaralar ve hem dogal hem de batirilmig, Oviinmeye deger
batiklariyla her sahilinde harika bir dizi dalis merkezi bulundurur. La Caleta Ulusal Su

altt Parki sinirlan i¢inde, batik iki gemi Hickory ve saglikli mercan resifleri ile ¢evrili
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Limon bulunur. Santo Domingo, Bayahibe ve Playa Dorada yakinlarindaki ii¢ su dolu
magara sistemi (three water-filled cave systems) teknik dalgiclar tarafindan kesfedilmek
tizere olgunlagsmis durumdadir. Yeni kesfedilmeye baslanan Pedernales ve Barahona,
tiiplii dalgiglara el degmemis mercan resifleri ve ¢ok c¢esitli deniz yasami bulma sansi
sunar. Her yil aralik ayindan nisan ayina kadar kambur balinalar dogum yapmak ve baska
bir ¢iftlesme mevsimi baslatmak i¢in adanin yakinlaria (Silver Banks) taginirlar. Erkek

balinalar muhtesem gosteri yapar (206).

Grenada

Venezuela yakinlarinda ve Atlantik Okyanusu ile Karayip Denizi arasindaki
siirda bulunan Grenada ve kiiciik adaciklar1 Carriacou ve Petite Martinique, bolgedeki
en iyi dalis1 sunmaktadir. Muhtesem gemi enkazlari, renkli resifler ve heyecan verici
stiriiklemeler, bir dalgicin harikalar diyarini yaratabilir. Dalis alanlarinin ¢ogu, giiney ve
bat1 kiyilarinda yogunlagmistir ve belki de hepsinin en meshur yeri Bianca C’dir. Bu dalig
alaninda 1961°de patlayan bir 600 metrelik liikks gemi batig1 vardir. Bugiin “Karayiplerin
Titanigi” 50 metrelik bir derinliktedir; ancak geminin tepesi 23 metreye ulasir. Ana

giiverte 28 ila 38 metre arasinda oturur ki, bu da ileri eglence dalis1 sinirlari igerisinde

erigilebilir oldugunu gosterir. Gelgit akimlari bu dalisi zorlastirabilir (206).

Haiti

Haiti’deki en tinlii dalis bolgesi, Amani’nin Zombi Deligi’dir (Zombie Hole).
Buradaki zemin, deniz seviyesinden asagi diiser ve duvar siyah mercan ve siinger
borularla kaplanir. Bu dalisin en ¢ok aranan 6zelligi diinyadaki en biiytik filkulag:
stingeridir. Tahminen 40 metre derinlikte hayatta kalir; ancak yakin zamanda goriilmemis
bir firtina tarafindan kenardan itildigi sdylentilerine yol agmistir. Buna ek olarak adanin
cevresindeki sularda bazilar1 Kaptan Morgan ve Christopher Columbus tarafindan
kullanilanlar da dahil olmak {izere bircok korsan gemisi ve Ispanyol kalyonlar: vardir.
Bunlarin yerleri kilit altinda tutulur; ancak yerel bir dalis profesyonelini sirrini ortaya

cikarmaya ikna edebilirsiniz. Once gizlilige yemin edilmesi gerekir (206).

Jamaika

Jamaika'daki en popiiler dalislar, Negril, Montego Koyu civarinda Arches ve
Caves bolgelerinde yapilir. Hemsire kdpekbaliklar1 bolgesinin ve biiylik vatozlarin kumlu

dibinde durdugu eski bir site olan Shark’s Reef, atlanmamasi gereken bir dalis bolgesidir.
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Montego Korfezi’'nde 18 metrede yatan bir ugak batigi bulunur. Stingray sehri ton
baliklarinin 1siklar sagtigi bir dalig bolgesidir (206).

Martinik

Efsanevi Rocher du Diamant (Elmas Kaya), Martinik adasinin giineyinde bulunur
ve bugiine kadar sahip olunan en popiiler dalislardandir. Heyecan verici magaralardan

etkileyici kemerlere kadar kesfedilecek gizemli olusumlar yer alir (206).

Montserrat

Montserrat Adasi’nin daliglarinin ¢ogu, korunan bati sahilinde ve sadece 16
kilometre uzakliktaki Little Redonda Adasi ¢cevresinde gerceklestirilmektedir. En popiiler
dalig alanlarindan biri de Rendezvous Koyu’dur. Site hem s1g hem de derin bir kesime
sahiptir. Bu koy en az on farkli yarasa tiiriiniin yuvasina agilir. Burada dalgiglar, bazen
yarasa orkestrasi olarak da adlandirilan yarasa sesleri esliginde dalis yapma firsat1 bulur.
Diger en popiiler dalis bolgesi Redonda Adasi’dir. Burada bol miktarda bozulmamis
denizel ortamlar yer alir. Alt1 Ayak Namlu Siingerleri (The Six-Foot Barrel Sponges)

dalmaya deger bir alandir. Dalgiglar burada eski bir demir ¢apa koleksiyonu bulur (206).

Porto Riko

Porto Riko 360 kilometreden fazla sahil seridi ve kesfedilecek olan birkag¢ deniz
adasina sahiptir. Dogu sahilinde saglikli, meyilli resifler ve birkag¢ kiiclik ada bulunur.
Yakindaki derin sulardan dolayr adanin giineyi, akint1 dalis1 i¢in mitkemmel olan harika
duvarlara sahiptir. Son olarak bati kiyilari, kolay kiy1r dalisiyla iinlidir; ancak
kalabaliklardan kagmak isteyenler igin Desecheo ve Mona adalar1 el degmemis mercan
resifleriyle dalgiglarin riiyasidir. Porto Riko’nun gilineybatisindaki La Parguera
(Bioluminescent Koyu), gece gorsel solen gerceklestiren yerlesik dinoflagellat (resident
dinoflagellate) niifusunun varligina sahiptir. Biyogesitliligi ve endemik zemin iguanasi
nedeniyle Mona Adasi genellikle Galapagos Adalari ile karsilagtirilir ve ulagmak igin

harcanan ¢abaya deger (206).

Saba

Ugurum derinliklerinden ylikselen engebeli volkanik bir ada olan Saba,
Karayipler’e iletilen Pasifik’in bir pargas1 gibidir. Su alt1 ¢izgisinin iizerindeki tuhaf ve

Avrupa cazibesi ve asagida bozulmamis su alt1 ortamiyla Saba “Bozulmamis Kraligce”
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olarak adlandirilir. Inanilmaz goriiniirliikteki saglikli resifler ve deniz yasamiyla kapl
tepeler, Saba Marine Park tarafindan korunur. Karada, Saba Koruma Vakfi, bozulmamis
vahsi dogay1 korur. Volkanik bir adadan beklendigi gibi, su alt1 yapisi ve deniz manzarasi
muhtesem manzaralar sunar. S1g yama resifleri ile tamamlanan Saba, gen¢ baliklarla ve
ilging omurgasizlarla dolu alanlarda heyecan verici akintilardan “dipsiz” diismelere ve

yumusak daliglara kadar hos bir dalis karisimina sahiptir (206).

Saint Barthélemy

El degmemis plajlar1 ve liikks tatil kdyleriyle Saint Barthélemy dalgiglarin
hareketlilik gosterdigi bir yerdir. Barth’in derinliklerine dalarak Shangri-La’y1
kesfedilebilir. St. Barth’in mercan resifleri, buglin su alti diinyasinin giizelligini
kesfetmek isteyen dalgiclar1 agirlamaya hazirdir. Muhtesem resiflere ek olarak St. Barts
ayrica bir batik dalis1 olan The Kaiali’ye de ev sahipligi yapar. 100 fit (30 metre) sudaki
bu site, iki giris icerir ve ileri diizey dalgiglar i¢in uygundur. Ayrica adanin duvarlarina
dagilmis ¢ok sayida biiyilk magara vardir, bu da adanin etrafina dagilmig 22 dalis
bolgesine biraz ¢esitlilik katar (206).

Saint Kitts ve Nevis

St. Kitts'de harika bir Batik Dalis1 yeri var. En kayda deger M.V. Taw Nehri. Bu
dalis unutulmaz, dalgi¢clarin baliklar1 beslemelerine izin verir ve bazi biiylik canlilar
ortaya ¢ikar. Biiyiik yiik gemisi batig1 iki pargaya boliinmils durumdadir. Tug olarak
bilinen M. V. Corinthian batig1, bir resif yakininda yer alir; bu dalgiglara bazi kisimlarini
gorme firsat1 sunar. Coconut Tree Reef bolgesinde moray yilan baligi, wrasse ve hatta
kaplumbagalarla dalinir. Monkey Monkey, Saint Kitts ve Nevis arasinda muhtesem bir

mercan adasidir (206).

Saint Lusia

Saint Lucia ¢evresindeki daliglarin ¢ogu, adanin giineyindeki Soufriere Marine
Reserve’de yapilir. Burada dalgiclar renkli mercan resifleri ve c¢esitli tropikal baliklar
bulurlar. Popiiler daliglar arasinda Anse Chastanet, Fairy Land ve Mercan Bahgeleri yer
alir. Iki s1§ yapay gemi batiklari Lesleen M ve Daini Koyomaru, bolgedeki dalis
profesyonelleri arasinda en sevilen bolgeler olarak bilinir. Ayrica Saint Lucia’nin
kuzeybati kiyisina nispeten daha az dalis bolgesi de bulunmaktadir. Bu yerler daha az

kalabalik olma egilimindedir (206).

60



Saint Martin

St. Martin, iki tilke arasinda boliinmiis olmasina ragmen dalgiglar biiyiileyici kaya

olusumlarini, batiklar1 ve ¢esitli renkli deniz yasamini gérebilirler (206).

Saint Vincent ve Grenadines

Saint Vincent ve Grenadinler’deki dalis, Karayipler’deki en iyilerinden
bazilaridir. Bu adalara genellikle dalgi¢ cenneti denir. Ancak burada bulutlu, sessiz sular
yoktur. Aslinda adanin agir lavli kumu nedeniyle goriiniirliik diizenli olarak 30 metre
veya daha fazladir. Bu, sadece makro fotografcilar i¢cin degil, diger tiim dalgi¢lar i¢in de
ideal bir durumdur. En biiylik ada olan St. Vincent, en fazla dalis magazasina ev sahipligi
yapmaktadir. Bura 50 metre devam eden engebeli ugurumlari ve direkt diigiisleriyle
meshurdur. “The Wall” bunlardan en tinliisiidiir. Ayrica, Yeni Gine Resifi (New Guinea
Reef) ve Capa Resifi (Anchor Reef) diinyanin en iyi kara mercan ormanlarina ev sahipligi
yapar. Biraz daha teknik bir seyler arayanlar igin Yarasa Magarasi1 (Bat Cave) su alt1
fotografcilar: i¢in milkemmel bir yerdir. Saint Vincent disinda Grenadinler ayrica ¢ok
sayida dalis bolgesi sunmaktadir. Bu bdlge de canouan siinger ve yumusak mercanlarla
kapli sakin bir adadir. Mayreau, mercan bahgelerine ve uygun sekilde adlandirilmis bahce
yilanlarina, ylizeyde kumdaki ¢imen gibi sallanan evlere ev sahipligi yapar. Mustique,
bozulmamis mercanlart ve akinti dalislariyla iinliidir. Bequia; resif kopekbaliklart,
denizatlari, tarpon, hawksbill kaplumbagalari, alacali pipefish, yarasa baligi, sepet

yildizlart ve damsel balik gibi genis bir deniz yasami igin yasam alan1 saglar (206).

Sint Eustatius

Tarihi 6nemi nedeniyle St. Eustatius’un ¢evresinde bulunan su alt1 arkeolojik sit
alanlar1 vardir. Bunlarin ¢ogu, o zamandan beri mercanlarin biiylimesiyle ayirt
edilemeyen eski batik gemilerdir. Ancak, Mavi Boncuk Deligi (Blue Bead Hole) adinda
baska bir site daha vardir. Mavi boncuklar St. Eustatius’ta tarihi bir éneme sahiptir.
Avrupa’da mavi camdan iretildiler ve 17. yiizyilda koleler i¢in bir o6diil olarak
kullanildilar. Boncuklar, dalgiglarin yetismesine izin verilen eserlerdir ve limanin belirli
bolgelerinde, dalgi¢lar cogunu bulmuslardir. Mavi boncuk bolgesi, ara sira taglarla kaph
kumlu bir manzaradir. Belirgin bir mavi boncuk bulunmasa bile, bu bolgedeki peacock

flounder ve flying gurnardin sik¢a goriilmesi nedeniyle dalislar keyifli geger (206).

61



Maarten

Sint Maarten’in giiney cephelerinde yaklasik 17 dalis alani bulunmaktadir.
Haritalarin ¢ogunda daha fazla dalis bolgesi goriiniir; ancak birgogu mercan agartmasi
veya kasirgalarin neden oldugu hasar nedeniyle kullanilmamaktadir. Adanin bu tarafinda
yaklagik 10 batik alani1 vardir; ancak en {inliisii 1801°de nihai dinlenme yerine ulasan
HMS Proselyte. Bu gemi, Hollanda Kraliyet Donanmasi’nin bir pargasiydi. 1796 yilinda
miirettebat isyan etti ve gemiyi 1801 yilna kadar hizmet ettigi ingiliz Kraliyet
Donanmasi’na teslim etti. Bu batik, Proselyte Resifi’'nde bulundu. Tahta bir gemi oldugu
icin kalan tek eser, bugiin mercanlarla sarilmis kolonlar ve ¢apalardir. St. Maarten’i
cevreleyen bir¢ok renkli mercan resifi varken resif alanlarinin bazilar1 aslinda mercan,
hidroidler ve siingerlerle kapli kaya olusumlaridir. Ozellikle Proselyte Resif’i, adanm
yanardaglarindan akan lavlar tarafindan olusmustur. Diger bolgelerde eski mercan
resifleri, 1990’larda ve 2000’lerde bdlgeyi tahrip eden kasirgalar tarafindan zarar
gormiistiir. Bugiin yash ve 6lii resifler, saglikli bir toparlanmaya isaret eden yeni mercan

gelisimiyle kaplidir (206).

Guadeloupe Adalan

Muhtesem Guadeloupe, dalgiclara ¢ok sey sunar. Jacques Cousteau, Giivercin
Adast’nin (Pigeon Island) diinyanin en iyi dalis noktalarindan biri oldugunu iddia etti. En
sevilen bolge La Grotte aux Baracudas, ¢ok sayida biiyiik iskarmoz balig1 ile muhtesem

bir mavi magaradir (206).

Trindad ve Tobago

Trinidad ve Tobago, farkli bir¢cok su alti deneyimi sunar. Venezuela’nin hemen
kuzeyinde ve Grenada’nin gilineyinde bulunan bu miitevazi ada, dalgiglara diinyada

kaydedilen en biiyiik beyin mercanlarindan bazilarini1 gérme sansi sunar (206).

Turks ve Caicos Adalari

Turks ve Caicos Adalari’min ¢ekici turkuaz sulari, genis, gelisen bir mercan
kayalig1 ekosistemine ve ¢ok sayida duvara sahiptir. Bahamalar’in hemen giineyinde 40
farkli ada ve adaciga sahip, Turks ve Caicos’ta tiiplii dalis yapmak hem erisilebilir hem
de etkileyicidir. 35 kilometre genisligindeki bir kanal olan Columbus Pasaji, Tiirk
Adalari’n1 Caicos Adalari’'ndan ayirtyor. Bu derin gegis, ocak-mart aylari arasinda

baliklari, vatozlari, kaplumbagalari, yunuslar1 ve kambur balinalar1 gec¢irmek igin
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kullanilan bir su yoludur. Provo olarak bilinen Providenciales, ¢ok ¢esitli konaklama

birimleri, restoranlar ve olanaklarla en gelismis adadir (206).

ABD Virgin Adalan

Karayipler’de giizelce konumlanmis, Porto Riko’nun yaklasik 60 kilometre
dogusunda, ABD Virgin Adalar1 yer alir. Benzersiz 6zellikleri olan ii¢ ana ada, St.
Thomas, St. John ve St. Croix’tir. St. Thomas, biiyiik tatil kdyleri, cok sayida aligveris
magazasi ve gece hayatina sahip canli bir adadir. St. John tamamen ormanlarla kapl
tepelerle doga ve ekoturizm ile anilir. Biiyiik Ada St. Croix’in kiiclik bir kasaba havasi ve
200’den fazla tarihi bolgesi vardir. Inamlmaz duvarlar, batiklar ve resifler bu bdlgede yer
alir. Tiim adalarda yumusak, beyaz kumlu plajlar ve sicak turkuaz su bulunur. ABD Virjin
Adalari’nin ¢esitliligi, dalgiclarin tatil hayallerine ve dalis arzularina uygun bir ada

bulacagindan emin olduklar1 anlamina gelir (206).

2.3.2.5. Orta Amerika

Orta Amerika, Meksika’dan Panama’ya kadar uzanan Giiney Amerika’ nin ¢ok dar
bir baglantisidir. Meksika’nin Socorro Adasi, Kosta Rika’nin Cocos Adasi veya
Kolombiya’nin Malpelo Adas1 biiyiik pelajik hayvanlarla dalis yapmak isteyen dalgiclar
icin idealdir. Sicak su arayan dalgiclar, Roatan’in duvarlarina, Belize’in Mavi Delik
noktasina dalmak i¢in Karayipler’e gidebilir ya da Meksika’nin iinlii Cozumel’ine
dalabilir. Diger ikonik dalislar arasinda korsan batiklari i¢in Drake Adasi, El Salvador’da
krater dalis1 ve tinlii Blowing Rock i¢in Nikaragua’daki Misir Adalar1 (Corn Islands)
bulunmaktadir (206).

Belize

400’den fazla ada, beyaz kumlu plajlari, Bat1 Yarimkiire'deki en uzun kirilmamas
bariyer resifi ve 298 kilometre sahil seridi ile Belize, diinya ¢apinda bir tiiplii dalis
merkezidir. Mavi Delik Belize’nin en iyi bilinen dalis bolgesi olsa da kesfedilecek daha
cok bolge vardir. Geleneksel olarak Shark Ray Alley, balik¢ilarin avlarini temizledikleri
yer olarak bilinir. Hemsire kopekbaliklari ve vatozlar bolgeye o zamandan beri suya atilan
balik parcalartyla ¢ekilir. Sayisiz Karayip balik tiiriine, resif kopekbaligi ve
kaplumbagalarina ek olarak, Belize’nin Bariyer Resifi, endemik beyaz noktaya sahip
karabaligina ev sahipligi yapmaktadir. Belize’nin dalis bolgelerinin en {inliisii, garip

jeolojik yap1 Mavi Delik (Blue Hole), dairesel derinliklerinde dalgiglar1 karsilayarak 124
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metre derinlige ulasir. Placencia yakinlarindaki Gladden Spit’te balina kopekbaliklariyla
karsilagirken snorkelle ylizmek veya dalmak nisan-haziran aylari arasinda miimkiindiir

(206).

Kosta Rika

Kosta Rika, kelimenin tam anlamiyla okyanuslarla ¢evrili bir iilke i¢in uygun bir
isim olan Rich Coast’adan (Zengin Sahil) gelir. Pasifik tarafinda, Guanacaste’deki Cocos
Adas1 ve Yarasa ve Catalina Adalar1 gibi agik deniz adalari, bastan ¢ikarici kopekbaligi
ve manta vatozlarina sahiptir. Ulkenin giiney bdlgesi, korunan bir biyolojik rezervdir.
Catalina Adalari’nda yer alan Kopekbaligi Magarasi (Shark Cave), ziyaretgiler arasinda
favori bir dalis bolgesidir ve bolgenin etrafinda dalgiglar, volkanik olusumlar iizerinde
ilging kemerler ve canli mercan olusumlar1 bulabilir. Cafio Adalari, manta vatozlari,
yunus balikalari, katil balinalar (orcas), kambur balinalar ve pilot balinalar da dahil olmak
tizere daha biiyiik deniz tiirlerini ¢eker. Uzak bolgedeki Cocos Adasi, ¢ekic kafa
kopekbaligi (hammerhead shark) dalisi ile linliidiir. Maceraci dalgiglar, dalis yolculugu
icin bu Pasifik Okyanusu kayasina yelken acarlar. Yarasa Adasi, adrenalin dolu bir dalig
yaratarak, diizenli olarak biiyiikk boga kopekbaligi (bull sharks) gruplarini ¢gekmektedir.
Franklin Chang, Albay Alfonso Monge ve Caroline Star, Pasifik kiyilar1 boyunca Tortuga
Adalari’ndaki kesfedilmeyi bekleyen batiklardir (206).

Guatemala

Guatemala’nin ilk dalis bolgesi Atitlan Goli’diir. Bu gol, 84.000 y1l 6nce biiyiik
kalderayr olusturan volkanik bir patlamayla meydana gelmistir. Bugiin, gol Orta
Amerika’daki en derin derinlige (335 metre) ulasir ve ii¢ aktif volkanla cevrilidir.
Efsaneye gore, gdl ayn1 zamanda suyun altinda saklanmis eski bir Maya kdyiine de ev
sahipligi yapiyor. 1997°de bunun ger¢ek oldugu kanitlandi. Kesin konum bir sir olarak
kalsa da dalgi¢lar zaman zaman eski eserler bulduklarini bildirmistir. Maya koyiini
aramanin yani sira dalgi¢lar, yiizeyin altinda bir¢ok tuhafligin tadini ¢ikarabilirler. Bunlar
arasinda sicak bir fay hatti, ylikselen su seviyeleri ve taglasmis bir orman tarafindan
cevrelenen cesitli evler ve oteller bulunmaktadir. 1560 metre yiikseklikteki Atitlan
Goli’nde dalis yapmak icin 6zel prosediirler gerekir. Dalgiglarin dalistan 6nce ve sonra
golde en az bir gece gecirmeleri onerilir. Atitlan Goli’niin disinda dogu kiyisinda bulunan

Puerto Barrios ve Cabo Tres Puntas da dalis bolgelerine ev sahipligi yapar (206).
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Honduras

Bay Adalar1i, Karayipler’in gilineybati kosesinde, Honduras'in yaklasik 48
kilometre kuzeyinde bulunur. Olaganiistii resif sistemleri, diinyanin her yerinden
dalgiglari geker ve adalar gergek bir dalis etkinligi sistemini igerir. Diinyanin ikinci biiyiik
bariyer resifinin bir par¢asi olan Mesoamerican Barrier Reef, Roatan ve Utila adalari,
ozellikle canli mercan, ¢ok renkli tropikal baliklar, buzdolaplar1 kadar biiytik stingerler
ve pelajik tiirler barindirir. Manta vatozlari, deniz kaplumbagalar1 ve ozellikle subat
ayindan nisan ayina kadar balina kopekbaliklar1 goriilebilir. Buradaki resifler, yagmur

ormanlarindan daha ¢esitlidir (206).

Meksika

Meksika’nin iki sahili, su alt1 arastirmalar1 i¢cin uygun durumdadir. Pasifik’in
engin Kelp Ormanlarini, Cortez Denizi ve Yucatan Yarimadasi’nin gizli resiflerini ve
Karayipler’in batiklar1 kesfedilebilir. Pelajik severler, Meksika’nin iireme alanlar1 ve agir
akitilar1 olan bolgelerden de memnun kalabilir. Cancun’un yaninda bulunan EI Museo
Subaquatico De Arte (MUSA), Ingiliz sanat¢1 Jason de Caires Taylor tarafindan yapilan
500’1n iizerinde kalic1 yasam boyu heykelden olusan ¢agdas bir su alt1 sanat miizesidir.
Yalniz deniz asir1 bir deniz kenar1 olan Socorro Adasi, aralarinda biiyiik miktarda dev
manta vatozlar1 bulunan ¢ok sayida pelajik tiiri kendine ¢eker. Her yi1l agustos ayindan
ekim ayma kadar dalgiglar, biiyiikk beyaz kdpekbaliklarma dalmak icin Pasifik’teki
Guadalupe Adasi’ni ziyaret eder. Meksika’da yiizlerce kristal berrakliginda cenotes
(magara) bulunmaktadir. Tulum yakinindaki Cenote Dos Ojos en iinliisiidiir ve ¢ogu
dalgi¢ tarafindan kolayca erisilebilir. Cancun’un hemen disinda, Isla Mujeres, Meksika
Korfezi ve Karayipler’in birlesiminde yer alir. Bu nedenle her yil haziran-eyliil aylar
arasinda yiizlerce balina kopekbaligi cekmektedir. 400°den fazla deniz aslan tiirtiyle Isla
San Pedro favoridir. Kasim ayindan mart ayma kadar biiyiik boga kopekbalig: disileri,
iiremek i¢in Playa del Carmen’e gelir. Dalgiglar, bu sasirtict kopekbaliklariyla yakin ve
kisisel temas kurabilir (206).

Nikaragua

Nikaragua, diinyanin en iyi korunan tenha dalis noktalarindan bazilarina sahiptir.
Pasifik'teki San Juan del Sur Kayalik Resifleri’'nden Atlantik kiyillarindaki Misir

Adalar’nin el degmemis mercanlarina kadar Nikaragua, diinya standartlarinda gesitli
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daliglar sunmaktadir. Farklilik arayan dalgi¢lar icin Apoyo ve Xilod’nin volkanik krater

gollerinde tath su dalig1 yapilabilir (206).

Panama

Iki deniz ortami, Panama yanlarini olusturur ve hem korsan hazinelerini hem de
deniz yasamini bulmak icin dalgiglar1 ¢eker. Dalgiglar, bir glinde iki farkli okyanusa
dalabilir ve Atlantik’in soguk sularindan 1lik Karayip tropik sicakliklarina kadar tamamen
farkli iki su alt1 harikasi deneyimleyebilir. Kambur balinalar, resif kopekbaliklart ve
muhtemelen katil balinalar, Coiba Marine Parki’nda sikga goriliir ve en yogun dénemler
agustos ve eyliill aylarindadir. Bocas del Toro, Boga Agzi (Mouths of the Bull) ve
Portobelo Milli Parki bolgedeki diger 6nemli dalis firsatlarina sahiptir (206).

Avrupa

Avrupa’da dalgiglar, Iskogya nin II. Diinya Savasi batiklarin1 ziyaret edebilir ya
da Yunanistan’in eski batigi arasinda eserler arayabilir. Su yosunu ormanlarindan
Ingiltere’deki i¢ tas ocaklarma, Hirvatistan’daki deniz magaralarina, Kanarya
Adalari’ndaki sicak sulara, Avrupa’da ¢ok sayida dalis tatili secenegi vardir. Her iilke,

farkl1 bir deneyim ve tiim dalgiglar igin bir seyler sunar (206)

Avusturya

Avusturya’nin Salzkammergut bolgesinde 170 g6l bulunmaktadir. En bilindigi ve
en biiyiigii, dalis alanlarinin bulundugu Attersee Golii’diir. Nazi hazineleri bir zamanlar
Wolfgangsee’de tutulmustu ve dalgiglar onlar1 yanina alamasalar da hala bir dalista
gorebilirler. Simdiye kadarki Avusturya’nin en popiler dalis bolgesi Yesil Gol veya
Griiner See’dir. GOl aslinda si1g bir golii ¢evreleyen bir parktir; kaynak eritmesi, suyu
parka dogru akitir ve parki temiz suyla doldurur. Birdenbire park, 10 metre ve bazen daha

fazlasina kadar derin bir gole doniisiir (206).

Hirvatistan

Sasirtict Hirvatistan, dalgiclara, Adriyatik’e yayilmis birgok adasiyla katilmak i¢in
gercek dist miktarda tiiplii dalis imkami sunar. Toplamda tamami resifler, su alti
magaralari, siitunlar ve kanyonlarla siislenmis Hirvatistan'daki bu adalar yaklasik 1000
civarindadir. Adalarin en biiyiigii olan Vis Adasi’nin etrafinda hepsi savasta diismiis olan

bir¢ok I. ve II. Diinya Savasi batiklarina dalinabilir. Eski gemilere ek olarak goriilecek B-
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17 bombardiman ugag1 vardir. Burada dalgiglar, giines 1s18min siiziiliip deniz kiyilari
olusturdugu harika magaralara dalabilir. Bu ada tam anlamiyla dalig bolgeleri ile
cevrilidir. Duvarlardan batiklara ve kayalik resiflere kadar her seviyede dalgi¢ i¢cin burada
bir seyler vardir. Kuzeyde Alp ve Dinarid dag zincirlerinin eteklerinde yer alan Kvarner,
Adriyatik’teki en giizel korfezlerden biridir ve Dogu Avrupa’ya en yakin 1lik su dalig
merkezi olup tiim yil boyunca dalis yapmak miimkiindiir. Kvarner’in su alti diinyasi,
muhtesem gorgonlarla kapli muhtesem duvar dalis1 ve kayalik resiflerle taninir. Sarp kiy1
seridi ve goreceli olarak s1g su, bunu harika bir dalis hedefi haline getirmek i¢in yeterince
cesitli bir su alt1 diinyasin1 desteklemektedir. Sadece kiiciik bir tekne ile girilebilen Mavi

Magara’y1 (Blue Cave) kesfetmek i¢in Bisevo’ya gidilebilir (206).

Kibris

Kibris’ta favori dalis bolgelerinden bazilar1 Amphorae Magaralari, Sapel ve
Zenobia’dir. Amphorae Magaralari, eski ¢omleklerin bulundugu Paphos’ta yer alir.
Sapel’e kiyidan ulasilabilir ve gece dalislari i¢in miikemmel bir yerdir. Zenobia,
Kibris’taki en tnlii batik dalist merkezidir ve giiverteye zincirlenen kamyonlar

kag¢irilmamalidir (206).

Fransa

Ug denizle cevrili Fransa’da dalis sikintist yoktur. Ulke genis ve dalislar ¢ok
cesitlidir. Kuzey Fransa, batik daliglarinin yapildig1 yerdir. Ozellikle D-Day’in bulundugu
plaj boyunca goriilecek yiizlerce batik vardir. Bolge kolayca erisilebilir durumdadir ve
dalgiclar batiklardan birkagina dalabilirler. Giiney Fransa’da deniz asir1 kiigiik adalara
veya Nice ile Cannes arasindaki giizel bolgelere dalinabilir. Dalgiclar, Fransa’da
Akdeniz’deki bir ada olan Corsica’ya dalabilir. Cesitli baliklarla dolu kanyon duvarlarina
tutunan muhtesem mercanlar vardir. Batik gemileri de burada bulunur ve kesfetmek i¢in

harap bir ugak batig1 bile vardir (206).

Almanya

Almanya’da dalgi¢lar, berrak Alp Goélleri’ne veya Baltik Denizi’ne dalabilirler. 11.
Diinya Savasi1 meraklilari, Baltik’ta bulunan Helland ve Hanau bolgelerine gidilebilir. Tag
ocagl ve gollerin yer aldigr Sundhduser See dalmaya deger yerlerdendir. Ek olarak

Bodensee veya Konstanz G6lii, kagirilmamasi gereken gergek olmayan bir Alp Goli’ diir.
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Orta Avrupa’nin en biiyiik ti¢iincii golii ve bu inanilmaz yerde olmasi1 gereken ¢ok sayida

teknik dalig deneyimi mevcuttur (206).

Yunanistan

240’tan fazla yerlesim adas1 ve énemli bir kiy1 seridiyle Yunanistan’da dalgiglar,
duvar, batik, magara ve resif igeren ¢ok ¢esitli dalislar bulabilir. Ege Denizi, 6zellikle
Naxos ve Mikonos adalar1 ¢evresinde en popiiler dalislardan bazilarina sahiptir. Mora
Yarimadast Mykonos, en ikonik daliglara ev sahipligi yapar. Bunlardan biri 1930’larin
batigidir. Naxos’ta deniz ugagi enkazi olan Arado 196 gériilmeye degerdir. Yonya Denizi
ziyaret etmek i¢in dzellikle giizel bir alandir. Koundouros Resifi deniz yasamiyla i¢ icedir
ve gorlinlirlik miikemmel olabilir. Girit’teki El Greco Magarasi, yiiziilebilecek genis bir

kanalin yani sira yiiziilebilecek bir hava cebi de sunar (206).

izlanda

Izlanda’daki 6zel bir yer, uluslararasi dalis toplulugu arasinda efsanevi statii
kazandi. Kelimenin tam anlamiyla diinyalarin carpistigi, nispeten kiiciik bir jeolojik
ozelliktir. Silfra’daki devasa ¢atlaklar, Izlanda’nm ikinci en biiyiik buzulundan dogrudan
berrak kaynak suyu tutuyor. Dalgi¢lar, kitalar arasindaki boslugu doldurup ayni anda
Kuzey Amerika ve Avrasya tektonik levhalarina dokunabilir. Goriiniirliik, 100 metreyi
asabilir. En giizel yerlerinden biri olan Katedral, nefes kesicidir. Seffaf duvarli, yaklasik
20 metre derinliginde ve 100 metre uzunlugundadir. Su, o kadar aciktir ki dalgiglar ugtan
ucu gorebilir. Dalgiclar, Reykjavik’ten otuz dakika uzakliktaki Kleifarvatn Golii’'ndeki
jeotermal kaplicaya kiikiirt kokusu esliginde dalabilir. ileri seviye dalgiglar, Akureyri’ye
400 km kuzeydeki 180 ayak (55 metre) kirecgtasi bacalar1 ile pihtilastirict minerallerin
neden oldugu Stritan dalis bolgesine gidebilirler. Bu site, Izlanda’nin en iyi deniz
cesitliligini sunmaktadir: wolffish, turuncu omurgasizlar (orange nudibranchs),

anemonlar, kabarik mantarlar (206).

irlanda

Vahsi Atlantik dalisin1 6rnekleyen bir yere dalmak isteyen dalgi¢lar, eski manastir
kalintilarinin oldugu Skelligs’e dalabilir. Buradaki iki kaya, Irlanda’nm Kerry eyaletinin

ucundan 16 kilometre giineybatidaki Atlantik’te ytikselir (206).
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Italya

Akdeniz’e yansiyan Italya, son derece uzun bir sahil seridi, sayisiz ada ve
dalgiglar1 dalmaya davet eden 1lik, temiz sulariyla dalgiglar1 cezbeder. Batikla ilgilenen
dalgi¢lar, Roma kiyilarindaki Saint Lucia’ya dalabilir. Cenova'nin yaklasik 30 kilometre
dogusunda, tiiplii dalis merkez tissii olan Liguria’da Portofino’nun iinli sahil kdyii yer
alir. Santa Margherita Ligure ve Camogli kentleri ile ¢evrili olan Portofino, ayni zamanda
Italyan dalisinin da dogum vyeridir. Sorrento dnemli dalis bolgelerindendir. Punta
Campanella'nin korunan deniz bolgesidir. Yaklasik 40 kilometre sahil seridiyle korunan
alan, saglikli bir deniz ekosistemi saglayan yonetim otoritesinin iznilyle sinirli kullanima
izin verir. Sardunya li¢ seyle taninir: plajlari, suyunun berrakligi ve renkli su alti
manzaralar. italya’nm en biiyiik adas1 olan Sicilya, {ilkenin en sicak sularina dalmak i¢in
bir¢ok firsat sunar. Tuscan Archipelago’da Elba, Napolyon’un neredeyse bir yil siiren
slirgliniiyle iinlii bir adadir. Ancak dalgiglar i¢in ada, nefes kesen pelajik hayvanlar gibi
cok daha misafirperver olanaklar sunar. Ponza ve Ventotene Adalari’ni iceren Roma ve
Napoli arasinda volkanik bir takimada olan Isole Pontine, magaralar, girintiler ve

batiklarla dalgiglar i¢in ilging topografya sunar (206).

Malta

Malta’nin en popiiler dalis alanlarindan biri, Gozo nun bat1 kiyisinda bulunan
Mavi Delik’tir (Blue Hole). Dalis, 40 metrelik bir havuzda baslar ve bir yariktan gegmeyi
gerektirir. Burada dalgiclar, giimiis ve sar1 renklerle isaretlenmis parlak turuncu Akdeniz
papagan baligim1 gorebilir. Malta'nin kuzeyinde bulunan Kirkewwa bolgesi, dalgi¢lar
tarafindan yiiziilerek gecilir ve 18 metrede Madonna Heykeli yer alir. Sansli dalgiglar, 30
metre derinlikte tetik baligini (Triggerfish) gorebilirler. Comino sahili agiklarinda 18
metrede kertenkele baligmin (Lizard Fish) oldugu P-31 devriye botu batig: yer alir. Ileri
seviye dalgiclar, Valletta Limani’nda 1998 yilinda batmis olan 115 metre uzunlugunda
10.000 tonluk tanker Um EI Faroud’u kesfedebilirler (206).

Hollanda

Dalgiglar, eski haliglerin ¢ogunun bulundugu Zeeland disinda, Hollanda géllerine
ve nehirlerine dalarak essiz bir deneyim yasayabilir. Vinkeveense Plassen, 55 metre
derinlige ulasan cesitli dalis bolgelerini i¢eren bir goldiir. Bu gol ve onun gibi pek ¢ogu,
cesitli seviyeler i¢in bol miktarda egitim firsati sunmaktadir. Vahsi Kuzey Denizi,

Hollanda kiyilarinda en az 10.000 gemi batig1 igerir. Bu batiklarin bir¢cogu eglence
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siirlarinin disinda, ancak birkag ileri seviye dalgiglar i¢in zorlu dalig bolgeleri sunar.
Gorliniirliik, genellikle zayiftir ve akimlar giicliidiir. Ancak bolge, dalgiglara nadiren

ziyaret edilen batiklar1 gérmek igin bir firsat sunar (206).

Portekiz

Atlantik Okyanusu’nda korunan 8 denizalani, 12 ada ve 1200 km’den fazla sahil
seridiyle Portekiz, Avrupa’nin en énemli dalig hedefi haline gelmistir ve tiim deneyim
seviyeleri i¢in idealdir. Uzun bir Atlantik kiy1 seridi ile Porto, Aveiro, Peniche, Lizbon,
Sines, Sagres, Lagos ve Faro gibi iilkenin ¢esitli yerlerinde dalislar yapilir. Anavatana ek
olarak dalgiglar, Avrasya ve Kuzey Amerika tektonik levhalari arasindaki bolmede
bulunan Madeira ve Azor Adalari’ni igeren Portekiz adalarina dalabilir. Fransa ile
Ingiltere arasinda yapilan bir savasta 1759°da batmis olan Okyanus (The Ocean) bati,
Lagos’ta son zamanlarda batirilan dort savas gemisiyle birlikte goriilebilir. Porto’ya yakin
yerde konumlanan Il. Diinya Savast Alman U teknesi batig1 ve Faro’da diisiiriilmiis bir
B-24 bombardiman ugagi, savas batiklarina ilgi duyanlara hizmet vermektedir. Madeira
ve Azorlar, agik deniz dalislarr i¢in uygundur. ilgingtir ki, Azorlar, diinyada canli bir

volkanin tizerinde dalis yapilan ender yerlerden biridir (206).

Ispanya

Kuzeyde Atlantik ve giineyde Akdeniz ile Ispanya cok cesitli dalis seceneklerine
sahiptir. Engebeli kuzey kiyilarindaki Biscay Korfezi'ni sasirtan biiyiik mavi kdpek
baliklarindan, daha 1liman Akdeniz’in 1lik, berrak sularinda hafifce sallanan rengarenk
gorgonyanlara, burada tim dalgiglar1 O6zendirecek bir seyler vardir. Cebelitarik
sinirlarinin yakininda, Akdeniz’in agzinda Granada, Malaga ve Cadiz gibi bdlgeler,
neredeyse tiim y1l boyunca dalis imkan1 sunar. Atlantik Okyanusu’ndan Akdeniz’e bu
gecis bolgesinde deniz memelileri yaygindir ve balinalari izlemek i¢in muazzam firsatlar
vardir. Kuzeyde Cantabria, Gali¢ya, Asturias ve Bask flilkesi daha soguk sulara, daha
belirgin gelgitlere ve biraz daha az goriiniirliige sahiptir; ancak deniz yasamiyla i¢ igedir.
Ispanya, deniz rezervleri ile iinliidiir. A¢ik Atlantik’te Kanarya Adalari’nda Cabo de
Palos, Cabo de Gata ve Columbretes Adalar1 ve Akdeniz’de La Palma, La Restinga ve

Isla Graciosa vardir. Her bolgenin kendine 6zgii bir ¢ekiciligi mevcuttur (206).
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Isvec

Malmo, Kattegatt’in kuzeybatisina isaret eden uzun bir granit yarimadasidir ve
bircok dalgi¢ tarafindan ziyaret edilen Kullenberg Doga Koruma Bolgesi’ni (Kullenberg
Nature Reserve) igermektedir. Burada kayalik sahilden ¢ikan sular, bol miktardaki deniz
yagamini destekler. Somon ve morina, acik denizde iirkiitiiclidiir ve 1stakozlar hemen

hemen her ¢ikintinin altina gizlenir (206).

Isvicre

Elbette Isvigre’de tuzlu denizler yer almaz: ancak buradaki Alpin gol ve nehirleri,
essiz ve mistik tiiplii dalis icin idealdir. Cenevre Goli kesfetmek igin cesitli dalislara
sahiptir. Duvar dalislar1 ve tuhaf tatli su manzaralari yer alir. Burada daha ileri dalgi¢larin
dalmas1 i¢in bir yildiz nokta da vardir. Ziirih Goéli’nde kiyidan miikemmel dalis
noktalarina gidilebilir. Gol, kiyidan yukar1 dogru basamakli yiiksek daglara sakin bir
sekilde kuruludur. Buzullarla beslenen gol, olaganiistii bir goriiniirliik saglar. Verzasca,

bir diger 6nemli dalis noktasidir (206).

Birlesik Krallik

Egzotik dalis bdlgeleri diisiiniildiigiinde ingiltere ve Irlanda hemen akla gelmese
de bu eski uluslart ¢cevreleyen sular bir vahadir. Yiizlerce yillik deniz ticaretinin zengin
bir batik miras1 biraktigi, devasa gelgit araliklarinin ve adrenalin pompalayan akinti
dalislarinin oldugu goériiliir. Burada, kiiciik deniz atlarindan, devasa kopekbaliklarina
kadar degisen fauna, su alt1 diinyasinin zengin olduguna isaret eder. Birlesik Krallik ve
Irlanda, kuzeybati kita Avrupas: disindaki iki bilyiik aday: isgal eder. Ingiltere, Iskocya
ve Galler bir tanesini paylasirken Irlanda adasi batiya, Kuzey Irlanda ve Irlanda
Cumhuriyeti’ne ev sahipligi yapar. Burasi, kumlu ve c¢akil tagh plajlarin, keskin
ugurumlarin ve kayaglarin bol oldugu 24.000 kilometre sahil seridi gesitliligiyle dikkat
ceker (206).

2.3.2.7. Hint Okyanusu

Hint Okyanusu adalari, diinyadaki en kiigiik bolgelerin ¢ogunu igeren ¢esitli bir
koleksiyondur. Bir¢ogu kitalarin kiyilarina yakindir; digerleri ise diger herhangi bir
tilkeden yiizlerce mil uzakta bulunur. Bu bdlgede en iyi bilinen yer, elbette 1000°den fazla
mercan adasindan olusan ve plajlari, mavi lagiinleri ve genis resifleriyle diinyaca {inlii 26

halka seklindeki agildan olusan Maldivler’dir. Genel olarak Hint Okyanusu, genis su alt1
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volkanik daglik alanlarindan, yumusak mercanlar ve siingerlerle kapl dev granit kayalar
arasinda degisen cesitli su alt1 topografyalariyla her seviyeden dalgiglara dalis olanag:

sunar (206).

Ingiliz Hint Okyanusu Bélgesi

Ingiliz Hint Okyanusu Bélgesi'nde tiiplii dalis donanimi kullanimi1 uzun zamandir
yasak oldugundan bolgenin dalis bolgeleri hakkinda pek bir sey bilinmez. Eldeki sinirli
bilgiler, Diego Garcia’da konuslanmis askeri iiyeler tarafindan tamamlanan bilimsel
kesiflerin veya dalislarin yapildigina isaret eder. Chagos Takimadalari’ndaki tiiplii dalisla
ilgili diizenlemelerin yakinda degisecegi ancak heniiz kesin bir plan yapilmadigi
bilinmektedir. Bolgenin su alt1 ¢evresi, s1g Kirectast Resifleri (Limestone Reefs), 300°den
fazla seamonts ve doruklardan ve biiyiik bir derin deniz siperinden olusmaktadir. Ayrica
ucak ve gemi enkazi sdylentileri var; ancak bunlarin hi¢biri heniiz agiklanmadi. Adalarin
¢ogu maviye diisen sig bir raf veya lagiin icermektedir. Diego Garcia ¢evresinde
aciklanan yerlerin ¢ogu, maksimum 30 metredir. Hem tekne hem de kiy1 dalisi ¢ogu

yerden yapilabilir (206).

Cocos (Keeling) Adalar

Cocos Adalari’nda ortalama 25 metre derinlik, sicak ve sakin sularin oldugu
bilinmektedir. Dalgi¢larin gz atmasi gereken en sevilen daliglardan bazilari, Cabbage
Patch ve Garden of Eden bolgelerinde yapilir. Burada yildiz mercanlart ve bol miktarda
deniz yasami goriiliir. Bir diger favori bolge ise yiizerek girilen Iki Magara’dir (Two
Caves). Issiz ve hemen kiyidan dalma olanagina sahip Yon Adasi da (Direction Island)
bir diger bolgedir (206).

Maldivler

Maldivler’in sembolleri, Hindistan cevizi agaci ve sar1 ylizgecli orkinos, binden
fazla adadan olusan bu millet hakkinda ¢ok sey sdyler. Hint Okyanusu’nda 26°dan fazla
mercan adasinda ve 300’den az adada yasanmaktadir. Maldivler, beyaz kumlu plajlari,
deniz yagsami bollugu ve miikemmel resifleriyle diiz bir yerdir. Hint muson akintisi, ada
zincirleri boyunca ilerleyerek besinleri ve dalgiglart hareket ettirirken tiiplii dalis, yavasca
stiriiklenen bir hizla yapilir. Bu, besin bakimindan zengin su, duvarlar boyunca akar;
stingerleri ve kaya kenarlarina yapisan yumusak mercanlar1 besler. Kanallarda renkli

stingerler, omurgasizlar ve gorgonyalar ile siislenmis akvaryuma benzer, magaralar ve
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cikintilar bulunmaktadir. Baa Mercan Adasi1 (Baa Atall) biiyiileyici ve izole bir dalig
deneyimi sunar. Konuksever bir kiiltlire ve diinyadaki en iyi liveaboard dalis teknelerine
ve liiks tatil yerlerine sahip olan Maldivler’de dalis tatili unutulmaz bir deneyim yasatir

(206).

Mauritius

Mauritius’ta resiflerle ¢evrelenmis 100°den fazla alan yer alir. Derinlikler, 7
metreden, gerekli niteliklere sahip olanlar igin 45 metreye kadar degismektedir. Su, yil
boyunca sicaktir; ancak ticaret (alize) riizgarlar1 nedeniyle, dalis i¢in yilin en iyi zamani
kasim ve mayis aylar1 arasindadir. Giiney sahil seridinde bulunan Mavi Koy Deniz Park1
(Blue Bay Marine Park), dalgiclarin Staghorn ve Cabbage mercanlari ile resifleri
dolduran bir siirii damsel, kelebek ve melek baligi sunmaktadir. Pass St. Jacques; boga
kopekbaligi, iskarmoz balig1 ve gri ve beyaz tarak resif kopekbaliklarimin sik tespit
edildigi yerdir. Le Sirius, Tug 11 veya Djabeda, adanin kiy1 seridinin etrafina yayilmis ve
aslan balig1, yilan balig1 ve vatozlari barindiran yapay batiklardandir (206).

Réunion

Daliglarin ¢ogu, adanin bati tarafinda gergeklesir; ancak ayni zamanda eski su alti
lavlar1 halen aktigindan adanin giineyinde de dalis yapmak miimkiindiir. Réunion’un bati
kiyilarinda dalis yapmak, duvarlari, mercan bahgelerini, magaralar1 ve hatta bazi batiklari
kesfetmeye firsat sunar. Dalig alanlarinin ¢ogu, 5-20 dakikalik bir tekne yolculugu
mesafesindedir. Saint-Gilles’tan mercan daireleri ve kumlu dipleri olan sakin ve giinesli
bir lagiine erisilir. Hia Siang gibi batiklara dalinabilir. Saint-Leu’dan pelajik deniz
yasamini gormek i¢in yogun Pointe au Sel’e ugrayip lavin akisin1 gormek i¢in Anse des

Cascades dalis bolgesinin giineyindeki Saint-Pierre’e ya da doguda Sainte-Rose’a
gidilebilir (206).

Seysel Adalari

Afrika’nin dogusundan yaklasik 1600 km uzaklikta Bati Hint Okyanusu’nun
ortasinda, 115 adadan olusan Seysel Adalari yer alir. “Balay1 adalar1” ve “Hint
Okyanusu’nun Galapagoslar1” gibi takma adlarla, dalgiclar Seyseller’de gercekten 6zel
bir seyler bulabilir. Burada iki ana ada grubu vardir: 41 I¢ Granit Adasi ve 74 Dis Mercan
ve Resif Adalari. Ana adalar, neredeyse tiim niifusun yasadigt Mahé, Praslin ve La

Digue’dir (206).
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2.3.2.8. Orta Dogu ve Kizil Deniz

Kizildeniz, diinyanin en popiiler dalig noktalarindan biridir. Baz1 sasirtict gemi
enkazlari, tonlarca kopekbaligi, saglikli mercanlar ve siiriiyle renkli balik bulmak

miimkiindiir. Yunuslar da boldur ve bazi deniz inegiyle dalmak ¢ok muhtemeldir (206).

Misir

Misir’in resifleri hayat doludur; parlak mercanlar ve balik bulutlar1 renkli bir
kaleydoskop ile goz kamastirir. Misir, tiim dalis firsatlarii sunar; batiklar, duvarlar,
akintilar, doruklar, kiy1 dalisi, giindiiz botlar1 ve liveaboard’lar. Tiim seviyeler i¢in uygun
bolgeler ve 6grenilecek bazi iyi alanlar ve daha gelismis dalgiglar i¢in heyecan verici agik
okyanus bolgeleri miimkiindiir. Miikkemmel goriiniirliikk ve asir1 derinliklere kolay erisim
nedeniyle teknik dalis ve egitim i¢in cazip bir yerdir. Dalis noktalarinin bir¢ogu, tinli
Maisir tarihi mekanlarina erisim saglar. Sarm El Seyh, bolgenin 6énemli dalis noktalarina
ev sahipligi yapar. Gubal Bogazi’ndaki Kizildeniz’in kuzeyinde bulunan II. Diinya Savas1
gemi batig1 SS Thistlegorm, diinyadaki en iyi dalis alanlarindan biridir ve aslinda bir¢ok
kisi tarafindan en iyi batik dalis yeri olarak kabul edilen bu batik, Alman hava
saldirisindan sonra 1941°de batirilan eski, 128 metre uzunlugunda bir Ingiliz nakliye
gemisidir. SS Thistlegorm Batigi’nda gergekten harika olan sey, igerisinde yer alan
eserlerdir: 2 lokomotif, 2 tank, ordu kamyonlari, cipler, motosikletler, botlar, tiifek
yiginlari, ucaklar ve arabalar i¢in ¢esitli yedek parcalar...

Sina Yarimadasi’nin en giiney noktasinda yer alan Ben Ra Muhammed Deniz
Parki, diinyanin en 1yi dalis noktalarindan biridir. Yarimadanin u¢ kismi, ayn1 zamanda
kuzeyinde yer alan akintilarla kesistigi icin birgok besin maddesiyle zengin deniz
yasamini buraya ¢eker. Jakson Reef ve Wood House Reef, su alt1 ¢esitliligi bakimindan
zengin bolgelerdir. Naama Bay ve Shark’s Bay dalis okullarinin en yogun oldugu

yerlerdir (206).

Israil

Israil, Akdeniz’in dogu kiyisinda bulunur; ancak ayn: zamanda Kizildeniz Akabe
Kérfezi’nin ucuna da dokunarak iki farkli tiiplii dalis sahnesi sunar. israil’de ¢ok sayida
miize, tercliman merkezi ve rezerv var. Akdeniz’de kiyidan erisilebilir, hemen igeri

girebilir Rosh Ha Nikra Magaralar1 yer alir. Dalgiglar, Kizil Deniz’de, Coral Beach Doga

Koruma Alani'na bir goz atabilir. Ibrahim ve Musa adl1 biiyiik kayalar, resif baliklarinin
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bollugunu gérmek i¢in harika yerlerdir. Japon Bahgeleri (Japanese Gardens) dalis bolgesi
ise olduk¢a korundugu i¢in epiktir (206).

Urdiin

Dalgiglar igin Urdiin, Kizildeniz’in tropik sularinda diinyanin en muhtesem
mercan resiflerinden bazilarinin bulundugu en giiney ucuyla ana bir cazibe merkezidir.
Toplam kiy1 seridi sadece 27 kilometre uzunlugunda olsa da ¢ogu, Akabe Deniz Parki
icinde yer alacak ¢ok sayida dalis bolgesi bulunmaktadir. Burada dalgiglar ¢ok cesitli
yumusak ve sert mercan ve sayisiz resif baliklariin ve diinyadaki en iyi daliglarin tadini
cikarirlar. 20°den fazla bolgenin ¢oguna kiyidan erisilebilir; ancak giineyde
konumlandirilmig olanlara, yeni otel gelisimi nedeniyle tekneyle seyahat edilmesi
gerekir. Seven Sisters ve Tank, en popiiler dalis bolgelerinden biridir. Buradaki dalgiglar,
1999 yilinda giizel bir tepe setinin yanina yerlestirilmis bir Amerikan M 42 tankin1 ziyaret
edebilir. Dalig, 6 metrede baslar ve 24 metreye iner. Japon Bahgeleri, herkesin keyif
alabilecegi muhtesem bir resif dalisidir. Kara mercan, 5 ila 40 metre arasinda olusmus ve
simdi sahin gagali kaplumbagalara, kartal vatozlarina ve cesitli resif baliklarina ev
sahipligi yapmaktadir. 1985 yilinda batirilan bir Liibnan kargo gemisi olan Cedar Pride
batig1, dalgiclara Feather Tail Stingraysve ve Pygmy Slug Nudibranchs ile etkilesime
girme sansi verir. 9 ila 26 metre arasinda yer alan c¢arpicit gemi, muhtesem kesiflere ve

tarihle yakinlasma imkani sunar (206).

Umman

Genis c¢olleri ve zengin tarihi ile Umman Sultanligi giderek daha popiiler bir
turizm merkezi haline gelmektedir. 1970’lere kadar {ilke dis ziyaretgilere neredeyse
tamamen kapaliydi; ancak kapilarint agtigindan beri tiiplii dalis diinyas1 yoniinden hizla
zenginlesti. Umman’m kiy1 seridinde dokunulmamis dalig bolgeleri de yer alir ve
Muscat’in bagkenti yakininda harika dalig bolgeleri, her yil dalis heveslileri tarafindan
ziyaret edilir. Ayrica Basra Korfezi'nin agzindan Hiirmiiz Bogazi’na uzanan Umman’in
en kuzeyindeki Musandam Bolgesi dalis igin gidilebilecek yerlerdendir. Bu engebeli,
uzak karada muazzam miktarda gesitlilik ve deniz yasaminin bollugunu destekleyen
besleyici, zengin sular bulunur. Gilineye dogru, Salalah’in etrafindaki alanin goriiniiste
sonsuz koylar1 ve plajlar1 ile bozulmamis bir kiyr seridi vardir. Kelp ormanlari, yaz

aylarinda burada goriiliir; muson boyunca serin bir ylikselmeyle miimkiin hale gelir ve
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ardindan eyliil aymin sonunda canliligini yavas yavas yitirir. Bu kisa bir siire i¢in ayn1

sahalarda yosun ve mercan resiflerine dalmayi benzersiz sekilde miimkiin kilar (206).

Birlesik Arap Emirlikleri

Birlesik Arap Emirlikleri, her seviyeden dalgi¢ i¢in harika bir yerdir. Dalis
alanlariin ¢ogu, nispeten sig ve ¢ok fazla akinti gostermediginden baslangi¢ igin
miikemmel yerlerdir. Arabian Gulf, Dubai ve Abu Dabi’nin ana merkezlerine en yakin
konumdadir ve en fazla dalis merkezine sahiptir. Dubai yogun bir nakliye merkezi oldugu
i¢in liman1 disinda bir batik enkaz kiimesi olusmustur. Bu batiklarin en iyisi, Zaineb ve
MV Ludwig’dir. Hint Okyanusu’ndaki Umman Korfezi’ni cevreleyen dogu kiyist,
bozulmamis resifler ve birkag kiigiik batik sunar. Khor Fakkan ve Fujairah, Birlesik Arap
Emirlikleri’nin bu yakasindaki en biiyiik sehirlerdir. Dogu Kiyisi’na yolculuk (dalis
giiniiniiziin her iki tarafina 90 dakika ekler), bolgede bulunan canli resifler ve bol deniz
yasamindan yararlanmaya deger bir yolculuktur. En popiiler dalis alanlarindan bazilari,

Martini Kayasi, Pinnacles ve Inchcape batigini igermektedir (206).

2.3.2.9. Kuzey Amerika

Hawaii ve Florida’nin giizel tropik resiflerine ev sahipligi yapan Kuzey Amerika,
Ontario, Kuzey Carolina ve Kuzey Dogu’daki muhtesem batiklar, Kaliforniya ve
Pasifik’in  Kuzeybatisindaki  inanilmaz yosun ormanlart ve hatta Britanya
Kolombiyasi’nin biiyiik ahtapot ve Katil balinasi, Kuzey Amerika’daki sadece birkag dalis
firsatindan bazilaridir (206).

Kanada

Kanada’nin Atlantik, Pasifik ve Arktik Okyanuslari ile genis smirlart vardir.
Diinyanin geri kalanindan ve diinyanin tatli sulariin yiizde 20’sinden daha fazla gole
sahiptir. Bolgesel olarak diistiniildiigiinde, dalis firsatlarinin bollugunu ele almak
kolaydir. Bat1 Yakasi’nda Pasifik, dalgiglart ¢agirir. Buradaki dalig bolgeleri hem dogal
hem de insan yapimui duvarlar, zirveler ve resiflerle karakterize edilmistir. Prairie Illeri,
adindan da anlasilmak iizere daha fazla dalis alanina sahiptir. Orta Kanada, Batik
Dalisinda diinyanin en iyisine rakip olma adayidir. Tath su batig1 iizerine yapilan en
popliler dalis, Huron Go6li'niin Fathom Bes Ulusal Deniz Parki’ndaki Tobermory’dir.

Atlantik Kanada, en biiyiik gelgitlerin ve diinyanin en garip deniz canlilarinin bir kismiyla
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tamamlanan bir biitiin okyanus daha sunar ve tiim bunlarin {izerinde muazzam Kuzey

Kutup Bdlgesi yer alir (206).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)

Kopekbaliklariyla dolu Kuzey Carolina batiklarindan, Kaliforniya’nin su yosunu
yataklarina kadar Amerika Birlesik Devletleri’ndeki sayisiz dalis alani ve ¢esitli yerler
sasirticidir.  Engin i¢ kismin dalistan mahrum kaldigi diislincesine kanilmamali;
beklenmedik ve unutulmaz i¢ dalis bolgeleri vardir. Kaliforniya’daki dalislar, gesitli ve
muhtesemdir; ancak bu bolgenin dalis deneyimini tanimlayan bir sey varsa bdlgenin
sekoyalarma rakip olan muazzam, belirsiz su yosunu ormanlaridir. Ideal kosullar altinda
bu deniz yosunu 20 y1l yasayabilir, 45 metre uzunluga ulasabilir ve giinde 60 santimetre
kadar uzayabilir. Derinliklerden yemyesil bir yiizey kanopisine dogru ylikselen devasa
yapraklardan asag1 dalmakla kiyaslanacak higbir sey yoktur. Giines 1s1nlari siiziillir ve her
yerde yasam goriiliir. Deniz su samuru yiizeye yerlesir, parlak turuncu garibaldi korkusu
yoktur; dev kara levrekler biiyliktiir ve yarasa vatozlari kumlu kenarlarda gezinir.

Tampa’nin iki saatlik kuzeyinde, Crystal River’daki King Spring’de de dalinabilir.
Magaralar 9 metrede baslar ve 15 metreye iner. Farkli dikey ¢izgileri ve insan benzeri
digleri ile bir deniz inegi tiirii olan sheeadead, bolgedeki cazibe odagini olusturur.
Genellikle bir deniz inegi olarak adlandirilan deniz filinin bu akrabasi, biyiklanmus st
dudaginin hakim oldugu dokunulabilir bir yiize sahiptir. Key Largo’da yer alan ve
Miami’den 50 dakika uzaklikta olan John Pennekamp Mercan Resifi Eyalet Parki, 40
canli mercan tiirii ve 650 ¢esit balik bulundurur. Burada 7 metrede Hz. Isa’nin bronz bir
heykeli vardir. Melas Resifi 21 metre derinlikte mahmuz ve oluk olusumlarina, kaya
mercanlarina, magaralara, 1stakozlara, kaplumbagalara ve vatozlara sahiptir. Ileri seviye
dalgiclar, ABD Sahil Giivenliginin sancak tarafinda 41 metrede bulunan bir kesici olan
batik bibbi iskarmoz balig1 esliginde kesfedebilirler. Hawaii’yi ziyaret ederken
kesfedilecek bir tiplii dalis secenegi bulunmaktadir. Galapagos, kopekbaliklariyla
dalistan, dogal lav tiipleri ve magaralarda ve magaralardaki kaya olusumlarinda yiirtirken
ve ylizerken inanilmaz maceralara kadar secenekler sunar. Deniz yasami burada iyi
korunur, bu ylizden her zaman bol miktarda vahsi yasam mevcuttur. Tam anlamiyla
takimadalara dagilmis yiizlerce dalis merkezi vardir. En popiiler dalis alanlarinin ¢oguna
baskent olan Honolulu’dan ulasilabilir; ancak her ada, segilebilecek birgok segenek

sunmaktadir. Her dalis merkezinin kendine has bir tecriibesi var ve bir¢ok farkli dalis
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secenegi sunarlar. Hawaii, 0zellikle Batik ve Gece Dalisina yonelik 6zel sertifikalar
almak i¢in harika bir yerdir.

Mermet Springs ve Haigh Quarry, lllinois’teki en popiiler dalis yerlerinden
ikisidir. Her ikisi de tiiplii dalis i¢in kullanilan su basmis tas ocaklaridir. Dalgi¢lar,
Mermet Springs’te, bir Boeing 727’ye dalma ve ABD Marshal filminin ¢ekimlerinde
kullanilan batig1 fotograflama sansini bulurlar. Haigh Quarry’de dalgiglara su alti
arkeolojisine nasil katilmalar1 gerektigini 68reten bir alan olan Artifact Park’a gidilebilir.
Llinois Golii ile temasta bulunan en biiyiik su kiitlesi olan Michigan Golii’nde tiiplii dalis
yapilabilir. Michigan Golii, birgok gemi batigina ev sahipligi yapar.

Bir yildiz pervanesine sahip romorkor olan Tacoma’ya kesfedilmesi gereken
yerlerdendir. Yiizlerce yillik gemilerden daha modern batiklara kadar 5.000’den fazla
New Jersey sahil batiginin oldugu tahmin edilmektedir. New York’un Long Island’1 ile
New Jersey’in arasinda 60 kilometrelik bir alanda bulunan bolge, ytizlerce gemi batigina
sahiptir. USN Algol II. Diinya Savasi ve Kore Savasi’nda savasti ve dalgi¢lar i¢in kasten
batirildi. Kalin tarak ve midye zirhiyla tamamen kaplanmis, dikkat edilmesi gereken bir
giizelliktir. Santa Rosa Mavi Deligi, New Mexico’nun tiiplii dalig sohreti iddiasidir.
‘Glineybati’nin Tiiplii Dalis Bagkenti’ olarak kabul edilen 24 metre derinligindeki Mavi
Delik, dalis hedefine dontistiiriilen eski bir balik kulugkahanesidir. Mavi Delik disinda,
New Mexico ve Colorado sinirinda bulunan Navajo Rezervuari’na da dalis yapilabilir.
New York ve New Jersey arasinda yer alan Batik Valley, muazzamdir. Kesfetmek igin
yiizlerce gemi batig1 arasinda USN Algol ve Lizzie D, tarihle doludur ve seyahate deger.
Kesfedilecek cesitli yerler vardir ancak bugline kadar en popiiler olani, Kirmiz1 Kanca
Duvart yani Red Hook Wall’dur. Burada tonlarca baligin yani sira, binlerce kiitiigiin
1800°deki bir tekneden kazara birakildigi fantastik kaya duvari goriilebilir.
Adirondacks’teki George Golii, i¢cinde 1758 kara kaplumbagasi olan Kuzey Amerika’daki

en eski savas gemisidir (206).

2.3.2.10. Giiney Amerika

Gliney Amerika, Brezilya, Paskalya Adasi ve Sili’deki Robinson Crusoe Adalari,
Kolombiya’daki benzersiz bir kopekbalig1 niifusuna ev sahipligi yapan Malpelo Adasi,
Fernando de Noronha ve Brezilya’daki en iyi tiipli dalis yeri olarak kabul edilen ¢ok
sayida dalis noktasiyla kitanin degerli bir tagidir. Veneziiella’daki Mochima Ulusal Parki,

sadece denizde ve 50’den fazla dalis alanindan olusan 36 ada ile ta¢ miicevherleri;
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Galapagos, insan korkusu olmayan canlilarla ve gezegende bilinen bazi nadir tiirlerle

karsilasilan bir Diinya Miras1 Alani’n1 ifade eder (206).

Arjantin

Komsu Paraguay’da su anda en 6liimciil sar1 humma salgin1 60 yildan fazla bir
stiredir yasanmaktadir. Smirin yakininda gezilmesi durumunda en az 10 giin 6nceden asi
yapilmasi siddetle tavsiye edilir. Arjantin’de Mart 2008’den itibaren hicbir vaka
bildirilmese de bu hastalik ¢ok hizli ve tahmin edilemez sekilde yayilabilir. Sitma riski
diisiiktiir ve Bolivya, Paraguay ve sinirdaki kirsal alanlarla sinirhidir. Seyahate ¢ikmadan

once giincel bilgiler kontrol edilmelidir (206).

Brezilya

Recife’ten kuzeydogudaki Serrambi’ye uzanan iinlii batiklardan ve saglikhi
resiflerden, Bombinhas ¢evresinde, giineydeki bozulmamis kayalik dalis bolgelerine dek
Brezilya’daki dalisin gesitliligi ve kalitesi sasirticidir. Diinya Mirasi Listesi’nde yer alan
Fernando de Noronha Deniz Parki, Brezilya’nin 6nde gelen dalis bolgesidir. 230 balik
tirti, 15 mercan tiirii ve yunuslar i¢in bilinen bir tireme alaniyla kendilerini Fernando de
Noronha Deniz Parki’ndan agiklara siiriikleyebilen dalgiglar, her zaman mutlu olurlar.
Popiiler dalis yerleri arasinda Naufragio do Porto, Ilha do Meio, Ressureta ve Pedras
Secas bulunmaktadir. Rio de Janeiro yakinlarindaki Angra Dos Reis; magaralari, batiklart
ve resifleriyle tinliidiir. Ayrica Rio de Janeiro’ya yakin olan Arraial do Cabo, sakin
akintilar1 ve miikemmel goriisii olan 40 dalis alanina sahiptir ve bu alan1 yeni baglayanlar
icin milkemmel kilar. Batiklar ve magaralar daha gelismis dalgiclar i¢in zorluklar da
barindirir. Biraz daha soguk sular1 olan Arraial do Cabo’daki deniz yasami, Brezilya’nin
bagka yerlerinden farklidir. izin gerektirmesine ragmen Santa Catarina'daki Arvoredo
Adasi Biyolojik Koruma Alani, Giiney Amerika'daki en iyi dalis alanlarindan bazilarma
ev sahipligi yapar. Son olarak Abrolhos Archipelago, Brezilya’nin orta dogu kiyisindan
45 mil uzakta bulunan ve bes volkanik adadan olusan bir adalar grubudur. Bu adalar,
Giiney Atlantik’teki en biiyiik mercan kayaliklar1 zincirine ve nadir bulunan bir mercan
kayalig1 bankasina ev sahipligi yapmaktadir. Bilimsel bilgiye gore Diinya’da dalgi¢clarin
Abrolhos’u gevreleyen sularda yaygin olan mercan resif dorugunu gorebilecegi baska bir

yer yoktur (206).
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Sili

Neredeyse 4300 kilometre kuzeyden giineye dogru ¢ok fazla sahil seridi vardir.
Bu yiizden, Sili’nin Punta Arenas’tan Valparaiso’ya kadar ¢ok c¢esitli dalis bolgelerine
sahip olmasi sasirtici degil. Humboldt akimi, orta ve kuzey kiyilarinin uzunlugunu
yonetiyor ve biiyilk miktarda biyolojik ¢esitliligi destekleyen besinlerle dolu. Giineyde,
Punta Arenas’in ¢evresindeki soguk sular, fiyortlarin ve adalarin kovuklardaki yunuslarin
ve balinalarin bulundugu yerlere ev sahipligi yapar. Paskalya Adasi, Santiago’dan hizli
bir ugusla dalgiglarin diinyanin en temiz sularini, zaman iginde gercekten geriye bir
bakista yasamalarini saglar. Bu uzak Pasifik adasi, milkemmel bir goriiniirliikle “derin
mavi” hissinin, saf dliismelerden dalgi¢c olmayanlarin 6zetidir. Robinson Crusoe Adast,

ayrica uzak bir yerde Humboldt, Akint1 Dalis1 hizmeti sunmaktadir (206).

Kolombiya

Kolombiya, Fransa’nin iki kati biiyiikliglinde ve diinyanin en biiyiik {i¢iincii
mercan kayaligi bariyeri dahil diinyanin en sasirtict dalis alanlarindan bazilarma ev
sahipligi yapar. Karayipler ve Pasifik’teki dalis bolgeleri arasinda se¢im yapmak gerekir.
Pasifik’teki Malpelo Adast, inanilmaz sayida ¢ekic kafa ve ipeksi kopekbaliklarini ve her
zaman etkileyici kambur balinayr mevsiminde gorebileceginiz, gergekten muhtesem
dalislar sunmaktadir. Ana karadan uzakta, Isla de Providencia, Karayipler’de az ziyaret
edilen bir yerdir. Teknik olarak Nikaragua’ya Kolombiya’dan daha yakin bulunan Isla de
Providencia, inanilmaz derecede temiz suya sahiptir ve popiler San Andreas’a
miikemmel bir alternatiftir. Resifler burada sira disidir ve duvar dalis1 Karayipler’deki en
iyilerden bazilaridir. II. Diinya Savasi Alman gemisi olan Planchon, Isla d
Providencia’daki bazi turistik Batik Dalislarindandir (206).

Ekvador

Ekvador, diinya iizerinde bagka hic¢bir yerde bulunmayan tiirlerle dolu bir deniz
yasamini igermektedir. Bununla birlikte burada mercan resifleri yer almaz. Bunun yerine
bolge, biiyiik pelajik eylemi g¢eken agir akim ve zengin besleyici sulara sahiptir.
Dalgiglarin ¢ogu dogrudan Galapagos Adalari’na gider. Bu derin deniz grubunu
cevreleyen sular, volkanik adalar, son bes yilda neredeyse higbir ticari balik¢iligin
bulunmadigi, korunakli bir deniz rezervi olusturur. Bélgenin derin deniz yiikselmeleriyle
birlesen bu bolge, diinyadaki en biyolojik cesitlilikteki deniz ekosistemlerinden birini

olusturur. Dalgiclar, bu bolgenin bir liveaboard seyahatinde sundugu her seyden
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yararlanabilir. Bu tekneler, tek bir glinde ziyaret edilemeyecek adalardan ¢ok uzak olan
Darwin Adasi, Kurt Adasi ve Punta Vicente Roca gibi kuzey dalis bolgelerine seyahat
etme kabiliyetine sahiptir. Darwin’in dogal seleksiyonunda biiylik ¢eki¢ kafalarina ve
zarif mola molaya bakmak, yasam boyu en az bir kez yasanmasi gereken bir deneyimdir.
Ekvador’da Galapagos’a gitmeden bedelsiz olarak dalmak isteyenler i¢in Machalilla
Milli Parki, Zavalli Adam Galapagos (Poor Man Galapagos) olarak bilinir ve {inlii
takimadalarda bulunan ayni endemik tiirlerin bazilarina sahiptir. Ekvador’daki tek kiy1
milli parki olan milli park; sis ormani, kuru orman, kii¢iik adalar ve iki biiyiik ada,
Salango ve kiigiik Isla de la Plata’y1 icermektedir. Dogru mevsimde burada devasa manta
vatozlari, balinalar ve yunuslar sik¢a goriiliir. Ne yazik ki, Galapagos’ta da gorildigi
gibi Machalilla Milli Parki’na ayni diizeyde koruma saglanmamistir. Asir1 avlanma,

kirlilik, kacak avlanma ve ormansizlagsma bdlgede sik karsilagilan problemlerdir (206).

2.3.2.11. Tiirkiye

Fevkalade batiklarin sular altinda kaldig1 modern ve antik Tiirkiye’ye dalmak bir
ayricaliktir. Dalgiclar, her yil artan bir ilgiyle Tiirkiye’nin korunan deniz alanlarina
yonelmekte ve basta Ege ve Akdeniz kiyilar1 olmak iizere tilkenin ¢arpici dalis kosullarini
deneyimlemektedirler. Antalya’da yer alan Kasg, Tirkiye’nin dalis baskentidir. Deniz
yasami ve antik kalintilarin bollugu nedeniyle diinyanin en iyi 100 dalig alanindan biridir.
Iskeleden 20 dakikalik bir tekne yolculugu mesafesinde 30’un iizerinde dalis alam
bulunmaktadir. Burada dalgiglar, tarihin bir parcasini yasatan batiklara, rengarenk
magaralara ve derin kanyonlara dalabilir. Kas agiklarinda bulunan Meis Adasi
yakinlarindaki Flying Fish (U¢an Balik), lagos ve orfocalariyla {inlii derin bir dalig
noktasidir. 65 metre derinlikte II. Diinya Savasi’ndan kalma 3 motorlu bir Italyan kesif
ucagi batig1 burada yer alir. Kalkan aciklarinda uzun yillar evvel batmis olan Sakarya
batig1 ile Ingiliz kargo gemisi batigi, bdlgenin en onemli turistik dalis bolgeleridir.
Kanyon bi¢iminde bir yariktan asagi siiziildiiglinde igerisinde ¢ok cesitli su alt1 canli
tiirlerinin yasadig1 bu batiklara erisilebilir. Kesfedilecek ¢ok sayida deniz yasaminin
oldugu Tekirova, U¢ Adalar, zellikle balik tiirlerinin yaninda, yumusak mercanlarin da
bulundugu bir noktasidir.

Dalgiclarin ilging batik dalislar1 yapabilecegi bir diger bolgenin 6nemli dalis yeri
ise begonyalar1 ve tarthi beyaz evleriyle Bodrum’dur. Kesfedilecek devasa bir ugak
gemisi ve diger birka¢ tekne, Bodrum’un su altinda agirlanmaktadir. Bodrum Biiyiik

Resif Dalis Bolgesi, ayn1 sekilde yogun ilgi géren ve orfoz, akya, 1ahos, sinagrit, miiren
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ve Kizil Deniz gogmeni canli tiirleriyle 6nemli bir dalis noktasidir. Bodrum Su alti
Arkeoloji Miizesi’ni gezmek, dalgiclarin su ustiinde edinebilecegi deneyimlerdendir.
Fethiye’de yer alan Afkule’de dalis, ortalama 70 metre derinlige sahip bir ¢atlagin i¢inde
baglar ve ortalama 15 dakikalik bir duvar takibi sonrasi 12-13 metre derinlige ulasan
biiyiik bir baca goriiniimiindeki magaranin igine kadar devam eder. Ug¢ Tiineller,
simdilerde bulunmasi epey gii¢ olan Fethiye agiklarinda yer alan bir diger derin dalis
noktasidir ve tiinel gorlniimiindeki li¢ biliyilk kaya olusumunun birbiri ardina
konumlanmasiyla olusmustur. Fethiye’de dalis teknelerinin tecriibesiz dalgiglar i¢in
ugradigi diger iki 6nemli dalis noktasi ise Fethiye Limani’ndan yaklasik 40 dakikalik bir
tekne turuyla gidilen Sar1 Yarlar ve Dalyan Koyu’dur. Ayrica, Oliideniz’den 25 dakikalik
servis tekneleriyle ulasimi saglanan Kelebekler Vadisi, kara ulasiminin ve zaman
kisitlamasinin olmadigi, dalicilarin kamp yapabilecegi ve ayn1 zamanda vadinin igerisini
kesfedebilecegi biiyiileyici bir dalis noktasina ev sahipligi yapar. Son zamanlarda Sahil
Giivenlik tarafindan Fethiye aciklarinda batirilan bir Sahil Giivenlik Seyir Gemisi, Batik
Dalis1 meraklilarini ortalama 28 metre derinlikte beklemektedir.

Deli Mehmet, Kerbela ve Ezher Bey Ayvalik’taki 6nemli dalis bolgelerindendir.
Resif iizerinde zengin su altt canlilarin1 gozlemek ve fotograflamak miimkiindiir.
Gorgonia adi1 verilen kirmizi mercanlar, yoreye 6zgii su alt1 endemigidir. Saros, Bebek ve
Minnos, canli resifler ve 6zellikle her kaya kovugunda bocek veya 1stakoz yavrusu gorme
firsatiyla yogun is hayatindan belirli bir siireligine kagmak isteyen dalgi¢larin ugrak
noktalaridir. Marmara’nin gizli hazinesi olarak bilinen Sivriada’nin 6zellikle giineydogu
tarafindaki 67 Tas1 olarak bilinen bdlgesi, dalis sahast ve akint1 olmayisiyla turistik bir
dalis sahasidir.

Canakkale Bogazi ve Saros Korfezi’nde I. Diinya Savasi’nmin kilit anlarmin
yasandig1 Canakkale Savasi’nda batmis 33 batik ve etrafa yayilmis top mermileri
bulunmaktadir. Lundy, bu bolgede kendini korumayr basarmis bir batiktir. Ismini,
gokyliiziiniin renginden alan Gokova, Kocadag bolgesiyle dalicilara sinirsiz su alti
giizellikleri sunar. Datga’nin Hisaronii Korfezi’'nde, Atabol Feneri’nden batiya dogru,
Yunanistan’in Simi Adasi civari, nisan ve mayis aylarinda izmarit baliklarinin biiyiik
stiriiler halinde iiremek i¢in bir araya geldigi bir bolge olmasindan 6tiirti birgok dalgici
bolgeye ceker.

Tiirkiye’nin dogal tabiat giizellikleri arasinda yer alan Gokpiar Golii, Sivas’in
Giiriin ilge merkezine 10 kilometre uzaklikta, berrak suyu ve turkuaz mavisi goriiniimiiyle

Anadolu’nun sakli kalmis dogal akvaryumudur. En derin noktasi (8-10 metre) fokurdayan
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bir su kaynaginin oldugu orta kisimdir. Burada yapilan dalislar, dalicilara suyun altindan
gOkyliziinii izleme firsati sunar.

Sodali ve tuzlu suyuyla ¢ok az sayida canli yasamini barindiran Van Golii ise
Endemik Inci Kefali, az sayida plankton tiirii, siyan bakterilerinin ve bazi mikro alglerin
fotosentezi ve cevrelerindeki sudan kalsiyum karbonat ¢okeltmeleriyle olusan
mikrobiyolitleri ile diinyanin her yerinden dalgiglara ev sahipligi yapan ve yeni yeni
tinlenen bir dalis noktasidir (206).

2.3.3. Dalgi¢c Davranislar:

‘Dalgiclarin su alt1 ortamlarina yonelik davraniglari, kuramsal bir ¢ercevede nasil
aciklanir?’ sorusu, bu arastirmanin dglinci problem durmunu yansitir. Burada

arastirmanin bu problem durumuna ydnelik bakis agisina bakildi.

2.3.3.1. Cevreye Karsi Sorumlu Davrams

Insan davranis1 ve bunu belirleyen siiregler karmasiktir ve sonug olarak dogru
tahmin edilmesi zordur (207-209). Cevreye karsi sorumlu davranis, dogal ve yapili
cevrenin korunmasini destekleyen davranisi ifade eder ve cevrenin siirdiiriilebilir
kullanimina yol ag¢an eylemleri igerir (210-212). Cevreye duyarli davranisi etkileyen
faktorleri anlamak, rekreasyon goniillillerinin ¢evre iizerindeki etkilerini azaltmada
onemli olabilir ve bu durum, dalis miras turizmiyle de ilgilidir (209,213).

Yas (214), cinsiyet (214-216), etnik koken ve milliyet (217) gibi davranislari
etkileyen bir dizi sosyodemografik degisken arastirmalarda bulundu. Rekreasyon ve
eglence davramisini sekillendirebilen diger faktorler arasinda aidiyet (210,218) ve
rekreasyon uzmanlig1 yer almaktadir (153,219,220). Bununla birlikte bu faktorler her
zaman giivenilir davranis belirleyicileri olarak kabul edilmez (208).

Cevresel acidan sorumlu davramisin tahmin edilmesini saglayan faktorlerin
belirlenmesi, karmasik ve ¢ok yonliidiir (208,209). Simdi ve gelecekteki nesiller igin
cevrenin korunmasina yonelik kisisel c¢ikar ve endise birlesiminden biiylik Olgiide
etkilendigi anlagilmaktadir (221).

Cevreye duyarli davranis1 sekillendirdigi sdylenen diger faktorler arasinda
rekreasyonel deneyim yoluyla ¢evresel sorunlara maruz kalma ve ¢evresel konularla ilgili
bilgi ve endise diizeyi sayilabilir (207,208,222—-226). Miras yoneticilerinin ¢evresel

olarak sorumlu davranisi sekillendiren faktorleri anlamalar1 6nemlidir ¢iinkii bu,
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rekreasyonistlerin faaliyetlerinin gergeklestirildigi ¢evre iizerindeki etkilerini gii¢li bir
sekilde etkilemektedir (226).

Son yirmi yilda ¢evresel olarak sorumlu davranisi 6ngoérmeyi veya etkilemeyi
amaclayan iki model, arastirmalarda kullanildi: planli davranis teorisi ve norm aktivasyon

modeli (209,213).

Planh Davranis Teorisi

Genel anlamda planli davranis teorisi, bir bireyin belirli bir davranisi
gerceklestirme niyetinin davranislarini ongormede belirleyici olabilecegini One siirer.
Niyeti li¢ faktor belirler: tutum, 6znel norm ve algilanan davranig kontroliiniin kapsami
(227). Bu model, kisisel ¢ikarlari, ¢evreye duyarli davraniglarin daha etkili itici giicii
olarak goren arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir (221).

Planlanan davramis teorisi, tiiplii dalgiglarin davraniglarinin incelenmesinde
kullanilmistir. Apps, Lloyd ve Dimmock’un Avustralya’daki dalgiclar tizerine yaptigi
calisma, gri hemsire kopekbaliklarima yaklasma konusundaki dalgi¢ inanglarinin
anlasilmasimi saglamak igin bu teoriyi kulland1 (228). Bu ¢alisma, dalgiglarin bu
kopekbaliklarina yaklasma konusundaki kararlarinin diger dalgiclarin goriislerine iliskin
algilarindan etkilendigini buldu. Benzer bir ¢alismada, Apps, Dimmock ve Lloyd,
planlanan davranis teorisinin gelistirildigi gerekceli eylem teorisini gri hemsire kdpek
baliklarina yaklasma konusundaki inanglart belirlemek igin uyguladi (229). Bu
calismanin esas bulgusu, dalis personelinin rekreasyonel dalgiclarla iletisim kurmasinin
ve tesvik etmesinin, onlarin uygun davraniglart sergilemesinde Onemli bir rol
oynayabilecegini belirtir. Ong ve Musa’nin Malezya’daki dalgiclarla ilgili ¢alismasinin
bulgusu, planli davranis teorisinin, ¢evreye duyarl dalgi¢ davranigini anlamak ve 6lgmek

icin yararl bir baglangi¢ noktasi oldugudur (167).

Norm Aktivasyon Modeli

Pro-sosyal normlar1 goz oniinde bulunduran arastirmacilar (yani, simdiki ve
gelecek nesiller i¢in ¢evrenin korunmasina iliskin kaygilar) ¢evre dostu davranislarin
temel itici giicli norm aktivasyon modelini teorik ¢ergevesi olarak kullanma egilimindedir
(221). Norm aktivasyon modelinin temel prensibi, ahlaki veya sosyal normlarin sosyal
yanlis1 davranislar1 belirlemesidir (221). Normlar bireylerin etkinlikleri, ortamlar1 veya
yonetim Onerilerini 1yi veya kotii, daha 1yi veya daha kotii olarak degerlendirmek i¢in

kullandiklar1 standartlar olarak tanimlanabilir ve insanlarin davraniglarinin ve
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kosullarinin nasil olmasi gerektigini tanmimlar (230). Normlar, yaptirnm ve
yiikiimliiliiklerle davranisi etkiler. Yaptirimlar, 6diil veya cezadir ve resmi veya gayri
resmi olabilir. Odiillerin 6rnekleri arasinda madalya (resmi) veya onaylayici bir gdriiniim
(gayr1 resmi) bulunurken ceza Ornekleri arasinda hapishane (resmi) veya onaylamayan
bir goriiniim (gayr1 resmi) bulunmaktadir (231).

Tiiplii dalgiglarin davraniglarinin arastirilmasinda normatif aragtirmalar bulunur.
Anderson ve Loomis’in ABD’deki dalgiglar (153) ve Salim, Bahauddin ve Mohamed’in
Malezya’daki dalgiglar iizerine yaptigi arastirmalar, dalgic uzmanlasmasina dayali
normatif aragtirmalardir (173). Ong ve Musa’nin Malezya’daki dalgiglar iizerine yaptig
calisma, ¢evreye duyarli dalgic davranisini anlamak i¢in norm aktivasyon teorisini
kullandi. Bu ¢alisma, kisisel normlari (bir bireyin belirli bir sekilde hareket etmenin dogru
veya yanlis oldugu konusundaki kisisel inanclari), dalgiglarin temas davranislarinda
bulunup bulunmadiginin en biiylik etkisi oldugunu buldu. Bu calismada, temas
davraniglart mercanin ilizerine dokunmak, ayakta durmak ve tutmanin yani sira deniz
yasamini beslemeyi de iceriyordu. Calismada baskalarimin dalgi¢ iizerindeki etkisine
(6rnegin dalis rehberleri, dalis arkadast, aile ve arkadaslar) atifta bulunan normlar, kisisel
normlar tarafindan yonlendirildi ve kisisel ve subjektif normlar arasinda olumlu bir iliski

bulundu (167).

2.3.3.2. Rekreasyon Uzmanhg Teorisi

Rekreasyon uzmanligi kavrami ilk olarak rekreasyon faaliyeti igindeki
katilimcilarin homojen olmadigini kabul eden Bryan tarafindan tanimlanmistir. Bu teori,
katilimcilarin faaliyetteki gelisim veya uzmanlik diizeylerinin onlarin tercihlerini ve
davraniglarini etkiledigini belirtir. Bryan, rekreasyon uzmanhigini ‘‘etkinlik belirleme
tercihlerinde kullanilan ekipman ve becerilerden yansiyan, genelden 6zele dogru bir
davranig siirekliligi” olarak tanimlar. Son derece uzman ve kararli rekreasyon
katilimcilari, yelpazenin bir ucunda, daha genel ilgi alanlarina sahip katilimcilar ise
yelpazenin diger ucunda yer alir (232).

Rekreasyon uzmanligi teorisi, uzmanlik seviyesi arttikca belirli kaynaklara
bagimlilik seviyesinin de artacagini ifade eder. Bunun nedeni, daha fazla uzman
katilimcinin, etkinligin ¢cok 6zel olmayan unsurlarina daha fazla 6nem vermesi, daha az
uzman katilmcimin ise etkinlige 0zgii unsurlara daha fazla Onem vermesidir

(219,220,232,233).
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Rekreasyon uzmanligi teorisi ayrica olduk¢a uzman rekreasyon katilimcilarinin
faaliyetlerinin potansiyel etkileri konusunda daha yiiksek farkindalik seviyelerine sahip
olacaklarini ve bu etkileri hafifletmeyi amaglayan yonetim eylemlerine destek
verebileceklerini dngérmektedir. Bu destek, yoOnetim faaliyetlerinin, rekreasyonel
faaliyetlerin keyfi i¢in 6nemli bir yiizli olan 6zgiirliigi kisitlamasina ragmen gergeklesir
(176).

Tipli dalgiclart incelemek igin rekreasyon uzmanhigi teorisi kullanilabilir.
Rekreasyon uzmanligr ve tiiplii dalis caligmalari, katilimcilarin uzmanlik seviyesini
belirlemek i¢in farkli yontemler ele almay1 igerir. Bazi ¢caligmalar, katilimeilar tarafindan
kendi smiflandirmalarina dayanir (67,173,176,181). Diger g¢alismalar, katilimcilarin
uzmanlik diizeyini, yonlendirmeye, deneyime, iligkilere ve faaliyete bagliliga dayali bir
dizi soruya verdikleri yanitlardan bir uzmanlik diizeyi belirlemek icin kullanilir
(153,154,234). Rekreasyon ihtisas endeksine benzer bir bagka yaklasim; tecriibe seviyesi,
sertifikasyon seviyesi, katilim sikligi, katilimin devam etmesi, dalis teghizati, dalis i¢in
ziyaret edilen diger yerler ve sahiplenme gibi ¢esitli sorulara verilen cevaplarin
puanlanmasina dayanir (68,179).

Tiiplii dalista rekreasyon uzmanligi ¢alismalar1 rekreasyon uzmanligi teorisi ve
tutarliliklartyla ilgili olarak karigik sonuglar dogurmustur. Rekreasyon uzmanligi teorisi
ile tutarlilik gosteren arastirmalar arasinda Thapa ve arkadaslarinin (179), Young ve
Loomis’in (154), Paterson ve Loomis’in (234) ve Anderson ve Loomis’in (153) Florida,
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki dalgi¢ arastirmalari; Salim ve arkadaslarmin (173),
Perhentian Adalari, Malezya’daki dalgiglar iizerine arastirmasi ve Dearden ve
arkadaglarmin (68) Phuket, Tayland’daki dalgiglar1 kapsayan arastirmalart yer alir.

Bentz ve arkadaslarinin Portekiz, Azor Adalari’ndaki dalgiclar iizerine yaptig
calisma, bazi aragtirma sonuglarinin teoriyle tutarli oldugu, bazilarinin ise teoriyle tutarl
olmayan karigik bulgulara isaret ettigini belirtir (235). Diger ¢aligmalarin bulgulari,
rekreasyon uzmanlik teorisi ile tutarsizlik gosterir. Bunlar arasinda Todd, Cooper ve
Graefe’nin Amerika Birlesik Devletleri’nin Biiyiikk Goller bolgesinde dalgiclar {izerine
yaptig1 aragtirma (181) ve Sorice ve digerlerinin Teksas, Amerika Birlesik Devletleri’nde

yuriittiigii arastirma ornek olarak gosterilebilir (176).

2.3.3.3. Ortak Havuz Kaynag

Hardin’in 1968 yilinda yayimladigi makalesi (236), “Ortak Alanlarin Trajedisi”
doga ve sosyal bilimler alaninda halen pek ¢ok tartismaya neden olmaktadir (237). Genel
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olarak Hardin, dogal bir kaynagin bir bireye ait olmadig1 ve bir toplulugun tiim liyelerine
acik oldugu zaman ortaya ¢ikabilecek sorunu tanimlamaktadir. Bu baglamda bireyler,
rasyonel varliklar olarak kendi c¢ikarlarina gore hareket ederler ve kisa vadeli
kazanimlarini, kaynaktan en st diizeye ¢ikarmak i¢in ¢aba harcarlar. Ayrica bireyler,
kaynagin iyilestirilmesine yatirim yapmazlar. Bu gibi durumlarda ortaya ¢ikan ‘trajedi’,
dogal kaynagin asir1 kullanimi ve bozulmasidir ve bu kullanimin olumsuz etkileri genis
topluma yayilmaktadir. Literatiirde dogal kaynak yonetimiyle karsilastirildiginda trajedi
ile ilgili ¢ok daha az sayida Ornek arastirma olmasina ragmen bu kavram, turizm ve
kiiltiirel miras arastirmalarinda uygulanmistir (238-241,238).

Deniz ve okyanuslar, ortak havuz kaynagina giizel 6rneklerdendir. Bazen bu
ortamlar, asir1 kullanima maruz kalir ve atiklar i¢in bir lavabo olarak kullanilir (237).
Kiiltiirel miras, ortak bir havuz kaynagi olarak da tanimlanir. Kamu kaynaklari
bozulmaya maruz kalir ve kullanim ve asir1 kullanim nedeniyle zarar gérme ya da yok
olma tehdidine maruz kalabilir (239). Bu nedenle su alt1 kiiltiir miras1 da ortak bir havuz
kaynag1 olarak kabul edilebilir ve Hardin tarafindan agiklanan trajedinin 6nlenmesi i¢in
yonetilmesi gerekir (236).

Dalgiglar dogal ve yapay nesneleri su alti ortamlarindan ¢ikardiklarinda veya
arayis icerisindeyken canli ya da cansiz olusumlari rahatsiz ettikleri zaman diger dalgiclar
pahasina kendi kisa vadeli kazancglarinit optimize ederler ve kayiplar, dalis toplulugu

tarafindan ve insanlik tarafindan daha biiyiik dl¢ekte paylasilir (46).

2.3.3.4. Kurallara Goniillii Uyumluluk

Deniz ortamlarini izleme ve uygulama maliyetleri ytliksektir ve su alt1 alanlarinin
konumu, onlarin izlenmesini zorlastirir (28,34,204). Fayda ve dezavantaj algilar1 da
bireyin kurallara uyma kararinda 6nemli bir rol oynar. Yakalanma ve kovulma korkusu
diisiik oldugundan uyum diizeyleri genellikle distiktiir (242). Bu nedenle miras
yoneticilerinin kendilerini gelistirmesi avantajlidir. Yiiksek diizeyde goniillii uygunluk
saglayabilen yoOnetim stratejileri, yoOneticilerin amaclarina ulasmada daha etkili
olacagindan, bunu basarmak i¢in yoneticilerin goniillii uyumu tesvik etme yollarina
ihtiyaglar1 vardir ve yonetim, stratejileri gelistirirken bu hususlarin dahil edilmesi gerekir
(34,242).

Su alt1 ortamlarindaki rekreasyonel tiiplii dalis kurallarina yonelik yiiksek diizeyde

goniillii uyumu tesvik etmenin etkili ve basit bir yolu da kurallarin uygulanmasinin
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nedenlerini agiklamaktir. Kurallara uymamanin sonuglarinin anlasilmast, dalgi¢lari bir su
alt1 ortamini koruma kurallarina uymaya giidiileyebilir (34).

Hem yonetim hem de kurallar gerekli, hakli, mesru ve adil olarak algilandiginda
yoneticiler, kurallara gore daha yiiksek diizeyde goniilli uyum saglayabilmektedir
(242,243). Sitelere erisim, ozellikle ziyaretgilerin miras alanlarindaki yiiksek, kaliteli

deneyimlere erismelerini saglamak igin de 6nemlidir (190).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu arasgtirmanin tasarimi, biitiiniiyle nitel arastirma yontemlerine dayandirildi
(244-247). Buna bagl olarak arastirma tek fazda gergeklestirildi ve nitel arastirma
yontemleri ve yaklasimlar1 karma bir sekilde asamali olarak kullanildi.

Nitel arastirmalarda yontem ve yaklasimlara yonelik tasarim ve strateji ile ilgili
kararlar, siiregelen olmakla beraber arastirmanin pratigi, siireci ve baglamini temel alir.
Yine de nitel arastirmalar, biitiniyle ileriye doniik olarak tasarlanmamali; siirecin
baslangicinda kapsayici bir tasarim one siiriilmelidir. Bu siirecte asil kosul, arastirmanin
stratejisi lizerine diistinmek ve arastirmanin tasarimini orada durdurmamaktir (13). Bu
anlayis, arastirmanin yontemsel tasarim siirecini etkiledi. Bu kapsamda, tasarim siirecinin
baslangicinda genel olarak nitel yontemler One siiriildii ve beraberinde siiregelen bir
tasarim anlayigina odaklanildi (248).

Dalgiclarin  diinyadaki turistik dalis bolgelerinde gerceklestirdigi  farkl
rekreasyonel tiiplii dalig tiirlerine yonelik deneyimlerinden elde edilen verileri daha
zengin  ve derinlemesine inceleyebilmek igin nitel yontemler birlestirildi
(244,246,249,250).

3.1. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde nitel yontem teknikleri kullanildi: goriigmeler,
gozlemler, gorsel materyaller ve dokiimanlar. Ote yandan asagidaki liste, veri toplamada
bu yontemlerin hangi veri kaynaklari tizerinde kullanildigini gosterir.

e Insanlar (bireyler, gruplar veya kolektiviteler olarak)

e Metinler (sanal olanlarla beraber yayinlanmis ve yaymlanmamis kaynaklar)

e Ortamlar ve gevreler (materyal, gorsel / duyusal ve sanal)

e Nesneler, yapay dokular, medya {iriinleri (materyal, gorsel / duyusal ve sanal)

e Olaylar (materyal, gorsel / duyusal ve sanal)

Cesitli acilardan arastirma sorularin1  kavramsallastirabilmek ve arastirma
stirecinin farkli parcalarini kesfedebilmek icin yukarida yer alan veri kaynaklarinin nitel
veri toplama yontemleriyle entegrasyonlar1 yapildi (251). Asagida arastirmada kullanilan

veri toplama araglar1 ve yontemlerine deginildi.
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3.1.1. Ses Kayit Goriismesi

Verilerin {iretilmesinde nitel yontemleri kavramsallagtiracak ve ise kosacak
yorumlamaci yaklasimlar (interpretive approaches) kullanildi (244). Boylelikle
yorumlamaci yaklasim kapsaminda rekreasyonel dalgi¢larin farkl tiiplii dalis tiirlerine
yonelik deneyimlerini bir araya getirerek kesfetmek i¢in goriisme yontemi benimsendi.
Gortisme Oncesi, katilimcilar arastirma hakkinda, onlarin goniillii katilimc1 rollerine
iliskin goniillii onam formu verilerek bilgilendirildi (252). Gériismeci ve goriisme yapan
kisi arasinda rahat bir atmosfer olusturmak i¢in gériismeler kiiciik, 1sindiric1 konugsmalar
(warm-up questions) ile basladi. Goriisme formundaki standartlastirilmig sorular,
dalgiclarin diinyadaki turistik dalis bolgelerinde yaptiklart Akinti, Batik, Derin, Buz,
Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tatli Su ve Irtifa Dalisi
deneyimlerini kesfetmek igin tasarlandi. (253-255). Ayrica, standartlagtirilmamis
tetikleyici sorulardan (trigger question) yararlanildi. Daha sonra, katilimcinin cevaplarina
bagl olarak takip sorular1 (follow-up questions) soruldu. Oregin, belirli konular veya
fikirler ilizerinde daha fazla detaylandirmaya tesvik etmek i¢in katilimciya, ‘Bununla
alakali biraz daha agiklamalarda bulunabilir misiniz?’ ya da ‘Bu nasildi1?’ gibi sorular
soruldu. Gortismeler esnasinda katilimcinin Onceki takip sorusuna verdigi ¢ok ozel
ifadeye geri donebilmek igin arastirmaci tarafindan kisa notlar tutularak sorular
yoneltildi. Ornegin, ‘Daha dnce magara igerisindeki olusumlardan bahsetmistiniz, bunu
biraz daha agiklayabilir misiniz?’ sorusu gibi... GoOriisme formunda yer almayan
tetikleyici ve takip sorulari, katilimci cevaplari temel alinarak goriisme esnasinda yani
dogal yerinde/halinde (in situ) katilimcilara yoneltildi. Dolayisiyla bu sorular, natiiralist
sorgulama gelenegine dayandirildi (255). Biitiin goériismelerin sonunda katilimcilara
‘Dalis esnasinda yasadiklariniza yonelik anlatmak istediginiz baska bir sey var m1?’
seklinde son bir soru soruldu. Goériismelerin bitirilmesinin ardindan ses kayit cihazi
kapatilarak katilimcilarin goriisme hakkinda nasil hissettigi ve bu zihinsel paylasim

stirecinden psikolojik olarak etkilenip etkilenmedikleri soruldu.

3.1.2. Gozlem ve Gorsel Materyaller

Ses kayit gorigmelerine entegre edilen bir diger nitel veri toplama yontemi ise
gozlem yontemidir. Diinyadaki turistik dalis bdlgelerinin ve su alti ortamlarinin
Ozelliklerini (igyiiziinii) birinci elden kesfedebilmek ve diger veri tiirleriyle mantikli bir

sekilde baglayabilmek icin katilimc1 gozlemci yontemleri kullanildi (13). Bu yontemin
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kullanilmasindaki amag, goriisme yontemiyle el edilen belirli dalis tiirlerine yonelik
dalgi¢c deneyimlerinin gozlem yontemiyle ilk elden elde edilen destekleyici verilerle
birlestirilmesidir. Bu dogrultuda, basta Tiirkiye olmak {izere diinyadaki bazi turistik dalis
bolgelerine dalis seyahatleri gergeklestirildi. Ayrica diinyadaki turistik dalis bolgelerinin
ozelliklerini ve dalgic deneyimlerini daha biitlinciil bir sekilde kesfederek okurlara
sunmak i¢in seyahat edilen dalig bolgelerinin fotograflari, gorsel materyal olarak

kullanildi.

3.1.3. Dokiiman incelemesi

Ses kayit goriismelerine ve gozlemlerle elde edilen saha notlarina entegre edilen
bir diger veri toplama yontemi ise dokiiman inceleme yontemidir (256). Gorlisme ve
gbzlemlerle verilerin toplanmasina ek olarak diinyadaki turistik dalis bolgelerinin ve su
altt ortamlarinin bilgilerini igeren yazili metinler de arastirmaya veri toplamak icin
kullanildi. Bu yazili metinler gozden gegirilerek anlamli bir zihinsel agin pargasini

olusturmasi hedeflendi.

3.1.4. Analitik Not

Arastirmaya kisisel, metodolojik ve saglam, farkli bir bakis agis1 kazandirabilmek
icin veri toplama siireci analitik notlar kullanilarak desteklendi. Analitik not,
arastirmacilarin verilere iliskin diisiinme siirecini ve diislince yansimalarini kisaca veya
uzun bir sekilde belirtmesidir. Analitik notun amaci, sadece verileri agik¢a 6zetlemek
degil, daha ¢ok onlar1 analitik anlamlara doniistiirmeye ¢alismaktir. Bunlar, arastirmanin
sosyal gergekligiyle ilgili olarak bir tiir taslak ve 6n raporlardir ve kapsamli son raporlarin
temelini olustururlar. Bu notlar genellikle veri toplama, veri siniflandirma, veri sunma,
sonu¢ c¢ikarma, sonu¢ degerlendirme ve son raporlama siirecinden olusan diisiinceleri
yakalamanin hizli bir yoludur. Notlar daha sonra veriler bir araya getirildiginde ya da
birlestirildiginde daha anlamli hale gelebilirler (257, 258).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, diinyadaki turistik dalis bolgelerinde genis aralikli kesif
olanaklar1 sunan belirli tiiplii dalis tiirlerine yonelik deneyimlere sahip farkli seviyeden
rekreasyonel dalgiclardan olusturuldu. Arastirma grubuna hangi farkli seviyeden
rekreasyonel dalgiglarin dahil edilecegi, homojen bir sekilde (259) o6l¢iit belirleme
yontemiyle belirlendi (254). Bu 6lgiitler (1) katilimcilarin yasantisinda Rekreasyonel
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Tiiplii Dalisa yonelik hikayelerinin yani sira (2) Akinti, Batik, Derin, Fauna ve Flora,
Gece, Giin Batimi, Deneme, Magara ya da Tatli Su ve Irtifa Dalislarindan en az birini
igeren deneyime sahip olmalaridir. Bu 6lgiitlerin belirlenmesindeki asil amag, varyasyonu
dikkate almayarak ana akimi yansitan bulgular elde etmek yerine, genis aralikli ve
alternatif bulgular elde etmektir. Arastirma grubu her ne kadar homojen bir sekilde
belirlense de yukarida bahsedilen Olgiitler araciligiyla veri ¢esitliligine, giivenirligine ve
dolayisiyla arastirmanin genellenebilirligine en iist diizeyde ulasilmaya calisildi.

Yeterli katilimc1 sayisinin belirlenmesi noktasinda ses kayit dokiimleri araciligiyla
elde edilen verilerdeki doygunluk diizeyi belirlendi (259). Goriismelerle veriler
toplanirken bir yandan da verilerdeki doygunluk, yani tekrar eden kelimelerin siklig1
belirlenmeye c¢aligildi. Boylelikle verilerde doyuma ulasildiginda, yani tekrar eden
yanitlarla karsilagilmaya baslandiginda, bir siire sonra veri tiretmek icin herhangi bir
girisimde bulunulmadi. Bu nedenle arastirma grubuna dahil edilen toplam dalgi¢ sayisi
46’dir. Arastirmanin raporlastirilmasi siirecinde dalgiglarin isimleri gizli tutularak takma
isimler kullanildi (Tablo 5).
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Tablo 3.5. Dalgi¢ Profili

Dalis Tiirii Dalis Bolgesi Dalgic Yas | Uyruk
Karayipler Sam 37 | ABD

Akinti Dalist Karayipler Julia 35 | Meksika
Misir, Kizil Deniz, SS Tistlegorm | Danian 59 Irlanda
Misir, Kizil Deniz, SS Tistlegorm | Genevicve 29 | Kanada
Misir, Kizil Deniz, SS Tistlegorm | Philp 58 | irlanda

Batik Dalist Misir, Kizil Den%z, SS T%stlegorm Stephen 58 | irlanda
Misir, Kizil Deniz, SS Tistlegorm | Jonathan 29 | Kanada
Hirvatistan, Peltastis Batig1 Filip 27 | Hirvatistan
Canakkale, Lundy Batig1 Berkin 28 | Tirkiye
Kas, Liman Agzi, Fener Bolgesi Mehmet 56 | Tirkiye
Kanada, Baffin Adasi Yasar 62 | Tirkiye

Buz Dalis1
Alaska, Kuzey Kutbu Bruce 43 Kanada
Mugla, Bodrum Dilnaz 25 | Tirkiye
Mugla, Bodrum Eva 30 Isveg
Portekiz Sahil Seridi Maria 41 Portekiz

Deneme Dalist Portekiz Sahil Seridi Rui 17 | Portekiz
Giiney Afrika Nazif 28 | Tirkiye
izlanda, Silfra Gary 39 | Birlesik Krallik
Canakkale Yigit 21 | Turkiye

Derin Dalis Dahap_BIue Hole Lee Jong Suk 36 Kore
Hawaii Venture 46 | Ispanya
Hawaii Abibo 56 | Italyan
Hawaii Alison 45 | ABD
Kizil Deniz Asof 34 | Misir
Endonezya, Police Pier Corey 29 | Kanada
Avustralya Ewan 41 | iskogya

Fauna ve SRgiDalis1 Tayland Sakis 34 | Yunanistan
Giiney Afrika, Gansbaai Tom 39 | Birlesik Krallik
Papua Yeni Gine, Susan’s Reef Johnny 48 | ABD
Tayland Zoe 30 | Yunanistan
Ekvator, Galapagos Canan 41 | Turkiye
Sivas, Gokpimar Golii Alptug 33 | Tirkiye
Sivas, Gokpinar Golii Ayse 41 | Tirkiye

Tatli Su ve Irtifa Sivas, Gokpnar Golii Neslihan 48 | Turkiye
Sivas, Gokpimar Golii Osman 41 | Tirkiye
Sivas, Gokpmar Goli Yunus 48 | Tirkiye
Hawaii Adriana 35 | Ispanya

Gece Dalist Misir, Tabia Arba Hera 38 | izlanda
Tayland Jodie 28 | Birlesik Krallik
Mugla, Fethiye, Kelebekler Vadisi | Alex 44 | Birlesik Krallik

. Mugla, Fethiye, Kelebekler Vadisi | Baris 22 | Tirkiye

Giin Batim Dalist Mugla, Fethiye, Kelebekler Vadisi | Mustafa 45 | Tirkiye
Mugla, Fethiye, Kelebekler Vadisi | Kelly 29 | Birlesik Krallik
Mugla, Fethiye, Atatiirk Burnu Bedri 54 | Turkiye

Magara Dalisi Mugla, Fethiye, Af Kule Imogen 33 | Birlesik Krallik
Kalin Burun Yassi1 Ada Harun 25 | Tirkiye

3.3. Analizler

Tematik analiz, verilerdeki Oriintiileri/ temalar1 tanimlamak, analiz etmek ve rapor

etmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Tematik analiz, veri setinin derinlemesine zengin bir
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sekilde minimal diizeyde diizenlenmesini ve betimlenmesini saglar. Bununla birlikte
siklikla bunun daha oOtesine giderek arastirma konusunun g¢esitli yOnlerinin
yorumlanmasina da olanak verir (260). Bu arastirma igin tematik analiz yontemlerinin,
dalgiclarin ses kayit dokiimlerinin analizinde kolay ve kuramsal agidan esnek bir
yaklasim sunacagi savunulabilir (261). Bu dogrultuda alt1 adimli tematik analiz teknik ve

izlekleri kullanilarak ses kayit dokiimleri tizerine analiz yapildi (262).

3.3.1. Birinci Asama: Veriye Asina Olma

Bu asamada Ses kayitlar1 dinlenir. Veri desifre edilir, verinin tekrarli okunmasi

saglanir ve ilk fikirler not diistiliir.

3.3.2. ikinci Asama: Tlk Kodlarn Uretilmesi

Tiim veri seti boyunca verinin ilging 6zelliklerine tam ve biitiinciil bir sekilde
sistematik olarak odaklanilir. Detayli kodlama esnasinda ham verilerden temel bilgi
asamalari isaretlenerek kodlama yapilir. Bu kodlama siireci iki ana asamada yiiriitiilebilir
(258): Ik Déngii Kodlamasi (First Cycle Coding) ve Ikinci Dongii Kodlamasi (Second
Cycle Coding). Ik déngii kodlama ydntemleri, baslangicta veri parcalarina atanan ve
onlar1 6zetleyen kodlardir. ilk déngii kodlama yontemleri, her biri belitli bir islev veya
amaca yonelik olarak ortalama 25 farkli yaklagimi (tanimlayici kodlama, canli kodlama,
siire¢ kodlama, duygu kodlama, deger kodlama, biitiinciil kodlama, kosullu kodlama,
hipotez kodlama vb.) igerir. Ikinci Déngii kodlama yontemleri ise genellikle ortaya ¢ikan
birinci dongii kodlamasinin kendini sonuglandirmasiyla baglar. Bu kodlama, ilk dongii
kodlamada 6zetlenen veri pargalarin1 daha az sayida kategoriye, oriintiiye veya gruplara
ayirir. Aym zamanda ikinci dongli kodlama, ortaya ¢ikan bir temayr tanimlayan,

aciklayict ve ¢ikarimsal bir ¢esit meta koddur.

3.3.3. Ugiincii Asama: Temalarin Aranmasi

Kodlardan ziyade daha genis anlamda tema diizeyinde analize tekrar odaklanilan
bu asama, farkli kodlarin potansiyel temalarin igerisine yerlestirilmesi ve kodlanmig tiim
ilgili igerigin tamimlanan temalar altinda toplanmasi islemini icerir. Tim veriler,
baslangi¢ seviyesinde kodlanip bir araya toplandiktan sonra ve veri seti iginde tanimlanan
farkli kodlara ait uzun bir kod listesi hazirlandiktan sonra bu asama baslar. Esasen, burada
yapilan kodlar tekrar analiz edilerek farkli kodlarin nasil daha kapsayici bir tema

olusturabilecegine kafa yorulur. Ayrica farkli kodlar1 ortak temalar altinda toplama
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islemine yardimci olabilecek gorsel araglardan (akil haritasi, kavram haritasi vb.)
faydalanmay1 gerektirir. Bu asamanin sonunda ortaya, aday temalar ve alt temalar ile

bunlarla iliskili olarak kodlanmis tiim verilerden olusan bir iiriiniin ¢ikmasi beklenir.

3.3.4. Dordiincii Asama: Temalarin Gozden Gegirilmesi

Bu asama, iki aragtirmaci ile bir dizi aday temalarin belirlenmesinin ardindan bu
temalarin rafine edilmesine odaklanir. Bu asamada verilerin i¢ ve dis heterojenligi
bakimindan gegerliligi gozden gegirilir. Buna gére aymi temaya kodlanan verilerin
anlamca birbirleriyle uyusmasi, farkli temalar arasinda ise acik ve belirgin farklarin
olmasi gerekir. Tutarli bir tema haritasina ulasilmast durumunda bir sonraki asamaya
gegilir. Sayet tema haritasi veri setiyle uyusmuyorsa tatmin edici bir harita elde edilinceye
kadar g6zden gegirme ve rafine etme islemleri tekrar edilir. Bu asamanin sonunda hangi
farkli temalara ulasildigina, bu temalarin birbiriyle nasil uyustuguna ve arastirma
verilerinden hareketle ortaya ¢ikan biiylik resmin ne olduguna dair net bir fikrin olusmasi

beklenir.

3.3.5. Besinci Asama: Temalarin Tanmimlanmasi ve Adlandirilmasi

Bu asamada amag, veri setinin, tema haritasini basarili bir sekilde olusturmasinin
ardindan, analizler esnasinda sunulacak her temanin (biitiin temalarin) esasen ne
anlattigin1 tanimlamak ve her temanin veri setinin hangi boyutunu yansittigini
belirlemektir. Bunun i¢in her bir temanin altinda toplanmis olan veri igeriklerine geri
doniiliir ve bunlar arastirma raporunda anlamli ve kendi iginde tutarli bir anlatimla
sunulacak sekilde Orgilitlenmeye c¢alisilir. Her temanin anlattigi  “hikayenin”
tanimlanmaya calisilmasiyla beraber arastirma sorusu ya da sorularindan hareketle
verilerin tamamina iligkin anlatilan “ana hikaye”nin tema igerisindeki yeri de ortaya
koyulmaya ¢alisgilir. Bu agama sonucunda temalarin ne oldugu ve ne olmadigina dair net

bir fikir olusturulur.

3.3.6. Altinc1 Asama: Raporun Hazirlanmasi

Uzerinde iyice galisilmis bir dizi temaya ulasildiginda bu asamaya gegilir. Son
asama, yapilacak analizlerin (ve dogal olarak veri igeriklerinin de sunuldugu raporun)
arastirma verilerinden hareketle hem bireysel temalara hem de toplamda biitiin temalara
dair agik, anlasilir, tutarli, mantikli, kendini tekrar etmeyen ve ilging bir “hikaye”

sunmasini icerir. Raporda temalara iliskin yeterince kanit, yani temanin gecerliligini
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kanitlayacak ve ortaya koymak istenen asil noktay1 destekleyebilecek carpici 6rnekler ya
da alintilar sunulur. Ancak raporda sadece veri destekli kanitlar sunmaktan fazlasi
yapilmaya caligilir. Raporda kullanilan alint1 ya da 6rnekler, veriyle ilgili anlatilmak
istenen hikayenin okurun géziinde net olarak canlanmasini saglayacak bir sekilde analitik
sunumun igerisine yedirilmesi saglar. Dahast bu analitik sunumun, verinin
betimlenmesinin 6tesine gegerek arastirma problemine dair bir delil sunmasi da beklenir.

Tematik analiz, basit bir sekilde bir asamanin bitirilip digerine gecildigi dogrusal
bir siire¢ degildir. Aksine, asamalar arasinda gerektiginde ileri geri hareket edilmesi
gereken tekrarli bir siirectir. Bu entelektiiel siireg, analiz siiresince benimsendi (262).
Ayrica, tematik analizde verilerdeki temalar veya oriintiiler genellikle iki temel yoldan
biri araciligiyla tespit edilir. Bunlar: timevarimsal tematik analiz ve tiimdengelimsel
(kuramsal) tematik analizdir (260,263,264). Belirlenen temalarin verilerle giiclii bir
sekilde baglantili olabilecegi ve bazi agilardan kuram olusturma yoluna gidilebilecegi 6n
goriisiiyle bu arastirmada tiimevarimsal tematik analiz kullanildi. Dolayisiyla
timevarimsal analiz, veriyi Onceden belirlenmis bir kodlama c¢ercevesine ya da
arastirmacinin analitik 6n yargilarina uydurmaya calismaksizin yapilan bir veri kodlama
stirecidir. Bu anlamda bdyle bir tematik analiz tamamen veriye dayalidir (262).

Tematik analizleri takiben gomiilii teori temelli bir yaklasim da kullanildi.
Gomiili teori, analiz ve veri arasindaki siirekli etkilesimden kaynaklanabilecek yeni
teorik i¢goriileri kesfetmeye yardimei olur (265,266). Boylece Rekreasyonel Tiiplii Dalig
deneyimi teorisine 6zgii ozellikleri igeren bir resim olusturuldu. Ug¢ degerlendirici,

temalart miikkemmel giivenilirlik diizeyi ile puanladi (Cohen’in K =: 94).
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4. BULGULAR

‘Diinyadaki turistik dalis ortamlarinda farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirleri
(Akint1, Batik, Derin, Buz, Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tatl
Su ve Irtifa Dalis1) nasil deneyimlenir?’ sorusu arastirmanin birinci problem durumuna
isaret eder. Bu problem durumunu seffaf bir sekilde sorunsallagtiran bulgular
‘Rekreasyonel Tiiplii Dalis Tiirlerine Yonelik Dalgig Deneyimleri’ basligi altinda

incelendi.

4.1. Rekreasyonel Tiiplii Dahs Tiirlerine Yonelik Dalgic Deneyimleri

Burada, dalgiclarin diinyadaki turistik su alti ortamlarinda gergeklestirdikleri
Akinti, Batik, Derin, Buz, Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tatlh
Su ve Irtifa Dalis1 deneyimleri, gémiilii teori yontemleriyle kesfedildi, kavramsallastirild:
ve aciklandi. Sekil 4.1, dalgic deneyimlerinin zengin bir gosterimini icermekedir.
Dalgiglarin deneyimleri iki ana temada incelendi: (@) Su Alt1 Ortaminin Fiziksel
Ozellikleri ve (b) Su Alt1 Yasamu.
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4.1.1. Su Alt1 Ortamimn Fiziksel Ozellikleri

Havadan yaklasik 800 kat daha yogun olan su, basing olusturur, cisimlerin
yiizerligini etkiler ya da 1s1, 151k ve sesin su iginde farkli davranmasina neden olur
(14,111-114). Boylelikle su altinda dalgiglar karada oldugundan nispeten daha farkli
deneyim evrelerine sahip olabilir.

Su Alt1 Ortamimin Fiziksel Ozellikleri temasi, Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirleri
araciligiyla su alt1 ortamlarinda maddeyle (suyun fiziksel 6zellikleri) biitiinlesmenin
dalgi¢clarin duyular iizerine etkisine ve bu duyularin deneyimlere nasil doniistiigiine
yonelik bulgulari igerir. Bu temayla 5 alt tema ortaya ¢ikarildi: (a) Isik ve Su, (b) Ses ve
Su, (c) Is1, Sicaklik ve Su, (d) Denge ve Su: Yiizerlik ve (e) Basing ve Su. Her bir alt tema
dalgi¢ deneyimleri dogrultusunda daha etkili temsil edildigi farkli Rekreasyonel Tiiplii

Dalis tiir veya tiirlerini igerir.

4.1.1.1. Isik ve Su

Dalgi¢, suyun 1sik iizerinde olusturdugu degisikliklerden Onemli derecede
etkilenir. Su altinda 151k; bulaniklik, yayilma (difiizyon), emilim (absorbsiyon), yansima
ve kirilma gibi nedenlerle degisiklige ugrar. Bu nedenler su alt1 goriisiinii farkli sekillerde
etkiler (14). Ornegin, su altinda nesneler karadan %33 daha biiyiik ve %25 daha yakin
gorliniir. Ayrica 1sinlarin Giines’ten sacilmasi ve emilmesi sadece gorme keskinligini
azaltmakla kalmaz, bdylece bir¢ok ipucunun ince ayrintilart kaybolur (111). Biitiin
bunlar, canli ve renkli su ylizeyi ve su alti manzaralarinin karadan bayag farkli
deneyimlenmesine neden olur. Isik ve Su Alti temas1 kapsaminda diinyadaki farkli
popiiler dalis bélgelerinde gergeklestirilen Tatli Su ve Irtifa, Gece ve Giin Batimi1 Dalis1

tiirlerine yonelik dalgi¢ deneyimleri bir araya getirildi.

Tath Su ve Irtifa Dals:

Diinyanin en iyi dalis alanlarindan bazilar1 tuz igerigi olmayan sulardir. Izlanda
Thingvellir Ulusal Parki’ndaki Silfra Fissiirli, Meksika Tulum’daki Pet Cemetery,
Avusturya Tragoess’deki Griiner See, Italya Capestrano’daki Capo d’Acqua, Isvicre
Verzasca Nehri’ndeki Roma Kopriisii, Cin Qiandao Golii’ndeki Shicheng, Ontario
Tobermory’deki Arabia, Avustralya Mount Gambier’deki Ewens Ponds, Brezilya
Bonito’daki Anhumas Abyss ve Tiirkiye’deki Giiriin Gokpmnar Golii, Tatli Su ve Irtifa

Dalis1 i¢in diinyadaki bazi popiiler su alt1 ortamlarina ev sahipligi yapar.
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Sekil 4.2. Tatli Su ve Irtifa Dalisi

Sivas’in Giirlin ilgesinde 470 metre rakima sahip berrak suyu ve turkuaz mavisi
goriinlimiiyle dogal akvaryumu andiran Gokpinar GoOli, su altt meraklilarinca yiiksek
irtifa ve tatli su iceren daliglara olanak saglayan bir dalis bolgesidir. Burasi, suyun en
derin bolgesindeki en ufak olusumlarin bile gozle rahatlikla goriilebildigi Tirkiye’deki
en berrak, en tatli ve en temiz Sulara sahip gollerden biridir. Derinlik, on on iki metre
civarinda oldugu halde igerisine atilan kii¢iik bir tasin tabana kadar c¢okiisii
gozlemlenebilir. Zemininde yer alan kayalarin dibinden kaynak sulari ¢ikmaktadir.
Glinesin agisina gore rengin degismesi goliin diger bir 6zelligidir. Sekil 4.2°de Gokpinar
Goliiniin fotografini igerir. Bu bolgeye tez yazari ve 5 dalgig tarafindan dalis plani yapildi.

Dalgig¢ goriisleri asagidaki gibidir:

“Su altina girdigimde baliklarin etrafimi sarmasi, diger bitkilerin
etrafinda dolasmast ve ayri bir diinyada olmam bana ayri bir huzur verdi.
Su altinda ters doniip yukartya yani gokyiiziine dogru baktigimda sanki
diinyaya farkli bir katmandan bakiyormusumcasina coskulu hissettim.
Hani daha once gormediginiz bir seyi ilk kez goriirsiiniiz ya... Gokyiiziine

baknigim zaman daha parlak, daha canli, diger deniz dalislarima kiyasla
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gorseli daha bir farkh geldi. Bu dalisim sonrast tiiplii dalisi daha ¢ok

benimsemeye basladim.’’ (Yunus)

““Daha dnce bir¢ok yerde dalis yaptim;, ama Gokpwar'da ¢ok farkli bir
ortam vardi. Tatlt suyun vermis oldugu bir agwlik vardi, kabul ama
gercekten pamuk ipligine bagh suyun altindan tamamen kopmus gibi
bulutlari izlemek, gokyiiziinii gormek ¢ok farkliydi. Ben o anlamda kendimi
sanslt  hissediyorum.  Yiizeyden, asagidaki insamin  hareketini
gorebiliyorsunuz. BU da size daha bir 6zgiiven veriyor ve oradaki su alti
canlilarini daha yakindan gozlemlemenize firsat veriyor. Burada dalisin en

zor kismi benim i¢in suyun soguk olmasiydi.”” (Ayse)

“Bu dalis ne kadar soguk da olsa temiz ve berrak, goriisii yiiksek
oldugundan hem baliklarin hem de diger bitki ve olusumlarin mesafesini

¢ok ileriden gorebiliyorsunuz. Tam bir doga harikasi diyebilirim.’’

(Neslihan)

“‘Biraz soguk olmasina ragmen suyun altindan ve etrafindan ¢ikan kaynak
sularini gérmek ¢ok giizeldi. Su alti ¢ok duru ve aydinlikti. 10 metre itesi
birkag¢ santimetre otedeymis gibiydi. Hislerimi agiklayamiyorum sanirim.

Bulutlarin arasinda uguyormugum gibi hissetigimi séyleyebilir.”” (Osman)

“Tatlt Su Dalisinin en cezbedici yénii, tuzlu suyun rahatsiz edici yogunlugu

burada yok. Bu benim i¢in miithis bir duygu.’’ (Alptug)

Su alti ortammin canlihimi ve renkliligini iceren analizler, Tatli Su ve Irtifa
Dalisinin ‘berrak’ su alti diinyasinin manzaralarin1 ve hareketlerini kesfetmede cok
dinamik bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu dalis tiiriiniin gelgit ve
akint1 eksikligi nedeniyle tim dalgi¢ seviyeleri i¢in nispeten daha kolay bir dalis tiirii
oldugu diger bulgular arasindadir. Ote yandan, tatli suyun tuzlu suya oranla daha az yogun

olmasinin, dalgi¢larin yiizerlik deneyimini olumsuz yonde etkileyebilecegi tespit edildi.
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Gece Dalisi

Dalis plani yaparken ¢ogu dalgi¢ tarafindan ‘esrarengiz’ olarak isimlendirilen bir
diger dalis tiirti ise Gece Dalisidir. Hawaii’deki Kona Sahili, Maldivler’deki Ar1 Mercan
Adasi, Misir’daki Safaga, Bonaire’deki Bonaire Deniz Parki, Endonezya’daki Lembeh
Strait, Vanuatu’daki Santo, Fransiz Polenazyasi’ndaki Tahiti ve Moorea Adalari, Kosta
Rika’daki Cocos Adalari, Kurasao’daki Santu Pretu, Bati Avustralya’daki Exmouth,

Gece Dalisglarinin yapildig1 bazi popiiler dalig bolgeleridir.

Sekil 4.3. Floresan Dalis1 (267)

Misir Safaga’daki Tobia Arba dalis bolgesine dalan Hera’nin buradaki Gece Dalisi

deneyimine iliskin goriisleri agsagidaki gibidir:

“‘Gece Dalisi, giindiiz dalisindan ¢ok farkl ozellikleri barindiriyor, bunu
soyleyebilirim. Giin boyunca bu bélge biiyiik su alti canlilariyla doluydu.
Gece buraya fenerle dalarken, bu devasa canlilar iirpertici bir hal ald:.
Oyuklari, ¢ikntilart ve kaya olusumlarini kesfederken, ahtapot, aslan balig
gibi gece yasayanlarla karsilasabilirsiniz. Ben, leopar kopekbaliginin avini
gecenin karanliginda nasil avladigina da sahit oldum. Gergekten tirpertici,

farkly bir deneyim.’” (Hera)
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Tayland’da Florasan Dalis1 yapma firsati bulan Jodie’nin dalig sektdriindeki bu

yeni popiilerite kazanan Gece Dalis1 tiirline yonelik deneyimlerine asagida yer verildi:

“Hi¢ parlayan, diinyevi bir su kiitlesinin fotograflarini gordiiniiz mii?
Dalgalar ¢oktiikge yiizey, karanlikta parlayan bir renk tonuyla tutusuyor
gibi goriiniiyor. Bilim kurgu filminden kesinlikle bir sey gibi gériinse de
bu parlaklik -biyoliiminesans- ¢ok gercek ve ¢ok canli. Floresan Dalis,
diinyada bilinen ¢ok yeni bir dalis tiirii. Tayland seyahatimde béyle bir
dalisin varligindan haberdar oldum ve denemek istedim. Gece zifiri
karanlikta ultraviyole 1siklart ve maske filtreleri kullanarak mercanlari,
kiictik canlilart aydinlattik. Renklerin biitiin parlak tonlari, Su altinda bir
arada yasiyordu sanki. Etrafinizdaki suyun binlerce minik canli tarafindan
aydinlatildigini fark ediyorsunuz. Nasil anlatayim? Sanki bir su alti s6leni
gibi!”’ (Jodie)

Bircok Gece Dalis1 deneyimi olan dalis profesyoneli Adriana’nin Gece Daligiyla

ilgili genel deneyimlerini yansitan sdylemi su sekildedir:

“Diinyamin dort bir yaminda dalis bolgeleri giines kayboldugunda
harikalar diyari olur. Bir dalgi¢ olarak sadece giin i¢inde dalis yaparsaniz

su hayatimin yarisini kagirirsiniz.”’ (Adriana)

Gece Dalis1, dalgiglar tarafindan “lirpertici’ olarak algilansa da farkli ve unutulmaz
bir dalig deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica giin boyu yogun ¢abalar sarf edilerek
karsilagilamayan bazi su alt1 canlilariyla Gece Daliglarinda rahatlikla karsilasildigi, dalgig
soylemlerinde tespit edildi. Avlanan resif kopekbaliklari, okyanus tabani boyunca
stiziilen 151nlar ve gokkusaginin her rengini barindiran mercanlarin farkli bir gorselde
deneyimlendigi diger bulgular arasindadir. Son olarak Gece Dalis1 esnasinda bazi deniz
organizmalarinin besin kaynaklarmi ¢ekmek, iletisim kurmak veya avcilar1 engelemek
icin trettikleri ‘deniz biyoliiminesansi’ olarak bilinen pariltilar1 dalgiglarin diger dalis

tiirlerindekinden farkli olarak deneyimledigi sdylemlerden anlagilmaktadir.
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Giin Batimm Dalisi

Giin Batimi Dalisi, ilk kez bu tezin bir {iriinii olarak tiiplii dalis sektorii igin
onerildi. Fethiye, Kelebekler Vadisi, dalgi¢larin Giin Batimi1 Dalist deneyimlerini
belirlemedeki pilot bolge olarak secildi. Tez yazari (Sekil 4.4’de en sagdaki) bu bolgede
bir¢ok dalgi¢la Giin Batimi Dalis1 gerceklestirdi.

N\

Sekil 4.4. Giin Batimi1 Dalis1

Bu bolgede yapilan Giin Batimi Dalisgina yonelik dalgic goriisleri asagidaki
gibidir:

“Dalis oncesi, giines sizi gokyiiziinden su altina ugurluyor. Su altinda
grimsi, koyu mavimsi tonlarda renkler sizi bekliyor. Baliklar, giiniin
verdigi yorgunlukla agir hareketler icinde. Giin batimimin geceye gegisi
esnasinda suda Qiindiiz ve gece canlilarin bir arada gérebiliyorsunuz. Su
altinda goriis yiiksek olmasina ragmen giin batimi koyulugunun verdigi bir
dinginlik var. Dalisin sonlarina dogru mavi renk tonlari grilesmig, griler
ise siyahlasmustir. Gokyiiziinden giines artik ¢ekilirken artik bugiin de bitti,

giinii su altinda bitirdik diyebiliyorsunuz. Giin Batimi Dalisinda aslinda
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hiiziin de yagsiyorsunuz. Giin bitti ve giin batimimin verdigi giin sonu

duygusalligi ¢ok daha yogun hissediliyor...”” (Alex)

“Alice’in Harikalar Diyari’nda yolculuga ¢iktiginu hissettim; Kelebekler
Vadisi 'nde giines kendini gizlemeye baslamisken gizemli bir kapidan
denizin biiyiilii sularina giriyorsun. O biiyiilii sularda on, yiiz, bin, milyon
su baloncugunun arasinda ¢ocukluk hayalindeki kahramanlarin pesinden
gidiyorsun. Zaman, deniz suyu misali akip ge¢mis, gizemli kapidan
ctktiginda giines ¢oktan gizlenmis kizil gokyiiziiniin arkasinda. Riiya mi

gercek mi, vadinin biiyiisii? Belirsiz...”’ (Mustafa)

“Bundan sonra benim riiya dalisum, Giin Batimi Dalisidir diyebilirim.
Suya girdiginizde disarisi aydinlikken sudan ¢iktiginizda karanlik
olabiliyor ve giinesi suyun altinda batirabiliyorsunuz. Bu, gercekten essiz
bir duygu soleni!’” (Kelly)

“Dalisa bagslarken giin batimimin renk solenine sahit olduk. Doniis
yolundaki giin batimi renklerinin beyaz ay 15181 rengine doniistimii

miithisti.”” (Baris)

Aragtirma bulgularina gore giin batiminin sundugu ince bir 151k demeti disinda
hicbir seyi olmayan obsidiyen bir denize dalmak, inanilmaz &diiller ile canlandirict bir
deneyimdir. Giin batim1 esnasinda ortaya ¢ikan renkleri dogal florasan gibi kullanarak
dalgiclarin  her tirlii deniz yasamim1i ve olusumlarimi farkli bir perspektifte
deneyimledikleri, gorismelerde ortaya ¢ikti. Giin Batimi Dalisi ile dalgiglarin hem
giindiiz hem gece daliglar1 deneyimlerini ayni anda tek bir dalista edinme firsati
bulduklar1 analizlerden anlasilmaktadir. Giin batimiyla insanlardaki manzara algisinin su
altinda ve karada ‘essiz’ olarak algilandigi ve Giin Batimi Dalisginin ‘biiyiileyici’,
‘dinginlestirici’, ‘duygusallastirict’, ‘baglayict’, ‘onarici’ ve ‘iyilestirici’ yonlerinin diger
Rekreasyonel Tiipli Dalis tiirlerine gore daha etkili oldugu tespit edildi. Dalgi¢larin giin
batimi unsurlarmin sakinlestirici etkilerine cevap verdigi ve giin batiminda suyla
biitiinlesmenin iyi olus i¢in en iyi yollardan biri olabilecegi anlasiimaktadir. Giin Batimi
Dalisinin, dalgiglarin kendisini ve igsel ihtiyaclarini1 daha iyi anlamasina yardimer olan
hem yiizeyde hem de suyun altinda sakinlestirici unsurlari igeren bir Rekreasyonel Tiipli
Dalis tiirii oldugu, dalgi¢ sdylemlerinde bir¢cok kez bahsedilmektedir. Analizlere daha
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yakindan bakildiginda, Giin Batim1 Dalisiyla dalgiclarin; zihin, beden ve ruh baglantisini

yeniden kurarak giinliik stres ve baskiyla daha iyi basa ¢ikabilecekleri anlasilmaktadir.

4,1.1.2. Ses ve Su

Isitme, su altinda tuhaf ve gariptir. Ses, sudaki akustik enerjiyle birlikte havadan
yaklasik dort kat daha hizli hareket eder (14) ve su altin1 “yalitilmis’ bir ortama dondistiiriir
(111). Suyun bu &zelligi, dalgiglarin sesin kaynagini belirleme yetenegini etkiler ve bu
yiizden s6zlii iletisim, su altinda pratik degildir ve genellikle el isaretleri kullanilir. Genel

olarak Deneme Dalis1 yapan dalgiglarin deneyimleri ses ve su temasini ortaya ¢ikardi.

Deneme Dalisi

Portekiz sahil seridinde bir dalis merkezi araciligla ilk kez tiiplii dalist deneyen

Maria ve oglu Rui’nin séylemleri agagidaki gibidir:

“Kelimelerin anlasiimast su altinda karada oldugundan ¢ok daha zordu,
aslinda imkdnsizdr. Bu yiizden el isaretleriyle iletisim kurmak zorunda
kaldik. Ancak bu aslinda benim diinya disinda baska bir yerde hissetmemi
sagladi ve emsalsiz bir duyguydu.’’ (Maria)

“Su altinda annemle ve diger arkadagslarla iletisim kuramadim. Tek
duyabildigim nefes alip verdigimde hava kaynagindan ¢ikan kabarciklarin
sesiydi. Boylesi sessizligin i¢inde olmak ¢ok rahatlaticiydi, bambaskayd.”’
(Rui)

Birlesik Krallik’ta girdigi bir silahli ¢atisma sonucu felg ve kismi isitme kaybi
teshisi konan Alex, ger¢eklestirdigi ilk tiiplii dalis deneyimi sonrasi karada dezavantajh
olarak diisiiniilen isitme engellilerin, engeli olmayanlara gére su altinda daha ‘avantajli’

olabilecegine inanmaktadir.

“Bence su alt, igitme engellilerin kendini daha ait hissedebilecegi bir
ortam. Su altinda igitme engeli olan ya da olmayan herkes el isaretleri ile
iletisim kurmak zorundadir. Isitme engelliler icin el isaretleri kullanim:

iletisime ge¢cmenin tek yoludur. Samirim bizler, isitme engeli olmayanlara
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gore su altinda daha sanslyiz. Ciinkii bizler el isaretleri ustalariyiz.’

(Alex)

@ TR

; T STy Mo -
Sekil 4.5. Deneme Dalig1 (268)

Su altmin ‘sessiz’ yoniiniin, giinlik hayatin baskili veya yogun temposundan
psikolojik ‘soyutlanmishik’ ya da ‘yalitilmighik’ hissine katkida bulunabilecegi
analizlerde bulundu. Ote yandan analizler, engelli bireyler i¢in Rekreasyonel Tiiplii
Dalisin, hicbir seyin imkansiz olmadigimi 6greten, korkulari ve kaygilari gideren ve
engellilik unsuruna yonelik kisitlamalari ve simurliliklart ortadan kaldiran bir arag
oldugunu gostermektedir. Su altinda iletisimin el isaretleriyle saglanmasindan otiird,
ozellikle ‘el isareti kullanma ustalar1’ olarak bilinen isitme engellilerde su altina yonelik

‘aidiyet duygusu’ nun karaya gore daha etkili oldugu anlagilmaktadir.

4.1.1.3. Is1, Sicaklik ve Su

Su, 1s1y1 biiyiik miktarda ve hizli sekilde absorbe eder. Sudaki bir dalgig, viicut
1s1sin1 havadan 3470 daha fazla kaybeder ve bu su i¢inde 1s1 kaybinin havaya oranla 4-5
kat daha fazla olacagi anlamina gelir (111). Ayrica 1s1 aktarimlari, maddenin kinetik
kuramlar1 gergevesinde aciklanir. Bir sistemin atomlar1 ve molekiilleri sicaklikla orantili

olan ve 1s1l calkalanmasindan kaynaklanan bir kinetik enerji tasir (14). Is1, sicaklik ve su
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alt temasi1 kapsaminda, insan viicudunun suyun Kinetik enerjisiyle etkilesimi sonucu
harakete gecen gesitli dalgig deneyimlerine yer verildi. Bu arastirmaya katkida bulunan
dalgi¢lar, ug¢ noktalardaki suyun 1sisin1 dogrudan viicutlarinin derisinde hissetmenin ‘haz
verici’ oldugunu savunmaktadir. Dalgiglar tarafindan bu deneyimlerin buz ve Deneme

Dalislar araciligyla daha etkili harakete gectigi anlasilmaktadir.

Buz Dahs1

En giizel dalis bolgeleri bile tahmin edilebilir ve hatta sikici hale gelebilir. Bir¢ok
tiplii dalgig i¢in adrenalini bir iist seviyeye pompalama ihtiyaci her zaman mevcuttur.
Dalgiglar, Buz Dalis1 ile smirlar1 zorlayabilirler. Kanada’da bulunan Baffin Adast ve
Newfoundland, Alaska’daki Kuzey Kutbu, Rusya’daki Baikal Nehri ve Beyaz Deniz,

Isvigre’deki Lago del Naret ve Antarktika, diinyadaki en popiiler Buz Dalislarini igerir.

Baffin Adasi’nda iki y1l dnce dalis yapma firsati bulan Yasar’in deneyimlerine

yonelik sdylemleri su sekildedir:

“Bu sadece bir manzara degisikligi degil; bu benim i¢in bir zihniyet
degisikligiydi. Yiizeye giden yol, bulut ortiisiiyle birlikte kayryordu. Kutup
ayilarmi, boynuzlu balinalart ve topraklt buz daglarint gérme firsat
buldum; bu harikaydi. Buz daglarimin bulustugu yerde haraketli suyun
kesisimine sahit oluyorsunuz. Buz Dalist benim i¢in ézel. Biraz adrenalini
seviyorum aslinda. Ama kuralci bir yapim da var. Simirlart bilerek en
sonuna kadar gitmeyi seviyorum. Buz Dalisi, kurallara uyarak, sinirlarimi

sonuna kadar zorladigim bir dalws tiirti oldu benim i¢in.”’ (Yasar)

Alaska, Kuzey Kutbu’na dalarak belirli diizeyde Buz Dalig1 deneyimine sahip olan

Bruce’un sdylemleri su sekildedir:

“Yasamim boyunca bir Kutup gezisi seriivenine katilmak istedim. Bu
istekliligim beni Kenai Yarimadasi’'min Tundra i¢ kismindaki buzullarla
ovulmus Zirve Golii’’ne getirdi. Sonbaharda ¢orap somonlarini
gorebiliyorsunuz. Viicudunuza temas eden suyun soguklugu sanki ic
organlarmizda hissediliyor. Cok farkli bir duygu. Ayrica Su altindaki
netlik, daha fazla 151k penetrasyonuna neden oluyor. Boylelikle dalis
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yaparken benzersiz bir fotograf galarisine sahip oldum. Fotograflarimi
daha sonra inceledigimde sanki camdan iceri bakiyormuscasina
gortintiilere sahip oldugumu gérdiim. Bir sonraki Buz Dalisi seyahatim igin

stirekli planlar yapiyorum.’” (Bruce)

Sekil 4.6. Buz Dalisi1 (269)

Buz Dalisinin, deneyimlerini bir {ist seviyeye c¢ikarmak isteyen ¢ok az dalgicin
deneme firsati buldugu ‘asir1’, ‘siradisi’ ve ‘zorlu’ tiiplii dalis senaryolarini igeren ve
‘gercek’ sicaklik hakkinda aracilikli bir farkindalik saglayan bir Rekreasyonel Tiipli
Dalis tiirii oldugu dalgi¢c yorumlarinda tespit edildi.

Deneme Dalisi

Giiney Afrika tatilinde su alt1 diinyasiyla ilk kez tanigan ve orada Deneme Dalisi
yapan Nazif’in, suyun Kinetik enerjisini beden yoluyla deneyimlenmesini iceren

sOylemleri su sekildedir:

“Dalarken viicudumu saran ve haraket eden hava kabarciklarimin beni

sakinlestirdigini hissettim. Bu ¢ok farkl bir hissiyatti.”” (Nazif)
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Her ne kadar soguk su daliginin tecriibeli dalgiglar i¢in oldugu diisiiniilse de soguk
sularda ilk kez tiiplii dalis yapmayr 6grenmek imkansiz degildir. Thingvellir Ulusal
Parki’ndaki Kuzey Amerika ve Avrasya tektonik levhalar1 arasindaki gatlak Silfra,
Izlanda’da yer alan popiiler bir dalis bolgesidir. Burada Deneme Dalis1 yapan ve gesitli

egitimler alan Gary’nin sdylemleri asagidaki gibidir:

“Soguk suyu c¢ok seviyorum. Sicaklik diisiiktii ve bu nedenle viicut
fonksiyonlarumin bir miktar yavasladigini hissedebiliyordum. Dolayisiyla
daha yavas tepki gosterme egilimindeydim. Bu saswrtict bir sekilde farkh
bir ortamda hissetmemi sagladi ve bu, ger¢ekten miikemmeldi. Ayrica

gortis, biitiiniiyle saydamdi diyebilirim.”’ (Gary)

Dalgi¢ soylemlerinde Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirlerinden 6zellikle Deneme
Dalisi sirasinda farkli 1s1 derecelerine sahip su ile somut ve kinetik bir bagin, dalgiglarda
‘terapOtik’ veya ‘restoratif’ deneyim kaynakli ‘iyi olusu’ harekete gecirebilecegi

anlasilmaktadir.

4.1.1.4. Denge ve Su: Yiizerlik

Kaldirma kuvvetinin etkisine bagli olarak su i¢inde dalgi¢lar farkli pozisyonlarda
bulunabilirler ki, buna dalgicin yiizerligi denir. Disaridan bakildiginda su igindeki
dalgicin ii¢ degisik durumdan birinde oldugu gozlenir. Dalgig, suyun iistiinde kalir; yani
yiizer, batar, dibe ¢oker veya ne ylizer ne de batar, yani orta suda askida kalir. Suda yiizen
dalgic pozitif ylizerlikli; batan dalgic, negatif ytizerlikli; orta suda askida kalan dalgig ise
notr yiizerlikli olarak adlandirilir (111). Su altindayken algi degisimi, en ¢ok dikkat ¢ceken
sey, genellikle dalisin en gekici yoniidiir: yavasca ugmaya, siiziilmeye benzer bir deneyim
saglayan, viicutta biiyiik 6lgiide artan bir ¢evresel viskozitenin oldugu hissi (115). Denge

ve Su: Yiizerlik Alt Temasi, Akint1 Dalis1, dalgi¢ deneyimlerinin bir sonucu olarak olustu.

Akint1 Dahs1

Karayipler’de Akint1 Dalig1 yapan Sam ve Julia’nin deneyimleri asagidaki gibidir:

“Akinti Dalist ile ilgili kiiciik bir deneyim edinmeye bagslaymmca hemen
duygusal yonleriyle karsilastyorsunuz. Béylelikle bir okyanusun yaratsig:
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mavinin igerisindeKi agwrliksizligin, hafifsizligin heyecanini derinlerde

stiziiliirken hissedebilirsiniz.”” (Sam)

“Su altinda akintiya kapilmak, gezegenler arasi seyahat etmek gibi... "’
(Julia)

Sekil 4.7. Akint1 Dalis1 (270)

Akint1 Dalistyla birlikte su alti ortami, dalgiglarin yergekimine karsi direncinin
‘farkl agirliksiz olma’ duygulariyla sonuglanabilecegi bir yer olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica denizin bir akint1 ve gelgit akis sistemiyle birbirine baglanmig ‘gizemli bir yer’
oldugu ve bu farkli 1s1 degisimlerini de igeren akimlari kesfetmenin, dalgiglari
‘gezegenler arasi seyahat etmek’ gibi olaganiistii deneyimlere gotiirdiigii analizlerde

ortaya cikt1.

4.1.1.5. Basing ve Su

Basing, birim alana etki eden kuvvettir. Su yiizeyine disaridan uygulanan basing,
suyun icinde her yone dogru esit sekilde nakledilir. Su altinda dalgi¢ karada oldugundan
daha fazla basinca maruz kalir. Dalgi¢ ne kadar derine giderse viicudunda daha fazla

basing -kulaklarda, maskede, siniislerde ve pulmoner ve dolasim sistemlerinde- hisseder
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(14). Viicudun bu bolgelerinde olusan basinci ve Sonug olarak agriyr onlemek igin
esitlemeyi Ogrenen dalgic, olii hava boslugunu (kulak zarlarinda veya maskede)
doldurmak igin etkilenen bolgeye yogunlasmis hava itme islemini gerceklestirir. ilk énce
esitleme, bilingli bir gorevdir; dalgig¢ bir basing veya agri birikimi hissettiginde
akcigerlerden i¢ kulaga havay1 gondermesi i¢in tiflemeden 6nce burnunu tutmasi 6gretilir
(111). Ote yandan basing, tecriibeli dalgiglarda farkli deneyimlenebilir. Suyun
derinliklerindeki yogun akimi hissetmek, dalgi¢larin suyun hareketlerine uyum
saglamasina ve sonug olarak viicudun ¢evre tarafindan oksandigi ‘doga’ ile basincin
olusturdugu deriner baglantiya izin verebilir. Artan basing, belki de dalisin en
‘alistlmamis diinyaya 6zgii’ yonlerinden biridir ve viicut tizerindeki etkileri, i¢ ige
biitinlesme hissinin anlagilmasina yardimci olabilir. Arastirma katilimcilari, basincin
daha etkli oldugu Derin Dalis ile Rekreasyonel Tiiplii Dalisin zorlayici ve ilgi uyandiran
olumlu deneyimlerine deginirken Deneme Dalisi ile basing kaynakli yasadiklari olumsuz

deneyimlere deginmektedirler.

Derin Dalis

Basincin daha etkili oldugu Derin Dalis, ileri seviye dalgiglar i¢in meydan
okuyucu deneyimleri i¢eren ve daha derinleri kesfetmek igin tercih edilen Rekreasyonel
bir tliplii dalis tiirii olarak goriilmektedir. Hawai’de Derin Dalis yapan Venture’niin ve

Lee Jong Suk’un deneyimleri su sekildedir:

“Ister daha derin gemi enkazlarim kesfetmek, yeni tiirleri tespit etmek,
ister daha derinlere dalis heyecamini yasamak i¢cin Hawail Adalari,
diinyanin baska hi¢bir yerinde olmayan essiz bir batimetri iireten biiyiik bir
deniz alti dag silsilesinin agik zirvelerini i¢erir. Bu eski volkanik adalar,
okyanustan ¢iktigi igin dalgiclar, Hawaii kiyilar: boyunca kiyiya yakin

derin sulart kolayca bulabilirler.”” (Venture)

““Daha derindeki batiklardan yeni tiirleri tespit etmeye kadar dalisimi daha
derinlere gotiirmek, bana yeni yerler ve maceralar sundu. Dahab 'daki Blue
Hole (Mavi Delik) gibi bir¢ok harika dalis deneyimi 18 metreden daha
derindedir, bu nedenle dalislarinizi simirlamayin ve basincin  sizi

kucaklayan etkisini daha derinlerde, daha fazla hissedin!’’ (Lee Jong Suk)
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Sekil 4.8. Derin Dalig (271)

Dalgiclar, kendilerini rekreasyonel amagli dalislarindan daha fazlasimi isterken
bulabilirler mi? Su alt1 meraklilar1 dogal olarak maceraci insanlardir. Analizler, birkag
yildir eglence amach dalig yapanlarin biiyiilk ¢ogunlugunun su altinin neler sundugunu
daha fazla kesfetmek i¢in Derin Dalisi tercih ettigini gostermektedir. Ayrica analizlerde
dalgi¢larin su altinin basinca dayali yogunluk gibi zorlayict ve meydan okuyucu
unsurlarinin tstesinden geldikce canli sularda daha derine inme egiliminde olduklar ve

boylelikle ‘akis’ durumuna gegtikleri anlagilmaktadir.

Deneme Dalisi

Dalgiglar, su altinda basincin olumsuz etkilerini genellikle ilk kez Deneme Dalist

ile deneyimler (115). Dalgi¢ sdylemleri bu durumla ortiismektedir:

“Yeni bir sey yapmayt 6greniyorsaniz ve planlandigr gibi gitmiyorsa bu,
bazi korkular veya hayal kirikligi yaratabilir. Ornegin, ilk daligimda
vasadigim kulak problemim gibi... Bu tiir olaylarin dalisiniz iizerinde gozle
goriiltir bir etkisi oldugunu goriiyorsunuz. Belki bu, hafif bir kontrol
kaybwina veya karada karsilasmadiginiz zorluklar: deneyimlemenize sebep

olabilir.”” (Yigit)
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“Su alti gibi aswr, basinglt bir ortamdaysaniz duygusal tepkilerinizin
etkisini hemen gorebilirsiniz. Bu yiizden sakin kalmak ve nefes almay
vavaslatmak gerekir. Hava kaynaginizi ve derinliginizi izlemek gibi 6nemli
seylere odaklanmalisiniz. Diizenli tiiplii dalis ve egitim, yiizey altindaki
problemlere etkili bir sekilde cevap vermede becerilerin gelistirilmesini

tesvik edebilir.”” (Dilnaz)

“Tehdit edildigimizde ya da meydan okudugumuzda kendimizi
koruyabilmemiz ve tehlikeden kagabilmemiz gerekir. Sanirim basingtan
dolayiydi, bilmiyorum... Ilk dalisimda kendimi koruma ve tehlikeden
kagma ¢cabam ¢ok yiiksekti.”’ (Eva)

Birbiriyle baglantili duygu, diisiince ve fiziksel tepkilerle iligkili analizler, baz
endise, korku veya hayal kirikligi gibi olumsuz deneyimlerin (basing kaynakli sikismalar

gibi) ilk kez tiiplii dalis yapmay1 6grenenlerde goriildiigiine isaret etmektedir.

4.1.2. Su Alt1 Yasam

Su Alt1 Yasami temasi, kutup bolgelerinden tropilkal bolgelere kadar diinyadaki
su alti yasaminin dalgiclarda harakete gecirdigi gesitli deneyimleri igerir. Bu tema
kapsaminda iki alt tema ortaya ¢ikarildi: (a) Su Altindaki Olusumlar: Dogal ve Yapay
Nesneler ve (b) Su Altindaki Canlilar: Fauna ve Flora. Her bir alt tema, dalgi¢ deneyimleri
dogrultusunda daha etkili oldugu farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiir ya da tiirleri

tarafindan temsil edilmektedir.

4.1.2.1. Su Altindaki Olusumlar: Dogal ve Yapay Nesneler

Goller, buzullar, nehirler, haligler, su kaynaklari, batik lav tiipleri, tag ocaklari,
tektonik yariklar, magaralar veya oyuklar gibi ¢esitli jeolojik olusumlar ya da gemi
enkazlari, ucaklar, heykeller, batik sehirler, iskeleler gibi diger dogal veya yapay resif
formlari, dalgi¢ deneyimlerine su altindaki dogal ve yapay nesneler baglaminda agiklama
getirmektedir. Biitiin bu su alt1 olusumlarma yonelik dalgi¢c deneyimlerinin incelenmesi,
arastirmanin kapsami disindadir. Su Altindaki Olusumlar: Dogal ve Yapay Nesneler Alt
Temasi’n1 temsil eden bulgulara, rekreasyonel dalgiclarin diinya genelinde

gerceklestirdigi Batik ve Magara Dalislar1 kapsaminda ulasildi.
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Batik Dahs1

Misir, Ras Mohammed’deki SS Thistlegorm, Bali Tulamben’deki USAT Liberty,
Vanuatu Espiritu Santo’daki SS President Coolidge, Mikronezya Chuuk Lagoon’daki
Fujikawa Maru, Karaiplerler Bonaire’deki Hilma Hooker, Kanada Rassport’daki The
Gunilda, Avustralya Quenssland’deki SS Yongala, Iskogya Scapa Flow’daki SMS
Kronprinz Wilhelm, Karaipler Grenada’daki Bianca C, Marsal Adalar1 Bikini Mercan
Adasi’ndaki USS Saratoga ve Tirkiye Canakkale’de yer alan bir¢ok savas batigi her yil
diinyanin pek ¢ok yerinden dalis turistlerini agirlar.

Gubal Bogazi’ndaki Kizildeniz’in kuzeyinde bulunan II. Diinya Savas1 gemi batigi
SS Thistlegorm, diinyanin en iyi dalis alanlarindan biridir ve bir¢ok kisi tarafindan
diinyadaki en iyi Batik Dalis1 olarak kabul edilir. Alman hava saldirisindan sonra 1941°de
batirilan, 128 metre uzunlugunda eski bir nakliye gemisi olan SS Thistlegorm Batigi’nda
gercekten harika olan sey su altinda goriilebilecek eserlerdir: 2 lokomotif, 2 tank, ordu
kamyonlari, cipler, motosikletler, botlar, tiifek yiginlari, ugaklar ve arabalar i¢in yedek
pargalar... Tez yazari tarafindan bélgenin su alt1 fotograflar ¢ekildi (Sekil 4.9. ve Sekil
4.10.). Tez yazarmin da beraber dalma firsat1 buldugu dalgiglarin SS Thistlegorm Batig1

deneyimlerini igeren sdylemleri asagidaki gibidir:

“Tarihin bir par¢asi i¢ine dalmak gibi geliyor. Baskalarinin géremedigini

gormek harika bir firsat...”” (Danian)

“Cevre gergekten hayat dolu, deneyim dolu ¢ok biiyiik ve etkileyici bir
batik. II. Diinya Savagsi 'na dair tiim hayal kirikliklarini, yardim ¢abalarini,
actlart hayal edebiliyorsunuz. Cok etkileyici oldugunu soyleyebilirim.”’

(Genevicve)
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Sekil 4.9. Batik Dalis1

“Muhtesemdi. Daha once sadece kiiciik bir enkaza daldim, bu yiizden bu
batigin boyutu beni gercgekten etkiledi. Buraya gelmeden once batigin
tarihini arastirdim ve dalis esnasinda daha once okuyarak edindigim

bilgileri yasama firsati buldum.’’ (Jonathan)

“Ilk defa boyle biiyiik bir batiga dalis yaptim. Bu sefer biraz gergindim.
Ancak benim i¢in harika bir deneyimdi.”’ (Philp)

“Tarihi hissetmek ve yasamak fantastik! Muhtemelen bundan daha biiyiik

bir batiga dalis yapmadim.’’ (Stephen)
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Sekil 4.10. Batik Dalig1 2

Peltastis, 1968’de Hirvatistan’daki Krk adasinin yakininda firtina sonucu batmis
bir Yunan kargo gemisidir. Batik, dalgi¢lar i¢in kolayca erisilebilen 20-30 metre
derinlikte yer alir. Diregi 10 metrededir ve bu derinlikten geminin ilk ana hatlar1 goriiliir.
Gemi kumlu deniz tabaninin omurgasinda ve dik konumda uzanir. Dalis bolgesi
miitkemmel bir goriintirliik 6zelligine sahiptir; ancak deniz akintilarindan etkilendiginden
ara sira goriis netligi degisebilir. Bu dalis bolgesinin rehber ve dalis egitmenlerinden biri
olan Filip, Hirvatistan’in Zagrep sehrinde tez yazariyla gerceklestirdigi goriismede

deneyimleri hakkinda sunlara degindi:

“Batik, bitki ortiisti ve hayvan tiirleriyle doludur ve diger bir¢ok batik gibi
balik gruplari tarafindan siklikla ziyaret edilir. Batigi siirekli ziyaret eden
2 metre uzunlugundaki bir migri baligint (yilan baligi) her dalista gormek
cok olasidir. Giivertenin altindaki kargo alaminda istakoz ve galathea
strigosa squat istakozlarimi gérmek miimkiindiir. Batik, aym zamanda
dendrodoris grandiflora deniz salyangozlarina ve cesitli siingerlere de ev

sahipligi yapiyor. Bu bélgede Gece Dalist da olduk¢a popiilerdir.”” (Filip)

117



Kas’in Limanagz1 Fener Bolgesi’nde yer alan Osmanli Batigi ve C-47 Ugak batig,
Kas’a ¢ok yakin bir mesafede kolay ulasim saglayan batiklardir. Bolgenin tam dogusunda
23 metre derinlikte biiyilik su testisi, postallar1 ve asinmis ahsap gévdesiyle Osmanl
Batig1 yer alir. Bu batik, ¢evresinde 30 metreye kadar uzanan canliligr ve Gece Dalist
imkanryla dalgiclar i¢in biiyiik bir popiiler dalis bolgesidir. Ote yandan, kanat acikligi 29
metre, uzunlugu ise 20 metre olan C-47 Dakota ucagi, hurdaya ayrildiktan sonra batirtlan
ve ayni1 bolgede 22 metre derinlikte yer alan yapay bir batiktir. Fener Bolgesi’nde yer alan

bu batiklara bir¢ok kez dalan Mehmet’in deneyimleri su sekildedir:

“Kags, Fener Bélgesi benim en sevdigim dalis noktalarindan bir tanesi.
Tekneyi bastan karaya bagliyorsunuz, hemen béyle ki¢ limana dogru
Osmanlit Batig1 var ve tam ters tarafinda ise yapay olarak batirilan 47
kargo ugak batigi var. Burada ashinda tek daligla 2 farkli Batik Dalist
(dogal batik ve yapay batik) yapabiliyorsunuz. Oraya dalisa gittigimizde
genel olarak scooter (su alti ilerleme aract) gotiiriiyorum ve biitiin bolgeyi
bir dalista gérebiliyorum. O yiizden bu bélgeyi ben ¢ok seviyorum. Bélge
bol miktarda orfoz ve karetta canlilarinin ¢ok oldugu bir bélge ve onlart
beslenirken gorebiliyor, goriintiileyebiliyorsun. Hava sartlarindan dolayt

¢ok korunakli ve limana da yakin.”” (Mehmet)

Ingilizlerin ve Anzaklar kacarken biraktiklari 12 miirattebatli gemilerden biri
olan Lundy; Canakkale, Suvla Korfezi’nde yaklasik 84 yillik bir ge¢cmise sahiptir.
Dalgiglar tarafindan gemi 13 metreden sonra goriilmeye baglar. 18 metrede ise, geminin
giiverte kisminda yer alan kaptan koskii belirir ve geminin pervanesi hala iistiindedir. 28-
30 metrelerde ise geminin tamaminin zemine oturmus haline rastlanir. Geminin biraz
aciklarinda ise cephanelikler goriilir. Lundy batigina dalis yapan Berkin’in bolge

hakkindaki goriislerine asagida yer verildi:

“Geminin i¢i olsun, icindeki canlilar olsun, inanilmaz! 1. Diinya
Savagsi’nda batmis orijinal bir batik, yapay degil, orada bir tarih yatiyor;
artr, akinti faktorii de var. Degisiklik her zaman iyidir. Bunlar: hayata
katmak ¢ok giizel seyler. Tarihi gozlemlemek daha kolay ama su altinda bir

ge¢misi gormenin hazzi apayri.”’ (Berkin)

118



Tiiplii dalgiclar igin yapay bir resif olarak batirilmis ya da bir kaza sonucu dogal
bir sekilde kaybedilmis olsa da batiklarin ‘ge¢mise agilan pencereler’ oldugu yapilan
analizler sonucu bulundu. Batik Dalisi ile gemileri, ugaklar1 ve hatta arabalari
kesfetmenin ve genellikle sudaki yasamla i¢ ice olmanin ‘biiyiileyici’ olarak tanimlandig;,
diger bulgular arasindadir. Her Batik Dalisinin ‘kesif i¢in bir gizem kilidini agmak’ veya
‘baskalarinin kagirdigi bir firsati elde etmek’ olarak algilandigi, dalgic deneyimlerinin bir

sonucudur.

Magara Dalisi

Su alt1 ortamlarinda magaralarla ilgili tanimlanamayan bir gizem oldugu sdylenir
ve diinyadaki en iyi dalis alanlarimin ¢ogu bu yer alti deliklerinde bulunur. Meksika
Tulum’daki Cenote Angelita, Amerika Florida’daki Indian Sprins, Bahama Lucayan
Ulusal Parki’ndaki Ben’s Cave, Sardinia Alghero’daki Nereo Cave, Giiney Avustralya
Mt Gambier’deki Kilsby’s Sinkhole, Fransa Dordonge Bolgesi’ndeki Emergence du
Russel, Rusya Perm Region’daki Orda Cave, Brazilya Bonito’daki Anhumans Abyss,
Kiiba Playa Giron’daki El Cenote, Zimbabve Mashonaland’daki Chinhoyi ve Tiirkiye
Fethiye’deki Afkule, Magara Dalis1 i¢in popiiler dalis bolgeleridir.

Sekil 4.11. Magara Dalis1 (272)
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Birbirine yakin, farkli ve zit iki noktada yer alan magara ve baca gorliniimiindeki
oyuga ev sahipligi yapan Fethiye’deki Afkule dalig bolgesi Tiirkiye’deki en popiiler dalis
bolgeleri arasinda yer alir. Buradaki dalislar, genellikle tabani 45 metre derinlige uzanan
27 metre derinlige sahip magaranin icerisinde baslar. Daha sonra 90 metrelik bir duvar
yiiziisl ile ortalama 10-12 metre derinlige sahip baca goriinimiindeki oyuga, diger bir
adiyla Tiirk Hamami’na ulagilir. Oyugun igerisine gegis, su altindaki bir tiinel gecidi
goriiniimiindeki giristen gergeklesir. Bu oyugun iistii agiktir ve dalgiglara su altindan

gokyiiziinii izleme olanagi sunar. Bolgeye dalis yapan Imogen’in goriisleri su sekildedir:

“Ileri seviye dalgiclar icin uygun bir bélge oldugunu diisiiniiyorum.
Magaranin ve ozellikle oyugun i¢i su alti diinyasinin muhtesem renklerini
yansitryor. Dalisa, magaramn icerisinde baglarsaniz yaniniza mutlaka
fener almalisiniz. Magarann icerisine spiraller ¢izerek indim ve boylelikle
yumusak mercanlari, trompet anemonlari, marul mercanlarini, deniz
patlicanlarint ve farkl formlardaki dantel mercanlarint daha iyi goérme
sansim oldu. Daha sonra magaranin bitimi olan 27 metreden ¢ikis yaptim.
Duvart sol tarafima alarak biraz yiizdiikten sonra bir diger dalis bolgesi
olan Tiirk Hamami'na ulagtim. Magaraya Qirdikten sonra yiizeye ¢ikip
magaramn i¢ini fotografladim. Ozel bir yiizme havuzu gibi... Fotograf
cekmek i¢in ender bir dalis noktasi bana gore. Sunu da eklemeliyim ki:
Tiirk Hamami 'nin yiizeyinden ya da su altindan magaranin baca kismini

hedef alarak gokyiiziinii izleyebilirsiniz.”’ (Imogen)

Bozcaada, derin olmayan dip yapisi (ortalama 15 metre dip sighigi) ile giris
seviyesi dalgi¢lar i¢in sikg¢a ziyaret edilen dalis bolgelerine sahiptir. Dalig bélgelerinin
genelde s1g olmasindan dolay1 bir¢oguna kiyidan ulasilir. Bozcaada, kiyidan yapilan dalig
olanagi, miikemmel derecedeki su alt1 goriisti ve sahip oldugu magara olusumlariyla her
yil tipli dalis icin ziyaret edilen dalig bolgelerinin basinda gelir. Bozcaada’da

gerceklestrilen Magara Dalisina yonelik Harun’un deneyimi su sekildedir:

“Kalin Burun, Yassiada'da ¢ok fazla bir canli olusumu yok, ama magara
yapisi geregi bolge ¢ok giizel. Sadece magaranin yapisini gérmek bile keyif
veriyor ve Bozcaada 'nin suyu Tiirkiye 'nin en giizel sularindan belki de. Su,

¢ok soguk ve ¢ok temiz. O suda olmak daha ¢ok keyif veriyor insana. Ayrica
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dalinan magara hakkinda dalis sonrasi yaptigimiz sohbetler, yeni

dostluklar kazanmaniza yardimct oluyor.”” (Harun)

Diinya sularinda hélen kesfedilmeyi bekleyen olusumlarin oldugu sdylenebilir.
Fethiye, Atatiirk Burnu dalis bolgesinde kesif dalislart sonucu bir magaranin varligina

sahit olan Bedri’nin gerceklestirdigi Magara Dalisina yonelik deneyimleri su sekildedir:

“Bu dalis aslinda bir magara ve kesif dalisi gibi oldu. O bélgede yeni
daliyordum ve su altinda canli popilasyonu yok denecek kadar azdi. Bunun
sebebi, bolgenin neredeyse Fethiye'deki tiim teknelerin yol giizergahi
lizerinde olmast ve bu yol giizergahinin verdigi kirlilikti sanirim. Su altinda
iyi bir goriis yakalamak icin derinligi 10 metre ve daha derinlerde tutmaniz
lazim. 31,2 metreye geldigimde bir kovuk gordiim, o bélgenin dalisa
onceden kapali olmasindan dolay: ilk kesfeden kisi bendim. Kovuk,
vaklasik olarak 2 metre ¢apinda, bir dalgicin icine girebilmesi miimkiin
yani. Biraz uzaklastim ve karsidan bakmaya devam ettigimde sanki
yukaridan gelen bir yol gordiim, dagda bir patika olarak diigiiniin. Yolun
devam ettigini goriince yoldan asagi dogru indim ve 42,6 metreye
geldigimde ayaklarim yere degmis ve bir magara girisi kesfetmistim. Dalis
arkadasim da yamimdaydi. Magara Dalisi icin  hazirliksiz ~ bir
poziyondaydik. Fenerle baktigimda magara devam ediyordu ve o anda
yammizda bulundurudugumuz bir halati kendime sabitledim ve diger
ucunu arkadasima verdim. 7-8 metre uzunlugunda bir halatti. 5 metre falan
iceri girdim, fenerle baktim ve tamam, dedim kendi kendime, giizel kegif!
Dalist  kurallara uygun seklde bitirdik ve herhangi bir olumsuzluk

yvasamadik. Magara Dalislart her zaman esrarengizdir.”’ (Bedri)

Tath su kaynaklarindan volkanik ada duvarlarma ve kiregtasi kiyilarina kadar
tiplii dalgiclarin giristigi pek ¢ok alanda magaralar bulunmaktadir. Bu konumlarda
inanilmaz derecede davetkar gériinen, ancak potansiyel olarak ‘tehlikeli’ algilanan genis,
karanlik alanlarin dalgiglarda sinirlari zorlayan esrarengiz kesif duygularini uyandirdigi
dalgi¢ sdylemlerine yansidi. Magaralara gerceklestirilen her dalisin dalgiglarin bilgi ve

becerilerini arttirdig1 anlagilmaktadir. Diinyadaki magaralarin, baliklarla dolu oyuklardan
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al¢i-beyaz magaralara kadar dalgi¢lara pek ¢ok seyi su altinda deneyimleme firsati1 sunan

dogal olusumlar oldugu diger bulgular arasindadir.

4.1.2.2. Su Altindaki Canhlar: Fauna ve Flora

Su Altindaki Canlilar: Fauna ve Flora alt temasi kapsaminda simbiyozlar, yerel
ekosistem, su altt ekolojisi, su bitkileri ve hayvan habitatlar1 hakkindaki dalgi¢
deneyimlerini i¢eren bulgulara yer verildi. Bu tema, bir Rekreasyonel Tiipli Dalis tiirii

olan Fauna ve Flora Daligina yonelik dalgi¢ deneyimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikti.

Kopek Baliklar

Devasa balina kopekbaliklarindan, kiigiik, clice kopekbaliklarina kadar sonsuz
mavide donen 400 tiirden fazla kopekbaligi tiirii mevcuttur. Hemsire kopekbaligi, resif
kopekbaligi, limon kopekbaligi, boga kopekbaligi, boz camgéz, leopar kdpekbaligi,
kaplan kopekbaligi, ¢ekic kafa kopekbaligy, biiylik beyaz kopekbaligi, balina kdpekbaligi

diinyanin {inlii képekbaliklaridir.

Sekil 4.12. Fauna ve Flora Dalisi: Kopekbaliklari (273)

‘Kopek Baligr Sokagi’ olarak bilinen Giliney Afrika Gansbaai, diinyanin biiyiik
beyaz kopekbaligi bagkentidir. Diger iki miikemmel biiylik beyaz kopekbaligi dalist
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bolgesi, Meksika sahillerindeki bir ada olan Guadalupe Adasi ve San Francisco’daki
Farallon Adas1’dir. Gansbaai’de biiyiik beyaz kopekbaliklari ile kafes dalig1 yapma firsati

bulan Tom’un deneyimleri su sekildedir:

“Belki de biitiin kopekbaliklar igersinde biiyiik beyaz képekbaligi biiyiik
patronun kendisidir. Biiyiik beyaz bir kopekbaligi ile kafes dalisi, tek
basiniza tecriibe edebileceginiz, uygulanis olarak statik ama hissel
anlamda ¢ok ama ¢ok dinamik bir deneyimdir. Adrenalininiz durmadan
pompalanirken biiyiik avcilarin kafanizdan kaydigini ve sizi simsiki

gozlerle inceleyerek izledigini keskin bir sekilde hissediyorsunuz.’” (Tom)

Balina kopekbaliklariyla dalmak i¢in en iyi yerlerin Avustralya’daki Ningaloo
Resifi ve Belize’deki Gladden Spit oldugu soéylenebilir. Avustralya’daki balina
kopekbaligi dalisini Ewan soyle tasvir ediyor:

““Bir balina kopekbaligi ile dalis unutulmaz, merak uyandirici bir yasam
olayidir. Yaklasik 12 metre uzunlugunda ve 30 ton agwrligindaki balina
kopekbaliklari, diinyanin en biiyiik yaratiklarindandir. Onlarla beraber
yiizerken kendinizi ve diger canlilar kii¢iik ve énemsiz hissediyorsunuz. Bu

baliklarin ger¢ek boyutlari hakikaten takdire sayan...”” (Ewan)

Manta Vatozlan

Manta vatozlartyla dalmak, dalgi¢lart unutulmaz bir deneyime gétiirebilir. Diinya
genelinde bu zarif hayvanlar1 bulmak miimkiindiir; ancak bu sasirtici yaratiklarin biiyiik
gruplarini gézlemlemek i¢in en iyi yerlerin Meksika Socorro Adasi, Ekvator Iska De La
Plata, Hawaii Kona, Tayland Similan Adasi, Endonezya Komodo ve Flores Adalari, Bali
Raja Ampat, Avustralya Biiyiik Bariyer Resifi (Lady Elliot Adas1), Mikronezya Yap ve
Palau, Mozambik Tofo, Fiji ve Maldivler oldugu diisiiniilebilir. Tayland’da manta
vatozlari ile dalan Sakis ve Zoe kardeslerin bu daliglarindan edindigi deneyimler

asagidaki gibidir:

“Bu dalig kesinlikle yapmaniz gereken bir sey. Onlar sadece balik degil;
zarafet ve ozgiirliigiin semboliidiirler. Manta vatozlarint dzel yapan sey,

onlarla kurabileceginiz baglantidwr.”” (Sakis)
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“Manta vatozlart ile dalmak, ozellikle planktonlarla beslenirken kolay ve
eglencelidir. Yavas hareketler yapmali ve onlari kovalamamalisiniz.
Onlarin size yaklasmasini beklemelisiniz ve manta vatozlarimin sizin

basinizi dondiirmesine izin vermelisiniz.”” (Z0e)

Yunuslar

Diinya genelinde 40’tan fazla yasayan yunus tiirii oldugu bilinir. Bahamalar,
Galapagos Adalari, Misir Sataya ve Samadai Resifleri, Socorro Adasi, Avustralya
Ningaloo Resifi, Giiney Afrika Sardine Run, Hawaii, Yeni Zelanda Kaikoura, Brazilya
Fernando De Noronha Adasi ve Endonezya Raja Ampat, yunuslarla dalmak i¢in en iyi
yerlerdendir.

Hawaii’de yunuslarla dalma firsat1 yakalayan Italyan asilli miizisyen Abibo’nun

yasadig1 deneyimler soyledir:

“Yunuslar ger¢ekten son derece zeki ve eglenceli hayvanlar. Dalarken

mimiklerini yakalayabilrseniz i¢inizde olusan sicakligi ve giiliimsemeyi de
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hissedebilirsiniz. Sanki yeni bir dost kazanacakmis hissiyle yeni yunuslarla

tanismak igin stirekli seyahate ¢ikmak istiyorsunuz.’”’ (Abibo)

Deniz Kaplumbagalar

Leatherback, karetta, yesil, sahin gagali, olive ridley, diiz kafa ve kemp’s ridley
deniz kaplumbagalar1 ile yiizmek i¢in diinyanin en iyi yerleri listesinde Ekvador
Galapagos Adasi, Avustralya Biiylik Bariyer Resifi, Maldivler Ari Resif Adasi, Hawaii
Maui Adasi, Misir Marsa Alam, Malezya Sipadan, Avustralya Cook Adasi, Meksika
Akumal ve Playa del Carmen, Kosta Rika Tortuguero Ulusal Parki, Nikaragua La Flor
Wildlife Refuge yer alir.

Canan’in Ekvador, Galapagos Adasi’nda edindigi deniz kaplumbagalariyla ilgili
deneyimi su sekildedir:

“‘Deniz kaplumbagalari denizlerimizin en sevimli hayvanlarindandir. Hem

dalgiclar hem de snorkelle yiizenlerin, onlari gormekten ve onlarla

yiizmekten her zaman ¢ok mutlu olmalart siirpriz degil bence.’” (Canan)
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Uzun yillardir deniz biyologu olarak calisan ve deniz hayatin1 korumayla ilgili
projelerinde yer alan Alison’in deniz kaplumbagalari hakkindaki deneyimleri asagidaki
gibidir:

“Onlarin yosunla beslendigini, okyanus tabaminda yatarken nefes almak
icin yiizeye ¢iktiklarimi gorebilirsiniz. Plajda giinesin tadini ¢ikaranlar
bile gorebilirsiniz. Bu kaplumbagalari rahatsiz etmemeniz gerektigini

unutmaywn. Her seyden once taciz, kaplumbagalari rahatsiz edecektir;

ancak Hawaii’de kaplumbaga rahatsiz etmek de yasaktir.”” (Alison)

s a

Sekil 4.15. Fauna ve Flora Da 1$1 Deniz Kaplumbagas1 (276)

Bazi Omurgasizlar ve Balik Tiirleri

Kurbaga baliklari, kabuklu ve dikenli deniz at1 niifusu ile linlii olan Police Pier,
Endonezya’daki en iyi dalis bolgelerinden biri olarak kabul edilir. Bu bolgede Fauna ve
Flora Dalis1 yapma firsati bulan Corey’in deneyimleri asagidaki gibidir:

“Kumlu yamag bélgesi digerleri kadar giizel olmasa da asil odiil, moloz

siingerleri ve diger yumusakcalar sanirim. Portakal renkli kurbaga baligi,

alacali karides, bazi ilgi ¢ekici tiirler arasindadir ve burada her dalisin

veni bir seyler sunmast muhtemeldir.”’ (Corey)
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Glincel tahminler, diinya genelinde 21.000 balik tiirii oldugunu ve bunlarin
4000°den fazlasinin mercan resiflerinde oldugunu gosterir. Papua Yeni Gine’nin
sularinda su alt1 fotografciligi igin sik¢a seyahat edilen Susan’s Reef, Kimbe Korfezi,
bircok balik tiirliyle en popiiler dalis alanlarindandir denebilir. Johnny’nin bdlge

hakkindaki deneyimlerine asagida yer verildi:

“Burast hem biiyiik tir hem de kiigiik, bir¢cok balik siiriilerinin
fotografciliginda biiyiik firsatlara sahiptir. Ancak asil talep goren, genis
aci fotografciliktir. Iyi teknolojiye sahip bir mercekle bélgenin iki ayri
alamimin yarattigr duvarlari, simdiye kadar mevcut olan pembe deniz

kamc¢ilarini, anemonlari, yumusak mercanlari ve hatta arka plandaki dalis

arkadagsinizi fotograflayabilirsiniz.”” (Johnny)

vvvv
) 3"

Sekil 4.16. Fauna ve Flora Dalist: iirekkep Baliklar1 (277)

Mercan Resifleri

Diinyanin en yi resif dalislarindan bazilar1, Avustralya Biiyiik Bariyer Resifi, Beliz
Bariyer Resifi, Misir Kizil Deniz Mercan Resifi, Bahamalar Andros Mercan Resifi, Yeni
Kaledonya Bariyer Resifi, Hint Okyanusu Saya De Malha, ABD Biiyiik Florida Resifi,
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Maldivler Great Chagos Bank, Karayip Denizi Mesoamerican Resifi ve Filipinler Apo
Resifi’nde yapilir. Bir dalis profesyoneli olan Asaf’in Kizil Deniz’de uzun yillar boyunca

edindigi mercan resiflerine yonelik genel deneyimleri soyledir:

“Her dalgi¢ sicak, renkli mercan resifleri igcin can atar. Binlerce balik
stiriistiyle bir araya toplanan ¢ok sayida tropik balik gormekten daha canli,
daha dinamik bir sey yok bence. Rahatlatict ve giizel mercan resifleri her

dalista saskinlik uyandirir. Mercanlarin ardinda ne saklanabilecegini asla

bilemezsiniz.”’ (Asaf)
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Sekil .7. Fauna ve Flora Da111: Mercan Resifi (278)

Simbiyozlar, yerel ekosistem, su alt1 ekolojisi, su bitkileri ve hayvan habitatlariyla
su alti ortaminin ‘baska bir gezegen’ gibi algilandig1 analizlerde bulunuldu. Ayrica
insanlara bu alginin ne kadar muhtesem oldugunu gosterebilmek ve sohbet baslatabilmek
icin su altinda ¢ekilen goriintiileri kullanmanin dalgiglar i¢in heyecan verici oldugu, yine
analizlerden anlasilmaktadir.

Tiipli dalisin amaci kopekbaliklariyla beraber yiizmek ya da bir kafesin goreceli
giivenligini tercih etmek olsa da bu devasa canlilarla dalisin tirkiitiicii olabilecegi, ama

sliphesiz ddiillendirici, nefes kesen, gorkemli ve yogun adrenalinli yonlerinin de oldugu
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soylenebilir. Hemen hemen tiim diinyada dalgiglarin kdpekbaliklarinin gérkemli incelikli
giizelliklerini ve siddetli giiglerinin potansiyelini Fauna Dalisi araciligiyla
deneyimlenebilecegi bulgular arasindadir. Ote yandan, biiyiik bir kopekbaligi veya
balinaya rastlamak inkar edilemez derecede heyecan verici bir deneyim olsa da bazen en
kiigiik canlilarin dalgiglara en biiyiik heyecani verebilecegi analizlerden anlagilmaktair.

Kopekbaliklariyla ayni1 grupta yer alan manta vatozlar: gibi farkli balik tiirleriyle
yapilan dalislarda, dalgi¢larin bu canlilara ‘zarafet’ ve ‘ozgiirlik’ gibi farkli anlamlar
yiikledikleri ve onlarla 6zel bag kurma egiliminde olduklar1 analizlerle bulundu.

‘Zeki’, ‘eglenceli’ ve ‘dostane’ olarak tanimlanan yunuslarin, dalgiglarin
hayatinin geri kalaninda onlar1 unutamayacagi deneyimlere gétiirebilecegi ve bu nedenle
dalgiglarin bu inanilmaz canlilarla tanigmak i¢in tiim diinyada seyahat etme egiliminde
oldugu analizlerde rastlandu.

Deniz kaplumbagalar ile etkilesime girmenin problematik bir yolunun onlara
dokunmak oldugu analizlerde belirgindir. Onlar1 rahatsiz etmekten kaginilmasi gerektigi,
ancak bu sevimli deniz siiriingenlerinin gorerek deneyimlenebilecegi arastirma
bulgularindan anlasilmaktadir.

Rabhatlatict ve goze canli, giizel gelen mercan resiflerinin deneyimli dalgiglari bile

her dalista heyecanlandirma potansiyelinin oldugu tespit edildi.
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5. TARTISMA

Macera deneyimlerinin halk¢a tutulmasindaki biiylime, macera faaliyetlerinin
sadece gozii pek ve pervasiz insanlar i¢in oldugu inancini sarsmig gibi gériinmektedir
(279-281). ‘Soft macera’ teriminin, bazi rekreasyon etkinliklerini tanimlamak i¢in
kullanilan dile dahil edilmesi, maceranin, kendilerini heyecan arayanlar olarak goérenler
disindaki kisiler tarafindan da tercih edilen bir deneyim oldugu goriisiine daha fazla
agirlik vermektedir (105). Ornegin Trauer, macera turizmi deneyimlerinin en zorlu ve
tehlikeli arayisindan, giivenlik ve konfor arayisina gectigini belirten benzer bir diisiinceye
sahiptir (282).

Rekreasyonel Tiiplii Dalisin maceraya dayali olarak su altinda ve ¢evresinde vahsi
yasami ‘gozlemleme’ gibi nispeten daha pasif etkinlikleri igerdigi savunulsa da (124),
gomiilii teori yoOntemine dayali analizler, diinyadaki turistik dalis bolgelerinde
gerceklestirilen Akinti, Batik, Buz, Derin, Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batim,
Magara ve Tath Su ve Irtifa Dalisinin dalgiglarda harakete gegirdigi deneyimlerin gok
yonlii ve dinamik bir senteziyle sonuglandi: Su Alt1 Ortamnin Fiziksel Ozellikleri (Isik
ve Su, Ses ve Su, Is1, Sicaklik ve Su, Denge ve Su: Yiizerlik ve Basing) ve Su Alt1 Yasami
(Su Alt1 Olusumlari: Dogal ve Yapay Nesneler ve Su Alt1 Canlilari: Fauna ve Flora).
Dalgiglarin farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirlerine yonelik deneyimlerini yansitan
temalar, rekreasyon amach tiiplii dalislar ve daha genis bir serbest zaman baglami igin
onemlidir. Buna dayanarak arastirmanin tartisma ortami ‘Diinyadaki Turistik Dalis
Ortamlarinda Farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalig Tiirleri Nasil Deneyimlenir?’ sorusu
tizerine olusturuldu.

Genel olarak soylemler, dalgiclarin deniz veya suyla ilgili ortamlarda mavi rengin
etkilerine olumlu yonde yanitlar verdigini ve bu ortamlarin onlarin iyi olusunu artirarak
huzursuzluk egilimlerini ortadan kaldirdigin1 vurgulamaktadir. Bu bulgular alan
yazindaki bazi aragtirmalarla tutarhidir (4,66,79,89,115,116,159,283). Ancak ge¢mis
aragtirmalarin higbiri bu bulgular1 farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirleri temelinde
aciklamamaktadir. Buna dayanarak, dalgiglarin iyi oluslarini ve gelisim siireglerini
irdeleyen bulgular; Tatli Su ve irtifa, Gece ve Giin Batim1 Dalislarinin hem yiizeyde hem
de canli ve renkli su altinda sakinlestirici unsurlar igeren ve dalgiglarda zihin, beden ve
ruh baglantisin1 yeniden kurarak onlarin giinliik stres ve baskiyla daha iyi basa ¢ikmasina

yardimci olabilecek Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirleri oldugunu gostermektedir. Yaban
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hayat turizminde ilk kez Lemelin tarafindan kullanilan ‘okiiler tiiketim” terimi; zamansal,
mekansal ve duyusal yonleriyle birlikte deneyimlerdeki gorsel boyutlar igerir (284). Su
altindaki canliligin ve renkliligin dnemine deginen bulgular, Tatl Su ve Irtifa Dalisinin
su alt1 diinyasinin canli ve renkli manzaralarimi ve hareketlerini kesfetmede ¢ok daha
dinamik bir yapiya sahip oldugunu not etmektedir. Ornegin, Giiriin Gokpinar Golii’ne tez
yazarl olarak gerceklestirdigim dalista dalis esim olan Ayse, bdlgeyle ilgili
deneyimlerinden “‘Tatli suyun vermis oldugu bir agirlik vardi kabul ama gergekten
pamuk ipligine bagh suyun altindan tamamen kopmus gibi goékyiiziiniin bulutlarini
izlemek, gokyiiziinii gormek ¢ok farklyydi. Ben o anlamda kendimi sansli hissediyorum.
Yiizeyden asagidaki insanin hareketini gérebiliyorsunuz. Bu da size daha bir ozgiiven
veriyor ve oradaki su alt: canlilarimin yamniza yaklasmasini net bir sekilde gorebilmek
¢ok giizel.”’ sozleriyle bahsetmektedir.

Okiiler tiiketimin belirgin oldugu bir diger dalis tiirii ise ¢ogu dalgi¢ tarafindan
‘esrarengiz’ olarak tarif edilen Gece Dalisidir. Hera: Giin boyunca, bu bolge biiyiik su alti
canlilariyla doluydu. Gece buraya fenerle dalarken bu devasa canlilar iirpertici bir hal
aldi. Adriana: “‘Diinyamin dort bir yaminda dalis bélgeleri giines kayboldugunda
harikalar diyari olur. Bir dalgi¢c olarak sadece giin i¢inde dalis yaparsaniz su hayatinin
yarisint kagurirsiniz.”’ Katilimeilarin, Gece Dalisinin zamansal, mekansal ve gormeye
dayali duyusal yonlerine agirlikli olarak degindigi anlasilmaktadir. Ek olarak Gece Dalist
esnasinda bazi deniz organizmalarinin, besin kaynaklarin1 ¢ekmek, iletisim kurmak,
avcilar1 engelemek ya da eslerini ¢agirmak i¢in iirettikleri ‘deniz biyoliiminesansi’ olarak
bilinen pariltilar1 dalgi¢larin alisilmisin disindaki tekniklerle deneyimledigi, dalgig
soylemlerinde bahsedilmektedir. Jodie: ‘“‘Hi¢ parlayan, diinyevi bir su kiitlesinin
fotograflarim gordiiniiz mii? Dalgalar ¢oktiikce yiizey, karanlikta parlayan bir renk
tonuyla tutusuyor gibi goriintiyor. Bilim kurgu filminden kesinlikle bir sey gibi goriinse
de bu parlaklik -biyoliiminesans- ¢ok gercek ve ¢ok canli. Floresan Dalisi, diinyada
bilinen ¢ok yeni bir dalis tiirii. Tayland seyahatimde béyle bir dalisin varligindan
haberdar oldum ve denemek istedim. Gece zifiri karanlikta ultraviyole isiklari ve maske
filtreleri kullanarak mercanlari, kiiciik canlilart aydinlattik. Renklerin biitiin parlak
tonlarimi su altinda bir arada yasiyorsunuz. Etrafinizdaki suyun binlerce minik canl
tarafindan aydinlatildigini fark ediyorsunuz. Nasil anlatayim? Sanki bir su alti séleni!’’

Little, katilimcilarin bazilarinin yasam kosullarinda maceralara devam etmesinin
bir yolu olarak yaratict etkinliklere katildigini belirtir (285). Verilere daha yakindan

bakildiginda ilk kez bu arastirmayla kesfedilen Giin Batimi1 Daliginin macera turizminin
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halk¢a tutulmasini artirabilecek yeni bir Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiiri olabilecegi
anlasilmaktadir. Olumlu psikolojinin 6znellik asamasindaki Hedonizm felsefesinin esas
ilgi alani, yasamaya deger bir yasamdan yiiksek derecede memnuniyet elde etmek igin
olumlu nitelikleri artirarak hayattaki en kotii seyleri onarmaktir. Iyi olus gergevesinde
hedonik yaklasim; mutluluga, yasamdaki hazza ve konfora odaklanarak bu temalari iist
diizeye ¢ikarmaya g¢alisir (128). Ses kayit goriismeleri, giin batimiyla dalgiglardaki
manzara algisinin su altinda ve yiizeyde ‘essiz’ olarak algilandigim1 ve Giin Batimi
Dalisinin ‘biiyiileyici’, ‘dinginlestirici’, ‘duygusallastiric1’, ‘baglayict’, ‘onarici’ ve
‘lyilestirici’ yOnlerinin diger Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirlerine gore daha etkili
oldugunu gostermektedir. Alex’in ifadeleri bunu sentezler niteliktedir: *‘Giin Batimi
Dalisinda ashinda hiiziin hissi de yasiyorsunuz. O giin bitti ve giin batiminin verdigi giin
sonu duygusalligi ¢ok daha yogun hissediliyor.”” Ayrica goriismelerde Giin Batimi
Dalisinin hem giindiiz hem de gece dalislarindaki kesif firsatlarini tek bir dalista saglayan,
dalgiglarin kendisini ve igsel ihtiyaclarini daha iyi anlamasina yardimci olan yeni bir
Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirii oldugu anlasilmaktadir. Kelly bunu su sozlerle agiklar:
‘‘Suya girdiginizde disarisi aydinlikken sudan ¢iktiginizda karanlik olabiliyor ve giinesi
suyun altinda batirabiliyorsunuz. Bu gercekten egsiz bir duygu soleni!’’.

Haptik sistem, ciltteki basing, sicaklik ve 1s1 araciligiyla beden ve ¢evre arasindaki
kontag1 kaydeder. Bu sistem, bedensel duyular icerdigi i¢in, belirli bir derecede dis
temasin Otesine giderek, kaslardaki sinir uglari tarafindan saglanan bir bilgi bagi, bedensel
reseptorler, tiiy hiicreleri ve vestibiiler (vestibular) kanallardaki viicut sivilar1 (i¢ kulak),
‘kinestezi’ olarak bilinen siireglerle bir gorevdeslik icerisinde beraber ise kosulur (119—
121). Kaslarda, tendonlarda ve eklemlerde hissedildigi gibi hareket hissini barindiran
Kinestezi (118,122,123), dalgiglar tarafindan i¢inde bulunulan ortama uyum saglama,
somut olarak biitiinlesme ve 6zellikle de dokunarak temas etme sonucu harekete gecen
duyusal deneyimleri kesfetmede biiyiik bir 6neme sahiptir (4-6,79,105,115,116). Dalista
vestibiiler sistem, bedensel oryantasyonu sagladig igin yiizerlik algisi ile i¢ ige geger ve
dalgicin dengede kalmasi ic¢in diger bedensel duyularla calisir. Bedensel olarak
‘dokunma’ kavramina dikkat ¢gekmek, bedenin visseral, bilingsizce ve bilissel yollarla
ortam1 nasil tamidig1 ve biitiinlestigine yonelik bir anlayis kazanmayi gerektirir. Bu
anlayis, dalgiglar i¢in hareketli bir sekilde onlari saran suyun akigkan maddesinde viicut
pozisyonlarmi korumalari i¢in edinmeleri gereken bilgi ve gerekli beceriler olarak
aciklanabilir (121). Maddeyle biitiinlesmenin Onemine isaret eden bulgular, su alti

ortaminin en ¢ok ‘derin sudaki’ Akint1 Dalis1 ile dalgi¢larin yer ¢ekimine karsi direncinin
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‘farkl1 agirliksiz olma’ duygulartyla sonuglanabilecegi bir yer oldugunu gostermektedir.
Omegin Sam, Karayipler’deki dahisini “‘Akinti Dalisiyla ilgili kiiciik bir deneyim
edinmeye baslayimnca hemen duygusal yonleriyle karsilasiyorsunuz. Boéylelikle bir
okyanusun yaratigi mavinin icerisindeki agirliksizligin, hafifsizligin - heyecanini
derinlerde siiziiliirken hissedebilirsiniz.”’ sdzleriyle agiklamaktadir. Ayrica denizin bir
akint1 ve gelgit akisi sistemiyle birbirine baglanmis gizemli bir yer oldugu ve bu farkli 1s1
degisimlerini de iceren akimlar1 somut bir sekilde suyla biitiinleserek kesfetmenin
dalgi¢lart olaganiistii duygulara gotirdiigli, Akmti  Dalisi  sonrast dalgiglarin
sOylemlerinden anlasilmaktadir. Julia: “‘Su altinda akintiya kapilmak, gezegenler arasi
seyahat etmek gibi...”". Arastirmamizla tutarli olarak, turizm faaliyetlerinin deneyimsel
yonlerine katkida bulunmaya calisan Stephanie Merchant, dalgi¢larin yatay ve dikey
olarak ya da su altinda herhangi bir konumda suyla biitlinleserek akintiyla beraber
zahmetsizce siiziilebileceklerinden bahsetmektedir (115,116). Benzer sekilde Elizabeth
Straughan, su altinda bir nesneyi kavramak ic¢in el ve parmaklarla uzanarak
gerceklestirilen kasithh dokunusun dalgiglar icin ¢ok Onemli bir duyusal deneyim
oldugunu savunmaktadir (4). Ote yandan, Eve Sedgwick, dokunma duyusunun tek basina
diger duyularla benzer olmadigini, ancak dokunma ve gérme duyusu arasinda sinirda
oldugunu belirtir (117).

Gorsel ve dokunmaya dayali duyularin yani sira igsitme gibi diger duyular da doku
algisina katilir (117). Ugak ya da tren seyahatinde cografi somutlasma dis unsurlardan
yalitim saglar ve bunun sonucunda sessizlik belirginlesir. Straughan’in arastirma
sonuglarina gore su altinda ses, nispeten benzer sekilde deneyimlenir (4). Ciinki ses,
sudaki akustik enerjiyle havadan yaklasik dort kat daha hizli hareket eder (111) ve su
altin1 yalitilmis bir ortama doniistiirir. Moore’nin arastirmasindaki katilimcilarin biiyiik
cogunlugu giirtiltii faktoriiniin su altinda neden gercekten 6zel bir yere sahip olduguna
aciklama getirmektedir. Ayn1 katilimcilar, su altinda tiiplii dalis1 giirtilti kirliliginden
uzak ‘sessiz bir yolculuk’ olarak degerlendirmektedirler (110). Portekiz sahil seridinde
bir dalis merkezinde ogluyla birlikte ilk kez tiiplii dalist deneyen arastirma
katilimecilarimizdan Maria, su alti ortaminin sessizligi ve yalitilmishigmm olumlu
ciktilarima benzer sekilde deginmektedir: ‘‘Kelimelerin anlasilmas: su altinda karada
oldugundan ¢cok daha zordu, ashinda imkdnsizdi. Bu yiizden el isaretleriyle iletigim
kurmak zorunda kaldik. Ancak bu aslinda beni diinya disinda baska bir yerde hissetmemi
sagladr ve emsalsiz bir duyguydu’’. Sesin suyun igerisindeki davraniglarini igeren

deneyimlerin genel olarak Deneme Dalisinda harekete gegmesinin nedeni, ilk kez dalis
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yapanlarin suyun fiziksel 6zelliklerine asina olmamasindan kaynaklanabilir. Bu durumu
su alt1 ortaminin fiziksel 6zelliklerinin tecriibesiz dalgiclar tizerindeki ‘hayret uyandirici
etkisi’ olarak agiklamak miimkiindiir. Insan ‘gelisimi’ ve ‘iyi olusu’ ile iliskilendirilen
bulgular, engelli bireyler i¢in Rekreasyonel Tiiplii Dalisin higbirseyin imkansiz
olmadigint G6greten, korkulari ve kaygilart gideren ve engellilik unsuruna yonelik
engelleri, kisitlamalar1 ve sinirliliklari ortadan kaldiran bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Alex karada dezavantajli olarak diisiiniilen isitme engellilerin, isitme engelli
olmayanlara gore su altinda daha avantajli olabileceginden bahsetmektedir. ‘‘Bence su
altr isitme engellilerin kendini daha ¢ok ait hissedebilecegi bir ortam. Su altinda igitme
engeli olan ya da olmayan herkes el isaretleri ile iletisim kurmak zorundadir. Isitme
engelliler icin el isaretleri kullanimi iletisime ge¢menin tek yoludur. Sanirim bizler, isitme
engeli olmayanlara gore su altinda daha sanshyiz. Ciinkii bizler el isareti kullanma
ustalariyiz’’. Boylelikle isitme engellilerde su altindaki ‘aidiyet duygusunun’ karadan
daha etkili deneyimlenebilecegi anlasilmaktadir. Bu, dezavantajli gruplarda gelecek i¢in
umut teskil edebilir. Ote yandan, duyularin birbiriyle iligkili oldugu ve birbiriyle
beslendigi gercegine daha fazla dikkat ¢eken Merchant’in arastirmasinda, su altinda
Hannah’in duyabilecegi ‘tik’ ve Julian’in bahsettigi yiiksek perdeli ‘eeee’ giirtiltiisii
kontroliin &tesinde tuhaf goriinmektedir (115). Ilk kez dalanlarda su altindaki sesin
sorunsal yonlerine isaret eden bu notlar, arastirma bulgularimizla 6rtiismemektedir.
Talasoterapi, Yunanca ‘deniz’ anlamina gelen thalassa kelimesinden tiiretilir (286)
ve bir tedavi sekli olarak deniz suyunun, deniz iiriinlerinin ve kiy1 ikliminin sistematik
kullanimina dayanmaktadir (287). Talasoterapide, deniz suyunda bulunan magnezyum,
potasyum, kalsiyum, sodyum ve iyodiiriin eser elementlerinin deriden emildigine
inanilmaktadir. Terapi, 1sitilmis deniz suyunun duslari, deniz ¢amurunun veya alg
macununun uygulanmasi veya deniz sisinin solunmasi gibi ¢esitli sekillerde uygulanir
(288). Ancak bu tedavi yonteminin etkinligi, bilimsel olarak kanitlanmadigi i¢in yaygin
olarak kabul edilmemektedir. Ses kayit goriismelerinde Rekreasyonel Tiipli Dalis
tirlerinden en ¢ok denizel ortamda gergeklestirilen Deneme Dalisinin talasoterapi veya
genglestirici, rahatlatic1 ya da canlandirict etkiler gosteren tuzlu su armimu igin ilk kez
dalanlar1 genis aralikli deneyim evrelerine gotiirdiigiinden bahsedilmektedir. Bu, tuzlu
suda yapilan Deneme Dalisinin ‘meditasyonel’ kapasitesini ortaya koymaktadir. Tiiplii
dalisin meditasyonla ilgili kapasitesini ortaya koyan benzer bir arastirmada Straughan,

denizel ortaminin bazi dalgiclar i¢in tedavi edici bir 6zelliginin oldugunu savunmaktadir
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(4). Benzer sekilde Carrie Moore hem sorf hem de Rekreasyonel Tiiplii Dalis yapmanin
cogu katilimei i¢in manevi bir deneyime yol agtigini not etmektedir (110).

Tiiplii dalisin nispeten bansing kaynakli ‘problematik’ yonlerini igeren verilere
bakildiginda, dalista biraz deneyim kazanan tecriibesiz dalgi¢larin biiyiik ¢ogunlugunun
cok gecmeden su alt1 ortaminin olumsuz duygusal tepkilerinin etkisini hemen hissetikleri
anlasiimaktadir. Ornegin ilk tiiplii dalis deneyimi sonrast Eva, bu duruma °‘Tehdit
edildigimizde ya da meydan okudugumuzda, kendimizi koruyabilmemiz ve tehlikeden
kacabilmemiz gerekir. Samirim basingtan dolayiydi, bilmiyorum. Ilk dalisimda kendimi
koruma ve tehlikeden kagma ¢abam ¢ok yiiksekti.”” sozleriyle aciklama getirir. Endise ve
heyecan, kalp atigini hizlandirir ve nefes alma seklini degistirir (289). Stres, dikkatin
odagin1 degistirerek (290) en temel dalis becerilerini etkileyebilir. Su altinda nasil
hissedildigi, dalis seklinin dogrudan belirleyicisi olabilir. Su altinin yani sira yiizeyin
tizerindeki yagsam birgok baski ve dikkat dagitict unsurla doludur (291) ve bu, gercekten
tiplii dalis deneyimiyle ilgili 6nemli olan seylere odaklanmayi zorlastirabilir. Dalgi¢
soylemleri, duygu, diisiince ve fiziksel tepkilerin birbiriyle baglantili olmasindan &tiirt,
baz1 endise, korku veya hayal kirikligi gibi olumsuz deneyimlerin Deneme Dalist ile ilk
kez tiiplii dalis yapmay1 dgrenenlerde harakete gectigini gostermektedir. Ornegin, Yigit
ilk dalisinda yasadigi basing kaynakli olumsuz deneyimini, ‘‘Yeni bir sey yapmay:
ogreniyorsaniz ve planlandigi gibi gitmiyorsa bu bazi korkular veya hayal kiriklig:
yaratabilir. [ik dalisimda yasadigim kulak problemim gibi... Bu tiir olaylarin dahginiz
tizerinde gozle goriiliir bir etkisi oldugunu goriiyorsunuz... Belki bu hafif bir kontrol
kaybina veya karada karsilasmadiginiz zorluklar: deneyimlemenize sebep olabilir.”’
sozleriyle sentezler. Merchant, ilk kez dalanlarin basinca dayali i¢ bedensel duyularindan
hosnutsuz olma durumlarmdan bahsetmektedir. Ornegin, Merchant’m katilimcilarinda
Julian’in bahsettigi siniislerin bigaklama acis1 onu beyninden haberdar ettmekedir. Ayrica
Lee tarafindan tarif edilen bilingli yavas ve diizenli nefes, onun nefes alma ve nefes verme
hacmine dayali akciger yiizey sinirlarinin sorunlu olarak basingtan dolay1 zorlandigini
anlamasina neden olmaktadir (115).

Psikolog Mihaly Csikszentmihalyi’nin ‘optimal deneyim’ konusundaki
arastirmalari, bir deneyimi gercekten tatmin edici kilan seyin ‘akis’ denilen bir biling hali
oldugunu ortaya koymaktadir (63,142-144). Akis, meydan okuma derecesi ile bir
etkinligin gerektirdigi beceriler arasindaki denge olarak bilinir ve iyi olusu destekler.
Ayrica akis, kisinin becerilerini zorlayan, aktif ve ilgi ¢ekici bir gorevi tamamlarken elde

edilebilecek yogunlagma ve baglilik durumudur (144). Diger Rekreasyonel Tiiplii Dalig
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tiirlerine gore daha zorlu ve ilgi gekici olarak algilanan Buz, Derin ve Magara Daliglari
sayesinde dalgi¢lar, su altinin zihinlerini nasil etkileyici bir sekilde sarsabileceginden
bahsetmektedir. Tiiplii dalisin zorlayict kapasitelerini ortaya koyan arastirma, Magara,
Buz ve Derin Dalisin tipik eglence dalislarindan tamamen benzersiz bir deneyim
oldugunu ve bu dalislarla faaliyet gosteren bir kisinin tamamen enerji odakli bir
odaklanma, tam katilim ve etkinlik siirecinde haz duygusu iginde akista olma durumuyla
bircok dalgica karsi bir avantaj sagladigina vurgu yapmaktadir. Bu sonuglar diger birkag
farkli ¢alismayla tutarhdir (145,147-150). Buz Dalis1 bir¢ok katilimei igin adrenalini bir
iist seviyeye ¢ikarmanin ve sinirlari zorlamanin maceract bir yolu olarak algilanmaktadir.
Ayrica Buz Daliginin, deneyimlerini bir iist seviyeye ¢ikarmak isteyen ¢ok az dalgicin
deneme firsat1 buldugu ‘asir1’, ‘siradis’ ve ‘zorlu’ tiiplii dalis senaryolarini igeren ve
‘gercek’ sicaklik hakkinda ayricalikli bir farkindalik saglayan bir Rekreasyonel Tiiplii
Dalis tiirii oldugu dalgig yorumlamalarmin bir sonucudur. Yasar: ‘‘Bu sadece bir
manzara degisikligi degil, bu benim i¢in bir zihniyet degisikligiydi. Buz Dalisi, kurallara
uyarak, sinwrlarimi sonuna kadar zorladigim bir dalis tiirii oldu benim icin’’. Dalgiglar,
kendilerini rekreasyonel amagli dalislardan daha fazlasini isterken bulabilirler mi?
Maceraci ruha sahip su altt meraklilariin ifadeleri, birkag yildir eglence amagh dalis
yaptiktan sonra su altinin neler sundugunu daha fazla kesfetmek i¢in Derin Dalisin tercih
edildigini gostermektedir. Ayrica sdylemlerde dalgiclarin su altinin zorlayict ve meydan
okuyucu unsurlarinin iistesinden geldik¢e canli sularda daha derine inme egiliminde
olduklar1 anlasilmaktadir. Ornegin, uzun yillardir diinyanin cesitli bélgelerinde dalan
Koreli Lee Jong Suk, Derin Dalis deneyimi i¢in, ‘‘Dahab ’daki Blue Hole (Mavi Delik)
gibi bir¢ok harika dalis deneyimi 18 metreden daha derindedir; bu nedenle daliglarinizi
simrlamayin ve basincin sizi kucaklayan etkinisi daha derinlerde, daha fazla hissedin!’’
diyor. Tatl su kaynaklarindan volkanik ada duvarlarina ve kiregtasi kiyilarina kadar tiipli
dalgiclarin gittigi pek ¢ok alanda magaralar bulunmaktadir. Bu konumlarda inanilmaz
derecede davetkar goriinen, ancak potansiyel bir sekilde ‘tehlikeli’ olarak algilanan genis,
karanlik alanlarin dalgiglarda esrarengiz kesif duygularini  uyandirdign dalgig
sOylemlerine yansidi. Bu i¢gorii, zorlu ve meydan okuyucu unsurlar icermesine ragmen
Magara Dalisinin, dalgiglart beklenmedik, alisilmadik ve emsalsiz kesiflere gotiirme
giicline isaret etmektedir.

Dalgiclar, yolcu, kargo, savas ve balik¢1 gemileri ile farkli ugak tipleri gibi ¢ok
cesitli batiklara dalabilirler (30,31,33,34). Batiklar; olaylari, denizin giiciinii ve insanin

kirllganligin1 gosterir ve insan davraniglarindaki doniisiimleri ortaya koyarak duygulari
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harakete gegirir (30-32). Bazilar tarafindan ‘zaman kapsiilii’ olarak tanimlanan gemi
batiklari, gemide bulunan bireylerin ve gruplarin davranig 6zelliklerini ve modellerini,
kullanilan esyalari, gemiyi tireten kiiltiirii ve ziyaret edilen limanlarla iligskilendirilen
tarihi ve enkaz olaymin bulundugu yeri yansitan bilgiler saglar. Cogu zaman gemi
batiklariyla iligkilendirilen can kaybi, onlar1 6nemli mezarlar veya anitlar, bazi
durumlarda da savas anitlar1 yapar. (30,31,33-37). Dalgi¢lar i¢in yapay bir resif olarak
batirilmis ya da bir kaza sonucu dogal bir sekilde kaybedilmis olsa da batiklarin ‘ge¢mise
acilan pencereler’ oldugu yapilan tematik analiz sonucunda anlasilmaktadir. Gubal
Bogazi’'ndaki Kizildeniz’in kuzeyinde bulunan II. Diinay Savast gemi batigr SS
Thistlegorm’a dalan Danian, bu durumu ‘‘Tarihin bir parcasi i¢ine dalmak’’ sozleriyle
aciklarken; ayni batiga dalan Stephen ise ‘‘Tarihi hissetmek ve yasamak fantastik!’’
sozleriyle agiklamaktadir. Ote yandan Batik Dalistyla gemileri, ucaklar1 ve hatta araglari
kesfetmek ve genellikle sudaki yasamla i¢ ige olmak ‘biiyiileyici’ olarak
tanimlanmaktadir. Her Batik Dalisinin ‘kesif i¢in bir gizem kilidini agmak’® veya
‘bagkalarinin kagirdigi bir firsat1 elde etmek’ olarak algilandigi, dalgi¢c deneyimlerinde
belirgindir. Bu bulgular, gemi batiklari i¢in One siiriilen ‘zaman kapsiilii’ metaforuyla
ortiisiiyor goriinmektedir.

Su alt1 yasamiyla ilgili bir etkilesim ekolojiyle baglar, diger bir deyisle ‘yasayan
seyler ve ¢evreleriyle olan etkilesimlerle’. Ekoloji sadece organizmalar ve ¢evreleriyle
olan etkilesimleri incelemez, ‘yasayan seyler ve ortamlarinin tek bir viicut olarak hareket
etme karmasasi’ olan ekosistemleri de inceler. Bir ekosistem, insanlarin bakis acisina
gore biiyiik ve genel veya kiigiik ve 6zel olabilir (7,47). Analizler, Fauna ve Flora
Dalisiyla simbiyozlar, yerel ekosistem, su altt ekolojisi, su bitkileri ve hayvan
habitatlariyla su alti ortaminin ‘bagka bir gezegen’ gibi algilandigin1 gdstermektedir.
Ayrica insanlara bu algmin ne kadar muhtesem oldugunu gosterebilmek ve sohbet
baslatabilmek i¢in su altinda ¢ekilen canli goriintiilerini kullanmanin dalgi¢lar igin
heyecan verici oldugunu belirtmektedir. Papua Yeni Gine’deki Susan’s Reef, Kimbe
Korfezi’ne dalarak su altinda fotograf ve vidyolar ¢ekme firsat1 yakalayan Johnny, dalig
deneyimini, “‘Burasi hem biiyiik tir hem de kiigiik bir¢ok balik siiriilerinin
fotografciliginda  biiyiik firsatlara sahiptiv, ancak asil talep goren genis agi
fotografciliktir. Iyi teknolojiye sahip bir mercekle bélgenin iki ayri alamnin yarattig
duvarlarin, simdiye kadar mevcut olan pembe deniz kamg¢ilarinin, anemonlarin, yumusak
mercanlarin ve hatta arka plandaki dalis arkadasimizin fotograflarini ¢ekebilirsiniz.”’

sozleriyle ifade etmektedir. Tiplii dalisin amaci kopekbaliklariyla beraber yiizmek ya da
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bir kafesin goreceli giivenligini tercih etmek olsa da bu devasa canlilarla daligin tirkiitiicii
olabilecegi, ama siiphesiz ddiillendirici, nefes kesen, gérkemli ve yogun adrenalin igerikli
yonlerinin de oldugu dalgi¢ sdylemleriyle taahhiitlenmektedir. Tom: “‘Belki de biitiin
kopekbaliklar: igersinde biiyiik beyaz kopekbaligi biiyiik patronun kendisidir. Biiyiik
beyaz bir kopekbaligi ile kafes dalisi, tek basiniza tecriibe edebileceginiz, uygulanis
olarak statik ama hissel anlamda ¢ok ama ¢ok dinamik bir deneyimdir. Adrenalininiz
durmadan pompalanirken biiyiik avcilarin kafanizdan kaydigini ve sizi simsiki gozlerle
inceleyerek izledigini keskin bir sekilde hissediyorsunuz”’. Hemen hemen tiim diinyada
dalgiglarin kopekbaliklarinin gérkemli, incelikli giizelliklerini ve siddetli giiclerinin
potansiyelini tiiplii dalis ile deneyimlenebilecegi, dalgig goriismelerinde oldukga
belirgindir. Ornegin Avustralya’daki Ningaloo Resifi’ne dalan Ewan, bdlgedeki balina
kopek baliklariyla olan dalis deneyimini, ‘‘Onlarla yiizerken kendinizi ve diger canlilar
kiigiik ve 6nemsiz hissediyorsunuz.’’ ifadeleriyle agiklamaktadir. Ote yandan, biiyiik bir
kopekbaligi veya balinaya rastlamak, inkar edilemez derecede heyecan verici bir deneyim
olsa da bazen en kiiclik canlilarin, dalgiclar1 en biiylik heyecanlara gotiirebilecegi
analizlerden anlasilmaktadir.

Su alt1 canlilartyla ¢ok o6zel etkilesimde olma durumlarini igeren bulgular,
kopekbaliklariyla ayni grupta yer alan manta vatozlari gibi farkli balik tiirleri ile yapilan
dalislarda dalgiclarin bu canlilara ‘zarafet’ ve ‘6zgiirliik’ gibi farkli anlamlar yiikledikleri
ve onlarla 6zel bag kurma egiliminde olduklarini gostermektedir. Sakis: ‘“Onlar sadece
balik degil; Zerafet ve ozgiirliigiin semboliidiirler. Manta vatozlarint ozel yapan gsey,
onlarla kurabileceginiz baglantidwr’’. Dalgiglar, 6te yanda yunuslari; onlar1 hayatlari
boyunca unutamayacaklar1 deneyimelere gotiiren ‘zeki’, ‘eglenceli’ ve ‘dostane’ canlilar
olarak tanimlamaktadir. Bu ylizden dalgi¢larin bu inanilmaz canlilarla tanismak i¢in tiim
diinyada seyahat etme egilimde olduklari anlagilmaktadir. Buna dayanarak diinyadaki su
altt ortamlarinda farkli canl tiirleriyle tanigma ilgisinin dalgiglarda daha fazla serbest
zaman olusturma egilimine yol ag¢tigi ve dalmak igin tatil plan1 yapma fikrini
tetiklediginden bahsedilebilir. Hawaii’de yunuslarla dalma firsat: yakalayan Italyan asilli
miizisyen Abibo onlarla su altinda olan etkilesimini, ‘‘Yunuslar gercekten son derece zeki
ve eglenceli hayvanlar... Dalarken mimiklerini yakalayabilrseniz iginizde olusan
sicakligr ve giillimsemeyi de hissedebilirsiniz. Sanki yeni bir dost kazanacakmus hissiyle
yeni yunuslarla tamismak icin siirekli seyahate ¢ikmak istiyorsunuz.’’ Sozleriyle
anlatmaktadir. Deniz kaplumbagalart ile etkilesime girildiginde onlara dokunmaktan ve

onlar rahatsiz etmekten kaginilmasi gerektigi, ancak bu sevimli deniz siirlingenlerini
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gorerek deneyimlenebilecegi aragtirma bulgularinda yer alir. Alison: “‘Onlarin yosunla
beslendigini, okyanus tabaminda yatarken nefes almak icin yiizeye ¢iktiklarim
gorebilirsiniz. Plajda giinesin tadimi ¢ikaranlart bile gorebilirsiniz. Bu kaplumbagalart
rahatsiz etmemeniz gerektigini unutmayin. Her seyden once, taciz kaplumbagalari
rahatsiz edecektir, ancak Hawaii’de kaplumbagalari rahatsiz etmek de yasaktir.”” Benzer
sekilde Straughan, dalgiclarin su alti ortamiyla dokunarak etkilesimde olmasinin sorunlu
bir uygulama oldugunu ve onlarin su altina ait olmayan ‘pasif gozlemciler’ oldugunu
belirtmektedir (4). Tipli dalis literatiiriindeki arastirmalarin  ¢ogu, Su altindan
alinabilecek tek seyin fotograf ya da video olduguna (292) ve dalgiglarin su altinda yol
actigt hasarlara vurgu yapmaktadir (110,153). Fauna ve Flora Dalisina yonelik
deneyimlerin bir araya getirilmesiyle elde edilen bulgular, rahatlatici ve géze canli, giizel
gelen mercan resiflerinin deneyimli dalgiclar1 bile her dalista heyecanlandirma
potansiyeline sahip gizemli canlilar oldugunu vurgulamaktadir. Bir dalis profesyoneli
olan Asaf’in Kizil Deniz’de uzun yillar boyunca edindigi mercan resiflerine yonelik
deneyimleri bu durumu agiklar niteliktedir: ‘‘Her dalgi¢ sicak, renkli mercan resifleri i¢in
can atar. Binlerce balik siiriistiyle bir araya toplanan ¢ok sayida tropik balik gérmekten
daha canli, daha dinamik bir sey yok bence. Rahatlatict ve giizel mercan resifleri her
dalista saskinlik wyandwrir. Mercanlarin  ardinda ne saklanabilecegini  asla

bilemezsiniz .
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6. SONUC VE ONERILER

Birincisi ve en onemlisi, dalgiglarin deneyimlerinin kesfedilmesinin karmagik
oldugunu ve bu nedenle ¢esitli bakis agilariyla ele alinmasi1 gerektigini Savunuyoruz.
Diinyadaki turistik dalis ortamlarinda gergeklestirilen farkli Rekreasyonel Tiiplii Dalig
tiirlerine yonelik yeni ve biiyiileyici yollarin karmasikligini ortaya ¢ikarmak ve algilamak,
serbest zaman macera deneyimi tizerine literatiiri turizmin siyaseti ve ekonomisi ile
iliskilendirmede firsatlar sunabilir.

Analizler, diinyadaki turistik dalis bolgelerinde gergeklestirilen Akinti, Batik,
Buz, Derin, Deneme, Fauna ve Flora, Gece, Giin Batimi, Magara ve Tath Su ve Irtifa
Daliglarinin dalgiglarda harakete gegirdigi deneyimlerin ¢ok yonlii ve dinamik bir
senteziyle sonuglandi: Su Alt1 Ortaminin Fiziksel Ozellikleri (Isik ve Su, Ses ve Su, Isi,
Sicaklik ve Su, Denge ve Su: Yiizerlik ve Basing) ve Su Alt1 Yagami (Su Alti Olusumlart:
Dogal ve Yapay Nesneler ve Su Alt1 Canlilar1: Fauna ve Flora).

Arastirma sonuglari, en ¢ok Tatli Su ve irtifa, Gece ve Giin Batim1 Dalislarinin
hem yiizeyde hem de su altinda sakinlestirici unsurlari igeren ve dalgiglarda zihin, beden
ve ruh baglantistm1 yeniden kurarak onlarin giinliik stres ve baskiyla daha iyi basa
cikmasina yardimer olabilecek Rekreasyonel Tiipli Dalig tiirleri  oldugunu
gdstermektedir. Tatli Su ve Irtifa Dalis1 géz oniinde bulunduruldugunda; goller, nehirler,
dogal delikler ve tas ocaklari kacirilmak istenmeyecek rakipsiz dalis deneyimlerini
igerebilir. Gliriin Gokpinar Goli’niin tiiplii dalis kampanyalarina déahil edilmesi kesif ve
ekonomik kazanimlar i¢in sonsuz firsatlar sunabilir. Gece Daligh, 6te yadnan, gercek
siyahi1 ve karanlig1 ya da biyoliiminesans fitoplanktonun (bilirsiniz, parlayan plankton) su
altinda nasil yandigin1 kesfederek konfora erismek isteyenler icin gergekten essiz, dmiir
boyu bir deneyim olabilir.

‘Zen Felsefesi’ ile tiiplii dalig, insan sagligin1 ve iyi olusunu nasil olumlu yonde
etkiler? Aragtirma sonuglarina gore bu sorunun cevabi ‘giin batimindaki mavi saglik’
olabilir. Giin Batimi1 Dalis1 yeni bir Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirii olarak ilk kez bu
arastirma ile kesfedildi. Giin batiminda deniz veya Suya dayal1 ortamlar diistiniildiiglinde
goriismeler, dalgiglarin Rekreasyonel Tiplii Dalisin ‘terapotik’ veya ‘meditasyonel’
etkilerine yanit verdigini ve giin batiminda su altiyla ilgili sahnelerin olumlu duygular
icin en 1yisi olduguna vurgu yapmaktadir. Bu nedenle dalis endiistrisinin yasamlari

dontistiirmek ve doganin yaratilisinin ve onu koruma yiikiimliiliigiiniin gizli giizelligine
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kalpleri ve zihinleri agmak i¢in Giin Batimi Dalisin1 topluluklara tanitmasi tavsiye
edilmektedir. Boylelikle, Giin Batim1 Dalisinin diinya ¢apinda biiyliyen ve giderek daha
fazla insanin su i¢inde ve ¢evresinde olma egilimini artiran yeni bir macera etkinligi
trendine doniismesinden bahsedilebilir. Bununla birlikte viicuda bu tiir ‘yeni’ firsatlarin
sunulmas1 sadece bedensel yeteneklerin ve islevlerin degil, ayn1 zamanda su alt1
ortaminin kendisinin de anlasilmasini zenginlestirir. Dalgi¢lar bu yeniligi biiyiileyici ya
da korkutucu buluyor olsunlar ya da arada bir sey olarak algilasinlar; heniiz bu daha genis
sosyal bilimler icindeki macera turizmi baglaminda kesfedilmemis bir konudur.
Diinyanin en biiytik tiiplii dalis egitim organizasyonlari; isletme, pazarlama, egitim,
Ogretim ve kalite yonetiminde perakende, tesis ve bireysel liye destek ve danismanlik
hizmetlerinde Giin Batim1 Dalisin1 taahiiiit etmelidir.

Dalgiclarin Akinti Dalis1 deneyimlerini ve ayni konudaki yansimalarini goz
onlinde bulundurarak, su alti ortaminin bir akinti ve gelgit akist sistemi ile birbirine
baglanmis ‘gizemli bir yer’ oldugu ve bu akimlar1 somut bir sekilde suyla biitiinleserek
kesfetmenin dalgiclar ‘farkli agirliksiz olma’ duygularma gotiirdiigli sonucu ¢ikarildi.
Buna dayanarak, Akinti Dalisiyla su altinin ‘terapétik bir ortam’ olarak diistiniilmesi
Onerilmektedir.

Cousteau’nun okyanusun ‘Sessiz Diinya’ (293) oldugu tasvirini destekleyen
arastirma sonuglari, Su altinda giirtiltii kirliliginden uzak, psikolojik ‘yalitilmislik® veya
‘soyutlanmiglik’ hissinin hayret uyandirict bir sekilde genellikle Deneme Dalisiyla
harakete gectigini gostermektedir. Bu, Deneme Dalisinin macera turizmine dayali olarak
pazarlanmasinda dikkat ¢ekilmesi gereken bir sonuctur. Ayrica fizik dersi ya da benzeri
derslerin daha etkili ve kalic1 bir sekilde dgretilmesinde su alt1 ortaminin fiziksel ve
kimyasal ozellikleri tiiplii dalis vasitasiyla programli bir sekilde dgretilebilir. Bu Milli
Egitim Bakanligi’nin ya da Yiksekogretim Kurulu’nun {izerinde durmasi gereken bir
konudur.

Engelli bireyler i¢in Rekreasyonel Tiiplii Daligin hi¢birseyin imkansiz olmadigini
ogreten, korkular1 ve kaygilar1 gideren ve engellilik unsuruna yonelik engelleri,
kisitlamalar1 ve sinirliliklart ortadan kaldiran bir ara¢ oldugu aragtirma sonuglarindan
anlasilmaktadir. EK olarak, su altinda iletsimin el isaretleriyle saglanmasindan otiiri,
ozellikle ‘el isareti kullanma ustalar1’ olarak bilinen isitme engellilerde su altina yonelik
‘aidiyet duygusu’ nun karaya gore daha etkili deneyimlendigindigi anlagilmaktadir. Buna

dayanarak engelli bireyler tiiplii dalis yoluyla yapabilirliklerinin farkina varabilir, giiven
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kazanabilir ve sayisiz zorluklarin iistesinden gelebilir. Cilinkii toplumun her kesiminden
bireyler i¢in dalmay1 6grenmek hayat degistiren bir deneyimdir.

Denizel ortamda harakete gegirilen duygulara yonelik bulgular, Rekreasyonel
Tiplii Dalis tlirlerinden en ¢ok Deneme Dalisinin talasoterapi veya genglestirici,
rahatlatic1 ya da canlandirict etkiler gosteren ‘tuzlu su armimi’ igin dalgiglart benzersiz
deneyim evrelerine gotiirdiigii sonucunu desteklemektedir. Bunun nedeni, hi¢ alisik
olunmayan deniz altinin ilk kez hizli ve kolay bir seklilde Deneme Dalisiyla kesfedilmesi
olabilir. Sonug olarak dalis goniilliileri, denizel ortamda Deneme Dalis1 yaparak, agir fiyat
etiketi olmadan ‘tuzlu su tedavilerinden’ ve tiipli dalisin ‘manevi’ yonlerinden
yararlanabilir.

Dalgig¢ soylemlerinin sonucu olarak duygular, diisiinceler ve fiziksel reaksiyonlar
birbirine bagli oldugundan, endise, korku veya hayal kiriklig1 gibi baz1 deneyimlerin
Deneme Dalisi ile ilk kez tiiplii dalis yapmay1 6grenenler iizerinde bariz olumsuz etkisi
oldugu anlasilmaktadir. Insan viicudunun hayati bakim calismasi yapabilmesi ve gevseme
tepkisini gliglendirebilmesi i¢in ‘problematik’ ya da ‘olumsuz’ olarak algilanan bazi 6zel
durum(lar)la diizenli olarak zaman gegirmesi gerekebilir. Insan akli, dogal olarak temkinli
bir varliktir. Gorevi, ait oldugu insani korumak ve onu gilivende tutacak bir sey
sOylemektir. Bunu yapmadigi zaman hikayeler anlatarak, hayal kurup endiselenerek
insanm1 glinliik yasamdan uzaklastirir. Bazen zihinler haklidir, bu ylizden sodylediklerini
fark etmek Onemlidir. Ancak bu, onlarin sdyledigi her sey iizerinde hareket edilmesi
gerektigi anlamina gelmez. Ciinkii rahatsiz olmak, 6grenmenin bir parcasidir ve zorlugu
deneyimlemek biiyiimeyi tegvik eder.

Diger Rekreasyonel Tiiplii Dalis tiirlerine gore daha zorlu ve ilgi ¢ekici olarak
algilanan Buz Daligi, Derin Dalis ve Magara Daliglar1 sayesinde dalgiglar, su altinin
zihinlerini nasil etkileyici bir sekilde sarsabileceginden bahsetmektedir. Ileri seviye tiiplii
dalis deneyimine sahip olan dalgi¢larin bu zorlu ve nispeten daha karmasik dalislara
katilarak ‘akis’ durumuna gectigi sonucuna ulasildi. Boylelikle Dr. Martin Seligman’in
2011 yilinda 6ne siirdiigii olumlu psikolojideki Perma Teorisi’nin gelismeyi saglayan bes
yapt tasindan biri olan katilimda akista olma (151), bu zorlayict dalis tiirleriyle
saglanabilir ve katilimcilar bunun sonucu olarak gelisimi ve 1yi olusu deneyimleyebilir.

Sudaki kalintilarla i¢ ige olmanin ‘biiyiileyici’ olduguna isaret eden goriismelerde,
dalgiclar icin yapay bir resif olarak batirilmis ya da bir kaza sonucu dogal bir sekilde
kaybedilmis olsa da batiklarin ‘gecmise agilan pencereler’ oldugu ve her Batik Dalisinin

‘kesif icin bir gizem kilidini agmak’ veya ‘baskalarinin kagirdigi bir firsat1 elde etmek’
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olarak algilandigi sonucuna varildi. Buna dayanarak, diinyanin ¢esitli bolgelerindeki
dogal batiklar tarihin 6gretilmesinde turizm, serbest zaman ve rekreasyon igeren yeni bir
yontem olabilir.

Arastirma sonuglar1 Fauna ve Flora Dalis1 araciligiyla simbiyozu, canli ve renkli
su bitkilerini, ender hayvan habitatlarin1 ya da su alti ekosistemi ve ekolojisyle i¢ ice
gegmenin insan zihinini sarsan ve adrenalini bir iist seviyeye ¢ikaran bir etkilesim
oldugunu gostermektedir. Ote yandan Fauna ve Flora Dalisiin dalgiglarda tatil plani
yapma egilimini artirdig1, seyahatlerini tiiplii dalis ilgilerine gore planlamalarini etkiledigi
ve daha fazla serbest zaman olusturma egilimini sagladig1 sonucuna varildi. Boylelikle
dalig sektoriindeki iki dnemli hizmet saglama platformunun 6neminden bahsedilebilir:
Dalisli Tekne Turlar1 (Liveaboards) ve Dalish Tatil Koyleri (Dive Resorts). Insanlik ve
okyanus arasindaki dengenin 6nemine isaret eden sonuglar, su alt1 ortamin1 takdir etmek
ve korumak i¢in insanlari bilgilendirmenin ve topluluklar1 ya da kitleleri desteklemenin
onemine dikkat c¢ekmektedir. Bu sonug¢, mavinin korunmasi ve Oneminin takdir
edilmesine yonelik bir ‘sosyal degisimin’ gerekliligi fikrini destekler. Bu baglamda deniz
dibinden ve plajlardan ¢opleri temizlemek, yaban hayati arastirmalarina veya mercan
restoresyonu gibi goniillii programlarina katilmak veya diinyadaki birgok koruma
projesinden birine bagis yapmak, bir dalis goniilliisiinii ekoturist yapabilir ve sosyal
degisim siirecini destekler. Bu, ‘maviyi’ korumayi, iyilestirmeyi ve tercih ettigimiz

gelecege yon vermeyi 6nemseyen ve degerler egitimine dayali bir anlayistir.
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Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM KATILDI | Prof. Dr. Nesrin SIS KATILMADI
Etik Kurul Baskan Yardimcisi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Siileyman CALDAK KATILDI | Prof. Dr. Mustafa A RSLAN| KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILMADI | Prof.Dr. Liitfiye OZDEMIR | KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK-3. Etik Kurul Raporu (Tez Bagligi Degisikligi)

T.C.
- INONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arasgtirma Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

08.08.2019 9 2019/9-2

Karar No: 2019/9-2: Kurulumuz 11.04.2019 tarihinde Idari ve Mali isler Daire Baskanlif1 toplant:
odasinda toplandi. Kurulumuzdan 05.07.2018 tarih ve 2018/8-3 sayiyla Onay karart alan ¢aligmanin
yardime arastirmaci olan; Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ars. Grv. Yalin AYGUN{in
kurulumuza vermis oldugu dilekgesinde; “ Bir Serbest Zaman Deneyimi: Sualti Diinyasinin
Gizemini ve Dinginligini Kesfetmek * bashkli calismasimin adini: “ Serbest Zaman Macera
Etkinligi Olarak Rekreasyonel Tiiplii Dahs: Dalgic Deneyimleri ve Su Alti Ortamlar ”’
bashgiyla degistirme talebinin; Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yénergesi agisindan
uygun olup-olmadigi hususundaki bagvurusuna iligkin teklifin degerlendirilmesi: Calisma Bilimsel
Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde; ¢alismanin etik acidan uygun
olduguna; oy birligi ile karar verilmigtir.

Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDErﬁ /\/\/ -
Etik Kurul Bagkani /

Prof. Dr. Mustafa ARSLAN ATILMADI |Prof. Dr. Nesrin SIS KATILDI
Etik Kurul Bagkan Yardimecisi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Siileyman CALDAK | KATILMADI | Prof. Dr. Mehmet KATILDI
Etik Kurul Uyesi USTUNER

Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI  |Prof. Dr. Liitfiye OZDEMIR | KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK-4. Goriisme Formu (Tiirkge)

Kisisel Bilgi Sorular:

Tarih: Bolge ve yer: Sertifika, seviye, deneyim:

Yas: Uyruk:

Goriisme Sorular:

S1 Dalgi¢ olmanizdaki ilham kaynaginizi agiklar misiniz?
S2 Tiiplii Dalis hayatiniz1 ya da kariyerinizi nasil degistirdi?
e Tiplii Dalis giinliik yasantinizi/aliskanliklarini nasil degistirdi?
S3 Bir ciimlede, dalis1 daha 6nce dalis yapmayanlara nasil tanimlarsiniz?
S4 Dalisin sizin i¢in ne ifade ettigini benimle paylasir misiniz?
S5 dalis bolgesinde .................... dalis1 yaptinmiz ve zengin bir
perspektife / goriise sahipsiniz. Bu dalis deneyiminizi ve sualti ortamini nasil
aciklarsimiz (resmedersiniz)?
e llk izlenimleriniz?

¢ Duygulariniz ve diisiinceleriniz?

Olumlu deneyimleriniz?

Olumsuz deneyimler?

e Yasadiginiz zorluklar/engeller (sistemsel ya da iliski diizeyinde)
S6. En sevdigin Tiipli Dalis tiirii (veya dalis bolgesi) hangisidir? Neden?
S7. Riiya dalisiniz nedir? Bahseder misinin?

S8. Tiiplii Dalis yapmaya tereddiit eden kisilere neler sdylemek istersiniz?

Arastirmaci notlari:
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EK-5. Goriisme Formu (Ingilizce)

Demographics

] Certificate type, level,
Date: Location and place: _
experience:

Age: Nationality:

Interview Questions

Q1 Could you describe your inspiration to become a Scuba diver?
Q2 How has Scuba diving changed your life or career?
How has Scuba diving changed your daily life/habitude?
Q3 In one sentence, how would you describe Scuba diving to a non-diver?
Q4 Could you share what Scuba diving means to you?
Q5 Youmade .................... divein .................. and have an insider perspective
now. How would you describe that experience and the environment?
e Firstimpression?
e Feelings and emotions?
e Positive experiences?
e Negative experiences
e Difficulties: System and relationship?
Q6 What is your favorite dive and dive site so far? Why?
How would you describe your experience?
What impact did the underwater environment have on you?
Q7 What is your dream dive? Tell me about it?

Q8 If someone is hesitant to try diving, what would you tell them?

Researcher notes:
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