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OZET

Lise Son Simif Ogrencilerinin Siav Kaygisi Ile Algilanan Stres Diizeyleri

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Amag: Bu calismanin amaci; lise son smif dgrencilerinin sinav kaygist ile

algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim
yili Kahramanmaras ili Afsin ilgesinde 5 tiir lisede son sinifta 6grenim gérmekte olan 17-
19 yas aras1 389 dgrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Siav Kaygis1 Envanteri”
ve “Algilanan Stres Olgegi” araciligi ile toplanmistir. Bu arastirma mevcut olan bir
durumu tanimlamaya ve aciklamaya calistigi igin nicel arastirmada iliskisel tarama
modelindedir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Bonferroni-Dunn testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson korelasyon
katsayisi kullanilmustir.

Bulgular: Cinsiyet degiskenine gore sinav kaygisi ve algilanan stres ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark tespit edilmistir (p<0.05). Yas, boliim,
ebeveyn yasi, ebeveyn egitim durumu, gelir durumu degiskenlerine gore kaygi ve stres
puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark saptanmamaistir (p>0,05). Anne babanin birlikte
yasama degiskeninde kaygi puaninda fark bulunurken (p=0,024, p<0.05), stres puanlari
arasinda fark saptanmamistir (p>0,05). Lise tiirli degiskenine gore kaygi puanlari arasinda
farklilik bulunmazken, stres puanlari arasinda farklilik bulunmustur. Ogrencilerin yeni
sinav sistemine yonelik kaygi ve algilanan stres diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli iliski saptanmustir (r:0.287, p<0.01).

Sonug¢: Arastirmada elde edilen sonuglara gore, lise son sinifa devam eden
ogrencilerin sinav kaygisi envanteri toplam puanlari ile algilanan stres puanlar arasinda

pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli diislik diizeyde iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, kisisel bilgiler, lise, sinav, stres.
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between Exam Anxiety and Perceived Stress

Levels of High School Senior Students

Objective: The purpose this study is; to determine the relationship between exam

anxiety and perceived stress levels of high school senior students.

Materials and Methods: The study group of the study consisted of 389 students
between the ages of 17 and 19 studying in 5 different high schools in Afsin district of
Kahramanmaras province in 2017-2018 academic year. “Personal Information Form”,
“Exam Anxiety Inventory” and “Perceived Stress Scale” were used as data collection
tools. As this research attempts to identify and explain an existing situation; this study is
in the quantitative research relational screening model. The data obtained from the study
were analyzed using SPSS package program. In the analysis of the research data, t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA), Bonferroni-Dunn test, Mann Whitney U-test,
Kruskal Wallis test and Pearson correlation coefficient were used.

Results: There was a statistically significant difference between test anxiety and
perceived stress averages according to gender (p<0.05). There was no significant
difference between the mean scores of anxiety and stress according to age, department,
parental age, parental education status, income status (p>0.05). While there was a
significant difference in anxiety scores of the cohabitation variable of the parents (p =
0.024, p <0.05), no difference was found between the stress scores (p>0.05). While there
was no difference between anxiety scores according to high school type variable, there

was a difference between stress scores (r:0.287, p<0.01).

Conclusion: There was a statistically significant low correlation between the total

scores of the students' anxiety test scores and perceived stress scores.

Key Words: Anxiety, personal information, high school, exam, stress.

Vi
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1. GIRIS

Kaygt; yasamin bir¢ok alaninda goriilen ve hissedilen bir duygudur. Tiirk egitim
sisteminde tiniversitelere yerlesebilmenin tek yolu {iniversite sinavlaridir. Bu durum
Ogrenciler lizerinde kaygi ve strese yol agmaktadir. Boylece kayginin alt gruplarindan biri

olan “smav kaygis1” terimi ortaya ¢ikmaktadir.

Onemli arastirmacilardan biri olan Spielberger’e gére smav kaygisi;
degerlendirilme esnasinda, kisinin mevcut basarisini gostermesine olanak vermeyen;
zihinsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri olan, kiside olumsuz hisler uyandiran kétii bir
duyumsamadir (1, 2). Sinav kaygisinin Spielberger ve Vogg iki alt basamagi oldugunu,
bunlardan ilkinin kuruntu, digerinin ise duyussallik oldugunu sdylemistir. Kuruntu
boyutunda; kisi negatif yonde kendine 6z elestiride bulunur ve degerlendirme esnasinda
basarisiz olacagina dair i¢inden kendi kendine konusur. Duyussallik boyutu ise; yanlis
inanc¢lar nedeniyle bedenin tepki olarak gosterdigi fiziksel reaksiyonlart igerir. Bunlar;

sicak basmasi, kalp atiginin hizlanmasi, bulanti, kusma, titreme, listime gibi belirtilerdir
A).

Ogrencilerin zeki olmalar1 veya olmamalar1 toplum tarafindan iiniversite
smavinda gosterdikleri basarilarla oOlgiilmektedir. Bu da tiim &grencilerde sinav
kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle sinav kaygisinin sebepleri, kaygiyla
alakali degiskenleri ve sinav kaygisiyla bas edebilmeyi saglayan cesitli aragtirmalar

yapilmasini saglamistir.

Sinav kaygisinin sinava yiiklenen anlamin ¢ogalmasiyla paralel bir sekilde arttig1
gozlenmistir (4). Baltag’in 5250 kisi iistiinde yaptigi ¢alismada, liniversite sinavina
hazirlanan genglerin kaygi seviyesi, genel cerrahi boliimiinde ameliyat olacak

hastalarinkinden ¢ok daha yiiksek bulunmustur (5).

Alyaprak, cinsiyet degiskenine gore kizlarin sinav kaygisi diizeyinin erkeklerden
fazla bulunmasinin, toplumuzda kizlarin duygularin1 daha rahat yasayip ifade etmesine
baglamistir (6). Arastirmalarin birgogunda ebeveynlerin kaygi seviyeleriyle 6zellikle
annelerin ve ¢ocuklarin kaygi seviyeleri arasinda iliski bulunmustur (7). Schutz, Davis ve
Paula smav kaygisi yiiksek olan kisilerin kendilerini basarisiz degerlendirdiklerini ve
diisiik benlik algisina sahip olduklarim tespit etmislerdir (8). Duman’in ¢alismasinda,

ebeveyni bosanmis kisilerin siirekli kaygi puanlarinin, parcalanmamis ailede yetisen



kisilerin puanindan yiiksek ¢iktigi belirlenmistir (9). Tambag, sosyal hizmetler yetistirme
yurdunda kalan ve anne babasi ayrilan ergenlerin kizginlik ve saldirganlik davraniglarini,

normal bir ailede yetisen kisilere gore daha sik tekrarladigini belirlemistir (10).

Yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin sinav sirasinda duyussallik diizeyinin giderek
azaldigi, kuruntu diizeyindeyse degerlendirmenin basindan bitisine kadar bir azalmanin
olmadigi bulunmustur (11). Yapilan ¢alismalar neticesinde sinav kaygisi fazla kisilerin
en biiyik korkularinin sinav esnasinda Ogrendiklerini animsamamak oldugu
belirlenmistir. Anksiyetesi fazla olan bireylerin anksiyetesi az olan bireylere nazaran ders
calismaya daha fazla vakit verdikleri ¢alismalarda bulunmustur. Buna bagli olarak
basarisizlik sebeplerinin, ders calisma vakitlerindeki eksiklige degil de kendileri

hakkindaki olumsuz bilislere yorumlanabilir (12).

Egitimcilerin sinav1 tehdit olarak agiklamalar yaptiginda, ¢ocuklarin daha c¢ok
kaygilandig1 goriilmiistiir. Diger bir arastirmada da yine egitimcilerin smavla iliskili
paylastig1 bilgilerin ve paylastigi esnadaki tutumlarinin kaygiyr etkiledigi gozlenmistir.
Egitimcilerin sinav sonuglar1 konusunda 6grencilerle konugmalari ve “elinden gelenin en
lyisini yapmazsan basarisiz olursun™ climlesi yerine “bu sinav basarini ve akademik
yeteneklerini gdstermen ig¢in bir firsat” climlesinin ifade edilmesinin daha uygun oldugu

sOylenmistir (13).

Missildine, kendisi ve ¢cocuklar1 hakkinda, yaptiklari higbir seyi begenmeyen anne
babalarin c¢ocuklarinin basarisini azimsadiklart ve c¢abalarini gérmezden geldiklerini,
basarilarini takdir etmediklerini ve ¢ocuklarin performanslarinin lizerinde beklentiye
girerek onlar1 zorladiklarini séylemektedir (14, 15). Giivenli baglanmada sorun olan,
ailesinden saglikli bir bi¢cimde kopamayan bireysellesemeyen, kendi kimliklerini
meydana ¢ikarip bireysel amaglar gelistiremeyen, kendi ihtiyaglarindansa diger kisilerin
ithtiyaclarii temin etmeye fazla dikkat eden 6grencilerde sinav dncesi kaygi seviyesi daha

fazladir (16).

Klausmer ve Goodwin, 6grenmede diisiikk kayginin 6grenmeyi kolaylastirdigini
fakat 0grenciyi bilerek kaygilandirmamak gerektigini belirtmisler ve buna bagl olarak
kaygi diizeyinin bilingli olarak diisiiriilebilecegini sdylemislerdir (12). Frydenberg ve
Lewis, kizlarin yaptiklar1 hatalarda, erkeklerden daha ¢ok hatanin nedenini kendi

davraniglarina yonelttigi ve savunma sistemlerini kullanmakta daha becerikli olduklarini



vurgulamiglardir (12). Bu boéliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

hipotezleri, arastirmanin dnemi, varsayimlar ve sinirliliklar tizerinde durulmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Simav kaygisiin 6grencilerin var olan basarisinit olumsuz yonde etkiledigi birgok
aragtirmada belirlenmistir. Asir1 sinav kaygisi, 6grencilerin bildiklerini aktaramamasina
sebep olmakta ve performanslarini azaltmaktadir (17). Akademik yetenegi ug noktalarda
olan kisiler i¢in; yani basarisiz ya da ¢ok basarili olan ergenler i¢in kaygi seviyesinin
basarili olmaya etkisi yoktur. Ancak okul basarisi orta diizeyde olan ergenler i¢in kaygi
onemli bir faktdrdiir (18). Eger kisi benlik algisini basarmaya dayandirirsa kendine bictigi

deger, herhangi bir basarisizlik durumunda kisiyi anksiyeteye siirtikler (19).

Thergaonkar ve Wadkar’in 15 - 17 yas arasi ergenlerle yaptig1r arastirmada
demokratik ebeveyn tutumuyla biiyiitiilen ¢ocuklarin sinav kaygi seviyelerinin dbiirlerine
kiyasla daha diisiik diizeyde oldugunu bulmustur. Bu durumda; ailelerin pedagojiye
uymayan, istenmeyen yanlis ebeveyn tutumlarmi sergilediklerinde, ergenlerin
kaygilarinin yiikselecegi goriinmektedir. Ulkemizdeki ¢aligmalarda da ebeveyn

davraniglarinin ¢ocuklarin sinav kaygilarin1 6nemli sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmustir (9,

20).

Yapilan literatiir taramasinda, sinav kaygist ve stres konulart ayri ayri ele
alinmistir. Bu kapsamla literatiirdeki bir eksikligi kapatacagi, sonraki arastirmalara emsal
teskil edecegi ve sinav kaygisi ve stresle ilgili ¢alismalara katki saglayacagi i¢in 6nem

arz etmektedir.

Bu aragtirmanin temel problemi “lise 6grencilerinde sinav kaygisi ve algilanan
stres arasinda iligki var midir?” seklinde olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci; lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ile algilanan
stres diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt

amagclara yanit aranmstir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Lise Ogrencilerinin smav kaygist toplam puanlar1 ve algilanan stres dlgegi

toplam puanlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?



2. Lise ogrencilerinin simav kaygisi toplam puanlar1 ve algilanan stres olgegi

toplam puanlar1 yasa gore farklilagsmakta midir?

3. Lise Ogrencilerinin sinav kaygisi toplam puanlar1 ve algilanan stres 6lgegi
toplam puanlar1 6grenim gordiikleri lise tiiriine (Anadolu lisesi, Meslek Lise ve Fen

Lisesi) gore farklilasmakta midir?

4. Lise ogrencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari ve algilanan stres 6lgegi
toplam puanlar1 okuduklar1 boliim/program tiirline (Sayisal, sézel, hemsirelik vs.) gore

farklilasmakta midir?

5. Lise ogrencilerinin simnav kaygisit toplam puanlar1 ve algilanan stres 6lgegi

toplam puanlart,

-anne yasi

-baba yas1

-kardes sayis1

-kardes sira sayisi

-anne egitim

-baba egitim

-anne ¢alisma durumu

-baba ¢alisma durumu

-anne-baba birlikteligi

-maddi durum degiskenine gore farklilagmakta midir?

6. Lise 6grencilerinin smav kaygisi toplam puanlar1 ve algilanan stres 6lgegi
toplam puanlar1 6grencinin 6zel ders alma durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Smav kaygist psikiyatri, ¢ocuk gelisimi, psikoloji, rehberlik ve psikolojik
danismanlik gibi baz1 noktalarda ortak paydada kesisen alanlar i¢in 6énemli konulardan
birisidir. Konuyla ilgili gerek yurt i¢inde gerek yurt disinda cesitli arastirmalar
yapilmigtir. Sinavlarin insanlarin hayatinda doniim noktalarini olusturmasi nedeniyle

kisiler iizerinde baskis1 artmaktadir.



Ulkemizde iyi bir béliim ve iiniversiteye yerlesme disinda Fen Lisesi, Anadolu
Liseleri gibi cesitli lise gruplarima da yerlesebilmek i¢in Liselere Giris Sinavi
uygulanmaktadir. Aym sekilde {niversiteye girmek icin iki oturum olabilen
Yiiksekogretim Kurumlar1 Smavi yapilmaktadir. Kisacasi sinavlar hayatimizin her
doneminde varligini siirdiiriir. Dolayisiyla tilkemizde 6zellikle Anadolu Lisesi, Meslek
Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinin i¢inde bulunduklart bu durum onlarin sinav kaygisi
diizeylerinin ve smav kaygisini yordayan degiskenlerin arastirilmasi, elde edilecek
sonuglar dogrultusunda bu 6grencilere sunulacak danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
nitelik ve niceliginin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu nedenlerle bu arastirmada s6z
konusu 6grencilerin sinav kaygisi puanlariin, stres durumlarinin gesitli degiskenler
acisindan farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesinin gerekli ve 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda bulunan sonuglarin, literatiirde bulunan benzer ¢alismalara
kaynak olacagi ve yeni ¢alisma ve ¢alismacilara da kaynaklik edecegi diistiniilmektedir.
Sinav kaygisini yordayan degiskenlerin belirlenmesinin egitimcilere, ruh salig1 alaninda
calisan uzmanlara, ailelere yardimeci olacagi diisliniilmektedir. Boylece ebeveynlerin
sinava hazirlanma donemlerinde c¢ocuklarima ne sekilde destek olacaklar1 ve
davraniglarinin, ¢ocuklariin basarilarin1 ne derece etkilediklerinin farkina varmalarini

saglamada etkili olacag diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

1) Lise son smifta okuyan 6grencilerin 6l¢eklerde yer alan sorulara objektif ve

dogru cevap verdikleri;

2) Arastirmada yer alan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar
Bu arastirma;

1) 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda Kahramanmaras ili Afsin ilgesi

ortadgretim kurumlarinin 12. siniflarinda 6grenim goren 389 lise 6grencisi,
2) Kisisel bilgi formunda bulunan sorular,

3) Lise Ogrencilerinde smmav kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in, Sinav Tutumu

Envanteri’nde yer alan sorular,



4) Lise O0grencilerinde algilanan stres diizeylerini 6lgmek i¢in, Algilanan Stres

Olgegi’nde yer alan sorular,

5) Arastirmaya goniillii olarak katilanlarla sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Smav Kaygisi: Cogunlukla, bireyin uyaranlara karsi gegmis yasant1 ve deneyimlerinin
dahil oldugu, yapmasi gerekenlerle alakasiz cevap ve bilislerin yer aldigi, psikolojik
uyarilmislik, ders basarisinin diismesi, verimsiz ¢alisma ve heyecan seklinde ortaya ¢ikan

tepkilerdir (21).

Stres: Bireyin uyum saglamasinin giiclesmesine neden olan psikolojik veya fiziksel baski

altindayken sergiledigi tepkidir (22).

Ana-Baba Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocukla iletisim kurarken ¢ocuga yonelttikleri tutum
ve davranislarin tamamidir. Cocuga gosterilen sevgi, ilgi, sefkat, gliven, sinir kavramlari

anne baba tutumuna dahildir.

Kaygi: Strese neden olan bir stresorle karsilastigimizda fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak uyarilma halidir. Yunanca’da ‘anxietas’ kelimesinden gelip endise, korku ve

merak anlamindadir (23, 24).



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde sinav kaygisi ve stresle ilgili kavramlar ve kuramsal goriislere yer
verilecektir. Sonrasinda arastirmanin konusuyla ilgili {ilkemizde ve yurt disinda

yapilmis arastirmalar hakkinda 6zet bilgi sunulacaktir.

2.1. Kaygi1 Tanim

Kaygi; insan yasaminda dogum anindan baglayarak olene kadar devam eder.
Kaygi durumundan kaginmak elimizde degildir (25). Kisinin bedensel ya da ruhsal olarak
bir zorlanma icinde bulunmasiyla kaygi meydana gelir (26). Basaran; ruhsal sagligi
yerinde olan kisiler i¢in, kaygi dozunun istenen seviyede olacagini sdylemis ve kisinin
farklilasan sartlara uyum gostermesi i¢in kayginin yararli oldugunu belirtmistir (27).
Insanlar yasamlarin1 denetleyemedikleri hissine kapildiklari igin gelecekten korkar ve
gelecege dair kaygilanabilirler (28). Esasinda yasadigimiz olaydan ziyade, kisinin
olaylara yiikledigi anlamlar duygularimizi belirler (29).

Kayg1 bireyin bir uyariciyla karsilastiginda yasadig fiziksel, duygusal ve mental
degisikliklerle kendini gosteren bir uyarilmiglik halidir (30). Kaygi strese en yaygin
verilen tepkilerden biridir (31). Cattell ve Scherer kaygiyr iki boyutla aciklar: Stirekli
kaygt ve durumluk kaygi (32). Durumluk kaygi, zamanla derinligi farklilasan gecici bir
duygusal durumdur. Merkezi sinir sisteminin uyarilmishgiyla meydana gelen, iiziinti,
gerginlik gibi hos olmayan duygularla tanimlanir (33). Siirekli kaygi; tehdit durumundaki
kisisel farkliliklarla tanimlanir ve kisilikle ilgilidir, dis etkenlerden bagimsizdir (34, 35).

Kaygi, 6ziinii ¢cocukluk doneminden alir. Cocukluk doneminde; fazla geri ¢cevrilen,
utandirilan davraniglar, ergenlik caginda yetigkinlerin kii¢iik distiricti davranislari,
cezalar, kisinin bedensel ya da ruhsal sikint1 yasamasi, fallik dénemde ¢ocugun cinsel
oyunlarina gelisim déonemi 6zellikleri bilinmedigi i¢in fazla karsilik verilmesi, tutarsizlik,
kararsizlik, parcalanmis ailelerde ebeveynlerin siirtiismesine ¢ocugun da dahil edilmesi

cocukta kayginin baglamasina neden olmaktadir (7).

Cagimizda genglerin yasantisini etkileyen kaygi; tehdit edilen bir ortamda kisinin
kendini eksik diisiinmesi, i¢sel bunalim, korku ya da mantiksiz inanislardan olusan
tedirgin olma durumudur (35-37). Devamli rahatsiz ve koti hissedilen, ortamin

giivensizligiyle ilgili olmayan icsel kaynakli kaygiya “siirekli kayg1” denir. Bu kaygiy1



yasayan kisilerde; tutumlarinda engellenme, anlama ve dikkat eksiklikleri, akademik
basarinin gerilemesi, sosyal ortamlardan uzaklagsma ve ice donme bulgular1 gézlenebilir

(38).

Kaygi, yasamin belirli periyotlarinda insanlarin yasadigi kiiresel bir duygu ve
yasantidir. Kaygit durumu ge¢mis ¢ocukluk doneminde kisinin edindigi deneyimlere
kadar uzanir. Bu deneyimler ¢ocugun anne babasi ve Ogretmenleri gibi ¢ocugun

yasaminda dnemli olan kisiler disinda, akranlariyla iletisimini de kapsar (12).

2.2. Sinav Kaygis1 Nedir?

Universiteye hazirlanirken ve sinav esnasinda gengler sinav kaygisi yasamaktadir.
Sinav kaygisi; onceden edinilen bilgilerin sinav esnasinda hatirlanamayip akademik

basarmin diismesine neden olur (16).

Sinav kaygisi ilk defa Sarason ve Mandler 1952 senesinde Yale Universitesinde
yaptiklar1 calisma esnasinda konu edinmistir (39). Smav kaygisi; sinanma durumunda
kiside basari-basarisizlikla ilgili kaygiyla birlikte fenomenolojik, psikolojik ve

davranigsal tepkiler olarak tanimlanir (akt. 40).

Liebert ve Morris, sinav kaygisini daha anlagilir kilmak i¢in sinav kaygisi terimini
duyussallik ve endise olarak alt basamaklara tasimistir. Alt basamaklardan endise alt
boyutunu; bireyin kendi akademik alaniyla ilgili, kayginin zihinsel yoniinii, duyussallik
alt boyutunuysa; stres altindayken meydana gelebilecek somatik belirtiler olarak

belirlemiglerdir (41).

Diger ifadede smav kaygisi; sinav veya degerlendirme esnasinda 6grencilerde
gozlenen rahatsizlik, kaygi veya endise olarak tanimlanmistir (42). Sinav kaygisini hayat
boyunca o6grenciler ¢cogu kez deneyimlemektedir. Kayginin nedenlerine bakildiginda;
sinava gerektigi kadar calismama, verimli ders ¢alisma metotlarinin uygulanmamasi,
cevrenin dgrenciden yetkinligi disinda akademik basar1 beklentisinin olmasi, olumsuz
sinav gecmisi, kisinin kendine giivenmemesi sebepler arasindadir. Bireyde simnav oncesi
ve smnav esnasinda kaygi, endise ve huzursuzluk goriilebilir (43). Oztiirk’e gore kaygi,
bireyin en ufak bir tehditten, kotii olaylar olacakmis gibi diislindiigli sikint1, korku ve

panik olma halidir (44).

Ogrenme durumumuzu baslatma seviyesindeki kayginin bireyi motive etme ve

tesvik etme fonksiyonlar1 vardir. Egitim 6gretim doneminde en ¢ok yasanan kaygi; 6lgme



ve degerlendirme zamaninda goriiliir. Herkes; risk etmeninin oldugu zamanlarda kaygi,

endise ve huzursuzluk hisseder. Bu kaygi olagan ve kalic1 degildir (45).

Smav kaygis1 herhangi bir sinav, degerlendirme ya da basarisizlik ihtimalinde
meydana gelen kotii bir hisle birlikte kisinin mevcut performansini sergilemesini
engelleyen stirectir (31). Egitim lizerine yapilan arastirmalarda basarili olma, giidiilenme
gibi kisisel ozelliklerin 6grenmede etkili oldugu belirtilmistir. Egitim psikolojisine gore
belirli seviyedeki kaygi akademik basariy1r olumlu etkilerken, yiiksek kayginin akademik

basar1y1 ve 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigi sOylenmistir (46).

2.3. Kaygi ile Korku Arasindaki Fark

Kaygi ile korku toplum tarafindan karistirilan birbirine yakin anlamli kelimelerdir.
Ciiceloglu’na gore; kasith bir sekilde, tehdit durumuna kars1 gosterilen duygusal tepki
korku; bilingdis1 ve soyut olan, i¢ kaynakl tehlikelere karsi olusan tepki ise kaygidir.
Kisiden kisiye, toplumdan topluma kaygi nedenleri ¢esitlilik gosterebilir (47).

Sebebi belli olmayan korkuya kaygi denir. Kaygiy1 korkudan farkli kilan 6zellik
ortamda tehdit eden bir uyarici yoktur. Kaygilandigimizda gosterdigimiz duygusal tepki,
ortamdaki tehlikeli durumla dogru orantili degildir (48). Kisi es zamanli olarak hem korku
hem de kaygi hissedebilir (29).

2.4. Belirtileri

Ogrencilerde degerlendirilme esnasinda yetersiz kalacaklar1 diisiincesi, sinava
gerektigi kadar ¢calismadigr suclulugu, vakti verimli kullanamayacag1 ve dgrendiklerini
hatirlamayacag fikri, siirekli alacagr puami diisiinme, diger Ogrencilere gore kendini
kiyasladiginda yetersiz gorme, ailenin beklentilerini karsilayamama diisiincesi ve hatta
yok olma istegi gibi kotii hislerle birlikte bulanti, kusma, asir1 hareketlik, tansiyon
yiiksekligi gibi otonomik tepkiler de goriilmektedir. Bu gibi duygu ve disiincesi olan

Ogrenciler sinavi 6liim kalim savasi olarak degerlendirmektedir (49).

Kaygilandigimizda; gerginlik, listime, kafa ve gégiis agrilari, kizginlik, kramplar,
mide agrilar1 gibi somatik etkiler disinda ice kapanma, konugma zorlugu ve etkinliklere
katilmama gibi birgok sosyal olarak geri ¢ekilmeler goriilebilir. Siirekli kaygilanan
kisilerde davranislarin engellenmesi, anlama ve dikkat daginikliklari, okul basarisinin

azalmasi, bireysel iligkilerden kaginma ve ¢ekingenlik bulgular1 gézlenebilir (38).



2.5. Siav Kaygisina Neden Olan Etmenler

Sinav kaygisi; degerlendirme Oncesi, degerlendirme esnasinda ve sonrasinda
gorilmektedir. Verimsiz ders ¢alisma yontemleri, mevcut akademik durumun {istiinde
beklentiler, gérev ve sorumluluklar yerine getirmede basarisizlik, ailenin beklentilerini
karsilayamama ya da zeka seviyesinin sinav basarisina dayandirilacagi endisesi sinav

kaygisinin sebeplerindendir (4).

Aile ve ¢evreden gelen 6grenci iizerindeki basar1 beklentisi, gengleri stres altinda
birakmakta ve siav kaygilarini arttirmaktadir (50). Simavin kotii gegecegini diisiinme ve
verimli ders c¢alisma yontemlerinin bilinmeyisi, miilkemmeliyet¢ilik ve gilidiilenme

eksikligi de yine anksiyeteye neden olan etmenlerdendir (51).

Yapilan calismalar neticesinde; fazla seviyede okul basarisi beklentisi, olumsuz
kendilik algisi, gercek olmayan diisiinceler, kisinin akademik basarisi, davranis ve mizag
ozellikleri, amacinin olmamasi, programli ¢alismama, hangi derse nasil calisilacagini
bilememesi, yardim isteyebilecegi bireylerin olmayisi, akran grubu, cinsiyet, kardes
sayisi, kardesler arasindaki sirasi, ebeveynlerin meslegi ve egitim durumu, ailenin
sosyoekonomik durumu, aile yapisi, okuldaki otoriter egitim-6gretim anlayisi, olumsuz,
soguk ve kirict 6gretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gegme kosullari,
siav kaygisinin kii¢iik yaslarda ortaya ¢ikmasina neden olan faktorler arasindadir (52-

54).

Sinav kaygisinin nedenlerini arastiran ¢aligsmalarda; ge¢miste alinan puanlar ve
ogrencinin mantik dis1 diisiinceleri, anne baba yetistirme tutumu, dersin zorluguyla ilgili
fikirler ve vakti dogru kullanma bigimlerinin etkisi olabilecegi sdoylenmistir. Sarason
sinav kaygisinin, ¢evredeki kisiler tarafindan 6grenci i¢in “gok akilli” veya “cok caligkan”
gibi nitelendirme ve etiketlemeler yapilacagimi ve bu durumun kisilerde anksiyete

durumunu etkiledigini belirtmistir (4, 31, 55).

Literatiirde kaygiy1 etkileyen bircok degisken vardir. Yas da bunlardan bir
tanesidir. Hayatin belirli siireglerinde kayginin dozu ve kalict olup olmamasi
degismektedir. En yogun anksiyetenin goriildiigii zaman ise dogumdan sonraki iki y1l ve
addlesan donemidir. Gelisimsel donemlere gore kaygi seviyesi farklilagmakla birlikte
okul oncesinden ergenlik donemine kadar anksiyete seviyesinde inis cikislar
gozlenmektedir. Kaygili birey olmamizda genetik yapimizin yaninda ¢evrenin de 6nemli

o6l¢iide rolii vardir. Kaygi bulasicidir. Kaygili ebeveynlerin, cocuklarinin da fazla kaygili
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olma ihtimali vardir. Ayrica tek ebeveynli ailede veya parcalanmig, bosanmis aile

ortaminda olma da kaygiya etki eder (7, 56-58).

2.6. Kaygih Bireyde Goriilen Ozellikler

Anksiyetesi olan 6grencilerde; sinav esnasi disinda da endise, kizginlik, gerginlik
ve heyecan goriiliir. Beyin firtinasina katilma, kalabalik ortamda konusma ve sorulari
yanitlamada da heyecan yaparlar. Kisilerin 6z degerlendirmelerindeki kotii yorumlari
odaklanmada giicliik gekmelerine sebep olur. Sorular1 dikkatli okuma ve dogru yanitlama,

duygu ve diisiincelerini belirtmekte sorun yasarlar (akt. 12).

2.7. Sinav Kaygi Diizeyini Azaltmaya Yonelik Miidahaleler

Literatiir ve uygulamalar incelendiginde miidahalelerin ¢ogunlugunun bilissel
davranigg1 yaklasimla oldugu gézlenmektedir. Ogrencilerden degerlendirme dncesinde
yasadiklar1 kaygiy1, kaygiya sebep olan olaylar1 ve kaygi hakkindaki goriislerini 10
dakika siiresinde yazmalarinin, kaygi diizeylerinin azalmasina ve gevsemelerine yardim
ederek, daha rahat sinava girmelerini sagladigi goriilmiistiir. Buna bagli olarak da
puanlarinda artis gozlenmistir. Olgme ve degerlendirme dncesinde grencilerin kendileri
icin tehdit edici unsur bulunmayan ve rahat bir ¢evrede kendini hayal etmesinin sinav
kaygisini azalttigr goriilmistiir. Yapilan baska bir ¢calismada {iniversite dgrencilerinin
onceki basarilarin1 ve problem durumuyla basa ¢ikma yontemlerini diisiinmeleri
sOylenmigstir. Sonrasinda basarili olduklarinda hissettikleri pozitif duygularini ve
basarmin onlar i¢in ne anlama geldigini yazmalar1 istenmistir. Bu c¢alismayla da
Ogrencilerin anksiyete seviyesinin distiigii goézlenmistir. Yine gevseme ve nefes

egzersizlerinin kaygiy1 azalttigi sdylenmistir (59-62).

Cocuk, dogdugundan beri kaygili, giivensiz bir ortamda degil sevgi ve giliven
duygusuyla biyiitilmelidir. Ebeveyn tutumlarinda demokratik aile davranisi
gosterilmelidir. Ogrenciler akranlariyla kiyaslanmayip, cevresi tarafinda giiclii ve zayif
yonleri tespit edilerek ona gore beklentiler olusturulmalidir. Okullarda rehberlik servisi
aile ve 6grenciyle iletisim ve danigsmanlikta aktif hizmet vermelidir. Kaygiy1 azaltmada
Musch ve Broder sistematik duyarsizlastirma, stres asisi ve rahatlama yontemlerinin

etkisini onemsemistir (63).

Smav kaygisini istendik sekilde ayarlayabilmek i¢in bir¢ok yontem ayni anda

kullanilmaktadir. Sistematik duyarsizlastirma, gevseme egzersizleri ve biligsel davranisci
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tekniklerin bir arada kullanilmasi tavsiye edilir. Biligsel yaklasimda kaygiya sebep olan
olumsuz diisiinceler iizerinde durulur. Duyussal yaklasimda smnav sartlariyla kaygi
arasindaki olumsuz degiskenlerin bertaraf edilmesi saglanir. Davranis¢1 yaklasimda ise;
gecmiste yasanan basarisizliginin endiseye neden oldugu, planli programli ¢alismayla

kayg1 seviyesinin azalacagi diisiiniilmektedir (64, 65).

Kaygt ve stresin zirvede oldugu bu donemde akademik yetkinlik inanclari, basarili
olabilme konusunda 6grenciler iizerinde etkilidir. Basarabilecegine dair diisiincesi olan
Ogrencilerin okul yasantilarinda digerlerine nazaran stresi daha az yasadiklari,
yasamlarina daha kolay sekil verdikleri ve karar vermede daha basarili olduklari
gozlenmistir. Algilanan yetkinlik beklentisi, 6grencinin belirlenen davranis1 yapip

yapamayacagi hususundaki diisiincesini kapsar (66, 51).

Kaygi seviyesini diisiirmek icin pek cok tedavi yontemleri kullanilmistir.
Sistematik duyarsizlastirma, nefes egzersizleri, biofeedback, model olma gibi davranisct
yontemi kullanan arastirmalar; kognitif yeniden yapilandirma ve ussal duygusal terapi
gibi biligsel yontemi esas alan arastirmalar yapilmaktadir. Bunlarin yaninda ders ¢alisma
becerisi gelistirme, smav siiresini etkin kullanabilmeye yonelik uygulamalar da
kullanilmaktadir. Calisma ve test ¢ozme tekniklerinin gelistirilmesi, kisinin kendini
gozlemlemesi ve kontrol edebilmesi, dikkat siiresini uzatmaya yonelik etkinlikler
yapmasi, 0grencinin kaygi esnasinda ne sekilde rahatlayabileceginin 6gretilmesi gerektigi

belirtilmektedir (67).

Neudert ve arkadaslar1 sinav kaygisini azaltmak i¢in sistematik duyarsizlagtirma,
beceri egitimi, relaksasyon yontemleri, biligsel yeniden yapilandirma, imgeleme, hipnoz,
g6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) gibi teknikleri
Oonermektedir (68).

2.8. Smav Kaygisina Yonelik Yapilan Arastirmalar

Ulusal ve uluslararas1 alan yazinda sinav kaygisina yonelik birgok calisma
mevcuttur. Sinav kaygisinin 6grencinin bildigini aktarabilmesine etkisini arastiran ¢esitli
calismalar yapilmistir. Ornegin; Wine sinav kaygisinin akademik basariy: etkilemesini
Dikkat Modeliyle izah etmistir. Ona gore kaygili kisiler sinavdayken dikkatlerinin biiyiik
oranini, degerlendirme sonucuyla ve alakasiz diisiincelere verirler. Boylece basarilarinin

diismesine neden olurlar (akt. 3).
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Sinav kaygisinin akademik bagariya etkisinin incelendigi ¢alismalar sonucunda;
asir1 kaygili bireylerin, degerlendirmeleri gii¢ vaziyet seklinde diislindiikleri, kendilerini
sinava veremediklerini ve basarida diisiis gosterdikleri i¢in yetersiz olduklari ortaya
cikmistir (17, 69). Schutz ve arkadaslar1 asir1 endiseli kisilerin olumsuz benlik saygisi

oldugunu, kendileri hakkinda negatif diisiincelere kapildiklarini ortaya ¢ikarmislardir (8).

Calismalar sonucunda sinav kaygisi fazla olan kisilerde en biiyiikk problem
onceden Ogrenilenleri smav esnasinda hatirlayamamak oldugu belirtilmistir. Ayrica
kaygis1 fazla olanlarin az olanlara nazaran ders ¢alismaya daha fazla vakit ayirdiklar
meydana ¢ikmistir. Bu sonuglara dayanarak basarisizligin nedeni ders ¢alismaya ayrilan
vakitte degil, negatif diislincelerin kiside yarattig1 basa ¢ikilmaz derecedeki kaygiyla
iliskilenebilir (70).

Ilkokul ®6grencileriyle yapilan calismada, ogrenciler smavi tehditmis gibi
algiladiklarinda daha ¢ok kaygi diizeyinin artti§i gortilmistiir. Bagka bir arastirmada
ogretmenlerin degerlendirmenin nasil olacagiyla alakali konusma tavrinin kaygiyi
etkiledigi meydana ¢ikmistir. Sinavi 68renciler i¢in bir firsat olarak sdylemesinin uygun

olacag belirtilmistir (9).

Yapilan bir¢ok ¢alismada, EMDR’nin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
tizerinde etkisi bulunmustur (71). Smav kaygisinda EMDR’nin etkililigi
degerlendirilirken, tutarsiz sonuglarin yam sira tek seanslik uygulamayla pozitif geri

bildirim saglanan vakalar da vardir (72, 73).

2.9. Stres Kavram

Giliniimlizde kaygi gibi cesitli yakin anlamli sozciikleri de igine alan stres
hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Stresin algilanisi kisiden kisiye,
durumdan duruma degismekle birlikte esasinda konuyu yorumlayis ve
anlamlandirmamuzla stres faktdriiniin etkisi degismektedir. Istendik stres, bizim olaylara
ve durumlara hazir olmamizi saglarken; hos olmayan asir1 stres ise bizi olumsuz yonde
etkilemektedir. Kisacasi stres; olumsuz bir kavram gibi goriinse de seviyesi asilmadikca

olmasi gereken bir duygudur.

2.9.1. Stres Tanim

Eskiden bu yana stresin bir¢ok anlami agiklanmistir. Tip literatiiriinde simdiki

stres anlamina yakin olarak kullanilan kelime ‘‘distress’” olup, latince ‘‘distringere’’,
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fransizca ‘‘estrece’’ kelimelerinden gelerek ‘‘asiri ¢ekme ve germe’’ anlamindadir.
Latince sozliiklerde eylem olarak; zorlamak, yiiklemek, baski kurmak manasindayken,

isim olarak; gerilim, gii¢, kuvvet, ylik anlamlarin1 karsilar (74).

Diger bir tanima gore stres; kisinin bireysel ve g¢evresel etmenlerden dolayi
hayatindaki dengeyi bozan sartlar sebebiyle, fiziksel ve ruhsal sinirlarini asan ¢abadir
(25). Bu nedenle stres, bireyin var olan durumunu tehlikeye diisiiriir ve zorlanmalara

neden olur.

Lazarus ve Folkman stresi, kisi ve ¢evresi tarafindan meydana gelen ve kisinin
kapasitesinin iizerinde bas edemeyecegi, iyilik halinin riske girdigi bir durum olarak
tanimlar ve stresin kaynagini dort faktore indirger. Bunlar; ilk olarak strese neden olan
kendinden veya cevresel kaynakli, ikinci olarak faktoriin zararh veya zararsiz olduguna
ilisgkin dlistinmeyi, lclincii olarak zararli olan faktorle bas edebilme giiciinii
degerlendirmeyi, son olarak da stresin beyin ve bedendeki etkileri olarak ayirmistir (75).
Stres; ortada stresoriin varligiyla degil, kisinin onu tehlike olarak diisiinmesiyle olusur

(76).

Trafikte kalan bir yolcu, maddi beklentisini karsilamayan bir iste calisan kisi,
smnava hazirlanan bir Ogrenci gergin ve sikintili durumlarimi ‘stres’ kavramiyla
aciklamaktadir (77). Stres sadece olumsuz degisiklikleri kapsamayip, olumlu
degisiklikleri de anlatir. Ornegin; 6diil almak, basarmak, simif atlamak kisiye haz veren
olumlu degisimlerdir ve bu kazanglar1 elde etmek igin stresin olumlu anlamda
kullanilmas: gerekir. Bu gibi sebeplerden dolay: bir kisim ¢aligmacilar stresin esasinda
negatif bir duygu olmadigini, stres durumlarinin goz ardi edilemeyecegini ve stresin
giidiilenme, ilerleme, degisim ve gelisim i¢in kosul oldugunu sdylemislerdir (78). Stres;
cevresel uyaricilar ve bizim bu uyaricilara gosterdigimiz reaksiyon olarak iki yonlii bir

olgudur.

Jeremy Stranks’a gore stresin tek bir anlami1 bulunmamaktadir. Stres durumu
ozneldir, ayn1 durum kisiden kisiye gore hos veya nahos olabilir. Ornegin, evlenmek,
isten ¢ikarilmak, yeni bir ise baslayis yapmak gibi olaylar istenilen veya istenmedik
olabilir. Emerald Staff stresi, hazirliksiz olma, karar vermede giicliik ve moral
bozukluguyla iliskilendirmistir (79). Acar ve Baltas stresi olusturan durumlar1 ‘stres
vericiler’ olarak nitelerken, kisinin stresorlere verdigi reaksiyonu da ‘stres’ kavramiyla

aciklar. Gii¢ ve zorlu durumlarda birey kendini korumaya calisir, bunun iistesinden
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gelecegini diislindiigiinde tehlikeyle miicadele eder ve son duruma uyum saglar aksi

takdirde bas edemeyecegini diisiinilirse oradan uzaklasir (77).

Stresin gereginden fazla olmasi ve uzun donemde seyri halinde kiside ¢esitli klinik
patolojiler olusabilir (80). Stres bilingli olarak hissedilen bir duygu degildir, irademiz

disinda olusur ve kontrol edilemez.

Stres, yasamda kisinin uzun veya kisa siireli uyumunu bozar ve hastaliklara
davetiye ¢ikarir. Birisi i¢in yogun stres gerektiren bir olay digeri i¢in normal kabul
edilebilir (81). Stres; isle alakali gergek disi beklentiler, mobbing veya firsatlar gibi

sebeplerle birey lizerinde olusan gergin durumdur (82).

Stresle ilgili tim yapilan tanimlara bakildiginda degisen sartlarin olmasi, bu
sartlarin kisi tarafindan anlasilmasi ve reaksiyon gdstermesi ve en son kisinin degisen

sartlar karsisinda yeterli olamamasi ve uyum saglayamamasi sonucunda olusmaktadir

(23).

2.9.2. Stresin Belirtileri

Stres hem beden hem de ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Stresle birlikte
kiside oOfke tetiklenmekte, somatik rahatsizliklar, kognitif zorlanmalar ve uyku
problemleri de bas gostermektedir (83). Stres belirtileri ve bulgulart bes grupta ele

alinacaktir. Bunlar;

1. Ruhsal Stres Belirtileri: Kin, su¢luluk hissetme, diismanlik, suga yonelme ve

yasam doyumunun tiikenmesidir (84).

2. Sosyal Stres Belirtileri: Insanlara kars1 giiven duymama, yapilacak islerin iptali,
hata aramak, asir1 savunmaci tutum, kiiskiinliik ve insanlarla iletisim kurmamadir (85).
Bu belirtilerle birlikte meydana gelen hastaliklar; bas agrisi, migren, sirt agrisi, uyku ve

yeme problemleridir.

3. Duygusal Stres Belirtileri: Sik goriilen duygu degisimi, kizginlik, depresyon,

keder, timitsizlik, fazla aglama, giilme krizleri ve heyecan yitimidir (84).

4. Zihinsel Stres Belirtileri: Dikkatte zayiflik, karar almada zorlanma, unutkanlik,
hafizada zayiflik, is verimliliginde diigiis ve sik hata yapmadir. Karamsarlik ve intihar

diisiincesi de belirtiler arasindadir (85).
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5. Fiziksel Stres Belirtileri: Kalp c¢arpintisi, soguk veya sicak basmasi, nefes

almada zorluk, viicudun belirli yerlerinde kasilma ve agrilardir (akt. 86).

2.9.3. Strese Neden Olan Etmenler
Stresin sebeplerini ii¢ kategoride agiklayabiliriz. Bunlar;

1. Bireysel Faktorler: Kisinin kendinden kaynaklanan etkenlerdir. Ozel hayat,
evlilik, aile yasantisi, hastalik, 6liim, kisilik 6zelligi, maddi problemler, yeni bir ise
baslama ve tasinma gibi yasam olaylar stres iizerinde etkilidir. Bunun sonucunda kisi

oncelikle stresi tanimlayip basa ¢ikma tekniklerini kullanmalidir (87).

2. Cevresel Faktorler: Dogrudan kisiyle ilgili olmayip, yasadigi ¢cevrede goriilen
degisiklikler ve belirsizlikler stres iizerinde etkilidir. Ornegin; iilke ekonomisinde goriilen
dalgalanmalar, siyasi krizler, iktidar degisimi, dogal afetler, savaslar ve ulasim

problemleri gibi stresérler kiginin hayatini etkilemektedir (87).

3. Orgiitsel Faktorler: Bu grupta belirli diizeydeki stresin ¢alisanlar iizerinde
motivasyon ve ¢alisma performansina olumlu etkisi bulunmaktadir. Calisma ortamindaki
stres faktorleri orgiitsel stres kaynagidir. Is ortaminda yasanan degisimler, mobbing, is
yogunlugu, hiyerarsi, sert bir iletisim tutumu ve sanal ¢alisma gibi bir¢ok etken strese

neden olmaktadir (87).

Ayrica stres kelimesi kisiden kisiye degisecegi i¢in ortamda illaki bir etken olmasa
dahi icinde bulunulan durumdan memnun olmamak veya tatminsizlik de birey icin stres

kaynagi olabilir (88).

2.9.4. Stres Cesitleri

Olumlu ve Olumsuz Stresler: Stres, kisinin yasamini zorlayip uyum saglamasini
giiclendirse de, bas edildiginde bireyi ileriye ve basariya gétiiriir. Ornegin; hamilelik
zorlu ve endise verici siireg olsa da bebegini kucagina alan annenin mutlulugu goéz ardi
edilemez (89). Olumsuz stres; miktari ne diizeyde olursa olsun gerildigimizde meydana
gelir. Olumlu stresse, istendik diizeyde gerilim yasayip motive oldugumuzda meydana

gelir ve yapacagimiz ige giidiillenmemizi saglar (85).

Kisa Siireli ve Uzun Siireli Stres: Kisa siireli stresin ¢oziimii vardir. Fakat stres
durumuna ne kadar siklikta maruz kaldigimiz 6nemlidir. Ciinkii ¢ok fazla kisa siireli stres

yasantisi, kisa siireli stresi uzun siireli stres durumuna doniistiirebilir (86). Uzun siireli
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stres durumunda ise, kisinin var olan performansinin ¢ok fazla {izerinde bir beklenti
vardir. Bu da kisinin sinirlarin1 agmakta ve kiside tiikenmeye neden olmaktadir. Bu
sebeple olumsuz olaylarin uzun siireli strese donlismemesi i¢in bas etme, savunma

mekanizmalarinin bilinmesi gerekir (86).

2.9.5. Stresle Basa Cikma Yollar

Basa ¢ikma; stres veren olaylarin iistesinden gelme gayretidir (77). Kisinin; i¢ ve
dis kaynaklardan olusan gerginligini ve zorlanmalarini gidermek, kontrol etmek ve

azaltmak icin gosterdigi bilissel ve davranigsal durumlardir (90).

Kisi stres yasayacagi durumu problem safhasina gelmeden dnce onlemelidir.
Bunun i¢in ti¢ yol vardir. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal dayanikliliktir. Fiziksel
dayaniklilikta spor ve beslenme aliskanligi dnemlidir. Yedigimiz ictigimiz seyler bizi
dolayli yoldan etkilemektedir. Ornegin; gidalardaki fazla seker ve kolesterol viicudun
kimyasini etkilemekte ve stresin olusmasini saglamaktadir. Sigara ve alkol gibi zararl

aligkanliklar hem sagligi hem de is hayatini olumsuz etkiler (akt. 91).

Stresin kisiye etkisi incelendiginde; psikolojik biitiinliiglinii olusturan duygu,
diistince ve davramigini da anlamaya ihtiyag duyulmaktadir (91). Stres hayatin bir
pargasidir ve o halde stres durumuyla bas edebilmeyi ve uyum saglamay1 gelistiren
beceriler kazanmaliyiz. Amacimiz stresten kagmak degil, stresére maruz kaldigimizda

kendimizi koruma g¢abasidir.

Duygu odakli ve problem odakli stratejiler yiiriitiilmektedir. Duygu odakli bas
etme; kagma-kacinma, inkar, uzaklasma, ¢evreden yardim isteme, kuruntulu diisiince

yapist, problem durumunu siirekli diisiinmemeyle olur (92).

Baltas ve Baltas, stresle bas edebilmeyi ii¢ kategoriye ayirmistir. Bunlar; viicutla,
bilisle ve davraniglarimizla gosterdigimiz tepkilerdir. Gevseme egzersizleri ve beslenme
tarzi bedenle yaptigimiz grubu, zihinsel bag etme yollarinda uyum problemine neden olan
inanglar ve bilissel carpitmalar1 diizenlemeyle ilgilidir. Davranisci bas etme yolunda ise
davranis tarzinin degistirilmesi, atilganlik, zaman yonetimi gibi yollarla ¢6ziim aranir. En
onemli sey ise stres kokeninde kisinin algilayis tarzidir. Kisilerin yasantidan ¢ikardigi

manalar, degerlendirmeleri ve yonlendirmeleri stresin diizeyini etkiler (77).
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Fiziksel Basa Cikma Yontemleri

Solunum Egzersizi: Gozler kapali vaziyetteyken yavasca ve derin bir sekilde
burunla nefes almak ve bu nefesi i¢imizde bir siire tuttuktan sonra agizla disariya
vermektir. Dogru solunum bu sekildedir. Onemli olan diyaframi kullanarak yavas ve
derin bir nefes aligverisini gerceklestirmektir. Boylece kaslarimizin  gevsedigini

hissedecek ve beynimize daha fazla oksijen gidecektir (86).

Derinlemesine ve Hizli Gevseme: iki gruba ayrilir. Birincisi otojenik gevsemedir.
Otojenik gevsemede; hedef kisiye sOzel yonergelerle viicudunu ve aklin1 nasil
yonetecegini Ogretmektir. Yontem, belirli fiziksel farkliliklar1 olusturmak maksadiyla
hayal etmeyi gerektirir. Diis kurarken sézel yonergeleri baskas1 verir. Asil amag kisinin
kendi kendini rahatlatmasim1 saglayarak, bedenin olmasi gereken uyumunu

yakalamasidir. Fiziksel egzersizler ve meditasyon uygulanabilir (akt. 86).

Bir diger yontem ise agsamali gevsemedir. Burada kaslarin gergin ve gevsek oldugu
durumlar fark edilerek gevseme 6grenilir. Baslangi¢ rahat bir pozisyonda veya uzanmis
sekilde yapilir. Gozler kapali ve bedendeki cesitli kas gruplarina dikkat verilir. Eldeki
kaslar gerilerek yumruk sikilir. Yumruk olabildigince sikilmalidir. Sonrasinda yumruk
acilir ve gerginlikle gevseme arasindaki fark hissedilir. Zihinde bir kurgu kurulabilir.

Ornegin; kisinin kendisini sahildeymis gibi diisiinmesi gibi (93).

Meditasyon: Kavram olarak beynin sakinlestirilmesi anlamima gelir. Stres
tizerinde olumlu etkisi vardir (84). Konsantre olma ve farkindaligin ilerleyerek devamli
hale gelmesini saglayan nefes haricinde aktif hareketliligin olmadig1 yontemdir.
Pranayama; nefes temelinde solunum kontroliinii saglar. Meditasyon belli hiz ve

yogunlukta inhalasyon ve ekshalasyonlar1 da kapsar (124).

Biyolojik Geri Bildirim (Biofeedback): Elektronik cihazlarla viicudumuzdaki
fizyolojik olaylarin izlenmesini saglayan bir yontemdir. Sinyaller ekranda kimi zaman bir
151k, kimi zaman ses veya dalgal1 grafik ¢izgileri olarak takip edilir. Yalan makinesi, tarti,
termometre, galvanik deri tepkisi 6l¢en aygitlar kullanilabilir. Bu cihazlar yoluyla kan
basinci, ates, beyin dalgalar ve kalp atis1 gibi viicut tepkileri takip edilir. Bu yontem
stresle bas etme disinda uyku bozukluklari, astim ve bas agris1 gibi hastaliklarda da

kullanilir (akt. 86).
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Zihin Tle Tlgili Yollar

Belirsizlik durumlar kisiyi daha ¢ok strese sokarak, problemin tanimlanip ¢6ziim
bulunmasinda bireyin zorlanmasina neden olur. Folkman ve Lazarus stresli olaylarla bas

edebilmek i¢in bireyin biligsel ve davranigsal ¢cabalar1 oldugunu belirtmislerdir (125).

Biligsel Yeniden Yapilandirma: Strese neden olan; i¢inde bulunulan durumdan
ziyade kisi tarafindan olusturulan yorumlar ve degerlendirmelerdir. Bu teknikle; fikirler
icinden tercih yapma, farkl fikir segenekleri olusturma, pozitif ve fonksiyonel diisiinme

saglanarak stres diizeyinin azalmasi amaglanir (86).

Zaman YoOnetimi: Zamani planlamamiz kisinin ne kadar diizenli c¢alistigina
baglidir. Zaman yonetiminde Oncelikler belirlenerek program yapilmali ve uygulamaya
koyulmalidir. Uygulama sirasinda strese neden olacak etkenler gbézden gecirilmeli ve

ertelemeler ya da oyalanmalar olmamalidir (94).

Iletisim  Becerileri:  Kisinin  belirtmek  istediklerini  cevresindekilere
sOyleyememesi, duygu ve diislincelerini aktaramamasi strese yol agar. Etkin dinlemek,
ifadelerimizde ben dilini kullanmak, yargilamamak, elestiriden kaginmak, empati ve
kendini tanimak dogru iletisim kurmada 6nemlidir. Bu kavramlara dikkat eden kisiler

daha az stres ve ¢atisma yasarlar (77).

Davranis ile Tlgili Yollar

A tipi kisilik yapisina sahip bireyler; fazla hareketli olma, yiiksek anksiyete, ¢abuk
karar verme, rekabeti sevme gibi o6zelliklere sahiptir ve stres durumundan daha fazla
etkilenirler. Bu bireyler doktora veya arkadaslarini ziyarete gittiklerinde dahi telefonla is
goriismesi yaparlar. Genellikle uzlagmasi zor kisilerdir. Yemekleri hizlica yerler ve tadina
bakmadan tuz atarlar (77). B tipi kisilik yapisina sahip bireyler ise A tipi kisilik
yapisindakilerin tam tersi davraniglar sergilemektedir. Daha rahat, uyumlu, rekabeti

sevmeyen Ve siddete daha az meyillidirler (126).

Ofke Kontrolii: Kisi gerilim halindeyken toleranssiz olur ve kolay dfkelenebilir.
Ofkenin kaynaginda “savas veya kag” seklinde stres tepkisinin “savas” yaninda olan
kismuidir. Sevilen kisilerle vakit ge¢irmek, sohbet etmek kiside stres durumunu azaltmakta

ve zglivenin artigina yardim etmektedir (86).

Yoga: Hintli bir bilge olan Patangalin yogay1 zihin dalgalarinin kontrol edilmesi

olarak belirtmistir. Gevseme egzersizlerine benzer bir yontemdir. Yoga bedensel etkileri
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disinda stres ve kaygt durumunu 6nleyici ve ruhsal doyumu iyilestirici etkisinden dolay1
giinlimiiz popiiler kiiltiirde yerini almistir. S6zciik anlami olarak ‘kavusma’, ‘bir araya
gelme’ ve ‘birlik’ anlaminda olup bedensel hareketler, nefes teknikleri ve dikkati

kapsayan uygulamalar biitiiniidir (124).

Masaj: Viicudun gevsemesine katki saglayan en iyi yontemlerden birisi de
masajdir. Viicuttaki yumusak dokularin mekanik olarak uyarilmasidir. Masaj yoluyla
reseptorler uyarilmakta ve spinal kord tarafindan iletiler beyne ulasmaktadir. Bircok

hastaligin tedavisinde alternatif tip yontemi olarak kullanilir (126).

Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlerde Bulunma: Kisinin gegirdigi bos vakit siiresi coksa
sikilir ve strese girer. Bu nedenle bos vakitler kaliteli bir sekilde doldurulmalidir. Sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilim kisiyi hem ding tutar hem de dinamiklestirir. Bu

yiizden sinema, tiyatro, miizik, resim, spor gibi alanlara katilim saglanmalidir (86).

2.9.6. Stresle ilgili Arastirmalar

Stres iizerinde cinsiyetin etkisini arastiran Burke ve Weir, kadinlarin daha ¢ok
stres yasadiklarin1 bulmustur (95). Kobase ve Puccetti sosyal destekle dayaniklilik
arasinda olumlu iliski kurarak, kisiye verilen destek ne kadar fazlaysa, dayaniklilik da
paralel olarak artis gostermektedir (96). Yapilan arastirmalarda tilkenme ya da
duyarsizlasmanin stres, miilkemmeliyet¢ilik ve sosyal destekle alakali oldugu ortaya

cikmustir (97).

Oner’in yapti1 arastirmada, stresin kaygi iizerindeki etkisi arastirilmus,
stresorlerin durumluk kaygi diizeyinde anlamli artiglara neden oldugu, aymi sartlarin
cerrahi ve psikiyatri hastalarinda da siirekli kaygi diizeyinde artisa neden oldugunu
sOylemistir. Aysan lise Ogrencileriyle yaptig1 aragtirmada, stresle miicadele ederken
kullandiklar1 baz1 degiskenler arasindaki iligkiyi incelemistir. Bunun sonucunda; ailede
bir veya birden fazla kisiye yakinlik hissetmesi, refah seviyesinin yiiksek olmasi, gencin
derslerinin 1yi olmasi ve Ogrencinin kendisini kararli, miicadeleci gormesi ve igten
denetimli olmasiin problem ¢6zme ve destek aramada olumlu yonde etkisi olurken;

kendini su¢lama ve ka¢inma davranisini azaltict yonde etkisi oldugunu bulmustur (akt.

91).

Magaya ve arkadaslarimin yaptigi c¢alismada genclerin strese maruz
kaldiklarindaki bas etme durumlart arastirilmistir. Calismaya 17-19 yaslar arasinda

toplam 101 6grenci dahil olmustur. Aragtirma sonucunda, ergenlerin strese sebep olan
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faktorleri; okul yasam, iliskiler, sosyal hayat ve maddi anlamdaki zorluklar olarak
belirlemislerdir. Kizlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok stresle karsi karsiya kaldiklar1 ve
ergenlerin bas etmede problem ¢6zme stratejileri yerine duygu odakli stratejileri

kullandiklarini soylemislerdir (98).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, evren ve oOrneklem, verilerin
toplanmasi, veri toplama araglart ile verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler lizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve aciklamaya c¢alistig1 i¢in
nicel aragtirmada iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir. Sinav kaygisi diizeyi ve
algilanan stres diizeyinin bazi degiskenlere gore farklilagma durumunu meydana

¢ikarmak amaciyla veriler toplanmustir.

Nicel aragtirmada; mevcut durumlar {izerinde analiz etmeyi, neden sonug iligkisi
kurmay1 ve ilerisi hakkinda 6ngdrii olusturmay1 saglar. Tarama modeliyse bir¢ok kisinin
oldugu calismalarda kisilerin benimsedikleri fikir, 6zellik, davranig ve beceri gibi bazi
ozelliklerin var olup olmadigini saptamak i¢in yapilan ¢aligmalardir. Arastirma i¢in elde

edilen veriler, yanitlar kodlanarak dokiiman haline getirilir (99).

Tarama modelinin avantajim1 diisiindiiglimiizde; bir¢ok kisiye ulasilabilir ve

birgok bilgiyi bize verir (100).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Kahramanmaras ili Afsin
ilgesi ortadgretim kurumlarinin 12, simiflarinda  6grenim  gdren  Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ise; 2017-2018 egitim ve Ogretim yili
Kahramanmaras ili Afsin ilgesindeki Afsin Fen Lisesi, Afsin Anadolu Lisesi, Afsin Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Afsin Atatiirk Lisesi, Afsin Sifa Hatun Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde son sinifta 6grenim gérmekte olan 17-19 yas arasi 389 Ogrenci
olusturmustur. Uygulama 392 6grenci tizerinde yapilmistir, fakat olgekleri olmasi
gerektigi gibi dogru olarak dolduran 389 6grencinin cevaplari arastirmaya dahil olmustur.
3 6grencinin formu gegersiz sayilmustir. Orneklem biiyiikliigii “G POWER” 3.1 programi
kullanilarak 317 kisi olarak hesaplanmistir. Gii¢c %95, hata pay1 %3, etki biiytikliigii %25
olarak belirlenmistir. lgili makamlar diizeyinde yapilacak calismalarimiz hakkinda

gerekli izin iglemleri yapilmistir.
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Arastirma galigsma grubunu olusturan lise 6grencilerine iliskin demografik bilgiler

Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Kisisel bilgilere iliskin dagilimlar

n %
Cinsiyet Kadin 234 (60,2)
Erkek 155 (39,8)
Yas 17 201 (51,7)
18 Yas ve Uzeri 188 (48,3)
Okul Tiirii Fen Lisesi 77 (19,8)
Anadolu Lisesi 127 (32,6)
Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 73 (18,8)
Sifa Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu 54 (13,9)
Lisesi
Atatiirk Lisesi 58 (14,9)
Boliim Sayisal 228 (60,0)
Esit Agirhk 90 (23,7)
Sozel 61 (16,1)
Yabanci Dil 1 (0,3
Kardes Sayisi 1 11 (2,8)
2 50 (12,9)
3 123 (31,6)
4 ve Uzeri 205 (52,7)
Kardesler Arasindaki Sira 1 145 (37,5)
Sayisi 2 96 (24,8)
3 80 (20,7)
4 ve Uzeri 66 (17,1)
Anne Egitim Durumu Tlkokul 204 (53,8)
Ortaokul 93 (24,5)
Lise 63 (16,6)
Universite 17 (4,5)
Yiiksek Lisans 2 (05
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Baba Egitim Durumu Tlkokul 99 (25,6)
Ortaokul 122 (31,6)
Lise 118 (30,6)
Universite 40 (10,4)
Yiiksek Lisans 7 (1,8)
Anne Calisma Durumu Cahlisiyor 27 (6,9)
Cahsmyor 362 (93,1)
Baba Calisma Durumu Cahisiyor 323 (84,3)
Cahsmyor 60 (15,7)
Anne Yas Arahg 35-40 170 (43,7)
40-45 171 (44,0)
50 ve Uzeri 48 (12,3)
Baba Yas Arahg 35-40 25 (6,5)
40-45 236 (61,5)
50 ve Uzeri 123 (32,0)
Anne - Baba Birliktelik Bosanms Aile 17 (4,5)
Birlikte 358 (95,5)
Aile Maddi Gelir 1400-2000 TL 141 (37,4)
2000-2500 TL 75 (19,9)
2500-3000 TL 52 (13,8)
3000 ve iizeri 109 (28,9)
Ozel Ders Alma Durumu Hi¢c Almiyorum 298 (77,2)
Haftada 1 Saat 15 (3,9)
Haftada 2 Saat 20 (5,2)
Haftada 3 Saat ve Uzeri 53 (13,7)
Stres Onlemede Yardim Alma Almiyorum 333 (86,5)
Aliyorum 52 (13,5)
Yardim Sikhgi Haftada Bir Kez 40 (10,6)
Ayda iki Kez 31 (8,2)
Ayda U¢ Kez 7 (1,9
Almiyorum 300 (79,4)
Bagimhhk Evet, Kullaniyorum 60 (15,8)
Hayir, Kullanmiyorum 319 (84,2)
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Tablo 3.1°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan 6grencilerin; %60.2°si (n=234)
kadin, %39.8’1 (n=155) erkektir.

Ogrencilerin %51.7’si (n=201) 17 yasinda, %48.3’{i (n=188) 18 yas ve iizeridir.

Ogrencilerin %19.8°i (n=77) Fen Lisesi, %32.6’s1 (n=127) Anadolu Lisesi,
%18.8’1 (n=73) K1z Anadolu imam Hatip Lisesi, %13.9’u (n=54) Sifa Hatun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, %14.9’u (n=58) Atatiirk Lisesi’ndedir.

Ogrencilerin %60°1 (n=228) say1sal, %23.7’si (n=90) esit agirlik, %16.1’i (n=61)
sozel ve %0.3’1i (n=1) yabanci dil boliimiindedir.

Ogrencilerin %2.8’i (n=11) 1, %12.9’u (n=50) 2, %31.6’s1 (n=123) 3, %52.7’si
(n=205) 4 ve lizeri kardesi bulunmustur.

Ogrencilerin %37.5°1 (n=145) tek ¢ocukken, %24.8°1 (n=96) ikinci, %20.7’si

(n=80) tigiincii, %17.1°1 (n=66) ise dordiincii veya tistii cocuktur.

Ogrencilerin  %53.8’inin  (n=204) ilkokul, %?24.5’inin (n=93) ortaokul,
%16.6’sinin (n=63) lise, %4.5’inin (n=17) iiniversite, %0.5’inin (n=2) yiiksek lisans
seviyesinde anne egitim durumu bulunmustur.

Ogrencilerin = %25.6’simin - (n=99) ilkokul, %31.6’smin (n=122) ortaokul,
%30.6’sin1n (n=118) lise, %10.4’linlin (n=40) tiniversite, %1.8’inin (n=7) yliksek lisans
seviyesinde baba egitim durumu bulunmustur.

Ogrencilerin %6.9’unun (n=27) annesi ¢alistyor, %93.1%inin ise (n=362) annesi
calismiyor olarak bulunmustur.

Ogrencilerin %84.3’iiniin (n=323) babas1 ¢alistyor, %15.7’sinin ise (n=60) babasi
calismiyor olarak bulunmustur.

Ogrencilerin %43.7’sinin (n=170) 35-40, %44 {iniin (n=171) 40-45, %12.3’{iniin
(n=48) 50 ve lizeri anne yas aralig1 bulunmustur.

Ogrencilerin %6.5’inin (n=25) 35-40, %61.5’inin (n=236) 40-45, %32’sinin
(n=123) 50 ve iizeri baba yas aralig1 bulunmustur.

Ogrencilerin %4.5’i (n=17) bosanmis aile, %95.5’i (n=358) anne babasiyla

birlikte bulunmustur.
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Ogrencilerin %37.4’{iniin (n=141) 1400-2000 TL, %19.9’unun (n=75) 2000-2500
TL, %13.8’inin (n=52) 2500-3000 TL, %28.9’unun (n=109) 3000 TL ve iizeri ailenin

maddi geliri bulunmustur.

Ogrencilerin %77.2’sinin (n=298) hi¢ almiyorum, %3.9’unun (n=15) haftada 1
saat, %5.2’sinin (n=20) haftada 2 saat, %13.7’sinin (n=53) haftada 3 saat ve lizeri 6zel

ders aldiklart bulunmustur.

Ogrencilerin %86.5’i (n=333) almiyorum, %13.5’i (n=52) aliyorum secenegini

isaretleyerek stres Onlemede yardim alma durumlar1 bulunmustur.

Ogrencilerin %10.6’s1 (n=40) haftada bir kez, %8.2’si (n=31) ayda iki kez, %1.9’u
(n=7) ayda ii¢ kez, %79.4’1i (n=300) almiyorum secenegini isaretleyerek yardim alma

durum siklig1 bulunmugtur.

Ogrencilerin %15.8°1 (n=60) evet, %84.2’si (n=319) hayir secenegini isaretleyerek

bagimlilik durumlar1 bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak dgrenci ve ailesi hakkinda demografik
bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu, Smav Kaygist Envanteri (SKE) ve Algilanan Stres
Olgegi (ASO) kullanilmistir. Veri toplama araglarmna iliskin bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan arastirmayi etkileyebilecegini 6ngordiigli baz1 demografik
bilgileri elde ederek, dgrenci ve ailesini tammak amaciyla hazirlanmistir. Ogrenciye
yoneltilen sorular; cinsiyet, yas, okul tiirii, boliim, kardes sayisi, kardesler arasindaki sira
sayisi, anne baba egitim durumu ve yasi, ekonomik gelir, ailenin birlikteligi, 6zel ders
alma durumu ve aliyorsa sikligi, kaygiyla bas etme yontemleri, bagimlilik gibi ¢esitli
degiskenlerle ilgili sorular1 icermektedir. Ogrenciler bazi sorulara birden fazla sikki

secerek yanit verebilmektedir. Formun 6rnegi EKLER kisminda sunulmustur (Ek-1).

3.3.2. Smav Kaygis1 Envanteri

Spielberger tarafindan sinav kaygisi seviyesini belirlemek amaciyla hazirlanmas,
kisilere kendilerini degerlendirme olanagi sunan, 20 maddeden olusan ve puan araliginda

ise 0-4 arasinda bulunan likert tipi bir 6l¢ektir (12). Kuruntu ve Duyussallik olarak iki alt
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boyutu bulunur. Kuruntu alt testinde 12 madde, Duyussallik alt testinde ise 8 madde

olmak iizere toplam 20 madde bulunmaktadir (1).

Bu maddelere baktigimizda; 1., 6., 7., 9., 10., 11., 13., 14., 15., 16., 18., 19.
maddeler duyussallik geriye kalan 2., 3., 4., 5., 8., 12., 17., 20. maddeler ise kuruntu alt
testini 6lcen maddelerdir. Kuruntu alt test puanlar1 8-32, duyugsallik alt testinde ise 12-
48 ve tiim testten alinabilecek puan ise 20 ila 80 araligindadir (40).

Olgekten alinan puanin yiiksekligiyle smav kaygis1 arasinda paralel sekilde dogru
orant1 goriilmektedir. Elde edilen puan ne kadar artarsa kaygi diizeyi de artmaktadir (1).
Envanterin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalart Oner tarafindan
yapilmis ve tiim test icin KR-20 Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak bulunmustur (13).
Olgeklerin gegerlilik giivenirliklerinde, “Cronbach alpha” degerinin minimum 70 ve {izeri
olmasi gerektigi kabul edilmektedir (115). Arastirmamizda Tiim Test SKE “Cronbach
Alpha” degeri 0,909 bulunmustur.

3.3.3. Algilanan Stres Olgegi

Cohen, Kamarch ve Mermelstein tarafindan 1983 yilinda 6l¢ek hazirlanmistir.
Kisilerin son bir ay i¢inde yasadigi stres verici olaylar1 degerlendirmelerine iliskin 14
maddeyi kapsayan 5°1i likert tipi 6l¢ektir. Elde edilen puan ne kadar artarsa buna paralel
olarak stres seviyesi de yiikselmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Eskin, Dereboy, Demirkiran ve Harlak tarafindan yapilmigtir.
Calismaya Adnan Menderes Universitesi'nden goniillii 234 6grenci katilmigtir. Bunun
sonucunda Olgegin i¢ tutarhiginin 0.84 oldugu, test-tekrar katsayisi ise 0.87 olarak
bulunmustur (43). Olgeklerin gegerlilik giivenirliklerinde, “Cronbach alpha” degerinin
minimum 70 ve {izeri olmas1 gerektigi kabul edilmektedir (115). Arastirmamizda Toplam

ASO “Cronbach Alpha” degeri 0,725 bulunmustur.

Uygulayicilar her maddeyi “Higbir zaman (0)”, “Neredeyse hi¢ (1)”, “Bazen (2)”
“Sikca (3)”, “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°’li likert tipi Olgek Ttizerinde
degerlendirmektedir. On dort maddelik formun disinda Algilanan Stres Olgegi’nin 4 ve
10 maddelik kisa formlar1 da bulunmaktadir (86).
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in 6nceden tabakali 6rneklemede rastgele yontemle secilen
Kahramanmaras’in Afsin ilgesindeki 5 farkli tiir lisede son smifta 6grenim goren
ogrenciler icin Olceklerin uygulanacagi zaman dilimi belirlenmistir. Uygun goriilen
aralikta Kisisel Bilgi Formu, Siav Kaygis1 Envanteri (SKE) ve Algilanan Stres Olgegi
(ASO) goniillii dgrencilere uygulanmustir. Anketler dagitilmadan &nce &grencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve uygulama ortalama 30 dakika siirmistiir. Uygulama
yaklasik 2 haftada bitmistir. Olgcek uygulama yénergesine aykiri sekilde doldurulan

formlar degerlendirmeye alinmayarak analiz kismina katilmamustir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphirowilk testi ile test edilmis, normal
dagilima sahip oOzelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilagtirilmasinda t testi, normal
dagilmayan oOzelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilagtirllmasinda Mann Whitney u testi
kullanilmistir. Ayrica sayisal verilerin 2 den fazla bagimsiz grupta karsilastirilmasinda
normal dagilim gosteren oOzellikler i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Bonferroni-Dunn testi, normal dagilmayan ozellikler igin ise Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir. Ogrencilerin yeni smava yonelik kaygi ve algilanan stres diizeylerinin
arasinda iliski olup olmadigin1 belirlemek igin Pearson korelasyon katsayisi
kullanmilmistir. Gegerlik ve gilivenirligin test edilmesi amaci ile Cronbach alfa katsayilar
hesaplanmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+standart
sapma, kategorik degiskenler i¢in ise say1 ve % degerleri verilmistir. Istatistiksel analizler
icin SPSS paket programi kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin problemine bagl olarak alt problemlerine ve kisisel
bilgiler kisminda bireylere sorulan tanimlayici sorulara iligkin yapilan analiz sonuglarina

sirayla yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Stres ve Kaygilarina Yonelik Tanimlayici Bilgiler

Katilimcilarin stres ve kaygilarin1 tanimlamak adina anket formu araciligiyla
sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar kisi sayist ve ylizde olarak asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.1. Tanimlayici Ozelliklere liskin Dagilimlar

Degisken n %

a)Anne Evet 56 (14,4)
é Haywr 333 (85,6)

é =, b)Baba Evet 30 (7,7
3 Haywr 359 (92,3)

= = ..

g E c)Diger Aile Uyeleri Evet 17 (4.4)

= = Haywr 372 (95,6)
]

£ ; d)Diger Evet 51 (13,1)
-‘E Hayir 338 (86,9)
>~ ¢)Hig kimse Evet 249 (64,0)
Haywr 140 (36,0)
© a)Anneme Soylerim. Hayir 256 (72,3)
= Evet 98 (27,7)
E b)Babama Soylerim. Hayir 48 (13,6)
:;j 2 Evet 305 (86,4)
¥ [0 c)Anneme Soyleyemem. Hayir 54 (15,3)
> Evet 299 (84,7)
= d)Babama Soyleyemem. Hayir 66 (18,7)
7 Evet 287 (81,3)
QL a) Programh Ders Calisma Hayrr 110 (28,4)
FEJ Evet 277 (71,6)
£ b) Miizik Dinleme Haywr 188 (42,8)
R Evet 221 (57,0)

EE c)Nefes Egzersizleri Hayr 34 (88)
= Evet 354 (91,2)
~ Hayir 218 (56.2)
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d)Olumlu Diisiinme Evet 170 (43,8)

e)Yemek Yeme Hayrr 88 (22,7)
Evet 300 (77,3)
f)Spor Yapma, Egzersizler Hayir 69 (17,8)
Evet 318 (82,2)
g)Dinlenme Hayr 150 (38,8)
Evet 237 (61,2)
h)Sinav1 Diisiinmeme Hayir 99 (25,5)
Evet 289 (74,5)
i)Arkadaslarla Vakit Gegirme Haywr 127 (32,7)
Evet 261 (67,3)
j)Dua Etme Hayir 188 (48,3)
Evet 200 (51,7)
K)Uyuma Haywr 153 (39,4)
Evet 235 (60,6)
lUzmanlardan Destek Alma Hayir 26 (6,7)
(Psikiyatr vs.) Evet 362 (93,3)
m)Diger Haywr 8 (2.1)
Evet 380 (97,9)

Tablo 4.1’de goriilldiigii gibi ¢alismaya katilan 6grencilerin; yardim almada
anneden yararlandigi cevabina %14.4’4 (n=56) evet, %85.6’s1 (333) hayir yanitini

vermistir.

Ogrencilerin yardim almada babadan yararlandig1 cevabina %7.7’si (n=30) evet,

%92.3’1 (n=359) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin yardim almada diger aile iiyelerinden yararlandigi cevabima %4.4’ii

(n=17) evet, %95.6’s1 (n=372) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin yardim almada diger (arkadas vs.) kisilerden yararlandig1 cevabina

%13.1°1 (n=51) evet, %86.9°u (n=338) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin yardim almada hi¢ kimseden yararlanmadigi cevabma %64’ii

(n=249) evet, %36’s1 (n=140) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin stres ve kaygi durumunu ifade etmede anneme sdylerim cevabina

%27.7’s1 (n=98) evet, %72.3’1i (n=256) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin stres ve kaygi durumunu ifade etmede babama sdylerim cevabina

%86.4’1i (n=305) evet, %13.6’s1 (n=48) hayir yanitin1 vermistir.
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Ogrencilerin stres ve kaygi durumunu ifade etmede anneme sdyleyemem cevabina

%84.7’s1 (n=299) evet, %15.3’1 (n=54) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin stres ve kaygi durumunu ifade etmede babama sdyleyemem cevabina
%81.3’1i (n=287) evet, %18.7’si (n=66) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede programli ders calisma cevabma %71.6’s1

(n=277) evet, %28.4’1i (n=110) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede miizik dinleme cevabima %57’si (n=221) evet,

%42.8’1 (n=188) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede nefes egzersizleri cevabma %91.2°si (n=354)

evet, %8.8’1 (n=34) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede olumlu diisiinme cevabina %43.8°i (n=170)

evet, %56.2’si (n=218) hay1r yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede yemek yeme cevabma %77.3ii (n=300) evet,
%22.7’s1 (n=88) hayir yanitini vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede programli spor yapma, egzersizler cevabina

%82.2’s1 (n=318) evet, %17.8’1 (n=69) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede dinlenme cevabma %61.2°si (n=237) evet,

%38.8’1 (n=150) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede sinavi diisiinmeme cevabma %74.5°1 (n=289)

evet, %25.5’1 (n=99) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede arkadaslarla vakit gecirme cevabina %67.3i

(n=261) evet, %32.7’s1 (n=127) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede dua etme cevabina %51.7’si (n=200) evet,

%48.3°1i (n=188) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede uyuma cevabma %60.6’s1 (n=235) evet,
%39.4°1 (n=153) hay1r yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede uzmanlardan destek alma cevabma %93.3’ii
(n=362) evet, %6.7’si (n=26) hayir yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede diger cevabma %97.9’u (n=380) evet, %2.1’i
(n=8) hay1r yanitin1 vermistir.
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4.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci alt problemimiz olan “Lise 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlart ve
algilanan stres dlgegi toplam puanlari cinsiyete gore farklilagmakta midir?” sorusu igin

yapilan analiz Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Toplam Puanlari ve Algilanan Stres Olgegi
Toplam Puanlarina iliskin Cinsiyet Degiskenine gére MWU Testi Sonuglari
Kadin (n=198) Erkek (n=131)

Degiskenler MWU P
Ort+SS Ort+SS

TiimTest SKE 4536 + 12,33 41,60 + 12,48 -2,689 0,007

Toplam_ASO 32,86 + 5,88 28,94 £9,74 -4,352 0,001

Z degeri Mann Whitney u testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Kadmlar ile erkekler arasinda Tim test SKE o6lgegi ortalamasi bakimindan
birbirinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu gézlenmistir (p=0,007).
Kadinlarda Tiim Test SKE 6l¢egi (45,36 + 12,33) erkelere oranla (41,60 + 12,48) daha
yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir.

Kadinlar ile erkekler arasinda benzer farkliliklar Toplam ASO 6lgeginde de
gozlenmistir. Kadinlarda Toplam ASO (32,46 + 5,88) erkeklere oranla (28,94 + 9,74)
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmaistir.

4.3. Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Ikinci alt problemimiz olan “Lise &grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari ve
algilanan stres olgegi toplam puanlar1 yasa gore farklilagsmakta midir?” sorusu igin

yapilan analiz Tablo 4.3 te verilmistir.

Tablo 4.3. Yas Gruplarina Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlari ve
Algilanan Stres Olgegi Toplam Puanlarinin incelenmesi

<17 (n=201) >17 (n=188)

Degiskenler t P
Ort£SS Ort£SS

TiimTest SKE 39,44 + 12,03 39,4+ 10,93 0,029 0,977

Toplam_ASO 31,13+ 8,33 31,54+ 7,32 -0,483 0,629

t degeri t testinden elde edilmistir.
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17 yas alti ve iistii bireylerde Toplam ASO ve TiimTest SKE ortalamalari

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklar gozlenmemistir (p>0,05).

4.4. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bir diger alt problemimiz olan “Lise 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari

ve algilanan stres 6l¢egi toplam puanlart 6grenim gordiikleri lise tiiriine (Anadolu Lisesi,

Meslek Lisesi ve Fen Lisesi) gore farklilagsmakta midir?” sorusu i¢in yapilan analiz Tablo

4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres Olgegi

Toplam Puanlarina iliskin Ogrenim Gérdiikleri Lise Tiirii Degiskenine gore

Varyans Analizi Sonuglari

Olgek N Ortalama SS F P
Fen Lisesi 64 44,4063 12,18211 1,196 0,312
Anadolu Lisesi 101 41,6634 12,41876
Kiz Anadolu Imam Hatip
o 66 45,0303 11,98585
Lisesi
TimTest SKE
Sifa Hatun Mesleki ve
_ o 47 44,4681 11,66535
Teknik Anadolu Lisesi
Atattirk Lisesi 51 45,4706 14,27355
Toplam 329 43,8632 12,50644
Fen Lisesi® 72 32,2361 5,34577 6,720 0,001
Anadolu Lisesi? 114 31,5439 6,55560
Kiz Anadolu Imam Hatip
o 68 32,9412 5,44685
. Lisesi?
Toplam_ASO
Sifa Hatun Mesleki ve
_ o 47 32,3830 6,33333
Teknik? Anadolu Lisesi?
Atatiirk Lisesi® 50 26,3000 13,80365
Toplam 351 31,3219 7,85814
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F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma, Bonferroni-Dunn
test sonucuna gore 2°: Her bir degisken satirmin iginde, {ist simgedeki farkli harfler ilgili

gruplar arasindaki (p <0,05) istatistiksel farkliliklar1 gostermektedir.

Toplam ASO ol¢iimii bakimindan Fen Lisesi grubu (32,23+5,35) degerleri
Toplam ASO &lgiim degeri bakimindan diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli oldugu gozlenmistir (p=0,001). Okul tiirlerinde Tiim Test SKE’de ise tiim
okul lise gruplarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gozlenmemistir. Okul

tiirlerinde diger Olgeklerde benzer degerler gozlenmistir (p>0,05).

4.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Dérdiincii alt problemimiz olan “Lise 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari
ve ASO toplam puanlari okuduklar1 béliim/program tiiriine (Sayisal, s6zel, hemsirelik

vs.) gore farklilagmakta midir?” sorusu i¢in yapilan analiz Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Toplam Puanlari ve Algilanan Stres Olgegi
Toplam Puanlarina Iliskin Okuduklar1 Boliim Tiirii Degiskenine gore Varyans

Analizi Sonuglari

Olgek n Ortalama ss F P
Tiimtest SKE Sayisal 190 438316 11,97939 0,419 0,658
Esit 78 44,9103 13,39334
Agirlik
Sozel 54 42,9074 13,56921
Toplam 322 43,9379 12,58327
Toplam ASO  Sayisal 203 31,4581 6,85074 0,020 0,980
Esit 85 31,3529  7,49556
Agirlik
Sozel 55 31,6182 10,54530
Toplam 343 31,4577 7,68669

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Smav kaygist puanlar1 ve algilanan stres Olgegi toplam puanlart bdliimler

bakimindan istatistiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gozlenmistir (p>0,05).
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4.6. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Besinci alt problemimiz olan “Lise 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari

ve ASO toplam puanlar ailenin demografik bilgilerine (anne-baba yasi, anne-baba

calisma durumu, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim durumu) gore farklilasmakta

midir?” sorusu i¢in yapilan analiz sonuglari ayr1 basliklar altinda verilmistir.

Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres Olgegi

Toplam Puanlarma Iliskin Annenin Yasi Degiskenine gore Varyans Analizi

Sonuglari

Olgek N Ortalama SS F P

TimTest SKE  35-40 143 44,3217 12,83130 0,195 0,823
40-45 150 43,6133 12,31510
50 ve Uzeri 36 43,0833 12,26464

Toplam ASO  35-40 155 30,7290 8,17846 1,052 0,350
40-45 152 31,5724  7,50064
50 ve Uzeri 44 32,5455  7,90482

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Smav kaygisi puanlar ve algilanan stres 0l¢egi toplam puanlar Anne yas grubu

bakimindan istatistiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gézlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Toplam Puanlari ve Algilanan Stres Olgegi
Toplam Puanlarina iliskin Baba Yas Araligi1 Degiskenine gore Varyans Analizi

Sonuglari
Olgek N  Ortalama SS F P
TimTest SKE 35-40 25 45,4400 1552171 0,847 0,430
40-45 198 44,3737 12,19893
50 ve tlizeri 103 42,6408 12,45057
Toplam ASO 35-40P 22 25,0000 12,50143 7,832 0,001

40-452 212 31,5660 7,21244
50 ve iizeri? 112 31,9554 7,49701

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma, Bonferroni-Dunn test sonucuna gére : Her
bir degisken satirinin i¢inde, iist simgedeki farkli harfler ilgili gruplar arasindaki (p <0,05) istatistiksel
farkliliklar géstermektedir.

Toplam ASO 6l¢iimii bakimmdan 35-40 grubu (25,00£12,50) degerleri Toplam
ASO 6lgiim degeri bakimindan diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli (daha distk degerde) oldugu gozlenmistir (p=0,001). Baba yas1 gruplar diger
Ol¢eklerde benzer degerler gozlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Toplam Puanlari ve Algilanan Stres Olgegi

Toplam Puanlarina Iliskin Kardes Sayis1 Degiskenine gére Varyans Analizi

Sonuglari

Olgek N  Ortalama SS F P

TimTest SKE 1 10 38,9000 10,91838 0,901 0,441
2 35 45,9429 13,88385
3 103 43,3981 12,83786
4 ve Uzeri 181 44,0000  12,12023

Toplam_ASO 1° 10 24,0000 12,97861 3,491 0,016
28 43 32,7209 6,84288
32 109 31,6330 6,91973
4 ve Uzeri®® 189 31,2116  8,09700

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma, Bonferroni-Dunn test sonucuna gére : Her
bir degisken satirinin iginde, iist simgedeki farkli harfler ilgili gruplar arasindaki (p <0,05) istatistiksel

farkliliklar1 gostermektedir.

Toplam ASO 6l¢iimii bakimindan 1 kardese sahip grubun (24,00£12,97) degerleri

Toplam ASO 6lgiim degeri bakimindan diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkli (daha disiik degerde) oldugu gozlenmistir (p=0,016). Kardes sayisi

gruplari diger 6l¢eklerde benzer degerler gozlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Toplam Puanlari ve Algilanan Stres Olgegi
Toplam Puanlarina iliskin Kardesler Arasindaki Sira Sayis1 Degiskenine gore

Varyans Analizi Sonuglar1

Olgek N Ortalama SS F P
TimTest SKE 1 121 44,3058 12,94337 0,325 0,807
2 78 42,7051 12,54199
3 70 44,4714  12,24712
4 ve 58 43,8103 12,23951
Uzeri
Toplam ASO 1 131 31,2672  8,08020 0,599 0,616
2 87 30,8046 7,82191
3 72 32,4167 6,46714
4 ve 59 31,1356  8,96248
Uzeri

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Smav kaygist puanlari ve algilanan stres Olgegi toplam puanlar kardesler
arasindaki sira sayist bakimindan istatiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gézlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 4.10. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres

Olgegi Toplam Puanlarina Iligkin Anne Egitim Durumu Degiskenine gére Varyans

Analizi Sonuglari

Olgek N Ortalama SS F P
TiimTest SKE  Ilkokul 179 43,3631 12,42130 1,396 0,244
Ortaokul 75 45,4000 12,83576
Lise 52 41,3077 12,40420
Universite ve Yiiksek 16 46,4375  11,97202
Lisans
Toplam 322 43,6584 12,51870
Toplam ASO  Ilkokul 183 31,3607 7,98013 0,376 0,770
Ortaokul 82 30,5732 8,46056
Lise 58 31,0690 7,713432
Universite ve Yiksek 18 32,5556 4,76781
Lisans
Toplam 341 31,1848 7,90669

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Sinav kaygis1 puanlari ve algilanan stres Olgegi toplam puanlar anne egitim

durumu bakimindan istatiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gézlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.11. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres

Olgegi Toplam Puanlarina Iliskin Baba Egitim Durumu Degiskenine gére KWH

Testi Sonuglar

Olgek N Ortalama SS Kikare P
TiimTest SKE  Ilkokul 80 43,6125 11,61240 2,350 0,672
Ortaokul 103 43,9126 11,90494
Lise 103 43,1262 13,61349
Universite 34 45,0588  12,94497
Yiiksek 7 49,1429 13,55764

Lisans

Toplam 327 43,8226 12,50150

Toplam ASO Ilkokul 90 30,2556  8,19367 6,417 0,170

Ortaokul 110 32,2091 7,75791
Lise 104 30,7212 7,85111
Universite 38 33,5789 5,67418
Yiiksek 6 30,6667 3,66970
Lisans

Toplam 348 31,3822 7,69823

Ki kare degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Sinav kaygis1 puanlar1 ve algilanan stres Olgegi toplam puanlar baba egitim

durumu bakimindan istatiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gozlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.12. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres
Olgegi Toplam Puanlarina iliskin Anne Calisma Durumu Degiskenine gére MWU
Testi Sonuclari

Cahsiyor (n=20) Cahsmyor (n=309)

Degiskenler ort£SS ort£SS z p
TimTest SKE  47,2+11,42 43,65 + 12,56 -1,423 0,155
Toplam_ASO 35+791 31,06 £7,8 -1,735 0,083

Z degeri Mann Whitney u testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Smav kaygist puanlar1 ve algilanan stres 6l¢egi toplam puanlar anne c¢alisma

durumu bakimindan istatiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gézlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.13. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygist Toplam Puanlari ve Algilanan Stres

Olgegi Toplam Puanlarina iliskin Baba Calisma Durumu Degiskenine gore t-Testi

Sonuglari
Cahsiyor (n=278) Cahsmiyor (n=48)
Degiskenler ort=SS ort+SS t P
TiimTest SKE 43,92 +£12,74 43,75+ 11,53 0,085 0,932
Toplam_ASO 31,45+7,41 30,22 +£ 10,26 0,812 0,420

T degeri t testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Smav kaygist puanlar1 ve algilanan stres 6l¢egi toplam puanlar baba c¢alisma

durumu bakimindan istatiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gozlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.14. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres
Olgegi Toplam Puanlarma Iliskin Anne-Baba Birliktelik Durumu Degiskenine

Gore t-Testi Sonuglari

Bosanmus Aile (n=15) Birlikte (n=303)

Degiskenler ort+SS ort+SS t P
TiimTest SKE 37,87 +9,17 442 +£12,52 -1,933 0,054
Kuruntu_SKE 23,00 +4,77 27,41 +7,7 -2,269 0,024
Duyusallik_ SK
E 15+4,98 16,98 + 5,45 -1,425 0,155
Toplam_ASO 31,19 £ 4,69 31,41+7,9 -0,109 0,913

T degeri t testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Kuruntu SKE 6lgek degeri birlikte aileye sahip bireylerde bosanmis ailelere sahip
bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu gozlenmistir (p=0,024). Sinav kaygisi puanlar1 ve algilanan stres 6lgegi toplam
puanlar anne baba birliktelik durumu bakimindan istatiksel olarak benzer degerler

aldiklar1 gézlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.15. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres
Olgegi Toplam Puanlarina iliskin Maddi Durum Degiskenine gére Varyans

Sonuglari
Olcek N Ortalama SS F P
TimTest SKE  1400-2000 117 43,1111  10,84036 0,712 0,545
TL
2000-2500 65 42,6923  13,89236
TL
2500-3000 47 43,2553  12,46642
TL
3000 ve 89 45,2360  12,86912
izeri

Toplam ASO  1400-2000 127 29,9291  9,94922 2,362 0,071
TL

2000-2500 67 32,4627  5,61202
TL

2500-3000 43 31,5581  7,54132
TL

3000 ve 102 32,3431  6,24658

uzeri

F degeri Anova testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Sinav kaygisi puanlar1 ve algilanan stres 6lgegi toplam puanlar maddi durum

degiskeni bakimindan istatiksel olarak benzer degerler aldiklar1 gozlenmistir (p>0,05).

4.7. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Altinci alt problemimiz olan “Lise 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari ve
toplam ASO puani 6grencinin 6zel ders alma durumuna gore farklilasmakta midir?”

sorusu i¢in yapilan analiz sonuglar1 agsagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4.16. Lise Ogrencilerinin Smav Kaygist Toplam Puanlar1 ve Algilanan Stres
Olgegi Toplam Puanlarma iliskin Ozel Ders Alma Degiskenine gore KWH Testi

Sonuglari
Ki
Olcek N Ortalama SS kare P
TimTest SKE Hi¢ almiyorum 255 43,6392 12,36881 2,792 0,425
Haftada 1 saat 13 49,2308  15,36855
Haftada 2 saat 16 46,5625 12,52181
Haftada 3 saat ve izeri 42 43,5952 12,14759
Toplam_AS() Hi¢ almiyorum 271 31,0258 8,10962 3,531 0,317
Haftada 1 saat 12 29,8333 6,20606
Haftada 2 saat 19 32,0526 6,54449

Haftada 3 saat ve tizeri 46 33,6304 5,40106

Ki kare degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir. SS: Standart Sapma

Lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlar1 ve algilanan stres 6lgegi toplam puanlar
0zel ders alma degiskenine gore istatistiksel olarak benzer degerlerde oldugu gézlenmistir

(p>0,05).

4.8. Temel Probleme Tliskin Bulgular

Temel problemimiz olan “Lise 6grencilerinde smav kaygist ve algilanan stres
arasinda iligki var midir?” sorusu i¢in yapilan analiz sonuglari asagidaki tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 4.17. Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygist Toplam Puanlari ve Algilanan Stres
Olgegi Toplam Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon Testine Gére Yapilan

Karsilastirma Sonuclari

Olcek r p
SKE-ASO 0,287 0,001*
ASO-SKE 0,287 0,001*

r: Pearson Korelasyon Katsayist *p<0.01

Algilanan stres ile sinav kayg1 arasinda diisiik dlizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=0.287, p=0.000). Algilan stres arttik¢a sinav kaygisinin da diistik

diizeyde de olsa arttig1 sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore baktigimizda kadinlarin smav kaygisi
seviyelerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda
benzeyen arastirmalarda da lise 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik oldugu (1, 99), genellikle kadinlarin sinav kaygilarinin erkeklerden daha fazla
oldugu bulgular1 bulunmustur (102, 103). Cankiroglu tarafindan lise son sinif 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmada tiniversite sinavina hazirlik i¢in dershaneye giden lise
Ogrencilerinde sinav kaygisinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis,
arastirmaya 152 erkek ve 319 kadinla birlikte totalde 471 liseli destek vermistir. Calisma
sonucunda erkek Ogrencilerle karsilastirma yapildiginda kadinlarin sinav kaygilarinin
daha fazla oldugu bulunmustur (104). Ekici tarafindan yiiriitiilen diger bir ¢aligmada lise
Ogrencilerinde iiniversiteye giris sinav kaygisinin bazi degiskenler 1s18inda incelenmesi
amaglanmis, arastirmanin sonunda kadinlarin simav kaygilarinin erkeklerden daha fazla
oldugu belirlenmistir (105). Atak tarafindan yapilan ve genel lise dgrencileri lizerinde
yiirlitiilen ¢alismada da kadin 6grencilerin sinav kaygilarinin erkeklerden daha fazla
bulundugu, bu farkin istatistiksel bakimdan anlamli oldugu tespit edilmistir (106).
Zeidner, Kisa ve Safir, Kayapinar’in yaptig1 calismalarda da yine kiz 6grencilerin kaygi
diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (116-118). Calisma
sonucunda ulasilan sonuglarla alan yazindaki benzer arastirma bulgular
karsilastirildiginda lise 6grencilerinde sinav kaygisi iizerinde cinsiyet degiskeni 6nemli
bir faktordiir. Erzen tarafindan yiiriitiilen ve liniversite sinavina hazirlanan lise 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen farkli bir ¢caligmada 6grencilerin genel sinav kaygisi diizeyleri
ile smav kaygisi alt boyutlarina (kuruntu, duyussallik) iliskin algilarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (40). Tanhan ve Cigek tarafindan lise son
siif ogrencilerinin sinirlilik algi semalar ile sinav kaygisi diizeyi arasindaki iligki
incelenmis ve sinav kaygisiyla cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmamigtir (119).
Gengdogan’in sinav kaygis ile boyun egicilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
etmemistir (120). Benzer sekilde Akman, izgi, Bagce ve Akilli’'nin ilkogretim
ogrencilerinin fen dersine karsi tutumlarinin sinav kaygisi diizeyine etkisini inceledikleri
calismada, sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir (121). Bu

sonuglar, arastirmamizin sonuglariyla benzerlik géstermemektedir.
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Yas grubu degiskenine bakildiginda caligmaya katilan Ogrencilerin sinav
kaygilarimin yasa gore farklilik olusturmadigi bulunmustur. Bu sekilde sonug
gostermesinin sebebinde Ogrencilerin sinavlara hazirlanma diizeylerinin yas gruplarina

gore benzerlik gostermesi etkili olabilir.

Egitim alinan lise tiirli degiskenine bakildiginda ¢alismaya katilan 6grencilerin
siav kaygilariin devam edilen lise ¢esidine gore farklilik gostermedigine ulagilmistir.
Calisma sonucunda ulasilan sonuclarla alan yazindaki benzer arastirma bulgular1 da lise
Ogrencilerinin smav kaygilarmin okul tiirli degiskenine gore farklilik gostermedigi
bilgisine ulagsmistir. Ekici tarafindan ortadgretim son kademesindeki ergenlerle yiiriitiilen
arastirmada ergenlerin {liniversiteye giris sinav kaygilarint etkileyen kisisel bilgilerin
incelenmesi hedeflenmis, c¢aligma sonucunda ergenlerin {iniversite smavina giris
kaygilarinin 6grenim goriilen lise tiiriine gére anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur
(105). Tekbas tarafindan farkli liselerde egitim alan ergenler iistiinde yapilan diger
calismada da ergenlerin simav kaygilarinin 6grenim gordiikleri lise tiirline gére anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur (101). Cigek ve Tanhan’in yaptigi ¢alismada sinav
kaygisi puanlarinin, 6grencilerin gittikleri lise ¢esidine gore farklilik gostermedigi
bulunmustur (119). Benzer sekilde Alyaprak’in sinav kaygisiyla ilgili yaptigr farkl
caligmalarda da lise tiirtine gore anlamli farklilik bulunamamustir (6). Arastirmada
ulagilan bulgular ve alan yazinda bulunan g¢alisma bulgularn karsilastirildiginda lise
ogrencilerinde 6grenim goriilen lise tiirli degiskeninin sinav kaygisi listiinde miithim bir
etken olarak bulunmadig: ifade edilebilir. Bununla birlikte alan yazinda bulunan siirl
sayida arastirmada liselilerin sinav kaygilarinin egitim aldiklar1 lise ¢esidine gore bazi

farkliliklar gosterdigi bulunmustur (40).

Ogrenim goriilen béliim/program tiiriine gore bakildiginda calismaya katilan
ogrencilerin sinav kaygilarinin egitim gordiikleri bolim/program tiirtine gore farklilik
gostermedigine ulasilmistir. Bu sekilde sonug gdstermesinin sebebinde ¢alismaya destek
olan liselilerin ¢ogunlugunun (%60) sayisal boliimlerde 6grenim gormelerinin yattig1
diisiiniilebilir. Alan yazma bakildiginda benzer sonuglara ulagilmistir. Alyaprak’in
tiniversite sinavina hazirlanan G6grencilerle yaptigi calismada, sinav kaygisi toplam
puanlarinin sayisal, sozel veya esit agirlik boliimiinde olma durumuna goére anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (6). Tanhan ve Cigek de ayn1 sekilde boliim tiirii

ile sinav kaygisi arasinda anlamli iligki tespit etmemislerdir (119).
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Anne ve baba yas grubu degiskenine gore bakildiginda aragtirmaya katilan
Ogrencilerin siav kaygilarinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sekilde
sonu¢ gostermesinin sebebinde ebeveynlerin farkli yas gruplarinda bulunmalarina
ragmen Ogrencilerin egitim yasamlarima miidahale etme diizeylerinin benzerlik

gostermesinin rol oynadigi sdylenebilir.

Kardes sayis1 degiskenine gore bakildiginda ¢alismaya katilan 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ayni bigimde
Ogrencilerin kardes sirast degiskenine gore de sinav kaygilarinin anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Alan yazinda bulunan ¢alisma sonuglarinin da arastirmada
ulagilan bulgularla ayni dogrultuda oldugu goriilmektedir. Cankiroglu tarafindan
tiniversite sinavina hazirlanan ve dershaneye giden 6grenciler iizerinde yapilan ¢aligmada
Ogrencilerin smmav kaygilarinin kardes sirast degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (104). Atak tarafindan genel lise dgrencileri {istiinde benzer
baska arastirmada genel lise 6grencilerinde kardes sayisinin sinav kaygisi listtinde anlaml
bir degisken faktorii olarak tespit edilmemistir (106). Ulasilan sonuglarla alan yazinda
konuyla benzeyen arastirma sonuglarina bakildiginda lise 6grencilerinde kardes sayisi ve
kardes siras1 degiskenlerinin sinav kaygisi listlinde etken bir degisken olarak goriilmedigi

diistiniilebilir.

Ebeveyn egitim diizeyi degiskenine bakildiginda ¢aligmaya katilan dgrencilerin
sinav kaygilariin anne baba egitim seviyesi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Tekbas tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan ve bu
aragtirma sonucuyla benzerlikleri bulunan arastirmada da Ogrencilerin genel sinav
kaygilarinin anne baba egitim diizeyi degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir (101). Calismada ulasilan sonuglarin tersine alan yazindaki birkag
arastirmalarda ebeveyn egitim diizeyinin smav kaygist ile yakindan iliskili oldugu
bulgularma ulagilmistir. Eraslan tarafindan ortadgretimin son kademesindeki gencler
iistlinde gergeklestirilen diger arastirmada da genglerin sinav kaygilarinin ebeveyn egitim
diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadig tespit edilmistir (103). Atak tarafindan genel
lise 6grencileri tizerinde bu konuda yapilan bir calismada ebeveyn egitim diizeyi diistiikce
ogrencilerin daha fazla sinav kaygisi yasadiklari, ebeveyn egitim diizeyi arttik¢a da daha
az smav kaygisi ¢ektikleri tespit edilmistir. Ayni ¢alismada baba egitim diizeyinin de
Ogrencilerin smav kaygilarii etkiledigi tespit edilmis, bunun temelinde c¢ocuklarin

egitimleri iizerinde babalarin 6nemli bir etkiye sahip olmasinin yattig1 belirtilmistir (106).
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Ebeveyn ¢alisma durumu degiskenine bakildiginda ¢aligmaya katilan 6grencilerin
simav kaygilarinin ebeveyn ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Atak (106) tarafindan genel lise 6grencileri iistlinde yiiriitiilen benzer
calismada genglerin sinav kaygilarinin anne meslegi degiskenine gére anlamli farklilik
gostermedigi bulunmus, bu sekilde sonug gostermesinin sebebinde ¢alismada yer alan
genglerin ¢ogunlugunun annesinin ev hanimi olmasiin yattigi belirtilmistir. Eraslan
tarafindan lise son smif 6grencileri tlizerinde gerceklestirilen diger bir calismada da
ebeveyn calisma durumu degiskenlerine gore 6grencilerin siav kaygilarinin anlaml

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (103).

Anne ve babanin birlikte yagsama durumu degiskenine gore bakildiginda genclerin
smav kaygist kuruntu alt basamagina dair algilarmin anlaml farklilhik gosterdigi
bulunmustur. Ulasilan sonuglarda sinav kaygisit kuruntu alt basamaginda birlikte yasayan
ailelerde yetisen ogrencilerin bosanmus, tek ebeveynli ailede yetisen dgrencilere gore
daha fazla kaygi yasadiklari bulunmustur. Bu sekilde sonu¢ gostermesinin sebebinde
ebeveynlerin birlikte yasamalarinin ¢ocuklar {izerindeki denetimi etkilemesinin rol
oynadigi sdylenebilir. Alan yazindaki benzer ¢aligma sonuglari da anne babanin ¢ocuklar
tizerindeki denetimlerinin, tutumlarinin, baskilarimin ve cocuklarina yonelik sevgi
gosterilerinin sinav kaygisi tizerinde belirleyici oldugu goriisiinii desteklemektedir (1, 50,
101, 103). Kagan-Softa ve digerleri (102) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen
diger bir ¢alismada ailesi ile birlikte yasayan lise 6grencilerinin sinav kaygilarinin yurtta
arkadaglar ile yasayan Ogrencilerden daha az bulundugu bilgisine ulasgilmistir. Buna
karsilik alan yazinda ulasilan bazi calismalarda anne ve babanin birlikte yasama
durumunun lise 6grencilerinin siav kaygilar iizerinde miithim bir degisken olmadig:
bulgularina erisilmistir (103). Calismada ulasilan sonuglar ile alan yazinda bu alanda
yapilmis olan g¢alisma bulgular1 degerlendirildigi zaman, lise Ogrencilerinde aile ile
birlikte yasama durumunun sinav kaygisi listiinde mithim bir degisken oldugu ifade
edilebilir.

Maddi durum degiskenine gore bakildiginda ¢alismaya katilan 6grencilerin siav
kaygilarinin maddi durumlarma gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Calisma sonuglan ile paralellik gosteren, lise 6grencileri stiinde yiiriitiilen benzeyen
diger arastirmada da aile gelir diizeyine gore lise 6grencilerinin sinav kaygilarinin anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur (101). Benzer sekilde Zeidner ve Safir’in yaptiklar

arastirmada da gelir diizeyi ile sinav kaygisi arasinda anlamli iligki bulunmamustir (117).
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Atak‘mn (106) yaptig1 calismadaysa genel lise 6grencilerinde aile gelir seviyesinin sinav
kaygisinit olumlu yonde etkiledigi, bu kapsamda aile gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin
sinav kaygilarmin azaldigi rapor edilmistir. Duman’in 8. simif 6grencileriyle yaptigi
calismada ailenin aylik gelir diizeyiyle sinav kaygisi arasinda iliski bulunmamustir (9).
Kayapinar calismasinda ailelerin ekonomik durumuyla smav kaygisi arasinda anlamli
iliski saptamistir (118). Bozkurt iiniversite dgrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri
ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda, egitim fakiiltesinin farkl
boliimlerinde okuyan, 10 ¢ok yiiksek, 102 yiiksek gelirli, 217 orta gelirli ve 27 diisiik
gelirli olmak tizere 363 6grenciyle ¢alismis ve ¢alisma sonucunda; siirekli kaygi puan
ortalamasiyla gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (123). Alyaprak’in
ergenlerle yaptig1 calismada ailenin gelir durumunun sinav kaygisin etkiledigini ortaya
cikmustir (6). Alisinanoglu ve Ulutas; kisilerin sosyo-ekonomik durumlarinin Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisinde onemli yeri vardir. Ornegin, kisinin gelir diizeyinin kotii olmast,
ailenin temel gereksinimlerinin karsilanamamasina ve buna bagli olarak aile i¢inde
gerginlik seklinde tepkiye neden olmaktadir. Bu da Ogrencilerin kaygi seviyesinin
artmasina sebep olmaktadir (122). Calismada ulasilan sonuglarla alan yazinda bulunan
benzer arastirma bulgular karsilastirildiginda, maddi durum degiskenine gore sinav
kaygisinin incelendigi arastirmalarin tutarsiz sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu
kapsamda maddi durum degiskenine gore lise Ogrencilerinin sinav kaygilarinin ele

alindig1 daha genis kapsamli ¢alismalara gereksinim oldugu sdylenebilir.

Ozel ders alma durumu degiskenine gore bakildiginda calismaya katilan
ogrencilerin sinav kaygilarinin 6zel ders alma durumlarina gore anlamli farklilik
gostermedigi  bulunmustur. Kutlu (107) tarafindan yapilan arastirmada da lise
ogrencilerinin 6zel ders alma durumlarina gore smav kaygilarinin anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. S6z konusu ¢alismada Ogrencilerin 6zel ders alma
durumlarina goére smav kaygilarimin anlamli farklilik gdstermemesinin temelinde
arastirmaya katilan Ogrencilerin tamaminin 6zel okullarda 6grenim gérmelerinin ve
yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerde yetismelerinin yattig belirtilmistir. Ayn1 caligmada
Ogrencilerin liniversiteye girig sinavina iyi bir bi¢imde hazirlanmalarinin da bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu savunulmustur. Tekbas (101) tarafindan lise 6grencileri
tizerinde ylriitiilen diger bir calismada 6grencilerin genel sinav kaygilarinin 6zel ders
alma durumlarina gore anlamli farklilhik gostermedigi tespit edilmistir. Erzen (40)

tarafindan tiniversite sinavina hazirlanan, Anadolu Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi ve Cok
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Programli Lise Ogrencileri iizerinde yiiriitiilen caligmada da Ogrencilerin sinav
kaygilarinin 6zel ders alma durumlarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna
erisilmistir. Buna karsin alan yazindaki bazi aragtirmalarda Ogrencilerin sinav
kaygilarinin ve liniversiteye giris sinavina yonelik tutumlarinin 6zel ders alma durumuna

gore anlaml farklilik gosterdigi sonucu bulunmustur (105).

Cinsiyet degiskenine gore c¢alismaya katilan Ogrencilerin algilanan stres
diizeylerine bakildiginda, kadinlarin algilanan stres diizeylerinin erkeklerden anlamli
diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda bulunan ayni1 dogrultudaki
caligmalarda da lise Ogrencilerinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla stresli ve
kaygili bir kisilik yapisina sahip olduklari bulgularina ulasilmistir (108, 109). Lise
ogrencilerinde algilanan stres diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermesinin
nedeninde kadin ve erkek Ogrencilerde strese yol acan faktorlerin farkliligi, bunun
yaninda kadin ve erkeklerin stresle bas etmede farkli yontemler kullanmalarinin yattigi
diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 da kadin ve erkek lise 6grencilerinin
stresle bas etmede ayr1 yontemler kullandiklar1 diisiincesini destekler niteliktedir (110).
Calismada ulasilan sonuglarla alan yazinda erisilen bulgular lise 6grencilerinde algilanan
stres diizeyinin kadin o6grencilerin lehine yliksek oldugunu gostermektedir. Bunun
temelinde yatan nedenlerin basinda kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla daha duygusal
bir yapiya sahip olmalarinin, bunun yaninda erkek &grenciler ile kiyaslandigi zaman
kadin 6grencilerde gilinlilk yasamda strese neden olan unsurlarin daha fazla olmasinin

neden oldugu sdylenebilir.

Yas grubu degiskenine gore algilanan stres diizeyi degerlendirildigi zaman
calismaya katilan oOgrencilerin algilanan stres diizeylerinin yas gruplarma gore
farklilasmadigi bulunmustur. Bu sekilde sonu¢ gostermesinin sebebinde ¢alismada yer
alan genglerin yas gruplar itibariyle benzer gelisim donemi i¢inde olmalarinin, buna bagl

olarak ayni stresorlere maruz kalmalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Ogrenim goriilen lise tiirii degiskenine gore bakildiginda calismaya katilan
ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi bulunmus, ulagilan
sonuglara gore diger liselerde egitim alan genglerle kiyaslandigi zaman fen lisesinde
egitim alan genglerin algilanan stres seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu

sekilde sonug gostermesinin sebebinde diger liselerle kiyaslandigi zaman fen liselerinde
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ogrencilerin akademik basarilarina daha fazla deger verilmesinin, bu durumun da

ogrencilerde ciddi bir stres yaratmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Ogrenim goriilen boliim/program degiskenine gore algilanan stres seviyesi
degerlendirildigi zaman ¢alismaya katilan 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin egitim
verilen boliim/program degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sekilde
sonug gostermesinin sebebinde genglerin egitim aldiklar1 boliimlere gore ders yiiklerinin

ayni olmasinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Anne yas grubu degiskenine gore bakildiginda calismaya katilan dgrencilerin
algilanan stres diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi, buna karsin algilanan stres
diizeyinin baba yas diizeyi degiskenine gore farklilastigt bulunmustur. Elde edilen
bulgulara gdre, baba yas grubu biiyilik olan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman baba yas
grubu 35-40 olan ¢ocuklarin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek bulunmustur. Bu
sekilde sonu¢ gostermesinin sebebinde kiiciik yas gruplarinda bulunan ebeveynlerin
cocuklarmin  egitim hayatlarina ve sosyal gelisimlerine yeterince katki

saglayamamalarinin yattig1 diisiiniilebilir.

Kardes sayisi degiskenine gore bakildiginda calismaya katilan 6grencilerin
algilanan stres seviyelerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmus, ulasilan sonuglara
gore kardes sayisi yiiksek olan dgrenciler ile kiyaslandigi zaman kardes sayisi 1 olan
Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna karsilik
kardesler arasindaki sira durumuna goére genglerin algiladiklari stres seviyelerinin anlamli
farklilik géstermedigi bulunmustur. Kardes sayisi diisiik olan 68rencilerde algilanan stres
diizeyinin diisiik olmasinin temelinde ¢ocuk sayisi1 azaldikca ailelerin ¢ocuklarina ilgi
gosterme diizeylerinin artmasinin yattigi diisiiniilebilir. Buna yonelik alan yazinda
bulunan ¢alisma sonuglar1 da anne baba davranislarinin ve ebeveyn desteginin lise
ogrencilerinde algilanan stres iizerinde belirleyici oldugu goriisiinii desteklemektedir

(111, 50).

Ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gore bakildiginda calismaya katilan
ogrencilerin algilanan stres seviyelerinin ebeveyn egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlaml farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bu sekilde sonug gostermesinin sebebinde
ebeveynlerin farkli egitim seviyelerine sahip olmalarina ragmen c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ve ¢ocuklarina ilgi gdsterme diizeylerinin benzer olmasmin yattig

diistiniilebilir.
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Ebeveyn calisgma durumu degiskenine goére bakildiginda calismaya katilan
Ogrencilerin algilanan stres seviyelerinin ebeveyn calisma durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan bu caligmada 6grenci annelerinin %93.1
gibi 6nemli bir oraninin ¢aligmadigi, 6grenci babalarinin ise %84.3 gibi 6nemli bir
kisminin meslek sahibi oldugu bulunmustur. Bu noktada 6grencilerin algilanan stres
diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilasmamasimin temelinde &grenci
annelerinin biliyiik bir kisminin ev hanimi olmasinin yattig1 diistiniilebilir. Bunun yaninda
baba egitim diizeyine gore algilanan stres diizeyinin farklilik géstermemesinin temelinde
de dgrencilerin babalariin oldukga biiytik bir boliimiiniin meslek sahip olmasinin yattig1

diisiiniilebilir.

Ailenin birlikte yasama durumuna gore bakildiginda calismaya katilan
Ogrencilerin algilanan stres seviyelerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Arastirmada ulasilan sonuglarin tersine bazi arastirmalarda ailesinden ayr1 veya
pargcalanmis ailede yasayan lise 6grencilerinin algilanan stres ve kaygi seviyelerinin daha
fazla oldugu bildirilmistir (108). Firat ve Kaya (112) tarafindan lise 6grencileri iizerinde
yapilan diger bir ¢alismada aileden ayr1 yagsamanin algilanan sosyal destek ve stresle bas
etmede kullanilan stratejiler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmus, arastirmaya lise 1, 2,
3 ve 4. siniflarda egitim alan toplam 666 genc dahil olmustur. Arastirmanin sonunda
ailesinden ayr1 6grenci yurdunda kalan ogrencilerde aileden algilanan sosyal destegin
ailesi ile birlikte yasayan 6grencilerden daha diistik oldugu tespit edilmis, bu durumun da
ogrencilerin stresle basa c¢ikmada kullandiklar: stratejileri negatif yonde etkiledigi

bulunmustur.

Maddi durum degiskenine gore bakildiginda caligmaya katilan Ogrencilerin
algilanan stres seviyelerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sekilde
sonug¢ gostermesinin sebebinde arastirmaya katilan genclerin ¢ogunlugunu ayni sosyo-

ekonomik yapiya sahip ailelerde yetismelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Ozel ders alma durumu degiskenine gére bakildiginda calismaya katilan
ogrencilerin algilanan stres seviyelerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
sekilde sonug gostermesinin sebebinde arastirmaya katilan genglerin oldukga biiyiik bir

boliimiiniin (%77.2) 6zel ders almamasinin yattig diisiiniilebilir.

Arastirmada Ogrencilerin algilanan stres seviyeleriyle smav kaygilar1 arasinda

diisiik diizeyde de olsa anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir. Alan yazindaki
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aragtirmalarda 6zellikle sinav stresinin sinav kaygisi listlinde mithim bir etken oldugu
belirtilmistir (104). Demirci ve digerleri (113) tarafindan lise 6grencileri istiinde
uygulanan ¢alismada genglerin stres, kaygi ve endise diizeylerinin 6grenme ve basariya
yonelik kaygi {istlinde miihim bir etken oldugu rapor edilmistir. Tugan (114) tarafindan
yiriitilen diger bir caligmada da Ogrencilerde sinav kaygisinin okul basari diizeyini
negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kagan-Softa ve digerleri (102) tarafindan
lise 6grencileri iistiinde uygulanan bir diger arastirmada 6grencilerin sinavlara yonelik

kayg1 ve endise diizeylerinin sinav kaygisini arttirdigi rapor edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci lise son siif 6grencilerinin sinav kaygisi ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamaktir. Algilanan stres seviyeleriyle sinav kaygisi
arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir.

Sonug itibariyle, ¢aligmada yer alan lise 6grencilerinin sinav kaygilarinin cinsiyet
ile anne ve babanin birlikte yasama durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Buna karsin genclerin sinav kaygilarinin yas, egitim goriilen lise
tiirli, 6grenim goriilen boliim/program, anne ve baba yasi, kardes sayisi ve kardes sirasi,
ebeveyn egitim seviyesi, ebeveynlerin ¢calisma durumu, maddi durum ve 6zel ders alma
durumu degiskenlerine gore farklilik géstermedigi rapor edilmistir. Calisma sonucunda

ulagilan bu bulgularin genel anlamda alan yazinla uyum gosterdigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin algilanan stres seviyelerine dair sonuglar
degerlendirildigi zaman, Ogrencilerin algilanan stres seviyelerinin cinsiyet, 6grenim
goriilen lise tiirli, baba yas grubu ve kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsin 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin yas,
Ogrenim goriilen boliim/program, anne yas grubu, kardes sayisi, ebeveyn egitim diizeyi,
ebeveyn ¢alisma durumu, anne ve babanin birlikte yasama durumu, maddi durum ve 6zel

ders alma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Arastirma sonunda ulasilan bulgular dogrultusunda uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik olarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

1. Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin annelerinin biiytlik bir kismi is yasamina dahil
olmadig1, 6grenci babalarmin ise biiyiik bir boliimii meslek sahibi oldugu i¢in ebeveyn
calisma durumu degiskenine gore elde edilen bulgularda anlamli farklilik gézlenmedigi
gorilmistiir. Benzer sekilde aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimii 6zel ders
almadigi i¢in 6zel ders alma durumuna gore elde edilen bulgularda da anlamli farkliliklar
gozlenmemistir. Bu kapsamda bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda daha homojen
orneklem gruplan ile calisilmasinin daha farkli calisma bulgular ortaya koymaya

yardimc1 olacagi sdylenebilir.
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2. Arastirmada demografik degiskenlerin biiyiik bir boliimiiniin hem sinav kaygisi
hem de algilanan stres diizeyi iizerinde 6nemli birer belirleyici olmadigi goriilmiistiir. Bu
kapsamda lise 0grencilerinde sinav kaygisi ve algilanan stres diizeyini etkileyen farkl
demografik degiskenlerin (yerlesim yeri, 6zel okul ve devlet okulu, akademik basari

diizeyi vb.) ele alindig1 benzer ¢aligmalar yapilabilir.

3. Lise 6grencilerinde algilanan stres diizeyi ve sinav kaygist gerek sinav basarisi
gerekse de akademik basari lizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu noktada
okullarda 6grencilerin sinav kaygilarini ve algilanan stres diizeylerini en aza indirmeye

yonelik egitimler verilebilir, etkinlikler diizenlenebilir.

4. Egitim ortaminda Ogrencileri en iyi goézlemleyen bireylerin icerisinde
ogretmenler yer almakta olup, aile icerisinde de ¢ocuklari en iyi gézlemleyen bireylerin
basinda ebeveynler gelmektedir. Bu kapsamda ebeveyn ve 6gretmen goriislerine gore lise
ogrencilerinin algilanan stres diizeylerinin ve sinav kaygilarinin ele alindig1 ¢aligmalar

yapilabilir.

5. Smav kaygis1 ve algilanan stres gibi psikolojik durumlar bireyin kisilik yapisi
ile ilgili olmanin yaninda sosyal cevreden gelen baskilar sonucunda da ortaya
cikabilmektedir. Bunun yaninda stres yonetimi ve kaygiyr onlemeye yonelik egitim
programlar ile bireyin algilanan stres diizeyi ile sinav kaygisi azaltilabilmektedir. Bu
noktada lise 6grencilerine simav kaygisi ve algilanan stres diizeyini 6nlemeye yonelik
verilen egitimlerin sinav kaygisi ve algilanan stres diizeyi iizerindeki etkilerinin ele

alindig1 calismalar yapilabilir.

56



10.

KAYNAKLAR

Giiler D, Cakir G. Lise son simf 06grencilerinin sinav kaygisim1 yordayan
degiskenlerin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2013, 4:
82-94.

Spielberger, CD. Currenttrends in theory and research on anxiety. In Spielberger CD
(ed). Anxiety: Current trends in theory and research, 21" ed. New York, Academic
Press,1972: 3-19.

Bacanli F, Siiriicii M. ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygilar1 ve karar verme
stilleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi

2006, 45: 7-35.

McDonald AS. The prevalence and effects of test anxiety in school children. Educ
Psychol 2001, 21: 89-101.

Baltas A, Stres Altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Smmavlarda Ustiin Basari, 34.
Baski. Istanbul, Remzi Kitabevi, 2015: 80.

Alyaprak 1. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Smav Kaygisini Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dalu.

Yiiksek Lisans tezi, izmir: Ege Universitesi, 2006.

Alisinanoglu F, Ulutas I. Cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Bilim 2003, 28: 65-71.

Schultz AP, Davis AH, Paula JS. Organization of concept emotion sand their
regulation during test taking. The Journal of Experimental Education 2002, 4: 316-
42.

Duman GK. ilkgretim 8. Smif Ogrencilerinin Durumluluk Siirekli Kayg1 Diizeyleri
ile Smav Kaygis1 Diizeyleri ve Ana-Baba Tutumlari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek

Lisans tezi, izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2008.

Tambag H, Oz F. Aileleri ile birlikte ve yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin
ofke ifade etme bigimleri. Kriz Dergisi 2005, 13: 11-21.

57



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Doctor RM, Altman F. Worry and emotionality as compenent of test anxiety:
replication and further data. Psychol Rep 1969, 24: 563-8.

Erdzkan A. Universite dgrencilerinin sinav kaygis1 ve basacikma davranislari. SBE

Dergisi 2004, 12: 13-38.

Demirci I, Erden S. Bilissel davranis¢i yaklasima dayali grupla psikolojik danisma
uygulamasinin 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygisia etkisi. Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 2016, 43: 67-83.

Sirin AB. Miikemmeliyetcilikle Ilgili Psikoegitim Programinin Ilkogretim 8. Smif
Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ve Akademik Basarilarina Etkisi.
Egitim Bilimleri Enstitlisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi,

Ankara: Ankara Universitesi, 2011.

Missildine K, Fountain R, Summers L, Gosselin K. Flipping the classroom to

improve Student performance and satisfaction. J Nurs Educ 2013, 52: 597-9.

Saymn A, Cosar B, Ozbas AA. Universite smavina hazirlanan 6grencilerde sinav
Oncesi anksiyete diizeyi ile erken donem uyumsuz sema iliskilerinin incelenmesi.

Bilissel Davranig¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2012, 1: 81-9.

Cassady JC, Johnson RE. Cognitive test anxiety and academic performance.
Contemporary. Educational Psychology 2002, 27: 270-95.

Costur R. Iginde: Insan Ogrenmesi ve Bellek, Karakas S, Eski R, (Ceviri editorleri).
A Brief Introduction to Psychology, Morgan CT. 19. Baski, Konya, Egitim Kitabevi,
2011: 100

Ulgen G. Lisans dgretimi diizeyinde ebb 321 egitim psikolojisi dersinde basari
beklentisi ve erisi diizeyleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1994,
10: 55-63.

Thergaonkar NR, Wadkar AJ. Relationship between test Anxiety and parenting style.
J. Indian Assoc. Child Adolesc. Ment. Health 2007, 2: 10-2.

Onay A. Dini Yénelim Diizeyi ile Sinav Kaygisi Iliskisi ve Smav Kaygisinda
Hipnoterapi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri (Din Egitimi)

Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi, Ankara: Ankara Universitesi, 1997.

58



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Bardavit M. Kisilik Yapilarinin - Stresi Degerlendirme, Stresle Basa (Cikma
Yaklagimlari, Algilanan Stres ve Is Doyumu Uzerinde Olan Etkisinin Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali. Yiiksek

Lisans tezi, Istanbul: istanbul Universitesi, 2007.
Koknel O. Zorlanan Insan, 4. Baski. Istanbul, Altin Kitaplar Yayinevi, 1993: 50.

Karakas AC. Paylasma tutumlarmin sinav kaygisi gelecek kaygisi ile iligkisi
(Sakarya ili 6rnegi). Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 2013, 2: 135-
57.

Ciiceloglu D. Insan ve Davramsi, 36. Baski. Istanbul, Remzi Kitabevi, 2018: 274-6.

Develi E. Konya’da Ilkdgretim Okullarinda Gorev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Siirekli Kaygi Durumlarmin Incelenmesi. Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans tezi, Konya: Selguk
Universitesi, 2006.

Basaran MH. Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi, Konya: Selguk Universitesi, 2008.
Koknel O. Kaygidan Korkuya. 1. Bask. Istanbul, Remzi Kitabevi, 2014: 23-24-299.

Ozer K. Kaygi, 1. Baski. Istanbul, Sistem Yaymcilik Bayii Ve Kitapevleri, 2002:
811.

Tas Y. Kaygi Nedir? http://www.pdgm.bilkent.edu.tr/sinav_kaygisi.html 12 Aralik
2019.

Sarason IG. Stress, anxiety, and cognitive interference: reaction stotests. J Pers Soc
Psychol 1984, 46: 929-38.

Biiytikoztirk . Arastirmaya yonelik kaygi olgeginin gelistirilmesi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi 1997, 4: 453-64.

Yildirim Y. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersine Yoénelik Kaygilari: Bir
Olgek Gelistirme Calismasi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, ilkdgretim Anabilim Dali.
Sosyal Bilimler Egitim Bilim Dali. Yiiksek Lisans tezi, Usak: Usak Universitesi,
2018.

59



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Ozgiil F. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Diizeyleri. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal.

Yiiksek Lisans tezi, Sivas: Cumhuriyet Universitesi, 2003.

Eroglu K. Ortaokul 7. ve 8. Smf Ogrencilerinin Sosyal Kaygilar1 ile Benlik
Saygilar;, Anne-Baba Tutumlari, Miikemmeliyetcilik Ozellikleri Arasindaki Iliski.
Egitim Bilimleri Enstitlisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi,

Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, 2018.

Yiiksel I, Kurt M. Durumluk-siirekli kayg: diizeyi ile is doyumu diizeyi arasindaki
iliskinin analizi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi 2003, 7: 33-45.

Karatas Z. Effects of psychodrama practice on university students’ subjektive well-
being and hopelessness. Egitim ve Bilim 2014, 39: 117-28.

Kapkiran AN. Basar1 kaygisi Olgeginin gegerligi ve gilivenirligi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2006, 19: 3-8.

Hembree R. Correlates, causes, effects, and treatment of test anxiety. Rev Educ Res
1988, 58: 47-77.

Erzen E, Odaci1 H. Kimler daha fazla sinav kaygis1 yasiyor? Kisisel, akademik ve
aileye dayali baz1 degiskenlere gore bir arastirma. Int J Hum Sci 2014, 11: 401-19.

Liebert RM, Morris LW. Cognitive and emotional components of test anxiety: A
distinction and some initial data. Psychol Rep 1967, 20: 975-8.

Onyeizughbo EU. Self efficacy, gender and trait anxiety as moderators of test
anxiety. Electronic Journal of Research in Educational Psychology 2010, 8: 299-
312.

PijiKigiik D. Miizik 6gretmeni adaylarinin siav kaygisi, benlik saygisi ve calgi
basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi 2010, 11: 37-50.

Oztiirk MO, Ulusahin A. Ruh Saghig: ve Bozukluklari, 15. Baski. Ankara, Nobel Tip
Kitabevi, 2018: 100.

Basol G, Zabun E. Seviye belirleme smavinda basarinin yordayicilarinin
incelenmesi: Dershaneye gitme, miilkemmeliyet¢ilik, ana-baba tutumu ve sinav

kaygist. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri 2014, 14: 63-87.

60



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Hancock DR. Effects of test anxiety and evaluative threat on students' achievement
and motivation. The Journal of Educational Research 2001, 94: 284-90.

Ciiceloglu D. I¢imizdeki Cocuk, 59. Baski. Istanbul, Remzi Kitabevi, 2019: 75.

Nagendra HR, Nagarathna R ve Glirelman A. Kaygi, Depresyon ve Yoga. 1. Baski.
Istanbul, Purnam Yayinlar1, 2015: 44-6.

Spangler G. Psychological and physiological responses during an exam and their

relation to personality characteristics. Psychoneuroendocrino 1997, 22: 423-41.

Capulcuoglu U, Giindiiz B. Ogrenci tiikenmisligini yordamada stresle basagikma,
siav kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlari. Egitim Bilimleri Arastirma

Dergisi 2013, 3: 201-18.

Bandura A. Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. Psychol
Rev 1997, 84: 191-215.

Tiimerdem R. Dicle tiniversitesi egitim fakiiltesi kimya son sinif dgrencilerinin

kaygilarini etkileyen etmenler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 2007, 6: 32-45.

Yildirim I. Family variables influencing test anxiety of students preparing fort he

university entrance examination. Egit Arast 2008, 31: 171-86.

Cakmak O, Hevedanli M. Egitim ve fen-edebiyat fakiilteleri biyoloji boliimii
Ogrencilerinin  kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi.

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 2005, 4: 115-27.

Kavaker O, Yildirim O, Kugu N. Travma sonrasi stres bozuklugu ve sinav kaygisi

icin EMDR: Olgu sunumu. Klinik Psikiyatri Dergisi 2010, 13: 42-7.

Duchesne S, Vitaro F, Larose S, Tremblay RE. Trajectories of anxiety during
elementary-school years and the prediction of high school noncompletion. J Youth
Adolescence 2008, 37: 1134-46.

Bernstein GA, Garfinkel BD, Hoberman HM. Self-reported anxiety in adolescent.
Am J Psychiat 1989, 146: 384-86.

Ehtiyar R, Ungiiren E. Lise ve {iniversite turizm egitimi alan dgrencilerin demografik
degiskenlerinin umutsuzluk ve kaygi diizeylerine etkilerinin arastirilmasi. Gazi

Universitesi Ticaret ve Turizm Fakiiltesi Dergisi 2: 34-51.

61



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Ramirez G, Beilock SL. Writing about testing worries boosts exam performance in
the classroom. Science 2011, 331: 211-13.

Larson H, Ramahi M, Conn S, Estes L, Ghibellini A. Reducing test anxiety among
third grade students through the implementation of relaxation techniques. Journal of
School Counseling 2010, 8: 1-19.

Shobe E, Brewin A, Carmack S. A simple visualization exercise for reducing test
anxiety and improving performance on difficult mathtests. Journal of Worry
Affective Experience 2005, 1: 34-52.

Nelson DW, Knight AE. The power of positive recollections: Reducing test anxiety
and enhancing collage student efficacy and performance. J Appl Soc Psychol 2010,
40: 732-45.

Musch J, Broder A. Test anxiety versus academic skills: A comparison of two
alternative models for predicting performance in a statistics exam. Brit J Educ
Psychol 1999, 69: 105-16.

Kennedy DV, Doepke KJ. Multicomponent treatment of a test anxious college
student. Educational and Treatment of Children 1999, 22: 203-17.

Cheek JR, Bradley LJ, Reynolds J, Coy D. An invertion for helping elementary
students reduce test anxiety. Professional School Counseling 2002, 6: 163-5.

Bandura A, Barbaranelli C, Caprara GV, Pastorelli C. Multifaceted impact of self-
efficacy beliefs on academic functioning. Child Dev 1996, 67: 1206-28.

Ergene T. Effective interventions on test anxiety reduction: a metaanalysis. School
Psychol Int 2003, 24: 313-28.

Neudert MK, Stark R, Kress L, Hermann A. Trait worry and neural correlates of
emotion regulation. Zeitschriftfiir Psychologie 2017, 225: 214-22.

Sullivan L. The effect of test anxiety on attention and memory skills in under
graduate students. Cherestomatly: Annuel Review of Undergraduate Research at the
Collage of Cherleston 2002, 1: 263-73.

Dendato K, Diener D. Effectiveness of cognitive relaxation therapy and study. Skills
training in reducing self repordet anxiety and improving the academic performance
of test anxious students. J Couns Psychol 1986, 33: 131-5.

62



71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Lazrove S, Triffleman E, Kite L. An opentrial of EMDR as treatment for chronic
PTSD. Am J Orthopsychiatry 1998, 68: 601-8.

Gosselin P, Matthews WJ. Eye movement desensitization and reprocessing in
thetreatment of test anxiety, a study of the effects of expectancy and eye movement.
J Behav Ther Exp Psychiatry 1995, 26: 331-7.

Maxfield L, Melnyk WT. Single session treatment of test anxiety with eye movement

desensitization and reprocessing (EMDR). Int J Stress Management 2000, 7: 87-101.

74. Beehr TA, Johnson LB, Nieva R. ‘Occupational stress: Coping of polige and their
spouses. J Organ Behav 1995, 16: 3-25.

Lazarus RS. From psychological stress to the emotions: A history of changing
outlooks. Annu Rev Psychol 1993, 44: 1-21.

Ugar F. Streste zihnin rolii ve strese bagl zihinsel/ruhsal hastaliklar. Tiirk Psikoloji

Biilteni 2004, 10: 85-102.

Baltas A, Baltas Z. Stres ve Basagikma Yollari, 19. Baski. Istanbul, Remzi Kitabevi,
2005: 23-30.

Aydin S. Orgiitsel stres yonetimi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 2004, 6: 49-74.

Savery L. Stress and the employee. Leadership Org Dev J 1986, 7: 17-20.
Budak S. Psikoloji SozIliigii, 2. Baski. Ankara, Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003: 700.

Balcioglu 1, Savrun M. Stres ve hormonlar. Tiirkive Klinikleri Psikiyatri Dergisi

2001, 2: 43-50.

Giimiistekin GE, Oztemiz AB. Orgiitsel stres yonetimi ve ucucu personel {izerinde
bir uygulama. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 2004, 23: 61-
85.

Anderssonarnten AC, Jansson B, Archer T. Influence of affective personality type
and gender upon coping behavior, mood and stress. /ndividual Differences Research
2008, 6: 139-40.

Rowshan A Managing Stress. Ceviri: Ciiceloglu S. Stres Yonetimi, 4. Baski. Istanbul,
Sistem Yaymcilik, 2003: 18.

63



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Braham JB. Managing Stress: Keeping Calm Under Fire. Ceviri: Diker VG. Stres
Yénetimi: Ates Altinda Sakin Kalabilmek, 3. Baski. Istanbul, Hayat Yaynlari, 2002:
35.

Yurtsever H. Kisilik Ozelliklerinin Stres Diizeyine Etkisi ve Stresle Basa Cikma
Yollart: Universite Ogrencileri Arasinda Bir Arastirma. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi, Izmir:

Dokuz Eyliil Universitesi, 2009.

Yaylact GO. Orgiitsel stres yonetmede etkili kisilerarasi iletisim stratejileri. Amme
Idare Dergisi 2005, 38: 51-9.

Bland M. A new approach to management of stres. Industrialand Commercial
Training 1999, 31: 44-8.

Dagstugrul C. Stres ve depresyon. Psikiyatri Diinyas: Dergisi 2000, 4: 12-17.

Basut E. Stres, basagikma ve ergenlik. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi 2006,
13: 31-6.

Avsaroglu S. Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme ve
Stresle Basa ¢ikma Stillerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Doktora

tezi, Konya: Selcuk Universitesi, 2007.

Terzi S, Cihangircankaya Z. Baglanma Stillerinin Oznel Iyi Olmay1 ve Stresle Basa
Cikma Tutumlarim1 Yordama Giicli. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
2009, 4: 1-11.

Gokege FS. Stres yonetimi: Bedene yonelik teknikler. Tiirk Psikoloji Biilteni 2004,
10: 139.

Yilmaz A, Aslan S. Orgiitsel zaman yonetimi. Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve

Idari Bilimler Dergisi 2002, 3: 25-46.

Burke RJ, Weir T. Sex differences in adolescent life stress, social support, and well-
being. The Journal of Psycholog: Interdisciplinary and Applied 1978, 98: 277-88.

Kobasa S, Puccetti MC. Personality and social resources in stress resistance. J Pers
Soc Psychol 1983, 45: 839-50.

64



97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

Giindiiz B. Ilkogretim dgretmenlerinde tiikenmislik. Mersin Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi 2005, 1: 152-66.

Magaya L, Asnerself KK, Schreiber JB. Stress and coping strategies among
Zimbabwe an adolescents. Brit J Educ Psychol 2005, 75: 661-71.

OzhanCaparlar C, Dénmez A. Bilimsel arastirma nedir, nasil yapilir? Turk J

Anaesthesiol Reanim 2016, 44: 212-8.

Biiyiikoztiirk S, KiligCakmak E, Akgiin OE, Karadeniz S, Demirel F. Bilimsel
Arastirma Yontemleri 21. Baski. Ankara, Pegem Akademi, 2016: 177.

Tekbas S. Edirne Merkez Ilge'de ilkdgretim Son Smif Ogrencilerinde Ortadgretim
Kurumlar1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Smavi (OKS) ve Lise Son Smif
Ogrencilerinde Ogrenci Segme Sinavi (OSS) Smav Kaygisi ve Etkileyen Etmenler.
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Halk Sagligi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans tezi, Edirne:
Trakya Universitesi, 2009.

Cabuk F, KaganSofta H, UlasKaraahmetoglu G. Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav
Kaygis1 ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi 2015, 23:
1481-94.

Eraslan Y. Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Algiladiklar1 Anne-
Baba Tutumlarina Gére Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim

Dal1. Yiiksek Lisans tezi, Istanbul: Maltepe Universitesi, 2010.

Cankiroglu SB. Universite Adayr Ergenlerin Stresle Basa Cikma ve Sinav
Kaygilarmin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim

Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi, Sakarya: Sakarya Universitesi, 2007.

Ekici G. Lise 6grencilerinin dgrenci segme sinavina (6ss) yonelik tutumlarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

2005, 28: 82-90.

Atak M. Genel Lise Ogrencilerinin Smav Kaygisi ile Ailenin Sosyo-Ekonomik
Diizeyi Arasindaki Iliski. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali.

Yiiksek Lisans tezi, Kayseri: Erciyes Universitesi, 2004.

Kutlu O. Ergenlerin {iniversite sinavina iliskin kaygilar1. Egitim ve Bilim 2001, 26:

12-23.

65



108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

Ozyiirek A, Demiray K. Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin
Kayg1 Diizeylerinin Karsilastirilmast. Dogus Universitesi Dergisi 2010, 11: 247-56.

OzcanCandangil S, Ceyhan AA. Denetim odaklar1 farkli lise dgrencilerinin bazi

kisisel 6zelliklerine gore karar vermede 6z-sayg1 ve stres diizeyleri. Sosyal Bilimler

Dergisi 2006, 2: 71-88.

Demircioglu H. Lise 6grencilerinin stresle basetme stratejileri. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi 2014, 2: 385-92.

Banaz M. Lise Ogrencilerinde Sosyal Destek Kaynaklar1 ve Stres ile Ruh Saglig
Arasindaki Iligki. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali. Yiiksek Lisans

tezi, [zmir: Ege Universitesi, 1992.

Firat N, Kaya F. Yurtta veya ailesinin yaninda kalan 6grencilerin sosyal destek
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerinin incelenmesi. International Periodical For
The Languas, Literature and History of Turkish or Turkic 2015, 10: 407-26.

Demirci N, Engin AO, Bakay I, Yakut O. Stres ve stresi ortaya ¢ikaran durumlarin
ogrenci iizerindeki etkisi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi 2013, 2: 288-96.

Tugan SE. Relationship between test anxiety and academic achievement. Karaelmas
Journal of Educational Sciences 2015, 3: 98-106.

Secer 1. SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi Analiz ve Raporlastirma, 2. Baska.
Ankara, An1 Yayincilik, 2015: 219.

Zeidner M. Does test anxiety bias sholastic apptitude test performance by gender and

socio-cultural group. J Pers Assess 1990, 55: 145-60.

Zeidner M, Safir MP. Sex, ethnic, and social differences in test anxiety among Israeli
adolescents. The Journal of Genetic Psychology 1989, 150: 175-85.

Kayapmar E. Ortadgretim Kurumlari Se¢me ve Yerlestirme Sinavi (OKS)’na
Hazirlanan Ilkogretim 8.sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi
(Afyonkarahisar Ili Ornegi). Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ilkdgretim Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans tezi, Afyonkarahisar: Afyonkarahisar Universitesi, 2006.

Cicek I, Tanhan F. Lise son simif dgrencilerinin smirlilik algi semalart ile smav kaygi

diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yasam Bilimleri Dergisi 2018, 8: 69-85.

66



120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Gengdogan B. Kasabada yasayan lise dgrencilerinin iiniversite sinavi oncesi sinav
kaygis1 diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Inonii Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi 2002, 3: 45-57.

Akman B, Izgi U, Baggee H, Akilli HI. ilkdgretim &grencilerinin fen“e karsi
tutumlarinin sinav kaygisi diizeylerine etkisi. Egitim ve Bilim Dergisi 2007, 32: 3-
11.

Alisinanoglu F, Ulutas I. Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler. Milli Egitim
Dergisi 2000, 145: 15-9.

Bozkurt N. Bir grup iiniversite 6grencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile ¢esitli

degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim 2004, 29: 54.

Torgutalp SS. Yoga pratigindeki asana, prayana ve meditasyonun beyin dalgalar

tizerindeki etkisi. Spor Hekimligi Dergisi 2018, 53: 67-72.

Folkman S, Dell DM, Mintz LB. Male role and gender role conflict: Relations to help
seeking in men. J Couns Psychol 1989, 36: 295-300.

Soysal S, Can H, Kilig KM. Universite dgrencilerinde A tipi davranis oriintiisii ile
Ofke ifadesi arasindaki iligkinin analizi ve cinsiyetler acisindan karsilastirilmasi.

Klinik Psikiyatri 2009, 12: 61-7.

67



EKLER

EK-1. Ozgecmis

I. Bireysel Bilgiler

Ad Soyadi: Serpil BASPINAR ERTEN

Dogum Yeri ve Tarihi: Kahramanmaras — 1992

Uyrugu: T.C.

Tletisim Adresi: Tecde Mah. Altin Kayis1 Blv. Zambak 4 Life Sitesi Kat:2 No:5
Yesilyurt/ Malatya

E-posta: serpil_7_7@hotmail.com

I1. Egitim Bilgileri

Lisans: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
(2011-2015)

Yiiksek Lisans: inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dal1 (2017 — Devam)

I11. Mesleki Bilgiler

Sanlurfa Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Cocuk Gelisimci, 2015-2016.

Kahramanmaras Afsin Devlet Hastanesi, Cocuk Gelisimci, 2016-2018.

Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi, Cocuk Gelisimci, 2018-2019.

Malatya Battalgazi ilce Saglik Miidiirliigii, Cocuk Gelisimci, 2019-Devam.

IV. Ulusal ve Uluslararas1 Katildig1 Kongre ve Sempozyum Bildirileri

V. Sertifikalar

WISC-R Zeka Testi Uygulama Sertifikasi, Denver II Gelisimsel Tarama Testi,
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi -2- Tiirkce Versiyonu(GOBDO-2-TV)
Uygulayic1 Sertifika Kursu, Smav Kaygisi Envanteri (SKE), Otizme Interdisipliner
Yaklasim Paneli Katilm Belgesi, Cocuklar Igin Sanatla Terapi, Indnii Universitesi
Pedegojik Formasyon Egitimi Sertifikasi, H.U 0-3 Yas Gelisim Degerlendirme Olgegi,
“l. Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi” Katilim Belgesi, 1. SBF Kariyer Giinleri
Katilim Belgesi, MEB Onayli Bilgisayar Isletmenligi Sertifikasi, MEB Onayl Isaret Dili

Sertifikasi, Kariyer Sohbeti Semineri.

68



EK-2. Etik Kurul Onay1

T.C
INONU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

03.03.2020 05 2018/10-23

Karar No: 2018/10-23: Saghk Bilimleri Girigimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu
03.03.2020 tarihinde Indnii Universitesi Tip Fakilltesi Ibn-i Sina Toplanti Salonunda topland.
Indnti Universitesi Cocuk Geligimi Anabilim Dali’n da Dr. Ogretim Uyesi Oguz EMRE’nin
sorumlu aragtirmaci oldugu; Kahramanmarag / Afsin Devlet Hastanesinde Cocuk Geligimcisi
Serpil BASPINAR'in “Lise Son Simif Ogrencilerinin Smav Kaygsi ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki fliskinin incelenmesi” baglikli ¢aligmasi tniversitemiz Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadig hususundaki bagvurusuna
iligkin raportdr raporu goriigiildii. Caligma Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi
agisindan degerlendirildiginde; ¢alismanin etik agidan uygun olduguna; oy birligi ile karar
verilmistir.

Prof. Dr. Yiiksel SECKIN KATILDI
Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Bang OTLU KATILDI
Etik Kurul U

Prof. Dr. Dinger lbzc;iht KATILDI

Etik Kurul Uyesi

69



EK-3. Milli Egitim Anket Uygulama izin Onay

101Tine T.C.
:“9 %‘i AFSIN KAYMAKAMLIGI
i\“ j fige Milli Egitim Midarlaga
Say1 :47656471-806.01.01-E.3746759 21.02.2018

Konu : Serpil BASPINAR

AFSIN ILCE MILLI EGITIM MUDURLOGUNE

I1gi : 15.02.2018 tarihli dilekge.

Indna Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Cocuk Gelimi Anabilim Dalinda yiksek
lisans yapan Serpil BASPINAR, Miidirligiimiize vermis oldugu ilgi dilekgede, asagida
isimleri belirtilen liselerin son simifinda okuyan &grencilerin, siav ve stres diizeyinin cesitli
degiskenler baglaminda incelenmesine yonelik Subat ve Haziran aylan arasinda lisansiistii
seminer ve tez galiymasi yapma talebi Sube Midirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlaninizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ugur ERKIN
Sube Mildiiril
OLUR
21.02.2018
Mustafa Mahir TURAN
lige Milli Egitim Miidiirii
EKI:
1-Dilekge ( 1 Adet )
DAGITIM:
-Afsin Anadolu Lisesi
-Afsin Fen Lisesi
-Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
-Afyin Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi
Af§in §ifa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Afyin lige Mulli £ gitsim Madurlida Aynauli Bilgt lom: Zalfiye KILING Memur
Mesleht ve Tekmik £t Bolomn Tel (O S1149 76/ 5116970
Efsus Turan Mah. A Nazim Kaynak Cad No 258 Faks ((0344) 511 304y
Hokomet Konad Zemm Kat Flehtronik AR, a1 meb gov.ir
46500 Afyin KAHRAN ANMARAS F-posta. afsind i meb gov.tr
Bu eviak guvenls clckivak wmsa ile hitpe.evrakaorgun <t gov t advesnden 2175-3b89-3225-bdff-AS0F kodu e ey cdiiebiln

70



EK-4. Algilanan Stres Olcegi Kullanim Izni

Re: ASO

MEHMET ESKIN <meskin@adu.edudr
@ 5653

2012018 Sal1357

Siz¥

Serpil Hanim,

Olcedi kullanabilirsiniz, basariar dilerim

Mehmet Eskin, professor of psychology

Adnan Menderes University, Faculty of Medicine
Department of Psychiatry

Aydin, Turkey

2 Ocak 2013 1432 tarhinde SERPIL BASPINAR <serpil 7 7@hotmail.com> yazd
Hocam merhabalar ben Serpil Baspmar, inonil Oniversitesind yitksek sans yapmaktayim, Tezimde Tirkgeye yarlachiimiz Almlanan Stres Olcesin kullanmak istiyorum, Telefonla
da girtstilk sizinle. Desteginiz icin tegekkir ederim, Sayglanmla..

71



EK-5. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

OGRENCI KiSISEL BiLGi FORMU

1-Cinsiyetinizi belirtiniz.
a) Kadin
b) Erkek
2- Yasimizi belirtiniz.
a) 17
b) 18 yas ve lizeri
3- Okul tiiriiniizii belirtiniz.
a) Afsin Fen Lisesi
b) Afsin Anadolu Lisesi
¢) Afsin Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi
d) Afsin Sifa Hatun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
e) Atatirk Lisesi
4- Boliimiiniizli yaziniz.
a) Sayisal
b) Esit Agirlik
c) Sozel
d) Yabanci dil
5- Kardes sayinizi belirtiniz.
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4 ve lizeri
6- Kardesler arasindaki sira saymizi
belirtiniz.
a) 1
b) 2
c) 3

d) 4 ve iizeri

7-  Annenizin  egitim  durumunu
belirtiniz.
a) Ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Universite
e) Yiiksek lisans
8-Babanizin egitim durumunu belirtiniz.
a) llkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Universite
e) Yiiksek lisans
durumunu

9-Annenizin caligsma

belirtiniz.
a) Calisiyor
b) Calismiyor
10- Babanizin ¢alisma durumunu
belirtiniz.
a) Calisiyor
b) Calismiyor
11- Annenizin yas araligin belirtiniz.
a) 35-40
b) 40-45
c) 50 ve tizeri
12- Babanizin yas araligini belirtiniz.
a) 35-40
b) 40-45

c) 50 ve lizeri
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13-Anne-babanizin birliktelik durumunu
belirtiniz.

a) Bosanmus, tek ebeveynli aile

b) Birlikte
14-Ailenizin maddi gelir araligim
belirtiniz.

a) 1400-2000 TL

b) 2000-2500

c) 2500-3000

d) 3000 ve tzeri
15- Ozel ders alma durumunuzu
belirtiniz.

a) Hic almiyorum.

b) Haftada bir saat

c) Haftada iki saat

d) Haftada ii¢ saat ve tizeri
16- Okuldaki rehberlik servisinden ya da
hastaneden stresi Onlemeye yonelik
yardim alma durumunuzu belirtiniz.

a) Almiyorum.

b) Aliyorum.
17-  Yardim aliyorsaniz  sikligini
belirtiniz.

a) Haftada bir kez

b) Ayda iki kez

C) Ayda ¢ kez

d) Almiyorum.
18-Yardim aliyorsaniz kimden aldiginiz1
belirtiniz.

a) Anne

b) Baba
c) Diger aile tiyeleri
d) Diger
e) Hig kimse
19-Stres ve kaygi durumunuzu kime
sOylersiniz?
a) Anneme sOylerim.
b) Babama soylerim.
C) Anneme sOyleyemem.
d) Babama soyleyemem.
20- Smav kaygisiyla bas etme
yontemlerinizi belirtiniz.
a) Programli ders ¢alisma
b) Miizik dinleme
c) Nefes egzersizleri
d) Olumlu diisiinme
e) Yemek yeme
f) Spor yapma, egzersizler
g) Dinlenme
h) Sinavi diisiinmeme
i) Arkadaslarla vakit gegirme
j) Duaetme
k) Uyuma
) Uzmanlardan  destek  alma
(psikiyatri, rehberlik 6gretment,
psikolog, cocuk gelisimci vs.)
m) Diger (ne ise belirtiniz.)
21- Herhangi bir bagimliliginiz var mi1?
a) Evet, kullantyorum.

e) Hayir, kullanmiyorum
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EK-6. Sitnav Tutumu Envanteri

SINAV TUTUMU ENVANTERI

Isim TARIH

YONERGE: Agafida, insanfann kendilerini tanimlamak igin kullandikian bir
dizi ifade siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hisset-
1iginizi anlatan ifadenin sagindaki bogluklardan uygun olanin igini karalayin.
Burada dofru ya da yanlig yanit yoktur. ifadslerin higbirl Gzerinde fazla za-
man harcamadan yazil ve s0zI0 sinavlarda genel olarak nasit hissettiginizi
gdsteren yaniti igaretleyin,

[

w

-

~N o v

=]

10,

1

-

12,
13,

14,

20,

. Swnav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim

. Gnemli snnavlarda donup kalinm

. Sinaviarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. ...

. Onemll bir sinav sirasinda kendimt slnlrll hissederim..........

. Sinavlann beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim........_....

. O dersten alacafim notu digtinmek, sinav sirasindakl bagarimi olum-

suz ybnde eﬂdlm

Sinavlar sirasinda, bir gOn okulu bitirip bitiremeyecedimi diiglinmekten
kendimi al (]

. Bir sinav sirasinda ne kadar gok ugragirsam kafam o kadar gok kangir. ..

. Bagarisiz olma diglnceleri, dikkallmlsmav iizerinde toplamama

engel olur

Bir sinava gok lyi hazidandiim zamanlar bile kendimi
oldukga sinirli hissederim

Onemli sinavlarda sinlrierim Gylasine gerilir ki midem bulanir..

. Bir sinav kagidini geri almadan hemen énce gok huzursuz olurum..........

Onamli sinaviarda kendiml adeta yenliglye Herim...................oc.ocevmreen

Sinavlar sirasinda kandimi gok gergin hissededm...........

Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim

. Onemli bir sinava girmeden énce ok endigelenirim (kuranim)...............

. Sinavlar sirasinda, bagarisiz olmanin sonuglanni diglinmekten

kendimi alamam

. Onemli sinaviarda kalbimin ok hizh attigini hissederim

. Sinav sona erdiklen sonra endigelenmemaye (kurmamaya) galiginm,

fakal yapamam..........

Sinavlar sirasinda 6y|eslne sinirll elurum ki aslinda bIIdIglm seyleri
bile unuturum

C.D. Splelberger ve arkadagiannin A.B.D.'do Ingitizce olarak geligtir-
digi bu envanter Necia Oner ve Denlz Aibayrak - Kaymak tarafindan
Tirkgoye uyarianmugtir {Istanbul, 187},
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EK-7. Algilanan Stres Olcegi

ALGILANAN STRES OLCEGI

gelemeyeceginiz kadar ¢ogaldigini hissettiniz?

O

o

==

=

%

a | = =

w|lo |5 |2

) o N Z X
= z o0 7 &)

1.Son bir ay i¢inde, beklenmedik sekilde gergeklesen olaylardan dolayll 0O 1 2 3 4
ne siklikta liziildliniiz?
2.Son bir ay iginde ne siklikta, yasaminizdaki 6nemli seyleri kontrol| 0O 1 2 3 4
edemediginizi hissettiniz?
3.Son bir ay i¢inde kendinizi ne siklikta, gergin ve stresli hissettiniz? 0 1 2 3 4
4.Son bir ay i¢inde, yasaminizdaki can sikici durumlarla ne sikliktal O 1 2 3 4
basarili bir bigimde basg ettiniz?
5.Son bir ay iginde ne siklikta, yasaminizda meydana gelen onemli| O 1 2 3 4
degisikliklerle etkili bir bigimde basa ¢iktiginiz1 hissettiniz?
6.Son bir ay iginde ne siklikta, kisisel sorunlarinizla bas etme[ O 1 2 3 4
yeteneginizden emin oldunuz?
7.Son bir ay icinde ne siklikta, islerin istediginiz gibi gittigini| O 1 2 3 4
hissettiniz?
8.Son bir ay i¢inde ne siklikta, yapmak zorunda oldugunuz her seyin| 0 1 2 3 4
istesinden gelemeyeceginizi diisiindiiniiz?
9.Son bir ay i¢inde yasaminizdaki rahatsiz edici olaylari ne sikliktal O 1 2 3 4
kontrol edebildiniz?
10.Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasamimizdaki olaylara hakim| O 1 2 3 4
oldugunuzu hissettiniz?
11.Son bir ay i¢inde, kontroliiniiz disinda gergeklesen seylerden dolaylf O 1 2 3 4
ne siklikta 6fkelendiniz?
12.Son bir ay i¢inde ne siklikta, Gistesinden gelmek zorunda oldugunuz| 0 1 2 3 4
seyler iizerinde diisiindiiniiz?
13.Zamaniniz1 nasil ge¢irdiginizi son bir ay i¢inde ne siklikta kontrol| 0 1 2 3 4
edebildiniz?
14.Son bir ay iginde ne siklikta, giicliiklerin, {istesinden| O 1 2 3 4
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