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OZET

Imam Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Goriisleri

Amagc: Bu c¢alismanin amaci imam hatip ortaokulu meslek dersleri 6gretmenleri,
BES 6gretmenleri ile 6grencilerin BES dersine iliskin goriislerini incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin &rneklemini, Kahramanmaras ilinde IHO' larda
gorev yapan ve IHO' larda en az bes yillik deneyime sahip meslek dersi dgretmenleri, BES
ogretmenleri ve bu okullarda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Calismada, nitel arastirma
deseni icerisinde yer alan "Yar1 Yapilandirilmis Goriisme" yontemi kullanilmustir.

Bulgular: IHO' larda BES dersine gereken dnemin verilmedigi, BES ders saatinin
yetersiz olup 6grenci ihtiyaglarini karsilamadigi, 6gretmenler ve 6grencilerin haftada bir
saatlik BES dersini diger normal ortaokullarla karsilastirildiginda adil bulmadiklar
anlasilmigtir. Bu durumu dgretmenler Islam Dini’nin sporu tesvik etmesine ragmen meslek
derslerinin fazla olmasin1 ve mevcut programin MEB tarafindan iyi hazirlanmamasini sebep
olarak gostermislerdir. Ogretmenlerin goriisleri ve bu gériislerine gore velilerin, kadin ve
erkek Ogrencilerin BES dersini ayr1 ortamlarda okutulmasimin dogru olacag: ifade
edilmistir. Ogretmenlere gore veliler ve dgrencilere gore de diger brans 6gretmenleri BES
dersini  yeterince Onemsememekte ve akademik basartyr olumsuz etkiledigini
diisinmektedirler. Ogretmenlere gore kadin ve erkek oOgrenciler birlikte il disina
gidebilmelidir. Ogretmenler, ¢ocuklarmin okul takimi ile il disina gdéndermek istemeyen
velilerin  ikna edilmesini istemislerdir. Ogrencilere gére veliler BES dersini
onemsemektedir. Ogrenciler BES dersini yeterince isleyemedikleri igin, spor ihtiyaglarini
okul dis1 faaliyetlerde karsiladiklarmi bildirmislerdir. Ogrenciler BES dersinin haftada en az
iki saate c¢ikarilmasini, spor branglarinin zenginlestirilmesini ve okul sporlarina katilmak
istediklerini belirtmislerdir. Ogrenciler BES 6gretmenin ders okutma yonteminden memnun
olduklarini, BES dersini diger derslere gore daha anlaml gérerek en ¢ok sevdikleri t¢ ders
arasinda gostermislerdir.

Sonug: BES egitimin ayrilmaz ve tamamlayici pargast olup dgrencinin biitlinsel
gelisimi igin gerekli bir derstir. IHO' larda BES dersine gereken dénem verilmedigi, kisi ve
yetkililerin olumsuz tutum igerisinde olduklar1 sonucuna varilmustir. Islam dinin BES
dersine olumsuz bir bakisi olmadig1 gibi BES' i tesvik etmistir. IHO' lardaki BES ders saati
yetersizdir ve dgrenci ihtiyaglarini karsilamamaktadir. Katilimcilarin goriislerine gore bazi
brang Ogretmenleri ve veliler, BES 'in akademik basartyyr olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin goriisleri ve bu goriislerine gore velilerin, kadin ve erkek
ogrencilerin BES derslerini ayr1 ortamlarda okutulmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin goriislerine gore veliler kadin ve erkek ogrencilerin birlikte il disina
gitmelerini uygun bulmayacaklarini belirtmislerdir. Katilimcilar BES dersinin 6grencilerin
beklenti ve ihtiyaglart dogrultusunda yetkililer tarafindan haftalik ders programinda iki
saate ¢ikarilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Imam
Hatip Ortaokullar.



ABSTRACT

Teachers of Imam Hatip Secondary School, Physical Education and Sports
Teachers and Students' Opinions about Physical Education and Sports Course

Purpose: The aim of this study is to examine the opinions of the imam hatip secondary
school teachers, physical education and sports (PES) teachers and students about physical
education and sports.

Materyal and Method: The sample of the study consists of vocational education
teachers, PES teachers and students studying in these schools, who work in imam hatip
secondary schools in Kahramanmaras Province and have at least five years of experience in
imam hatip secondary schools. In the study, "Semi-Structured Interview" method, which is
included in the qualitative research design, was used.

Findings: It is understood that in Imam hatip secondary schools, PES lessons are not
given due importance, PES lessons are insufficient and do not meet student needs, and teachers
and students do not find one-hour PES lessons in comparison with other normal secondary
schools. Teachers cited this situation as the reason for the fact that Islamic religion encourages
sports and that the vocational courses are high and the current program is not prepared well by
the Ministry of National Education.According to the opinions of the teachers and these views, it
was stated that it would be correct to teach the parents, male and female students PES lessons in
different settings. According to teachers, parents and students, other branch teachers do not care
enough about PES and think that it affects academic success negatively. According to the
teachers, female and male students should be able to go out of the city together. The teachers
stated that parents who do not want to send their children out of the city with the school team
should be persuaded. According to students, parents care about physical education and sports
lessons. The students reported that they met their sports needs in out-of-school activities
because they could not adequately handle PES lessons. The students stated that they wanted to
increase the BES course to at least two hours a week, enrich sports branches and participate in
school sports. The students showed that they are satisfied with the lesson method of PES
education, seeing PES more meaningful than other lessons, and showed them among the three
lessons they love the most.

Conclusion: It is an integral and complementary part of PES education and is a
necessary course for the student's holistic development. It was concluded that in Imam hatip
secondary schools, PES were not given due attention, and that individuals and authorities had
negative attitudes. Islam did not have a negative view on PES lesson, but also promoted PES.
PES hours in Imam hatip secondary schools are insufficient and do not meet student
needs.According to the opinions of the participants, some branch teachers and parents stated
that PES affect academic success negatively. According to the opinions of teachers and these
opinions, parents stated that PES lessons of female and male students should be taught in
separate settings. According to the teachers' opinions, parents stated that they would not find it
appropriate for male and female students to go out of the city together. The participants stated
that PES lessons should be increased to two hours in the weekly course schedule by the
authorities in line with the expectations and needs of the students.

Key words: Physical education, Sports, Physical education and sports lesson,
Secondary Schools of Imam Hatip.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitimin toplum tizerinde kurucu, gozetici, gelistirici, kontrol edici ve ona kimlik
ve kisilik kazandiric1 bir goreve sahip oldugu gergegi giinlimiizde daha iyi anlagilmais,
egitimin etkilesim araci olmasinin 6tesinde anlam ve Onemi artmaya baslamistir. Bu
gidis, egitime duyulan gereksiniminin hizini artirmis olup, giinlimiizde ¢abuk degisim
gosteren teknolojik ve bilimsel ilerlemeler, dogal olarak muhtelif alanlar1 tesiri altina
almakta, bircok kurumun tekrar gézden gecirilmesi mecburiyetini ortaya ¢ikarmistir.
Culnki egitim demokratik ilerlemeye, insan haklarina ve siyasi kararliliga olumlu etki

etmektedir (1).

Egitim Ozgiir bir millet olusturma gayesi tasiylp ve o milletin ruhsal giiciinii
yiiksekte tutma, saglikli, gii¢lii bireyler yetistirme bireysel, toplumsal ve evrensel bir
kiiltiire sahip zengin bir toplum olusturmak ister. Egitimin toplumdaki butin kesimleri
ilgilendirmesinin temel sebebi; toplumu ilgilendiren biitiin degisimlerden, yenilesme ve
gelismelerden sorumlu olmasidir. Clnkl insanlarin siirekli ve nitelikli bir egitim
almalar1 ekonomik bir gelisme ve biiyiimeye yol acar. Bu dogrultuda bir toplumun
stirekli olarak sosyo-ekonomik biiyiime saglamasmin en onemli itici giicii toplumun

nitelikli egitim diizeyidir (2).

Bireylerin kesfedilmemis gizil gii¢lerini ve becerilerini ortaya ¢ikartip onlarin en
iist seviyede gelisimine yardim etmesi, egitimden beklenen bir durumdur. Egitim-
Ogretim ¢agina gelmis Ogrencilerin iyi bir gelisim sergileyebilmeleri i¢in; onlarmn
gelisim donemlerine uygun olmasing, ihtiyaglarint karsilamada yeterli olmasina,
nitelikli ve uzmanca cok i1yi hazirlanmis bir egitim programin uygulanmasina baghdir.
Cagdas egitim anlayisin1 yakalamak yolunda zihinsel gelisim 6nemli bir yer tutmakla
beraber, fiziksel egitim de bu anlayigin 6nemli bir pargasidir. Bu anlayisa ulagsmanin en

etkili ve verimli yolu da BES derslerinden gegmektedir (3).

Hareket etme egilimi insanin dogumu ile baslayan ve yasam boyu gereksinim
duydugu olgular arasinda yerini korumustur (4). Insan birgok gereksinimini karsilamak
icin siirekli ve tarih boyunca hareket halinde olmustur. Gereksinimlerini karsilamak ve

hayata kalma miicadelesi i¢inde beslenmek i¢in avlanmis, avini yakalamak i¢in kogmus,



suda ylizmiis, ata binmis, korunmak ve avlanmak igin ¢esitli aletler yapip (ok, yay,
mizrak, kili¢ vb.) kullanmistir. Bu dogrultuda insanin hareket etme isteginin, dogasinda

oldugu ve insan hayatinda ¢ok énemli bir yere sahip oldugunun gostergesidir (5).

Insanin hareket etmesi; nasil ki dil insanin gevresiyle iletisime gectigi, kendini
ifade ettigi ve yasantisini siirdiirmek i¢in bir aragsa hareket etme de ¢evreyle iletisime
gecme, kendini ifade etme ve yasantisini siirdiirmek icin zorunlu bir aragtir (6). Insan
hayatinda hareket etmenin ne kadar 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde zamanla yapilan bu
hareketler belirli bir kural ve diizen igerisinde bilinglice yapilma ihtiyacini zorunlu hale

getirmistir (4).

Insanlar hayatin1 devam ettirebilmek ve yasadig1 ¢evreyle uyum saglamak igin
hareket etmenin yami sira gesitli bilgi ve becerilere da ihtiya¢ duymaktadir. ihtiyag
konusu olan bu bilgi ve beceriler de fiziksel egitim faaliyetleri ile insanlara

kazandirilabilir (5).

Fiziksel egitim, ¢agdas egitim sistemi igerisinde ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Resmi veya Ozel okullarda fiziksel egitimin okutuldugu ders, BES dersidir. BES
dersinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in de uygun ortam, uygun arag-gereg, fiziki ve
teknik alt yapinin ve yeterli zamanin olmasi1 gereklidir. BES dersinin hedeflerine
ulagsmasinda dersi okutan 6gretmenlerin 6zellikle 6grencilere bu dersi okuturken daha
dikkatli ve duyarli olmalar1 ve boylece o6grencilere BES konusunda farkindalik

olusturmalar1 6nemlidir (7).

Spor, insanlarin sosyal hayatta katilim saglamasin1 ve insanlarin daha hareketli
olmasmi saglayan ve sosyal kismi 6n planda tutma gayesi tasiyan bir etkinliktir.
Cagimizda sporun sosyal yonii goz oniine alindiginda spor ile ilgilenen veya spor yapan
insanlar, sportif etkinlikler yoluyla toplumsal uyum saglayabilmekte ve
sosyallesebilmektedirler. Sporun bir diger 6zelligi ise insan1 bireysellikten uzaklastirip,
farkli yerlerde farkli insanlarla etkilesim kurdurmasi, farkli diisiince ve farkli inang
yapilarini bir araya getirmesi ve bu sayede insanlar arasinda bir nevi kiiltiirlesme ortami
olusturmasidir (8). Kiiltiirlesme; “Birbirinden farkl iki kiiltiiriin cesitli sekillerde temas
etmesiyle alisveriy igine girmeleri, bu alisveris sonucunda birbirinden alip verdikleri
ogelerin giderek birbirine karismast ve kékenlerinin bilinemez hale gelmesiyle ortaya
¢tkan bir siirectir” (9). Spor bu siiregte sosyal uyusmay1 saglayarak insanlar arasinda

yakin iligki kurmada etkili bir arag olarak ortaya ¢ikmaktadir (8).



Fox ve arkadaslar1 g¢aligmalarinda disiplin konusunu incelemis ve problem
cozmede, okul basarasi ile ilgili kaygi duyuldugu durumlarda ve diizenli ders ¢alismak

istendiginde spor egitiminin yararini ve 6nemini vurgulamislardir (10).

Gelismis iilkeler BES' i hayatin bir parcasi olarak kabul etmis ve toplumsal
olarak bir yasama bic¢imi haline getirmislerdir. Hatta spor yapmay1 egitim seviyesinde
gelismigligin bir gostergesi olarak degerlendirmislerdir. Ancak konu Tiirk toplumu
acisindan ele alindiginda gelismis iilkelerin aksine bir yonde oldugu anlagilmaktadir.
Cinkii BES kiiciik yaslardan itibaren ele alinmasi ve okullar aracilifiyla aliskanlik
haline getirilmesi ve bdylece hayatin bir parcasi olarak su gibi hava gibi temel
ihtiyaglardan kabul edilmesi gereken sosyal bir kurumdur. BES' in Turkiye'de istenilen
diizeyde kabul gormeyisinin temel nedenleri olarak toplumun yeterince deger
vermemesinin yaninda egitim kurumlarinda da gerekli degerin verilmemesi
gosterilmektedir (11). Oysa BES' in ogrenciyi fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak
gelistirdigi bilinmektedir. BES dersi 6grencinin kendisini tanimasi yaninda bagkalarini
da tanimasinda Onemlidir. Ayrica BES esit sartlarda miicadele etmeyi, yenilgiyi
kabullenmeyi, galibiyette alcak gonullii olmay1, baskalarini takdir etmeyi 6gretir. Bu
acidan bakildiginda BES insan1 her yonii ile hayata hazirlama gayesi tasiyan, ¢agdas

egitim anlayisinin 6nemli bir pargasidir (12).

Tirkiye'de spor toplum icin zorunlu bir gereksinim olarak gorilmemekte, liks
bir ugras olarak algilanmaktadir. Aile toplumun en onemli kurumu olmakla beraber
beden egitimini veya sporun; insan sagligi tizerindeki etkisini, gelisimin her dénemi i¢in
onemli ve zorunlu oldugunu bilmemektedir. Spor yapmayan, g¢ocugunun spora
yonlendirmeyen, spor Kkiltirinden uzak aileler BES dersine de gereken 6nemi

vermemektedir (13).

1.2. Tanimlar

BES bireyin ruhsal, bedensel, zihinsel gelisimine katki saglayan, bireyi giinliik
ve is hayatina hazirlayan, milli birlik ve yurttashik bilincini kuvvetlendiren (14),
belirlenmis bir takim kurallara gore, ferdi ya da takim seklinde yapilan miisabakalar ya

da haz amaciyla yapilan diizenli ve sitemli ¢aligsmalar biitiintidiir (15).

BES dersi ise, fiziksel etkinlikler aracilig ile 6grencilerin biitiinsel gelisimine ve
egitimlerine katki saglayip 6grencilerin hareket kabiliyetlerini en {ist seviyelere ¢ikmast

icin belli bir zaman ve plan dahilinde yapilan aktarimlardir (16). Bu ders Milli Egitim



Bakanligina bagh tiim egitim ve dgretim kurumlarinda okutuldugu gibi imam Hatip
Ortaokullarinda da okutulmaktadir. Ciinkii IHO orta 6gretim sistemi icerisinde hem

meslege hem de yliksekdgretime hazirlayici programlar uygulayan 6gretim kurumlaridir

(17).
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma yukarida aciklanmaya calisilan BES dersinin THO’ larda yeri ve
onemini belirlemek, bu okullarda gorev yapan 6gretmenlerin, okuyan 6grencilerin ve
Ogretmen ve 6grenci goriislerine gore velilerin derse iligskin goriislerini tespit etmek,
uygulamadaki ders saati farkliliginin sebeplerini arastirmak agisindan Onem
tasimaktadir. Ayrica bu alanda c¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin

yararlanabilecegi bir kaynak olmasi bakimindan yapilan bu ¢aligma 6nemlidir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Okul miifredatinda yer alan her dersin kendi kapsaminda egitici, 6gretici bir
takim hedefleri vardir. Bu bakimdan okullarda okutulan, egitim miifredatinda yer alan
biitiin derslerin gerek kurumlar, gerek sahislar, gerek toplumun, gerekse de yetkililer
tarafindan gereken énem verilmelidir. Béyle énemli bir konunun amacini ise IHO’ larda
okutulan BES dersinin mifredatta yer alan amac¢ ve ilkelerine gére okutulup
okutulmadigini tespit seklinde ifade etmek miimkiindiir. IHO’> larda bu amacin

gerceklesme durumunu tespit etmek icin asagidaki sorulara cevaplar aranmaistir:
Ogretmen ve dgrencilere yoneltilen benzer sorular:
- Ogretmenler ve dgrenciler IHO' lardaki BES dersini nasil algilamaktadir?
- Ogretmen ve dgrencilere gére BES dersinin egitimdeki yeri ve énemi nedir?
- Ogretmen ve dgrencilere gére BES ders saati yeterli midir?

- Ogretmen ve Ogrencilere goére normal ortaokul ve IHO' larda BES dersi

arasindaki ders saati farkliligin sebepleri nelerdir?

- Ogretmen ve Ogrencilere gore velilerin BES dersinin okutulmasma iliskin

goriisleri nelerdir?
Ogretmen grubuna yoneltilen sorular:

- Ogretmenlere gore Islam dinin BES' e bakis1 nasildir?



- Opgretmenler gore 6grenci ve velilerin BES dersinin karma okutulmasina

iliskin gortisleri nelerdir?

- Ogretmenlerin kadin ve erkek &grencilerin okul takimiyla birlikte il disina

miisabakalara gitmelerine iligkin goriisleri nelerdir?

- Ogretmenlerin, kadin ve erkek 0Ogrencilerin okul takimiyla il disma
musabakalara gitmeleri konusunda velilerin tutumlarina (olumlu-olumsuz)

iliskin goriisleri nelerdir?
Ogrenci grubuna yoneltilen sorular:
- Ogrencilerin BES dersi ve diger derslere iliskin algilari (hisleri) nelerdir?

- Oprencilere gore BES dersi disindaki brans 6gretmenlerin BES dersine iliskin

tutumlar1 nasildir?
- Ogrencilerin BES dersi digindaki sporsal faaliyetleri nelerdir?
- Opgrencilerin IHO' lardaki BES dersinden beklentileri nelerdir?

- Oprencilerin BES dersi dgretmeninin dersi isleyis sekline iliskin goriisleri

nelerdir?
- Ogrencilerin en ¢ok sevdigi ii¢ ders hangileridir?
1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezlerini ise maddeler halinde asagidaki sekliyle siralamak

mumkundr:
- THO' larda BES dersi énemsenmemektedir.
- IHO' lardaki BES dersi saati yetersizdir.
- Islam dini BES' i desteklemektedir.
- IHO' lar BES dersinin karma okutulmasina karsidir.
- Veliler BES dersini 6nemsememektedir.

- BES dersi dgrencilerin en ¢ok sevdigi dersler arasindadir.



1.6. Varsayimlar ve Simirhliklar

Asagida arastirma ile ilgili varsayim ve simrhiliklar maddeler halinde

belirtilmistir.

Orneklem (katilimer) grubu, evreni temsil etmektedir.

[HO' larda en az bes yillik mesleki tecriibesi olan gretmenler olmasina

dikkat edilmistir.

Sorularin  hazirlanmasinda uzman (li¢ uzman) goriisiiniin  alinmasi

aragtirmanin gegerliligini artirmigtir.

Arastirmanin  birgok ilde yapilmasi Ornek grubuna ulasimda zorluk
getireceginden calisma Kahramanmaras 1li ile siirlandirilmistir. Nitel
arastirmada verilerin analizi zaman aldig1 i¢in bu durum g6z Oniinde

bulundurulmustur.
Aragtirmada elde edilen sonuglar ¢alismada kullanilan sorularla sinirlidir.

Goriismelerden once katilimeilardan onay alinmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim Kavrami ve Tanim

Insanin tarih boyunca yaptig1 hayat miicadelesi ve tabiati kendine uydurma
cabasi, onun gelismesine ve yeni uygarliklarin ¢ikmasia neden olmustur. Insan atesi,
suyu ve gilindelik hayatta kullandig1 aletleri kesfetmeden once doga karsisinda aciz,
caresiz ve itaatkar bir durumdayken zamanla besin iiretmeye, dogada yabani bitkiler
toplamaya baslamistir. Hayvanlar1 evcillestirip bitkileri yetistirerek tarim devrimini
baslatmigtir. Oldu. Bu tarim devrimi kisinin kendisini gelistirip yasaminin giderek
karmasik hale gelmesine neden olup insan hayatinin birgok yéniinii degistirdi. insanin
ihtiyaglari, bilginin daha iyi korunmasini ve saklanmasini1 zorunlu hale getirdi ve bu da
yazinin bulunmasimi sagladi. Kanunlar, kutsal gelenekler, resimler, okullar ve kisiye
0zgu temsil kurumlan ilk ders kitabinin miifredatini olusturdu. Boylece egitim ve

ogretimin ilk adimi atilmis oldu (18).

Gorildugl gibi egitim, insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize insan
tizerinde onemli etkisi bulunan ve oldukc¢a genis kapsamda ele alinan bir kavramdir
(19).

Egitim, ¢ocuklarin ve gencglerin toplum yasayisinda yerlerini almalart igin
gerekli bilgi, beceri ve anlayiglar: elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine, okul

icinde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiyedir (20).

Erturk' e gore ise egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve

kasitli olarak istendik degisme meydana getirme surecidir (21).

Egitim, insanlarin iyi bir hayat siirdiirmeleri, belli becerileri, degerleri ve
bilgileri kazanmalari ve bunlari daha sonraki nesillere aktarabilmeleri igin yapilan

caligmalar bi¢imi olarak ifade edilebilir (22).

Egitim, psikolojik yaklasim ve felsefi sistemlere gore farkli bigimlerde
tanimlanmistir.  Yapilan bu farkli tanimlarin ¢ogu egitime bir amag yiiklemistir.
Realistler insan1 toplumdaki baskin degerlere gore yetistirme siireci, Idealistler egitimi
Tanrtya ulastirma siireci igin yapilan faaliyetler, Marksistler birbirine ters olan

durumlart en aza indirgeyip uretimde bulunma sureci, Pragmatistler insanin yasami



sonucu bireyde istendik davraniglar degisikligi olusturma siireci, Varolusgularda ise,
bireyi sinir diizeyine getirme asamasi olarak ele almislardir. Dolayistyla egitim fiziksel

tetiklemeler sonucu, zihinde istendik degisiklikler meydana getirme sirecidir (23).

Egitim, bireyi sahsini tanimasini saglayan, olusunu koruyan, sahsi yasamsal
siirece hazirlayan, toplumsal uyum i¢inde hayatini siirdiirmesi i¢in gerekli veriyi

saglayan Ogretiler biitlinlidiir (24).

Egitim; insanlar1 ve toplumlar1 amagh ve planh bir yasam bigimine ulastirmak
ve insanin sahip oldugu beceri, bilgi ve degerleri sistemsel olarak takip eden kusaklara

aktarmada ve ayni zamanda bireyin davranislarini tecriibeler kanaliyla degistirme

stirecidir (25).

Bir diger ifade sekliyle egitim; nitelikli, tartisan, diisiinen, inancli, hizli ve dogru

karar alabilen, donanimli ve {iretebilen insanlar1 gelecege yetistirme strecidir (26).

Bireyin topluma uyum gostermesinde ve topluma katilmasinda egitimin pay1
biyiiktiir. Egitim yasamsal slirecin bittiniinde var olan bir olgudur, sireklilik arz eder.

Bu durum da egitimin genis kapsamli bir siire¢ biitiinii oldugunu gosterir (27).

Egitim uzun bir asgamanin ardindan getirisi olan bir yatirimdir. Egitimin getirdigi

urtiniin kalitesi onu meydana getirecek etkenlerin niteligiyle 6zdeslesir (28).
Biiytikkaragoz ve Civi’ye gore egitimin icerigi soyle 6zetlenebilir:

- Egitim bir siiregtir.

- Egitim silirecinde, insanlarin  davranislarimin arzu  edilen  sekilde
yonlendirilmesi amaglanir.

- Davraniglardaki degisim kasith bir sekilde meydana gelir.

- Egitim siirecinde insanin kendi yasamsal davranislari esastir (29).

Yukarda siralanan igeriklere gore bilginin 6ziinde yeni degerler 6gretme ve
O0grenme gibi degisimlerin oldugu anlagilmaktadir. Bu degisiklikler, 6gretme ve
ogrenim asamasindaki esasin dgrenme iizerine yogunlasmasidir. Ogretme ve 6grenmeye
dair yeni 6grenmenin parmak izi misali sahsa 6zgii bir durum oldugunu, uygun 6grenme
sartlar1 saglandiginda 6grenemeyecek herhangi bir bireyin olmadigin ispat etmektedir
(30).

Insan, edindigi yeni bilgiler sonucunda kapasitesini ve anlama yetisini gelistirir,

gecmis yasantisinda yapamadigi farkli seyleri yapabilir duruma gelir. Ogrenme



asamasinin nihayetinde insan, mevcut yasamsal alanin1 daha iyi anlayarak ve
tanimlayarak mevcut konumunu yeniden tespit eder, belirler, olgu ve olaylar
kavramada gelisim kaydeder. Egitimle O0grenme terimleri arasinda, siire¢ agisindan
0zdeslik, ancak duruma bakis agis1 yoniinden farklilik vardir. Siire¢ her iki durumda da

davranigsal degisikligin olugmasidir.

Egitim 0gretmenin bir nevi isidir ve d6gretim saglayabilme ¢abasi 6nemlidir. Bu

acidan egitim 6grenmeyi 68rencide meydana getirdigi kadar basarilidir.

Mevcut agiklamalar kapsaminda 6grenmenin tanimi irdelendiginde 6grenmenin

asagidaki ozellikleri icerdigi goriilmektedir;

- Davraniglardaki degisim siireklilik arz eder.

- Davranislardaki degisim kalic1 ve belirlilik gosterir.

- Davranislardaki degisim insanlar arasinda farklilik gésterir.

- Davraniglardaki degisim izlenebilir tespit edilebilir 6zelliktedir.
- Davraniglardaki degisim tecriibe sonucunda kazanilmaktadir.

- Davraniglardaki degisim yalnizca biiylimekle aciklanamaz (31).

Ogrenme, insanin toplum ile etkilesimi neticesinde meydana gelen kalict
davranig degisikligidir. Bu degisikligin diizenli ve planh faaliyetlerle olmasi,
davramglarin istendik sekilde olmasma imkan saglar. Istendik davranislar, kisilere
bilimsel verilere dayali kazandirabilmek amaciyla bil hassa egitimin amacinin tespiti,
akabinde hedefleri gerceklestirecek sekilde Ogrenme ve Ogretme ortaminin
olusturulmas: ve istendik davraniglarin veya degisikligin meydana getirilmesi, nihai

olarak da saglanan iiriiniin kalite tespitinin-kontroliiniin yapilmas: gerekmektedir (32).
2.2. Fiziksel Egitim

Egitim fiziki boyuttan incelendiginde ise BES dersinin egitimin tamamlayicisi
oldugu agiktir. Bu derslerde yapilan fiziksel aktivitelerle kiigiigin muhatap oldugu
kisiye saygili olmay1 6grendigi kabul edilen bir gercektir. Bu acidan beden egitimi,
egitim goren ¢ocuklarin olumsuz agresiflik ve saldirganlik hislerini torpiiledigi,

kurallara kaidelere uyum saglamay1 6grettigi tartigmasizdir (5).

Egitim bireyi bir biitiin olarak gelistirmeyi hedefleyen ¢ok yonlii bir asamadir
(33). Fiziksel egitim kapsaminda BES dersi araciligiyla en temel spor bilincinin
verilmesi, sportif kabiliyetlere sahip Ogrencilerin tespiti ve {ilke sporuna

kazandirilmasini, iilkeleri kapsayan organizasyonlarda basarili olacak, yetenekli
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dgrencilerin dogru alanlarda egitilmesini saglamaktadir. Ulke genelinde sporun temelini
olusturan egitim kurumlarinda, mevcut sportif faaliyetlerin saglanmasi ve devami igin

asgari sartlar1 sahip bir ortamin bulunmasi zorunludur (34).

Egitim goren Ogrencilerin fiziki gelisimlerini saglamak beden egitiminin en
temel hedeflerinin basinda gelir. Kisinin hareket eder olmasi bireyin dogasinda mevcut
olan bir olgudur. Insanin dogal olarak hareketini saglayan kas ve iskelet sistemidir. Bu
sistemlerin gelisimi i¢in ise hareket etmek sarttir. Bu minvalde hareket eden insanin
kemik ve kas gelisiminin saglanmis olmasi dolayisiyla siirekli bir fiziksel etkinlik i¢cinde

olmasi bir gerekliliktir (35).

Bireyin duzenli fiziksel hareketliligi, iskelet ve kas sistemlerinin gelisimini
saglamasinin yaninda, dolasim ve solunum sistemini de destekledigi, bir biitiin olarak
bireyin fiziki giiciinii artirdig1 agiktir. Ote yandan asir1 kilo almaya engel olarak, bireye
anatomik bir durus giizelligi de kazandirmaktadir. Bu kapsamda spor Ozgiliveni
arttirmakta kisiyi kendi kisiliginde mevcut olan olumsuz diisiincelerden kurtarmaktadir

(36).
2.3. Imam Hatip Okullar1'min Tarihsel Gelisimi
2.3.1. Medresetu-1 Eimmetive’l Huteba (1913-1924)

Bugiinkd imam hatip okullariin kokii sayilan ve 1913 yilinda vaiz yetistirmek
iizere acilan Medresetii-l Vaazin ile birlestirilerek Medreseti-l Irsad admi alan
Medresetl-1 Eimmetive'l Hutaba, kabul edilebilir. Medreset’iil-Eimmeve’l Huteba’ ya
ve Medresetii’l Vaizin’e halkin ilgisi yeterli derecede olmamistir. Halkin ilgisizligi ve
Ogrenci sayisinin azligindan bilgili imam hatip ve vaiz yetistirmeyi amaglayan bu iki
medresenin birlestirilmesine Karar verilmistir. Bu okullar 3 Mart 1924 tarihli Tevhid-i

Tedrisat Kanunu’na kadar stirmiistiir (37).
2.3.2. imam Hatip Mektepleri (1924-1930)

Milli Egitim Bakanlhigi, Imam Hatip Mekteplerinin kurulus amacini sdyle
aciklamistir: “Mevzuatimiza gore laik dgretim sistemimiz icinde birer meslek okulu
niteligi tastyan Imam Hatip Okullarimn amaci, ozellikle imamlik ve hatiplik gorevlerini

vapmak iizere, orta seviyede aydin din adamlart yetistirmektir.”

Atatlrk: “Her fert dinini, diyanetini, imanini 6grenmek i¢in bir yere muhtagtir.
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orast da mekteptir.” diyerek dini bilgilerin edinilecegi yer olarak okullar1 isaret etmistir.
Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun din gorevlisi egitimini diizenleyen 4. maddesi
medreselerin  kapatilmasina karsilik, imamlik ve hatiplik gibi dini hizmetlerin
gorulebilmesi icin ayr1 okullar agilmasini 6ngérmiistiir. Kanunda 6ngorilen bu okullar,
1924 yilinda imam Hatip Mektepleri adi altinda 29 merkezde acilmis ve 4 yillik
ortadgrenim seviyesindeydi. Deneyimli egitimciler olan bu okullarin mudurlerinin
amaci Cumhuriyet'e bagli, aydin din adamlar yetistirmekti. Bu okullarin miifredatinda;
bilim, yabanci dil ve din dersleri vardi. 1929 yilinda sayilar1 2’ye diisen imam Hatip

Mektepleri 1930°da 6grenci yetersizliginden kapatilmistir (37).
2.3.3. imam Hatip Kurslar1 (1949-1951)

1930-1948 yillar1 arasinda din egitimi, Diyanet Isleri Baskanlii biinyesinde
acilan Kur'an kurslarinda verilmistir. Kur'an kurslarinin “aydin din adam1” yetistirmede
yetersiz kaldig1 anlagilinca 1949 yilinda Milli Egitim Bakanligi'na bagli “imam hatip
kurslarinda” din hizmeti gorevlisi yetistirme uygulamasi baglamistir. Ortaokul mezunu
askerligini yapmis kimselerin alindigi 10 ay siireli Imam Hatip Kurslarindan 1949
sonuna kadar 50 kisi mezun olmustur. Kurslarin siiresi daha sonra iki yila ¢ikarilmis ve
meslek okulu mezunlarinin da kurslara girmesine olanak verilmistir. Dini egitimin diger
bir kolu olarak goriilen bu kurslar, devletin resmi bir orgami olan Diyanet Isleri
Bagkanlhigina baglanmistir. Islami din egitimi veren bu kurslar, Tiirkiye Cumhuriyeti'
ine ait 6zgiin bir resmi kurumdur ve kesintiye ugramadan giiniimiize kadar gelmistir

(37).
2.3.4. imam Hatip Okullar1 (1951-1972)

Birinci devresi dort, ikinci devresi ¢ yil ve toplaminda yedi olan ve 7 yil
kesintisiz egitim veren bu okullar, 1951-1952 yillarinda 7 ilde agilmistir. 1963-
1964 dgretim yilinda imam Hatip Okullarina ilk defa parasiz yatili 6grenci alinmaya
baslanmigtir. Imam Hatip Okullarmin sayis1 boylelikle 1970-1971 yillarinda 72'ye
ctkmistir. 22 Mayis 1972°de yaymmlanan bir yonetmelikle, Imam Hatip Okullar:
ortaokuldan sonra 4 yil egitim veren bir meslek okulu haline getirilmis ve lise kismin

bitirenlere taninan yiiksekdgretimin tiim programlarinda okuma hakki kaldirilmistir (37
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2.3.5. imam Hatip Liseleri

1973 yilinda, Imam Hatip Okullarm ismi Imam Hatip Liseleri (IHL) olarak
degistirilmistir. Bu donemde IHL mezunlarinda fark dersleri vermeden iiniversitelerin
edebiyat kollarina gidebilmekteydiler. 1974’te IHL' inin ortaokul bélumi yeniden
acilmistir. 29 yeni IHL ag1lmis ve okul sayis1 101'e ¢ikmistir.1976 yilinda, sadece erkek
ogrencilerin kabul edildigi ITHL' ye Damistay karar1 ile kiz 6grenci de almmaya
baslanmustir. 1975 ve 1978 yillar1 arasinda 230 yeni IHL acilmistir. Ancak 1980 ve
1985 aras1 yeni IHL agilmamistir. Temel Egitim Kanunu’nun 32. maddesinde yapilan
bir degisiklikle ITHL mezunlarmin iiniversitelerin tiim boliimlerine gidebilmesine olanak

taninmistir (37).
2.3.6. Anadolu imam Hatip Liseleri

1985' te ilk Anadolu imam Hatip Lisesi olan Kartal Anadolu Imam Hatip Lisesi
(Eski adi: Beykoz Anadolu Imam Hatip Lisesi) agilmigtir. 1980' lerin sonuna
gelindiginde THL'ler okul sayis1 olarak fazla artirilmamis ancak bagl subeler agilarak;
Ogrenci sayist arttirilmistir. 1997 ye gelindiginde, AHL sayis1 7 iken, bunlara bagh
sube say1s1 100” e ulagmis; kisacast Anadolu Imam Hatip Lisesi sayis1 107' ye ulasmistir

(37).
2.3.7. THO Okul ve Ogrenci Sayilari

Kurulusundan giiniimiize kadar Imam Hatip Liselerindeki bazi sayisal gelismeler
cesitli kaynaklarin MEB, APKK (Arastirma Planlama ve Koordinasyon Kurulu)
Baskanligi ve Din Ogretimi Genel Miidiirliigiinden derledikleri verilere gére tablo
2.1.’deki gibidir:
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Tablo 2.1. THO’da 1923-2017 Aras1 Sayisal Veriler (38)

[HO' da Sayisal Veriler

Okul say1s1 Ogrenci sayisi Toplam
ogrenci

Ogretim yili Orta Lise Orta Lise sayisl
1923-1924 29 - 2.258 - 2.258
1928-1929 2 - 100 - 100
1951-1952 7 - 876 - 876
1955-1956 17 (IHO) 2.181 254 2.435
1966-1967 40 (IHO) 17.242  2.297 19.539
1970-1971 72 (IHO) 41.767  6.708  48.475
1979-1980 339 249 130.072 47.941 178.013
1986-1987 375 341 160.001 89.666 249.667
1990-1991 382 379 209.377 100.176 309.553
1994-1995 446 394 301.862 171.439 473.301
1996-1997 601 601 318.775 192.727 511.502
1998-1999 612 612 - 192.786 192.786
2000-2001 - 500 - 91.620 91.620
2002-2003 - 450 - 64.534 64.534
2004-2005 - 452 - 96.851 96.851
2006-2007 - 455 - 120.688 120.688
2008-2009 - 458 - 143.467 143.467
2010-2011 - 495 - 235.639 235.639
2011-2012 - 1807 - 384.384 384.384
2013-2014 - 2074 - 450.969 450.969
2014-2015 1597 1017 385.830 668.381 1.054.211
2015-2016 1961 1149 458.997 555.870 1.014.867
2016-2017 2777 1408 657020 634406 1.271.426
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2.3.8. iIHO ve Normal Ortaokullar Arasindaki Farklar

- Ortaokullarda biitiin siniflar haftada 35 saat ders okutulurken THO' da biitiin
smiflar haftada 36 saat ders okutulmaktadir.

- Ortaokullarda haftada ikiser ders olan BES ve Din Kiiltiirii dersleri {HO' larda
haftada birer ders olarak okutulmaktadir.

- Ortaokullarda segcmeli ders olan Kuran-1 Kerim, Arap¢a, Hz. Muhammed'in
Hayat1 ve Temel Dini Bilgiler dersleri IHO' larda zorunludur.

- Ortaokullarda haftada 6 saat olan secmeli dersler IHO' larda haftada 2 saat
okutulmaktadir.

- Ortaokullarda haftada 2 saat secilen segmeli dersler IHO' larda haftada 2 veya
1 saat secilebilmektedir.

- Sayisal olarak ortaokullarda 10 ders okutulurken IHO' larda 15 ders
okutulmaktadir.

- Okullarin bagh oldugu midiirliikler farklidir(temel egitim midirligi- din

egitimi genel miidirligi) (39).
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2.3.9. THO Haftahk Ders Cizelgesi
Tablo 2.2. IHO haftalik ders ¢izelgesi (40).

SINIFLAR
DERSLER 5 .Simf 6. Smif 7. Siif 8. Simf
Turkge 6 6 5 5
Matematik 5 5 5 5
Fen Bilimleri 4 4 4 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 -
T. C. Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iilik - - - 2
Yabanci Dil 3 3 4 4
ﬁ Din Kltiri ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2
% Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
g Miizik 1 1 1 1
= [ BES 2 1 1 1
g Teknoloji ve Tasarim - - 2 2
a Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 2 2 - -
Rehberlik ve Kariyer Planlama - - - 1
Kur’an-1 Kerim 2 2 2 2
Arapca 2 2 2 2
Peygamberimizin Hayat1 2 2 2 2
Temel Dini Bilgiler - 1 1 -
ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 85 35 35 34
Din, Ahlak ve Degerler | Kur’an-1 Kerim (4) 1 1 1 @)
Okuma Becerileri (1) 1 1 @12)
DA atm Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 1 1 1 @12)
Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 1 1 1 @12)
Tletisim ve Sunum Becerileri (1) - - 1 W)
Yabanci Dil Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu Karan ile | 1 1 1 @12)
Kabul Edilen Diller) (4)
- ) Bilim Uygulamalar1 (4) 1 1 1 @)
E,f;terféi'iwle” V¢ ["Matematik Uygulamalan (4) 1 1 1 A
Cevre Egitimi (1) - - 1 @/2)
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (2) - - 1 @12)
Gorsel sanatlar(Resim,  Geleneksel 1 1 1 @/2)
= Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.) (2)
é Sanat ve Spor Muzik (4) 1 1 1 Q)
2 Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara Gore | 1 1 1 @)
= Modiiller Olusturulacaktir) (4)
p Drama (2) 1 1 - D)
2 Zeka Oyunlari (2) 1 1 1 /()
E Halk Kaltird (4) 1 1 1 Q)
g Sosyal Bilimler “Sehrimiz...” (1) 1 1 1 Q)
L@) Ortak Turk Tarihi (1) - - @/(2)
i Medya Okuryazarlig: (1) ; - 1 NA)
Hukuk ve Adalet (1) - 1 1 /()
Diistinme Egitimi (2) - - 1 /2)
SECMELI DERS SAATj TOPLAMI 1 1 1 2
TOPLAM DERS SAATI 36 36 36 36
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2.3.10. Tlkégretim Okullar (flkokul ve Ortaokul) Haftahk Ders Cizelgesi
Tablo 2.3. ilkégretim Okullar (Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi (40).

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 5 6 7 8
Tirkee 10 (10 | 8 8 6 6 5 5
Matematik 5 5 5 5 5 5 5 5
Hayat Bilgisi 4 4 3
Fen Bilimleri 3 3 4 4 4 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
xr T.C. h’lkllﬁp Tarihi ve Atatiirkgiiliik 2
I(-I7l)J Yabanci Dil 2 2 2 3 3 4 4
& | Din Kalturi ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
S | Gorsel Sanatlar T [1 |1 |1 1 1 1 1
3 | Mizik 1 1 |t |1 1 1 1 1
% | Beden Egitimi ve Oyun 5 |5 |5 |2
8 BES 2 2 2 2
Teknoloji ve Tasarim 2 2
Trafik Glivenligi 1
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 2 2
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
insan Haklar1, Yurttaslik ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 | 28 |28 |30 29 29 29 29
Din, Ahlak ve Kur'an-1 Kerim(4) 2 2 2 2
Degerler Peygamberimizin Hayati(4) 2 2 2 2
Temel Dini Bilgiler(2) 2 2 2 2
i Okuma Becerileri(1) 2 2
Al?llllallltran Yazarlik ve Yazma Becerileri(4) 2 2 2 2
Yasayan Diller ve Lehgeler(4) 2 2 2 2
fletisim ve Sunum Becerileri(1) 2 2
Yabanci Dil Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu Karari 2 2 2 2
ile Kabul Edilen Diller)(4)
Fen Bilimleri ve Bilim Uygulamalari(4) 2 2 2 2
Matematik Matematik Uygulamalari(4) 2 2 2 2
Cevre Egitimi(1) 2 2
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim(2) 2 2
Gorsel Sanatlar (Resim, Geleneksel 2/(4) 2/(4) 2/(4) 2/(4)
~ Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.) (4)
g Sanat ve Spor Miuzik(4) 2/(4) 2/(4) 2/(4) 2/(4)
& Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara 2/(4) 2/(4) 2/(4) 2/(4)
E Gore Modiiller Olusturulacaktir) (4)
E Drama (2) 2 2
§ Zcka Oyunlari(d) 2 2 2 2
2 Halk Kultiru(4) 2 2 2 2
Sosyal “Sehrimiz ...” (1) 2 2 2 2
Bilimler Ortak Tirk Tarihi(1) 2
Medya Okur Yazarligi(1) 2 2
Hukuk ve Adalet(1) 2 2 2
Diistinme Egitimi(2) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayisi 6 6 6 6
SERBEST ETKINLIKLER 4 12 |2
TOPLAM DERS 30 [ 30 |30 |30 35 35 35 35
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2.4. Beden Egitimi

Bedenin egitimi; bireyin fizyolojik ve ruhsal sagligini korumak amaciyla, fiziki
yeteneklerini gelistirmek, kisinin 6zelliklerine uygun ve toplumsal ¢evrenin sartlariyla
ilintili farklilik gdsteren, jimnastik, oyun benzeri sporla i¢ i¢e ¢alismalarin biitlinlinii
iceren, kapsamli etkinlikler olarak tanimlanmustir (41). Farkli bir agidan beden egitimi;
bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamak, kisiyi giinlik hayata hazir eden, ulusal
duygular giiglendirmek amaciyla belirli metotlar dahilinde yapilan ¢alismalar biitiinii
olarak da acgiklanmistir. Bu agidan beden egitimi, kisinin fiziki hareketliligiyle birlikte
aktif, zinde, sosyal ve bilissel anlamda kisiye yetenek saglayan aktiviteler bitinudur
(42). Beden egitimi, sadece kisinin fiziki ve psikolojik gelisimini saglamakla kalmayip,
ayni zamanda bu amagla bir araya gelen kisilerin sosyallesmelerini de temin eder. Hal
boyle iken beden egitiminin, egitim ve dgretimin tamamlayicisi gérevini de listendigi

aciktir (43).

Beden egitiminin, toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda, kisinin fiziki niteliklerini
gelistirmesi amaciyla yapilan egzersizlerin biitiinii ve yapisal bicimde siirdiiriilen bir
faaliyet olmasi, bu egitimin Oncelikle fizikle ilgili bir kavram niteliginde oldugunu
gosterir. Burunla beraber, fiziki, bilissel ve ruhi gelisimle birlikte kisisel iligkilerin
gelistirilebilmesi acisindan da 6nemli bir kavramdir. Beden egitimine sahip bireyler
diger insanlara karsi saygili, insan haklarinin Onemseyen, toplumun degerlerini
benimsemis, giiven veren bireyler olarak karsimiza ¢ikmasi en tabii durumdur. ifade
edilen mevcut durum beden egitimini, fiziki boyuttan psiko-Sosyal boyuta tasir (44).
Beden egitimi dersi, cocuklara okul hayatlar1 boyunca verilmekte oldugundan,
ogrencilerin, sosyal, fiziki ve ruhi yonden gelisimlerini siirekli olarak ileri seviyeye
tasimalar1 saglanmaya calisildigr anlagilmaktadir. Bilhassa ilkogretim seviyesindeki
cocuklara beden egitimi dersinin verilme sebebi, ¢ocuklarin sporu benimsemelerini
saglamak ve onlara fiziksel beceriler kazandirmaktir. Zikredilen unsurlarin temini,
Ogrencilerin basariya karsi istiyak duymalar1 agisindan miihimdir. Basarili olma istegi
edindirilen ¢ocuklar, bu olguyu yasaminin biitiiniinde 6ziimser ve ayrilmaz bir parcasi
gibi goriir. Bu minvalde beden egitimi ilkogretim seviyesindeki ¢ocuklara hayati

kesfedebilme imkan1 saglamasi agisindan 6nem arz eder (45).

Beden egitiminin bireyin sahip oldugu yetilere gore gelisimine imkan vermesi,
kisinin fiziki ve ruhi ihtiyaglarini temini agisindan 6nem arz eder (46). Bundan dolay1

beden egitimi dgreten dgretmenlerin ¢ocuklarin fiziki becerilerini, ihtiyaclarini ve ilgi
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alanlarini taniyabilmesi agisindan da ¢ok 6nemli bir gorev tstlenmektedir (47). Beden
egitimi kiginin fiziki gelisiminin yani1 sira karakter olarak da olusumunu tamamlamasini
saglar (48). Bu ag¢idan bu egitimin amaci sporu giinliik yasama adapte edip, bireylerin

fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamaktir (44).

Okul ders programlarinin pargasi olarak, BES dersi 6grencinin fiziksel, duyusal,
sosyal ve nihayetinde zihinsel olarak biitlinclil bir gelisim i¢inde olmasini saglayan
derstir. Temel amag, oncelikle 6grencinin bedenen saglikli olmasini saglamak, akabinde

psiko-motor becerilerini gerekli seviyeye yikseltmektir (49).
2.5. Spor

Spor kavrami etimolojik koken bakimindan disport (dis ve porture)
sozciiklerinden tliremis ve isten uzak durmak manasina gelir. Bir diger anlatimla spor;
isten ziyade eglence anlamindadir. Oynamayi ¢alismaktan ayiran temel fark tutumdaki
farkliliktir. Sporun temel tutumu oyundur, etkinlik i¢indeyken yasanan zevktir, sonug
odakli degildir (50). Bu bakimdan &zii itibariyle spor bir oyundur. Fakat eski Yunan
Uygarliginda temel olarak oyun ve spor birbirinden ayriydi. Bu farki en iyi ayirt eden
kelime “atlet” sozciigii ile dile getirilebilir. Her birey oyun oynarken yorulunca birakir
ancak atlet yorulsa da oyununu surdirir. Bu bakimdan spor bir oyundur lakin her oyuna
spor denilemez. “Atlet” sozcligli eski Yunan Uygarliginda yarisma manasina gelen
“atlos” ile s6z konusu yarigmanin Odiilii manasimna gelen “alton” sdzciigiiniin
bilesiminden tiiretilmistir. Yarisma manasina gelen altosun sifati ise atliostur ve

guclikler dahilinde ac1 ¢eken yarisma sonunda bitkin diisen manasindadir (51).

Spor; sporu yapan agisindan kazanmak odakli, fiziksel, teknik ve zihinsel ¢aba,
izleyen icinse, heyecan veren estetik kazanim saglayan siirectir. Butuncul olarak i¢inden
anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik ve psikoloji gibi bilimlerin yardimiyla
gelisen, siirdiiriilen yine 6zii itibariyle bilimsel olgu olarak nitelendirilmesi yerinde olur
(52).

Bir diger taniminda spor; bireyin dogal cevresini, insani ¢evreye doniistiiriirken
elde edilen kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar dahilinde aragh veya ara¢ olmaksizin,
bireysel veya grup dahilinde yaptigi, sahsi sosyallestiren, ruhi ve fiziksel manada

gelistiren, rekabetle ve dayanigmayla biitiinliik arz eden kiilturel olgudur (52).

Glinlimiizde ise spor insan tizerindeki etki sahasinin arttirmakla birlikte, sporun

toplumsal olarak yeri ve onemi her gecen zamanda artar hale gelmistir. Spor yapan
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kisiler, fiziksel ve zihni yetenekler hususunda gelisim gosterir. Toplumsal agidan ise
bireylerin sosyal iligkilerinin ve baglarin1 giiclendirdigi, kisileri sosyallestirdigi de
bilinmektedir. Ote yandan spor kisisel ve toplumsal faydalarina ek olarak insa edilen
spor tesisleriyle de kisilere ekonomik manada kazang saglamakta ve bireylere istihdam

sahalar1 olusturan endiistriyel bir sanayi olarak da kabul edilmektedir (53).

Bilimsel olarak yapilan arastirmalar dahilinde, sporsal faaliyetlerin, bireyin
kisiligini gelistirdigi, bedenen ve ruhen iyilestirdigi, bireyin davraniglarinin olumlu

yonde katki sagladigi goriilmektedir (54-56).

Spor kelime anlami olarak literatiirde farkli gayelerle yapilan fiziki aktiviteler
olarak tanimlanmis olmakla birlikte, egitimin amaci ve ayrilmaz parcasit haline
gelmistir. Bilhassa dgrencilere edindirilmeye ¢alisilan davraniglarin cogunlugu birtakim
egitsel oyunlarla saglanmaktadir. Okul dahilindeki egitim o6gretim etkinliginde,
cocuklara disiplin, bir takim ahlaki degerler ve isbirligi anlayisi, oyun ve spor ile
edindirilir. Kuguklerin sporla erken tanigmasi, onu benimsemesi, hayatinin ilerleyen
donemlerinde de sporun olmasini saglayacak, bu kapsamda sporu O6nemseyen, spor

bilincine sahip, spor igin vakit ayiran bir nesil yetisecektir (4).

Insanin sahsi egitimi amaciyla fiziki etkinlikler mevzu bahis oldugunda, ¢agdas
okul spor kuramcilar1 spor deyimi kullanimini beden egitimi deyimi kullanimina tercih
etmektedirler. Ancak sporu tek ve net bir tanimsal kaliba sokmak miimkiin degildir. Son
asirda sporun 6zl itibariyle kullanim sekli farklilik gostermis ve bir takim ifadelerle
yeni tanimlamalar yapildig1 goriilmektedir. Spor kisinin dogasinda mevcut saldirgan
isteklerin baris¢il yontemlerle atilimina olanak saglamakta ve saldirganlik diirtiisiiniin

kontrol altinda tutulmasina imkan veren yarig ortami1 yaratmaktadir (57).

Spor, beden egitim etkinliklerinin bir takim branslarla ayristirilarak 6zellesmest,
profesyonel bicimde yapildiginda ise giiclii fiziki kapasite, teknik olarak yeterlilik,
estetik ve ruhi manada iyi olmak gibi niteliklere sahip olmay1 gerektiren ve kural-
kaideleri 6nceden belirlenmis, yarisma temeline dayanan faaliyettir. En temel esasi

kazanmak tizerine kuruludur (58).

Spor, sahsin fiziki ve ruhi gelisimine katki veren, karakter ve kisisel yapisini
yucelten, toplum ile ve evrensel olarak kaynasmaya imkan saglayan, bireyler ve
toplumlar arasindaki bircok dayanigsmayi gelistiren, kaideleri onceden tespit edilmis,

rekabet esasli bedensel etkinliklerdir (59).
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Sporun tutumu oyun tutumudur. Bu tutum ise; o etkinlik dahilinde duyulan
zevktir. Yalnizca sonu¢ odakli olmasi s6z konusu olamaz. Bu bakimdan 6zii itibariyle
spor oyun demektir (50). Spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik manada kalkinmanin
temeli olan insanin; bedeni ve ruhi saghigimi gelistirmek, karakterinin olusumunu,
ozelliklerinin gelisimini, bilgi, yetenek ve beceriler kazandirarak toplumla uyumunu
kolaylagtirmak, bireysel ve toplumsal, milletler aras1 dayanisma, kaynasma ve basariy1
saglamak, bireyin miicadele esigini arttirmanin yaninda, belirli kurallar dahilinde
rekabet etmek, heyecan duyarak yarismak ve yarismayi zirvede tamamlamak
maksadiyla yapilan faaliyetlerdir. Spor, sahsin dogal ¢evresini insani ¢evreye
doniistiiriirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirlenmis kurallar dahilinde ara¢ ve
gerecli veya arac ve geregsiz, bireysel ya da grup olarak bos zaman faaliyeti kapsami
dahilinde veya profesyonel olarak yaptigi, sosyallestiren, toplum ile biitiinlestiren, ruhi

ve fiziki bakimdan gelistiren, dayanismaci ve kiiltrsel bir olgudur (35).

Psikologlar, sporun esas amacinin davranis belirleyici degerlerin biitiiniini
yaymak ve gliclendirmek, hayatta karsilagilabilecek sorunlara ihtiya¢ duyulan ¢éziimler
tiretmek olarak agiklanmistir. Parkologlar sporun esas 6devinin davraniglari belirleyen
degerlerin yayilimini saglamak, bunlar1 giiglendirmek, hayat boyunca karsilasilabilecek

sorunlara akilc1 ¢oziimler tiretmek olarak agiklanmistir (60).

Fizyologlar agisindan ise spor; basariy1 bilyilitmek, yarigt istiin tamamlamak icin
sarf edilen cabayi, fiziki olarak yetenekli olanlarin secimi ve segilenlerin ise siirekli ve
yogun olarak bir egitimle gelisimini saglayan, yarismay1 onceleyen, yiiksek seviyede

oyun, siirekli miicadele ve agir kas ¢alismalar1 gerektiren olgudur (61).

Spor, yiizylllmizin gelismis toplumlarinda kiiltiirel ve refah seviyelerinin
gostergesi olarak anlam bulan ve sosyal yagami biitlinliyle etkileyen sosyal bakimdan

O6nemli bir olgudur (62).

Egitim faaliyetine katkisiyla, genel egitimin ayrilmaz parcasi, tamamlayicisi
olarak tanimlanan beden egitimi; saglikli, mutlu, giiclii, iradeli bir kisilik ve ahlak
kazandirma, kiiltiir sahibi edindirme ve toplumsal biitiinliik dahilinde birey yetistirme
egitimidir. Sahsin biiyiime, gelisme siirecindeki davraniglarini edindiren giiglii bir
egitim dalhidir. Spor kavraminda ise; faaliyetler eylemin amaci dogrultusunda dizayn
edilir ve siirekli bir bigimde besleme ile kontrol altinda tutulur. Sporsal eylemde oyun
oynama dirtlsuyle performans, rekabet, kurallar dahilinde hareket, sahsin kendini ifade

edebilme dirtl ve guduleriyle bir 6rgii olusturmustur (63).
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Beden egitimi, sahsin bedenen ve ruhen sagligmin gelisim gostermesi icin
yapilan hareketler biitiintidiir. Spor ise; bedenen ve ruhen saglanan gelisimin yaninda,
belirli kurallar dahilinde rekabet etme, miicadele gosterme, heyecan duyma, yarisma

sonunda Ustlin gelme gayesinin icerir (44).

Yukarida yer verilen agiklamalar dogrultusunda su temel yargiya ulasilabilir;
“beden egitiminin temelinde rekabet unsurunun varligindan s6z edilemez (64). Ancak
bu unsur sporda belirleyici kavramdir. Yogun olarak mevcuttur (65). Spor icginde
rekabetin varlig1 yiiksek seviyede yiiklenmeyi, yas kategorisi atlamalar1 ve kisinin

sagligini olumsuz olarak etkiledigi bilenen maddelerin kullanimi dahi s6z konusudur
(66).

2.6. BES 'in Onemi

BES, bireyin okul ortaminda 6zgilirce hareket etmesine, oyun hakkinin
korunmasina, bedensel ve ruhsal gelisimini saglarken sportif faaliyetlerden ve oynanan

oyundan keyifli zaman gecirmesini saglayan temel egitimin 6nemli bir pargasidir (3).

BES, bireyin gereksinimleri dogrudan ilgilidir. Fiziksel hareketlilik bireyin en
temel gereksinimi olarak goriiliir. Gliniimiiz yasamindaki hareketsizlik BES' in 6nemini

guclendirmekte ve 6nemli bir konuma getirmektedir (58).

Giliniimiliz dlinyas1 hizli bir degisim ve gelisim igerisinde ve bu degisim ve
gelisim BES ‘e tesir etmektedir. BES hem kisiye hem de topluma birgok fayda
saglamasi nedeni ile toplumlar ve devletler BES' e ¢cok énem vermektedir. Ulkelerin
temel egitimine destek olma, iilke sporuna profesyonel sporcu kazandirma, bircok
alanda kitle sporu olusturma gibi yarar saglamak isteyen devletler BES' e dev yatirimlar
yapmakta ve bilimsel caligmalar yapmaktadir. BES 'in dgretimi kisminda yontem ve

teknikleri hizli bir degisim ve gelisim icerisindedir (67).

BES kisinin bedensel yapisin1 gelistirmesi, genel sagligini korumasinin yaninda,
kisiyi diistinmesine yardimci olup kisini biyolojik yapisini tanima firsati saglar.
Biitiinsel gelisimi miimkiin kilan BES 'dir. Bundan dolay1 BES, bireyin ideal gelisimine
yardimcr olmali ve ideal egitimin sekillenmesinde de diger faaliyetler kadar

Onemsenmelidir (58).

Bireyin saglikli bir hayat siirdiirebilmesini saglayan BES, kisinin hem duygusal
hem de sosyal tarafinin gelismesine de katkis1 vardir. BES faaliyetleri, 6grencinin sahip

oldugu liderlik, iletisim, hirs, miicadeleci yapi, azim, yaratict becerilerini ortaya
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cikarma, igbirligi, uyum, tretkenlik, kararlik ve tutarlilik gosterme, anlayigh ve saygili
olma, bagimsiz hareket edebilme, kurallara uyum, kendini kontrol etme, ¢aligkanlik ve
caba sarf etme gibi kisilik ozelliklerini gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
sporsal faaliyetlere katilim gosteren genglerin ve gocuklarin akademik basarilarinda da

yiikselme oldugu saptanmistir (68).
2.7. BES Dersinin Genel Amaglari

Anayasa, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimi’nin temel amaglar1 dahilinde; egitim géren ¢ocuklarin mevcut nitelikleri de
dikkate alinarak, o6grencilerin bireysel ve toplumsal yonden saglikli, ahlakli, iyi ve
dengeli kisilige haiz, onarici, yaratict ve tirliten, milli kiiltiir bilincine ve demokratik
toplumun temel esaslarini1 6ziimsemis bireyler olarak yetistirilmesinin saglanmas1 temel

gayedir (69).

BES dersinin, toplumsal olarak sporla i¢ ige bir yasami benimsememiz ve sporu
hayatin felsefesi olarak 6ziimsememizde, lilke sporunda basarili bireylerin yetismesinde,
hayatindan zevk alan, huzur bulan, mutlu olan, goérev ve sorumluluklarin1 bilen
Ozgiiveni yiiksek sosyal manada statiiye sahip kisilerden olusan bir toplumun

olusmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu goz ardi edilemez bir gergektir (70).

Kalkinmis toplumlarda uygulanan temel egitim araglarindan biri olarak spor
faaliyetinin amaci, toplumun saglikli bir nesle sahip olmasini saglamaktir. Sporun
uluslararast nitelikte olmasi sebebiyle de toplumun kiiltiiriiniin diger kiltiirlere
tanitilabilecegi bir propaganda ve reklam araci niteliginin de bulundugu yadsinamaz bir

gercektir (71).

Egitimden beklenen fayda, kisilerin ortaya konulamamis yeteneklerini agiga
cikartmak ve bu yetenegin {ist seviyelere ulagmasina yardim etmek olarak
tanimlanabilir. Kisilerin fiziksel manada, zihinsel manada, duygusal ve toplumsal
manada biitlin yonleriyle gelisim kaydetmesinin saglamak, ¢agdas egitimin
ilkelerindendir (44). Bilindigi iizere artik yalmizca fikir odakli bir egitim O6gretim
sisteminin gegerliligi kalmamustir. insan yalmzca zihinden akildan ibaret degildir.
Kisinin en az akli ve zihni kadar egitilmeye muhta¢ bir bedeni ve organizmasi vardir
(72). Ayrica bedensel gelisimin biitiin egitim organizasyonlarinda ancak BES' le
miimkiin olmasi, BES' in egitim agisindan 6nemini apagik ortaya koymaktadir (62).

Bedenen saglikli olan ve fiziksel olarak da aktif durumda bulunan 6grencinin basarili,
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akilli ve akademik yonden odaklanmasinin iist seviyede olmasi yiiksek olasiliktir.
Kiigiiklerin biiylime ve gelisim donemlerinde bulunduklar fiziksel aktiviteler, sosyal ve
duygusal yetilerini olumlu yonde gelistirmektedir. Kalkinmig {ilkelerin egitim
kurumlarinda BES organizasyonlarinin esasini, fiziki yetenek ve uygunluk ile hayat

boyu sporla edinilen saglikli yasam felsefesini benimsetmek olusturur.

Sporsal etkinlikler ve BES faaliyetlerinin smav donemlerinde 6grencinin
kaygisini giderdigi ve 6grenme yetisini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Gin
icinde 10 dk ile 20 dk kadar diizenli egzersiz yapan 6grencinin kaygisinin azalacagi ve

ogrenme etkinliginin de artacagi agiktir (73).
2.8. BES Dersi Ogretim Programinin Genel Amaclari

Bu gaye dogrultusunda, bu dersi alan ¢ocuklarin asagida yer verilen program

¢ikarimlarina ulagsmalar1 beklenir:

- Bir takim fiziksel etkinliklere 6zgii hareket yeteneklerini gelistirir,

- Hareket kavramlariyla, ilkelerini, ¢esitli fiziksel faaliyetlerde kullanir,

- Hareket taktik ve stratejilerini, bir takim fiziksel faaliyetlerde ve sporlarda
kullanir,

- Saglikli yasama iliskin fiziksel etkinlik ve sporsal kavramlariyla ilkelerini
aciklar,

- Saglikli olmak, mevcut saghigini1 gelistirmek amaciyla fiziksel faaliyetlere ve
sporlara diizenli bir katilim gosterir,

- BES'e iligkin kiiltiirel birikimlerimizi ve degerlerimizi kavrar,

- BES'le otokontrol yeteneklerini gelistirir,

- BES'le sosyal yeteneklerini iist seviyeye tasr,

- BES'le zihinsel yeteneklerinin gelistirir (74).

2.9. BES' in Gelisim Caginda Etkisi

Insan zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli,
egitim de bu hizmeti gerceklestirecek bi¢cimde diizenlenmelidir. BES faaliyetleriyle
insan kendi yeteneklerini ve diger insanlarin yeteneklerini tanimay1, zamani ve emegini
en uygun sekilde kullanmayi, kazandiginda miitevazi olmayi, yenildiginde baskalarini
takdir edebilmeyi, esit kosullarda yarigsmay1 6grenir. Bu agidan BES bireyi hayata ¢ok
yonlii hazirlamayr amaglayan cagdas egitim sisteminin 6nemli bir aracidir. Insanm

gelisiminde katkis1 olan BES' in ilkdgretim programinda 6nemli bir rolii vardir. 1739
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sayili Egitim Temel Kanununun, Tirk Milli Egitiminin genel amaglart boliimiiniin
ikinci maddesinde “Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en 6nemli faktor olan insani,
guct mikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren
istemli bir BES' in 6miir boyu uygulamasi gerektigine inanmis, bunu aliskanlik haline
getirmis olarak yetistirmek esastir” agiklamasi yer almaktadir. Bu hedefe ulasmak igin
okulun ilk basamagi olan okul dncesinde baslayarak, egitimin her kademesinde BES

faaliyetlerinin yeterli diizeyde yer almasi gerekir (75).

Gelisim, organizmada dis ve i¢ etkenler sonucu birbirine bagl ve diizenli bir

sekilde ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir (76).

Hareket insan hayatinda ¢ok onemlidir. BES hareket etmeyi ve hareket ederek
O0grenmeyi amacladig gibi egitimin amaglarina hareketler araciliiyla katkida bulunur.
Bu acidan BES; insanin zihinsel, fiziksel, toplumsal, psikomotor ve duygusal gelisimine
katki saglamak amaciyla organize edilmis bedensel etkinliklerin biitiinii olarak ele
almabilir. Cocugun gelisimi i¢in ilkogretim donemi siirekli degisen bir siireci kapsar

(77).
2.9.1. BES' in Fiziksel Gelisime Etkisi

BES etkinlikleri insan hayatin1 tehdit eden asir1 kilolarin atilmasinda, kalp ve
dolagim sistemindeki rahatsizliklarin, sakatliklarin Onlenmesi ve 1yilestirilmesi
bakiminda biiyiik 6neme sahiptir. BES programlarinin temelini becerilerin gelistirilmesi

olusturur. Bundan dolay1 bireyin biitiin olarak gelismesine BES katkida bulunabilir (78).

Insanlarin fiziki gelisimlerine katkida bulunmak sadece BES' e 6zgii bir amactr.
Hareket, bireyin yapisinda vardir. Hareket sisteminin temelini kaslar ve kemikler
olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina yardimc1 olur. BES faaliyetleri, bag
dokularmin esnekligini ve kemik 6zgiil agirhigini arttirarak gerginlik ve baskilara karsi
guclendirir. BES faaliyetleri nizami yapildiklarinda, organizmanin fiziksel
uygunlugunu, dayanikliligini ve buna bagl olarak i¢ organlarin islevlerini gelistirir.
Boylece organizmanin degisen kosullara daha rahat bir sekilde uyum saglamasi ve
yorgunluga kars1 direng gosterme giicli artar. BES faaliyetlerine katilmak, obezite gibi
gliniimiiziin 6nemli bir hastaligin1 6nlenmede de biiyiik katkist bulunmaktadir. Yine
BES faaliyetleri dolasim ve solunum sistemlerinin daha iyi c¢aligmasini saglar ayni
zamanda dolasim ve Kkalp sistemlerinde goriilebilecek hastaliklarin  6nlenmesi,

hastaliklarin iyilestirilmesine etki eder (79).
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2.9.2. BES' in Psikomotor Gelisime EtKkisi

Psikomotor alanda gelisim, BES' in temel bakis agisin1 olusturur. BES dersiyle
diger alanlar hedeflense bile, BES &gretmeninin vazifesi Ogrencilerin psikomotor
gelisimlerine katkida bulunmaktir. Psikomotor gelisim; sinir-kas sistemleri

koordinasyonunun gelistirilmesi demektir (80).

Psikomotor gelisim, dmiir boyu devam eden bir siire¢ igerir ve motor beceri

azalma ya da yeni becerilerin kazanilmasi gibi tiim fiziki gelisimle ilgilenir (45).

Psikomotor gelisim, BES' de temel hedeflerden olan fiziksel uygunluk gelisimi
ve motor becerilerin gelisimiyle ilgilidir. Motor beceriler bazen sinir-kas gelisimi veya
psikomotor becerilerin gelisimi seklinde anilabilir, ¢linkii motor beceriler etkili bir
hareket kas ve sinir sistemlerinin uyumlu g¢alismalarina baglidir. Motor becerilerin
gelisimi, insanlarin en az enerji harcayarak hedeflerine ulagsmak icin en etkili hareket

etme yontemlerini 6grenme de yardimci olur (81).

Psikomotor gelisim genel olarak viicut kontrolii ile koordinasyonun gelismesi
demektir. Bu gelismeler sonucunda ¢ocuk daha kolay, daha zarif ve daha verimli bir
sekilde hareket eder. Sportif etkinlikler ara¢ olup esas olarak insanin bir biitiin olarak
gelismesini saglamaktir. ilkokul déneminde kazanilan BES becerilerinin ¢ogunlugu

¢ocuklarin yasam boyu degerlendirilebilmeleri i¢in arag olarak kullanilabilir (82).

Cocugun biiyiimesine bagl olarak koordinasyon ve ¢abuklugu gelisir. Bu durum
cevresel ve merkezi sinir sisteminin gelisimine baghdir. 7-11 yas araligi koordinasyon
yeteneginin en yogun gelistigi donemdir. 12 yasinda koordinasyon gelisiminin biyolojik
gelisimi tamamlanir. Egitim uygulamalart ve cocuk yetistirme yontemleri motor
becerilerin kendiliginden gelisebilecegi izlenimini vermektedir. Yani duygu devinimi
uyaranlar1 saglamada ve c¢ocuklarin c¢evrelerini hareketle arastirma konusunda
cesaretlendirmede yetersiz kalmaktadir. Motor becerilerin kazanilmasit sansa

birakilmamali ve lizerinde durulmalidir (83).
2.9.3. BES' in Zihinsel Gelisime EtKisi

Insanin gevresindeki diinyay: anlamasini ve dgrenmesini saglayan, aktif zihinsel
aktivitelerdeki gelisimine biligsel gelisim denilmektedir. Biligsel gelisim; bebekken
baglar yetiskinlige kadar insanin ¢evreyi, diinyayr anlama yollarin1 daha karmasik ve

etkili hale gelmesi surecidir (84).
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Fiziksel beceriler bireyin beyni ile kaslar1 arasinda koordinasyon kurmasini
diistinebilmesini gerektirir. Beceriyi 6grenmek, otomatik bir sekilde olmayip zihnin
hazir ve uyanik olmasini ayrica ¢aba gostermesini gerektirir. Diisiinmek, sadece fiziksel

becerilerin 6grenilmesiyle alakali degildir (79).

Bu derslerdeki yasantilar bireyleri iletisim kurmaya, soru sormaya, analiz
yapmaya, biligsel kavramlari uygulamaya ve birlestirmeye cesaretlendirmeli, ayni
zamanda diinyamizdaki kiiltiirel farkliliklarla alakali bilgi kazanmalar1 iginde yardimci
olmalidir. Ancak boyle uygulamalar sayesinde BES, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi

olabilir (85).

Cocuklar fiziksel aktiviteler yoluyla saglikli olmanin, fiziksel uygunlugun

degerini ve nasil gelistirip korunacagini 6grenirler (82).
2.9.4. BES' in Sosyal ve Duyussal Gelisime Etkisi

Toplumun kendisinden beklenen fonksiyonlari yerine getirmesi igin, toplumu
olusturan bireylerin bazi kurallar1 igsellestirmesi gerekmektedir. Bu igsellestirilen bazi
kurallar; insanin baska insanlarla nasil etkili iletisim kurmak, baska insanlari
incitmemek, genellikle baska insanlarla iyi gecinmek diger bir deyisle ¢evresine nasil

uyum saglayacagi ile ilgilidir (84).

Insanlarin  sosyal ve duygusal gelisimi duyussal gelisimin igerisinde
incelenmektedir. Duygu, insanin dis ve i¢ diinyasindan etkilenmesi sonucu genel olarak
act duyma ya da hoslanma seklinde belirtilen tepkilerdir. Bu tepkiler seving, korku,
liziintii, kayg1 gibi cesitlilik gdsterirler. Insanlarin yasami boyunca baska insanlarla olan
iliskileri, onlara kars1 gelistirdikleri davranislar ve duygular sosyal gelisim igerisinde
yer alirlar. Sosyallesme insanin icerisinde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir
davranig gelistirme siirecidir. Bu slire¢ dogumla baglar ve insanin hayat1 boyunca devam
eder (45).

Fiziksel aktivitelere kisisel ya da grup seklinde katilmanin ¢ocugun bedensel

gelisiminde oldugu kadar kisisel gelisiminde de olumlu ve yapici etkisi vardir.

Aktivitelerin demokratik bir ortamda yapilmasiyla cocuklarda demokratik
degerler gelisir. Bu degerleri soyle siralayabiliriz; yapilan aktivitelerle cocuklar birlikte
calismay1 Ogrenirler, cocuk beraber calistigi arkadaglariyla isbirligi yapip birlikte
caligabilme becerisi kazanir, ¢ocuklarda arkadaslik duygularinin gelismesinde katki

saglar (80).
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Yapilan her BES aktivitesi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular
icerir. Bu tiir aktivitelere katilan insan, hareketler araciligiyla duygularini ifade etme
olanag: bulur. Ofke, kiskanglik, saldirganlik, utangaclik vb. duygularinda bosalim saglar

ve bu duygulari kontrol etmesini 6grenir (44).
2.10. Ortaokul Ogrencilerinin BES' e Yatkinhklari

Insanin hayata hazirlanmasi ¢ocukluk doénemi ile baslar. Bu acgidan insanin
cocukluguyla birlikte yasamu siiresince kullanacagi fiziksel etkinlikler i¢cin baz1 motorsal
ve fiziksel becerileri edinmesi gerekmektedir. Bu motorsal ve fiziksel becerilerin

gelismesinde BES dersinin roll buyuktur (86).

Tutumlar insanin davraniglarini bigimlendirir. Bu acgidan tutumlar davraniglarin
siddetini de etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda egitim sartlarinda 6grencilerin derse,
kullanilan malzemeye ve Ogretmene yonelik tutumlarinin ders basarilarinda etkili
oldugunu gostermektedir (87). Bu nedenle ortaokul 6grencilerinin BES dersiyle ilgili
tutumlarinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir. Ayrica 6grencilerin BES dersine fiziksel
acidan uygun olup olmadiginin derse yonelik tutumlarinin nasil etkilediginin

incelenmesi oldukca 6nemlidir (88).

Fiziksel olarak uygun olmayan ogrencilerin bulunmast durumunda bu
ogrencilerin gelisimine katkida bulunacak programlarin olusturulmast ve bu
ogrencilerin kazanilmas1 6nemlidir. Bunlarin disinda ¢ocuklarin spordaki yeteneklerinin
tespit edilmesi gerekmektedir. Cocuklart yeteneklerine gore uygun branslara
yonlendirilmesi gerekmektedir. Yeteneklerine uygun olarak branglara yonlendirilen

cocuklarin sportif miisabakalarda yer almalari ve yarismalart saglanmalidir (47).

BES dersi ile 6grencilere ileriki donemlerde BES ile alakali destek verecek
beceri, tutumlarin kazandirilmasi ve bilgi istenmektedir. Ayrica okullar aras1 ve okul i¢i
yapilan sportif miisabakalarda ogrencilere centilmenlik, diirtistlik gibi degerler
kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu sayede 6grenciler hem ruhsal hem de fiziksel olarak

gelistirilebilmektedir (88).

Ogrencilerin derslere kars: gelistirdikleri bazi tutumlar bulunmaktadir. BES dersi
iginde bu tutum gecerlidir. Ogrencilerin BES derslerine pozitif tutum gelistirmis
olmalar1 diger derslerinde daha verimli gegmesini saglayacaktir. Ancak bu tutumlarin

gelistirilebilmesi igin 6grencilere hitap eden ders programlarina ihtiyag vardir (89).
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Ogrencilerin ~ ortaokula  baslamasiyla  grencilerin  hayatlarinda  baz
degisikliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu donemde ortaya ¢ikan en dnemli
degisikliklerden bir tanesi de ergenlik donemine ilk adimin atilmasidir. Ergenlik
donemine girilmesiyle zihinsel, ruhsal ve fiziksel degisimler ortaya c¢ikmaktadir.
Ergenlik doneminde cocuklarin BES derslerine katilimi 6grencilerde ortaya cikan
degisimlerle ilgili oldugu kadar ailelerin tutumlariyla alakali da olmaktadir (88).
Ozellikle Tiirkiye’de aileler tarafinda akademik basarry1r sporun olumsuz etkiledigi
fikrinin olmasi ¢ocugun ve ailenin BES dersine karsi tutum sergilemesine sebep

olmaktadir (90).

Toplumda bazi aileler sporu ve BES dersini ¢ocuklarin daha sosyal olmasi ve
birbirlerini tanimasi agisinda bir ara¢ olarak gormektedir. Bu durumda bu ailelerin
cocuklarmin sportif etkinliklere katilmasin1 desteklemektedir. Bu agidan destek veren
ailelerin ¢ocuklart hem sosyal, hem duygusal hem de fiziksel olarak gelisim

gostermektedir (88).
2.11. BES Dersinin Bireysel Kazanimlari

Bu dersi alan 6grencilerin derslerde yapilan aktivitelere katilim gdsterirken
istekli olmali ve derslere istikrarli bir sekilde katilim gdstermeleri 6nem arz etmektedir.
Ancak bu istiyak ve istikrara paralel olarak 6grencilerin ruhsal ve fiziksel saghig: ile

bireysel glivenliginin korunmasi da 6nemli bir unsurdur (91).

Korkmaz ve arkadaslarina gore; BES dersleri katilim gosteren Ogrencilerin
stkintilarin1  gideren ve Ogrencilerin istiyakla katildiklart bir derstir (92). Bununla
birlikte bu derslerde 6grencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluk, ilgi ve dersten
beklentileri de gz 6niine alinmak zorundadir. Bu dersin miifredati belirlenirken katilim
gosterecek Ogrencilerin yas diizeyi, fiziki Ozellikleri dikkate alinmak suretiyle, bu
kisilerin en iist diizeyde katilim gdstermelerini saglayacak bi¢imde etkinliklerin 6n

goriilmesi, dersin bu kistaslar dahilinde planlanmasi gerekmektedir (74).

Demirtoz ve Alpkaya yaptiklart calismada; BES derslerinde yer verilen ve
egitmenlerce uygulanan aktivitelerde, derse katilim gosteren 6grencilerin herhangi bir
zorluk yasamadan, keyif almak suretiyle yapabilmeleri durumunda, ilgili aktiviteden
korkmamalarini, uzak durmamalarin1 ve keyif almalarini saglayacagi belirtilmistir.

Fiziksel aktivitede bulunan 6grencilerin, bu aktivitelerin kisi sagligina katkisinin farkina
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vardiklar1 anda bu aktiviteleri hayatlart boyunca siirekli yapar hale gelebilecekleri

sonucuna varilmistir (93).

Kolukisa ve Biiyilikkalkan egitim kurumlarindaki fiziki yeterlilik konusunda
yaptig1 calismada, spor arag ve gereclerinin 6g8rencilerin spora katilimi ve
yonlendirilmesi agisindan 6nemli bir husus oldugunu tespit etmistir.Bu kurumlarda
gorev yapan egitmenler ve kurumlarin 6grencileri tarafindan, BES derslerinin verimli
olabilmesi icin kuruma ait spor salonunun olmasiyla dogrudan ilintili oldugu, yine ayni
calismada, okul i¢i spor miisabakalarma ogrenci velilerinin beklenilen diizeyde ilgi
gostermemesinden, kurumda kuliiplesmenin yeterli diizeyde olmamasindan ve kurumda
egitim goren Ogrencilerin maddi yonden desteklenmemesinden sikayetci olduklari

gorulmektedir (94).

Selguk tarafindan yapilan arastirma neticesinde, BES dersinin egitimdeki yerinin
onemli oldugu hususu hatirlatilarak, bu dersin yalnizca Ogreticiler veya kurum
yoneticilerinin sorumlulugunda olmadigr belirtilmistir. Bu kapsamda kurum diginda
velilerin bu dersin hedeflerine ulagmasinda 6nemli katki saglayacag: tespit edilmistir.
Ciinkii egitim goren kiiciiklerin en temel rol modeli ebeveynleridir. Bundan sebep BES
dersinin amaglarina ulasmasinda velilerin cocuklartyla sportif etkinliklerde

bulunmalarinin zorunlu oldugu hususuna deginilmistir (5).

Akandere ve arkadaglari, ortaggretim kurumlarinda egitim goren Ogrencilerin
BES dersine dair tutumlarinin tespiti amaciyla yaptiklar1 ¢alismada; BES dersine ilgi
gosteren cocuklarin ders motivasyonlarinda artisin gozlendigi tespit edilmistir. Bu
minvalde, bu derse iliskin tutumlarin, akademik c¢alismalarin planlanmasinda,
yiirlitiilmesinde ve uzun vadedeki hedeflere ulasmada sonuca dogrudan etki ettigi

kanaatine ulagilmistir (54).

BES dersinde &grencilerin cinsiyeti de onem arz etmektedir. Avrupa Kitasi
ulkelerinde ve Amerika’dan Riddoch ve arkadaslari, Troiano ve arkadaslari, Sallis ve
arkadaslar1, Trost ve arkadaslar1 caligmalarinda, kiz 6grencinin erkek 6grenciye kiyasla

spor ve fiziki etkinliklere nispeten daha az egilimli oldugu tespit edilmistir (95-98).

Keskin ve arkadaslarina gore, ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin sz BES
dersine dair tutumlarmin cinsiyet yoniinden herhangi bir farklilik arz etmedigi ancak,
erkek Ogrencilerin yeterlilik diizeyinin kiz Ogrencilere nazaran daha fazla oldugu

tespitlerine yer verilmistir. Calismada, egitim alan 6grencilerin derse yonelik ilgi ve
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tutumlarinin orta diizeyin iizerinde seyrettigi, 6z yeterlilik seviyelerinin ise yiiksek
diizeyde oldugu tespiti yapilmustir. Ote yandan &grencilerin yas grup seviyeleri
yukseldik¢e derse dair tutumlarinin ve yeterliliklerinin azalma gosterdigi, ancak
aralarinda orda diizeyin {izerinde pozitif seyirli bir iliskinin mevcut oldugu

degerlendirilmistir (99).

Greeff ve arkadaslarinin ¢alismalarinda; ergenlik donemine girmemis ¢ocuklarin
akut ve boylamsal fiziki aktivitelerle, bilissel fonksiyonlar1 arasinda pozitif seyirli bir
bag bulundugu, fiziksel aktivitelerin 6 ila 12 yas arasindaki 6grencilerde yiiriitiicii
islevleri, konsantrasyon ve akademik yonden basariya etkileri incelenmis, boylamsal
fiziki etkinliklerin zikredilen ii¢ alandaki etiklerinin tutarli oldugu, akut fiziksel
etkinliklerin (yalmizca bir fiziki etkinlik yaptirmak bakimindan), konsantrasyon
bakiminda olumlu yonde sonu¢ dogurdugu, fakat akademik yonden basariy1 ve yiiriitiicii

islevler agisindan sonug¢ dogurmadigi tespitlerine yer verilmistir (100).

BES dersinin derse katilim gosteren ¢ocuklar {izerinde bir¢ok yonden olumlu
katkida bulundugunun tespit edildigi yapilan ¢alismalar (74, 54, 91) ile de sabit
olmasina ragmen, bu derse gerektigi kadar dnem atfedilmedigi de degerlendirilmistir

(101).

Tekkursun ve arkadaslar ¢esitli egitim kurumlariin miidiirleriyle goriismiis, bu
kisilerin s6z konusu dersi sosyallesmek bakimindan destekleyici olarak nitelendirdikleri
degerlendirilmistir. Ancak veliler ve diger brans egitmenleri BES dersinin kayda deger

herhangi bir 6neminin olmadigi degerlendirmislerdir (101).

BES dersinin verimliligi agisindan 6grencilerin ve velilerin 6nem arz ettigini 6n
goren bir ¢alismada Selcuk, fiziki aktivitelerin temelinin ailece verilmesi gerektigi, bu
kapsamda ebeveynlerin spor hususunda biling sahibi ve duyarli olmalarinin 6nemli
oldugu, cocuklarin fiziksel ve zihinsel olarak gelisim gostermelerinin ailelerce diger
derslerin yaninda bu dersin de gerektigi kadar onemsenmesiyle miimkiin olacagi

belirtilmistir (5).

Keskin ve arkadaslari ¢alismalarinda, BES dersinin miifredatinin egitim alan
ogrencilerin diizeylerine uygun bi¢imde hazirlanmasinin dersin verimi yoniinden énemli
oldugu, 6grencilerin yas diizeyi yiikseldikg¢e fiziki becerilerinin dogru sekilde gelisimi
O6nem arz etmekte oldugu, bu kapsamda kisinin etkinlikleri yaparken sahsini yeterli

hissetmemesinin beklenilebilir bir durum oldugu tespit etmislerdir. Cocuklarmn ilgi
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alanlarin siire¢ igerisinde degisebilecegi dolayisiyla ¢evrenin de bu minvalde dizayn
edilmesi gereklidir. Bu nedenle dersin miifredati olusturulurken 6grencilerin ilgi ve
yetilerinin géz oniline alinmasi ve bu baglamda ilgiyi ve konsantrasyonu olumlu yénde

etkileyecek etkinliklerle de miifredatin desteklenmesi gerekmektedir (99).
2.12. BES Dersi

Egitim kurumlariin nitelik sahibi insan giicii yetistirmesinde bu ders 6nemli bir
etkiye sahiptir. Egitimin bu amaciyla dogrudan baglantili olan bu dersin, ¢ocuga
sosyallesmesine katki saglamasinin yaninda, 6grencinin takim bilincine sahip olmasina,
iletisim becerilerini gelistirmesine, rakiplerine saygi gosterebilmeyi O0grenmesinde,
kazanan tarafi tebrik edebilmesinde, kaybettigi zaman sindirebilmesinde ve gerektigi
takdirde bireysel olarak sahsina elestiri yapabilmesinde bu dersin dogrudan katki

saglayacagi agiktir (5).

Tirk Egitim sistemimizde ¢ocuklarin sporla tanigsma siirecinin, egitim
kurumlarinda 6gretilen BES dersiyle basladigi asikardir. Dersi alan ¢ocuklarin bir kismi
icin eglenceden ibaret olmakla birlikte, biiyiik bir ¢ogunlugunun ilerleyen siirecte elde
edecekleri basarilarin baslangi¢ noktasi olarak nitelendirilmektedir. Fiziki y6nden
yeterli ve yetenek sahibi gocuklar, ders Ogretmenlerince BES derslerinde tespit
edilebilmektedir (4).

Ote yandan BES derslerinde, miifredatin diger derslerinden farkli olarak, “
Hareket etmek suretiyle 0grenme” esasinda yapilmaktadir. Diger derslerden farkli

olarak “hareket ile 6grenme ve hareket 6grenme” temelinde bu ders yuratilmektedir
(102).

BES dersleri, dersi alan ¢ocuklarin fiziki aktiviteler ve spora katilimlarina fayda
saglamakla birlikte, g¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yetilerini
gelistirmelerinde gerekli bilgi ve donanimi saglayan siiregleri igerir (74,5). Bu dersin
amaci biling sahibi, becerili, yaratici diisiinebilen, kurallara riayet eden, basariya tevazu

gosterebilen ve basarisizligin sebeplerini sorgulayabilen 6grenciler yetistirmektir (5).

Yapilan bir takim caligmalarda, bil hassa sehir merkezinde yer alan egitim
kurumlarinda, o6grencileri daha ilk diizeyden itibaren sinav siireclerine hazirlanma
psikolojisiyle baskilandigi, BES dersinde Ongoriilen miifredatin iglenmesi yerine
siavlarda yer verilecek olan derslerin, Tiirk¢e gibi, Matematik gibi derslerin dgretildigi

tespit edilmistir. Mevcut durumun yasanmasinda temel etken velilerin bakis agisidir.
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Gliniimiiz egitim sisteminde ilk dilizey egitim programlarinin, O6grencilerin sahsi
gelisimin ve sosyal katilimini destekleyici mahiyette kazanimlar1 6grenciye saglamak
olmasma ragmen, bu kazanimlarin g6z ardi edildigi goriilmektedir. Bu ydndeki
uygulamalara gerekge olarak fiziki yetersizliklerin, ara¢ gere¢ eksikliginin ileri

striildigi de tespit edilmistir (103).

Castelli ve Wark acisindan, 6gretim miifredatinin, beklenilen diizeyde verim
gostermesi fiziki aktivitelere yer verilmek suretiyle gergeklesecektir. Mevcut prensip
egitim goren cocuklarm fiziksel olarak okur-yazarliklarma katki saglayacaktir. Ote
yandan dgretim miifredatlarinda yapilandirilmis veya yapilandirilmamis zengin ve farkli
igerikli firsatlarin, ¢ocuklarin yiiklii potansiyelinin biitiiniine ulagsmasinda yol

goOsterecektir (104).
2.13. Ogretmen

Egitim goren ¢ocugun yetistirilmesinde, hayata hazirlanmasinda ebeveynden
sonra gelen en Onemli kisilerden biri Ogretmendir. Ogretmenler mesleki
sorumluluklarinin yaninda ¢ogunlukla ¢ocuk bir anne-baba, genc igin yol gosteren,
toplum icin ise lider vasfindadir. Ulkenin ihtiyaci olan nitelikli sahibi insan giiciinii
yetistirmede temel rol oOgretmenindir. Toplumun kalkinmasinda ve c¢ocuklarin

egitimini saglayan 6gretmen tanimlamalarini asagidaki gibi siralayabiliriz (105).

Ogrenciyi grup i¢inde dahi birey olarak tanimlayabilecek, 6grencinin dgrenme
stirecindeki etken faktorleri yorumlayabilecek, bir birey olarak 6grencinin ne kadar
risk alarak ne elde edebilecegini yorgalayabilecek, 6n gordiigii plan1 basariyla tatbik
edebilecek kisidir 6gretmen (105).

Resmi veya 6zel egitim kurumunda ders alan c¢ocuklarin veya yetigkinlerin
O0grenme siireclerine rehberlik eden veya yon veren ve bu amacla yetistirilerek

gorevlendirilen kisidir 6gretmen (106).

Ogretmen, diger kisiler igin gerekli etkilesim metotlarin1 6grenmesine basitge
yardimc1 olan kisi degil, ayn1 zamanda sosyal bir etkinlige tam anlamiyla katilim

sorumlulugunu tstlenmis kisidir (107).

-----

topluma ve kendilerine olan tutumlarina sekil veren, iletisim, yaraticilik ve arastirma

yetilerine dair gelisimlerine katki saglayan, temel etken ve sorumlu olan kisidir (108).
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1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 43. maddesinde kapsaminda
ogretmenlik, Devletin egitim-6gretim ve buna dair yonetim gorevlerini stiine alan

hususi bir ihtisas meslegi olarak tanimlanmaktadir (109).

Bu tanimlardan hareketle 6gretmeni: Kisilere hayatin zorunlu kildigi gerekli
bilgi, beceriler ile sosyal toplumun biitiin kiiltiirel degerlerini kisiye kazandiran ve

isinde uzman olan kigi.0larak tanimlanabilir (110).
2.14. BES Dersi Ogretmeni

BES dersi Ogretmeninin genel Ogretmen tanimlamalarindaki nitelikleri
tagimakla birlikte diger 6gretmenlerden farkli bir tanimlamaya da ihtiya¢ vardir. Bu
minvalde tanimlamay1 su sekilde yapmak miimkiindiir: Tiirkiye Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanligi’nin 6rgiin egitim kurumlarindan sonra dort yil siireyle bir yiiksek
ogretime, OSS’den belirli diizeyde bir puanlanarak ve 6zel yetenek smaviyla kazanilip
yeteneklerinin yanisira alan, pedagojik formasyon bilgisi sonucunda biitiin sosyo-

kilttrel yetileriyle donatilmis, biitiinciil ve ¢ok yonlii 6gretmendir (111).

BES dersi 6gretmenligi; okul oncesi diizey, ilk ve ortadgretim diizeyi BES
etkinliklerinin kurum iginde ve disinda yer alan faaliyetleri Ggretim, yonetim ve
yonlendirilmesinde gorevli ve yikimli 6zel ihtisas meslegi olarak tanimlanabilir

(112).

BES Ogretmeni, bu meslegin kutsal yoniiniin farkinda olan Atatiirk Ilke ve
Inkilaplar1 dogrultusunda Tiirk Milli Egitim Sistemi’ne uygun ders dgreten, siyasi
faaliyette bulunmayan, insan haklarina saygi duyan, fanatik diisiinceleri mevcut

olmayan, 6zgiir bir bilince sahip dogru ve diiriist kisi olarak tanimlanabilir (102).

Yukarida yer verilen tanimlamalardan hareketle BES ders 6gretmeni, lisans
diizeyinde dort yil egitim siiresinin akabinde kamu veya 6zel egitim kurumlarinda
gorevlendirilen, gorev ve sorumluluk bilincine sahip olarak yetistirilen ¢ok yonlii kisi

olarak tanimlanabilen bireydir (110).
2.15. BES Dersi Ogretmeninin Onemi

Bu dersin Ogretmeni derse dair veya ders disinda gorevinin gerektirdigi
sorumluluklar1 yerine getiritken c¢ocuklarin saghik bir bigimde egitilmelerini
saglamakla sorumlu, ulusal spor alt yapisinin kurulumunda gorevli, ayn1 zamanda

egitim kurumuna kazandirdigir spor arag¢ ve gerecleriyle kurum gevresinde bulunan

33



kisilere spor yapma olanagi tanimak ve egitim gdren ¢ocuklara gerekli teknik ve taktik
becerileri kazandirmakla yiikiimliidiir. Bu kapsamda egitim kurumlarinda bu dersin
ihtisas O0gretmeninin bulunmasi zorunlulugu artmaktadir. Bu goriislere sahip olan

Pehlivan, bu dersin 6gretmeninin su yonlerden onemli oldugunu vurgulamaktadir

(113):

- Geng neslin egitilmesi agisindan 6nemli,
- Toplumun beklentilerini karsilamak yoniinden 6nemli,
- Egitim kurumunun beklentilerinin karsilanmasi yoniinden énemli,

- Ulusal sporunun gelisimi yoniinden 6nemlidir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada “Imam Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri, BES
Ogretmenleri ile Ogrencilerin BES Dersine iliskin Gériisleri” konusu incelenmis olup
"nitel aragtirma deseni" igerisinde yer alan “ Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Yontemi”

kullanilarak analiz edilmistir.

GOriisme yontemi ile yapilan arastirmalari diger arastirma tekniklerinden ayiran
en temel Ozellik karsilikli sozlii bir iletisimin olmasidir. Aragtirmaci rahat bir ortamda
sohbet havasinda konusarak katilimcilara soru yonelterek bilgi toplamaya calisir. Basit
bir yontem olarak bilinen goériisme yontemi gergekte zordur ve bu ydntem ile veri
toplamak olduk¢a uzun bir zaman gerektirir. Nitel calisma ve goriisme usuliinii kullanan
analistler bu usuliin 6zellikleri, hazirlanan goriisme formlari, formlarin test edilme
slireci, katilimcilar ile goriismelerin tasarlanmasi, goriisme ortamlarin uygunlugu gibi

bir hayli mevzuda yogun bir ¢alisma siirecinden gegmektedirler (114).

Yildirim nitel arastirmayi; gozlem, goriisme ve evrak tahlili gibi nitel bilgi
toplama usullerinin kullanildigi, algilarin ve vakalarin dogal bir ortamda asilc1 ve
biitiinciil bir sekilde ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
olarak belirlemek olasidir” sekline belirlemistir. Baska bir deyisle nitel arastirma,
toplumsal olgular1 yine kendi bulundugu etraf icinde inceleyerek kavramaya dayanan ve

kuram olusturmay1 kasteden bir arastirma usuliidiir (114).

Yildinim ve Simsek’ e gore nitel arastirma, biitiin evreleri ile beraber direkt veri
elde edilen bir siire¢ degil, etkilesimin ve diyalogun 6n planda oldugu bir siire¢ olarak
gerceklesmektedir. Buradan hareketle arastirma konusu siire¢ i¢erisinde yer alan biitiin

mertebeleri yakindan etkileyebilmektedir (115).
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Sekil 3.1. Nitel Arastirma Asamalari (114)

Nitel arastirma modelini kullanilmasindaki amag goriisme yapilan katilimcilarin
konu 1ile ilgili bilgililerini, diisiincelerini, beklentilerini, endiselerini ve tavsiyelerini

tespit etmemede daha saglikli bilgiler toplamaktir.

Bu caligmada fenomenoloji (olgubilim) ve belge tahlili yaklasimlarindan
faydalanilmistir. Yildirim ve Simgsek’ e gore fenomenoloji Olgubilim; bir vaka ya da
vaziyet hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla kullanilan bir usuldiir.
Fenomenoloji olgubilim, farkinda olunan fakat derinlemesine ve detayli bilgi sahibi

olma kavrayisina sahip olunmayan olgular iizerinde durmaktadir (115).

Olgular, yasamin muhtelif diizeylerinde insanlarin karsisina ¢ikan vakalar,
kavramlar, deneyimler ve gidisatlardir. Insanlarin tam anlamiyla yabanci olmadig ayni
zamanda tam olarak da anlayamadigi olgular {izerinde duran arastirmalar igin

fenomenoloji en uygun arastirma tabanini olusturmaktadir (115).
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras ilinde yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, MEB bunyesinde goérev yapan 6 BES 6gretmeni, 9 meslek
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dersi 6gretmeni ve IHO' larda egitim géren 15 6grenci olmak tizere toplam 30 kisiden
olusmaktadir. Orneklem (katilimc1) grubu secilirken asagidaki kriterler g6z oniinde

bulundurulmustur:

- Orneklem sayisinin tespiti, goriismelerde sorulara verilen cevaplarin kendini

tekrar etmesiyle sonlandirilarak yapilmstir.

- Ogretmenlerin en az 5 yillik IHO’ arda mesleki deneyime sahip ve kadrolu

O0gretmen olmalari,

- Kahramanmaras ilindeki 6grenci sayist bakimindan en kalabalik okullar

olmasi,
- Ogrencilerin 6’1nc1, 7’inci ve 8’inci sinif olmast,
- Ogrencilerin kendini ifade etme becerisine sahip olmast.

Ayrica arastirma i¢in Kahramanmaras ilinin secilmesinde, arastirmacinin
Kahramanmaras'ta ikamet etmesi ve 6rneklem grubuna kolayca ulasilabilmesi, sartlarin

elverigli olmast gibi faktorlerde goz oniinde bulundurulmustur.
3.3. Katihme1 (Orneklem) Profili

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin; yas, cinsiyet, O6gretmenlik brangt ve
ogretmenlik deneyimlerine yonelik kisisel bilgileri, dgrencilerin ise; yas, cinsiyet ve
siif bilgileri elde edilmistir. Kisisel bilgilere yonelik bilgiler tablo 3.1 ve tablo 3. 2'de

yer verilmistir.
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Tablo 3.1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgileri

Ogretmen o ) [HO' lardaki
Kod Yas Cinsiyet Ogretmenlik Bransi Ogretmentik Deneyimi
K1 46 E BES 8
K2 40 E BES 9
K3 40 E BES 8
K4 48 K MDO 7
K5 34 E MDO 9
K6 50 E MDO 10
K7 45 E MDO 10
K8 35 K DKAB 9
K9 28 K MDO 5
K10 49 E MDO 8
K11 41 E BES 7
K12 35 K MDO 9
K13 36 E BES 7
K14 29 E MDO 6
K15 33 K BES 8

Orneklem tespitinde ilk olarak ogretmenler icin yas ve ogretmenlik yaslari
konusunda bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen bilgilerde yas itibariyle en kiiclik
O0gretmen yas1 28 ve en biliylik 6gretmen yas1 da 50 olarak bulunmustur. Goriismelere
katilim gosteren 6gretmenlerin yaslari; 28 ile 50 yas araligindadir. Ogretmenlerin 5' i
kadin ve 10' u erkektir. Ogretmenlerin 6' s1 BES Ogretmeni, 9'u meslek dersi

ogretmenidir. Ogretmenlik deneyimleri ise 5 y1l ile 27 y1l arasinda degismektedir
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Tablo 3.2. Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Ogrenci Kodu Yas Cinsiyet Simf
k1l 14 E 8
k2 13 E 7
k3 12 K 6
k4 11 E 6
k5 11 K 6
k6 12 E 6
k7 11 K 6
k8 13 E 7
k9 13 K 7

k10 14 E 8
k1l 13 K 8
k12 12 E 7
k13 12 K 7
k14 14 E 8
k15 14 K 8

Gorligmelere katilim gdsteren Ogrencilerin yaslari; 11 yas ile 14 yas
araligindadir. Ogrencilerin 7' si kadin dgrenci iken 8'i erkek dgrencidir. Ogrencilerin 5' i

6. smif, 5'1 7.smif ve 5' 1 de 8. simiftir.
3.4. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmact MEB' de altt yilik BES G&gretmenidir.  Arastirmact kissa bir
siireligine IHO' da BES 6gretmeni olarak calismistir. Gérev yaptigi siirede gozlemledigi
ve konu ile ilgili yakin arkadas grubu ile yapilan goriismeler ve paylasimlar sonucunda
arastirmacida IHO' larda BES dersine bakisin olumsuz oldugu kanaati olusmus ayni

zamanda bir merak uyandirmis ve bu alanda ¢alismaya karar vermistir.
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3.5. Arastirmanin Yapildig1 Ortam

Goriisme ortaminin yapildigr yerlerin sessiz ve uygun yerler olmasma dikkat
edilmistir. Goriigmeler esnasinda dikkatlerin dagilmamasi ve disaridan miidahalelerin
olmamas1 i¢in ¢alisma odalari, 6gretmenler odasi ve ziimre odalarinda goriismeler
gerceklesmistir. Gorlismeler daha ¢ok katilimeilarin kendini daha iyi hissettigi ve kendi

tercih ettigi ortamlarda gerceklesmistir.
3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada “yart yapilandirilmig goriisme formu” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Arastirmaya dair verilerin toplanmasina baslanmadan 6nce, arastirmanin
amacina hizmet etmesi i¢in literatiir taramas1 yapilip her iki grup i¢in en uygun sorular
hazirlanmaya ¢alisilmistir. Goriisme formundaki sorularin kolay ve anlasilir olmasi,
tutarlilik saglamasi ve eksik yonlerin tespiti ve diizeltilmesi i¢in uzman goriisiine sikca
bagvurulmustur. Arastirma yapilmadan 6nce bir 6n deneme yapilarak eksik olan yonler

diizeltilmis ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu son seklini almistir.

04 Mart 2019 - 04 Nisan 2019 tarihleri arasinda katilimcilardan randevu alinarak
goriismeler yapilmistir. Katilimcilarin goriisme esnasinda arastirmaciya verdigi cevaplar
arastirmact tarafindan ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriigmelerin hemen
oncesinde, yapilacak olan biitiin goriismelerin ses kayit cihazi ile kayit altina
alinacagini, elde edilen biitlin verilerin bilimsel bir ama¢ dogrultusunda kullanilacagi,
bundan dolay1 goriismelerin kayit altina alinarak saklanilabilecegine dair bir sdzlesme
imzalanmigtir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler 30 dk- 50 dk arasinda yapilmustir.
Ogrenciler ile yapilan goriismeler ise 30 dk- 40 dk arasinda gerceklesmistir. Ayrica
gecerlik ve giivenirligi saglamak adina verilerin toplanmasi esnasinda katilimcilarin;
arastirmacidan etkilenmemesi, goriislerini, diislincelerini rahatca ifade edebilmeleri ve

yonlendirilmemelerine 6zen gosterilmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Ses kayit cihazi ile kaydedilen veriler daha sonra bilgisayar ortaminda Microsoft
Office Word programina aktarilmistir. Goriismelerde elde edilen biitiin veriler metin
seklini aldiktan sonra c¢oziimleme asamasi Microsoft Office Excel programinda
yapilmistir. Arastirmada ¢ikan sonuglar sebep-sonug iligkisi igerisinde anlamli bir

sekilde ¢oziimlenmenin olmasi igin "betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Betimsel
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analiz, elde edilen verileri okuyan kisilerin daha iyi kavrayip yarar saglanmasi i¢in daha

da kullanilabilir hale getirilmesidir (116).

Verilerin analizi esnasinda ilk basta goriilmeyen ama birbiriyle ilintili olan
kategorilerin, konusmalarin igerisinde sakli duran kavramlarin tespiti i¢in icerik analizi
kullanilmistir. Sonug olarak goriismelerden veriler elde edilmis temalar, kategoriler ve

kodlamalar olusturulmustur.

Veriler ve kodlamalar olusturulurken bu alanda iki uzmanin goriislerinden ve
deneyimlerinde yararlanilmis ve genel bir g¢erceveye oturtulmustur. Imam Hatip
Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri, BES Ogretmenleri ile Ogrencilerin BES
Dersine iligkin Goriisleri adli arastirmada, meslek dersleri Ogretmenleri ile BES
ogretmenlerinin BES dersine iliskin goriisleri bir boliimde olusturulmus, 6grencilerin
BES dersine iliskin goriisleri ayr1 bir boliimde olusturulmustur. Ayrica goriismelere
katilim gosteren 6gretmenler i¢in "K1, K2, K3,...", katilim gdsteren 6grencilerin isimleri

yerine de "k1, k2, k3..." ifadesi kullanilmistir.
3.8. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel aragtirmada gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in bazi kosullarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Bu kosullar; inandiricilik (i¢ gegerlik), aktarabilirlik (dis
gecerlik), tutarlilik (i¢ glivenirlik) ve teyit edilebilirlik (dis giivenirlik)’tir. Bu ¢aligmada
da bu kosullar saglanmistir (115).

3.8.1. Gegerlik

Gegerlik, nitel arastirmada konuyu arastiran kisinin bir olguyu ya da olayi
oldugu haliyle tarafsiz gbzlem yapmasidir (115). Bu c¢alismada da yorumlayici gegerlik
kullanilmigtir (117). Nitel alanda ¢alisma yapan kisiler, ¢alistiklar1 alandaki nesneleri,
bireyleri veya gerceklesen davranig ve tutumlarin nasil davrandiklarini ya da olay
Orgusu icerisinde nasil rol aldiklarint da inceler. Bu siirecte bir seyleri betimlemek ana
gaye degildir. Asil gaye olay1 kavramayi ve olayin bir pargasi olmaktir (118). Bu
caligmada da arastirilan konunun yiizeysel degil derinlemesine incelenerek gecerlilik

saglanmaya calisilmistir.

- Veriler c¢oziimlenirken ve bulgular olusturulurken anlamli bir biitiin

olusmasina dikkat edilmistir
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- Bulular kism1 olusturulurken kendi i¢inde tutarlilik ve anlamlilik saglanmaya

calisilmigtir

- Ses kayit cihaz1 ile gorlismeler kayit altina alinmasinin yaninda arastirmaci
tarafindan 6nemli goriilen kisimlar not alinmis ve bulgularin anlamlilig

saglanmaya calisilmistir.

- Ulagilan biitiin veriler 6nceden hazirlanmis genel bilgiler kismi ile paralellik

gostermektedir. Genel Bilgiler kism1 ¢alismaya kolaylik saglamistir.
3.8.2. Guvenirlik

Guvenirlik, Ekiz' e gore bir ¢alismada sonuglar gercegi yansitip yansitmadigini,
yansitiyorsa ne kadar yansittigi, farkli bir zamanda farkli arastirmacilar tarafindan
arastirilan aym1 ya da benzeri bir konunun 6nceden yapilmis olan konuya yakin bir
sonu¢ vermesidir. Bu calismada da giivenirligi saglamak adina bulgular, sonuglar ve
yorumlar bagka bir arastirmaciya gosterilerek giivenirlik artirilmaya ¢alisilmistir (119).
Bu calismada nitel analizi gergeklestiren ii¢ asama (verilerin azaltilmasi, sunulmasi ve
sonuclarin bigimlendirilmesi) es zamanl olarak gerceklesen ve tiimlesik bir yapidadir.
[lk iki asama (verilerin azaltilmas1 ve sunulmast), gercekte analizin en dnemli uygulama
stratejisi olan ‘kodlama’ ve ‘not alma’nin gerceklestigi asama olmasi sebebiyle dnem

tagimaktadir (120).

Arastirmanin siireci ve isleyisi acik, net bir sekilde anlatilarak, aragtirmanin

giivenirligi saglanmaya c¢aligiimistir.

- Arastirmanin tutarligini saglamak icin alaninda uzman ¢ kisinin goriisiine
bagvurulmustur. Uyum diizeylerini belirlerken Miles ve Huberman’in
“Giivenirlik = Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr)” formiilii
kullanilmistir (120).

- Verilerin toplanmasi, islenmesi, ¢0zumlenmesi, kodlama ve kategorilerin
olusturulmasi, yorumlanmasi ve sonuglandirilmasi asamalar arastirmaci

tarafindan net bir sekilde belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolumde THO' lardaki meslek dersi 6gretmenleri, BES dersi 6gretmenleri ile

ogrencilerin BES dersine iliskin gorlislerini tespit etmek amaci ile olusturulan yari

yapilandirilmig goriisme formunda katilimeilarin goriislerine yer verilmistir.

4.1. Ogretmenlerin Goriislerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Ogretmenlerin IHO' larda BES Dersinin Nasil Algilandigma iliskin

Gortsleri

Kategori

Kod

—

Gereklilik

Ihtiyac duyulan ders
Gelisim donemi i¢in gerekli
Zorunlu ders

Disiplin arac1

Yiiksek basar1 beklentisi

Maneviyat1 ve ahlaki yiiksek 6grenci(sporcu)

Peygamber siinneti

Ogrencinin biitiinsel gelisimi gerekli

[EEN
o

Yetersizlik

Yeterince 6nem verilmeyen ders

Kisith imkanlarla islenen ders

Ihtiyaci karsilamada yetersiz

Emegin karsiligini alamama

Okul takiminda basarisizlik

Birden fazla etkinlik ayn1 anda yapilmast

[HO daha fazla BES olmali

N = = = = TS 2 B 7o) I S S S = CR U RN

Ogrenci Algist

Ogrencilerin sevdigi ders
Rahatlama dersi

Eglence saati

Aktivite zamani
Doyumu olmayan ders

Her sartta sinifa girilmek istenmeyen ders

Ogrencilerin dini derslerle degistirmek istedigi ders

[EEN
N

P N W o o ©

Tablo 4.1." de Ogretmenlerin IHO' larda BES dersinin nasil algilandigina iligkin

goriisleri temasinda; "Gereklilik, Yetersizlik ve Ogrenci Algis1” olmak iizere Ui¢ kategori

altinda toplandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.1.'e gore "Gereklilik" kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;

"ihtiya¢ duyulan ders, gelisim donemi i¢in gerekli, zorunlu ders, disiplin araci, yiiksek

basar1 beklentisi, maneviyat1 ve ahlaki yiiksek 6grenci(sporcu), peygamber siinneti ve

Ogrencinin biitiinsel gelisimi i¢in gerekli kodlamalar1 tespit edilmistir". "Yetersizlik"

kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde; "yeterince 6nem verilmeyen ders, kisitl

imkanlarla islenen ders, ihtiyaci karsilamada yetersiz, emegin karsiligin1 alamama, okul

takiminda basarisizlik, birden fazla etkinlik ayn1 anda yapilmasi ve IHO daha fazla BES

olmali" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Ogrenci Algis1" Kategorisi altinda ise

Ogretmenlerin gorislerinde; "0grencilerin sevdigi ders, rahatlama dersi, eglence saati,

aktivite zamani, doyumu olmayan ders ve her sartta smifa girilmek istenmeyen ders"

kodlamalar tespit edilmistir.

Bazi 6gretmenlerin IHO' larda BES dersinin nasil algilandigina iliskin gériisleri:

"Deger gormeyen, kiymetsiz bir ders olarak goriildiigiinii hissediyorum,
goriyorum, gozlemliyorum. Bu okullarda gérev yapan bir BES dgretmeni
olarak ogrencilerin daha ¢ok spora ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. Normal
ortaokullara gére ders yiikiimiiziin daha fazla oldugunu diisiiniiyorum. Ders
yiikiintin fazla olmasindan dolayr ¢ocuklarin enerjilerini atabilmesi i¢cin sadece
BES dersi var, bu ders haricinde herhangi bir etkinlik mevcut degil. BES dersi
onlar igin bir ozgiirliik alani, kendini ifade etme alamidir. Var olan stresini,
stkintisini, problemlerini bir nebze olsun unutuyor, kosuyor, terliyor. Bir diger
ifade sekliyle derslerin vermis oldugu stresten bir nebze de olsa kurtulmug

oluyor... (K3)".

"Ders stiresi bir saat olmasina ragmen ogrencilerin heyecanla
bekledikleri, mutlu olduklari, 6grencilerin ¢ok sevdigi bir ders diyebilirim.
Bunun haricinde énemi ve degeri pek bilinmiyor. BES dersi dinlendirici ve

gerekli bir ders oldugunu diisiiniiyorum (K8)."

"Benim icin BES dersi olsun, gorsel sanatlar dersi olsun, muzik dersi
olsun c¢ocuklarin gelisimi icin gerekli bir ders oldugunu diistintiyorum.
Cocuklarin ¢ok sevdigi bir ders. Ben de imam hatipte okudum biz BES dersine
giremiyorduk ama girmeyi ¢ok isterdim. Ben spor yapmayi, bir bransa
yonelmeyi ¢ok isterdim. Mesela masa tenisi oynamayt ¢ok isterdim. Bir sportif
faaliyete katilmay1, bir spor dalinda bilgi sahibi olmayt ¢ok isterdim. Ben bu
dersin zihinsel olarak bedensel olarak gelisime katki sagladigini, ciddi anlamda
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katki sagladigini inanan birisiyim. Bizim égrencilik donemimizde imam hatip
liseleri ve ortaokullar birlesikti. 6 sene boyunca topu bize ellettirmediler. Biz
topa elimizi stiremedik. Oyle bir egitimden gectik. Ama bunun sikintisini
vasadim mi? Cok ciddi anlamda yasadim. Keske diyorum bize en azindan bir
bayan olarak bir masa tenisi veya yapabilecegimiz baska bir aktiviteye
yonlendirebilselerdi. Kendimizi sosyal alanda daha rahat ifade edebilirdik.
Ilgimiz olmasina ragmen bundan mahrum kaldik. Bence bayanlar sosyal alanda
kendini biraz daha rahat ifade etmesi, girisken olmasi adina aktif olmast adina
bence faydali olabilirdi. Bu benim i¢imde bir ukde olarak kaldi.BES dersi, mizik
dersi, resim dersi bunlar 6nemsiz gibi gorunuyor, temel dersler gibi 6nemli
gorulmayor ama ben BES dersinin zihni bosaltmak adina, enerjisini atmak adina
en 6nemli dersin BES dersi olarak goruyorum. Okulun vermis oldugu agwr bir
mufredat var (K12)."

"Bana gore, imam hatip ortaokullarinda ¢ocuklarin bedensel gelisimi
icin sadece imam hatip ortaokullarinda degil, gelisim ¢agindaki biitiin ¢ocuklar
icin gerekli olan bir ders olarak goriiyorum. Bu ¢ocuklarin kontrollii saglikli bir
sekilde gelisebilmeleri i¢in beden egitim dersi onemlidir fakat kiymeti
bilinmeyen bir ders (K1)."

"Top oynamak aklima geliyor. Hava almak, disar1 ¢ikmak, aklima
geliyor. Cocuklarin ¢ok iyi zaman gegirdigi bir zaman dilimi. Cocuklarin en ¢ok
sevdigi ders. Bunun haricinde bir saat olmasi,zamann kisitlt olmast, dersin tam
olarak islenememesi... Bu okullarda diger derslerin yogunlugundan bu dersin

arka planda kaldigini séyleyebilirim (K5)."

"Imam hatip ortaokullarinda BES dersi deyince aklima sadece bir saat
olmast aklima geliyor. Kagut iizerine konulmus bir ders olarak aklima geliyor.

Yani bu okullarda yeterince 6Gnemsenmeyen bir ders (K13)."
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Tablo 4.2. Ogretmenlerin BES Dersinin Egitim-Ogretimdeki Onemine ligkin

Gortisleri

Kategori Kod

Cocuklar enerjisini bosaltir
Mutlu 6grenci

Ozgiirluk Cocuklar BES'i seviyor
BES 6grencinin yasam alanm

Ozgiirce hareket ederler

Kot aliskanliklardan koruma
Davranis bozukluklarini diizeltme
Degerlere sahip ¢ikma

Degerler
Disiplin saglar
Sorumluk alma

Toplumsal kurallara uyma

MEB icin énemli
Egitimin ayrilmaz pargasi
Ulke sporuna katkisi
Egitim il o
Diger dersler gibi 6nemli bir ders

Zorunlu bir ders

P W W 01N oo, NN W W o, R, WS B

Cagin egitim anlayisini yakalamak

[EEN
N

Sosyal gelisim

[EEN
[EEN

Bedensel gelisim
Saglikli 6grenci
Sporsal geligim
Zihinsel gelisim
Insam1 giiglii kilma
Cok Yonlu
Zinde 6grenci
Gelisim
Kisilik gelisimi
Ruhsal geligim
Fizyolojik gelisim
Diger derslere odaklanmay1 saglama

Motivasyonu artirma

P N W W w w s OO OO

Ergenlik donemi problemlerini engelleme

Tablo 4.2 incelendiginde Ogretmenlerin BES dersinin egitim-0gretimdeki
onemine iliskin goriisleri temasinda; "Ozgurlik, Degerler, Egitim, Cok Yonli Gelisim"

olmak tzere dort kategori altinda toplandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.2' ye gore "Ozgurlik" Kkategorisi altinda &gretmenlerin goriislerinde;
"cocuklar enerjisini bosaltir, mutlu 6grenci, ¢ocuklar seviyor, BES 6grencinin yasama
alani, ozgiirce hareket ederler" kodlamalar1 tespit edilmistir". "Degerler” kategorisi
altinda Ogretmenlerin  goriislerinde; "kotli aliskanlhiklardan  koruma, davranis
bozukluklarini diizeltme, degerlere sahip ¢ikma, disiplin saglar, sorumluk alma,
toplumsal kurallara uyma" kodlamalari tespit edilmistir. "Egitim" kategorisi altinda
O0gretmenlerin goriislerinde; "MEB i¢in 6nemli, egitimin ayrilmaz pargasi, iilke sporuna
katkisi, diger dersler gibi 6nemli bir ders, zorunlu bir ders, ¢cagin egitim anlayisini
yakalamak" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Cok Yonli Gelisim" kategorisi altinda
Ogretmenlerin goriislerinde; "sosyal gelisim, bedensel gelisim, saglikli 6grenci, sporsal
gelisim, zihinsel gelisim, insani giiglii kilma, zinde 6grenci, kisilik gelisimi, ruhsal
gelisim, fizyolojik gelisim, diger derslere odaklanmay1 saglama, motivasyonu artirma,

ergenlik donemi problemlerini engelleme" kodlamalari tespit edilmistir.
Baz1 6gretmenlerin BES dersinin egitim-6gretimdeki 6nemine iliskin goriisleri;

"Bir defa olmamasi1 milli egitimin temel ilkelerine aykiri olur. Egitim
ogretim kavramlart bu okullarda ne kadar zorunluluk arz ediyorsa BES de o
kadar arz ediyor. Cunkl BES' i egitim 6gretim kavramindan bagimsiz bir sekilde
diisiinemeyiz. BES egitim ve ogretimin tamamlayici bir parcasidir. Cocugun
sporsal, bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve fizyolojik gelisim acisindan bu ders

okutulmalidir. Geligim ddevleri vardwr insanda... (K2)."

"Kesinlikle okutulmali. Hatta hafta sonu alti saat planlanacak bir sekilde
ogrencinin bransta uzmanlasmast adina, ders programi diizenlenebilir. BES
gelisimin biitiin yénlerini etkiyor ashnda. Fiziksel gelisimi etkiliyor kas
kuvvetini, dolagim sistemini, yag oramini, hareketliligi dogrudan etkiliyor.
Zihinsel gelisimi etkiliyor. Duygusal ve toplumsal gelisimini sagliyor.
Saldirganlik, éfke gibi duygu kontrolii sagliyor. Insan saghgini etkiliyor. Nerden
bakarsak bakalim BES egitimin tamamlayici bir par¢asi (K5)."

"Olmalidir. Cocuklar enerjisini bosaltacak alanlari aramakta dolayisiyla
aktif olarak bu derse katilimlarinin saglanmasi ¢ocuklarin faydasina oldugunu
diistintiyorum. Cocugun enerjisini bosatip gelmesi bizim i¢inde iyi oluyor. Dersi
daha rahat isleyebiliyoruz. Ergenlik doneminde ¢ocuklarin sporla ilgili olmalart
birgok olumsuz davranisi da engellenmesine vesile oluyor. Disiplin saglanmast
icin gerekli bir ders. Giiclii, saghkl, zinde nesillerin yetistirilmesi icin bu ders
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gerekli. Cocuklarin sosyallestigi, topluma edepte oldugu bir derstir. BES
cocuklarin en ¢ok sevdigi ders oldugu kesin olmalidir. Milli egitim amaglarina

baktigimizda olmasi gereken ve iizerinde dnemle durulmasi gereken bir derstir

(K9)."

"Hangi a¢idan bakarsak bakalim kesinlikle olmali. Ciikii BES dersi cocuk
icin yasama alam, sevinci, nefes aldigi, rahatladigi bir ders. Programdaki temel
dersler nasil ki varsa BES de okulun temel taslarinda bir tanesi. Ortaokul
cagindaki yani gelisim ¢agindaki gelisim gérevlerinin tamamlayabilmesi i¢in bu
ders olmasi lazim. BES, resim, miizik, egitimin tamamlayict bir parcasi. Milli
egitimin amaglarindan bir tanesi de bedensel olarak saglkli, ahlakl,
degerlerine sahip c¢ikan, bireyler yetistirmektir. Cagin egitim anlayisin

yakalamak, diger iilkelerle yarisur hale gelmek i¢in bu ders olmalidwr (K15)."

"Kesinlikle okutulmali. Ciinkii BES viicudun ve saghginin korunmast
adina o donemdeki ¢ocuklarin bilinglenmesi adina sonraki hayatlarinda BES
adina daha da bilinglenmesi adina 6nemli buluyorum. Bundan dolay: da
okutulmas: gereken zorunlu bir ders okullarda. BES okulun ayrilmaz bir
par¢ast. Cocuklarda spor kiiltiirii olusmasi i¢in BES 'in olmast lazim. Cocuklar
sporla ilk olarak topluluk halinde okulda karsilastyorlar. Sporun temel noktast
okullarda baglyor. Bakin iilke sporun uluslararas: basarisizligindan
bahsediyoruz. Neden basarisiziz? BES' e gerekli zaman ve imkan verilmedigi

icin. Diger 1iilkelerle yarisabilmek igin anlayisimizi degistirmek gerekiyor

(K13)."
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Tablo 4.3. Ogretmenlerin BES Dersinin Ders Saatine iliskin Goriisleri

—h

Kategori Kod

=
o

Kazanimlar i¢in zaman yetersiz
Kilik-kiyafet degisimi igin zaman yetersiz
Etkinlikler icin zaman yetersiz
Zaman Ogrencinin kendi aralarinda eglenecedi zaman dilimi yetersiz
Thtiyaglar1 gidermede zaman yetersiz
Okul takimi i¢in zaman yetersiz

Ders rutininin gok zaman almasi

Ogretmen ve dgrenci icin verimsiz oluyor

o Ulke sporunun geligimi igin yetersiz
Verimsizlik _
Saglikli yagsami benimsetmede yetersiz

P P ow AN N AN O N ©

Nitelikli insan yetistirmede yetersiz

Tablo 4.3 incelendiginde oOgretmenlerin BES dersinin ders saatine iliskin
goriisleri temasinda: "Zaman ve Verimsizlik™ olmak Uzere iki kategori altinda toplandigi

gorulmektedir.

Tablo 4.3'ce gore "zaman" kategorisi altinda Ggretmenlerin goriislerinde;
“kazanimlar i¢in zaman yetersiz, kilik-kiyafet degisimi zaman yetersiz, etkinlikler i¢in
zaman yetersiz, 6grencinin kendi aralarinda eglenecegi zaman dilimi yetersiz, ihtiyaglar
gidermede zaman yetersiz, okul takimi i¢in zaman yetersiz, ders rutininin ¢ok zaman
almast" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Verimsizlik" kategorisi altinda &gretmenlerin
goriislerinde; "Ogretmen ve 6grenci igin verimsiz oluyor, iilke sporunun gelisimi igin
yetersiz, saglikli yasami benimsetmede yetersiz, nitelikli insan yetistirmede yetersiz"

Kodlamalari tespit edilmistir.
Bazi 6gretmenlerin BES dersinin ders saatine iligkin goriisleri:

"Beden egitim dersi, 40 dakika ila 80 dakika ile olacak bir is degil.
Cocuklar BES dersinde zaman kazanmak i¢in zil ¢almadan hazirlaniyorlar. Yani
bu dersi iki saate ¢ikarinca da her seyi kurtarmis olmuyorsunuz. Bu ¢ocuklarin
fiziki  aktivitelerine saglayacak baska etkinliklerinde olmasi gerektigini
diistintiyorum. Ders disi1 egzersizlerin arttiriimast gibi, okul takimin ¢ikarimast
gibi,sosyal aktivitelerin artiriimas: gibi. Cocuklar BES adina yeterli bilgi ve

beceriyi elde edemiyorlar. Ders kazanimlarint ogrenciye kazandiramiyoruz

(K1)."
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"Haywr bulmuyorum. Hi¢hbir seye zaman yetmiyor. Ne ¢ocuk eglenebiliyor
ne ogretmen ders igleyebiliyor ne ogretmen bir sey anliyor ne de égrenci bir sey
anlyor. Bir saate kiyafet, giyinme, yoklama, derken dersin énemli bir kismi

gidiyor (K6)."

"Hayr, kesinlikle yeterli bulmuyorum. Cogu zaman gocuklar bir saatlik
BES dersinin gitmemesi i¢in kiyafet degistirmek i¢cin son bes dakika bizden izin
istiyor. Bir diger husus o6grencilerin sportif beceri olarak geride kaldigin
diistintiyorum. Okullar arasi turnuvalarda gozlemledigim kadaryla ¢ok az
kanliyoruz. Bunda BES ders saatinin az olmasindan kaynaklandigini
diisiiniiyorum. Ulkeler bazinda baktigimizda da sportif basari olarak gerideyiz.
Okullardaki BES dersini bence 6nemsemeliyiz (K12)."

"Yeterli degil. Nigin yeterli degil? Cocuk Tiirk¢e dersinden ¢ikmis
¢ocugun giyinmesi i¢in bir zamana ihtiyact var; ¢ocugun teneffiiste ihtiyaglar
gidermesiydi, hazirlanmasiydi, ihtiyaglarint karsilamasiydi, neredeyse dersin 5
dakikasi gidiyor. Yoklama alinmasi, iste kilik-kiyafet kontrol ederken 5 dakika
daha gidiyor, 30 dakika kalyyor. 30 dakikan da ancak 25 dakikasinda ders
isleyen biliyorsun ¢ocugun bir sonraki derse ge¢ kalmasi i¢in de son 5 dakika
erken birakiyoruz. 25 dakikada da sinif mevcutlart ¢ok oldugu igin yani 35-40
mevcuttu siniflarimiz var bu mevcutta da 25 dakikalik dersi islemek ne kadar
verimli olur? Onu da sizin takdirinize birakiyorum. Bu sene bazi siniflarimiza
secmeli ders olarak BES' i sectik. O derslerin ne kadar verimli gectigini
anlatamam size. O ¢ocuklarin nasil sevindigini, o derste nasil eglendiklerini
gormeniz lazim. Diger siniflarda se¢meli ders istiyorlar. Tabiri caizse isyan

ediyorlar. Niye bize secmeli olarak BES secilmiyor diye (K15)."

"Kesinlikle yeterli bulmuyorum. BES dersinin mutlaka bir matematik bir
yabanci dil ya da Tiirk¢e dersi gibi ders saatinin fazla olmast gerektigi
kanaatindeyim. Clnki BES dersi diger derslerden ¢ok farkll bir ders tamamiyla
insan saghg ile ilintili. Mesela ogrencilere bakiyorum c¢ocuk begsinci sinifta
g¢ocugun boyu 1.50 ancak kilo olarak 90’a yaklasmig veya ge¢iyor. Bu durumu,
cocugun bu saglksiz duran viicudunu haftada bir saatlik ¢alismayla
diizeltebilmem soz konusu degil. Ancak bu ¢ocuklara her giin belirli bir program

uygulayabilirsem okul i¢inde veya okul haricinde ¢ocugun yeterli sure dahilinde
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saghgina kavusabilecegini inaniyorum. Kanaatimce haftada ii¢ giin ¢ocugun

spor dersinin olmasi gerektigine inantyorum (K2)."

Tablo 4.4. Ogretmenlerin BES Dersinin IHO' lardaki Olmas1 Gereken Ders

Saatine Iliskin Gériisleri

Kod f
En az 2 saat olmal1 10
En az 3 saat olmal1 2
4 saat olmal 2
Her giin 1 saat olmali 1

Tablo 4.4 incelendiginde &gretmenlerin BES dersinin IHO' lardaki haftalik
programdaki ders saatine iliskin goriisleri temasinda; 10 dgretmen BES dersinin THO'
larda "en az 2 saat", "2 6gretmen "en az 3 saat"”, 2 6gretmen "en az 4 saat”, 1 6gretmen

ise "en az her glin 1 saat" olmalidir kodlamalar1 tespit edilmistir.

Bazi 6gretmenlerin BES dersinin {HO' lardaki olmasi gereken ders saatine
iligkin goriisleri:
"Sahsi kanaatim imam hatip ortaokullarinda BES ders saatinin asgari 3

saat olmasi gerekir. En az 3 saat olmasinin temel sebebi ders yiikiimiizdiir (K2)."

"Bence dort saat olmalidir. Tabi veli ve yukaridaki insanlara gére bu

ders bu okullarda olmamalidir (K3)".

Haftada bir degil de her giin olmasi lazzm. CUnki bu cocuklar her giin
enerji dolu geliyor. Cocuk beden egitim dersine girip, enerjisini bosaltip ondan
sonra derslere gelmeli. Dersin sonunda, degil ilk saat olmali. Yani boyle biitiin

ilk saatleri kapatacaksin hepsini BES dersi yapacaksin. Bu benim fikrim (K7)."

"En az iki saat olmalidir. Diger iilkelerde durum nasildir tam olarak
bilmiyorum ama spor basarisi olarak onlarin gerisinde oldugumuz kesin. Ulke

sporu adina gelisim gostermek zorundayiz. Bunun temelinde de BES dersi var
(K8)."

"Yani su anda Avrupa standartlarini goz oniine alirsak iilkemizin su
andaki durumu seviyelerin ¢ok altinda. Haftalik 2 saat de yeterli degil. Ben
bunun 4 saat olmasint isterim. 4 saatte ¢ocuklarin branslara yonlendirilecek

brans ¢alismasina yonelik ¢alismalarin olmasini isterim (K13)."
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Tablo 4.5. Ogretmenlerin BES Ders Saatinin Mifredattaki Uygulanma
Farkliligina iliskin Gériisleri

Kategori Kod f
Din derslerinin fazlalig: 11

Onemsenmeme MEB'in almis oldugu bir karar 6
Okul idaresinin zor durumda kalmasi(segmeli ders agisindan) 1
Cocuklarin ihtiyaglarimi karsilamada yetersiz kalmasi 7

o IHO 6grencilerinin ders yiikii fazla oldugundan beden egitimi
Yetersizlikler 4
ve spor ihtiyaci daha fazla

Diger okullarla rekabet i¢in dezavantaj

Adaletsizlik olarak gorilmesi
Dogru bulunmamasi

Bakis Agisi BES dersi artirilmasi gerekir
Anlam verememe

Bir ¢bzim yolu bulunmal

P P W A~ O1 00|

Milli egitimin temel ilkelerine aykir

Tablo 4.5 incelendiginde Ogretmenlerin BES ders saatinin miifredattaki
uygulanma farklihgina iliskin goriisleri temasinda; "Onemsenmeme, Yetersizlikler ve

Bakis A¢is1" olmak Uzere (i¢ kategori altinda toplandigi goriillmektedir.

Tablo 4.5 e gore "Onemsenmeme" Kategorisi altinda Ogretmenlerin
goriislerinde; "din derslerinin fazlaligi, MEB'in almis oldugu bir karar, okul idaresinin
zor durumda kalmasi (segmeli ders agisindan)" kodlamalart tespit edilmistir.
"Yetersizlikler" kategorisi altinda dgretmenlerin goriislerinde; "¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz kalmasi, IHO &grencilerinin ders yiikii fazla oldugundan BES
ithtiyaci daha fazla, diger okullarla rekabet i¢in dezavantaj" kodlamalari tespit edilmistir.
"Bakis Agisi" kategorisi altinda Ogretmenlerin goriislerinde; "adaletsizlik olarak
goriilmesi, dogru bulunmamasi, BES dersi artirilmasi1 gerekir, anlam verememe, bir
¢0zUm yolu bulunmali ve Milli egitimin temel ilkelerine aykir1 " kodlamalar1 tespit

edilmistir.

Baz1 Ogretmenlerin BES ders saatinin  mifredattaki uygulanma

farkliligina iligkin goriislert:

"Biliyorsunuz imam hatipler Din Egitimi Genel Miidiirliigii'ne baghdur.
Normal ortaokullar ise Temel Egitim Genel Miidiirliigiime bagh. Yani bu

farklihgin bundan kaynaklandigini diisiiniiyorum. Ust merciinin aldig: bir karar.
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Dogru bulmuyorum tabi. Ogrencilerin talepleri dogrultusunda ders sayisini
artirmalart gerektigini diistintiyorum. Diger okullarla karsilastirdigimizda imam

hatip 6grencilerine haksizlik yapildigini diisiiniiyorum (K1)".

"Normal ortaokullarda okuyan ¢ocugun iki saat BES okuma hakki varken
neden imam hatiplerde BES dersi bir saat? Imam hatiplerdeki dini agirlikls
derslerin fazla olmast gerektiginden dolay:. Yani bence dgle degil ama,
yukaridaki tist akillarin, bizi yoneten insanlarin, bakanliktaki insanlarin, imam-
hatip ortaokullarinda daha ¢ok dini ders olmali, prensibinden yola ¢ikarak,
uygulamaya koyduklarini diisiiniiyorum. Cocuklart diisiindiigiimiizde adaletsiz

bir ders dagilimi s6z konusu (K3)."

"Cocuklar agisindan bakildiginda ¢ok agir bir programlart var.
Buradaki ¢ocuklarin daha ¢ok BES dersini ihtiyaglar: var ashinda. Bu durumun
goz ardr edildigini diistiniiyvorum. Bu konuda en ¢ok idareciler zor durumda
kaliyor.  Se¢meli ders olarak se¢mek zorunda kaliyorlar ama buna diger
ogretmenler karsi ¢tkiyor ek ders olayindan dolayi. Bu durumda ezilen genellikle

idareciler. Aslinda bizim okul olarak basarimiz; sadece spor yonlii diyebilirim

(K5)."

"Bu farklilik ders programin ¢ok yogun olmasindan kaynaklanmaktadir.
Normal ortaokullarda bizde olan zorunlu dersler se¢cmeli olarak okutulmaktadir.
Bu dersler bir ya da 2 saat seklinde okutulmaktadir. Ancak bizdeki mesleki
dersler ortalama 5 saat olarak okutulmaktadir. Dolayisiyla ders program saati
veterli olmadigindan BES dersinden kisitlanmaya gidilmistir. Temel olarak
veterli zaman olmamasindan dolayr 1 saat okutulmaktadwr. Haftalik ders
saatlerinin azaltilmasi gerektigi kanaatindeyim 36 saatlik haftalik ders programi
¢ok yogun. Cocuklarin ogrenme kapasitesinin ¢ok tistiinde 30 saati agmamast
gerekmektedir. Ders 30 saat olarak ogretilebilir haftalik bazda. Ancak BES

dersinin de 30 saatin i¢inde 2 saat seklinde islenmesi makul olacaktir (K8)."

"Adaletsizlik oldugunu diisiiniiyorum. Burada derslerin yogunlugundan
dolayr 2 saate ¢ikarilamadigint diistiniiyorum. Mesleki derslerin engel teskil
ettigini  diistiniiyorum. — Bakanlikca alima bir karar. Ogrencilerin talepleri
dogrultusunda haftalik ders sayilart tekrar diizenlenmesi gerekiyor. Cocuk her
verde ¢ocuktur ve ihtiyaglart aymidir. Cocuklarin hareket etme, oyun oynama,
eglenme, yarisma... (K9)."
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"Bunu ben de anlamis degilim. Yani ikisi farkli ¢ocuklart mi? Bunun
bende bir karsiligi yok. Cocuklar a¢isindan diisiindiigiimiizde adil bir durum
degil. Biz BES dgretmenleri iginde adil degil. Cocuklar: istedigimiz gibi
yetistiremiyoruz. Katildigimiz okul miisabakalarinda diger okullara gore zayif
kaliyoruz. Sadece ders agirhigindan dolayr BES azaltilmis. Imam hatiplerde
se¢meli meslek derslerin ¢ok olmast bu dersin azalmasina sebebiyet veriyor. Ben
de bu durumdan ¢ok rahatsizim. Kaldi ki 36 saatlik haftalik programi bir saati
BES icin artirilmasi égrenciler igin ekstra bir yiik olmayacaktir. Kesinlikle bu
miifredatin diizeltilmesi lazim. Biz gecen sene Maras ilimizde birinci olduk ve
Tiirkiye sampiyonasina kadar gittik. Biz bunu nasil yaptik 1 saatlik BES dersi
haricinde ekstra okul dus: egzersizleri yaparak bunu basardik. Niye biz BES
dersinde bunu yapmayalim, ekstra bir zaman harcayalim? Biiyiik fedakdrlik da
bunlart yaptik. Velilerden izin almak ¢ok zor oldu. Haftanin her giinii
antrenman yapmak bizi ¢ok yordu. Biz bu durumdan sikdyetGi degiliz ama
cocugun BES dersini 6zumsenmesi icin bu tlr egzersizleri BES ders saatinde
vapmasi gerekir. Biz de normal ortaokullarindaki gibi bu dersin artirilmasini
istiyoruz. Cunkl orada 2 saat BES dersi var, 2 saat de se¢meli olabiliyor. Yani
bir sinif 4 saat BES ders faaliyetlerinde bulunabiliyor. Spor, gelisen diinyada
spor basarisi geligmis iilkelerin egitim orami ile dogru orantili ilerledigini
goriiyoruz. Gelismekte olan iilkelere baktigimizda bizim iilkelerde bunlardan bir
tanesi ama o gelisen iilkelere nazaran spora olan bakis agimiz ¢ok geride.
Bunun da yansimasim zaten goriiyoruz uluslararasi miisabakalarda pek bir

basarimiz yok (K13)."
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Tablo 4.6. Ogretmenlere Gore Islam Dininin BES' e Bakis1

Kategori Kod

Peygamber okg¢uluga 6nem vermekte
Peygamber ylizmeye 6nem vermekte
Islam dini ve Peygamber sporu tesvik etmektedir
Peygamber atletizme 6nem vermekte

Peygamber giirese 6nem vermekte
Olumlu Bakis Ve 8

o1 o1 o1 O N N T

Peygamber at binmeye 6nem vermekte

Miisliiman ibadeti i¢in, vatanini korumasi i¢in bedensel olarak giiclii ve

a1

sagliklt olmalidir
Peygamber ve Islam dini sagliga ve spora 6nem vermekte

Peygamber mukavemet sporlarina 6nem vermekte

Spordaki bahis olumsuz alg1 olusturmakta

Spordaki yiiksek ticretler dogru degil

Spordaki siddet sporu olumsuz etkiliyor
Olumsuz B Din adamlar1 olumsuz bakiyor

Islam'daki kiyafet sart1 sporu engelleyebiliyor

R R R, NN NN

Dinle ilgisi olmayan spora olumsuz bakis agis1

Tablo 4.6' da Ogretmenlere gore Islam dininin BES'e bakisi temasinda; "Olumlu

Bakis ve Olumsuz Bakis" olmak Uzere iki kategori altinda toplandigi gortilmektedir.

Tablo 4.6' ya gore "Olumlu Bakis" kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;
"olumlu bakiyor, peygamber okculuga Onem vermekte, peygamber yuzmeye Onem
vermekte, Islam dini ve peygamberi sporu tesvik etmektedir, peygamber atletizme 6nem
vermekte, peygamber giirese Onem vermekte, peygamber at binmeye 6nem vermekte,
Miisliiman 1badeti i¢in vatanini korumasi i¢in bedensel olarak giiclii ve saglikli
olmalidir, peygamber ve Islam dini sagliga ve spora onem vermekte" kodlamalari tespit
edilmistir. "Olumsuz Bakis" kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde; "olumsuz
bakiyor, spordaki bahis olumsuz algi olusturmakta, spordaki yiiksek iicretler dogru
degil, spordaki siddet sporu olumsuz etkiliyor, din adamlar1 olumsuz bakiyor, Islam'daki
kiyafet sartt sporu engelleyebiliyor, dinle ilgisi olmayan spora olumsuz bakis acist"

kodlamalari tespit edilmistir.
Baz1 6gretmenlere gore Islam dininin BES'e bakis1 ve buna iliskin goriisleri;

"Dinimiz, BES' e hep pozitif bakmistir. Peygamberimiz bu konuda bize

hep 6rnek olmustur. Yiizmeyi, ata binmeyi emretmistir. Ok atmayr emretmistir.
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Cocuklariniza bunlart 6gretin demistir. Kendisi de bizzat sportif faaliyetlerde
bulunmustur zaten. Baktiginizda bugiin Miisliiman'in, spor yapmast kiyafet
engeliyle engelleniyor. Misliiman bir insan ylzmek istiyorsa illa da mayo
giymek zorunda degildir ya da giymek istiyorsa ona gére sartlarin olusturulmasi
lazim. Bu giyim konusunda Islam'in hassasiyet gostermesi cocugun spor
yapmamasi anlamina gelmemeli. Islam'a gére imkan ve sartlarin olusturulmasi
gerekir. Dinimizin kars: oldugu bir nokta spora bahisin girmesi. Bu hem sporun
dogasina aykirt hem de dinimizin kesinlikle karst oldugu bir durum. Bir olumsuz
nokta da sporculara, devasa paralarin verilmesi.Bu da Islam'in éziine aykiri.Bu
durumda spor bir ihtiyag olmaktan ¢ikip tamamen ekonomik ranta doniigmekte.
Bu tiir etkenler sporda siddeti de artirmaktadr. Ata binmek ¢ok 6nemli bir spor,
at siirmek ¢ok onemli bir spor ama simdi at yarigimin bir spor oldugunu kim
iddia edebilir. Su da var mesela kadinin agwr spor yapmast dogru degil. Kadin
yapisi naziktir. Bir halter sporu icin uygun degildir, giires icin uygun degildir
mesela. Viicudun kaldiramayacagi yiikler yiiklememeli mesela. Kosu gibi,

voleybol gibi branslarda yapabilir ama agir sporlara yapisi uygun degil (K1)."

"Dinimiz spora hep olumlu bakmistir. YOK, eger aksini iddia eden varsa
da cahildir. Ciinkii bizim dinimizin peygamberi pehlivandir. Hatta oglumun
ismini de hazreti Hamza'dan dolayr Hamza olarak koydum. Bizim dinimiz nasil
olurda buna yanhs bakar. Bir kere baktiginiz zaman insanin gii¢lii olmast
gerekir, ibadetini yapabilmesi icin saghkli ve giiclii olmast gerekir, cihat
edebilmesi i¢in gii¢lii olmasi gerekir, kendini vatamm dinini savunabilmesi icin
gliclii olmast gerekir. Haliyle giiclii olmak sadece yemekle olmuyor ¢alismayla
oluyor. Mesela peygamber efendimiz zamaninda atletizm dersek kimilerine abes
gelebilir ama peygamber efendimiz in kosulari vardi, uzun yiiriiyiisleri vardi,
giires vardi, bunun yaninda mukavemet sporlart vardi. Simdiyse tek farkt spor
cesitlendi bircok alan bircok dal mevcut. Bir de séyle bir inang var buna biz
mahalle inanci diyoruz Islamiyet'le alakasi yok bunun ¢ocuk topla
oynayamazsin, sort giymesin, topa vurmazsin, o top bilmem neyin kafasi vs.
Boyle cahil diisiinceleri savunan insanlarla karsilastyoruz. Bizim okulumuzda bu
yonde herhangi bir olumsuz diisiince soz konusu degil. Idarecilerimiz

ogretmenlerimiz hepsi spora karsi olumlu yaklastyor (K2)."
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"Dogrusunu séylemek gerekirse, dinimiz BES'e olumsuz bakiyor. Bu isle
ugrasan din adamlart da ha keza dyle soyliiyorlar. Dinimizin olumsuz bir bakist
var yani, boyle oldugunu diistiniiyorum. Benim sahsi goriisiime gore insanlar
ibadetlerini de yapabilmeli, sporunu da yapabilmelidir. Ama din adamlarindan

ogrendigimiz kadariyla bu isi tasvip etmediklerini diigiiniiyorum (K3)."

"Dinimiz sporu hep tesvik etmistir. Dinimiz spora hep olumlu bakmstir.
Peygamber efendimiz spor yapmis yapmasini tavsiye etmistir esiyle kosu
yarismasi yapmistir. At yariglart yaptirdigimi  biliyoruz, giires yaptirdigi
biliyoruz, donemine g0re hangi spor revagta ise onu yaptirdigini séyleyebiliriz.
Mesela yiizmeyi tegvik etmistir. Bu ¢cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki
saglayacaktir. Bu ders yogunlugun dengede tutulmasi adina yapilmig bir seydir.
Ben din kiiltiirii ogretmeni olarak bu konuda cocuklart hep yonlendirmeye
calisiyorum. Sportif faaliyetlerde bulunmalarini tavsive ediyorum, sporun
olumlu ydnlerinden bahsediyorum (K12)."

Tablo 4.7. Ogretmenlerin, Islam Dininin BES' i Tesvik Edici Yoniine Ragmen
[HO' lardaki BES Dersi Saatlerinin Farkliliklar1 Konusundaki Gériisleri

—h

Kategori Kod

[EEN
[EEN

MEB'in almig oldugu bir karar

Din derslerin fazlalig

Alan derslerine daha fazla 6nem verilmesi
Bahane Iyi niyetle hazirlanmis bir program degil

Hizli degisimden kaynaklanan bir eksiklik

Imkan ve olanak yetersizligi

Formalite icab1 konulmus bir ders

Bu durum dogru degil
Gori Islam'la ilgili degil
orlis
Bu durum degisecektir

Bir saat olacagina hi¢ olmasin

Ogrenci istekleri dikkate alinmali
Cozi MERB tarafindan degistirilmeli
0zum
Platformlarda dile getirilmeli
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Secmeli olarak segilebilir

Tablo 4.7 incelendiginde dgretmenlerin, Islam dininin BES' i tesvik edici yoniine

ragmen [HO' lardaki BES dersi saatlerinin farkliliklar1 konusundaki gériisleri
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temasinda; "Bahane, Goriis, COzum™ olmak (zere (¢ kategori altinda toplandigi

gorulmektedir.

Tablo 4.7° ye gore "Bahane" kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;
"MEB'in almis oldugu bir karar, din derslerin fazlaligi, alan derslerine daha fazla 6nem
verilmesi, iyi niyetle hazirlanmig bir program degil, hizli degisimden kaynaklanan bir
eksiklik, imkan ve olanak yetersizligi, formalite icabt konulmus bir ders" kodlamalari
tespit edilmistir. "Goriis™ kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde; "bu durum
dogru degil, Islam'la ilgili degil, bu durum degisecektir, bir saat olacagina hi¢ olmasin"
kodlamalar1 tespit edilmistir. "COzUm™ kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;
"o6grenci istekleri dikkate alinmali, MEB tarafindan degistirilmeli, platformlarda dile

getirilmeli, segmeli olarak segilebilir" kodlamalar1 tespit edilmistir.

Bazi dgretmenlerin, Islam dininin BES' i tesvik edici yoniine ragmen [HO'

lardaki BES dersi saatlerinin farkliliklar1 konusundaki goriisleri;

"Tiirkiye’'de egitim sistemi ¢ok degisken. Daha iki sene once TEOG
sistemi mevcuttu. Bu sistemde ¢ocuklar at yarisi gibi ¢alistyorlardi. Sistem bir
anda kalkti. Demek istedigim bu uygulamanin su an imam hatiplerle ya da
Islam'la ilgili degil hizli degisim gisteren sistemden kaynaklaniyor. Tabi boyle
bir uygulamanin olmast dogru oldugunu gostermez. Gerekli yerlere gerekli
sekilde talepte bulunmamiz halinde, kamuoyu olarak talep etmemiz halinde bu
durumun degisecegini inaniyorum. Imam hatip ortaokullar: hayatimiza bir anda
girdi dolayistyla uygulamada bir takim eksikliklerin olmast normaldir.Gerekli
planlamalar yapildig1 takdirde bu durumun asilabilecegini inaniyorum spor

anlaminda da Tiirkiye 'nin geleceginin imam hatipler de oldugunu diisiintiyorum

(K2)."

"Imam hatip ortaokullarindaki bir saatlik BES dersinin olmasindansa,
hepten kaldwrsinlar. Ciinkii burayr imam yetistirme okullart olarak diistintiyorlar,
ogretmen arkadagslarimiz, velilerimiz. Burada BES dersi olmamali dini agirliki
dersler daha ¢ok olmali. Zaten yeterince var ama onlara gore o da yeterli degil.
Burasi imam yetistirme okulu gibi diigiiniiliiyor. Din adami yetistirmeli gibi
diistiniiliiyor. Maalesef iiziilerek soyliiyorum béyle bir kanaat var. Bana gore de
BES dersleri bu okulda kalkmali. Cocuklar burada din egitim dersi aliyorlar
ancak miikemmel bir sekilde dini uyguladiklar: da soylenemez. Buradan mezun

olan égrencilerimiz dindar bir nesil olmus olmuyor (K3)."
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"Bu tamamen imam hatip ortaokullarindaki ders yiikiiniin fazlalhigindan
kaynaklaniyor. Ust mercilerin aldigi bir karar. Ders yiikiinii azaltmak igin
kurnazca hazirlanmis bir ders programi. Din Ogretim Genel Miidiirliigii'niin
ders programumi hazirlarken yaptigi kurnazlik. Bu programin ogrencilerin

ihtiyaglarimin karsilanmasi icin tekrar diizenlemesi gerektigini diigiiniiyorum

(K5)."

"Bu tamamen merkezi idarenin planlamasi ile alakali bir durumdur.
Velilerin, dégrencilerin hak arama konusunda dilek¢e yazmalari, talepte
bulunmalart halinde bu durumun degisebilecegini, bakanligin uygun gormesi

halinde ders saatinin arttirllabilecegini diisiiniiyorum (K6)."

"Tamamen ders yogunluguyla alakali. Siire kisitlamasina takilmaktadr.
Bizden yada Islam'dan kaynaklanmiyor bu durum. Programi hazirlayanlar iist
merci. Ankara'dan gerekli mercilerden degistirilmesi gereken bir durum. Imam-
hatip agirlikli oldugumuz i¢in meslek derslerinin yogunlugu, genel kiiltiir
derslerin yogunlugu tamamen zamani isgal etmekte. Temel sorun ders
saatlerinin yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Ust mercilerin 6grencilerin istek
ve ihtiyacina gore bu programi tekrar diizenlemeleri daha iyi olacaktir. Genel

kiiltiir derslerin ve meslek derslerin ders sayisi fazla, haftalik 36 ders saati fazla

(K8)."

"Sadece kdguit Uzerinde var olsun diye BES' i koymuglar buradaki
okullara. Formaliteden konulmus bir ders. BES d&gretmenin bu noktada ders
sayisimn artirilmast icin her platformda dile getirmesi gerekiyor. Ozellikle BES
ogretmenlerinin Bakanliga bu isteklerini iletmeleri gerekir. Konferanslar

verilebilir, seminerler verilebilir. Calistaylarda bu durumu dile getirmek
gerekiyor (K13)."

59



Tablo 4.8. Ogretmenlere Gore Velilerin BES Dersinin Okutulmasina Bakist

Kategori Kod f

[y
w

Yeterince 6nemsenmiyor
BES dersini gereksiz goruyorlar
Sinav odakli diistintiyorlar
Akademik derslere énem veriyorlar
Olumsuz Bakis Dini derslere dnem veriyorlar
Derslerden geri kalinmasina sebep oldugunu diisiiniiyorlar
Oyun oynanan bir ders olarak algilaniyor
Cocuklarini spordan uzak tutmaya caligtyorlar

Zaman kayb1 olarak goriiyorlar

Siniflar karma olmadigi i¢in dersten memnunlar
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Olumlu Bakis .
Ogrenciler dersi sevdigi i¢in dersi dnemsiyorlar

Tablo 4.8 incelendiginde Ogretmenlere gore Velilerin BES  dersinin
okutulmasina bakigi temasinda; "Olumsuz Bakis ve Olumlu Bakis" olmak Uzere iki

kategori altinda toplandigi goriilmektedir.

Tablo 4.8 e gore "Olumsuz Bakis" Kkategorisi altinda O6gretmenlerin
goriislerinde; "yeterince dnemsenmiyor, BES dersini gereksiz goriiyorlar, sinav odakli
diisiiniiyorlar, akademik derslere onem veriyorlar, dini derslere Onem veriyorlar,
derslerden geri kalinmasina sebep oldugunu diisiiniiyorlar, oyun oynanan bir ders olarak
algilaniyor, cocuklarini spordan uzak tutmaya calistyorlar, zaman kaybi olarak
goriiyorlar" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Olumlu Bakis" kategorisi altinda
ogretmenlerin goriislerinde; "smiflar karma olmadigi i¢in dersten memnunlar, 6grenciler

dersi sevdigi i¢in dersi Onemsiyorlar" kodlamalar tespit edilmistir.

Baz1 6gretmenlere gore velilerin BES dersinin okutulmasina bakisi ve buna
iliskin goriislert;

"Onlar buramin normal bir okul oldugunun bilincinde degiller. Onlar
sevdigi bir arkadasin yonlendirmesiyle ya da yakin gevresinin zorlamasiyla
veyahut eve yakinligi sebebiyle gonderiyorlar. Bilingli bir sekilde gonderen ¢ok
az. BES dersini pek 6nemsemiyorlar. Gereksiz bir ders olarak goriyorlar. Daha
cok diger derslerde basarili olmaswni istiyorlar. BES dersinde dahi sinava

yonelik ¢calismalarin istiyorlar (K3)."

"Veliler i¢in bu ders gereksiz olarak gortuntyor. Cok umursamaz bir

tavirlart var bu ders icin. Sinavlardan dolay, ozellikle liseye giris sinavindan
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dolay1, diger derslerle ¢ocugunun ilgilenmesini istiyorlar. Bundan dolayr diger
dersler BES, resim, miizik gibi derslerin veliler i¢cin bir kiymeti yok. Bunlardan

yiiksek not alsin 6grencim, baska da bir sey yapmasin anlayisindalar (K5)."

"Veliler BES dersinden ¢ok memnunlar ¢cocuklarimin aktivite icerisinde
bulunmasi spor yapmasindan gayet memnunlar. Buna bizzat sahit oluyoruz.
Velileri herhangi bir olumsuz bakis agist olmuyor nadiren olsa da bir iki veli
soz konusu olabiliyor. Ancak genel itibariyle ¢cocuklarinin BES dersine katilimini

destekliyorlar. Siniflarimiz karma olmadigi icin (K§8)."

"Bu dersi 6nemseyen veli var midir? Cok az. Tabi 6nemseyen veliler var
ama ¢ok az. Yani bu okullara gonderen veliler daha ¢ok ¢ocuklarin diger genel
kiiltiir derslerinden, meslek derslerinden basarili olmasimi istiyor. Ciinkii lise

giris sinavlarinda bu derslerden soruyorlar (K11)."

Veliler i¢in bu ders pek de onemli degil. En azidan ¢ocugunu bu okula
gobnderen cevre anlaywsi boyle. Bir saatlik BES dersinde bile ¢cocugum sinava

hazirlansin diyor. Zaman kaybi olarak goriiltiyor onlar agisindan (K13)."

"Veliler icin bu ders ¢ok da onemli degil en azindan bu okullara
gonderen kesim igin bunu diyebiliriz. Ciinkii veli ¢ocugun imam hatip olmasini
istivyor ya da diger derslerden matematik, Tiirkce, fen gibi derslerden bagarili
olmaswint istiyor. Lise giris simaviarinda BES, resim, muzik gibi dersler

sorulmuyor (K14)."
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Tablo 4.9. Ogretmenlerin, Ogrencilerin Birlikte Ders Okumalarma Yénelik

Ogrenci ve Velilerin Bakis Acilarina iliskin Goriisleri

Ana Alt

Kategori Kategori Kategori Kod

—

Dine uygun giyim

Giyinme tercihlerine sayg1
Kiyafet y N .yg

Yonetmenlige uygun giyim

Bazi kiyafetler [HO' larda sorundur

Bir arada olmalar1 dogru degil

Fiziki yapidan dolay1 kizlar erkeler ayri ayr1 ders

_.. islemeli
Ay EGItim i olarak kizlar kapali alanda ders islemeli

Ogretmen Cinsiyete gore kadin ve erkek 6gretmen olmali

5. ve 6. smuflar birlikte 7. ve 8. siiflar ayri ders
Derse Katilim islemeli

Karma olmasinda sorun yok

Bu yaslarda bir risk yok
Karma Dersin dziinde bir arada olmak var
Egitim Onemli olan dersin amact

Giinliik hayatta oldugu gibi bir arada olmal

Ogretmen kontrolii ve dengeyi saglar

Ogrenciler suiistimal edebiliyor

Ogrenciler i¢in keyifli bir durum

Bazi 6grenciler etkinliklere katilmak istemiyor,
cekiniyor

Her turli BES dersinde olmak isterler

Ogrenci Derse Katilim Cocuklar bir arada olmak ister

Ayiplanmaktan korkabiliyorlar
Baz1 6grenciler esofman giymek istemiyor
Ayri ayri ders islemeleri isterler
Kiz 6grenciler rahatsiz oluyor

Kiyafet Ogrencinin esofman giymesi veli i¢in bir sorun

Dersin Ayri ayri ders okumalarimn isterler

Veli Uygulanisi Cogunluk uygun buluyor

BES dersini 6nemsemiyor

Onem Dini dersleri 6nemsiyor
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Velinin dersin okutulusuna iligkin goriisii yok

Tablo 4.9 incelendiginde &gretmenlerin, dgrencilerin birlikte ders okumalarina
yonelik 6grenci ve velilerin bakis acilarina iliskin goriisleri temasinda; "Ogretmen,
Ogrenci ve Veli" ana Kategori altinda "Giyim, Ders islenisi ve Onem" olmak Uizere ¢
kategori tespit edilmistir. "Ogretmen" "Derse Katilim" Kkategorisi altinda ise "Ayr

Egitim ve Karma Egitim" olmak {izere iki alt kategoride toplandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.9' a gore "Ogretmen" ana kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;
"Giyim ve Ders Islenisi" Kategorileri mevcuttur. "Kiyafet" Kkategorisi altinda
O0gretmenlerin goriislerinde; "yoOnetmenlige uygun giyim, dine uygun giyim, giyinme
tercihlerine saygi, baz1 kiyafetler IHO' larda sorundur" kodlamalar1 tespit edilmistir.
"Ders Islenisi" kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde; "ayr1 egitim ve karma
egitim" alt kategorileri mevcuttur. "Ayri egitim" alt kategorisi altinda 6gretmenlerin
goriislerinde; "bir arada olmalar1 dogru degil, fiziki yapidan dolayr kizlar erkeler ayri
ayr ders islemeli, dini olarak kizlar kapali alanda ders islemeli, cinsiyete gore kadin ve
erkek 6gretmen olmali, 5. ve 6. smiflar birlikte 7. ve 8. smiflar ayr1 ders islemeli"
kodlamalar1 tespit edilmistir. "Karma egitim" alt kategorisi altinda Ogretmenlerin
goriislerinde; "karma olmasinda sorun yok, bu yaslarda bir risk yok, dersin dziinde bir
arada olmak var, 6nemli olan dersin amaci, giinliik hayatta oldugu gibi bir arada olmali,

ogretmen kontrolii ve dengeyi saglar" kodlamalari tespit edilmistir.

Tablo 4.9' a gore "Ogrenci" ana Kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;
"Ders Katilim" kategorisi mevcuttur. "Ders Katilim" kategorisi altinda 6gretmenlerin
goriislerinde; "6grenciler suiistimal edebiliyor, 6grenciler i¢in keyifli bir durum, bazi
ogrenciler etkinliklere katilmak istemiyor, c¢ekiniyor, her tiirli BES dersinde olmak
isterler, cocuklar bir arada olmak ister, ayiplanmaktan korkabiliyorlar, baz1 6grenciler
esofman giymek istemiyor, ayr1 ayr1 ders iglemeleri isterler, kadin 6grenciler rahatsiz

oluyor" kodlamalari tespit edilmistir.

Tablo 4.9' a gore "Veli" ana kategorisi altinda 6gretmenlerin goriislerinde;
"Giyim, Ders islenisi ve Onem" olmak iizere ii¢ kategori mevcuttur. "Kiyafet" kategorisi
altinda Ogretmenlerin goriislerinde; "6grencinin esofman giymesi veli i¢in bir sorun"
kodlamasi tespit edilmistir. "Ders islenisi" kategorisi altinda 6gretmenlerin goruslerinde;
"ayr1 ayr1 ders iglemeleri isterler, cogunluk uygun buluyor" kodlamalari tespit edilmistir.
"Onem" kategorisi altinda dgretmenlerin goriislerinde; "BES dersini 6nemsemiyor, dini

dersleri 6nemsiyor, veli derse kars1 notr" kodlamalari tespit edilmistir.

Bazi dgretmenlerin, 6grencilerin birlikte ders okumalarina yonelik 6grenci ve

velilerin bakis agilarina iliskin baz1 goriisleri,

"Allah kadin ve erkek olarak insani yarattiysa ve bunlar bir arada
yasiyorsa otobiiste beraber gidip geliyorlar, yolda beraber yiiriiyorlar. Ister
istemez ders esnasinda temas, bir degme, bir itis-kakis olacaktir. Kaldi ki
bunlar ¢cocuk. Aslolan yaptigimiz isin amacidir. Biz bu olaya nasil yaklagiyoruz
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esas olan bu. Olaya bakis agimiz onemli. Esofman giyebilir erkek ogrenciler
sort giye bilir. Ama kiz 6grencilerimizin bu konuda biraz daha dikkatli olmast
gerekiyor. Biz de bu yonde gerekli telkinlerde bulunuyoruz. Genel manada
ogrencilerimiz BES dersine uygun kiyafetlerle derse istirak ediyorlar. Haliyle
dersin bir kaidesi bir kurali var. Biz de okula gelirken esofmanlimizi giyip
geliyoruz. Ciinkii bir siirii degisik konumuz var anlatmamiz gereken. Biz
cocuklarimiza sunu soyliiyoruz; kiyafet alabilecek durumu olmayanlar
kesinlikle kiyafet almasin, bilhassa BES dersi igin kiyafet almasin resmi okul
kiyafetleriyle derse katilabilirler. Sinifta bir ka¢ 6grenci yalniz bu durumda
olabiliyor. Bizim genel tavsiyemiz takim esofman, altta spor ayakkabi, icte de
bir penye. Bu durumu ¢ok da sikmiyoruz. Kiz 6grencilerimizin zaten %901
takim esofman giyiyor. TEOG niye kalkti? Cocuklar: robotlastirdig icin kalkt.
Toplum olarak birlikte yasiyoruz. Soyle soyleyeyim, yani bir kiz 6grenci erkek
ogrencinin bulundugu ortama girmeyecekse bu ¢ocuk hastaneye de gitmesin,
bu ¢ocuk yolda da yiiriimesin veya bir erkek aym sekilde ne fark eder. Onemli
olan olaya bakig a¢imiz. Biz olayt spor olarak bakiyorsak ¢cocuklarin cinsiyeti,
cinsel farkliligi ¢ok da onemli degil. Ciinkii bunun dengesini 6gretmen korur
derste. Bizim okulumuzun boyle bir sikintisi mevcut degil erkekler agisindan
herhangi bir sikinti yok yalnizca sekizinci sinifa gelmis kiz 6grenciler igin bazi
velilerimizin egofman giyme, ¢ok aktif olma, kosma gibi diisiincesi oldugunu
biliyoruz. Onun haricinde herhangi bir sikintimiz yok. Velinin bu yaklagimi da
on kisiden belki biri bu durumda. Normal ortaokullarda da yasanilabilecek bir

durumdur (K2)".

"Giivenlik tedbirlerini aldiktan sonra bizim igin oynamasimin hi¢bir
sakincast yok. Yalniz diger derslerde giiriiltii olmast agisindan diger ogretmen
arkadaglar rahatsiz oluyorlar. Veliler ig¢in notr diyebilivim. Dersimiz i¢in bir
artisi eksisi yok onlar agisindan. Onlar bu dersi onemsiz ve gereksiz gordukleri
icin bir bakis ac¢ilart yok. Derste oynamiglar, oynamamislar onlart ¢ok da
ilgilendirmiyor. Ortaokul yasindaki ¢ocuklarin BES faaliyetlerinde bulunmasi
gerek kiz gerek erkeklerin bir arada bulunmasi bir BES dgretmeni olarak
benim a¢imdan bir sakincasi yok. Gayet normal bir durum. Bu yastaki
cocuklarin herhangi bir cinsel istismara yonelik bir niyeti yok, daha dogrusu

boyle bir sey bilmiyor. Zaten bizim okulda kiz ve erkekler ayri olduklar: icin
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boyle bir sikinti, yani erkek ve kizlarin bir arada olma sikintis1 zaten yok.
Bazen erkek ogrenciler kiz 6grencilerle bir arada olmak istemiyorlar. Bunu
duygusal yéniinden dolayr degil sadece kendi aralarinda olusturduklar: bir
ayiplama soz konusu. Cocuklarin cinsi diirtiileri gelismedigi i¢in, boyle bir seyi
bilmiyorlar. Sadece diger arkadaslar: ag¢isindan kiiciik diismemesi icin, kizin
elini tuttugu zaman dalga konusu olmamak icin, bir arada olmak istemiyor.
Baska bir sakincasi yok. Benim icin bu derste esofman en makul olani, kizlar
bunu bazen istismar ediyor, Uygunsuz tayt veya kisa sort gibi seyleri giymesi,
boyle muhafazakar yerlerde sorun teskil ediyor. Imam hatip okulu oldugu icin
ben de ¢ocuklara sadece esofman zorunlulugu getiriyorum. Daha ¢ok rahat
hareket edebilecekleri kiyafetleri tercih etmelerini gerektigini soyliiyorum
onlara. Kendim de onlara ornek oluyorum giyimimle. Esofman giyiyorum.
Erkeklere sorta izin veriyorum, tavsiye de ediyorum. Zaten bizim kilik kiyafet

yonetmeligi bellidir, onun disina da ¢ikmayiz (K3)."

"Baktigimiz zaman BES dersinde iki gruba ayirmak gerekiyor. Sadece
erkek ¢ocuklarin BES dersinde faaliyetlerde bulunmasinda hi¢bir sakinca yok.
Ergenlik ¢cagina girmis kizlar icin velilerimiz kiz ve erkek ogrencilerin bir
arada BES dersinde bulunmasinda hosnut olmuyor. Bana gére de kiz ve
erkeklerin BES dersinde ayri ayri olmalari gerekir. Hatta kiz 6grencilere kadin
ogretmen, erkek ogrencilere erkek ogretmen bu dersi okutmali. Ergenlik
caginda olan bu ¢ocuklara mahremiyetin ogretilmesi dinimiz agisindan ¢ok
onemli. Kilik kiyafetin iizerinde durmak gerekiyor.Hem kiz cocuklarin hem
erkek ¢ocuklarin rahat edebilecegi, genis elbiseler giymesi lazim. Kiyafet
konusu problem olmadiginda spor yapmalarinda hi¢chir sakinca yok. Giyim
konusu problem oldugu zaman hem veliler i¢cin hem ogretmenler icin bir Stres
konusu oluyor. Kiz ve erkek dgrencilerin BES dersinde ilkokulda belki bir
arada bulunabilir ama ortaokul ve lisede ayrilmasi lazim. Ogrenciler bazi

seylerin farkinda oldugu donem oldugu icin suiistimallik durumu oluyor (K5)."

"Cocuklarin kiz ve erkek 6grencilerin bir arada olmasinda agik¢a ve net
bir sekilde soyliiyorum sakincali bir durum. Kizlarin farkl saatlerde farkl
yerde olabilir, erkekler farkli saatlerde farkli yerlerde olabilir, basit ¢oziimler
bulunabilir.Maksadimiz BES ise eger. Islamiyet sadece 1400 yil éncesine

inmedi. Bu zamani da kapsiyor. Son din oldugu igin kiyamete kadar da
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gidecek. Cocuklarin BES dersinde giyime de dikkat etmeleri gerekir.
Cocuklarin BES dersinde esofman giyimi ders faaliyetlerinde bulunabilirler.
Bilakis esofman giymeleri lazim ki sinifa geldiklerinde kokmasinlar. Kizlar
derslerde bol bir esofinan giymeli Islamiyet'te tesettiir vardir. Islam sadece
bedenin ortiinmesi degil bedenin uygun bir sekilde ortiinmesidir. Veliler de
benim diistincemdedirler. Bir arada olmasini istemezler ki zaten bu okullara

gonderiyorlar (K7)."

"Cocuklarimi okul bahgesinde BES ders, faaliyetlerinde bulunmasinda
herhangi bir sakinca yok. Gerek, veliler agisindan olsun gerek o6gretmenler
agisindan olsun gerek ogrenciler agisindan olsun. Ama dini a¢idan bakacak
olursak kiz égrencilerin, kapali alanda BES faaliyetlerinde bulunmasi daha
dogru olur. Kiyafetlerinde dini, olgiitler icerisinde olmast daha iyi olur. Kiz
ogrenince nasil namaz kiliyorsa 6yle de spor yapmali. Yani bunun disinda
baska bir sakinca, ben bulmuyorum. Bahsettigimiz grup, ortaokul, grubu ama
kiz erkek iliskileri, kiiciik yaslara kadar indi. Dolayisiyla ¢ocuklar, bu yasta
egitildigi icin hani, aga¢ yas iken egilir atasozii var ya... kiz erkek ayrimi
yvapumasi daha iyi olacaktir. Yani ben kendi kizimin da erkekler ile spor
yapmasina izin vermem. Buna ¢oziim olarak da derslerin ayri ayri islenmesi
gerekir. Smiflarin ayrilmast gerekiyor. Ashinda BES derslerini sadece okul
faaliyetleri icerisinde diisiinmemek lazim hayatimizin her alanminda spor

yapabilmeliyiz (K11)."

"BES dgretmenine basinda durduktan sonra ogrencilerin BES dersi
faaliyetlerinde bulunmasi gayet normal bir sey. Hani yaralanmasi,
sakatlanmasi, belki biraz sorun teskil edebilir ama bu da dersin dogasinda
olan bir durum tabii 6gretmen kontroliinde ise. Ogrencilerin gerek kiz gerek
erkek ogrencilerin bir arada BES dersinde bulunmasit gayet normal bir sey
yani ¢ocuk oynar, hoplar, ziplar da ¢ekisir de bu dersin dogasinda olan bir
durum. Zaten kiigiik yasta cocuklarin bir arada bulunurken bir art niyet
tastyacaklart ben sanmiyorum. Giyim konusuna gelirsek biz onlara g¢ocuk
goziiyle bakiyoruz. bazi veliler sikinti ¢ikarabiliyor ¢ocuklarin ayri ayri
olmaswni istiyorlar. Hem su da var BES dersi icin ortam yetersiz oluyor kiz
ogrenciler icin ayri soyunma odalart olmasi gerekiyor erkek ogrenciler icin

ayni sekilde. Bundan dolayt bazi veliler karsi ¢ikiyor bu duruma bazi veliler kiz
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CoCuklarimin esofman giymesine karsi oluyor. Yani bizi burada sorguya
¢ekebiliyorlar ¢cocuklarimiza niye esofman giydiriyorsunuz diyebiliyorlar. Tabi
bu durumda velinin bu tavrina karst onlarin ¢ocuk oldugunu cocuk yasta
oldugunu  anlatmaya  ¢alisiyorum.  Baktigimiz  zaman  imam  hatip
ortaokullarinda BES dersi normal kiyafetlerle isleniyor ama bunun i¢in tabii ki
spor kiyafetin olmast gerekiyor burada velinin etkisi ¢ok biiyiik ¢ocuguna

esofman giydirmek istemiyor (K11)."

Tablo 4.10. Ogretmenlerin Kadin ve Erkek Ogrencilerin Okul Takimiyla
Birlikte 11 Disina Miisabakalara Gitmelerine iliskin Géoriisleri

Kategori Kod

Problem gérmiyorum
Olumlu
Cocuk oldugu i¢in problem gérmiiyorum

Uygun bulmuyorum
Olumsuz Ayri gitmeleri uygundur

Olumsuz soylentilere sebep olabilir

Cinsiyete uygun dgretmen

Gerekli 6nlemler alinmali
Gozim Isteyen aileler gétiiriilebilir

Sorumlu 6gretmen giiven verir

Cocuklara ebeveynlik yapiyoruz

Okul sporlari sosyallesmeyi saglar

. Farkliliklara sayg1
Pozitif
Sporsal beceri saglar
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Birlikte gitmesi ekonomiktir

Tablo 4.10 incelendiginde Ogretmenlerin kadin ve erkek Ogrencilerin okul
takimiyla birlikte il disina miisabakalara gitmelerine iliskin goriigleri temasinda;
"Olumlu, Olumsuz, COzim ve Pozitif " olmak tzere dort kategori altinda toplandigi

gorulmektedir.

Tablo 4.10' a gore "Olumlu™ kategorisi altinda 6gretmenlerin gorislerinde;
"problem goérmiiyorum, ¢ocuk oldugu i¢in problem gormiiyorum" kodlamalar1 tespit
edilmistir. "Olumsuz" Kategorisi altinda Ogretmenlerin  goriislerinde; "uygun
bulmuyorum, ayr1 gitmeleri uygundur, olumsuz sdylentilere sebep olabilir" kodlamalari
tespit edilmistir. "COzUm" Kategorisi altinda &gretmenlerin goriislerinde; “cinsiyete

uygun Ogretmen, gerekli onlemler alinmali, isteyen aileler goétiiriilebilir, sorumlu
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Ogretmen giiven verir, ¢cocuklara ebeveynlik yapiyoruz" kodlamalar1 tespit edilmistir.
"Pozitif" kategorisi altinda &gretmenlerin goriislerinde; "okul sporlart sosyallesmeyi
saglar, farkliliklara saygi, sporsal beceri saglar, birlikte gitmesi ekonomiktir"

kodlamalar tespit edilmistir.

Bazi dgretmenlerin kadin ve erkek 6grencilerin okul takimryla birlikte il disina

miisabakalara gitmelerine iliskin gortisleri;

"Ben kizimi erkeklerle ayni ortamda géndermem mesela. Ama ayri ayri
sekillerde ogrenciler gidebilir. Bence burada soruna mahal vermemek lazim.

Kimin ne diisiincede oldugunu bilmedigimiz icin ayri gitmeleri en dogrusu

(K1)."

"Bence beraber gitmelerinde bir problem yok. Gerekli tedbirler ve
onlemler alindiktan sonra bir sorun olmaz. Kizlar oldugu zaman zaten bayan
ogretmen olmak zorunda. Veliler icin bayan 6gretmen bir giivence oluyor. Okul
sporlarin amaci 6grencilerin sosyallesmesine katki saglamaktir. Farkli yerlere
gidip farkli insanlar, farkl Fkiiltiirlerle tamismaktir. Cocuklara bu firsati

tanmimamiz lazim (K3)."

"Kiz ve erkek ogrencilerin bir arada il disina miisabakaya gitmesi benim
icin bir problem noktasidir. Kizlarin ayri bir sekilde erkeklerin de ayri bir
sekilde gitmesi gerekir. Yapilan iglemlerde de kizlar icin kadin ogretmen ve
erkekler icin erkek ogretmen ayarlanmasi gerekir. Hem velilerin hem de okul
idaresinin rahat etmesi acisindan bu ¢ok onemli. Yasanmus tecriibelerle bu sabit.
Il disina ogrencilerin karisik olarak gotiirme durumum oldu. Velilerin tepkisi
karsinda ¢aresiz ve mahcup kaldim. Ervzurum'a gittigimiz bir miisabakada kiz ve
erkek ogrencilerin bir arada gelmek zorunda kaldilar. BES ogretmenimiz ¢ok
stkinti yasadi bu durumda. Kiz 6grencinin kagma durumu olmustu. Bu olay hig
aklimdan gitmez. Bundan dolay: veliyi de olumsuz diistindiirmemek adina gerekli

tedbirleri almak lazim (K5)."

"Onu ben bilemem BES dgretmenin bunu degerlendirmesi gerekir. Ben
aynt zamanda izciyim. Kizlari gotiiriirken mutlaka kiz lider olur ya da ailelerden
biri annelerden biri bulunur. Misal otobiis icerisinde arka tarafta kizlar, énde
erkekler seklinde oturarak miimkiin mertebe kizlarin erkeklerin ayni ortamda

bulunmalart veya temasta bulunmalarina imkan verilmemelidir. Temel prensip
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bayan bir liderin olmasidir. Bayan bir hoca lider bulunamadi takdirde

velilerden bir bayanin eslik etmesi en dogru ¢oziim olacaktir (K6)."

"Normal sartlar altinda bunlar ¢ocuk oldugu i¢in herhangi bir sorun
teskil etmeyecektir (K9)."

"Kiz ve erkek ogrencilerin birlikte il disina miisabakaya gitmesi bence bir

sorundur. Kizlar bayan hocalar rehberliginde ayri gitmeli (K10)."

"Baglarinda liyakatli ogretmenler oldugu miiddetce, sorumlulugun
lizerine alan ogretmenler oldugu siirece, velinin de izni alindigi siirece, sikinti

olmaz bir arada gitmeleri uygundur (K14)."

Tablo 4.11. Ogretmenlerin, Kadm ve Erkek Ogrencilerin Okul Takimryla il

Disina Miisabakalara Gitme Konusunda Velilerin Tutumlarina Iliskin Gériisleri

Kategori Kod f

[N
[EN

Veli ile goriisiiriim ve ikna etmeye ¢aligirim
Yapilan ¢alismalar hakkinda veliyi bilgilendiririm
Faydalarindan bahsederim
o Okul idaresinden destek alirim
Veliyi Ikna Etmek
Kalacak yerler hakkinda bilgi veririm
Dindeki yeri hakkinda bilgi veririm

Karsilikli giiven ortami saglarim

Gerekliginden bahsederim

Veli ile goriigiiriim ama 1srarct olmam

Veliye Hak Vermek Veliye hak veririm

L S Y B S S = CREN NG, |

Gerekli sartlar saglanmali ve 6nlemler alinmalt

Tablo 4.11 incelendiginde ogretmenlerin, kadin ve erkek ogrencilerin okul
takimiyla il digina miisabakalara gitme konusunda velilerin tutumlarina iliskin goriisleri
temasinda; "lkna Etmek ve Hak Vermek " olmak iizere iki Kategori altinda toplandig1

gorulmektedir.

Tablo 4.11' e gore "Veliyi ikna Etmek" Kategorisi altinda &gretmenlerin
goriislerinde; "veli ile goriisiiriim ve ikna etmeye ¢aligirim, yapilan ¢alismalar hakkinda
veliyi bilgilendiririm, faydalarindan bahsederim, okul idaresinden destek alirim, kalacak
yerler hakkinda bilgi veririm, dindeki yeri hakkinda bilgi veririm, karsilikli giiven
ortami saglarim, gerekliginden bahsederim" kodlamalari tespit edilmistir. "Veliye Hak

Vermek" kategorisi altinda ise 6gretmenlerin goriislerinde; "veli ile gorligiirim ama
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israrct olmam, veliye hak veririm, gerekli sartlar saglanmali ve onlemler alinmali"

kodlamalar1 tespit edilmistir.

Bazi Ogretmenlerin, kadin ve erkek Ogrencilerin okul takimiyla il disina

misabakalara gitme konusunda velilerin tutumlarina iliskin goriisleri;

"Elimizden geldigi kadariyla ikna etmeye ¢alistyoruz ancak veli olumsuz

tutumunu uzatirsa bizim israr etme sansimiz yok (K2)."

"Burada 6ncelik s6z sahibi velidir. Burada dgretmen, etkisiz eleman gibi
bir sey. Burada en etkili olan égrencinin kendisi sonrada velisidir. Ogretmen,
cok cok sonradan geliyor. Ogretmenin gériisiiniin bir kiymeti yoktur. Veli izin
vermiyorsa o ¢ocugu hi¢bir yere goturemeyiz. Dini agiktan veliyi ben ikna
edemem. CUnkl sartlar dini agidan dort dortliik degil. Ben burada veliye sunu
diyebilirim: Bana giivenip, ¢ocugu emanet edebilirsin, ama giivenmiyorsan sen
bilirsin derim. Burada ogrencinin ¢ok az faaliyette bulunmasinin sebebi sistemin

ta kendisidir. /mkan ve olanaklarda cok yetersiz (K7)."

"Veliyi ikna etme yolunu segerim oncellikle. Soylemem gereken her seyi
soylerim. Giivenli bir ortam oldugunu, kalacak yerleri hakkinda bilgi veririm.
Kizlarin erkeklerin ayri ortamda kalmalarint sagladigimizi soylerim. Yine de

veli aksi goriiste ise velinin beyani esastir, zorlamamak gerekir (K§8)."

"Béyle bir durumda bende kendi kizimi gondermek istemem. Veliye bu

konuda hak veririm (K10)."

"Tabii bazi veliler olumsuz bir tutum sergileyebiliyorlar bu durumdan
dolayi. Bu durumda veliyi ikna etmeye ¢abalarim, dini agidan hi¢ bir mahsuru
olmadigini, onlarin daha c¢ocuk yasta oldugunu, sadece sportif faaliyetlere
katuldigint anlatmaya ¢aligirim. Tabii ne kadar ikna olundugu onlara kalmig bir

sey. Bazilart ikna olmuyorlar mesela (K11)."

"Daha once boyle bir durum ile karsi karsiya kaldim kiz ogrencilerini
erkek ogretmenlerle gondermek istemeyen velilerimiz oldu. Idareyi devreye
sokarak gerek kendim konusarak verileri ikna ettik. Tabii israrci olan veliler var
ama su ana kadar ikna edemedigim veli yoktur. Ve sonrasinda bana tegekkiir

eden ¢ok veli gordum (K15)."
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4.2. Ogrenci Goriislerine Iliskin Bulgular
Tablo 4.12. Ogrencilerin BES Dersinde Kendini Nasil Hissettiklerine iliskin

Gortisleri

—h

Kod

Mutlu
Rahatlamis
Rahat

Iyi
Heyecanli
Dinlenmis
Ozgiir
Hareketli

Enerjik

P W W w s~ o1 o1 o1 O ©

Eglenmis

Tablo 4.12 incelendiginde Ogrencilerin  BES dersinde kendini nasil
hissettiklerine iligkin goriisleri temasinda; "mutlu, rahatlamis, rahat, iyi, heyecanli,

dinlenmis, 6zgiir, hareketli, enerjik, eglenmis" kodlamalari tespit edilmistir.

Bazi 6grencilerin BES dersinde kendini nasil hissettiklerine iliskin goriislert;

"Kendimizi rahat hissediyoruz aktivite yapacagimiz i¢in mutlu oluyoruz.
Bunun icin hazirlik yapryoruz, bazen mag yapiyoruz, bazen basketbol oynuyoruz,
bazen ders ¢alistyoruz, bazen de sinifta teorik bilgiler verebiliyor hocamiz. BES
dersinde kendimi ¢ok iyi hissediyorum benim igin gerekli bir ders diyebilirim
(k1)."

"Diger derslerde giin boyunca sirada oturuyoruz, kafa yoruyor dersler.
O derse gelince kendimizi agryoruz, daha ézgiir, daha mutlu oluyoruz, nefes
aliyoruz, disari ¢ikiyoruz, rahatlyyoruz gayet kendimi iyi hissediyorum. Fit
hissediyorum, hareket ediyorum, swnifta oldugu gibi hareketsiz kalmiyorum.

Sonug olarak kendimi gayet iyi hissediyorum (k2)."

"Sevincli hissediyorum, kendimi iyi hissediyorum, o derse girdigin zaman

mutlu oluyorum (k5)".

"Kendimi canli hissediyorum, yakar top oynarken ¢ok mutlu oluyorum,

voleybolda daha iyi oldugumu diisiiniiyorum. O derste kendimi rahat ve iyi
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hissediyorum. O dersi heyecanla bekliyorum bir an evvel o ders saatinin

gelmesini bekliyorum (k7)."

"BES dersinde kendimizi son derece atletik hissediyoruz tek giin, tek ders
oldugu icin biitiin haftamin stresini o derse sakliyormug gibi heyecanli o dersi

bekliyoruz ve derse katilim gostererek biitiin stresimizi atryoruz (k8)."

"BES dersi benim i¢in diger derslerden sonra dinlenme saati gibi oluyor.
Swnifta yapilan dersten sonra disart ¢iktigimda temiz havayr soluyarak
dinlenerek yorgunlugumu atiyorum, mutlu hissediyorum. BES dersinde mutlu

heyecanli ve rahatlamig hissediyorum (k12)."

"Bu kadar ¢ok yogun ders gérdiikten sonra BES dersine katildigimi
zaman kendimi mutlu hissediyorum, enerjik hissediyorum, rahatlamig, ozgiir
hissediyorum. Mesela hocamiz bir etkinlik yapiyor ve bu etkinligin
faydalarindan bahsediyor. Ben o hareketli siirekli olarak devam ettigimde
bedenimde de bir gelisim gosterdiginde benim igin biiyiik bir seving kaynagi
oluyor (k15)."
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Tablo 4.13. Ogrencilerin BES Dersinin Bedensel, Ruhsal ve Zihinsel Gelisime
Etkisine Yonelik Goriisleri

—h

Kategori Kod

[ay
N

Kas gelisimini saglar
Yorar
Atletik yapry1 giiclendirir
Rahatlatir

Bedensel Gelisim Guclendirir
Dolagim sistemini olumlu etkiler
Sinir sistemini olumlu etkiler
Saglig1 korur

Kalbi olumsuz etkiler

Rahatlatir
Mutlu
Motivasyon
Takim ruhunu gii¢lendirir
Ozgiir
Kazanma arzusu
Duygu kontroli
Ruhsal Gelisim
Empati
Heyecanli
Enerjik
Eglendirir
Stres atma
Kotii aligkanliklardan uzak tutma

Diizenli yasam

Zihinsel potansiyeli artirir
Rahatlatir
Atletik yapiy1 gili¢lendirir
Koordinasyon becerisini artirir
Spor bilgisini artirir

Zihinsel Gelisim
Dikkati toplar
Kinestetik zekay1 gelistirir
Verimliligi artirir

Hizl karar vermeyi gelistirir

P P P P N N DN WP O, R, P, P, R, R P P NN W PR OO O, P DNNDDNDDNMNDNDNDWW

Diger derslere yardimet
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Tablo 4.13 incelendiginde 6grencilerin BES dersinin bedensel, ruhsal ve zihinsel
gelisime etkisine yonelik goriisleri temasinda; "Bedensel Gelisim, Ruhsal Gelisim ve

Zihinsel Gelisim™ olmak (zere ¢ kategori altinda toplandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.13' e gore "Bedensel Gelisim" Kkategorisi altinda Ogrencilerin
gorilislerinde; "kas gelisimini saglar, yorar, atletik yapry1 gii¢lendirir, rahatlatir,
giiclendirir, dolagim sistemini olumlu etkiler, sinir sistemini olumlu etkiler, saglig
korur, kalbi olumsuz etkiler" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Ruhsal Gelisim" kategorisi
altinda Ogrencilerin goriislerinde; '"rahatlatir, mutlu, motivasyon, takim ruhunu
guclendirir, 0zgur, kazanma arzusu, duygu kontrolii, empati, heyecanli, enerjik,
eglendirir, stres atma, kotii aligkanliklardan uzak tutma, diizenli yagam" kodlamalari
tespit edilmistir. "Zihinsel Gelisim" kategorisi altinda ise Ogrencilerin goriislerinde;
"zihinsel potansiyeli artirir, rahatlatir, atletik yapiy1 giiclendirir, koordinasyon becerisini
artirir, spor bilgisini artirir, dikkati toplar, kinestetik zekay1 gelistirir, verimliligi artirir,

hizli karar vermeyi gelistirir, diger derslere yardime1" kodlamalari tespit edilmistir.

Bazi Ogrencilerin BES dersinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisime etkisine

yonelik goriisleri;

"Bedensel olarak futbol oynadigimiz icin kaslarimiz gelisiyor, kosumuz
gelisiyor, fiziksel olarak geligim kat ediyoruz. Zihinsel olarak oyunu okuyabilme
alamimiz ~ geligiyor, hizli diigiiniip hizli  karar verebiliyoruz. Nereye pas
atabilecegini bilmek, nereye kosu yapacagini bilmek, bu acidan ritim duygusu
gelisiyor. Takim olma duygusu gelisiyor. Galip geldigimizde kendimizi mutlu
hissediyoruz (k2)."

"Zihinsel olarak beni rahatlatiyor, bedensel olarak ayak kaslarimiz
gli¢leniyor, kol kaslarimiz giicleniyor. Cogu zaman kendimi ding veya fit
hissetmem, yorulurum. BES dersinde daha verimli olurum, daha cok enerjim
artar, kendimi daha motive hissederim, herhangi bir yorgunluk veya yilginlik
hissetmem. Ruhsal olarak da derste kendimi sevincli ve mutlu hissediyorum,
Ozgur hissediyorum, BES dersine kosarak gidiyorum, diger dersler gibi olmuyor
(k3)."

"Zihnimiz icin olumlu etkileri oldugunu diigtiniiyorum. Bedensel olarak
da daha giiclii hissediyorum kendimi, kaslarinin gelistigini diistiniiyorum.

Ruhsal  olarak kendimi rahatlamis  hissediyorum. Stresimi  atiyorum,
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egleniyorum. BES dersinde stresimi atip diger derslerde daha verimli

olabiliyorum (k5)."

"Bedensel olarak spor yaptikca kaslarumiz gelisiyor. Rahatliyoruz ruhsal
olarak, disarida isledigimiz tek ders BES dersi oldugu icin rahatlama geliyor.
Zihinsel olarak da diger derslere daha motive girebiliyorum. Oyun bilgimizi,

takim olma bilgi bilincimizi gelistiriyor (k6)."

"Cok etkiliyor. Mesela futbol oynarken futbol bilgisi agisindan en ince
ayrintisina kadar diistiniiyoruz, oyunu yonlendirme, oyunu okuyabilme agisindan
zihinsel olarak katki sagliyor. Kas gruplarimizin gelistigini diistiniiyorum. Spor
vaptik¢a nefes aligverisimiz daha saglikli oluyor daha ¢ok kosabiliyoruz ruhsal
olarak da kendimizi rahat hissediyoruz. Spor yapma bize diizenli bir yasam
saglyor. Diizenli yemek, diizenli uyku sagladigi igin stresten, agresif
davramslardan ya da koti aliskanliklardan bizi uzak tutuyor. Spor yaptigim
zaman zihinsel olarak kendimi daha diri hissediyorum, algilarimin ag¢ildigini
hissediyorum. Oyun oynarken kurdugum taktik ve stratejiler diger derslerde de

bana yardimci oluyor. Daha planl bir ¢alisma saglyor (k8)."

"Gulzel etkiliyor. Kol kaslarimiz, ayak kaslarimizin — gelistigini
diistintiyorum. Dolasim ve sinir sitemimizin gelistirdigini diigiintiyorum. Oyun
oynarken falan oyun bilgimi gelistirdigini diistiniiyorum. Cok yonlii
diisiinmemize katki sagliyor. Yani zihinsel olarak bana katki sagladigim

diistintiyorum. Ruhsal olarak da kendimi ozgiir ve rahat hissediyorum (k9)."

"Kaslarimin giiglenmesine yardimci oluyor. Ruhsal gelisimde insanin
rahatlamasin stresten kurtulmasini saghyor. Sayisal derslerden ¢iktiktan sonra
BES dersinde gercgekten kendimi ¢ok rahatlamis hissediyorum. Zihinsel olarak
da koordinasyon becerilerimi gelistiriyor, planlama yapabiliyorum. Mesela
voleybol oynarken topun nerden gelecegini, nasil karsilayacagimi hangi bélgeye
hangi arkadasima atacagimi diigiintirken zihnimin yogun ¢alistigini ayni
zamanda da gelistigini diigiiniiyorum. Hizli karar verme becerimin gelistigini

diigtiniiyorum (k12)."

"Diger derslerde test ¢ozdiigiimiizden dolayr siirekli oturuyoruz. BES
dersinde hareket ediyoruz. Viicudumuzda bir canlilik, hareketlilik oluyor.

Bedensel olarak kas sistemimizin, dolasim, sindirim sistemimizin, kemik
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vapimizin gelistigini diistiniiyorum. Ruhsal olarak bir dinginlik hissediyorum.
Arkadaslarimla ortak bir etkinlik ya da bir sosyal ¢alisma yaptigimda kendimi
huzurlu hissediyorum. Cevremden destek aldigimda, bir gruba ait hissettigimde
bu benim i¢in moral ve motivasyon kaynagi oluyor. Zihinsel olarak geligim katki
sagladigim diistiniiyorum. Ben onceki yillarda okul takimindaydim. Yarismalara
bir disiplin i¢inde hazirlaniyorduk. Bu durum benim diger derslerime de yansidi.
Bir disiplin icerisinde ders ¢alismaya basladim. Bu sene de sinavda basarili

olacagimi diigtintiyorum (k15)."

Tablo 4.14. Ogrencilerin BES Dersi Saatinin Ihtiyaclari (Oynama, Hareket

Etme, Eglenme, Yarisma) Karsilama Yeterliligine iliskin Goriisleri

Kategori Kod

Ogretmen derse geg geliyor
Ders rutinleri zaman aliyor

Oyun i¢in zaman kalmiyor

Dersi sikistirmak zorunda kaliyoruz

f
6
6
6
Yetersizlik Ogrencinin kendi arasinda eglenecegi bos zaman kalmiyor 3
2
Okul sporlarma katilamiyoruz 2

1

Ders yiikiimiiz fazla, daha fazla rahatlamaya ihtiyacimiz var

Tablo 4.14 incelendiginde 6grencilerin BES Dersi saatinin ihtiyaglar1 (oynama,
hareket etme, eglenme, yarisma) karsilama yeterliligine iliskin goriisleri temasinda;

"Yetersizlik" kategorisi altinda toplandigi gériilmektedir.

Tablo 4.14' e gore "Yetersizlik" kategorisi altinda gretmenlerin goriislerinde;
"0gretmen derse ge¢ geliyor, ders rutinleri zaman aliyor, oyun i¢in zaman kalmiyor,
ogrencinin kendi arasinda eglenecegi bos zaman kalmiyor, dersi sikistirmak zorunda
kaliyoruz, okul sporlarina katilamiyoruz, ders yiikiimiiz fazla, daha fazla rahatlamaya

ithtiyacimiz var" kodlamalar tespit edilmistir.
Bazi 6grencilerin BES dersi saatinin ihtiyaglar1 (oynama, hareket etme, eglenme,
yarisma) karsilama yeterliligine iliskin goriislert;

"Yeterli oldugunu diigiinmiiyorum. Hocamiz bes dakika sonra geliyor, o
stire i¢erisinde selamlasma, siraya girme, on bes dakikada gegiyor. Bes dakika
da bir kadro kurma, kalan bir on dakikada da oyun oynayabiliyoruz. O da ¢ok

kisith. Iki ders olursa yeterli olacagim diisiiniiyorum (k2)."
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"Ders saatinin yarisindan fazlasi sira olmaya, selam vermeye, giinaydin
falan... ona gidiyor. Geriye kalan 15 dakikada da futbol oynuyoruz. A¢ik¢ast ¢ok
bir sey kalmiyor, oyun oynamak icin ders saat ikiye ¢ikartilabilirse daha verimli
olabilir. Ilkokuldayken ders iki saatti ve bircok seyi yapabiliyorduk. O zaman
futbol, basketbol, benzeri sporlar yapabiliyorduk. Ancak simdi ona zaman

kalmuyor, herhangi bir faaliyette bulunamiyoruz derste (k3)."

"Yetersiz. Ciinkii bir ders olunca kirk dakika igerisinde oyunu kurana
kadar, takimlasana kadar, dersin yarisi gidiyor. Bes on dakikast kadar da
yoklamaya gidiyor. Bize ¢ok az bir zaman kaliwyor. Tek dersi oldugu icin pek
faydalanamiyoruz bir ders daha olmasi halinde daha verimli olacagim

diigtiniiyorum (k8)."

"Kesinlikle yeterli degil. Arkadagslarimizla bir oyun bile oynayamiyoruz.
Yoklama, 1sinma, hocamizin konu anlatimi derken oyun oynamaya vakit
kalmiyor. Istivorum ki arkadaslarimla BES dersinde rahatca eglenceli vakit
gecireyim. Ciinkii bu derste kendimizi rahatlamis hissediyoruz. Bu derste

yeterince mutlu olmak istiyoruz (k9)."

"Kirk dakika zaten ¢ok kisa siiriiyor. Yoklama, toplanma, baska seye
vakit kalmyyor (k10)."

"Hayir, vakit ¢ok suirli. Disarida bazen iki ya da ii¢ sinif oluyor kisa

sire igerisinde sadece bir defa kosu yapabiliyoruz (ki11)."

"Yeterli degil. Yapilan her sey bir derse sikistirmaya ¢alisiyoruz. Iki ders
olmasi halinde yeterli olacak ama bir ders halinde kosturarak simirli seyler
vapmaya ¢alistyoruz. Mesela ben hentbolcuyum ama okul takimi ¢ikarilmiyor,

okul maglarina gidemiyoruz (k12)."

"Kesinlikle yeterli degil. Ama LGS' ye hazirlanan birisi olarak su an
bundan sikdyetci degilim. Ciinkii daha ¢ok soru ¢ézme firsatimiz oluyor. Bes,
altt ve yedinci simflarda en az iki saat olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Alt
swniflardayken bu derse bir hevesle geliyorduk zaman kisitli oldugu icin bu
sevincimiz, hevesimiz yarim kaliyordu. Takim kurup mag¢ yapana kadar ders
bitiyordu zaten (k14)."
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Tablo 4.15. Ogrencilerin BES Dersinin IHO' lardaki Haftalik Ders Saatine
Mliskin Goriisleri

—h

Kategori Kod

[uny
N

2 saat
Ders saati 3 saat

Her giin olmalt

Derse ve oyuna daha fazla zamanin kalmasi i¢in
Birgok bransa zaman kalmasi i¢in
Okul sporlarina katilabilmek i¢in

Gerekee Derslerin yoglundan bu derste dinleniyoruz
Mutlu olmak igin

Yeterince hareket etmek icin

P P RPN N DN DNNEEDN

2 saate alismistim

Tablo 4.15 incelendiginde dgrencilerin BES dersinin IHO' lardaki haftalik ders
saatine iliskin gortsleri temasinda; "Ders Saati ve Gerekge" olmak tzere iki kategori

altinda toplandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.15' e gore "Ders Saati" kategorisi altinda 6grencilerin; "2 saat, 3 saat,
her giin olmali" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Gerekge™ kategori altinda ise 6grencilerin
goriislerinde; "derse ve oyuna daha fazla zamanin kalmasi igin, bir¢ok bransa zaman
kalmast i¢in, okul sporlarma katilabilmek icin, derslerin yoglundan bu derste
dinleniyoruz, mutlu olmak i¢in, yeterince hareket etmek icin, 2 saate aligmistim"

kodlamalar1 tespit edilmistir.
Baz1 Ogrencilerin BES dersinin IHO' lardaki haftalik ders saatine iliskin
goriisleri;

"2 saat olmasini isterim boliinmek suretiyle. Bir giin 40 dakika diger
giin 40 dakika seklinde islenebilir. Bu derste yeterince zaman gegirmek

istiyorum, mutlu olmak istiyorum, yeterince hareket etmek istiyorum (k10)."

"BES dersi her giin olsa yok demem. Dedigim gibi disarida iki ii¢ sinif
olunca sadece kogabiliyoruz. Ders islemeye, oyun oynamaya vakit kalmiyor.

Sadece kosu bile mutlu ediyor bizi (k11)."

"En az 2 veya 3 saat olmasi gerektigini diistiniiyvorum. Bu dersi

seviyorum zaten iki saat seklinde islenmesine aligkindim. Yeterince voleybol,
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hentbol, diger branslar isleyemiyoruz, hocamiz da konulart hizli hizli isleyip

gecmek zorunda kaliyor (k12)."”

"En az 2 saat ders islenmesi gerektigini diigiiniiyorum. Ihtiyacimiz
oldugunu diistiniiyorum. Oyun oynayamiyoruz, okul takimina katilamiyoruz,

ders sayisi artarsa belki hocamiz bizi okul maglarina da gotiiriir (k13)."

"Biz imam hatip ortaokulu oldugumuz igin diger okullardan daha ¢ok
ders saatimiz var. Yeterli degil, en az 2 saat olmali. Derslerimiz biraz agir BES

bunun i¢in rahatlatici bir ders (k14)."

"En azindan 2 saat olursa ikinci saat oyun oynayabilecegiz ya da
branglart daha detayli gorebilecegiz. 2 saat olmast durumunda hocamiz okul
takimi bile ¢ikarabilir ve okul takiminda oynayabiliriz. Bazi arkadaslarim okul
takimiyla il disina miisabakalar gidiyor, geziyor, oynuyor, egleniyor keske biz

de gidebilsek (k15)."

Tablo 4.16. Ogrencilerin BES Ders Saatinin Uygulamadaki Farklihiga iliskin

Gortigleri
Kategori Kod f
Din derslerin fazla olmasi 12
Uygulamadaki Farkliligin Sebebi IHO &grencilerine haksizlik yapilmistir 7
Bizi gocuk gibi gérmuyorlar 2
Ders saati artirilmali 15
Cozim 36 yerine 37 saat olabilir 7
Bu durum MEB'e iletilmeli 3

Tablo 4.16 incelendiginde Ogrencilerin BES ders saatinin uygulamadaki

farkliliga iligkin goriisleri temasinda; "Uygulamadaki Farkliligin Sebebi ve Cozim"

olmak Uzere iki kategori altinda toplandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.16" ya gore "Uygulamadaki Farkliligin Sebebi” kategorisi altinda

ogrencilerin goriislerinde; "din derslerin fazlaligi ve Onemsenmesi, aleyhimize

ayrimcilik yapilmistir, bizi ¢ocuk gibi gormiiyorlar" kodlamalar1 tespit edilmistir.

"Cozim" kategorisi altinda ise Ogrencilerin goriislerinde; "ders saati artirilmali, 36

yerine 37 saat olabilir, bu durumun MEB' ¢ iletilmeli" kodlamalari tespit edilmistir.

Baz1 6grencilerin BES ders saatinin uygulamadaki farkliliga iliskin goriisleri;
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"Tabi ki de mesleki derslere bagliyorum. Bizde diger ortaokullardan ayr
alti tane mesleki ders var. Bu derslerin fazlaligi ve diger genel kiiltiir derslerinin
fazlaligindan kaynaklr olarak BES dersinde azaltilmaya gidilmis. Her tiirlii BES
dersinin iki saate ¢ikarilmasi gerektigini diistiniiyorum. Haftalik ders saati 36
iken BES i¢in 37 olsa fazladan bir yiik olmayacaktir. Pazartesi giinii yedi ders,
bazi giinler alti ders, bir giin bir saat arttirilabilir ama diger dersler azaltip BES

dersi bir saat daha arttirilirsa en mantikly ¢oziim olur (k2)."

"Bizi cocuk gibi gormuyorlar imam hatip deyince akla din kaltarl
geliyor. Biz de seviyoruz ailemiz de din hakkinda gelisimiz konusunda ¢aba sarf
ediyor. Ancak netice olarak biz de ¢ocuguz, biz de oynamak istiyoruz. BES dersi
alty tistii kark dakika. Cok kisitl bir zaman. Herhangi bir sey yapmaya yetmiyor.

Onlar égrenci veya ¢ocuk da biz degil miyiz gibi bir durum séz konusu (k3)."

"Bizim dini derslerimiz daha ¢ok oldugu i¢cin ona vakit ayirmuyorlar.
Vakit ayirmalart gerekir. 36 saatlik derse bir ders BES eklense kimseye yuk
olarak algilamaz ogrenciler memnun olur. Bir sekilde bu dersin artirilmast

gerekiyor (k6)."

"Bizim aleyhimize ayrimcilik yapildigini diistintiyorum. Bize egit
davranilmadigint  diisiiniiyorum. Dersin en az iki saat olmast gerektigini

diigtiniiyorum (k8)."

"Hepimizin esit olmasi gerektigini diistintiyorum. Bizim de bu dersi iki

saat olarak gérmemiz gerektigini diisiintiyorum (k9)."

"Adaletsizlik oldugunu diisiiniiyorum. Dini derslerin yogunlugu daha ¢ok
bizde. Bir ders daha BES islesek herhangi bir sorun teskil etmez. Ekstra bir yiik
olmaz yani (k10)."

"Bizde de iki saat olmali. Bizim ders yiikiimiiz daha fazla bizim daha ¢ok

rahatlamaya, dinlenmeye ihtiyacimiz var. Onlardan bir farkimiz yok yani (k11)."

"Din derslerimiz daha ¢ok oldugu icin BES dersinden kistiklarin
diigiiniiyorum. Haksizlik ve adaletsiz goriiyorum. Buradaki ogrenciler BES
dersini ¢ok sevmesine ragmen iist makamlar nasil bir karar almislar ben de
sasiriyorum. Ogrencilerin istekleri dogrultusunda iki saate ¢ikarilmasi lazim.

Okul idaremizin bu durumu tist makamlara bildirmesi lazim (k15)."
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Tablo 4.17. Ogrencilerin BES Dersini Diger Derslerle Kiyaslamasi ve Buna

Mliskin Goriisleri
Ana Kategori Kategori Kod f
Bedensel gelisim saglanir 3
Sosyallesmemizi saglar 2
Dersin Oyundaki miicadele zihinsel gelisimize )

Kazanimlari daha fazla katsi saglar
Rekabet ortami

Sorunlarla basa ¢ikma

Ozgiir bir ortam
Eglenceli ders
Rahatlatict

Olumlu Anlamda
Hisler Dinlendirici

Farkli G6rme
Zihin yorgunlugundan kurtulma
Stres atma

Mutlu olma

- Dersler icerige gore degil, 6gretmene gore degismekte
Ogretmen
BES 6gretmeni bize daha ¢ok yardimeci oluyor

Dersin Gerekli ders

Onemi Zorunlu ders

Ders Okutulma Disaridayiz

Ortam1 Temiz hava soluyoruz

Olumsuz Anlamda Sinavda soru ¢ikmadigr igin

N = e = SN B =S I S S O RS, B S« B =S S

Farkli Gorme BES dersi daha az édnemseniyor

Tablo 4.17 incelendiginde 6grencilerin BES dersini diger derslerle kiyaslamasi
ve buna iligkin goriisleri temasinda; "Olumlu Anlamda Farkli Gérme ve Olumsuz

Anlamda Farkli Gérme" olmak Uzere iki ana kategori gorilmektedir.

Tablo 4.17 incelendiginde " 6grencilerin BES dersini diger derslerle kiyaslamasi
ve buna iliskin goriislerinde "Olumlu Anlamda Farkli Gorme™ ana Kkategorisi altinda
ogrencilerin goriislerinden; "Dersin kazanimlari, Hisler, Ogretmen, Dersin énemi, Ders
isleme ortami" alt kategorileri ¢ikartilmistir. "Olumsuz Anlamda Farkli Gorme"

kategorisinde ise d6grenci goriislerinden; "Sebebi™ alt kategorisi ¢ikartilmistir.

Tablo 4.17" de "Olumlu Anlamda Farkli Gorme" ana kategorisi altinda
ogrencilerin goriislerinde; "Dersin kazanimlar1" alt kategorisine bakildiginda 6grenci

goriislerinde; "bedensel gelisim saglanir, sosyallesmemizi saglar, oyundaki miicadele
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zihinsel gelisimize daha fazla katsi saglar, rekabet ortami, sorunlarla basa g¢ikma"
kodlamalart tespit edilmistir. "Hisler" alt kategorisine bakildiginda 6grenci
goriislerinde; "6zgUr bir ortam, eglenceli ders, rahatlatici, dinlendirici, =zihin
yorgunlugundan kurtulma, stres atma, mutlu olma" kodlamalar1 tespit edilmistir.
"Ogretmen" alt kategorisine bakildiginda; "dersler icerige gore degil dgretmene gore
degismekte, BES Ogretmeni bize daha c¢ok yardimecr oluyor" kodlamalari tespit
edilmistir. "Dersin Onemi" alt kategorisine bakildiginda 6grenci goriislerinde; "gerekli
ders, zorunlu ders" kodlamalar1 tespit dilmistir. "Ders Okutulma Ortami" alt
kategorisine bakildiginda 6grenci goriislerinde; "disaridayiz, temiz hava soluyoruz"

kodlamalar1 tespit edilmistir.

Tablo 4.17'de "Olumsuz Anlamda Farkli Gorme" ana kategorisi altinda
ogrencilerin goriislerinde; "sinavda soru ¢ikmadigr igin, BES dersi daha az

onemseniyor" kodlamalar tespit edilmistir.

Bazi ogrencilerin BES dersini diger derslerle kiyaslamasi ve buna iliskin
goriisleri;
"BES dersine de diger derslere girer gibi girivorum. Cok bir fark

oldugunu diisiinmiiyorum. Ancak 6gretmenden ogretmene farklilik arz etmekte.

BES égretmenimi sevdigim zaman dersi daha ¢ok seviyorum (kl)."

"BES dersi bizi rahatlatirken diger dersler daha ¢ok bizi yoruyor. BES
dersinde rahatlarken diger derslerde zihnen yorulabiliyoruz, kendimizi yilgin
hissediyoruz. Diger derslerde baskici, sikict bir ortam varken BES dersinde

rahatliyoruz. Ozgiir bir ortam var daha rahat hareket edebiliyoruz (k3)."
"Herhangi bir fark gérmuyorum gerekli ve zorunlu bir ders (k5)."

"Diger derslerden farkli gormiiyorum. Matematik, Tlrkce ne kadar
gerekliyse BES dersi de o kadar gereklidir. Saglhk agisindan zorunlu ve gerekli

oldugunu diistiniiyorum. Misal BES dersi hocasi yasi ileri olmasina ragmen hala

cok atletik (k8)."

"O ders ¢ok hizli bitiyor. Diger derslerden farkli goriiyorum. Diger
dersler kadar gerekli bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Bedensel gelisimimiz
agisindan, hareketlilik agisindan bu ders olmast lazim. Bir de en ¢ok bu derste

arkadaglarimizia bir arada iyi vakit gegiriyoruz (k10).”
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"Evet, farkli goriiyorum. Diger dersler sinavlarda ¢ikacak dersler. BES
iSe daha ¢ok rahatlamaya, dinlenmeye, oynamaya, yarismaya yonelik bir ders.
Dinlendirici etkisi cok fazla. Aslhnda diger derslerden c¢ok farkl degil
matematik olsun Turkce olsun bu dersler ne kadar zorunluysa BES de bedenin

guclenmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli. Hayatimiza katki saglyor (k12)."

"Evet, farkli goriiyorum. Diger dersler LGS' de soru olarak ¢iktigi igin
herkes daha fazla dnemsiyor. BES dersi de benim icin cok 6nemli. Bu ders
zorunluluktan ote bir ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum. Ancak diger dersler

smavda ¢tkacag igin haliyle daha fazla 6nemseniyor (k13)."

"Evet, farkli goriiyorum. BES dersi zihinsel, sosyal, bedensel olarak
diger derslere gore daha ¢ok katki sagladigini diisiiniiyorum. Diger derslerinde
bize faydasi var ama BES kadar eglenceli degil. Bu derste ayriyeten
dinlenebiliyoruz, stresimizi atiyoruz. Diger derslerde swnifta bir baski

icerisindeyiz sanki. Diger derslerimiz ¢cogu zaman sikici gegiyor (k15)."

Tablo 4.18. Ogrencilerin, Ailelerin BES Dersine Bakis Acilarma {ligkin

Gortigleri
Kategori Kod f
Saglikli yasam 2
Hareket etmek igin 2
. Kendileri de spor yaptig1 i¢in 1
Onemseme
. Koéti aligkanliklardan koruma 1
Nedeni
Zayiflamak i¢in 1
Gugcli olmak igin 1
Spor alaninda ¢alistyor 1
LGS'yi 6nemsiyorlar 2
. Dersi 6nemsiz goruyorlar 1
Onemsememe )
) Akademik bagariy1 énemsiyorlar 1
Nedeni
Diger derslere engel olarak goriiyorlar 1
Ata sporlarini 6nemsiyorlar (Giires gibi) 1

Tablo 4.18 incelendiginde Ogrencilerin, Ailelerin BES Dersine Bakis Acilarina
Iliskin Goriisleri temasinda; "Onemseme Nedeni ve Onemsememe Nedeni " olmak
tizere iki kategori altinda toplandigi goriilmektedir. Ayrica dgrencilerden 9' u ailesin

BES dersini 6nemsedigini, 6' s1 da ailesinin BES dersini dnemsemedigini belirtmistir.
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Tablo 4.18' e gore "Onemseme Nedeni" Kategorisi altinda &grencilerin
goriislerinde; "saglikli yasam, hareket etmek igin, kendileri de spor yaptigi igin, kotii
aligkanliklardan koruma, zayiflamak i¢in, giiclii olmak i¢in, spor alaninda ¢alistyor, ata
sporlarin1 énemsiyorlar (giires gibi)" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Onemsememe
nedeni” kategorisi altinda ise dgrencilerin goriislerinde; "LGS' yi 6nemsiyorlar, dersi
Oonemsiz gorliyorlar, akademik basarityr Onemsiyorlar, diger derslere engel olarak

goriiyorlar" kodlamalar1 tespit edilmistir.

Ailelerin BES dersine bakis agilari ve buna iliskin bazi1 6grenci goriisleri,

"Annem ve babam ¢ok OGnemsiyor. Hatta ben tenis kursuna gidiyorum,
masa tenisi kursuna gidiyorum, turnuvaya hazirlantyorum. BES dersine ¢ok
onem veriyorlar 6bur dersler kadar olmasa da BES dersini de dénemsiyorlar

babamin en ¢ok énem verdigi ders Ingilizce ve Arap¢a (k3)."

"Cok onemsemiyor. Daha ¢ok ata sporlarin onemsiyor. Giirese
gidiyordum ailem sportif faaliyetleri onemsiyor. Babam daha énce de giiresle

ugrastigi icin kendisi de benim yapmamu istiyor (k4)."
"Cok énemsemiyor, bos ders olarak goruyor (k5)."

"Babam spora énem veren bir kisi, annem ise temel dersler onemli veren

bir kisi. Futbol alt yapisinda oynuyorum babam beni destekliyor (k8)."

"Yeterince Gnemsemiyor. matematik dersi gibi diger derslere daha ¢ok
onem veriyor. LGS sinavinda beden egitimden soru sormadiklart igin

onemsemiyor. Diger derslere engel olarak goriiyor (k9)."

"Ailem 6nemsiyor. Beni kurslara gonderiyor. Yiuzme kursuna gidiyorum.
Onlarda hareket etmenin 6nemini biliyor. Ailemde biraz da kilo problemi var.

Bunun i¢in beni bir takim kurslara gonderiyor (k13)."

"dilem onemsiyor. Sporun en azindan kétii aliskanliklardan korudugunu
biliyor.  Yiizme ve basketbol kurslarina beni génderiyorlardi ancak bu sene

siavdan dolayr gidemiyorum (k14)."”
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Tablo 4.19. Ogrencilere gore Farkli Brans Ogretmenlerinin BES Dersine Kars1

Tutumu

Kategori Kod

Sinavlarda sorulmadigi i¢in 6nemsemiyorlar

Kendi derslerinin daha 6nemli oldugunu disiiniiyorlar

Giinliik yasamda karsilig1 olmadigim diigiiyorlar

Giyinmek i¢in diger ders dgretmenlerinden izin istiyoruz
Onemsememe Nedeni BES dersi oyun gibi algilaniyor

BES dersini 6nemsiz goriyorlar

Zaman kayb1 olarak goriiyorlar

Akademik basariya katkisi olmadigini diisiiniiyorlar

Akademik basariy1 diisiirdiigiinii diistiniiyorlar

Sporsal olarak gelismemizi istiyorlar
Eglendigimiz i¢in 6nemsiyorlar

Onemseme Nedeni Saglikli yasam igin

R = e S ] T T = T = S =N S O R JCREE ]

Gelisime katki sagladigini diisiiniiyorlar

Tablo 4.19 incelendiginde Ogrencilere gore farkli brans 6gretmenlerinin BES
dersine kars: tutumu temasinda”; "Onemsememe Nedeni ve Onemseme Nedeni" olmak

Uzere iki kategori altinda toplandigi goriillmektedir.

Tablo 4.19' a gore "Onemsememe nedeni" Kategorisi altinda &grencilerin
goriislerinde; "sinavlarda sorulmadigi i¢in Onemsemiyorlar, kendi derslerinin daha
onemli oldugunu disiiniiyorlar, giinliik yasamda karsili§i olmadigimi disiiyorlar,
giyinmek icin diger ders Ogretmenlerinden izin istiyoruz, BES dersi oyun gibi
algilaniyor, BES dersini dnemsiz goriiyorlar, zaman kaybi olarak goriiyorlar, akademik
basartya katkis1 olmadigim1  diislinliyorlar, akademik basartyr diislirdiigiini
diisiiniiyorlar" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Onemseme nedeni" kategorisi altinda ise
Ogrencilerin goriislerinde; "sporsal olarak gelismemizi istiyorlar, eglendigimiz ig¢in
Onemsiyorlar, saglikli yasam i¢in, gelisime katki sagladigini diistiniiyorlar" kodlamalari

tespit edilmistir.

Ogrencilere gore farkli brans 6gretmenlerinin BES dersine kars1 tutumu ve buna

iligkin baz1 6grenci goriisleri;

"Bence 6nemsemiyorlar. Bunun sebebi de sanki kendilerinin dersinin

daha onemli oldugunu diisiiniiyorlar. Sanki onlarin dersi onemli ama BES
dersinde bos bir ders (k3)."
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"Saglikli yasam i¢cin onemsediklerini diisiiniiyorum (k5)."”

"Onemsemiyorlar. Sebebi hayatta herhangi bir katkisi olmayacagini,

herhangi bir yerde sorulmayacagini diisiindiiklerinden olsa gerek (k8)."

"Bilmiyorum onemsiyorlardir diye diistiniiyorum. Cocuklarin eglenmesi,

stresini atmast hakkinda olumlu diistindiiklerini diistiniiyorum (k9)."

"Diger dersin hocalari bu dersi pek de onemsemiyor. En ¢ok kendi
derslerini onemsiyorlar. LGS sinavinda BES dersinden soru sormadiklar i¢in
BES dersinde dahi ders calismamizi istiyorlar, okul takimina katilmamizi

istemiyorlar, zaman kaybt olarak goriiyorlar (k10)."

"Cok onemsediklerini diisiinmiiyorum. Sinava yonelik daha ¢ok ana

dersleri 6nemsiyorlar (k11)."

"Onemsemiyorlar. Smmavlarda c¢ikmayacagi icin pek onemsediklerini
diigtinmiiyorum. BES dersinden c¢iktiktan sonra toparlanmamiz, giyinmemiz,
hazirlanmamiz biraz zaman aliyor. OSretmenler keske bizim dersimizden énce

BES dersi olmasa diye diistintiyor (k12)."

"Onemsediklerini ~ diisinmiiyorum. Ciinkii BES dersinden sinava
girmeyecegiz herhangi bir soru sorulmayacak. Onlar daha ¢ok sinavda ¢ikacak
olan dersleri onemsiyor. Bir de tembel ogrencilerin, sorunlu é6grencilerin bu

derse gitmesini istiyorlar (k14)."
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Tablo 4.20. Ogrencilerin BES Dersi Haricinde

Bulunmalarina Iliskin Goriisleri

BES

Faaliyetlerinde

Kategori

Kod

Yasam Boyu Spor

Yiizme
Bisiklet
Futbol
Basketbol
Yiriyts

Evde egzersiz aletleri

Performans Spor

Futbol
Basketbol
Tekvando
Hentbol
Tenis
Giires
Okguluk

N = T = = T = ) SN Y I SN JU R URY'S ) BENS ) B B

Tablo 4.20 incelendiginde 6grencilerin BES dersi haricinde BES faaliyetlerinde

bulunmalarina iliskin goriisleri temasi; " Yasam Boyu Spor ve Performans Spor " olmak

Uzere iki kategori altinda toplandigi goriillmektedir.

Tablo 4.20' ye gore "Yasam Boyu Spor" kategorisi altinda ogrencilerin

goriislerinde; "ylizme, bisiklet, futbol, basketbol, yiiriiylis, evde egzersiz aletleri"

kodlamalar1 tespit edilmistir. "Performans Spor" kategorisi altinda ise Ogrencilerin

goriislerinde; "futbol, basketbol, tekvando, hentbol, tenis, giires, ok¢uluk" kodlamalari

tespit edilmistir.

Baz1 6grencilerin BES dersi haricinde BES faaliyetlerinde bulunmalarina iliskin

gortisleri;

"Futbol kuliibiine gidiyorum. Bertiz Spor kuliibiinde oynadim. Haftada

dort giin antrenman yapryorum. Sitede basketbol, futbol oynuyorum, bisiklet

surtyorum (k2)."

"Hafta sonu bisiklete biniyorum, masa tenisi kursuna gidiyorum, futbol

oynarim. BES ders saati artirilsa bile sportif faaliyetlerde bulunurum. Ctinkii

yine de yeterli olmaz. Her turlu spor yapmaya ihtiya¢ vardir (k3)."

"Mabhallede futbol oynuyoruz (k5)."
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"Bisiklet stiriiyorum, yiirtiyiis yapiyorum, ytizmeye gidiyorum (k6)."

"Futbol oynuyorum, parka gidip egzersiz aletleriyle spor yapiyorum,

bisiklet strtyorum (k7)."

"Tekvando kursuna gidiyorum, bir ara hentbolcuydum, okulun dart

takimindayim, hemen her giin yiiriiyiis yapryorum (k12."
"Kuliipte basketbol oynuyorum, yazin yiizmeye gidiyorum (ki14)."

Tablo 4.21. Ogrencilerin IHO' lardaki BES Dersinden Beklentileri ve Buna

[liskin Gériisleri

Kategori Kod f

Fiziki Sartlar Fiziki yapiin iyilestirilmesi 5
Var olan imkanlarin 6grencilerin kullanimina sunulmasi 1
Ders saatinin artirilmasi 10

Dersin Onemi BES dersi 6Gnemsenmeli 1
Sinav kayist olmadan bu derse girmek 1
Farkli branglarda egitim almak 7
Eglenmek 2

Kazanimlar Okul sporlarina katilmak 2
Arkadaslarla vakit gegirmek 1
Daha ¢ok hareket etmek 1

) Verimlilik artist 3

Dersin Uygulanis1

Ogretmen 6grenciye daha ¢ok ilgilenmeli 1

Tablo 4.21 incelendiginde Ogrencilerin IHO' lardaki BES Dersinden
Beklentileri ve Buna Iliskin Goriisleri temasinda”; "Fiziki Sartlar, Dersin 6nemi,
Kazanimlar ve Dersin Uygulanigi" olmak U(zere dort kategori altinda toplandigi

gorulmektedir.

Tablo 4.21'e gore "Fiziki Sartlar " kategorisi altinda 6grencilerin goriislerinde;
"fiziki yapinin iyilestirilmesi, var olan imkanlarin 6grencilerin kullanimina sunulmas1"
kodlamalar1 tespit edilmistir. "Dersin  Onemi “kategorisi altinda &grencilerin
goriislerinde; " ders saatinin artirilmasi, BES dersi Onemsenmeli, sinav kayisi olmadan
bu derse girmek" kodlamalar1 tespit edilmistir. "Kazanimlar" kategorisi altinda
Ogrencilerin goriislerinde; "farkli branglarda egitim almak, eglenmek, okul sporlarina

katilmak, arkadaglarla vakit gecirmek, daha ¢ok hareket etmek" kodlamalari tespit
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edilmistir. "Dersin Uygulanis1” kategorisi altinda 6grencilerin goriislerinde; "verimlilik

artist, 6gretmen 6grenciye daha cok ilgilenmeli" kodlamalar1 tespit edilmistir.

Bazi ogrencilerin IHO' lardaki BES dersinden beklentileri ve buna iliskin

gortisleri;
"Ders saatinin arttirtlmasi yerinde olur (k1)."

"Okulumuzda BES égretmeninden memnunum. Ders saati konusunda bir
stkinti yasanmakta bir ders daha arttirilabilirse beklentimin karsilanacagini
diigiiniiyorum. BES ders saatinin artirtlmasi halinde dersin verimli olacagt

kanaatindeyim (k2)."

"Biitiin sporlart yapabilmemiz gerekir. Asagida masa tenisi var,
basketbol sahamiz var, hali sahamiz var ancak hi¢birinden faydalanamiyoruz.
Cogu kisi bu sporlart ben de dahil bilmiyoruz, oynayamiyoruz. Dogru diiriist
egitim vermiyorlar bu konuda. Daha ¢ok bransin islenmesi, ders saatini

arttirlimasi halinde bu sporlart daha hékim olabilecegimizi diisiiniiyorum (k3)."

"Ders sayisimin iki saate ¢ikarilmasi, dersi daha iyi islememiz, daha

eglenceli olmasini umuyorum (k7)."

"BES dersinde yuzme havuzu olsa ya da tenis olsa daha ¢ok memnun
oluruz. En azindan bir hali sahamizin olmasi da mutlu eder bizi. Salon, hali

sahaya ya da yeterli bir alan olmasi halinde kendimizi daha iyi hissedecegiz
(k8)."
"Bu derste doyasiya eglenmek, stresimi atmak, arkadaslarimla oyun

oynamak, farkli branslar 6grenmek... (k9)."

"Okul olarak aslinda iyi imké&nlara sahibiz. BES dersi iki saat olmasin
isterim. Oyun alanlarimin ¢ogalmasini, mesela yiizme havuzunu olmasint ¢ok

isterdim. Okul takimiyla yarismalarina gidebilmeyi ¢ok isterdim (k11)."

"Ders daha yogun islenebilir. Sporla biraz daha i¢li dish olabiliriz. BES
dersine daha fazla onem verilebilir. Sinavda ¢ikacak dersler odakl diistiniildiigii

igin bu dersi ¢ok onemsemiyorlar. Bu diisiinceden vazgegilmesi lazim (k12)."

"Daha ¢ok hareket etmek. Sinav kaygist olmadan BES dersine girmek.

Ciinkii sinav olmayinca kendimi baski altinda hissetmiyorum. Ders sayisinin

89



artirilmasin isterim. Zaten okulumuzda erkekler de yok dersleri daha rahat
isleyebiliriz (k14)."
"Oncellikle ders sayisinin artirilmasini isterim. Hocamizin bizimle daha

cok ilgilenmesini isterim. Derslerde bircok branst gormeyi ve oynamay:, okul

takimiyla maglara gitmeyi ok isterim (k15)."

Tablo 4.22. Ogrencilerin, BES Ogretmenlerinin BES Dersini Okutma Sekline
[liskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Kod

Ogretmen dersi bir saatte anlatmak igin elinden geleni yaptyor
Kisa ve 6z anlatiyor
Ogretmen dersi isliyor
Memnunum . e
Bizimle zaman gegiriyor
Kisa surede dersi eglenceli igliyor

Beklentilerimizi 6nemsiyor

Simifta oturuyoruz

Test ¢ozuyoruz
Memnun Degilim )
Hocay1 goremiyoruz

L I ST NN e T e = S N I

Aktivite yapmiyoruz

Tablo 4.22 incelendiginde ogrencilerin, BES 6gretmenlerinin BES dersini
okutma sekline iligkin 6grenci goriisleri temasinda; "Memnunum ve Memnun Degilim"

olmak Uzere iki kategori altinda toplandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.22." ye gore "Memnunum™ kategorisi altinda 6grencilerin gorislerinde;
"Ogretmen dersi bir saatte anlatmak i¢in elinden geleni yapiyor, kisa ve 6z anlatiyor,
ogretmen dersi isliyor, bizimle zaman geciriyor, kisa siirede dersi eglenceli isliyor,
beklentilerimizi 6nemsiyor" kodlamalari tespit edilmistir. "Memnun Degilim" kategorisi
altinda ise Ogrencilerin goriislerinde; "sinifta oturuyoruz, test ¢Oziiyoruz, hocayi

gbremiyoruz, aktivite yapmiyoruz, " kodlamalari tespit edilmistir.
Bazi ogrencilerin, BES 6gretmenlerinin BES dersini okutma sekline iliskin
Ogrenci goriisleri;
"Gayet memnunum. Normal bir BES dgretmenin yapacagi her seyi

yvapryor. Herhangi bir sorun yasamiyoruz. Bize zaman ayiriyor, sohbet

edebiliyoruz. Ben gayet memnunum (k2)."
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"Kesinlikle ¢cok memnunum. Bize her seyi kisa ve oz olarak anlatiyor. Bir
saate sigdirabilmek icin elinden geleni yapiyor. Kisa ve 6z olarak cesitli

branglari anlatmaya ¢alisiyor (k8)."

"BES ogretmeninden memnunum. Kirk dakika icerisinde dersi

olabildigince eglenceli islemeye ¢alisiyor (k10)."

"Ashinda pek memnun degilim. BES dersinde BES aktivitelerini
yapmiyoruz. Genelde sinifta oluyoruz, hocayr pek géremiyoruz. Sekizinci sinif
olarak genelde sinifta oturuyoruz, aktivite falan yapmiyoruz, daha ¢ok test

¢ozlyoruz (k14)."
"Hocay! pek goremiyorum. BES dersinde genelde test ¢6zlyoruz (k15)."

Tablo 4.23. Ogrencilerin Onem Diizeyine Gére En Cok Sevdigi Dersler

Dersler f Onem diizeyi
Matematik 14 37
BES 10 10
Fen Bilgisi 9 18
Turkece 6 14
Arapga 2 2
Ingilizce 2 4
Teknoloji ve tasarim 1 2
Gorsel 1 1
Din Kaltard ve Ahlak Bilgisi 1 2

Tablo 4.23 incelendiginde 6grencilerin 6nem diizeyine goren ¢ok sevdigi dersler
temasinda sirasiyla; "Matematik 37, Fen Bilgisi 18, Tlrkce 14, BES 10, Ingilizce 4,
Arapga 2, Teknoloji ve tasarim 2, Din Kiiltiri 2, Gorsel 1" seklinde goriislerini
belirtmislerdir. Frekansa gore ise derslerin siralamasi; "Matematik 14, BES 10, Fen
Bilgisi 9, Tlrkce 6, Arapca 2, Gorsel 1, Teknoloji ve tasarim 1, Ingilizce 2, Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi 1" seklinde tespit edilmistir.

Bazi1 6grencilerin 6nem diizeyine goren ¢ok sevdiginiz dersler;

" Matematik, Tirkce, Gorsel Sanatlar (k1)."
" Matematik, Teknoloji Tasarim, BES (k2)."
"fngilizce, Arapga, BES (k3)."

" Matematik, Fen Bilgisi, BES (k4)."

"Fen Bilgisi, Turkce, Matematik (k7)."
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" Matematik, Fen Bilgisi, BES (k10)."
"Fen Bilgisi, Matematik, BES (k11)."
"Tirkce, Matematik, /ngilizce (k15)."
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5. TARTISMA

Bu calisma IHO meslek dersleri 6gretmenleri, BES &gretmenleri ile dgrencilerin

BES dersine iligkin goriislerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Genel bilgiler ve bulgular kisminda BES dersi, egitimin ayrilmaz bir pargasi ve
tamamlayicisi olarak goriilmektedir. Bulgularda BES dersinin egitim agisindan 6nemi
bilinmesine ragmen IHO' larda bu derse gereken onem verilmedigi genellikle kisi ve
yetkililerin olumsuz tutum igerisinde olduklart goriilmektedir. Bu durumun tespitinde

katilimcilara asagidaki sorular yoneltilmistir;
- Ogretmenler IHO' lardaki BES dersini nasil algilamaktadir?
- Ogretmenlere gére BES dersinin egitimdeki yeri ve 6nemi nedir?
- Ogretmen ve dgrencilere gore BES ders saati yeterli midir?

- Ogretmen ve Ogrencilere gore normal ortaokul ve IHO' larda BES dersi

arasindaki ders saati farkliligin sebepleri nelerdir?
- Ogretmenlere gore Islam dinin BES' e bakist nasildir?

- Ogretmen ve &grencilere gore velilerin BES dersinin okutulmasma iliskin

goriisleri nelerdir?

- Ogretmenler gore 6grenci ve velilerin BES dersinin karma okutulmasina iliskin

goriisleri nelerdir?

- Ogretmenlerin kadin ve erkek 6grencilerin okul takimiyla birlikte il disina

miisabakalara gitmelerine iliskin goriisleri nelerdir?

- Ogretmenlerin, kadin ve erkek oOgrencilerin okul takimiyla il digma
misabakalara gitmeleri konusunda velilerin tutumlarina (olumlu-olumsuz)

iliskin goriisleri nelerdir?
- Ogrencilerin BES dersi ve diger derslere iliskin algilari (hisleri) nelerdir?

- Ogrencilere gore BES dersi disindaki brans 6gretmenlerin BES dersine iliskin

tutumlar1 nasildir?

- Ogrencilerin BES dersi digindaki sporsal faaliyetleri nelerdir?
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- Ogrencilerin IHO' lardaki BES dersinden beklentileri nelerdir?

- Ogrencilerin BES dersi 6gretmeninin dersi isleyis sekline iliskin goriisleri

nelerdir?
- Ogrencilerin en ¢ok sevdigi ii¢ ders hangileridir?

- BES dersinin THO” larda 6gretmenler tarafindan nasil algilandig1, BES dersinin
[HO' lardaki yeri ve énemine dair yapilan goriismelerde katilimer 6gretmemelerin IHO'
lardaki BES dersinin MEB'in ilke ve amaglar1 dogrultusunda; gerekli, zorunlu, egitimin
ayrilmaz pargasi ve tamamlayicisi, 6grencinin biitlinsel gelisiminde 6nemli rol aldigi,
ogrencilerin degerlere sahip ¢ikma ve ahlak sahibi olma adina bu dersin 6grenciler igin
kacimlmaz oldugunu belirtmislerdir. Bunun yamnda IHO' larda BES dersine gerekli
onem verilmedigi, 6grenci ihtiyaglarinin gz ardi edildigi goriisiinii belirtmislerdir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerde de BES dersinin butiinsel gelisime (bedensel,
zihinsel, ruhsal, sosyal vb.) katki sagladigi, derse katilim gdstermelerinde istekli
olduklari, kazanimlar1 6grenirken keyifli zaman gecirdiklerini ifade etmiglerdir. Yapilan
gorlismelerden BES dersinin 6grencilerin gelisimlerini olumlu yonde etkisi oldugu
gorilmektedir. BES dersinde kazanilan davranislar1 6grenciler kisilik ve davranig haline
getirip, giinliik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 bazi durumlarda onlar1 uygulama

imkan1 bulmaktadir. BES dersini alan 0grenci, yasama daha iyi hazirlanmakta,

gelecegini belirli bir plan icerisinde yiritmektedir

Yilmaz yaptig1 ¢alismada ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin
BES dersine yonelik olumlu bakis agisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin,
BES dersini eglenmek, hos vakit gecirmek, yorgunluk ve stres atmak, zihinsel olarak
dinlenmek icin diger derslere gore daha serbest bir ders olarak gordiikleri sonucuna
ulagilmistir (13). Araci ¢alismasinda, her BES etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve
cogunlukla duygulart icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler araciligi ile
duygularin1 ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangacglik, kiskanglik vb.
duygularinda bosalim saglar. Ogrenci bunlar1 kontrol etmeyi dgrenir. Baski altinda olan
ogrencinin, duygusal enerjiden kurtulmasinin bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine

katilmaktir sonucuna ulagilmistir (44).

Yimaz yaptig1i c¢alismada Ogretmenlerden elde edilen verilerden egitim-
ogretimde BES dersinin azimsanmayacak kadar onemli oldugu, genel egitimin

tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi oldugu yoniindedir. Egitici 6zelligi ¢ok yiiksek
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olan bir ders olarak kabul edilmesine ragmen, BES dersine gereken deger verilmedigi
bu konuda ortak bakis acgisi, dersin dneminin herkes tarafindan biliniyor olmasi ama

uygulamaya gelinince gerekli onemin derse verilmedigi sonucuna varmistir (13).

BES dersi egitimin tamamlayicisi durumundadir. Ogrencilerin  gelisimini
saglarken onlarin sadece zihinsel olarak degil; fiziksel, sosyal, duyussal acidan da
gelisimlerinin saglanmasinda BES'e ihtiya¢ duyulur. Condi’ ye gore, kisiyi toplumsal
yonden gelistirmek i¢in ruhsal, bedensel ve zihinsel ¢alismalar birbirine bagli ve paralel
olarak ele alinmali ve asla ayr ayr diisiiniilmemelidir. Tek yonlii caligmalar 6grencinin
gelisimini eksik birakir. Bu yiizden egitim-6gretim siirecinde diger derslere verilen

6nem kadar BES dersine gereken 6nem verilmelidir gorusiini belirtmistir (16).

Gunimuzde BES, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (121). Sonug olarak;
ogretmen ve Ogrenciler BES dersinin egitim-6gretimdeki yerini énemli bulduklarimni
belirtmigleridir. Ogretmenler, &grencilerin fiziksel gelisimlerinin yaninda, diger
alanlarda da Ogrencilerin gelisimlerini desteklemede bu dersin ¢ok onemli oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler ise, dersi eglenmek, arkadaslariyla bir seyler paylasmak,
sosyallesmek, fiziksel olarak enerjilerini bosaltmak ve viicudun yenilenmesini
saglamak, glinlimiizdeki yogun sinav maratonuna hazirlanirken zihinsel olarak bu ders

sayesinde rahatlamak icin BES dersini serbest zaman etkinligi olarak belirtmiglerdir.

- Ogretmen ve ogrencilere gore normal ortaokul ve THO' larda BES dersi
arasindaki ders saati farkliligin sebeplerine bakildiginda 6gretmenler; haftalik bir saatlik
BES dersinin kazanimlara ulagsmada ve Ogrenci ihtiyaclarii karsilamada yetersiz
oldugu goriisiinii belirtmislerdir. Ogrenciler ise BES dersinin ihtiyaglari (oynama,
hareket etme, eglenme, yarisma vb.) karsilamada yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenciler dersin verimli gegmedigini, ders rutinlerinin ¢ok zaman aldigi, birgok
faaliyetten mahrum kaldiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica okullarin fiziki sartlarinin bu
ders i¢in uygun olmamasi, programdaki ¢akisma nedeniyle bir¢ok sinifin ayni anda ders
islemesi, smniflarin asir1  kalabalik olmasi dersin verimsiz gectigini  goriislinii
belirtmislerdir. Ders sayisinin yetersiz olmasiin temel sebebi olarak da 6gretmenler
goriislerinde; 'THO’ lardaki mesleki derslerin yogunlugu, okullarin bagli oldugu
mudiirliiklerin farkli olmasi, list mercilerin programi hazirlarken grencilerin gelisim

ozelliklerini ve dgrenci ihtiyaclarini goz ardi ederek programi hazirlamasidir' goriisiinii
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belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin hepsi dersin en az iki saat olmasi gerektigini,
normal ortaokul ile {HO arasinda ki bu farklilikla grencilere adaletsizlik yapildig1
goriisiinii belirtmislerdir. Bu durumdan dolay1r BES dersinin de diger derslere oranla
Onemsiz bir konuma diistiriildiiglinii dile getirmislerdir. Katilimcilar bu durumun MEB

-----

tarafindan kamuoyu olusturulup giindeme getirilmeli goriisiint belirtmislerdir.

Yilmaz (2012)calismasinda BES 6gretmenleriyle yaptigi goriismelerde,
hedeflere ulasmak i¢in bir saatlik BES ders slresinin yetersiz oldugu, hedefler
belirlenirken 6grencilerin ihtiyaglari ve gelisim 6zellikleri dikkate alindigi igin, her
okula esit olanaklarin sunulmasi gerektigi, ulasilmak istenen hedef kazanimlarin daha
cok uygulamaya yonelik olarak belirlenmesinin ve bu dersin etkili sunulmasi hedeflere

ulagmada katki sunacagi sonucuna ulagmistir (13).

- Ogretmenler ve 6grenciler normal ortaokul ve THO' larda BES dersi arasindaki
ders saati farkliligin sebeplerini 6gretmenler su sekilde dile getirmislerdir; IHO' lardaki
din derslerinin yogunlugu, okullarin farkli birimlere bagli olmasi, programi hazirlayan
kisi veya kurumlarin 6grenci ihtiyaglarini goz ardi ederek hazirlamalarini temel sebep
gostermislerdir. Ayrica 6gretmenler bu durumu diger normal okullarla sportif rekabette
basariya ulasmada dezavantajli konuma diistiiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
gortiglerinde ise sebep olarak; din derslerin yogun olmasit ve din derslerinin
Onemsenmesi sonucuna varilmistir. Katilimcilar bu durumu; anlamlandiramadiklari,
dogru bulmadiklar1 ve THO 6grencilerine haksizlik ve adaletsizlik yapildig1 goriisiinii

belirtmislerdir.

- Ogretmenlere gore Islam dinin BES'e bakisi; Islam dinin ve peygamberin
BES'e olumlu baktig1, tesvik ettigi, peygamberin bizzat spor yapti1 ve spor yapanlari
da &diillendirdigini belirtmislerdir. Yaptigimiz gériismelerde Islam peygamberin bizzat
yaptig1, tesvik ettigi ve kurallarin1 belirttigi spor ¢esitlerinden belli baslilar1 sunlardir:
Giires, kosu, miisabaka, at ve deve yariglari, yiizmek, ok atmak, avlanmak ve bu spor
faaliyetlerini ferdi olarak veya toplulukla beraber seyretmek, kazananlari tebrik edip
odiillendirmek. Ayrica Islam, Miisliimanlarin ibadetlerine ve diger sorumluluklarina
giiclii bir irade zemini olusturmak i¢in bedenini gii¢lii kilma, sagligin1 korumanin yam
sira bulundugu yeri koruma ve savunmasi i¢in her zaman hazirlikli olmalidir goriistinii
belirtmislerdir. Yaptigimiz goriismelerde sadece 6gretmenlerden birisi Islam'm spora

olumsuz baktigini dile getirmis bu duruma sebep olarak da Islam dini ile ilgisi olmayan
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din adamlarin sdylem ve tutumlarini gdstermistir. Ogretmenler spordaki bahis,
fanatizm, siddet, kiifiir, yiiksek iicretler, uygunsuz giyim v.b durumlar Islam'm ruhuna

ve sporun 6zline aykir1 bulmuslardir.

Kuscuzade ¢alismasinda; sporun insan hayatindaki yeri ve 6nemi bugiin herkes
tarafindan kabul edilen bir gercek oldugunu, saglikli bir yasam i¢in spor ve egzersiz
yapmak zorunlu goriildiigii ifade etmektedir. Modern tip, fizik tedavi basta olmak tizere

bir¢ok hastaliklar i¢in ¢esitli egzersizleri ve spor yapmayi tavsiye ettigini belirtmektedir
(122).

Kuscuzade Islam Dini insan sagligma gereken 6nemi en iist seviyede gosteren
bir din olarak spor yapmay1 tesvik ettigini sdylemektedir. “Insanlarin iki biiyiik nimetin,
saghk ve bos vaktin kiymetini bilmediklerini” (Buhari) belirten son Peygamber
“Kuvvetli Miiminin zayif miiminden hayirli oldugunu” (Miislim, Ibn Mace) sdylemis ve

bunun yollarindan biri olarak da sporla ugrasmayi tavsiye etmistir (122).

Kuscuzade; Peygamberin kendi yasadigi donemde yapilan bazi spor dallarimi
yapmasa da yasaklamamis, bazilar ile kendisi bizzat mesgul olmus, tesvik etmis ve
kurallarim1 belirlemis ayrica bu spor faaliyetlerini ferdi olarak veya toplu halde

seyretmis ve kazananlari 6diillendirdigini yaptig1 ¢calismada belirmistir (122).

Kusguzade Peygamberin yaptigi ve tavsiyelerde bulundugu spor ve dallar1 ile

ilgili hadisleri su sekilde siralamistir.
“Aticilik ve binicilik 6greniniz.” (Tirmizi, Ebu Davud).
“Dikkat ediniz, kuvvet atmaktir.” (Ebu Davud).
“Iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimina bir sevap vardir.” (Heysemi).
“Cocuklariniza aticiligi ve yiizmeyi dgretiniz.” (Beyhaki).

“Cocugun babast iizerindeki hakki, ona yazi yazmay, yiizmeyi ve aticilig

ogretmesidir.” (Beyhaki).

“Cocuklariniza ok atmay, ata binmeyi ve yiizmeyi égretiniz.” (Tayalisi, Stnen,
2096).

“Sizden hi¢ kimse oklariyla eglenmekten geri durmasin.” (Miislim, imaret 168).

Peygamber carsida ok yarisi yapan Beni Eslem’den bir grupla karsilasti ve

onlara; “Ey Ismailogullari! Atin, zira atalarimz atici idiler. Atin; ben falan kabileyi
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tutuyorum.” dedi. Bu s6z lizerine bir grup atistan vazgecti. Peygamber, “Ne oldu, niye
atmiyorsunuz?” diye sordu. Soyle cevap verdiler: ”Nasil atalim, siz 6biir tarafi
tutuyorsunuz.” Bunun Uzerine, Peygamber: “Anin, ben hepinizi, her iki tarafi da

tutuyorum.” buyurmustur.(Buhari, Cihad 78.).

“Su ii¢ seyde armagan vardiwr. Deve yarisi, at yarisi ve ok yarisi.”(Ebu Davad,
Cihad 67).

“Ok yarisi yapin, bedenen sertlesin, yalinayak yiiriiyiin.”(Mecmaii’z-Zevaid,
5:136).

“Ans eglence degildir. Atis eglendiginiz seylerin en haywhsidir.”(Kenzii’l-
Ummal, 4:292).

“Allah tek bir ok sebebiyle ii¢ kisiyi cennete koyar: 1- Onu yapan; yeter ki bunu
haywr maksadiyla yapsin. 2- Oku atan. 3- Atana ulastiran. Atin ve binin. Sizin ok

atmanizi, binmenizden daha ¢ok seviyorum.’’(Buhari, Cihad 78).
“Cennet kiliglarin gélgesi altindadwr.” (Buhari, MUslim) (122).

Ogretmen ve ogrencilere gore velilerin BES dersinin okutulmasma iliskin
goriislerinde 6gretmenler; velilerin BES dersini dnemsemedikleri daha ¢ok akademik ve
dini derslerin 6nemsendigi sonucu ¢ikmistir. Buna sebep olarak da BES dersinin LGS
sinavinda soru olarak sorulmamasi, LGS smavinda ¢ikan diger derslere de engel oldugu
goriisiidiir. Ogrenciler ise aksi goriis belirterek ailelerinin BES'e 6nem verdikleri,

desteklediklerini, kurs veya kuliipsel olarak yonlendirildiklerini belirtmislerdir.

Atan yaptigi arastirma sonucunda velilerin, g¢ocuklarmin BES derslerine
katilimindan beklentileri genel anlamda olumlu bulmustur. Ancak, bazi durumlarda
velilerin yasadiklari ile ve kent-kir yerlesmelerine gore beklentilerin farklilagtigr tespit
edilmistir. Kentlesme, sanayilesme; sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yonden gelismis olan

yerlerin BES dersinden beklentilerinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir (123).

Yilmaz c¢aligmasinda ortadgretim kurumlarindaki yonetici, BES 6gretmeni ve
ogrencilerin BES dersine iliskin goriislerinin tespit edilmesi adli ¢alismasinda, BES
dersine velilerin ¢ok ilgi gostermediklerini,bu durumun olusmasinda derslerin icerigi
kadar BES 6gretmenlerinin bu derse karsi tutum ve davranislarinin da etkisi oldugunu
belirtmistir.BES 6gretmenin BES dersine yonelik olumlu ya da olumsuz bakis agisinin

ogrenci ve veli iizerinde de 6dnemli bir etkiye sahip oldugu, Ornegin, dersi planli bir
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sekilde uygulamayip 6grencilere alin topu oynayin seklindeki yaptirimlar 6grencinin bu
dersi gilinliik hayatinda arkadaslariyla oyun oynayarak gegirdigi zamanla ayni olarak
algilamasina neden oldugu ve dersi siradanlastirdigini yonetici ifadelerinde belirtmistir.
Velilerin bir kismmin bu dersin gocuklarin gelisimindeki roliiniin farkinda oldugunu,
diger kismimin dersin egitici yoniinii yeterince bilmedigini, 6grencilerin bu dersteki
gelisimlerini takip etmediklerini 6gretmen goriislerinde belirten Yilmaz, yoneticilerin ve
Ogretmenlerin velilerin derse yeterince ilgi gostermedigi yoniindeki goriislerin birbirini
destekledigini belirtmektedir. Yilmaz 6grencilerin ifadelerinde ise ailelerin bu dersi
diger derslerle ayn1 gordiikleri, BES dersine de 6nem verdikleri sonucuna ulagsmigtir

(13).

Hangi ders olursa olsun 6nemli olan velinin derse bakis acisinin 6grencinin derse
olan ilgisini belirlemede énemli bir kriter olmasidir. Oncii ana-babalarin ¢ocuklarmnin
BES derslerine katilimina yonelik tutumlart ve beklentileri konulu c¢alismasinda,
ilkdgretim kademesinde 6grenim goren Ogrencilerin BES ders aktivitelerine katilima,
blyuk Olglide ana-babalarin konuya olan bakis agisiyla ilgili oldugu sonucuna
ulasmistir. Oncil 6grencilerin BES dersinin dgrenci gelisimine olumlu katki sagladigini

ve kendi egitimleri i¢in ailelerinin bu dersi 6nemli gordiiklerini belirtmistir (90).

- Ogretmenler gore 6grenci ve velilerin BES dersinin karma okutulmasina iliskin
goriislerine bakildiginda su sonug¢ ¢ikmistir; BES dersinin karma seklinde islenmesi
gerektigini sOyleyen bazi 6gretmenler; dersin 6ziinde bir arada bulunmanin 6nemine
deginmis c¢ocuk yastaki Ogrencilerin eglenmek i¢in bir arada bulunduklarini
sOylemislerdir. Ama genel anlamda Ogretmenler, 6grenciler ve Ogretmenlerin bakis
acistyla veliler BES dersini karma sekilde islenmesini uygun bulmamistir. Dersin ayri
sekilde islenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu duruma sebep olarak da kadin ve
erkek Ogrencilerin fiziksel kapasitelerin farkli olmasi, dine uygun kiyafet giyilmedigi,
ergenlik donemi ¢ocuklarin bir arada bulunma durumunu suiistimal edebildigi, anne-

baba tutumu ve ¢evrenin tutumunu gdstermislerdir.

Yasar c¢alismasinda cocuklari erkek olan bireylerin 6grencileri kadm olan
bireylere gore, ogrencilerinin BES dersine katilimlarina yonelik tutumlariin daha
olumlu oldugu tespit etmistir. Bulunan bu sonug igin, kadin dgrencilerin BES dersinde
esofman giymeleri ve erkek ogrencilerle birlikte spor aktivitelerine katilmalari, IHO'
larda velilerinin BES dersine yonelik tutumlarini etkilemesine neden oldugu sonucunu

ulagsmustir (124).
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- Ogretmenlerin kadin ve erkek ogrencilerin okul takimryla birlikte il disina
miisabakalara gitmelerine iliskin goriislerinde; 6grencilerin bir arada okul takimiyla il
disina gitmelerinde bir problem gormemislerdir. Fakat olumsuz sdylentilere sebebiyet
vermemek adina bir takim Onlemlerin alinmasinda fayda gormiislerdir. Sorumlu,
liyakatli, kadin ve erkek Ogretmenlerin kafilede mutlaka olunmasi gerektigi, isteyen
ailelerin gotiiriilmesi gerektigi, ara¢c ve konaklama konforunun iyi olunmasi gerektigini

sOylemislerdir.

- Ogretmenlerin, kadin ve erkek ogrencilerin okul takimiyla il disina
musabakalara gitmeleri konusunda velilerin tutumlarina (olumlu-olumsuz) iliskin
goriislerinde ise olumsuz tutum sergileyen veliye karsi 6gretmenlerin ¢ogu veliyi ikna
etmek igin birgok yonteme basvurabilecegini ifade etmislerdir. Okul idaresiyle is birligi
yapma, yapilacak sosyal faaliyetlerin ¢ocuklar i¢in ne kadar énemli oldugunu veliye
anlatma, karsilikli giiven ortami1 saglama, kalacak yereler hakkinda veliyi bilgilendirme,
okul sporlarinin gerekliliginden bahsetme gibi veliyi ikna etme yollarini1 deneyeceklerini

ogretmenler ifadelerinde belirtmislerdir.

Basyigit yaptig1 calismada okul sporlarina katilim noktasinda 6grencilerin istekli
oldugu fakat cesitli etkenlerden dolay1 (veliler, sinavlar, akademik beklentiler) katilimin
istenen seviyede olmadigi, okul yonetimlerinin, okul sporlari konusunda BES
ogretmenlerine yeterince destek olmadig1 ve bu nedenle okul sporlar ile ilgili biitiin is
yukinln sadece BES 6gretmenlerinde oldugu, 6grenciyi destekleyen ve yonlendiren
veli oranmin ¢ok diisiik oldugu ve bu durumun okul sporlarim1 olumsuz etkiledigi,
mevcut egitim sistemindeki ders yogunlugunun spora katilimi olumsuz etkiledigi ve
BES dersine ayrilan siirenin yetersiz oldugu, faaliyetlerde 6nemli ekonomik sorunlar
yasandi8, sportif tesisler, arag-gere¢ ve ulagim olanaklarinin yeterli olmadigi sonucuna

varmigtir (125).

- Ogrencilerin BES dersi ve diger derslere iliskin algilarina (hisleri) dair
goriislerinde su sonuca varilmistir; 6grencilerin cogu BES dersini diger derslerden farkli
gordiigiinii ifade etmislerdir. Diger derslerden farkli olarak BES dersinde daha ¢ok
eglendikleri, eglenirken 6grendikleri, sosyallestikleri, biitiinsel gelisime daha c¢ok katki

sagladigini, BES dersinin ¢ok iyi bir ortam sagladigini ifade etmislerdir.

Ozkan calismasinda su sonuca varmistir; BES' in THL' ler miifredat: igerisinde,
genel egitim derslerinin yaninda meslek dersleri i¢cinde yer alan Tefsir, Hadis, Fikih,
Siyer, Kelam gibi derslerin olmasi, Islami Cercevede inang, ibadet ve itikat esaslari
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olarak din ile ¢elismemesi, hatta siinnet, hadisler ve Islami kaynaklar ile de desteklenip
tavsiye edilmesi bakimindan, dini nitelikli egitim aldig1 i¢in din bilgisinin varligina
bagli olarak dini duyarliligin fazla olacag1 diisiiniilen IHL 6grencilerinin genel lise
ogrencileri gibi BES dersine kars1 tutum ve goriislerinin genel anlamda olumlu yonde

olmasini tetikledigini ve etkiledigini sonucuna ulagmistir (126).

Ogrencilere gore BES dersi disindaki brans dgretmenlerin BES dersine iliskin
tutumlarina bakildiginda ogrenciler; diger brans Ogretmenleri BES dersini
onemsemediklerini ifade etmislerdir. Bu duruma sebep olarak da BES dersinin
sinavlarda soru olarak sorulmamasi, glinliik hayata bir karsiliginin olmadig: diisiincesi,
BES dersinin bos zaman ya da zaman kaybi olarak algilanmasi, akademik basariy1
diisiirdiigii algisi, sinavlarda kendi dersinden soru soruldugu icin sadece kendi dersini

onemsediklerini gostermislerdir.

Yilmaz ¢aligmasinda bazi 6gretmenlerin BES dersinin 6grencilerin gelisimi igin
oneminden bahsettiklerini belirtirken, bazinsin daha ¢ok kendi derslerine 6grencilerin
yonelmelerini istediklerini ifade etmislerdir. Yilmaz yonetici goriislerinde farkli brang
Ogretmenlerinin BES dersine yaklasimlarini genel olarak egitim agisindan 6nemli
buldugunu,égrencilerin sporu sevmesinde farkli branstaki 6gretmenlerin BES dersine
bakisinin 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtmistir. "Y6neticilerin ¢ogu dgretmenlerin
bu derse olumlu yaklastiklarint diisiiniirken, 6gretmenler kismen meslektaslarinin BES
dersine olumlu yaklastigin1 diisiinmektedir" sonucuna ulasan Yilmaz bir kisim
Ogrencilerin goriislerinde ise "farkli brang O6gretmenlerinin bu derse gereken ilgiyi

gostermedikleri™ belirtmistir (13).

Ogrencilerin BES dersi disindaki sporsal faaliyetlere bakildiginda dgrencilerin
okulda BES adina karsilayamadigi ihtiyaglarini okul disinda sporsal faaliyetler yaparak
bu ihtiyaglarini karsiladigini tablo 4.20 'de gorilmektedir. BES dersi veya spor 6nemini
bilen bazi ebeveynler c¢ocuklarini bireysel ya da kuliipsel olarak yiizme, futbol,
basketbol, tekvando, giires, okculuk, bisiklet gibi birgok bransa yonlendirdiklerini yine
tablo 2.20' de gorulmektedir.

Yasar yaptig1 ¢alismada cocugu bir kuliipte spor yapan anne babalarin puan
ortalamalarinin  yiiksek olmasi, bu anne babalarin ¢ocuklarmin BES dersine
katilimlarina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu, BES dersini 6nemsediklerini,
cocuklarinin BES dersine katilimi konusunda onlar1 desteklediklerini gosterdigini

belirtmektedir (124). Oncl arastirmasinda ¢ocuklar1 okul takimlarinda oynayan veya bir
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spor kuliiblinde spor yapan anne babalarin daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini

belirtmistir (90).

- Ogrencilerin IHO' lardaki BES dersinden beklentilerine bakildiginda
Ogrencilerin Oncellikle bir saat olan BES dersinin en az iki saat olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bunun yaninda, fiziki sartlarin iyilestirilmesi, var olan biitiin imkanlarin
ogrenci kullanimina sunulmasi, farkli branglarda egitimi almak istemesi, okul sporlarina
katilmak istemesi, sinav kaygisi olmadan BES dersine girmek, arkadas grubuyla daha
cok wvakit gecirip eglenmek, Ogretmenin daha ¢ok Ogrencilerle ilgilenmesi gibi

ogrencilerin BES dersi adina beklenti igerisinde olduklari goriilmektedir.

Yilmaz ¢aligmasinda 6grencilerin BES dersinde daha 6zgiir olmak ve farkli spor
dallarin1 yapmak istediklerini ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak, dgrencilerin sinif
ortaminda isledikleri diger derslerde 6grencilerin hareket 6zgiirliigiiniin sinirli olmasi ve
bu derslerin 6grencileri zihinsel olarak yormasi gosterebiliriz. Ogrenciler ise bu ders
sayesinde eglenmek, dinlenmek, hareket etmek ve farkli sportif faaliyetler yapmak

istedikleri genel olarak belirtmislerdir (13).

- Ogrencilerin BES dersi 6gretmenin ders isleyis sekline iliskin goriislerine
bakildiginda &grencilerin ¢ogu BES Ogretmenin ders isleme bi¢iminden memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler BES 6gretmenin bir saatlik siire igerisinde dersi
en verimli sekilde islemesi i¢in ellinden gelini yaptigini, dersi eglenceli islemek i¢in
biiyiik bir gayret sarf ettiini, BES 6gretmenin 6grencilerle vakit ge¢irmeyi sevdigini

ifade etmislerdir.

-Ogrencilerin en ¢ok sevdigi ii¢c derse bakildiginda ise birinci sirada matematik
dersini, ikinci olarak BES dersini, t¢tncl olarak da fen bilgisi dersini sevdiklerini ifade

etmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu c¢alismada imam hatip ortaokulu meslek dersleri Ogretmenleri, BES
ogretmenleri ile Ogrencilerin BES dersine iliskin goriislerini tespit etmek amaciyla

yapilmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

- Ogretmenler IHO' lardaki BES dersinin MEB'in ilke ve amaglar
dogrultusunda; gerekli, zorunlu, egitimin ayrilmaz pargasi ve tamamlayicisi, 0grencinin
biitiinsel gelisiminde 6nemli rol aldigi, 6grencilerin degerlere sahip ¢ikma ve ahlak
sahibi olma adina bu dersin 6grenciler i¢in ka¢inilmaz oldugunu belirtmislerdir. Bunun
ard1 edildigi goriisiinii belirtmislerdir. Ogrencilerle ise BES dersinin biitiinsel gelisime
katki sagladigi, derse katilim gdstermelerinde istekli olduklari, kazanimlar1 6grenirken

keyifli zaman gegirdikleri sonucuna ulasilmistir.

- Ogretmenler; haftalik bir saatlik BES dersinin kazanimlara ulasmada ve dgrenci
ihtiyaclarmi karsilamada yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler ise dersin verimli
gegmedigini, ders rutinlerinin ¢ok zaman aldigi, bir¢ok faaliyetten mahrum kaldiklarini
belirtmiglerdir. Ogretmenler ve 6grenciler normal ortaokul ve IHO' larda BES dersi
arasindaki ders saati farkliliginin sebebini; IHO' lardaki din derslerinin yogun olmast,
okullarin farkli birimlere bagli olmasi, programi hazirlayan kisi veya kurumlarin
ogrenci ihtiyaglarin1 goz ardi ederek hazirlamasini gostermislerdir. Ayrica bir saatlik
ders uygulamasinin diger normal okullarla sportif rekabet ortaminda dezavantaj olarak
gordiklerini, dogru bulmadiklarini, THO 6grencilerine haksizlik yapildigimi ve BES

dersinin de diger derslere oranla 6nemsiz bir konuma diisiiriildiiglinii belirtmislerdir.

- Ogretmenlere gore Islam dinin BES' e bakis1 sdyledir; Islam dinin ve
peygamberin BES'e olumlu baktig1, tesvik ettigi, peygamberin bizzat spor yaptig1 ve
spor yapanlar1 da &diillendirdigini belirtmislerdir. Yaptigimiz gériismelerde Islam
peygamberin bizzat yaptigi, tesvik ettigi ve kurallarini1 belirttigi spor ¢esitlerinden belli
baslilar1 sunlardir: Giires, kosu, miisabaka, at ve deve yarislari, ylizmek, ok atmak,
avlanmak ve bu spor faaliyetlerini ferdi olarak veya toplulukla beraber seyretmek,

kazananlar tebrik edip 6diillendirmek. Ayrica Islam, Miisliimanlarin ibadetlerine ve
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diger sorumluluklarina giiglii bir irade zemini olusturmak i¢in bedenini gii¢lii kilma,
sagligint korumanin yani sira bulundugu yeri koruma ve savunmast i¢in her zaman
hazirlikli olmalidir gériisiinii belirtmislerdir. Ogretmenler spordaki bahis, siddet, kiifiir,
yiiksek iicretler, uygunsuz giyim vb. durumlar1 Islam'in ruhuna ve sporun 6ziine aykiri

bulmuslardir.

- Ogretmen ve oOgrencilere gore velilerin BES dersinin okutulmasina iligkin
goriislerinde 6gretmenler; velilerin BES dersini 6Gnemsemedikleri daha ¢ok akademik ve
dini derslerin 6nemsendigi sonucu ¢ikmistir. Buna sebep olarak da BES dersinin LGS
siavinda soru olarak sorulmamasi, LGS sinavinda ¢ikan diger derslere de engel oldugu
goriisiidiir. Ogrenciler ise aksi goriis belirterek ailelerinin BES'e 6nem verdikleri,

desteklediklerini, kurs veya kuliipsel olarak yonlendirildiklerini belirtmislerdir.

- Ogretmenler gore dgrenci ve velilerin BES dersinin karma okutulmasina iligkin
goriislerine bakildiginda; BES dersinin karma seklinde islenmesi gerektigini sOyleyen
bazi 6gretmenler; dersin 6zlinde bir arada bulunmanin 6nemine deginmis ¢ocuk yastaki
Ogrencilerin eglenmek i¢in bir arada bulunduklarini sdylemislerdir. Ama genel anlamda
ogretmenler, Ogrenciler ve Ogretmenlerin bakis acisiyla veliler BES dersini karma
sekilde islenmesini uygun bulmamistir. Dersin ayr1 sekilde islenmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Bu duruma sebep olarak da kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel
kapasitelerin farkli olmasi, dine uygun kiyafet giyilmedigi, ergenlik donemi ¢ocuklarin
bu durumu suiistimal edebildigi, anne-baba tutumu ve ¢evrenin tutumunu

gostermislerdir.

- Ogretmenlerin kadin ve erkek &grencilerin okul takimiyla birlikte il disina
miisabakalara gitmelerine iliskin goriislerinde; 6grencilerin bir arada okul takimiyla il
disina gitmelerinde bir problem gérmemislerdir. Fakat olumsuz sdylentilere sebebiyet
vermemek adina bir takim Onlemlerin alinmasinda fayda goérmiislerdir. Sorumlu,
liyakatli, kadin ve erkek Ogretmenlerin kafilede mutlaka olunmasi1 gerektigi, isteyen
ailelerin gotiiriilmesi gerektigi, ara¢c ve konaklama konforunun iyi olunmas1 gerektigini

belirtmislerdir.

- Ogretmenlerin, kadin ve erkek &grencilerin okul takimiyla il digina
musabakalara gitmeleri konusunda velilerin tutumlarina (olumlu-olumsuz) iliskin
goriiglerinde  O0gretmenlerin  ¢ogu veliyi ikna etmek ig¢in birgok yOnteme
basvurabilecegini ifade etmislerdir. Okul idaresiyle is birligi yapma, yapilacak sosyal
faaliyetlerin ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu veliye anlatma, karsilikli giiven
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ortami saglama, kalacak yereler hakkinda veliyi bilgilendirme, gerekliliginden bahsetme

gibi veliyi ikna etme yollarin1 deneyeceklerini 6gretmenler ifadelerinde belirtmislerdir.

- Ogprencilerin BES dersi ve diger derslere iliskin algilarma (hisleri) iliskin
goriislerinde su sonuca varilmistir; 6grencilerin cogu BES dersini diger derslerden farkli
gordiglinii ifade etmislerdir. Diger derslerden farkli olarak BES dersinde daha c¢ok
eglendikleri, eglenirken 6grendikleri, sosyallestikleri, biitiinsel gelisime daha ¢ok katki

sagladigini, BES dersinin ¢ok iyi bir ortam sagladigini ifade etmislerdir.

- Ogrencilere gore BES dersi disindaki brans dgretmenlerin BES dersine iliskin
tutumlart  bakildiginda Ggrenciler; diger brans Ogretmenlerin  BES  dersini
onemsemediklerini ifade etmiglerdir. Bu duruma sebep olarak da BES dersinin
sinavlarda soru olarak sorulmamasi, giinliik hayata bir karsiliginin olmadig: diisiincesi,
BES dersinin bos zaman ya da zaman kaybi olarak algilanmasi, akademik basariy1
disiirdiigii algisi, sinavlarda kendi dersinden soru soruldugu icin sadece kendi dersini

onemsediklerini ifadelerinde belirtmislerdir.

- Ogrencilerin BES dersi digindaki sporsal faaliyetlere bakildiginda égrencilerin
okulda BES adina karsilayamadig: ihtiyaglarini okul diginda sporsal faaliyetler yaparak
bu ihtiyag¢larini karsilamaktadir. Beden egitimi veya spor dnemini bilen bazi ebeveynler
cocuklarimi bireysel ya da kuliipsel olarak yiizme, futbol, basketbol, tekvando, giires,
okculuk, bisiklet gibi birgok branga yonlendirmektedirler.

-Ogrencilerin IHO' lardaki BES dersinden beklentilerine bakildiginda
ogrencilerin Oncellikle bir saat olan BES dersinin en az iki saat olmasi gerektigini
belirtmis, bunun yaninda, fiziki sartlarin iyilestirilmesi, var olan imkanlarin dgrenci
kullanimina sunulmasi, farkli branglarda egitim almak istemeleri, okul sporlarina
katilmak istemeleri, sinav kaygisi olmadan BES dersine girmek, arkadas grubuyla daha
cok vakit gecirip eglenmek, Ogretmenin daha ¢ok Ogrencilerle ilgilenmesi gibi

ogrencilerin BES dersi adina beklenti igerisinde olduklar1 sonucuna ulasiimistir.

Ogrencilerin BES dersi 6gretmeninin dersi isleyis sekline iliskin goriislerine
bakildiginda, o6grencilerin ¢ogu BES 0Ogretmenin ders isleme bigiminden memnun
olduklarmi ifade etmislerdir. Ogrenciler BES 6gretmenin bir saatlik siire igerisinde dersi
en verimli sekilde islemesi icin ellinden gelini yaptigini, dersi eglenceli islemek i¢in
biiylik bir gayret sarf ettigini, BES 6gretmenin 6grencilerle vakit gecirmeyi sevdigini

ifade etmislerdir.
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-Ogrencilerin en ¢ok sevdigi ii¢ derse bakildiginda birinci sirada matematik
dersini, ikinci olarak BES dersini, tuguncl olarak da Fen Bilgisi dersini sevdiklerini

ifade etmislerdir.
6.2. Oneriler

Arastirma ile birlikte BES dersine yonelik 6gretmenlerin ve 6grencilerin bakis
acilar tespit edilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu
BES dersinin IHO' lardaki 6nem ve etkisinin giderek azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglardan yararlanilarak BES dersinin 6nemini arttirmaya yonelik bir takim Oneriler

sunulmustur.

-Oncelikli olarak dgrencilerin ihtiya¢ ve beklentilerin karsilanmas1 adina BES

dersinin yetkililer tarafindan iki saate ¢ikarilmasi lazimdir.

-BES dersinin egitimin ayrilmaz, tamamlayict pargasi oldugu kurum ve

yetkililerce lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.

-BES dersinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkisinin veli tarafindan bilinmesi i¢in
okullarda velilere yonelik egitim seminerleri verilerek, bu konuda veliler

bilinclendirilebilir.

-BES dersinin 6grencilerin biitlinsel gelisimine katki sagladig1 toplum tarafindan
bilinmesi i¢in dersin 6nemini arttiran ¢calismalar yapilarak, dersin egitim-6gretimde daha

cazip hale getirmeye yonelik calismalar yapilabilir.

-Islam dinin ve Peygamberin spora olumlu baktig1, tesvik ettigi calismalar IHO'

larda anlatilmadir.

-Spordaki bahis, siddet, kiifiir, fanatizm, yiiksek {icretler, uygunsuz giyim v.b

gibi durumlar islam ve sporla bagdasmadigini 8grenci ve velilere anlatilmalidir.

Nitel arastirma modeli ile yapilan ¢alismalarda genis bir 6rneklem grubuna
ulagilmasi, verilerin toplanmasi ve ¢6ziimlenmesi olduk¢a uzun ve yorucu bir siirectir.
Bu ¢alisma konusu ile ilgili ¢alisma yapacak arastirmacilar iginde su Onerilerde

bulunulabilir:

-Bu arastirma, Kahramanmaras ilindeki IHO' larda gérev yapan meslek dersleri
ogretmenleri, BES 6gretmenleri ve IHO' larda okuyan dgrenciler ile smirlandirilmustir.
“Nicel Arastirma” modeli ile yapilacak bir calisma ile daha genis bir 6rneklem grubuna

ulasilabilir.
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-IHO meslek dersleri dgretmenleri, BES ogretmenleri ile &grencilerin BES
dersine iligkin goriislerini tespit etmek amaciyla yapilan bu calismadan farkli olarak
okul yoneticilerin ve velilerinde bakis acilarini ortaya cikarak bagka bir c¢alisma

yapilabilir.

-Turkiye'de bu alandaki arastirmalar sinirh sayidadir. Alana yonelik sorunlarin
¢cOziimiine katki saglamasi agisindan bu konudaki ¢alismalarin arttirilmast énemli bir

konudur.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
od 200
T.C.
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU
BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

yiritilen “imam Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri, BES Ogretmenleri ile
|Ogrencilerin BES Dersine iliskin Goriisleri” baslikli arastirmaya_davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasi
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla

Sizi Dr. Ogretim Uyesi YAHYA DOGAR ve Mehmet YAGMUR tarafindan)

bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢tkma hakkinda sahipsiniz.
18 yasinin altindaki Katilime1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine
gerekli aciklamalar yapilarak bilgilendirildi, calisma icin gerekli izin/Onam alindi.
Calismaya katilmaniz, sorular1 yamtlamaniz, arastirmaya katthm igin onam/onay
verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin
baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
Arastirma amaa ile kullamlacaktir. Isminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi
aciklamak zorunda degilsiniz. Isminizi veya kimlik bilgilerinizi belirttiginiz takdirde;
Arastirma yayinlansa bile isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3.
bir sahisa verilmeyecektir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin BES dersine iligkin
degerlerinin incelemek amaci ile yapilmaktadir.

b. Arastirmamn Icerigi: Degerler, bir gruba iiye olanlarin uymak durumunda kaldiklar:
genel inanglar olarak ifade edilmektedir. Neyin iyi, dogru kotii ve yanlis oldugunu gosteren
genel kriterlerdir. Bu arastirmanin igeriginde ortaokul grencilerinin BES dersinde dolayli ya
da dogrudan edindikleri degerleri tespit etmek ve bu degerleri 6grencilerin demografik
Ozelliklerine gore incelemektir.

C. Arastirmanin Nedeni o :Bilimsel aragtirma X Tez ¢aligmast

Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 8 ay (+/ -)

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimer/Goniillii Sayisi:30kisi

Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler):Muhtelif

. Calismaya Katim Onayi(Katihmcy/Goniillii):

Yukarlda yer alan ve aragtirmadan Once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Cahsma hakkinda yazih ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkam
buldum ve tatmin edici yantlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek
zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilagsmayacagimi anladim.

Moo o
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1.Sayfa

T.C.

INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BiLIMSEL ARASTIRMA VE
YAYIN ETiK KURULU
BILGILENDIRILMIiS GONULLU
ONAM FORMU

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve
zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimer (Resit olanlar) igin:
AdI-SoyadI: ..o

Imzasi:

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar i¢in veli ve vasisinin:
Ad1-SoyadI: ...,

Imzasi:

1. Arastirmacimin Adi-Soyadi, Unvam: Dr. Ogretim Uyesi Yahya DOGAR
Imzas:

2. Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvam: Bed. Egt. Ogrt. Mehmet YAGMUR
Imzas:

Not: Bu form, iki nisha halinde diizenlenir. Bu nushalardan biri imza
karsiliginda goniillii kisiye verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.
Not:

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla
kisiden grup uygulamasi seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin
Bilgilendirilmis Onam Formlarin1 bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak
katilimer sayisinin fazlahigi ve bununla birlikte zamanin kisitliligt gibi durumlar s6z
konusu oldugunda aragtirmaci tiim gruba Bilgilendirilmis Onam Formundaki
bilgileri tek seferde sozlii olarak okumayir ve bir imza listesi dolastirarak
katilimeilarin arastirmaya katilmayr kabul ettiklerine dair bu listeye toplu olarak
imza atmalar tercih edebilir.
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2.Sayfa

Ek-3: Ogretmenler i¢in Yar1 Yapilandirilms Goriisme Formu

Giris

a) Goriismeci ile tanisma

b) Calinmanin igeriginin agiklanmasi

¢) Gorlismenin nasil gergekleseceginin ve elde edilen verilerin hangi kapsamda
kullanilacaginin agiklanmasi

d) Goriismede kullanilacak kayit cihazlari hakkinda bilgilendirme

Ad1 ve Soyadi:

Yasti:

Hizmet Yili:

Cinsiyeti:

Okul tiri:

Bransi:

Goriismenin Yapildig tarihi ve Saat:

P

5.

Gorisme Sorular
IHO’ larda okutulan BES dersi sizin igin neyi ifade ediyor?
[HO’ larda BES dersi okutulmali m1 okutulmamali m1? Neden?
BES dersi haftalik okutulma saatini yeterli buluyor musunuz?
BES dersi sizce haftada kag saat okutulmalidir?
Diger ortaokullarda okutulan BES haftalik ders saati ile I.H. Okullarinda okutulan

BES dersi saatlerinin farkli olmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

6.

7.

Sizce Islam Dininin BES'e bakis ag1s1 nasildir?
Islam dininin BES' e negatif bir bakis acis1 yoksa IHO’ lardaki BES ders saatlerinin

haftalik farkliliklar1 konusunda ne diistiniiyorsunuz?

8.
9.

BES dersinin okutulmasina iligskin velilerin bakis agis1 nedir?
Ogretmenler, dgrenciler ve velilerin bakis agilartyla, 6grencilerin okul bahgesinde

birlikte oyun ve spor faaliyetlerinde bulunmasini nasil degerlendirirsiniz?

10. Kiz ve erkek 6grencilerin okul takimiyla beraber il digina miisabakalara gitmeleri
konusunda diisiinceleriniz nedir?

11. Velilerin, kiz ve erkek dgrencilerin okul takimiyla il digina miisabakalara gitmeleri
konusunda olumlu ya da olumsuz tutumlarina iliskin goriisleriniz nedir?
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Ek-4: Ogrenciler I¢in Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu
Giris
a) Goriismeci ile tanisma
b) Calinmanin igeriginin agiklanmasi
¢) Gorlismenin nasil gergekleseceginin ve elde edilen verilerin hangi kapsamda

kullanilacaginin agiklanmasi
d) Goriismede kullanilacak kayit cihazlari hakkinda bilgilendirme

Adi ve Soyadi:

Yasti:

Sinift:

Cinsiyeti:

Okul tiri:

Velisinin Ad1 ve Soyadi:

Velisinin goriisme izini yazisi alindi ( ) Evet ( ) Haywr
mi1?

Goriismenin Yapildig: tarihi ve Saat:

GoOrisme Sorular
1. BES dersinde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
2. BES dersi bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisiminizi nasil etkilemektedir?
3. BES ihtiyaclariniz1 (oynama, hareket etme, eglenme, yarisma) karsilamada, BES
dersi saatleri yeterli midir? Neden.
4. BES dersi sizce haftalik olarak kag¢ saat olmalidir? Neden.
5. Diger ortaokullarda okutulan BES dersi iki saattir, Imam Hatip ortaokullarinda ise
bir saattir. Bu farklilik hakkinda ne diisiinmektesiniz?
6. BES dersini diger derslerinden farkli gériiyor musunuz? Neden.
7. Aileniz BES dersini diger dersler kadar 6nemsemekte mi? Neden.
8. Diger brans 6gretmenleriniz de bu dersi onemsemekte mi? Neden.
9. BES dersi disinda beden egitimi veya sportif faaliyetleri yapar misiniz?
10. Imam Hatip ortaokullarindaki BES dersi ile ilgili beklentileriniz nelerdir?
11. BES 6gretmeninizin BES dersini okutma biciminden memnun musunuz?
12. En ¢ok sevdiginiz ii¢ dersi 6nem diizeyine gore siralayiniz?
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Ek-5: Kahramanmaras Il Milli Egitim Miidiirliigii Izin Yazis1

TC:
KAHRAMANMARAS VALILIGI
{1 Milli Egitim Mudurligi

Say1  :35776031-605.01-E.3969256 25.02.2019
Konu : Uygulama izni ( Mehmet YAGMUR)

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigi)
MALATYA

ilgi:14/02/2019 tarihli ve 50235129-100-E.3267 sayih yazimz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yiiksek
lisan 6grencisi Mehmet YAGMUR'un "imam-Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine fliskin
Gortigleri" konulu ¢alismanin  [limizde bulunan imam hatip ortaokullari ile diger
ortaokullarda 6grenim géren G6grenci ve Ggretmenlere uygulanabilmesine yonelik izin talebi
Miidirltigtimiizce incelenmigtir,

Denetimi ilge milli egitim miidiirliikleri ve okul/kurum idaresinde olmak tizere, kurum
faaliyetlerini aksatmadan, 2018 -2019 egitim 6gretim yilinda gontilliiliik esasina gore; onayh
bir drnegi Bakanligimizda muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da mihiirlii ve imzah
ornekten elektronik ortama aktariimis veri toplama aracimin ilgi (b) genelge dogrultusunda
uygulanmasina izin verilmigtir. S6z konusu veri toplama aracinin Bakanhgmiz Veri Toplama
Modiilii iizerinden yayinlanmasi Miidiirligiimiiz gérev ve sorumlulugu dahilinde degildir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Cemal YILMAZ
Vali a.
Milli Egitim Miidiirit

Ek:
1 - Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2 - Veri Toplama Araglari (22 sayfa)

Sunay OZKAN

VH.K.]
Adres: Yenigehir Maballesi Cahit Zanifogly Caddesi 46100 Bilgi i¢in: AR-GE Birimi
KAHRAMANMARAS
Elektronik Af: kmarasarge meb.gov.tr Tek 0(344)216469)
¢-pasta: angedbar meb.gov ar Faks: 0(344) 2164700
Bu evrak givenl cick % fme il ) hetps:Jevraksongu meb. gov 1r adresanden e060-7676-3f1F-8aeb-7839 wodu ile teyit edilebitir
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5 ¥ e
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitim ve Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhgt

ARASTIRMA iZNi DEGERLENDIRME FORMU

Aragtirma Sahibinin;

Adi ve Soyads Mehmet YAGMUR

fletisim Adresi

(Izin belgesinin gonderileceg adres) | 11000 Universitesi

Telefon Numarasy

E-Posta Adresi

Bagh Bulundugu

Kurum/{niversite/Enstitii oo Onjversiest

Aragtirma Yapilacak llgeler Onikisubat, Dulkadiroglu

Aragtirma Yapilacak Egitim
Kademesi Ortaokul
(Anaokulu-l1kokul-Ortaokul-Lise)

Cahgma Grubu

(Ogretmen/Ogrenci/ldareci) Oretmealer,Ogrenciler

“Imam Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri, Beden

Arastirmanin Konusu Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Ogrencilerin Beden Egitimi
, ve Spor Dersine iliskin Goriisleri”
Aragtirmamn Siiresi 2018-2019 Egitim Ogretim Yih
Calismanin Tiird et 1y Calism
(Bireysel / Universite Onaylt) Universite Onayl Calisma
Universite / Kurum Onay: il
(Var/ Yok)
Cahgma Tiiri
(AcastimaProje/Odev/Tez) e
Veri Toplama Araglar: Gorlisme Formu
Etik Kurulu Raporu :
(Var/ Yok) A

KOMISYON GORUSU

Arastirma kapsaminda; Kahramanmaras iline bagh Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerinde
bulunan ortaokullarda gdrev yapan dgretmenlere ve Ofrenim giren G3rencilere, 2018-2019 editim-
sgretim yvihnda, “imam Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri Ogretmenleri, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ve Orencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Goriigleri” konulu veri toplama
galismalariun, okul middriiniin uygun gbrecegi bir egitim-Ogretim giindl ve saatinde, cfitim-Ogretim

aksattlmadan yapilmasi komisyonumuzea uygun goriimilstir.

Komisyon Karari l Oy Birligi ile Almmstir.
2.0/0212019
Emre ARICI Yilmaz KLIK UZUN Durd AN
Uye Uye ye Komisyon Baskani
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Ek-6: Etik Kurul Raporu

(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu)

T.

C.

INONU UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Oturum Tarihi

Oturum Sayisi

Karar Sayisi

18.10.2018

12

2018/12-2

Karar No: 2018/12-2: Kurulumuz 18.10.2018 tarihinde Idari ve Mali Isler Daire Bagkanh: toplant
odasinda toplandi. Inonii Iniversitesi Dr. Ogr. Uy. Yahya DOGAR"1n, sorumlu aragtirmaci oldugu;
Inonit Universitesi Ogretmen Mehmet YAGMUR'un, “imam-Hatip Ortaokulu Meslek Dersleri
Ogretmenleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine iliskin Goriigleri” bashkh cahsmasi Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi agisindan uygun olup-olmadig: hususundaki bagvurusuna iliskin raportdr raporu goriisiildii.
Calisma Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde; ¢aligmanin etik

acidan uygun oldufuna; oy birligi ile karar verilmistir.

N\

{

Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM | /N

Etik Kurul Bagkan Yardimeisi =\ 4 /

Prof. Dr. Mustafa ARSLAN KATILMADI | Prof. Dr. Nesrin SIS KATILMADI
Etik Kurul Bagkam Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Siileyman CALDAK KATILDI | Prof. Dr. Mehmet USTUNER KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI | Prof.Dr. Liitfiye OZDEMIR KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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