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OZET

Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarimin Yasam Doyumlar: ve

Umutsuzluk Durumlarinin Arastirilmasi

Amag: Bu ¢alisma atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yasam

doyumu ve umutsuzluk durumlarini incelenmek amaci ile yapilmustir.

Materyal ve Metot: Arastirmada tarama modeli benimsenmistir. Arastirma
grubunu Kamu Personeli Segme Sinavina hazirlanan 312 aday beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Beck vd. gelistirdigi ve Durak ve Palabiyik
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Umutsuzluk Olgegi” ve Yasam Doyum Olgegi Diener,
Emmons, Larsen, Griffin, tarafindan gelistirilen Yasam Doyum Olgeginin Tiirkgeye

Uyarlanmas1 Koker, tarafindan yapilan 6l¢ek kullanilmistir.

Bulgular: Aday 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Ancak aday 6gretmenlerin yaslarina, hazirlanma yillarina
ve okuduklari béliimlere gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark vardir
(p<0,05). Adaylarin KPSS hazirlanma yillarina gére yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik vardir (p>0,05).

Sonu¢: Arastirma sonucunda yasa, KPSS hazirlanma yilina, Boliime gore
umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu ve cinsiyete gore umutsuzluk diizeyinin
degismedigi bulunmustur. Yine aragtirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin yagsam
doyum diizeylerine bakildiginda cinsiyet, yas ve bdliime gore degismedigini sadece

KPSS hazirlanma yilina gore degistigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: KPSS Hazirlanan Beden Egitimi Ogretmeni, Umutsuzluk,

Yasam Doyumu
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ABSTRACT

Research of Hopelessness Situations of Candidate Physical Education Teachers
Who Are Preparing for Public Personnel Selection Exam

Aim: This research aims to study the hopelessness sitations of candidate physical

education teachers who are preparing for Public Personel Selection Examination.

Material and method: In this research scannig method was applied. Research
group consists of 312 candidate Physical Education Teachers prepering. Hopelessness
scale, which was developed by Beck and adapted Turkish lanquage by Durak and
Palabiyik, was used as a means of data collection medium and Life Satisfaction Scale
developed by Durak and Palabiyik and adapted to Turkish by Diener, Emmons, Larsen,
Griffin Used.

Result: There is no significant difference between prospective teachers' despair
levels according to their gender(p>0,05). However, there is a significant difference
between the levels of hopelessness of prospective teachers according to their ages,
preparation years and departments (p>0,05). There is a significant difference between
the levels of life satisfaction of the candidates according to the preparation years of
KPSS (p>0,05).

Conclusion: As a result of the research, it to department was found that
hopelessness levels were high according to age, preparation year of KPSS, and the level
of hopelessness did not change according to gender. In the study, when the life
satisfaction levels of the prospective physical education teacher candidates were
examined, it was concluded that it did not change according to gender, age, and

department and it only changed according to the year of preparation of KPSS.

Key Words: KPSS Public Personnel Selection Exam,Candidate Pyhsical

Education Teachers, Hopelessness, Life Satisfaction.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temeli olan problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin 6nemi, varsayimlar, sinirliliklar ve aragtirmada kullanilan tanimlara iliskin

bilgiler yer almistir.

Problem Durumu, son yillarda iilkemizde 6gretmen adaylarimin is bulamama
problemleri, 6gretmen adaylari i¢in kayda deger bir sorun haline gelmekte ve bu tiim

hayatlarini psikolojik olarak, yasam doyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yasam doyumu dendiginde akla belli basli kavramlar gelmekte bunlar; aile,
saglikli olma durumu, yasadigi g¢evre, meslek, ekonomik diizeyi, sosyal hayat gibi
sayabilecegimiz pek cok faktor gelmektedir. Bu faktorler bireyin hayata karst bakisini
yani mutlulugunu ve yasam doyumunu etkilemektedir. Bu ¢izgide diisiintildiigiinde

yasam doyumu ve mutluluk kavrami ayn diistiniillememektedir.

“Yasam doyumu kisisel beklenti, temel ihtiyaglara ve bireysel farkliliklara gore
degisse de son donemlerde yasam doyumunu etkileyen en 6nemli nedenlerden biri de
issizlik durumu oldugu diisiiniilmektedir. Is yasantisinin ve ekonomik giiciin sagladig
fizyolojik ve psiko-sosyal doyum, genel yasam doyumunu ve bireyin ruh sagligimni,
hayata bakis agisini pozitif olarak etkilemektedir. Fakat 6gretmen adaylarindaki siav
ve atama ile ilgili belirsiz olan durumlar, ¢ogunlukla degisen atamayla ilgili faktorler;
O0gretmen adaylarina atanmak icin sadece akademik cabalarinin yeterli olmadigi
diisiincesinin  olugmasma sebep olmaktadir. Bu durum Ogretmen adaylarinda
umutsuzluk, o6grenilmis caresizlik, belirsizlik ve tahammiilsiizliik tutumlarinin
gelismesine sebep olmaktadir. Atanma siireci 6gretmen adaylarinin yasam doyumunda

6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir” (1).

Ulkemizde dgretmen alimi segim sistemi, sinavlar ve miilakat sistemi iizerine
kuruludur. Tirkiye de mezun veren Egitim fakiilteleri aday sayisi ihtiyagtan fazla
oldugu i¢in hem de her y1l atama sayis1 diistligii icin 6gretmen atamasinda zorluklarla
karsilagilmaktadir. Bilindigi gibi devlet okulunda gorev yapmak isteyen bir 6gretmen
adayanin en basta Ogrenci Se¢cme Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan Yiiksek
Ogretime Gegis Sinavi ve Lisans yerlestirmede ilgili alan tiirlerinden yeterli puani
almas1 ve 6gretmen yetistiren Egitim Fakiiltelerini tercih edip yerlesmesi gerekir. Bu

merkezi sinavlarla {niversiteye yerlesen Ogretmen adayinin, oOgretmen olarak
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Atanabilmesi i¢in lisans Ogrenimini basariyla bitirmis ve diplomasimi alma sarti
aranmaktadir. Fakat Ogretmen adaylarin lisans Ogrenimini basariyla tamamlamis
olmalar1, 6gretmen olabilmeleri i¢in yeterli goriilmemektedir. Ogretmen adaylarinin
ayrica OSYM’ nin yaptizi Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS) ndan hedefledigi
boliime iliskin yeterli puan almasi 6n sart olarak aranmaktadir. KPSS’de adaylarin genel
kiiltiir, genel yetenek ve egitim bilimleri iceren sorulari cevaplamasi gerekmektedir.
Atama bekleyen Ogretmen adaylarindan bu sorular1 6nceden belirlenen bir siire
icerisinde cevaplamalar: ve optiklere isaretlemeleri beklenmektedir. OSYM tarafindan
yapilan bu smmav sistemin Ogretmen adaylarinin KPSS simav odakli g¢aligmasina

yoneltmektedir (2).

Mezun olduktan sonra is bulamama sorunu, maalesef Ulkemizde 6gretmenler
arasinda belirgin bir artisa gegip ilerlemektedir. Issizligin ve is bulamama sorununun bu
kadar artmasina ragmen ogretmen yetistiren egitim fakiiltesi kontenjanlar1 son iki yilda
yiizde elliyi asan seviyelerde yiikselise gegmistir (3). Oysa dgretmen adaylarinin devlet
okullarinda 6gretmen olmanin ve devlet okuluna atanmanin 6n kosulu olan, Kamu
personeli segme sinavindan (KPSS) aldig1 puan ve 6gretmen olarak atanip atanamamasi,
biiyiik d6l¢iide hayatina ve meslek kariyerine yon vermektedir. Bu sorunun boyutlarini,
ogretmenligine bagvuran adaylar ve atananlarinin sayisi net bir sekilde gozler 6niine

koymaktadir (4).

“Stiphesiz, her toplumun kendine 6zgii degerleri ve hayata bakis sekilleri bu
sekillere gore de gergekleri vardir ve bu gerceklikler toplumdan topluma farklilik
gosterir. Toplumsal degerler sisteminden ve gergeklerden kopuk bir egitim yapilanmasi,
toplum diizeninin olumsuz sekilde degismesine yol agabilir’> (5). Toplumun geleceginin
belirlenmesinde 6gretmenlerin etkisi ve gelecegi saglikli bir bicimde kurma gereksinimi
ogretmenlerin hem teknik ve mesleki hem de insani yonden iyi yetistirilmeleri
gerekmektedir. Bunu saglamanin en temel 6n sartlarindan biri, 6gretmen adaylarinin
gelecek ve hayata dair umutlarini canli ve gii¢lii tutmaktir. Cilinkii umut, hedefe
ulagsmaya yonelik uygulanan planlarin basarilacagi ongérisiini’® (6), umutsuzluk
gelecege yonelik kotiimserligi ve basarilamayacagini ifade etmektedir (7). Bireylerin
gelecek kaygist yasamasi ve belirgin olmayan atama sistemi umutsuzluga

stiriikleyebilmektedir.



“Atama bekleyen Ogretmenlerin  yasam doyumlarin1  olumsuz yoOnde
etkileyebilecek bir diger degisken Ogrenilmis caresizliktir. Ogrenilmis caresizlik,
organizmanin davraniglari ile sonug arasinda bir iliski olmadigini 6grenmesi sonucunda
gelistirdigi bilissel, duygusal ve davranissal tepki azalmasi olarak tanimlanmistir’” (8).
Hovardaoglu’na (9) gore ise, “tiim ¢abalarin sonug iizerinde higbir olumlu degisiklige
etkisinin olmayacaginin, ne yapilirsa yapilsin olumsuz durumun olumlu hale
dondiiriilemeyeceginin 6grenilmesi olarak agiklanmaktadir.” Ogrenilmis caresizlik
modeline gore, organizma ilk adimda davranislariyla bu davraniglarinin sonuglar
arasinda tepki-sonug baglantis1 bulunmadigmi &grenmektedir. ifade edilen Ogrenme
durumu kiside davraniglariyla sonuglari kontrol edecek giicliniin olmamasi beklentisinin
olusmasina sebep olmakta ve bu sebebin sonucu olarak da ¢aresizlik durumuna sebep

olmaktadir” (10).

Son Zamanlarda kisiler, hem sosyal yasam hem is ortami farketmez yasamin her
alaninda kendini hissettiren zorlamalarla dolu bir yasam alanlariyla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu tiir zorlamalar bireyin psikolojik dengesini alt ist ederek, bir taraftan
da yasamin devami i¢in gerekli olan enerjiyi agiga cikarirken, diger taraftan tiim
enerjisini  yok edebilecek bir giligle bireyi c¢aresiz, savunmasiz ve zayif

diistirebilmektedir (11).

Yasam doyumu agisindan gelecegin belirgin olmasi bireyin ruh sagligi agisindan
onemli bir durumdur. Bu nedenle, atama durumunun agik olmamasi, atama ile ilgili
belirsizliklerin devam etmesi 0gretmen adaylarinin ruh sagligi net bir sekilde tehdit

etmektedir (1).

Arastirmanin amaci son yillarda kanayan bir yara haline gelen atama bekleyen
beden egitimi 6gretmeni adaylarmi yasadiklari problemler, yasam doyumu, hayattan
zevk alamama ve umutsuzluk durumlarmin incelenmesidir. Ayrica arastirmanin bu

genel amacinin yani sira agsagida yer alan alt amaclara da cevap aranmaistir:

e Atama Bekleyen Beden egitimi &gretmeni adaylarinin cCinsiyetlerine gore
yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?

e Atama Bekleyen Beden egitimi 6gretmeni adaylarimin yaslarina gére yasam
doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?

e Atama Bekleyen Beden egitimi Ogretmeni adaylarmin yillara gore yasam

doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?



e Atama Bekleyen Beden egitimi d6gretmeni adaylarinin mezun oldugu boliime

gore yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri degismekte midir?

Yapilacak arastirmalar atanmayan beden egitimi Ogretmeni adaylarinin
yasadiklar1 psikolojik ve ruhsal problemleri bilimsel olarak ortaya koymaya katk1
saglamak ve problemle ilgili kurum ve kuruluslarin dikkatini ¢ekmeye yardimci

olmaktadir.
Varsayimlar,

e Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu,

e Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmeni adaylariin 6lgek formuna dogru
cevaplar verdigi,

e Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin goriislerini  belirtirken objektif
olduklar,

e Arastirma kapsamindaki grubun, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Sinirliklar, bu calisma ilkemizin farkli illerinden tesadiifi yontemle goniilli
olarak katilan beden egitimi Ogretmeni adaylarinin vermis olduklar1 cevaplan ile
aragtirmada kullanilan istatistiksel yontemlerle ve elde edilen verilerin analizi ile

siirlidir.
Tanimlar,

Doyum: doyum, kisisel beklentilerin, arzu ve yapilmasi hayal edilen istenen

durumlarin karsilanmasidir.

Yasam doyumu: bir bireyin hayattan beklentileriyle elinde var olanlarinin

kiyaslanmasiyla elde edilen durum ya da sonug (12).

Umutsuzluk: Gelecek ile ilgili beklentinin aza indirilmesi, olaylara ve
durumlara olumsuz anlamlar yiiklenmesi, sorunlarin hi¢bir zaman ¢6ziime

ulagilamayacagi diisiinmesi olayidir (13).

Beden egitimi oOgretmeni: Beden egitimi Ogretmeni, anaokulundan lise
seviyesine kadar cocuk ve gencler arasinda fiziksel aktiviteyi destekleyen oyun ve spor

aktiviteleri diizenleyen egitim veren kisidir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu kisimda beden egitimi, 6gretmenlik, egitim-6gretim siireci, dgretmenlerin

atanma siireci, yasam doyumu ve umutsuzluga genel olarak yer verilmistir.
2.1. Beden Egitimi

Beden Egitimi, bireyin psikomotor, bilissel ve sosyal alanlarinin bedensel
aktiviteler yoluyla gelismesi saglanan siire¢ biitiiniidiir. Baumgatner ve Jackson’a
(1999) gore beden egitimi, insanin iletisim kurmasinda, kisiligini bulma ve dogru yolda
ilerlemede onemli bir faktordiir. Beden egitimi karmagik bir tanimdir. Bunun geregi
olarak, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar da dahil olmak tizere zihin ve bedenin
birlesmesini ve bir biitiin olarak insan mekanizmasini anlatir. Beden egitimi, insandaki
fiziksel hareket potansiyeli ve tepkilere dayanan kiside davranis degisikligi ile ilgili
egitim olaymin bir kademesidir (14). Saracoglu, Soylak, Elgi (15) beden egitiminin bir
Ogrenme siireci oldugunu ve egzersiz, spor, oyun, dans, doga ve macera etkinlikleri gibi
fiziksel aktiviteler hakkinda davranig, tutum ve bilgi gelistirmeye dayandigini ifade

ederler.

Bucher ve Koenig (16), Harmandar (17), beden egitiminin 6nemini su sekilde
aciklar: Genel egitimin ayrilmaz ve ayrilmaz bir pargasi olarak beden egitimi,
organizmanin genelligi beraberligi ilkesine dayali ¢ocuklarin hareket gelisimi, hareketin
gelisimi, beceriler, sinir kasit koordinasyonunun gelisimi, bireysel ve cevresel uyum
saglamada (kisilik egitimi) son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Diger bir ¢aligmada,
beden egitiminin 6nemi su sekilde tanimlanmistir: Beden egitimi, beden ve yapi
islevinin iyilestirilmesi, eklemlerin ve kaslarin kontrol edilmesi ve dengeli bir gelisim
saglanmasi, okul sonrasi caligma siiresince harcanan fiziksel giicii en 1yi ve en
ekonomik kullanma ve organlarin en iyi sekilde kontrol edildigini tanimlar ve aktarir

(18).
2.2. Ogretmenlik

Ogretmenlik; Genel yetenek-genel kiiltiir, okudugu béliime yénelik alan egitimi
ve pedagojik formasyon alinan bir uzmanlik meslegidir (19). Ne kadar degisirse
degissin statii ve onur, ililke ve kiiltiire gore degismekle birlikte 6gretim sadece bir
kazanim kapisi olarak degil ayn1 zamanda insanlarla direk olarak iligkili oldugu i¢in

kutsal bir meslek sayilmistir. Kisiler insan hayatinda uzun zaman alan ve kendisi
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tizerinde ¢ok sayida etkisi olan meslegini segerken tiim bu faktorleri g6z Oniinde
bulundurmali ve ona gore yonelmelidir. Segilecek meslege yonelmede; meslegi, bireyi
ve toplumu, insanlarin ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak bir meslegin dogasin1 géz
oniinde bulundurarak tercih ederek yonelmesi daha uygun olacaktir (20). Ogretmenler;
insan yetistiriciligi olarak kutsal bir gérevi kendilerine secerler. Toplumlarini ve halkini
giicli hale getirir, lilkeyi ileri tasir ve dis giiclere kars1 koruma gorevini iistlenirler.
Ogretme kavrami; bir milletin, bir iilkenin ve bir toplumun gelecegini hazirlama
sorumlulugunu ele alan ¢ok 6nemli bir meslek grubudur. Toplumlarin insani gelisme
diizeyi, dgretmenleri tarafindan yetistirilme diizeyi ile paraleldir. Egitimin niteligi, 9
ogretmenlerin kalitesi ile esit diizeydedir. Goreve Baslama Siire dncesi ve sonrasinda

egitim sisteminde c¢alisacak Ogretmenlerin egitimi, hizmetlerin kalitesi i¢in oldukca

onemli bir yer tutmaktadir (21).

Ogretmenlik meslegi, sosyal yasamin ve isbdliimiiniin bir sonucu olarak ortaya
cikan ve sosyal yasamin korunmasinda onemli bir yere sahip olan mesleklerdendir.
Biitiin tilkelerin hizli gelisme ve degisim zamanlarindaki en 6nemli ugrasi, bu degisim
siirecine uyum saglayacak nitelikli bireyler egitmek oldugu ifade edilmektedir. Egitim
bu amaca ulasmada en etkili yoldur ve 6gretmenler bu etkili yolun 6nemli bir yol
gostericisidir. Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegi hakkindaki diisiinceleri,
adaylarin ogretime ekledikleri degerleri dikkat vurgulamalari ve Ogretmenlikteki
basarilarin1 etkilemeleri agisindan oldukga degerlidir (22,23). Kaliteli, 6grenciyi
basartya gotiiren egitimin temelinin 6gretmenler tarafindan atilmasi bilinen bir gergcek

olarak goriilmektedir (24).
2.3. Egitim Ogretim Siireci ve Ogretmenlik

Ogretmenlik meslegi icin adaylarin segilmesi, egitim verilmesi, teorik ve pratik
uygulamalarla donanimli hale gelinmesi, adaylarin izlenip degerlendirilmesi ve
sonrasinda da atamalarin gergeklestirilmesi planlanmaktadir (25). Bu plana uyan
Ogretmen adaylarmma gereken mesleki derslerin 6gretilmesi, bilgi ve birikim sahibi
olmalarinin desteklenmesi ve atanmalarinin 6nii agilmalidir (26). Tiirkiye’de 6gretmen
adaylarmin atamalar1 2002 yilindan beridir OSYM tarafindan KPSS adli smav ile
gerceklesmektedir (27).



2.4. Ogretmenlerin Atanma Siireci

Tiirkiye’de oOgretmen yetistirmeye dair programlari bagari ile tamamlayan
kisilerin ana istihdam alanlar1 devlete ait okullar ve diger 6zel 6gretim kurumlarinin
oldugu bilinmektedir. Devlete ait okullarin haricinde 6zel egitim kurumlar1i da
ogretmenlere caligma imkan1 sunan bir diger calisma alanidir. Ulkemizde 2018 yili
verilerine gore Tiirkiye egitim sistemindeki 0gretmenlerin %87’si kamu okullarinda,

%13’1i 6zel okullarda ¢alisma imkan1 bulmustur (28).

Ulkemizde kamu okullarinda dgretmen olarak atanma kosulu “Talim Terbiye
Kurulu Bagkanlig1” tarafindan yayimlanan “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslar1” tarafindan diizenlenmektedir. Buna istinaden, Tiirkiye’de kamu
okullarinda 6gretmen olarak gorev yapabilmek i¢in KPSS’de sorulan®“gerekli ve yeterli
diizeyde genel yetenek-genel Kkiiltiir, kisinin kendi boliimiine ait alan bilgisi ve
pedagojik formasyon almalar: esastir” (29). “Bu saglanan sartlar sonucunda 6gretmen
adaylar1 Kamu Personeli Segme Sinavi’nda (KPSS) Genel Kiiltiir (%15), Genel Yetenek
(%15) ve Egitim Bilimleri (%20) alanlarindaki testleri ¢6zerek bilgilerini denerler”.
Buna ek olarak, 2013 yilindan itibaren bazi béliimlerden mezun adaylarin kendi bolim
ve alanlarma 6zgii olan Ogretmenlik Alan Bilgisi Testine de (OABT-%50) girmeleri
zorunlulugu getirilmistir. OSYM tarafindan 2019 yilinda “Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih,
Cografya, Matematik (Lise), Fizik, Kimya, Biyoloji, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Yabanci Dil (Ingilizce), Rehber Ogretmen, Smmf Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Imam Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretmenligi ve Beden Egitimi
Ogretmenligi alanlarinda da OABT” smavlar1 yapilmistir (30). Bu branglar disinda
kalan diger 6gretmenlik alanlarma atama yapilirken, yalnizca Genel Yetenek (%30),
Genel Kiiltiir (%30) ve Egitim Bilimleri (%40) KPSS puanlar1 dikkate alinarak atamalar
yapilmaktadir. 2016 yilinda yapilan diizenlemeyle 6gretmen atama siirecinde KPSS ve
OABT’ye ilave olarak sdzIii sinav uygulamasina gecilmistir. KPSS VE OABT sinavini
basartyla tamamlayan adaylar arasinda miilakat yapilarak hem smav hem miilakat

ortalamasina gore atamalar ger¢eklesmektedir.

2.5. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami Yasam doyumundan bahsetmeden once “doyum”
kavramini tamimlamak ve anlamak daha ifade edicidir. Doyum kavrami, umut etme,

ihtiyaglar, talep ve isteklerin karsilanmasi ya da bir takim temel fizyolojik, biyolojik ve



ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasi ve doyurulmasi sonucunda organizmada dengeyi
yeniden sekillendiren bigiminde ifade edilmektedir (31). Yasam doyumu tanimini ilk
kez Neugarten tarafindan yapilmistir. Bu tanimda yasam doyumu, bireylerin sahip
olduklar1 ile beklentilerini karsilastirmasinda ortaya ¢ikan sonucu kapsamaktadir (32).
Neugarten, yasam doyumunu; “mutlu olma, moral, haz gibi farkli yonlerden iyi olma
hali” olarak ifade etmistir(33). Kisilerin kendini ruhen ve bedenen iyi hissetmesi saglik
acisindan olduk¢a onemli bir faktordiir (34, 35) Emmons ve arkadaslarina (36) gore
yasam doyumunu, bir kisinin kendine koydugu kurallar dahilinde yasamini stirekli
pozitif algilamasi seklinde tanimlamistir. Zhao ve arkadaglarina (37) gore yasam
doyumu, bireyin tiim hayati boyunca genel iyi olma durumunun degerlendirmesidir.
Charu (38) yasam doyumunu, insanin mutluluk ve refah diizeyinin subjektif oldugunu
belirtmektedir. Keser (39) ise yasam doyumu kavraminin; yasam kalitesi, 6znel iyi olus
ve mutluluk kavramlari ile birlikte daha anlasilir bir bi¢imde oldugunu ileri siirmektedir.
Proctor ve arkadaglar1 yasam doyumunun genel tanimlamalarinda olumlu
degerlendirmeleri mutluluk ile iliskilendirir, olumsuz degerlendirmeleri ise depresyon
ve mutsuzluk gibi negatif hislerle iliskili oldugunu 6ne siirmektedirler (40). Asan ve
Erenler (41) yasam doyumunun tanimlanmasinin zor oldugundan s6z ederken, bireyin
bir biitiin olarak hayatim1 olumlu sekilde degerlendirme derecesi, yon verdigi
yasamindan ne kadar ¢ok hoslandigidir. Diger bir deyisle doyum, bireyin istekleri ve

arzularina ulagmasi olarak ifade edilir (42).

Yasam doyumu, kisilerin sahip oldugu ve yapmak istedikleri arasindaki baglanti
sonucu ortaya ¢ikan degerlendirme seklindir (43). Ozer ve Karabulut, yasam doyumunu
bazi kaynaklarda mutluluk olarak, bazi kaynaklarda ise Oznel iyi olus olarak ortaya
ciktigini sdylemektedirler (44) Mutlu olmak genel yasami ifade ederken, yasam doyumu
simdiki zamanda yasanan bir olgudur. Mutluluk elle tutulamayan gozle goriilmeyen
ama hissedilen bir kavramdir (45). Eryillmaz ve Ercan (46) genel anlami ile yasam
doyumunu; “bireyin hayatindan memnun olmas1 seklinde acgiklarken, 6znel iyi olug
kavraminin bir bileseni” olarak ifade dilmektedir Toprak, (47). Eryilmaz (48) 6znel iyi
olus ve yasam doyumu iliskisini formiillestirmistir. Bu formiil: Oznel Iyi Olus = (Yasam
Doyumu + Olumlu Duygu) - Olumsuz Duygu (49). Yasam doyumunu etkileyen bazi
unsurlar vardir. Bunlar: Bireysel diisiinceler, sosyal cevre, aile hayati, toplumsal

etkilesimler, aktif yasam, siyasi kararlilik ortami, 6z denetim, yasanan ortama ait olma



durumu bi¢iminde sdylenmektedir. Schmitter’e gore ise yasam doyumuna etki eden

faktorler soyle belirtilmektedir:

¢ Bireysel yasamda mutlu olmak

e Yasami anlamli ve kiymetli bulunmasi

e Amaglara ulasma da uyum

e Olumlu kimlik

¢ Kisinin kendisini fiziksel anlamda giiclii diigtinmesi
e Ekonomik gii¢

e Sosyal iligki (50).

2.5.1. Yasam Doyumuna Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Yasam Doyumuna Yonelik Kuramsal Yaklagimlar 6 baslikta incelenebilir.

2.5.1.1. Ereksel Kuramlar

Wilson tarafindan ortaya atilmistir (1960). Bu kuram “ihtiyaclarin giderilmesi
mutluluga; giderilmemis a¢ olan ihtiyaglar ise mutsuzluga sebep olur” diisiincesine
inanmaktadir (51, 52). Maslow biitiin ihtiyaclarin evrensel oldugunu savunurken,
Murray ihtiyaglarmn bireysel farklilik gdsterdigini savunmustur. Ihtiyaglarin, mutlulukla
paralel oldugu ifade edilebilir. Birey hedefledigi amaglara ulagmak ister ve o amaca
ulastigi zaman mutluluk durumu kendini gosterir. Alternatif ereksel kuramlar, insanlarin
ihtiyaglarinin karsilanmasina dikkat ¢ekmislerdir. Birey ihtiyaglarinin farkinda olmakta
veya ihtiyaglarinin farkina varamamaktadir. Bu kuramda ancak ihtiyaglar giderildiginde

bireyin mutlulugu kiymet goriir (51, 53).
2.5.1.2. Yarg: Kuramlari

Kisinin kullandig: standartlar yargi kuraminin temelini meydana getirir. Bireyin
isteklerini karsilayabilmesi icin kendini kiyasladigi diger kisiden ¢ok daha iyi
hissetmesi beklenir. Bireyin kendi iyilik durumu, kendinden daha az sansli oldugunu
diisiindiigii kisilerle yaptig1 kiyaslamalar sonucu yiikselmektedir. Kendi yasantisiyla
kiyasladiginda ¢ok daha kotii durumlarda hayatini siirdiiren insanlarin oldugunu géren
insanlarin yasam doyumlar1 daha fazladir ve maddi agidan doyuma ulagabilmesi, diger
kisilerle kiyaslama yapmasi sonucu meydana gelir (53, 54). Kisinin igerisinde
bulundugu durum ve standartlar meydana getirdigi standartlarin altinda olursa bireyin

yasam doyumunun diisiik oldugu, iizerinde olursa yasam doyumunun yiiksek oldugu



sOylenmektedir (55, 56). Ulasilmak istenen amaglarin u¢ noktada olmasi, mutluluga

golge diistirebilir (57, 58).
2.5.1.3. Aktivite Kuramlari

Aktivite kuramina gére mutluluk; yapilmis olan bir isin sonu¢ durumu degil, bu
sonuca ulasirken yasanan siire¢ ve ya siire gelen olaylar biitiiniidiir. Aktivite kuramcilari
ihtiyag siirecinde onemli olan seyin sonu¢ olmadigini siiregte yasanan olaylar oldugunu
ortaya koymuslardir. Doyum saglayacak olanin zirveye tirmanmak degil zirveye
cikarken yasanan iyi ya da kotii deneyimler, tecriibeler oldugu goriisiinii savunmuslardir
(51, 56). Cabuk ve basit aktiviteler bireylerde can sikintisi olusturabilir, ¢ok zorlayici ve
yapilmasi gii¢ olan aktiviteler stres ve kaygi durumu olusturabilir. Aktivitenin zorlugu
ile yapilma diizeyi arasinda denklik olmasi aktivitenin bitirilmesini saglayarak
mutluluga gotiirecektir. Kisiler arzu ettikleri ve kendi diizeylerinde ulasabilecekleri

aktiviteler secerlerse mutlu olma diizeyleri de ayni oranda artma gosterecektir (53, 59).

2.5.1.4. Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuramlari

Tavandan tabana ve tabandan tavana kuramina gore, bireyler yasadigi negatif
olaylar ve yapmaktan zevk ve mutluluk duydugu seyleri yaptiktan sonra mutlu veya
mutsuz olduklaria yonelik bir sonuca ulagirlar. Kuramda 6nemli olan bir detay, kisinin
yapmaktan hoslandig1 aktivitelerin ve ihtiyaglarin sikligidir. Mutluluk genel olarak
kisinin yasadigi olumlu duygularin biitiinlinden meydana gelir. Kisi, “mutlu musun?”
sorusunun cevabinmi yasadigr olumlu ve giizel duygular ve yasadigi acilari, olumsuz
olaylar1 tartarak yanitlamaktadir (60, 61). Bireylerin yasadigi giizel olaylarin ve

zevklerin biitiinlinden mutluluk kavrami kendini gostermektedir (53, 62).

2.5.1.5. Bag Kuramlan

Klasik kosullanma duygularin ve hissedilen diisiincelerin ortaya cikartilmasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Elde edilen ¢alismalarda duygusal kosullanmalar sénmeye
kars1 direng gostermektedir. Bu kuramda, bireyler duygusal hayat yasamis olabilecegi
ve ¢ok sayida giinliik uyarici faktorlerle ilgili bag kurulabilecegi dile getirmislerdir (52,
57, 63).
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2.5.1.6. Haz ve Elem Kurami

Haz ve aci kuramina gore, ihtiyaglarin karsilanmasiyla mutlulugun ortaya
ctkmasinda Onemli bir etken oldugu goriisiine sahip c¢ikmislardir. Ihtiyaglarm
giderilmesi hissi bastirildiginda, hazzin daha fazla yasanacagi anlamina gelmektedir.
Bireylerin amaglarmma varabilmek icin gosterdikleri ¢abalar, olumsuzlukla yani
basarisizlikla sonug¢landiginda kayda deger derecede eleme haline biiriinebilmektedir.

Istenilen amaca varildiginda ise genis bir haz duygusu ortaya ¢ikmaktadir (64).

2.6. Umutsuzluk

“Umut”, kisinin istedigi, arzu ettigi ve olmasini diledigi bir seyin gilizel bir
sonuca varmasini ummaktir ayni zamanda Kkisinin iginde bulundugu durumu
giizellestirmek, arzuladigi durum haline gelmesi i¢cin harekete gecmesini saglayan
kendisi ve digerleri i¢in iyi bir gelecek hayali kurmasini saglayan bir diigiinme

durumudur (65).

Umutsuzluk ise, kisinin sorunlarina ¢6ziim bulmak ya da yapmak istedigi seyleri
yapabilmek icin kisisel herhangi bir seceneginin olmadig1 ya da hedefledigi noktaya
ulagabilmek icin kendi enerjisini aciga ¢ikartmakta zorlandigi ya da c¢ikaramadig
duygusal bir duygu siirecidir (65). Kisinin, bir istegi gerceklestirme siirecinde olumsuz
beklentiler ve ¢6ziim yolu yoklugu duygusuna inanabilmektedir (66). Umutsuzluk,
simdi var olan zaman ile gelecek zamani birbirine baglayan bagin yok olmasiyla
ilgilidir. Umutsuzluk duygusu ile birlikte birey ge¢mis yasantisina pigsman olmayla
birlikte hayata verilen deger kayip olma siirecine girer. Diger bir deyisle umutsuzluk

hayata deger vermenin ve anlamlandirma yeteneginin yok olmasidir (67).

Umutsuzluk, elinde bulunan kontrolii yitirmeden dolayr olusabilir ayrica
caresizlik durumu, savunmasizlik, ¢oziim yolu bulamama, saglikli diisinememe, empati
ve depresyon ile ilgili duygu durumlaridir (68). Umutsuz, kisinin belirgin 6zellikleri
arasinda mutsuzluk, caresizlik, yasama isteginin dlismesi, sézel ve davranigsal
durumlarin ve ilginin azalmasi, geri planda kalma, anlama yeteneginde bozulma,
sorunlar1 ¢6zme, karar verme, imgeleme Ve arzu etme gibi yeteneklerde diigme, amacin
belirlenememesi, planlamada sorunlarla karsilagmasi ve organizasyon diizenlemede
yetersizlik, elde edilen bilgilerin birlestirilmesinde ve ge¢misi hatirlamada yetersizlik
yer almaktadir (65). Kisinin sahip oldugu hayata ve isteklere gore anlami degisebilen

umut duygusu, gelecege dair olumlu ve giizel beklentilerin olmasi anlamina gelmesine
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karsin genel anlamda olumlu olarak goriilen ve olmasimi bekledigi yasam dinamigi

farkli oldugu i¢in umut duygusu, bireyler arasi farklilik gosterebilir (69),

Frankl’a (70) gore umutsuzluk bir hastalik degil, kisinin hayatinda ki anlam
arayisint golgelemesidir. Abela ve Payne’e (71) gore ise umutsuzluk motivasyon
eksikligi, liziintii olarak ve intihar diisiincesi, konsantrasyon eksikligi, enerji yoksunlugu
olarak iki kategoride incelemektedir. Umutsuzluk 3 ana ozellik barindirmakta ve bu
Ozelikler asagidaki gibidir (72):

a) Kisinin ¢oziimiinii saglamasinda yetersiz kalmasi,
b) Uziintiiye sebep olmas,

c) Bireyin umutsuzlukla beraber verilen tepkileri kendi kontrolii altinda

zannetmesi.

Umutsuzluga neden olan temel neden, insanlarin umutlarini tamamen
kaybetmesidir (73). Rastgele bir konuda ve ya olayda basarisiz olan bireyin gelecege
dair dogru diisiinememesi, karamsarliga diismesi, belirsizlik i¢inde yasamasi onu

umutsuzluk disiincesine yoneltmektedir (74).

Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Dernegi’ne (1986) goére umutsuzluk,
“insanin smirlt veya hi¢ secenek goremedigi ya da kisisel segcenekler bulamadigi ve
kendi yarar1 i¢in ¢aba gosteremedigi bir durumdur”. Kisilerin gelecekle ilgili olumsuz
ve karamsar bakis agis1 ne yaparsa yapsin sonucun degismeyecegine inanmastyla
ilgilidir. Umutsuzluga en ¢ok Ogrenilmis caresizlik etki etmektedir; ¢linkii kisi ne
yaparsam Yyapayim yine basarisiz olacagim diisiincesine hakimdir. Sonucun

degismeyecegine inanarak inancini yitirmeye baslar ve umutsuzluk diisiincesine kapilir.

2.6.1. Umutsuzluk Belirtileri

Amerikan Psikoloji Birligi’ne (1997) gore umutsuzlugun gostergeleri sunlardir
(75):

e Olumsuz diisiinceler i¢eren beklentisiz konusmalar

e Konugmayi azaltma ve edilgenlik

¢ Duygularin net ve kesin bir sekilde ifade edilmesinde giicliik ¢cekilmesi
e Sorumluluk alip yerine getirememe

e Uyarici ve tepki etkisinin azalmasi
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e Sosyal ortamlardan girmeme ve uzaklasma
e Uyku diizensizlikleri ve uyuyamama

e Umursamaz ve vazge¢mis tavirlar

e Kisisel temizlige ve kendine bakmama

¢ Yemek yeme ihtiyaci hissetmeme

2.6.2. Umutsuzlugun Nedenleri

Amerikan Psikolojisi Birligine (1997) gore, umutsuzlugun nedenleri Amerikan

Psikoloji Birligi (76) cesitli nedenlere bagli olarak;

e Kisilerin sosyal yasama katilamamalar1 ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan
yalnizlik

¢ Beden sagliginin stresten dolay1 bozulmasi

e Uzun siireli stres altinda olma ve kalma durumlar1

e Kendinden vazge¢mek

e Inanmama ve dini olarak da manevi boyutu yok sayma olarak ifade

edilmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri

coziimleme teknikleri ve istatistiki islemlerin etki giicii yer almistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama (betimsel) modeli benimsenmistir. Tarama modelleri;
“cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem iizerinde

yapilan tarama diizenlemeleridir” (77).

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de atama bekleyen 26514 beden egitimini

ogretmeni adaylari olusturmaktadir. (78)
3.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma evrenimiz 26514 oldugundan (78) Cohen’in (79) 6rneklem biiyiikligii
tablosuna gore %95 giiven araliginda, 0.05 6rneklem hatas1 p=0.8, q=0.2 ile en az 245

beden egitimi 6gretmen aday: alinmasina karar verilmistir.

Bu arastirmaya segilen 313 kisi Kayseri, Zonguldak, Ankara, Bartin, Nigde ve
Istanbul merkezinde kiimeleme &rneklem tiirii yontemiyle belirlenmistir. Kiimeleme
orneklem tiirii: kiimelere gore 6rnekleme yonteminde evren kiime adi verilen gruplara
ayrilir, her kiime bir Ornekleme birimi olarak tanimlanir. Tesadiifi olarak secilen

kiimeler bir araya getirilerek 6rneklem olusturulur (80).

3.4. Veri Toplama Araci

Olgek form 2 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel 6zelliklere iliskin
sorular (yas, cinsiyet, mezun oldugu boliim, KPSS’ye hazirlanma yili) yer almaktadir.
Ikinci béliimde ise umutsuzluk diizeyine ve Yasam Doyumuna iliskin sorular yer
almaktadir.

Umutsuzluk ol¢egi, Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmis,
kendini degerlendirme tiirii bir 6lcek olup, 20 maddeden olugmaktadir. ‘Evet’ veya
‘Hayir’ seklinde cevaplanan ve 6l¢ekte alinacak en diisiik puan “0” ve en yiiksek puan

“20”dir. Olgekteki ifadelerden 11°i olumlu, 9’u olumsuz ifadelerdir. Alman puanlar
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yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (81). Olgegin
degerlendirilmesinde 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet ise 1
puan; 1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1 puan
verilmektedir. Olgek Tiirkge’de gegerlik ve giivenirlik calismasi Durak ve Palabiyik
(81) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek O ile 20 arasi puan arasinda sonug
verebilmektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce bireydeki umutsuzluk diizeyinin
yiiksek oldugu saptanir. Beck Umutsuzluk Olgeginden aliman puanlara gore 0-3 arasi
toplam puanin normal, 4-8 arasi toplam puanin hafif umutsuzluk diizeyi, 9-14 arasi
puanin orta umutsuzluk diizeyi, 15 ve istii puanin yogun umutsuzluk diizeyi olarak

tanimlanmaktadir (81).

Yasam Doyum Olcegi, Diener ve arkadaslar1 (43) gelistirilen envanter toplamda
5 sorudan olusmakta ve 7°li likert tipi Olgektir. Envanter Koker (1991) tarafindan
Tiirk¢e uyarlanmistir. Test tekrar test giivenirliligi 0.85 seklinde belirlenmistir. Yetim
(51) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da i¢ tutarlilik degeri 0.86 ve test tekrar test
giivenirliligi ise 0.73 seklinde belirlenmistir. Olgek likert tarz1 5 dereceli “Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum, ne katiliyorum ne de katilmiyorum,
cok az katiliyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir.
Her maddenin puani 1 ile 7 arasinda deger almaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek

olusu, bireylerin yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.
3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmis olup, analizler istatistik
paket programi ile gergeklestirilmistir. Tablo 3.1°de ham verilere ait basiklik ve
carpiklik degerleri normal dagilimi gostermektedir. Aragtirmada temel betimsel
istatistikler (ortalama, standart sapma, anlamlilik diizeyi vs.) tanmimlamalari, ikili
karsilastirmalarda “bagimsiz gruplar i¢in t-testi”, coklu karsilagtirmalarda ANOVA testi
ve Post Hoc testi olarak Tukey Testi kullanilmistir. Iliski sinamalarinda ‘“Pearson

Korelasyon Testi” kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak 0=0.05 olarak se¢ilmistir.

Tablo 3.1. Bagimli Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

. _. Skewness Kurtosis
Bagimsiz Degiskenler N X Statictic Std. Error Statictic  Std. Error
Umutsuzluk 313 6.91 597 0.514 0.138 -1.366 0.275
Yasam doyum 313 2.33 0.62 0.455 0.138 0.450 0.276
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3.6. Etik Kaygilarin Giderilmesi

Aragtirmamizda katilimcilar goniillii  olarak katilmiglardir. Katilimcilara
“Gonillii Onam Formu” doldurulmustur. Katilimcilarin isimleri anket formuna
yazmamalari sOylenmis ve istedikleri zaman arastirmada ¢ikabilecekleri ifade edilmistir.
Ayrica anket formunu eksik veya bir kismin1 dolduran katilimcilara ait anket formlari

arastirma dis1 birakilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Cinsiyetlerine Gore
Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi

Cinsiyet N X SS T-testi p
Kadin 178 6.47 6.10

-1.432 0.153
Erkek 135 7.44 5.76
(p>0.05)

Tablo 4.1’de KPSS hazirlanan erkek beden egitimi Ogretmen adaylarin
umutsuzluk puan ortalamalarinin X=7.44 oldugu goriiliirtken kadin beden egitimi
O0gretmen adaylarin umutsuzluk puan ortalamalarinin X=6.47 oldugu goriilmektedir.
Erkek ve bayan 6gretmen adaylarinin umutsuzluk puan ortalari arasindaki fark, T-testi
ile sinanmis ve bu smama sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 4.2. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Yaslarma Gore
Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

Yas araliklar1 N X SS F P Gruplar p
21-24 (1) 72 8.72 478

25-29 (2) 191 576 5091 0483  0.000% 1>2 0.001*
30 ve tstii (3) 50 8.68 6.70 3>2 0.005*
Toplam 313 6.91 597

(*p<0.05)

Tablo 4.2°de KPSS hazirlanan 21-24 yas arast beden egitimi Ogretmen
adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 X=8.72 oldugu goriiliirken 25-29 yas arasi
beden egitimi Ogretmeni adaylarmin umutsuzluk puan ortalamalart X=5.76 oldugu
goriilmektedir. 21-25ve 25-29 yas arasi1 beden egitimi Ogretmeni adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ile sinanmis ve bu smnama
sonucunda 6gretmen adaylarinin bu iki yasa gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmustur (p<0.05).

21-24 yas arast beden egitimi Ogretmeni adaylarinin umutsuzluk puan

ortalamalar1 X=8.72 oldugu goriiliirken 30 ve {stii yas aras1 beden egitimi 6gretmeni
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adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 X=8.68 oldugu goriilmektedir. 21-24, 30 ve
listli yas arasi beden egitimi Ogretmeni adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalari
arasindaki fark T-testi ile stnanmis ve bu stnama sonucunda 6gretmen adaylarinin bu iki

yasa gore puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

25-29 yas arast beden egitimi Ogretmeni adaylarinin umutsuzluk puan
ortalamalar1 X=5.76 oldugu goriiliirken 30 ve istii beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 X=8.68 oldugu goriilmektedir. 25-29, 30 ve {istii yas arasi
beden egitimi 0gretmeni adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark t-
testi ile sinanmis ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin bu iki yasa gore puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.3. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Sinava Hazirlanma
Yillarina Gére Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi

Hazirlanmayitlh N X ss F P Gruplar P

1 yil 57 4.19 4.21 3>1 0.001*
2 yil 91 5.31 491 4>1 0.002*
3yl 77 8.38 6.04 . 51 0.005*
4 yil 49 8.38 6.92 9483 0.000 3>2 0.005*
5 ve Ustil 39 9.84 6.50 4>2 0.020*
Toplam 313 6.91 5.97 5>2 0.001*
(*p<0.05)

Tablo 4.3.te KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, hazirlanma
yillarmin  1.yili umutsuzluk puan ortalamalari X=4.19 oldugu goriiliirken 3.y1l
hazirlanan Ogretmen adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 X=8.38 oldugu
goriilmektedir. 1. yil ve 3. yillar arasinda KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalari arasindaki fark T-testi ile sinanmis ve bu
smnama sonucunda 0gretmen adaylarmin 1 ve 3 yillar1 arasinda ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, hazirlanma yillarimn 1.y1li umutsuzluk
puan ortalamalart X=4.19 oldugu goriiliirken 4. y1l hazirlanan 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 X=8.38 oldugu goriilmektedir. 1.y1l ve 4.yillar arasinda
KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar
arasindaki fark T-testi ile sitnanmis ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin 1 ve 4

yillar1 arasinda ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, hazirlanma yillarimimn 1.y1li umutsuzluk
puan ortalamalart X=4.19 oldugu goriiliirken 5.y1l hazirlanan 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 X=9.84 oldugu goriilmektedir. 1.y1l ve 5.yillar arasinda
KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalari
arasindaki fark T-testi ile sinanmis ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin 1 ve 5

yillart arasinda ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, hazirlanma yillariin 2. yili umutsuzluk
puan ortalamalar1t X=5.31 oldugu goriiliirken 4. yil hazirlanan 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 X=8.38 oldugu goriilmektedir. 2. y1l ve 4. yillar arasinda
KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar
arasindaki fark T-testi ile sinanmis ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin 2 ve 4

yillar1 arasinda ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, hazirlanma yillarinin 2. yili umutsuzluk
puan ortalamalar1 X=5.31 oldugu goriiliirken 5. y1l hazirlanan 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 X=9.84 oldugu goriilmektedir. 2. y1l ve 5. yillar arasinda
KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar
arasindaki fark T-testi ile stnanmig ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin 2 ve 5

yillart arasinda ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylariin, hazirlanma yillarinim 3. yili umutsuzluk
puan ortalamalar1 X=8.38 oldugu goriiliirken 4. yil hazirlanan 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalart X=8.38 oldugu goriilmektedir. 3. y1l ve 4. yillar arasinda
KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylariin umutsuzluk puan ortalamalari
arasindaki fark T-testi ile stnanmig ve bu sinama sonucunda dgretmen adaylarinin 3 ve 4

yillar1 arasinda ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir (p<0.05).

Tablo 4.4. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Mezun Olduklar
Béliimlerine Gére Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi

N X ss F P Gruplar P
Beden Egt ve Spor Ogrt. (1) 141 8.17 5.74
Antrendrliik (2) 65 4.83 5.61 1>2 0.001*
Spor Yoneticiligi (3) 63 6.80 6.26 5.187 0.002*
Rekreasyon 44  6.11 5.95
Toplam 313 6.91 597

(*p<0.05)
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Tablo 4.4’te KPSS hazirlanan beden egitimi &gretmeni adaylarinin, beden
egitimi 6gretmenligi umutsuzluk ortalamas1 X=8.17, antrenorliikk umutsuzluk ortalamasi
X=4.83, spor yoneticiligi umutsuzluk ortalamasi X=6.80, rekreasyon umutsuzluk
ortalamast X=6.11 oldugu gorilmektedir. Bu boliimlerden mezun olan Ogretmen
adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark, T-testi ile sinanmis ve bu
sinama sonucunda dgretmen adaylarinin boliimlere gore bakildiginda 6gretmenlik ve

diger boliimler puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, beden egitimi 6gretmenligi umutsuzluk
puan ortalamalar1 X=8.17 oldugu goriiliirken Antrendrliik umutsuzluk puan ortalamalari
X=4.83 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlik Bolimii ve Antrendrliik boliimler
adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ile sinanmis ve bu
smnama sonucunda ogretmen adaylarmin Ogretmenlik ve Antrendrliik boliimleri

arasinda ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, beden egitimi 6gretmenligi umutsuzluk
puan ortalamalart X=8.17 oldugu goriliirken Spor Yoneticiligi umutsuzluk puan
ortalamalar1 X=6.80 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlik Béliimii ve Spor Yoneticiligi
boliimler adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ile sinanmis
ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin Ogretmenlik ve Spor Yoneticiligi

boliimleri arasinda ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, beden egitimi 6gretmenligi umutsuzluk
puan ortalamalart X=8.17 oldugu goriiliirken Rekreasyon umutsuzluk puan ortalamalari
X=6.11 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlik Béliimii ve Spor Yéneticiligi boliimler
adaylarimin umutsuzluk puan ortalamalar arasindaki fark T-testi ile smnanmis ve bu
stnama sonucunda dgretmen adaylarinin Ogretmenlik ve Rekreasyon boliimleri arasinda

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).

KPSS hazirlanan 06gretmen adaylarinin, antrendrliik umutsuzluk puan
ortalamalari X=4.83 oldugu goriiliirken Spor yoneticiligi umutsuzluk puan ortalamalari
X=6.80 oldugu goriilmektedir. Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi boliimler adaylarmin
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ile sinanmig ve bu sinama
sonucunda 6gretmen adaylarinin Antrendrlilk ve Spor Yoneticiligi boliimleri arasinda

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).
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KPSS hazirlanan &gretmen adaylarimin, antrendrlik umutsuzluk puan
ortalamalart X=4.83 oldugu goriilirken Rekreasyon umutsuzluk puan ortalamalart
X=6.11 oldugu goriilmektedir. Antrendrlik ve Rekreasyon béliimler adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ile smmanmis ve bu sinama
sonucunda Ogretmen adaylarinin Antrenorlik ve Rekreasyon boliimleri arasinda

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).

KPSS hazirlanan 6gretmen adaylarinin, spor yoneticiligi umutsuzluk puan
ortalamalar1 X=6.80 oldugu goriiliirken Rekreasyon umutsuzluk puan ortalamalari
X=6.11 oldugu goriilmektedir. Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon bdliimler adaylariin
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ile sinanmis ve bu simmama
sonucunda Ogretmen adaylarimin Antrendrlik ve Rekreasyon bdliimleri arasinda

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4.5. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Cinsiyetlerine Gore
Yasam Doyumlarinin Incelenmesi

Cinsiyet N X ss T-testi P
Kadin 179 2.30 606

Erkek 134 2.37 640 -1.009 0.314
(p>0.05)

Tablo 4.5°de KPSS hazirlanan erkek beden egitimi 6gretmen adaylarin yagsam
doyumu puan ortalamalarmin X=2.37 oldugu goriiliirken kadin beden egitimi gretmen
adaylarin yasam doyumu puan ortalamalarinin X=2.30 oldugu goriilmektedir. Erkek ve
bayan Ogretmen adaylarinin yasam doyumu puan ortalari arasindaki fark, T-testi ve
ANOVA ile sinanmis ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore

puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4.6. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Yasa Gore Yasam
Doyumlarmnin Incelenmesi

Yas araliklar1 N X SS F P Gruplar p
21-24 (1) 100 245 0.53

25-29 (2) 161 235 0.62 8.907  0.000* 1>2 0.001*
30 ve iistii (3) 52 2.02 0.65 2>3 0.002*
Toplam 313 233 0.62

(*p<0.05)
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Tablo 4.6’da KPSS hazirlanan 21-24 yas arasi beden egitimi Ogretmeni
adaylarinin yasam doyumu ortalamasi X=2.45, 25-29 yas arast beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin yasam doyumu ortalamasi X=2.35, 30 ve iizeri beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin yasam doyumu ortalamast X=2.02 oldugu goriilmektedir. Bu 6gretmen
adaylarmin yagsam doyum puan ortalamalari arasindaki fark, T-testi ve ANOVA ile
smnanmig ve bu sinama sonucunda dgretmen adaylarinin yaslara gore bakildiginda puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin KPSS Hazirlanma
Yillarina Gore Yasam Doyumlarinin Incelenmesi

Hazirlanmayii N X ss F P Gruplar P

1yl 52 284 .75

2yl 79 232 .42 1>2 0.001*

3yl 91 230 .50 1>3 0.000*
*

4yl 62 200 59 —oort o 00007 s, 0.001*

5 ve lstil 29 198 .66 1>5 0.000*

Toplam 313 2.33 .62

(*p<0.05)

Tablo 4.7.”de KPSS hazirlanan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, hazirlanma
yillariin 1.y1li yasam doyumu puan ortalamalart X=4.19 oldugu goriiliirken 2. yil
hazirlanan 6gretmen adaylarinin yasam doyumu puan ortalamalari X=2.32, oldugu
goriilmektedir. 3. Yili yasam doyum puan alanlar1 X=2.30, 4. Y1l yasam doyumu puan
ortalamalar1 X=2.09, 5. Yil puan ortalamasi X=1.98 oldugu goriilmektedir. KPSS
hazirlanan beden egitimi Ogretmeni adaylarimin hazirlanma yillarina gore yasam
doyumu ortalamalar1 arasindaki fark T-testi ve ANOVA testi ile sinanmis ve bu sinama
sonucunda 6gretmen adaylarinin 1. ve 5. yillar1 arasinda ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4.8. Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Béliimlere Gére
Yasam Doyumlarinin Incelenmesi

N X SS F P
Beden Egt ve Spor Ogrt. (1) 119 2.30 71
Antrenorliik (2) 78 2.34 52
Spor Yoneticiligi (3) 69 2.26 55 1.123 0.346
Rekreasyon 47 2.48 .61
Toplam 313 6.91 5.97

(p>0.05)

Tablo 4.8.te KPSS hazirlanan beden egitimi &gretmeni adaylarinin, beden
egitimi 6gretmenligi yasam doyumu ortalamast X=2.30, antrendrliilk yasam doyumu
ortalamasi X=2.34, spor yoneticiligi yasam doyumu ortalamasi X=2.26, rekreasyon
yasam doyumu ortalamasi X=2.48 oldugu goriilmektedir. Bu boliimlerden mezun olan
ogretmen adaylariin yasam doyumlari puan ortalamalari arasindaki fark, T-testi ve
ANOVA testi ile stnanmis ve bu sinama sonucunda 6gretmen adaylarinin bdliimlere
gore bakildiginda boliimler aras1 yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark bulunamamstir (p>0.05).

Tablo 4.9. Atama Bekleyen Beden Egitimi O gretmen Adaylarinin Umutsuzluk
Diizeyleri ile Yagam Doyumlar1 Arasindaki Iligki

Umutsuzluk Yasam doyum

r 1 -0.897**
Umutsuzluk P 0.000

n 313 311

r -0.897** 1
Yasam doyum P 0.000

n 311 311
**p<0.001

Umutsuzluk ve yasam doyumu arasinda negatif yonde yiiksek kuvvette bir iligki
vardir (r= -0.897; p<.001). Buna gore yasam doyumu yiikseldikge umutsuzluk;
umutsuzluk yiikseldik¢e yasam doyumu da diismektedir.
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5. TARTISMA

Calismamizin sonucunda atama bekleyen beden egitimi 0gretmeni adaylarinin
umutsuzluk puanlarma bakildiginda Kadmlarin ortalamast X=6.47 erkeklerin
ortalamalar1 X=7.44 olarak bulunmus olup aralarinda anlamli bir fark bulunamamaistir.
Literatiire baktigimizda resim Ogretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gore
umutsuzluk diizeylerine baktigimizda (82) anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Okul psikolojik danismanlarin cinsiyetlerine gore yasam doyum Olcegi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (83). Ciinkii glinimiiz
sartlarinda hem erkek hem de kadinlar ekonomik olarak o6zgirliiklerini elinde
bulundurup ikisi de ¢alismak istemektedir. Bu ylizden hem kadinlarin hem de erkeklerin
umutsuzluk durumlart yakin ortalamalarda c¢ikmistir. Bizim c¢alismamizin aksine
Universiteye siavina hazirlanan lise dgrencilerine Beck’in umutsuzluk dlcegi yapilmus
olup, Kiz o6grencilerin ortalamast X=7.54, Erkek Ogrencilerin ortalamalar1 X=5.61
olarak bulunup anlamli bir fark bulunmustur (84). Tablo 4.1°de ayrica Ogretmen
adaylarinin umutsuzluk puan ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Beck (81)
yaptig1 ¢aligmasinda intihar girisiminde bulunmus kisilerin ortalamalarini 11.90 oldugu
depresyon tanis1 konulmus hastalarin 11.30 ve alkol bagimlilarimin 4.75 oldugunu
bulmustur. Bu durum O6gretmen adaylarimizin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ogretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarina cinsiyet
degiskeninin etki etmedigini, erkek ve bayan 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin
bir birine yakin oldugunu ve gelecege yonelik umutsuzluklarinin hafif umutsuzluk

diizeyin tizerinde oldugu sdylene bilinir.

Atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylariin yaslara gore umutsuzluk
diizeyleri incelendiginde 21-24 yas ortalamasi1 X=8.72, 25-29 yas ortalamasi X=5.76, 30
ve lizeri yas ortalamas1 X=8.68 olarak bulunup anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. 21-24
yas ve 30 ve iizeri yaslarin umutsuzluk oranlar1 birbirine yakin umutsuzluk oranlari
yiiksek diizeydedir. Ancak 25-29 yas ortalamasi ortalamasi daha diisiik ¢ikmistir. Bir
Calismada Saglik Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin  umutsuzluk — diizeyleri
incelendiginde 20 Yas umutsuzluk ortalamas1 X=13.50, 21 Yas umutsuzluk ortalamasi
X=14.60, 21 ve flizeri Ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalar1 X=16.01 ¢ikmistir
(85). Ogretmen adaylarina yapilan atanamama kaygisi dlgegi ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik bulunmus olup, 27 ve iizeri grubu ortalamasinin degeri 18-20 ve 21-
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23 yas grubundan anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir (86). Okul Oncesi 6gretmenligi
Ogrencilerin mesleki kaygilarinin inceledigi bir arastirmada &grencilerin yasi attikca
mesleki kaygilarinin da arttigi goriilmektedir (87). Yas arttik¢a umutsuzluk diizeyi de o
kadar artmistir. Cilinkii insan yas aldik¢a geleceginin daha ¢ok farkina variyor ve hayatin
gercegi olan atanma problemleriyle kars1 karsiya kaliyor. Bizim ¢alismamizda da daha
21-24 yasta umutsuzluk puan ortalamasi neredeyse 30 yas ve lizeri puanlarla ayni
oranda ¢ikabiliyor; bunun bireylerin ¢evresinde gordiigii atanamayan insanlar oldugu
yorumu yapilabilir. Devlete atanma ig¢in verilen saymin az olmasmin umutsuzlugu
arttirdig1 sdylenebilir ve her yil atanma i¢in verilen kontenjanlarin diismesi adaylar1 bir
adim daha umutsuzlugun kiyisina itmektedir. Artan ekonomik sebepler issizlik daha en
basindan atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarini olumsuz etkileyebiliyor.
Bu durum 6gretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarina yas degiskeninin etki ettigini,
ogretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin yasla birlikte degistigini ve gelecege yonelik
umutsuzluklarinin arttigr soylenebilir. Bu dénem Havinghurstun gelisim &devleri
dikkate alindiginda genc yetiskinlik donemine (18-30) denk gelmektedir. Geng
yetiskinlik donemi gelisim O0devleri arasinda es se¢me, aile kurma, bir ise girme, ev
idare etme, ¢ocuk yetistirme, vatandaslik gorevlerini yerine getirme, belli bir olgunluga
ulagmis olma, sorumluluklarini bilme dénemine denk gelmektedir. Bu yiizden birey bu
donemde ise baglayamadigi siirece umutsuzluk diizeyi yas gectikge daha cok artmakta

oldugu sdylenebilir.

Atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarinin KPSS hazirlanma yillarina
gore umutsuzluk ortalamalara bakildiginda 1. Y1l Umutsuzluk Ortalamalar1 X= 4.19,
2. Y1l Umutsuzluk Ortalamalar1 X=5.31, 3. Y1l umutsuzluk Ortalamas1 X=8.38, 4. Yil
Umutsuzluk Puan Ortalamasi 8.38, 5. Yil Umutsuzluk puan ortalamasi X=9.84 olarak
bulunmustur. Ortalamalara baktigimizda KPSS hazirlanma yili arttikca umutsuzluk
diizeyi ayn1 oranda yiikselmektedir ve 3. Yildan sonra umutsuzluk diizeyi belirgin bir
artis gostermektedir. Aday Ogretmenler doneme umutlu baslamakta ancak smnava
hazirlandik¢a ve atamasi olmadikg¢a Ogrenilmis caresizlik yasayarak umutsuzluk
diizeyleri ayn1 oranda artmaktadir. Adaylarin umutsuz olmalarinin nedenleri arasinda
emegin karsisinda herhangi bir 6diil, pekistire¢ ve basar1 alamadiklarinda; bulunduklari
davranig1 birakarak umutsuzluga yonelmektedirler. Ben ne kadar calisirsam g¢alisayim
asla bagarili olup atanamayacagim diisiincesine inanmaktadirlar. Yiiksek puan alip

atanamayan adaylarda ben elimden geleni yaptim ama atanamadim deyip kenara ¢ekilip
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umutsuzluga diismektedirler. Ayrica sinava hazirlanan adaylarin hazirlanma yili arttikca
kisileri her yil yiprattigi, umutsuzluga siiriikkledigi, sinava hazirlanma siirecindeki
dershane, kitap gibi adaylar1 ekonomik olarak zorlayan siireglerle kars1 karsiya biraktigi
soylenebilir. Kahraman Maras Siitcii imam Universitesi’nde okuyan beden egitimi
dgrencilerine umutsuzluk dlgegi uygulanmis ve 1. simf Ogrencilerinin umutsuzluk puan
ortalamalar1 X=4.23, 4. smf o6grencilerinin umutsuzluk puan ortalamalart X=6.25
olarak bulunmustur (88). Bizim ¢alismamizla paralellik gosterip hazirlanma yili ve
mezun olma yili yakinlastikca adaylar hayatin gercekleriyle yiizlesip atanamama
korkusuyla umutsuzluga kapilabilmektedir. Tekin ve Filiz (89) yaptiklar1 ¢alismada 3.
Sinifta 6grenim goren dgrencilerin 1. siif ve 4. smifta 6grenim goren 6grencilere gore
umutsuzluk diizeyi yiiksek cikmistir ve anlamli farklilik bulunmustur. Giintimiizde
basarili olan adaylarda atanamamaktadir, ¢iinkii ¢ok fazla mezun verilmekte ve igsizlik
oranlart olduk¢a yiiksektir. Yiiksek puan almak kisinin atanacagi anlamina da
gelmemektedir. Bu sinav basarili olan1 atama sinavi degil, bireylerin birbirini eleme

siavidir.

Atama bekleyen beden Ogretmeni adaylarinin bolim degiskeni umutsuzluk
durumuna bakildiginda Beden egitimi 6gretmenligi umutsuzluk ortalamasi X=8.17
cikarak en yliksek umutsuzluk diizeyine sahip boliim olmustur. Bunun nedeni arasinda
ilk baglarda sadece Ogretmenlik mezunlarimin 6gretmen atamasi yapiliyorken, daha
sonra formasyon vererek tiim boliimlere Ogretmenlik sansi vermeleri; 6gretmenlik
mezunlarint umutsuzluga iten nedenler arasinda gosterilebilir. En umutlu bolim
ortalamast ise X=4.83 ortalama ile antrenédrliikk bdoliimiidiir. Antrendrliik bolim
ortalamasinin umutsuzlugunun diisiik ¢ikmasi is olanaklarinin diger boliimlere gore
daha fazla olmasi olarak gosterilebilir. Hem 6zel sektorde hem devlette hem de bireysel
olarak Ogrenci yetistirip yasamini devam ettirebilir. Bu yiizden tek imkan olarak
atanmay1 gérmiiyor olabilirler. Spor Yoneticiligi umutsuzluk puan ortalamasi X=6.80,
Rekreasyon Boliim Ortalamast X=6.11 olarak ¢ikmistir ve birbirlerine olduk¢a yakindir.
Boliim degiskeni umutsuzluk durumlarina baktigimizda antrendrliik ve diger boliimler
arasinda fark vardir. Literatiir ¢aligmalarina bakildiginda Tekin ve Filiz (89) Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerin bdliimlerine gore umutsuzluk diizeyinin
degistigi sonucuna ulasilmistir ve bizim g¢alismamizi destekler niteliktedir. Bizim

calismamizin aksine Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
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Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin (90) umutsuzluk diizeylerinin boliim

degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gore
yasam doyum oranlarina bakildiginda Kadin 6gretmen adaylarin yasam doyum
ortalamalar1 X=2.30 bulunurken Erkek 6gretmen adaylarin yasam doyum ortalamalari
X=2.37 olarak bulunmustur ve kadin ve erkek 6gretmen adaylarin yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklililk bulunamamistir. Literatiir taramalarina bakildiginda
Ulucan ve arkadaglar1 (91) tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
O0grenim goren 6grencilerin yasam doyumlarinin cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda
anlamli bir farklilk bulunamamistir. Cecen (92) Universite dgrencilerin cinsiyet ve
yasam doyum diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmaistir.
Bizim ¢alismamizda oldugu gibi 6gretmen adaylarina yasam doyup testi uygulanmis ve
kadin 6gretmen adaylarinin ortalamas1 X=4.52, erkek 6gretmen adaylarinin ortalamasi
X=4.14 bulunup iki fark arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (93). Yasam
doyumlar1 cinsiyete gore farklilik gostermemekte daha ¢cok ekonomik durum, ¢evre gibi
faktorler etkilemektedir. Adaylarin sportif, sosyal ve sanatsal faaliyetlere katilamamasi
yasam doyumlarini, hayattan zevk almayr diislirdiigii soylenebilir. Ayrica bizim
yaptigimiz c¢alismada beden egitimi Ogretmeni adaylarinin yasam doyumlari, diger
atama bekleyen 0gretmen adaylarina gore daha diisiik ¢ikmistir. Bu durum 6gretmen
adaylariin yasam doyum durumlarinda cinsiyet degiskeninin etki etmedigini, erkek ve
bayan Ogretmenlerinin yasam diizeylerinin bir birine yakin oldugunu ve yasam

doyumlarinin diistik diizeyde oldugu sdylene bilinir.

Atama bekleyen beden egitimi Ogretmeni adaylarinin yas degiskenine gore
yasam doyumlarina bakildiginda 21-24 Yas arasi yasam doyum ortalamalar1 X= 2.45
olup 25-29 yas aras1 yasam doyum ortalamalart X=2.35, 30 ve tizeri yas yasam doyum
ortalamalar1 X=2.02 olarak bulunmustur. Yas ortalamalar1 dikkate alindiginda yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmasa da yas ilerledik¢e yasam doyumlari
diismektedir. Sakarya Universitesi dgrencilerine yapilan bir calismada, arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas degiskeni sonucuna gore anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir (94). Bizim ¢alismamizin aksine Giilcan ve Bal (95) yaptiklari ¢alismada
19-22 yas araligindaki 6grencilerin yasam doyum ortalamalar1 ve 23-25 yas araligindaki
Ogrencilerin yasam doyum ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulmuglardir. Yine

Literatiir taramasina baktigimizda Gazi Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
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ogrencileri iizerinde yapilan (96) arastirma sonucunda yas degiskeni ile yasam doyumu

arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Atama bekleyen Ogretmen adaylarinin KPSS hazirlanma yillarina goére yasam
doyum ortalamalarina bakildiginda hazirlanma yillar1 arttikga 6gretmen adaylarin
yasam doyumlar1 diismektedir. 1. Y1l yasam doyum ortalamas1 X= 2.84 bulunurken 5.
Y1l yasam doyum ortalamalart X= 1.98’e diismiistiir. Her yil hazirlanmaya yeniden
baslayan Ogretmen adaylar1 i¢in belli bikkinliklar olabiliyor. KPSS hazirlanma
siirecinde adaylar kendilerini sosyal faaliyetlerden ¢ekmek zorunda kalabiliyor. Bu
stiregte adaylar ders calisma ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilayabiliyor. Her y1l bu siireci
tekrar tekrar yasayan adaylarin yasam doyum oranlar1 da diisebiliyor. Yasam doyumlari
genel olarak diisiik diizeydedir ancak 6gretmen adaylarimin KPSS hazirlanma yillari

arttikga yasam doyumlari azalmaktadir.

Atama bekleyen 6gretmen adaylarin bolim degiskeni dikkate alindiginda yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir farklihk bulunamamistir. Literatiir taramasi
incelendiginde Ulucan ve arkadaslar1 (91) tarafindan yapilan ¢alismalarda da boliim
degiskenine gore yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Indnii Universitesi Spor bilimleri 6grencilerinin okudugu boliim
degiskenine goére bakildiginda anlamli bir fak bulunamamistir (97). Yapilan ¢aligmalar

bizim ¢alismamizla benzerlik gostermis olup destekler niteliktedir.

Ogretmen adaylarinin yasam doyumlar diisiik diizeydedir.(X=2.33) Ogretmen
adaylar1 heniiz atanamadiklar1 i¢in yasam doyumu yiikseklerde ve ya tamamen
alcaklarda degildir. Ellerinde olan imkanlar dahilinde hayattan zevk almaya
caligmaktadirlar. Universitede okuyan beden egitimi dgrencilerine yasam doyum testi
uygulanmis ve yasam doyum ortalamalart X=3.3 olarak bulunmustur (88). Calisan
bireylere de yasam doyum testi uygulanmig, yasam doyum ortalamalar1 X=3.30 olarak
bulunmustur (98). Calisan kisilerin belli bir ekonomik diizeyi olmasi her giin belli bir
ise gidip diizenli bir hayatlar1 olmalar1 yasam doyumlarini olumlu oranda artirmistir.
Ciinkii ekonomik 6zgiirliigii olmayan ¢alismayan birey tam olarak doyum kavramina

ulagamayabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc

Arastirmamiz bulgularina iliskin sonuglar asagida siralanmistir:

Atama Bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk durumlari
yiiksek diizeydedir.

Atama Bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yasam doyumlar1 diigiik
diizeydedir.

Atama Bekleyen beden egitimi Ogretmeni adaylarinin cinsiyetlerinin
umutsuzluk durumlarina etkilerinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Atama Bekleyen beden egitimi Ogretmeni adaylarinin yaslarina, KPSS
hazirlanma yilina ve okuduklart boliimlere umutsuzluk durumlarinin arttigi
sonucuna vartlmaistir.

Atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yas degiskeni dikkate
alindiginda 21-25 yas ve 25-29 yas umutsuzluk orani arasinda ciddi bir fark
vardir. 25-29 ve 30-iistii yaslar aras1 umutsuzluk ortalamalar1 arasinda da
ciddi bir fark vardir. Ayrica yas artikga umutsuzluk puanlarmin ciddi olarak
arttig1 gériilmektedir.

KPSS hazirlanma yillar1 dikkate alindiginda 1.y1l umutsuzluk ortalamalari
diisiik, 2. Y1l da aym sekilde ancak 3.yildan sonra umutsuzluk oranlarinda
ciddi bir artis bulunmustur. 4 ve 5. Yillar da aymi sekilde artig vardir (Tablo
3).

Atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni adaylarin cinsiyetlerinin, yaslarinin
ve boliimlerinin yasam doyumlarina etkileri olmadig1 sonucuna varilmustir.
Atama bekleyen beden egitimi O6gretmeni adaylarinin KPSS hazirlanma

yillarina gére yasam doyumlarini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak atama bekleyen 6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri Beck

ve arkadaslarinin 6nerdigi 4-8 puan arasi hafif seviye umutsuzluk ve 9-14 puan arasi

orta seviye umutsuzluk diizeyleri arasinda oldugu ve yasam doyum diizeyleri diisiik

seviyede oldugu goriilmektedir. Adaylarin yaslari ve KPSS hazirlanma yillar1 arttik¢a

umutsuzluklar artis gostermektedir ve yasam doyumlari diismektedir.
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6.2. Oneriler
Elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler gelistirilebilir:

e Atama bekleyen Ogretmen adaylarmin gelecege yonelik umutlari sadece
KPSS ye baglamamalilardir. Diger meslek gruplarini da aragtirmalilardir.

e Atama bekleyen 6gretmen adaylarinin yasam doyumlarini artiricr etkinlik ve
faaliyetlere katilarak umutsuzluk diizeyleri minimuma indirilmelidir.

e Bu kadar 6gretmen adayi fazlasi varken 6gretmen yetistiren kurumlar olarak
Spor Bilimleri Fakiilteleri az sayida nitelikli 6gretmen yetistirmeleri ve
Egitim Fakiiltesi Formasyon birimleri artik formasyon belgesi vermemeleri
gerekmektedir.

e Milyonlarca atama bekleyen beden egitimi 6gretmeni varken, beden egitimine
bagka branslardan atamalar yapilmamalidir.

e Spora Ulkece daha fazla 6nem verilmeli ve 6zel sektorde is bulma olanaklari
kolaylastirilmalidir.

e 6. Okullarda ders sayis1 artirilmali 1. siniflardan itibaren beden egitimi ders
saatleri olmalidir.

e 7. Ulke olarak Beden Egitimi ve Spor dersi bos ders ya da gereksiz ders
olarak goriilmekte bu alginin yikilmasi i¢in bilgilendirilmeler yapilmalidir.

e 8. Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine yalnizca beden egitimi ve spor

yiiksekokulu mezunlart alinmalidir.
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EK 2. ANKET

Degerli Beden Egitimi Ogretmeni Aday1 Arkadaslarim,

Bu calisma ‘‘Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Yasam Doyumlari
ve Umutsuzluk Durumlarmin Arastirlmasi" adli ¢alisma igin uygulanacaktir. Olgek
formlarinda bulunan ifadeleri cevaplarken ¢oktan se¢gmeli cevaplardan olusan kutucugu
isaretleyerek cevaplar veriniz. Olgek formlarina vereceginiz samimi ve dogru cevaplar
Olgeklerin giivenirligini etkilemektedir. Yapacaginiz katkilardan dolayr simdiden

tesekkiir ederim.

Sultan Calik
In6nii Unv. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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1. Cinsiyet () Kadin
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3. Kpss Hazirlanma Yilmiz ( )1 ()2

4. Mezun Oldugunuz Bolim

( ) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
() Antrenorliik
( ) Spor Yoneticiligi

( ) Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
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() 25-29 () 30 ve usti
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UMUTSUZLUK OLCEGI

Numara ifadeler
Evet | Hayir

1 Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2 Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1
biraksam iyi olur.

3 Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini
bilmek beni rahatlatiyor.

4 Gelecek on yil i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

5 Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek icin
yeterli zamanim var.

6 Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ilerde basarili olacagimi
umuyorum.

7 Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8 Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum.

9 Iyi firsatlar yakalayamiyorum Gelecekte yakalayacagima
inanmam i¢in de higbir neden yok.

10 Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11 Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu
goruntiyor.

12 Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13 Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14 Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15 Gelecege biiyiik inancim var.

16 Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler
istemek aptallik olur.

17 Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.

18 Kotii giinlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum.

19 Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

20 Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gdstermenin

gercekten yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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YASAM DOYUM OLCEGI

Bu ankette size uygun olan kutucuklarindan
birini (X) seklinde isaretleyiniz.

Hic¢ katilmiyorum

Cok az katihyorum

Orta diizeyde katilryorum

Biiyiik oranda katiliyorum

Tamamen katiliyorum

1 | Ideallerime yakin bir yasantim var.

2 | Yasam kosullarim mitkemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli
seylere sahip oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim.
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EK 3. GONULLU ONAM FORMU
15/06/2019
INONU UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK
KURULU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Sizi Dr.Ogretim Gorevlisi Celal TASKIRAN ve Sultan CALIK tarafindan yiiriitiilen
“Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarmin Yasam Doyumlar ve
Umutsuzluk Durumlarinin Arastirilmas1” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilip katilmama kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Eger anlayamadigimiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligsmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. 18
yasinin altindaki Katilime1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine
gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi, ¢alisma igin gerekli izin/Onam alindi. Cahymaya
katilmaniz, sorular1 yamitlamamz, arastirmaya katilm icin onam/onay verdiginiz
anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen Arastirma amaci ile
kullamlacaktir. Isminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi aciklamak zorunda
degilsiniz. Isminizi veya kimlik bilgilerinizi belirttiiniz takdirde; Arastirma yayinlansa
bile isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sdhisa verilmeyecektir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirma Atama Bekleyen Beden Egitimi Ogretmeni
Adaylarmin Yasam Doyumlar1 ve Umutsuzluk Durumlarimin Arastirilmasi incelemek
amaci ile yapilmaktadir.

b. Arastirmanm Icerigi: Son yillarda iilkemizde atanamama problemi, 6gretmen adaylari
icin ciddi bir sorun haline gelmekte ve bu tiim hayatlarim psikolojik olarak, yasam
doyumlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilacak arastirmalar atanmayan beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin yasadiklari psikolojik ve ruhsal problemleri bilimsel olarak
ortaya koymaya katki saglayacak ve problemle ilgili kurum ve kuruluslarin dikkatini
¢ekmeye yardimer olacaktir.

Arastirmanin Nedeni: [OBilimsel arastirma X Tez ¢alismasi
Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 8 ay (+/-)
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilmcer/Goniillii Sayisi:384

TP a0

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Muhtelif
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2. Cahismaya Katihm Onay1 (Katihimcl/Goniillii):

Yukarida yer alan ve arasgtirmadan once katilimciya/goniillilye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklar1 tamamen anladim. Cahisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi

belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin
edici_vamitlar aldim. Bana, calismanin_muhtemel riskleri ve faydalari1 sozlii olarak da
anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilime1 (Resit olanlar) icin:

Ad1-SoyadI: ..oeveiiiiieee
Imzasi:

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar icin veli ve vasisinin:

Ad1-SOYadI: ...oeviiiiiiieee e
Imzasi:

1.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Dr.Ogretim Gorevlisi Celal TASKIRAN
Imzasi:
2.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Bed.Egt. Ogrt. Sultan CALIK

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii
kisiye verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.

Not:

Katilimer sayisinin fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisithiligr gibi durumlar s6z
konusu oldugunda arastirmaci tiim gruba Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri
tek seferde sozlii olarak okumayir ve bir imza listesi dolastirarak katilimcilarin
arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye toplu olarak imza atmalari tercih

edebilir.

46



EK 4. ETIK KURUL ONAYI

26.03,2020 Etkird @ am syonu

TC.
iINONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Oturum Tarihi: 17-03- Oturum Sayisi: 6 Karar Sayisi : 2020/519
2020

Basvurunuz; Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yénergesi agisindan uygun olup-olmadigi hususundaki bagvurusuna iliskin raportor raporu
gorusuldi. Cahsma Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi acisindan dederlendirildiginde; calismanin etik agidan uygun olduguna; oy birligi ile
karar verilmistir.

Calisma Adi ATAMA BEKLEYEN BEDEN EGITIMI OGRETMEN] ADAYLARININ YASAM DOYUMLARI VE UMUTSUZLUK DURUMLARININ
ARASTIRILMASI
Aragtirmaailar Dog.Dr. MEHMET GULLU ( Yardimcr Arastirmact )

Dog.Dr. Celal Taskiran ( Danisman )
Yikseklisans Ogrencisi SULTAN SAHIN { Yardimel Aragtirmac )

Baskan Prof.Dr. Osman CELBIS
Kurul Uyeleri
Prof.Dr. Kadir ERTEM Prof.Dr. Cemsit KARAKURT
Prof.Dr. Sermin TIMUR TASHAN Dog.Dr. Dinger OZGOR
Yiksel SECKIN Barig OTLU
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