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OZET

Adélesanlarda Sosyal Medya Kullaniminin Depresyon ve Yalmzhik Uzerine EtKkisi

Amag¢: Bu arastirmanin amaci, addlesanlarda sosyal medya kullaniminin
depresyon ve yalnizliga etkisini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Kesitsel tipte yapilan arastrma Mart 2019-Ocak 2020
tarihleri arasinda Mardin il merkezinde bulunan ortaggretim kurumlarinda yiirtitiilmistiir.
Arastirmanm Orneklemi yapilan giic analizi ile 599 06grenci olarak belirlenmistir.
Verilerin toplanmasinda; Tanitict Ozellikler Formu, Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, ve Reynolds Ergenlerde Depresyon Olgegi
kullanilmustir. Verilerin Analizinde; yiizdelik dagilim, bagimsiz gruplarda t testi, varyans
analizi, Kruskall Wallis ve regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Adélesanlarin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamasi
6.21£2.50 (orta diizey), depresyon toplam puan ortalamasi 67.60+£15.59 (orta diizey),
yalnizlik toplam puan ortalamasi 58.65+9.90 (orta diizey) olarak saptanmistir.
Arastirmada addlesanlarin sosyal medya bagimliliginin depresyon ve yalnizligi
aciklamada istatistiksel 6neme sahip oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sonu¢: Sosyal medya bagimliliginin adolesanlarda depresyon ve yalnizligi
etkiledigi belirlenmistir. Okullar da rehberlik 6gretmenlerinin adélesanlara sosyal medya
kullaninminin olumsuz etkilerini agiklayan, iligkili oldugu depresyon ve yalnizlik ile bas
etme yontemlerini igeren egitim vermesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Depresyon, Hemsirelik, Sosyal Medya
Bagimliligi, Yalnizlik
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ABSTRACT

The Effect of Social Media Use on Depression and Loneliness in Adolescents

Aim: The aim of this study was to determine the effect of social media use on

depression and loneliness in adolescents.

Material and Method: The cross-sectional study was conducted between March
2019 and January 2020 in Mardin city center. The sample of the study was determined as
599 students with the power analysis. In the collection of data; Descriptive Characteristics
Form, UCLA Loneliness Scala, Social Media Addiction Scala in Adolescent and
Reynolds Depression Scale in Adolescents were used. In the Analysis of Data; percentage
distribution, mean, independent samples t test, kruskall wallis, variance analysis and

regression analysis were used.

Results: The total mean score of social media dependency of adolescents was 6.21
+ 2.50, the total mean score of depression was 67.60 + 15.59, and the total mean score of
loneliness was 58.65 + 9.90. Social media addiction of adolescents in there search has a

statistical significance in explaining depression and loneliness (p<.05).

Conclusion: It was determined that social media addiction affects depression and
loneliness in adolescents. It may be suggested that guidance teachers in schools should
be educated on the positive and negative effects of using social media to adolescents and
the methods of coping with depression and loneliness.

Key Words: Adolescent, Depression, Nursing, Social Media Addiction,

Loneliness
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1. GIRIS

Ruhsal ve fiziksel degisikliklerin yogun yasandigi ergenlik doneminde bireyler
kotii aliskanliklarla karsi karsiya kalabilmektedir (1). Bunlar sigara, alkol ve madde
bagimliligidir. Cagimizda bunlarin yani sira teknolojinin gelismesiyle birlikte farkl
bagimlilik tiirleri de ortaya ¢ikmigtir. Bunlardan birisi gelisim donemindeki ad6lesanlart
daha ¢ok etkileyen sosyal medya bagimliligidir (1,2).

Sosyal medya, toplumu olusturan bireylerin kendilerinin bizzat olusturdugu icerigi
diger bireylere aktarmak igin yayinladig1 ve paylastig1 her tiirlii platformdur (2). Sosyal
aglar kullanicilarmm kendi aralarinda iletisim kurmalarimi saglayan, kisisel icerik
paylasimmin yani sira kisisel ag kurmalarma da olanak saglayan online topluluklardir.
Sosyal medya sitelerinde tyeler kendi profillerini olusturarak diger kullanicilarla
paylasmaktadir. Cevrimici ortamlarda sosyal etkilesime yonelen bu hareket, topluluk i¢in
yeni bir temel olusturmaktadir (3). Bir¢ok agidan hayatimizi kolaylastiran sosyal medya,
bilingsiz ve asir1 kullanildiginda bagimlilik olusturabilmektedir. Sosyal medyanin olumlu
ve olumsuz etkileri vardir. Ancak bu olumluluk ve olumsuzlugun ne diizeyde oldugu tam
olarak bilinmemektedir. Erdogan, sosyal agidan olusturdugu olumsuzluklar: baz alarak
yapmig oldugu calisgmada internet kullaniminin bireyin toplumdan izole olmasini,
yalnizlik duygusu ve depresyon gibi birtakim sonuglara neden oldugunu belirtmistir (4).
Ayrica, Echeburua ve ark., Stankovska ve ark. sosyal medya kullanim siiresine bagli
olarak yaptiklar1 caligmalarinda, yeni medyanin (bilhassa ¢evrimici sosyal aglarin) ¢ok
fazla kullaniminin genglerde potansiyel bir ruhsal sorun olan depresyon, yalnizlik ve
bagimliliga neden olusturabilecegini vurgulamiglardir (5,6). Literatiir incelemesinde De
Cock ve ark. 18 yas ve iistii bireylerde, Ozgiir iiniversite dgrencilerinde, Steers ve ark.’
da {iniversite 6grencileri ile daha ileri yas grubunda yaptiklar1 ¢aligmalarinda sosyal
medyanin agir1 kullanimini; benlik saygisi, yalnizlik, depresyon ile iliskilendirmislerdir
(7-9).

Depresyon, derin iiziintii, bazen de {iziintiilii ve bunaltili bir duygu durumu ile
birlikte bireyde konusma, diisiince, ilgi ve enerji kaybi (hareketlerinde yavaglama,
durgunluk, giigsiizliik, isteksizlik), olumsuz disiinceler (degersizlik, karamsarlik,
sucluluk) ile fizyolojik islevlerde yavaglamalarin (istah kaybi gibi) yasandigi bir
sendromdur (10). Kessler ve ark., insanlarin biitiin hayatlar1 boyunca ortaya ¢ikmasi olasi

depresyonun %25’inin addlesan donemde meydana geldigini bildirmislerdir (11).
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Calismalarda addlesan donemde depresyonun yasin ilerlemesiyle goriilme sikliginin
arttig1 da bildirilmektedir. Ayrica addlesan donemde sik karsilasilan bir diger ruhsal
rahatsizlik da yalnizliktir (12).

Yalnizlik; sosyal agdaki eksiklikleri igeren sosyal yalnizlik ve baska birisi ile
yakm bir bagin olmamasi sonucu goriilen bosluk duygularmin ve kaygi durumunun
ortaya ¢iktig1 duygusal yalnizlik olarak iki kategoriye ayrilabilir (13). Adolesanlar bu
yalnizlik duygulariyla bas etme yontemi olarak kitap okumak, tv izlemek, spor yapmak,
bilgisayarda oyun oynamak, akilli telefonda oyun oynama sosyal aglar1 kullanma gibi
aktivitelerde bulunmaktadirlar. Ancak bunlarin arasinda sayilanlardan akilli telefonlarda
gegirilen siire git gide artmakta ve bagimlilik diizeyine doniismektedir (13,14). Kisiler
akilli telefonda gecirilen silirede sosyal aglar ve sosyal medyayir ¢ok fazla
kullanmaktadirlar. Bireyler yalnizligin1 gidermede yardimci olmasi i¢in sosyal medyay1
cok fazla kullanmaya baslamislardir. Cakir ve ark., ve Sar yaptiklar1 ¢alismalarda,
adolesanlarin akilli telefon bagimlihigr ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlaml iliski
oldugunu bulmuslardir (14,15).

Diinya’da teknolojik aletlerinin kullaniminin artmasi ve buna paralel olarak sosyal
medya kullaniminin artmasi konunun giincel olarak kalmasmi ve popiileritesini
arttirmaktadir. Arastirma konumuz 6zgiin olup, addlesanlarda sosyal medya bagimliligi,
depresyon ve yalnizlik gibi ruhsal problemlerin saptanmasina, psikiyatri hemsireligi
bakimina katki saglayacaktir.

Bu arastirmanin amaci, addlesanlarda sosyal medya kullaniminin depresyon ve
yalnizliga etkisini belirlemektir.

Aragtirma da su soruya cevap aranmistir:

- Adolesanlarda sosyal medya kullannmmin depresyon ve yalnizliga etkisi var

mudir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Adolesan Dénemi

Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige geg¢isin yasandigi ve bilissel, biyolojik ve
sosyo-duygusal degisimlerin gergeklestigi donem olarak tanimlanir (16). Ergenlik bir
gelisim donemidir ve bu siirecte ergen bagimliliktan bagimsizliga, 6zerklige ve olgunluga
gegis yapar. Aileye bagli bir birey olmaktan ziyade tek basina ayakta durmaya galisir (17).
11-12 yaslarinda baglayan ve 19-20 yaslarina kadar siiren doneme adélesan donemi denir.
Donem iginde farkli yas gruplarinda, farkli gelisim 6zellikleri goriiliir (16,17).

Addlesan donemi belli bir yas aralig1 olarak kaliplastirilmis olmasma ragmen
ergenligin iist yas sinir1 alt yas smnir1 kadar belirgin degildir. Bu sinir1 belirlemek i¢in
farkli kistaslar kullanilmistir. Ama bu kistaslar iizerinde gelisim siirecinin bir¢ok
etmenden etkilenmesinden dolayr evrensel bir uzlagsmaya varilamamistir (18,19).
Ergenlik dénemi fizyolojik degisimlerin en yogun oldugu zaman dilimidir. Kizlar bu
doneme erkeklere nispeten ortalama iki y1l kadar 6nce girerler.

Erken ergenlik donemi, 10-14 yas araligini kapsayan siirectir (20). Hizli bir sekilde
boy uzamasi, seste kalinlasma, tiiylenme, kadinsi ve erkeksi beden goriiniisiiniin olugsmasi
bu evrede goriiliir. Ergenin kendi bedenine ilgisi artar. Bedeninde ki degisimlere ve
karekterine karsi yabancilasma hisseder. Sinirlilik halleri, durup dururken aglamalar,
sebepsiz 6fke patlamalar1 bu siirecte sik goriilen durumlardandir (18,21).

Ortaergenlik, 15-17 yas araligini kapsayan siiregtir (20). Bu donemde bedenindeki
biiylime hiz1 azalarak devam etmektedir. Ergenin bedenindeki degisimlere uyumunun
artmasmdan dolayi cinsiyet rollerinden kaynakl1 geriliminde azalma goriiliir. Ozerk olma
cabalar1 bu donemde goriiliir. Olusan yeni kimligi ile toplumda yerini almaya baglamis
ve arkadas gruplarina verilen 6nem artmistir. Bagimsiz olma ihtiyaci {ist diizeydedir.
Celiskili duygular icerisindedir (hem aileden ayrilma hem de sevgilerine ihtiyag duyma
gibi). Soyut diisiinme yetenegi artar. Sorumluklari ile eglence arasinda geliskiler yasar.
Okul hayatinda basarisizliklar artabilir ve bu durum beraberinde aile arasindaki ¢atismay1
tetikler (19,20).

Geg ergenlik; 18-21 yas arah@mi kapsayan siirectir. Ust yas siur1 ekonomik,
kiiltiirel ve egitsel faktorler ile kismen degisebilir (20). Son donemde, dengeliligin
saglanabilmesi, problemleri ¢6zebilme yOntemlerinin  olusmasi, eriskinlerin

miidahalesinin azaltilmasini 6grenme, duygusal sakinligin saglanabilmesi, gergekg¢iligin
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olugmas1 ve olgunluk simgelerine karsi degisimler olur. Bu donemde ergen problemi
karsilamada ve onlar1 ¢6ziimlemede daha olgundur. Ergenligin son déneminde geng,
yetigkinlik sembolleri olan bazi tutumlara kendisinin de artik bir yetiskin oldugunu
herkese kabul ettirmek i¢in basvurabilir. Bunlar; sigara, alkol, gece ge¢ saatlere kadar
disarida kalmak, makyaj yapmak gibi tutumlardir (21,22).

2.2. Sosyal Medya

Web 2.0 olarak ta adlandirilan sosyal medya, insanlarin disiincelerini,
deneyimlerini, bakis acilarmi paylastigi ¢evrimigi teknolojiler ve uygulamalar: igerir.
Sosyal medya, metin, ses, video, grafik gibi ¢esitli icerikteki iletilerin yaymlandig1 ve
paylasildig1 sanal ortamlardir (23). Giiniimiizde sosyal medya genel olarak sosyal aglarla
biitiinlestirilmektedir. Bu sosyal aglar:

*Sinirlar1 belirli bir sistem icerisinde toplum profili insa eden,

*Paylagilan bir baglant1 yoluyla diger kullanici listelerine kolayca ulasabilen,

*Sistem i¢inde yer alan baglant1 listelerinin diger kullanicilar tarafindan
goriinmesine firsat veren "web temelli hizmetler "olarak tanimlanir (24). Sosyal medyada
onemli olan erisimin herkese yonelik kullanicilarin aktif ve farklilik yaratan egilimin
olmasidir. Sosyal medyanin en 6nemli yanlarindan biri de etkilesim diizeyinin ¢ok yiiksek
olmasidir. Kullanicilarin birbirleri ile olan iletisimlerinin artmasini ve giliclenmesini
saglayan bu ortamlar, yalnizca bir konu hakkinda degil, o konu ile alakali bagska konular
hakkinda konusulmasina, belli bir konunun daha derinlemesine 6grenilmesine, hatta
tartisilmasina olanak tanimaktadir. Karsilikli olarak tam bir etkilesimin gergeklesmesine

olanak taniyan ortamlardir (25).

2.2.1. Sosyal Medya Tiirleri

Sosyal aglar: Sosyal aglar spesifik 6zelliklere ve ortak ilgi alanlarina sahip insanlarn bir
araya geldikleri, konustuklari, yeni arkadashklarin kuruldugu sosyal medya alanlarindan
biridir (26). Facebook, MySpace, LinkedIn, Friendster, Hi5, Friendfeed, Formspringa,
Xingwiki ye ornek programlardir.

Bloglar: Kurumlar ya da bireyler tarafindan haber duyurmak, kullanicilarin diisiince ve
yorumlarmi almak i¢in kullanilan bir web sitesi tiiriidiir. Bloglar igerigi giincel bir
siralama ile sergilenen kisisel sayfalardir. Sirket bloglari, Cnet, The Huffinngton Post,
Boing Boing, Techcrunch, Kottke gibi (27).



Wiki tarzi paylasim aglar: Genel olarak dijital ansiklopedi anlamma gelmektedir.
Wikiler, kullanicilarin igerik ekleyip, ¢ikarabilecegi, degistirebilecegi yapiya sahiptir.
Ayrica wikiler kullanicilarin bilgilerini diger kullanicilarla paylasabilmesine olanak
saglamaktadir. Wikipedia, Intelipedia gibi.

Video ve fotograf paylasim aglar: Eglence, egitim, fotograf TV dizileri izleme, miizik
dinleme vb. amaglarla videolarin paylasildigi ve kullanildig1 aglardur.

Mikroblogging paylasim aglari: Twitter gibi siteleridir (28).

2.2.2. Sosyal Medyanin Kullanim Amaclan

Sosyal paylasim araglarinin  kullanim alanlar1  degismektedir. Bireysel
kullanimdan, toplumsal hareketlere, siyaset ve ekonomiden, meslek ve is temsilcilerine
kadar uzanan bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Sosyal medya, web siteleri, postcast,
bloglar, igerik paylasim siteleri, mesaj panolar1 ile yaygin olarak kullanilan sosyal ag
siteleriyle kullanicilarin ilgisini gekmektedir (29,30).

Sosyal medyanin kullanim amaglarindan bir digeri de kisilerin yalnizliklarini
paylasmak ya da gercek hayatta sosyallesme adina yaptiklarini sanal ortamda da
gerceklestirme istegidir. Sosyallesme adina sanal ortamda yapilan etkinliklerin kisilere
cok fazla katkis1 bulunmasa da, sanal ortama var olan sosyal iligkilerini tasiyarak sosyal
bir varlik olma ihtiyacmi gidermektedir. Bu baglamda sosyal aglar yiiz yiize iletisimin
sosyal aktivitelerin yerini almistir (31,32). Yine ayni sekilde kullanim amaglarindan bir
digeri de bireylerin sosyal medyay1 psikolojik tatmin ortamlar1 olarak gormeleridir.
Gergek hayatta aile ve sosyal iliskilerinde basarisiz veya istedigi sekilde bir tatmin elde
edemeyen bireyler sosyal medya da anonimlesebilme imkani bulabildikleri i¢in bu

durumu dengeleyebilmektedirler (33,34).

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhhg:

Sanal ortamda sosyal kayginin daha az olmasi, ¢ocugun elestirilmemesi, fiziksel
inaktiviteye neden olmasi, daha rahat bir ortamda etkilesim yapilabilmesi sosyal
medyanmn bagimlilik yapma olasiligini arttirmaktadir (35). Bireyin bu gibi sebeplerden
otiirti sosyal medyada gegirdigi siirenin artmasi asgirtya kagmasi sonucu sosyal medya

bagimlilig1 tablosu ortaya ¢ikmaktadir.



2.2.4. Sosyal Medyamin Ergenler Uzerindeki Olumlu ve Olumsuz Yénleri

Olumlu Yoénleri

Ergenlerin  yaraticiliklarin1  ile sosyallesmelerini  gelistirmesi, farkindalik
yaratmast, benlik arayiglari, bilgi akisinin saglanmasi, diger kullanicilar ile olan iletisimle
birlikte etkilesimi arttirmasi ve egitimlerine olan katkisi sosyal medyanm olumlu
taraflarindandir. Sosyal medya ortaminda kullanicilar diisiince ve duygularini birbirleri
ile paylasirken, bulunduklar1 platformda 6neri, sevgi, romantik iliski kurabilme firsatina
sahip olurlar (36).

Olumsuz Yonleri

Bireyin psikolojik yapisina paralel olarak yasam kosullari; bireyin kendini ifade
etme istegi, korku ya da endiseleri, sosyal hayatta olan sorunlar1 sanal diinyaya bagimlilik
da yaratabilmektedir (36). Ayrica;

1: Sosyal aglarda sahte hesap (fake account) olusturulmasi ergenin kimliginin
olusumunda olumsuz etki yaratabilir.

2: Sosyal medya araciligiyla 6zel iliskiler dahil, her tiirli mahremiyet icerikli
dialoglar ergenlerde mahremiyet bilincinin gelismesini engellemektedir.

3: Kandirilma, suistimal

4: Yasal sorunlar: Maddi alanda somiiriilme, illegal davranisa zorlanma gibi
durumlar, hukuki sikintilarin yasanmasina sebep olmaktadir.

5. Unlii olma istegi.

6. Paylasilan fotograflar: Genellikle gengler farkli olmak adina ya da begenilmek
icin ¢evresinden farkli giyinerek acik, ¢iplak ya da bedenini sergileyen fotograflari
paylasabilirler.

7. Toplumdan uzaklasma, yalnizlagsma (35-38).

2.3. Depresyon Nedir

Depresyon, insanin yasama zevki ve isteginin kayboldugu, kendisini derin bir
keder icinde hissettigi, karamsar diisiinceler, pismanlik ve su¢luluk duygusunun hakim
oldugu, fizyolojik bozukluklarin (uyku, istah, cinsel istek vb.) oldugu bir hastaliktir (39).

Depresyon terimi normal sinirlar iginde 1limli bir miza¢ bozulmasindan, en agir
psikotik hastaliga kadar genis bir klinik bozukluklar alanini kapsar. Yani depresyon
derken kastedilen durum en agir psikotik diizeydeki, melankolik, intihar tehlikesi olan bir

vaka olabilecegi gibi; morali bozuk, keyifsiz, hayat1 ve ilerisini kotimser bir bakisla


http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/sosyal-medya

degerlendiren bir durum da olabilir. Depresyon terimi bu diizeylerinin hepsini
kapsamaktadir  (40). Depresyon ruhsal rahatsizliklar arasinda en eskiden
tanimlananlardan birisidir ve sik goriilen hastaliktir. Erken 6liim ve maluliyet nedenleri
arasinda depresyon dordiincii sirada yer almaktadir. Her gegen giin depresyonun goriilme
sikliginin daha da arttigma iliskin kanitlar da vardir. Diinya c¢apinda 2020 yilinda
depresyonun, kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirada onemli saglik sorunu olacagi

ongoriilmektedir (41).

2.3.1. Depresyonun Belirtileri

* Cokiintiili ruh hali: Kederli, imitsiz, sikintili, izgiin olma hali.

* Hayattan zevk alamama: Giinliik faaliyetlerden haz almama hali.

* Istah degisimi: Yemek yeme isteginin artmasi ya da azalmas.

* Isteksizlik: Giinliik islere kars1 hevesinin olmamasi.

* Uyku degisimleri: Uyuyama ya da asir1 uyuma.

* Beden faaliyetlerinde azalma: Diisiincede, konusmada ve beden hareketlerinde
azalma.

* Enerji kaybi1

* Degersizlik ve sugluluk duygulart: Kisi kendini degersiz, dnemsiz ve sevgiye
degmez biri olarak goriir.

* Umitsizlik ve karamsarlik: Siirekli olarak simdiki zamanda ve gegmis
zamanindaki basarisizliklarini ve tiziintii veren olaylar1 hatirlar.

* Kararsizlik ve kontrol azalmas1

* Intihar diisiinceleri

* Durgunluk, nesesizlik (42).

2.3.2. Depresyon Cesitleri

Klinik depresyon genel bir terimdir ve ¢ok ¢esitli klinik rahatsizliklar1 tek baslik
altinda toplar. Hepsinin belirtileri benzerdir ancak bunlar nicelik, nitelik ve belirtilerin
siiresi agisindan birbirlerinden ayrilirlar. Ozel birtakim belirtilerin éne ¢ikmasima gore,
belirtilerin ne denli uzun siirdiigiine gore ve bunun kisinin giinliik etkinliklerini ve
aktifligini ne derecede bozduguna gore teshis konulur (43,44).

Genel olarak depresyonu

- Major Depresyon

- Distimi



- Uyum Bozukluklar1
- Bipolar Bozukluklar olarak siniflandirabiliriz. Ancak bu gruplar da kendi alt

birimlerine ayrilmaktadirlar.

2.3.3. Depresyonun Nedenleri

Bu sik goriilen rahatsizligin nedenleri eski ¢caglardan beri arastirilmistir. Hipokrat,
depresyonu kara safra miktarindaki artisa baglayarak ayni zamanda depresyon
etyolojisiyle ilgili agiklamalarin ilk 6rneklerinden birini ortaya koymus oluyordu (45,46).
Bundan sonra yapilan ¢alismalar depresyonun etyolojisindeki bir¢cok faktorii ortaya
¢ikarmistir. Bunlar;

Biyolojik Nedenler: Dopamin, seratonin, noradrenalin degerlerinin azalmasi ya da
artmasina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Hormonlar: ACTH hormonunun artmasi, Ostrojen ve progesteron hormonlarindaki
degisimler, tiroid bezinin az ¢alismasina bagli olarak ortaya ¢ikabilir.

Yas: Adolesanlarda goriilme riski fazladir ve yas ilerledikce bu risk artar.

Cinsiyet: Kadinlarin hormonal degisikliklerine bagli olarak depresyona girmeye
meyillidirler. Depresyona girme riskleri erkeklere gore iki kat daha fazladir.

Toplumsal Kesim: Yoksulluk ve issizlik durumlarinda goriilebilir.

Kalitsallik: Birinci derece akrabalarinda depresyon dykiisii var ise goriilme riski iki kat
daha fazladir.

Kayip: Sevdigi birisinin 6limii, ayrilma gibi.

Evlilik Durumu: Mutsuz evliligi olmas1 ya da bosanma 6ykiisii.

Stres: Cogu depresyonda (%80) son zamanlarda gegcirilmis stres yaratan bir olay vardir.

Hastahklar: Kanser gibi hastaliklar, Parkinson hastaligi, kafa travmasi, diyabet,

tiiberkiiloz, frengi, hipertansiyon gibi (40).

2.3.4. Adolesanlarda Depresyon

Depresyon, ergenlerde olduk¢a sik goriilen bir durumdur. Geng yetiskinlige
ulagmis olan genglerin %15-20’sine en az bir kez klinik depresyon tanisi konulmustur
(47). Adolesanlar da goriilen depresyonun sebebi genel olarak dort grup altinda
incelenebilir. Bunlar genetik etkenler, cevresel sebepler, ergenin hayatinda meydana

gelen olumsuz olaylar ve kisisel nedenlerdir.



Genetik: Ergen depresyonunun olusmasinda en basta gelen risk etmenidir.
Depresyondaki addlesanlarm %20-50’sinde ailede depresyon ya da psikiyatrik bir
bozukluk 6ykiisii vardir (48).

Cevresel Etken: Sosyal ¢evre, depresyona yakalanma riski yliksek olan biitiin
ergenlerde depresyonun meydana gelmesinde énemli bir rol oynayabilir.

Olumsuz Yasam Olaylari: Bosanma, arkadas iliskilerinde olumsuz durumlar,
sosyal medya gibi ortamlarda begenilmeme, alay edilme gibi durumlar.

Kisisel Nedenler: Cinsiyet, karakter yapisi, kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, benlik

degerinin diisiik olmasi, okul basarisinin kotii olmasi gibi durumlar (49).

2.4. Yalmzhk

Sullivian (1953), ergenlik doneminin gelisimsel gorevlerinden birinin kars1 veya
kendi cinsiyle haz verici iliskiler kurma ve bunu siirdiirme oldugunu belirtmis, ergenin
kisiler aras1 bu yakinlik ihtiyacini gideremediginde veya yetersizlik hissettiginde ortaya

¢ikan ve istenmeyen, hos olmayan deneyimini yalnizlik olarak agiklamistir (50-52).

2.4.1. Yalmzhgin Olusumunu Etkileyen Faktorler

Yalnizlik duygusu ve sosyal iliskilerle ilgili degiskenler, benlik bilinci, sosyal
anksiyete, ¢ekingenlik, riske girme, benlik saygisi, atilganlik ve kendini agmadir. Bu
degiskenlerden ilk ti¢ siradaki yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikmasina katkida bulunurken
geriye kalan diger degiskenler ise tam tersi bir etkide bulunmaktadir (53). Perry,
yalnizligin ortaya ¢ikisinda ii¢ 6nemli etkene deginmistir. Bunlar (54);

Kisilik Ozellikleri: Yalmzlik duygusunun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktordiir.
Kendini degersiz hissetme ve acima duygularmna yatkin olan ve asir1 kiskang olan
bireylerde yalnizlik goriilebilmektedir (54).

Sosyal Etkenler: Yalnizhigin olusmasinda etkilesimin niteliginin, sosyal etkilesim
siklig, iliski agmin biliylikligli ve yogunlugu gibi degiskenlerden ¢ok daha giiclii bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (54).

Bireysel Etkenler: Bireyin kisilik 6zelliklerinden ziyade yas, medeni durum, ¢aligma

durumu, 6grenim diizeyi, biligsel faktorler gibi bireysel 6zelliklerini dikkate almaktadir
(55).



2.4.2. Yalmzh@n Tiirleri

Duygusal Yalmzhk: Kaygi ve bosluk duygularinin bagka birisine yakin bir
bagliligin olmamasindan kaynakli goriilen bir durumdur (56).
Sosyal Yalmzhk: Sosyal iliskileri kapsayan sosyal agin olmamasindan ya da

eksikliginden kaynakli depresyon ve sikinti ile birlikte goriilen yalnizliktir.

2.4.3. Adolesanlarda Yalmzhk

Ergenlik donemi bir karmasa ve gecis donemidir. Adolesanlar bu donemde
akranlariyla gittikge daha fazla, ebeveynlerle daha az zaman gegirirler (51). Bu degisimle
basa ¢cikamayan addlesanlar yalnizlik duygusuna ya da sosyal iligkiler aginin bir dereceye
kadar 6nemli oldugu durumlarda ortaya ¢ikan tatsiz deneyim yasarlar (57). Yalnizlik
ergenlerde yaygindir ve ¢ok sayida olumsuz fiziksel ve zihinsel saglik sonucu ile
iliskilidir (58). Brennan ve Williams c¢alismalarinda yalmizlik duygusunun ergenler
arasinda oldukga sik oldugunu belirtmislerdir (59,60). Stickley ve ark. 13 ila 15 yas aras1
ergenlerde yalnizlik sikliginm % 5,2 ile % 14,7 arasinda oldugu bildirilmislerdir (61).
Ayrica gliniimiizde temel amaci bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli ulagmak ve iletisimi
kolaylastirmak olan bilgisayar ve internet kullaniminin asir1 kullanilmasi olumsuz
birtakim durumlara da sebep olmaktadir (62,63). Caplan, ¢alismasinda adoélesanlarda
patolojik internet kullamimimi depresyon, sosyal izolasyon ve yalmizlik ile

iliskilendirilmistir (64).

2.5. Adolesanlarda Sosyal Medya Bagimhhgini, Depresyonu ve Yalnmizhg:
Azaltmada Hemsirelik Yaklasim

Son yillarda addlesanlar arasinda yayilan sosyal medya bagimliligi, gelisim
stirecindeki ergenlerin aile ve sosyal iligkilerini etkilerken ruhsal sagligini da ciddi oranda
zedeliyor. Ozellikle akilli telefonlarm, tabletlerin ve ileri teknolojinin giinliik rutinimizde
edindigi yerin bitylimesiyle, internet ve sosyal medya kullaniminin her yastan kitleler i¢in
erisilebilir hale gelmesi addlesanlarda bu problemlerin goriilme sikligini arttirmaktadir.
Addlesanlarin sosyal medyada kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri, ger¢ek hayatta
kigilerle kuramadiklar1 iletisimi sosyal ortamda daha rahat kurabilmelerinden dolayi sanal
ortamda gitgide daha fazla zaman harcamalar1 sosyal medya kullanimini bagimlilik
boyutuna ulagtirmistir. Ayrica; begenilme istegi, oldugundan daha farkli bir kimlik ve
yasam tarzini sosyal ortamda olusturma istegi ve bunu sosyal medyada yaratma kolayligi,

kendi sosyal statiisii sebebiyle giremeyecegini diisiindiigii sosyal ortamlara sosyal medya
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araciligiyla girmeye ¢aligma arzusu da sosyal medya bagimliligin1 ad6lesanlarda arttiran
sebeplerden birkagidir. Sosyal medya bagimliligi kontrol altina almamazsa, kaygi
bozukluklarindan, yalnizlik ve depresyona; kiginin yasamindaki bozulmalardan gergek
iliskilerin zarar gérmesine kadar pek ¢ok zarari olabilecegi bilinmektedir.

Ergenlerin saghiginim korunmasi, stirdiiriilmesi ve gerekli iglemlerin yapilmasinda
diger saglik ekibi lyeleriyle birlikte hemsirelerinde 6nemli sorumlulugu vardir (65).
Psikiyatri hemsireleri farkli yaklasimlarla, addlesanlar1 sosyal medyanin bagimliligindan
ve sebep olabilecegi depresyon ve yalnizlik gibi olumsuz sonuglardan uzaklastirabilecek
bilgilere ve donanima sahip olmalidir. Adélesanlar ile yaptiklar1 goriismelerde sosyal
medya bagimliligi i¢in risk faktorlerini  belirlemeleri yapilacak girisimlerin
planlanmasinda 6nemlidir (66).

Okul hemsireleri ya da rehber Ogretmenleri ile isbirligi igerisinde olarak
adolesanlara bilingli ve dogru medya kullanimi, sosyal medya kullanimin olumlu ve
olumsuz yoOnleri, bunlarla bas etme yOntemleri konusunda egitim verilmesi, spor
aktivitelerine yonlendirilmesi, farkli hobi alanlarinin yaratilmasi, yeni sosyal becerilerin
kazandirilmas1 gibi uygulamalarla psikiyatri hemsiresi addlesanlarin sosyal medya
bagimlilig1 ile miicadelesinde katki saglar.

Ayrica psikiyatri hemsiresi depresyon ve yalnizlik duygusu yasayan addlesanlara;
giivenli bir ortam olusturarak, ad6lesanin yeterli dinlenmesini saglayarak, olumsuz duygu
durumundan 6tiirii kendisine zarar verebilecek durumlarin 6nlemini alarak, fizyolojik ve
psikolojik biitiinliiglin devam ettirilmesi saglayarak, uyum saglayici bas etme yollarinin
ogretilmesi veya gelistirilmesini saglayarak, kisinin yalnizlik duygusunu ifade etmesine
olanak taniyarak, sosyal becerileri zayif olan bireyler bu yonde destekleyerek, sosyal
iliski engellerini azaltarak, yalnizlik hissetme riskinin yiliksek oldugu zamanlarda

mesguliyet saglayan aktiviteler saglayarak hemsirelik yaklasimi uygular (67).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma kesitsel tipte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Mardin 1l merkezinde Ortadgretim diizeyinde egitim veren Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda okuyan dgrencilerde Mart 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda
yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mardin il merkezinde bulunan Milli Egitim Miidiirligii’ne
bagl liselerde okuyan 6grenciler olusturmustur. Mardin il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl 24 Lise (10584 6grenci) bulunmaktadir. Bu liselerden 6grenci yogunluguna gore
kura yontemiyle segilen bes lise (2000 6grenci) arastirmanin evrenini olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini ise yapilan gii¢ analizi ile 0.05 yanilgi diizeyi, 0.95 giiven
araligin da, 0.3 etki blyiikligi ve 0.95 evreni temsil yetenegi ile belirlenen 599 6grenci

olusturmustur. Ogrenciler smif listelerinden basit rastgele 6rnekleme ydntemi ile

se¢ilmistir.

Cahsmaya Alinma Kriterleri
e {letisime ve is birligine agik olma.

Cahsmadan Dislanma Kriterleri
e lletisimi engelleyecek fiziksel veya ruhsal saglik problemi olma.

3.4. Arastirmamin Degiskenleri

¢ Arastirmanin bagimh degiskeni: Depresyon ve yalnizlik.
e Arastirmanin bagimsiz degiskenleri: Sosyal medya kullanimyi, yas, cinsiyet,

gelir diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba meslek grubu.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler Mart 2019 - Mayis 2019 tarihleri arasinda Mardin 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine Bagli Ortadgretim Kurumlaridaki sinif ortaminda 6grencilerle yiiz yiize
goriigiilerek arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veriler 6grencilere anket formlari
verilerek Ogrencilerin bu formlar1 okuyarak bagimsiz bir sekilde cevap vermeleri
yontemiyle toplanmistir. Her 6grencinin anket formlarini doldurma siiresi ortalama 10-

15 dakika stirmiistiir.

3.6. Veri Toplama Araclan

Verileri toplamak i¢in Tanitict Ozellikler Formu (EK-2), Ergenlerde Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (EK-3), Reynolds Ergenlerde Depresyon Olgegi (EK-4) ve
UCLA Yalnizlik Olgegi (EK-5) kullanilmustir.

Tamtict Ozellikler Formu (EK-2): Tanitici Ozellikler Formu addlesanlarm sosyo-
demografik 6zelliklerini iceren toplam 7 sorudan (yas, cinsiyet, anne/baba egitim diizeyi,
anne ve babanin meslekleri, gelir durumunu nasil algiladigr) olusmaktadir.

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi (EK-3): Olcek Eijnden ve ark. tarafindan
2016°da gelistirilen 6l¢gegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi 2017 yilinda Tag tarafindan
yapilmistir. Olgegin puanlanmasi 0-9 seklinde ve kesme puani 5°tir. Olcege gore 9
maddeden 5 ya da iisti maddeye “Evet” diyenler sosyal medya bagimlis1 kabul
edilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alfa 0.82 olarak bulunmustur (68). Bu arastirmada

0lgegin Cronbach’s alpha kat sayis1 0.89 olarak belirlenmistir.

Reynolds Ergenlerde Depresyon Olcegi (REDO) (EK-4): Reynolds (1981) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkge gecerlilik ve gilivenilirligi Oksay tarafindan yapilmis ve
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur. 30 maddeden olusan 6lgek
4’ li Likert tiptedir. Maddelerin 7’si (1, 5, 10, 12, 23, 25, 29 ) tersine puanlanmaktadir.
Olgegin kritik maddeleri 6, 14, 20, 26, 29 ve 30’dur. Olgekten minimum 30, maximum
120 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar depresif belirtilerin yiiksek diizeyde oldugunu
gosterir (69). Bu aragtrmada Olgegin Cronbach’s alpha kay sayisi 0.81 olarak

belirlenmistir.

UCLA Yalmizhk Olgegi (EK-5): Russel ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Demir (1989) tarafindan yapilmustir. Olgek dortlii likert
tip tizerinden degerlendirmektedir ve 10’u ters 10’u diiz kodlanmis toplam 20 maddeden

olugsmaktadir. Biitiin maddelerden elde edilen toplam puan “Genel Yalnizlik Puanini”
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vermektedir. Olgekten almabilecek maksimumpuan80 ve minimum puan 20’ dir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yalnzlik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.
Olgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir (70). Bu

aragtirmada Cronbach’s alpha kat sayis1.97 olarak belirlenmistir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada sosyo-demografik 0Ozelliklerin degerlendirilmesinde yiizdelik
dagilm, aritmetik ortalama, sosyo demografik ozellikler ile dlgeklerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, Kruskall Wallis, Varyans Analizi, i

Olcegin karsilastirilmasinda ise regresyon analizi kullanilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan onay (EK-6) ve arastirmanin yapildigi kurumdan
yasal izin (EK-7) alimmistir. Arastirmaya baslamadan Once Ogrenci ve velilere
aragtirmanin yapilma amaci agiklanip, 6grenci ve velilerden sézel ve yazili izinler

alinmustir.
3.9. Arastirmanin Simirhhgi

Arastirmanin herhangi bir smirlilig1 yoktur.
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4. BULGULAR

Bu bolimde addlesanlarda sosyal medya bagimliliginin depresyon ve yalnizlik
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastrmadan elde edilen bulgular
sunulmustur.

Tablo 4.1’ de arastirmaya katilan ad6lesanlarin tanitici 6zellikleri verilmistir.

Tablo 4.1. Adélesanlarin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (s=599)

Tanitic1 Ozellikler S %
Yas Gruplan

13-15 275 45.9
16-18 324 54.1
Cinsiyet

Kiz 393 65.6
Erkek 206 34.4
Annenin Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 144 24.0
[Ikokul 214 35.7
Ortaokul 120 20.0
Lise 94 15.7
Lisans ve Uzeri 27 4.5
Babanin Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 21 3.5
IIkokul 143 23.9
Ortaokul 156 26.0
Lise 176 29.4
Lisans ve Uzeri 103 17.2
Annenin Meslegi

Calismiyor 541 90.3
Memur 32 5.3
Isci 8 1.3
Serbest Meslek 18 3.0
Babanin Meslegi

Calismiyor 61 10.2
Memur 161 26.9
Isci 118 19.7
Serbest Meslek 259 43.2
Gelir Durumu

Tyi 300 50.08
Orta 194 32.38
Kotii 105 17.52
TOPLAM 599 100.0

15



Arastirmada addlesanlarin %45.9unun 13-15 yas araliginda, %54.1’inin 16-18
yas araliginda, % 65.6’sinmn kiz, %34.4’sinin de erkek, %35.7’sinin anne egitim
diizeyinin ilkokul oldugu, %29.4’{iniin baba egitim diizeyinin lise oldugu, %90.3’{inlin
annesinin ¢alismadigl, %26.9’unun babasinin memur oldugu, %50.08’inin gelir
durumunun iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

Adblesanlarin Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon ve Yalmzlik Olgek Toplam

Puan Ortalamalari Tablo 4.2 de verilmistir.

Tablo 4.2. Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon ve Yalnizlik Olgek Toplam Puan

Ortalamalar1
Olcek Min-Max Puan Ort.£SS
Sosyal Medya Bagimhihg 0-9 6.21£2.50
Depresyon 33-110 67.60+15.59
Yalmzhk 25-79 58.65+9.90

Adoblesanlarin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamasi 6.21+2.50,
depresyon toplam puan ortalamasi 67.60+£15.59, yalmzlik toplam puan ortalamasi
58.65+9.90 olarak bulunmustur. Verilerimize gore sosyal medya bagimliligi, depresyon
ve yalnizlik durumlar1 orta diizey olarak belirlenmistir (Tablo 4.2).

Adolesanlarm Tanitic1 Ozelliklerinin Sosyal Medya Bagimliligi Depresyon ve

Yalnizlik Olgek Toplam Puan Ortalamalari ile Karsilastiriimasi Tablo 4.3’ te verilmistir.
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Tablo 4.3. Addlesanlarin Tanitict Ozelliklerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 Depresyon ve

Yalmzlik Olgek Toplam Puan Ortalamalari ile Karsilastirma

Sosyal Medya Depresyon Yalmzlik Toplam
Tanitic1 o o
Ozellikler Bagimhihg Toplam Puan Puan
Toplam Puan
S %
13-15 275 45.9 6.20+2.66 67.24+16.66 58.42+10.55
16-18 324 54.1 6.21+2.36 67.91+14.64 58.844+9.32
Yas Gruplar1 Test Degeri t=-0.075 t=-0.523 t=-0.513
Onemlilik
p=0.940 p=0.601 p=0.608
Kiz 393 65.6 6.20+£2.57 69.10+15.58 58.14+10.27
Erkek 206 344 6.23+£2.38 64.74+15.25 59.63£9.10
Cinsiyet Test Degeri
Onemlilik t=-0.148 t=3.278 t=-1.751
p=0.882 p=0.001 p=0.081
Okur vyazar 144 24.0 6.67£2.51 68.21+15.32 57.7749.51
Degil
Tlkokul
Ortaokul 214 35.7 6.38+2.53 66.54£16.15 59.00+10.12
Anne Egitim L!se 120 20.0 5.90+£2.37 68.72+15.66 58.49+9.36
Diizeyi Irlsar?s ve 94 15.7 5.84+2.37 68.56+14.93 58.59+10.74
Uzeri 27 45 5.03£2.66 64.51+14.56 61.4849.48
Test Degeri
Onemlilik
KW=20.326 KW=3.636 KW=4.273
p=0.000 p=0.457 p=0.370
Okuryazar 21 3.5 7.42+1.80 72.09+15.77 53.61+11.24
Degil
{lkokul 143 23.9 6.75+2.33 67.15+14.69 58.06+9.14
Ortaokul 156 26.0 6.04+2.59 67.13+15.40 58.48+8.66
Baba Egitim Lise 176 29.4 5.70+£2.64 69.10+15.66 59.10+10.52
Diizeyi Lisans ve 103 17.2 6.33+£2.28 65.49+16.79 59.98+9.90
Ugzeri
Test Degeri
Onemlilik KW=19.153 KW=4.147 KW=10.219
p=0.001 p=0.387 p=0.037
Calismiyor 541 90.3 6.28+2.49 67.71+£15.68 58.57+9.95
Memur
Isci 32 5.3 5.12+2.40 64.62+12.36 61.46+8.62
Annenin Serbest 8 13 5.12+3.09 74.87+£16.27 55.37+7.87
o Meslek 18 3.0 6.44+2.43 66.38+17.49 57.50+10.82
Meslegi T -
est Degeri
Onemlilik
KW=8.683 KW=3.138 KW=4.299
p=0.034 p=0.371 p=0.231
Calismiyor 61 10.2 6.62+2.76 64.81+15.93 57.57+8.23
Memur
Isci 161 26.9 6.09+2.43 67.95+16.75 59.14+10.10
Babanmn Serbest 118 19.7 6.18+2.50 68.11+14.95 58.62+10.10
.. Meslek 259 43.2 6.20+2.49 67.82+15.07 58.61+£10.07
Meslegi -
Test Degeri
Onemlilik
F=0.672 F=0.733 F=0.377
p=0.570 p=0.532 p=0.770
Iyi 400 50.08 5.32+2.04 68.02+11.23 54.52+7.24
Orta 194 32.38 6.58+2.37 73.12+10.02 58.50+9.82
oo Koti 105 17.52 6.56+2.08 69.04+12.13 57.43+10.07
Gelir Diizeyi o .
Test Degeri
Onemlilik F=0.123 F=0.246 F=1.276
p=0.001 p=0.127 p=0.221
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Adolesanlarin tanitict 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi, depresyon,
yalnizlik 6lgegi toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; yas gruplari ile 6lgeklerin
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).Cinsiyet
ile sosyal medya bagimlili§1 ve yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamazken, depresyon 6lgegi toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur( p<.05). Kizlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Anne egitim diizeyi ile sosyal medya bagimliligi 61l¢egi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur ( p<.05). Yapilan ileri analizde farkin egitim diizeyi
lisans ve iizeri olan gruptan kaynaklandigi belirlenmistir. Baba egitim diizeyi ile sosyal
medya ve yalnmizlik 6l¢egi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<.05). Yapilan ileri analizde egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarmn fark
yarattig1 tespit edilmistir. Anne meslegi ile sosyal medya bagimlilig1 6lgegi toplam puani
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Yapilan ileri analizde
farkin annesi serbest ¢alisanlardan kaynaklandigi saptanmistir. Baba meslegi ile 6lgekler
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Gelir diizeyini algilama durumu
ile sosyal medya bagimlilig1 61gegi toplam puani arasinda bulunan fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<.05). Yapilan ileri analizde farkin gelir durumu koti olanlardan

kaynaklandig1 belirlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon ve Yalnizliga Etkisinin Regresyon

Analizi ile A¢iklanmasi

R R? AR? B t p
Depresyon
Olcegi Toplam 0.295 0.087 0.086 -0.295 -7.556 0.000
Puan

Yalmzhik Olgegi
Toplam Puan 0.178 0.032 0.030 0.178 4.408 0.000

Sosyal Medya
Olcegi Toplam
Puan

Aragtirmada addlesanlarin sosyal medya bagimliligi1 depresyon ve yalnizligi
agiklamada istatiksel 6neme sahiptir (p<0.05, Tablo 4.4). Sosyal medya bagimliligi

depresyonu %8, yalnizligi ise %3 oraninda agiklamaktadir.
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5. TARTISMA

Addlesanlarda sosyal medya bagimliliginin depresyon ve yalnizlik {izerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmadan elde edilen veriler literatiir dogrultusunda
degerlendirilmistir.

Arastirmada addlesanlarin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamasi
6.21£2.50 olarak bulunmustur. Olcek toplam puan ortalamas1 dikkate almdiginda
adolesanlarin sosyal medya bagimliligmin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Deniz ve
ark. yapmis oldugu calismada lise 6grencilerinin orta seviyede sosyal medya bagimlisi
olduklar1 belirlenmistir (71). Tirkdogan, 1467 tiniversite 6grencisi ile yaptigi ¢alismada
genglerin az diizeyde sosyal medya bagimlis1 oldugunu saptamustir (72). Cift¢i’nin 114
universite Ogrencisi {izerinde yaptig1 ¢alismada o6grencilerin - sosyal medya
bagimliliklarinin az diizeyde oldugu belirlenmistir (73). Arastirma sonuglari literatiirle
benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan addlesanlarin depresyon toplam puan ortalamasi 67.60+15.59
olarak belirlenmistir. Olgek toplam puan ortalamas: dikkate almdiginda addlesanlarda
depresyon diizeyinin orta oldugu belirlenmistir. Seker’in addlesanlarda yapmis oldugu
calismada depresyon orta diizey olarak belirlenmistir (74). Yiicens ve Uzer, lisans
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda depresyon diizeyini orta bulmuslardir (75).
Yaygir, iiniversite 6grencilerinde (18-25 yas) yaptig1 calismasinda depresyon diizeyini
normal aralikta bulmustur (76). Arastirma sonuglari literatiirle benzerlik gostermektedir.

Arastirmada adodlesanlarin yalnizlik toplam puan ortalamasi 58.65+9.90 olarak
belirlenmistir. Olgek toplam puan ortalamasi dikkate alindiginda addlesanlarda yalnizlik
diizeyinin orta oldugu tespit edilmistir. Cakir ve Oguz’un yapmis oldugu ¢aligmada
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin orta oldugu saptanmistir (14). Simcharoen ve ark. tip
Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda yalnizlik diizeylerini orta olarak bulmuslardir
(77). Benzer bir sekilde Yao ve Zhong, ileri ergenlikteki bireylerde yaptiklari caligmada
yalnizlik diizeyini orta olarak bulmuslardir (78). Arastirma sonuglar1 literatiir ile
benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada addlesanlarm tanitic1 6zelliklerinden cinsiyet ile depresyon Olgegi
toplam puanmi arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Kizlarda
depresyonun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Garber ve ark.’nin ergenlerde yapmis

oldugu ¢aligmada kizlarda depresyonun daha yiiksek oldugu saptanmistir (79). Gomez ve
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ark.’nin 622 addlesanin (%49.8 kiz) ergenlik doneminde depresif belirtiler ile yanat stilleri
arasindaki olumlu iliskiyi ve cinsiyet farkliligini inceledikleri ¢aligmalarinda depresif
belirtilerin ergen kadmlarda daha sik goriildiigii ve 6zellikle 13-15 yas kizlar da depresif
semptomlarm ve bozukluklarin varhigmin yogun bir sekilde arttigi belirlenmistir (80).
Arastirma sonuglar1 literatiir ile benzerlik gostermektedir. Cinsiyet arasindaki bu
farkliligin sebebi olarak kadinlarin psikososyal, hormanal, biyolojik, agir is yiikd,
duygusal olmalar1 ve yasadiklar1 zorlu hayat gosterilebilir.

Arastirmada anne ve baba egitim diizeyi ile sosyal medya toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Farkin anne ve babasi lisans ve {izeri
egitim diizeyine sahip olanlardan kaynaklandig1 belirlenmistir (p<.05). Wang. ve ark.’nin
adolesanlarda yapmis olduklar1 calismada anne ve baba egitiminin diisiik oldugu
ogrenciler ile internet bagimliligi arasinda anlamli sonug ¢iktigi saptanmustir (81). Chung
ve ark.’nin ergenler lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, ebeveynlerinin egitim diizeyi
yiiksek olanlarda internet bagimliliginin diisiik oldugu tespit edilmistir (82).

Arastirmada addlesanlarda baba egitim diizeyi ile yalnizlik 6lgcegi puan ortalamasi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Baba egitim diizeyi
arttikca yalnizlik diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Kaya, ergenlerde yaptigi ¢alismasinda
baba egitim diizeyi ile yanlilik Arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir ve
calismamizla benzer sekilde baba egitim diizeyi artik¢a yalnizlik diizeyinin de arttigi
goriilmektedir (83). Duyan ve ark. da ¢calismamizla benzer sekilde baba egitim diizeyi ile
yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir (84). Arastirma sonuglari
literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bu durumu babanin is hayatinin yogunluguna,
stresine, isten arta kalan zamanlarda yetirince ¢ocuguna zaman ayiramamasina bagli
oldugu diisiintilebilir.

Arastirmada gelir diizeyi ile sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puani
arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Yapilan ileri analizde farkin
gelir durumu kotii olanlardan kaynaklandigi belirlenmistir. Celik’in yapmis oldugu
caligmada ogrencilerin ailelerinin aylik toplam gelir diizeylerine gore sosyal medya
bagimliliklarinda farklilagma olmadigi saptanmustir (85). Park ve ark.” nin ve Balta ve
ark.’nin yaptiklar1 caligmalarda gelir diizeyine gore internet bagimlilig1 arasinda bir iligki
saptanmamustir (86,87). Giiniimiizde aile gelir durumu diisiik olan genglerin bile gogunun
akilli telefona sahip olmasi ve internetin kolay ulasilabilir olmasi ayrica yasadiklar1 bolge,
yasam doyumu ve Kkiiltiir degisikligi calismamizdaki farkliligin nedeni olarak

diisiiniilebilir.
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Aragtirmada addlesanlarin sosyal medya bagimliliginin depresyonu agiklamada
istatiksel Oneme sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sosyal medya bagimlilig
depresyonu %8 oraninda agiklamaktadir. Kely ve ark.” nin ergenler {izerinde yapmis
oldugu calismada sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda anlamlr iliski oldugu
belirlenmistir (88). Tang ve ark.” nin ad6lesanlar lizerinde yaptig1 calismada, ergenlerin
cevrimici sosyal ag bagimlis1 oldugu ve depresyon riskinin yiiksek oldugu saptanmigtir
(89). Neira ve ark.’nin ergenlerde yaptigi calismada sosyal medya profiline sahip kadin
ergenlerin sosyal medya profili olmayan kadinlara goére anlamli derecede daha yiiksek
diizeyde depresif bir ruh hali ve benlik saygisi bildirdigi belirlenmistir (90).

Aragtirmada adolesanlarin sosyal medya bagimliligmin yalnizligi agiklamada
istatiksel oneme sahip oldugu tespit edilmistir (p<.05). Sosyal medya bagimliligi
yalmzligr %3 oraninda agiklamaktadir. Yalgin’in, ileri ergenlik donemindeki 280
iiniversite genci ile sosyal medyanin yogun kullaninmin depresyon ve yalmzhiga etkisi
iizerine yaptig1 calismada sosyal hesabi bulunan ergenlerin depresyon ve yalnizlik
diizeylerinde anlamli fark oldugu belirlenmistir (91). Tiirkel’ in yaptig1 ¢alismada sosyal
medya kullanimi ile yalnizlik diizeyi arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
tespit edilmistir (92). Dogan ve Karakus’un yapmis oldugu calismada ergenlerdeki
yalnizlik diizeyinin sosyal medya kullanim diizeyini yordadigi saptanmustir (93).
Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal medya ile birlikte depresyon ve yalnizlik diizeylerinin artmasi sosyal
paylasim sitelerinde yapilan yer bildirimleri, fotograf paylagimlar1 gibi durumlar kisiler
tizerinde kiskanglik duygusunu uyandirma sebebi ile ortaya ¢ikabilir. Ayni sekilde sosyal
medya paylasimlarinda kullanicilarin ¢ogunlugunun hayatlarini daha abartili gdsterecek
paylagimlar yapmalari, hayatlarinin olumlu ve eglenceli yonlerini 6n plana ¢ikartmasi ile
onlar1 takip eden kisilerin ‘herkesin hayati ¢ok giizel ve her sey yolunda, benim ise koti’
seklinde kiyaslama yapmalarma ve bu durumun onlar1 depresif duygu durumuna ve

yalnizliga siiriiklemesine neden oldugu diisiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Addlesanlarda sosyal medya bagimliliginin depresyon ve yalnizlik {izerine etkisini

belirlemek i¢in yapilan bu arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir.

» Adolesanlarin sosyal medya bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu,

» Adolesanlarin depresyon diizeylerinin orta oldugu,

» Adoélesanlarin yalnizlik diizeylerinin orta oldugu,

» Adolesanlarda sosyal medya bagimlilig: ile depresyon ve yalnizlik {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<.05).

Bu sonuglar dogrultusunda;

v" Ogretmenlerin bilingli ve dogru sosyal medya kullanimu ile sosyal medyanin
yararlar1 ve zararlar1 konusunda 6grencileri bilgilendirmesi,

v Okullardaki rehberlik birimleri tarafindan Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligi ve yarattigi psikolojik olumsuzluklarin degerlendirilmesi ve
gerektiginde psikolojik yardim yapilmasi,

v Ogrencilerin becerileri dogrultusunda yeni hobi alanlar1 olusturarak,
zamanlarini gegirebilecekleri alanlara yonlendirmek,

v’ Ebeveynlerin sosyal medya konusunda bilinglendirilmesi,

v' 2007-2008’de MEB ve RTUK ’iin aralarinda yaptiklar1 protokol ile se¢meli ders
olarak okutulan Medya Okuryazarlig1 dersinin zorunlu ders haline getirilerek,
Ozellikle sosyal medyanin avantaj ve dezavantajlar1 hakkinda biitiin

ogrencilerin bu konuda bilinglendirilmesi 6nerilebilir.
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EK-2. Tanitict Ozellikler Formu

1. Kac¢ yasindasiniz?

a) 13-15 b) 16-18

2. Cinsiyetiniz?

a) Kiz b) Erkek

3. Annenizin egitim diizeyi nedir?

a) Okur-yazar degil b) ilkokul c) Ortaokul d)Lise e) On lisans ve Lisans
f) Yiiksek lisans ve iizeri

4. Babanizin egitim diizeyi nedir?

a) Okur-yazar degil b) ilkokul c¢) Ortaokul d)Lise e) On lisans ve Lisans
f) Yiiksek lisans ve tizeri

5. Annenizin meslegi nedir?

a)Calismiyor  b) Memur c) Isci d) Serbest Meslek

6. Babamizin meslegi nedir?

a) Calismiyor b) Memur c) Isci d) Serbest Meslek

7. Gelir durumunuzu nasil algihyorsunuz?
a) Cok iyi b) lyi ¢) Kotii d) Cok kotii
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EK-3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Degerli dgrenciler,

Elinizdeki form sosyal medyay1r kullanma diizeyinizi belirlemeyi amac¢lamaktadir.
Asagida siralanan ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve “Hayir” seklinde
karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi

dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayiniz.
Katilimiz icin tesekkiir ederiz.

=

Son bir yilda, § 5\

w | =
Siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan baska| ( ) | ()
bir sey diisiinemez halde buldunuz mu?
Siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gec¢irmek istediginiz icin| () | ()
kendinizi mutsuz hissettiniz mi?
Sosyal medyay1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii hissettiniz mi? | () | ()
Sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistigimiz ancak bunda basarili () | ()
olamadiginiz oldu mu?
Sosyal medyay:r kullanma istediginizden dolayr diger etkinliklerinizi (spor,| () | ()
hobiler vb.) siirekli olarak ihmal ettiniz mi?
Sosyal medyayr kullanmanizdan dolayr diger insanlarla siirekli olarak| () |()
tartismalarimiz oldu mu?
Sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne-baba) veya () | ()
arkadaslariniza siirekli olarak yalan séylediniz mi?
Olumsuz duygularmizdan kagmak i¢in sik sik sosyal medyayi kullandimiz mi? () |O)
Sosyal medyayr kullanmanizdan dolayr ebeveynleriniz, kiz veya erkek| () |()

kardesleriniz ile ciddi catismalariniz oldu mu?
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EK-4. Reynolds Ergen Depresyon Olcegi

REYNOLDS ERGEN DEPRESYON OLCEGI

Asagida kendinizi genel olarak nasil hissettiginizle ilgili bazi ciimleler verilmistir.
Her birini dikkatlice okuyunuz. Kendinizi ne siklikla, o ciimlede tarif edildigi gibi
hissettiginizi, karsisindaki ilgili parantezin arasma bir (X) isareti koyarak belirtiniz.

Dogru-Yanlhs diye bir ayrim yoktur. Yalnizca kendinizi genelde nasil hissettiginizi

isaretleyiniz.

Z

<

% zZ

Sl 5

= J

== o) I

| x|z | @&

1EE

= 5 M T
1. | Kendimi mutlu hissederim ONEEONEORED
2. | Okulla ilgili endiselerim olur () 1O 1) Q)
3. | Kendimi yalniz hissederim OREEOREEGOEED
4. Anne ve babamin beni sevmediklerini diisiiniiriim () () () ()
5. | Degerli biri oldugumu hissediyorum OEEORENEGOEED
6. | Icimden insan icine cikmak gelmez () () () ()
7. | Kendimi iizgiin hissederim OREOREEGOENED
8. | Icimden aglamak gelir OREOREEGOENED
9. | Kimsenin bana aldirdigmi sanmiyorum () () () [ ()
10. | Okuldaki arkadaslarimla birlikte eglenmekten hoglanirim () () () ()
11. | Kendimi hasta keyifsiz hissederim () L) 1)y 1O
12. | Sevildigimi hissederim ONEEONEORED
13. | Uzaklara kagip gitmek isterim () () () [ ()
14. | icimden kendimi incitmek geliyor () () () ()
15. | Okuldaki arkadaslarimmn benden hoslanmadiklarimni () () () ()

diistiniirim

16. | Kendimi huzursuz hissederim OREONEOREED
17. | Yasamin haksizliklarla dolu oldugunu diisiiniiyorum () () () ()
18. | Kendimi yorgun hissederim DT
19. | Kotii biri oldugumu diisiiniiriim () L) 1)y 1O
20. | Higbir ise yaramadig diisiiniiriim OREONEOEED
21. | Kendi halime iiziiliiriim O 1O 1O [0)
22. | Bazi seyler beni ¢ok kizdirir OREONEOEED
23. | Okuldaki arkadaslarimla konusmayi isterim () () () 1 )
24. | Uykumla ilgili sorunlarim var OEEONEORED
25. | Eglenmek isterim OEEONEORED
26. | Kendimi endiseli hissederim () () () ()
27. | Karnim agrir () () () ()
28. | Canim sikilir () () () ()
29. | Yemek yemeyi severim OEEONEONE®
30. | Yaptigim higbir seyin ise yaramadigini diisiiniiriim () () () ()
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EK-5. UCLA Yalmzlk Olcegi

Uygulama Tarihi  : ......... [eeeues [eerenes
Okulu D teeeeeeeectecennnnssttecennnnnnas
Sinifi D teeeersscesecasecasennns

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire icine alarak belirtmeniz.

IKendimi cevremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum.

Arkadasim yok.

IBasvurabilecegim hi¢ kimse yok.

IKendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.

IKendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum.

Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

Artik hic kimseyle samimi degilim.

Igilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasihiyor.

IDi1sa doniik bir insamim.

IKendime yakin hissettigim insanlar var

IKendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

Sosyal iliskilerim yiizeyseldir.

B R |
BB Bl © o N ool ur] N W N -

Hic kimse beni gercekten iyi tanimiyor.

[N
N

IKendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

[
ul

Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

[N
D

Beni gercekten anlayan insanlar var.

[N
~

Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

[
o0

Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

[N
O

IKonusabilecegim insanlar var.

N
O

Flelklk kel kel e ke ke e e e~ ke - Ben bu durumu HIC Yasamadim
Ro| o[ Mo N [ mof ol o[ mof o[ rof o[ rof o mo| N [ Rof mof | o [Ben bu durumu NADIREN Yasarim

wlw|lw|w|wlwlwlwlwlwlwlwlw|lw|lw|w|w|w|wlwBenbudurumu BAZEN Yasarim

IDerdimi anlatabilece@im insanlar var.

slaa|an|s|s|nnsns| |||~ |Ben bu durumu SIK SIK Yasarim
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INONU UNIVERSITEST
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flgi :Mardin Artuklu Universitesi Rektorligi Personel Daire Baskanhgnin 26.02.2019
tarih ve 665 sayili yazisi.

Mardin Artuklu Universitesi Rektorliigii, Personel Daire Bagkanhfinin, Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii biinyesinde gorev yapan Ogr. Gor. Seving Yasar
CAN ' n flimiz Artuklu flgesine bagh Sakir Nuhoglu Kiz Imam Hatip Anadolu Lisesi,
Mardin Fen Lisesi, 75.Y1l Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aziz Sancar
Anadolu Lisesindeki Kiz Ogrencilerine yonelik "Addlesanlarda Sosyal Medya Kullaniminin
Depresyon ve Yalmzlifin Etkisi" konulu aragtirma anket ¢alismasinin Mart-Nisan ve Mayis
aylan igerisinde yapmas: ile ilgili yazi ve formlar ekte sunulmustur.

S6z konusu anketin Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitimin genel amaglarina uygun olarak ilgi yasal diizenlemelerde belirtilen ilke,
esas ve amaglara aykinlik teskil etmeyecek sekilde denetimleri ilgili Okul, flge Milli
Egitim Midiirliikleri tarafindan gergeklestirilmek {iizere, derslerin aksatilmamas: kaydiyla
gonilllilliilk esaslan cergevesinde anket ¢aligmasimn  yapmasi Miidiirligiimizce uygun
goriilmektedir.

Olurlanmza arz ederim.

Hiiseyin AKDAG
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

O LUR
05/03/2019
Yakup SARI
Vali a.
{1 Milli Egitim Miidiirii

Adres: Vali Ozan Cad. Hakimet Konag MARDIN Bilgi igin: LPAMUKGU (VHKI) Z.OZTURK ($ef)
Elekironik Ag: www.mardinmem.gov.tr Tel: 0(482)2121258
e-posta: ortnogretimd 7@meb. gov.tr Faks: 0(482) 212 1236

Bu cvrak govenli elckironik imza ile i ! gu.meb gov.tr adresinden 442d-0130-3264-b1D0-f523 kodu ile teyit cdilebilir.




T.C.
MARDIN VALILIGI
[ Milli Egitim Miidiirltgii

Say1  :39896782-355.01-E.5551456 15.03.2019
Konu : Ogr. Gor. Seving Yasar CAN 'in
Anket Calismasi

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Daire BagkanliZ1)

flgi :a) Valilik Makaminin 05.03.2019 tarih ve 4764610 sayili Onay.
b) 06.03.2019 tarih ve 4863857 sayili yazimiz
¢)Ogr. Gér. Seving Yasar CAN'm 15.03.2019 tarihli dilekgesi.

Ilgi yazimizla génderilen Mardin Artuklu Universitesi Rektorligii Personel Daire
Bagkanlig1 Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirligiiniiz biinyesinde gbrev yapan
Ogr. Gér. Seving Yasar CAN'm Artuklu flgemize baglt Sakir Nuhoglu Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Mardin Fen Lisesi, 75.Y1l Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aziz
Sancar Anadolu Lisesindeki Kiz Ogrencilerine yonelik anket gelismasiimn yapilmasi ile ilgili
onay ilgi (b) tarih ve sayili yazimizla génderilmisti.

Ilgili anket ¢aliymasinin kiz ve erkeklere yonelik yapilacagina dair Ogr. Gér. Seving
Yasar CAN' i (c) dilekgesi ilgili okul miidiirliiklerine weblig edilmek iizere Artuklu
Kaymakamhg lge Milli Egitim Midirligline yazdigimiza dair ilgi (b) tarih ve sayih yazi
ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve adi gegene tebligini arz ederim.

Yakup SARI
{1 Milli Egitim Miidirii
Ek : 1 Adet Dilekge
Adres: VPH Ozan Cad. Hitkiimet Konag MARDIN Bilgi igin: L.PAMUKCU (VHKI) Z.OZTURK ($ef)
Elektronik Ag: www.mardinmem.gov.tr Tel: 0(482)212 1258
€-posta: artaogretimd 7@meb. gov.tr Faks: 0(482) 2121236
Bu evrak gavenli imza il imzal https:// meb.gov.r adresinden D887-F1d9-3933-9b19-b410 koda ile teyit cditebili,

38



EK-8. Ol¢ek Kullanim izin Belgeleri

'1 Gmail Q  ibrahimtas34@gmail.com X
¢« 00 1 o I @
|Z|N Gelen Kutusu x

SEVING YASAR CAN <sevincyasarcan@gmail.coms
Alicr: ibrahimtas34 -

Iyiginler Hocam,

Addlesanlar izerinde yapacagim tez calismamda Tirkge'ye uyarladiginiz Ergenlerde Sosyal Medya Qlgedini izninizle kullanmak istiyorum.

Iyiginler. Saygilar...
Qdr. Gér. Seving YASAR CAN
Mardin Artuklu Unv. SHMYQ ilk ve Acil Yardim

ibrahim tas <ibrahimtas34@gmail.com>
Alici: ben -

Merhaba
Kullanabilirsiniz. Gerakf Bilgiler makalede var. Ihtiyag duydujunuz baska bir bilgi oldujunda yazabilirsiniz.

Iyi caligmalar dilerim.

26 Tem 2019 Cum 12:47 tarhinde SEVING YASAR CAN <sevincyasarcan@gmail. com> sunu yazdr

wie
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