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OZET

Milli Egitim Bakanhgi’'nda Gérev Yapan Ogretmenlerin Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindahk Diizeylerinin incelenmesi:

Adiyaman/Celikhan Ornegi

Amag: Calismanin amaci 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin bazi parametrelere gére incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Calismaya Adiyaman ilinin Celikhan ilgesinden ortalama
yas aralign 41-50 yas olan 214 dgretmen katildi. Ogretmenlerin yas, cinsiyet, brans,
gorev yaptigr okul tiirli, gorev yili, ailede zihinsel engelli birey bulunma durumu,
gecmiste zihinsel engelli birey ile caligmig olma durumu ve diizenli spor yapma
durumlarina yonelik bilgileri kaydedildi. Caligmaya 38 fen bilimleri alan1 6gretment,
127 sosyal bilimler alan1 6gretmeni ve 49 6zel yetenek alan1 6gretmeni katilim sagladi.
Katilimcilara Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi
uygulandi.

Bulgular: Calismada 6gretmenlerin yas, cinsiyet, gorev yaptiklari okul tiirii ve
gorev yili siirelerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Ancak Ogretmenlerin brang, diizenli spor yapip yapmama durumu ve daha
once zihinsel engelli bireyler ile ¢alisma durumlarina gore farkindalik diizeylerinde

anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Calismada 6zel yetenek grubunda yer alan, diizenli sportif aktiviteye
katilan ve daha once zihinsel engelli bireylerle ¢alismis olan 6gretmenlerin farkindalik
diizeylerinin diger gruplara gore daha iyi bir seviyede oldugu goézlemlendi. Bu
baglamda diger brans Ogretmenlerinin de farkindalik diizeylerini arttirmak igin
“Zihinsel Engelli Bireylerde Spor” ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerleriverilebilir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Ogretmen, Spor, Zihinsel Engelli
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ABSTRACT

Examination Of Awareness Levels Of Instructors Working In The Ministry Of
National Education Related To The Effects Of Sports On Mentally Disabled
Individuals: Adiyaman/Celikhan Example

Aim: In this study, examined the awareness levels of teachers for the effects
of sports in individuals with intellectual disabilities according to some parameters.

Material and Method: 214 teachers with an average age range of 41-50
from Celikhan district of Adiyaman participated in the study. Information about the
teachers age, gender, branch, type of school where he worked, the year of duty, the
presence of a mentally disabled person in the family, the status of having worked with a
mentally disabled individual in the past and regular sports were recorded. 38 science
teachers, 127 social science teachers and 49 special talent teachers participated in the
study. Awareness Scale for the Effects of Sports on Mentally Handicapped Individuals
was applied to the participants.

Results: In the study, no significant difference was found in the awareness
levels of teachers according to age, gender, school type and year of duty (p>0.05).
However, there was a significant difference in the level of awareness of teachers
according to their branches, whether they do regular sports or not, and their work status
with individuals with mental disabilities (p<0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it was determined that the
awareness levels of the teachers who were in the special talent group, participated in
regular sports activities and worked with individuals with mental disabilities were better
than the other groups. In this context, in-service training seminars on “Sports in
Mentally Disabled Individuals” can be given to increase the awareness levels of other
branch teachers.

Key Words: Awareness, Teacher, Sport, Mentally Disabled
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1. GIRIS

Bu kisimda c¢alismanin problem durumu, 6nemi, amaci, varsayimlari, siirliliklarina
yer verilmistir.

Ozel egitime ihtiyag duyan bireyin engeli ne olursa olsun, yas ve cinsiyete
bakilmaksizin temel haklardan olan egitim hakki hizmeti kesin olarak yapilmasi
gerekmektedir (1). Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin egitimi igin iilkeler 6zel egitim
programlar1 hazirlamas1 gerekmektedir. Temel egitim hizmetinde 06zel egitim yaparken
bireysel veya kendi emsalleri ile bir arada egitim gorme, handikapli bireyde engelin
durumunun erken farkina varilabilmesi, 6zel egitimin engelliye ulastirilmasi, egitimin
siirekliliginin saglanmasi, egitimde okul-aile is birligi, tek elden planlama ve yliriitme gayeleri
g6z o©nunde bulundurulmasi gerekmektedir. Zihinsel engelli bireylerin alacagi egitim
programlarinin i¢inde, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemi sporun zihinsel engelli
insanlara kazandirdig1 6zellikler iizerinde duruldugunda oto kontrolii artan bir insan olarak
yasamini silirdiirme ile topluma entegre olmasi acisindan ne kadar oOnemli oldugu
bilinmektedir. Engelli bireylere uygulanacak beden egitimi uygulamalar1 engelli bireylerin
oziir ve yetersizlik durumlarma dikkat edilerek gereksinimlerine gore ve bireysel olarak
hazirlanmas1 gerekmektedir. Bu sebeple sportif faaliyetler icinde engelli bireylere dncelikle
egzersize alismasini saglayacak fiziksel egitim, ardindan engelli bireyi iyilestirici diizey
fiziksel egitim ve son diizeyde ise engelli bireyi gelistirecek sekilde fiziksel egitim
programlari uygulatilmasi gereklidir (2).

Zihinsel engelli bireylerin kendilerini gosterebilecekleri bir alan olan spor; cevresiyle
iletisim kurabilmeyi gaye edinen, 0zgiiven ve basari ile basarisizlifi paylasma duygularini
gelistirmeyi hedefleyen sosyal bir rehabilitasyon alani sayilir (3). Farkindalik, bir tanima gore
biling ile iligkilendirilen bir kavram olarak genellikle insanla ve Ozellikle de psikolojik
anlamda gelismis, olgunlagmis insanla Ozdeslestirildigi belirtilmistir. Psikolojik biling
hakkinda ise kisinin kendi yasanti ve davramislarinin nedenlerini anlayabilmek amaciyla,
duygu, diisiince ve davranislar1 arasindaki iliskileri fark edebilme, kendine bakabilme, kendini
inceleyebilme ve kendi {izerinde diisiinebilme yetenegi olarak kabul edildigi soylenmektedir
(4).

Caligma igerisinde ifade edilen “zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik” kavrami, engeli bulunmayan bireylerin bakis acilarina gére sporun zihinsel



engelli bireyler tizerinde sosyal, bedensel, zihinsel, psikolojik boyutlardaki gelisimlerine olasi
etkilerinin saghkli ve daha 1yi bir yasam yoOniinden saglayabilecegi katkilari
degerlendirebilmeyi ifade eder. Farkli bir deyisle spordaki temel 6gelerin zihinsel engelli
kisilerde aciga cikarabilecegi etkilere yonelik bilissel bir diizeyi ifade ettigi belirtilmektedir
(5).

Sporun zihinsel engelli bireylere etkisi ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalara gore; Biger ve
arkadaslar1 li¢ ay boyunca 26 zihinsel engelli 6grenciye uyguladigi egzersiz programinda
katilimcilarin gii¢ ve kuvvet diizeylerinde anlaml bir gelisme kaydedildigini belirtmislerdir.
Diger taraftan Savucu ve arkadaglarinin 2006 yilindaki ¢alismasina bakildiginda, 30 zihinsel
engelli bireye li¢ ay siireyle uyguladiklar1 basketbol antrenman programi sonucunda denek
grubundaki zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerinde artis gergeklestigini
belirtmiglerdir. Yapilan bu 6rnek caligmalar zihinsel engelli bireylerin spor faaliyetlerine
katilimasinin bu bireylere olumlu etki ettigi anlasilmaktadir (6), (7).

Bu baglamda calismada asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢aligilmistir?

e Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinda
(ZEBSEYF) puanlarinda yas degiskenine gore istatistiksel acgidan anlamli fark
bulunuyormu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan
anlaml1 fark bulunuyor mu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda brans degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli fark bulunuyor mu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda gorev yaptigi okul tiirii degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli fark bulunuyormu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda gorev siiresi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli fark bulunuyormu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda diizenli spor yapma degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli fark bulunuyormu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda akrabasinda zihinsel engelli birey olma durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli fark bulunuyormu?

e Ogretmenlerin ZEBSEYF puanlarinda ge¢miste zihinsel engelli birey ile calismis
olma degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli1 fark bulunuyormu?

Caligmanin evreni olan 6gretmen yalnizca sinif ortaminda 6grencilerle degil, veliler ve

toplumla da etkilesim halindedir. Ogretmen &zellikle calistig1 bdlgenin toplum yapisi, yerel



kiiltlirii de g6z onilinde bulunduruldugunda 6gretmenden beklentiler de bu toplum yapisi ve
kiiltiiriine gore degismektedir. Agikcasi, koyde ya da ucra bir yerdeki 6gretmen o bolge i¢in
bilgi sahibi ve toplumu bilgisi ile aydinlatan en 6nemli kisidir (8). Egitim sistemimizin
lokomotifi olan Ogretmenlerimizin ve egitim verdigi gelecek nesillerin; diinyanin ve
tilkemizin gergegi olan engelli bireylerle ilgili farkindalik kazanmalari ve sporun engelli
bireylere olumlu etkilerinin farkinda olmalarigerekir.

Yukarida verilen ifadelerden yola ¢ikarak c¢alismamizin amaci; 0gretmenlerimizin,
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin yas, cinsiyet,
brans, diizenli spor yapma ve yakin akrabasinda engelli birey bulunma durumuna gore
incelenmesidir.

Calismadaki varsayimlar:

1. Calismada kullanilan (ZEBSEYFO) Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Olgegi 6gretmenlerce goniilliiliik esasma bagl olarak igtenlikle dolduruldugu
varsayilmaktadir.

2. Calismadaki katilimcilarin evreni temsil ettigivarsayilmaktadir.

3. Calismada kullanilan 6l¢ek aracilifiyla elde edilen bulgularin gegerlilik ve giivenirligi
yiiksek seviyede olacagi varsayilmaktadir.

Arastirmadaki sinirliliklar ise;

1. Arastirma sadece Adiyaman ilinin Celikhan ilgesindeki 6gretmenler ile sinirliolacaktir.

2. Calismada toplanacak veriler ZEBSEYFO ile elde edilen verilerdenolusacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelli

5378 Sayili Oziirliiler Hakkinda Kanun’a gore engelli; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve

duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit

kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen bireyi

ifade etmektedir (9).

Milletleraras1 Sozlesme ile Resmi Gazete’de yayimlanan engelli kavrami ise diger

bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel

teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisiler

olarak ifade edilmistir (10).

2.2. EngellilikSebepleri

Engellilik; dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olmak tiizere ii¢ farkli evrede

olusabilir. Ayrica saglikli bir birey, kaza sonucu kalic1 sakatliklar yasayarak engelli olarak
kalabilir.

AN NN N Y N U N N Y R N

2.2.1. Dogum OncesiNedenler

Aile soyunda var olan kalitimsalhastaliklar

Kalitimsal hastalig1 olan akrabalar arasinda evlilikyapilmasi

Anne ve baba arasindaki kanuyusmazligi

Kromozomalsebepler

Annenin dogum yasinin altinda ya da iistiinde bir yasta gebe kalmas1 sonucudogumlar
Gebelik esnasinda doktor tavsiyesi disinda ilagkullanimi

Gebelik esnasinda annenin sigara, alkol, uyusturucukullanmasi

Gebelik esnasinda iyonize rontgen 1sinlarina maruz kalma

Gebelik esnasinda yetersizbeslenme

Gebelik esnasinda atesli, bulasici hastalikgegirme

Gebelik esnasinda kaza, asir1 stres, zehirlenme ve travmaya maruzkalma

Gebelik esnasinda saglik kontrollerinin ve yapilmasi gereken testlerinyaptirilmamasi
Hamile kalmadan once ve hamilelik doneminde alinmasi gereken vitamin ve

minerallerineksikligi



v Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogumyapilmasi

v Annede yiiksek tansiyon, kalp hastalig1, seker hastalig1 gibi hastaliklarinbulunmasi

2.2.2. Dogum SirasiNedenler
v' Dogumun hastanede, saglik elemanlarincagergeklestirilmemesi
v' Dogumun beklenen zamandan 6nce ve giigolmasi
v' Bebegin diisiik kilo iledogmast
v" Dogum sirasinda bebegin travmaya maruzkalmasi

v" Dogum sirasinda bebegin oksijensizkalmasi

2.2.3. Dogum SonrasiNedenler
4 Dogum ardindan bebegin yiiksek atesli hastalikgegirmesi
v Bebegin saglik kontroliinden gegirilmemesi ve gerekli testlerinyaptirilmamasi
v Bebegin asilarinin diizenli olarakyaptirilmamast
v Agir dogumsarilig
v Bebegin yetersizbeslenmesi
v Ev, is, trafikkazalar1
v’ Zehirlenmeler
v Dogalafetler
V" Aileninegitimsizligi

v Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi gibi nedenlerden olugsmaktadir(11).

2.3. ZihinselEngelli

Zeka, insanin glinliik hayatin1 ve gelecegini yonlendirebilmesini saglayan 6zelliklerin
uyum icinde yapilabilmesine olanak saglar. Ahmetoglu ve Aral zekdyi, zihnin bir¢ok
kabiliyetinin birbiriyle uyum iginde c¢alismasinin sonucu olarak ortaya g¢ikan kabiliyetlerin
bilesimi olup, zihnin algilama, bellek, diisiinme, akil yiiriitme, 68renme gibi islevlerini
icermesi olarak ifade etmektedir (13).

Ilhan zihinsel engelli bireyi, genel zekd fonksiyonlarinin normalin altinda olmas1 ve
bununla birlikte iletisim kurma, ev rutini, akademik o6zellikler, bireyin kendini
yonlendirebilmesi, 6z bakim, sosyal beceriler, gilivenlik, saglik, is vb. uyum saglayici

davraniglariin iki veya daha fazla fonksiyondaki yetersizlik olarak aciklamaktadir (12).



2.4. Zihinsel EngelliliginSimiflandirilmasi

Zihinsel engelli bireyler kendi i¢inde bazi farkliliklar gosterdiginden siniflandirilmasi
gerekmektedir. Zihinsel engelliler ile ¢alisan bazi uzmanlar, engellinin yeterliligine gore hafif,
orta ve agir derece olarak derecelendirmislerdir. Ayrica egitsel ve psikolojik siniflandirma

sistemlerini kabul etmislerdir (14).

2.4.1. Derecelerine Gore ZihinselEngelliler

Hafif derece zihinsel engelli olarak nitelendirilen zihinsel engelli bireylerin zeka
diizeyleri normalin altinda kaldig1 i¢in bu derecedeki zihinsel engelli bireyler normal okul
programlarindan yeteri kadar faydalanamamaktadir. Bu bireyler kisisel bakimlarin1 genellikle
kendileri yapmakla birlikte mesleki yeterliliklerinin gelisebilmesi igin ilkokul diizeyinde
kismen veya tamamen destek almalarina ihtiyaglar1 vardir (15).

Orta derece zihinsel engelli olarak nitelendirilen engelli bireylerde yapilan siniflandirma
sonucunda Ogretilebilir zihinsel engelli bireyler grubuna girmektedirler. Bu engelli bireyler
ogrenme kapasiteleri smirli olmakla beraber okul doneminde her tiirlii egitimden
yararlanabilmeleri miimkiindiir. Ancak Ogrenme kapasiteleri yavas olmasi nedeniyle
yasitlarinin gerisinde kalmaktadirlar (15).

Agir derece zihinsel engelli sinifinda olan bireylerin ise motorik becerileri normal diizeyin
altindadir. Bu nedenle kisisel bakimlarini bagkasinin yardimi olmadan yapamazlar. Birden
cok hastaliklar1 olmaktadir. S6zel iletisimleri zayif olmakla birlikte kendilerini genellikle bir
sozciikle ifade etmeye calisirlar. Basit isleri bile tek basina kontrolsiiz yapamamaktadirlar

(15).

2.4.2. Egitsel Duruma Gore Zihinsel Engelliler

Egitsel duruma gore zihinsel engelliler egitilebilir ve Ogretilebilir olarak ikiye
ayrilir.Egitilebilir zihinsel engelliler; egitilebilir zihinsel engelli grubuna giren engellilerin
matematik, okuryazarlik gibi temel akademik yetenekleri 6grenebilirler. Bu gruptaki engelli
bireyler temel akademik yetenekler yaninda kisisel bakim becerileri 6grenebilmekle beraber
Intelligence Quotient (1Q) seviyeleri 50-54 ile 70-75 puan arasinda degisebilmektedir (16).
Ilkokul dénemlerinde akademik calismalarda akranlarina gére zayif kalmaktadirlar. Ancak
akademik egitimlerinin ii¢ ya da dordiincii seviyesinde akademik yodnden bilgi ve beceri

kazanabilmektedirler (17).



Ogretilebilir zihinsel engelliler; 25-35 ile 50-55 puan arasinda IQ seviyesinde olan bu
bireyler genelde okul &ncesi dénemlerde gerilikleri fark edilebilmektedir. Ogretilebilir
ifadesinin; akademik bilgi ve becerilerde egitim verilemez ve sosyal yasama dahil olma,
iletisim ve kisisel bakim becerileri gibi gilinliik yasamda ihtiyact olan becerileri 6grenebilme
seklinde iki manas1 bulunmaktadir (16). Bu grupta yer alan zihinsel engelli bireyler; yetiskin
donemlerine geldiklerinde, toplumsal yasama dahil olarak; okul ve ev gibi iletisimi gerekli
kilan ortamlarda bulunabilirler. Ayrica korumali isyerlerinde de gorev alabilirler. Ancak

baskasinin yardimi olmadan bunlar1 yapamazlar (18).

2.5. Fiziksel Aktivite

Giliniimiizde hayat sartlar1 bireyleri daha az hareketli yapmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’'niin (WHO) 2002 yilindaki raporlarinda, fiziksel aktivitesiz bir yasam diinya
genelinde senede 1,9 milyon insanin hayatimi kaybettigi bildirilmistir. Toplumun genelinde
fiziksel aktivite ve spor kelimesi, es kelimeler algilanmaktadir. Halbuki fiziksel aktivite
denilen olay, giinliik olarak kaslarimizin, eklemlerimizin hareket ettirilerek enerji harcanmast
ile nabzin ve solunum hizinin arttirtlmasiyla yorgunluk olusturan aktivitelerdir. Bu durumda
sportif faaliyetlerin haricinde egzersiz, oyun ve giin i¢inde yapilan farkli faaliyetler de fiziksel
aktivite sayilmaktadir. Insanlara giinliik yasantisinda fiziksel olarak aktif olma sansi veren
dort genel alan vardir. Bu alanlar; ¢aligma yeri, ulagim, (yani ise giderken yiirliyerek gitme ya

da bisiklet kullanma vb.), ev isleri ve serbest zaman faaliyetleridir (19,20).

2.5.1. Fiziksel Aktivite ve ZihinselEngellilik

Zihinsel engeli olan bireyler de sportif faaliyetlere engelsiz bireyler kadar ihtiyac
duyarlar. Sportif faaliyetin engelli bireyleri topluma ve iilke {iretimine dahil etmesinin diginda
bireyin halihazirda saglam olan viicut kaslarmi giiclendirir ve gilinliik hayatinin
kolaylagtirilmasin1 saglar. Bireyin zihinsel engelinin ne diizeyde olduguna bakilmaksizin her
engellinin yapabilecegi en az bir etkinlik bulunur. Hareket etmek ve bu becerilerini
gelistirmek tiim engellilerin ihtiyacidir. Saglikli bir sekilde hayat siirdiirebilmeleri i¢in de bu
ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Engellilerin giinliik bir hayatin gerektirdigi, egilme,
kalkma, oturma, yiirlime, merdiven ¢ikma gibi etkinlikleri basarabilmeleri i¢in uygun bir
viicut agirhigina, yeteri kadar kas kuvveti ve dayanikliliga sahip olmas1 gerekir(21).

Fiziksel aktivite, 0-21 yas arasindaki kas, kemik, kalp ve karacigerler gibi i¢ organlarin
fonksiyonlariinin yerine getirilebilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Caligmalar, egzersizlerin

kemik genisligi ve beslenmesini artirdigini ancak hareketsizlik kemik beslenmesini



yavaslattigint gostermistir. Ayrica hareketsiz olan bireylerin kemiklerinin daha kolay
kirilmasi, daha giigsiiz bir iskelet sistemine sahip olduklarin1 ortaya koymustur. Normal
cocuklar; normal biiyiime ve gelisimlerini devam ettirmek i¢in giinliik oyun etkinliklerine
katilarak yeterli fiziksel faaliyet ihtiyaclarini gidermektedirler. Diger taraftan engeli bulunan
cocuklar, yeterli fiziksel faaliyetleri yapmamaktadirlar. Bircok agir engeli olan kiginin
biliylimesinin yavaglamasinda fiziksel etkinliklere az katilmasinin rolii bulunmaktadir (22).
Zihinsel engelli bireyler sportif faaliyetlere katilarak mevcut yeteneklerinde gerilik
yasamayacak aksine yeteneklerini koruyarak gelistirebilecek. Ayrica yapilan bu sportif
faaliyetler ve egzersizler hareketsizlikten Otiiri olusan bir¢ok hastaliktan korunmasini

saglayacaktir(23).

2.5.2. Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Engelli Bireylere Faydalar:

Spor; fiziksel uygunlugu arttirir. Kilo kontrolii saglar. Koordinasyon, dayaniklilik,
denge, esneklik ve kuvvet gibi vicudun temel ozelliklerinin gelismesini saglar. Viicut
algilariin  gelismesine katkida bulunur. Davranigsal tepkilerin uygun bir sekilde
gerceklesmesini  saglar. Dikkat siiresinin artmasin1 saglar. Sosyal becerilerde olumlu
etkilesmeyi saglar. Bireylerin toplumsal hayata daha fazla katilmasmm saglar. Ozgiiven
duygusunun gelismesini saglar. Ailenin yasam memnuniyeti artirmakla beraber kaygi
diizeyinin diigmesini saglar. Ayrica ailenin engelli bireyle ilgili planlamasi olumlu anlamda
degisir. Engelli birey yasitlariyla olan iligkilerinde olumlu yonde gelisme gosterir (24).

Ayrica rekreatif amagh bireysel veya grup seklinde gergeklestirilen rekreatif etkinlikler
bireylerde iyi duygularin gelisimine yardimci olur. Bircok rekreatif etkinlik ile bireyler
enerjisini atarak viicutlarinin rahatlamasini saglar. Kimi bireyler halsizlik gibi ¢esitli
sebeplerle kagis yolu arayarak rekreatif etkinliklere katilmayi istemezler. Diizenli olarak
rekreatif etkinlik yapan ve fiziksel aktivitelere katilan bireylerin temel yasam becerileri
gelisim gostermektedir. Bu tiir etkinliklere katilmak bireylerde mutluluk olusturur ve bedensel
ve psikolojik kuvvetinde artig saglar(25).

Fiziksel etkinliklere katilan engelli bireylerin bu tiir etkinliklere devam ettiklerinde
engellilikleriyle basa ¢ikabildikleri, ayrica sinir ve kas sistemi ile vicudun fizyolojik ve
zihinsel gelisimini de sagladiklar1 goriilmektedir. Farkli bir ortama girerek monoton yagamin
disinda bir etkinlige katilmak engelli bireyi olumlu yonde heyecanlandirir ve yagsamina renk
katar. Sportif faaliyetlere katilan zihinsel engelli bireylerde sosyal, motor, psikolojik agidan
gelisme yoniinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Faaliyetlerin planlanmasi yapilirken

sadece spor miisabakalarina katilma yoniinde olmamali, engelli bireyin rahatlikla katilim



gosterecegi ve yapabilecegi rekreasyon aktivitelerine katilmaya yonelik olmalidir. Rekreatif
faaliyetlere katilim gosteren engelli birey faaliyet sonrasi psikolojik agidan daha saglikli bir
goruntt gosterecektir. Bu olumlu sonug bireyden sorumlu olan kisilere de olumlu sekilde
yanstyacaktir. Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilmak saglikli bir hayat i¢in ¢ok onemlidir
(26).

[lkim yaptig1 caligmada ilgi ve istekleride gbz Oniine alinarak zihinsel engelli bireylerin
rekreatif faaliyetlere dahil olmalariin, katilimin saglanmasinda engelli bireyin basta ailesi
olmak lizere toplumun da iistiine diigen gorevleri yerine getirmeleri gerektigini belirtmistir
(27).

Sportif etkinliklere katilmak tim engelli bireylerde fiziksel, zihinsel, psikolojik ve
sosyal olarak engelli bireyin gelismesini saglar. Sportif etkinliklerin engelli bireye ve sosyal
cevresine dogrudan olumlu etkileri bulunmaktadir (28). Sportif etkinliklere katilan engelli
bireyler bedensel ve zihinsel olarak gelisim gostermekle birlikte yasadigi toplumla
biitiinlesmeleri ve topluma entegre olmalar1 daha da kolay olur (29). Engelli bireylerin engel
tipi ve derecesine bakilmaksizin hareketli yasam bi¢imine sahip olmak engelli bireye haz
vermektedir. Hareket eden engelli bireyin duydugu haz bireyin eglenmesini saglayarak yasam
enerjisini artirmaktadir (30).

Sportif aktivitenin engelli bireye onemli katkilarindan biri de sosyallesmelerini
saglamasidir. Sosyallesme, kelime manasi itibariyle bireyin karsilikli etkilesim siireci ve bir
toplulugun veya igerisinde yer aldig1 toplum yasamina uyum gdstermektir. Ogrenme siireci
siiresince, toplumda kaliplagan birgok davranis kisi tarafindan igsellestirilir. Bunun sonucunda
kisiler ait oldugu topluluga 6zel bir sahsiyet ortaya ¢ikarir. Sosyallesme doneminde, birey
bazi bireysel farkliliklar sergilese bile genel yasama bic¢imi itibariyle bulundugu topluma
uygun bir sekilde hareket etmektedir (31). Nitekim Ilkim ve arkadaslar1 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri i¢in sportif faaliyetlerin 6nemli bir etken oldugu sonucuna
varmiglardir.(32).

Sportif ve rekreatif faaliyetler engelli bireyin topluma entegre olma siirecini hizlandirir.
Entegrasyon ifadesi ise kisilerin bulunduklar1 bélge veya topluma davranis bigimlerinde farkli
ya da catisan 6gelerin uyumlu bir hal alip karsilikli sekilde baglanarak bir diizen olusturacak
tarzda birlesmeleridir (33, 34). Engelli bireyler icin spor kavrami, engelli ve engeli olmayan
bireyler arasi etkilesimi artirmak ve engelli bireyin topluma daha c¢abuk entegre olmasim

saglamak anlamina gelir (35).



2.6. Ogretmenlik ve OgretmeninGorevleri

Turkiye Cumhuriyeti’nin ilk senelerinde Atatirk’iin "Ogretmenler yeni nesil sizin
eseriniz olacaktir" sozli, yeni bir toplumun inga etmede hem Ogretmene Snemli bir rol
veriyordu hem de onun toplum igindeki statiistint ifade ediyordu. Gergekten de bu konunun
onemi bircok yazarca da ifade edilmistir (36-39). Son yillarda Ogretmenlik meslegi
incelendiginde, Ogretmenlerin toplumdaki statiisiinii belirleyen 6gelerin; Ogretmenin
yetismesi, ekonomik kosullar ve atanma kosullar1 oldugu anlasgilmaktadir. Ogretmenligin
toplumsal statiisiiniin zayif kalmasiyla iliskili bu durumlar pek ¢ok egitim bilimci tarafindan
da ifade edilmektedir (40-44). Cagdas egitim ve Ogretim ilkelerine gére gorev yapan bir
ogretmen sadece ders veren biri degil, o ayn1 zamanda iyi bir idareci, iyi bir rehber, iyi bir
izleyici, 1yi bir organizasyoncu ve degerlendiricidir(45).

Nitekim bir egitimci olan Joel Burdin gelece§in 6gretmenlerini; degerler gelistiren,
kaynak arayan, karsilastiklari sorunlari sorgulayip algilayan, disiplinlerarasi baglantilar
kurabilen, insan iliskilerini gelistirebilen, bulundugu yakin ve uzak c¢evrelerin incelenip
ogrenilmesine katkida bulunan kisi olarak belirtmistir. Ayrica 6grenme ve Ogretme
hususunda uzman olarak gordiigli 6gretmeni, 6grencileri meslege hazirlamakta yardimci ve
onder oldugunu sdylemis ve gelecege yonelik siireclerden ve doneminin temel bilgilerinden

faydalanabilen kisiler oldugu sdylemistir(46).

2.7. Beden Egitimi Ogretmeni

Son yillarda toplum ve hiikiimetler saglikli nesiller yetistirmenin yolunun beden
egitimi ve sporu genel egitimin ayrilmaz parcasi olarak gormekten gegtigini belirtmektedirler.
Bu sebepten dolay1 sporu bir devlet politikasi haline getirip bu politikay: hayatin her evresini
kapsayacak sekilde yiriitmektedirler. Beden egitimi spor faaliyetleri, bu politikanin
yiiriitiilmesi agisindan sporun insanlara sevdirilmesi ve uygulatilmasinda Onemli yer
tutmaktadir. Sporun sevdirilip uygulatilmasi ve yasam bigimi haline gelmesi isini de bu
faaliyetlerden anlayan, akademik bilgi ve becerisi olan egitimcilerle yani beden egitimi
ogretmenleriyle saglayabilmektedirler (47). Fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal olarak
istenilen seviyede bir insan1 yetistirmek i¢in ¢ok onemli gorevler iistlenen beden egitimi ve
spor faaliyetlerinden istenilen yonde sonu¢ almabilmesi ancak bu alanda gorevli
ogretmenlerin etkin olmalariyla ilgilidir. Ogrenci ile daha yakin diyaloga girme ve dgrenciyi
etkileme yoOniinden beden egitimi 6gretmenleri diger Ogretmenlere gore daha fazla sansa
sahiptirler. Ogrencinin en cok izleyip yakin gordiigii ayrica sevip giiven hissettigi 6gretmen

beden egitimi 6gretmenidir (48). Biitiin bu ifadelere ek olarak Ilkim ve Tagkiran yaptiklaribir
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caligmada 6grencilerin gozlinde beden egitimi 6gretmenlerinin okul miidiirleri ve diger

ogretmenlere gore farkl bir yere sahip oldugunu belirtmistir (49).

2.8. Farkindalik

Farkindalik kavrami, var olan ana odaklanmak veya anlik yasantilara yonelmek ile
ilgili bir kavramdir. Bir bagka ifadeyle farkindalik, bireyin g¢evresinde olan biteneduyar
kasabilmesinin gerceklesebilmesi i¢in temel 6gedir (50).

Bir bagka tanima gore farkindalik kavrami, bireyin biitiin algilariyla yasadigi ortami
anlamlandirmasimin yaninda bilinmesi gereken durumlardan haberdar olmasi1 ve kavranmasi
gereken bir duruma dikkat etmesi ya da hassasiyet goOstermesi durumu olarak
tanimlanmaktadir (51).

Hutton ve Baumeister yiiksek farkindalik diizeyinin, tutum ile davranis iliskisini
gliclendirmesi olarak ifade etmistir. Bir lilkede engelli bireylerin var olmasi, bu engellilerin
topluma entegre olma gereksinimini ve problemini ortaya koymaktadir. Biitiin engel
gruplarindaki bireyler arasinda zihinsel engele sahip bireyler, zihinsel yetkinlikler agisindan
diger bireylere muhta¢ bir sekilde yasam siirdiirmektedirler. Bundan dolay1 zihinsel engelli
bireylerin spora yonlendirilmeleri agisindan bireylerin sportif faaliyetlerin etkisini ne kadar
bildigi ve bu durumun ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini direkt veya
dolayl1 olarak ne diizeyde etkilediginin farkinda olmalar1 6nem arz etmektedir (52).

Spor bilimindeki farkindalik ise gegmisten gelecege dogru uzanan biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlar1 i¢inde barindiran ancak bireyin yasantisinin yasadigi andaki seciciliginin
gerceklestigi zaman olarak tarif edilmektedir. Genele bakildiginda spordaki farkindalig
psikomotor Ozelliklerdeki farkindalik olusturur. Sportif faaliyetler ile kognitif ve efektif
alanlarda farkindalik gayesi giidiilse de beden egitimi ve spor 6gretmeninin en temel gorevi
ogrencilerinde psikomotor alanindaki farkindaliklarina katki saglayacak alanlar olusturmaktir.
Psikomotor farkindalik, kognitif ve efektif farkindaligin bireyleri daha somut davranisla,

dogal ve sosyal ¢evrenin etkisi ile katilima yoneltmesi, harekete gegirmesi olarak sdylenebilir
(50,51).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. ArastirmaninDeseni

Bu calismada veri toplama teknigi olarak anket “survey” teknigi kullanilmistir.
Ogretmenlerin goriisleri anket yoluyla belirlenmistir. Calisma Adiyaman ilinin Celikhan
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagl okullarda gorev yapan ogretmenlerin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri incelenmis olup yas,
cinsiyet, brang, gérev yaptigir okul tiirti(lise, ortaokul, ilkokul), gorev siiresi, diizenli spor
yapma durumu, akrabasinda zihinsel engelli birey olma durumu ve ge¢miste zihinsel engelli

birey ile ¢alismis olma durumuna gore farkindalik diizeylerinde karsilastirmayapilmastir.

3.2. Cahismanin Evreni veOrneklemi

Calismanin evrenini Adiyaman’in Celikhan ilgesi merkez ve kdylerinde MEB’e baglh
resmi okullarda gorev yapan 269 o6gretmen (idareciler dahil) olusturmaktadir. Caligmanin
orneklemini ise 22 farkli branstan 214 6gretmen olusturmaktadir. Calismada daha kolay
karsilagtirma yapabilmek amaciyla Ogretmenler alanlarmma gore gruba ayrilarak
kaydedilmistir. Fen bilimleri grubu 6gretmenleri (Fen Bilgisi, Kimya, Biyoloji, Bilgisayar,
Fizik, Elektrik, Matematik), sosyal bilimler grubu 6gretmenleri (Din Kultliri ve Ahlak Bilgisi,
Tiirkce, Sinif, Ozel Egitim, Okul Oncesi, Ingilizce, Sosyal Bilgiler, Rehberlik, Tarih,
Cografya, Almanca, Felsefe) ve yetenek grubu 6gretmenleri (Beden Egitimi, Miizik, Resim)
seklinde gruplandirma yapilmistir. Katilmeilar goniilliiliik esasina gore calismaya katilim

gostermiglerdir.

3.3. Cahismanin ArastirmaTeknigi

Calisma yapilabilmesi icin Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden gerekli
izinler alimmistir. Ardindan caligmada kullanilmak tizere Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi’'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmi yapan E. L.
[lhan’a ulagilmis ve gerekli izinler almmustir (Ek 5). Veri toplama aracimin yam sira
katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla bir form daha uygulanmistir (Ek 3).

Daha sonra Celikhan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne ¢alisma izni ilgili basvuruda

bulunulup gerekli izin yazis1 alinmistir (Ek 2).

12



Veriler toplanirken Ogretmenlerin ders saatlerine engel teskil etmeyecek sekilde
teneffiis aralarinda ya da bos saatleri igerisinde anketler verilmis ve Ogretmenlerin

doldurmalar1 saglanmustir.

3.4. Veri ToplamaAraglari

3.4.1. Kisisel BilgiFormu

[k kisimda 6gretmenlerden yas, cinsiyet, brans, gorev siiresi, ¢alistiklar1 okul tiiri,
duzenli spor yapma durumu, ailesinde zihinsel engelli birey olma durumu ve daha 6nce
zihinsel engelli bireyler ile ¢alismis olma durumu gibi bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan 8 soruluk kisisel bilgileri i¢ceren form hazirlanip kullanilmstir.

3.4.2. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik FarkindalikOlgegi

Ikinci kisimda ise anketlere katilim saglayan Ogretmenlere “Zihinsel Engellilerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi” uygulanmustir. Gegerlik ve giivenirlik
calismasi flhan ve Esentiirk tarafindan yapilan 6lgek 32 maddeden olusmaktadir.

Ilhan ve Esentiirk olusturduklar1 dlgegi, Gazi Universitesi iginde farkli béliimlerde
okuyan toplam 480 (Erkek; 282, Kiz; 198) tiniversite 6grencisi lizerinde uygulamistir. Ayrica
Olcegin gecerligine kanit olusturmak i¢in kapsam gecerligi, goriiniis gegerligi ve yapi
gecerligi uygulanmistir. Yap1 gecerligi i¢in uygulanan agimlayici analiz sonucunda, 6lgegin
32 madde ve tek boyuttan olustugu belirleyen Ilhan ve Esentiirk tek boyutun acikladig
varyans % 75.083 olarak bulmustur. Olgegin tamamu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.989 oldugu belirtilmistir. Olgegin gegerliligi ¢aligmasi kapsaminda dogrulayici faktor
analizi yapilmig ve agimlayici faktor analizi ile ortaya konan yap1 dogrulanmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda ilhan ve Esentiirk dlcegin, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik algiy1 gecerli ve giivenilir sekilde olgebilir nitelikte oldugunu belirtmistir. Olumlu
maddelerde  secenekler  ‘Tamamen  Katiliyorum’,  ‘Katiliyorum’,  ‘Kararsizim’,
‘Katilmiyorum’, ‘Hi¢ Katilmiyorum’ seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puan
verilmistir. Olumsuz maddelerde ise segenekler; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarakpuanlanma

yapilmustir (53).

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
Verilerin analizi i¢in SPSS 25 Paket Program for Windows kullanilmistir. Verilerin
normallik dagilimina katilimer sayis1 50°nin tizerinde oldugu igin Kolmogorov-Smirnov testi

ile bakilmistir (54). Katilimeilarin demografik bilgilerini tanimlamak igin Descriptive
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Statistics yapilmistir. Veriler normal dagilima uygun oldugu i¢in parametrik testlerden
Bagimsiz T testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi testleri uygulanmistir. Cinsiyet, diizenli spor
yapip yapmama, ailede zihinsel engelli birey bulunma durumu ve daha 6nce zihinsel engelli
birey ile calismis olma durumlart gibi iki degerli degiskenlerde farkindalik diizeylerinin
karsilagtirilmasinda p<0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Yas,
brans, gorev yaptig1 okul tiirii ve gorev siiresi gibi ii¢ ve daha fazla deger igeren degiskenlerde
farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasinda ise p<0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli

varyans analizi yapilmistir.

3.6. Verilerin Faktor Analizine Uygunlugu veGiivenirligi

Veriler Gzerinde yapilan KMO and Bartlett’s Testinde p<0.05 oldugundan faktor
analizine uygun oldugu ve {lizerinde istatistiksel islem yapilabildigi kabul edilmistir (bkz.
Tablo 3.5.1). Ayrica anket sorularinin giivenirlik analizinde 6l¢ege gore verilen yanitlarin

tutarligi o > 0.9 “mukemmel” degerinde bulunmustur (bkz. Tablo 3.5.2 ve tablo 3.5.3).

Tablo 3.6.1. Anket Sorularinin KMO and Bartlett’s Testi Faktor Analizine Uygunluk

Degerleri
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.909*
Sig. 0.000*

Tablo 3.6.2. Anket Sorularinin Giivenirlik Analizi Degerleri

Cronbach's Alpha Degeri 0.940
*

Madde Sayisi 32

Tablo 3.6.3. Anket Sorularinin Giivenirlik Analizi Degerler Tablosu

Cronbach’s Alpha Guvenilirlik
a>.9 Mikemmel
9>0>.8 Iyi
8>a>.7 Kabul edilebilir
TJ>0>.6 Stipheli
6>0>.5 Kot
S>a Guvenilmez

(55).
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozellikler

4.1.1. Katihmcilarin YasDagilimlar

Caligmaya katilan 6gretmenlerin yas dagilimlart goriilmektedir. Analiz sonucuna gore
caligmaya katilan 214 6gretmenin %24.8°1 (53 kisi) 22-30 yas, %56.1°1 (120 kisi) 31-40 yas,
%1.,8°1 (38 kisi) 41-50 yas ve %1.4°1 (3 kisi) 51 ve {istii yas araliginda yer almaktadir.

Katilimcilarin Yas Dagilimlari (%)

22-30 Yas 31-40 Yas 41-50 Yas 51 Yas ve iistii
Sekil 4.1. Katilimcilarin Yas Dagilimlar
4.1.2. Katihmeilarin Cinsiyet Dagilhimlari
Calismaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimlart goriilmektedir. Analiz sonucuna

gore calismaya katilan 214 6gretmenin %40.2°si (86 kisi) kadin ve %58.8°1 (128 kisi) erkek
oldugu gorulmektedir.

Katimcilarin Cinsiyet Dagilimlar: (%)

Kadin Erkek

Sekil 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari
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4.1.3. Katihmeilarin Branslarina GéreDagilimlar

Caligmaya katilan 6gretmenlerine branglarina gore dagilimlart goriilmektedir. Analiz
sonucuna gore caligmaya katilan 214 6gretmenin % 18.8°1 (38 kisi) Fen Bilimleri Grubu, %
59.3’0 (127 kisi) Sosyal Bilimler Grubu ve % 22.9’u (49 kisi) ise Yetenek Grubu

ogretmenlerinden olusmaktadir.

Katihmcilarin Branslarina Gore Dagilimlari (%)

18.8

Bl

Fen Bilimleri Grubu Sosyal Bilimler Grubu Yetenek Grubu

Sekil 4.3. Katilimcilarin Branglarina Gére Dagilimlari

4.1.4. Katihmcilarin Gorev Yaptig1 Okul Tiiriine GoreDagilimlari
Caligmaya katilan Ogretmenlerin  gorev yaptigt okul tiiriine gore dagilimlar
goriilmektedir. Analiz sonucuna gore calismaya katilan 214 6gretmenin % 23.8°1 (51 kisi)

ilkokul, % 39.7’si (85 kisi) ortaokul ve % 36.4°1i (78 kisi) lisede gorev yaptigi goriilmektedir.

Katilmeilarin Gorev Yaptigi Okul Tiiri (%)

ilkokul Ortaokul Lise

Sekil 4.4. Katilimcilarin Gorev Yaptigr Okul Tiirtine Gére Dagilimlari
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4.1.5. Katilmcilarin Gorev Yih Siiresine Gore Dagilimlar:
Caligmaya katilan dgretmenlerin gorev yili siiresine gore dagilimlart goriilmektedir.

Analiz sonucuna gore ¢alismaya katilan 214 6gretmenin gorev yili siireleri tabloda verilmistir.
% 24.8°1 (53 kisi) 0-5 y11,% 45.8°1 (98 kisi) 5-10 y11,% 14.5°1 (31 kisi) 10-15 y1l, % 6.5°1 (14
kist) 15-20 y1l, % 6.1°1 (13 kisi) 20-25 y1l ve % 2.3’ (5 kisi) 25 yil ve iistiinde gorev yaptigi
gorulmektedir.

Katilmcilarin Gorev Yih Siireleri (%)

45.8
24.8
0-5 Yl 5-10 Y1l 10-15 Y1l 15-20 Y1l 20-25 Y1l 25 Yil ve iistii

Sekil 4.5. Katilimcilarin Gorev Yili Siirelerine Gore Dagilimlari

4.1.6. Katihmcilarin Diizenli Spor Yapma Durumuna GoéreDagilimlar:
Calismaya katilan 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumlarina gore dagilimlari
goriilmektedir. Analiz sonucuna gore calismaya katilan 214 6gretmenin % 22.9’u (49 kisi)

spor yapan ve % 77.1°1 (165 kisi) spor yapmayanlardan olugmaktadir.

Diizenli Spor Yapan Ogretmenler (%)

22.9

Evet Hayir

Sekil 4.6. Katilimcilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gore Dagilimlari
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4.1.7. Katihmcilarin Daha Once Zihinsel Engelli Bireyler ile CalismaDurumuna
GoreDagilimlan

Calismaya katilan Ogretmenlerin daha once zihinsel engelli bireyler ile calisma
durumlarina gore dagilimlar1 goriilmektedir. Analiz sonucuna gore calismaya katilan 214
ogretmenin % 29’u (62 kisi) daha 6nce zihinsel engelli bireyler ile ¢alisanlardan ve % 717i
(152 kisi) ise daha once zihinsel engelli bireyler ile calismayanlardan olugmaktadir.

Katiimcilarin Daha Once Zihinsel Engelli Bireylerle Calisma
Durumuna Gore Dagihimlar (%)

I

Evet Hayir

Sekil 4.7. Katilimcilarin Daha Once Zihinsel Engelli Bireylerle Calisma Durumuna Gére

Dagilimlari

4.1.8. Katihmcilarin Yakin Akrabalarinda Zihinsel Engelli Birey Olma
Durumuna GoéreDagilimlari

Calismaya katilan 6gretmenlerin yakin akrabalarinda zihinsel engelli bireyler olma
durumlarina goére dagilimlart goériilmektedir. Analiz sonucuna gore caligmaya katilan 214
ogretmenin % 3.3’1 (7 kisi) yakin akrabasinda zihinsel engelli birey oldugunu ve geriye kalan
% 96.7°s1 (207 kisi) ise yakin akrabasinda zihinsel engelli birey olmadigini belirtmistir.
Ayrica bu parametre iizerinde test uygulamak icin yeterli diizeyde karsilikli deger

bulunamamustir.

Yakin Akrabasinda Zihinsel Engelli Birey Olma Durumu Dagilimlar:

(%)
150
100
50
o
Evet Hayir

Sekil 4.8. Katilimcilarin Yakin Akrabasinda Zihinsel Engelli Birey Olma Durumu Dagilimlari
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4.2. Verilerin Parametrelere GoreKarsilastirilmasi
Tablo 4.2.1. Katilmecilarin Farkindalik Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA

Testi ileKarsilastirilmasi

N X o F Sig
22-30 Yas 53 143.36 14.502
31-40 Yas 120 143.74 13.778
41-50 Yas 38 142.84 14.293 0.323 0.808
51 ve lstii Yas 3 136.00 5.196
Total 214 143.38 13.929

Tabloya gore katilimcilarin yaslarina gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerinde yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli fark
bulunamamaistir(p>0.05).

Tablo 4.2.2. Katilimeilarin Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Goére Bagimsiz T

Testi ileKarsilastirilmasi

N X t Sig
Kadin 86 144.99 1.389 0.166
Erkek 128 142.30

Tabloya gore katilimcilarin cinsiyetlerinin farkindalik diizeylerine etkisini 6grenmek

icin yapilan Bagimsiz T Testi sonucunda anlamli fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 4.2.3. Katilimcilarin Farkindalik Diizeylerinin Branglarina Gére ANOVA Testi

ile Karsilagtirilmast

N X o F Sig
Fen Alan1 Ogretmeni 38 138.50 12.172
Sosyal Alan Ogretmeni 127 139.99 13.725 34.081 0.000*
Yetenek Grubu Ogretmeni 49 155.94 6.488
Total 214 143.38 13.929

Tabloya goére katilimcilarin branglarina gore zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde yapilan ANOVA testi soncunda anlamli farktespit
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edilmistir (p<0.05). Test sonucunda yetenek grubu o6gretmenlerinin farkindalik diizeyleri
diger alan Ogretmenleri grubunun farkindalik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yetenek grubu 6gretmenlerinin beden egitimi, resim ve miizik alaninda yer
almalar1 zihinsel engelli bireylerin akademik derslerden c¢ok uygulamali yetenek dersleri

sayesinde sosyallesmeleri 0gretmenlerin diisiincesinde etkili oldugudiisiiniilmektedir.

Tablo 4.2.4. Katilimcilarin Farkindalik Diizeylerinin Gorev Yaptiklart Okul Tiirtine
Gore ANOVA Testi ile Karsilastirilmast

N X o F Sig
Lise 78 143.47 14.830
Ortaokul 85 145.09 13.748 1.849 0.160
Tlkokul 51 140.37 12.495
Total 214 143.38 13.929

Tabloya gore katilimcilarin gérev yaptiklari okul tiirliniin farkindalik diizeylerine

etkisini 6grenmek i¢in yapilan Anova testi sonucunda anlamli fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4.2.5. Katilmcilarin Farkindalik Diizeylerinin Gorev Y1l Siirelerine Gore
ANOVA Testi ile Karsilagtirilmasi

N R o F Sig
0-5 Y1l 53 142,58 14.110
5-10 Y1l 98 145.47 14.179
10-15 Y1l 31 143.87 12.958
15-20 Y1l 14 138.86 11.999 1.604 0.160
20-25 Y1l 13 138.00 15.647
25 ve fistii Yil 5 134.40 4.775
Total 214 143.38 13.929

Tabloya gore katilimeilarin gérev yili siirelerine gore zihinsel engelli bireylerde sporun

etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark bulunamamastir (p>0.05).
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Tablo 4.2.6. Katilimcilarin Farkindalik Diizeylerinin Diizenli Spor Yapma Durumuna

Gore Bagimsiz T Testi ile Karsilastirilmasi

Diizenli Spor Yapma Durumu N X o t Sig
Evet 49  149.67 11.348 3.709 0.000*
Hayir 165 141,51 14.105

Tabloya gore katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina goére zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark tespit edilmistir
(p<0.05). Diizenli spor yapan 6gretmenlerin sporun olumlu etkisine bizzat sahit olduklar1 i¢in

farkindalik diizeylerinin de yiiksek ¢iktigi diisiintilmektedir.

Tablo 4.2.7. Katilmcilarin Farkindalik Diizeylerinin Daha Once Zihinsel Engelli Birey

ile Caligma Durumuna Gore Bagimsiz T Testi ile Karsilastirilmasi

Daha Once Zihinsel Engelli N X o t Sig
Birey ile CalismaDurumu

Evet 62 147.37 12.823 2.718 0.007*

Hayir 152 141.75 14.073

Tabloya gore katilimcilarin ge¢miste zihinsel engelli bireyler ile ¢alisma durumuna
gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli
fark bulunmustur (p<0.05). Gegmiste zihinsel engelli bireylerle ¢alismis olanlarin farkindalik
diizeyi calisgmamis olanlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu duruma ge¢miste edinilen

tecriibenin etki ettigidiigiiniilmektedir.
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5. TARTISMA

Calismanin amaci Milli Egitim Bakanlhigi’nda gorev yapan 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesidir. Bu
boliimde sonuglar benzer ¢aligmalarla karsilastirilmistir.

Calismaya % 24.8’1 (53 kisi) 22-30 yas, % 56.1°1 (120 kisi) 31-40 yas, % 17.8’1 (38
kisi) 41-50 yas ve % 1.4°1 (3 kisi) 51 ve istii yas araliginda olan 214 6gretmen katilmistir.
Ogretmenlerin yaslarma gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinde yapilan Anova testi sonucunda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Bu
durumun yas degiskeninin katilimcilarin farkindalik diizeyleri iizerinde etkisi olmadigini
gostermektedir.

Kabak 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum
ve farkindalik diizeyleri iizerine yaptigi calismada, 6gretmen adaylarinin yaslarma gore
farkindalik diizeylerinde anlamli bir iligski tespit edilmedigini sdylemistir. Bu durum
caligmamizla benzer niteliktedir (56).

Polatcanli, milli egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin ve
iiniversite O0grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeyleri lizerine yaptig1 ¢alismada, 6gretmenlerin ve iiniversite Ogrencilerinin farkindalik
diizeylerinde anlamli bir fark bulunamadigini bildirmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizla benzer
niteliktedir (57).

Calismamizda katilimcilarin cinsiyetlerine gore zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Bu durum
cinsiyet degiskeninin katilimcilarin farkindalik diizeyleri {izerinde etkisi olmadigini
gostermektedir.

Kirimoglu ve arkadaglarinin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini inceledigi ¢alismada katilimcilarin
cinsiyetine gore farkindalik diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmedigini belirtmislerdir.
Bu durum ¢alismamizla benzer nitelikte sonug¢ tagimaktadir (58).

Calismamizda fen alan1 6gretmeni grubundan 38, sosyal alan 6gretmeni grubundan 127
ve yetenek alani 6gretmeni grubundan katilim saglayan 49 6gretmenin branslarina gore
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde yapilan Anova

testi soncunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Test sonucunda yetenek grubu
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ogretmenlerinin farkindalik diizeyleri diger alan Ogretmenleri grubunun farkindalik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yetenek grubu 6gretmenlerinin beden
egitimi, resim ve miizik alaninda yer almalar1 zihinsel engelli bireylerin akademik derslerden
cok uygulamali yetenek dersleri sayesinde sosyallesmeleri 6gretmenlerin diisiincesinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Kabak’in 6gretmen adaylarinin branslarina gore zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini inceledigi ¢aligmada, anlamli bir fark bulamadigin
sOylemistir. Bu durum c¢alismamizla benzerlik gostermemektedir. Yapmis oldugumuz
caligmada ise yetenek grubu Ogretmenlerinin farkindalik diizeylerinin diger brans
ogretmenlerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve anlamli iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir (56).

Calismamiza gore katilimcilarin gérev yaptiklari okul tiirline gore zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05).

Polatcanli da katilimcilarin gorev yaptiklar1 kurum tiiriine gore zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini inceledigi ¢alismada,
Ogretmenlerin gorev yaptiklart kurum tiirtine gore farkindalik diizeylerinde anlamli fark
bulunmadigini belirtmistir. Bu durum ¢aligmamizla benzer sonuglar gostermektedir (57).

Calismamizin sonuglarina gore katilimcilarin gorev yili stirelerine gore zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05).

Say spor yoneticilerinin ¢alisma yili ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik genel tutum diizeylerini inceledigi ¢alismada, yoneticilerin ¢alisma yili ile genel
tutum dizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir (p<<0.05). Yazar ¢alismasinda spor
yoneticilerinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina yonelik tutum
ortalamasini 0-9 yil c¢alisanlarda 69.37, 10-19 il ¢alisanlarda 67.17, 20 yil ve Uzeri
calisanlarda 47.03 olarak tespit edildigini belirtmistir. Bu sonu¢ g¢alismamiz sonuglariyla
farklilik gostermektedir(59).

Caligmamiza gore katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark tespit edilmistir
(p<0.05). Diizenli spor yapan 6gretmenlerin sporun etkisine bizzat sahit olduklari i¢in zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin de yiiksek c¢iktigi

diistiniilmektedir.
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Dursun ve arkadaslar1 510 o6gretmen adayi lizerinde yapmis olduklar1 calismada,
diizenli spor yapan katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinin spor yapmayan katilimeilarin tutum diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bu durum ¢aligmamizi destekler niteliktedir (60).

Car ve arkadaglar1 453 fizyoterapist aday1 ilizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda
spor yapan katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinda
spor yapmayan katilimcilara gore anlamli fark bulunmadigin1 séylemistir. Ancak spor yapan
katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara gore tutum puanlarinin daha yiliksek oldugunu
belirtmistir. Bu durum ¢alismamizla benzer anlamli sonucu tasimamakla birlikte spor yapan
katilimcilarin puanlarinin yiliksek olmasi ¢alismamizi destekler niteliktedir (61).

Polatcanli caligmasinda spor yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara gore
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli fark
oldugunu belirtmistir. Bu durum da yine ¢calismamizla benzer nitelik tagimaktadir (57).

Ilkim ve arkadaglart down sendromlu ¢ocuklarda sportif etkinliklere katilma durumuna
gore sosyal uyum ve beceri diizeyi iizerine yaptiklar1 bir calismada diizenli sportif faaliyete
katilan engelli bireylerin sosyal uyum ve beceri diizeylerinin tiim alt boyutlarinda anlamli fark
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligma diizenli spor yapan Ogretmenlerin, sporun zihinsel
engelli bireylerdeki etkilerine yonelik farkindaliklarin1 destekler niteliktedir(32).

Ayrica Ilkim diizenli spor yapan ve diizenli spor yapmayan down sendromlu bireylerin
aileleri {lizerine yaptig1 tez ¢alismasinda, ailelere (N=100) yasam memnuniyeti ve siirekli
kaygi durumlar Olgegi uygulamis, sonug olarak diizenli spor yapan down sendromlu
bireylerin ailelerinin yasam memnuniyeti ve siirekli kaygi durumlart diizeyinin, spor
yapmayan down sendromlu bireylerin ailelerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu tez ¢alismasi, diizenli spor yapan zihinsel engelli bireylerde sporun faydalarini
gostermekle birlikte calismamizi destekler nitelikte bir ¢alismadir(62).

Calismamizin sonuclarina gore katilimcilarin ge¢miste zihinsel engelli bireyler ile
caligma durumuna gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Gegmiste zihinsel engelli bireylerle calismis
olanlarin farkindalik diizeyi ¢alismamis olanlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
duruma ge¢miste edinilen tecriibenin etki ettigi diistintilmektedir.

Kirimoglu ve arkadaglar1 beden egitimi Ogretmeni adaylarinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyinin incelenmesi iizerine yaptiklari

caligmada, gegmiste engelliler ile calismis katilimcilarin farkindalik diizeyinin, gegmiste
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engelliler ile calismamis olan katilimcilarin farkindalik diizeylerine gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu durum ¢alisgmamizi destekler niteliktedir (58).

Say tez caligmasinda spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor egitimi alma durumu
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyi arasinda
istatistiksel acidan farklilik tespit ettigini belirtmistir. Engellilere yonelik spor egitimi alan
spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum
diizeyinin, engelli egitimi almayan spor yoneticilerinin tutum diizeyinden daha yiiksek
oldugunu sdylemistir. Caligmada bahsedilen engellilerle ilgili spor egitimi alma ya da sportif
caligma yapmanin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutumlarini artirmasi
calismamizi destekler niteliktedir (59).

Yukarida bahsedilen caligsmalarda da verildigi gibi zihinsel engelli bireylerde sporun
olumlu katkis1 oldugu anlagilmaktadir. Ogretmenlerimizin ve toplumumuzun; sporun zihinsel
engelli bireylere olumlu katkisinin farkinda olmalari, zihinsel engelli bireylerimizi
destekleyerek onlarin daha kaliteli bir hayat siirdiirebilmelerini saglama agisindan ¢ok onemli

yer tutmaktadr.
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6. SONUC VEONERILER

Yapmis oldugumuz bu ¢alisma ile iilkemizin egitim lokomotifi olan 6gretmenlerimizin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerine bazi
parametrelere gorebakilmigtir.

Verilerin analizi 6gretmenlerin yas, cinsiyet, gorev yapilan okul tiirii, gorev yili siireleri
parametrelerine gore farkindalik diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak
ogretmenlerin branslarina, diizenli spor yapma durumlarina, daha 6nce zihinsel engelli birey

ile calisma durumlarina gore farkindalik diizeylerinde anlamli fark bulunmustur.

Fen bilimleri grubu, sosyal bilimler grubu ve 6zel yetenek grubu 6gretmenleri i¢inde
farkindalik diizeyi en yiiksek grup 6zel yetenek grubu dgretmenlerinde oldugu goriilmiistiir.
Diizenli spor yapan ve ge¢miste zihinsel engelli bireyler ile ¢calismis 6gretmenlerin de zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Zihinsel engelli bireylerde sporun olumlu etkisi ile ilgili en iyi farkindalik
diizeyinin diizenli spor yapan, ge¢cmiste zihinsel engelli birey ile ¢alismis olan ve 6zel yetenek
grubunda yer alan 6gretmenlerde oldugunusdyleyebiliriz.

e Milli Egitim Bakanligi biinyesinde Ogretmenlerimizin zihinsel engelli bireylerde
sporun olumlu katkilarinin farkinda olmalarmi saglamak igin hizmetigi egitim
semineriverilebilir,

e Okullarimizda Diinya Engelliler Giinii, Otizm Farkindalik Giinti, Down Sendromlular
Giinii gibi 6zel giinlerde yetenek grubu 6gretmenleri tarafindan etkinlikler yapilmasi
saglanarak, fen ve sosyal alan Ogretmenleri de farkindaliklarinin artmasi igin davet
edilebilir.

e Milli Egitim Bakanligi biinyesinde 6zel egitim ve 6zel yetenek grubu Ogretmenleri
diger 6gretmenlerin farkindaliklarini artirmak igin zihinsel engelli bireyler ile fiziksel
aktivite igerikli oyunlar olusturarak okul i¢i sosyal etkinlikyapabilirler.

e Basariya ulasmis milli engelli sporcularimiz toplumumuzun sporun engelli bireylere
olumlu katkilarina yonelik farkindalik kazanabilmesi i¢in medya araciligr ile
anlatilabilir.

e (alismada yetenek grubu 6gretmenlerinin farkindalik diizeylerinin yiiksek c¢iktig
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak nitel veya karma arastirma desenleri ile neden yiiksek

cikt1ig1 daha detaylharastirilabilir.
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Ek 1. Celikhan ilce Milli Egitim Miidiirliigii Bilimsel Cahsma izin Belgesi

Ay g CELIKHAN KAYMAKAMLIGI
R ilge Milli Egitim Miidirliigi
Sayi : 68772618-20-E.2725983 06.02.2020

Konu : Selim KELES'in Anket Calismasi

CELIRRAN i ol R o e i, MUDURLUGUNE

ilgi: Milli Egitim Bakanligi, Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 2012/13
nolu genelgesi.

Bakanligimizin ilgi sayili yazi geregi: Ingnii Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitusti,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans §grencisi Selim KELES'in "Milli
Egitim Bakanligi'nda Gorev Yapan Ogretmenlerin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindahk Diizeylerinin Incelenmesi: Adiyaman/Celikhan Ornegi”
konulu ¢alismasi Celikhan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bulunan ilkokul, ortackul ve
liselerde gdrev yapan Ggretmenlere anket uygulamak istedigi belirtilmektedir.

flge Milli Egitim Sube Miidirii Omer ABAYLI baskanhginda toplanan degerlendirme
komisyonun yapmis oldugu inceleme sonucunda s6z konusu anket calismasinin okullarda
uygulanabilic olduguna karar vermis olup, egitim Ogretimi aksatmadan, konunu disina
¢ikmamalari, biittin sorumlulugun ilgililere ve okul mudiirliigiine ait olmak iizere yukarida
belirtilen anket ¢alismasimin yapilmasinda geregini rica ederim.

Resul ACAR

il¢e Milli Egitim Mudiirt

DAGITIM:
Ttum Okul ve Kurum Midiirliklerine
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli katilimcilar, asagida kisisel bilgilerinizin yer aldigi bir alan ile zihinsel engelli

Madde | Spor, zihinsel engelli bireyin; Hig Tamamen
No Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim | Katiliyorum Katiliyorum

bireylerin spor etkinliklerine ydnelik tutum ifadelerini iceren bir dlgek bulunmaktadir. Olgekteki
ifadelere katilma derecenizi karsisindaki kutucuga isaretleyiniz. Bilgiler sadece arastirma amagh
kullanilacak ve cevaplarimz sakli tutulacaktir. Zaman ayirdigimz igin tesekkiir ederiz. Isaretleme

olarak ( X') seklini kullaniniz.

Dog. Dr. Mehmet ILKIM
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Selim KELES
Inénii Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yas: 22-30 () 31-40 () 41-50 () 51 ve Ustii ()
Cinsiyet: Bayan () Erkek ()

Brans: c..coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiciieicinesines

Gorev YaptigimzOkulTiirii: Lise () Ortaokul () Tlkokul ()
Gorevyili: 0-5() 5-10() 10-15() 15-20 () 20-25() 25 ve Ustl ()
Diizenli Spor Yapma Durumunuz: Evet () Hayir ()

Birinci Derece Akrabalarimizda Zihinsel Engelli Birey Var mi(Agabey, abla, kardes, anne, baba vs.)?

Evet () Hayir ()

Daha Once Zihinsel Engelli Bireyler ile Cahstimz mi?

Evet () Hayir ()
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Ek 3. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindahk Ol¢egi

Ozel egitimdeki basarisini artirir.

1 1 2 3 4 5
2 Yeni arkadaslar edinmesini saglar. 1 2 3 4 5
3 Saghgini bozar. 1 2 3 4 5
4 Bir konu tizerinde dikkat seviyesini
gelistirir. 1 2 3 4 5
5 Kendine giivenini artirir. 1 2 3 4 5
6 Viicut direncini diisiiriir. 1 2 3 4 5
7 Basar hissi tatmasina yardimci olur. 1 2 3 4 5
8 Algilama kapasitesini artirir. 1 2 3 4 5
9 Yalnizlagmasina neden olur. 1 2 3 4 5
10 Viicut uzuvlarin (kol, bacak vs.) 1 2 3 4 5
Tanimasini saglar.
11 Daha kuvvetli bir viicuda sahip 1 2 3 4 5
olmasini saglar.
12 Bencillesmesine sebep olur. 1 2
13 Postural durus bozukluklarini 1 2 3 4 5
(omurga egriligi vs.) Ortadan kaldirir.
14 Yasam kalitesini artirir. 1 2 3 4 5
15 Toplumsal kurallara uyumunu azaltir. 1 2 3 4 5
16 Kendini degerli gérmesine katk1 1 2 3 4 5
saglar.
17 Kemik yapisini gelistirir. 1 2 3 4 5
18 Zihinsel gelisimini olumsuz yonde
etkiler. : 2 A 4 5
19 Konusma becerisini artirir. 1 2 3 4 5
20 Oz bakim becerilerini (kisisel 1 2 3 4 5
temizlik, bakim vs.) Gelistirir.
21 Zaman kayb1 yasamasina yol agar. 1 2 3 4 5
22 Enerjik olmasin saglar. 1 2 3 4 5
23 Yeni ortamlar tanimasini saglar 1 2 3 4 5
24 Kalp sagligini olumsuz etkiler. 1 2 3 4 5
25 Bagimsiz hareket edebilmesini 1 2 3 4 5
saglar.
26 Sorumluluk duygusu kazanmasini 1 2 3 4 5
saglar
27 Saldirgan davranislar sergilemesine
yol acar. 1 2 3 4 5
28 Komutlara uymasini saglar. 1 2 3 4 5
29 Bedensel gelisimini destekler. 1 2
30 I(;IIzlijrrc?ketlermm yavaglamasina sebep 1 2 3 4 5
31 Paylasimcilik 6zelligini gelistirir. 1 2 3 4 5
32 Zorluklar karsisinda miicadele 1 2 3 4 5

edebilmesini saglar.
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