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OZET

Adoélesan Donemdeki Universite Ogrencilerinin Mutluluk ve Yasamin
Anlaminin Akill Telefon Bagimhihgina Etkisi

Amag: Arastirma adolesan donemdeki tiniversite Ogrencilerinde mutluluk ve
yagamin anlaminin akilli telefon bagimliliina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin evreni,
Mus il merkezinde bulunan Mus Alparslan Universitesi’ne bagl fakiilte, yiiksekokul ve
meslek yiiksekokullarinin birinci sinifinda bulunun 1684 G6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise, giic analizi ile belirlenen 720 6grenci olarak belirlenmistir.
Veriler, Sosyo-Demografik &zellikler formu, Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Yasamin
Anlami Olgegi (YAO) ve Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi (ATBO) kullanilarak toplandi.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, varyans
analizi, pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmstir.

Bulgular: Adélesanlarin OMO puan ortalamasinin 106.49+18.89, YAO puan
ortalamasimin 51.56+11.65 ve ATBO puan ortalamasimin da 100.13+29.54 oldugu tespit
edilmistir. Adolesan 6grencilerin cinsiyet, yas, okunulan boliim, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi ile mutluluk ve yasamin anlami arasinda 6nemli bir iligkinin olmadigi
belirlenirken (p>0.05), addlesanlarin yas, anne egitim diizeyi, giinliikk akilli telefon
kullanma stiresi ve giinliik akilli telefon kontrol siklig1 ile akilli telefon bagimliligr arasinda
onemli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: Arastirmada adolesan Ogrencilerin mutluluk diizeyi ile yasamin anlami
diizeyi arttikga akilli telefon bagimlilik diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica
ogrencilerin mutluluk diizeyi arttikga yasamin anlami diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Mutluluk, Yasamin Anlami, Akilli Telefon Bagimliligi

Vi



ABSTRACT

The Effects of Happiness and The Meaning in Life on Smartphone Addiction of

Adolescent University Students

Aim: This research was conducted to investigate the efficacy of happiness and the
meaning in life on smartphone addiction in adolescent university students.

Material and Methods: The research was carried out cross-sectionally. The
universe of the research consists of 1684 undergraduate students (1% grade) at vocational
school of health, school of health science and other faculties of Mus Alparslan University
located in the city center of Mus. The sample of the study was determined as 720 students
through power analyses. The data were collected using the Socio-Demographic features
form, Oxford Happiness Scale (OHS), Meaning of Life Scale (MLS) and Smart Phone
Addiction Scale (SPAS). In the evaluation of the data, number, percentage, average, t test,
variance analysis, pearson correlation and multiple regression analysis were used in
independent groups.

Results: It was found that a mean score for OHQ was 106.49 + 18.89, a mean score
for MLQ was 51.56 = 11.65 and a mean score for SAS was 100.13 + 29.54. While it is
determined that there is no significant relationship between gender, age, department
studied, parental education level, and happiness and meaning in life (P>0,05), whereas a
significant relationship was found between age, mother education level, amount and
frequency of daily smartphone usage and smartphone addiction (P<0,05), it has been
determined that there is a significant relationship between adolescents' age, maternal
education level, daily smartphone usage time, and daily smartphone control frequency and
smartphone addiction (p <0.05).

Conclusion: In the study, it was found that as the level of happiness of adolescents
and the meaning of life increases, the level of smartphone addiction decreases. In addition,
as the level of happiness of students increased, it was observed that the meaning in life
increased.

Kew words: Adolescent, Happiness, Meaning in Life, Smartphone Addiction

vii



APA
ATBO
DSM-V
DSO
MSU
MYO
OoMO
SPSS
TUIK
YAO

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Amerikan Psikiyatri Birligi

: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -V
: Diinya Saglik Orgiitii

: Mus Alparslan Universitesi

: Meslek Yiiksek Okulu

: Oxford Mutluluk Olgegi

. Statistical Package for the Social Sciences

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Yasamin Anlami Olgegi

viii



TABLOLAR DiZIiNi

Tablo No Sayfa No
Tablo 2.1. Tirkiye 2019 Niifusunun Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi ...................... 4
Tablo 3.1. Arastirmaya Alman Adélesan Ogrencilerin Say1 ve Yiizde Olarak Dagilimu....16
Tablo 3.2. Yasamin Anlami1 Alt Boyutlar1 ve Bu Boyutlarda Yer Alan Maddeler.............. 18
Tablo 3.3. Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutlar1 ve Bu Boyutlarda Yer Alan Maddeler
............................................................................................................................ 19
Tablo 3.4. Kullanilan IstatiStiksel TESLIET ........c.cvvveviireverceeieieeeeeeie e 20
Tablo 4.1. Adélesan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi............... 22
Tablo 4.2. Adélesan Bireylerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilimi ......24
Tablo 4.3. OMO, YAO ile ATB Puan Aralig1 ve Ortalamalart ............cccoocrvvirerererennnnennn. 26
Tablo 4.4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére OMO, YAO Toplam Puan
ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmast .........cccooeeieenicniininnnnne. 27
Tablo 4.5. Addlesan Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gére OMO, YAO
Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast.................. 31
Tablo 4.6. Adélesan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére ATBO Toplam
Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast ...........ccceveeennenee. 34
Tablo 4.7. Adélesan Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gore ATBO
Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmast.................. 39
Tablo 4.8. OMO, YAO ile ATBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon
ANATIZI s 43
Tablo 4.9. Akilli Telefon Bagimliliginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi



1. GIRIS

Adolesan donem fiziksel farkliliklarla birlikte; fikir, duygu ve davranig gelistirme
cabasmin sergilendigi, ruhsal yonden farklilasma ve toplumsal yetkinlige ge¢is dénemi
olarak tanimlanmaktadir (1). Adolesan donemdeki bireyler, diger yas gruplari arasinda
toplumun en saglikli grubunu olusturmaktadir. Bu donem, yasam tarzini ve saglikli olmay1
belirleyen birgok degiskene iliskin temellerin atildigi bir donemdir (2). Addlesan bireylerin
bu donemde farkina vardiklar1 temel duygulardan birisi de mutluluktur. Mutluluk
adolesanlarin gelisimlerinin pozitif bir emaresi ve yon vericisi olarak temel duygularin
basinda gelmektedir. Adolesan bireylerin mutluluk diizeyleri arttikca hayata daha olumlu
duygularla yonelebilmeleri ve ¢evreleri ile pozitif bir etkilesimde bulunmalar
kolaylagsmaktadir (3).

Adolesanlarda tiniversite 6grenimine denk gelen yaslar bireyin kimlik kazanimi ve
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler bu donemde yasami sorgulamakta, yasam
anlami arayisina girmektedir (4). Yasamin anlami kavramina iligkin fakli sekillerde
tanimlanmalar yapilmaktadir. Daha ¢ok insan hayatinin anlam, 6nem ve amaglarini
sekillendirme, onlar giiclendirme ¢abalar1 ya da arzulari olarak tanimlanmaktadir (5).

Yasamin anlamin1 dogru bir sekilde idrak edebilen addlesan bireyler yasami pozitif
bir parametre olarak degerlendirebilmektedirler. Yagsamin anlamini algilayamayan addlesan
bireylerin yasamlarinin anlamsiz, 6lgiisliz ve amagsiz olacagi, ayn1 zamanda herhangi bir
gorevi gerceklestirmede zorlanacagi ve bu durumun mutsuzluk olarak ortaya g¢ikacagi
belirtilmektedir (6). Yasamin anlami addlesanlar iizerinde umutsuzluk, kaygi, kotiimserlik
gibi olumsuz duygularin yani sira bir¢ok psikolojik problemlere ve riskli saglik
davraniglarina karst koruyucu bir faktér konumundadir (7-9).

Adodlesan donemdeki mutluluk diizeyi veya yasam anlamimin azalmasi,
adolesanlarda okul basarisinin azalmasina, arkadas iliskilerinin bozulmasina, asosyal
davraniglar gostermelerine neden olur. Bu da ad6lesanlarin birgok bagimlilik tiirii agisindan
risk durumunu arttirmaktadir (10).

Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte, akilli telefonlarin kullanimlari

giin gectikce artmaktadir. Bu telefonlarin insanlarin yasamlarinda ¢ok fazla faydali
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yonleriyle hayati kolaylastirmalarinin  yaninda ¢ok fazla kullanilmalari sonucunda
insanlarda psikososyal ve fiziksel olumsuz durumlari beraberinde getirmektedir. Bagimlilik
haline gelebilen akilli telefon kullanimi giderek onemli bir problem olmaktadir (11).
Insanlarin toplumsallasmalarina imkéan veren akilli telefonlarin gereginden fazla ve kontrol
edilemeyen sekilde kullanimi davranissal bir bagimlilik ¢esidi olan akilli telefon
bagimliligina sebep olmaktadir (12, 13).

Adolesan bireylerin teknolojik bagimliliklara karsi daha egilimli olduklar1 ifade
edilmektedir (14). Adélesan donemdeki bireylerin sahip olduklar1 akilli telefonlarimi
yanlarindan ayirmak istemedikleri, siirekli ellerinde tasimak istedikleri, her ortam ve
zamanda telefonlarina bakmak, g6z atmak gibi dikkatini yogun bir sekilde oraya
yonelttikleri ve bunu tutku haline getirdikleri goriilmiistiir. Bu durumun addlesanlarin
davranig sekilleri, iletisim bigimi, 6grenim faaliyetleri ve dikkat performanslarini da
olumsuz etkiledigi goriilmektedir (15). Literatiir incelendiginde adélesanlarla ilgili olarak
mutluluk, yasamin anlami ve akilli telefon bagimliligi degiskenlerinin birlikte yer aldigi
calismalara rastlanilmamistir. Benzer calismalarda mutluluk-yasamin anlami, akilli telefon
bagimliligi-mutluluk iligkisinin beraber incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (16, 17).

Bu arastirmanin sonuglarmin insan hayatinin en kritik donemlerinden biri olan
addlesan donemine iligkin, addlesan sagligimin degerlendirilmesi ve risk faktorlerinin
belirlenmesi, addlesan sagligini korunmasi ve gelistirilmesi acisindan halk saglig
hemsireligine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile ad6lesanlara iligkin akilli
telefon bagimlilik diizeylerini belirleme, bu bagimlilik diizeyinin yasam anlamina ve
mutluluk diizeyine etkisini ortaya koymak agisindan literatiire katki sunacaktir.

Arastirmanin amaci, addlesan donemdeki {iniversite Ogrencilerinin mutluluk ve
yasamin anlaminin akilli telefon bagimliligina etkisini belirlemektir.

Arastirmanin Hipotezleri;

H1: Adolesan donemdeki tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri arttik¢a akilll
telefon bagimliliklar1 azalir.

H2: Adolesan donemdeki iiniversite 0grencilerinin yasamin anlami arttik¢a akilli

telefon bagimliliklar1 azalir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Adodlesan Donemin Tanimi

Adolesan terimi Latince kdkenli olan, ‘adolescence’ kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Addlesan biiylime, gelisme ve olgunluga ulasma anlamina gelmektedir
(18). Adolesan kavrami, tanimi, gruplandirma ve yas dénemi 6zellikleri, farkli toplumlarda
ve donemlerde, degisik yaklasimlarla ele alinmistir (19). Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO)
gore; 10-19 yas addlesan donem, 15-24 yas genclik donemi ve 10-24 yas geng¢ insan
donemi olarak kabul edilmistir (20).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ise adolesan donemi, “fiziksel ve duygusal
stireclerin yol actig1 cinsel ve psikososyal gelisme ile baslayan, bireyin bagimsizligini ve
sosyal tiretkenligini kazandig, her bireye gore degisen bir zamanda sona eren kronolojik ve
hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle karakterizedir" (21) seklinde agiklamistir.

Adolesan terimi yerine bazen puberte terimi de kullanilmaktadir. Puberte donemi;
addlesan donemin bir asamasi olup, ikincil cinsiyet karakterlerinin ortaya ¢ikmaya

basladig1 ve cinsel organlarin gelismeye basladigi donem olarak tanimlanmaktadir (22).

2.2. Tiirkiye’de ve Diinya’da Adoélesan

Giliniimiizde Diinyada her zamankinden daha fazla gen¢ insan bulunmaktadir.
Yaklagik 7,2 milyar insan olan diinya niifusu icerisinde, 3 milyardan fazla kisi 25 yas alt1
grupta bulunmaktadir. Bu genglerin yaklasik 1,2 milyar1 10-19 yaslar1 arasinda bulunan
adodlesanlardir. Bu adolesan grubunda yaklagik % 901 diisiik ve orta gelirli {ilkelerde
yasamaktadirlar (23).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 niifus verilerine gore, Tiirkiye niifusu 83
milyon 154 bin 997 kisi olmustur (Tablo 2.1). Niifusun yas gruplarina gore dagilimina
bakildiginda 10-19 yas grubu olan addlesan niifus, toplam niifusun %15,3’tinti (12 milyon
737 bin 764 kisi) olusturdugu goriilmektedir. 15-24 yas grubu olan genglik donemi niifusu
da toplam niifusun %15,5’ini (12 milyon 955 bin 672 kisi) olusturmaktadir (24).



Tablo 2.1. Tiirkiye 2019 Niifusunun Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilim1 (24)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam
0-4 3254719 3090 417 6 345 136
5-9 3316 621 3144 418 6 461 039
10-14 3288207 3117963 6 406 170
15-19 3254891 3076703 6 331594
20-24 3392374 3231704 6 624 078
25-29 3240 657 3126 654 6367 311
30-34 3221381 3141636 6 363 017
35-39 3324759 3260 084 6 584 843
40-44 3016 898 2 950 486 5967 384
45-49 2772838 2760721 5533559
50-54 2 367577 2 307 796 4675373
55-59 2178 454 2211543 4389 997
60-64 1 754 500 1 800 269 3554 769
65-69 1301371 1421 301 2722672
70-74 907 850 1109 063 2016 913
75-79 560 695 747 604 1308 299
80-84 323732 493 998 817 730
85-89 192 938 304 472 497 410
90+ 50 674 137 029 187 703

TOPLAM 41721136 41 433 861 83 154 997

2.3. Adolesan Donemin Ozellikleri ve Evreleri

Adodlesanlar, fiziksel gelisimleri ile birlikte bilissel ve psikososyal yonden de
gelisimlerini devam ettirmektedirler. Cocuk olmadiklar1 gibi erigkin de degillerdir. Bu
nedenle de c¢ocukluk rol\davranisindan eriskinlige gegisin sorunlarini yasarlar (25).
Adolesan donem; i¢inde bulunulan topluma, devirlere ve bireylere gore farkli 6zellikler
gostermektedir (26).

Adolesan donem genel anlamda; erken (10-13 yas), orta (14-17 yas) ve ge¢ addlesan
donemi (18-21 yas) olmak iizere ii¢ evrede incelenir (27).

Erken addlesan donem pubertenin baslamasi ile olusan fiziksel degisimlerle birlikte
psikososyal degisimler olusmaktadir ve addlesanlar genellikle bagimsizliklari igin

miicadele etmeye calisirlar. Ebeveynlerin fikirlerini ve glivenirliklerini sorgulayip,
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fikirlerine itaat ile bagkaldirma arasinda karmasik duygular yasarlar. Bir taraftan onlardan
ayrilmaya ve biliylimeye ¢alisan addlesan, diger taraftan onlarin yakinligina ve destegine
gerek duymasi; bir eliyle anne-babay: iterken bir eliyle onlar1 yakalamaya calistiginin
gostergesidir (28)

Orta addlesan donem anne-babadan bagimsizlasarak farkli bir birey olma tutumu ve
bu durumu anne-babaya kabul ettirme ¢abalar1 zirve yapmuistir. Bu yiizden aileler ile olan
catigmalar daha fazladir ve arkadaslar ¢cok daha 6nem kazanmustir (27).

Geg addlesan donemde, fiziksel gelisim hemen hemen tamamlanmis olup, biyolojik
ve bilissel olgunluga erisilmistir (29). Addlesanin kisiligi ile ilgili kendisine ve gevresine
kars1 kesin durusu olusur ve boylelikle bu donemde kimlik duygusunun biitiinlesmesi
gerceklesir (26). Adolesanin kendinden biiylik kisilerden yardim istemesi ya da akil
danigmasi onu rahatsiz etmez. Soyut diisiince yetenegi gelismis olan addlesanin gelecek ile
ilgili hedefleri gerg¢ekeidir (25).

2.4. Adolesan Doneminde Goriilen Fizyolojik Degisiklikler

Adolesan donemdeki en dikkat cekici degisimlerin birisi hizl fiziksel biiyiimedir.
Bu donemde kemik sisteminde hizli bir biiylime ortaya ¢ikmaktadir. Adolesan birey birkag
y1l gibi kisa bir siirede erigkin goriiniimiine ulasir. Adélesan bireylerde ortaya ¢ikan ilk
fiziksel degisimler, kalgalarin genislemesi, kilo ve viicutta yag depolanmast artis1, boyun ve
¢enenin uzamasidir (30). Kiz ve erkek adélesanlarda viicut boyutlart ve seklinde olan
degisiklikler birbirinden farkli hizda ve zamanda olmaktadir (31). Bu donem kiz
cocuklarinda erkek c¢ocuklarina gore ortalama iki yil daha erkendir; kizlarda 10-12,
erkeklerde 12-14 yaglari arasinda yasanir (32).

2.5. Adolesan Doneminde Goriilen Duygusal, Biligsel ve Psikolojik Degisimler

Bu donemde goriilen en 6nemli degisim, addlesan bireyin soyut diislinebilme
ozelligini kazanmasi, soyut bilgileri analiz edebilme becerisidir (33). Adélesan donemin
erken evresinde din, Oliim, politika, felsefe gibi soyut konularda fikir gelisimi
gorilmektedir. Adolesanlar gelecekle ilgili kaygilanmakta, cevresine ve yasam sekline
yonelik reddetme davraniglar1 gosterebilmektedir.

Adolesan donemin orta evresinde bireyler, karsi cinse 6zgii duygusal yaklagim,

riskli durumlari Gnemsememe, bagimsiz olmayi isteme gibi davranislar gosterebilmektedir.



Adolesanin bu tutumu ebeveynine razi ettirme cabasi tiirlii ¢atigmalara yol agabilmektedir
(34).

Adolesan donemin gec¢ evresinde ise bireylerde daha ¢ok kimlik duygusunu
gelistirme c¢abasi goriilmektedir. Adodlesanlar bu degisimleri yasarken bir takim saglik
sorunlart ile karsilasabilmektedir. Biiyiime ve gelisme siirecinde addlesanlarda, anoreksiya
nevroza veya bulimia nevroza, tikanircasina yemek yeme, atipik yeme ve sigsmanlik gibi
yeme bozukluklar1 gelisebilmektedir (35). Addlesan bireyler bu dénemde alkol, madde,
internet ve akilli telefon bagimliliklarinin, ruhsal ve kisilik bozukluklarinin gelisimi
acisindan da risk altinda bulunmaktadir (36).

Adolesan donemde birey sefkat, nese, umut, sevgi gibi pozitif duygularin yan1 sira
korku (somut seylere, kisilige, sosyal iliskilere, bilinmeyene kars1), fobiler (ylikseklik, kan,
acik alan, sosyal fobi), kaygi, 6fke gibi negatif duygulari da sik yasarlar (37). Adolesan
donemin sonunda olumlu kimlik gelisimini tamamlayan addlesan, kendi yasantilar ile ilgili
sorumluluk almasi, aile ve arkadas destegi gorerek addlesanlarin toplumsal bir yetkinlige,
meslek ve es se¢imlerini yapacak bilgi ve beceriye ulagsmalart umulmaktadir. Bu dénemi
basarili bir bi¢imde tamamlayan adolesanlar, eriskin statiisii yiiklenerek bir yetiskinlige
gecebilmektedir (38).

2.6. Mutluluk Kavram

Mutluluk kavrami ilk zamanlardan giinlimiize kadar insanlarin aradigi, ulagmaya
calismasiyla 6nemli bir kavram olmustur. Bu nedenle de farkli arastirmalarin konusu olarak
literatiirde yer almaktadir. Bu kavram toplumdaki pek ¢ok meslek ve bilim grubunun
caligma alani i¢erisine girmistir (39).

Mutluluk kavramina iligkin birgok farkli tanim ve goriis bulunmaktadir. Mutluluk
kisinin 1y1 olarak adlandirdigi duygular biitiinii olarak tanimlanirken, farkli bir taniminda
1se mutluluk 1yi hissettiren duygularin olumsuz hissettiren duygulara agir basmasi seklinde
aciklanmaktadir (40, 41). Genel olarak mutluluk her insanin hayat1 boyunca sahip olmak ve
ulagmak i¢in ¢abaladigi, maddi ve manevi doyuma ulastiginda hosnutluga sebep olan, insan
iligkilerini olusturan psikolojik ve biyolojik bir durum olarak tanimlanmaktadir (42).

Literatiir incelendiginde mutluluk kavrami ile 6znel i1yi olus kavraminin birbirinin
yerine kullanildig1 ve i¢ ice gecmis oldugu goriilmiistiir. Pek ¢ok arastirmada bu iki kavram
es deger olarak kullanilmistir (43). Ayn1 zamanda literatiirde mutluluk kavrami ile benzer
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anlamli kullanilan birgok sozclige de ulasilmistir. Bunlar; kendini gergeklestirme, uyum,
memnuniyet, ekonomik refah, iyilik hali ve yasam kalitesi moral, 6znel iyi olma gibi
kavramlardir (39, 44).

Bireyler ve toplumlar icin yasam kalitelerindeki belirleyici unsurlardan basinda
6znel mutluluk gelmektedir. Bu anlamda yapilan birgok arastirmada varilan sonug iyi bir
yasamin mutlulukla saglanabilecegi yoniindedir (45).

2.6.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Cinsiyet: Mutlulukla ilgili yapilan ¢alismalarda cinsiyetin mutluluk i¢in 6nemli bir
o6l¢iit olmadigi, bazi ¢alismalarda kadinin daha mutlu oldugu belirtilirken, bazi ¢caligmalarda
ise erkegin daha mutlu oldugu bulunmustur (45).

Yas: Mutlulukla ilgili yapilan ilk arastirmalarda gen¢ bireylerin yash bireylere
oranla daha mutlu olduklari bulunmasina ragmen, son zamanlarda yapilan ¢alismalarda
mutluluk ile yas arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur (46).

Ekonomik gelir: Bireylerin ekonomik gelirindeki artma imkéanlarin artmasina
neden olmakta imkanlarin artmasi da insanlarin mutluluklarini arttirmaktadir (47).

Egitim: Bireyin egitim diizeyi mutlulugunu etkilemektedir. Arastirmacilar
yaptiklari arastirmada bu tanimlamay1 destekler nitelikte sonuglar bulmuslardir (46).

Kiiltiir: Baz1 aragtirmacilar tarafindan yapilan c¢alismada bireysel kiiltiirlerin
toplumsal Kkiiltiirlere oranla daha mutlu olduklarini belirtmiglerdir (48). Bireysel
toplumlarda kisinin kendisi ve cikarlari 6n plandadir. Yasamin odaginda kendileri
bulunurlar. Kisi kendisi i¢in zaman harcar, ¢alisir ve eglenir. Bu yilizden bireyselci
toplumlarin 6znel mutlulugu daha yiiksektir.

Sosyal iligkiler: Insanlar sosyal varliklar oldugu igin sevme, sevilme, ait olma ve
yakin iligkilerde bulunma gibi gereksinimleri bulunmaktadir. Dolayisiyla samimiyet ve
giivenilirlik iizerine olusturulabilecek sosyal iliskiler mutlulugu arttirmaktadir (49).

Psikolojik ihtiyaclar: Bireyin biligsel, duyussal ve davramigsal o&zellikleri,
psikolojik ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadig1 bireyin mutlulugunu etkilemektedir.

Kisilik: Oznel mutlulugu etkileyen faktdrlerden en &nemlisi  kisilik
ozelliklerimizdir. Nevrotik kisilik bozuklugu gosteren bireyler ile mutluluk arasindaki
iliskinin negatif, disadoniikliik, mesuliyet, uysallik ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri

ile mutluluk arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (41).



Medeni Durum: Evliligin 6znel mutluluga pozitif yonde etkisinin oldugu, evli olan
bireylerin evli olmayan bireylere gére daha mutlu olduklari bulunmustur (50, 51).

Saghk: insan saglig1 bireyin hem fiziki hem de ruhsal boyutu {izerinde énemli bir
etkiye sahiptir. TUIK verilerine gore saglikli olmanin kendilerini mutlu hissettirdigini ifade
eden bireylerin orani1 %68,8 olarak tespit edilmistir (52).

Inan¢g: Mutlulugu etkileyen bir baska faktor de inangtir. Inangli insanlarin
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederken bu miicadeleyi inang boyutunda
kabul edici olmalart 6znel mutluluklarini olumlu yonde etkilemektedir (53). Addlesan
donemdeki {tniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada inanca sahip olan
tiniversite 0grencilerinin, dini inanca sahip olmayan {iniversite d6grencilerine gore 6znel

mutluluklari daha yiiksek bulunmustur (54).
2.6.2. Adolesanlarda Mutluluk

Adolesan bireyler i¢cin mutluluk diizeyinin artmasi hayata pozitif bakmalarini ve
cevreleriyle daha olumlu bir etkilesim igerisinde bulunmalarini saglamaktadir. Ozellikle
erken adolesan donemde hayata olumlu bakabilme ve umut besleyebilme bakimindan
mutluluk duygusunun &nemi artmaktadir (10). Adodlesanlarin sahip oldugu mutlulugun
artmasi onlarin sadece psikolojik yonden saglikli olmalarin1 degil, akademik, toplumsal ve
mesleki yasamlarinda da basarili olmalarini saglamaktadir (55).

Adolesan bireylerde gelecege yonelik olumlu beklentiler, yeterlilik ihtiyacinin
karsilanmasi, olumlu hava kosullari, siikretmek, fiziksel 1yi olusun mutlulugu sagladigi ve
arttirdigi, olumsuz olaylar yasamak, fizyolojik rahatsizligi olmak, 6zerkligin engellenmesi
durumunda da bireyin mutsuz oldugu ifade edilmektedir (56).

2.7. Yasamin Anlamm Kavrami

Insanda varolan diisiinme ve sorgulama 6zelligi geregi, insan hayat1 boyunca cesitli
sorulara yanitlar aramaktadir. Insan kendi hayatina iliskin olarak hayatin degeri, var
olmanin amaci, kendisine yonelik beklentiler ve bunlarin karsilanma durumu gibi konular1
sorgular ve boylelikle de yasaminda bir anlam arayigina girer (57).

Yasamin anlamimin ne olduguna yonelik sorulan soru insanlik tarihinin ge¢misi
kadar eskidir. Gegmisten gliniimiize kadar yagsamin anlami igin felsefeciler, din bilimciler,

sanat¢ilar ve bilim insanlar1 goriislerini bildirmislerdir. Bu nedenle de yasamin anlaminin



ne olduguna yonelik verilen cevaplar 6znel olmustur (58). Giiniimiizde ise yasamin anlami
kavrami pozitif psikolojinin bir konusu olarak ¢alisilmaktadir (59).

Yasamin anlami en kisa ve 6zet haliyle insan1 mutluluga gotiiren her sey seklinde
tanimlanmaktadir (60). Yasamin anlami kavramina yonelik ¢alismalarin olusmasinda esin
kaynagi Frankl’dir. Frankl yasamin anlaminin degiskenlik gosterdigini ayrica kisiden
kisiye, giinden giine, saatten saate degisebilecegini dile getirmistir. Bu nedenle insanin
yasamin genel anlami degil, belli bir zamandaki yasaminin anlami 6nemlidir. Frankl, Kisiyi
yasaminda anlam arayisina iten temel giidiileyici bir giiciin oldugunu séylemistir. Aranilan
bu yasam anlamini da sadece bireyin kendisi tarafindan bulunabilecegini vurgulamistir
(61).

2.7.1. Adolesanlarda Yasamin Anlanm

Adolesan bireylerde yasam anlaminin varligi ya da yoklugu bireyin yasama kars1
durusunu degistirmektedir. Yasamin anlamini1 arayan addlesan bireyler diinyada nigin
yasadiklarini, varliklarini nasil siirdiireceklerini ve varoluslarinin da bir anlaminin oldugu
bilincine sahip, yaratici ve etkin diisiinme yetenekleri gelismis bireylerdir (62).

Yasamin anlamin1 dogru bir sekilde idrak edebilen addlesan bireyler yasami pozitif
bir degisken olarak gormektedirler. Bu bireyler daha gii¢lii, mutlu, zorluklarla daha kolay
bas eden, problemlerin varligin1 kabullenip ¢6ziimii noktasinda daha iiretken Ozellikler
gostermektedirler (6, 63). Yasaminda anlam olmayan adélesanlar yagamlarinin beyhude,
yararsiz, plansiz ve amagsiz olacagi, ayn1 zamanda herhangi bir gorevi gerceklestirmede

zorlanacagi ve bu durumun can sikintisi olarak ortaya ¢ikacagi belirtilmektedir (64).

2.8. Bagimhlhk Kavram

Bagimlhilik kavrami Latince’de kendini herhangi bir kimseye nezretmek manasina
gelen "addicere" kelimesinden meydana gelmektedir (65). DSO tarafindan "Bagimlilik
Sendromu” seklinde ifade edilmistir. Bu tanimlamada bagimlilik; "birey i¢in, bir maddenin
ya da bir madde sinifinin kullaniminin, bir zamanlar daha degerli olan diger davraniglardan
daha yiiksek oncelige sahip oldugu bir fizyolojik, davranigsal ve bilissel fenomen kiimesi"
(66) seklinde tanimlanmustir.

Daha 6nceki zamanlarda bagimliligin sigara, ilag, alkol veya uyusturucu madde gibi
bir kimyevi maddenin kullanimi sonucu ortaya ¢iktig1 diisiiniilmekteydi. Ancak zamanla
gelisen teknoloji ile beraber bilgisayar, internet, akilli telefon gibi nesnelerin kullanimi da
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yeni davranis sekillerini ortaya ¢ikarmistir. Bu degisim bagimlilik kavramimin taniminda
diizenleme ihtiyacim1 dogurmustur. DSM-V Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabinda
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V) daha 6nce yalnizca madde ile
ilgili bozukluklar1 igeren bagimlilik kavrami, madde kullanimi olmaksizin, kisilerin
fonksiyonelligine zarar veren yinelenme Ozelligi gosteren davranig bozukluklarini da
kapsayacak bigimde tanzim edilmistir (67).

Daha kapsamli tanim da ise bagimlilik, madde bagimlilig1 ve davranis bagimlilig
olmak iizere alt tiirlerine gore tamimlanmaktadir. Bu tanimda bagimlilik; "kimyasal bir
maddenin bir kere ya da tekrarli kullanimi sonrasinda, bireyi o maddeye fizyolojik olarak
bagiml kilan, viicuda alinmadig1 takdirde bireylerde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikaran ve
tolerans gelistiren her tiirli maddenin sebep oldugu bagimlhilik madde kullanimi
bagimliliklar1 olarak agiklanirken; herhangi bir kimyasal madde kullanmadan, tekrarlama
Ozelliklerine sahip davraniglar sonucunda ortaya ¢ikan, bireyde madde kullanimi
bagimliliklarina benzer etkiler yaratan teknolojik bagimliliklar1 da kapsayan bagimliliklar

ise davranigsal bagimlilik" (68) olarak agiklanmaktadir.

2.8.1. Akilli Telefon Bagimhihigi

Akillr telefonlar; normal telefonlara nispeten daha giiclii islem kapasitesi olan,
internet imkan1 saglayan ve lizerine g¢esitli mobil uygulamalar yiiklenebilen isletim
sistemine sahip olan, bircok uygulamay1 ayni anda yapabilen, Wi-Fi, 4,5G ve bluetooth gibi
gelismis baglanti segenekleri bulunan mobil iletisim aletleridir (69). Akilli telefonlarin
sahip oldugu bu oOzellikler bireylerin yasamini kolaylastirdigi gibi asiri, bilingsiz ve
kontrolsiiz kullanimi1 akilli telefon bagimliliga sebep olabilmektedir (12, 70).

Akilli telefon bagimliligi;; kimyasal madde olmayan fakat kullanilmadiginda
rahatsizliga yol acan, kullanicilarin sosyal iligkilerinin bozulmasi, asir1 derecede akilli
telefon kullanim istegi ve kontrol kaybi, tolerans gibi sorunlar yasamakla birlikte gilinliik
yasami olumsuz etkileyen bir davranigsal bagimlilik tiiriidiir (71). Literatiirde "problemli
mobil telefon kullanimi”, "mobil telefonun asir1 kullanimi”, “patolojik akilli telefon

kullanim1”, "akilli telefon bagimliligi” seklinde yer almaktadir (17).

Akilli telefon bagimliliginin yayginlagsmast sonucu psikolojiye “"nomofobi” yani
akilli telefonlarindan mahrum kalma endisesi gibi bir kavramin yerlesmesine neden
olmustur. Bu durum kisilerde huzursuzluk, bunalti, kaygi ve korku yaratabilmektedir (72).
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2.8.2. Adolesanlarda Akilh Telefon Bagimlihig

Adolesan bireyler arasinda fevkalade giincel ve yaygin olan teknolojik aletler
genglerin yasam stilinin degismesine, sosyal iliski bigimlerinin farkli duruma gelmesine ve
hayatlarin1 bu teknolojik diinyayla kisitlamalarina yol agmustir (73). Addlesan bireyler akilli
telefonlar1 ile sosyallesmeye, yasamis olduklari sosyal ve psikolojik sorunlari azaltmaya
calisirken daha cok bireysellesmektedir. Bdylelikle bireysellesen addlesanlarda akilli
telefonlarin Olgiisiiz kullanimi sonucunda da var olan sorunlarina bagimlilik gibi yeni
sorunlar ekleyebilmektedirler (74).

Akilli telefon bagimliligi, internetten baska sosyal bir yasami olmayan, asosyal,
akilli telefon oOzelliklerini yakindan takip eden, arkadaslar1 ile sosyal medya iizerinden
iletisime gegen, zamaninin biiylik cogunlugunu sosyal medya uygulamalarina giris ¢ikis
yapmak icin harcayan, giindelik hayatin gercekliginden uzak sanal bir gergeklik icerisinde
kendisini toplumdan soyutlanmig gibi hisseden, akilli telefondan uzak kaldiginda kendini
yalniz hisseden adélesan bireylerin yetismesine neden olmaktadir (69).

Akalli telefon bagimliliginin goriilme orani addlesan dénemdeki bireylerde iilkelere
gore degisiklik gdstermektedir. Bu oran Kore’de %17.9 Isvigre’de %16.9 Romanya’da
%26.9 Suudi Arabistan’da ise %36.5 olarak belirlenmistir (75-78). Ulkemizde Sakarya
Universitesi dgrencileriyle yapilan bir calismada &grencilerin %39’unun akilli telefon
bagimlilik riski tasidig1, %7’sinin akill telefon bagimlisi oldugu belirlenirken, Istanbul’da
yapilan bir g¢aligmada ise Ogrencilerin %57.7°sinin akilli telefon bagimlis1 oldugu
goriilmektedir (79, 80).

Akilli telefonlarin agir1 kullanimina bagli olarak nomofobik birey sayisinda da artis
gozlemlenmektedir. Nomofobik bireylerin biiyilk bir ¢ogunlugunu geng¢ kesim olan
adolesanlar olusturmaktadir. Tirkiye’de 537 iniversite Ogrencisi iizerinden nomofobi
yaygmhigr 6lgmek amaciyla yapilan bir arastirmada geng yetigkinlerin %42,6’sinda
nomofobik problemlerin oldugunu ve en biiyiik korkulariin iletisim kuramamak ve bilgiye
ulasamamak oldugu bildirilmistir (81). Nomofobiye egilimli adoélesanlar giin igerisinde
devamli olarak telefonlarini kontrol etmekte, yanlarinda siirekli sarj cihazi bulundurmakta,
uyanir uyanmaz hemen telefonu ellerine almakta ve gece telefonlarini kapatmamaktadir

(82).

11



Akilli telefon bagimliliginin addlesan bireylerde goriilen olumsuzluklarin basinda
akademik basarilarinin diismesine, uyku bozukluklari yasamalarina ve fiziksel aktivite
diizeylerinin diismesine bagli olarak obezitenin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (76, 83,
84).

2.8.3. Akilli Telefon Bagimhiliginin Neden Oldugu Sorunlar

Ilgili calismalar incelendiginde akilli telefon bagimliliginin zihinsel saglik, sosyal
yasam ve Kkigisel iliskilerde bozulma gibi bir¢ok sorunun olusmasina neden oldugu
goriilmektedir (85).

Akalli telefon bagimliliginin neden oldugu genel sorunlar su sekilde siralanabilir;

e Ellerde uyusukluk, agri, el bilegi sendromu,

e Goz problemleri,

e Konsantrasyon problemi, telefona bakma saplantisi,

e Uyku problemleri,

e Isitme problemleri,

e Bedensel aktivitede diisiikliik,

e Yetersiz ve dengesiz beslenme,

e Dikkat dagilmasi sonucu olusan kazalar,

e Diisiik 6zsaygi,

e Sosyal izolasyon

e Anksiyete, depresyon, yalnizlik gibi psikososyal sorunlar (86-91).

2.8.4. Akilh Telefon Bagimhihigim Etkileyen Faktorler

Akilli telefon kullanimini ¢ekici ve alimli hale getiren, akilli telefon kullanimini
arttirarak kullanicilarda bagimliliga sebep olan bir¢ok faktér bulunmaktadir (69, 92, 93).

Bu ozellikler:

Kimlik ve statii sembolii: Akilli telefonlar kisinin sosyal ve mesleki konumu,
karakteri, kisiligi ya da ruh halini yansitmakta ve bireysel kimligin ifade edilmesine 6nemli
bir faktor alarak degerlendirilmektedir.

Sosyal statii: ileri teknolojiye sahip akilli telefonun kullanilmasi, sosyal medyadaki
paylasimlarin begenilmesi, takip¢i sayis1 gibi Ozellikler kullanici tarafindan sosyal statii

olarak goriilmektedir.
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Sosyal ag: Akilli telefonlar 6zellikle ad6lesanlar i¢in yeni bir kimlik hissi yaratan
sosyal ag kurmak i¢inde kullanilmaktadir.

Hosnutluk: Bireyin arkadaglar1 tarafindan aranmasi, mesaj gelmesi, sosyal medyada
kisilerden karsilik almasi degerli oldugu, sevildigi hissini uyandirir ve bireyin kendini
giiclii hissetmesine neden olmaktadir.

Aygitsal fonksiyon: Akilli telefonlar cep saati, fotograf ¢gekmek, alarm saati, dijital
kamera, ses ve/veya video kaydedici, radyo ve mp3 ¢alar olarak da kullanilabilir (94).

Bagimsizhik: Akilli telefonlar, ergenlerin bagimsizligini1 destekleyerek akranlariyla
ve diger kisilerle olan iliskilerini gliglendirmektedir. Sosyal bagimsizliga gecisi igeren bu
donem, ergende bliyldiigii duygusunu uyandirmasi nedeniyle bu durum ayni zamanda
bagimsizligini da desteklemektedir.

Kolay tasmabilirlik ve erisim: Akilli telefonlarin erisim kolayligi saglamasi ve
kolay tagiabilir olmas1 bagimliliga giden stireci kolaylastirmaktadir.

Eglence: Akilli telefonlarin birgok oyun uygulamasini biinyesinde bulunduruyor
olmasi, ergenlerin bos vakitlerini gecirmede akilli telefonlar1 daha cazip hale getirmektedir.

Duygularimm aktarilmasi: Bazi kisiler duygularini ifade etmek i¢in daha fazla akill
telefonlar: kullanarak mesajlasmakta ve aramalar yapmaktadirlar.

Anne baba tutumu: Ebeveynle ergen arasinda saglikli bir iliskinin kurulmamig

olmasi akilli telefon bagimlilig1 nedenleri arasinda sayilmaktadir.

2.8.5. Akilli Telefon Bagimhihigr Risk Faktorleri

Yas: Akilli telefon kullanimi her yas grubunda kullanilmasina ragmen, genglerde
daha fazla kullanilmaktadir. Buna bagl olarak akilli telefon bagimliligin geng bireylerde
daha ¢ok goriilmektedir (77, 95).

Cinsiyet: Cinsiyete gore ¢ok biiyiikk bir farklilik gostermemektedir. Akilli telefon
bagimlilig1 bazi ¢alismalarda erkelerde daha yiiksek iken (78, 90, 96), bazi ¢alismalarda da
kadinlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir (77, 97).

Kisilik yapisi: Davranigsal bozuklugu bulunan bireyler akilli telefon bagimliligina
da egilimli olabilmektedirler (98). Oldukga fevri, aceleci, kaygili ve stres seviyesi yiiksek
olan kisiler, stresle bas etme mekanizmalarini gerektigi gibi kullanamadiklarindan akilli

telefon bagimliligina kars1 bir hayli hassas olduklar: ifade edilmektedir (84).
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Sosyal aglar: Akilli telefon bagimliligini arttiran etkenlerden biri de akilli
telefonlarin kolay tasinabilmesi ve her zaman internet erisimine imkan tanimasidir (99).
Ayni anda bir¢ok kisiyle haberlesme olanagi sunan sosyal medya uygulamalari, akilli
telefon bagimlilig: riskini biiyiik oranda yiikseltmektedir (100).

Akilli telefonla uzun zaman gecirme: Akilli telefonla ugrasma siiresi yavas yavas

olarak artmas akilli telefon bagimliliginin gelismesine sebep olmaktadir (67, 101).

2.9. Adolesanlarda Mutluluk, Yasamin Anlami ve Akillh Telefon Bagimhhigina

Tliskin Hemsirenin Rolii

Hasta veya saglikli, her yastaki bireylere saglik hizmeti sunan hemsirelerin en
onemli hizmet alanlarindan biri de hi¢ kuskusuz addlesan bireylerdir. Addlesan donemdeki
davranig, ¢evre ve sosyal nedenlere bagli olarak gelisen bir¢ok hastalik ve problem,
koruyucu saglik hizmetleri ile 6nlenebilmektedir. Bu nedenle addlesan bireylere sunulacak
hizmetlerde oncelik sagligi gelistirici ve koruyucu saglik hizmetlerini kapsamaktadir.
Ozelliklede okul sagligi hemsireleri adolesan bireyler ile aileleri arasinda énemli bir kdprii
vazifesi gormektedir. Okul sagligi hemsiresi, egitimci, danisman, olgu yoneticisi, iletisim
saglayict ve arastirict rollerinden yararlanarak addlesan sagligini koruma ve gelistirmede
etkin bir rol oynamaktadir (102).

Adolesanlarda asir1 telefon kullanimi onlarin fiziksel, psikososyal ve biligsel
sagligini ve yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Hemsire, adélesanin aile ve toplum
icinde fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini saglamasina ve
siirdiirmesine yardimei olmalidir. Bu ¢er¢cevede okul hemsiresi akilli telefon bagimlisi olan
addlesanlara saglikli yasam bi¢cimi davranisi kazandirmak icin caba gostermeli, aile ve
addlesan disinda okul yonetimi ve 6gretmenler ile de is birligi yapmalidir. Akilli telefonun
asir1 kullanimi sonucu olusabilecek bas agrisi, gorme problemleri gibi fiziksel ve yalnizlik
gibi psikolojik problemlerin farkina vararak akilli telefon bagimliligin1 6nlemek veya
azaltmak icin damigmanlik yapmalidir. Akilli telefon bagimliliginin G6nlenmesi ve
azaltilmasinda hemsirelik  bakim  stratejilerinin  etkinliginin ~ degerlendirilebildigi
arastirmalar yapilmasi ve bu arastirmalarinin sonuglarinin paylasilmasi hemsirelerin bu

roldeki etkinligini giiglendirmede etkili olacaktir (103).
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Adolesanlara verilen danismanlik hizmetleri sonucu adolesanlarin karsilastiklari
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri mutluluklarini arttirmaktadir. Addlesan birey, aile, saglik
profesyonelleri ve okulun i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin birlikte degerlendirilir. Uygun
akranlar1 ile olan iletisimlerini gii¢clendirilmesine yonelik yapilan ders dis1 etkinliklerin
dikkatle planlanmasi da addlesanlarin riskli davraniglardan korunma da 6nemli bir katki

saglamaktadir (104).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma kesitsel olarak yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma Mayis 2019 — Ocak 2020 tarihleri arasinda Mus il merkezinde bulunan
Mus Alparslan Universitesi (MSU) ne bagh fakiilte ve yiiksekokullarm birinci siniflarinda

ogrenim goren 6grenciler ile yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Mus il merkezinde bulunan ve MSU’ye bagh fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarin (MYO) birinci sinifinda bulunun 1684 6grenciden
olusmaktadir. Evreni yeterli diizeyde temsil etmesi ig¢in orneklem biiyiikliigii giic analizi
(%95 giiven araligi, %95 evreni temsil giicii ve 0.05 alfa diizeyi) ile 720 6grenci olarak
belirlenmistir. Fakiilte ve yliksekokullardan alinacak 6grenci sayisi bu okullarin evrendeki
agirliklar ile orantilandirilarak belirlenmistir. Bu okullardan belirlenen sayida ogrenci

alinmasinda ise basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmstir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Alman Addlesan Ogrencilerin Say1 ve Yiizde Olarak Dagilimi

Fakiilte ve Yiiksekokullar Evren Orneklem Orneklem
Sayisi (S) Sayisi (S) Yiizdesi (%0)
MSU Egitim Fakiiltesi 294 126 17.46
MSU Fen Edebiyat Fakiiltesi 219 94 13.02
MSU iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 27 12 1.66
MSU islami Ilimler Fakiiltesi 145 62 8.59
MSU Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 13 6 0.83
MSU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 161 69 9.56
MSU Saglik Yiiksekokulu 133 57 7.90
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MSU Saglik Hizmetleri MYO 220 94 13.01

MSU Sosyal Bilimler MYO 242 104 14.40
MSU Teknik Bilimler MYO 181 77 10.67
MSU Varto MYO 49 21 2.90

3.4. Arastirmaya Alinma Kriterleri
v’ 17-24 yas arasinda olma

v’ lletisime acik olma

3.5. Veri Toplama Araglari
Veri toplamada &grencilerin 6zelliklerini gdsteren Sosyo-Demografik Form,
mutluluk diizeyini belirlemek i¢in OMO, yasamm anlam diizeyi igin YAO ve akilli telefon

bagimlilik diizeyini belirlemek i¢in de A7BO kullanilmistir.
3.5.1. Sosyo-Demografik Form

Ogrencilerin hem sosyo-demografik ozelliklerini (cinsiyet, yas, okudugu boliim,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne baba tutumu, aile gelir diizeyi, akademik
basar1 algisi, arkadaslariyla iletisim ve iliski durumu) gosteren hem de akilli telefon
kullanim 6zelliklerine (akilli telefon bagimlilik durumu, giinliik akilli telefonla ilgilenme
stiresi, giinliikk akilli telefonu kontrol etme siklig1, uyurken telefonu yaninda bulundurma
durumu ve akilli telefon kullanim amaci) iliskin sorular1 igermekte olan sosyo-demografik

form toplamda 15 sorudan olusmaktadir.

3.5.2. Oxford Mutluluk Olg¢egi (OMO)

Oxford Mutluluk Olgegi Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis olup, Dogan ve
Sapmaz tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir (105). Olgek, 29 maddelik ve 6’11 likert tipinde
olup (1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Cogunlukla Katilmiyorum, 3- Biraz Katiliyorum, 4-
Katiliyorum, 5- Cogunlukla Katiliyorum, 6- Tamamen Katiliyorum), tek faktorlii bir yapiya
sahiptir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91 test yarilama sonucu elde edilen
giivenirlik kat sayisinin 0.86 oldugu, bilesik giivenirligin ise 0,91 oldugu saptanmistir. Bu
degerler kullanilan 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve 6lgmek istedigi seyleri
iyi olctiigiinii gostermektedir (106). OMO’de 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29
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numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten elde edilecek en diisiik puan 29, en
yiiksek puan 174°dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi bireyin mutluluk diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (106). Bu ¢alismada Cronbach’s alpha katsayis1 0.84

bulunmustur.

3.5.3. Yasam Anlam Ol¢egi (YAO)

Olgek Steger ve digerleri tarafindan gelistirilmistir (107). Tiirk¢e’ye uyarlamasi da
Akm ve Tas (2011) tarafindan gergeklestirilmistir (59). Olcek, 7°1i likert (1 Kesinlikle
gecerli degil-7 kesinlikle gegerli) tipinde ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcek mevcut
yasam anlami (yasamimi neyin anlamli hale getirecegine iliskin bir dngoriiye sahibim) ve
aranan yasam anlami (yasamimi anlamli hissetmemi saglayacak bir seyler artyorum) olmak
lizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki 9. madde ters puanlanmaktadir. Olgegin ic
tutarlilik giivenirlik katsayilari mevcut anlam alt boyutu i¢in 0,77, aranan anlam alt boyutu
icin 0,83 ve dlgegin biitiinii igin 0,81 olarak bulunmustur. Olgekteki olas1 puanlarin aralig
7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekten alinan en yiiksek puan bireyin yasam anlamina
sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir (59). Bu calismada Cronbach’s alpha
katsayist mevcut anlam alt boyutu i¢in 0,76 aranan anlam alt boyutu i¢in 0,84 ve Slgegin

biitiinii i¢in 0,85 olarak bulunmustur.

Tablo 3.2. Yasamin Anlam1 Alt Boyutlar1 ve Bu Boyutlarda Yer Alan Maddeler

Alt Boyutlar Maddeler
Mevcut Yasam Anlami 1,4,5,6,9
Aranan Yasam Anlami 2,3,7,8,10

3.5.4. Akilh Telefon Bagimhhig Olcegi (ATBO)

Akilli telefon bagimliligt Kwon ve ark., tarafindan gelistirilen 6’1i likert tipi olan bu
6l¢ek 33 sorudan olusmaktadir (71). Tiirkge uyarlamasi Demirci ve arkadaslari tarafindan
2014 yilinda gerceklestirilmistir (108). Olgekte ters madde bulunmamakta ve o6lgek
maddeleri igin; kesinlikle hayir (1), hayir (2), kismen hayir (3), kismen evet (4), evet (5)
kesinlikle evet (6) puan almaktadir. Olgegin giivenilirlik calismalarinda Cronbach alpha
giivenirlik katsayist 0.947 olarak bulunmus olup, 6lgegin maddelerinin faktor yiikleri
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0.349-0.824 araliginda arasinda siralanmaktadir. Olgek kendi icinde yedi faktdrden
olugmaktadir. En diisiik cevap puani 33, en yliksek cevap puani 198’dir. Yiiksek puan
alanlar riskli akilli telefon kullanicisi olarak goriilerek bagimlilik gosterenlerdir (108).

Bu caligmada Cronbach’s alpha katsayis1 ‘gilinliilk yasami rahatsiz etme ve tolerans’
alt boyutu icin 0.85, ‘yoksunluk belirtiler’ alt boyutu i¢in 0.87, ‘olumlu beklenti’ alt boyutu
icin 0.74, ‘siber odakli iliskiler’ alt boyutu i¢in 0.77, ‘asir1 kullanim’ alt boyutu i¢in 0.72,
‘sosyal ag bagimliligr’ alt boyutu i¢in 0.71, ‘fiziksel belirtiler’ alt boyutu i¢in 0.61 ve

6l¢egin biitiinii i¢in 0.94 olarak bulunmustur.

Tablo 3.3. Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutlar1 ve Bu Boyutlar da Yer Alan Maddeler

Alt Boyutlar Maddeler

Giinliik Yasami Rahatsiz Etme ve Tolerans 1,2,5, 29, 30, 31, 32,33
Yoksunluk Belirtileri 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
Olumlu Beklenti 6,7,8,9, 20,

Siber Odakl Iliskiler 21, 22, 23, 26

Asir1 Kullanim 17,18, 19, 28

Sosyal Ag Bagimliligi 24,25

Fiziksel Belirtiler 3,4,27

3.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler Nisan 2019- Mayis 2019 tarihleri arasinda toplanmustir. Verileri toplamak
icin Sosyo-demografik form, OMO, YAO ve ATBO kullanilmistir. Hazirlanan form ve
Olcekler Ogrencilere aragtirmacinin kendisi tarafindan smif ortaminda uygulanmus,
doldurulan anketler arastirmaci tarafindan toplanmistir. Verileri doldurmalar1 ortalama on
bes dakika stirmiistiir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Akilli telefon bagimlilig

Bagimsiz Degiskenler: Mutluluk, yasamin anlami1

Sosyo-demografik Degiskenler: Adblesanlarin yast ve okudugu boliim, cinsiyeti,

anne-baba egitimi, ailenin gelir diizeyi, akademik basar1 diizeyi, anne-babanin tutumu,
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gelecege iligskin beklentisi, arkadaslariyla iletisim ve iliski durumu, akilli telefon bagimlilik
durumu, giinliik akilli telefon kontrol sikligi, giinliik akilli telefonla ilgilenme siiresi, akill

telefonun kullanim amaci gibi sorular yer almaktadir.

3.8. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 paket programi
kullanilarak analiz edildi. Sayisal degiskenlere iliskin verilerin normal dagilima uyup
uymadigint anlamak i¢in Kurtosis ve Skewness normallik testi kullanildi. Kurtosis ve
Skewness testine gore OMO, YAO ve ATBO puanlarinin normal dagildig: belirlendi. Veri
analizleri say1, yiizde, ortalama ve standart sapma olarak verildi. Istatistiksel analizler %95
giiven araliginda, (p<0.05) Onem diizeyinde degerlendirildi. Asagida verilerin

degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel analizler belirtilmistir (Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Kullanilan Istatistiksel Testler

Degerlendirilen Ozellikler Kullanilan istatistik Yontemi
Olgek maddelerinin i¢ tutarlilig Cronbach a katsayisi
Ogrencilere ait tanitici bilgiler Yiizdelik dagilim ve ortalama
Olgek puanlarmin belirlenmesi Ortalama

Olgek puanlarmin bazi1 degiskenlerden etkilenme Bagimsiz gruplarda t testi,
durumunun karsilastirilmasi Varyans analizi

Verilerin normallik dagilimi Kurtosis ve Skewness

OMO, YAO ile ATBO arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi
Mutluluk ve yasamin anlaminin akilli telefon Coklu Regresyon Analizi

bagimliligina etkisi

Ileri analizler Tukey, Dunnet’s T3

3.9. Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmanin yapilabilmesi icin Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulundan onay (EK-7) ve arastirmanin yapilacagi kurumdan resmi izin (EK-
8) alinmistir. Arastirmact siniflara tek tek girerek dgrenciler arastirmanin konusu, 6nemi,

amaglari, form ve 6lcegi nasil cevaplandiracaklari, ¢alismaya katilip katilmama konusunda
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Ozglir olduklar1 konusunda sézel olarak bilgilendirilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
bireylere, kendilerinden alinan bireysel bilgilerin arastirmaci disinda baska hi¢ kimseye
aciklanmayacag1 ya da bu bilgilere baskalariin ulasmasina izin verilmeyecegi konusunda
giivence verilmistir.

Arastirmada insan olgusunun kullanimi, bireysel haklarin  korunmasini
gerektirdiginden ilgili etik ilkeler olan ‘Insan Onuruna Sayg1’ ilkesi, arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile ‘Ozerklige Sayg:’ ilkesi, arastirmada elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi ve yalnizca bu tez galismasinda kullanilacagi belirtilerek ‘Gizlilik

ve Gizliligin Korunmas1’ ilkesi yerine getirilmistir.

3.10. Arastirmamin Simirhihigr ve Genellenebilirligi

Arastirma sonuglar1 evrene genellenebilir. Arastirmanin sinirliligi bulunmamaktadir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular tablolar esliginde sunulmustur.

4.

BULGULAR

Tablo 4.1. Adélesan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Sayi (S) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 421 58.5
Erkek 299 415
Yas
17-19 223 31.0
20-22 427 59.3
23-24 70 9.7
Okunulan boéliim
Sosyal Bilimler 467 64.8
Fen Bilimleri 97 135
Saglik Bilimleri 156 21.7
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 344 47.8
Ilkokul mezunu 250 34.7
Ortaokul mezunu 63 8.7
Lise mezunu 35 4.9
Universite mezunu 28 3.9
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 64 8.9
Ikokul mezunu 307 42.6
Ortaokul mezunu 156 21.7
Lise mezunu 126 175
Universite mezunu 67 9.3
Anne-Baba tutumu
Baskici 59 82
Asirt koruyucu 111 15.4
Miikemmel 175 24.3
fgisiz 22 3.1
Anlayisgh 353 49.0
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Tablo 4.1. Devami

Sosyo-Demografik Ozellikler Say (S) Yiizde (%)
Aile gelir diizeyi
Cok Kotii 20 2.8
Koti 105 14.6
Iyi 567 78.8
Cok iyi 28 3.8
Akademik bas‘arl (}urumu 124 172
lyi diizeyde
N 175 24.3
Yetersiz diizeyde 421 585
Orta diizeyde
Arkadaslarla iletisim ve iliski durumu
Cok iyi 196 27.2
Iyi 334 46.4
Orta 153 21.3
Koti 18 25
Cok koti 19 2.6
Yeterli sayida arkadasin varhgi
Evet 586 81.4
Hayir 72 10.0
Kararsizim 62 8.6
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Tablo 4.2. Addlesan Bireylerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gore Dagilimi

Akilh Telefon Kullanim Ozellikleri Say (S) Yiizde (%)
Akill telefon bagimhilik durumu
Degilim 217 30.1
Fikrim yok 44 6.1
Belki 315 43.8
Akalli telefon bagimlistyim 144 20.0
Giinliik akilh telefonla ilgilenme siiresi
1 saatten az 35 49
1-2 saat 126 17.5
3-4 saat 258 35.8
5-6 saat 203 28.2
6 saatten fazla 98 13.6
Giinliik akilh telefonu kontrol sikhigi
10°dan az 81 11.2
11-20 kez 190 26.4
21-30 kez 172 23.9
31-40 kez 97 135
40’tan fazla kez 180 25.0
Uyurken telefgl/:tyanlnda bulundurma durumu 605 84.0
115 16.0
Hayir
Akilh telefonulz en onekmll kullanim amaci 402 55 9
onusma 31 43
Sms
E-mail > !
. ) 86 11.9
Internette gezinmek
. 91 12.6
Sosyal medyayi takip etmek
17 2.4
Oyun 15 21
Fotograf ¢gekmek '
= 2 3
Yeni insanlarla tanismak 60 8.3
Miizik dinlemek, film, video izlemek 1 1' 5

Diger

Aragtirma kapsamina alinan addlesan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin

dagilimi incelendiginde, %58.5’inin kadin, %59.3’linlin 20-22 yas araliginda, %47.8’inin
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annesinin okur yazar olmadigi, %42.6’smin babasinin ilkokul mezunu, %49’unun anne
baba tutumunun anlayishi oldugu, %78.8’inin aile gelir durumunun iyi diizeyde ve
%58.5’inin akademik basarisi orta diizeyde, %46.4’iinlin arkadaslariyla iletisim ve iliski
durumunun iyi olarak degerlendirdikleri goriildii. Ayrica adolesan ogrencilerin akilli
telefon kullanim 6zellikleri incelendiginde, %43.8’inin kendilerinin akilli telefon bagimlisi
olabilecegi, %35.8’inin giinde 3-4 saat akilli telefonlariyla ilgilendigi, %26.4’{iniin giinde
11-20 kez aras1 akilli telefonlarin1 kontrol ettikleri, %84 ilinlin uyurken akilli telefonlarim
yaninda bulundurduklar1 ve %55.8’inin de akilli telefon kullaniminin en 6ncelikli amaci

olarak konusmak i¢in kullandiklari tespit edildi.
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Tablo 4.3.0MO, YAO ile ATB Puan Araligi ve Ortalamalar

Olcek- Alt Boyutlar En Diisiik Deger En Yiiksek Deger Ortalama
Q
z Toplam 46.00 166.00 106.49+18.89
Mevcut Yasam Anlami 5.00 35.00 25.78+6.54
=<Oﬂ Aranan Yasam Anlami 5.00 35.00 25.78+6.88
~ Toplam 13.00 70.00 51.56211.65
Giinliik Yasami Rahatsiz 8.00 48.00 26.15+9.50
Etme ve Tolerans
Yoksunluk Belirtileri 7.00 42.00 18.58+8.37
Olumlu Beklenti 5.00 30.00 16.52+5.49
‘g Siber Odakl iliskiler 4.00 24.00 9.30+4.93
: Asirt Kullanim 4.00 24.00 11.774£5.11
Sosyal Ag Bagimliligi 2.00 12.00 8.39+2.41
Fiziksel Belirtiler 3.00 18.00 9.39+3.74
Toplam 33.00 88.00 100.13+29.54

Adblesanlarin OMO toplam puan ortalamasinin 106.49+18.89, YAO toplam puan

ortalamasinin 51.56+11.65 ve ATBO toplam puan ortalamasimnin da 100.13+29.54 oldugu

belirlendi. Olgeklerin alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; ATBO alt boyut puan

ortalamalarinin giinliik yasami rahatsiz etme ve toleransta 26.15+9.50, yoksunluk
belirtilerinde 18.58+8.37, olumlu beklentide 16.52+5.49, siber odakli iliskilerse 9.30+4.93,
asirt kullanimda 11.77£5.11, sosyal ag bagimliliginda 8.39+2.41 ve fiziksel belirtilerde

9.39+3.74 oldugu belirlenirken, YAO alt boyutlar1 olan mevcut yasam anlaminda

25.78+6.54, aranan yasam anlaminda 25.78+6.88 oldugu tespit edildi.
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Tablo 4.4. Addlesan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére OMO, YAO
Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

oMO YAO Alt Boyutlar YAO
Sosyo-Demografik Ozellikler ~ Toplam Puan  Mevcut Anlam~ Aranan Anlam  Toplam Puan
X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet
Kadm 106.34+19.38 25.84+6.43 25.84+6.43 51.69+11.53
Erkek 106.69+18.22 25.68+6.69 25.68+6.86 51.37+£11.83
t degeri 0.248 -.316 0.310 -.361
p degeri 0.804 0.752 0.757 0.719
Yas
17-19 105.35+18.78 25.28+6.50 25.4246.92 50.71£11.30
20-22 106.58+18.46 25.83+6.47 25.83+6.84 51.66+11.78
23-ve lizeri 109.57421.63 27.04+6.95 26.61+6.96 53.65+11.86
F 1.340 1.957 0.822 1.742
p degeri 0.263 0.142 0.440 0.176
Okunulan Béliim
Fen Edebiyat Fakiiltesi 105.86+18.67 25.70+6.71 26,00+ 6.95 51.70+ 12.18
Egitim Fakiiltesi 108.32+17.70 26.07+ 6.02 25.52+ 6.96 51.59+ 10.76
Islami ilimler Fakiiltesi 107.23+20.24 25.81+6.34 25.29+ 6.62 51.10+ 10.56
F degeri 0.836 0.126 0.692 0.155
P degeri 0.434 0.881 0.501 0.857
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 105.43+19.22 25.84+6.79 26.24+6.86 52.09+12.04
[lkokul mezunu 106.81+£17.82 25.86+6.20 25.32+6.72 51.18+£10.96
Ortaokul mezunu 110.04+17.41 25.79+6.73 25.69+7.28 51.49+11.91
Lise mezunu 103.51+24.14 23.60+6.88 24.51£7.77 48.11+£13.52
Universite mezunu 112.35+19.04 26.89+5.13 26,00+6,38 52.89+9.37
F 1.744 1.196 0.971 1.101
p degeri 0.138 0.311 0.423 0.355
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 106.68+19.64 27.20+6.59 26.95+6.98 54.15+11.81
[lkokul mezunu 105.56+18.39 25.66+6.53 25.64+6.84 51.30+11.73
Ortaokul mezunu 108.19+17.94 25.33+6.62 25.19+7.16 50.53£11.74
Lise mezunu 106.92420.02 25.67+6.63 26.37+6.63 52.04+11.58
Universite mezunu 105.79+20.65 26.19+6.07 25.55+6.70 51.74+10.98
F 0.541 1.035 1.030 1.193
p degeri 0.706 0.388 0.391 0.313
Anne ve Babanin tutumu
Baskici 95.35+£16.29 23.20+7.20 25.54+7.09 48.74+12.22
Asirt koruyucu 104.69+20.46 25.15+6.96 25.60+7.49 50.75+12.77
Miikemmel 110.87+19.59 26.38+6.67 28.82+7.31 52.20+12.45
Tgisiz 97.54+17.27 22.90+7.17 26.18+7.92 49.09+13.08
Anlayish 107.30+17.61 26.28+6.03 28.83+6.37 52.12+10.61
F degeri 9.555 4.600 0.062 1.584
p degeri 0.000 0.001 0.993 0.177
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Tablo 4.4. Devami

oMO YAO Alt Boyutlar YAO
Sosyo-Demografik Ozellikler ~ Toplam Puan ~ Mevcut Anlam  Aranan Anlam  Toplam Puan
X+SS X+SS X+SS X+SS

Aile gelir diizeyi

Cok Kotii 95.50+13.60 22.75+8.57 25.75+6.68 48.50+11.50

Koti 101.70+19.15 26.40+6.26 26.82+6.52 53.22+11.48

Iyi 107.53+£18.44 25.86+6.35 25.75+6.80 51.61+11.50

Cok iyi 111.174£24.69 23.96+8.82 22.46+8.95 46.42+14.04

F 5.763 2.510 3.007 3.014

p degeri 0.001 0.058 0.030 0.029
AKkademik basar: durumu

Iyi diizeyde 111.61£20.87 25.49+6.81 25.59+7.14 51.08+12.24

Yetersiz diizeyde 100.02+18.94 23.99+7.34 25.18+7.75 49.18+13.33

Orta diizeyde 107.67+17.56 26.60+5.93 26.08+6.40 52.69+10.55

F 16.292 10.275 1.105 5.807

p degeri 0.000 0.000 0.332 0.003
Arkadaslarla iletisim ve
iliski durumu

Cok iyi 114.14+20.23 25.52+6.71 25.69+7.45 52.21+12.25

Iyi 105.73+£15.68 26.18+5.92 26.27+6.09 52.46+10.29

Orta 100.60+16.68 24.87+6.83 25.544£7.10 50.41£12.33

Kotii 87.444+25.35 20.33+7.44 21.66+9.10 42.00+13.93

Cok koti 106.31+30.09 23.42+8.44 23.94+8.48 47.36+15.18

F degeri 18.016 5.561 2.445 4.758

p degeri 0.000 0.000 0.045 0.001
Yeterli arkadasin varhg

Evet 109.14+18.31 26.18+6.44 25.74+6.92 51.93+11.73

Hayir 92.58+19.05 23.23+7.07 25.91+6.86 49.15+12.02

Karasizim 97.58+13.90 24.88+6.15 26.00+6.59 50.88+10.17

F degeri 35.224 7.288 0.054 1.942

p degeri 0.000 0.001 0.948 0.144

28



Tablo 4.4. incelendiginde adodlesan 6grencilerin cinsiyet, yas, okunulan boliim, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeylerine gore OMO toplam puan, YAO toplam puan ve
YAO alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak dnemli fark bulunmamistir
(p>0.05).

Adblesan dgrencilerin anne baba tutumuna gére OMO toplam puan ve YAO mevcut
anlam alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunurken
(p<0.05), YAO aranan anlam alt boyut ve YAO toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmamistir (p>0.05). Anne baba tutumuna gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigimni belirlemek i¢in yapilan ileri analizde asir1 koruyucu,
miitkemmel ve anlayigh anne-baba tutumlarinin, baskici tutumdan daha yiliksek puana sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore OMO ve YAO toplam puan ile YAO aranan
anlam alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunurken
(p<0.05), YAO mevcut anlam alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli fark bulunmamistir. Aile gelir diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan ileri analizde (Tukey HSD); OMO toplam puanda gelir diizeyi ¢cok
iyi ve iyi olan ogrencilerin, ¢ok kotlii olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari
belirlenirken, YAO toplam puan ve YAO alt boyut puanlarinda gelir diizeyi kotii ve iyi
olan dgrencilerin, ¢ok iyi olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklar: belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik basari durumuna gére OMO ve YAO toplam puan ile YAO
mevcut anlam alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ©nemli fark
bulunurken (p<0.05), YAO aranan anlam alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir. Akademik basar1 durumuna gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Dunnett’s T3); akademik basari
durumlarim1 iyi ve orta diizey olarak degerlendiren Ogrencilerin, yetersiz diizey olarak
degerlendirenlerden yiliksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin arkadaslarla iletisim ve iliski durumuna gére OMO, YAO toplam puan
ve YAO alt boyutlart puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak ©nemli fark
bulunmustur (p<0.05). Arkadaslarla iletisim ve iligki durumuna gore farkin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri analizde (Dunnett’s T3); arkadaslariyla
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iletisim ve iligki durumunu ¢ok 1iyi, iyi ve orta olarak degerlendiren O0grencilerin, kotii
olarak degerlendirenlerden yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin yeterli sayida arkadasin var olup olmama durumuna gére OMO toplam
puan ve YAO mevcut anlam alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak dnemli
fark bulunurken (p<0.05), YAO toplam puan ve YAO aranan anlam alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Yeterli arkadasin var
olup olmama durumuna gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
ileri analizde (Tukey HSD); vyeterli arkadasin var olma durumuna evet yanitt veren
ogrencilerin, hayir ve kararsizim olarak yanit verenlerden yiiksek puana sahip olduklari

belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Addlesan Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gére OMO, YAO
Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

oMO YAOQ Alt Boyutlar: YAO
Akilh Telefon Kullanim Toplam Puan Mevcut Anlam  Aranan Anlam  Toplam Puan
Ozellikleri X+SS XSS XSS XSS
Akilh telefon bagimhlik
durumu
Degilim 109.58+20.73 26.63£7.07 25.65+£7.69 52.28+13.13
Fikrim yok 102.95+16.30 25.04+5.65 24.63+£5.52 49.68+10.39
Belki 106.24+17.69 25.944+6.10 25.73£6.53 51.68+10.74
AT bagimlistyim 103.43+18.73 24.36+6.67 26.43£6.69 50.79+11.58
F degeri 3.772 3.781 0.862 0.881
p degeri 0.011 0.010 0.461 0.451
Giinliik akilh telefonla
ilgilenme siiresi
1 saatten az 102.00+25.16 24.14+8.56 22.31+£8.87 46.45+16.05
1-2 saat 110.38+18.32 27.66+£6.21 26.434+6.18 54.10+10.83
3-4 saat 107.22+18.41 26.04+6.12 25.82+7.11 51.86+11.55
5-6 saat 104.40+17.19 25.08+6.39 25.75+6.34 50.84+11.04
6 saatten fazla 105.46+20.96 24.68+7.00 26.13£7.15 50.81£11.75
F degeri 2.643 4.620 2.596 3.559
p degeri 0.033 0.001 0.035 0.007
Giinliik akilh telefonu
kontrol sikhig1
10’dan az 106.03+22.37 26.32+7.65 24.134+7.86 50.45+14.4
11-20 kez 109.06+18.67 26.63+£6.27 26.14+6.45 52.77£10.95
21-30 kez 107.65+18.15 25.94+6.01 26.12+6.53 52.06+£10.60
31-40 kez 105.97+£19.48 25.4346.06 26.13+£6.43 51.56+10.22
40’tan fazla kez 103.13+17.44 24.66+£6.89 25.63+7.35 50.30+12.60
F degeri 2.514 2.370 1.482 1.309
p degeri 0.040 0.051 0.206 0.265
Uyurken telefonu yaninda
bulundurma durumu
Evet 106.15+18.28 25.65+6.54 25.80+6.71 51.45+11.50
Hayir 108.25+21.86 26.46+6.52 25.66+7.73 52.13+£12.48
T 1,188 1.482 0.847 0.323
p degeri 0.276 0.224 0.037 0.570
AKkill telefonun oncelikli
kullanim amaci
Konusmak 108.02+19.10 26.48+6.52 25.99+6.92 52.47+11.80
Sms 105.51+17.94 24.19+6.98 24.87+8.13 49.06£12.70
E-mail 99.40+24.92 23.60+10.23 21.80+3.49 45.40+12.19
Internet 103.70+16.95 25.60+6.04 26.26+6.13 51.87+10.35
Sosyal medya 104.86+18.41 23.62+6.32 24.76+6.83 48.39+11.41
Oyun 110.52+20.11 27.23+6.47 24.41+6.88 51.64+12.61
Fotograf 102.80+£19.92 26.40+4.08 25.40+7.00 51.80+9.59
Yeni insanlarla tanismak 119.50+6.36 30.00£7.07 25.50+.70 55.50+£6.36
Miizik, film, video amach 102.10+£19.47 25.13+6.63 26.15+6.96 51.28+11.49
Diger 112.09+21.08 24.54+8.34 27.72+8.56 52.27+14.83
F degeri 1.392 2.223 0.750 1.381
p degeri 0.188 0.019 0.663 0.193
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Tablo 4.5 incelendiginde; &grencilerin akilli telefon bagimlisi olup olmama
durumuna gére OMO toplam puan ve YAO mevcut anlam alt boyut puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunurken (p<0.05), YAO toplam puan ve YAO
aranan anlam alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak Onemli fark
bulunmamaistir. Akilli telefon bagimlist olup olmama durumuna gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigimi1 belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Tukey HSD); akilli telefon
bagimlistyim diyen Ogrencilerin, degilim diyenlerden yiiksek puana sahip olduklari
belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik akilli telefonla ilgilenme siirelerine gore OMO, YAO toplam
puan ve YAO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark
bulunmustur (p<0.05). Giinliikk akilli telefonla ilgilenme siirelerine gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan ileri analizde (Dunnett’s T3); akilli
telefonlariyla giinliik 1-2 saat ilgilenen 6grencilerin, 5-6 saat ile 6 saatten fazla ilgilenen
ogrencilerden yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kontrol sikligina gére OMO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulunurken (p<0.05), YAO toplam
puan ve YAO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark
bulunmamistir. Giinliik akilli telefon kontrol sikligina gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigint belirlemek igin yapilan ileri analizde (Tukey HSD); akilli telefonunu
giinde 10-20 kez kontrol eden dgrencilerin, 40’tan fazla kontrol edenlerden yiiksek puana
sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin uyurken telefonu yaninda bulundurma durumuna gére YAO aranan
anlam alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulunurken
(p<0.05), OMO, YAO toplam puan ve YAO mevcut anlam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin akilli telefonun &ncelikli kullanim amacina gére YAO mevcut anlam
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunurken (p<0.05),
OMO, YAO toplam puan ve YAO aranan anlam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak onemli fark bulunmamistir (p>0.05). Akilli telefonun oncelikli kullanim amacina

gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan ileri analizde (Tukey
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HSD); oncelikli kullanim amacini konusmak olarak degerlendiren Ogrencilerin, sosyal

medya amagli kullananlardan yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Addlesan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore ATBO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
ATBO Alt Boyutlar: .
_ ATBO
Sosyo-Demografik Giinliik Yasanm  Yoksunluk Olumlu Siber Odakl Asir Sosyal Ag Fiziksel Toplam
Ozellikler Rahatsiz Etme Belirtileri Beklenti iskiler Kullanim Bagimhilhig Belirtiler Puan
ve Tolerans
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet
Kadin 26.63+9.87 19.10+£8.49 16.48+5.47 9.27+4.95 12.06+5.09 8.4242.32 9.65+3.74 101.63+30.08
Erkek 25.46+8.92 17.84+8.16 16.58+5.52 9.35+4.92 11.37+5.13 8.35+2.55 9.03+3.73 98.01+28.68
t degeri -1.627 -1.982 0.229 0.227 -1.790 -0.373 -2.195 -1.623
p degeri 0.104 0.048 0.819 0.821 0.074 0.709 0.028 0.105
Yas
17-19 27,1349,73 19.30£8.45 16.84+5.65 9.69+4.91 12.68£5.10 8.24+2.50 9.75+£3.57 103.65+29.87
20-22 25,8149,16 18.41+8.18 16.52+5.38 9.32+5.01 11.52+5.06 8.47+2.33 9.26+3.76 99.34+28.89
23-ve tizeri 25,07+10,60 17.3249.13 15.51+5.56 7.97+4.34 10.44+5.10 8.41+2.62 9.00+4.14 93.74+31.33
F degeri 1.903 1.696 1.574 3.260 6.514 0.656 1.651 3.391
p degeri 0.150 0.184 0.208 0.039 0.002 0.519 0.193 0.034
Okunulan Boéliim
Sosyal Bilimler 26.3249.32 18.71+8.24 16.48+5.36 9.32+4.91 11.85+5.00 8.30+ 2.47 9.32+£3.79 100.34+29.04
Fen Bilimleri 25.28+8.63 17.91+8.56 16.62+5.52 9.52+4.84 11.55+45.27 8.63+2.31 9.41+3.54 98.96+28.80
Saglik Bilimleri 26.17+10.52 18.58+8.66 16.58+5.86 9.10+5.08 11.70+5.36 8.50+2.29 9.57+£3.75 100.22+31.58
F degeri 0.476 0.368 0.038 0.225 0.152 0.941 0.242 0.088
p degeri 0.622 0.652 0.963 0.798 0.859 0.391 0.785 0.916
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 25.84+9.39 17.79£8.09 16.27+5.67 9.10£5.00 11.29+£5.06 8.47+2.37 9.12+3.60 97.90+£29.05
Ilkokul mezunu 25.84+9.62 18.68+8.60 16.49+5.24 9.04+4.85 11.86+5.09 8.33+£2.40 9.63+3.95 99.90+29.65
Ortaokul mezunu 27.49+10.51 20.33+8.60 16.38+5.88 9.85+4.91 12.95+5.42 8.63+2.35 9.03+3.73 104.68+33.42
Lise mezunu 27.0249.09 20.00+8.99 17.28+5.44 10.02+4.16 12.77+4.60 7.45+2.99 9.45+3.31 104.05+27.38
Universite mezunu 28.64+7.67 21.60+7.34 19.21+3.69 12.00+5.09 13.10+£5.35 8.57+£2.30 11.28+3.73 114.42423.57
F degeri 1.029 2.643 2.045 2.813 2.450 1.643 2.664 2.683
p degeri 0.392 0.033 0.086 0.025 0.045 0.162 0.032 0.031
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Tablo 4.6. Devam

ATBO Alt Boyutlar .
Sosyo-Demografik ATBO
Ozellikler Giinliik Yasanm  Yoksunluk Olumlu Siber Odakl Asir Sosyal Ag Fiziksel Toplam
Rahatsiz Etme Belirtileri Beklenti iskiler Kullanim Bagimhilhig Belirtiler Puan
ve Tolerans
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 26.21+8.54 16.87+7.55 15.59+5.49 9.314£5.27 11.06+5.00 8.79+2.29 9.3243.53 97.18+26.23
flkokul mezunu 25.68+9.57 18.21+8.36 16.33+5.44 9.19+5.05 11.18+4.96 8.31£2.35 9.16+3.66 98.08+29.89
Ortaokul mezunu 26.89+9.81 19.16+8.35 16.66+5.53 9.41+4.92 12.70+5.52 8.4242.34 9.734£3.98 103.00+29.84
Lise mezunu 26.01+9.25 19.14+8.65 16.84+5.17 9.2444.56 11.97+4.80 8.29+2.74 9.234£3.54  100.74+29.22
Universite mezunu 26.77+9.90 19.49+8.56 17.37+6.09 9.68+4.86 12.65+5.16 8.49+2.37 10.01+4.08  104.49+30.52
F degeri 0.503 1.347 1.083 0.162 3.200 0.610 1.144 1.276
p degeri 0.734 0.251 0.364 0.958 0.013 0.655 0.334 0.278
Anne - Baba tutumu
Baskici 26.79+9.060 19.61+8.66 16.05+5.65 9.50+4.83 12.544+5.22 7.4442.56 9.27+3.68 101.22+28.94
Asirt koruyucu 27.84+10.36 19.60+9.12 16.67+5.71 9.63+5.15 12.2845.53 8.25+2.48 10.1343.96  104.44+33.39
Miikemmel 25.46+10.10 18.12+8.55 16.60+5.59 9.0245.11 11.36+5.40 8.53+2.71 9.25+3.86 98.37+30.18
Mlgisiz 26.59+6.75 19.09+8.00 18.18+5.41 9.68+4.41 13.00+5.09 7.72+2.35 10.13+3.10  104.40+21.79
Anlayigh 25.8249.10 18.28+8.00 16.41+5.35 9.284.84+ 11.62+4.80 8.56+2.17 9.20+3.65 99.20+28.42
F degeri 1.299 0.897 0.671 0.322 1.293 3.471 1.614 0.967
p degeri 0.269 0.465 0.612 0.863 0.271 0.008 0.169 0.425
Aile gelir diizeyi
Cok Kotii 27.30+9.51 20.35+9.84 15.70+7.14 10.30+6.04 12.40+6.02 7.10£2.98 10.30+£3.92  103.45+35.47
Kot 25.81+8.70 17.35+7.43 16.00+5.46 9.7745.11 11.48+5.16 8.20+£2.32 9.41+£3.47 98.05+27.65
Iyi 26.36+9.61 18.85+8.45 16.66+5.41 9.2444.82 11.87+5.07 8.46+2.37 9.43+£3.75 100.90+29.38
Cok iyi 22.28+9.71 16.35+8.52 16.21+5.92 8.14+5.50 10.57+5.18 8.64+2.93 7.75+4.31 89.96+34.10
F degeri 1.784 1.922 0.614 1.129 0.793 2.405 2.223 1.495
p degeri 0.149 0.125 0.606 0.336 0.498 0.066 0.084 0.215
Akademik basar1 durumu
Iyi diizeyde 25.68+9.99 19.66+9.02 17.49+5.48 9.7345.04 12.39+5.50 8.75+2.56 9.86+4.08 103.59+30.45
Yetersiz diizeyde 27.55+9.61 18.61+8.57 16.03+5.72 9.53+4.95 11.87+4.95 7.82+2.60 9.57+3.68 101.01+29.46
Orta diizeyde 25.70+9.27 18.24+8.07 16.44+5.37 9.08+4.89 11.55+5.06 8.52+2.25 9.18+3.66 98.75+29.27
F degeri 2.530 1.385 2.678 1.069 1.322 7.020 1.853 1.392
p degeri 0.080 0.251 0.069 0.344 0.267 0.001 0.157 0.249
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Tablo 4.6. Devam

ATBO Alt Boyutlar1 i}
_ ATBO
Sosyo-Demografik Giinliik Yasaom ~ Yoksunluk Olumlu Siber Odakh Asirn Sosyal Ag Fiziksel Toplam
Ozellikler Rahatsiz Etme Belirtileri Beklenti Hiskiler Kullanim Bagimhihg Belirtiler Puan
ve Tolerans
X+SS X+SS XSS XSS X+SS X+SS XSS X+SS
Arkadaslarla iletisim ve iliski
durumu
Cok iyi 25.46+9.84 19.20+9.13 17.00+5.95 8.85+4.95 11.90+5.51 8.93+2.54 9.24+4.05 100.61+31.41
Iyi 25.9749.13 17.83+7.80 16.23+5.12 9.23+4.74 11.49+4.74 8.47+2.12 9.22+3.54 98.46+27.57
Orta 27.3549.23 19.3948.12 16.27+5.61 9.84+5.17 11.94+5.21 7.81+£2.37 9.81+£3.59 102.44430.18
Kotii 26.16+13.34 20.11£11.56 17.50+5.74 9.44+5.31 12.88+6.31 6.61+3.64 9.72+4.83 102.44+39.33
Cok kotii 26.47+10.44 17.36+7.86 17.89+5.37 10.84+5.58 13.10+5.21 7.84+3.18 10.15+4.01 103.68+28.86
F degeri 0.903 1.552 1.120 1.355 0.858 7.670 0.946 0.608
p degeri 0.462 0.185 0.346 0.248 0.489 0.000 0.437 0.657
Yeterli arkadasimiz var m?
Evet 25.83+9.63 18.42+8.45 16.46+5.55 9.12+4.96 11.724£5.16 8.62+2.33 9.16+£3.77 99.36+30.17
Hayir 27.31+£8.99 18.90+7.72 16.30+5.34 10.22+4.79 11.76+4.85 7.11£2.57 10.69+3.57 102.314+25.99
Karasizim 27.79+8.61 19.72+8.34 17.40+5.00 9.95+4.71 12.32+5.01 7.7242.45 10.00+3.39 104.91+27.05
F degeri 1.795 0.738 0.891 2.159 0.384 15.746 6.291 1.212
p degeri 0.167 0.478 0.411 0.116 0.681 0.000 0.002 0.298
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Tablo 4.6 incelendiginde; addlesan &grencilerin cinsiyet durumlarina gére ATBO
‘yoksunluk belirtileri ve fiziksel belirtiler’ alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlenirken (p<0.05), ATBO toplam puan ve diger ATBO alt boyut
puan ortalamalar: arasinda fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamuistir (p>0.05).

Adblesan dgrencilerin yas kategorilerine gére ATBO toplam puan ve ATBO ‘siber
odakli iligkiler ve asir1 kullanim’ alt boyutlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu saptanirken (p<0.05), diger ATBO alt boyut puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak oOnemli oldugu belirlenmistir (p>0.05). Yas
kategorilerine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri
analizde (Tukey HSD); 17-19 vyas grubundaki Ogrencilerin, 23 ve flzeri yas
grubundakilerden yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gére ATBO toplam puan ve ATBO
‘yoksunluk belirtileri, siber odakl: iliskiler, asir1 kullanim, fiziksel belirtiler’ alt boyutlar1
puan ortalamalar1 arasindaki farkin énemli oldugu belirlenirken (p<0.05), diger ATBO alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Anne egitim diizeylerine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
ileri analizde (Tukey HSD); liniversite mezunlarinin, okur-yazar olmayan ile ilkokul
mezunlarindan yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gére ATBO ‘asir1 kullamim’ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ©nemli bir fark saptanirken (p<0.05), ATBO
toplam puan ve diger ATBO alt boyutlar1 ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanmamistir. Baba egitim diizeylerine gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Tukey HSD); ortaokul mezunu
olanlarin, ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina gére ATBO ‘sosyal ag bagimlilig:® alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark saptanirken (p<0.05), ATBO
toplam puan ve diger ATBO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak énemli
bir fark saptanmamistir (p>0.05). Anne-baba tutumlarmma gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Dunnett’s T3); anne baba tutumu

anlayish olanlarin, baskici olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.
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Ogrencilerin okuduklari boliim ve aile gelir diizeylerine gére ATBO toplam puan ve
ATBO alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak &nemli bir fark
saptanmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine gére ATBO ‘sosyal ag bagimliligr’ alt
boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark saptanirken (p<0.05),
ATBO toplam puan ve diger ATBO alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark oldugu saptanmamustir (p>0.05). Akademik basar1 diizeylerine gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Tukey HSD); basari
diizeylerini iyi diizey ile orta diizeyde gorenlerin, yetersiz gorenlerden daha yiiksek puana
sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin arkadaglarla iletisim ve iliski durumuna goére ATBO ‘sosyal ag
bagimlhihig’ alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak ©nemli bir fark
saptamirken (p<0.05), ATBO toplam puan ve diger ATBO alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Arkadaslarla iletisim
ve iliski durumuna gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri
analizde (Dunnett’s T3); arkadaslarla iletisim ve iliski durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin,
kotii ile orta olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin yeterli arkadagn var olup olmama durumuna gére ATBO ‘sosyal ag
bagimlihigi ve fiziksel belirtiler’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanirken (p<0.05), ATBO toplam puan ve diger ATBO alt boyutlar1 puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Yeterli
arkadasin var olup olmama durumuna gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Tukey HSD); yeterli arkadasin var olup olmama
durumu igin evet yaniti verenlerin, hayir ile kararsizim yaniti verenlerden daha yiiksek

puana sahip olduklari belirlenmistir.
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Tablo 4.7. Addlesan Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gére ATBO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
ATBO Alt Boyutlar i
AKilli Telefon Kullanim Giinliik Yasanm  Yoksunluk Olumlu Siber Odakl Asir Sosyal Ag Fiziksel ATBl(D)u"g?]p fam
Ozellikleri Rahatsiz Etme Belirtileri Beklenti iskiler Kullanim Bagimhihig Belirtiler
ve Tolerans
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Akiallx telefon bagimhisi
misimz? 19.80+8.11 14.26+7.08 14.35+5.41 7.76+4.64 8.98+4.49 8.60+2.44 7.58+£3.50 81.35+26.04
Degilim 23.93+£7.42 18.40+6.17 16.45+4.36 9.56+3.84 11.72+4.46 7.86+£2.21 9.02+3.12 96.97+23.75
Fikrim yok 27.05+£7.76 19.08+7.66 16.74+5.08 9.53+4.79 11.95+4.50 8.52+2.31 9.58+3.32 102.49+24.51
Belki 34.41+8.51 24.03+8.80 19.35+£5.42 11.05+5.30 15.62+4.87 7.94+2.59 11.79+£3.75  124.22+27.20
AT bagimlistyim 99.149 47.797 26.814 14.136 60.937 3.281 43.482 83.214
F degeri 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.020 0.000 0.000
P degeri
Giinliik akilh telefonla
ilgilenme siiresi
1 saatten az 18.42+8.24 13.51+£6.60 13.17+4.80 5.57+4.50 8.51+4.32 7.88+2.86 7.74+£3.91 76.82+25.39
1-2 saat 19.27+7.11 13.33£6.42  14.23+5.43 7.59+4.36 8.46+4.04 8.96£2.20  7.47+3.06  79.34+22.73
g'g 2:2: 25.3248.12 18.29+7.48 15994496  9.13+4.64  11.1744.56  8.47+2.35  9.00£3.52  97.394+26.03
6 saatten fazla 29.28+8.67 20.39+8.29 17.77+4.96 9.88+4.83 13.17+4.72 8.19+2.32 10.3243.54  109.03+26.52
F degeri 33.43+9.48 24.14+8.71  19.47+6.07  11.39£5.75  15.89+4.96  8.04+2.73  11.55+3.85  123.94+28.30
p degeri 55.641 34.156 21.262 10.585 46.742 3.128 24.802 54.705
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.014 0.000 0.000
Giinliik akill telefonu
kontrol sikhig1
10’dan az 20.33+8.48 14.53+7.24 13.71+5.58 8.06+4.63 8.77+4.65 8.27+2.58 7.394£3.29 81.08+26.62
11-20 kez 23.35+8.30 16.40+7.50 15.53+4 .91 8.43+4.57 10.65+4.48 8.83+2.25 8.45+3.22 91.68+25.42
21-30 kez 25.54+8.99 17.97+7.54 16.37£5.10 9.184+4.71 11.17+4.58 8.41+2.19 9.29+3.69 97.96+26.80
31-40 kez 28.82+9.22 20.61+8.30 17.03+5.34 9.20+4.54 12.78+5.48 8.24+2.61 10.19+£3.84  106.90+£27.74
40’tan fazla kez 30.86+9.20 22.18+8.90 18.70+5.72 10.96+5.43 14.35+5.01 8.03+2.54 10.93+£3.75  116.05+£29.72
F degeri 28.718 19.844 15.303 8.169 25.099 2.735 19.286 31.416
p degeri 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.028 0.000 0.000
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Tablo 4.7. Devami

ATBO Alt Boyutlar i
- ATBO Toplam
Akilh Telefon Kullanim Giinliik Yasamm  Yoksunluk Olumlu Siber Odakh Asir Sosyal Ag Fiziksel Puan
Ozellikleri Rahatsiz Etme Belirtileri Beklenti iskiler Kullanim Bagimhilhig Belirtiler
ve Tolerans
XSS X+SS XSS XSS X+SS X+SS X+SS X+SS
Uyurken telefonu yanimzda
bulundurur musunuz?
Evet 27.09+£9.29 19.28+8.35 16.84+5.45 9.52+4.97 12.16+5.07 8.42+2.34 9.68+3.67 103.02428.97
Hayir 21.20£9.11 14.86+7.48 14.86+5.39 8.15+4.54 9.73+4.88 8.23+2.75 7.84+3.78 84.91+£27.90
t degeri 7.977 5.751 2.773 1.777 7.207 0.850 4.224 7.115
p degeri 0.000 0.000 0.003 0.069 0.000 0.570 0.000 0.000
Akilh telefonun oncelikli
kullanim amaci
Konusmak 24.1749.13 17.29+7.94 16.01+£5.45 9.12+4.92 10.85+4.82 5.54+2.38 8.75+3.66 94.75+28.73
Sms 28.32+10.30 20.32+10.00  18.38+5.32 9.90+5.61 14.12+5.99 7.67+2.76 10.32+£3.73  109.06+32.86
E-mail 20.60+11.05 14.00+8.57 10.60+4.56 7.20+3.34 7.20+3.42 8.40+2.96 7.20+1.92 75.20+£31.26
Internet 29.56+9.01 21.27+8.45 17.74+£5.36 10.50£5.05 13.13£5.04 8.06+2.45 10.61£3.74  110.91+28.88
Sosyal medya 31.85+£8.76 22.49+8.30 17.78+5.64 10.07+4.90 14.43+5.06 8.26+2.50 10.75£3.88  115.67+27.61
Oyun 25.82+7.22 15.41+6 .91 16.70+5.70 6.70+£2.82 11.05+£5.26 8.41+2.85 9.47+2.83 93.58+20.92
Fotograf 27.06+9.98 22.13+8.87 16.33+4.36 8.66+3.88 13.66+4.82 8.00+2.42 9.46+3.73 105.334+27.56
Insanlarla tamgmak 26.50+20.50 19.50+14.84  21.00+7.07 9.50+7.77 16.00+£7.07 8.00+1.41 9.00+5.65 109.56+61.51
Miizik, film, video amagl 25.56+9.17 16.86+7.28 15.78+5.25 8.48+5.00 10.81+4.57 8.40+2.22 9.50+3.58 95.41+£26.64
Diger 23.36+6.63 18.72+9.50 16.00+5.36 9.00+4.38 11.27+£5.06 9.18+1.94 9.45+3.23 97.00+£23.09
F degeri 7.977 5.751 2.773 1.777 7.207 0.850 4.224 7.115
p degeri 0.000 0.000 0.003 0.069 0.000 0.570 0.000 0.000
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Tablo 4.7 incelendiginde; adolesan Ogrencilerin akilli telefon bagimlisi olup
olmama durumuna gére ATBO toplam puan ve tiim ATBO alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak Onemli bir fark saptanmistir (p<0.05). Akilli telefon
bagimlisi olma durumlarina gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan ileri analizde (Tukey HSD); akilli telefon bagimlistyim, belki ve fikrim yok
diyenlerin, akilli telefon bagimlisi degilim diyenlerden daha yiiksek puana sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik akill1 telefonla ilgilenme siirelerine gore ATBO toplam puan
ve tiim ATBO alt boyut puan ortalamalarin arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark
saptanmistir (p<0.05). Giinlik akilli telefonla ilgilenme siirelerine gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri analizde (Dunnett’s T3); giinliik
akill telefonla 6 saatten fazla ilgilenen 6grencilerin, 1 saatten az, 1-2 saat, 3-4 saat ve 5-
6 saat ilgilenenlerden, 5-6 saat ilgilenen 6grencilerin de 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat
ilgilenenlerden daha yiiksek puana sahip olduklar belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik akilli telefonu kontrol etme sayilarina gére ATBO toplam
puan ve tiim ATBO alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak énemli bir
fark saptanmustir (p<0.05). Giinliik akilli telefonu kontrol etme sayilarina gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan ileri analizde (Tukey HSD);
akilli telefonunu giinliik 40 kezden fazla kontrol eden 6grencilerin, 10 kezden az kontrol
edenlerden daha yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin uyurken akilli telefonu yaninda bulundurma durumlarina gore
ATBO toplam puan ve ATBO ‘giinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklenti, asirt kullanim ve fiziksel belirtiler’ alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptanirken (p<0.05), diger
ATBO alt boyut puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak onemli bir fark
saptanmamaistir.

Ogrencilerin akilli telefonlarnin en dnemli kullamim amaglarma gére ATBO
toplam puan ve ATBO ‘giinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri,
olumlu beklenti, asir1 kullanim ve fiziksel belirtiler’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark saptanirken (p<0.05), diger ATBO alt boyut puan
ortalamalari arasinda istatiksel olarak onemli bir fark saptanmamustir. Akilli telefonun

oncelikli kullanim amagclarina gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
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yapilan ileri analizde (Tukey HSD); internet ile sosyal medya amacli kullananlarin,

konusmak amaciyla kullananlardan daha yiiksek puana sahip olduklart belirlenmistir.
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Tablo 4.8.0MO, YAO ile ATBO Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. OMO Toplam 1
2. YAO Toplam 436%* 1
3. Mevcut Anlam .540** .861** 1
4. Aranan Anlam 224%* 876** .508** 1
5. ATBO Toplam -.133** -.062 -.142** .030 1
6. Giinliikk Yagami Rahatsiz -.188** -.013 -.103** .075* .855** 1
Etme ve Tolerans
7. Yoksunluk Belirtileri -178**  -167**  -228** -.067 .860** .615** 1
8. Olumlu Beklenti .037 .027 -.034 .079* 14 462+ .584** 1
9. Siber Odakl iliskiler -186**  -130**  -189** -.041 718** A64** .612** AT74** 1
10. Asir1 Kullanim -184** - 145%* - 201** -.055 .848** .706** .696** 521%* .580** 1
11. Sosyal Ag Bagimlihgi T13*% 438**  528**  239%*  106**  -145% -200**  -001  -192%*% -201** 1
12. Fiziksel Belirtiler - 187** -.031 -.115* .057 11+ 673** 497 .353** 439+ ST7+* -.139** 1

**p<0.01, *p<0.05
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Adolesan o6grencilerin mutluluk ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iligki
incelendiginde, aralarinda negatif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bununla
beraber mutluluk ile akilli telefon bagimlilig: alt boyutlar1 olan ‘giinliik yasami rahatsiz
etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, siber odakli iligkiler, asir1 kullanim, fiziksel
belirtiler’ alt boyutlariyla negatif yonde, ‘sosyal ag bagimliligi’ alt boyutu ile pozitif
yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin yasamm anlami ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde, aralarinda negatif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. YAO alt
boyutlar1 ile ATBO alt boyutlar: arasindaki iliski incelendiginde ise, ‘yasamin mevcut
anlamr’ alt boyutu ile ATBO ‘giinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk
belirtileri, siber odakli iliskiler, asir1 kullanim, fiziksel belirtiler’ alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde, ‘sosyal ag bagimlilig1’ alt boyutu arasinda ise pozitif yonde bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ‘yasamin aranan anlam:’ alt boyutu ile ATBO
‘glinliik yasami rahatsiz etme Ve tolerans, siber odakli iligkiler’ alt boyutlari arasinda ile
negatif yonde, ‘olumlu beklenti, sosyal ag bagimliligi’ alt boyutlar1 arsinda da pozitif
yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Ayrica mutluluk ile yasamin anlami arasinda arasindaki iligski incelendiginde,
aralarinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Alt boyutlar1 incelendiginde,
mutluluk ile ‘yasamin mevcut anlami’ ve ‘yasamin aranan anlami’ alt boyutlari arasinda

da pozitif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.9. Akilli Telefon Bagimliliginin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon
Analizi

B (standardize

Degisken B Sd edilmis beta kat t p
sayisi)
Sabit 3.796 220 17.236 000
OMO -.155 .062 -.108 -2.494 013
YAO Aranan .093 .030 132 3.135 002
Anlam
YAO Mevcut -.144 .036 -.195 -3.978 000
Anlam
R=.2392 R?=.057 F=14.453 p=0.000
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Coklu dogrusal regresyon analiz sonucunda yasamin anlaminin ve mutlulugun
akilli telefon bagimhiligi ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Buna goére mutluluk ve yasamin anlami, akilli telefon bagimliligindaki
toplam varyansin %5.7’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis beta katsayisi ve t
degerleri incelendiginde mutluluk ile yasamin anlamimin akilli telefon bagimliliginin

anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Adolesan donemdeki iiniversite 0grencilerinin mutluluk ve yasamin anlaminin
akilli telefon bagimliligina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde
edilen bulgular literatiir bilgisi dogrultusunda tartigilmistir.

Arastirma kapsamina alinan adolesan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde, ¢ogunlugunu; kiz, 20-22 yas araliginda, annesi okur yazar olmayan,
babasi ilkokul mezunu, aile geliri iy1 diizeyde, yeterli sayida arkadasa sahip, anne babasi
anlayisli, akademik basarisi orta diizeyde, telefonlariyla giinlik 3-4 saat ilgilenen,
telefonunu giinliikk 11-20 kez kontrol eden, akilli telefon bagimlisi olabilecegini diisiinen
ve akilli telefonlarin1 oncelikli olarak konusmak amaciyla kullanan &grencilerin
olusturdugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan adélesan dgrencilerin OMO toplam puan ortalamasi
orta degerin biraz lizerinde bulunmustur (106.49+18.89). Giilcan iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 calismada 6grencilerin mutluluk diizeyi ortalamasimi 113.90+£17.42 olarak
bulmustur (109). Tingaz iniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada 6grencilerin
mutluluk diizeyi ortalamasini 110.68+18.16 olarak bulmustur (110). Calismamizdaki
mutluluk diizey ortalamasinin, bu iki arastirmanin mutluluk diizey ortalamasindan
diisiik olmasi, arastirmalarin farkli bolgelerde yapilmis olmasindan kaynaklandig:
distindlebilir.

YAO toplam puan ortalamasi orta degerin biraz iizerinde tespit edilmistir
(51.56+11.65). Unlii 594 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 calismasinda yasam anlamini
48.51£10.54 olarak bulmustur (16). Celik tniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
yagsam anlami ortalamasini orta diizeyde (48.80+12.248 bulmustur (111). Yiiksel de 19-
27 yas arasindaki 465 geng yetiskin tiniversite ogrencileri ile yaptigi ¢alismada genel
yasam anlamini orta diizeyde (49.29+ 9.45) olarak bulmustur (63).

ATBO toplam puan ortalamasi da orta degerin biraz altinda oldugu bulunmustur
(100.13+29.54). Yigit lisede okumakta olan ergenlerle yaptigi ¢alismada akilli telefon
bagimlilig1 toplam puan ortalamasini 102.58+32.52 oldugu belirlemistir (112). Kwon ve
arkadaslarmin 197 katilimeci iizerinden yaptiklari ¢alismada akilli telefon bagimlilik
ortalamast 110.02 bulunmustur (99). Baska bir ¢alismada da Aktiirk ve ark. lise ve

tiniversite 6grencilerinde yapmis oldugu calismada akilli telefon bagimliligmnin orta
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diizeyde oldugunu tespit etmistir (113). Caligkan ve ark. tiniversite 6grencilerinde
yapmis oldugu calismada akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde oldugunu
belirlemistir (114). Bu sonuglar arastirma sonucumuzla benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismada addlesan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore mutluluk, yasamin
anlami ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin 6nemli olarak farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiir incelendiginde bazi arastirmalarda mutluluk ile cinsiyet durumu
arasinda bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (43, 115, 116). Baz1 arastirmalarda ise
mutluluk ile cinsiyet durumu arasinda bir iliskinin oldugu bulunmustur (117-119). Bu
durum mutlulugun cinsiyete bagli olmaksizin herkes tarafindan arzu edilen bir duygu
oldugunu gosterebilir. Yasamin anlami ile ilgili olarak tiniversite dgrencileri ile yapilan
bircok calismada cinsiyetin yasamin anlami iizerine fark olusturmadigi sonucuna
vartlmustir (58, 120, 121). Bunun aksine cinsiyetin yasamin anlami tizerinde anlamli bir
etkisi oldugu sonucuna ulasan caligmalarin da oldugu gorilmektedir (111, 122).
Yasamin anlami kavramina yonelik ¢alismalarin olusmasinda esin kaynagi olan Frankl,
yasamin anlaminin degiskenlik gosterdigini ayrica kisiden kisiye, giinden giine, saatten
saate degisebilecegini dile getirmistir (61). Dolayisiyla yasamin anlami bireylerinin
cinsiyetlerine gore degerlendirilmesinden daha ¢ok kisisel oldugu diisiintilebilir.
Literatiirde akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda Onemli fark
olmadigini gosteren arastirmalar mevcuttur (11, 94, 123). Bir grup arastirmaci ise akili
telefon bagimliliginin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik oldugu sonucunu elde
etmistir (124-126). Bu durumun ise akilli telefonlarin sahip olduklari fonksiyonlarin her
iki cinsiyete de hitap etmesi, herkes tarafindan ulasilabilir olmas1 da hem kadmlar hem
de erkekler icin tercih edilme sebebi olabilir.

Arastirmanin  sonuglarindan biri de adolesan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri yas degiskenine gore farklilik gosterirken, mutluluk diizeyleri ve
yasamin anlami diizeyleri yas degiskenine gore farklilasmadigidir. Giilcan ve Bal
tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismada 19-22 yas grubunun 23-25 yas
grubuna gore mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardir (109). Akin
ve Sentlirk yaptiklar1 ¢aligmada 18-24 yas grubunun diger yas gruplarina oranla daha
mutlu oldugunu saptamistir (127). Arastirma sonuglarimizin farkli olmasi arastirmaya
alian 6grencilerin yas gruplarinin yakin olmasindan kaynaklanabilir.

Steger, Kashdan ve Oishi yaptiklart ¢alismada 18-45 yas araliginda yer alan

bireylerin yas diizeyi arttikca yasamin anlami diizeylerinin de anlamli olarak arttigini
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tespit etmiglerdir (128). Girgin yapmis oldugu ¢alismada yasam anlam diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigini tespit etmistir (129). Bulgular 25-35 yas
grubunda yer alan {liniversite 6grencilerinin yagam anlami diizeylerinin 20-22 ve 23-24
yas gruplarinda yer alan Ogrencilerin yasam anlami diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu durum adélesanlarin 6grencilik yasantilarinda benzer roller
almast ve yasam anlamindaki asil farklilagmanin mezuniyetten sonra olmasi ile
aciklanabilir. Akilli telefon bagimliligi ile ilgili yapilan baz1 ¢calismalarda yas arttikca
akilli telefon bagimliliginin azaldigi belirtilmektedir (70, 77, 123). Literatiirde bulunan
bu ¢aligmalar sonuclarimizla benzerlik gostermektedir. Zira akilli telefon kullaniminin
giderek arttig1 bilinmektedir.

Calismada addlesan Ogrencilerin mutluluk diizeyleri, yasamin anlami diizeyleri
ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri 6grenim gordiikleri boliime gore farklilasmadig:
goriilmiistiir.  Literatiir incelendiginde bu konuda az sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Lindeman ve Verkasalo farkli boliimlerde okuyan bireylerin farkli anlam
deneyimi diizeylerine sahip olduklarini raporlamislardir (130). Duman ¢alismasinda
tiniversite 0grencilerinin mutluluk diizeylerinin 6grencilerin boliimiine gore farklilik
gosterdigini tespit etmistir (118).

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore adolesan Ggrencilerin akilli
telefon bagimlilig1 diizeyleri anne egitim durumu degiskenine gore farklilasirken,
mutluluk diizeyleri ve yagamin anlami diizeyleri anne egitim durumu degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Literatlirde yer alan birgok ¢alismada mutluluk diizeylerinin anne
egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigimi gostermektedir (43, 118, 131).
Bahadir tiniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢aligmada yagamin anlami diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore farklilastigi sonucuna varmistir (132). Sanl lisede 6grenim goren
ogrencilerle yaptig1 calismada akilli telefon bagimliliginin anne egitim diizeyine gore
farklilagtigini tespit etmistir (133). Durak ve Seferoglu ¢alismasinda anne-baba egitim
diizeyi arttikca akilli telefon bagimliligmin distiigiinii belirtmistir (80). Daysal
caligmasinda anne egitim durumunun akilli telefon bagimmliligini etkilemedigini
saptamistir (134). Addlesan bireylerin bagimsiz birey olduklarini kanitlama cabasini
gostermeleri ve ebeveynlerin yOnlendirmesine gerek duymadan, kendi kendilerine
yetebilecekleri diisiincesinin gelismesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayni zamanda

anneler ¢cogu zaman bu akilli telefonlarmi g¢ocuklariyla ortak kullanabilmekte veya
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adOlesanlarin telefonu alip incelemesine firsat verebilmektedir. Bu durumun
adolesanlarin akilli telefon bagimliligini arttiracagini gosterebilir.

Yapilan c¢aligma sonucunda adodlesan Ogrencilerin baba egitim durumu
degiskenine gére mutluluk, yasamin anlami ve akilli telefon bagimliligi baba egitim
durumu degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Literatiirde yer alan bir¢ok
calisma mutluluk diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilagmadigini
destekler niteliktedir (43, 131, 135). Yilmaz lise 6grencileriyle yaptigi calismasinda
Ogrencilerin  mutluluk diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmadig: tespit etmistir (115). Bahadir tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
yasamin anlami iizerinde baba egitim diizeyi degigkeninin etkisinin olmadigini tespit
etmistir (132). Durak ve Seferoglu ¢alismasinda anne-baba egitim diizeyi arttik¢a akilli
telefon bagimlilik diizeyinin distiigiini belirtmistir (80). Daysal ¢alismasinda baba
egitim durumunun akilli telefon bagimliligimi etkilemedigini saptamistir (134).
Toplumumuzda babanin ailenin ge¢imini temin etmek amaciyla zamaninin biiyiik bir
boliimiinii ev disinda gecirmesi, cocuklarin daha ¢ok anne ile beraber olmasi gibi
sebeplerden kaynaklaniyor olabiliyor. Babanin ailenin ge¢imini temin etmek amaciyla
zamanmin biiylik bir boliimiini ev disinda gecirmesi, ¢ocuklarin daha c¢ok anne ile
beraber olmast bu durumun sebeplerinden biri oldugu diisiiniilebilir. Sevginin yasami
anlamlandiran en O6nemli 68elerden biri olmasi sebebiyle yasamin anlaminin baba
egitim diizeyinden etkilenmemesi beklenen bir sonugtur.

Aragtirma bulgulara gore addlesan 6grencilerin mutluluk diizeyleri anne baba
tutumu degiskenine gore farklilagirken, akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ve yasamin
anlami diizeyleri anne baba tutumu degiskenine gore farklilasmamaktadir. Duman
calismasinda ebeveyn tutumunun mutluluk ile anlaml bir iliski gosterdigi bulmustur
(136). Anne-baba tutumu olarak bireyi belli kurallara gore denetleyen, bireye deger
veren, bireyle ilgilenen anlayis1 ve miikemmel tutumun; baski unsuru olan baskici tutum
ve ilgisiz tutuma gore daha yiliksek puanlara sahip olmasi beklenilir bir sonug olarak
goriilebilir. Demir ve Murat 6gretmenlik programlarinda 6grenim goren {iniversite
Ogrencilerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda anne baba tutumunun yagam anlamina gore
farklilastigt sonucuna ulasmistir (137). Sara¢ ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinin yasam anlami diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamh
farklilik gostermedigini tespit etmislerdir (120). Yiiksel geng yetigkin bireylerle yaptigi

aragtirmada yagam anlaminin ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
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sonucuna ulagsmigtir (63). Dirik yaptigi calismada anne baba tutumunun akilli telefon
bagimliligina gore farklilasmadigini tespit etmistir (138).

Arastirma sonucunda elde edilen baska bir sonugta addlesan Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri aile gelir durumu degiskenine gore
farklilik gosterirken, akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri aile gelir durumu degiskenine
gore farklilik gostermemektedir. Litaretiirde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin, gelir
diizeyi diisiik olanlara gére mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ¢alismalar yer
almakta ve bu sonuglar bulgularimizla benzerlik gostermektedir (42, 139). Ancak
literatiirde mutluluk diizeyinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
arastirmalarda bulunmaktadir (116, 117). Bu durum adélesanlarin aile gelir diizeyinin
Iyi olmasinin bireye, daha iyi kosullarda yasamini siirdiirme, arkadas veya aile ile sosyal
etkinliklerde bulunma gibi yasamin bir¢cok alaninda cesitli olanaklar saglayacagi
diistintilebilir. Bu olanaklarin adélesanlarin mutluluk ve yasam anlam diizeylerinin
yiiksek olmasinda belirleyici bir degisken olmas1 beklenebilir.

Yiiksel genc yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada algilanan sosyo-ekonomik diizey
acisindan yasamin anlam: puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (63).
Bahadir’in iiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada aile gelir diizeyinin yasamin
anlami diizeyi i¢in anlamli bir fark olusturmadigr tespit edilmistir (132). Literatiirde yer
alan bir¢ok caligmada benzer sekilde ekonomik diizeyin yasamin anlamina etkisi
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (120, 140). Literatiir arastirma sonuglarimizla benzerlik
gostermemektedir. Aile gelir diizeyinin yiliksek olmasi, bireylerin yasamlarina anlam
yiikleyecegini diisiindiigii unsurlara kolay erigsmelerine olanak saglayabilir.

Siiler, Yildirim ayr olarak yaptiklar1 ¢aligmalarda, 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri ile ekonomik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini
bildirmislerdir (17, 69). Tekin ve ark. yaptiklar1 ¢alismada gelir diizeyi ile akilli telefon
bagimliligi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi ifade etmislerdir (141). Bu
sonuglar ¢alisma sonuglarimizla benzerlik gostermemektedir. Meral, Kuyucu
caligmalarinda sosyoekonomik diizey arttik¢a akilli telefon bagimlilik diizeyinin de
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigini bildirmislerdir (94, 123). Bu durum akill
telefon {iiretiminin gelisen teknoloji ile birlikte artmasi ve ekonomik olarak hemen
hemen herkes tarafindan alinabilecek maliyette akilli telefonlarin olmasi, temin
edilmesini kolaylastirmis ve diisiik ekonomik gelire sahip ailelerde dahil olmak iizere

ergenlik donemindeki ¢ocuklarin akilli telefon sahibi olmalari ile agiklanabilir.
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Aragtirmada adodlesan Ogrencilerin akademik basari durumu incelendiginde
Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri akademik basart durumu
degiskenine gore farklilik gosterirken, akilli telefon bagimliligi diizeyleri akademik
basar1 durumu degiskenine gore farklilasmamaktadir. Literatiir incelendiginde akademik
basar1 durumunun mutluluk diizeyine gore farklilagtign ifade edilmektedir (142).
Universite dgrencileriyle yapilan baska bir ¢alismada da benzer sekilde akademik
basarmin mutluluk tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (143). Bu
sonuglar elde ettigimiz sonugla benzerlik gostermektedir. Akademik basari algisi ve
yasamin anlami iligkisine yonelik literatlir arastirmasinda Soylemez yetiskinler ile
yaptigi ¢alismada akademik basari algisi yiiksek olan bireylerin yasam anlamlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (140). Bu sonu¢ c¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Kiang ve Fuligni yaptiklart calismada yasamin anlami diizeyinin
akademik basar1 arasinda bir iliski olmadigini tespit etmislerdir (144). Elmas ve ark.,
yaptiklar1 arastirmaya gore, akilli telefon kullaniminin akademik basari ile iliskisinin
olmadigi sonucuna ulagsmislardir (145). Ayni1 zamanda literatiirde akilli telefon
bagimliliginin akademik basar1 ile iligkisinin oldugunu ifade eden arastirmalarin da
oldugu gozlemlenmektedir (94, 125, 146).

Arastirmanin baska bir sonucu da addlesan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve
akill telefon bagimlilig1 diizeyleri akilli telefon bagimlist olup olmama durumuna gore
farklilik gosterirken, yasamin anlami diizeyleri akilli telefon bagimlisi olup olmama
durumuna gore farklilagmamaktadir. Arastirma sonucumuzda 6grencilerin %20’si
kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak nitelendirirken, %43,8°1 de belki akilli telefon
bagimlis1 olabilecekleri seklinde degerlendirmislerdir. Glimiis iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 calismada Ogrencilerin %18,6’s1 kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak
tanimlarken, %34,7’si belki olabilecegi seklinde cevap vermistir (147). Noyan ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da 6grencilerin %13,4’{ kendilerini akilli telefon bagimlisi
olarak degerlendirirken, %42,8’1 ise belki olabilecekleri seklinde cevap vermistir (67).
Bu sonuglar arastirma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar kendisini
akilli telefon bagimlis1 olarak goren dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bagimlilik acisindan riskli bu 6grencilerin durumlarmin biiytik 6lciide
farkinda olduklar1 gosterebilir. Buna gore akilli telefon bagimlisi olma diisiincesi

arttik¢a akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.
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Arastirma sonucunda addlesan dgrencilerin mutluluk diizeyleri, yagsamin anlami
diizeyleri ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri giinliik akilli telefon kullanma siirelerine
gore farklilasmaktadir. Arastirmada 6grencilerin %35,8°1 akill telefonla giinliik 3-4 saat
ilgilendikleri tespit edilmistir. Giimiis ¢alismasinda 6grencilerin %45°1 giinde 3-4 saat
akilli telefonlartyla ilgilendiklerini belirtmistir (147). Avustralyali iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan bir ¢alismada arastirmacilar, iiniversite 6grencilerinin giinliik akilli
telefon kullanim siirelerinin 1.5-5 saat araliginda oldugu tespit etmis ve bu durumun
akilli telefon bagimliliginin karakteristik bir 6zelligi oldugunu belirtmislerdir (148).
Noyan ve arkadaslarinin ¢alismasinda da bu calismaya benzer olarak en fazla 3-4 saat
(%32,9) ilgilenenler oldugu goriilmektedir (67). Meral yaptigi calismada da 6grencilerin
akilli telefon kullanim siirelerine bakildiginda en fazla 1-3 saat arasi1 kullananlar
(%37,4) oldugunu tespit etmistir (94). Literatiirden elde edilen veriler ile aragtirmadan
elde edilen veriler birbirini destekler niteliktedir. Arastirmada dgrencilerin giinliik akilli
telefonlariyla ilgilendikleri zaman siiresi arttikga 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
arttign  goriilmektedir. Arastirmamizin O6rneklemini de olusturan addlesan doénem
ozellikleri olarak heyecan arayisi, risk alma davranisi ve bir gruba dahil olma ¢abasi
icerisinde olan adolesanlar i¢in akilli telefonlarin ihtiyaglari olan seyleri cevap verecek
fonksiyonlara sahip olmasi akilli telefon ile gecen siirenin artmasina buna paralel olarak
da bagimlhilik diizeylerinde artisa neden olabilir. Ayrica artan giinliik kullanim siiresi
akilli telefonlarini giinliik hayatin vazgegilmez bir parcasi haline doniistiirmekte oldugu
diistiniilmekte ve bu durumun 6grencilerin akilli telefon bagimliligi i¢in bir risk faktori
oldugu soylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére adélesan 6grencilerin mutluluk
diizeyleri ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri giinliik akilli telefon kontrol sikligina
gore farklilik gosterirken, yasamin anlami diizeyleri giinliik akilli telefon kontrol
sikligina gore farklilasmamaktadir. Arastirmada giinde 10-20 kez telefonunu kontrol
edenlerin en yiiksek ortalamaya (26.4), 10’dan az edenlerin en diisiik ortalamaya (11,2)
sahip olmasi kontrol sayis1 ile akilli telefon bagimliliginin dogru orantili oldugunu
gostermektedir. Glimiis arastirmasinda da 6grencilere akilli telefonlarii giinde kag defa
kontrol ettikleri sorulmus ve verilen cevaplar incelendiginde en fazla 40’dan fazla
cevabini verdikleri tespit etmistir (147). Akilli telefon Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda, 6grencilerin telefonlarin1 giin i¢inde kontrol etme sayisi arttik¢a dlgegin

puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir. Akilli telefonun giinliik kontrol sayisi ile
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akilli telefon bagimlilig1 dlgek puani ortalamasi karsilastirildiginda, anlamli fark oldugu
goriilmistiir. Noyan ve arkadaslarinin ¢alismasinda da benzer olarak 6grencilerin en
fazla olarak akilli telefonlarini giinde 40°dan fazla kontrol ettikleri goriilmektedir. Ayni
calismada kontrol etme sayisi artik¢a 6lgegin puan ortalamasinin arttigr ve aralarinda
anlamli fark oldugu gorilmektedir (67). Davranigsal bagimliliklar kapsaminda
degerlendirilen akilli telefon bagimliliginda, yeni bildirim alma benzeri durumlar
davranigsal bir 6diil islevi gormekte, odiiliin yarattigi olumlu emosyonlar davranisin
pekismesinde rol oynamaktadir. Akilli telefon kullanimi sirasinda alinan doniitlerin
pozitif pekistirici etkisi davranisin kontroliinii giderek giiglestirerek bagimlilik
stirecinde kilit bir rol stlenmektedir (149). Bu sonuglara gore; akilli telefonu giin
icerisinde sik sik kontrol etmenin, kisiyi akilli telefon bagimliligi agisindan riskli bir
duruma getirdigi sdylenebilir.

Bu caligmada addlesan Ogrencilerin uyurken telefonu yaninda bulundurma
degiskenine gore akilli telefon bagimliligi diizeylerinde 6nemli farklilik bulunurken,
mutluluk ve yasamin anlami diizeylerinde 6nemli olarak farklilik olmadigi bulunmustur.
Ozata akilli telefon bagimlhiligi dlgek puanlarmin uyumadan énce telefon kullanma
durumu degiskenine gére anlamli farklilik tespit etmistir (150).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore addlesan 6grencilerin akilll
telefon bagimlilik diizeyleri akilli telefonun 6ncelikli kullanim amaci degiskenine gore
farklilik gosterirken, mutluluk diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri akilli telefonun
oncelikli kullanim amaci degiskenine gore farklilasmamaktadir. Insanlar akilli
telefonlarim1 farkli amaclar dogrultusunda kullanmaktadirlar. Arastirmada 6grencilerin
akilli telefonlari kullanim amaglar sirasiyla konusma, sosyal medya takip etme ve
internette gezinmek amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Burdur ve Konya illerinde
yapilan ¢aligmalarda, iiniversite 6grencilerinin akilli telefonunun en fazla sosyal iletisim
aglarina girmek amaciyla kullandiklar: tespit edilmistir (70). Ispanya da yapilan ve on
yil stire ile izlenen bir ¢aligmada genglerin son on yilda problemli internet ve akilli
telefon bagimliliginin arttig1 ve bu artisin sosyal aglardan kaynaklandig: tespit edilmistir
(97). Kiziltoprak caligmasinda o6grencilerin akilli telefon kullanim amaglarini sirasiyla
konusma ve sosyal aglara girme olarak tespit etmistir (151). Akilli telefonun en ¢ok
konusma amaciyla kullanilmasi, kisiler arasi iletisim agisindan telefonla konusmanin
daha giivenilir olmasi, akilli telefon ile konusmanin okul basarisini artiracagi, oyun

oynamanin ise ters etki yapacag diisiincesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Aragtirma sonuclarindan biri de mutluluk ile yagsamin anlam1 arasindaki iligkidir.
Mutluluk ile yasamin anlami arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu bulunmustur.
Yasamin anlami ile mutlulugun birbiri ile baglantili oldugu, kisilerin yasam
anlamlarinin artmasi1 durumunda mutluluklarinin da artabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Prager’e gore mutlulugun en temel kaynagi anlam arayisidir ve insan anlam arayist
icerisindedir (152). Seyrek ve Ersanli iiniversite ogrencileri ile yaptiklari ¢aligmada
ogrencilerin mutluluk diizeyine gore yasamin genel anlami ve yasamin anlami alt
boyutlar1 diizeyleri anlamli bulmuslardir (153). Bailey ve Fernardo’da mutluluk ile
yagamin anlami arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmislerdir (154). Marco ve
digerlerinin ¢alismasinda da yasamin anlaminin mutsuzluk ve intihar gibi durumlar i¢in
onleyici ve koruyucu oldugunu belirtmiglerdir (7). Comert ve digerlerinin galigmasinda
yasaminda anlam ifade eden Ogrencilerin hayatlarindan daha memnun olduklarini
belirtmislerdir (155).

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore mutluluk ile akilli telefon
bagimlilik diizeyi arasinda negatif yonde bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Bu durum
mutluluk diizeyi arttik¢a akilli telefon bagimlilig: diizeyinin azaldigini gostermektedir.
Bu sonug ile kurdugumuz hipotezlerden birinci maddedeki hipotez dogrulanmis H1
kabul edilmistir. Akilli telefon bagimliligi problemi; zihinsel saglik, sosyal yasam ve
kigisel iliskilerde birgok acidan sorunlar yasadigi gbzlemlenmektedir (85). Tim bu
nedenlerden dolayr da mutlulugun psikolojideki karsilig1 olarak kullanilan 6znel iyi olus
durumu ile akilli telefon bagimliligi arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Akilli telefonlarin insan yasamina girmesiyle yiiz ylize kisileraras: iligkiler ve
sosyal iliskiler azalirken, buna bagli olarak sosyal medya {izerinden kurulan iligkiler
artmaya baslamistir. Bireyler sosyallik olgusunu kaybetmekle beraber yalnizlagmislar
ve mutsuz olmaya baslamislardir. Bununla birlikte bireylerin mutluluk diizeyleri
azalmistir. Literatiir incelendiginde bu sonuca benzeyen bircok calismanin oldugu
goriilmektedir (69, 156).

Literatiir incelendiginde yasamin anlami ile akilli telefon bagimlilig: iligkini
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismada yasamin anlamu ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu
durum yasamin anlami diizeyi arttikca akilli telefon bagimliligi diizeyinin azaldigim

gostermektedir. Bu sonug ile ikinci hipotez de dogrulanmis H2 kabul edilmistir. Akilli
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telefon bagimliligi asosyal, arkadaglar yiiz yiize iletisime girmeden sosyal medya
tizerinden iletisime gecen, zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu sosyal medya uygulamalarina
giris ¢ikis yapmak ic¢in harcayan, giindelik hayatin gergekliginden uzak sanal bir
gerceklik igerisinde kendisini toplumdan soyutlanmis gibi hissederek yasayan, akilli
telefondan uzak kaldiginda kendini yalniz hisseden addlesan bireylerin yetismesine
neden olmaktadir (69). Oysaki yasamin anlami bireyin kendi yasaminda 6nemli, amagl
ve degerli olarak algilamasinin yanmi sira kendi yasaminda bir amag¢ ve hedefinin
oldugunun farkina varmasini da kapsar. Bu durum, bireyin kendi ve kendini ¢evreleyen
diinyay1 anlamast ve kavramasini, toplum i¢inde uyumlu olmasi ile ilgili anlayisini,
amaclarint  ve arzularini tanimlanmasimi  saglar  (157). Dolayisiyla  bireylerin
yasamlarindaki anlam varliginin, akilli telefon bagimliliginin 6nlemesinde koruyucu

faktorlerden biri olarak degerlendirilmesi gerektigi diistiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Adolesan donemdeki iiniversite 0grencilerinin mutluluk ve yasamin anlaminin

akilli telefon bagimliligina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmadan

asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirma sonucunda adolesan Ogrencilerin mutluluk 6lgek toplam puan
ortalamalarinin, yasam anlami o6lgek toplam puan ortalamalarmin ve akilli
telefon bagimliligi 6lgek toplam puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu

saptanmistir.

Adolesan Ogrencilerin cinsiyet, yas, okunulan boliim, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyinin mutluluk ve yasamin anlami iizerine etkili olmadiklari,
aile gelir diizeyi, akademik basar1 durumu, arkadaslarla iletisim-iliski durumu ve
giinliik akilli telefon kullanma siiresinin ise mutluluk ve yasamin anlamini

etkiledikleri saptanmistir.

Adolesan 6grencilerin cinsiyet, okunulan boliim, baba egitim diizeyi, aile gelir
diizeyi, arkadaslarla iletisim ve iliski durumu, yeterli arkadasin varligr ve
akademik basar1 durumunun akilli telefon bagimlilig: tizerine etkili olmadiklari,
yas, anne egitim diizeyi, glinliik akilli telefon kullanma stiresi ve giinliik akilli
telefon kontrol sikliginin ise akilli telefon bagimlhihigimi etkiledikleri

saptanmuistir.

Akilli telefonla gegirilen siire arttikga, akilli telefonun giinlikk kontrol edilme

say1s1 arttik¢a akilli telefon bagimlilig riski arttigi goriilmiistiir.

Adolesan ogrencilerin mutluluk ve yasamin anlaminin akilli telefon bagimlilig
ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu, mutluluk diizeyleri ile
yagamin anlami diizeyleri arttik¢a akilli telefon bagimlilik diizeylerinin azaldig:

gorilmiistiir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

Universitelerde belli dénemlerde ogrencilerden yasam anlami ve mutluluk

diizeyleri 1ile ilgili veriler toplanarak ihtiyaglar1 dogrultusunda o6grencilere
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bireysel psikolojik danigma ve grupla psikolojik danigma uygulamalarinin

planlanmasi,
e Ogprencilere yonelik sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin arttirilmasina

yonelik etkinlikler uygulanmasi,

e Akilli telefon bagimhlik egilimi gosteren kisilere yonelik psiko-egitim

calismalar1 diizenlenmesi,

e Akilli telefon kullanicilart olan ad6lesanlarin ‘ekran siiresi’ 6zelligini kullanarak
uygulamalarda bir siire vakit harcadiktan sonra telefonun uygulamalar

kitlemesinin saglanmasi

Onerilmektedir.
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EK-2: Katihmc1 Onam Formu

Bu calisma, Indnii Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi
Hemsireligi Anabilim Dali tarafindan Adélesan Dénemdeki Universite Ogrencilerinin
Mutluluk ve Yasamin Anlamumin Akilli Telefon Bagimlihigina Etkisi baslikli yiiksek
lisans tezi icin planlanmistir. Arastirma amaciyla yapilan bu g¢alismada dogrudan
kimliginizi acik edecek herhangi bir soru bulunmamakta ve elde edilen bilgiler baska
bir amagla kullanilmayacaktir. Bu amagcla sizden istenen her soruyu rahatlikla ve
objektif olarak yanitlayabilirsiniz. Samimi bir sekilde vereceginiz yanitlar ¢alismanin

bilimselligine katki sunacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Kemal YARAN

Yukarida amaci agiklanan ¢alismaya goniillii olarak katilryorum.

Imza
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EK-3: Sosyo Demografik Ozellikler Formu
1. Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kiz Anket No:.....

2. Yasmz: ........
3. Okudugunuz Bolim: ...............

4. Annenizin egitim diizeyi nedir?
a) Okur-yazar degil b) ilkokul ¢) Ortaokul
d) Lise e) On lisans ve Lisans f) Yiiksek lisans ve tizeri

5. Babanizin egitim diizeyi nedir?
a) Okur-yazar degil b) ilkokul ¢) Ortaokul
d) Lise e) On lisans ve Lisans ) Yiiksek lisans ve iizeri

6. Anne ve Babanizin size kars1 tutumu nasildir?
a) Baskic1 b) Asir1 koruyucu ¢) Miikemmel d) ilgisiz e) Anlayish

7. Aile gelir diizeyinizi nasil algiliyorsunuz?

a) Cok kotii b) Kotii ¢) Iyi d) Cok iyi

8. Akademik basar1 bakimindan kendinizi nasil gériiyorsunuz?

a) Iyi diizeyde  b) Yetersiz diizeyde ¢) Orta diizeyde

9. Size gore arkadaslariniz iletisim ve iliski durumunuz nasildir?

a) Cok iyi b) lyi c) Orta d) Kotii e) Cok kotii
10. Sizce yeterince arkadaginiz var mi1?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

11. Kendinizi bir akilli telefon bagimlisi olarak gdriiyor musunuz?
a) Degilim b) Fikrim yok c) Belki d) Akilli telefon bagimlisiyim

12. Akilli telefonunuzla giinde kag saat ilgileniyorsunuz?
a) 1 saatten az b) 1-2 saat C) 3-4 saat d) 5-6 saat  e) 6 saatten fazla

13. Giinde ortalama kag kez akilli telefonunuzu kontrol edersiniz?
a) 10’danaz  b) 10-20kez  ¢) 20-30kez  d) 30-40 kez  e) 40’tan fazla

14. Uyumadan 6nce telefonunuzu yaninizda bulundurur musunuz?
a) Evet b) Hayir

15. Akilli telefonunuzu hangi amaglar i¢in kullanityorsunuz, énem sirasina gore birden
bese kadar siralaymiz?

a) ( ) Konusmak b) ( ) Sms c) () Internette gezinmek
d) ( ) Oyun oynamak e) () E-Mail f) () Fotograf gekmek
g) () Sosyal medyay1 (facebook, twitter vb.) takip etmek

h) ( ) Yeni insanlarla tanigmak

J) () Miizik dinlemek, film, video izlemek

K) ( ) Diger, belirtiniz .....................
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EK-4: Oxford Mutluluk Olgegi

Bu 6l¢ek sizin mutluluk diizeyinizi belirlemek

z =
3 £ | E
amactyla uzmanlar tarafindan hazirlanmistir. Z| g S | E
3 S 13 ) E E = —_ e
Maddelerde ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ cevap yoktur. s | 2| & = 2>
. .. = s | S S | =
Akliniza gelen ilk cevap muhtemelen sizin = | X | B g f 3
dogrunuzdur. Maddeleri okuyarak sag taraftaki £ ﬁ T|E|= =
. .. . . E |12 &8l 2| =|¢g
ifadeleri isaretlemeniz gerekmektedir. g | = v“-i z| 5 | E
e B E|E|®|E
= SIE| X |E
1. | Kendimden hosnut degilim. 1 2 | 3| 4 5 6
2. | Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 1 2 13| 4 5 6
3. | Hayatin oldukga ddiillendirici oldugunu 1 2 | 3|4 5 6
diisiiniiyorum.
4. | Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular 1 2|1 3|4 5 6
besliyorum.
5. | Sabahlari dinlenmis olarak uyanirim. 1 2 |1 3| 4 5 6
6. | Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 1 2 1314 | 5 |6
7. | Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 1 2 | 3| 4 5 6
8. | Yaptigim seylere kars ilgili ve kendini adayan 1 2 |1 3|4 5 6
birisiyim.
9. | Hayat giizeldir. 1 2 | 3| 4 5 6
10. | Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 1 2 | 3|4 5 6
11. | Cok giilen birisiyim. 1 2 |1 3| 4 5 6
12. | Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 | 3|4 5 6
13. | Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 1 2 | 3| 4 5 6
14. | Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik 1 2|1 3|4 5 6
fark var.
15. | Cok mutluyum. 1 2 | 3|4 5 6
16. | Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 1 2 4 6
17. | Diger insanlar {izerinde daima neseli bir etki 1 2 |1 3| 4 5 6
birakirim.
18. | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2|1 3|4 5 6
19. | Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi 1 2 | 3| 4 5 6
hissediyorum.
20. | Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek 1 2 1314 |5 |6
giicte hissediyorum.
21. | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 1 2 | 3|4 5 6
hissediyorum.
22. | Genellikle neseli ve sevingliyim. 1 2 13|14 5 6
23. | Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 1 2 | 3| 4 5 6
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24. | Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. 1 2 13| 4 5 6
25. | Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 1 2 | 3|4 5 6
26. | Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir. 1 2|1 3|4 5 6
27. | Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 1 2 | 3| 4 5 6
28. | Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 1 2|1 3|4 5 6
29. | Gegmigimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 1 2 13145 |6
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EK-5: Yasamin Anlam Olgegi

Liitfen yasaminizda ve varliginizda sizin i¢in neyin %D %ﬂ
R o . s | 2| =| & 5
onemli oldugunu diisliniin ve asagidaki ifadelere size en g 5ol Be| £ | B
o S| 2| @ S|,
yakin gelen cevab1 vermeye ¢alisin. Unutmayn ki bu S 2 g E‘ = 2 ,én
S > fu o
ifadeler kisiden kisiye degisen ifadelerdir dolayisiyla ﬁ % )én '3 ’g = ﬁ
= = > =| =
dogru ya da yanlis cevap yoktur. S |3 R| & §| & £
2 S| Bl E| E| o 9
- O - R R --R O -
1. | Yasamimin anlaminin farkindayim. 1 |2 |34 5|67
2. | Hayatimi anlamli kilacak bir seylerin arayist 1 12|34 ]|5|6|7
icindeyim.
3. | Daima hayatimin amacini bulma ¢abasi i¢indeyim. 1 |23 6
4. | Hayatimin kesin bir amaci var. 1 |23 |4|5|6]|7
5. | Hayatimi neyin anlamli kildigina dair genel bir 1 1234|567
fikrim var.
6. | Hayatimda beni tatmin eden bir amag kesfettim. 1 213|456 |7
7. | Her zaman hayatimda kayda deger (6nemli yapacak) | 1 | 2 | 3 [ 4 |5 |6 | 7
bir seylerin arayisi igindeyim.
8. | Hayatimda bir amag ya da gorev bulma arayisi 1 12(3|4|5|6]|7
icindeyim.
9. | Hayatimin belirli bir amac1 yok. 1 |2 3|4 |5|6]|7
10. | Hayatimin anlamini bulma g¢abasi i¢cindeyim. 1 12|34 ]5|6|7
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EK-6: Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi

Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili verilen ifadelerden size

hissettirir

o
en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenegi liitfen isaretleyiniz. E :;;, § E
= s =
M| T 4| 2| d| ¥
1. | Akilli telefon kullanmam nedeniyle yapmam gerekenigleri | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
aksatirim
2. | Akalli telefonu kullanimimdan dolay1 derslerime 112 |3|4|5]|6
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve iglerimi
tamamlamakta gii¢liik ¢gekerim
3. | Yogun akilli telefon kullanimimdan dolay1 ile basimdéner | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6
ve bulanik goriiriim.
4. | Akilli telefon kullanimimdan dolayi el bilegimde ya da 112 |3|4|5]|6
ensemde agr1 hissederim
5. | Akill telefonumu yogun kullanimim sebebiyle uykusuzve | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
yorgun hissederim
Akalli telefonumu kullanirken sakin ve rahat hissederim 31415
Akall telefonumu kullanirken keyifli ya da heyecanli 31415
hissederim
Akalli telefonumu kullanirken 6zgiivenli hissederim 31415
.| Akill1 telefon kullanimim stresi yok edebilmemi saglar 31415
10. | Hayatimda akill1 telefonumu kullanmaktan daha eglenceli 31415
bir sey olamaz
11. | Akilli telefonum olmadan hayatim bos olurdu 4
12. | Akillr telefonumu kullanirken kendimi ¢ok 6zgiir 4
hissederim
13. | Akill telefon kullanmak yapilabilecek en eglenceli seydir 31415
14. | Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil 31415
edemem
15. | Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli 112 |3 |4|5]|6
olurum
16. | Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir 1 3 5
17. | Giinliik hayatimi aksatmasina ragmen akill telefonumu 1 3 5
kullanmaktan vazgegemem
18. | Akilli telefonumu kullanirken rahatsiz edilirsem huzursuz 1112|3456
olurum
19. | Cok sikismis olsam bile tuvalete akilli telefonum ile 112 |3[4|5]|6
girerim
20. | Akilli telefon sayesinde daha ¢ok insanla tanmismak ¢cokiyi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6
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21. | Akilh telefon arkadaslarimla olan iligkilerimin gergcek 6
hayattaki arkadaslarimla olan iligkilerimden daha yakin
oldugunu hissederim

22. | Akill telefonumu kullanamamak bir arkadasi kaybetmek 6
kadar ac1 olurdu

23. | Akall telefon arkadaslarimin beni gergek hayattaki 6
arkadaslarimdan daha iyi anladiklarimi hissederim

24. | Insanlarm Twitter ya da Facebook iizerinden 6
konugmalarini kagirmamak igin siirekli akilli telefonumu
kontrol ederim

25. | Uyandiktan hemen sonra Twitter ya da Facebook gibi 6
sosyal paylasim sitelerini kontrol ederim

26. | Akilli telefon arkadaglarim ile konusmayi, gercek 6
hayattaki arkadaslarimla ya da ailemin diger iiyeleri ile
birlikte olmaya tercih ederim

27. | Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan 6
arastirmayi tercih ederim

28. | Tam olarak sarj edilmis bataryam bir tam giin dayanmaz

29. | Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirim

30. | Kullanmay1 biraktiktan hemen sonra akilli telefonumu 6
yeniden kullanmak isterim

31. | Aklli telefonumu kullanma siiresini azaltmayi birgok kez 6
denemis olmama ragmen bagaramadim

32. | Akalli telefonumu kullanma siiresini azaltmam gerektigini 6
her zaman diistiniirim

33. | Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla 6

kullandigim soylerler
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EK-7: Klinik Arastirmalar Etik Kurul Izni

T.C.
MUS ALPARSLAN ONIVERSITESI

ARASTIRMA VE YAYIN ETIGCI KURULU

Toplant: Taribi: 280372019 Toplant: Saym:: 02

Karar Saywse: 13

kararian almagter.

incelendi.

uygun olduBura,

Oy birligi ile karar verildi

Bilimsel Aragtyma ve Yaymn Etigi Kurulu, Prof. Dr. Covad SELAM bagkanlimda toplanarsk asadsdaki

W'?:Guld Sekreterdigin 20032019 wribli ve E4184 sayih yazm okundu ve ckleri

Yapilan incelemeler sonucunda; Oniversitemiz Saglk Hizmetieri Meslek Yiksekokulu Tibbi Hizmetier
ve Teknikler BoMimilnde gdrev yapmakta olan Ofr. Gor. Kemal YARAN i, “Addlesan Dinemindeki Universite
Ogrencilerinin Mutiuluk ve Yagam Anlamunmn Akilh Telefon Bagimlih@ne Etkisi™ adh calymas: Bilimsel
Aragtrma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan uygun gorims olup. durumun Rekioriok Makamina arz edilmesinin
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EK-8: Mus Alparslan Universitesi Cahsma Izni

Eveak Tarih ve Sny.m: 24!04/245]9-‘1.5962

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

Sayr @ 79236777-604.9¢
Konu : Anket Caligmas:

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Tlgi  :12/04/2019 tarihli ve 5437 sayili yazmz.

Ilgi taribli ve sayih yazmza istinaden, Meslek Yuksekokulunuz Tibbi Hizmetler ve
Teknikleri Boluminde gorev yapmakta olan Ogr. Gor. Kemal YARAN'|, lisans ve &n lisans
dgrencileriyle yapmak istedigi *Adélesan Donemindeki Universite Ogrencilerinde Mutluluk ve
Yagamn Anlammmn  Aklh  Telefon Bagmmhhfma Etkisi® baghkh anket ¢ahyman
Rektorligimiz ve akademik birimlerimizce uygun gorilmustor.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
g-inuhdlr
Prof. Dr. Ibrahim ERDOGAN
Rektor Yardimaisn

Adrar May Alpanies Univeranes: Katiyen 45250 MUS Uy w T v—
Telsfon (0636) 249 49 45 Falka(0438) 240 10 12 Usvan: Blgitavas lalctmeni
s-Douta peecl scerenrieBapanlan sda v Eckusaik Dukslki No: (436) 245 45 46-1081
Apwww.alpanian céu

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gore Glvenli Elektronik imza e mzalanmagtir
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