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TESEKKUR

Gengligin sosyal medya bagimliligin1 demografik bazi degiskenler ve sosyal medyay1
kullanma aliskanliklar1 baglaminda inceleyen bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda pek cok

kisinin emegi bulunmaktadir.

Calismada yararlandigim, atifta bulundugum veya cesitli nedenlerle kaynakcada yer
almayan tiim eser sahiplerine tesekkiir ederim. Gerek lisans gerekse yiiksek lisans

egitimim esnasinda tizerimde emegi gecgen biitiin hocalarima siikranlarimi sunarim.
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annem Melek DEMIR ve babam Ali DEMIR’e ve bu siiregte varliklariyla ve
enerjileriyle mutluluk kaynagim olan cocuklarim Melek TURKDOGAN ve Aziz Cem
TURKDOGAN’a, beni arastirmalarim  konusunda  destekleyen esim Al
TURKDOGAN’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ritya DEMIR TURKDOGAN



SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE GENCLIK:
CUMHURIYET UNIVERSITESI ORNEGI
Riiya DEMiR TURKDOGAN
Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii,
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Damisman: Dog. Dr. Ali KORKMAZ
OZET
Ozellikle giindelik yasamimizin vazgegilmezi olan cep telefonu teknolojisinin hizla
gelismesiyle birlikte insanlarin internete ulasimi da kolaylasmistir. Herkes telefon
sinyalinin ulastig1 her yerden internete girebilmektedir. Onceki donemlerde birine bir
fotografi, teknolojik aletler yardimiyla, gondermek Kkisinin saatlerini aliyordu.

Giintimiizde veriler artik saniyeler icerisinde paylasilabilmektedir.

Bu kolaylastiric1 teknolojik gelismeler insanlara cazip gelmektedir. Ve kisilerin
hayatinda internet teknolojisini vazgecilmez kilmaktadir. Fakat bu uygulamalar yararlar:
kadar zararlariyla birlikte hayatimiza girmektedir. Web 2.0 tabanli sosyal medya
uygulamalar1 insanlarin internet aligkanliklarin = sekillendirirken; olumlu olarak
goriilebilecek Ozelliklerinin yani sira; madde bagimlig: ile ayni belirtileri gosteren

sosyal medya bagimlilig1 olarak adlandirilan olumsuz bir etkisi de bulunmaktadir.

Sosyal medyanm tarihinin ¢ok uzun yillara dayanmamasindan dolayr sosyal medya
konusunda yeterince arastirma yapilmamis ve sosyal medya bagimliligi konusunda
yeterince farkindalik heniiz olusmamuistir. Farkindaligin olusmamasindan dolayi kisiler
sosyal medya bagimlist olmalarina ragmen; bagimlihk sahibi  oldugunu
bilmemektedirler. Bagimlilik semptomlar: yasamalarina ragmen bunun sebebini tespit
edememektedirler. Sanal mekan gezginleri olarak da adlandirilan gencglerimiz bu
konuda bilin¢glenmelidirler. Bu nedenle sosyal medya bagimliligmin; genclerde ne
diizeyde oldugunun, sosyal medya bagimliliginin hangi degiskenlere bagl olarak nasil
farklilagtigimin tespit edilmesi gerekmektedir. Tespit edilen bu bilgiler biirokratlarin,
toplumun ve erk sahiplerinin genglerin sosyal medya bagimlisi olmamalar1 icin
alacaklar1 tedbirleri sekillendirmeleri i¢in Onemlidir.  Bu ¢alisma Cumhuriyet

Universitesi'nin ¢esitli fakiiltelerinde okuyan 1467 o6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
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Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cesitli demografik 6zellikler ve sosyal
medyay1 kullanim amaclar1 dogrultusunda incelenmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri sosyal medya bagimlilig1 6lcegiyle belirlenmistir. Veriler SPSS
18.0 programu araciligiyla analiz edilmistir. Sosyal medya kullanim amaglar1 ise
hazirlanan anketle tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ortalama 2.
Diizeyde oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Ogrencilerin kullanim amag sikhigi arttik¢a
bagimlilik diizeyleri de artmaktadir. Bagimliligi yiiksek olan Ogrencilere yonelik

tiniversitelerin ilgili birimlerince 6nlemler alimmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal
Medya Kullanim Amaci, Web 2.0
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OCIAL MEDIA ADDICTION AND YOUTH:
CUMHURIYET UNIVERSITY CASE
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Supervisor: Assoc. Prof. Ali KORKMAZ
ABSTRACT

Especially with the rapid development of mobile phone technology, which is the
indispensable part of our daily lives, people's access to internet has also become easier.
Everyone can access the internet from anywhere the phone signal reaches. In the
previous periods, sending a photograph to someone with the help of technological
instruments was taking the hours of the person. Nowadays, data can be shared in
seconds.

These facilitating technological developments attract people. And it makes internet
technology indispensable in people's lives. But these applications are entering into our
lives with damages as much as their benefits. Web 2.0-based social media applications
are shaping people's Internet habits; as well as features that can be seen as positive;
There is also a negative impact called social media addiction, which shows the same
symptoms as substance abuse.

Due to the fact that the history of social media did not last for many years, there is not
enough research on social media and there is not enough awareness about social media
addiction. Although people are addicted to social media due to lack of awareness; they
do not know that they are addictive. Although they have symptoms of addiction, they
cannot identify the cause. Our youth, also called virtual space travelers, should be aware
of this. Therefore, it is necessary to determine what level of social media addiction is in
young people and how they differ according to the variables and it is necessary to
inform bureaucrats about development. This study was conducted with 1467 students
from various faculties of Cumhuriyet University. Social media addiction levels of the
students were examined for various demographic characteristics and social media usage
purposes. Social media dependency levels of the students were determined by social
media dependency scale. Data were analyzed by SPSS 18.0 program. The purpose of

social media usage was determined by a questionnaire. Students' social media addiction
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is at the 2nd level. In terms of gender, social media dependency of the students did not
differ significantly (p> 0.05). As the frequency of use increases, addiction levels are
increasing. Precautions should be taken for students who have high addiction by the

relevant units of universities.

Keywords: Social Media, Addiction, Social Media Addiction, Social Media Usage
Purpose, Web 2.0
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GIRIS
Kuskusuz internetin bulunmasi gectigimiz yiizyilin en 6nemli bulusudur. Gelisen

teknolojiyle birlikte internet sayesinde olusan iletisim olgusuna “Bilgi Cagi”

denilmektedir.

Internet bilgisayar sistemlerini bir protokolle birbirine baglayan, siirekli gelisen genis
kitlelere ulasima olanak saglayan bir aractir. Internet bilgiye kolay, ucuz, hizh ve
giivenli ulagsmay1 saglamanin yani sira, bos zamanlarda stres atmanin da en kolay, ucuz
ve modern yoludur. Ayrica internet is, es, arkadas arama, aligveris, bankacilik islemleri
yapma islevlerine de sahiptir. Tanitim, seyahat etme, egitim ve saglk hizmetlerden
faydalanma gibi bir¢ok alanda da internet kullanilmaktadir. Internet; bilgi alma ve
giincel haber saglama, goriis paylasma, ekonomik haberlesmeye olanak saglama ve
iletisim kalitesini artirmaktadir. internet insan yiikiinii azaltmakta hatta e- devlet sistemi
sayesinde bireyler sahsina ait resmi kurumlarla ilgili bir takim islemlerini buradan
yapabilmektedir. E- imza ile cok uzakta bulunsaniz dahi evraklar1 imzalayabilir es
zamanl sekilde alicitya ulastirabilir. Bu sekilde kagit, zaman tasarrufu saglanmig

olmaktadir.

Yani internet teknolojisinin gelismesi ve yayginlagmas: ile birlikte internetin faydalar:
ve kullanimi da anlatilmakla bitirilemeyecek kadar artmistir. Bununla birlikte gittikce
artan teknoloji kullaniminin bireyler iizerinde olumsuz fizyolojik ve psikolojik etkileri
oldugu da bilinmektedir. Teknolojik aletlerle saglanan iletisim teknigi, insan tabiatina
uygun bir iletisim kurma teknigi degildir. internet teknolojisi toplumlarin iizerinde
istenmeyen bir¢ok degisime de neden olabilmekte, aym1 zamanda toplum yapisim ve
diizenini de olumsuz etkileyebilmektedir. Internet iizerinden yayilan yanls ve zararl
bilgilere ulasan internet kullanicisi bir takim risklerle karsi karsiyadir. Bunlardan
bazilar1: siddet icerikleri, irk¢1 sdylemler, nefret sdylemleri, cinsel icerikli paylagimlar,
siber zorbalik, yanlis ve zararh bilgi paylasimi, cinsel istismar, yaniltict iiriin reklami
veya pazarlamasi, spam e-postalar, zararli yazilimlar, kimlik avi/oltalama, giiven

kazanarak bilgi edinme, teklifi gizlenen ve rizasiz satis, gecerli olmayan bedava



teklifler, gizlilik ihlali ve sosyal miihendislik olarak sayilabilir. Yani kisilerin interneti
kontrolsiiz olarak kullanmasi onlara zarar verebilir. Bu saydigimiz zararlarin diginda
Internet: kisilerde kontrol kaybina neden olabilmekte, daha fazla online kalma Istegi
olusturabilmekte ve sosyal iliskilerde olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bu kisilerin

icinde bulundugu durum internet bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir.

Internet bagimliligs, farkli arastirmacilar tarafindan anlam olarak benzer farkl terimlerle
aciklanabilmektedir. Bunlar arasinda; “internet addiction” (Rabadi, Ajlouni, Masannat,
Bataineh, BatarsehG, 2017; s. 1, Young ve Rodgers, 1998; s. 25), “pathological internet
use (Young, 2004; s. 402), “problematic internet use” (Kaltiala-Heino, Lintonen ve
Rimpela, 2004; s. 89), “internet abuse (Young ve Case, 2003; s. 1688), “cyber addiction
(Norris, 2007; s. 214) “internet dependency (Rahmani & Lavasani, 2011; s. 272) , vb.

terimler sayilabilir.

Internet daha cok tek yonlii iletisim kurmaya olanak saglayan, Web 1.0 olarak
tanimlanan problemler ve risklere yol acan yapisindan sonra; Web 2.0 teknolojisi olarak
adlandirilan karsilikli iletisime ve ¢ok boyutlu iletisime olanak saglayan yeni bir yapiya
doniistii. Web 2.0 teknolojisi sosyal medya terimi altinda smiflandirilabilen, web’de
iletisim kuran, kisiler arasinda es zamanli ve daha yogun bilgi akis1 saglayabilir yapidir.
Buna paralel olarak toplumda yasanan gelismeler ¢cogunlukla dogrudan veya dolayli

olarak yeni medya bi¢ciminden etkilenmektedir.

Internetin sosyal medya ile altin ¢agm yasadig diisiiniilse de; sosyal medya ile birlikte
insanlarm kars1 karsiya kaldiklar1 problemler ve risklerde de artislar olmus ve olacagi

ongoriilmektedir.

Fertlerin, bilgisayar ve internet okuryazarligini gelistirmek icin diizenlemeler yapilsa da
internet bagimhlig1 ve internet kullanan kisi sayisinda ki artis kullanim amaclarinin
cesitlenmesi internet iizerinden islenen suclara iliskin ulusal ve uluslararasi kanunlarin
her iilkede yeterince heniiz yiiriirliige girmemis olmasi; sorunlarin Oniine gec¢ilmesini

zorlagtirmaktadir.

Sosyal medya ile birlikte insanlarin, internette uzun zaman gegirmesi ve buna bagh
olarak da kas agrisi, goz agris1 ve bas agris1 gibi bazi fiziki problemler ortaya ¢cikmasi
disinda, sosyal medyanin fazla kullanilmasi depresyon, hosgorii eksikligi, kaygi ve

izlintii gibi biligsel ve duyussal problemlere de neden olmaktadir.



Ulusal literatiirde daha ziyade internet bagimlilig1 ve insan iizerindeki etkilerine yonelik
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar yeterli diizeyde degildir (Kayri ve Giiniig,
2009; s. 161). Dolayisiyla; Tiirkiye de internet bagimliligindan daha da yeni olan sosyal

medya bagimlilig1 konusunda da yeterince ¢calisma yapildigini sdylemek zordur.

Ozellikle akilli telefonlar olarak adlandirilan bir gesit bilgisayar telefon olarak
tanimlayabilecegimiz ve telefonun cektigi her yerde internete, sosyal medyaya
dogrudan, aninda ulagsmaya olanak saglayan ilave programlari olan bu teknoloji, sosyal
medya ve buna bagli olarak da sosyal medya bagimlilik kavraminin siirekli yeniden

tanimlanmasin1 gerektirmektedir.

Iki kisi arasinda dogru mesaj aligverisi olarak da tanimlanabilen iletisim: giiniimiizde
sosyal medya ile de gerceklesmekte, fakat yiiz yiize iletisimde bile mesaj dogru bir
sekilde alictya ulasilmaz iken, saglikli iletisim saglanamaz iken, sosyal medyada
iletisim ne kadar saglikli bir sekilde gerceklesebilir? insanlar arasinda ki bu iletisim
kurma bigimi yildan yila artmaktadir. Insanlar giindelik aliskanliklar1 arasma sosyal
medyayr da koymus bulunmakta yiiz yiize iletisimlerinde bile sosyal medya
paylagimlarindan bahsetmektedirler. Teknolojinin kolaylagsmasi ve yayginlagmasiyla

sosyal medya kullanim1 ve bagimlilig1 da artmaktadir.

Sosyal medyanin hayatimizin bu kadar icinde olmasma ve insanlarin hayatinda
aksakliklara neden olmasina ragmen; Literatiirde sosyal medya bagimliligi hakkinda
smirl sayida arastirma bulunmaktadir (Hazar, 2011; s. 151; Tutgun Unal, 2015; s. 1;
Babacan, 2016; s. 7; Celik, 2017; s. 1; Karac1 ve Piri, 2017; s. 1547; Tas, 2017;s. 27;
Yilmazsoy ve Kahraman, 2017; s. 9)

Sosyal medya kullanimi ve buna bagh olarak da sosyal medya bagimlilig1 arttigindan;
sosyal medya bagimliligimi arastirmak, kullanim sekillerini tespit etmek toplumda bu
konuda farkindalik yaratmak, olast olumsuz etkilerini 6ngdormek ve bu etkileri igin
almabilecek Onlemler iizerine ¢aliymak onemlidir. Ayrica madde bagimlilig1 yasayan
kisilere nazaran sosyal medya bagimlisi kisiler daha angaje ve sosyal medya bagimlisi
insanlar kotii  oldugunu diisiinmiiyor. Bunun sebebi ise farkindaligin heniiz
olusmamasmdan kaynaklanmakta. Tiim bunlar teknoloji ile iliskimizin cercevesinin
yeniden belirlemeyi ve farkindaligin olusmasini saglamamizi gerektirir. Bu anlamda da

sosyal medya bagimliliginin incelenmesi 6nemli ve degerlidir.



Yeni nesillerin sosyal medyayi basta, diger kisilerle iletisim kurmak olmak iizere bir¢ok
amacla kullandiklar1 bilinmektedir. Bu da genglerin basta sosyal medya bagimliligi
olmak iizere bir¢cok problem ve riskle karsilagsma ihtimalini artirmaktadir. Sosyal medya
platformlar1 da kisilerin bilgi, birikim, fikir, tutum, duygu ve diisiincelerini paylastiklari
bir 6zgiirliikk alan1 olmasi sebebiyle sanal medya gezginleri diye adlandirilan gencgler
sosyal medyada gereginden fazla zaman gecirmektedir. Ulkemizin gelecegi olan
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanma amaclarmin ve sosyal medya
bagimlilik durumlarinin incelenmesi ve kullanim amaglar1 ile bagimhilik durumlar:

arasindaki iliskinin arastirilmas: gerekmektedir.

Cumhuriyet Universitesi'nin gesitli boliim ve fakiiltelerinde dgrenim goren dgrencilerin
cinsiyet, yas, sinif, fakiilte, sosyal medyay1 kullanim amaci1 vb. 6zelliklerine bagh olarak
sosyal medya bagimlilik diizeylerini tespit etmeyi amaglayan bu calismanm birinci
boliimiinde ¢alismada gecen internet, sosyal medya, Web 1.0, Web 2.0, bagimlilik,
internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi kavram ve tanimlarina yer verilmistir.
Ayrica internetin, sosyal medyanin diinya ve tilkemizdeki tarihsel gelisim ve degisimine

yer verilmistir.

Ikinci boliimde; sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin kullanim amaglar1 ve sosyal
medya-sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalara yer

verilmistir.

Ugiincii bolimde ise c¢alismanin amacina, onemine, problem durumuna, yontemine,
orneklemine, drneklemin cesitli degiskenlere gore 6zelliklerine, veri toplama araglarina,
veri toplama tekniklerine, verilerin analiz sekillerine yer verilmistir. Ayrica problem
sorularma bagl arastirma neticesinde bulunan cevaplar, basliklar halinde verilmistir.
Uciincii boliimden sonra 3. boliimde sunulan bulgulara iliskin sonug, tartisma ve

Onerilere yer verilmistir.



1. BOLUM

CALISMADA GECEN KAVRAMLAR, TANIMLAR VE TARIHSEL
GELISIMLERI

1.1. INTERNET TARIHi

Diinyada internet ilk kuruldugu giinden bugiine kadar hic 6nemini kaybetmeden siirekli

daha 6nemli bir yere sahip olmay1 basarabilen bilgisayar teknolojisidir.

Internetin temelinin; Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Sovyetler Birligi arasindaki
rekabete dayandigi bilinmektedir. Yani internetin temeli soguk savas doneminde
atilmistir. 1957°de Sovyetler ilk yapay diinya uydusu olan Sputnik’i firlatmistir. Bunun
tizerine ABD Savunma Bakanligi, bilim ve teknolojiyi orduda en iyi bigimde
uygulayabilmek amaciyla ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesini
baslatmistir. Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye diizenlenebilecek bir
niikleer saldir1 sonras1 calismaya devam edebilecek ve tiim iilkeye de baglantiy1

saglayabilecek bir bilgisayar ag1 gelistirmistir (Turan, 2015; s. 3).

ARPA projesi ile finanse edilen bu dénem ARPANET olarak adlandiriimaktadir. {lk
bilgisayar ag1 1969’da California’da olusturulmustur. Amerika’daki dort bilgisayar bir
kontratla birbirine baglanmistir. Ortak dilin kullanimi ile cografi olarak birbirinden uzak
arastrmact ve kaynaklar arasinda baglantiya, isbirligine ve paylasima olanak
saglanmistir (Arisoy, 2009; s. 66). Arpanet, diinyaya internet kavramini sokmayi
basarmis gibi goriinse de 70’1i yillarin basinda kisisel bilgisayar gibi bir teknoloji iiriinii
olmadigindan bu sistemi kullanmak isteyen kisiler oldukca karmasik sistemleri
O0grenmek zorundaydi. Bu olumsuzluga ragmen internet ag1 Arpanet yayildikca lizerine

calisma yapan kisi sayis1 hizla artmasini sagladi.

1970’de MIT, Harvard, BBN ve SDC sirketleri de bu aga ilave edilmistir. 1971°de
NASA ve birka¢ kurulus da bu sisteme dahil edilmistir. Sirkete katilim her gecen giin
artmaya devam etmistir. 1972 yilinda terminal sayis1 23’e ¢cikmustir. E-posta kavrami

ortaya atilmis ve 1976’da radyo ve uydu baglantilar1 da kurulmustur. Bu sayede ABD



ve Amerika Kitasi arasinda internet iletisimi kurulmustur. 1979 yilinda ilk bilgisayar
temelli haber grubu olusturulmustur. IBM internetin atas1 kabul edilen BITNET
sistemini tasarlamistir. 1980’11 yillarda soguk savas doneminin bitmesiyle birlikte
internet akademik ve ekonomik ¢evrelerin de kullanimina ac¢ilmistir (Uzundag, 2013; s.
24; Arisoy, 2009; s. 56).

IIk ag protokolii Network Control Protocol (NCP) den sonra 1 Ocak 1983'de Robert
Kahn ve Vinton Cerf Onderliginde Transmission Control Protocol/Internet Protocol
(TCP/IP) isminde ikinci bir protokol daha gelistirilmistir. i1k internet omurga ag1, 1986
yilinda National Science Foundation Network (NSFNet) giiniimiizdeki internetin ilk hali
sayilabilecek yapiy1 olusturmustur. Ilk yillarda internet; e-posta, tartisma gruplari ve
veri tabanlarina ulasma veya dosya aktarimi gibi amagclarla kullanilmigtir. 1980’11
yillarda ise aglarin bir araya getirilmesini saglayan TCP/IP protokoliiyle ARPANET
olusturulmus ve internet bu giinkii halini almigtir. 1983 yilinda TCP/IP’ye gecis
tamamlanmis ve internet dogmustur. Protokol sayesinde bircok internet hizmeti
kullanimu istikrara kavusmustur. 1980’lerde ayn1 zamanda ABD, ingiltere ve Japonya
arasinda bircok alanda Internet yaygmlasmistir. JANET, NFSNet vb. ulusallar arasi
akademik aglar kurulmustur (Igel, 1998; s. 407-408).

1989 yilinda, ABD hiikiimeti ARPANET e parasal destegini geri ¢ekince katilimcilar”

gelecekte “internet” olarak adlandirilacak uygulamayi tasarlamislardir.

Devaminda WAIS, Gopher, WEB vb. servisler tasarlanmistir. 1993’te ise World Wide
Web (WWW) temeli olusturulmustur. WWW sayesinde bilgiye ulasim cok daha
kolaylasmistir. Bundan sonra ulagilabilen bilgiler ve alman hizmetler baglaminda

onemli derecede cesitlilik artmistir (Igel, 1998; s. 408).

1995 yilindan itibaren ABD’de internet sistemi biitiiniiyle 6zel sektore gecmistir. Bu
tarihten itibaren internetin yayginlagsmasi daha da hizlanmistir. Baslangicta internet daha
cok bilgisayar uzmanlari, mithendisler ve bilim insanlarinca kullanilmaktayken internet
kullanimi da giiniimiizden ¢ok daha zordu. Kisisel bilgisayar yoktu. Internet kullanimi
karmagik bir yapidaydi. Bu zamanlarda internet cogunlukla e-posta amacl
kullanilmaktaydi. 1991 yilinda Tim Barnes Lee’in WWW’yi icat etmesiyle bilgisayar
sistemi “hypertext” olarak adlandirilan gorsel bir sisteme doniisti. WWW ile ayni
zamanda sosyal medyanin temeli de atilmistir. Bu sistem arastirmalara ve bilgilere

ulasmayi, bunlarin paylasitmini kolaylastirdi. Kisa zamanda internet adimi alan bu



yapinin kullanict sayist 617.000’e ulagmustir. 1990 yilindan sonra kullanici sayisi1 ve
fiziksel alt yapis1 katlanarak artmustir. Artik internet o kadar hizli gelismeye-degismeye
baslamustir ki iiniversiteler, devletin diger kurumlar1 basta olmak iizere ticari kuruluslar
bu degisim-gelisime ayak uydurmakta zorlanmiglardir. Internetin ticari alandaki
potansiyelinin farkina varilmasiyla birlikte kurumlarin kendi internet sitelerini kurmaya
basladiklar1 donem de bu donemlerdir. 1994’te internet iizerinden hizmet veren ilk
banka kurulmustur. Pizza Hut internetten siparis alan ilk firmadir. Bu asamadan sonra
ticari firmalarin internette yaptiklar1 yatirnrmda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir
(Uzundag, 2013; s. 24). Giiniimiizde Internet’e baglh kullanic1 sayis1 7,634,758,428 in

tizerindedir.

Internetin gelisiminin ¢ok hizli bir seyir izledigi goriilmektedir. Oyle ki artik bu
gelisimin bir sonu veya ucunu tahmin etmek ¢ok zordur. Bu gelisimin her zaman
olumlu yonde oldugu sdylenemez. Bu nedenle internet teknolojisinin etkilerinin siirekli
olarak takip edilmesi ve olumsuzluklarmm ©Onceden kestirilerek Oniine gec¢ilmesi
Oonemlidir.

1.2. INTERNETIN TURKIiYE’DEKi GELiSiMi

Tiirkiye, 12 Nisan 1993 yilinda mevcut olan internet agma ilk defa baglanmigtir.
TUBITAK-ODTU TR-NET (Tiirkiye Internet Proje Grubu) isbirligi ile bir DPT projesi
cercevesinde internete baglanilabilmistir. Ankara-Washington arasinda kiralik bir hat
yardimiyla 64 kbit/sn hizinda bir baglanti kurulmustur. Yillarca ODTU’de baglant
noktast olan bu hat iilkenin internete baglantisinin tek noktast olmustur. Tiirkiye’de
kurumlara ve ticari firmalara internet hesabi verilmeye baslandigi tarih 1994’diir.
Devaminda Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995), Bogazi¢i Universitesi
(1996), ITU (1996) yillarinda internet ile baglant: noktalar1 olusturmustur (Icel, 1998; s.
415; Karaduman, 2003; S. 142). Tiirkiye’de internetin dogum giinii 12 Nisan 1993
olarak kabul edilir (Bayzan ve Ozbilen, 2011;s.12).

Baslangicta internet bilgi paylasimi icin kullanilmustir. 1995°te Tiirk ticari firmalar da e-
posta vb. servislerden yararlanarak tanitim ve pazarlama amaciyla internet
kullanimlarim gelistirmislerdir (Giivenir, 2005; s. 9). Interneti kullanmaya baslayan 53.
Ulkedir Tiirkiye. TR-NET’in 1995 yili internet kullanicis1 hedefi 50 bin kisidir
(Ozcaglayan, 1998; s. 228). Tiirkiye’deki transmisyon hatlarin1 kurma ve isletme hakki
10.06.1994 tarith ve 4000 sayili kanunla degisik 406 sayili Telgraf ve Telefon



Kanunu’nun 1. maddesi hiikkmiince Tiirk Telekomiinikasyon Anonim Sirketi’nindir.

Tiirk Telekom internet omurgas1 hakkinda yetkili tek isimdir (1961, 1998; s. 415).

Tiirk Telekomiinikasyon A.S.’nin, 1995 yilinda TURNET in dagitimin1 Sprint-Satko-
ODTU konsorsiyumuna ihale ile devretmistir (Ozgaglayan, 1998; s. 228). TURNET e
ilave olarak 1996 yilinda TUBITAK Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezini
(ULAKBIM) kurulmustur. ULAKBIM Ulusal Akademik Ag (ULAKNET) ile
Tirkiye’deki tiim egitim ve arastirma kuruluslarimi birbirine baglayan bir iletisim agi
kurmustur (1961, 1998; s. 415). ULAKNET ticari kullanicilara hizmet vermemektedir
(http2, 2019; 5.2)

Tiirkiye’de “tr” uzantili Internet adresleri ODTU tarafindan verilmektedir. Internet
adresi olan kuruluslarin isimlerine ve IP adreslerine ODTU’niin internet sayfalarndan

ulasilabilir (Giircan, 1999; s. 45)

2001 ‘de Ankara, Istanbul ve Canakkale pilot bolge belirlenerek ADSL hizmeti
baslatilmistir (http3, 2004; s. 14). ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line:
Asimetrik Sayisal Abone Hatti) Tiirkiye’deki internetin kullaniminin artmasini
saglamistir. ADSL aynmi zamanda Web 2.0 teknolojisinin gelismesine de katki
saglanmistir (Hasret, 2010; s. 151). 2003’de baglatilan “e-Doniisiim Tiirkiye Projesi”
sayesinde internet kullanimini yayginlasmus, bilin¢li internet kullanimini amaglanmustir.
Bu proje araciligiyla vatandaslar resmi hizmetler internet tizerinden hizli bir sekilde

kullanmaya baslamislardir.

2009 yilinda ise Tirkiye’de cep telefonu araciligiyla internete baglanmanin

yayginlagsmaya basladig1 goriilmektedir.

TUIK verilerine goére Bilgisayar ve Internet kullanimi 2017 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde sirasiyla %56,6 ve %66,8 oldu. Bu oranlar 2016 yilinda sirasiyla
%54,9 ve %61,2 idi (http1,2018; s.1 ).

Internet kullaniminda bu derece artisin olmasinda etkili olan seylerden bir tanesi de
Web 2.0 teknolojisine gecilmesidir. Web 2.0 teknolojisini anlamak icin 6ncelikle Web
1.0 sonrada Web 2.0 teknolojinin ne olduguna bir bakmak faydali olacaktir.

1.3. WEB 1.0

Internetin ilk kullanim sekli Web 1.0 olarak tabir edilen web tabanidir (Konor, 2016; s.

10). Kullanicilarin edilgen bir sekilde sadece bilgiyi okudugu bir donemi ifade eder



Web 1.0. Tiim kontrollerin web sitesinin kurucusunun elinde oldugu bu sistemde
kullanicilarin yetkileri okumaktan ibarettir (Ergeng, 2011; s. 18). Web 1.0 giiniimiizdeki
gibi renkli bir internet tabani degildir. Kullanicilar bilgi edindigi sitelere yorum

yazamaz ya da bilgi yiikleyemez. Kullanicilar pasif durumdadir

Internetin gelisim hizi Web 1.0 ile oldukca yavas seyretmistir. Ozellikle sayfalarin
olusmasi i¢in bazi kodlarm yazilmasmi gerektiren Web 1.0, belli bir bilgi diizeyi
gerektirdigi icin, herkes tarafindan kullanilamamis, sadece iiretilen siteler ve igerikleri
kullanicilar tarafindan goriilebilmistir. Kullanicilarin igerikler ekleme veya icerik

izerinde degisiklik yapabilme olanaklar1 olamamistir (Horzum, 2010; s. 606)

Web’deki bilgilere ulagmak sitedeki icerigi okumak veya program-dosyay1 indirmekten
ibaretti. Site etkilesime miisaade etmiyordu (Ergeng, 2011; s 18-19).

Kisisel web siteleri tasarim ve teknik bakimdan yetersiz ve kotiiydii. Insanlarin tabiatlari
geregi okumanimn disinda deneyimlerini paylagmak, tartismak, kendini bir grubun
parcast olarak hissetmek, sosyal statii elde etmek gibi gereksinimleri vardir. Bu

gereksinimleri Web 1.0 karsilayamamistir (Zafarmand, 2010; s. 14).

Tiirkiye’deki bilgisayar-internet tarihinin diinyadakinden biraz daha ge¢ olsa dahi hizli
bir sekilde gelistigi goriilmektedir. Ayrica giiniimiizde bazi noktalarda internet
teknolojisinin diinyadaki kullanimindan daha etkili olarak kullanildigi da sdylenebilir.
Ciinkii gen¢ neslin ¢ok olmasi bilgisayar ve internet teknolojisinin daha etkili
kullanilmasma olanak saglamaktadir. Bu durum internetin ve bilgisayarin olumlu
taraflar1 diisiiniildiigiinde giizel bir seydir. Ama olumsuzluklardan da dogrudan

etkilenecek kitle bu anlamda Tiirk gencligidir.
1.4. WEB 2.0

Web 1.0 teknolojisi aslinda bir bakis agis1 veya felsefenin iiriinii olmaktan ¢ok sartlarin
bir sonucudur. Teknoloji yeterliligin saglanmasiyla web tabaninda ilerlemeler devam

etti. Web 2.0 teknoloji ihtiyaclar ve teknolojik yeterlilik ile dogdu.

Web 1.0’ insanlar i¢in zorluklar1 insanlarin daha iyiye ulagma istedigini arttirmigtir.
Bilgisayarlarin islemci hizlarinin yavashgi ve RAM’lerinin yetersiz olusu, Web 1.0’1n
hizl1 gelismesinin Oniindeki 6nemli engellerdendir (Konor, 2016; s. 10). Teknolojideki
gelismeler Web 2.0’ dogusuna olanak saglamistir. Yani Web 1.0°’dan Web 2.0’a

doniisim olmustur. Fakat tam olarak “bu tarihten once Web 1.0 teknolojisi
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kullaniliyorken bu tarihten sonra Web 2.0 teknolojisine gecilmistir” demekte miimkiin
degildir. “Web 2.0” terimi bir konferans oturumunda beyin firtinas: esnasinda ortaya
atilmis bir ifade-fikir olup, 2004 yilmda Tim O’Reilly tarafindan ortaya atilmistir
(Karakulakoglu, 2014).

Web 2.0: web ’de insan etkilesimi olarak nitelendirilebilir (Kutup, 2010; s. 13). Web 2.0
kullanicilarin ortaklasa kullanimlarimi ve paylasimlariyla olusturduklar: bir sistemi ifade
eder. Web 2.0 sayesinde, olusturulabilen sosyal aglar sayesinde kullanicilar igerik
olusturabilir, var olan icerigi degistirebilir tamamin1 veya bir kismini paylasabilirler
(Peltier Davis, 2009; s. 7;). Web 2.0 yeni bir teknolojiye verilen bir isimdir. Bu yeni
teknolojiyle birlikte yeni bir cag baslamistir. Artik insanlar Web 2.0 Oncesindeki
tasarimla teknikle ugrasmak durumunda kalmadan anlatmak istedikleri teknik ya da

sosyal icerikleri ayn1 anda birden fazla kisiyle paylasabilmektedirler.

Sosyal ag siteleri olustukca cesitli gereksinimleri karsilama ¢abalarinin sonucu olarak;
blog, wiki, podcast, RSS, API AJAX, XML vb. teknolojiler ve uygulamalar ortaya
cikmustir. Web 2.0 tasarimlar yapilmasina da olanak sagladi. Blog ve benzeri sitelerin
olusturulabilmesi tasarimlarda estetik yoniinde de iyilesmelere olanak sagladi (Kutup,
2010; s. 13). Google ve yandex gibi web tarayicilar1 gelistirilmistir. Bu web tarayicilari
aradigimiz ozelliklere sahip bilgiler i¢in anahtar kelimeleri tarayiciya yazdigimizda bize

cok sayida icerigin adresini sunabilmektedir.

Insanlar ¢ok kisa siire ve emekle birkac dakika icinde bir web adresine sahip
olabilmekte ve bunun icin ¢ok fazla teknik bilgiye de sahip olmalar1 gerekmemektedir
(Kutup, 2010; s. 13). Delicio.us, digg, facebook.com, last.fm, myspace, twitter,

youtube, vb. ¢oklu ortamda resim, ses, video paylasabilmektedirler.

Web2.0 teknolojisi ile birlikte ortaya ¢ikan yeni medya diger bir tabirle sosyal medya
teknolojisi internetin kullanim seklini, amacini ve c¢esidini 6nemli dl¢iide degistirmistir.
Artik etkilesime ve karsilikli iletisime olanak tamimayan bir yapmin kabul gdérmesi
miimkiin degildir. Fakat yiiz yiize iletisimde bile bir¢cok sorunlarin olusmasi olas1 iken
sosyal medya ile kurulan iletisimlerin bir¢ok fiziksek psikolojik veya sosyal sikintiy1 da

beraberinde getirecegi anlasilmaktadir.
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1.5. SOSYAL MEDYA

Insan beyni, giiniimiizde ayn1 anda bircok isi birden yapacak sekilde yeniden
programlanmistir. Artik insan beyni enformasyonu dijital ortamdan almaya
kosullanmustir. Bu nedenle de eski medya aracglarim etkili bir sekilde kullanmamaktadir.
Insanlar belki de isteseler de matbaada basilmis gazeteleri tam olarak anlayamayabilirler
(Tutgun Unal, 2015; s. 4). Belki de insan beyni cok da uzun olmayan bir metni bile
etkili bir sekilde okuyamayabilir (Deniz, Tutgun Unal, 2016) Internet teknolojisinin
daha da gelismesine paralel olarak farkli isleyen beyin yapisi sadece kendisine iletilen
verileri alan bir medya anlayismi artik kabul etmemektedir. insanlar artik veriyi
yorumlamak, elestirmek gerektiginde veriyi kendi anlayislar: dogrultusunda degistirmek
hatta kendi verilerini iiretmek istemektedirler. Bu da yeni medyanin dogmasina neden

olmustur.

Yeni medya kavramu kullanicisinin ihtiyacma gore sekillenebilen, internet tabanli
medya aracglarinin biitiinii olarak da tanimlanabilir (Keskinkaya, 2015: s. 22). Yeni
medyada hedef kitle de siirece dahildir. Geleneksel medyanin igerigi kontrol eden giiclii
yapis1 yeni medya ile birlikte deforme olmustur. Kullanicilar yeni teknolojiler sayesinde
sistemin hem tiiketicisi hem de {iireticisi konumuna gelmistir. Web 1.0 olarak ifade
edilen edilgen yapidan kurtulup cok yonlii iletisime gecilmistir. Bu iletisim sekli
karsilikli, diisiik maliyette, daha da hizli ve kontrol edilmesi de miimkiin olmayan bir

yapidadir.

Iceriklerin dolagsma hiz1 ve kapasitesi nedeniyle, internetin bu yeni halinin; hem 6zel
sektor, hem resmi kurumlar hem de bireysel kullanim icin etkili bir bicimde
kullanilabilen bir medyaya doniistiigii goriilmektedir. Eski medyanin ekonomik varlik
nedenini kaybetmesi ve teknolojik gelismeler de yeni medyanin ortaya cikisinda etkili
olmustur. Yeni medyanin olugmasinda eski medyanin siirhiliklarinin etkisi kadar yeni
medyanm cazibesinin de eski medyanm cokiisiinii hizlandirdig1 sdylenebilir. Yeni
medya pek cok alanda islerin dogasini doniistiirdiigii gibi gazetecilik alaninda da
doniisiime neden olmustur. Cok az iiretim ve dagitim maliyetiyle yeni gazetecilik

anlayis1 herkese kendi kiigiik de olsa gazetesini kurma olanag1 saglamaktadir.

Yeni medyanm en popiiler uygulamalar1 arasinda sosyal medya uygulamalar1 yer

almaktadir. Giiniimiizde artik Facebook, Google +, Twitter, LinkedIn, Instagram,
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Pinterest, Yotube, Facebook Messenger vb. uygulamalar1 en ¢ok kullanilan medya

araglar1 siralamasinda en onlerde yer almaktadir.

Sosyal medya, kullanicilarin kurallar1 belli ortamda agik veya yar1 agik kullanim hesabi
olusturmalarina, paylastmda bulunmalarina, paylasimlar1 yorumlamalarma ve

paylasimlarini tekrar paylasmaya olanak saglayan web tabanli hizmetlerdir.

Bazi arastirmalarda sosyal medya, insanlarin arasindaki iletisimi destekleyen, ortak ilgi
alanlar1 olan kisilerin paylasimini destekleyen ve herkesin kendi kisisel profilini ve
arkadas listesini olusturmasina olanak saglayan web tabanli ortam olarak
tanimlanabilmektedir (Vural ve Bat, 2010; s. 3355). Sosyal ag terimi zaten belirli bir
ama¢ dogrultusunda insanlarin fikirlerinin paylasmalarina ve birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarina olanak saglayan internet temelli bir topluluk olusturmayi

gerektirmektedir.

Sosyal paylasim aglari, ayni zamanda insanlarin farkli {inlerini ve statiisiinii
arastirmasina olanak saglamaktadir. Ayrica bu aglar agdaki diger kisilerin baglantilarini

gozlemleyebilme, mesajlasabilme ve iliski durumlarini gérme olanagi da saglamaktadir.

Diger taraftan, sosyal medya toplumdaki sosyal etkilesimi, topluluk olusumunu ve
isbirligi gerektiren projeleri gerceklestirmeyi saglayan ortamlar olarak tanimlanabilir
(Hazar, 2011; s.156 ). Sosyal medya mevcut toplumsal baglarin siirdiiriilmesini ve yeni
baglantilarin kurulmasini destekleyen ¢evrimici toplumsal aglar olarak da tanimlanabilir
(Belin ve Yildiz, 2011: 32). Sosyal medya Kkisilerin kendilerini tanitma, sosyal
baglantilar kurma, iletisim kurma, cesitli icerikler paylasma, kisisel profil olusturma,

tanidigi kisilerle iletisim kurma, yeni arkadaslar edinme olanaklar1 saglayan bir yapidir.

Sosyal medya katilim, agiklik, karsilikli konusma, topluluk, baglantisallik 6zelliklerine
sahiptir. Sosyal medya 6zellikleri sayesinde giiniimiizde en 6nemli iletisim araglarindan
birisidir.

Ayrica akilli telefonlar ve telefon baglantisi olan tablet gibi iletisim araglar1 gibi sosyal
medya uygulamalar1 sayesinde sosyal medya hayatimizda daha etkin bir sekilde yer
almaya baslamistir. Bu yeni teknolojiler nedeniyle sosyal medyanin taniminda da
degisiklikler olacaktir. Bu baglamda sosyal medya bu yeni teknolojiler tizerinde kurulan
topluluklar ve isbirligi projelerini gerceklestirmeye olanak saglayan ortamlar1 olarak

tanimlanabilir.
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Bilinen ilk sosyal medya ortami 1997 yilinda tasarlanan SixDegrees'dir. Milyonlarca
katilimciya hitap eden bu sosyal medya aracit kendisine olan ilgiyi devam ettiren

uygulamalar1 hayata gecirememis ve 2000 yilinda uygulama sonlandirmustir.

Giiniimiizde sosyal medya ¢ok genis perspektifte uygulamalar1 icermektedir. Bunlardan
bazilari; 1x, BoingBoing, Cnet, Dailymotion, Deviantart, Facebook, Flickr,
Formspringa, Fotocommunity, Friendster, Friendfeed, Google Videos, Hi5, It’s on,
Intelipedia, Kottke, Linkedln, MySpace, Photosig, Photo, Photodom, Xing, Techcrunch,
TheHuffington Post, Twitter Yahoo Video, Youtube, Wikipedia olarak siralanabilir.

Tiirkiye’de niifusun %60’1 (48 milyon kisi) internete baglanmaktadir. Aktif sosyal
medya kullanicis1 sayist 48 milyondur. Fakat bu sayr tekil kullanimi ifade
etmemektedir. Tiirkiye’deki mobil kullanict sayis1 71 milyonken, sosyal medyaya

mobilden baglanan kullanici sayisi ise 42 milyondur.

Sosyal medya ile insanlar kisisel web sayfalarin1 daha da kolay olusturabilmekte ve
bagl olarak iletisimlerinde de artis miimkiin olmaktadir. Sosyal medyanin belki de en
onemli Ozelligi insanlarin baskalarma kendilerini istedikleri gibi anlatabilmelerine

olanak saglamasidir (Hazar, 2011; s. 189).

Muhakkak ki sosyal medya toplumluklarin kendilerini ifade etmelerinde, kisilerin bazi
psikolojik ihtiyaglarini hatta fiziki ihtiyaclarini karsilamada ¢cok onemli islevi vardir.
Fakat sosyal medya kullamimmnm bazi Onemli sorunlar1 da beraberinde getirdigi
bilinmektedir. Ozellikle Arap bahar1 olarak adlandirilan siirecte bazi kaynaklar, kisi ve
kuruluslar sosyal medyanin olumlu etkileri oldugunu ifade ederken bazi kaynaklar, kisi
ve kuruluslar ise sosyal medyanin olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedir. Sosyal
medya sikintili, aldatict ve kargasaya neden olan durumlara neden olabilmektedir.

Bunlar;

1. Sosyal aglar1 kullananlar nefret soylemi riskiyle kars1 karsiyadir.

2. Kullanicilar simarik veya saldirgan olabilmektedirler. Gengler bu ortamda
yaptiklarint gercek hayatta uygulama egilimindedirler. Bu da onlar1 giivensiz
insanlar yapmaktadir.

3. Sosyal medya kullanan gencler kendilerine karsi tehdit hissettiklerinde veya
tartigma esnasinda kendileri de tehdit edebilmektedirler. Yani sosyal medya siber
zorbalig1 tetiklemektedir.

4. Sosyal medya kullanimi1 kiyaslama—kiskancligi tetiklemektedir.
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5. Sosyal medya kisilerin karsidaki kisiyi magdur edebilecek ve/ya ona zarar
verebilecek izlemeye olanak saglayabilmektedir. Siber takip magduriyetine neden
olabilmektedir.

6. Sosyal medyadan uzaklasildiginda kisilerde agresiflik ve depresiflik hali
olabilmektedir.

7. Sosyal medya asosyallige neden olabilmektedir.

8. Sosyal medya dilimizi yozlastirabilmektedir.
9. Sosyal medya bagimliliga neden olabilmektedir.

Bu calisma kapsaminda daha ¢ok 9. maddede belirtilen sosyal medya bagimlilig:

kavramina odaklanilacaktir.

1.6 BAGIMLILIK VE INTERNET BAGIMLILIGI

Bir seye bagimlilik diyebilmek i¢in, madde ya da davranis1 kullanmay1 birakamamak
veya kullanimi kontrol altina alamamak gerekir (Egger ve Rauterberg, 1996; s. 8).
Bagimlilik, siireklilik belirten bir kavramdir. Bagimlilik, bireyin istegiyle maddeyi
almasiyla baslasa da siire¢ i¢inde bireyin 6zerkligi ortadan kalkmaktadir (Ant, 2018; s.
13). Bagmmlhlik, cogunlukla birey tarafindan fark edilemeye bilmektedir. Bu da
bagimlilig1 diger hastaliklara gore daha riskli kilmaktadir. Kisi genellikle tedavi olma
ithtiyac1 duymamaktadir (Kizmaz ve Cevik, 2017;s. 323). Bu da problemin ¢6ziimiinii
giiclestirmektedir. Bir tedavinin basariya ulasabilmesi i¢in dncelikle bireyin rahatsizlig:

hakkinda bilgi ve bilin¢ kazanmasi gerekmektedir.

Biitiin bagimliliklar ayn1 diizeyde olmayip hafif bagimlilik, orta bagimlilik ve yiiksek
bagimlilik siddette gibi farkl diizeylerde bagimliliklar tanimlanabilmektedir. Veya az
bagimli, orta bagimli, yiikksek bagimli ¢ok yiiksek bagimli seklinde bagimlilik seviyeleri
de tanimlanabilmektedir (Tutgun Unal, 2015; s. 156). Bagimliligin cesitleri de vardir.
Madde bagmmliligi bunlardan bir tanesidir. Madde bagimhigi psikolojik-sosyolojik
sorunlara neden olabilecegi gibi 6liimle sonug¢lanabilecek, fiziksel problemlere de neden
olabilir. Madde bagimliligma: kokain bagimhiligi, alkol bagimliligi ve kannabis

bagimlilig, sigara bagimlilig1 6rnek olarak verilebilir.

Bir diger bagimlhilik cesidi de davranig bagimhiligidir. Madde bagimliligina nazaran

davranig bagimlilig1 daha fazla fiziksel risk olusturabilmektedir. Davranig bagimliligi da
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madde bagimhlig1 gibi insanlar iizerinde psikolojik-sosyolojik sorunlara neden
olabilmektedir (Griffiths, 1996; s.18). Bunlardan bazilar1: bilgisayar bagimliligi, insan
bagimlilig1, internet bagimliligi, kumar bagimliligi, seks bagimliligi, yeme bagimlilig:
ve spor bagimliligi olarak sayilabilir (Uzbay, 2009; s. 5; Derin, 2013; s. 15). Bu
bagimhiliklarn her biri ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Ornegin kumar ailelerin
parcalanmasina yol acabilmektedir. Bu da toplumsal travmalara neden olabilmektedir.
Yeme bagimhiligi ani Olimlere, kalp hastaliklarma, seker hastaligina ve yiiksek
tansiyona neden olabilmektedir. Ayrica madde bagimliliginda oldugu gibi davranig
bagimliliginda da depresyon riski artmaktadir (Giinay, Oztiirk, Ergun-Arslantas, Seving,
2018; s. 89).

Goriildiigii tizere teknolojik bagimliliklar fiziki madde bagimliliklarmin bir alt grubudur
(Griffiths, 1999: s. 264). Teknolojik tiirden olarak adlandirabilecegimiz bagimliliklarda
kisi, pasif ya da aktif olabilmektedir.

Teknolojik araglarin etkilesim saglayan ses, goriintii vb. unsurlar1 insanlarin bagimli
olma olasihigmi artwrmaktadir (Griffiths, 1999; s. 264). Teknolojik kaynakl
bagimliliklara akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig:
ve dijital oyun bagimlilig1 6rnek olarak verilebilir (Savci ve Aysan, 2017; s. 203).

Bu bagimhiliklar icerisinde de internet teknolojisi igeren ve cift yonlii veri iletimine
olanak tammmasmna bagli olarak bagimlilig1 tetikleyebilecek kullanim amaglarini da
beraberinde getiren Ozellikleri barmndiran bazi bagimliliklar1 diger teknolojik
bagimliliklardan ayirmak da miimkiindiir. Bu bagimliliklar internetin giiciinii ve
Onemini artirmasi kisiler ve toplumun gelecegi icin riski artmaktadir (Yildirim, 2014; s.

54).

Literatiirde internet bagimlihig:i ¢esitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Internet
bagimliliginda kisinin interneti kullanma istegini bastiramamasi, online olmadan gegen
zamanin kisi i¢in 6nemsiz olmasi, internete baglanilamadigi zaman asir1 sinirli olunmasi
durumu s6z konusudur. Ayrica internet bagimlilig1 internette baglanilamamasi
durumunda kisinin saldirganlagmasi, is hayati, sosyal hayat ve aile yasantisinin git gide
bozulmasi olarak ifade edilebilir. Fakat giinlimiizde internet bagimlilig1 ifadesinin cok
genel bir ifadeye doniistiigiinii soylemek miimkiindiir. Artik literatiirde internet
bagimliligimin bir¢ok alt tiirliniin olustugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi,

facebook bagimlilig1 (Isik ve Topbas, 2015; s. 319), online video oyunu bagimlilig:
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(SungBok and Hwang, 2009; s. 378) online oyun bagimliligi (Han, Lyoo ve Renshaw,
2012; s. 507) online kumar bagimlilig1 (Gainsbury, 2015: s. 185), siber oyun bagimlilig1
(Chou ve Ting 2003; s. 667) bunlardan bazilaridir.

Artik internet bagimliligi kavraminin ¢ok genel bir kavram oldugu ve her bir bagimlilik
cesidinin internet bagimliligindan farkli bilesenler igerdigi anlasilmaktadir. Bu
bilesenleri dikkate almadan yapilacak caligmalarin bir yoniiyle mutlaka eksik kalacagi

goriilmektedir.
1.7. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Iyisiyle kotiisiiyle internet kullanimi ve son zamanlarda git gide daha ¢ok duydugumuz
ve kullandigimiz sosyal medya olgusu geriye isletilemez bir siire¢ ve hizda hayatimizi
etkilemektedir. Bu internet kullanimmin etkilerinden bir tanesi de sosyal medya

bagimliligidir.

Sosyal medya bireyleri yerellikten kiiresellige tasimaktadir. Insanlar ilgilendikleri
konularla aym ilgiye sahip kisilerle baglant1 kurmakta zorlanirken artik sosyal medya
sayesinde ayni ilgi alanlarina sahip gruplarla rahatlikla baglanti kurabilmektedirler
(Diivenci, 2012; s. 89). Bu anlamda sosyal medya iletisime ge¢me seklimizi de
degistirmistir. Sosyal medya biirokrat, sanat¢i vs. kisilere sosyal medyadan iletisim

kurmamiza olanak saglamaktadir.

Sosyal medyanin belirtilen kullanim kaynaklarmin gitgide cesitlenmesi; sosyal medyada
harcanan siirenin gitgide artmasi; sosyal medyayi takip edebilmek adina rutin islerimizi
diizenli olarak yerine getiremememize; sosyal medyaya ulasamadigimizda hayattan tat
alamamamiza; sosyal medyaya girebilmek i¢in planlarimizda degisiklikler ve
ertelemeler yapmamiza; sosyal medya da daha fazla zaman gecirmek adina sosyal
iligkilerimizi  hatta ailevi gorevleri bile yerine getiremememize; diizenli
beslenemememize; is ve okul hayatimizda diizensizliklere neden olabilmektedir.
Saydigimi davranmiglarin bir kismimna belirli miktarda sahip olan kisilerin durumu
literatiirde sosyal medya bagimhlig1 olarak adlandirilmaktadir. Sosyal medya
bagimliligma isaret eden bu belirtilerin biiyiik bir kismi aslinda internet bagimliliginda

goriilen durum-davraniglardir.

Sosyal medya bagimlilig: sigara ve/ya alkol den kaynakli bagimliliktan bazi yonleriyle

daha zararh bir bagimliliktir. Sigara ve alkol bagimliliginin tedavisine yonelik cesitli
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yontemler olmasmna ragmen sosyal medya bagimliligimi gidermeye yonelik heniiz
yeterince yontem oldugu sdylenemez. Madde bagimliliklarinda bagimliliga neden olan
seyden uzak kalma miimkiinken, internetten giinlik hayat rutinlerini yaparken uzak
durmak miimkiin degildir. Giinliik hayat rutinlerini yapmak icin kullandigimiz
uygulamalarin bircogu da sosyal medya uygulamalarii da icermektedir bu nedenle de
internetten buna paralel olarak da sosyal medyadan uzak durmak neredeyse miimkiin
degildir. Bazi sosyal medya bagimliliklar1 madde bagimliligindaki gibi bir bagimlilik
yapan kimyasal icermese dahi bagimhilik semptomlar1 benzerdir (Andreassen, 2012: s.

501).

Arastirmalar, 18-35 yas araligindaki, Facebook ve Twitter kullanicilarinin sosyal medya
bagimlilig1 oranimnin sigara ve alkol bagimliligindan daha ¢ok oldugunu gostermektedir.
Online olma istegi, uyuma ve dinlenme istegini bastirmaktadir. Bu da kisinin sosyal
hayatinin devami agisindan 6nemli sorunlara neden olabilmektedir (Kili¢ ve Durat,

2017; s. 98).

Sosyal medya bagimhiliginin gerek fiziksel, gerek psikolojik gerekse sosyolojik
etkilerinin geclerimizi tehdit ettigi goriilmektedir. Cok hizla degisen teknoloji 15181inda
bu hastaligin ongoriillemeyen etkileri basta gencleri sonra aileleri daha sonra ise tiim
tilkemizi etkileyebilir. Bu anlamada bu hastaligin heniiz ¢cok ge¢ olmadan incelenmesi,
yayiliminin smirlandirilmaya calisilmasi, hastalarin tespit edilmesi ve tedavileri i¢in

gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.



2. BOLUM

KONUYLA ILGILI CALISMALAR

Konuyla ilgili ¢aligmalar ¢aligmanin ana problemindeki -sosyal medya bagimliligi- ve -

sosyal medyayi1 kullanma amaci- sorular1 baglaminda iki baslikta incelenebilir.
2.1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGIYLA iLGILI CALISMALAR

Hazar, M. ( 2011;s. 151) “Sosyal medya bagimlilig1: Bir alan caligmas1” isimli caligmasi
cinsiyet ile smif diizeyine bagli olarak, sosyal medya baglaminda, bagimlilik profilini
ortaya c¢ikarmayr amaclamaktadir. Bagmmlilik profili olarak biligsel, duygusal
(sosyallesme ve kacis), davramigsal (ara¢ bagimlihigi ve eylem) kategorileri ele

almmugtir.

Denekler biligsel bagimlilik boyutunda, aligveris kararlarinda, sosyal medyanin ¢ok
etkili olmadig ileri siirmiislerdir. Ogrenciler sosyal medyay1 daha ¢ok bilgilendirici
Ozgiirce deneyimler biitiinii olarak gormektedirler. Biligsel bagimlilik profili ortalama
% 61.3’liik oranla sosyallesme bagimliligindan sonra gelmektedir. Ogrenciler duygusal-
sosyallesme bagimliliginin kisisel iliskilerini olumlu yonde -etkiledigini (%76.2)
diistinmektedirler. Sosyal medya uygulamalarinin onlar1 sosyallestirdigine dair inanglar1

da % 50.4 diir. Cinsiyete gore belirgin bir farklilik ¢ikmamaistir.

Tutgun Unal, A. (2015: s. 1). “Sosyal medya bagimlilig1: Universite 6grencileri iizerine
bir aragtirma” isimli doktora tezi ¢aliymasi kapsaminda sosyal medya platformlarini
kapsayacak gecerli ve giivenilir bir sosyal medya bagimlilig1 6lgme aract gelistirmistir.
Bu ara¢ iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlis1 olup almadiklarini sosyal
medya bagimlisiysalar hangi tiirden bagimliliga sahip olduklarin1 tanimlamistir.
Arastirma genel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda 41 madde
ve 4 faktorden (Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama ve Catigma) olusan
Sosyal Medya Bagmlihgi Olcegi 1034 iiniversite Ogrencisinin  katilimiyla

gelistirilmistir.
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Arastirmada kadinlarin erkeklere nazaran sosyal medyada daha fazla mesgul oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin sosyal medyadan daha fazla duygusal destek
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin sosyal medya ile kadinlara nazaran daha ¢ok
catisgma halinde oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya kullaniminda yas, giinliik
kullanim siiresi, ne zamandan beri sosyal medya kullanildig:1 vb. pek cok etmenin sosyal
medya kullanimim etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmada sosyal medya kullanim

amaci da incelenmistir.

Babacan (2016; s. 7) “Sosyal Medya Kullanim Alanlar1 ve Bagimlilik Iliskisi” isimli
caligmasida kisilerin en Onemli sosyal medya kullanim pratikleri arasinda sayilan
0zne-ozgiirliik, alternatif bir medya, demokrasi kiiltiirii ve psikolojik tatmin konularmi
ele almistir. Calismada sosyal medya kullanimi ile bagimlilik arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin yontemi literatiir taramasina dayali betimleyici yontemdir.
Aragtirmaya gore sosyal medyanin yapisal ozellikleri ve kullanim amaglar1 ile
bagimlilik arasinda Onemli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica belirtilen dort unsurun
olumlu yonlerine karsin sosyal medya bagimliligini tetikleyen bir tarafi da

bulunmaktadir.

Celik, (2017; s. 1) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Incelenmesi: Kiiltiir Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtrma” adli ¢alismada
tiniversite 0grencilerinin bazi demografik (yas, cinsiyet vb.) Ozelliklerine gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Arastirma 2016-2017 yilinda Kiiltiir
Universitesi Iletisim Sanatlar1 Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada veriler Tutgun Unal (2015; s. 139) tarafindan hazirlanan sosyal medya
bagimlhilik olcegiyle elde edilmistir. Veriler SPSS 22.0 istatistik programi ile analiz
edilmistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin az diizeyde oldugu,
ailelerinin gelir diizeylerine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin farklilagmadigi
goriilmiistiir. Cinsiyet, yas ve smifina gore ogrencilerin sosyal medya bagimlhiliklarinin

farklilagmalar gosterdigi tespit edilmistir.

Karac1 ve Piri (2017; s. 1547) “Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimliligmin
Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi: Kastamonu Universitesi Ornegi” isimli
caligmalarinda tiniversite Ogrencilerinin Facebook bagmmliligi bazi degiskenler

baglaminda incelenmislerdir. Calisma Kastamonu Universitesinde dgrenim goren 217
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ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler Facebook Bagimlilik Olgegi (FBO) ile toplanmustir.
Veriler t-Testi ve tek yonlit ANOV A parametrik istatistikleri kullanilarak incelenmistir.

Ogrencilerin %79.72’sinin Facebook kullanicisi; %4.15’inin ise Facebook bagimlisi
oldugu tespit edilmistir. Verilere gore cinsiyet ile Facebook bagmmliligi arasinda
istatistiki olarak anlaml bir fark yoktur. Ogrencilerin boliimleri ve Facebook bagimliligi
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Facebook kullanim amag¢ sikligi ile
Facebook bagimligi arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik vardir. Anlamlilik sik

kullananlar lehinedir.

Tas (2017; s. 27) “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagmmliligi Olcegi Kisa Formunun
(SMBO-KF) Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasr” isimli calismasinda Van den Eijnden,
Lemmens ve Valkenburg tarafindan gelistirilmis sosyal medya bagimliligi dlceginin
Tiirkce formuna gecerlilik ve giivenirlik saglanmas: yiiriitmiistiir. Veriler 376 Anadolu

Lisesi 6grencisinden alinmigtir.

Yeni 6lgegin Cronbach Alfa katsayisit .76 bulunmustur. Analizler sonucunda toplam
varyansin % 35’ini agiklayan 9 maddeli tek faktorli bir yap1 elde edilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .84 ve Bartlett Kiiresellik Testi x2 degeri ise 587.545
(p<.000) olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde yapinin iyi uyum verdigi
tespit edilmistir. Sonu¢ olarak Olcegin ergenlerde sosyal medya bagimliliginin

Olctimiinde kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu bulunmustur.

Yilmazsoy ve Kahraman (2017; s. 9) “ Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimlilig1 ile Sosyal Medyayr Egitsel Amacli Kullanimlar1 Arasmndaki iliskinin
Incelenmesi: Facebook Ornegi” isimli ¢alismalarinda iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimhilig: diizeyleri ile egitim amach sosyal medya kullanimlar1 arasimdaki
baglantiy1 arastirmustir. Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere ve demografik 6zelliklere bagl
olarak Facebook bagimlilik diizeyleri tespit edilmistir. Veriler istatistiki olarak analize

tabi tutulmustur.

Arastirma betimsel bir arastrmadir. Arastirma 272 Afyon Kocatepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Meslek
Yiiksek Okulu (MYO)’'nda Ogrenim goren 272 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Facebook Egitsel Kullanim Olgegi ve Facebook
Bagimlilig1 Olgegi ile veriler toplanmustir. Verilerin analizinde, Mann Whitney U testi,

Kruscall Wallis testi ve Spearman Brown Sira Farkliliklar1 Katsayisi testi kullanilmastir.
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Sonug olarak egitsel amacli Facebook kullanimlarmna iligkin goriisleri olumlu olan
ogrencilerin Facebook bagimlilig1 da yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin cinsiyet ve fakiilte
degiskenine bagli olarak Facebook’un egitsel amacla kullanma diizeyleri arasinda
istatistiki olarak anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak, akilli telefona sahip olma
durumu ile facebook bagimlisi olma arasinda, istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Facebook bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete bagl olarak istatistiki
olarak anlamh diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bununla birlikte fakiilte ve kisisel
bilgisayara sahiplik degiskenlerine gore de istatistiki olarak, anlamli farklilik oldugu

goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligimin cesitlerinin iki tiiriiniin oldugu
goriilmektedir. 1. Cesidinde bagimlilik; bilissel, duygusal, davramgsal olarak
incelenirken 2. Cesidinde: Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama, Catisma
basliklarinda ele alindig1 goriilmektedir. Bu kategorilerden 2.sinin bu c¢alismanin
amaglarina ve problem sorularina daha uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Bu anlamada bu
caligmada 2. Sosyal medya bagimliligi cesitleri ve alt cesitleri dikkate alinmistir.
Okuyucunun da sosyal medya bagimliligi kavramini okurken bu kavramin

terminolojisini dikkate almas1 gerekmektedir.
2.2. SOSYAL MEDYAYI KULLANIM AMACLARI iLE iLGILI CALISMALAR

Kogak Usluel, Demir ve Cinar (2014: s. 1) “Sosyal Aglarm Kullamim Amagclar1 Olcegi”
isimli ¢caligmalarinda sosyal aglarin kullanim amaglarini belirlemeye yonelik bir 6lgme
aract gelistirmislerdir. Calisma 236 sosyal medya kullanicist kisi ile yiiriitiilmiistiir.
Dogrulayict faktor analizleri uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir. Olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
Analizler sonucunda yedi faktorlii ve 26 maddeli “Sosyal Aglarin Kullanim Amaclar1”
Olcegi gelistirilmistir. Caligmanin sonucunda dl¢egin gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci

oldugu tespit edilmisti

Sisman Eren (2014; s. 230) “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginin Gelistirilmesi
ve Baz1 Kisisel Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, ortaokul ve lise
seviyesindeki kisilerin sosyal medya kullanma amaclarmi tespit etmek icin bir dlcek
gelistirmeyi amaglamistir. Ayn1 zamanda ¢alismada 6grencilerin sosyal aglart kullanim

amagclari, bazi kisisel demografik degiskenlere bagli olarak incelenmistir. Bu
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degiskenler: cinsiyet, internet kullanim y1il1, internet kullanim siiresi, okul tiirli, 6grenim
diizeyi ve yasidir. Arastirma 388 Ogrenci ile ylriitiilmiistiir. Calisma sayesinde iki
boyutu olan gecerli ve giivenilir, 12 maddeli bir 6lcme araci gelistirilmistir.
Ogrencilerin sosyal medyay:1 kullanim amaglarmin internet kullanim yili ve okul tiirii
degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamlh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Fakat
cinsiyet ve internet kullanma siirelerine gore kisiler arasi etkilesim boyutunda istatistiki
olarak anlamli farklihlk oldugu bulunmustur. Ayrica yas ve Ogrenim diizeyleri
baglaminda ders hazirligi boyutunda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu

bulunmustur.

Avci (2016; s. 41) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin
Sosyal Iliskilerine Etkisi” isimli ¢aliyma; sosyal medyay: biitiin iliskilerinde kullanan
tiniversiteli gen¢ insanlarin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin tespiti ve bu
kisilerin iligkilerinde sosyal medyanin etkisinin ne oldugu sorusuna cevap aramak
amaciyla tasarlanmistir. Bu amagla Abant Izzet Baysal Universitesi 6grencilerine doniik
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medya kullamiminin iligkilere etkisini
degerlendirecek bir 6lcek hazirlanmistir. Olgek 424 kisiye uygulanmustir. Aragtirmada;
ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin toplumla iliskilerine, arkadashk
iligkilerine, egitimlerine, aileleri ile olan iliskilerine, duygusal arkadaslik iligkilerine ve
giinliik yasamdaki iliskilerine etkisi arastirilmistir. Insanlarin internette gecirdikleri
zamanin ¢ogunu sosyal medyada gecirdikleri, cinsiyet ve iletisim faktorii arasinda
erkekler lehine anlaml bir farklilik olugmadig: goriilmiistiir. Sosyallik ve siyasal faktor
acisindan; erkeklerin kizlara gore sosyal medyay1 daha sosyallestirici, siyasal olarak ise
kendini ifade edici ve faydali bulduklar1 goriilmiistiir.

Avydm (2016: s. 373) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine
Bir Arastirma: Anadolu Universitesi Ornegi” isimli calismada genclerin sosyal medyay1
kullanma aligkanliklarmi tespit etmeyi hedeflemistir. Caligmada Ogrencilerin
cinsiyetlerine bagl olarak iletisim kurma tercihleri arastirilmis tir. Ogrencilere online
olduklar1 durumlar da anket uygulanmistir. Arastirmaya goniillii olarak fakli illerden ve
internet iizerinden 4000’den fazla, yas1 16-24 arasinda olan Ogrenci katilmistir.
Katilimcilarin internet kullanim sikligmin giinliik bes-alt1 saat ara¢ oldugu bulunmustur.
Bilgisayar kullanim sikligi ile sosyal medya kullanma arasinda anlamli bir iliski

bulundugu goriilmiistiir. internete girmede her iki cinsiyetten gruplarm kendilerini
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yeterli bulduklar1 goriilmiistiir. En ¢ok kullanilan sosyal medya aracinin ise facebook
oldugu tespit edilmistir. Buna ilave olarak ayrica flicker, pinterest ve second life
uygulamalarinin da siklikla kullanildig tespit edilmistir. Her iki gurubunda oOncelikli

olarak arkadaslar ile iletisim kurabilmek i¢in sosyal aglara girdikleri tespit edilmigtir.

Kural, Tiirkmen ve Dilek (2016: s. 870) “Bartin Universitesi BESYO Ogrencilerinin
Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklar1 ile Kisilik Ozellikleri iliskisinin Arastiriimas”
isimli ¢aligmalar1; 2016-2017 yilinda Bartmn Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin
sosyal medya kullanan BESYO 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Calisma ile 6grencilerin
sosyal medya kullanimlart ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 243 6grenciden olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak
“Sosyal Medya Tutum Olcegi’’ ile “Eysenck Kisilik Anketi” kullanilmistir. Sonug
olarak katilimcilarin hemen hepsinin sosyal medyay: kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ogrenciler sosyal medyay1 hayatlarinin 6nemli bir parcasi olarak nitelendirmislerdir.

Sosyal medyanin; 6rneklemin kisilik 6zelliklerine etki ettigi tespit edilmistir.

Kiiciikali (2016: s. 531) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi: Atatiirk
Universitesi Ornegi” isimli calismasinda iiniversite ©grencilerinin sosyal medya
kullanim nedenleri ile sosyal medyanin Ogrenciler iizerindeki etkilerini belirlemeyi
amaclanustir. Calismada Atatiirk Universitesi IIBF Calisma Ekonomisi ve Endiistri
Iliskileri Boliimiinde okuyan ogrencilerin sosyal medyaya dair goriisleri anket ile
toplanmustir. Calisma ile 68rencilerin sosyal medyayi takip etme diizeylerinin 68renciler
tizerindeki etkileri arastirilmugtir. Kiiltiirel yapi, akrabalik ve dostluk iliskilerinin

yogunlugunun, 6grencilerin sosyal aglar1 kullanmalarini etkiledigi tespit edilmistir.

Yildiz ve Demir (2016: s. 18) “Universite Ogrencilerinin Internet ve Sosyal Medya
Kullanim Amaclarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: Mugla Sitki Kogman
Universitesi Ornegi” isimli ¢aliyma sosyal medyanmin hangi amaclarla kullanldigini
arastirmay1 hedeflemektedir. Caliymanin hedef Kkitlesi {iiniversite Ogrencileridir.
Calismada, nominal 6lgek tipi kullanilmistir. Calismada kolayda 6rneklem yontemiyle
belirlenen 408 Ogrenciye anket uygulanmistir. Calisma nicel tiirden bir caligmadir.
Analizler SPSS 14.0 istatistik paket programi araciligiyla yapilmistir. Sosyal medyada
kisinin harcadig1 zamanla internetin kullanim amaclar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
farklhiliklar tespit edilmistir. Ayrica internete baglanma sikligi ile interneti kullanma

amact arasinda da istatistiki olarak anlamli farklilhik bulunmugtur. Fakat cinsiyet ile
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sosyal medyayr kullanim amaclar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklihiga
rastlanmamistir.

Ince ve Kocak (2017: s. 736) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklari: Necmettin Erbakan Universitesi Ornegi” isimli calismalarinda genglerin
sosyal aglar1 kullanma sekillerin tespit etmeyi hedeflemistir. Arastirmada saha arastirma
yontemi kullanilmistir. 520 kisiyle yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak veriler
toplanmustir. Sonug olarak kadinlarin sosyal medyada ¢evrimici olma siireleri erkeklere
oranla daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanma siiresi arttiginda sosyal
medyaya olan giiven ve sosyal medya bagimliliginin arttig1 bulunmustur. Sosyal medya
kullanimin1 tesvik eden seyler arasinda arkadaslar ile baglanti kurma, eglenme ve

rahatlama istegi, giindemden haberdar olma isteginin oldugu tespit edilmistir.

Yukarida 6zetlenen sosyal medyayr kullanim amaclarina dair ¢aligma bu caligmada
kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan “SOSYAL MEDYA KULLANIM
ALISKANLIKLARINI BELIRLEME ANKETI” nin gelistirilmesinde kullanilmislardir.
Buradaki maddeler oOrneklemin Ozellikleri dogrultusunda diizenlenerek alinmigtir.
Alman maddeler anketin doldurulmas: icin gerekli siireler dikkate alinarak. Uzman
goriigleri dogrultusunda ve akademik merak kapsaminda arastrmacinin Ogrenmek
istedigi boyutlar1 da icerecek sekilde sekillendirilmistir. Arastirmalarin genel olarak
literatiirde bir boslugu doldurdugu goriilse de miktar olarak yeterli olmadigi
goriilmektedir. Sosyal medya kullanim amaclarinin sadece kisilik 6zellikleri, sosyal
iligkiler tizerine etkisinin incelendigi goriilmektedir. ~ Sosyal medya kullanim

amaclariin daha fazla nitelik iizerine etkisi incelenmelidir.



3. BOLUM

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE GENCLIiK: CUMHURIYET
UNIVERSITESI ORNEGI
3.1. CALISMANIN AMACI

Calismanin amac1 Cumhuriyet Universitesinde ogrenim goren Ogrencilerde sosyal
medya bagimlilig1 olup olmadigini, 6grenciler sosyal medya bagimlisiysalar ne diizeyde
sosyal medya bagimlis1 olduklarim1 tespit etmektir. Calismada ayrica {iniversite
ogrencilerin sosyal medyay1 ne amacla kullandiklarini tespit etmek de amag¢lanmaktadir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin ve sosyal medya bagimliliklarmin;
fakiilteye, boliime, sinifa, ne kadar siiredir sosyal medya kullandiklarina, giinliik sosyal
medya kullanma siirelerine, yaslarma, sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirline ve
cinsiyetlerine bagli olarak nasil degistigini ortaya koymaktir. Bu amaci gerceklestirmek
icin calisma kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (calisma yiiksekokulun
4 wyillik bolimleriyle yiiriitiilmiistiir), Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi durumlar1 ve sosyal medya kullanim amaclari

incelenmistir.

3.2. CALISMANIN ONEMi

Ogrencilerin sosyal medya kullanimmin ve sosyal medya bagimlis1 olup olmadiklarmin
anlasilmasi, 6grencilerin sosyal ve demografik 6zellikleri bakimindan farklilik olusturup
olusturmayacagini belirlemek, farkli yas, sosyal medyaya baglandig1 cihaz, interneti
kullandig: siiresi vb. ozelliklere gore degisimlerini incelemek hem akademik agidan
merak konusu olan, problem ciimlelerinde ifade edilen, sorulara cevap bulunmasina
katk1 saglayacagi hem de hizla degisen teknolojik degisimler baglaminda sosyal medya

kullanimina iligkin gelismeleri dngorerek iilkemizin gelecegi olan geng nesillerin daha



26

iyl yOnlendirilmesi i¢in kurumsal bazda iiniversitelerin, genel anlamda iilke

politikalarinin olusmasinda da biiyiik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Iletisim ve Bilgisayar Teknolojisinde yasanan asir1 degismeler ve gelismeler, basta
Gengler olmak iizere toplumun her kademesinde derinden degisimlere neden
olmaktadir. Toplumsal iletisim kurallari, yeni bastan yazilmak durumundadir.
Insanlarin iletisim kurma sekilleri de diisiiniiliince karsilikli iletisim yerine, her gecen

giin artan miktarda sosyal aglarla iletisim kurduklar1 gériilmektedir.

Muhakkak ki bu degisim ve gelisimlerden en ¢ok gengler etkilenmektedir. Fakat gencler
olarak nitelendirebilecegimiz 15-24 yas grubunun igerisinde en fazla olumsuz
etkilenebilecek grup belki de iiniversite Ogrencilerdir. Ailelerinden ayrilma ve yeni
insanlarla karsilasip, anlasma mecburiyetinde olunma diizeyinin en fazla oldugu kitle
belki de bu 15- 24 yas arasi kitledir. Ailelerinin yanindan ayrilmalariyla birlikte sosyal
medya uygulamalarina en ¢ok ulagsmaya olanak saglayan akilli cep telefonlarina da
bircok kisi, yogun bir sekilde, bu donemde kullanmaya baslamaktadir. Caligma
kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin internet-sosyal medya kullanim sikliklar: ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliski tespit edilecektir. Elde edilecek bilgiler
ailelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimu ile ilgili alacaklar1 kararlar ve nlemlerin

sekillenmesi bakimindan da onemlidir.

Ayrica bu calisma degisen toplum-toplumsal iletisim kurallar1 baglaminda fakiilteler,
yiikksekokullar vb. kurumlardaki gorevlilerin hitap ettikleri kitleyi anlama ve
yonlendirme bakimindan katki saglayacaktir. Anne babalara c¢ocuklarinin ne tiir
durumlarin bekledigini anlamalarmi ayrica egitimcilere, nasil bir 6grenci kitlesiyle karsi

karsiya olduklarini anlamalarini saglamada katk: sunabilecektir.

3.3. PROBLEM DURUMU

Cumhuriyet Universitesi 6grencilerinin sosyal medya kullanma amaglarmi ve sosyal
medya bagimlilik durumlarint incelemeyi amaglayan bu calisma kapsaminda:
Cumhuriyet Universitesinin ¢esitli fakiiltelerinde ve beden egitimi ve spor meslek
yiikksek okulunda Ogrenim goren Ogrencilerin “Sosyal medya bagimliligi durumlari,

sosyal medya kullanim amaclar1 ve demografik durumlari ile sosyal medya bagimlilig:
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durumu arasinda nasil bir iliski vardir” sorulara cevap aranacaktir? Bu sorulara cevap

bulabilmek icin asagida mevcut alt problemler belirlenmistir:

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri nedir?

Sosyal medya bagimliligi, sinifa bagl olarak nasil degismektedir?

Sosyal medya bagimliligi, fakiiltelere bagl olarak nasil degismektedir?

Sosyal medya bagimliligi, anabilim dallarina bagl olarak nasil degismektedir?
Sosyal medya bagimliligi, cinsiyete bagl olarak nasil degismektedir?

Sosyal medya bagimliligi, yasa bagl olarak nasil degismektedir?

A o

Sosyal medya bagimliligi, giinliik internet kullanim siiresine bagli olarak nasil

degismektedir?

8. Sosyal medya bagimlligi, sosyal medyanin ne zamandan beri kullandigina bagl
olarak nasil degismektedir?

9. Sosyal medya bagimliligi, erisilen cihaz tiiriine bagh olarak nasil degismektedir?

10. Sosyal medya bagimliligi, kullanilan sosyal medya uygulamalarinin sayisina baglh
olarak nasil degismektedir?

11. Ogrencilerin sosyal medya kullanim amag siklig1 ile bagimhilik diizeyleri arasinda

nasil bir iliski vardir?

3.4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu caligmanin evrenini iiniversite 6grencileridir. Caligmanin ulasilabilir evreni
Cumhuriyet Universitesi 6grencileridir. Calismanin 6rneklemi de 1467 6grencidir.

3.5. CALISMANIN VARSAYIMLARI

Orneklemin 6lgme araclarindaki sorulara okuyarak, samimi bir sekilde cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

3.4. YONTEM

Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligmi ve sosyal medya kullanma
amagclarin1 bazi1 degiskenler dogrultusunda incelemeyi amaclayan bu caligma betimsel
bir ¢alismadir. Yani ama¢ durumu degistirmek ve sekillendirmekten daha ziyada

durumu ortaya koymaktir. Bunun i¢in ilk Once ikincil kaynaklari1 irdelemek yoluyla
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literatiir taramasi yapilmis ve calismanin teorik ¢ercevesi olusturulmustur. Bu amacg
dogrultusunda ¢aligmanin verileri; aragtirmanin tespit etmeyi amacladig: iligkileri ortaya
koymaya yarayacak fakiilte, boliim, anabilim dali, cinsiyet, smif, gibi demografik
bilgileri ve sosyal medya kullanma amaclarin1 tespit edecek sorular1 iceren “Sosyal
Medya Kullamim Aligkanliklarini Belirleme Anketi” ve “Sosyal Medya Bagimlhiligi
Olcegi” (SMBO) ile toplanmustir. Verilerin toplanma sekli itibari ile calisma, nicel bir

caligmadir.

Her iki olcek de anket olarak diizenlenmistir. Anket insanlarin yasam kosullarini,
davraniglarini, inang¢larini veya tutumlarmi belirlemek amaciyla sorulan sorular; olusan

arastirma materyalleridir.

Anket kullaniminin bir¢ok avantaji vardir:

1-Anket yoluyla daha genis kitlelere ulasmak, yani arastirmayi1 daha biiyiik gruplara
dayandirmak miimkiindiir.

2-Anket teknigi enerji, para ve zaman ve bakimindan arastirmacilara kazang saglar.

3-Anket teknigi: Orneklemin temsil diizeyini artirir. Boylece arastirmanin  dis

gecerliliginin tamamlanmasi saglanir.

4-Anketin kimlik bilgisi icermeden doldurularak iadesi miimkiin oldugu i¢in objektiflik
bakimindan daha yiiksek bir veri toplama aracidir. Anket sorularinin metin halinde
olmasi; cevaplayacaklarin sorular: tekrar tekrar incelemesine olanak saglar. Bu 6zelligi

sayesinde belki de anketlerle elde edilen bilgiler daha da dogru olabilir.

Fakat anket ‘“cevaplayani anket maddelerini okuyup anlayabilir diizeydedir” ve
“cevaplayan maddeleri dogru bir sekilde cevaplar” (Wolf, 1988; s. 478); “Anketi
dolduran kisi isaretleme diizeyini belirlerken, yeterince dikkatli davranmaktadir”

varsayimlarina dayandig1 unutulmamalidir (BUYUKOZTURK, 2005;s. 139).

Literatiir taramasinin bir amaci da arastirilacak konuya dair 6nceden hazirlanmis veya
uygulanmis bir Olcegin varhi@ini sorgulamaktir. Eger daha Onceden arastirmada
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir anket varsa bu anketi kullanmak yenisini
hazirlamaktan daha da iyi olabilir. Yani yeni bir veri toplama araci olusturmaktansa bu
anket ile verilerin toplanmasi daha da uygun olabilir. Bu nedenle bu calisma

kapsaminda sosyal medya bagimliligin1 arastiran bir 0Olcek gelistirmek yerine,
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literatiirde bulunan Tutgun Unal (2015; s. 139) tarafindan gelistirilmis o6lcek

kullanilmastir.

Sosyal medya kullanim amag¢ 06lgegi, arastirmaci tarafindan literatiire dayanarak
gelistirilmistir. Elde edilen veriler Microsoft Excel ve SPSS 18,0 programlari
yardimiyla analiz edilmistir. Veriler tablolar ve grafiklerden faydalanilarak bulgular

olusturulmustur.

3.4.1. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda iki ayr1 6lgek kullanilmusgtir.

3.4.1.1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGIi

Birinci veri toplama aract: calismada kullanilan “Sosyal Medya Bagimlihig: Olcegi”
isimli 6lcek Tutgun Unal (2015; s. 139) tarafindan gelistirilmis olan 51i likert tipi bir
Olgektir (Ek-1).

Olcek 41 sorudan olusmus bir ankettir. Olgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12 numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgilidir. Bu

maddeler kisiyi sosyal medyanin mesgul etme diizeyin 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numarali maddeler ‘“Duygu Durum
Diizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgilidir. Bu maddeler kisiyi sosyal

medyanim duygularii etkileme diizeyin 6l¢gmektedir.

Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse)
boyutu ile ilgilidir. Bu maddeler kisinin sosyal medya kullanimimni denetim altina

alabilme diizeyini ve ayn1 dozda kullaniminin tekrarlama diizeyini 6l¢mektedir.
Olgme aracinda yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile ilgilidir. Bu maddeler

kisinin hayatinda sosyal medyanin olumsuz sonuglara yol agcmaya etkisini 6l¢mektedir.

Yani olgek dort faktorlii bir yapidadir. Tutgun Unal (2015; 139-155) ¢alismasinda dort
faktoriin toplam varyansin %59 unu acikladigini bulmustur. Ayrica, dl¢egin ic tutarlilik

katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri 0,967 bulunmustur.
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3.4.1.2. SOSYAL MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARINI BELIiRLEME
ANKETI

Ikinci veri toplama araci: 6grencilerin sosyal medya kullanma amaclarin1 tespit etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan belirlenen sorular1 iceren “SOSYAL MEDYA

KULLANIM ALISKANLIKLARINI BELIRLEME ANKETI” (Ek-2) dir.

Anket 2 asamada tanimlanabilir ilk 10 soru 6rneklemde ki kisilerin okuduklar1 fakiilte-
boliim-anabilim dali, cinsiyet, yas, smif, hangi sosyal medya uygulamalarini
kullandiklari, ne tiir cihazlarla sosyal medya hesaplarina ulastiklari, ne kadar siiredir
kullandiklari, giinde ka¢ saat kullandiklar1 vb. bilgileri tespit etmeyi amac¢lamaktadir.
Ikinci asama ise 11. Soru olarak ankette ifade edilen ve igerisinde drneklemin sosyal
medyayr kullanim amacmi tespit etmeyi amacglayan 20 soru icermektedir. Anketin
icerigi Oncelikle literatiir taramasi esnasinda yapilan okumalar dikkate aliarak
olusturulmustur. Daha sonra arastirmacinin akademik meraki dogrultusunda maddeler
de eklenmistir. Gelistirilen form 3 akademisyenin incelemesine sunulmustur. Literatiir
taramasi sayesinde yordama gecerliligi saglatilan anket bu 3 akademisyen tarafindan
yapisal ve igerik olarak kritik edilmistir. Alinan doniitler sonrasinda diizenlenen anket 5

tiniversite 6grencisine okutularak anlasilirligi tartisilmis ve ankete son hali verilmistir.

3.4.2. VERILERIN TOPLANMASI

Anketin uygulanmasi icin Cumhuriyet Universitesinde izin almmistir (ek:3). Izinler
dogrultusunda, anketler fakiilteler gezilerek Orneklem bashiginda verilen boliimlere
uygulanmistir. Miimkiin oldugu kadar c¢ok farkli bolime anketler uygulanmaya
bazense arastirmacinin ve izinde belirtilen yardimcisinin tanidigr 6gretim iiyelerinden
yardim istenmistir. Bazense herhangi bir 6gretim tiyesinin kapisi ¢alinarak kendisinden
yardim talep edilmistir. Bazi Ogretim {iyeleri anketlerin arastirmaci tarafindan
uygulanmasini istemistir. Bazi O6gretim iiyeleri ise agiklamalar1 okuyarak, anketi
inceledikten sonra kendisinin muhtelif fakiilte ,boliim ve anabilim dallarinda uygulama
yapacagini, kendisiyle dolagilmasinin zaman kaybi olacagini belirterek, Kararlastirilan

tarih ve yerden anketlerin alinmasini istemistir.
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Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi uygulanirken su ifadelere yer verilmistir: “Saygideger

katilimci,

Asagida “sosyal medya bagimliligmi” Olglimlemeye yonelik gelistirilmis 0Olcek
maddeleri bulunmaktadir. Bu maddeler genis bir literatiir taramasi ile elde edilmistir.
Sizden istenen sosyal medya kullanim durumunuzu gz Oniine alarak ilgili madde ile
ilgili diisiincenizi isaretlemenizdir. Sizden istegimiz diisiincenizi “Hi¢cbir Zaman”
“Nadiren” “Bazen” “Sik Sik” “Her Zaman” kutucuguna ( X ) isareti koymanizdir.
Olcegin hicbir yerine isminizi yazmaymiz. Isaretlemeleriniz arastirmaci disinda
herhangi biri tarafindan okunmayacak ve arastirma amaci disinda kullanmilmayacaktir.
Bu 0Olcek {iiniversitemizin her fakiiltesinde uygulanacaktir. Yardimlariniz ve

gostereceginiz ilgiden o6tiirll tesekkiir ederim.”

Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarin1 Belirleme Anketi uygulanirken su ifadelere yer
verilmistir: “Saygideger katihmci: Bu anket Cumhuriyet Universitesi ogrencilerinin
sosyal medya aligkanliklarin1 6lcmeye yonelik yiiksek lisans tezinin bir parcasidir. Bu
caligma basta bilime hizmet etmeyi daha sonrada topluma faydali olmay:
amaclamaktadir. Anket kapsaminda paylasacaginiz bilgiler tamamiyla bilimsel amach
kullanilacak olup, kesinlikle baska kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorulari
eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz ¢alijmanin dogru sonug¢lanmasi i¢in onemli olup,

gostereceginiz dikkat ve ayirmis oldugunuz zaman i¢in tesekkiir ederiz.”

Aciklamalar 6rneklemdeki kisilerin; kendilerini rahat ve giivende hissetmelerini, kisileri
diisiindiirmeyi amaclamaktadir. Ozellikle isimlerini yazmamalarinin istenmesi,
arastrma amaci disinda verilerin kullamilmayacaginin belirtilmesi, topluma katki
saglayacagiin belirtilmesi, bilimsel ¢aligmalara katki saglayacaginin belirtilmesi, farkli
boliimlere de uygulanacaginin belirtilmesi O6rneklemin anketi ictenlikle, dogru bir

sekilde doldurmasini tesvik etmeyi amaglamaktadir.

3.4.3. VERILERIN ANALIZi

Anketler oncelikle 1 den baslanarak numaralandirilmistir. Daha sonra Microsoft Excel
programma  aktarilmigtir.  Program  araciligiyla  veriler  sayisallagtirilmigtir.
Sayisallastirilan veriler program araciligiyla diizenlenmistir (6rnegin her bir katilimcinin

sosyal medya bagimliligi puani1 hesaplanmistir). Daha sonra veriler spss.18 programina
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aktarilarak, ogrencilerin fakiilte-boliim-anabilim dali, cinsiyet, yas, smif, hangi sosyal
medya uygulamalarmi kullandiklari, ne tiir cihazlarla sosyal medya hesaplarma
ulastiklar1, ne kadar siiredir sosyal medyay1 kullandiklari, giinde kac saat kullandiklar:
vb. boyutlar dikkate alinarak analizlere tabi tutulmuslardir. Analizler hem betimsel hem

de iligkisel sonuglara ulasilmasma olanak saglamistir.

Sosyal medya bagimlilig1 6lcegi analizi sirasinda asagidaki tablo kullanilmistir (Tutgun

Unal, 2015; s. 219).

Tablo 1: Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Alt Olgeklerinin Degerlendirme

Kriterleri
Olgek/ Alt Olgek Puan Araligi Bagimlilik Seviyesi
Mesguliyet 12-21 Bagimlilik Yok
22-31 Az Bagimh
32-41 Orta Bagimh
42-51 Yiiksek Bagiml
52-60 Cok Yiiksek Bagimli
Duygu Durum Diizenleme 5-8 Bagimlhilik Yok
9-12 Az Bagimh
13-16 Orta Bagimh
17-20 Yiiksek Bagiml
21-25 Cok Yiiksek Bagimli
Tekrarlama 5-8 Bagimlhilik Yok
9-12 Az Bagimh
13-16 Orta Bagimh
17-20 Yiiksek Bagiml
21-25 Cok Yiiksek Bagimli
Catisma 19-33 Bagimlhilik Yok
34-48 Az Bagimh
49-63 Orta Bagiml
64-78 Yiiksek Bagiml
79-95 Cok Yiiksek Bagimli
SMBO 41-73 Bagimlhilik Yok
74-106 Az Bagimh
107-139 Orta Bagimh
140-172 Yiiksek Bagiml
173-205 Cok Yiiksek Bagimli
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3.4. 4. CALISMANIN ORNEKLEMI{

Calismanim evrenini 2017-2018 egitim ogretim yilinda Tiirkiye’deki Universitelerde
Ogrenim goren Universite Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubu olarak,
ulagilabilirlik durumu dikkate alarak, Cumhuriyet Universitesi 6grencileri secilmistir.
Aragtirmanin  6rneklemini Cumhuriyet Universitesinin 1 meslek yiiksekokulu ve 6
fakiiltesinde okuyan (Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiiksek Okulu (107), Edebiyat
Fakiiltesi (355), Egitim Fakiiltesi (513), Fen Fakiiltesi (138) Hahiyat Fakiiltesi (87),
Iletisim Fakiiltesi (242), Veterinerlik Fakiiltesi (25)) toplam 1467 0grenci
olusturmaktadir. Fakiilte degiskeni disinda cinsiyet, okunan sinif degiskenleri de dikkate

alinarak veriler toplanmustr.

Orneklemin fakiilte, boliim anabilim dalina bagl olarak dagilim asagidaki gibidir:

Tablo 2: Orneklemin Fakiilte, Boliim Anabilim Dalina Bagli Olarak Dagilimi1 Tablosu

Fakiiltesi Boliimii Anabilim dali

Toplam dgrenci sayisi

(1467)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii (107)

Beden Egitimi ve Spor
Meslek Yiiksek Okulu
107)

Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dal1 (107)

Edebiyat Fakiiltesi (355)

Fransiz Dili ve Edebiyati Boliimii

a7)

Fransiz Dili ve Edebiyati Anabilim
Dal1 (17)

Sosyal Hizmetler Boliimii (120)

Sosyal Hizmetler Boliimii (120)

Sosyoloji Bolimii (218)

Sosyoloji Bolimii (218)

Egitim Fakiiltesi(513)

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi

Bélimii (259)

Fen Bilgisi Egitimi Anabilim dali
(115)

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi

Bolimii (259)

Matematik Egitimi Anabilim
Dali(144)

Temel Egitim Boliimii (146)

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1
(146)

Tiirkce ve Sosyal Bilimler Boliimii

(108)

Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim
dal1 (108)

Fen Fakiiltesi (138)

Biyokimya Boliimii (80)

Biyokimya Boliimii (80)

Matematik Boliimii (45)

Matematik Anabilim Dali (45)

Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Boliimii (13)

Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Anabilim Dal1 (13)
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[lahiyat Fakiiltesi (87) [lahiyat Boliimii (87) [lahiyat Anabilim Dali (87)
Tletisim Fakiiltesi (242) Gazetecilik Bolumii (163) Genel Gazetecilik Anabilim Dali
(163)
Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii | Halkla iliskiler Anabilim Dali (79)
(79)
Veterinerlik Fakiiltesi Veteriner Hekimlik Temel Bilimler | Veterinerlik Anabilim dal1 (25)
(25) Boliimii(25)

Orneklemin cinsiyete bagh olarak dagilimi asagidaki gibidir

Tablo 3: Orneklemdeki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimina Iliskin Tablo

Kadin Erkek
Say1 1027 440
Yiizde %70 %30

Orneklemdeki 6grencilerin 1027 (%70) tanesi kadin 440 (%30) tanesi erkektir.

Tablo 4: Orneklemdeki Ogrencilerin Smiflara Bagl Olarak Dagilim iliskin Tablo

1. Sinif Ogrencileri | 2. Sinif Ogrencileri | 3. Smif Ogrencileri | 4. Smif Ogrencileri

Ogrenci sayis1 | 459 356 353 299

Ogrenci ylizdesi | %31,3 %?24,3 %24,1 %?20.,4

Orneklemdeki ogrencilerin 459 (%31,3) tanesi 1. siif 356 (%24,3) tanesi 2. siif 353
(%24,1) tanesi 3. sinif ve 299 (%?20,4) tanesi 4. simif 6grencisidir.

3.5. BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin elde edilmesinde kullanilan sosyal medya bagimliligi 6lceginin Cronbach
Alpha katsayis1 0, 966 olarak bulunmustur. Olcegin ilk uygulamasindaki Cronbach
Alpha katsayis1 0, 967 dir (Tutgun Unal, 2015; s. 155).

Sosyal medya kullanim amag¢ Olceginin Cronbach Alpha katsayisi ise 0,863 olarak

bulunmustur.
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3.5.1. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhh Diizeyine iliskin

Bulgular
Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklarinin Dagilini Asagidaki
Gibidir.

Ogrenci Mesguliyet Duygu durum | Tekrarlama Catisma Sosyal medya

gruplar/bagimhilik | bagimlihig diizenleme bagimhilig bagimlilig bagimlilik

tiirleri seviyelerine bagimlilig seviyelerine seviyelerine seviyelerine
iliskin seviyelerine iliskin iliskin iliskin
dagilimlar iligkin dagilimlar dagilimlar dagilim

dagilimlar

Tiim 6grenciler

1-Seviye: 187

1-Seviye: 337

1-Seviye: 526

1-Seviye: 749

1-Seviye: 413

(1467) %12,7 %23,0 %35,86 %51,1 %328,2
2-Seviye: 431 | 2-Seviye: 348 | 2-Seviye: 375 | 2-Seviye: 397 | 2-Seviye: 543
% 29,4 %23,7 %?25,56 %27,1 %37,0
3-Seviye: 483 | 3-Seviye: 401 | 3-Seviye: 340 | 3-Seviye: 214 | 3-Seviye: 389
% 32,9 %27,3 %23,18 %14,6 %26,5
4-Seviye: 297 | 4-Seviye: 264 | 4-Seviye: 170 | 4-Seviye: 94 | 4-Seviye: 108
%20,2 %18,0 %11,59 %6,4 %7,4
5-Seviye: 69 5-Seviye: 117 | 5-Seviye: 56 5-Seviye: 13 | 5-Seviye: 14
%4,7 %8,0 %3,82 %0,9 %1,0

Tabloda yer alan bagimlhilik yiizdeleri incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin
mesguliyet bagimliligi bagimlilik siralamasmin biiyiikten kiiciige; 3-2-4-1-5 seklinde
oldugu; duygu durum diizenleme bagimhiligmnin siralamasimnin 3-2-1-4-5 seklinde
oldugu; tekrarlama bagimliligmin siralamasinin 1-2-3-4-5 seklinde oldugu; catisma
bagimliligimin 1-2-3-4-5 seklinde oldugu; sosyal medya bagimliliginin 2-1-3-4-5 sekilde
oldugu goriilmektedir. En biiyilk yiizdenin%37,0 (543 kisi) ile sosyal medya
bagimliligimin 2. seviyesinde oldugu goriilmektedir. En kiigiik yilizdenin ise %1,0
(14 kisi)  1ile yine sosyal medya bagimhiliginin 5. seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin sadece %28 lik kisminda sosyal medya bagimliligi bulunmamakta geri
kalan %71. 8 gibi bilyiikk bir kisminda ise farkli seviyelerde sosyal sosyal medya
bagimlilig1 bulundugunu gormekteyiz. Her 100 6grenciden birinin ¢ok yiiksek sosyal

medya bagimlisi oldugunu gormekteyiz.
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Tablo 6: Tiim Ogrencilerin Ortalama Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerine iligkin
Bagimsiz t-Testi Tablosu

Alt Olgek/Olgek n X Bagimlilik seviyesi ss
Mesguliyet 1467 33,84 3 10,61
Duygu Durum Diizenleme 1467 13,06 3 5,14
Tekrarlama 1467 11,18 2 4,91
Catisma 1467 36,89 2 15,28
Sosyal Medya Bagimlilig 1467 94,97 2 30,71

Tabloda incelendiginde, mesguliyet bagimliligi ortalama puanin 33,84 bagimhligin orta bagimh
dizeyde oldugu gorilmektedir. Mesguliyet ve duygu durum diizenleme boyutu orta bagimli
gortlmektedir tekrarlama ve c¢atisma boyutu ise az bagimh dlzeyde goriilmektedir.
Ogrencilerimiz dért boyutlada ilgilidirler, fakat mesguliyet ve duygu durum diizenleme boyutu
ogrencilerimizin sosyal medya aliskanliklarinin sekillenmesinde daha fazla o6nem arz
etmektedir. Bu sonuc¢ Tutgun Unal (2015; s. 157) (33,48 puan) ve Celik’in (2017; s. 5)
(35,20 puan) c¢alismasiyla uyumludur. Duygu durum diizenleme ortalama puaninin 13,06
bagimliligin orta bagimli diizeyde oldugu gériilmektedir. Bu sonug; Tutgun Unal (2015; s.
157) (12,05 puan) ve Celik’in (2017; s. 5) (13,88 puan) calismasiyla uyumludur.
Tekrarlama ortalama puaninin 11,18 bagimhhgin az bagimli diizeyde oldugu goérilmektedir. Bu
sonu¢ Tutgun Unal (2015) (9,25 puan; s. 157) ve Celik’in (2017; s. 5) (11,16puan)
caligmasiyla uyumludur. Catisma ortalama puaninin 36,89 bagimhiligin az bagimh dizeyde
oldugu gorilmektedir. Bu sonu¢ Celik’in (2017; s. 5) (39,48 puan) calismasiyla
uyumludur. Fakat Tutgun Unal (2015; s. 157) (32,78 puan) ¢alismasinda 6grencilerin
catisma bagimliligmmi 1. diizeyde bulmustur. Sosyal medya ortalama puanin 94,97
bagimliligin az bagiml diizeyde oldugu gériilmektedir. Bu sonu¢ Tutgun Unal (2015;s. 157)
(87,58 puan) ve Celik’in (2017; s. 5) (99,72 puan) ¢alismasiyla uyumludur.

Ogrencilerin daha ¢ok mesguliyet ve duygu durum bagmmliigi bakimmdan sikinti

cektikleri goriilmektedir.
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3.5.2. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihgmm Smfa Gore

Degisimine iliskin Bulgular

Tablo 7: Sosyal Medya Bagimliliginin Smifa Gore Farklilasmasina Yonelik Anova
Analizi Sonuglari

Bagi
Olgek Simif n X mhl.lk Ss F P Fark
seviy
esi
1. smif 459 34,41 3 10,65
Mesguliyet 2. smif 356 33,46 3 10,78
Bagimhii 3. sinif 353 34,14 3 10,12 1,25 ,29
4. smif 299 33,05 3 10,88
Toplam 1467 33,84 3 10,61
Duygu 1. smif 459 13,36 3 5,27
Durum 2. smif 356 12,66 2 4,99
Diizenleme 3. smif 353 12,97 2 5,10 1,34 ,26
Bagimhiligr | 4. sif 299 13,18 3 5,18
Toplam 1467 13,06 3 5,14
1. simif 459 11,61 2 4,94
Tekrarlama 2. siif 356 10,76 2 4,78
Bagimlilig 3. siif 353 11,12 2 4,82 2,12 ,10
4. smif 299 11,08 2 5,10
Toplam 1467 11,18 2 491
1. siif 459 38,56 2 15,35
Catisma 2. smif 356 36,00 2 14,69
Bagimlihg: 3. sinif 353 35,88 2 14,87 2,78 ,04 1<3
4. simif 299 36,60 2 16,21
Toplam 1467 36,89 2 15,28
1. siif 459 97,93 2 30,49
f/fesdya; 2. smf | 356 | 9287 | 2 | 30,52
Bag1m1y1 g > smf | 353 | 9412 | 2 29.83 | 220 | .09
4. smif 299 93,92 2 32,10
Toplam 1467 94,97 2 30,71

ANOVA test sonuglar1 incelendiginde mesguliyet baglaminda siniflar arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Bu sonu¢ Celik’in
(2017; s. 7) calismasiyla uyumludur. Ogrencilerin mesguliyet puanlar1 dikkate

alindiginda her smiftaki 6grencilerin orta diizeyde bagimli olduklar: goriilmektedir.

1. Duygu durum diizenleme baglaminda siniflar arasinda istatistiki olarak anlamli farkhlik

olmadigi (p>0.05) gortlmektedir. Bu sonug¢ Celik’in (2017; s. 7) calismasiyla uyumludur.

Ogrencilerin duygu durum diizenleme puan ortalamalar1 dikkate ahindiginda her

smiftaki 6grencilerin orta diizeyde bagiml olduklar1 goriilmektedir.

Tekrarlama baglaminda siniflar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadig:

(p>0.05) goriilmektedir. Bu sonu¢ Celik’in (2017; s. 7) c¢alismasiyla uyumludur.
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Ogrencilerin tekrarlama puan ortalamalar1 dikkate alindiginda her siniftaki 6grencilerin

az bagiml diizeyde olduklar1 goriilmektedir.

Smiflar arasinda herhangi bir farkliligin olmamasi; sosyal medya bagimliliginin
kisilerin ailelerinden yeni ayrimalariyla ilgili olmadigmi bize gostermektedir.
Universiteye yeni baslayan dgrencilerin internet kullanimiyla iist simftaki 6grencilerin

internet kullanimi arasinda herhangi bir farklilik goriilmemistir.

Catisma baglaminda smiflar arasinda istatistiki olarak 1. siniflar lehine anlamli farklilik
oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Bununla birlikte ©Ogrencilerin tekrarlama puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda her smiftaki 6grencilerin az bagimli diizeyde olduklar1
goriilmektedir. Bu sonug¢ Celik’in (2017; s. 7) calismasiyla uyumlu degildir. En yiiksek

puandan en kii¢iik puana swralama 1. sinif, 4. sinif, 2. sinif, 3. simif seklindedir.

2. Sosyal medya bagimliligi baglaminda siniflar arasinda istatistiki olarak anlamh farkhlik
olmadigi (p>0.05) goriulmektedir. Bu sonu¢ Akdemir (2013:s. 59), Giiriiltii (2016:s. 70) ve
Celik’in (2017; s. 7), calismasiyla uyumludur. Bununla birlikte simif diizeyine gore
bagimlilik diizeyinde farklilasmalar olduguna dair calismalar da bulunmaktadir ( Hazar,
2011; s. 163; Cam ve Isbulan, 2012;s.18; Argin, 2013;s. 125; Atalay, 2014; s. 190;
Karaci1 ve Piri, 2017; s. 1554)

Ogrencilerin sosyal medya bagimliigi puan ortalamalar1 dikkate ahindiginda her

smiftaki 6grencilerin az bagiml diizeyde olduklar1 goriilmektedir.



39

3.5.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhgmm Ogrenim Gordiigii

Fakiilteye Gore Degisimine iliskin Bulgular

Tablo 8: Sosyal Medya Bagmlhiigmmn Ogrenim Goriilen
Farklilagmasina Yonelik ANOVA Analizi Sonuclar:

Fakiilteye Gore

Olgek Sinif n X Baglmlll}k ss F p Fark
seviyesi
Egitim (};‘;‘kﬁ“e“ 513 | 33,98 3 10,54
Edeblya(tz];akultem 355 35.57 3 10,22
iletisi iiltesi 1<2; 1<4
Iletisim Fakiiltesi 242 34,29 3 9.96 o5,
i 3 <5; 1<7
Mesguliyet Flafivat Fakilies 7,63 00 3<d. 3<5
5 5 ahiyat Fakiiltesi ) ;
Bagimlilig @) 87 29,41 2 11,88 3<7; 4<6
Fen Fakiiltesi (5) | 138 | 30,67 2 11,01 5<6;6<7
BESYO (6) 107 35,18 3 10,28
Veterinerlik
Fakilltesi (7) 25 28,92 2 9,87
Toplam 1467 33,84 3 10,61
Egltlm(l;“&)lkultem 513 13,22 3 5.04
Edebiyat Fakiiltesi 355 13,53 3 5.13
D Tleti im(%)akiiltesi l<4: 1<5
uygu 3 242 | 13,31 3 4,78 2<4; 2<5
Dur gy — () 6,65 2<7; 3<4
Duvzenlerrie Ilahiyat Fakiiltesi g7 10,40 ) 5.09 ,01 3<5: 4<5
Bagimlilig “4) 4<6; 5<6
Fen Fakiiltesi (5) 138 12,07 2 5,19 6’<7
BESYO (6) 107 14,03 3 5,61
Veterinerlik
Fakilltesi (7) 25 11,32 2 5,07
Toplam 1467 13,06 3 5,14
Egltlm(]l:a)lkultem 513 10,96 ) 4.64
Edeblya(tzI;akultem 355 11,54 5 483 1<3: 1<4
Tletisim Fakiiltesi 1<5; 1<6
242 11,75 2 4,96 1<7; 2<4
Tekrarlama 3) 8,42
Bagimliligi | Ilahiyat Fakiiltesi 01 2<5;2<6
87 9,82 2 4,97 ’ 2<7; 3<4
@) 3<5: 3<6
Fen Fakiiltesi (5) 138 9,90 2 4,46 3<7f 4<6
BESYO (6) 107 13,19 3 5,87 5<6j 6<7
Veterinerlik ’
Fakiiltesi (7) » 8,24 ! 4,56
Toplam 1467 | 11,18 2 491
Egitim Fakiiltesi
513 36,47 2 14,35 1<3; 1<4
Edebi a(tllzakiiltesi 1<5; 1<6
¥ o 355 | 36,55 2 13,82 1<7; 2<3
— —— 14,04 2<4; 2<5
Cvatlsmav Iletisim Fakiiltesi 242 40,98 ) 16,63 ,00 2<6: 2<7
Bagimlilig 3) ’
Tlahiyat Fakiiltesi 3<4;3<5
ahlyal Fakwitest | g7 | 29,91 1 13,32 3<7; 4<6
@) 5<6; 6<7
Fen Fakiiltesi (5) 138 32,35 1 13,72
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BESYO (6) 107 44,24 2 19,35
Veterinerlik
Fakilltesi (7) 25 28,80 1 11,74
Toplam 1467 36,89 2 15,28
Egltlm(]l:a)lkultem 513 94,64 2 29.63
Edeblya(tzI;akultem 355 97.19 5 28.71 1<3: 1<4
= —— 1<5; 1<6
letisim Fakiltesi | 50 110032 | 2 | 3031 1<7; 2<4
Sosyal _ 3 2<5; 2<6
I\V/Iedya ) Ilahiyat Fakiiltesi g7 79.54 ) 30.56 12,12 | ,00 2<7: 3<4
Bagimlihig 4 3<5; 3<7
Fen Fakiiltesi (5) 138 84,99 2 29,20 4<6j 5<6
BESYO (6) 107 106,64 3 36,46 6’<7
Veterinerlik
Fakilltesi (7) 25 77,28 2 26,27
Toplam 1467 | 94,97 2 30,71

ANOVA test sonuglart incelendiginde mesguliyet baglaminda fakiilteler arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi
biiyiikten kiiciige; Edebiyat Fakiiltesi, BESYO, iletisim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesi seklindedir. Edebiyat Fakiiltesi,
BESYO, lletisim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi orta diizeyde bagimliyken Ilahiyat
Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesi Ogrencileri az bagiml diizeyde olduklar:

goriilmektedir.

Duygu durum diizenleme baglaminda fakiilteler arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik oldugu (p>0.05) goriilmektedir. Puan ortalamas: biiyiikten kiigiige; BESYO,
Edebiyat Fakiiltesi, Hetisim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Veterinerlik
Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi seklindedir. BESYO, Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi Ogrencileri orta bagimli diizeyde bagimliyken; Fen
Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri az bagimh diizeyde

bagimli olduklar1 goriilmektedir.

Tekrarlama baglaminda fakiilteler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
(p>0.05) goriilmektedir. Puan ortalamas1 biiyiikten kiiciige; BESYO, Edebiyat
Fakiiltesi, Hetisim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Hahiyat Fakiiltesi ve
Veterinerlik Fakiiltesi seklindedir. BESYO 6grencileri orta diizeyde bagimliyken
Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri az diizeyde bagimliyken Veterinerlik Fakiiltesi Ogrencilerinde

bagimliligim olmadig: goriilmektedir.
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Catisma baglaminda fakiilteler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
(p>0.05) goriilmektedir. Puan ortalamas: biiyiikten kiiciige; BESYO, Iletisim Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Hahiyat Fakiiltesi ve Veterinerlik
Fakiiltesi seklindedir. BESYO, Hetisim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi
ogrencileri az diizeyde bagimliyken Fen Fakiiltesi, {lahiyat Fakiiltesi ve Veterinerlik

Fakiiltesi 6grencilerinin bagiml olmadiklar: goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi baglaminda fakiilteler arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; BESYO,
Hetisim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Hahiyat
Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesi seklindedir. BESYO, lletisim Fakiiltesi, Edebiyat
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Hahiyat Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesi

Ogrencilerinin tamaminin az bagiml diizeyde bagimli olduklar1 goriilmektedir.

Tutgun Unal (2015; s. 169) calismasinda yer verdigi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin bagimlilik diizeyleri ile calismada incelenen Fen Fakiiltesi ve Edebiyat
Fakiiltesi ogrencilerinin bagimlilik diizeyleri aynidir. Benzer sekilde Egitim ve Iletisim
Fakiiltesi Ogrencileri de bu caliymadaki gibi az bagimhi diizeyde bulunmustur.
Yilmazsoy ve Kahraman (2017; s.14) calismalarinda fakiiltelere baglh olarak facebook

bagimliliginin istatistiki olarak anlamh diizeyde farklilagtig1 bulmustur.
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3.5.4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhgmm Ogrenim Gordiigii

Boliim-Anabilim Dahna Gére Degisimine iliskin Bulgular

Tablo 10: Sosyal Medya Bagimliliginin Ogrenim Goriillen Boliime Gore
Farklilagmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglari
Olgek Sinif n X Bagimlilik | ss F P Fark
seviyesi
Mesguliyet | Tiirkce ve Sosyal 108 32,71 3 9,47 4,04 ,00 | 11<13;
Bagimlilig1 | Bilimler Bolimii (11) 11<21
Matematik ve Fen 259 | 3363 |3 10,98 11<22;
o e 11<41
Bilimleri Egitimi )
e 12<22;
Boliimii (12) 12<41
Temel Egitim Bolumii 146 35,54 3 10,36 12<51:
13) ’
( 12<71
Sosyal Hizmetler 120 35,79 3 9,13 13<41;
Boliimii (21) 13<51
e 13<52;
Sosyoloji Boliimii (22) | 218 35,66 3 10,89 13<71
21<41;
Fransiz Dili ve 17 32,94 3 8,66 21<51
Edebiyat1 Bolimii (23) 21<52;
P i 21<71
Gazetecilik Boliimii 163 34,60 3 9,47 22<4l:
@D 22<51
Halkla Tliskiler ve 79 33,65 3 10,94 22<52;
Tanmtim Boliimii (32) 22<71
Temel Islam Bilimleri | 87 29,41 2 11,88 31<41;
Boliimii (41) 31<51
Biyokimya Béliimii 80 30,40 |2 11,68 31<52;
(51) 31<71
Matematik Boliimii 45 3098 |2 10,47 32<41;
(52) 32<71
Molekiiler Biyoloji ve | 13 | 31,23 | 2 9,10 41<61
Genetik Boliimii (53)
Beden Egitimi ve Spor | 107 35,18 3 10,28
Ogretmenligi Boliimii
(61
Veteriner hekimlik 25 28,92 2 9,87
temel bilimler boliimii
(7D
Toplam 1467 | 33,84 3 10,61
Duygu Tiirkce ve Sosyal 108 12,81 2 4,56 3,43 ,00 | 11<41,;
Durum Bilimler Boliimii 12<41
Diizenleme | Matematik ve Fen 259 13,12 3 5,24 12<51;
Bagimhiligt | Bilimleri Egitimi 13<41
Boliimii 13<51;
Temel Egitim Boliimii | 146 13,71 3 5,03 13<71
Sosyal Hizmetler 120 13,68 3 5,05 21<41;
Boliimii 21<51
Sosyoloji Boliimii 218 | 1336 |3 5,22 21<71;
Fransiz Dili ve 17 14,65 |3 4,78 22<41
Edebiyat1 Boliimii 2251
Gazetecilik Boliimii 163 [13.17 |3 4,90 23<41
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Halkla Tliskiler ve 79 13,61 3 4,54 23<51;
Tamtim Boliimii 23<71
Temel Islam Bilimleri 87 10,40 2 5,09 31<41;
Boliimii 31<51
Biyokimya Boliimii 80 11,74 2 5,28 32<41;
Matematik Boliimii 45 12,33 2 5,19 32<51
Molekiiler Biyoloji ve | 13 1323 |3 4,82 41<52;
Genetik Boliimii 41<61
Beden Egitimi ve Spor | 107 | 14,03 |3 5,61 51<61;
Ogretmenligi Boliimii 61<71
Veteriner Hekimlik 25 11,32 2 5,07
Temel Bilimler Boliimii
Toplam 1467 | 13,06 3 5,14
Tekrarlama | Tiirk¢ce ve Sosyal 108 10,69 2 4,11 4,26 ,00 | 11<32;
Bagimhilig1 | Bilimler Boliimii 11<61
Matematik ve Fen 259 11,07 2 4,88 11<71;
Bilimleri Egitimi 12<32
Boliimii 12<41;
Temel Egitim Boliimii 146 10,98 2 4,59 12<51
Sosyal Hizmetler 120 11,89 2 4,85 12<61;
Boliimii 12<71
Sosyoloji Béliimii 218 | 11,37 |2 4,83 13<32;
Fransiz Dili ve 17 11,18 |2 4,84 13<61
Edebiyat1 Boliimii 13<71;
Gazetecilik Boliimii 163 [ 1136 |2 4,52 21<41
Halkla Iliskiler ve 79 1254 |2 5,70 2151
Tamtim Bolimii 21<52
Temel Islam Bilimleri | 87 | 9,82 | 2 4,97 21<6L;
Boliimii 21<71
Biyokimya Bolimii 80 |98 |2 4,56 22<4l;
Matematik Bolimii 45 | 1016 |2 4,71 2<51
Molekiller Biyoloji ve | 13 | 938 | 2 2,81 22<61;
1 Tysen s 22<71
Genetik Bolimii 31<dl:
Beden Egitimi Ve Spor | 107 13,19 3 5,87 31<51’
Ogretmenligi Bolumii 31<61:
Veteriner Hekimlik 25 8,24 1 4,56 31<71 ’
Temel Bilimler Boliimii 30<41:
Toplam 1467 | 11,18 2 491 30<5]
32<52;
32<53
32«71,
41<61
51<61;
53<61
61<71;
Tiirkce ve Sosyal 108 34,86 2 12,20 | 6,82 ,00 | 11<31;
Catisma Bilimler Boliimii 11<32
Bagimhiligir | Matematik ve Fen 259 37,25 2 15,46 11<41;
Bilimleri Egitimi 11<61
Boliimii 12<32;
Temel Egitim Boliimii | 146 36,29 2 13,75 12<41
Sosyal Hizmetler 120 36,08 | 2 12,64 12<51;
Boliimii 12<61
Sosyoloji Boliimii 218 3689 |2 14,68 12<71;
Fransiz Dili ve 17 35,59 2 10,68 13<31
Edebiyat1 Boliimii 13<32;
Gazetecilik Boliimii 163 | 40,06 |2 16,26 13<41
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Halkla Tliskiler ve 79 42,86 2 17,31 13<51;
Tanitim Bolimii 13<61
Temel Islam Bilimleri 87 29,91 1 13,32 13<71;
Boliimii 21<31
Biyokimya Boliimii 80 31,86 1 14,02 21<32;
Matematik Boliimii 45 33,47 1 14,10 21<41
Molekiiler Biyoloji ve 13 31,46 1 10,92 21<61;
Genetik Boliimii 21<71
Beden Egitimi Ve Spor | 107 | 44,24 |2 19,35 2231,
Ogretmenligi Boliimii 22<32
Veteriner Hekimlik 25 28,80 |1 11,74 22<41;
Temel Bilimler Boliimii 22<51
Toplam 1467 | 36,89 |2 15,28 22<61;
22<71
23<61;
31<41
31<51;
31<52
31<53;
31<61
31<71;
32<41
32<51;
32<52
32<53;
32<71
41<61;
51<61
52<61;
53<61
61<71;
Tiirkce ve Sosyal 108 91,07 2 25,79 | 5,83 ,00 | 11<31;
Sosyal Bilimler Boliimii 11<32
medya Matematik ve Fen 259 95,07 2 32,13 11<41;
Bagimhiligr | Bilimleri Egitimi 11<61
Boliimii 11<71;
Temel Egitim Boliimii 146 96,51 2 27,55 12<41
Sosyal Hizmetler 120 | 97,44 |2 26,82 12<51;
Boliimii 12<61
Sosyoloji Boliumii 218 97,27 2 30,39 12<71;
Fransiz Dili ve 17 9435 |2 18,59 13<41
Edebiyat1 Boliimii 13<51;
Gazetecilik Bolimii 163 [99.19 |2 29,61 13<61
Halkla iliskiler ve 79 102,66 | 2 31,76 13<71;
Tanitim Boliimii 21<41
Temel Islam Bilimleri | 87 | 79,54 | 2 30,56 2151
Boliimii 21<52
Biyokimya Bolimii 80 | 8384 |2 30,63 21<61;
Matematik Bolimii 45 8693 |2 28,80 21<71
Molekiller Biyoloji ve | 13 | 85,31 | 2 2233 22<41;
o yaetes s 22<51
Genetik Boliimii 27452
Beden Egitimi ve Spor | 107 106,64 | 2 36,46 22<6f
Ogretmenligi Bolumii 2971
Veteriner Hekimlik 25 77,28 2 26,27 31< 41’
Temel Bilimler Boliimii 31<51;
Toplam 1467 | 94,97 2 30,71 31<52
31<61;

31<71
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32<41;
32<51
32<52;
32<71
41<61;
51<61
52<61;
53<61
61<71

ANOVA test sonuclar1 incelendiginde mesguliyet baglaminda boliimler arasinda
istatistiki olarak anlamli farklihik oldugu (p>0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi
biiyiikten kiiciige; Sosyal Hizmetler Boliimii, Sosyoloji Boliimii, Temel Egitim Boliimii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Gazetecilik Boliimii, Halkla liskiler ve
Tanmtim Boliimii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Fransiz Dili ve
Edebiyat1 Boliimii, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Boliimii, Matematik Boliimii, Biyokimya
Boliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii, Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii
seklindedir. Bu bdliimlerden Sosyal Hizmetler Boliimii, Sosyoloji Boliimii, Temel
Egitim Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Gazetecilik Boliimii,
Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii,
Fransiz Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Boliimii 68rencileri orta
diizeyde iken Matematik Boliimii, Biyokimya Boliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii

ve Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii 6grencileri az bagimli diizeydedir.

Duygu durum diizenleme baglaminda boliimler arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kii¢iige; Fransiz Dili
ve Edebiyat1 Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Temel Egitim
Boliimii, Sosyal Hizmetler Boliimii, Halkla iliskiler ve Tamtim Boliimii, Sosyoloji
Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Gazetecilik Boliimii, Matematik ve
Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Tiirk¢ge ve Sosyal Bilimler Boliimii, Biyokimya Boliimii,
Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii
seklindedir. Bu boliimlerden Fransiz Dili ve Edebiyat1 Bolimii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, Temel Egitim Boliimii, Sosyal Hizmetler Boliimii, Halkla
Iliskiler ve Tamtim Boliimii, Sosyoloji Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Boliimii, Gazetecilik Boliimii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Tiirkce ve
Sosyal Bilimler Boliimii 6grencileri orta diizeyde iken Biyokimya Boliimii, Veteriner
Hekimlik Temel Bilimler Boliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii az bagimli

diizeydedir.
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Tekrarlama baglaminda boliimler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, Halkla Iligkiler ve Tamtim Boliimii, Sosyal Hizmetler Boliimi,
Sosyoloji Boliimii, Gazetecilik Boliimii, Fransiz Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Matematik
ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Temel Egitim Boliimii, Tiirkce ve Sosyal Bilimler
Boliimii, Biyokimya Béliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Bolimii, Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii seklindedir. Bu
boliimlerden Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Halkla Iliskiler ve Tanitim
Boliimii 6grencileri orta bagimhi diizeyde Sosyal Hizmetler Boliimii, Sosyoloji Boliimii,
Gazetecilik Boliimii, Fransiz Dili ve Edebiyati Boliimii, Matematik ve Fen Bilimleri
Egitimi Boliimii, Temel Egitim Boliimii, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Boliimii, Biyokimya
Boliimii, Temel islam Bilimleri Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Ogrencileri az bagimh diizeydeyken Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii

ogrencilerinde bagimlilik yoktur.

Catisma baglaminda boliimler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiigiige; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, Halkla Hiskiler ve Tanitim BOlimii, Gazetecilik Boliimii,
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Sosyoloji Boliimii, Temel Egitim Boliimii,
Sosyal Hizmetler Boliimii, Fransiz Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Tiirkge ve Sosyal Bilimler
Boliimii, Biyokimya Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Temel Islam
Bilimleri Boliimii, Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii seklindedir. Bu
boliimlerden Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Halkla Iliskiler ve Tanitim
Boliimii, Gazetecilik Boliimii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Sosyoloji
Bolimii, Temel Egitim Bolimii, Sosyal Hizmetler Boliimii, Fransiz Dili ve Edebiyati
Boliimii, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Boliimii 6grencileri az bagimli diizeydeyken
Biyokimya Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Temel Islam Bilimleri

Boliimii, Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii 68rencilerinde bagimlilik yoktur.

Sosyal medya bagimliligi baglaminda fakiilteler arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Halkla Iligkiler ve Tanitim Boliimii, Gazetecilik
Boliimii, Sosyal Hizmetler Boliimii, Sosyoloji Boliimii, Temel Egitim Boliimii,

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi B6liimii, Fransiz Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Tiirkce
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ve Sosyal Bilimler Bolimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Biyokimya
Boliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii, Veteriner Hekimlik Temel Bilimler Boliimii
seklindedir. Bu bolimlerdeki Ogrencilerin hepsi az bagml diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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3.5.5. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhgmm Cinsiyete Gore

Degisimine iliskin Bulgular

Tablo 11: Ogrencilerin Bagimlilik Diizeylerini Yiizdesel Olarak ifade Eden Tablo

Ogrenci Mesguliyet Duygu durum | Tekrarlama Catisma Sosyal medya
cinsiyeti/Bagimlilik | bagimhilig diizenleme bagimhilig bagimlilig bagimlilik
Tiirleri seviyelerine bagimlilig seviyelerine seviyelerine seviyelerine
iliskin seviyelerine iliskin iliskin iliskin
dagilimlar iligkin dagilimlar dagilimlar dagilim
dagilimlar
Kiz 6grenciler 1-Seviye: 1-Seviye: 1-Seviye: 1-Seviye: 1-Seviye:
146 %14,2 247 %24,1 381%37,1 539%52,5 297%?28,9
2-Seviye: 2-Seviye: 2-Seviye: 2-Seviye: 2-Seviye:
291 %28,3 232 % 22,6 263% 25,6 290% 28,2 380% 37,0
3-Seviye: 3-Seviye: 3-Seviye: 3-Seviye: 3-Seviye:
316 %30,8 270 % 26,3 233% 22,7 138% 13,4 271% 26,4
4-Seviye: 4-Seviye: 4-Seviye: 4-Seviye: 4-Seviye:
219%21,3 190 %18,5 114%11,1 53%5,2 72%7,0
5-Seviye 5-Seviye 5-Seviye 5-Seviye 5-Seviye
36%3.5 7%0,7 7%0,7
55 %5.,4 88 %8,6
Erkek ogrenciler 1-Seviye: 1-Seviye: 1-Seviye: 1-Seviye: 1-Seviye:
41%9,3 90%20,5 145%33,0 210%47,7 116%26,4
2-Seviye: 2-Seviye: 2-Seviye: 2-Seviye: 2-Seviye:
140% 31,8 116% 26,4 112% 25,5 107% 24,3 163% 37,0
3-Seviye: 3-Seviye: 3-Seviye: 3-Seviye: 3-Seviye:
167% 38,0 131% 29,8 107% 24,3 118% 26,8
76% 17,3
4-Seviye: 4-Seviye: 4-Seviye: 4-Seviye:
4-Seviye:
78%17,7 74%16,8 56%12,7 36%8,2
41%9,3
5-Seviye 5-Seviye 5-Seviye 5-Seviye
5-Seviye
14%3,2 29%6,6 20%4,5 7%1,6

6%1.,4
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Tabloda yer alan bagimhlik yiizdeleri incelendiginde kiz Ogrencilerin mesguliyet
bagimliligimin yiizdelik siralamasmin biiyiikten kiiclige; 3-2-4-1-5 seklinde oldugu;
duygu durum diizenleme bagimliliginin yiizdelik swralamasinin 3-1-2-4-5 seklinde
oldugu; tekrarlama bagimliligmin yiizdelik swralamasinin 1-2-3-4-5 seklinde oldugu;
catisma bagimliligmin yiizdelik siralamasinin 1-2-3-4-5 seklinde oldugu; sosyal medya
bagimliliginin yiizdelik siralamasinin 2-1-3-4-5 sekilde oldugu goriilmektedir. En biiyiik
yiizdenin%52,5 (539 kisi) ile catisma bagimliliginin 1. diizeyde oldugu goriilmektedir.
En kiiciik yiizdenin ise %7,0 (7 kisi) ile yine catiyma bagimlilig1 ve sosyal medya

bagimliliginin 5. diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tabloda yer alan bagimlilik yiizdeleri incelendiginde erkek 6grencilerin mesguliyet
bagimliligimin yiizdelik siralamasmin biiyiikten kiiclige; 3-2-4-1-5 seklinde oldugu;
duygu durum diizenleme bagimliliginin yiizdelik swalamasinin 3-2-1-4-5 seklinde
oldugu; tekrarlama bagimliligmin yiizdelik swralamasinin 1-2-3-4-5 seklinde oldugu;
catisma bagimliligmin yiizdelik siralamasinin 1-2-3-4-5 seklinde oldugu; sosyal medya
bagimliliginin yiizdelik siralamasinin 2-3-1-4-5 sekilde oldugu goriilmektedir. En biiyiik
yiizdenin%47,7 (210 kisi) ile ¢catigma bagimliliginin 1. diizeyde oldugu goriilmektedir.
En kiigiik yiizdenin ise %1,4 (6kisi) ile yine catigma bagimliligi bagimliligmin 5.

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 12: Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyete Gore Farklilagmasina Yonelik t-Testi

Sonuglari
Alt Cinsiyet | n X Bagimlilik | ss sd t P
Olgek/Olgek seviyesi
Mesguliyet Kadin 1027 33,99 | 3 11,02 1465 ,87 ,00
Erkek 440 33,47 | 3 9,60 ,92
Duygu Kadin 1027 13,08 | 3 5,26 1465 ,20 ,01
Durum Erkek | 440 13,02 |3 4,86 21
Diizenleme
Tekrarlama Kadin 1027 11,04 | 2 4,85 1465 - ,20
1,60
Erkek 440 11,49 | 2 5,04 -
1,57
Catisma Kadin 1027 35,95 |2 14,61 1465 - ,00
3,63
Erkek 440 39,10 | 2 16,56 -
3,46
Sosyal Kadin 1027 94,07 | 2 30,57 1465 - ,83
Medya 1,72
Bagimhilig: Erkek 440 97,08 | 2 30,97 -
1,71
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t-Testi sonuclar1 incelendiginde mesguliyet baglaminda cinsiyetler arasinda istatistiki
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Kadin 6grencilerin mesguliyet
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte her iki grubun orta
bagimli diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Bu sonu¢ Tutgun Unal (2015; s.159)
caligmasiyla uyum gosterirken Celik’in (2017; s. 6) calismasiyla uyumlu degildir. Fakat
her ii¢ calismada da her iki grup 6grencide orta diizeyde bagimli cikmaistir.

3. Duygu durum dizenleme baglaminda cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlamh
farkhlik oldugu (p<0.05) gorilmektedir. Kadin 6grencilerin mesguliyet puaninin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte her iki grubun orta bagimli diizeyde olduklari
gorilmektedir. Bu sonu¢ Tutgun Unal (2015; s.159) calismasiyla uyum gosterirken
Celik’in (2017; s. 6) calismasiyla uyumlu degildir. Bununla birlikte Celik’in (2017; s. 6)
calismasinda her iki cinsiyetten 6grenciler bu caligmadaki gibi orta diizeyde bagiml
iken Tutgun Unal’m (2015; s.158) calismasinda erkek ogrenciler 1. diizeyde bagimli

bulunmustur.

Tekrarlama baglaminda cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi
(p>0.05) goriilmektedir. Her iki grubun az bagiml diizeyde olduklar1 goriilmektedir.
Tutgun Unal (2015; s.159) ve Celik’in (2017; s. 6) caligmalarinda da tekrarlama
bagimhiligr bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. Ayni1 zamanda ii¢ calismada da her iki grubun tekrarlama bagimlilig1 az

bagimli olarak bulunmustur

Catisma baglaminda cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilhik oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. Erkek oOgrencilerin catigma puanmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte her iki grubun az bagimhi diizeyde olduklar:
goriilmektedir. Tutgun Unal (2015; s.159) ve Celik’in (2017; s. 6) calismalarinda da
tekrarlama bagimlilig1 bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunmugtur. Bununla birlikte Celik’in (2017; s. 6) calismasinda da her iki grup
ogrencinin bagimhlik diizeyi az bagiml diizeyde iken Tutgun Unal’m (2015; s. 158)

calismasinda kadinlarda bagimlilik yokken erkekler az bagiml diizeyde bulunmustur.
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Sosyal medya bagimliligi baglaminda cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Her iki grubun az bagiml diizeyde olduklar:
goriilmektedir. Tutgun Unal (2015; s.158) ve Celik’in (2017; s. 6) calismalarinda da
sosyal medya bagimlilig1 bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik
bulunamamigstir (p>0,05). Ayrica ii¢ calismada da her iki gurubun bagimhilik diizeyi az
bagiml diizeydedir. Yilmazsoy ve Kahraman (2017; s. 14) da caligmalarinda facebook
bagimlilig1 puani ortalamas: erkekler lehine olsa da cinsiyete bagl olarak farkliligin
istatistiki olarak anlamli olmadigi bulmustur. Karaci ve Piri (2017;s. 1552)
caligmalarinda kullandiklar1 facebook bagimlilik Ol¢eginin 6 boyutunun her birinde
erkek 6grencilerin puani yiiksek cikarken bunlardan f1 ve f4 de istatistiki olarak anlamli
farklilik bulunamamistir. Cam ve Isbulan (2012;s. 18) da erkeklerin ortalama bagimhlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve bagimlhiliklar arasinda istatistiki olarak anlamli

farklilik oldugunu bulmuslardir.

Sosyal medya bagimliligi noktasinda, alt boyutlarda dikkate alindiginda, kadinlar ve
erkekler icin durumlarin ve risklerin esit oldugu goriilmektedir. Aslinda erkeklerin
gecmiste bilgisayara ve internete erisimi daha kolayken (daha rahat evden cikabilmeleri
ve internet kafelere gide bilmeleri nedeni ile) bugiin cep telefonlar1 ve yayginlasan

internet nedeniyle bu farkliligin ortadan kalktig1 goriilmektedir.

3.5.6. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimllhgimn Yasa Gore

Degisimine Iliskin Bulgular

Orneklemdeki 6grencilerin yasa gore dagilimi incelendiginde 6grenci sayis1 asagidaki

gibidir:



Tablo 13: Orneklemdeki Kisilerin Yaslarina Gore Dagilimma Iliskin Tablo

52

Yas Kisi sayisi Yiizde Yas Kisi Yiizde Yas Kisi Yiizde
sayist sayist

18 yas 53 %3.,6 27 yas 5 %0,3 36 yas 2 %0,1
19 yas 212 %14,5 28 yas 3 %0,2 37 yas 2 %0,1
20 yas 363 %24,7 29 yas 4 %0,3 38 yas 0 %0,0
21 yas 306 %?20,9 30 yas 1 %0,1 39 yas 0 %0,0
22 yas 255 %17,4 31 yas 2 %0,1 40 yas 1 %0,1
23 yas 157 %10,7 32 yas 1 %0,1 41 yas 1 %0,1
24 yas 61 %4,2 33 yas 1 %0,1 42 yas 0 %0,0
25 yas 25 91,7 34 yas 0 90,0 43 yas 1 90,1
26 yas 11 %0,7 35 yas 0 %0,0

Tablo incelendiginde baz1 yas gruplarinda cok az kisi oldugu goriilmektedir. Istatistiki

olarak da bir grupta en az 10 kisi olmasinin daha anlamli olacag: diisiiniilerek 27,28 ve

29 yaslarindaki kisiler bir yas grubu 30 yas ve iizeri yastaki kisiler diger bir yas grubu

olarak diisliniilmiistiir. Bu kosullarda yas gruplar1 asagidaki gibi olmustur:

Tablo 14: Orneklemdeki Kisilerin Yaslarina Gore Dagilimina Iliskin Diizenlenmis

Tablo
Kisi Kisi
Yas Kisi sayis1 | Yiizde Yas Yiizde Yas Yiizde
sayist sayist
18 yas 53 %3.,6 22 yas 255 %17,4 26 yas 11 90,7
27+28+29
19 yas 212 %14,5 23 yas 157 %10,7 12 %0,8
yas
30 yas ve
20 yas 363 %24,7 24 yas 61 %4,2 o 12 %0,8
tizeri
21 yas 306 %20,9 25 yas 25 %1,7
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Tablo 15: Sosyal Medya Bagimliliginin Yasa Gore Farklilasmasina Yonelik ANOVA
Analizi Testi Sonuclar1

Alt Yas n X Bagimlilik | ss F P Fark
Olgek/Olgek seviyesi
18 yas 53 94,75 2 28,51 | 2,02 |,03 | 18<28;
Sosyal 19 yas 212 98,52 2 29,18 19<23
medya 20 yas 363 97,84 2 32,13 19<27;
Bagimliigr | 21 yas 306 93,99 2 28,47 19<28
22 yas 255 94,11 2 30,77 20<23;20<27
23 yas 157 91,75 2 31,21 20<28;
24 yas 61 90,69 2 33,64 21<28
25 yas 25 98,04 2 37,60 22<28;
26 yas 11 82,45 2 29,79 25<28
27+28+29 | 12 78,08 2 26,07
(27)
30yasve | 12 75,33 2 30,93
iistii (28)
Toplam 1467 94,97 2 30,71

ANOVA test sonuglar: incelendiginde mesguliyet baglaminda farkli yastaki 6grenciler
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Tutgun
Unal’m (2015; s. 160) calismasinda da istatistiki olarak yasa bagl olarak farklilasmalar

oldugu goriilmiistiir.

Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; 20 yas, 19 yas, 18 yas, 22 yas, 21 yas, 23 yas, 25 yas,
24 yas, 26 yas, 30 yas ve iistil ve iistii ve 27+28+29 seklindedir. Bu yas gruplarindan 20
yas, 19 yas, 18 yas, 22 yas, 21 yas, 23 yas, 25 yas, 24 yas orta bagimh diizeydeyken 26
yas, 30 yas ve iistii ve 274+28+29 az bagimh diizeydedir.

4. Duygu durum diizenleme baglaminda farkl yastaki 6grenciler arasinda istatistiki
olarak anlaml farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; s. 160)

caligmasinda da istatistiki olarak yasa bagl olarak farklilasmalar oldugu goriilmiistiir.

Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; 18 yas, 22 yas, 19 yas, 20 yas, 25 yas, 21 yas, 23 yas,
24 yas, 26 yas, 27+28+29 ve 30 yas ve iistii seklindedir. Bu yas gruplarindan 18 yas, 22
yas, 19 yas, 20 yas ve 25 yas orta bagimh diizeydeyken 21 yas, 23 yas, 24 yas, 26 yas
ve 27+28+29 az bagimli diizeydeyken ve 28 ve iistii yasta bagimlilik olmadigi

goriilmektedir.

Tekrarlama baglaminda farkli yastaki 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik olmadig1 (p>0.05) goriilmektedir. Her yastan 6grencinin az bagimlh diizeyde
oldugu goriilmektedir. Tutgun Unal’m (2015; s. 160) calismasinda da istatistiki olarak

yasa bagl olarak farklilagmalar olmadig1 goriilmiistiir.




54

Catisma baglaminda farkli yastaki 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Tutgun Unal’m (2015; s. 160) calismasinda da

istatistiki olarak yasa bagli olarak farklilasmalar olmadig1 goriilmiistiir.

Her yastan 6grencinin az bagiml diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu yas gruplarindan
puan ortalamasi biiyiikten kiiciige olmak iizere; 25 yas, 19 yas, 20 yas, 21 yas, 24 yas,
18 yas, 22 yas ve 23 yas Ogrenci gruplar1 az bagiml diizeydeyken 27+28+29, 26 yas ve

30 yas ve iistii 6grenci gruplarinda bagimlilik olmadigi goriilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 baglaminda farklh yastaki 6grenciler arasinda istatistiki olarak
anlamli farklhilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenci gruplarinin
hepsinin az bagimh diizeyde oldugu goriilmektedir. Tutgun Unal’m (2015; s. 160)

caligmasinda da istatistiki olarak yasa bagl olarak farklilasmalar oldugu goriilmiistiir.

Yasa bagli olarak sosyal medya bagimliliginin degisiminin anketten elde edilen verilerle
tam olarak ortaya konulabildigini soylemek zordur. Bu anlamda yasa bagli olarak sosyal
medya bagimliliginin nasil degistigi ve nelerden etkilendigi daha derinlemesine belki de

kiigiik gruplarla calisilarak, yiiriitiilecek ¢alismalarla ortaya konulabilir.
3.5.7. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhgmm Erisilen Cihaz
Tiiriine Gore Degisimine iliskin Bulgular

Sosyal medyaya baglanilan cihaz baglaminda veriler incelendiginde sadece masa iistii
bilgisayardan sosyal medyaya baglanan kisi sayismin 2 kisi oldugu goriilmiistiir. Bu

nedenle de bu grup analizde c¢ikarilarak ANOV A analizi yerine t testi uygulanmistir.
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Tablo 16: Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medyaya Baglanilan Cihaz Tiiriine
Gore Farklilagmasina Yonelik t-Testi Sonuglari.

Alt Baglanilan n X Bagimh | ss sd t P
Olgek/Olgek cihaz tiirti lik
seviyesi
Mesguliyet Sadece Mobil 907 33,21 3 10,55 ,35 -2,84 ,83
Masaiistii ve 558 34,83 3 10,65 ,45 -2,83
Mobil
Duygu Durum | Sadece Mobil 907 12,92 2 5,12 17 -1,32 ,80
Dizenleme  |'Masaiistive | 558 | 13,28 |3 5,19 22
Mobil
Tekrarlama Sadece Mobil 907 11,10 2 4,83 ,16 -,69 ,17
Masaiistii ve 558 11,29 2 5,05 21 -,68
Mobil
Catisma Sadece Mobil 907 36,16 2 14,62 ,49 -2,29 ,00
Masaiistii ve 558 38,04 2 16,26 ,69 22,24
Mobil
Sosyal Medya | Sadece Mobil 907 93,40 2 29,93 ,99 -2,45 ,14
Bagimhhg Masaiistii ve 558 9745 |2 31,82 | 135S [ 242
Mobil

t-Testi sonuglar1 incelendiginde mesguliyet baglaminda sosyal medyaya baglanilan
cihaz tiirline gore olusturulan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
olmadigr (p>0.05) goriilmektedir. Her iki grubun orta bagimh diizeyde olduklar:
goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; s. 166) calismasinda da mesguliyet bagimlilig

bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunamamastir.

Duygu durum diizenleme baglaminda sosyal medyaya baglanilan cihaz tiiriine gore
olusturulan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farkhilik olmadigir (p>0.05)
goriilmektedir. Bununla birlikte sadece mobil cihazlar1 kullanarak sosyal medyaya
baglanan Ogrenciler orta bagimli diizeydeyken masa iistii ve mobil cihazlarla sosyal
medyaya baglanan Ogrencilerin az bagiml diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun
Unal’m (2015; s. 166) calismasinda da duygu durum diizenleme bagimlilig1 bakimindan

gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunamamaistir.

Tekrarlama baglaminda sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirline gore olusturulan
gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Her
iki grubun az bagimh diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun Unal’m (2015; s. 166)
calismasinda tekrarlama bagimliligi bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak

anlamh farklilik bulunamamustir.

Catisma baglaminda sosyal medyaya baglanilan cihaz tiiriine gore olusturulan gruplar

arasinda istatistiki olarak anlamli farklilhik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Her iki
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grubun orta bagimh diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Masa {iistii ve mobil cihazlarla
sosyal medyaya baglanan 6grencilerin ¢atigsma bagimlilig1 ortalamasinin sadece mobil
cihazlar1 kullanarak sosyal medyaya baglanan Ogrencilerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte her iki gruptaki Ogrencilerin az bagimli olduklar:
goriilmektedir. Tutgun Unal’m (2015; s. 166) calismasinda catisma bagimhilig
bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Bu

anlamda caligmalar arasinda farklilik vardir.

Sosyal medya bagimliligi baglaminda sosyal medyaya baglanilan cihaz tiiriine gore
olusturulan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farkhilik olmadigir (p>0.05)
goriilmektedir. Her iki grubun az bagiml diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun
Unal’in (2015; s. 165) calismasinda da sosyal medya bagimliligi bakimmdan gruplar

arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Ankette yer almasina ragmen sadece masa iistii bilgisayar kullanarak sosyal medyaya
baglanan kisi sayis1 sadece 2 dir. Birka¢ yil icerisinde sadece sosyal masa iistii
bilgisayar ile internete baglanan kitlenin ortadan kalktig1 goriilmektedir. Bu da cep

telefonunun yayginlagmasinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.5.8. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhgmm Ne Kadar Siire (Yil)
Sosyal Medyay1 Kullandigina Gore Degisimine iliskin Bulgular

Tablo 17: Sosyal Medya Bagimliliginin Yila Gore Farklilasmasmna Yonelik ANOVA
Analizi Testi Sonuclar1

Alt Yil n X Bag | ss F p Farklilik
Olgek/Olcek 1mlt
lik
sevi
yesi
Mesguliyet Bir yildan az (1) | 57 30,09 2 11,67 15,73 ,00 1<3
Bagimlilig 1<4
1-3 y1l (2) 295 31,14 2 10,19 2<3
’ ’ 2<4
3<4
4-6 yil (3) 620 33,77 3 10,29

7 yildan fazla 495 35,95 3 10,66
“4)

Toplam 1467 33,84 3 10,61
Duygu Bir yildan az (1) | 57 11,12 2 4,62 6,58 ,00 1<3
Durum 1-3 yil (2) 295 12,33 2 4,82 1<4
Diizenleme | 4-6 y1l (3) 620 13,17 3 5,12 2<3
Bagimhiligt | 7 yildan fazla 495 13,58 3 5,33 2<4

“)
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Toplam 1467 13,06 3 5,14
Tekrarlama | Bir yildan az (1) | 57 10,67 2 5,05 1,82 ,14
Bagimlilig 1-3 y1l (2) 295 11,06 2 4,65

4-6 yil (3) 620 10,96 2 4,76

7 yildan fazla 495 11,59 2 5,21

@

Toplam 1467 11,18 2 491

Bir yildan az (1) | 57 35,51 2 16,81 4,55 , 00 2<4
Catisma 1-3 y1l (2) 295 35,88 2 15,00 3<4
Bagimlihgr | 4-6 yil (3) 620 35,86 2 14,47

7 yildan fazla 495 38,95 2 16,08

“@

Toplam 1467 36,89 2 15,28

Bir yildan az (1) | 57 87,39 2 33,77 8,32 ,00 1<4
Sosyal 1-3 yil (2) 295 90,40 2 29,52 2<4
medya 4-6 yil (3) 620 93,77 2 29,21 3<4
Bagimliligt | 7 yildan fazla 495 100,07 2 32,18

“@

Toplam 1467 94,97 2 30,71

ANOVA test sonuglart incelendiginde mesguliyet baglaminda farkli siirelerde (yil)
sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; 7 yildan fazla, 4-6 y1l,1-3 yi1l
ve bir yildan az seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 yildan fazla ve 4-6 yil
gruplarindaki 6grenciler orta bagimli diizeyde iken 1-3 yil ve bir yildan az gruplarmdaki
ogrencilerin az bagimli diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; s. 164)
calismasinda da mesguliyet bagimhiligi bakimimndan gruplar arasinda istatistiki olarak

anlaml farklilik bulunmustur.

Duygu durum diizenleme baglaminda farkli siirelerde (yil) sosyal medya kullanan
Ogrenciler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
Puan ortalamasi biiyiikten kiiclige; 7 yildan fazla, 4-6 yil,1-3 yil ve bir yildan az
seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 yildan fazla ve 4-6 yil gruplarindaki
ogrenciler orta bagimli diizeyde iken 1-3 y1l ve bir yildan az gruplarindaki 6grencilerin
az bagimli diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun Unal’m (2015; s. 164)
caligmasinda da duygu durum diizenleme bagimliligi bakimindan gruplar arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tekrarlama baglaminda farkl: siirelerde (yil) sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Biitiin gruplardaki

Ogrencilerin ortalama olarak az bagimli diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun
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Unal’in (2015; s. 165.) calismasinda da mesguliyet bagimliligi bakimidan gruplar

arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Catisma baglaminda farkli siirelerde (yil) sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi
biiytikten kiiciige; 7 yildan fazla, 1-3 yil, 4-6 yil ve bir yildan az seklinde oldugu
goriilmektedir. Biitiin gruplardaki Ogrencilerin ortalama olarak az bagimli diizeyde
olduklar1 goriilmektedir. Fakat Tutgun Unal'in (2015; s. 165) calismasinda da
mesguliyet bagimliligr bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik

bulunamamastir.

Sosyal medya bagimliligi1 baglaminda farkh siirelerde (yil) sosyal medya kullanan
Ogrenciler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
Puan ortalamasi bilyiikten kiiciige; 7 yildan fazla, 4-6 yil, 1-3 yil ve bir yildan az
seklinde oldugu goriilmektedir. Biitiin gruplardaki Ogrencilerin ortalama olarak az
bagimli diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; s. 163) ¢alismasinda
da mesguliyet bagimlilig1 bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik

bulunmustur.

Sosyal medyayr kullanma yili arttikca bagimlihik puanlar1 da dogrusal olarak
artmaktadir. Aslinda yillar gectikge kisinin kendi kontrol mekanizmalarini gelistirerek
bir noktadan sonra bir azalma olmas1 beklenebilirdi. Her ne kadar bagimlilik diizeyleri
yiikksek olmasa da bu Kkitlenin (sosyal medya nesli) ilerleyen yillarda risk altinda
olduklar1 6ngoriilmektedir. Bir on yil sonra ayni artis hiziyla ilerleyecek olursa bu kitle

bir¢ok fiziki, sosyal ve psikolojik sorula kars: karsiya kalacag: goriilmektedir.
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3.5.9. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihgmmn Giinliik Kullanim

Siirelerine Gore Degisimine iliskin Bulgular

Tablo 18: Sosyal Medya Bagimlhiliginin Giinliikk Sosyal Medyaya Baglanilma Siiresine

Gore Farklilagmasina Yonelik ANOV A Analizi Testi Sonuglar:

Giinliik
Sosyal <
LAl Medyaya n X Baglmlll}k ss F p Farklilik
Olgek/Olgek < seviyesi
Baglanilma
Siiresi
Bir saatten
az (1) 153 23,87 2 9,49 1<2:
1-3saat (2) | 624 30,82 2 9,06 1<3
Mesguliyet 168,78 ,00 1<4;
Bagimhihg: 4-6 saat (3) | 501 37,16 3 9,12 <3
7 saatten 2<4;
fazla (4) 189 43,04 4 9,28 ol
Toplam 1467 33,84 3 10,61
B - 9.77 P 4,59 1<
Duygu a ’
Durum 1-3saat | 624 | 1191 2 460 | 7468 | 00 | 1
Diizenleme 4-6 saat 501 14,31 3 4,91 12<‘;;
<
Bagimhlig 7 saatten )
AN 189 16,22 3 5,25 23<i’
Toplam | 1467 | 13,06 3 5,14 <
B iaza“e“ 153 8,95 1 472 1<2:
Tekrarlama | 13saat | 624 | 1027 2 22 1 o | o 11:2
Bagimlilig: 4-6 saat 501 12,10 2 4,80 ’ ’ 2<3’
Tsaatten | g | 355 3 5.12 2<4;
fazla 34
Toplam 1467 11,18 2 491
Bir watlen 153 | 3005 1 14,68 1<2:
1<3
1-3 saat 624 33,54 1 13,34 .
Catsma 4-6 saat 501 39,60 2 1500 | >>10 |00 1<4
Bagimlilig 7 " 2<3
saatten 189 | 46,35 2 16,56 2<4:;
fazla 34
Toplam 1467 36,89 2 15,28
Bir Zaza“en 153 | 72,64 1 29,78 1<2;
Sosyal 1<3
1-3 saat 624 86,54 2 26,33 ]
medya 4-6 saat 501 | 103,17 2 2830 | 154 | 00 1<k
Bagimlilig 7 " 2<3
saarten 189 | 119,15 3 28,32 2<4;
fazla 3
Toplam 1467 94,97 2 30,71

ANOVA test sonuglar1 incelendiginde mesguliyet baglaminda farkli siirelerde (giinliik
saat) sosyal medya kullanan Ogrenciler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamas1 biiyiikten kiiciige; 7 saatten fazla, 4-6

saat, 1-3 saat ve bir saatten az seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 saatten
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fazla baglanan ogrenciler yiiksek bagiml diizeyde iken; 4-6 saat baglanan Ogrenciler
orta diizeyde bagimli iken 1-3 saat baglanan Ogrenciler ve bir saatten az baglanan
ogrenciler az bagimh diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; 162)
calismasinda da mesguliyet bagimliligi bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak

anlamli farklilik bulunmustur.

Duygu durum diizenleme baglaminda farkli siirelerde (giinliik saat) sosyal medya
kullanan Ogrenciler arasimnda istatistiki olarak anlamli farkliblk oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Puan ortalamasi biiylikten kiiciige; 7 saatten fazla, 4-6 saat, 1-3 saat ve
bir saatten az seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 saatten fazla baglanan
ogrenciler ve 4-6 saat baglanan dgrenciler orta diizeyde bagimli iken 1-3 saat baglanan
Ogrenciler ve bir saatten az baglanan Ogrenciler az bagimli diizeyde olduklari
goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; s. 162) calismasinda da mesguliyet bagimlilig:

bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik bulunmustur.

Tekrarlama baglaminda farkl siirelerde (giinliik saat) sosyal medya kullanan 6grenciler
arasinda istatistiki olarak anlamli farklihik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan
ortalamasi biiyiikten kiiciige; 7 saatten fazla, 4-6 saat, 1-3 saat ve bir saatten az seklinde
oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 saatten fazla baglanan 6grenciler orta bagimli
diizeydeyken 4-6 saat ve 1-3 saat baglanan 6grenciler orta diizeyde bagimh iken bir
saatten az baglanan 6grencilerin bagimliligmin olmadig: goriilmektedir. Tutgun Unal’in
(2015; s. 162) calismasinda da mesguliyet bagimliligi bakimindan gruplar arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Catisma baglaminda farkl: siirelerde (giinliik saat) sosyal medya kullanan 6grenciler
arasinda istatistiki olarak anlamli farkliik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan
ortalamasi biiylikten kiiciige; 7 saatten fazla, 4-6 saat, 1-3 saat ve bir saatten az seklinde
oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 saatten fazla ve 4-6 saat baglanan dgrenciler az
bagimlh diizeydeyken ve 1-3 saat baglanan 6grenciler orta diizeyde bagimli iken bir
saatten az baglanan 6grencilerin bagimliligmin olmadig1 goriilmektedir. Tutgun Unal’in
(2015; s. 163) calismasinda da mesguliyet bagimliligi bakimindan gruplar arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligi baglaminda farkli siirelerde (giinliik saat) sosyal medya
kullanan 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05)

goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; 7 saatten fazla, 4-6 saat, 1-3 saat ve
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bir saatten az seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 7 saatten fazla baglanan
Ogrenciler orta bagimli diizeyde iken 4-6 saat 1-3 saat baglanan 6grenciler az bagimli
diizeyde 1iken bir saatten az baglanan Ogrencilerin bagimliligimin  olmadig:
goriilmektedir. Tutgun Unal’in (2015; s. 161) calismasinda da mesguliyet bagimlilig

bakimindan gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik bulunmustur.

Giinliik sosyal medyay1 kullanma siiresi arttik¢a sosyal medya bagimlilik puaninin hatta
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Bu anlamada giinliik sosyal medya kullanim siiresini
etkileyen ve artiran etmenlerin tespit edilerek giinlik sosyal medya kullanimimi
smirlandirict 6nlemler alinmalidir. Sosyal medyanin giinliik kullanim miktarinin uzun
vadede sosyal medya bagimhiligin tetikledigi bu arastirmada ortaya konulsa da bazi
durumlarda daha ac1 ve kisa vadeli olumsuzluklarla da neden olabilmektedir. Bilgisayar
basinda hayatim1 kaybeden veya bagirsak diigiimlemesi vb. durumlarla karsi karsiya

kalan genclere dair haberlerle sik sik karsilasabilmekteyiz.

3.5.10. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhigimin Kullamlan Sosyal

Medya Uygulama Sayisina Gore Degisimine Iliskin Bulgular

Tablo 19: Orneklemdeki Ogrencilerin Kullandiklar1 Sosyal Medya Sayisma Iliskin

Tablo
Kullanilan sosyal medya Yiizde Kullanilan sosyal medya Kisi Yiizde
Kisi sayisi
sayisl sayisl sayisl

1 55 %3,7 9 58 %4,0
2 98 %6,7 10 35 %2,4
3 202 %13,8 11 14 %1,0
4 245 %16,7 12 10 %0,7
5 257 %17,5 13 4 %0,3
6 220 %15,0 14 3 %0,2
7 159 %10,8 15 7 %0,5
8 100 %6,8

Tablo incelendiginde bazi kullanilan sosyal medya sayis1 gruplarinda ¢ok az kisi oldugu
goriilmektedir. Istatistiki olarak da bir grupta en az 10 kisi olmasmin daha anlamli
olacag diisiiniilerek 1 adet ve 2 adet sosyal medya hesabi olan gruplar1 bir grup 8, 9, 10,

11, 12, 13, 14 ve 15 adet sosyal medya hesabi olan kisileri bir grup olarak




62

diistintilmiistiir. Bu kosullarda sahip olunan sosyal medya hesabina iliskin dagilim

asagidaki gibi olmustur:

Tablo 20: Orneklemdeki Ogrencilerin Kullandiklar1 Sosyal Medya Sayisina Iliskin
Giincellenmis Tablo

Sosyal Medya Sayisi SI:;/?; Yiizde Sosyal Medya Sayisi SI:;/?; Yiizde
1- 2 adet 153 %10,4 6 tane 220 %15,0
3 TANE 202 %13,8 7 tane 159 | %10,8
4 TANE 245 | @167 | SUICILIZISAGISadt @ ) oy g 54
adet ve iistii)
5 TANE 257 %17,5

Tablo 21: Sosyal Medya Bagimliligimmin Kullanilan Toplam Sosyal Medya Hesabi
Sayisina Gore Farklilasmasma Yonelik ANOV A Analizi Testi Sonuglari

Alt Sosyal Medya n X Bagimh | ss F p
Olgek/Olgek | Sayist lik
seviyesi
Sosyal 1-2 adet 153 83,44 2 32,93 12,53 | ,00 1<6; 1<7
medya 3 adet 202 86,31 2 30,48 1<8; 3<6
Bagimlihi@r | 4 adet 245 93,72 2 29,26 3<7; 3<8
5 adet 257 93,96 2 28,53 4<8; 5<8
6 adet 220 99,09 2 28,92
7 adet 159 100,35 2 29,37
8 adet ve iistii 231 105,00 2 31,41
Toplam 1467 94,97 2 30,71

ANOVA test sonuglari incelendiginde mesguliyet baglaminda kullanilan sosyal medya
sayisina bagli olusturulan gruplarin arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiclige; 8 adet ve iistii, 7 adet, 6
adet, 5 adet, 4 adet, 3 adet ve 1-2 adet seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 8
adet ve istili, 7 adet, 6 adet, 5 adet ve 4 adet gruplarindaki 6grenciler orta bagimli
diizeyde iken 3 adet ve 1-2 adet gruplarindaki 6grencilerin az bagiml diizeyde olduklar1

goriilmektedir.

Duygu durum diizenleme baglammda kullanilan sosyal medya sayisina bagh
olusturulan gruplarin arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; 8 adet ve {istii, 6 adet, 7 adet, 4 adet,
5 adet, 3 adet ve 1-2 adet seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 8 adet ve iistii,
6 adet, 7 adet gruplarindaki 6grenciler orta bagimlilik diizeyde iken 4 adet, 5 adet, 3

adet ve 1-2 adet gruplarindaki 6grencilerin az bagiml diizeyde olduklar1 goriilmektedir.
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Tekrar baglammda kullanilan sosyal medya sayismna bagli olusturulan gruplarin
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan
ortalamasi biiyiikten kiiciige; 8 adet ve iistii, 6 adet, 7 adet, 4 adet, 5 adet, 3 adet ve 1-2
adet seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplar arasinda her ne kadar istatistiki olarak
anlamli farklilik olsa da gruplarin hepsinin ortalama puanlar1 dikkate alindiginda az

bagimli olduklar1 goriilmektedir.

Catisma baglamimda kullanilan sosyal medya sayisina bagli olusturulan gruplarin
arasinda istatistiki olarak anlamli farkliik oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Puan
ortalamasi biiyiikten kiiciige; 8 adet ve iistii, 6 adet, 7 adet 4 adet 5 adet, 1-2 adet ve 3
adet seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplardan 8 adet ve {iistii, 6 adet, 7 adet, 4, 5
adet, 1-2 adet gruplarindaki 6grenciler az bagimh diizeyde iken 3 adet grubundaki

ogrencilerin bagimli olmadiklar: goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi baglaminda kullanilan sosyal medya sayisma bagl
olusturulan gruplarin arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Puan ortalamasi biiyiikten kiiciige; 8 adet ve {istii, 7 adet, 6 adet, 5 adet,
4 adet, 3 adet ve 1-2 adet seklinde oldugu goriilmektedir. Bu gruplar arasinda her ne
kadar istatistiki olarak anlamli farklilik olsa da gruplarin hepsinin ortalama puanlar:
dikkate alindiginda az bagimli diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Bu sonu¢ Tutgun

Unal’m (2015, s. 182) cahismastyla uyusmaktadir.

Sahip oluna sosyal medya hesabi sayisinin aslinda sosyal medya bagimlilig1 puanmin
artiracagini giinlik kullamim siiresinin artmasinin sosyal medya bagimliligi puanini
artirmasindan da ongorebiliriz. Her bir hesaba girmek belki de sifresini bilmek vb.
islemlerin epey bir zaman alacagi agiktir. Ozellikle eger cep telefonu ile hesaba
baglanilmiyorsa (cep telefonunun kisisel kullanimi ve sifresinin olmasi bircok hesaba
dogrudan erisime olanak saglamaktadir. Cep telefonu sifreyi hatirlamakta ve hesaba
dogrudan erisim olanagi saglamaktadir). Cok sayda hesaba erisimin de onemli miktarda

zaman alacagi agiktir.
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3.5.9. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amac Sikhgma ile Sosyal

Medya Bagimlihg1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 22: Kullamm Amag Siklig1 ile Mesguliyet Arasindaki Iliskiye Dair Tablo

Amag Siklik n X Bagimlilik | Ss F p Farklilik
seviyesi
o
Q
3
<
=
1 Yakin zamanda sosyal | Hicbir 668 31,13 2 11,10 33,07 | ,00 1<2
medyada neler olup zaman (1) 1<3
bittigi hakkinda Nadiren (2) | 386 33,93 3 9,49 1<4
oldukga fazla Bazen (3) | 320 3724 |3 9,24 1<5
diisiiniirim Sik sik (4) | 59 4034 |3 7,96 2<3
Her zaman | 34 42,56 |4 10,38 2<4
(5) 2<5
3<4
3<5
2 Yapmam gereken bir | Higbir 120 30,10 2 11,89 17,08 | ,00 1<4
is varsa oncesinde zaman 1<5
sosyal medyay1 Nadiren 153 31,80 | 2 11,54 2<4
kontrol ederim Bazen 325 31,62 2 9,71 2<5
Sik sik 586 34,82 |3 9,68 3<4
Her 283 37,04 |3 11,17 3<5
zamanl<2 4<5
3 Sanal alemde Hicbir 744 31,20 2 11,00 32,11 ,00 1<2
tanistigim kigilerle zaman 1<3
sohbet etmek i¢in Nadiren 344 35,78 |3 9,25 1<4
kullamrim Bazen 243 3565 |3 8,91 1<5
Sik sik 98 38,63 |3 9,73 2<4
Her zaman | 38 4384 |4 10,35 2<5
3<4
3<5
4<5
4 Diger insanlara Hicbir 723 31,16 2 11,10 27,15 ,00 1<2
kendimi tanitmak i¢in | zaman 1<3
kullanirim Nadiren 325 35,42 3 8,90 1<4
Bazen 270 36,36 3 9,34 1<5
Sik sik 100 3929 |3 8,80 2<4
Her zaman | 49 3771 |3 12,79 3<4
5 Haberlere ve bilgilere | Higbir 35 29,14 2 9,78 2,62 ,03 1<3
ulagmak icin zaman 1<4
kullanirim Nadiren 64 32,70 3 10,37 1<5
Bazen 258 33,77 3 10,84
Sik sik 616 33,63 3 10,18
Her zaman | 494 34,61 3 11,01
6 Begendigim resim, Hicbir 112 26,80 2 11,37 43,71 ,00 1<2
miizik, video vb. zaman 1<3
paylagmak i¢in Nadiren 186 29,55 |2 9,76 1<4
kullanirim Bazen 360 32,06 |3 9,41 1<5
Sik sik 446 3538 |3 9,52 2<3
Her zaman | 363 38,06 |3 10,94 2<4
2<5
3<4
3<5
4<5
7 Oyun oynamak igin Hicbir 406 31,11 2 11,41 16,43 ,00 1<2
kullanirim zaman 1<3
Nadiren 324 33,60 3 9,08 1<4
Bazen 413 34,19 3 10,34 1<5
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Sik sik 196 35,84 3 9,79 2<4
Her zaman | 128 38,86 3 11,20 2<5
3<5
4<5
8 Diger insanlar Hicbir 152 25,46 2 11,77 62,37 ,00 1<2
hakkinda bilgi almak | zaman 1<3
icin kullanirim Nadiren 305 31,43 2 9,74 1<4
Bazen 507 33,28 3 9,23 1<5
Sik sik 355 3743 |3 9,09 2<3
Her zaman | 148 40,66 |3 11,31 2<4
2<5
3<4
3<5
4<5
9 Bildirim/durum Hicbir 163 26,52 2 10,81 76,35 ,00 1<2
yazmak igin zaman 1<3
kullanirim Nadiren 358 30,35 2 9,61 1<4
Bazen 475 33,74 3 9,07 1<5
Sik sik 339 37,70 |3 9,37 23
Her zaman | 132 4270 |4 11,03 2<4
2<5
3<4
3<5
4<5
10 Baskalarmin Hicbir 245 26,93 2 10,84 76,26 ,00 1<2
durumlarina veya zaman 1<3
paylasimlarina yorum | Nadiren 345 31,43 P 9,42 1<4
yazmak/begenmek Bazen 443 3425 |3 9,13 1<5
i¢in kullanirim Sik sik 321 3792 |3 9,02 23
Her zaman | 113 4294 |4 11,40 2<4
2<5
3<4
3<5
4<5
11 Tlgimi ceken gruplara | Higbir 210 26,67 2 10,83 46,77 ,00 1<2
iye olmak veya bir zaman 1<3
grubu takip etmek igin | Nadiren 297 32,51 |3 10,01 1<4
kullaniim Bazen 403 33,93 |3 9,17 1<5
Sik sik 405 36,27 |3 9,45 2<4
Her zaman | 152 39,57 |3 12,13 2<5
3<4
3<5
4<5
12 Baz politikaci veya Higbir 254 27,25 2 10,86 45,96 ,00 1<2
tinliileri takip etmek zaman 1<3
icin kullanirim Nadiren 351 33,25 3 9,78 1<4
Bazen 408 34,35 3 9,46 1<5
Sik sik 301 36,43 |3 9,41 2<4
Her zaman | 153 39,65 |3 11,56 2<5
3<4
3<5
4<5
13 Egitim amacli iletisim | Higbir 66 30,59 2 12,24 1,67 ,16 1<2
kurmak- dokiiman zaman 1<3
elde etmek i¢in Nadiren 225 33,78 |3 9,80 1<4
kullamrim Bazen 479 34,00 3 10,45 1<5
Sik sik 475 33,97 3 10,47
Her zaman | 222 34,21 3 11,44
14 Sosyal medyayi Hicbir 216 28,53 2 11,31 32,29 ,00 1<2
marka/iiriin zaman 1<3
sayfalariyla Nadiren 299 32,63 3 9,21 1<4
etkilesimde bulunmak | Bazen 482 33,78 |3 9,90 1<5
ve alig verig amaciyla | Sik sik 339 3586 |3 10,18 2<4
bilgi almak i¢in Her zaman | 131 4031 |3 11,31 2<5
kullanirim 3<4
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3<5

4<5

15 Sosyal paylagim Higbir 214 26,82 2 11,34 58,81 ,00 1<2
aglarinda zaman 1<3
diisiincelerimi Nadiren 343 32,36 | 3 9,97 1<4
ozgiirce ifade etmek | Bazen 442 33,80 |3 8,83 1<5

i¢in kullanirim Sik sik 327 36,55 |3 9,23 2<4

Her zaman | 141 419 |3 11,51 2<5

3<4

3<5

4<5

16 Bir insanin yiiziine Higbir 771 30,83 2 10,57 42,29 ,00 1<2
sOyleyemeyecegim zaman 1<3
seyleri, sosyal Nadiren 329 36,22 | 3 9,26 1<4
medyada paylasmak | Bazen 200 36,95 |3 9,13 1<5

icin kullanirm Sik sik 107 37,09 |3 9,34 2<5

Her zaman | 60 43,15 | 4 11,60 3<5

4<5

17 Ilgi Higbir 71 25,82 2 11,18 30,74 | ,00 1<2
alanlarima/hobilerime | zaman 1<3

hitap eden igerikleri Nadiren 162 30,34 2 9,70 1<4

takip etmek igin Bazen 329 31,68 2 10,36 1<5
kullanirim Sik sik 545 3503 |3 9,56 2<4

Her zaman | 360 37,15 |3 10,99 2<5

3<4

3<5

4<5

18 Bos zamanlarim Hicbir 62 23,76 2 10,55 97,88 | ,00 1<2
degerlendirmek igin zaman 1<3
kullamrim Nadiren 207 26,55 2 9,54 1<4

Bazen 387 31,64 2 9,19 1<5

Sik sik 522 3572 |3 8,61 2<3

Her zaman | 289 40,75 |3 10,76 2<4

2<5

3<4

3<5

4<5

19 Sosyal medyay iyi Higbir 81 22,33 2 9,95 109,5 ,00 1<2
vakit gecirmek zaman 0 1<3
(eglenmek) i¢in Nadiren 180 27,09 |2 8,58 1<4
kullanirim Bazen 416 31,58 |2 9,32 1<5

Sik sik 487 3576 |3 8,58 2<3

Her zaman | 303 4092 |3 10,62 2<4

2<5

3<4

3<5

4<5

20 Insanlarin gonderiler Higbir 390 28,22 2 10,72 73,59 ,00 1<2
hakkinda yaptig1 zaman 1<3
yorumlart takip etmek | Nadiren 391 32,65 |3 9,07 1<4

icin kullanirim Bazen 388 3590 |3 9,37 1<5

Sik stk 218 38,66 |3 8,70 2<3

Her zaman | 80 43838 |4 11,33 2<4

2<5

3<4

3<5

4<5
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Tablo incelendiginde, “egitim amacl iletisim kurmak- dokiiman elde etmek igin
kullanirim (13. madde)” kullanim amac1 diginda her kullanim amag sikliginda istatistiki
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). 2,3 ve 4. maddeler digindaki (17
maddede) kullanim amag siklig1 arttik¢ca bagimlilik puaninin da arttig1 goriilmektedir. 2.
maddede siralamada nadiren ve bazen kullamim sikligina sahip 6grenci gruplarinin
bagimlilik ortalamalarinin sirasinin degistigi goriilmektedir. Bu iki grup arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Fakat iki grup 6grenci de az
bagimlh diizeydedir. 3. maddede de swralamada nadiren ve bazen kullanim sikligina
sahip 6grenci gruplarinin bagimlilik ortalamalarinin sirasinin degistigi goriilmektedir.
Bu iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Her
iki grup Ogrenci de orta bagiml diizeydedir. 4. maddede siralamada her zaman ve sik
sik kullanim sikligmma sahip 6grenci gruplarinin bagimlilik ortalamalarinin sirasinin
degistigi goriilmektedir. Bu iki grup arasinda istatistiki olarak da anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Iki grup 6grenci de orta bagiml diizeydedir. Yani istatistiki
olarak anlaml farklilik olmayan ve bagimlilik diizeyleri ayni olan 3. maddeyi de dahil
edersek 20 maddeden 18 maddede kullamim amaclarinda kullanim siklig1 arttikca

bagimlilik diizeyinin arttig1 sOylenebilir.

Buna gore genellikle tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklar: arttikca

Ogrencilerin mesguliyet bagimliliginin da artis géstermektedir.
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Tablo 23: Kullanom Amag¢ Siklig1 Ile Duygu Durum Diizenleme Arasindaki Iligkiye
Dair Tablo
Madd | Amag Siklik n X Bagimlili | Ss F p Anlamh
e no k seviyesi farklilik
1 Yakin zamanda Higbir 66 11,8 2 5,3 26,8 ,00 1<2;1<
sosyal medyada neler | zaman | 8 2 1 4 3
olup bittigi hakkinda | Nadire | 38 13,3 3 4,6 1<4;1<
oldukga fazla n 6 6 0 5
diisiiniirim Bazen |32 | 142 |3 4,6 2<3;2<
0 9 7 4
Sik stk | 59 16,6 3 4,6 2<5;3<
3 8 4
Her 34 [163 |3 52 3<5
zaman 2 0
2 Yapmam gereken bir | Hicbir 12 11,3 2 5,3 12,9 ,00 1<2;1<
is varsa oncesinde zaman 0 7 7 2 4
sosyal medyay1 Nadire 15 12,8 2 5,4 1<5;2<
kontrol ederim n 3 5 8 5
Bazen 32 12,0 2 4,8 3<4;3<
5 2 9 5
Siksik |58 | 13,3 |3 4,7 4<5
6 6 2
Her 28 14,4 3 5,5
zaman 3 8 5
3 Sanal alemde Hicbir 74 11,8 2 5,2 30,9 ,00 1<2;1<
tanistigim kisilerle zaman | 4 1 9 1 3
sohbet etmek igin Nadire | 34 14,0 3 4.4 1<4;1<
kullanirim n 4 1 4 5
Bazen 24 13,7 3 4,6 2<4;2<
3 7 0 5
Sik stk | 98 15,9 3 4,7 3<4;3<
0 9 5
Her 38 17,1 4 4,6
zaman 6 8
4 Diger insanlara Higbir 72 11,9 2 52 18,9 ,00 1<2;1<
kendimi tanitmak zaman 3 7 2 9 3
icin kullanirim Nadire | 32 13,6 3 4.8 1<4;1<
n 5 8 1 5
Bazen 27 14,0 3 4,6 2<4;3<
0 7 9 4
Sik sik 10 15,2 3 4,5
0 7 5
Her 49 14,9 3 6,0
zaman 4 6
5 Haberlere ve Higbir 35 11,9 2 4,2 1,20 31
bilgilere ulagmak i¢in | zaman 1 4
kullanirim Nadire | 64 13,3 3 5,0
n 4 8
Bazen 25 13,3 3 4,9
8 0 9
Sik stk | 61 12,8 2 4,9
6 2 3
Her 49 13,2 3 5,5
zaman 4 9 3
6 Begendigim resim, Higbir 11 10,3 2 4,9 20,5 ,00 1<2;1<
miizik, video vb. zaman 2 2 3 8 3
paylasmak icin Nadire 18 11,8 2 4,6 1<4;1<
kullamrim n 6 7 7 5
Bazen 36 12,4 2 4,7 2<4;2<
0 6 5 5
Sik sik | 44 13,6 3 4,8 3<4;3<
6 0 5 5
Her 36 | 144 |3 5,6 4<5
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zaman 3 5 1
7 Oyun oynamak igin Hicbir | 40 11,8 5,3 13,3 ,00 1<2;1<
kullanirim zaman | 6 5 4 5 3
Nadire | 32 12,8 4,6 1<4;1<
n 4 4 3 5
Bazen 41 13,3 4.9 2<4;2<
3 3 2 5
Siksitk | 19 14,0 4,7 3<54<
6 1 7 5
Her 12 15,1 6,0
zaman 8 4 0
8 Diger insanlar Higbir 15 9,99 5,0 42,6 ,00 1<2;1<
hakkinda bilgi almak | zaman | 2 7 4 3
icin kullanirim Nadire | 30 12,0 4.6 1<4;1<
n 5 5 7 5
Bazen 50 12,7 4,6 2<4;2<
7 0 9 5
Sik sik | 35 14,3 4,7 3<4;3<
5 8 3 5
Her 14 [163 5,9 4<5
zaman 8 7 3
9 Bildirim/durum Higbir 16 10,4 5,1 37,5 ,00 1<2;1<
yazmak igin zaman | 3 8 1 9 3
kullanirim Nadire 35 11,9 4,7 1<4;1<
n 8 4 1 5
Bazen | 47 12,8 4,5 2<3;2<
5 7 1 4
Siksik | 33 14,5 5,0 2<5;3<
9 0 3 4
Her 13 | 16,2 6,0 3<54<
zaman 2 7 7 5
10 Bagkalarimin Hicbir | 24 10,6 5,0 36,8 ,00 1<2;1<
durumlarina veya zaman | 5 7 4 8 3
paylagimlarina Nadire | 34 12,0 4.4 1<4;1<
yorum n 5 0 9 5
yazmak/begenmek Bazen 44 13,3 4.7 2<3;2<
icin kullanirim 3 7 8 4
Sik sik | 32 14,5 5,0 2<5;3<
1 4 7 4
Her 11 | 16,0 5.8 3<54<
zaman 3 7 1 5
11 Tlgimi ceken gruplara | Higbir | 21 10,7 5,0 23,0 ,00 1<2;1<
tiye olmak veya bir zaman | 0 8 5 7 3
grubu takip etmek Nadire | 29 12,2 4,8 1<4;1<
icin kullanirim n 7 8 9 5
Bazen 40 13,2 4,8 2<3;2<
3 5 9 4
Sik sik | 40 13,7 4.8 2<5;3<
5 6 1 5
Her 15 [ 153 5.8 4<5;
zaman 2 8 2
12 Baz politikaci veya Higbir 25 10,7 5,1 26,0 ,00 1<2;1<
tinliileri takip etmek | zaman | 4 7 0 1 3
icin kullanirim Nadire | 35 12,8 4.8 1<4;1<
n 1 7 5 5
Bazen 40 13,1 4.8 2<4;2<
8 1 9 5
Sik stk | 30 13,8 4,6 3<54<
1 3 4 5
Her 15 15,6 5,8
zaman 3 9 8
13 Egitim amach Hicbir | 66 12,4 5,6 1,11 ,35
iletisim kurmak- zaman 1 5
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dokiiman elde etmek | Nadire | 22 13,3 5,0
icin kullanirim n 5 8 4
Bazen 47 12,7 4,7
9 7 4
Sik sik | 47 13,1 5,1
5 4 9
Her 22 13,3 5,7
zaman 2 9 8
14 Sosyal medyay1 Higbir 21 10,9 5,1 23,8 ,00 1<2;1<
marka/iiriin zaman 6 4 6 3 3
sayfalariyla Nadire | 29 12,5 4,6 1<4;1<
etkilesimde n 9 7 9 5
bulunmak ve alis Bazen 48 13,0 4,8 2<4;2<
veris amaciyla bilgi 2 0 5 5
almak icin kullanirim | §;k sitk | 33 13,8 5,0 3<4;3<
9 1 0 5
Her 13 | 16,0 5.8 4<5
zaman 1 0 0
15 Sosyal paylagim Higbir 21 10,2 52 37,5 ,00 1<2;1<
aglarinda zaman | 4 4 0 0 3
diisiincelerimi Nadire | 34 12,2 4,7 1<4;1<
ozgiirce ifade etmek | n 3 4 1 5
icin kullanirim Bazen 44 13,2 4.5 2<3;2<
2 5 7 4
Sik stk | 32 14,2 4,8 2<5;3<
7 5 6 4
Her 14 [159 5,9 3<554<
zaman 1 8 2 5
16 Bir insanin yiiziine Higbir 77 11,5 4,9 47,4 ,00 1<2;1<
sOyleyemeyecegim zaman 1 5 7 4 3
seyleri, sosyal Nadire | 32 13,8 4,6 1<4;1<
medyada paylagsmak | n 9 0 0 5
icin kullanirim Bazen 20 15,0 4.4 2<3;2<
0 2 9 4
Siksik | 10 15,7 4,7 2<5;3<
7 1 4 5
Her 60 17,1 5,7
zaman 5 7
17 Tgi Higbir | 71 10,1 44 113,1 |,00 1<2;1<
alanlarima/hobilerim | zaman 8 5 4 3
e hitap eden Nadire 16 12,2 4,8 1<4;1<
icerikleri takip etmek | n 2 0 6 5
icin kullanirim Bazen 32 12,3 4,7 2<4;2<
9 4 9 5
Sik stk | 54 13,4 4,8 3<4;3<
5 4 0 5
Her 36 14,1 5,8
zaman 0 0 2
18 Bos zamanlarim Hicbir | 62 9,45 4,4 73,7 ,00 1<3;1<
degerlendirmek icin zaman 0 7 4
kullamrim Nadire | 20 10,2 42 1<5;2<
n 7 0 2 3
Bazen 38 11,8 4,5 2<4;2<
7 8 5 5
Sik sik | 52 13,6 4,5 3<4;3<
2 3 9 5
Her 28 | 164 54 4<5
zaman 9 4 2
19 Sosyal medyay iyi Hicbir 81 8,91 4,5 87.4 ,0 1<3;1<
vakit gecirmek zaman 0 1 0 4
(eglenmek) igin Nadire | 18 9,89 3,6 1<5;2<
kullanirim n 0 4 3
Bazen 41 12,0 4,5 2<4;2<
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6 1 3 5
Sik sik | 48 13,6 3 4,5 3<4;3<
7 6 0 5
Her 30 16,5 3 5.4 4<5
zaman 3 3 4
20 Insanlarin gonderiler | Higbir 39 10,7 2 4,8 60,4 ,00 1<2;1<
hakkinda yaptigi zaman | 0 2 2 7 3
yorumlari takip Nadire | 39 12,2 2 4,6 1<4;1<
etmek i¢in kullanirim | n 1 4 6 5
Bazen 38 14,0 3 4,9 2<3;2<
8 7 4 4
Sik sik | 21 15,2 3 4,5 2<5;3<
8 8 1 4
Her 80 [175 |4 4,9 3<5:4<
zaman 9 4 5

Tablo incelendiginde, “Egitim amacli iletisim kurmak- dokiiman elde etmek icin
kullanirim (madde 13)” ve “Haberlere ve bilgilere ulagsmak icin kullanirim” kullanim
amact disinda her kullanim amag¢ sikliginda istatistiki olarak anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). 1., 3., 4., 5. ve 13. maddeler disindaki (15 maddede) kullanim
amaclarinda kullanim siklig1 arttikca bagimhilik puanmin da arttigi goriilmektedir. 1.
madde siralamada her zaman ve sik sik kullanim sikhigina sahip 6grenci gruplarinin
bagimlilik ortalamalarinin sirasinin degistigi goriilmektedir. Bu iki grup arasinda
istatistiki olarak da anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica iki grup 68renci
de yiiksek bagiml diizeydedir. Madde 3 de siralamada nadiren ve bazen kullanim
sikligina sahip Ogrenci gruplarinin bagimlilik ortalamalariin srrasmin  degistigi
goriilmektedir. Bu iki grup arasinda istatistiki olarak da istatistiki olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Her iki grup dgrenci de orta bagiml diizeydedir. 4.
maddede siralamada her zaman ve sik sik kullanim sikligina sahip 0grenci gruplarinin
bagimlilik ortalamalarinin sirasinin degistigi goriilmektedir. Bu iki grup arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Fakat her iki grup 6grenci de
orta bagiml diizeydedir. 5. madde de siralama kiigiikten biiytige; Higbir zaman, Sik sik,
Her zaman, Bazen ve Nadiren seklindedir. 13. maddede siralama, kiigiikten biiyiige;

Hicbir zaman, Bazen, Sik sik, Nadiren ve Her zaman seklindedir.

Yani istatistiki olarak anlamli farklilik olmayan ve bagimlilik diizeyleri ayni olan 1.
madde ve 3. maddeyi de dahil edersek 20 maddeden 17 maddede kullanim amag siklig1
arttikca bagimlilhik diizeyinin arttif1 sdylenebilir. Buna gore genellikle iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikliklari arttikga Ogrencilerin mesguliyet

bagimliligin da artis gostermektedir.
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Tablo 24: Kullanim Amag Siklig1 ile Tekrarlama Arasindaki Iliskiye Dair Tablo

Madde | Amag Siklik n X Bagimlilik | ss F P Anlamh
no seviyesi farklilik
1 Yakin zamanda Hicbir 668 | 10,21 | 2 4,86 20,53 ,00 | 1<2;1<3
sosyal medyada neler | zaman 1<4;1<5
olup bittigi hakkinda | Nadiren | 386 | 11,18 | 2 4,52 2<3;2<4
oldukga fazla Bazen | 320 | 1233 |2 4,74 2<5;3<4
diigiiniiriim Sik stk | 59 13,98 | 3 4,74 3<5
Her 34 14,47 | 3 6,41
zaman
2 Yapmam gereken bir | Hicbir 120 | 10,53 | 2 5,18 3,10 ,02 | 1<5;2<5
is varsa oncesinde zaman 3<5
sosyal medyay1 Nadiren | 153 | 10,73 | 2 4,77
kontrol ederim Bazen 325 | 10,79 |2 4,58
Siksik | 586 | 11,28 | 2 4,71
Her 283 | 11,94 | 2 5,54
zaman
3 Sanal alemde Hicbir 744 | 10,02 | 2 4,79 27,17 ,00 | 1<2;1<3
tanistigim kigilerle zaman 1<4;1<5
sohbet etmek i¢in Nadiren | 344 | 11,88 | 2 4,56 2<4;2<5
kullamrim Bazen | 243 | 12,19 | 2 4,56 3<4;3<5
Sik sik 98 13,85 | 3 4,80
Her 38 14,13 | 3 6,36
zaman
4 Diger insanlara Hicbir 723 | 10,17 | 2 4,81 18,20 ,00 | 1<2;1<3
kendimi tanitmak i¢in | zaman 1<4;1<5
kullanirim Nadiren | 325 | 11,62 | 2 4,44 2<3;2<4
Bazen 270 | 1246 |2 4,59
Sik sik 100 | 13,18 | 3 5,15
Her 49 11,96 | 2 6,91
zaman
5 Haberlere ve bilgilere | Higbir 35 11,54 | 2 5,19 1,43 22
ulagmak icin zaman
kullanirim Nadiren | 64 12,16 | 2 4,86
Bazen 258 | 11,57 |2 4,80
Siksik | 616 | 11,08 | 2 4,74
Her 494 110,95 | 2 5,15
zaman
6 Begendigim resim, Hicbir 112 | 9,68 2 491 5,55 ,00 | 1<3;1<4
miizik, video vb. zaman 1<5;2<4
paylagmak i¢in Nadiren | 186 | 10,33 | 2 4,90 2<5
kullanirim Bazen 360 | 11,19 | 2 4,63
Siksik | 446 | 11,46 |2 4,59
Her 363 | 11,72 | 2 5,42
zaman
7 Oyun oynamak igin Hicbir 406 | 10,45 | 2 4,89 4,13 ,00 | 1<3;1<4
kullanirim zaman 1<5
Nadiren | 324 | 11,00 | 2 4,29
Bazen 413 | 11,69 | 2 4,98
Sik sik 196 | 11,56 |2 4,87
Her 128 11,68 | 2 5,96
zaman
8 Diger insanlar Hicbir 152 | 8,51 1 4,45 19,72 ,00 | 1<2;1<3
hakkinda bilgi almak | zaman 1<4;1<5
icin kullanirim Nadiren | 305 | 10,71 |2 4,54 2<4;2<5
Bazen 507 | 11,17 |2 4,55 3<4;3<5
Sik sik 355 12,06 | 2 4,83
Her 148 | 12,79 | 2 6,15
zaman
9 Bildirim/durum Hicbir 163 | 9,37 2 4,77 23,01 ,00 | 1<3;1<4
yazmak igin zaman 1<5;2<3
kullanirim Nadiren | 358 | 9,99 2 4,38 2<4;2<5
Bazen 475 | 11,27 | 2 4,63 3<4;3<5




73

Sik sik 339 | 12,38 | 2 4,75
Her 132 | 1324 | 3 6,16
zaman
10 Basgkalarmin Hicbir 245 | 9,06 2 4,72 23,72 ,00 | 1<2;1<3
durumlarina veya zaman 1<4;1<5
paylasimlarina yorum | Nadiren | 345 | 10,66 | 2 4,38 2<3;2<4
yazmak/begenmek Bazen 443 11,40 | 2 4,63 2<5;3<4
icin kullanirm Siksik | 321 [ 12,24 |2 4,75 3<5;4<5
Her 113 1345 | 3 6,34
zaman
11 Ilgimi ¢eken gruplara | Higbir 210 | 9,03 2 4,44 15,03 ,00 | 1<2;1<3
iye olmak veya bir zaman 1<4;1<5
grubu takip etmek Nadiren | 297 | 10,96 | 2 4,60 2<4;2<5
icin kullanirim Bazen | 403 [ 11,30 |2 4,51 3<5
Sikstk | 405 | 11,90 | 2 4,92
Her 152 | 12,32 | 2 6,10
zaman
12 Baz politikaci veya Hicbir 254 | 9,28 2 4,79 15,97 ,00 | 1<2;1<3
tinliileri takip etmek zaman 1<4;1<5
icin kullanirim Nadiren | 351 | 10,98 | 2 4,37 2<4;2<5
Bazen 408 | 11,34 | 2 4,66 3<4;3<5
Sik sik 301 | 12,08 | 2 4,88
Her 153 | 12,57 | 2 5,97
zaman
13 Egitim amach Hicbir 66 10,62 | 2 5,79 47 ,76
iletisim kurmak- zaman
dokiiman elde etmek | Nadiren | 225 11,43 | 2 4,53
icin kullanirim Bazen 479 | 11,09 |2 4,56
Sikstk | 475 | 11,14 | 2 4,98
Her 222 | 11,35 | 2 5,57
zaman
14 Sosyal medyayi Hicbir 216 | 9,71 2 4,81 9,46 ,00 | 1<2;1<3
marka/iiriin zaman 1<4;1<5
sayfalariyla Nadiren | 299 | 10,81 |2 4,50 2<4;2<5
etkilesimde Bazen 482 | 11,23 | 2 4,61 3<4;3<5
bulunmak ve alig Sik sik 339 | 11,85 | 2 4,96
veris amaciyla bilgi | Her 131 | 12,52 |2 6,15
almak i¢in kullanirim | zaman
15 Sosyal paylagim Hicbir 214 | 8,76 1 4,60 23,49 ,00 | 1<2;1<3
aglarinda zaman 1<4;1<5
diisiincelerimi Nadiren | 343 | 10,89 | 2 4,37 2<4;2<5
ozgiirce ifade etmek Bazen 442 | 11,25 | 2 4,52 3<4;3<5
icin kullanirm Siksik | 327 [ 12,09 |2 4,96 4<5
Her 141 1321 |3 6,07
zaman
16 Bir insanin yiiziine Hicbir 771 | 9,74 2 4,49 44,59 ,00 | 1<2;1<3
sOyleyemeyecegim zaman 1<4;1<5
seyleri, sosyal Nadiren | 329 | 12,36 | 2 4,77 2<5;3<5
medyada paylasmak | Bazen | 200 | 1245 |2 4,33 4<5
icin kullanirm Sikstk | 107 [ 1324 |3 5,08
Her 60 1528 | 3 5,93
zaman
17 Ilgi Hicbir 71 9,63 2 4,89 2,55 ,04 | 1<3;1<4
alanlarima/hobilerime | zaman 1<5
hitap eden igerikleri Nadiren | 162 | 10,93 | 2 4,27
takip etmek i¢in Bazen 329 | 10,99 |2 4,85
kullanirim Sitkstk | 545 | 11,46 |2 4,81
Her 360 | 11,34 | 2 5,34
zaman
18 Bos zamanlarimi Higbir 62 8,82 1 4,53 17,77 ,00 1<3;1<4
degerlendirmek igin zaman 1<5;2<3
kullanirim Nadiren | 207 | 9,46 2 4,68 2<4;2<5
Bazen 387 | 10,95 | 2 4,59 3<5:4<5
Sikstk | 522 | 11,50 | 2 4,64
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Her 289 | 12,63 | 2 5,48
zaman
19 Sosyal medyayi iyi Hicbir 81 8,28 1 4,42 19,57 ,00 | 1<3;1<4
vakit gecirmek zaman 1<5;2<3
(eglenmek) igin Nadiren | 180 | 9,51 2 4,41 2<4;2<5
kullanirim Bazen | 416 | 11,06 |2 4,66 3<5;4<5
Sikstk | 487 | 11,54 | 2 4,55
Her 303 | 12,52 | 2 5,60
zaman
20 Insanlarin gonderiler | Higbir 390 | 9,22 2 4,64 43,87 ,00 | 1<2;1<3
hakkinda yaptig zaman 1<4;1<5
yorumlari takip Nadiren | 391 | 10,57 | 2 4,11 2<3;2<4
etmek icin kullanirim | Bazen 388 | 11,92 | 2 4,66 2<5;3<4
Sikstk | 218 | 13,10 | 3 4,754598 3<5:4<5
Her 80 1493 | 3 6,51
zaman

Tablo incelendiginde, “Haberlere ve bilgilere ulagsmak i¢in kullanirim”( 5. madde)
egitim amach iletisim kurmak- dokiiman elde etmek i¢in kullanirim (13. madde)”
kullanim amaclar1 disinda her kullanim amag¢ sikliginda istatistiki olarak anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

4,5,7, 13 ve 17. maddeler disindaki (15 madde) kullanim amaglarinda kullanim siklig1
arttikca bagimlilik puaninin arttig1 goriilmektedir. 4. maddenin siralamasinin kiigiikten
biiytige; Hicbir zaman, Nadiren, Her zaman, Bazen ve Sik sik seklinde oldugu
goriilmektedir. 4 numarali amacm siklik gruplarinin tekrarlama puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). 5. maddenin
siralamasinin kiigiikten biiylige; Her zaman Sik sik, Hi¢bir zaman, Bazen ve Nadiren
seklindedir. Fakat bu gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (p>0.05). Ayrica gruplarin her birindeki Ogrenciler az bagiml
diizeydedir. 7. maddenin swralamasinin kiigiikten biiylige; Hicbir zaman, Nadiren, Sik
sik, Her zaman ve Bazen seklindedir. Siralamas1 degisen gruplar arasinda istatistiki
olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fakat gruplarin her birindeki
ogrenciler az bagiml diizeydedir.13. maddenin siralamasinin kiiciikten biiytige; Higbir
zaman, Nadiren, Sik sik, Her zaman ve Bazen seklindedir. Fakat bu gruplar arasinda
istatistiki olarak anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Ayrica gruplarin her
birindeki 6grenciler az bagimh diizeydedir. 17. maddenin siralamasinin her zaman ve
sik sikin yer degistirdigi goriilmektedir. Iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fakat gruplarin her birindeki 6grenciler az
bagimli diizeydedir.
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Yani istatistiki olarak anlamli farklilik olmayan ve bagimlilik diizeyleri ayni olan 5.
madde ve 7. maddeyi de dahil edersek 20 maddeden 17 maddede kullanim amag siklig1
arttikca bagimlilhik diizeyinin arttif1 sdylenebilir. Buna gore genellikle iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikliklar1 arttikca dgrencilerin tekrar bagimliligi

artis gostermektedir.

Tablo 25: Kullanim Amag Siklig1 ile Catisma Arasindaki Iligskiye Dair Tablo

Madde | Amag Siklik n X Bagimhilik | Ss F p Anlaml
no seviyesi farklilik
1 Yakin zamanda Hicbir 668 | 33,07 | 1 13,94 | 38,99 | ,00 | 1<2;1<3
sosyal medyada neler | zaman
.. 1<4;1<5
olup bittigi hakkinda
Nadiren | 386 | 36,75 | 2 13,81
oldukca fazla 2<3:2<4
digtiniirim Bazen | 320 | 41,09 |2 15,44
2<5;3<4
Sik stk | 59 48,97 | 2 17,15
3<5
Her 34 53,18 | 3 20,14
zaman
2 Yapmam gereken bir | Hicbir 120 | 34,24 | 2 15,27 | 1,32 ,26
is varsa oncesinde zaman
sosyal medyay1
. Nadiren | 153 | 36,18 | 2 15,56
kontrol ederim
Bazen 325 | 36,66 | 2 15,32
Sik stk | 586 | 37,45 | 2 14,79
Her 283 | 37,52 | 2 16,08
zaman
3 Sanal alemde Hicbir | 744 | 32,31 | 1 13,36 | 47,87 | ,00 | 1<2;1<3
tanistigim kisilerle zaman
.. 1<4;1<5
sohbet etmek i¢in
Nadiren | 344 | 39,56 | 2 14,27
kullanirim 2<4:2<5
Bazen 243 | 40,70 | 2 14,81
3<4;3<5
Sik stk | 98 47,84 | 2 17,16
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Her 38 49,82 22,46
zaman
Diger insanlara Hicbir 723 | 33,08 13,78 | 29,83 | ,00 | 1<2;1<3
kendimi tanitmak ic¢in | zaman
1<4;1<5
kullanirim
Nadiren | 325 | 38,35 14,16
2<4;2<5
Bazen 270 | 40,72 15,19
3<4
Sik stk | 100 | 46,04 16,91
Her 49 43,78 22,48
zaman
Haberlere ve bilgilere | Hicbir 35 40,83 15,68 | 4,71 ,00 | 1<5;2<4
ulagmak i¢in zaman
2<5;3<5
kullanirim
Nadiren | 64 41,81 16,82
Bazen 258 | 38,83 15,95
Sik sik | 616 | 36,63 14,55
Her 494 | 35,30 15,36
zaman
Begendigim resim, Hicbir 112 | 32,69 15,35 | 5,56 ,00 | 1<3;1<4
miizik, video vb. zaman
.. 1<5;2<4
paylasmak icin
Nadiren | 186 | 34,35 14,04
kullanirim 2<5:3<4
Bazen 360 | 36,27 15,42
Sik sik | 446 | 38,69 14,61
Her 363 | 37,90 16,15
zaman
Oyun oynamak icin Hicbir 406 | 33,58 14,31 | 12,16 | ,00 | 1<3;1<4
kullanirim zaman
1<5;2<3
Nadiren | 324 | 35,48 13,33
2<4;2<5
Bazen 413 | 38,14 15,11
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Sik stk | 196 | 40,30 16,14 3<5
Her 128 | 41,74 19,06
zaman
8 Diger insanlar Hicbir 152 | 28,59 12,65 | 29,62 | ,00 | 1<2;1<3
hakkinda bilgi almak | zaman
.. 1<4;1<5
icin kullanirim
Nadiren | 305 | 34,18 13,66
2<3;2<4
Bazen 507 | 36,36 14,45
2<5;3<4
Sik stk | 355 | 40,39 14,54
3<5;4<5
Her 148 | 44,45 19,41
zaman
9 Bildirim/durum Hicbir 163 | 29,74 12,51 | 32,42 | ,00 | 1<2;1<3
yazmak igin zaman
1<4;1<5
kullanirim
Nadiren | 358 | 33,05 12,68
2<3;2<4
Bazen | 475 | 37,02 14,48
2<5;3<4
Sik stk | 339 | 41,17 15,98
3<5;4<5
Her 132 | 44,70 18,76
zaman
10 Baskalarinin Hicbir 245 | 30,39 13,37 | 29,49 | ,00 | 1<2;1<3
durumlarina veya zaman
1<4;1<5
paylasimlarina yorum
. Nadiren | 345 | 34,90 14,07
yazmak/begenmek 2<3:2<4
igin kullanirim Bazen | 443 | 37,38 14,26
2<5;3<4
Sik stk | 321 | 39,87 15,18
3<5:;4<5
Her 113 | 46,71 19,25
zaman
11 [lgimi geken gruplara | Higbir | 210 | 30,46 12,96 | 13,61 | ,00 | 1<2;1<3
tiye olmak veya bir zaman
. 1<4;1<5
grubu takip etmek
Nadiren | 297 | 35,91 14,66
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icin kullanirim Bazen 403 | 37,98 14,55 2<4;2<5
Sik sik | 405 | 38,68 15,22
Her 152 | 40,09 18,69
zaman
12 Bazi1 politikaci veya Hicbir 254 | 30,91 13,45 | 16,10 | ,00 | 1<2;1<3
tinliileri takip etmek zaman
o 1<4;1<5
icin kullanirim
Nadiren | 351 | 36,67 14,29
2<4;2<5
Bazen 408 | 37,13 14,16
3<4;3<5
Sik sik | 301 | 39,60 15,84
Her 153 | 41,39 18,82
zaman
13 Egitim amach Hicbir 66 36,06 18,05 | 1,36 25
iletisim kurmak- zaman
dokiiman elde etmek
. Nadiren | 225 | 38,57 15,10
icin kullanirim
Bazen 479 | 37,36 14,33
Sik sik | 475 | 36,30 15,36
Her 222 | 35,70 16,33
zaman
14 Sosyal medyay1 Hicbir 216 | 32,32 15,20 | 10,81 | ,00 | 1<2;1<3
marka/iiriin zaman
1<4;1<5
sayfalariyla
. Nadiren | 299 | 35,09 13,79
etkilesimde 2<3:2<4
bulunmak ve alis Bazen | 482 | 37,60 14,46
veris amactyla bilgi 2<5;:3<5
almak icin kullanirim | Stk stk | 339 | 38,45 15,59 4<5
Her 131 | 41,90 18,32
zaman
15 Sosyal paylasim Hicbir 214 | 29,68 13,13 | 22,36 | ,00 | 1<2;1<3
aglarinda zaman
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diistincelerimi Nadiren | 343 | 35,47 13,89 1<4;1<5
ozgiirce ifade etmek
.. Bazen 442 | 37,31 13,86 2<4;2<5
icin kullanirim
Sik stk | 327 | 40,11 15,91 3<4;3<5
Her 141 | 42,51 19,41
zaman
16 Bir insanin yiiziine Hicbir 771 | 31,82 12,86 | 62,17 | ,00 | 1<2;1<3
sOyleyemeyecegim zaman
. 1<4;1<5
seyleri, sosyal
Nadiren | 329 | 39,86 14,81
medyada paylasmak 2<3:2<4
igiggil lanirim Bazen | 200 | 42,93 14,53
2<5;3<5
Sik stk | 107 | 44,82 16,85
4<5
Her 60 51,62 19,00
zaman
17 Tgi Hicbir | 71 30,97 13,27 | 2,87 ,02 | 1<2;1<3
alanlarima/hobilerime | zaman
. | . 1<4;1<5
hitap eden icerikleri
. . Nadiren | 162 | 36,95 14,99
takip etmek icin
knllanimm Bazen | 329 | 37,35 15,53
Sik stk | 545 | 37,35 14,62
Her 360 | 36,93 16,35
zaman
18 Bos zamanlarimi Hicbir 62 28,40 13,11 | 20,09 | ,00 | 1<3;1<4
degerlendirmek igin zaman
1<5;2<3
kullanirim
Nadiren | 207 | 31,96 14,27
2<4;2<5
Bazen 387 | 35,31 13,93
3<4;3<5
Sik stk | 522 | 38,51 14,44
4<5
Her 289 | 41,45 17,55
zaman
19 Sosyal medyayt iyi Hicbir | 81 27,09 11,80 | 23,65 | ,00 | 1<2;1<3
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vakit gecirmek zaman 1<4;1<5
(eglenmek) icin
Nadiren | 180 | 32,06 | 1 13,11 2<3;2<4
kullanirim
Bazen | 416 | 35,73 |2 14,59 2<5:3<4
Sik stk | 487 | 38,24 | 2 14,23 3<5:4<5
Her 303 | 41,83 | 2 17,55
zaman
20 Insanlarin gonderiler | Higbir 390 | 30,04 |1 12,45 | 57,35 | ,00 | 1<2;1<3
hakkinda yaptig1 zaman
. 1<4;1<5
yorumlart takip
by o Nadiren | 391 | 34,89 | 2 12,87
etmek icin kullanirim 2<3:2<4
Bazen 388 | 39,40 | 2 14,50
2<5;3<4
Sik stk | 218 | 43,17 | 2 16,36
3<5;4<5
Her 80 50,83 | 3 20,02
zaman

Tablo incelendiginde, “yapmam gereken bir ig varsa oncesinde sosyal medyay1 kontrol
ederim (2. madde)” ve “egitim amach iletisim kurmak- dokiiman elde etmek icin
kullanirim (13. madde)” kullanim amac1 diginda her kullanim amag sikliginda istatistiki
olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). 5,13 ve 17. maddeler disindaki
kullanim amaglarmda kullanim siklig1 arttikca bagimlilik diizeyinin de arttig:
goriilmektedir. 5. maddede siralamada Her zaman, Sik sik, Bazen, Hi¢cbir zaman ve
Nadiren seklindedir. Grup arasinda istatistiki olarak da anlaml farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Fakat her grup 6grenci de az bagiml diizeydedir. 13. madde de swralamada
Her zaman, Hicbir zaman, Sik sik, Bazen ve Nadiren seklindedir. Grup arasinda
istatistiki olarak da anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Fakat her grup 6grenci de
az bagimh diizeydedir. 17. maddede siralama; Hi¢bir zaman, Her zaman, Nadiren,
Bazen ve Sik sik seklindedir. Grup arasinda istatistiki olarak da anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Hicbir zaman secenegini isaretleyen ogrenciler bagimlik yok

diizeydeyken diger gruplar az bagimh diizeydedir.
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20 maddeden 17 maddede kullanim amag¢ siklig1 arttikca bagimlilik diizeyinin arttigi

sOylenebilir. Buna gore genellikle iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullamim

sikliklar: arttik¢ca 0grencilerin ¢atigma bagimlilig: artis gostermektedir.

Tablo 26: Kullanim Amag¢ Siklig1 Ile Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliskiye

Dair Tablo
Madd | Amag Siklik | n X Bagimlil | ss F p Anlamli
e no 1k farklilik
seviyesi
1 Yakin zamanda Hicbir | 668 86,24 2 29,90 45,61 ,00 1<2; 1<3
sosyal medyada zaman 1<4;1<5
neler olup bittigi Nadire | 386 9522 |2 27,23 2<3;2<4
hakkinda olduk¢a | n 2<5;3<4
fazla diisiiniirim | Bazen | 320 1049 |2 28,28 3<5
5
Sik sik | 59 119,9 3 27,98
2
Her 34 126,5 3 37,66
zaman 3
2 Yapmam gereken Hicbir | 120 86,24 2 33,04 7,61 ,00 1<4;1<5
bir is varsa zaman 2<4;2<5
oncesinde sosyal Nadire | 153 91,56 |2 32,12 3<4;3<5
medyayi kontrol n
ederim Bazen | 325 91,08 2 29,98
Sik sik | 586 96,90 2 28,80
Her 283 100,9 2 32,16
zaman 7
3 Sanal alemde Hicbir | 744 85,34 2 29,31060 | 52,58 ,00 1<2;1<3
tanistigim kisilerle | zaman 1 1<4;1<5
sohbet etmek icin | Nadire | 344 101,2 |2 27,16 2<4;2<5
kullanirim n 4 3<4;3<5
Bazen | 243 102,3 2 26,73280
0 0
Sik sik | 98 116,2 3 29,72
1
Her 38 124,9 3 39,98
zaman 5
4 Diger insanlara Hicbir | 723 86,39 2 30,04 35,72 ,00 1<2;1<3
kendimi tanitmak zaman 1<4;1<5
icin kullanirim Nadire | 325 99,07 |2 26,24 2<4;2<5
n 3<4;3<5
Bazen | 270 103,6 2 27,94
1
Sik sik | 100 113,7 3 29,38
8
Her 49 108,3 3 43,22
zaman 9
5 Haberlere ve Higbir | 35 93,43 2 31,05 1,08 ,36
bilgilere ulasmak zaman
icin kullanirim Nadire | 64 100,0 2 31,92
n 2
Bazen | 258 97,47 2 31,58
Sik sik | 616 94,15 2 29,61
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Her 494 94,14 2 31,40
zaman
6 Begendigim resim, | Hicbir | 112 79,49 2 33,17 19,80 ,00 1<3;1<4
miizik, video vb. zaman 1<5;2<3
paylagmak igin Nadire | 186 86,11 |2 28,38 2<4;2<5
kullanirim n 3<4,3<5
Bazen | 360 91,97 2 29,45
Sik sik | 446 99,14 2 28,46
Her 363 102,1 2 31,92
zaman 3
7 Oyun oynamak Hicbir | 406 87,00 2 31,14 16,07 ,00 1<2;1<3
icin kullanirim zaman 1<4;1<5
Nadire | 324 92,92 2 26,07 2<3;2<4
n 2<5;3<5
Bazen | 413 97,35 2 30,24
Sik sik | 196 101,7 2 30,06
1
Her 128 107,4 3 35,40
zaman 2
8 Diger insanlar Hicbir | 152 72,56 1 30,52 53,50 ,00 1<2;1<3
hakkinda bilgi zaman 1<4;1<5
almak icin Nadire | 305 88,37 |2 27,27 2<3;2<4
kullanirim n 2<5;3<4
Bazen | 507 93,51 2 27,77 3<5:4<5
Sik sik | 355 104,2 2 27,26
7
Her 148 114,2 3 35,60
zaman 7
9 Bildirim/durum Hicbir | 163 76,12 2 28,45 59,74 | ,00 | 1<2;1<3
yazmak igin zaman 1<4;1<5
kullanirim Nadire | 358 85,34 |2 26,06 2<3;2<4
n 2<5;3<4
Bazen | 475 94,90 2 27,43 3<5;4<5
Sik sik | 339 105,7 2 29,39
6
Her 132 116,9 3 35,64
zaman 2
10 Baskalarinin Hicbir | 245 77,05 2 29,73 57,39 ,00 1<2;1<3
durumlarma veya zaman 1<4;1<5
paylagimlarina Nadire | 345 88,99 |2 27,68 2<3;2<4
yorum n 2<5;3<4
yazmak/begenmek | Bazen | 443 96,41 |2 27,59 3<5:4<5
igin kullanirim Siksik | 321 [ 1045 |2 27,81
7
Her 113 119,1 3 34,34
zaman 7
11 Hgimi ceken Higbir | 210 76,94 2 29,23 31,16 ,00 1<2;1<3
gruplara iiye zaman 1<4;1<5
olmak veya bir Nadire | 297 91,66 |2 28,97 2<3;2<4
grubu takip etmek | n 2<5;3<4
icin kullanirim Bazen | 403 96,46 | 2 27,92 3<5;4<5
Sik sik | 405 100,6 2 28,76
1
Her 152 107,3 3 36,36
zaman 5
12 Baz1 politikact Hicbir | 254 78,21 2 29,89 34,18 ,00 1<2;1<3
veya iinliileri takip | zaman 1<4;1<5
etmek icin Nadire | 351 93,76 | 2 28,21 2<4;2<5
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kullanirim n 3<4;3<5
Bazen | 408 95,93 2 27,82 4<5
Sik sik | 301 101,9 |2 29,46
4
Her 153 109,2 |3 34,85
zaman 9
13 Egitim amach Hicbir | 66 89,68 2 37,48 81 52
iletisim kurmak- zaman
dokiiman elde Nadire | 225 97,16 2 29,11
etmek icin n
kullanirim Bazen | 479 95,23 2 29,04
Sik sik | 475 94,55 2 30,84
Her 222 94,65 2 33,35
zaman
14 Sosyal medyay1 Hicbir | 216 81,50 |2 32,19 2390 |,00 | 1<2;1<3
marka/tiriin zaman 1<4;1<5
sayfalariyla Nadire | 299 91,09 |2 26,76 2<3;2<4
etkilesimde n 2<5;3<4
bulunmak ve alis Bazen | 482 95,61 2 28,82 3<5;4<5
veris amaciyla Sik sik | 339 99,97 |2 30,57
bilgi almak i¢in Her 131 110,7 |3 33,54
kullanirim zaman 3
15 Sosyal paylasim Hicbir | 214 75,50 2 29,55 46,76 | ,00 | 1<2;1<3
aglarinda zaman 1<4;1<5
diisiincelerimi Nadire | 343 90,97 |2 28,35 2<3;2<4
ozgiirce ifade n 2<5;3<4
etmek igin Bazen | 442 9561 |2 26,40 3<5:4<5
kullanirim Sik sik | 327 103,0 |2 29,45
1
Her 141 113,6 |3 35,36
zaman 0
16 Bir insanin yiiziine | Hicbir | 771 83,94 2 28,01 73,37 ,00 1<2;1<3
sOyleyemeyecegim | zaman 1<4;1<5
seyleri, sosyal Nadire | 329 1022 |2 27,68 2<3;2<4
medyada n 4 2<5;3<5
paylagmak icin Bazen | 200 107,3 |3 25,71 4<5
kullanirim 4
Sik sik | 107 110,8 3 30,69
7
Her 60 1272 |3 33,16
zaman 0
17 Ilgi Hicbir | 71 76,61 2 28,92 10,86 | ,00 | 1<2;1<3
alanlarima/hobileri | zaman 1<4;1<5
me hitap eden Nadire | 162 90,42 |2 29,68 2<4;2<5
icerikleri takip n 3<4;3<5
etmek icin Bazen | 329 92,36 | 2 30,26
kullanirim Sik sik | 545 97,28 |2 28,87
Her 360 99,52 | 2 32,91
zaman
18 Bos zamanlarimi Hicbir | 62 70,44 1 28,88 59,33 ,00 1<3;1<4
degerlendirmek zaman 1<5;2<3
i¢in kullanirim Nadire | 207 78,16 |2 28,69 2<4;2<5
n 3<4;3<5
Bazen | 387 89,79 |2 27,50 4<5
Sik sik | 522 99,36 | 2 26,80
Her 289 111,2 |3 32,44
zaman 8
19 Sosyal medyay1 iyi | Hi¢bir | 81 66,62 1 27,04 68,02 | ,000 | 1<2;1<3
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vakit gecirmek zaman 1<4;1<5
(eglenmek) icin Nadire | 180 78,55 |2 25,25 2<3;2<4
kullanirim n 2<5;3<4
Bazen | 416 90,38 |2 28,53 3<5;4<5
Sik sik | 487 99,20 2 26,23
Her 303 111,8 3 32,61
zaman 0
20 Insanlarin Hicbir | 390 78,19 2 28,10 87,64 ,00 1<2;1<3
gonderiler zaman 1<4;1<5
hakkinda yapti§1 Nadire | 391 90,34 |2 25,19 2<3;2<4
yorumlar1 takip n 2<5;3<4
etmek i¢in Bazen | 388 101,2 2 27,89 3<5:4<5
kullanirim 8
Sik sik | 218 110,2 3 28,44
1
Her 80 127,2 3 32,65
zaman 1

Tablo incelendiginde, “Haberlere ve bilgilere ulagsmak icin kullanirim (5. madde)” ve
“egitim amach iletisim kurmak- dokiiman elde etmek i¢in kullanirim (13. madde)”
kullanim amaci disinda her kullanim amac¢ sikliginda istatistiki olarak anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0.05).

4,5 ve 13. maddeler disindaki kullanim amaglarinda kullanim siklig: arttikca bagimlilik
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. 4. maddede swralamada nadiren ve her zamanin
yerlerinin degistigi goriilmektedir. Grup arasinda istatistiki olarak da anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Fakat her iki grup 6grenci de orta bagimli diizeydedir. 5.
madde de siralama hicbir zaman, her zaman, sik sik, bazen ve nadiren seklindedir. Grup
arasinda istatistiki olarak da anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica her
grup 6grenci orta bagimli diizeydedir. 13. Maddede siralama hicbir zaman, sik sik, her
zaman, bazen ve nadiren seklindedir. Grup arasinda istatistiki olarak da anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica her grup 6grenci az bagimh diizeydedir.

Yani istatistiki olarak anlamli farklilik olmayan ve bagimlilik diizeyleri ayni olan 5.
madde ve 13. maddeyi de dahil edersek 20 maddeden 19 maddede kullanim amag
siklig1 arttikca bagimlilik diizeyinin arttig1 soylenebilir. Buna gore genellikle iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikliklar1 arttikca dgrencilerin tekrar bagimliligi

artis gostermektedir.




SONUCLAR

Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinin bazi degiskenler baglamimda (boliim, fakiilte,

yas, cinsiyet, giinlik kullanim siiresi, sahip olunan sosyal medya hesap sayisi, sosyal

medyayr kullanma yili ve sosyal medyanin kullanim amaglar1) sosyal medya

bagimliliginin nasil farklhilastigi belirlenen alt problemler 1s1ginda incelenmistir. Veri

analizleri sonucunda cesitli sonuglara ulagilmigtir. Bu bolimde bu alt problemler

dogrultusunda sonucglara ve literatiirde yer alan calismalarla ne derecede uyustuguna

iliskin tartigmalara yer verilecektir.

1.

N o R D

10.

11.

12.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Cronbach Alpha katsayisi 0, 966 olarak
bulunmustur.

Ogrencilerin mesguliyet bagimliligi 3. diizeydedir (33,84).

Ogrencilerin duygu durum diizenleme bagimliligi 3. diizeydedir (13,06 puan).
Ogrencilerin tekrarlama bagimlilig: 2. diizeydedir (11,18 puan).

Ogrencilerin ¢atisma bagimligi 2. diizeydedir (36,89 puan).

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi 2. diizeydedir (94,97 puan).

Smiflar baglaminda Ogrencilerin  mesguliyet bagimhilig1 istatistiki olarak
farklilagsmamaktadir.

Smiflar baglaminda 6grencilerin duygu durum diizenleme bagimlili: istatistiki
olarak farklilagmamaktadir. Siniflar baglaminda 6grencilerin tekrarlama bagimlilig:
istatistiki olarak farklilagsmamaktadir.

Smiflar baglaminda 6grencilerin duygu durum diizenleme bagimlili: istatistiki
olarak farklilasmamaktadir.

Smiflar baglaminda Ogrencilerin tekrarlama bagimlilig1 istatistiki olarak
farklilagsmamaktadir

Smiflar baglaminda Ogrencilerin  ¢atisma  bagimliligi  istatistiki  olarak
farklilagmaktadir (p<0,05). 1. ve 3. smiflarin catigma puanlar1 arasinda istatistiki
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir.

Smiflar baglaminda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 istatistiki olarak

farklilagsmamaktadir.
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Bagimlig: en yiiksek olan smif 1. sinif bagimlilig1 en diisiik olan smif 2. smftir.
Fakiilteler baglaminda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 istatistiki olarak
farklilagsmaktadir (p<0,05). Sosyal medya bagimliligi en yiiksek olan fakiilte
BESYO en az olan fakiilte ise Veterinerlik Fakiiltesidir.

Boliimler baglaminda Ogrencilerin her gesit bagimlilig: istatistiki olarak anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir (p<0,05).

Sosyal medya bagimliligi en yiiksek olan bolim Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii en az olan boliim ise Veteriner Hekimlik Temel Bilimler
Bolimiidiir.

Boliimlerin puanlara bagh olarak en diisiikten en yiiksege siralamasinin; Veteriner
Hekimlik Temel Bilimler Boliimii, Temel Islam Bilimleri Boliimii, Biyokimya
Boliimii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Matematik Boliimii, Tiirkce ve
Sosyal Bilimler Boliimii, Fransiz Dili ve Edebiyati Boliimii, Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Boliimii, Temel Egitim Boliimii, Sosyoloji Boliimii, Sosyal
Hizmetler Boliimii, Gazetecilik Boliimii, Halkla Hiskiler ve Tanitim BOliimii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii seklindedir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda 6grencilerin mesguliyet bagimlilig istatistiki olarak
(p<0,05) kadinlar lehine farklilagsmaktadir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda 6grencilerin duygu durum diizenleme bagimlilig:
istatistiki olarak (p<0,05) kadinlar lehine farklilasmaktadir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda 6grencilerin tekrarlama bagimlilig: istatistiki olarak
farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Cinsiyet degiskeni baglaminda Ogrencilerin ¢atisma bagimliligi erkekler lehine
istatistiki olarak (p<0,05) anlamli olarak farklilagsmaktadir.

Cinsiyet baglaminda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 istatistiki olarak
farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Yas degiskeni baglaminda Ogrencilerin mesguliyet bagimliligr istatistiki olarak
(p<0,05) anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

Yas degiskeni baglaminda Ogrencilerin duygu durum diizenleme bagimlilig:
istatistiki olarak (p<0,05) anlaml diizeyde farklilagmaktadr.

Yas degiskeni baglaminda Ogrencilerin tekrarlama bagimliligi istatistiki olarak

farklilagsmamaktadir (p>0,05).
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Yas degiskeni baglaminda Ogrencilerin catigma bagimlilig1 istatistiki olarak
(p>0,05) farklilasmamaktadir.

Yas baglaminda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 istatistiki olarak
farklilagmaktadir (p>0,05).

Sosyal medya bagimliligi ortalamalarinin 25 yastan sonra hizla distiigi
goriilmektedir. Acaba bu diisme kusak farkindan mi1 kaynaklanmaktadir?
Baglanilan cihaz tiirii baglaminda sonuglar incelendiginde sadece masaiistii
bilgisayar ile sosyal medyaya baglanan kisi sayisinin 2 dir.

Sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirii degiskenine bagli olarak Ogrencilerin
mesguliyet bagimlilig: istatistiki olarak (p>0,05) farklilasmamaktadir.

Sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirii degiskenine baglh olarak dgrencilerin duygu
durum diizenleme bagimlilig: istatistiki olarak (p>0,05) farklilasmamaktadir.

Sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirii degiskenine bagli olarak Ogrencilerin
tekrarlama bagimlilig istatistiki olarak farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirii degiskenine bagl olarak dgrencilerin ¢atigsma
bagimlilig istatistiki olarak (p<0,05) masaiistii ve mobil cihazlar kullananlar lehine
farklilagmaktadir.

Sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirii degiskenine baglh olarak dgrencilerin sosyal
medya bagimlilig istatistiki olarak farklilagmamaktadir (p>0,05).

Y1l degiskeni baglaminda Ogrencilerin mesguliyet bagimlilig1 istatistiki olarak
(p<0,05) farklilasmaktadir.

Y1l degiskeni baglamimda o6grencilerin duygu durum diizenleme bagimlilig:
istatistiki olarak (p<0,05) farklilasmaktadir.

Y1l degiskeni baglaminda 6grencilerin tekrarlama bagimlilig1 istatistiki olarak
farklilasmamaktadir (p>0,05).

Y1l degiskeni baglaminda Ogrencilerin catisma bagimliligr istatistiki olarak
(p<0,05) farklilasmaktadir.

Y1l baglamimda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: istatistiki olarak (p<0,05)
farklilasmaktadir.

Sosyal medyaya baglanilan yil arttikca her 5 tiir bagimlilik tiirii diizeyinde de artig
goriilmektedir. Artis olmayan durumlarda da istatistiki olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.
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Giinliik sosyal medyaya baglanma siiresi degiskeni baglaminda Ogrencilerin
mesguliyet bagimlilig: istatistiki olarak (p<0,05) farklilagsmaktadir.

Giinliik sosyal medyaya baglanma siiresi degiskeni baglaminda 6grencilerin duygu
durum diizenleme bagimlilig: istatistiki olarak (p<0,05) farklilasmaktadir.

Giinliik sosyal medyaya baglanma siiresi degiskeni baglaminda Ogrencilerin
tekrarlama bagimlilig istatistiki olarak (p<0,05) farklilagsmaktadir.

Giinliik sosyal medyaya baglanma siiresi degiskeni baglaminda Ogrencilerin
catisma bagimliligi istatistiki olarak (p<0,05) farklilasmaktadir.

Giinliik sosyal medyaya baglanma siiresi baglaminda 6grencilerin sosyal medya
bagimlilig istatistiki olarak (p<0,05) farklilagsmaktadir.

Sosyal medyaya baglanilan giinliik siire arttik¢a her 5 tiir bagimlilik tiirii diizeyinde
de ortalama puaninda da artis goriilmektedir.

Toplam sosyal medya hesab1 sayis1 degiskeni baglaminda dgrencilerin mesguliyet
bagimlhilig: istatistiki olarak (p<0,05) anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Sosyal
medya hesabi sayisi arttikca bagimlilik ortalamasi da artmaktadir.

Toplam sosyal medya hesabi1 sayist degiskeni baglaminda 6grencilerin duygu
durum diizenleme bagimlilig: istatistiki olarak (p<0,05) farklilagmaktadir. Sosyal
medya hesabi1 sayis1 arttikca bagimlilik ortalamasi da artmaktadir. Sosyal medya
hesab1 sayis1 arttiginda olusan iki azalma (4 adetten 5 adete ve 6 adetten 7 adete
gecildiginde) ise istatistiki olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Toplam sosyal medya hesab1 sayis1 degiskeni baglaminda dgrencilerin tekrarlama
bagimlilig istatistiki olarak (p<0,05) farklilagmaktadir. Sosyal medya hesab1 sayisi
arttikca bagimlilik ortalamasi da artmaktadir. Sosyal medya hesabi sayis1 arttiginda
olusan iki azalma ise istatistiki olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Toplam Sosyal Medya Hesab1 Sayisi degiskeni baglaminda &grencilerin ¢atisma
bagimlilig istatistiki olarak (p<0,05) farklilagmaktadir. Sosyal medya hesab1 sayisi
arttikca bagimlilik ortalamasi da artmaktadir. Sosyal medya hesabi sayis1 arttiginda
olusan bir azalma ise istatistiki olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Toplam sosyal medya hesabi1 sayist degiskeni baglaminda Ogrencilerin sosyal
medya bagimhilig1 istatistiki olarak (p<0,05) farklhilagmaktadir. Sosyal medya
hesab1 sayis1 arttikca bagimlilik ortalamasi da artmaktadir. Sosyal medya hesabi
sayis1 arttiginda olusan bir azalma ise istatistiki olarak bir anlam ifade

etmemektedir.
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52. Toplam sosyal medya hesabi sayis1 artik¢a bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.

53. Kullanim amaglarindan 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19 ve 20’nin kullanim
amaclar1 siklig1 arttiginda, 5 tiir bagimlilik cesidinde de, bagimlilik puanlar:
artmaktadir. Ayrica bu 12 kullanim amacmin sikligi arttikca ortalama bagimlilik
puanlar1 da artmaktadir. Kullammm amaglar1 konusunda da kullanicilarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ayrica bagimli kisilerin sosyal medya kullanim
amaclar1 daha ayrintili incelenerek hangi amaclarin daha ¢ok bagimlilig: tetikledigi
arastirilabilir.

54. 3. maddenin, 16. maddenin ve 20. maddenin her zaman grubundaki 6grencilerin
duygu durum diizenleme bagimlilik diizeyleri ortalama 4 diir.

55. 1. maddenin, 3. maddenin, 9. maddenin, 10. maddenin, 16. maddenin 20. maddenin

her zaman grubundaki 6grencilerin mesguliyet bagimlilik diizeyleri ortalama 4 diir.
ONERILER

Arastirmanin sonuglarma bagh olarak 6grencilere velilere ve erk sahiplerine iiniversite

Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligina dair bazi oneriler yapilabilir.

1. Tutgun Unal’in (2013; s. 181) ayn1 veri toplama araciyla elde ettigi sonuglar
dikkate alinacak ve gruplar bir birine paralel kabul edilecek olursa sosyal medya
bagimlilik tiirlerinde 4 yilda biiyiik bir degisimin olmadig1 soylenebilir. Farklilasmanin
hizli olmamasi sosyal medya bagimliliginin anlamlandirilarak onlemler alinabilmesi
acisindan onemlidir. Bununla birlikte yeni sosyal medya tiirlerini de igcerecek sekilde
sosyal medya bagimliligindaki degisimin siirekli incelenmesi gerekmektedir.

2. Sosyal medya bagimliligina yonelik caligmalar iiniversitelerin mediko sosyal
birimleri tarafindan da yapilarak dgrencilerin durumlar tespit edilebilir. Ve bagimlilik
diizeylerine bagli olarak 6grencilere ilave destekler iiniversiteler tarafindan saglanabilir.
3. Her ne kadar smiflara bagli olarak bagimlilik diizeyenlerinde catigma bagimlilig:
disinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmasa da her bagimhilik tiiriinde 1. simif
ogrencilerinin bagimlilik puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu anlamda 1.
smif ogrencilerine yonelik sosyal-kiiltiirel sanatsal olanaklar daha da artirilmasi faydali
olabilir. Ogrencilere yonelik oryantasyon cahismalari artirilabilir. Ogrencilerin sinif
arkadaslariyla birlikte smifta gecirdigi zaman disinda smif diginda da zaman
gecirmelerine yonelik aktiviteler yapilabilir. Ara smiflardaki Ogrencilere yonelik

kamplar diizenlenebilir. Ayrica grup c¢alismasi gerektiren smifta baslayip sinif diginda
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da birlikte calismay1r gerektiren ders islenislerine daha fazla ©nem verilebilir.
Ogrencilerin  daha iist simflardaki Ogrencilerle iletisimi artiracak aktiviteler
tniversiteler, fakiilteler boliimler ve anabilim dallar1 nezdinde diizenlenebilir. Velilerin
tniversitenin  ilk yilma iliskin daha bilingli olmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bu anlamda ulusal anlamda basinda faydalamilabilir.
Her bir iiniversite kendisine baglh bir boliimii tercih eden 6grencilere yonelik tanitici
brosiirler yardimiyla hem velileri hem 6grencileri sosyal medya bagimliligi konusunda
uyarabilir. Ornegin mesguliyet bagimliligi olan ogrencilerin sayist 69 dur (bakimiz
Tablo 9) bu 6grencilere yonelik aktiviteleri uzmanlarca belirlenerek veya alabilecekleri
tibbi tedaviye yonlendirilerek Ogrenciler yardimcer olunabilir. Veya yelpaze daha genis
tutularak Ornegin sosyal medya bagimliligi 3. seviye 4. seviye ve 5. seviyede olan
(389+108+14) ogrenciyi hedef kitle kabul edilen sosyal-kiiltiirel aktiviteler
diizenlenebilir. Ornegim bu 6grencilere indirimli ve ya kurumlar tarafindan bagislanmis
tiyatro bileti vb. dagitilabilir. Bu dgrencilerin ikna edilmesiyle iiniversitelerin rehberlik
ve psikolojik danigmanlik birimleri veya boliimlerinden destek alinarak grup terapileri
vs. hizmeti sunulabilir.

4. Fakiilteler baglammda bagimlilik durumlar1 incelendiginde Edebiyat Fakiiltesi,
[letisim Fakiiltesi ve BESYO’nun sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlamli farklilik yoktur ve puan ortalamalar: bir birine yakin ve diger fakiiltelere
nazaran daha yiiksektir. Her ne kadar kuliip faaliyetlerinin, sosyal aktivitelerin ve spor
faaliyetleriyle ugragsmanin sosyal medya bagimliligma alternatif olacag: diisiiniilse de
BESYO 6grencilerinin spor aktivitelerin diger boliimlerde okuyan Ogrencilere nazaran
daha yiiksek olacagi aciktir. Benzer sekilde iletisim fakiiltesi 68rencilerinin daha sosyal
olmalar1 ve kisisel iletisim becerilerinin yiiksek olmasi beklenir. Buna ragmen sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin yiiksekligi arastirilabilir. Yapilacak ileriki arastirmalarda
Ogrencilerin sosyal aktivitelere ve spor aktivitelerine katilim sayilar1 ve diizeyleri,
sinema tiyatro gibi aktivitelere katilim sikliklarin1 bagimsiz degisken kabul eden
caligmalar yapilmalidir.

5. Veterinerlik Fakiiltesi 6grencileri ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklhilik olmadigi
goriilmektedir. Ortalama puanlar1 da birbirine yakin olan bu iki fakiiltedeki 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri az bagimhi diizeydedir. Bu 6grencilerin durumunun

nedenleri ileriki caligmalar aracilig: ile incelenebilir. Bu arastirmalardan elde edilecek
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veriler diger fakiiltelerin veya bagimliligi yiiksek olan Ogrenciler icin alinabilecek
Oonlemlere 151k tutabilir. Veterinerlik fakiiltesi 6grencilerinin bagimliliklarmin diisiik
olmasinda hayvanlarla olan miinasebetleri etkili olmus olabilir.

6. Boliimler diizeyinde bagimliliklar incelenecek olursa her ne kadar yerlesme
puanlar veya puan tiirleri fakli olsa da siralamada aym fakiiltenin boliimlerinin yan yana
oldugu goriilmektedir. Swralamayr bozan tek boliim Fransiz Dili Ve Edebiyati
Bolimiidiir. Fakiiltelere bagli olarak sosyal medya bagimhligin diizeylerinden
yoneticilerin haberdar olmalar1 ve fakiilteleri bazinda Onlemlere basvurmalari
gerekmektedir.

7. Her ne kadar istatistiki olarak cinsiyet degiskenine bagli olarak sosyal medya
bagimliliklar1 anlamli farklilik gostermese de kadinlarin mesguliyet ve duygu durum
diizenleme alt 6lcekte kadinlar lehine anlamli bir farkhilik s6z konusudur. Erkekler
lehine de catigma alt dlceklerine istatistiki olarak anlamli farklhilik s6z konusudur. Bu
durumlar dikkate alinarak kadinlara ve erkeklere 6zgii; kadinlarin mesguliyet ve duygu
durum diizenleme sikintilarin1 giderecek erkek Ogrencilerin catigma sikintilarmi
giderecek onlemler alinmalidir.

8. Yas baglaminda durum incelendiginde her ne kadar 18 yas ile 19 yas arasinda
her hangi bir diizeyde istatistiki olarak anlamli farklilik olmasa da 6zellikle catigma
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda 19 yas lehine puan farkinin oldugu
goriilmektedir. 18 yasta ki Ogrencilerin sosyal medya bagimhiligi ortalama
civarindayken 19 yasta tavan yapmaktadir. Daha sonra biraz azalan bagimlilik diizeyi
25 yas civarinda tekrar artisa gecmektedir. Bu degisim lise yillarindaki 6grencilerinde
sosyal medya bagimliligint inceleyen ileriki caligmalar ile incelenmelidir. 25 yas
grubundaki bagimlilik puan artisinin nedeni de daha kiigiik gruplarla yapilacak miilakat
vb. tekniklerinde kullanildig1 ¢aligmalarla daha derinlemesine incelenebilir. 25 yastan
sonra keskin bir inigle sosyal medya bagimlilig1 en diisiikk seviyelerine inmektedir. Bu
yas grubundaki bagimliligin diisiik olmasi tiniversite okumalariyla ilgili olup olmadig:
tiniversite okumayan akranlariyla yapilacak ¢alismalarla incelenebilir.

0. 25 yasindan sonra sosyal medya bagimliligi ortalamasi hizla diismektedir. Bu
diisme kusak farkimdan mu kaynaklanmaktadir. Yoksa su anda 18 yasinda olup sosyal
medya bagimlilig1 ortalamas1 94 civarinda olan genglerin 27 yasina geldiklerinde sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 78 civarina inecek midir? Bu soru boylamsal ¢aligmalar ile

arastirilabilir.
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10.  Baglanilan cihaz tiirli baglaminda sonuglar incelendiginde sadece masa iistii
bilgisayar ile sosyal medyaya baglanan kisi sayisinin 2 olmasi mobil cihazlarla internete
ulasgimin yaygmliginim ¢ok arttigini gostermektedir. Tutgun Unal’m (2015; s. 166)
caligmasinda sadece mobil cihaz kullanarak sosyal medyaya baglanan kisi sayisi
yaklasik ylizde 30 iken bu calismada bu oranin yiizde 62 civarinda oldugu
goriilmektedir. Yakin gelecekte sosyal medyaya baglanmada cep telefonu basta olmak
tizere mobil cihazlarin ¢ok daha fazla kullanilabilecegine isaret etmektedir.

11.  Sosyal medyaya baglanilan y1l baglaminda sonuglar incelendiginde, her ne kadar
tekrarlama bagimliliginda istatistiki olarak anlamli farklilik olmasa da, baglanilan yil
arttikca sosyal medya bagimliligi puanlarinin da dogrusal olarak arttig1 goriilmektedir.
Giiniimiiz kosullarinda sosyal medyaya baglanma yasimi geriye cekmenin ¢ok da
miimkiin olmadig1 diisiiniilecek olursa yetkililerin daha farkli Onlemler almalar1
gerekecektir. Bu anlamda oyun bagimliligi, sosyal medya iizerinden oynanan oyun
bagimlilig1 gibi veya spesifik olarak calisilan facebook bagimlilig1 instagram bagimliligi
veya twitter bagimlilig1 gibi bagimlilik tiirleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasimdaki
iligkilerde incelenerek erken yaslarda sosyal medya kullaniminin olusmamas: icin hem
cocuklarimiza yonelik Onlemler alinmali hem de kullanicilar ve ebeveynleri
bilgilendirilmelidir. Yillara bagl olarak degisimi anlamak amaci ile boylamsal
calismalar yapilabilir.

12. Sosyal medyaya baglanilan giinliik siire baglaminda sonuglar incelendiginde,
baglanilan saat arttikga sosyal medya bagimliligi bagimhilik puanmin da istatistiki
olarak her bir grup arasimnda ve her bagimlilik tiiriinde istatistiki olarak baglanma siiresi
cok olan lehinde farkhlastigi goriilmektedir. Giinliikk internete baglanma siiresi ile
bagimlilik tiirleri arasindaki iliskiler kamu spotlar1 vb. yollarla radyo televizyon, gazete
ve sosyal medya gibi kitlesel iletisim araclari ile genis kitlelere duyurulmalidir. Boylece
insanlarin sosyal medyaya baglanma siirelerini smirlandirmalar1 gerektigine iligkin
bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

13.  Sosyal medyaya baglanma amac siklig1 ile sosyal bagimlilig1 arasindaki iliski
incelenerek sosyal medya bagimliligini tetikleme olasiligr olan riskli amaclar belirlenip
bu kullanim amaclarini smirlandirabilmeleri igin kisilere bilgilendirme ve uygulama
destegi saglanabilir. Yine her 6grenciye olmasa bile 4. ve 5. diizeyde bagimliligi olan
ogrencilere iligkin durumlarimi anlatan birebir ¢caligmalar yapilarak bagimlilig: tetikleyen

sosyal medyay1 kullanim amaglarini sinirlandirmalari i¢in eylemlerde bulunulabilir.
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14.  Kisilerin giinliik ne kadar internet veya tanimlanan sosyal medya hesaplarini
kullanildigin1 gosteren uygulamalarin kullanimi ve ana ekranlarda bulundurulmasi
zorunlu hale getirilebilir. Kisinin kendi inisiyatifinde kullanabilecegi kota uygulamalar1
gelistirilebilir.

15.  Her ne kadar her bir grup arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmasa da
kullanilan sosyal medya sayis1 arttitkca hemen her bagimlilik tiirlinde ortalama
bagimlilik puanlar1 da artmaktadir. Bu bilgi sosyal medya kullanicilarina sosyal medya
uygulamalar1 araciligiyla kanuni diizenlemeler sayesinde iletilebilir. Kullanilan sosyal
medya sayismnin bagimliliga etkisi konusunda Ogrencilere fakiilteler diizeyinde
seminerler ve konferanslar aracilifiyla bilgi verilebilir. Bagimli 6grencilerle birebir
caligmalar yiiriitiilerek sosyal medya hesaplar1 azaltilabilir ve azalmanin
bagimliliklarina etkisi incelenebilir.

16. 4. maddenin (Diger insanlara kendimi tanitmak i¢in kullanirim) kullanim siklig1
catitjma  disindaki  bagimhiik  tiirlerinde  anlamli  diizeyde ~ bagimlilig:
farklilastirmamaktadir. Bununla birlikte gruplarin bagimhilik diizeyi de 2. ve 3.
diizeylerde yogunlagmaktadir. Bu insanlarin sosyal medyada kendilerinden ¢ok
bahsetmek istemediklerinden ve/ya kendilerini saklamak isteme egiliminde
olmalarmdan kaynaklaniyor olabilir.

17. 13. maddenin (Egitim amach iletisim kurmak- dokiiman elde etmek icin
kullanirim) kullanim siklig1 mesguliyet disindaki bagimlilik tiirlerinde istatistiki olarak
anlamli farklhilik gostermemektedir. Bu anlamda egitim amacl olarak sosyal medyanin
kullanimimm tegvik etmek diger kullamim amacglarina ayrilabilecek zamanlarin daha
azalmasina boylece de sosyal medya bagimlilik tiirlerine iliskin diizeylerde azalmaya
yardimec1 olabilir. Sosyal medyanm egitim amach kullanimini tesvik etmek icin
liniversitelerde ogretim iiyeleri bilgilendirilebilir. Ogretim iiyelerine sosyal medyay1
kullanmay1 tesvik edici 6nlemler alinabilir

18. 5. madde (Haberlere ve bilgilere ulagsmak icin kullanirim) de mesguliyet
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi disindaki bagimlilik tiirlerinde istatistiki olarak
anlamli farkliliga neden olmamaktadir. Ve genellikle bu kullanim amaci 2. diizeyde
bagimliliklara yol agmaktadir. Bu nedenle haberlere ve bilgilere ulagsmak i¢in sosyal
medya kullanimi tesvik edilebilir.

19.  Sik kullanimlar1 durumunda sosyal medya bagimliliginin 4. diizeyde bagimliliga

neden oldugu disiiniilebilecek olan 1., 3., 9., 10., 16. ve 20. maddelerin kullanim
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amaclar1 ile bagimhlik cesitleri arasindaki iligki ileriki c¢ahiymalar yardimiyla
arastirilabilir.

20.  Ogrencilere yonelik i¢ kontrol mekanizmalarm artirici egitimler verilebilir.

21.  Bagimlihk diizeyi 4. ve 5. diizeyde olan Ogrencilerin diger bagimlilik
tiirlerindeki durumlar: incelenebilir.

22.  Bagimlilik diizeyi ile basari, devam arasindaki iligki incelenebilir.

23.  Bagimlilik diizeyi yiiksek olan kisilerin aileleriyle olan ilisikleri incelenebilir.

24, Nitel; daha uzun siireli, daha az kisi ile daha derinlemesine caligilan ve/ya daha
fazla veri toplama araciyla veriler alinarak sosyal medya bagimliligi konusu calisilabilir.
25. Cep telefonlar1 i¢in gelistirilecek programlar araciligiyla sosyal medya
kullanicilar1 kullanim siireleri belirli limitleri astiginda uyarabilir. Yine bu programlar
araciligiyla kisiler sosyal medyanmn asir1 kullaniminin olumsuz etkilerinde haberdar

edilebilir.

26. Ogrencilerin sosyal aglar1 egitimde kullanmalar1 adina yeni diizenlemeler ve uygun

programlar gelistirilerek basarilarinin arttirilmasina yonelik ¢caligmalar yapilmalidir.

27. Bu nedenle iiniversite kampiislerinde “wi-fi” ile internete erisimin belirli saatler
arasinda gerceklestirilmesi veya egitim alanlarinda sosyal medya aglarina girislerin
belirli siirelerle belirlenmesi ise 0grencilerin egitim mekanlarinda interneti uzun siireli

bir eglence araci olarak kullanilmasinin Oniine ge¢ilmesi saglanabilir.
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Ek-1: Tutgun Unal, (2015; s. 213) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
Saygideger katilimet,

Asagida “sosyal medya bagimliligini” oOlciimlemeye yonelik gelistirmis Olcek maddeleri
bulunmaktadir. Bu maddeler genis bir literatiir taramasi ile elde edilmistir. Sizden istenen sosyal
diislincenizi
isaretlemenizdir. Sizden istegimiz diisiincenizi “Hicbir Zaman” “Nadiren” “Bazen” “Sik Sik”
“Her Zaman” kutucuguna ( X ) isareti koymamzdir. Olgegin hicbir yerine isminizi yazmayiniz.
Isaretlemeleriniz arastirmaci disinda herhangi biri tarafindan okunmayacak ve arastirma amaci
disinda kullanmilmayacaktir. Bu 0lcek {iiniversitemizin her fakiiltesinde uygulanacaktir.
Yardimlariniz ve gostereceginiz ilgiden otiirl tesekkiir ederim.

medya kullanim durumunuzu g6z Oniine alarak ilgili madde ile

ilgili

Asagidaki maddelerde gecen “sosyal medya” terimi ile Facebook,
Twitter, Instagram ve  Foursquare gibi  uygulamalar
kastedilmektedir. Asagidaki ifadelere katilma durumunuzu
belirtirken, bu ortamlardan herhangi biriyle ilgili o ifadede gecen | g
2 konu gerceklesmisse bunu yeterli kabul ediniz. Ornegin, ilgili g g
o | ifadeye sadece Twiter i¢cin “uygun” segenegi sizin igin gegerli | N | 5 M g
eS| A . . g 8 g =
. ancak Facebook, Instagram ve Foursquare i¢in gecerli olmasa bile | £ | 5| g 2 o
. « . . . . .2 < < O
S | oifadede “uygun” secenegini isaretlemeniz gerekmektedir. Tzl ml Al T
1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda olduk¢a fazla
diistiniirtim.
2 Yapmam gereken bir i varsa oncesinde sosyal medyayi kontrol ederim
3 Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme dilsiingesi zihnimi
mesgul eder.
4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagim diisliniiriirn.
5 Internete bagli degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi |diisiiniiriim.
6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.
7 Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gecirdigim oluy.
8 Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birka¢ dakika
daha” derim.
9 Sosyal medyayi uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgecemem.
10 Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.
11 Sosyal medyayi kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.
12 Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs.) hzun|siireler
ayiririm.
13 Kisisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya kullanirim.
14 Kendimi yalmiz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit geciririm.
15 Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak icin sosyal medyada gezinmeyji tercih
ederim.
16 Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.
17 Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.
18 Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢aligip basaramadigim olur|
g
5 =l Bl gl 7| &
E o 2| 3| ¥ 5
= T| Z|@| al @
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19 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim.

20 Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonu¢ vermeyen cabalar
gosteririm.

21 Sosyal medya kullantmim1 denetim altina almak icin sonu¢ vermeyen| cabalar
gosteririm.

22 Sosyal medyada harcadifim zamanmi azaltmaya calisir, basarisiz
olurum.

23 Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen gosyql medyayr dgha
fazla kullanirim.

24 Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime| dahg az
oncelik veririm.

25 Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur.

26 Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur.

27 Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri zamaninda
bitiremem.

28 Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek icin okulla veya isle ilgili ¢alisialar ihmal
ederim.

29 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla zaman gegirmeyg ter¢ih ederim.

30 Sosyal medyada gecirdigim zaman yiiziinden okul calismalarim yp dal islerim
sekteye ugrar.

31 Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla digar1 ¢cikmaya tercih|ederjim.

33 Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar1 konusunda beni elestirjrler.

34 Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya calisirkgn bullurum.

35 Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

36 Sosyal medya kullammmu yiiziinden kisisel bakimima daha az

vakit ayirdigim olur.

37 Sosyal medya kullanimu yliziinden uyku diizenimde degisiklikler/bpzukluklar olur.

38 Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, goz agrilafi, vb.)
yasadigim olur.

39 Sosyal medya kullanimi benim i¢in Onemli kisilerle olan iliskilerimgle problem
yasamama neden olur.

40 Sosyal medya kullantmim yasamimda sorunlar olusturur.

41 Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya kullanma istegim|de o|dl¢iide arftar.

Ek 2: SOSYAL MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARINI BELIRLEME

ANKETI

SOSYAL MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARINI BELIRLEME ANKETI
Saygideger katilimcr: Bu anket Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinin sosyal medya
aliskanliklarin1 6lcmeye yonelik yiiksek lisans tezinin bir parcasidir. Bu ¢alisma basta
bilime hizmet etmeyi daha sonrada topluma faydali olmayr amaclamaktadir. Anket
kapsaminda paylasacagiiz bilgiler tamamuyla bilimsel amacgh kullanilacak olup,
kesinlikle bagka kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli
doldurmaniz ¢alismanin dogru sonuglanmasi i¢in 6nemli olup, gostereceginiz dikkat ve
ayirmis oldugunuz zaman i¢in tesekkiir ederiz.

Ritya DEMIR TURKDOGAN

Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Gazetecilik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Ogrenim Gordiigiiniiz Boliim- Anabilim Dali:
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadm ( ) Erkek
3. Yasmiz: ............
4. Ogrenim Gordiigiiniiz Smif : (1) (2) (3) (4)
5. Sosyal medya kullaniyor musunuz? ( ) Evet () Hayir

6. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz?

() Facebook () Google + () Twitter

() LinkedIn () Instagram () Vine

() Pinterest ()Swarm () Foursquare

() Youtube () WhatsApp () Facebook Messenger
() Skype (') Snapchat () Tumblr

7. Sosyal medya uygulamalarma hangi cihaz tiirlerinden erisiyorsunuz?
() Sadece Masaiistii Bilgisayar

() Sadece Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilli telefon)

(') Masaiistii ve Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilli telefon)

8. Ne zamandan beri sosyal medyay1 kullantyorsunuz?

() 1 yildan az

() 1-3 y1l aras1

() 4-6 y1l aras1

() 7 yildan fazla

9. Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsiniz?

() 1 saatten az

() 1-3 saat aras1

() 4-6 saat arasi1

() 7 saatten fazla

10. Sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra hangi kitle iletisim aracinin kullanim
miktarini azalttinmz?

() Televizyon

( )Radyo
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() Gazete-Dergi
11. Sosyal medya kullanim amagclari: Bu boliimde sosyal medya kullanim amaglariiza
yonelik ciimleler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak o madde i¢in size uygun

gelen secenegi (X) ile isaretleyiniz.
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Madde No

Hicbir
Nadiren
Bazen

Sik Sik

Her zaman

Yeni kisilerle tanigmak icin kullanirim.

Sosyal hayatta tanidigim kisilerle sohbet etmek i¢in kullanirim.

Sanal alemde tanistiZim kisilerle sohbet etmek i¢in kullanirim.

Diger insanlara kendimi tanitmak i¢in kullanirim.

Haberlere ve bilgilere ulagmak i¢in kullanirim.

Begendigim resim, miizik, video vb. paylasmak i¢in kullanirim.

Oyun oynamak i¢in kullanirim.

Diger insanlar hakkinda bilgi almak i¢in kullanirim.

Bildirim/durum yazmak icin kullanirim.

= |0 |0 I[N N |W|IN|—

Bagkalarmin  durumlarma veya paylasimlarma  yorum
yazmak/begenmek i¢in kullanirim.

11

Ilgimi ceken gruplara iiye olmak veya bir grubu takip etmek igin
kullanirim.

12

Bazi politikaci veya iinliileri takip etmek icin kullanirim.

13

Egitim amacli iletisim kurmak- dokiiman elde etmek igin
kullanirim.

14

Sosyal medyayr marka/iiriin sayfalariyla etkilesimde bulunmak
ve alig veris amactyla bilgi almak icin kullanirim.

15

Sosyal paylasim aglarinda diisiincelerimi 6zgiirce ifade etmek i¢in

kullanirim .

16

Bir insanin yiiziine sdyleyemeyecegim seyleri, sosyal medyada
paylagmak i¢in kullanirim.

17

Ilgi alanlarima/hobilerime hitap eden icerikleri takip etmek icin
kullanirim.

18

Bos zamanlarimi degerlendirmek icin kullanirim.

19

Sosyal medyayi iyi vakit gecirmek (eglenmek) icin kullanirim.

20

Insanlarin gonderiler hakkinda yaptig1 yorumlari takip etmek icin
kullanirim.
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Ek-3 Arastirma izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 13/02/2018-E.17117

AaBFI 9S5SpDJAEH®*

T,
ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

Say1  :14065294/044/E. 17117 13/02/2018
Konu :Anketler

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi: a) 19/01/2018 tarihli ve 7125 sayili yazimz.
b) Cumhuriyet Universitesi Rektérliigii'niin 12/02/2018 tarihli ve 861 sayili yazisi.

Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii'nden alman ilgi yazida: Enstitiiniiz Gazetecilik
Anabilim Dali Gazetecilik Bilim Dali yiiksek lisans programi dgrencilerinden Riiya DEMIR
TURKDOGAN'm esi Ali TURKDOGAN ile birlikte "Universite Ogrencilerinin Internet
Bagmhilig ve Sosyal Medya Bagimlilidi: Cumhuriyet Universitesi Ornegi" konulu yiiksek
lisans tez ¢alismasi icin. 30.01.2018-30.05.2018 tarihleri arasimnda Universiteleri ekli listede
bulunan Fakiilte 6grencilerine anket uygulamas: yapmasinn uygun gériildiigii bildirilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir

BK
1- lgi (b) yaz1 (1 Sayfa)

Evraka Dogrulamak I¢in : http:/ebys.erciyes.edu tr/enVision-Sorgula/validate_doc.aspx?V=BEL9SDJAE Pin : 40502
Kok Mahallesi Kutadgu Bilig Sokak No:1 38030 Melikgazi KAYSERI Ayrintils bilgi igin irtibat: Bekir Yilmaz
Telefon: +90 352 437 49 47 Faks: +90 352 4372023

E-Posta: ogridbski@erciyes.edu.tr Elektronik Ag: http://ognislerciyes.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



Ek-3 Devam
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Evrak Tarih ve Sayisi: 12/02/2018-861

LU

W o
CUMHURIYET UNIVERSITES] REKTORLUGY

Say1 : 30182376-044-E 861 12/02/2018
Konu : Anket Uygnlama fzni

ERCIYES UN{VERSITES] REKTORLUGONE

lgi - 22/01/2018 tarihli ve 1632 sayals yazmz

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitisii Gazetecilik Ana Bilim Dal Yiksek Lisans
Program: ogrencisi Riya DEMIR TURKDOGANn, “Oniversite Ofrencilerinin Internet
Bagunhlig1 ve Sosyal Medya Bafimhilig1: Cumhuriyet Universitesi Omegi* konulu tez galigmas
kapsaminds hazirladi1 anketi, ilgilinin e5i Alj TURKDOGAN ile birlikte, 30 Ocak 2018-30
Mays 2018 tarihleri arasmda Universitemizde bulunan fakiilte ogrencilerine uygulama talebi
Rektérliigfimiizes uygun génibmiigtiir,

Geregini arz ederim. -

e-imzahdir
Prof Dr. Unal KILIC
Rektor a,
Rektér Yardimers:

Evrsla Dogralamak biin : hwp:/193. 140, 145810 Vision/Dognd/L9K2)E

Adrey.Comburiyer Univaryiteri Relidelifs Merkez/Sivag Bilgi ipm: Hatice Kubre TOSUN
Teleton:0 345 219 1050 - 1996 PakaD 346 219 1110 Urvany. Pirms Pessoneh
o-Fosta-Tyasiis!@comb fyel.eduer Wick Tk AL wwis camhariyet edu 1y

Bu balge, 5070 saym Elekironik Imza Kanununa gore Guveni Elektronik tmza le imratanmigt.r
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE GENCLIK: CUMHURIYET
UNIVERSITESI ORNEGI
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BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLER!
KAYNAKLARI
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Ad1 Soyada
Dogum Tarihi
Dogum Yeri
E-Mail

Egitim Durumu

DERECE

Lisans

Yiiksek Lisans

Is Deneyimi
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OZGECMIS
: Rilya DEMIR TURKDOGAN
:11.01.1981
: Tmranh

: ruyademirturkdogan@gmail.com

KURUM MEZUNIYET TARIHI/
CALISMA SURESI

Selcuk Universitesi- Iletisim

Fakiiltesi- Gazetecilik Bolimii 2005

Erciyes Universitesi-Gazetecilik

Anabilim Dali- Gazetecilik Boliimii 2019

Imranl Belediye Baskanlig

Ozel Kalem Servisi 2005-2019



