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ERKEK SPORCULARDA VUCUT KOMPOZISYONU VE SOMATOTIPLERIN
IVMELENME HIZI UZERINE ETKILERi
Irfan MARANGOZ
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Doktora Tezi, Aralik 2016
Damisman: Do¢.Dr. Yahya POLAT

KISA OZET

Bu calisgmanin amaci, erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin
ivmelenme hiz1 lzerine etkilerinin belirlenmesidir. Somatotiplerin gruplara gore
aritmetik ortalamalart ve standart sapma degerleri; Endomorf grubu (n=20); yas
20.95+2.80 yil, boy 169.40+2.68 cm kilo 66.20+4.74 kg, Mezomorf grubu (n=20); yas
20.60+3.15 yil, boy 172.25+7.34 cm kilo 69.95+10.28 kg, Ektomorf grubu (n=20); yas
19.40£1.46 y1l, boy 178.10+6.04 cm kilo 62.05+7.19 kg olan 18-30 yas arasindaki elit

sporcular lizerinde aragtirma yapilmistir.

Aragtirmada olclimler sonunda elde edilen veriler, Windows i¢in SPSS 22.0 paket

programi kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Somatotiplerin viicut kompozisyonu verileri bakimindan karsilastirildiginda; boy
degiskeninde, endomorfi ve ektomorfi arasinda (p<0.001), mezomorfi ve ektomorfi
arasinda (p<0.05) , viicut kitle indeksi degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda
(p<0.001), ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001), viicut yag yilizdesi
degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001), endomorfi ve mezomorfi
arasinda (p<0.001), yag kiitle (kg) degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda
(p<0.001), endomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) ve yagsiz kiitle (kg)
degiskeninde, endomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.05) diizeyinde anlamlilik tespit
edilmistir. Yas ve kilo degiskeninde somatotip gruplar1 arasinda herhangi bir anlamlilik
(p>0.05) tespit edilmemistir. Somatotiplerde en iyi ivmelenme test degerleri (sn) 0-5 m,
5-10 m, 10-15 m siralamasi; mezomorfi, ektomorfi ve endomorfi seklinde tespit

edilmistir.
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THE EFFECTS OF BODY COMPOSITION AND SOMATOTYPES ON
ACCELERATION SPEED IN MALE ATHLETES
Irfan MARANGOZ
Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports
PhD Thesis, December 2016
Supervisior: Associate Professor. Yahya POLAT

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of somatotypes and body composition on
acceleration speed in male athletes. Each somatotype groups included 20 athletes. The
study was performed with elite athletes aged between 18 and 30 years. Mean values of
age, height, and body weight were determined for all somatotype groups. The mean
ages of endomorph, mesomorph and ectomorph groups were 20.95+2.80, 20.60+3.15,
and 19.40+1.46 years respectively. The mean heights of endomorph, mesomorph and
ectomorph  groups were 169.40+£2.68, 172.25+£7.34 and 178.10£6.04 cm
respectively. The mean weights of endomorph, mesomorph and ectomorph groups
were 66.20+4.74, 69.95+10.28, and 62.05+7.19 kg respectively.

Statistical analysis was performed by using SPSS ver 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Data were expressed as mean + standard deviation for metric variables. A value

of p<0.05 was accepted statistically significant.

Somatotypes were compared with data of body compositions of the subjects. A
significant difference was found in height between endomorph and ectomorph
(p<0.001), and mesomorph and ectomorph (p<0.05). We determined similar results
when we compared with body mass index (p<0.001). Also there was a significant
difference between the groups’ ectomorph and endomorph (p<0.001), and endomorph
and mesomorph (p<0.001) when we compared with body fat percentage, and fat mass
variables. Endomorph and mesomorph groups were found statistically significant
difference when we compared with fat free mass (p<0.05). There was no significant
difference between the groups compared with age and weight. The test values of 0-5, 5-
10 and 10-15 m were evaluated. We determined that the best acceleration values were

sorted as mesomorph, ectomorph, and endomorph.
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1. GIRIS VE AMAC

Viicut kompozisyonu arastirmalarina ilgi binlerce yil geriye uzantyor olsa da, giiniimiiz
bircok cagdas bilim adami bu alana katkida bulunmustur (1). ilk viicut kompozisyonu
kavramlar1  MO.400 yillarinda  Yunanlilarda  goriilmektedir (2,3,4). Viicut
kompozisyonunun arastirmalarinin modern donemi yaklasik olarak 1. yiizyila kadar
geriye gotiiriilebilir (5). 19. yiizyil ortalari ile 20. yiizy1l baglarinda c¢alisan Justus Von
Liebig gibi bir¢cok bilim adami, bu alan i¢in 6nemli zemin hazirlamistir. Baz1 6nemli
kavramsal gelismeler olmasina ragmen, bu donemdeki mevcut yontemler ¢ok pratik ve
dogru degildir (1). Bu alanda 6nemli gelismeler 1921°de tahmini toplam viicut kaslarini
6lgmek icin antropometrik modeli gelistiren antropolog Jindrich Mateiegka tarafindan
yapilmistir (6). Bu alan altin bir ¢aga girerek metabolik kavramlar, kalic1 ve radyoaktif
etiketli izotoplarin ortaya ¢ikmasiyla pek ¢ok yeni fikir ve goriis tarafindan fitili
ateslenerek 1930’larin basinda hizli bir sekilde gelismistir (1). 1940’larda Behnke’nin
sualtt agirlik metodunun ve iki bilesenli modelin baslamasi bir millatti. Clinkii bu
insanlarda FM (yag kiitlesi) ve FFM (yagsiz kiitle) 6l¢mede tiim diinyada arastirmacilar
icin basit ve pratik bir metot sunmugstur (7). 1950’1 yillardaki bilim ve teknolojideki
hizl1 gelisim bu viicut bilesimini de etkilemistir ve bu alana yonelik olarak yeni teknik
ve metotlarin dogmasina neden olmustur (8). 1960’dan giiniimiize kadar; viicut
bilesimiyle ilgili arastirmalar halen devam etmektedir. Fakat burada vurgulanmasi
onemli olan nokta son 30 yildir bu alandaki arastirmalarin arttigidir (9). 1990’larda
Wang et al. Viicut bilesimini bes kategoriye ayirarak incelemislerdir ve biiyiik dlglide
kabul gérmiistiir. Bunlar anatomik, molekiiler, hiicresel, doku modeli ve tiim viicut
modeli olarak smiflandirilmistir. Fakat giiniimiizde, genelde yag miktarinin
saptanmasina yonelik olarak ikili model kullanilmaktadir (10). Bu yontemlerin yaninda,
viicut kompozisyonunun belirlenmesinde direkt ve direkt olmayan 6l¢iim yontemleri
olmak tizere iki yaklasim bulunmaktadir. Direkt yOntem, insan ve hayvan

kadavralarinda bir takim kimyasal islemlerle dokular1 ayirmak ve farkli dokularin



miktarint belirlemek temeline dayanmaktadir. Direkt olmayan 6l¢iim yoOntemler ise
nekropsi ¢alismalar1 sonucu elde edilen bulgular yardimiyla belirlenmis olan formiillere
gore, viicut yag miktarinin belirlenmesi esasina dayanir. Direkt olmayan Ol¢lim
yontemleri; sansitometri, toplam viicut suyu, densitometrik metot, toplam viicut
potasyumu (K40), manyetik rezonans goriintileme (MR), ndtron aktivasyonu,
hidrostatik tartim, antropometrik yontemler, BOD POD, biyoelektrik impedans analizi,
kizilotesi interaktans, dual energy x-ray absorbsiometry (DEXA) ve ultrason gibi
teknikleri igerir (2,9,11,12,13,14,15).

Bu referans yontemler kullanilarak viicut yagi (VY), VY%’si yagsiz viicut kiitlesi

(YVK) veya farkli bilesenleri belirlenebilmektedir (16,17,18,19,20,21,22).

Viicut kompozisyonunu (VK) degerlendiren metodolojilerde ideal ozellikler soyle
siralanabilir; gegerlilik, glivenirlik, uygulamada kolaylik, uygulama i¢in minimum bilgi
ve beceri gereksinimi, tasinabilirlik ve ucuzluk. Son yillarda yogun olarak kullanilan
Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA), yukarida sayilan 6zelliklerin hemen hemen
tiimiine sahiptir. BIA yontemi viicut kompozisyonu belirlemede yiiksek bir giivenirlilige
sahiptir. BIA, olduk¢a hizli, ekonomik, tasmabilir cok deneyim gerektirmeyen ve
Ozellikle saha c¢aligmalar1 ve biliylik popiilasyonlar1 kapsayan epidemiyolojik
aragtirmalar icin uygun ve yaygm olarak kullanilan basit bir yontemdir (23, 24). BIA,
yag dokunun su igermedigi ve yag harici dokularda da su miktarinin sabit oldugu

varsayimina dayanir (16,21,23).

Bir bireyin ¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek viicut yag %’si (VY %) ile ilgili saglik risklerini
tanimlamak i¢in VK 6l¢iimiiniin dogru olarak yapilmasi gereklidir. Bu dlgiimler bireyin
ideal viicut agirligimi veya egzersiz ve diet rejimleri formiilasyonu i¢in kullanilabilir.
Periyodik VK 6lciimleri egzersizin ve diyetin veya biiyiime ve gelisme ile ilgili veya
hastalikla ilgili durumlarda VK ile ilgili degisimleri incelemek amaciyla kullanilabilir
(15).

Viicut kompozisyonu ¢alismalarinda viicut bilesenlerinin Olciilmesi, bilesenler
arasindaki nicel iliskiler ve bu bilesenlerde meydana gelen degisikliklere

odaklanilmistir. Insan viicut kompozisyonu kemik mineral, hiicre igi ve hiicre dis1 sivi



hacimleri, yagsiz kitle, yag dagilimi ve Sl¢limiinii icermektedir. Teorik acgidan viicut
kompozisyonu insan biyolojisi hakkinda bilinmeyen noktalar1 aydinlatmaktadir. Pratikte
ise viicut kompozisyonu degisimlerinin arastirilmasi, obezite ve beslenme yetersizligi
gibi hastaliklarin derecesinin anlagilmasi agisindan yarar saglamaktadir (5). Viicut
kompozisyonu ile ilgili yapilan arastirmalarin temelini, viicut kompozisyonunun
sporcularin performansi tizerindeki muhtemel etkisi arastirilmasi olusturmaktadir.
Sporcularin morfolojik ve fizyolojik durumlarinin ortaya konmasi basari i¢in artik bir

zorunluluk olarak gériilmektedir (11).

Viicut kompozisyonu genel olarak yag dokusu, kemik, kas dokusu, diger organik
maddeler ve hiicre dis1 sivilardan olugsmaktadir. Viicut kompozisyonu yagl ve yagsiz
kiitleler olarak iki gruba ayrilir. Yagsiz kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger
organik maddeler girmektedir. Yagh kiitleler ise; derialtt ve depo yaglar1 ve esensiyal
(0z) yaglar olarak siniflandirilabilir. Bu yaglar yapisal olarak kahverengi ve beyaz
yaglar olmak {izere iki grupta incelenir. Kahverengi yaglarda A, D, E gibi yagda eriyen
vitaminler vardir. Bu yaglarin rengi kahverengidir ve yapilarinda mitokondria bulunur.
Bu tiirdeki yag hiicreleri icerisinde kilcal kan damarlar1 ve sempatik sinirler vardir. ATP
sentezi olmadan cok yiiksek 1s1 iretirler ve sitogram pigmenti bulunur. Epinefrin,
norepinefrin, ACTH hormonlar1 organizmada bu yaglarin kullanilmasini hizlandirir.
Diger yag tiirii olan beyaz yaglarin ise rengi beyazdir ve igeriginde mitokondria organeli
yoktur. Bu yag tiirtinde kilcal kan damarlar1 bulunmaz. Trigiliseridler halinde kanda
dolasirlar ve hiicre icinde enerji agia c¢ikarilmasinda kullanilarak ATP sentezlenmesi
siirecinde yer alirlar. I¢ 1s1y1 izole ederek, destek doku vazifesi goriir A, D, E ve K gibi

yag da eriyen vitaminler bu tiir yaglarda iglev goriir (25).

Performansi etkileyen faktorlerden birisi de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fiziksel ozellikler fizyolojik kapasitelerin
ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor
dalina uygun olmadikca istenilen performans diizeyine ulasmak pek miimkiin degildir.
Fiziksel yapt bir sporcunun yiiksek dilizeyde performans gosterebilmesinin
gostergelerinden sadece bir tanesi olup kuvvet, gii¢, dayaniklilik, esneklik, siirat, ve
cabukluk gibi diger performans gostergeleriyle birleserek sporcunun performansini

olumlu yonde etkilemektedir (26).



Viicut kompozisyonu, egzersiz ve spor fizyolojisinde ¢ok ilgi duyulan ve yogun olarak
kullanilan bir fiziksel 6zelliktir. Viicut yap1 ve kompozisyonunun atletik performans
tizerinde Onemli etkisi oldugu bilinmektedir. Ayni sekilde egzersizde viicut
kompozisyonunu degistirecek bir potansiyele sahiptir. Sadece egzersiz ve sporda degil,
ozellikle kardivaskiiler hastaliklarla viicut kompozisyonu arasinda yakin iligkinin tespit
edilmesi ve bazi hastaliklarin klinik seyrinin viicut kompozisyonundaki degisimler

tizerinden takip edilmesi bu ilgiyi artiran baska nedenlerdir (23).

Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan aragtirmalarin temelini sporcularin performansi
olusturmaktadir. Her spor bransindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilar1 bilinirse
belki erken dénemlerde sporcu se¢imi bilingli olarak yapilabilir. Azami performans elde
etmek icin gerekli antrenmanlar diizenlenebilir ve en 6nemlisi sporcularin fizyolojik

ozellik ve performanslarina uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalar 6nlenebilir

(27).

Viicut kompozisyonu (VK) 6l¢timii, viicut agirligi kontrolii, egzersiz bilimleri ve klinik
saglik bakimi i¢in 6nemli bir faktordiir. Viicut kompozisyonu belirlenmesi, egzersiz
bilimleri agisindan bakildiginda, ozellikle giires, judo, boks gibi bir kisim sporlarda
viicut agirligina gore yarisma kategorisinin belirlenmesi i¢in 6nemli olmaktadir. Bunun
yaninda bazi spor branglarinda (dayaniklilik sporlari, uzun mesafe kosulari gibi) yag
oraninin diisiik olmasi, viicudun tasiyacagi yiik agisindan onemli duruma gelmektedir.
Bale ve jimnastik gibi estetik goriinlimiin 6nemli oldugu spor dallar ile relatif kuvvet
veya dayanikliligin performans belirgeni oldugu spor dallarinda, viicut kompozisyonu
onemlidir (14). Ideal viicut bilesimi farkli spor dallarinda cesitlilik gdstermektedir.
Ancak temelde disiik yag oraninin fiziksel performansa olumlu etkisi oldugu ilkesi
gecerlidir. Viicut yag oraninin yliksek olmasi kuvvet, ceviklik, siirat ve esnekligin
olumsuz etkilenmesine ve dayaniklilik sporlarinda fazladan enerji kaybmna neden

olabilmekte ayrica fiziksel performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (28).

Viicut kompozisyonu belirlenmesi i¢in direkt yontemlerin kullaniminin miimkiin
olmayis1 nedeniyle dolayli yontemler yillardir test edilmektedir. Antropometri 18.
yiizyilldan beri laboratuvar disinda viicut kompozisyonunun dl¢iilmesine imkan

saglamaktadir. Viicudun ¢esitli noktalarindan yapilan 6lgiimlerle elde edilen veriler



bireylerin saglik ve beslenme durumu hakkinda bilgi verebilmektedir. Diger yontemlere
oranla gorece ucuz ve basit olusu nedeniyle antropometrik gostergeler obeziteyi tespit
etmekte kullanilmaktadir (5). Antropometri, genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel
ozelliklerini, belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarma ve yapr 6zelliklerine
gore siniflandiran sistematik bir tekniktir. Baska bir ifade ile antropometri, insan
viicudunun Olgiilerini miktar olarak yansitan bir dizi sistemli 6l¢iim teknigidir (29).
Spor dalina 6zgili yetenekli sporcu sec¢imi, oncelikle fiziksel parametreler géz Oniine
aliarak olusturulmaktadir, mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu ve ayrica
hareketlerin analizinde antropometrik o&lgiimler Onemli yer tutmaktadir (30).
Antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen viicut
ozelliklerini inceler. Ornegin, boy uzunlugu, kilo ve karin ¢evresi gibi viicut boyutlarini

inceleyerek bunlari istatistiksel yontemlerle analiz ederek degerlendirir (29).

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu, agirlik ve
boy motor islevlerde ve performansta 6nemli faktorler olarak kabul edilmektedir. Beden
Olciisiiniin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler kombine
edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar birgok bedensel aktivitede rol alan ¢ocuk
ve genglerin hangi gruba uygunluk gostergesinin bilinmesi agisindan faydali olmustur.
Antropometrik Olgiilerin  motorik performansla iliskisi oldugu ve performans

diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (31).

Somatotip, insanin gosterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. Diger bir ifadeyle,
boyutu g6z Oniine almaksizin viicut bilesiminin olusturulmasidir. Somatotipin
belirlenmesi, viicut sekli ve kompozisyonuyla baglantili bir¢ok 6zellik agisindan insan
fizyolojisini tanimlamada kullanilan bir metottur. Ozelliklerin tanimlanmas1 ve
Olceklendirme bicimi, 6zelliklerin goreli dneminin tanimlanmasinda kullanilmast bir
viicut tipinden digerine degismektedir. Metotlarin ortaya konmasi1 Hipokrat’tan beri

devam etmektedir (13).

Somatotipleri belirlemek iizere ¢esitli yontemler oOnerilmistir. Alman psikiyatrist
Kretschmer (1921), fizik ve psisik tipler arasindaki iligkiyi olustururken birtakim
kurallar ortaya koymustur. Kretschmer, manik depresif ve sizofreni ile fiziki karakterler

arasinda iligki kurmustur. Fizik unsurlar1 tanimlandiktan sonra ii¢ viicut tipini (astenik,



piknik, atletik) tanimlamistir. Viola (1933), 20. ylizyilin baslarina kadar kullanilan bu
smiflamada kisiler fizik yap1 bakimindan longitip, brakitip, ve normotip isimleriyle
siniflandirilmistir. Normotip ile orantili ifade edilen gdgiis ile karna ait govde degerleri
ve bacak-kol ve govde olgiileri orani agisindan viicut yapisint antropometrik olarak
tanimlamistir (32, 33). Modern siniflamanin kurucusu Amerika’lt psikolog Sheldon
(1940), kendi adiyla anilan ‘yap1 tipi’ kavramimi 1940 yilinda ortaya koymustur.
Sheldon ve yardimcilar1 Stevan ve Tucker’in birlikte yaptigi arastirmalar sonucunda
insanin sadece fiziki tiplerine gore siniflandirilamayacagini, siniflandirma yaparken
insanlarin kisilik ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigi inancina varmislardir.
Oncelikle ii¢ degisik viicut yapisi ve bunlara bagl kisilik dzellikleri olan temel gruplar
belirlemislerdir. Bu {i¢ sinif embriyonun {i¢ tabakasindan esinlenerek isimlendirilmistir.
— Endoderm tabakasindan endomorf,

— Mezoderm tabakasindan mezomorf,

— Ekdoderm tabakasindan ekdomorf olarak isimlendirmislerdir.

Bu yontemle saptanan somatotip profilleri ile Sheldon’un fotoskopik somatotip tayini
arasinda ileri diizeyde bir tutarlilik vardir. Heath and Carter (1967), Sheldon’un
somatotip siniflamalarini, boy, agirlik, deri kivrimi, kol ve bacak kemigi genislikleri
gibi 6l¢limlerle ve ayirici istatistik metotlar1 kullanarak somatotipi tespit etmeye yonelik
bagka aragtirmalar izlemistir. Heath and Carter 1976’da somatotipi formiile ederek,
Olctimlere dayali bir degerlendirmeye tabi tutmustur. Heath-Carter yontemi c¢esitli
antropometrik Olgiimler arasindan faktor analiziyle somatotipi fotograflara gerek
kalmadan kolayca saptayan bir yontemdir. Bu yontem, Sheldon Atlasi kullanilarak
somatotipi belirlenen kisilere ait baz1 6l¢iimler lizerinde yapilan istatistiksel analizler
sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir. Yalniz Heath-Carter metodunda puanlarin
ist limiti Sheldon metodundaki gibi 7°de kalmamakta 9 degeri ile limitlenmektedir
(34,35).

Sporcularin viicut bilesimi ve somatotip 6zellikleri ile ilgili ¢aligmalarin tilkemizde de
sayisinin giderek artmakta olusu dikkat cekicidir. Viicut bilesenlerinin oranlari,
uygulanan spor dalmma gore farklilik gostermekte ve bu farkliliklar sporcunun

performansini etkilemektedir. Bu nedenle iilkemizdeki sporcularin farkli spor dallarina



yonlendirilmesi acgisindan, uygulanan spor dalinin viicut bilesimi degerlerinin ve

somatotip 6zelliklerinin bilinmesi énemlidir (36).

Sporda kazanmanin 6n plana ¢iktig1 giiniimiizde basartya ulagmak i¢in 6nemli yollardan
birisi de, kuskusuz fiziksel antrenmandir. Fiziksel antrenmanin temeli, motorik
Ozellikleri gelistirmektir. Motorik 6zelliklerden olan kuvvet, genel anlamda bir¢ok spor
branginda basariy1r artiran temel Ozelliktir. Bugiin pek cok spor bransinda, kuvvet
caligmalarinin daha fazla uygulanmasi suretiyle kuvvetin daha fazla gelistirilmesi
istenmektedir. Kas kuvvetinin artis1, iyi planlanmis ve organize edilmis antrenmanlarin
icerigine baghdir. Newton" un ikinci aksiyonuna gore ivmelenme kuvvetin
biiyiikliigiiyle pozitif iliskiye sahiptir. Bu iliski kuvvet antrenmanlar1 ile siirat

Ozelliginin gelistirilebilecegi konusuna 11k tutmaktadir (37).

Ivmelenme evresinde yerde kalis siiresince diger evrelere gore yiiksek olan kas
aktivasyonu, sinirsel aktivitenin ivmelenme sirasinda maksimuma ulastigini ve
noéromiiskiiler ateslemenin 6nemli oldugunu gosterir (38). Ivmelenme oyuncunun
minimum zaman miktar1 igerisinde maksimum siirate ulagmasini saglayan siiratteki
degisim oranidir. Maksimum hiz oyuncunun kosabilecegi maksimum siirattir.
Sporcularin basaris1 i¢in, etkin bir sekilde maksimum kosu hizina ulagsmasi ve
ivmelenmesi onemlidir. Yiiksek hiza ulagmak icin yapilan antrenmanlarda daha c¢ok

kuvvet ve kondisyon programlari anahtar element durumundadir (39).

Basarinin ilk olarak hizli bir ¢ikisa ve sonra da miimkiin olan en yiiksek kosu siiratine
ulasilip, bu siirati korumayla miimkiin oldugu 100m sprint kosusunda 40-60 m arasi
hizda platoya ulagma Oncesine kadar ivmelenme sergilenir (40,41). Bu o6zellik

antropometrik, metabolik, sinirsel ve biyomekaniksel faktorlerden etkilenir (42,43).

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu, erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin

ivmelenme hizi tizerine etkileridir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin

ivimelenme hizi izerine etkilerinin belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismanin 6nemi, farkli viicut tipleri olan endomorfi, mezomorfi ve ektomorfinin

ivmelenme hizi iizerine etkilerini tespit edebilmektir.

Viicudun baglica yapisal kisimlar1 kas kitlesi, yag ve kemiktir. Bu yapisal kisimlarin
oranlar1 sporda yiiksek performans i¢in olduk¢a dnemlidir. Normalde sporcularin daha
yiiksek kas kitlesine, daha az yag kitlesine sahip olduklari1 diigiiniiliir. Halbuki agirligin
biiyiik boliimiinii kas kiitlesinin olusturmast her zaman i¢in avantaj olmadig gibi, yag
kiitlesinin fazla olmas1 da her zaman i¢in avantaj kabul edilemez. Bu yiizden sporcularin
kendi branglarina ait yapiya sahip olmalar1 veya ortalamaya yakin olmalan

istenmektedir.

Insan viicudunun fiziksel siniflandirilmasi veya viicut tipinin belirlenmesi somatotip ile
ilgilidir. Bu nedenle sporcularin performans diizeylerinin artirilmas: i¢in somatotip
dagilimlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Ciinkii sporcularin fiziksel 6zellik ve
yeteneklerinin tam manada ortaya konulmasi, 06zel antrenman programlarinin
planlanmasi, takim i¢inde kaynaklarin dagitimi ve spor se¢iminde faydali bilgi

saglayabilmektedir.

Sporcularin basar1 icin, etkin bir sekilde maksimum kosu hizina ulasmasi ve
ivmelenmesi onemlidir. Yiiksek hiza ulagmak icin yapilan antrenmanlarda daha ¢ok
kuvvet ve kondisyon programlari anahtar element durumundadir. Karakteristik olarak
siiratin iki esas O@esini gelistirir. Bunlar ivmelenme ve siirattir (hiz). Ivmelenme ve
stiratin gelistirilmesi, sprint ile baglantili olan fiziksel, metabolik ve norolojik 6gelerin
artirtlmasi ile saglanir. Kisa siirede maksimum kosu hizina ulagsma yetenegi atletizm,
futbol, ragbi ve Amerikan futbolu gibi spor dallarinda basarinin Onemli bir

belirleyicisidir.



Bu baglamda, “erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin ivmelenme
hiz1 tizerine etkileri” baslikli aragtirmanin bu alanda 6nemli bir ¢alisma olarak, ulusal ve
uluslararast  litaratiirdeki  boslugu  doldurmak acisindan katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Calismaya halen aktif olarak spor yapan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 18-30 yas arasindaki erkek 60 sporcu ¢alismaya dahil edilmistir. “Heath-Carter
Yontemi” kullanilarak ¢alismanin yapilacagi ti¢ farkli grup yapist endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi 6zelliklerine sahip erkek sporcular belirlenerek (her grup i¢in
20 kisi) ivmelenme hizlar1 tespit edilmistir. Verilerin analizi; ii¢ farkli viicut tipine ait
gruplarin (endomorf, mezomorf ve ektomorf) ivmelenme hiz1 iizerine yapilan dlgiimleri
kendi aralarinda karsilastirilmustir. Istatistiki analizi SPSS 22.0 programinda %95 giiven
araliginda (p<0,05) hesaplanmistir.

1.5. Sayiltilar

- Biitiin sporcular ayni kosullarda test edilmistir.

- Sporcularin 6l¢iimleri dogru ve titizlikle yaptiklar1 kabul edilmistir.

- Sporcular kendilerine daha once bildirilen olgiimlerden Once yapilmasi gereken
kurallar1 yerine getirmisler, en az 3.5 saat 6nce kahvalti yaptiklari beyanlari ile kabul

edilmistir.

1.6. Smirhliklar

- Bu arastirmaya katilan sporcular 18-30 yas arasindadir.

- Bu arastirma erkek bireylerle yapilmistir.

- Endomorflarin belirlenmesinde; biiylik yuvarlak kafa, kisa kalin boyun, yiiksek kare
omuzlar, yayvan kalin govde, yagl bir gégiis, kisa kollar genis ve sarkik karin, kisa
kaba goriiniimlii bacaklara sahip olmasi

- Mezomorflarin belirlenmesinde; kemikler biiyiilk ve kalin kaslarla ¢evrili olmasi,

bacaklar, govde ve kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve fazla oranda kash
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olmasi, 6n kolun kalinligi, el,bilek ve el parmaklarinin iriligidir. ve nispeten incedir.
Govde c¢ok biiyiiktiir. Omuzlar genis ve govde genellikle yukarida olmasi.

Ektomorflarin belirlenmesinde; kemikler kiicliik ve kaslarin ince olmasi, kollar ve
bacaklar uzun fakat govde kisadir. Omuzlar dardir ve kas oranimin azlig1 goriiniir.

Ince soluk benizli, ufak kalipli ve belirsiz kalgalara sahip olmasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan arastirmalarin temelini sporcularin performansi
olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik yapilarimin ortaya konmasi
uluslararas1 alanda basar1 i¢in artik bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Her spor
bransindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilarinin bilinmesi, erken donemlerde
sporcu se¢imlerinin bilingli bir sekilde yapilabilmesine olanak saglar. Maksimum
performans elde etmek i¢in gerekli antrenmanlar diizenlenebilir; en 6nemlisi sporcularin
fizyolojik 0zellik ve performanslarina uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalar

onlenebilir (44).

Spora katilimin giderek artmasi, egzersiz uygulamalarimin ¢ogalmasi, viicut
kompozisyonu ile ilgili caligmalara daha biiyiik 6nem ve yogunluk vermistir. Baz1 spor
dallarinda beden agirligi ve viicut kompozisyonunun performansla c¢ok siki iliski

igerisinde olmasi da bu konudaki ¢alismalarin artmasina neden olmustur (45).

Insan yasamii yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen faktorleri
cinsiyet, fiziksel aktivite, kas yapisi, hastaliklar ve beslenme olarak Ozetleyebiliriz
(46,47).

Viicudun baslica yapisal kisimlar1 kas kitlesi, yag ve kemiktir. Bu yapisal kisimlarin
oranlar1 sporda yiiksek performans i¢in olduk¢a onemlidir. Normalde sporcularin daha
yiiksek kas kitlesine, daha az yag kitlesine sahip olduklar1 diigiiniiliir. Halbuki agirligin
biiyiik boliimiinii kas kiitlesinin olusturmasi her zaman i¢in avantaj olmadig: gibi, yag
kiitlesinin fazla olmas1 da her zaman i¢in avantaj kabul edilemez. Bu yiizden sporcularin
kendi branglarina ait yapiya sahip olmalar1 veya ortalamaya yakin olmalar

istenmektedir (48).



12

Heyward and Stolarczyk (49) sisman veya ¢ok zayif olma durumlari ise viicut
kompozisyonu boliimlerinin oranlari ile degerlendirilmektedir. Erkekler i¢in ortalama
viicut yag yiizdesi 15, bayanlar i¢in 23’tiir Yaglilikla ilgili degerlendirmeler Tablo
2.1°de ayrintili bir sekilde verilmistir.

Tablo 2.1. Erkek ve Bayanlar i¢in Viicut Yag Yiizde Degerleri Standartlari

Erkekler Bayanlar
0
Risk altinda® < %5 = %8
049-
Ortalama alt1 %6-14 #9-22
Ortalama 0615 0423
Ortalama iistii 0616-24 624-%31
Risk altinda” >%25 >32
a. Kotii beslenme nedeniyle olan hastaliklarin riski altinda
b. Sismanlik nedeniyle olan hastaliklarin riski altinda

Kaynak: Aslan, 2014: 12.

Hastaliklarin disinda viicut kompozisyonu degerlerinin kullanildig1 alanlar asagidaki
gibidir (49).

- Viicut kompozisyonunun iyilestirilmesinde kullanilan beslenme ve egzersiz
Onerilerinin etkinliginin belirlenmesi,

- Diyabet ve egzersiz regetelerinin olusturulmasinda,

- Biiylime, gelisme, olgunlasma ve viicut kompozisyonunun da yasla iliskili
degisimlerin gdzlenmesi,

- Ideal viicut agirliginin belirlenmesi

- Ogzellikle miisabakalarinda  agirlik  kategorilerinin  kullamldig1  sporlarin
katilimcilarinin minimum miisabaka agirliklarinin belirlenmesi (giires, judo, boks,
taekwondo ve halter).

- Sportif performansin arttirilmasi i¢in uygulanan antrenmanlarin etkinliginin

belirlenmesi.

Yukarida verilen son iki madde nedeniyle sporla ilgili viicut kompozisyonu ¢aligmalari

yogunluk kazanmistir. Bir kisim spor branslarinda viicut agirligi ve kompozisyonunun
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sportif performansla oldukga siki bir iliskisinin olmasi ve ayrica bir kisim sporcularda
artt olarak uygun misabaka agirliginin 6nemli olmast bu konularda yapilan
aragtirmalar1 yayginlastirmistir (50).

2.1.1. Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Nedenleri

Viicut kompozisyonu ii¢ ana nedenden 6tiirii arastirmacilarin ilgisini gekmektedir.

1. Olas1 saglik problemlerinin Oniine gegebilmek igin;

Cok diisiik veya yiiksek toplam viicut yagina bagli olas1 saglik riskinin arastirilmasi

Cok diisiik veya yiiksek toplam viicut yagina bagli kiside saglik bilincinin saglanmasi

Viicut kompozisyonunda bir kisim hastaliklarla baglantili olarak degisimleri takip
etmek

- Etkili beslenme ve egzersize bagli viicut kompozisyonunda meydana gelen
degisimleri degerlendirmek

- Saglikli viicut agirliginin belirlenmesi

- Uygun egzersiz ve diyet programi belirlemek

2. Performans

Antrenman ve beslenmeye bagl viicut kompozisyonu gelisiminin incelenmesi

3. Biiyiime, gelisme, olgunlagsmaya ve yasa bagli viicut kompozisyonu degisimlerinin

takibi ve incelenmesi (24).

2.1.2. Viicut Kompozisyonunu Etkileyen Faktorler

Enerji Dengesi: Insan viicudu, yasamsal fonksiyonlarini devam ettirmeyi, enerji
dengesi iizerine kurmustur. Insanin giinliik enerji gereksinimi; cinsiyetine, yasa, giinliik
yasam tarzina, sportif etkinliklerine, spor tiirline, iklime, genetik yapiya ve yaptigi ise

bagli olarak artmakta ve azalmaktadir.

Yag Hiicresi Miktar1: Viicutta bulunan yag miktari, viicut kompozisyonunu etkileyen

en onemli faktdrlerin basinda gelmektedir. Beslenmeye bagli olarak alinan fazla enerji,
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yaga donistiiriilerek viicudun degisik yerlerinde bulunan adipoz doku hiicrelerinde depo
edilmektedir. Depo edilen yag miktari, buralarda bulunan yag hiicrelerinin say1 ve

miktarina baglidir (24).

Egzersiz ve Viicut Kompozisyonu: Antrenman sonucunda viicuttaki toplam yag
miktarinda azalma, yagsiz viicut agirliginda ise bir artma olur. Toplam viicut
agirliginda hafif bir azalma meydana gelebilir. Bu degisikliklerin ¢ogu, 6zellikle viicut
yag miktarindaki azalma, obez bay ve bayanlarda, obez olmayanlara oranla daha
belirgin sekilde goriiliir (47, 49). Diizenli egzersiz olarak kabul edilen haftada 2-3 defa
tekrarlanan egzersizin sistemli oldugu kabul edilmekte ve bunun belirgin bir sekilde
viicut kompozisyonunu degistirdigi goézlenmektedir. Bu degisim cocuk, geng¢ ve

yaglilarda gozlenebilmektedir (51, 24).

Mackenzie’e gore (52) degisik branglardaki erkek ve bayan viicut yag yilizde norm
(standart) degerleri Tablo 2.2.’de verilmistir.

Tablo 2.2. Degisik Branslardaki Erkek ve Bayan Viicut Yag Yiizde Norm Degerleri

Brans Erkek Bayan

Atlamalar %7-12 %10-18
Atmalar %14-20 %20-28
Basketbol %6-12 %20-27
Beyzbol %12-15 %12-18
Bisiklet %5-15 %15-20
Buz Hokeyi %8-15 %12-18
Hentbol %11-14 %15-16
Kosular %8-10 %12-20
Kiirek %6-14 %12-18
Triatlon %5-12 %10-15
Voleybol %11-14 %15-16
Yiizme %9-12 %14-24

Kaynak: Mackenzie, 2005: 100.
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Yag oraninin yiiksekliginin performansa olumsuz etkileri;

- Yag hiicrelerinin ATP yapimina dogrudan dogruya etki etmemesi

- Yaglar1 harekete gecirmek i¢gin fazla enerjiye ihtiya¢ duyulmasi

- Yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle vizkozite ve siirtiinme freni gorevi gormesi

seklinde siralanabilir (24).

Gettman et al. gore (53) bir grup yetiskin erkek denek iizerinde kosu ve istasyon halter
caligmasmin etkisini arastirdiklar1 calismada her iki ¢alisma rejiminin, viicut
kompozisyonunda degisme yarattigi, kosu antrenmaninin VO, max'da daha fazla
gelisme sagladig ve istasyon halter antrenmaninin, daha biiylik yagsiz kitle ve kuvvetle

artisa neden oldugu gézlenmistir.

Novak et al. gore (54) bayan danscilar ve sedanter bayanlar iizerinde yaptiklar
calismada; dans yapan bayanlarin, sedanter gruba oranla daha az kilolu, daha diisiik
dinlenik kalp atim hizlarinin, daha diisiik diastolik kan basinglarin ve daha diisiik
toplam viicut yagina karsilik, daha yliksek maksimal oksijen kullanim kapasitelerinin

oldugu gozlenmistir.

Slaughter and Lohman'in (55) kiz ¢ocuklart iizerinde fizik yap1 ve fiziksel performans
iligkisi iizerine yaptiklar1 caligmada; fiziksel performans ile relatif yag miktarmin

olumsuz iliski gosterdigi gozlenmistir.

Swenson and Conlee (56) egzersiz siddetinin, viicut yogunlugu iizerine olan etkisini
arastirmak i¢in iki farkli siddette olan c¢alisma programimi iki ayr1 gruba
uygulamiglardir. 540 kpm/dk. ve 900 kpm/dk. siddetinde haftada 5 giin, 45 dakika ve
12 hafta siire ile yapilan galisma sonrasi; her iki antrenman grubunda viicut yaginda
azalma olmasma karsilik, yagsiz viicut miktarinda bir degisme meydana gelmedigi
goriilmiistiir. Kaybedilen yag miktari, gruplar arasinda farklilik géstermemis ve buna

bagl olarak; yag kaybinin ¢aligma siddeti ile ilgili olmadig1 gézlenmistir.

Yukaridaki bulgulardan, egzersizin viicut kompozisyonu iizerinde belirgin bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Egzersiz, beslenme rejimi ile birlikte uygulandigi zaman g¢ok

daha etkili olarak viicut kompozisyonu iizerine etkimektedir. Egzersiz ve diyet
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birlestikleri zaman viicut yag depolarin1 ¢cok daha etkili sekilde hareket ettirerek, yag
kullaniminin saglandig1 gozlenmistir. Yalniz diyetle, saglanan kalorik kisitlamanin ayni
etkiyi saglamadigi bildirilmistir. Yalniz diyetle saglanan enerji agig1 sonucu, kaybedilen
kilonun yalniz %50'ye yakini yag olabilirken; diyet ve egzersiz birlestikleri zaman,
kaybedilen kilonun %87’si yag kilo olabilmektedir (47).

2.1.3. Viicut Kompozisyonunun Sportif Performans Uzerindeki Etkileri

Cesitli sporlarda yer alan sporcularin profilleri incelendiginde viicut o6lgiileri,
kompozisyonu ve yapist bakimindan 6zel fiziksel Ozelliklere sahip olmanin, yiiksek
diizeyde performans sergilenmesini destekledigi gozlenmektedir (57). Ornegin,
voleybol, basketbol ve atletizmin yiiksek atlama gibi dallarinda {ist diizeyde performans
sergileyebilmek i¢in tipik olarak boy uzunlugunun fazla olmasi bir 6n kosulken, halter,
binicilik ve jimnastik gibi spor dallarinda kisa boylu olmak bir avantaj
saglayabilmektedir. Buna paralel olarak genis viicut kiitlesine sahip olmak sumo giiresi
gibi mutlak kuvvet 6zelliginin 6n planda oldugu spor dallarinda 6nemli iken, diisiik
viicut agirligina sahip olmak uzun mesafe kosuculari, bisikletciler ve triatlon sporculari
icin bir avantaj saglayabilmektedir (58). Yine geleneksel sporlarimizdan olan yagh
giireste viicut agirhginin  yliksek olmast Onemli iken, oOzellikle uzun mesafe

kosucularinda diisiik viicut agirligina sahip olunmasi istenmektedir (50).

Sportif performans {izerindeki potansiyel etkileri agisindan viicut kompozisyonu
fonksiyonel anlamda iki bilesenli olarak ele alinabilir. Bunlardan birincisi, kuvvetin
tiretimi ve iletiminde i goren doku ve elemanlar1 igeren yagsiz viicut kiitlesi ve
ikincisi de viicut yagidir. Yagsiz viicut kiitlesi ve viicut yag oraninin sportif
performansa etkisi diisiiniilenden karmasiktir ve bu bilesenlerin spor tiiriine 6zgii
olarak sergilenen hareket kalibina gore performansa hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilir (59). Ornegin, kosu hareketinde yag kiitle tasinmas1 gereken fazladan bir
yiik iken; yag harici kiitle giiciin iiretilmesi ve devam ettirilmesini saglayan dokular
icerdigi i¢in sporcuya katki saglamaktadir. Diger taraftan kosudan farkli olarak
yiizmede belirli bir miktar viicut yagi su {izerinde kalmay1 pozitif yonde etkilemekte
iken, bu kez yag harici kiitle batmay1 kolaylastirarak yiizmeyi zorlastirmaktadir ki, bu

da su tlizerinde kalmak i¢in harcanan enerjiyi artirmaktadir (57).
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Genel olarak, viicut agirhiginin yer degistirmesini iceren fiziksel hareketlerde viicut yagi
performansi hem mekanik, hem de metabolik olarak olumsuz etkilemektedir. Fazla
yaglilik toplam viicut agirligina giic iiretmeyen bir kiitle olarak eklendigi i¢in, viicudun
ozellikle dikey ve yatay yonde ivmelenmesini i¢eren egzersizlerde performansi olumsuz
yonde etkilemektedir. Viicut kiitlesinin yer degistirmesini igeren performanslarin
gerektigi bir¢cok spor dalinda yer alan elit sporcularin viicut kompozisyonu profilleri
incelendiginde relatif olarak diisiik yagliliga sahip olmalari, yag oranmin diisiik
olmasinin bu tiir sporlarda avantaj sagladigir sonucunu vermektedir. Diger taraftan, yag
harici kiitle fiziksel performansla pozitif iligkilidir. Digsal bir objeye karst yiiksek
oranda gii¢ uygulanmasini gerektiren aktiviteleri igeren sporlarda yiiksek miktarda yag
harici kiitleye sahip olunmas: istenmektedir. Ciinkii yag harici kiitlenin %40-50’sini
giicli iireten iskelet kasi olusturmaktadir. Ancak, birtakim sporlarda fazla yag harici
kiitlenin de performansa olumsuz etkisi olmaktadir. Viicut kiitlesinin yer degistirmesini
iceren kosu, sigcrama ve g¢eviklik hareketlerinin yer aldigi spor dallarinda biiyiikk yag
harici kiitleye sahip olunmasi viicut agirligini artirdig: icin, fazla yag kiitleye sahip

olunmasina benzer bir sekilde performansi olumsuz etkilemektedir (49, 57).

McLeod et al. (60) 2342 erkek atlet iizerinde yaptiklari ¢alismada viicutta yiiksek
yaghlik oraninin fiziksel performans {izerinde olumsuz yonde etki ettigini

saptamiglardir.

Brandon and Boileau (61) yetiskin antrene mesafe kosucular1 iizerinde yapilan
caligmalarda viicut yag yiizdesinin orta mesafe kosularindaki (800-1500m. ve 3000m.)

kot performanslarla iligkili oldugu saptanmislardir.

Genel olarak ceviklik, siirat, dayaniklilik gerektiren kosu ve sicrama performanslarinin
icerisinde yer aldig1 spor dallarinda yaglilik oraninin fazla olusu fiziksel performansi
olumsuz yonde etkilemektedir. Diger taraftan kaldirma, itme-¢ekme, firlatma ve
engelleme gibi hareket kaliplarinin yer aldig1 spor dallar1 i¢in ise yagsiz viicut kiitlesinin

fiziksel performans iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (57, 62).
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2.1.4. Viicut Kompozisyonunu Belirleme Modelleri

Viicut kompozisyonu birka¢ modele gore siniflandirilabilir. Bunlar atomik, molekiiler,
hiicresel, doku sistem, tim viicut ve c¢ok bilesenli modeller olarak siniflandirilabilir

(1,10,12,63,64,65). Viicut kompozisyonunun modelleri sekil 2.1°de ayrintili bir sekilde

verilmistir.
N, K, C, Na Mineral Yag Diger
S . Hiicre Dis1
Yag Hidrojen Protein Svilar Kan
- Hiicre Dis1 .
Karbon Yag Katilar Kemik
Yagsiz . Hiicre Yag Doku
Kiitl Oksijen Su Kiitlesi
utle utiest Iskelet Kasi
Iki Doku Sistem
Bilesenli Tiim
Model Atomik Molekiiler Hiicresel (Fonksiyonel) Viicut
2B Q) (m (r (V) V)

Sekil 2.1. Viicut Kompozisyonunun Temel iki Bilesenli ve Bes Seviyeli Cok Bilesenli
Modeller

Kaynak: Ellis, 2000: 652.

2.1.4.1. Atomik Model

Elementler tiim biyolojik organizmalarin temel yapi taslaridir. Tabiatta ve insan
viicudunda yaklasik olarak 50 ile 106 arasinda element oldugu belirtilmektedir (10, 63).
Insan viicudunda bulunan atomik seviyedeki elementler ise; oksijen (O), karbon (C),
hidrojen (H), nitrojen (N), kalsiyum (Ca), fosfor (P), potasyum (K), siilfiir (S), sodyum
(Na), klor (Cl), ve magnezyum (Mg) dur. Alti element (oksijen, karbon, hidrojen,
nitrojen, kalsiyum ve fosfor) viicut agirlhiginin %98’den fazlasini teskil etmektedir ve

sadece oksijen elementi toplam viicut kiitlesinin %60’indan fazlasini olusturmaktadir

(Tablo 2.3.) (10). Geriye kalan 44 element viicut agirh@inin %?2’sinden daha azini




19

olusturmaktadir. Ataomik seviyedeki ciicut kompozisyonunda tanimlandigi gibi Bwt

(Viicut agirhig) esitligi asagidaki gibidir:

Bwt=0+C+H+N+C,+P+S+K+Na+Cl+Mg+R

R burada miktar cinsinden viicut agirliginin %0,2’sinden kiiciik tiim elemanlarin kalan

kiitlesini ifade etmektedir (66).

Tablo 2.3. 70 Kg. Erkek I¢in Atomik Seviyedeki (I) Viicut Kompozisyonu Referanslart

Element Miktar Viicut Agirlik Yiizdesi
Kg %
Oksijen 43 61
Karbon 16 23
Hidrojen 7 10
Nitrojen 1.8 2.6
Kalsiyum 1.0 1.4
Fosfor 0.58 0.83
Siilfiir 0.14 0.20
Potasyum 0.14 0.20
Sodyum 0.1 0.14
Klor 0.095 0.14
Magnezyum 0.019 0.027
Toplam 69.874 99.537

Kaynak: Wang ZM, Pierson RN, Heymsfield SB. 1992:20.
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2.1.4.2. Molekiiler Model

11 temel element, insan viicudunda bulunan 100.000’den fazla kimyasal bileskeler
seklindeki molekiillerden olusmaktadir. Bu molekiiller, sudan deoksiriboniikleik asite
(DNA) kadar karmasiklik ve molekiiler agirliklarina gore siralanmaktadir. insanlarda bu
kimyasal bileskelerin hepsini 6lgmek ne miimkiindiir ne de yararhdir. Giiniimiiz
kullanimindaki ana bilesenler su, yag, protein, mineral ve glikojendir (10). iki bilesenli
(2-C) model yag ve yagsiz viicut kiitlesini belirlemede indirek bir yontem olarak
kullanilir ayn1 zamanda molekiiler model olarak ta adlandirilir (67). Molekiiler model

bilesenleri Tablo 2.5’de verilmistir (63).

Tablo 2.4. 70 Kg. Erkek I¢in Molekiiler Seviyedeki (II) Viicut Kompozisyonu

Bilesenler Miktar | Viicut Agirhk Yiizdesi
Kg %

Su

Hiicre Dis1 18 26

Hiicre Ici 24 34
Lipid

Esansiyel Olmayan | 12 17

Esansiyel 1.5 2.1
Protein 10.6 15
Mineral 3.7 5.3

Toplam | 69.8 99.4

Kaynak: Wang ZM, Pierson RN, Heymsfield SB. 1992: 20.
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Tablo 2.5. Molekiiler Seviyedeki (II) Farkli Viicut Kompozisyonu Durumlari

Lipids*
Ln Le |Su | Protein | Mineral | Glikojen

Viicut Agirligt X X X X X X
Kuru Viicut Agirligt X X X X X
Lipid — Serbest Viicut X X X X
Kiitlesi

Yag - Serbest Viicut Kiitlesi X X X X X
Yagsiz Viicut Kiitlesi X X X X X

*Ln : Esansiyel olmayan lipid  Le: Esansiyel lipid

Kaynak: Wang ZM, Pierson RN, Heymsfield SB. 1992: 22.

2.1.4.3. Hiicresel Model

Hiicresel diizeyde insan viicudu ii¢ ana komponentten olusmaktadir: sivilar, hiicre dis1

stvilar, hiicre dis1 katilar (63).

Hiicreler: Hiicreler, metabolizma, biiyiime ve iiremeyi igeren hayatin Gzelliklerine
sahiptirler. Erigkin insanlarda biitiin hiicreler benzer 0Ozelliklere sahip olmalarina
ragmen, hiicrelerde boyut, sekil, elementer ve molekiiler kompozisyon, metobolizma ve
dagilim acisindan biiyiik degisiklikler mevcuttur. Destek, elektrik iletimi ve
kontraksiyon gibi 6zel fonksiyonlara adapte olmuslardir. Bu degisiklik 6zellikler g6z
oniinde tutuldugunda dort kategori altinda gruplanabilirler: konnektif, epitelyal, sinirsel

ve muskiler hiicreler.

Hiicre Dis1 Sivi: Hiicreleri ¢evreleyen metabolize olmayan ve gaz degisimi, besinlerin
transferi, metabolik son {irlinlerin atilimi i¢in medyum olarak fonksiyon goren sivilar

hiicre dis1 s1v1 olarak adlandirirlar.
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Hiicre Dis1 Katilar: Hiicre dis1 katilar, organik ve inorganik kimyasal bilesiklerden
olusan insan viicudunun metabolize olmayan kismi1 olarak tanimlanirlar. Organik hiicre

dis1 katilar tig tip lif igerirler: kollajen, retikiiler ve elastik lifler (10).

2.1.4.4. Doku Sistem Model

Insan viicudu hiicresel diizeyde ii¢ ana bilesenden olusur: sivilar, hiicre dis1 sivilar ve
hiicre dis1 katilardir. Bu ii¢ bilesen viicut kompozisyonunun dordiincii seviyesinde
organ ve sistemleri de igine alarak daha da organize hale gelmistir. Doku sistem
modelin bilesenleri yag doku, iskelet kasi, kemik, i¢ organlar ve beyinden olusmaktadir

(10,63).

Tablo 2.6. 70 Kg. Erkegin Temel Doku ve Organlari i¢in Doku Sistem Seviyedeki (IV)

Doku ve Organ Miktar Viicut Agirhk Yiizdesi
Kg %
Iskelet Kasi 28 40
Adipoz Doku
Derialt1 7.5 11
I¢ Organlar 5 7.1
Dokular Arast 1 14
Sari Ilik 1.5 2.1
Kemik 5 7.1
Kan 5.5 7.9
Deri 2.6 3.7
Karaciger 1.8 2.6
Merkez Sinir Sistemi 1.4 2
Mide - Bagirsak Bolge 1.2 1.7
Akciger 1 1.4

Kaynak: Wang ZM, Pierson RN, Heymsfield SB; 1992:24.
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2.1.4.5. Tim Viicut Modeli

Atomik, molekiiler, hiicresel ve doku sistemi diizeyinde insanlar ve primatlar benzer
viicut bilesimlerine sahiptirler. Bununla birlikte, insanlarin karmagik o6zellikleri ile
insanlar primatlardan ayrilmaktadir. Ek olarak birgok biyolojik, genetik ve patolojik
siirecler sadece ilk dort seviyede degil ayn1 zamanda biitiin olarak insan viicudunda
etkisi vardir. Viicut kompozisyonunun tiim viicut seviyesi, boyut, sekil, dis ve fiziksel
ozellikleri ile iligkilidir. Tiim viicut seviyesinde > 10 6nerilmis boyutlar vardir ve bunlar

boy, segment uzunlugu, viicut genisligi, viicut kitle indeksi ve viicut yogunlugudur (10).

2.1.4.6. Cok Bilesenli Modeller
2.1.4.6.1. iki Bilesenli (2-B) model

Insan viicudunun kompozisyonu hakkindaki bazi erken bilgiler, dzellikli organlarin
bazen de tiim viicudun kimyasal analizlerine dayanmaktadir. Iki bilesenli (2-B) viicut
modelinin kompozisyonu gelisim ve uygulamasi son yillarda viicut yagi ile
kardiyovaskiiler hastalik riski artis1 nedeniyle ivme kazanmistir. Temel 2-B modeli
icinde, viicut iki kisma ayrilir. Biri viicut yagindan olusurken, kalan tiim dokular yagsiz
kitle olarak gruplanir. Yag kitlesinin direkt 6lglimii higbir zaman kolay degildir ve
bir¢cok viicut kompozisyon teknikleri i¢in belirgin bir sorun olarak kalir. Bununla
birlikte, toplam yagsiz kitle belirlenirse, sonrasinda viicut yag kitlesi, viicut kitlesi ile
yagsiz kitlesi arasindaki fark olarak dolayli yoldan belirlenebilir (12). Viicut
kompozisyon arastirmalarinda yaklasik olarak elli yildir kullanilmig olan 2-B modeli
ozellikle viicut yag degerlendirmeleri iizerine odaklanan daha yeni teknolojilerin
degerlendirilmesinde hala hayati bir rol oynar. Daha onceki ve muhtemelen en sik
kullanilan 2-B modeli toplam viicut yogunlugu ol¢iimlerine dayanmaktadir. En sik
kullanilan metot, hidrodansitometri veya Behnke ve arkadaslarinin onciilik eden

calismalarinda belirtilen sualtt agirhik yontemi (UWW)’dir (7).

2.1.4.6.2. Ug Bilesenli (3-B) model

2-B modelleri ile karsilasilan sinirlamalari azaltmak amaciyla en mantikli yol iig

bilesenli konfigiirasyona genisletmekti. Bu yaklasimda, UWW 6l¢iimleri siklikla
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izotopik diliisyon metodu kullanarak total viicut suyunun belirlenmesini igerir. Bu 3-B
modelde, yagsiz kitle iki gruba bolliniir: sivi komponenti ve geride kalan katilar (baskin
olarak protein ve mineraller). Suyun yogunlugu, yag ve viicut katilar1 bu 3-B model i¢in
kullanilir. Saglikli erigkinler ve ¢ocukluk doneminin ge¢ kisminda bulunanlar i¢in ana
2-B modeli ilizerinde bazi1 gelismelerin saglandigi bu modele sonuglar alinmistir.
Bununla birlikte, viicut protein kitlesi ve/veya kemik mineral kitlesi belirgin azalmis
hastalar i¢in katt kompartman i¢in tahmin edilen yogunluk degerleri dogru degildi;

boylece viicut yag kitlesi son tahminleri de dogru degildi (12).

2.1.4.6.3. Dort Bilesenli (4-B) model

Ana 2-B UWW modelini dort bilesenli modele genisletmek i¢in toplam viicut suyuna ek
olarak protein mineral kompartmaninin dogru o6l¢iimii gerekmektedir. Bu 4-B modeli
icin, viicut protein ve kemik mineral yogunlugu sirasiyla 1,34 ve 3,075 kg/l olarak
varsayllmalidir. Bununla birlikte, her iki viicut kompartmaninin kitlesinin 6l¢timiinii
elde etmek i¢in iki ek Olglim gerekmektedir (viicut proteinleri i¢in ndtron aktivasyon
analizi ve DEXA; kemik mineral igerigi i¢in ¢ift enerjili X 1511 absorbsiyometri).
Bundan dolayt bu gereksinimler 4-B modeli kullanimi ile iliskili ikilemi ortaya
cikarmaktadir. Ciinkii eger ek iki 6l¢lim kullanilirsa, UWW ol¢iimleri gerekmeksizin
direkt olarak viicut yagi i¢in dogru tahmin edebilmektedir. 4-B modeli icin DEXA
degerleri kemik mineral yogunlugu i¢in goreceli olarak yaygin bulunmaktadir. Halbuki
viicut protein kitlesi direkt Olglimleri i¢in diinyada sadece 8 arastirma merkezi
bulunmaktadir. Protein kitlesi, yastan ve cinsiyetten bagimsiz olarak kemik mineral
kitlesiyle oransal oldugu tahmin edilen 4-B modeli ile yaygin kullanima sahiptir. Eger
birisi yag kitlesindeki kisa donem degisiklikleri monitorize etmek isterse, 4-B modelinin
mineral kitlesi goreceli olarak uzun periyotlarda da olsa bireyler i¢in degismeyecegi i¢in
kemik kitle tahmini uygundur. Protein komponenti kitlesindeki degisiklikler hassas
sekilde dlclilemezse daha fazla ilgi alani olabilir (12, 19). Ayrica, yag kitlesinde 6nemli
bir degisiklik viicut hiicre kitlesi veya protein kiitlesinin boyutu degisikliklerin eslik
ettigi olmayacak nadirdir (68).



25

2.1.4.6.4. Bes Bilesenli (5-B) model

Viicudun yag bileseni i¢in tartismalar devam etmektedir. Dokulardan elde edilen
orneklerin c¢esitli solventler ile islenmesi sonucu elde edilen malzemenin yag, lipid,
esansiyel lipid, non-esansiyel lipid gibi isimlendirilmesi, yag dokusuna kimi zaman
lipid, kimi zaman adip6z doku denilmesi kavram karisikliklarina neden olmaktadir.
Viicud bilesenleri’de bu konuda terminoloji karmasasina agiklik getirmek iizere bes
bilesenli model 6nerilmistir (69). Fakat viicuttaki lipid fraksiyonlarini 6nerilen modele

gore in vivo tayin etmek bugiin i¢cin miimkiin degildir.

2.1.4.6.5. Alt1 Bilesenli (6-B) model

6-B model diger modellerden farklidir. 6-B model toplam viicut suyu (TVS), nitrojen
(N), kalsiyum (Ca), fosfor (P), potasyum (K), sodyum (Na) ve klor (Cl) 6l¢timiinii igerir
(70).

2.1.5. Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi

2.1.5.1. Bioelektrik impedans Yontemi (BIA)

Biyoelektrik impedans analizi (BiA) saha ve klinik kosullarda, viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesinde hizli, giivenli, tasmnabilir, kolay uygulanabilir, dl¢iim yapanin
deneyimine gerek duyulmayan, noninvasif (tibbi miidahale olmayan) ve diger

yontemlerle kiyasla ucuz sayilabilecek bir yontemdir (71).

Dokularin niteligi ve tiim viicut, elektrik akimini gegirdigi ylizyildan daha fazla siiredir
bilinmektedir. Elektrik insan viicudunda su iceren dokulardan geger. Elektrik uyarilar
viicuda gonderildiginde elektrik akimi en gecirgen dokulardan geger. Viicut suyunun
miktara gore elektrik akiminin gecisinin biiyiikliigii belirlenir. Viicuttaki sulu dokular
¢cOziinmiis elektrolitleri nedeniyle elektrik akiminin en énemli yolu olurlar fakat viicut

yag1 ve kemikler ¢cok zayif gecirgenlige sahiptirler (14).

Elektrik impedans1 teknigi, iskelet kas1 doku miktar1 ve vaskiiler, kardiyak ve solunum

hacmi degisimlerinin, hemodiyaliz sirasinda sivi miktarinin degisimi i¢in kullanilmistir.
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Elektrik impedansinin ¢alisma ilkesi, basit bir geometrik sistemin impedansi, iletkenin
uzunluguna, konfigiirasyonuna, enine kesit alanina ve verilen sinyalin frekansina baglh
olmasidir. Sabit bir frekans ve relatif olarak sabit bir iletken konfigiirasyonu kullanildig:
zaman; impedans, iletkenin uzunlugu ve enine kesit alan1 veya iletken hacmine baglidir.
Elektrik impedans1 adipoz dokuda en yiiksektir. Ciinkii iletkenlik yolu tamamen
dokudaki su oranina baghdir. Yag dokudaki su miktar1 %14-22 oraninda bulunmasi
nedeniyle; impedans oldukca yiiksektir. Yag harici kiitle, oldukc¢a yiiksek oranda su
bulundurur. Bu nedenle iyi bir elektrik iletkenidir. Bu nedenle, elektrik impedansi
6l¢timii viicut kompozisyonu endisi kullanigh bir metot olarak ongériilmiistiir (24, 51).
Kestirim giicii olarak diger alan testleri ile benzer olan BIA y&nteminin tercih
edilmesinin nedenleri asagida verilmistir.

- Olgiim yapan kisinin yiiksek bir deneyime sahip olmasina gerek duyulmamaktadir.

- Denek i¢in diger yontemlerle kiyaslandiginda daha rahat bir 6l¢timdiir.

- Cok yiiksek yaglilik gosteren sisman kisilerin viicut kompozisyonunun

belirlenmesinde de rahatlikla kullanilabilmektedir (72).

Tablo 2.7. BIA Olgiimlerini Etkileyen Faktorler

Impedans Yagl Viicut
Faktor Direncine Kitlesine
Etkisi Etkisi
(®) (kg)
Analizor Tipi (Valhalla > RJL) 116-18 | 1,0-1,3
Yiyecek-icecek (4 saat icinde) 113-17 11,5
Dehidratasyon 140 15,0
Aerobik Egzersiz (Diisiik siddet) - -
Aerobik Egzersiz (Yiiksek siddet) 50-70 112,0
Menstural Déngii Oncesi 5-8 -
Menstural Dongii Ici 17 -
Elektrot Yerlesimi 1 ;8 11
Elektrot Bigimi I¢ - D1s - -
Elektrot Bi¢imi Sag - Sol - -
Oda Sicakligi 14 °C - 35 °C 135 12,2

Kaynak: Bilge, 2007: 58.
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2.2. Somatotip

Somatotip, insanin gosterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. Farkli bir deyisle
somatotip, boyut géz Oniine alinmaksizin olusturulan viicut bilesenleridir ya da insanin
gosterdigi bedensel sekillerin ortaya konulmasidir (73). Somatotipin belirlenmesi, viicut
sekli ve kompozisyonuyla baglantili bircok 06zellik agisindan insan fizyolojisini
tanimlamada kullanilan bir yontemdir. Ozelliklerin tanimlanmas1 ve &l¢eklendirme
bigimi, Ozelliklerin goreli dneminin tanimlanmasinda kullanilmasi bir viicut tipinden
digerine degismektedir. YoOntemlerin ortaya konmasi Hipokrat’tan beri devam

etmektedir (13).

Bir kisinin tarif edilmesinde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri o
kisinin somatotip yapisina gore kullanilir. Bu degerlendirmeler antropometrik dlgtimler
yardimi ile yapilir (74). Yapisal olarak bakildiginda, kalitsal 6zelliklere sahip boy,
agirlik, somatotip ve beden kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda etkili
oldugu bilinmektedir. Diinyada antropometrik 6zellikler iizerinde yapilan ¢aligmalarda

hangi viicut tipinin hangi spora uygun oldugu tartigilmaktadir (75).

2.2.1. Fizik Yap1 ve Siniflandirilmasi

Yapilan arastirmalar, fizik yapmin performansin cesitli oOgeleri ve davrans
karakteristiklerinden, olusan bir biitiin oldugunu gostermistir. Yapimin degismeyen
karakteristikleri ile sportif performans arasindaki iligkilerin, ayirici istatistik yontemlerle
belirlenmesi yoluyla spor dalina uygun birey modellerinin saptanmasi1 miimkiindiir.
Fakat yapisal goriinimde ayriliklart doguran ¢ok sayida faktor arasindan, yapinin
sadece yasam boyu degismeyen Kkarakteristikler ile belirlenmesi gerekmektedir.
Bireyin fiziki yapisinin genetik ve cevresel faktorler tarafindan incelenmesi g¢ok

eskiye dayanmaktadir (76).

Fiziki yapiya ait siniflandirmalar bir¢ok arastirma sahasi ile ilgilidir. Biiylime, gelisim,
fizyolojik fonksiyonlar, hastalik ve davranis problemlerine 151k tutmaktadir. Somatotip
siiflandirilmasiyla ilgili ¢aligmalarin yakin tarih i¢indeki siniflandirilmasi su sekilde

Ozetlenebilir (77).
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2.2.1.1. Hipokrat Siniflandirilmasi

Hipokrat, iki farkli insan tipinin oldugunu belirlemistir. Bu tipler, habitus phthisicus ve
habitus apoplecticus’tur. Hipokrat’a gére birinci tipe girenlerin tiiberkiiloza, ikinci tipe
girenlerin felg (apoplaksiye) ve damar hastaliklarina yakalanma ihtimallerinin daha

yiiksek oldugunu 6ne siirmiistiir (78).

2.2.1.2. Viola Smiflandirmasi

Bu siniflandirma metodu analitiktir ve antropometrik olarak viicudun yapist Viola’nin
degerlendirmeleri ile saptanir. Burada govdenin ekstremitelere oraninin ve abdominal
bolgenin degerleri normatipe uygun olarak tanimlanir (79). Viola’nin siniflandirmasi

20. yy. baglarina kadar kullanilmistir. Viola insanlari 3 kategoriye ayirmistir (77).

1. Normatip: Govde = uzuvlar; karin = gogiis kafesi
2. Brakitip: Govde > uzuvlar; karin > gogiis kafesi

3. Longitip: Govde < uzuvlar; karin < gogiis kafesi

Viola tipoloji sorununun sayilarla tam olarak ¢oziimlenemeyecegini kabul ederek
betimsel 6zelliklerin de siniflama yapilirken dikkate alinmasi gerektigini savunmustur

(80).

2.2.1.3. Kretchemer Simiflandirmasi

Alman psikiyatrisi Kretschmer modern somatotiplendirmenin kurucusu olarak kabul
edilmektedir. Fizik ve psisik tipler arasindaki iligkiyi olustururken birtakim kurallar
ortaya koymustur. Kretschmer, viicut tiplerini simiflandirirken Yunan terimleri olan
astenik ve piknik terimlerini kullanmistir. Ayn1 zamanda ilk defa Fransizlarca kullanilan

atletik tipi de tigiincii bir unsur olarak eklemistir. Kretschmer’in siniflandirmast;

a. Astenik (Uzun-ince tipler),
b. Atletik Tip (Kasl tipler),
C. Piknik Tip (Kisa-sisman tipler) seklindedir.
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Kretschmer ¢alismalarinda antropometrik verilerden yararlanmamais, yalnizca gozlemler

yaparak bu siniflamalar1 belirlemistir (79).

a. Astenik Tip: Bu tipteki insanlarin kemikleri ince yapilidir ve bireylerde genellikle
enlemesine bir gelisme fazla goriilmez. Govde uzun, bas kiigiik ve alin hafif geriye
dogrudur, boy uzun goriiniislii, deri soluk bigimde, omuzlar dar, adaleler ince ve gogiis
kafesi belirgin bigimde yassidir. Kol ve bacaklar son derece ince, eller kemikli ve

parmak uglari sivrilmis bir goriinlimdedir. Derialt1 yag tabakasi ¢ok incedir.

b. Atletik Tip: Bu tipteki insanlarin iskelet ve kas sistemleri iyi gelismistir. Adaleli kol
ve bacaklar1 vardir. Kabarik go6giis, adaleli diiz bir karin, c¢ikintili, iyi gelismis kas

kemerleri ve elmacik kemikleri belirgin 6zellikleridir. Deri genellikle gergin, canlt ve

kalindir (81).

c. Piknik Tip: Bu tiplerde enine bir gelisme belirgindir. Orta boylu, yuvarlak sekilli,
yayvan yiizlii, kisa masif boyun omuzlar {izerine oturmaktadir. Oldukc¢a firlak yagh
kalgalar ve yagl tist bacak goriiliir. Mide hizasinda fazla miktarda olusan yag tabakasi,

kisa ve derin bir yap1 gosteren gogiisten ayrilir ve 6ne dogru ¢ikint1 yapar (80).

2.2.1.4. Cureton’un Smiflandirmasi

Cureton’un viicut tipi siniflandirmasi asagidaki gibidir:

Dis Yag Dokusu: Endomorfik karakterlerin siniflamasidir. 1-2: Biistte olduk¢a diisiik
miktarda yag dokusu vardir. Antreoposterior c¢izgi nispeten daralmaktadir. 3-4-5:
Govdenin alt tarafi ortalama bir yag dokusuna sahiptir ve birey fiziki yonden iyi bir
gelisme gosterir. 6-7: Karin bolgesi oldukga kalindir ve birey fazla miktarda yag

dokusuna sahiptir.

Kas Gelisimi ve Kondisyonu: Mezomorfik karakterlerin siniflamasidir. 1-2: Oldukca
az gelismis, kasilma durumunda zayif kondisyona sahip kaslari olan insanlarda
gozlenen degerdir. 3-4-5: Bu deger araligini veren bireyler ortalama geligmis kas yapisi

ve kondisyona sahiptir. 6-7: Kasildiginda biiyiik, saglam ve asir1 gelismis bir 6zellik
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sergileyen kasa sahip bireylerin verdigi degerdir.

Iskelet Gelisiminin Derecelendirilmesi: Ektomorfik karakterlerin siniflamasidir. 1-2:
Bu degerleri veren bireyler oldukca kalin ve kitlevi kemiklere sahiptirler. Eklem
bolgeleri nispeten kalindir. 3-4-5: Bu degerdeki insanlar ortalama boyutta kemik ve
eklemlere sahiptirler. 6-7: Oldukga ince, kirilgan gériintimlii kemik yapisi dikkat ¢eker.

Bu insanlar uzun, ince bir iskelet ve ince eklemlere sahiptirler (82).

2.2.1.5. Sheldon Siniflandirmasi

Modern siniflamanin kurucusu Amerika’li psikolog Sheldon, kendi adiyla anilan ‘yap1
tipi’ kavramint 1940 yilinda ortaya koymustur. Sheldon ve yardimcilart Stevan ve
Tucker’in birlikte yaptig1 arastirmalar sonucunda insanin sadece fiziki tiplerine gore
siiflandirilamayacagini, siniflandirma yaparken insanlarin kisilik ozelliklerinin de
dikkate alinmasi gerektigi inancina varmislardir. Oncelikle ii¢ degisik viicut yapisi ve
bunlara bagl kisilik o6zellikleri olan temel gruplar1 belirlemislerdir. Bu iic smif
embriyonun ii¢ tabakasindan esinlenerek isimlendirilmistir.

— Endoderm tabakasindan endomorf,

— Mezoderm tabakasindan mezomorf,

— Ekdoderm tabakasindan ekdomorf olarak isimlendirilmistir (73).

Sheldon’in somatotip smiflamasinin temelinde, degisik tipleri degisik oranlarda
bulunduracag: diislincesi yatmaktadir. Ona gore somatotip, ii¢ bilesenin farkli oranlarda
birlesmesiyle olusur. Sheldon’in en 6nemli eksigi, bireyin somatotipinin sabit oldugunu
ve yasam boyu degismedigini savunmasi olmustur. Ancak sonrasinda yapilan calismalar
gostermistir ki uzun siire aglik, asir1 yeme ve spor yapma gibi etmenler somatotipin

degismesi lizerinde etkili olmaktadir (82).

Sheldon 4000 iiniversite 6grencisinin, 6n, yan ve arkadan boyutlar1 standart hale
getirilmis fotograflarin1 ¢ekerek caligmalarini siirdiirmiis ve bugiin yaygin sekilde
kullanilan ‘Sheldon Atlasi’ni meydana getirmistir. Atlasa gore her bireyin tipi ii¢ ayri
bilesenle ifade edilmistir. Bu bilesenler 1’den 7’ye kadar esit aralikli puanlarla

degerlendirilmis ve endomorfi, mezomorfi ve ekdomorfi puant olarak
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adlandirilmiglardir. Her bir yap1 yan yana {i¢ sayi ile gosterilebilmektedir. Birinci say1
endomorfi, ikinci sayr mezomorfi, {iclincii say1 ise ektomorfi puanini gostermektedir.
Endomorfi, sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili, merkeze yakin bélgeleri kiitlesel
olan tiplerdir. Mezomorfi, bu ozellik, sert, kuvvetli ve goze carpan kaslilikla beraber
kare bir viicutla karakterizedir. Ektomorfi, bu komponentte predominant 6zellikler

olarak viicudun incelik, narinlik ve kibar goriiniimii goze carpar (83).

2.2.1.5.1. Endomorfi

Bu ozellik viicudun yuvarlakligi ve yumusakligi ile karakterize edilmistir. Yuvarlak
viicut hatlariyla karakterize olan bir komponenttir. Sindirim sistemi gelismis, yumusak
yapili, merkeze yakin bdlgeleri kiitlesel olan tiplerdir. Endomorfi bir anlamda viicudun
yuvarlakligini ve sismanhigini ifade eder. Teknik olmayan terimlerle endomorfi
viicudun “yaglilik” komponenti olarak ifade edilir (84). Lateral ¢aplarda oldugu kadar
anterio posterior caplarda da ozellikle bas, boyun, govde, kol ve bacaklarda esitlik
egilimi goriiliir. Bu tipin en 6nemli 6zellikleri; kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve
govdenin tizerinde karnin ¢ikik olmasidir. Higbir kasin araya girmedigi viicudun dis

hatlarinin boyunca bir piirtizsiizliik ve diizgiinliik vardir (78).

2.2.1.5.2. Mezomorfi

Bu ozellik sert, kuvvetli ve goze ¢arpan kaslhlikla beraber bir kare viicutla karakterize
edilir. Kemikler biiyiik ve kalin kaslarla ¢evrilidir. Bacaklar gévde ve kollar genellikle
kemik olarak iri yapili ve fazla oranda kaslidir. Bu tipin en 6nemli 6zellikleri; 6n kolun
kalinligi, el bilegi, el ve parmaklarin iriligidir. Trapezius ve deltoid kaslari oldukca
belirgindir. Karin kaslar1 disar1 dogrudur ve kalin yapidadir. Govde biiyliktiir ve
nispeten incedir. Omuzlar genis ve govde yukaridadir. Deri kaba goriiniimliidiir ve
kendiliginden koyu bir renge biiriinerek bu rengi uzun siire korur. Sporcularin gok

biiyiik bir kisminda mezomorfi somatotipi gozlemlenir (78, 84).
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2.2.1.5.3. Ektomorfi

Bu bilesende predominant 6zellikler olarak viicudun incelik, narinlik ve kibar goriiniimii
goze carpar. Bu bilesen viicudun inceligini ve zayifligini1 gosterir ve ayni zamanda
yagsizligini ifade eder (84). Bu kisilerin duyu organlar1 gelismistir. Ektomorf bireylerde
kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Yine de zorunlu olarak sahis uzun boylu
demek degildir. Kemikler kiigiik ve kaslar incedir. Omuzlar dar ve bir miktar 6ne dogru
egimlidirAbdomen ve lumbar egri diiz iken, torasik egri (gdvde) nispeten daha belirgin
ve yukaridadir. Diisiik goriiniimde olan omuz ¢evresi kassal destekten ve kabarikliktan
mahrumdur. Ektomorf bireylerde kiirek kemikleri posterior olarak disa kanat gibi ¢ikinti

yapar ve kalga dar bir goriiniim sergiler (78).

Daha objektif hesaplamalar yapabilmek i¢in, Parnell, Damon, Hooton, Medford ve
Petersen's, gibi isimler ¢calismalar yapmis ancak bu konudaki en basarili ¢calisma 1967

yilinda Heath ve Carter tarafindan ortaya konulmustur (34).

2.2.1.6. Heath - Carter Stmiflandirmasi

Sheldon’un somatotip teknigini temel alarak, eksiklikleri tamamlayarak fotograflara ve
tamamen soyunuk kalmaya gerek duyulmadan yapilan bir yontemdir. Bu yontem,
Sheldon’ a ait somatotip atlasi kullanilarak somatotipi belirli kisilere ait Olglimler
tizerinde yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir (77).
Bu yontemle saptanan somatotip profilleri ile Sheldon’un fotoskopik somatotip tayini
arasinda ileri diizeyde bir tutarlilik vardir. Sheldon’un somatotip siniflamalarini, boy,
agirlik, deri kivrimi, kol ve bacak kemigi genislikleri gibi dl¢limlerle ve ayiric istatistik
yontemleri kullanarak somatotipi saptamaya yonelik baska aragtirmalar izlemistir.
Heath-Carter 1976’da somatotipi formiile ederek, 6l¢iimlere dayali bir degerlendirmeye
tabi tutmustur. Heath-Carter yontemi ¢esitli antropometrik dl¢limler arasindan faktor

analiziyle somatotipi fotograflara gerek kalmadan kolayca saptayan bir yontemdir.

Bu yontem, Sheldon Atlas1 kullanilarak somatotipi belirlenen kisilere ait bazi1 dl¢timler
tizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir. Bu

tablolara gore; endomorfi puanimi belirtmek i¢in triceps, subscapula, suprailiac deri
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kivrim kalinliklar1 6lgiiliip, formiile edilmektedir. Mezomorfi puani i¢in humerus
epikondiiler capi, femur epikondiiler c¢api, fleksiyonda biceps gevresi, baldir gevresi,
triceps deri kivrim kalinligi ile medial baldir deri kivrim kalinliklar1 6lgiiliip, formiilde
yerine konmaktadir. Ektomorfi puani i¢in boy uzunlugu ve viicut agirligi dlgiimlerinden

yararlanilmaktadir.

Bu yo6ntemle saptanan somatotip profilleri ile Sheldon’un fotoskopik somatotip tayini
arasinda ileri diizeyde bir tutarlilik vardir. Yalniz Heath-Charter metodunda puanlarin
tist limiti Sheldon metodundaki gibi 7°de kalmamakta 9 degeri ile limitlenmektedir

(34,35,73).

2.2.2. Somatotipin Belirlenmesi

Heath-Carter, fotograf g¢ekimine ve atlaslarin kullanimina gerek gdstermeyen bir
yontemdir ve bu yontem ozellikle biiytik kitlelerde tarama ¢aligmalari i¢in giivenilir ve

arastirma maliyetini artirmayan bir yontemdir (77, 81).

Bu yontemde endomorfik, mezomorfik ve ektomorfik terimleri somatotip yapisina gore
bir bireyin tarif edilmesinde kullanilir. Her ii¢ komponentin her birinin derecesine gére
sayilar 1’den 9’a kadar dizilmistir. 9 rakami maksimum orani gosterirken, 1 rakami en
az oran gostermektedir (74). Somatotipte ilk say1 endomorf, ikinci sayr mezomorf ve
tiglincii say1 ise ektomorf 6zelligi belirtmektedir (47). Boylece, 9-1-1’lik somatotip en
biiyiikk oranda endomorfiyi (yaglilik) gosterirken, 1-9-1°1lik somatotip en biiyiik oranda
mezomorfiyi (kassallik) ve 1-1-9’luk somatotip de en biiyilk oranda ektomorfiyi
(incelik) gosterir (74). Yani;

- 1-9-1 lleri derecede mezomorf
- 9-1-1 lleri derecede endomorf

- 1-1-9 lleri derecede ekdomorf.
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2.2.3. Somatotip Kategorileri

Somatotip degerinin somatokart alanindaki yerine gore kategorize edilmis on {i¢
somatotip adi tanimlanmastir:

Santral: Higbir bilesen, diger ikisinden bir iiniteden fazla degildir.

Dengeli Endomorfi: Endomorfi baskin olup mezomorfi ve ektomorfi degerleri esit
veya yarim tniteden farkl degillerdir.

Mezomorfik Endomorfi: Endomorfi baskin olup mezomorfi ektomorfiden daha
biiyiiktir.

Mezomorfi Endomorfi: Endomorfi ve mezomorfi esit veya yarim {initeden farkli
degildir ve ektomorfi daha kiictiktiir.

Endomorfik Mezomorfi: Mezomorfi baskin olup, endomorfi ektomorfiden daha
biiyiiktiir.

Dengeli Mezomorfi: Mezomorfi baskin olup, endomorfi ile ektomorfi esit veya yarim
tiniteden farkli degildir.

Ektomorfik Mezomorfi: Mezomorfi baskin olup, ektomorfi endomorfiden daha
buiyiiktiir.

Mezomorfi Ektomorfi: Mezomorfi ve ektomorfi benzer degerlerde olup veya yarim
tiniteden farkli degildir. Endomorfi daha kiigtiktiir.

Mezomorfik Ektomorfi: Ektomorfi baskin olup mezomorfi endomorfiden daha
biiyiiktiir.

Dengeli Ektomorfi: Ektomorfi baskin olup, endomorfi ve mezomorfi benzer veya
yarim tniteden farkli degildir.

Endomorfik Ektomorfi: Ektomorfi baskin olup, endomorfi mezomorfiden daha
biiyiiktiir.

Endomorfi Ektomorfi: Endomorfi ve ektomorfi benzer olup veya yarim iiniteden
farkli degildir. Mezomorfi daha diistiktiir.

Ektomorfik Endomorfi: Endomorfi baskin olup ektomorfi mezomorfiden daha
biiytiktiir (13,35,78).
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On ii¢ kategori, dort biiyiik kategori olarak sadelestirilebilir.

Endomorfi: Endomorfi baskindir, mezomorfi ve ektomorfi yarim iiniteden daha fazla
diistiktiir.

Mezomorfi: Mezomorfi baskindir, endomorfi ve ektomorfi yarim iiniteden daha fazla
diisiiktiir.

Ektomorfi: Ektomorfi baskindir, endomorfi ve mezomorfii yarim iiniteden daha fazla
diisiiktiir.

Santral: Higbir bilesen, diger ikisinden bir tiniteden fazla degildir (35).

2.2.4. Somatokart

Somatotip kartinin kisaltilmasidir, sematik bir tiggendir. Bilinen somatotipleri, iki yonlii
bir sinirda gosterir. Bir denegin somatotipi iiggen i¢inde bir noktada yer alir.
Somatokartta biitiin 6rnekler siras1 ile noktalanmalidir. Somatokart bireysel somatotip

kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasini da saglar.

Somatokart kendi i¢inde {i¢ eksenden dolay1 boliimlere ayrilmistir. Bu eksenler liggenin
merkezinde kesisirler. Bu {liggen endomorfi, mezomorfi ve ektomorfiyi belirler.
Komponent dereceleri merkezden bu tiggenin uglarina dogru artig gosterirler. Bununla
beraber ii¢ komponentteki ekstrem degerler uglarinda yazilidir. Somatotip boliimleri
pozisyonlar1 orant1 derecelerine veya somatotip komponentlerinin dominant olma

durumlarma gore isimlendirilir (13,34,35,73,78).
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Sekil 2.2. Somatotip Kategorilerinin Somatokartta Dagilimi

Kaynak: http://slideplayer.com/slide/778019/ Arthur Stewart Somatotype Mandy
Plumb Department of Orthopaedics (28.10.2015)

Somatokartta X ve Y koordinatlar1 yerlestirilirken, agagidaki formiile gore hesaplaniyor.
X = Ektomorfi — Endomorfi

Y =2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi) formiilleri kullanilmaktadir.

Ornegin sporcunun somatotip degerlerinin 3-4-2,5 oldugu varsayilirsa somatokarttaki
yeri asagidaki gibi hesaplanir ve bulunan X ve Y koordinatlari somatokartta isaretlenir

(78).

X=25-3=05
Y=2x4-(3+25)=25
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Sekil 2.3. Somatokart
Kaynak: Carter J.E.L. 2002: 24

2.3. ivmelenme

Sporcularin basarist i¢in, etkin bir sekilde maksimum kosu hizina ulasmasi ve
ivmelenmesi 6nemlidir. Ivmelenme oyuncunun minimum zaman miktar1 icerisinde

maksimum siirate ulagsmasini saglayan siiratteki degisim oranidir.

Maksimum hiz oyuncunun kosabilecegi maksimum siirattir. Yiiksek hiza ulagmak i¢in
yapilan antrenmanlarda daha ¢ok kuvvet ve kondisyon programlari anahtar element

durumundadir ve tipik olarak siiratin 2 esas 6gesini gelistirir. Bunlar ivmelenme ve
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siirattir (h1z). Ivmelenme daha énce de bahsettigimiz gibi hizdaki degisim oran1 olarak
tanmimlanan ve 5 ya da 10 yard (4.572 m ya da 9.144 m) gibi kisa mesafelerde siiratli
kosu performansinin degerlendirilmesiyle sik sik Olgiiliir. Stirat, belirlenmis bir
mesafedeki hareket oranini kasteder ve genel olarak 40 yard (36.576 m) siirat kosusuyla

Olciiliir (39).

Ivmelenme ve siiratin gelistirilmesi, sprint ile baglantili olan fiziksel, metabolik ve
norolojik 6gelerin artirilmasi ile saglanir (85). Kisa siirede maksimum kosusu hizina
ulasma yetenegi atletizm, futbol, ragbi ve Amerikan futbolu gibi spor dallarinda
basarmin 6nemli bir belirleyicisidir. Viicut agirligi ve makineler ile yapilan yiliksek
yogunluklu dayaniklilik c¢alismalar1 kalgalarin, quadrisepslerin ve diz arkasindaki
kirislerin adale sisteminin dayanikliligini artirabilir (86) ve dolayisiyla bir sporcunun

ivmelenmesini ve maksimum kosu hizini artirir (87).

Ivmelenme evresinde yerde kalis siiresince diger evrelere gore yiiksek olan kas
aktivasyonu, sinirsel aktivitenin ivmelenme sirasinda maksimuma ulastigint ve
néromiiskiiler ateslemenin 6nemli oldugunu gosterir (88). Bu evrede adim uzunlugu
(AU) ve adim frekansi (AF)’nin her ikisinde de ayr1 bir artis s6z konusudur. Etkili
ivmelenme AU ya da AF’nin artis1 boyunca maksimum hizda ¢abuk ve etkili sekilde
iretilen kuvvetin uygulanma becerisiyle miimkiindiir ve viicudu 6ne dogru siirme i¢in
baskin olarak yatay yonde kuvvet uygulamak gereklidir. Bu yatay kuvvetlerin ana
nedeni elastik kuvvet cevaplarindan ziyade kassal kasilmadir. Maksimal siirate
yaklastikca giderek azalan uzun adim; yerde kalis siiresinin azalmasina ve yere

uygulanan yatay kuvvetin biiyiikliigiine yardim eder (89).

Mero’ya gore (90) en biiyiik kuvvet ivmelenmenin baslangicinda gelistirilir ve en diislik
kas kasilma hizlaryla iliskilidir. Sprint kosusu ve ivmelenme yiiksek hiza bagl olarak

farkli kas becerileriyle kuvvet {iretimi gerektirir.

Bret et al. (91) en agir skuat kaldiriglarinda sergilenen maksimum kuvvetin 100m sprint
kosusunun ivmelenme, maksimal siirat, stiratte dayaniklilik ve ortalama hiz gibi ¢esitli
evreleriyle iligki sergiledigini belirlemislerdir. Bu durum tam bir ivmelenme, maksimal

siirate ulagsma ve bu siirati korumak i¢in biiylik kuvvet {iretiminin 6nemini géstermistir.
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Wisloff et al. (92) yarim skuattaki maksimal kuvvetle 10 m ve 30 m sprint performansi

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu belirlemislerdir.

Delecluse et al. (40) yiiksek dirence karsi yapilan olasi en yiliksek yiiklenmelerle
maksimal tekrarlarla yapilan konsantrik antrenmanlarin  ivmelenme evresini

gelistirdigini belirlemislerdir.

Bazi ¢alismalarda siirat kosusunun ivmelenme asamasi esnasinda kizak ¢ekme cihazlari

tarafindan tiretilen siirat kosusu kinematigindeki degisiklikler incelenmistir (93, 94).

Alcaraz et al. (95) yaptiklar1 caligmalarda agirlikli kizak ¢gekmenin sporcunun uzun adim
yiirliylislinli ve uzun adim yiiriiyiis sikli§in1 azalttigini, zemin temas siiresini artirdigina,
govdenin ileriye dogru durusunu artirdigini ve uzun adimin zeminle temas agamasi
esnasinda sporcunun daha alt ekstremitelerin bigimlenmesinde bazi1 degisiklikleri ortaya

koymuslardir.

2.3.1. ivmelenme Asamalar

Yapilan 100 m lik bir kosuda; 0-10 m ye kadar bir ivmelenme asamasi, 36 m den 100
m ye kadar olan mesafe maksimum hiz asamasi ve aradaki mesafe ise gecis zamani

olarak tanimlanmaktir (87).

2.3.2. Spor Branslar1 A¢isindan ivmelenme

Salon sporlar1 (basketbol, voleybol, hentbol) ve saha sporlar1 (futbol, saha hokeyi)
gibi aralikl, yiiksek yogunluklu takim sporlari zindelik, beceriler, takim oyunlari,
taktikler, stratejiler ve motivasyonla ilgili dzelliklerin bir kombinasyonunu gerektiren
birgok karmasik yapiya sahiptir. Takim sporculari i¢in ivmelenmenin pist kosuculari ile

karsilastirildiklarinda ivmelenme siiresinin daha kisa oldugu ileri siirtilmektedir (96).

Maksimum siirate daha erken ulagsmanin veya daha biiyiik ivmelenmeye sahip olmanin
birgok sporda belirgin avantajlar1 vardir. Takim sporlarindaki sporcularin kosma

bigimlerinin pist atletlerinden farkli oldugu, takim sporcularinin kosularinda nispeten
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daha diisiik yercekimi merkezli oldugu, diizelmede daha az diz biikiilmesi ve daha az

diz kaldirma igerdigi ileri siiriilmektedir (97).

Basketbolda ilk adimlardaki hiz (ilk adim ¢abuklugu) ve siirati aniden artirma yetenegi
(ivmelenme) basarili performans i¢in daha biiylik Onem tasimaktadir. Ayrica,
basketbolda miisabaka siiresince anaerobik enerjiye bagl olan kisa ivmelenmeler, yon
degistirmeler ve ziplamalarin 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Basketbol oyunu igerisinde
araliklarla meydana gelen ivmelenme, yon degistirme ve ziplama Ozelliklerini kabul
etmektedirler. Profesyonel sporlarda her iki saniyede hareket yoniinde bir degisim

ortalamasinin oldugunu belirtmektedirler (98).



3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 18-30 yas arasindaki 60 erkek sporcu
(boks, giires, futbol, atletizm vb.) katilmigtir. Spor yapma kriteri olarak, halen aktif
olarak spor yapan ve en az 5 yil, haftada 3 giin, en az 2 saat diizenli antrenman yapiyor
olma dikkate alinmigtir. Deneklerin (sporcularin) antrendrleriyle gortisiilerek bu kriter

onceden bildirilmistir.

Calisma kapsamindaki 6l¢iimlere baslanmadan once Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi
Dekanligi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan arastirmanin tibbi
etik agisindan uygun bulunduguna dair etik kurul raporu 17.04.2015 tarih 2015/191
sayili karari ile (EK 1) alinmistir.

Testlerden Once deneklere testlerle ilgili ayrintili agiklama yapilmis ve Erciyes

Universitesi Etik Kurulu “Bilgilendirilmis Géniilii Katilime1 Formu” okunarak denegin

onay imzasi alimmistir (EK 2).

3.2. Arastirma Yontemi
Bu arastirma ana hatlari ile dort boliimden olusmustur.

Birinci Boliim: Viicut Kompozisyonu, somatotip ve ivmelenme ile ilgili 6n ¢alismalar

ve bilgileri igermektedir.

Ikinci Boliim: Caligmaya katilan deneklere (sporculara) arastirmanin amacina déniik

daha oOnceden belirlenen Olgiimler uygulanarak, verilerin toplanmasint igerir.
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Olgiimlerin uygulanma sirast:

1. Viicut kompozisyon ol¢timleri
2. Boy ve agirlik 6lgtimleri
3. Antropometrik 6l¢iimler

4. Ivmelenme dl¢iimleri seklinde yapilmustir.

Uciincii  Boliim: Olgiimlerde elde edilen veriler kullanilarak ilgili istatistiksel

hesaplamalar: igermektedir.
Dordiincii Boliim: Calismaya ait bulgular, tartisma, sonug ve onerileri igermektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Viicut Kompozisyonu Ol¢iimleri

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde bioelektrik impedans analizorii (Tanita BC-

418 Segmental, Japonya) kullanilmistir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1. Tanita BC-418 Segmental Viicut Analiz Tartis1
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3.3.2. Antropometrik Ol¢iimler

Bu calisma kapsaminda yapilan tiim antropometrik 6l¢iimler Lohman’ 1n antropometrik

standartizasyon referans manuel’ine uyacak sekilde gergeklestirilmistir (100).

Sekil 3.2. Antropometrik Set

3.3.2.1. Boy Uzunlugu

Sporcularin boy uzunluklari £0.1mm duyarlikla 6l¢iim yapan tagmabilir stadiometre

(SECA, Almanya) kullanilarak ol¢iilmiistiir (Sekil. 3.3).

3.3.2.2. Kilo

Sporcularin viicut agirhigr +0.1 kg duyarlikla 6l¢iim yapan bir tartiyla (Tanita BC-418
Segmental, Japonya) olgtilmistiir (Sekil. 3.4).
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e

Sekil 3.3. Boy Olgiimii Sekil 3.4. Kilo Ol¢iimii

3.3.2.3. Cevre Olciimleri

Sporcularin ¢evre Ol¢limleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) ile + 1mm

hassaslikta yapilmistir (Sekil 3.2).

3.3.2.4. Cap Olgiimleri

Sporcularin ¢ap Olgiimleri antropometrik kayan kaliper (Holtain, UK) ile = 1mm

hassasiyetle yapilmistir (Sekil 3.2).

3.3.2.5. Deri Kivrim Kahinhg Olgiimleri

Sporcularin deri kivrim kalinligi 6l¢timleri + 0.2 mm hata ile her agilimda Imm? ye 10

gr basing uygulayan skinfold kaliper aleti ile (Holtain, UK) belirlenmistir (Sekil 3.2).
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3.3.3. ivmelenme Ol¢iimleri

Sporcularin ivmelenme 6l¢timleri (The Newtest Powertimer 300-series testing system)
ile 0.001s bir dogrulukta Sl¢tilmistiir (Sekil 3.5).

p
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ety

Sekil 3.5. Newtest Powertimer

3.4. Verilerin Toplanma Yontemleri

3.4.1. Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Yontemleri

Aragtirmaya katilan sporculaein viicut kompozisyon degerlerini (yag yiizdesi, yag kiitle,
yagsiz kiitle, viicut agirligi ve viicut kiitle indeksi) tespit etmek amaciyla Tanita marka
“Tanita BC-418 Segmental, Japonya” bioelektrik impedans analizorii kullanilmustir.
Sporcunun tizerindeki sort ve formanin agirligi dara olarak girilir. Sporcunun yasi, boyu
ve cinsiyeti cihaza yiiklenir. Sporcu ¢iplak ayak olacak sekilde tarti aletinin {izerine
cikarilir (Sekil 3.6). Alet lizerinde yanan dort tane kare isareti tek tek sénmeye baglar ve

sporcuya ait viicut kompozisyon degerlerini bilgileri cihazin yazicisindan ¢ikti seklinde
verilir (101, 102).
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Sekil 3.6. Viicut Kompozisyonu Olgiimii

3.4.2. Antropometrik Ol¢iim Yontemi
3.4.2.1. Boy Uzunlugu Ol¢iim Yontemi

Sekil 3.7.’de goriildiigii gibi deneklerin ¢iplak ayakla diiz bir zeminde stadiometreye
dogru bir acida durmasi saglanmistir (100). Denegin agirligr iki ayagina esit dagilmus,
topuklar birlesik ve stadiometreye temasta ve bas frontal dizlemdeyken derin bir
inspirasyonu takiben bagin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin +0.1 cm hassasiyetle

Seca marka (Seca, Almanya) boy 6l¢gme cihazi ile dlgiilmiistiir (103).
3.4.2.2. Kilo Ol¢iim Yontemi
Sekil 3.8.’de goriildiigii gibi sporcularin ayaklari ¢iplak olacak sekilde, spor kiyafet

giymis (spor kiyafetinin agirligi dara olarak girilir ) olarak 0.1 kg hassasiyetle Tanita
marka “Tanita BC-418 Segmental, Japonya” cihaz ile 6lgtilmustiir (81).
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Sekil 3.7. Boy Uzunlugu Olgiimii Sekil 3.8. Kilo Ol¢iimii

3.4.2.3. Cevre Ol¢ciim Yontemi

Cevre Olciimleri fleksiyonda biceps ve baldir bolgelerinden deneklerin sag tarafindan
yapilmistir. Cevre ol¢limlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde olmak

tizere bolgelere sarilmistir ve “0” noktas1 iizerine gelen rakam test formuna kayit

edilmistir (104).

Olgiimlerin zorluk derecesi diisiiniildiigiinde ¢evre dlciimleri skinfold dlgiimlerine gore
daha giivenilir Ol¢limlerdir. Ancak bu durum asagida belirtilen 6l¢iim tekniklerine
uyuldugunda gegerlidir.

- Olgiimler viicudun sag tarafindan alinmalidir.

- Rotasyonel sekilde her noktadan 2 6l¢iim alinmalidir.

- Cevre Ol¢iimlerinde biikiilebilir, esnemeyen 7 mm genisliginde serit mezura
kullanilmalidir.

- Cevre 0l¢timlerinde mezuranin “0” noktasi ile dlgiilen say1 yan yana gelmelidir.

- Bas ve boyun disinda mezura beden bdliimlerine dik yere paralel olmalidir.

- Olgiim ayakta alinmalidr.

- Bag dlgtimleri disinda mezura 6lgiilen boliime iyice uydurulmus olmali ancak adipoz
doku sikigtirilmamalidir (49,105).
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3.4.2.3.1. Fleksiyonda Biceps Cevresi

Sekil 3.9.’da goriildiigii gibi denek ayakta iken kol kasilmadan dirsek 90° ’ye ve
humerus yere paralel konuma getirilmis ve bicepsin en genis Ol¢im verdigi yerden

Olctim 0.1 cm dogrulukla yapilmistir (106).

Sekil 3.9. Fleksiyonda Biceps Cevresi
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3.4.2.3.2. Baldir Cevresi

Sekil 3.10.’da goriildigi gibi denek ayakta ve bacaklar omuz genisliginde acik iken

Ol¢iim baldirin en genis c¢evre Olglimii verdigi yerden 0.lcm dogrulukla yapilmistir
(105,106).

Sekil 3.10. Baldir Cevresi
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Yapilan Olgiimlerin giivenirligini test etmek amaci ile somatotiplerin (endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi) her birinden 20’ser sporcuda olgiimler yaklasik bir saat gibi
kisa bir aradan sonra tekrarlanmistir. Test-tekrar test analiz sonuglarina iliskin ortalama,
standart sapma degerleri, varyans analizi sonuglari ve sinif i¢i giivenirlik (R;) ve alfa

katsayilar1 (Ry) katsayilar1 glivenirlik analizi yapilmistir

Genel olarak, fizyolojik veriler i¢in R; degerinin 0.90’1n {izerinde olmas1 “yiiksek”,
0.80-0.89 arasinda olmasi “orta” ve 0.80’in altinda olmasi “siipheli” olarak
nitelendirilir. Ancak Sl¢lim aracinin tipine bagli olarak R; i¢in 0.70-0.80 arasindaki
degerler “kabul edilebilir” olarak nitelendirilebilir (107).

Cevre Olclimlerindeki giivenirligi test etmek amaci ile somatotiplerin (endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi) her birinden 20’ser sporcuda ol¢iimler yaklasik bir saat gibi
kisa bir aradan sonra tekrarlanmistir. Test-tekrar test analiz sonuglarina iliskin ortalama,
standart sapma degerleri, varyans analizi sonuglart ve sinif i¢i giivenirlik (R;) ve alfa

katsayilar1 (Ry) Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Cevre Olgiimlerine Iliskin Test-Tekrar Test Analiz Sonuglar

Cevre x+sd

Somatotipler | Olgiimii | 1. Ol¢iim | 2. Ol¢iim
| BICePS 1 59 651213 | 20.7042,12 | 0,998 | 0,998 | 2,092 | 0,164
Endomorfi | Cevresi
(n=20) Baldir
Cevresi
Biceps
Mezomorfi | Cevresi
(n=20) Baldir
Cevresi
Biceps
Ektomorfi | Cevresi
(n=20) Baldir
Cevresi

R1 R2 F P

27,95+2,03 | 28,02+2,04 | 0,998 | 0,998 | 3,353 | 0,083

33,62+3,19 | 33,63+3,12 | 0,998 | 0,998 | 0,020 | 0,888

35,30+3,03 | 35,32+2,97 | 0,999 | 0,999 | 0,322 | 0,577

26,90+1,83 | 26,97+1,84 | 0,998 | 0,998 | 3,353 | 0,083

33,55+3,47 | 33,62+3,37 | 0,999 | 0,999 | 3,353 | 0,083

p>0.05

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi ¢evre Olclimlerine iliskin tekrarlanan 6l¢limler arasinda

anlamli fark yoktur (p>0.05). Olgiimlere iliskin smif i¢i giivenirlik katsayilarinm 0.998-
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0.999 arasinda olmasi, Olciimlerin yiiksek giivenirlik ve tutarliga sahip olduklar

yoniinde degerlendirilmistir.

3.4.2.4. Cap Ol¢iim Yéntemi

Cap olciimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmistir. Ol¢iim yapilmadan
once, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu miimkiin oldugu kadar

cok basing uygulayacak sekilde kullanilmistir.

Olgiimlerin zorluk derecesi diisiiniildiigiinde ¢ap Slciimleri skinfold dlgiimlerine gore
daha giivenilir Ol¢limlerdir. Ancak bu durum asagida belirtilen 6l¢iim tekniklerine
uyuldugunda gegerlidir.

— Cap ol¢iimlerinde bas ve isaret parmaklar kaliper kollarinin ucunda olmali ve 6lgiim
noktalar1 parmaklar kullanilarak incelikle belirlenmelidir.

— Cap olclimlerinde kaliper ile 6l¢lim azalmayana kadar doku iyice sikistirilmalidir.

— Dirsek gibi ufak segmentlerde kiiclik kayan kaliper (aralik; 30cm) kullanilmalidir
(49,100,105).

3.4.2.4.1. Humerus Epikondil (Dirsek Capi)

Sekil 3.11.’de goriildiigii gibi dirsek agis1 90° fleksiyonda ve humerus yere paralel iken,
humerusun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla
Ol¢lilmiistiir (108).

3.4.2.4.2. Femur Epikondil (Diz Cap1)

Sekil 3.12.’de goriildiigii gibi diz agis1 90° fleksiyonda ve denek oturma pozisyonunda

iken femurun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla

Ol¢iilmiistiir (49,108).



Sekil 3.11. Humerus Epikondil (Dirsek Capi)

Sekil 3.12. Femur Epikondil (Diz Cap1)
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Cap Olglimlerinin gilivenirligini saptamak amaci ile somatotiplerin (endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi) her birinden 20’ser sporcuda o6l¢iimler yaklasik bir saat gibi
kisa bir aradan sonra tekrar edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik analiz sonuglarina

iliskin degerler Tablo 3.2°te verilmistir.

Tablo 3.2. Cap Olgiimlerine iliskin Test-Tekrar Test Analiz Sonuglar

x+sd
Somatotipler | Cap Ol¢iimii 1. 2.Olciim | R; R, F p
Ol¢iim

Humerus

Endomorfi | Epikondil 7,00+,00 | 7,0100+,03 | 0,999 | 0,999 | 2,111 | 0,163

(n=20) Femur

: : 7,95+,22 | 7,9550+,22 | 0,999 | 0,999 | 1,000 | 0,330
Epikondil

Humerus

Mezomorfi | Epikondil 7,33+,56 | 7,31+,57 | 0,994 | 0,994 | 0,588 | 0,453

(n=20) Femur

. , 9,28+,80 | 9,28+,80 | 0,999 | 0,999 | 1,000 | 0,330
Epikondil

Humerus

Ektomorfi | Epikondil 6,72+,44 | 6,73+,44 | 0,998 | 0,998 | 0,322 | 0,577

(n=20) Femur

. . 7,02+,76 | 7,05+,77 | 0,995 | 0,995 | 1,000 | 0,330
Epikondil

p>0.05

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi ¢ap Olgiimlerine Iliskin tekrarlanan olgiimler arasinda
anlamli fark yoktur (p>0.05). Olgiimlere iliskin sinif i¢i giivenirlik katsayilarinin 0.994-
0.999 arasinda olmasi, Olciimlerin yiiksek giivenirlik ve tutarhiga sahip olduklar

yoniinde degerlendirilmistir.
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3.4.2.5. Deri Kivrim Kalinhg Ol¢iim Yontemi

Deri kivrim kalinligi 6l¢timleri triseps, subscapula, suprailiac ve calf bolgelerinden
yapilmis ve Ol¢iimler denegin ayakta durdugu pozisyonda (calf oturarak/ayakta)
viicudun sag tarafindan alinmistir. Dogru o6lglim igin Olgiim yapilacak bolgelerin
onceden isaretlenmesi gerekir (109). Deri kivrimi kalinliklarinin 6lgiimiinde bagparmak
ile isaret parmagi arasindaki deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak
kadar hafifce yukari ¢ekilmistir (Sekil 3.13). Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga
yerlestirilmistir ve tutulan deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kaliper lizerindeki gostergeden

2-3 saniye i¢inde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir (47,49,84,104).

Sekil 3.13. Skinfold Ol¢iim Yéntemi

Kaynak: https://www.tarti.com/kullanim-kilavuzlari/11.pdf. (31.10.2015)

3.4.2.5.1. Deri Kivrim Kahnhg Ol¢iimlerinde Uyulmasi Gereken Kurallar

- Olgiimler viicudun sag tarafindan alinmalidir.

- Olgiilecek noktalar (6zellikle acemi arastirmacilar igin) isaretlenmelidir.

- Kas dokusu ayirt edilerek deri katlanmalidir.

- Katlama iglemi 6l¢iilecek noktadan yaklasik 1cm uzaklikta bas ve isaret parmaklar
kullanilarak yapilmalidir.

- Kaliper yiizii tutulan bolgeden 1 cm uzaklikta katlama eksenine dik uygulanmalidir.

- Parmaklar 6l¢iim tamamlanincaya kadar ayni baski ile katlamay1 devam ettirmelidir.
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- Olgiim kaliper basinci uyulandiktan 4sn sonra okunmali (fazla tutulursa dokuda sivi
kayb1 olur ve diisiik degerler alinabilir) tekrarlanan Olciimler arasi belirli bir siire
olmalidir ve 6lgiimler rotasyonel sekilde yapilmalidir (arka arkaya yapilan olgtimler
diisiik degerler verebilir) iki 6l¢lim arasinda %5’den fazla fark varsa 3. 6l¢tim alinmali
(en yakin ikisinin ortalamas1 dikkate alinmalidir)

- Egzersiz sonrasi 6l¢lim yapilmamalidir (viicut suyundaki degisim yiiziinden skinfold
degerleri artabilir)

- Olgiimleri egzersiz sonrasinda yapilmamalidir (kapiller kan akigmin artmasi
sebebiyle, derideki sivi hacmi ve 1smin yiikklemesi sonucunda ve asirt su kaybi

(dehidrasyon) sebebiyle skinfoldta %15 azalma olusur) (109).

3.4.2.5.2. Triceps Deri Kivrimu Kalinhg:

Sekil 3.14.’te gortldugi gibi sag dirsek 90 derecelik aciya getirilerek kolun posterior
yiiziinde akromion ¢ikinti ile olekranin ¢ikint1 arasindaki mesafe mezura ile 6l¢iilmiis ve
orta noktasi isaretlenmistir. Daha sonra bu orta noktadan 6l¢iim Harrison et al. (104)

onerdigi sekilde kolun eksenine paralel olarak yapilmistir.

Sekil 3.14. Triceps Deri Kivrimi Kalinlig
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3.4.2.5.3. Subscapular Deri Kivrimm Kalinhgi

Sekil 3.15’te goriildiigii gibi sol elin bagparmak, isaret ve orta parmaklar ile
kiirek kemiginin hemen altindan, deri kivriminin dogal yonelimine uyarak (deri
kivriminin dogal yonelimi viicudun dikey eksenine yaklasik 45° lik ac1 yaparak uzanir)
deri ve deri alt1 yag tabakasi kaldirilarak deri kivrimi 6l¢iim Harrison et al. (104)

onerdigi sekilde yapilmistir.

Sekil 3.15. Subscapular Deri Kivrimi1 Kalinlig
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3.4.2.5.4. Suprailiak Deri Kivrimi Kalinhgi

Sekil 3.16’da goriildiigli gibi denek ayaklar bitisik dik durusta, kollar1 yanlara serbestge
sarkitilmig durumdayken iliak krestin {istiinden aksilla ¢izgisi iizerinden ¢apraz olarak

6l¢iim Harrison et al. (104) onerdigi sekilde yapilmstir.

Sekil 3.16. Suprailiak Deri Kivrimi Kalinlig1
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3.4.2.5.5. Calf Deri Kivrimu Kalinhg:

Sekil 3.17.de goriildiigii gibi sag baldirin en genis bolgesinin medialindeki deri ve yag
dokusu tutularak 6lgiim alinir (74). Daha sonra bu orta noktadan 6l¢iim Harrison et al.

(104) o6nerdigi sekilde baldirin eksenine paralel olarak yapilmistir (110).

Sekil 3.17. Calf Deri Kivrimi Kalinligi
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Deri kivrim kalinligi ol¢timlerindeki giivenirligi saptamak amaci ile somatotiplerin
(endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi) her birinden 20’ser sporcuda olglimler yaklasik
bir saat gibi kisa bir aradan sonra tekrarlanmistir. Test-tekrar test analiz sonuglarina

iliskin degerler Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Deri Kivrim Kalinhig (mm) Olgiimlerine Iliskin Test-Tekrar Test Analiz

Sonuglart
Deri _ x+sd ]
Somatotipler gl‘l’:lllrgll 1. Olgiim | 2. Ol¢iim R, R, E 0
(mm)
Triceps 13,30+2,31 | 13,27+2,27 | 0,997 | 0,997 | 0,192 | 0,666
Endomorfi | Subscapular | 13 30+1,97 | 13,40+1,91 | 0,997 | 0,997 | 0,322 | 0,577
(n=20) Suprailiak | 14,75+1,25 | 14,70+1,29 | 0,996 | 0,996 | 2,111 | 0,163
Calf 14,80+,52 | 14,77+51 | 0,995 | 0,995 | 3,353 | 0,083
Triceps 7,28+1,023 | 7,30+,98 | 0,990 | 0,990 | 0,322 | 0,577
Mezomorfi | Subscapular | g 85+145 | 891+156 | 0,998 | 0,998 | 1,974 | 0,176
(n=20) Suprailiak | 826+2,20 | 8,25+2,12 | 0,999 | 0,999 | 0,234 | 0,634
Calf 14,11+4,84 | 14,06+4,79 | 0,999 | 0,999 | 2,879 | 0,106
Triceps 5,30+1,26 | 5,32+1,24 | 0,999 | 0,999 | 2,111 | 0,163
Ektomorfi | Subscapular | 645+131 | 6,47+1,33 | 0,996 | 0,996 | 0,297 | 0,592
(n=20) Suprailiak | 540+1,23 | 541+1,23 | 0,999 | 0,999 | 0,322 | 0,577
Calf 4,85+,67 | 4,86+67 | 0,999 | 0,999 | 2,111 | 0,163
p>0.05

Tekrarlanan dlgiimler arasinda anlamli (p>0.05) fark yoktur (Tablo 3.3). Olgiimlere
iliskin smif i¢i giivenirlik katsayilarinin 0.990-0.999 arasinda yiiksek degerlerde olmasi,

Olctimlerin giivenilir ve tutarli oldugunun gostergesi olarak kabul edilmistir.

3.4.3. ivmelenme Ol¢iim Yontemi

Kosu mesafesi 15 metredir. Her 5 metreye fotoseller yerlestirilir. Sporcu, 15 metrelik
mesafenin baslangic noktasinda (0 metre) dizinin biri 6nde digeri arkada dogrusal
olarak statik ayakta bekleyecek sekilde durus pozisyonu alir. Baslangic noktasinda

kosuya baglamadan 6nce sporculara en az 3 saniyelik bir 6ne dogru egilme durusu
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almalar1 sOylenir. Hicbir sekilde sallanmaya ve benzeri hareketlere izin verilmez.
Sporcu bu pozisyonda en az 3 saniye bekledikten sonra maksimum hizda kosmaya
baglar. 5 metre aralig1 icin en iyi zaman ivmelenmenin ve maksimum kogsma hizinin
gostergesi olarak kaydedilir. Olgiim sonuglar1 saniye cinsinden kaydedilir. Her bir
sporcu i¢in 3 tane kosu hakki verilir. Her bir kosu arasinda sporculara 3 dakika
dinlenme saglanir (111). Olgiim sonuglari saniye cinsinden kaydedilir. Ug denemede

elde edilen en iyi zaman kaydedilir (112).

Sekil 3.18. ivmelenme Olgiim Yéntemi

3.5. Somatotip Degerlendirmesi

Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter somatotip yontemiyle belirlenmistir. Bu
yonteme gore deneklerin viicut agirligi, boy uzunlugu, fleksiyonda biceps ve baldir

gevresi, humerus ve femur ¢ap 6l¢timleri ile triseps, subscapula, suprailiac ve baldir deri
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kivrim kalinliklart kullanilarak somatotip degerleri asagidaki formiiller ile belirlenmistir

(35,113).

Endomorfinin Hesaplanmasi:

A = triceps + subscapular + suprailiac

B=(170.18 / boy) (Boya gore diizeltme icin katsay1)
Diizeltilmis toplam X = A.B

Endomorfi= - 0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (XZ) + 0.0000014 (X3)

Mezomorfinin Hesaplanmasi:

Mezomorfi = (0.858 HB + 0.601 FB +0.188 CAG + 0.161 CCG) - (0.131 H) + 4.5

HB : Humerus genisligi (cm)

FB : Femur genisligi (cm)

CAG : Fleksiyonda kol ¢evresi — Triseps skinfold /10
CCG : Maksimal baldir ¢evresi — Calf skinfold /10

H : Boy uzunlugu (cm)

Ektomorfinin Hesaplanmasi:
Boy cm ve agirlik kg olarak kaydedilir
Boy agirligin kiip kokiine boliinerek HWR hesaplanir. (HWR =boy/agirlik kiip kok)

Ektomorfi, HWR degerine gore asagidaki formiillerden biri kullanilarak hesaplanir.

Eger HWR > 40.75 ise, Ektomorfi = 0.732x HWR— 28.58

Eger 38.25 <HWR <40.75, Ektomorfi = 0.463x HWR—17.63

Eger HWR < 38.25, Ektomorfi = 0.1
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3.6. Somatotip Veri Toplama Bolgeleri

Bu c¢alismada, on ii¢ somatotip kategorisi i¢inden Ozellikle her tic komponentin en
belirgin sekilde kategorize edildigi; dengeli endomorfi, dengeli mezomorfi ve dengeli

ektomorfi alanlari se¢ilmistir.

Sekil 3.19. Calismanin Somatotip (Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi) Veri Toplama
Alanlari

Kaynak: Duquet W. and Carter J.E.L. 2009: 64.
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Dengeli endomorfi kategorisinde; endomorfi baskin olup mezomorfi ve ektomorfi
degerleri esit veya yarim tniteden farkli degillerdir (13,34,35,73,78). Arastirmaya
katilan sporcularin x ve y koordinatlar1 hesaplandiginda somatokartta yogunlugun %85
(n=17) 433, 533 bolgelerinde ve %15 (n=3) 622 dengeli endomorfi bolgesinde oldugu
goriilmektedir (Sekil 3.20).

Endomorf grubuna (n=20) ait Ol¢iimlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri, endomorfi degeri 4.22+0.43, mezomorfi degeri 2.70+0.41, ektomorfi degeri
2.21+0.47 olarak tespit edilmistir. Aritmetik ortalama sonuglar1 da (endomorfi baskin
olup mezomorfi ve ektomorfi degerleri yarim {initeden farkli degildir) dengeli

endomorfi kategorisinde ¢alisildigini teyit etmektedir.

Dengeli mezomorfi kategorisinde, mezomorfi baskin olup, endomorfi ile ektomorfi esit
veya yarim Uniteden farkli degildir (34,35,73). Arastirmaya katilan sporcularin X ve y
koordinatlar1 hesaplandiginda somatokartta yogunlugun %90 (n=16) 363, 353, 252
bolgelerinde ve %10 (n=4) 262,272 dengeli mezomorfi bdlgesinde oldugu
goriilmektedir (Sekil 3.20).

Mezomorf grubuna (n=20) ait Ol¢iimlerin aritmetik ortalamalari ve standart sapma
degerleri; endomorfi degeri 2.39+0.39, mezomorfi degeri 5.43+0.82, ektomorfi degeri
2.10+0.45 olarak tespit edilmistir. Aritmetik ortalama sonuglart da (mezomorfi baskin
olup, endomorfi ile ektomorfi yarim iiniteden farkli degildir) dengeli mezomorfi

kategorisinde ¢alisildigini teyit etmektedir.

Dengeli ektomorfi kategorisinde, ektomorfi baskin olup, endomorfi ve mezomorfi
benzer veya yarim itiniteden farkli degildir (13,35,78). Arastirmaya katilan sporcularin x
ve y koordinatlari hesaplandiginda somatokartta yogunlugun %50 (n=10) 225
bolgesinde, %20 (n=4) 334, 335 bolgelerinde, %20 (n=4) 226 bolgesinde ve %10 (n=2)
117 dengeli ektomorfi bolgesinde oldugu goriilmektedir (Sekil 3.20).

Ektomorf grubuna (n=20) ait Glglimlerin aritmetik ortalamalari ve standart sapma
degerleri; endomorfi degeri 1.47+0.39, mezomorfi degeri 1.44+0.58, ektomorfi degeri

4.41£0.91 olarak tespit edilmistir. Aritmetik ortalama sonuglar1 da (ektomorfi baskin
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olup, endomorfi ve mezomorfi yarim {initeden farkli degildir) dengeli ektomorfi

kategorisinde caligildigini teyit etmektedir.

Dengei Mezomorf

191
291
391 181
491
591 381
691 481
A 791 581 371
4’,,0':?»;,” 891 681 an
oy 781 571 31
881 671 461 164 o
771 561 4 ot TA
871 661 451 3 154 T
761 551 452 155
861 651 552 144
751 541 = 441 442 145
851 641 S 542 245 & 146
741 642 54 1135
841 631 ¢ 53 235 % 136
731 632 § @ — 32% 137
831 621 - ggm 225 — 126
721 @ =523 226 ) 127
821 722 623 326 227 T\ 128
? w 714 612 Z 513 216 @ « ©
2 g s 712 o13§ 316 217 118§8 3
- S 713 614 317 218 & -
3 g

Sekil 3.20. Calismanin Somatotip (Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi)
Kategorilerindeki Komponent Degerlerinin Dagilimlari.

Kaynak: Carter J.E.L. 2002:26

3.7. Verilerin Analizi

Erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin ivmelenme hizi iizerine
etkileri, isimli aragtirmada Ol¢timler sonunda elde edilen veriler, Windows i¢in SPSS
22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmustir.

Verilerin parametrik-nonparametrik dagilimlari incelenmistir. Endomorfi erkek sporcu
sayist 20°dir. Mezomorfi erkek sporcu sayis1 20’ dir. Ektomorfi erkek sporcu sayist

20°dir. Bu rakamlar 30’nin altinda oldugu i¢in Shapiro-Wilk tablosuna bakildi (107).
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Shapiro-Wilk tablosuna gore; degiskenler (p<0.05) oldugu igin normal dagilmamustir.

Bu verilere nonparametrik test uygulanmistir.

Sporcularin tiim o6lgiimlerinin tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Somatotiplere
(endomorf, mezomorf, ektomorf) ait tiim 6l¢iimlerin aritmetik ortalama, standart sapma

degerleri Descriptive Statistics testi ile ayr1 ayr1 hesaplanmustir.

Somatotiplerin (endomorf, mezomorf, ektomorf) viicut kompozisyonu, antropometrik
Olglim ve ivmelenme testi verileri bakimindan karsilastirilmasi; nonparametrik test

Kruskal Wallis ile hesaplanmuistir.

Somatotiplerin; viicut yag yiizdesi, antropometrik Ol¢lim ve ivmelenme testi ile
arasindaki iliskiler; nonparametrik test sperman korelasyon katsayist (r) ile

incelenmistir.



4. BULGULAR

4.1. Arastirmanin Tamimlayici Istatistikleri

Tablo 4.1. Somatotiplere Ait Olgiimlerin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma

Degerleri
DEGISKENLER ENDOMORF | MEZOMORF | EKTOMORF
GRUBU GRUBU GRUBU
N x+sd x+sd x+sd

Yas 20 20.95+2.80 20.6043.15 19.40+1.46
Boy (cm) 20 169.40+2.68 172.25+7.34 178.10+6.04
Viicut Kitle Indeksi (kg/mz) 20 23.12+1.29 23.43+1.62 19.51+1.58
Yag Yiizdesi 20 11.45+0.77 6.94+3.23 6.78+1.99
Yag Kiitle (kg) 20 7.60+1.02 4.96+2.67 4.26+1.41
Yagsiz Kiitle (kg) 20 58.59+3.80 64.98+8.89 57.78+6.34
Kilo (kg) 20 66.20+4.74 69.95+10.28 62.05+7.19
0-5 m Ivmelenme (sn) 20 1.27+0.11 1.07+0.14 1.19£0.10
5-10 m Ivmelenme (sn) 20 2.13+0.16 1.86+0.18 1.97+0.12
10-15 m Ivmelenme (sn) 20 2.95+0.25 2.34+0.29 2.67+0.15
Endomorfi Degeri 20 4.224+0.43 2.39+0.39 1.47+0.39
Mezomorfi Degeri 20 2.70+0.41 5.43+0.82 1.44+0.58
Ektomorfi Degeri 20 2.21+0.47 2.10+0.45 4.41+0.91
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Endomorf grubu (n=20) ait Ol¢limlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri; yas 20.95+2.80 yil, boy 169.40+£2.68 cm, viicut kitle indeksi 23.12+1.29
kg/m?, yag yiizdesi 11.45+.77, yag kiitle 7.60+1.02 kg, yagsiz kiitle 58.59+3.80 kg, kilo
66.20+4.74 kg, 0-5 m ivmelenme 1.27+0.11 sn, 5-10 m ivmelenme 2.13+0.16 sn, 10-15
m ivmelenme 2.95+0.25 sn, endomorfi degeri 4.22+0.43, mezomorfi degeri 2.70+0.41,

ektomorfi degeri 2.21+0.47 olarak tespit edilmistir.

Mezomorf grubu (n=20) ait Ol¢iimlerin aritmetik ortalamalart ve standart sapma
degerleri; yas 20.60+3.15 yil, boy 172.25+7.34 cm, viicut kitle indeksi 23.43+1.62
kg/m?, yag yiizdesi 6.94+3.23, yag kiitle 4.96+2.67 kg, yagsiz kiitle 64.98+8.89 kg, kilo
69.95+£10.28 kg, 0-5 m ivmelenme 1.07+0.14 sn, 5-10 m ivmelenme 1.86+0.18 sn, 10-
15 m ivmelenme 2.34+0.29 sn, endomorfi degeri 2.39+0.39, mezomorfi degeri

5.4340.82, ektomorfi degeri 2.10+0.45 olarak tespit edilmistir.

Ektomorf grubu (n=20) ait Ol¢iimlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri; yas 19.40+1.46 yil, boy 178.10+6.04 cm, viicut kitle indeksi 19.51+1.58
kg/m?, yag yiizdesi 6.78+1.99, yag kiitle 4.26+1.41 kg, yagsiz kiitle 57.78+6.34 kg, kilo
62.05+7.19 kg, 0-5 m ivmelenme 1.19+0.10 sn, 5-10 m ivmelenme 1.97+0.12 sn, 10-15
m ivmelenme 2.67+0.15 sn, endomorfi degeri 1.47+0.39, mezomorfi degeri 1.44+0.58,

ektomorfi degeri 4.41+0.91 olarak tespit edilmistir.
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4.2. Somatotiplerin; Viicut Kompozisyonu, Antropometrik Ol¢iim ve ivmelenme

Testi Verileri Bakimindan Karsilastirilmasi

Tablo 4.2. Somatotiplerin Viicut Kompozisyonu Verileri Bakimindan Karsilastirilmasi

5 SOMATOTIP, N SIRA N 0

DEGISKENLER | GRUBU ORTALAMASI
Endomorfi 20 37.18

Yas Mezomorfi 20 29.05 5.110 .078
Ektomorfi 20 25.28
Endomorfi 20 21.75%

Boy Mezomorfi 20 27.43%" 15.347 | .000""
Ektomorfi 20 42.33°
Endomorfi 20 38.90%°

Viicut Kitle Indeksi  |Mezomorfi 20 41.70° 38.655 | .000™
Ektomorfi 20 10.90°
Endomorfi 20 48.03%

Vicut Yag Yiizdesi  Mezomorfi 20 23.03% 30.508 | .000™"
Ektomorfi 20 20.45°
Endomorfi 20 48.50%

Yag Kitle (kg) Mezomorfi 20 24,65 33.238 | .000"
Ektomorfi 20 18.35°
Endomorfi 20 25.15%

Yagsiz Kiitle (kg) ~ |Mezomorfi 20 39.70° 8.416 .015%
Ektomorfi 20 26.65%°
Endomorfi 20 32.05

Kilo (kg) Mezomorfi 20 35.18 4.220 121
Ektomorfi 20 24.28

*p<0.05  ***p<0.001

Ayni siitunda farkli harfleri tagiyan gruplar arasinda fark vardir.

Ayni siitlinda ayni1 harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.



69

Yas degiskeninde somatotip gruplari arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit

edilmemistir.

Boy degiskeninde, endomorfi ve ektomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve
ektomorfi arasinda (p<0.05) oraninda anlamlilik vardir. Endomorfi ve mezomorfi

arasinda (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Viicut Kitle Indeksi degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda,
ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Endomorfi ve

mezomorfi arasinda, (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Viicut yag yiizdesi degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda,
endomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve

mezomorfi arasinda, (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Yag Kiitle (kg) degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda,
endomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve

mezomorfi arasinda (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Yagsiz Kiitle (kg) degiskeninde, Endomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.05) oraninda
anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda (p>0.05), ektomorfi ve mezomorfi

arasinda (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Kilo degiskeninde, somatotip gruplar1 arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.3. Somatotiplerin Cevre Ol¢iimleri Bakimindan Karsilastirilmasi

SOMATOTIP SIRA )

DEGISKENLER| GrUBU | ' |ORTALAMASI| P
Endomorfi 20 29.03%

Biceps Cevre  [Mezomorfi 20 46.98" 33.600 .000""
Ektomorfi 20 15.50°
Endomorfi 20 12.65°

Baldir Cevre  [Mezomorfi 20 43.13" 33.780 .000™"
Ektomorfi 20 35.73°

*p<0.05  **p<0.01 ***1<0.001

Ayni siitunda farkli harfleri tasiyan gruplar arasinda fark vardir.

Aynu siitiinda ayni harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Biceps cevre degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.05) oraninda,

ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, endomorfi ve mezomorfi arasinda

(p<0.01) oraninda anlamlilik vardir.

Baldir ¢evre degiskeninde; endomorfi ve ektomorfi arasinda (p<0.001) oraninda,

endomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve

mezomorfi arasinda (p>0.05) arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.4. Somatotiplerin Cap Olgiimleri Bakimindan Karsilastiriimasi

SOMATOTIP \ SIRA 2
DEGISKENLER GRUBU ORTALAMASI P
~ |[Endomorfi 20 30.50%°
Humerus Epikondil i . o
Mezomorfi 20 38.58 15.596 .000
(Dirsek Capi)
Ektomorfi 20 22.43%
o Endomorfi 20 29.53?
Femur Epikondil i 5 .
Mezomorfi 20 47.80 39.909 .000
(Diz Cap1)
Ektomorfi 20 14.18°
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Ayni siitunda farkli harfleri tagiyan gruplar arasinda fark vardir.

Ayni siitiinda ayni1 harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.
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Humerus epikondil (dirsek c¢ap1) degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda
(p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda (p>0.05),

endomorfi ve mezomorfi arasinda (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
Femur epikondil (diz c¢ap1) degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.05)
oraninda, ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, endomorfi ve

mezomorfi arasinda (p<0.01) anlamlilik vardir.

Tablo 4.5. Somatotiplerin Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri Bakimindan

Karsilagtirilmasi
) SOMATOTIP \ SIRA 2 )

DEGISKENLER GRUBU ORTALAMASI
Endomorfi 20 50.50?

Triceps Mezomorfi 20 27.88° 46.906 .000""
Ektomorfi 20 13.13°
Endomorfi 20 49.85°

Subscapula Mezomorfi 20 29.05" 46.628 .000""
Ektomorfi 20 12.60°
Endomorfi 20 50.18?

Suprailiac Mezomorfi 20 28.83" 47.860 .000""
Ektomorfi 20 12.50°
Endomorfi 20 41.58°

Calf Mezomorfi 20 39.00%° 39.760 000"
Ektomorfi 20 10.93°¢

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Ayni siitunda farkli harfleri tagiyan gruplar arasinda fark vardir.
Ayni siitiinda ayni1 harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.
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Triceps degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.05) oraninda, ektomorfi
ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001)

anlamlilik vardir.

Subscapula degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.01) oraninda,
ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve endomorfi arasinda

(p<0.001) anlamlilik vardir.

Suprailiac degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.01) oraninda, ektomorfi
ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001)

anlamlilik vardir.
Calf degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, ektomorfi ve
endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Mezomorfi ve endomorfi

arasinda (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.6. Somatotiplerin ivmelenme Testi Olciimleri Bakimindan Karsilastiriimasi

SOMATOTIP SIRA ,
DEGISKENLER | GRUBU N ORTALAMASI x P
Endomorfi 20 40.78%
0-5m Mezomorfi 20 18.05° 17.401 .0007"
Ektomorfi 20 32.68°
Endomorfi 20 44.60°
5-10 m Mezomorfi 20 18.68" 22.550 .0007"
Ektomorfi 20 28.23°
Endomorfi 20 46.70%
10-15m Mezomorfi 20 14.90° 33.199 .0007"
Ektomorfi 20 29.90°

*p<0.05  **p<0.01 ***n<0.001

Ayni siitunda farkli harfleri tagiyan gruplar arasinda fark vardir.
Ayni siitlinda ayni1 harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.
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0-5 m degiskeninde; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (p<0.05) oraninda, mezomorfi ve
endomorfi arasinda (p<0.001) anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda

(p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

5-10 m degiskeninde; Mezomorfi ve ektomorfi arasinda (p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Mezomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, ektomorfi ve

endomorfi arasinda (p<0.01) oraninda anlamlilik vardir.
10-15 m degiskeninde; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (p<0.05) oraninda, mezomorfi
ve endomorfi arasinda (p<0.001) oraninda, ektomorfi ve endomorfi arasinda (p<0.01)

oraninda anlamlilik vardir.

Grafik 4.1. Somatotiplerin 0-5 m. ivmelenme Test Degerleri

Somatotiplerin 0-5 m. ivmelenme Test Degerleri

1,27

m Mezomorfi
m Ektomorfi

= Endomorfi

zaman (sn)

0-5m




Grafik 4.2. Somatotiplerin 5-10 m. lvmelenme Test Degerleri
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Somatotiplerin 5-10 m. ivmelenme Test Degerleri

= Mezomorfi
m Ektomorfi

m Endomorfi
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Grafik 4.3. Somatotiplerin 10-15 m. Ivmelenme Test Degerleri

Somatotiplerin 10-15m. ivmelenme Test Degerleri
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Grafik 4.4. Somatotiplerin 0-5 m, 5-10 m ve 10-15 m Ivmelenme Test Degerleri

zaman(sn)

0-5m

5-10 m

Somatotiplerin 0-5 m, 5-10 m ve 10-15 m Ivmelenme Test Degerleri

2,95
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4.3. Somatotiplerin; Viicut Yag Yiizdesi ve Yagsiz Kiitle ile Yas, Boy ve Kilo

Olciimlerine iliskin Korelasyon Katsayilar

Tablo 4.7. Endomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Yagsiz Kiitle ile Yas, Boy ve
Kilo Olgiimlerine Iliskin Korelasyon Katsayilari

ENDOMORFI (n=20) Yas Boy Kilo Viicut Yag %
r -676
Boy p .001
r 619" 756
Kilo D 004 1000
r -.006 -.222 264
Viicut Yag % 0 981 346 261
r -514 716 861 -.026
Yagsiz Kiitle 0 020 000 000 912

*p<0.05 **p<0.01

***n<0.001



76

Tablo 4.7°de endomorfi grubunun viicut yag ylizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve kilo
Olctimlerine iliskin korelasyon katsayilar1 arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-

spearman).

Yapilan analiz sonucunda, yas ve boy arasinda (r=-.676, p<0.01) negatif yonlii, yas ve
kilo arasinda (r=-.619, p<0.01) negatif yonlii, yas ve yagsiz kiitle arasinda (r=-.514,
p<0.05) negatif yonlii anlamh diizeyde bir iliski bulunmustur. Yas ve viicut yag %

arasinda (r=-.006, p>0.05) anlaml1 bir iligski saptanamamustir.

Boy ve kilo arasinda (r=.756, p<0.001) pozitif yonlii, boy ve yagsiz kiitle arasinda
(r=.716, p<0.001) pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Boy ve viicut

yag % arasinda (r=-.222, p>0.05) anlaml1 bir iliski saptanamamastir.

Kilo ve viicut yag % arasinda (r=.264, p>0.05) anlamli bir iliski saptanamamuistir. Kilo
ve yagsiz kiitle arasinda (r=.861, p<0.001 pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.
Viicut yag % ve yagsiz kiitle arasinda (r=-.026, p>0.05) anlamli bir iliski

saptanamamigtir.

Tablo 4.8. Mezomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Yagsiz Kiitle ile Yas, Boy ve
Kilo Olgtimlerine Iligskin Korelasyon Katsayilari

MEZOMORFI (n=20) Yas Boy Kilo Viicut Yag %
o r 303
0
Y p 195
_ r 366 928"
Kilo
p 112 .000
r 171 .094 207
Viicut Yag %
p 470 .695 381
r 290 9407 9627 .030
Yagsiz Kiitle
p 216 .000 .000 .900

***p<0.001
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Tablo 4.8’de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve kilo
Olctimlerine iliskin korelasyon katsayilar1 arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-

spearman).

Yapilan analiz sonucunda yas ve boy arasinda (r=.303, p>0.05), yas ve kilo arasinda
(r=.366, p>0.05), yas ve viicut yag % arasinda (r=.171, p>0.05), yas ve yagsiz kiitle

arasinda (r=.290, p>0.05) anlaml bir iliski saptanamamustir.

Boy ve kilo arasinda (r=.928, p<0.001) pozitif yonlii, boy ve yagsiz kiitle arasinda
(r=.940, p<0.001) pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Boy ve viicut
yag % arasinda (r=.094, p>0.05) anlaml bir iliski saptanamamastir.

Kilo ve viicut yag % arasinda (r=.207, p>0.05) anlamli bir iliski saptanamamuistir. Kilo

ve yagsiz kiitle arasinda (r=.962, p<0.001 pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Viicut yag% ve yagsiz Kkitle arasinda (r=.030, p>0.05) anlamli bir iliski

saptanamamigtir.

Tablo 4.9. Ektomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Yagsiz Kiitle ile Yas, Boy ve
Kilo Olgiimlerine Iliskin Korelasyon Katsayilar

EKTOMORFI (n=20) Yas Boy Kilo Viicut Yag %
5 r 297
0
Y p 204
_ r .089 656
Kilo
p .708 .002
r 220 151 318
Viicut Yag %
p 351 525 172
r .029 648" 9807 213
Yagsiz Kiitle
p 902 .002 .000 367

**xp<0.01 ***p<0.001
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Tablo 4.9°da ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve kilo
Olctimlerine iliskin korelasyon katsayilar1 arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-

spearman).

Yapilan analiz sonucunda yas ve boy arasinda (r=.297, p>0.05), yas ve kilo arasinda
(r=.089, p>0.05), yas ve viicut yag % arasinda (=220, p>0.05), yas ve yagsiz kiitle

arasinda (r=.029, p>0.05) anlamli bir iliski saptanamamustir.
Boy ve kilo arasinda (r=.656, p<0.01) pozitif yonlii, boy ve yagsiz kiitle arasinda
(r=.648, p<0.01) pozitif yonlii anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur. Boy ve viicut yag

% arasinda (r=.151, p>0.05) anlaml bir iliski saptanamamastir.

Kilo ve viicut yag % arasinda (r=.318, p>0.05) anlamli bir iliski saptanamamuistir. Kilo

ve yagsiz kiitle arasinda (r=.980, p<0.001 pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Viicut yag% ve yagsiz Kkitle arasinda (r=213, p>0.05) anlamli bir iliski

saptanamamigtir.

4.4. Somatotiplerin; Viicut Yag Yiizdesi, Antropometrik Ol¢iim ve ivmelenme

Testi Ile Arasindaki Iliskiler

Tablo 4.10. Endomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Cevre Olgiimleri Ile

Arasindaki iligki
ENDOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Biceps Cevre
c r S74T

Biceps Cevre

p .000

r -.667 8927
Baldir Cevre

p .001 .000

**p<0.01  ***p<0.001

Tablo 4.10°da endomortfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢evre Ol¢limleri ile arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).
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Yapilan analiz sonucunda, biceps g¢evre ve yag yiizdesi arasinda (r=-.747, p<0.001)
negatif yonlii, baldir ¢evre ve yag yiizdesi arasinda (r=-.667, p< 0.01) negatif yonlii

anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur.

Endomorfi grubunda, baldir ¢evre ve biceps ¢evre arasinda (r=.892, p< 0.001) pozitif

yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 4.11. Mezomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Cevre Olgiimleri Ile

Arasindaki liski
MEZOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Biceps Cevre
B c r .055
iceps Cevre
P p 817
r 255 640"
Baldir Cevre
p 277 .002
**p<0.01

Tablo 4.11°de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢evre ol¢timleri ile arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, biceps ¢evre ve yag yiizdesi arasinda (r=.055, p> 0.05),

baldir ¢cevre ve yag ylizdesi arasinda (r=.255, p>0.05) anlaml1 bir iligki saptanamamustir.

Mezomorfi grubunda, baldir ¢evre ve biceps g¢evre arasinda (r=.640, p<0.01) pozitif

yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 4.12. Ektomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Cevre Olgiimleri Ile

Arasindaki iliski
EKTOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Biceps Cevre
¢ r 238
Biceps Cevre
P p 313
r 481 390
Baldir Cevre
p .032 .089

*p<0.05
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Tablo 4.12°de ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢evre olglimleri ile arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, biceps cevre ve yag yiizdesi arasinda (r=.238, p>0.05)

anlamli bir iligki saptanamamastir.

Baldir ¢evre ve yag yiizdesi arasinda (r=.481, p<0.05) pozitif yonlii anlaml diizeyde bir
iliski bulunmustur.

Ektomorfi grubunda, baldir ¢cevre ve biceps ¢evre arasinda (r=.390, p>0.05) anlamli bir

iliski saptanamamustir.

Tablo 4.13. Endomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Cap Olgiimleri ile Arasindaki

fliski
ENDOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Humerus Epikondil
Humerus Epikondil r
(Dirsek Cap1) p
Femur Epikondil r -.205
(Diz Cap1) p 386

Tablo 4.13’te endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve cap Ol¢iimleri ile arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve yag yiizdesi arasinda (r=. , p>0.05),
femur epikondil ve yag yiizdesi arasinda (r=-.205, p>0.05) anlamli bir iligki

saptanamamuistir.

Endomorfi grubunda, femur epikondil ve humerus epikondil arasinda (r=. , p>0.05)

anlamli bir iligki saptanamamastir.
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Tablo 4.14. Mezomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Cap Ol¢iimleri Ile Arasindaki

iliski
MEZOMOREFI (n=20) Yag Yiizdesi Humerus Epikondil
Humerus Epikondil ' AL
(Dirsek Capr) P 067
Femur Epikondil ' -182 369
(Diz Cap1) p 443 110

Tablo 4.14’te mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢ap Olglimleri ile arasindaki

iligskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve yag yiizdesi arasinda (r=.417, p>0.05),
femur epikondil ve yag yiizdesi arasinda (r=-.182, p>0.05) anlamli bir iligki

saptanamamistir.

Mezomorfi grubunda, femur epikondil ve humerus epikondil arasinda (r=.369,

p>0.05) anlaml bir iligki saptanamamastir.

Tablo 4.15. Ektomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Cap Olgiimleri Ile Arasindaki

fliski
EKTOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Humerus Epikondil
Humerus Epikondil 106
(Dirsek Capi) .658
Femur Epikondil -.105 413
(Diz Capr1) .660 071

Tablo 4.15’te ektomorfi grubunun viicut yag yilizdesi ve ¢ap Olglimleri ile arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve yag yiizdesi arasinda (r=.106, p>0.05),
femur epikondil ve yag yiizdesi arasinda (r=-.105, p>0.05) anlamli bir iliski

saptanamamigtir.
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Ektomorfi grubunda, femur epikondil ve humerus epikondil arasinda (r=.413, p>0.05)

anlaml bir iliski saptanamamustir.

Tablo 4.16. Endomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Deri Kivrim Kalinliklar le

Arasindaki Tliski
ENDOMORFI (n=20) | Yag Yiizdesi Triceps Subscapula Suprailiac
r .289
Triceps 0 517
r 8707 .059
Subscapula 0 000 805
r 858" 017 965
Suprailiac D 000 944 000
r -528" -.270 -564" 677
Calf D 017 250 010 001

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.16’da endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve deri kivrim kalinliklart ile

arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, triceps ve yag yiizdesi arasinda (r=.289, p>0.05) anlaml1 bir
iliski saptanamamistir. Subscapula ve yag yiizdesi arasinda (r=.870, p<0.001), pozitif
yonlli, Suprailiac ve yag ylizdesi arasinda (r=.858, p<0.001), pozitif yonlii anlaml
diizeyde bir iligski bulunmustur. Calf ve yag yiizdesi arasinda (r=-.528, p<0.05), negatif

yonlii anlamhi diizeyde bir iliski bulunmustur.

Endomorfi grubunda, triceps ve subscapula arasinda, (r=.059, p>0.05), triceps ve
suprailiac arasinda, (r=.017, p>0.05), triceps ve calf arasinda (r=-.270, p>0.05) anlamh
bir iligki saptanamamistir. Subscapula ve suprailiac arasinda, (r=.965, p<0.001) pozitif
yonlii, Subscapula ve calf arasinda (r=-.564, p<0.01) negatif yonlii, suprailiac ve calf

arasinda (r=-.677, p<0.01) negatif yonlii anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur.




83

Tablo 4.17. Mezomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Deri Kivrim Kalmliklari ile

Arasindaki Tliski
MEZOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Triceps Subscapula | Suprailiac
) r -.045
Triceps
p .850
r -.048 512"
Subscapula
p .840 021
N r 292 689" 442
Suprailiac
p 212 .001 .051
r -.270 -.138 243 -.156
Calf
p 250 563 302 512

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.17°de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve deri kivrim kalinliklart ile

arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, triceps ve yag yiizdesi arasinda (r=-.045, p>0.05), subscapula
ve yag ylizdesi arasinda (r=-.048, p>0.05), suprailiac ve yag yiizdesi arasinda (r=.292,
p>0.05), calf ve yag vyiizdesi arasinda (r=-.270, p>0.05) anlamli bir iliski

saptanamamuistir.

Mezomorfi grubunda, triceps ve subscapula arasinda, (r=.512, p<0.05), pozitif yonli,
triceps ve suprailiac arasinda, (r=.689, p<0.01) pozitif yonlii anlaml diizeyde bir iliski
bulunmustur. Triceps ve calf arasinda (r=-.138, p>0.05), subscapula ve suprailiac
arasinda, (r=.442, p>0.05), subscapula ve calf arasinda (r=.243, p>0.05), suprailiac ve

calf arasinda (r=-.156, p>0.05) anlaml bir iligki saptanamamastir.
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Tablo 4.18. Ektomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ve Deri Kivrim Kalmliklari le

Arasindaki Tliski
EKTOMORFI (n=20) Yag Yiizdesi Triceps Subscapula | Suprailiac
, 271
Triceps
248
198 533
Subscapula
402 .016
B 548" 775" 697"
Suprailiac
012 .000 .001
-519" 031 195 -.198
Calf
.019 .896 410 403
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.18’de ektomorfi grubunun viicut yag ylizdesi ve deri kivrim kalinliklari ile

arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, triceps ve yag ylizdesi arasinda (r=.271, p>0.05), subscapula
ve yag yiizdesi arasinda (r=.198, p>0.05) anlamli bir iligski saptanamamistir. Suprailiac
ve yag yiizdesi arasinda (r=.548, p<0.05) pozitif yonlii, calf ve yag ylizdesi arasinda
(r=.519, p<0.05) negatif yonlii anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur.

Ektomorfi grubunda, triceps ve subscapula arasinda, (r=.533, p<0.05), pozitif yonlii,
triceps ve suprailiac arasinda, (r=.775, p<0.001) pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Triceps ve calf arasinda (r=.031, p>0.05) anlamli bir iliski
saptanamamustir. Subscapula ve suprailiac arasinda (r=.697, p<0.01), pozitif yonlii
anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur. Subscapula ve calf arasinda (r=.195, p>0.05),

suprailiac ve calf arasinda (r=-.198, p>0.05) anlaml1 bir iliski saptanamamastir.
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Tablo 4.19. Endomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ile ivmelenme Testi Arasindaki

Miski
ENDOMORFI (n=20) 0-5m 5-10m 10-15m
r 795
5-10 m
p .000
r 7197 661
10-15 m
p .000 .001
r -.261 -.169 -553"
Yag Yiizdesi
p 266 476 011

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.19°da endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ile ivmelenme testi arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, 0-5 m ve 5-10 m arasinda (r=.795, p<0.001) pozitif yonlii,

0-5 m ve 10-15 m arasinda (r=.719, p<0.001) pozitif yonlii, 5-10 m ve 10-15 m arasinda

(r=.661, p<0.01) pozitif yonlii anlaml1 diizeyde bir iliski bulunmustur.

Yag yiizdesi ve 0-5 m arasinda (r=-.261, p>0.05), yag yiizdesi ve 5-10 m arasinda

(r=.169, p>0.05) anlamli bir iligski saptanamamistir. Yag yiizdesi ve 10-15 m arasinda

(r=-.553, p<0.05) negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 4.20. Mezomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ile ivmelenme Testi Arasindaki

Mliski
MEZOMORFI (n=20) 0-5m 5-10m 10-15m
r 9737
5-10 m
p .000
r 946 982"
10-15m
p .000 .000
r 290 244 244
Yag Yiizdesi
p 216 .299 .300

***p<0.001
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Tablo 4.20’de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ile ivmelenme testi arasindaki

iliskiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, 0-5 m ve 5-10 m arasinda (r=.973, p<0.001) pozitif yonlii,
0-5 m ve 10-15 m arasinda (r=.946, p<0.001) pozitif, 5-10 m ve 10-15 m arasinda
(r=.982, p<0.001) pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Yag yilizdesi ve 0-5 m arasinda (r=.290, p>0.05), yag yiizdesi ve 5-10 m arasinda
(r=.244, p>0.05), yag yiizdesi ve 10-15 m arasinda (r=.244, p>0.05) anlaml bir iliski

saptanamamigtir.

Tablo 4.21. Ektomorfi Grubunun Viicut Yag Yiizdesi ile Ivmelenme Testi Arasindaki

Miski

EKTOMORFI (n=20) 0-5m 5-10 m 10-15m

r 889
5-10 m

p .000

r 8147 9347
10-15m

p .000 .000

r 336 226 .055
Yag Yiizdesi

p 148 337 816
***n<0.001

Tablo 4.21°de ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ile ivmelenme testi arasindaki

iligkiye yer verilmistir (korelasyon-spearman).

Yapilan analiz sonucunda, 0-5 m ve 5-10 m arasinda (r=.889, p<0.001) pozitif yonli,
0-5 m ve 10-15 m arasinda (r=.814, p<0.001) pozitif, 5-10 m ve 10-15 m arasinda
(r=.934, p<0.001) pozitif yonlii anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur.

Yag ylizdesi ve 0-5 m arasinda (r=.336, p>0.05), yag yiizdesi ve 5-10 m arasinda
(r=.226, p>0.05), yag yiizdesi ve 10-15 m arasinda (r=.055, p>0.05) anlaml bir iliski

saptanamamigtir.



5. TARTISMA VE SONUC
5.1. Tartisma

Erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin ivmelenme hizi iizerine

etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada;

Somatotiplere (endomorf grubu n=20) ait 6l¢limlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri, yas 20.95+2.80 yil, boy 169.40+£2.68 cm, viicut kitle indeksi
23.1241.29 kg/m?, yag yiizdesi 11.45+.77, yag kitle 7.60+1.02 kg, yagsiz kiitle
58.5943.80 kg, kilo 66.204+4.74 kg, 0-5 m ivmelenme 1.27+0.11 sn, 5-10 m ivmelenme
2.13#0.16 sn, 10-15 m ivmelenme 2.95+0.25 sn, endomorfi degeri 4.22+0.43,
mezomorfi degeri 2.70+0.41, ektomorfi degeri 2.21+0.47 olarak tespit edilmistir (Tablo
4.1).

Somatotiplere (mezomorf grubu n=20) ait 6l¢iimlerin aritmetik ortalamalari ve standart
sapma degerleri, yas 20.60+3.15 yil, boy 172.25+7.34 cm, viicut kitle indeksi
23.43+1.62 kg/mz, yag ylzdesi 6.94+3.23, yag kiitle 4.964+2.67 kg, yagsiz kiitle
64.98+£8.89 kg, kilo 69.95£10.28 kg, 0-5 m ivmelenme 1.07+£0.14 sn, 5-10 m
ivmelenme 1.86+£0.18 sn, 10-15 m ivmelenme 2.34+0.29 sn, endomorfi degeri
2.39+0.39, mezomorfi degeri 5.43+0.82, ektomorfi degeri 2.10+0.45 olarak tespit
edilmistir (Tablo 4.1).

Somatotiplere (ektomorf grubu n=20) ait Slglimlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri, yas 19.40+1.46 yil, boy 178.10£6.04 cm, viicut kitle indeksi
19.51+1.58 kg/mz, yag ylzdesi 6.78+1.99, yag kiitle 4.26+1.41 kg, yagsiz kiitle
57.78+6.34 kg, kilo 62.05+£7.19 kg, 0-5 m ivmelenme 1.19+0.10 sn, 5-10 m ivmelenme
1.9740.12 sn, 10-15 m ivmelenme 2.67+0.15 sn, endomorfi degeri 1.47+0.39,
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mezomorfi degeri 1.44+0.58, ektomorfi degeri 4.41+0.91 olarak tespit edilmistir (Tablo
4.1).

Tablo 4.2°de somatotiplerin viicut kompozisyonu verileri bakimindan karsilagtirilmasi

yapilmustir.

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplar1 arasinda yas degiskeni bakimindan

anlaml bir iliskiye rastlanmamuistir.

Akca ve Miiniroglu (31) yas ortalamalar1 21.54+2.16 il olan biiyiik erkekler
kategorisinde  yarisan  Tiirkiye  Kano  Milli  Takimi  durgunsu  kayak
sporcusunun (n=11) somatotip degerleri, endomorfi 2.90+0.86, mezomorfi 5.22+1.25,
ektomorfi 2.20+0.91 (endo-mezomorf) olarak belirlenmis olup yas degiskeni

bakimindan aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

Doner (114) somatotip degerleri, endomorfi 3.57+0.66, mezomorfi 2.65+1.34 ve
ektomorfi 2.79+1.08 olan (dengeli endomorfi) 75 futbolcunun yas ortalamalar
21.60£3,23 yil olarak tespit edilmistir. Mevkiler arasinda yas degiskeni bakiminda

anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Koca ve ark. (115) somatotip degerleri, endomorfi 2.3, mezomorfi 4.5 ve ektomorfi 2.4
olan (dengeli mezomorfi) Tiirkiye profesyonel futbol ligi takimlarindan Genglerbirligi
takimmin (n=21) yas ortalamalar1 24.63+3,80 yil ve Ankara I. Amator Ligi takim
Tiirkiye Komiir Isletmesi (n=16) futbolcularinin somatotip degerleri endomorfi 1.6,
mezomorfi 4.2 ve ektomorfi 2.3 (ekto- mezomorf) olan futbolcunun yas ortalamalari
23.32+4.44 w1l olarak tespit edilmis olup, yas degiskeni bakimindan anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.

Lale ve ark. (116) somatotip degerleri, endomorfi 1.97+0.58, mezomorfi 2.06+0.84,
ektomorfi 3.96+0.96 (dengeli ektomorfi) olan Tiirk Erkek Voleybol Takimindaki 12
milli voleybolcunun yas ortalamalar1 25.91+ 3.52 yil olarak tespit edilmis olup yas

degiskeni bakimindan anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
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Massidda et al. (117) Italyan elit erkek jimnastikcilerin (n=9) somatotip profilleri
tizerine yaptiklar1 ¢alismada somatotip degerleri, endomorfi 1.7+0.2, mezomorfi 6.3+0.9
ve ektomorfi 6.6+0.6 (mezomorf-ektomorf) olan sporcularin yas ortalamalar1 22.4+4.8

y1l olarak belirlenmistir.

Orhan ve ark. (118) Tirkiye profesyonel futbol liglerinde oynayan iki takiminin
(Genglerbirligi ve Genglerbirligi Oftasspor) somatotip profilleri iizerine yaptiklari
calismada Genglerbirligi somatotip degerleri, endomorfi 2.34+0.44, mezomorfi
4.35+0.93 ve ektomorfi 2.30+0.61 (dengeli mezomorfi) olan 24 futbolcunun yas
ortalamalar1 25.1243,60 y1l, Genglerbirligi Oftagspor’un somatotip degerleri, endomorfi
2.2840.41, mezomorfi 4.40+1.05 ve ektomorfi 2.31+0.64 (dengeli mezomorfi) olan 24
futbolcunun yas ortalamalar1 23.29+2.12 yil olarak tespit edilmistir. Yas degiskenine

gore aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Sani (119) yas ortalamalar1 18-25 yil arasinda olan 31 A Milli Takim seviyesinde erkek
kiirek¢i lizerinde yaptigi calismada, tiim deneklerin yas ortalamalari 21.29+1.99 yil
olarak tespit edilmistir. Yas degiskenine gére, endomorf grubu, ektomorf grubu ve

mezomorf grubu diizeyinde anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Sterkowicz (120) Polonya Eskrim Milli Takiminda yer alan ve ii¢ farkli kategorideki
(épée n=10, foil n=10, sabre n=10) toplam 30 sporcunun viicut kompozisyonu ve
somatotip profilleri lizerine yaptig1 ¢alismada, sporcularin yas ortalamalar1 23.3+2.89
yil olarak belirlenmistir. Farkli kategorilerdeki sporcularin somatotip degerleri
endomorfi 3.3+1.09, mezomorfi 4.8+0.97, ektomorfi 2.3+0.96 (endo-mezomorf) olarak
belirlenmis olup yas deg8iskeni bakimindan aralarinda anlamli  bir iligkiye

rastlanmamaistir.

Pelin ve ark. (121) c¢aligmalarinda somatotip komponentleri, Amerikan futbolu
(endomorfik mezomorfi), voleybol (endomorfik mezomorfi), Basketbol (endomorfik
mezomorfi), futbol (endomorfik mezomorfi), bireysel sporlar sporlar (mezomorf
endomorf) olan farkli spor branslarindaki toplam 153 erkek sporcu iizerinde yaptiklar
calismada sporcularin yas ortalamalari, Amerikan futbolu (n=27) 21.9£2.5 yil, voleybol
(n=26) 22.4+2.1 yil, basketbol (n=31) 21.242.2 yil, futbol (n=34) 22.6+2.0 yil, bireysel
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sporlar (n=35) 21.4+2.0 y1l olarak tespit edilmis olup, yas degiskeni bakimindan anlamli

bir iligkiye rastlanmamustir.

Pieter et al. (122) Filipin Ulusal Karate {ist diizey takimlarinin (karate elit takimi, silat
elit takimi, silat gelisimsel takimi1) somatotipleri iizerine yaptiklari ¢alismada, Filipin
Ulusal Karate takimi sporcularinin somatotip degerleri, endomorfi 2.42+0.72,
mezomorfi 4.70+0.95 ve ektomorfi 2.55+1.10 (dengeli mezomorf), Silat elit takimi
somatotip degerleri endomorfi 3.20+1.71, mezomorfi 5.58+1.63 ve ektomorfi 2.02+1.08
(endo-mezomorf), Silat gelisimsel takimi somatotip degerleri endomorfi 2.40+1.27,
mezomorfi 4.77£1.55 ve ektomorfi 2.67+1.36 (dengeli mezomorf) olarak tespit
edilmistir. Karate takimi sporcularinin (n=12) yas ortalamalar1 24.00+4.79 y1l, Silat elit
takimi sporcularmin (n=8) yas ortalamalar1 26.88+2.03 yil ve Silat gelisimsel takimi
sporcularinin (n=10) yas ortalamalar1 22.50+5.40 yil olarak tespit edilmis olup yas

degiskeni bakimindan anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Turnag6l ve Demirel (123) Tiirk Milli Halter Takiminin somatotip profilleri ve
antropometrik Ozellikleri tizerine yaptiklari calismada 13 erkek elit haltercinin yas

ortalamalarin1 22.004+3.58 yil olarak tespit etmiglerdir.

Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolcularin {izerine yaptig
calismada, somatotip degerleri, endomorfi 1.7+0.9 mezomorfi 5.0+0.9 ve ektomorfi
3.240.9 olan siiper lig sporcularinin yas ortalamalar1 28.3+4.1 yil olarak somatotip
degerleri endomorfi 1.7+£0.9 mezomorfi 4.4+0.9 ve ektomorfi 3.5+0.9 olan 1. lig
sporcularinin yas ortalamalar1 23.0+5.2 yil olarak tespit edilmistir. Yas degiskenine gore

aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmastir.

Unver (125) grekoromen Milli Takim kampindaki, Uluslararasi takim sporculart (n=11)
ve aday kadro (n=37) olmak iizere toplam 48 sporcunun somatotip profilleri iizerine
yapilan ¢alismada, sporcularin yas ortalamalar1 Uluslararasi takim 19.3+£10 yil ve aday
kadro 18.8+10 yil olarak tespit edilmis olup yas degiskeninde anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.
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Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplarinin boy degiskenleri bakimindan aralarinda
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Boy degiskeninde; endomorfi ve ektomorfi arasinda ve
mezomorfi ve ektomorfi arasinda oraninda anlamlilik vardir. Endomorfi ve mezomorfi

arasinda anlamlilik tespit edilmemistir (Tablo 4.2).

Aslan (11) sporcu ve sedanterler ile ilgili yaptig1 ¢alismada, boy degiskeni bakimindan

anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Akca ve Miiniroglu (31) biiyiik erkekler kategorisinde yarisan Tiirkiye Kano Milli
Takim1 durgunsu kayak sporcusunun (dengeli mezomorfi) boy ortalamalar1 178.00+6.8

cm olarak tespit edilmistir.

Doner (114) somatotip degerleri endomorfi 3.57+0.66, mezomorfi 2.65+1.34 ve
ektomorfi 2.79+1.08 (dengeli endomorfi) olan 75 futbolcunun boy ortalamalar
175.68+5.62 cm olarak tespit edilmistir. Mevkiler arasinda boy degiskeninde anlamlilik
tespit edilmistir.

Koca ve ark. (115) Tirkiye profesyonel futbol ligi takimlarindan Genglerbirligi
takiminin (dengeli mezomorfi) (n=21) boy ortalamalar1 178.29+5.05 cm ve Ankara I.
Amator Ligi Tiirkiye Komiir Isletmesi (ekto-mezomorf) (n=16) futbolcularinin boy
ortalamalar1 174.81+8.3 cm olarak tespit edilmis olup, boy degiskeni bakiminda anlaml

bir iligkiye rastlanmamustir.

Koklii ve ark. (126) calismalarinda somatotip degerleri endomorfi 2.30+£0.5 mezomorfi
3.72+0.8 ve ektomorfi 3.08+0.8 (ekto-mezomorf) olan 36 futbolcunun boy ortalamalari
172.8+5.1 cm olarak tespit edilmistir.

Lale ve ark. (116) Tiirk Erkek Voleybol Takimindaki (dengeli ektomorfi) 12 milli

voleybolcunun boy ortalamalar1 197+4.57 cm olarak tespit edilmistir.

Massidda et al. (117) Italyan elit erkek jimnastikgilerin (n=9) somatotip profilleri
lizerine yaptiklart calismada Sporcularin boy ortalamalart 169.00+5.7 cm olarak

belirlenmistir.
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Orhan ve ark. (118) Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde oynayan Genglerbirligi ve
Genglerbirligi Oftagsporun somatotip profilleri (dengeli mezomorfi) {izerine yaptiklari
calismada, Genglerbirligi takiminin boy ortalamasi 179.08.£5.73 cm, Genglerbirligi
Oftagsporun takimimin boy ortalamasi 179.28.42.12 cm olarak belirlenmistir. Boy

degiskeni bakimindan takimlar arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamastir.

Pelin ve ark. (121) calismalarinda somatotip komponentleri, amerikan futbolu
(endomorfik mezomorfi), voleybol (endomorfik mezomorfi), basketbol (endomorfik
mezomorfi), futbol (endomorfik mezomorfi), bireysel sporlar sporlar (mezomorf
endomorf) olan farkl: spor branslarindaki toplam 153 erkek sporcu iizerinde yaptiklar
calismada sporcularin boy ortalamalari, Amerikan futbolu 177.9+5.7 cm, voleybol
182.3+£6.8 cm, basketbol 185.6+8.7 cm, futbol 173.4+6.3 cm, bireysel sporlar 176.1+5.3
cm olarak tespit edilmis olup boy degiskeni bakimindan branslar arasinda anlamli bir

iligskiye rastlanmistir.

Pieter et al. (122) Filipin Ulusal Karate iist diizey takimlarinin somatotipleri {izerine
yaptiklar1 ¢alismada, karate takimi (dengeli mezomorf) sporcularinin boy ortalamalari
169.67+4.85 cm, silat elit takim1 (endo-mezomorf) sporcularinin (n=8) yas ortalamalari
26.88+2.03 yil, boy ortalamalar1 169.944+5.63 cm ve silat gelisimsel takimi (dengeli
mezomorf) sporcularinin (n=10) yas ortalamalar1 22.50+5.40 yil, boy ortalamalari
167.00+4.94 cm olarak tespit edilmistir. Boy degiskeni bakimindan takimlar arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmamistir.

Sani (119) yas ortalamalar1 18-25 yil arasinda olan 31 A Milli Takim seviyesinde erkek
kiirekgi tizerinde yaptig1 ¢alismada, boy degiskeninde, endomorf ve ektomorf grubunda

anlaml bir iligki bulunurken, mezomorf grubunda ise anlamlilik tespit edilmemistir.

Sterkowicz (120) Polonya Eskrim Milli Takiminda yer alan ve ii¢ farkli kategorideki
(épée n=10, foil n=10, sabre n=10) toplam 30 sporcunun viicut kompozisyonu ve
somatotip profilleri iizerine yaptigi calismada, boy ortalamalar1 180.8+5.35 olarak
belirlenmistir. Farkli kategorilerdeki sporcularin boy degiskeni bakimindan aralarinda

anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
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Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolcular1 iizerine yaptigi
calismada, siiper lig sporcularinin (ekto-mezomorf) boy ortalamalar1 195+5.0 cm olarak
1. lig sporcularinin (ekto-mezomorf) boy ortalamalar1 191.1+4.3 cm olarak tespit
edilmistir. Boy degiskeni bakimindan kategoriler arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmustir.

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplarinin viicut kitle indeksi degiskenleri
bakimindan aralarinda anlaml bir iligkiye rastlanmistir. ~ Viicut kitle indeksi
degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda ve ektomorfi ve mezomorfi arasinda

anlamlilik vardir. Endomorfi ve mezomorfi arasinda anlamlilik tespit edilmemistir

(Tablo 4.2).

Doner (114) somatotip degerleri, endomorfi 3.57+0.66, mezomorfi 2.65+1.34 ve
ektomorfi 2.79+1.08 (dengeli endomorfi) olan 75 futbolcunun viicut kitle indeksi
22.45+2 .41 kg/m2 olarak tespit edilmistir. Mevkiler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.

Khaled et al (127) elit erkek sporcularin somatotipleri lizerine yaptiklari ¢aligmada

(n=39) viicut kitle indeksi degerini 21.7 £3.7 kg/m? olarak tespit etmislerdir.

Heller.et al. (128) Cek Cumhuriyeti tackwondo milli takimindaki erkek sporcularin
(n=11) somatotipleri ilizerine yaptiklari1 ¢alismada, viicut kitle indeksi degerini 21.9+£2.0

kg/m? olarak tespit etmislerdir.

Pelin ve ark. (121) calismalarinda somatotip komponentleri, Amerikan futbolu (n=27)
endomorfi degeri 4.51+1.71, mezomorfi degeri 6.02+4.84, ektomorfi degeri 1.37+1.19
(endomorfik mezomorfi), voleybol (n=26) endomorfi degeri 2.91+1.24, mezomorfi
degeri 3.78+1.09, ektomorfi degeri 2.44+1.12 (endomorfik mezomorfi), Basketbol
(n=31) endomorfi degeri 3.08+0.94, mezomorfi degeri 3.74+1.22, ektomorfi degeri
2.43%1.14 (endomorfik mezomorfi), futbol (n=34) endomorfi degeri 2.94+1.10,
mezomorfi degeri 3.86+1.17, ektomorfi degeri 2.32+1.10 (endomorfik mezomorfi),
bireysel sporlar (n=35) sporlar endomorfi degeri 3.68+1.32, mezomorfi degeri

3.62+1.26, ektomorfi degeri 2.54+1.40 (mezomorf endomorf) olan sporcularin viicut
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kitle indeksi, Amerikan futbolu 27.76+5.18 kg/m? voleybol 24.29+2.90 kg/m?
basketbol 24.70+2.65 kg/m?, futbol 23.37+2.78 kg/m?, bireysel sporlar 23.42+3.62
kg/m2 olarak tespit edilmis olup viicut kitle indeksi degiskeni bakimindan branslar

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir.

Kokl ve ark. (126) somatotip degerleri endomorfi 2.304+0.5 mezomorfi 3.72+0.8 ve
ektomorfi 3.08+0.8 (ekto-mezomorf) olan 36 futbolcunun viicut kitle indeksi,

21,43+1.57 kg/m? olarak tespit etmislerdir.

Sani (119) yas ortalamalar1 18-25 yil arasinda olan A Milli Takim seviyesindeki erkek
kiirek¢i (n=31) iizerinde yaptig1 ¢alismada, viicut kitle indeksi degiskeninde gruplar

arasinda anlamlilik tespit etmistir.

Sterkowicz (120) Polonya Eskrim Milli Takimindaki endo-mezomorf yapidaki 30

sporcunun viicut kitle indeksi 24.2+2.10 kg/m? olarak tespit etmistir.

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplarmin yag yiizdesi degiskenleri bakimindan
aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Yag Yiizdesi degiskeninde; ektomorfi ve
endomorfi arasinda ve endomorfi ve mezomorfi arasinda anlamlilik vardir. Ektomorfi

ve mezomorfi arasinda anlamlilik tespit edilmemistir (Tablo 4.2).

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplarinin yag kiitle degiskenleri bakimindan
aralarinda anlaml bir iliskiye rastlanmigtir. Yag Kiitle (kg) degiskeninde; ektomorfi ve
endomorfi arasinda ve endomorfi ve mezomorfi arasinda anlamlilik vardir. Ektomorfi

ve mezomorfi arasinda anlamlilik tespit edilmemistir (Tablo 4.2).

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplarinin yagsiz kiitle degiskenleri bakiminda
aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Yagsiz Kiitle (kg) degiskeninde; Endomorfi
ve mezomorfi arasinda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda ve ektomorfi

ve mezomorfi arasinda anlamlilik tespit edilmemistir (Tablo 4.2).

Acikada (51) erkek sporculara (n=42) ait viicut yag % degerleri arasindaki korelasyona
bakildiginda olduke¢a yiiksek iligski gdzlenmistir.
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Akca ve Miiniroglu (31) biiylik erkekler kategorisinde yarigan somatotip degerleri,
endomorfi 2.90 + 0.86, mezomorfi 5.22+1.25, ektomorfi 2.20+0.91 dengeli mezomorfi
olan Tirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak sporcusunun viicut yag %’ sini

13.7243.21 olarak rapor etmislerdir.

Aslan (11) 101 erkek sporcu ve sedanter {izerinde yaptigi ¢alismada, viicut yag % , yag
kiitle ve yag harici kiitle (yagsiz kiitle) bakimindan sporcular ile sedanterler arasinda

anlaml fark saptanmustir.

Heller et al (128) Cek Cumhuriyeti tackwondo milli takimindaki 11 erkek sporcunun
viicut yag %’ni 8.2+3.1 ve VKI degeri 21.9+2.0 kg/m2 olarak tespit etmislerdir.
64.2+6.7 olarak tespit edilen yagsiz kiitle degeri ise Seliger and Bartuéneik norm

degerleri ile karsilastirildiginda anlamlilik tespit etmislerdir.

Doner (114) somatotip degerleri endomorfi 3.57+0.66, mezomorfi 2.65+1.34 ve
ektomorfi 2.79+1.08 olan kaleci, savunma, orta saha ve hiicum oyuncularindan olusan

75 futbolcunun viicut yag yilizdesi 10.78+1.44 olarak hesaplanmustir.

Kale ve ark. (89) yas ortalamalar1 22.2 +2.7 yil, boy ortalamalar1 176.3 +2.8 cm, kilo
ortalamalar1 74.4 +4.7 kg, endomorfi degeri 1.96+0.46, mezomorfi degeri 5.76+1.86,
ektomorfi degeri 2.214+ 0.77 olan 13 elit erkek sporcunun viicut yag yiizdesi 7.58+ 2.12

olarak tespit etmislerdir.

Koklii ve ark. (126) somatotip degerleri endomorfi 2.30+0.5 mezomorfi 3.72+0.8 ve
ektomorfi 3.08+0.8 (ekto-mezomorf) olan 36 futbolcunun viicut yag yiizdesini 5.37+1.3

olarak tespit etmislerdir.

Sani (119) yas ortalamalar1 18-25 yil arasinda olan A Milli Takim seviyesindeki erkek
kiirek¢i (n=31) iizerinde yaptig1 c¢alismada, somatotiplerin yag yiizdesi degiskeni

bakimindan gruplar arasinda anlamlilik tespit etmistir.
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Sterkowicz (120) Polonya Eskrim Milli Takimindaki endo-mezomorf yapidaki 30
sporcunun viicut yag yiizdesini 16.84+2.72, yagsiz kiitle degeri 65.7+5.32 kg ve yag
kiitle 13.4+3.03 kg olarak tespit etmistir.

Unver (125) grekoromen Milli Takim kampindaki sporcularin viicut yag %’ sini,

Uluslararasi takim sporcular1 9.6+5.2 ve aday sporcular 10.8+4.7 olarak rapor etmistir.

Thomas et al. (129) atletizm brangindaki toplam 44 sporcunun viicut yag %’sini, kisa
mesafe sporculari (n=10) 2.3+2.8, orta ve uzun mesafe sporculart (n=24) 8.0+£2.1 ve

sigramalar brangindaki sporcularin (n=10) 4.6+2.0 olarak rapor etmistir.

Turnag6l ve Demirel (123) Tiirk Milli Halter Takiminin somatotip profilleri ve
antropometrik Ozellikleri iizerine yaptiklar1 ¢alismada 13 elit erkek halterci 4 agirlik
grubuna (<60 kg, 60-79.9 kg, 80-99.9 kg ve >100 kg) ayrilmistir. <60 kg grubu (n=3)
sporcularin viicut yag %’ sini 10.3+3.6, 60-79.9 kg grubu (n=4) viicut yag %’ sini
9.1+1.7, 80-99.9 kg grubu (n=5) viicut yag %’ sini 13.7+1.2, >100 grubu (n=1) viicut
yag %’ sini 22 olarak tespit edilmistir. Viicut yag yiizdesi degiskeni bakimindan gruplar
arasinda anlamlilik tespit etmislerdir. Yagsiz kiitle degiskeninde ise <60 kg grubu (n=3)
sporcularin yagsiz kiitlesi 89.7+3.6 kg, 60-79.9 kg grubu (n=4) yagsiz kiitlesi 90.9+1.7
kg, 80-99.9 kg grubu (n=5) yagsiz kiitlesi 83.3+1.2 kg, >100 grubu (n=1) yagsiz kiitlesi
78 kg olarak tespit edilmistir. Yagsiz kiitle degiskeninde bakimindan gruplar arasinda

anlamlilik tespit etmislerdir.

Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolcular iizerine yaptig
calismada, siiper lig sporcularinin (ekto-mezomorf) viicut yag %’sini 10.0+2.5 olarak
birinci lig sporcularmin (ekto-mezomorf) viicut yag %’sini 9.1£0.9 olarak tespit
etmistir. Viicut yag %’sini degiskeni bakimindan kategoriler arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Yagsiz kiitle degiskeninde ise, siiper lig sporcularinin yagsiz
kiitlesi 81.1+4.0 kg olarak 1. lig sporcularinin yagsiz kiitlesi 74.9+5.8 kg olarak tespit
edilmis yagsiz kiitle degiskeninden kategoriler arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Yag
kiitle degiskeninde ise, siiper lig sporcularmin yag kiitlesi 9.1+2.4 kg olarak 1. lig
sporcularmin yag Kkiitlesi 7.5+1.0 olarak tespit edilmis yag kiitle degiskeninden

kategoriler arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.
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Zorba (46) elit diizeydeki giiresgiler {lizerinde yapilan ¢alismada yag %°’si 9.16+3.05

olarak tespit etmistir.

Erkek sporcularda ayni arastirma grubu igerisinde; kisiler arasinda farkli yaslardaki
sporcular arasinda farkli kisilerin yaptiklar1 ¢aligmalar arasinda farkli yag 9%’si
gbzlenmistir (51). Tablo 5.1. bir kisim arastirmaci tarafindan erkek sporcularda elde

edilen yag %’ lerini vermektedir.

Tablo 5.1. Bir Kisim Spor Dallarindaki Erkek Sporcularinin Viicut Yag Yiizdeleri

Hirata (1966) ve Mc Ardle (1981)
Spor Dah (Olimpiyat Yag % Yas
Sporculari)
Sprinterler Tokyo 10.1 24.9
Meksika 8.2 23.9
Uzun mesafe Tokyo 1.4 27.3
Meksika 0.5 25.3
Maraton Tokyo 2.7 28.3
Meksika 2.7 26.4
Dekatlon Tokyo 18.0 26.3
Meksika 13.4 25.1
Atlayici Tokyo 8.2 25.3
Meksika 6.8 23.5
Atici Tokyo 29.4 27.6
Meksika 30.9 27.3
Yiiziictiler Tokyo 12.1 20.4
Meksika 9.0 19.2
Basketbol Tokyo 13.2 25.3
Meksika 8.4 24.0
Cimnastik Tokyo 9.9 26.0
Meksika 7.0 23.6
Giires (Hafif Sikletler) Tokyo 12.7 29.0
Meksika 12 32.0
Kiirek Tokyo 14.1 25.0
Meksika 15.4 24.3
Wilmore ve Bergfeld (1979) (Amerikal Elit Sporcular)
Cimnastik 4.6 20.3
Yiizme 8.5 21.8
5.0 20.6
Mesafe Kosulari 7.5 26.1
11.2 40-49
10.9 50-59
1.3 60-69
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13.6 70-75

Disk Atma 16.4 28.3

Giille Atma 16.5 27.0
19.6 22.0

Tenis 15.2 -

Halter 9.8 24.9

Viicut Gelistirme 8.4 29.0

Gires 9.8 26.0
10.7 27.0
5.0 22.0
8.8 19.6
6.9 15-18

Malhotra ve ark. (1972) (Hintli Atletler)

Sprinterler 7.77 24.6

Orta Mesafe 8.10 28.0

Uzun mesafe 8.37 27.0

Atlayicilar 8.90 24.3

Aticilar 14.96 24.3

Costill (1979) (Elit Mesafe Kosucular)

Elit Mesafe Kosuculari ‘ 5.6 26.0

Fox ve ark (1988)

Disk ve Cirit 16.3

Halter 9.8

Kayak 7.4

Jimnastik 4.6

Jokey 14.1

Basketbol 9.7

Tenis 15.2

Kaynak: Agikada, 1990: 169-170.

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi gruplari arasinda kilo degiskeni bakimindan

anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir (Tablo 4.2).

Akca ve Miiniroglu (31) biiytik erkekler kategorisinde yarisan Tiirkiye Kano Milli

Takimi durgunsu kayak sporcusunun (dengeli mezomorfi) kilo ortalamalar1 77.4.£8.1

olarak tespit etmislerdir.

Aslan (11) yas ortalamalart 17-21 yil arasinda degisen 101 erkek sporcu ve sedanter

tizerinde yaptig1 ¢alismada, kilo bakimindan anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
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Doner (114) somatotip degerleri endomorfi 3.57+0.66, mezomorfi 2.65+1.34 ve
ektomorfi 2.79+1.08 (dengeli endomorfi) olan 75 futbolcunun viicut agiliklar1 da
69.29+7.61 kg olarak tespit edilmistir. Mevkiler arasinda kilo degiskeninde anlamlilik
tespit edilmistir.

Pelin ve ark. (121) calismalarinda somatotip komponentleri, amerikan futbolu
(endomorfik mezomorfi), voleybol (endomorfik mezomorfi), basketbol (endomorfik
mezomorfi), futbol (endomorfik mezomorfi), bireysel sporlar sporlar (mezomorfik
endomorfi) olan farkli spor branslarindaki toplam 153 erkek sporcu iizerinde yaptiklari
calismada sporcularin kilo ortalamalari, Amerikan futbolu 88.26+19.36 kg, voleybol
80.85+10.85 kg, basketbol 85.10+10.50 kg, futbol 79.414£9.92kg, bireysel sporlar
72.86+12.85 kg olarak tespit edilmis olup kilo degiskeni bakimindan branglar arasinda

anlamli bir iligkiye rastlanmistir.

Koca ve ark. (115) Tirkiye profesyonel futbol ligi takimlarindan Genglerbirligi
takiminin (dengeli mezomorfi) (n=21) kilo ortalamalar1 74.28+4.85 kg ve Ankara I.
Amatdr Ligi Tiirkiye Komiir Isletmesi (ekto-mezomorf) (n=16) futbolcularinin kilo

ortalamalar1 69.65+6.12 kg olarak tespit etmislerdir.

Koklii ve ark. (126) somatotip degerleri endomorfi 2.30+0.5 mezomorfi 3.72+0.8 ve
ektomorfi 3.08+0.8 (ekto-mezomorf) olan 36 futbolcunun kilo ortalamalar1 64.1.+6.2 kg

olarak tespit etmisledir.

Lale ve ark. (116) Tirk Erkek Voleybol Takimindaki dengeli ektomorfi olarak
belirlenmis olan 12 milli voleybolcunun kilo ortalamalar1 86.91.4£6.92 kg olarak tespit

etmislerdir.

Massidda et al. (117) Italyan elit erkek jimnastikgilerin (n=9) somatotip profilleri
tizerine yaptiklar1 ¢alismada mezomorf-ektomorf yapidaki sporcularin kilo ortalamalari
69.3+4.2 kg olarak tespit etmislerdir.

Pieter et al. (122) Filipin Ulusal Karate iist diizey takimlariin somatotipleri {izerine

yaptiklar1 calismada, karate takimi (dengeli mezomorf) sporcularinin kilo ortalamalari
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64.25+7.09 kg, silat elit takimi (endo-mezomorf) sporcularinin kilo ortalamalar
70.88+16.17 kg ve silat gelisimsel takimi (dengeli mezomorf)sporcularinin kilo

ortalamalar1 60.85+7.01 kg olarak tespit etmislerdir.

Orhan ve ark. (118) Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde oynayan Genglerbirligi ve
Genglerbirligi Oftagsporun somatotip profilleri (dengeli mezomorfi) lizerine yaptiklari
calismada, Genglerbirligi takiminin sporcularinin (n=24) kilo ortalamalar1 76.60+6.56
kg, Genglerbirligi Oftassporun takimimin sporcularinin (n=24) kilo ortalamalar
76.86+5.39 kg olarak tespit etmisledir.

Sterkowicz (120) Polonya Eskrim Milli Takimindaki endo-mezomorf yapidaki 30

sporcunun kilo ortalamalar1 79.0+7.42 kg olarak tespit etmistir.

Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolcular1 fiizerine yaptigi
calismada, siiper lig sporcularinin (ekto-mezomorf) kilo ortalamalar1 90.2+4,0 kg olarak
1. lig sporcularinin (ekto-mezomorf) kilo ortalamalar1 85.2+6.4 kg olarak tespit etmistir.

Kilo degiskeni bakimindan kategoriler arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmustir.

Turnagdl ve Demirel (123) Tiirk Milli Halter Takiminin somatotip profilleri ve
antropometrik ozellikleri tizerine yaptiklar1 ¢aligmada 13 elit erkek haltercin 4 agirlik
grubuna (<60 kg, 60-79.9 kg, 80-99.9 kg ve >100 kg) ayrilmistir. <60 kg grubu (n=3)
kilo ortalamalar1 55.9+2.2 kg, 60-79.9 kg grubu (n=4) kilo ortalamalar1 70.1+6.1 kg, 80-
99.9 kg grubu (n=5) kilo ortalamalar1 85.5+4.3 kg, >100 grubu (n=1) kilo ortalamalari
103 kg olarak tespit edilmistir.

Unver (125) grekoromen Milli Takim kampindaki, Uluslararasi takim sporculart (n=11)
ve aday kadro (n=37) olmak {izere toplam 48 sporcunun somatotip profilleri tizerine
yapilan c¢alismada kilo ortalamalari, Uluslararas: takim 82.5£22 kg ve aday kadro

76.5+16.6 kg olarak belirlenmis olup aralarinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir.
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Tablo 4.3’te somatotiplerin ¢evre 6lgiimleri bakimindan karsilastirilmasi yapilmistir.

Biceps ¢evre degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda, ektomorfi ve mezomorfi

arasinda, endomorfi ve mezomorfi arasinda anlamlilik vardir.

Baldir ¢evre degiskeninde; endomorfi ve ektomorfi arasinda, endomorfi ve mezomorfi
arasinda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve mezomorfi arasinda anlamlilik tespit

edilmemistir

Aslan (11) yaptigi ¢alismada, bagimsiz 6rneklemlerde t testine gore gevre Olglimleri

bakimindan sporcular ile sedanterler arasinda anlamli fark saptanmamaistir.

Acikada (51) erkek sporculara (n=42) ait ¢alismasinda, baldir gevresi ve fleksiyonda

biceps ¢evresi dl¢glimlerinde anlamlilik tespit edilmistir.

Turnag6l ve Demirel (123) Tiirk Milli Halter Takiminin somatotip profilleri ve
antropometrik ozellikleri iizerine yaptiklari ¢caligmada 13 elit erkek haltercinin baldir
cevresi Olciimlerinde kategoriler arasinda anlamli fark saptanmamistir. Fleksiyonda

biceps ¢evresi Ol¢iimlerinde ise anlamlilik tespit edilmistir.

Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolculari iizerine yaptigi
calismada, siiper lig ve 1. lig sporculariin (ekto-mezomorf) fleksiyonda biceps ¢evresi
Olgtimlerinde anlamlilik tespit edilmistir. Baldir gevresi Olgtimlerinde ise Kategoriler

arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.4’te somatotiplerin ¢ap Ol¢limleri bakimindan karsilastirilmasi yapilmistir.
Humerus epikondil (dirsek cap1) degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda
anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda, endomorfi ve mezomorfi arasinda

anlamlilik tespit edilmemistir.

Femur epikondil (diz ¢ap1) degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda, ektomorfi ve

mezomorfi arasinda, endomorfi ve mezomorfi arasinda anlamlilik vardir.
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Acgikada (51) erkek sporculara (n=42) ait calismasinda, ¢ap c¢evresi ve fleksiyonda

biceps c¢evresi Ol¢limlerinde kisiler arasi fark gézlemlemistir.

Aslan (11) yaptigi ¢alismada, bagimsiz orneklemlerde t testine gore ¢evre Olglimleri

bakimindan sporcular ile sedanterler arasinda anlamli fark saptanmamustir.

Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolcular1 {izerine yaptigi
calismada, stiper lig ve 1. lig sporcularinin (ekto-mezomorf) Humerus epikondil (dirsek
cap1) degiskeninde anlamlilik tespit edilmemistir. Femur epikondil (diz c¢api)

degiskeninde ise anlamlilik saptanmustir.

Tahilllioglu ve ark. (130) elit erkek yiiziiciilerin antropometrik ve somatotip 6zellikleri
lizerine yaptiklari calismada femur ¢ap Ol¢timiinii 8.8+0.9 cm ve humerus ¢ap dl¢limiinii
6.1+£1.1 cm olarak tespit etmislerdir. Femur epikondil ve Humerus epikondil

degiskenlerinde anlamlilik saptanmistir.

Turnagdl ve Demirel (123) Tirk Milli Halter Takiminin somatotip profilleri ve
antropometrik o6zellikleri iizerine yaptiklari ¢alismada 13 elit erkek haltercinin humerus
epikondil degiskeninde anlamlilik tespit edilmemistir. Femur epikondil (diz c¢apr)

degiskeninde ise anlamlilik saptanmustir.

Tablo 4.5’te somatotiplerin deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri bakimindan karsilastiriimasi

yapilmugtir.

Triceps degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda, ektomorfi ve endomorfi

arasinda, mezomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik vardir.

Subscapula degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda, ektomorfi ve endomorfi

arasinda, mezomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik vardir.

Suprailiac degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda, ektomorfi ve endomorfi

arasinda, mezomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik vardir.
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Calf degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda, ektomorfi ve endomorfi arasinda

anlamlilik vardir. Mezomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

Aslan (11) yaptigi calismada, bagimsiz 6rneklemlerde t testine gore subscapula dkk,
triseps dkk, suprailiak 1 dkk, suprailiak 2 dkk ve baldir dkk bakimindan sporcular ile

sedanterler arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

Acikada (51) erkek sporculara (n=42) ait ¢alismasinda triceps, subscapula, suprailiac ve

baldir degiskenlerinde anlamlilik tespit etmistir.

Turnagdl ve Demirel (123) Tirk Milli Halter Takimimin somatotip profilleri ve
antropometrik 6zellikleri iizerine yaptiklar1 ¢caligmada 13 elit erkek haltercinin triceps,

subscapula, suprailiac ve baldir degiskenlerinde anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Uslu (124) farkli lig kategorilerindeki elit erkek voleybolcular1 iizerine yaptigi
caligmada, siiper lig ve 1. lig sporcularinin (ekto-mezomorf), triceps, subscapula ve
baldir (calf) degiskeninde anlamlilik tespit edilmemistir. Suprailiac degiskeninde ise

kategoriler arasinda ise anlamlilik saptanmuistir.

Deri kivrim kalinligi deri altindaki yag: temsil etmektedir. Deri altindaki yag ise toplam
vicut yagliligr ile iligkilidir (49). Sporcularin deri kivrim kalinliginin diisiik olmasi
sporcularin fiziksel aktivitelerinin yiiksek olmasindan kaynaklanmasi muhtemeldir. Bu
caligsmada somatotip gruplari arasinda deri kivrim kalinliklar1 ve toplam viicut yaginin

diisiik ¢cikmasi literatiirli desteklemektedir.

Tablo 4.6’da somatotiplerin ivmelenme testi Olgtimleri bakimindan karsilastiriimasi

yapilmugtir.

0-5 m degiskeninde; mezomorfi ve ektomorfi arasinda, mezomorfi ve endomorfi
arasinda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik  tespit

edilmemistir.
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5-10 m degiskeninde; Mezomorfi ve ektomorfi arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

Mezomorfi ve endomorfi arasinda, ektomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik vardir.

10-15 m degiskeninde; mezomorfi ve ektomorfi arasinda, mezomorfi ve endomorfi

arasinda, ektomorfi ve endomorfi arasinda anlamlilik vardir.

Bastiirk (131) vertimax antrenmanlarinin ¢eviklik, ¢abukluk ve ivmelenme iizerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, vertimax antrenman grubuna iligskin
0-5 m ¢abukluk 6n test degeri 1.11+0.06 sn son test degeri 1.06+0.08 sn olarak tespit
edildi. Klasik antrenman grubuna iliskin 0-5 m ¢abukluk 6n test degeri 1.11 + 0.06 sn
son test degeri 1.07+0.07 sn olarak tespit edildi. Kontrol grubuna iligkin 0-5 m ¢abukluk
on test degeri 1.13+0.08 sn son test degeri ise 1.10+0.07 sn olarak tespit edildi.
Vertimax antrenman grubuna iliskin 5-10 m ivmelenme 6n test degeri 1.82+ 0.07 sn son
test degeri 1.76+0.83 sn olarak tespit edildi. Klasik antrenman grubuna iligkin 5-10 m
ivmelenme On test degeri 1.83+0.05 sn son test degeri 1.78+0.08 sn olarak tespit edildi.
Kontrol grubuna iliskin 5-10 m ivmelenme 6n test degeri 1.87+0.11 sn son test degeri
1.83+0.09 sn olarak tespit edildi. Vertimax antrenman grubuna iligkin 10-15 m
ivmelenme On test degeri 2.52+0.10 sn son test degeri 2.46+0.11 sn olarak tespit edildi.
Klasik antrenman grubuna iligkin 10-15 m ivmelenme 6n test degeri 2.52+ 0.05 sn son
test degeri 2.484+0.06 sn olarak tespit edildi. Kontrol grubuna iligkin 10-15 m
ivmelenme On test degeri 2.55+0.11 sn son test degeri ise 2.54+0.08 sn olarak tespit

edilmistir.

[vmelenme bir oyuncunun en kiigiik zaman miktar1 igerisinde en yiiksek siirate

cikmalarini saglayan siiratteki degisim oranidir (132).

Little and Williams (133) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ivmelenmeyi ilk 10 m i¢in elde
edilen zaman olarak degerlendirilirken, maksimum hiza ulasma zamanini ise 20 m igin

elde edilen zaman olarak degerlendirilmistir.

Murphy et al. (39) 20 elit erkek sporcu iizerinde yaptiklari c¢aligmalarinda, pratik

anlamda ozellikle spor bilim adamlar1 ve koglar1 arasinda ivmelenme performansinin
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5m ve 10m olarak daha kisa mesafe olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Chaouachi et al. (134) 14 elit erkek sporcunun, 0-5 m sprint zamanint 0.82 sn olarak

tespit etmislerdir.

Gabbet et al. (135) 6 elit erkek sporcunun 0-5 m. sprint zamani 1.17+0.06 sn olarak

tespit edilmistir.

Bangsbo et al. (136) 14 elit erkek sporcunun 0-5 m kosu mesafeleri i¢in elde edilen 6n

test degeri 1.17+0.06 sn son test degeri ise 1.10+£0.05 sn olarak bulunmustur.

Okur (98) 13 erkek sporcunun ivmelenme degerlerini, 0-5 m (sn) 1.10 = 0.05, 5-10 m
(sn) 1.88 £0.08, 10-15 m (sn) 2.62 + 0.10 olarak tespit etmistir.

Cronin and Hansen (137) yas, kilo ve boy ortalamalar1 23.2+3.3 yil, 97.8+£11.8 kg,
183.1£5.5 cm olan 26 profesyonel rugby oyuncusunun 0-5 m sprint zamanimi 0.98+

0.05 sn olarak tespit etmislerdir.

Deleclusk (87) 100 m lik sprint kosusunu degerlendirdigi bir calismasinda, 0-10m arasi
mesafeyl ivmelenme fazi olarak, 36 m den 100 m ye kadar olan mesafeyi maksimum

hiz olarak ve aradaki mesafe ise gecis zamani olarak degerlendirmistir.

Murphy et al. (39) ivmelenmeyi, fiziksel olarak hizdaki degisim orani olarak
tanimlanmaktadir. Pratik anlamda o6zellikle spor bilim adamlar1 ve koclar1 arasinda
ivmelenme performansinin Sm ve 10m olarak daha kisa mesafe olarak degerlendirilmesi
gerektigini ifade etmistir. Glinlimiiz ¢aligmalarinda ivmelenme yetenegini genellikle bu
formatta degerlendirilmektedir. 20 elit erkek sporcunun ivmelenme degerlerini 10 m

1.88+0.08 sn ve 15 m ivmelenme degerlerini de 2.62+0.10 sn olarak tespit etmislerdir.

Ebben (138) 10 m ve 15 m on test ve son test degerleri ¢alisma grubu bakimindan
karsilagtirildiginda 6n test degerleri ile son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Chaouachi et al. (134) yas ortalamalar1 23.342.7 yil olan 14 elit basketbolcunun, 10 m

sprint zamanini 1.7 sn olarak tespit edilmislerdir.

Cronin ve Hansen (137) 26 profesyonel rugby oyuncusunun 5-10 m sprint zamanini
1.69+0.08 olarak tespit etmislerdir.

Goral (139) yas ortalamalar1 22.87+£1.92 yil, boy ortalamalar1 175.243.73 cm, kilo
ortalamalar1 71.56+2.73 kg olan 16 futsal oyuncusu ile yas ortalamalar1 23+1.55 yil, boy
ortalamalar1 176.3£3.36 cm, kilo ortalamalar1 73.12+£2.72 kg olan 16 futbolcunun
ivmelenme ve g¢eviklik Ozellikleri iizerine yaptig1 caligmada, futsal oyuncularinin
ivmelenme ve ¢eviklik 6zellikleri acisindan futbolculardan anlamli diizeyde daha iyi
durumda olduklar1 ve 10m ivmelenme siirati degerlerinde anlamli bir farklilik tespit

etmistir.

Koklii ve ark. (126) somatotip degerleri endomorfi 2.30+0.5 mezomorfi 3.72+0.8 ve
ektomorfi 3.08+0.8 (ekto-mezomorf) olan 36 futbolcunun 10 m sprint zamanini 1.7+0.1

sn olarak tespit edilmislerdir.

Little ve Williams (133) ivmelenme 6zelligi 10 m lik bir mesafenin miimkiin oldugu
kadar hizli kosulmasi ile degerlendirilmis ve ivmelenme degeri 1.83+0.08 sn olarak

rapor etmislerdir.

Cochrane et al. (140) 16 erkek sporcunun dikey sigrama, ¢eviklik ve sprint {izerine
vibrasyon antrenmaninin kisa siireli etkisinin incelendigi ¢caligmalarinda, sprint degerleri

10m i¢in 1.92+0.15 sn olarak tespit etmislerdir.

Murphy et al. (39) yas ortalamalar1 23.143.7 yil, kilo ortalamalar1 82.6£13.1 kg ve boy
ortalamalar1 1.79+.06 cm olan farkli spor branslarindaki 20 erkek sporcuyu viicut
yapilart bakimindan hizli grup ve yavas grup olarak ikiye ayirmislardir. Bu iki grup
arasinda 10m-15m test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

tespit etmislerdir.
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Lockie et al. (94) yas ortalamalar1 22.643.2 yil, kilo ortalamalar1 83.6+7.4 kg ve boy
ortalamalar1 1.81+0.07 cm olan 25 erkek sporcunun 0-5 m test degerlerini 1.1840.130
sn 5-10 m test degerlerini 1.63+0.11 sn ve 0-10m test degerlerini 1.41+0.11 sn olarak

tespit etmislerdir. Ayrica 0-5 m ve 0-10m mesafeleri arasinda anlamlilik bulunmustur.

Ben Johnson, Carl Lewis, Maurice Greene, Tim Montgomery, Asafa Powell ve Usain
Bolt gibi baz1 elit atletlerin farkli yillardaki uluslararast miisabakalarda 100m kosu
mesafelerinin 0-10m degerleri su sekilde tespit edilmistir; Ben Johnson (1988) 1.83 sn
Carl Lewis (1988) 1.89 sn Maurice Greene (1999) 1.86 sn Maurice Greene (2001) 1.83
sn Tim Montgomery (2002) 1.89 sn Asafa Powell (2005) 1.89 sn Usain Bolt (2008)
1.85 sn ve Usain Bolt (2009) 1.89 sn olarak tespit edilmistir. Bu sporcularin 0-10m
arasini 1.83-1.89 sn 10-20 m arasin1 0.99-1.07 sn 20-90 m arasini 0.81-0.86 sn ve 90-
100 m arasin1 0.85-0.90 sn degerlerle kostuklar1 tespit edilmistir. Bu degerlere gore,
Grafik 5.1°deki analizde ivmelenmenin Ozellikle 10-15 m civarlarinda oldugu

goriilmektedir (141,142).

Grafik 5.1. Baz1 Elit Atletlerin Uluslararas1 Miisabakalardaki 100m Kosu Mesafelerinin
Ivmelenme Analizi
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Siirat ve oOzellikle ivmelenme (hizlanma), bir¢cok farkli spor branginin 6nemli bir

bilesenidir (143).

Bloomfield et al. (111) farkli spor branslarindaki 25 erkek sporcuyu branslarina gore ii¢

farkli gruba ayirmiglardir.

0-5 m ivmelenme test degerleri, birinci grup (n=8) test 6ncesi 1.18+0.20 test sonrasi
1.05+0.12, ikinci grup (n=8) test oncesi 1.20+0.15 test sonras1 1.19+0.13, {igiincii grup
(n=6) test Oncesi 1.22+0.15 test sonrasi 1.26+0.15 olarak tespit etmislerdir. Gruplar

arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

5-10 m ivmelenme test degerleri, birinci grup (n=8) test 6ncesi 0.82+0.06 test sonrasi
0.80+0.05, ikinci grup (n=8) test oncesi 0.80+£0.07 test sonrasi 0.80+0.07, ii¢lincli grup
(n=6) test dncesi 0.80+0.06 test sonrasi 0.81+0.07, olarak tespit etmislerdir. Gruplar

arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

10-15 m ivmelenme test degerleri, birinci grup (n=8) test dncesi 0.74+0.06 test sonrasi
0.72+0.05, ikinci grup (n=8) test oncesi 0.72+0.06 test sonrasi 0.71+0.05, ii¢lincli grup
(n=6) test oncesi 0.71£0.08 test sonras1 0.71+0.07, olarak tespit etmislerdir. Gruplar

arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

Gabbet et al. (135) yaptiklari bir ¢alismada, ivmelenme i¢in 0-5 m, 5-10 m ve 10-15 m
deki mesafe araliklarinda elde edilen zamanlar degerlendirilmis olup 0-5 m i¢in degeri
1.05+0.12 sn, 5-10 m i¢in degeri 0.80+0.05 sn ve 10-15 m icin degeri 0.72+0.05 sn

olarak tespit etmislerdir.

Dowson et al. (144) 24 erkek elit sporcu (8 rugby oyuncusu, 8 sprinter ve 8 aktif
sporcu) iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, rugby oyuncularinin 0-5 m test degeri 1.00+0.06,
sprinterlerin 0-5 m test degeri 0.97+0.09, aktif sporcular 0-5 m test degeri 1.03+0.06;
rugby oyuncularinin 5-10 m test degeri 0.71£0.09, sprinterlerin 5-10 m test degeri
0.68+0.04, aktif sporcular 5-10 m test degeri 0.74+0.04; rugby oyuncularmin 10-15 m
test degeri 0.63+0.03, sprinterlerin 10-15 m test degeri 0.63+0.03, aktif sporcular 10-15
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m test degeri 0.66+0.05 olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda da rugby oyunculari

ve sprinterler arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

Kukolj et al. (145) yaptiklari bir ¢alismada, ortalamalar1 20.1+0.9 yil, boy ortalamalari
1.79+£8.4 cm ve kilo ortalamalar1 74.5+9.8 kg olan beden egitimi 6grencilerinin (n=24)
ivmelenme icin 0-5 m 5-10 m ve 10-15 m deki mesafe araliklarinda elde edilen
zamanlar degerlendirilmis olup 5-10 m i¢in degeri 1.86+0.06 sn ve 10-15 m igin degeri
2.60+0.10 sn olarak tespit etmislerdir.

Fiziksel olarak ivmelenmenin meydana gelebilmesi i¢in mutlaka bir kuvvetin etki
etmesi gerekmektedir. Kuvvetin etkisiyle olusan bu ivmelenmenin biiyiikliigli kuvvetin
blyiikligline baghdir. Newton’un ikinci aksiyonuna gore bir cisme bir kuvvet etki

ettiginde cisim kuvvetin dogrultusu yoniinde hareket eder (146).

Ivmelenme ne kadar yiiksek olursa siiratte buna bagli olarak yiiksek olacaktir. Cikis ve
ivmelenmenin (AU) adim uzunlugu denilen sekilde yapilabilmesi de ayni ilkelere

baglidir ve bacak kaslarinin biyiikliigi ile olarak ilgilidir (147).

Ivmelenmeyi biiyiitmek icin fizik kurallarina gore ya itici kuvveti artirmak ya da kars
koyan kuvveti azaltmak gerekmektedir. Itici kuvvetin gelisiminde en biiyiik faktdr
kuvvet parametrelerinin gelistirilmesidir (148). Yani kaslarin yeterince kuvvet
kazanmasidir. Kars1 koyan negatif kuvvetleri azaltmak icin ise esneklik, teknik ve sinir

kas koordinasyonunun gelistirilmesi gerekmektedir (147).

Somatotiplerin; viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve kilo 6l¢iimlerine
iliskin korelasyon katsayilar1 bakimindan karsilastirilmasi yapilmistir (Tablo 4.7, Tablo
4.8, Tablo 4.9).

Tablo 4.7°de endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve Kilo
Olctimlerine iligkin korelasyon katsayilari arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda, yas ve boy arasinda negatif yonlii, yas ve kilo
arasinda negatif yonlii, yas ve yagsiz kiitle arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir

iliski bulunmustur. Yas ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligski saptanamamaistir. Boy



110

ve kilo arasinda pozitif yonlii, boy ve yagsiz kiitle arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde bir iliski bulunmustur. Boy ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir. Kilo ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligski saptanamamistir. Kilo
ve yagsiz kiitle arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Viicut yag % ve

yagsiz kiitle arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Tablo 4.8’de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve Kilo
Olctimlerine iliskin korelasyon katsayilar1 arasindaki iligkiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda yas ve boy arasinda), yas ve kilo arasinda, yas ve
viicut yag % arasinda, yas ve yagsiz kiitle arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.
Boy ve kilo arasinda pozitif yonlii, boy ve yagsiz kiitle arasindapozitif yonlii anlaml
diizeyde bir iligki bulunmustur. Boy ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligki
saptanamamugtir. Kilo ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Kilo
ve yagsiz kiitle arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Viicut yag % ve

yagsiz kiitle arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Tablo 4.9’da ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ile yas, boy ve Kilo
Ol¢iimlerine iliskin korelasyon katsayilar1 arasindaki iliskiye yer verilmistir (korelasyon-
spearman). Yapilan analiz sonucunda yas ve boy arasinda, yas ve kilo arasinda, yas ve
viicut yag % arasinda, yas ve yagsiz kiitle arasinda anlaml bir iligki saptanamamustir.
Boy ve kilo arasinda pozitif yonlii, boy ve yagsiz kiitle arasinda pozitif yonlii anlamh
diizeyde bir iliski bulunmustur. Boy ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir. Kilo ve viicut yag % arasinda anlamli bir iligki saptanamamuistir. Kilo
ve yagsiz kiitle arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Viicut yag % ve

yagsiz kiitle arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

Kilo, genel viicut biiylikliigiiniin, boy ise hem genel viicut biiyiikliigliniin hem de kemik
uzunlugunun ana gostergesidir (50). Yag harici kiitlenin temel bilesenlerinin, iskelet
kas1 ve diger kaslar ile kemikler oldugu (49) diistiniildiigiinde, boy degiskeninin yagsiz
kiitle ile ektomorfi grubunda, endomorfi grubunda ve mezomorfi grubunda, pozitif

yonlii yiiksek korelasyonlu iliski gostermesi literatiirle drtiisen bir sonugtur.
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Van ve Mayclin (149) ve Eckerson et al. (150) yaptiklari caligmalarda, mevcut
calismayla paralellik gosteren bulgular elde etmislerdir. Yag harici kiitle ile boy ve kilo

arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Benzer bulgular, Tiirk sporcular {izerinde daha oOnce yapilmis bir arastirmada da
saptanmistir. Agikada (51) boy ile degisik protokollerle hesapladigi, yag harici kiitle

arasinda anlaml iligki saptamistir.

Aslan (11) calismasinda, VY%, yag kiitle ve YHK bakimindan sporcular ile sedanterler
arasinda anlamli fark saptanmistir. Diger taraftan boy ve kilo bakimindan sporcu ve

sedanterler arasinda anlamli farka rastlanmamustir.

Karli (50) elit diizey giirescilerde viicut kompozisyonunun incelenmesi iizerine yaptigi
calismada, yas ve viicut yag % arasinda pozitif yonlii, boy ve viicut yag % arasinda
pozitif yonli, kilo ve viicut yag % arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit
etmistir. Yas ve yag harici kiitle (yagsiz kiitle) arasinda pozitif yonlii, boy ve yag harici
kiitle arasinda pozitif yonlii, kilo ve yag harici kiitle arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligki tespit etmistir.

Somatotiplerin; viicut yag yiizdesi ve g¢evre Olglimleri ile arasindaki iligkiler

incelenmistir (Tablo 4.10, Tablo 4.11, Tablo 4.12).

Tablo 4.10°da endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢evre Ol¢iimleri ile arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, biceps ¢evre ve yag ylizdesi arasinda
negatif yonlii, baldir ¢cevre ve yag yiizdesi arasinda negatif yonlii anlamhi diizeyde bir
iliski bulunmustur. Endomorfi grubunda, baldir ¢evre ve biceps g¢evre arasinda pozitif

yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Jackson ve Pollock (151) gevre ve ¢ap olglimlerinin temel olarak, yag harici kiitlenin
(kas kiitlesi ve iskelet biiyiikliigii) belirgeni oldugunu, ancak bazi ¢evre Ol¢imlerinin

ayn1 zamanda yag kiitle ile de ytiksek iligki sergiledigini rapor etmislerdir.
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Yukaridaki arastirma sonuglari, mevcut arastirmanin korelasyon bulgularinda rapor
edilen ¢evre Ol¢limlerinin viicut yag yilizdesi ile gosterdigi, yiiksek anlamli iliskiyi

desteklemektedir.

Tablo 4.11’de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢evre ol¢timleri ile arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, biceps ¢evre ve yag yiizdesi arasinda,
baldir ¢evre ve yag yiizdesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Mezomorfi
grubunda, baldir ¢cevre ve biceps ¢evre arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde bir iliski

bulunmustur.

Tablo 4.12°de ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢evre Olclimleri ile arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, biceps ¢evre ve yag ylizdesi arasinda
anlamli bir iligki saptanamamistir. Baldir ¢evre ve yag ylizdesi arasinda pozitif yonlii
anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. EKtomorfi grubunda, baldir ¢evre ve biceps

¢evre arasinda anlamli bir iligski saptanamamustir.

Aslan (11) futbolcularin viicut kompozisyonu iizerine yaptigi calismada viicut yag
yizdesi ve cevre Olclimleri ile arasindaki iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, biceps ¢evre ve yag yiizdesi arasinda pozitif yonlii, baldir ¢evre ve yag

yiizdesi arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur.

Karli (50) elit diizey giirescilerde viicut kompozisyonunun incelenmesi {izerine yaptigi

calismada, viicut yag yiizdesi ve ¢evre Ol¢iimleri ile arasindaki iliskiye yer verilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, biceps ¢evre ve yag ylizdesi arasinda pozitif yonlii, baldir

cevre ve yag yiizdesi arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Somatotiplerin; viicut yag yiizdesi ve ¢ap 6l¢iimleri ile arasindaki iligkiler incelenmistir

(Tablo 4.13, Tablo 4.14, Tablo 4.15).

Tablo 4.13’te endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve cap Ol¢iimleri ile arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve yag yiizdesi

arasinda, femur epikondil ve yag yiizdesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.
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Endomorfi grubunda, femur epikondil ve humerus epikondil arasinda anlamli bir iliski

saptanamamistir.

Tablo 4.14’te mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢ap Ol¢iimleri ile arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve yag yiizdesi
arasinda, femur epikondil ve yag yiizdesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.
Mezomorfi grubunda, femur epikondil ve humerus epikondil arasinda anlamli bir iliski

saptanamamistir.

Tablo 4.15’te ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve ¢ap Ol¢iimleri ile arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve yag yiizdesi
arasinda, femur epikondil ve yag yiizdesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamuistir.
Ektomorfi grubunda, femur epikondil ve humerus epikondil arasinda anlamli bir iliski

saptanamamigtir.

Aslan (11) yaptig1 ¢alismada viicut yag ylizdesi ve ¢ap Ol¢iimleri ile arasindaki iligkiye
yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, humerus epikondil ve viicut yag yiizdesi
arasinda, femur epikondil ve viicut yag ylizdesi arasinda anlamli bir iliski

saptanamamuistir.

Karli (50) yaptig1 calismada sporcularin humerus epikondil ve viicut yag yiizdesi
arasinda pozitif yonlii, femur epikondil ve viicut yag yiizdesi arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iligki saptanmustir.

Jackson and Pollock (151) bazi ¢ap 6l¢limlerinin ayn1 zamanda yag kiitle ile de yiiksek

iligki sergiledigini rapor etmislerdir.

Somatotiplerin; viicut yag yiizdesi ve deri kivrim kalinliklan ile arasindaki iligkiler
incelenmigstir (Tablo 4.16, Tablo 4.17, Tablo 4.18).

Tablo 4.16’da endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve deri kivrim kalinliklar ile
arasindaki iligkiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, triceps ve yag yiizdesi

arasinda anlamli bir iligski saptanamamaistir. Subscapula ve yag yiizdesi arasinda, pozitif
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yonlli, Suprailiac ve yag yiizdesi arasinda, pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Calf ve yag yiizdesi arasinda, negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Endomorfi grubunda, triceps ve subscapula arasinda, triceps ve suprailiac
arasinda, triceps ve calf arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Subscapula ve
suprailiac arasinda, pozitif yonlii, Subscapula ve calf arasinda negatif yonlii, suprailiac

ve calf arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Insan viicudunda en 6nemli yag depolama yelerinden birisi de deri altidir. Deri kivrim
kalinlig1 parametreleri, dl¢limii yapilan bolgenin deri alti depo yagi hakkinda bilgi
vermektedir. Viicudun c¢esitli yerlerinden alinan deri kivrim kalinligi olgitimlerinin

toplaminin ise toplam deri alt1 yagini yansittig1 varsayilmaktadir (152).

Aslan (11) yaptig1 caligmada, viicut yag yiizdesi ve subscapula arasinda pozitif yonlii,
viicut yag yiizdesi ve triceps arasinda pozitif yonlii, viicut yag yiizdesi ve suprailiac
arasinda pozitif yonli, viicut yag yiizdesi ve calf arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde

bir iliski bulunmustur.

Karli (50) yaptig1 calismada, viicut yag yiizdesi ve subscapula arasinda pozitif yonli,
viicut yag yiizdesi ve triceps arasinda pozitif yonlii, viicut yag ylizdesi ve suprailiac
arasinda pozitif yonlii, viicut yag yilizdesi ve calf arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde

bir iligki bulmustur.

Literatiirde bu konuyla ilgili yapilmig aragtirmalarda deri kivrim kalinlhig: ile viicut
kompozisyonu verilerinden viicut yag ylizdesi (25,51,153) arasinda, yapilan bu

arastirmayla benzer sekilde anlaml iligki rapor etmislerdir.

Tablo 4.17°de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve deri kivrim kalinliklart ile
arasindaki iligkiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, triceps ve yag ylizdesi
arasinda, subscapula ve yag yiizdesi arasinda, suprailiac ve yag yiizdesi arasinda, calf ve
yag ylizdesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Mezomorfi grubunda, triceps ve
subscapula arasinda pozitif yonli, triceps ve suprailiac arasinda, pozitif yonlii anlamli

diizeyde bir iliski bulunmustur. Triceps ve calf arasinda, subscapula ve suprailiac
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arasinda, subscapula ve calf arasinda, suprailiac ve calf arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir.

Tablo 4.18’de ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ve deri kivrim kalinliklari ile
arasindaki iligkiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, triceps ve yag ylizdesi
arasinda, subscapula ve yag ylizdesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.
Suprailiac ve yag yiizdesi arasinda pozitif yonlii, calf ve yag yiizdesi arasinda negatif
yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Ektomorfi grubunda, triceps ve
subscapula arasinda, pozitif yonlii, triceps ve suprailiac arasinda pozitif yonli anlamli
diizeyde bir iliski bulunmustur. Triceps ve calf arasinda anlamli bir iliski
saptanamamustir. Subscapula ve suprailiac arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir
iliski bulunmustur. Subscapula ve calf arasinda, suprailiac ve calf arasinda anlamli bir

iligski saptanamamustir.

Somatotiplerin; viicut yag yilizdesi ve ivmelenme ile arasindaki iligkiler incelenmistir

(Tablo 4.19, Tablo 4.20, Tablo 4.21).

Tablo 4.19°da endomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ile ivmelenme testi arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yag yiizdesi ve 0-5 m arasinda, yag
yiizdesi ve 5-10 m arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Yag yiizdesi ve 10-15 m

arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur.

Tablo 4.20’de mezomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ile ivmelenme testi arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yag yiizdesi ve 0-5 m arasinda, yag
yiizdesi ve 5-10 m arasinda, yag yiizdesi ve 10-15 m arasinda anlamhi bir iligki

saptanamamigtir.

Tablo 4.21°’de ektomorfi grubunun viicut yag yiizdesi ile ivmelenme testi arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yag yiizdesi ve 0-5 m arasinda, yag
yiizdesi ve 5-10 m arasinda, yag yiizdesi ve 10-15 m arasinda anlamli bir iligki

saptanamamigtir.
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Literatlir taramasinda somatotiplerin viicut yag yiizdesi ile ivmelenme hizi iizerine
etkilerini arastiran herhangi bir kaynaga ulasilamamistir. Dolayisiyla yukarida bulunan

sonuglar bundan sonra yapilacak ¢alismalara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Literatiir taramasinda, erkek sporcularda viicut kompozisyonu, somatotip ve ivmelenme
lizerine birgok makaleye rastlanmistir. Ancak, inceleyebildigimiz kaynaklar igerisinde,
calismamizla ilgili olarak erkek sporcularda viicut kompozisyonu ve somatotiplerin
ivmelenme hiz1 {lizerine etkilerini arastiran herhangi bir kaynaga ulasilamamigstir. Bu
yiizden calisgmamizin 6zgiin bir calisma olabilecegini ve literatiire katki saglayacak

nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.

Yas degiskeninde somatotip gruplart arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit

edilmemistir.

Boy degiskeninde, endomorfi ve ektomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda,
mezomorfi ve ektomorfi arasinda .018 (p<0.05) oraninda anlamlilik vardir. Endomorfi

ve mezomorfi arasinda .887 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Viicut Kitle Indeksi degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001)
oraninda, ektomorfi ve mezomorfi ve arasinda .000 (p<0.001) oraninda anlamlilik

vardir. Endomorfi ve mezomorfi arasinda, 1.000 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Viicut yag yiizdesi degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001)
oraninda, endomorfi ve mezomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir.

Ektomorfi ve mezomorfi arasinda, 1.000 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Yag Kiitle (kg) degiskeninde, ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001)
oraninda, endomorfi ve mezomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir.

Ektomorfi ve mezomorfi arasinda .760 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.
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Yagsiz Kiitle (kg) degiskeninde, Endomorfi ve mezomorfi arasinda .025 (p<0.05)
oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda 1.000 (p>0.05), ektomorfi

ve mezomorfi arasinda .054 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Kilo degiskeninde somatotip gruplar1 arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit

edilmemistir.

Biceps ¢evre degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda .039 (p<0.05) oraninda,
ektomorfi ve mezomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda, endomorfi ve mezomorfi

arasinda .003 (p<0.01) oraninda anlamlilik vardir.

Baldir cevre degiskeninde; endomorfi ve ektomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda,
endomorfi ve mezomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi

ve mezomorfi arasinda .528 (p>0.05) arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

Humerus epikondil (dirsek capi) degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda .000
(p<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Ektomorfi ve endomorfi arasinda .145 (p>0.05),

endomorfi ve mezomorfi arasinda .145 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

Femur epikondil (diz capi) degiskeninde; ektomorfi ve endomorfi arasinda .012
(p<0.05) oraninda, ektomorfi ve mezomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda,

endomorfi ve mezomorfi arasinda .002 (p<0.01) anlamlilik vardir.

Triceps degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda .022 (p<0.05) oraninda,
ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve endomorfi

arasinda .000 (p<0.001) anlamlilik vardir.

Subscapula degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda .008 (p<0.01) oraninda,
ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve endomorfi

arasinda .000 (p<0.001) anlamlilik vardir.
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Suprailiac degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda .008 (p<0.01) oraninda,
ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda, mezomorfi ve endomorfi

arasinda .000 (p<0.001) anlamlilik vardir.

Calf degiskeninde; ektomorfi ve mezomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda,
ektomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<<0.001) oraninda anlamlilik vardir. Mezomorfi

ve endomorfi arasinda 1.000 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

0-5 m degiskeninde; mezomorfi ve ektomorfi arasinda .024 (p<0.05) oraninda,
mezomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001) anlamlilik vardir. Ektomorfi ve

endomorfi arasinda .427 (p>0.05) anlamlilik tespit edilmemistir.

5-10 m degiskeninde; Mezomorfi ve ektomorfi arasinda .251 (p>0.05) anlamlilik tespit
edilmemistir. Mezomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda, ektomorfi ve

endomorfi arasinda .009 (p<0.01) oraninda anlamlilik vardir.

10-15 m degiskeninde; mezomorfi ve ektomorfi arasinda .020 (p<0.05) oraninda,
mezomorfi ve endomorfi arasinda .000 (p<0.001) oraninda, ektomorfi ve endomorfi

arasinda .007 (p<0.01) oraninda anlamlilik vardir.

Bu caligmanin sonunda somatotiplerde en iyi ivmelenme test degerleri siralamasi
(0-5 m, 5-10 m, 10-15 m); mezomorfi, ektomorfi ve endomorfi seklinde olusmustur. Bu

sonucun fiziksel 6zellikler ve farkli spor branglarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

- 0-5 m test degerleri siralamasi; mezomorfi 1.07+0.14 sn, ektomorfi 1.19+0.10 sn ve
endomorfi 1.27+0.11 sn

- 5-10 m test degerleri siralamasi; mezomorfi 1.86+0.18 sn ektomorfi 1.97+0.12 sn ve
endomorfi 2.13+0.16 sn

- 10-15 m test degerleri siralamasi; mezomorfi 2.34+0.29 sn ektomorfi 2.67+0.15 sn

ve endomorfi 2.95+0.25 sn olarak tespit edilmistir.
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5.3. Oneriler

- Sporcularin viicut yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasi performansi
artirict bir etkiye sahiptir. Bu nedenle gerek takim basarisi gerekse sporcularin
performansi agisindan bireysel ve takim sporlarindaki elit sporcularin, miisabaka
doneminin basinda ve sonunda viicut kompozisyonu analizleri, somatotip dlglimleri ve

ivmelenme testlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

- Spor federasyonlarinin alt yap1 yetenek se¢iminde sporcularin viicut kompozisyonu

ve somatotip kategorileri ile ilgili calismalar yapmalar1 dnerilmektedir.

- Performans agisindan viicut kompozisyonu, somatotip ve ivmelenme 6zelliklerinin

diger koordinatif yeteneklerle olan iligkisi incelenmelidir.

- Ivmelenmenin biiyiikliigii i¢in sporcularda mutlaka kuvvet ¢aligmalarmnin yapilmasi

onerilmektedir.

- Temel motorik Ozelliklere gore silirat 6nemli bir parametredir. Futbolcularin ve
giirescilerin mezomorf, voleybolcularin viicut yapisinin ektomorfik olmasina dikkat

edilmelidir.
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EK 2. BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

Bilgilendirme Boliimii:

Istirak edilecek bu c¢alisma bir arastirmadir. Bu calisma, “Erkek Sporcularda Viicut
Kompozisyonu ve Somatotiplerin Ivmelenme Hizi Uzerine Etkileri” adini tasimaktadir. Arastirmanin
amact; farkli viicut tiplerine sahip erkek sporcularin viicut kompozisyonu ve somatotiplerin ivmelenme
hiz1 lizerine etkileri arastirmaktir. Arastirmanin siiresi bir haftadir. Arastirmaya katilan goniillii sayis1 60
kisidir. Arastirmada izlenecek yontemler; Somatotipler (endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi) belirlenerek
bu gruplara ait ivmelenme hizlari tespit edilecektir. Arastirmaya katilan katilimcilardan;

— Boy dl¢lim araci (stadiometre) ile; boy uzunlugu,

— Body composition analyzer cihazi (tart1 aleti) ile; kilo, viicut yag kiitlesi, yagsiz kiitlesi vb.

— Antropometrik dl¢iimler;

a. Cevre dl¢timleri (Gulick antropometrik mezura) ile; biseps gevre (cm), baldir ¢cevresi (cm)

b. Cap o6lgiimleri (harpenden kaliper ile): diz ¢ap1 (femur epikondil), dirsek ¢ap1 (humerus epikondil)

c. Deri kivrim kalinlig1 6lgiimleri (skinfold kaliper aleti ile): biceps, triseps, subskapular, suprailiak,
baldir, abdomen, gogiis, uyluk deri kivrim kalinliklart,

—  Ivmelenme Olgiimii (Fotoseller ile); Kosu mesafesi 15 m dir. Her 5 m ye fotoseller yerlestirilir. 5 m
aralifl icin en iyi zaman ivmelemenin ve maksimum kosma hizinin gdstergesi olarak kaydedilir.
Olgiim sonuglar1 sn cinsinden kaydedilir.

Arastirma sirasinda karsilasilabilecek riskler bulunmamaktadir. Arastirmaya katilim istege baglidir.
Istediginiz zaman bir cezaya veya yaptiima maruz kalmaksizin ve hicbir hakkini kaybetmeksizin,
arastirmaya katilmay1 reddedebilir veya arastirmadan cekilebilirsiniz, Kimliginiz ile ilgili kayitlar gizli
tutulacak, kamuoyuna agiklanamayacak ve arastirma sonuglarmin yayimlanmasi halinde bile kimliginiz
gizli kalacaktir. Arastirma siiresince 24 saat ulasilabileceginiz kisi i¢in irfan MARANGOZ’a (0506)
6322100 nolu telefondan ulasabilirsiniz.

Goniillii Oluru Béliimii:

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, konusu ve amaci belirtilen
aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi belirtilen kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya
goniillii  olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan arastirma dist birakilabilecegimi
biliyorum”. “S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin, kendi rizamla katilmay1 kabul
ediyorum”.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Adi1 Soyad1 imzas1 Tarih

Katilimemin (Goniillii)

Agiklamalart Yapan Kisinin Irfan MARANGOZ

Olur Islemine Tanik Olan Kisinin

Yasal Temsilcinin




EK 3. SOMATOTIP VERIi TOPLAMA KAGIDI

Deri Kivrim Kahnhklar:
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