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ONSOZ

Bu calismada doga okullari ve diinya iizerindeki uygulamalari arastirilmistir.
Degisen ve hizla gelisen diinyada, sehirlesmenin artmasi ve ¢ocuklarin dogada ve
dogal alanlarda zaman gecirmek yerine tabletler, cep telefonlar1 ve ekran karsisinda
gecirmeleri sonucu yasadiklari sosyal ve fiziksel sorunlara dur demek i¢in kullanilan
bir yontem olarak doga okullar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Doga yoksunlugunun ve ekran bagimliliginin sonucu ¢ocuklarin karsi karsiya kaldigi
sorunlar ile dogal yontemleri kullanarak basa c¢ikabilmek i¢in gelistirilen doga okulu
modellerinin ve bu modele alternatif diger ¢alismalarin incelenmesi ve Tirkiye i¢in
pilot okul planlamasina yer verilecektir.

Tez calismamda planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitilmesinde ve olusumunda
ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim,
yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s181inda
sekillendiren sayin hocalarim Dog. Dr. Zafer OTER’e, Prof. Dr. Musa GENC’e ve
Prof. Dr. Mustafa ALPARSLAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica tez calismam siiresince desteklerinden ve sabirlarindan dolay:r sevgili esim
[lknur KOYUER ve oglum M.Mert KOYUER e tesekkiirlerimi sunarim

Mehmet KOYUER
IZMiR - 2017
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DOGA OKULLARI: EKOTURIZM BAGLAMINDA BiR INCELEME VE
TURKIYE iCIN PILOT OKUL ONERISI

OZET

Cocuklarda fiziksel aktivenin saglik agisindan onemi ¢ok fazladir. Cocuklarin
okullarda teneffiis aralarinda ve beden derslerinde fiziksel aktivite yapmak i¢in kisith
zamanlar1 olmasindan dolay1 fiziksel aktivite igin yeterli firsati bulamamaktadirlar.
Hizla gelisen teknolojiler, hizla biiyliyen sehirler ve modern yasam standartlarinin
etkisi sonucunda dogadan ve dogal yasam kosullarindan hizla uzaklasan nesiller bu
olusumun etkisi olarak modern yasamin getirdigi kolayliklarin olumsuz birer
yansimasi olarak daha az sosyal, 6z giiven ve bireysel giiclerinden daha az haberdar,

fiziksel olarak daha az aktif bireyler olarak oniimiize ¢ikmaktadir.

Son zamanlarda artan ekran bagimlilig1 beraberinde getirdigi obezite, diyabet, kalp
ve solunum hastaliklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi rahatsizliklar ciddi bir
sorun olarak gen¢ nesli tehdit etmektedir. Agaca tirmanmak, bir tepeden
yuvarlanmak, ¢amur pastasi yapmak, dogada kamp kurmak, ugurtma ugurmak, bir
ciftlikte gezmek, dalindan meyve toplamak, yagmurda ylriimek, denizde tas
sektirmek, dogada bisiklete binmek gibi aktiviteler artik sadece orta kusagin yaptigi
aktiviteler olarak kalmaktadir. Orta yas ve iizeri kisilerin birgogu bu aktivitelerin
bircogunu ¢ocukluklarinda yapmislardir. Ancak yeni nesillerde maalesef bu oran ¢ok
diisiiktiir. Bu calismanin amaci bu fiziksel aktivite azligindan dolay:r Ozellikle
cocuklart tehdit eden cesitli rahatsizliklara karsi korumak i¢in bir egitim metodu
olarak karsimiza ¢ikan doga okullarini ve ¢cocuklarin gelisimindeki faydalarini ortaya
koymak, diinya genelindeki uygulamalar1 incelemek ve Tiirkiye i¢in pilot bir bolge

belirlenerek, drnek bir proje sunulmasidir.

Doga okullarmin bu 6nemli ilkesi icerisinde degerlendirilirken; Doganin tanimi,
doganin insan hayatindaki 6nemi, egitimde doganin kullanimi, dogadan yararlanma
bicimleri ve gelistirilen tarzlar, tarih boyunca goriilen ornekler, Tirk tarthinde
doganin egitimde kullanimi incelenecek, Tiirkiye’de ve diinyada izciligin tarihi,

tanimi, amag ve izcilik faaliyetleri hakkinda bilgiler verilecektir.

Bu tanitimlarin sonrasinda Tiirkiye’de ve diinyada doga okullarinin, tarihgesi, doga
okulu tanimmi, doga okullarinin ekoturizm ile baglantisi, amag¢ ve hedefleri,

faaliyetleri anlatilacak, doga okullar1 ve izcilik arasindaki farklara deginilecektir.
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Diinyada doga okulu uygulamalar1 bashiginda cesitli iilkelerden doga okullari
tanitilacaktir ve 2000°1i yillarda doga okullarina neden gereksinim duydugumuz

konusu agiklanacak ve Tiirkiye i¢in pilot okul 6nerisi getirilecektir.

XVi



NATURE SCHOOLS: A RESEARCH ABOUT ECOTOURISM AND A
MODEL SCHOOL FOR TURKEY

SUMMARY

For children pkysical activity is very important in the meaning of health. Children
dont have enough time in breaks and P.E. (Physical Education) lessons in schools to
do physical activity. Because of the effects of devoloping technologies, city life and
modern life the generation getting far away from the nature and natural life. Becomes
less social, les self-confided, being less aware of his/her own invidiual strenght and
also less active person.

Recently, screen addiction, obesity, diabete, cardiac and respiratory diseases,
attention deficit and hyperactivity threaten the new genaration. Climbing a tree,
rolling from the hill,making a cake from a mud, camping, Kiting, wondering around a
farm, picking up a fruit from a tree, walking under the rain, riding a bicycle in the
nature are becoming the activities done by only adults. The adult did all these
activities in their childhood. Yet, unfortunately this ration is rather low in new
generation. Because of lack of phsical activity, the arms of this study are to protect
the children from this threats by a kind of education method such as nature schools,
to reveal the benefts in child development, to search the applications all ower the
world and to submit a model project for Turkey.

The description of the nature, the importance of nature in human life, the usage of
nature in education, the type of using and developing nature, the examples of nature
schools throughout the history, the history of scouting, the description of it, the aim
of tracking are imformed in these nature schools.

After these descriptions of nature schools, nature schools in Turkey and in the world,
their history, their description, the link between nature schools and ecotourism, their
aim andactivities are described. Teh diffrence between scouting and nature schoools
is mentioned. The examples of nature schools from diffrent countries in the wold are

described.
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1. GIRIS

Bu arastirma; diinya genelinde birgok iilkede 1950 li yillarin sonundan itibaren erken
Ogretim programlarinda ek olarak yer alan, giiniimiizde ise 6 kitada ve bircok iilkede
binden fazla uygulama 6rnegi ile karsilastigimiz Doga Okullari, bu okullarin kurulus
asamalar1 ve nedenleri ile birlikte, Tiirkiye genelinde 6rnegi olmasa da yakin bir
anlam ifade eden izcilik kollar1 ve c¢alismalarinin karsilastirilmasi, bu okullara
iilkemizde ihtiya¢c olup olmadiginin incelenmesi ve bu okullarin gen¢ nesil
tizerindeki etkileri hakkinda bilgi verilecek ve Tiirkiye i¢inde 6rnek bir pilot okul
projesine yer verilecektir.

Sultan II. Beyazid’in Edirne’de 1488 yilinda yaptirdig1 dariigsifada, yani o donemin
hastanesinde hastalarin su sesi ve miizikle tedavi edilmesini emrettigi bilinir. Ayrica
yine Osmanli doneminde sanatoryumlar kuruldugu ve doga ile solunum
hastaliklarinin ve bazi akil hastaliklarinin tedavi edildigi kaynaklarda yer almaktadir
(http://www.kulturvarliklari.gov.tr/TR,44003/edirne-sultan-bayezid-kulliyesi-saglik-

muzesi.html, Alindig1 Tarih: 03.06.2016). 1800l yillara gelindiginde modern ismi
ile doga okulu denilen faaliyetlerin ve yapilanmanin Macaristan da solunum yolu
rahatsizlig1 ve iletisim sorunu yasayan ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in tibbi bir merkez
olarak uygulamalarina rastlanmaktadir. Erken egitim konusunun Onciilerinden
Profesor John M. Davis gibi egiticilerin ortak olarak destekledigi (1988) "doga ve
dogal malzemelerin birebir etkilesim sonucunda deneyimsel olarak c¢ocuklarin
O0grenme ve gelismesinde biliylik 6nem tagidig1" goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Orman
okulunun en biiyiik faydalarindan birini "¢ocuklara, genglere ve yetiskinlere ulasmak
ve bir ormanlik ortaminda deneyimlerini birebir 6grenme, giiven ve i¢ saygilarini
gelistirmek icin diizenli firsatlar sunan ilham verici bir siire¢" olarak tanimlamaktadir

(Forest Education Initiative, 2014).

Yapilan bir arastirmada; Iskogya’da ve batida diinyanin gelismis iilkelerinde
cocuklarin biiyiik bir kisminin fiziksel olarak yeteri kadar aktif olmadiklari, cocukluk
doneminde fiziksel aktivitenin yetersiz seviyede olmasinin kisa ve uzun vadede

olumsuz saglik etkilerinin oldugu, bunun 6nemli bir toplum saglig1 sorunu oldugu;



Diisiik seviyelerde fiziksel aktivitenin kalp-damar hastaliklari, tip 2 diyabet ve bazi
kanser hastaliklari ile baglantili oldugunu gostermektedir (WHO 2004).

Gelisen Batili iilkelerin en biiyiik sorunlarindan bir tanesi olarak hizla kentlesen ve
betonlasan yapilarin igerisinde, teknolojinin hizli biiyliimesine yonelik olarak
cocuklarin disarida gegirdigi zamanin biiyliik bir ¢ogunlugunun okullarda olmasi,
teknolojinin olumsuz etkilerinin artmasi, sosyal iliskilerin giderek azalmasi biiyiik
tehditler olusturmaktadir. Obezite, psikolojik rahatsizliklar, diyabet, solunum
hastaliklari, kalp ve damar hastaliklari, kanser vb. gibi bir¢ok ciddi hastalik diisiik
fiziksel aktivite sonucu ve teknolojinin giderek sosyal yasamin yerini almasiyla
cocuklar, gengler ve yetiskinler icin ciddi bir tehdit unsuru olarak karsimiza
cikmaktadir. Modern yasamda artik bilgiye ¢ok hizli ulasilabiliyor olmasi
deneyimsel Ogrenmenin, etkilesim kurmanin, 06zgiiven ve basari duygusunun
azalmasina neden olmaktadir. Dogayla dolayli ve dogrudan etkilesimlerin fiziksel,
duygusal, zihinsel hatta ahlaki Olciitlerdeki katkilari azimsanamaz. Her yas

donemlerinde doga ile olan iliskinin olumlu etkileri rahatlikla gézlemlenebilir.

Bu ¢alismada biitiin bu bilgiler ve arastirmalar 1s18inda gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde bulunan doga okulu Ornekleri ve olusum asamalari incelenecek olup
cagimizin ve gelecegimizin en onemli sorunlarina ve ¢ocuklarimiz ile genglerimizin
daha saglikli, sosyal, 6zgiiven sahibi ve deneyimsel bilgiye sahip olmasinda yardimci

olabilecek bu uygulamanin detaylarina deginilecektir.

Calimanin giristen sonar yer alanikinci boliimiinde insan sagliginda doganin énemi
ele almacaktir. Ugiincii boliimde ise egitimde doganm kullanimi incelenecektir. Bu
boliimde Tiirk tarihinde doganin roliine ve izcilik kavramina deginilecektir.
Dordiincli  bollimde diinyada doga okullar1 ve ekoturizmle olan iligkileri
sorgulanacaktir. Bu baglamda doga okullar1 kavraminin gelisim siireci anlatilacak ve
diinyadan ornekler sunulacaktir. Ayrica doga okullarinin sundugu faliyetler ile
ekoturzmin faaliyetleri arasindaki benzerlikler verilecektir. Besinci bolliimde ise
Tiirkiye icin bir pilot okul Onerisi sunulacaktir. Altinc1 ve son boliimde ise sonug ve

Onerilere yer verilecektir.



2. INSAN SAGLIGINDA DOGANIN ONEMIi

Doga sozciigii Latincede natura olarak gecer ve antik donemlerde dogmak, ortaya
¢tkmak anlaminda kullanilmistir (Harper, 2012). Tiirk Dil Kurumu ise  “Doga, kendi
kurallar cercevesinde siirekli gelisen, degisen canli ve cansiz varliklarin hepsidir.”

seklinde bir tanim yapmaktadir.
Doga; genis anlamda maddesel, fiziksel olarak tiim evreni ifade etmek i¢in kullanilir.

“Doga, canli ve cansiz unsurlar bakimindan, biiyiik bir renklilik ve cesitlilik
gosteren; etkilenen ve etkileyen, degisebilen ve degistiren, yenilenebilme ve
olusturabilme 6zelliklerine sahip olan; insan etkisi disinda olusmus ve insansiz da var
olabilen; kendi mekanizmalar1 ve kanunlar1 olan; ¢ok farkli unsur, olgu, varlik,
iligkiler, etkilesimler ve siirecleri kapsayan; sinirlar1 kesinlik tasimayan acik bir
sistem olarak da tanimlanabilir” (Atasoy, 2009 :69).Bazen sadece; insan eliyle biiyiik
degisiklige ugramamis dogal giizelliklerini koruyan, genellikle kent dist kesimi

anlatmakta kullanilir.
Canlilarin en genis yasam alanina ” Doga  denir.

Doga kelimesinin tanimlamasina da bakildiginda canlilarin en genis ve tek yasam
alani olarak ifade edilmektedir. Doga, icerisinde yasadigimiz ve unsurlarindan biri
olarak bulundugumuz evreni ifade etmektedir. Nefes alabilmek, yasayabilmek i¢in
dogaya ihtiyacimiz vardir. Bu yasam gereksinimlerinden faydalanabilmek, karnimizi

doyurmak ve yasam alanlar1 olusturmak i¢in kisacasi var olabilmemiz i¢in gereklidir.

Dogal alanlar ise; yasamimizi devam ettirebilmemiz icin gerekli olan yiyeceklerin
yetistirilmesi, nefes almamiz i¢in gerekli oksijeni saglayan agac ve bitkilerin varligi,
barmmamizi saglamak i¢in alan saglamasindan dolay1 insan hayati i¢in vazgecilmez

bir unsurdur.

Insanin doga ile uyumlu yasam siirmesi bir anlamda bu iligkileri kavramasima da
baglidir. Ancak bugiin bilimin ulagtigi tiim bilgilere ragmen insanoglu i¢inde

yasadig1 diinyaya nedenli zarar verdigini ¢ok uzun bir siire fark edememistir.
Gilinlimiiziin, teknoloji iiriinleri ve bilgisayarlarla ¢evrili sehir yasaminda birey-doga
iliskisi olduk¢a zayiflamistir. Insanin hem dogal ¢evreden uzaklasmasi, hem de

alistig1 yasam tarzinin disinda bir yasam siirdiirmesi s6z konusudur. Insan ve ¢evre



iligkisinin her iki tarafi da olumlu sekilde etkilemesi i¢in insanin egitiminde gevre ile

ilgili konularin yer almasi artik tartismasiz olarak kabul gérmektedir.

Cevrenin insan gelisimi lizerindeki etkilerinden yola ¢ikilarak gelistirilen Ekolojik
kuram, ¢ocugun gelismesinin biyolojik temellerine 6nem vererek, ¢ocugun biyolojik
yaratilisinin, gelisimi bigimlendirmek i¢in cevresel etmenlerle etkilesim iginde
olmasi gerektigini vurgular. Bu kurama gore cevrenin her tabakasi c¢ocuklarin
gelisimi tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Bu kuramin 1s1ginda yapilacak gevre
egitimi caligmalarinin, gerek ¢evrenin korunmasi agisindan, gerekse saglikl

bireylerin yetistirilmesi a¢isindan 6nemli katkilar saglayacaktir (Barker, 1968).

Cevre egitimi yalnizca insanin ¢evreye duyarli olmasini saglamak bi¢iminde degil,
cevre ile insan arasindaki karsilikli uyumu gerceklestirebilecek sekilde

diizenlendiginde ger¢ek amacina ulasabilir.

Diinyanin ¢ok biiyiik bir boliimiinde kentlesme orani artmakta ve halkin biiylik bir
kism1 kentlerde yasamaktadir. Hizli niifus artisina paralel olarak hizli, diizensiz ve
plansiz kentlesmenin ortaya ¢ikardigi sorunlar, giiriiltii ve trafik gibi olumsuzluklar,
insanlarin beden ve ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, kentlerde yesil
alanlar {izerine olan hassasiyeti daha da artirmakta ve cevre bilincini daha da
giiclendirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, kentte kisi bagina diisen yesil alanin en az
9 metrekare olmas1 gerektigini, 10 ila 15 metrekarenin ise ideal oldugunu belirtiyor.
Gelismis llkelerde kisi basina diisen yesil alan ortalama 20 metrekare civarinda
seyrederken Turkiye’de 1-9 metrekare arasinda degismektedir

(http://www.tepav.org.tr/tr/blog/s/4059, alindigi tarih: 22.04.2016).

Yirmi birinci yiizyilin kiiresel dlgililerde getirdigi yenilikler, teknolojide ve yasam
standartlarinda meydana getirdigi kolayliklar, iletisimde, bilgiye ulasmada meydana
gelen gelismeler sonucu yasam standartlari ve yasam stilleri hizli bir degisim
gecirmektedir. 21. yiizyilin ¢cocuk ve gencleri artik teknoloji ile ¢ok daha erken
tanismaktadir. Ozellikle her gecen giin daha kolay kullanilabilen cesitli modellerin

ortaya ¢ikmasi, bilgisayarlarin kullanim yasini her giin biraz daha diisiiriiyor.

Gilintimiizde cocuklarin teknoloji ile erken tanismalarinin bazi avantajlar1 oldugu
kadar, zararlarindan da s6z edilebilir. Teknoloji ile erken tanisan ¢ocuklar, bunu

yasamlarini kolaylastiran bir ara¢ olarak kabul etmektedirler. Giinliikk yasamla ilgili



bilgilere kolayca ulasmaktadirlar. Ger¢cek oyun arkadaslari bulamadiklari zaman

kolaylikla sanal ortamda arkadas bulabilmektedirler.

Tirkiye, Avrupa’nin internette en ¢ok zaman geciren iilkelerin basinda yer aliyor
(RTUK, 2013). Yapilan arastirmalarda Tiirkiye’de 18 milyon akilli telefon satildig,
36 milyon aktif Facebook kullanicis1 bundugu ve 11 milyondan fazla Twitter aginda
Tiirk kullanict oldugu tespit edilmistir (RTUK, 2013). Tiim giin hareketsiz ve izole
bir sekilde internette sorf yapan, bilgisayar oyunlar1 oynayan ve giinlin biiyiik
cogunlugunu televizyon karsisinda geciren c¢ocuk ve genglerin taze havaya,

egzersize, paylasima ve gercek arkadasligi ihtiyaglart vardir.

Bu gereksinimler ve modern ¢agin gercekleri bir araya geldiginde sosyal iliskilerden
uzaklagan, vakitlerinin biiylik cogunlugunu ekran basinda gegiren cocuklarda ve

genclerde birgok rahatsizligin tehdidi altinda bulunmaktadir.

Asagida Tablo 1’ de saglikli bir kentsel yasam i¢in kiiltiirel ve dogal kaynaklarin
birlikteligine olan gereksinim vurgulanmaktadir. Diinyada gelismislik diizeyi yiliksek
kentlerin sadece kiiltiirel mirasa degil yesil alanlara da o©Onem verdikleri
goriilmektedir. Singapur 6rneginde gortildiigli gibi yesil alan ve parklarin orani %47
lere ulagmaktadir. Ancak Istanbul &rnegine bakildiginda yesil alan ve parklarin

oraninin %1,5’ te kaldig1 goriilmektedir.

Ulusal MQze Diger MUze Sanat Galerisl! Yesgll Alan ve
Saglﬂ Saglsl Saglsl Parklarin Orani

Amsterdam 8 143 182 13%
Berlin 18 140 a 14.4%
Bogota 1 76 N/A 4.4%
Buenos Aires 18 55 33 8.9%
Hong Kong 17 15 95 41%
Istanbul 7 n 267 1.5%
Johannesburg 9 s1 76 24%
London n 162 857 38.4%
Los Angeles 2 219 434 6.7%
Montréal 14 52 SS 14.8%
Mumbai “ 6 152 2.5%
New York 2 129 721 14%
Paris 24 n3 1,046 9.4%
Rio de Janeiro 4 120 108 29%
Sao Paulo 1 13 S8 N/A
Seoul 10 137 96 2.3%
Shanghai 27 87 208 2.6%
Singapore S 48 252 47%
Sydney 1 59 122 46%
Tokyo 8 39 688 3.4%
Toronto o 67 127 12.7%

Tablo 1: Diinya Kentleri Kiiltiir Raporu
(http://www.kurumsalsurdurulebilirlik.com/tr-tr/haberler/haberler/dunya-sehirleri-

kultur-forumu-2013-raporu-yayinlan.aspx, Alindig: Tarih : 06.01.2017 )



2.1 Obezite

Ozellikle gelisimin tiim alanlarmin desteklenmesi gereken erken dénemlerde
cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar veya tablet basinda gecirmeleri, hareket
olanaklarmi kisithiyor. Obezite olasiligini arttirtyor. Cocuk ve yetiskinlerle yiiz yiize

iletisim kurmalarini, ger¢ek nesnelerle etkilesimde bulunmalarini sinirlandiriyor.

Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayr1 bolgesinde yapilan ve 12 yillik bir arastirmada
obezite 10 yilda ylizde 10-30 arasinda bir artis gosterdi. Avrupa’da yetiskinler
lizerinde yiiriitiilen ¢alismalara gore fazla kilolu olma erkeklerde yiizde 32-79,
kadinlarda ise ylizde 28-79 arasinda. Fazla kilolu olma durumunun en yiiksek oldugu
iilkeler Arnavutluk, Bosna-Hersek ve Ingiltere. En diisiik iilkeler, Tiirkmenistan ve
Ozbekistandir. Cocukluk ¢agi obezitesinde goriilen yillik artis giderek diinya
genelinde biiyiimektedir (http://www.saglikaktuel.com/haber/rakamlarla-obezite.htm,
Alindig1 Tarih: 05.06.2016 ).

Bugiin gelinen nokta 1970’lerdeki degerlerden tam 10 kat yiiksektir.
Tiirkiye, beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis
tilkelerin sorunlarini birlikte igeren bir goriiniime sahiptir. Giinliik enerjinin ortalama
yiizde 44’1 sadece ekmekten, yiizde 58’1 ise ekmek ve diger tahil {irtinlerinden
saglanmaktadir. Tiirkiye’de yedi cografik bolge ve secilen yedi ilde yapilan 30 yas
iistli arastirmada ise bireylerin sadece yiizde 3,5’1ik bir kisminin diizenli olarak spor
yaptigi ortaya ciktt (http://www.saglikaktuel.com/haber/rakamlarla-obezite.htm,
Alindig1 Tarih: 05.06.2016 ).

2010 yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina gore; Obezitede 193
tilke arasinda Diinya 8’incisi olduk. Tirkiye’de 21 milyon 750 bin kisi ‘Obez’. Bu
rakamla 193 iilke arasinda, Diinya 8’incisidir (TBSA-2010).

o 0-5 yasta obezite siklig1 % 8,5 (erkek %10,1, kiz %6,8)
e 6-18 yasta obezite siklig1 % 8,2 (erkek %9,1, kiz %7,3)
Olarak bulunmustur.

0-5 yasta fazla kilolu olanlar %17,9, fazla kilolu ve sisman olanlar %26,4 olarak

bulunmustur.

6-18 yasta fazla kilolu olanlar %14,3, fazla kilolu ve sisman olanlar %22,5 olarak
bulunmustur (TBSA-2010).



Fazla Fazla kilolu +

Yas Kilolu Sisman sisman
6 12,4 55 17,9
7 15,3 58 21,1
8 14,4 6,1 20,5
9 14,1 7,7 21,8
10 14,5 6,9 21,4
Toplam 14,3 6,5 20,8

Tablo 2: Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi Projesi Arastirma
Raporu ( http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_Kkitaplar/tocbi_kitap.pdf,
Alindig1 Tarih : 16.10.2016)

Obezitenin c¢esitli hastaliklarla iligkisi bilinmekte olup morbidite ve mortaliteyi
artirict etkisi de ortaya konulmustur. Fazla kilolu olma Avrupa Bolgesinde her yil 1
milyondan fazla Oliimiin ve hasta olarak gegirilen 12 milyon yasam yilinin

sorumlusudur.

Obezitenin neden oldugu saglik sorunlari/risk faktorleri:
. Insiilin direnci — Hiperinsiilinemi

. Tip 2 Diabetes Mellitus

. Hipertansiyon

. Koroner arter hastalig1



. Hiperlipidemi — Hipertrigliseridemi

. Metabolik sendrom

. Safra kesesi hastaliklar
. Bazi kanser tiirleri

. Osteoartrit

. Felg

. Uyku apnesi

. Karaciger yaglanmasi
. Astim
. Solunum zorlugu

. Gebelik komplikasyonlari

. Menstruasyon diizensizlikleri

. Asirt killanma

. Ameliyat risklerinin artmasi

. Ruhsal sorunlar

. Toplumsal uyumsuzluklar

. Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve kazanma
. Kas-iskelet sistemi problemleri

(http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=42, Alindig1 Tarih: 15.10.2016 )

2.2 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), erken cocukluk doneminde
baslayan ve temel belirtileri eriskin donemde de devam eden kronik, gelisimsel bir
psikiyatrik bozukluktur. Temel belirtileri dikkatsizlik, diirtii sellik ve hiperaktivite
olan bu bozukluk, hastalarin eriskin donemde de psikolojik ve sosyal alanlar ile

egitim/meslek alanlarinda sorunlar yasamalarina neden olur (Wender, 1995).



Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu sik karsilasilan bir bozukluk olmasi, tedavi
edilmediginde psikiyatrik ve sosyal bozukluklara yol agmasi, kalict olup okul dncesi
donemden eriskinlige dek gelisimsel farkliliklarla siirlip gitmesi ve basari ile tedavi
edilmesi gibi nedenlerden dolayr ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinin en Onemli
bozukluklarindan biri olarak ortaya g¢ikmaktadir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunun (DEHB) temel 6zelligi, kalici ve siirekli olan dikkat siiresinin kisaligi,
engellemeye yonelik denetim eksikligi nedeniyle davranislarda ya da biliste ortaya
cikan ataklik ve huzursuzluktur. Bunun sonucu olarak ¢ocukta bulundugu gelisim
donemine uymayan dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik vardir. DEHB baslangici
genellikle ii¢ yas dolaylarinda olmakla birlikte, tan1 ilkokul yillarinda konmaktadir.
DEHB'nin yayginligi ile ilgili arastirma sonuglari, 6zellikle olgularin tanimlanmasina
bagli olarak farkliliklar gostermektedir. Cocuklarda en sik teshis edilen psikiyatrik
bozukluktur. Son verilere gore Amerika Birlesik Devletleri'nde prevalanst %4-10
arasinda degigsmektedir (Jensen ve ark. 2001) (Klinik Psikiyatri Dergisi, 2002;
5(2):111-119).

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) milyonlarca ¢ocugu etkileyen ve
yetiskinlikte de devam eden bir durumdur. DEHB, dikkat devamliliginda zorluk,
hiperaktivite ve fevri davranig gibi sorunlarinin kombinasyonunu i¢ermektedir.
DEHB’ ye sahip olan ¢ocuklar diisiik kendine giiven, sorunlu iliskiler ve okulda
diisiik performans ile miicadele edebilir. Semptomlar bazi durumlarda yasla azalir.
Ancak, bazi insanlar DEHB semptomlarindan hi¢bir zaman tamamen

kurtulmamaktadir. Ancak, basarili olmak i¢in stratejileri 6grenebilirler.

2.2.1 Belirtileri

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gecmiste dikkat eksikligi
bozuklugu (DEB) olarak kullanilmaktaydi. DEHB giiniimiizde tercih edilen terimdir
clinkii bu terim hastaligin birincil 6zelliklerini tanimlar; dikkatsizlik ve hiperaktif-
diirtiisel bozukluk. Bazi c¢ocuklarda DEHB bulgularnt 2-3 yas kadar erken

saptanabilmektedir.
DEHB’in bulgu ve semptomlar1 sunlar1 igcermektedir:

. Dikkat vermekte zorlanma
. Sik hayal kurmak
. Komutlar takip etmekte giicliik ve dinlemiyor gibi goziikmek



. Gorev ve aktiviteleri organize etmekte zorlanma

. Genellikle unutkandir ve ihtiyag duydugu kitaplar, kalemler ve oyuncaklar
gibi seyler kaybeder

. Siklikla Okul 6devini, ev islerini ve diger gorevleri bitirmekte basarisiz olur

. Kolay ilgi dagilmasi

. Siklikla kosar veya oldugu yerde kipirdanir

. Oturmakta zorlanma siirekli hareket halinde olma

. Asir1 konuskanlik

. Digerlerinin muhabbetlerine ya da oyunlaria ortadan girmek
. Kendi sirasin1 beklemekte zorlanma

DEHB daha siklikla erkeklerde goriiliir ve davraniglar kizlarla erkekler arasinda
farklilik gdstermektedir. Ornegin erkekler daha hiperaktifken, kizlar sessizce ilgisiz

olabilirler (Klinik Psikiyatri Dergisi, 2002; 5(2):111-119).

Giliniimiizde bir¢ok cocuk ve geng bu rahatsizliktan dolay: tedavi géormekte ve kiigiik

yaslarda ila¢ kullanmaya baslamaktadir.

2.2.2 DEHB ve doga okulu

Modern toplum yapisinin ve gelisen teknolojinin getirdigi daha az sosyal, ekran
bagimlisi, sosyallesmeyi elektronik platformlarda gergeklestiren ve teknoloji ile
tanisma ve kullanma yasinin her gecgen giin diistiigii toplumlarda dogadan uzaklagma,
disarida oyun oynama aligkanliklarinin giderek azaldigi, ayni ortamda bile teknolojik
aletler vasitasiyla haberlesen ve oyun oynayan nesillerde doga okulu egitimi 6nemli
bir destekleyici tedavi olarak ve arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Doganin iyilestirici ve egitici 6zellikleri kullanilarak kisa siireli olsa da ¢ocuklarin ve
genclerin doga ile bulugmalar1 diizenlenecek aktiviteler ile unutulmaya yiiz tutan
sosyal etkilesim, birliktelik, takim olma, gliven duyma konularin1 ekranlardan veya
sanal yasamlardan cikartip ger¢ek hayatlarina tasimalar1 saglanabilir. Yapilan birgok
arastirma ile dogada vakit gecirmenin dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi

konulmus ¢ocuklarda olumlu etkilerini kanitlanmustir.
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2.3 Tip 2 Diyabet

Gliniimiizde, diabetes mellitus (diyabet) ve onunla ayni risk faktorlerini paylasan
bulasici olmayan, kronik hastaliklar 6nemli bir saglik sorunu olusturmaktadir. Her yil
diinyada 8 ile 14 milyon insan diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve
kronik solunum yolu hastaliklar1 gibi diger kronik karmasik hastaliklar nedeniyle
kaybedilmektedir. Yasam tarzindaki hizli degisim ile birlikte gelismis ve gelismekte
olan toplumlarin tiimiinde o&zellikle tip 2 diyabetin goriilme sikligi hizla
yiikselmektedir. Gelismekte olan iilkelerde, Ozellikle de bu {ilkelerden gelismis
tilkelere go¢ eden topluluklarda diyabet epidemisinden bahsedilmektedir. 2009 sonu
itibar1 ile tiim diinyadaki diyabet niifusu 285 milyon iken bu saymin 2030 yilinda 438
milyona ulagmasi beklenmektedir. Bunun baslica nedenleri niifus artisi, yaglanma ve
kentlesmenin getirdigi yasam tarzi degisimi sonucu obezite ve fiziksel inaktivitenin
artmasidir (http://diyabet.gov.tr/content/files/turkiye_diyabet_programi_2015-
2020.pdf, Alindig: Tarih : 13.06.2016).

Tip 2 diyabet genetik zeminde genellikle obezite ve fiziksel disiik aktviteye bagh
olarak goriilmektedir. Hastaligin temelinde genetik olarak yatkin kisilerde yasam
tarz1 ile tetiklenen insiilin direnci ve zamanla azalan insiilin salgilanmasinin
azalmasi sozkonusudur

(http://diyabet.gov.tr/content/files/turkiye_diyabet programi_2015-2020.pdf,
Alindig: Tarih: 13.06.2016).

Gelismis tilkelerde toplumun %5-10"u tip 2 diyabetlidir. Bu sebeple hastalik gercek
baslangicindan yillar sonra (ortalama 5 yil sonra) fark edilir, hatta bazen
komplikasyonlar gelistikten sonra tani1 konabilir. Tip 2 diyabet genellikle 40 yasindan
sonra ortaya cikar ve yaslanma ile sikligi artar. Bununla beraber, son yillarda
obezitenin ¢ocukluk caginda da artmasi ile birlikte cocuk ve addlesan ¢agda da tip 2
diyabet goriilmeye baslamistir. Gelismis tllkelerde 15 yas altinda goriilen diyabet
vakalarinin yarisina yakininin tip 2 diyabetli oldugu bildirilmektedir. Buradan dikkat
edilmesi gereken en Onemli hususlardan biri bir bireyde tip 2 diyabet ne kadar
ilerleyen yaslarda ortaya cikarsa o kadar yan etkiler az goriiliir. Yani tip 2 diyabeti
onleyemesek bile, ortaya cikisini geciktirmek de yararhdir. (
http://diyabet.gov.tr/content/files/turkiye_diyabet_programi_2015-2020.pdf, Alindig:
Tarih: 13.06.2016 )
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ARTIS ORANI
2000 2030
(%)
DUNYA 171.000.000 366.000.000 114
AVRUPA 33.332.000 47.973.000 144
TURKIYE 2.920.000 6.422.000 220

Tablo 3: Diinya Saglik Orgiitii Diyabet Projeksiyonu 2000-2030

(http://www.who.int/diabetes/facts/world_figures/en/index4.html, Alindig: Tarih :

11.03.2016)
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| 2010 yil 2030 yih
NUFUS
Diinya niifusu (toplam-milyar) 7.0 8.4
Erigkin niifus (20-79 yas) 4,3 56
DIYABET
Genel prevelans (%) 6,6 7.8
Diinya niifusunun standart dagilimina 6 27
gire prevelans (%)
Diyabetli sayis (milyon) 285 438 *
BOZULMUS GLUKOZ TOLERANSI (BGT)
Genel prevelans (%) 7.8 84
Diinya niifusunun standart dagilimina - .4
|gdre prevelans (%)
BGT'li sayisi (milyon) 144 472
TiP 1 DIYABET (0-14 yag)
Toplam gocuk nitfusu (milyar) 19 -
Tip 1 diyabetli gocuk sayis: (bin) 479.6 -
Yeni tan tip 1 diyabetli gocuk sayis (hin) 75.8 -
Yillik insidans artis (%) 30 -
DIYABET MORTALITES (20-79 yas)
Diyabete bagh aliim sayis (Erkek) 1.826.485 -
Diyabete bagl dliim sayis: (Kadin) 2136571 -
DIiYABETE BAGLI SAGLIK HARCAMALAR]
Kisi bagi saghk harcamas R=2** 703 ABD dolan -

*H010dan 20300 diyabet artigi %54,0

Kaynak: IDF Diabetes Atlas, 4th Edition, 2009.

**R=2: Diigiik gelir grubu dlkelere gore diyabet malivet orany.

Tablo 4: 2010 yili diyabet rakamlar1 ve 2030 yili projeksiyonu (IDF Diabetes Atlas,4th

Edition, 2009)

Tip 2 diyabetin ¢ocuklarda goriilme sikliginin artmaya baglamis olmasi, iilkemizde
de diger iilkelerde oldugu gibi giderek artan bir oranda olmasmin obeziteye ve

modern yasamin getirdigi hareketsizlige bagli oldugu ortadadir. Bu rahatsizligin

onlenmesinde erken yaslarda fiziksel aktivenin 6nemi ¢ok yiiksektir.
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2.4 Astim ve Solunum Yolu Rahatsizliklar1

Astim akcigerlerdeki havayollarinin uzun siireli (kronik) rahatsizligidir. Hava
yollarinin iltihaplanmasina ve sismesine neden olur. Cocugunuzda astim varsa,
havayollar1 normalden daha hassastir ve belli maddeler veya tetikleyici etmenler
tahrige neden olabilir. Astimin en yaygin tetikleyicileri ev akarlari, hayvan kiirkleri,
polen, sigara dumani, soguk hava ve gogis enfeksiyonlaridir. Astim belirtileri
cocuktan cocuga, hafiften siddetliye kadar degisiklik gosterebilir. Siddetli bir astim
epizodu veya astim atagi hayati tehdit edici olabilir ve acil tibbi tedavi gerektirebilir.
Birlesik Krallikta bir milyondan fazla ¢ocukta astim vardir. Erkek ¢ocuklarinda astim
kiz cocuklarma gore daha fazla goriiliir. Cocuklarin yaklasik dortte tigiinde ilk
ergenlik doneminde belirtiler kaybolur, ancak hastalik yetiskinlikte tekrar edebilir.
Astim i¢in tam bir tedavi yoktur, ancak rahatsizligin etkin bir sekilde yonetimini
saglayacak cesitli tedaviler vardir. ( http://www.nhs.uk, Asthmain Children Turkish,
Alindig1 Tarih: 11.02.2016 )

Astim lilkemizde hem cocukluk déneminde hem de yetiskin yas grubunda sik
rastlanilan kronik hastaliklardan birisidir, Tiirkiye’de yaklasik 3 — 4 milyon astimlh
oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde bildirim sisteminde yeterli veri

bulunmamaktadir. Astim ile ilgili bilgiler ¢esitli aragtirmalardan saglanmaktadir.

Tiirkiye’de de astim prevalans1 farkli sehir ve bolgelerde biiylik degiskenlik
gostermektedir. Caligmalarda cografi bolgelere bagli olarak, astim prevalansinin
cocuklukta %5-10, eriskinde %2—6 arasinda degistigi goriilmektedir. Genel olarak
prevalans sahil bolgelerinde, biiyiik sehirlerde ve diisiik sosyoekonomik diizeyde
daha ytiksektir. Cocukluk enfeksiyonlari, pasif sigara i¢imi, ailede astim, atopi
Oykiisii, prematiire dogum, diisiik rakim ve yiiksek atmosferik basingta yasamak
asttm riskini artirabilir. Tirkiye’de veriler astimin ¢ocuklukta erkeklerde,
adolesandan sonra kizlarda daha stk oldugunu gostermektedir
(https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/166, Tiirkiye Hastalik Yiikii Calismasi,
2004, Alindig Tarih: 11.02.2016).

Ulusal Hastalik Yiikii ve Maliyet Etkililik Calismas1 ¢alismasina gore; Astim, ulusal
diizey yas grubu dagiliminda 0—14 yas grubu igerisinde sadece erkeklerde %0,2 oran
ile 6liime neden olan ilk 20 hastalik i¢erisinde bulunmaktadir. Kentsel alan 0—14 yas

grubunda on yedinci sirada 6liim nedeni olan astim, ayn1 yas grubunda kirsal alanda
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6liime neden olan ilk 20 hastalik icerisinde yer almamaktadir. 15-59 yas grubu ulusal
diizey 6lim nedenleri siralamasinda astim %1,3 orani ile on sekizinci siradadir.
Kentsel alan 15-59 yas grubunda %]1,3 orani ile yirminci sirada bulunmaktadir.
Kirsal alan 15-59 yas grubunda ise astim erkeklerde %]l,1 ile yirminci, kadinlarda
%]1,5 orani ile on yedinci sirada 6liim nedeni olmasina ragmen toplamda ilk 20
hastalik igerisinde yer almamaktadir ( https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/ Yayin
/166, Tirkiye Hastalik Yiikii Calismasi, 2004, Alindig1 Tarih:11.02.2016).

Cocuklar ve erigkinlerde uygulanan standartlagtirilmis yontemlere dayanarak astimin
kiiresel dagilisinin  diinyanin farkli {ilkelerinde yasayan toplumlarda degistigi
diistiniilmekle birlikte tiim diinyada 300 milyon astim hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. Ulkeler arasinda farkliliklar gosterse de son 40 yil i¢inde tiim iilkelerde
astim ve alerji dagilimi artmistir. Ilag kullanim yas1 giderek diismektedir. Modern
yasama bi¢iminin benimsenmesi ve sehirlesmenin artmasiyla bu dagilisin giderek
artacagl diisiiniilmekte ve 2025 yilina dek 100 milyon kisinin daha astim olacag:

ongoriilmektedir (“Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklart Onleme ve Kontrol

Programi1” Saglik Bakanlig1 Yaym No:947, Ankara 2014).

Astim tedavisi olarak, siddetli astim1 olan ¢ocuklarin influenza (grip) ve pndmokok —
zatlirree, menenjit ve kan enfeksiyonuna neden olan bir bakteri — asist olmalar
onerilir. Bu hastaliklar cocugunuzun astim belirtilerini kotiilestirebilir. Saglikli bir
kiloda kalmak da cocugunuzun astim hastaligini daha iyi kontrol edebilmesine
yardimci olacaktir. Saglikli bir kiloyu korumanin yolu, dengeli, saglikli beslenme ve
diizenli egzersizden gegmektedir. Cocuklarin giinde en az 60 dakika fiziksel
aktivitede bulunmalar1 6nerilmektedir (“Turkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklari

Onleme ve Kontrol Programi” Saglik Bakanligi Yaym No:947, Ankara 2014).

2.5 Fiziksel Aktivitenin Onemi

Yukaridaki veriler incelendiginde hizla gelisen teknolojinin ve sehirlerin getirdigi
kolayliklar yaninda beraberinde sebep oldugu diisiik fiziksel aktivite sonucu geng
nesli tehdit eden obezite, kalp damar rahatsizliklari, solunum yolu hastaliklari,
diyabet hastaligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi rahatsizliklar hizli bir artis
gostermektedir. Sosyal bir ortamdan uzak internet, telefon, televizyon gibi sosyalligi

tehdit eden unsurlarla i¢ ige bir yasam ortaya cikmaktadir. Biiyliyen sehirlerde
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cocuklarimizin gelisen teknoloji ile birlikte rutin ve monoton hayatlarin igerisine

stiriiklemdigi gozlemlenmektedir.

Sehirler hizla bliyliyor, yesil alanlar hizla yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Hizla gelisen teknoloji insanliga sayladigi faydalarin yaninda teknoloji
bagimlisi, asosyal bireyler ¢ogalmaktadir. Internet, sosyal paylasim siteleri, oyunlar
ve bircok teknolojik yenilik bilgiye ulasmay1 kolaylastirirken bu kaynaklara bagiml
bireyler yaratmaktadir. Ozellikle biiyiiksehirlerde bireyler giin icerisinde zamanin
cogunu trafikte, ofiste, okulda geri kalan biiyiik kismi ise bilgisayar, telefon ve

iletisim araglarinin basinda gecirmektedir.

Daha az hareket eden, daha cok tiiketen toplumlarda 6zellikle bu toplumlarin geng
bireylerinde obezite, seker hastaligi, kalp damar hastaliklari, solunum hastaliklari,

dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi ciddi rahatsizlar her gecen giin artmaktadir.

Tim bu bilgiler 1s1ginda teknoloji cagmin olumsuzluklarindan gen¢ nesilleri
korumak ve daha saglikli bireyler olmalari i¢in doga egitiminin ve dogada
gegirilecek zamanin artirilmasi igin yeni yaklasimlarin belirlenmesi ve uygulanmasi

gerekliligi 6nem kazanmaktadir.

Farkl1 hastaliklara ait bircok tedavi yontemi mevcuttur. Giiniimiizde bu rahatsizliklar
ile ilgili olarak g¢ocuklarda ila¢ kullanim yasi ¢ok diigmiistiir. Bu hastaliklarin
etkilerinin giderilmesinde, tedavi siirecine katki saglanmasinda doga yoksunlugunun
giderilmesi ve dinlendirici, sakinlestirici, egitici, 6gretici kimligi ile beraber doganin
kullanilmast son derece énemlidir. Tiim bu rahatsizliklarin yapilan arastirmalarinda
birbiri ile baglantili oldugu ve tedavi siireglerinde fiziksel aktivitenin 6nemi yapilan

tiim aragtirmalarda ayr1 ayr1 belirtilmistir.

Yogun egitim siirecinde ve okul, kurslar, sosyal etkinlikler kosusturmasinda gecen
hayatlarirmizda az ve kisada olsa yapilan doga seyahatleri mangal yapmak ve
piknikten ibaret etkinliklerin disina ¢tkmamakta, dogadan uzak yetisen ¢ocuklarin dig
etkenlere kars1 olan korku ve g¢ekingenliklerinden dolayr doga ile biitiinlesmeleri
miimkiin olmamaktadir. Ayrica bu etkinliklere dahi tablet ve akilli telefonlarin dahil
olmastyla doganin i¢inde bir agag¢ altinda mesajlasilan ve tabletler ile oyun oynanan

bir etkinlik disina ¢ikilamamaktadir.
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3. EGITIMDE DOGANIN KULLANIMI, YARARLANMA BiCiMLERi VE
GELISTIRILEN TARZLAR

Egitimde doganin kullanimi konusu giiniimiizden ilk ¢aglara kadar uzanan kapsamli
bir konudur. Eski uygarliklara ve yerli halklara bakildiginda Aborjinler, Inkalar,
Mayalar, Kizilderililer, Orta Asya Tiirkleri ve bir¢ok toplum yasamin bir gerekliligi
olarak egitim araci olarak dogay1 kullanmiglardir. Bu eski uygarliklarin birgogunun
ortak 6zelligi dogaya tanrisal bir kimlik yiiklemeleri ve gok tanri, yer tanri, giines
tanri, su tanri gibi 6zellikler ile betimlemeleridir. Dogaya bu denli kutsayici anlayis
ile yaklasan eski uygarliklarda doga egitimi de on plana ¢ikmistir. Kabilelerde
bulunan otaci ve sifacilarin, doga olaylarin1 yorumlayarak kabilelerine yol gdsteren
okuyucularin, kabilelerin beslenmesinden sorumlu avcilarin ve tarim ile ugrasan
toprakeilarin bilgilerini yeni kusaklara aktarilmasi ve kabilelerin soylarinin devam
etmesi icin kabilelerde bulunan geng tiyeler kabile otacisi, samani, doga okuyucusu
ve avcilar tarafindan yeteneklerine gore egitilirlerdi. Doga bu kabileler i¢in, pargasi
olduklar1 sistemin biitiinii anlamina gelmekteydi ve dogaya karsi tanrisal bir bakis

agis1 hakimdi.

Modernlesen ve gelisen diinya anlayisinda ise doga insan i¢in yaratilmis her seyin
icerisinde bulundugu ve insanlarin ihtiyaclarini karsilamak i¢in kullandiklar1 bir arag
niteligi kazanmaya baslamis ve uzun yillar boyunca dogal kaynaklarin ve doganin

bilingsizce degistirilmesi ve yipratilmasinin farkina varilamamastir.

Hizla sanayilesen, kentlesen ve gelisen teknolojiler ile sosyalligini yitiren toplumda
doga ve doga bilinci geri plana birakilmis ve uzun yillar boyunca doga hoyratga yok
edilmistir. Doganin bu sekilde kullanimi1 sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar fark
edilmeye bagladiginda kiiresel 1sinma, dogal kaynaklarin korunmasi gibi sorunlar

¢Ozlim bekleyen baslica sorun olarak modern insanlarin 6niine ¢ikmaktadir.

Ozellikle son yiizyilda diinya genelinde ¢evreci akimlar hareket kazanmaya baslamis
ve uluslararasi isbirligi projeleri ile cogu tilkkenmis veya tiikkenme tehlikesi ile karsi
karsiya oldugumuz kaynaklarin siirdiiriilebilir ilke igerisinde planlanmast ve

korunmasi giindeme gelmistir.
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Modern cagin getirdigi teknolojik gelismeler, bilgiye ulasmanin zahmetsiz olmasi,
kentlesmenin, sanayilesmenin ve bu hareketin sonucunda meydana gelen kirliligin, is
hayatinin ve modern yasam standartlarinin getirdigi etki ile daha diisiik fiziksel
aktiviteye sahip bireylerin ve bunun sonucunda ise yetersiz fiziksel aktivite ve
kirlenmeden kaynakli fiziksel ( obezite, solunum hastaliklar1 ) ve sinirsel ( dikkat

eksikligi ve hiperaktivite ) rahatsizliklar ile ilgili sikayetler artmaktadir.

Beyin yasa bagl olarak gelisir. Yani insan, beyninin kapasitesi dahilinde yasina gore
davranir.Her asamada beynin, dolayisiyla bireyin ¢evresel uyaranlara yanit verme
kapasitesi farklidir. Uyaran acisindan fakir bir ortam, beyin gelisimini olumsuz
etkiler. Zamaninda ortaya c¢ikmasibeklenen bir yetenek ortaya ¢ikmiyor ya da
yetersiz ¢ikiyorsa, o zaman kesitine ait gelisme sistemlerinde bir sorun vardir. Bir
sonraki asamanin ortaya ¢ikabilmesi igin, soz konusu ara basamaktaki yetersizlik
mutlaka  giderilmelidir  (http://www.kucukinsan.com/947_1 1 cocuk-beyninin-
algilamasi_makale.html., Prof. Dr. Sabiha Pektuna Keskin, Alindig1 tarih
15.02.2017). Bu gelisim siirecleri igerisinde doga yoksunlugu ve dogadan uzak
olarak biiyliyen c¢ocuklarda, bu eksikliklerin giderilmesi onlarin algilama
mekanizmalariin gelismesi agisindan son derece onem kazanmaktadir. 4-6 yas
araligindaki c¢ocuklar zihinsel yapilarin farkindadirlar ve davraniglarini, cevresel
nesnelligin zihinsel soyut kayitlarinin cagrisimlart belirler. Bireyin gercek ile
sembolik algiy1 ayristirabilmesi, dolayisiyla somut ¢evrenin herkesce farkli bigimde
soyut olarak algilanmakta oldugunun ilk farkina varilmasi 4-6 yas araliginda baslar
(http://www.kucukinsan.com/947_1 1 cocuk-beyninin-algilamasi_makale.html.,
Prof. Dr. Sabiha Pektuna Keskin, Alindig: tarih : 15.02.2017). Doga okullar1 ve doga
egitimi bu baglamda incelendiginde algilamanin soyutsal olarak basladigi 4-6 yas

aralig1 doga egitimi ve doga okullar1 i¢inde en ideal yag araligidir.

Biitiin bu bilgilerin 15181nda son yiizyil icerisinde yenilik¢i akimlar igerisinde dogaya
dontis hareketleri baslamistir. Bu hareketler ve doga egitimi iizerindeki gelismelere
asagidaki maddelerde deginilerek tarihsel siirecinden bahsedilecek ve gelisimi

hakkinda daha detayl bilgiler sunulacaktir.

3.1 Tarihsel Gelisimi

Doga ve doganin egitimde kullanilmas1 insanlik tarihi kadar eski olan bir olgudur. Ik

caglarda ve Modern Caglara gelinene kadar doga ve doga egitimi yasamin bir temel
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gereksinimi olarak goriilmiistiir. Doga ilk zamanlarda insanlar i¢in barmak saglayan,
yiyecek, giyecek saglayan ve doga egemen bir anlayis ile alinmistir. Buna yonelik
olarak yerli kabileler dogal olaylar1 okuyabilecek, dogadan faydalanmalarinm
saglayacak otacilar, sifacilar, yorumlayicilar, avcilar yetistirmek i¢in doga ve dogada

egitimi uygulamislardir.

Dogadan ihtiyaci kadar kullanim1 ve dogadan alinanin karsilig1 olarak dogaya alinan
kaynak kadar geri doniis yapilmasi biitiin eski ¢cag kabilelerinin ortak amaci ve ritiieli
olmustur. Doga Ana tabiri ile doganin hayat veren, hayat saglayan anlami

pekistirilmistir.

flerleyen ¢aglarda gelisimin hizlanmasi, icatlar sonucunda teknolojik gelisimler ve
yeni kiiltiirlerin taninmaya baslanmasi ve diinyanin kesfedilmeyi bekleyen ve daha
once ulasim imkéani olmayan bdlgelerine gidilebilme yolunun agilmasi ile hizli bir
degisim gecirmistir. Gelisen diinyada artan insan ihtiyaglari, diger {ilkelerle olan

rekabet savasi ile insanin dogadan uzaklagsmasi ve yabancilagsma siireci baglamistir.

1400’lii yillarda Diinya iizerinde hizla gelisen Osmanli Imparatorlugu déneminde
bilime ve dogaya Onem verilmistir. Orta Asya’dan bu yana Tirk kiiltiiriiniin ve
tarihinin bir parcasi olarak goriilen dogadan faydalanma; Sultan II. Beyazid’in
Edirne’de 1488 yilinda yaptirdig1 dariissifada, yani o donemin hastanesinde
hastalarin su sesi ve miizikle tedavi edilmesini emrettigi bilinmektedir. Ayrica yine
Osmanli doneminde sanatoryumlar kuruldugu ve doga ile solunum hastaliklarinin ve
baz1 akil hastaliklarinin  tedavi edildigi eski kaynaklarda yer almaktadir
(http://www.kulturvarliklari.gov.tr/TR,44003/edirne-sultan-bayezid-kulliyesi-saglik-
muzesi.html, Alindig1 Tarih: 03.06.2016).

Tiirkler’in hayvan sevgisi ve hayvan haklarina verdikleri énem bugiiniin dlgiitlerine
gore c¢ok ileride oldugu goriilmektedir. Tirkler 12 hayvanl takvim kullanmislar, at
Tiirkler i¢in ¢ok onemli bir yer isgal etmistir. Kasgarli Mahmut “ At Tirk’iin
kanadidir” demistir., eski Tiirkler’de atin sahibi savasta 6ldiiyse at1 higbir zaman feda
edilmez, sadece kuyrugundan bir kisim keserek kesilen kuyrugu mezara
koyarlardi.Ayrica atlar 6ldiigiinde genellikle mezera gdmmiislerdir. Tiirkler Islam’la
tanistiginda ve yakin tarihe gelindiginde, hem vakiflar yoluyla hem de kissel olarak
hayvanlara olan yaklagimin ¢ok medeni oldugu ( kedi hastanesi, leyleklerin kirilan

ayaklarimin  tedavisi, vs.) goriilmektedir. Avrupali gezginlerin yazdiklar
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seyahatnamelerde Tirklerin kuslara, sokak kedi-kopeklerine, yiik hayvanlarina
besledikleri sevgi; onlarin bakimlari i¢in kurduklari vakif ve tedavi merkezleri,
hayvanlar1 korumaya yonelik c¢ikarttiklar1 kanunlar siklikla yer almaktadir. 1587
yilinda 3. Murat yiik hayvanlarina tasiyabileceklerinden daha fazla yiik yiiklenmesini
bir fermanla yasaklamigtir. Daha sonraki yillarda bu hayvanlarin Cuma giinleri
calistirilmayip dinlendirilmesi, hatta sahiplerinin dahi binememesi i¢in semerlerine
¢ivi mihlanmasi da karara baglanmistir (1856). Kanuni Sultan Siileyman da
Stileymaniye Camii'nin yapiminda ylik tasiyacak hayvanlarin bakimlari, tasiyacaklari
yiiklerin agirliklart ile ilgili birgok ferman ¢ikarmistir. Osmanli'da top c¢eken
biiyiikbag hayvanlar yaglaninca kasaplara satilmaz; bilakis Olene kadar iyi
bakilmalar1 i¢in maaga baglanirlard: (Isin, 2008). Sadece sokak hayvanlar1 degil, tiim
canlilar i¢in bakis agis1 farkliydi, Osmanli'da kus sevgisinin 6rneklerini mimaride de
goriilmektedir. Siislii biiyiik binalarda zarif kus yuvalar1 yapilmistir. Ik kus evleri
Sivas’taki Izzettin Keykavus Sifahanesi'ndedir (13. yy). 15. Yiizyilda Osmanl
mimarisinin etkisiyle yayginlasmis, 19. yy'la kadar bir ¢cok yapida kullanilmislardir.
ultan Ahmet Camii'nin imarethanesinde kuslarin bakilmasi ve beslenmesi i¢in 6zel
yerler yapilmistir. Castellan 1811°de kaleme aldig1 gozlemlerinde "Bir Tiirk meskeni
insaa edilirken, giivercinleri ve diger kuslarin susuz kalmamalari i¢in miinasip
yerlere yalaklar yapmak Tiirk sivil mimarisinin vazgecilmez 6zelliklerindendir" diye
yazmistir. Le Bruyn 1732°de, Dr. Brayner 1836’da kaleme aldiklar1 gezi notlarinda
Osmanli'da kuslarin azat edilmesi gelene§ine uzun uzun yer vermislerdir. Gog
esnasinda hastalanip, yaralanip diisen kuslarin tedavi edilmeleri i¢in kurulan G6¢men
Kuslar Vakfi; kis aylarinda sokaklarda yem bulamayan kuslar1 beslemek i¢in kurulan
Dar1 Vakfi Osmanlinin kus sevgisinin birer gortergesidir. 10. 17. yy’da gezgin Jean
du Mont "Tiirklerin hayirlar1 hayvanlar igin bile gegerlidir. Ozellikle kdpeklere karst
cok misfiktirler (Isin, 2008). Tiirklerde kedi-kdpek, at gibi eti i¢in beslenmeyen
hayvanlan 6ldiirmek suctur" diye yazmistir.1655’de 9 ay yurdumuzda yasayan Jean
Thevenot anilarinda "6len bazi kisiler mallarin1 haftada birkag¢ defa kopek ve kedileri
beslemek iizere birakirlar; bu vasiyetlerini yerine getirmek i¢in sadakatli ve dindar
bir sekilde bunu yapan firinci1 veya kasaplara paralarini birakirlar” diye yazmistir.
Osmanli’da “mancacilik” diye bir meslek vardi. Mancaci, kedi kopek yiyecegi
demek olan mancay1 satar; dileyen, mancacidan aldig1 yiyecekleri hayvanlara verir,
dileyen parasinit verir mancact onlarin yerine sokak hayvanlarini diizenli olarak

beslerdi. II. Abdiilhamit ¢ikan kuduz salgimminda, kopekleri bogdurmak, yaktirmak
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veya sehir disina yollamak yerine, kuduzla savagmay1 secti. Kuduzu engellemek i¢in
diinyanin iigiincii kuduz enstitiisiinii, Istanbul’da actirdi. 1908'de Abdiilhamit'ten
sonra sokak kopekleri de yeni rejimin hismina ugradi. Talat Pasa'nin Dahiliye Naziri
olarak gérev yaptig1 1910'da Istanbul'un tarihindeki en biiyiik kopek itlaf kampanyasi
baslatildi. Kopek toplama ekipleri hayvanlar1 yakaladilar ve bir daha donmemeleri
tizere Hayirsiz Ada'ya siirgiin ettiler (Isin, 2008). O yillarda halktaki kopek sevgisi
yiiziinden siirgiin kopeklere her giin sandalla yiyecek gonderildi ve baslarina da iki
personel atandi. Georges Goursat’in, Istanbul’da Hayirsiz Ada’ya yaptigi bir yat
gezisini karikatiirleri ile anlatmasi, tiim diinya basininin ilgisini ¢ekmis; hayvan
itlafinin protesto edilmesine neden olmustur. Basta Tiirk halki olmak {izere,
Petersburg ve Ziirih’de bulunan dernekler gibi donemin hayvanlar1 koruma
derneklerinden gelen siddetli tepkiler, Osmanli Devletinde hayvanlar1 korumaya
yonelik uygulamalar1 giindeme getirirken, “Istanbul Himaye-i Hayvanat

Cemiyeti”nin temellerinin atilmasini saglamustir (Isin, 2008).

1800’14 yillara gelindiginde modern ismi ile doga okulu denilen faaliyetlerin ve
yapilanmanin Macaristan’da solunum yolu rahatsizligi ve iletisim sorunu yasayan

cocuklar ve yetiskinler i¢in tibbi bir merkez olarak uygulamalarina rastlanmaktadir

(Isin, 2008).

1900’1 yillarda ise doga temelli egitim anlayisi olarak izcilik, 1907 yilinda Britanya
ordusundan  emekli  olan  Korgeneral Robert  Baden  Powel tarafindan
kurulmustur. 1900°1i yillarin ortasina gelindiginde ise izcilik tiim diinyada taninmis

ve etkin olarak faaliyetlerini stirdiirmiistiir (Isin, 2008) .

Yirminci ylizyilin ilk yarisi i¢inde de doga temelli egitim harekat1 olarak Tiirkiye’de
koy enstitiileri kurulmus, kisa zamanda tiim {ilke genelinde yaygin olarak

faaliyetlerine baslamistir.

Yirminci yiizyihn ilk yarisindan sonra ve glinlimiize kadar ise doga okullari, orman
okullar1 tarz1 ortaya ¢ikmis ve diinya {izerinde bir¢ok gelismis ve gelismekte olan

lilkede egitim sistemine bagli olarak faaliyet gdstermeye ve gelismeye baglamistir.
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3.2 Tiirk Tarihinde Doganin Rolii

Tiirk tarihine bakildiginda doga Tiirkler i¢in her zaman 6nemli olmus ve yasam

kaynag olarak kabul gérmiis bir deger olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Orta Asya bozkir insani, yasayabilmek ve varligini siirdiirebilmek i¢in, doganin
kendisine dayattig1 zor ve acimasiz kosullar1 dikkatle izlemek ve ona bilingle uyum
gostermek zorundadir. Bozkir insani; olanaklarini, direnme giiciinii ve yeteneklerini,
sirekli gozlemeli ve gelistirmelidir. Cevre kosullarin1 ve bu kosullar1 yaratan
nedenleri bilmeli, gerekli Onlemleri zamaninda ve eksiksiz bigimde almalidir.
Neolitik Cag (Cilali Tas) insani i¢in; ates insani 1sitir, yiyecegini pisirir, onu kotii
ruhlardan korur, ama bir anda her seyini de yok edebilir. Su, yasamin ve sonsuz
akisin simgesidir; gokten diisen su atesi sOndiiriir ama, bitkilere de can verir,
hayvanlarinin beslenmesini saglar. Tas, Oliimsiiz kaliciliga sahiptir; bu nedenle,
tore’leri gelecek kusaklara tasiyacak yazilar, ona yazilmalidir. Agag ise 6lim ve
yasam evrelerini temsil eder, siirekli gelisme yeteneginin bir simgesidir, bu nedenle
cok degerlidir. Hayvanin her tiirline saygi gosterilmelidir, insan onlarsiz birsey

yapamaz, yasamini stirdiiremez (Aydogan M., (t.y)).

Orta Asya Tiirkleri her zaman zorlu doga kosullar1 ile yasamak zorunda kalmiglar ve
bu yiizden dogayr ve dogal olaylar1 okumaya Onem vermislerdir. Orta Asya
Bozkirlarinin zorlu yasam kosullar igerisinde olmak ve bu kosullarda yasamlarini
idame etmek i¢in doganin sesini duymay1 ve bu dogrultuda zorlu yasam kosullarinin
altindan kalkmay1 6grenmek zorunda kalmiglardi. Orta Asya Tiirklerinde Gk Tanri
inanci, her seyin yaraticist olarak kabul etmeleri ve doga ana kavrami 6n planda
olmustur. Ates, su, tas ve agac¢ kutsallasmis semboller olarak Tiirk tarihinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda doga ve doga i¢inde egitim Tiirk tarihi i¢in
vazgecilmez bir unsur olmustur. Dogal olaylar, hayvanlarin davraniglart ve
gecirdikleri mevsimsel degisiklikler yasamin anlasilmasinda ve zorlu hayat
kosullarinda hayatta kalma miicadelesi verilmesinde biiylik rol oynamistir. Hala
kullanilmakta olan ilk hayvanli takvim Orta Asya Tiirkleri tarafindan kullanilmaya
baslamistir. Tiirkler’in dogaya verdigi 6nem, ilkelligin gostergesi bos inanglar ya da
giigsiizliiglin yol agtig1 tapinma duygular1 degildir. Her inancin, yagsami kolaylagtiran
somut bir sonucu vardir. Tarihte ilk kez Tirkler’in bulup kullandig1 takvim dogayla

olusturulan birlikteligin onlara sagladigi bir kazanimdir. Unlii 12 Hayvan Takvimi’ne
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gore, her ay1 bir hayvan temsil eder. Anadolu ydriiklerinin kullandigi takvim
tiimiiyle, hayvanlarin yasam ritmini yansitir. Bu takvime gore, hayvanlarin “giindiiz
gblgede uyudugu, gece otladigr” Esme ay1, 20 Temmuz ile 1 Eyliil arasidir. Bu ayz,
Araliga kadar siiren ve hayvanlarin “giizdiiz otladig1 gece uyudugu” Kara Yatak ay1
izler. Sonra, hayvanlarin ¢ardak (ahir)’ta tutuldugu, Mart’a kadar siiren Cardak ay1,

daha sonra da Go6¢ ay1 gelir (Aydogan M., (t.y)).

Tiirklerde doganin ve hayvanlarin mevsmsel ve zamansal olarak gegirdigi degiikler
yorumlanmis ve anlamlandirilmistir. Yenisey Tiirkleri, sincabin kiirkiinlin gri renge
doniismesini baharin gelisi olarak kabul eder. Kus, yol gosterdiginden Hunlar i¢in
ugurlu bir hayvandir. Bulgar Tiirkleri, kopek ulumasi giiven, bereket ve bolluk
habercisi olarak, sevingle karsilar. Eski Tiirkler’de kurt, bagimsizlik ve 6zgiirliigiin
simgesi, kutsal bir hayvandir. Gilinlimiizde Sivas ve Tokat’da bir yolcunun Oniine
tavsan ¢ikarsa kotiiye, kurt ¢ikarsa iyiye yorulur. Yakutlar’da, guguk kusu oliim, dag
tavugu yagmur, tavsan kuraklik habercisidir. Eski Tiirkler, yaslt ve ulu bir agacin
yanindan gegerken ellerini birbirine baglar, diz ¢éker ve bdylece ona saygisini sunar.
Ulu bir agacin altina, saygisizlik olur gerekgesiyle asla uzanmaz. Adana Dortyol ve
Cay arasindaki Cennet Ana ad1 verilen yerdeki ulu agag, hasta ¢cocuklara Optiiriiliir;
tahtact kadinlar ulu agaca sarilarak kisirliktan kurtulacaklarina inanirlar; yoriik
boylarinda kutsal sayilan agacin altinda yere uzanilmaz. Eski Tiirk inancina gore ulu
bir agac, topragin derinliklerine giden kdkleri ve gdge uzanan dallariyla giiciin ve

sonsuzlugun simgesidir (Aydogan M., (t.y)).

Tiirk halklarimin mitolojisinde agaca mukaddes varlik olarak bakma, ona tapma,
inanma halleri siirekli olarak karsimiza ¢ikabilecek bir motiftir. Halk arasinda yesil
agaca (yani yasayan agaca) el kaldirmak, onu kesmek giinah sayiliyor. Agac
tirlerinden en ¢ok kutsal sayillan1 Ciar ve Kayin agaclaridir. Cinar agacina Tirk
mitolojisinde anne motifi olarak rastlanmiyor. Cinar destan ve masallarda azamet,

dayaniklilik sembolii olarak tasvir edilir (KitabiDede Korkut, Bakii 1980, s. 40)
Buna benzer motif "Dede Korkut" Destani'nda da var.

Uruz'u diismanlar asmak istediginde O, agaca yiiz tutarak soyle soyler:

Biiytiik biiytlik sularin képriisii agac!

Kara kara denizlerin gemisi agac!

Eger erdir, eger dvrettir korkusu agag!
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Basin ala baksam eger, bassiz agac!

Dibin ala baksam, dibsiz agag!

Beni sana asarlar, gotiirme, agag!

Eger gotiirsen, yigitligim seni tutsun!( Letopisi Hronskih Buryat, (1940))

Cinar agacinin simdi bile Tiirk halk yaraticiliginda "Han Cinar" tesbihinin, azamet ve

vakar sembolii gibi kullanilmasi tesadiif olmayip bu destanlardan kaynaklanmaktadir.

Kayin agaci ise Tiirk halklarinin mitik metnlerinde mitolojik anne motifi olarak
karsimiza c¢ikar. Kayimn agaci Buryatlarda da "Anne agag¢" olarak adlandirilir (Kitabi

Dede Korkut, (1978)).

Tiim bunlari,, agaca mitolojik bakisin, animistik goriisle yansidigi seklinde
degerlendirebiliriz. Anne ¢ocugu besleyen, baba ise koruyan, irade, cesaret ve hiiner
asilayan varliktir. Agaclarin dogal Ozellikleri onlarin bu tiirlii secimine olanak
sagliyor. Buradan da Kayin agacinin 6z suyu gida i¢in yararli oldugundan animist
tefekkiirlii insanlar onu anne, Cmarin ululuguna bakarak onu da baba olarak

suretlestirmis olduklari kanisina varabiliriz (Kitabi Dede Korkut, (1978)).

Tiirklerin Orta Anadolu’ya gelisleri ve Osmanli Imparatorlugu siireci igerisinde
bilime verilen O6nem, dogal kaynaklarin saglik icin kullanilmas1 eski Tiirk

geleneklerinin siirdiiriilmesi ile korunmustur.

Osmanli doneminde sanatoryumlar kurulmus ve doga ile solunum hastaliklarinin ve
bazi akil hastaliklari tedavi edilmistir. Yasamin dogadan geldigi inancina sahip Tiirk
toplumlarinda yine bir¢ok hastaligin ve sikintinin ¢dziimiiniin de dogada oldugu

bilinci ile doga 6nemli bir rol oynamaktadir.

1907 yilinda Britanya ordusundan emekli olan Korgeneral Robert Baden
Powel tarafindan ilk izcilik kurulmustur. Osmanl déneminde ise 1912-1918 yillari
arasinda Kessaflik adi altinda donemin kosullarmma uygun olarak, devletin genglik
orgiitleri ile baglantisi Harbiye Nezareti diizeyinde olmustur. Bu donem genglik
orgiitleri, ordu gerisinde ama genci orduya hazirlayan bir tiir milis gii¢ olarak kabul
edilmis ve orgilitlenmesi askeri esaslara gore yapilmistir. Cumhuriyet doneminde ise
1928 yilinda izcilik faaliyetleri resmi olarak onaylanmistir. 1991 yilinda ise Tiirkiye
izcilik federasyonu kurulmustur ( Tiirkiye izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/
Alindigi Tarih: 23.12.2016 ).
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1930’1u yillarda neredeyse tiim Anadolu'nun okulsuz ve 6gretmensiz oldugu gercegi
g0z oniine alinarak, dénemin Basbakani Ismet Indnii’niin himayesinde, Milli Egitim
Bakani Hasan Ali Yiicel tarafindan ismail Hakki Tongug'un cabalariyla koylerden
ilkokul mezunu zeki ¢ocuklarin bu okullarda yetistirildikten sonra yeniden kdylere
giderek 6gretmen olarak ¢aligmalar1 diisiincesiyle Koy Enstitiileri kuruldu. Okuma
yazma orani Cumbhuriyet ilk kuruldugu yillarda %5 bile degildi. Bunun yaninda
niifusun %80'lik boliimii koylerde yasiyordu. Koy Enstitiileri'nin  kurulmasi ve
yayginlasmasi konusunda pedagoji uzmani Halil Fikret Kanad'in 6nemli ¢alismalari
vardi, Kanad, zorunluluktan degil oOzveriyle Ogrenci yetistirecek koye gore

ogretmen fikrini savunmustu (Aydin, (2007)).

Koy Enstitiileri, ilkokul 6gretmeni yetistirmek tizere 17 Nisan 1940 tarihli ve 3803
sayili yasa ile agilmis okullardir. Tamamen Tiirkiye'ye 6zgii olan bu egitim projesini
28 Aralik 1938 tarihinde milli egitim bakan1 olan Hasan Ali Yiicel bizzat yonetti.
1940 yilindan baglayarak, tarim islerine elverisli genis arazisi bulunan kdylerde veya
onlarin hemen yakinlarinda Koy Enstitiileri acildi. Tiirkiye'de secilen sehirlerden
uzak ancak tren yollarina yakin tarima elverisli 21 bolgede koy ilkokullarina

ogretmen yetistirmek {izere agilmist1 (Diindar,(2006)).

Ogretmenler kdyliilere hem orgiin egitim verecek, okuma yazma ve temel bilgileri
kazandiracak hem de modern ve ilmi tarim tekniklerini 6gretecekti. Ogretmenler

gittigi yorelerde bilinmeyen tarim tiirlerini de koyliilere 6gretecekti.

Kitaba deftere dayali 6gretim yerine is i¢in, is i¢inde egitim ilkesi tatbik ediliyordu.
Her koy enstitiisiiniin kendisine ait tarlalari, baglari, ar1 kovanlari, besi hayvanlari,
atolyeleri vardi. Derslerin %50'lik boliimii temel 6rgiin egitim konularini igeriyordu.
Geri kalani ise uygulamali egitimdi. 1940-1946 arasinda koy enstitiilerinde 15.000
doniim tarla tarima elverigli hale getirilmis ve lretim yapilmisti. Ayn1 donemde
750.000 yeni fidan dikilmisti. Olusturulan baglarin miktar1 ise 1.200 doniimdii.
Ayrica 150 biiyiik insaat, 60 islik, 210 6gretmen evi, 20 uygulama okulu, 36 ambar
ve depo, 48 ahir ve samanlik, 12 elektrik santrali, 16 su deposu, 12 tarim deposu, 3

balikhane, 100 km. yol yapilmist1 (Kirby,(2000)).

Sulama kanallar1 olusturularak enstitii 6grencilerinin uygulamali egitim gordigi

ciftliklere sulama suyu Ogrenciler tarafindan getirilmisti. Kapatildigi 1946 yilina
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kadar Koy enstitiilerinde 1.308 kadin ve 15.943 erkek toplam 17.251 kdy dgretmeni
yetismisti.

Okullar tarima elverisli arazisi olan kdylerin yakinlarinda kuruldu. Amaclarindan biri
de koyliilere alternatif tarim tekniklerini 6gretmekti. Aricilik bilinmeyen koylerde
aricilik, bagcilik bilinmeyen kdyde bagcilik 6gretiliyordu. Enstitiiye atanan 6gretmen
gittigi koyde okul binasini koyliilerin yardimiyla yapabilecek kadar insaat bilgisi de
O0greniyordu. KOy enstitlislinii bitiren bir 6gretmen sadece bir ilkokul 6gretmeni
olmuyor aymi zamanda ziraat¢ilik, saglik¢ilik, duvarcilik, demircilik, terzilik,
balik¢ilik, aricilik, bagcilik ve marangozluk konularmi da uygulamali olarak
ogreniyordu. Enstitiilerin hepsinin kendisine ait tarim arazileri, atlyeleri vardi. Bu
sayede 6gretmenler kendi okullarimi gittigi koyde koyliilerin isbirligi ile insa ediyor
ve devletin okul yapmasina gerek kalmiyordu. Hasan Oglan Koy Enstitiisii, diger koy
enstitiilerini  kuran koy enstitiisii  O0grencileri tarafindan insa edilmisti. Koy
enstitiilerinden mezun olan 6gretmenlere yetistirildikleri bransa ve gonderilecekleri
koye gore 150 pargaya varan alet ve edevat veriliyordu. Ogretmenler bu alet ve
edevat ile koyliilerin de yardimiyla kdy okulunu insa ediyor ve kdoyliillere hem
modern tarim tekniklerini hem de okuma yazmay1 ve hatta miizik aletleri ¢almay1

ogretiyordu (Kuyumcu,(2003)).

Hasan Ali Yiicel, Milli Egitim Bakanligi déneminde diinya klasiklerini Tiirkgeye
terciime ettirmisti. KOy enstitiileri ogrencileri her sene 25 tane klasik romani
okumakla yiikiimliiydii. Bu sayede zeki koy cocuklarindan engin entelektiiel
birikimleri olan aydinlar olusuyordu. Bu aydin kdy 6gretmenleri en az bir tane miizik
aletini ¢almasini da 6greniyordu. Asik Veysel koy enstitiilerinde miizik derslerinde

ogrencilere baglama ¢almasini gosteriyordu (Kuyumcu, (2003)).

Sabahin erken saatlerinde uyanan grenciler kizli ve erkekli zeybek ve halk oyunlari
oynayarak sabah sporlarin1 da yapmis oluyorlardi. Daha sonra kahvalti ardindan
zorunlu okuma saati vardi. Kahvaltiy1 kendilerinden 6nce kalkip firinda ekmek
pisiren Ogrenci arkadaslar1 hazirliyordu. Bu bakimlardan koy enstitiileri yaparak
O0grenim konusunda diinyada benzeri goriilmemis bir drnek olusturmus ve birgok
akademik inceleme ve arastirmaya ornek olmustur. Ancak 1946 yilinda bu enstitiiler

kapatilmistir (Diindar,(20006)).
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3.3  lzcilik Kavram

3.3.1 Tarihsel gelisimi

Izcilik diinyada ilk defa 1907 yilinda Britanya ordusundan emekli olan
korgeneral Robert Baden-Powel tarafindan kurulmustur. Baden-Powel uzun siiren
savaslardan sonra iilkesine dondiigiinde gengligin eski genglik olmadigini ve birgok
tehlikenin i¢inde ve sorunla yasadiklarini goriir ve bunun iizerine izcilik fikrini
ortaya atmistir. Baden-Powel’ in 1908 yilinda yazdigi “Erkek Cocuklar I¢in
Izcilik” kitab1 biitiin diinyada biiyiikk bir ilgiyle karsilandi ve izciligin temelini
olusturdu. 1920 yilinda Isvigre'nin Cenevre kentinde World Organization of the
Scout Movement (Diinya zcilik Orgiitii), 1928 yilinda ise World Association of Girl
Guides and Girl Scouts (Diinya Kiz Izcileri Dernegi) Ingiltere'nin Londra kentinde
kuruldu (http://scouts.org.uk, Alindig1 Tarih: 23.07.2006 ).

Izcilik, Ingiltere'de kurulusundan kisa bir siire sonra, iilkemizde de Kessaflik adi
altinda goriilmeye baslanir. Ulkemizde izciligin ilk kurucular1 hakkinda cesitli goriis
ve fikirler mevcuttur. Dariissafaka Beden Egitimi Ogretmeni ve Oymak beyi B. Sami
Karayel'in 1914 tarihli Izci Rehberi isimli kitabinda Tiirkiye'de izciligi ilk
uygulayanlar olarak Nafi Atif Kansu ve Ethem Nejat Beyler anilir.

[k izci iiniteleri ise Dariissafaka, Galatasaray ve Istanbul Lisesi'nde kurulmustur.
Istanbul 11 izci Kurulu bagkanlarindan Riza Bediz'in 1955 yilinda yaymlanan "izcilik
ve Izci Kamplar" adli kitabinda Tiirkiye'de izciligin 1909 yilinda Istanbul'da
Galatasaray ve Kabatas Liseleri'nde Beden Terbiyesi O6gretmenleri Ahmet ve
Abdurrahman Robenson kardesler tarafindan basglatildigi belirtilmektedir (MEBD,
1995:23)

Balkan Harbi, ilk izcilik hareketlerine olan ilgiyi ortadan kaldirir. Harpten sonra
1912 yilinda izciligi yeniden canlandirmak amaciyla Belgika Izcilik Teskilatindan
Herold Parfit getirtilir. Parfit, izciligin kurulus yili olarak 1912 alinmaktadir. 24
Nisan 1914 yilinda Kagithane sirtlarinda ilk izcilik uygulamasi (Oymakbasi Kursu)
yapilir. 16 Oymakbasi basari ile kurstan mezun olmusdur. 1920 yilinda Istanbul'da
birgok izci oymagmin kurdugu goriiliir. Cumhuriyet'in ilk yillarinda okullarda izci
oymaklar1 kurulmaya baslanir. Hiikiimet, izcilik islerinin Yiiriitiilmesini zamanin

Milli Egitim Bakanligi'na verir. 1923 yilinda Baden Powell ‘in "Erkek Cocuklar Igin
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Izcilik" kitabi Tiirkgeye gevrilir ( Tiirkiye Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/
Alindig1 Tarih: 23.12.2016 ).

1926 yilinda Milli Egitim Bakanligi'nca bir tamimle okullarda izci oymaklarmin
kurulmasi1 ongoriiliir. 1927 yilinda Cumhuriyet Bayrami'nda Ankara'da Tirkiye
Izcilerinin toplanmasi ve tdrene katilmasi saglanir. 12 Mayis 1928 yilinda 1246 sayili
"Tirkiye'de Genglik Teskilatinin Tiirk Vatandaglarma Hasri Kanunu" kabul edilir.

Bu kanunla izcilik Tiirkiye'de devletin kontrol ve denetimi altina alinir.

1949 yilinda "Erkek Izciler Yonetmeligi" kabul edilerek yiiriirliige girer. Bunu takip
eden yillarda Yavrukurt ve Kiz Izciler Yonetmelikleri de hazirlanarak uygulamalara

gegilir.

1950 yilinda Tiirkiye Izcileri Diinya izcilik Teskilati Uyeligine kabul edilir. 1955
yilinda Ankara'da Izciler Birligi Dernegi, 1957 yilinda da izmir'de Ege izciler Birligi
- Dernegi kurulmustur. 1968 yilinda Milli Egitim Bakanligi'nca kapsamli olarak
Tiirkiye izcileri Y&netmeligi hazirlanarak yiiriirliige konmustur (Tiirkiye Izcilik

Federasyonu, http://www.tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 23.12.2016 ).

1972 yilinda Kiz Izcilerimiz Diinya Kiz Izcilik Teskilatina yedek iiye olarak kabul
edilmistir. Halen okullardaki izcilik egitimi ise Milli Egitim Bakanligi Okul ici
Beden Egitimi Spor ve Izcilik Dairesi Baskanligi biinyesinde faaliyetlerini
siirdiirmektedir. 1991 yilinda Izcilik Federasyonu Genglik ve Spor Bakanlig
biinyesinde kurularak faaliyetlerine baslamistir (Tiirkiye Izcilik Federasyonu,
http://www.tif.org.tr/, Alindig: Tarih: 23.12.2016 ).

3.3.2 izcilik ilkeleri

Milliyet, orf, din, dil ayrim1 gézetmeksizin herkese agik, politik olmayan egitimsel

tiniformal1 bir genglik ¢alismasidir.

Izcilik, ¢ocuk ve gencleri mevcut dzellikleri ile bir biitiin olarak ele alan, ruh ve
beden sagliklarin1 gelistiren, onlarin bos zamanlarini bir program c¢ergevesinde
degerlendirilmesini saglayan bir e8itim aracidir. Bu 06zellikleri ile izcilik, 6gretim
olmaktan ¢ok uygulamali bilgi ve beceri kazandiran egitim karakterinde bir
faaliyetidir. Bunedenle de izcilik tim diinyada okul dis1 bir faaliyet olarak
degerlendirilmis ve okul dis1 izcilik organizasyonlar1 kurulmustur. Cocuk ve gencin

karakterini gelistirmek suretiyle egitimin olusturdugu boslugu doldurur.
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Izcilik, goniillii, uluslararasi, iiniformali, gesitli yas gruplarindaki genglerin zihinsel,
fiziksel, ruhsal, sosyal, duygusal ve karakter gelisimine katkida bulunan bir genglik
faaliyetidir. Okul ile aile egitimleri arasinda kalan bosluklar1 doldurur. Izcilik, ¢ocuk
ve gencin grup i¢inde ve bizzat tabiatin kucaginda egitilmesiyle karakter, beceri,
saglik, mukavemet, cesaret vs. konularda daha iyi ve daha c¢abuk egitilebilecekleri

fikrinden dogmustur.

Kisinin egitimi, bedenen ve fikren oldugu kadar ahlaken de biiyiik 6nem tasir. Bu
nedenle de izcilik ahlak egitiminde aktif bir metot olarak kabul edilir. Izcilik iyi
yurttag yetistirmeyi amacladigindan Milli, iyi insan yetistirmeyi amacladigindan ise
evrensel bir olaydir ( Tiitkiye Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/, Alindig
Tarih: 20.05.2016 ).

Kisaca Izcilik;

Cocuk ve genci tam anlamiyla topluma yararli, insanlart seven, onlara yardim eden,

dogay1 ve ¢evreyi koruyan, vatanina yararli, iyi bir insan olma sanatidir.

Izcilik iyi yurttas yetistirmeyi amacladigindan milli, iyi insan yetistirmeyi
amagladifindan ise evrensel bir olaydir. izcilik, milliyet, ik, din ve dil ayrim

olmaksizin herkese agik, goniillii, politik olmayan egitimsel bir genglik hareketidir.
Bu hareketin 6nemini soyle siralamak miimkiin:
a- Diinyanmin En Bilyiik Organizasyonlarindan Biridir:

Bugiin Diinya’da 137 teskilatta 20 milyona yakin izci vardir. Giinden giine
genislemekte olan bu organizasyon iiyeleri arasinda saglam bir dayanisma vardir. Bu
dayanigsmanin temelinde, baslangicindan bu yana degismemis olan izciligin temel
prensipleri yatmaktadir. Bu temel prensipler, saglam bir kumasin lifleri gibi izciligi
sirekli ayakta ve canli tutmaktadir ( Tiirkiye Izcilik Federasyonu,

http://www.tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).
b- Milli ve Milletlerarasi Bir Harekettir:

Izcilik hem milli hem de milletleraras1 bir harekettir. Izciligin temel prensiplerine
bagl kalmak sartiyla her iilke kendi sartlar1 ve kiiltiirleri dogrultusunda, izcilik
faaliyetleri yapmaktadirlar ( Tiitkiye Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/
Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).
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c- Politik Olmayan Bir Harekettir:

Izcilik, politika ile ugrasmaz, yani politik parti sistemlerinde oldugu gibi politikanin
esasimi teskil eden iktidar i¢in ugrasan bir organizasyon degildir. Politikadan uzak
olma hususu, tiim milli teskilatlardan 6zellikle istenir ve beklenir. Ancak bu durum,
izcilerin yasadiklari iilkenin politik realitelerinden tamamen uzak oldugu anlamina
gelmez. Her seyden once izcilik, i1yi vatandas yetistirmeyi amaglayan bir harekettir.
Bu yurttaghik egitimi ise o iilkenin politik realiteleri hakkinda bilgi sahibi olmadan
yapilamaz. Izcilik organizasyonlar: bu durumun bilincindedir ( Tiirkiye Iizcilik

Federasyonu, http://www.tif.org.tr/, Alindig: Tarih: 20.05.2016 ).
d- Irk ve Din Ayrimi Gozetmez:

Izcilik, herkese acik bir harekettir. Her izci mutlaka bir dinin mensubudur. Hicbir
izci, su ya da bu din konusunda zorlanmaz. Izcilik icin énemli olan bir dinin
mensubu olmaktir. Her renk ve irktan, her dinden izciler, bu teskilatin ¢atisi
altindadir ( Tiirkiye Izcilik Federasyonu, http:/www.tif.org.tr/, Alindigi Tarih:
20.05.2016 ).

e- Genglik Hareketidir:

Izcilik bir genclik hareketidir. Daha dogrusu cocuk ve genglere hitap eder. izcilik
hareketi i¢ine girmis herkes bu ruhu aldiktan sonra Oliinceye kadar onu yasatir.

Ulkemizde izcilik faaliyetleri ii¢ kademede yapilmaktadir:

8-11 vas erubu icin kiiciik izci (Eski ad1 Yavrukurt),

12-15 vyas grubu icin izCi,

16-20 vas grubu icin ergin izci calismalar1 diger ulkelerde de benzer uygulamalar

yapilmaktadir.

20 yasindan sonra izci lideri olarak hizmet vermek miimkiindiir. Lider olarak gérev
almayanlar ise yukarida deginildigi gibi izcilik ruhunu hayat boyu devam ettirirler (
Tiirkiye Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).

f- Goniillii Bir Harekettir:

Izciler goniilliidiir. Diinyanin higbir yerinde kimse izcilige katilmast igin zorlanmaz.
Gondilli bir faaliyet olmasia ragmen bu kadar biiyiik bir kitle neden izcilige biiyiik

bir heyecanla katilmamaktadir? Goniilliller, herhangi bir organizasyona ancak

30



kendilerini cezbeden bir sey oldugu takdirde ragbet ederler. Liderler de goniilliidiir.
Deneyimlerini ve bilgilerini genclerin hizmetine sunmaktan son derece mutlu
olmaktadirlar. Onlar izcilere emretmek yerine rehberlik yapmayi, onlari dinlemeyi
tercih eder, boylece onlarin ger¢ek diinyasi ile bulusmayi arzu ederler ( Tirkiye

Izcilik Federasyonu, http://www tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).
g- Iyi Bir Egitim Aracidir:

Izciler, olusturduklar1 kiigiik gruplar iginde (oba), liderlerinin rehberliginde,
kendilerinin de katkilar1 ile hazirlanan, gelismelere uygun programlar dogrultusunda,
genellikle acik hava faaliyetleri ile bilhassa izcilik temel prensipleri dogrultusunda
faaliyete Katilirlar. izciler bu faaliyetlerle iyi bir kisilik, saglikli bir biinye, bilgi ve
beceri kazanirlar. Yetenekleri gelisir, davraniglart gelisir ve degisir, bilgi ve beceri
kazanir. Bu egitimi oyun ve eglence esprisi i¢erisinde kazanirlar. Izciler amaca bizzat
yaparak, yasayarak ulasirlar ( Tirkiye Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/
Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).

3.3.3 izcilikte amacg

Izciligin amact; Izcilik calismalariyla cocuk ve gencin bir biitiin olarak (bedensel,
ruhsal, sosyal ve zihinsel yonden) gelismesini saglamaktir. Izcilik, cocuk ve gencin
karakter ve zekasini, pratik yeteneklerini, saglik ve kuvvetini, bagkalarina hizmet

duygularimi gelistirmeyi amaglar.

Izciligin Kurucusu Baden POWELL izciligin amacini; iyi karakterli, saglikli,
becerikli insan yetistirmek olarak gormiistiir ( Tiirkiye Izcilik Federasyonu,

http://www tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).

Izcilik faaliyetlerinin amaci, bu faaliyetlere katilan gocuk veya genci: Yurduna,
milletine bagli, biitiin insanlara kars1 diiriist ve iyi duygulu, 1yi karakterli ve toplum
icinde yapict ruha sahip, kanun, nizam, talimat ve emirlere uyan, saygili, disiplinli,
Ozveri sahibi, toplum ve cevre kalkinmasma hizmet eden, kendisi i¢in gerekli el
becerilerine sahip, kendine giivenen, sorumluluk almaya hazir, saglikli ve olumlu
diistinen, doga ve Kkiiltiir eserlerini seven ve koruyan bir YURTTAS olarak
yetismektedir ( Tiirkiye Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/, Alindig1 Tarih:
20.05.2016 ).
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Izciligin amac1 3 madde altinda incelenirse;

a. Saglam bir kisilik egitimi vermek, cocuga veya gence bagimsiz diisiinebilme,
bireysellik kazanma, ahlakli bir yasam slirme konusunda bir egitim verir. Bu saglikli
kisilik egitiminin i¢inde toplumsal ¢evrenin ve fiziksel ¢evrenin istekleriyle uyumlu
ama bagimsiz yasama 06zelligi, yasamin giizelliklerinden zevk alma bunlar1 saglikli

bir sekilde algilayabilme ve begenebilme.

Insanogluna derin bir sempati duyma, kendini diger insanlara yakin hissetme. Kaba,
baskalarini kiiglik diisiiriicii hos olmayan espriler ve sakalar yerine ince, giilerken

diisiindiirebilen, yaratilip, yarattigindan zevk alabilen bir kisilik gelisimi saglar.

b. Yurttaglik - vatandashk egitimi; bunu genel olarak gencin kendi disindakilerle
iliskisi olarak ele alabiliriz. Gen¢ iginde yasadigi toplum ve toplumsal yapiy:

ogrenmek, onun istekleriyle uyumlu ama bagimsiz olmak ister.

Yani kendini yasamak ister. Bu nedenle sinif, dil, din, irk, renk, egitim vb. inanglarda
farklilik gdrmeksizin insanlarla dost olabilmelidir. Diger insanlarin 6zelliklerine ve

diisiincelerine saygi duymak ve onlar1 kabul edebilmek 6zelliklerini saglar.

c. Saglikli bir beden egitimi vermektir. Saglikli fiziksel ve psikolojik bir uyumu
gelistirmeyi hedefler. Saglikli diisiinebilen sorunlar1 goriip, pratik ¢6ziim getirebilme,
kendine ve baskalarina saygili olma, gerektiginde kendini kontrol edebilme ve
cesaretli olmaktir. Bunlarin hepsinin bir uyum iginde olmasini icermektedir ( Tiirkiye

Izcilik Federasyonu, http://www.tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).

3.3.4 izcilik faaliyetleri

Temel ve Ileri Seviye Izcilik, Kisisel Gelisim, Hafiza Teknikleri, Arama -
Kurtarma, Telsiz-Haberlesme, ilk-Yardim, Trafik, Cevre-Orman, Itfaiye-Yangin
Resim, Miizik, Tiyatro, Yiizme, Bisiklet, Binicilik, Pentatlon, Badminton, Tirmanma
Duvari, Balik¢ilik, Kano ve Kiirek Mini Golf Parkuru ( Tiirkiye izcilik Federasyonu,
http://www.tif.org.tr/, Alindig1 Tarih: 20.05.2016 ).
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4. DUNYADA DOGA OKULLARI VE EKOTURIZM iLE iLiSKiSi

Doga okullar1 genellikle dogal ¢cevreden uzak olan ve sehir hayati disinda dis ¢evreye
uzak olan g¢ocuklarin ve gencglerin dogayr tanimalari, kirsal yasam hakkinda bilgi
almalar1 ve sehir hayatindan uzaklastiklar1 zaman doga ile ve kirsal kesimde yasayan
insanlar ile iletisim kurmalar1 agisindan bir rol istlenmektedir. Ayrica kirsal
kesimlerde yasayan ¢ocuklarin da doga okullar1 ile sehirde yasayan ¢ocuklar ile bir
araya gelmesi Kkiiltiirel ve deneyimsel paylasimda bulunmalari ile etkin bir rol

ustlenmektedir.

Biitiin bu bilgilerin 1s51nda doga okullar1 saglik, kiiltiirel, fiziksel ve mantiksal
kazanimlarinin yani sira sehir hayati disina ¢ikmamais, yapay oyun alanlar1 disinda ve
parklar disinda doga ile tanigmamis cocuklara doga ve evre sevgisini vermek ve bu
etki ile birlikte onlarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak igin
kagirilmaz bir firsattir. Eko turizm ise yerel kiiltiirlerin siirdiiriilebilirlik kavrami
cergevesinde korunmasi ve yerel kiiltiir miraslarinin gelecek kusaklara aktarilirken,
kirsal kalkinmanin 6niiniin agilmasi i¢in 6nemli bir aractir. Doga okullari ile kirsal ve
dogal yasam konusunda bilgi alan ayrica doga sevgisi asilanan bireylerin kirsal
alanlara yaptig1 ziyaretleri daha etkin ve verimli degerlendirmeleri, bu alanlar i¢in ve
¢evre sorunlari i¢in ¢oziim Uretmeleri, doga okulu disinda da kirsal alanlar1 ziyaret
ederek bir hareket saglamalar1 ve bu esnada ¢evrenin korunmasi ve kirsal kesimin

kalkindirilmasina kaynak saglamalari ile dogrudan iliskilidir.

4.1 Doga Okullar Tarihgesi

Doga okullar1 1950’11 yillarin sonundan bu yana egitimsel bir yaklasim ile olusmus
bir dogaya déniis programidir. Modern anlamda Danimarka ve Isvigre’de baslayan,
Iskandinavya ile tiim Avrupa’ya yayilan, Cin, Avustralya, Yeni Zelanda, Amerika ve
Kanada’da olmak {iizere diinya genelinde 1000 den fazla uygulamasi bulunmaktadir

(Czippan,2007).

Doga okullart bir¢cok farkli isim altinda kurulmus ve faaliyet gostermektedir. (6rn;
Doga Cocuk Bahgesi, Doga Anaokulu, Orman Anaokulu, Yagmur veya Giines
Okulu, Kasaba Okulu) Kanada’da ise biitilinciil bir anlayis ile Orman ve Doga Okulu
(Forest Nature School (FNS) ) olarak faaliyet gostermektedir.
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Doga okullar1 ve doga okullarina benzer olan programlarin 3 farkli iilkede,
Iskandinavya, Macaristan ve Amerika Birlesik Devletlerinde bagimsiz olarak

gelistigini goriiliir (Czippan,2007).

Solunum rahatsizligt olan c¢ocuklarin solunum problemlerini ¢ézmeleri ig¢in
Macaristan’da ilk orman okulu faaliyetleri 1860’11 yillarda baslad1 (Czippan,2007),
1980’11 yillarin basina gelindiginde ise kendi basma bir egitim uygulamasi olarak
degerlendirilmeye baslamistir. 2002 yilinda ise Macaristan hiikiimeti 6 yillik bir
gelisim planiyla doga okullarina destek vermeye basladi. Bu baglamda
Macaristan’da bulunan her ¢ocugun egitimleri sirasinda doga okulu programlarina
katilma sans1 bulmustur. Macaristan doga okullarinin 6ncelikli amaci katilimcilar
arasinda cevre bilincini gelistirmektir. Macar doga okullarinin literatiiriinde saglikli
yasam tarzinin gelistirilmesi ve toplum hassasiyetin gelistirilmesi hedefinden

bahsedilmektedir ( Czippan, 2007).

Amerika Birlesik Devletlerinde 1920’li yillarin basinda Kuzey Wisconsin de
agaglandirma projelerinin bir boliimii olarak orman okullar1 gelismeye basladi.
Okullara agaglandirmalari i¢in arazi satin almalarina izin verildi ve bu parseller okul
ormani olarak kaldi. Bu sekilde c¢ocuklarin ormanciligi ve ¢evre becerilerini
ogrenmeleri saglandi (Gilson-Piercen, 1994). Wisconsin’de 2007’li yillara
gelindiginde 346 okulun 6zel okul ormani vardi. Modern doga okullarinda ise agik
hava smiflarinda egitimsel aktiviteler yapilmaktadir. Cocuklarin giiglii toplumsal
iletisim kurmalar1 ve g¢evrecilik Ozelliklerinin gelistirilmesi 6ncelikli hedef olarak

belirlenmistir (Czippan,2007).

1950°li yillarda Isveg, Danimarka ve diger Avrupa iilkelerinde yedi yas ve alti

cocuklar i¢in egitim miifredatinin bir pargasi olarak kabul gordii.

Doga anaokullar1 ¢ocuklarin giiclii sosyal becerilere sahip olmalarinda, grup
caligmasini 6grenmelerinde, kendi yeteneklerini kesfederek 6zgiiven kazanmalarinda
onemli bir rolii oldugu kabul edildi. Danimarka'da, doga okullari, orman anaokullari,

okul 6gretmenler ve ¢ocuklar icin popiiler bir akim olarak bilinmektedir.

Biyofili hipotezi doganin i¢giidiisel bir agk oldugunu savunur. Richard Louv’un 2005
yilinda yaymlanan “Ormandaki Son Cocuk” kitabinda doga eksikliginin insan
toplumunun kentlesme ile ugradig1 erozyon olarak tanimlar. Ormanlik alan olarak

zengin kaynaklara sahip Iskandinav iilkeleri insan baglantilarinin korunmasinda
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etkili olmustur. Doga Okullar1 pedagoji ve andragoji (yetigkin egitimi) yaklasimlari

tizerine faaliyet gostermektedir.

Ingiltere’de Somerset Bridgwater Koleji bu kavramlar iizerinde tanitildi ve 1994
yilinda Ingiltere'de doga okulu kavraminin dnciisii oldu. Ingiltere’de yaklasik olarak
140 doga okulu bulunmaktadir. Ingiltere’de Devlet kurumlarinin, STK’larin ve dzel
kurumlarin destegi ile doga okullar1 okul egitim miifredatinin bir parcasi olarak
onerilmektedir. Bu ¢alismalar devlet ve 6zel kuruluslar tarafindan desteklenmektedir.
2012 yilinin Haziran ayinda Ingiltere’de bagimsiz olarak agik hava doga okulu 6zel
ilgi grubunun katkilari ile Doga Okulu Dernegi kuruldu. 2007 yili Iskog segimlerinde
Sosyalist Isko¢ Partisi “doga okullar1 ¢ocuklarimizin ve genglerimizin
potansiyellerinin ortaya ¢ikmasinda yardimci oldugu icin” doga okullarmi
destekleme ve dayanigma soziinii programina almistir. (Molm, L. D., Collett, J. L., &
Schaefer, D. R. (2007))

4.2 Doga Okullar1 Kavrami

Doga Okulu agik alanda oyun ve Ogrenme temeline dayali yenilik¢i bir egitim
yaklasimidir. Doga Okullarimin amaci her yastaki bireylere deneyimsel ilham
vermektedir. Her katilimcinin kendi igsel performansini gelistirmekte, optimum
kisisel potansiyeline ulagsmasinda yardimci olmakta, farkindalik yaratmasinda,

duygusal ve sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in firsat sunmaktadir.

Doga Okullari, ¢cocuklarin diizenli ziyaretler ile oyun yoluyla dogal ¢evre hakkinda
bilgi edinmek, sorunlarin ¢oziilmesinde yardimer olmak, kabul edilebilir risk almak
ve inistyatif kullanmalarina tesvik etmek, isbirligi yapmalarmi 6gretmek icin yerel
ormanlik alanlar1 ziyaret etmesi ile basarili sonuglar ortaya koymustur. Asir1 olumsuz
hava sartlar1 disinda ¢ocuklarin egitim periyodu siiresince belirli araliklar ile dogal
cevreyi ziyaretleri sonucu sosyal iliskilerini gelistirmek, yaraticiliklarini ortaya

koymak, saglikli bir yasam siirmeleri i¢in 6nemli bir tamamlayici egitim sistemidir.

Doga  Okullar;;  Ozgiivenin  ortaya  ¢ikartilmasinda,  motivasyonlarinin
giiclendirilmesinde, empati kurmalarin1 saglamada, sosyal iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde, bireysel basarmin olusturulmasinda, saygist  ve giiven

kazanmalarini gelistirmeyi hedeflemektedir.
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Doga okullarinda haftada bir tam giin veya yarim giin seklinde egitimler planlanmas,
cocuklarin bu zaman dilimini biiyiikk sehirlerin yanindaki veya igerisindeki yesil
alanlarda, doga parklarinda, kent ormanlarinda, sehir parklarinda, dogal oyun

alanlarinda veya miisait okul bahg¢elerinde gegirmeleri saglanmaktadir.

Doga okullari ¢ocuklarin diizenli ve programli olarak dogada bulunma firsati
saglamaktadir. Egitim programina paralel olarak planlanan aktivitelerde bazi
programlar haftada bir yarim giin veya tam giin olarak planlanmaktadir. Okul 6ncesi

programlarda ise genellikle programlama haftada bir tam giin olarak yapilmaktadir.

Doga okullarin1 diger gevreci egitim programlarindan farkli kilan aktivitelerin
diizenli bir periyotta farkli yas gruplarina gore planlanmis ve dogal ortamda

gerceklestirilen faaliyetler biitiinii olmasidir.

Degisen varyasyonlarima ragmen diinya genelinde uygulanan tiim doga okulu
programlar1 ayni dogal alana diizenli ve tekrarlanan erisimin yaninda deneysel
boyutta, sorgulamaya dayali, oyun ve doga tabanli 0grenme programini takip

etmekte ve uygulamaktadir.

Bu doga temelli ve ¢evresel yaklagimli programlarin tanimlayict 6zelligi; ¢ocuklarin
bu egitim yaklasimi ile beraber dogal g¢evreleri ile, birbirleri ile, kendileri ile ve

egiticiler ile saglikli iliskiler kurmalarini ve insa etmelerini saglamaktir.

Doga okullarinda faaliyetler; mevsimlere, katilimcilarin yapisina, iklime, sahanin
durumuna, yaban hayatinin zenginligine, dogal olaylarin ve gevrelerinde gerceklesen
her tiirlii olaya gore ve cocuklarin ilgisini ¢eken bircok konuya yonelik olarak ve
egitsel olarak degisiklik gosterebilir. Bazen ¢ocuklar kendi yaraticiliklar ile kendi
diinyalarinda ve bagimsiz ¢aligmak isteyebilirler. Diger zamanlarda hayallerindeki
daha biiylik ve glizel diinya i¢in yaratici bir sekilde ortak calisarak, problemleri
cozebilir ve digerlerini destekleyebilirler. Doga okullar1 uzlasmak, giiven kurma,
birliktelik olusturma ¢alisma modellerinde ortak payda bulmakta yardimci oldugu

i¢in sihirli olarak tanimlanmaktadir.

Doga okullar1 bir¢ok disiplinde; fen, matematik, sanat, kaynak ve fiziksel egitim gibi
konulara deneyim kazanilmasina yonelik faaliyetler igerir. Ana egiticiler donem
sonlarinda bir sonraki derslerinin planlamasini1 yaparlar ve standart miifredatlara

deneyimlerini eklerler. Egitimin ¢iktilar1 dort duvar igerisindeki egitimden farkh
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olarak daha c¢ok deneyimlere ve gercek zamanli olaylara ve sonuglarina

dayanmaktadir.

4.3 Doga Okullarimin Amaclari

Hizla gelisen diinyada, gelismenin paralelinde sehirlesen, betonlasan sehirlerde,
paralel olarak gelisen teknolojinin getirdigi yenilikler sonucunda dogadan uzaklagma,
sosyal iligkilerin zayiflamasi ve bunlarin beraberinde getirdigi fiziksel ve sosyal
sorunlar hizla artmaktadir. Yapilan bir¢ok aragtirmanin ortaya koydugu gelisen
teknoloji ile birlikte 6zellikle yeni neslin daha az sosyal iliskilerde bulundugu, diisiik
fiziksel aktivite sonucu obezite, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve psikolojik bir¢cok
sorunla karst karsiya kalmaktadirlar. Gelisen sartlara uyum saglamak igin okul
disarisinda gen¢ neslin biiyilk zamanini bilgisayar basinda ve kapali mekanlarda

gecirmeleri sonucu bu rahatsizliklarla karsilasilma orani giin gectikce artmaktadir.

Doga okullarinda ana amag diisiik fiziksel aktivite sonucu geng¢ nesli tehdit eden
obezite, kalp damar rahatsizliklari, diyabet hastaligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gibi rahatsizliklardan korumak, sosyal bir ortam igerisinde internet, telefon,
televizyon gibi sosyalligi tehdit eden unsurlardan diizenli periyotlarda
uzaklagmalarini saglayarak ekran bagimliliklarindan uzaklagsmalarini saglikli sosyal
iligkiler kurmalarini saglamaktir. Bu amaglarin yaninda biiyiiyen sehirler ve modern
yagsam alanlarinin yaninda hizla yok olan dogay: tanimalarini saglamak, ¢ocuklarda
cevre bilincinin olusmasina katkida bulunmak, kirsal kesimde yasayan insanlarin
hayatlarim1 anlamalarinda yardimci olmak ve yerel kiiltiirlerin yeni nesillere

aktarilmasi i¢in bir koprii gorevi gormektir.
Doga okullarinin amaglart;

a. Cocuklarin Fiziksel ve Zihinsel Gelisimlerini desteklemek,
b. Cevre bilincinin gelistirilmesi saglamak,

c. Kalp damar rahatsizliklarinin 6nlenmesine yardimci olmak,
d. Obeziteye kars1 onlem almak,

e. Doga sevgisinin kazandirilmasi,

Yerel halkin kalkindirilmasi,

—h

Yerel kiiltiirlerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi

>

Katilimcilara ve egiticilere sundugu sinirsiz egitim olanaklari
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i. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ( ADHD) sorunu ile miicadele
j-  Solunum Hastaliklarinin tedavisi

k. Bireysel yaraticiliklarinin ortaya ¢ikartilarak 6zgiiven duygusunu saglamak

Yukarida sayilan doga okullarinin amagclar1 ilkesi 1s18inda saglikli, sosyal becerileri
yiiksek, cevre koruma bilincine sahip, kendine gilivenen, sorunlarin1 ¢6zme
konusunda o6zgiiven sahibi, dogaya yakin ve saygili gen¢ nesiller yetistirmek ve

gelecek nesillere aktarmak doga okullarinin hedefini olusturur (Anonim).

4.4 Doga Okullarn Faaliyetleri

Doga okullarinda ¢ocuklarin oyun tabanli egitim programlari ile deneyimsel yollar
ile 6grenmelerini saglamak ve boylelikle bilginin kaliciliginin saglanmast i¢in 6nemli
bir unsurdur. Doga okullarinda degisen mevsim sartlari, hava halleri géz ontinde
tutularak doga ile birebir etkilesim i¢inde bulunulacak; iz takip etme ve gozleme,
dogal malzeme toplama, alet kullanimi, ¢amur pastasi, dogal cadir yapma, ates
yakma, dogal materyallerden resim yapma, meyve toplama, yaban hayvanlar ile
etkilesim kurma vb. bir¢ok aktiviteyi pedolojik egitim anlayisi igerisinde bir araya
getirmektedir. Bazi doga okullarinda belirlenen egitim programlarina ebeveynlerinde
katilmas1 saglanarak dogada birlikte vakit gecirmek ve aktivite yapma firsati da

sunulmaktadir.

Doga okullar1 faaliyetleri miifredatlar ¢ercevesinde 7 ana baslik altinda incelenebilir
Iletisim ve dil

Kisisel, sosyal ve duygusal gelisim

Fiziksel gelisim

Matematik

Diinya anlayis1

Sanat ve Tasarim

Edebi kiiltiir

N o u A w N R

Bu yedi baslik altinda orman okullarinin faaliyetlerini ¢esitlendirmek ve yas grubuna,

mevsimsel olanaklara gore belirli bir miifredat yiiriitmek miimkiindiir (Anonim).

Cesitli ve yaratic1 arastirma kaynaklari sunmak, de§isen mevsimsel firsatlara gore
kazmak, toplamak ve pisirmek gibi cesitli aktiviteler, basit insaat araclan ile el

becerisine yonelik ¢alismalar, matematiksel firsatlar ve dogal malzemeler ile dis
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diinyay1 anlamak, doga igerisinde ¢adirlarda okuma kdoseleri, ormanlar1 kesfetmek,
agaca tirmanmak, testere kullanmak, ates yakmak, agaclarda sallanmak gibi fiziksel
aktiviteler, miizik, dans ve oyunlar, kiiltiirel etkinlikler, cember saati ile gilinliik
yapilan aktivitelerin grup olarak degerlendirilmesi ve sosyallesme aktiviteleri

bulunmaktadir.

Doga okullarinda faaliyetlerin esasinda doga ile birebir etkilesim igerisinde, yapay
ortamlardan farki olarak doganin yapisini kullanarak gocuklar1 6zgiir birakmak,
onlara yaraticiliklarinin 6zgilirce kullanilacagi, bireysel becerilerin ve 6zglivenin
ortaya ¢ikartilmasina yonelik ve ayn1 zamanda takim caligmasi ile de sosyallesme,
kendini ifade etme becerilerin ortaya ¢ikartilacagi, el becerilerinin ve motor kaslarin

gelisimine uygun aktiviteler planlanmaktadir.

4.5 Doga Okullar ve izcilik Kamplar1 Arasindaki Farklar

Izcilik kamplar ve izcilik faaliyetlerine katilim saglanmast icin belirli 8 yas alt smnir1
vardir. Doga okullarinda ise ¢ogu program anaokulu seviyesinden baslamakta ve
cocuklarin en hizli ve iyi 6grenme donemi olan 4-6 yas doneminde bu programlara

katilimi tesvik edilmektedir.

Doga okullarinda tuvalet aligkanligini kazandiklar1 yastan itibaren her c¢ocuk
faydalanabilmektedir. Izcilik Kamplar1 ve Izcilik okullar1 goniilliiliik esasina dayals,
tniformal1  ve sportif faaliyetlerin agirlikta oldugu faaliyetler olarak
degerlendirilebilir. Doga okullarinda ise diizenli olarak tekrarlanan egitim periyotlari
ile oyun ile egitim temel prensibinde, egiticiler denetiminde serbest ¢alisma ve

kiyafetler ile katilim olmaktadir.

Temel ve mantik olarak izcilik ve doga okullar1 birgok ortak noktada birlegse de
orman okullar1 gerek daha erken yasta baslayan egitimleri, gerekse egitimden ¢ok
oyun ve kesfetme diirtlisii ile planlanan pedagojik egitim anlayis1 ile izcilikten
ayrilmaktadir. Fiziksel aktivite ve dogal sartlarin 6grenilmesi iki aktivitede ortak
unsurlardir. Ancak dgretimin anlayisi, hedefleri dogrultusunda doga okullar farklilik
kazanmaktadir (Hatje, 1999).
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4.6 Diinyada Doga Okulu Uygulamalari

Bu béliimde doga okullar1 ve uygulamalarinin Isveg, Danimarka, Ingiltere ve Kanada
gibi tlilkelerdeki tarihsel gelisim siirecleri ve bu iilkelerdeki doga okullar1 hakkinda
cesitli bilgiler verilecek olup, Kanada’da yer alan doga okullar1 ile ilgili olarak

orneklemeler yapilacaktir.

4.6.1 Isvec ve Danimarka’da tarihsel gelisimi;

1850’lerin ortalarinda Isvec’te ilk anaokullar1 ve giindiiz bakim kurumlar agildiginda
Friedrich Frobel’in (1782-1852) doga ve c¢ocuk (Frobel, 1887) fikirleri ilham
kaynaklart oldu. Cocuklarin dogaya ve canlilara karsi bilinglenmesinde ve
sorumluluk asilanmasinda acik alan 6grenme metodunun kullanilmasinin, doga
calismalarinin ve oyunlarinin 6nemi net olarak gozlemlendi. Doga ile karsilasma ve
dogada egitim metodu dogaya saygi gibi geleneksel Isve¢ degerlerini gocuklara

Ogretmek icin 6nemli bir arag¢ olarak goriildii.

Bu amagcla, 1900’lerin basinda anasinifi 6gretmenleri ¢cocuklarin doga ile iliskilerini
giiclendirmek amaci ile kentlerde yasayan cocuklar i¢cin doga ve tarim alalarina
geziler diizenlediler. 19.yiizyilin sonlarina dogru yasanan sanayilesme ve gé¢ sonucu
aileleri ile birlikte kirsal alanlardan kentlere gécen ve doga ile arasindaki iliskiyi

kaybeden ¢ocuklar i¢in diizenlendi. (Hatje, 1999)

Son 60 yildir agik alan ve doga oyunlari Isveg egitim politikasmnin énemli bir bileseni
olarak kabul gormiistiir. Acik alan ve doga egitimi ¢ocuklarin bes duyusunu
kullanmalar1 i¢in bir ara¢ olarak goriilmektedir. Doga ve agik alan egitimleri
cocuklarin dogaya kars1 sevecen bir tutum ve giiclii iligkiler gelistirmesinde yardimci

olmaktadir.

1950’lerin sonlarinda orman okulu fikri isve¢, Danimarka ve Avrupa’nin diger
ilkelerinde kullanilmaya baslandi. Danimarka da okul 6ncesi ¢cocuklar ( yedi yas alt1)
icin egitim miifredatina, egitimin bir parcasi olarak i¢ine katildi. Orman okullar
cocuklarin sosyal becerilerini ortaya c¢ikarmak, etkin grup calismalarinda
bulunmalarini  saglamak, ozgilivenlerini artirmak, benliklerini kesfetmelerini

saglamak i¢in egitim sistemine dahil edildi.
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1957 yilinda isvegli Goesta Frohm, doga, su, daglar ve kirlilik hakkinda bir seyler
O0grenmeyi tesvik etmek amaciyla “skogsmulle” konseptini olusturdu. Artan
odaklanma ve Olgiilebilir sonuglar {lizerine orman okullar1 kendi basina bir egitim
yontemi olarak kabul gérmeyi basarmistir. Danimarka’da doga okullar1 ve orman
anaokullar1 ¢ocuklar ve okul 6gretmenleri arasinda popiiler oldular. Biyofili hipotezi
ile doga sevgisinin ic¢giidiisel oldugunu savunmaktadir. Richard Louv’un 2005
yilinda yayinlananan “ Ormanda Son Cocuk™ adli kitabinda doga eksikligi
sendromuna ve kentlesmenin bu duygusal erozyona etki ettigine deginmektedir.
Iskandinav iilkelerinin sahip oldugu zengin orman alanlari ve dogal yasam
kosullariin insan iliskileri tizerindeki etkileri teorik c¢alismalar ve psikolojik
calismalar ile kanitlanmistir. Orman okullar1 pedagojik ve androgojik temeller

lizerine ¢alismaktadir.

Orman okullarinin bu gelisimi ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri, 6grenmede etkin bir
yontem olarak Isve¢ okul oncesi ulusal miifredatinda revizyona gidilmesini
saglamistir. Doga bilimleri g¢ocuklarin bitkiler, hayvanlar fiziksel ve kimyasal
siiregleri doga ile bilim arasinda iliskilerin anlasilmasinda ve bilgilerinin
gelistirilmesi i¢in yeni ve iddiali bir 6gretim metodu olarak benimsenmistir. Okul
oncesi egitimde oyunun egitim ile kuvvetli bir bag1 vardir. Cocuklarin 6grenmeleri
lizerine olan teoriler zaman icerisinde degisiklige ugrasa da, Isve¢’te 6grenmenin
temelinde ve dig ¢evre bagmin kurulmasinda doga egitimi 6nemli bir alan olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte Isve¢ anaokullarinda agik alan dgrenme metodu

pedagojik bir miras olarak kabul edilmektedir.
4.6.2 Ingiltere’de tarihsel gelisimi

Doga okullar1 Birlesik Krallik ’ta yeni bir akim olarak goriilmektedir. Gergekte 19.
Yiizyil i¢in acik 6grenme kurami zengin bir mirasa dayalidir. Wordsworth, Ruskin,
Baden Powell, Leslie Paul (Woodcraft Folk *un 1925 kurucusu), Kurt Hahn (Ilk agik
egitim merkezinin kurucusu), Susan Isaacs ve Macmillan kardesler gibi filozoflar,
doga bilimciler ve egitimciler bugiin doga okulu diye tanimlanan sistemin fikir ve
olusumunda rol almislardir. ingiltere’de 1970 ve 1980’ler de acik dgretim sistemi
ulusal miifredata tasinmistir. 1990°lar da ise alternatif egitim metodu olarak doga

okullar1 ortaya ¢cikmustir.
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1993 yilinda Bridgewater Koleji ve Somerset’ten bir grup hemsire Danimarka’da
erken 6grenim sistemlerini incelemek icin ziyaret ettiler. Iskandinavya’da acik hava

kiltlirii erken egitim i¢in yasam bi¢imi olarak kabul gérmektedir.

Bridgewater kolejinden Danimarka’y1 ziyaret eden hemsireler ¢ocuk merkezli ve
pedagojik egitim sistemini benimseyerek dondiiler ve Kolejlerinin kres kisminda
kendi orman okullarin1 kurdular. Cocuklarin kendi yaraticiliklarin1 kesfetmelerini,

motor yeteneklerinin gelisimini ve fikirlerini gézlemlediler.

1995 yilinda orman okullar1 kolejlerde gelismeye basladi ve erken egitim
uygulayicilarina tavsiye edilmeye basladi. Acik 6grenme mirast lizerine insa edilen

Orman okullart birlesik kralligin civarlarinda da tavsiye edilmeye baslandi.

2000’li yillarda o©ncelikle Gallerin Oxfordshire ve Worcestershire gibi yerel
otoriteleri Ingiltere’den orman okulu tarzini aldilar ve yerel kolejler ile birlikte
denemelerde bulundular. Shropshire, Norfolk ve Wanwickshire gibi otoritelerde
bunlari izledi. Ayn1 zamanda diger egitim saglayicilar1 da ortaya ciktilar. Ingiltere ve
Galler’den egitmenler, Galler’deki ormancilik Komisyonunun destegi ile 2003

yilinda Agik Kolej Agini1 (OCN) gelistirdiler (Czippan,2007).

2002 yilinda Acik Kolej Aginin uygulayicilan tarafindan birlesik krallikta orman
okullar1 “Cocuklarin ve genglerin acik alanda deneyimsel olarak 6grenme firsat1 elde
ettikleri, gelisimlerini destekleyen, kendilerine giiven duymalarmi saglayan ve
benliklerini kesfetmelerinde yardimci olan ilham verici bir silire¢” olarak

tanimlanmaistir.

Bu tanimla birlikte doga okulunun o©ne ¢ikan baz1 O6zellikleri; Uzun vadeli
uygulamali, diizenli ziyaretler iceren ve yerel dogal alanlarda yapilan bir siire¢
olmast (mevsimsel ozellikler dikkate alinarak), ¢ocuklarin risk yonetimi 6grenme
stirecini pedagojik uzmanlar ile izlenmeli, ¢ocuk ve genglerin kisisel gelisimlerine
odakl1 ve ¢evreci bir anlayisla dogal diinya ile biitiinlesmis bir egitim metodu olarak

belirlenmistir.

2011 yilinda Orman Okul Birligi ( Forest School Association ) orman okullarinin
tanim, prensip ve kriterlerini belirledi. 2011 yilinda doga okullart i¢in Birlesik
Krallik orman okullar1 toplulugu tarafindan 6 prensip belirlenmistir. Doga okullari
dis ortamda ve ormanlik alanlarda egitim sisteminin oturdugu 6zel bir 6grenme ve

deneyimle sistemi olarak tanimlanmistir. Doga okulu kiiltiirii birlesik krallik ve
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Otesinde binlerce uygulayici tarafindan paylagilmaktadir. Uygulamanin kurulusunun
kokleri  denizin diger yakasnda Iskandinavya’ya kadar uzanmaktadir

(Czippan,2007).

Doga okullar1 tiim katilimcilara gore;

. Esit, essiz ve degerli,

. Arastirmak ve kesfetmek icin tesvik eden,

. Uygun risk ve agamalar barindiran,

. Kendini tanima, 6grenme ve gelistirme yetkinligi veren,

. Diizenli deneyimler sunan,

. Kendi i¢inde ve diger katilimcilarla olumlu baglar kurulmasinda yardimet,

. Doga ile olumlu ve giiclii baglar kurulmasinda yardimci bir deneyim olarak
anlatilmaktadir.

Dogal ortamlardaki mevsimsel ve yapisal degisiklikler ile her orman okulu katilimci
Ogrenci odakli bir ruh hali ve deneyim sunmaktadir. Doga okullar1 ortak bir dizi
prensip c¢ercevesinde tiim Ogrenciler i¢in kalic1 yarar saglanmasi amacli kaliteli bir

deneyim sunmaktadir.

Orman Okullar1 Toplulugu tarafindan 2002 yilinda belirlenen bu prensipler, 2011
yilinda gozden gegirilerek 5 aylik bir deneme siiresi i¢in doga okulu uygulayicilarini
tim birlesik krallik iilkelerine danigsman olarak gonderdi. 2012 yilinda sonuglar
yayinlandi bu ¢aligmaya gore; doga okullarinin prensip ve kriterleri asagidaki sekilde
siralanmigtir (https://getchildrenoutdoors.files.wordpress.com/2015/03/forest-
schools-principles2.pdf , Alindig1 Tarih : 21.05.2016).

1- Doga okullar bir kerelik veya kesintili ziyaretler yerine diizenli, programli ve
uzun vadeli bir siirectir. Planlama, gozlem, uyum ve yineleme dongiisii
diizenli ziyaretler ile gergeklestirilmelidir. Bu baglamda; Doga okullarinda bir
defalik ziyaretler yerine diizenli olarak ve tekrarlayan haftalarda ayni
gruplarla uzun periyotlarda ve ayn1 alana gergeklestirilen ziyaretler 6nemlidir.
Bir doga okulu programinda 6grenciler ve egiticiler arasinda ortak calisma
onemli bir olgudur. Bu olgu Ogrenme siirecinde Onemini agikca
gostermektedir. Herhangi bir programdaki ilk gozlemler diger programlar i¢in

1yi bir baglant1 kurulmasinda belirleyicilik saglamaktadir.
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2-

Doga okullar1 katilimc1 ve doga arasindaki iligkinin gelismesi ve desteklemesi
icin ormanlik ve dogal ortamlarda gerceklestirilen, Agaglik bir doga okulu
ideal bir ¢evredir, bir¢ok yonden birkag¢ agacin olmasi bile iyi bir doga okulu
deneyimini desteklemektedir. Agac¢lik alanlar katilimcilarin uzay1 ve gevreyi
aragtirmasi ve kesfetmesi i¢in uygun bir ortam saglamaktadir. doga okulu
programi yoneticileri, yer sahipleri, egiticiler ve 6grenciler ile alanda ¢evreyle
ilgili olarak etkilerini izlemek ve degerlendirmek igin etkilidir.

Doga okullarindaki kisisel deneyimler araciligiyla uygulayicilar ve
Ogrencilerin siirdiirtilebilir bir tutum igerisinde g¢evre ile iliski kurmalarim
tesvik etmektedir. Doga okullarinda dogal kaynaklar fikir ve ilham vermek,
i¢csel motivasyonu gii¢lendirmek i¢in kullanilir.

Doga okullar1 6grenci merkezli olarak topluluklarin gelisim ve O0grenme
amaci i¢in kullanilan, Uygun olan durumlarinda orman okulu liderleri, doga
okulu ile ev, is, okul deneyimlerini birbiri ile iligkilendirme amacinda
olacaklardir. Uygun olan durumlarda 6grencinin fiziksel, sosyal, bilisgsel, dil,
duygusal, sosyal ve manevi yonlerini doga okulu programlari ile gelistirmeyi
hedeflemektedir.

Doga okullar1 yaklasim olarak; 6grencilerin bagimsiz karar verme, kendine
giiven duyma, esnek ve yaratict olmasi igin tesvik eden, Doga okullar1 kisinin
dogustan gelen olumlu tutum ve davraniglarini, motivasyonunu ve ilgisini
ortaya cikartmak Tlzere tasarlanmistir. Doga oOkullari uygun risk altinda
katilimcilarin  ara¢ gere¢ kullanmalarini, ates yakma gibi becerilerini
kullandirarak motor kaslarin gelisimini destekler. Doga okulu deneyimleri
uygulayicinin gelisimine yonelik 6gretici ve uygulayicinin ortak ¢alismasina
bagli risk fayda siireci igerir.

Doga okullar1 dgrencilerin ¢evre ve kendileri i¢in uygun riskleri almalarina
yardimc1 olan doga okullari uzmanlar tarafindan belirlenen 3 akredite
diizeyini saglamak zorundadirlar. Uygulayicilar siirekli olarak cocuklar ve
gencler ile yardimcr olmak amaciyla siirekli ve diizenli temaslar
kurmalidirlar.

Uygulayicilar acgik alanlarda meydana gelebilecek durumlar icin pediatrik ilk
yardim bilgilerine sahip olmalidirlar. Doga okullariin tiim isleyisi ile ilgili
dokiimanlar uygulayicilar ve goniillilleri bilgilendirecek ve ydnlendirecek

sekilde hazirlanmalidir. Doga okulu yoneticileri, egiticilerin  ve
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uygulayicilarin da birer 6grenci gibi egitilmesinde ve yonlendirilmesinde rol
oynar.

8- Doga okullarinda uygulayicilar siirekli olarak kisisel gelisime acik,
degisimleri gozlemleyen ve yaratict olan bir yaratict siire¢ olarak
raporlanmustir. Ogrencilerin ilgilerini ¢ekmek igin doga okullari &grenci
odakli pedagojik istihdama gitmelidirler. Uygulayicilar kendi programlarini
planlarken uygun pedagojik yaklasimda dikkatli, Ogrenciler ile diyalog
halinde ve tesvik edici modeller ortaya koymalidirlar. Oyunlar doga
okullarinin 6grenme stirecinin degismez bir parcasi olup, 6grenme ve gelisme
stirecinde katkis1 son derece dnemlidir. Doga okullar1 6grenme siireci ve sekli
icin bir referans saglayicidir. Uygulamalar kisisel gelisimlerini anlamak,
duygusal zekalarinin gelismesi, gelecek planlarinin olusmasi i¢in 6grenciler
icin ve bunlar izlemek icin egiticiler i¢in bir arag olarak kullanilir. Doga
okulu pedagojisi i¢in uygulayicilarin gozlemleri son derece Onemlidir.
Deneyimlerden ve uygulama geri doniislerinden elde edilecek veriler doga

okullar1 uygulamalarin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir rol oynar.

Bilesik Krallik igerisinde bulunan tiim {ilkelerde bu arastirma sonuglar1 ve
degerlendirmeler igerisinde yiizlerce orman okulu agilmig ve Orman Okulu Birligi

altinda faaliyetlerine devam etmektedirler.

Bu uygulamalarin gelistirilmesi i¢in uygulayicilarin deneyimlerini ve tecriibelerini
paylasacaklari, yeni yaklasimlarin ortaya ¢ikacagi aglar kurulmus ve uygulamanin

gelistirilmesinde kullanilmaktadir.

4.6.3 Kanada doga okullari

Avrupa’nin tamaminda, Giliney ve Kuzey Amerika’da bir¢ok iilkede, Avustralya,
Yeni Zelanda ve birgok Asya Ulkesinde binlerce uygulama &rnegi bulunan, isimleri
degisse de ortak prensip anlaminda cocuklarin yaraticiliklarini ortaya c¢ikartarak,
dogal ortam igerisinde fiziksel ve zihinsel gelisimlerini hedefleyen, yaraticiliklarinin
ortaya cikartilarak 6zgiiven duygusunun agilanmasini, doga sevgisinin ve bilincinin
ortaya cikartilarak kendi i¢ diinyalarinda dis ¢evreye daha duyarli bireyler olarak
bliylimelerini hedefleyen, cagimizin getirdigi bir¢ok hastaliktan fiziksel ve zihinsel
aktiviteler ile uzak durmalarini saglamak icin gelistirilmis binlerce doga okulu

programi bulunmaktadir.
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Bu boliimde Kanada’da bulunan ve Devlet destekli, Ozel Destekli ve STK destekli
ornek okul bilgileri asagida sunulmaktadir. Gerek 6zel gerekse devlet destekli okullar
ortak bir amag igerisinde yerel kimligin korunmasi, genglerin bilinglendirilmesi ve
pedagojik egitim anlaminda daha saglikli bireyler yetistirilmesi amaciyla ¢ocuk
gelisim uzmanlari, doga uzmanlar1 esliginde kiicliik gruplar halinde sosyal ve
birliktelik duygusunun kazanilacagi, potansiyellerini giivenlik duygusu i¢inde
kesfetmelerini saglayan bu programlar ile gelecek nesillerin daha saglikli olmasi
amaciyla egitilmektedir. Doga okullarinda amag¢ doga igerisinde birebir etkilesim ile

ve oyun ile bu becerilerin kazandirilmasidir.

Asagida Kanada’da faaliyet goren cesitli doga okullar1 ve bu okullar ile ilgili bilgiler
ile birlikte iletisim bilgileri sunulacaktir. Kanada sinirlari icerisinde yiizlerce 6rnegi
bulunan doga okullarinin tamaminin temsil edilecegi sekilde ornek okullar

belirlenmis ve gerekli tiim bilgileri ile birlikte asagida verilmistir.

Kanada orman okullarindan érnekler

Alberta

Okul Adi: Alpenglowschool

Kapasitesi: Okul Oncesi (2-4 yas) 70 ¢ocuk, Anaokulu (5+) 90 ¢ocuk

Finansman Kaynagi: Ozel ve Kamu (Devlet destegi)

Tamtim/ Vizyon: Waldorf egitim metodu ile, doga temelli egitim ve ¢ocuklar1 doga
ile birlestirmek. Akademik egitim, Sanatsal Anlatim, Grup baglligi, Doga ile
biitiinlesik egitim modeli

E-mail: info@alpenglow@gmail.com

Web site: www.alpenglowschool.ca

ingiliz Kolombivya’si

Okul Adi: Foragers School of Nature

Kapasitesi: 5 ve 20 kisilik grup ile (3-12 yas)

Finansman Kaynag:: Ozel

Tamitim/ Vizyon: Doga tabanli egitim programlari ile ¢ocuklarin doga ile bag
kurmalarmi saglamak, dogal yasam diirtiilerini gelistirmek ve hayal giiclerini
gelistirerek diinyalarina katkida bulunmak.

E-mail: info@foragers.ca

Web site: www.foragers.ca
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Okul Adi: Fresh Air Learming

Kapasitesi: Okul Oncesi (3-6 yas) gruplar 7-10 ¢ocuk, 7 grup Ilkogretim (5-12 yas)
18 ¢ocuk

Finansman Kaynagi: Okul Oncesi 6zel, I1kdgretim kamu destekli

Tanitim/ Vizyon: Cocuklarin doga ile i¢ ice ve etkilesim halinde gelisimlerini
hedeflemektedir.  Cocuklarin  ilgi alanlarina gbre aktivite programlari
diizenlenmektedir. Pedagojik egitim almis ve yerel 6gretmenler esliginde egitim.

Web site: www.freshairlearning.org

Okulun 6ngordiigii 6grenme ¢iktilari:

a) Iyi olma ve ait olma

- Takim caligsmasi

Oyuncak kullanmadan ac¢ik uglu oyun alanlar1 hazirlanir ve ¢ok genis
alanlarda sosyal oyunlara ortam hazirlanir. Cocuklar hayali diinyalarinda
veya oyunlarinda islerin nasil yiirliyecegi ile ilgili siirekli goriis aligverisi
icindedir. Birbirlerini nasil destekleyeceklerini 6grenirler ¢iinkii kesfetmek
ve yer degistirmek i¢in birlikte oynamalar1 ve ¢alismalar1 gerekmektedir.

- Destek

Cocuklar ihtiya¢ duyunca destek icin care ararlar ve birbirlerine yardim
etmeyi Ogrenirler. Sadece ihtiyaclari kadar destek alacaklarini bilirler ve
kendi ¢oziimlerini gelistirme konusunda tesvik edileceklerini bilirler.

- Esneklik

Cocuklar 1slanabileceklerini, ¢amura batabileceklerini kesfederler ve bundan
zevk alirlar. Disebilirler ve tekrar ayaga kalkabilirler. Zorluklarla miicadele
ederek ¢ozlimler gelistirmeyi 6grenecekler.

-Beden farkidalig1 ve gézlemleme

Cociklar nasil plan yapacaklarini Ogrenirler. Buna gore davraniglarini ve
giyimlerini hazirlarlar ve kendi rahatlarini elde etmeyi 6grenirler.

- Odaklanma

Orman okulunda ¢ocuklar derinlemesine kesfi 6grenir ve derinlemesine oyun
oynarlar. Clinkii siradaki aktivitelere katilma ve bitirme zorlamasi yoktur.

- Baglanma
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Cocuklar giivenilir biiyiiklerle nasil konusulacagini 6grenir ve onlardan
yardim ve kaynak istemenin yollarin bilirler. Biiyiiklerin fiziksel, duygusal
ve 6grenme ihtiyaclarina katki sunacagini bilirler.

b) Kesif ve yaratcilik

- Problem ¢6zmek

Cocuklar kendi baslarina veya birlikte calisirlar ve isin icinden ¢ikmay1
ogrenir. Ornegin, bir yuva yapmak isteyebilirler ve bunun yikilmayacak kadar
saglam olmasini saglamaya calisabilirler. Onlara genis arazilerde ¢alisma ve
¢oziim yollarin1 bulma sansi sunulur. Hatalarindan 6grenmeyi bilirler ve
kaynaklar1 kendileri elde ederler.

- Hayalgiicline dayanan oyunlar

Ormanda oyuncak yoktur. Burada ¢ubuk, tas, su, sopa vb. bircok ara¢la oyun
oynanabilir. Cocuklar mucizevi bigimde yaraticidirlar ve oyun icat ederler ve
haftalarca siirebilecek oyunlar bulabilirler.

- Imal etme/iiretme

Cocuklar dogayla temas halinde kendi 6zgiin oyuncaklarini elleriyle yaparlar.
Or; bir sinif agagtan objeler yapabilir. Bunlar ok, yay, heykelcik vb. birgok
sekile girebilir. Bunlar c¢ocuklarin icat etme ve miihendislik becerilerini
gelistirir.

- Belirsizlige alismak

Doga devingen, degisken ve planlanmayan bir¢ok etkilesimle i¢ igedir.
Cocuklar beklenmeyeni anlayisla karsilamayr 6grenir ve yeni kesifler icin
firsata doniistiirtr.

- Merak

Ev dis1 dogal ortamlarla hasir nesir olmak merak ve ilgiyi tesvik eder.
Yikilmis dev bir agacin yanina gidip ne giiglii bir nesne oldugunu uzu uzun
inceleyebilirler.

c) Dil ve okuryazarlik

- Tletisim

Cocuklar manzara, yeryiizii, arkadaslar1 ve kendileri hakkinda duygularini ve
diisiincelerini paylasmay1 6grenirler.

- Tliskilendirme

Cocuk camurla meyveyle vb. nesnelerle 6grenmenin zevkini tadar. Hem an1

yasar hem de cevresiyle tiim zihin ve bedenini kullanrak etkilesim kurar.
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- Ekolojik okuryazarlik

Bir yildan uzun siire dogal ortami deneyimleyen ¢ocuk oranin Oriintiilerini,
dongiilerini ve sistemini ¢dzer. Oraya gelmeselerdi bunu yapamazlardi.
Camurlu olmanin anlamini, yagmur yaginca nehirde olacaklari bilirler.

- Duyusal baglant1 kurmak

Evde kurulamayan pekg¢ok duyusal baglanti dogad vardir. Ormanin kokusu,
yagmurun kafamiza diisiisii ve daha bircok deneyimle c¢ocuk dogayla
konforlu bi¢imde temas kurar.

- Fiziksel zorluklarla miicadele

Cok sayida fiziksel zorlukla karsilasir, iistinden geelmeyi Ogrenir. Beden
kapasiteleri de boylece gelisir.

-Mekansal iliskiler

Yuva yapma gibi projeler ¢cocuklara ii¢ boyutlu diigiinmeyi 6gretir, sekillerle,
ortintiilerle ¢alismak kolaylasir. Bunlar aslinda uygulamali matematik
alistirmasidir.

- Hikaye anlatimi

Kitap paylagsmayi, sozel anlatimlar yapmayi1 ve dykii anlaticisi haline gelmeyi
Ogrenirler. Bir dykiiniin bi¢imini kesfetmek ve kendini 6ykii anlaticisi olarak
gelistirmek onemli bir okuryazarlik 6zelligidir.

- Sorgulamak

Dogada yenilik c¢oktur. Cok soru olusur ve yanitlar1 bulunmaya caligilir.
Cocuklarda bir sorgulama ve 6grenme arzusu meydana gelir. Ilging soru
sormanin tek bir dogruyu bulmaktan daha 6nemli oldugunu bilirler. Boylece
yeni kagsifler, mucitler, bilim adamlar1 ve problem ¢oziiciiler ortaya ¢ikar.

C) Sorumluluk ve gesitlilik

- Katilim

Cocuklar ortak katilimla ritiiel, kural, 6grenme firat1 gelistirirler.

- Kabul

Cocuklar kendi aralarindaki farklar1 ve dogadaki tiirler arasindaki farklari
kabullenirler ve saygi duyarlar.

- Saygi

Cocuklar oyun alanlarin1 sevmeyi ve korumay1 6grenirler.

- Riza ve smurlar
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Cocuklar oynarken arkadaglarinin kisisel smirlarini fiziksel ve duygusal
olarak tespit eder ve saygi duyar. Giivenli bulunmay1 ve digerlerine saygiy1
bilirler (What will your child learn at Fresh Air Learning? adres:
http://lwww.freshairlearning.org/learning-outcomes, Alindigi tarih:
03.03.2017).

OKkul Adr: Little Nest Forest Preschool

Kapasitesi: Okul Oncesi (3-5 yas) gruplar 6 ¢ocuk

Finansman Kaynag: Ozel

Tanitim/ Vizyon: Sirdiiriilebilirlik ve ¢evreci biling ile cocuklarin fiziksel
gelisimlerinin saglanmasi, 3-5 yas arasi1 cocuklarda doga sevgisi ve bilincinin
olusturulmasi. Cocuklarin islerinin oyun oldugu inanciyla siirdiiriilmektedir.

Web site: www.littlenestforestpreschool.com/

Okul Adi: Nature Kindergarten

Kapasitesi: Anaokulu 28 ¢ocuk

Finansman Kaynagi: Kamu

Tamtim/ Vizyon: Royal Road Universitesinin ormanmda sabahlar1 9-11.45
saatlerinde egitim verilmektedir. Yerel alanda cocuklarin egitimi esastir. Yerel
ogretmenler ile ve yerel destekgiler ile geleneksel deneyimlerin paylagilmasina esas
oyun ve doga egitimi esastir. Pedagojik egitim almis Ogretmenler ve yerel
ogretmenler esliginde egitim.

Web site: www.naturekindergarten.sd62.bc.ca

Okul Adi : Saplings Outdoor Program

Kapasitesi : Okul Oncesi (2,5-6 yas) gruplar 8-10 cocuk

Finansman Kaynag : Ozel

Tamtim/ Vizyon: Bati  Vanceouver’de doga tabanli egitim programi
uygulanmaktadir. Giivenli ve eglenceli bir bicimde c¢ocuklarin doga egitimini ve
aktivitesi yapmasini saglamak amacindadir. Doganin ¢ocuklar igin en iyi egitim
metodu oldugu ilkesinde hareket etmektedirler.

E-mail: saplingsinfo@gmail.com

Web site: www.saplingsoutdoorprogram.ca
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Okul Adi: Soaring Eagle Nature School

Kapasitesi: 4-18 yas araliginda yil boyunca 100 Ogrenciye ve ailesine hizmet
verecek Olgiide ve 6 Ogrenciye 1 egitici diisecek planlamada egitim vermektedir.
Ayrica yaz kamplari var.

Finansman Kaynagi: Devlet destekli

Tamtim/ Vizyon: Dogal ortam igeresinde kendilerini tamimalarin1 ve kendilerine
giiven duymalarini desteklemek ve ¢evre bilinci olusturmak.

E-mail: jenna@soaringeaglenatureschool.org

Web site: www.soaringeaglenatureschool.org +

Okul Adi: Terra Nova Nature Preschool

Kapasitesi: Okul Oncesi (3-5 yas) gruplar 20 ¢ocuk

Finansman Kaynagi : Devlet ve STK destekli

Tamitim/ Vizyon: Terran Nova Rural Park alaninda ¢ocuklarin doga ile direkt temas
kurmalarin1 saglayarak kendi becerilerini ortaya ¢ikartmalarini saglamak ve saglikli
ve Ozgiiven sahibi ¢ocuklar yetistirmek. Dogal kaynaklar1 ve sahip olduklari ¢evreyi
Ogrenmelerini saglayarak ¢evre koruma kapsaminda kendi fikirlerini olusturmalarina

yardimci olmak.

Okul Adi: Victoria Nature School

Kapasitesi: Okul Oncesi (3-5 yas) 25 cocuk

Finansman Kaynagi: Ozel

Tamitim/ Vizyon: Haftanin 5 gilinii tam giin ve yarim giin seklinde egitim
vermektedir. Cocuklarin doga sevgisini ve doga egitimini amacglamaktadir,
gelisimlerine yardimcei olmak i¢in yas gruplarina 6zel aktiviteler sunmaktadir.

Web site: www.victoriannatureschool.com

New Brunswick
Okul Adi: Tir na nOg Forest School

Kapasitesi: Okul Oncesi (4-5 yas) gruplar10 gocuk, Aile programlart Anne Cocuk
programlar1 da mevcut.

Finansman Kaynag:: Ozel
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Tamitim/ Vizyon: Tir na nOg Orman okulu Roachville’de bulunan Lisa’s Playhouse
Children’s Learning Center igletmesinin bir koludur. 100 doniimliik dogal bir orman
alani igerisinde ¢ocuklarin doga egitimi ve aktiviteleri i¢in hizmet vermektedir.

Web site: www.tirnanogforestschool.com

Ontario

Okul Adi: Guelph Outdoor Preschool and Kindergarten

Kapasitesi: Okul Oncesi ve Anaokulu (3-6 yas) 50 cocuk

Finansman Kaynagi: Ozel

Tamtim/ Vizyon: 1 yillik donem igerisinde, haftanin 5 gilinli tam giin ve yarim giin
seklinde egitim vermektedir. Cocuklarin doga sevgisini ve doga egitimini
amaglamaktadir, gelisimlerine yardimci olmak i¢in yas gruplarina 6zel okul dncesi,
erken anaokulu ve anaokulu seviyelerinde aktiviteler sunmaktadir.

E-mail: info@guelphoutdoorpreschool.com

Web site: www.guelphoutdoorpreschool.com

Okul Adi: Maplewood Forest School

Kapasitesi: Okul Oncesi (3-12 yas) 2-12 ¢ocuk

Finansman Kaynag:: Ozel

Tamitim/ Vizyon: Cocuklarin eglenceli bir ortamda doga egitim almalar fiziksel ve
zihinsel olarak gelisimlerinin desteklenmesi prensibinde hizmet vermektedir.

Web site: www.maplewoodforestschool.ca

Okul Adi: Tawingo College

Kapasitesi: Okul Oncesi ve Anaokulu 16 ¢ocuk

Finansman Kaynag: Ozel

Tanitim/ Vizyon: Saglikli, mutlu, 6zgiiven sahibi ¢ocuklarin yetistirilmesini ve doga
ile dost, ¢evre bilincinin ¢ocuklara kazandirilmasini hedefler. Okul 6ncesi programi
dogal alanlarda yapilmaktadir. Anaokulu programi ise siiflarda yapilmaktadir.

Web site: www.tawingocollege.net
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4.7 Doga Okullar1 ve Eko-Turizm

Ekoturizm; g¢evreye saygi ve duyarlilifin artirllmast yoluyla, rekreasyonel turizm
kaynaklarinin gelecek nesillere aktarimini ve bu sirada yerel halkin refahini ve
bitlinliigiinii gelistirmeyi hedefleyen, sosyal sorumluluk duygusu igerisinde ol¢iilii,
cevreye duyarli, yasama saygili ve akilct bir turizm politikast olarak

tanimlanmaktadir (Das ve digerleri1997).

Ekoturizm terimi 1983 yilinda Hector Ceballos-Lascurain tarafindan ortaya atilmis
ve baslangigta, goreceli olarak egitimin vurgulandigi, bozulmamuis, tahrip edilmemis
alanlarda dogaya dayali seyahat olarak tanimlanmistir. Ekoturizm, turizm
aktivitelerini tesvik ederken dogal ¢evreyi korumayi amagclar. Cevresel bakimdan
yonlendirilmis bir turizm formudur. Doga turizmi olarak da adlandirilir. Fakat
ekoturizm doga turizmi sinirlarinin 6tesinde 6zel olarak ¢evre koruma iizerinde
yogunlagir. Ekoturizm, prensiplerini ve gerekliliklerini yerine getirmek oldukga zor
olmasina ragmen, gelistigi iilkelerde biyolojik ¢esitliligi ve ekosistem fonksiyonlarini

korumaya katkida bulunabilir (Gdssling, 1999).

Siirdiiriilebilir planlama anlayis1 son 30 yil i¢inde ortaya ¢ikmistir. Stirdiiriilebilirlik
anlayisina gore, insan uygarlifi, dogal cevrenin biitiinlesik bir parcasidir ve
varolusunun siirekliligi icin dogay1 korumak ve siirdiirmek zorundadir. Siirdiiriilebilir
planlama bu anlayistan hareketle, koruma ilkelerini tasarima dokerek giinliik yasama
uygulanmasini ve gelistirilmesini amaglar. Siirdiiriilebilir planlama ile essel anlamda
kullanilan siirdiiriilebilir kalkinma, bugiliniin ihtiyac ve beklentilerinin, gelecek
nesillerin ihtiya¢ ve beklentilerinden 6diin vermeksizin karsilanmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu yonelim, doga ile planlama, ¢evresel bakimdan duyarli planlama,
biitiinlesik kaynak yonetimi gibi kavram ve anlayislar1 da gelistirmistir (Brindley
1991, Angell 1992).

Ekoturizm; peyzaji, bitkileri ve hayvanlart hayranlikla seyretmek, arastirmak
amaciyla bozulmamis dogal bolgelere yolculuk ile o yerlere 6zgii kiiltiirel etkinlikleri
tanimaktir. Ekoturizm; dogayla dogrudan kontak kurarak gozlem, bilgi edinme ve

yorumlamayi i¢ine alir (L’ecotourisme Equestre, 2000).

Biiyliksehirde yetismis, doga ile iliskisi oyun parklar1 ve okul bahgelerinden ileri

gecmemis, dogal yasam ve dogal ¢cevre hakkinda sadece kitaplardan ve dijital ortam
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tizerinden bilgisi olan ¢ocuklarin etkilesim kurmadigi ya da hayati boyunca
gormedigi bir agaci, bir hayvanit korumaya calismast ne kadar miimkiin olabilir?
Ayni cercevede bakildiginda yerel ve kirsal yasam kiiltiiriinden uzak yasamis
cocuklarin bu gevreler ile etkilesim kurdugunda empati kurabilmesi ve bu kiiltiirti

benimseyerek korunmasi i¢in ¢aba sarfetmesi miimkiin olabilirmi?

Doga okullar1 genis c¢ercevede bakildiginda eko-turizm prensipleri ¢ergevesinde
destekleyici bir anlayisla kurulan yapilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Eko-turizmin temel
kriterlerini gerek olusumu, gerekse misyonu agisindan desteklemektedir. Eko-
turizmin 3 temel prensibi (Megan WOOD, 2002); Egitim, kirsal kalkinma ve
kiiltiirtin korunmasi prensipleri ele alinirsa doga okullarinin egitim kurumu kimligi
tagimasi, gerek biinyesinde bulunan Ogrencilere gerekse egitim gorevlileri icin
siirekli bir egitim prensibi olmasi, kurulacak olan doga okullarmin kurulacagi
yerlerdeki kirsal niifusa getirecegi istihdam, gerceklesecek ziyaretler ile ekonomik
olarak katki saglamasi ve yatirimlara kaynak deger olusturmasi bakimindan kirsal
kalkinmay1 destekleyici olmasi, Kurulacak okul yakininda yasayan yerel halkin
kiiltiirel miraslarinin tanitilmasi ve anlatilmasi ile de yerel kiiltiirlerin korunmasi ve
yeni nesillere aktarilmasi miimkiin olacaktir. Ayrica kirsal yasam standartlarin
bilmeyen, biiyiiksehirlerde dogadan uzak ¢ocuklar ile yoresel sartlar icerisinde kent
yasamindan uzak olan ¢ocuklarin kiiltiirel aligverisleri ile de sosyal olarak bir rol

ustlenecektir.

Doga okullar1 misyon olarak kullanicilarina dogal ortamda serbest zaman gegirme,
etkilesim kurma, dogay1 korkulan bir ortanm anlayisindan ¢ikartarak katilimcilarinin
ilerleyen yaslarda, bos zamanlarinda dogaya ve kirsal alanlara ziyaret etmek i¢in bir
koprii gorevi gormesi ile bilingli ve doga sevgisi ile yapilacak bu ziyaretlerde

ekoturizm prensipleri ¢gercevesinde katki saglayacaktir.
4.7.1 Egitim turizmi ve doga okullar:

Egitim Turizmi Nedir? Egitim turizmi (Education tourism or Edutourism) "
Katilimeilarin dogrudan bir 6grenim deneyimine katilmak birincil amaci ile seyahat
ettigi bir program” olarak tanmimlanir (Bodger, (1998)). Egitim turizmi ekoturizm,
kiiltiir turizmi ve 6grenci degisim programlart gibi bazi turizm ¢esitlerini de kapsar.

Egitim amaciyla seyahat etme fikri yani bir fikir degildir (Gibson, 1998; Holdnak &
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Holland, 1996; Kalinowski & Weiler, 1992). Turizm pazarindaki popiilaritesinin
hizla artmasi beklenmektedir (Gibson, 1998; Holdnak & Holland, 1996). Egitim
turizmi, insanlarin kendilerini belli bir alanda gelistirmek, bir seyler 6grenmek ve
kariyer yapmak icin belli bir bolgeye veya iilkeye gitmeleri ile gerceklesen bir turizm
cesitidir. Turizm literatiiriinii inceledigimizde egitim turizminin "belli bir bdlgede
herhangi bir 0grenme deneyimine katilma amact olan bir grubun o bolgeye
seyahatlerini kapsayan program"(Kozak, M. A. ve Bahge, A. S. (2009)) seklinde
tanimlanir. Diinya'da bir¢ok iilkede egitim turizmi yaygin durumdadir. Bu tilkelerden
bazilar1 ise Ingiltere, ABD, Isve¢, Avustralya ve Kanada'dir. Insanlar bu iilkelere her
tirlii egitsel faaliyetler i¢in gitmektedirler. Egitim turistleri lisans, yiiksek lisans ve
doktora egitimi almak icin ya da dil okullarinda egitim almak icin, kimileri
konferanslara katilmak i¢in,"internship" olarak bilinen "staj" programlarina katilmak

icin giderler.

Egitim Turizmi son yillarda pazarda paymi ciddi boyutlarda artiran turizm
alanlarindan biri oldu. UNESCO verilerine gore 1975’te diinya genelinde 800 bin
Ogrenci egitim turizmi kapsaminda iilkelerinin disina seyahat ederken giliniimiizde 4
milyon Ogrencinin egitim amagli seyahat ettigi biliniyor. Uluslar arasi 6grenci
pazarinda donen miktar ise 160 milyar dolarlarda. 2020’de Ogrenci sayisinin 7
milyonu,  biitgenin  ise 280 milyar dolar1  bulacagi = Ongdriiliiyor
(http://www.2eylul.com.tr/turizm/egitim-turizminde-merkez-olabiliriz-h57932.html,
Alindig1 Tarih: 01.04.2017).

Hizl bir sekilde gelisen ve degisen diinyada, yerel kiiltiirlerin tanitilmasi, korunmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi son derece 6nem kazanmaktadir. Egitim artik
duvarlar arasindan ¢ikarak yeni bir anlayis ile uygulamali bir egitim modeli haline
doniismektedir. Bu baglamda eko-turizm aktiviteleri ve egitim turizmi incelendiginde
uluslararast iliskilerin kurulmasinda, kiiltiirlerin tanitilmasi ve taninmasinda,
cevreciligi ve dogay1 duvarlar i¢cinde degil birebir etkilesimle taninmasi i¢in doga
okullar1 bir kapt olacaktir. Doga okullar1 ile daha saglikli ortamlarda egitim
verilmesi, doganin pozitif katkilar: ile daha etkili egitim sunulmasi saglanabilir. Bir
agaci, bir ¢iftlik hayvanini1 veya dogada hayatta kalma yontemlerini hatta yabanc1 dil

egitimde bile doga okullar1 etkin bir sekilde kullanabilir.
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Normal igleyisi ¢ercevesinde disardan katilimcilar ve programlar ile birlikte doga
deneyimlerinin paylasilmast egitim alinmasi bir¢ok a¢idan etkin bir yontem
olacaktir. Zengin kiiltiirimiiziin ve essiz dogamizin gelecek nesillere ve yabanci
konuklara anlatilmasinda ve gosterilmesinde doga okullar1 etkin bir sekilde
kullanilabilir ve egitim turizmi ile iilke ekonomisinde bir katma deger yaratmasi

saglanabilecektir.

4.7.2 Kampcilik ve doga okullari

Kampgilik,” Doga sporlarmin ayrilmaz bir pargasidir. insanda heyecan, cosku ve
bazi anlarda ise bagimlilik yapar. Doganin koynunda yapacaginiz bir kamp aktivitesi
esnasinda Ogrenecekleriniz, kent yasaminizi da oldukca kolaylastiracaktir. Kampta
gecirdiginiz bazen hos, bazen bunaltict anlar esnasinda edineceginiz yeni beceriler
ile, hayatiniz1 renklendirecek ve daha yasanir hale getireceksiniz. Doganin ortasinda
giiven icerisinde kalabileceginiz, gegici bir yuvayi, kisa sureligine de olsa yasanir
hale getirme gayretleriniz size, o ana kadar hi¢ tatmadiginiz tatlar1 kesfetme firsat1 da
verecektir  “(http://samdak.org/genel/egitim-2/dagcilik/kampcilik/kampcilik-nedir?,
Alindig1 Tarih: 04.04.2017).

Kampeilik hem spor amagli hem de eglence-dinlence amagli yapilan bir agik hava
aktivitesidir. Spor amacli kampgilik; dagcilik, magaracilik, bisiklet ve avcilik gibi
diger acik hava sporlan ile i¢ ice oldugu kadar tek basina da yapilir. Eglence-
dinlence amagli kampgilik; sehir hayatindan bunalan insanlarin, doganin i¢inde kisa
bir siire de olsa soluk almalarina, rahatlamalarina, aileleri ve arkadaslar ile giizel
vakit gecirmelerine; biiyiik otellerin, sehirlesmis tatil yorelerinin sunamayacagi
tatlar1 denemelerine olanak tanir. Ister spor amagli ister eglence amagli olsun
kampeilik, doga ylriiyiisli, tirmanma, kamp techizati ile uzun mesafe yiiriime gibi
aktiviteleri gerceklestirmek icin fiziksel kondisyona ek olarak planlama, kesfetme,
hayatta kalma gibi  bilgi ve becerileri  gerektiren bir  aktivitedir
(http://kampatlasi.blogspot.com.tr/p/kampcilik.html, Alindig: Tarih: 02.04.2017).

Kamp, tatilinizi ge¢irmek icin harika bir yoldur: eglenceli, kolay ve ucuzdur ve
cocuklar kamp yapmayi sever. Uyumadan once yildizlar1 goriirsiiniiz ve kus seslerine
karst uyanirsiniz. Kirsal ortamin keyfini ¢ikararak, aile ya da arkadaslarla yerel

turistik yerleri ziyaret etmek, yeni insanlarla tanismak ve kamp atesi etrafinda kaliteli
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vakit gecirebilirsiniz  (https://www.campsites.co.uk/guides/camping-for-beginners/
why -go-camping, Alindig1 Tarih: 04.04.2017).

Doga okullar1 egitim sistemi ve icerigi ele alindiginda giiniibirlik egitimlerin yan
sira blinyesinde diizenlenecek faaliyetler ile ¢ocuklara ve genglere kampeiligin temel
prensiplerinin yaninda diizenlenecek hafta sonu ve yaz programlariyla birlikte
kampcilik faaliyetleri de diizenlenerek daha ¢ok doga ile zaman gecirmek ve doga ile
i¢ ice olma imkani1 sunacaktir. Gelecegin doga gezginleri ve kampgilarinin temeli
doga okullarinda atilacaktir. Basit anlamda dogada kalma, ates yakma, dogayi
koruma ve doga sevgisi ile birlikte sunulacak olan gelisimler ile birlikte daha etkin
bir egitim sunulacaktir. Kampeiligin dogasinda olan birlik beraberlik, dogada kalma
ve grup etkilesimi ile sosyal yonden giderek zayiflayan iliskilerin kuvvetlenmesi,
doga igerisinde daha c¢ok c¢evre bilinci olusturularak cocuklara ve genclere doga

sevgisinin agilanmasinda énemli bir rol oynayacaktir.

4.7.3 Kirsal turizm ve doga okullari

Kirsal turizm ; kirsal kiiltiir, dogal ¢evre ve tarimla biitlinlesen, ayrica diger turizm
tiirleriyle de son derece kolay entegre olabilen bir turizm tiiridiir. O yiizden ¢esitli
yerel, ulusal ve uluslararasi girisimlerle igerigi zenginlestirilen kirsal turizm,

diinyanin pek cok iilkesinde insanlar1 tatil i¢cin kirsal alanlara cekebilmektedir

(Soykan, (1999)).

Tirkiye’de son yillarda turistik kiy1 merkezleri ve biiylik kentlerin ¢evresindeki
koyler, antik kentlerin yakinlarindaki kirsal yerlesmeler, yol kenarlarindaki koyler,
kasabalar, turizme artik yabanci degillerdir. Kir lokantalar1 ve aligveris sergileri,
hatta balik ¢iftlikleri ve kirsal yollar, turistlerle veya giiniibirlik¢ilerle tanigsmiglardir.
Bireysel geziler yaninda, bu tiir yerlere ya da onlarin i¢inde bulundugu kirsal alanlara
seyahat acentalar1 tarafindan giinliik geziler diizenlenmektedir. Ote yandan ciddi
projelerle (0rnegin: Kayakoy/Fethiye) eski koy kalintilarmin canlandirilmasina
gidilmekte, Sirince koyii (Selguk/izmir) gibi bazi kdylerde ise konaklama, kiiltiir
mirasi evlerde gerceklestirilmektedir (Soykan, (2001)).

Giliniimiizde turizm-cevre iliskileri hakkinda en ¢ok konusulan konulardan biri de
“strdirtilebilirlik” iizerinedir. Strdiirtilebilir turizmin klasik turizm anlayisindan

farki, gidilen yerin insanlari ile onlarin yasam ortamlarinda beraber olmak, kiiltiirii
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oldugu gibi kabul etmek ve doga icinde konfor yerine, doganin verdikleriyle
yetinmektir. Bir ziyaret yerinin siirdiiriilebilirlik niteligini tasiyabilmesi; ¢evrenin
kalitesine, ¢evrenin tiim kaynaklarindan “koruma-kulanma dengesi” nin saglanarak
yararlanilmasina ve turisti o yeri ziyaret etmeye motive eden tiim degerlerin devamli

bir siire¢ halinde korunmasina baglidir (Koéfteoglu, (1999)).

Son zamanlarda kirsal turizm potansiyelinin artmasi, sehir hayatindan sikilan
insanlarin sehir yasantisindan uzaklasarak kirsal alanlar1 ziyaret etmeleri ile kirsal
turizm Onemli bir yer kazanmaktadir. Saglikli yasam ve saglikli beslenme yaninda
trafik ve sehir giiriiltiisiinden kacarak giiniibirlikte olsa kirsala yapilan ziyaretler
artmaktadir. Bu baglamda doga okullar1 prensip olarak ¢ocuklar ve gencler i¢in kirsal
yasam sartlarin1 gérmeleri, kirsal yasam standartlarinda bir giin gecirmeleri, kiiltiirel
faaliyetler ile birlikte kirsal kiiltiirii 6grenme ve deneyimleme firsati bulmalar

agisindan son derece onemlidir.

Bunun yami sira g¢ocuklart doga okullarinda zaman gegirirken ebeveynlerinde
kendilerine serbest zaman bulmalar1 onlarinda kirsal alanlarda vakit gegirerek gerek
kiiltiirlerin yasatilmasinda gerekse kirsal kesime ekonomik katki saglayarak yerel

halkin ekonomik olarak gelismesini saglayabilecektir.

4.7.4 Saghk turizmi ve doga okullari

Erken egitim konusunun dnciilerinden Profesér John M. Davis gibi egiticilerin ortak
olarak destekledigi Davis (1988) " doga ve dogal malzemelerin birebir etkilesim
sonucunda deneyimsel olarak c¢ocuklarin 6grenme ve gelismesinde biiyiik 6nem
tagidig1" goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Orman okulunun en biiylik faydalarindan birini
"cocuklara, genclere ve yetiskinlere ulagsmak ve bir ormanlik ortaminda
deneyimlerini birebir 6grenme, gliven ve i¢ saygilarini gelistirmek i¢in diizenli
firsatlar sunan ilham verici bir siire¢" olarak tanimlamaktadir (Forest Education

Initiative, (2007)).

Yapilan bir arastirma da; Iskogya’da ve batida diinyamin gelismis iilkelerinde
cocuklarin biiyiik bir kisminin fiziksel olarak yeteri kadar aktif olmadiklari, ¢ocukluk
doneminde fiziksel aktivitenin yetersiz seviyede olmasinin kisa ve uzun vadede
olumsuz saglik etkilerinin oldugu, bunun 6nemli bir toplum saglig1 sorunu oldugu;
Diisiik seviyelerde fiziksel aktivitenin kalp-damar hastaliklari, tip 2 diyabet ve bazi
kanser hastaliklar1 ile baglantili oldugunu gdstermektedir (WHO 2004).
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Yukarida verilen bilgilerin 1s18inda stirekli olarak gelisen, biiyliyen schirlerde
cocuklarimizin gelisen teknoloji ile birlikte rutin ve monoton hayatlarin igerisine
stiriklemekteyiz. Sehirler hizla biiyiiyor, yesil alanlar hizla yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya kaliyor. Hizla gelisen teknoloji insanliga sayladigi faydalarin yaninda
teknoloji bagimlisi, teknolojik sosyal bireyler ¢ogaliyor. Internet, sosyal paylasim
siteleri, oyunlar ve bir¢ok teknolojik yenilik bilgiye ulagsmay1 kolaylastirirken bu
kaynaklara bagimli bireyler yaratiyor. Ozellikle biiyiiksehirlerde giin icerisinde
zamanin ¢ogunu trafikte, ofiste, okulda geri kalan biiylik kismi ise bilgisayar, telefon
ve iletisim araglarinin basinda geg¢mektedir. Tiim bu bilgilerin 1s18inda daha az
hareket eden, daha cok tiikketen toplumlarda ozellikle bu toplumlarin geng
bireylerinde obezite, seker hastaligi, kalp damar hastaliklari, solunum hastaliklari,

dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi ciddi rahatsizlar her gegen giin artmaktadir.

Ayrica biiyiiksehir hayat1 igerisinde gerek ¢ocuklar gerekse ebeveynler tamami ile
dogadan uzak, beton yiginlar1 arasinda, ig hayatinin kosturmasinda yogun giinler
gecirmekte ve bu yogunlugu ve stresi atmak icin hafta sonlar1 ve tatillerde gerek
kahvalti, gerek piknik adi altinda dogaya ve dogal alanlara yonelmektedirler. Ancak
biiyiiksehir hayatina aligmis ¢ocuklar ve bireylerde dogal yasama karsi bir korku
olusmakta ve bu faaliyetler genellikle yeme i¢gme faaliyetleri ile sinirli kalmakta ve

amacindan uzaklasmaktadir.

Cocuklar ile birlikte bu egitim programi ebeveynlerinde dogal yasam ve bu konuda
bilgi almalari1 saglamak ve giinlilk yasamin stresinden korunmalari i¢in bir yol
gostermek bu programlarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda doga okullar
misyonuna bir ek olarak farkli bir agidan da saglik turizmi ile ilgili olarak etkin bir

ara¢ olarak one ¢ikmaktadir.

Saglik hareketliligi Diinya’da bilinen en eski hareketliliklerden birisidir. Ozellikle
savas sonrast tedavi ve zindelik kazanma amaciyla saglik hareketliligi olurken,
sanayi devrimi ile birlikte bireylerin gelir diizeyenin artmasiyla sifali ve sicak sularin
oldugu bolgelere dogru hareketlilik g¢ogalmistir. 19. Yiizyilin ortalarina dogru
modern tibbin gelismesiyle birlikte medikal anlamda da hareketlilikler artmaya
baslamistir. Giinlimiizde ise, gelisen ve ilerleyen turizm sektorii kapsaminda ele
alindiginda saglik turizmini, dort ana baglik altinda toplanilabildigi goriilmektedir.
Termal turizm, engelli turizmi, yash turizmi ve medikal turizm; saglik turizmini
olusturmaktadir (KOSTEPEN, A. Ve Z. Oter. 2015). Bu tanim gercevesinde saglik

59



turizminin ana bagliklar1 altinda doga okullarinida degerlendirebilir ve giderek
biiyiiyen saglik turizmi igerisinde lokasyonlarin gelistirilmesi ve kurulacak doga
okullarinin ulusal bir proje yerine uluslararasi bir c¢ergevede incelenmesi ve

gelistirilmesi diisiintilebilir.
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5. TURKIYE ICIN PILOT OKUL ONERISi

Onceki boliimlerde verilen tiim bilgiler 1518inda, modern yasam standartlar1 ve
beraberinde getirmis oldugu sanayilesme, hizli kentlesme, yesil alanlarin kaybolmasi
veya sehir merkezlerinin yesil alanlardan uzak olmasi, is ve yasam standartlari
cercevesinde zaman eksikliginden kaynakli kisir donglide yasanan hayatlar,
teknolojideki hizli gelisme ile birlikte ortaya ¢ikan doga yoksunlugu, ekran
bagimliligi ve bunlarin sonucu olarak ta ozellikle geng¢ niifusta gozlemlenmeye
baslayan tip2 diyabet, obezite, DEHB, solunum yolu rahatsizliklar1 gibi bir¢ok
rahatsizlik biiylik bir tehdit olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geng nesilleri bu tip rahatsizliklardan korumak, kaybolan sosyal iligkilerin yeniden
giin 15181na ¢ikartilmasi, metropollerde yasayan ve sanayilesme ve kentlesmenin bir
sonucu olarak dar bir yasam alania sikisan ve bir¢ok modern kiiltiir hastaliklar
pengesinde sikisan gen¢ nesil ve cocuklarin daha saglikli bir yagam standardina
kavusmasi i¢in gelismis ve gelismekte olan iilkelerin tamamina yakininda uygulanan
doga okulu, orman okulu konseptinin iilkemizde de uygulanmaya baslanilmasi bir

gereklilik arz etmektedir.

Bu baglamda Tiirkiye icin gerekli kriterlerin belirlenmesi, pilot bolge ve okullarin
secilmesi, yurtdisinda uygulanan ve geri doniisleri alinmis olan sistemlerin
arastirilarak ve secilecek yerlerdeki konseptler pedagojik ve sistematik olarak
incelenmek suretiyle bir &rnek model olusturulmasi gerekmektedir. Ozellikle
Tirkiye’de hizli sanayilesen ve milyonluk niifuslara wulasan blyliksehirler
yakinlarinda gen¢ niifusun istatistiki degerlerinin incelenmesi, sorunun ortaya
cikartilmas1 ve modellemeler neticesinde uygun konsept ile beraber pilot
uygulamalarin biran dnce hayata gegirilmesi gerekmektedir. Her ne kadar diinyada
bu konseptin uygulanmasina uzun yillar 6nce baslanmis olmasi Tiirkiye acgisindan
gec kalmishik olarak ortaya konulsa da, yabanci ilkelerin bir ¢cogunda yapilan
uygulamalarin ve bu uygulamalara ait olan goézlem ve verilerin bulunmasi ise
uygulanacak konsept ve uygulamanin basariya ulasmasinda olumlu bir etken olarak

Oniimiize ¢ikacaktir.

Bu siire¢ igerisinde kamu kurumlarinin, belediyelerin, iiniversitelerin, sivil toplum
kuruluglarinin, 6zel egitim kurumlarmin ve bireylerin bir ortak payda altinda

toplanmasi ve birlikte hareket etmesi son derece Oonem arz etmektedir. Mutlak
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basartya ulagilmasinda toplumun her kesimine bu projenin iyi anlatilmasi, tilkenin
giderek biiyliyen ortak sorunu olarak genglerimizin ve ¢ocuklarin yiiz yiize olduklari
bu rahatsizliklarin ve problemlerin iyi anlatilmast ve birgok kurumun farkli farkl
yiriitmekte oldugu benzer sosyal projelerin ortak bir ¢ati altina alinarak
entegrasyonunun saglanmasi ile birlikte basarili bir calisma ylriitilmesi

hedeflenmelidir.

Bu proje ¢iktilar1 ve hedefleri kamu kurumlarmm ( Orman ve Su Isleri Bakanlgi,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Saghik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi,
Avrupa Birligi Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanliginin vb.) ¢alisma programlarina

ve kalkinma planlarina dahil edilmelidir.

Universiteler ise ilgili kiirsiilerde gerekli galismalarm ve arastirmalarin yapilmast,
uygulama alanlarinda ihtiya¢ duyulacak gerekli pedagojik egitim almis personelin
egitilmesi, saglik personelinin egitilmesi, uygulamalarin izlenebilirliginin
saglanmasi, verilerin incelenmesi ve teknik olarak takibinde etkin olarak sistemin

icinde yer almasinin saglanmasi gerekmektedir.

Bu boliimde yukarida agiklanan bilgiler dogrultusunda, Tiirkiye icin pilot doga okulu
uygulamasinda oncelikli belirleme kriterleri, mevcut egitim sistemine entegrasyonu,
nihai katilimeilari, belirlenen kriterler cergevesinde pilot bir il belirlenmesi ve
gerekgesi lizerinde durulacak ve belirlenen bir pilot bdlge icin bir konsept ortaya

konulmaya caligilacaktir.

5.1 Belirleme Kriterleri

Orman okullarinin uygulamasmin izlenmesi, Tiirkiye sartlarina entegrasyonunun
saglanmasi ve Ornek okul projesinin hayata gecirilmesi asamasinda ilk olarak ele
alinabilecek en onemli kriterler; Niifus yogunlugu, sanayilesme, hava kirliligi orani,
saglik bakanliginca eger yapilmis ise obezite, solunum hastaliklar1 ve diger bagil
rahatsizliklarin goriilme katsayilari, alman go¢ orani, sehirlesme ve biliyiime

katsayilar1 birer deger olarak alinabilir.

Kirsal yagamin yakininda olan belirli niifus yogunlugunun altimdaki gelismekte olan
sehirlerde gen¢ niifusun ve g¢ocuklarin doga okulu paralelinde aktivitelere daha
yatkin olmalari, yasam standartlar1 ve gerekleri geregi acik alan ile daha tanisik ve i¢

ice olmalarindan dolayi ilk olarak segilecek pilot sehirde, sehirlesmenin giderek artan
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bir ivmede olmasi, dis go¢ olan bir sanayi sehri olmasi ve bunun paralelinde hava
kirliligi, trafik ve giiriiltii kirliliginin ¢ok oldugu biiyiiksehirlerin se¢ilmesi 6rnekleme

ve sonug gozlemlenmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Biiyiiksehirlerin icerisinde barindirdigi hareketsiz yasam kosullari, yogun niifus
yapisindan dolayr giiriiltii kirlenmesinin yasandigi, yasam alanlarinda az olan yesil
alanlarin biiyiik binalar ile ¢evrili ve yapay alanlar olmasi ve bireylerin zamanin
cogunun trafikte, iste, okulda verimsiz olarak geg¢irilmesi zorunda kalinan yerler
olmasindan dolay1 secilecek olan pilot bolgede ve yapilacak olan pilot okul
uygulamasinda sonuglarin gézlemlenmesi ve geri doniislerin daha net veriler ile elde

edilmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Bu kriterler goz Oniine alindiginda pilot bolgenin belirlenmesinde niifus
yogunlugunun ve bunun paralelinde kentlesme ve hava kirliliginin ¢ok oldugu, hizla
biiyiiyen ve go¢ alan metropollerde ilk uygulamanin yapilmasinin uygun olacagi
acikca goziikmektedir. Istanbul, Ankara, Izmir, Kocaeli gibi niifus olarak siirekli go¢
alan, kentlesmenin, trafigin, sanayilesmenin siirekli arttig1 biiyliksehirlerden birinin
secilmesi uygun olacaktir. Ayn1 zamanda segilecek olan bu sehirde, yakin mesafede
ulagilabilecek ve doga okulu olarak dizayn edilebilecek kent ormani, milli park,

tabiat parki veya agaclik alanlarin da tespitinin yapilmasi 6nemlidir.

Pilot sehir belirlenmesi ile birlikte, pilot okul alanlar1 belirlenerek, belirlenecek olan
okul alanlarmin giivenli ve diizenli bir sekilde c¢ocuklarin ulasimlarinin
saglanabilecegi yerler olmasma oOzen gosterilmelidir. Bu programlardaki ana
amaglardan biride diizenlenecek olan aktivitelerin siirekli ve periyodik olarak
yapilmasidir. Bu baglamda &ncelikli olarak Istanbul, izmir ve Kocaeli illeri pilot il

olarak 6ne ¢ikan biiyliksehirlerdir.

Niifus sayimlar1 ve biiyiiksehir sinirlari dikkate alindiginda ve onceki yillarda yapilan
sayimlara gore kirsal alan ve kent merkezinde yasayanlarin oranlarina bakildiginda
bu 3 il icinde kirsalda yasayan niifusun azaldigi, yiiksek oranda dis gdge maruz
kaldig1, sanayilesmenin ve kentlesmenin etkisi olarak hava kirliligi ve diger olumsuz

etkenlerin sik olarak rastlandig1 ortadadir.

Bu illerde segilecek olan pilot okullarda ve uygun olarak bu pilot okullara yakin

dogal ortamlarda olusturulabilecek bir doga okulu, program ¢iktilarin izlenebilirligi,
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bu sechirlerde bulunan {iniversitelerce takip edilebilirliginin kolaylig1 agisindan

Onemlidir.
Kocaeli il niifus bilgileri
il Toplam | Degigim Sira Oran Kir - $ehir Erkek - Kadin
19651 335518 | — | 40| %1.07| 198.987 | %59 %A1 136531| 177915 %53 | %47 157.603
19704 385408 | %15A 39| %1.08| 197.223 ['%51 %49 188185 | 204.040 %529 | %47.1 181.368
197550 477736 | %24 A | 34| %1.18| 222179 [T %53 255557 | 254643 %533 | %467 223.093
198081 596.899 | %25 A | 29| %133| 278.873 | %47 %53 318.026| 311.837 %522 | %47.8 285.062
198570 742245 | %24 A| 24| %147 330.328 | %45 %56 411917 | 383691 %517 | %483 358554
199081 936163 | %26 A | 18| %166 | 353604 | %38 %62 582550 | 486436 %52 | %48 449727
20000 1206.085 | %29A | 15| %1.78| 483.180 |'%40 %60 722905| 625309 %519 | %482 580.776
200710 1.437.926 | 19A | 12| %2.04| 543684 %38 %62 894242 | 728590 %50.7 | %493 709.336
008" 1490358 | %4 A | 12| %208| 97.625 | %I %93 1392733 | 756.092 %507 | %493 734.266
20090 1522408 | %2 A [ 11| %21| 99.656 | %7 %93 1422752 | 771502 %507 | %493 750.906
20101 1560138 | %2 A |11 %2.12| 100.366 %6 %94 1.459.772 | 788.267 %505 | %495 771.871
01104 1601720 | %3IA [ 11| %214| 101.762 | %6 %34 1499958 | 812302 %507 | %493 789.418
20121151 1634691 %2A | 11| %216| 107.284 | %7 %93 1527.407 | 828071 %507 | %493 806.620
013060 1676202 |  %3IA 11| %219 0 %0 %100 1676202 | 849465 %507 | %493 826.737

Degigim, bir nceki nifus sayimina gore artis veya azalig yiizdesidir. Sira, Kocaeli il nifusunun Turkiye illeri arasindaki siralamasidir. Oran, Kocaeli il nifusunun, Tiirkiye nifusuna oranidir.

Tablo 5: Kocaeli Ilinin 1965-2013 arasi niifus istatistikleri
(http://www.tuik.gov.tr/ilGostergeleri/iller/KOCAELI.pdf, Alindig: Tarih:
06.04.2016)

5.2 Egitim Sistemine Uyarlanmasi

Doga okullarinin diinya genelinde uygulama 6rneklerine bakildiginda birgok iilkede
egitim miifredatina ek olarak diizenlenen politikalar ile birlikte egitim sisteminin
icerisinde okul oncesi egitiminde ve ilkokul diizeyindeki gengler ve cocuklarda
zorunlu egitim programinin igerisinde bulundugu, daha iist seviyelerde ise

goniilliiliik prensibinde ¢alismalar yapildigr goriilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklar icin genellikle haftada bir yarim giin ve ilkokul diizeyi gengler
icin ise haftada bir tam gin olmak tizere siirekli ve diizenli olarak
gerceklestirilmelidir. Yurtdist uygulamalar1 genellikle devlet, devlet-6zel sektor ya

da ozel sektor seklinde goriilmektedir.

Caligmanin egitim miifredatina eklenmesi ve dncelikli olarak izlenebilirligi ve geri
doniislerin alinarak degerlendirilmesi i¢in pilot uygulamanin Oncelikli olarak milli
egitim miifredatina paralel ve milli egitim ile birlikte belirlenecek pilot okullarda

baslamasi daha uygun olacaktir.
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Hali hazirda Milli Egitim Bakanligi’nin da yiirtitmiis oldugu ¢ocuklarin ve genclerin
saglikli beslenmelerini ve saglikli yasamalarin1 hedefleyen ve Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu Obezite Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi ile birlikte
yiriittiigii “Beslenme Dostu Okul Projesi”, “Saghkli Yasam Projesi”, “Okullarda
Diyabet Egitimi” gibi bir¢ok saglik projesine sahiptir.

Bu bilgiler 15181inda ve yiiriitiilen projelere ek ve katki saglayacak bir proje olarak
doga okullarinin 6ncelikle okul oncesi ve ilkokul ¢agindaki smiflarda baglanmak
tizere diger kurumlar ve katilimcilar ile birlikte Milli Egitim Bakanligi miifredatina
eklenerek baslanmasi su an biiylik bir ¢ogunlugu diyabet, obezite, DEHB, solunum
hastaliklar1 ve ekran bagimlilig1 tehdidi altinda bulunan geng nesiller i¢in 6nem arz
etmektedir. Kurulacak olan orman okullarinda pedagojik egitim almis personellerin

ve egiticilerin ¢alisacak olmasi ayrica istihdam yoniinden de katki saglayacaktir.

Doga Okulu projesinin Milli Egitim Bakanligi sistemine ve miifredatina aplike
edilmesi sirasinda belirleyici protokoller ile birlikte proje kapsaminda ortak paydas
olacak ve katki saglayacak birimler ile birlikte de protokoller diizenlenmelidir.
Ornegin; belirlenen okullara yer tahsisi konusunda ilgili belediyeler ve Orman Genel
Midiirligi ile birlikte protokoller hazirlanmali, yetismis personel temini, orman
okulu ¢iktilarinin incelenmesi ve akademik olarak sonuglarin ortaya konulmasi
konusunda tiniversiteler ile ortak protokoller yapilmalidir. Sivil toplum kuruluslar1 ve
0zel kurumlar ile birlikte de sosyal sorumluluk projesi c¢er¢evesinde ortak
girisimlerde bulunulmasi 6nemlidir. Yapilacak olan bu ¢alismanin tek bir ¢at1 altinda
kamu kurumlarinin, {iniversitelerin, sivil toplum kuruluslar1 ve derneklerin ve halkin
katilim1 ile desteklenmesi ortak bir sorun olarak gelecek nesillerimi tehdit eden

tehlikelere karsi onemli bir ¢alisma olacaktir.

Tiirkiye genelinde metropollerin bazilarinda benzer 6zel girisim uygulamalari
bulunmaktadir. Yapilacak olan ¢alisma ile bagimsiz olarak yapilan bu girisimlerinde

lisans ve milli egitim bakanlig1 standartlarinda denetlenmesi saglanacaktir.

Egitim sistemine eklenecek olan degisiklikler ile belirli yas araliklar1 gruplarinda
diizenli bir sekilde doga okulu ziyaretlerinin gegeklestirilmesi, yillik, aylik, haftalik
verilerin incelenmesi, pedagojik olarak degerlendirmelerin yapilmasi1 ve goriilen

eksikliklerin giderilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir.
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Doga okulu konsepti sadece ¢ocuklar ve gengler i¢in degil egiticilerin egitilmesinde
de onemli bir aragtirma konusu olusturmaktadir. Ayrica saglik alaninda da modern

cagin hastaliklarina karsida arastirma konusunda énemli bir rol alacaktir.

5.3 Katihimcilar

Planlanan program gercevesinde yapilacak olan ¢aligmalarin basariya ulasabilmesi,
daha cok alana yayilmasi i¢in kamu kurum ve kuruluslarinin, iiniversitelerin,
belediyelerin, sivil toplum kuruluslarinin, 6zel ve tiizel kisilerin katilimi sarttir.
Toplumsal bir soruna tek bir kurum gibi hareket ederek ¢oziim aranmasi mutlak
basarinin sirr1 olarak ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde birgok farkli kurum, kurulus, 6zel
ve tlizel kisilikler biinyesinde iilke genelinde obezite, DEHB, diyabet, astim gibi
modern ¢agin hastaliklar1 ile ilgili olarak eylem planlar1 yapilmakta, bilimsel
calismalar yiiriitilmektedir. Ayn1 hedefe ulasmayir amaclayan ancak farkli yollar
seyreden bu yapilarin birlesmesi ve beraber hareket etmeleri ile birlikte uygulama
noktasinda diinyanin diger tilkelerine gore gec¢ kaldigimiz ama mevcut durum
itibariyle bir an Once baslayarak bu acig1 kapatabilecek konumu iilkemiz ve

gelecegimiz i¢in son derece dnemlidir.

Egitim sistemi ve diger faktorler géz Oniine alindiginda yapilacak olan doga okulu
calismasinin katilimeilari; Milli Egitim Bakanligi, Orman ve Su Isleri Bakanligi, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Saglik Bakanligi, Avrupa Birligi Bakanligi, Genglik
ve Spor Bakanligi, Universiteler, Belediyeler, Sivil Toplum Kuruluslar1 ve
Dernekler, Yurt Dis1 Doga Okullari, Uluslararas1 Doga Okulu Dernekleri dncelikli

olarak tek bir c¢at1 altinda ve ortak belirlenen bir rota iizerinde hareket etmelidir.

Milli Egitim Bakanlii; miifredatinda yapilacak olan degisiklikle doga okullarini
zorunlu egitimin igerisinde ve okul dncesi egitimde uygulanmasi igin gerekli yasal
sartlarin olusturulmasi, pedagojik egitimli personellerin yetistirilmesi ve projede ana

ortak olarak gorev almalidir.

Orman ve Su Isleri Bakanligi; Ulkemizde orman alanlarinin tamamina yakinin kamu
yonetim sisteminde bulunmasindan dolay1 gerekli olan yerlerde doga okullarinin
kurulacak oldugu alanlarin belirlenmesi, tahsis edilmesi, dogalliklarin1 koruyarak

diizenlenmesi, alanda bulunan dogal kaynaklar ve g¢evre ile ilgili gerekli bilginin
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verilmesi, pedagojik egitim almis olan personel ile birlikte dogada yasam teknikleri

vb. konular ile ilgili olarak yer almalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi; yiiriitiilen projelerde toplumsal yapinin ve
ulasilmasi hedeflenen kitlelerin yapilarinin belirlenmesinde, sosyal olarak konunun

irdelenerek fayda yara denklemlerin kurulmasinda paydas olarak yer almalidir.

Saghk Bakanligi; 11 bazinda risk haritalarmin belirlenerek 6ncelikli illerin
tanimlanmasi bu tanimlanan illerde kurulacak doga okullarinda egitici personel ile
birlikte, yapilan calismalarin izlenerek gelecek olan ziyaretcilere saglik ve saglikl
yasam hakkinda bilgi sunulmasi, yapilacak olan c¢alismalar Oncesi, c¢aligsmalar
sirasinda ve sonucunda gerekli taramalarin yapilarak c¢alismanin basari durumunun

ortaya konulmasinda etkin bir ortak olarak yer almalidir.

Avrupa Birligi Bakanligi; Yapilacak olan calismalarin proje 6n sathasinda Avrupa
Birligine iiye olan tilkelerdeki 6rnek uygulamalarin incelenmesinde, ortak proje ve
model hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir. Ayrica doga okullar1 iceriginin
Avrupa Birligi destek programlarina alinarak yayginlastirilmast ve konu ile ilgili
destek fonlarmin kullandirilarak ekonomik olarak katki saglamasi saglanabilir.
Ayrica Avrupa Birligine uyum siireci igerisinde saglik ve egitim alaninda projenin de

biiyiik katki saglayacagi kaginilmazdir.

Genglik ve Spor Bakanligi; ¢ocuklarin ve genclerin saglikli ve spor ile i¢ i¢e bir
yasam slirmelerini saglamak, doga okullarinda diizenlenecek faaliyetlerde onlara
doga sporlart1 ve diger sporlar ile bilgi vermek ve Onderlik etmek suretiyle

katilimcilar arasinda yer almalidir.

Universiteler; iilkemizde yeni bir konsept olarak ortaya ¢ikmasi planlanan doga
okullarinin, baslangicindan itibaren akademik diizeyde takip edilmesi, proje girdi ve
ciktilarmin akademik olarak degerlendirilmesi ¢ok Onemlidir. Ayrica gerekli ara
personel ihtiyacglarinin karsilanmasinda, proje siiresince verilerin toplanmasinda ve
modellemeler hazirlanmasinda etkin bir destek saglayacaktir. Saglik, spor, cevre ve
benzeri birgok brans i¢in doga okullar1 konsepti hem bir arastirma konusu
olusturacak hem de istihdam kapis1 agacaktir. Universiteler ve ilgili bdliimleri mutlak

suretle proje icerisinde bulunmalidir.

Belediyeler; teknik destegin saglanmasinda, ulasim ve doga okullarinin belirlenecek

yerlerin kullanilmasinda, uluslararasi hazirlanacak olan projelerde ortak bir yapi
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olarak ve projenin tiim halka tanitilmasi ve yaygimlastirilmasi ile ilgili olarak

belediyelerin katilimi son derece onemlidir.

Sivil Toplum Kuruluslar1 ve Dernekler; projenin yayginlastirilmasi, toplumun her
kesiminden katilimcilar ile birlikte yiirtitiilerek basarili bir sekilde gerceklestirilmesi
icin STK’larin ve derneklerin katilimlar1 son derece dnemlidir. Ayrica Avrupa Birligi
projelerinde destek alinmasinda STK’lar ve dernekler 6nemli bir proje ortagi rolii

ustleneceklerdir.

Yurt dist1 doga okullari; iilkemizde ilk defa uygulanmaya baslanacak olan doga
okullar1 i¢in uzun yillardir bu konu iizerinde arastirmalar yapan ve Avrupa Birligine
tiye olan iilkelerdeki doga okullar1 ile yapilacak is birligi onlarin deneyimlerinden

faydalanmak, gerekli teknik destegi almak i¢in son derece 6nemlidir.

Uluslararast doga okulu dernekleri; yurtdisinda bulunan doga okullar1 ortakligi gibi
doga okullar1 derneklerinin de tecriibelerinden ve bilgi birikimlerinden
faydalanilmasi, kurulacak olan doga okullarinin uluslararasi standartlarda yapilmasi
ve bu derneklere iiye olunarak ise baslanilmasi projenin basarili olmasi ve

uygulanmasi sathasinda on derece 6nemlidir.

5.4 Tiirkiye I¢in Pilot Il Onerileri

Doga okullarinin iilkemiz sistemine entegrasyonu oOncesi gerekli kriterlere gore
belirlenecek il veya illerde pilot uygulamalarinin yapilmasi 6nemlidir. Pilot okul
projelerinin yer se¢imleri yapilirken illerin niifus oranlari, disardan aldigi go¢
sayilari, kirsal niifusunun orani, 6grenci sayilari, hava kirliligi orani, belirlenecek
yesil alan katsayilari, anaokulu ve ilkokul diizeyindeki cocuklarin ve genclerin
oranlari, bu cocuk ve genglerin obezite, hiperaktivite ve davranis bozuklugu, diyabet

2, solunum yolu hastaliklarina kars1 risk oranlar1 gozlemlenerek yola ¢ikilmalidir.

Tiirkiye niifusunun yogunlugu ve sehir yapilar incelendiginde; Marmara Bolgesi en
yogun gb¢ alma oranina ve sanayilesme kapasitesine sahip bolgemiz olarak ortaya
cikmaktadir. Marmara Bolgesinin niifus yogunlugunun en fazla oldugu illeri Istanbul
ve Kocaeli illerinden biri pilot bolge uygulamasi i¢in ideal bir se¢im olacaktir. Bu
bolgedeki asir1 sanayilesme ve niifus yogunlugu bunlar le beraber hava kirlenmesinin

fazlaligi, biiyiik kentlerin en biiyiik sorunlarindan biri olan ¢arik yapilasma ve trafik
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yogunlugu nedeniyle yasam standartlarinin dayatmasi sonucu meydana gelen

olumsuzluklar sik olarak goriilmektedir.

Kocaeli ili 6ncelikli olarak sahip oldugu dogal kaynaklar ile de birincil olarak pilot
secilecek il olma potansiyeline sahiptir. Bu ilde secilecek olan okullar ile ( tasimali
egitimin olmadig1 okullar), Kocaeli ili kent ormani ya da biiyiiksehir belediyesine ait
olan mesire yerlerinden birinde dizayn edilecek olan bir doga okulu projesi ideal bir
gbzlem noktas1 olacaktir. Bélgede Kocaeli Universitesinin varligi program girdi ve
ciktilarinin  akademik diizeyde izlenmesinde ve raporlanmasinda biiylik katki

saglayacaktir.

Ozellikle hafta sonlar1 bolgeye Istanbul’dan gelen ve bolgede kalan halkin
yogunlugu bolgede kurulacak doga okulu icin de ideal bir ortam olusturacaktir.
Kocaeli ili Samanli Daglarinin kuzeydeki en ug noktasi olmas1 ve Kartepe mevkiinin
dogal cesitlilik ve giizellikler bakimindan zengin olmasi, Kestane, Kaym
ormanlarinin sagladigr dogal zenginliklere sahip olmasi nedeni ile de pilot okul

uygulamasi olarak idea bir il olarak 6ne ¢ikmasini saglamaktadir.

Ege bolgesi incelendiginde iilkemizin en biiyiik sehirlerinden biri olan izmir ili de
biiyliksehir olmasi, niifus yogunlugu, disaridan go¢ almasi ve sanayilesmesi gibi
etkenler nedeni ile Ege bolgesinde secilebilecek ve uygulamaya gegirilebilecek bir

pilot il olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Biiytliksehirlerde olumsuz etkenlerin fazlaligi ile birlikte sahip oldugu dogal
giizellikler ve tiniversiteler ile de projenin uygulama sathasinda yapilacak olan
gbzlemlerin ve ¢aligmalarin en iy1 sekilde izlenebilecegi bir il olarak 6n planda yer
almaktadir. Ulke genelinde yayginlasmasi hedeflenen doga okullarmin kurulus ve
gelistirilme esnasinda en 1yi sekilde temsil edilebilecek ve gelistirilmesi i¢in en iyi

gozlemlenebilecek ve raporlanabilecek illerimizden biridir.

Pilot okul belirlenmesinde iilkemizin en yogun goc¢ alan, en hizli sanayilesen ve en
hizli biiyilyen Kocaeli ve Izmir illeri 6ne ¢ikmaktadir. Calismanm iki farkh
bolgedeki iki farkl ilde gerceklestirilecek olmasi, gozlemlerin ve ¢iktilarin bu illerde
bulunan {iniversiteler ile birlikte degerlendirilecek olmasi en ideal ve gercekei

sonuglarin alinmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Projenin iki farkli bolgedeki iki biiyiikk ilde es zamanli yapilmasi, bolgesel

farkliliklarin ve proje sonu ¢iktilarinin incelenmesi sonucu birbirine yakin sonuglarin
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alinmast durumunda doga okullarmin cocuklar ve gengler iizerindeki etkisinin
izlenmesi ve onlarda goriilecek degisikliklerin degerlendirilmesi agisindan ideal bir

yontem olacaktir.

Bu iki ilde de belirlenecek olan pilot okullardaki ¢ocuk ve genglerin diizenli olarak,
her mevsim kolaylikla ulasabilecek noktalarda kurulacak olan ve iiniversitelerin ve
milli egitim midiirliiklerinin destegi ile pedagojik egitim uzmanlarin gézetiminde
uygulamalara baslanilmasi, doga okullarmin 12 ay siire ile hizmet verecek
standartlarda hazirlanmas1 ve belirlenecek farkli yurtdist doga okullar1 ile egitim

modellerinin belirlenmesi ile izlenilmeye baslanmasi gerekmektedir.

5.5 Kocaeli Ornegi

Bu boliimde pilot okul olarak kurulmasi planlanan doga okullarindan ilki olarak
diistiniilen Kocaeli ili i¢in ornek alan sec¢imi, se¢im kriterleri, kurulmasi planlanan
doga okulu i¢in yer seg¢imi, fiziki ve teknik olarak planlanmasinda dikkat edilecek

hususlar ve planlamasina yer verilecektir.

Kocaeli Ili sanayilesmenin ve niifus yogunlugunun fazla oldugu, iilkemizin dogusunu
batiya baglayan bir gecis gilizergdhinda bulunmasi, kendi gibi biiyiiksehirlere olan
yakinlig1 ve tim bu o6zelliklerin yani sira Samanli Daglarinin Kuzey ucunda yer

alinmasi ve essiz dogastyla 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Eski bir Yunan kolonisi olarak kurulan Izmit Bitinya Krali I. Nikomedes tarafindan
aliminca yorenin adi Nikomedia olarak anmilmistir. Yoreyi ele gegirmek amaciyla
akinlar yapan Orhangazi’nin komutanlarindan Akg¢akoca Beyin adindan dolayi

bolgenin ad1 Kocaeli olmustur.

Iskender’in dliimiinden sonra bolge Bitinyalilar’a kalmistir. Bitinya Krali I.Nikomed
bu giinkii Izmit sehrinin bulundugu yere ilk kentini kurmus ve kendi adin1 vermistir.
(M.0.262) Kartaca Hiikiimdart Annibal Romalilar’dan kagip Bitinya Kralligina
sigimmis ve yakalanacagini anlaymca da burada intihar etmistir. Bitinyahlar’dan
sonra bolge M.0.258’de Roma’ya bagislanmistir. Roma’nin baskentini Istanbul’a
tastyan Konstantin, Izmit bolgesinin imarma ¢ok énem vermis ve kendisi de burada
Olmiistiir. Yine 1481 yilinda Fatih Sultan Mehmet Italya seferine giderken yolda
hastalanmis ve Gebze’de gozlerini hayata kapamistir. Boylece bu topraklarda tarihin

tic onemli hiikkiimdar1 hayata veda etmistir. (Annibal, Konstantin, Fatih S.Mehmet)
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Kocaeli 1331 yilinda Orhangazi zamaninda Osmanli topraklarina katilmistir.
Tiirklerden 6nceki donemlere ait eserlerin pek bulunmadigi Izmit, tarihi siireg
icerisinde pek ¢ok biiyiik depremle sarsilmistir (http://www.turizmofis.com/
dersler/turizm-cografyasi/marmara-bolgesi-ve-sehirler/kocaelinin-turizm-cografyasi/
, alindigr tarih: 10.02.2017).

Ilk¢aglardan itibaren yerlesim igin cazibe teskil eden Kocaeli 1924 yilinda vilayet
olmustur. Tiirkiye’nin en kii¢lik 6. iI’1 olan Kocaeli’nin yiizélgiimi 3,505 km2’dir.
2011 yili Adrese Dayal1 Niifus Sayimina gore niifusu 1.601.720 kisidir. 1.499.958
kisi il ve ilge merkezlerine ikamet ederken 101.762 kisi kdylerde yasamaktadir. Kara,
demir, deniz ve hava yolu ulasimlari ile Tirkiye’nin 6nemli gegis noktalarindan
biridir (http://www.kocaelikulturturizm.gov.tr/TR,69185/genel-bilgiler.html, alindig
tarih: 10.02.2017).

Kocaeli ili, Karadeniz ve Marmara Denizi’ne olan kiyilar1, Istanbul Metropoliine
olan yakinligi, tarihi eserleri, miizeleri, Mimar Sinan’in eseri olan camileri, dogal
giizellikleri, plajlari, yaylalari, trekking parkurlari, Sekaparki, Kocaeli Fuari,
Uluslararas: Interteks Fuari, Kartepe kayak merkezi, Yuvacik Baraji, mesire
alanlari, Sapanca Goli, Darica Faruk Yal¢in Hayvanlar Alemi ve Botanik Bahgesi,
Harikalar Sahili, Aligveris Merkezleri, kiiltiir merkezleri, Olimpik buz pateni salonu,
Golkayparki, alternatif turizm cesitlerine imkan sunan, nitelikli turizm tesisleri,
sahillerinde bulunan balik lokantalari, diinyaca taninan Hereke Halilari, kente 6zgii
pismaniyesi, Karamiirsel sepeti, Kandira Bezi, Cenesuyu ve bir ¢ok kiiltiir ve turizm
degerleri ile ticaret, sanayi, bilim, kiiltiir, turizm ve sanat agisindan ayr1 bir 6neme
sahip Marka sehirdir (http://www.kocaelikulturturizm.gov.tr/TR,69185/genel-
bilgiler.html, alindig: tarih: 10.02.2017).

Kocaeli, Karadeniz ve Marmara kiyisinda pekgok tabii giizelliklere ve ¢ogu Osmanli

devrinden kalma zengin tarihi eserlere sahiptir.

Orhangazi Céamii: 1355°te Sehzade Siileyman Pasa tarafindan yaptirilmis olup,
[zmit’in en yiiksek yeri olan i¢ kalenin ortasindadir. 1840°da Sultan Abdiilmecid Han

tarafindan tamir ettirilmistir.

Pertev Mehmed Pasa Kiilliyesi: Pertev Mehmed Pasanin vasiyeti iizerine 1572°de

yapilmaya baslanmis 1579°da bitirilmigtir. Orijinalligini giiniimiize kadar korumus
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Mimar Sinan’in bir eseridir. Kiilliye, cadmi, hamam, ¢esme, sibyan mektebi imaretten

meydana gelmistir.

Imaret Cami: Tepecik Mahallesinde olup, Mimar Sinan’1n ilk eserlerindendir. Sadece
dis cephe duvarlari ile minaresi ilk orijinalligini korumaktadir. 1776 depreminde

yikilan cami 1872°de tamir ettirilmistir.

Coban Mustafa Paga Kiilliyesi: Gebze il¢esinde, Rumeli Beylerbeyi Coban Mustafa
Pasa tarafindan 1523°te Mimar Sinan’a yaptirilmistir. Kiilliye; cami, tiirbe, medrese,
imaret, kiitiiphane, dariissifa, tekke, kervansaraydan meydana gelmektedir. Cami,
kare planli olup, bes ylizli mihrabi mozaiklerle bezenmistir. Caminin genis bir

avlusu vardir. Kiilliyenin diger yapilari bu avlunun etrafinda yer almaktadir.

Av Koskii: Sultan Abdiilaziz Han tarafindan yaptirilmistir. Kiigiik Saray Hiinkar
Koskii adlarryla da bilinir. 1873te Barok stilinde yapilmustir. iki katli olup, cephesi
tamamen mermerlerle kaplidir. Bir miiddet Kocaeli vilayeti konagi olarak

kullantlmistir. Simdi miizedir.

Saat Kulesi: Izmit mutasarrifi Misa Kazim Bey, Ikinci Abdiilhamid’in tahta ¢ikisinin
yirmi besinci senesi anisina yaptirmistir. Kulenin duvarlari renkli mermerlerle

kaplhidir.

Kanlni Siileyman Kopriisii: Gebze ilgesinin dogusunda Dil Deresi tizerindedir.
Uzunlugu 65 m olup, li¢ biliyiik gozlidiir. Yikilan korkuluklar1 sonradan tamir

edilmistir.

Nyphaion: M.S. ikinci asirda su perileri adina insa edilen bir ¢esmedir. Anadolu’da
bulunan en biiylik ¢esmelerden biridir. Su kemerleri: Sehrin dogusunda harabe
halindedir. bizans devrinden kalmadir. Sehir Surlari: Bizans ve Osmanli devrinde

tamir goren bu surlarin kalintilar1 zamanimiza ulagabilmistir.

Eskihisar Kalesi: Denize hakim bir noktada yiikselen tarihi kale Bizanstan kalmadir.
Eski ismi “Lybissa”dir. Kartacali Anibal’in mezar1 da buradadir. Anibal’in mezari:
Kartacali Komutan Anibal’in mezar1 Gebze’dedir. Augustus Tapmagi: Roma

cagindan kalmadir. Yenidogan Mahalesindedir.

Kocaeli, tabii giizellikler yoniinden zengindir. Cok sayida mesire yeri vardir.
Ormanlar ve kiy1 seridinde giizel manzarali yerler bulunmaktadir. Baslicalar

sunlardir:
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Keltepe (Kartepe): izmit’in 38 km giineyinde Kuzuyayla yoresinde Samanl
Daglarindadir. Tabii kaynaklari ile meshur orman igi dinlenme yeridir. Sapanca Golii

ve Izmit Korfezi buradan ¢ok giizel goriiniir.

Sapanca Golii: Goliin bir kismi Kocaeli sinirlar i¢indedir. Kiyilarinin manzarasi ¢ok
giizeldir. Iginde tatli su baliklar1 bulunur. Kenarinda turistik tesisler vardir. Su

sporlar1 yapilir ve golde sandalla gezilir.

Karamiirsel: Korfezin gliney kismindadir. Cok giizel manzaralart meyve bahgeleri,
baglari ve dinlenme yerleri meshurdur.Tabii plajlar1 ¢oktur. Akpmar Suyu

meshurdur.

Degirmendere: Tabil giizellikleri findig1 ile meshurdur. Yazlik ev pansiyon ve

otelleri vardir. Denizkenar1 temiz ve giizel manzaralidir.

Bayramoglu: Ug¢ Burunlar denilen bir yarimada iizerindedir. Turistik tesisleri ve
yazlik evleri ¢oktur. Birbirinden giizel ¢cok sayida modern ve liikks yalilar ile en liiks

sayfiye yeridir.

Kandira: Karadeniz kiyisindaki kiiciik koylari kum ve deniz bakimindan Tiirkiye’de
nadir bulunan giizellikler tasir. Deniz ve orman yanyanadir. Kerpe’de oteller,
Kumcagiz’da konaklama tesisleri vardir. Kerpe koyii tabii olarak dalgalardan

korundugu ig¢in biitiin yaz mevsimi boyunca ve giiniin her saatinde denize girilebilir.

Hersek Golii: Karamiirsel ilgesinin batisinda Hersek Burnundadir. Tabii kumsallar

ile ilgi ¢ceken golde balik¢ilik yapilir.

Kerpe ve Ketken: Karadeniz kiyisinda ormanlarla denizin kucaklastig1 ¢cok giizel bir

dinlenme yeridir. Denizi ¢ok s1g olup, kumu giizeldir.

Yenikdy Yazlik Ilicasi: Izmit’e 15 km uzaklikta Yenikdy yakinlarindadir. Denize 3

km uzaklikta olup, cilt hastaliklarina iyi gelir. Tesisleri yetersizdir.

Masukiye Sifali Suyu: Masukiye koyii yakinindadir. Beton depolara alinan su
fayanslarla stislii ¢cesmelerden akmaktadir. Cild ve mide rahatsizliklarina iyi gelir.

(http://www.cografya.gen.tr/tr/kocaeli/turizm.html, alindig tarih: 10.02.2017).

Ayrica bolgede bulunan Kartepe kayak merkezi yaz aylarinda dogaseverlerin ugrak
yeri olmasinin yaninda kis aylarinda doga ve kayak sporu severler i¢in ulagim ve
diger artilar1 ile 6n plana ¢ikmaktadir. Kartepe bdlgesine siniri bulunan Sapanca

Goli de ve gol lizerinde Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesinin faaliyete ge¢irmis oldugu
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sukay park ile su sporlar1 ile ugrasanlar i¢in alternatif bir rota olusturmaktadir.
Turizm verileri incelendiginde, Kocaeli ili 2006-2014 yillar1 arasinda 525 bin 312
yabanci, 2 milyon 629 bin 643 yerli olmak tizere toplam 3 milyon 154 bin 955 yerli

ve yabanci turisti agirlamistir.

Kocaeli Ili gibi hizla biiyiiyen ve go¢ alan bir sehirde egitim olanaklar1 ve 6grenci

sayilarida hizla artmaktadir. Kocaeli Ilinin rakamlar1 incelendiginde;

(Resmi ve Ozel)
_ Okul Ogrenci Ogretmen Derslik
ILCELER
Sayist Sayisi Sayisi Sayist
Basiskele 3 1.165 69 56
Cayirova 3 1.669 73 62
Darica 4 2.108 94 77
Derince 3 1.773 100 60
Dilovasi 1 485 22 17
Gebze 5 4.062 181 138
Golciik 6 2.185 120 95
Izmit 17 4.860 318 244
Kandira 1 421 29 28
Karamiirsel 3 635 39 39
Kartepe 5 1.504 76 72
Korfez 2 2.024 91 80
TOPLAM
) 53 22.891 1.212 968

(Resmi + Ozel)

Tablo 6: 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Okul Oncesi Egitimin ilgelere Gore Dagilimi
(http://koto.org.tr/filesst RAKAMLARLA%20KOCAEL%C4%B0%202013.pdf, Alindig1
tarih: 01.02.2017)
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Okul Tiirti Okul Derslik Ogrenci Ogretmen
Sayisi Sayist Sayist Sayist
Okul Oncesi 53 968 22.891 1.212
Tlkokul 302 4.282 115.547 4.886
Ortaokul 274 3.417 104.526 5371
Ozel Egitim 36 225 855 210
Ortadgretim 170 3.461 92.648 5.569
Genel Ortadgretim 83 1.656 37.242 2.540
Mesleki Ortadgretim | 87 1.805 55.406 3.029
IL TOPLAMI 835 12.353 336.467 17.248

Tablo 7: 2013- 2014 Kocaeli ili Resmi ve Ozel Okul Derslik. Ogretmen ve Ogrenci Sayilari
(http://koto.org.tr/files/ RAKAMLARLA%20KOCAEL%C4%B0%202013.pdf, Alindig1
tarih: 01.02.2017 )

Ogrenci sayilarin1 gdsteren verilerden de anlasildigi gibi Kocaeli ilinde 336.467
Ogrenci egitim gormektedir ve bu sayr Tirkiye genelinde bircok il niifusundan
fazladir. Bu ogrencilerin 22.189 kisisi okul Oncesi egitim programlarindadir ve bu

sayida giin gectikge artmaktadir.

Kocaeli ili, sahip oldugu dogal giizellikler ve konumunun getirmis oldugu artilar ile
birlikte iilkemiz genelinde eko turizm alaninda gelismelere acik, bir sanayi sehri
olmasima ragmen dogal rezervler konusunda zengin bir konumda yer almasiyla bu

bolgede kurulacak pilot okul i¢in ideal bir konumda yer almaktadir.

5.5.1 Yer secimi ve ulasim

Kocaeli ili, doga okullarmin kurulmasi igin son derece elverisli bir cografya ve
dogaya sahip olan bir ildir. Samanli daglarinin essiz dogal zenginlikleri, Sapanca

Golu ve Kocaeli korfezi ile birlikte biyogesitlilik ve orman varlig1 olarak zengin bir
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cografyada yer almaktadir. Bu baglamda Kocaeli Ili i¢in yer se¢cimde daha belirleyici

kriterler ile hareket etmek gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Secim kriterleri belirlenirken oncelikli olarak gergeklestirilecek aktivitelerin yil boyu
uygulanmasinda sikintt  yasanmamasi, giiniibirlik uygulamalarda kolaylikla
ulagilabilir ve pilot olarak baglayacak projede katilimcilarin ve yakinlarinin tereddiit
yagsamasini engellemek i¢in pilot okul projesinin sehre yakin bir konumda olmasi
onem kazanmaktadir. Tiim bu kriterlerin yan1 sira doga okullarinin misyonu geregi
secilecek alanin yapilmasi planlan aktivitelere uygun ve dogal bir alan olmasi

gerekmektedir.

Tiim bu &dzellikler ele alindiginda Kocaeli il sinirlari igerisinde Kartepe Ilgesi, Acisu
Mahallesinde bulunan miilkiyeti Orman Genel Midiirligiine ait ve Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan A-Tipi Mesire yeri olarak kiralan Meselik Tepe A
Tipi Mesire gerek ulasim olarak ge¢is yollarina ve sehir merkezine yakin olmasi
gerekse dogal yapisi ile birlikte pilot uygulama alani olarak segilebilecek en uygun
yer olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica sahanin miilkiyetinin Orman Genel
Midiirliigii’'ne ait olmas1 ve sahanin Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan isletilmesi

doga okulu katilimeilarindan 6nemli 2 katilimciy: pilot proje icine dahil etmektedir.

Meselik Tepe A-Tipi Mesire Yeri 500 donlim iizerine kurulmus, dogal bir ortam
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ilgili alan Kocaeli Sehir Merkezine 15 km mesafede,
Kartepe Turizm Bélgesine 4 km mesafede, Istanbul iline 100 km mesafede, Sakarya
[line 20 km mesafede olmasi, altyap1 ve hizmet sorunu bulunmamast ile birlikte 6ne

cikmaktadir.

Pilot alan olarak belirlenen Meselik A-Tipi Mesire Yeri ayrica Kartepe Kayak
Merkezine 15 km., Kuzuyayla Tabiat Parkina 12 km., Masukiye Dere Igi Tesislerine
4 km. ve Sapanca Golii kenarinda bulunan Sukay Parka 2 km. mesafede olmasindan

dolay1 planlanacak alternatif aktiviteler ile de 6n plana ¢ikabilir.

Sehirden uzaklasmadan doga ile i¢ ige zaman gecirmenin miimkiin oldugu,
sehirlesmenin ve sanayilesmenin dogadan kopmak anlamina gelmedigi ve alternatif
kaynaklarin her zaman uygun oldugu prensibi ile 6rnek alan se¢iminde Meselik A-

Tipi Mesire Yeri en ideal alan olarak belirlenmistir.

Ulagim olarak, planlanan alanin ana yollara yakin olmasi, farkli gilizergihlardan

ulagimin miimkiin olmasi (Ek-A) nedeniyle ideal bir noktada yer almaktadir. Pilot
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doga okuluna katilimi 6ngoriilen okullardan, doga okulu merkezine ulagim hafta ici
giinlerde ve egitim 6gretim programi doneminde okullarda kullanilmakta olan servis
araclar ile saglanmalidir. Ayrica sehir merkezine olan yakinligi nedeniyle de egitim
Ogretim programi disinda ki giinlerde ise rahatlikla toplu tasima ve 6zel araglarla da

ulasim miimkiin olmaktadir.

5.5.2 Kocaeli doga okulu projesi

Bu boliimde Kocaeli Ilinde yapilmasi planlanan ve pilot doga okulunun detaylar:

uzerinde durulacaktir.

5.5.2.1 Bina ve tesisler

Kocaeli Ili, Kartepe Ilgesi smirlar1 dahilinde kalan ve pilot okul kurulmasi igin
diisiiniilen Meselik Tepe A-Tipi Mesire Yeri alani i¢in hazirlanacak vaziyet planlarin
ve gelisim planlar1 yapilirken asagida belirtilen tesisler ve o&zellikleri dikkate

alinmalidir.

a- Oncelikle planlanacak tiim tesislerin engelli Ogrencilerin de
rahatlikla faydalanabilecegi standartlarda olusturulmasi ve bu
planlara dahil edilmesi gerekmektedir.

b- Her yas grubundan (5-18 yas) Ogrencinin rahat bir sekilde
faydalanacagi mimari yaklagimlar esastir.

c- Idari bina; diger bina ve yatakhanelere yakin olmasi, planlanacak
binalarin bir arada olmast hem ulagim hem de alanin dogal
ozelliklerinin asgari 6l¢iilerde bozulmasi i¢in 6nemlidir.

d- Yemekhane; farkli yas gruplariin rahatlikla kullanilabilecegi agik
ve kapali olarak 2 etap planlanacak, asgari 100 kisi kapasiteli
olarak planlanmalidir. Uygun hava sartlarinda agik alan tizerinde
hizmet verecek sekilde tasarlanmalidir. Yemekhaneden ¢ikacak
atiklar i¢in gerekli depolama ve geri doniisiim ekipmanlar ile ayni
zamanda cocuklar i¢in Ornek bir cevreci tasarim yapilmalidir.
(Organik atiklarin kompozit giibre yapiminda kullanilmasi, atik
yaglarin depolanarak ¢evreye zarar verilmemesi, diger atiklar i¢in
geri doniisiim kutularinin bulunmasi vb.)

e- Tuvaletler; engelli ve her yas grubu Ogrencinin rahatlikla

kullanabilecegi, alanin biiytlikliigli dikkate alinarak belirli alanlarda
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yeterli sayida olusturulacak ve yapisal olarak atik su kullaniminin
da oOne c¢ikacagi, Ogrenci sayisi dikkate alinarak planlanacak
sekilde gelisim planlarina dahil edilmelidir.

Soyunma kabinleri ve duslar, ana tesislere yakin bir sekilde
konumlandirilacak, kiz ve erkek 6grenciler i¢in ayr1 ayr1 dizayn
edilecek, gilinlibirlik ziyaretler ic¢in kilitli dolaplarin bulundugu,
sicak su ihtiyacinin giines enerjisi gibi alternatif enerji kaynaklar
ile saglanan, hijyenik ve her yas kullanimina uygun elliser kisilik
iki tesis olarak planlanmalidir.

Konaklama iinitelerinin planlamalar1 yapilirken dogal yapiya
uygun sekilde tasarlanacak 4 ve 6 kisilik bungalow tarzi yapilar
seklinde olmalidir. ilk olarak 25 bungalow yapilmasi uygun
olacaktir. Bu bungalowlardan 5 tanesi engelli Ogrencilerin
kullaimma uygun olacak sekilde (tuvalet, rampa, dus, elektrik
tesisatt vb.) tasarlanmaldir. Planlanacak bungalow alaninda
ulasima yakin noktadaki bungalowlar bu tip bungalowlar
olmalidir. Konaklama {tinitelerinde sicak su ve elektrik ihtiyacinin
bliylik bolimii giines enerjisi ile karsilanabilir. Atik su kullanim
planlamalari ile bahge sulamalar1 yapilabilir.

Doga okulu biinyesinde 2 tip g¢amasirhane kurulmasi esastir.
Bunlardan biri tesis personelinin kullaniminda olacak, bungalow
ve yemekhane gibi yerlerin ¢amasirlarinin endiistriyel yikama
makineleri ile yikanacagi ana tesis, ikinci olaraksa konaklama
iinitelerine yakin tesis edilecek ve yaz kamp1 ve konaklamali kamp
icin tesisi kullanacak ogrencilerin kendi ihtiyaglar1 igin
kullanacaklar1 genel bir camasirhane olusturulmalidir.

Saglik Kabini; Ana idari bina yakinlarinda planlamali ve ilkyardim
gerektiren durumlarda kullanilmak iizere tasarlanmali ve
isletilmelidir.

Konferans Salonu; Koétii hava sartlarinda ve tanitim ve egitim
faaliyetlerinde kullanilmak {izere planlanacak projeksiyon ve
sunum yapilmasina uygun 50 kisi kapasiteli olarak dizayn

edilmelidir. Sunumlarin ve tanitimlarin sinif ortamindan ziyade
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Planlanan bu

verilmistir.

genglerin ve cocuklarin rahatlikla yere oturarak izleyebilecekleri
konforlu bir tasarim1 olmalidir.

Doga okulu biinyesinde yer alacak tiim tesisler ve kullanim
alanlarinda ¢evrenin korunmasi ve ¢evreye verilecek zararin asgari
diizeyde utulmasi i¢in, dogada rahatlikla ¢oziilebilen, kirleticiligi
en az, cevreye zararsiz deterjan, sabun vb. temizlik {riinleri
kullanilmalidr.

Otopark; Doga okulu giris kisminda konuslandirilacak idari bina
ve ana tesislere yakin olan noktada, egitim ve aktivite alanlarindan
bagimsiz planlanacak 60 ara¢ kapasiteli planlanmalidir. Otapark
catilar1 glines enerji panelleri olmali

Hobi Bahgeleri; doga okulu ziyaretcilerinin aktif olarak rol
alacaklar1 ve bolgede dogal yetisen (kusburnu, bogiirtlen, cilek,
yaban mersini, vb.) bitkiler ile birlikte her tiirlii sebze ve meyva
orneklerinin bulunaca@i, ziyaret¢ilerin ekim-dikim ve toplama
sathalarinda katki sunacagt ve doga ile kucaklasmalarini
saglayacak bir alan ayrilmalidir.

Hayvan Barmaklari; doga okulu ziyaretgilerinin hayvanlar ile olan
iligkilerini gliglendirmek ve yumurta, siit gibi hayvansal iirlinlerin
elde edilis siireglerini gozlemlemek icin kurulacak kiigiik
barmaklarda; ke¢i, koyun, inek, tavuk vb. hayvanlarin

yetistirilmesi i¢in kurulacak alan.

bina ve tesislere ait yaklasik alan ve adetleri Tablo 8’de 6zet olarak
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Bina ve Tesisler

Cinsi Alam Adet
idari Bina 80 m2 1 Adet
Yemekhane (Kapali Alan) 100 m2 1 Adet
Yemekhane (A¢ik Alan) 50 Kisilik 1 Adet
Tuvaletler 30 m2 6 Adet

50 m2 2 Adet

Soyunma Kabini ve Duslar

30 m2 ve 40 m2 20 Adet (6 Kisilik),5 Adet (4 Kisilik)

Bungalow

Camasirhane 40 m2 2 Adet
Sagl Kabini 30 m2 1 Adet
Konferans Salonu 100 m2 1 Adet
Otopark 60 Araclik 1 Adet
Hobi Bahgeleri 2000 m2 1 Adet

100 m2 (Kapali alan) | 1 Adet
500 m2 (Agcik alan)

Hayvan Barinaklari

Tablo 8: Bina ve Tesisler Tablosu (Kaynak: Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.)

Yukarida planlamasi yapilan tiim bina ve tesisler i¢in ayrica ¢evre aydinlatmasinda
kullanilmak iizere, tasarlanan binalarin elektrik ihtiyaclarinin biiyiikk bolimiinii
karsilayacak giines enerji panelleri son derece dnem arz etmektedir. Proje alaninin
yerlesim terlerine yakinlig1 nedeniyle sebeke elektrigi alinmasinda herhangi bir sorun
bulunmamaktadir. Ancak ¢ocuklart ve gengleri alternatif enerji kaynaklari konusunda
bilinglendirmek ve yasamlarinin i¢inde kisada olsa bir zaman diliminde alternatif
enerji kaynaklari kullanan bir okulda agirlamak cevre bilinci ve atik yonetimi

agisindan son derece onemlidir.

Sebeke elektriginin yani sira giineslenme giinlerinin uygun oldugu dénemlerde bina
ve tesislerdeki elektrik ihtiyaglari kurulacak olan ve binalar dizayn edilirken goriintii
kirliligini onlemek amaciyla g¢atiya entegre sistemlerin planlanmast ve kurulmasi
onemli olacaktir. Ayn1 zamanda alternatif enerji kaynaklarinin tanitimi igin tesis
icerisinde 1 adet riizgar enerji santrali ve mini hidroelektrik santrali planlamasi1 da

yapilabilir. Bu sayede hem doga okulunun enerji ihtiyaci yenilenebilir ener;ji
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kaynaklarindan biiylik Olgiide karsilanirken bir diger yandan da 6rnek bir tesis

kimligi kazandirilmas1 miimkiin olacaktir.

Doga okulu biinyesinde ihtiya¢ duyulacak sicak su ihtiyaci da yine benzer bir yontem
ile giines enerji sistemleri ile kolaylikla saglanabilir. Bunun i¢in planlamalarda
dikkate almmalidir. Ayrica atik su yonetim plant yapilarak, miisterek kullanim
alanlarindan ¢ikan atik sular ve yagmur sular1 kurulacak toplama ve aritma iiniteleri

ile karsilanabilecektir.

5.5.2.2 Malzeme ve materyal ihtiyaci

Doga okulu planlamasi ve egitim programi siiresi igerisinde ziyaretgilerin ihtiyag
duyacagi, giiniibirlik kullanim ve konaklamali kullanimlarda gerekli olan malzemeler
proje kapsaminda donemsel olarak temin edilmelidir. Katilimcilarin mevsim
sartlarina gore koruyucu giyim ve aksesuarlari, ayrica dogada gecirdikleri zaman
igerisinde eglenmek, aragtirmak ve oyun oynamak i¢in duyacaklari her tiirlii materyal
tespit edilmeli bu materyaller doga okulu biinyesinde temin edilerek hazir
bulundurulmalidir. Doga okulu biinyesinde gorev yapacak dgretmen ve gozlemciler

icin de ihtiya¢ duyacaklar1 materyaller ve egitim gerecleri temin edilmelidir.
Doga okulu biinyesinde egitim programi siiresince, Milli Egitim Bakanliginin egitim
takvimi igerisinde glinlibirlik olarak egitim sistemine ek olarak yapilacak planlamalar

icin gerekli olan ve doga okulu biinyesinde egitim alan Ogrenciler igin

bulundurulmasi gerekli malzemeler;
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Giiniibirlik Ziyaretciler icin Gerekli Malzeme ve Materyaller

Malzeme Adet Kullanmim Sekli
Su gecirmez yagmurluk 500 Adet Kisisel Kullanim
Cizme 500 Adet Kisisel Kullanim
Cadir 100 Adet Genel Kullanim
Diirbiin 50 Adet Genel Kullanim
Teleskop 20 Adet Genel Kullanim
Biiyiiteg 50 Adet Genel Kullanim
El Feneri 100 Adet Genel Kullanim
Kafa Feneri 100 Adet Genel Kullanim
Pusula 100 Adet Genel Kullanim
El GPS’1 5 Adet Genel Kullanim
Kamp Haritast 100 Adet Genel Kullanim
[lkyardim Cantasi 20 Adet Genel Kullanim
Eldiven 500 Adet Kisisel Kullanim
Alet Takimi 100 Adet Genel Kullanim (Egitici)
Doga Okulu Giinliigii 1000 Adet Kisisel Kullanim
Projeksiyon Cihazi 2 Adet Genel Kullanim
Video Kamera 2 Adet Genel Kullanim

Tablo 9: Giinii birlik Ziyaretgiler i¢in gerekli malzeme ve materyaller (Kaynak: Arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.)
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Egitim oOgretim sezonu disinda, yaz aylarinda ve hafta sonu konaklamali

diizenlenecek faaliyetler i¢in doga okulu biinyesinde bulundurulmasi gerekli

malzemeler;

Konaklamal Faaliyetler i¢in Gerekli Ek Malzeme ve Materyaller

Malzeme Adet Kullanim Sekli
Yatak Ortiisii Takimi 300 Adet Genel Kullanim
Havlu 300 Adet Genel Kullanim
Havlu Terlik 1000 Adet Genel Kullanim

Sabun vb. temizlik miz.

Sarfiyat durumuna gore

Genel Kullanim

Uyku Tulumu ve silte Kisisel ihtiyag Kisisel Kullanim
Battaniye 300 Adet Genel Kullanim
Yemek Takimi 100 Kisilik Genel Kullanim

Tablo 10: Konaklamali faaliyetler igin gerekli ek malzeme ve materyaller (Kaynak:

Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.)

5.5.2.3 Finansman

Doga okullariin yer ve arazi tahsisleri Orman Genel Miidiirligli ve Belediyeler
tarafindan bedelsiz olarak yapilmalidir. Yer belirlemesi ve projesi yapilan doga
okullarinin Avrupa Birligi ve yurt dis1 destek fonlar1 kullanilarak yapilandiriimasi
doga okullarinin amag¢ ve hedeflerinin bu fonlarin kaynak sagladig saglik, cevre,
kadin erkek esitligi, yerel kiiltlirlerin kalkindirilmasi gibi destek kalemleri ile

kolaylikla saglanabilir.

Bu kaynaklarin yaninda doga okullariin kurulmasinda kurulacak oldugu il genelinde
bulunan kuruluslarinda destekleri ve bu desteklerin kurum ve kuruluslara saglayacagi
avantajlar ile de finansman saglanabilecektir. Devlet katkisi ve tesviki de doga

okullarinin igerisinde barindirdig1 amag ve hedefler nedeniyle miimkiindiir.
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5.5.2.4 Egitim program planlamasi

Kurulmasi planlanan doga okullarinda Milli Egitim Bakanlig1 miifredatina ek olmak
lizere ve egitim Ogretim donemi disinda ise doga okulu egitim kamplar1 seklinde
hizmet verilmesi diisiiniilmektedir. Bu hizmet planlamasi yapilirken katilimci yas
smiflar1 ve yas smiflarina gore belirlenecek miifredata ek zorunlu ve se¢meli ders

kapsaminda degerlendirilmelidir.

Egitim Programinin Yas Simiflarina Gore Planlamasi

YAS Ders Saati Zorunlu /Secmeli | Siiresi
4—6Yas Yarim Giin/ Hafta | Zorunlu Egitim Donemi
(Okul Oncesi)

7—10 Yas Yarim Giin/Hafta | Zorunlu Egitim Donemi
(Ilk Ogretim)

11-13 Yas Tam Giin/ Hafta Zorunlu Egitim Donemi
(Orta Ogretim)

1417 Yas Tam Giin / Hafta Se¢meli Egitim Donemi
(Lise)

Tablo 11: Egitim programinin yas siniflarina gore planlanmasi (Kaynak: Arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.)

Hafta sonlar1 ve egitim 6gretim donemi tatillerinde ise doga okullar1 2 giinliik ve
haftalik olmak tizere kamp faaliyetleri diizenleyerek, doga ile gegirilecek zamani ve
doga okulu faaliyetlerinden faydalanmay1 tiim yila yayacak sekilde programlar
yapabilmelidirler. Bu hafta sonu kamplar1 ve tatil kamplar1 goniilliilik prensibi
cergevesinde gergeklestirilecektir. Kiiciik yas katilimcilar icin ayrica planlanacak aile

kamplar1 i¢inde doga okullarinin kullanilmasi dnemlidir.
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Milli Egitim Bakanligi miifredatina ek olarak ders olarak uygulanmasi planlanan
doga okulu faaliyetleri tiim katilimct gruplari igin iicretsiz olarak sunulacaktir. Hafta
sonu ve tatil donemlerinde verilecek olan doga okulu kamp faaliyetleri ise {icrete tabi
faaliyetler olacak ve ilgili bakanligin belirleyecegi, her gelir diizeyinden katilimcilara

uygun olarak planlanacak {icret tarifesi uygulanacaktir.

1. Yariyill Egitim Programm

Eyliil Ekim Kasim Aralik Ocak

Hafta Ici Hafta Ici Hafta Ici Hafta Ici Hafta Ici

¢ Segilen okullardan gelen 6grenciler ile program yapilacak

1. Yariyil Tatili

Ocak Subat

Kapali Kapal1

2. Yanyil Egitim Program

Subat Mart Nisan Mayis
Y

Hafta Ici Hafta Ici Hafta Ici Hafta Ici

o Segilen okullardan gelen 6grenciler ile program yapilacak

Yaz Tatili

Haziran Temmuz Agustos

Hafta I¢i ve Hafta Sonu | Hafta i¢i ve Hafta Sonu | Hafta Ici ve Hafta Sonu

e  GoOniilli 6grenciler ve diger 6grenciler i¢in yaz kampi

Tablo 12: Egitim takvimi (Kaynak: Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.)
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5.5.2.5 Ogrenci se¢imi

Pilot okul uygulamasi igin planlanan Kocaeli ili doga okulunda egitim alacak
ogrenciler secilirken oOncelikli olarak sehir merkezlerinde bulunan ve tasimali
egitimle hizmet vermeyen okullardaki o6grenciler segilmelidir. Sehir merkezinde
kismen dogaya ve dogal yasam kosullarina uzak olan bu 6grencilerin secilmesi pilot
okul projesinin ¢iktilarinin incelenmesi ve analiz edilmesi konusunda belirleyici
kistas olusturacaktir. Ayrica yas dagilimi da ayni sekilde ciktilarin takip edilmesi
farkli yas donemlerinde bulunan ¢ocuklar ve genclerdeki etkilerinin gdzlemlenmesi

agisindan istatistiki bir 6nem kazanmaktadir.

Egitim Déneminde Doga Okulu Dersine Katilacak Ogrenci Sayilart
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Okul 30 30 30 30 30
Oncesi
1-4. Siuf 30 30 30 30 30
4-8. Smif 20 20 20 20 20
8-12. Simif | 20 20 20 20 20
TOPLAM | 100 100 100 100 100

Tablo 13: Yas smiflarina gore katilacak ogrenci sayisit (Kaynak: Arastirmaci tarafindan

geligtirilmistir.)

Yukarida verilen tabloda pilot doga okulu projesinde egitim donemi igerisinde
uygulama yapacak 0grenci sayilar1 ve haftalik dagilimlart goziikmektedir. Bir egitim
doneminde pilot okul biinyesinde farkli yas siniflarinda 900 6grencinin faydalanmasi

planlanmaktadir.

Pilot okul projesinin hayata ge¢irilmesi ve ¢iktilarinin takip edilmesine miiteakiben
yeni doga okullarinin agilmasina karar verilmesi neticesinde ayrim yapmaksizin tim

il genellerinde ve ilgili illerdeki Ogrenci sayilarina gore planlanacak yeni doga
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okullar1 ile birlikte herhangi bir kriter aranmaksizin tiim dgrencilerin katilimlarinin

saglanmas1 ve doga okulu olanaklarindan faydalanmasi esastir.

Egitim donemi haricinde hafta sonlar1 2 giinliikk diizenlenecek ve tatil kamplarinda
pilot okul blinyesinde giinliik 150 6grenci bungalow konaklamali ve 50 6grenci ¢adir
konaklamali olarak doga okulundan hizmet alabilecektir. Doga okulu bu

uygulamalarda randevu sistemi ile ¢alisacaktir.

5.5.2.6 Personel durumu

Doga okulu biinyesinde Oncelikli olarak Milli Egitim Bakanligi biinyesinden 1
Kurucu Miidiir, Miidiir Yardimcis1 olmak {izere; 3 Okul Oncesi Ogretmeni, 1
Rehberlik Ogretmeni, 4 Beden Egitimi Ogretmeni, 2 Yaban Hayat: Uzmani kadrolu
olarak okul biinyesinde bulunmalidir. Ayrica verilecek dersler ¢ercevesinde Orman
Genel Miidiirliigii biinyesinden gorevli olarak katilacak 1 Orman Miihendisi, Saglik
Bakanligi biinyesinden 1 Ilk Yardim Uzmani, Universite biinyesinden Biyoloji
Boliimiinden, Turizm Rehberligi boliimiinden, Cocuk Saghigt ve Gelisim
boliimiinden Akademisyenlerin bulunmasi, Valiliklerden arama kurtarma veya
itfaiyecilik departmanlarindan 1 Uzmanin egitici olarak bulunmasi ve gelistirilecek
mevzuat dogrultusunda ihtiya¢ duyulan 6gretmen ve egiticilerin kadrolu veya gorevli

olarak bulunmasi uygun olacaktir.

5.5.2.7 Miifredat

Doga okullarinda amag, ¢ocuk ve genglerin 6zglir bir anlayis igerisinde miifredat,
program ve teorik ders mantiginin disinda, uygulayicilar ve 6gretmenler gézetiminde
Ozgiir sekilde hareket edecekleri ve arkadaslar ile etkilesimde bulunacaklar1 bir alan
sunmaktir. Sorumluluk alabilecek, kendi ve takimi ile birlikte bu sorumluluklari
yerine getirirken kisitlayici programlardan uzak o6zglir bir ruh ile zaman
gecirebilecekleri bir egitim metodu izlenecektir. Uygulayic1 ve 0gretmenlerin giin
icin belirledikleri aktiviteleri uzmanlar esliginde ve gozetiminde uygulayacaklari,
bireysel ve takim olarak gerceklestirecekleri aktiviteler olarak gérmeleri son derece

Onemlidir.

Doga Okullarinda diizenlenecek aktiviteler ¢ocuklarin ve genclerin kesfetme ve
yaraticiliklarini tesvik edici unsurlar icermesi gerekmektedir. Tiim aktiviteler ilgi

cekici ve eglenceli olacak ve essiz bir deneyim sunacak sekilde planlanmalidir.
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Cocuklarin dogal cevrede, siirekli 6grenme algilart agik, kendi yeteneklerini ylizeye
cikarmalarina yardimei, bireysel ve toplumsal algilarini agacak, sosyal gelisimlerini

destekleyecek aktiviteler olmalidir.

Doga Okullarinda biitiin aktiviteler ¢cocuklara gore kendileri tarafindan ulagilabilir
sekilde tasarlanmalidir. Bu sekilde ¢ocuklarin kendi sinirlarini genisletmeleri ve
Ozglivenlerinin artiritlmasi saglanabilir. Doga Okulu egiticileri ¢cocuklar ve gengler
ile birlikte etkilesim kurarak, gruplarin yapisina gore egitim planlarini giincellemeli
ve gelistirmelidir. Sabit bir egitim programina bagh kalmayip, deneyimsel ve
gozlemsel veriler ¢ercevesinde siirekli gelistirilen ve uyarlanan bir egitim programi

hedef gruplarin gelisimleri agisindan son derece 6nemlidir.

Kurulmas1 planlanan pilot doga okulunda gerekli fizibilite analizleri yapilirken
muhakkak Avrupa’da belirlenecek ve fizibilite ile birlikte kardes okul olarak
secilecek orneklerinin doga okulunda gorevlendirilecek personel ile birlikte ziyaret
edilmesi, ¢alisma Orneklerinin alinmasi ve ortak bir ¢alisma ile birlikte faaliyete
geemesi hem koklii gegmise sahip doga okullarinin tecriibelerinden ve ¢iktilarindan

faydalanilarak daha etkin bir yontem belirlenmesi i¢in 6nemlidir.

Kiiltiirel olarak farkliliklar yasanabilecektir ancak doga okullarinda verilmesi ve
kazandirilmasi planlanan ¢iktilarin uygulama Orneklerinin yerinde goriilerek Tiirk
egitim sistemine uyarlanmasi baslangi¢ i¢in son derece dnemlidir. Cocuklarda ve
geng nesilde yasanan sorunlar ve rahatsizliklar artik ulusal sinirlarin yaninda diinya

capinda tiim diinya tilkelerini ve halklarini ilgilendiren sorunlar haline gelmistir.

Doga okullart i¢in farkli yas gruplarina gore farkli egitimler planlanabilir ancak bazi
aktivitelerin genel olarak her yas grubunun ilgisini ¢ekecek ve bireysel becerilerini

ortaya cikartarak 0zgiliven olusturacak ortak aktiviteleri de bulunmaktadir.

Doga okulu aktiviteleri planlanirken, planlamay1 yapacak olan ekip igerisinde
pedagojik formasyon almis tecriibeli egiticiler, doga ve yaban hayati egitimi almig
uzmanlar, saglik egitimi almis uzmanlar ve konulara gore gerekli egitimleri almis
olan personel bulunmalidir. Aktivite planin yapilmas: kendi konularinda uzman
planlayicilar ile birlikte yapilmalidir. Ancak temel doga okulu konseptlerinde

bulunan ve bulunmasi gerekli olan aktivitelere asagida deginilecektir.

Cocuklarin ve genglerin, yetiskinler, arkadaslar1 ve ¢evre ile iligkilerini gii¢lendirici,

ortak caligsma prensibini anlayabilecekleri, iletisim becerilerini ve kendini ifade etme
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yeteneklerini destekleyici, doga ile korkmadan etkilesimde bulunacaklar1 ve motor

becerilerini artirici aktiviteler son derece dnemlidir.

Doga okullarinda yapilabilecek aktiviteler (Okul Oncesi ve Ik Ogretim i¢in);

a_

Siir Belirleme; doga okulu ile ilk defa tanisan ¢ocuklar i¢in egitici esliginde
doga okulunu tanitici, mekansal smirlarimi belirleyici, risk faktorlerinin
Ogrenildigi tanigma gezisi,

Temizlik; temizlenmek i¢in tabi ki oncelikle kirlenmek gerekmektedir. Doga
okullarinda 6zgiirce yapacaklar1 aktiviteler sirasinda ve dis aktivitelerden
sonra ¢ocuklarin ellerini ve yiizlerini yikamalar1 i¢in gerekli donatilarin
tanitilmasi,

Dostluk Cemberi; sosyal baglarin ve deneyimlerin giliclenmesi i¢in ¢esitli
zamanlarda yapilacak dostluk ¢emberi toplantilari ile birlikte hem sosyal
etkilesim kurmalarin1 saglamak hem de deneyimlerini diger arkadaslari ile
paylasarak sosyallesmelerini saglamak i¢in diizenlenen ¢ember saatleri,
Minik Canlilar ile Tanmigma; Cevremizde bizimle beraber yasayan minik
canlilar ile etkilesim kurulmasi ve ¢ocuklara tanitilmasi,

Cadir Kurma; Dogal malzemeler ( dal, yaprak, camur vb.) kullanarak ¢adir ve
barmak yapmak,

Doga Okulu Hikayeleri; genclerin ve ¢ocuklarin bir araya gelerek o giin
yasadiklari olaylar1 anlatmalar1

Basit el aletleri kullanma; basit el aletleri kullanarak bocek oteli, ahsap yilan,
agac kurabiyeler, yaprak baski vb. etkinlikler yapmak,

Ates Yakmak; Isinmak, aydinlatmak ve yemek i¢in cesitli yollarla ateg
yakmak,

Saklambag; doga igerisinde Ozgiirce gizlenebilecekleri ve doga ile i¢ ice
olacaklar1 bir oyun,

Su Si¢ratma; Dogal su cukurlarinda 6zel elbiseleri ile birlikte, kirlenmekten
korkmadan su sigratma oyunu oynamalarini saglamak,

Camur Boyama; dogal ortamda en kolay bulabilecekleri malzeme ile yaratici
etkinlikler,

Dogal Resim; dogada bulabilecekleri her tiirli materyali kullanarak

yaraticiliklarini gelistirici sanatsal aktivite,
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m_

Cop Avi; c¢evre bilincinin ve sorumlulugunun gelismesi i¢in yarigma
havasinda diizenlenecek ¢evre temizligi aktiviteleri,

Kil Saati; ¢ocuklarin kil gibi dogal malzemeler ile ¢alismalarin1 saglayarak
yaraticiliklarinin ortaya ¢ikartilmasi

Dogal Miizik; dogada bulacaklar1 her tiirlii materyali kullanarak grup olarak
yapilacak eglenceli ve egitici miizik aktivitesi

Doga Dedektifligi; c¢ocuklarin gozlem yeteneklerini gelistirmek igin
hazirlanacak gorevler ile doga icirisinde verilen gorevleri yerine getirerek
bulunmasi istenilen materyalleri bulmak icin eglenceli bir aktivite,

Yemek Pisirme; dogal materyalleri kullanarak nasil bir kamp atesi yakilacagi
ve bu ates iizerinde nasil yemek pisirilecegini 0gretmek i¢in diizenlenen
etkinlikler,

Ahsap ve Ip Koprii Kurma; gerekli malzemeler ile nasil ahsap veya ip koprii
kurulabileceginin uygulamali olarak anlatildig: aktivite,

Diigiim Akademisi; 0zel diigiimlerin nasil ve hangi amag ile atilacagini
uygulamali olarak sunan ve hangi durumlarda hangi diigiimlere ihtiyag
duyulabildigini anlatan aktiviteler,

Korebe ve Giiven Oyunlari; takim ¢alismasini ve partnerine giiven duymasini
Ogretmek icin hazirlanacak, takim ¢aligmasi seklinde planlanacak
yonlendirme oyunlari,

Sepet ve Halat Yapma; uygun dogal malzemeler ile ¢ocuklarin el
becerilerinin gelismesine yonelik tasarim ve imalat aktiviteleri, (Kaynak:
Anonim, Arastirmaci tarafindan tiretilmistir.)

Orta 6gretim ve lise seviyeleri icin aktivite saatleri 6zellikle serbest zaman

olarak verilecektir.

Yukarida belirtilen aktiviteler ve bu aktiviteler gibi ortaya konulabilecek sonsuz
sayidaki aktivite doga materyalinin i¢inde miimkiin olmaktadir. Bu aktiviteler ile
cocuklarin hayal giiglerinin, kendilerine gilivenin ve yaraticiliklarinin ortaya
cikmasini saglayarak ve diger arkadaslari ile iletisim kurmalarini saglayarak
sosyallesmelerinin onii agilacaktir. Siirsiz doga kaynaklari kullanarak uzman
egiticiler esliginde belirlenmis doga okulu alaninda ¢ocuklarin 6zgilirce oynamalari

saglanarak hedeflenen gelisime ulasilabilecektir.
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Aktivitelerin planlanmasi sirasinda yas gruplari, hava kosullar1 ve diger etmenler goz
onlinde bulundurulmali, ¢ocuklar gézlemlenmeli ve yeni aktivitelerde kullanilmak
tizere ¢iktilar egiticiler ile birlikte not alinmalidir. Donemsel hazirlanacak aktiviteler
sonucunda sozlii ve yazili olarak geri doniislerin alinmasi ve belgelendirilmesi bir

sonraki donemler i¢in son derece onemlidir.

Birincil olarak belirlenecek ve ortak olarak c¢alisilacak bir kardes okulun
programlarinin Tiirkiye sartlarina gore yeniden diizenlenerek uygulamaya baglanmasi
ve bunun akabinde program sonucu alinacak olan ¢iktilar ile beraber sonraki

donemlerin planlarinin olusturulmasi son derece 6nemlidir.

Ayrica sadece katilimcilar olan gengler ve ¢ocuklardan degil, yapilacak olan
faaliyetlerin ¢ocuklarin ve genglerin aile ve okul ortamindaki gelisimlerine
etkilerinin takip edilebilmesi i¢in okullar1 ve aileleri ile de baglantili olunmali,
yapilacak olan programlar sonucunda ¢ocuklarin ve genclerin doga okulu disindaki

hayatlarindaki etkileri incelenmeli ve takip edilmelidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Son yiizyila kadar, doga ile i¢ ice yasayan toplumlar, sanayilesmenin baslamasi,
ekonomik alanda yasanan sikintilardan dolayr kirsal alanlardan, yapilagsmaya
baslamis is imkanlarinin daha ¢ok oldugu sehirlere dogru go¢ etmeye baslamasi ile
birlikte yavas yavas doga ile olan baglarin1 koparmislardir. {1k baslarda yeni yerlesim
yerlerinde onceden sahip olduklar1 hayatlar1 siirdiirmek icin bahgelerinde veya
aciklik alanlarda tarim ve hayvancilik ile ugrasmiglar ama modern sehirlesmenin
hizlanmasi, tarim alanlarinin yerini sanayi tesislerinin almasi, c¢alisma hayatinin

zorluklari ile birlikte doga ile olan baglarini tamamen koparmislardir.

Cagin getirdigi birgok yenilik, kolaylik ve modern yasamin hayatimiza sagladigi
olumlu etkilerin yaninda 6zellikle gen¢ kusaklar modern sehir hayatinin igerisinde
hayatlarina baslayip, modern hayat sartlar1 ile biiylimektedirler. Sehirlesen ve
sanayilesen yerlerde doga bozulmus, dogal kaynaklar asgari diizeyde kalmis ve hava
kirliligi gibi bir¢ok olumsuz yan etkiler ortaya ¢ikmistir. Ayrica modern hayatin
ulasimda, iletisimde ve hayat sartlarinda sagladigi kolayliklar fiziksel anlamda

hareketsiz ve yetersiz aktiviteye neden olmaktadir.

Biitin bu olumsuzluklar ele alindiginda o6zellikle yeni nesillerde solunum
hastaliklari, diyabet, obezite, bazi1 kanser tiirleri, davramis bozukluklari ve
hiperaktivite gibi hastaliklarin goriilme orani artmistir. Gelisen iletisim teknolojileri,
bilgiye ulagmanin daha kolay ve zahmetsiz olusu, firmalarin pazarlama stratejileri
sosyal anlamda bozulmalara ve sosyal diyaloglarin ve bilincin azalmasina sebep
olmustur. Modern hayatin igerisinde dogaya doniik yapilmak istenen faaliyetlerde
dogadan uzaklagmanin etkisi olarak kisa siireli ve yeme igmeye dayali faaliyetler

olarak kalmaktadir.

Bu baglamda bir¢ok diinya iilkesinde binin {izerinde uygulamasi bulunan doga
okullarinin iilkemiz i¢inde, modern ¢agin olumsuzluklarinin giderilmesi, yeni neslin
saglikli, cevre bilincine sahip, sosyal iliskileri kuvvetli, ¢agin getirdigi fiziksel ve
zihinsel sorunlar ile bas edebilmek icin 6z giiven sahibi bireyler yetistirilmesi igin

doga okullar1 ve doga temelli egitimler son derece 6nemlidir.

Yetersiz fiziksel aktivitenin neden oldugu bir¢ok hastalifin azaltilmasinda, sosyal
sorunlarin diizeltilmesinde, kiiltiirlerin taninmasi, yasatilmasi ve Kkiiltiirler arasi

sosyal diyaloglarin artmasinda okul Oncesi egitim programlar ile baslayan hayat
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boyu Ogrenme prensibi dahilinde uzman pedagojik ekipler ve yerel egiticiler
esliginde diizenlenecek egitim programlarinin devlet ve 6zel sektor olarak ele
alinmasi, tiniversiteler ve Sivil Toplum Kuruluglari ile igbirligi i¢erisinde bir an 6nce

hayata gegirilmesi son derece 6nemlidir.

Tiirkiye’nin sahip oldugu cografyast ve dogal kaynaklari ile sahip oldugu geng
niifusu ile kiiltiirel ve tarihsel kaynaklari ile bu egitim seklinin uygulamasi i¢in ideal
bir noktadir. Milli Egitim Bakanlig1i, Orman ve Su Isleri Bakanlig1, Universiteler,
STK’lar ile yapilacak is birligi neticesinde bu programlarin 6ncelikli olarak
biiyiiksehirlerde ve akabinde tiim {ilkede baslatilmasi, 6zel olarak kurulacak okullar
ile ilgili olarak tesviklerin ve devlet desteginin saglanmasi gelecek nesillerimizin

garanti altina alinmasi, dogal kaynaklarimizin korunmas: i¢in gereklidir.

Bircok farkli kamusal platformda, Milli Egitim Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Orman
ve Su Isleri Bakanligi, Universiteler kendi programlarinda konuyu ayri ayri ele
almaktadir. Ayni sekilde birgok STK ve dernekler de bu konu lizerinde ¢alisma
yapmaktadirlar. Oncelik ile bu kurumlarmn bir araya gelmesi ortak bir mevzuat ve
standardizasyon iizerinde birleserek pilot bolgelerde bu programlarin baglatilmasi ile

tilkemizde bu programlarin yayginlastirilmasi tizerine ¢alisilmasi gerekmektedir.

Belirtilen kriterler 1s1ginda belirlenen iki ilde pilot doga okullarinin kurulma
calismalarina baslanilmasi, gerekli uluslararasi isbirligi protokolleri g¢ercevesinde
kardes doga okullar1 belirlenmesi, belirlenen okullarin deneyimlerinden ve

sistemlerinden faydalanilmasi 6nemlidir.

Ayrica egitici olarak alinacak personelin yapilacak calisma ve projelendirme sonucu
yurtdisinda bulunan doga okullarmi ziyaretlerinin saglanmasi, egitim sistemi
hakkinda bilgi alip vermeleri, tiniversitelerimizin ilgili boliimleri ile proje ¢iktilarinin
takibi incelenmesi ve proje igerisinde ortak olarak yer almalar1 saglanarak ¢aligmanin
akademik diizeyde de bir arastirma ve gelistirme programinin yapilmasi son derece

onemlidir.

Gelecek nesillerin modern ¢agin getirmis oldugu bir ¢ok rahatsizliktan en az diizeyde
zarar gormelerini hedefleyerek, daha saglikli ve daha sosyal nesiller yetistirmek igin
bir ¢ok diinya iilkesinde oldugu gibi doga okulu uygulamalarina baslanilmasi,
yayginlastirilmast hem iilkemiz icin hem de genglerimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in son

derece biiyiik 6nem tasimaktadir.

93



KAYNAKLAR

Anning, A., Fleer, M. (2004). Early childhood socialisation: Society and culture.
London: Sage. 199

Atchley R.A., Strayer D.L., Atchley P. (2012). “Creativity inthe wild: improving
creative reasoning through immersionin natural settings.” PLoS ONE 7:e51474

Armstrong, T. (1999). ADD/ADHD Alternatives in the Classroom. US: Association

for Supervision & Curriculum Development. 126

Atasoy, B. (2009). Web Temelli Egitim Ortamlarinda Yansitict Sorularin
Ogrencilerin Bilis Ustii Becerilerine, Basarilarina ve Verimliligine Etkisi. Doktora

Tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

Aydogan, M. (ty.). Antik Cagdan Kiiresellesmeye / Yonetim Gelenekleri ve
Tiirkler. Umay Yayinlari.

Aydin, B. M. (2007). Koy Enstitilleri ve Toplum Kalkinmasi, Ankara: Ani
Yayincilik.

Barbour, A. (2010). ‘The obligation of ethnography: Exploring the ethical dilemmas
of an ethnographer’, Ethnography and education 5 (3). p. 293-308.

Barker, R. G. (1968). Ecological Psychology : Concepts and methods for studying

the enviroment of human behavior. Stanford, California : Stanford University Press.

Barnes, C. (1991). Disabled people in Britain and discrimination. London: Hurst and

Company. Publishers.
Beck, U. (1999). What is globalisation? Cambridge: Polity Press.

Becker, H. (1963). Outsiders: studies in the sociology of deviance, New York: Free
Press. p. 243-253.

Bodger, D. (1998). Leisure, learning, and travel. Journal of Phvsical Education.
Recreation & Dance, 69(4), p. 28-31.

Borsay, A. (1997). “Special needs: Personal trouble or public issue?’ In Barton, L.,
and Oliver, M., (eds) Disability studies: Past, present and future. Leeds: The
disability Press.

94



Borsay, A. (1999). Medicine and charity in Georgian Bath: A social history of the
general infirmary, p. 1739-1830. Aldershot: Ashgate.

Borsay, A. (2005). Disability and social policy in Britain since 1750: A history of

exclusion. Basingstoke: Palgrave Macmillan.
Brindley, B. (1991). What is Sustainable? Ceres FAO Review, 23,2. p. 35-38.

Brookes, A. (2002). ‘Lost in the Australian Bush: Outdoor education as a

curriculum’, Journal of curriculum studies 34 (4). p. 405-425.

Burdette, H. L., Whitaker, R. C. (2005). ‘Resurrecting free play in young
children’, Archive of paediatric and adolescent medicine 159 (1). p. 46-50.

Borradaile L. (2006). “Forest school Scotland: An evaluation, Report to forestry
commission Scotland and Forest Education Initiative Scotland”. Edinburgh: Forestry

Commission Scotland.

Chawla, L. (1998). ‘Significant life experiences revisited: A review on research on
sources of environmental sensitivity’, The journal of environmental education 29 (3).
p. 11-21.

Chipeniuk, R. (1995). ‘Childhood foraging as a means of acquiring competent
human cognition about biodiversity’, Environment and behaviour 27 (4). p. 491-512.

Clements, R. (2004). ‘An investigation of the status of outdoor play’, Contemporary
issues in early childhood, 5 (1). p. 68-80.

Close M. (2011), “The Forest School initiative and its perceived impact on
children’s learning and development: An investigation into the views of children and

parents”. Urban Forestry & Urban Greening 6 (2007). p. 249-265.

Conrad, P., and Schneider, J. (1992). Deviance and medicalization. Philadelphia:
Temple University Press. Vol. 18: p. 209-232.

Cooper, P. (2001). ‘Understanding AD/HD: A brief criticial review of the literature’,
Children in society 15 (5). p. 387-395.

Crozier, G. (2005). “’There’s a war against our children”: Black parents’ views on
their children’s education’, British journal of sociology of education 26 (5). p. 585-
598

95



Dillon J., Morris M. , O’Donnell L., Reid A., Rickinson M.,Scott W. (2005),
“Engaging and Learning with the Outdoors — The Final Report of the Outdoor

Classroom in a Rural Context Action Research Project”. Unknown Publisher.

Doerr, M. (2004). Currere and the environmental autobiography. A

phenomenological approach to teaching ecology. New York, NY: Peter Lang.

Diindar, C. (2006), K&y Enstitiileri, Ankara: imge Yayimnlari.
Ebberling, C., Pawlak, D., Ludwig, D. (2002) “Childhood obesity; public health

crisis, common sense cure.” Lancet 360. p. 473-482.

Ernst, J. & Monroe, M. (2004). “The effects of environment-based education on
students’  critical  thinking  skills and  disposition  toward  critical

thinking.”Environmental Education Research, 10(4). p. 507-522.

Fine, S. M. (2005). Contextual learning within the residential outdoor experience: A

case study of a summer camp in Toronto [PhD]. Toronto: University of Toronto.

Fjortoft, 1. (2001). ‘The natural environment as a playground for children: The
impact of outdoor play activities in pre-primary school children,” Early Childhood
Education Journal 29 (2). p. 111-117.

Forestry Commission Scotland, (2007). “Woods for health”, Edinburgh

Francis, M. (1991). ‘Children of nature’ UC Davis magazine (9, 2) University of

California Press.

Freeman, A., and Gray, H. (1989). Organising special educational needs: A critical

approach. London: Paul Chapman.
Froebel, F. (1887), Letters on the Kindergarten

Gibson, H. (1998). The educational tourist. Journal of Phvsical Education.
Recreation and Dance, 69 (4). p. 32-34.

Ginsburg K.R. (2007). “The importance of play in promoting healthy child
development and maintaining strong parent-child bonds.” American Academy of
Pediatrics 119(1). p. 182-191.

Gosssling, S. (1999). Ecotourism: A Means To Safeguard Biodiversity and
Ecosystem Functions?, Ecological Economics, volume 29, issue 2, May 1999. p.
303-320. Sweden.

96



GSB. (1974). VIL. Avrupa lizcilik Genel Kurulu Raporlari, Basbakanlik Basimevi,
Istanbul.

Gurian, M., Stevens, K. (2005) Saving our sons from falling behind in school and

life. San Francisco: Jossey-Bass.

Gynedd, L., Norris, C. (1999). ‘Including ADHD’, Disability and society 14 (4). p.
505-517.

Harper,S.R. (2012), The Review of Higher Education Fall 2012, Volume 36, No. 1,
Supplement, p. 9-29.

Hatje, (1999) “The Magic of Trees”. ISBN-10, 3775707980.

Heewagen, J.H., and Orians, G.H. (2002). ‘The ecological world of children’ In
Kahn, P.H., and Kellert, S.R., Children and Nature: Psychological, Sociocultural, and

Evolutionary Investigations. Cambridge: The MIT Press.

Hinshaw, S. P. (2008.) ‘Childhood ADHD: Biological reality or social construction,
with policy implications’ in Pberrick, J.D., and Gilbert, N., (eds) (2008) Raising
Children: Emerging needs, modern risks, and social responses. New York: Oxford

University Press.

Holdnak, A., & Holland, s. (1996). Edutourism: vacationing to learn: Parks and
Recreation. p. 72-75.

IDF Diabetes Atlas,4th Edition. (2009). 2010 yili diyabet rakamlar1 ve 2030 yili

projeksiyonu

Isin, P. (2008). Yabanci Seyahatnamelere gore Osmanh Kiiltiiriinde Hayvan Haklar
ve Hayvan Sevgisi, II. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi Ve Mesleki Etik
Sempozyumu, 24-25 Nisan 2008, Konya

James, A., and Prout, A. (1997). Constructing and reconstructing childhood:
Contemporary issues in the sociological study of childhood. London: Routledge. p.
230-250.

Jensen S, et al. (2001). A novel role of the budding yeast separin Espl in anaphase
spindle elongation: evidence that proper spindle association of Espl is regulated by
Pdsl. J Cell Biol 152(1):27-40

97



Johnson, J. G. (2007). ‘Extensive television viewing and the development of
attention and learning difficulties during adolescence’, Archives of paediatrics and
adolescent medicine 161 (5). p. 480-486.

Kahn, Peter & O’Rourke, Karen. (2005). “Understanding Enquiry-Based
Learning.” In Barrett, T., Mac Labhrainn, 1., & Fallon, H. (Eds), Handbook of
Enquiry & Problem Based Learning. Galway: CELT

Kalinowski, K., & Weiler, B. (1992). Review. Educational travel. In B. Weiler and

C. Hall (Eds. ), Special Interest Tourism. London: Bellhaven.

Kilvington, J. & Wood, A. (2010). Reflective Playwork: For all who work with
children. London: Continuum International Publishing Group.

Kirby, F. (2000). Tiirkiye’de Koy Enstiitleri, Ankara: Giildikeni Yayinlari.
KitabiDede Korkut, Bakii 1980, s. 40

Klinik Psikiyatri, (2002). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Etiyolojisi:
Biitiinciil Yaklagim, S Senol, 5:s. 111-119.

Knight, S. (2009). Forest Schools and Outdoor Learning in the Early Years. Los
Angeles: Sage.

Knight, S. (2011). “Forest School as a way of learning in the outdoors in the UK.”
International Journal for Cross-Disciplinary Subjects in Education 1(1). p. 590-595.

Kostepen, A., Z. Oter. (2015). “Izmir ili saglik turizmi potansiyelinin
degerlendirilmesi, 1. Eurasia International Tourism Congress: Current Issues,
Trends, and Indicators (EITOC-2015), 28/30 May, Konya-Turkey, Proceedings
Book, Vol. Ill, Eds. M.A. Cukurcayir, A. Basoda, S. Unuvar, M. Sagir, M.
Cicekdagi, S. Buyukipekci, p. 657-666.”

Kozak, M. A. ve Bahge, A. S. (2009). 'Ozel ilgi Turizmi', Ankara, Detay Yaymcilik,
5.209-210.

Kofteoglu, F. (ed.), (1999). Doga Turizmi ve Cevre. Tiirsab, Istanbul.

Kuo, F. E., & Taylor, A.F. (2004). “A potential natural treatment for Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder: Evidence from a national study.” American Journal
of Public Health 94(9). p. 1580-1586.

98



Kuyumcu, G. (2003). Aydinlanma Siirecinde Koy Enstitiileri-Devrim Yazilari-

Sonrasi. Ankara: Selvi Yayinlari.

Lane-Zucker & Sobel, D. (2005). Foreword. In D. Sobel (Ed.), Place-based
education: Connecting classrooms & communities. Great Barrington, MA: Orion

Society.
Letopisi Hronskih Buryat, Moskova Leningrad 1940, p. 60

Louv, R. (2008). The last child in the woods: Saving our children from nature-deficit

disorder. New York: Workman Publishing.

Louv, R. (2005). Last child in the woods: Saving our children from nature-deficit

disorder. Great Britain: Atlantic Books.

Lovell R. (2009). “An evaluation of physical activity at Forest School”, The
Uiversity of Edinburgh Edinburgh. p. 402.

Lovell R. (2009). “Physical activity at Forest School”. Forestry Commission

Scotland.

MEBDb (1995). Liderlik Temel Kursu Kilavuz Kitabi, Milli Egitim Bakanligi
Yayinlari, Ankara

Molm, L. D., Collett, J. L., & Schaefer, D. R. (2007). Building solidarity through
generalized exchange: A theory of reciprocity 1. American Journal of Sociology,
113(1), 205-242.

Palmer, S. (2006). Toxic childhood: How the modern world is damaging our

children and what we can do about it. London: Orion.

Plotkin, B. (2003). Soulcraft: Crossing the mysteries of nature and psyche. Novato:
New World Library.

Pollack, W. (1998). Real boys: rescuing our sons from the myths of boyhood. New

York: Random house.

Pyle, R. (2002) . ‘Eden in a vacant lot: Special places, species and kids in
community of life’ in Kahn, P.H., and Kellert, S. R., (eds) Children and nature:

Psychological, sociocultural and evolutionary investigations. Cambridge: MIT Press.

99



Rickinson M., Dillon J., Teamey K., Morris M., Young Choi M., Sanders D.,
Benefield P. (2004). “ A review of Research on Outdoor Learning”, Shrewsbury,

UK: National Foundation for Educational Research and King's College London

Saghk Bakanh, (2014). “Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklar1 Onleme ve
Kontrol Program1” Yayimn No:947, Ankara

Savolainen, J., et al (2010). ‘Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and
criminal behaviour: the role of adolescent marginalisation” European journal of

Criminology, 7 (6). p. 442-459.

Seton, E. T. (1906). The birch bark roll of the woodcraft Indians. New York:
Doubleday, Page and company. Pages 92.

Singh, 1. (2002). ‘Biology in context: Social and cultural perspectives on ADHD’,
Children and society, 16 (5). p. 360-367.

Sobel, D. (1996). Beyond Ecophobia: Reclaiming the Heart of Nature Education.
Great Barrington: The Orion Society

Soykan, F. (1999). Dogal Cevre ve Kirsal Kiiltiirle Biitiinlesen Bir Turizm Tirii:
Kirsal Turizm. Kirsal Turizm”, Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi, Yil:10-

Mayis-Haziran.

Soykan, F. (2001). “Ege Bolgesinden Kirsal Turizme Ozgiin Bir Ornek: Sirince
K&yii (Selguk/izmir)”, Maltepe Universitesi Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 1: p. 151-
176.

Soykan A. (2001). Birinci Basamakta Depresyon ve Tedavisi Siirekli Tip Egitimi
Dergisi, 10(6). p. 221-224

Taylor, A. F., (2001). ‘Coping with ADD: The surprising connection to green play
settings’ Environment and Behaviour 1 (33). p. 54-77.

TBSA 2010, (2014). "Saglik Bakanligi Saglik Arastirmalart Genel Miudiirliigii,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi. Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmast 2010: Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonug

Raporu. Saglik Bakanlig1 Yayin No: 931, Ankara”

100



Van den Berg, A. E., and Van den Berg, C. G. (2011). ‘A comparison of children
with ADHD in natural and built settings’ Childcare, health and development 37 (3).
p. 430-439.

Weinstein, C.S. (1979). ‘The physical environment of the school: A review of the
research’, Review of educational research 49 (4). p. 577-610.

Wells, N. M. (2000). ‘At home with nature: Effects of greenness on children’s
cognitive functioning’ Environment and Behavior 32 (6). p. 775-795.

Wender, P.H. (1995). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder in adults. New
York: Oxford University Press.

White, R. (2004). Young children’s relationship with nature: Its importance to
children’s development and the earths future’, Leisure and learning group: New

York.

Wilson, E. O. (1984). Biophilia: The human bond with other species. Cambridge:
Harvard University Press.

Wood, M. (2002). Ecotourism: Principles, Practices and Policies for Sustainability.
UNEP.

101



Addiss. (t.y.). ‘ADHD: Paying enough attention?” ADHD Information Services.
Alindig1 Tarih: 20.03.2014, adres;
http://www.addiss.co.uk/payingenoughattention.pdf

Alpenglow School, “About”, Alindig1 Tarih: 10.12.2014, adres;
http://www.alpenglowschool.ca/about.html

American Academy of Pediatrics. (2009). “Many children have suboptimal
vitamine D levels.” Alindig1 Tarih: 30.12.2015 adres :

http://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/pages/Many-Children-

Have-Suboptimal-Vitamin-D-Levels.aspx,

Appalachian Mountain Club Leadership Training Department, 2013, “AMC
Outdoor Leader Handbook”, Alindig1 Tarih: 15.01.2015, adres;
http://www.outdoors.org/pdf/upload/OutdoorLeadershipTrainingHandbook2013.pdf

Asthmain Children Turkish ,
Alindig1 Tarih: 11.02.2016, adres; http://www.nhs.uk

Ball, Gill & Spiegal (2012). “Managing risk in play provision;Implementation
guide” Play Safety Forum and Play England. Alindig1 Tarih : 20.04.2015, adres;

http://www.playengland.org.uk/resources/managing-risk-in-play-provision-

implementation-guide.aspx

Bartosh, Oksana. (2003). Environmental Education:Improving Student

Achievement. Thesis. Evergreen State College. Alindig1 Tarih : 30.12.2015, adres;
http://www.seer.org/pages/research/Bartosh2003.pdf

Belinda, Christine. (2009). Loose parts: What does this mean?

Alindigi Tarih: 20.12.2015, adres;

http://extension.psu.edu/youth/betterkidcare/early-care/our-resources/tip-

pages/tips/loose-parts-what-does-this-mean

Campsites, (t.y.). Why go camping? Alindigi Tarih: 04.04.2017, adres;
https://www.campsites.co.uk/guides/camping-for-beginners/why-go-camping,
Carson, R. (1956). The sense of wonder. New York:HarperCollins. Children &
Nature Network. (2012). Children & NatureWorldwide: An Exploration of

102



Children’s Experiences of the Outdoors and Nature with Associated Risks and
Benefits. Alindig1 Tarih: 10.12.2015, adres;
http://www.childrenandnature.org/downloads/CECCNNWorldwideResearch.pdf

Children & Nature Network. (2012). Children & Nature Worldwide: An
Exploration of Children’s Experiences of the Outdoors and Nature with Associated

Risks and Benefits. Alindig1 Tarih: 10.11.2015, adres;
http://www.childrenandnature.org/downloads/CECCNNWorldwideResearch.pdf

Collins, N. (2011). “Time spent outdoors linked to better eyesight.” The Telegraph
(24 October). Alindig1 Tarih: 10.10.2015, adres;

http://www.telegraph.co.uk/health/children_shealth/8846020/Time-spent-outdoors-
linkedto-better-eyesight.html

DfES. (2010). Special educational needs in England: January 2010 Department for
education, Alindigi Tarih: 19.12.2013, adres;

http://www.education.gov.uk/rsgateway/DB/SFR/s000939/index.shtml

Doga Okulu Prensipleri. Alindig tarih : 21.05.2016 adres;
https://getchildrenoutdoors.files.wordpress.com/2015/03/forest-schools-
principles2.pdf

Diinya Saghk Orgiitii Diyabet Projeksiyonu 2000-2030,

Alindig1 Tarih: 11.03.2016, adres;

http://www.who.int/diabetes/facts/world_figures/en/index4.html

Egitim Turizminde Merkez Olabiliriz,

Alindig1 Tarih: 01.04.2017, adres;
http://www.2eylul.com.tr/turizm/egitim-turizminde-merkez-olabiliriz-h57932.html

Finnegan, R. (1992). Oral Tradition and the Verbal Arts.London: Routledge. First

Nations University of Canada. (n.d.). “Elder’s Message.” Information.
Alindig1 Tarih : 15.05.2015, adres; http://www.fnuniv.ca/elders/elders-message
Forest Education Initiative, “ Background to FEI Forest Schools”,

Alindig1 Tarih: 05.01.2015, adres;

http://www.foresteducation.org/forest_schools.php

103



Forest School Association (FSA). (n.d.). Full principles and criteria for good
practice.Alindig1 Tarih: 02.01.2015, adres;

http://www.forestschoolassociation.org/full-principles-and-criteriafor-good-ractice /
Forest Kindergarten : Forest Schools, Alindig: Tarih: 02.01.2015, adres;
http://www.forest-kindergarten.co.uk/forestschools.php

Forest School Canada, “About Forest School”, Alindig1 Tarih: 28.12.2014, adres;
http://www.forestschoolcanada.ca’/home/about-forest-school

Forest School Canada, “FOREST AND NATURE SCHOOL IN CANADA: A
Head, Heart, Hands Approach to Outdoor Learning”,

Alindig Tarih: 01.11.2014, adres;
http://www.forestschoolcanada.ca/wp.content/themes/wlif/FSC-guide_web.pdf

Green Light Trust, “ Forest Schools”

Alindig1 Tarih: 28.12.2014, adres; http://www.greenlighttrust.org/fs.html

Guelph Outdoor Preschool, “ Philosophy”

Alindig: Tarih: 20.01.2014, adres; http://guelphoutdoorpreschool.com/philosophy/

Hahn, K., (1960). Outward Bound Trust Address [Speech] London: 20th July 1960
Alindig1 Tarih: 20.04.2013, adres; http://www.kurthahn.org/writings/obt1960.pdf

izciler.net, « izcilik Tarihi”
Alindig: Tarih: 28.12.2014, adres; www.izciler.net/documents/izcilik tarihi.html

Jansenn, (2012). ‘The treatment of ADHD’, Janssen-Cilag LTD. Available at
Alindig1 Tarih: 19.02.2014, adres;

http://www.livingwithadhd.co.uk/parents-treatment

Kampatlasi, (t.y). Alindig1 Tarih: 02.04.2017, adres;
http://kampatlasi.blogspot.com.tr/p/kampcilik.html

Pektuna Keskin, S., (t.y). “Cocuk Beyninin Algilamas1”

Alindig1 Tarih : 15.02.2017, adres; http://www.kucukinsan.com/947_1 1 cocuk-

beyninin-algilamasi_makale.html

104



L’ecotourisme Equestre, (2000). “Definitions” Alindigi Tarih : 15.11.2016, adres,
http://www.equipyrene.com/ecotour.htm

MacEachren Z. (2013). “The Canadian Forest School Movement”

Alindig1 Tarih: 03.01.2015, adres;

http://www.learninglandscapes.ca/images/documents/Il-no13/maseachren.pdf
Maplewoon Forest School, “About us”

Alindig1 Tarih: 14.01.2015, adres;
http://www.maplewoodforestschool.ca/about-us.php

MacEachren, Z. (2013). “The Canadian Forest School movement.” Learning
Landscapes, 17(1), 219, Alindig1 Tarih: 14.01.2015, adres;

http://www.learninglandscapes.ca/images/documents/ll-nol3/maseachren.pdf

Malone, K. (2012). Place-based pedagogies in early childhood and primary school

settings: Can they make a contribution to community sustainability?

Alindig1 Tarih: 12.05.2015, adres;
http://learning21c.wordpress.com/2012/12/02/place-based-pedagogies-in-early-
childhood-and-primary-school-settings-can-they-make-a-contribution-to-community-

sustainability-2/

Massey, S. (t.y.). The Benefits of a Forest School Experience for Children in their
Early Years. Alindig1 Tarih: 11.11.2015, adres;

http://www.worcestershire.gov.uk/cms/pdf/Worcs%20Forest%20School%20Researc
h%20Academic%20Journal.pdf

Milli Egitim Bakanhgi, “Koy Enstitiileri”

Alindig1 Tarih: 05.01.2015, adres;

http://www.meb.gov.tr/meb/hasanali/egitimekatkilari/koy_enstitu.htm

Murray R. And O’Brien L., (2005). “*Such enthusiasm — a joy to see’ An
evaluation of Forest School in England”, Alindig1 Tarih: 11.11.2014, adres;

http://www.forestry.gov.uk/website/pdf.nsf/pdf/ForestSchoolEnglandReport.pdf/$FI
LE/ForestSchoolEnglandReport.pdf

105



Murray, R., and O’Brien, L., (2006). ‘Such enthusiasm — A joy to see: An

evaluation of forest school in England’, Forest Research Group,

Alindig1 Tarih: 29.04.2014, adres;
http://www.forestry.gov.uk/pdf/ForestSchoolEnglandReport.pdf/$FILE/ForestSchool
EnglandReport.pdf

Obezitenin Yol Actig1 Saghk Problemleri, Alindig: Tarih: 15.10.2016, adres;
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=42,

Rakamlarla Obezite, Alindig1 Tarih: 05.06.2016, adres;

http://www.saglikaktuel.com/haber/rakamlarla-obezite.htm

RTUK, (2013). Tiirkiye’de Cocuklarin Medya Kullanma Aliskanliklar1 Aragtirmast,
Alindigt Tarih: 14.09.2016, adres;

https://www.rtuk.gov.tr/duyurular/3788/350/16-09-2013-turkiyede-cocuklarin-

medya-kullanma-aliskanliklari-arastirmasi-2013.html

Samdak, (t.y.). Kampgilik Nedir? , Alindigi Tarih: 04.04.2017, adres;
http://samdak.org/genel/egitim-2/dagcilik/kampcilik/kampcilik-nedir?,
ScoutBaseUK, “The History of Scouting".

Alindig1 Tarih: 23.07.2006, adres; https://www.scout.org/scout-history

Sultan Bayezid Kiilliyesi, Alindig1 Tarih: 03.06.2016 , adres;
http://www.kulturvarliklari.gov.tr/TR,44003/edirne-sultan-bayezid-kulliyesi-saglik-

muzesi.html,

TEPAYV, (2013). “Tiirkiye’de kisi basina diisen yesil alan ortalamas1”,

Alindig1 Tarih : 22.04.2016, adres; http://www.tepav.org.tr/tr/blog/s/4059

The Life-long Learner, “Outdoor kindergarten programs Melbourne Australia”

Alindig1 Tarih : 10.12.2014, adres;
https://thelifelonglearner.wordpress.com/2013/09/23/outdoor-kindergarten-programs

-melbourne-australia/
TUIK, (2013). “Kocaeli ilinin 1965-2013 aras1 niifus istatistikleri”

Alindig1 Tarih: 06.04.2016, adres;
http://www.tuik.gov.tr/ilGostergeleri/iller/KOCAELI.pdf

106



Tiirkiye Hastahk Yiikii Calismasi, (2004). Alindigi Tarih: 11.02.2016, adres;
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/166

Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi Projesi Arastirma

Raporu, Alindig1 Tarih: 16.10.2016, adres;

http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/tocbi_kitap.pdf,
Tiirkiye Diyabet Programm (2013). Alindigi Tarih: 13.06.2016, adres;
http://diyabet.gov.tr/content/files/turkiye_diyabet_programi_2015-2020.pdf

University of Washington Botonic Gardens, Fiddleheads Forest School

Alindig1 Tarih: 10.01.2015, adres;
http://depts.washington.edu/uwbg/education/Y outh/nature_preschool.shtml

What will your child learn at Fresh Air Learning?,
Alindigi Tarih: 03.03.2017, adres;
http://www.freshairlearning.org/learning-outcomes

White, R., and Stoecklin, V. (1998). ‘Children’s outdoor play and learning
environments : Returning to nature’ , Alindigi Tarih : 04.04.2015, adres;

www.whitehutchinson.com/children/articles/outdoor.shtml
World Health Organization, (2004). “ The World Health Report 2004”
Alindig1 Tarih: 11.12.2014, adres; http://www.who.int/whr/2004/en/

Zeeuw, P. D., (2012). ‘Differential brain development with low and high IQ in
attention-deficit/hyperactivitydisorder’ PLoS ONE.

Alindig1 Tarih: 03.03.2014, adres;
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0035770

107



EKLER
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Ek H : Tirkiye illere gore bel ¢evresi ortalamalari
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Cocuklar ve Gengler icin Teknoloji Kullanma Kilavuzu
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(http://www.zoneinworkshops.com/, Alindig1 Tarih : 15.07.2015)

Ve

Cocuklar

C

Ek

111



1927-2010 Yillan arasinda Kirsal ve Kentsel Niifusun Sayisal ve Yiizde Dagilimi
il Kir Kent Kir (%) Kent (%)
1927 10.342.391 3.305.879 75,8 242
1935 12.355.376 3.802.642 76,5 23,5
1940 13.474.701 4.346.249 75,6 24 4
1945 14.103.072 4.687.102 75.1 249
1950 15.702.851 5.244 337 75,0 25,0
1955 17.137.420 6.927.343 71,2 28,8
1960 18.895.089 8.859.731 68.1 31.9
1965 20.585.604 10.805.817 65,6 344
1970 21.914.075 13.691.101 61,5 38,5
1975 23.478.651 16.869.068 58,2 41,8
1980 25.091.950 19.645.007 56,1 43,7
1985 23.798.701 26.865.757 47.0 53,0
1990 23.146.684 33.326.351 41,0 59,0
2000 23.797.653 44.006.274 35,1 64.9
2010 17.500.632 56.222.356 23,7 76,2
2012 17.178.953 58.448.431 22,7 T2
Not:1927-1990 arasinda niifusu 10.000'in Ustindeki yerlesim birimleri,
2000'den itibaren il ve ilce merkezleri kentsel niifus olarak yer aldi.

Ek D : Kirsal ve Kentsel niifusun 1927-2010 yillar1 aras1 degisimi (TUIK)

112




Nufus yogunlugu (km? ye disen kisi sayisi)

=1 1140
41-60
61-100
101-500
501-2500

Ek E : Tirkiye niifus yogunlugu haritast (http://www.nkfu.com/, Alindig1 Tarih :
20.09.2016)

BEL CEVRESI

illerin

Ortalamasi 27.82 Kocaeli o5
Konya 708 Mersin og
Adana TO07 Denizli o4
Kayseri 705 Adapazan o93.5
Gaziantep 703 Manisa o2
istanbul 702 Rize o7
Bursa TO7 Giresun 20
Bahikesir 700 Ordu 8
Canakkale 700 Samsun 7
Ankara S99 Nevsehir 7
izmir o98.5 Zonguldak 86.5
Sanhurfa S7 Trabzon 86

Eskisehir 96.5 Antalya 85

Bel cevresi (cm)
Yuksekriskli 702cmvedstad

Riskli 94-72am VQ ' VL LIS
Normal 70-93 cm \
WK SO
N
\'\ ~ = a\
S, ~ '\‘6\'_9.55

Ek F : Tirkiye illere gore bel ¢evresi ortalamalar1 (TBSA, 2010)
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