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4.BULGULAR 

 

Tablo 1.Antrenman Programı Öncesi Gönüllü Grupların Tanımlayıcı Bilgileri 

  n x̄ ± SS Min. Maks. 

Deney 

Grubu 

Yaş (yıl) 

15 

21,40 ± 2,45 18 24 

Boy (cm) 177,60± 3,92 172 185 

Vücut Ağırlığı (kg) 75,30 ± 4,62 68 81 

Kontrol 

Grubu 

Yaş (yıl) 

15 

20,60 ± 2,41 18 24 

Boy (cm) 178,10± 6,26 167 186 

Vücut Ağırlığı (kg) 65,60 ± 7,01 53 77 

 

Tablo 1’de gönüllü grupların antrenman programı öncesi değerleri incelendiğinde deney 

grubunun yaş ortalamaları 21,40 ± 2,45 yıl, boy ortalamaları 177,60± 3,92 m, vücut 

ağırlığı ortalamaları 75,30 ± 4,62 kg olan 15 sporcunun katıldığı, kontrol grubunda ise 

yaş ortalamaları 20,60 ± 2,41 yıl, boy ortalamaları 178,10± 6,26 m, vücut ağırlığı 

ortalamaları 65,60 ± 7,01 kg olan 15 sporcunun katıldığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 2. Antrenman Programı Sonrası Gönüllü Grupların Tanımlayıcı Bilgileri 

 n x̄ ± SS Min. Maks. 

Deney 

Grubu 

Yaş (yıl) 
 

15 
 

21,40 ± 2,45 18 24 

Boy (cm) 177,60± 3,92 172 185 

Vücut Ağırlığı (kg) 73,00 ± 4,85 66 81 

Kontrol 

Grubu 

Yaş (yıl) 

15 

20,60 ± 2,41 18 24 

Boy (cm) 178,10± 6,26 167 186 

Vücut Ağırlığı (kg) 64,60 ± 6,93 53 77 

 

 



 52

Tablo 2’de gönüllü grupların antrenman programı sonrası değerleri incelendiğinde 

deney grubunun yaş ortalamaları 21,40 ± 2,45 yıl, boy ortalamaları 177,60± 3,92 m, 

vücut ağırlığı ortalamaları 73,00 ± 4,85 kg olan 15 sporcunun katıldığı, kontrol 

grubunda ise yaş ortalamaları 20,60 ± 2,41 yıl, boy ortalamaları 178,10± 6,26 m, vücut 

ağırlığı ortalamaları 64,60 ± 6,93 kg olan 15 sporcunun katıldığı tespit edilmiştir. 

 
Tablo 3. Antrenman Programı Öncesi Deney ve Kontrol Gruplarının Borg Skala Değerleri 

 n Median (25 - 75) df χ
2 p 

Deney 

Grubu 

Borg-1 

 
15 

3,00 (2,00 - 3,25)a 

 
2 

 
19 

 
<0,001* 

Borg-2 4,00 (4,00 - 5,00) 

Borg-3 5,00 (5,00 - 7,25)a 

Kontrol 

Grubu 

Borg-1 2,00 (2,00-3,00)a 

2 20 <0,001* Borg-2 4,00 (3,75-4,00) 

Borg-3 5,50 (5,00-8,00)a 

* p<0,05 
Not: Aynı harfler ölçümler arasındaki farklılığı ifade etmektedir. 
Borg-1: Tenis maçının 1. saatteki Borg skala değeri 
Borg-2: Tenis maçın 2. saattekiBorg skala değeri 
Borg-3: Tenis maçının hemen sonrasındaki Borg skala değeri 

 

Tablo 3’e göre antrenman öncesi deney ve kontrol grubuna uygulanan tenis maçı 

başladıktan 60 dk sonrası (Borg-1), maç başladıktan 120 dk sonrası (Borg-2) ve maç 

sonunda (Borg-3) Borg Skalasının degerlerinin sonuçları verilmektedir. Deney 

grubunda farklı zamanlarda yapılan Borg Skalasının ölçüm sonuçları arasında anlamlı 

bir fark olduğu tespit edilmiştir (χ2 (2)=19, p<0.001). Bu farkın hangi zamanlarda 

yapılan ölçümler arasında olduğunu tespit etmek için post-hoc sonuçları incelendiğinde 

ise, Borg-1 ile Borg-3 değerleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,001).  

Kontrol grubuna bakıldığında ise,  yine farklı zamanlarda yapılan Borg Skalası 

ölçümleri arasında anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir (χ2 (2)=20, p<0.001). Farkın 

hangi ölçümlerden kaynaklandığının tespiti için post-hoc sonuçlarına bakıldığında,  

Borg-1 ile Borg-3 değerleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,001).  

 

 

 












































































































































































