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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SPORCU
KIiMLIKLERIi VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ
INCELENMESI
Abdurrahman BASAK
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Haziran 2019
Damsman: Dog. Dr. Ziya BAHADIR

OZET

Bu arastirma; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde sporcu kimlikleri ile
saghkli yasam bi¢cimi davramslar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Amac¢ dogrultusunda Sporcu Kimligi ve Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgeklerinden olusan form Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 284 6grenciye uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen
veriler  bilgisayar ortaminda SPSS  22.0 istatistik programi  araciligiyla
degerlendirilmigtir. Arastirmada iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
kargilastirilmasinda Tek yonlii (One way) ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmistir.  Arastirmanin  siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon ve
regresyon analizi uygulanmistir.

Arastirma sonucunda; sporcu kimligini belirleyen tiim boyutlar ile saglikli yasam
bicimleri arasinda cift yonlii, pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu saptanmustir.
Sporcu kimligin artmasinin saglikli yasam bi¢imi davranigini artirdigi, sporcu kimligi alt
boyutlarindan sosyal kimlik, sporla smirlanmighk, olumsuz duyussalligin saglikli yasam
bicimi davramigini {izerinde pozitif etkisinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin,
cinsiyetleri, yaslari, boliimleri, BKI skorlar1 ve siniflar1 ile SYBDO 6lcegi toplam puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark
saptanmamistir. Saglikli yasam bicimi davranislarinin lisansh olma degiskenine gore
ortalamalar1 incelendiginde fiziksel aktivite ve sosyal sorumluluk alt boyutlarinimn lisansl
spor yapanlarin lehine anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sporcu kimligi

ve lisansli spor yapma arasinda tiim alt boyutlarda anlaml farklilagma s6z konusudur.

Anahtar kelimeler: Sporcu kimligi, saglikli yasam bi¢imi davranislar1
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EXAMINATION OF SPORTSMAN IDS AND HEALTHY LIFESTYLE
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ABSTRACT

The purpose of this research is to assess relationship between sportsman ids and healthy
life style behaviors of the students studying at Physical Education and Sports Academy.
Therefore, a survey consisting of sportsman ids and healthy life style behaviors scales
has been done with 284 students studying Ahi Evran University School of Physical
Education and Sports. Data obtained from the survey have been analyzed by using
SPSS 22.0 statistical program. T-test has been used to compare quantitative data of two
independed groups. For more than two independed groups, One-way ANOV A has been
used to compare continuous quantitative data. To determine the differences Scheffe test
has been used as complement post-hoc analyze after the ANOVA test. Pearson
correlation and regression analyses have been used to evaluate the continuous variables
of the study.

Results show that two ways positive significant relations have been determined between
healthy lifestyles and all dimensions that assess sportsman ids. As sportsman id
increases healthy lifestyle behaviors also increase, as sub-dimensions of sportsman ids,
social id, limited with sports, negative emotionality have positive effect on healthy
lifestyle behavior.

There were no significant statistical difference among the means of total scores of the
genders, ages, departments, body mass index (BMI) scores, classes and healthy lifestyle
behaviors scale (HLBS). According to the means of being licensed scale variable for
healthy lifestyle behaviors; physical activity and social responsibility sub-dimensions of
licensed sportsmen were found significantly higher. There were significant
differentiation between sportsman ids and being licensed at all sub-dimensions.

Keywords: Sportsman id, healthy lifestyle behaviors
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1.GIRIS VE AMAC

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin problemi, alt problemler,

arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlar, sinirhiliklara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Sporun bireysel ve toplumsal faydalarini ortaya koyan calismalar spor literatiirii
icerisinde uzun soluklu bir ge¢mise sahiptir. Ozellikle ¢ocukluk déneminden itibaren
olusumu saglanacak sporcu kimligi, kisisel gelisim icin gerekli ihtiyaglar hiyerarsisinin
Oniinii acacak ve bireylerin biitiinsel bir gelisim siireci ge¢cirmesine yardimci olacaktir.
Giiglii bir sporcu kimligine biiriinen bireylerin toplum i¢in faydal birer fert olmalar1 bu

yolla saglanabilecektir.

Cesitli aragtirmalar gostermektedir ki, sportif katim kimligin gelisiminde ©nemli
katkilar saglamakta, (Taylor 1995; Zimbalist, 1999) takim ¢alismasi ve disiplin (Watt ve
Moore 2001; Zimbalist, 1999) ayrica kisiler arasi iliskiler ve liderlik becerileri gibi
yetilere olumlu yonde tesir etmektedir (Kivel, 1998). Hatta sportif katihim bireylerde
fiziksel ve duygusal ‘iyi olma’ hélinin temellerini atmakta, takim sporlar: ise karakter
olusumuna, arkadashk iliskilerine ve toplumsallagmaya pozitif yonde katki

saglamaktadir (Zimbalist, 1999).

Spor kavrami insani bir¢ok yoniiyle etkileyebilen ve birtakim degisikler saglayan bir
olgudur. Insanin zamanla gelisebilen ve degisime ayak uydurabilen bir varlik olduguna
binaen, spor ve buna bagl gerceklesecek etkinlikler elbette birey i¢in birtakim siireclerin

yasanmasini tetikleyebilecektir.

Spor bireylerde bir farkindalik yaratarak onlarin kendilerini anlamalarmi ve
anlamlandirmalarim saglayabilir. Insanmn en temel ihtiyaclarinin baginda gelen bir statii

edinme ve sahsiyet olusturma ekseninde, spor gibi bir toplumsal olgu bu hedefler icin bir



firsat saglayabilmektedir. Yapilan bir arastirmada, bireyin aidiyet duygusu acismndan

sportif katilimin son derece 6nemli oldugunu ortaya konulmustur. (Sahan, 2007)

Griffin (1998) cocuklarin spor yoluyla kim olduklarmi belirlediklerini ve bir kimlik
kazanimi yasadiklarini belirtmektedir. Arastirmact bunun c¢ocuklarin spor konularinda

konusmastyla veya bir takimin taraftarligi seklinde gerceklestigini ifade etmektedir.

Yapilan calismalar giiclii bir sporcu kimliginin bireye bir¢cok yolla cesitli faydalar
sagladigini ortaya koymustur. Bunlar arasinda bireyin benlik kimliginin gelisimi ve spor
faaliyetlerine katihm gibi olumlu tutumlar gelistirmeyi sayabiliriz (Lamont ve
Christensen, 2006). Ayrica Brewer ve arkadaslari, yaptiklar1 ¢calismada giiclii bir sporcu
kimliginin spor giivenini artirdigint ve sportif performansa katki sagladigini

belirtmislerdir (Brewer vd.,1993).

Arastirmanin bu konuda yapilacak arastirmalara yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bu arastirmada;
oncelikle beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin, sporcu kimlikleri ve saglikli
yasam bicimi davramslar1 BKI, cinsiyet, 6grenim gériilen boliim, sinif diizeyi, lisanslt
spor yapma durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore ¢ok yonlii olarak incelenmistir.
Gelecekte hem egitim catis1 altinda hem de toplumda beden egitimi ve spora yon verecek
olan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin, sporcu kimligi ve saglikli yasam
bi¢cimi davraniglarmin belirlenmesi ve gelistirilmesi gereken yonlerinin tespit edilerek
Ogrencilerin  gelisimlerine katki saglanmast bu c¢alismanin yapilmasini Onemli

kilmaktadir.
1.2.Arastirmanin Problemi

Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin sporcu kimlikleri ve saglikli yasam

bicimi davraniglar1 nasildir?

1.3.Alt Problemler
1.3.1. Arastirma ornekleminde 6grencilerin sporcu kimligi nasildir?

1.3.2. Arastirma orneklemindeki 6grencilerin (a) BKi, (b) cinsiyet, (c) 0grenim
goriilen boliim, (d) simif diizeyi, (e) lisansh spor yapma durumu, (f) gelir diizeyi

degiskeni acisindan sporcu kimligi nasildir?



1.3.3. Arastirma oOrnekleminde ogrencilerin saghkh yasam bicimi davramslar

nasildir?

1.3.4. Arastirma orneklemindeki 6grencilerin (a) BKi, (b) cinsiyet, (c) 0grenim
goriilen boliim, (d) simf diizeyi, (e)lisansh spor yapma durumu, (f) gelir diizeyi

degiskeni acisindan saghkh yasam bicimi davramslari nasildir?

1.3.5. Sporcu kimligi ile saghkh yasam bicimi davramslann arasindaki iliski

nasildir?

1.3.6. Sporcu kimligi saghkh yasam bicimi davramslar iizerinde 6nemli ve anlamh

bir yordayicimidir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sporcu kimlikleri ve
saghkli yasam bicimi davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica bu
arastirma da beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sporcu kimlikleri ve
saglikli yasam bicimi davranislar1 BKI, cinsiyet, 6grenim goriilen smif, lisansli spor
yapma ve aile gelir durumu degiskenleri acgisindan belirlenecektir. Bunun yaninda
arastirmada 6grencilerin sporcu kimlikleri ve saghkli yasam bi¢imi davranislari
arasindaki iligski tespit edilerek saglikli yasam bi¢cimi davramslari sporcu kimligi

tizerindeki yordayiciligi tespit edilecektir.
1.5. Arastirmanmn Onemi

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sporcu kimligi tasimalar1 ve saglikli
yasam davranislarmi aligkanlik haline getirmeleri beden egitimi ve spor derslerinde
Ogrencilerine model olmalar1 agisindan onemli olmasi yaninda, ileride antrendr, spor
yOneticisi ve sporun farkli birimlerinde gorev yapacak olan iiniversite dgrencilerinin

topluma Ornek bir spor adami olmasinda da etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma, beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sporcu kimlikleri ve
saglikli yasam davranislarini, bunlar arasindaki iliskiyi; BKI1, cinsiyet, bolim, smif,
lisanslt spor yapma ve gelir diizeyi gibi degiskenleri géz oniinde bulundurarak tespit

eden ilk arastirma olmasi bakimindan 6nemlidir.

Arastirma gelecekte dgretmen, antrendr, yonetici ve spor ile ilgili farkl birimlerde gorev

alarak, spora yon verecek Ogrencilerin, sporcu kimligi ve saghkli yasam bi¢imi



davranislariin tespit edilmesi ve gelistirilmesi gereken yonlerinin belirlenerek gerekli

programlarin diizenlenmesine yardimci olmast sebebiyle onem arz etmektedir.

Arastirmanin bundan sonra yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olmasi ve
arastirma sonuglarinin eyleme doniistiiriilmesi, spor alaninda bazi eksiklikleri giderecek

olmas1 bakimindan da 6nemlidir.

1.6.Arastirmanin Varsayimlari

Varsayim, dogru olarak kabul edilen bir diisiinceyi temsil eden bir ifadedir. Bu

arastirmada asagida varsayimlardan hareket edilecektir:

1.6.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, olceklere verdikleri cevaplarin onlarin

gercek diisiincelerini yansittig1 varsayilmistir.

1.6.2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin, arastirmaya ictenlikle katildiklar

varsayillmstir.
1.7. Arastirmani Simirhhiklar

1.7.1. Bu arastirma Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 2017-2018 egitim oOgretim doneminde Ogrenim goren 284

ogrenciyle sinirlandirilmistir.



2.GENEL BILGIiLER

2.1.SPOR KiMLIiGi
2.1.1.Spor Kavram

Etimolojik olarak disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiretilen spor kelimesi isten
uzak durmak manasma gelmektedir (Ersoy, 1986). Tarihsel siirecte oyalanma ve isten
uzak kalmanin bir araci olan spor giiniimiizde politika, uluslararas: iliskiler, ekonomi,
propaganda, siddet, reklam, kitle gibi kavramlarla dogrudan ya da dolayl olarak iligki
halindedir. Bir diger ifadeyle spor bireysel, toplumsal ve uluslararasi diizeyde etkileri
olan sosyal bir kurumdur (Yetim, 2005). Sporun birbirinden farkh hatta zit anlamlar:
icinde barindiran ¢ok boyutlu bir faaliyet oldugu sdylenebilir. Bireyler sagligin1 koruma,
eglenme, para kazanma ya da sosyal cevre edinebilme gibi bir¢ok farkli amag icin bu
faaliyete yonelmektedir. Profesyonel olarak bir sporcu i¢in mesleki alan, seyircinin
psikolojik desarj yontemi, bir manken i¢in formunu koruma araci, hastanin saghigimi geri
kazanma yolu, iist siniftaki bireylerin konumlarini korudugu, orta smifin bir iist smifa
atlama istegi, alt smifin giic arama gayreti, gen¢ bireyin yasmin geregi, yaslinin
yaslanmadigmin kanit, engellinin kendini ifade edebildigi bir alandir (Amman, Ikizler

ve Karagozoglu, 2000).

Spor ¢ogunlukla bir yarigsma cercevesinde belli kurallar1 olan tek basina ya da diger
bireylerle yapilabilen bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelistirilmesine olanak saglayan
egitici ve eglendirici bir ugrastir (Kilcigil, 1985). Spor kendine 6zgii kurallar1 bulunan ve
bir yarisma cercevesinde kimi yoniiyle i kimi yoniiyle oyuna benzeyen fiziksel ¢abanin
baskin oldugu bir bos zaman aktivitesi seklinde tanimlanabilir (Amman vd., 2000). Doga
ve sosyal yap1 ile iligki kuran birey kendinde var olan basarma azminin
gerceklesebilmesi icin fiziksel, karakter ve toplumsal kisiliginin yarisma haline
doniismesine spor denir (Keten, 1993). Saglikli ve is veriminin yiiksek oldugu bir toplum

olusturma, gengleri yapici ve saglikli bireyler olarak yetistirme ya da sosyal ¢coziilme ve



yabancilasmaya kars1 almabilecek bir ara¢c olmasi sebebiyle sporun, etkin ve

vazgecilemez bir sosyal olgu oldugu agiktir (Yetim, 2011).

Bireysel ve toplumsal sagligi koruyan bir hizmet sektorii olan spor (Devecioglu, 2005),
bireyin biitiin yapisinin gelisimi ile ilgili ugraslarin bir yarisma sekline doniismesidir.
Spor basar1 elde etmenin yaninda aym1 zamanda bireyin saghigini da dikkate alan bir
faaliyet olmalidir (Ozbaydar, 1983). Avrupa Konseyi ise sporu; fiziksel/zihinsel sagligi
gelistirme, sosyal iliski kurma ya da tiim seviyedeki miisabakalarda basar1 elde etme
amactyla resmi ya da orgiitlii katihm yoluyla gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin biitiinii
seklinde tanimlamistir (Parks, Quarterman ve Thibault, 2006). Buraya kadar yapilan
tamimlamalar1 da kapsayacak bir kavramsallastirma yapacak olursak spor; kisinin
bedensel ve ruhsal saghigimi koruma, bireyler ya da toplumlar arasi kaynasma ve
beraberinde dayanigsmayi saglama amaciyla belli kurallar etrafinda miicadele ederek
yarigmada iistiin gelmeye doniik yapilan faaliyetlerin tiimii seklinde bir tanimlama

yapmak miimkiindiir.
2.1.2.Sosyal Bir Olgu Olarak Spor

Spor, bireyin dogal cevresini beseri cevreye doniistiiriirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren, bos zamanini ya da tiim zamanini kapsayacak sekilde profesyonel olarak, tek
basina ya da diger bireylerle birlikte belirli kurallar etrafinda aragli/aragsiz yapabildigi,
ruh ve fizigini gelistiren rekabet¢i, sosyallestirici ve toplumla biitiinlesmeyi saglayan
kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1996). Spor, toplumun hayatina farkli yollardan girerek
bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak kendisine baglamis ve boylece gosterilen ilgiyi
daima canli tutmayr basarmustir. Toplumsal yasamda siirekli goriiniir halde olan bu
sosyal olgu baglh oldugu toplumun siyaset, hukuk, ekonomi ve cografi yapisindan
etkilenmistir. Diger toplumsal kurumlarla iliski igerisinde olan spor ayrica toplumu
ilgilendiren belli baz1 davranisg, diisiince, inan¢ ve simgeler de gelistirmistir (Kilichigil,
1998). Bir toplumdaki spora katilimin diizeyi, sekli, yarar ve zararlar1 yalnizca bireylerin
ilgi ve yeteneklerine bagl degildir, ayrica sporun yonetimi ve organizasyon bigimi de
s0z konusu katilimi etkilemektedir. Giintimiizde biitiin tilkeler spor organizasyonlarinda
biiyiikk basarilara imza atabilmek ic¢in her tiirlii gayreti gdstermekte fakat kazananlarin
sayis1 her zaman daha az olmaktadir. Basarilariyla sik¢a 6n planda olan iilkelerde ise
sporun bir yasam bi¢imi oldugu gozlemlenir (Oztiirk, 1998). Ayrica tiim iilkelerde spor

kisiligin olusumu ve karakter Ozelliklerinin gelistirilmesinde egitimciler tarafindan



onerilir. Yine ayni sekilde yoneticiler de ¢alisanlardaki miicadeleci ruhu uyandirmak ve

enerjiyi bicimlendirebilmek i¢in bu disiplini kullanmaktadir (Gillet, 1998).

Birey okulda bir egitim programi olarak sporla taniymadan 6nce aile, oyun arkadaslar1 ve
yasitlariyla birlikte cesitli spor aktiviteleri gerceklestirir (Erkal, 1996). Oyun kurallarma
uymay1 ve oyun arkadaslarina saygi gostermeyi 6grenen ¢ocuk yardimlagsma ve isbirligi
gibi birtakim sosyal davramiglar gostererek olumlu bir benlik olusturma yolunda ilerler
(Mengiitay, 1997). Kisaca ilkel haliyle bireyin sosyal hayatindaki ilk donemlerinde temel
bedeni hareketlerle var olan spor, lokal 6zellikler ve bireysel cevrelerle birlikte bireyin

bir sahsiyet olmasinda etkili olabilir (Erkal, 1996).

Yapilan sporun amacinin ne oldugu baglaminda sporu, elit ve rekreatif olmak iizere ikiye
ayrrmak miimkiindiir. Ilgilenilen spor dahyla ilgili bireyin tiim teknik ve taktikleri
ogrenerek yogun bir sekilde gerceklestirmek istemesi elit amacli sporu tanimlamaktadir.
Buradaki ama¢ madalya kazanmaktir. Bu motivasyon etrafinda teknik direktor, spor
hekimleri, masor gibi meslekler ortaya c¢ikmms; kuliip, takim ve federasyon gibi
organizasyonlar kurulmustur. Rekreatif amacli spor ise bireyin c¢aligma yiikiiniin
yogunlugu ve rutin yasam tarzindan etkilenerek fiziksel ve ruhsal saghgini korumak ya
da geri kazanmak ve bununla birlikte haz almak amaciyla ¢aligma saatleri ve zorunlu
gereksinimler dis1 bir zamanda bireysel/grup olarak yaptigi sporu ifade eder (Dogu,

2006).

Spordaki en 6nemli ¢ekince kazanma hirsinin asiriya gitmesi ve buna bagl olarak bazi
yOnetici ve taraftarlarin sportmenlik disi hareketlerde bulunmasidir. Aslinda gercek
manada spor bir centilmenlik olayidir. Bu ¢ercevede tiim ebeveyn ve egitimciler, cocuk
ve genclerin bedensel ve zihinsel saghigmi en iist seviyeye cikarabilmek icin onlari
sportmence yarismaya tesvik etmeli ve bu yondeki cabalar1 desteklemelidir (Erkan,

1996).

Spor bedensel ya da zihinsel bir hareket olmakla birlikte ¢ogunlukla toplumsaldir ve
sporun bireysel katkilar1 bile nihayetinde toplumsal bir sonu¢ dogurmaktadir. Ciinkii spor

yapan birey daha sosyaldir ve toplum i¢inde daha aktif bir sekilde yer almaktadir.

Dolayisiyla spor bu yoniiyle ayn1 zamanda sosyolojik bir olayr da ifade eder (Dogu,

2006).



Spor modern diinyada giderek daha cok kisi tarafindan ilgi gormeye baslamis ve uluslar
arasi prestiji saglamada bir arac¢ haline gelmistir. Ancak spor sosyolojisi spora yalnizca
bir yarisma goziiyle bakmaz, onun sosyal karakteristiklerini anlamaya ve aciklamaya
calisir. Bunu yapabilmenin yolu ise sporun yapildigi toplumun kiiltiirel ve ideolojik
yapisin1 ¢oziimlemekten geger. Aksi takdirde sporu anlama yolundaki her tiirli faaliyet,
toplumla kurdugu iliskileri ve hangi islevlere sahip oldugu gibi konular1 degil yalnizca
gercgeklestirilen sportif aktiviteler ve bunlarin sonuglarini aciklama diizeyinde kalacaktir

(Talimciler, 2006).

Sporu sosyolojik ¢erceveden tanimlamak olduk¢a zordur. Ciinkii icerdigi cesitliligin
dinamizmi ve yiiklendigi anlam ve araglarin fazlaligi bu kavrami belirsizlestirmektedir.
Ayrica her toplumdaki tarihsel siirecinin farkl islemesi ve giinliik yasam dilinde genis
bir sekilde yer almasi kavramin tanimlanmasini zorlastiran diger faktorler arasinda

sayilabilir (Amman vd., 2000).
2.1.3.Sporun Amac Ve Fonksiyonlar:

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte kol giiciine duyulan ihtiya¢ azalmis ve
ozellikle gelismis toplumlarda insan dogasiyla Ortiismeyen bir yasam bi¢imi
benimsenmistir. Bu yasam tarzi stres, dolasim ve solunum sistemi rahatsizliklar1 gibi
bircok hastalig1 beraberinde getirmistir. Iste spor, giiniimiiz insanma bu tehlikeden
korunabilmesi ve kurtulabilmesi i¢in kap1 aralayarak bir ¢oziim getirmektedir. Bununla
birlikte sporun bireyin kisisel ve toplumsal karakter gelisimiyle ilgili pozitif yonde bir
katk1 sagladig1 da bir gercektir (Oztiirk, 1998). Sporun temel amagc ve islevleri; fiziksel
gelisim, motor (sinir-kas) gelisimi, zihni ve sosyal gelisim olmak iizere dort ana baghk
halinde kategorize edilebilir. Fiziki bakimdan ceviklik, denge, siirat ve kondisyon
saglayarak bedenin islevsel etkinligini arttirmay1 ve bunun sonucunda saglikli, zinde bir
organizma olusturmay1 amag edinir. Motor gelisimde kuskusuz en fazla katkiy1 saglayan
yine sportif faaliyetlerdir. Zihinsel anlamda oyunu ve pozisyonu yorumlama ve karar
verme gibi bilginin kavranmasi ve iglenmesi yoniindeki yetenekleri gelistirir. Son olarak
sosyal gelisim ise hem bireysel hem de toplumsal ag¢idan 6nemli bir konuyu ihtiva eder.
Ciinkii birey sportif etkinliklerle kendini gerceklestirirken ayn1 zamanda sosyal bir cevre

de kazanir (Imamoglu, 1992).

Spor bireyin sosyal cevrelerle iliski kurmasimi saglamasi bakimindan toplumsal bir

etkinliktir. Bu nedenle bireyin sosyallesmesinde ©Onemli bir paya sahip oldugu



sOylenebilir. Modern toplumlarda spor genellikle grupsal bir tarzda yapildigindan bireyin
birbirinden farkli kisilerle etkilesime girmesi dogal bir sonu¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Kendi dar diinyasindan ¢ikarak inang, diisiince ve davranis gibi temellerde
birbirinden oldukca farkl bireylerle diyalog kurar, onlar1 etkiler ya da onlardan etkilenir.
Bu perspektiften bakildiginda sporun Kkisiler arasi dostluklarin kurulmasma imkan
vererek toplumsal kaynasmaya katki sagladig ifade edilebilir. Yine bu dogrultuda spor,
yalnizca spor yapanlarm seviyesinde degil, seyirci agisindan da 6nemli bir sohbet konusu
olmaktadir (Cift¢i, 2001). Bireysel bir olgu olarak ortaya cikan sportif etkinlikler daha
sonra toplumsal bir karaktere biiriinerek daha genis kitlelere seslenme imkani1 bulmustur

(Dogan, 1998). Sporun sosyal gelisime katkilar1 su sekilde siralanabilir:

» Sportif faaliyet sirasinda ¢cocuk ve genclerden birer takim olarak hareket etmeleri,
takim arkadagslariyla birlikte ¢aligmalar: istenir. Bu tiir oyunlarda grup ¢ikarlarini
kendi ¢ikarinin iistiinde tutan genglerde aidiyet ve fedakarlik duygular1 6n plana
cikar. Boylece sporla birlikte baskalarinin haklarina saygi, giriskenlik, kurallara
riayet etme, uzlasma, dogru ve yanlis1 birbirinden ayirabilme gibi ozellikler

gelisir (Sahan, 2007).
* Arkadashk duygularmin gelismesine yardimei olur.
* Sosyal sorumluluklarin edinilmesini saglar.

* (Sporcu bakimindan) isbirligi yapabilme ve iyi bir seyirci olabilmeye olanak

saglar.
* Liderlik vasiflar1 kazandirir.
* Kisiligin gelisimi konusunda olumlu yonde katki saglar.

» Oz saygi/sevgi/giiven ile birlikte baskalarma saygi, sevgi, giiven ve digerlerini

kabul etme duygular: gelistirir
* Saldirgan tutumlar yararh faaliyetlere yonlendirilebilir (Tamer, 1988).

Sporun amacim genel bir cercevede belirtmek gerekirse tiim bireylere spor yapmayi
tesvik ederek saglkli, caliskan, moral degerleri yiiksek, uygar bir toplum olusturma ve
bireysel bazda topluma karsi sorumluluklarmi bilen, fiziksel ve ruhsal saglhigi yerinde,
yapicy, iiretken ve ahlakli kusaklar yetistirerek toplumu olusturan tiim bireylerin zinde,

yiikksek moralli ve mutlu olmasin1 saglamaktir. Sporun ama¢ ve fonksiyonlarinin neler
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oldugu konusunu daha net bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in bireyleri spora sevk eden

sebeplere bakmak faydali olacaktir. Bunlardan birkaci siralanacak olunursa;

Baz1 sosyal gereksinimleri karsilama

Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunlugu elde etme
Estetik ihtiyaclar: karsilama

Gerilim ve kontrollii risk almay: tatma

Spor araciligiyla bilgece tecriibe kazanma

Kendini gerceklestirme

Seving, eglence ve haz gibi duygular1 elde etme

Yeni deneyimler kazanma istegi

Kendini gosterme * Maddi yarar ve ayricalik elde etme
Dayaniklilik, siirat ve koordinasyon yetenegi kazanma
Hastaliklara kars1 direng kazanma

Zayiflama istegi

Genglik ve giizellik elde etme

Bos zamam aktif, verimli bir sekilde degerlendirme (inal, 2003).

Ayrica sporun yukaridaki amag ve fonksiyonlarma asagidaki maddeleri de ekleyebiliriz:

Insanin fiziksel ve ruhsal sagligin1 gelistirir.

Iradeyi giiclendirerek bireyin Ozgiivenini gelistirir ve Kkisiligin olusmasinda

yardimci olur.
Kesfedilmemis 6zellikleri ortaya ¢ikarir.

Grup calismasiyla birlikte bireyler arasinda kaynasma ve dayanigsmayi saglar

(Erkal, 1996).

Psikolojik acidan spor bireylerin mutlu hisstmelerini saglar ve bir seyleri

basarmis olmanin hazzim yasatir (Giiclii, 2005).

Bireyin bir gruba ait olma duygusunu ortaya cikararak gelistirir.
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Spor, toplum iiyeliginin kazanilmasit ve Kkisinin sosyal cevrelere istirakini harekete
geciren bir toplumsal faaliyet olmas1 bakimindan bireyin sosyallesmesi siirecinde olumlu
yonde bir katki saglar. Aileye, takima, millete mensup olma kisinin toplumdaki roliiniin

belirlenmesinde ve bir statii kazanmasinda etkili oldugu sdylenebilir (Sahan, 2007).

* (Calisanlarin emek verimliligini arttirir ve onlarin fiziksel ve ruhsal saghgini

korur. Aynm1 zamanda bos vakitlerini degerlendirmelerini saglar.
* Engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda yardimci olur.

* Bireyin giinlik yasamm kendisine getirdigi gerginlik ve sikimtilar1 atmasina
yardim eder. Sportif etkinlik sirasinda birey bedeninden teri atarken ayni
zamanda ruhi sikintilarindan ve zihnindeki kaygilardan da armnmis olur. Bu

acidan bakildiginda sporun teskin edici bir 6zelligi vardir.

* Spor oyun formatiyla aslinda hayati -belirli zamana gore uyarlanmis- bir

eglenceye doniistiiriir. ® Smirsiz olan tutkularin koreltilmesini saglar.

* Son olarak spor, modern toplumlarda ekonomik bir sektor olarak da anilmaktadir
(Caha, 1999).

2.1.4.Kimlik Kavram

Kimlik kavramina yonelik ilk tanimi yapan James (1890)’e gore kimlik, hem 6zne olan
“ben (I) ” hem de nesne olan “ben (me)” durumundadir. Kimlik; yasantilari, diistinceleri
olan, bilgi yapilandiran, aktif olarak diisiinen, kendini tanimlayabilen ve
degerlendirebilen bir organizma olarak Oznedir. Aym1 zamanda iizerinde diisiiniilen,
betimlenen, degerlendirilen, baskalarinin ve kendisinin anilmamalarindan etkilenen

nesnedir (Harter, 1988).

The Oxford English Dictionary’de (2004) ise kimlik su sekilde tanimlanmis: 1) Oz,
bilesim, doga, hususiyetler veya iizerinde diisiiniilen belli vasiflar esasinda ayni olma
niteligi veya keyfiyeti; mutlak veya 6zsel aynilik, birlik; 2) Bir kisinin veya bir seyin her
zaman ve her durumda aynilii; bir kisinin veya bir seyin kendi olma sarti ya da
gercekligi; bireysellik, kisilik; kisisel veya bireysel mevcudiyet; 3) Hep kendisinin aynis1

olan sey.

Kimlik kavraminin sosyolojideki yeri ¢ok Onemlidir. Yakin planda bakildiginda,

sosyolojideki teorik boliinmelerin, karsitliklarin neredeyse tamamen bu kavram etrafinda
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gectigini goriirliz. Comte’un “’pozitif toplum’’u, Parsons’m “aktor’’ii, Mead’in “’ben,
bireysel ben, toplumsal ben’’i Marx’in “’toplumsal smif’1 rahathikla toplumsal kimlik

tartismalar1 i¢ine alinabilmektedir (Ozdemir, 2001).

Kimlik iizerine yapilan bircok psikolojik teoriler ve empirik caligmalar 6zellikle kimlik
yapist ve gelisimini temel almaktadir (Howard, 2000). Bu ilgi biiyiik oranda kimligin
tizerimizdeki sonuglarindan kaynaklanmaktadir. Soyle ki; kimlikler bize bireysel ve
toplumsal rollerimizi verir ve sosyal psikoloji baglaminda kimlik dublaji baslar. (Foote,
1951). Modern toplumlarda ve artan bir sekilde daha karmasik toplumlarda, ‘‘ben
kimim?’’ sorusunun cevabini bilmek daha ¢ok artan bir arzuyla istenmektedir. Bu durum
bir kisinin sordugu en temel soru olan “ben kimim’’ sorusuna yonelik caligmalar1 ve
ilgiyi sosyal psikoloji alaninda artirmistir. En Onemlisi de, bizim kendimizi ve
digerlerini, ayrica sahip oldugumuz kimligin sosyal diinya tarafindan agir bir etkilesimle

nasil etkilendigini anlayip bilmemizdir (Camp, 2010).
2.1.5.Sporcu Kimligi

Sportif katimin getirdigi etkilesim siireci bireylerde pozitif ve negatif etkiler acisindan
birtakim sonuclar meydana getirebilmektedir. Dolayis1 ile bu siirecin kontrol altinda
tutulmasi katihmcilarda istendik davraniglar kazandirmasi acisindan son derece 6nemli
olmaktadir. Kimlik kazanimi bireylerde i¢inde bulunulan ¢evrenin yapisiyla dogrudan
iligkilidir. Clinkii gerceklesecek etkilesim dogal olarak bu cevreyle saglanacak ve sonug
olarak bu cevrenin yapisi edinilecek kimlik iizerinde belirleyici olacaktir (Cetinkaya,
2010).

Sporcu kimligi sosyal rol ya da mesleki benlik algisidir. Sporcu kimliginin sosyal tanimu,
bir kisinin kendini sporcu olarak nitelendirmesinin basin, antrendr, arkadas cevresi ve
aile tarafindan giiclii bir sekilde etkilendigini gostermektedir. Spor dalina yogun bir
sekilde baglanmis sporcular “tek boyutlu” kisiler olarak betimlenir. Ciinkii onlarin benlik

algilar1 sporun sinirlarini asamaz(Ogilvie ve Howe, 1982).

Sporcu kimligi, fiziksel benlik algisinin benzersiz bir boyutu ve sportif bir roliin ortaya
koyulmasiyla kendini tanimlayan bir siireci ifade eder (Brewer ve ark. 1993). Sporcu
kimligi toplumsal ve sematik bir rol olarak hizmet verebilir. Diger bir ifadeyle sporcu
kimligi, bilgileri yorumlamak i¢in bir gerceve saglayabilir ve tutarli davraniglar i¢in
ilham kaynagi olabilir. Ayrica sporcu kimligi kismen diger insanlarin algilar1 acisindan

toplumsal bir rol oynar. Eger digerleri sizi bir sporcu olarak goriirse ve sizi bu roliiniizle
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oviip igsellestirirse bir sporcu olarak kendinizi tanimlarsiniz. Ciinkii yapilacak fiziksel
aktiviteler sporcu kimligi i¢in tutarli davranislar olacak ve baskalar1 tarafindan biiyiik
oranda Ovgiiyle karsilanacak, boylece giiclii sporcu kimligine sahip kisiler arasinda

fiziksel aktivite davranislarini artirmay1 tesvik edecektir (Ozdemir, 2011).

Sporcu kimligi benlik algismi (kendilik) etkileyen deneyimler, diger insanlarla sosyal
etkilesim ve sportif etkinliklerle mesguliyet gibi Oonemli sosyal boyutlarda varlik
bulmaktadir (Cornelius, 1995). Son arastirmalar gii¢clii sporcu kimliginin bireylerin
yasaminda daha da 6nemli bir konumda oldugunu ortaya koymustur (Watt ve Moore,
2001). Bu giiclii sporcu kimligiyle sporcular, takim arkadaslar1 ve antrenorleriyle daha
fazla zaman harcarlar ve dolayisiyla bu kimligi daha da gii¢lendirirler (Horton ve Mack,
2000). Aileler, arkadaslar, antrenorler, 6gretmenler ve medya hep birlikte bu kimligi
destekleyebilmektedirler. Sonug¢ olarak sporculuk, bir sporcunun sporcu kimligi
kazanmasinda ¢ok biiyiik oranda psikolojik 6neme sahiptir (Brewer ve ark. 1993). Pozitif
sporculuk yasami, giiven kazanim, giiclii sosyal etkilesimler ve kisisel kimlik kazanimi
ile giiclii sporcu kimligi arasinda Onemli baglantilar yapilan caligmalarla ortaya

koyulmustur (Cetinkaya, 2010).

Toplum icerisinde birey sosyal yasantisini siirdiiriirken ¢esitli kimliklerle karsimiza
cikabilir. Etnik, politik veya sosyal kimlikle tanimlanabilecegi gibi sporcu kimligi ile de
tanmimlanabilmektedir. Bu  kimlikler yasadigi gruplardaki rol ve statiiden
kaynaklanmaktadir (Yanmis ve Kahraman, 2013:119).Kazandig1 basarilar, yaptig1 sporu
sevmesi, cevresinde bulunan insanlarin ve takim arkadaslarinin destegi spora olan
bagliligini ve ayn1 zamanda iyi bir sporcu kimligi olusturmasinda etkili olan faktorlerdir.
Cetinkaya (2010:8), giiclii sosyal etkilesim ve pozitif yondeki sporculuk yasaminin da
sporcunun kimlik kazanmasinda etkili olacagini belirtmektedir. Sporcunun kimlik
olusumunda diger insanlar ile bulundugu sosyal etkilesim ve sportif etkinliklerdeki
mesgiiliyet diizeyi de etkili olmaktadir (Proios, 2013:413). Cevresindeki insanlarin kisiyi
sporcu kimligi ile algilamasi bu role giren sporcunun olumlu yonde performansma ve
kisilik yapisina katkida bulunmaktadir (Reifsteck, 2011:2; Anderson, 2004:41).
Fizyolojik etkenler kadar psikolojik etmenlerinde bir sporcu iizerindeki etkileri tiim spor
bilimciler tarafindan kabul edilmektedir (Utku, 2018:28; Demir ve ark., 2018:77).
Dolayisiyla cevresindeki kisiler tarafindan olumlu yonde kabul goren bireyin, sportif

performansinda ve sporcu kisiliginde olumlu ilerlemeler beklenebilir.
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Gii¢lii bir sporcu kimliginin sporcu hayatina getirdigi pozitif unsurlar spor psikolojisi
alaninda yapilan bircok ¢ahismayla ortaya konulmustur. Ozellikle cocukluk déneminden
itibaren bireylerin spor hayatina dair olusturdugu davranis modelleri bu kimligi
desteklemekte ve basarili bir spor kariyeri i¢cin gerekli fiziksel ve zihinsel envanterleri
beraberinde getirmektedir. Bireysel hazzin tatmin edilmesi anlaminda bir sporla
ugragmak her ne kadar kisinin kendisiyle ilgili goziikse de, bu durum aslinda toplumsal
bir olgunun pargas: olan bireyi o toplumun saglikli bir unsuru yapmaktadir. Sporun
fiziksel gelisime olumlu katkilarinin yani sira artik bilmekteyiz ki bireyin ruhsal ve
zihinsel saglik haline de son derece onemli faydalar saglamaktadir. Bu alanda yapilan
bir¢ok calisma sporcu kimliginin ¢esitli faktorlerle iligkili oldugunu ortaya koymakta ve
bizler icin ileride yapilacak arastirmalar hususunda bir motivasyon unsuru saglamaktadir.
Ornegin, sportif katihmin bireyin ruhsal saghigina, benlik saygisma, kendini disipline
edebilmeye veya toplumsal iliskilerinde uyum kurma ve liderlik becerileri edinme gibi
farkli alanlardaki gelisim siireclerine pozitif katkilar1 birgok calismada ortaya
koyulmustur (Watt ve Moore, 2001). Bu bulgular spor psikolojisi alaninda ¢alisan bircok
spor bilimcinin dikkatini ¢ekmekte ve bu yonde alana bir¢ok arastrmayla katki

saglamaktadir.

Anderson (2004) yaptig1 calismada her tiirlii fiziksel aktivitenin sportif kimlikle
baglantili oldugunu, Horton ve Mack, (2000) ise sportif kimligin spor giivenini
artirdigini bildirmektedirler. Ayrica sporcularin kamuoyu tarafindan desteklenmis giiclii
bir itibara sahip olmalar1 onlarin sporcu kimliginin bir parcasi olmakta bu bilesenler
sporcularin 6zsaygilarini da artirmaktadir (Webb ve ark. 1998). Reifsteck (2011), sporcu
kimliginin tutarli birtakim davranislar acisindan bireyler icin ilham kaynagi olabilecegini
ifade eder. Birey sahip oldugu spor kimligiyle bu kimlige hizmet eden davranis kaliplar1
sergileyecek ve diger insanlar tarafindan takdir edilecektir. Sonug¢ olarak bu onaylanma
duygusu sahip olunan spor giivenini artirmak icin bir tegvik unsuru gorevini

tistlenebilecektir.

Sportif bir yagsam alaninin birey hayatina getirdigi faaliyetlerin bircogu sporcu kimligine
hizmet eden unsurlar arasinda olabilir. Katilimda bulunulan spor etkinligine bagl olarak
gerceklestirilen her davranis bu kimlige hizmet edebilecektir. Ornegin, bir futbol
oyuncusunun hayatina ait olusturdugu davranis modelleri (diizenli beslenme, diizenli

uyuma ) onun sporcu kimliginden kaynagini alabilir (Cetinkaya, 2010).
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Sporcu kimligi giiclii bir yapiy1 temsil etmekte ve genel olarak sporcular icin psikolojik
faydalar olusturmaktadir. Ancak bu giiclii yapimin tek basma sporcu yasamindaki
merkezi olusturmasi, onlarin yasamlarinda birtakim psikolojik ve fiziksel sakincalari
beraberinde getirebilmektedir. Asir1 spor baghligl ve asir1 antrenman sporcular fiziksel
ve psikolojik olarak yiiksek risk grubuna sokabilmektedir. Bu risklerden bir¢ogu,
takimda yer bulamama, cesitli sakatlik deneyimleri yasamak veya sporculuk yasaminin
sonlanmas1 seklinde cereyan edebilmektedir. Diger yandan eger bir sporcunun sahip
oldugu kimlikte sportif rol siddetle agir basiyorsa, kariyerle ilgili 6nemli gelismelerde
ciddi duygusal bozukluklarla yiiz yiize gelebilmektedir. Dolayisiyla bu bireyler igin
duygusal bozukluk durumu daha olas1 hile gelebilmekte ayrica kisisel kimlik ve kisisel
deger algilamalar1 diisebilmektedir. Bu bireylerin sporcu kimliginin diger rollerden
ayrilarak basli bagina bir yer edinmesi onlarda depresif risk faktorlerinin Oniinii agmakta,
fiziksel ve duygusal saghigi olumsuz yonde etkilemekte ve izolasyon duygularinin
yasanmasina neden olmaktadir (Brewer ve ark. 1993). Sadece sporcu roliiniin getirdigi
yasam olaylarina kanalize olmak bireylerde sahsiyet icindeki diger gelisim rollerinin

gerceklesmesini ciddi manada sinirlayabilmektedir (Wiechman ve Williams, 1997).

Bunlarm yani sira ¢esitli faktorlerin sporcu kimligini giiclendirdigi yapilan ¢aligmalarla
ortaya koyulmustur. Ornegin, bireysel spor yapmaya gore takim sporu yapmanin, ailesel
destek ve tesvikin sporcu kimligini daha da gii¢lendirdigi bulunmustur (Cetinkaya,
2010). Ayrica Black ve Weiss (1992) ailesel destek ile tegvigin, ¢ocuklarn yetenekleri
hakkindaki kanaatlerini daha olumlu héle getirdigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar
ozellikle artan pozitif ailesel destek ve tegvikle, artan pozitif yetenek algilamalar:

arasinda olumlu iliskiler saptamustir.

Grove, Lavallee ve Gordon (1997), 48 eski elit sporcu iizerinde sporcu kimligi ve kariyer
sonlanmasiyla basa ¢ikma stratejileri konulu calismalarinda, sporcu kimliginin basa
cikma siirecleriyle, duygusal ve sosyal uyumla, emeklilik Oncesi planlamalarla ve

kariyerle ilgili karar verme endiseleriyle anlamli iliskiler sergiledigi ortaya koymustur.

Sporcu kimliginin birey hayatina getirdigi birtakim sportif etkinlikler onlarda birtakim
psikolojik siireclerin yasanmasinda olumlu katki saglayabilir. Cason ve Gillis (1994),
temeli fiziksel aktivitelere bagh genclik programlarmin birtakim olumlu siiregler i¢in
zemin hazirlayabilecegini bildirmektedirler. Arastirmacilar maceraya dayali genglik

programlarmin kendine giiven, bagimsizlik, ve 6z-yeterlilik gibi alanlarda genglerde
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pozitif degisikliklere neden oldugunu ifade ederler. Larson (2000) ise, temeli maceraya
dayanan sportif etkinliklerin (doga sporlar1 v.b.) bu gibi kazanimlar i¢in en uygun

etkinlik alanlar1 oldugunu savunur.
2.2.SAGLIKLI YASAM BiCiMi
2.2.1.Saghk Kavram

Diinya Saglik Orgiitii, 1947 yilinda saglig1 “sadece hastalik veya sakathigin olmayisi
degil, bir biitiin olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal bir iyilik hali” olarak tanimlamistir

(Akga, 2012).

Saglik kavrami evrensel bir kavramdir, sagliga verilen anlam kisiden kisiye, toplumdan
topluma ya da kiiltirden Kkiiltiire farkhiliklar gosterir. Saghgimmiz giinlik yasam

aktivitelerimizi yerine getirebilmemiz i¢in bir kaynaktir (Fertman ve Allensworth, 2012).

Arnold ve Breen (2006), saghgin Ozelliklerini yalmzca iyilik hali olarak degil, ayni
zamanda insan viicudunun denge hali, diizenli biiyiimesi, tiim viicut fonksiyonlarinin
yerine getirilebilmesi, biitiinliik, iistiinliik, giiclenme ve bir kaynak olarak tanimlamigtir.
Saglhik baska bir deyisle birey (konak), ajanlar (bakteriler, toksinler gibi) ve cevre
arasindaki dengenin saglanmasi olarak da tamimlanabilir (Fertman ve Allensworth,

2012).

Saghigm iyi olmas1 durumu kendiliginden ortaya ¢ikan ya da ¢ikabilecek olan bir durum
degildir. Dogmadan anne karnindayken sahip oldugumuz genlerimiz ve diinyaya
geldikten sonra da saglik hizmetlerine erisim imkénlar1 gibi faktorler saghgimizi
etkilemektedir. Bunlarin disinda yedigimiz yiyecekler, fiziksel aktivite diizeyimiz, tiitiin
dumanma maruz kalma, sigara kullanimi, sosyal etkilesimler, yasadigimiz ¢evre ve diger
bircok faktor saghigimizi etkilemektedir (Fertman ve Allensworth, 2012). Saghgi
etkileyen bu faktorler géz Oniine alinarak; saghgin fiziksel, spiritiiel, ruhsal ve sosyal

olarak bilesenleri olusturulmustur (Oz, 2004; Aksungur ve ark., 2011).

Fiziksel muayene ve ¢esitli tan1 islemleri sonucunda bireyde hastalik ya da herhangi bir
bozuklugun olmamasi durumudur. Bireyin temel fizikesel gereksinimleri beslenme,
solunum, bosaltim, hareket, uyku ve cinsel yasam gibi ihtiyaglardir. Fiziksel olarak
saglikl1 olan bir birey bu temel fiziksel gereksinimleri tam olarak yerine getirebilmelidir

(Oz, 2004).
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Bireyin kendisi ve c¢evresi ile siirekli bir denge ve uyum i¢inde olmasidir. Fakat bu denge
duragan degildir, degisken ve esnek bir yapiya sahiptir. Bir kisi toplum i¢inde kendi
roliinii tam anlamyla yerine getirip, ¢evreye uyum saglayabiliyorsa ruhsal acidan saglikli

oldugundan bahsedilir (Oz, 2004).

Ruh sagliginm bilesenleri: Kisinin ruh saghigi hayatinin bir¢cok alanmi etkiledigi icin

cesitli bilesenlere sahiptir.

1. Kendini Yonetme (self goverment): Kisinin kendi saglhigi yerinde oldugu siire

icinde kendi yagamini kendisinin yonetmesidir.

2. Gelisim Oryantasyonu (Growthorientation): Kisi kendini gerceklestirmek ve
kendi kapasitesini en iist diizeyde kullanmak i¢in siirekli kendini gelistirmek

ister.

3. Belirsizlik Tolerans: (Tolerance of uncertanity): Kisi yasamindaki belirsizlikler
ile yiizlesir. Oliim gercegini kabul eder. Oliimiin nasil ve ne zaman olacag: ile

ilgili endiseler ile kendi dini inanglar1 sayesinde basa cikar.

4. Benlik saygis1 (self esteem): Kisinin kendi becerilerinin ve siirlarinin farkinda

olmas1 benlik saygisini belirler.

5. Cevre Yeterliligi (Mastery of theenvironment): Kisinin yetenegi, yeterliligi,

cevresini etkileme ve cevresiyle bas edebilme etkinligidir.

6. Gergekci Oryantasyon (RealityOrientation): Kisi gercek diinyayr kendi hayal
diinyasindan ayrarak, gercek diinyaya yonelik eylemlerde bulunur.

7. Stres Yonetimi (Stres Management): Kisi giinliik yasamda bircok stres, endise ve
kayg1 olusturabilecek olaylarla karsilasir ve bunlarla basa ¢ikmak zorunda

kalabilir (Oz, 2004).

Bireyin etrafinda bulunan diger insanlarla iletisimi, insanlar tarafindan sevilmesi, ait
olma duygusu, iste calisip ¢alismamasi, aile i¢i ya da is arkadaglariyla olan iliskisi,
dernek, tiyatro, sinema veya sosyal etkinliklere katilmasi gibi faktorler kisinin sosyal

saglhigini belirler (Aksungur ve ark., 2011).
2.2.2.Saghg1 Koruma

Sagligr koruma, insanlara istedikleri elde edilebilir en yiiksek saglik seviyesine

ulagmalar: i¢in esit firsatlar sunar ve bu da halk saghg1 olanaklar1 ve cevresel saghgi
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koruma alanlarinda yasalar, politikalar ve programlar uygulama ile elde edilir. Modern

halk saghig1 yaklasimi sagligi koruma,
* Enfeksiyon hastaliklarin1 6nleme ve kontrol etme

* Radyasyona, kimyasallara ve ¢evresel zararlara kars1 koruma iizerine odaklanir

(Madi ve Hussain, 2015).

Son yillarda yapilan halk saghgi tartigmalar1 ve erisilebilen literatiire gore; saglhigi
koruma, hastalik risklerini smirlandiran uygulamalardir. Saghigi koruma, insanlarin
cevresel zararlar ile karsilasma ya da giivensiz ve sagliksiz davranislarda bulunma
olasiligin1 azaltmay1 amagclar. Bu alanda yapilan uygulamalar, koruma mekanizmalar:
olusturarak insanlar1 hastaliklardan korur. Saglig1 koruyucu bakis agisi, insanlarm aktif
olarak yasadiklar1 yerlerde, onlarin tutum ve davranmislarmin giiclendirilmesi ile
0zdeslesmis aktif uygulamalar1 kullanir. Sonug olarak, hastaliklarin negatif etkileri ve

risklerini azaltarak halkin saghgini korumak amaclanir (Madi ve Hussain, 2015).

Saglik davranislar1 psikolojik (bilgi, tutum, inang, beceri ve deneyimler), cevresel (aile,
arkadaslar ve toplumsal yaptirim Ogeleri) ve sosyokiiltiirel etmenlerden (tutum ve

davranislarla ilgili sosyal normlar) etkilenir (Altay ve ark., 2015).

Saglhigi gelistirme programlari, herhangi bir saglik sorunu ortaya ¢ikmadan 6nce, sorunun
sebebini Onlemek ya da sorunun gidisatim1 degistirmek icin eyleme gecen programlardir.
Sagligi gelistirme programlar1 bu seviyede birincil korunma adini alir (Madi ve Hussain,

2015).

Saghk Sorumlulugu “Herkes Icin Saghk” anlayisimin belirlendigi Alma-Ata, Ottava ve
Jakarta gibi pek ¢ok uluslararasi bildirgede saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve saglikli
toplumlar olusturmada devlete diisen sorumlulugunun yan: sira, gittikge artan bir sekilde

bireysel sorumluluklarin dnemi vurgulanmaktadir (Bozhiiyiik ve ark., 2012).
2.2.3.Birincil Korunma

Bireylerin, ailelerin, toplumun hastalik riskini azaltict saghklh yasam bicimi
davraniglarim1 gelistirmeleri ve koruyucu saglik hizmetlerinden faydalanmayi iceren
aktivitelerdir. Saglk icin faydali ve koruyucu ekolojik sartlar1 belirlemek ve
giiclendirmek, cesitli saglik risklerinin belirlenerek azaltilmasi1 yoniindeki uygulamalar

birincil korunma stratejileridir(Fertman ve Allensworth, 2012; Bozhiiyiik, 2010).
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2.2.4.ikincil Korunma

Belirli koruyucu davraniglarin belirlenmesi, benimsenmesi ve desteklenmesi, mevcut
saglik sorunlarmnin erken teshis edilerek azaltilmasi gibi uygulamalar ikincil koruma

stratejileri arasinda yer alir(Fertman ve Allensworth, 2012; Bozhiiyiik, 2010).
2.2.5.Uciinciil Korunma

Kronik hastaligi olan bireylerin durumlarmin kotiiye gitmesini engelleyerek, belirli
rahatsizliklardan kaynaklanan komplikasyonlar1 azaltarak ve riskli davramslarin
tekrarlamasin1 Onleyerek yasam kalitelerini iyilestirme uygulamalar: iigiinciil korunma

stratejileri arasinda yer alir(Fertman ve Allensworth, 2012; Bozhiiyiik, 2010).
2.2.6.Saghg Gelistirme

Dogumsal yasanan bazi sorunlar disinda insanoglu saglikli olarak diinyaya gelir ya da
gelmesi beklenir. Bireylerin saghkli olarak diinyaya gelmeleri onlar i¢in aslhinda bir
sermayedir. insana dogustan verilmis olan bu sermayeyi iyi kullanmak ve gelistirmek
Onemlidir. Yasanilan kosullarin uygunsuz olmasi ve yasam bicimi davranislarinin
sagliksiz olmasi bize dogustan verilen bu sermayenin tilkkenmesine neden olur. Buna
karsilik dogustan sahip oldugumuz saglhigimizi korumak, hatta arttirmak ve gelistirmek
de miimkiindiir. Saglik hizmetlerinin amaci saglikli dogan bir bireyin sagligini koruyup
gelistirerek uzun siire yasamasini saglamaktir (Bilir ve Yildiz, 2014). Saghk
hizmetlerinin bu amacim1 saglamada bireylerin kisisel Ozellikleri, yasam kosullari,
cevresel kosullar gibi faktorler de etkilidir. Bunun yanisira; saglhkla ilgili uygulamalarda,
kisilerin ve toplumun katilmin saglanmasi, toplum yapisinda bazi diizenlemelerin
yapilmasi ve degisik sektorlerin isbirligi icinde olmasi gibi desteklere de gereksinim
duyulur. Bu durumda, daha genis ve biitiinciil bir yaklasim olan “saghgi gelistirme”

kavramina ihtiyag¢ vardir (Giiler ve Ak, 2012).

Saghgi gelistirme kavrami sadece saglik sektoriinde calisan kisilerin alami olarak
goriilmiigtiir. Aslinda insan saghgi bireylerin bilgi, tutum ve aligkanliklarmdan
etkilendigi gibi, hava ve su kirliligi, tarimda kullanilan kimyasal maddeler gibi ¢cevresel

faktorlerden de etkilenmektedir (Giiler ve Akin, 2012).
2.2.7.Saghkh Yasam Bicimi Davranislari

Saglik okuryazarligi bireyin saglikli durumunu korumak ve gelistirmek amaciyla, kisinin

saglik bilgisine ulagmasi, anlamasi ve bilgiyi kullanmasi icin bireyin yetenek ve
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motivasyonunu tanimlayan, sosyal ve ogrenme odakli becerileri olarak tanimlanmistir.
Insanlarin saglik bilgisine ulasmasi ve onu daha etkili bir sekilde kullanma kapasitesini
gelistirmek, saglik okuryazarligimmi giiclendirmek i¢in 6nemlidir (Aksungur ve ark.,

2011).

Saglik davraniglary, bireyin kendi saghgini ya da toplum saghgini korumak ve

gelistirmek i¢in yapmis oldugu davranislar biitiintidiir (Alic1 ve Sarikaya, 2009).
2.2.7.1..Kendini Gerceklestirme

Kendini gerceklestirme, saglikli insanin davraniglarinin temel yonetici giiciidiir. Bir kisi
saghkli davraniglarim1 yapabilmesi, gelistirebilmesi ya da siirdiirebilmesi i¢in dncelikle

kendini gerceklestirme 6zelliginin gelismis olmasi gerekir (Bozhiiyiik, 2010).
2.2.7.2..Saghk Sorumlulugu

Saglik sorumlulugu, kisinin kendi saglhigini korumak ya da gelistirmek icin, olumsuz
saglik davramslarini degistirmesidir. Bireyin kendisinde varolan olumsuz saghk
davraniglarim1 degistirebilmesi i¢in, Oncelikle bu davramislarin kendi sagligini nasil

etkiledigini bilmesi gerekir (Bottorff ve ark., 1996).

Birey kendi sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in yasam tarzindaki saglik davranislarini
degistirmeli ve kendi saglik sorumlulugunu alabilmelidir. Her birey kendi saghiginin
bilincinde olursa ve kendi sagligindan sorumlu olursa saglkli toplumlarin olusmasi
miimkiin olabilmektedir. Saglkli toplumlar1 olusturabilmek icin bireyler kendilerini
hastaliklardan korumali ve saghklarmi gelistirmek i¢in saghkli yasam bicimi

davraniglarin sergilemelidirler (Bottorff ve ark., 1996).
2.2.7.3.Fiziksel Aktivite

Yiiriime, bisiklete binme ya da herhangi bir spora katilma gibi diizenli ve orta
yogunlukta yapilan fiziksel aktivitenin saghiga onemli faydalar1 bulunmaktadir. Ornegin;
fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kolon ya da meme kanseri ve
depresyonun riskini azaltmaktadir. Ayrica, yeterli seviyede yapilan fiziksel aktivite kalca
ve vertebra kiriklarmin riskini azaltmaktadir ve kilo kontroliine yardim etmektedir (Giiler

ve Akin, 2012).
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Fiziksel aktivitenin beden sagligi, ruhsal ve sosyal saglik iizerine hatta gelecekteki
yasamimiz iizerine bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivite

saglikli yasam bicimi davranislar: icinde yer almaktadir (Bek, 2008).
2.2.7.4.Beslenme

Biiyiimek, yasami siirdirmek ve saghgi korumak icin kisiler saghkli beslenmek
zorundadir. Beslenme gidalardan viicudun temel ihtiyacglarinin karsilanmasidir. Achigi
gidermek, yeterli ve dengeli bir beslenmeyi saglamak, yediklerimizden zevk duymak,

tatmin olmak beslenmenin amaglar1 arasinda yer almaktadir (Tayar ve Korkmaz, 2007).

Beslenme bireyin enerji gereksinimini, ana rahminde ve dogumdan sonraki biiylime ve
gelismesini, hareket etmek i¢cin gerekli enerjiyi, viicudun gelismesini ve anne siitiiniin
olugmasmi saglar. Birey viicudun bu temel fonksiyonlarini yerine getirdigi takdirde
saglikli ve tretken olabilmektedir. Bu nedenle beslenme saglikli yasamanin temel
kosuludur. Bireyin hatta toplumun saghigmin korunmasinda, hastalarin iyilesme
oranlarinin arttirilmasmda yeterli ve dengeli beslenme oldukc¢a onemlidir. Bu nedenle
bireylerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglendirilmeli ve egitilmelidirler.
Bireyler saglikli beslenmeyi saglikli yasam bi¢cimi davranislart olarak benimseyip

uygulamalidirlar (Giiler ve Akin, 2012).

Yeterli ve dengeli beslenme saglanamazsa, bireylerde bir¢cok hastaliklar ortaya
cikabilmektedir. Bu durum da toplumun saghgmi etkilemektedir (Tayar ve Korkmaz,

2007).
2.2.7.5.Kisilerarasi Destek

Saghgin gelistirilmesinde kisileraras1 iligkinin ve destegin etkinligi oldukca biiyiiktiir.
Kisilerarasi iligki kavrami bireyin; aile iliskilerini, arkadas iligkilerini, toplum gruplari ile
olan iliskisini icermektedir. Burada en Onemli nokta dogru ve uygun iletisimin

kurulmasidir (Bozhiiyiik, 2010).

Kisi yasaminin herhangi bir doneminde hastalik, bosanma, 6liim, ekonomik yetersizlikler
gibi cesitli sorunlar yasayabilmektedir. Bu donemde kisinin cevresiyle kurdugu iletisim
ve cevresinden aldig1 destek ¢ok onemlidir (Aksungur ve ark., 2011).

Kisileraras1 destek veren kisilerin karsilik beklemeden, giiven verici bir tutumla iletisim

kurup kisiye yardim etmesi yasaminda problem yasayan bireyin bas etmesine katkida
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bulunmaktadir. Cevre destegini alan bireyin sorunlarla basa ¢ikmasi kolaylagsmaktadir ve

bireyin yasam kalitesi artmaktadir (Bozhiiyiik, 2010).
2.2.7.6..Stres Yonetimi

Stres yOnetimi bireyin, stresin olusturdugu olumsuz etkileri en aza indirebilmek ve
karsilastig1 stres unsurlarini kontrol altinda tutabilmek icin ¢aba harcadigi bir siirectir.
(Raitano ve Kleiner, 2005: 34) Stres bireyin cevresi ile sagladig1 uyum ile ters orantili
oldugundan, stresin olumsuz sonuglarinin 6nlenebilmesi kisinin ¢evreyi kontrol edebilme
becerisi ile yakindan iliskilidir. Bireyin cevresinde meydana gelen degisimleri siirekli
olarak gozlemlemesi ve bilingli sekilde degerlendirmesi siirecine stres yonetimi denir.
(Aydin, 2004: 58) Hizli bir sekilde kacarken, zaman oldugundan daha hizli gegiyormus
gibi hissederiz ve bu zamana ayak uydurmak icin hizimizi daha da arttirma ihtiyaci
duyariz. Savas/ ka¢ mekanizmas: ile hiz arttirdik¢a, yanilma ihtimalimizde artar. Stres
olusturan ve kontrol altina almamiz ve denetlememiz gereken noktaya odaklanmak
yerine Onemli Onemsiz her unsurla ilgilenmeyi deneriz buda stresi daha da fazla
hissettirir. (Balzac, 2014: 219). Olumsuz stresi 6nlemenin sirr1, kontrol altinda tutulmasi
gereken unsurlar: fark etmek ve gerekli bilgiyi edindikten sonra endiseyi sona erdirmeye
caligmaktir. (Davis, 1984: 365) Bu ac¢idan degerlendirildiginde bireyin stres faktorii
olarak algiladig: her tiirlii kaynagin olusumunun gdzlemlenmesi, olugan faktoriin kontrol
altinda tutulmasi, stresin olumsuz etkilerinin meydana gelmesini Onleyecek sekilde
davranmas1 ve hatta olusan stresin negatif etkileri ile basa cikarak stresi tetikleyici
diizeye getirmekte direngli olmasi stres yonetiminin amaglaridir. Stresle basa ¢ikma son
derece Onemlidir. Stresten tiimii ile kurtulmak miimkiin goriinmese de, stresin yikici
etkilerini en aza indirip, verimlilik ve enerjiye dogru giic elde etmek miimkiindiir.
Bunlar1 bagarmak i¢in de kararh olmak gereklidir (Davis, 1984; Okutan ve Tengilimoglu,
2002).

Is yasanu, gerekse sosyal hayat icerisinde olsun stres, hayatin dogal ritmi icerisinde yer
almaktadir. O nedenle, stres faktorii olmayan bir hayati diisiinmek miimkiin degildir. Bu
durumda 6nemli olan, kisinin stres potansiyeli ile nasil basa ¢ikmasi gerektigini daha
dogrusu stres yonetimini 6grenmesidir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Ciinkii bireyin
sosyal diinyaya uyum merkezi yine kendi beynidir. Ciinkii beyin, stres kaynagini
belirleyerek, ona karst davramigsal durumlar gelistirir ve bunun sonucunda Kkisiye

fizyolojik yanitlar verir. Kisi bu stres yanitmi davranislarina doker ve uygular (McEwen
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ve ark., 2015). Insanlarda ruh ve beden sagh@mi koruyabilmek icin bir tiir “stres
yonetimi” gereklidir. Ciinkii bu tip bir yonetimin amaci, insanlar1 tiim stres tiirlerinden
uzak tutmak degil, aksine onlarin enerjisini ve verimini arttirabilen bir tiir motivasyon
giicii saglamaktir. Dolayisiyla asil amag, kisiler i¢in uygun stres diizeyini olugturmaktir.
Bu yontem ile stresin ortaya c¢ikardigi “olumlu” yonler desteklenirlen, “olumsuz”
yonlerin etkileri azaltilmaya calisiimaktadir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005). Stres
yonetimini dneren ve stres ile basa ¢ikmada pratik bir ¢coziim sunan bir arastirmada, stres
yiikliiyken, bos bir kagida ii¢ siitun cizilerek, ilk siituna strese neden olan faktoriin
yazilmasini, ikinci siituna bu sorunun iizerinden gelinebilecegine olan inancin, iigiincii
slituna ise, kendine uygun ¢oziim yontemlerinin yazilmasi Onerilmistir (Balzac, 2014:

219).
2.2.8.Saghk Davramslarim Etkileyen Faktorler

Saglik davramslarini etkileyen faktorler hazirlayici (predisposing), olanak saglayici
(enabling) ve giiclendirici (reinforcing) faktorler olmak iizere 3 baslikta toplanabilir

(Giiler ve Akin, 2012):
2.2.8.1.Hazirlayic1 (Predisposing) Faktorler

Hazirlayici faktorler bireylerin saglik durumlarini etkileyen ve egitim ile degistirilebilen
faktorlerdir. Bunlar bilgi, tutum ve inanglardir. Yeni degiskenler olarak bu gruba
“degerler” ve “algilamalar” da eklenmistir. Bu degiskenler kisinin saglik davranigimni
etkilemektedir. Kisinin sahip oldugu deger ve algilar1 degistirmek, yanhs tutum ve
inanclarini diizeltmek i¢in karsilikli etkilesimi saglayan, interaktif yontemlere gereksinim

duyulur (Giiler ve Akin, 2012).
2.2.8.2.0lanak (Enabling) Saglayic1 Faktorler

Kaynaklarin varligi, zaman gibi daha ¢ok yapisal faktorlerdir. Saghk davramslarinin
ortaya konmasmni ve pratikte uygulanmasmi saglarlar. Saghk davraniginin uygulama
alanlar1 okullar, ¢aligma yerleri, saglik kurumlari, spor alanlaridir. Bazi kaynaklarda
toplumun saglk egitimi, aile egitimi, personel egitimi ya da orgiitsel gelisme olarak da
adlandirilir. Aslinda bu kavramlar birbirleri ile iligkilidir. Hasta, is¢i ya da 6grencilerin
etkinlikleri uygulayabilmeleri i¢in saglik kurumu, caligma yerlerine ya da okullara

gereksinim vardir (Oz, 2004).
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2.2.8.3.Giiclendirici (Reinforcing) Faktorler

Saglik egitimleri verilirken son donemlerde daha ¢ok giiclendirici faktorler iizerinde
durulmaktadir. Aile ya da toplum tarafindan kabul edilen ya da edilmeyen bir davranisin
stirdiiriilmesini etkileyen faktorlerdir. Davranisin nedeni “akran etkisi” olabilecegi gibi,
“sosyal nedenler” de olabilir. Sigara ve madde kullanimi, addlesan tireme sagligi ve

cinsel saglik gibi faktorler 6rnek verilebilir (Giiler ve Akin, 2012).
2.2.9.Saghg Gelistirme Kuram Ve Modelleri

Bireyin, toplumun, ailenin saglhigini gelistirmek icin bir¢ok teori ve model gelistirilmistir.

Bu kuram ve modeller ii¢ boliimde gruplandirilmaktadirlar:
2.2.9.1.Bireysel Diizeyde Model Ve Teoriler

Saglik teorisinin en temel diizeyi bireysel diizey oldugu i¢in, bireyin saghk davranisi ve

degisim siirecini a¢iklama {izerine odaklanan model ve teorilerdir (Esin, 2013).
2.2.9.2.Saghk inan¢ modeli (healthbelief model)

Modele gore, bir kiginin davramislarim1 degistirmesi, kisinin konuyla ilgili kafasindaki
kurgularim degerlendirmesine baghdir. Oncelikle kisi belirli bir hastalik ya da duruma
yatkin olduguna karar vermekte (algilanan yatkinlik) ve bu yatkmlig1 hastalik ya da ya da
durumun siddeti ile karsilastirmaktadir. Ornegin bir kisi kendisinin herhangi bir hastahga
kars1 yatkin olduguna inaniyorsa, kendisinin yasam bi¢imini degistirmeye yatkindir. Tam
tersini diisiindiiglimiizde eger kisi kendisinin hastaliga yakalanma konusunda yatkin
oldugunu diisiinmiiyorsa harekete gecmeyecektir. Ayrica kisi degisimle ilgili faydalar ile
degisimin Oniindeki engelleri karsilastirr. Bu durumda kisinin davramis degisikligini
belirleyen en giiclii faktordiir. Saghk inang modelinde; kisinin davranisini degistirmedeki
motivasyonunu etkileyebileceginden yas, toplumsal cinsiyet ve kisilik de dikkate
alimmaktadir. Kisinin bir davranista bulunabilecegine dair inanci olan Ozyeterlik,

davranisin siirdiiriilmesinde 6nemlidir (Fertman ve Allensworth, 2012).
Planlanms davranis teorisi (theory of plannedbehavior)

Kisilerin normlar, tutumlar ve davraniglart iizerindeki kontrollerine iligskin algilarina
bagl olarak davraniglarinda motive olduklari varsayan bir teoridir. Bu faktorler kiginin
davranisini  degistirmesindeki niyetini arttirabilmektedir ya da azaltabilmektedir.

Buradaki niyet davranis degisikligine neden olmaktadir. Planlanmis davranis teorisine
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gore; saghk davranisina iligkin kisinin tutumlari, davranisi gerceklestirirken ne

amaclandigina ve sonuclarmin neler olduguna bagh olarak sekillenmektedir (Esin, 2013).
Transteoretik model (transtheoretical model)

Bu model davranis degisikliginin asamalar halinde olmas1 gerektigini 6ne siirmektedir.
Bu nedenle “degisim asamalar’” olarak da adlandirilmaktadir. Tasarlama Oncesi,
tasarlama, hazirlik, eyleme ge¢cme ve siirdiirme gibi asamalardan olusmaktadir. Bu
modelin her asamalarinin belli bir zaman icinde gerceklesmis olmasi gerekmektedir

(Fertman ve Allensworth, 2012).

Zaman kavrami oldugu i¢in kisilerin karar dengesini tartmak amaciyla kullanilmaktadir.

Modelim degisim asamalar1 ve zaman kavrami sdyle tanimlanmaktadir:

Tasarlama Oncesi: Kisi gelecek alti ayda herhangi bir davranis degisikligi

planlamamaktadir.

Tasarlama: Kisi davranig degisikligini diisiinmeye baslar ve gelecek alti ay icinde

degismeye niyetlenir.

Hazirlik: Kisi gelecek ay icinde davranis degisikligi planlamaktadir. Eyleme Gegme:
Kisi davranis degisikligine baslamistir; ancak heniiz alti ay veya daha az zaman
gecmistir. Siirdiirme: Kisi yapti@1 davranis degisikligini en az alt1 aydir siirdiirmektedir;

ancak daha bes yil olmamistir (Fertman ve Allensworth, 2012).

2.2.9.2.Toplum Gruplarimn Saghgm Gelistirme Uzerine Odaklanan Kuram Ve
Modeller

Saglik teorilerinin ikinci diizeyidir. Sosyal c¢evremizde etkilesimde bulundugumuz
ailemiz, is arkadaslarimiz, arkadaglarimiz, 6gretmenler, din gorevlileri, saglik calisanlar1
tizerine odaklanmaktadir. Teoriye gore, kendi kisisel goriislerimizle, inang ve
diisiincelerimizle cevremizi etki altinda birakabilecegimiz vurgulanmaktadir. Sosyal
Ogrenme Teorisi bu grupta yer almaktadir. Bu teori; insan davramsini; Kisisel faktorler,

davranis ve ¢evrenin etkilesimi olarak tanimlamaktadir (Esin, 2013).
2.2.9.3.Toplum Saghgm Gelistirme Uzerine Odaklanan Model Ve Teoriler

Toplum saghgini gelistirme iizerine odaklanan model ve teoriler; toplum organizasyon
teorileri, organizasyonel degisim teorileri ve degisimin yayilmasi teorileri olarak

siiflandirilmaktadir (Javadi vr ark., 2013).



3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmigtir. “Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabas1 gosterilmez” (Karasar, 2009).
3.2.Arastirma Grubu

Arastrmanin  evrenini  2017-2018 egitim o6gretim yilinda, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda, Beden egitimi ve spor egitimi,
Antrendrliik egitimi ve Spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren 600 Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise arastirmaya goniillik esasiyla katilan 284

ogrenci olusturmaktadir.
3.3.Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Sporcu Kimligi Olcegi ve

Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi kullanilmustir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik Ozelliklerini belirlemek
amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan ve 6 sorudan olusan kisisel bilgi formu

kullanilmastir.
3.3.2.Sporcu Kimligi Olcegi

Arastirmada sporcu kimligini belirlemek tizere Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan
gelistirilen 7 maddeden olusan Sporcu Kimligi Olcegi (Athletic Identity Measurement
Scale) kullanilacaktir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlamas1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan
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yapilmustir. Olcek Sosyal Kimlik, Sporla Sinirlanmislik, Olumsuz Duyussallik olmak
lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Oztirk ve Koca 6lcegin giivenirlik katsayilarini
Sosyal Kimlik alt boyutu i¢in .69, Sporla Smirlanmislik alt boyutu i¢in .79 ve Olumsuz
Duyussallik alt boyutu icin ise .59 olarak belirlemistir. Olcekte katiimcilardan her bir
maddeyi yedi dereceli Olcek iizerinden (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen
Katiliyorum) degerlendirilmesi istenmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, sporcu
kimliginin giiclii olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada Sporcu Kimlik 6lgeginin

giivenirligi Cronbach’s Alpha = 0,892 olarak yiiksek bulunmustur.
3.3.3.Saghkl Yasam Bicimi Davramslar Olcegi

Walker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar:
Olcegi’'nin ilk versiyonu 48 madde ve 6 faktorden olusmaktadir. Olcek 1996 yilinda
Walker ve Hill-Polorecky tarafindan revize edilmis ve Saghkli Yasam Bi¢imi
Davraniglar1 Olgegi-II olarak adlandirilmistir. Tiirk toplumu gegerlilik-giivenilirlik
calismasi 2008’de Bahar ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Bahar ve ark., 2008).

Olgek 52 madde ve 6 alt faktérden olusmakta, bireyin saghkh yasam bicimi ile iliskili
olarak saghg gelistiren davramglarim 6lgmektedir. Olgek alt gruplari; manevi gelisim,
kisilerarasi iliskiler, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi ve saglik sorumlulugudur.
Olcegin genel puani saglikli yasam bicimi davranislar1 puanini verir ve tiim maddeleri
olumludur. Derecelendirme 4’lu likert seklinde olup; hi¢cbir zaman (1), bazen (2), sik sik
(3), diizenli olarak (4) seklinde kabul edilmektedir. Olgegin icin en diisiik puan 52, en
yiiksek puan 208’dir. Alinan puanin yiiksek olmasi saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
olumlu ve yiiksek diizeyde oldugunu gosterir. Alinan puanin diisiik olmasi1 saghkli yasam
bicimi davranislarinin olumsuz ve diisiik diizeyde oldugunu gosterir. Olgegin Alpha
giivenirlik katsayis1 0.94’dir. Olgegin alt faktorlerinin Alpha giivenirlik katsayis
degerleri 0.79-0.87 arasindadir (Bahar ve ark., 2008). Bu arastirmada Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar1 6lceginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,948 olarak yiiksek

bulunmustur.
3.4.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tamimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma

kullanilmustir.
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Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasimda Tek yonlii
(One way) ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testi sonrasinda farkliliklar: belirlemek

izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmastir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon ve regresyon analizi

uygulanmustir.



4.BULGULAR

Bu boliimde arastirma probleminin ¢oziimii icin. Arastirmaya katilan 6grenciler dlgekler
yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgulara dayal olarak aciklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar Ornek sayisi (n) Yiizde (%)

Zayif 21 7.4

Bki Normal Kilolu 208 73.2
Fazla Kilolu Ve iizeri 55 19.4
Toplam 284 100.0

Kadin 107 37.7

Cinsiyet Erkek 177 62.3
Toplam 284 100.0

Antrenorliik 92 324

Bolim Beden Egitimi 43 15.1
Spor Yonetimi 149 52.5
Toplam 284 100.0

1. Smf 12 4.2

2. Smf 118 41.5

Sinif 3. Smuf 117 41.2
4. Smif 37 13.0
Toplam 284 100.0

i Evet 149 52.5
1;{1;;;? Spor Hayir 135 475
Toplam 284 100.0

0-999 34 12.0

1000-1999 114 40.1

Gelir Diizeyi 2000-2999 73 25.7
3000 Ve iizeri 63 22.2
Toplam 284 100.0
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Tablo 1 incelendiginde arastirma Srneklemindeki dgrencilerin BKI degeri agisindan 21
(%7.4)’nin zayif, 208' (%73.2)’nin normal kilolu, 55 (%19.4)’inin fazla kilolu ve iizeri
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni acisindan arastirma Orneklemi incelendiginde
107 (%37.7)’sinin kadin, 177 (% 62.3)’sinin erkek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin boliimlerine gore dagilimlar1 incelendiginde 92(%32.4)’sinin antrenorliik,
43 (%15.1)’tiniin beden egitimi, 149 (%52.5)’unun spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim
gordiikleri tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore incelendiginde 12'si (%4.2)’sinin
l.smifta, 118 (% 41.5)’inin 2. smifta, 117 (%41.2)’sinin 3. smifta, 37 (%13)’sinin 4.
smifta oldugu goriilmiistiir. Lisansh spor yapma durumuna gore arastirma drnekleminin
149 (%52.5)’unun lisansh spor yaptiklary, 135 (%47.5)’inin ise lisansh olarak spor
yapmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma drneklemindeki 6grenciler gelir diizeyi degiskeni
acisindan incelendiginde 34 (%12)’iiniin 0-999, 114 (%40.1)’tiniin 1000-1999, 73
(%25.7)’tiniin 2000-2999, 63 (%22.2)’tiniin 3000 ve iizeri olarak gelire sahip olduklari

tespit edilmistir.

Alt problem 1.3.1. Arastirma 6rnekleminde 6grencilerin sporcu kimligi nasildir?

Tablo 2. Sporcu kimlik 0©l¢eginin alt boyutlarindan ve genelinden elde edilen

ortalamalar
Sporcu Kimlik Olcegi N Ort Ss Min. Max.
Sosyal Kimlik 284 5.088 1.506 1.000 7.000
Sporla Smirlanmighk 284 4.965 1.548 1.000 7.000
Olumsuz Duyussallik 284 5.407 1.532 1.000 7.000
Sporcu Kimlik Genel 284 5.144 1.339 1.430 7.000

Tablo 2 de arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin sporcu kimlik 6lceginin
genelinde ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalara yer verilmistir. Buna gore;
sosyal kimlik alt boyutundan 5.088+1.506; sporla sinirlanmislik alt boyutundan
4.965+1.548; olumsuz duyussallik alt boyutundan 5.407+1.5322 lik bir ortalama elde
ettikleri goriilmiistiir. Sporcu kimlik 0Olgeginin genelinden ise 5.144+1.339°1lik bir

ortalama elde ettikleri saptanmuigtir.
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Alt problem 1.3.2. Arastirma orneklemindeki 6grencilerin (a) BKi, (b) cinsiyet, (c)

o0grenim goriilen boliim, (d) simif diizeyi, (lisansh spor yapma durumu, (e) gelir

diizeyi degiskeni acisindan sporcu kimligi nasildir?

Tablo 3. BKIi degiskeni agisindan sporcu kimligi

Sporcu Kimlik Olcegi Grup N | Ort | Ss F p
Zayif 21 [5.508 | 1.119

Sosyal Kimlik Normal Kilolu 208 | 5.037 | 1.520 [ 0.950 | 0.388
Fazla Kilolu Ve Uzeri 55 [5.121 | 1.574
Zayif 21 [5.000 | 1.072

Sporla Smirlanmighk Normal Kilolu 208 | 4.976 | 1.542 | 0.046 | 0.955
Fazla Kilolu Ve Uzeri 55 [4.909 | 1.738
Zayif 21 |5.667 | 1.486

Olumsuz Duyussallik Normal Kilolu 208 [5.438 | 1.509 | 0.889 {0.412
Fazla Kilolu Ve Uzeri 55 |5.191 | 1.637
Zayif 21 |5.408 | 0.985

Sporcu Kimlik Genel Normal Kilolu 208 [ 5.134 | 1.347 | 0.475 | 0.623
Fazla Kilolu Ve Uzeri 55 [5.081 | 1.430

p>0.05

Tablo 3’de arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin BKI degeri agisindan sporcu

kimlik Ol¢eginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar1 karsilastirmak

amactyla tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore BKI

degeri acisindan sporcu kimlik 6lceginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri

ortalamalar acisindan anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Tablo 4. Cinsiyet degiskeni agisindan sporcu kimligi

Sporcu Kimlik Olcegi  |Grup N Ort Ss t sd p

oo Kadin 107 | 4.935 | 1.527
Sosyal Kimlik -1.337 [ 282 | 0.182
Erkek 177 | 5.181 | 1.489

Kadin 107 | 4.822 | 1.374

1 1 lik -1. :
Sporla Smirlanmis Frkek 77 15051 | Leaz 1.206 | 282 | 0.209

o o i [Kadm [ 107 [s3an [esis [ T T
fmsuz Liylssa Erkek | 177 | 5.446 | 1545 | '

S Kimlik Genel Kadin 107 5.019 | 1.306 1226 |28 | 0091
poret Btk Lene Erkek | 177 | 5220 | 1356 | '

p>0.05

Tablo 4’de arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan
sporcu kimlik Olgeginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalari
karsilastirmak bagimsiz guruplar i¢in t testi tekniginden yararlanimustir.  Elde edilen
sonuglara gore cinsiyet degiskeni acisindan sporcu kimlik Olgeginin alt boyutlar1 ve
genelinden elde ettikleri ortalamalar agisindan anlaml bir farkhiliga rastlanmamistir

(p>0.05).

Tablo 5. Ogrenim gordiigii boliim degiskeni agisidan sporcu kimligi

Sporcu Kimlik Olcegi |Grup N Ort Ss F p
Antrenorliik 92 5.370 1.397
Sosyal Kimlik Beden Egitimi | 43 5.039 1.680 | 2.494 | 0.084

Spor Yonetimi | 149 4.928 1.503

Antrenorliik 92 5.120 1.423
Sporla Smirlanmighk  |Beden Egitimi | 43 5.105 1.653 1.212 | 0.299
Spor Yonetimi | 149 4.829 1.588

Antrenorliik 92 5.554 1.362
Olumsuz Duyussallik  |Beden Egitimi | 43 5.686 1.524 2.095 | 0.125
Spor Yonetimi | 149 5.235 1.620

Antrenorliik 92 5.351 1.227
Sporcu Kimlik Genel  |Beden Egitimi | 43 5.243 1.475 2.253 | 0.107
Spor Yonetimi | 149 4.988 1.353

Tablo 5’de arastrma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin Ogrenim gordiigii bolim
degiskeni acisindan sporcu kimlik Ol¢eginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri
ortalamalar1 karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmustir. Elde

edilen sonuglara gore 6grenim gordiigii boliim degiskeni agisindan sporcu kimlik dl¢eginin
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alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar agisindan anlamli bir farklhiliga

rastlanmamugstir (p>0.05).

Tablo 6. Ogrenim gordiigii siif degiskeni agisindan sporcu kimligi

Sporcu Kimlik Olcegi Grup N Ort Ss F p
1. Smf 12 5.833 | 0.882
L 2. Smf 118 5.068 | 1.577
Sosyal Kimlik 3 Smif 17 5157 | 1415 1.933 | 0.124
4. Smf 37 4.694 | 1.639
1. Smf 12 5.375 | 1.227
2. Smf 118 5.140 | 1.639
1 1 lik . .
Sporla Swurlanmis 3. Smif 117 | 4855 | 1435 | 207 | 0190
4. Smf 37 4.622 | 1.639
1. Smf 12 6.125 | 0.980
2. Smf 118 5.458 | 1.589
Olumsuz Duyussallik 3 Smif 17 5410 | 1.400 1.807 | 0.146
4. Smf 37 5.000 | 1.791
1. Smf 12 5.786 | 0.890
2. Smf 118 5.200 | 1.419
Kimlik 1 . .
Sporcu Kimlik Genel === 17 | 5.043 | 1204 | 2020 | 011
4. Smf 37 4761 | 1.473

(p>0.05)

Tablo 6’da arastrma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif
degiskeni acisindan sporcu kimlik Ol¢eginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri
ortalamalar1 karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmustir. Elde
edilen sonuglara gore Ogrenim gordiikleri smif degiskeni agisindan sporcu kimlik
Olceginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar acisindan anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Tablo 7. Lisanslh spor yapma degiskeni acisindan sporcu kimligi

Sporcu Kimlik Olcegi Grup | N | Ort Ss t sd p

Evet | 149 | 5.573 | 1.299
| Kimlik 046 | 282 | 0.
Sosyal Kim Hayr | 135 | 4.553 | 1.5a1 | 0040 | 282 | 0.000

Evet 149 | 5.389 | 1.429
Sporla Smirlanmighk Hayir 135 | 2496 | 1544 5.062 | 282 | 0.000

Evet 149 | 5.695 | 1.401
Olumsuz Duyussallik Hayrr 35 15080 | Loi1 3.388 | 282 | 0.001

I Evet 149 | 5.555 | 1.197
Sporcu Kimlik Genel Hayir 135 | 4.600 | 1344 5.738 | 282 | 0.000

(p<0.05)

Tablo 7°de arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin lisansli spor yapma degiskeni
acisindan sporcu kimlik 6lgeginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar1
karsilastirmak bagimsiz guruplar i¢in t testi tekniginden yararlanimistir.  Elde edilen
sonuclara gore lisanslt spor yapma degiskeni agisindan sporcu kimlik Olceginin alt
boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar acismndan anlamh bir farkliliga

rastlanmustir (p<0.05).
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Tablo 8. Gelir diizeyi degiskeni acisindan sporcu kimligi

Sporcu Kimlik Olcegi Grup N | Ort Ss F p
0-999 34 | 5.333 | 1.405
— 1000-1999 114 | 5.047 | 1.598
Sosyal Kimlik 5000-2999 73 15.023 | 1.555 0.375 | 0.771
3000 ve iizeri 63 | 5.106 | 1.340
0-999 34 | 5.074 | 1.606
1000-1999 114 | 4.996 | 1.532
1 1 lik ) )
Sporla Sinirlanmig 5000-2999 73 14820 | 1.633 0.273 | 0.845
3000 ve iizeri 63 | 5.008 | 1.463
0-999 34 | 5.956 | 1.033
1000-1999 114 | 5.272 | 1.639
Olumsuz Duyussallik 5000-2999 73 15231 | 1.575 2.014 | 0.112
3000 ve iizeri 63 | 5.500 | 1.465
0-999 34 | 5.437 | 1.207
1000-1999 114 | 5.097 | 1.405
Kimlik 1 ) )
Sporcu KimlieSgic 2000-2999 73 | 5.0a1 | 1451 | 078 | 0519
3000 ve iizeri 63 | 5.191 | 1.138
(p>0.05).

Tablo 8’de arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin gelir durumu degiskeni agisindan
sporcu kimlik Olceginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalari
karsilastrmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore gelir durumu degiskeni acisindan sporcu kimlik 6lgeginin alt boyutlar: ve
genelinden elde ettikleri ortalamalar agisindan anlamli bir farklilia rastlanmamistir

(p>0.05).
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Alt problem 1.3.3. Arastirma ornekleminde o6grencilerin saghkh yasam bicimi

davranmislar nasildir?

Tablo 9. Saghkli Yasam Bi¢cimi Davranislar: Puan Ortalamalari

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar N Ort Ss Min. Max.
Saglik Sorumlulugu 284 227785 | 4.938 10 36
Fiziksel Aktivite 284 20.680 | 4.560 10 32
Beslenme 284 22.222 | 4.589 12 36
Manevi Gelisim 284 25.711 | 4.869 12 36
Kisileraras iliskiler 284 25.437 | 4.908 12 36
Stres YOnetimi 284 21.317 | 4.237 10 32
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari 284 1138.151 | 23.838 77 208

Toplam

Tablo 9’da arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin saghkli yasam bi¢cim

davranislar1 Olceginin genelinden ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalar

gosterilmistir. Buna gore oOgrencilerin; saghik sorumlulugu ortalamasi 22.785+4.938;

fiziksel aktivite ortalamasi 20.680+4.560, beslenme ortalamasi 22.222+4.589, manevi

gelisim ortalamas1 25.711+4.869, kisileraras: iligkiler ortalamasi 25.437+4.908, stres

yonetimi ortalamas1 21.317+4.237 olarak hesaplanmistir. Saghkli yasam bicimi

davraniglar1 Olceginden genelinden ise 138.151+23.838’lik bir ortalama elde ettikleri

saptanmugtir.
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Alt problem 1.3.4. Arastirma orneklemindeki 6grencilerin (a) BKi, (b) cinsiyet, (c)
o0grenim goriilen boliim, (d) sinif diizeyi, (e) lisansh spor yapma durumu, (f) gelir

diizeyi degiskeni acisindan saghkh yasam bicimi davramislar: nasildir?

Tablo 10. BKI degiskeni acisindan saglikli yasam bicimi davranislart

Saghkh Yasam Bicimi Grup N Ort Ss F B

Davranislarn
Zayif 21 22.238 | 4.949

Saglik Sorumlulugu Normal Kilolu 208 | 22.736 | 4.905 |0.315(0.730
Fazla Kilolu Ve Uzeri | 55 23.182 | 5.117
Zayif 21 19.905 | 4.437

Fiziksel Aktivite Normal Kilolu 208 | 20.692 | 4.703 |0.383(0.682
Fazla Kilolu Ve Uzeri | 55 20.927 | 4.073
Zayif 21 | 21.667 | 4.683

Beslenme Normal Kilolu 208 | 22.279 | 4.629 [0.169 [0.845
Fazla Kilolu Ve Uzeri | 55 22.218 | 4.467
Zayif 21 | 25.000 |5.235

Manevi Gelisim Normal Kilolu 208 | 25.793 | 4916 |0.25410.776
Fazla Kilolu Ve Uzeri | 55 25.673 | 4.611
Zayif 21 23.286 | 5.524

Kisilerarasi iliskiler Normal Kilolu 208 | 25.625 | 4.909 |2.202(0.112
Fazla Kilolu Ve Uzeri | 55 25.546 | 4.537
Zayif 21 | 20.857 |5.160

Stres YOnetimi Normal Kilolu 208 | 21.216 | 4.211 [0.654 [0.521
Fazla Kilolu Ve Uzeri | 55 21.873 | 3.972

5 .. . |Zayif 21 |132.952 (25.453

]S;*‘gvlrﬂllsgr is;‘:plffml Normal Kilolw | 208 |138.341[23.908]0.582 |0.559

Fazla Kilolu ve Uzeri 55 [139.418 (23.126

(p>0.05)

Tablo 10’da arastirma 6rnekleminde yer alan ogrencilerin BKI degeri acisindan saglikl
yasam bi¢imi davraniglar1 6lgeginin alt boyutlar: ve genelinden elde ettikleri ortalamalar:
karsilastrmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) yapimustir. Elde edilen
sonuglara gore BKI degeri agisindan saglhikli yasam bi¢cimi davraniglar1 6lgeginin alt
boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar acismndan anlamhi bir farkliliga

rastlanmamugstir (p>0.05).




Tablo 11. Cinsiyet degiskeni acisindan saglikli yasam bicimi davranislar:
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Sagh]l)(ll Yasam Bicimi Grup N Ort Ss ¢ sd | p

avramslan

Saglik Sorumlulugu Ié;fi 12; iigig ::ggg J1.142 |282 0.254
Kad 107 |20.327 | 4321

Fiziksel Aktivite Ej‘kéi o083 T4 o] -1-013 [282{0312
Kad 107 | 21.654 | 4.398

Beslenme Ej‘kéi Ty s T4 e0o]-1:626 [282{0.105

Manevi Gelisim Ié;fi 1(7); igggg 451(7)3; -0.555 |282{0.579

Kisilerarast iliskiler Ié;fi 1(7); i?éﬁj 222 -0.916 [282 |0.360
Kad 107 | 21.000 | 4.036

Stres Yonetimi e T ot 500 Taag0 | 0980 [282[0:328

s o Bk [ 177 T oalaraar| 20 22 [0224

p>0.05

Tablo 11°de arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan

saglikli yasam bi¢cimi davramslar1 Ol¢eginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri

ortalamalar1 karsilastirmak bagimsiz guruplar icin t testi tekniginden yararlanilmigtir.

Elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeni acisindan saglikli yasam bicimi

davranislar1 Ol¢eginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar acisindan

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 12. Ogrenim goriilen boliim degiskeni acisindan saglikli yasam bicimi

davranislari

Saghkh Yasam Bicimi Grup N | ort Ss F p

Davranislar
Antrenorliik 92 | 22.141 | 5.037

Saglik Sorumlulugu Beden Egitimi 43 | 23.907 | 4.669 [1.921 (0.148
Spor Yonetimi 149 | 22.859 | 4.920
Antrenorliik 92 1 20.315 | 4.330

Fiziksel Aktivite Beden Egitimi 43 | 21.349 | 3.951 [0.759(0.469
Spor Yonetimi 1491 20.711 | 4.856
Antrenorliik 92 | 22.109 | 4.277

Beslenme Beden Egitimi 43 | 22.674 | 4.156 [0.2490.780
Spor Yonetimi 149 22.161 | 4.903
Antrenorliik 92 | 25.315 | 4.845

Manevi Gelisim Beden Egitimi 43 | 25.395 | 4.446 (0.748 10.474
Spor Yonetimi 149 | 26.047 | 5.006
Antrenorliik 92 | 24.804 | 5.039

Kisileraras iliskiler Beden Egitimi 43 | 25.791 | 4.549 [1.1330.323
Spor Yonetimi 149 | 25.725 | 4.919
Antrenorliik 92 20913 | 4.417

Stres YOnetimi Beden Egitimi 43 | 21.256 | 3.874 |0.717 [0.489
Spor Yonetimi 149 21.584 | 4.230

. ... |Antrenorliik 92 [135.598 (23.136

Saghkh — Yasam — Bieimi [ g Trar o 43 140372 [21.3790.828 [0.438

Davranislar1 Toplam —
Spor Yonetimi 149 (139.087 (24.928

Tablo 12’de arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin O0grenim gordiigii bolim
degiskeni agisindan saglikli yasam bi¢cimi davramslar1 Olceginin alt boyutlar1 ve
genelinden elde ettikleri ortalamalar1 karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Elde edilen sonuclara gore Ogrenim gordiigii bolim degiskeni
acisindan yasam bi¢imi davranislari 6lceginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri

ortalamalar acisindan anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Tablo 13. Ogrenim goriilen smifa gore saglikli yasam bigimi davranislar

Saghkh Yasam Bicimi Grup N Ort Ss F p
Davranislar
1. Smf 12 25.083 2.193
2. Simf 118 22.364 5.147
& o 1.35210.2
Saglik Sorumlulugu 3.5mf | 117 | 22778 | ag97 | 02| 0-28
4. Simf 37 23.405 4.907
1. Smf 12 21.833 3.810
.. . . 2. Simf 118 20.661 4.484
Fiziksel Aktivite 3 St 17 20462 1715 0.42710.734
4. Smmf 37 21.054 4.612
1. Simf 12 22.667 3.627
2. Smf 118 22.051 4.734
BeslcH@ 3. smf | 117 | 22,004 | as60 |00 | 0683
4. Simf 37 23.027 4.561
1. Smif 12 25.750 3.519
) i 2. Simf 118 25.602 5.158
Manevi Gelisim 3 St 17 75872 1601 0.077 | 0.972
4. Smmf 37 25.541 5.215
1. Smif 12 26.833 4.019
. 2. Smif 118 25.610 5.258
. . . . 6
Kisilerarasi Iligkiler 3 St 17 55077 1704 0.589 | 0.623
4. Simf 37 25.568 4.700
1. Smf 12 21.917 2.778
. 2. Simif 118 21.068 4.353
Stres YOnetimi 3 St 17 21410 1237 0.297 | 0.828
4. Smmf 37 21.622 4.342
1. Smif 12 144.083 | 16.903
Saglikli  Yasam Bigimi| 2. Smuf 118 137.356 | 25.002 0.396 | 0.756
Davraniglar1 Toplam 3. Smf 117 137.692 | 23.074 | '
4. Smmf 37 140.216 | 24.772

(p>0.05)

Tablo 13’de arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif
degiskeni acisindan saglikli yasam bi¢cimi davramslari Olceginin alt boyutlar1 ve
genelinden elde ettikleri ortalamalar1 karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore ogrenim gordiikleri sinif degiskeni
acisindan saglikli yasam bi¢cimi davranislar: 6lceginin alt boyutlar1 ve genelinden elde

ettikleri ortalamalar acisindan anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Tablo 14. Lisansli spor yapma degiskeni agisindan saglikli yasam bigimi davranislari

Saghkh Yasam
Bicimi Grup N Ort Ss t sd p
Davranislar
Evet 149 23.389 4.899
glik mlulug 2.180 | 282 ]0.030*
Saglik Sorumlulugu e o 135 | 22.119 | 4.913
Evet 149 21.638 4.524
Fiziksel Aktivite Hayir 135 19.622 1377 3.807 | 282 |0.000
Evet 149 22.550 4.678
: 2
Beslenme Hayrr 135 >1.859 1477 1.269 | 282 |0.206
Evet 149 26.181 4.742
i Gelisi 1.714 | 282 :
Manevi Gelisim Hayir 135 75193 1972 8 0.088
. Evet 149 25.866 4.843
Kisil Iiskil 1.552 | 282 |0.122
isrietatast e Hayir 135 | 24963 | 4.953
Evet 149 21.718 4.238
Onetimi 1.682 | 282 094
Stres YOnetimi Hayir 135 20.874 1206 68 8 0.09
Saghkli Yasam Evet 149 141.342 | 23.838
icimi D, 282 10.018*
Elglml Davranislari Hayir 135 134.630 | 23.404 390 82 (0.018
oplam
(p<0.05)

Tablo 14°de arastirma Ornekleminde yer alan dgrencilerin lisansh spor yapma degiskeni
acisindan sporcu kimlik 6lgeginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar1
karsilastirmak bagimsiz guruplar i¢in t testi tekniginden yararlanilmustir.  Elde edilen
sonuglara gore lisansh spor yapma degiskeni acisindan saglikli yasam bicimi davranislari
Olceginin; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve Olgcegin genelinden elde edilen

ortalamalar acisindan anlaml bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).



Tablo 15. Gelir diizeyine gore saglikli yasam bi¢cimi davranislari

42

Sagh]l)(ll Yasam Bicimi Grup N Ort Ss F D
avranislar:
0-999 34 23.353 | 4.709
1000-1999 114 22.553 | 5.473
511k mlulug . .
Saglik Sorumlulugu > 555509 73 22,507 |a.571 0473|0701
3000 ve Uzeri 63 23.222 | 4.481
0-999 34 20.382 | 4.911
. . 1000-1999 114 20.430 | 4.767
Fiziksel Aktivite 5000-2999 7 20877 1 4.349 0.35410.786
3000 ve Uzeri 63 21.064 | 4.280
0-999 34 22.265 | 4.002
1000-1999 114 22211 | 5.039
Besl . .
L 2000-2999 73 21.658 | 4.205 720 |0-500
3000 ve Uzeri 63 22.873 | 4.368
0-999 34 24.735 | 4.420
r 1000-1999 114 25.447 | 5.092
Manevi Gelisim 5000-2999 7 26.096 | 4.404 0.99510.396
3000 ve Uzeri 63 26.270 | 5.187
0-999 34 24.324 | 4.577
. 1000-1999 114 25.105 | 5.206
Kisil Mliskil . .
isrerarast Hsster 15.000-2999 73 25.630 | 2477 | 030|0-181
3000 ve Uzeri 63 26.413 | 4.921
0-999 34 21.206 | 3.683
L 1000-1999 114 21.184 | 4.453
Stres YOnetimi 5000-2999 7 51384 13918 0.108 10.955
3000 ve Uzeri 63 21.540 | 4.543
0-999 34 136.265 |22.757
Saglikli Yasam Bicimi |1000-1999 114 136.930 |25.916 0.554 0,646
Davraniglar1 Toplam  {2000-2999 73 138.151 (21.547 | '
3000 ve Uzeri 63 141.381 [23.228

(p>0.053).

Tablo 15°de arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin gelir durumu degiskeni

acisindan saglikli yasam bi¢cimi davranislar: 6lceginin alt boyutlar1 ve genelinden elde

ettikleri ortalamalar1 karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)

yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore gelir durumu degiskeni agisindan saghkli yasam

bicimi dl¢eginin alt boyutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalar a¢isindan anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Alt problem 1.3.5. Sporcu kimligi ile saghkh yasam bicimi davramslan arasindaki

iliski nasildir?

Tablo 16. Sporcu kimligi ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki iliski

Sporla Olumsuz Sporcu
Olgekler Sosyal Kimlik P Kimlik
Simirlanmshk Duyussallik
Genel
Saghk r 0.397** 0.371%* 0.377%* 0.437%:*
Sorumlulugu p 0.000 0.000 0.000 0.000
Fiziksel r 0.4571 % 0.458%** 0.391%* 0.497**
Aktivite p 0.000 0.000 0.000 0.000
r 0.381** 0.394%** 0.308%** 0.414%*
Beslenme
p 0.000 0.000 0.000 0.000
Manevi r 0.432%* 0.373** 0.439%* 0.475%*
Gelisim p 0.000 0.000 0.000 0.000
Kisilerarasi r 0.418%** 0.349%:* 0.404 0.449%*
Tliskiler p 0.000 0.000 0.000 0.000
Stres r 0.338%** 0.361** 0.306** 0.382%*
Yonetimi p 0.000 0.000 0.000 0.000
Saghillyy | 48 0.476%* 0.452%% 0.439%% 0.523%*
Yasam Bicimi
Davramslari
T p 0.000 0.000 0.000 0.000
oplam
*<0.05

Tablo 16’da sporcu kimlik puanlar: ile saglik yasam bi¢imi puanlar1 arasindaki iliski
gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore sporcu kimlik dlceginin geneli ve alt boyutlar:
ile saghkli yasam bi¢cimi davraniglar1 olcegi ve alt boyutlari arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iliski tespit edilmistir.
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Alt problem 1.3.6. Sporcu kimligi saglikli yasam bi¢imi davraniglar: tizerinde 6nemli ve

anlaml1 bir yordayicimidir?

Tablo 17. Sporcu Kimliginin Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 Toplam Uzerine

Etkisi
Bagimh Bagimsiz Degisken B t F R?
Degisken g gl P
Saglikli Sabit 89.518 18.233 0.000
Yasam Sosyal Kimlik 3.359 2.489 0.013
Bigimi Sporla Sinirlanmighk 2.635 2.123 0.035 35.384 0.267
Davraniglart [1ymsuz
Toplam Duyussallik 3414 3.404 0.001
Sabit 14.304 13.337 0.000
Saslik Sosyal Kimlik 0.593 2.011 0.045
agh
Sofumlulugu Sporla Smirlanmiglhik 0.395 1.458 0.146 22.401 0.185
Olumsuz
Duyussallik 0.648 2.956 0.003
Sabit 11.975 12.532 0.000
. Sosyal Kimlik 0.509 1.939 0.053
Fiziksel 30.993 | 0.241
Aktivite Sporla Sinirlanmishik 0.714 2.956 0.003 . .
Olumsuz
Duyussallik 0.475 2.432 0.016
Sabit 15.019 14.905 0.000
Sosyal Kimlik 0.442 1.596 0.112
Beslenme  [Sporla Sinirlanmislik 0.685 2.690 0.008 19.918 0.167
Olumsuz
Duyussallik 0.287 1.395 0.164
Sabit 16.457 16.005 0.000
Manevi Sosyal Kimlik 0.737 2.607 0.010
a
Gelisim Sporla Sinirlanmishik 0.157 0.605 0.545 29.136 0.230
Olumsuz
Duyussallik 0.874 4.160 0.000
Sabit 16.710 15.850 0.000
Kisil Sosyal Kimlik 0.843 2.909 0.004
ni;iﬁi?a“ Sporla Sinirlanmiglik 0.073 0.272 0.786 24.991 0.203
Olumsuz
Duyussallik 0.754 3.501 0.001
Sabit 15.053 15.937 0.000
St Sosyal Kimlik 0.236 0.907 0.365
res
Yénetimi Sporla Smirlanmiglhik 0.610 2.555 0.011 16.518 0.141
Olumsuz
Duyussallik 0.377 1.952 0.052
Sagliklt Sabit 90.270 18.790 0.000
Yasam
icimi 106.041 271
Bigimi Sporcu Kimlik Genel | 9.308 10.298 0.000 06.0 0
Davranislari

Toplam
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Saglikli yasam bi¢cimi davranislar: toplam diizeyinin belirleyicisi olarak sosyal kimlik.
sporla smirlanmishk. olumsuz duyussallik degiskenleri ile iliskisinin (aciklayicilik
giiciiniin) giicli oldugu gorilmiistir (R*=0.267). Ogrencilerin sosyal kimlik diizeyi
saghkli yasam bi¢cimi davraniglarint arttirmaktadir (8=3.359).Sosyal kimlik, sporla
smirlanmighk. olumsuz duyussallik ile saglikli yasam bicimi davranislar1 toplam
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=35.384; p=0.000<0.05). Ogrencilerin sporla
smirlanmighk diizeyi saghkli yasam bi¢cimi davranislarmi arttirmaktadir (3=2.635).
Ogrencilerin  olumsuz duyugsallik diizeyi saghkli yasam bicimi davramslarimni

arttirmaktadir (3=3.414).

Sosyal kimlik. sporla sinirlanmighk. olumsuz duyussallik ile saglik sorumlulugu
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=22.401; p=0.000<0.05). Saglk sorumlulugu diizeyinin
belirleyicisi olarak sosyal kimlik. sporla sinirlanmighk. olumsuz duyussallik degiskenleri
ile iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R*=0.185). Ogrencilerin
sosyal kimlik diizeyi saglik sorumlulugunu arttirmaktadir (8=0.593). Ogrencilerin sporla
smirlanmighk diizeyi saghk sorumlulugu diizeyini etkilememektedir (p=0.146>0.05).
Ogrencilerin olumsuz duyussallik diizeyi saglik sorumlulugunu arttrmaktadir (3=0.648).

Sosyal kimlik. sporla smirlanmislik. olumsuz duyussallik ile fiziksel aktivite arasindaki
neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (F=30.993; p=0.000<0.05). Fiziksel aktivite diizeyinin belirleyicisi
olarak sosyal kimlik. sporla smirlanmishik. olumsuz duyussallik degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicihik giiciiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir(R*=0.241). Ogrencilerin
sosyal kimlik diizeyi fiziksel aktiviteyi etkilememektedir (p=0.053>0.05). Ogrencilerin
sporla siirlanmughk diizeyi fiziksel aktiviteyi arttirmaktadir (3=0.714). Ogrencilerin
olumsuz duyussallik diizeyi fiziksel aktiviteyi arttirmaktadir (3=0.475).

Sosyal kimlik. sporla sinirlanmislik. olumsuz duyussallik ile beslenme arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=19.918; p=0.000<0.05). Beslenme diizeyinin belirleyicisi olarak sosyal
kimlik. sporla smirlanmighik. olumsuz duyussallik degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R*=0.167). Ogrencilerin

sosyal kimlik diizeyi beslenme diizeyini etkilememektedir (p=0.112>0.05). Ogrencilerin
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sporla smirlanmislik diizeyi beslenme diizeyini arttrmaktadir (8=0.685). Ogrencilerin

olumsuz duyussallik diizeyi beslenme diizeyini etkilememektedir (p=0.164>0.05).

Sosyal kimlik. sporla sinirlanmighk. olumsuz duyussallik ile manevi gelisim arasindaki
neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlaml bulunmugstur (F=29.136; p=0.000<0.05). Manevi gelisim diizeyinin belirleyicisi
olarak sosyal kimlik. sporla smirlanmishk. olumsuz duyussallik degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir(R*=0.230). Ogrencilerin
sosyal kimlik diizeyi manevi gelisimi arttirmaktadir (8=0.737). Ogrencilerin sporla
smirlanmislik diizeyi manevi gelisimi etkilememektedir (p=0.545>0.05). Ogrencilerin

olumsuz duyussallik diizeyi gelisimi diizeyini arttirmaktadir (3=0.874).

Sosyal kimlik. sporla sinirlanmislik. olumsuz duyussallik ile kisilerarasi iliskiler
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=24.991; p=0.000<0.05). Kisilerarasi iliskiler diizeyinin
belirleyicisi olarak sosyal kimlik. sporla sinirlanmighik. olumsuz duyussallik degiskenleri
ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) oldugu gériilmiistiir(R*=0.203). Ogrencilerin sosyal
kimlik diizeyi Kkisileraras: iliskileri arttirmaktadir (8=0.843). Ogrencilerin sporla
smirlanmishik diizeyi kisilerarasi kisilerarasi iligkileri etkilememektedir (p=0.786>0.05).
Ogrencilerin olumsuz duyussallik diizeyi kisileraras1 kisilerarasi iliskileri arttirmaktadir

(B3=0.754).

Sosyal kimlik. sporla sinirlanmislik. olumsuz duyussallik ile stres yonetimi arasindaki
neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=16.518; p=0.000<0.05). Stres yonetimi diizeyinin belirleyicisi
olarak sosyal kimlik. sporla smirlanmishik. olumsuz duyussallik degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R*=0.141). Ogrencilerin
sosyal kimlik diizeyi stres yonetimi diizeyini etkilememektedir (p=0.365>0.05).
Ogrencilerin sporla smirlanmislik stres yonetimini arttirmaktadir (3=0.610). Ogrencilerin

olumsuz duyussallik stres yonetimini etkilememektedir (p=0.052>0.05).

Sporcu kimlik genel ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari toplam arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=106.041; p=0.000<0.05). Saghkli yasam bi¢cimi davraniglar1 toplam
diizeyinin belirleyicisi olarak sporcu kimlik genel degiskenleri ile iligkisinin(ac¢iklayicilik



giiciiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir(R*=0.271). Ogrencilerin sporcu kimli

yasam bi¢imi davranislarini arttrmaktadir (8=9.308).
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S.TARTISMA VE SONUC

Bireyin saghgina pozitif ya da negatif etki edebilecek davranislar1 kontrol edebilme
yetisi, giin i¢indeki etkinliklerini diizenlerken kendi sagligimi goz oniinde bulundurmasi
ve ona uygun davranislar segmesi saglikli yasam bi¢imi olarak tanimlanmistir. Fadiloglu
ve Zaybak’a (2004) gore bu aktiviteleri bir siireklilige oturtan birey, saghgini daha iyi
hale getirip saglikli olma durumunu siirdiirebilir. Diger bir degisken olarak ele alinan
sporcu kimligi ise sportif etkinliklere katilimin en alt diizeyinden uluslararasi basarilar
getirmeye degin uzun ve gii¢ bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Sporcu kimliginin insasi,
saglamlig1 ve uzun déonemde korunabilirligi kimlik gelisimi; saghkli bir duygu durum,
sosyallesme, hayat yetilerinin diizenlenmesi, olumlu bir beden imgesi olusturma ve
benzeri bir¢cok kisisel gelisim alami ile dogrudan etkilesim icindedir Sporcu kimlik
puanlart ile saglikli yasam bicimi davramslar1 arasindaki iligkilerin demografik
degiskenler baglaminda incelendigi bu calismada veri toplamak amaciyla Sporcu kimligi

Olcegi ve Saghkli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi kullanilnustir.

Ogrencilerin  Saglkli Yasam Bicimi Davramglar1 Olgegi'nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde; Ogrencilerin saglhkli yasam bi¢cimi davraniglar1 toplam puan
ortalamalarmin 138.151 + 23,838 oldugu saptanmustir (tablo 3). Katihimcilarin genel
ortalamasi, Olcekten alinmasi beklenen en diisiik ve yiiksek puanlar goz Oniine
alindiginda (52/208) hayli diisiiktiir. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari
Olcegi ortalamasi; Aksungur ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan calismada 122.02
+ 16.07, Ayaz ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise 122.0 + 17.2
olarak bulunmustur. Bir diger cahsmada, Unalan ve arkadaslar1 (2007) ise SYBD
Olcegini sosyal programlarda Ogrenim goren ogrenciler ile saglik programlarinda

Ogrenim goren Ogrenciler {lizerinde ayr1 ayr1 uygulamis, sosyal programlardaki
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Ogrencilerin puan ortalamalar1 125,34+23,95 iken saglik programlarindaki 6grencilerin
puan ortalamalar1 118,46+21,38 olarak saptanmustir. Bu ¢alismalardan daha yiiksek bir
ortalama s6z konusu olsa da genel saglikli yasam bicimi davramis puanmin diisiik

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin, BKI skorlari, cinsiyetleri, boliimleri, siniflar1 ile SYBDO Olcegi toplam
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). Bu baglamda literatiir incelendiginde, Zaybak ve digerleri
(2004), tarafindan caligmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ve halihazirda bir saglik
sorunlarinim bulunup bulunmamasi ile Saghkli Yasam Bicimi Davramslar: Olcegindeki
toplam puanlar1 arasinda bir anlam ifade edebilecek biiyiikliikte istatistiki bir fark
olmadig1 saptanmustir. Spor, Spor Yonetimi, Antrenorliik ve Beden Egitimi boliimlerinde
yaptig1 calismada Agopyan (2015) bu boliimlerde 6grenim goren dgrencileri cinsiyetleri
bakimindan siniflandirip; birbirinden farkl fiziksel 6zelliklere, egzersiz programlarina ve
beslenme stillerine sahip olan erkek ve kiz 6grencilerin genel itibariyle saglikli bir profil
cizdiklerini belirtmis olsa da Ansah ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
Beden Egitimi ve Spor bolimiinde egitim goren Ogrencilerin saglikli olmayan
aliskanliklara sahip oldugu saptanmustir. Sonug itibariyle bakildiginda yazin bilimde
beden egitimi ve spor Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢cimi davramiglarini ele alan
arastirma ve caligmalarin (Franzki ve ark. 2013; Ansah ve ark. 2014; Zaccagni ve ark.

2014) dikkat cekici dlciide sinirli oldugu goriilmektedir.

Sagliklh yasam bicimi davramglarinin lisansli spor yapma durumuna gore ortalamalari
incelendiginde fiziksel aktivite ve sosyal sorumluluk alt boyutlarmin lisansli spor
yapanlarin lehine anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismalar sinirli
olsa da genel itibariyle dgrencilerin sporcu kimligi saghkli yasam bi¢imi davraniglarini
arttirmaktadir hipotezi desteklenmektedir. Anderson (2004) yaptig1 calismada her tiirlii
fiziksel aktivitenin sportif kimlikle baglantili oldugunu bildirmektedirler. Fiziksel
aktiviteler sporcu kimligi i¢in tutarli davranislar olacak ve bagkalar1 tarafindan biiyiik
oranda Ovgiiyle karsilanacak, boylece giiclii sporcu kimligine sahip kisiler arasinda
fiziksel aktivite davramiglarimi artirmayr tesvik edecektir (Reifsteck, 2011). Bu
arastirmada sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussalliga yonelik kimligin fiziksel
aktivite ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Sporcu kimliginin birey hayatina

getirdigi birtakim sportif etkinlikler onlarda birtakim psikolojik siireclerin yasanmasinda
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olumlu katki saglayabilir. Cason ve Gillis (1994), temeli fiziksel aktivitelere bagl
genclik programlarinin birtakim olumlu siiregler icin zemin hazirlayabilecegini
bildirmektedirler. Arastirma sonucunda sporcu kimligin stres iizerinde azaltic1 etkisi
oldugu saptanmustir. Sporcu kimligin manevi gelisime etki ettigine yonelik arastirmalar
bulunmaktadir. Togo ve arkadaslar1 (2018) siirekli umut seviyesine Mollaogullar1 ve
Alptug (2013) benlik saygisma olumlu katkilari oldugunu belirtmektedir. Bu
arastirmanin bulgular1 sporcu kimligin manevi gelisime olumlu etkileri oldugu

yoniindedir.

[lhan ve meslektaglart (2010) bu cahigmadan farkli olarak, iiniversite ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢alisma ile saglikli yasam davraniglarinin edimi ile ilgili olarak
ulastiklar1 sonuglarda kadin 6grencilerin erkeklere oranla saglik sorumlulugunun daha
yiiksek oldugunu vurgulayarak 4. Smif ogrencilerinin SYBD 6lcegi puanlarmin diger
smiflarda 6grenim goren Ogrencilere oranla anlam ifade eder bicimde yiiksek oldugunu
saptanuslardir. Abant izzet Baysal Universitesi'nde 6grenim goren Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileriyle yaptiklar1 calisma ile Demir ve arkadaslar1 (2016)
bircok degiskene gore saglikli yasam bicimi davranist olusturma durumunu
degerlendirmis; bireylerin sporla ilgili faaliyetlerde bulunup bulunmama durumu,
cinsiyetleri ve bulunduklar1 smmif bakimmdan anlam ifade eden farkhiliklar oldugunu
gormiislerdir. Bu konuda, Saglik Bilimleri 6grencileri ile yaptigi caligmada, Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar1 6l¢gegi ortalamasindan kadin katilimeilarin daha yiiksek puan
aldigin1 saptayan Bozhiiyiik (2010)’lin calismasindan elde edilen sonuglarin istatistiki

acidan anlaml bir farklilik olmadig: ifade edilmistir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Saglikli Yasam Big¢im Davranislarinin Bazi Degisenlere
Gore Degerlendirilmesi adli yiiksek lisans ¢alismasinda Kili¢ (2017) kadin 68retmenler
ile erkek ogretmenleri karsilastrmis; kadin 6gretmenlerin SYBDO puanlarinin erkek
Ogretmenlere oranla daha yiiksek oldugunu fakat bunun ¢ok biiyiik bir fark olmadigimni
dile getirmistir. Imer (2013)’in calismasina katilan iiniversite calisani idari personeller
yas degiskeni agisindan smiflandiriimis fakat SYBDO puanlarinda anlam ifade eden bir
farklilik bulunmamistir. Bu ag¢idan birbirinden farkli sonuglar oldugunu séylemek

mumkiindir.

Ogrencilerin sporcu kimlik diizeylerinin orta-yiiksek olmasi Tasiemski ve digerleri

(2004); Shapiro ve Martin (2010); Cetinkaya (2010-2015); Sarag¢ ve Toprak (2015); Can
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ve Kacay (2016) tarafindan yapilmis caligmalarla paralellik gosterdiginden; bu baglamda

beklenen bir sonug elde edildigini soylemek miimkiindiir.

Sporcu kimligin tanimlayic1 6zelliklere gore karsilastirilmasi incelendiginde, sporcu
kimligin Bki'ye, cinsiyete, boliime, smifa ve gelir diizeyine gore farklilagmadig:

saptanmugstir.

Bu calismadan farkli olarak, bireylerin cinsiyet ve spora katilim siiresinin sporcu kimlik
diizeyleri iizerinde etkisi oldugunu belirten calismalardan biri olan Tasiemski ve
digerlerinin (2004) aksine Martin ve digerleri (1995); Cetinkaya (2015); Can ve Kacay
(2016); Senger (2017); Sara¢ ve Toprak (2017); Yanar ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan ¢aligmalar cinsiyetin sporcu kimligi iizerinde olumlu yahut olumsuz bir etkisi
olmadigini; kadin ve erkek bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda bir farklilagsmanin s6z
konusu olmadigmi saptamislardir. Brewer vd., (1993); Weichman ve Williams (1997)
gibi baz1 aragtirmacilar erkek katilimcilarin sporcu kimligi puanlarinin daha yiiksek
oldugunu ifade ederken; Petitpas ve Brewer (1996), Lantz ve Schroeder (1999) gibi
aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda cinsiyet ve sporcu kimligi degiskenleri
arasinda herhangi bir iliski olmadig1 saptanmistir. Ayni sekilde Chang, Zhang, Anderson,
Masse ve Coleman (2011) tarafindan yapilan c¢alisma da bu saptamayr destekler
niteliktedir. Tasiemski ve digerlerinin (2004) arastirmasinda bulunan sonug,
yazmbilimde var olan bir¢ok aragtirma sonucunun aksine sporcu kimligi puanlarinin
erkek katilimcilar lehine oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Dolayisiyla birbirinden
farkli sonuglar iceren bircok caligmadan bahsetmek miimkiindiir. Bu baglamda elde

edilen sonuglar kimi kaynaklar1 destekler kiminden ayrisir niteliktedir.

Literatiir taramalar1 neticesinde sporculuk diizeyi merkezinde akran iliskilerinin
incelendigi bir calismanin bulunmadig: tespit edilmistir. Yaptig1 calismada o6zellikle
okullardaki gen¢ bireylerin arkadas edinme ve sosyallesmesinde spor faaliyetlerinin
onemli bir yer tuttugunu belirten Sahan (2009), sporsal faaliyetlerin 6grencilerin
sosyallesmesindeki etkisini incelemistir. Reifsteck (2011), sporcu kimliginin tutarli
birtakim davraniglar agisindan bireyler i¢in ilham kaynagi olabilecegini ifade eder. Birey
sahip oldugu spor kimligiyle bu kimlige hizmet eden davranis kaliplar1 sergileyecek ve
diger insanlar tarafindan takdir edilecektir. Bu arastirmada sporcu kimligin kisilerarasi
iligkiler lizerine pozitif etkileri oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak akran iliskileri ile

spor faaliyetlerinin pozitif iligkisini ifade etmistir.
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Yiiksekokulda 6grenim goren Ogrencilerin yaslari ile sporcu kimligi arasinda olumlu
yonde bir iliski olabilecegini saptayan Williams ve Wiechman (1997) egitimlerinin
ileriki donemlerinde bu durumun azalabilecegini de dile getirmislerdir. Ogrencilik
doneminde spor alaninda gecirilen siire ile sporcu kimligi arasinda anlam ifade eden bir
farklihik bulamayan Oregon (2010)’un aksine Adler ve Adler (1991) okul yillarinda
gerceklestirilen sportif faaliyetlerdeki deneyimin sportif kimligi giiclendirecegini, ayni
zamanda bu Ogrencilerin koleje sporcu kimlikleri ile girdiklerini ifade eder. Sporcu
kimligi ile sporcularin oyunda kalma siireli arasindaki iliski ile ilgili ¢calisma yapan
Elasky (2006) olumlu yonde degerlendirilebilecek bir iliski oldugunu fakat sezon
performansi yoniinden bakildiginda bu iligskinin bir anlam ifade etmedigini belirtmistir.
Aym takimda oynayan sporcular arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda, sportif
kimlik puaninin yiikselmesinde, sporcularin oyunda daha uzun siire kalmasmnin pozitif
yonde bir etkisi olacagmni da dile getirilmistir. Yapilan yazinbilim taramasinda spor
dallar1 ve sporcu kimligi ilizerine yapilmis herhangi bir ¢calismaya rastlanmamis, sadece
Cetinkaya (2010) tarafindan yapilan iliskili bir ¢aligmaya rastlanmugstir. Cetinkaya
(2010), takim sporlarinda faaliyet gosteren 0grenciler ile bireysel spor dallar1 ile ugrasan
ogrencilerin sporcu kimliklerinin karsilastirmasmi yapmis; takim sporlar1 ile ugrasan
ogrencilerinkinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun sonucunda takim sporlari ile
ugrasan Ogrencilerin birbirleriyle kurduklar: iletisimin ve bulunduklar1 sosyal ortamin
kimliklerinin desteklendigi; diger tiim dal ve branslarda da oldugu iizere kisinin i¢inde

bulundugu grubun degerlerine yatkinlik gelistirecegi tezi savunulabilir.

Sporcu kimligi ve lisansli spor yapma arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilasma
so6z konusudur. Oyle ki lisans sahibi olma tiim sporcu kimligi alt boyutlarmi olumlu
anlamda etkilemektedir. Lisans sahibi olma sporcu kimligini pekistiren bir faktor olarak

degerlendirilebileceginden beklenen bir sonug elde edildigini soylemek miimkiindiir.
Oneriler

Saghik tutumu, kisilerin hayatin1 saghkli sekilde siirdirmek amaciyla gosterdigi
davraniglar biitiiniidiir. Birey hastaliklara yakalanmamak ve mevcut hastaliklardan
korunmak icin caba sarf eder. Birey ve toplumun saglikli olabilmesi bu tutumun bir
aliskanlik ve yasam bicimi haline getirebilmesiyle miimkiindiir. Tim bu veriler
sonucunda; saglhigi yasam bicimi haline getirmek, korumak, gelistirmek ve farkindaligi

artirmak amactyla konferanslar, toplantilar diizenlenmeli; bilgi ve davranis konusundaki
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eksiklikler belirlenip bu eksikliklerin egitim araciligiyla giderilmesi saglanmalidir.
Ardindan, kisilerin aldigi egitimleri bir tutuma doniistirme beklentisini ne kadar
karsilayabildikleri ile ilgili caligmalar yapilmalidir. Kisileri olumsuz davraniglardan
uzaklastirmak amaciyla kiiltiirel ve sportif faaliyetler artirilmali; bu faaliyetlere katilim
daha ilgi uyandiric1 hale getirilmelidir. Konu ile ilgili olumsuz durumlarin ¢6ziimii i¢cin

sivil toplum kuruluglarindan, iiniversitelerden ve yerel yonetimlerden destek alinabilir.

Sporcu kimligi ve saglikli yasam bicimini siirdiirme davranislar1 arasindaki iliski varligi
bundan sonraki calismalarda farkli degiskenler cercevesinde degerlendirilmelidir.
Saglikli yasam bi¢imini destekleyen davramiglarin kazandirilmasi i¢in hem egitim hem
destekleyici programlar arttirilmahdir. Ozellikle sosyal medyada uzmanlasmadan sporcu
kimligi ile hatali yonlendirme ve olumsuz bilisler olusturabilecek profillere karsi
farkindalik kazandirilmahdir. Sporcu kimligi ve karakteristigi iizerinde durulan

caligmalar bu baglamda daha da nem kazanmaktadir.
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EK 1. “Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu ﬁgrencilgrinin Sporcu Kimlikleri Ve
Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin Incelenmesi” Ol¢cek Formu

EKLER

Degerli Katilimci,
Bu arastirma beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde sporcu kimlikleri ile
saglikli yasam bigcimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
Asagidaki maddelerde belirtilen yargilarla ilgili goriislerinizi objektif olarak igtenlikle
cevaplamaniz biiyiik onem arz etmektedir. Vereceginiz cevaplar arastirma amaclari

disinda baska bir yerde kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
Abdurrahman BASAK

Erciyes Universitesi Beden Egitimi

Kisisel Bilgiler
1.) Beden Kitle indeksiniz? () Zayif () Normal kilolu () Fazla Kilolu ve iizeri
2.) Cinsiyetiniz? () Kadmm () Erkek

3.) Ogrenim gordiigiiniiz bOmM? ......ccocvvvviiniiiiiiiiiiiinienenns

4.) Siif diizeyiniz? ................

5.) Lisansh sporcu musunuz? ( ) Evet () Hayir

6.) Gelir diizeyiniz?

() 0-999 TL () 1000-1999 TL () 2000-2999 TL () 3000 ve uizeri TL

Sporcu Kimligi Olcegi

ve Spor Anabilim Dali

OLCEK MADDELERIYLE ILGILI ACIKLAMA

o9

< :
A Bu kisimda, “Sporcu Kimligi"ni belirlemeye yonelik Eb %ﬂ
bt 2 goriigler yer almaktadir. Liitfen asagidaki goriisleri okuyup @ < x
= sag tarafta uygun buldugunuz sadece bir secenegi (X) é’” %
isareti ile isaretleyerek belirtiniz. c
-
1 Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim.
2 Sporla ilgili bir¢ok hedefim var.
3 Arkadaslarimin bir¢ogu sporcudur.
4 Spor hayatimin en énemli pargasidir.
5 Spor hakkinda diisiinmeye, herhangi bir seyden daha ¢ok
zaman ayiririm.
6 Sporda iyi performans gostermedigimde kendimi koti
hissederim.
7 Sakatlansaydim ve spor yapamasaydin ¢ok mutsuz olurdum.




Saghkh Yasam Davramslan Olcegi

OLCEK MADDELERIYLE ILGILI ACIKLAMA
Bu kisimda, “Saglikli yasam bic¢imleri davranislari”ni belirlemeye yonelik

3 gorusler yer almaktadir. Liitfen asagidaki goriisleri okuyup sag tarafta = g '%E
e 2 uygun ’buldugunuz sadece bir secenegi (X) isareti ile isaretleyerek § g
= belirtiniz. i . x 3
=oAL ®m A
1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimi tartigirim
2 Siv1 ve kat1 yag1, kolesterolii diisiik bir diyeti tercih ederim
Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandist belirti ve
3 bulgular: anlatirim
4 ¢ Diizenli bir egzersiz programi yaparim
5  Yeterince uyurum
6  Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim
7 Insanlar1 basarilari igin takdir ederim
8  Sekeri ve tathiy1 kisitlarim
Televizyonda sagligi gelistirici programlar1 izler ve bu konularla ilgili
9 . kitaplar1 okurum
Haftada en az ii¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun siireli egzersiz yaparim
10 : (hizh yiiriiyis, bisiklete binme, aerobik, dans gibi)
11 | Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm
12 i Yasamimin bir amact olduguna inanirim
13 Insanlarla anlaml ve doyumlu iliskiler siirdiiriiriim
14 | Her giin 6-11 6giin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim
15 | Saglik personeline 6nerilerini anlamak i¢in soru sorarim
Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da daha
16 | fazla) yuirtirim
17 | Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim
18 | Gelecege umutla bakarim
19 - Yakin arkadaslarima zaman ayiririm
20 | Her giin 2-4 6giin meyve yerim
Her zaman gittigim saglik personelinin oOnerileri ile ilgili sorularim
21 i oldugunda baska bir saglik personeline danigirim
Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici
22 i fizik aktiviteler yaparim
23  Uyumadan once giizel seyler diistiniiriim
24 i Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim
25 - Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinhk gostermek benim icin kolaydir
26 - Her giin 3-5 6giin sebze yerim
27 ¢ Saglik sorunlarimi saglik personeline danigirim
28 - Haftada en az ii¢ kere kas gliclendirme egzersizleri yaparim
29 | Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri kullanirim
30 | Hayatimdaki uzun vadeli amaglar i¢in ¢alisirim
31  Sevdigim kisilerle kucaklagirim
32 | Her giin 3-4 kez siit, yogurt veya peynir yerim

33

Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az
bir kez kontrol ederim




Giinliik isler sirasinda egzersiz yaparim( Ornegin, yemege Yyiiriiyerek

34  giderim, asansor yerine merdiven kullanirim, arabami uzaga parkederim)
35  Is ve eglence zamanimi dengelerim
36 | Her giin yapacak degisik ve ilgin¢ seyler bulurum
37  Yakin dostlar edinmek i¢in ¢aba harcarim

Her giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta, cerez tiiri gidalardan 3-4
38 porsiyon yerim

Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline
39  danisinim
40 Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atislarimi kontrol ederim

Giinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek i¢in uygulamalar
41 @ yaparmm
42 @ Yasamimda benim i¢in 6énemli olan seylerin farkindayim
43  Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim

Gida paketlerinin iizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen
44 | etiketleri okurum
45 | Bireysel saglik bakimu ile ilgili egitim programlarina katilirmm
46 Kalp atimmm hizlanana kadar egzersiz yaparim
47 i Yorulmaktan kendimi korurum
48  Ilahi bir giiciin varligia inanirim
49 Konusarak ve uzlasarak catismalari ¢ozerim
50 i Kahvalti yaparim
51 : Gereksinim duydugumda bagskalarindan danismanhk ve rehberlik alirim
52 ¢ Yeni deneyimlere ve durumlara ag¢igim

Desteginiz i¢gin tesekkiir ederiz.
Doc¢. Dr. Ziya BAHADIR & Abdurrahman BASAK
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