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OZET

Bu arastirmanm amaci rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve
O0zsayg1 diizeylerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yalmizlik yasam doyumu ve Ozsaygi diizeylerini; yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve

akademik not ortalamasina gore incelemektir.

Tarama modelinde gergeklestirilen arastrmaya Kayseri ilindeki Erciyes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon boliimiinde 2018-2019 egitim yilinda Ogrenim
goren 308 Ogrenci katilmigtir. Aragtirmanin verileri Russel, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Ucla Yalnizlik
Olgegi”, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker
(1985) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi”, Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” ve Kisisel Bilgi Formu aracihifiyla toplanmuistir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24 programi kullanilmigtir. Arastirma
istatistiklerinin sonucunda aritmetik ortalama, standart sapma ve anlamlilik verileri elde
edilmistir. Ayrica verilerin analizinde pearson korelasyon katsayisi, tek yonlii varyans

analizi ve t testi tekniklerinden faydalanilmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizliklar: “yiiksek
diizey”, yasam doyumlar1 ve benlik saygilar1 “orta diizey” olarak tespit edilmistir.
Rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda ve benlik saygis1 diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml iliski
bulunmus; yalnizlik diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda ise anlamli iliski

tespit edilmemistir.
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Rekreasyon bolimii dgrencilerinin yalmizlik diizeylerinde yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi
durumlarina gore anlamli fark bulunmamistir. Rekreasyon boliimii 8grencilerinin yasam
doyumu diizeylerinde diizenli egzersiz yapma durumu ve smif diizeylerine gore anlamli
fark belirlenmis; yas, cinsiyet, spor dali, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi
durumlarina gore anlamli fark bulunmamaigtir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik
saygisi diizeylerinde ise yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma
durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi durumlarina gore anlaml fark

bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Yalnzlik, Yasam Doyumu, Ozsayg1
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EXAMINING THE LONELINESS LIFE SATISFACTION AND SELF-ESTEEM
LEVELS OF THE STUDENTS OF RECREATION DEPARTMENT

Necati GENCEL

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sport
M.Sc. Thesis, December 2019
Supervisor: Doc. Dr. Ziya BAHADIR

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the loneliness, life satisfaction, and self-esteem
levels of students attending the department of recreation. In line with the aim of the
study, the loneliness, life satisfaction, and self-esteem levels of the students of
recreation department will be examined according to the variables of age, gender, grade,

sport branch, doing regular exercise, doing active sports, and grade point average.

In total, 308 students, who were attending the Department of Recreation at the
Erciyes University, Faculty of Sports Sciences in Kayseri province during the 2018-
2019 academic year, participated in the study, which was conducted with the survey
model. The data of the study were collected through the “Ucla Loneliness Scale”, which
was developed by Russel, Peplau, and Ferguson (1978) and adapted to Turkish by
Demir (1989), the “Life Satisfaction Scale”, which was developed by Diener, Emmons,
Larsen, and Griffin (1985) and adapted to Turkish by Koker (1985), the “Rosenberg
Self-Esteem Scale”, which was developed by Rosenberg (1965) and adapted to Turkish
by Cuhadaroglu (1986), and via the Personal Information Form. SPSS 24 program was
used in the analysis of the research data. As the conclusion of the research statistics,
arithmetic mean, standard deviation, and significance values were obtained. Moreover,
in the analysis of the data, the Pearson Correlation coefficient, one-way variance

analysis, and t test were used.

According to the results of the study, it was determined that the loneliness level
of the students of recreation department was at “high level”, their life satisfaction and
self-esteem levels were at a “moderate level”. It was determined that there was a
significant correlation between the loneliness level and life satisfaction level of the

recreation department students, and similarly there was a significant correlation between
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their self-esteem level and life satisfaction level; however, it was also determined that

there was no significant correlation between their loneliness level and self-esteem level.

It was determined that there was statistically no significant difference in the
loneliness level of the recreation department students concerning the age, gender, grade,
sport branch, doing regular exercise, doing active sport, and grade point average
variables. However, it was determined that there were statistically significant
differences in the life satisfaction level of the recreation department students in terms of
doing regular exercise and grade variables, and there was statistically no significant
difference concerning the age, gender, sport branch, doing active sport, and grade point
average variables. It was determined that there were statistically no significant
differences in the self-esteem level of the recreation department students concerning
age, gender, grade, sport branch, doing regular exercise, doing active sport, and grade

point average variables.

Key words: Loneliness, Life Satisfaction, Self-esteem
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1.GIRIS ve AMAC

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin problemi, arastirmanin alt
problemleri, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlar, smirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Hayatin 6nemli parcasi olan iiniversite donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige adimlarin
atildigi, davranislarda meydana gelen yeni sekillenmelerin olustugu, yeni ve daha olgun
olan akran iligkilerinin gelistigi, kisinin diisiincelerinin ve duygularinin sekillenmesi
gibi durumlarin olustugu 6nemli bir donemi kapsamaktadir. Bu donemlerde 6grenciler
bir yandan yeni ortamlara uyum saglamaya calisirken diger yandan da gelisimsel
gorevleri ile kars1 karsiya kalarak zorlayici bir donemin igerisine girebilmektedir.
Ulkemizde 6grenci sayilar1 giderek artan bircok iiniversite boliimleri bulunmaktadir.

Bunlardan bir tanesi de rekreasyon boliimiidiir.

Ulkemizde iiniversitelerde rekreasyon boliimiinde &grenim goren ogrencilerin sayisi
giin gectikce artmaktadir. Gelisen toplumumuzda rekreasyonun tanimi, isleyisi, caligma
alanlar1 daha da Onem kazanmaya baslamis ve rekreasyon faaliyetlerine olan ilgi
artmugtir. Serbest zamanlar1 degerlendirmede yapilan rekreasyonel faaliyetler ihtiyag

haline gelmistir.

[Ik olarak rekreasyon ve serbest zaman boliimlerinin agilmas: (ABD)’de 1920°1i yillarin
ortalarina dayanmaktadir (Kizanlikli, 2014). Diinyanin bir¢ok yerinde rekreasyona
yonelik lisans, lisansiistii programlar bulunmakla beraber Diinya’da rekreasyon
boliimleri ve anabilim dallarmimn, cogunlukla {niversitelerin Saghk Bilimleri
Fakiiltelerinde (Uygulamali Saglik Bilimleri ya da Saglik Meslek Fakiilteleri) veya
benzer Ozellikteki Spor Teknolojisi Yiiksek Okullarinda (Saglik, Rekreasyon, Park ya
da Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1 ) veya Turizm ve Agirlama isletmeciligi

Yiiksek okullarinda (Turizm, Rekreasyon, Park ya da Turizm Isletmeciligi Yiiksek



Okullary) yer aldigi ve iki yillik meslek yiiksek okulu kapsaminda programlar
bulundugu gibi, bunlardan daha ¢ok sayida dort yillik lisans egitimi veren ve lisansiistii
(yiiksek lisans ve doktora) egitim programlarma da sahip rekreasyon boliimlerinin

oldugu gozlemlenmektedir (Tiitiincii, 2008).

Ulkemizde de toplumda farkindalik olusmasi, saglik yoniinden sikintisi olamayan
kisilerin uzun Omiirlii ve saghkli yasama egilimleri, saglikla ilgili problemleri olan
kisilerin de yasam Kkalitelerini arttirma yonelimleri, rekreasyona olan egilimi ve
rekreasyon alaninda yetismis insanlara olan ihtiyaci arttirmaktadir. Ttim bu sebeplerden

dolayi, bu boliimler tilkemizde de agilmaya baslamistir (Tiitiincii, 2008).

Altinct Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1990-1994) ’nda belirtilen “Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli
elemanlarin yetistirilebilmesi amac1 ile {niversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde "rekreasyon" anabilim dali acilacaktir” ifadesi (http://www.sbb.gov.tr,

Erisim Tarihi: 10.12.2019) ve Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1996-2000)’ndaki

“Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek
insan giiciiniin yetistirilmesi amaciyla tiniversitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis
edilecektir” ifadesinden Tiirkiye’de de rekreasyon egitimine yoOnelik planlamalarin
1990°’lh  yillarin  baglarindan itibaren yapilmaya baslandigr anlasilabilmektedir
(http://www.sbb.gov.tr, Erisim Tarihi: 10.12.2019).

Rekreasyon, kisiligin yaratici sekillerle ifadesi anlamina gelen bir kavramdir.
Hareketten daha ¢ok duygular1 konu edinen rekreasyon, serbest zamanda kisisel doyum
beklentisi ile yer alman aktivitelerdir. Bireysel bir karsiliktir, psikolojik bir
reaksiyondur, bir tutumdur, bir yaklasimdir, bir yasam tarzidir (Tekin, Tekin ve

Amman, 2009).

Kisilerin yaptiklar1 serbest zaman faaliyetlerinden istedikleri faydayi saglayip
saglayamadiklari, beklentilerine yonelik isteklerini karsilayip karsilamadiklar1 ve
yapilan faaliyetlere dahil olmaktan dolayr mutluluklarini 6l¢gmek, onlarin serbest zaman
faaliyetlerini degerlendirirken mutlu olmalarini ve tatminkarhk yasamalarin1 saglayacak
onlemler alinmasmda ve memnuniyet dogrultusunda saglanan serbest zaman faaliyetleri
gelistirmek ve etkinlige yonelik yelpazeyi genisletmek agisindan Onemli bilgiler

saglayabilir (Karli,Polat, Yilmaz ve Kogak, 2008).



Bireyin mutlu olmasi ve saglikli bir benlik olusturmasinda, serbest zamanlarinda uygun
bir degerlendirme yapmasi 6énem olusturmaktadir. Bu tanima gore Ogrenciler okul
sonrasinda kalan serbest zamanlarmi degerlendirebilmeleri i¢in de c¢esitli rekreasyonel
faaliyetlere ihtiyag¢ duymaktadir. Gelecekte basar1 ve uyum icerisinde Ogrenciler
yetismesi i¢in egitimciler verimli yollar gelistirmek i¢in c¢aba igerisindelerdir. Bu
duruma bagli olarak okullarda derslere yonelik verimi arttrmak i¢inde yalnizca sporu
barindirmayan, Ogrencilerin ders sonrast zamanlarinin planlamasm yapan ve
rekreasyon dersinin planini yapan egitimli ve bilin¢li olan rekreasyon uzmanlarina

duyulan gereksinim ka¢inilmaz durumdadir (Sagcan, 1986).

Bundan dolayr toplumun ve ogrencilerin iiretken ve dinamik olmasi icin serbest
zamanin pozitif kullanilmasina yonelik alisgkanliklarmin gelistirilmesi, kiiciik yaslarda
okullarda temelinin atilip farkindalik olusmasi agisindan 6nemli olmaktadir (Yasartiirk,

2013).

Universitelerde 6grenim goren 18-25 yas arasi Ogrenciler igin egitim siireci ve
yetigkinlige adim atma evresindeki gelisimsel zaman arasinda onemli etkilesimlerin
oldugu goriilmektedir. Ozellikle lisans diizeyinde egitim goren dgrencilerin iiniversite
yasami, genclerin bircok yeni atilimlar1 yasadigi 6nemli bir gelisimsel donem olarak

degerlendirilebilir (Gizir, 2005).

Bireylerin bir sekilde yeni atilimlar gerceklestirmesi, saglikli bir kisilik gelistirmesi,
mutlu olabilmesi ve kisisel doyumlarini saglayip motivasyonlarini yiiksek tutmalar1 da
her 6grenci i¢in gecerli oldugu gibi 6zellikle duygular1 konu edinen rekreasyon iginde
gecerlidir. Ogrencilerin gelecekte de uyumlu ve basarili olabilmeleri igin kisisel yasam
doyumlari, 6zgiivenleri, yalmizlik duygular1 ve benlik saygilar1 gibi durumlar agisindan
olumsuz olmalarinin hayat boyu sorunlar olusturacagi dngoriilmektedir. Psiko sosyal bir
varlik olan insanin bazi gereksinimlerini karsilamak iginde diger insanlarla iletisim
kurmasina ihtiyac1 vardir. Kendisini yalniz hisseden bireylerinde psikolojik agidan

olumsuz olacag: diisiiniilmektedir.

Yalnizlik, farkli bakis acilariyla ele alinmistir. Peplau ve Perlman’a (1981) gore
yalmizlik “bireyin var olan iliskileri ile arzuladigi sosyal iligkileri arasindaki farklilik

sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur.”

Asher ve Paquette (2003)’e gore yalnizlik “mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi duygulara yol

acan kisinin sosyal ve kisisel iliski yetersizliginin bilissel bir farkindaligidir.” Yalnizlik



ile ilgili duygunun olusmasinda etkili olan unsurlar; bir gruptan dislanma gibi hos
olmayan {iiziicii bir tecriibe, kisinin sevilmedigini diisiinmesi gibi olumsuz biligsel
deneyim, sosyal iliskilerdeki yetersizlik, bir iliski kurup siirdiirme becerisindeki
eksiklik, paylasim yasayacak arkadas edinememe gibi nedenlere baglamistir (Perlman

ve Peplau, 1984).

Hayatin her doneminde oldugu gibi 6zellikle egitim-6gretim doneminde kendini yalniz
hisseden, yakimn iliskiler kurmakta zorluk ceken Ogrenciler, hem egitim-0gretim

doneminde hem de gelecekte mutsuz ve verimsiz bireyleri olusturacaktir.

Kisilerin arasindaki iligkilerde de benlik saygisinin onemli rolleri vardir. Birey kisiler
aras1 iligkilerde kendisini destekleyecek olanlar1 ve kendisi gibi olan kisileri se¢cme
yonelimindedir. Se¢me yonelimi romantik olan iligkilerde de vardir. Destekleyici olan

iligkiler, bireyde benlik saygisini da destekler durumdadir (Rosenberg, 1965).

Benlik Saygisi bireyin kendisi ile ilgili yaptig1 degerlendirmelerdir. Bireyin kendisini
yeterli, onemli, basarili ve degerli bulup bulmadig1 gibi inang¢larin ve kendisini kabul

edip etmeme gibi tutumlarini ifade eder (Coopersmith, 1967).

Yasam doyumu, bireyin belirli zaman dilimlerindeki yasamina gostermis oldugu
duygusal tepkiler ve tutumudur (Koker, 1991). Diger bir ifadeyle yasam doyumu,
bireyin, is, serbest zaman ve diger is disinda kalan zaman olarak tanimlanan yasama

gosterdigi duygusal tepki olarak tanimlanmistir (Keser, 2005).

Bu bilgiler kapsaminda, bu c¢aligmada iiniversite Ogrencileri arasmnda yer alan
rekreasyon bolimii Ogrencilerinin, yalmzlik, yasam doyumu ve benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada ayn1 zamanda rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin yas, cinsiyet,
smif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapip yapmama durumlari, aktif olarak bir spor
dahyla ugrasma ve akademik not ortalamalart agisindan nasil farklilagtiklar:
incelenecektir. Ayrica literatiir incelendiginde iilkemizde yalnizlik, yasam doyumu ve
benlik saygisi ile ilgili farklh alanlarda caligmalar yapilmis fakat rekreasyon boliimii
ogrencilerine yonelik bir calismanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle literatiire katki

saglanacagi diistiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Problemi

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygis1 durumlari

hangi diizeydedir?

1.3. Alt Problemler

1.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri ve

yasam doyumu diizeyleri arasinda iligki var midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski var midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yasam doyumu

diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda iliski var midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri bazi
ozelliklere (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu,
aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi) gore anlamli fark gostermekte
midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin  yasam doyumu
diizeyleri baz1 6zelliklere (yas, cinsiyet, sif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz
yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi) gore anlamli fark
gostermekte midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri
baz1 6zelliklere (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma
durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi) gore anlamli fark

gostermekte midir?

1.4 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmadaki temel amac rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yalmzlik, yasam

doyumu ve benlik saygisi diizeylerini incelemektir. Ayrica arastirma grubunda yer alan

rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yalmizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeylerini; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif

olarak bir spor bransiyla ugrasma durumu ve akademik not ortalamasi degiskenleri

acisindan incelemektir.



1.5 Arastirmanim Onemi

Biitiin Ogrencilerde oldugu gibi gelecegimizin teminati olan {iiniversite Ogrencileri
arasinda yer alan rekreasyon boliimii 6grencilerinin egitim 6gretim donemleri igerisinde
ve egitim sonraki hayatlarinda bazi psikolojik ve sosyal problemlerle bas ederek basarili
ve verimli olabilmeleri onem arz etmektedir. Bu calisma, rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri hakkinda bilgi
sahibi olunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Literatiir incelendiginde iilkemizde
yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi ile ilgili farkli alanlarda ¢aligmalar yapilmis

fakat rekreasyon boliimii 6grencilerine yonelik bir calismanin olmadig1 goriilmiistiir.

Ayrica elde edilen bilgilerin yeni arastirmalara kaynaklik etmesi, alanda calisan
uygulayicilara yol gostermesi, problemler karsisinda gelistirilen Onerilere katki

saglamast acisindan 6nem tasimaktadir.
1.6 Varsayimlar

Bu arastirmada deneklerin ve uygulanan 6lgeklere verdikleri cevaplari, onlarin gercek
diistincelerini yansittig1 varsayimdan hareket edilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan

Olceklerin tarafsiz bir sekilde dolduruldugu ve secilen arastirma grubu varsayilmaistir.
1.7. Smirhhiklar
Bu arastirma;

e Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii Ogrencileri ile

e Arastirmada kullanlan “Ucla Yalmizlik Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi (YDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” nun 6lctiigii
nitelikler ile

e Rekreasyon boliimii O0grencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi
diizeyleri ile

¢ Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
siirlandirilmastir.

1.8. Tanimlar

Yalmzhik: Bireyin var olan iliskileri ile arzuladigi sosyal iliskileri arasindaki farklilik

sonucu yasanilan hos olmayan duygu durumudur (Peplau ve Perlman, 1981).



Yasam Doyumu: “Yasam doyumu” bireyin ne istedigi ile neye sahip oldugu, elinde ne
oldugunu karsilastirmasiyla elde ettigi sonuclardir. Ozetle beklentilerin, ihtiyaglarmin,

istek ve arzularinin karsilanmasidir (Sahin, 2008)

Benlik Saygis1 (OzSayg1): Benlik saygisi, bireylerin kendini gayretli, gururlu, degerli,
basaril1 gbrmesi ve etkin hissetmesi durumudur. Kendini sorgulama ve degerlendirme
durumunda ortaya c¢ikan duygu biitiiniidiir. Bireylerin kendini degerlendirmesi ile

kendiligini kabul edip begenmesi halidir (Ozkan, 1994).



2.GENEL BILGIiLER

Bu boliimde yalmizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi kavramlarina yonelik genel

bilgiler ve kuramsal a¢iklamalara yer verilmistir.
2.1. Yalmzhk

Yalnizlik ve yalmzlik ile ilgili kavramlara son zamanlarda ¢okca rastlanmaktadir.
Gelisen ve degisen cagimizdaki toplumsal degisimler, teknolojik gelismeler ve insanlar
aras1 iletisimin Kkisilerin yalnizlik durumlarmi etkiledigi diisiiniilmektedir. Insanlar
ozellikle kisiler arasi iletisim kurmada sikintilar yasayip bir topluluga dahil
olamadiklarinda ve aileden uzak kalip iletisim kuracak kisi bulamadiklar1 zaman
kendilerini yalniz hissedebilirler. Ne kadar da yalnizligin sebepleri insanlarda farklilik

gosterse de birey yagamin belli donemlerinde bu hissi yasayabilir.

Yalnizligin insanligin tarihi kadar eski oldugu edebiyat ve felsefe alanlarinda yalmzlik
kavraminin uzun zaman dilimlerinde islendiginden goriilmektedir. Psikoloji biliminin
de 1900’li yillarda yalmizlik kavramiyla ilgilenmesi s6z konusu olmustur. Yapilan
arastirmalarin ise ancak yirminci yiizyillin yarisindan sonralarda ortaya ciktigi

goriilmektedir (Duy, 2003).

Yalnizlik gelisen c¢agimizda yasanan gelismeler sonucunda insanlar arasinda
karamsarlik durumu olusturan bir hal almistir. Yasamda meydana gelen hareketlilik, aile
ortami icerisinde yasanan miicadele durumlar1 bireylerin cevresinde olanlarla iletisimini
aza indirgemesiyle kisisel hirslarm toplumsal biitiinliik olusturmanin 6niine ge¢cmesine

sebep olmustur (Alkan ve Sezgin, 1998).

Bireyler arasinda yakinlia yonelik ihtiyacin yetersiz olarak karsilanmasi sonucunda
ortaya ¢ikmis olan ¢ok fazla rahatsizlik durumu olusturan ve hos olmayan deneyim

seklinde tanimlanabilir (Sullivan, 1953).



Kisinin sosyallik diizeyindeki iligkilerini nicel ve nitel durumdan yetersiz diizeyde
gordiigiinde olusan rahatsizlik veren bir yasam olarak tanimi yapilan yalmizlik, farkl bir
tabirle bireyin sosyal iliskilerinde vardig:i diizey ile istemis oldugu diizey arasindaki

farkliliktir (Peplau ve Perlman, 1982).

Yalnizlik inkar edilip, bastirilinca, géormezden gelinince ve olusabilecek tehlikeleri
kiiciimsenince kisileri olumsuz yonde etkileyerek kisi yasantisina olumsuz etki eder,
insanin enerjik halini etkisiz hale getirerek olumsuz faaliyetlere yonlendirir (Rokach,

2004).
Rokach’a (2004) gore yalnizlik sonucu olusan etkiler asagida siralanmistir. Bunlar:

1) Yalmzlik bireyleri, diger bireylerden uzak hale getirerek, saglam dostluk olusmasini

engeller.

2) Yalmzlik duygusu yasayan kisiler, genellikle diger bireylerle olumlu yonde iliskiler
kurup bu iligkileri bir seviyede durduramazlar. Cevresinde bulunan insanlara karsi
kiskanglik duygusu olusturup, sahip olduklar1 iliskilerin zarar gérmesine sebep
olabilirler. Diger yandan da, sevgi ihtiyaci duyan yalniz bireyler, sevgiyi bulduklarinda,

bu sevgiyi kaybetmemek i¢in caba harcarlar.

3) Yalmzlik dikkati bozarak, insandaki yaraticilik ve bulunan enerjinin olumlu olarak

kullanilmasimi engelleyerek insana psikolojik olarak olumsuz etki eder.

4) Yalnzlik duygusuyla miicadele edilmedigi miiddetge, insan yasaminda belirleyici bir

kural hali almis gii¢ durumuna doniisebilir.

5) Yalmizlik duygusu yasayan kisiler, yasamlariyla ilgili yanlis ve erken karar vererek
islevsel olmayan diisiince durumu gelistirebilir, evlilik i¢in hazir olmadiklar1 halde
diisinmeden zamanindan Once evlenme karar1 alip evliligin getirmis oldugu
sorumlulugu istlenemeyebilirler. Hatta yalnizlik duygusu yasayan bireyler,
hemcinsleriyle ve karsi cinsleri ile olan iliskilerinde onlara gore bagimsiz davranip
insanlik dis1 (dehumanizing) davranis igerisinde olabilirler. Yalnizlik sadece bireyin
sosyal olan yasantisim1 degil cinsel yasam ve Ozel hayatim1 da etkileyebilmektedir.
Cinsellik, yalnizlik duygusu yasayan insanlar tarafindan yalnizliga dair aciy1
hafifletmek, diglanmanin olusturdugu kaygi durumlarinda sogukkanli olmak,

huzursuzlugu hafifletmek amacli kullanilmaktadir.
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6) Yalnmzlik, yiizlesilip etkili olarak basa c¢ikilmazsa hassaslagmig kati hale gelen

insanlar olusturur.

7) Yalmzlik arkada duygusal olarak izler birakan, ac1 duygusu veren bir durumdur.

2.1.1. Yalmizhik Tiirleri
2.1.1.1. Sosyal Yalmzhk

Bireyler kendilerini yasadiklar1 topluluk i¢inde yalniz olarak hissetmeye
basladiklarinda, yapmis olduklar1 sosyal olan biitiin etkinliklerden uzaklagmaya
baslarlar ve ayn1 zamanda yasamis olduklar1 toplum igerisinde yabancilasirlar, olusan
bu durumlar halinde de sosyal olarak yalnizlik hali yasanir. Bireyler i¢cin kalabalik
ortamlar sikici bir hale doniisiir, insanlarla beraber yapilan toplu etkinliklerin tamami
anlamsiz gelmeye baslar ve baska bireylerle iliski kurmada dahi zorlanirlar. Toplumu
kabullenip toplu halde yapilan biitiin faaliyetlere katilim saglamak istemezler

(Ciiceloglu, 2005).

Farkli bir iilkede 6grenci olarak yasayip kendini o iilkede yabanci olarak hissetme
durumu yalnizliga dair sosyal olan boyutu agiklamaktadir. Yeni bir kurulusa iiyelik
olusturuldugunda ilk zamanlar yasanilan yalnizlik normal goriilebilir fakat yasanilan bu
durum siireci uzun olursa ve uyum ile ilgili sorunlarla karsilagilirsa "sosyal durum

yalnizlig1" sayilmalidir (Yahyaoglu, 2007).

2.1.1.2. Duygusal Yalmzhk

Bireyler yasadiklar1 duygusal beklentilerine karsilik alamadiklarinda duygusal olarak
yalnizlik yasamaktadirlar. Farkli bir deyisle insan sevgisi ve degerlerine; hak ettigini
diisiindiigii ve bekledigi oOlciide karsilik alamadiginda yasamis oldugu yalnizlik
duygusal olan yalnizliktir. Karsilastigi durum onun hayal kirikligi yasamasma sebep
olur ve ruhsal diinyasma zarar verir. Duygusal yalnizlik beden sagligi durumundan
rahatsizlik vermeyebilir ve onu yasamakta olan kisiye normal gelebilir, kronik bir hal
alarak hastalik tablosu olusturabilir ya da kisa zamanda gecebilir. Bunlarin tamami
insanin yasamis oldugu hayal kirikligimin diizeyine, siire ve buna kars1 verilen dirence

baghdir (Yahyaoglu, 2007).
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2.1.1.3. Gizli Yalmzhk

Gizli olan yalnizlik durumunu yasayan bir birey; ilk baktigimizda herhangi bir sorun
yasamiyormus gibi goriiliir. kisi yasamis oldugu ciddi iiziintiilleri disariya
yansitmadigindan otiirli gizli bir sekilde kendi benliginde yalnizlik durumu yasatmaya
baslar. Gizli yalnizlik "Her iiziintiimii ya da sinirimi i¢cime atiyorum" diyen insanlarin
yasamis oldugu yalmizliktir. Bu tarz durumlarda kisi kisilere ve olaylara karsi farkli
bakis agisiyla bakmalidir, aksi oldugunda bu yalmzlik kisiyi derin yalmizliga dogru
gotiirecektir. Bu yalnizlik durumunda kisi kendisine karsi haksizlik oldugunda susarak

tepki gostermekten vazgegmektedir (Yahyaoglu, 2007).

2.1.1.4 Triad Yalmizhk

Depresif durum ve korkuya yoOnelik duygularla, kisinin ruhsal durumunda
degisikliklere sebep olan ve en zor olan yalnizlik tiiriidiir. Bireyi yasamis oldugu diger

ruhsal sikintilarla birlikte daha fazla yalnizlik durumuna gétiirebilir (Aktas, 2017).

2.1.2. Yalmzhgin Nedenleri

Literatiir incelemelerinde arastirmacilar tarafindan yalnizlik durumuna sebep olan
bircok faktor belirlenmis olup; bunlar arasindan sebep olarak kabul edilen ve giiniimiiz
caginda da kabul goren en 6nemli yalmizlia sebep olan durumlari Michela ve ark.

(1982) 13 madde seklinde agiklamstir.
Bu maddeler sunlardir:

1- Kotumserlik: Kisinin duygusal ve sosyal olarak iliski kuracagi bireyin kendini
tesadiif olarak bulmus olmasina inanmasi ve kendisinde bu iliskiyi kurmakta

yeterliligin olmasm inanmamasidir.

2- Reddedilmekten Korkma: Bireyin duygusal ve sosyal olarak iligkiler kurarken red
cevabi almas1 durumundan korkmasidir.

3- Caba Gostermeme: Kisinin diger bireylerle iligki ve iletisim kurmak icin yeterli
cabay1 gostermemesidir.

4- Sanssizhik: Bireyin baska insanlar ile iletisim kurmasinda kendisinde sans olmadigi

fikrine kapilmasidir.

5- Bilgisizlik: Kisinin sosyal iletisime baslayan ilk taraf olma becerisinin kendinde

olmadig fikrine kapilmasidir.
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6- Utangachk: Kiside yiiksek utangaclik duygusunun olmasidir.
7- Fiziksel Cekiciligi Olmama: Bireyde cekici dis goriiniimiin olmamasidir.

8- Diger Gruplar/iliskiler: Sosyal ortamda olan bireylerin yalnizlik duygusu yasayan

kisilere kars1 ilgisiz olmalaridir.

9- Digerlerinin Korkulari: Diger insanlarin bu duyguyu yasayan bireylerden uzak

durarak iletisim kurmaktan korku duymasidir.

10- Kisisellik Olmayan Durumlar: Kisinin diger bireylerle kisisel olmayan durumda

iletisim icerisinde bulunmamasidir.

11- Firsat Yoksunlugu: Kisinin diger bireylerle sosyal olarak iletisime ge¢mek igin

imkanlar1 bulunmamasidir.

12- Digerlerinin isteksizligi: Diger kisilerin bu bireylerle iletisim kurmak i¢in caba

gostermemesidir.

13- Antipatik Kisilik Yapisi: Kisinin baska kisiler tarafindan hos olmayan ve

istenmeyen yapisinin olmasidir (Michela ve ark. 1982).

2.1.3. Universite Ogrencilerinde Yalmzhk

2018 yil1 Mayis ayi icerisinde Yiiksek Ogrenim Kurumu(YOK) nun acikladig: verilere
gore lilkemizde vakif ve devlet tiniversiteleri kapsaminda 2017-2018 egitim Ogretim
yilinda 7 milyon 560 bin 371 6grenci egitim almaktadir (YOK, 2018). Bu 6grencilerin
bazilar1 ailesinin bulundugu sehirde iiniversite egitimi alirken bir kismu da ailesinden
uzakta tiniversite hayati siirdiirmektedir. Aileden uzak olarak iiniversite egitimi alan

ogrenciler baslangi¢ ve ilerleyen zamanlarda sorunlarla karsilagmaktadir.

Gelisen diinyamizin teknolojik olarak ilerlemesi ve modernlesmesinin temelinde
egitimin Onemli bir yeri vardir. Modern diinyanin olusumunda Egitim her ne kadar
onemli bir rol almigsa da bireyler agisindan psiko-sosyal olarak gelisimde aynit durumu
gosterememistir. Insanlar biitiin konfor ve yasam standartlaria ragmen ruh halini tehdit
eden psiko-soyal problemlerle karsilasmak zorunda kalmistir. Yalnizlhik da bu
problemlerden biridir (Certel, Yakut, Yakut ve Giilsiin, 2016).

Bircok birey iiniversite egitimine basladiginda aligkin olmadiklar1 yeni yasam tarzlari
ile karsilasir. Sosyal, kisisel, ve egitsel yasamlarinda iistlenecegi yeni gorevler olacaktir.

Universite 6grencilerinden bazilar1 uzun seneler boyunca yasadiklar1 sehirlerden daha
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uzak sehirlere gidip kalacak ev, yurda yerlesme gibi problemlerle miicadele vermektedir
(Siiriicii ve Bacanli, 2010).

Insanlarin yasam tarzlarmin degismesinden otiirii giiniimiizde yalmzlik duygusunu
yasama durumu daha fazla olmaktadir. Sehir yasam tarzi giin gectikce daha fazla
yaygin hale gelmektedir. Sehir hayati kirsal kesimde yasama gibi kolay degildir. Kirsal
yasamda genellikle herkes birbirini tanir, iliskiler yiiz ylize olur ve sadedir. Sehir
yasaminda bu durum farkli olarak iligki tarzlar1 yiizeyseldir. Insanlar sehirlerde ¢ok
fazla yer degistirip sayica daha cok insanla iletisim kurabilmektedir. insan sayis1 giin
gectikce artmakta ana iliskilerin nitelik boyutu azalmaktadir. Samimiyet ve giiven sehir
yasantisinda zor duruma gelir. Herkesin birbirini tamidigi kirsal yasantidan, ayni
mahallede oturan insanlarin birbirlerini tanmimadigr sehir yasami yanmnda yalnizligi

getirir (Giin, 2006).

Kritik bir donem olan ergenlik doneminin ardindan baslayan iiniversite hayat: genglerin
yasamlarinda Onemli bir boliim olusturmaktadwr. Geng yetigkinlik dOoneminin
sorumluluklar1 ile miicadele veren iiniversite Ogrencileri diger yandan da yeni bir
ortama ayak uydurmaya calisirlar. Bu siire¢ liniversitede egitim goren oOgrenciler

acisindan zor hale gelebilir (Ozgiiven, 1992).

Insanlarin  sosyal iliskilerindeki farklhilasma, teknolojideki gelismeler, nedeniyle
insanlarin yasadiklar1 yalmzlik durumlar1 artmaktadwr. Yalnizlik her yas grubundan
insan1 etkilemektedir. Insanlar iliski kurmaya yasamlarinin her doneminde ihtiyac
duyarlar. Universite zamanlarinda bireylerin yakin iliskiler kurmada giicliikle
karsilasmast hem egitim-0gretim yasantisina atildiklarinda hem de is hayatina
basladiklar1 zamanlarda sosyal hayata uyum saglamakta giicliikk cekmelerine sebep olur

(Korler, 2011).
2.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumunu ilk olarak Neugarten (1961) ele almistir. Yasam doyumunun tanimini
yapabilmek icin ilk olarak doyum kavramu iistiinde inceleme yapilmasi gerekir. Doyum;
ihtiyag, istek, arzu ve beklentilerin, karsilanmasi diizeyidir. “Yasam doyumu” kavrami
ise bir bireyin istekleri ve elinde olanlar1 karsilagtirmasi ile elde ettigi sonugtur (Sahin,
2008). Yasam doyumuna yonelik degisik tanimlar bulunmaktadir. Yasam doyumu,
“kisinin is yasami disinda olan emosyonel tepkisi, yasama kars1 olan tavridir”

(Ozdevecioglu, 2003). Baska bir ifadeyle bireyin kendi yasantisindan duydugu
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mutluluktur (Telman ve Unsal, 2004). Olumlu olan duygunun olumsuz olan duyguya
kars1 egemen olmasi durumudur (Kirtil, 2009). Baska bir tanimla yasam doyumu kiginin
hayata karsi beklentilerinin karsilanmasi diizeyidir (Timlii ve Recepoglu, 2013).
Bireylerdeki yasam doyumu bir¢ok olay ve durumlardan etkilenebilir. Bireyin kendini
1yl hissetmesi, giinliikk yasamdan aldig1 haz, pozitif bireysel kimligi ve kisinin yasama
verdigi degerdir (Schmitter, 2003). Saglk ac¢isindan 6nemli bir yeri olan bireyin kendisi
iyi hissetmesi hali sagligm onemli ilkelerindendir (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001).

Biligsel olan ve duygusal olan etmenler subjektif olarak iyi olus halini olusturmaktadir.
Yasam doyumu bu etmenlerin biligsel olan kismini temsil etmektedir. Subjektif iyi
olusu insanin yasamini duygusal olarak ve bilissel olarak degerlendirmesi olusturur
(Diener, 1984).

Yasam doyumu hakkinda yapilan c¢aligmalar bireyin wki, cinsiyeti ve gelir durumu
kisinin yasam doyumunu belirli 6l¢iide ve smnirh sekilde etkiledigini, psikolojik olarak
kisisel ve Kkiiltiir faktorii gibi etmenlerin kisinin yasam doyumunun ifade edilmesinde

daha cok etkili oldugunu gostermektedir (Ergin, Hatipoglu, Bozkurt, Bostanci, Atak,
Kisaoglu, Parasiz, Kaygisiz, Cmarlik, Karasu, 2011).

Neugarten (1961) yasam doyumu diizeyini belirtmek maksadiyla 5 adet Olciit
gelistirmistir. Gelistirmis oldugu kriterlere gore yasamdan aldigi doyum diizeyi yiiksek

olan kisilerde:
1. Giinliik hayattaki yasantilar ve yapilan etkinlige yonelik ¢calismalardan zevk almasi,

2. Amaclarinin olmasi, gegmis hayatindaki yasantilarindan gelen sorumluluklarini kabul

etmesi ve hayatinin kendi degerleri acisindan anlam tasiyor olmasi,
3. Hayatinda belirledigi amaclara ulagsmasi ya da ulagmis olduguna inanmasi,
4. Hayatta ve yasanilan olaylar karsisinda olumlu ve iyimser tutum icerisinde olmasi,

S. Eksik ve zayif yonlerini bilerek kendinin degerli oldugunu bilmesi, olumlu bir sekilde

ben imgesine sahip olmasidir (Ummet, 2012).



2.2.1. Yasam doyumu ile Oznel iyi Olma iliskisi

[ Oznel Iyi Olma 1

KB

® Genel olarak yasam doyumu

ilissel Bilesen

® Yasama ait alanlardan alinan

doyum
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~

)

Sekil 1. Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olma Iliskisi (Simsek,2011)

15

/D

e Haz

uvyussal Bilesen
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K. Olumlu ve olumsuz duygu
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Kisinin kendisi ve kisilik durumuyla yasamdaki deneyimleriyle olaylar arasindaki

durum yasam kalitesi olarak tanimlanir. Yasamdaki olaylar yasamdaki alanlardan ibaret

olup bilgiler, teknolojik diinya, ekonomik durum, dini yasam, psikoloji yoniinden ve

fiziksel yonden saglik konular1 bunlara 6rnek olarak soylenebilir (Simsek, 2011).

Bireyin i hayati ve toplumsal yasamindaki hayat standartlarinin yani dig ortamda

yasanan hayatin kisinin yasantisinda hangi diizeyde karsilandigini ve igsel faktorler

boyutundaki 6z degerlendirmeyi kapsamaktadir (Veenhoven, 2000).

Ekonomistler genellikle dl¢giilebilen durumda olan yani egitim ve saglik, zenginlik gibi

Olciilebilecek durumda olan ve nesnel olan unsurlar1 kullanirken, sosyal bilimciler

yasam doyumunu kisisel unsurlar, biligsel-duyussal degerlendirmeler ve mutluluk gibi

0znel olan durumlara dayandirmaktadir. Sekil 2’de bu yaklasim gosterilmistir (Simsek,

2011).
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2.2.2. Yasam Kalitesi Yaklasim

[ Yasam Kalitesi 1

S

Oznel Bilesen Nesnel Bilesen

e Sosyal bilimciler ¢ Ekonomistler

¢ Yasam doyumu, olumlu ve e Yasam doyumu
olumsuz duygu

NG )

Sekil 2. Cummins’in (2000) Yasam Kalitesi Yaklasimi (Simsek,2011)

Yasam doyumu ii¢ farkli alan icerisinde gruplandirilmustir: Ik alan olarak; ahlakli
olmak, erdemlilik, iyi olus, kutsallik gibi dis 6lciitlere dayanarak tanimlanmistir. Ikinci
alan olarak; kisilerin hayatlarina 6znel yonden olumlu olarak deger vermelerine neden
olan sebepler nelerdir sorusu iizerinde durularak, kisilerin hayatlarina yonelik yargilar:
izerinde etkili olan sebepler incelenmistir. Marcus Aurelius, "kendini mutlu olarak

n

gormeyen bireyler hicbir zaman mutlu degildir sozii bu yondeki diislinceyi
desteklemektedir. Uciincii olarak ise mutluluk, giinliik hayat icersinde olan olaylara
baglanmistir. Giinlik olan olay icerisindeki olumlu olan duygularin olumsuz

duygulardan daha fazla olmasidir ( Ozer ve Karabulut, 2003).

2.2.3. Yasam Doyumunun Onemi

Tarihte yasam doyumu, insanin hayattaki onemli amaclarindan ve ihtiyaglarindan bir
tanesidir. Bu durumdan dolay1 bilim alaninin tiim boyutlarinda arastirilip incelenmesi
gereken konularindandir. Yasam doyumu sayesinde insanlarin giiclii yOnlerinin

kavranip bu yonlerini gelistirmelerine imkan saglanmalidir (Simsek, 2011).

Frish’in (2006) yasam doyumuna yonelik su benzetmesi yasam doyumunun Onemini

giizel bir sekilde a¢iklamaktadir.
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Mutlulugun zirvesinde olmayan ya da mutsuz olan bireyler gerekli donanima sahip
olmadan daga trmamis yapamaya calisan dagcilar gibidir. Daga tirmamis yapmak
kendini gerceklestirme gibidir. Daga tirmanis yapmak ya da yasamda yolculuk yapmak
zorludur, ancak her atilan adimda daha fazla biitiinlesme ve giiven arttigimi hissederiz.
Genellikle kisilerin yol gostericileri yoktur. Cogunlukla kisiler aileleri tarafindan
umursanmayarak, yok sayilmis ya da somiiriilmiistiir. Ya da engellerinden dolay1 temel
ithtiyaglarmi, isteklerini ve hedeflerini gergeklestiremez. Aynmi yavru kartallarin tek
basina u¢cmay1 6grenmeden yuvada kaldigi gibi, insanlar da yasamdaki yolculukta
beceriler ve farkindaliktan mahrum olabilir. Yaratilis olarak insan kotii ya da yetersiz
degildir. Belirli farkindalik ve becerileri ile en iyiyi yapmak icin ¢alisir. Yani kendini
gelistirmek, dagina tirmanis yapmak icin yol gostericilere ihtiya¢ duyar. Bu yasam
kalitesi terapisinin, danigmada kullanmis oldugu temel amactir. Bireyler kendilerini

mutlu eden becerileri yasantisina aktarmak ile sorumludur (Simsek, 2011).

Mutluluk ve yasam doyumuna genellikle sahip olan insanlarin, mutsuzluk durumu
yasayan bireylere nazaran toplum igerisinde giiclii ve daha sosyal iliski icerisine sahip,
intihar gibi olumsuz olan duygular: hi¢ diisiinmeyen, olaylara diizgiin ve daha yerinde
tepki vermeleri, sosyal olan ortamlarda genis bir arkadas ortamina sahip olup, toplum
icerisine ve toplumsal orgiitlere daha cok katilim saglamalari, fiziksel ve ruhsal durum
acisindan daha saglikli olmalari, daha rahat evlilik yapmalari, is hayatlarinda
motivasyon ve performansin yiiksek diizeyde olmasi, mutluluk kavraminin kisinin
biitiin hayatina olumlu olarak etkilerini gostermektedir (Diener, Seligman, 2002). Mutlu
olan ve yasam doyumlar1 diizeyi yiiksek olan bireyler hayattan doyum almayan mutsuz
olan bireylere gore, durum, olay, cevre ve yasanilanlar karsisinda olumlu davranis ve

tepkiler sergilemektedirler (Diener, Lucas, Oishi, 2000).

Hayatlarinda mutlu olan ve yiiksek doyuma sahip olan bireyler de zaman zaman
olumsuz ruh halinde olabilirler. Fakat genellikle hayatlarinda olumlu olarak deneyimler
yasadiklarindan duygusal ve biligsel yapilari yasamda karsilasmis olduklari olaylara
daha diizgiin ve yerinde tepkiler vermelerine ortam olusturmaktadir (Diener,

Seligman, 2002).

Frish (2006) iyi olusu, bireyin kendisine verdigi ddiiller olarak diisiinmekte ve bireydeki
yilksek diizey yasam doyumunun, bireyin hayatinda degerli gordiigii alanlarda iyi,

olumlu seylerin gerceklestirildigini gosterdigini diisiinmektedir. Bireyin hayatinda
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tutarlilik icindeki mutluluk ve yasama ait tiim alanlardan almis oldugu yasam
doyumunun sonucunda, kendisine olan giiven, yasama kars1i iyimserlik tutumu,
hayatinda 0z yeterliligi, toplum icindeki sosyalligi, etkin olma durumu, fiziksel olarak
saglikli ve zinde olma, hayatta karsilastigi zorluklar ve stres ile etkili bir bicimde

miicadele edebilme yetisi gelismektedir.

2.2.4. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireylerin yasam doyumuna etki eden durumlar agsagidaki gibi siralanmaktadir.

e Hayatindan haz almak,

® Hayat1 anlamli gérmek,

® Amaclara ilerleme durumunda uyum,

®  Pozitif bireysel kimlik,

¢ Fiziksel a¢idan kisinin kendini 1yi bulmasi,
¢ Ekonomik yonden giivenlik,

e Sosyallik iliskileri (Keser, 2005).

Flanagan (1978) yapmis oldugu arastirmaya gore insanlarin yasam doyumunda etkili

olan on bes temel unsur saptamistir. Bunlar;

¢  Aragsal durumdan rahatlik,

e Saglik acgisindan ve bireysel yonden giiven,

¢ Aile ve akrabalarla olumlu yonde iliskiler,

e  Cocuk sahibi olmak, ¢cocuk biiyiitmek,

e Egsler arasinda olusan yakin ve olumlu yonden iliskiler,

e Arkadaslik durumunda yakin iliskilere sahip olma,

e Bagka insanlar1 gbzetmek ve baska bireylere yardimci

e Devlet tarafindan diizenlenen yerel, ulusal ve yapilan toplum etkinliklerine
katilmak,

e Ogreniyor olma,

¢ Kendisini anlayabilmesi,

¢ Bir iste ¢alisiyor olmasi,

¢ Bireyin kendisini taniyabilmesi,

e Toplumsallagsarak toplum icerisine katilmak,
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e Kitap okumak, sinema izlemek, miizik dinlemek, sinema, mag vb. seyretme,

e Eglenilebilecek tarzda etkinliklere katilma (Sahin, 2008).

2.3. Benlik Saygisi

Genel anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendisine karsi tutumlari, kisilik ozellikleri,
etrafindaki kisilerin bireye kars1 davranis ve tutumlarini degerlendirerek kendisi ile ilgili
vardig1 kisisel degerlilik olarak ifade edilmektedir (Acak ve Karademir, 2011). Leary’ye
(1995) gore benlik saygisi biitiinciil bir yaklasimla, kisilerin kendileriyle alakali
duygusal ve biligsel biitiin degerlendirmeleri kapsamaktadir. Kisinin yakin ¢evresindeki
insanlarla meydana getirilen karsilastirmalardan, baskalarinin kendisine karg1 tutum ve
davranislarindan yogun sekilde etkilenebildigi i¢in kisi, baskalarmin goriislerini kendi
benlik saygisina ait bir parca olarak degerlendirebilmektedir. Rosenberg (1965) ise,
deger gosterilen alanlar ve Ozelliklerin benlik saygisina etki eden etmenler olarak
belirtmektedir. Fakat kisi herhangi bir alana veya 6zellige 6nem gostermiyorsa, yani bir
alan kisinin psikolojik olarak merkezinde degilse kisinin benlik saygismna bir etkisi
olmayacaktir. Bir yandan da Rosenberg (1965), kisilerin basarilar1 ya da basarisizliklari
algilama bi¢ciminin benlik saygisina etki eden baska bir etken olarak belirtirken;
Guindon (2002), kisilerin basar1 ve yeterliliklerinin benlik saygisi teriminin temel
parcalar1 olarak ifade etmistir. Bunun yaninda, kisilerin basar1 ve basarisizliklarini kendi
tutum ve davraniglarinin bir neticesi durumunda gormesi benlik saygisini pozitif olarak
etkilemektedir. Bunlarin hepsi beraber ele alindiginda basarili performans
gosterebilecek yeterlilikleri olan kisilerin benlik saygilar1 da yiiksek olacaktir. Kisilerin
standartlar1 ve elde ettikleri basarilariyla ilgili goriisleri de benlik saygisinda énemli bir
faktor olarak gosterilmektedir. Sahip olunan standartlari ile basarili performansini
zorluklarla elde eden kisiler bu zamanlarda kendilerine zalimce davranabildiklerinden
dolayr benlik saygilarinda bir diisiis yasayabilirler. Kendisinden fazla beklentisi
olmayan ya da standartlar1 i¢inde elde ettigi sonuglar1 benlik saygilarma kaynak alan
kisiler ise yliksek benlik saygisina sahiptirler. Bunun sonucunda, kisinin kendisini
begenmesi veya begenmemesi elde ettigi basarilarin sonunda olmayabilir. Ciinkii
Bandura’ya (1997) gore kisiler, yiiksek benlik saygisindan daha fazla gorevlerini
basarili bir sekilde yerine getirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (A¢ak ve Karademir, 2011).
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2.3.1. Benlik

Kisiyi bagkalarindan ayiran tutum ve davraniglarin biitiinii benlik olarak ifade edilir.
Benlik kavramini sistematik olarak ele alan psikolog William James’in Onderliginde
1890’larda baslayan benlik arastirmalar1 6nemli gelismeler kaydetmistir. Daha sonra
yaptig1 incelemelerinde James; sembolik etkilesim yaklagimlarinin benlik saygisinin
sosyal etkileri lizerine caligmistir. Cooley’in ayna benlik kurami en onemli sembolik
etkilesim yaklagimlarindandir. Ayna benlik kavramiyla Cooley, bireylerin benlik
goriislerinin bagkalarindan agik ya da kapali olarak gelen geri bildirimlerden elde edilen

bilgilerle olustugunu iddia etmistir (Tiiredi, 2015).

2.3.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi, benlik kavraminin kabullenilisiyle olusan subjektif bir begeni
durumudur. Kisinin benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmasi i¢in, kisinin i¢inde
bulundugu aile ortaminin, Ozgiivenli, birbirleriyle saghikl iletisim kurabilen, giiven
verici, hosgoriilii, yaklagimlarinda esneklige sahip kisilerden olusmasi gerektigi
belirtilmistir. Ailenin, cocugun i¢ denetim mekanizmasi gelistirecek davraniglarda
bulunmamalari, asir1 baskici ve otoriter tutum, benlik saygisini azaltict veya yok edici
olumsuz yakin cevre etkenlerini kapsamaktadir. Bir aile ortaminda kendisine ve
diisiincelerine ne kadar cok deger verilirse ¢cocukta benlik saygisi ayni Olciide gelisim

gosterir (Tiiredi, 2015).

Kisilerin saglikli bir benlik diizeyine sahip olmasi i¢in benligin olusumunu saglayan
duygular1 deneyimlemesi sarttir. Kisinin olumlu benlik olusumu cevresi tarafindan
kabul gormesi, girisken davramiglara sahip olan, olumlu iliski kurabilen kisilerin
destegiyle miimkiin kilinabilir. Bu tip yaklasimlar yerine getirilmediginde ise kiside
benligin olusumunu saglayan duygular hissedilemeyecek ve icsellestirme yapmak zor
olacaktir. Boyle durumda kisi gercek benligini yasayamayacagi icin sahte benligin,

gercek benligin yerine ge¢mesi miimkiin olabilir (Tiiredi, 2015).

Plummer (2007), kiside saglikli benlik saygisi olusumunu 7 temel madde iizerine

kurmustur. Bunlar;
1. Kisinin Kendini Tanimasi,
2. Kisinin Kendisi ve Digerleriyle Iletisimi,

3. Kisinin Kendini Kabullenmesi,
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4. Kisinin Yeterliligi,

5. Kisinin Kendini ifade Etmesi,

6. Kisinin Ozgiiveni,

7. Kisinin Kendinin Farkindaligidir.

Benlik kisinin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizeyi, basar1 diizeyi ve ¢evresel etkilesim
gibi bircok degisik dgeden etkilenmektedir. Bu baglamda insanin benligine etki eden
etkenlerden biri de spordur. Insanoglu hayat1 boyunca ihtiya¢ duydugu benlik kavramu,
kisinin katildig1 bedensel etkinliklerden yani spordan etkilenmektedir. Bilhassa spor
alaninda benlik saygismin degeri daha yiiksektir. Spor ve bedensel aktivitenin olumlu
benligi gelistirdigi, benlik saygisinin yiiksek olmasi sportif etkinliklerde basariya
ulagsmada 6nemli yeri oldugu belirtilmektedir (Tiiredi, 2015).

2.3.3. Benlik Saygisina Olumsuz Etki Eden Durumlar

Ayaz’a (2002) gore benlik saygisint olumsuz etkileyen durumlar ise (1) Bireylerin
kendilerine koymus oldugu kati kurallar, (2) Mikemmeliyet¢ilik, (3) Elestiriye

duyarlilik ve (4) Atilgan olamama durumu olarak belirtilmektedir.

2.3.4. Benlik Saygisim Yiikseltmek icin Oneriler
Oz’iin (2004) benlik saygismi yiikseltmek igin 6nerileri:

1.Gergege yonelik hedefler olusturun, kazanmak konusunda inanin kendinize giivenin.
2. Duygusal, fiziksel, ruhsal olarak olumlu olan yonlerinizde degerlendirme yapin.

3. Kendinizi kiyaslamada baskalarmin standartlariyla degerlendirmeyin.

4. Kiiciik veya biiyiik yaptigimiz seyler i¢cin kendinizi Odiillendirerek basarilariniza
odaklanm.

5. Saglik durumunuza ve sahsiniza iyi bakin.

6. Konusma ihtiyaci hissettiginizde sizi dinleyebilecek giivenli bireylerden olusan
destek sistemlerinizi olusturun.

7. Kendinizin essiz oldugunu ve diinyada onemli bir yeriniz oldugunu hatirlaym.

8. Miikemmel diizeyde olamayip, her seye sahip olamayacagmiz durumuna kendinizi
inandirm.

9. Gec¢miste yasanilan hayal kirikliklar1 ve basarisizliklariniz karsisinda giilebilmeyi
Ogrenin.

10. Basar1y1 hayal ederek kendinize gergek¢i hedefler koyun.



11. Diizenli egzersiz, yiirilyiis ve spor yapin.
12. Saglikl gidalar tiiketin.
13. Sigara ve alkol kullanmay1n.

14. Giyiminize ve goriiniisiiniize dikkat edin ( Oz, 2004).
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3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, aragtrmanin problem ve alt problemlerini ¢oziimlemek i¢in izlenen
yontemi aciklamak amaci ile arastirma modeli, arastrma grubu ve veri toplama

araclarina iliskin bilgiler verilmektedir.
3.1. Arastirma Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve
benlik saygis1 diizeylerinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi ve yalmzlik, yasam
doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastirilmasin1 yapmak amaciyla yapilan bu

arastirma betimsel tarama modelidir.

Betimsel tarama modeli, gecmiste ya da o anda var olan durumu var oldugu sekliyle
betimleyen, tanimlamayr amaclayan arastirma yaklagimidir. Bu modelde arastirmaya
konu olan her neyse onlar1 degistirme ve etkileme cabasi yoktur. Bilinmek istenen sey
meydandadir. Amag o seyi dogru bir sekilde gdzlemleyip belirleyebilmektir. Asil amag
degistirmeye kalkmadan gozlemektir (Karasar, 1984). Tarama modelinde bilimin
gozleme kaydetme, olaylar arasindaki iliskileri tespit etme, kontrol edilen degismez
iligkiler iizerinde genellemelere varma vardir. Yani bilimin tasvir fonksiyonu 6n

plandadir (Yildirim, 1966).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kayseri Erciyes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 308 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin 127°si (%41,2) kadin ve 181’1 (%58,8)
erkektir.



24

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu’’, *’Ucla Yalmzlik Olcegi’, “Yasam Doyumu
Olgegi’” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” veri toplama araclari olarak

kullanilmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu form Rekreasyon bolimii Ogrencilerinin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formun
gelistirilmesinde uzman tavsiyelerinden faydalamilmistir. Kisisel bilgi formunda yas,
cinsiyet, smnif diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma

durumu ve akademik not ortalamasi degiskenleri sorulmustur.
3.3.2. Ucla Yalmzhik Olgegi

UCLA yalmzlik 6l¢egi kisinin genel yalmizlik diizeyini belirlemek i¢in kullanilan likert
tipinde olan kendini degerlendirme Olcegidir. Bireyin genel yalmzlik diizeyini
belirlemek maksadiyla hazirlanmig 10°u diiz, 10’u ters olan 20 maddeden
olusturulmustur. Her bir maddeye ben bu durumu hi¢ yasamam(1), bu durumu nadiren
yasarim(2), ben bu durumu bazen yasarim(3) ve ben bu durumu sik sik yasarim(4)
olmak iizere dort diizeyde yanit verilmektedir. Puan arttik¢a yalmzlik diizeyi artmasiyla
birlikte Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 80’dir (Russell,
Peplau ve Cutrona, 1980). Alinmis yiiksek olan puanlar bireylerin daha fazla yalmzlik
yasadigim gostermektedir. Ulkemizde bu 6lcegin gecerlik ve giivenirlige yonelik
caligmalar Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir (1989)'in yapmis oldugu
caligmada Olgek i¢ tutarliligi ile ilgili analizler toplamda 72 kisi tizerinde hesaplanmis ve
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmistir. Olgegin iizerinde 5 hafta
ara ile yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayist 0.94 olarak bulunmustur. Diinyada
genelinde ve iilkemizde de yalmizlik ile ilgili yapilmis olan bir¢ok caligmada UCLA
Yalmzlik Olgegi’nin kullanilmis oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Griffin, Larsen ve Emmons (1985)’in insanin yasamdan almis oldugu doyumu
belirlemek maksadiyla gelistirdikleri bir 6lcektir. Olgek her bir maddede yedi farkli
cevabi bulunmakla birlikte toplamda 5 maddeden olugsmaktadir. Her bir madde 1 ile 7

puan arasinda puanlanabilmektedir. Olgegin alabilecegi en diisiik puan 5 en yiiksek
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puan ise 35°dir. Olcekten alinan puanin yiikselmesi bireyin yasamdan alacagi doyum
yiiksekligini belirtir. Olgekten alinan puan diistiikk¢e de bireyin yasamdan almis oldugu
doyum azalir. Olgek iilkemizde Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve cesitli
arastirmacilar tarafindan kullanilmistir. Tiirkgeye uyarlanmis halindeki test-tekrar-test

giivenirlik kat sayis1 0.85 olarak bulunmustur (Cecen, 2008).
3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Toplamda 12 boliim ve 63 maddeden olusan 6lgegin, 1. Bolimiinde yer
alan ilk 10 soru benlik saygisimi 6lgmektedir. Calismada bu ilk 10 soruyu igeren alt
olcek kullanilmustir. Sorulardan 5 tanesi olumlu 5 tanesi de olumsuzdur. Olcek hem
kadin hem de erkek, ergen, yashi ve yetiskinler icin uygulanabilmektedir. Olcekte
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum olmak iizere
4 bolim vardir ve puanlamalar1 O, 1, 2, 3 seklinde yapilmaktadir. Benlik saygis1 alt
testinde 0 ve 30 puan araligi vardir. 0 ve 15 arasinda puan alanlarin diisiik, 15 ve 25
puan arasinda alanlarin orta, 25 ve 30 puan arasinda alanlarin ise yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 kabul edilir. Uyamik Balat ve Akman (2004) tarafindan
yapilmis olan analizlerde 6lcek gecgerlik katsayist 0.71 ve giivenirlik katsayis1 0.75

olarak bulunmustur.
3.4. Veri Analiz Teknikleri

Arastirmada verilerin analizi icin SPSS 24 programu kullanilmistir. Olgeklerden elde
edilen verilerin frekanslarmin, yiizdelerinin belirtildigi ve betimsel istatistiklerin
kullanildig1 bilgiler tablolar halinde sunulmustur. Arastirma grubundaki rekreasyon

boliimii O0grencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygilarinin incelenmesi

amaciyla aritmetik ortalama (i), standart sapma (Ss) ve anlamlilik (p) verileri elde
edilmistir. Ayrica yalmzlik, yasam doyumu ve benlik saygilarmin arasmdaki iliskiyi
tespit etmek icin Pearson Korelasyon Katsayisi tekniginden faydalanilmistir. Yalnmzlik
diizeyleri arasindaki farkliliklar1 bulmak icin ikili karsilastirmalarda t testi (Independent
Samples T-Test) tekniginden yararlanilmis; coklu karsilastirmalarda ise tek yonlii
varyans analizi (One-Way Anova) teknigi kullanilmigtir. Yalnizlik diizeyleri arasindaki
farkliliklarda anlamlilik (p) diizeyleri yorumlanirken (p<0.05) degeri Olgiit olarak

alimmugtir.



4.BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastrma grubunda yer alan Erciyes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin Ucla Yalmizlik Olgegi (UYO),
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olceginden (RBSO) elde
ettikleri ortalamalara ve buna iliskin karsilastirmalara yer verilmistir. Bunun yaninda
arastirma grubunda yer alan rekreasyon boliimii 6grencilerinin; yas, cinsiyet, smif
diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu, akademik
not ortalamasi1 oOzellikleri acisindan yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Arastirma grubunun “’yas, cinsiyet, smif diizeyi, spor dal, diizenli egzersiz yapma
durumu, aktif spor yapma durumu, akademik not ortalamasi’ Ozelliklerine gore

dagilimlar1 asagidaki tabloda (Tablo 1) gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Kigsisel Bilgiler N %o
19 yas ve alt1 61 19,8
20 yas 74 24,0
Yas 21 yas 72 23,4
22 yas 49 15,9
23 yas ve lstii 52 16,9
Kadin 127 41,2
Cinsiyet
Erkek 181 58,8
Simf Diizeyi 1.S1mf 78 25,3
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Simif Diizeyi 2.Smf 87 28,2

3.Smuf 68 22,1

4.Sif 75 24,4

Takim Sporu 155 50,3
Spor Dah

Bireysel Spor 153 49,7
Diizenli Egzersiz Yapanlar 169 54,9
Yapma Durumu Yapmayanlar 139 45,1
AKtif Spor Yapma Yapanlar 179 58,1
Durumu Yapmayanlar 129 41,9

2.00-2.50 aras1 88 28,6
Akademik Not

2.50-3.00 aras1 172 55,8
Ortalamasi

3.00-3.50 aras1 48 15,6
Toplam 308 100

Arastirmaya katilan dgrencilerin 61°1 (%19,8) 19 yas ve alt1, 74’1 (%24,0) 20 yas, 72’si
(%23,4) 21 yas, 49°u (%15,9) 22 yas, 52°si (%16,9) 23 yas ve iistiidiir. Cinsiyete gore
dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin 127°s1 (%41,2) kadm ve 181’1 (%58,8) erkektir.
Ogrencilerin smif diizeyleri incelendiginde 78’1 (%25,3) 1.sinif, 87°si (%28,2) 2.smf,
68’1 (%22,1) 3.s1mif ve 75’1 (%24,4) 4.siiftir. Arastirmaya katilan dgrencilerin spor dali
durumu degerlendirildiginde 155’1 (%50,3) takim sporu, 153’ (%49,7) bireysel spor
yapmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin diizenli egzersiz yapma durumlari
incelendiginde 169°u (%54,9) diizenli egzersiz yapanlar, 139°u (%45,1) diizenli egzersiz
yapmayanlardan olugsmaktadir. Arastirmaya katilan ogrencilerin aktif spor yapma
durumlar: degerlendirildiginde 179’u (%58,1) aktif olarak spor yapanlar, 129°u (%41,9)
aktif olarak spor yapmayanlardan olusmaktadwr. Arastrma kapsamina alinan
Ogrencilerin akademik not ortalamalar1 degerlendirildiginde 88’1 (%?28,6) 2.00-2.50
arasy, 172’si (%55,8) 2.00-3.00 arast ve 48’1 (%15,6) 3.00-3.50 arast oldugu

goriilmektedir.
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Arastirmanin Problemi

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii oOgrencilerinin yalmzhk, yasam

doyumu ve benlik saygisi diizeyleri hangi diizeydedir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin UYO, YDO ve RBSO’ den
elde ettikleri aritmetik ortalama ()_4), standart sapma (Ss) verileri Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalmizlik, yasam

doyumu ve benlik saygisi diizeyleri

N X Ss
YALNIZLIK 308 61,57 7,701
YASAM DOYUMU 308 20,95 6,511
BENLIKSAYGISI 308 18,56 3,780

Yapilan analizlerde Tablo 2’ye gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
ogrencilerinin yalnizliklar1 X=61,57 ile yiiksek diizey, yasam doyumlar1 X=20,95 ile

orta diizey ve benlik saygilar1 X=18,56 ile orta diizey olarak tespit edilmistir.
Alt Problem 1

Arastirma grubundaki rekreasyon boéliimii 6grencilerinin yalmzhk diizeyleri ve

yasam doyumu diizeyleri arasinda iliski var nmdir?
Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve yasam

doyumu diizeyleri arasindaki iliskiden elde edilen veriler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve

yasam doyumu diizeyleri arasidaki iliski

r P

EES

Yalnizlik Diizeyi Yasam Doyumu Diizeyi .286 .000

FEpZ0.01

Yapilan analizlerde Tablo 3’e gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin yalmizlik diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasmnda p<0.01

diizeyinde pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.286) anlaml1 iligki bulunmustur.
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Alt Problem 2

Arastirma grubundaki rekreasyon boéliimii 6grencilerinin yalmzhk diizeyleri ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski var madir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve benlik

saygisi diizeyleri arasindaki iliskiden elde edilen veriler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve

benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliski

r P
Yalnizlik Diizeyi | Benlik Saygis1 Diizeyi -.043 451

Yapilan analizlerde Tablo 4’e gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli iliski

tespit edilmemistir.
Alt Problem 3

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yasam doyumu

diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski var mdir?
Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii Ogrencilerinin yasam doyumu ve benlik

saygisi diizeyleri arasindaki iliskiden elde edilen veriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii dgrencilerinin yasam doyumu ve

benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski

r P
Benlik Saygisi Yasam Doyumu .189%#%* .001
Diizeyi Diizeyi
**P<0.01

Yapilan analizlerde Tablo 5’e gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda p<0.01

diizeyinde pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.189) anlaml iligki bulunmustur.
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Alt Problem 4

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalmzhk diizeyleri bazi
ozelliklere (yas, cinsiyet, simf diizeyi, spor dal, diizenli egzersiz yapma durumu,

aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi) gore anlamh fark gostermekte midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yaslarima gore yalnizlik

diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 6 da gosterilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yaslarmma gore

yalmizlik diizeyleri
Yas N X Ss F p Fark
19 yas ve alt1 61 61,55 7,388
20 yas 74 62,09 7,705
21 yas 72 59,95 7,799
22 yas 49 61,63 7,939 1334 20 yok
23 yas ve iistii 52 63,03 7,589
Total 308 61,57 7,701
P<0,05

Yapilan analizlerde Tablo 6’ya gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii

Ogrencilerinin  yalnizlik  diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yalmzlik

diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore

yalnizlik diizeyleri

Cinsiyet N X Ss t p Fark
Erkek 181 60,93 7,670
Kadin 127 62,48 7,684 -1,749 ,081 yok
Total 308 61,57 7,701
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Yapilan analizlerde Tablo 7’ye gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin  yalmizlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin smif diizeylerine gore yalmzlik

diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin smif diizeylerine gore

yalnizlik diizeyleri
Simf
N X Ss F p Fark
Diizeyi
1. Sif 78 61,70 7,366
2. Simf 87 60,29 8,141
3. Smf 68 62,76 7,461 1,379 ,249 yok
4. Sinif 75 61,84 7,674
Total 308 61,57 7,701

Yapilan analizlerde Tablo 8’e goOre arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin  yalmizlik diizeylerinde smf seviyelerine gore anlamhi fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin spor dallarma gore yalmzlik

diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin spor dallarina gore

yalnizlik diizeyleri
Spor dali N X Ss t p Fark
Takim
155 62,11 7,817
Sporu
Bireysel 1,243 215 yok
153 61,02 7,568
Spor
Total 308 61,57 7,701

Yapilan analizlerde Tablo 9’a gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii

ogrencilerinin yalnmzlik diizeylerinde spor dallarina gére anlamli fark bulunmamaktadir.
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Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii Ogrencilerinin diizeli egzersiz yapma
durumlarina goére yalmzlik diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo

10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 68rencilerinin diizenli egzersiz

yapma durumlarina gore yalnizlik diizeyleri

Diizenli
) N X Ss t p Fark
egzersiz
Yapanlar 169 60,79 8,289
Yapmayanlar | 139 62,51 6,831 -1,958 ,051 yok
Total 308 61,57 7,701

Yapilan analizlerde Tablo 10’a gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinde diizenli egzersiz yapma durumuna gore anlamli

fark bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin aktif spor yapma durumlarina
gore yalmzlik diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11. Arastrma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin aktif spor yapma

durumlarina gore yalmzlik diizeyleri

Aktif spor N X Ss t p Fark
Yapanlar 179 61,13 7,795

Yapmayanlar | 129 62,17 7,558 -1,168 ,244 yok
Total 308 61,57 7,701

Yapilan analizlerde Tablo 11°’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinde aktif spor yapma durumlarina gore anlaml fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina gore

yalnizlik diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 12’de gosterilmistir.
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Tablo 12. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina

gore yalmizlik diizeyleri

Not Ortalamalar1 | N X Ss F p Fark
2.00 - 2.50 arast 88 60,61 8,395
2.50-3.00 aras1 | 172 61,49 7,489
2,417 ,001 yok
3.00-3.50 aras1 | 48 63,62 6,846
Total 308 61,57 7,701

Yapilan analizlerde Tablo 12’ye gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii

ogrencilerinin
bulunmamaktadir.

Alt Problem 5

Arastirma grubundaki

yalnizlik  diizeylerinde

not

ortalamalarina

gore

anlamli fark

rekreasyon boliimii o6grencilerinin yasam doyumu

diizeyleri baz1 ozelliklere (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor dal, diizenli egzersiz
yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi) gore anlamh fark

gostermekte midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yaglarma gore yasam doyumu

diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Arastirma grubundaki rekreasyon bdoliimii Ogrencilerinin yaslarina gore

yasam doyumu diizeyleri

Yas N X Ss F p Fark
19 yas ve alt1 61 21,34 5,375
20 yas 74 20,31 7,128
21 yas 72 20,06 6,640
22 yas 49 21,14 6,664 1.261 285 yok
23 yas ve istii 52 22,44 6,412
Total 308 20,95 6,511

Yapilan analizlerde Tablo 13’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.
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Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yasam

doyumu diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore

yasam doyumu diizeyleri

Cinsiyet N X Ss t p Fark
Erkek | 181 1 2044 | 6,820
Kadin 127 21,67 5,995 -1.643 101 y0k
Total 308 20,95 6,511

Yapilan analizlerde Tablo 14’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin sinif diizeylerine gore yasam

doyumu diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii 6grencilerinin smif diizeylerine

gore yasam doyumu diizeyleri

Sinif
_ N X Ss F p Fark
Diizeyi
1. Simf 78 19.78 5726
2. Sif 87 19,66 7,096
3.Smf | 68 22,67 5,900 a0474 | ooax | >-Smf>2.Simf
’ ) 3.Smif>1.Smf

4. Smf 75 22,09 6,653

Total 308 20,95 6,511
p<0.05

Yapilan analizlerde Tablo 15’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri smif seviyelerine gore anlamhi fark
gostermistir. 3. smiftaki Ogrencilerin 1. ve 2. siniftakilere gore daha yiiksek yasam

doyumu diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin spor dallarmma gore yasam

doyumu diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin spor dallarina gore

yasam doyumu diizeyleri

Spor dal N X Ss " b Fark
Takim
S 155 20,63 6,812
poru
Bireysel
d 153 21,27 6,196 -.865 .388 yok
Spor
Total 308 20,95 6,511

Yapilan analizlerde Tablo 16’ya gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinde spor dallarma gore anlamhi fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii Ogrencilerinin diizeli egzersiz yapma
durumlarina gére yasam doyumu diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler

Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin diizenli egzersiz

yapma durumlarina gore yasam doyumu diizeyleri

Diizenli
N X Ss t p Fark
egzersiz

Yapanlar 169 21.62 6.731
Yapmayanlar | 139 | 20,12 6,158 2.019 044% Var

Total 308 | 20,95 6,511

Yapilan analizlerde Tablo 17°ye gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri diizenli egzersiz yapma durumlarina gore
anlamli fark gostermistir. Egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek yasam

doyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin aktif spor yapma durumlarina
gore yasam doyumu diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 18’de

gosterilmistir.
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Tablo 18. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin aktif spor yapma

durumlarina goére yasam doyumu diizeyleri

Aktif spor N X Ss t p Fark
Yapanlar | 179 | 2154 | 6652

Yapmayanlar | 129 20,12 6,242 1,901 ,058 yok
Total 308 20,95 6,511

Yapilan analizlerde Tablo 18’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin yagsam doyumu diizeylerinde aktif spor yapma durumlarina gére anlaml

fark bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon béliimii 6grencilerinin not ortalamalarina goére yasam

doyumu diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina

gore yasam doyumu diizeyleri

Not Ortalamalar1 | N X Ss F p Fark

200 - 250 arasi 88 20,68 7,226

2.50-3.00arast | 172 | 20.59 5.961

3.00-3.50arast | 48 | 22.72 6.865 2,141 119 yok
Total 308 | 20.95 6511

Yapilan analizlerde Tablo 19’a gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinde not ortalamalarina gore anlamli fark

bulunmamaktadir.
Alt Problem 6

Arastirma grubundaki rekreasyon béliimii 6grencilerinin benlik saygisi1 diizeyleri
bazn ozelliklere (yas, cinsiyet, simf diizeyi, spor dah, diizenli egzersiz yapma
durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi) gore anlamh fark

gostermekte midir?

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yaslarma gore benlik saygisi

diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 20’de gosterilmistir.
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Tablo 20. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yaglarina gore

benlik saygis1 diizeyleri

Yas N X Ss F p Fark
19 yas ve alt1 61 18,40 2.830
20 yas 74 19,04 5,405
21 yas 72 18,29 3,408

22 yas 49 18,77 3,423 27 716 yok
23 yas ve iistii 52 18,26 2,642
Total 308 18,56 3,780

Yapilan analizlerde Tablo 20’ye gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
ogrencilerinin benlik saygisi1 diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore benlik

saygisi diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore

benlik saygis1 diizeyleri

Cinsiyet N X Ss t p Fark
Erkek | 181 1 1850 | 3431
Kadin 127 18,62 4,242 -240 811 y0k
Total 308 18,56 3,780

Yapilan analizlerde Tablo 21’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii dgrencilerinin simif diizeylerine gore benlik

saygisi diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii Ogrencilerinin smif diizeylerine

gore benlik saygis1 diizeyleri
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Simif
N X Ss F p Fark
Diizeyi
1. Sif 78 19’07 4,890
2. Simf 87 18,31 3,521
4. Smf 75 19,10 3,177
Total 308 18,56 3,780

Yapilan analizlerde Tablo 22’ye gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinde smif seviyelerine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii 6grencilerinin spor dallarina gore benlik

saygisi diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 23’te gosterilmistir.

Tablo 23. Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii 6grencilerinin spor dallarma gore

benlik saygisi diizeyleri

Spor dali N X Ss t p Fark
Takim
Sporu 155 1 1836 | 2,967

Bz;ﬁel 153 | 18,77 | 4456 -967 335 yok
Total 308 | 18,56 | 3,780

Yapilan analizlerde Tablo 23’e goOre arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinde spor dali degiskenine gore anlamli fark

bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon bolimii Ogrencilerinin diizeli egzersiz yapma
durumlarina gore benlik saygisi diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo

24’te gosterilmistir.
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Tablo 24. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6g8rencilerinin diizenli egzersiz

yapma durumlarma gore benlik saygis1 diizeyleri

Diizenli
) N X Ss t p Fark
egzersiz

Yapanlar | 169 | 158> | 3348
Yapmayanlar | 139 | 18,25 4,237 1,334 183

Total 308 | 18,56 3,780

yok

Yapilan analizlerde Tablo 24’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinde diizenli egzersiz yapma durumlarma gore

anlamli fark bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin aktif spor yapma durumlarina
gore benlik saygisi diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 25°te

gosterilmistir.

Tablo 25. Arastrma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin aktif spor yapma

durumlarina gore benlik saygisi diizeyleri

Aktif spor N X Ss t p Fark

Yapanlar 179 18,85 3,282
Yapmayanlar | 129 | 18,17 4,360 1,571 117

Total 308 18,56 3,780

yok

Yapilan analizlerde Tablo 25’e gore arastirma grubundaki rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinde aktif spor yapma durumlarina gore anlaml

fark bulunmamaktadir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalaria gore benlik

saygis1 diizeylerinin incelenmesinden elde edilen veriler Tablo 26’da gosterilmistir.
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Tablo 26. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina

gore benlik saygis1 diizeyleri

Not Ortalamalar1 N X Ss F p Fark

200 - 250 arasi 88 19,00 3,369

2.50 - 3.00 arast 172 18,37 4,104

3.00-350arast | 48 | 1847 3.248 818 442 yok
Total 308 18,56 3,780

Yapilan analizlerde Tablo 26’ya gore arastirma grubundaki rekreasyon bolimii

ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinde not ortalamalarina gore anlamli fark

bulunmamaktadir.



5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmaya katilim gosteren Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin demografik bilgileri dogrultusunda yalnizlik, yasam
doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri degerlendirilecek, kullanilan 6lceklerden elde edilen

veriler yorumlanacak ve literatiir temelli olarak tartigilacaktur.
5.1. Tartisma ve Sonuc

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve
benlik saygis1 (6zsayg1) diizeyleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, rekreasyon
boliimii 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri X=61,57 ile yiiksek diizey, yasam doyumlar1
X=20,95 ile orta diizey ve benlik saygilar1 X=18,56 ile orta diizey olarak tespit
edilmistir (Tablo 2).

Arastirma bulgularina gore rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalmizlik diizeyleri ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir yapilan analizlerde arastirma
grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda p<0.01 diizeyinde pozitif yonde(r=.286) anlaml iliski bulunmustur
(Tablo 3).

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve benlik
saygist diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore calismaya
katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlamlr iligki tespit edilmemistir (Tablo 4).

Yapilan arastirmada arastirma grubundaki rekreasyon bolimii 6grencilerinin benlik
saygis1 diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda p<0.01 diizeyinde pozitif yonde

(r=.189) anlaml iliski bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri yaslarina gore

incelenmis ve yas degiskeni agisindan anlamli bir farklhilik tespit edilmemistir. Yapilan
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calismada rekreasyon boliimii 6grencilerinin yas degiskenine gore yalnizlik diizeylerinin
degismedigi arastirma bulgularina gore sdylenebilir. Ko¢ ve Saglam (Zeliha, K. O. C.
ve Saglam, Z. 2009) yaptig1 arastirmada da oOgrencilerin yalmizlik diizeyleri ve yas
degiskeni arasimnda anlaml farklilik tespit etmemistir. Uzuner ve Karagiin, (Uzuner, M.
E., ve Karagiin, E. 2014) yapmis oldugu ¢calismada yalnizlik duygusunu yas degiskenine
gore degerlendirdiginde bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit
etmistir. Certel, S. Yakut,Yakut ve Giilsiin (Certel, H., Yakut S., Yakut, 1., ve Giilsiin,
B. 2016). yapmus oldugu calismada katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin, yas
diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu
arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Durualp ve Cigekoglu (Durualp,
E., ve Cicekoglu, P. 2013). yapmis olduklar1 ¢aligmada yetistirme yurdunda kalan 13-15
yas arasi ergenlerin yalnizlik puanlarinin, 16-18 yas arasindaki ergenlere gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmis ve ergenlerin yaslarina gore yalnizlik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin
sonuclartyla ters diismektedir. Yas ilerledik¢e diisiincelerin degismesi ve olgunlugun
artmas: distiniilirse yalnizlik diizeyinin ergenlik donemlerinde yiiksek olmasi
beklenebilir. Bu durum yapilan c¢alismada arastirma grubundaki rekreasyon bolimii
ogrencilerinin genel olarak 19 yas ve istii olmasi, yalnizlik diizeyinin yas degiskeni
acisindan anlamli fark gostermemesi bulgular sonucunda elde ettigimiz verileri

destekler nitelikte olabilir.

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri cinsiyetlerine
gore incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum
bayan Ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda yalnizlik diizeylerinin degismedigini
ifade etmektedir. Danis, Yildiz, Tekin ve Alkan (Danis, M., Yildiz, R., Tekin, H.,
Alkan, P . 2017) yapmis olduklar1 arastirmada cinsiyetin yalnizlik puani i¢in bir
yordayici olmadigini tespit etmis ve cinsiyet ile yalnizlik puani arasinda anlamli
farklilik bulamamiglardir. Certel, S. Yakut,Yakut ve Giilsiin (Certel, H., Yakut S.,
Yakut, 1., ve Giilsiin, B. 2016) yapmis oldugu calismada katilimcilarin yalnizlik
diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Ko¢ ve Saglam (Zeliha, K. O. C. ve Saglam, Z. 2009)
yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin yalmizlik diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh farklilik tespit etmemistir. Uzuner ve Karagiin, (Uzuner, M. E., ve Karagiin, E.

2014) yapmis oldugu calismada yalnizlik duygusunu cinsiyet degiskenine gore
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degerlendirdiginde bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 tespit etmistir.
Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Erdzkan
(Erozkan, A. 2010) yapmis oldugu calismada lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri
izerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlamis ve erkeklerin yalnizlik diizeylerinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin
sonuglariyla ters diismektedir. Erkeklerin lise caglarinda kizlara gore duygularini
gostermede ve iligki kurmada daha ¢ekingen davrandiklar1 ve kizlarin duygusal agidan
yasadiklarim1 paylagsmaya erkeklerin ise yasadiklari duygular1 bastirmaya 6zendirilerek
yetistirilmesinden  dolay1r erkeklerin  yalnizlik diizeylerinin  yiikksek ¢ikmasi
diisiiniilebilir. Yapilan caliymada anlamli farkhilik bulunmamasi gelisen cagimizda
olgunlasilan yaslarda erkek ve kizlar arasinda fiziksel farkliliklar diginda fark olmadigi

bununda duygu ve diisiincelere ¢ok fazla etki etmedigi ihtimaline baglanabilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri smif
diizeylerine gore incelenmis ve yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemigstir. Yapilan c¢alismada rekreasyon boliimii 6grencilerinin smif diizeyi
degiskenine gore yalmizlik diizeylerinin degismedigi arastrma bulgularina gore
sOylenebilir. Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (Karaoglu, N., Avsaroglu, S., ve Deniz, M.
2009) yapmis oldugu calismada iiniversite dgrencilerinin yalnmizlik diizeyleri iizerinde
smif diizeyinin etkisi olmadigini tespit etmis ve smif diizeyi ile yalnizlik puani arasinda
anlamli farklilik bulamamislardir. Certel, S. Yakut,Yakut ve Giilsiin (Certel, H., Yakut
S., Yakut, 1., ve Giilsiin, B. 2016) yapmis oldugu calismada katilimcilarin yalnizlik
diizeylerinin, sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh farklihik gostermedigini
tespit etmistir. Duyan, Duyan, Cifti, Sevin, Erbay ve ikizoglu (Duyan, V., Duyan, G. C.,
Cifti, E. G., Sevin, C., Erbay, E., ve Ikizoglu, M. 2010) yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin bulunduklar1 siifa gore yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuclariyla uyusmaktadir. Bulus
(Bulug, M. 1997) yapmus oldugu arastirmada 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ve smif
diizeyi degiskeni arasinda anlamh farklilik bulmus ve yalnizlik diizeyinin birinci sinif
ogrencilerinde yiiksek oldugunu ve son sinifa dogru gidildik¢e bu diizeyin diistiigiinii

tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu arastirma sonucuyla ters diismektedir.

Arastirmaya katilan rekreasyon bolimii Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri spor dali

(takim sporu — bireysel) diizeylerine gore incelenmis ve spor dallar1 degiskeni agisindan
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anlamhi bir farklhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin spor dallar1 degiskenine gore yalnizlik diizeylerinin degismedigi
arastrma bulgularma gore soylenebilir. Ozgelik, Imamoglu, Cekin ve Baspinar
(Ozgelik, I Y., Imamoglu, O., Cekin, R., ve Baspmar, S. G. 2015) yaptiklari
arastirmada 6grencilerin spor dallarina gore yalmzlik diizeyi arasindaki karsilastirma
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Tekin, Aykora,
Bozaci, ve Elioz (Tekin, G., Aykora, E., Bozaci, S., ve Elioz, M. 2010) yapmis
olduklar1 ¢alismada bireysel spor ve takim sporlar1 yapan oOgrencilerin yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli faklilik tespit edilememistir. Yapilan arastirma, bu
arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bireysel spor ve takim sporu
yapan bireyler arasinda yalnizlik agisindan fark oldugunu gosteren yeterince arastirma
yoktur. Her ne kadar takim sporcularinin yalnizlik diizeyinin diisiik olacagini diisiiniilse
de bulgularimiza gore dogrulanmamistir. Takim sporu ve bireysel spor yapan bireylerin
yalnizlik diizeyleri iizerindeki etkisi bireylerin kisilik ©Ozellikleri yaptiklar1 sporun

diizeyi ile alakali olabilir.

Yapilan arastirmada rekreasyon bolimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri diizenli
egzersiz yapma durumlarina gore incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir. Yapilan arastirmada rekreasyon bolimii Ogrencilerinin diizenli
egzersiz yapma degiskenine gore yalmizlik diizeylerinin degismedigi arastirma
bulgularina gore soylenebilir. Karsilastirma yapmak amaciyla yapilan literatiir
incelemesinde yalmizlik diizeylerini diizenli egzersiz yapma durumuna gore inceleyen

bir arastirmaya rastlanmamistir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii dgrencilerinin yalmzlik diizeyleri aktif spor
yapma durumlarina gore incelenmis ve aktif olarak spor yapma degiskeni agisindan
anlamhi bir farklhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin aktif olarak spor yapma degiskenine gore yalnizlik diizeylerinin
degismedigi arastirma bulgularina gore soylenebilir. Kirtmoglu, Cokluk ve Yildirim
(Kirimoglu, H., Cokluk, G. F., ve Yildirim, Y. 2010), Demirtop (Demirtop 2019)
yapmis olduklar1 calismada katilimcilarin yalnizlik diizeyleri ile spor yapmalar: arasinda
anlamli bir iligkiye rastlamamislardir. Yapilan arastirmalar, bu arastirmalarin
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Yazicilar (Yazicilar 2004), yapmis oldugu

caligmada katilimcilarin spor yapma ve yapmama degiskenleri ile yalmzlik diizeyi
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arasinda anlamli bir fark bulmustur. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuglariyla
ters diismektedir. Her ne kadar spor yapanlarin yapmayanlara oranla yalnizlik
diizeylerinin daha diisiik olacagmi diisiinsekte bulgularimizda buna yonelik bir tespit
bulunamamigtir. Aktif olarak siirekli sporla ugrasan bireylerde spor yapmak diizenli
hale geldikten sonra bireylerin bunu gorevi gibi hissettigi varsayildiginda yalmzlik

diizeylerini etkilemeyecegi diistiniilebilir.

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina gore
yalmizlik diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii dgrencilerinin not ortalamasi
degiskenine gore yalmizlik diizeylerinin degismedigi arastrma bulgularina gore
sOylenebilir. Biyik (Biyik, N. 2004), Certel, Yakut, Yakut ve Giilsiin (Certel, H., Yakut,
S., Yakut, 1., ve Giilsiin, B. 2016), yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin akademik not
ortalamalar1 gore yalmzlik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Pancar (Pancar, A. 2009), yapmis oldugu
calismada katilimcilarin akademik basar1 degiskeni ile yalnizlik diizeyi arasinda anlaml
bir fark bulmustur. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuglariyla ters diismektedir.
Calismamizda elde ettigimiz bulgulara dayanarak, katilimcilarin akademik not
ortalamalarina gore yalmzlik duygularmin degismedigi goriilmektedir. Akademik not
ortalamasi bir 6grencinin basar1 ve zeka diizeyinin belirlenmesi agisindan bir Olciit
olabilir. Yalnizligin bireyin i¢sel diinyasinda yasamis oldugu duygusal bir sorun oldugu
diisiiniildiigiinde akademik basarinin (not ortalamasi) Ogrencilerin yalmizlik diizeyi

tizerinde etkili olmayacagi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon bolimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
yaslarina gore incelenmis ve yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon boliimii 6grencilerinin yas degiskenine gore
yasam doyumu diizeylerinin degismedigi arastirma bulgularina gore soylenebilir.
Ozgiir, Giimiis ve Durdu (Ozgiir, G., Giimiis, A. B., ve Durdu, B. 2010), Recepoglu,
(Recepoglu, E. (2013) yaptiklar1 calismalarda katilmcilarin  yasam doyumu
diizeylerinin, yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini
tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bal ve Giilcan, (Bal, P. N., ve Giilcan, A. 2014) yapmis olduklar1

caligmada yasam doyumu puanlari1 ortalamalariyla yas degiskenini arasindaki fark
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istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. 19-22 yas araligindaki 6grencilerinin yasam
doyumu puanlar1 23-25 yas araligindaki 6grencilerinin yasam doyumu puanlarindan

yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirma, bu arastirma sonucuyla ters diismektedir.

Arastirmaya katilan rekreasyon bolimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
cinsiyetlerine gore incelenmis ve cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan ¢alismada rekreasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore yasam doyumu diizeylerinin degismedigi arastirma bulgularina gore soylenebilir.
Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (Avsaroglu, S., Deniz, M. E., ve Kahraman, A. (2005),
Yilmaz ve Aslan (Yilmaz E, Aslan H. 2013), Kermen, IIgin ve Dogan (Kermen U. Ilgin
TN, Dogan U 2016) yapmis olduklar1 caligmalarda katiimcilarm yasam doyumu
diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuclariyla
paralellik gostermektedir. Gengay (Gengay S. 2009) yapmis oldugu calismada cinsiyet
degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlaml fark tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu
arastirmalarin sonuglariyla ters diismektedir. Giiniimiizde kadin ve erkekler arasinda
fiziksel farkliliklar disinda cok fark kalmamistir. Bu durum egitim alaninda da ayni
durumdadir. Ayn1 hedefler dogrultusunda iiniversite egitimi alan bireylerin beklenti ve
arzularinin karsilandig: diisiiniildiigiinde; sosyal baskilardan uzak, iiniversite ortaminda
kendisini rahatga ifade edip hayatini istedigi gibi devam ettiren dgrencilerin cinsiyeti ne

olursa olsun yasam doyumunda farklilasma goriilmemesi normal olarak diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri simif
diizeylerine gore incelenmis ve yasam doyumu diizeyleri sinif diizeylerine gore anlaml
fark gostermistir. 3. siniftaki 6grencilerin 1. ve 2. siniftakilere gore daha yiiksek yasam
doyumu diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozdemir ve Dilekmen (Ozdemir, M.
ve Dilekmen, M. 2016) yapmis oldugu caligmada smif diizeyi ile yasam doyumu
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Son smiflarda 1. Siniflara oranla daha yiiksek
yasam doyumu tespit edilmistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Gengay (Gengay S. 2009) yapmis oldugu calismada sinif
diizeyi degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli fark tespit etmemistir. Yapilan
arastirma, bu arastirmalarin sonuclariyla ters diismektedir. Ogrencilerin son siniflara

dogru bulunduklar1 ortama daha ¢ok uyum saglamalar: diisiiniildiigiinde beklentilerinin
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daha cok karsilanip yasam doyumu diizeylerini artirmis olma ihtimalleri ve isteklerinin

karsilanmis olmas1 yasam doyumu diizeylerini artirmis olabilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri spor
dal (takim sporu — bireysel) diizeylerine gore incelenmis ve spor dallar1 degiskeni
acisindan anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon
boliimii 6grencilerinin spor dallar1 degiskenine gore yasam doyumu diizeylerinin
degismedigi arastirma bulgularina gore soylenebilir. Berktas (Berktas 2019), Kilig, S.
K., Atasoy, Giirbiiz ve Oncii (Kilig, S. K., Atasoy, K. L., Giirbiiz, B., ve Oncii, E. 2013)
yapmis olduklar1 caligmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor dah degiskeni ve
yasam doyumu diizeyleri arasinda anlami farklilik tespit etmemistir. Yapilan arastirma,

bu arastirmalarm sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri diizenli
egzersiz yapma durumlarina gore incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yasam
doyumu diizeyleri diizenli egzersiz yapma durumlarina goére anlaml iligki gdstermistir.
Egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar:
belirlenmistir. Akandere (Akandere, M. 2007), Markides ve Martin (Markides, K. S., ve
Martin, H. W. 1979) yapmis olduklar1 ¢alismada bireylerin diizenli egzersiz yapma ve
yasam doyumlar1 arasinda anlamlh iligki tespit etmistir. Yapilan arastrma, bu
arastirmalarin sonuclariyla paralellik gostermektedir. Diizenli egzersiz yapmanin bireyi
fiziken ve ruhen gelistirdigi ve kendine giiven duygusunu pekistirdigi diistiniildiigiinde

egzersiz yapmanin yasam doyumunu olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri aktif
spor yapma durumlarina gore incelenmis ve aktif olarak spor yapma degiskeni a¢isindan
anlamli bir farklhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon boliimii
ogrencilerinin aktif olarak spor yapma degiskenine gore yasam doyumu diizeylerinin
degismedigi arastirma bulgularma gore soylenebilir. Dogan ve Morali (Dogan, B., ve
Morali, S. 1999) yapmus olduklar1 ¢alismada aktif spor yapma degiskeni ve yasam
doyumu arasinda anlamh iligki tespit etmemistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin

sonuclariyla paralellik gostermektedir.

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina gore yasam

doyumu diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir. Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii dgrencilerinin not ortalamasi
degiskenine gore yasam doyumu diizeylerinin degismedigi arastirma bulgularina gore
sOylenebilir. Arslan ve Bektag(Arslan, I., ve Bektas, H.(2019), Hirlak, Tasliyan ve Sezer
(Hrrlak, B., Tashyan, M., ve Sezer, B. 2017) yapmis olduklar1 ¢alismada not ortalamasi
degiskeni ve yasam doyumu arasinda anlaml iligki tespit etmemistir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Arastirma grubundaki
ogrencilerin akademik basariyr birincil etken olarak gormemeleri diisiiniildiigiinde, not

ortalamalarinin yasam doyumlarini etkilemeyecegi sdylenebilir

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri yaslarina
gore incelenmis ve yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Yapilan calismada rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yas degiskenine gore benlik
saygist diizeylerinin degismedigi arastrma bulgularina gore soylenebilir. Ozkan,
(Ozkan, I. 1994), Kiiciikosmanoglu, (Kii¢iikosmanoglu A. G. D. H. O. 2013),
Yiiksekkaya (Yiiksekkaya, S. 1995) yapmis olduklar1 caligmada yas degiskeni ve
benlik saygisi diizeyi arasinda anlaml farklilik tespit etmemistir. Yapilan arastirma, bu
calismalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Otacioglu (Otacioglu, S. G. 2009)
yapmis oldugu arastrmada 23 yas ve istiindeki O6grencilerin 18-22 yas arasindaki
ogrencilerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmistir. Yapilan
arastirma, bu calismalarin sonuclariyla ters diismektedir. Yas ilerledikce deneyimin
arttig1 diisiiniildiigiinde bireylerin kendini daha iyi degerlendirip gozlemledigi ve buna
bagl olarak olgunlukla birlikte benlik algisinin daha c¢ok yiikseldigi diisiiniilebilir.
Calismamizda yer alan arastirma grubundaki 6grencilerin ¢ogunlugunun 23 yas ve alt1

olmasindan dolay1 yas degiskeninin benlik saygisi diizeyini etkilemedigi diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii Ogrencilerinin  benlik saygist diizeyleri
cinsiyetlerine gore incelenmis ve cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Yapilan ¢alismada rekreasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore benlik saygisi diizeylerinin degismedigi arastrma bulgularina gore soylenebilir.
Karademir, Dosyi1lmaz, Coban ve Kaftkas (Karademir, T., Dosyilmaz, E., Coban, B., ve
Kafkas, M. E. 2010), Dogan, Totan ve Sapmaz (Dogan, T., Totan, T., ve Sapmaz, F.
(2009), Yiiksekkaya (Yiksekkaya, S. 1995) yapmis olduklar1i calismada cinsiyet
degiskeni ve benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Yapilan

arastirma, bu caligmalarin sonuclariyla paralellik gostermektedir. Karatas (Karatas, Z.
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(2012) yapmis oldugu calismada benlik saygis1 ve cinsiyet arasinda anlamh farklilik
tespit etmis ve kiz 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin erkek 6grencilere gére daha
yiikksek oldugunu tespit etmistir. Yapilan arastirma, bu caligmalarin sonuglariyla ters
diismektedir. Arastirmalar sonucunda cikan farkli sonuglarin arastirma grubundaki
katilimcilarin farkli 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii dgrencilerinin benlik saygisi diizeyleri simif
diizeylerine gore incelenmis ve sif diizeyi degiskeni agisindan anlamlh bir farklilik
tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon boliimii 6grencilerinin smif diizeyi
degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin degismedigi arastirma bulgularina gore
sOylenebilir. Yiiksekkaya (Yiiksekkaya, S. 1995), Baybek ve Yavuz (Baybek, H., ve
Yavuz, S. (2005, Otacioglu (Otacioglu, S. G. 2009) yapmis olduklar1 caligmada
ogrencilerin smif diizeyi ve benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli farklhilik tespit
etmemistir. Yapilan arastirma, bu ¢alismalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Altiok, Nurcan ve Koruklu (Altiok, H. O., Nurcan, E. K., ve Koruklu, N. (2010) yapmuis
olduklar1 ¢alismada son smiftaki 6grencilerin birinci siniftaki ogrencilere gore benlik
saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan arastirma, bu ¢alismanin
sonucuyla ters diigmektedir. Aragtirmamizin tiniversite geneli olmayip sadece bir bolim
izerine yapilmig olmasi ve ayrica 6grencilerin de kendi istedikleri alanda O6grenim
gormesinin benlik saygisi diizeyini etkilemeyecegi varsayildiginda smif diizeyinin

benlik saygisi diizeyini etkilemeyecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii dgrencilerinin benlik saygisi diizeyleri spor
dali (takim sporu — bireysel spor) diizeylerine gore incelenmis ve spor dallar1 degiskeni
acisindan anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon
boliimii  Ogrencilerinin spor dallar1 degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin
degismedigi arastirma bulgularina gore sdylenebilir. Yegiil ve Korug¢ (Yegiil, I. B., ve
Korug, Z.), Caglayan ve Yilmaz (Caglayan, N., ve Yilmaz, U. 2012) yapmis olduklar1
calismada takim sporu-bireysel spor yapma degiskeni ve benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamlhi farklilik tespit etmemistir. Yapilan arastrma, bu calismanin sonuclariyla
paralellik gostermektedir. Slutzky ve Simpkins (Slutzky, C. B., ve Simpkins, S. D.
(2009) ilkogretim diizeyinde yapmis oldugu calismada takim sporlarmna bireysel
sporlardan daha ¢ok zaman ayiran Ogrencilerin akranlarina gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarini tespit etmistir. Yaman, Tesneli, Gelen, Kosu, Tel ve

Yalvarict (Yaman, C., Tesneli, O., Gelen, N., Kosu, S., Tel, M., ve Yalvarici, N. 2008)
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yapmis olduklar1 caligmada masa tenisi ve kiirek bransma ait sporcularin voleybol
brangina gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yapilan
arastirma, bu caligmalarin sonuglariyla ters diismektedir. Sonuglarm farkli bulunmasinin
sebebi, aragtirma grubundaki katilimcilarin yapmis oldugu sporun diizeyi ve farkli

degiskenlerden etkilenmis olabilecegi ihtimali diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygis: diizeyleri diizenli
egzersiz yapma durumlarma gore incelenmis ve diizenli egzersiz yapma degiskeni
acisindan anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon
boliimii  6grencilerinin  diizenli egzersiz yapma durumuna gore benlik saygisi
diizeylerinin degismedigi arastirma bulgularina gore sdylenebilir. Karsilastirma yapmak
amaciyla yapilan literatiir incelemesinde benlik saygisi diizeyini diizenli egzersiz yapma

durumuna gore inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Arastirmaya katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygist diizeyleri aktif
spor yapma durumlarina gore incelenmis ve aktif olarak spor yapma degiskeni agisindan
anlamli bir farklhilik tespit edilmemistir. Yapilan calismada rekreasyon boliimii
ogrencilerinin aktif olarak spor yapma degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin
degismedigi arastirma bulgularma gore soylenebilir. Tiirker, Er, Eroglu, Sentiirk ve
Durmaz (Tiirker, A., Er, Y., Eroglu, S. Y., Sentiirk, A., ve Durmaz, M. 2018), Caglayan
ve Yilmaz (Caglayan, N., ve Yilmaz, U. 2012) yapmus olduklar1 caligmada 6grencilerin
spor yapma ve benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir.
Yapilan arastirma, bu calismalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bingol ve
Alpkaya (Bingdl, C., ve Alpkaya, U. 2016) yapmis olduklar1 ¢calismada spor yapan lise
Ogrencilerinin yapmayanlara gore benlik saygismin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yapilan arastirma, bu calismanin sonucuyla ters diismektedir. Arastirmalar
sonucunda ¢ikan farkli sonuglarin arastirma grubundaki katilimcilarin farkli 6zelliklere
sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Aktif olarak spor yapan bireylerin bir siire
sonra bunu gorevi gibi hissettigi varsayildiginda benlik saygisi diizeylerini

etkilemeyecegi diisiiniilebilir.

Yapilan aragtirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin not ortalamalarina gore benlik
saygist diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan arastirmada rekreasyon boliimii dgrencilerinin not ortalamasi

degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin degismedigi arastirma bulgularina gore
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sOylenebilir. Ayyildiz (Ayyildiz, T. 2014) yapmis oldugu ¢aligmada dgrencilerin benlik
saygilar1 ve akademik basarilari arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Yapilan
arastirma, bu calismanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Secer, Ilbay, Ay ve
Ciftci (Secer, I., Ilbay, A. B., Ay, 1., ve Ciftci, M. (2012) yapmis olduklar1 ¢calismada
ogrencilerin akademik ortalamalar1 ve benlik saygilar1 arasinda anlamli iligski bulunmusg
ve akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin benlik saygismin da yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Arastirmalar sonucunda c¢ikan farkli bulgularin calismalardaki
ogrencilerin farkli boliimlerden olmasi ve farkli Ozelliklere sahip olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Arastirma grubundaki 6grencilerin akademik basariyr kendini
degerlendirmede birincil etken olarak gormedikleri varsayildiginda benlik saygilarmi

etkilemeyecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore sonuclarin genel anlamda bir degerlendirilmesi

yapilarak asagida kisaca bir bicimde ifade edilmistir:

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizliklart X=61,57 ile yiiksek diizey, yasam
doyumlar1 X=20,95 ile orta diizey ve benlik saygilar1 X=18,56 ile orta diizey olarak
tespit edilmistir. Rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile yasam
doyumu diizeyleri arasinda ve benlik saygis1 diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlaml iliski bulunmustur, yalnizlik diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda ise anlaml iligki tespit edilmemistir.

Ayrica rekreasyon boliimii Ogrencilerinin yalnizhik diizeylerinde yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve not
ortalamast durumlarina gore anlamli fark bulunmamistir. Rekreasyon boliimii
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinde diizenli egzersiz yapma durumu ve sinif
diizeylerine gore anlaml fark belirlenmis; yas, cinsiyet, spor dali, aktif spor yapma
durumu ve not ortalamasi durumlarina gore anlamli fark bulunmamistir. Rekreasyon
boliimii 6grencilerinin benlik saygist diizeylerinde ise yas, cinsiyet, sinif diizeyi, spor
dal, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi

durumlarina gore anlaml fark bulunmamustir.
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Arastirma bulgularina gore sonuclarin genel anlamda bir degerlendirilmesi

yapilarak arastirmanin sonuclar asagida maddeler halinde 6zetlenmistir.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
varilmastir.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin orta diizey oldugu
sonucuna varilmistir.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin orta diizey oldugu
sonucuna varilmistir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve
yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
bulunmustur.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

Arastirma grubundaki rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygisi ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde diisikk diizeyde anlaml iliski
bulunmustur.

Rekreasyon boliimii dgrencilerinin yalnmizlik diizeylerinde; yas, cinsiyet, smif
diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve
akademik not ortalamasi durumlarina gore anlaml fark bulunmamagtir.
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinde diizenli egzersiz
yapma durumu ve sinif diizeylerine gore anlaml fark belirlenmis; yas, cinsiyet,
spor dali, aktif spor yapma durumu ve not ortalamasi durumlarina gore anlamli
fark bulunmamustir.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinde yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, spor dali, diizenli egzersiz yapma durumu, aktif spor yapma durumu ve

not ortalamasi durumlarina gore anlamli fark bulunmamastir.

5.2 Oneriler

Rekreasyon boliimii Ogrencilerinin  yalmizlik, yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeylerini arastirdiZimiz caliyjmamizda elde edilen bulgu ve sonucglara dayali olarak

asagidaki onerilerde bulunulmustur:
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Arastirma Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon boliimii
ogrencileriyle sinirli kalmistir. Yapilacak yeni calismalarda farkli sehirlerden ya
da bolgelerden ve farkli boliimlerden arastirma grubunun secilmesiyle farkli
sonuclar elde edilebilir. Bu sayede sonuglar karsilastirilarak literatiire katki

saglanabilir.

Yalnizlik diizeyi yiiksek olan iiniversite Ogrencilerine yonelik sosyallesme ve

iletisim becerileri hakkinda egitim ¢alismalar: diizenlenebilir.

[letisim problemi yasayan, hem kendi cinsi hem de kars1 cinslerine dair arkadaslik
iliskileri kurmakta ve siirdiirmekte ¢ekingen ve basarisiz olan dgrencilere diyalog
kurabilme, 6zgiiven gelistirme ve arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik grup

calismalar1 diizenlenip gelistirici seminerler verilebilir.

Ogrencilerinin  yasam doyumlarmi olumsuz sekilde etkileyen sebepler

derinlemesine arastirilarak yasam doyumlarini arttiracak onlemler aliabilir.

Ogrencilerin yasam doyumlarini arttiracak bilgilendirici seminerler ve etkinlik

faaliyetleri gerceklestirilebilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerini arttirmak icin iiniversite i¢inde ruhsal,

bedensel ve sosyal ihtiyaclarin karsilanabilecegi tesisler ¢cogaltilabilir.

Benlik saygis1 diizeyini yiikseltmek icin bu diizeyi etkileyen faktorlerin
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