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14-17 YAS OGRENCILERIN FiZiKSEL UYGUNLUK DUZEYLERININ
INCELENMESI
Atilla BULBUL

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Subat 2020
Damsman: Prof. Dr. Yahya POLAT

OZET

Arastirmaya 14-17 yas araligin da bulunan 240 kiz 6grenci ile 160 erkek 6grenci toplam 400

goniillii lise 6grencisi katilmstir.

Arastirmada goniilliilerin yas, boy, kilo, deri alt1 yag yiizdeleri, ekstremite uzunluklari,
ekstremite cap degerleri, ekstremite ¢evre degerleri, reaksiyon zamanlari, yirmi metre sprint,
Max.VO,, dikey sicrama, esneklik ve pence kuvveti parametreleri olgiilmiistiir. Istatiksel
hesaplamalar i¢in ham verilerin tanimlatict degerleri hesaplanmis, yaslar arasindaki farklari
hesaplamak icin tek yonlii varyans analizi ve bunun kaynagmin belirlenmesi i¢in Tukey HSD
testi uygulanmistir.Kiz sporcularmin yas gruplar: arasinda boy, kilo, yirmi metre sprint ve deri
alt1 yag oranlar1 degerlerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken, ekstremite
uzunluklari, ekstremite cap degerleri, ekstremite cevre degerleri, reaksiyon zamani, dikey
sicrama, esneklik, pence kuvveti parametrelerinde ise p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur.Erkek sporcularinin yas gruplar1 arasinda humeral ve femur ¢ap parametrelerinde
anlamlhi farkliliklar bulunmazken (p>0,05), boy, kilo,deri alti1 yag kalinliklari, ekstremite
uzunluklari, ekstremite ¢cevre degerleri, reaksiyon zamani, yirmi metre sprint, Max.VO,, dikey
sicrama, esneklik, pence kuvveti parametrelerinde p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Sonug olarak,erkek goniilliillerin esneklik degeri yasla ters orantili olarak zamanla azalmistir.
Kilo, boy degerleri biiylime arttikca artmig, diger parametrelerde anlamli farklilik
gozlenmemistir. Kiz ve Erkek goniillilerin 6lgiilen parametrelerinde pence kuvvetlerinde
dogrusal bir artis gozlenmistir.Diger parametrelerde anlamli bir artis ya da azalis

goriilmemektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel uygunluk; ortadgretim 6grencileri.
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INVESTIGATION OF PHYSICAL FITNESS LEVELS OF 14-17-YEAR-OLD
STUDENTS
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M.Sc. Thesis, February 2020
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ABSTRACT

A total of 400 volunteer high school students, 240 female students and 160 male students, aged
14-17, participated in the study.

In the study, the age, height, weight, subcutaneous fat percentages, limb lengths, limb diameter
values, limb circumference values, reaction times, twenty-meter sprint, Max.VO2, vertical jump,
flexibility and claw force parameters were measured. Descriptive values of raw data were
calculated for statistical calculations, one-way analysis of variance to calculate differences
between ages and Tukey HSD test was used to determine the source of this.While there are no
significant differences in height, weight, twenty meters sprint and subcutaneous fat ratios
between the age groups of girls athletes, p>0.05 level, extremity lengths, limb diameter values,
limb circumference values, reaction time, vertical jump, flexibility, claw force parameters
significant differences were found at p <0.001 level. While there are no significant differences in
humeral and femur diameter parameters between the age groups of male athletes (p>0.05),
height, weight, subcutaneous fat thickness, limb length, limb circumference values, reaction
time, twenty meter sprint, Max.VO,, vertical jump significant differences were found in p<0.001

level in parameters of flexibility, claw force.

As a result, the flexibility value of male volunteers decreased in time inversely with age. Weight
and height values increased as growth increased, no significant difference was observed in other
parameters. A linear increase in paw forces was observed in the measured parameters of the

male and female volunteers. There is no significant increase or decrease in other parameters.

Keywords: Physical fitness; secondary education students.
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1.GIRIS VE AMAC

Dogustan gelen 6zelliklerimizden otiirii siirekli hareket etme ihtiyaci igerisindeyiz.
Diger tiim canlilarda oldugu gibi insanlarda cetin doga sartlariyla miicadele ederek
kendini savunabilecek en giic durumlarda dahi ihtiyaglarin1 karsilayabilecek bir yapiya
sahiptir (Zorba, 1999).

Bu yapinin dogasinda fiziksel aktivitenin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Ciinkii iskelet
kaslariyla viicudun hareket ettirilmesi sonucu enerji tiikketimine neden olan fiziksel
aktiviteler toplum saghiginin gelistirilmesi agisindan oldukga biiyiik bir oneme sahiptir

(Peker ve ark. 2000).

Ancak giiniimiizdeki teknolojik gelismeler insan1 ¢ocuklugundan itibaren hareketsizlige
yoneltmekte ve bu durum insan organizmasinin yapisina uygun olmayan bir yasam tarzi
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu durum g¢ocuklarda ve genclerde organik ¢okiintiilere
sebep olarak onlarin hastaliklara yakalanmasma zemin hazirlamaktadir ((Zorba E.

1999).

Cocuklarda fiziksel uygunlugun zayif olmasi sadece sportif basariy1 etkilemez ayrica
zayif goriiniislii, kendisine giiven ve saygisi azalmig, biiylidiiklerinde kanser kalp
hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina yakalanma riski artmis hareketsiz ve topluma
uyumsuz yetiskinler olmasina da neden olur. Ozellikle sismanlik, fiziksel sorun olmanin
yaninda psikolojik bir sorun olarak ta kabul edilmektedir. Bedenini begenmeme
digerinden olumsuz yonde bir farkliligimin oldugunu gérme cocuklarda giivensizlik
arkadas edinmede zorluk yasama, olumsuz benlik gelistirme gibi sorunlara yol
acmaktadir. Aktif yasam tarzi sadece saglikli yasamayi degil mutlu yasamay1 da kapsar
(Kallis, 1996).



Ogrencilerde sorumluluk iistlenecek cocuklarm yetiskinlik caginda fiziksel aktivite
aliskanhig1 kazanmis bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olarak toplumda yer
almalar1 saglikli toplumun olusmasini saglayacaktir (Bouchard C. ve ark.1990, Gutin

B.ve ark. 1992).

Yetigkinlerde fiziksel aktivite seviyesinin azalma ihtimaline kars1 ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarimin dlciilmesi son yillarda bir¢ok iilkede onem kazanmistir (Chatter JS ve

ark. 1993).

Yetigkinlik ¢aginda ortaya cikabilen yiiksek tansiyon, bobrek rahatsizliklari kandaki
lipit yiikseklikleri ve kalp damar hastaliklar: gibi bir¢cok hastaliklara da yag seviyesinin
fazlahig1r kardio respiratuar dayamikliligin azligi, kassal dayaniklilik ve esnekliginin
yetersizliginin olduk¢a biiylik bir roliiniin bulunmasi, gen¢ yaslarda fiziksel aktivite
aliskanhig1 kazandirilmasinin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir (Griffen RS.

1998).

Tim cocuk ve genglerin fiziksel uygunluklarina yonelik yapilan arastirma sayisi
oldukca smirlhidir. Bu caligma Tiirk cocuklarmin ve genglerinin fiziksel uygunluk
diizeylerinin ne durumda oldugunu yasa gore incelemek amaciyla yapilmistir. (Zorba,

1995).



2.GENEL BILGIiLER

2.1. FiZIKSEL UYGUNLUK

Ingilizcede karsihig1 kendini iyi hissetme genel olarak; kisinin bir fiziksel aktiviteyi
gerceklestirmek icin sahip oldugu veya sonradan elde ettigi yeterlilikler olarak ifade
edildigi goriilmektedir. Glinliik hayata indirgenmis bir tanim yapacak olursak; giinlitk
isleri canli, uyanik ve bilingli sekilde yapabilme, bos zamanlar1 neseli ve fiziksel olarak
aktif ugraslarla gecirebilme ve giin icerisindeki tehlikeleri yenebilme yetenegidir
diyebiliriz.

Insanlarin fiziksel uygunluk diizeyi aslinda saghiga iliskin uygunluk diizeyinin 6nemli
bir gostergesidir. Insanlarin dogustan gelen bazi antropometrik 6zellikleri, yasam tarzi
ve cografi kosullar gibi farkli bircok faktor fiziksel uygunluk diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Bu etkenlerden herhangi bir tanesinin dahi diger nitelikler lizerinde de

olumlu yonde veya olumsuz yonde etki yapacaktir (Darilgen ve Un Yildirim 2008).

Fiziksel uygunluk kalp solunum sistemi dayanikliligi, kassal dayanikliligi, kas kuvveti,
denge, esneklik, ceviklik, siirat, reaksiyon zamani ve viicut kompozisyonunu
kapsamaktadir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli bir¢cok
oneme sahip olduklarindan dolay1 saghkla iligkili fiziksel uygunluk ve sporla iliskili
fiziksel uygunluk olarak adlandiriimaktadir (Ozer 2001).

Fiziksel uygunluk parametrelerini bilim insanlari iki ana bashkta degerlendirmektedir.
Fiziksel uygunlugun saghga iliskin unsurlar:

¢ Dayanikllik,

e Viicut kompozisyonu,

e Kuvvet,

e Kas dayaniklilig,



o Esneklik.

Fiziksel uygunlugun sportif performansa iliskin unsurlar:

e C(Ceviklik.

e Koordinasyon.
¢ Denge.

e Qiig.

e Reaksiyon zamani.

e Siirat.
2.1.1 Fiziksel Uygunluk
2.1.1.1 Kuvvet

“Bir direng ile karsilasan kaslarin kasilabilme ve bu diren¢ karsisinda belirli bir 6l¢iide

dayanabilme yetenegidir” (Hakknien 1989).

“Spor bilimi agisindan kuvvet; bir kaldirac sistemi olarak diisiiniilmekte olan kemik ve
kas yapisiyla olusturulmaktadir.Kuvvet, kas kitlesi ile bu kas kitlesinin ortaya koydugu

hizin bir bileskesidir” (Giinay 1993).

Bu tamimlara bakarak sporda verimin devamli artmasi i¢in kuvvetinde siklikla

arttirllmasi gerektigi diisiiniilebilir.

“Kuvvet, sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir.Kuvvet yetisinin
degisebilirlik 6zelligi biiyiikk 6nem tasir. 20 yasa kadar gelisim hiz1 iist diizeydeyken 20—
30 yaslar1 arasinda bu hiz diiserek devam eder” (Diindar 1998).

Cinsiyet farkliliklarinin hissedilmeye baslandigi 10-11 yas aralifindan itibaren
hizlanarak ilerleyen kuvvet gelisimleri 13-14 yas araligin da cok biiyiik gelisim
seviyesine ulagmaktadir. Kuvvetin artmasmin boy, kilo ve yas ile birlikte tiim viicut
kiitlesinin artis1 ile dogru orantilidir. Daha ileri ki yaslar olan 18 yasina kadar ki okul
cag1 sonlarinda kuvvet yetenegi, gelisimi kisith kaldigi goriilmektedir. Ayrica yapilan
caligmalarin ¢ocuklarda da biiyiik fark goriilmektedir. Kiz ve erkek cocuklarin
antrenmanli olmasi, antrenmansiz ¢ocuklara gore gelisim diizeyi ayn1 olmamaktadir

(Murath 1997).

Kuvveti genel kuvvet ve 6zel kuvvet seklinde iki baslik altinda toplayabiliriz. Birden

fazla kasin ayni anda harekete gegmesine genel kuvvet diyebiliriz. Ornek verecek



olursak bir futbol maginda sporcularin bircok kas grubunun ayni anda harekete
gecmelerine futbolcularin genel kuvveti diyebiliriz. Sadece belirli kas gruplarmi
harekete gecirmeyle olusan kuvvete ise 6zel kuvvet diyebiliriz. Ornek vermemiz
gerekirse bir boksoriin kol kuvveti veya basketbolcunun el kavrama kuvveti gibi bransa

0zel kaslarin harekete gegmesine 6zel kuvvet diyebiliriz (Duyul 2005).

Maksimal kuvvet, bir kerede kaldirilabilen en biiyiikk agirlia direnebilen direngtir
dersek yanlis bir tamim yapmis olmayiz. Diren¢ gosterilen kuvvetin azalmasi
durumunda maksimal kuvvette azalmis olacaktir. Kaslari kasilmalar1 esnasinda yapilan
agirlik antrenmanlar1 dinamik kuvveti anlatabilecek en iyi durumlardan biridir denebilir.
Genelde body building (viicut gelistirme) sporu dinamik kuvvet uygulanarak
yapilmaktadir. Statik kuvvet, kaslarda gozle goriiliir kisalmanin olmadigi, buna ragmen
kasm yiiksek seviyede gerilim yasayarak kuvvetin aciga cikmasi durumu olarak
aciklanabilir. Statik kuvvette kisi disaridan gelebilecek bir dirence karsi durumunu
korur ve kuvvet belirli bir seviyede tutularak statik kuvvet durumu gerceklesmis olur.
Cabuk kuvvette sinir kas sisteminin hizli sekilde kasilip gevsemesiyle birlikte direncleri
yenmesi sonucunda gerceklestigi diisliniilmektedir. Defalarca tekrar yapilan ve
gerceklesen kasilmalar ve gevsemeler sonucu olusan yorgunluk durumuna karsi, sinir ve

kas sisteminin dayanabilme giiciidiir diyebiliriz.
2.1.1.2 Siirat

“Fiziki anlamda siirat, belirli bir zaman icerisinde kat edilen yoldur. Formiilii ise;

Hiz=Yol / zaman geklindedir (Acikada 1991).

Bir kuvvetin cisim iizerindeki etkisinin iriiniidiir diyebiliriz. Siirat, beden
hareketlerimizin yon degistirmesi ile sinirlandirilamaz. Farkli bir anlatimla komple
bedenin veya bazi uzuvlarimizin hareketi yaparken ki enerjinin gosterdigi yiiksek hiz
veya yiiksek hizda hareket ettirebilmek seklinde de tamimlanabilir. Ornegin, bir

boksoriin yumruk atarken ki siirati, futbolda sut atarken bacagin siirati gibi.

“Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi
yva da hareketin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak

tanmimlanir” (Sevim 1995).



Bircok spor bransinda onemli bir 6zellik olan siirat dzelligini gelistirmek iizere ozel
antrenman programlar1 uygulanir. Bu antrenman programlarinda sporcu kazandigi

fizyolojik adaptasyon oraninda performans seviyesini gelistirebilir.

Siirat insanin varolusundan kazandigi bir ozelliktir. Siirat yetenegi ne kadar genetikte
olsa bilimsel olarak hazirlanmis antrenman programlar: ile gelisimi saglanabilir.
Siiratteki bu artis dogrudan esneklige, kuvvete, sinir sistemine ve kaslara da baghdir.
Stiratin smirl olmak ile birlikte ortalama yiizde 10-15 oranlarinda gelistirebilecegimiz

one siiriilmektedir (Tutkun 2007).
2.1.1.3 Dayamkhhk

“Tim organizmanin, uzun siire devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi
koyabilme ve oldukca yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman devam

ettirebilme yetenegidir” (Sevim 1995).

“Uzun siire devam eden yiiklenmelerde organizmanin yorgunlugu yenebilme ya da

erteleyebilme 0zelligi olarak tanimlamistir” (Murath 1993).

Dayaniklilik, performans 6geleri icinde en énemlilerinden birisidir. Cogunlukla diisiik
siddette yapilan uzun siireli egzersizleri kapsayan caligmalar dayamkhilik ile ilgilidir
diyebiliriz.

Oldukca yiiksek yogunluklarda ki antrenmanlarda yiiklenmenin tutulabildigi kadar uzun
tutulma ve bunuda devam ettirebilme yetenegi dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir.
Dayaniklilik antrenmanlarinin diizenli bir sekilde yapilmasi bireye asagida siralanan

degisiklikleri kazandiracaktir.
¢ Viicudun kisa siirede toparlanabilme yeteneginde arts.
¢ Vital kapasitesindeki artis.
e Kalbin gelismesi ve giiclenmesi.
¢ Kilcal damar sayilarindaki artiglar.

® Enerji kapasitesinin tiim organizmada artisi.
Dayaniklilik kavrami daha c¢ocukluk doneminde erkenden goriilen 0Ozelliklerden
biridir.Oyun ortaminda yapilan ¢alismalarin siireleri uzun olacaktir ve dayanma giicii
uzun siire devam edecektir. Bu 6zellikler ¢cocuklarin kas oranlarindan genetik yapilarina,

aerobik kapasitelerinden anaerobik kapasitelerine kadar bir¢ok parametrenin gelisimine



dogrudan baghdir. Temel olarak dayanikliligin gelistirilmesi i¢in 6zellikle 7 ile 11 yas
araligindaki c¢ocuklarda, devamlilik yontemi kullanilarak uzun siireli antrenman

modelleri uygulanmalidir (Sevim 2002).

Kisa siireli siddetli aktiviteler anaerobik olarak adlandiriir (Willmore JH. ve ark.1994).
Yaklasik 10 saniye maksimum hizda yapilan aktiviteler kisa siireli anaerobik, 60-90
saniye siiren maksimal egzersizler uzun siireli anaerobik, 90 saniye ile 2-3 dakika arasi
siiren yliksek siddetli egzersizler karisik anaerobik olarak adlandirilir. Kisa anaerobik
olan aktiviteler biyomekanik olarak kaslarin ATP ve CP enerji kaynaklarini depolama
ile kaslarin ATP ve CP 1 parcalama ve tekrardan sentezleme orani ( mol / dk.) olmak

tizere iki faktore baghdir (Adams G. 1994, Zorba E. 1999).

Anaerobik performans biiylime ve gelisme donemi boyunca siirekli artis gosterir.
Genelde kizlarin degeri aymi yastaki erkeklere oranla daha diisiiktiir (Bar OR. 1996).
11-13 yaslarinda anaerobik laktat iiretimi kaydedilir bir artis gosterir ama yine de

yetiskinlere oranla daha diisiiktiir (Bar OR. 1996, Polat Y. ve ark. 2011).

Anaerobik kapasiteyle anaerobik gii¢ agisinda dikey sigrama ve uzun atlama arasinda
yiiksek bir korelasyon vardir. Anaerobik giic ve anaerobik kapasite yastan ziyade kilo
ile daha giiclii bir korelasyon gosterir. Sicrama Oncelikle bacak kaslarmin gerilip ¢cok
hizl1 gevsemesiyle ortaya c¢ikan temel hareket formlarindan birisidir (Sharkey BJ ve ark.

1990).
2.1.1.4 Esneklik

“Bir ya da bir grup eklemin miimkiin olan hareket alaninin kapasitesi olarak tanimlan-
maktadir.Esneklik; fiziki uyumun, eklemlerin normal ac¢ikligi cercevesinde, fonksiyon
yapabilme kapasitesidir” (Akandere 1999).Diger bir anlatim ile esneklik; Eklem ya da
eklem serilerinin genis agilarda hareket edebilme yetenegidir. Bu sebepledir ki esneklik;
sadece sportif basar1 ve performans icin degil, ayn1 zamanda sakatliklardan korunma
acisindan da biiylikk onem tasimaktadir. Herhangi bir spor bransmnin, bransa 0zgii
teknigine ait 6zellikleri yansitmaksizin gosterebildigi esneklik degerine genel esneklik
denebilir.Bir spor branginin o bransa 0zgii karakterlerinin sergileyen eklem ve kaslarda
ki esneklige ise ©6zel esneklik demek yanlis bir tanim olmayacaktir.Esneklik, spor
acisindan yeteneklerin ve performansin en once gelen ve en belirleyici etkenlerinden
biridir. Antrenman siireclerinde kesinlikle ihmal edilmemelidir. Esneklik, sporsal

yaralanmalarim islevsel korunmasi olarak da g0z Oniine alinabilir.Esneklik, yas



ilerledikce bozulur.Esneklik ¢ocukluk doneminde maksimuma ulasan tek fiziksel

niteliktir (Karatosun 2010).

Esneklik genellikle hareketlilik olarak tanimlanmakta e agiklanmaktadir. Esneklik
antrenman da ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Bir kimsenin becerileri biiyiik acilarda ve
kolay olarak gerceklestirebilmesi icin en Onde gelen temel gerekliliktir. Boyle
hareketlerin basarili olarak gerceklestirilmesi gereken ve daha yiiksek olmasi gereken
eklem acis1 ve hareket genligine baghdir. Esnekligin yeterli gelisim seviyesinde

olmayismin ortaya ¢ikartacagi sorunlar baslica su sekilde anlatilmaktadir:

e Ogrenme zorlasir ve azalir.

e Sporcularda yaralanma riski artar.

e Kuvvet, siirat ve koordinasyon gelisimi olumsuz etkilenir.

¢ Bir hareketin nitelikli olarak yapilmasi 6zelligi sinirlanir.
Esneklik bazi dis faktorlerden etkilenmektedir. Genel olarak bahsetmek gerekirse
fizyolojik faktorler, anatomik faktorler ve biyomekanik faktorler dogrudan esnekligi
etkilemektedir. Bunlar1 detaylica siralayacak olursak; kas kuvveti ve yorgunlugu,
fizyolojik olarak yorgunluk durumu, kaslar arasindaki koordinasyon ve eklemlerin
yapilari, viicut 1sis1 ve 6zel kas isilari, kaslarin hacmi, kasin kasilma yeteneginin
durumu ve gevseme yeteneginin durumu, antrenman oncesi dogru 1sinma, antrenman
kalitesi, antrenmanin yogunlugu, merkezi sinir sistemi fonksiyonlari, sakatlklar,
yapilan egzersizin zamani, iklim ve hava sartlar1 ve tabi ki yas ile cinsiyet esnekligi

dogrudan etkileyen onemli faktorlerdir (Noble 1986).
2.1.1.5 Koordinasyon

“Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir ve siirat, kuvvet, dayaniklilik ve

esneklik yetileri ile cok yakin iligki icerisindedir”’(Bompa 2003).

“Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin amaca uygun, uyumlu
diizenli bir hareket siralamasi icerisinde uygulanmasi olup organizmanin sinirsel bir

giiciidiir’(Sevim 1997).

Hangi spor daliyla ugrasilirsa ugrasilsin bazi hareket becerilerinin kazandirilmasi
gereklidir.Bu yeti erken yaslarda gelistirmelidir.Yoksa ilerleyen yaslarda gelisimi ¢ok
daha zor olacaktir.Diisiik koordinasyon yetenegi siirat, dayaniklilik, kuvvet gibi temel

biyomotor 6zelliklerinin gelisimini zorlastirabilir ¢linkii diisiik koordinasyon 6zellikler



yeni teknik becerilerin 6grenimini kisitlayabilmektedir. Yiiksek koordinasyona sahip

sporcular daha az enerjiyle daha ¢ok is yapma imkani bulabilirler.

Gelisim doneminde koordinasyon kizlarda 12-14 yas, erkeklerde 12-15 yas ergenlik
doneminin i¢ine girer. Gelisim donemi esnasinda fiziksel goriiniim degismesi ile birlikte
7 ile 10 cm boy uzamasi gerceklesmektedir. Viicut oranlarinin degismesiyle koordinatif
yeteneklerin gelisiminde bireysel olarak aksamalar olur. Bu aksamalar bazen az olur
bazende ¢ok oldugu goriilmektedir. Hareketler ne kadar dikkatli ve dogru sekilde
yapilirsa yapilsin bu yas grubundaki cocuklarin boy uzunluklarindaki ani artis ve viicut
oranlarindaki biiyiik degisimler bazi aksakliklara ve problemlere yol acabilmektedir. Bu
yiizden bu yas araligindaki ¢ocuklarda kondisyonel ve gii¢ faktorlerini gelistirmek
oldukca zordur ve yavas ilerler. 12’li yaslardaki erkekler ve 12’li yaslardaki kizlarda
koordinasyon becerileri ¢ogunlukla diismektedir. Bazi ¢ocuklarda ise koordinasyon

sabit kalabilir (Giinay ve Cicioglu 2001).
Koordinasyonu gelistirmek icin;

e Once basit hareketlerin 6gretimi yapilir. Sonrasinda karmasik zor hareketler

uygulanir. Bu sekilde program yapmak bireyin 6zgiiveninde de artig saglayabilir.

e Hareketler basta yavas daha sonra akici ve hizli bir sekilde yapmak daha faydali

olacaktir.

e Bacaklarin hareketini kollarda tersi yonde hareket ettirmeli ve bdylece c¢oklu

koordinasyon gelisimi saglanabilir.
2.1.1.6 Denge

Denge, saglhik ve fiziksel performansin en Onemli bilesenidir. Merdiven cikmak,
yiiriiylip kosmak, agir yiik tasimak gibi giinliik yasam aktiviteleri icin gereklidir. Denge
ayrica atletik performansi iyilestirerek, sporcularm enerjiyi daha verimli bir sekilde

tasinmasi ve aktarilmasini saglayabilmektedir.

Denge parametresi sportif performansta 6zellikle basketbol ve futbol gibi sicramalarin
ve diismelerin ¢ok fazla oldugu spor branslarinda oldukca Onemlidir. Bu yiizden,
dengenin iyi durumda olmas1 ve performansin uygulanabilirligi basariya ulasmadaki en
belirgin 6zelliklerden birisi oldugunu gostermektedir. Dengesi iyi olan ve bu 6zelligini
kullanabilen sporcularin miisabaka performansininda arttig1 gézlemlenmistir (Tetik vd.

2013).
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Denge performansinin hareket sirasinda noéromiiskiiler kontrol ile iliskili oldugu ve
denge ve noromiiskiiller antrenmanlarin uzun vadeli sporcu gelisiminin tiim
sathalarinda, oOzellikle erken donemlerde Onemli bir hazirlilk programn olarak

kullanilmas1 gerektigi yapilan ¢aligmalarda desteklenmektedir (Ates vd. 2017).
2.1.1.7 Ceviklik

Ceviklik; denge, hiz, kuvvet ve sinir-kas koordinasyonu igbirligiyle iki nokta arasinda
viicudu hareket ettirme ve yon degistirme becerilerini miimkiin oldugunca kolay, hizl,

akic1 ve kontrollii bir sekilde yapabilmek olarak tanimlanmaktadir(Turner, 2011).

Baska bir anlatimla ise belli bir uyariciya cevap olarak tiim viicudun hiz veya yon
degistirerek ani hareketi olarak tanimlanir. Mevcut duruma en uygun ve hizli tepkiyi
verebilmek gerekmektedir. Cevikligin kalitesi, hiz, denge, giic ve koordinasyonun
ortakligin1  gerektirir. Ceviklik becerileri duruma, zamana, rakibe, takim
arkadaslarimizin pozisyonuna ya da miisabakadan beklentinin seviyesine kadar ¢ok
cesitli faktorlerden etkilenebilir. Motor bir yetenek olan ceviklik, diizenli progresif
egzersizle gelistirilebilir. Onemli bir unsur olarak g¢eviklik spor performans 6l¢iim
bataryalarinda kullanilan gecerli bir yontemdir. Calismanin sonucu olarak, spor
aktivitelerinin biiyiik cogunlugunda gerekli bir 6zellik olan ¢eviklik, basarili sporcularin

sahip olmasi gereken 6nemli bir niteliktir (Karacabey 2013).
2.1.1.8 Gii¢

En yiiksek kuvveti en kisa siirede iiretebilme yetenegine gii¢ denir. Giiciin en 6nemli iki
alt baglig1 olarak kuvveti ve siirati soylemek miimkiin olacaktir. Bu alt basliklarin dogru
kombinasyonu insanlarin vurma, firlatma, sut atma, sigcrama gibi patlayici hareketleri
yapmalarii miimkiin kilar. Gii¢ tamamen cisme birim zamanda aktardiginiz enerji ve
yapilan isle alakalidir. Dikey sigrama testini kullanarak patlayict kuvveti 6lgmek
miimkiindiir. (Hoeger 2008).

2.1.1.9 Reaksiyon zamani

“Uyarmin baslama zamani ile tepkinin bagladigi zaman arasindaki gecen siireye
reaksiyon zamam denilmektedir” (Takahashi vd. 2004). Ornek verecek olursak, bir
atletin ¢ikis tabanca sesini duydugu andan, ¢ikis i¢in hareket ettigi zamana kadar gecen
slire atletin reaksiyon zamanmidir. Verilen uyaranin merkezi sinir sistemine ulagsmasinda

ve cevabin organa taginmasinda rol oynayan sinirlerin ileti hizi ile efektor kasin hizli
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veya yavas kas olmasi gibi nitelikler insandan insane degismektedir ve milisaniyelik

farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Ganong 2001).

Uyaran, dokunma, gorme veya isitme seklinde olabilmektedir. Reaksiyon, bilingli
olarak ortaya c¢ikan bir tepkidir. Reaksiyon gosteren organlarin saglik durumu ve
duyarlilik seviyesi reaksiyon zamanimni dogrudan etkileyebilmektedir. Cevabinorgana
tasinmasinda rol oynayan sinirlerin ileti hiz1 ile efektor kasin hizli veya yavas kas
olmast gibi nitelikler insandan insane degismektedir ve milisaniyelik farkliliklar ortaya

cikarmaktadir (Ganong 2001).

Uyaran, dokunma, gorme veya isitme seklinde olabilmektedir. Reaksiyon, bilin¢li
olarak ortaya cikan bir tepkidir. Reaksiyon gosteren organlarin saglik durumu ve

duyarlilik seviyesi reaksiyon zamanini1 dogrudan etkileyebilmektedir.
Viicut kompozisyonu

Toplam viicut kiitlesini meydana getiren unsurlarin tiimiine viicut kompozisyonu denir.
Kaslar, kemikler ve yaglar gibi dokularin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Viicut
kompozisyonundan bahsederken kas hiicrelerini, diger organik maddeleri ve hiicre dis1
stvilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olustugunuda eklemek gerekir.
Bunlarin yaninda fiziksel uygunluk testleri yapilirken viicut kompozisyonu ifadelerinde
cogunlukla viicutta ki yag kitlesi ve yagsiz kitleyi ayristirmak i¢in, viicut yag oraninin
tahmininde kullanilmaktadir (Martin 1996). Viicut kompozisyonu genetik ve beslenme
faktorlerinin ifadesidir diyebiliriz. Bu ifade cogunlukla hastalik, egzersiz ve cevresel

faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir.

Beden kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve
hiicre dis1 sivilarm orantili bir sekilde bir araya gelmesinden meydana gelir (Saygin
0.2012). Beden kompozisyonu bircok arastirmaci tarafindan iki boliimde incelenir
(Saygim 0.2012) . Bunlar kas kemik ve yasamsal organlar1 iceren viicudun yagsiz kitlesi
ile temel ve temel olmayan lipit depolarini iceren yag Kkitlesidir. Beden agir liginin
yaklasik % 40 1 iskelet kas1, % 10 kemik, % 10 u kikirdak kiris ve deridir. Geri kalan

kisim ise yag depolari, i¢ organlar ve i¢ salgi bezlerinden olusur.

Ergenlik doneminde endokrin degisikliler nedeniyle kiz ve erkeklerin benden
kompozisyonu belirgin bir sekilde farklilagsmaya baslar (Lohman TG.1987). Beden

kompozisyonunda giivenilir degerler elde edilmek isteniyorsa viicudu olusturan yagh ve
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yagsiz dokularin gercege yakin Olglimiine ihtiya¢ vardwr. Beden kompozisyonu
degerlendirilmesi direk ya da endirekt Olgtimler olarak smiflandirilir. Bu Slgtimlerin
direk uygulanmas: canlilarda miimkiin olmadigindan endirekt metotlar yardimiyla

Olciimler yapilir.
Kas dayamikhhg:

Kassal dayaniklilik genellikle kas gruplarmin bir yiike karsi tekrarlanan kasilmalar
yapmak ya da izometrik asili bekleme yada izometrik sinav seklinde kendisini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle bir kisinin bir giicii belirli bir siire icerisinde siirekli
olarak gosterebilme yetenegi olarak tanimlanabilir ya da iist liste devameden kuvvet
egzersizlerini siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Sporcularin dayanikliligi,
kas kuvveti gerektiren diisiik siddetteki c¢ok tekrarli aktiviteleri siirdiirebilme
diizeylerine baghdir. Haftada en az ii¢c giin diisiik siddetli cok tekrar ve set sayilarindan
olusan programlar1 kas dayanikliligini arttirmaktadir. Kas dayanikliligi antrenmanlari
kalp ve dolasim sisteminde, solunum sisteminde ve kaslarda olduk¢a Onemli

degisiklikler yapmaktadir. (Kassal Dayaniklilik ve Kuvvet 2019).
2.2.Antropometrik Ozellikler

Antropometrik 6zellikler boliimiinde boy ve beden agirligi konular1 agiklanacaktir. Boy
uzunlugu ve Beden agirligt; Biiylime ¢evre kosullar1 ve kalitimsal 6zelliklere baghdir ve
hormonlar tarafindan yonlendirilir (Myers L. 1996). Biiyiime viicudun boyutlarmdaki
artistir ve hiperplazi (hiicre sayilarindaki artis), hipertrofi (hiicre boyutlarindaki artis)

veya hiicreler arasi yapilarda artis sonucu olusur (Crawford SM. 1996).
2.3.Esneklik

Esneklik saglkla ilgili fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir biitiiniidiir (Ozer S. 2000).
Esneklik bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak miimkiin oldugunca
genis bir aciyla yapabilme yetenegi olarak tamimlanmistir (Myers L. 1996). Bir baska
tanima gore esneklik bir veya birden fazla eklemin miimkiin olan smirlara kadar
uzanabilen hareket genisligidir. Bu genislik ne kadar biiyiikkse o oranda esneklikte

biiytiktiir (Maud PC. 1995). Esneklik ii¢ farkh sekilde siniflandirilir:

1.Aktif ve pasif esneklik: Kisinin kendi kas giiciiyle esneklik uygulamas: aktif,

disaridan uygulanan bir kuvvetle esneklik uygulamasina pasif esneklik denir.
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2.Dinamik ve statik esneklik: Hareketliligin siirekli ve yogun oldugu esneklik dinamik

esneklik, eklem ag¢isinin bir siire korundugu durumlara da statik esneklik denir.

3.Genel ve Ozel esneklik: Bedendeki tiim kaslarin hareket genisligine genel, sportif

branga 6zgii hareket genisligine 6zel esneklik denir (Bratteby ve ark. 1997).

Esnekligi sinirlayan faktorler eklem kapsiilii, faysa ve kas, tendonlar ve ligamentler ile

deridir (Ozer S. 2000, Bouchard C. ve ark. 1990, Fox EL.ve ark.1983).

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 ila 8 yas arasi sabittir. 12-13 yaslarinda en iist
noktaya ulasarak yasla birlikte azalir (Paffenbarger RS.ve ark. 1996). Ergenlik
doneminde viicudun kemik yapisinin hizli biiylimesine cevap olarak kas dokusu da hizli

biiytidiigiinden esneklik hizinda diisiis goriiliir (Polat Y. ve ark. 2011).

Kizlar tiim yaslarda erkeklerden daha esnektir. Ergenlikte eklemlerdeki anatomik ve
fonksiyonel degisimlerin bu siradaki esneklik Ol¢iimlerini etkiledigi diistiniilmektedir
(Paffenbarger RS.ve ark. 1996).

Kitlesel ol¢ctimlerde saglikla ilgili fiziksel uygunluk test bataryalarmmda ve kaba bir
esneklik gostergesi olarak en yaygin olarak kullanilan esneklik testi otur eris testidir

(Bouchard C. ve ark. 1990, Werner WK. ve ark. 1992).

Otur eris testi Oncelikle diz arkasi kirislerini, ikinci olarak da alt sirt kalca ve baldir
esnekligini Olcer. Ozel olarak biceps, femur, semi tendonlar, semi membranlar, erektor
spina, gluteus maksimus, medius ve gastrikenemus kas ve tendonlarini dlger (Zorba E

1995).



3.GEREC VE YONTEM

Arastirmada 2018-2019 egitim 6gretim yili Kayseri ili Incesu ilgesi liselerinde 9. 10. 11.
ve 12. smiflarinda okumakta olan ve yaslar1 14, 15, 16 ve 17 olan toplam 400, kiz ve
erkek o6grenci goniillii grubunu olusturmustur. Calismaya secilen 6grencilerde beden
egitimi Ogretmenleriyle isbirligi yaparak spor kuliiplerinde lisansh sporcu olmama ve

beden egitimi dersine aktif katiliyor olmasart1 aranmustir.

Incesu Ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden, okul miidiiriinden ve beden egitimi
ogretmeninden izin alarak test ve olciimler yapilmistir. Olgiimlerin saglikli bir sekilde
yapilmasi ve geri doniisiimlerinin saglanmas: i¢in psikolojik danisma ve rehberlik

Ogretmeninden, okul miidiiriinden ve beden egitimi 6gretmeninden yardim alinmaigtir.

Boy, kilo, viicut yag 6lciimii, dikey sigcrama ve esneklik testleri kapali salonda, siirat

kosusu ve dayaniklilik testleri zemini asfalt ve diizgiin agik spor alanlarinda yapilmigtir.
3.1. Fiziksel Uygunluk Olciimleri

Fiziksel uygunluk 6l¢timleri beden egitimi 6gretmeninin yardimiyla yapilmistir.

Beden Agirhg ve Boy Uzunlugu Olciimleri

Agirlik hassasiyeti 0,1 kg. olan elektronik bir teraziyle ol¢iildii. Boy uzunlugu 0,01
hassasiyetli dijital boy olger aletiyle 6lciildii. Olgiimlerde erkek denekler sort ve t-sort
giyerken kiz denekler esofman alt1 ve t-sort giydiler. Denekler yalin ayakken ol¢tim
yapildi. Olgiimlerde bas dik, ayaklar terazinin iizerine dik basilmis, dizler gergin,
topuklar bitisik ve beden dik pozisyonda iken 6l¢iim yapilmustir.

20 Metre Kosu Testi

Test; zemini diizgiin, asfalt, 20 metrelik alanda, testin baslama ve bitis noktalarina 0,01
hassasiyetli fotosel yerlestirilerek, dinlenme aralikli 2 denemenin en iyisi alinarak

yapilmustir.



15

3.2.Dikey Sicrama Testi

Elektronik gostergeli dikey sicrama pedi kullanilarak dlgiim yapildi. Ayaklarin bitisik
ve bedenin dik durumda olmas1 saglandi. Daha sonra denek ¢ift ayag: ile yukar1 dogru
tiim giicliyle sicradi. Denek yukar: sigrama esnasinda adim almadi ve dizlerini sadece
90 derece biiktii. Bu islem 2 kez tekrar edildi, en 1yi sonu¢ kaydedildi ve dikey sicrama

mesafesi bulundu.
El Kavrama Kuvvetinin Olciimii

Takkei marka el dinamometresiyle dl¢iim gerceklestirildi. Bes dakika isinmadan sonra,
denek ayaktayken Olciim yapilan kolu bilkmeden ve viicuda temas etmeden Ol¢iim

alindi. Bu durum dominant el i¢in iki defa uygulandi. En iyi olan deger kaydedildi.
Derialt1 Yag Kalmligmin Olgiimii

Derialt1 yag kalinliginin 6lctimii, bagparmak ile isaret parmagini kullanarak deri ve deri
alt1 yag: tutulmak suretiyle,dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan uzaga cekilerek
yapildi. Skinfold un kiskag¢ kollar1 deri lizerine sabit basing yapar durumdayken, derinin
cift katinin kalinlig1 ve derialt1 yag dokusu cihazin gostergesinden milimetre cinsinden

goriilerek alind1.
Reaksiyon Zamaninin Olciilmesi

Reaksiyon zamam testleri ise ayni oOzellikte (1/ 1000) hassashikta siiredlcerolan

bilgisayarodasinda uygulandi.

Elin 1518a kars1 reaksiyon zamanmin Olciimii; Denek ofis koltuguna rahat hareket
edecegi bir pozisyonda oturtuldu. Denege hazir komutu verildikten sonra 5 saniye
icerisinde rasgele bir siirede let (151k) yandigi anda kronometre calismaya basladi,
denek 15181 goriip parmagiyla butona bastiginda kronometre otomatik olarak durdu.
Kronometredeki siire kaydedildi. Bu islem 5 kez tekrar edildi ¢ok diisiik ve cok yiiksek
degerler degerlendirilmedi, birbirine yakin ii¢c degerin ortalamasi elin 1518a karsi

reaksiyon siiresi olarak kaydedildi. Bu islem sag el i¢cin uygulandu.

Elin sese karsi reaksiyon zamaninin Olciimii: Denek ofis koltuguna rahat hareket
edecegi bir pozisyonda ve uzaklikta oturtuldu. Denege hazir komutu verildikten sonra 5
saniye icerisinde rasgele bir siirede ses ¢iktig1 andasiiredlgcer calismaya basladi, denek

sesi duyup parmagiyla butona bastigi anda siiredlcer otomatik olarak durdu.
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Kronometredeki siire kaydedildi. Bu islem 5 kez tekrar edildi ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek
degerler degerlendirilmedi, birbirine yakin i degerin ortalamasi elin sese karsi

reaksiyon siiresi olarak kaydedildi. Bu islem sag el i¢cin uygulandu.

Cap, Cevre ve Uzunluk Olciimleri: Cap; biakromial, bitrokhanterik cap, femur
bikondiiler, humerus bikondiiler, bolgelerinden toplam 4 6l¢iim; Cevre; omuz, bel,
gogiis, uyluk, kalf, biceps ekstans ve fleksiyon bolgelerinden toplam 7 6l¢iim; Uzunluk;

oturma yiiksekligi, kula¢ uzunlugu alinmistir (Tamer,2000-Ozer,2001).
Gecerlilik ve Giivenilirlik

Gecerlilik katsayis1 yetiskinler ve cocuklarda PWC de 0,31 ve beden Deri Kivrim
Kalinliginde -0,13’tiir (p<0.05). Giivenirlik katsayis1 ise ¢ocuklarda 0,91 (p<0.001) ve
yetiskinlerde 0,97°dir (p<0.001) ( 64, 65 ).

3.3 istatiksel Analiz

Istatiksel hesaplamalar SPSS (siiriim 11.0) programinda yapilmustir. Elde edilen
verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Cinsiyetler
arasindaki farklar1 hesaplamak icin independent 1 testi, yaslar arasindaki farklari
hesaplamak icin tek yonlii varyans analizi ( ANOVA ) , tek yonlii varyans analizi
sonucunda farkin anlamli ¢ikmasi durumunda farkm hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligkiyi incelemek i¢in
korelasyon ve adim adim regresyon testleri uygulanmistir. Gruplar arasi fark (p<0.05)

olmasi durumunda anlamli kabul edilmistir (66, 63).



4. BULGULAR

Arastirmada yaslar1 14, 15, 16 ve 17 arasinda degisen toplam 240 kiz 6grenci goniillii
katilmastir.

Tablo 1: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda demografik 6zelliklerin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yag 69 | 161,7029 5,96578
15 Yas 87 | 162,0920 6,45311
Boy (cm) 16 Yag 37 | 164,0541 6,28466 1,871 ,135
17 Yas 47 | 165,1915 15,85757
Toplam | 240 | 162,8896 9,01935
14 Yag 69 55,7478 10,30004
15 Yag 87 55,4943 0,71444
Kilo (kg) 16 Yas 37 55,3838 9,13250 037,990
17 Yas 47 55,9574 7,48743
Toplam | 240 | 55,6408 9,35608

Gruplar arasimda boy ve kilo degerlerinde anlamli farkliliklar bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 2: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda viicut Deri Kivrim Kalmligi parametrelerinin

incelenmesi
Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
Biceps deri kivrim 14 Yas | 69 11,1971 5,86613
kalinhgi (%) 15 Yas 87 11,3667 5,05651
16 Yas | 37 10,0162 3,61129 874 455

17 Yas 47 11,7681 5,19264
Toplam | 240 | 11,1883 5,14154

Triceps deri kiveim | 14 Yas | 69 17,4217 6,00220
kalinhg (%) 15 Yas 87 17,3011 5,85029
16 Yas | 37 15,9351 5,66653 591 ,622
17 Yas | 47 17,4638 7,04203
Toplam | 240 | 17,1571 6,10118

Subskpula deri 14 Yas 69 15,1797 6,55014
kivrim kahnhgi (%) | 15 Yas 87 15,5322 6,65022
16 Yas 37 14,5541 4,74585 752 ,522

17 Yas 47 16,5191 6,20076
Toplam | 240 | 15,4733 6,26784

14Yas | 69 | 17,4739 7,26888
Subra iliak deri 15Yas | 87 | 16,5172 6,20081
kivrim kahnhg (%) | 16 Yas | 37 | 16,1135 5,62233 446 720
17 Yas | 47 | 16,8872 6,35793
Toplam | 240 16,8025 6,45329

Gruplar arasinda viicut Deri Kivrim Kalinligi (VKK) parametrelerinde anlamli
farkliliklar bulunamamaistir (p< 0,05).



Tablo 3: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda uzunluk parametrelerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yas 69 | 155,5449 7,71830
Kula¢ Uzunlugu 15Yas | 87 | 156,2345 14,56685
(cm) 16 Yas | 37 | 159,5703 8,30876 1,213 ,306
17 Yas | 47 | 157,0638 7,50190
Toplam | 240 | 156,7129 10,78421
14 Yas 69 17,7072 1,41008
El Uzunlugu (cm) 15 Yas 87 18,0702 1,46891
16 Yas 37 23,1108 28,28527 2,207 ,088
17 Yas 47 18,5596 1,15225
Toplam |240 | 18,8388 11,20418
14Yas | 69 | 89,9029 5,62280
Bacak Uzunlugu 15 Yas 87 90,2126 5,87521
(cm) 16 Yas | 37 | 94,6189 6,76247 8,301 ,0007%%%
17 Yas 47 87,1489 9,65237
Toplam |240 | 90,2029 7,14951
**%p<0,001
Gruplar arasinda kula¢ ve el uzunlugu parametrelerinde anlamli farkhiliklar

bulunamazken (p>0,05), bacak uzunlugu parametrelerinde anlamh farklilik bulunmustur
(p<0,001). Bacak uzunlugu parametrelerindeki anlamli farklilik 14 ve 15 yas kizlar ile
16 yas kizlar arasindaki p<0,05 diizeyindeki farklilik 16 yas lehine bulunurken, 16 ile
17 yas arasindaki p<0,001 diizeyindeki farklilik 17 yas lehine bulunmugtur.

Tablo 4: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda cap parametrelerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar| N Mean SD F p
Humeral cap 14 Yas | 69 |699,7101 | 58,23106
15 Yas | 87 |749,6207 | 75,35208
16 Yas | 37 |722,3784 | 96,40060 6,776 ,000%**
17 Yas | 47 |720,6596 | 42,73237
Toplam |240 |725,4000 | 71,89601
Femur cap 14 Yas | 69 |712,5217 | 63,58265
15 Yas | 87 |764,8966 | 74,98729
16 Yas | 37 |740,0270 | 100,52957 | 6,818 ,000%*%
17 Yas | 47 |741,7872 | 45,84470
Toplam (240 |741,4792 | 74,44764

*#%p<0,001
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Gruplar arasinda humeral ve femur ¢ap parametrelerinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001). Humeral cap parametrelerinde 14 ile 15 yas p<0,01 diizeyinde 15 yas lehine
anlamli farkhilik bulunmugstur. Femur cap parametrelerinde 14 ile 15 yas p<0,01

diizeyinde 15 yas lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 5: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda ¢evre parametrelerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yag | 69 | 94,4594 5,44292

Omuz Cevresi 15 Yas | 87 | 95,0586 5,72525

(cm) 16 Yag | 37 | 118,8216 | 110,44299 2,581 ,054
17 Yas | 47 | 102,6766 | 45,47653
Toplam |240 | 100,0417 | 48,26567
14 Yas | 69 | 84,1029 6,96253

Gogiis Cevresi 15 Yag | 87 | 85,4322 7,87529

(cm) 16 Yas | 37 | 86,4405 6,45138 1,379 ,250
17 Yas | 47 | 86,6170 7,71121
Toplam |240 | 85,4375 7,40046
14 Yag | 69 | 76,4087 0,04311

Bel Cevresi (cm) 15 Yas | 87 | 77,9080 11,31412
16 Yag | 37 | 99,5000 | 136,18119 1,912 ,128
17 Yas | 47 | 74,5745 8,73024
Toplam |240 | 80,1529 54,28982
14 Yas | 69 | 47,1478 4,40446

Uyluk Cevresi 15 Yas | 87 | 46,6276 5,14729

(cm) 16 Yas | 37 | 49,0027 5,80993 1,614 ,187
17 Yag | 47 | 46,9660 7,47661
Toplam |240 | 47,2096 5,61519
14 Yag | 69 | 36,4667 3,01368

Diz 15 Yas | 87 | 36,1586 3,02142

Cevresi (cm) 16 Yas | 37 | 37,0351 4,90704 ,807 ,491
17 Yas | 47 | 36,8872 3,06627
Toplam |240 | 36,5250 3,37957
14 Yas | 69 | 22,0797 2,11191

Onkol 15Yas | 87 | 24,4460 | 6,41509

Cevresi (cm) 16 Yas | 37 | 23,6703 4,74083 4,693 ,0037%*
17 Yas | 47 | 22,0426 2,35111
Toplam |240 | 23,1754 4,66382

o 14 Yag | 69 | 15,5725 1,65511 485 693
El Bilegi 15 Yas | 87 | 15,3391 1,14357
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Cevresi (cm) 16 Yas | 37 | 15,5541 1,39873
17 Yag | 47 | 15,6787 2,61683
Toplam |240 | 15,5058 1,69714
14 Yag | 69 | 25,1232 2,87894
Biceps Extansiyon | 15 Yas | 87 | 25,3034 3,57672
Cevresi (cm) 16 Yas | 37 | 24,9784 2,46905 ,583 ,627
17 Yas | 47 | 25,7787 2,86629
Toplam |240 | 25,2946 3,08724
14 Yag | 69 | 24,0145 2,40693

Biceps 15Yas | 87 | 24,3966 | 2,86379
Flexion 16 Yas | 37 | 25,4081 | 4,79719 1,871 135
Cevresi (cm) 17 Yas | 47 | 24,0234 | 2,77835

Toplam |240 | 24,3696 3,12709

**p<0,01
Gruplar arasinda on kol ¢evre parametrelerinde anlaml farklilik bulunurken (p<0,001),

diger cevre parametrelerinde anlamli farkliliklar bulunamamastir (p>0,05).

Onkol cevresi parametrelerinde 14 ile 15 yas arasi p<0,01 diizeyinde 14 yas lehine
farklilk bulunmustur. Onkol cevresi parametrelerinde 15 ile 17 yas arast p<0,01

diizeyinde 15 yas lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 6: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda reaksiyon zamani parametrelerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yag | 69 | 283,9420 | 87,10117

Basit Ses 15 Yas | 87 | 266,7011 | 88,77449

Reaksiyon 16 Yas | 37 | 232,2432 | 73,64344 3,081 ,028%*

Zamani (ms) 17 Yas | 47 | 292,0213 | 139,58689

Toplam |240 | 271,3042 | 99,67866
14 Yas | 69 |291,5942 | 53,82387

Basit Isik 15 Yag | 87 | 280,9540 | 78,47676
Reaksiyon 16 Yas | 37 | 261,6216 | 81,25828 1,491 ,218
Zamani (ms) 17 Yag | 47 | 272,6596 | 83,07050

Toplam |240 | 279,4083 | 73,92391
14 Yas | 69 | 416,4203 | 166,68722

Secmeli Isik 15 Yas | 87 | 382,9425 | 135,89637
Reaksiyon 16 Yas | 37 | 330,4324 | 140,89763 2,508 ,060
Zamani (ms) 17 Yas | 47 | 387,9787 | 175,82594

Toplam |240 | 385,4583 | 155,69213

* p<0,05
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Gruplar arasinda reaksiyon zamani parametrelerinde basit 151k ve segmeli 151k reaksiyon
zamanlar1 parametrelerinde anlamhi farkliliklar bulunamamistir (p>0,05). Tukey HSD
sonuglarina gore ise se¢meli 151k reaksiyon zamani parametrelerinde 14 ile 16 yas arasi

p<0,05 diizeyinde 16 yas lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Basit ses reaksiyon zamanlar1 parametrelerinde anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).
Basit ses reaksiyon zamanlar1 parametrelerinde 16 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17

yas lehine anlaml farklilik bulunmusgtur.

Tablo 7: Kiz 6grenci gruplar1 arasinda motorik 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yag | 69 | 18,9493 7,86239
15 Yag | 87 | 20,6667 8,21183

Otur Eris (cm) 16 Yas | 37 | 20,0676 8,31010 ,606 ,612
17 Yas | 47 | 19,8298 7,22486
Toplam |240 | 19,9167 7,92349
14 Yag | 69 | 220,1884 | 16,43729

Dikey 15 Yag | 87 | 225,3333 | 13,86535

Sicrama (cm) 16 Yas | 37 | 228,8649 | 13,24169 5,207 ,002%*
17 Yas | 47 | 229,2553 9,51536
Toplam |240 | 225,1667 | 14,22875
14 Yag | 69 | 203,3551 | 15,71743
15 Yas | 87 | 206,4770 | 12,19009

Anaerobik Giic 16 Yas | 37 | 199,9054 | 32,76894 1,182 317
17 Yas | 47 | 200,3298 | 31,66198
Toplam |240 | 203,3625 | 22,03719
14 Yag | 69 | 25,0522 6,28459

Pence Kuvveti 15 Yas | 87 | 25,1563 5,07018

(kg) 16 Yag | 37 | 26,3703 4,68579 ,656 ,580
17 Yag | 47 | 25,8574 5,14261
Toplam |240 | 25,4508 5,39682
14Yas | 69 | 4,77704 ,50903

Yirmi Metre 15 Yas | 87 | 4,8237 ,58835

Sprint (sn) 16 Yas | 37 | 49149 ,56577 960 412
17 Yas | 47 | 4,9266 ,59187
Toplam |240 | 4,8426 ,56370
Toplam |240 | 385,4583 | 155,69213

**P<0,01
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Gruplar arasinda otur eris, anaerobik gii¢, pence kuvveti ve yirmi metre sprint
parametrelerinde anlamli farklhiliklar bulunamazken (p>0,05), dikey si¢crama
parametrelerinde  anlamli  farklilikk  bulunmustur  (p<0,05). Dikey si¢crama
parametrelerinde 14 ile 16 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 16 yas lehine anlamli farklilik
bulunurken, 14 ile 17 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 17 yas lehine anlaml farklilik

bulunmustur.

Arastirmada yagslar1 14, 15, 16 ve 17 arasinda degisen toplam 160 erkek 6grenci goniillii

katilmstir.

Tablo 8: Erkek 6grenci gruplari arasinda demografik 6zelliklerin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yas 44 1169,8182 | 6,28499
Boy (cm) 15 Yas 52 | 171,7885 6,31940
16 Yag 28 | 175,5000 | 7,23930 9,423 ,0007%%%*
17 Yag 36 | 177,0833 | 7,56071
Toplam | 160 | 173,0875 | 7,28865
14 Yag 44 | 60,6932 11,38500
Kilo (kg) 15 Yag 52 | 60,7846 11,18953
16 Yas 28 | 69,4357 12,56165 9,232 ,0007%%*
17 Yas 36 | 70,7333 9,46657
Toplam | 160 | 64,5119 11,97282
*#%<0,001

Erkek Ogrenci gruplar1 arasinda boy parametresinde p<0,001 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur.Erkek 6grenci gruplari arasinda boy parametresinde p<0,001
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Farkliligin kaynagi 14 yas ile 16 yas
arasinda 16 yas lehine p<0,01 diizeyinde anlamli iken, 14 yas ile 17 yas arasinda 17 yas
lehine p<0,001 diizeyinde anlamli, 15 yas ile 17 yas arasinda 17 yas lehine p<0,01

diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Erkek Ogrenci gruplar1 arasinda kilo parametresinde p<0,001 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur.Erkek 6grenci gruplari arasinda boy parametresinde p<0,001
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Farkliligin kaynagi 14 yas ile 16 yas
arasinda 16 yas lehine p<0,01 diizeyinde anlamli iken, 14 yas ile 17 yas arasinda 17 yas
lehine p<0,01 diizeyinde anlamli, 15 yas ile 16 yas arasinda 16 yas lehine p<0,01
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diizeyinde anlamli iken, 15 yas ile 17 yas arasinda 17 yas lehine p<0,001 diizeyinde

anlaml farkliliklar bulunmustur.

Tablo 9: Erkek 0grenci gruplar: arasinda viicut Deri Kivrim Kalinlig1 parametrelerinin

incelenmesi
Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
Biceps derilkavrim |14 Yag | 44 | 7,5227 4,25107
kalinhgi (%) 15 Yas 52 7,3077 3,60875
16 Yas | 28 | 7,8464 4,41634 469 , 705

17 Yas | 36 8,3472 4,81892
Toplam | 160 | 7,6950 4,20070
Triceps derikivrim |14 Yag | 44 | 11,5250 6,34592
kalinhg (% ) 15 Yas | 52 | 10,6827 3,81266
16 Yas | 28 | 12,9286 6,50013 1,625 ,186
17 Yas | 36 | 12,9000 5,62083
Toplam | 160 | 11,8063 5,53266
Subskpula deri 14 Yas | 44 | 10,8727 5,55632
kivrim kalinhgr (%) |15 Yas | 52 | 10,8423 4,18622
16 Yas | 28 | 14,1964 7,92822 4,502 ,005%*
17 Yas | 36 | 14,4722 6,57926
Toplam | 160 | 12,2544 6,09350
14 Yas | 44 | 13,1977 7,07940
Subra iliak deri 15Yas | 52 | 13,0596 6,78511
kivrim kalinhg (%) [16 Yag | 28 | 14,5429 8,88142 1,040 377
17 Yas | 36 | 15,7083 8,83821
Toplam | 160 | 13,9531 7,75165

**p<0,01

Gruplar arasinda viceps, triceps ve subrailiak parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulunamazken (p>0,05), subskapula parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamh
farklhiliklar bulunmustur. Subskapula yag degerlerindeki farklilik 14 yas ile 17 yas
arasinda 14 yas lehine p<0,05 diizeyinde, 15 yas ile 17 yas arasinda ise 15 yas lehine

p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilklar bulunmustur.
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Tablo 10: Erkek 6grenci gruplar1 arasinda uzunluk parametrelerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar N Mean SD F p
14 Yas 441 168,5386 7,52615

Kula¢ Uzunlugu |15 Yas 52| 169,9981 7,79234

(cm) 16 Yas 28| 175,0429 8,67715 7,710 ,000%%*
17 Yas 36| 175,8472 8,77133
Toplam 160| 171,7956 8,60709
14 Yag 44| 18,6023 1,73359

El Uzunlugu 15 Yas 52| 18,9942 ,90606

(cm) 16 Yas 28| 19,5714 1,26721 4,527 ,005%*
17 Yas 36| 19,5694 1,50728
Toplam | 160 19,1169 1,41769
14 Yas 441 91,3182 6,01577

Bacak 15 Yas 52| 93,3596 5,47222

Uzunlugu (cm) |16 Yas 28| 94,2786 6,06376 3,873 ,010%
17 Yas 36/ 95,4000 4,49730
Toplam | 160| 93,4181 5,68589

#p<0,05 *#p<0,01 ***p<0,001

Gruplar arasinda kula¢ uzunlugu parametrelerinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,001). Kulag uzunlugu parametrelerindeki anlamli farkhilik 14 ve 15 ile 16 yaslar
arasinda 15 ve 16 yas erkekler lehine p<0,01 diizeyinde anlamli farklihik, 15 ve 16
yaslar arasinda 16 yas erkekler lehine p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik, 15 ve 17
yaslar arasinda 17 yas erkekler lehine p<0,01 diizeyinde anlaml farkhiliklar

bulunmustur.

Gruplar arasinda el uzunlugu parametrelerinde anlamli farkhiliklar bulunmustur
(p<0,01). Kulag uzunlugu parametrelerindeki anlamh farklilik 14 ve 15 ile 16 yaslar

arasinda 15 ve 16 yas erkekler lehine p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda bacak uzunlugu parametrelerinde anlamli farkhiliklar bulunmustur
(p<0,05). Bacak uzunlugu parametrelerindeki anlamli farklilik 14 ve 17 yaslar arasinda
17 yas erkekler lehine p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.



Tablo 11: Erkek 6grenci gruplar1 arasinda cap parametrelerinin incelenmesi
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Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yas 44 | 737,5455 | 51,90351
15 Yas 52 |733,4231 | 34,90117

Humeral ¢ap 16 Yas | 28 | 728,4286 | 58,04687 | 313 816
17 Yas 36 | 728,7500 | 49,24306
Toplam | 160 | 732,6313 | 47,31410
14 Yas 44 1749,3409 | 37,90008

Femur cap 15 Yas 52 | 752,4423 | 43,32025
16 Yas 28 | 744,3929 | 57,46132 231 ,875
17 Yas 36 | 746,1389 | 51,17541
Toplam | 160 | 748,7625 | 46,22797

Gruplar arasinda

bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 12: Erkek 6grenci gruplar1 arasinda cevre parametrelerinin incelenmesi

humeral ve femur c¢ap parametrelerinde anlamli farkliliklar

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yas 44 1100,0614 | 6,93864
Omuz Cevresi 15 Yas 52 | 101,0962 | 7,21597
(cm) 16 Yas 28 | 106,9286 | 7,41429 10,020 ,0007%%*
17 Yag 36 | 110,8028 | 16,47492
Toplam | 160 | 104,0163 | 10,85554
14 Yas 44 | 84,5273 8,33497
Gogiis Cevresi 15 Yas 52 | 84,8423 9,17489
(cm) 16 Yag 28 | 89,7607 8,95823 4,834 ,003%%
17 Yag 36 | 90,2583 8,30117
Toplam | 160 | 86,8350 9,02873
14 Yag 44 | 80,5932 14,00562
15 Yag 52 | 81,8000 9,54036
Bel 16 Yag 28 | 83,6714 12,45230 1,044 375
Cevresi (cm) 17 Yas 36 | 85,1333 13,41044
Toplam 160 | 82,5456 12,29381
14 Yas 44 | 45,2864 6,08542
15 Yag 52 | 45,0327 4,54061
Uyluk Cevresi 16 Yas 28 | 47,9964 6,71165 7,318 ,0007%%*
(cm) 17 Yas 36 | 50,7139 7,93240
Toplam | 160 | 46,8994 6,59503
Diz 14 Yas 44 | 37,2636 2,76986
Cevresi (cm) 15 Yas 52 | 36,7827 2,77854
16 Yas 28 | 38,2357 3,17458 4,970  ,003%*
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17 Yas 36 | 39,0472 3,00823
Toplam | 160 | 37,6787 3,00723
14 Yas 44 | 23,7182 2,26893
15 Yas 52 | 23,8962 2,05101
16 Yas 28 | 25,0786 2,45890 4,481 ,005%*
17 Yas 36 | 25,1028 1,97910
Toplam | 160 | 24,3256 2,24265
14 Yas 44 | 17,8545 9,28340
15 Yas 52 | 16,2942 1,21468
16 Yas 28 | 16,4893 1,07921 ,934 ,426
17 Yas 36 | 16,4722 ,73275
Toplam 160 | 16,7975 4,95267
14 Yas 44 | 26,5091 3,71157
Biceps Extansiyon |15 Yas 52 | 26,2192 2,67626
Cevresi (cm) 16 Yas 28 | 27,8357 4,04129 6,062 ,001%*
17 Yas 36 | 28,9500 2,69131
Toplam | 160 | 27,1963 3,40615
14 Yas 44 | 25,5386 3,72885
15 Yas 52 | 25,6962 3,39925
16 Yas 28 | 27,9107 3,63821 4,491 ,005%*
17 Yas 36 | 27,5417 3,41947

Toplam | 160 | 26,4556 | 3,65368
#4p<0,01 ***p<0,001

Onkol
Cevresi (cm)

El Bilegi
Cevresi (cm)

Biceps
Flexion
Cevresi (cm)

Gruplar arasinda bel ve el bilegi cevrelerinde anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Gruplar arasinda omuz ¢evre parametresinde anlamhi farklilik bulunmustur (p<0,001).
Omuz cevresi parametrelerinde 14 ile 16 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 16 yas lehine
farklilik bulunurken, 14 ile 17 yas arast p<0,001 diizeyinde 17 yas lehine farklilik
bulunurken, 15 ile 17 yas aras1 p<0,001 diizeyinde 17 yas lehine farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda gogiis cevre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
Gogiis cevresi parametrelerinde 14 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine
farklilik bulunurken, 15 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine farklilik

bulunmustur.

Gruplar arasinda uyluk cevre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001).
Uyluk cevresi parametresinde 14 ile 17 yas arasi1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine
farklilik bulunurken, 15 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine farklilik

bulunmustur.
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Gruplar arasinda diz cevre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Diz
cevresi parametrelerinde 14 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine farklilik
bulunurken, 15 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda 6n kol ¢evre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
On kol gevresi parametrelerinde 14 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine

anlamh farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda biceps ekstansiyon ¢evre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,01). Biceps ekstansiyon ¢evre parametresinde 14 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde
17 yas lehine farklilik bulunurken, 15 ile 17 yas arasi1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine
farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda biceps fileksiyon ¢evre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,01). Biceps fileksiyon ¢evre parametresinde 14 ile 16 yas arasi p<0,05 diizeyinde
16 yas lehine farklilik bulunurken, 15 ile 16 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 16 yas lehine
farklilik bulunmustur.

Tablo 13: Erkek Ogrenci gruplar1 arasinda reaksiyon zamani parametrelerinin

incelenmesi
Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yas 44 | 23477727 | 83,86308
Basit Ses 15 Yas 52 |256,1731 | 118,13364
Reaksiyon 16 Yas 28 | 231,7500 | 82,29604 ,631 ,596
Zamani (ms) 17 Yas 36 | 238,9444 | 59,14097

Toplam 160 | 242,1375 | 91,64640
14 Yas 44 | 250,7955 | 66,60700
. 15 Yas 52 |276,7308 | 91,11469
Basit Isik ) 1.796 150
Reaksiyon Zamam 6 Yas 28 |250,0714 | 65,08964 ) )
(ms) 17 Yas 36 | 277,1389 | 44,70293
Toplam 160 | 265,0250 | 72,07944
14 Yas 44 | 324,9545 | 106,91704
Secmeli Isik 15 Yas 52 | 342,9423 | 113,99440
Reaksiyon Zamam 16 Yas 28 |326,1786 | 103,93768 5,325 ,0027%%
(ms) 17 Yas 36 | 426,9167 | 173,97986
Toplam 160 | 353,9563 | 131,79765

**p<0,01
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Gruplar arasinda reaksiyon zamani parametrelerinde basit 151k ve ses reaksiyon

zamanlar1 parametrelerinde anlaml farkliliklar bulunamamastir (p>0,05).

Secmeli 151k reaksiyon zamani parametresinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
Secmeli 151k reaksiyon zamani parametresinde 14 ile 17 yas arasi p<0,01 diizeyinde 17
yas lehine, 15 ile 17 yas arasi1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine, 16 ile 17 yas arasi
p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 14: Erkek 6grenci gruplar1 arasinda motorik 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar | N Mean SD F p
14 Yag 44 | 20,0795 6,58570
15 Yag 52 | 21,0288 6,75003

Otur Eris (cm) 16 Yas 28 | 21,6071 6,04513 ,300 ,826
17 Yas 36 | 21,1111 8,97227
Toplam 160 | 20,8875 7,11053
14 Yas 44 | 2429545 | 15,70951

Dikey 15 Yas 52 |246,4808 | 16,58784

Sigrama (cm) 16 Yas 28 | 252,1786 | 17,49932 5,364 ,0027%*
17 Yag 36 | 257,3333 | 19,15948
Toplam 160 | 248,9500 17,81837
14 Yas 44 | 213,5909 | 14,05855
15 Yas 52 1219,0192 | 14,43239

Anaerobik Giic 16 Yag 28 |226,3929 | 16,50665 5,095 ,002%*
17 Yag 36 | 224,0833 | 17,13705
Toplam | 160 | 219,9563 | 15,93199
14 Yas 44 | 32,1523 6,83655

Pence Kuvveti 15 Yas 52 | 35,6481 7,26287

(kg) 16 Yag | 28 | 39,7321 | 5,45562 8,459 | 000+
17 Yas 36 | 38,8639 8,84483
Toplam | 160 | 36,1250 7,76312
14 Yag 44 | 4,3970 ,53461

Yirmi Metre 15 Yag 52 | 4,2673 ,47383

Sprint (sn) 16 Yas 28 3,9625 ,59427 5,002 ,0027%*
17 Yas 36 | 4,0400 ,60780
Toplam 160 | 4,1985 ,56440

#4p<0,01 **¥p<0,001

Gruplar arasinda otur eris parametresinde anlamli farklhiliklar bulunamamistir (p>0,05).

Dikey sigcrama parametrelerinde 14 ile 17 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 17 yas lehine




30

anlamli farklilik bulunurken, 15 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine anlaml1
farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda dikey sicrama parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,01). Dikey sicrama parametrelerinde 14 ile 17 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 17 yas
lehine anlamli farklilik bulunurken, 15 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda anaerobik giic parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,01). Anaerobik gii¢ parametrelerinde 14 ile 16 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 16 yas
lehine anlamli farklilik bulunurken, 14 ile 17 yas aras1 p<0,05 diizeyinde 17 yas lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda pence kuvveti parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,001). Pence kuvveti parametrelerinde 14 ile 16 yas arasi p<0,01 diizeyinde 16 yas
lehine anlamli farkhilik bulunurken, 14 ile 17 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 17 yas lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

Gruplar arasinda yirmi metre sprint parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,01). yirmi metre sprint parametresinde 14 ile 16 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 16 yas
lehine anlamli farklilik bulunurken, 14 ile 17 yas aras1 p<0,01 diizeyinde 17 yas lehine

anlamli farklilik bulunmustur.



S.TARTISMA VE SONUC

Arastirmada farkli yas gruplarindan olusan kiz ve erkek orta 6gretim Ggrencilerinin
fiziksel uygunluk diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya yaslar1 14, 15,
16 ve 17 arasinda degisen toplam 240 kiz 6grenci ile Arastirmada yaslar1 14, 15, 16 ve

17 arasinda degisen toplam 160 erkek ogrenci toplamda 400 goniilli 6grenci katilmagtir.

Kiz o6grenci gruplar1 arasinda boy ve kilo degerlerinde anlamli farkliliklar
bulunamazken yasa bagl artiglarin oldugu goriilmektedir. Erkek oOgrenci gruplari
arasinda boy ve kilo parametrelerinde 14 ile 15 yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamazken, diger yas gruplar1 arasinda yas faktoriine bagli boy artiglar1 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarinda yasa bagl artisin anlamli olmadigi
erkek cocuklarin ise yasa bagli daha anlamli artiglarin oldugu anlagilmistir. Boy ve
beden agirligi, bilyiime ve gelisme hizini degerlendirmede en kullanigli degiskenlerdir
(Willmore JH. ve ark. 1994). Yas ilerledik¢e normal olarak insanin beden agirliginda bir
artig goriiliir (15).Savucu ve arkadaslarinin yaptig1 calismada yas arttikca boy ve beden
agirhiginda artis oldugu goriilmiistiir (16).Cinsler arasindaki biiylime hiz1 10 - 13 yas
araligida kizlar lehine iken bu durum 13-14 yas araliginda erkeklerin hizli boy ve kilo
gelisimi ile kendini gostermektedir.14 yasm sonunda erkekler kizlara yetistir (Muratl S.
1997).Saygin yas ilerledikce kiz ve erkek ¢ocuklarin boy, beden agirligi ve BK degerleri
anlamhi diizeyde artis gostermektedir (67).BK degerinde ise anlamli farklilik
olmamasina ragmen yas ilerledik¢ce artisbulmustur. Tekelioglu (Tekelioglu A. 1999)
yaptig1 ¢alismada 11— 13 kiz ve erkek cocuklarin boy ve beden agirhigi degerlerinin
yasin ilerlemesiyle anlamli sekilde arttigimi bildirilmektedir.Ziyagil ve arkadaslarinin
(Ziyagil MA. ve ark. 1996, Ziyagil MA. ve ark. 1999) yaptig1 ¢calismada 10 — 12 yas
erkek cocuklarm boy ve beden agirligiin yasa bagli olarak arttigini bildirmektedir.
Cahterine ve arkadaglar1 (Catherine CJ. ve ark. 2000) konu ile ilgili yapmis olduklar:
calismada erkeklerin ve kizlarin boy, beden agirligi ve BK degerleri yasla birlikte artis
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gosterdigini bildirmektedir. Komata (Komato R.2002) erkek ve kiz ¢cocuklarm 6 ay ara
ile yapilan boy ve beden agirligi 6lciimlerinde hem kizlarda hem de erkeklerde zamana
bagl olarak bir artig goriildiigiinii belirtmektedir. Kerkez ve arkadaslarinin (Kerkez V.
ve ark. 2001) yaptig1 calismada 9—11 yas erkeklerin boy ve beden agirlig1 degerlerinde
iki grup arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulmustur. Antropometrik 6zelliklerin
yasla birlikte hem kizlarda hem de erkeklerde anlaml diizeyde artis gosterdigi ile ilgili
olarak Chatterjee ve arkadaslar1 (Chatter JS. ve ark. 1993), Drabik (Drabik J. 1989),
Willmore ve Costill'in (Willmore JH.ve ark. 1994) yapilmis caligmalar1 vardir. Yasla
birlikte hem erkek hem de kizlardaki boy ve beden agirligindaki artis cocuklarm normal

biiylime siirecinde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kiz ¢ocuklarinin gruplar arasinda subskapula, biceps, triceps ve subrailiak Deri Kivrim
Kalinlig1 parametrelerinde anlaml farklhiliklar bulunamamustir. Erkek goniilliillerde ise
biceps, triceps ve subrailiak parametrelerinde anlamli farkliliklar bulunamazken,
subskapula parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml farkliliklar bulunmustur.
Subskapula yag degerlerindeki farklhilik 14 yas ile 17 yas arasinda 14 yas lehine p<0,05
diizeyinde, 15 yas ile 17 yas arasinda ise 15 yas lehine p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca gore 14-17 yas araligindaki erkek goniilliilerin 14
yasina yaklastik¢ca viicut yag yiizdelerinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. Cocukluk ve
genglik donemi boyunca beden kompozisyonu siirekli degiskenlik gostermektedir. Bu
degisimler, beden yogunlugunda yagsiz beden kitlesi ve yag kitlesinin karsilikli olarak
artma ve azalma gostermesinden kaynaklanan degisimler olarak 6zetlenebilir (Ozer SK.
2000). Saygin (Saygin M.ve ark. 1995) Kizlarin artan yas diizeylerine paralel olarak yag
agirhiginin anlamli diizeyde farklilik bulmustur. Polat ve arkadaslar1 (Polat Y. ve ark.
2011) 9 — 11 yas araligindaki cocuklarda VKK oranlarindaki artiglar1 anlamsiz
bulmuslardir. Buna benzer bir¢ok arastirma vardir bunlar; Cale ve Almond (Cale LA. ve
ark. 1992), Docherty ve Gaul (Docherty D. ve ark. 1991), Lohman (78Baecke JC. ve
ark. 1982), Mechelen ve arkadaslar1 (Mechelen WV. 1990), Miyahita ve Sadamoto
(Montoye HJ. ve ark. 1996), Sallis'in (Sallis JF. 1998) yaptiklar1 aragtirmalar elde edilen
sonuclara paralellik gostermektedir. Genel olarak literatiirde bulunan ¢alismalar elde
edilen sonuglar1 desteklemektedir. Erkek ve kiz cocuklardaki beden kompozisyonlarini
olusturan beden yag orant ve yagsiz beden kitlesindeki farkliliklarin endokrin

degisiklikleri nedeniyle meydana geldigi diisiiniilmektedir.
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Kiz Gruplar arasinda kula¢g ve el uzunlugu parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulunamazken, bacak uzunlugu parametrelerinde anlamli farklilik bulunmustur.Erkek
gruplar arasinda ise kula¢ uzunlugu, el uzunlugu ve bacak uzunlugu parametrelerinde
anlamli farkhiliklar bulunmustur. Kiz goniillillerdeki yasa bagh farkliliklarin diisiik
oldugu ancak; erkek gruplarinda bu durumun daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Benzer
yas gruplarinin incelendigi ¢alismalara baktigimizda; Karakas ve ark. (2004) ilkdgretim
Ogrencilerinin oturma yiiksekligi prametrelerini arastirdiklar1 caligmalarinda, 9 yas
erkek 6grencilerin oturma yiiksekligi degerini 68,77 10 yas erkek 6grencilerin oturma
yiiksekligi degerini 70,12 11 yas erkek 0grencilerin oturma yiiksekligi degerini 73,08
olarak, Kosif ve ark. (2007) 10 yasmndaki serabral palsili ¢ocuklarm antrepometrik
Olciimlerle biiylimenin gelismesini inceledigi calismada, saglikli cocuklarin oturma
yiikksekligini 71,77 kulag uzunlugunu 134,67 olarak, Tuncer (2004) ilkdgretim
Ogrencilerinin antrepometrik Olciimlerle biiyiimiime ve gelismeyi degerlendirdigi
caligmasinda 66,21 ailesinin sosya ekonomik diizeyi diisiikk olan ¢ocuklarin oturma
yiiksekligini 63,63 olarak, Pekel ve ark (2006) Arastirmalarinda 10-13 yaslar1 aras1 spor
yapan ¢ocuklarin biist uzunlugunu 79,4 kula¢ uzunlugu degerinide 151,4 olarak tespit
ettigi degerler ¢calismamizla paralellik gosterirken, elit futbolcularin oturma yiiksekligi
parametresini Cikmaz ve ark. (2005) 92.95 olarak Hertzberg (1963) 89.73 olarak,
Tagkinalp ve ark.(1995) 93.22 olarak, Cakirioglu (2002) 95.60 olarak tespit etmislerdir.
Arastirma degerleri bulgulardan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, yas artisindan

etkilenecegi gibi genetik ve cevresel faktorlerdende etkilenebilir.

Erkek goniillilerin humeral ve femur c¢ap parametrelerinde anlamli farklhiliklar
bulunamazken, kiz gruplar arasinda humeral ve femur cap parametrelerinde anlaml
farklilik bulunmustur.Bu durum tiim yas gruplarinda degildir.Siu ve ark. (2002)
Amerikal1 siyah ve beyaz tenli cocuklar arasinda yaptig1 caliymada beyaz tenli
cocuklarm biacrominal cap degerini 2943 olarak, calf ¢cevresinide 2643 olarak, Pekel ve
ark.(2007) atletizm yapan 10 yas grubu ¢ocuklarin biacrominal cap degerlerini 26,2 bi-
iliac ¢ap degerini 21,2 olarak, 11 yas grubu ¢ocuklarin biacrominal cap degerlerini 26,9
bi-iliac ¢ap degerini 21 olarak tespit etmislerdir. Gelen ve ark. (2004) ile Polat ve
Saygin (2003) sporcu ¢ocuklarda yasa bagh anlamli artislar bulmuslardir. Giiler (2000),
Cohen ve ark (1994) ile Mengiitay (1999) gelisme ¢agmdaki ¢cocuklarm bir ¢ok fiziksel
degerlerinde  artiglar  olacagin1  belirtikleri  arastrma  sonuglar1  bulgular:

desteklemektedir.



34

Kiz goniillillerinbirgok c¢evre degerlerinde anlamli farkliliklar bulunamazken, erkek
goniilliilerin Olciilen tiim ¢evre parametrelerinde yas faktoriine bagli olarak Snemli
farkliliklar oldugu ve bu durumun yas artisindan direkt etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Ibnziaten ve ark. (2002) 10-14 yas grubu hentbol oyuncularinin viicut
kompozisyonlarint karsilagtirdiklar1 calismada, 10 yas grubu hentbolcularin gogiis
cevresini 72,22 uyluk cevresini 48,03 calf cevresini 31,06 11 yas grubu hentbolcularin
gogiis cevresini 76,64 uyluk cevresini 50,24 calf cevresini 32,35 olarak, Pekel ve ark
(2006) arastirmalarinda 10-13 yaslar1 arasi1 spor yapan ¢ocuklarin calf ¢evresini 29,3
biceps cevresini 22,2 olarak, Arslan ve ark.(2006) ilkogretim okullarinda spor yapan
cocuklarm femur cevresini 44,05 tibia cevresini 30,85 diz cevresini 34,15 abdominal
cevresini 82,85 kalga cevresini 83,85 gogiis cevresini 75,25 biceps ¢evresini 22,25 on
kol ¢evresini 19,75 olarak, Ozder ve ark. (2003) elit erkek sporcularin viicut oranlarini
kargilastirdiklar1 calismalarinda elit futbolcularin bel c¢evresini 792,4 mm, kalca
cevrelerini 828,9mm olarak tespit etmislerdir. Juric ve ark.(2007) yapmis olduklari
caligmada, elit diizeydeki kadin Hirvat futbolcularin mevkiler aras1 karsilastirma sonucu
tist ve alt kol ¢evre, calf ¢evre ve uyluk cevresi parametrelerinde anlamli farklilik tespit
edememislerdir. Karadag ve Kutlu (2006) futbolcularin uyluk ve baldir cevre dlgiim
degerleri kontrol gurubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmis,
Olciilen antropometrik 6zelliklerde gruplarin baskin ve baskin olmayan bacaklari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini belirtmiglerdir. Yapilan caligmalar bulgularimiz
destekler nitelikte iken Ozder ve ark. (2003) Cahsmamiz dan daha yiiksek degerler
tespit etmislerdir. Bunun nedeni, sporcularin elit olmas1 ve arastirma gruplarmin farkli

yas gruplarinda olmasi olabilir.

Kiz Gruplar arasinda reaksiyon zaman parametrelerinde basit 151k ve secmeli 151k
reaksiyon zamanlar1 parametrelerinde anlaml farkliliklar bulunamazken, basit ses
reaksiyon zamanlar1 parametrelerinde anlamli farklhilik bulunmustur. Erkek goniillii
gruplar1 arasinda ise reaksiyon zamani parametrelerinde basit 151k ve ses reaksiyon
zamanlar1 parametrelerinde anlamli farkliliklar bulunamazken, se¢cmeli 151k reaksiyon
zamani parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Cicioglu ve ark (1998) cesitli
tiniversitelerin beden egitimi Ogrencilerinin reaksiyon zamanlarini arastirdigi
raporda; Gazi Universitesi 6grencileri ses sag el reaksiyonunu 0.14 + 0.01mls,
Erciyes Universitesi ogrencileri ses sag el reaksiyonunu 0.14 + 0.02 mls, Ankara

Universitesi ogrencilerinin ses sag el reaksiyonunu 0.16 + 0.03 mls, ODTU
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ogrencilerinin ses sag el reaksiyonunu 0.14 + 0.02 mls olarak bulmuslardir. Senel ve
ark (1998) Tiirk milli badminton oyuncular: i¢in ses sag el reaksiyon zamanlarini
11.87 £ 1.5 mls, Senel ve ark (1997) Tiirk milli bisiklet¢ilerin ses sag el reaksiyon
zamanlarin1 0.18 = 0.01 mls bulmuslardir. Akkus (1990) Beden Egitimi ve Spor
ogrencilerinde el ses RZ 18.58 mls, Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde 22.79 mls
bulmustur. Cimen (1994) masa tenisi sporcularinda sekiz haftalik cabuk kuvvet
caligmalarin dan sonra RZ agisindan %12 oraninda kisalttigini belirtmistir. Kutlu ve
ark (1996) milli boksorler i¢in ses el 22.11%+ 2.32 mls olarak bulmuslardir. Senel ve
ark (1997) Tiirk milli bisikletcilerin ses sol el reaksiyon zamanlarini 0.17 = 0.08 mls
olarak bulmuslardir. Kaye ve Kilburn (1996) Sakatligi olmayan sporcularinin 28.2
mls olarak, sakatligi olan sporcularin ise 33.6 mls olarak bulduklari, sonucta sakat
olmayan sporcularin lehine anlamli fark bulmuslardir. Erzurumluoglu ve Ark (1999)
degisik branslarda spor yapan erkek iiniversitedgrencilerin reaksiyon degerlerini
Olcmiisler ve voleybolcular i¢cin 25.69 mls, futbolcularda 26.27 mls, basketbolcular
icin 28.21 mls, giiresciler icin 28.75 mls, hentbolcularda ise 32.2 mls bulmuslardir.
Diindar (1998)’a gore reaksiyon siirati, antrenmanlarla 0.12 mls kadar gelistirilebilir.
Karakus ve ark (1996) Balkan sampiyonasina katilan Bodminton oyuncularmin
reaksiyon zamanlarmi 6lgmiis, Tiirkiye A milli takimi i¢in 0.18, Tirkiye B milli
takimi i¢in 0.16, Romanya milli takimi i¢in 0.16, Bulgaristan milli takim ic¢in 0.16,
Yugoslavya milli takimi i¢in 0.20, Yunanistan milli takimi icin 0.17 bulmuslardir.

Calismada elde edilen degerler ile literatiirdeki bulgular benzerlik gostermektedir.

Kiz ve erkek goniilli Ogrenci gruplari arasmnda otur eris parametresinde anlamli
farkliliklar bulunamamistir. Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar
sabittir. 12 — 13 yaslarinda en ug¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azalir (Paffenbarger RS.
1996). Ergenlik oncesi donemde kemik uzunlugundaki artisa cevap olarak kas dokusu
uzadigindan, hizli biiylime esnasinda eklem esnekliginde bir diisiis gozlenir (Polat Y. ve
ark. 2011). Saygm (Saygin M.ve ark. 1995) Kiz cocuklarm esneklik degeri yas
ilerledik¢e artis gostermekle birlikte bu artis anlamli diizeyde degildir.Erkek ¢ocuklarda
ise yas ilerledikce anlamli olmayan bir diisiis gdzlemistir.Cosan ve arkadaslarinin (Cale
LA. 1992) yaptiklar1 ¢calismada erkek cocuklarin esneklik degerleri yasla birlikte diisiis
oldugunu bulmustur.Tekelioglu (Tekelioglu A. 1999) yaptigi caliyjmada esneklik

degerlerinin erkeklerde yasla beraber azalma egilimi goriilirken, kizlarda boyle bir
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egilime rastlamamistir.Bu arastirmalara benzer bir¢ok calisma, arastirma sonuglarimiz

ile paralel goriisleri savunmaktadir.

Kiz o6grenci goniilli gruplar1 arasinda anaerobik giic parametrelerinde anlamli
farkliliklar ~ bulunamazken, dikey sigrama parametrelerinde anlamli farklilik
bulunmustur.Kiz ¢ocuklarinda 14 yas grubuna gore 16 ve 17 yas grubunun dikey
sicrama degerlerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.Erkek goniillii
gruplar1 arasinda ise dikey sicrama ve anaerobik gii¢ parametrelerinde anlamli
farkliliklar bulunmustur.Erkek gruplarindaki dikey sigcrama ve anaerobik giic
parametrelerinde  farklihigm  iki yila ulastiginda daha  belirgin  oldugu
goriilmektedir. Anaerobik performans biiyiime ve olgunlagsma dénemi boyunca siirekli
artar (Bar-Or. 1996).Saygin (Sayin M. ve ark. 1995) Erkek ve kiz c¢ocuklarin dikey
sicrama degeri yas ilerledik¢e anlaml diizeyde artigimi bulmustur.Akcay'm (Armstrong
N. 1998) calismasima gore erkeklerin dikey sigcrama degeri 33, 2 cm, kizlarin ise 31, 3
cm olarak bulmuslardir.Sohinin (Senol O. 1995) cocuklar dikey sicrama degerinin
kizlarda ve erkeklerde yildan yila arttigini belirtmistir.Ziyagil ve arkadaslar1 (Ziyagil
MA. ve ark. 1999) erkek ve kizlarin dikey sicrama degerlerinde yasa bagh olarak bir
artiy oldugunu bildirmektedir.Tekelioglu yapmis oldugu calismada erkek cocuklarin
dikey sicrama seviyelerinin kizlardan daha yiiksek bulmustur.Ayn1 ¢calismada erkek ve
kiz c¢ocuklarin dikey sigrama degerlerinin yasla birlikte anlamli diizeyde arttig1
bildirilmektedir.Ziyagil ve arkadaslarinin (Ziyagil MA. ve ark. 1996) ¢alismasinda 10 —
11 yas erkek cocuklarda anaerobik gii¢ testi i¢cin kullanilan durarak uzun atlama
degerleri yasla birlikte artis goOsterirken bazi yas degerinde bir diisiis gordiikleri
arastirma sonuclar1 ve bahsedilen diger arastirma sonuclari, bulgularimizi destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Kiz 6grenci goniillii gruplar: arasinda penge kuvveti parametresinde anlamli farkliliklar
bulunamazken, erkek goniillii gruplar arasinda penge kuvveti parametresinde anlamli
farkliliklar bulunmustur.Pence kuvveti degerlerinin kiz ve erkek ergenlerde yas
faktoriine baglh olarak arttigim1 ancak bu durumun erkek goniilliillerde daha anlamli
oldugu sonuncuna ulasilmistir.Yagla birlikte kas Kkitlesindeki artislarin hiperplazi
olmaksizm  baslica var olan fibrillerin  hipertrofisinden  kaynaklandig:
bildirilmektedir.Hipertrofinin artis sebebi ise miyoflaman ve miyofibrillerdeki

artistir. Kemiklerin uzunlugundaki biiylimeden dolay1 kaslarin uzunlugu artar.Tendon ve
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kasin birlesigi yerdeki sarkomer sayisindaki artis ve var olan sarkomerlerin
uzunlugundaki artig kasin uzamasi ile sonuglanir.Egzersiz ve diyet artirilmaksizin kizlar
16 — 20, erkekler 18 — 25 yaslarinda iken kas kitlesi en yiiksek seviyeye c¢ikar (Willmore
JH. ve ark. 1994). Dogumdan itibaren ergenlik donemine kadar kas kitlesi beden
agirhigina paralel olarak siirekli artmaktadir (Willmore JH. ve ark. 1994). Biiyiime
caginda kaslarin boyunda, genislik ve kalinliklarinda degismeler olur (Mengiitay S.
1999).Kas kitlesi yasa paralel olarak artma gosterdikce kuvvette de artis meydana
gelmektedir (Willmore JH. ve ark. 1994).Cocuklarda kas kitle kuvvetinin artis1 yasa,
cinsiyete, olgunlagsma diizeyine, onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden ol¢iilerine
baghdir (Paffenbarger RS. 1996).Dietrich'in (Demir A. ve ark.2002) erkeklerin kuvvet
yetenegi yaslara gore lineer bir artis gosterdigini belirtmektedir.Kizlarda da yas
ilerledikce kuvvet artmaktadir.Ziyagil ve arkadaslar1 (Tekelioglu A. 1999) erkek
cocuklarmm pence kuvvetinin yasa bagli olarak arttigini bildirmektedir. Demir ve
arkadaslarinin (Loko J.) yaptig1 calismada hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin kuvvet
degerleri yas ilerledikce artmaktadir. Loko ve arkadaslarmin (Riddoch CJ.1995)
caligmalarinda elde edilen sonuglara gore kuvvet performansi yasla birlikte artig
gostermektedir. Acikada ve Ergen (Acikada C. ve ark.1990) kas kuvvetinin yasla
birlikte belirgin bir sekilde arttigimi bildirmektedir.Genel olarak sonuclar elde edilen

sonuclar ile paralellik gostermektedir.

Kiz ogrenci goOniilli gruplar arasinda yirmi metre sprint parametresinde anlamli
farkliliklar bulunamazken, erkek goniilli gruplar arasinda yirmi metre sprint
parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur.Siirat degerlerinin kiz ve erkek
ergenlerde yas faktoriine baglh olarak arttigim1 ancak bu durumun erkek goniilliilerde
daha anlamli oldugu sonuncuna ulasilmistir.Ziyagil ve arkadaslar1 (Ziyagil MA. ve ark.
1996) cocuklar iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada siirat kosusu degerlerinde yasa
bagl olarak anlamh diizeyde bir artisin goriilmedigini bildirilmektedir. Kosu hizi
erkeklerde 5 yasindan 17 yasina kadar bir artis gostermektedir (Chatter JS. 1993).
Kizlarda ise bu artis 14 — 15 yasmna kadar olabilmektedir. Erkek ¢ocuklarin ve kiz
cocuklarm 20m siirat performanslar1 yas ilerledikce farkli diizeylerde artis
gostermektedir (Dietrich H. 1986).Ziyagil ve arkadaslarinin (Ziyagil MA. ve ark. 1996)
Erkek ve kizlarmm 20m siirat degerlerinde diizensiz bir artis bulmustur.Tekelioglu
(Tekelioglu A. 1999) yaptig1 calismada erkek ve kiz cocuklarm 20m siirat kosu

performans1 yasla birlikte anlamli diizeyde azalmaktadir.Dolayisiyla hiz kosusu
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performans: artmaktadir.Bahsedilen arastirma sonuclari, bulgularimizi destekler

niteliktedir.
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