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OZET

Bu calisma, sporun gelisiminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin degerlendirmeleri cercevesinde okul sporlarinin roliinii ve ©nemini

vurgulamak amaciyla yapilmistir.

Calismaya bes farkli ilden toplamda (n=719) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve
okul yoneticileri katilmigtir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
18 maddeden olusan “Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olgek
formunun ilk boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi”
bulunmaktadir. Calismamn istatiksel ¢oziimlenmesinde lisansli SPSS 23 program
kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgege yapilan AMOS dogrulayict
faktor analizi sonucunda, 6lgegin okul sporlarini degerlendirmede gecerli ve giivenilir
bir veri toplama araci oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dlcekten elde edilen Cronbach
Alpha (o) kat sayisinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir (0=0,929). Yapilan Ki-Kare

testlerinde anlamli bir iliski bulunamamustir.

Calismada katilimcilarin “Okul sporlar sayesinde sporun gelisecegi ve yayginlasacagi”
goriisiine (%91,60) oranda katildiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, “Okul sporlar1
sayesinde basarili sporcu kesfetmenin daha kolay oldugu” fikrine katilimcilarin
(%92,90) olumlu goriis vermislerdir. Ayni zamanda, “Okul sporlar1 sayesinde

~ 99

ogrencilerin fiziksel gelisimleri ile ruhsal gelisimlerinin artacagi” fikrine katilimcilarin
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(9%093°80) katildiklarin1 belirtmiglerdir. Benzer maddelere olumlu goriis belirtenlerin

toplamda orani (%80)’in {izerinde bulunmustur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin okul sporlarma karsi
degerlendirmeleri yiiksek oranda olumludur. Bu degerlendirmelere gore, okul sporlari
faaliyetlerinin daha giicli ve etkili yapilmast sonucunda O&grencilerin kisisel

gelisimlerine ve Tiirkiye’deki spora katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul Sporlari, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, Okul

Yoneticilerinin Degerlendirmeleri
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THE ROLE AND IMPORTANCE OF SCHOOL SPORTS IN THE
DEVELOPMENT OF SPORT; A STUDY ON THE EVALUATIONS OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND SCHOOL ADMINISTRATORS

Oguzhan GUL
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Master’s Thesis, June 2020

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Aydogan SOYGUDEN

ABSTRACT

This study was carried out to emphasize the role and importance of school sports in the
development of sports, within the framework of the evaluation of Physical Education

and Sports Teachers with school administrators.

The study was attended by a total of five different provinces (n = 719) physical
education teachers with school administrators. “The Scale of Evaluation in School
Sports” consisting of 18 items developed by the researcher was used as a data collection
tool. In the first part of the scale form, there is a personal information form to determine
the demographic characteristics of the participants, and in the second part, an “The
Scale of Evaluation in School Sports”. Licensed SPSS 23 program was used in the
statistical analysis of the study. As a result of the AMOS confirmatory factor analysis
on the scale used, it was determined that the scale is a valid and reliable data collection
tool in determining the opinion about school sports. No significant relationship was
found in the chi-square tests. In addition, Cronbach Alpha (a) coefficient obtained from

the scale was found to be high (a0 = 0.929).

In the study, it was seen that the participants agreed with the opinion that “Owing to
school sports, sports will develop and become widespread” at a rate of (91.60%).
However, (92.90%) of the participants have a positive opinion to the idea that “Owings
to school sports, it is easier to discover successful athletes”. At the same time, (93,80%)
of the participants stated that they agree with the idea that “Owings to school sports,
physical development and spiritual development of students will increase”. The total

ratio of those who have positive opinions to similar questions was found above (80%).
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The evaluation of Physical Education Teachers and school administrators against school
sports is highly positive. According to this assessment, school sports activities due to be
made stronger and more effective of the students' personal development and are

expected to provide contributions to sports in Turkey.

Key words: School Sports, Physical Education Teachers, Evaluations of School

Administrators
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1. GIRIS VE AMAC

Spor, yasadigimiz dénemin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin biitiin yonlerini etkileyen onemli
sosyal bir olgu olarak ifade edilmektedir (Imamoglu, 1992). Farkli bir boyut olarak
spor, barig¢r bir toplumun insa edilmesinde Onemli gorevler iistlenmektedir. Aymi
zamanda spor, milli diizeyde birlestirici, birlik ve beraberligi saglayici, sosyal ve
toplumsal rollerin yaninda uluslararasi diizeyde tilkeleri birbirlerine yaklastirici ve barig

saglayict gorevleri iistlenmistir (Karakiiciik, 1992).

Cocuklarin ve genclerin i¢indeki saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi, yetiskin
insanlarin giinliik yasantilarindaki yorgunluklarin, problemlerin, sikintilarin ve tekdiize
olan hayatin verdigi gerginliklerin giderilmesi beden egitimi ve spor aktiviteleri yoluyla
saglanabilir (Colakoglu, 2004). Cocugun oyun kurallarina gore hareket etmeyi
O0grenmesi, kurallar1 ve yasalar1 kolay bir sekilde tanimasina ve daha uyumlu bir birey
olarak yasadig1 toplumda yerini almasinda kolayliklar saglamaktadir. Spor yapan kisi,
kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime zararli olacak davranmiglardan
kaginir. Bu sayede 6z denetimle disipline olmaktadir. Bireyin sporda sagladig iistiin
basari, kisiligi ve zekasiyla arkadaslarina aym zamanda da cevresine sagladig iistiinliik,

onun zamanla liderlik 6zelliklerini de ortaya ¢ikarmaktadir (Yetim, 2000).

Bu noktadan hareketle, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, ders ici ve dis1 beden
egitimi ve spor aktiviteleriyle Tiirkiye’deki sporunun yan sira genel egitime de 6nemli
katkilar saglamaktadir. Genel egitime yoOnelik faaliyetler icindeki etkinlik alanlari
sosyal, egitim, politik, sportif ve bilimsel ¢calismalar olarak birbirine yakin bes faktérden
olusmaktadir (Colakoglu, 2004). Bu faktorlerin merkezini ise ders ici ve dig1 aktiviteler
olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri okullarda yetenek segimi
yapmakta, spor egitimcileri de yetenekli Ogrencilerin sportif egitimlerini
diirdiirmektedirler. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin hitap ettigi biiyiik 6grenci
potansiyeli ve bu kesimin spora baslamalarinda cabalarda bulunmasi, dgretmenlerin

sorumluluklarin1 ve Onemini arttirmaktadir. Bu potansiyel igerisinde farkli spor



branglarinda yetenekli olan dgrencilerin farkina varilmasi ve onlarin var olan yetenekleri
dogrultusunda Tiirkiye’deki spor i¢in yonlendirebilmesi de Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenlerinin 6nemli gorev ve sorumluluklari icerisine girmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yonetim anlaminda isini kolaylastiracak, okul
spor faaliyetlerinin yiiriitilmesinde kolayliklar saglayacak kisiler de okul yoneticileridir.
Okul yoneticileri bulunduklar1 okullarin miilki amirleri olarak ifade edilebilir. Bu
yoneticiler ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri uyumlu bir sekilde caligmalari

durumunda gerek 68renciye gerekse Tiirkiye’deki spora dnemli katkilar olacaktir.

Tiirkiye genelinde, 2018 yili sonu itibariyle, anayasal bir sorumluk olarak devletin
yonlendirdigi spordan sorumlu olan Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidiirligii
kurulusunun verilerine gore 1.646.102°si kiz, 3.261.853’1i erkek olmak iizere toplamda
4.907.955 lisansh sporcu bulunmaktadir. Bu veriler dikkate alindiginda, Tiirkiye nin
%6’ s1 lisansh olarak spor yapmaktadir. Ancak, 433.849 erkek ve 261.849 kiz toplamda
ise 695.698 sporcu faal (lisansli) olarak spor yapmaktadir (GSB, 2018). Bununla
birlikte, teknik anlamda sportif faaliyetlerin gelismesi, spora olan toplumsal talebin
artmasiyla, uluslararas1 spor miisabakalarinin énemi ve medyanin spora olan biiyiik

ilgisi nedeniyle son donemlerde spora tesis anlaminda biiyiik yatirimlar yapilmistir.

Tiirkiye’de 2018 yili sonu itibariyle 5000 kapasitenin iizerinde 112 stadyum, acik ve
kapali olmak tizere 114 yiizme havuzu, 9.843 semt spor sahalar1 (voleybol, basketbol,
hentbol ve tenis) ve 684 tane farkli alanlarda kullanilmak tiizere spor tesisi
bulunmaktadir.  Tiirkiye’de spor tesislerinin yaklagik yiizde 19°u aktif olarak
kullanmilmaktadir (GSB, 2018). Tiirkiye’deki sporun gelismemesinin sebepleri arasinda
tesislerin yeterince kullanilmamas1 ve tesis dagilimlarinin bolgelere gére uygunlugunun
diisiik oldugundan kaynaklandigi sdylenebilir. Buna ek olarak, performans sporuna
yonelik yapilan spor tesislerinin amator sporlara gére olmadigi veya amator sporlari i¢in
kullanima acilmadigim gormekteyiz. Gerekli diizenlemeler yapildiginda daha verimli
spor ortamiin olusacagi diger bir degisle spordan faydalanan birey sayisinin artacagini

ve bu yolla Tiirkiye’deki sporunun iyi bir asamaya gelecegi belirtilebilir.

Diinyada spor orgiitlenmeleri ve spor hizmetler ¢ok cesitlilik gostermektedir. Ancak,
devletlerin sporu denetleyici ve ©zendirici gorevleri vardir. Tirkiye’de ise spor
tesislerinin ingasi, isletilmesi, spor organizasyonlarin koordinasyonu, futbol disinda

biitiin federasyonlarin yonetimi devlet eliyle yapilmaktadir. Bu bilgilerden hareketle



spor teskilat yapisinda Avrupa Birligi iiyelerine uyumlu hale getirilmesi hususunda
degisiklikler ongoriilmektedir. Yerel yonetimler, 6zel isletmeler ve spor kuliipleri bu
yeni yapilanma kapsami icerisinde spor hizmet birimleri olusturmak durumunda
kalacaklardir. Boylece hizmet konusunda arz-talep degerlendirilebilecek ve bolgesel
diizeyde ihtiyaca yonelik yapilanma ve hizmet iiretimi saglanabilecektir (Colakoglu,

2004).

Bu bilgiler dogrultusunda caligma, Tiirkiye’de sporun gelismesi acisindan, okul
sporlarinda yiiriitme bakimindan Onemli gorevler iistlenen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin okul sporlari hakkindaki degerlendirmelerini
yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu degerlendirme ise belirlenen arastirma

problemleri ve hipotezleri kapsaminda yapilmistir.
Arastirma Problemleri ve Hipotezleri

Kurulan hipotezler yapilan arastirma kapsaminda smirlandirilmig ve sinanmistir. Bu
hipotezlerin amaca uygun hizmet etmesi i¢cin Onerilerde yer verilen konularin da

arastiritlmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Hi , Pi: Sporun gelismesi ve toplumda yayginlasmasi acisinda okul sporlarinin 6nemi

var midir?

H;: Sporun gelismesi ve toplumda yayginlagsmasi agisinda okul sporlarinin 6nemi

biiyiiktiir.
H,, P,: Yetenekli 68rencilerin se¢imi agisindan okul sporlarinin énemi var midir?
H,: Yetenekli 6grencilerin se¢imi agisindan okul sporlarinin 6nemi biiyiiktiir.

H; , P3: Okul sporlarmin, spor yapma imké&nina ulasamayan yetenekli dgrencilerin

ortaya c¢ikarilmasinda kolaylik saglamakta midir?

Hj: Okul sporlarinin, spor yapma imkanina ulagamayan yetenekli dgrencilerin ortaya

cikarilmasinda kolaylik saglamaktadir.

Hy , P4: Okul sporlariin, 6grencilerin spora baslamasinda etkin ve onemli bir rolii var

mudir?

Ha: Okul sporlarinin, dgrencilerin spora baglamasinda etkin ve dnemli bir rolii vardir.



Hs , Ps: Okul sporlar1, 6grencilerin fiziksel gelisimleri (saglikli bir viicuda sahip olmak)
ile ruhsal gelisimleri (miicadele, dzgiiven, kazanma ve kaybetme duygular1) agisindan

onemi var midir?

Hs: Okul sporlari, 6grencilerin fiziksel gelisimleri (saglikli bir viicuda sahip olmak) ile
ruhsal gelisimleri (miicadele, 6zgiiven, kazanma ve kaybetme duygular) acisindan

Onemi biiyiiktiir.

Hg , Ps: Okul sporlar1 sayesinde 68rencilerin diizenli spor yapma aligkanligi kazanmakta

midir?

He: Okul sporlar1 sayesinde dgrencilerin diizenli spor yapma aligkanligi kazanmaktadir.
H7, P;: Okul sporlar1 sayesinde basarili bir sporcu kesfetmek daha kolay midir?

H7: Okul sporlar1 sayesinde basarili bir sporcu kesfetmek daha kolaydir.

Hg, Ps: Okul sporlarina katilan 6grencilerin daha ¢ok sosyallesmekte midir?

Hg: Okul sporlarina katilan 6grencilerin daha ¢ok sosyallesmektedir.

Hy, Po: Okul sporlar1 sayesinde dgrencilerin hareket yetkinligi kazanmakta midir?

Ho: Okul sporlar1 sayesinde dgrencilerin hareket yetkinligi kazanmaktadir.

Hio , Pio: Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin spor alanlarina ulasimi daha kolay

olmakta midir?
Hjo: Okul sporlar1 sayesinde 6grencilerin spor alanlarina ulagim daha kolay olmaktadir.

Hi:, Pyi: Okul sporlari sayesinde dgrencilerin okula olan bagliliklar1 (aidiyet duygusu)

artmakta midir?

Hj;: Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin okula olan baghliklar1 (aidiyet duygusu)

artmaktadir.

Hi> , P12 Egitim-0gretim faaliyetleri igerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay

yapilmakta midir?
Hi»: Egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay yapilmaktadir.
His, Pis: Ogrencilerin okulu sevmeleri agisindan okul sporlarinin 6nemi var nmidir?

H,;: Ogrencilerin okulu sevmeleri acisindan okul sporlarinin énemi bii yiiktiir.



Hi4 , P14t Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif katilim (seyirci) sayesinde

sporun daha biiyiik bir kitleye hitap etmekte midir?

Hi4: Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif katilim (seyirci) sayesinde sporun

daha biiyiik bir kitleye hitap etmektedir.

Py: “Okul Sporlarimin Gelisim Alt Boyutu’nda” cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
iliski var mudir?
P,: “Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’'nda” yas degiskeni agisindan anlamli bir
iligki var midir?
P3: “Okul Sporlariin Gelisim Alt Boyutu’nda” gorev degiskeni agisindan anlamli bir
iliski var midir?
P4: Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nda” Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni idari

gorev degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

Ps: Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nda katilimcilarin meslekteki kidem yili

degiskeni acisindan anlaml bir iliski var midir?

Ps: “Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nda” katilimcilarin gorev yaptiklar: iller

degiskeni acisindan anlaml bir iliski var midir?

P7: “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nda” katilimcilarin gorev yapilan okul

kademesi degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

Ps: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’nda” cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir
iliski var madir?

Py: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’nda” yas degiskeni acisindan anlamli bir iliski
var midir?

Pyo: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’nda” goérev degiskeni agisindan anlamli bir
iliski var mudir?

Py;: “Okul Sporlarimin Fayda Alt Boyutu’nda” beden egitimi 6gretmeni idari gorev

degiskeni acisindan anlaml bir iliski var midir?

Py,: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’nda” katilimcilarin meslekteki kidem yili

degiskeni acisindan anlaml bir iliski var midir?



Py3: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’nda” katilimeilarin gorev yaptiklar: iller

degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

Pi4: “Okul Sporlarmin Fayda Alt Boyutu’nda” katilimcilarin gérev yapilan okul

kademesi degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

Kurulan bu hipotezler ve problemler kapsaminda yapilan arastirmada, Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul

yoneticilerinin okul sporlarina kars1 degerlendirmelerini ele alinmistir.

Bu aragtirma, sporun gelisiminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin degerlendirmeleri cercevesinde okul sporlarinin roliinii ve ©nemini
vurgulamak amaciyla yapilmistir. Boylelikle, arastirma sayesinde okul sporlarinin
onemi daha ¢ok giindeme gelerek hak ettigi yere gelecegine inamilmaktadir. Aym
zamanda, okul sporlarina gereken degerler verildiginde Tiirkiye’nin % 23,5’lik 0-14
yas grubu (TUIK, 2018) bireylerin okul ortaminda daha aktif bir duruma gelecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, okul sporlarinin gelisimi ve faydalar1 degerlendirilmistir. Giincel
ve onemli bir konu olmasindan dolayr okul sporlarinin bilimsel arenada yer almasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu alanda arastirma yapacak kisilerin
basvurabilecegi bir kaynak olmasi bakimindan yapilan arastirmanin 6nem arz ettigi

sOylenebilir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde; beden egitimi ve spor kavrami, dgretmen, okul, okul ve spor, okul
sporlar1, okul sporlar1 ile ilgili arastirmalar, bazi iilkelerde egitim ve okul sporlari
sistemi ile aragtirma kapsaminda olmayan ve okul sporlar1 kapsaminda yapilan 6rnek

“Spor Sivas Projesi” gibi konulara deginilmistir.
2.1. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR KAVRAMI

Beden egitimi kavramimin sozciik olarak ortaya ¢ikmasina bati dillerinde 18. yiizyil
ortalarinda rastlanmigtir. Biiyiilk Egitim Reformu hareketlerini destekleyenler 19.
ylizyilin geleneksel okul “Tumeni’ne karsi bir tepki olarak beden egitimi yerine spor
sOylemi tercih etmislerdir (Brodmann, 1984:13). Nasil ki, bu yilizyilin ilk ¢eyreginde
okul beden egitimi anlayisinda yeni bir ¢i8ir acan ve bu kavrama yeni bir bakis agis1
getiren Avustralyali egitimci Gaulhofer (1956) “beden egitimini, insan bedeni
vasitastyla yaptigr genel egitim, sportif etkinlikler, insan bedenini ise; insanin tiim

kisiligi ve biitiinliigiidiir” (Gaulhofer, 1956:243) seklinde tanimlamistir.

Strchmeyer (1983), “beden egitimi; insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim
anlayisinda bedensel hareketlerin kendi oziinde bir degeri olmayp aragsal bir degeri
oldugunu savunmugstur” (Strchmeyer, 1983:190). Tamer (1987) ise yaptigi
tamimlamasinda; istenilen fiziksel hareketlerin plan ve programhi bir gelisme

dogrultusunda hayata gecirilmesi gerektigini soylemistir (Tamer, 1987: 6-8).

Giinisik (1973), beden egitimi; “Biiyiik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun yararina

optimal gelisimini gerceklestirme egitimi” seklinde ifade etmistir (Glimisik, 1973:5) .

Yetim (2005), “beden egitimi etkinliklerini, her bireyin kendi fiziksel saglik ve
veterliligi olciisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun

yapi ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bicimde



didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul cagi sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin
stiresi icinde harcanan fiziki giicii, en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontroliinii metotlu bir gsekilde hareket ettirmesini ogreten faaliyet

sistemidir’ seklinde ifade etmistir (Yetim, 2005).

Dauer’e (1964) gore; “Beden Egitimi ozellikle beden etkinlikleri yolu ile ¢ocugun viicut
gelisimine yardim ederek, uyumunu saglayan, egitimin bir parcasidir” (Dauer, 1964:
3). Oyleyse, beden egitimi okullardaki temel fonksiyonu, toplumda aktif rol alacak
mutlu vatandaslar yetistirmek ve kisiyi biitiin olarak yeterli hale getirmektir (Akgiil,
2006).

“Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin genetik
kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulasmasi icin rekabet olmaksizin yapilan

faaliyetlerin tiimiine Beden Egitimi diyoruz” (Buteks, 1998:1; Blair, 1988:45).

Okul programlarinin bir parcasi olarak, “Beden Egitimi dersi gencin fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiinii ile gelismesine yardimct olan bir derstir. Ama, her
seyden once cocugun bedenen saglikli olmasini, psiko-motor davranislarin yeterli

gelismesini saglamaktir” (Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, 1988:181).

Cogu zaman beden egitimi ve spor okullarda, sadece Ogrencilerin cesitli beden
faaliyetine katilimim saglayan, mekanik becerilerini ve biyolojik yapilarini gelistirmeye
yonelik faaliyetler olarak algilanmistir. S6z konusu durumun ydnetici, 68retmen ve
cevre tarafindan boyle algilanmasinin sonucu; sosyal, biligsel, duyussal ve bedensel bir
davranis sekli gelistirme alam1 olmaktan ¢ok yetenekli 6grencilerin yeteneklerini ortaya
koydugu bir sistem olarak goriilmektedir. Ancak, diisik performans gosteren ve
yetenekli olmadig1 sanilan 6grencilere deger verilmeyen, zorunlu bir uygulama(ders)

olarak yiiriitiildiigii soylenebilir (Akgiil, 2006).

Insamin bireysel egitimine yonelik fiziksel etkinlikleri s6z konusu oldugunda, cagdas
okul kuramcilar1 beden egitimi deyimi yerine spor deyimini kullanmaktadirlar. Ancak,
Sporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak olanaksizdir. Cogu zaman “spor” ile
karsilastirilan ve hafta “spor kavrami icinde degerlendirilmesi gerektigi’ni” (Bagirgan,
1992:197) savunanlar olmasina ragmen beden egitiminin spordan farkli oldugu goriisii

yaygindir.



Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiremis
olup isten uzak durmak anlamina gelir. Bir bagka ifadeyle spor; agir bir is degil eglence
manasindadir. Calismak ile oynama arasindaki tek fark tutumdaki degisikliktir.
Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir; sadece elde edilen
sonug s6z konusu degildir (Ozbaydar, 1983: 31). Bu nedenle spor kendine dzgii bir
oyundur. Fakat, eski Yunan anlayisindan oyun ve spor birbirinden mabhiyet itibariyle
ayriliyordu. Bu ayrmm en iyi atlet sozciigiinii de dile getirmekteydi. Her ¢ocuk oyun
oynar, yorulunca oyunu birakir. Atlet ise yorulmasina ragmen oyunu siirdiiriir. Bu
bakimdan spor bir oyundur. Ancak, her oyun bir spor degildir. Atlet sdzciigii eski
Yunanlhlarda yarigma anlamina gelen “atlos” ile yarismamin 0diilii anlamina gelen
“atlon” sozciiklerinden tiirer. Yarigma anlamina gelen atlosun sifati atlios giicliikler

icinde ac1 ¢eken yarigsma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir (Erdemli, 1990:12).

Son yiizyilda sporun 6ziiyle kullanim bicimi ¢ok farklilagsmis ve degisik ifadelerle yeni
tanimlar1 yapilmigtir. Spor insanin dogasinda bulunan saldirganliga baris¢1 bosalma
olanaklar1 saglamakta, saldirganlik icgiidiisiiniin denetim altina alinmasi i¢in uygun bir

yarigma ortami olusturmaktadir (George, 1979:9).

Klasik anlamda spor; biitiiniiyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve bunun i¢inde
gereken bir takim alisilmis idman ve yarigsmalardir. Tek basina veya toplu olarak
yapilan kendine 6zgii kurallar1 olan genelde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel
yetilerinin gelismesini saglayan egitici ve eglendirici bir ugrastir (Morpa Ansiklopedisi,

1996:249).

Egitim bilimciler, sporun temel odevini “davranis belirleyici degerleri yaymak ve
giiclendirmek, yasamda karsiasilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek”

seklinde aciklamislardir (Edward 1973: 127).

Fizyologlara gbre spor; basariyr genisletme ve yarigsmada iistiin gelme amaci icin
gosterilen ¢abayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesine ve
secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirmesini gerektirerek, daha c¢ok
yarigmay1 icermekte, yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agwr kas caligmasini

gerektirmektedir (Ozmen, 1976: 114).

Spor, cagimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen Onemli bir sosyal

olgudur (Imamoglu, 1992: 1).
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Oyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine c¢ikan spor, giiniimiizde
ise ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararas iligkiler, propaganda, reklam,
wke¢ilik, siddet, turizm, cevre, orgiitler, kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme,
is boliimii gibi kavramlarla dogrudan ya da dolayl olarak iliskilendirilen kisaca birey-
toplum ve uluslararasi yelpazede cok yonlii ve 6nemli etkileri olan sosyal bir kurum
haline gelmistir. Bu 6zelliklerinden dolayidir ki spor cagimizda ¢ok yonlii, ¢cok yararl,

cok amagli ve ¢ok etkili bir boyut kazanmis ve evrensellesmistir (Akgiil, 2006).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghgim gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak kisiler, toplumlar
ve uluslar aras1 dayanisma, kaynasma ve basar1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii
arttirmak yaninda belli kurallara gore rekabet oOlgiileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir.
Spor, bireyin tabii cevresini beseri cevre haline getirirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aracli veya aracsiz, bireysel ya da toplu olarak bos
zaman faaliyet kapsami icinde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Yetim, 2005).

Yukaridaki agiklamalardan sonra su genel yargiya varilabilir; “beden egitiminde rekabet
unsuru yoktur” (Baaks ve Smith, 1989:60; Seefeld ve Vogel, 1990:70). Bu unsur sporda
belirleyicidir, yogun bir sekilde vardir. Ayrica, “beden egitimi insanin kendi yast ve
vetenek kapasitesinin gerektirdigi fiziki, ruhi ve zihni faaliyetleridir” (Cumrahgil,
1995:3). Sporda ise “rekabete dayali olmasi nedeniyle asirt yiiklenmeler, yas kategorisi
atlamalari hatta insamin saghgint bozdugu bilinen ve bilerek kullanilan maddelerin

alinmasi s6z konusudur” (Ergen ve Agikada, 1986:10).
2.2. OGRETMEN

Sabanci (2008) ogretmen kavramini; “alan uzmanligi, pedagojik formasyon ve genel
kiiltiir alanlarinda formal egitim almuis, belirli bir program cercevesinde, diizenlenmis
ortamlarda, tanimlanmus bir siirec icinde ve belirli bir iicret karsiliginda toplumda
bireysel ve kurumsal egitim hizmetini profesyonelce karsilayan kisi” olarak

tanimlamaktadir (Sabanci, 2008).
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Ogretmenlik; 6zel bir uzmanlik alani olan, devletin egitim-6gretim gorevlerini yerine
getiren ve egitim ile ilgili yonetim gorevlerini iistlenen bir meslektir (Sabanci, 2008).
Milli Egitim Bakanligi ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeliginde de belirtildigi iizere
ogretmenlik mesleginde yerine getirilmesi gereken bazi gorev ve sorumluluklar

bulunmaktadir.
Bunlar:

»  “Sorumlulugunda bulunan sinif veya subelerin ders programlarini, egitim ve
ogretim programmnda belirtilen kriterlere gore planlamak,

» Bu dersler ile ilgili uygulamalar: yapmak,

» Gerektiginde okulun egitim ve dgretim ile ilgili idari faaliyetlerine etkin bir
bicimde katilmak,

» Bu konularda kanun ve yonetmeliklerde belirtilen gorevleri yerine getirmek

(Resmi Gazete, 2012).”

2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ise yiiksekokullarin veya spor bilimleri fakiiltelerinin
ilgili boliimlerinden egitim alarak egitimini basar1 ile tamamlamis, egitim-Ogretim
faaliyetlerini yiiriitebilecek, gerekli alan bilgisi, pedagojik formasyon ve genel kiiltiir

birikimine sahip egiticilerdir (Sahin, 2006).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin egitim igerisinde bircok yerde sorumluluklari
vardir. Oteki branslardan farkli olarak beden egitimi dgretmenlerinin bu sorumluluklari
ders saatleriyle sinirli kalmamaktadir. Bu sorumluluklara ek olarak Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinin 6grenciler ile ders diginda yaptiklari faaliyetlerin yaninda
yoneticiler, diger 6gretmenler ve toplum ile iligskilerde de mesgul olmaktadirlar. Bu
sorumluluklar i¢in giinliik ¢alismalarindan daha fazla zamana ihtiyag duymaktadirlar

(Altuntas, 2016)

Korkmaz ve ark.’mn (2007) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri iizerine yaptigi
calismaya gore; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri okullarda okul takimlarini
yonetmekte, cocuklar ile simif disinda kendilerini daha 6zgiir hissettikleri alanlarda
zaman gecirmektedir. Buna ek olarak, calismada, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin dgrenciler ile sorunlarin ¢oziimiinde daha samimi ve yakin iligkiler

kurdugu belirtilmistir. Boylelikle Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin dgrenciler
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tarafindan sevilen ve rol-model alinan 6gretmenlerden olmasini saglayan etkenlerden
olabilir (Korkmag¢ ve ark., 2007). Phillips (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, bu
durumu destekler niteliktedir. Calismada, dgrencilerin beden egitimi ve spor derslerine
olan ilgilerinin, dersten zevk alma ve dersi sevme diizeylerinin belirlenmesinde ders

ogretmenlerinin de etkili oldugu belirtilmistir (Phillips, 2011).

Kiigiikkihg’a (2014) gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin meslegine yonelik
tutumlar1  6nemlidir. Ogretmenlerin meslek hayatinda verimli olabilmesi adina
iniversite agamasinda Ogretmen adaylarina meslege yonelik tutum arttiric1 faaliyetler

yapilmalhdir (Kiiglikkilig, 2014).
2.3. OKUL

Okul, toplumun ihtiya¢lar1 dogrultusunda bir araya gelen yonetici, dgretmen, dgrenci,
veli, fiziki yapilar ve hiir tiirli teknik donanima sahip olan mekan olarak

tanimlanmaktadir (Sabanci, 2008).

Bagka bir tanimda ise okul, egitim amaciyla olusturulmus 6zel cevre olarak da ifade

edilebilir. Bu ¢evrenin dgretim faaliyetleri icerisinde ii¢ temel islev vardir.
Bunlar;

1. Ogrencileri dis cevrenin giicliiklerinden korumaktir.
2. Ogrencileri istenmeyen davraniglardan uzak tutmaktir.
3. Ogrenciye okul disinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar1 6gretmek ve

bunlar arasinda denge kurmasim saglamaktir (Sabanci, 2008).

2.4. OKUL VE SPOR

Okul, ulusal hedefler icin toplumun ihtiyaglarimi dikkate alarak ayni ortamda bulunan
O0gretmen, Ogrenci, yonetici, 6grenci velileri, fiziki sartlar ve diger teknik donanim, arag
ve gereglerle desteklenmis bir ortam olarak tanimlanabilir. Bundan farkl: olarak okullar,
egitim-ogretim faaliyetlerini yiiriitmek amaciyla kurulan 6zel mekanlardir. Okullarin
islevi, 6grencilere istenmeyen davraniglardan ve dig ortamin zorluklarindan korumak,
bulundugu toplumdaki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarin dengelenmesidir. Bu
vasitayla okul, ¢ocuklarin sosyallesmeleri, birbirleriyle daha iyi iletisim kurmalar1 i¢in

Ozel bir ¢evre islevi gormektedir (Basari, 2001; Toprakei, 2002; Sabanci, 2008).
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“Spor, karsilikly anlayisi, baris ve hos goriiniin tesvik edilmeni saglayan onemli
aracglardan biridir. Sporun giicii, ne kadar biiyiik olursa, insanlar arasindaki kiiltiirel,
dini ve ideolojik engelleri kaldirma olasitligi da o kadar yiiksek olacaktir” (Resmi

Gazete, 2007).”

Gelecek nesilde sorumluluk sahibi olacak kisilerin, icerisinde bulundugu toplamla
uyumlu ve saglikli iletisim kurmasinda ve bununla birlikte olumlu davranislar
gelistirmesinde bireylerin cocukluk ¢aglarinda spor ile tanismalarinin yeri biiyiiktiir.
Cocuklarin ilkokul yillarindan itibaren spor yapmalar1 ve spora yonlendirilmeleri s6z

konusu olumlu davranislarin gelistirilmesinde etkili olacaktir (ilhan ve ark., 2011).

Okul ici ve dis1 sportif faaliyetlerin onemi, “en hareketli donemini yasayan dgrencinin
bos vakitlerini faydali bir sekilde kullanacak, enerjisini olumlu yonde kullanacak,
stresini giderecek, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini

arttiracak” seklinde ifade edilebilir (Akgiil ve ark., 2012).

Okullarda bulunan spor alanlar1, “dgrencilerin spor ve fiziksel aktivite davranislarinin
ortaya ¢iktigi yerler” olarak tamimlanir (Sallis ve ark. 2006). Buna ek olarak, Sallis ve
ark. (2006) yapilandirilmis cevre, programlar ve ekonomik tegviklerin, fiziksel aktivite
davraniglarin1 sekillendiren etkenlerden oldugunu ve Ogrencilerin fiziksel aktivite
davraniglarina olan katkis1 acisindan okullarda bu ortamlarin bulunmasi ve ulasilabilir

olmasinin 6nemli olduguna deginmislerdir (Sallis ve ark., 2006).

Okullar, Beden Egitimi ve Spor Derslerine ek olarak, 6grencilerin fiziksel aktivite
aligkanlig1 kazandirmak icin okul sporlarinin, etkinlik kuliiplerinin, yapilandirimis veya
yapilandirilmamis diger bos zaman faaliyetlerinin yapildigi ve aym1 zamanda diizenli
ders dis1 faaliyetlerin de yapildigi mekanlardir (McKenzie ve ark., 2008; Wechsler ve
ark., 2000).

Bircok iilkede ¢ocuklar, okullarda spor ortamlarinin giivenli ve kullanigli olmasi halinde
buralarda cokga vakit gecirmektedir (Birnbaum ve ark., 2005; Johnston ve ark., 2007).
Ayrica, Topan (2011) arastirmasinda, okullar arasi spor miisabakalarina katilmanin,

ogrencilerin sosyal normlara uyumunu arttirdigini belirtmistir (Topan, 2011).

“Sporun bir diger ozelligi de, genclerin fiziksel, sosyal ve entelektiiel gelisimine olan
katkisidir (Resmi Gazete, 2007).” Buna ek olarak, alanyazinda sporun akademik

basariyr arttirdigina dair de c¢ok sayida aragtrma bulunmaktadir. Cooper ve ark.
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ABD’de 2200 lise 6grencisi lizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada, ders disinda yapilan
fiziksel ve sportif aktivitelerin, akademik basariyr arttirdigina dair gostergeler oldugu

sonucuna ulagmiglardir (Cooper ve ark., 1999).

Dexter (1999) tarafindan Ingiltere’de yapilan bir ¢calismada, dgrencilerin spor bilgisi ve
spor performansi ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, spor
bilgisi ve spor performansi ile Ingiltere’de yapilan Orta Ogretim Genel Sertifika
Smavi’nin (GCSE) puanlar1 karsilastirilmigtir. Yapilan bu karsilagtirma sonucunda,
GCSE (Matematik ve Ingilizce) puanlar1 ile spor bilgisi ve sportif yetenek arasinda

pozitif diizeyde bir iliski bulunmustur (Dexter, 1999).

White ve McTeer (1990) tarafindan yapilan bir calismada ise, Ogrencilerin spor
statiisiiniin akademik basarilarim etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Calismada elde
edilen bulgular sonucunda, yiiksek statiilii sporlar ile ugrasan bireylerin Ingilizce gibi
sozel olan derslerinin notlarinda 6nemli bir artis oldugu fakat bu sporlarm sayisal ders
olan matematik dersine herhangi bir etkisinin olmadigini gostermistir (White ve

McTeer, 1990).

Keles ve Alpkaya (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, spor yapmayan 6grenciler ile
spor yapan Ogrencilerin derslerdeki basar1 puanlar1 karsilastirilmistir. Spor yapan
ogrencilerin Tiirkce, Matematik, Sosyal Bilgiler, Beden Egitimi, Miizik ve Gorsel
Sanatlar derslerinde spor yapmayan ogrencilerden yasitlarmma oranla daha basarili

olduklar1 sonucuna ulagsmislardir (Keles ve Alpkaya, 2016).
2.5. OKUL SPORLARI

Okul Sporlart; farkli spor dallarinda, okullarin1 temsil eden Ogrencilerin kendi yas
kategorilerinde birbirleriyle miicadele ederek, paylasmak, adil oyun ve basarmak gibi
kavramlar1 tecriibe ederek Ogrenmelerine yardimci olan, sadece 6grenci kimligi ile

yarigma olarak diizenlenen sportif etkinlikler olarak tammlanabilir.

Okul doneminde spor ile tanisan Ogrenciler, sporun yarisma ve rekabet boyutunu ilk
olarak okul sporlar1 organizasyonlar1 ile Ogrenirler. Farkli spor branslarinda ve yas
kategorilerinde yerel yarigmalardan baglayarak ulusal diizeyde devam eden okul
sporlar1, 68rencilere yarisma ve rekabet ortami sunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin cesitli

kiiltiirlerden Ogrenciler ile tamisarak sporun sosyal boyutu ile de tamsma firsati
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bulmaktadirlar. Spor; bu acgidan fiziksel olarak gelisimi desteklerken ayni1 zamanda da

ogrencinin kisilik gelisimine de olumlu katkilar saglamaktadir (Aydemir, 2014).

Francois ve Roy (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada, okul sporlar1 kapsaminda
yapilan faaliyetlerin, Ogrencilere {iistiinliik ve rekabet duygularindan ziyade sporun
egitsel yoniine vurgu yapiyorsa 6grenciye daha ¢ok hitap edecegini ifade edilmistir. Bu
sportif faaliyetler, egitim misyonu ve vizyonunun bozulmasim 6nlemek, akademik
basariyr arttirmak ayni zamanda da devamli sportif etkinlige baghlik gibi olumlu

etkilerin arttirilmasin saglamaya yonelik olmahdir (Frangois ve Roy, 2008).

Bucher (1987), okul sporlarimi, “ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim
kademesindeki oOgrencilerin beceri ve yeteneklerine uygun olarak planlanan ve
uygulanan ve ogrencilerin gelisimini hedef alan etkinlik programlari” olarak

tanimlanmistir (Bucher, 1987).

Farkli bir tamimda ise okul sporlari; “farkli spor branslarinda okullarint temsil eden
ogrencilerin belirli yas kategorileri icerisinde miicadele etmelerine dayanan, takim
olmak, paylasmak, fair play, basart gibi kavramlari yasayarak égrenmelerine yardimci
olan, sadece oOgrenci kimligi ile katilim saglanabilen organizasyonlarin tiimiidiir”

(Aydemir, 2014).
2.5.1. Diinyada Okul Sporlar:

“Giintimiizde ulusal anlamda okul sporlart organizasyonlarin yiiriiten federasyonlar
Uluslararast Okul Sporlart Federasyonu’'na (ISF) bagl olarak faaliyetlerini devam

ettirmektedirler (Resmi Gazete, 2007).”
2.5.2. Uluslararasi Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF)

“ISF, diinya okul sporlar faaliyetlerinin uygulanmasindan sorumlu ve Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafindan tanmman bir kurulustur (Resmi Gazete, 2007).”
ISF vizyon olarak, Diinya okul sporlar1 faaliyetlerinde, geng¢ler arasinda karsilikli
anlayigi, barisi, ayrimcilik yapmamayi, saglikli yasam tarzini, sosyallesmeyi ve
toplumsal cinsiyet esitligi konularini tesvik etmeyi amag¢ edinmistir. Boylelikle, daha
giiclii bir diinya gengligi ve daha kaliteli bir egitime katkida bulunmay1 hedefleyen ISF,
faaliyetlerini siyasi, dini veya 1rk¢1 diisiincelerden bagimsiz olarak siirdiirmeyi

hedeflemektedir (Basyigit, 2018).
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“Ayrica, ISF okul sporlarini diizenlerken, genclerden ilham almayi, biitiin
organizasyonlara gencleri ve cocuklart dahil etmeyi ve onlart egitmek icin sporun
giiciinii kullanmayr amaclamaktadir. Genglere ve cocuklara zengin deneyimler ile
birlikte bircok kiiltiirii tanmima firsati sunmak ve genglerin spor liderleri olmasini

saglamak da federasyonun hedefleri arasinda yer almaktadir (Resmi Gazete, 2007).”

“ISF, diinyanin bircok iilkesinden gelen Ogrenciler arasmmda bir kiiltiir etkilesimi
olusmasit amacuyla iilkelerinde dereceye girerek ISF organizasyonlarina katilmaya hak
kazanan sporcu ogrenciler icin belirli tarihlerde “Kiiltiir Giinleri” diizenlemektedir.
Diizenlenen bu etkinlige organizasyonda yer alan biitiin iilkelerin katilmasi zorunlu

olup, katilmayanlar ile ilgili disiplin iglemi yapilmaktadir (Resmi Gazete, 2013).”

“Ulusal diizeyde ogrenciler yerel, bolgesel ve ulusal sampiyonalar vasitasiyla
okullarini temsil etmektedirler. Ulusal sampiyonalari kazanan okul takimlari/sporculart
uluslararast diizeyde yapilan ISF Diinya Okullart Sampiyonalarina katilmaya hak
kazanirlar. Isleyis bakimindan ele alinacak olursa, okul sporlart organizasyon sistemi
iilkeden iilkeye farklilik gosterebilir. Bu organizasyonlar bazi iilkelerde Milli Egitim
Bakanligi tarafindan veya Spor Bakanligi tarafindan, bazi iilkelerde ise Ulusal

Olimpiyat Komitesi tarafindan organize edilmektedir (Resmi Gazete, 2007).”
2.5.3. Okul Sporlar1 Vakfi

Okul Sporlar1 Vakfi, okul sporu uygulamalarina erisimde ayricalikli ve imkéansiz alanlar
arasindaki boslugu doldurmak i¢in kurulmustur. Spor ve egitim insan ve mali
kaynaklara bagimlidir; bu, spor ve egitime erisimde 6énemli bir bosluk olusturmaktadir.
Genglerin ¢ogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir; bu nedenle Okul Sporlari
Vakfi, okulda spor uygulamalarini artirmay, firsatlar sunmayi ve diinyadaki cocuklarin
egitim becerilerini gelistirmeyi amacglamaktadir. Ayrica, Okul Sporlar1 Vakfi misyon
olarak daha iyi bir gelecek icin spor yoluyla egitim ortami olusturmak ve okul sporunun

diinya capinda erisilebilir olmasini saglamak ilkelerini benimsemistir (SSF, 2018).
2.54. Tiirkiye’de Okul Sporlari

“Tiirkiye’de okul sporlari miisabakalar ile ilgili organizasyonlar, SGM mevzuati,
branslarin uluslararast oyun kurallari, spor federasyonlarmin ve ISF’nin (Uluslararast
Okul Sporlart Federasyonu) mevzuat ve talimatlart dogrultusunda yiiriitiilmektedir.

Okullarda ogretmen, antrendr ve sporcu oOgrencilerin okul sporlari faaliyetlerinin
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diizenlenmesi ile ilgili is ve islemlerini GSIM vyiiriitiirken, MEB biinyesindeki gorevli
katiimcilarin her tiirlii idari is ve islemleri Il/ilce Milli Egitim Miidiirliikleri vyiiriitiir

(Resmi Gazete, 2013).”

“Okul sporlart mahalli organizasyonlarindaki spor faaliyetlerinin, oyunlarin ve fiziksel
etkinliklerin hangi ilcelerde yapilacagina il tertip komiteleri karar verir. Il diizenleme

komiteleri, GSIM, Il MEM ve TOSF tarafindan belirlenir (Resmi Gazete, 2013).”

“Swrastyla; mahalli, grup, final ve Tiirkiye birinciligi miisabakalarinda dereceye giren
takimlar veya ferdi sporcular, ISF takvimine ve programina gore belirtilen branslarda
Tiirkiye’yi temsil etmeye hak kazanirlar. Brans aciklamalarinda aksi bir durum
belirtilmemisse ilkokullar arast oyunlar, etkinlikler ve faaliyetler sadece mahalli olarak

yapulir (Resmi Gazete, 2013).”

“Okul sporlart organizasyonlari, ogrencilerde spor bilinci olusturmamin yaninda
yvarismalarin  her asamasinda ¢ocuklara yardimlasmayi, kaynasmayi, kardeslik
bilincini, hosgoriiyii ve centilmenligi asilamak hedeflenmektedir. Organizasyonlarda,
ogrencilere yasadigt bolgenin tarihini, kiiltiirel degerlerini hatirlatmak ve bu degerler
konusunda  farkindalik  saglamak  amaciyla  cesitli  gezi  etkinlikleri  de
diizenlenebilmektedir. Bu tiir etkinlik ve faaliyetler il/ilce tertip komiteleri tarafindan
gerceklestirilmekle birlikte cesitli kamu kurumlari veya ozel kuruluslardan destek

saglanabilmektedir (Resmi Gazete, 2013).”
2.5.5. Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu (TOSF)

Federasyon, 08.06.2005 tarihli ve 162 sayili Bakanlik oluru ile kurulmustur. TOSF;
GSGM’nin Teskilat ve Gorevleri hakkinda kanunun (3289 sayili kanun) ek-9 maddesi
baghiginda “6zerk” ibaresi “bagimsiz”’ olarak degistirilmis ve tiizel kisilik kazanmistir
(TOSF, 2018). Federasyonun merkezi Ankara’dadir. Federasyon, merkez ve tasra

teskilatlarindan olusur.

Federasyonun merkez teskilati kurul ve birimlerden olusur;
Genel kurul,

Genel sekreterlik,

Yonetim kurulu,

Denetleme kurulu,
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Idari boliimler,
Disiplin kurulu,
Egitim, organizasyon, teknik, mali, sponsorluk, saglik ve diger boliimler.

“TOSF biinyesindeki organizasyonlar ile ilgili sponsor belirleme ve odiil islemleri 3289
sayili Kanun ve bu Kanun kapsamindaki yonetmelikler dogrultusunda yiiriitiiliir.
Federasyon biinyesinde yapilan biitiin is ve islemler bagli olunan GSB gozetim ve
denetimine tabidir (Resmi Gazete, 2007). Okul sporlari organizasyonlarinda, okul spor
kuliipleri ve sahislarca yapilan sportmenlik disi davranislar ve bu fiillere verilecek
cezalar, ulusal ve uluslararasi kurallar cercevesinde Federasyonun yonetim kurulunca

hazirlanan talimatlara gore diizenlenir (Resmi Gazete, 2007).”

“Federasyona ait biitce, yonetim kurulu tarafindan diizenlenerek, genel kurul onayma
sunulur ve daha sonra uygulamaya konulur. Diizenlenen biitce kapsaminda, Federasyon
hakkinda; gelir ve gider hesaplari, diizenlenecek faaliyetler, bu faaliyetler ile ilgili
odenekler, TOSF calisanlarina ve diger personellere ayrilacak giderler, kurullar
kapsamindaki masraflar ile diger giderler, yonetim kurulu tarafindan hazirlanan

biitcedeki talimatlara gore diizenlenir (Resmi Gazete, 2007).”

“Yonetim kurulu karart ile belirlenen isleri yapmaya, gelirleri diizenlemeye Federasyon
baskani yetkilidir. Federasyon baskanina ait bu yetki, sinirlarinin belirlenmesi sarti ile
gerektiginde baskan vekiline devredilebilir. Federasyona ait biitcenin en az %15’

egitim, altyapi ve kuliiplere yardim olarak ayrilir (Resmi Gazete, 2007).”

TOSF vizyonunu; “Geng¢ bir niifusa sahip olan iilkemizde; herkesin, her yasta farkli
spor dallart ile ilgilenebilecegini, sporun bireylerin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
gelisimi iizerinde olumlu etkileri oldugunu, sporu ve spor kiiltiiriiniin anlatilarak
vasatilmast icin gerekli alt yapr ve fiziki ortamin hazirlanmasmin saglamaktir.”

seklinde ifade etmektedir (OSP, 2018).

Misyonunu ise; Anayasanin 58-59 maddeleri cercevesinde gorevleri belirlenmis olan
Genel Miidiirliik ve tiim tasra teskilatinin yas, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin biitiin
yurttaslara spor yaptirmak. Bireylere sagliklt ve mutlu bir hayat saglayarak yasam
kalitelerini yiikseltmek, sporu bir kiiltiir olarak benimsemelerini saglamak olarak

belirlemistir (OSP, 2018).
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TOSF, calisgmalarin1 01.10.2014 ve 29136 sayili Resmi Gazete ve TOSF Ana Statiisii ile
19.07.2012 tarihli ve 28658 sayili Resmi Gazete cergevesinde Bagimsiz
Federasyonlarin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelige’ne dayanarak

yiiriitmektedir (TOSF, 2018).
2.6. OKUL SPORLARI iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Aydemir’in (2014) yaptig1 arastirmada, bireylerin severek yaptiklar1 sportif faaliyetleri
tekrardan yapma istegi icerisinden olduklarini ve hoslanmadiklar sportif faaliyetleri ise
tekrar yapmak istemediklerini belirtmistir. Bu durumun ¢ocuklarda ise aym1 oldugunu
cocuga sevmedigi bir sportif etkinligin yaptirilmasi onu spordan uzaklastiracagini
sOylemistir. Ancak cocuklarin sevdikleri sportif etkinlikleri yapmalar1 saglanirsa daha
mutlu olacaklar1 ve sportif etkinliklere yapmaya devam edeceklerini belirtmistir. Bu
noktadan yola ¢ikarak okul sporlar1 faaliyetleri 6grencilerin ilgi, istek ve becerileri
dikkate alinarak hazirlanir ise Ogrencilerin daha istekli ve mutlu olmalarinin

saglanabilecegi sonucuna ulagsmistir (Aydemir, 2014).

Marsh (1993) tarafindan yapilan c¢alismada ise, ders dist sportif etkinliklerin
Ogrencilerin motivasyon diizeyini arttirdigin1 ve okula bu alanlarda yapilan daha fazla
yatirim yapilmasi durumunda 6grencinin ve okulun akademik basarisinin artacag ifade

edilmigtir (Marsh, 1993).

Faal olarak spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylerden kisilik 6zellikleri agisindan
farkli oldugunu ispat eden caligmalarda bulunmaktadir (Wrinberg ve Gould, 1995).
Yapilan farkli calismalarla da sportif etkinliklere katilimin, biligsel gelisimi olumlu
yonde etkiledigi ve buna paralel olarak da akademik basarinin arttifi kanitlanmigtir

(Akandere ve ark., 2010; Caterine ve Polak 1999).

ABD’de 8. Smif Ogrencileri iizerine yapilan bir calismada, fiziksel aktiviteye katilan
erkek 6grencilerin okul kurallarina uydugunu, okul igerisindeki uygunsuz ve olumsuz
davraniglarinin azaldigini bununla birlikte okuldaki faaliyetlere ve calismalara katilma

isteklerinin arttig1 ifade edilmistir (Hawkins ve Mulkey, 2005).

Fredricks ve Eccles, (2006)’mn ABD’nin Maryland bdolgesindeki yaptiklar1 ¢alismada,
ergenlik donemindeki genclerin ders dist fiziksel aktivitelere ve okuldaki sportif
etkinliklere katilmalarinin akademik basariya olumlu diizeyde katki sagladigi sonucuna

ulagsmislardir (Fredricks ve Eccles, 2006).



20

Ozyalvag (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, beden egitimi ve spor dersi ile
akademik bagar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Oyle ki,
Beden Egitimi ve Spor Dersini seven bir 6grencinin akademik basar1 motivasyonun
arttigini saptamistir. Bu baglamda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin, akademik basariy1 ve gelecekteki hedeflerini belirleme konusunda okul

basarilarinin arttig1 sonucu ortaya ¢cikmistir.

Eccles ve ark.’nin (1999; 2003) farkli yilarda yaptiklar1 arastirmalarda, ders dis1 sportif
etkinliklere katilan 6grencilerin yasitlarindan daha yiiksek akademik basari elde ettigini
sOylemislerdir. Buna ek olarak okullarina olan aidiyet duygularinin daha fazla oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Yine ders dis1 sportif faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin
katilan 6grencilere oranla, biiyiikleriyle etkilesimlerinin daha az oldugunu bulmuslardir

(Eccles ve ark., 2003).

ABD’de yapilan bir calismada, ortaokulu bitirme sinavina (Leaving -certificate)
hazirlanan Ogrencilerin smava hazirlanma siiresi icerisinde ders dis1 okul spor
faaliyetlerine katilmalarinin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.
Buna ek olarak arastirmanin farkli bir sonucuna gore, bireysel sporlar, 6zerklik ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak hareket etme gibi olumlu kisilik 6zelliklerini daha
fazla gelistirdiginden akademik bagariya daha fazla katki saglamaktadir (John ve ark.,
2013).

Colakoglu ve Karakiiciik’iin (2006) yaptiklar1 arastirmada, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin, haftalik ders saatlerini yetersiz bulduklarmi ifade etmislerdir.
Bununla birlikte okul sporlarinda maddi sikintilarin oldugu, tesis ve idare sorunlarinin
oldugu, spor uzmanlk alanlarindaki dagilimin dengesiz oldugu, okul disinda spor
alaninda yeterince gorev almadigi, ders dis1 sportif etkinliklere yeterince zaman
ayirmadig1 ve 6grencilerini spor branslarina yonlendirmedikleri sonucuna varmislardir.
Yine arastrmada, okul sporlarmmin Tiirkiye’deki spora katki saglayacagi, sporun
topluma yayginlastirilmasinda ve 6grencinin akademik basarisinin arttirilmasinda okul

sporlarinin etkili olacagi sonucu ortaya ¢cikmistir (Colakoglu ve Karakiiciik, 2006).

Bagyigit (2018) yaptigi calismada, Ogrencilerin okul sporlarina katilmaya istekli
olduklarin1 ancak, cesitli etkenler (veliler, sinavlar, akademik beklentiler) yiiziinden
katilimin beklendik diizeyde olmadigini belirtmistir. Caligmasinin devaminda, Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul sporlari ile ilgili tiim is yiikiinii omuzlarina
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aldiklarimi ancak, okul yoneticilerin yeterince okul sporlarina destek vermedigini
bulmustur. Bununla birlikte O6grenciyi destekleyen ve yonlendiren veli oraninin da
diisiik olmasinin okul sporlarini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Mevcut
egitimi sistemindeki ders yogunlugundan dolay1 okul sporlarinin olumsuz etkilendigi
aym1 zaman da beden egitimi ve spor dersine ayrilan siirenin yetersiz oldugunu da
saptamistir. Diizenlenen organizasyonlarda yetkililerle paylasilan sorunlarin ¢6ziimii
noktasinda yapilan c¢aligmalarin yeterli olmadigini sOylemistir. Bununla birlikte
faaliyetlerde onemli ekonomik sorunlar yasandigi, sportif tesisler, arag-gere¢ ve ulagim

olanaklarinin yeterli olmadigini saptamistir (Basyigit, 2018).

Ocal ve Kogak (2010) yaptiklar1 arastirmada, okul sporlarna katilanlarin,
katilmayanlara gore sosyallesme, disa doniikliik, sorumluluk, genel davrams gelisimi,
ve akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu devamsizliklarinin daha az oldugu
ve bu farkliliklarin anlamli diizeyde oldugu belirtmislerdir. Bu sonuglara gore,
yOneticilerin, Ogretmenlerin, antrendrlerin, ve diger paydaslarin okul sporlarinin
ogrencilerin akademik basarilarin1 ve davramg gelisimlerini etkiledigini kavramalar1 ve
bu gelisimi destekleyecek daha ¢esitli sportif programlar sunmalar1 agisindan dnemli bir
yere sahiptir. Bunlara ek olarak sonuclar ebeveynlerin okul sporlarinin dgrencilere
saglayacag1 katkilar hakkinda bilgilenmeleri, bu sayede ogrencileri okul sporlarina
katilmalarim desteklemeleri ve okul yOnetimlerine bu konuda yardimci olmalari

acisindan yararhidir (Ocal ve Kogak, 2010).

Akgiil ve ark.’min (2012) yaptiklar aragtirmada, egitim-68retim programlarinin yogun
iceriginde dolay1 6grencilerin ne okul i¢inde ne de okul diginda sportif faaliyetlere fazla
zaman ayiramadiklarini, okullarinda veya okul disindan yeterli imkanlar1 olsalar dahi
yogun ders yiikiimliiliklerinden dolayi fiziksel aktivite ilgilerinin veya katilimlarinin az

diizeyde oldugunu ifade etmislerdir (Akgiil ve ark., 2012).

Uzun ve ark.’1n (2017) yaptiklar1 ¢aligmada, spora katilimda dgrencilerin sevdikleri
sportif etkinliklere yOnlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagsmislardir. Ayrica
aktivitelerde katilimi etkileyen engellerin belirlenmesi ve bu sorunlarin giderilmesine
iligkin etkin c¢oziimlerin gelistirilmesinin de gerektigi sonucuna varmislardir. Fiziksel
aktiviteye katilimin, hoslanma ile pozitif yonde iliskisi oldugu icin, “cocuklarin
hoslarina gidecek eglenceli sportif oyunlarla katilimda daha aktif olmalar1 saglanabilir”

saptamasin1 yapmislardir. Buna yardimci olmasi agisindan Ogrencilerin sevdikleri ve
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ilgi duyduklar1 etkinlikleri izlemeleri sportif etkinlikleri katilimi tesvik etmektedir.
Cocuklarin yaptiklart sporda devamliliklarimi saglamak i¢in bu etkinliklerin eglenceli
hale getirilmesi ve spor brangi ile ilgili egitsel oyunlara yonlendirilmeleri gerektigi
sonucuna ulasmislardir. Yapilan bu uygulamalarin g¢ocuklarin sporu sevmeleri ve

katilimlarin1 pozitif yonde artirabilecegi sonucuna ulagmiglardir (Uzun ve ark., 2017).

Perkinks ve ark.’min (2004)’de yaptig1 arastirmanin sonuclarina bakildiginda, okulda
sporu tesvik eden okul politikalarinin olmasi durumunda daha fazla dgrencinin cogu
zaman zaman spor yapmasini ve muhtemelen 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteyi
hayat boyu ve siirekli arttirarak siirdiirmesini saglayacagi seklinde ¢ikarimda

bulunmuslardir (Perkins ve ark., 2004)

Kolukisa ve ark.’nin (2001) yaptiklar1 arastirmada, dgrencileri spora yonlendirmek ve
sportif manada basaril1 olabilmek i¢in her okula bir spor tesisinin yapilmasinin dnemli
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor derslerinin amacina
uygun hizmet etmesi gerektigini ve okul ile spor kuliipleri arasinda iletisim kurarak
basarili Ogrencilere maddi destek imkanin olusturulmasi gerektigini belirtilmislerdir.
Yapilacak bu uygulamalarin; 6grencilerin okulu sevmeleri, okula aidiyet duygularinin
artmast ve en Onemlisi spor yapmalarimin saglanmasinda 6nemli oldugunu

belirtmislerdir.

Bunlardan farkli olarak alanyazinda, Melnick ve ark.,’lar1 (1992) Afrika kokenli,
Amerikali ve Ispanyol lise dgrenciler iizerine tarafindan yapilan bir ¢alismada, spora
katilim ile akademik bagar1 arasinda dogrudan ne olumlu nede olumsuz bir iliski
bulmuslardir. Fakat, sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin okullarina devam etmeleri
arasinda yiiksek diizeyde iligki bulmuslardir. Buradan yola cikarak spora katilan
ogrencilerin okula devam etme oraninin artacagi ve bu durumunda dolayli olarak

akademik basariy1 arttiracagi sonucuna ulagsmislardir (Melnick ve ark., 1992).
2.7.BAZI ULKELERDE EGiTiM VE OKUL SPORLARI SISTEMI
2.7.1. Avustralya

Avustralya'da, egitim sistemi, okul sporlarinin gelisimi agisindan elit sporlara katki
saglanmaktadir. 1990 willarin basinda 24 spor lisesi kurulmustur (Digel, 2002).
Westfields Lisesi (Fairfield West, Sydney) 1991 yilinda Avustralya’min ilk spor lisesi

olarak dizayn edilmistir. Westfields, sporcu olan ve olmayan 6grencilerin bir arada
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okudugu karma bir okuldur. Bu okul, 14 yasina kadar hem erkek hem de kiz
cocuklarinin yiiksek oranda sporu birakma nedeniyle gelistirilmistir (Radtke ve Coalter,
2007).

Okulun kurulusundan bu yana, Westfields modeli tiim Avustralya eyaletlerinde
benimsenmis ve Avustralya Hiikiimeti tarafindan Ulusal Onem Projesi olarak kabul
edilmistir. Proje Malezya ve Singapur'da benzer hiikiimleri etkilemis ve Kopenhag'da da

benzer bir model olusturulmustur (Oakley, 2001).

Avustralya Sporcu Kariyer ve Egitim (SKE) programu iist diizeyde olan sporculara
egitim, meslek ve kisisel gelisim alanlarinda 6zel yardim saglamaktadir (Radtke ve

Coalter, 2007; Digel, 2004; Abstract Book, 2002).
2.7.1.1. Avustralya'da Egitim Sistemi

Avustralya'da egitim, yerel (federal) devlet hiikiimetleri tarafindan diizenlenmektedir.
Ogrenciler 12-13 yas arasi orta okula giderler ve ortaokul lise diplomasi almak igin 10
yasina kadar okula devam etmek zorundadirlar. 11. ve 12. y1l istege baglidir ancak bir
lise diplomasma sahip olmak icin 10 yili basarih bir sekilde tamamlanmasi
gerekmektedir. Son iki yilin lise sonuclar1 iiniversitelere giriste degerlendirilir (Radtke

ve Coalter, 2007).

Bu sistemde dersler pazartesiden cumaya, 08:45-15:00 saatleri arasinda olup 0Ogle
yemegi ve ara Ogilinler i¢in ara verilir. Futbol antrenman1 ve dans dersleri gibi ekstra
miifredat etkinlikleri okul saatlerinden sonra veya cumartesi sabahlar1 yapilmaktadir

(Digel, 2002; Radtke ve Coalter, 2007).
2.7.1.2. Okul Sporlar

Spor okullar1 i¢in devlet veya ulusal bir yapr yahut 6zel bir planlama yoktur (temel
miifredat sunmak zorunda olsalar da). 2017/2018 6gretim yilinda, Avustralya'da toplam

56 spor okulu ve kolej vardir.

Tiim spor okullarinda (hem devlet hem de 6zel), miifredatin igerigi bakimindan 6zerk
bir sekilde calismalarin1 saglayan “okul temelli yonetim” sistemi vardir. Bu tiir okullar
daha sonra kendilerini tanitmak i¢in spor (veya sanat) alanlarini kullanirlar (Oakley,

2001).
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Her okul kendine 6zel spor branslariyla ugrasmaktadir. Ornegin bir okul futbol, tenis
vb. branglariyla ugrasmaktayken bir bagka okul ise ylizme, rugby gibi branslarda egitim
vermektedir. Bu okullar spor egitimin yam sira matematik, fen alan egitimleri (biyoloji
kimya ve fizik), tarih, 1ngilizce gibi derslerde vermektedirler (Digel, 2004; Radtke ve
Coalter, 2007).

2.7.2. Belcika

Bel¢ika, ii¢ dil topluluguna (Flaman, Fransizca ve Almanca) ve ii¢ bolgeye (Flaman,
Valon ve Briiksel bolgesi) ayrilmistir. Flaman ve Frankofon topluluklarina kiiltiirel
ozerkligin getirilmesi sonucunda 1969 yilinda Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Enstitiisii'ne son verilmistir. Bu son verilmeden sonra iki 6zerk kurum kurulmustur:
Flamanca BLOSO (Spor ve Ag¢ik Hava Rekreasyonu Idaresi) ve Frankofon ADEPS
(Beden Egitimi ve Spor Idaresi). Boylelikle spor politikasinin ulusal koordinasyonu
daha da karmasik hale gelmistir. Ulusal olarak bir yonetim merkezi olmasina ragmen
Belgika’da yasayan her toplum kendi egitim ve spor politikasim olusturmustur (Radtke
ve Coalter, 2007).

1998 yilinda Flaman Toplulugu Spor Bakanligi tarafindan sporcu haklarim1 koruyan
“Topsportconvenant” isminde bir yasa cikartmigtir. Bu yasa, Ogrencilere orta
Ogrenimlerini spor okullarinda daha iyi bir egitim almalar1 konusunda imkanlar
sunmaktadir. Flaman Toplulugu'nda ortaokul diizeyinde on bir tane spor okulu
mevcuttur. Fransizca konusan topluluk icinde ise, daha az gelistirilmis iki tane spor

okulu (tenis ve basketbol) vardir (U.K Sport, 2004).
2.7.2.1. Belcika’da Egitim

Belgika’da bir dgrenci 18 yasina kadar okumak zorundadir. Ogrenciler, ilkogrenimlerini
12 yasinda tamamlar ve ortadgrenimlerine baglarlar. Belgika'daki orta 6gretim {ic
asamadan olugmaktadir: birinci asama (1. siif / 2. sinif), ikinci agsama (3. smif ve 4.
smif) ve ligiincii asama (5. sinif / 6. sinif). Birinci asamada egitim yalmizca birkag
secenekle (Ornegin, Latince, matematik, teknoloji) genel olarak genis bir akademik
egitim verilirken, ikinci ve iligiincii asamalarda Ogrencilere beceri diizeyine ve ilgi

alanlarma gore farkli egitimler verilmektedir (Radtke ve Coalter, 2007).

Belgika’da ortaokullar genel olarak dort tiire ayrilmaktadir:
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a) Genel Orta Egitim Diizeyi: Bu diizeyde Ogrenciler genel bir egitim alarak
yiiksek Ogretime hazirlanirlar. Bu diizeyi tamamlayan dgrencilerin, iiniversite
okumaya devam etmeleri beklenir (Wylleman ve ark., 1992; PMP, 2004; Radtke
ve Coalter, 2007).

b) Teknik Ortadgretim Diizeyi: Bu egitim teknik ve pratik olmak iizere iki alt
diizeye ayrilmaktadir. Her ikisi de matematige, dillere, tarihe, bilimlere ve
cografyaya yonelik genel bir egitimi icerir, fakat Genel Orta Egitim kurslari
kapsaminda degerlendirilmez. Ogrenciler alt1 yillik orta okulu bitirdikten sonra
ya calismaya baslarlar (¢ogunlukla pratik becerilere sahip Ogrenciler) ya da
iniversite diizeyinde calismaya devam ederler (¢ogunlukla teknik becerilere
sahip Ogrenciler) (Wylleman ve ark., 1992; PMP, 2004; Radtke ve Coalter,
2007).

c) Mesleki Ortadgretim : Bu seviyede, marangozluk, araba mekanigi, taki
islemeciligi gibi egitim verilmektedir. Bu egitim seviyesindeki dgrenciler daha
cok mesleki is egitimlerin verildigi goriilmiistiir. Yiiksek 6gretime devam etmek
icin olusturulmamais bir egitim seviyesidir (Wylleman ve ark., 1992; PMP, 2004;
Radtke ve Coalter, 2007).

d) Sanat Orta Ogretimi: Bu okullar, genel ve genis orta Ogretim egitimini,
performans sanatlarindan gosteri sanatlarina kadar aym zamanda aktif sanat
pratigini de igerisinde barindirmaktadir. Yoniine bagli olarak, birka¢ dersle
yiiksek Ogretime izin veren tamamen teorik icerige sahip dersler verilebilir. Dans
(bale okulu), oyunculuk ve cesitli grafik ve miizik sanatlarin1 igermektedir

(Wylleman ve ark., 1992; PMP, 2004; Radtke ve Coalter, 2007).

2.7.2.2. Okul Sporlan

Sekiz orta dereceli spor okulu - hepsi yatili okul olarak tasarlanmistir - Flanders'da
genel ve teknik diizeyinde faaliyet gostermektedir. Genel diizeyde, dgrenciler bilim,
modern diller ve matematik gibi farkli dallar arasindan se¢im yapabilirler. Teknik
diizeyde, Ogrenciler uzmanlagsma firsat1 elde ederler (6rnegin, ticaret ve muhasebe).
Spor okullarinin miifredati ulusal miifredata dayanmaktadir. Sporcu 6grenciler, ortaokul
mezuniyet diplomalarim1 diger 6grenciler gibi alabilmek icin aymi akademik sartlari

yerine getirmelidir (Radtke ve Coalter, 2007).
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Bir istisna diginda (Antwerpen), tiim spor okullar1 normal ortadgretim okullarina
entegre edilmistir. Yani genel egitim diizeyinde, sporcu 6grenciler okuldaki ayr1 spor
derslerine katilirlar. Fakat teknik egitim diizeyinde, siiflar sporcu olan ve olmayan
ogrencilerden olugsmaktadir. Bu egitim diizeyinde siniflarin karigik olmasindan dolay1
problemler ortaya cikabilir. Ciinkii bu iist diizey spor okullarinda sporcu olmayan
Ogrencilerin olmasi1 spor egitimde aksamalara yol acabilir(Wylleman, 2001; Radtke ve

Coalter, 2007).
2.7.3. Kanada

Ulusal Spor Okulu (NSS), 9-12. Smniflar1 i¢eren bir devlet lisesidir. 1994 yilinda,
Kanada'daki ilk ulusal spor okulu olarak Calgary Egitim Kurulu (CBE) ile Calgary
Olimpiyat Gelistirme Birligi (CODA) tarafindan ortak bir girisim seklinde kurulmustur.
(Calgary'deki 1988 Kis Olimpiyatlari'nin mirast lizerine insa edilmistir.) Bir CODA
calismasinda, yliksek performansli sporcularin yarisinin ya spor yapmak ic¢in liseden
ayrildigini ya da akademik c¢alismalarina devam etmek i¢in sporlarim biraktigini tespit

etmistir (Radtke ve Coalter, 2007).

Ulusal Spor Okulu CBE ve CODA ile ortaklasa isletilmektedir. CODA, bu oyunlarin
mirasini siirdiirmek ve bu ruhun bir pargasi olabilmek icin bu okula destek vermektedir
(spor tesisleri ile birlikte). Antrendrlik gorevi, ulusal veya il spor organizasyonlari

tarafindan onaylanmaktadir (U.K Sport, 2004; PMP, 2004).

Ulusal Spor Okulu, iist diizey sporcular i¢in egitim sunan tek Kanadali okuldur. Bu
Ogrenciler iist diizey sporcu olmasalar bile onlara okul giinlerinin igerisinde spor yapma

olanagi sunan baska programlarda bulunmaktadir.

Ulusal Spor okulunda 9 ila 12 smiflar egitim gormektedir. Her sinifta ortalama 25-30
ogrenci bulunmaktadir. Ornegin; spor branslarinda gesitli siniflandirmalar (futbol sinifi,
basketbol sinifi, voleybol smifi, beysbol sinifi vb.) yapilmaktadir (Radtke ve Coalter,
2007). Bu uygulamanin Tiirkiye’deki Tematik Spor Liseleri (Giires Lisesi, Futbol

Lisesi, Basketbol Lisesi vb.) ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.
2.7.4. Finlandiya

1960'larin sonunda, iki Fin lise okulunda (Mikeldnrinne Okulu ve Kuortane Okulu), iist
diizey spor ve egitimi birlestirmek icin planlar yapilmistir. Bu okullarinin midiirleri

spor odaklt bir ortaokul yapmak i¢in bir plan hazirlamiglardir. Bu plan 1968 yilinda
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Ulusal Egitim Kuruluna Onerilmis, ancak yetkililer egitim kaynaklarinin yarisma
sporlar1 i¢in kullanilmasini istemedikleri i¢in reddedilmistir. Bundan sonra Milli Egitim
Bakanliginca okullara ilaveten beden egitimi ve spor dersleri alma firsat1 verilmistir

(Freeman, 1991; Radtke ve Coalter, 2007).

1970'lerin basinda, Milli Egitim Kurulu ve Milli Egitim Bakanligi, agik 6gretim lise
sistemi, yeni sOmestr sistemi ve yeni bir okul sistemini igeren uygulama(deney)
baslatmistir. Daha 6nce Finlandiya, dgrencilerin her egitim yilinin sonunda siirekli
degerlendirme ve cesitli testler ile degerlendirilir. Bir notu gegcmek zorunda kaldiklar1
bir sistemi isletiyorlard1 ve basarisizlik, yili tekrarlamak anlamina geliyordu (Radtke ve
Coalter, 2007). Not verilmeyen sistem, Ogrencinin gelisimini siirekli olarak izlenip
degerlendirilmesine ragmen, Ogrencilere not verilmemesi anlamina gelmekteydi. Bu
sistem ile birlikte Ogrenciler bireysel calisma programlarim hazirlarken daha fazla
ozgiirlik imkan1 yakaliyorlardi. Bu sekilde dgrenciler, ortaokul ¢aligmalarinin toplam
stiresini ve giinliik programlarini kendileri belirlemektedirler (Thomson ve Fairweather,

2000; Radtke ve Coalter, 2007).

Uygulama (deney), sporcu ogrenciler icin zaman ve kendi antrenmanlarini yapmak
acisindan cok faydali olmustur. Mdkeldnrinne Okulu'nda iist seviye spor ve orta
Ogretimi bir araya getirme planm1 bu uygulamanin bir pargasi olarak onaylandi.
Midkeldnrinne Okulu'ndan edinilen deneyimler, spor federasyonlarmin destegiyle
birlikte diger spor odakli iist ve orta okullarin kurulmasina yol act1 (Metsa-Tokila, 2002;
PMP, 2004). 2018 yilinda, Finlandiya'da sporcu egitimine destek veren 22 genel spor

okulu ve 15 tane bransa yonelik spor okulu bulunmaktadir.
2.7.4.1. Finlandiya'da Egitim Sistemi

Finlandiya egitim sistemi, dgrenim iicreti olmayan esitlik¢i bir egitim sistemidir. Bu
sistemde ilk dokuz y1l (ilk ve ortaokul) zorunludur ve 6grenciler kendi yerel okullarina
giderler. Kapsamli okuldan mezun olduktan sonra, lise ile meslek okulu arasinda bir
se¢im yapilabilir. Ikinci seviye egitim zorunlu degildir, ancak 6grencilerin %54'ii lise
okullarinda 6grenimlerine devam etmektedir. Ortaokul, meslek okulunun aksine, yiiksek
diizeyde egitim ile dgrencileri hazirlar ve ulusal olarak yapilan bir yeterlilik sinav ile
sona erer. Meslek okullar ise yiiksek dgretime hazirlanmazlar. Meslek okullar1 sadece

kalifiye eleman yetistirmekle miikelleftir (U.K. Sport, 2004; Radtke ve Coalter, 2007).
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Genel olarak lise egitimi; Ogretim diizenlemeleri, ders igerigi ve Ogretim materyali

secimi i¢in yerel diizeyde sorumluluga sahip, merkezi olmayan bir sistemdir.
2.7.5. Fransa

Fransa, Milli Takimmin 1960 da yapilan Roma Olimpiyat Oyunlarindaki
basarisizliginin sonucu olarak gosterilen elit diizeydeki okul sporlar1 sistemini, yeniden
basar1 getirecek sekilde yapilandirilmistir (Braun, 1998; 1999a; 1999b; 2000a; 2000b).
1960'tan once, Devlet tarafindan yiiksek performansh spor dallarina miidahale diizeyi
diisiiktii. Ancak De Gaulle, Fransiz takiminin basarisizligini “Fransanin biiyiikligi” ile
tezat oldugunu soylemistir. Sonug¢ olarak, Fransiz hiikiimeti spor sistemine miidahale
etmeye ve yiliksek performansli sistemi yonetmeye karar vermistir (Braun, 2002; 2004).
Ornegin, Fransiz Hiikiimeti tarafindan spor federasyonlarma mali anlamda destekler
verilir ve her spor federasyonuna sporda uzmanlagmis memurlarin atamalar1 yapilir
(Radtke ve Coalter, 2007). 1975'te Fransa, ilk spor mevzuati “yiiksek performansl
sporcu” (sportif de haut niveau / SHN) unvamini olusturarak ve seckin sporculari
desteklemek icin yeni bir fonlama sistemi kurarak olusturulmustur. Bugiin, yiiksek
performansh sporcu olarak bilinen yaklasik 6.000 elit sporcu vardir. Yiiksek
performansh sporcularm, Genglik, Spor ve Dernekler Bakanlhig: tarafindan kurulan

seckin sporcularin resmi listesine kayitli olmalar1 gerekir (Braun, 2001a; 2001b).
Fransa'da devlet tarafindan isletilen bes ulusal spor enstitiisii bulunmaktadir:

Ulusal Spor ve Beden Egitimi Enstitiisii (INSEP)

Ulusal Kayak ve Dagcilik Okulu (ENSA)

Ulusal Yelken Okulu (ENV)

Ulusal Binicilik Okulu (ENE)

Ulusal Kros Kayagi ve Kayakla Atlama Okulu (ENSF) (Gebauer ve Braun,
1997a; 1997b; Radtke ve Coalter, 2007)

A e

2.7.5.1. Fransa’da Egitim Sistemi

Fransa giiclii, merkezilestirilmis bir gelenege sahiptir. Kimligini gelecekteki
vatandaglar1 egitmekle gorevli bir okul sistemi araciligiyla gelistirmis ve
saglamlastirmistir.  Sonuc¢  olarak, egitim sistemi biiylilk Olciide devletin
sorumlulugundadir (Gebauer ve ark., 1999; Radtke ve Coalter, 2007). Merkezi

hiikiimet, egitim politikasinin ve ulusal miifredatin tanimlanmast ve uygulanmasina



29

iligkin yetkileri elinde bulundurmaktadir. Fransiz egitim sistemi {i¢ farkli asamaya
ayrilmistir: ilkdgretim (enseignement primaire), ortadgretim (enseignement second) ve
yiiksekogretim veya kolej egitimi (enseignement sérieur). 6 ila 16 yaslar1 arasinda okula
devam etmek zorunludur. ik ve orta dereceli egitimde Katolik Egitim sistemi vardir. Bu

diizeylerdeki egitim icerisinde dini egitim verilir (Digel ve Fahrner, 2003).

Ortaokul egitimi iki asamaya veya dongiiye ayriir. 11 ila 15 yaslart arasinda, hemen
hemen tiim ¢ocuklar 3 ila 6. sinif aras1 egitim almak i¢in bir okula baglarlar. 6. siniftan
sonra, genel, teknik veya mesleki liselere devam ederler. Lise orta dgretimin ikinci ve
son asamasidir. Son egitim yilinin sonunda, cogu dgrenci bakalorya egitimini alir. Lise

sOyle ayrilmaktadir:

1. Genel Lise
2. Teknik Lise ve
3. Profesyonel egitim veren genel ve teknolojik lise (Musso ve Mignan, 2004;

Radtke ve Coalter, 2007)

2.7.5.2. Okul Sporlar

Sporcu dgrencilerin 296's1 Ulusal Spor ve Beden Egitimi Enstitiisii’nde (INSEP) egitim
almaktadir. Diger sporcu dgrenciler, Fransamin dort bir yanindaki egitim merkezlerine
baglhidir. INSEP ve diger okullar konaklama olanaklar1 saglamaktadir. Bununla birlikte
yerel okullar, kolejler ve yiiksek 6gretim kurumlan ile anlagsmalar yapar. Ortaokullarda,
sporcu dgrencilerin 6zel zamanlarini diizenlemek icin takip edebilecekleri normal bir
okul programm ile desteklenir ya da yerel okullardan Ogretmenler gelerek egitim
merkezlerinde yerinde egitim verirler. Ogrencilerin haftalik ders takvimi, hem sporu
hem de egitimi dengeleyebilecekleri sekilde diizenlenmistir (Oakley ve Green, 2001;
PMP, 2004; Radtke ve Coalter, 2007).

2.7.6. Almanya

Eski Alman Demokratik Cumhuriyeti'ndeki Spor Okullar1 (GDR)

Eski Alman Demokratik Cumhuriyeti'nin (GDR) yiiksek performansli spor sistemi,
yetenekli sporcular i¢in iyi organize edilmis bir arama ve destege dayamyordu. 1952'de
Cocuklar ve Gengler i¢in Spor Okullar1 kuruldu (Braun, 1999; 2000; 2000). Boylece
Olimpiyat oyunlarna sporcu yetistirmek i¢in bu okul genisletildi. GDR, Olimpiyat
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katilimeilarinin yiizde sekseni bu 25 spor okulundan gelmekteydi (10.000'den fazla
sporcu dgrencisi ile) ve GDR tarafindan kazamilan 572 Olimpiyat madalyasinin ¢cogu

boliimiinii olusturmaktadir (Bohnsted ve Mueller, 2004; Radtke ve Coalter, 2007).

Almanlarin yeniden birlesmesinden (dogu ve bati Almanya) sonra bu seckin hiikiimet
biciminin mesruiyeti, bu sporcularin ¢ogunlugunun - bilingli ve bilingsizce — gizli bir
doping sistemi icerisinde yer aldigi 68renilince bu sisteme itibar zayifladi. Ayrica etik
standartlarin sikca goz ardi edildigi ortaya ¢ikti. 1990 yilinda, devlet makamlar1 sporda
uzmanlagmis ortadgretim okullarim kurma ve GDR sisteminin olumlu y6nlerini
uyarlama girisimi baglattilar (Digel, 1993). 1990'dan ©nce, spor okullar1 Bati
Almanya'da sadece kiiciik bir rol oynadi (Daugs ve ark., 1998; Brettschneider ve
Klimek, 1998; Digel, 2002).

2.7.6.1. Almanya’daki Egitim Sistemi

Almanya Federal Cumhuriyeti'nde egitim sisteminin sorumlulugu devletin federal
yapisina baghdir (Elbe ve ark., 2004; Radtke ve Coalter, 2007). Alman okul sisteminin
cesitliligi, tilkenin federal yapisindan kaynaklanmaktadir. 16 Linder'in (federal eyaletin)
kiiltiir ve egitim konularindaki egemenligi, federal hiikiimetle egitim icin bir miktar
sorumluluk almasina ragmen, bunun temel bir unsurudur. Léinder, genel egitim ve
meslek okullarini diizenleyen cesitli yasalarda belirli yasal diizenlemeler belirlemektedir

(DSB, 1999; Radtke ve Coalter, 2007).

Zorunlu ve iicretsiz egitim alt1 yasinda baslar ve genellikle dokuz yil siirer (Berlin,
Brandenburg, Bremen ve Kuzey Ren-Vestfalya'da 10 yil siirer). Alman devlet okulu
sisteminin ilk asamas1 Grundschule'diir (ilkokul - ilk ila dordiincii sinif veya Berlin ve
Brandenburg'da birinci ila altinc1 simif). Grundschule'den sonra (on veya 12 yasinda),

genel ortaokul egitimi i¢in temelde dort segenek vardir:

1. Hauptschule (en az akademik) dokuzuncu sinifa kadar veya Berlin ve Kuzey
Ren Vestfalya'da onuncu smifa kadar.

2. Realschule 10. smifa kadar

3. Gymnasium (ortaokul) 12. veya 13. sinifa kadar (Abitur okulu bitirme sinavi
olarak kabul etmis, {iniversiteye giris hakki kazanmais).

4. Gesamtschule (kapsamli okul) yukaridaki okullarin tiim seceneklerini sunan

okul (Gebauer ve Braun, 1997; 2001a; 2001b; Emrich ve ark., 2005).
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Bir Gesamtschule, biiylik 6l¢lide bir Amerikan lisesine karsilik gelir. Hauptschule veya
Realschule'den mezun olan Ogrenciler, tam mesleki niteliklere sahip olana kadar bir
meslek yiiksekokulundaki okullarina devam ederler. Bu tiir bir Alman okulu olan
Berufsschule, genellikle Alman federal hiikiimeti tarafindan kontrol edilen bir lise kamu
meslek okuludur (Gebauer ve ark., 1999; Radtke ve Coalter, 2007). Almanya’nin ikili
egitim sisteminin bir parcasidir. Bir meslek okulundan mezun olan dgrenciler ve bir
Realschule'den iyi not ortalamasi ile mezun olan dgrenciler, egitimlerine baska bir tiir
Alman devlet ortaokulu olan bir meslek lisesi olan Fachoberschule'de devam
edebilirler. Bu tiir bir okulun okulu bitirme siavi, Fachhochschulreife, mezunun bir
Fachhochschule'de (politeknik) ve Hessen'de eyaletteki bir iiniversitede egitim
gormesini saglar. Bir Gesamtschule veya Gymnasium'dan Abitur, mezunlarin bir teknik
okulda veya Almanya'nin tiim federal eyaletlerinde bir iiniversitede okumaya
baslamasina olanak saglar (Richartz ve Brettschneider, 1996; Richartz, 1998; Hackfort,
2001; PMP, 2004 ; Radtke ve Coalter, 2007).

2.7.6.2. Okul Sporlari

10-19 yaglar1 arasindaki yetenekli genc¢ sporculara, spor kariyerleriyle birlikte spor
kariyerlerini gelistirme firsat1 vermek icin okullar ve yiiksek performansli spor yapan
kurumlar / organizasyonlar arasinda birkag¢ baglant1 vardir. Spor okullarinin amaci, ¢ogu
okulun Abitur sertifikasi ile mezun olmasini saglamak (iiniversiteye kabul i¢in 6n kosul)
olmasina ragmen, spor okullar1 tim egitim seviyelerinde faaliyet gostermektedir
(Gymnasium, Gesamtschule, Realschule, Hauptschule) (Thees, 2004; U.K Sport, 2004;
Richartz, 1998;).

Yiiksek performansh spor ve egitim kurumlar1 arasinda farkli tiirlerde ortak yonleri

vardir:

1. Sporda uzmanlagmis okullar (Sportbetonte Schulen).

2. Yiiksek performansli sporun ortak okullar1  (Partnerschulen  des
Leistungssports).

3. Elit spor okullar1 (Eliteschulen des Sports) - spor ve egitimi birlestiren en

karmasik okul tiirii (Seidel, 2005; Radtke ve Coalter, 2007).

[k iki okul tiirii (sporda uzmanlagmis okullar ve yiiksek performansli sporun ortak

okullar1), elit bir spor okulunun statiisiiniin 6n asamalaridir (genellikle elit statiisiine
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ulagsmak i¢in uzun vadeli bir siiregtir). Toplam 38 elit spor okulu, uluslararasi rekabetci
spor dalinda normal okul calismalar1 ile birlikte kariyer yapma firsati sunmaktadir
(Thees ve ark., 2005; Duescher Sportbund, 2006; Radtke ve Coalter, 2007). Halihazirda
yaklasik 17.000 yetenekli sporcu ile tam veya yar1 zamanli olarak caligmaktadirlar
(2017/18 okul yili icerisinde). Bu sporcular atletizm, yiizme, kayak, futbol, hentbol,
giires, jimnastik, tirmanis, basketbol, voleybol, kano, judo, boks gibi branslarda egitim

almaktadirlar.
2.7.7. italya

Diger Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda, italya'daki spor okullari daha yakin
zamanda kurulmustur. 1990'larin basindan beri kayak kolejleri kig sporlar1 sporcularina
acik olmasma ragmen, 2001'de Cenova ve Pisa'da farkli branslarda spor yapan
ogrencileri i¢in ilk iki spora yonelik ortaokul kurulmustur. Cenova spor okulu, doga
bilimleri alanindaki 6zel uzmanligiyla taninmaktadir (Digel ve Barra, 2004; Radtke ve

Coalter, 2007 ).

Kuzey Italya'da iki orta dereceli spor okulu ve on dort kayak okulu bulunmaktadir. Bu
da yiiksek seviyeli sporda yer alan Ogrencilerin egitim ve spor Kkariyerini

birlestirmelerini saglamaktadir.
2.7.7.1. italya’daki Egitim Sistemi

Italyan egitim sistemi, merkezi olarak ulusal hiikiimet tarafindan kontrol edilir. Milli
Egitim Bakanlig1 okullar1 her seviyede tutar ve 6zel okullar1 yakindan diizenler (Radtke
ve Coalter, 2007). Bakanlik, okul miifredat1 hazirlar ve tiim devlet okullarindaki

ogretmenler atanmak i¢in Tiirkiye’deki KPSS sinavina benzeyen bir sinavlara girer.

Egitim 6 ila 14 yaslar1 arasinda iicretsiz ve zorunludur. Bir ¢ocuk ilk egitimini 11
yasinda tamamladiginda, sonraki ii¢ yil boyunca alt orta okula (scuola media inferiore)
devam eder. Ortadgretimi tamamladiktan sonra, egitimlerine devam etmek isteyen
ogrenciler iki bes yillik program segenegi arasindan secim yapabilir: (i) akademik
okullar ve (ii) teknik enstitiiler. Akademik okullar klasik (ginnasio, liceo classico),
bilimler (liceo scientifico) veya giizel sanatlar ve mimarlik (liceo artistico) konusunda
uzmanlagmistir (Digel, 2002; PMP, 2004; Radtke ve Coalter, 2007). Bir akademik okul
programinin tamamlanmasi, genel tiniversiteye giris i¢in 6grencileri donanimli hale

getirir. Teknik Enstitiiler tarim, ticaret, arastirma, deniz bilimleri ve endiistri gibi
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alanlarda programlar sunmaktadir. Bu programlar sayesinde 6grenciler istedikleri
boliime girebilirler. Ayn1 zamanda spor egitimi bolimii olan {iniversitelerde mevcuttur.
Bu iiniversiteler farkli spor branslarinda 6n plana ¢ikmaktadirlar. Ornegin bir iiniversite
futbol, basketbol bransinda egitim vermekteyken bagka bir iiniversite hentbol, voleybol

alaninda egitim vermektedir (Digel ve Barra, 2004; Radtke ve Coalter, 2007).

Cogu sporcu dgrenci hem kis sporlari hem de takim sporlarina dahil olmaktadirlar.
Genoa spor okulu voleybol ve basketbol iizerine egitim vermektedir (iilkenin bu spor
dallarindaki basarisina gore). Pisa spor okulu voleybol, hentbol, basketbol, futbol,
beyzbol / softbol, rugby, atletizm, jimnastik, yiizme, tenis ve eskrim alanlarinda

uzmanlagmistir (Radtke ve Coalter, 2007).

2.8. OKUL SPORLARI KAPSAMINDA YAPILAN ORNEK “SPOR SiVAS
PROJESI”

Bu proje caligmanin evrenini olusturan bes il icerisinden sadece Sivas ilinde
uygulanmaktadir. S6z konusu proje okul sporlar1 kapsaminda yapildig icin 6rnek teskil

etmesi agisindan caligma igerisinde yer verilmistir (Spor Sivas, 2019).

Arastirmact tarafindan yapilan tez calismast “Spor Sivas” projesi kapsaminda

yapilmamistir. Ornek bir proje verilmesi icin bu projeye tez igerisinde yer verilmistir.
2.8.1. “Spor Sivas” Projesinin Amaci

Sivas il merkezinde ve ilgelerinde egitim goren ¢ocuklarin ve genglerin en az bir spor
dal ile tamigmalarini saglamak, ayrica sporun cocuklarin ve genclerin hayatlarinda bir

yasam felsefesi haline gelmesini saglamak amac¢lanmistir (Spor Sivas, 2019).
2.8.2. “Spor Sivas” Projesinin Hedefi

Ruhen ve bedenen saglikli, 6zgiiveni yiiksek, iilkesini ve milletini seven topluma faydali
nesiller yetistirmenin yolu sporu yasam bi¢imi olarak benimsemekten ge¢cmektedir.
Cocuklarimizin ve genclerimizin spor yapmalarina olanak saglamak tiim yoneticilerin
sorumlulugu ve gorevidir. Anayasamizin 58. ve 59. maddeleri gengligin korunmasi ve
sporun gelistirilmesini diizenlemektedir. Tiirkiye’de son yillarda hizla bir tesislesme
siireci yasanmakta, devletimizin kaynaklarindan spora ciddi yatirnmlar yapilmaktadur. il
yoneticilerinin sorumlulugu burada baglamaktadir. Yapilan tesislerle ¢ocuklarimizin ve

genclerimizin spor yapmalarina olanak saglanmali, gerekli egitmen ve ekipman destegi
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saglanmalidir. Hedefimiz sporu bir yasam bic¢imi, yasamin bir pargast olarak goren
cocuklarimizin ve genglerimizin yetigsmesi i¢in gerekli ¢aligmalar yapmaktir (Spor

Sivas, 2019).

Sivas Valiligi himayesinde basta i1 Milli Egitim Miidiirliigii ve Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii olmak iizere, ildeki tiim kurum ve kuruluslar ile gii¢ birligi yaparak, bir
program dahilinde, her tiir ve kademedeki okullarda 6grenim goren Ogrencilerin spor

yapmalarina olanak saglanmaktir (Spor Sivas, 2019).

Bedensel faaliyetler, bireyin hem zihinsel hem duygusal hem de bedensel olarak cok
yonlii gelismesine katki saglamaktadir. Bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve
mutlu olmasi, toplumsal kalkinmanin da onde gelen kosullarindandir (Spor Sivas,

2019).

Proje ile 6grencilerimizin sporla ilgilenmesinin tegvik edilmesi, 6grencilerimize dostluk,
arkadaslik, sorumluluk, kendini tanima, kendine giiven ve estetik deger gibi 6zelliklerin
kazandirilmasi, sportif faaliyetler ile saghkli aktivitelerde bulunma aligkanligi
kazandirilmas1 ve ogrencilerimizin ulastiklar1 uygun fiziksel kapasiteyi hayat boyu

devam ettirerek korumalar1 hedeflenmektedir (Spor Sivas, 2019).
Bu temel amag dogrultusunda ogrencilerin;

1. Zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak gelisimlerinin saglanmasi,

2. Medeni cesaret ve liderlik olgusu gelisimlerine katki saglanmasi,

3. Spor alanindaki yeteneklerinin farkina varmalarinin saglanmasi,

4. Kotii aligkanliklardan uzak durarak, serbest zamanlarimi iyi degerlendiren
bireyler olarak yetismelerinin saglanmasi,

5. Dostluk, arkadashk, sorumluluk, kendini tanima, kendine giiven, biz duygusu,
fair-play gibi degerleri ve davraniglar1 kazanmalarinin saglanmasi,

6. Kiritik diisiinme, problem ¢6zme ve bu amaclara yonelik is birlik¢i ¢aligilmast
gerektigini 6grenme becerilerinin gelismesinin saglanmasi,

7. Sportif faaliyetler ile saglikl aktivite aligkanligi kazanmasi, bdylece en uygun
bir fiziksel kapasiteyi hayat boyu devam ettirmelerinin saglanmasi,

hedeflenmektedir (Spor Sivas, 2019).
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Ayrica, bu proje ile 6gretmenlere ve antrendrlere, mesleki acidan gelisim, yenilik,
yeterlilik, sosyal, kiiltiirel vb. alanlarda destek saglanmasi hedeflenmektedir (Spor

Sivas, 2019).

Fiziksel etkinlik oyunlar1 ve geleneksel cocuk oyunlari senligi kapsaminda; yarisma
niteligi olmadan, katitlim ©6n planda tutularak anaokulu ve ilkokullarda, temel spor
egitimi cergevesinde, performans ve rekabete dayali olmayan, ¢ok yonlii oyunsal
etkinlikler seklinde, festival ortaminda etkinlik diizenlenecektir. Etkinlikler takim
halinde ve isbirligine dayal sekilde olacak ve oyuncu kart1 ¢ikartilarak Ilimizde projeye

katilan okul ve ¢ocuk sayisinin ortaya ¢ikarilmasi planlanmaktadir (Spor Sivas, 2019).

“Spor Sivas” projesi kapsaminda her tiir ve kademedeki okullarda 6grenim goren
Ogrencilerimizin okul spor faaliyetlerine katilimlarinin saglanmasi, projeye katilanlara
Ogrenci sporcu lisans1 (okul lisansi) c¢ikartilarak projeye katilan okul ve &grenci
sayilarinin tespit edilecektir. Katilm gosterecek cocuklarda cinsiyete dikkat edilerek,
varsa engelli ve kaynastirma dgrenciler pozitif ayrimciliga tabi tutularak katilimlarinin

saglanmas1 hedeflenmektedir (Spor Sivas, 2019).
2.8.3. “Spor Sivas” Projesinin Gerekcesi

Toplumsal bakis acisina gore sportif faaliyetler bos zaman etkinligi olarak
goriilmektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalar, bu faaliyetlerin bireye ve topluma sagladigi
katkilar ile bos zamanlarim1 verimli gecirme etkinligi olmaktan ¢ikarip, bireylerin
biligsel ve kiiltiirel gelisimlerine olumlu yonde katki sagladigin1 gézler Oniine sermistir.
Sportif faaliyetler kiiltiirel ve sosyal boyutu ile de birlik beraberlik ve paylasma
duygularinin gelistirilmesine katki saglamaktir (Spor Sivas, 2019).

2.8.4. “Spor Sivas” Projesinin Giiclii ve Zayif Yonleri
2.8.4.1. Giiglii Yonleri

1. Ilimizde spor tesislerimizin ihtiyaca cevap verebilecek nitelikte olmas.

2. Ilimizde farkli branslar1 uygulayabilecek Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ve
antrendrlerin bulunmasi.

3. llimizdeki Kamu Kurum ve Kuruluslarinin, Spor Kuliiplerinin ve Sporla ilgili

Sivil Toplum Kuruluglarinin igbirligine acik olmalar1 (Spor Sivas, 2019).
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2.8.4.2. Zayif Yonleri

1. Projenin uygulama alaninin genis olmasi.

2. Okullarimizin tamamina yakininin tam giin egitim yapmast

3. Hafta sonlar1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin okullarda 6grencilere yonelik
destekleme kurslar1 agmalar1 nedeniyle spor faaliyetlerine ayiracak zamanlarinin
bulunmamasi.

4. Okullarimizin bazilarimin kirsal kesimlerde olmasi ve ildeki spor tesislerimize
uzak kalmas1 nedeniyle ulagim sorunlarinin yasanmasi.

5. 1limiz merkezinde baz1 okullarin tasimali olmasi ve ¢ocuklarin okuldan sonra
eve servisle gitmesi sebebiyle sportif faaliyetlere katilamamalari.

6. Bazi branglarda yeterli spor malzemesinin olmamasi.

7. 11 merkezindeki spor salonlarimizda mayis ayma kadar okul sporlart
miisabakalar1 ve farkli etkinlikler yapilmasi nedeniyle diger projelere ve sportif
faaliyetlere zaman kalmamast.

8. Ilimiz merkezinde bazi spor salonlarinin, okul sonrast kuliipler ve antrenorler

tarafindan antrenman icin kullanilmas1 (Spor Sivas, 2019).
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SIRA MALZEME ADI OZELLIKLERI ADET
1 Hulahop Jimnastik Cemberi 20
2 Huni Kiiciik Boy (10 turuncu, 10 sar1) 20
3 Antrenman Canagi Antrenman tabag 20
4 Pinpon Topu 1001iik kutu 1 kutu
5 Mini Voleybol Topu 4 numara 2
6 Mini Futbol Topu 3 numara 2
7 Mini Hentbol Topu 1 numara 2
8 Sigrama Seti Engel seti 1

Kedi Merdiveni Antrenman merdiveni
. (4 metre, 10 cubuklu) !
10 Slalom Takimi Takozlu 1
11 Jimnastik Minderi (120x60x5) 10
" Antrenman Yelegi (10 turuncu, 10 sar) 20
(7-10 yas)

13 Atlama Tpi 5
14 Diidiik 1
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Tablo 2.8. 2. Spor Sivas Projesi Ilkokul ve Ortaokul Malzeme Listesi

SIRA MALZEME ADI OZELLIKLERIi ADET
1 Hulahop Jimnastik Cemberi 40
2 Huni Kii¢iik Boy (20 turuncu, 20 sar1) 40
3 Antrenman Canagi Antrenman tabagi 40
4 Pinpon Topu 100'lik kutu 1 kutu
5 Voleybol Topu 4 numara 5
6 Futbol Topu 4 numara 5
7 Hentbol Topu 2 numara 5
8 Basketbol Topu 3 numara 5
9 Sicrama Seti Engel seti 3

Antrenman merdiveni
10 Kedi Merdiveni 2
(4 metre, 10 cubuklu)

11 Slalom Takimi Takozlu 2
12 Jimnastik Minderi (120x60x5) 10
(20 turuncu, 20 sar1)
13 Antrenman Yelegi 40
(7-10 yas)
14 Atlama Ipi 20

15 Diidiik 1
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Tablo 2.8.1 ve Tablo 2.8.2°’deki malzemeler listesi her bir okul icin dagitilan

malzemelerden olugmaktadir.

Proje kapsaminda, Sivas i1 merkezinde 34 lise, 75 ortaokul ve 105 ilkokula yaklagik 1
milyon TL’lik cesitli branglarda ihtiyag duyulan spor malzemesi dagitimi yapilmistir.
Boylelikle malzeme dagitimi ile Beden egitimi ve spor derslerinde ihtiya¢ duyulan
malzeme eksikligini gidermek ve okul sporlarina katilimin artirilmas1 amaclanmistir. Bu
destekler sayesinde okul sporlarma katilim artmis ve il merkezinde malzeme ihtiyaci

giderilmigtir (Spor Sivas, 2019).
2.8.5. “Spor Sivas” Projesi Kapsaminda Yapilan Etkinlikler

Spor Sivas Projesi kapsaminda il merkezi ve ilcelerde diizenlenmek kaydiyla bir¢cok
etkinlik yapilmistir. Bu etkinlikler 6grencilerin daha aktif yasantiya hazirlanmak ve spor
sayesinde hem fiziki sagliklarim1 hem de ruhsal gelisimlerini korumak ig¢in
yapilmaktadir. Bu etkinlikler igerisinde kiiltiirel, sosyal ve egitsel etkinlikler vardir

(Spor Sivas, 2019).
2.11.5.1.Minik Yigidolar Takimina Sahip Cikiyor Etkinligi

Daha once Sivas il merkezini gormemis ¢ocuklarin kdylerden ve ilgelerden toplanarak
Sivas iline ait cesitli tarihi ve Kkiiltiirel etkinlikler (yemek, gezi, miize gezisi)
yaptirilmaktadir.  Etkinliklerden sonra Sivas Valisi Salih Ayhan’a ziyaret
gotiiriilmektedir. Ziyaretten sonra da cocuklar Sivasspor’un maglarina gotiiriilmektedir.
VIP tribiiniinde ¢ocuklar vali bey ile birlikte maclari takip etmektedirler. Ayn1 zamanda
cocuklart Sivassspor’a ait cesitli hediyeler (atki ve bere) verilmektedir. Suana kadar
yaklasik olarak 40 bin Ogrenci bu etkinliklerden faydalanmistir. Bu etkinlikler
kapsamindan valilik ve Sivas milli egitim miidiirliigiiniin gorevlendirmesiyle yaklasik

olarak 500 dgretmen simdiye kadar gorev almistir (Spor Sivas, 2019).
2.8.5.2. Spor Bir Kopriidiir Etkinligi

Birbirleri ile hazirlik miisabakas1 ve dostluk mac1 yapmak isteyen takimlar Spor Sivas
Projesi koordinatorliigii ile irtibata gegmektedir. Uygun zamanda miisabaka yapilacak
yer ayarlaniyor ve takimlarin ma¢ yapmalar1 saglanmaktadir (takim eslestirmesi, yer,
zaman, ulasim imkan1 saglanmaktadir). Bu sayede Ogrencilerin miisabaka ortamlarini

daha Onceden tecriibe etmelerine imkan saglanmaktadir (Spor Sivas, 2019).
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2.8.5.3. Geleneksel Cocuk Oyunlar Etkinligi

Unutulmaya yiiz tutmus geleneksel ¢ocuk oyunlarimizin ¢ocuklara tanitilmasi ve
cocuklarin hayatina hareket katmak amacli yapilmaktadir. Bu etkinlik kapsaminda Sivas
ili ve ilgelerinde 40 tane pilot okul belirlenmistir. Aym1 zamanda her aya iki oyun
gelecek sekilde program hazirlanarak okullarimiza gonderilmistir. Smif 6gretmenleri
uygun zamanlarda bu oyunlar1 ¢cocuklara oynatmaktadirlar. Bu etkinlik kapsaminda 2
ayda bir tiim okullardaki 6grenciler bir araya getirilerek 6grendikleri oyunlar senlik
havasinda oynatilmaktadir. Yapilan bu uygulama O6grencilerin  kaynasmalarim
saglamakla birlikte geleneksel oyunlarin degerini ve onemini dgrenmektedirler. Ayn

zamanda bu etkinlige Sivas il protokolii de katilmaktadir (Spor Sivas, 2019).
2.8.5.4. Spor Nerede Ben Orada Etkinligi

Sivas 11 merkezindeki antrenérlerle birlikte okul gezileri yapilarak cesitli spor dallar
cocuklara anlatilmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklarin spora ilgi ve katilim gostermesi

hedeflenmektedir (Spor Sivas, 2019).



3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin yontemi olarak, herhangi bir etkileme ve degistirme ¢abas1 gostermeksizin
arastirma konusunun gecmiste veya hali hazirda var olan durumunu betimlemeyi
(Karasar, 2008: 77) ve evrenin herhangi bir anindaki fotografin1 ¢ekmeyi amaclayan

genel tarama tekniklerinden “kitlesel tarama yontemi” kullanilmistir.
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sivas, Kayseri, Samsun, Gaziantep ile Malatya illerindeki Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticileri (miidiir ve miidiir yardimcilarr)
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi kapsamini bu bes ilde halen gorev yapan 548
beden egitimi ve spor dgrenmeni ile 171 okul yoneticisi olmak iizere toplam (n=719)
katilime1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde olasiliga dayali
olmayan Ornekleme yontemlerinden olan “kolayda ornekleme yontemi” kullanilmigtir.
Diger oOrnekleme yOntemlerinin bircoguna kiyasla daha ucuz, kolay ve hizli veri
toplamaya imkin saglamasindan dolay1 (Giirbliz ve Sahin, 2014: 130) bu 6rneklem

secme metodu tercih edilmistir.
3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 18 maddeden
olusan anket formu (EK-3) kullanilmistir. Anketin formunun ilk boliimiinde, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin demografik ozelliklerini
belirlemeye yonelik 8 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde ise,
okul sporlarinin gelisimini ve faydasim1 belirlemeye yonelik “Okul Sporlar
Degerlendirme Olcegi” yer almaktadir. Olgegin likert tammlanmasi ise, “1=Kesinlikle
Katilmiyorum; 2=Katilmiyorum; 3=Kararsizim; 4=Katiliyorum; 5= Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde yapilmistir. Tablo 3’e bakildiginda, veri toplama aracinin
Cronbach Alpha Katsayis1 (a) giivenirlik kat sayisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(0=0,929).
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3.2.1. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Bu asamada; alanyazin taramasi ile birlikte alaninda uzman kisilerle goriisiilmiis ve
kavramsal cergeve olusturulmustur. Alanyazin incelenmesi sirasinda, Colakoglu (2004)
tarafindan yapilan “Sporun Topluma Yayginlastirilmasi Ag¢isindan Okul Sporlart”
isimli doktora tezine, Ocal ve Kogak (2010) tarafindan yapilan “Okul Sporlarinin Orta
Ogretim Ogrencilerinin Akademik Basari ve Davranis Gelisimine Etkisi” isimli
makaleye ve Bagyigit (2018) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Okul Sporlarina Bakis Acist ve Karsilastigi Sorunlar” isimli yiiksek
lisans tezine rastlanmistir. Alanyazindan gerekli bilgiler alinarak madde havuzuna
eklenmistir. Odak grup toplantilar1 ile 15 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile 8 okul
yOneticisinin goriislerine bagvurulmustur. Goriismeden cikan gerekli bilgiler madde
havuzuna eklenmistir. Bu siirecler tamamlandiktan sonra uzman degerlendirmeleri i¢in

bir forum olusturulmustur (Tablo 1).

Uzman degerlendirmeleri ve dlgcegi gelistirme siireci asagida maddeler takip edilerek

stirdiiriilmiistiir.

1. Tim maddeler, egitim ve spor yoOnetimi iizerine calisan 7 akademisyenin
goriislerine basvurularak 18 maddelik taslak 6lcek olusturulmustur. Bununla
birlikte 50 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile 15 okul yoneticisinin uzman
degerlendirmesi alinmistir. Aym zamanda bu Ogretmenler ve yoneticilerin
degerlendirmeleri On-test olarak da gosterilmistir.

2. Olusturulan 18 maddelik taslak ol¢ek Tiirkce Dil Bilimi agsindan
degerlendirmek icin Tiirkce Egitimi alaminda c¢alisan 1 akademisyenin
goriislerine basvurulmus ve lgek Tiirkge dili agisindan daha iyi anlasilabilir bir

sekilde tekrar diizenlenmistir.

Okul Sporlar1 Gelisim Alt Boyutu: Okul sporlari, sporun gelismesine, yetenek se¢imine,
antrenman kolayligina, spor yapma imkanina, spora baslatmaya, fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli olmaya, diizenli spor yapma aligkanligi kazandirmaya, amatér ruhun
korunmasina, basaril1 bir sporcu kesfetmeye ve sportif faaliyetlerin arttirilmasina imkan

saglamaktadir.

Okul Sporlar1 Fayda Alt Boyutu: Okul sporlari, 6grencilerin; sosyallesmelerine, hareket

yetkinligi kazanmalarma, spor alanlarina ulagmalarina, okula olan bagliliklarinin
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artmasina, okul taraftarlig1 bilincinin artmasina, okullarin1 sevmesine bununla birlikte,
egitim-ogretim igerisinde sportif faaliyetlerin kolay yapilmasina, spora aktif ve pasif

katilimda imkan saglamaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, veri ve bilgi toplamak icin “www.surveey.com” Olgcek yazilimi sistemi
kullamlmustir. Internet aracilifiyla gerceklestirilen olcekler, dlgek formunun yer aldig
internet adresi (url) linkinin katilimcilarin kullandig1 “WhatsApp” uygulamasi ve Beden
Egitimi ve  Spor  Ogretmenlerinin  bilgi  paylasim  platformu  olan
“www.bedenegitimi.gen.tr.” araciliyla gerceklestirilmistir. Online olarak 6lgegi
dolduran katilmeilar “kaydet-gonder” sekmesini kullanarak cevaplandirmislardir. Ek
olarak, olgek katimci olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine ve okul
yoneticilerine arastirmanin yiiriitiildigii illerdeki ikinci sahislar vasitasiyla birebir
(karsilikli) goriisme yontemi (miilakat) ile A4 kagidi {izerine doldurmalar: istenmistir.

Arastirmanin sonunda degerlendirmeye uygun 719 adet veri elde edilmistir.
3.4. Veri Analizi

[k asamada, olusturulan 18 maddeden olusan “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi’ne”
(OSDO) IBM AMOS 23 versiyon programi kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucuna bakildiginda 6lgegin mitkemmel uyum

gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Ikinci asamada, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin cesitli demografik degiskenlerine gore dagilimini betimsel istatistik
(frekans) tablolar1 ile verilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 18+8 maddelik
“Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi’i” (OSDO) kullanilmistir. Bu dlgek vasitasiyla,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin okul sporlar1 hakkinda
degerlendirmeleri incelenmistir. Bu durumun ise, okul sporlar1 sayesinde ne gibi

gelismeler ve faydalar saglayacagi konusunda degerlendirmeleri alinmistir.

Son agamada, her bir maddeye yonelik goriislerin frekans tablolar1 ve “Okul Sporlari
Degerlendirme Olgegi’nin” (OSDO) alt boyutlarma yonelik capraz tablolar
olusturulmustur. Capraz tablolardaki ortaya cikan istatistiksel sonuglarin anlamli olup
olmadigi, diger bir degisle okul yoneticileri ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin

okul sporlar1 hakkindaki degerlendirmelerinin c¢esitli degiskenler acisindan bir iliski
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gosterip gostermedigi Ki-kare (x?) testinden yararlamlarak analiz edilmistir. Ki-kare (x)
testinin istatistiksel hesaplanmasinda Yates siireklilik diizeltmesi kullanilmis olup ¢ikan
sonuclar 2x2 boyutundaki tablolar ile gosterilmistir. S6z konusu olan istatistiksel
yontemlerin uygulanmasinda lisansli IBM SPSS 23 versiyon paket programindan

faydalanilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Ankete Katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Okul Yoneticilerinin

Tammlayia Istatistikleri

Bu bolimde, aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Sporlart Degerlendirme
Olgegi’inin” (OSDO) ve bu 6lcekle toplanan verilerin istatistiksel analiz sonuglarina yer
verilmistir. Yapilan analizler, anket ve demografik bilgi formundan elde edilen
verilerin, sosyo-demografik degiskenler acisindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
ile okul yoneticilerinin okul sporlar1 hakkindaki degerlendirmeleri ile karsilastiriimistir.

Bu dogrultuda yapilan istatistiksel islemlerinin tablosal c¢iktilar1 asagida verilmistir.

Tablo 1. “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi” Maddelerinin Uzman Degerlendirmesi

Madde Ret
Madde Diizeltme
Sonrasi Kabul
Madde Kabul

Olcek Maddelerinin Uzman Tarafindan

9 . . Yiizde Dagilimlar: (%) Ortalama
Degerlendirmesi

1. Okul sporlar1 sayesinde sporun gelisecegini ve

- % 95,8 1,95
yayginlagacagini diisiiniiyorum. %4.2 °

2. Okul sporlarina katilan ogrencilerin daha ¢ok

PP, % 1,4 - % 98,6 1,97
sosyallesecegini diigiiniiyorum.
3. Okul sporlarlwsayesq?d? Xetenekh ogrencilerin tespitinin % 1.4 ) % 98.6 1,08
daha kolay oldugunu diisiiniiyorum.
4. Okulwsporljc_lr%_ s?ye51nde ogrencilerin hareket yetkinligi ) %56 %944 1.94
kazandigini diistiniiyorum.
5. Okul sporlar1 sayesmdf égrgflg?lérln spor alanlarina ) %28 %972 1.97
ulasiminin daha kolay oldugunu diisiiniiyorum.
6. kaul sporla}rl_ sayesinde égrenci}erin 4_04@1? olan ) %5.6 %946 1.94
bagliliklarinin (aidiyet duygusu) artacagini diisiiniiyorum.

. « gy it .

7. Okul sporlart sayesinde “okul taraftarh@’” bilincinin ) % 8.3 % 91,7 1,01

olustugunu diisiinityorum.

8. Okul sporlar1 sayesinde “antrenman, miisabaka vb.” - % 8,3 % 91,7 1,91
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programlarin  planlarimin  daha kolay hazirlandigim
diigiiniiyorum.

9. Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin okulu daha ¢ok

- % 91,7 1,91
sevdiklerini diisiiniiyorum. %383 °

10. Okul sporlarinin, spor yapma imkanina ulasamayan
yetenekli Ogrencilerin ortaya c¢ikarilmasinda kolaylik - % 1,4 % 98,6 1,98
sagladigini diisiiniiyorum.

11. Okul sporlarinin, ogrencilerin spora baslamasinda

- % 98,6 1,98
etkin bir roliiniin oldugunu diisiiniiyorum. % 1.4 °
12.. EglFlm—égretlm faahyet{erl A_1<{er41_smde sportif %2.8 %9.7 % 87.5 1,84
faaliyetlerin daha kolay yapilacagini diisiiniiyorum.
13. Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin fiziksel
gel%s%mler% (.Sagllkll“bll‘ vucud§ s?hlp olmak) ile ruhsal ) % 4.2 % 95.8 1,95
gelisimlerinin ~ (miicadele, oOzgiiven, kazanma ve
kaybetme duygulari) artacagim diisiiniiyorum.
14. Okul spor{arl sayesinde ?ge?01lerln diizenli spor E % 6.9 % 93,1 193
yapma aligkanlig1 kazandigini diisiiniiyorum.
. o ..
15. Okul sporlarindaki “amator ruhun korunmasi ve ) %194  %80,6 1,80

desteklenmesi” gerektigini diisiiniiyorum.

16. Okul sporlarinda aktif katthm (sporcu) ve pasif
katilim (seyirci) sayesinde sporun daha biiyiik bir kitleye - %222 %778 1,77
hitap ettigini diigiiniiyorum.

17. Okul sporlari sayesinde bagarili bir sporcu kesfetmenin

- % 77 1,77
daha kolay oldugunu diigiiniiyorum. %222 %7178 ’

18. Okul sporlar1 sayesinde iilkemizdeki sportif

. . - % 91,7 1,91
faaliyetlerin artacagin diigiiniiyorum. %383 °

N=72

Tablo 1'de, “Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi'nin” (OSDO) uzman
degerlendirmeleri alinmig olup 6lcegin maddelerinin frekanslari ve bunlarin ortalama
degerlerine yer verilmistir. Bu degerlendirmeleri tespit etmek icin {iicli likert ve
uzmanlar tarafindan diizeltme yapilmasina kolaylik saglamak icin her maddenin altina
“madde diizeltme kutucugu” verilmistir. “Olcek Maddelerinin Uzman Tarafindan
Degerlendirmesi’nde” kullanilan likert tanimlanmasi ise, “O=Madde Ret; 1=Madde
Diizeltildikten Sonra Kabul; 2=Madde Kabul” seklinde tasarlanmistir. Maddelerin
degerlendirme verilerinin (Madde Kabul) hepsinin %77,8’in {izerinde oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak, “Madde Diizeltme Sonrasi1 Kabul” degerleri de dikkate
almarak bir sonraki asamaya gecilmistir. Bu asamalar sonucunda elde edilen degerler
dogrultusunda 18 maddeden olusan 6lgek Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul

yOneticilerine uygulanmak i¢in karar verilmistir.



Tablo 2. Dogrulayic1 Faktor Analizinde Kullanilan Uyum Indeksleri
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Model Uyum Keriteri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Bulunan Deger
CMIN/SD x?/sd <3 x?/sd <5 4,823

SRMR 0,00 < SRMR < 0,05 0,05 < SRMR < 1,00 ,04
Karsilastirmali Uyum Indeksleri

IFI 0,95 < IFI £1,00 0,90 <IFI £0,95 ,90
Artik Temelli Uyum indeksleri

RMR 0 < RMR £0,05 0 <RMR <£0,08 ,01

Mutlak Uyum indeksleri
GFI 0,95 < GFI <£1,00 0,90 < GFI £0,95 ,90
AGFI 0,90 < AGFI £ 1,00 0,85 < AGFI £ 0,90 ,85

Tablo 2’ye gore, dlcegin model uyumunun (model fit) saglandigim gosteren degerler;

x>/df , RMR, GFI, AGFI, IFI ve SRMR degerleridir. y2/df = 4,823 <5, RMR =

0,017 < 0,08, 085<GFI=0,892, 0,.85<AGFI=0,851, 0,900 <IFI = 0,904,

0,900 < GFI = 0,904 SRMR = 0,0480 < 0,08 uyum degerlerine gére model verilere

miikemmel uyum gostermektedir. Dolayisiyla, bulunan 6lcek, okul sporlarinin rolii ve

onemini belirleyebilmek i¢in kullanilabilir. Ayrica, dogrulayici faktor analizi ile gecerli

uyumun var oldugunun belirlenmesi, yap1 gecerliliginin de saglandigin1 gostermektedir.



48

Tablo 3. Okul Sporlarina Karst Tutum Olgegi’nin ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik

Katsayilar

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi (o)

Boyut 1: Okul Sporlar1 Gelisim Alt Boyutu

(S1, §3, 88 S10, S11, S13, S14, S15, S17 10 0,885
ve S18)

Boyut 2: Okul Sporlarinin Fayda Alt ] 0.843
Boyutu (52, §4, S5, S6, S7, S9, S12 ve S16) ’
Toplam 18 0,929

Tablo 3’e gore “Okul Sporlari Gelisim” (Boyut 1; 10 Madde) alt boyutunun Cronbach
Alpha Katsayis1 (a) 0,885, “Okul Sporlarinin Fayda” (Boyut 2; 8 Madde) alt boyutunun
Cronbach Alpha Katsayisi (o) 0,843 ve “Okul Sporlart Degerledirme Olcegi’'nin” (18
Madde) tamaminin Cronbach Alpha Katsayisi (o) 0,929 olarak elde edilmistir. Bu
Cronbach Alpha Katsayilarina gore hem olgegin alt boyutlarinin hem de 6lcegin

tamaminin giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Katiimcilarm Cinsiyetine Gore Betimsel Istatistikleri

CINSIYET N %
Kadin 130 18,1
Erkek 589 81,9

Toplam 719 100,0

Tablo 4°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri

ile okul yoneticilerinin %18,1°1 (130) kadin ve %81,9’u erkekten olugmaktadir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Yagslarina Gore Betimsel Istatistikleri

YAS N %
25-28 yas 26 3,6
29-32 yas 108 15,0
33-36 yas 199 27,7
37-40 yas 171 23,8

41 ve iizeri 215 29,9
Toplam 719 100,0

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin %3,6’s1 (26) 25-28 yas araliginda, %15°1 (108) 29-32 yas aralifinda,
%27,7°st (199) 33-36 yas araliginda, %?23,8’u (171) 37-40 yas araliginda ve %29,9’u
(215) 41 yas ve lizeri yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katimcilarin Gorevlerine Gore Betimsel Istatistikleri

GOREV N %

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 548 76,2
Okul Yoneticisi “Miidiir ve Miidiir Yardimcisr” 171 23,8
Toplam 719 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda, arastrmaya katilan katilimcilarin %76,2’sini (548) Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve %23.8’ini de (171) okul yoneticilerinin olusturdugu

goriilmektedir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin (B. E. S. O.) Idari Gérevlerine iliskin

Betimsel Istatistikleri

B.E.S. O. IDARi GOREV N %
Var 44 8
Yok 504 92
Toplam 548 100,0

Tablo 7°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
%8’ inin (44) idari gorevi oldugu ve %92’sinin (504) ise idari bir gérevinin olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Meslekteki Kidem Yillarina iliskin Betimsel Istatistikleri

KIDEM YILI N %
1-3 vl 69 9,6
4-6 yil 126 17,5
7-9 yil 138 19,2

10-12 yil 121 16,8
13-15yil 96 134
16 yil ve iizeri 169 23,5
Toplam 719 100,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin meslekteki kidem yillar1 incelendiginde %9,6’smin (69) 1-3 yil,
%17,5’min (126) 4-6 yil, %19,2’sinin (138) 7-9 yil, %16’8’inin (121) 10-12 wil,
%13,4’tinilin (96) 13-15 y1l ve %23,5’inin (169) 16 yil ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarm Gérev Yaptiklari Illere Iliskin Betimsel Istatistikleri

iL GOREV N  Toplam %

Sivas Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (B.E.S.0) 118 154 214
Okul Yoneticisi (0.Y.) 36

Kayseri Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (B.E.S.0) 114 156 21,7
Okul Yoneticisi (0.Y.) 42

Samsun Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (B.E.S.0) 108 141 19.6
Okul Yoneticisi (0.Y.) 33

Malatya Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (B.E.S.0) 101 130 18.1
Okul Yoneticisi (0.Y.) 29

Gaziantep Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (B.E.S.0) 107 138 19.2
Okul Yoneticisi (0.Y.) 31

Toplam 719 100,0

Tablo 9°da goriildiigii iizere arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile
okul yoneticilerinin %21,4’4 (/54=118 B.E.S.O. ve 36 0.Y.) Sivas'ta, %21,7’si
(156=114 B.E.S.O. ve 42 0.Y.) Kayseri’de, %19,6’s1 (141=108 B.E.S.O. ve 33 O.Y.)
Samsun’da, %18,1’i (130=101 B.E.S.O. ve 33 0.Y.) Malatya’da ve %19,2’si (138=107
B.E.S.O ve 31 0.Y.) Gaziantep’te gorev yapmaktadirlar.
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Tablo 10. Katiimcilarin Gorev Yaptigi Okul Kademesine Iligkin Betimsel Istatistikleri

GOREV KADEMESi N %
ilkogretim 195 27,1
Orta 6gretim 524 72,9
Toplam 719 100,0

Tablo 10’a bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerin
%27,1’1 (195) ilk6gretim kademesinde ve %72,9’unun (524) ortadgretim kademesinde

gorev yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Katithimeilarin Yaptiklar1 Spor Branslarina Iliskin Betimsel Istatistikleri

BRANS N %
Futbol 135 23,5
Voleybol 71 12,3
Basketbol 51 8,9
Hentbol 41 7,1
Atletizm 46 8,0
Yiizme 18 3,1
Kayak 18 3,1
Giires 62 10,8
Tenis 9 1,7
Badminton 45 7,8
Judo 14 2.4
Masa Tenisi 22 3,8
Karate 16 2,8
Taekwondo 15 2,6
Halter 5 9
Dagcihik 7 1,2
Toplam 575 100,0

Tablo 11’e gore arastirmaya katilan dgretmen ve yoneticilerin %23,5°1 (135) futbol,
%12,3’1 (71) voleybol, %8,9°u (51) basketbol, %7,1’1 (41) hentbol, %8’ (46) atletizm,
%3,1’1 (18) ylizme, %3,1’1 (18) kayak, %10,8’1 (62) giires, %1,7’si (9) tenis, %7,1’1i
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(45) badminton, %?2,4’1 (14) judo, %3,8’1 (22) masa tenisi, %2,8’1 (16) karate, %2,6’s1
(16) teakwondo, %0,9’u (5) halter, %1,2’si (7) dagcilik brangim1 yaptiklar

goriilmektedir.

Tablo 12. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Okul Yoneticilerin “Okul Sporlari
Degerlendirme Olgegi’nin Okul Sporlarinin Gelisimi Alt Boyutu’na” Verdigi Cevaplara

[ligkin Frekans Analizi
P g g g g P g
235 3 S g 2 £
=z 0z £ = E=
'z g = s = 7 =
X% 3 2 3 23
>IN a a
ANKET MADDELERI Yiizdelik Degerler (%) Ortalama S.S
1.  Okul isporlﬁlrl" "sayesmde sporun  gelisecegini  ve 150 240 4,60 40,10 51,50 438 0.81
yayginlasacagin diisiiniiyorum.
3. Okul spf)rlarl s"a}./.esjnde yetenekli 6grencilerin tespitinin daha 080  3.60 540 34.60 55,50 4,40 0.82
kolay oldugunu diisiiniiyorum.
8. Okul sporlar1 sayesinde ‘‘antrenman, ) mus.?l?.zall.(.a vb. 210 460 1340  39.50 40,50 412 0.95
programlarin planlarinin daha kolay hazirlandigini diisiiniiyorum.
10. Okul sporlarimn,  spor yapma imkamna ulasamayan
yetenekli 6grencilerin ortaya ¢ikarilmasinda kolaylik sagladigim 0,80 2,20 3,60 37,40 55,90 4,45 0,74
diisiiniiyorum.
11."C.).kul sp(zrlarlm.r.l, . .tig.g.rencilerin spora baslamasinda etkin bir 1,10 170 3.60 43.40 50,10 4,40 0.74
roliiniin oldugunu diisiiniiyorum.
13. Okul sporlar1 sayesinde ogrencilerin fiziksel gelisimleri
(sagllkll bir “vu?.uda sahip olmak) ile ruhsal gelisimlerinin 060 070  5.00 38,40 55,40 447 0.68
(miicadele, ozgiiven, kazanma ve kaybetme duygulari)
artacagim diisiiniiyorum.
14. Oku} sporlan'saye?ir?fle" ogrencilerin diizenli spor yapma 070  2.80  7.40 4420 44,90 430 0.78
aliskanlig1 kazandigim diisiiniiyorum.
15. Okul sPorlarlndjet}(.l. .?lzlantor ruhun Kkorunmasi ve 060 100 500 39.40 54,10 445 0.69
desteklenmesi” gerektigini diistiniiyorum.
17. Okul s?orlan"saaye"smde basaril1 bir sporcu kesfetmenin daha 0.80 190 4.30 4120 51,70 441 0.74
kolay oldugunu diisiiniiyorum.
18. Okul sporlar1 sayesinde iilkemizdeki sportif faaliyetleri
8. O sporlar1 sayesinde iilkemizdeki sportif faaliyetlerin 140 2.60  7.00 36.20 52,90 436 0.83

artacagin diisiiniiyorum.

N=719

Tablo 12’de, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin “Okul

Sporlarinin Geligimi Alt Boyutu’na” yonelik degerlendirmelerine yer verilmistir.
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Okul sporlar1 sayesinde Tiirkiye’deki sporun gelisecegi ve yayginlasacag fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin % 51,50’si “Kesinlikle
Katillyorum” ve %40,10'u da “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %91,60

olarak tespit edilmistir.

Okul sayesinde yetenekli Ogrencilerin tespitinin daha kolay oldugu fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %55,50’si “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %34,60’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda aram ise %90,10 olarak tespit
edilmistir.

Okul sporlar1 sayesinde “antrenman, miisabaka vb.” programlarin planlarinin daha
kolay hazirlandig fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin
%40,50’si  “Kesinlikle Katiliyorum” ve  %39,50’si  “Katiliyorum™  seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda

orant ise %80 olarak tespit edilmistir.

Okul sporlarimin, spor yapma imké&nina ulasamayan yetenekli dgrencilerin ortaya
cikarilmasinda kolaylik sagladigi fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin %55,90°1 “Kesinlikle Katiliyorum” ve %37,40’1 “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda

orani ise %93,30 olarak tespit edilmistir.

Okul sporlarimin, 6grencilerin spora baslamasinda etkin bir roliiniin oldugu fikrine
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %50,10’u “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %43,40’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %93,50 olarak tespit
edilmistir.

Okul sporlar sayesinde Ogrencilerin fiziksel gelisimleri (saglikli bir viicuda sahip
olmak) ile ruhsal gelisimlerinin (miicadele, 6zgiiven, kazanma ve kaybetme duygularr)
artacag fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %55,40'1
“Kesinlikle Katiliyorum” ve %38°40’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Buna iligkin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %93’80

olarak tespit edilmistir.
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Okul sporlart sayesinde dgrencilerin diizenli spor yapma aligkanligir kazandig: fikrine
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %44,90’1 “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %44,20°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %89,10 olarak tespit
edilmistir.

Okul sporlarindaki “amatdr ruhun korunmasi ve desteklenmesi” gerektigi fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %54,10'u “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %39,40’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %93,50 olarak tespit
edilmistir.

Okul sporlar1 sayesinde basarili bir sporcu kesfetmenin daha kolay oldugu fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %51,70’i “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %41,20°si “Katiliyorum™ seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %92,90 olarak tespit
edilmistir.

Okul sporlar1 sayesinde Tiirkiye’deki sportif faaliyetlerin artacag: fikrine Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %52,90’1 “Kesinlikle Katiliyorum” ve
9%36,20’si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Buna iligkin

olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %89,10 olarak tespit edilmistir.

Tablo 13. “Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nun” Cinsiyete Gére Dagilimlarina
Iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu Toplam X? p
Kesinlikle Katilmyorum  Kararsizzim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
4 4 6 63 53 130
Kadin (100,0
(3,1%) (3,1%) (4,6%) (48,5%) (40,8%) %)’
Cinsiyet
7 13 27 225 317 >89
Erkek (100,0 9,148  ,058
(1,2%) (2,2%) (4,6%) (38,2%) (53,8%) %)’
1 1 17 33 288 370 719
Toplam
P (1,5%) (2,4%) (4,6%) (40,1%) (51,5%) (100,0

%)
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Tablo 13’deki bulgulara gore arastirmaya katilan kadin katilhmeilarin %40,8’1, erkek
katilmeilarin  ise %43,8’1 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Ek olarak, kadmn katilimcilarin %48.,5’i, erkek katilimcilarin ise
%38,2’°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarinin
Gelisim Alt Boyutu’nin” cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir iliski bulunmamistir

(x*=9,148; p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin “Okul Sporlarinn Gelisim
Alt Boyutu’nun” yas degiskenine gore dagilimi capraz tablo olusturularak belirlenmis
ve yas gruplarn arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigi yine ki-kare testi ile

incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 14’de sunulmaktadir.

Tablo 14. “Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nun” Yasa Gore Dagilimlarina iliskin

Capraz Tablo
Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu
x2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam P
Katilmyorum  Kararsizzim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
0 0 2 12 12 26
25-28
(0,0%) (0,0%) (7,7%) (46,2%) (46,2%)  (100,0%)
1 47 1 1
2032 3 6 5 08
(0,9%) (2,8%) (5,6%) (43,5%) (47,2%)  (100,0%)
2 3 6 76 112 199
Yas 33-36
(1,0%) (1,5%) (3,0%) (38,2%) (56,3%)  (100,0%)
12,230,728
4 7 171
37.40 6 5 9 6 8
(3,5%) (2,9%) (5,3%) (37,4%) (50,9%)  (100,0%)
41 ve 2 6 10 89 108 215
tizeri
(0,9%) (2,8%) (4,7%) (41,4%) (50,2%)  (100,0%)
11 17 33 288 370 719
Toplam
(1,5%) (2,4%) (4,6%) (40,1%) (51,5%)  (100,0%)

Tablo 14’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan 33-36 yas araligindaki katilimecilarin
%56,3°1, 37-40 yas araligindaki katilimcilarin %50,9°u, 41 ve iizeri katilimcilarin
%50,2°si, 29-32 yas araligindaki katilimcilarin %47,2°si, 25-28 yas araligindaki

katilmeilarin ise %46,2’si  “Kesinlikle Kathiyorum” seklinde degerlendirmelerini
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belirtmislerdir. Bunlara ilaveten, 33-36 yas araligindaki katilimcilarin %38,2’si, 37-40
yas araligindaki katilimcilarin %37,4°1, 41 ve iizeri katilimcilarin %41,4°%°, 29-32 yas
araligindaki katilimcilarin %43,5°1, 25-28 yas aralifindaki katilimcilarin ise %46,2’si
“Katlhiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. “Okul Sporlarmin Gelisim
Alt Boyutu’nun” yas degiskeni acisindan anlamli bir iliski bulunmamistir (x*=12,230;
p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin “Okul Sporlarinn Gelisim
Alt Boyutu’nun” gorev degiskenine gore dagilimi ¢apraz tablo olusturularak belirlenmis
ve gorevleri arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigi yine ki-kare testi ile

incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 15’de sunulmaktadir.

Tablo 15. “Okul Sporlariin Gelisim Alt Boyutu’nun” Goreve Gore Dagilimlarina

[liskin Capraz Tablo
Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu
2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X P
Katilmyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
Beden Egitimi 7 12 25 224 280 548
ve Spor
) Oéretmeni (1,3%) (2,2%) (4,6%) (40,9%) (51,1%)  (100,0%)
Gorev
Okul 4 5 8 64 90 171 1,708 789
Yoneticisi (2,3%) (2,.9%) 4.7%) (37.4%)  (52,6%)  (100,0%)
11 17 33 288 370 719
Toplam
(1,5%) (2,4%) (4,6%) (40,1%) (51,5%)  (100,0%)

Tablo 15°’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin 9%51,1°1, okul yoneticilerinin ise %52,6’s1 “Kesinlikle Katliyorum”
seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin 9%40,9’u, okul yoneticilerinin ise %374’ “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarimin Gelisim Alt Boyutu’nun” gérev

degiskeni acisindan anlamli bir iligki bulunmamigtir (x2:1,708; p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun”
idari gorev degiskenine gore dagilimi capraz tablo olusturularak belirlenmis ve idari
gorev degiskenine gore anlamli bir iligkinin olup olmadigi yine ki-kare testi ile

incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 16’da sunulmaktadir.
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Tablo 16. “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri Idari Goreve Gore Dagilimlarina liskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X P
Katilmiyorum Kararsizzim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
Beden 1 2 0 23 18 44
Esitimi Var
LA (2.3%) (4.5%) (0.0%) (52,3%)  (40,9%)  (100,0%)
Spor
. : 6 10 25 201 262 504
Ogretmeni. 6,258 181
Idari Gorev (1.2%) (2.0%) (5.0%) (39.9%) (52,0%)  (100,0%)
7 12 25 224 280 548
Toplam
(1,3%) (2,2%) (4,6%) (40,9%) (51,1%)  (100,0%)

Tablo 16’daki bulgulara gore, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
arasinda idari gorevi olanlar1t %40,9’u, idari bir gorevi olmayanlarin ise %52’si
“Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Ek olarak, idari
gbrevi olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %53,31i, idari gorevi olmayanlarin
ise %39,9’t “Kattliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. “Okul
Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nun” Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni idari gorev

degiskeni acisindan anlamli bir iligki bulunmamigtir (x2:6,258; p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin “Okul Sporlarinin Gelisim
Alt Boyutu’nun” meslekteki kidem yillarina goére dagilimi capraz tablo olusturularak
belirlenmis ve meslekteki kidem yili degiskenine gore anlamli bir iligkinin olup
olmadig1 yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo

17’de sunulmaktadair.
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Tablo 17. “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” Meslekteki Kidem Yilina Gére
Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle ~Toplam X P
Katilmyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1-3 1 1 4 29 34 69
(1,4%) (1,4%) (5,8%) (42,0%) (49,3%)  (100,0%)
4-6 1 2 6 51 66 126
(0,8%) (1,6%) (4,8%) (40,5%) (52,4%)  (100,0%)
0 2 8 55 73 138
7-9
Meslekteki (0,0%) (1,4%) (5,8%) (39,9%) (52,9%)  (100,0%)
Kidem Yih 4 2 5 41 69 121
10-12 16,768 ,667
(3,3%) (1,7%) (4,1%) (33,9%) (57,0%)  (100,0%)
1 2 3 38 52 96
13-15
1,0% 2,1% 3,1% 39,6% (54,2%)  (100,0%)
16 il 4 8 7 74 76 169
ve lizeri (2,4%) (4,7%) 4,1% 43,8% (45,0%) 100,0%
11 17 33 288 370 719
Toplam
(1,5%) (2,4%) (4,6%) (40,1%) (51,5%) 100,0%

Tablo 17°deki bulgulara gore, arastrmaya katilan 1-3 mesleki kidem yili olan
katilimcilarin %49,3’#, 4-6 mesleki kidem yili olan katilimcilarin 52°4°#i, 7-9 mesleki
kidem yili olan katilimcilarin %59,9°u, 10-12 mesleki kidem yili olan katilimcilarin
9%57°s1, 13-15 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %54,2°si, 16 yil ve iizeri
katilmeilarin  ise %451 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, 1-3 mesleki kidem yil1 olan katilimcilarin %42’si, 4-6
mesleki kidem yil1 olan katilimcilarin 40,5°1, 7-9 mesleki kidem yil1 olan katilimcilarin
9%39,9’u, 10-12 mesleki kidem yil1 olan katilimcilarin %33,9°’u, 13-15 mesleki kidem
yil1 olan katilimcilarin %39,6’s1, 16 yil ve iizeri katilimcilarin ise %43,8’1 “Katliyorum”
seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. “Okul Sporlarmin  Gelisim Alt
Boyutu’nun” katilimecilarin meslekteki kidem yili degiskeni acisindan anlamli bir iligki

bulunmamustir (x°=16,768; p>0,05).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinn Gelisim
Alt Boyutu’nun” gorev yaptiklar1 il degiskenine gore dagilimi capraz tablo
olusturularak belirlenmis ve meslekteki kidem yili degiskenine gore anlamli bir iligkinin
olup olmadig yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular

Tablo 18’de sunulmaktadir.

Tablo 18. “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” Gorev Yaptiklar1 Illere Gore
Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X
Katilmiyorum Kararsizzm  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 8 57 86 154
Sivas
(0,6%) (1,3%) (5,2%) (37,0%) (55,8%)  (100,0%)
4 4 6 65 77 156
Kayseri
(2,6%) (2,6%) (3,8%) (41,7%) (49,4%)  (100,0%)
Gorev I 6 5 57 72 141
Yaptiklar1  Samsun
il (0,7%) (4,3%) (3,5%) (40,4%) (51,1%)  (100,0%)
16,516 418
1 5 8 57 59 130
Malatya
(0,8%) (3,8%) (6,2%) (43,8%) (45,4%) 100,0%
4 0 6 52 76 138
Gaziantep
(2,9%) (0,0%) (4,3%) (37,7%) (55,1%)  (100,0%)
11 17 33 288 370 719
Toplam
1,5%) (2,4%) (4,6%) (40,1%) (51,5%)  (100,0%)

Tablo 18°deki bulgulara gore, Sivas’ta gorev yapan katilimcilarin %55,8’1, Kayseri’de
gorev yapanlarin %49,4’1i, Samsun’da gorev yapanlarin %51,1’i, Malatya’da gorev
yapanlarin %45,4’ii ve Gaziantep’te gorev yapanlarin %55,1°1 “Kesinlikle Katliyorum”
seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. ~ Ek olarak, Sivas’ta gorev yapan
katilmeilarin - %37°si, Kayseri’de gorev yapanlarin %41,7’si, Samsun’da gorev
yapanlarin %40,4’i, Malatya’da gorev yapanlarin %47,8’1 ve Gaziantep’te gorev
yapanlarin %37,7’si “Kathyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul
Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” katilimeilarin gorev yaptiklar: iller degiskeni

acisindan anlamli bir iliski bulunmamigtir (x*=16,516; p>0,05).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinn Gelisim
Alt Boyutu’nun” gorev yaptiklar1 egitim kademesi degiskenine gore dagilimi capraz
tablo olusturularak belirlenmis ve gorev yaptiklar1 egitim kademesine gore anlamli bir
iligkinin olup olmadig1 yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen

bulgular Tablo 19’da sunulmaktadir.

Tablo 19. “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” Okul Kademelerine Gore
Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X P
Katilmiyorum Kararsizzim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
Ik 1 5 9 77 103 195
Okul ogretim (0,5%) (2,6%) (4,6%) (39,5%) (52,8%)  (100,0%)
Kademesi - 10 12 24 211 267 524
.. A 1,972 741
gagrm (1,9%) (2,3%) (4,6%) (40,3%) (51,0%)  (100,0%)
11 17 33 288 370 719
Toplam
(1,5%) (2,4%) (4,6%) (40,1%) (51,5%)  (100,0%)

Tablo 19°daki bulgulara gore, ilk dgretimde gore yapan katilimcilarin %52,8’i, orta
Ogretimde gorev yapanlarin ise %51°’1 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, ilk dgretimde gorev yapan katilimcilarin
%39,5°1, orta Ogretimde gorev yapanlarin ise %40,3’t “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarinin  Gelisim Alt Boyutu’nun”
katilimcilarin gérev yapilan okul kademesi degiskeni agisindan anlamli bir iliski

bulunmamustir (x2:1,972; p>0,05).
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Tablo 20. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Okul Yoneticilerin “Okul Sporlari
Degerlendirme Olgegi’nin Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu'na” Verdigi Cevaplara
Iliskin Frekans Analizi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

ANKET MADDELERI Yiizdelik Degerler (%) Ortalama  S.S.

2. Okul sporlarina katilan Ogrencilerin daha ¢ok

. NP 0,10 1,00 1,30 35,60 62,00 4,58 0,59
sosyallesecegini diisiiniiyorum.

4. Okul sporlar1 sayesinde ogrencilerin hareket

yetkinligi kazandigini diistinityorum. 1,00 0,70 3,50 4580 49,10 4.41 0.69

5. Okul sporlar1 sayesinde dgrencilerin spor alanlarina

ulagiminin daha kolay oldugunu diisiiniiyorum. R 320 @G, 4120 4630 427 0.88

6. Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin okula olan
bagliliklarinin (aidiyet duygusu) artacagimt 0,30 1,10 6,50 39,10 53,00 4,43 0,69
diisiiniiyorum.

7. Okul sporlar1 sayesinde ‘“okul taraftarhg”

e - L 1,00 1,80 9,50 47,70 40,10 4,24 0,77
bilincinin olustugunu diistiniiyorum.

9. Okul sporlar1 sayesinde dgrencilerin okulu daha ¢ok

S 0,80 2,20 6,70 42,80 47,40 4,34 0,77
sevdiklerini diisiiniiyorum.

12.  Egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde sportif

faaliyetlerin daha kolay yapilacagini diisiiniiyorum. 2,20 530990 42,10 40,50 4,13 0.95

16. Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif
katihm (seyirci) sayesinde sporun daha biiyiik bir 0,30 1,80 9,00 39,50 49,40 4,36 0,74
kitleye hitap ettigini diisiiniiyorum.

N=719

Tablo 20’de, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin “Okul

Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’na” yonelik degerlendirmelerine yer verilmistir.

Okul sporlarina katilan 68rencilerin daha ¢ok sosyallesecegi fikrine Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin % 62’si “Kesinlikle Katiliyorum” ve
9%35,60’1 da “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iliskin

olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %97,60 olarak tespit edilmistir.

Okul sporlar1 sayesinde 6grencilerin hareket yetkinligi kazandig fikrine Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %49,10’u “Kesinlikle Katiliyorum” ve
%45,80’1 “Katihiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iliskin

olumlu goriis belirtenlerin toplamda arani ise %94,09 olarak tespit edilmistir.
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Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin spor alanlarina ulasiminin daha kolay oldugu
fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %46,30’si
“Kesinlikle Katiliyorum” ve %41,20°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %87,50

olarak tespit edilmistir.

Okul sporlar1 sayesinde ogrencilerin okula olan baglhliklarinin (aidiyet duygusu)
artacag fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %53’ii
“Kesinlikle Katiliyorum” ve %39,10’u “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %92,10

olarak tespit edilmistir.

~ 99

Okul sporlar1 sayesinde “okul taraftarligr” bilincinin olustugu fikrine Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %40,10’u “Kesinlikle Katiliyorum” ve
9%47,70’1 “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iliskin

olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %87,80 olarak tespit edilmistir.

Okul sporlar1 sayesinde dgrencilerin okulu daha ¢ok sevdikleri fikrine Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %47,40’1 “Kesinlikle Katiliyorum” ve
9%42,80’1 “Katihiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iliskin

olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %95,20 olarak tespit edilmistir.

Egitim-ogretim faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay yapilacag: fikrine
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %40,50°1 “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %42,10°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %82,60 olarak tespit
edilmistir.

Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif katilim (seyirci) sayesinde sporun daha
biiyiik bir kitleye hitap ettigi fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin %49,40’u “Kesinlikle Katiltyorum” ve %39,50’1 “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda

orani ise %88,90 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 21. “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” Cinsiyete Gére Dagilimlarina

Iliskin Capraz Tablo
Okul Sporlarinin Faydas: Alt Boyutu Toplam X? p
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
0 1 3 45 81 130
Kadin
(0%) (0,8%) (2,3%) (34,6%) (62,3%) (100,0%)
Cinsiyet
1 6 6 211 365 589
Erkek 1,748 782
(0,2%) (1%) (1%) (35,8%) (62%) (100,0%)
1 7 9 256 446 719
Toplam
(0,1%) (1%) (1,3%) (35,6%) (62%) (100,0%)

Tablo 21°deki bulgulara gore, arasgtirmaya katilan kadin katilimcilarin %62,3’1i, erkek
katilmeilarin  ise  %62’si  “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Ek olarak kadin katilimcilarin %34,6’s1, erkek katilimcilarin ise %35,8’1
“Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarinin Faydasi
Alt Boyutu’nun” cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir iliski bulunmamigtir

(x*=1,748; p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinin Faydasi
Alt Boyutu’nun” yas degiskenine gore dagilimi ¢capraz tablo olusturularak belirlenmis
ve cinsiyet gruplar1 arasindaki iligkinin anlamli olup olmadig1 yine ki-kare testi ile

incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 22’de sunulmaktadir.
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Tablo 22. “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” Yasa Gore Dagilimlarina Iligkin

Capraz Tablo
Okul Sporlarinin Faydas: Alt Boyutu
2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X P
Katilmiyorum Kararsizzm  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
0 0 0 13 13 26
25-28
(0,0%) (0,0%) (0,0%) (50%) (50%) (100,0%)
1 4 4 1
2032 0 3 0 6 08
(0,0%) (2,8%) (0,9%) (37%) (59,3%)  (100,0%)
0 2 3 69 125 199
Yas 33-36
(0,0%) (19%) (1,5%) (34,7%) (62,8%)  (100,0%)
13,570  ,631
1 11 171
3740 0 0 55 5
(0,0%) (0,0%) (5,3%) (32,5%) (67,3%)  (100,0%)
41 ve 1 2 4 79 128 215
tizeri
(0,5%) (0,9%) (1,9%) (36,7%) (60%) (100,0%)
1 7 9 256 446 719
Toplam
(0,1%) (1%) (1,3%) (35,6%) (62%) (100,0%)

Tablo 22’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan 33-36 yas araligindaki katilimeilarin
9%62,8’1, 37-40 yas araligindaki katilimcilarin %67,3°l, 41 ve iizeri katilimcilarin
%6071,  29-32 yas arahi@indaki katilimcilarin %59,3°t, 25-28 yas arah@indaki
katilmeilarin  ise  %50’si  “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Bunlara ilaveten, 33-36 yas araligindaki katilimcilarin %34,7°si, 37-40
yas araligindaki katilimcilarin %32,5°1, 41 ve iizeri katilimcilarin %36,7°si, 29-32 yas
araligindaki katilmeilarin %371, 25-28 yas araligindaki katilimecilarm ise %350’si
“Katlhiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarimin Faydasi
Alt Boyutu’nun” yas degiskeni acisindan anlamli bir iliski bulunmamistir (x*=13,570;
p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinin Faydasi
Alt Boyutu’nun”  gorev degiskenine gore dagilimi capraz tablo olusturularak
belirlenmis ve yas gruplart arasindaki iligkinin anlamli olup olmadig: yine ki-kare testi

ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 23’de sunulmaktadir.
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Tablo 23. “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” Goreve Gore Dagilimlarina
Iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Faydas: Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X P
Katilmyorum Kararsizzm  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
Beden Egitimi 1 5 7 190 345 548
ve Spor
) Ogretmeni (0,2%) (0,9%) (1,3%) (34,7%) (63%) (100,0%)
Gorev
Okul 0 2 2 66 101 171 1295 862
Yoneticisi (0%) (1,2%) (1,2%) (38,6%) (59,1%)  (100,0%)
1 7 9 256 446 719
Toplam
(0,1%) (1%) (1,3%) (35,6%) (62%) (100,0%)

Tablo 23’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin  %63’li, okul yoneticilerinin ise %59’i “Kesinlikle Katliyorum”
seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bununla birlikte, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin 9%34,7°s1, okul yoneticilerinin ise %38,6’s1 “Katiliyorum™ seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” yas

degiskeni acisindan anlamli bir iligki bulunmamigtir (x2:1,295; p>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri (BESO) ile okul yoneticilerinin “Okul Sporlarmmn
Faydas1 Alt Boyutu’'nun” BESO idari gorev degiskenine gore dagilimi gapraz tablo
olusturularak belirlenmis ve gorev gruplart arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigi
yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 24’de

sunulmaktadir.
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Tablo 24. “Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nun” Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri Idari Goreve Gore Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle Toplam X P
Katilmiyorum Kararsizzm  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
Beden 0 2 0 18 24 44
Esitimi Var
gitimi ve (0%) (4.5%) (0.0%) (40.9%) (54,5%)  (100.0%)
Spor
. . 1 3 7 172 321 504
Ogretment 8,694 069
Idari Gorev (0,2%) (0,6%) (1,4%) (34,1%) (63,7%) (100,0%)
1 5 7 190 345 548
Toplam
(0,2%) (0,9%) (1,3%) (34,7%) (63%) (100,0%)

Tablo 24’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
arasinda idari gorevi olanlar1 %54,5’i, idari bir gorevi olmayanlarin ise %63,7’si
“Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, idari
gorevi olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %40,9’u, idari gorevi olmayanlarin
ise %34,1’i “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul
Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” yas degiskeni acisindan anlamli bir iliski
bulunmamustir (x*=8,694; p>0,03).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinin Faydasi
Alt Boyutu’'nun” meslekteki kidem yili degiskenine gore dagilimi capraz tablo
olusturularak belirlenmis ve meslekteki kidem yillar1 arasindaki iligkinin anlamli olup
olmadig1 yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo

25’de sunulmaktadir.
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Tablo 25. “Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nun” Meslekteki Kidem Yilina Gére
Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle Toplam X P
Katilmiyorum Kararsizzim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1-3 0 2 0 28 39 69
(0%) (0,9%) (0%) (40,6%) (56,5%)  (100,0%)
4-6 0 1 1 44 80 126
(0%) (0,8%) (0,8%) (31,2%) (63,5%)  (100,0%)
0 2 2 43 91 138
7-9
Meslekteki (0,0%) (1,4%) (1,4%) (39,9%) (65,9%)  (100,0%)
Kidem Yil 0 0 2 35 84 121
10-12 18,557 ,551
(0%) (0%) (1,7%) (28,9%) (69,4%)  (100,0%)
0 1 1 33 61 96
13-15
(1,0%) (1%) (1%) (34,4%) (63,5%)  (100,0%)
16 il 1 1 3 73 91 169
ve lizeri (0,6%) (0,6%) (1,8%) 43,2% (53,8%) 100,0%
1 7 9 256 446 719
Toplam
(0,1%) (1%) (1,3%) (35,6%) (62%) 100,0%

Tablo 25°deki bulgulara gore, arastrmaya katilan 1-3 mesleki kidem yili olan
katilimcilarin %56,5°1, 4-6 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %63,5’1, 7-9 mesleki
kidem yili olan katilimcilarin %65,9°u, 10-12 mesleki kidem yili olan katilimcilarin
9%69.4’1, 13-15 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %63,5°i, 16 yil ve iizeri
katilmeilarin  ise %53,8’1 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmisglerdir. Bunlara ek olarak, 1-3 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %40,6’st,
4-6 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %31,2°si, 7-9 mesleki kidem yili olan
katilimcilarin %39,9°u, 10-12 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %28,8’1, 13-15
mesleki kidem yili olan katilimcilarin %34.4’ii, 16 yil ve {izeri katihmcilarin ise
%43,2°si “Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarinin
Faydast Alt Boyutu’nun” yas degiskeni agisindan anlamli bir iligki bulunmamigtir

(x*=18,557; p>0,05).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinin Faydasi
Alt Boyutu’'nun” meslekteki kidem yili degiskenine gore dagilimi capraz tablo
olusturularak belirlenmis ve meslekteki kidem yili gruplart arasindaki iligkinin anlamli
olup olmadig yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular

Tablo 25°de sunulmaktadir.

Tablo 26. “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” Gérev Yaptiklari Illere Gore
Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle ~ Toplam X
Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
0 1 3 46 104 154
Sivas
(0%) (0,6%) (1,9%) (29,9%) (67,5%) (100,0%)
1 0 2 58 95 156
Kayseri
(0,6%) (0%) (1,3%) (37,2%) (60,9%) (100,0%)
Gorev 0 4 0 59 78 141
Yaptiklar1  Samsun
il (0%) (2,8%) (0%) (41,8%) (55,3%) (100,0%)
19,554 241
0 1 2 50 77 130
Malatya
(0%) (0,8%) (1,5%) (38,5%) (59,2%) 100,0%
0 1 2 43 92 138
Gaziantep
(0%) (0,7%) (1,4%) (31,2%) (66,7%) (100,0%)
1 7 9 256 446 719
Toplam
(0,1%) (1%) (1,3%) (35,6%) (62%) (100,0%)

Tablo 26°daki bulgulara gore, Sivas’ta gorev yapan katilimcilarin %67,5’1, Kayseri’de
gorev yapanlarin %60,9’u, Samsun’da gorev yapanlarin %55,3’li, Malatya’da gorev
yapanlarin  %59,2’si ve Gaziantep’te gorev yapanlarin %66,7’si “Kesinlikle
Kathiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, Sivas’ta gorev
yapan katilimcilarin %29,9’u, Kayseri’de gorev yapanlarin %37,2’si, Samsun’da gorev
yapanlarin %55,3’ii, Malatya’da gorev yapanlarin %59,2’si ve Gaziantep’te gorev
yapanlarin %31,2’si “Kathyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul
Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nun” gérev yaptiklari il degiskeni agisindan anlamli bir

iliski bulunmamustir (x2:19,554; p>0,05).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul ydneticilerinin “Okul Sporlarinin Faydasi
Alt Boyutu’nun” gorev yaptiklar1 egitim kademesi degiskenine gore dagilimi capraz
tablo olusturularak belirlenmis ve gorev yaptiklar1 egitim kademesine gore anlamli bir
iligkinin olup olmadig1 yine ki-kare testi ile incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen

bulgular Tablo 27°de sunulmaktadir.

Tablo 27. “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” Okul Kademelerine Gore
Dagilimlarina iliskin Capraz Tablo

Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu

2
Kesinlikle Kesinlikle Toplam X P
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
Ik 0 1 2 70 122 195
Okul ogretim (0%) (0,5%) (1%) (35,9%) (62,5%) (100,0%)
Kademesi 1 6 7 186 324 524
o v A 1,972 741
oS (0,2%) (1,1%) (1,3%) (35,5%) (61,8%) (100,0%)
1 7 9 256 446 719
Toplam
(0,1%) (1%) (1,3%) (35,6%) (62%) (100,0%)

Tablo 27°deki bulgulara gore, ilk dgretimde gore yapan katilimcilarin %62,5°i, orta
Ogretimde gorev yapanlarin ise %61,8’1 ‘“Kesinlikle Katliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, ilk dgretimde gorev yapan katilimcilarin
%35,9’u, orta Ogretimde gorev yapanlarin ise %35,5’1 “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. “Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nun” gérev

yaptiklar1 il degiskeni a¢isindan anlamli bir iligki bulunmamaistir (x*=1,972; p>0,05).



5. TARTISMA VE SONUC

Calismada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin okul sporlari
hakkinda goriislerine bagvurulmus ve c¢ikan sonuglar alan {izerinde yapilan calismalarla

tartigilmastir.

Calisma kolayda orneklem yontemi ile belirlenmis Sivas, Kayseri, Samsun, Malatya ve
Gaziantep olmak {izere bes ilden olusan bir Orneklem havuzu {izerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya bu illerde gorev yapan 171 okul yOneticisi (%23,2) ve
548 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (%76,8) katilmigtir. Soz konusu galisma
toplamda 719 katilimcidan olusmaktadir. Calismada yer alan 719 katilimcinin %18,1
kadin ve %81,9’u ise erkeklerden oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ¢calismaya
katilan 548 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin %8 inin (44) idari gérevinin oldugu
anlagimastir.

P;: “Okul Sporlarimin Gelisim Alt Boyutu’nda” cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
iliski var midur?

Cahismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” cinsiyete gore dagilimlarina iliskin capraz tablo 13’e gore;
arastirmaya katilan kadin katilimcilarin %40,8’1, erkek katilimcilarin ise %43,8’1
“Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, kadin
katilimcilarin - %48.,5’1, erkek katilimcilarin ise %38,2°si “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler dikkate alindiginda, katilimcilarin
cinsiyet degiskeni yoniinden “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu'nun” yiiksek
diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, “Okul
Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’da” cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir iliski
bulunmamistir  (x’=9,148; p>0,05). Alanyazin taramasi yapildiginda, c¢aligmanin

“cinsiyet” degiskeni acisindan tartisilacak benzer konulu kaynaklara rastlanmamaistir.
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Py: “Okul Sporlarinin Geligim Alt Boyutu’'nda” yas degiskeni acisindan anlamli bir
iliski var midur?

Calismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” yasa gore dagihmlarina iliskin capraz tablo 14’e gore; arastirmaya
katilan 33-36 yas araligindaki katilmecilarm %56,3’l, 37-40 yas araligindaki
katilimcilarin %50,9’u, 41 ve iizeri katilmcilarin %50,2°si, 29-32 yas aralifindaki
katilimcilarin %47,2’si, 25-28 yas araligindaki katilimcilarin ise %46,2°si “Kesinlikle
Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, 33-36 yas
araligindaki katilimcilarin %38,2°si, 37-40 yas aralifindaki katilimcilarin %37,4°1, 41
ve lizeri katilmeilarin %41,4°1°, 29-32 yas araligindaki katilimcilarin %43,5’1, 25-28
yas araligindaki katilimcilarin ise %46,2°si “Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Bu degerler dikkate alindiginda, katilimcilarin yas degiskeni yoniinden
“Okul Sporlarinin  Gelisim Alt Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi
degerlendirmesi ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte, Okul Sporlarinin Gelisim Alt
Boyutu’da” yas degiskeni acisindan anlamli bir iliski bulunmamigtir (x’=12,230;
p>0,05). Alanyazin taramasi yapildiginda, calismanin “yas” degiskeni acisindan
tartigilacak benzer konulu kaynaklara rastlanmamaigtir.

P;: “Okul Sporlarinin Geligim Alt Boyutu’nda” gorev degiskeni acisindan anlamli bir
iliski var midur?

Cahismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” goreve gore dagihmlarina iliskin capraz tablo 15’e gore; arastirmaya
katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %51,1’i, okul yoneticilerinin ise
%52,6’s1 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bununla
birlikte, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %40,9’u, okul yoneticilerinin ise
%374°0 “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler
dikkate alindiginda, katilimcilarin gorev degiskeni agisindan “Okul Sporlarinin Gelisim
Alt Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte, “Okul
Sporlarinin  Gelisim Alt Boyutu’da” gorev degiskeni agisindan anlamli bir iliski
bulunmamistir (x’=1,708; p>0,05). Alanyazin taramasi1 yapildiginda, Colakoglu ve
Karakiiciik’iin (2006) yaptig1 ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul
yoneticilerinden sorun yasadiklar1 seklinde bir sonuca varmislardir. Ancak, bu

caligmaya katilan okul yoneticilerinin okul sporlarini destekledikleri ortaya ¢ikmistir.
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Buradan hareketle, gerekli diizenlemelerin yapilmasi durumunda okul sporlarinin
gelisiminin artacagi ifade edilebilir.

Py: Okul Sporlarimin Gelisim Alt Boyutu’'nda” Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni idari
gorev degiskeni acisimmdan anlamli bir iliski var nudir?

Calismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri idari gorevde olmalarina gore
dagihmlarina iliskin capraz tablo 16’ya gore; arastirmaya katilan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri arasinda idari gorevi olanlar1 %40.,9’u, idari gorevi olmayanlarin ise
%52’s1 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak,
idari gorevi olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %53,3ii, idari gorevi
olmayanlarin ise %39,9’ii “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Bu degerler dikkate alindiginda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri idari gorev
acisindan “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi
degerlendirmeleri ortaya cikmistir. Buna ek olarak, “Okul Sporlarmin Gelisim Alt
Boyutu'nda” Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri idari gorev degiskeni agisindan
anlamli bir iliski bulunmamustir (x*=6,258; p>0,05). Colakoglu’nun (2004) yaptigi
calismada idari gorevi olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin gorev ve
sorumluluklarinin  artmast sonucunda okul dis1 faaliyetlere yeterince zaman
ayrramadiklart sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug gosteriyor ki, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin idari gérevlerinin daha ¢ok spor odakli verilmesi gerekmektedir. Bu
sayede, okul sporlarinin idari agidan 6niiniin daha ¢ok agilacag fikri ortaya cikmaktadir.
Ayn1 zamanda, idari gorevi olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul sporlarmi
daha iyi bir sekilde yonetip ve yonlendirecegi soylenebilir.

Ps: Okul Sporlarinin Geligim Alt Boyutu’nda katilimcilarin meslekteki kidem yili
degiskeni acisindan anlamly bir iligki var nudir?

Calismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” meslekteki kidem yilina gore dagihmlarina iliskin capraz tablo 17’ye
gore; arastirmaya katilan 1-3 mesleki kidem yili olan katilmcilarin %49,3’1, 4-6
mesleki kidem yili olan katilimeilarin 52°4°#, 7-9 mesleki kidem yili olan katilimeilarin
959,9’u, 10-12 mesleki kidem yil1 olan katilimcilarin %57°si, 13-15 mesleki kidem yil1
olan katilimcilarin %54,2°si, 16 yil ve iizeri katilimcilarin ise %45°’i “Kesinlikle
Kathiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, 1-3

mesleki kidem yili olan katilimcilarin %42’si, 4-6 mesleki kidem yil1 olan katilimeilarin
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40,51, 7-9 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %39,9’u, 10-12 mesleki kidem yili
olan katilimcilarin %33,9’u, 13-15 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %39,6’s1, 16
yil ve lizeri katilmecilarn ise %43,8’1 “Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Bu degerler dikkate alindiginda, “meslekteki kidem yili” acisindan
“Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” degerlendirilmesinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Buna ilaveten, “Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nda”
katilimcilarin meslekteki kidem yil1 degiskeni acisindan anlamli bir iliski bulunmamastir
(x*=16,768; p>0,05). Alanyazin taramas: yapildiginda, cahsmamn “meslekteki kidem
yil1” degiskeni agisindan tartisilacak benzer konulu kaynaklara rastlanmamaistir.

Ps: “Okul Sporlarmmin Gelisim Alt Boyutu’nda” katilimcilarin gorev yaptiklari iller
degiskeni acisindan anlamly bir iligki var nudir?

Cahsmada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” gorev yaptiklan illere gore dagihimlarina iliskin capraz tablo 18’e
gore, Sivas’ta gorev yapan katilmcilarin %55,8’1i, Kayseri’de gorev yapanlarin
%49,4°1, Samsun’da gorev yapanlarin %51,1’1, Malatya’da gorev yapanlarin %45,4’1
ve Gaziantep’te gorev yapanlarin %55,1’i “Kesinlikle Kathiyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, Sivas’ta gorev yapan katilimcilarin
%37 si, Kayseri’de gorev yapanlarin %41,7’si, Samsun’da gorev yapanlarin %40.4’i,
Malatya’da gorev yapanlarin %47,8’1 ve Gaziantep’te gorev yapanlarin %37,7’si
“Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Bu degerler dikkate
alindiginda, bu illerde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul
yoneticilerinin “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun”  degerlendirmelerinin
yiiksek diizeyde goriilmektedir. Buna ek olarak, “Okul Sporlarinin Gelisim Alt
Boyutu’nda” katilmcilarin gérev yaptiklari iller degiskeni acisindan anlamli bir iligki
bulunmamistir (x’=16,516; p>0,05). Alanyazin incelendiginde, Con ve ark.’nin (1997)
tarafindan Samsun’da yaptiklar1 calismaya gore, Ogrencilerin spora yonelmesinde
“arkadas cevresinin %20,3, spor kuliiplerinin %15,36 ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin 914,07 etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte, Aslan
ve ark.’nin (2002) Kocaeli bolgesinde yaptiklar1 calismaya gore ise, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinin dgrencilerini spora yonlendirmelerinde %43,40’lik bir etkisinin
oldugu sonucuna varmislardir. Bu caligmalar el alindiginda, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenlerinin spora yonlendirme konusunda etkilerinin oldugu gériilmiistiir.
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P;: “Okul Sporlarmin Gelisim Alt Boyutu’nda” katilimcilarin gorev yapilan okul
kademesi degiskeni acisindan anlaml bir iliski var nudir?

Cahsmada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Gelisim Alt
Boyutu’nun” okul kademelerine gore dagihmlarina iliskin capraz tablo 19’a gore;
ilk 6gretimde gore yapan katilimcilarin %52,8’1, orta 6gretimde gbrev yapanlarin ise
%51°1 “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak,
ilk dgretimde gorev yapan katilimeilarin %39,5’°1, orta 0gretimde gorev yapanlarin ise
%40,3’t “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler
dikkate alindiginda, ilkdgretim ve orta 6gretim kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin
ve yoneticilerin “Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu’nun” degerlendirmelerinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, “Okul Sporlarmin Gelisim Alt
Boyutu’nda” katilimcilarin gorev yapilan okul kademesi degiskeni a¢isindan anlamli bir
iliski bulunmamustir ( x’=1,972; p>0,05). Celik ve Pulur (2011) yilinda yaptig:
calismaya gore, orta 6gretimde okuyan 6grencilerden erkek ogrencilerin ve kendisi ya
da ailesinden biri spor yapan 6grencilerin spor yapma tutumunun daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Bu bilgiler 1s18inda, farkli egitim kademesinde okuyan 6grencilerin okul

sporlart ile sportif manada daha aktif bir duruma gelecegi diisiiniilmektedir.

Cahsmada kullanlan 6lcek kapsaminda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
ile okul yoneticilerinin “Okul Sporlarimin Gelisim Alt Boyutu’na” iliskin
degerlendirmelerini iceren tablo 20’ye gore;

H;, P;: Sporun gelismesi ve topluma yaygmmlasmasi agisinda okul sporlarinin énemi var
mudir?

H;: Sporun gelismesi ve topluma yayginlasmasi acgismda okul sporlarinin onemi
biiyiiktiir.

Okul sporlar1 sayesinde Tiirkiye’deki sporun gelisecegi ve yayginlasacag fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ile okul yoneticilerinin % 51,50’si “Kesinlikle
Katillyorum” ve %40,10'u da “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Buna iligkin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %91°60
olarak tespit edilmistir. Okulun coklu gorevleri (ahlakli, uyumlu, akademik acidan
basarili, sosyal ve kamusal diizeni bozmayan 6grenciler yetistirmek) arasinda sportif
anlamda bagarili, saglikli ve kendine giivenen O6grenciler yetistirmesi gerektigi

belirtilebilir.



75

Yapilan alanyazin taramasinda, Aydemir’in (2014), Colakoglu (2004), Ekici (2002) ile
Karakus ve ark.’min (2000) caligmalar ile karsilagiimistir. Aydemir’in (2014) yaptigi
caligmada, okul doneminde spor ile tanisan Ogrenciler, sporun yarisma ve rekabet
boyutunu ilk olarak okul sporlar1 organizasyonlar1 ile 6grendiklerini belirtmistir. Farkli
spor branglarinda ve yas kategorilerinde yerel yarigsmalardan baglayarak ulusal diizeyde
devam eden okul sporlari, 6grencilere yarigma ve rekabet ortami sunmaktadir. Bu
bilgiler 1s181nda 6grencilerin yarigma ortamini erken yaslarda tecriibe etmeleri gelecekte
onlar i¢in olumlu doniigler (basarili bir sporcu olmak) olacagi ifade edilebilir.
Colakoglu’nun (2004) yaptig1 arastirmada ise, sporun topluma yayginlasmasinda okul
sporlarinin etkili oldugu goriisiine arastirmaya katilanlarin %85°i olumlu sekilde goriis
belirtmislerdir. Buradan hareketle sporun topluma yayginlasmasinda okul sporlarinin
onemli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, okul sporlarinin Tiirkiye’nin spor
gelecegi acisindan 6nemli bir yerinin oldu soylenebilir. Ekici (2002) tarafindan yapilan
calismada ise, spor federasyonlar1 yonetim kurulu tiyelerinin ilgili federasyonlarin
oncelikli politikalarinin sporun topluma yayginlastirilmas1 seklinde (%75,1) goriis
belirtmislerdir. Belediye meclis iiyeleri lizerinde yapilan diger bir caligmada ise, spor
yatirimi yapilirken Oncelikli hedef kitlenin cocuklar oldugunu (%56,66), ikinci
onceligin ise gengler (%26,66) olmas1 gerektigi yoniinde sonuca ulagilmistir (Karakusg
ve ark., (2000). Bu goriisler dikkate alindiginda, sporcu piramidinin taban kismim
olusturan okul sporlarma gerekli desteklerin verilmesi (federasyon-okul arasi iletisim,
federasyonlarin okul sporlarmi desteklemesi vb.) sonucunda sporun hem topluma
yayginlasmast (Colakoglu, 2004) hem de kisa bir siirede daha basarili bir seviyeye

gelmesi On goriilmektedir.

H, , P; olarak smanmas1 yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, H; hipotezi kabul edilmistir.

H,, P;: Yetenekli 6grencilerin secimi acisindan okul sporlarinin onemi var midir?

H>: Yetenekli ogrencilerin secimi acisindan okul sporlarmin onemi biiyiiktiir.

Okul sayesinde yetenekli Ogrencilerin tespitinin daha kolay oldugu fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ile okul yoneticilerinin %55,50’si “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %34,60’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda aram ise %90,10 olarak tespit

edilmigtir. Bu veriler dikkate alindiginda, okul sporlarimin yetenekli Ogrencilerin
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kesfedilmesinde Oneminin biiyiik oldugu sdylenebilir. Aydemir’in (2014) yaptig1 bir
caligmada, yetenek secimi metotlarinin uygulanmasi i¢in okul sporlari icerisinde yapilan
faaliyetlerin iyi bir firsat oldugunu ifade etmistir. Bu goriis dikkate alindiginda, okul

sporlarinin yetenekli 6grenci se¢imi agisindan dnemli oldugu ifade edilebilir.

H, , P, olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya cikmustir. Bu goriisler dikkate alindiginda, H, hipotezi kabul edilmistir.

H; , P3: Okul sporlarinin, spor yapma imkdnina ulasamayan yetenekli ogrencilerin
ortaya ¢tkarimasinda kolaylik saglamakta midir?

Hj;: Okul sporlarmn, spor yapma imkdnina ulasamayan yetenekli ogrencilerin ortaya
ctkarilmasinda kolaylik saglamaktadir.

Okul sporlarimin, spor yapma imké&nina ulasamayan yetenekli 6grencilerin ortaya
cikarilmasida kolaylik sagladigi fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ile
okul yoneticilerinin %55,90’1 “Kesinlikle Katiliyorum” ve %37,40°’1 “Katiliyorum”
seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Buna iligkin olumlu goriis belirtenlerin
toplamda oran1 ise %93,30 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere dikkate alindiginda
okul sporlarinin yetenekli Ogrencileri tespit etmede Oneminin biiyiikk oldugu
sOylenebilir. Alanyazin taramas1 yapildiginda, Aydemir (2014) yaptig1 bir ¢alisma ile
karsilagilmistir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’nin gelecegi olan genglerin okul hayatlarinda;
doktor, avukat, pilot olmay1 hedefledikleri gibi, spor sayesinde yetenekli olanlarinda 6n
plana cikarilarak, yetenekli olduklari spor dallarinda performans sporuna
yonlendirilmeleri de gerekmektedir. Yetenek se¢imi metotlarinin uygulanmasi i¢in okul
sporlar1 kapsaminda yapilan faaliyetler de iyi bir firsat olusturmaktadir (Aydemir,
2014).

H; , P3 olarak smanmas1 yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hz hipotezi kabul edilmistir.

Hy, Py Okul sporlarinin, dgrencilerin spora baslamasinda etkin ve onemli bir rolii var
midir?

Hy: Okul sporlarinin, 6grencilerin spora baslamasinda etkin ve onemli bir rolii vardir.
Okul sporlarimin, 6grencilerin spora baslamasinda etkin bir roliiniin oldugu fikrine
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %50,10’u “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %43,40’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.

Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %93,50 olarak tespit
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edilmistir. Bu degerlere bakildiginda, okul sporlarinin 6grencilerin spora baslamasinda
onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sporla tanismalar1 beden egitimi ve
spor dersi ile birlikte okul sporlar1 kapsamiyla oldugu bilinmektedir. Ogrenciler agisinda
bu iki kapsam igerisinde aktif yasantidan tutup Tiirkiye’deki spora varana kadar énemli
isler yapilacag: ifade edilebilir. Okulun sadece ilmi, fenni vb. derslerin verildigi bir
ortam olarak tanimlamak yanlis olabilecegi sdylenebilir. Okulun bir spor ortami olarak
bakilmasinda, dgrencilerin akademik basarilarindan fiziki(saglik acisindan) basarilarina
kadar ¢cok onemli rolleri vardir. Bu fikirler dikkate alindiginda, okul, 6grenciler i¢in ders

goriilecek bir binanin yaninda spor yapilacak bir tesis olabilecegi belirtilebilir.

Alanyazin taramas1 yapildiginda, Pehlivan’in (2013) calismas: ile karsilagilmigtir. Okul
sporlar1 {lizerine yaptigi c¢alismasinda, spora katilim yoniinde ciddi bir egilimin var
oldugu, ancak spora katilanlarin, sporu siirdiirebilmelerinin Oniinde engellerin
bulundugu, bu engellerin basinda muhalif olaylarin (akademik sinavlara hazirlik,
derslere devamsizlik, basarisizlik, yaralanma ve hastalik, antrenman gii¢liigii vb. )
geldigi, bir diger engelin ise antrenman ve yarigma ortamiyla iliskili oldugu saptamasini
yapilmistir. Bununla birlikte antrenman yerinin olmamasi ve yarisma ortaminin ¢ocuk
ve gencin lizerinde asir1 bir baski olusturuyor olmasi, ilgi ve istekte azalma, 6zellikle
erkek katilimcilar i¢in maddi bir kazan¢ edinememe, zamanla ailenin desteginde azalma
ve performans kaybi, sporu birakma nedenlerinin basinda geldiginden bahsetmistir.
Oyle ki, arastirmaya katilan kisiler yeteneklerini gelistirmenin yani sira yarismadan
hoslanmaktadirlar. Buna karsin beden ve ruh sagligim1 koruma ve gelistirme, yarisma ve
oyundan hoslanma, sosyal prestij ve statii, yetenegini gelistirerek bransinda ylikselme

nedenleriyle spora devam etmektedirler (Pehlivan, 2013).

H, , P4 olarak smanmas1 yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hy hipotezi kabul edilmistir.
Hs, Ps: Okul sporlari, dgrencilerin fiziksel gelisimleri (saglikly bir viicuda sahip olmak)

ile ruhsal gelisimleri (miicadele, 0zgiiven, kazanma ve kaybetme duygulart) acisindan
onemi var midir?

Hs: Okul sporlari, dgrencilerin fiziksel gelisimleri (saglikli bir viicuda sahip olmak) ile
ruhsal gelisimleri (miicadele, 0zgiiven, kazanma ve kaybetme duygulari) acisindan
onemi biiyiiktiir.

Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin fiziksel gelisimleri (saglikli bir viicuda sahip

olmak) ile ruhsal gelisimlerinin (miicadele, 6zgiiven, kazanma ve kaybetme duygularr)
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artacag fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %55,40°1
“Kesinlikle Katiliyorum” ve %38°40’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Buna iligkin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %93’80
olarak tespit edilmistir. Sporun; insan gelisiminde, fiziksel, psiko-motor, fiziksel psiko-
motor, zihinsel ve duygusal-sosyal agidan faydasi oldugu bilinmektedir (Arici, 1999;
Acak ve ark., 1997; Inan, 2000; Erkal, 1996; Gilinay ve Onay, 1999). Bu gelisimler
dikkate alindiginda, bireyin hastaliklara yakalanmamasi, sinir-kas uyumu ile viicudunu
daha rahat kontrol etmesi, kalp-dolagim sisteminin dayanikliligi, kas kuvveti, kas
dayanikliligi, esneklik, koordinasyon, denge, siirat, ceviklik, gii¢ gibi kazanimlar elde
etmektedir (Gilinay ve Onay, 1999; Acak ve ark., 1997). Bununla birlikte, sporun
icerisinde karmasik hareketler olmasi bireyin zihinsel gelisimi agisindan 6nemli bir
roliiniin oldugu sdylenebilir. Bu hareketlerin ¢oziimlenmesinde birey ¢okca zihinsel
faaliyetlere maruz kalacagi icin zihinsel gelisim i¢in Onemi goriilmektedir. Ayni
zamanda spor, saldirganlik, 6fke, kiskanclik vb. duygularina bosalim saglar, bunlari
kontrol edilmesini Ogrenir(Erkal, 1996). Bunlara ek olarak da miicadele, 6zgiiven,

kazanma-kaybetme duygular1 gelistirdigi soylenebilir.

Alanyazin taramasi yapildiginda, Ilhan ve ark. (2011), Kerkez (2004) ile Aydemir’in
(2014) yaptiklar1 ¢alismalar ile karsilagilmistir. Ilhan ve ark.’min (2011), 132 dgrenci
izerinde yaptiklar1 calismanin sonucunda, sporcu Ogrencilerin nevrotik davramis ve
diger davranig diizeylerinin akranlarina gore anlamli sekilde daha diisiik olduguna
ulagsmiglardir. Bagka bir degisle sporcu oOgrencilerin ruhsal bakimdan daha uyumlu
olduklarim belirtmislerdir. Kerkez (2004) ise yaptig1 arastirma sonuglarinda, basta aile
olmak iizere tiim toplumun hareket ve sporun faydali etkileri konusunda
bilinglendirilmesi 6nem tasidig: tespitinde bulunmustur. Ozellikle okul &ncesi donemde
motor gelisim alaninda yapilan bilimsel g¢aligmalar 151831nda, Tiirkiye sartlarinda
uygulanabilecek ayrintili programlar gelistirilmeli, her kurumda en az bir Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni bulunmal1 ve ¢cocuklar diizenli ve planli oyun-egzersiz aktivitelerine
katilmalidir. Uygulanan programlar yas grubunun 6zelliklerine gore ¢ok yonlii gelisim
iceren oyun agirliklt ve eglenceli hareketlerden olugsmalidir. Bu sekilde cocuklarin
fiziksel, motor, sosyal alanda saglikli gelismeleri ve toplumun saglikli bireylerden
olusmas1 i¢in gereken zeminin hazirlanmis olacagr diisiiniilmektedir (Kerkez, 2004).
Aydemir’in (2014) yaptig1 calismada ise okul sporlarmdaki yapilan faaliyetler

ogrencilerin ilgi istek ve becerileri dikkate alinarak hazirlanir ise Ogrencilerin daha
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istekli olacaklar1 ve bu sayede, hem fiziken daha saglikli hem de ruhen daha mutlu

olacaklar1 sonucuna varmistir.

Hs, Ps olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hs hipotezi kabul edilmistir.

Hs, Ps: Okul sporlart sayesinde ogrencilerin diizenli spor yapma aliskanligi kazanmakta
midir?

Hes: Okul sporlan sayesinde dgrencilerin diizenli spor yapma aliskanlhigr kazanmaktadir.
Okul sporlart sayesinde dgrencilerin diizenli spor yapma aligkanligi kazandig: fikrine
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %44,90’1 “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %44,20’si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %89,10 olarak tespit
edilmistir. Okul giris-¢ikis saatleri 6grencileri disipline ederek bir diizene sokmaktadir.
Ogrenciler okul icerisinde bu diizene alistiklar1 igin sporda da aym disiplinle hareket
edecekleri soylenebilir. Bu goriis dikkate alindiginda, sportif faaliyetlerin amacina

ulagsmasi1 hususunda okulun 6nemli bir yerinin oldugu ifade edilebilir.

Hg, P olarak simanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hes hipotezi kabul edilmistir.

H7, P7: Okul sporlart sayesinde basarili bir sporcu kesfetmek daha kolay midir?

H7: Okul sporlart sayesinde basarili bir sporcu kegfetmek daha kolaydir.

Okul sporlar1 sayesinde basarili bir sporcu kesfetmenin daha kolay oldugu fikrine Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %51,70’i “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %41,20°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %92,90 olarak tespit
edilmistir. Okul, basaril1 bir sporcu kesfetmek icin iyi bir alan olugturmaktadir. Yapilan
bir calismada, yetenekli-basarili 6grencilerin tespitinin okul sporlar1 sayesinde daha
rahat yapilabilecegi ifade edilmistir ( Aydemir, 2014). Bu goriis dikkate alindiginda,

okul sporlarimin yetenek secimi agisinda iyi bir havuz olacagi soylenebilir.

Bucher (1987) okul sporlarini; ilk ve orta dereceli okullar, iiniversiteler ve diger
kurumlarda yiiriitiilen, tiim 6grencilerin beceri ve yeteneklerine uygun olarak hazirlanan
ve bunlarin gelisimini de hedef alan etkinlik programlart olarak tanimlamistir. Bu
tamima gore, ogrencilerin yeteneklerine gore diizenlenen sportif etkinlikler basarili bir

sporcu kesfetmeyi kolaylastiracagi ifade edilebilir.



80

H;, P; olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya cikmustir. Bu goriisler dikkate alindiginda, H7 hipotezi kabul edilmistir.

Cahsmada kullamlan 6lcek kapsamunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile
okul yoneticilerinin “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olcegi’nin Okul Sporlarinin

Faydasi1 Alt Boyutu’na” iliskin degerlendirmelerini iceren tablo 4.1.20’ye gore;

Hs, Ps: Okul sporlarina katilan ogrencilerin daha ¢ok sosyallesmekte midir?

Hg: Okul sporlarina katilan ogrencilerin daha ¢ok sosyallesmektedir.

Okul sporlarina katilan 6grencilerin daha ¢ok sosyallesecegi fikrine Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin % 62’si “Kesinlikle Katiliyorum” ve
9%35,60’1 da “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iligkin
olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %97,60 olarak tespit edilmistir. Bu
veriler dikkate alindiginda, okul sporlarina katilan 6grencilerin daha ¢ok sosyallesecegi

belirtilebilir.

Aile ve okul cevresinde olgunlasan ve yavas yavas sosyallesme siireci i¢cinde ilerleyen
birey, daha sonra is ortaminda kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir. Calisma hayati, okul
ve aile gibi ferdi saran sosyal bir cevredir. Sahsiyetini bulan ve sosyal iligkilerini artiran
birey, artik farkli amaclar giiden farkli kuruluslarin faaliyetlerine katilarak sosyal

hayatin i¢inde yaratict olma 6zelligini de gelistirir (Erkal, 1996: 34).

Cocuk, sosyallesme siireci icerisinde bulundugu grubun kurallarina ve degerlerine
uymayl Ogrenerek bu degerler sistemini benimser. Bu siire boyunca c¢ocugun
cevresindeki insanlarla iliskileri ve cevre faktorleri cocugun sosyal uyumu iizerinde
etkili olur (Bayazit, 2003). Sosyallesme kaginilmaz bir etkinliktir. Bulundugu ortam ve
cevreyi anlama, algilama, 6grenme, uyum gosterme ve egitilme siirecidir (Dogan 2011:

108).

Senduran’in (2008) 183 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmanin bulgularina gore, diizenli
spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan akranlarina gore daha fazla kendileri ve
cevresiyle uyum icerisinde olduklari, kendileri ile barigik olduklarini ve cevresi

tarafindan sevildiklerini belirtmektedir (Senduran, 2008).

Toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin iyi aligkanliklar edinmesinde, bireyler
arast ve toplumlar arasi saglikli iligkiler kurulmasinda cocukluk doneminde baslayan

sporun biiylilk Onemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren sportif faaliyetlere
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yonlendirilmesi onlara iyi aligkanliklar kazandirilmasinda etkilidir (Kotan ve arkadaslar1
2009). Ayrica, Topan (2011) arastirmasinda, okullar arast spor miisabakalarina
katilmanin, 6grencilerin sosyal normlara uyumunu arttirdigin1 belirtmistir (Topan,
2011). Bununla birlikte, sporun bagka bir 6zelligi olarak, “genclerin fiziksel, sosyal ve

entelektiiel gelisimine olan katkisidir” (Resmi Gazete, 2007).

Hg, Ps olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya cikmustir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hg hipotezi kabul edilmistir.

Hoy, Py: Okul sporlart sayesinde dgrencilerin hareket yetkinligi kazanmakta midir?

Hoy: Okul sporlart sayesinde dgrencilerin hareket yetkinligi kazanmaktadir.

Okul sporlart sayesinde dgrencilerin hareket yetkinligi kazandig fikrine Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %49,10’u “Kesinlikle Katiliyorum” ve
%45,80’1 “Katihyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iliskin
olumlu goriis belirtenlerin toplamda arani ise %94,09 olarak tespit edilmistir. Bu veriler
1s51¢inda, okul sporlarmna katilan Ogrenci antrenman ve miisabaka gibi faaliyetlere

katildig1 i¢in hareket agisindan yetkinlige sahip olacagi soylenebilir.

Araci’ya gore (2004) her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman
duygular1 icerir. Sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile
duygularim ifade etme imkam bulur. Saldirganlik, 6fke, utangachk vb. duygularinda
bosalim saglar ve bunlar1 kontrol etmesini Ogrenir. Baski altindaki enerjiden

kurtulmanin yolu oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir.

Ustiindag (2011) ¢alismasinda, modern toplumun gelismeleri insanliga konfor saglarken
insanlarin yasamlarindaki dogal hareketlerini azalttigindan bahsetmistir. Bu durumda
yasam icinde kaybedilen hareket firsatlari, spor etkinliklerinin bir yasam bi¢imi haline
gelmesini saglayacak bir kiiltiiriin olusumuyla giderilecegini soylemistir. (Ustiindag,
2011).

Hy, Py olarak smanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Ho hipotezi kabul edilmistir.

Hjo, Pjp: Okul sporlart sayesinde ogrencilerin spor alanlarina ulasumi daha kolay
olmakta midir?

Hjp: Okul sporlarn sayesinde oOgrencilerin spor alanlarma ulasimi daha kolay
olmaktadir.
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Okul sporlar1 sayesinde Ogrencilerin spor alanlarina ulasiminin daha kolay oldugu
fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %46,30’si
“Kesinlikle Katiliyorum” ve %41,20°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %87,50
olarak tespit edilmistir. Kii¢iik yaslardaki 6grencilerin kuliip bazinda spor tesislerine
ulagimina kiyasla okul icerisindeki spor tesislerine ulagimi daha kolaydir. Bu goriis
dikkate alindiginda, okulun, kuliiplere gore ebeveynlerce daha bilindik bir ortam oldugu
icin spor yapma konusunda Ogrencinin ailesinden alacagi destekte o denli yiiksek
olabilecegi sdylenebilir. Baz1 okulda spor tesisinin bulunmamasi buna engel olsa da
bir¢ok okulda spor tesisi oldugu goriilmektedir. Okullardaki bu tesisler aktif ve verimli
kullanmlirsa Ogrencilerin hem saglhik hem de sportif yasantilari acisindan Onemli

olabilecegi ifade edilebilir.

Hio, Pio olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hio hipotezi kabul edilmistir.

Hjj, Py Okul sporlart sayesinde dgrencilerin okula olan bagliliklart (aidiyet duygusu)

artmakta mudir?

H;;: Okul sporlart sayesinde ogrencilerin okula olan baglhiliklar (aidiyet duygusu)

artmaktadir.

Okul sporlar1 sayesinde ogrencilerin okula olan baglhliklarinin (aidiyet duygusu)
artacag fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %53’ii
“Kesinlikle Katiliyorum” ve %39,10’u “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmiglerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %92,10
olarak tespit edilmistir. Bu degerler dikkate alindiginda, okul sporlarmma katilan
Ogrencilerin sadece spor yapmakla kalmayip okullarina olan aidiyet duygularinin
gelisecegi ifade edilebilir. Ciinkii, hem 6grenci kendi okulunu spor arenasinda temsil
edebilir hem de kazandig1 basariyr okuluna atfedebilir. Bu sayede de 6grencinin okuluna

olan bagliliginin artacagi belirtilebilir.

Hii, Py; olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, H;; hipotezi kabul edilmistir.

Hj,, P Egitim-Ogretim faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay
yapilmakta midir?
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Hj:  Egitim-Ogretim  faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay
yapilmaktadir.

Egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay yapilacag: fikrine
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %40,50°1 “Kesinlikle
Katiliyorum” ve %42,10°si “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir.
Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %82,60 olarak tespit
edilmistir. Bu verilere bakilarak, sportif faaliyetlerin okul kapsaminda daha kolay
yapilabilecegi belirtilebilir. Ciinkii, okulun belirli bir sistematigi ve diizeni oldugu i¢in
ogrenci agisindan daha rahat bir spor ortami olusturulabilir. Ornek verilecek olursa;
antrenman saatlerinin, yarisma giinlerinin okulun saatlerine dikkate alinarak yapilmasi
sportif faaliyetlerin diizenlenmesinde kolaylik saglayacagi sdylenebilir. Basarili bir
sporcu tabi ki sadece okul ile bagh kalmayip cesitli diizenlemelerle profesyonel
kuliiplere ihtiya¢ dogabilir. Bu asamada ise okul-kuliip aras1 iletisimin iist diizeyde

olmas1 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Fransa kendi egitim sisteminin igerisine sporu yerlestirirken dgrencilerin haftalik ders
takvimlerini, hem sporu hem de egitimi dengeleyebilecekleri sekilde diizenlemislerdir
(Radtke ve Coalter, 2007). Bu sistem ile Ogrencilerin okul igerisinde akademik
basarilar1 artarken bir yandan ise fiziksel olarak aktif hale gelmektedirler. Tiirkiye’de bu
sekilde diizenlemelerin yapilmasi egitim-68retim igerisindeki sportif etkinlikleri
arttiracak ve gelecek nesillerin daha 6zgilivenli, daha bilingli, daha egitimli ve daha

saglikli bireylerin olmasinda biiyiik 6nciiliik edecegi sdylenebilir.

Colakoglu (2004) yaptig1 calismasinda “okul dis1 sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
derslerinde basarisiz olur” ifadesine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
%82,2’sinin katilmadigimi tespit etmistir. Karakii¢iik (1999) calismada ise, ders disi
etkinliklerin &grencinin akademik basarisina olumlu yonde katki sagladi seklinde
sonuca varmistir. Baska bir ¢alismaya gore, 12-17 yas arasi timit milli sporcularin
derslerinde daha basarili oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir (Bulgu ve ark., 2002). Coban
ve ark.’nin (2003) tarafindan yapilan c¢alismaya gore ise sporcu Ogrencilerin okul
takimlarma girdikten sonra akademik basarilarinin arttigini tespit etmislerdir (Coban ve
ark., 2003).

Ates’in (1992) yaptig1 arastirmaya gore, okullarda spor egitimi programlar1 (ders ve

kurslar) ogrencilerin yeteneklerine, becerilerine, beklentilerine gore cok secenekli
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hazirlanmalidir. Oyle ki hazirlanan programlar sayesinde, egitim-6gretim igerisindeki
spor yiikiinii hafifletecek ve Ogrencilerin okul saatlerinde spor etkinliklerinden daha

etkin faydalanacag belirtilebilir.

Spor yapan genglerin daha az davramssal bozukluklar gosterdigi, akademik basarisinin
daha iyi oldugu, simif i¢i davraniglarinin daha iyi oldugu, zararh aligkanliklardan uzak
durdugu ve daha iyi sosyal iligkiler gelistirdigi bircok caligmada ortaya konmustur
(Segrave ve Hastad, 1982; Jeziorski, 1994). Bu sonuclardan anlagildigi {izere okul
icerisinde yapilan sportif etkinlikler hem 6grencinin spora ulasimini hem de 6grencinin

ders motivasyonunu arttiracagi soylenebilir.

Ogrencilerin aileleri ve okul yoneticileri igin diisiiniilen seyler sadece ©grencinin
akademik basarisina odaklanmistir. Ancak bir 6grencinin hem zihnen bunun yaninda da
fiziken saglikli olmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencinin sporu her yerde yapar
diisiincesinin yanlis oldugu da buradan ¢ikmaktadir. Bilinen bir gercektir ki, sporun
veya beden egitimi ve spor etkinliklerinin uzman kisiler denetimi altinda yapilmasinin
hayati bir &neme sahip oldugu bilinmelidir. Ozel yetenek gerektirecek branslar (Miizik,
Resim, Beden Egitimi ve Spor) uzman denetimi altinda yapilmasi Ogrencilerin

yeteneklerinin ortaya ¢ikartilmasinda biiyiik bir oneme sahiptir.

Fredricks ve Eccles’in (2006) ABD’nin Maryland eyaletinde ergenlik cagindaki gengler
izerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ders dis1 fiziksel aktivitelere ve okul
sporlarina katilmasimin akademik basariy1 ve beklentiyi arttirdigi konusunda 6nemli bir

0ngoril olabilecegi sonucuna ulagsmislardir.

Hi> , Pi2 olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler

ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, Hi, hipotezi kabul edilmistir.

Hs, Pjs3: Ogrencilerin okulu sevmeleri acisindan okul sporlarinin énemi var midur?
Hs3: Ogrencilerin okulu sevmeleri acisindan okul sporlarinin onemi biiyiiktiir.

Okul sporlar1 sayesinde 6grencilerin okulu daha ¢ok sevdikleri fikrine Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin %47,40’1 “Kesinlikle Katiliyorum” ve
%42,80’1 “Katihiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Buna iliskin
olumlu goriis belirtenlerin toplamda oram ise %95,20 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler dikkate alindiginda, okul sporlarina katilan 6grencilerin sadece spor yapmakla

kalmayip okullarina olan aidiyet duygularinin gelisecegi ifade edilebilir. Bununla
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birlikte, aidiyet duygusu gelisen bir 6grencinin okulunu sevmesi de kaginilmaz olarak
goriilmektedir. Ciinkii, hem 6grenci kendi okulunu spor arenasinda temsil edebilir hem
de kazandigr basariyr okuluna atfedebilir. Bu sayede de Ogrencinin okuluna olan

bagliliginin artacagi ve okulunu sevecegi sdylenebilir.

H,; , Pj; olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, H;; hipotezi kabul edilmistir.

H;y, Py Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif katilim (seyirci) sayesinde
sporun daha biiyiik bir kitleye hitap etmekte midir?

H;y: Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif katilim (seyirci) sayesinde sporun
daha biiyiik bir kitleye hitap etmektedir.

Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve pasif katilim (seyirci) sayesinde sporun daha
biiyiik bir kitleye hitap ettigi fikrine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile
yoneticilerinin %49,40’u “Kesinlikle Katiltyorum” ve %39,50’1 “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Buna iliskin olumlu goriis belirtenlerin toplamda
orani ise %88,90 olarak tespit edilmistir. Bu degerler dikkate alindiginda, aktif ve pasif
katilim ile birlikte sporun daha biiyiik kitlelere ulasacagi goriisii ortaya ¢ikmaktadir.
Giiniimiizde spor, serbest zaman ugrasist olmaktan bir meslek olmaya kadar genis bir
alanda etkisini gostermektedir. Bununla birlikte bireylerin pasif spor seyirciliginden
aktif bir spor katilmciligina kadar farkli amaglar ile yer alabildigi bir ugras olarak da
karsimiza ¢ikabilmektedir (Aycan ve Yildiz, 2016). Bu amaclar ¢ercevesinde bireyin
aktif olarak spor yapmasi hem sagligi agisindan hem de psikolojik gelisimi acisindan
kendisine olumlu doniitler saglanacagi soylenebilir. Bununla birlikte bireyin pasif
olarak spora katilmas1 sosyal gelisimi acisindan énemli oldugu séylenebilir. Bu goriisler
dikkate alindiginda, aktif ve pasif katilm ile birlikte sporun daha genis kitlelere

ulasacagi soylenebilir.

Hi4 , P4 olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki goriisler
ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, H,4 hipotezi kabul edilmistir.

Ps: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’nda” cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
iliski var midir?

Cahismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” cinsiyete gore dagilmlarna iliskin capraz tablo 21°’e gore;

arastirmaya katilan kadin katilimcilarin %62,3’#i, erkek katilimcilarin ise %62’si
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“Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak kadin
katilimcilarin  %34,6’s1, erkek katilimcilarin ise %35,8’1 “Katiliyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler dikkate alindiginda, katilimcilarin
cinsiyet degiskeni yoniinden “Okul Sporlarinin Faydast Alt Boyutu’nun” yiiksek
diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, “Okul
Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nda” cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir iliski
bulunmamustir (x*=1,748; p>0,05). Alanyazin taramasi yapildiginda, calismanin
“cinsiyet” degiskeni acisindan tartisilacak benzer konulu kaynaklara rastlanmamistir.

Py: “Okul Sporlarmmin Fayda Alt Boyutu’nda” yas degiskeni acisindan anlamli bir
iliski var midir?

Cahsmada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” yasa gore dagihmlarmna iliskin capraz tablo 22’ye gore; aragtirmaya
katilan 33-36 yas araligindaki katilimcilarin %62,8’i, 37-40 yas araligindaki
katilimcilarin %67,3°1, 41 ve iizeri katilimcilarin %60°1, 29-32 yas aralifindaki
katilimcilarin %59,3’1, 25-28 yas araligindaki katilimcilarin ise %50’si “Kesinlikle
Katlhiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bunlara ilaveten, 33-36 yas
araligindaki katilimcilarin %34,7’si, 37-40 yas araligindaki katihmcilarin %32,5°1, 41
ve iizeri katilimcilarin %36,7’si, 29-32 yag araligindaki katilimcilarin %371, 25-28 yas
araligindaki katilimeilarm ise %50°si “Kathiyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Bu degerler dikkate alindiginda, katilimcilarin yas degiskeni yoniinden
“Okul Sporlarimin  Faydast Alt Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi
degerlendirmesi ortaya cikmustir. Bununla birlikte, “Okul Sporlarmin Faydasi Alt
Boyutu’nda” yas degiskeni acgisindan anlamli bir iliski bulunmamistir (x’=13,570;
p>0,05). Alanyazin taramasi yapildiginda, calismanin “yas” degiskeni acisindan
tartigilacak benzer konulu kaynaklara rastlanmamaigtir.

Pjo: “Okul Sporlarmmn Fayda Alt Boyutu’nda” gorev degiskeni acisindan anlaml bir
iliski var midur?

Cahismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” goreve gore dagilimlarina iliskin capraz tablo 23’e gore; arastirmaya
katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %63’ii, okul yoneticilerinin ise %59’i
“Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bununla birlikte,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %34,7’si, okul yoneticilerinin ise %38,6’s1

“Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler dikkate
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alindiginda, katilimcilarin gorev degiskeni yoniinden “Okul Sporlarmin Faydast Alt
Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi ortaya ¢cikmistir. Bununla
birlikte, “Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nda” gérev degiskeni agisindan anlamli
bir iliski bulunmamustir (x’=1,295; p>0,05). Alanyazin taramasi yapildiginda,
caligmanin “gorev”’ degiskeni acgisindan tartisilacak benzer konulu kaynaklara
rastlanmamuistir.

P;;: “Okul Sporlarimin Fayda Alt Boyutu’nda” beden egitimi 0gretmeni idari gorev
degiskeni acisindan anlamly bir iligki var nudir?

Calismada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri (B.E.S.O) idari gorevde
olmalarmma gore dagihimlarna iliskin capraz tablo 24’e gore; arastirmaya katilan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri arasinda idari gorevi olanlar1 %54,5’, idari bir
gorevi olmayanlarin ise %63,7’si “Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini
belirtmislerdir. Ek olarak, idari gorevi olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
%40,9’u, idari gorevi olmayanlarin ise %34,1’i “Katihyorum” seklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler dikkate alindiginda, katilimcilarin
B.E.S.O. idari gorev degiskeni yoniinden “Okul Sporlarinin Faydas: Alt Boyutu’nun”
yiiksek diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, “Okul
Sporlarmin Faydasi Alt Boyutu'nda” B.E.S.O. idari gorev degiskeni acisindan anlaml
bir iliski bulunmamustir (x’=8,694; p>0,05). Alanyazin taramasi yapildiginda,
calismanin “B.E.S.O. idari gorev” degiskeni acisindan tartisilacak benzer konulu
kaynaklara rastlanmamaigtir.

Pi2: “Okul Sporlanmin Fayda Alt Boyutu’nda” katilimcilarin meslekteki kidem yili
degiskeni acisindan anlamly bir iligki var nudir?

Cahsmada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” meslekteki kidem yilina gore dagiimlarina iliskin capraz tablo 25’e
gore; arastirmaya katilan 1-3 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %56,5’i, 4-6
mesleki kidem yili olan katilimcilarin %63,5’i, 7-9 mesleki kidem yili olan
katilimcilarin %65,9’u, 10-12 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %69,4’i, 13-15
mesleki kidem yili olan katilimcilarin %63,5°1, 16 yil ve iizeri katilimcilarin ise %53,8’1
“Kesinlikle Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak,
1-3 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %40,6°s1, 4-6 mesleki kidem yili olan
katilimcilarin %31,2°si, 7-9 mesleki kidem yili olan katilimcilarin %39,9’u, 10-12
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mesleki kidem yili olan katilimcilarin %28,8’i, 13-15 mesleki kidem yili olan
katilimcilarin %34,4’1i, 16 yil ve iizeri katilimcilarin ise %43.,2’si “Katliyorum”
seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu degerler dikkate alindiginda,
katilimeilarin meslekteki kidem yili1 degiskeni yoniinden “Okul Sporlarinin Faydas: Alt
Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi ortaya ¢cikmistir. Bununla
birlikte, “Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nda” meslekteki kidem yili degiskeni
acisindan anlaml bir iligki bulunmamistir (x2:18,557; p>0,05). Alanyazin taramasi
yapildiginda, ¢caligmanin “meslekteki kidem yil1” degiskeni acisindan tartisilacak benzer
konulu kaynaklara rastlanmamaistir.

P;3: “Okul Sporlarninin Fayda Alt Boyutu’nda” katilimcilarin gorev yaptiklari iller
degiskeni acisindan anlamly bir iligki var nudir?

Cahsmada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” gorev yaptiklari illere gore dagihmlarina iliskin capraz tablo 26’ya
gore; Sivas’ta gorev yapan katitlimcilarin %67,5’i, Kayseri’de gorev yapanlarin
%60,9’u, Samsun’da gorev yapanlarin %55,3’1i, Malatya’da gbrev yapanlarin %59,2’si
ve Gaziantep’te gorev yapanlarin %66,7’si  “Kesinlikle Kathyorum” gseklinde
degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek olarak, Sivas’ta gorev yapan katilimcilarin
%29,9°u, Kayseri’de gorev yapanlarin %37,2’si, Samsun’da gorev yapanlarin %55,3’i,
Malatya’da gorev yapanlarin %59,2’si ve Gaziantep’te gorev yapanlarin %31,2’si
“Katliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmiglerdir. Bu degerler dikkate
alindiginda, katilimcilarin gorev yaptiklari il degiskeni yoniinden “Okul Sporlarinin
Faydast Alt Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi ortaya
cikmistir. Bununla birlikte, “Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nda” gorev yaptiklari
il degiskeni acisindan anlaml bir iliski bulunmamistir (x*=19,554; p>0,05). Alanyazin
taramasit yapildiginda, calismanin “gérev yaptiklari il” degiskeni agisindan tartigilacak
benzer konulu kaynaklara rastlanmamastir.

P1s: “Okul Sporlarinin Fayda Alt Boyutu’'nda” katilimcilarin gorev yapiuan okul
kademesi degiskeni acisindan anlaml bir iliski var nudir?

Cahsmada kullamlan o6lcek kapsaminda, ‘“Okul Sporlarimin Faydasi Alt
Boyutu’nun” okul kademelerine gore dagilimlarma iliskin capraz tablo 27’ye
gore; ilk O0gretimde gbre yapan katilimcilarin %62,5’1, orta 6gretimde gorev yapanlarin
ise %61,8’1 “Kesinlikle Kathiyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Ek

olarak, ilk Ogretimde gorev yapan katilimcilarin %35,9’u, orta 6gretimde gorev



89

yapanlarin ise %35,5’1 “Katiliyorum” seklinde degerlendirmelerini belirtmislerdir. Bu
degerler dikkate alindiginda, katilimecilarin okul kademeleri degiskeni yoniinden “Okul
Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu’nun” yiiksek diizeyde hizmet ettigi degerlendirmesi
ortaya cikmistir. Bununla birlikte, “Okul Sporlarinin Faydas1 Alt Boyutu’nda” okul
kademeleri degiskeni acisindan anlamli bir iliski bulunmamigtir (x2:1,972; p>0,05).
Alanyazin taramasi yapildiginda, ¢alismanin “okul kademeleri” degiskeni acisindan

tartigilacak benzer konulu kaynaklara rastlanmamaistir.
Sonu¢ ve Oneriler

Tiirkiye’de sporun gelismesi agisindan, okul sporlar1 ve okul sporlarinda yiiriitme
bakimindan énemli gorevler iistlenen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile idarecilik
gorevlerini yiiriiten okul yoneticilerinin bu yondeki cevaplar1 degerlendirilmistir.
Degerlendirme ¢alisma kapsaminda kurulan hipotezlerle sinanmis olup cesitli sonuglara

varilmagtir.

Gliniimiizde spor, serbest zaman ugrasist olmaktan bir meslek olmaya kadar genis bir
alanda etkisini gostermektedir. Bununla birlikte bireylerin pasif spor seyirciliginden
aktif bir spor katilmciligina kadar farkli amaglar ile yer alabildigi bir ugras olarak da
karsimiza ¢ikabilmektedir (Aycan ve Yildiz, 2016). Bu amaclar ¢ercevesinde bireyin
aktif olarak spor yapmasi hem sagligi agisindan hem de psikolojik gelisimi acisindan
kendisine olumlu doniitler saglanacagi soylenebilir. Bununla birlikte bireyin pasif
olarak spora katilmasi sosyal gelisimi acisindan onemli oldugu ifade edilebilir. Bu
goriisler dikkate alindiginda, aktif ve pasif katilim ile birlikte sporun daha genis kitlelere

ulagacagi ve sporun gelisecegi belirtilebilir.

Spor, yasadigimiz doénemin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin biitlin yonlerini etkileyen 6nemi
biiyiik sosyal bir olgu olarak ifade edilmektedir (Imamoglu, 1992). Farkli bir boyut
olarak spor, barig¢t bir toplumun inga edilmesinde Onemli gorevler listlenmektedir.
Yani, milli diizeyde birlestirici, birlik ve beraberligi saglayici, sosyal ve toplumsal
rollerin yaninda uluslararas1 diizeyde iilkeleri birbirlerine yaklastirici ve baris saglayici
gorevleri iistlenmistir (Karakiigiik, 1992). Oyle ki, cocuklarin ve genglerin igindeki
saldirganligin  ve ge¢imsizligin de tOrplilenmesi, yetiskin insanlarin giinliikk
yasantilarindaki yorgunluklarin, problemlerin, sikintilarin ve tekdiize olan hayatin

verdigi gerginliklerin giderilmesi beden egitimi ve spor aktiviteleri yoluyla saglanabilir
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(Colakoglu, 2004). Cocugun oyun kurallarina gore hareket etmesini &grenmesi,
kurallar1 ve yasalar1 kolay bir sekilde tanmimasina ve daha uyumlu bir birey olarak

yasadig1 toplumda yerini almasinda kolayliklar saglamaktadir.

Spor yapan Kkisi, kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime zararli olacak
davraniglardan kacinir. Bu sayede, 6z denetimle disipline olmaktadir. Bireyin sporda
sagladig1 iistiin basar, kisiligi ve zekasiyla arkadaglarina aym1 zamanda cevresine
sagladig: iistiinliik, onun zamanla liderlik 6zelliklerini de ortaya ¢cikarmaktadir (Yetim,
2000). Bu noktadan hareketle, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, ders igi ve disi
beden egitimi ve spor aktiviteleriyle Tiirkiye’deki sporun yan1 sira genel egitime onemli

katkilar saglamaktadir.

Genel egitime yonelik faaliyetlerin icindeki etkinlik alanlari; sosyal, egitim, politik,
sportif ve bilimsel calismalar olarak birbirine yakin bes faktérden olugmaktadir
(Colakoglu, 2004). Bu faktorlerin merkezinde ise ders ici ve dis1 aktiviteler yer
almaktadir. Ders ici aktivitelerde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri aktif rol
oynarken, ders dis1 aktivitelerde ise Spor Egitimcilerine birtakim gorevler diistiigii
belirtilebilir. Ornegin; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri okuldaki 6grencilerden
yetenek secimi yapmaktadirlar. Spor Egitimcileri ise okul disarisinda yetenek tespiti
yaparak iilke sporuna katkida bulunmaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
icerisinde bulundugu biiyiik O6grenci potansiyeli ve bu kesimin spora baslama yas
sinirinda bulunmasi, 6gretmenlerin sorumluluklarini ve Onemini arttirmaktadir. Bu
potansiyel igerisinde farklt spor branslarinda yetenekli olan ogrencilerin farkina
varilmast ve onlarin var olan yetenekleri dogrultusunda Tiirkiye sporu igin
yonlendirebilmesi de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6nemli gorev ve

sorumluluklar icerisine girmektedir.

Tiirkiye genelinde, 2018 yili sonu itibariyle, anayasal bir sorumluluk olarak devletin
yonlendirdigi spordan sorumlu olan Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidiirligii
kurulusunun verilerine gore 1.646.102’si kiz, 3.261.853’1i erkek olmak iizere toplamda
4.907.955 lisansh sporcu bulunmaktadir. Bu veriler dikkate alindiginda, Tiirkiye’ nin
ylizde 6’s1 lisansh olarak spor yapmaktadir. Ancak, 433.849 erkek ve 261.849 kiz
toplamda ise 695.698 sporcu faal (lisansl) olarak spor yapmaktadir (GSB, 2018).

Bununla birlikte, teknik anlamda sportif faaliyetlerin gelismesiyle, spora olan toplumsal
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talebin artmasiyla, uluslararasit spor miisabakalarinin 6nemi ve medyanin spora olan

biiyiik nedeniyle spora tesis anlaminda son donemlerde biiyiik yatirimlar yapilmistir.

Tiirkiye’de 2018 yili sonu itibariyle 5000 kapasitenin iizerinde 112 stadyum, acik ve
kapal1 olmak tizere 114 yiizme havuzu, 9.843 semt spor sahalar1 (voleybol, basketbol,
hentbol ve tenis) ve 684 tane farkli alanlarda kullamilmak iizere spor tesisi
bulunmaktadir.  Tiirkiye’de spor tesislerinin yaklagik ylizde 19’u aktif olarak
kullamlmaktadir (GSB, 2018). Tiirkiye’deki sporun gelismesinin sebepleri arasinda
tesislerin yeterince kullanilmamasindan ve tesis dagilimlarinin bdlgelere gore
uygunlugunun diisiik oldugundan kaynaklandigi soylenebilir. Buna ek olarak,
performans sporuna yonelik yapilan spor tesislerinin amator sporlara gore olmadigi
diger bir degisle amator sporlart i¢in kullanima agilmadigimi gormekteyiz. Gerekli
diizenlemeler yapildiginda daha verimli spor ortaminin olusacagi diger bir degisle
spordan faydalanan birey sayisinin artacagini ve bu yolla Tiirkiye’deki sporun iyi bir

asamaya gelecegi soylenebilir.

Diinyada spor orgiitlenmeleri ve spor hizmetler ¢ok cesitlilik gostermektedir. Ancak,
devletlerin sporu denetleyici ve Ozendirici gorevleri vardir. Tiirkiye’de ise spor
tesislerinin ingasi, isletilmesi, spor organizasyonlarin koordinasyonu, futbol disinda
biitiin federasyonlarin yonetimi devlet eliyle yapimaktadir. Bu bilgilerden hareketle
spor teskilat yapisinda Avrupa Birligi iiyelerine uyumlu hale getirilmesi hususunda
degisiklikler ongoriilmektedir. Yerel yonetimler, 6zel isletmeler ve spor kuliipleri bu
yeni yapilanma kapsami icerisinde spor hizmet birimleri olusturmak durumunda
kalacaklardir. Boylece hizmet konusunda arz-talep degerlendirilebilecek ve bolgesel
diizeyde ihtiyaca yonelik yapilanma ve hizmet iiretimi saglanabilecektir (Colakoglu,
2004).

Sonu¢ olarak, okulun sadece ilmi, fenni vb. derslerin verildigi bir ortam olarak
tamimlamak yanlis olabilecegi sdylenebilir. Yani okulun ¢oklu gorevleri vardir. Oyle ki,
okulun bir spor ortami olarak bakilmasinda, &grencilerin akademik basarilarindan
fiziki(saglik acisindan) basarilarina kadar ¢cok dnemli rolleri vardir. S6z konusu durum
dikkate alindiginda, okul, Ogrenciler icin ders goriillecek bir binanin yaninda spor
yapilacak bir tesis olabilecegi sdylenebilir. Dahas1 sportif anlamda basarili, saglikli ve
kendine gilivenen oOgrenciler yetistiren bir tesis olabilecegi belirtilebilir. Ayrica,

Tiirkiye’de bu sekilde diizenlemelerin yapilmasi egitim-0gretim igerisindeki sportif
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etkinlikleri arttiracak ve gelecek nesillerin daha 6zgiivenli, daha bilingli, daha egitimli

ve daha saglikli bireylerin olmasinda biiyiik 6nciiliik edecegi soylenebilir.

Okulun, kuliiplere gore ebeveynlerce daha bilindik bir ortam oldugu ifade edilebilir. Bu
nedenle spor yapma konusunda 6grencinin ailesinden alacagi destekle daha verimli
(sportif anlamda) performans sergileyebilir. Baz1 okullarda spor tesisinin bulunmamasi
buna engel olsa da bir¢ok okulda spor tesisi oldugu goriilmektedir. Okullardaki bu
tesisler aktif ve verimli kullanilirsa 6grencilerin hem saglik hem de sportif yasantilari
acisindan 6nemli olabilecegi belirtilebilir. Hatta okul sporlariin 6grencilerin spora
baslamasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sporla tamsmalari
beden egitimi ve spor dersi ile birlikte okul sporlar1 kapsamiyla oldugu bilinmektedir.
Ogrenciler agisinda bu iki kapsam igerisinde aktif yasantidan tutup Tiirkiye deki spora
varana kadar Onemli isler yapilacagi soylenebilir. Bu goriise bakilarak, sportif
faaliyetlerin okul kapsaminda daha kolay yapilabilecegi sdylenebilir. Ciinkii, okulun
belirli bir sistematigi ve diizeni oldugu icin 6grenci agisindan daha rahat bir spor ortami
olusturulabilir. Ornek verilecek olursa; antrenman saatlerinin, yarisma giinlerinin
okulun saatlerine dikkate alinarak yapilmasi sportif faaliyetlerin diizenlenmesinde
kolaylik saglayacagi soylenebilir. Basarili bir sporcu yetistirmek tabi ki sadece okul ile
bagli kalmayip cesitli diizenlemelerle profesyonel kuliiplere ihtiya¢ duyulabilir. Bu
asamada ise okul-kuliip arasi iletisimin iist diizeyde olmasi 6nem arz ettigi ifade

edilebilir.

Bu sonuclara ek olarak; okul dgrencilere sadece sportif gelisim degil kisisel gelisimde
kazandirmaktadir. Ornegin; Okul sporlaria katilan 6grencilerin daha ¢ok sosyallesecegi
ifade edilebilir. Hatta Okul sporlarina katilan 6grenci antrenman ve miisabaka gibi
faaliyetlere katildig1 i¢in hareket agisindan yetkinlige sahip olacagi belirtilebilir. Ayrica,
okul giris-¢1kis saatleri 6grencileri disipline ederek bir diizene sokmaktadir. Ogrenciler
okul igerisinde bu diizene alistiklart i¢in sporda da aym disiplinle hareket edecekleri
sOylenebilir. Bu goriis dikkate alindiginda, sportif faaliyetlerin amacina ulagmasi
konusunda okulun 6nemli bir yerinin oldugu ifade edilebilir. Bu fikirler dikkate
alindiginda, okul sporlarina katilan 6grencilerin sadece spor yapmakla kalmayip
okullarina olan aidiyet duygularinin gelisecegi sdylenebilir. Ciinkii, hem 6grenci kendi
okulunu spor arenasinda temsil edebilir hem de kazandigi basariyr okuluna atfedebilir.

Bu sayede de dgrencinin okuluna olan baghligimin artacag ifade edilebilir.
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Oneriler;

>

Okul sporlarindaki “antrenman saati, spor malzeme, sehir ici ve sehir disi
miisabakalarda biit¢e, kullanilan salonlarin hijyeni, tesislerin yetersizligi” gibi
sorunlarin giderilmesi Onerilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine spor malzemeleri destedi yapilmasi
Onerilmektedir. Bununla birlikte, basarili olmus Ogrencileri spora daha c¢ok
tesvik etmek i¢in spor ekipmani destegi yapilmasi 6nerilmektedir.

Ogrencilerin okul sporlarma katilim saglamasi durumunda akademik anlamla
(art1 not) desteklenmesi Onerilmektedir. Bu sayede, okul sporlarina katilim daha
cazip hale gelecegi diisiiniilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin saatlerinin arttirilmasi ve ilkokul diizeyinde bu
derslere Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin girmesi dnerilmektedir.

Okul sporlarma katilan Ogrencilere “beslenme desteginin”  verilmesi
oOnerilmektedir.

Alanyazinda “okul sporlar1” ile ilgili yapilan calismalar yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Bu baglamda, bu konu iizerinde yapilan arastirmalarin arttirmasi
onerilmektedir.

Ozel okullarda “okul sporlar’” ozel tesebbiis tarafindan kaynak ayirilarak
desteklenmekte ve Oonem verilmektedir. Bu baglamda, devlet okullarinin da
kamu kurumlarinca kaynak olusturularak benzer bir yapmin olusturularak
yiiriitiilmesi ve desteklenmesi Onerilmektedir.

Yapilan bu aragtirmanin farkli bolgelerde yapilmasi Onerilmektedir. Bu
aragtirmalar sayesinde, okul sporlar1 sisteminin detayli analizinde faydal
olabilecegi diistiniilmektedir.

Kullanim yogunlugu az durumda olan kamu kurum ve kuruluslarindaki spor
tesislerinin uygun saatlerde program dahilinde “okul sporlar’” kapsaminda
kullanilmaya a¢ilmasi1 6nerilmektedir.

Okul aile birliklerinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Her okulda en az bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin gorevlendirilmesi
onerilmektedir.

Okul sporlar1 faaliyetlerinin kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan

desteklenmesi Onerilmektedir.
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» Mevcut okullardaki spor tesislerinin “okul sporlar’” kapsaminda kullanilmak
icin tekrar diizenlenmesi 6nerilmektedir.

» Okul sporlarinin multidisipliner bakis agisiyla farkli yonlerinin arastirilmasi
onerilmektedir. Bu sayede, okul sporlarma yonelik bakis agisinin gelismesine

katki saglayacag diistiniilmektedir.
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faaliyetlerin artacagini diisiiniiyorum.
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