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ONUR SOZU

Dr. Ogr. Uyesi Hasan ARSLAN danismanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim “Huzurevinde Yasayan Bireylerin Oliim Kaygis1 Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Malatya Huzurevi Ornegi)” baslikli bu ¢alismanin,
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan
yazildigin1 ve yararlandigim bilimsel kaynak ve eserlerin, hem metin i¢inde hem de
kaynakcada yoOntemine uygun bi¢gimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu

onurumla dogrularim.

Yunus KABA



ONSOZ

Huzurevinde yasayan insanlarin tecriibe ettigi 6liim kaygisi ve depresyon hali yash
bireylerin giinliik hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Oliim kaygisi, yok olma, tiilkenme ile
es anlamli ve ¢aresizlik i¢inde kadercilikle karsilanan bir duygudur. Bir taraftan bireyin
bu durumu benimsemesi diger taraftan 6liimiin zorlugu, kolayhgi, kabir azabi, cennet-
cehennem belirsizligi gibi séylemler yaslilar1 korkutmaktadir.

Gerontologlar (yaslilik bilimi uzmani), bir dine inanmanin insan1 yagliliga ve 6liim
duygusuna hazirlama konusundaki c¢abalarindan ¢ok yasliligin bedensel, duygusal ve
ilgili kurumsal siiregleriyle ilgilenmektedir. Yaslilik déneminin insan Omriiniin son
asamast Ve oliime yakin bir donem olmasi, bu déonemde daha 6nce onlar1 destekleyen
mekanizmalarin olmamasi, kisisel dini ritiieller, camiye gitme gibi konular agisindan
yaslilik ve din iligkisi dini anlamda bir ¢caligsma alani olmustur.

Bu calisma bes boliimden olusmaktadir. Oncelikle teorik kisim olusturulmustur.
Birinci boliimde kavramsal ve kuramsal cer¢eve vardir. Bu basligin altinda; yaslilik,
yaslanma, yaslanma teorileri, yasliliga bakis acgilari, diinyada, Osmanlida ve Tiirkiye’de
huzurevleri konular1 yer almaktadir. Daha sonra Gerontoloji kismi gelmektedir. Bu
bagligin altinda; gerontolojinin tanimi1 ve yapisi, Tirkiye’deki gelisimi, gerontolojik
adimlar, yaymlar ve kuruluslar, Ismail Tufan Gerontoloji enstitiisii, Tiirkiye Japonya
Gerontoloji birligi ve Ajanda 2020 yer alir. Ikinci béliim yaslilik dSneminde 6liim kaygisi
kismini igermektedir. Bu basligin altinda; 6liim, 6liim karsisinda tutumlar, 6liim kaygisi,
olim kaygisini etkileyen degiskenler ve yashilik ve olim kaygisi gibi konular yer
almaktadir. Uciincii béliim arastirma ve bulgular kismini igermektedir. Bu boliimde
yapilan anketler, miilakatlar ve gozlem sonuglari yer almaktadir. Doérdiincii bolim
bulgularin degerlendirilmesi kismini icermektedir. Besinci boliimde ise sonug, kaynakca

ve ekler yer almaktadir.



OZET

Bu arastirma huzurevindeki yash bireylerde, 6liim kaygis1 diizeyinin belirlenerek
bazi sosyo-demografik degiskenlerle iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada Malatya Huzurevi Sakinleri 6rneklem olarak secilmistir. Arastirmaya 65 yas
ve iistii olan 40 birey katilmistir. Arastirma yapilirken miilakat, anket ve gozlem teknikleri
kullanilmustir.

Konuyla ilgili daha 6nceden hazirlanmis olan 6liim kaygis1 6l¢egi huzurevinde
yasayan 65 yas ve iizerindeki yaslt bireylere uygulanmistir. Calismada toplam 20 soru
sorulmustur. Orneklem grubundan konuyla ilgili elde edilen bilgiler, bu degiskenler
dikkate alinarak sayisal degerler halinde tablolastirilmis ve anlamli bulunan tablolar
yorumlanmaya ¢alisilmistir. Sonug olarak, yaslihk doneminde cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, huzurevinde kalma yil1 ve 6liim kaygisiyla ilgili betimsel ¢aligmalar arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur.

Yapilan caligmalarda yashlarin biiylik bir kismimin gidecekleri baska yerleri
olmadig1 i¢in huzurevini secmek zorunda kalmislardir. Huzurevinde kalan bireylerin
egitim seviyesi diisiiktlir ve okuma yazmasi olmayan yaslilar da vardir. Sosyal giivencesi
olmayan yashlarin da gortldiigii huzurevinde ekonomik anlamda yoksulluk, psiko-
kiiltiirel anlamda da yoksunluk yasayan yash sayis1 fazladir. Hayatlarinin son kismini
huzurevinde gecirmek zorunda olan yasllar i¢in 6liim kaygis1 onlarin ruhsal durumlarimi
olumsuz anlamda etkilemektedir.

Anahtar Sézciikler: Huzurevi, Yaslilik, Oliim Kaygist.



ABSTRACT

This research has been done to fix different dimensions of people’s religious life
and death anxiety living in old people’s home. This research has been done in Malatya
old people’s home. 40 old people who are 65 and upper joined to this research. During
the research, interview, questionnaire and observation techniques are used to gather
information.

Firstly, to materialize this purpose the questionnaire about public survey was
prepared, then was carried out people (over 65) living in old people’s home. It consists of
twenty questions. The data which was taken from sample about the subject has been
turned into spreadsheet depending on these variables and meaningful spreadsheets were
explained. As a result, there is a meaningful relationship between the factors such as sex,
age, education level, years lived in old people’s home and death anxiety.

The data from the field research shows that the majority of old people accept the
life style of old people’s home because they have no other option. The educational levels
of old people in old people’s home are generally low, and the majority of old people are
illiterate. In the old people’s home, some of the old people have no social security and the
number of old people living in economic poverty as well as in psycho-cultural deprivation
is high. The fact of death, with which the old people spend the last stage of their lives to
face in old people’s home is being witnessed frequently and causes adverse effects on
them in a psychological senses.

Key Words: Old People’ Home, Old Age, Death Anxiety.
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GIRIS

Dogum artis hizindaki azalma ve teknolojideki saglikla ilgili gelismeler sonucu
toplumdaki niifus dagiliminda Dbelirgin  degisiklikler meydana gelmistir. Bu
degisikliklerin belki de en 6nemlilerinden bir tanesi toplumdaki yasli niifus miktarinin
siirekli artiyor olmasidir. Ortalama yasam siiresinin uzamasi da bir¢ok insanin
yetigkinlikten sonra uzun bir siire daha hayatta kalacagi anlamina gelmektedir. Bu durum
da yaslilik konusunu giindeme getirmektedir. Insan yasaminin son evresi olarak bilinen
yaslilik, yasl niifusun tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artistyla beraber 6nemli
bir ¢aligma alan1 haline gelmistir.

Yaglilik ve bunun cevresinde gelisen konular Tiirkiye’de c¢ok eski degildir.
Yashlikla ilgili Tiirkiye’de yapilan ilk calismalar 6zellikle, Ismail Tufan tarafindan
Akdeniz Universitesinde kurulan ve sonrasinda c¢aligmalarma baslayan Gerontoloji
boliimiiyle beraber artarak devam etmistir. Bu sayede yashiliga dikkat cekilmeye
baslanilmistir. Bu alanin daha calisilmamis, dikkat ¢ekilmemis yanlart mevcuttur. Bu
sebeplerden dolay1, yashlik, diger alanlarda oldugu gibi bilimsel c¢alismalarda da
aragtirtlacak konu olarak yerini almistir. Bu baglamda, “Huzurevinde Yasayan Bireylerin
Olim Kaygis1 Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Malatya
Huzurevi Ornegi)” konusunun arastirilip sonuglarmin toplumla paylasilmasinin faydal
olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Konusu, Problemi, Amaci ve Hipotezleri

Arastirmanmin Konusu: Arastirmada yasli bireylerde oliim ile ilgili kaygilar, 6lim
olgusuna kars1 gelistirilen tepkiler ve yashlik donemindeki bireylerin 6liim kaygisi ile
bazi sosyo-demografik degiskenlerin iliskisi ele alinmaktadir. Oliimiin, yaslhlarin
hayatina ve din anlayisina etkileri ile yashlik donemindeki bireylerin 6liim korkusuna
dinin verdigi yonlendirmeler de konumuz kapsamindadir.

Problem Durumu: Oliim kaygisinmn en yogun hissedildigi gelisim dénemi olan yashilikta
bu kaygiya kars1 gelistirilen tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi 6nemlidir. Bu donemde 6liim
kaygisinin hangi faktorlerle ortaya ¢iktigi ve tiim bu muhatap olunan faktorlerin 6lim
kaygistyla iligkisi problem durumunu olusturmaktadir.

Amag: Yash bireylerde 6lim kaygisi diizeyinin belirlenerek bazi sosyo-demografik
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degiskenlerle iligkisinin degerlendirilmesidir. Bu baglamda demografik 6zellikler olan
yas, cinsiyet, egitim durumu ve huzurevinde kalma yilinin 6lim kaygisiyla iligkileri

ortaya konacaktir.

Hipotezler:

Huzurevinde kalan bireylerin yaslari ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Yaslilikta 6liim kaygisiyla bas etmede din yaslilar i¢in olumlu sonuglar dogurur.
Huzurevi sakinlerinde egitim diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi artar.

Huzurevinde kalma yil1 arttik¢a 6liim kaygis1 diiser.

Huzurevinde kalan bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri cinsiyete farklilik gosterir.
Yasl bireylerde 6liimiin belirsizligi ve dliirken ac1 ¢cekme diisiincesi 6liim kaygisina
sebep olur.

Metod/Y 6ntem:

Bu arastirma yontemsel olarak nitel bir arastirma ozelligi tasimaktadir.
Arastirma yapilirken tek 6lgme aracinin kullanildig: bir teknik kullanilmaistir.
Ancak kullanilan 6lceklerden ve yapilan miilakatlardan elde edilen verilerle

beraber teorik bilgilere de yer verilmistir. Arastirmanin teorik béliimiinde elde edilen
bilgiler sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Tezin konusu dogrultusunda bu alanda
yazilmis olan kaynaklar taranmis, elde edilen bilgiler tezin amacina goére yeniden
degerlendirilmistir. Konuyla ilgili olabildigince fazla kaynaga ulasilmaya calisilmigtir.
Bu baglamda arastirma yapilirken kiitiiphanelerden ve internet ortaminda yayinlanan
bilimsel makalelerden faydalanilmstir.

Calismanin yapildigi huzurevinin Malatya’daki tek huzur evi olmasi ve
huzurevinde kalan yaglh sayisinin az olmasi sebebiyle arastirmaya katilan birey sayisi
yapilan ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir. Anket uygulamasi, aragtirmaci tarafindan
yaglilarla bire bir goriisme seklinde gergeklestirilmistir. Sorularin cevaplandirilmas: ve
cevaplarin hazirlanan anket formlarina doldurulmasi ortalama 30-35 dakika siirmiistiir.
Kurumlarla gerekli yazigsmalar yapilarak izinler alinmistir. Arastirmada, 40 kisiden
olusan orneklem kitlesine 20 sorudan olusan “Oliim Kaygis1 Olgegi” anket formu
uygulanmustir. Olgek, Yusuf Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
giivenirlik degeri (0.897) olarak bulunmus, gecerlilik degeri ise (0.709) olarak



bulunmustur. Bu sekilde dlgegin giivenirlik ve gecerliligi saglanmistir. Sorular yash
bireylerin anlayabilecegi sekilde hazirlanmis ve uygun bir dil kullanilmistir. Orneklem
grubunun anlama kapasitesi, egitim durumu ve yasliliktan kaynaklanan bazi sikintilar
nedeniyle sorularin anlasilmasinda bazi problemler (sorularin tekrarlanmasi, zaman
zaman ara verilmesi sonucu siirenin uzamasi gibi) yasanmistir. Bu sebeplerden,
hazirlanan anket formundaki sorular yaglh bireylere yavas yavas onlarin anlayabilecegi
sekilde okunarak gerekli bilgiler alinmaya c¢alisilmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen
bilgiler SPSS istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Degerlendirilmesi yapilarak
bulgular kismina eklenmistir.

Tiim bu ¢alismalara ragmen elde edilen bilgiler tim iilkeyi yansitmayabilir ama bu
alanla alakali iilke geneline iliskin 6nemli ipuclar1 vermektedir. Alan arastirmasinda
kullanilan anket formu bilgilerin toplanmasinda gereken tiim sartlar1 tasimaktadir.
Teknik: Arastirmada, kaynak tarama, i¢erik analizi, karsilastirma, miilakat, anket ve
gbzlem teknikleri kullanilmistir.

Orneklem: Aragtirmada 2015 yili itibariyle Malatya Huzurevi’'nde kalmakta olan 100
bireyden farkli sebeplerden dolayr (yatalak olmalari, saglikli cevap veremeyecek
durumda olanlar) 40 kisi 6rneklem olarak seg¢ilmistir. Ayrica 18 kisiyle 6lim kaygisi
tizerine miilakat yapilmistir.

Arastirmamin Simirhliklari: Calismadaki en 6nemli smirlilik, yaslt bireylerin anket
sorulari1 anlamada ve cevaplamada yasadiklar1 sorundur. Bu calisma Malatya
huzurevindeki yaglilarla sinirlidir. Huzurevinde toplam 100 kisi kalmaktadir. Farkli
sebeplerden (bazi yashlarin yatalak olmasi, bazilarinin da saglikli cevaplar veremeyecek
durumda olmasi gibi) dolay1 40 denekle ¢alisma yapilmistir. Ayrica kurumlarla yapilan

baz1 yazigmalarin ¢aligmay1 geciktirmesi de sikint1 olmustur.



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Yashhk/Yaslanma

Insanoglu dogar, biiyiir ve oliir. insan tiim bu evreleri sirasiyla yasar ve dmriinii
tamamlar. Bu silsile igerisinde 6liim hayatin son evresidir. Insanoglu bu zamana
gelinceye kadar farkli sikintilar yasamig olabilir. Ama birey son evreye geldiginde yani
yaslandiginda tiim bu sikintilara bir de yaslhiligin getirdigi sikintilar eklenir. Cogu zaman
bu donemdeki sikintilar onlenemez. Yash bireyler psikolojik, toplumsal ve fiziksel
sikintilar yasayabilirler. Son peygamber Hz. Muhammed (s.a.v) bir hadisinde bu
gercekligi “Ey Allah’in kullar1! Tedavi olun, ¢linkii Allah, her hastalik i¢in mutlaka bir
deva yaratmistir. Ancak bir dert miistesna, o da ihtiyarliktir” (Buhari, T1ibb,1) buyurarak
dile getirmektedir. Yaslilik donemi, insan hayatinin en son evresidir ve bunun sonu
6limle noktalanmaktadir. Kisinin yaslanmasiyla beraber topluma uyum saglama giicii
zayiflar. Viicut direnci diiser. Kisi hem sosyal hem fiziksel anlamda bir takim asinmalara
ugradigi icin 6lim olasilig1 dogal olarak yiikselmektedir. (Simsek, 2006: 4).

Kur’an-1 Kerim’de bu siirecle ilgili cok sayida ayeti kerime bulmak miimkiindiir
(Rabbim, siiphesiz benim kemiklerim gevsedi ve bas, yaslilik aleviyle tutustu. Ben sana
dua etmekle mutsuz olmadim (Meryem 19/4). Rabbim, karim kisir (bir kadin) iken, benim
nasil oglum olabilir? Ben de yasliligin son basamagindayim (Meryem 19/8). Bu ayetler
icerisinde dogrudan yaghilik donemini ifade eden ayetler oldugu gibi anne-babanin
yasliligi ile ilgili ayetler de mevcuttur (Biz insana ana-babasina iyi davranmasini emrettik
(Lokman 31/14). Kuran yaghlik donemini ‘erzelil umur’(6mriin en zor c¢agi) olarak
aciklar. Insan1 fani belli bir sirayla (¢ocukluk, genglik, yaslilik ve 6liim gibi) hayatin farkli
donemlerini yasar. Iste Kuran, bu durumu sdyle ifade eder: “Allah sizleri yoktan var etti,
zaman geldiginde sizleri vefat ettirecek. Daha 6nce bilgili iken hicbir seyi bilmez hale
gelsin diye sizden bazi kimseler dmriin en kdotii ¢agina kadar yasatilacak. Siiphesiz ki
Allah bilendir, kadirdir” (Nahl 16/70).

Yaslanma, aslinda nesnel olarak tanimlanabilecek bir durum degildir. Farkli
sekillerde tanimlanabilir. Yani goreli bir kavram denilebilir. Bir insandan digerine 6znel

olarak degisen ve kisinin fiziksel goériiniimiinde ve viicudunun bazi islevlerinde ortaya



cikan farkliliklari igerisinde barindiran bir silire¢ olarak ifade edilebilir. Bu durum
stirekliligi olan bir siirectir ve her canlinin 6ziinde vardir. “Diinya Saglik Teskilati, 2017
yilinda yas dilimlerini kronolojik olarak ele almis ve 4 safthaya ayirmistir: Ergen (0-17
yas), Geng (18-65 yas), Orta Yaslilar (66-79 yas), Yaslilar (80-99 yas). Bu ayirima gore
80 yasin ustiindekiler yashidir” (T.C. Saglik Bakanligi, 2017: 28).
1.2. Yaslanma Tiirleri

Yaslanmanin farkh tiirleri vardir.
Bunlar:

1.2.1. Biyolojik yaslanma

Zamanla insanin biyolojik ve kemik yapisinda meydana gelen degisimlerdir.

Yasam siirecinde bedenin yapisal olarak ve insanin hareketlerindeki degisimidir (Geng,
2013: 466).
1.2.2. Psikolojik Yaslanma

Bireyin hayata uyum becerisindeki zamana bagli olarak meydana gelen
degisimlerdir. Stirekli gegmisi animsama ve anlatma, ge¢gmise 6zlem duyma ve stirekli o
zamanki gibi yasama istegi de bunun i¢indedir (Geng, 2013: 466).
1.2.3. Sosyal Yaslanma

Hayat icerisinde edinilen sosyal davramiglarin, statiiniin ve sosyal rollerinin
farklilasmasidir (Geng, 2013: 466).
1.2.4. Ekonomik Yaslanma

Maddi konulardaki degisikliklerin etkisi ile ihtiyarlayan bireyin alisgtk oldugu
hayatinin degisime ugramasidir (Geng, 2013: 466).

1.3. Yashlik Teorileri

1.3.1. DNA Hasar Teorisi

DNA, insan viicudunun temelini olusturmaktadir. Yaratilmis her tiirli

organizmanin bedeninde DNA zarar gorebilir ve zaman igerisinde beden kendini tekrar



tedavi edip eski haline donebilir. DNA'da yasam siiresince meydana gelen bu bozulmalar
bedende bir takim zararlara yol agar ve organlarin yaglanmasina sebep olur. (Karasu,
2008: 28). Ozellikle de yashilik doneminde kisi, dogal olarak bir takim biyolojik
degisikliklere ugramasindan dolay1 bu durum fiziksel goriiniise de hemen yansir. Bundan
dolay1 bu donemde yaglilar DNA yapisini bozabilecek radyasyon vb. zararli 1sinlardan da

uzak durmalidirlar.

1.3.2. Serbest Radikal Teorisi

Yaslanma teorileri igerisinde fazlaca tartisilan bir bashktir. “Bu teori, insan
bedeninin yaslanmasina viicuda zarar verici maddelerin neden oldugunu ifade etmektedir.
Bu zarar verici maddeler yasayan nefes alan tiim canlilarda goriilebilmektedir. Viicut
hiicreleri i¢inde olusarak hiicreyi ve genetik yapiy1 hasara ugratirlar” (Cakatay ve Kayali,
2006: 162-167)

Insan viicuduna zarar veren maddeler diinyaya geldigimiz andan itibaren
metabolizmayla birlikte hiicrelerde olusmaya baslamaktadir. insan viicudunda birtakim
sikintilar dretir bununla beraber olumsuz dis etkenler de (sigara, kirli hava, radyasyon
vb.) zararli toksinlerin liremesine sebep olabilir. Saglikli insanlarin viicutlar1 gerektigi
gibi isledigi icin ve yeteri kadar faydali besinler aldig1 i¢in bu zararli maddelere karsi
kendini rahat¢a koruyabilir (Cakir, 2002: 83).

Bireyin bedenindeki bu dengenin bir sekilde bozulmasi insan bedenini disariya
kars1 koruyan sistemlerin ariza vermesine neden olur ve koruma sistemimiz direngsiz
kalir. Insan bedeni, ¢evreden de alinabilen bu zararli maddelere karsi koyabilmek onlarla
savasabilmek icin bedeninde var olan veya disardan aldigi faydali maddelerle bir
savunma mekanizmast olusturur ve kendini savunmaya calisir. “Serbest radikaller
teorisine gore, viicutta faydali ve viicuda zarar veren maddeler arasinda bir uyum vardir
ama insan yaslaninca bu uyum bozulabilir. Bedene zarar veren maddeler saldiriya gecer
ve bedeni ¢okertmeye calisir" (Ogiit ve Atay, 2012: 69).

Insanlar, yasam siirelerini uzatmak icin viicutlarma yararli olacak maddeleri
disaridan alip ve bunun iyi olacagini diisiinerek kullanabilirler. insan viicudunun ihtiyag
duydugu besinler dogal yollarla alinip ve insan kendini her tiirlii zararh toksin iireten ve
bedeni ¢okertecek maddelerden uzak durdugunda daha saglikli bir hayati olacaktir
(Ugurlu, 2004:308). Ama son yillarda gerek tiiketilen sagliksiz gidalarin gerekse ¢evresel



kirliligin sebep oldugu olumsuzluklar bireyi her sekilde etkilemektedir. Kisi ¢ogu zaman

kendini bu durumundan koruyamamaktadir.

1.3.3. Genetik Teori

Bu teori insanin ne zaman yaglanacagini bu siirecin ne zaman baglayacaginin ve ne
zaman sora ereceginin insanmn genetik yapisinda var oldugunu ifade eder. Insanoglu
dogumdan itibaren hayatinin her déneminde belli bir sira igerisinde yasamini siirdiiriir.
Bu sira su sekilde ifade edilebilir: Bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, genglik, yashilik gibi.
Insan bu dénemleri sirasiyla yasar. Eger bundan sonraki siirecte bilimsel anlamda farkl1
gelismeler olmazsa yaslilik son donemdir. (Sisli, 2009: 19). Insanin ne zaman yaslanma
slirecine girecegini ve bu siirecin nasil isleyecegini temelde genler belirler. Ama
gecmisten gelen bir takim genetik problemler yaghlik siirecini hizlandirdigr gibi

normalden farkli bir goriiniise de sebep olabilir.

1.3.4. immiinolojik ve Endokrin Teori

“Immiinolojik ve endokrin teoriye gore yaslanmayla beraber hormonlardaki
degisimler ve insan viicudunun direncinin diismesi ve bedenin yorulmasi yasliligin ana
sebepleridir. Insanoglu zayif bir biinye ile diinyaya gelir ve zaman igerisinde karsilasilan
zararli maddelere karsi aldigi besinler ve birtakim faydali ilaglar sayesinde savunma
giiclinii artirir ve onlara kars1 koymaya calisir. Yalniz, yashilik déneminde bu durum biraz
zorlasir ve insan bedeni sikint1 yasar” (Burcak, 2004: 159).

Yaglanma ile birlikte bedenin farkli agilardan zayiflamasi insanin daha 6nceden
rahatlikla bas edebildigi farkli zararli maddelere kars1 insanin direnci diismektedir. Bu da
adeta yash bireyin bedenini her tiirlii toksine karsi agik hale getirmektedir. Bunun
sonucunda da insan bedeni tiim hastaliklara kars1 direngsiz duruma gelmekte ve yasl
beden hastalanabilmektedir (Burgak, 2004: 159). Ilerleyen yillarda bagisiklik
sistemindeki gelisim yerini gerilemeye birakir. Bu teori temel olarak yasliligin, bagisiklik
sisteminin gerilemesi sonucunda viicudun kendini yaralanmalar, hastaliklar, ya da

disaridan gelen organizmalara kars1 koruyamamasiyla ortaya ¢iktigini savunur.

1.4. Psikolojik Acidan Yashhk

Yaslt bireyler tanimlanirken genelde bastonla ve zorlanarak yiiriiyen, beli kambur,

belli bir yas iistii (65) bireyler olarak tarif edilebilir. Bu tanimlamanin yani sira



ihtiyarlayan bireylerde farkli ruhsal durumlar da goziikebilir. Tabi bunlarin basinda da
huysuzluk, ge¢cmise takilip kalma, siirekli eskiyi anlatma, yeni nesli gézlemleme ve
onlarin olumsuz yo6nlerini siirekli ifade etme gibi durumlar kendini gosterebilmektedir.
Ciinkii yash bireylerin bu sayede beyinlerini calistirmalari onlar1 rahatlatiyor ve
kendilerini huzurlu hissediyorlar. “Yaslanmanin psikolojik tarafi, genel olarak, zihinsel
aktiviteler ve ruhsal eylemlerin farklilagsmasiyla alakalidir. Zihinsel aktiviteler, zeka,
odaklanma, 6grenme, hafiza, dil, gorsel-uzamsal yetiler, akil yiiriitme ve zihinsel esneklik
gibi alanlardaki farkliliklari; psikolojik davranis degisimleri ise duygu durum,
giidiilenimler ve bag etme becerileri gibi c¢esitli nitelikleri kapsamaktadir” (Goka ve
Aydemir, 2000: 137).

Yash insanin, hayat arkadasinin ya da yakin bir arkadasinin vefat etmesi bireyde
hem ruhsal anlamda hem de fiziksel anlamda sikint1 dogurabilir. Yasli insanin bu sekilde,
hayatindaki birilerini kaybetmesi o bireyi yalnizlik duygusuna itmekte ve cevresiyle
iletigimini zayiflatmaktadir. Bu baglamda bazi yash bireyler kendilerini, toplumun
istedigi gibi hareket edemeyen, onlarin beklentilerini karsilayamayan ve ise yaramaz
insanlar olarak tanimlayabilirler. Aslinda bu duygu durumu yanhis olmakla beraber
yaslilarin da hayatta fazlasiyla yapabilecekleri ve hayata tutunabilecekleri ¢ok fazla
etkinlik vardir. Bu yonde onlart motive etmek gerekir (Kog, 2002: 287).

Geronto-psikolojik arastirmalarin amact yaslanmaya bagl olarak meydana gelen
psikolojik degisimleri tarif etmek ve aciklamaktir. “Yaglanma siirecinde algilama, tanima,
O0grenme, bilgilerin isleme konmasi, yasanti, tutum ve davranis diizlemlerindeki
degisimlere ilgi duyulur. Degisimin meydana gelip gelmedigi, degisimler arasinda ilgi
bulunup bulunmadig1, hangi boyutta ne kadar degisimin meydana geldigi gibi sorulara
cevap aranir. Yaslanmanin psikolojik faktorleri; biligsel, sosyal, duygusal yeterlikler,
sosyal destek, maddi olanaklar, egitim alanlarina giris ve politik katilimdir” (Tufan, 2007:

50).

1.4.1. Yashhkta Bilissel Beceriler

Yaslt insanlarin zihinsel etkinliklerinde ve psikolojik durumlarinda ortaya
cikabilecek degisim veya gelisimle alakali farkli bazi aragtirmalar yapilmistir. Bunun
sonucunda da ortaya bir takim veriler konulmus ve konunun daha iyi anlasilmasi

amaclanmistir. Yapilan caligmalardan ortaya c¢ikan sonuglar, yash bireylerin zihinsel



faaliyetleriyle ilgili farkli bircok degisimin veya gelismenin oldugunu ortaya koymustur.
Bu donemde, yaslilarda bilissel anlamda biitiiniiyle bir gerileme olmadig gibi tecriibe ve
O0grenmeye dayal1 birikimli zekanin yas ilerledikce arttigi tespit edilmistir (Onur, 2000:
214-216). Yashlikla beraber dili kullanabilme becerisi, hafiza, dikkat ya da odaklanma
gibi baz1 alanlarda bir takim bozukluklarin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle yaraticilik
gerektiren alanlarda ilerleyen yaslara ragmen halen temel yaraticilik yeteneklerini
korusalar da ¢ok kaliteli iirlinler vermede yaslilarin zorlanabilecegi belirtilmektedir
(Goka ve Aydemir, 2000: 6-7).

Yaglilik doneminde zihinsel alanlarla ilgili faaliyetlerin hepsinde bir yavaslama
veya tamamen yok olma gibi bir durum olmayabilir. Bu donemde bazi yash bireyler farkl
is ve etkinlikler icerisinde tecriibesini de kullanarak faal bir hayat siirdiirebilir. Zihinsel
faaliyetlerin bir kismi1 bazen yasl bireyin durumuna bagl olarak ¢ok fazla degisime
ugramayabilir. Aslinda bu durumu etkileyen farkli sebeplerde mevcuttur. Bunlar
genellikle yaslh bireyin yasam standardini belirleyen sosyo-ekonomik sartlar, aldig
egitimin seviyesi, gecirilen hastaliklar ve ruhsal durumu, insanin viicut yapist vb. gibi
etkenler, insanin yagliliktaki zihinsel faaliyetlerini etkilemektedir (Onur, 1995: 38).

Bu sebeplerden dolay1 yaslanan her insanin zihinsel alandaki degisimleri ayni1 hizda
veya benzer olmayabilir. Yani hepsi ayni seyi hissedecek veya yasayacak denilemez. Bazi
bireyler basarili bir yaslanma gosterebilir ve zihinsel faaliyetleri gencken nasilsa ayni
seviyede veya o doneme gore daha gelismis bir sekilde kendini gosterebilir. Bunun tersi

durumlar da yasanabilir.

1.4.2. Yashlikta Ruhsal Ozellikler

Yas ilerledikce insanoglu psikolojik agidan bir takim asinmalara ugrayabilir ve bu
durum hayat icerisinde farkli sonuglar dogurabilir. Gegmis yasami fazlasiyla 6zleme ve
stirekli gegmisteki hatiralarda yasama, yeni neslin hayat tarzin1 be§enmeme ve zaman
zaman elestirme, bunun sonucunda da onlarla iletisimde sikinti yagama sayilabilecek
sorunlardan bazilaridir. Yaghlar i¢in “eski” daima arzulanan bir istektir. Hayatta her giin
yeni gelismelerle muhatap olma ve bu duruma ayak uyduramama onlar i¢in ciddi bir
travma olusturabilir. Bu sebepten artik diinya onlar igin gekilmez bir hal alabilir. Oliimii
daha cok hissedebilir belki de biran 6nce 6liip kurtulalim diisiincesine kapilabilirler (Kog,
2002: 293).



Siirekli bu sekilde bir diinyada yasamaya calisan yasl bireyler zamanla kendi
diinyalarina kapanip kendilerini dis diinyadan soyutlayabilirler. Bu ruh hali de kendilerine
zarar verdigi gibi cevreyi de aslinda o biiyiik ve verimli bir kaynaktan yoksun birakir (Oz,
1992:7). Yash bireylerin kendilerini dis diinyaya kapatmalari, dis diinyadan ve
farkliliklardan kendilerini soyutlamalar1 aslinda yaslilar1 benmerkezci bir diisiince ve ruh
haline zorlayabilir. Boyle bir siirecte, yasl kisilerin paraya ve maddi seylere karst olan
diiskiinliigii artabilmekte, gecmiste var olan ancak bunu toplumda ¢ok gostermedikleri
cimrilik, tutuculuk gibi bireysel 6zellikleri bu donemde kontrolsiiz bir sekilde kendini
gosterebilmektedir.

Diger taraftan yaghilik doneminde ortaya c¢ikan kayiplar (es, dost, akraba gibi),
stresler, krizler, emeklilik, dulluk, hastalik, fiziksel kuvvetin diismesi, duyularda ortaya
c¢ikan kayiplar, sosyal rollerdeki degismeler ve yasam standardindaki farklilagsmalar gibi
etkenler karsisinda her yaslinin ayni tutum ve davranis ortaya koymasi diisiiniilemez. Bu
gibi durumlar karsisinda yaslanan bireyler hayat tecriibeleri ve kisilik 6zelliklerine gore
farkli tutum ve davranis gelistirebilirler (Onur, 1995: 49). Her giin ¢esitli yeniliklerle ve
olaylarla karsilasan ve bu yeniliklere uyum saglayamayan yasl insanlar eskiyi her zaman
0zlem duyarlar. Giin gectikce yasama dair her yeni sey, yash bireyi iirkiittiigli icin
aliskanliklarin1 degistiremez ve yeni durumlara uyum saglayamaz. Ona gore, her giin
daha kotiiye gitmekte, toplum ve geng¢ nesil ahlaki bakimdan yozlagsmaktadir. Artik
kiigiigiin biiyiige hiirmeti kalmamistir. Bu diisiincede olan yaslh bireyler, kendilerini dis
diinyadan soyutlar ve daha fazla i¢e kapanirlar. Artik yeni ve alisamadigi her seyden
dehset duyarcasina korkan yash birey, bir tiirlii eski aliskanliklarini terk edemez hale

gelir.

1.5. Toplumun Yashlara Bakis Ac¢is1

Yaslilik donemi, bedensel ve ruhsal agidan farkliliklarin, degisim veya gelisimin
ortaya ciktig1 bir siire¢ olarak ifade edilebilecegi gibi tiim bu durumlara karsi toplumun
da sosyal anlamda gelistirdigi tutum ve davranislart da kapsayan bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Oyle tek tarafli diisiiniilebilecek veya farkli bakis acilarinin dikkate
alinamayacagi bir siire¢ degildir. Cok boyutlu bir konudur. Toplumda kimin yasli oldugu,
yasli bireylerin toplum i¢indeki rolleri ve bunun 6nemi ve yaglilarimizin toplumdaki diger

gruplarla iletisime gecebilmesi onlarla anlagabilmesi veya bu yonde gayret gostermesi bu
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donemi aciklamada son derece énemlidir (Oztiirk, 2015: 11).

Toplumsal bir bakis acisiyla yaslanmanin anlam ve Onemi ve yaslilara karsi
gelistirilen tutumlar ve davranislarla ilgili her toplum farkli bakis agilarina sahip olabilir.
Ataerkil olan geleneksel toplumlarda yash bireyler daha degerli goriiliirdii. Onlar adeta
yasayan tecriibe ¢inarlariydi. Onlara yeni nesillerin yetistirilmesinde ihtiya¢ duyulur ve
gecmisten gelen Kkiiltlir ve bilgi birikiminin korunmasinda ve sonraki yillara
aktarilmasinda 6nemli sosyal gorevler atfedilirdi. Adeta gegmisle gelecek arasinda koprii
Ozelligine sahiptiler. Bu durum onlar1 her zaman hayata baglamis ve bu biiyiik ve degerli
birikimleriyle toplumun yap1 taglari olmuslardir. Sosyal anlamda onlar kiiltiir bekgileri
ilan edilmiglerdir (Gitmez, 2000: 13).

Modern toplumlarda ise verimliligi tikenmis, hayat enerjisi bitmis, evlatlarina yiik
olan hatta bazen ailelerde ayriliklara neden olan ve tez zamanda 6lmesi arzulanan atil
bireyler olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durum dogru degildir ama gelinen nokta
itibariyle bu iki toplumun (modern ve geleneksel) yasliliga ve yasl bireylere karsi
gelistirdikleri bu reaksiyon, tutum ve davranislar aslinda 6zellikle son yillarda hizli bir
sekilde gelisme gbsteren sanayilesme, kentlesme ve teknolojinin bir sonucudur denilebilir
(Bahar ve Savag, 2009: 91). Bu etkenler farkli agilardan faydali olabilir ama aile yapisini
bozdugu ve bir¢ok degeri yozlastirdigi veya yok ettigi yadsinamaz.

Sanayilesmenin ve kentlesmenin ¢ok hizli olmasi buna bir de teknolojinin
eklenmesi, toplumda yagli bireylerin sosyal ve ailevi statii ve sayginlifini iyice
azaltmistir. Insanlari yashlara karsi daha saygisiz ve duyarsiz bir hale getirmistir.
Sanayilesme, diinyada ekonomik ve toplumsal farkliliklara yol agmistir. “Toplumlarin en
temel yap1 tast olan ailelerimizin atasi ¢ogu zaman akil hocasi olarak nitelendirilen ve
yeni neslin ¢ocuklarimizin onlara kars1 saygi, sevgi, ilgi ve sefkat duygularini yogun bir
sekilde gosterdigi adeta bir vefa borcu diislincesiyle yaslilarimizin bakimini iistlendigi,
ailelerde belli otoritesi olan yasli insanlarimiz, sanayinin hizla gelismesi ve modern
yasam bicimiyle beraber ¢ocuklar1 ve torunlariyla kusak farklilig1 yasayan, otorite sahibi
olarak ‘son mercii’ olmaktan ¢ikmis, tiiketici konumuyla aileye yiik olmaya baslamis
bireyler olarak goriilmiis ve toplumda yalnizliga itilmistir” (Kalinkara, 2011: 8).

Psikolojik boyutuyla ele alindiginda bu durum biraz farklidir. Yash bireylerin
esleri, ¢ocuklari, yakin ¢evresi, akrabalari ve i¢inde yasadig1 toplum tarafindan ilgi, sevgi

ve saygl gormemesi, zorlandigi durumlarda destek ¢ikilmamasi, onlara artik ise yaramaz
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gozliyle bakilmasi, aile icerisinde veya ¢evrede gerceklesen farkli olaylara onlarin dahil
edilmemesi, onlara usulen de olsa fikirlerinin sorulmamasi yaslt bireylerin psikolojik ruh
halinin olumsuz anlamda etkilenmesine ve kendilerine olan 6zgiivenlerinin yitirilmesine
sebep olmaktadir (Sancakli, 2006: 57).

Yaslt bireyde toplumsal faaliyetlerin ve kendisine olan giivenin kaybolmasi, ise
yaramazlik duygusu, c¢aresizlik, siirekli bagkalarindan yardim bekleme durumu ve 6lim
korkusunun siirekli zihinlerde dolasiyor olmasi gibi psikolojik problemlere de yol
acabilir. Yaslilarin, i¢cinde yasadigi sosyal ¢evrenin kendisine ihtiyaglarinin oldugunu
hissetmesi, onu hayata baglayan ve onun ruh sagligin1 da tedavi eden sebeplerdendir.
Yaghi annenin (anneanne- babaanne) torun bakmasi, onlarin denetimini saglamasi,
ithtiyaglarin1 gidermesi o kiside bir ise yarama duygusunu canli tutacak ve toplum
icerisinde kendisine bir yer bulacaktir. Bu ve benzeri faaliyetler aile ve akrabalik
iligkilerinin pekismesini saglayacak ve yaslinin yasama tutunmasina yardimei olacaktir.
(Avct, 2013: 8). Yaslilik doneminde bireylerin huzurlu bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in iki
tarafli bir bilinglenme siireci ger¢eklestirilmelidir. Bunun ilk tarafi yaslilarin bu dénemle
ilgili bilinglendirilmesidir. Siire¢ Oncesi ve esnasinda bilgilendirilerek gerek saglik
yoniinden gerekse de psiko-sosyal yonden karsilasmalart muhtemel zorluklarin 6niine
gecilmelidir. Ikinci tarafi ise diger yas guruplarmin yashlikla ilgili bilinglendirilmesidir.
Onlar da ilerde benzer seyleri yasayacaklar1 konusunda bilinglendirilmelidir. Bugiinlerin
mimarlarmin yaslilar oldugunun bilincini vermek, onlar1 yaslilarla kuracaklari iletisimde

daha duyarl: bir hale getirecektir.

1.6. islam Dininin Yashhk Dénemine Bakisi

Yaghilik donemi bir¢ok farkli problemlerin yasandigt ve ¢ofu zaman insanlarin
istesinden gelmekte zorlandig1 6nemli bir zaman araligidir. Birgok sinirlandirmalarla karst
karsiya kalan yashlar bu donemde her ne kadar kendilerince rahat ve anlamli bir hayat
stirdiirmek isteseler de bireyler yaslilik doneminde bazi sikintilarla yiiz yiize kalirlar.
Cogunlukla bu durum yash bireyler i¢in anatomik olarak kendini gosterir (Koylii, 2004: 56).

Kuran Kerimde yaglilik donemini insanin dogal olarak yasadig1 diger donemler gibi
insan dmriiniin dogal bir parcasi olarak gormektedir “Sen elbette dleceksin, onlar da elbette
dleceklerdir “(Ziimer 39/30). insan dogdugunda giicsiiz ve zayif bir varliktir. Bakima, ilgi
ve sefkate muhtactir. Bu donemi c¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemi izlemektedir.
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Devaminda gelen 6mriin son doneminde insan yine dogumdan hemen sonra yasadigi doneme
benzer bir donem yasar. Zayiflik ve giigsiizliik durumu yeniden kendini gosterir. Sonrasinda
da zaten belli bir siire igerisinde insan hayata gozlerini yumar. Bu durum Rum suresinde soyle
ifade edilmektedir: “Sizi gli¢siiz yaratan, sonra giigsiizliigiin ardindan kuvvet veren ve sonra
kuvvetin ardindan gligsiizliik ve ihtiyarlik veren Allah’tir. O diledigini yapar “(Rum 30/54).

Kur’an yaghlik doneminde, her anlamda farkli kayiplarin olabilecegini ifade ederken
diger taraftan da bu donemde insanlarin liretken olabileceklerini sdylemistir. Kur’an’da
anlatilan Hz. Ibrahim ve Sara hikdyesinde melekler onlara yaslilik dénemlerinde bir ¢ocuklar
olacagini miijdelemisti: (Hz. Ibrahim’in karisi:) “Olacak sey degil! Ben bir koca kar1, bu
kocam da bir ihtiyar iken ¢ocuk mu doguracagim? Bu gergekten sasilacak bir sey!” dedi (Hud
11/72).

“Kur’an’da peygamberlerin hayatlariyla ilgili olarak anlatilan bu ibretlik olaylar
insanlar i¢in birer mucize olarak degerlendirilebilir. Yalniz anlatilan bu olaylar yaglilik
doneminde de bir¢ok yaslinin kendisine ve topluma karsi ne kadar verimli olabilecegini
bu sayede de kendi hayatin1 daha anlamli bir hale getirebileceginin ipuglarini
vermektedir” (Klavuz, 2003: 87). Insan dmriiniin bu son safhasindaki biz de verimli
olabiliriz disilincesi yash insanlar1 hem psikolojik hem de sosyolojik anlamda
rahatlatabilir. Yaslanma, hem bedensel hem de zihinsel olarak yasli birey icin bazi
firsatlarin Oniine gecebilir. Ama gegen zaman, bir kimseye sahip oldugu imani, yasamin

ve kainatin yaratilisinin gercek manasini anlamasina yardimer olabilir.

1.7. Diinyada Huzurevlerinin Ortaya Cikisi

17. yiizyil itibariyle diinya niifusu artmaya baslamis ve giderek bu artis
yiikselmigtir. “1800’lerde 1 milyara ulasmis, 1926’da iki milyara yaklagsmistir. O
donemdeki niifusun artmasinin sebeplerinin basinda endiistri devrimi ve tarim alanindaki
gelismelerin hizli bir sekilde kendini gdstermesi gelmektedir. Diinya genelinde niifus
artis1 1960’lar da ii¢ milyara ulagsmistir. Bu artis siireleri zamanla kisalmis, sadece 14 yil
sonra 4 milyara ulasmistir. 1987’ de %50 artarak 6 milyara yiikselmistir “(Camurcu, 2009:
94).

Gegmisten gilinlimiize genel olarak siirekli yukar1 dogru bir niifus hareketliligi
olmustur. Bu siiregte yash bireylerin oran1 da artis gostermistir. “Avrupa kitasinda

yasayan yasli insan sayisinin toplum iginde devamli artis gostermesinin ana sebepleri
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sunlardir: Ozellikle Birinci Diinya Savas1, 1929°da ortaya ¢ikan ekonomik bunalim ve
Ikinci Diinya Savasinin sonlaridir. Savaslarda milyonlarca erkegin yasamini yitirmesi ve
kadinlarin 20. ylizyilda is yasamina katilmasi Avrupa toplumlarinin yaslanmasinda
onemli rol oynamaktadir” (Isik, 2002: 73). Bu sekilde esler artik daha az ¢ocuk sahibi
olmay1 diisiinmektedir. Bu durum aslinda onlarin da isine gelmekte boylece daha sakin
bir hayat slirmektedirler. Bunun sonucunda Avrupa’nin sanayi iilkelerinde dogum
oranlar1 hizla dismeye baslamistir.

“1970 senesinden sonra teknolojinin de gelismeye baslamasiyla beraber 6lim
oranlarinda da ciddi diisiisler olmus, 70°1i yillarin ortalarindan itibaren dogum oranlarinin
Olim oranlarindan az olmasi neredeyse sanayi {iilkelerinin tamami siirekli olarak
yaslanmaya baslamistir. Yasli niifus orani1 geng niifus oraninin dniine ge¢cmistir ve lilkeler
arasinda ciddi gocler olmaya baslamistir”. Bunun sonucunda tiim bu gerekcelere bagh
olarak modern diinyanin gelismis ve gelismekte olan iilkelerinde bakima ve yardima
gereksinim duyan yasli insanlari ferah, rahat ve huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak
onlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini gidermek amaciyla tesis edilen yatili sosyal
hizmet kurum ve kuruluslarini ifade eden kurum huzurevidir.

Bu sosyal hizmetin kurumsallagmasi ve hizli bir sekilde gelismesi Hiristiyanlikta
kiliseler vasitasiyla gerceklestirilmistir. Kiliseye ayin i¢in giden insanlarin ve din
hizmetlilerinin isbirligiyle yasl ve muhtaglara yardimlarda bulunulmustur. Ik kez M.S.
398 yilinda, devlet tarafindan bakim ve yardima muhtaglara goniillii yardimlar
desteklenmistir. Daha sonra farkli isimler altinda buna benzer kurumlarda agilmistir.
Ortacag’da acilan bakimevleri birer toplama kamp1 gibi ¢alismistir. Savaslar nedeniyle
bakimevleri kapatilmistir. Ingiltere’de ¢ikarilan “1601 Elizabeth Fakirler Kanunu’ ile
bakim ve korunmaya muhta¢ kisilere yeni haklar getirilmistir. Bu durum daha sonra
Avrupa iilkelerine de yayilmistir. ingiltere ve Amerika’da yash niifusun hizla artmasiyla
1950’lerde yash bakim evleri projesi hayata gecirilmistir” (Miroglu, 2009: 22). Bu

alandaki farkli gelismeleri daha kapsamli bir sekilde Osmanlida da gormek miimkiindjir.

1.8. Osmanli’da Huzurevleri (Dar’iilaceze)

“Osmanli’da dilenciligin yasaklanmasi ve bir huzurevi agilmasi konusundaki en
eski belge 7 Eyliil 1886 tarihinde hazirlanan belgedir” (Cati, 2008: 106). Bu mecliste,

dariilacezeye yani huzurevine neden gereksinim duyuldugu tartisilmis, gerekgeler
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sunulmus ve tiim bunlar toparlanarak bu tarz bir kurumun nasil kurulacagi ve isleyisinin
nasil olacag belirlenmistir. Sonra da bunlar uygulamaya konulmustur. Ikinci Abdiilhamit
30 Mart 1880 tarihinde ana-babasi olmayan kimsesiz ¢ocuklar ile bakima muhta¢ hasta
ve sakatlarin bakilip beslenmesi i¢in bir yer insa edilmesini istemistir. “Bu sebeplerden
giiniimiize kadar gelen Osmanlidaki en eski huzurevi Istanbul’da bulunan ‘Dariilaceze’
dir. 1895 yilinda ikinci Abdiilhamit’in istegi ile Istanbul’da kurulmustur. Bu kurumun
amaci, kimsesi olmayan insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamak, dilenciligin ortadan
kaldirilmasini saglamak, hasta ve sakatlara yardim etmek, yash, diiskiin ve giigsiizlere

bakim hizmeti vermek olarak kaydedilmistir” (Cati, 2008: 106).

Dariilacezeye, Istanbul’da diinyaya gelmis veya yillar dnce Istanbul’a gelip
yerlesmis olan sakat ve hayatin1 devam ettirmekte sikint1 yasayan, iasesini kazanmaktan
aciz olan ve kendilerine bakmakla yiikiimlii hi¢ kimsesi olmayan biitiin vatandaglar kabul
edilirdi. Ayrica, bunlardan bagka Sliinceye kadar bakilmak suretiyle mal ve miilkiinii
dariilacezeye birakanlar ve varliklar1 oldugu halde bakacak kimsesi olmadigindan
miiracaat eden sahislar da kabul edilirdi (Dartilaceze Dernegi, 1940: 93).

Dariilaceze, farkli dénemlerde farkli kurumlara (igisleri Bakanlhigi, Istanbul
Belediyesi ve Saglik Miidiirliigii) baglanmistir ama bu siiregte kendi gorevlerini kurum
olarak en iyi sekilde yapmaya calismistir. Tiim bunlar1 yaparken resmi ve gayri resmi
yardimlar1 kabul etmistir. 1991 yilinda kuruma destek olmak {izere ‘Dariilaceze Vakfi’
kurulmustur (Cavusoglu, ve Cetinkaya, 2012: 9-11). Dariilaceze’nin belki de en 6nemli
yonii bu kurumlara basvuranlar arasinda hicbir ayrim gozetilmemesidir. Bagvuranlar
arasinda dil, din, cins, 1rk, milliyet farki 6nemli degildir ve herkes bu kurumlardan
faydalanabilir.

Kurum bir anlamda herkese hizmet vermek durumundadir. Bu kurumlar bir kiilliye
seklinde insa edilmistir. Cevresinde her dinin kendi ibadet mekani olan cami, kilise ve
havra da bulunan tek sosyal hizmet kurumudur. Korunmaya, bakima muhtag ¢ocuk, yasli,
gligsiiz, diiskiin, yoksul tiim insanlar toplanan yardim ve bagislarla bakilip korunmaktadir
(Cavusoglu ve Cetinkaya, 2012: 3-4). Bu hizmetler Cumhuriyetin ilanindan sonra da

artarak devam etmis ve ihtiyaci olanlarin ihtiyacina cevap vermeye ¢aligmistir.

1.9. Cumhuriyet Doneminde Huzurevleri

Cumbhuriyet ilan edildikten hemen sonra 1930 tarihinde yiiriirliige giren 1580 sayili
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kanun ile ilk defa devlet kurumu olan belediyelere bakima ihtiya¢ duyan kisilerin
(yashilarin) korunmasi, yasl evleri yapma ve yonetme yiikiimliliigii getirilmesi lizerine
degisik illerde aceze evleri, gligslizler yurdu, diigskiinler evi ve huzurevi adi altinda yatili
yash kuruluslart agilmistir. “1963 yilinda ¢ikarilan 225 sayili kanunla Saglik Bakanligi
Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigi kurulmus ve tilkemizdeki yaslilarin planli ve sistemli
bir hizmete kavusmasi saglanmistir. Huzurevlerinin kurulus, isleyis ve denetimi ile ilgili
usuller ise 2828 sayil1 kanun uyarinca yerine getirilmektedir” (Oktik, 2004: 36).

Ulkemizde huzurevleri genel itibariyle Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Midirligi’ne bagli hizmet vermektedir. Bunlarin yani sira 6zel
derneklere, vakiflara, azinliklara ve sahislara ait 6zel huzurevleri de yaslilarimiza hizmet
vermeye gayret etmektedir. “Tiim bu kurumlarin acilisinda, denetiminde ve
koordinasyonunda yetki ve sorumluluk SHCEK’e aittir. 1982 Anayasasmin 61.
Maddesinin yaslilara yonelik olarak, yaslilar devlet¢e korunur. Yaslilara devlet yardimi
ve diger haklar ve kolayliklar kanunla saglanir hilkkmii yer almaktadir
”(http://www.eyh.gov.tr/8154/, 20.09.2018).

“Sosyal Hizmetin ¢esitli goniillii kuruluslarla ve kamu kuruluslar1 tarafindan
programsiz yiirlitiilmesi karsisinda verilen hizmetlerin bir semsiye altina alinmasi
amaciyla 2828 sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu 27/05/1983
tarininde Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Bu kanunla korunmaya,
bakima ya da yardima muhtag aile, ¢cocuk, yash ve diger kisilere gotiiriilen sosyal
hizmetler ve bu faaliyetlerin diizenlenmesi amag¢lanmistir” (Zengin ve Sahin, 2012: 137-

138).

1.9.1. Huzurevine Basvuru Sartlar

» 60 yas ve lizerinde olmak

» Kisinin bireysel ihtiyaglarini karsilayabilecek durumda olmasi, yeme, igme,
banyo, tuvalet ve bunun gibi giinliik hayatta yapmas1 gerekenleri birilerinden
bagimsiz bir sekilde yapabilir olmasi

» Psikolojik sagliginin iyi durumda olmasi

» Kronik ve ¢evresine zarar verici bulasici bir rahatsizligin olmamast

» Uyusturucu madde ya da alkol bagimlisi olmamasi
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» Maddi anlamda ciddi bir sikint1 icerisinde oldugu gerekli kurumlarla tespit

edilmis olmas1 ve bu durumun raporlagtirilmasi (Yildirim, 2008:261).

1.10. Gerontoloji

Gerontoloji, yaslanma ve yasliligin psikolojik, bedensel, toplumsal, tarihsel ve
kiiltiirel yonlerinin tarifi ve agiklamasi ile ilgilenmektedir. Yaslilik donemi i¢in 6nemli
olan ve bu donemi ilgilendiren sosyal kurumlar da buna dahildir. Bu tanim yaslanmanin
bir tek bilimle agiklanamayacagi anlamina da gelmektedir. Bu yiizden Gerontoloji ¢esitli
bilimleri kapsar. Bunun sebebi ise yaslanmanin ¢ok karmagsik ve farkli siireclerden
meydana gelen bir donem olmasidir. Yaslanma ve yaslilik son yiizyilda farkli bilimler
tarafindan incelenmektedir. Bunlar dncelikle psikoloji, sosyoloji, biyoloji, tip ve diger
bilim dallaridir. Yaslanma ve yashligin hangi bilim kapsaminda incelendigine baglh
olarak bunlarin i¢inde ‘geronto’ kavramiyla baslayan alt dallar1 ortaya ¢ikmistir (Tufan,
2002:203).

“Gerontolojik arastirmalardan ve gerontolog yetistiren bilim kurumlarindan
beklentiler, cesitli bilimlerin teorilerini, kavramlarini, yontemlerini, bulgularini dikkate
alarak bunlar kendi bakis acilarina dahil etmeleri, yaslanma ve yasliligi buna gore tarif
etmeleri, aciklamalari ve Ongoriide bulunmalaridir. Gerontopsikiyatri de bu gruba
dahildir. Psikiyatrinin alt kolu olarak yaghlikta goriilen psikiyatrik hastaliklarla
ilgilenmektedir” (Ozcan, 1999:73). Teshis, tedavi ve rehabilitasyon ile bireysel
yaslanmanin olumsuz etkilerini azaltmanin veya Onlemenin yollarim1 aramaktadir.
Yaslanma, psikolojik ve biyolojik oldugu kadar ayni zamanda sosyal anlamlarla da
yiiklidiir. Yaslilik, en 6nemli sosyal kategorilerden biridir. Toplumdan soyutlanma ve
sosyal esitsizliklerle baglantili etkileri bugiin en 6nemli gerontolojik sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bunlar1 sosyal gerontoloji incelemektedir (Kogman, 2006: Say1:5).

Yaglanma siirecinde insanin psisik degisime ugradigi da bilinmektedir. Bu
degisimler geronto-psikoloji tarafindan incelenmektedir. Gerontoloji, sadece yaslanma
durumunu farkl alanlarda arastirmalar yaparak tanimlamak, agiklamak ve ongoriilerde
bulunmakla yetinmemistir. Farkli gorevleri de ifa etmistir. Insanlar1 psikolojik ve sosyal
olarak bir biitiin halinde bu duruma hazirlamaya ¢aligmistir. Bununla beraber, bu anlamda
uygulanan siyaset tiirlerini de sekillendirmek, daha olumlu ve verimli sonuglar almak i¢in

caba sarf etmistir. Ama yaslanma durumunun, incelendigi boyuta gore teoriler ve
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bunlardan tiiretilen ¢oziimler degisebilmektedir (Tufan, 2007:11). Tiirkiye’de yasam
siiresi hem erkekler hem de kadimnlar acgisindan siirekli uzamaktadir. Oniimiizdeki
donemlerde ortalama yasam stiresi uzamaya ve Tiirkiye’de yaslilarin sayis1 hizla artmaya

devam edecektir. Buna bagli olarak Gerontolojinin 6nemi de artacaktir.

1.10.1. Gerontolojinin Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’ye Gerontolojiyi sokma diisiincesi 1990’1i yillarin hemen baglarinda ortaya
cikan bir disiincedir. O donemlerde Tiirkiye’de yashlik ve yaslanmak kavramlari
etrafinda kiimelenen hicbir tartisma yapilmiyor, yaslhilarin durumunu diizeltecek higbir
politik, bilimsel ve sivil toplum nezdinde goriis ve gelisim goze ¢arpmiyordu. “Buna
karsin ABD ve AB, ama ayn1 zamanda Rusya, Japonya, Avustralya, Kanada gibi gelismis
iilkeler ‘yash toplumun’ gelecegi lizerine tartisiyorlardi. Geriye dogru bakildiginda, o
donemde Tiirkiye’de bugilinkii sorunlarin neredeyse hepsi tartisiliyor, ama kimse
toplumumuzun yaslanmakta oldugunu ve buna yonelik alinmasi gereken Onlemleri
konusmuyordu. O dénemde yurt disinda olusan bu fikri ger¢eklestirebilmenin bir plani
hazirlandi. Once kamuoyunda yaslanma ve yashligin tartigtimasini saglayacak olan
girisimlere ihtiyag vardi. Bunun i¢in yaslilarin durumunu ortaya koyan ufak caph
makaleler yazilmasi ve kamuya sunulmasi gerektigi diisiiniildi™ (Kog, 2009:295). Amag,
boyle bir problemin olduguna dikkat ¢ekmek ve ¢Oziim arama siirecini kafalarda
olusturabilmekti.

“Yagslanma ve yagllikla dogrudan ve dolayli konular hakkinda bilimsel ¢aligmalar
yapilmas1 ve bunlarin kamuoyuna sunulmasi gerektigine karar verildi. 1990’11 yillarin
hemen baglarinda Tiirkiye’de Gerontolojik yayinlara da ihtiya¢ oldugu gorisii
benimsendi ve bir Gerontoloji dergisi yayimlanmasi i¢in ilk ¢alismalara baslandi. Tiirkge
ve Ingilizce bir Gerontoloji dergisi yayrmlama karar1 Berlin’de 1992 yilinda alind1”
(Tufan, 2008:3). Bu siirecle beraber Gerontoloji alaninda bir takim ¢alismalar yapilmaya
calisilmistir. Yurt disinda bu alanla alakali yapilan ¢alismalar da diizenli olarak takip
edilmis ve bu Ornekler Tirkiye’de de uygulanmaya calisilmistir (Ersoéz, 2010:2).
Ulkedeki tiim erkler bu konuya katkida bulunmaya g¢alismalidir. Siyaset kurumlari,
STK’lar ve diger ilgili kurumlar gerekli calismalar1 yapip sonuclarini toplumla
paylasmalidir. Gerekli onlemler alinarak gelecekte toplumsal olarak karsilasilacak

sikintilarin 6niine gecilmelidir.
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1.10.2. Gerontolojik Adimlar

1.10.2.1. Topluma Yonelik Calismalar ve Gerontolojide Uluslararasi A¢ilim

Toplum diizleminde Gerontolojik amacl girisimlerin gergeklesebilmesi igin 2005
yilinda Antalya’da Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi kurulmustur.
Tiirkiye’nin ilk yaglanma ve yaslilig1 konu olarak segcen ve bunun sosyal yoniiyle ilgili
faaliyetler gosteren bu dernek zaman igerisinde gelistirilmistir. 2008 yilinda bu dernek
Diinya Gerontoloji ve Geriatri Cemiyetinin tiyeligine kabul edilmistir.

“Tirkiye’de Gerontolojinin diinyaya acilmasini saglayan bir dizi girisimlerde
bulunulmustur. Bunlardan birincisi 2005 yilinda Antalya’da diizenlenen I. Uluslararasi
Sosyal ve Gerontoloji Sempozyomu oldu. 2008 yilinda III. Uluslararasi Gerontoloji
Sempozyumu diizenlenmis ve Malezya’dan Avustralya’ya, ABD’den Ingiltere’ye kadar
pek cok iilkeden davetli katilmis ve ayn1 y1l Antalya’da Tiirkiye’nin dnciiliigiinde Tiirkce
Konusan Ulkeler Gerontoloji Birligi kurulmustur” (Capcioglu, 1. ve Bilgin, O. 2002:47).
2012’de de besinci sempozyum diizenlenmistir. Sempozyuma yurt i¢inden ve yurt

disindan ¢ok sayida bilim insan1 katilmistir.

1.10.2.2. Gerontolojik Arastirmalar ve Kuruluslar

Kuruluslardan bazilari: “NAYBA (Nazilli Yashi Bakim Ag1), TUYAM (Tiirkiye
Yash Arastirma Merkezi), TUYAK (Tiirkiye Yashlik Komitesi), TYKKAM (Tiirkiye
Yasl Koruma ve Kollama Arastirma Merkezi)” (Tufan, 2004: 5).

1.10.2.3. Ismail Tufan Gerontoloji Enstitiisii

Tiirkiye’nin ilk 6zel Gerontoloji enstitiisii ismail Tufan Gerontoloji Enstitiisiidiir.
Bu alanda caligmalar yapan uzmanlara yaptiklar1 ¢alismalart kamuoyuna sunabilme
olanag1 yaratmaktadir. Biitiin calismalar1 kendi 6z kaynaklariyla finanse etmektedir.
Ticari bir amag¢ gilitmeyen bu kurum yashlik problemine ¢éziim arayanlari bir araya

getirmeye caligsmaktadir.

1.10.2.4. Tiirkiye-Japonya Gerontoloji Birligi ve Ajanda-2020

Diinyanin en uzun Omiirlii insanlarinin yasadigi iilkelerin basinda Japonya
gelmektedir. Ileri yaslara kadar da aktif yasamlarina devam edebilmektedirler.

Tiirkiye’de ise buna benzer bir 6zellik gostermektedir. Nazilli, Tiirkiye’nin en uzun
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Omiirli insanlarinin yasadig1 yoredir. Bunun sebebi ise o bolgenin insani tamamen dogal
beslenmektedir. Bunun yaninda onlar i¢in saglik, aile, din ve sevgi her zaman ilk sirada
gelmektedir. Japonya’yla ciddi bir isbirligi yapilmis ve tiniversiteler arasi ¢alismalar
paylasilmistir (Tufan, 2010: 8).

Gerontoloji, disiplinler aras1 bilim dali olarak tim bilimlerin gerontolojik
calismalara istirak etmesine bliylik 6nem vermektedir. Tiirkiye’de simdiye kadar bu
olanak yoktu. Gerontoloji Bdliimiiniin kurulmasiyla yaslanma ve yashlikla ilgili
sorunlarin ¢oziimii agisindan prensipte bu alan dogdu. Fakat pratikte uygulamasi yoktu.
“Ajanda-2020 adi altinda uzmanlarin katildigi bir arastirma yapildi. Yaglanma ve
yaslilikla iligkili goriisleri, ¢coziim Onerileri ve ¢oziimlere katilim istekleri incelendi. Farkl
alanlarda calisan uzmanlarda Gerontolojik bakis acgisinin eksikligi goriildii. Coziimlere

aktif katilimin diisiik oldugu saptandi” (Tufan, 2008: 8).

1.11. Tiirkiye'de Sosyal Hizmet Uygulamalari

Diinya genelinde teknolojideki gelismelerle beraber tip alaninda da hizli bir gelisme
olmustur. Bunun sonucunda da tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ortalama yasam
siiresi artmistir. insan dmrii uzamis ve toplumlarda yash niifus oran1 giderek yiikselmistir.
Bununla beraber, sanayilesme ve kentlesme siirecinin hizlanmasi ve genis ailelerin
kiiciilerek cekirdek aileye dontlismesi, kadinlarin ¢calisma hayatinda daha fazla yer almasi
sebebiyle yaglilarin artik evde bakimi biiyiiyen bir sorun olarak algilanmaya baslanmistir
(Bahar ve Savas, 2009: 89).

“Iste yukarida belirtilen nedenlerle her gecen giin sayilar artan, sosyal ve ekonomik
yonden yoksunluk i¢inde bulunan muhta¢ yash kisilerin, huzurlu bir ev ortami i¢inde
yasantilarint devam ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini, sosyal
iliskilerinin gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, giiven ve refah iginde
bulunmalarin1 saglamak amaciyla huzurevlerinin agilmasma ihtiya¢ duyulmustur.
Yaslilarla ilgili hizmetleri planlama, programlama ve ytiriitme goérevini dogrudan devletin
istlenmesi 1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim Bakanligi'na bagli Sosyal Hizmetler Genel
Miidiirligi'niin  kurulmasi ile gergeklesmistir. 1982 Anayasasinin 61.maddesinde
yaslilara yonelik olarak ‘Yaghlar devlet¢e korunur. Yaslilara devlet yardimi ve
saglanacak diger haklar ve kolayliklar Kanunla diizenlenir’ hiitkmii yer almaktadir. Sosyal

Hizmetin ¢esitli goniillii kuruluslarla ve kamu kuruluslar tarafindan daginik ve
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programsiz Yyiiriitiilmesi karsisinda verilen hizmetlerin bir semsiye altina alinmasi
amaciyla 2828 sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu 27/05/1983
tarihinde Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Bu kanunla korunmaya,
bakima ya da yardima muhtag aile, ¢ocuk, sakat, yash ve diger kisilere gotiiriilen sosyal
hizmetler ve bu faaliyetlerin diizenlenmesi amaglanmistir.

Kanunun 3.maddesi (d) bendinde muhta¢ yasli ‘sosyal ve ekonomik ydnden
yoksunluk i¢inde olup, korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ kisi’ olarak
tanimlanmakta, ayni maddenin (d) bendi 1.nci fikrasinda Huzurevleri ‘muhtag yash
kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslar1 ‘olarak tanimlanmuistir.
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri de ‘bedensel, zihinsel ve ruhsal dziirleri nedeniyle
normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olan kisilerin, fonksiyon kayiplarini
gidermek ve toplum iginde kendi kendilerine yeterli olmasini saglayan beceriler
kazandirmak veya bu becerileri kazanmayanlara devamli bakmak iizere kurulan sosyal
hizmet kuruluslar’ olarak tanimlanmaktadir. Kanunun 4. maddesinde sosyal hizmet
programlarinin uygulanmasinda 6ncelik verilenler arasinda yaslilar da yer almaktadir.

663 Sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri hakkinda
kanun hiikmiinde kararnameye istinaden Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii
kurulmustur. Ilgili Kanun Hiikkmiinde Kararnamenin 10. maddesi e-f-g-g ve h bendlerinde
Genel Miidiirliigiimiize yaslilik alaninda asagidaki gorevler verilmistir:

e) Yaglilara yonelik sosyal hizmetlere iliskin olarak ulusal diizeyde politika ve
stratejilerin belirlenmesi calismalarini koordine etmek, belirlenen politika ve stratejileri
uygulamak, uygulanmasini izlemek ve degerlendirmek.

f) Yaslhilara sunulan sosyal hizmet modellerini gelistirmek.

2) Yashlarin ve bakima muhtag oziirliillerin, yasamlarini evlerinden ve sosyal
cevrelerinden ayrilmadan siirdiirebilecekleri sosyal desteklerin verilmesi icin gerekli
mekanizmalar1 kurmak, var olanlar1 standardize etmek, uygulamalar1 takip etmek ve
denetlemek.

g) Yashlarin toplumla biitlinlesmesine, statii ve rollerinin yeniden kazanimina,
islevlerinin artirilmasina, bos zamanlarinin etkili bir bicimde degerlendirilmesine iligskin

mekanizmalar olusturmak.
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h) Kamu kurum ve kuruluslari, goniilli kuruluslar ile gergek ve tiizel kisilerce
Oziirliilere ve yaslilara yonelik yiiriitiilen sosyal hizmet faaliyetlerine iliskin ilke, usul ve
standartlar1 belirlemek ve bunlara uyulmasmi saglamakla gorevlendirilmistir”.

(http://www.eyh.gov.tr/tr/8157/, 20.09.2018).

1.11.1. Tiirkiye'de Yashlara Hizmet Veren Kuruluslar

Huzurevi )
Kapasite
Sayisi
Aile Calisma ve Sosyal
A | Hizmetler Bakanligina Bagh 144 14793
Huzurevleri
Diger Bakanliklara Bagh
B ) 2 570
Huzurevleri
C | Belediyelere Ait Huzurevleri 22 3402
Dernek Ve Vakiflara Ait
D ’ 29 2554
Huzurevleri
Azinliklara Ait Huzurevleri 5 508
Ozel Huzurevleri 192 10963
Toplam 394 32790
Merkez Uye
Giindiizlii Bakim Hizmetleri
Sayis1 Sayis1
G | Genel Miidiirliige Bagh Yash Hizmet Merkezleri 146 14967
H | Ozel Yash Hizmet Merkezleri 30 2684
TOPLAM 176 17651

(https://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz, 31.01.2019).

1.11.2. Yash Haftas:

“1982 yilinda Yaglilar1 Koruma Dernegi tarafindan her y1l 18-24 Mart tarihlerinin
Yasli Haftas1 olarak kutlanmasi1 zamanin Devlet Bagskan1 Kenan Evren'e 6nerilmis ve 05
Mart 1982 tarihinde bu Oneri kabul edilerek Yasli Haftasinin 18 Mart Canakkale

Zaferi'nin kapsadigi hafta icinde kutlanmasimin ayri bir anlami olacagi belirtilmistir”
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http://www.eyh.gov.tr/tr/8157/Turkiye-de-Sosyal-Hizmet-Uygulamalari
https://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz

(Tezcan, 1991: 237). Yaslhilik alaninda verilen hizmetlerin Devlet Bakanligina baglh
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun gorev alani i¢ine girmesi nedeniyle bu
hafta Genel Miidiirliik¢e de benimsenmis ve 6zellikle 1990 yilindan itibaren aktif olarak
kutlanmaya baglanmistir (Tezcan, 1991: 237).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu onderliginde; goniillii insanlarin,
resmi kurum ve kuruluslarin organize etmis olduklari bir takim etkinliklerle, toplumlari
glinlimiize tasiyan yash insanlarin sayginliklarinin korunmasi, karsilastiklar1 psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlarinin belirlenmesi, bu sikintilara ¢6ziim yollarinin aranmasi,
tim kamuoyunun bu konuya ilgi ve katilimlarinin saglanmasi amaciyla her yil Yagh

Haftas1 kutlanmaktadir.

23



IKiNCi BOLUM

YASLILIK DONEMINDE OLUM KAYGISI

2.1. Oliim

Olim, durdurulmasinin ya da Onlenmesinin miimkiin olmadigi, insanin
deneyimleyecegi itiraz kabul etmeyen olaylardan biri olarak evrensel bir olgudur. Oliim,
insanoglunun sahip oldugu canlilik belirtilerinin son bulmasidir. Oliim, biyolojik olarak
canliin kendi bedeninde ortaya ¢ikan aksakliklari yenileme kabiliyetini kaybetmesi,
hayatin devami i¢in gerekli olan organlardan bazilarinin veya hepsinin zarar gérmesi
sonucu yasamin sona ermesi iken; manevi acidan 6liim ruhun bedenden ayrilmasi olarak
kabul edilir. Oliimden kagmanin imkansizlig1, 6liim olaymin ne zaman gercekleseceginin
belirsizligi, her diisiincede ve her inangtaki insanda, korkularin belki de en biiyligiinii
olusturmaktadir. Oliim durumu karsisinda aciz olan birey, bu bilinmezligi, kaderle
tanimlama ve ilahi varliga siginma gibi bir yaklasimla ¢6zmeye calisarak rahatlamaya
calismistir (Hokelekli, 1991: 157).

Bagka bir deyisle 6liim, bireyin yasanmaya deger bir hayat siirmesi yani, yagsaminda
mutlulugu bulmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak, 6lim; yasamin anlamini bulma
arayisinda sagladigi bu essiz olanaklara karsin, insan hayatini bitiren ve insanda hiclik
duygusunu uyandiran bir durum olarak da kaygiya sebep olmaktadir. Kaygi bozukluklari
kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini etkiler ve eger tedavi edilmez ise psikolojik,

sosyolojik, mesleki ve kisiler arasi iligskilerde 6nemli problemlere yol acabilir.

2.2. Oliim Karsisinda Tutumlar

Oliimii diisiinme, onu sorgulama yasamin gayesini anlamada ve yasami
anlamlandirma da son derece 6nemlidir. Oliimii diisiinme, bazilar igin kayg1 veya korku
kaynag1 veya bir yok olma olarak algilanirken bazilar i¢in tam tersi kaygidan korunma
Olimsiiz bir hayatin baslangicidir. Bazilar1 kendilerinden Once vefat etmis birilerine
kavusma, onunla yeniden bir araya gelme inancini dile getirmektedir. Bazilar1 ise 6liimii
bir son, higlik, yok olus, kisiligin sona ermesi olarak goriirler ve onlar i¢in 6liim, yasami
ve iligkileri kesen, bozan, sona erdiren bir diisman anlamina gelmektedir. Hayat1 ve

Olimii bir biitiin olarak anlamak veya anlamaya calismak insanlar i¢in karsilastiklar:
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sikintilarin ¢6ziimiinde daha fazla yarar saglayacaktir (Yildiz, 2001: 29). Beraberinde
insanlarda sorumluluk bilincini gelistirecek ve hayatin daha zengin algilanmasini ve
mutlu olmay1 da saglayacaktir. Oliimiin hayatin ayrilmaz bir parcasi oldugunu acikca ve
cesaretle kabullenmek, yasami ve bireyin kendisini bir biitiin olarak algilamasinda 6n
kosuldur. Insanoglu 6liim ve getirdiklerini tam manasiyla igsellestirdiginde bu durum
onun ruh saghigmi da olumlu anlamda etkileyecektir. Oliimiin tanim1 gibi 6liime kars:
gelistirilen tutum ve davraniglarda bireyin sahip oldugu kisisel 6zelliklere, toplumlara,
dinlere, kiiltiirlere gore farkliliklar olabilir. Bu degiskenlik kisinin kendi disindaki
insanlarin 6liimii veya kendi 6liim ihtimaline kars1 da goriilmektedir (Arslan, 2011: 43).

Tiim bunlardan hareketle insanlar cevrelerinde tanik olduklar1 Sliimlerle ilgili
olarak yasadiklar1 yasantilardan yola ¢ikarak, oliime iliskin tutum ve davranislarim
gelistirmektedirler. Kisinin kendi 6liimii karsisindaki tutumlart; 6liimii isteme, 6limii
kabullenme, 6liimii kabullenmeme ve 6liime meydan okuma seklindedir. Bu tutumlari

kisaca su sekilde tanimlanabilir:

2.2.1. Oliimii Kabullenmeme

Oliim, giiniimiiz toplumlarinda gérmezlikten gelinmekte ve toplumsal olarak insan
hayatinin bir parcasi oldugu gercegi inkar edilmektedir. Bireyler hayatlarin1 bu gergek
yokmus gibi devam ettirmektedirler. Cinselligin, rahat ve huzurlu bir hayat diislincesinin
hakim oldugu diinyada, 6liimiin varligin1 hatirlatan ve hatirlatabilecek her seyden uzak
durmak modern hayatta bir davranis bi¢imi olarak yer almaya baslamistir (Dagli, 2010:
54). Kisi, 6liim ger¢egini inkar ederek onunla miicadele edilmesi gerektigini diisiiniir. Bu
gercegi bir maraz ya da asilmasi gereken bir engel olarak algilar. Bu sekilde 6liimiin sebep
oldugu duygusal ve psikolojik boyuttan kurtulmaya calisir. Oliim, bireyin hayatinin

sinirlart disina itilmis bir durumdadir.

2.2.2. Oliime Meydan Okuma

Insanoglu o6liimsiizliik arzusunun psikolojik olarak varligmi ¢ogu zaman
hissetmektedir. “Insan ¢ogu zaman 6liimsiizliigii ister. Insan, hayatim1 kesintiye
ugratmaksizin devam ettirme ve sonsuza kadar var olma arzusundadir. Cesitli torenlerde
ve inanglarda sergilenen, insan bedenini muhafaza ederek saklama diisiincesi, 6liimsiizliik
arzusunun en belirgin disa vurumudur” (Dagl, 2010: 54). Oliim diisiincesini bastirmak

ve Oliime kars1 duyulan korkuyu azaltmak i¢in uygulanan, oliilyii gdmmeden 6nce onu
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stisleme ve giizellestirme, esasen 6liimsiizliige duyulan 6zlemi anlatmaktadir.

2.2.3. Oliimii isteme

Insan, hayatin1 devam ettirirken karsilastig1 zorluklar kendisini yipratabilir ama
buradaki esas miicadele insan i¢ diinyasiyla olamidir. Insanin psikolojik ve zihinsel
diinyas1 giicliiyse sikintilar1 rahatca asabilir. Insanda sakinlige, sessizlige, rahathiga,
denge ve uyuma olan egilim, aslinda 6liime duydugu 6zlemdendir. Insan hareketsizligi,
tamamlanmayi ve rahat1 aramaktadir. Iste bu noktada dinlerin insan psikolojisine yaptig

onemli yardim kendisini gostermektedir.

2.2.4. Oliimii Kabullenme

Oliimii kabullenme tutumu, 6liimii hayatin dogal bir parcasi olarak goriir. Oliim
hayat1 siirdirmedeki temel sebep olarak goriiliir. Genel olarak hayatini iyi bir sekilde
degerlendirdigi duygusuna sahip olan kimseler, 6liimii siikiinetle kabullenme tutumu
gosterirler. Dini bakis acisinin oliime yaklasmada boyun egme ve kabul tutumunu
doguracagi tahmin edilebilir (Dagli, 2010: 54). Bununla birlikte biitiin dindarlarda ayn1
egilimin ortaya ¢ikmasini beklemek de gercek¢i olmaz. Yasanan dinin 6zelligi ve kisinin
dini inan¢ ve gorevlere kendisini veris derecesi bu hususta 6nemli bir etken olarak

gozikmektedir.

2.3. Oliim Kaygsi

Olim kaygis1, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin
korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tastyan, insanin artik var
olmayacagimin, kendisini ve diinyayr kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin
farkindaligi sonras1 gelisen bir duygudur. Oliim diisiincesinin insan yasamma etkisi
kagimilmazdir. Bu durumun getirdigi en goriinen psikolojik boyut 6liimii bir korku olarak
nitelemektir. Var olmama tehdidi ile kars1 karsiya gelen bir kisi bu durumun dogal bir
stire¢ gibi algilamaz. Daha ¢ok ne olacagini ve sonunu bilememenin getirdigi endise ile
bu dogal siiregten korkmakta ve 6liim ile korku kelimelerini birbiri ile bagdastirmaktadir
(Ayten, 2009: 88). Oliime kars1 gdsterilen tutum ve davranisalar dengesini yitirip anormal
bir hal aldiginda insanin kaygisi artmakta ve toplumsal anlamda uyum sikintisi
yasayabilmektedir. Oliim diisiincesi, insanda kayg1 yaratirken ayni1 zamanda onu yasama

baglayan, varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Olim gergeginin
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bilinmesi sayesinde insan, yasamini biitiiniiyle daha anlamli ve dolu dolu yasayabilir.
Insanin 6liim gergegini kabullenmesi onu, korkulu ve kétiimser bir ruh haline sevk
etmekten ¢ok degerlerini gerceklestirebilecegi bir yasama yoneltecektir.

Oliimlii oldugunu bilmek, insani, var olan giinlerini daha iyi degerlendirmeye,
yasamini zenginlestirmeye itecektir. Oliim diisiincesinin yasama olumlu katkida
bulundugunu savunmak kolay goriilmese de 6liim diisiincesinin olmadigi bir yasam da
anlamimdan ¢ok sey kaybedecektir (Ayten, 2009: 94). insan ancak 6liimlii oldugunun
bilinciyle, daha canli, daha farkli, bencillikten, sigliktan ve katiliktan uzak bir bicimde
yasayabilir. Kisinin kendi 6limiiyle kars1 karsiya gelmesi, onu cesaretle karsilamasi, onu
kabul etmesi ve onu tiimiiyle kendi deneyimleri iginde biitiinlestirmesi gibi siirecler
bireye yasam deneyiminin zenginligini ve biitiinliigiinii veren psikolojik siirecler olarak
goriilmektedir. Oliim kaygis1 gok boyutludur. Bu boyutlari su sekilde 6zetlenebilir:

» Belirsizlik korkusu: Yasamda karsilasilan veya karsilasilacak olan olaylarin
bilinmezligi insanda kaygi ve korkuya sebep olabilir. Oliim ve 6ldiikten sonra
nelerin yasanilacagi insan i¢in biiyiik bir belirsizlik oldugundan korku ve kaygi
kaynagidir.

» Bedeni kaybetme ve yok olma korkusu: Benligin 6nemli bir parcasi olan bedenin
bir parcasinin herhangi bir sebeple kopup eksilmesi, insanda utang, kiigiikliik,
yetersizlik gibi bir¢ok olumsuz diisiincelere, neden olur. Oliimle birlikte biitiin
bir bedenin yok olacagini diisiinen kimse i¢in, 6liim fazlasiyla korku ve kaygi
uyandirabilecek bir durumdur.

» Aci duyma korkusu: Kanser, AIDS veya diger baz1 kronik hastaliklarin 6liimle
sonuglanmasi insanlarda hastalik ve Oliim arasinda siki bir iligki oldugu
diisiincesine neden olmustur. Bu hastaliklarin seyrinde acit duyulmasi bireyde
6liimiin de ac1 verici oldugu diisiincelerini olusturmaktadir. Ayrica, 6liimiin ¢ok
ac1 verici bir durum oldugu, 6liim sonrasinda azaplarin varligi gibi dini konular
da kayg1 ve korkularin artmasina yol acabilmektedir.

> Yalmzlik korkusu: Oliimciil ve hastane sartlarinda bakimi1 ve tedavisi gereken
hastaliklarda, birey ailesinden uzaklastig1 i¢in kendini soyutlanmis ve yalniz
birakilmis hissedebilir. Boylece once dliimle ylizlesmenin sonra da insanlar

tarafindan terk edilmenin getirdigi yogun korku bir arada yasanir.
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> Yakmlarmi kaybetme korkusu: Insan igin esini, ¢ocugunu, anne babasini,
akrabasini veya bir arkadasini kaybetmesi onda biiyiik bir {iziintii sebebi olabilir.
Insan yakilarin1 kaybetmekten ve onlarsiz yasamaktan korkar ve kaygilanir.

» Denetimi kaybetme korkusu: Bazi hastaliklarda veya 6liimciil bir hastaligin ileri
evrelerinde kisinin beden denetiminin azalmasi tehdit olarak algilandigindan
kiside kayg1 ve korkuya neden olur.

> Gerileme korkusu: Oliimiin yaklastigin1 diisiinen birey bir gerileme dénemine

girdigini diisiiniir ve korkuya kapilabilir (Oztiirk, 2010: 15).

2.4. Oliim Kaygisim Etkileyen Degiskenler

Oliim kaygist ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, genellikle 6liim kaygisi
ile iligkili olan ¢ok boyutlu bir yapinin oldugu fark edilmistir. En ¢ok yas, cinsiyet, kisilik
ozellikleri, yasam olaylari, dini inanglar, meslek ve medeni durumun 6liim kaygisi ile

iligkili oldugu belirlenmistir.

24.1. Yas

Genglerin 6ltime heniiz uzak olduklarindan 6liimii diisiinmedikleri ve aileleri ile bu
konuda konusmadiklari; yashlarin ise 6liime daha yakin oldugu ve bu nedenle yasla
birlikte bireylerin 6limii daha ¢ok diisiinmeye basladig1 kabul edilir. Gengler 6liimii
saglikli bedenini yitirme ve gelecege iliskin tasarilarini gerceklestirememe olarak gortip
kayg1 yasarken, orta ve ileri yas donemlerinde ise yakin ¢evrelerindekilere karsi olan

sorumluklarini tamamlayamama sikintist biciminde kaygi duyarlar.

2.4.2. Cinsiyet

Oliim kaygis1 acisindan cinsiyet degiskeni aymi yas degiskenin de oldugu gibi baz1
caligmalarda kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek bulunmusken bazilarinda ise anlaml
bulunmamistir. “Kadinlarda o6liim kaygisin1 daha yiiksek olarak degerlendiren
caligmalarda bu durum kadinlarin 6liimle ilgili daha kaygili olabilecegi; erkeklerin 6liimle
ilgili kaygi duymadiklar ya da 6lim kaygis1 agisindan aslinda her iki cinsiyet arasinda
fark olmayip, kadinlarin bunu daha ¢ok ifade ettigi seklinde yorumlanmistir” (Dagli,
2010: 148). Erkekler daha ¢ok soyunun tiikenmesinden, artik yasamamaktan korkarken;
kadinlar 6lim siirecinden ve kendilerinden sonra aileleri icin yeterli bir diizen

birakamamakla ilgili kaygi yasarlar.
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2.4.3. Medeni Durum

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin toplumsal iligkiler kurma ve zorlu yasam
olaylar ile bag etme konusunda aile ve esin olumlu etkileri olabilecegi diistiniilmektedir.
Baz1 ¢alismalarda dul kalmanin 6lim kaygisini artirdigi savunulmaktadir. Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada evli olanlarda bekar olanlara kiyasla 6liim kaygis1 daha yiiksek
saptanmig olup bunun evli bireylerin es ve ¢gocuklarina karsi olan sorumluluklarinin fazla
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmiis olabilir (Ozkan, 2007: 170). Kisinin ¢ocugunun
olup olmamasi da oliim kaygisinin siddetini etkilemektedir. Bireyin ¢ocugunun psiko-
sosyal destek acisindan siklikla yaninda olmasi ve biyolojik 6liimsiizliik kavrami olarak
nitelendirilen 6ldiikten sonra bir uzantisinin devam etmesi diigiiniilerek 0liim kaygisi
acisindan olumlu etkileri oldugu savunulabilir. Erkek ¢ocuk 6zellikle dogu kiiltiiriinde
soyun devam etmesini simgelediginden var olma duygusu a¢isindan 6nemli oldugu

distiniilebilir.

2.4.4. Meslek

Bazi mesleklerde 6liim ve &liim am ile daha sik karsilasilmaktadir. Ornegin
hastanedeki acil servis, yeni dogan bakim iinitesi ve bazi dini kurumlarin ¢alisanlar
oliimle belli bir ama¢ dogrultusunda birka¢ dakikaligina da olsa diger bireylerden daha
sik yiizlesmektedirler. Oliim ami tamkligi sayismin 6zellikle bazi mesleklerde 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Bireyin bir kaza veya bir hastalik gibi durumlarla 6liimle
yiizlesme deneyiminin olup olmamas1 da 6liim kaygisinin gelisiminde dnemli olarak
kabul edilir. “Oliim olaymin sik yasandig1 ve 6liim olaymnin sik yasanmadigi kliniklerde
calisan hemsirelerin 6liim kaygilarinin ve genel kaygilarmin degerlendirildigi bir
arastirmada hemsirelerin calistig1 klinigin genel kaygi diizeyi agisindan etkili olmadigi
bulunmustur. Bir diger ¢alismada ise polis, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, sinif 6gretmeni
ve psikologdan olusan farkli meslek gruplarinda kisiler karsilastirilmis; yliksek 6liim riski
olan mesleklerde calisanlarda (pilot, polis ve itfaiyeci) daha diisiik oliim kaygisi

belirlenmistir” (Oztiirk, 2010: 20).

2.4.5. Yasam Olaylar

Bosanma, calisma kosullari, yeni bir ise baslama, is kaybi, yeni bir yere taginma

gibi durumlar 6liim kaygisimi artirabilir. Hatta ilk beyaz sacin geng bireyde 6liim
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kaygisini artirdigr diistiniilmektedir. Olumsuz yasam sartlar1 ve sorunlarla basa ¢ikma
stratejilerinin 6liim kaygisi ile iligkisinin bakildig1 bir ¢aligmada bu degiskenler arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Aile bireylerinin kaybinin bireyin 6liimle
yiizlesmesi, yalnizlik, sosyal destegin azalmasi gibi nedenlerden dolay1 6liim kaygisi ile
iliskili oldugu diisiiniiliir. Ozellikle ailedeki kadmin hastalanmasi durumunda erkeklerin
normalde kadimlarin yiiklendikleri sorumluluklart yerine getirmenin eklenmesi ile kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Simsek, 2006: 41). Bireyin ekonomik
sorunlar1 genel kaygi diizeyini artirabilir, genel kayginin 6liim kaygisimi artirdigi
diistintildiiglinde maddi sorunlar 6lim kaygisinin gelisiminde Onemli olabilir gibi

goriinmektedir.

2.4.6. Kisilik Ozellikleri

Duygulardan kolay etkilenen, kendine ve ¢evreye giiveni az olan, topluma uyumu
az olan ve gergin bireylerde 6liim kaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
beraber saldirgan davraniglarda bulunan ve farkli baska duygusal bozukluklar1 olan

bireylerde de kaygi yiiksektir.

2.4.7. Din

Her kiiltiiriin 61im kaygisina karsi kendine 6zgii olarak gelistirdigi inang, tutum ve
davraniglart vardir. Bu inang, tutum ve davramiglarin, bireyi 6lim kaygisina kars
korudugu savunulur. Genel olarak dinlere bakildiginda her dinin kendi bireyini 6liim,
yokluk ve higlik karsisinda yasanan kaygiya karsi korudugu sodylenebilir. Yapilan
aragtirmalarin ¢ogu din ile 6liim kaygis1 arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.
Birgok calismada dindar bireylerde daha az diizeyde 6liim kaygis1 ifade edilmistir (Peker,
2012: 29).

2.5. Yashhk ve Oliim Kaygisi

Oliim aslinda insanin dogasinda olan ve zamani geldiginde gergeklesen kutsal bir
olaydir. Ama insanoglu bu durumu ¢ogu zaman unutabilmekte ve o sekilde yasamaktadir.
Hatirladig1 zaman da biraz sikinti olmaktadir. Oliim diisiincesinin insan hayatina olumlu
veya olumsuz etkisi inkar edilemez. Ancak bu diislincenin orantisiz bir sekilde abartilmasi
ve biyolojik bir hal almasi bireyin ruh halini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Kog,

2004: 205). Bu sebeple bireyin hayatin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in
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oliimle alakali sdylemlerin ve anlatimlarin sinirlarini belirlemek dnemlidir. insanoglunun
6limdiin farkina varmasi ve bu yonde gelistirdigi tutum ve davraniglar arasindaki dengenin
azalmasi veya kaybolmasi1 insanin kaygi diizeyini artirabilmekte ve bu durum bireysel ve
sosyal anlamda uyumu zorlastirabilmektedir. Oliimii bir son veya higlik olarak gdren
insanlarda hayat ¢ekilmez bir hal almaktadir. Yasamin ve oliimiin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi 6liim korkusunun daha etkin bir sekilde anlagilmasina katki saglayabilir
(Y1ildiz, 2001: 3)

Dini inanc1t kuvvetli olan bireylerde daha az oOliim korkusuna rastlandigi
sdylenebilir. Oliimle alakali ortaya konulan duygular, diisiinceler ve tutumlar ile dini
inanglar arasinda yakin bir iligki vardir. Dine inanan, dindar olan insanin genelde 6liimle
ilgili daha fazla bilgisi olmakta ve 6liim aninin yaklastig1 zamanlarda zihinsel anlamda
hazir olmakta ve 6liime kars1 olumlu bir tutum ortaya koyabilmektedir (Kaloglu, 2010:7).
Dini inanct olan kimse oOliimden sonraki hayata inaniyorsa bu korkusu daha da
azalmaktadir. Nitekim Kuram Kerim de 6liimii bircok ayette (Oldiikten sonra insanlar
hak olan Mevlalar1 Allah’a gevrilip teslim edilirler (Enam 6/62) Her nefis oliimi
tadacaktir. Sonunda bize dondiiriileceksiniz (Ankebut 29/57) anlatmakta ve 6liim yeni bir
baslangigtir demektedir.

Huzurevlerinde yasanan olim korkusu kisinin gilinliik yasamini olumsuz
etkileyebilir. Bir taraftan bu durumun varligini kabullenme, diger taraftan da 6liim aninin
zorlugu, kolayligi, kabirde yasananlar, 6ldiikten sonraki hayatta karsilasilacak olanlar,
cennete mi yoksa cehenneme mi gidecegiz belirsizligi yasli bireyleri fazlasiyla
etkilemektedir. Birey yaslandiginda 6liimii her zamankinden daha yakin hissedebilir.
Ciinkii gegen her giin o kisiyi bu sona biraz daha yaklastirmaktadir. Artik eskisi gibi gii¢lii
ve kuvvetli degildir. Yaglanmanin sonucu olan yorgun bir bedenin kars1 karsiya kaldig:
sikintilar, teshis ve tedavisi ¢ogu zaman zor olan hastaliklar, eskisi gibi diizenli bir isi
olmayan ve her an 6liim gibi bir sonun varligin1 hisseden yash birey kendini tim bu
durumlar karsisinda ¢ok zayif hissetmektedir (Goka, 2010: 236).

Bu donemde dini duygular 6n plana ¢ikabilecegi gibi farkli tutum ve davranislar da
ortaya ¢ikabilir. Dini yasamaya ¢alisan, bu anlamda ¢ok dikkatli olan dindar yagh
bireylerin 6liimden korkmadigini sdylemek ¢cogu zaman zordur. Ancak dini yasam, yaslh
insanin 6liime hazir olmasma ve 6liimii kabullenmesine yardimci olabilir. Dindar bir

yasgli, O0lim sirasinda kendisinin yalniz olmadiginin farkindadir ve 6limiin bir son
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olmadigin1 bilerek yasar ve oOliir. Cilinkii yaslilik doneminde sahip olunan dindarlik,
kisilerin 6liim korkularini1 yenmelerine yardimci olacak stratejiler gelistirmesine yardimci

olabilir (Ince, 2013: 217).

Oliim yash bireylere, diger yas gruplarina oranla daha yakin oldugundan hayatin bu
donemini yasayan bireyler (yaslilar) arasinda daha derin bir manevi hayat i¢in verimli
sartlarin daha hizli ve kolay olusabildigi var sayilmaktadir (Kilavuz, 2005: 105). Bu
goriiglerin onemli bir gecerliliginin oldugu diislintilse de, konuyla ilgili deneysel
calismalar yapilmadigi miiddetce tim bu degerlendirmelerin duygusalliktan Oteye

gecemeyecegini ve bilimsel bir veri olusturmaktan uzak kalacagini ifade etmek gerekir.

2.6. Yashlik ve Din

Yash kisi, oliimle i¢ i¢e yasar. Bu ger¢egin ¢ogu zaman farkindadir. Bu durum o
kiside 6liim korkusu uyandirabilir. Durum bdyle oldugundan dini inanglar yasli insanlar
icin biiyiilk 6nem tagimaktadir. Giinahlarindan dolay1 ibadet ve dinsel davranislara
yonelirler. Dua, ibadet ve dini pratiklerde bu anlamda bir artis goziikmektedir.
Hayatimizin son evresi olan yaglilik doneminde dini duygular ve dini vecibeler bu
donemde yaslilarimizin hayata tutunmasina onlar1 zihinsel anlamda beslemesine faydali
olur. Onlarin karsilarina c¢ikabilecek farkli sikintilar1 daha kolay atlatabilmelerine

yardimci olabilir (Giingor, 2012: 164)

Dini yasama duygusu ve ona karsi gosterilen saygi ve hiirmet aslinda yashilik
siirecinde insanlarin yasayabilecegi farkl bireysel ve toplumsal problemlere kars: (kaygi,
yalnizlik, ¢aresizlik, ise yaramaz vb.) bir savunma mekanizmasi olarak kullanilabilir.
Onlar toplumun isleyisine katabilir ve belki de yasam siiresini uzatabilir. Bu potansiyeli
giiniimiizde herhangi bir sekilde saglamak (dinin disinda) ¢ofgu zaman miimkiin
olmayabilir. Cemaatle namaz kilma, mevliitler, ramazan ayinda aksam biitiin ailenin
birlikte iftar agmasi bir arada bulunmasi bunun karakteristik birka¢ 6rnegidir (Kula, 2008:
142).

Artik hayatinin sonbaharimi son demlerini yasayan yaslt bireyler, din sayesinde
O0lmeyi, yasamay1 ve bunlarin gerekcelerini daha iyi idrak eder, gecmisiyle alakali
degerlendirmeler yapabilir ve gecmiste yaptig1 hatalardan pismanlik duyarak onlar telafi

etme cabasi igerisinde olabilir. Aslinda tiim bunlar hem bireysel anlamda hem de
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toplumsal anlamda olumlu yonde besleyici davramiglardir. Bu agidan bakildiginda,
gecmisinde dinini yasamaya calisan ve dini anlamda belli bir birikimi olan yasl bireyler
bu donemde dine tekrar yonelme ve bagislatici davraniglar icine girme egilimi
gosterebilir. Diger taraftan dini anlamda ge¢miste diizenli bir dini yasami olmayan
genelde hayatin1 keyifle geciren, kafasina gore yasayip eglenen bir¢cok insan bu dénemde
tiim bunlarin anlamsiz oldugunun farkina varabilir ve 6liim gergegini daha net ve somut
bir sekilde kavrayabilir. Bunun sonucunda da dinin gerektirdigi, yapmasini emrettigi
kaide ve kurallara sarilip bundan sonraki siirecte o dogrultuda yasamlarini siirdiirebilirler

(Hokelekli, 1993: 288).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA VE BULGULAR

Kisisel Bilgiler

Tablo 1. Yashilar1 Tanimlayict Ozellikler

Tanimlayici Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Ozellikler
Erkek 28 70,0
Cinsiyet Kadin o 300
Evli 5 12,5
Medeni Hal Bekar 9 22,5
Dul 26 65,0
Okuryazar degil 13 32,5
Okuryazar 16 40,0
Egitim Durumu Ilkokul 6 15,0
Lise 4 10,0
Universite 1 2,5
SSK 14 35,0
Sosyal Giivence Emekli Sandig1 3 7,5
Yashlik Ayhig 23 97,5
Koti 14 35,0
Ekonomik Durum | Orta 23 57,5
Iyi 3 7,5

Erkek yaslilarin oran1 % 70 olup, geriye kalan yaslilar (% 30) kadindir. Yashlarin
% 12.5’1 evli, % 22.5’1 bekar, % 65’1 ise duldur. Yashlarin % 32.5’u okuma yazma
bilmemektedir, % 40’1 okuryazardir. % 15’1 ilkokul mezunudur, % 10’u lise ve % 2.5’1
ise iiniversite mezunudur. Arastirma kapsamina alinan yaslhilarin cogunlugunun sosyal

giivencesinin olmadig1 goriilmektedir. Sosyal giivencesi olan yashilari % 35’1 SSK, %
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7.5°1 ise Emekli Sandig1 sisteminden emeklidir. Emekli olmayan veya olamayan yaslilar

ise yaglilik aylig1 almaktadir. Genel anlamda yukarida ifade edilen maas durumlarina gére

ekonomik durumlari orta diizeydedir.

Tablo 2. Yaslilar1 Tanimlayic1 Ozellikler

Tanimlayici Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Ozellikler
65-69 10 25,0
70-74 12 30,0
Yas grubu 75-79 9 22,5
80 ve uzeri 9 225
Memur 6 15,0
Meslek Isci 3 7,5
Serbest meslek 31 77,5
Iyi 13 32,5
Saghk Durumlan Orta 57 675
Nicin Huzurevinde | Yalnizlik 35 87,5
Kahyorsunuz Diger ) 12,5
Sehir 21 52,5
Huzurevinden Once | Koy 8 20,0
Yasadiklar1 Yerler | Kasaba 4 10,0
Tasra 7 17,5
0-3 12 30,0
Huzurevinde 4-6 16 40,0
Kalma Siiresi 7-9 4 10,0
10 ve lizeri 8 20,0

Aragtirmaya alinan yaghlarin % 25’1 65-69 yas araliginda, % 30’u 70-74 yas
araliginda, % 22.5’u 75-79 yas aralifinda, % 22.5’u da 80 ve daha biiyiik yastadir.

Arastirma kapsamina alinan yaghlarin biiylik oranda sagliklar1 orta diizeydedir. Bireysel

ithtiyaclarini kendileri karsilayabilecek durumdadirlar. Zihinsel veya davranislar sikintilar
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da yasamamaktadirlar. Yashilarin ge¢cmisteki mesleki durumlari degerlendirilmistir.
Mesleki durumlarina bakildiginda; %15°1 memur, %7.5°1 is¢1, % 77.5’1 ise serbest meslek
sahibidir. Yashlarin %87.5°1 yalmzliktan, %12.5°1 ise diger nedenlerden huzurevinde
kaldiklarini ifade etmislerdir. Yashlarin %52.5°1 sehirde, %20’si kdy {izerinde, %10’u
kasabada, %17.5°1 ise tasrada yasadiklar1 goériilmektedir. Katilimeilarin %35°1 0-3 yil,
%15’1 3-5 yil, %50’si 5 yil ve daha fazla zamandan beri huzurevinde kaldiklarini
belirtmislerdir.

Korelasyon Bilgileri

Tablo 3. Demografik Faktorlerle Oliim Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Huzurevinde
Yas Egitim
Kalma Yih
Pearson Correlation -,154 ,045 ,015
Oliim Kaygisi Sig. ,342 ,783 928
N 40 40 40

Egitim diizeyi ile 6lim kaygis1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu goériilmektedir.
Egitim diizeyi arttikga oliim kaygis1 da artmaktadir. Ciinkii bu konuyla alakali daha
onceden bilgileri oldugu i¢in oldiikten sonra ne yasayacaklarmin farkindadirlar. Bu
konuda tam olarak hazir olmamak onlar1 tedirgin etmektedir. Egitim seviyesi diisiik
olanlarda 6liim korkusu daha azdir. Bunun sebebi ise tasrada yasayan bireylerin dini
anlamda sahip olduklar1 bilgi seviyesi yiiksek olmasa da herhangi bir dine baglanma,
onun emir ve yasaklarini tam teslimiyetle kabullenmelerinden dolayr 6liim Oncesini,
olimii ve sonrasim1 kabullenmeleri daha kolay olabilmektedir. Yas ile 6lim kaygisi
arasinda negatif bir iligkinin oldugu (-,154) yani biri artarken digerinin azaldigi
goriilmektedir. Burada yasin artmasiyla 6liim kaygisinin diistiigii gériilmektedir. Yaslilar
6liimii bu diinyadan gdg, sevdiklerine kavusma seklinde kabul etmektedirler. Oliimii,
ebedi hayatin baslangic1 olarak degerlendirmektedirler. Huzurevinde kalma yili arttik¢a
olim kaygisit da artmaktadir. Bu durum 6zellikle uzun yillar huzurevinde kalanlar i¢in
gecerlidir. Boyle olan yaslilar, artik hayatin ¢ekilmez oldugunu, orada bulunmakla
tilkenmislik icerisinde olduklarini ve bu saatten sonra daha fazla yasayip da herhangi bir

sey yapamayacaklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 4. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Cinsiyet N A.Ort.

. Erkek 28 2,2929
Oliim Kaygisi

Kadin 12 2,2208

Arastirmada yapilan T-testi sonucunda erkeklerin 6liim kaygis1 diizeyleri kadinlarin
Olim kaygis1 diizeyinden daha yliksek oldugu goriilmistiir. Erkeklerle kadinlarin 6liim
kaygis1 diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diizeyine
ulagtigi gorilmistiir. Dolayisiyla erkeklerin kadinlardan daha fazla 6limden kaygi

duyduklart goriilmiistir.

Tablo 5. Betimsel Tanimlamalar

N Minimum Maximum A.Ort. Standart Sapma
Oliimiin

40 1,10 4,20 2,2100 ,66902
Belirsizligi
Oliimii Diisiinme

40 1,00 3,57 1,8929 ,65325
ve Taniklik
Aci Cekme 40 1,67 5,00 3,3583 , 79309
Oliim Kaygist
(Genel 40 1,55 3,90 2,2712 ,57933
Ortalama)

Oliim kaygis1 ¢ok boyutludur. En ¢ok iizerinde durulan boyutlari ise, bilinmezlik
ve yalnizlik korkusu, 6limii diistinme ve taniklik (yakinlarimi yitirme), 6liim aninda
istirap ¢ekme korkusu, kisisel kimligini kaybetme ve Oliim sonrasi cezalandirilma
korkusudur. Dinin 6liim ve o6liim 6tesi ile ilgili agiklamalari, bireyin 6liim karsisindaki
gerginligini giderici bir ¢6ziim Onerisi olabilir. Dinsel a¢idan 6liimiin 6tesinde bir yasam
diisiincesi ve insanin asla yok olmayacagi, 6limiin bireyi huzurlu ve giizel bir yere
gotiirece8i inanci, Olim kaygisini azaltmada ve yasami anlamli kilmada onemlidir.
Tabloya baktigimizda ortalamalarin genel anlamda ortalama civarinda oldugu
goriilmektedir. Sadece ‘Oliimii diislinme ve taniklik’ boyutunun ortalamasi biraz

diistiktiir. Bu ortalamalar aslinda huzurevindeki yaglh bireylerin 6liim kaygisi/korkusu
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diizeylerinin orta seviyede oldugunu ifade etmektedir.

Oliim Kaygis1 Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Bu formda bulunan 1, 2, 5, 6, 7,
9, 10, 11, 17 ve 20 numarali maddeler ‘6ltimiin belirsizligi’; 4, 8, 12, 13, 14, 16 ve 19
numaral1 maddeler ‘6liimii diisiinme ve taniklik’; 3, 15 ve 18 numarali maddeler ise ‘aci
¢cekme’ faktorii altinda yer almaktadir. Ayrica bu dlgekteki maddeler (1,2,3,4,5 puan)

puanlariyla ifade edilmektedir.

0-29 puan arast: Diisiik Seviyede Oliim Kaygisi
30-59 puan arasi: Orta Seviyede Oliim Kaygisi
60-80 puan arast: Yiiksek Seviyede Oliim Kaygisini ifade etmektedir.

Katilimeilarin her biri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde 24 kisinin Diisiik Seviyede
Olim Kaygis1 yasadigi, 16 kisinin ise Orta Seviyede Oliim Kaygis1 yasadig1 tespit

edilmistir. Yiiksek Seviyede Oliim Kaygis1 yasayan herhangi bir bireye rastlanmamistir.

Tablo 6. Oliim Kaygis1 Olgeginin Giivenirlik Istatistigi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
879 20

Tablo 6 “Oliim Kaygis1 Olgeginin” Giivenirligini ifade etmektedir. Kullanilan 6lgek
alinan sonuglara gore “Giivenilir” bir dlgektir. Clinkii glivenirlik katsayis1 0 ile 1 arasinda
ifade edilmektedir. Bu durumda 1’e yaklasan degerler daha giivenilir sonuglar verirken

ozellikle 0.20 ve asagis1 (0’a yaklastikga) giivenilir sonuglar vermez.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu tez ¢alismasinda, toplumumuzdaki yash insanlara bakim ve koruma hizmeti
veren Malatya Huzurevinde kalan 100 yasli birey evren olarak secilmistir. Ama 30
bireyin Ozel Bakim béliimiinde yer olmasi 30 bireyin de arastirmaya katilamayacak
olmasi (Sorulara saglikli cevap veremeyecek olmalarindan...) dolayisiyla aragtirmaya 40
birey katilabilmistir. Ayrica 18 kisiyle miilakat yapilmistir ve bu baslik altinda
degerlendirilmistir.

Oliim kaygis1 basta yaslilar olmak iizere her yas grubunda insanin yasamii ve
yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir kavramdir. Bu kavramin dikkate alinmamasi bir¢cok
ruhsal bozuklugu etkileyen 6nemli noktalardan birinin ihmal edildigi anlamina gelebilir.
Oliim kaygismin ruhsal bozukluklarla ézellikle kaygi bozukluklari, depresyonla olan
iligkisinin ayrintili olarak ¢alisilmasi ruhsal bozukluklar ile 6liim kaygisi iligkisini daha
acik olarak ortaya koymaktadir.

Yaslilarda 6liim kaygisini etkileyen degiskenler genel popiilasyondan ¢ok da farkl
degildir. Yakinlarindan birinin kaybinin yasamin ilk donemlerinde dengelenebilir bir
durum oldugu halde ileri yaslarda bu durum ¢ok rahat bir sekilde kabullenilmez. Bu tarz
olaylar yaslanmay1 ve fiziki 6liimii kolaylastirmaktadir. Yaslanan birey ¢evresindeki
yakinlarini kaybetmesi gibi cesitli nedenlerle sosyal iligkilerinden zorunlu ya da farkinda
olmadan soyutlanabilmektedir. Diger insanlardan soyutlanmak ve yalniz kalmak yasliya
higligi animsatir. Bunun farkinda olmak stirekli yasanan 6liim kaygisini da beraberinde
getirir.

Yagslilarin kendilerini daha iiretken ve bagimsiz hissetmeleri i¢in sosyal yasama
katilimlarinin artmas1 gerekmektedir. Daha geng yaslilarda daha fazla arkadaslik, sosyal
davranislar, kisisel gelisim izlenebilmekte fakat ileri yastaki yaslilarda daha fazla dinsel
konulara odaklanma ve depresyon izlenmistir. Cinsiyetler arasinda yashilik algi ve
tutumunda farklhilik goriilmekte, kadinlar daha yasam dolu iken erkeklerde depresyon
daha fazla izlenmektedir. Depresyon goriilen yaslt bireylerin bir kismi bu durumu bir
doktorla konusmanin 6nemli oldugunu belirtirken, bir kism1 da bu durumu yasliligin

getirdigi bir durum olarak algilamaktadir.
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Yapilan ¢alismada, yash bireylerin biiylik ¢cogunlugunun, kalacak baska yerleri
olmadigi i¢in huzurevine bagvurduklar: ve burada yasamak istemeleridir. Burada hayatini
devam ettiren yaglilarin genelde egitim seviyeleri diisiiktiir. Ayn1 zamanda okuma yazma
bilmeyen ve onun zorlugunu yasayan bireyler de mevcuttur. Sosyal anlamda herhangi bir
giivencesi olmayan bireyler de vardir. Psikolojik, sosyolojik ve finansal anlamda sikinti
yasayan birey sayist da oldukg¢a fazladir. Hayatin son evresi yaslilik donemini burada
huzurevinde gecirmek zorunda olan yaslh insanlar sik sik sahit olduklar1 6liim durumu
karsisinda psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkilenmektedirler. Ozellikle bu dsnemde
Olumle ilgili duygu ve diisiinceler yogun bir sekilde yasanmakta ve yash kisinin bu
gerceklikle daha fazla yilizlesmesine sebep olmaktadir. Kimi yaslilar bu siirecte bir
umutsuzluk ve dliimden korkma duygusu yasarken, digerleri 6liimii yasamin bir dogal
pargas1 olarak goriir, geride biraktiklarindan hosnutturlar, 6liimden korkmazlar ve
metanetle karsilarlar.

Ogzellikle bizim toplumumuzda 6lim durumuna kars1 “6liim Allah’in emri”
seklinde yaklasilmasi sebebiyle ¢ogu zaman O6liim hayatin dogal bir parcasi olarak
gOriiliir. Bunun yaninda iman etmis yasli insanlarin 6liimden sonraki hayata inanmalari,
bu durumun bir yok olus degil tam tersine baslangi¢ oldugunu bilmeleri onlarda 6liim
kaygisin1 azaltmaktadir. Bu calismada da yas ile oliim kaygisi arasinda negatif bir
iligkinin oldugu (-,154) goriilmiistiir. Yani biri artarken digeri azalmistir. Yaghlar 6ltimii
bu diinyadan gog, sevdiklerine kavugma seklinde kabul etmektedirler.

Yash kisinin esi, akraba veya dostlarindan birilerinin 6lmesi onda psikolojik ve
ruhsal bir ¢okiintii olusturabilir. Bu ruh hali de yashlikta yalnizlik ve toplumdan diglanma
duygularia sebep olur. Neticesinde de depresyon hali ortaya ¢ikabilir. Bunun yaninda
depresyona sebep olan baska etkenlerde vardir. Bunlar; fiziksel anlamda sagligini
kaybetme, toplumsal iligkilerde ciddi azalmalar, ekonomik kayiplar, iletisim
becerisindeki gerilemelerdir. Ciinkii bu farklilagmalarla beraber yash birey eskisi gibi
hareketli olamayacak, yer yer baskalarina bagimli hale gelecektir. Yaslinin eski fiziksel
goriintiistinii, zihinsel giiclinii, emeklilik veya baska nedenlerle eski saygisini kaybetmesi
onu iyice bagkalarina bagimli yapacaktir. Tiim bunlardan hareketle o kisilerde iiziintii,
hayattan zevk almama, mutsuzluk gibi depresyon hali goriintiileri ortaya cikabilir.

Yapilan alan ¢alismasinda oncelikle kisisel bilgilerle ilgili ¢alismalar yapilmistir.

Bu baglamda deneklere cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyal giivence,
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ekonomik durum, yas, mesleki durum, saglik durumu, ni¢in huzurevinde kaldiklari,
huzurevinden dnce yasadiklart yerler ve ne zamandir huzurevinde kaldiklariyla alakali
sorular sorulmustur. Bu degiskenlerden egitim durumu, yas ve huzurevinde kalma yili,
cinsiyet ve Olim kaygist korelasyonu hesaplanmistir. Bu karsilastirmalarda egitim
durumu-oliim kaygisi korelasyonunda pozitif bir iliski ortaya ¢ikmistir. Biraz diisiik bir
orandir ama sifir olmadig1 miiddetge dogru bir sonugtur.

Burada yaglilarin egitim durumunun 6liim kaygisina etkisine bakildiginda; egitim
diizeyi arttikga 6liim kaygis1 da artmaktadir. Ciinkii bu konuyla alakali daha 6nceden
bilgileri oldugu i¢in 6ldiikten sonra ne yasayacaklarinin farkindadirlar. Bu konuda tam
olarak hazir olmamak onlar1 tedirgin etmektedir. Egitim seviyesi diisiik olanlarda 6liim
korkusu daha azdir. Bunun sebebi ise tasrada yasayan bireylerin dini anlamda sahip
olduklar1 bilgi seviyesi yiiksek olmasa da herhangi bir dine baglanma, onun emir ve
yasaklarmi tam teslimiyetle kabullenmelerinden dolay1r 6lim Oncesini, OSliimii ve
sonrasint kabullenmeleri daha kolay olabilmektedir. Yas ile oOlim kaygist ve
korelasyonunda ise negatif bir iliski vardir ama bu oran yiiksek degildir. Ciinkii miilakat
sirasinda Ozellikle dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde de 6liim kaygist goriilmiistir.

Daha sonra huzurevinde kalma yili ile oliim kaygis1 iligkisine bakilmistir.
Aralarinda pozitif bir iligski belirlenmistir. Bu durum 6zellikle uzun yillar orada kalan
bireyler i¢in gegerlidir. Clink{i huzurevinde on yildan fazla kalan bireylerde mevcuttur.
Bu bireyler artik oranin ¢ekilmez bir hal aldigini ifade etmislerdir. Yalniz uzun siire
kalmayanlar i¢in ayni durum gegerli degildir. Sonraki tabloda da T-testi sonucunda
erkeklerin 6liim kaygisi diizeylerinin kadinlarin 61iim kaygis1 diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiustiir. Erkeklerle kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyleri arasindaki bu
farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmiistiir. Son kisim ise
betimsel ¢alismalar1 icermektedir. Buradaki genel kaygi diizeyine bakildiginda (2,2712)
ortalama civarinda oldugu goriilmektedir. Sadece ‘Olimii diisiinme ve tamiklik’
boyutunun ortalamasi biraz diigiiktiir. Bu ortalamalar aslinda huzurevindeki yash
bireylerin 6liim kaygisi/korkusu diizeylerinin orta seviyede oldugunu ifade etmektedir.

Bireysel goriismeler sirasinda da oOzellikle biraz egitimli olan bireyler son
donemlerdeki toplumdaki ailevi degisikliklerden bahsetmislerdir. Cekirdek aileye
doniisiin bagladigini, yash bireylerin (anne-baba) ailedeki o otoriter ve saygin roliiniin

ortadan kalktigin1 ve yashlarin artik ailede fazlalikmig gibi gériinmeye baglanildigini, kari
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veya kocadan birinin vefatiyla da huzurevinde kalma fikrinin ortaya c¢iktigini ifade
etmislerdir. Diger yandan, daha ¢ok kadinin ¢alisma hayatina katilmasi ile evde giin boyu
yalniz kalan yaghyr bekleyen zorluklar nedeniyle de huzurevi bir secenek olarak
diisiiniilmektedir. Baz1 yaslilar ¢ocuklari, kardesleri oldugu halde higbiri yanina kabul
etmedigi ve kalacak yeri olmadigi icin huzurevine gelmek zorunda kalmislardir.
Cocuklar1 veya diger aile bireyleri ile iliskileri ayn1 evde yasayamayacak kadar ciddi
boyutlarda bozulmus olan yaslilar da huzurevini tercih etmektedir. Az da olsa zorunluluk
olmadig1 halde ihtiyaglar1 olan hizmetlere kolay ulagarak rahat etmek isteyen yaglilar da
bulunmaktadir.

Genel olarak bu huzurevinde verilen hizmetten ne derece memnunsunuz? sorusuna
huzurevi sakinlerinin ¢gogu “memnunum” veya “¢ok memnunum” yanitini vermistir.
Bireysel goriismelerde de huzurevinde verilen hizmetlerden genel olarak memnun
olduklarimi s6ylemektedirler. Ancak, yaslilar ile iletisim gelistik¢e arada giiven duygusu
arttikca yaslilar, huzurevindeki beslenme kosullari, saglik hizmetleri, huzurevindeki
iligkiler, fiziksel durum gibi huzurevine 6zgii tiim kosullar i¢in sorunlarini ve sikayetlerini
ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  6liim gergegi ve yasam duygularinin kisilerin sahip oldugu
psikolojik, sosyolojik ve kisisel dzelliklerine gore farklilik gosterdigi sdylenebilir. Clinki
bu degiskenleri ¢ogu zaman denklestirmek imkansizdir ama sartlara gore gerekli
tyilestirmeler yapilarak yasl bireylerin hem kendi diinyalarinda hem de toplum igerisinde
yasamlarini daha anlamli hale getirmek miimkiin olabilir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda yaglilik déneminin en 6nemli
sorunlarindan olan ve yaslinin yasamini olumsuz etkileyerek yasam kalitesini azaltan
O0lim kaygist konusunda yashlar egitilebilir. Yasghlik donemi sorunlari ile bas
edebilmenin yollar1 ve yaslilikta genel saglik sorunlart ile ilgili bilgilendirilebilir. Ayrica
yasglilarin bos zamanlarin1 degerlendirebilmeleri i¢in farkli ugraslar gelistirilmeli ve aktif
katilimlar1 saglanmalidir. Yaslilar1 yagama baglayacak gezilerin diizenlenmesi, yakinlari
ile iletisimlerini saglayacak sekilde ziyaretlerin siklagtirilmasi ve onlara yonelik eglence
programlarinin veya el sanatlari ile ilgili aktivitelerin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
En 6nemlisi de yasamin her seye deger oldugu ve her doneminin gerektirdigi sekilde en
giizel bigimde yasanmasi gerektigi ifade edilmelidir. Tiim bunlar yashlikta 6liim

kaygisinin azalmasina ve bireyin daha aktif bir yashlik donemi gecirmesine katki
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saglayacaktir. Bu durumla alakali yapilan miilakattan bazi 6rnekler:

Bir numarali ve iki numaralr katilimcilar, oliimciil bir hastaliga yakalanmak ¢ok
kotii bir durum. Ciinkii aileler belli bir zaman sonra yasliyya bakmaktan onunla
ilgilenmekten bikiyorlar. Nasil olecegimizi bilmemek ¢ok korkutucu. Ciinkii o kadar farkl
oliimler var ki insamn kaygilanmamas: miimkiin degil. Insaallah bizim icin haywl bir
oliim olur. (Bay-76,80. Egitim-Ortaokul)

Dort numarali ve alti numarall katilimcilar, oliimciil bir hastaliga yakalanmak bizi
fazlaswyla korkutmaktadir. Ciinkii bu anlamda farkl hastaliklara yakalanan insanlara
sahit olduk ve bu durumu hi¢ unutamadik. Oliirken yamimizda insallah ¢ocuklardan veya
akrabalardan biri olur. Bu sikintili bir durum. Insam fazlasiyla geriyor. Mahallemizde
béyle kimsesiz birinin liimii ¢cok garip olmustu. Iyi ki belediyelerin bu anlamda farkl
hizmetleri var da ¢ok problem olmamaktadir. (Bayan-69,72. Egitim-Ilkokul)

U¢ numarali katihmei, tazive ziyaretlerine gitmekten korkmam tam tersine o
ortamlarda bulunmak beni dini anlamda fazlasiyla motive ediyor. Oliimciil bir hastalik
beni ¢ok korkutuyor. Ciinkii insan yavag yavas 6liiyor ve siirecte ¢ok aci ve stkinti yastyor.
Hele bir de kimsesi yoksa sikinti iki katina ¢ikiyor. Inancli insan icin bu durumun
giinahlara kefaret oldugunu séyliiyorlar ama yine de zor bir siire¢. (Bay-83. Egitim-Lise)

Dokuz ve On iki numarali katilimcilar, oliimden sonrasina hazir miyiz degil miyiz
tam emin degiliz. Her ne kadar ibadetlerimize dikkat etsek de hala hazir myyiz degil miyiz
sorusu zihinlerimizi mesgul etmektedir. O siireci bilmemiz miimkiin degil ama iimitliyiz.
Allahtan iimit kesilmez. Yapabildigimiz kadar vazifelerimizi yapmaya devam edecegiz.
(Bay-78. Bayan-79. Egitim-Ilkokul)

Bu donemde hissedilen 6liim korkusunun sebepleri; ¢cogunlukla 6liim gercegini
kavrayamamaktan, oldiikten sonraki zamanda neler yasayacaklarmi kestirememekten,
oldiikten sonra kendisine iskence yapilacagina inanmaktan, 6liimden 6nce yasadiklar
baz1 hastaliklardan c¢ektikleri act ve sikintilarin 6ldiikten sonra da benzerlerini
yasayacaklarina inanmalaridir. Bu bireyler i¢in genellikle 6liimle alakali sohbetler kaygi
uyandirmaktadir. Onun i¢in aslinda bu donemde yaslilara gerekli egitimlerde verilerek
bir bilinglenme siireci yasatilabilir. Diger tiirlii bu korkularin 6niine gegmek ve etkisini

azaltmak cogu zaman zordur.
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SONUC VE ONERILER

Oliim, insanin yabancist olmadig1 bir olaydir. Herhangi bir sebepten dolay: sik sik
karsimiza ¢ikan ve insanda karmasik duygularin yasanmasina yol agan kaginilmaz ve
evrensel bir olgudur. Insan, bdyle bir gerek karsisinda, hissettigi kayg1 ve korkularn
olumsuz etkilerini azaltmak veya miimkiinse ortadan kaldirmak i¢in ¢ogu zaman dinsel
aracglara yonelmistir. Clinkii din de insanin 6lim kaygis1 ve korkusuyla bas etmesine
yardimci olma gibi bir fonksiyonunun oldugunu ileri siirmektedir. Oliim kaygis1 basta
yaslilar olmak {izere her yas grubunda insanin yasamini ve yasam kalitesini etkileyen
onemli bir kavramdir. Bu kavramin dikkate alinmamasi bir¢ok ruhsal bozuklugu
etkileyen énemli noktalardan birinin ihmal edildigi anlamina gelebilir. Oliim kaygisinin
ruhsal bozukluklarla 6zellikle kaygi bozukluklar1 ve depresyonla olan iligkisinin ayrintili
bir sekilde calisilmasi ruhsal bozukluklar ve Olim kaygist iligkisinin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunacaktir. Bu ¢aligmalar 6liim kayginin sadece yaslilarda degil
diger birgok yas ve hastalik grubunda da ne diizeyde bulundugunun anlasilmasina katk1
saglayacaktir.

Malatya Huzurevi’nde yasayan yaslilarin dini duygu, diisiince ve inanglar1 normal
seviyededir. Ancak ¢ogunlugunun egitim seviyesi diisiik olmasindan dolayi dini bilgileri
az olup biiytiklerinden ya da ¢evreden almis olduklar bilgilerle yetinmektedirler. Buna
ragmen taklidi bir imana sahip olsalar da Allah’a ve dine baghliklar1 kuvvetlidir. Bu
bagliliklar1 da onlarin hayatlarina olumlu olarak yansimaktadir. Yashlik her zaman
dindarligr olumlu yonde etkileyen bir faktdr olmayabilir. Bu donemde dini ilgisi
zayiflayan veya tamamen kaybolan bir¢ok insan da mevcuttur. Aslinda burada belirleyici
olan faktdr, yashlik donemine gelinceye kadar dini gelisimin veya dindarligin izlemis
oldugu seyirdir.

Cogu kimse daha once sahip olduklar1 dini duygularini, inanglarini ve
aligkanliklarin siirdiirebilir. insan hayatinin her evresi kendine ait farkliliklari igerisinde
barindirir. Bunlar1 bilmek ve ona gore hareket etmek bireyler i¢in daha faydali olabilir.
Dogumdan itibaren bireylerin gereksinimleri goz dniinde bulundurularak, her yag donemi
icin verilecek hizmetler (her anlamda) ayri ayr1 belirlenip ve insanlarin bilinglenmesi, bu
hizmetlerden yararlanabilir hale gelmeleri saglanabilir. Yapilan bu hizmetler ve bireylerin

bunlarin farkinda olmasi yaslilik doneminde de bireyler, toplumsal anlamda dislanmadan
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huzurlu bir hayat stirdiirebilirler.

Egitim seviyesinin yliksek oldugu yaslilarda 6liim kaygist daha ytiksektir. Cilinkii
bu konuyla alakali daha 6nceden bilgileri oldugu i¢in 6ldiikten sonra ne yasayacaklarinin
farkindadirlar. Bundan dolay1 61iim ve sonrasina tam olarak hazir olmamak onlar1 tedirgin
etmektedir. Egitim seviyesi diisiik olanlarda 6lim korkusu daha azdir. Ciinkii tagrada
yasayan bireylerin dini anlamda sahip olduklar bilgi seviyesi yiiksek olmasa da herhangi
bir dine baglanma, onun emir ve yasaklarii tam teslimiyetle kabullenmelerinden dolay1
6liim Oncesini, 6liimii ve sonrasini kabullenmeleri daha kolay olabilmektedir.

Tiirkiye’de yash niifusu diger iilkeler kadar fazla olmadigi gibi suan igin biiyiik
boyutta bir problem teskil etmemektedir. Ozellikle gelismis iilkelerle karsilastirildiginda
yasli niifus orant daha azdir. Buna ragmen kentlesmenin siirekli artmasi, genis aile
tiplerinin azalip tam tersi ¢cekirdek aileye dogru doniilmesi, is sahalarinda kadinlarin daha
fazla yer almasi ve yaslilarin aileler tarafindan yiik olarak goriilmesi onlarin bakimini
giiclestirmekte bu da yaslilarin yalnizlik ve yoksulluk problemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Yaslilar artik eskisi gibi saygi gormemekte, onlarin bilgi ve tecriibesi yok sayilmaktadir.
Eskiden oldugu gibi o geleneksel yapidaki yaslilik profili ortadan kalmaktadir. Tiim bu
sikintilarin en aza indirgenebilmesi i¢in yaslilik siireciyle alakali bir bilinglenme siireci
baslatilabilir. Oncelikle, yash insanlarin, yakin cevrelerinin ve bakicilarinin yashlikla
alakali bilgilendirilmesi yaslilar i¢in daha iyi olabilir. Eger bu sekilde programli bir siire¢
takip edilirse yaslilar da hem saglik agisindan hem de psikolojik agidan bir¢ok sikintiy1
rahatca asabilirler.

Huzurevinde kalan bireyleri hayata baglamak onlar1 timitsizlikten kurtarmak adina
farkli seyler yapilabilir. Bu siirecte hem resmi kurumlardan hem de toplumdaki farkli
gruplardan faydalanilabilir. Valilik kanaliyla ‘Sosyal Sorumluluk Yashi Akrabaligi’ adi
altinda programlar diizenlenerek huzurevinde yasayan bireylerin disardan daha fazla
insanla zaman gecirmesi saglanabilir. Bundan dolay: ailesinden/akrabalarindan biriyle
(es1, og8lu, kizi, torunu...) iletisime gecilip onlarin diizenli araliklarla aranmasi1 saglanmali
veya yaslilarla ilgilenecek aileler belirlenip onlarla belirli zamanlarda konusmalar1 veya
disarda bir yerde vakit gecirmeleri saglanabilir. Ciinkli huzurevi sakinleri siirekli ayni
yerde oturmaktan ve ayni kisilerle konusmaktan sikilmaktadirlar. Ayrica huzurevlerinin
fiziksel sartlar1 (bahge biiylikliigli, havalandirma vb...) da yash bireylere daha uygun ve

fonksiyonel hale getirilebilir. Onlarin saglik durumlar1 ve hareket zayifligi dikkate
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alinarak binalar insa edilip ve gerektigi kadar personel bulundurulabilir. Bina icerisinde
veya disarda yaglilara doniik sosyal ve kiiltiirel birtakim faaliyetler (gezi, tiirkii geceleri,
onlarin ge¢miste yapmay1 sevdikleri seyler...) yapilabilir. Oradaki yaslilar da bu tarz
projeleri ¢ok arzulamaktadirlar.

Huzurevleri igerisinde “Kusaklararast Ogrenme Merkezi” adi altinda anaokullar:
acilip ve yaslilarin ¢ocuklarla paylasimda bulunmasi saglanabilir. Bu durum onlart mutlu
edecegi gibi cocuklara da olumlu anlamda rol model olacaklardir. Yaslilar1 hayata
baglamak ve hayattan keyif almalarin1 saglamak adina yaslilar i¢erisinde durumu uygun
olanlardan bir “Yashlar Konser Grubu” kurulabilir. Yaslilarin eskiden yapmaktan keyif
aldiklar1 meslek gruplarinin icra edilebilecegi bir atdlye olusturulup ve yaslilarin
buralarda o islerle mesgul olmasi saglanabilir. Ortaya ¢ikardiklari tirlinler de sergilenmeli
ve bu sekilde diger insanlarla da iletisim halinde olunmalidir. Okullarda “Yashlik™ adi
altinda se¢cmeli dersler konulup ve cocuklarimizin hem yasliya saygiyr 6grenmesi
saglanabilir hem de ilerde kendisi de bu siireci yagayacagi i¢in bu konuda bilinglenip ve
yasli bireylere son derece kibar davranabilir.

Bu sekilde gerceklestirilen bir siireg, yasli bireylere toplumun bir parcast
olduklarii hissettirecek ve onlara yasama sevincini kaybetmeden hayatlarini devam
ettirmelerini saglayacaktir. Bununla beraber diger yas guruplarini da yaslilardan tecriibi
anlamda faydalanmalarinm1 noktasinda motive edecektir. Bu sekilde kusaklararasi bir
catisma da olmadan saglikli bir iletisim kurularak ve birbirlerine destek olarak toplumda
daha huzurlu bir ortam saglanacaktir.

Bunlarla beraber Tiirkiye’de yash bireylere doniik olarak;

Yaslilarin ekonomik ve sosyal yonden rahat edebilmeleri i¢in onlara yonelik
toplumsal politikalar gelistirilip ve yashlarin toplumsal hayatlarinin iyilestirilmesi
amaciyla farkli bir takim programlar gelistirilebilir. Yagh bireyler siyasi anlamda da
giiclendirilebilir (sosyal kuliiplere iiye olma, muhtar olma, milletvekili olma gibi...).
Boyle olmasi onlar1 sorumlu olduklar1 alan her ne ise onunla alakali is ve eylemlerin
icerisine ¢ekecektir. Daha aktif olacaklar ve hayattan kopmayacaklardir. Yasl insanlarin
en az asgari diizeyde kendi kendine yetebilecek sekilde bir gelir saglanmalidir. Ozellikle
kirsal kesimlerde yoksulluk igerisinde yasayan yasli bireylere farkli psikolojik ve
sosyolojik 1yilestirmelerde bulunulabilir.

Yaslt bireylerin baskalariyla bir araya gelip paylasimda bulunabilecegi, kendini
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anlatabilecegi, toplumsal anlamda bir katk1 sunabilecegi mekanlar hizli bir sekilde artarak
devam ettirilmelidir. Farkl1 yerlerde yasayan yaslhilarin cogunlukla yasadiklar yalnizlik
probleminin ¢0zlimii i¢in onlara yonelik mobil hizmetler degerlendirilip ve
cesitlendirilerek sunulabilir. Bu yapilirken her kesimden alaninda uzman kisilerden de
yardimlar alinabilir. Boylelikle yash kisilerin sikintilar1 kisa siire igerisinde ¢oziime
kavusturulabilir. Psikolojik ve toplumsal anlamda ciddi bir rahatlama olacaktir. Ulkede
yasghilar i¢in hizmet eden her tiirlii kurumun daha verimli ve etkili bir sekilde hizmet
gotiirebilmesi i¢in biitiin olanaklar gerek siyasi erkler tarafindan gerekse toplumun diger
farkli yapilari tarafindan bu yonde ortak ¢alismalar yapilabilir.

Tiim yas guruplar1 ve 6zellikle de yaglilarla diger yas guruplar arasinda iletisimin
saglanmasi, sevgi ve saygi kiiltiiriinlin yayginlastirilmasi, yardimlasma ve aralarindaki
duvarlarin olabildigince kaldirilmasi amaciyla ilkogretimden itibaren ders kitaplarinda
yaslanma, yaglilik, yasl bireyin toplumdaki yeri vb. bagliklar1 yer alabilir. Bu konuda
yetkili kisiler tarafindan profesyonel bir calisma yapilarak ders kitaplari miifredatlar
hazirlanabilir. Boylece bu konu sadece 18-24 Mart haftasi giindeme gelmez ve yil boyu
insanlarin zihinlerinde yer alabilir. Bunun i¢in ilk ve orta dereceli okullara, iiniversitelere,
yazili ve gorsel medyaya, kamu kurum ve kuruluslarina, yerel yonetimlere biiyiik gorev
diismektedir. Tim bunlar uygulamaya konuldugunda muhtemelen yaslilik sorun
olmaktan cikacak ve yasl insanlar eskiden oldugu gibi kendilerini toplumun birer aktif
bireyleri olarak goreceklerdir. Toplumdan soyutlanmadan ve kusaklar arasi ciddi

sikintilar yasamadan hayatlarini bu sekilde devam ettirebilirler.
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EKLER

Genel Konular
Ad1 Soyada:

1.Huzurevinin genel goriiniimii

2.Kadin ve Erkek Yashlarin Sayisal Dagilimlar:
-Erkek
-Bayan

3.Yashlarin Medeni Halleri
-Evli

-Bekar

-Dul

4.Yashlarin Egitim Durumlar
-Okuryazar degil

-Okuryazar

-Ilkokul

-Ortaokul

-Lise

-Universite

5.Yashlarm Kirsal ve Kentsel Koken Olarak Dagilim
-Sehirde Yasayan
-Tasrada Yasayan

6.Yashlarin Ekonomik Durumlar
-Koti

-Orta

-yi

7.Yashlarin Sosyal Giivenceleri
-SSK

-Bagkur

-Emekli Sandig1

-Yashlik Aylig1

8.Yashlarin Yas Durumlar
65-69

70-74

75-79

80 ve tlizeri
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9.Yashlarin Mesleki Durumlari
-Memur

-Isci

-Serbest Meslek

10.Huzurevinde Kalma Nedenleri
-Yalnizlik

-Ekonomik Nedenler

-Sosyal Nedenler

-Psikolojik Nedenler

-Siddet

-Huzur Bulmak

11.Ne Zamandir Huzurevinde Kaliyorsunuz?

12.Yashlarin Saghk Durumlar
-lyi

-Orta

-Kotii
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OLUM KAYGISI OLCEGI

No | Her bir ifadenin size gére uygunlugunu en iyi Higbir
§em1de .g(.)steren kutucugu (X) seklinde 7aman Nadiren | AraSira | Sik sik Her
isaretleyiniz. Zaman

1 Oliimiin nasil bir sey olacagini bilememek beni
kaygilandirir.

2 Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir.

3 Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan endise
duyarim.

4 Bir tabut gdrmek beni kaygilandirir.

5 Oliirken yanimda kimsenin olmamas: diisiincesi
beni kaygilandirir.

6 Oldiikten sonra bana ne olacagi konusunda
kaygilaniyorum.

7 Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni
endiselendirir.

8 Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir.

9 Oliimiin yalnizlig1 beni kaygilandirir.

10 | Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

11 | Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni
endiselendirir.

12 | Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek
beni kaygilandirir.

13 | Yolda ilerleyen bir cenaze alayini1 gérmek beni
kaygilandirir.

14 | Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.

15 | Oliirken cammun  yanacag  fikri  beni
kaygilandirir.

16 | Oliimle ilgili bir yaz1 okumak beni kaygilandirir.

17 | Ne =zaman Olecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

18 | Yavas yavas 6lmekten endiselenirim.

19 | Olmiis birinin arkasindan aglayanlar1 gérmek
beni kaygilandirir.

20 | Oliime karsi elimden bir sey gelmemesi beni

kaygilandirir.

55






