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OZET
YUKSEK LISANS TEZI
EVLIYA CELEBi SEYAHATNAMESINDE SAGLIK
Seyma SASKIN
Tez Danmismani: Dog. Dr. Yusuf Ziya SUMBULLU
2018-1V +145 Sayfa
Jiiri: Prof. Dr. Murat KACIROGLU
Doc. Dr. Yusuf Ziya SUMBULLU
Doc. Dr. Ahmet Ozgiir GUVENC

Tiirk kiltiir tarihinin seyahatname tiiriinde akla gelen ilk eseri Evliya Celebi
tarafindan kaleme alinan “Seyahatname “adl1 eserdir. Eser, gerek i¢indekiler bakimindan
gerekse muhteva itibari ile ok farkli disipline kaynak niteligi tasimakla adeta laboratuvar
yayin vasfina da sahiptir. Evliya Celebi Seyahatnamesi yazildig1 glinden bugiine artan
oranda ilgiye mazhar olmus, eser gerek akademik gerek arastirma, inceleme ve
degerlendirme tiirlinden pek cok yayina ¢esitli agilardan taginmistir ki eserin oldukca
renkli ve cesitli kimyasi icerisinde ¢alismamiza dayanak ve kaynak teskil eden dilimi
“Saglik”tir. Evliya Celebi’nin bakis agis1 ve tespitleri etrafinda 17. yiizyilda gerek
Anadolu gerekse Anadolu dis1 farkli cografyalarda saglik ile alakali hususlarin bir biitiin
olarak bir araya getirilmesi amaci dogrultusunda sekillenen ¢alismamizda sagliga biitiin

bilesenleri etrafinda bir bakis gerceklestirilmistir.

Ozellikle Anadolu kiiltiir atlasina, soyut-somut yapi birimleri bakimindan diinden
daha fazla ihtiya¢ duyulmasi, bu yaklasim ve ideali destekleyecek nitelikte arastirma ve
inceleme sayisinin artmasma dogrudan baglantilidir ki ¢alismamiz ana hatlar ile bu

idealinin gerceklesmesine hizmet etmeye aday bir par¢a olmaya taliptir.

Anahtar Kelimeler: Evliya Celebi, seyahatname, saglik, kiiltiir, cografya



ABSTRACT

MASTER THESIS

HEALTH THE SEYAHATNAME OF EVLIYA CELEBI
Seyma SASKIN

Tez Damismani: Assoc. Prof. Dr. Yusuf Ziya SUMBULLU

2018-1V +145 Sayfa

Jiiri: Prof.Dr. Murat KACIROGLU

Assoc. Prof. Dr. Yusuf Ziya SUMBULLU
Assoc. Prof. Dr. Ahmet Ozgiir GOUVENC

The first work that comes to mind in the type of travel history of the Turkish
cultural history is the book entitled "Travelname" which was received by Evliya Celebi.
The work has the characteristics of a laboratory as well as a very different disciplinary
resource in terms of its content, as well as its content.Evliya Celebi has been published in
accordance with the importance we try to express this work, and this work has become
an exciting and increasing source of interest in the present day. The work has been carried
on from various angles to many publications such as academic, research, examination and
evaluation which is a very colorful and varied chemistry. The slice is "Health". Evliya
Celebi's point of view and determinations around the 17th century, Anatolia, or other non-
Anatolian geographies, health-related issues as a whole to bring together as a whole in

the work of the shape of our work around the health of all components have been around.

Particularly, the need for a greater need for the cultural atlas of Anatolia in terms
of abstract-concrete building units is directly linked to the increase in the number of
researches and investigations in quality that will support this approach and the ideal that
is intended to serve as a candidate for serving the fulfillment of this ideal with our work

outlines.

Key Words: Evliya Celebi, travelname, health, culture, geography



ON SOz

Evliya Celebi’nin 1630 yilinda baslayip 1673 yilinda sona eren seyahatlerine
iliskin notlarin1 10 cilt halinde ihtiva eden ‘“Seyahatname”, Tiirk yazin tarihinin
basyapitlarindan biridir. Bu eserin gerek donemi itibari ile ve gerekse giliniimiizde
oneminden higbir sey kaybetmemis olmasi eserin muhteva itibari ile sahip oldugu

zenginlikle alakalidir.

Tarihi, cografi, mimari, dini, siyasi, askeri, kiiltiirel ve sosyolojik pek ¢ok veriyi
tahkiye tarzinda ihtiva eden eser, 6zellikle kiiltlir tarihi merkezli ¢alismalar agisindan
basucu eseri olma vasfina sahiptir ki 17. ylizyil ile alakali bir ¢alismanin Celebi’nin
eserine bakilmaksizin insasiin pek olasi olmamasi da Seyahatname’nin bahsi gecen

ozellikleri ile ilgilidir.

Eserin ig¢indekiler bakimindan sahip oldugu bu zengin muhteva arasindan
calismamiza konu olan husus genel hatlar1 ile saglik ve saglik ile alakali diger tim
bilesenlerdir. Bu yaklasim esliginde calismamiz Evliya Celebi ve Seyahatname hakkinda
genel bilgiler iceren girisi takiben arastirmanin amaci ve 6nemi, yontemi, konusu ve
kapsamina iliskin agiklamalari barindirmakla 1.Hastaliklar, 2. Hekimler, 3. Tlaclar ve Ilag
Yapiminda Kullanilan Bitkiler, 4.Saglik Kurumlar1 Yapilar ve Olusumlar, 5.Saglikla
Ilgili Anlatilar, 6.Halk Hekimligi, 7.Tibbi Aletler, 8.Saglik Calisanlar1, 9.Esnaf Kollar

olmak tizere 9 ana baslik ve bu ana bagliklara bagl 19 alt basliktan olugsmaktadir.

Calismamizin birinci boliimiinde “Hastaliklar” basligr altinda bedensel ve ruhsal
hastalik alt basliklarina, ikinci bolimde “Hekimler” bashigi altinda Anadolu’da ve
Anadolu disinda yasayan hekimler alt bagliklarina, dordiincii bolimde “Saglik Kurumlari,
Yap1 ve Olusumlar” bagligi altinda hastane, hamam, 1lica, tekke, tiirbe, sehir ve kasaba,
igme, cami alt basliklarina, besinci boliimde “Saglikla Ilgili Anlatilar” bashigr altinda
kisiye bagli, mekana bagl anlatilarla dini-sihri-mistik anlatilar alt basliklarina, altinci
boliimde “Halk Hekimligi” basligi altinda halk hekimligi ve halk veterinerligi alt
bagliklarina yer verilmis, calismamiz sonug, kaynak¢a ve 0Ozel adlar dizini ile

tamamlanmaistir.

Yukarida ifade etmis oldugumuz ana ve alt basliklar etrafinda gézden gegirilen

10 ciltlik eserden yapilan alintilarda olabildigince tekrara diismemek adina saglik ile



alakal1 birden ¢ok maddeye hitap eden hususun eger ¢cok zorunlu degilse bir kez kullanimi

ile ilgili baslig1 tam anlami ile karsilayan net 6rneklerin tercih edilmesi yoluna gidilmistir.

Calismamizin, Evliya Celebi ve Seyahatname, Tiirk kiiltiir ve saglik tarihi
merkezli caligmalara azda olsa katki sunacagimi umut ediyor, ¢alismamiz boyunca
desteklerini esirgemeyen aileme ve danisman hocam Dog¢. Dr. Yusuf Ziya Stimbilli’ye

sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunuyorum.
Seyma SASKIN

Erzurum-2018



GIRIS

Evliya Celebi, ‘Seyahatname’ adli eseri ile meshur tinlii Tirk seyyahidir. 1611
senesi Mart aymin yirmi besinde Istanbul’un Unkapani1 semtinde dogan Celebi’nin aslen
Kiitahyal1 olan ailesi fetihten sonra Istanbul’a yerlesmistir. Devrin biiyiik imamlarindan
Evliya Mehmet Efendi’ye ¢ok hiirmet duydugu i¢in kendisine babasi tarafindan Evliya
ismi verilmistir. Babasi saray-1 hiimayun kuyumcubasis1 Dervis Mehmet Zilli Efendi’dir.
[k tahsilini sibyan memleketinde yapan Evliya Celebi, sonra Unkapani Fil yokusundaki
Hamid Efendi Medresesine gitmis bu arada Sadizade Darulkurrasina giderek Kuran-i
Kerimi hifza ¢aligmistir. Ayrica babasindan hat, nakis, tezhib gibi giizel sanatlar1 6grenen
Celebi, 1653’te teyzesinin oglu Melek Ahmed Pasa vasitasiyla Ayasofya Camii’nde
Sultan IV. Murad’a takdim edilmis, yiiksek seviyede devlet adamlari ile ilim erbabinin
ve askeri sahsiyetlerin yetistigi kaynaklarin en biiyiiklerinden biri olan Endertin’a
aliarak, Kilerli kogusuna yerlestirilmis, burada dort sene kaldiktan sonra sipahi
zlimresine katilarak Enderun’dan ayrilmistir

(http://www.ehlistinnetbiiyiikleri.com/osmanli-tarihi-ansiklopedisi/evliya-celebi/2 15).

Evliya Celebi, ailesinin maddi durumu 1yi oldugu i¢in pek ge¢im sikintis
cekmemis, rahat bir hayat siirmiistiir. Evliya Celebi hayatinin seyahatle gectigi bilinse de
0 sadece bir seyyah degildir. Cesitli gérevlerde de bulunmus, ¢esitli isler yapip paralar da
kazanmistir. Bunlar arasinda baba meslegi olan kuyumculuk, 6grenimini aldig1 hattatlik
ve musikisinaslik, ressamlik, hafizlik yapmistir ve sporla da ilgilenmistir (Diilger, 2006:
4). Ayrica kethiidalik, imamlik, miiezzinlik, hanendelik, habercilik, elgilik gibi gorevler
de yapmustir (Cebeci, 2009: 14).

Eserinden anlasildigina gére Evliya Celebi hosca vakit gecirmeyi seven zevk
sahibi bir kimsedir. Anlattig1 garip olaylarda ve latifelerde hi¢ siliphesiz onun bu
ozelliginin tesiri vardir. istanbul'u adim adim dolasirken mesireler, meyhaneler, saz ve
s0z alemlerinin icra edildigi yerler onun ugrak yerleri olmus, buradaki sanatkarlarla
tanisarak dost olmustur. Bazen Kagithane'de Istanbul'un eglence diiskiinlerine saz ve séz

alemleriyle ev sahipligi bile yapmustir (ilgiirel, 1995: 533).

Evliya Celebi yasadigi cevrenin de etkisiyle gen¢ yasta seyahat etmek,

yeryiiziinde yasayan ¢esitli topluluklari, kurulan medeniyetleri ve mimari eserleri tanimak



hevesine kapilmis, babasinin Kéanini devrinden kalma, giingdrmiis birisi olmasi, hepsi
hos sohbet olan babasimin anlattifi hikayeler, zaten insanlar1 ve yeryiiziinii tanimaya
merakli olan Evliya’yr gezmeye gormeye tanimaya daha da heveslendirmistir

(http://www.ehlistinnetbiiyiikleri.com/osmanli-tarihi-ansiklopedisi/evliya-¢elebi/215).

Evliya Celebi, seyahatlerini sebebini 1040 Muharrem aymin asure gecesi (19
Agustos 1630) gordiigii bir riiyaya baglar. Buna gore Istanbul’da Yemis Iskelesi
civarindaki Ahi Celebi Camii’nde Hz. Peygamber’i kalabalik bir cemaatle birlikte goriir,
heyecana kapilip Resul-i Ekrem’in elini 6perken “Sefaat ya Restlallah diyecek yerde
“Seyahat ya Restilallah” der. Hz. Peygamber tebesstim ederek sefaati, seyahati ve ziyareti
ona mijdeler. Kasimpasa Mevlevihane’si Seyhi Abdullah Dede’nin “Sad b. Ebu
Vakkas’in nasihati iizere ibtidd bizim Istanbul’cagizi1 tahrir eyle * tavsiyesiyle once
dogdugu ve yasadig1 sehri gezmeye ve gordiiklerini yazmaya karar verir (Islam
Ansiklopedisi, 11. Cilt, s. 529, 530). Bununla beraber Celebi’nin seyahate olan merakinda
babasinin anlattigi son derece ilging ve macera dolu Oykiiler ile yakin ¢evrelerinde
bulunan ¢ok renkli ve bilgili tanidiklarinin da katkist bulundugu kabul edilir (Savk, 2011:
9-12). Kendi anlatimina gore 1630 Muharreminin asure gecesi riiyasinda Istanbul'da
Yemis iskelesi yakininda Ahi Celebi Cami’nde biiyiik bir cemaat icinde Hz. Muhammed'i
goriir ve huzurunda "Sefaat ya resul Allah." diyecek yerde, heyecanlanarak "Seyahat ya
resul Allah.” der. Peygamber tarafindan seyahat sifatiyla miijdelendigi gibi Said bin Eba
Vakkas tarafindan da kendisine gorecegi seylerin yazilmasi sdylenir. Riiyadan uyaninca
zamanin linlii yorumcularina, biiylik seyhlerine gidip riiyasim1 yorumlatir. Kasimpasa
Mevlevi Seyhi Abdullah Dede'nin “Iptida bizim Istanbulcagizi tahrir eyle.” tavsiyesine
uyarak ise Istanbul'u karis karis gezerek baslar (Yerdelen, 1999: 53-54).

Evliya Celebi kirk yili agkin bir siire boyunca hemen hemen biitiin Osmanli
iilkesini ve diger memleketleri dolagsmis, ailesinin zengin olmasi, uzun seyahatleri i¢in
gerekli kaynagi teminde kolaylik saglamistir (lgiirel, 1995: 529). Nitekim seyahatlerinde
kolelerini, usaklarint veya dostlarin1 yaninda bulundurmustur. Bununla birlikte yerine
getirdigi hizmetler karsihginda aldigi atiyeler, seferlerde payina diisen ganimetler ve
yaptig1 ticaretle elde ettigi karlar da ona yeni gelirler saglamistir. Baz1 seyahatlerini ise
katildig: heyetler sayesinde masraf yapmadan gergeklestirmistir (Ilgiirel, 1995: 531).

Evliyd Celebi, Omriiniin yar1 yiizyildan fazlasini seferlerde gecirmis ve gordiiklerini,



bildiklerini yapraklara aktararak pek cok cilt ve binlerce sayfa kapsayan, son tahlilde tek
bir kitap olusturan emsalsiz kaynak viicuda getirmistir ki (Hiiseynov Evliya Celebi
Seyahatnamesi, Evliya Celebi'nin nicelik olarak hacimli, nitelik olarak gorkemli eseridir
(Oguz, 2013: 117).

Evliya Celebi Seyahatname’sini bilim diinyasina ilk kez 1814 yilinda Avusturyali
meshur tarih¢i J. V. Hammer tamtmustir (Ozay, 2013: 123). Hammer ‘Tiirkce Bir
Seyahatname’nin Ilging Bulusu’ adiyla yazdig1 yazida eserin ilging bulunus hikayesini
anlatmistir. Seyahatndme ile karsilasmasimi ‘mutlu bir tesadiif’ olarak nitelendiren
Hammer, 1814 yilinda dort ciltten olustugunu diislindiigii Seyahatnameyi tanitan bir yazi
yayimlar ve daha sonra, Seyahatname'nin ilk dort cildinden sectigi pargalardan
Ingilizceye yaptig1 gevirileri, “Narrative of Travels in Europe, Asiaan dAfrica in the
Seventeenth Century by Evliya Efendi” ad1 altinda 1834, 1846 ve 1850 yillarinda olmak
tizere Ui¢ cilt halinde yayimlayarak Bati bilim diinyasinin dikkatlerini eser {izerine
toplamistir. Bu yayin gilinlimiize kadar Batili aragtirmacilarin  Seyahatname'ye
ulasmasinda en 6nemli kaynak olmasi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ondan
sonraki ilk yaymn F. Taeschner’in “Osmanlilarda Cografya” (1923) adli makaledir (Oz,
2007: 15).

Seyahatname 17. yiizyilda, Osmanli Imparatorlugu’nun en genis sinirlara ulastig
1683 Viyana bozgunu oncesi yillarinda yazilmistir (Savk, 2011: 18). Yapilan
arastirmalara gore Seyahatndme, Misir'da kaleme alinmis ve 1742 yilinda Istanbul'da

Haci1 Besir Aga'ya gonderilmesinin ardindan saray kiitiiphanesine konulmustur (Camkara,
2013: 17-18).

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nin, Istanbul, Londra ve Viyana’da cesitli niishalari
bulunmaktadir. Istanbul’da bulunan niishalar; Fatih (Millet) Kiitiiphanesi, Istanbul
Universitesi Kiitiiphanesi, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Topkap1 Sarayr Bagdat Koskii ve
Revan Koskii kiitiiphanelerinde bulunmaktadir. Niishalar, bilim ¢evresinde Pertev Pasa,

Bagdat Koskii (Y1ldiz niishasi), Besir Aga gibi adlarla anilmaktadir.

Son caligmalara gore Seyahatnamenin asil niishalart Topkapt Sarayr Miizesi
Kiitiiphanesi'ndedir. Ilk sekiz cildi bilinen (9-10 cilt eksik) esas niishanin miiellif hatti

olup olmadig: tartigmalidir. Baz1 aragtirmacilar Evliya Celebinin duvar yazilarina



bakarak bu niishalarin onun elinden ¢iktigin1 belirtirken bazilar1 bu delilleri yetersiz
bulmakta, bunlarin Misir'dan getirilen ve istinsaha esas alinan niishalar oldugunu ileri

siirmektedir (ilgiirel, 1995: 533).

Birinci ciltte, Evliya Celebi kendisine tembih edildigi gibi Istanbul’u gezip
dolasir. Istanbul’un isminin nereden geldigini, tarihi yapilarini, surlar1, semtleri, kapilari,
dikili taslar1, karada ve denizde bulunan tilsimlari, baglari, bahgeleri, madenleri, sulari,
hamamlari, yiyecek ve igecekleriyle bir dokiim verir. Istanbul’un dért mevleviyet yerinde
54 boliimde 1100 adet esnaf sayar. Bunlari loncalari, yaptigi isleri ve birbirleriyle
baglantilar1 agisindan siniflandirir. Halen giiniimiizde bilinen ve anlatilan Istanbul’un eski
meczup hikayelerinin kaynagi da Evliya Celebi Seyahatnamesi’dir. Nice yiizlerce

hikayeler anlatilir bu ciltte.

Ikinci ciltte, Evliya Celebi gercek seyahate baslar. lk seyahati yine bir Osmanli
bagkenti olan Bursa’yadir. Babasi karsi ¢iktig1 igin gizli olarak ¢iktigi bu seyahat sonunda
babas1t onun gezmeye hevesli olan bu genci sevdasindan vazgegirmenin miimkiin
olmadigini anlayarak izin verir. Biitiin diinyay1 gezip dolasmasini ve goriip 6grendiklerini

yazip bir Seyahatname meydana getirmesini vasiyet eder.

Ugiincii ciltte, Sam’a gitmek icin yola cikar. iznik, Eskisehir, Aksehir ve
Konya’y1 gezer, ardindan Sam’a gider. Beyrut’u, Filistin’i dolasir. Oradan Sivas’a geger.
Melek Ahmed Pasa’nin Sofya valili§ine atanmasiyla Balkanlara geger. Osmanl

Avrupa’sina ilk seyahati de boylece baglamis olur.

Dérdiincii cilt, Malatya seyahati ile baslar. Oradan Diyarbakir, Van, Iran ve
Bagdat’a gider. Kerbela’da yatan Islam biiyiikleri hakkinda genis bilgiler verir. Yezidi,
Halti, Keldani, Kiirt ve Araplarla ilgili glinlimiize 151k tutacak bilgiler verir. Bu ciltte

diinyada tek Mardin bolgesinde bulunan kopek mezarligindan da s6z eder.

Besinci ciltte Sultan IV. Mehmed ile Marmara bolgesini gezer. Oradan Trakya’ya
gecer. Bu ciltle, Bitlis, Van, Siirt, Tokat, Edirne, Varna, Saraybosna, Uskiip, Manastir ve
daha bircok ili gezer.

Altiner cilt, neredeyse tamamen Macaristan’a aittir. Bu bilyiikk cografyaya ait

verdigi bilgiler Macarlar agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu ciltte Melek Ahmed Pasa’ya ait



genis bilgiler de vermektedir. Sultan I. Ahmed’in kiz1 Fatma Sultan ile evliligini ve
Pasa’nin o6liimiinii anlatir. Evliya Celebi bu seyahat boyunca bir¢ok savasa katilmig hem
yenilgiyi hem de galibiyeti tatmistir. Katildig1 savaslarla ilgili anlattig1 bu hikayeler tarihe
151k tutacak niteliktedir.

Yedinci ciltte, Evliya Celebi bu ciltle Kirim, Kafkasya, Ukrayna, Rusya ve
Avrupa’yr konu edinmistir. Bu cilt Kirim, Kafkasya ve Kazan tarihi ile ilgili genis

bilgilere yer verir.

Sekizinci ciltte Edirne’ye Sultan IV. Mehmed’in yanina gider. Ava ve avci
kuslara diigkiinliigiiyle bilinen padisaha getirdigi avcr kuslarini verir. Girit seferi igin

bolgeyi gezip asker siirliciiligii yaparak Girit Adasinin fethine katilir.

Dokuzuncu ciltte, yine gordiigii bir riiya tizerine Mekke ve Medine’ye gider.
Burada Hac vazifesini yerine getirdikten sonra Misir’a gider. Bu cilt bir nevi hac
rehberidir. Kudiis’te, Medine’de ve Mekke’de nerelerin ziyaret edilmesi gerektigi,
kimlerin nerelerde yatmakta oldugu, ziyaretin ve haccin uyulmasi gereken kurallarini,

dualar1 ve adabini bir bir anlatir.

Onuncu ciltte, Misir adasina yer verir. Yeni Afrika’nin ekvatordan kuzeye dogru
olan tarafini anlatir. Bu cilt Misir’in tarihini ve Afrika’nin yapisini anlatir. Bu 10. ciltte
diinya devletleri tarihini Ozetlemistir. Evliya Celebi, Seyahatname’nin 1. cildini
Istanbul’a ve Osmanli’nin devlet yapisina ayirmistir. Serinin bitis cildini ise yani 10.
cildini Istanbul’dan sonra en énemli ve en biiyiik yer olan Misir’a tahsis etmistir. Misir’in
merkezi olan Kahire’nin tarihini, yapilarini, tilstmini, halkini, esnafini genis bir sekilde
anlatir. Misir’in  hayati olarak kabul edilen Nil’i de genis bir sekilde ele alir
(http://www.ttk.gov.tr/tarinveegitim/evliya-gelebi-1611-1685).

Evliya Celebi Seyahatnamesi, Osmanli tarihinin en zengin kaynaklarindan biridir.
Sehirler, topluluklar ve Kkiiltiirler hakkinda vazgecilmez bir eser olan Seyahatname,
Osmanl iilkesinde gilindelik yasama ait bir bagvuru kitabidir. Eser, XVII. yiizyilda
Osmanli tilkesinde goriilen hastaliklar, tedavi yontemleri, saglik kurumlari ve toplumdaki
saglik Dbilgileri konusunda da biiyikk bir birikimi ihtiva etmektedir (Ertas,
Egnim,2011:83-108).


http://www.ttk.gov.tr/tarihve

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gecen saglik unsurlarini ele alacagimiz
calismada ayni zamanda eserin gectigi donemde hiikiim siiren Osmanli Devleti ile ilgili
de bir¢ok saglik unsurunu gorecegiz. Eserin yazildigi donem tibbi, giiniimiizdeki kadar
gelismis degildir. Dolayisiyla hastaliklarin teshisi, tedavisi, tedavi yontemleri ve iyilesme
siireci de daha zor ve lrkiitiiclidiir. Evliya Celebi seyahatinde 257 sehri gezmis sadece
Anadolu’yu degil Anadolu disindaki birgok saglik kurumlarini, tedavileri gormiis ve
yazma imkan1 bulmustur. Biz de bu yazilanlar sayesinde donemin saglik unsurlariyla

ilgili pek ¢ok bilgiye sahit olabiliyoruz.



ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

Calismamizin konusu Evliya Celebi’nin “Seyahatname” adli 10 ciltten olusan
eserinin saglik unsurlar1 yoniiyle incelenmesidir ki ¢alisma konumuz kapsamindaki ana
basliklarimiz sunlardir: Hastaliklar, Hekimler, Ilaglar ve Ilag Yapiminda Kullanilan Ot ve
Bitkiler, Saghk Kurumlari, Yapilar ve Olusumlar, Saglkla ilgili Anlatilar, Halk
Hekimligi, Tibbi Aletler, Saglik Calisanlari, Esnaf Kollari. Calismamizin kapsami 10
ciltten olusan “Seyahatname”de saglik ile alakali kullanimlara doniik verilerin tespiti ile

smirlidir.



ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Calismamizin amaci Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde saglik ile ilgili muhtelif
verilerin bir araya getirilmesidir. Bu ¢alisma ile “Seyahatname”nin zengin igerigi
etrafinda saglik ve saglikla alakali hususlar lizerinden eserin kaleme alindig1 yiizyil itibari
ile ve yazarin tespitleri etrafinda donemin saglifa doniik yiizii ortaya konulacak, bu
suretle Tiirk tip tarihi ve Tiirk kiiltiir tarihine iliskin muhtelif ¢caligmalar agisindan az da

olsa katk1 saglamaktir.



ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismamizda oncelikle Evliya Celebi ve “Seyahatname” ile alakali literatiir
taramasi yapilmis, ardindan 10 ciltten olusan eser barindirdigi saglik unsurlari agisindan
9 ana 19 alt baslik etrafinda taranmuis, elde edilen veriler kendi icerisinde tasnif edilerek

ilgili basliga dahil edilmistir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde saglik baslikli ¢calismamizda ana kaynagimiz
Seyit Ali Kahraman ve Yiicel Dagli tarafindan Latinize edilen 10 ciltten olusan “Evliya
Celebi Seyahatnamesi “adli eserdir. Yaptigimiz ¢alismada bu eser yaninda
anlamadigimiz, tereddiite diistiiglimiiz yerlerin kontroliinde ise yine Seyit Ali Kahraman
ve Yiicel Daghh tarafindan hazirlanan “Gilintimiiz Tirkcesiyle Evliyd Celebi

Seyahatnamesi” adli eserden faydalanilmigtir.






1. SEYAHATNAME’DE HASTALIKLAR

Insanoglu var oldugu giinden itibaren saglikli ve kaliteli bir yasam siirmek icin
biiyiikk bir ¢aba sergilemektedir. Bu ¢aba siirdiiriiliirken kaliteli hayat karsisindaki en
bliyiik problem, piiriiz, sorun siiphesiz hastaliklardir. Bu anlamda insanoglunun
hastaliklar karsisinda sifa arayisi veya hastalanmamak adina verdigi miicadele gerek
maddi gerek manevi gerekse inangsal temele dayanmakla ¢esitlilik olusturmak suretiyle,
bazen de deneme yanilma yoOntemini icra yolu ile tip ilminin dogusuna zemin
hazirlamistir. Geleneksel tiptan modern tibba giden siiregte insanlik bir giin Oncesine
nazaran pozitif anlamda ¢ok daha iyi bir noktaya dogru yol almakta, almaya devam
etmektedir. ilgili ilmin bu yolcugunda nereden nereye geldigi hususu tip tarihi nazarindan
onemlidir, 6nemsenmelidir ki bu yaklasim esliginde Tiirk yazin tarihin abide eserlerinden
biri olan ve 17. yiizyilin Anadolu ve Anadolu dis1 muhtelif cografyalarina gerceklestirilen
seyahat notlarin1 igeren Evliya Celebi’nin ‘“Seyahatname” adli eserinde saglik

unsurlarinin tespiti gerceklestirilmistir.

Bu dogrultuda, sagligin sadece fizyolojik ve biyolojik bir olgu olmadigi
gerceginden hareketle sagligin sosyal ve kiiltiirel bir muhteva da tasidigi agiktir kim bir
toplumun sagligi, toplumda sik goriilen hastaliklar, bu hastaliklarin goriilme orani,
tedavisi, adi, o toplumun sosyal, kiiltiirel yonii hakkinda da bize bilgiler verir Ki

“Seyahatname” bu yoniiyle dikkate sayandir.

Celebi, yaklasik 50 yil siiren seyahatleri sirasinda bag agrisindan sitmaya kadar
karsilastig1 tiim hastaliklarin bir tiir listesini ¢ikarmis, bu listeyi ¢ikarirken hastalik ad,
tedavisi lizerinden hem geleneksel hem de donemi itibari ile modern tibbi bilgileri tahkiye
iislubu ile eserine tasimistir ki eserde 9 tanesi ruhsal 69 tanesi ise bedensel olmak iizere

78 hastalik hakkinda malumat bulundugunu ifade edelim. .
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1.1. BEDENSEL HASTALIKLAR

Seyahatname ’de gegen bedensel hastaliklart su sekilde siralayabiliriz.

Ciizzam Herem (verem) Sarilik

Ta’lin (veba) Felg Sitma

Renc-i basar (basur) Humma-y1 rub (atesli Beras (leke hastaligi)
Huma-y1 muhrik humma) Yerekan (sarilik)
(yakict humma) Yiibuset (kabizlik) Serhabdan

Stda (bas agris) Mahm{im-1 riba (bir tiir | ishal

Rab 1sitmasi (sitma) sitma) Sackiran
Miisevvesii’l hal (sakat, | Ger (uyuz) Kaba

hasta) Riha (yel) Akile (iilser)

Nikriz (gut) HiinAm Safra Sirpence ( kan ¢ibani)
Kuska (ur) Balgam Firengi?

Agn Zatiilcenb (akciger Lakve (ag1z
Siskinlik iltihabr) carpilmast)

Sedef Giciyik (gicik) Dutarik (sara)

Alaca, deri Kizil uyuz Frenk uyuzu

Hunak Kara balgam Behak (leke hastaligi)
Sanct Siranca Oksiiriik

Goz agrisi Okran Temgere

S1z1 Namazbur Kuduz

Istika (abdestbozan) Kuba

[frazat Cereb (uyuz) Ciban

Hararet Miskin (clizzam) Kabarcik

Zehir Cimroz Temregi

Sovulcan? Kulung

Yenirce Sil

Abraghk

! Bagirsak paraziti
2 Bir bakterinin sebep oldugu bulasic1 bir enfeksiyon hastaligidir.
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Bit

Yukarida siraladigimiz bu hastaliklarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gorelim.

“Kostantiniyye sehrinin onuncu kusatilmasi sirasinda
Yildirrm Han Timur’un eline esir diiger. Timur onu demir bir
kafesin i¢ine kapatir. Bir gece Yildirnm Han o kafes icinde
gayretinden humma-y1 muhrikden (yakict humma) oliir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.1, 39).

Sultan IV. Murad Han’1n geg¢ici diinyaya veda edip sonsuz
saltanat iilkesine gogtiiklerini bildiren boliimde ise padisahin
Olim sebebi hakkinda bilgiler verilir. Sultan IV. Murad Han
ibtila-y1 nikriz (nikriz), herem (verem), ¢esitli miizmin
hastaliklar, sefer sikintilar1 ve yorgunluklarindan hasta olup
yataga diismiis ve vefat etmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.1, 126).

Sultan IV. Mehmed zamaninda sadrazamlik yapan Biyikli
Dervis Mehmed Pasa Tanr1’nin bir hikmeti olarak fel¢ hastaligina
yakalandi. Alt1 ay yatalak hayat1 yasayan Pasa fel¢ hastaligina
care bulunamaylp bu diinyadan gogtii (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 133).

Haskdy Kasabasi’'nda mezarliklarin yakiminda “Ine
Ayazma” adli bir tatli su vardir. Mahmtim-1 ribd’a (bir tiir sitma)
tutulan insan yedi kere i¢ip yikanirsa bu sitmadan kurtulur (Evliya
Celebi Seyahatnamesi, C.1, s.203).

Trabzon’un sairlerinin 6viildiigii kisimda evvela sairlerin
seckini  Gmndyl Efendi anlatilir. Melek Ahmed Pasa

sadrazamliktan azledilip Ozii beylerbeyisi oldugunda Reis Ginayi
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zatlilcenb  (satlican) hastalifindan 6ldii  (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.2, 49).

Kagithane Vadisi’nde ibret verici gezinti yerindeki gece
eglencelerinin anlatilmasi konusunda Dervis Mehmed Pasa denen
zatin hastaligindan bahsedilir. Pasa fel¢ hastaligina yakalanarak
bir kolu, agz1 ve burnu egrilip agz1 egri olmus. Biraz iyilesmis
iken ise Cerkez adami oldugundan semiz at eti yiyip, kimiz i¢ip
ve peynirli Cerkez pastasi yiyip hasat oldu. Bu yemekler
tamamen kabizlik verir. Kuruluk ve peklik ise felg hastaligina cok
zararlidir. Felcin ilact daima miishildir  (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 276).

Nusaybin sehri eskiden cinlerin yasadigi bir sehirdi. Ama
hala Nusaybin sehrinin havasi o kadar kétiidiir ki sitmasi insani
saradan daha siddetli tutar. Ozellikle rub’ sitmasi ¢ok agirdir
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 343).

Musul sehrinin koétii havasmmin tanimlanmasi: Yaz
giinlerinde sitmasi ve zahiri ¢ok olup cehennem atesi olur. Zira
biitiin yapilar sert tastir, giinesin sicakligi tesir edip sehir piir-ates
olur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 351).

Sirebrenigse Kalesi’nin garip ve acayip hikmeti: Bu
sehrin ortasindan bir kiigiik su akar, Drin Nehri’ne karisir bir
berrak sudur. Ismine Voda-Sirib derler bir melun sudur, zira
giimiis madenlerinden dogar. Bu sehir halki bu sudan igtikleri i¢gin
genellikle bu sehir halkinin bogazlarinda yumru yumru kugska
denen bir hastalik meydana gelir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.5, 222).

Felemenk sehrinin sahrasinda bazi sebekeli bostanlarinda
bir ¢esit lahana biter, kat kat yapraklar1 vardir. Yapraklarinin tam
ortasinda gobegi olacak yerinde adam kellesi kadar, daha biiyiik
ve kiigiik kabak olur. Bu kabak i¢inde asla ¢ekirdek yoktur, incir
i¢i gibi agzina kadar dolu daris1 ve dopdolu sar1 bali vardir. Frenk

hekimleri bunun 70 o&zelligini yazmistir. Evvela dis yesil
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yapraklarini borani edip yiyenlerin yiizlerinin rengi kirmizimsi
olup biitiin yeli giderip gérme kuvvetini artirir. Igindeki kabagini
yiyen sisman ve iri olup saglikli olur. Tam olarak olgunlastiginda
balin1 serbet edip i¢enin cigeri tazelenir ve serbeti 3 giin durup
icene 1iyi sarhosluk verir alkolsiiz bir bal suyu olur ki insana
kuvvet verir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 223).

Moskov ilinde Kalmik kavmi vardir. Bu kavimde asla
veba, sanci, zatiilcenb!, sitma, agri, ciizzam, frengi ve diger
hastaliklar olmaz. 200, 250 ve 300 yasina kadar yasarlar (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.7, 323).

Ergiri Kasr1 sehrinde bir adam vebadan degil ancak sivri
bir ¢iban ¢ikarsa vebadir diye tiim halk o adamdan nefret eder, o
adam artik bir yere varamaz. Ona yakin olan komsular1 kagar.
Eger evine girmeleri gerekirse o evi sirke ile yikayip ¢esit ¢esit
buhurlarla tiitstiler 6yle girerler. Ama Allah’in hikmeti buranin
halki vebadan 6lmezler. Genellikle ishal, zehir, atesli humma ve
agr1 hastaligindan oliirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8,
301).

Balat sehrinin suyu ve havasi o kadar agirdir ki serge ve
esegini sitma tutar. Halki daima sitmali olup yiiz renkleri saridir
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 78).

Bu kalenin bahgesinde Siyfe Kuyusu adli bir kuyu vardir.
Kudurmus kopek bir adami 1sirirsa ve o adam 40 giin gegmeden
o sudan igerse kurtulur. Ama 40 giin gectikten sonra igerse
faydas1 olmaz (Evliya Celebi Seyahatnamesi, C.9, s. 192).

Misir’da i¢ kalede bulunan tilsimlardan biri de veba
tilstmidir. Kalenin direklerinden birinde Ebu Ali Sind’nin oldugu
sOylenen bir veba tilsim1 vardir. Misir halki bu tilsim sayesinde
vebadan 6lmez. Ama ishal, zatiilcenb, lakve ve sirpence gibi
hastaliklardan Oliirler. Bu tilsimlar ise hald devam etmektedir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 99).

! Akciger iltihabi
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! Sigil

Nil iginde bulunan hayvanlari ve 6zelliklerini bildirir;
Evvela Nil nehri i¢inde binlerce ¢esit balik vardir. Ama bunlardan
timsah, ¢ok heybetli ve zararli bir hayvandir. Avcilar yagini alip
siddetli sicakta insanin bedeninde sizi1 olan yerlere siirseler
Allah’m emriyle geger (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 186).

Misir’da bir atasozii vardir. Misir’da at ¢oktur, iyi nalbant
yoktur, hepsi esek nalbantidir. Hasta da ¢oktur ama hekim de
hakim de yoktur, kor ¢oktur gbzcii yoktur. Bu atasozii gayet
dogrudur. Misir’da iki adamin biri illetli olup gdzleri cimroz olur.
Bir adam bir seye hosca bakamasa, “Senin gozlerin Misir kuloglu
goziine benzer” derler. Gergekten de Allah’in hikmeti Misir’da
dogan cocuklarin gozleri sasi olup yas1 akar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 230).

Ifrit, tungtan yapilmus disi dev timsali korkung goriiniimlii
bir heykeldir. Ayaginin oniinde kocaman bir havuz vardir.
Sasilacak seydir ki, bu disi devin gozlerinden kanli yaslar akip
yillardan beri bu havuzu o gézyaslarinin doldurdugu sdylenirmis.
Bu kanli yas havuza girdigi zaman o gézyasi beyaz bir su olur ve
havuzu doldurur. Temmuz’da bu su sariya ¢alar. Kiikiirt tadinda
olur. Tiim hastaliklilar bu sudan bir kere i¢ip 20 amel etse yiiziine
kan gelir. Yine Temmuz’dan sonra su eski halini alir. Bu suyu
testilere doldurup Hindistan’a ve Frengistan’a gotiirtirler. Orada
clizzam ve frengi hastalarina icirdiklerinde beyaz inciye
donerlermis. Ayni zamanda burada Efatun, Bokrat, Sokrat,
Batlimus hekimlerin ve Ibri, Stryani, Yunani ve Teymani
tabiplerin vildyeti hatlar1 yazilmis ve kimya aleti ile yazilip
kazilmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 451).

Funcistan eyaletinde yasayan insanlar veba, zatiilcenb,
felg, viicut titremesi, ciizzam, sil!, sirpence, yenirce, abrashk?,

kuba®, sitma gibi hastaliklari bilmezler. Hemen ecelleri

2 Albino hastalig
3 Sedef hastalig1 da denilen viicutta dokiintii yapan bir hastaliktir.

14



geldiginde agri hastaligi gibi bir hastalia yakalanip oliirler
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 462).

1.2. RUHSAL HASTALIKLAR
Seyahatname ’de gecen ruhsal hastaliklar1 su sekilde siralayabiliriz.

- Yiirek oynamasi

- Hafakan (kalp ¢arpintis1)
- Nisyan (unutkanlik)

- Sara

- Sevda

- Nefes darlig

- Yiirek agris1

- Yiirek sikilmasi

- Mecnun

Yukarida  swaladigimiz bu  hastaliklarn Evliya  Celebi

Seyahatnamesi’nde gegtigi kisimlart gérelim

“Kiitahya sehrinin begenilenlerinden biri bu sehrin i¢inde
ve disinda kayalardan dogup akan hayat sularidir. Bu sular1 igen
hayat bulur. Onun i¢in halkinin yiizlerinin rengi kirmizimsidir ve
saglam bedenlidir. Hekimlerine gore her bir kaynagin birer
ozelligi vardir. Sindirimi o kadar kolaydir ki bir adam bu suyu
ictikten sonra bir kuzuyu rahatca tek basima yiyebilir. Ulu Cami
oniinde Germiyanoglu’nun imareti i¢indeki sudan i¢en kimsenin
cani sikilmaz ve hafakani1 Allah’in emriyle kaybolur, denenmistir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 17).

Urfa’nin acayip ve garip yapilariin anlatilmasit: Urfa ig
kalesinin dogu tarafinda Damlacik adiyla bilinen yiiksek bir dag
vardir. Nemrud Hz. Ibrahim’i atese atmadan 6nce a¢ ve susuz

kalsin diye bu magaraya hapseder. Fakat Tanri’nin emriyle
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magaranin bir tarafindan saf bir su kaynayip disar1 akar. Hala o
su akmaktadir. Her kim bu sudan i¢se koyun eti yemis kadar
saglikli olur. Kirk giin icen kirk tiirlii hastaliklardan kurtulup
viicudu beyaz inci tanesi gibi olur. Ug sabah igen hileden,
sevdadan, malihulyadan, korku ve dehsetten kurtulur. Bir adam
ne kadar evhamli olsa bu kaynaktan ii¢ giin su i¢se gayet cesur
olur. Bir adam o sudan i¢se zahir hastaligina tutulsa bile 1yi olur.
Hekimler bu piarin yetmis adet faydasini goézlemlemislerdir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 95).

Kemal Pasa oglu Siileyman oglu Seyh Mevlana
Semseddin Ahmed Edirnekap1 diginda ana yol iizerinde demir
pencereli ve iistii agik bir yerde yatar. Insan ve cinlere fetva sahibi
olduklarinda her cumartesi seher vaktinde yiizlerce sarali adamlar
gelirlerdi. Ug hafta ziyaretine gelirlerse Allah’in emriyle sara
hastaligindan kurtulurlar. Herkesin ziyaret ettigi bir yerdir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 175, 176).”
2. SEYAHATNAME’DE HEKiMLER

Saglik, tarih boyunca biitiin insanlik i¢in ortak dnem tasiyan, olmamasi
yahut bir bozuklugu halinde insan yasamini olumsuz etkileyen bir kavramdir.
Insan yasadig siirece saglikli olmak ister. Saglhigin dniindeki en biiyiik engel ise
sliphesiz hastaliklardir. Hekimler bu hastaliklarin teshisi ve tedavisi i¢in savasan,
her zaman yeni yontemler, teknikler gelistirip saglik alaninda ¢esitli faaliyetler

ortaya koyan kisilerdir.

17. ylizy1l tarihine 151k tutan Evliya Celebi Seyahatnamesi sadece cografi
ve tarihi agidan degil ayn1 zamanda folklorik agidan da vazgecilmez bir eserdir.
Bu folklorik olgulardan biri de c¢alismamiz da konu edindigimiz saglik ve
saglikla ilgili unsurlardir. insanlar icin ¢ok &nemli olan bir unsur olan saglhigin

korunmasi ve hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in gorevli kisiler hekimlerdir.

17. yiizyilda tip giiniimiizdeki kadar gelismis olmadigi i¢in hastalanmak

¢ok daha korkung¢ kabul edilirdi. Ciinkii hastalandiktan sonraki tedavi siireci
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zordur. Hekimler hastalara tibbi aletlere dayali tip yontemlerinin diginda
geleneksel tip yontemleri de uygular, 6zellikle hastanin yedigine ictigine ¢ok
dikkat eder, hastaligina uygun yiyecekler verirler, tedavide ¢esitli otlar, bitkiler
kullanilip ila¢ haline getirilip hastalar tizerinde uygularlar, hekimlerin ¢ogu bu
otlar1 ve bitkileri yetistigi yerden bizzat toplar bazilarina ise bu otlar bagka
diyarlardan gonderilirdi. Hekimler donemin hastaneleri olan dariissifalarda
calisirdi. Buralardan genellikle kimsesiz ve yoksul halk faydalanirdi. Daha tist

diizey ve varlikli kimseler i¢in hekimler eve gelip 6zel tedavi de uygulayabilirdi.

Evliya Celebi, seyahati siiresince 257 sehri gezmistir. Dolayisiyla sadece
Anadolu’daki hekimleri degil Anadolu disinda bulunan hekimleri de eserine
tasimistir. Bu ifadeler esliginde “Seyahatnamede” toplam 98 adet hekimin adinin
gectigini ve hekimlerin hekim, tabip, cerrah, géz hekimi, uzman, kan alicilar
olarak adlandirildigi goriilir. Bu arada bazi hekimlerin siinnet yaptigi da
belirtilir. Eserde, hekimler genel olarak gliniimiizdeki gibi ¢esitli kollara, brans
veya dallara ayrilmamistir. Genellikle o donemin hekimleri, her hastaliga veya

viicudun farkli bolgelerine bakan kisiler olmakla karsimizdadir.

“Seyahatname”de cerrah, tabip ve daha bir¢ok saglik ile ilgili calisan
kisilerden miitesekkil gesitli esnaf kollar1 hakkinda malumat da vardir ki bu
kollar birkag diikkandan olusur ve bu diikkanlarda ¢alisan hekimler hem tedavi
uygulayip hem de ilag satarak ayni1 zamanda donemin eczacisi olarak yer bulur.
Esere gore, baz1 tip ¢alisanlar ise savaglarda orduyla hareket edip, icap ettigi
hallerde yaralilarla ilgilenirlerdi. Seyahatnamede en mahir hekimlerin Atina’da
oldugu, Atina’nin bu yoniiyle tibbin merkezi olarak sunuldugu bilgisi de
bulunur. Giintimiizde veteriner olarak adlandirilan meslek gurubunun da eserde
genis yer buldugu goriilmektedir ki tarim —hayvancilik {iretim tarzina sahip bir

toplum ag¢isindan bu dogaldir.

Calismamizda Evliya Celebi Seyahatnamesinde adi gecen hekimleri
Anadolu’daki ve Anadolu disindaki hekimler olarak 2 gruba ayirdik.
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2.1. ANADOLU’DAKI HEKIMLER

Mevlana Hekim Sinan
Hekim Osman Efendi
Mevlana Hekim Isa
Hekim ishak

Hekim Kaysni

Tabib Ahmet Celebi
Hz. Ziinntin-1 Misri
Hz. Lokman

Itriddin-i Hind1
Abdussamed Zeyyat Basravi
Divane Hiirim

Hekim Davud

Ebu Ali Sina
Elkayiranoglu

Karakas Ermeni

Ucan

Balihan

Falaska

Hizir Celebi

Ismail Celebi
Hekimzade Hamza Celebi
Kehhaloglu Riza Celebi
Hasan Yar Celebi
Cerrah Besaret

Kara Ridvan

Hekim Kaysuni

Molla Miiyesser

Molla Ramazan

Kara Siicah

Kenzi Ali

Sarilizade

Mentes Boliikbasi
Usta Haydar
Besaretoglu
Safikulu

Seyf Ali

Abdal Han

Mesud Celebi

Sih1 Bay Celebi
Melemenli Usta Ali

Yukarida siraladigimiz bu hekimlerin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

“Siileyman Han oglu II. Selim Han’in saltanat yillarinin

Ozeti bashigr altinda gecen bolimde kutlu zamanlarindaki

hukemalar (hekimler) sunlardir: Mevlana Hekim Sinan, Hekim
Osman Efendi, Mevlana Hekim Isa, Hekim Ishak, Hekim
Bedreddin Mehmed oglu Mehmed (Kaystni diye bilinir) ve
Tabib Ahmet Celebi (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 96).

Konya

sehrindeki beden ulemasinin

(tabiplerin)

anlatilmasi: Toplam 20 adet hekimleri vardir ki her biri Eflatun-1
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I1ahi, Bokrat, Sokrat, Calinusi, Aristotales, Filikos, Fisagores-i
Tevhidi ve Ebu Ali Sina gibi cerrah, usta ve uzman tabiplerdir
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 19).

Kayseri ilindeki usta cerrahlarin anlatilmasi: Bunlardan
Boyaci1 Kapisi’nda zimmi Karakas Ermeni gayet usta cerrahtir.
Cerrahlik ilmini tamamlamak i¢in Frengistan’in Ispanya iilkesine
gitmistir. Hatta bir adamin disi agrisa bir mavi su siirer disin agrisi
diner. Eger o disi ¢ikartmak istersen o agriyan dise bir kirmizi
renkli su siirer, kerpetene muhta¢ eylemeyip o disi elinle
cikarirsin. Bu cerrah Karakas zimminin iki oglu var, biri Ucan ve
biri Balihan, ikisi de benzersiz ve tartismasiz tistadlardir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.3, 108).

Edirne sehrinin usta cerrahlarinin 6viillmesi: Bayezid Han
Dariissifasinda maasli uzman hekimleri ve nabiz ilminde
tecriibeli cerrahlar1 vardir, ama daha meshur olan Ulucami
yakininda Hizir Celebi, sanki ikinci hizirdir. Ismail Celebi ise
siinnetgilikte benzersizdir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3,

261).

Malatya’da bulunan beden ilmi usta bilginleri: Tiirkmen
ve Kiirt sehri olmalarina ragmen baba ve atalarindan duyduklar:
denenmis ilaglar ile dertlere care bulur ustalar1 vardir. Alman ve
Karaman diyarlarinda bile 6yle usta yoktur. Malatya’da bulunan
usta cerrahlar: Cerrah Besaret Kiird adamidir, ama gayet yetkin
bir ustadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 14).

Diyarbakir’in usta tabiplerinin bildirilmesi: “Ilim ikidir:
Birincisi bedenler ilmi, ikincisi dinler ilmi” hadis-i serifi iizere bu
Diyarbakir sehrinde uzman kan alict ¢oktur. Ama havasinin
tatliligindan halki tabiplere muhtag degillerdir. Diyarbakir’in usta
cerrahlarinin anlatilmasi: Tiirkmen ve Kiirtlerin karigik oldugu bir

sehir oldugundan dolay: halki dag, bag, tepe, yakin ve 1raklarinda
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savagmaktan ve kavga etmekten eksik degillerdir. O yiizden usta
cerrahlar1 sayisizdir. Ama bunlardan Cami-i Kebir yakininda
iistad Kara Ridvan, isinde iinli bir ustadir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.4, 30).

Bitlis’in usta tabiplerinin anlatilmasi: Bu Bitlis sehrinde
sanli han gibi bir usta hekim bu cihana gelmemistir, meger eski
hekimlerden Eflatun, Bukrat ve Sokrat gelmistir ve Selim han
zamaninda Hekim Kaystni gelmistir, ama han onlardan daha
iistiin gelmistir. Ancak yine Bitlis sehri eski belde oldugundan
Molla Miiyesser, Molla Ramazan, Kara Siicah, Kenzi Ali ve
Sarilizade, bunlar essiz hekimlerdir. Bitlis’in usta cerrahlarinin
anlatilmasi: Burada 40-50 adet cerrah vardir, ama hepsinden usta
yine handir ki o sehrin yaral 6liilerine candir. Burasi Kiirt sehri
oldugundan harre verre runiti diyerek birbirleriyle gece giindiiz
kavga ve cenkleri eksik olmaz, bu ylizden herkes cerrahtir. Ama
Mentes Boliikbasi, Usta Haydar, Besaretoglu, Safikulu ve Seyf
Ali, bunlar ¢ok tinlii tistadlardir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.4, 67).

Van’in usta tabiplerinin anlatilmasi: Ger¢i bu giizel
beldenin havasiin tathiligindan hekim lazim degildir ama
yetenekli olduklarindan tabipleri vardir. Nabiz ilminde Mesud
Celebi benzersizdir. S1h1 Bay Celebi essiz usta tabiptir ki dar-1
hukemada 6yle hekim yoktur. Van’in usta cerrahlarinin 6viilmesi:
Bu sehrin halki cesur ve yiirekli oldugundan gece giindiiz
kavgalar1 eksik olmadigindan yetkin iistad cerrahlar1 vardir
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 123). Gelibolu sehrinin
cerrah ve kan alict muallimleri: Melemenli Usta Ali (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.5, 163).
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2.2. ANADOLU DISINDAKI HEKIMLER

Berber Haci Kilig

Calik Cerrah Ali

Cerrah Yahudi Yako
Latin Mekyo

Hatvani Ahmed Feylesof
Cafer Celebi

Ali Zaim

Cerrah Levend
Hekimzade Hamza Celebi
Kehhalloglu R1za Celebi
Hasan Yar Celebi

Hoca Nukkal-1 Tirmidi
Hoyi Hasan Meymendi
Dahki Efendi

Hekim Halyus

Can Kul1 Han-1 Sirazi

Yar Ali Bedahsani

Cenarut-1 Hemedani Genc Ali

Muslu Efendi
Memi Zaim
Sadli Celebi Sipahi
Macar Yuvan
Ebu Ali Sina
Batlimus
Kallevine

Alisa Mirza
Dedes Ata
Macar Kansi
Alis Ata

Eli Ahmed Aga
Dede Masum
Tarkan Kole
Alp Akay

Seyid Latif Celebi
Frenk Frankul
Mihail Tiryandafila
Zafiri

Nikolo Efendi
Saranda

Manolak

Frankol Latin
Muhyi Celebi
Hazret-i Idris
Hazret-i Lokman
Timan Filisle
Islavus

Kavus

Yezdictrd
Tklatimus
Ebulharis

Hekim Ciircani

Yukarida siraladigimiz bu hastaliklarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gorelim.

“Hemedan sehrinin usta tabipleri: O kadar tabibi yoktur.

Ama hepsinden usta Can Kuli Han-1 Sirazi, Yar Ali Bedahsani,

Hoca Nukkal-1 Tirmidi, Hoyi Hasan Meymendi ve Cenarut-1

Hemedani, bunlar isyeri sahipleri yetkin iistatlardir. Hemedan

sehrinin usta kan alic1 cerrahlari: Bu sehirden yetismis cerrahlar

yoktur. Zira o ilimde yetersiz bir kavimdir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.4, 210).
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Kazvin sehri tabip ve cerrahlari: Bu Kazvin sehri deh-
diyar siisii yani on adet biiylik sehrin yiizli suyu olmak ile her
diyardan birer yetkin iistat tabip ve cerrah bulunur. Ancak
ustalikta Geng Ali gercekten de iistiindiir ve Cerrah Levend de
benzersizdir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 219).

Bagdad sehrinin usta tabipleri: Bu sehir eski hekimlerin
yurdu oldugundan usta hekimleri ve iyi nabizcilar1 gayet coktur.
Evvela Hekimzade Hamza Celebi, Kehhéaloglu Riza Celebi ve
Hasan Yar Celebi (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 254).

Belgrad sehrinin cerrah ve kan alicilarinin anlatilmasi:
Berber Haci Kilig, Calik Cerrah Ali, Cerrah Yahudi Yako ve
Latin Mekyo (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 197).

Belgrad sehrinin usta bilginleri: Hatvani Ahmed Efendi
tip ilminde Fisagores-1 Tevhidi gibi usta bir tabip idi (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.5, 197).

Budin sehrinin usta tabipleri: Eflatun-1 {1ahi bu sehre gelip
ilim kitaplar1 yazip Macar kavmine oOgretmisti. Budin halk:
onlardan ilim 6grenip tip ilminde zamanin se¢kini adamlar vardir.
Evvela Cafer Celebi, Ali Zaim ve Muslu Efendi zamaninin
seckinlerindendir. Budin sehrinin usta kan alic1 cerrahlari: Bu
diyarda ugras, ¢atisma ve savas ¢ok oldugundan genellikle halki
cerrahlik ilminde usta ve yetkindir. Evveld Memi Zaim, Sadli
Celebi Sipahi ve Macar Yuvan yenigeri agasi esiridir, ama sanki
Ebu Ali Sina’dir. Hatta Ebu Ali Sina’nin Kitab-1 Kanun-1
Sifa’sin1  daima okur bilgin cerrahtir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.6, 151).

Kirim Vilayeti’nin usta tabipleri: Bu yerlerde hastalikli
insan ¢ok azdir, ama yine de biiyiik sehir oldugundan Alisa Mirza
ve Dede Ata iistad hekimlerdir. Kirim Vilayeti’nin usta cerrahlari:

Hala bu diyarda kéafirler ile savas eksik olmadigindan usta
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cerrahlardan Macar Kansi kadar cerrah olmazdir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.7, 217).

Bahgesaray sehrinin usta tabipleri: Bu eski sehir, alim
kaynag, fazil toplant1 yeri ve sair meskeni oldugundan tabipleri
coktur. Usta hekim ve becerikli cerrahlar1 Alis Ata ve Eli Ahmed
Aga kolesi, sanki nabiz ilminde Calinus mertebesinde tistadlardir.
Bahgesaray sehrinin usta cerrahlari: Bu diyar halkinin
Omiirlerinin tamamai savas, vurus ve ¢arpigmalarla gectigi i¢in ¢ok
sayida yaralilart olur. Han Cerrah1 Dede Masum, Tarkan Kole,
Alp Akay cellat gibi usta cerrahlardir ki baska diyarda benzerleri
yoktur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 233).

“Allah’in hikmeti bir hafta i¢inde vebadan kdlelerimin
seckinlerinden 6 tanesi oldii. Hakir tam 2 ay gdz agris1 ¢ektim.
Allah sonunu hayir eyleye, Dahki Efendi hazretleri meger tam bir
iistad gozcli imis, hakire c¢esit cesit ilaclar ve tirli tiirli
merhemlerle gozlerimi tedavi etti, hamd olsun gozlerim Arap
cirast gibi aydmlandi. Ama Allah bilir gézlerimden o kadar
cerechat, o kadar irin ve o kadar sar1 sular akt1 ki anlatilmaz.”

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 28).

Selanik sehrinin uzman tabipleri: Yiizlerce usta hekimleri
vardir. Her biri sanki zamanimmizin Bokrat, Sokrat, Feylekos,
Calinuslaridir. Bunlardan Seyid Latif Celebi uzmandir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.8, 74).

Selanik sehrinin usta cerrahlari: Nice usta cerrahlar
vardir. Bunlardan Alakorna ilinden Frenk Frankul iistad bir
cerrahtir. Blylileyici derecede isleri vardir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 74).

Bu Atina Kalesi’nin egimi olan kayanin altinda ¢esit ¢esit
kubbeler, saraylar, tekkeler ve magaralar vardir ki, onlarin her

birinde eski hekimlerden Restalis, Bokrat, Sokrat, Fisagor,
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Calinus, Feylekos, Feylesof, Mihan, Mihail, Eflatun odalari
vardir. Her oda, hiicre ve magaralar i¢ine girsen hala besbase,
kebabe, tar¢in, dara-y1 fiilfiil, zencefil, 4du’l-kahr, akirkarha® ve
kakule? kokusu insanin damagmda kokulanir. O zamanda bu
sehre gelen hekimler bu magaralarda kalip ders verip ve gesitli
ilim tartigmalar1 yapip kendilerini yetistirirlermis. Onun i¢in nice
eski tarihciler bu Atina sehrine Israkiyyun ve Mesaiyyun sehri
derler. O asirda Bagdad’daki hekimlerle Atina’daki hekimler
dilsiz ve vasitasiz olarak birbirleriyle gece giindiiz konusurlarmis

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 119).

Atina sehri usta bilgin tabipleri: Tiim halki tipla ilgilidir,
ama bunlardan Margelin ve Mendel Kilisesi’nde Mihail,
Tiryandafila ve Zafiri adli kafirler hepsinden usta, becerikli ve
bilgilidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 122).

Atina sehri kan alic1 cerrahlari: Pek ¢oktur ama Nikola,
Saranda ve Manolak adli zimmiler tam usta cerrahlardir.
Kisacasi, becerikli hekimleri ve cerrahlar1 haddinden fazladir.
Hazret-i Stileyman bu sehri mamur edeli Atina hekimler sehridir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 122).

Elbasan Kalesi’nin usta tabipleri: 40 tane nabizci tabibi
vardir, ama bunlardan Frankol Latin nabiz ilminde ¢ok tinliidiir.
Ve Hekim Muhyi Celebi ustadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.8, 321).

Misir’a gelen eski hekimler sunlardir ki, 6ncelikle Hazret-
i Idris, hem katip hem terzi hem de hekim idi. Hazret-i Lokman,
Fisagores-i Tevhidi, Timon Filisle, Islavus, Kavus, Yezdictrd,
Bokrat, Sokrat, Eflatun-1 ilahi, Eflatis, Arestatalis, rasat ilminde

Batlimus, iklatimus, Feylekos, Ziinnun-1 Misti, Ebu Ali Sina ve

1 Eskiden bitkisel tedavi uzmanlar tarafindan dogum ve 6lii dogumlardan sonra plesantay1 gikarmaya
yardimci olarak kullanilan bir ilagtir.
2 Zencefilgillerden tad1 ve kokusu karabibere benzeyen baharat olarak kullamilan bir bitkidir.
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Ebulharis. Bunlar hala bilinen akilli hekimlerdendir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.10, 21).”

3. SEYAHATNAME’'DE GECEN KIMYASAL BITKISEL VE
HAYVANSAL iLACLAR

Insan saglikl1 olabilmek igin hastaliklarla basa ¢ikabilmeli, onlar1 tedavi
edebilmelidir. Gegmisten beri hastaliklarin tedavisi ile ilgili ydntemler
gelistirilerek devam etmektedir. Ilaglar, hastaliklarin tedavisinde en &nemli
unsurdur ki hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar sadece kimyasal kaynakli

olarak degil bitkisel veya hayvansal kaynakli da olabilir.

Bir hastalikla basa ¢ikabilmenin en iyi yolu onu en dogru sekilde teshis
etmek ve en iyi sekilde tedavi edebilmektir ki eserde hastaliklarin tedavi
edilmesinde karsimiza kimyasal, hayvansal ve bitkisel ilaglar ¢ikmaktadir.

Seyahatname ‘de bu anlamda toplam 154 ilaca yer verildigini goriiyoruz.

17. ylizyilda tedavi yontemleri ve kullanilan ilaglar giiniimiizdeki gibi
gelismis degildi. Kullanilan aletler de daha ilkel aletlerdir. Dolayisiyla o
donemde hastaliklarin tedavi edilmesi ¢ok daha zor olsa gerektir. “Seyahatname
”de tedavi yontemleri arasinda sadece tibbi aletler ve ilaglar yer bulmamaktadir
Ki bazi ruh hastaliklar i¢in miizik ve dans gibi tedavi edici mahiyet tasidigi
sOylenen unsurlar da yer alir. Evliya Celebi Seyahatnamesinde ilaglarin

yapiminda kullanilan gesitli otlar ve bitkiler de genis yer tutmustur.

Eserde tedavi yontemi olarak sadece ilaglar kullanilmadigini, ayni
zamanda dua, riiya gibi mistik unsurlarin da bir tedavide farkli bir yontem
oldugundan da bahsedilir. Yine eserde sifal1 su, toprak veya ¢amur gibi dogal
unsurlar da kullanilan ilaglardan sayilir ki ~ “Seyahatname ”deki tedavi

unsurlarindan biri de 1lica ve hamamlardir.

Seyahatnamede tibbi, geleneksel, mistik formda kullanilan ilaglar ve ilag

yapiminda kullanilan bitkileri su sekilde siralayabiliriz.
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Kezzap Sigir eti Kil

Boza GOk lop inciri Hurma

Balsuyu Nazilli inciri Basra tuzu

Istiridye Sigla yagi Kurt yiiregi

Macun Sam elmasi Cam sakiz1

Sigir dili otu Hamev1 kayisisi Badem yagi

Hindiba Sam ayvasi Hacamat

Koknar Zemzem suyu Sorlu su

Nane Demirhindi Hiinnab meyvesi ve suyu

Zahter! Siirme Dut serbeti

Labada kokii Faruk tiryaki Surutka suyu

Giineyik? Yilan Felemenk lahanast

Sigir dili Yilan yagi Nilva agac1

Hayyi’l garikun Yilan ¢orbasi Réavend-i Rumi

Meyan kokii Yilan kursu Abdiisselam otu

Afyon Timsah yag1 Cedvar-1 Rumi

Hardal Riade balig1 Copeini

Palude Timsah pisligi Saparna

Sahleb Timsah gozi Labada kokii

Mahleb Zater Roka

Zencefil Akrep macunu Havlican-1 Rumi

Besbase Faruk-1 Erbaa Sadef

Kebabe Kara sakankuru macunu Irkilcenah

Kakule Nergisi Cilek

Tar¢in Siinbiil-1 Rumi Lezinnebi

Dar-1 fiilfiil Usfiiru Keci siitii surutkasi

Réavend Sim 1 zerrin Pivo

Hitayi siimbiili Nebati Sinameki (miishil) Santa

Aselbend Deveboynu agaci

Yasemen Sogilit agaci yapragi

! Dag kekigi

2 Yol kenar1, hendek ve gayirlarda yetisen, sar1 renkli bir bitkidir.
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Od agaci? Lale Muz

Hiimiik koki Menekse Mavi karpuz
Kalkan balig1 Erguvan Abdullavi

Hamsi balig1 Nergis Gasul Avlonya zifti
Pekmez serbeti Stinbiil Kuyumcu sap1
Ayva perverdesi serbeti Miisk-i rim1 Dilber lebi

Uziim siras1 Gtl-i nesrin Kus siitii

Reybas Sebboy Insan siitii

Iskin Karanfil Sarap, raki

Stitliice Gezengevi (kudret helvasi) | Timsah kalbi
Cactih Mumya-y1 kani Timsah disi

Kij1 Zirnik otu Belisan yag1

Tere Udu’l kahr® Ciimmeyz meyvesi
Ravend Akirkarha Sogan tursusu
Cedvar Adamotu Hiyarsenbe meyvesi
Yebruhu’s sanem Diiriig otu Yergiili
(adamotu)? Labada® Kengeri

Sahtere (sifali otlar) Ribas Evsesi

Tutya ¢igegi Reyhan Ravendi

Kereviz Ful

Maydanoz Sakayik

Miron yagi Zerrin

Tas

Sap

Yukarida siraladigimiz bu ilaglarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

! Sandal agac1 da denen hos kokusu ve tibbi yararhiliklari ile bilinen bir agagtir.

2 Dolgun bir kazik seklindeki kokii kol ve bacak gibi goriinen dallariyla insana benzeyen giiniimiizde
ozellikle bitkisel tedavi eczacilikta kullanilan bir bitki tiiriidiir.

3 Daglik ve kayalik bdlgelerde kendiliginden yetisen bir bitkidir. Cilt bakimi igin siklikla kullanilir.

4 Karabugdaygiller familyasindan dere kenarlarinda ve sulak gayirlarda kendiliginden yetisen bir bitkidir.

32



“Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Istanbul’un iginde ve
disinda Tanr1 eseri madenler de 13 maden halinde bildirilir.
Altinci madende Kagithane Mesiresi adli yerde baruthane
carhlarin1 dondiiren Cendereci suyu adli hayat suyu, Hind, Sind,
Arap ve Acem seyyahlar1 icinde meshurdur. Onda bir tiir egir
kokii biter ki Azak egirinden, Gerede sehri ve Kanije Kalesi
korfezi egirinden faydali bir egirdir. Yiyeni bin kere gegirtir,
acayip ozelligi vardir ama nadirdir. Cogunlukla su kaplumbagasi
o egiri yiyip besili olurlar. Galata’dan Frenkler gelip anilan
kaplumbagalar1 avlayip ¢esitli hastaliklara ilag olmasi i¢in yerler.
Gergekten bin kere yarar1 goriilmiistiir ki biitiin zamanlarda o
kaplumbagalarin yiyecekleri egir kokiidiir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 30).

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde birinci ciltte ismi
gecen fakat hangi hastaliklara faydasi oldugu belirtilmeyen otlar
sunlardir: Labada kokii, glineyik kokii, sigir dili kokii, hayyi’l-
garikun kokii, meyan kokii, zater koki, afyon (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 326,327).

Bursa’da Siileyman Han Pinar1 menzilini anlatan kisimda
Kesis Dagimin bahsi gecer. Bu dag bir kar ve buz hazinesidir. Ab-
1 zilal kurdu diye bir yaratik nice yillardir bu karlarin iginde
bulunur. Dut yaprag tirtili gibi kirk ayakli ve sirtinda kirk siyah
kiiclik bakir gibi benli ve iki kizil renkli gozlii bir hayvandir.
Allah’in emriyle i¢i palude® ile doludur. Daha biiyiik ve daha
kiigiik de olup eski kar icinde yerlesip ¢ogalan bir yaratiktir.
Elmas gibi berraktir ama buz oldugundan hemen erir. Birlesmeye
kuvvet verir, gayet giiclendiricidir ve gérme kuvvetini artirir.

Biitiin hastaliklar1 defeder ve onu yiyen adam anadan yeni

! Paluze de denen nisastali tatli.
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dogmus gibi saglikli olur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2,
21,22).

Egerlidag’in 6zellikleri: Erzurum’un kible tarafinda
yarim saat uzaklikta yliksek bir dagdir. Eger gibi oldugundan halk
dilinde Egerlidag derler. Bu dagda biitiin hekimlerin ilaglar1 olur.
Tutya ciceklerinin kokusundan insanin dimagi kokulanir. Ve
reybas®, iskin, siitliice, cacth, kiji, tere, ravend? cedvar®,
yebruhu’s-sanem (adamotu) sahtere ve nice bin ¢esit sifali otlar
bu dagda mevcuttur. Nice kehhaller (g6z hekimleri) bu daga gelip
tutya toplayip 40-50 sene hasta olmus adamin goziine mil ile
¢ekip biitlin buhar ve perde yok olup gozii acilir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.2, 109).

Revan tarafinda Uckilise menzili vardir. Rum Kayseri
yapisidir, derler. Miron yagi adinda bir yag elde edilir burada.
Otlarin ve bitkilerin ¢ok oldugu bu topraklarda biitiin rahip ve
papazlar biitiin otlar1 toplarlar. Biiyiik bir kazani ipek bir hali
sekilli dosemenin {izerine koyarlar. Alev alev yanan bir ates
hazirlarlar. 3 saatte biitiin otlar piser ancak haligcaya asla ates tesir
etmez eskisi gibi durur. Daha sonra otlarin yagi kazanin {izerine
gelir ve o yag testilere ve kiiplere doldururlar. Bu yag1 biitlin
Firengistan ve kafiristana gonderirler, onlardan da bu kiliseye
adaklar gelir. O yagi biitlin hastaliklara ve biitiin yaral1 olanlarin
yaralarina siirlince sifa bulduguna inanirlar (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.2, 170).

Siileyman sapmin anlatilmasi: Yaraticinin kudreti ile
daglarinda bir tiir kirmizi renkli seb oldugundan Sebin Karahisar
derler. Biitiin diyarlardaki kuyumculara buradan gelir. Daglarda
yetisir. Dortgen, besgen ve altigen Siileyman miihrii gibi taslardir.

! Isgin olarak da bilinen sifal1 bir bitki.
2 Isgin olarak da bilinen sifal1 bir bitki.
3 Giiney Asya’da yetisen zencefil tadinda ve kokusunda bir bitki.
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Onunla kuyumcular glimiis agartirlar. Cerrahlar sirke merhemine
kor ve nasir olan yaraya sap ekerler. Nice yiiz 6zellikleri vardir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 201).

Cebelii’s Selc’in (Karli Dag) anlatilmas1: Oyle yiiksek bir
dagdir ki diinya yaratildigindan beri o dagin tepesinden kar hig
eksik olmaz. Bu dagda “ab-1 ziilal” dedikleri bir canli kar kurdu
olduguna inanilir. Ve bu kar1 insan ne kadar yese o kadar
yararlidir. Asla zarar1 yoktur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3,
55).

Magar Koyii: Safet topraginda 100 haneli Teymani
Koyii’diir. Bu mahallede bir kayali derelerde Israilogullari
sehirlerinden Hayyan sehri adinda bir sehir varmis. Ancak biitiin
halki magaralarda otururlarmis ki, kat kat biiyiik magaralardir.
Allah bu kavme azap edip biitiin arpa, bugday ve piringleri ve
zeytinleri tamamen tas olmustur. O derenin i¢i kiigiik tas
piringlerle doludur, ‘“hacerii’r-rGiz derler. Hekimler ishal olmus
kimsenin ilacina karistirirlar. Zahir hastaliindan bile kurtulur.
Tas olan zeytinlere “Yahudi zeytini” ve “Yahudi tas1” derler.
Ayn1 zeytin biiylikligiinde ve seklinde sert bir tastir. Mesane
hastaligina yakalananlara bu Yahudi tas1 giilsuyu ile bilegine
stiriip ezilir. O sudan a¢ karnina, bir mesane hastaligina yakalanan
kimse i¢se mesanesi yolu agilip rahatlikla idrarin1 yapabilir, ama
cok kullanirsa idrarini tutamaz olup selisii’l-bevle yakalanir. Cok

dikkatli olunmalidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 73).

Harput beldesinin yiyecek ve iceceklerinin anlatilmasi:
Evvela beyaz ve has ekmegi, ¢oregi, boregi ve baglarinda hezari
adinda bir ¢esit elmas1 vardir. Lezzette sanki Istanbul yakininda
Kocaeli sancaginda misket elmas1 gibi hos kokulu yuvarlak bir
elmadir. Devamli bu elmadan yiyen biitiin hastaliklarindan

kurtulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 135).
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Bingd!l’lin ibret verici tiriinleri: Bingdl Dagi’nda nice bin
tiirli otlar agaclar ve kimya otu vardir. Sar1 tutya, kirmizi tutya
ve mor tutyalar vardir. Biitiin goz hekimleri bu tutyalar1 toplayip
gbz agrisina tutulanlarin gozlerine siirerler. Allah’in emriyle
gorme kuvveti ve goziiniin 15181 artar. Cesit c¢esit yergiili,
kengeril, evsesi, ravendi, yebriihu’s-sanemi ve siinbiil-i Rumisi
ve usfiiru ve nergisi, kisacasi biitiin hekimlere layik otlar vardir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 143).

Bolu sancag1 topraginda ki Caga Golii'niin anlatilmasi:
Bu golde egirotu yetisir. Biitiin Caga halki egir koklerini
mevsiminde su i¢inden toplayip ipe dizerler. Cok yararhidir. Bir
dam yellenmeye ve mide rahatsizligina yakalansa bu egirden
yemekten once acken kullansa diizelir. Istah kabartir, gdrme

kuvvetini artirir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 152).

Malatya’nin tatlilarinin ve diger yiyeceklerinin dviilmesi:
Daglarinda gezengevi adinda bir kudret helvasi vardir ki Allah’in
izniyle gokten inip mese ve pelit agaclar1 yapraklari iizerine
yagan mishil ozellikli bir helvadir. Daglarinda mese agaci,
ovalarinda pazi, i1spanak, lahanasi ve diger sebzeleri boldur

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 15).

Ahlat sehri kiilliyatinin tamamlanmasi: Bu Ahlat sehrinin
yiiksek daglarinda binlerce ¢esit maden vardir, ama bunlarin
icinde en begenileni ve makbul olan1 kirmiz1 zirniktir. Sabun ile
karigtirtlip insan viicuduna siiriilse bir kil koymayip insan
viicudunu dyle temiz ve yumusak eder ki sanki pamuk gibi beyaz
olur. Ve clizzam hastaligina tutulan bunu siyah tiztimle bir dank
miktar1 yese kaba hastaligindan, barastan, firengiden, clizzamdan
ve sackirandan Allah’in emriyle kurtulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.4, 96).

! Kirlarda yetisen, uzun boylu, gévdesinden siit gibi bir madde ¢ikan, dikenli bir ot.
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Van’in igecek g¢esitlerinim oviilmesi: Van sehrinin
iceceklerinin en begenileni Verek Dag1 balinin serbeti cana can
katar. Hatta tarcin ile 3 gilin dursa birazcik keyif verir. Sergiloglu
ve Sirek Ermeni baglarinin {i¢ giinlilk temiz helal sirasi can
kuvvetidir ve insan bedenine safi kandir. Ve abigiille serbeti,
reybas serbeti ve elma serbetleri inliidiir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.4, 125).

Hurma agacinin diger bir Ozelligi: Meyvesi gayet
besleyici, giiclendirici, mideyi diizeltici ve hazmi kolaydir.
Sirkesi, helvasi ve serbeti insana hayat verir ve gbérme giiciinii

artirir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 261).

Basra sehrinin nefis tatli yiyeceklerinin &viilmesi:
Basra’nin kiblesi disinda lezzetli bir tuz vardir ki esi, benzeri
yoktur, her derde devadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4,
291).

Kargacami menzili: Musul’da Sat kenarinda ¢am sakizlar
kaynar. Gayet lezzetlidir. Esmerdir ve degisik bir lezzeti vardir
ki, yiyenin damagmi kokulandirir. Ve her sabah birer miskal
kullananin viicudunda safra, balgam ve diger zararli salgilari
tamamen mahveder, insan karninda olan solucanlar1 tamamen
kirip alttan disar1 atar. Gérme kuvvetini artirip insanin dislerini
inci tanesi gibi temiz ve pak eder (Evliya Celebi Seyahatnamesi:

C.4, 354).

Aydincik sehri Karabiga Kalesi: Karabiga’nin suyu ve
havasinin tathiligindan mahblbu ve mahbubesi ¢oktur. Bag ve
bahgesinde hiinnab agacinin meyvesi ¢ok meshurdur ve ¢ok
begenilir. Onun i¢in bu sehirde hiindm hastalig1, bogaz ve agiz
agrisi, sismesi olmaz, zira bu ¢esit hastaliklara kuru hiinnab suyu
ve dut serbeti gayet faydalidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5,
153).
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Bosnasaray sehrinin igecek c¢esitlerini bildirir: Bahar
giinlerinde bu sehirde keci siitiinden tam ti¢ ay surutka suyu, yani
peynir suyu edip ¢arsi pazarda fi¢1 fig1 surutka satarlar. Biitiin
halkinin tabiatlarin1 miishil edip yliz renkleri kirmizimsi olur, ama
keci siitiinden yapanin surutkasini yagma edip igerler. Gergekten
de baska diyarlardaki hekimlere gore de sar1 kegi siitii bahar
giinlerinde viicutta olan safra, sevda ve balgam karigimini

mahveder (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 228).

Acem diyarinda Tirepigvar Kalesi denilen yerin
daglarinda bir ¢esit kara balmumu olur. Misk ve ham amber gibi
giizel kokusu insanin damaginda kokulanir. Hatta 6yle faydalidir
ki yaralanan kisiye musamba edip sarsalar o an yeniden hayat

bulmus gibi olur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 16).

Felemenk sehrinin sahrasinda bazi sebekeli bostanlarinda
bir ¢esit lahana biter, kat kat yapraklar1 vardir. Yapraklarinin tam
ortasinda gébegi olacak yerinde adam kellesi kadar, daha biiyiik
ve kiigiik kabak olur. Bu kabak i¢inde asla ¢ekirdek yoktur, incir
i¢i gibi agzina kadar dolu daris1 ve dopdolu sar1 bal1 vardir. Frenk
hekimleri bunun 70 o&zelligini yazmistir. Evvela dis yesil
yapraklarini borani edip yiyenlerin yiizlerinin rengi kirmizimsi
olup biitiin yeli giderip gérme kuvvetini artirir. Igindeki kabagini
yiyen sisman ve iri olup saglikli olur. Tam olarak olgunlastiginda
balin1 serbet edip igenin cigeri tazelenir ve serbeti 3 giin durup
igene iyi sarhosluk verir alkolstiz bir bal suyu olur ki insana

kuvvet verir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 223).

Cemerne Dag1 Yaylagi: Bu Cemerne Yaylast Hersek
Sancagi’nin ortasinda yliksek bir dagdir. Bu ova 0yle yiiksek bir
yerdir ki tiim bitkiler ve derde deva olacak ve ilag yapilacak otlar
burada mevcuttur. Hatta bu yaylanin bati tarafinda bir eski
tapinak var, hala mamur olup bu kilisede Eflatun, Bokrat, Sokrat,

Calinus, Ristetalis, Batlimus, Feylesof ve Feylekos adli hakimler
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bu tapinakta kalip yiiksek dagda yetisen sifali bitkilerden ravend-
1 Rumi, siimbiil-i Rumi, yebhuru’s sanem, yani adam gibi
abdiisselam otu, cedvar-1 Rumi, salep, mahlep, 1skin, reybas,
¢opeinil, saparna?, labada kokii, sahtere, roka, havlican-1 Rumi,
sadef, irkilcenah, ¢ilek ve lezinnebi gibi otlar1 eski hakimler bu
yaylada toplamak i¢in bu tapmag yapmiglardir. Halen bu
diyardan hekimler bu yaylaga gelip ad1 gecen sifali otlar1 ve nice
yliz bin ¢esit ilag yapilan bitkileri toplayip tiim vilayetlere
gotiirtirler. Kisacasi ecele derman olsa burada bulunur (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.6, 279).

Gabele Kalesi’nin disinda, bat1 tarafinda Gabele Ciftligi
kasabas1 vardir. Bu kasabanin etrafi taslik olmakla beraber
sicaklar1 ¢cok siddetli olup havasi agir oldugundan sitmasi gayet
cok olur, ama biitiin halki kegi stitii surutkasi igmekle, pivo ve bal
suyu iceceklerinden bol bol igmekle sitmay1 def edip sagliklarina
kavusurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 284).

Tanrt’nin garip hikmeti: Hazret-i Stileyman ak devleri
Hersek ili daglarina siirdiigiinde devler agliklarindan daglarin
topraklarin1 yerdi, ama biyiklari, sa¢ ve sakallar1 tamamen
dokiildii. Daha sonra Hz. Siileyman devlerin bu hallerinden
haberdar olup Hz. Siileyman ve hekimleri ve Asaf-1 Berhaya
“Evet padisahim, o Hersek daglarinda zirnik bulunur. Eger o
daglarda insan olsa, o daglarda bulunan zirnika ugrayan berrak
sulardan insanoglu icse sagi sakali gec gelip 40 yasina kadar
mahblb oglanlar1 ola. O zirnik topragindan tiylii adamlar
killarina siirseler derhal bir kili kalmay1p insan viicudu billur gibi
olur” dediklerinde meger Hz. Siileyman’in hatunu Saba sehri

padisahinin kizi Belkis Hatun’un topuklarindan yukarist killi

! Su kenar1 ve sulak yerlerde yetisen bir bitkidir. Dogu Asya’nin miihim ev ilaglarindandir.
2 Beyazims sarimst ¢icekleri olan, kirmizi yuvarlak bir bitkidir.
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imis. Hemen Hz. Siilleyman bir ifrite emredip ve Hersek’de

mahpus olan devlere bir tohum génderip,

“Bunu eksinler ve yesinler ve bize yedikleri zirniktan
gondersinler” diye buyurunca hemen ifrit géz acip kapayincaya
kadar Hersek’e gelip baklay1 devlere verip devlerden zirnik alip
yine yildirim gibi gelip Belkis Ana zirniki killi olan yerlere

stirlince Belkis Hatun’un viicudu inci gibi olur.

Sonra Siileyman Nebi de kullanir. Zirnik stirlinmek Hz.
Siileyman’dan kalmistir. Ve Hz. Risalet-pendh efendimizde
kullandiklarindan iimmetlerine siinnet olmustur (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.6, 284).

Korokonder Kalesi: Bu kalenin cevresinde genis bir
diizliikte biiyiik bir agag¢ vardir. Bu agag dyle golgeli, dyle yaprak
ve dal verir ki diinyada benzeri yoktur. Her biri fil ciissesi
kalinliginda 300 adet dali vardir. Rum salatas1 yapragina benzer
ince, mayhos yapraklar1 vardir, yenilir. Lakin Yaratici’nin
hikmetiyle tiim eksi seyler kabizlik verirken bunun yapragi eksi
olmasina ragmen sinameki kadar miishil 6zelliginde yapraklari
vardir. Dallarinin iizerine dizilmis yesil kabuklu meyvelere
sahiptir. Bu meyveler ise misk ve amber kokulu ve gayet
giiclendirici meyvelerdir. Cekirdegi yoktur ve yeryiiziinde bu
cinsten sadece bu aga¢ vardir, baska benzeri yoktur (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.7, 6).

Kirim’da 5 adet hamam bulunur. Bu hamamlarin tiim
hizmetgileri ve tellaklar1 tamamen kocakarilardir ki her biri
Restalis, Calinus, Bokrat, Sokrat gibi yasli hekim kadinlardir.
Kese siirerler, serbet yaparlar, kirik ve ¢ikik olan kimselere ilag
yapip ¢esitli hastaliklara yakalananlara bu telldk kadinlar
hacamatlar edip tiirlii siseler ve yakilar koyup hastalarina ilag

ederler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 101).
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Kirim’da Beg sehri icerisinde hekimler carsist vardir.
Burada 100 adet diikkdn vardir. Bazi diikkanlarin Oniinde
iskemleler tizerinde beyaz sarikli, Bosnak kalpakli, Tatar suratl,
Tatar giyimli ve kalpakli, elleri ve ayaklar1 zincirli Miisliiman
esirleri vardir. Bunlarin kimi kara Arap, kimi civan yigitler ve
kimi aksakalli ihtiyar yasli adamlardir. Bunlar boyunlarini biikiip
iskemleler tizerine oturup Onlerinde iri tungtan havanlar i¢inde
ilag yapmak icin besbase!, kebabe, tarcin, dar-1 fiilfiil?, kakule,
zencefil, egir ve baska seylerle calisip onlar1 havanda doverler.
Fakat biraz sonra diikkkan sahipleri gelip bu esirlerin bellerinden
kusaklarini, baglarindan sarik ve kalpaklarin1 alip her adamin
koltuk altinda bulunan bir saat anahtarini (kurma kolunu) sokup
¢evirdi. Bunun lizerine esirlerin elleri, baslari, gozleri ve kaslari
oynamaz oldu. Meger bunlar tamamen tungtan saat gibi adam
seklinde yapilmis carklar ile saat gibi hareket edermis (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.7, 102).

Kavala Sancagi topraginda Bereketli adinda kiigiik bir
kasaba vardir. Bu kasabada ki Bereketli erigi bagka yerde yoktur.
Yemesi giizeldir ve hazmi kolaylastirir. Insanin cigerini tazeler.
Hatta Osmanli’nin igkilarcibasi tarafindan bir aga bu Bereketli’ye
gelip erik kurutup her sene padisaha gonderir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 53).

Atina’nin Mecnun Dagi’nda bulunan bitkiler ve sifali
otlar: Bu yiiksek dagda olan bitkiler, otlar ve deva otlar1 baska
yaylada yoktur. Hatta adamotu, ravend-i rimi, diirig otu, labada,
1skin, ribas ve yiiz binlerce benzer ila¢ yapiminda kullanilan sifali

bitkiler yetisip biitlin dertlere deva bulunur.

Hatta bahar mevsiminde bu yiiksek dagin tepesine ¢ikan

insanlar tutya, siimbiil, menekse, miisk-i rimi, nergis, reyhan,

! Hindistan cevizi ¢ekirdegini érten dzlii zardir.
2 Tiflis biberi olarak da adlandirilan uzun biber.
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full, sakayik, lale ve zerrin gibi tiirlii ot ve bitkilerin kokusunu
alirlar. Eski zamanlarda biitiin diinyanin hekimleri be usta
tabiplerinin bu sehri mesken tutmasinin asil sebebi bu dagin sifali
otlaridir. Bu sehir Ispanya Krali’nin elinde iken tiim illerden
hekimler ve tabipler bu daga gelip topladiklari sifali otlar igin yiiz
bin altin giimriik verirlermis. Hala yine nice ilaglar yapilip
Frengistan’a gider, asla bir ak¢e giimriik vermezler (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.8, 120).

Angili Kasr1 Kalesi: Eregli Kasr1 da derler. Kale dibinde
akan Angiliyoz Golii’niin sayisiz yilan balig vardir. Baska illere
de tuzlayip gotiirtirler. Bu yilan baliklarini yiyen émriinde agri
hastalig1 gormez, gayet faydali ve giiclendiricidir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 277).

Avlonya sehri yiyecek ve igeceklerinin begenilerinden:
Avlonya zifti gibi lezzetli bir zift diinyada yoktur. Ozellikle bir
bardak icinde zifti kaynatip bardaga koyup calkalayip, artanim
doktiikten sonra o bardaktan su icenin viicudunda asla safra,
sevda, balgam ve sogulcandan bir hastalik kalmay1p tertemiz olur
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 314).

Ohri Golii: bu golde olan tiirlii baliklar baska diyarlarda
yoktur. Ozellikle yilan balig1 gii¢lendirici ve kuvvet vericidir. Ve
agr1 hastaligia 1y1 gelir, yiyip basini tuzlayip balik bagini kendi
basinda gotiirse Allah’in emriyle o adam sifa bulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 325).

Istanimaka Kalesi’nde bulunan Maden Deresi denilen
yerde kuyumcu sapt madeni vardir. Bu sap ishali kesmeye yarar.
Ac¢ karnina 2 nohut tanesi kadar bu saptan yiyenin ishal kani

Allah’1in emriyle kesilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 341).

! Taskirangillerden, birgok tiirii bulunan agaggik ve onun giizel kokulu gigegi.
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Bahir Kalesi’nin 6zellikleri: Deniz kiyisinda algak bir
diizlikte yapilmig giizel bir kaledir. Fatih Sultan Mehmet
tarafindan yaptirilmistir. Bu kale kapisindan 50 adim uzakta kap1
Oniinde bir agag vardir. Yeryiiziinde bu kadar garip goriintimlii bir
agac¢ yoktur. Citlembik agacina benzer. Bu agactan bir ¢esit saf
yag c¢ikar. Bu yag 72 hastaliga devadir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 49).

Izmir’de 300 adet saglam bezirgin mahzeni vardir. 40
kahvehane, 70 sabunhane, 200 meyhane, 20 bozahane, 20
boyahane, 1 ¢ars1 sarachane, 1 semahane ve 1 giimriikhane vardir.
Bedesten yoktur, ama insanoglunun eceline derman can otu
hanlarda mevcuttur. Olii bedene can veren, yashiy1 gen¢ eden
dilber lebi, kus siitii ve insan siitii bulunur. Burada miskal ile insan

stitii satilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 52).

Sakiz Adasi’'nda bulunan Aya Moniya Manastir
Rumlarin ¢ok deger verdigi bir yapidir. Buraya nice Hristiyan
milletlerinden binlerce mallar adak olarak gelir. Yaklasik bin
papazi vardir. Gece gilindiiz misafirleri vardir. Nefis yemekleri
disinda sarniglarinda kirk yillik saraplari ve rakilari bulunur.
Sehirden bazi1 kisiler bas agrisina ilag olsun diye icip bas
agrisindan kurtulurlar. Ama sonra yeniden bas agrist yapar

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 65).

Sakiz Adasi’nin lezzetli, etli, hos koyunu ve besleyici
kecileri vardir. Bu adanin sigir1 kadar lezzetli, hafif ve hazmi
kolay si1gir yoktur. Yilda 10 bin sigir bu adada 10 giin dursa o
kadar ir1 ve semiz olur ki anlatilamaz. Biitlin halk sigir eti yer.
Hekimlere goére sigir eti yiyen anlayish ve akilli olur. Aym
zamanda go6zlerinin gérme kuvveti de artar (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.9, 67).
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Irk-1 siis yani biyankokii (meyankokii) ozellikleri: Bu
sifali otu degirmenlerde doviip bir gece suda yatirip serbetini
cikarirlar. Sabah ve aksam bir kase igerler. Tiim Misirlilar bundan
sifa bulup ismine 1rk-1 siis derler. insan viicudunda olan tiim
sevdayi, safrayi, balgami, nefes darligin1 ve Oksiiriikk gibi nice
hastaliklar1 defeder. Harareti alir. Mesane yolunu agar ve gayet
idrar sokiictidiir. Hatta mesanede olan tas1 da yok eder. Hekim
Davud Tezkire-i Miifredat’inda 70 tiir Ozelligini yazmis ve

denemistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 78).

Eski Kosk sehrinde Gok Lop adiyla meshur bir incir
vardir. Her biri kirkar elliser dirhem gelir. Yiyene asla sikinti
vermez. Kurusunu da kiifelerle baska diyarlara gotiiriirler. Uzeri
sekerli bir incirdir ki Tin siiresinin bunun i¢in indigi diisiiniiliir.
Hazmi kolay, besleyici, gérmeye yararli bir incirdir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.9, 96).

Nazilli inciri: Yedi iklimde meshurdur. Kiigiik esmer bir
incirdir, ama yiyenin damaginda misk ve amber kokusu kalir. Cok
yense bile kolay hazmedilir. Asla hararet ve kuruluk yapmaz
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 98).

Mugla sehrinin Gokabad kazasinda sigla yagi cikar.
Kavak gibi kiigiik agaglarin kabuklari kazinip ¢uvala doldurulur.
Sonra o kabuklar cenderede sikilip tulumlara koyulup yedi iklime
gidip ve miibarek gecelerde buhur yakilir. Clizzam hastalar1 bu
yag1 burunlarma, yiizlerine, kulaklarina siiriip kurtulurlar.

Hekimler ondan aselbend® yapip Anadolu’ya gonderirler.

Baz1 hekimler ona ispet yag1 der ama degildir. Bunun bir
damlas1 bile siiriilse bir hafta misk ve amber kokar (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.9, 139).

! Hekimlikte ve koku yapiminda kullamlan ve aselbent agacindan gdvdesi gizilerek elde edilen bir tiir
regine
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Melik Gadir ziyareti: Bu ziyarete yakin eski bir kilise
vardir. Bu kilisenin giineyinde bir pinar ¢ikar, biraz tuzlucadir.
Ama biitiin hekimler i¢eceklere bundan karistirir. 7-8 kere amel
eder insan bedeninden hastaliklar1 defeder (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 241).

Sam’1n yiyecek ve igecekleri: Elmasi gayet hostur. “Elma
gibi faydasi boldur” s6zii bunun hakkindadir. Hamevi kaysisi bu
diinyada benzeri yoktur. Ne kadar yenilirse yenilsin agirlik
vermez, sindirimi kolaydir. Ayvasi da meshurdur. Gobegini oyup
icine mastaki sakizi koyup yumusak kiil iginde pisirip
kullanildiginda gérme giiclinii artirir ve viicudu yumusatir (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.9, 279).

Bir-i Cedid, yani Yeni Kuyu menzili: 1081 tarihinde
Sultan IV. Mehmed Han’in annesi tarafindan yenilenmistir. 40
kulag derinlikte can bagislayici bir sudur. Bu kuyu yaninda bir
musalla sofrasi ve bir mihrab1 vardir. Bu mahallin dort tarafinda
sinameki boldur. Her diyara buradan sari sar1 gigekleri olan
sinameki gelir. Hekimler miishil macunlarma karistirirlar.
Yumusatict bir ilag haline gelir. Ishal edici bir &zelligi vardir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 303).

Nar Vadisi Menzili: O vadide bulunan temr-i hindi
(demirhindi) eksicedir ve harareti keser. Demirhindi hakkinda
hadis-i serif vardir, “Biitiin eksiler kabiz edicidir, demirhindi
harictir” buyurmuslardir. Burada yollarda bulunan sular1 ¢ok
icmekten sakinmak lazim. Su cok igilirse ishal eder. Ishalin
neticesi Oliimdiir. S6ziin kisas1 bu Kabe yolunda yagli yemek
yemeyip az su igmek gerekir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9,
414).

Sultan Gavri Tiirbesi: Bu tiirbede bir dolap i¢inde Hazret-

1 Peygamber’in abdest makramasi, siirmesi, mili ve sakalindan
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birka¢ tel bir miicevher kutu i¢inde bu dolapta kilitlidir. Bu
stirmeden goziine ¢eken kisinin gérme kuvveti artar (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.10, 116).

Yeryiiziindeki hekimler her diyarda faruk tiryak: yaparlar.
Ancak hi¢biri Misir farugu gibi olmaz. Zira bu faruk kursu
Misir’a mahsustur. Kurs: Oncelikle bu kurs yilanin viicudundan
elde edilir. Sultan Kalavan vakfindan neferlerin olusturdugu bir
ocaktir. Cizre’de Habiroglu kdyiinde otururlar. Yilda bir kere
Temmuz ayinda faruk tiryaki avlarlar. Avlayacaklar1 zaman
sadece gozlerinin goriindiigii kegeden esvaplar giyerler. Behnisa,
Feyyam ve Ahdar Dag: taraflarina varip ava gittikleri vakit
yilanlar siddetli sicaklardan dolayir cansizdir. Avcilar onlarla
miicadele ederek avlayip onlar faruk ile sivanmis sepetlere
koyup sarhos edip gétiiriirler. Bu yilanlar Kalavan Sifa Yurdu’na
getirilir. Burada farukhane bolimi vardir. Yilanlar burada
tutulur. Meslekleri ve sirlarim1 bagkalarinin gérmemesi i¢in bu
tehlikeli yere yabancilardan kimseyi koymazlar. Bu farukhane
biiyiilk bir medresedir. Burada tip ilminden bagka bir ilim
goriilmez. Bu medresede hekimbasi, hekimbasinin on adet
yardimcisi, duaci, 12 adet avci, pisirici ve kasaplar hizmet eder.
Bunlarin her birinin kullandig: ¢esitli aletler vardir. Yaklasik 100
kiitiik parcas1 ki her kiitiigiin ortasinda mihli ¢iviler vardir. Ve 100
kadar Dahhak kilicina benzer kasap satirlar1 vardir. Yiiz kadar da
sircal1 toprak kiipler vardir. Son olarak ise ince elenmis tuz
kullanirlar. Once bu aletler hazir edilir. Ardindan duaci ayaga
kalkar ve oradakilerin hepsi de bunu iizerine ayaklanir. Once
besmele, hamd ve salavattan sonra basta Osmanogullarina, hayrat
sahibi Sultan Kalavan’a, Lokman Hekim’e, Fisagor’a, hekimlerin
sultan1 Ebu Ali Sina ‘ya ve diger hekimlerin ruhlarini sirasiyla
anip ve ordaki diger hazir olanlar i¢in esenlikler dileyip tekbir
getirip Fatiha okuyup eller ylize siiriildiikten sonra avcibasi ve li¢

yilan kasab1 avlunun ortasinda duran 12 sepetten birinin agzini

46



sokiince zehirli yilan kurtulur. Yilanlar can havliyle saga sola
sigraylp kendilerini duvardan duvara vururken hekimbasinin
hizmetgileri ve avcilari, hepsini bir yere toplayip faruk ile
stvanmig ihramlarin i¢ine koyunca sakinlestiler. Sonra aver ve
kasaplar ellerine satirlar1 alip ihramlar ig¢indeki yilanlari sirayla
cikarip bir tiir kii¢iik beyaz yilanlar1 koyunlarina koydular. Bu
yilanlar misk yilanlaridir. Misk gibi kokarlar. Bunlardan faruk
olmaz baska ila¢ yapiminda kullanilir. Biitiin misk yilanlar1 bir
kenara toplandi. Medresenin golge yerine uzun bir ip bagladilar.
Biitlin beyaz yilanlar1 o ipe bogazlarindan astilar. Sonra o
yilanlarin agzina pamuk ile Susa zeytinyagindan damlatinca
yilanlar 6liip sismeye basladilar. Bu yilanlar kirk giin kirk gece
asil1 durup biitlin yilanlarin derisinin i¢i kakule ici gibi keskin bir
misk kokusu oldu. Sonra bir tiir kiigiikk kisa nakisli yilanlari
¢ikardilar. Bunlarin baslar1 ceviz kabugu gibi yuvarlaktir. Bunlar
Safi yilanidir. Hazreti Adem ile Cennet’ten siiriilen yilanlarin
neslindendir. Bu yilanlar yumurtadan yavru ¢ikarmaz, diger
hayvanlar gibi dogururmus. Sonra avci ve kasaplar besmele ¢ekip
sifa niyetine diyerek ithramdan biiylik bir yilan ¢ikarip yilam
¢ivinin ortasina koyup sol eliyle yilanin basini kuyrugu ile tutup
sag elindeki satir1 indirince yilanin viicudu bagsiz ve kuyruksuz
mermerde sigramaya basladi. Sonra kesilen yilanlar1 bir kasap
alip karnin1 yarip bagirsaklar1 ve yumurtalarini yarip baska bir
kasaba atar. O da yilanin derisini soyar. Sonra hekime verirler.
Hekimbag1 yardimcilari, soyulmus yilanlart kiipler icinde
temizler, tuzlar ve atese koyar. Hekimbasi saat tutup kiiplerin
altinda santa agaci yakarlar. Ama hepsinin dilinde zikir vardir.
Kisacasi 12 avci ve kasap bu sekilde 10 yilan1 kesip basini ve
kuyruklarint da deva igin saklarlar. Bu arada ibretlik bir olayda
yasandi. Bu oldiiriilen yilanlarin derileri, bagirsaklar1 ve
yumurtalar yigilir. Kasaplar toplanip bu yilan artiklarina elenmis

ince tuzu sacarken kasabin biri elini ¢ekip aciyla inler. Derhal
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avcibagt adamin  parmagna tikiriglini sirip  yikanmis
yilanlardan 3 tane getirip adamin parmagina sardi. Onlar sisince
baska sardilar. Onlar sismeyip sadece rengi degisti. Onlar1 da
kaldirip avcibasi adamin parmagini agzina alip tiikiirdii, adamin
parmagina biraz faruk-1 azam siirdiiler. Adamin acist dinip
zehirlenmekten kurtuldu. Megerse bir vurusta diizgiin kesilmeyen
yilanlarin birinin bas1 ve kuyrugu yanlislikla yilan artiklarinin

i¢ine birakilmus.

Bu yilanlarin derileri, bagirsaklari, cigerleri ve
yumurtalart satin alinip Frengistan hekimlerine gotiiriiliir. Her
uzvun bir bagka hastaliga sifas1 vardir, hemen tesir eder. Sonra
temizlenmis ve tuzlanmig yilanlar kiiplere koyup ocakta belli bir
siire kaynatirlar. Bu kiiplerin iizerine onlar kaynarken kehribar
gibi sar1 bir yag cikar. Hekimbasi kepge ile o yaglar alip siselere
doldurur. Sonra hekimbasi bu yilan yaglarini zeytinyag: ile
karistirip atese koyar. 3 saat sonra indirince misk ve amber kokulu
bir yag ortaya ¢ikar. Hindistan’da ciizzam, behak ve beras gibi
hastaliklar ¢oktur. Bu yag oranin suyu ve havasina ¢ok faydalidir.
Bu yagdan o rahatsizliklara yakalananlarin bir kere viicuduna
stirseler Allah’in emriyle viicudunda bir hastalik kalmayip inci
gibi olur. Ancak bu Misir iklimi i¢in bir faydasi yoktur, tesir
etmez. Ama Misir’da cerebe ve hafakana yakalananlara 40 giin
birer dirhem yedirilir, Allah’in izniyle kurtulur. Sonra bu
yilanlarin ¢orbasini yapip dagittilar. Bu ¢orbay1 bazi hastaliklara
gore ilaclar ekleyip bagka diyarlara da gonderirler. Cok
besleyicidir, gorme kuvvetini artirir, basuru keser. Bu yilanlarin
sirt etlerini doviip macun gibi ezerler. Burada buna yilan kursu
derler, beyaz bir macun olur. Sonra biitiin ilaclar1 elekten gecirip
halis bal ve yilan kursu ile karigtirnp 3 kazan faruk tiryak:
pisirirler. 2 kavanoz padigaha, 1 kavanoz pasaya, veziriazama,

seyhiilislama, hekimbasina ve Misir mollasina hediye génderip
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kalanini ise Kalavan gifahanede yatan hastalarin hastalifina gore

verirler.
Yilan kursundan elde edilen faruk tiryaklar1 su sekildedir:

Tiryak-1 ekberdir ki 176 derde devadir ve 67 unsurdan

olusur.

Faruk-1 erbaa, midede ve bagirsaklarda olan yeli ve 40

cesit hastalig1 defeder.

Tin-1 mahtim tiryaki, bir adam 6ldiiriicii zehiri i¢se, yilan

ve diger hasarat soksa, 1 miskal yese Allah’n izniyle kurtulur.

Camur tiryaki, Hekim Ciircani’ye gore yilan sokana ve

icini temizlemek isteyene ¢ok faydalidir.
Kuru tiryak, biitiin hasarat sokanlara yararlidir.

Albanus tiryaki, tiim yellere, y1lan ve ¢iyan sokana yarim

dirhem su ile ezip yedirirlerse sifa bulur.

Hiirmiis-i kebir tiryaki, biitiin zehirlere faydali oldugu

gibi baska o6zellikleri de vardir.

Emir Balyus tiryaki, insami glizellestirir ve rengini

saflastirir.

Tiim bu tiryaklar Kalavan Sifahanesi’nde pisirilirdi. Fakat
asrimizda yaptiklart tiryak Hekim Halyus tiryakidir. Hekim
Halyus tiryaki: Oyle bir tiryaktir ki diinyay1 verseler degisilmez.
Her ne hastalik i¢in yese sifa olur. Ciizzama, berasa ve bunlarin
benzeri hastaligina birer miskal yense Allah’1n izniyle bu hastalik

bedeninden ter ile ¢ikip saglikli olur.

Icindekiler sunlardir: Yilan kursu, karanfil, sadig,
zencefil, Hindistan cevizi, kakule, ¢intiyana, karagiinliik, miirr,

asl-1 kebere, kina, Gdi’l-kahr ve habb-1 belisan, seliha, targin,
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stimbiil-i hindi ve zeravend birer dirhem koyulur. Kereviz
tohumu, havug¢ tohumu, karabiber, dar-1 fiilfiil ve habbii’l-kar
bunlardan da iiger dirhem koyulur. ikiser dithem safran ve nuhve,
dort dirhem kirdiman. Bunlari saf bal ile karistirip 3 giin bir kapta
beklettikten sonra afyon ve laden ve safradan tiger dirhem koyup
ezerler. Ve bir miskal esek mayasindan karistirirlar. Macuna
bunlar1 da katarlar. Faydasinda sinir yoktur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 145-151).

Nil i¢inde bulunan hayvanlar1 ve ozelliklerini bildirir;
Evvela Nil nehri i¢inde binlerce ¢esit balik vardir. Ama bunlardan
timsah, ¢cok heybetli ve zararli bir hayvandir. Avcilar yagini alip
siddetli sicakta insanin bedeninde sizi olan yerlere siirseler
Allah’in emriyle gecer (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C. 10,
186).

Allah’in hikmeti ile Nil’de ridde balig1 denen bir balik
vardir. Her kim tutup yemek isterse o an eli kurur, birakirsa eli iy1
olur. Biitiin balik¢ilar, aglarinda ¢iktig1 zaman serbest birakirlar.
Ama bazen Oliisti karada bulunup 6zelligi i¢in aliir. Sariliga
yakalanan veya agr1 hastaligi olan kimse ara ara koklasa sariliktan
kurtulur, meshurdur. Sitma tutan adam o baligin 6liisiinii boynuna
sarsa Allah’in emriyle kurtulur. Bir adam sudéa, yani bas agrisina
yakalansa, bu balig1 canli olarak o basi agriyan kimsenin baginin
{istiine koysalar, Allah’m emriyle kurtulur. Bu baliga Idris balig
da derler. Alabalik gibi nakish bir baliktir ki nice derde devadir.
Halen ilag yapiminda kullanilir fakat yemek yasaktir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.10, 189).

Misir’in sanayi ehlini bildirir; Tiryak-1 fartk: Kalavan
Sultan dar-1 sifasinda piser. 7 iklime kursu ve fariku Misir’dan
gider. Akrep macunu: Bu is i¢in ¢alisan 10 kisilik akrep avcilar
vardir. Hekimbas1 akrep macunu yapmak istediginde o avcilar

harabelere varip yerleri kazarlar. Kazdiklar1 ¢ukurlara i¢inde bir
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parca ciger olan kaseler koyarlar. Gece olup akrepler kokuyu alip
kaseye diiserler. Avcilar gelip akrepleri toplaylp Kalavan
darGssifasinda hekimbasiya verir. Onlar da kuyrugunu ve
ayaklarin1 makasla kesip c¢omlekler icinde pisirip yagmni alip
viicudunu seker ile macun yaparlar. Bir adam iseme zorlugu
cekse, yarim nohut kadar yese mesanesini acar. Gayet idrar
soktlriiciidiir, ¢ok kullanmamak gerekir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.10, 204).

Misir’da 70 cesit miskli, besleyici, ferahlatici ve faydal
macun vardir. Bunlardan tiryak-1 faruk, faruk-1 Erbaa, akrep
macunu, kara sakankuru macunu, deniz sakankuru macunu,
timsah gozleri, timsah kalbi, timsah disi ak diismis goze kiiliinii
mil ile ¢ekseler Allah’in emriyle gozii parlayip gérme kuvveti

artar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 241).

Matariyye Kuyusu mesiregahi: Misir’in kuzeyinde Hz.
[sa’nin nazargahidir. Orada bir havuz vardir, biitiin hastalar oraya
girip sifa bulurlar. Daha 6nce bu bagda belsem ve belisan agacglari
varmig. Hz. Isa miibarek elleriyle dikmistir bu agaglar1. Misir’dan
bagka diyarda olmazmis. Yagini ¢ikarip padisah hazinesinde
saklarlardi. Insan zehir yese, ondan bir parca yese kurtulur. Bir
adamu akrep, yilan, ¢iyan ve bocek 1sirsa soktugu yere belisani

stirseler ve yedirseler kurtulur ve siziya siirseler sifa bulur (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.10, 256).

Misir’in ibretliklerinden biri, Misir’da ciimmeyz agaci
denen uzun bir agag¢ vardir. Misir’in en uzun agacidir. Meyvesi
sanki incir gibidir, ama cekirdegi yoktur i¢i bostur. Cok kolay
sindirilebilen lezzetli bir meyvedir. Tipta da kullanilir bu
meyveler. 5-6 tanesini yesen lizerine de su i¢sen 2 amel edip
gorme giiclinii artirir. Bir adam ishal olsa, yesil yapragini doviip

suyunu i¢se ishalini keser. Agacin govdesi yesildir. Hekimlerin
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bildigi nice Ozellikleri vardir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:

C.10, 262).

Misir’da bulunan bazi yiyecekler; Sogan tursusu, kokusu
adam1 helak eder. Balgami giderir. Hiyarsenbe meyvesit, ceviz
agaclar1 gibi agaglar1 olur. Yilan gibi uzun bir meyvedir.
Baslangicta yesildir, olgunlasinca siyahlasir. Ig¢inde bogum
bogum siyah bali olur. Hekimler macunlara koyarlar gayet
faydalidir. Miishil 6zelliktedir. Cok degerli bir ilagtir. Santa
agaci, Bir iki adam ciissesi kadar uzun agaglardir. Yapraklari 1lgin
agact yapraklanidir, ama meyvesi olmaz. Yapragi ishale
faydalidir. Havanda doviip bal ile karistirip beser dirhem ag
karnina yeseler ishalli adam sifa bulur. Sogiit agaci, Boldur.
Misir’da yapragi sariliga faydalidir, aga¢ havanda doviiliip
suyunu sikip bir kase ile bir gece ayazda dursa, sabah kullanilsa,
Allah’in emriyle kurtulur. Ve yiirekte kurdu kirar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 267, 268, 269).

Misir’da bulunan bazi bitkiler; Muz, besleyici bir
macundur. 4-5 tane yense et yemis kadar doygunluk verir.
Sindirimi kolaydir ve gayet faydalidir. Bedene kuvvet verir,
gorme kuvvetini gliclendirir, tabiati yumusatir. Mavi karpuz, bir
cesit karpuzdur. Anadolu’da yabana atarlar fakat Misir’da bazi
yerlerde altina satarlar. Misir’in suyu ve havasina gore insana
hayat verir. Bir hasta siddetli sicaktan 6liim derecesine varsa bu
mavi karpuzun suyundan 1-2 fincan i¢se viicudu buz gibi olup
harareti gider. Hekim Davud Miifredat-1 telifinde o kadar
faydalari1 yazmistir ki. Bu karpuz baska diyarda bulunmaz
yalniz Misir’a mahsustur. Abdullavi?, bu da kavun tadinda bir
seydir. Ortas1 yumru, baslar1 sivri, egri biigrii, alaca bir bitkidir.

Cekirdegi vardir. Tadi eksidir. Mesaneyi sokiictidiir. Tip

! Baklagillerden kara renkli olan meyvelerinin icindeki cekirdekten baska, hekimlikte kullanilan bir bitki.
2 Hiyara benzer uzun bir kavundur.
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kitaplarinda bu abdiillavi Hazret-i Peygamber’in mucizesiyle

yaratilmigtir derler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 269).

Ab-1 1rkasiis, yani meyankdkii suyu: Misir’da bulunan bir
mesrubattir. Anadolu’dan gelir. Dibeklerde doviiliip bir gece su
icinde yatar. Sonra siiziillip i¢ilir. Hakim Davud 70 adet faydasini
yazmigtir. Bunlardan en 6nemlisi mesaneyi tertemiz edip idrari
soker, biitiin balgami soker ve insan viicudunda olan harareti alir.
Misir halki bu irkasisu i¢gmeseler siddetli sicaktan cilizzam
olurlar. Gergekten de yil boyunca Misir halki bu suyu iger, ¢ok
faydalidir. Demirhindi suyu: Bu da Misir’a hastir. Cigeri tazeler,
safra ve sevday1 yok eder, eksice bir serbettir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 271).

Misir’da Ruveyhib Koyii’'nde gasil denen bir ot yetisir.
Sar1 bir ottur. Cok dikenli bir ottur. Bir¢ok 6zelligi bulunur.
Bunlardan biri sudur ki, gastl tohumunun ekmegi yiirekte yeli ve
kan1 kesip zehire ¢ok faydalidir. Ekmegi karadir ve kahve
tadindadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 352).

Bu Isvan’da 40 ¢esit maden ¢ikarilir. Bunlarin disinda da
tuz, balmumu, natrun ve yer sabunu olur. Balmumu, siddetli
sicaklardan yerler yarilip arilar orada bal yaparlar, yagmur
yaginca yariklarda olan arilarin yuvalari kapanip bali yagmurdan
mahvolur, balmumu yerden disar1 ¢ikar, halk toplayarak satar. Bu
balmumunun 40 ¢esit 6zelligi vardir. Musambasi bel agrisina,
kulunca ve bag agrisina gayet faydalidir. Balim1 bir adam kiiciik
Hindistan cevizi kadar yemekten sonra yese biitiin yemegi eritip
mideyi diizeltir, biitiin yeli alir, gayet besleyici ve gérme giiclinii
artiricidir. 40 giin yiyenin viicudunda safra ve sevdadan eser

kalmaz (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 431).

Donkade Kalesi: Bu kalenin daglarinda karman denen

kestane tadinda i¢i cekirdekli bir meyve vardir. Kiigiik balik

53



seklinde bir meyvedir. Algak, kiigiik agaclarda biter. Agacini
kessen balik yag1 gibi kokulu bir yag ¢ikar. Basina bit diisen Ibran
kavmi bu aga¢ yagindan bagina siirlip bitten kurtulur. Ak diisen
gbze siirme gibi 3 giin c¢ekseler 40 yillik ag1 gider. Ama ¢ok
cekilirse gdrme giiclinii yok eder (Evliya Celebi Seyahatnamesi:

C.10, 471).”

4. SEYAHATNAME’DE GECEN SAGLIK KURUMLARI, YAPILAR
VE OLUSUMLAR

Sagligin korunabilmesi i¢in yalnizca hekimler ve ilaglar yeterli degildir.
Bu tedavilerin uygun bir sekilde uygulanabilecegi ayn1 zamanda da bu tedavileri
gerceklestirebilecek hekimlere ve uzman kisilere kolayca ulasilabilecek saglik

kurumlarina da her yerde ihtiyag¢ vardir.

Saglik kurumlart agisindan Seyahatnameye baktigimizda karsimiza
cikan 4 basglik vardir. Bu bagliklar ana hatlariyla hastaneler, hamam-ilica ve

igmeler, cami-tiirbe ve tekkeler, sehir ve kasabalardir.
4.1. HASTANELER

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde edindigimiz bilgiler 1s18inda Osmanli
medeniyeti doneminde saglik hizmetlerinin ¢ogunlukla vakiflar araciligiyla
sunulmakta oldugunu o&greniyoruz ki saglik hizmeti sunan bu vakiflar
bimaristan, timarhane, sifahane, dartissifa adlar ile anilir ki bu yapilarin biiytik
bir kism1 devlet ricali tarafindan hayrat olarak insa ettirilmistir. Bu arada

“Seyahatname”de clizzam gibi bulasici ve tedavisi donemi itibari ile olas1
olmayan hastaliklarin seyrinin izlenmesi, hastanin saglikli ortamdan tecrit
edilmesi i¢in miskinler tekkesi, clizzamhane gibi 6zel saglik kurumlarinin da
oldugu goriilmektedir. Eserde akil hastalarinin kaldigi timarhanelerde hastalarin
tedavi siirecinde kullanilan miizik ve dans terapilerinin Osmanli tip tarihi

acisindan gercekten cok ilgi cekicidir.

Seyahatname’den tespit ettigimiz hastane olarak nitelendirebilecegimiz

kurumlart su sekilde siralayabiliriz.
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- Fatih Sultan Han Dariissifasi

- Sultan Siileyman Han Medresesi
- Fatih Sultan Mehmed Timarhanesi
- Siileyman Han Hastanesi

- Sultan Ahmed Han Hastanesi

- Haseki Sultan Hastanesi

- Bayezid Han Dartissifas1

- Istifani Kilisesi Hastanesi

- Laslo Kral Manastir Hastanesi

- Yoranda Manastiri

5 Sahip Giray Han Cami Sifahanesi
- Metrepolid Kilisesi Sifahanesi

- Mora Kasra Manastir1

- Aya Kudin Kilisesi Sifahanesi

- Sultaniye Darisifasi

- Aya Maniya Manastir1

- Nurettin Sehit Hastanesi

- Makam-1 Musa Hastanesi

- Cami-i Ezher Hastanesi

- Sultan Miieyyed Hastanesi

- Sultan Kalavan Hastanesi

- Koca Kasim Pasa Camii

Yukarida siraladigimiz bu hastanelerin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gorelim.

“Fatih Sultan Han Medresesinde biiyiik avlunun kible kapis1 dibinde
Miisliiman ¢ocuklari i¢in bir dariilkurra vardir. Bu medreselerin dogu
tarafinda yol asir1 hastalar, fakir fukara ve miskinler i¢in bir dariissifa
(hastane) vardir. Orada olgunlasmis iistatlar, usta cerrahlar, yetkin hekimler
dertlilere sifa dagitirlar. Iyilestiren, can bagislayan bir mekandir. Ibret verici

bir hastanedir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 149).

55



Sultan Siileyman Han Medresesinde ise bir tip
medresesi, hastane ve bimarhane bulunmaktadir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.1, 149).

Istanbul sehrinde olan hastahaneler ve timarhaneler de
bildirilir. Fatih Sultan Mehmed Timarhanesi: 70 oda, 80 kubbe ve
200 hademeleri vardir. Ders hocasi, hekimbasisi ve cerrahbasisi
vardir. Gelen ve giden yolculardan bir adam hastalansa
timarhaneye getirerek ona hizmet ederler. Vaziyetine uygun
ilaglar verirler. Diba, sirmal1 ve ipekli gecelikleri vardir. Her giin
iki vakit hastalara lezzetli ¢esit ¢esit yemekler pisirilerek dert
sahiplerine yemek dagitirlar. Oyle saglam bir vakiftir ki
mutfaginda keklik, tura¢ ve siiliin kuslarin eti bulunmaz ise
biilbiil, serce ve gilivercin pisirilip hastalara dagitilsin diye
vakfiyesinde yazilmistir. Hastalara ve akil hastalarina
hastaliklarinin iyilesmesi i¢in saz calanlar ve sarki okuyanlar
tayin edilmistir. Kadinlar ve kefereler i¢in bagka bir timarhanesi
vardir. Siileyman Han Hastanesi: Bu sifa yurdu giizel havali 6yle
bir deva yeridir ki Allah’in izniyle hasta {li¢ giinde sifa bulur.
Uzmanlagmis ¢ok usta cerrah ve hekimleri vardir. Bu siginilacak
yerin anlatilmasinda dil aciz kalir. Sultan  Ahmed Han
Hastanesi: Bu da hepsinden iyi saglam vakif oldugundan
cogunlukla fakir ve akil hastalarini bu sifa yurduna getirirler, zira
bunun da havasi gilizeldir. Hizmetleri 1yi ve giizel adamlardir ki
hastalara daima can u goniilden hizmet ederler. Sorumlusu kizlar
agast oldugundan her zaman gelip hastalarin hallerini sorarlar.

Haseki Sultan Hastanesi: Bu da anlatilmaya ve &viilmeye
gerek duymayan bir sifa yurdudur (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.1, 152,153).

Koca Kasim Pasa Camii’nin eskiden bir imareti var
imig. Fakat simdi buras1 hastanedir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 205).
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Bayezid Han sifa yurdunun anlatilmasi: Bayezid Han
caminin dis biiyiik avlusunun saginda Irem bag iginde bir
dariissifas1 vardir. igerisinde “Tabipler Medresesi” ve odalarida
talebeleri vardir. Akilli uzman hekimleri ve usta cerrahlari vardir.
Insanlarin derdine care bulmak igin ila¢ yaparlar ve tedavi
uygularlar. Bu dariigsifanin zikri gecen odalarinda tiirlii tiirlii
hastaliklara yakalanmis olan zengin ve yoksul, yasli ve geng
biitiin odalar dopdoludur. Bazi odalarda hastalarin tabiatlarina
uygun kis giinlerinde atesler yakip kus tliyli dosekler, yorganlar
ve ipekli yastiklara hastalar dayanip inleyip sizlarlar. Bazi
odalarda Edirne’nin ask denizi ¢ukuruna diismiis sevdazade
asiklar bu timarhaneye getirilirler, altin ve gilimiis yaldizh
zincirler ile boyunlarina zincir gerdanliklar1 baglayip yatarlar.
Kimi havuz ve sadirvanlara bakip sagma sapan sozler ederler.

Kimi de 6l¢iisiiz bir sekilde bagirirlar.

Bahar mevsiminde sim 1 zerrin, nebati, deveboynu,
miisk-i rimi, yasemen, giil-i nesrin, sebboy, karanfil, reyhan, lale,
menekse, erguvan, nergis, siimbiil gibi cicekleri hastalara verip
giizel kokularindan sifa bulmalarini saglarlar. Bayezid Han,
hastalara sifa, dertlilere deva, divanelerin ruhuna gida olmasi
adina ve sevdayi def etmesi igin on adet hanende be sazende,
neyzen , kemani, ¢engi, udi tayin etmisti. Haftada {i¢ kere gelip
bu hanende ve sazendeler hastalara fasil ¢alarlardi. Bu uygulama
halen devam etmektedir. Her gece ve giindiiz licer kere hastalara
Keykavus mutfagindan her hastanin derdine goére nefis
yemeklerden keklik, turag, siigliin, glivercin, kaz, drdek pisirip
hastalara verirler. Haftada iki glin macun isligi agik olur. Edirne
sehrinde ne kadar hastalik sahibi varsa dariissifaya gelip nice bin

cesit derman macunlart dagitilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.6, 263,264).
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Kasa sehri sifa yurdu: Biitiin dertlilere deva olmak i¢in bir
hastanesi vardir ki cansiz gelse canli gider. Zira bu kilisede biitiin
ilimleri 6grenmis, Eflatun, Bukrat, Sokrat, Feylekos, Feylesof ve
Fisagores-i Tevhidi gibi hekimler oradadir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.6, 24).

Budin sehrinin dartissifalari: Kefere zamaninda Orta
Cami hastane imis. Daha sonra Siilleyman Han zamaninda cami
oldu, ama simdi yeniceri odalar1 yakinlarinda bir dariissifadir.
Tiim garip hastalar1 oraya koyup yenigeri ocagi tarafindan

hastalar1 gozetirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 151,152).

Kirim’da sifa yurdu yani hastanenin anlatilmasi: Bu genis
ve biiylik sehirde 7 sifa yurdu vardir. Bunlarin i¢inde en segkin
olani, bakimli ve siisliisii stindiis ve sirmal1 ve ipekli yataklari
tamamen altin ve glimiis islemeli ipek yorganlardan yapilan
Istifani Kilisesi’nin hastanesidir. Bizzat kral hasta olsa buraya
gelir. Zira bu kilisede Eflatun, Bokrat, Sokrat, Batlimus,
Feylekos, Feylesof gibi hekimler vardir. Tiim hekimler siyah
ayakkabi1 ve elbise giyip baslarina Eflatun sapkasi takarlar, ama
buranin hekimleri beyaz elbiseler giyip baslarina bir takke
takarlar, elleri eldivenden ¢ikmaz, zira elleri daima yumusak olup
hastalarin nabzina yapistig1 zaman onlarin derdini bilip ona gore
ilag yaparlar. Raba Suyu cenginde kralin bir akrabasinin kellesine
kulag1 yanindan bir kursun vurulup kursun kafasi i¢inde kalmas.
Bu yarali ne oliir ne de ilag ¢are olur. Sonunda kral, “Benim
atalarimin sifa evlerinde bu kadar maag alir usta cerrahlar ve
uzman kan alicilar var. Elbette benim bu yakinimin derdine bir
care bulsunlar, yoksa hepsinin maasmni keserim” der. Istifani
Kilisesi’nin cerrahbasi bu hastay1 tedavi etmeyi kabul eder. Hasta
getirilip dort ayakli bir sedir iizerine cirilgiplak yatirilir. Basi,

burnu tamamen sismisti.
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Hemen hekimbasgi tiim herkesi kovup bir yardimcisi ve
hasta ile sicak, camli bir odada kaldi. Yaraliya bir fincan safran
gibi bir su i¢irince adam kendinden gecip bayildi. Hekim odanin
icinde bir mangal ates yakip bir kdseye koydu. Hemen o an
yaralimin viicudunu hekimin yardimecis1 kucagina aldi. Cerrah
yaralinin bagina bir tasma kayis bagladi. Keskin bir usturayi eline
alip yarali adami &niine oturdu. iki kulaklarina kadar adamin
basinin derisini ¢izip sag kulagi yanindan deriyi biraz yiizdii.

Kafa kemigi bembeyaz belli oldu ancak hi¢ kan akitmadi.

Hemen cerrah yaralinin kulagindan ileri sakak dedikleri
yerden kafay1 biraz delip bir demir mengene sokup mengenenin
burmasini burduk¢a adamin kafasi derisi ¢izilen yerden takke
kadar kafas1 kalkmaya baslayip yarali adam biraz hareket etti.
Sonra yine mengeneyi burduk¢a adamin kellesi agilip kelle i¢inde
beyni belli olup kellenin i¢i kulaklarina dek sulu kan ve bazi
stvilar ile dolup beyni yaninda kursun orada durur. 5 dirhem
cakmakli bir tiifek kursunu imis, beyninin zar1 yaninda kirmizi
kana bulanmis durur. Cerrah hemen acele ile kursunu aldi, sar1 bir
siinger gibi bir seyle de kursunun bu kadar zamandan beri
durdugu yerdeki uyusuk kanlar1 ve sar1 sulu karigimlari tamamen
stingerle aldi. Hemen yine acele ile kafatasini yerine koyup
tepesinden ve cenesi altindan yass1 kayislarla saglamca sarip
meydana bir kutu getirip koydu. Basmin kesilen yerlerini
birbirine yakin getirip o kutunun icinde iri ath karinca
dediklerinden birini demir bir cimbiz ile alip adamin kesilen
yerlerine karmcanin basini koydu, hemen a¢ karinca iki deriyi
birden 1sirinca cerrah karincanin belinden makas ile kesip
karincanin bas1 iki deri kenarlarini 1sira kaldi. Onun yanina bir
karmcay1 daha 6yle koydu. Kisacasi bir kulaktan bir kulaga kadar
80 adet karincaya yarali basin derilerini 1sirtip merhemler stiriip

sar1p sarmalayip yarali adami dosek lizerine dayadi, iki yanlarina
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yastiklar koyup adamin kellesinde olan kursun deligine bir fitil

sokup onun da tizerine merhem siiriip sardi.

Daha sonra oda icinde kotii kokulu bir buhur yakip
adamin burnunun deliklerine 40-50 yillik sarap siiriip ellerine,
kollarina, gogsiine, boynuna kisacasi miimkiin olan yerlerine
amber kokulu toprak siirdii. Yine oda i¢inde mimya-y1 kani yakti.
Sonra ortaya yemek gelip yedikten tam bir saat siire sonra adam
gozlerini agip yemek istedi. Badem ezmesi ve tavuk maslukasi
icirip ardindan 5 dirhem kadar sarap verip baska bir sey vermedi.
Yaral1 yedi gilin boyunca hastanede tedavi oldu. Sekizinci giin sifa
bulup hastane i¢inde biraz hareket etmeye baslayip on besinci giin
kral huzuruna gitti. Yan bu Be¢ Kalesi i¢inde bdyle uzman
cerrahlar, usta kan alicilar1 ve alim hekimler var ki sanki her biri
Ebu Ali Sina ve Fisagores-i Tevhidilerdir. Laslo Kral adli
manastirin sifa yurdunda Kallevine ilinden bir iistad cerrah vardi.
Bir giin ona bir araba i¢inde tulum gibi sismis sar1 bir adam
getirdiler. Gozlerinden, kulaklarindan ve burnundan sar1 sular ve
irinler akar ki kotli kokusundan yanina yaklasilmazdi. Cerrah bu
herifi goriince, “Bu kirk gilindiir boyle olali, ni¢in bunu 20-30 giin
evvel getirmediniz?” deyince hasta adamin hizmetcileri, “Biz
Flemenk ilinde Amsterdam sehrindeniz. 20 giindiir araba ile size
gelirken glinden giline bu kaptanimizin hastaligr artt1” dediler.
Hemen adami indirip dort ayakli bir dosege yatirdilar. Ama
dosegin bas tarafi yiiksek, ayaklari tarafi algak, ortasi iseyecek ve

kusacak deligi var.

Hemen hekim adami soyup bir ¢omlek icindeki sari
camuru hastanin tiim viicuduna siirdii. Camur kibrit gibi kokardi
ve herifin agzina ve burnuna sabr-1 sukutru suyu siiriip diibiiriine
bir kalip sabunu sivriltip soktu. Sonra iki elinin nabiz yerlerinden,
kuyruk sokumundan adamin derisini deldi. Birer karis

uzunlugunda yagli cira agaglarina kirmizi bir merhem siiriip
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deldigi yerlerden soktu. Ve bir beyaz serbet verip lstlinii Orttii.
Ug saat sonra o deliklerden o kadar kirmiz1 ve sar1 balgam gibi
seyler akt1 ki anlatilamaz. Dordiincii saatte adamin asagisina
sokulan sabun ¢ikip ardinca 20 okka kara ve sar1 katran gibi
pislik, irin, safra, balgamlar ¢iktik¢a adamin feryad: goklere
yiikselirken yemek istemeye basladi. Bir kdse mavi serbetten
baska bir sey vermedi. Adamdan ikindiye kadar alttan iistten
katranlar, solucanlar ve daha bir siirii sey ¢ikt1. Ugiincii giinde
adam incelip ¢ok zayiflamis. Yiizii, gozii, viicudu dyle burusmus
ki sanki yiiz yasinda adam imis. Onuncu giin tiim hastaliklarindan
Kurtulup giinden giine iyilesti. Yirminci giinde ayaginda ve
kollarinda delinen yerleri iyi olup yiiziiniin rengi yerine geldi.
Cerraha bir kese gurus ve sifa yurduna 5 kese Isa askina vakfedip
memleketine gitti. Bir giin bir cerrah diikkanma bir adam gelip
cerraha bir altin verip, “Disim agriyor ¢ikar” diye iskemle {izerine
oturdu. Hemen cerrah eline milini alip herifin agriyan disine mil

ile vurunca herif feryat edip,

“Iste agriyan disim odur” deyince iistad cerrah ortaya bir
mangal ile ates getirip igine sar1 piringten tambura telleriyle iki
sise suyu koydu, bu sularin biri mavi ve biri kirmiz1 idi. Bir
agagctan kiiciik masa gibi bir cimbiz sekilli aleti eline alip adamin
agzimn1 agip agriyan disin etlerine sisedeki mavi sudan siiriip
elindeki masa ile dise yapisti. Zorluk ¢cekmeden ve kan akitmadan
disi ¢ikardi, hemen ates kenarina gelerek tambura tellerinin birini
atesten ¢ikarip disin kokiine kizmis teli sokunca tel disin iligi
icinden ci1z diyerek disin ¢liriigii i¢inden telin ucu ¢ikip zayif ve
ince bir kurtcuk ¢ikt1. Kizmis teli bir daha kdke sokup yine disin
cliriiglinden bir kurt¢uk ¢ikti. Hemen o an dise el stirmeden yine
disi ¢ikardig gibi delige koyup bu sefer sisedeki kirmizi sudan su
ve tuz siiriip adamin ¢ikan disi ilizerine bir kiigiik tahta parcasini
disin istiine koyup, “Isir su tahtay1” deyip adam tahtay1 1sirinca

dis yeniden yuvasina yerlesti. Kisacas1 bu Beg¢’te olan usta
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hekimler ve cerrahlar baska yerde yoktur. Hastanelerinde olan
hayrat ve hasenatlari, yapilari, yiyecek, icecek ve macunlari abska

diyarda yoktur. Nice cerrah diikkanlarinda ise berberler vardir.

Kim bu sifahanelerde sifa bulursa daha once adadigi
seyleri yerine getirir. O kadar ¢ok altin, giimiis, bakir ve kalay
sahan, tencere, sini, tepsi ve samdanlar var ki her hastanede onar
Misir hazinesi degerinde altin ve giimiis kaplar vardir. Ve o kadar
altin ve giimiis kebap sisleri kdselerde dayali durur. Her hastanin
derdine gore altin, giimiis ve bakir tencerede ¢esit ¢esit yemekler
pisirip hastalara dagitirlar. Ve her sifahanenin macunhanesinde
hekimbas1 oturup gilinliik birer kantar sekerli macunlari dert
sahiplerine ve fakirlere dagitir. Her sifahanede pek ¢ok yazlik ve
kislik odalarinda degisik boyutta havuz ve sadirvanlar vardir. Kis
odalarinda hamam gibi sobalar, yaz odalarinda sadirvanlar vardir.
Pencereleri bahgelere bakip her hastanin tabiatina gore sdzendeler
gelip degisik sazlar calip fasil ederler (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.7, 107, 108, 109).

Figsevar Kalesi: Nemse ¢asarinin babas1 yapmis olup Beg
Kalesi hastanesinin vakfidir. Bu kalenin hakimlerinden biri
Yoranda Manastiri’nin ve varosunun hakimidir. Bu manastirin
yeryliziinde benzeri yoktur. Burada olan tabip, cerrah ve burada
yapilan tesrihat (otopsi) kafiristanin baska hi¢bir yerinde yoktur.
Tesrihat odur ki herhangi bir hastaliktan 6len adamlarin kral
izniyle veya 6len kisilerin vasiyetiyle karnini yarip 6liim sebebi
olan hastaliklarina bakip bazi viicudu tuzlayip muglablar ile
iskelet edip yani kurutup bir dolapta saklayip 6liim sebebi olan
hastalig1 yazarlar. Nicesini derisiz biitiin sinirleriyle tesrih edip
saklarlar ve nicesinin sinirlerini kezzap ile giderip biitiin
sinirleriyle bir dolapta saklarlar. Ve nicelerinin derisini, sinirlerini

ve damarlarin1 giderip insan viicudunu tamaminda ne kadar
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kemik varsa demir teller ile birbirine baglayip yine bir dolapta

saklarlar.

Kisacasi bu biiyiik kilisenin her kdsesinde olan dolaplar
icinde insan iskeletleri ve otopsilerinin her ¢esidi saklanip
hepsinin 6liim sebepleri ve isimleri dolaplarin tizerinde yazilidir.
Ve nice bin ibretlik goriilmeye deger seyler bu Yoranda
Kilisesi’nde bulunup bu dariissifada sifa bulanlar bu hastaneye o
kadar altin ve giimiis kazanlar, tencereler, kebap sisleri ve o kadar
giimiis, altin, kalay, bakir ve kap kacak seyler yaptirip bu kiliseye
vakfetmislerdir ki anlatmaktan uzaktir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.7, 130).

Bahgesaray sehrinde hasta evi dartissifalar: Her handa
hasta ve yatalak olanlar1 hane sahipleri gozetirler, ama bu Tatar
kavmi vebadan korkup kagarlar. O ylizden Sahip Giray Han
Camii yakiinda iki odalik sifahane vardir, orada hastalari

gozetirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 234).

Selanik sehri dar-1 sifasi: Bu sehir icinde Edirne, Bursa ve
Istanbul gibi biiyiik sifa yurtlar1 yoktur, ama hayir sahipleri
Kasim Pasa Camii yakininda ve Seyh Hortag Camii yakininda
yurdundan uzak hastalara vakif odalar ile hizmetgiler tayin edip

gozetirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 73).

Selanik sehri kafir sifa evleri: Dar-1 sifa hayratina karst
kafirler de Metrepolid Kilisesi yaninda  miikemmel
sifahanelerinde kocakarilar1 yiyecek, icecek ve ascilariyla tayin
edip her ilden gelen kafirleri Isa peygamber askina gozetirler

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 73).

Kirmati Kalesi Aya Kudin Liman1 menzili: Burada da bir
kilise vardir. Kudin adinda birisi bu kiliseyi yaptirmistir ve orada
gomiiliidiir. Hala sifahanesinde yarali ve bereli Miisliimanlar ¢ok

vardir. Biitiin rahipler cerrahlariyla Miisliiman gazilere Isa askina
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hizmet edip yedirirler. Bu gaziler sifa bulup yine Kandiye
metrislerine gelirlerdi (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 243).

Manisa sehrinin 6nemli yapilarindan biri Sultaniye
Darisifast’dir. Darigifa Medresesi’nde tip ilmi goriiliir. Faziletli
bir hekimbasis1 vardir. Haftada iki giin ders goriliir ve “Saladir
biitiin dertlilere” deyip ¢esitli macunlar, ilaclar, igecekler ve

yiyecekler dagitilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 39).

Umeyye Camii: Sam Kalesi’nin ortasinda benzersiz bir
camidir. 3 bimaristan1 ve darlissifast vardir. Bunlardan i¢ kale
yakinindaki Nureddin Sehit hazretlerinin hastanesi gayet saglam
ve kuvvetli bir vakfa sahiptir. Gece giindiiz 100-200 hastas1 ve
delisi eksik degildir. Sam mecnunlar1 gayet coktur. Hekimler ve
tabipler onlara sakinlestirici macunlar verip “Ya Hayy ya
Kayy(m” diyerek hayat bulup “ Ya Tabibe’l-kultib” diyerek
kurtulurlar. Bu dariigsifada senede 10 bin gurusluk macun ve
igecek harcanip tiim hastalara sirmali kumaslar, diba, sib, zerbaf
kadife, sereng ve c¢esitli Frenk isi degerli kumaslardan yorgan ve
dosekler verirler ki bunlar sarayda bile yoktur. 70 adet hizmet¢i
vardir. Delilere ve iyilesmesi miimkiin olan hastalarin
tizlintiilerinin giderilmesi i¢in 3 vakit giizel sesli hanendeler ve

sazendeler fasil eder (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 271).

Misir’da olan hastane ve sifa yurtlarini bildirir: Eski
zamanda Misir’da 140 timarhane ve hastane varmis. Ancak bu

eserde 4 tanesinden bahsedilmistir.

Makam-1 Musa Hastanesi: Herhangi bir vakfa bagh
olmayan hasbi bir hastanedir. Hayir sahibi olanlar buraya yemek
gonderirler. Buradaki bazi fukaralara da insanlar malinin zekatini
verirler. Cami-i Ezher Hastanesi: Bu da hasbidir. Fakat vakifa
bagli olan hastanelerden daha fazla adak ve bagis gelip

hizmetlileri zengin olmustur. Sultan Miieyyed Sifa Yurdu: Bir
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havadar yerde yiiksek bir sultan yapisidir. Hastalarin hava almast
icin yapilmis yliksekge maksureler vardir. Gayet sanath bir
binadir. Sultan Kalavan Sifa Yurdu: Kalavan Camii avlusunun bir
kosesinde biiylik bir hastanedir. Anadolu, Arap ve Acem’de
benzeri olmayan, insanin aklini basindan alan bir yapidir.
Avlusunun ortasinda biiyiikk bir havuz vardir. Bu avlunun dort
tarafinda birer biiyiik revak vardir. Bu revaklarin sonunda yiiksek

selsebiller vardir.

Sofalar tizerinde gaml1 hastalar yataklar ve ipek yorganlar
icinde yatarlar. Bazi hastalar iyilesmeye baslayinca o akan
selsebillerin kenarinda dinlenirler ve hizmetgiler onlara pervane
gibi hizmet ederler. Akil hastalarinin bazis1 karanlik bazis1 agik
koselerde bazist ise havuzlu ve sadirvanli odalarda arslan gibi
boyunlarinda zincirlerle bagl olup bazis1 giirler bazisi ise sessiz
durur. Bu Misir’in havasi kuru oldugundan biitiin halki sevdalidir.
Hilebaz kadinlar1 ¢ok oldugundan halkinin ¢ogu biiyiilenmis ve
oyuna getirilmigtir. Mahalle halki hemen o adamlar1 pasaya
bildirip pasa buyrugu ile bu sifahaneye koyup tedavi ederler.
Burada herkesin tabiatina gore yemekler ve macun verirler.
Hekimlerin cesur, korkusuz ve cellat gibi hizmetcileri vardir.
Onlar bazi akil hastalarini kizilcik degnegi ile doverek akillarini

baslaria getirmeye ¢aligirlar.

Bu sifa yurduna 3 yillik yatalak hasta ve deli gelse
Allah’in emriyle 40 giinde 1yilesir. Zira bu ocakta Bokrat, Sokrat,
Eflatun, Fisagor ve Ebu Ali Sina gibi hekimler Mesih gibi hastay1
diriltirler. Ancak bu sehrin kendi halkindan hekim olmaz. Bu
hekimlerin hepsi yabancidir. Ancak yine de hepsi Arap
kavmindendir. Ciinkii tip ilmi Araplara verilmistir. Her seyden
gerekli olan ilim tip ilmidir. Hazret-i Peygamber buyuruyorlar ki,
“Ilim ikidir. Birincisi beden ilmi, ikincisi din ilmi. Ozellikle

biitiin uzman tabipler, usta cerrahlar ve kan alicilar bu Kalavan
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Hastahanesi’ndedir. Bir hastanin nabzina bakinca hastaligina
gore ilag verirler, Allah’in emriyle sifa bulur. Zira bu Misir
diyarinda tiirlii bitkiler, otlar vardir ki tabipler onlarla ilag yapip
hastalara igirirler, onlarda muhakkak sifa bulurlar. Bu sifa
yurdunun bir tarafinda ise kadin sifa evi vardir. Tlim hizmetgileri
kadindir. Ancak hekimler mahremdir. Cekinmeden girip hastalari
tedavi ederler. Ancak bazi hasta ve deli kadinlar bu sifa evlerinde
cocuk sahibi olurlar. Hatta Ibrahim Pasa zamaninda bir oglan
dogunca adim1 Sifayil koydular (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.10, 143,144).”

4.2. HAMAM ILICA VE iCMELER

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde saglik uygulamalarmin yapildig: tek
yer hastaneler degildir. Bu uygulama ve tedavilerin yapildig1 yerlerden biri de
hamamlar, 1ilicalar, nehirler, goller, pinarlar, ¢cesmeler, kuyu ve icme olarak
adlandirabilecegimiz yerlerdir. Eserde kaplicalarin anlatimina da genis yer
vermis Ozellikle sularin sicaklik ve ilikliklar1 hakkinda genis bilgiler sunmustur.
Ayni zamanda bu kaplicalarin mimari sekillerini, tarthi 6zelliklerini de
anlatmigtir ki bu kaynaklardan o6zellikle cilt hastaliklarinin tedavisinde

faydalanildig1 goriiliir.

Su kuyulari, nehirler, géller, pinarlar gibi dogal su kaynaklar1 da eserde
saglik acisindan faydalanilan dogal olusumlardir. Genellikle halk hekimligi
alanina giren bu sularin iyilestirici ve tedavi edici etkisinden de genisge
bahsedilmistir. Bazilarinin igine girip yikanmak, bazilarmin sadece suyundan
igmek bile o dénemin bir tedavi unsuru olarak kabul edilir. Bu sulardan bazen
bagka diyarlardan insanlar gelip faydalanir bazen de bu sular testilere doldurulup
baska diyarlara da gotiiriiliir. Bu sulardan sadece insanlar degil hayvanlar da
faydalanir. Baz1 sulara hayvanlara has hastaliklarin tedavisi i¢in hayvanlar da

sokulur.

Hamam, 1lica ve i¢meler adi altinda topladigimiz bu basligimiz1 3 alt

basliga ayirarak inceledik.
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4.2.1. HAMAMLAR

- Sultan Bayezid-i Veli Hamami

- Azerbaycan Rumiye Seyhi Hamami
- Ali Hamami (Musul)

- Seyh Ilahi Hamam

- Sifa Hamami

- Meryem Ana Hamami

- Sultan Hamami

- Demamir Hamami

- Kaysun Hamamu

- Hz. Omer Haman

- Firavun Hamami

Yukarida siraladigimiz bu hamamlarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlart gorelim.

“Kagithane yolu iizerinde Sah Sultan Camii vardir. Igerisinde Fatih
Sultan Mehmed Han’in yapist olan bir hamami vardir. Havasi ve suyu gayet
tathdir. Erkek ve kadinlar i¢in ¢ifte ¢ifte hamamdir. Hasta olan girse Allah’in
izniyle sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 195).

Azerbaycan Rumiye Seyhi Hamami: Biiylik bir yapr ve eski ziyaret
yeridir. Genellikle hasta girse Allah’in emriyle sifa bulur. Biiyiik bir havuzu
vardir, suyu ve havast gilizel aydinlik hamamdir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.4, 184).

Ali Hamami menzili: Musul’da Sat kenarinda 1licalardir ki kudret
petroliinden suyu kaynar hamamlardir. 77 hastaliga faydasi1 vardir. Firengi
hastaligina yakalanmis kimseler 40 giin girip sicak suyundan a¢ karnina i¢se
Allah’in emriyle beyaz inci gibi olur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4,
354).
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Siroz sehrinin kuzeyinde, daglar icinde giizel, sicak sulu
bir hamam vardir. Diger kaplicalar gibi pek sicak degildir, ama
gayet yararhidir. Beras ve cilizzam hastaligina c¢ok yararlidir
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 62).

Yenice sehri Seyh 11ahi Hamami: Kiigiik bir hamamdir,
ama her c¢esit hastalifa yakalanmis adam 40 giin bu hamama
girmeye devam etse Allah’in emriyle sifa bulur (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.8, 77).

Kudiis’te 6 hamam vardir. Bunlardan suyu ve havasi hos
Meryem Ana Hamami, Sultan Hamami, Sifa Hamami eski bir
hamam olmakla birlikte bir hasta girse Allah’in emriyle
temizlenip o hastaliktan kurtulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi:

C.9, 245).

Demamir Hamami: Kudret hamamidir. Maanoglu bu
hamama girip nikris hastaligindan kurtulup faydasimi gordigi
i¢cin bu 1lica iizerine yiiksek binalar yapmistir. Cevre kdylerden
bolge halki buraya gelip yikanirlar. Disar1 ¢ikinca soguktan
sakimilmasi gerekir ancak o zaman faydasi olur. Canli hayvan
cinsinden bu 1licaya diigse tiyi dokilir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 262).

Allah’in hikmeti ile Misir’in sularmin hepsi acidir. Nil
tastikca sehir i¢inde akarken hamamlarin sular1 ¢ok lezzetli olur.
Mesela Kaysun Hamami bunlardan biridir. Ama hekimlere gore
ac1 su sicak ise gayet faydalidir ve insan1 saglikli eder (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.10, 141).

Hazret-i Omer Hamami: Minye sehrinde bulunur. Firavun
zamanindan beri yapilmis eski bir hamamdir. Hala ziyaret edilir.
Hasta girse sifa bulur. Bir clizzamli 40 giin girse anadan dogmus
gibi bembeyaz olur. Hatta Hazret-i Ali’nin kiz1 Sitti Misir’dan
sifa niyetine gelip girmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10,
408).

68



Nil kenarinda Isne topraginda Firavun Hamami beldesi
vardir. Hamami 1licadir. Firavun daima burada 1licaya girermis.
Sonra Kipti meliklerinden biri ciizzam hastaligina yakalanip bu
licaya gire gire hastaliktan kurtulmustur. Bu yiizden bu 1licada
Kisra Kemeri gibi kubbeler yapmistir ki meshurdur (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.10, 499).”

4.2.2. ILICALAR

Bursa Ilicalart
[zmit Kaplicalari
Bolu Ilicasi
Niksar Ilicasi
Hasankale Ilicas1
Ladik Ilicalart
Eskisehir Ilicasi
Ilgin Ilicast

Orencik Ilicasi

Bal1 Efendi Ilicast
Stibhan Dagi Ilicasi
Aydos Ilicast
Kostendil Ilicast
Ejder Ilicalar
Ortacuma Ilicas1
Sitarova Ilicalar

Banya Ilicalari

Kiitahya Ilicalari

Gediz Ilicast

Simav Ilicalar1
Marmara Sehri Ilicasi
Zagzaga Ilicasi
Donkola Ilicalar
Budin Ilicalar

Papa Kalesi Ilicasi
Besik Kasabasi Ilicalar

Lankaza Ilicasi

Yukarida siraladigimiz bu 1licalarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gorelim.

“Bursa sehrinin kaplicalarinin anlatilmasi: Anadolu’da 1lica
derler, Arabistan’da humma derler, Acem’de germab derler,
Rum’da kaynarca derler, Bursa’da kaplica derler, Mogolca’da
kerense derler, Rumeli’nde bana derler. Nice diyarlarda vardir.
Allah’m isi bir tatl su kiikiirt madenine ugrasa hakimlerin sdziline
gore o su ateste kaynar su gibi kaynayip Allah saklasin pisirip
helak eder. Ama bu sicak sulara, soguk sular karistirilarak 1lik su
haline getirilir. Daha sonra insan ne kadar yikanip i¢se o kadar
faydalidir. Eski bilgeler ve hekimler yetmis 6zelligini yazmiglar.
Cogunlukla kiikiirtlii ve civali hap kullananlarin disleri

dokiilmiistiir. Ama bu Bursa’da nice yiiz ilica vardi, kefere
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zamanindaki  insanlar  bu  kaplicalarin  &zelliklerini
bilmediklerinden iizerlerine bir yap1 yapmamislardir.

Eski Kaplica: Gazi Hiidavendigar’in yapisidir. Biiytlik bir
kubbenin ortasinda biiylik bir havuzu vardir. Dort tarafinda
Hanefi kurnalar1 ve iki adet halvetleri vardir. Insan girdiginde
yeniden hayat bulur, viicudu kulak memesi gibi yumusak olup
teninden insan eli sabun gibi kayar. Ancak suyu gayet sicak ve
hararetlidir. Kullanmadan once soguk su karistirirlar, gayet
faydali bir kaplicadir. i¢enin sikintisini, zahir hastaligini ve yiirek
oynamasini giderir. Ancak bu 1licaya girmenin sartlarini bilerek
giren sifa bulur. Bilmeyip girenler ise zatiilcenb (akciger iltihabi)
hastaligina tutulup bir giin ansizin 6liir. Faydali olmasinin sarti
sudur ki 6nce havuz kenarma varip abdest alip abdestten sonra
basini hayli sicak suyla yikamali, daha sonra biitiin viicuduna su
dokiip sonra ayaklarini havuzun i¢ine sokup biitiin viicuduyla
havuza girmelidir. Ancak ¢ok durmayip disar1 camekana ¢ikip
ciplak durmamalidir. Ciinkii havuzda yumusamis viicut disari
sogukta cesitli hastaliklara yakalanabilir. Hemen Ortiliniip
dinlenmelidir. Yararli olan terler pestamal ve havluya bulasacagi
icin onu hemen ¢ikarmalidir. Daha sonra elbiselerini giyen kisi
yeniden hayat bulur. Bunlar1 yapmayan kisi canindan bikip halka
kars1 goniil kirict goriintir. Bunlart yapan kisi i¢in ne kadar
yararliysa yapmayan kisi i¢cinde o kadar zararlidir. Bu kaplica
Bursa kaplicalarmin en faydalisidir. Disar1 camekani eski tarz
oldugundan soguk degildir.

Cekirge sultan kaplicasi: Bu da biiyiik bir evliyanin yeridir.
Yapisi derli topludur ancak uyuz hastaligina ve ciizzam illetine
yararlidir. Suyundan 40 giin i¢en ciizzamli 40 yillik ciizzamdan
Allah’1n izniyle kurtulur, sa¢ sakal ve killar1 eskisi gibi yerine
gelip nefesi Davudi nefes olup nefis sahibi de olup ¢oluk ¢cocuga
karigir. Zira clizzam ve miskinin kasi ve kirpigi dokiiliip nefesi ve

nefsi bozulur. Bulasict bir hastaliktir ki arslandan kagar gibi
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kagmak gerekir demislerdir. Onun igin biitin Anadolu
topraklarinda miskinler mahallesi sehirlerin disinda kurulmus
baska semttir.

Kiikiirtlii kaplica: Bu da ufak tefek binali bir ilicadir, ama
gayet sicaktir ve cok kiikiirtliidiir. Fakat faydasi o derecedir ki bir
insan Banaz ve Honaz kasabas1 halki gibi giciyik! veya kizil uyuz
olsa, bu kiikiirtlii 1licasinda baska dellaklar vardir, uyuz hallerini
cok 1iyi bilip uyuzluktan haberdar olmuslardir. Onlar uyuz olan
adamlara pak keseler siiriip kiikiirtlii halvetine girip yarim saat
tahammiil edene ask olsun. Disar1 ¢ikip eski bir gdmlek giyip bir
giin bir gecede acaiplikler goriir Allah’1n isi ile. Biitiin viicudunun
derisi kara kara sogan zar1 gibi soyulup, viicudu inci tanesine
doniip glimiis tenli ve diizglin bedenli olur. Kiikiirtlii kaplicasi bu
derece faydalidir. Suyunu her zaman i¢se de yararlidir.

Bu Eski Kaplica kasabasinda 300 kadar bag ve bahgeli evler
vardir. Her birinde birer ¢esit kaynar 1licalar vardir, kimi erkekler
i¢in kimi kadinlar i¢in, kimi ¢ocuklar i¢in, kimi gengler i¢in, kimi
yash erkek ve kadinlar i¢in her birinde birer ¢esit biiyilik faydalar
oldugunu Bursa halki 1yi bildiginden ¢ocuklar1 ve aileleriyle bu
Eski Kaplica kasabasina gelip beser onar giin tanidiklarinin
hanelerinde kalirlar, ¢coluk ¢ocuklartyla tiirlii tiirlii 1licalara girip
can sohbeti ederler.

Yeni Kaplica: Bir kapali yerde meydana gelmistir. Bu da Eski
Kaplica gibi biitiin binalar1 kursun ortiilii bir yapidir. Daha 6nce
kiiclik bir yapr imis. Siileyman Han gelip nice kere girip nikris
hastaligindan sifa bulunca sadrazami olan Riistem Pasa’ya
yaptirtmigtir. Camekan1 genis bir alan {izerine bir biiylik
kubbedir, bu camekanin ortasinda ham mermerden bir havuzu ve
havuz i¢inde bir sadirvani fiskiye gibi akan berrak tatl bir sudur.

Kaynarca kaplicasi: Bu da yararli bir ilicadir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.2, 16,17,18).

L Gieik
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[zmit’in ziyaret yerlerinin anlatildig1 bliimde kaplica menzili
bahsine yer verilir. Bunlar yiiksek bir dag icinde bulunan
tlicalardir.

Kaplica’nin yapilmasinin sebebi: Yanko kizi1 Aline adinda ki
bir kadin cerebe (uyuz) yakalanarak kas ve kirpikleri dokiiliince
cascavlak tiragl 1518a doniip ciizzam ve miskin olur. Bagvurulan
biitlin eski hekimler kiza ila¢ bulmakta aciz olup sonunda hava
degisimi i¢in o kiz1 Istanbul’dan bu daglara birakirlar. O kiz da
yiiksek daglar i¢inde basibos gezerken bu 1lica suyuna rastlayip
ondan iger. Birka¢ giinde uyuzlar kara kara yanip soner. Kiza
malum olur ki o suda 6zellik vardir deyip her giin sudan icerek
suya girip kirk giinde viicudu inci tanesine doner. Babasi
Yanko’dan adamlar gelip kizi bu halde goriince Istanbul’da
Yanko’ya miijde ederler. Kiz1 gormeye bu sifa yurduna gelip
kizin1 goriince Tanr1’ya siikreder. Bu 1lica lizerine alt1 adet biiyiik
kubbeler yapip daha nice hayir eserleri insa eder. Hala iki kubbesi
bellidir. Bir kubbe i¢inde biiyiik bir havuz vardir. Suyu gayet
sicaktir. Ama soguk su karistirinca 1lik olur. Gayet faydali ilicadir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 41).

Bolu 1licasi: Bolu sehrinin gliney tarafi diginda baglar i¢inde,
yarim saat uzaklikta bir yerde, ufak tefek, eskiden yapilmis bir
tlicast vardir. Suyunun sicakligi cok yiiksektir. Ancak uyuz
hastaligina ¢ok faydalidir. Suyundan i¢enin midesini iyilestirip
viicudunu pamuk gibi yapar. Nice nice yararlari goriilmiis bir
tlicadir. Sehrin biiyligli ve kiigiigli bu 1licaya gidip zinde bir
viicuda sahip olurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 91).

Niksar 1licasinin 6zelligi: Sehrin kible yoniinde ve disinda,
haylice uzak yerde, baglar kenarinda ufak tefek binali bir 1licadir,
ama suyu gayet faydalidir. Bélge halkinin ¢ocuklar1 ve kadinlari

biitiin esvaplarini orada yikarlar. Gayet yumusak ve lezzetli hayat
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suyudur, asla kiikiirt kokusu yoktur. insanin viicudunda suyu yag
gibi kayar. Clizzama, berasa, nikrise ve uyuza yararli oldugundan
dort bin yandan her sene temmuz ayinda nice hastalikli insanlar
gelip bir ay dururlar ve suyundan i¢ip sagliklarmna kavusurlar
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 100).

Erzurum’da faydali kaplica, Ilica Koyl menzili: Erzurum
kazasinin bati tarafinda goriilmeye deger bir 1licadir. Ancak her
sene bir adam bogulur ama gayet faydalidir. Suyu sicaktir, ancak
soguk su karistirinca 1lik olur. Uyuza gayet yararhidir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.2, 103).

Ilica Koyl menzili: Erzurum sahrasinin bati tarafi sonunda
tatlt bir 1licadir ki Akgakoyunlu padisahlarinin hayrat ve
hasenatlaridir. Suyunun sicakligr iliktir. Suyu uyuza ve beras
zahmia (leke hastaligl) yararli olup nice ¢esitli hastaliklari

giderir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 193).

Ladik 1licalarinin anlatilmasi: Bu Ladik’e bir buguk saat uzak,
bat1 tarafinda Hallez adinda bir kdydiir. Bu kdyiin altindan kiiciik
bir nehir akar. Bu nehrin kenarinda Hallez Ilicas1 vardir. Kubbeler
ile kapatilmistir, iinti yaygindir. Kiraz mevsiminde tiim kdylerden
araba, at, katir ve esege binmis binlerce adam gelerek bu 1licada
¢imip uyuzdan ve berastan (leke hastaligi) Allah’n izniyle sifa
bulurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 204).

Eskigehir 1licasinin 6zellikleri: Sehrin kuzey tarafi disinda
baglar i¢inde kargir kubbeler ile yapilmig bir tath kaplicadir, on
biiyiik havuzu sicak su ile dolu bir 1licadir. Ama suyu soguk su ile
karistirilarak 1lik hale gelmistir. Gayet yararlidir. Parmakta ki saf
giimiigleri sar1 renge ¢evirir. Bu giizel suyu igen yerekan (sarilik)
hastaligindan, cereb (uyuz) ve clizzamdan kurtulur. Herkesce

begenilen bir 1licadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 11).
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Ilgin 1licasinin 6zellikleri: Konya’nin Ilgin kasabasinda sehrin
disinda ve bayir dibinde bulunan sicak bir pinardir. Sultan
Alaeddin nikris (gut) hastaligina yakalanip bu ilicada iyilestigi
icin bu sicak kaynak {izerine bir kubbe, camekan ve biiylik bir
havuz yapmustir. Iki yerden arslan bas1 seklinde mermerden sicak
sular havuza akar. Suyu gayet iliktir. Baz1 kimseler testiler i¢inde
sogutup icerler. Tad1 gayet tathh ve yumusaktir. Ciizzam, felg,
baras (leke hastaligil), hafakan (kalp c¢arpintisi) ve zatiilcenbe
(akciger iltihab1) Allah’in izniyle gayet yararlidir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 15).

[rem Baglar1 mesire yerlerinin 6zellikleri Orencik Ilicas1: Gazi
Hiidavendigar tarafindan insa edilmistir. Yetmis derde deva
tlicadir. Gut hastaligina ve tiirlii s1zilara iyi gelir. Ilica Mesireyeri:
Zatiilcenbe, gogilis agrisina, sariliga, hafakana iyi gelir. Bali
Efendi Ilicasi: Clizzam hastaligina, akile (lilser) ve sirpenceye iyi
gelir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 226, 227, 228).

Aydos Ilicast menzili: Deniz kiyisindan yarim saat
uzaklikta bir yesil sahrada yiiksek kubbeli bir ilicadir. Higbir
diyarda bdyle yararli bir 1lica gériilmemistir. Insan girdiginde asla
kese ve sabuna ihtiyag olmaz. insan viicudunu beyaz bir inci
tanesi gibi eder. Insan bedeni sanki kulak memesi kivaminda gibi
yumusak ve taze olur. Ozellikleri o kadar ¢oktur ki ciizam, miskin
ve Frenk uyuzu olan adam kirk kere girse Allah’in emriyle 0
adam anadan dogma olur. Suyundan kirk sabah a¢ karnina i¢enin
viicudunda behak, baras, zatilcenb ve hafakan hastaliklar1 timden
tyilesir. Bazi kullanilmig altinlar1 bu su ile yikasan sar1 su altinina
doner. Bir adamin yiiziigii glimiis olsa o an altin gibi olup bir
haftada yiiziigiin rengi degismez (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.5, 48).

Kostendil Ilicasi’nin Ozellikleri: Yoriikkan kavmi kaplicaya

kosten der. Kdstendil’de 12 yerde yiiksek kubbeli, pek ¢ok havuz
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ve kurnali ve ¢ok sayida halvetli kostenler vardir. Her birinde
birer camekan ve yikanma odalarinda kurnalar vardir. Her

birinde birer g¢esit faydalar vardir. Hepsinde degisik ve yogun
koku alinip kisinin parmagindaki giimiis yliziigii altin gibi sapsar1
olur. Eger altin ise daha parlak sar1 olur. Ve her 1licanin sular1 o
kadar sicak yaratilmigtir ki soguk su karistirmasalar ¢immek
miimkiin degildir. Hatta nicesinde bas ve paga ltlilenip yumurta
pisirirler. Bu sehir halkinin asla hamam masrafi yoktur, uyuz,
clizzam, beras ve frengi hastalig1 asla yoktur (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.5, 304).

Labos sehrinde Nagban Ejder denilen bir kale vardir. Bu
kalenin yakininda 7 yerde ilicalar bulunur. Yoredekilerin ileri
gelenleri cadirlariyla buraya gelip bir ay boyunca bu 1licalarda
yiyip i¢ip eglenip sicak suyundan i¢ip tiim rahatsizliklarindan
kurtulup bir daha hekim surubuna dahi ihtiya¢ duymazlar, boyle
yararlar1 ¢ok ilicadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 14).

Diisenigse nahiyelerinden birinde Sitarova adl1 bir kdy vardir.
Bu koyden disar yesillik genis bir vadide bir 1lica vardir, ama
seyirliktir. Kostendil 1licalarindan faydali suyu vardir, ama o
kadar siddetli sicak suyu yoktur. Kadinlara mahsus faydasi vardir.
Ozellikle hamilelikte bir kadim sikint1 gekerse bu 1licaya girip 1lik
suyundan igerse belki havuzdan ¢ikmadan dogurur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.6, 66).

Bosnak diyarinda Banya Kasabasinda 2 adet kudret 1licasi
vardir. Biri gayet donanimli, bakimli yapi, kubbeleri kursun ile
ortiilii, hos havuz, sadirvan ve temiz fiskiye ile yapilmis halvetleri
pak, hos havali ve hos sulu 1licadir. Buna sadece erkekler girer.
Diger 1lica ise kubbeleri kiremit ile ortiilii bir 1licadir. Buna ise
kadinlar girer. Ama sularnt gayet sicaktir, soguk su
karistirtlmayinca havuzlarina girilmez. Gayet yararl suyu vardir.
Uyuz ve sagkiran hastaligina, alaca ve deri hastaligina Allah’in

emriyle birebir devadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 100).
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Budin sehrinin banyo ve 1licalari;

Agik 1lica: Gayet yararli bir 1lica oldugundan Frengistan
ve Macaristan’dan nice binlerce insan gelip bu 1licada yikanip
tim hastaliklarindan temizlenir. Viicudunda uyuz, kasinti ve
clizzam gidip viicudu inci gibi pak olur. Hatta 40 giin bu 1licaya
girip sicak suyundan i¢en uyuz ve Frengi hastalifindan, 7 ¢esit
hastaliktan kurtulur. Bu 1lica o kadar sicaktir ki tavuk yumurtasini
pisirir. Bu sicak 1licadan ¢ikanin kendini soguktan korumasi
gerekir. Aksi halde 70 6zelligi varken 170 belaya ugrar.

Yesil direkli 1lica: Bu ilicanin suyu biraz iliktir. Kasi
kirpigi dokiilmiis adam i¢se Allah’in emriyle sac1 sakali ¢ikmaya
bagslar. Tabiati ve viicudu yumusatan yararli bir sudur. Tabakhane
tlicast: Suyu 1liktir. Bu 1lica kadinlara pek yararlidir. Allah’in
hikmeti bir kadin doguramayip sanci ve agri1 ¢cekse hemen bu
havuza girip biraz sicak su kaynagindan i¢se Allah’in emriyle o
an kolaylikla dogum yapar, ¢cok denenmistir. Bagka garip
ozellikleri de vardir. Bir kadin nezle olup aksiramasa bu sudan
burnuna ¢ekse o an aksirir. Bir adamin burnunun kani dinmese bu
sudan 3 kere burnuna ¢ekse Allah’in emriyle kan1 durur. Bir geng
kizin bakire olup olmadigini bilmeseler, hemen bu 1licadan
burnuna iki li¢ kere g¢ektirirler. Eger gercekten bakire ise iki li¢
kere aksirir. Eger bakire degil ise aksirmaz, yellenir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.6, 147).

Papa Kalesi 1licasi: Bir é&bihayat gibi kokulu, orta
sicaklikta bir 1licadir. Tiirlii ejder ve arslan heykellerinden 1lica
sular1 akip havuza dokiiliir. Gergekten de biiytlik bir eserdir. Suyu
gayet yararli oldugundan her sene kiraz mevsiminde tiim
kafiristandan hasta, dertli ve saglam kafirler gelip bir ay zevk edip
eglenip sagliklarina kavusup memleketlerine geri donerler
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 77).

Selanik’te Besik kasabasi bulunur. Bu kasabanin 1licalari

cok faydalhidir. Bu kasabanin karsisinda Besik Golii kiyisinda
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¢emenzar yerde bir abihayat ilica vardir, ama biraz kiikiirt
kokuludur. Giimiis yiiziikleri parlak altin gibi sapsar1 yapar. Altin
yiiziikleri ise safran sarisi eder. Ama cok siddetli sicaklarda
herkes giremez, biraz soguk su karistirtlip dyle girilir. Behaka,
clizzama, frengi hastaligina gayet faydalidir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 43).

Selanik sancaginda bulunan Lankaza 1licasinin éviilmesi:
Selanik’te yesillik, gezinti yeri, kus bahgesi, golgelik yerde bir
tlicadir. Yiiksek bir kubbe i¢inde biiylik bir havuz g¢evresinde
kurnalar bulunur. Bu havuzdan disar1 akan sicak suyun toplandigi
sicak zeminde ¢amur gibi bir yer vardir. Siziya, istikayal,
clizzama ve frengi hastaligina tutulan kimseler bogazlarina kadar
0 ¢camura girip ¢amura gomiiliip yarim saat dursa Allah’in emriyle
sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 46).

Kiitahya 1licalarinin 6zellikleri: Yoncali Ilicast da derler.
Ilik, giizel bir suyu vardir. Tiim Kiitahya halki kiraz mevsiminde
cadirlartyla burada birkag giin kalip bu 1ilicaya girip saglikli
olurlar. Yetmis cesit Ozelligi vardir. Hatta clizzam, beras ve
sackiran hastaliklarina da faydasi vardir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 18).

Gediz 1licasi: Murat Dag1 yaylasi eteginde biiyiik bir
tlicadir ve birgok 6zelligi vardir. Berrak suyundan igenin yiiziine
kan gelir. Yedi, sekiz kere bu havuza girenin viicudunda
hararetten eser kalmayip viicudu pamuk gibi olur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 25).

Simav 1licalari: Anadolu’da bir¢ok 1lica vardir, ama bu
Simav 1licalar1 gibi yeryliziinde bir 1lica yoktur. Sehir halkindan
kimseler bu sudan getirip igerler. Bu 1licada digerlerinin aksine
kiikiirt kokusu yoktur ve gayet lezzetlidir. Pek ¢ok hastaliga iyi
gelir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 26).

! Viicudun baz1 yerlerinde su toplanmasi hastaligidir.

77



Marmara sehri 1licasi: Catal Ilica adiyla bilinir. Bir dag
eteginde eski binalardir. Uzerlerinde kubbe ve havuzlar bulunur.
Hos bir suyu vardir. Temmuz ayinda binlerce adam gelip yikanip
sifa bulurlar. Suyu insan viicudunu yumusacik eder. Ciizzam
hastaligina yakalanan 40 giin suyundan i¢cse Allah’in emriyle
iyilesir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 36).

Zagzaga Ilicasi: Hekimlere gore akarsuyu kiikiirt
madenine ugrayip 1sinin siddetinden o su ates pargasi olup yerden
kaynar. Insana o kadar faydalidir ki 6zelliklerini anlatmak ¢ok
zordur. Bir ciizzamli 40 giin igse inci tanesi gibi olur. Cereb,
behak ve frengi hastaliklarini Frenk kilic gibi keser. Her diyardan
insanlar bu hamama girip sifa bulurlar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi. C.9, 262).

Sudan Vilayeti isvan sehri, Nil’in 7 bdliik oldugu adalar
bu sehire denk gelir. Her adada cesit ¢esit madenler vardir. Zift,
neft, katran, kiikiirt, kursun gibi. Ve ¢ok yararl ilicalar vardir ki
gerl, ciizzam ve hasta girse derhal sifa bulur. Nil taskin1 sirasinda
bu ilicalarin suyu da yesil ve kirmizi akar. Bu suyu icenin
bog?azinda ur yani kuska olusur ve ayaklari tulum gibi siser

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 430).

Donkola sehri 1licalart: Biitiin diyarlardan insanlar gelip bu
ilicalara girip uyuzluktan ve diger tehlikeli hastaliklardan
kurtulurlar. Cok meshurdur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10,
454).”

L Uyuz
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4.2.3. SIFA KAYNAGI SULAR VE iCMELER

Bursa- Piarbas1 Mesire
Yeri

Iznik Gélii

Sincan Yaylas1

Ayn-i Sul Kdyii Pinari
Karun Biirkesi
Sevarib Biirkesi
Habes Biirkesi
Matariyye Kuyusu
Sebil-i Allam Sahras1
Biriil-kiintiz
Resiil-uyln

Elvah-1 Kebir Selvan
Kuyusu

Hz. Yunus Kuyusu
Bir-i Cedid Kuyusu

Zemzem Kuyusu

Miiternik Goli
Aynii’l-hayat Goli
Hatun Gé6li

Caga Goli

Bana Suyu

Hamrevat Piman
Balikli Su Piart
Sattularab Nehri
Degirmen Deresi

Van Denizi

Nihavend Nehri Tabbagin
Biirke Kuyusu

Tibnin Kalesi Pinarlari
Ayniiz zeytun, Ayn-1
Mir(n Pinar

Hz. Yakub Kuyusu

Miskin Goli
Korpez Yaylasi
Boyana Golii
Buna Nehri
Mostar Nehri
Kanije Goli
Sudak Baglar1
Zarnata Limani
Angiliyoz Goli
Ohri Golu
Maden Deresi
Siyfe Nar Vadisi

Gassal Biirkesi

Yukarida siraladigimiz bu sularin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gorelim.

“Ayasofya

kuyusunun hassasi:

adam  ylirek

oynamasina ve hafakan hastaligina tutulursa ii¢ cumartesi

Ayasofya i¢indeki kuyunun suyundan seher vakti a¢ karnina ii¢

kere su

igse Allah’in

Seyahatnamesi: C.1, 62).

izniyle kurtulur

(Evliya Celebi

Vefa Meydaninda sairler sultan1 Necati Bey gomiilidiir.

Nurlu tiirbesi i¢inde bir sebilhanesi ve bir su kuyusu vardir.

Necati

cesmesinden su igen

Seyahatnamesi: C.1, 175).
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Erzurum’da Dumlu Sultan menzili vardir. Firat suyu
Dumlu Sultan Kayasi’ndan dogup Kig1 sancagina varincaya
kadar ab-1 hayattan nisan verir bir Iliyyin Cenneti kevseridir. Ug
kere hasta kimse igse Allah’in izniyle sifa bulur. Bu yiizden
Erzurum halkinin hepsi saglikli ve saglam yapidadir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.2, 173).

Bursa’nin Pinarbasi mesire yerinde yalgin kayalardan
hayat sular1 akip mutfaklarinda kebaplar pisip yenildiginde bu
hayat suyundan icilirse hemen o anda yine adam acikir. Boyle
hizli hazmettirici bir sudur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2,
19).

Iznik goliiniin ozellikleri: Suyu gayet giizel ve tath
oldugundan burada olan 76 gesit baliklar baska bir gélde yoktur.
Ozellikle bunlardan elhalinye balig1, alabalik ve sala balig1 gayet
meshurdur ve asla kokusu yoktur. Gayet lezzetli ¢orbasi ve tavasi
olup kolay sindirilebilir ve gii¢lendirici 6zelligine sahiptir.Goliin
suyunda sehir halkinin biitiin kadinlar1 géliin kenarinda camasir
yikarlar. Giysileri sabunsuz yikamalarina ragmen pamuk goli
gibi bembeyaz olur. Bu golde 7 giin bir at1 yikasalar ve suyundan
icirseler etlenip sismanlayarak daha gilizel olur. Kadinlar igse
masdar1 daha biiylik olur. Erkekler i¢se vecd-i halet-i merdani
daha biiylik olur. Bu goliin i¢inde bir ¢esit pullu balik vardir,
gayet lezzetlidir ama tepesinde iki sivri kemigi vardir. Onu kirip
sonra balig1 pisirip yerler. Gayet giiclendiricidir ve birlesmeye
yardim eder (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 9).

Adana’ da Sincan yaylas1 vardir. Burada ne kadar clizzam
ve miskin varsa Allah’in emriyle 6 ayda abihayat sularinin
ozelliginden viicudu saghgna kavusup beyaz inci gibi olup
yeniden can bulur. Buras1 Hz. Isa’nin annesiyle Nablus sehrinden
buraya gelip bu yaylada kaldigi miibarek bir yerdir.
Peygamberlerin gozdesi bir yer oldugundan igtikleri tath sulardan

clizzamli hastalar Allah’in izniyle sifa bulurlar. Herkesin bildigi
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biitlin insanlarin ziyaret ettigi bir yerdir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.3, 32).

Ayn-i Sul koyii: Burada Ayn-i Sul adinda bir kayadan
hayat pinari bir su ¢ikip asagida gol olur. Subat ayina kadar o gol
icinde hi¢bir balik cinsi yoktur. Subat ayina gelince o golden saf
giimiise benzeyen bir tir balik ¢ikar. Hamsi bali
blyiikliglindedir. Subat aymmin ortasi gelince bu baliklar
birbiriyle ¢iftlesmeye baslar. O baliklardan bu suyun yiiziine bir
cesit petrol gibi bir yag yiizer. O yagdan ciizzam olanlar toplayip
yarasina siirse ve tlitsii etse Allah’in izniyle sifa bulur. Bir adam
bu pinardan su i¢se serhabdan hastaligina yani salbas ve ahmaklik
hastaligina tutulup basini tutamaz olur. Anilan balig1 ateste
yaksalar o ev iginde olan akrep, ¢iyan ve yilan gibi hayvanlar 6liir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 61).

Aynii’l-bakar ziyaret yeri: Akka Kalesi’nin dogu
tarafinin disinda, bin adim uzaklikta, bir yesillik yerde 40
basamak tas merdiven ile inilen bir Aynii’s-sevr (S18ir pinart), bir
tatli sudur. Nice bin peygamberler buraya girip yikandiklarindan
hala nice yiiz binlerce hastalikli insan gelip bu pinarda yikanip
suyunu i¢ince Allah’in izniyle biitiin hastaliklarindan kurtulur,
viicudu diizelir. Hatta tim Akka ulemas:1 ve Beka halki bu
kaynaga Hazret-i Peygamber Hazret-i Ali ile gelip girmistir diye
anlatirlar. Bu temiz pinardan gii¢siiz kuvvetsiz bir sigira yedi giin
verseler Tanrinin emriyle 6liim mertebesinde ise bile kurtulup
irilesir.

Aynii’s-sevr’e yakin iki akarsu vardir. Nimetli iki pinar diye
gecerler. Hekimler bu tatli pinarin ecel disinda 70 g¢esit 6zelligini
yazmiglardir. Her sene binlerce insan girip yikandik¢a viicudunu
biitiin hastaliklardan kurtulmus bulup bedeni dyle saglamlasir ki

viicudunu kerpeten ve cimbizla ¢ekseler bir parca etini
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koparamazlar. Bazi tarih¢iler Hizir’in da bu sudan igtigini sdyler.
Evliya Celebi de sifa niyetine suya girdigini ¢ikinca kosumsuz at
binecek kadar saglikli ve zinde oldugunu en yigitlerin bile
bilegini bilkemeyecek hale geldigini ifade eder (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 71).

Iki kiiciik nimetin &zellikleri: Yine yukarida bahsi gecen
pmarlara yakin bir yerde genis kuyu sekilli merdiven ile inilen bir
hayat piaridir. Biitiin memleketlerdeki binlerce sihire, sevdaya
ve sara hastaligina yakalanmig insanlar bu nimetlere girip
Allah’m emriyle sifa bulurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3,
71).

Iki hurmanm 6zellikleri: Yine Akka’nin dogu tarafinda bu
pmarlara yakin bir yerde iki hurma agaci anlatilir. Bir adam ne
kadar hasta olsa bu iki hurma agacinin golgesinde ii¢ giin yatsa
Allah’in izniyle sifa bulur. Meshur bir yerdir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 72).

Bin-gol’tin faydalarini anlatir.

Miskin golii: Igenler ciizzamdan kurtulur.

Miitermik golii: Sar’a tutan icse istifrd ede ede kurtulur
veya Oliir, denenmistir.

Aynt’l-hayat  goli:  Yedi  kere igen  biitlin
rahatsizliklarindan kurtulup saglam viicutlu olur.

Hatun golii: Bu sudan i¢en kadinlar hamile kalir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.3, 144).

Sofya sehrinin bana suyunun ozelligi: Yedi giin icip
yikanan cilizzam, beras, kaba, uyuz, sarilik, hafakan ve sackiran
hastaligindan kurtulur. Her zaman icen ishalden, zatiilcenbden ve
basur agrisindan kurtulur. Atesli hummaya yakalanan birkag kere
girse sifa bulur. Fakat sart1 vardir ki bu sudan ¢iktiktan sonra acele
elbiseni giymek gerekir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 295).

Diyarbakir’in = ¢esmelerinin ~ 6zelligi: Hepsi akan

pwnarlardir. Hamrevat pimarindan gelen can besleyen hayat
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sularidir hepsi. Hamrevat suyu Rumeli, Anadolu, Arap ve
Acem’de {inlii bir sudur. Ilk ¢iktig1 yer Diyarbakir’m batisinda
Karadag Yaylagi’dir, yer altinda iki yerden su kanallar1 ile Amid
Kalesi’ne girip ilk 6nce Cami-i Kebir’e, ondan baska camilere,
han, imaret ve hamamlara dagilir. Eski hekimler bu Hamrevat
suyu i¢ine pamuk birakmiglar, sonra pamugu kurutup
tartmiglardir. Diger sulara batirilmis pamuklarla
karsilastirildiginda ¢ok hafif bir su oldugu anlasilmistir. Eger
pamugu aci olursa bu suyun faydasiz oldugunu gosterir.

Bu Hamrevat suyu yumusak hos bir sudur. Safrd, sevda ve
balgami ve ic¢te olan biitlin hastaliklar1 mahveder.

Balikl1 su: Sehir i¢inde biiylik bir kaynaktir. Biiyiik bir havuz
iginde rengarenk binlerce balik yiizer. Bu balikli suyu da hayat
suyudur. Nice humma ve ciizzam hastaligina yakalanan adam
girse ve suyundan kirk giin i¢se Allah’in emriyle anadan dogmus
gibi olur. Boyle bir yerdir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4,
27,28).

Bitlis sehrinde Degirmen Deresi adinda bir nehir vardir. Ayn-
1 Sendefe derler, hekimler arasinda begenilen faydali bir sudur
ama halk onu Iskender deresi diye metheder. Onun yararm
Iskender gormiis, i¢ip gitmis. Bu dereden kirk giin icenin igindeki
biitiin safra, balgam ve diger karisimlar tamamen yok olur, hazmi
kolay ve hizli bir nehirdir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4,
68).

Tokat sehrinin ibretlik yapilar1 bahsinde anlatildig: lizere bu
sehrin disinda Kemer Koprii adinda bir sanatli koprii vardir.
Herkesin begenebilecegi bir koprii degildir fakat bu koprii
dibinde igme Suyu adiyla bu diyarda meshur bir sorca su vardir.
Her sene Temmuz ayinda nice bin ¢orlu (hastalikli) adam o sorlu
(ac1) sudan ag¢ karnina igince amel (ishal) eder. Gariplik sudur ki,
bu duru suyu asag1 akintisiyla alsalar asagidan yedi sekiz amel

eder, ama suyun aktig1 aksine asagidan yukar1 kase ve tas ile su
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alip igseler yedi sekiz kere iist taraftan kusturup biitliin balgam,
safra, sevda ve diger karisimlar kusularak ¢ikar. Bu yararli sudan
igenin yiiz rengi kizil olup 7 giinde viicudu biitiin hastaliklardan
kurtulur. Béyle bir yararli, denenmis Hakim-i Mutlak suyudur ki
her kdy ve kasaplara testiler ile hediye goétiiriirler, meshurdur
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 38).

Tokat sehrinde Kerenig ziyareti mesiresi adinda bir mesire yeri
vardir. Kudiis-i Serif’”de Ayn-1 Selvan Suyu gibi merdiven ile
inilen bir abthayattir. Ve bazi zaman tasar, tasra baglara dokiiliir.
Baz1 hastalar bu kaynakta yikanip Allah’in emriyle sifa bulurlar
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 40).

Bosnasaray sehrinin evlerdeki su kuyulari: Tamami 700 adet
su kuyular1 vardir. Kis giinlerinde baz1 sular dondugunda bu kuyu
sularint kullanirlar. Zira kis vaktinde kuyu sular1 1iliktir. Bosna
halki hekim tabiatl olduklarindan kis giinleri yararlidir diyerek
kuyu sulari igerler. Gergekten de abihayat sulari vardir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.5, 225).

Bosnasaray sehri Eksisu menzili: 300 haneli, bagh ve
bahgeli, kafir ve Miisliimanli bir kdydiir ama Allah’in hikmeti bu
koylin yakininda birkag yerde kiigiik sular kaynar. Her birinin
birer ¢esit lezzetleri ve 6zellikleri vardir, ama biri miishildir (ishal
edici) ki hekimlerin miishil serbetlerinden serttir. Hatta bahar
giinlerinde surutka siitii igmeyen biri bu sudan i¢tiginde, eger su
asag1 akarken asag1 alsa asagidan amel eder. Eger su akarken suyu
yukaridan alsa istifraglar edip safra, sevda, balgam ve solucan ve
namazbur (abdestbozan)! dedikleri ahlattan tabiatta bir sey
koymayip insanin yliziinii kirmizi giil gibi nurlandirir. Bir goz
daha var, ondan igen kabiz olur. Bir kaynak daha var, uyuza hatta
Frenk hastaligina tutulanlar viicutlarina o suyu siirseler, yakar
ama insanin viicudunda bagka hastalik koymaz. Hatta nice yillik

behak hastaligini da iyilestirir.

! Bagirsak paraziti
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Bu anilan sulardan her zaman yiizlerce Frenk hekimleri ve
tiiccarlar sigeler ile il il gotiiriirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.5, 231).

Korpez Yaylasiin 6zelligi: Bu yaylada bazi soguk su pinarlari
vardir ki, Temmuz aymda bir insan o tatli su pinarindan 3 tas
¢ikaramaz. O kadar buz pargasi gibi soguk ve tatli sudur. O kadar
sindirimi kolaydir ki, bir adam bir toklu kuzuyu yiyip bu sulardan
i¢gse bir anda yedigi yemegi sindirir. Cok ciliz bir at bir hafta bu
yaylanin otlarindan yese, suyundan i¢se o hayvan ¢ok semiz olur.
Oradaki insanlar suyu ve havasinin tatliligindan saglikli ve zinde
olurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 234).

Labos sehrinde Nagban Ejder denilen bir kale vardir. Bu
kalenin yakininda 7 yerde ilicalar bulunur. Yoredekilerin ileri
gelenleri cadirlariyla buraya gelip bir ay boyunca bu 1ilicalarda
yiyip i¢ip eglenip sicak suyundan igip tiim rahatsizliklarindan
kurtulup bir daha hekim surubuna dahi ihtiya¢ duymazlar, boyle
yararlar1 ¢ok 1licadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 14).

Hersek diyarinda Buna Nehri vardir. Bu nehir 6yle buz pargasi
berrak, ak pak bir duru sudur ki Temmuz aymnda bile suyunun
sicakligindan rahatlikla i¢ilmez. Bir adam bir kuzu yiyip bu
berrak sudan i¢se aninda yine o acikir, sindirimi gayet hizlandiran
Kevser suyudur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 280).

Mostar sehrinin tatli su nehirlerini bildirir: Bu sehir i¢inde
akan 2 adet nehir vardir, ama biiyiigii Neretva Nehri’dir ki
Frengistan hekimlerince ¢ok begenilir. Ger¢ekten de hazmi kolay,
hafif, yumusak, faydalidir. Oyle lezzetlidir ki bu sehirde asla
sabun ile esvap yikanmasa tiim esvaplari1 beyaz pembe gibi eder.
Ve at ve kadin taifesine gayet yararlidir ki et ve yag sahibi eder,
safra, sevda, balgami giderir. Ayrica sindirimi de hizlandirict bir
nehirdir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.6, 290).

Kanije Goli icinde ¢esit c¢esit baliklar olur, ama

Kanije’nin golii baliklar1 kadar gilizel degildir. Kanije baliklari
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egir koki yiyip eti misk ve amber gibi koku verip lezzetli ve
giiclendiricidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 23).

Ulesi Varosu’nun abihayat tath su nehirleri: Kale hendegi
ve sehir i¢inde akan Kiris Nehri, Erdel diyarindan gelip Tise
Nehri’ne karigir. Ama bu su o kadar begenilmez, zira devaml
icenlerin bogazlarinda kuska, yani ur olusur. Onun i¢in hassas
tabiath olan kisiler genellikle kuyu sularindan igerler (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.7, 155).

Mora Kasro Manastiri: Allah’in hikmeti ile bu kilisenin
avlusunda ki kuyudan beyaz bir siit gibi tuzlu bir su ¢ikar. iki
fincan icene hekim serbetinden daha faydali olup insan
viicudunda ifrazat!, bozuk sivi, safra, balgam, sevda gibi seyleri
kirip alttan igetip insan1 saglikli yapar. Onun i¢in bu kiliseye her
sene yaz aylarinda binlerce insan ¢adiri, yiikleriyle gelip miishil
suyundan i¢ip eglenirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8,
169).

Zarnata Liman1: Bu limanin kuzeyindeki kayalardan bir su
cikar, biraz tuzludur. Yilda bir kez kiraz mevsiminde tiim
Frengistan’dan kalyonlar ile 6ziirlii kafirler gelip o sudan igip 15-
20 kere altindan gidip insan viicudunda olan ¢esitli hastaliklardan
safra, sevda, balgam ve bagka karisimlari siiriip insanin i¢ini
tertemiz eder. Gayet meshur yararli bir miishil sudur ki hekim
serbetinden 1yidir, zira Allah’in kudret eli serbeti olarak kabul
edilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 261).

Maras yolu tizerinde Sof Dag1 denen bir dag vardir. Bu dagin
sonunda Hazret-i Ukkase’nin mezarligi vardir. Menkibeleri
coktur, yiiksek bir kubbede yatar, biiyiik bir ziyaret yeridir. Orada
bir su kuyusu vardir ki tim ziyaretciler ondan i¢ip Allah’in
emriyle hafakan hastaligindan kurtulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 176).

! Balgam
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Trablussam sehri i¢inde Biriil-kiiniz denen bir ziyaret yeri
vardir. Buraya Balikli Ayazma da derler. Burada ki su kuyusu
icinde binlerce gesit balik yiizerken birden kaybolur. Biraz sonra
ortaya ciktiklarinda ise yarali bereli bir halde goriiniirler. Bu
diyarda bir cenk olsa baliklar da kaybolup yarali gelirler. Sitma
hastaligina yakalanan kimse ii¢ cumartesi sabahleyin oraya gidip
yikansa Allah’in  emriyle sifa bulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 207).

Resiil-uyin’un 6zellikleri: Sayda topragi Iskender’in
hiikmiinde iken hekimler tarafindan yaptirilmistir. Deniz
kiyisindan 100 adim uzakta, deniz i¢inde yiiksek bir kuledir. Bu
kulenin ortasinda bir havuz vardir. Gayet berrak bir sudur.
Hummali kisiler bu suya girip yikansa kurtulur. 40 giin boyunca
suyundan igen cilizzam hastaligindan kurtulur, denenmistir
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 216).

Tibnin Kalesi mevkinde ki pinarlar: bildirir:

Tibnin Pmar1: Bu pinardan 7 giin boyunca igmek ylirek
agrisina, ylrek sikilmasina, hafakan ve sar’a hastaligina sifa olur.

Radim Pinari: Nikrise, istiskaya, berasa ve yerekana
yararhdir.

Seri Pinar1: Cilizzama, kubaya ve hararete iyi gelir. Bunu i¢enin
kendini sicak tutup soguktan sakinmasi gerekir.

Dilbiye Pinari: Bu kaynagin 6zelligi; bir adam humma
hastaligina yakalansa sabahleyin ii¢ giin bu suya girse kurtulur.

Has Pinar1: Kirk gilin boyunca bu pinardan i¢enin goz 15181
o kadar artar ki aydinlik gokytiziine baksa yildizlar1 goriir.

Aynii’l-hayat: Sevdaya, basura, beheka ve felce yararlidir.

Ruh Pmnari: Yedi giin icen viicudundaki c¢ibanlardan,
kabarcik, cereb ve sizilardan ve diger bedensel hastaliklardan

kurtulur.
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Hz. Yakub Pinari: Bu sudan yedi giin perhiz edip i¢cenin
bedeni biitiin hastaliklardan kurtulur ve viicudunda asla hastalik
ve sikint1 kalmaz.

Jerjib Pinari: Bundan 40 sabah ve 40 aksam icenin
cahilligi gider, Aristo kadar akilli olur.

Bu pimnarlart Hz. Yakub’un mucizesiyle Cenab-1 Bari
bagislamistir. Sebebi sudur ki, Hz. Yakub’dan kavmi nice
mucizeler istediler fakat gordiikleri halde imana gelmediler.
Sonunda Hz. Yakub onlara beddua etti ve hasta oldular.

“ Bizi bu dertten kurtar, imana gelelim” diye s6z verdiler.
Hz. Yakub dua edince duasi kabul oldu. Bir ses,

“Ey Yakub! 10 evladinla filan sahraya var. Her oglun birer
yer kazsin. Ondan ¢ikan sulari i¢sinler” diye emredince Tibnin
Pinar1 yerine gelip her biri birer yer kazdi. Bu pinarlar ¢ikinca o
an Hz. Cebrail Hak tarafindan gelip her pinarin 6zelligini bildirdi.
Biitiin insanlar i¢ip Allah’in emriyle hepsi iyilesip Allah’a iman
getirip Islama geldiler. HAlA o kavmin evlatlar1 bu pinarlar
yakininda yasar. Bir derde diistiikleri vakit bu pinardan igip
tyilesirler. Bazi1 hekimler bu pmarlarin faydasini orada olan
hiicrelere yazmis ve kazimislardir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.9, 218).

Ayniiz-zeytun ve Ayn-1 Mirin Koyliniin 6zellikleri: Bu iki
pmar Safet’in batisinda Zabulke Dagi eteginde Yazin
Koyii’ndedir. Mir(in Pinari, bu kdyde biiylik magaralar vardir.
Iclerinde biiyiik havuzlar vardir fakat icerisinde bir damla su
yoktur. Allah’in hikmeti bu havuzlara Yahudi bayrami giinii
kayalardan yildirim gibi saf bir su ¢ikar. Bu su bos havuzlara girer
ve her tiirlii milletten insanlar girip yikanirlar. Allah’ i hikmeti
ile zehirlenmis, sihirlenmis, sitmali, fel¢li ve tasali kimseler bu
suya girdiginde iistlerindeki ugursuzluk gider. Bunun iizere ii¢

giin li¢ gece nice insan burada yiyip icip eglenip bu suyu kiiplere
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doldurup “Ayn-1 Mirin” diye hediye gonderirler, yetmis derde
devadir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 219).

Hz. Yakub Kuyusu ziyareti: Nablus’ta bulunur. Kor olmadan
evvel burada oturur idi. Bu kuyuyu elleri ile kazmistir. Zemzem
lezzeti ile benzer. Biitiin vilayetlerden c¢esitli hastaliklara
yakalananlar 40-50 giin igip Allah’in emriyle sifa bulurlar (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.9, 229).

Selvan Kuyusu ziyaret yeri: Bu su bir yesillik sofa

tizerinde bir namazgah dibinde bir magaradan ¢ikar. Zemzem
suyu lezzetinde ve hazmi kolay bir sudur.
Allah’in hikmeti ile 6 saat yiikselir ve 6 saat ¢ekilir. Tad1 biraz
acidir ama icenin damaginda mis gibi bir koku birakir. Biitiin
diinyadan cesitli milletler gelip bu suda yedi veya kirk giin
yikanip biitiin hastaliklarindan kurtulup bir daha hekim yiizii
gormez (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 243).

Hazret-i Yunus Kuyusu: Bir zamanlar inkarcilar Hz.
Yunus’tan soyle bir mucize istemiler,

“ Burada bir kuyu kazalim, sabah suyu tatli ola, 6gle eksi ola,
aksam vakti de ac1 ola. Bizim yanginligimiza derman ola. Boyle
mucize gosterirsen sana iman getirelim” derler. Duas1 kabul olur.
Bu kuyuyu ilk defa kendileri kazmaya baslayinca Allah’in
emriyle yerden bir su kaynayarak kuyu hacminde bir toprak disari
firlar. Hala 7 arsin bir su kuyusudur.

Sabah vakti bu suyu i¢en can bulur, sanki bir kuzu yemis gibi olur.
Ogle vakti eksidir, sirke yerine kullanilir. Aksam ise ac1 bir sudur.
Beras, behak, clizzam, temregi ve cereb gibi hastaliklara
faydalidir. Bu biiyiikk mucizeyi gordiiklerinde hepsi iman ederler.
Hala o kuyu bu sekilde kullanilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.9, 244).
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Asagr Misir sehrinin kuyularini bildirir: Misir  gehri
miibarek Nil nehri gibi lezzetli bir su kenarinda bulunur. Bu

sehrin bitin kuyularinin sular1 acidir.

Suyu ve havasi insana hayat verir, zira yaylaktir ve sert
riizgarlar eser, sular1 bu sebeple soguktur. Bazi hastalar iyilessin
diye bu sulardan igirirler, Allah’in emriyle birka¢ giinde sifa
bulup iyilesirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 105).

Mistr iginde ve diginda olan biiytik biirkeleri yani golleri
bildirir.

Gassal Biirkesi: Tatli ve berrak sulu oldugu i¢in biitlin
sehrin kirli yerleri burada yikanip temizlendigi i¢cin bu adi
almistir. Bu Gassal Biirkesi ¢ok 6zellikli bir goldiir. Clizzam olan
kimse burada 40 giin girip yikansa ve berrak suyundan igse
viicudu inciye doner.

Tabbagin Biirkesi: Abidin Bey Mahallesi’nde yuvarlak bir
goldiir. Bir adam Misir’da yerekan yani sarilik hastaligina
yakalansa tiim viicudu sararsa, {i¢ cumartesi sabahleyin a¢ karnina
bu gole girip li¢ kere dalsa ve ii¢ kere berrak suyundan igse
viicudu sariliktan kurtulup bembeyaz olur.

Karun Biirkesi: Kéarun yapisidir ve alt1 koselidir. Bir adam
bu suya 40 giin girse sikintidan kurtulup eline Karun mali ge¢mis
gibi olur. Hala tilsiml bir biirkedir.

Sevarib Tiirbesi: Eski zamanlarda yapilmistir ama Ebu
Sevarib adinda bir Misir beyi bu biirke iizerine saray insa
ettiginden bu ad1 almistir. Saral1 bir adam 7 giin sicak havada yani
0gle vaktinde girip yikansa ve suyundan i¢se Allah’in emriyle
kurtulur, tilsstmhi ve denenmistir.

Habes Biirkesi: Dort kose tatli sulu bir biirkedir. Bir
hayizli kadin girse o an nifastan kurtulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 157,158).

Elvah-1 Kebir sehri: Bu sehirde tiirlii tiirlii sular vardir. Bazi

sular1 ishal bazi sular1 kabiz edicidir. Bazi sularini yaralara
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berelere siirerler. Allah’in hikmeti bu sular birbirine yakindir ve
her birinin ¢esitli 6zelligi vardir.

Bu sulardan genellikle Frenk hekimleri 6zel kalin siseler, kalin
bakir testiler ve kursun testiler yaptirip her suyun tabiatina gore
bir ¢esit tepsiye koyup tiim vilayetlere gonderirler (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 504).”

4.3. CAMi TURBE VE TEKKELER

Eserde o donemde bazi camilerin, tiirbelerin, tekkelerin tipki bir saglik
kurumu gibi belirli hastaliklarin tedavisinde kullanildigint ve bir sifa yurdu
olarak da kullanildigini1 goriiriiz. Buralar1 insanlar ziyaret ederek hastaliklarina
sifa arar, esere gore de ¢ogu zaman aradiklari sifay1 bulurlar ki hasta olan birinin
ulu bir zat olarak kabul edilen birinin tiirbesini, kabrini veya bir camiyi ziyaret
etmesi, hastaliginin sifasi i¢in dua etmesi, g¢esitli uygulamalarda bulunmasi
donemin tedavi yontemlerinden biri olarak kabul edilir ki genellikle bu

uygulamalar da 7, 3, 40 gibi dini-mistik sayilar etrafinda gergeklestirilir.
4.3.1. CAMILER

- Ayasofya- Terlerdirek

- Ayasofya kuyusu Hassasi
- Ayasofya- Hz. Isa Besigi
- Ayasofya- Altin top

- Sah Sultan Camii

- Koca Kasim Pasa Camii
- Cezeri Kasim Pasa Camii
- Seyh Hortag Camii

- Selanik Eski Cami

- Ishak Pasa Camii

- Germiyanoglu Imareti

- Mahmud Bey Camii

- Eski Cami
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Yukarida siraladigimiz bu camilerin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

“Ayasofya  makamlarmin  bildirildigi ~ boliimde
Terlerdirek’in hassalar1 adl1 bir yerden bahsedilir. Buna gore bir
adam suda’a (bas agris1) tutulsa, bu diregin terinden basina siirse
Allah’1n izniyle sifa bulur. Bir adam zahire tutulup yiireginden
kan gitse Terlerdirek terinden yalasa Allah’in emriyle kurtulur.
Bir adami1 rub’ 1sitmast (sitma) tutsa Terlerdirek dibinde kapl
olan bakirin ara ara yerlerinde delikler vardir, oradan birkag
parmak toprak yalasa Allah’in emriyle kusup kurtuldugu
denenmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 62).

Ayasofya’nin 6nemli makamlarindan biri de Hz. Isa
Besigi Makamidir. Yukari katin dogu tarafinda bir kosede kirmizi
renkli bir mermer tekne gibi bir besiktir. Isyankar kadimlarin
cocuklart miisevvesii’l-hal ( sakat ve hasta) olsa, cocuklar1 bir an
besikte koysalar inanglari sebebiyle Allah’in izniyle Mesih
makaminda sifa bulurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 63).

Selanik sehrinin Osmanli sultanlar1 camilerinden biri
Cezeri Kasim Paga Camii’dir. Bu cami iginde bir abihayat kuyusu
vardir. Sitmal1 adam igse kusar, suyunda yikansa atesli hummaya
tutulmugsa kurtulur. Gayet faydali sudur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 69).

Inegdl’de ishak Pasa Sultan camii vardir. Ishak Pasa,
ermislerden olup Allah yolunda cihat eden gazi bir vezir imis.
Camiinin mihrab1 Oniinde tastan bir kii¢iik kosk vardir, onun
icinde yatmaktadir ve halkin ziyaret yeridir. Genellikle sarali
kisiler ziyaret eder ve Allah’in emriyle sifa bulurlar (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.9, 10).”
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4.3.2. TURBELER

- Vefa Meydani- Necati Bey Tiirbesi
- Edirnekapi- Seyh Mevlana Semseddin Ahmed
- Eyiip Sultan Mesiresi

- Yediler Makami

- Sehit Hiisrev Aga Tiirbesi

- Asiye Hanim Tiirbesi

- Seyh Hazret-i Zekeriya Efendi

- Hz. Ukkase Mezari

- Seyh Abdullah-1 Hamavi Kabri

- Hz. Isa Zindanm

- Hz. Uzeyr Bvi

- Melik Gadir Ziyareti

- Siifyan-1 Sevri Kabri

- Sultan Gavri Tiirbesi

- Hz. Ebu Hiireyre Tiirbesi

- Seyh Mehmet Efendi Tiirbesi

- Seyh Sata Tiirbesi

- Seyh ibrahim Hazretleri Tiirbesi

- Lokman Magarasi

Yukarida siraladigimiz bu tiirbelerin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

Eyiip Sultan Mesiresi: Once KAagithane yolu iizerinde Kiipliice,
Ayazma ve Halice bakan yiiksek bir tepe iizerinde yiiksek agaclar altinda safa
stiriilecek bir mesiredir. Hayat suyu gibi bir ayazmasi vardir. Humma-y1 rub’a
(sitma) yakalanan kimse ii¢ hafta seher vakti i¢se Allah’in izniyle sifa bulur

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 196).

Hazret-i Lokman ibn ziyareti: Remle sehrinde bulunan bir

ziyaret yeridir. Sudan vilayetinden karayagiz bir hakimdi. Allah
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kendisine hikmet ilmi verip biitiin daglarda olan otlar kendisiyle
hal dili ile konusurlardi. “Ey Lokman! Ben filan derde devayim
derlerdi. Hatta ecele derman bulmaya calisti. Lokman diinyay1
gezerken Yukar1 Said topraginda Asvan sehrinde Hz. Idris’in
magarasi i¢inde nice zaman oturdu. Evliya Celebi o magaraya
girdiginde hald o nazargdh magara icinde zencefil, targin,
karanfil, besbase, kebabe ve kakule kokusundan insanin
dimagmin  kokulandigim1  ifade eder (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 78).

Biiyiikk veliler yurdu Aksaray’in ziyaret yerlerinin
anlatilmas1 bahsinde Hidirlik ziyareti boliimii geger. Burasi
tamamen gehre egimli yliksek bir makam oldugundan biitiin belde
halkinin seyir yeridir. Baz1 hali karigik ve bozuk olan kimseler
Hidirlik kubbesinde bir gece itikaf niyetiyle konuk olup Tanr1’nin
emriyle o gece sifa bulurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3,
118).

Yediler ziyaret yeri: Rumeli diyarinda herkes¢e meshur
bir ziyaret yeridir. Yedi adet nur dolu mezar sira ile bir yerde
dizilmis oldugundan “Yediler Makam1” derler. Sitmasi olanlar bu
mezardaki taslardan kaziyip su ile igse kusa kusa safra ve
balgamdan ve atesli sitmadan kurtulur. Bu mezarlardan ilkinin
tasindan kaziyip goziine siirme edenin Allah’1n izniyle gozii hasta
ise gdorme kuvvetine sahip olup agrist diner. Ikinci kabrin iki
tasim1 kaziyip yalasa leke hastaligina iyi gelir. Ugiincii kabrin
taglarim1 kaziyip yalasa ciizzama sifadir. Dordiincii kabrin
taglarin1 yedi sabah yalasa sarilik hastaligina iyi gelir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.3, 177).

Edirne’de iki sultan tiirbesi denilen bir ziyaret yeri vardir.
Hasta olanlarin ziyaret yeridir. Sar’ali olan kimseler bu tlirbenin

topragindan alip suya koyarak suyundan igtikten sonra yine temiz
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topragim1  yerine koysalar sifa bulurlar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 266).

Sultan Aldeddin kiz1 Asiye Hanim: Kiitahya’da siisli bir
kubbede gomiiliidiir. Burayr genellikle kadinlar ziyaret eder.
Doguramayan kadina topragimi suda ezip suyunu igirseler
Allah’m  emriyle kolaylikla  dogurur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 22).

Sayda Kalesi’nde su kemerleri dibinde vezirlere 6zel
yiiksek bir kogk vardir. Orada Seyh Abdullah-1 Hamavi’nin kabri
vardir. Her kimin at1 siraca getirse onun kabrini ii¢ sabah iiger
kere dolagsa Allah’in emriyle sifa bulur, denemistir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.9, 215).

Hz. Isa Zindani ziyareti: Yahudiler tarafindan burada 40
giin mahpus edilip su dahi verilmemistir. Hz. Isa da o magaranin
dogusundaki kayaya bakip parmaklar1 ile kayayr delip su
c¢ikarinca tiim mahpuslar kacarlar. Hakime bildirirler fakat sihir
oldugunu diistindiikleri i¢in aldirmazlar. Baz1 yiirek sikilmasina

yakalananlar igip sifa bulurlar.

Hala bu Isa zindan biiyiik bir kilisedir. Bazi sarali veya
mecnun olan hastalar bu zindanda birkag giin hapsedilip

iyilesirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 229).

Selvan Kuyusu ziyaret yeri: Bu su bir yesillik sofa
tizerinde bir namazgéh dibinde bir magaradan ¢ikar. Zemzem
suyu lezzetinde ve hazmi kolay bir sudur. Allah’in hikmeti ile 6
saat yiikselir ve 6 saat cekilir. Tad1 biraz acidir ama igenin
damaginda mis gibi bir koku birakir. Biitiin diinyadan ¢esitli
milletler gelip bu suda yedi veya kirk gilin yikanip biitiin
hastaliklarindan kurtulup bir daha hekim yiizii gormez (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.9, 243).
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Siifyan ibn Uyeyne Kabri: Bir kimsenin sigir1 hasta olsa
bu kabrin topragindan o sigirin boynuna bir ¢anta ile baglasalar
Allah’mn emri ile iyilesir. Onun i¢in Siifyan-1 Sevri kabri derler

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 405).

Hazret-i Ebu Hiireyre mevlidi; Ebu Hiireyre Tiirbesi’nde
senede bir kez Temmuz’da mevlid yapilir. Yiizlerce ziyaretci
buraya gelir, eglenceler yapilir. Bu tiirbenin dogu tarafindan hos
bir su c¢ikar, ona Ayn-1 Hirre derler. Bu su Ebu Hiireyre
hazretlerinin kerametiyle ¢ikmistir. Yaz giinlerinde 40 giin akar.
Ebu Hiireyre Misir gazasinda yaralandigi zaman kani yere
diisiince, bu su yerden kan gibi kaynayip akar. 40 giin sonra Ebu
Hiireyre sehit oldugu zaman beyaz ve koyu bir suya doniisiir.
Hala mevlid giinlene gelinceye kadar yazin kizil akar, mevlid
giiniinde ise beyaza doner. Bu su mevlidin ii¢ giiniinde ciillab gibi
akar. Lezzeti zemzem suyu gibidir. Miishil 6zelligi vardir. 77
hastaliga devadir. Bu sudan bir kere icen gelecek seneye kadar
asla bir hastaliga yakalanmayip hekime ihtiya¢ durmaz. Ama tam
bir inangla icmek gerekir. Bozuk kani, viicuttaki ahlati, titreme,
beras ve clizzami defeder (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10,

305).

Beltim kasabasinin ziyaret yerleri bashigi altinda Seyh
Mehmed Efendi tlirbesine yer verilir. Beltim sahiline yakin bir
yerdedir. Yakin zamanda yasamistir. Biitiin belde halki
menkibelerini anlatir. Hala zatiilcenbe yakalanan bir kimseye
miibarek kabrinin amber kokulu topragindan ezip igirseler
Allah’m emriyle sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10,
384).”

4.3.3. TEKKELER
- Miskinler Tekkesi

- Haliliirrahman Tekkesi
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- Seyh Nusret Tekkesi
- Tokat- Miskinler Tekkesi

Yukarida siraladigimiz bu tekkelerin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

“O zamanlarda 47 dervis tekkesi bulunuyordu. Bunlardan biri de
Miskinler Tekkesi idi. Anayolun tizerinde sehir disinda bir tekkedir. Biitiin
miskinler (ciizzamlilar) orada kalip adaklar ile gecinirler. Sehir i¢cinde bir
diiskiin haberi alsalar aman vermeyip alarak tekkelerine getirirler. Isterse
ayan veya esraftan olsun, miskinler ellerinde olan hatt-1 serifleri ile onu alip
miskinhaneye gotiiriiler, zira Rum diyarinda ciizzam hastalig1 bulasicidir diye
sehir icinde cilizzamlinin yasak oldugundan her sehir disinda bagka
miskinhaneler vardir. Kimseyle karismadan ayr1 yasarlar. Misir’da c¢ok
clizzaml1 vardir. Kuba hastaligidir diye eli ayagi dokiilmiis adamlar ile bir
yerde yiyip iger, yatip kalkarlar. Allah’in hikmeti ¢ocuklarinin ¢ocuklart da
olursa elbette kaslar1 ve kirpikleri olmaz (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1,
234).

Urfa tekkelerinin anlatilmasi bahsinde Haliliirrahman Tekkesinden su
sekilde bahsedilir: Bir adam yedi gece ve yedi giindiiz bu tekkeyi ziyaret etse
yedi dilegi yerine gelir. Saf suyundan hafakan (yilirek oynamasi) hastaligina
yakalanan adam i¢se Tanri’nin emriyle o hastaliktan kurtulur. Onun igin bu
Urfa halkinda hafakan hastaligi olmayip saglikli olurlar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 92).

Tokat sehrinin disinda bir Miskinler Tekkesi vardir. Biitiin ciizzam ve
kaba hastaligina yakalanmis insanlar orada kalir, ama i¢lerinde dindar ve hal
sahibi adamlar vardir. Bunlar halktan saklanan ve halkin nefret ettigi bir
kavimdir, ama dualar1 kabul olur. Hatta bir adamin atin1 sanci tutsa bir akgelik
yag mumu alip atin bogazina asip tekkeyi dolastirirlarken miskinler “Allah
Allah” diye giilbang-1 Muhammedi duasini ederler. Allahu Tealanin emriyle

o at sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 36).”
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4.4. SEHIR — KASABALAR- DAG-KALE

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegen bazi sehir, kasaba, dag, kale,
saglik merkezi veya hastalik bolgesi olarak kabul ediliyordu. Bazi sehir ve
kasabalarin adi ilgili hastalik ile aniliyor, onunla taniniyordu. Hatta bazilari

ismini bile orada gegen bir saglik uygulamasi veya anlatisindan aliyordu.

Bir sehrin ve kasabanin sularinin, daglarinin, orada yetisen bir otun,
bitkilerin saglik uygulamalarinda kullanilmasi o sehri de bir saglik kurumu
haline getirebiliyordu. Baz1 hastalar buralarda kalip tedavi oluyor bazi sehir
ve kasabalarda ise insanlar oradaki hastaliklardan kagmak i¢in uzaklasiyordu.
Ayn1 zamanda bu sehir ve kasabalarda gecen saglik alaninda kullanilan

daglar1 da bu baslik altina aldik.
Bu sehir ve kasabalari su sekilde siralayabiliriz.

- Yedikule Kasabast

- Humus Kalesi

- Kamert’l-Kum Sehri

- Hz. Ali Kasabasi (Kiife)

- Cudi Dag

- Kargagami Menzili (Musul)
- Tokat- Kerenig

- Aydincik- Karabiga Kalesi
- Sireb Kalesi

- Bosnasaray- Eksisu Menzili
- Tirepigvar Kalesi

- Peguy Sehri

- Tavustan Sehri

- Giimiilcine Kasabasi

- Atina Sehri Kalesi

- Tomar Dag1

- Bahir Kalesi

- Sakiz Adast
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- Mugla/ Gokabad
- Kastal Menzili

- Mukattam Dag1

- Isvan Sehri Adalar

- Donkade Kalesi

Yukarida siraladigimiz bu sehir, kasaba, dag ve kalelerin Evliya Celebi

Seyahatnamesi’nde gectigi kisimlart gérelim.

“Yedikule Kasabasi: Kefere zamaninda nazarete
(karantina) yani taunlu (vebali) yoldan gelmis adam sehre
girmeyip burada yedi giin kalarak Istanbul’a girdigi icin bu yere
nazarete derler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 192).

Tebriz Kalesi’nin 6zelikleri: Mogol dilinde Tevris derler,
Deri dilinde Tevriz derler, Dehkali’de Tab-riz derler, Faris
dilinde Tebriz. Biitiin dillerde teb, sitma manasindadir, riz dokiicii
manasindadir. Gergekten de sitmali bir adam baska yerlerden
gelip Tebriz’e girince Allah’in emriyle Ucan suyundan igince
taze can bulup sitmadan kurtuldugu i¢in “Tebriz” derler. Misir
sehrinin i¢ kalesinde de boyle sitma olmaz iki tath sehirdir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.2, 124).

Eskisehir Eregli yani eski kale Erkili’nin 6zellikleri: 484
tarithinde Sultan Alaeddin, Sultan’ul-ulema ile bu kaleyi biiyiik
bir cenk ve sikintili bir savas ile fethetti. Biitiin yaralilara ve
hastalara Peygamber Pinari’nin basindaki ¢amurdan Sultan’ul-
ulema’ya siiriince biitiin dertlilere o miibarek kil merhem oldu. Bu
yiizden “Er-kili” yani Er-camuru” demekten bozulma Eregli
adiyla isimlenmis, evliyalarin yasadigi segkin bir sehirdir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.3, 23).

Kiife sehrinde siddetli bir sicak vardir. Ama Yaradan’in

emriyle insanlara ve diger hayvanlara etkili degildir. Ancak,
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Allah’m hikmeti bu diyarda arslani sitma tutar; o da Hak
tarafindan bir rahmettir; 6yle olmasa Bagdad diyarinda arslan
derdinden bir adam ¢dle ¢ikamazdi. Ama yine Allah’in hikmeti
Hazret-i Ali Kasabasi’nda asla humma, veba ve zatiilcenb gibi
hastaliklar yoktur, ancak zahir hastaligi ¢oktur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.4, 281).

Cudi Dag1 topraginin 6zelligi: Cude Dagi topragindan
biraz ¢camur edip akrebin soktugu yere yapistirsalar Allah’in

emriyle sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 333).

Pecuy sehri dyle bir sehirdir ki, orada yasayanlar hi¢bir
zaman gam ve Uziintii gérmezler. Zira biitiin daglar1 ve taslar
Meram bagidir ve her tarafi tim insanlarin av sahasidir. Bu eski
sehir alimlerin toplant1 yeri, fazillar kaynagi, sairler meskeni
garip bir yerdir. Bilginleri garip ilimlere ve pek c¢ok fenlere
sahiptir. Iyi hekimi ve usta cerrahlari sayisizdir, zira hakim
Eflatun yurdudur. Onun i¢in halki usta hekimlerdir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.6, 119).

Sudak Baglari: Havasi hos olup 40 bin adet baglarinda
binlerce sedir, matbah ve odalar, havuz ve sadirvanlar vardir.
Oturup dinlenilecek, eglenilecek kiigiik kogskler ile siislenmis bir
yerdir. Kirim diyarinin Sudak Bagi Rum, Arap ve Acem’de
meshur olup bu Sudak baglarinda zevk edenlerde asla sara olmaz

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 249).

Tavustan sehrinin abihayatinin 6viilmesi: Havasi gayet
iliml1 oldugundan asla hastalik, sitma, sara, clizzam, beras, behak
ve hunam, hunik® ve frengi gibi hastaliklara yakalanmis insan

yoktur ve bu gibi dertleri asla duymamislardir. Halki saglam

! Bogaz mukozasinin sismesi.
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biinyeli olup 100 ve 150 yasma kadar yasarlar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.7, 295).

Tomor Dagi: Belgrad sehrinde bulunan ¢ok heybetli bir
dagdir. Burada yetisen otlar, bitkiler ve tiim Frengistan ve
Latinistan’dan hekimler gelip bu daga cikip bu sifali otlar
toplarlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.8, 310).

Banaz Kasabasi menzili: Kiitahya topraginda bir sipahi
kazasidir. Daha 6nce Usak kazasindan ayrilmis bir kazadir. Halki
genellikle uyuzdur. Bir adam ¢ok kasinsa Banaz uyuzu mu oldun,
derler. Havasi ve suyu gayet agirdir. Bu kasabanin kuzey
tarafinda biiyiik, karl1 bir dag vardir. Oradan akan su bu kasabanin
icinden gecer. Banaz halki bu temiz sudan i¢ip uyuzdan

kurtulurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 23).

Han-1 Yetiman Kalesi: Halep’te bulunur. Eski zamanlarda
varissiz Olen insanlarin mallartyla orada bir sehir yapilip biitiin
clizzam ve miskinleri oraya siirdiiklerinden dolayr bu ismi

almistir.

Bu kalenin bahgesinde Styfe Kuyusu adli bir kuyu vardir.
Kudurmus kopek bir adami 1sirirsa ve o adam 40 giin gegmeden
o sudan igerse kurtulur. Ama 40 giin gectikten sonra igerse

faydasi olmaz (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 192).

Peygamber Esmesi Kalesi: Bir Muaviye yapisidir. Bu
kale iginde bir kiigik hamam vardir. Hazret-i Peygamber
Mekke’den Busra sehrine giderken bu kale icinde elleri ile estigi
yerde can bagislayici bir tath sudur. Ishal hastaligina yakalanan
hacilar i¢se Allah’in emriyle sifa bulur, Resulullah’in
mucizesidir. Onun i¢in Peygamber Esmesi derler. Bu kale de o

seref i¢in yapilmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 296).
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Misir’da Mukattam Dagi adinda kiymetli bir toprak
bulunur. Miibarek bir topraktir. Amr ibnii’l-As Kahire’yi
kusattiktan sonra Hazret-i Omer’in emriyle Miisliimanlarin
Oliileri i¢cin mezarlik haline getirilmistir. Nice peygamberler ve
salih kisiler orada gOmiiliidiir. Orast hala Misir’in ileri
gelenlerinin gdmiilii oldugu bir mezarliktir. Kipti tarihlerinde de
“Mukattam Dag1 altinda gOmiilii olanlar dirilme giliniinde

hesapsiz ve azapsiz cennete gire” derler.

Hala bir adam Misir’da hasta olsa o adan 7 giin Mukattam
Dag altinda yatsa Allah’in emriyle sifa bulur. Gilines dogarken
bu dagin altindan ¢iktiginda golgesi ta Eski Misir’a kadar uzanir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 27).

Kadirga limani kalesi, havasinin giizelligi ok meshurdur.
Misir’dan bazi hastalart getirirler, hava alip Allah’in emriyle 3

glinde sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 365).

Alevi Vilayeti: Isvan sehrinin giineyinde Habes ve
Diimbistan Vildyeti’ne uzayan genis bir vilayettir. Burada Idris
Nebi’nin dogdugu sdylenen Idris Magaras1 vardir. Idris
Magarasi’nin civarinda Lokman Magaras1 vardir. Hala hekim
ilaclarmin kokusu gelir buradan. Bu kadar yildan beri ila¢ kokusu
kesilmemigstir. Gergekten de bu vildyet peygamber ocagidir.
Hazret-i Risalet’in hekimi Ziinnun-1 Misri de burada dogmustur.
Hekimlerin silsileleri onlara ulasir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:

C.10, 431).”

5. SEYAHATNAME’DE GECEN SAGLIKLA ILGILi ANLATILAR

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde baz1 hastaliklarin olus sebebi, tedavisi
veya bazi saglik kurumlarinin, yapilarin, oluslarin ortaya ¢ikisi, isimlendiriligi

gibi olgular efsane, rivayet, ritya yorumu gibi ¢esitli anlatilar ile nakledilir.
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Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde bazi anlatilar saglikla ilgili yapi,
kurum, kurulus ve olusumun insa nedenini agiklar. Bazi anlatilar ise hastaliga
yakalanma sebebine veya hastaligin nasil tedavi olduguna iliskindir ki bu

boliimii 3 baslik altinda inceleyecegiz.
5.1. KiSIYE BAGLI ANLATILAR

Bu anlatilar herkes tarafindan taninan, bilinen 6nemli kisilerle ilgilidir ki
Seyahatname’de kisiler ile ilgili anlatilar da peygamberlerle ilgili kissalara da

yer verilir.

“Bir menkibe: Bir kere Veziriazam Recep Pasa, Kapani Mehmed
Efendi’ye Unkapani1 meyhaneleri i¢inde elinde ¢octura sarabiyla rastladi.“Dede

bize dua eyle” deyince Kapant:

“Sihhat-i bedenle ye ig, si¢, yine ye, yine i¢, sonra si¢”

derler.

“A Dede bu dua degildir, bunu kabul etmem dahi bir

himmet eyle” deyince,

“Hala veziriazamsin padisah olacak degilsin, ey imdi

bu duay1 kabul etmedinse ye, i¢, sigma” der.

Sonra sadrazam yedi giin hali kotiilesip tabi’ati yiibliset

(kabizlik ) ceker.

“Bre meded Dede’yi bulun” der. Derhal Giysudar’
bulurlar. Bir kere kutlu elleriyle Recep Pasa’nin viicuduna el
strer. O an Recep Pasa kabizliktan kurtulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 187).

Sultan IV. Murad Han, Yildirim Bayezid Han’1n nur dolu
mezarina varip ziyaret ettiginde, “Ne boyle padisahane yatarsin.
Osmanoglu’nun 1rzin1 ayaklar altina serip Tatar elinde
namusumuzu algalttin” diye sandukasina bir tekme vurunca “Bre

medet, ayagim” diye IV. Murad bagirip cagirmaya baglamis. O
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giin nikris hastaligina yakalanip sonunda oOliimiine sebep o

hastalik olmustur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 27).

Yilani dldiiren Ali Kerrar’in kerameti hikayesi: Hazret-i
Gazanfer Ali, o Duldiil siivarisi, Van Denizi kenarinda ejderha ile
carpisirken hirkast ve Diildiil’ti ejderin  kaniyla kipkirmizi
olmustu. Hazret-i Ali ciizdanindan bir sabun pargasi ¢ikardi,
Kamber ile Ali Diildiil’ii yikarken gordiiler ki Van Deryas1 azap
suyundan meydana geldiginden yilan zehiri gibi Oldiiriicii bir
zehirdir. Hazret-i Ali dua edip Kamber amin diyip, “ilahi, bu Van
Denizi’nde yikanan atlar ve diger hayvanlar biitiin hastaliklardan
kurtulup semiz ve etli olalar” diye dua ettiler. Halen Van
Denizi’nde yikanan atlar ve diger hayvanlar giizel, semiz ve iri

olurlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 100).

Nice muteber kitaplarda yazilmistir, Allah’in emriyle
yeryliziinde Hz. Peygamber’in duasi bereketiyle biitiin kurt,
koyun, deve, sigir ve kopek tamamen cinlere diigmandir. Hatta
Hz. Musa ¢oban iken giitmekte oldugu Suayb Peygamberin
koyunlartyla konusurmus, koyunlar dermis ki,“Ey Musa, eger
daglarda bulunan kurtlardan korkmasak biitiin daglar1 ¢obansiz
gezip cinlerden bir can koymayip hepsini ot gibi yerdik. Zira
omriinde bir kere cin yiyen koyunun boynuzlar1 dort, bes catal
olur, bes-alt1 ¢atal boynuzlu koyunu evinde saklayanin evine
cinler girmez. Sarali adam ¢atal boynuzlu kurban eti yese o adami
dutarik (sara) tutmaz” diye konustular (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.4, 340).”

5.2. MEKANA BAGLI ANLATILAR

Bazi anlatilar ise bilinen 6nemli mekanlarda gecer ve o mekanin saglikla

ilgili herhangi bir 6zelligine yer verir.

“11. tilsimda anlatilana gore Sultan Bayezid-i Veli

Hamami’nin yerinde dort kdse tek parga yiiksek bir siitun vardi.
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Boyu 80 arsindi. Gezbazya adinda eski bir kahin o siitunu ta’Gn
(veba) i¢in tilstmlamistr. Nitekim o siitun daim idi. Kostantin
sehrinde ta’inden eser yoktu. Sonra Bayezid-i Veli yikip yerinde
gonil acict bir hamam yapti. Bu siitun yikildigi giin Bayezid
Han’in bir oglu vebadan Edirnekapt disinda Davudpasa
Bahgesi’'nde o6ldii. Yine Edirnekap:t i¢inde bir suffe iizere
gomiildii. Ondan sonra Istanbul’u veba istild etti (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.1, 28).

Aziz pirl Merkez Efendi hayatta iken dervislerine ““ Su
yerde bir kere secde ederken ‘ Ya Seyh ben su yerde yedi bin yil
mahpus bir kirmizi renkli lezzetli bir pmarim, senin sebebinle
yeryiiziine ¢ikmaya memurum ve beni Tanri humma hastaligina
tutulanlara care olarak yaratmistir. Elbette beni bu hapisten
kurtar’ diye yer altindan bir ses geldi. Gelin ey dostlar, sizinle su
seccademizin oldugu yerde bir kuyu kazalim” deyip Bismillah ile
ilk olarak kendileri yere bir ayak taban1 vurdu. Daha sonra biitiin
dervisler lisiisiip bir su kuyusu kazarlar. Hala kirmizi renkli biiyiik
bir pinardir. Bir kimse bu hos lezzetli suyu sabahleyin ii¢ kere
kahvalti etmeden i¢se Allah’in emriyle humma-y1 rub’dan ve
humma-y1 muhrikden® atesli ve yakici sitmadan kurtulur. Merkez
Efendi Ayazmasi adiyla meshur bir su kuyusudur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 182).

Elek¢i adinda dilsiz bir divane vardi. Can ¢ekistigi giinden
bir giin 6nce yanina gelen birine selamdan sonra; “Biri
ingallah yikayip kefenlenmemiz masrafin1 heldl malinizdan yapip
bizi kapinin disinda defneyle. Yiirek oynamasina tutulanlar gelip
ziyaret edip topragimdan az su ile ezip igerler. Allah’in emriyle
igeler, sifa bulalar” diye vasiyet ettikten sonra o yere varip ruhunu
teslim eder. Daha sonra o adam gelir, vasiyeti {lizere defneder.

Hala disinda koprii iizere herkesin ziyaret ettigi yerdir. Hafakan

1Yakici humma
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derdine tutulanlar ziyaret edip Allah’in izniyle sifa bulurlar
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 189).

Biiyiik iskender’in Sattularap Nehri’ne gelisinin sebebi:
Yarmeni Tarihi’ne gére Iskender’in iki et pargasindan sertce iki
boynuzu vardi. iskender bu iki boynuzun acisindan rahat bir
uykuya dalamazdi. Sonunda boynuzlarin acisina ¢are bulmak
icin diinyay1 gezmeye baslayip dostlari, hekimleri ve askerleriyle
zulumata yani karanlik diinyaya, kutuplara giderek abihayati
aradi. Sonunda Iskender abihayat bulmaktan {imidi keserek
tizlintiili ve eli bos yine boynuzlarinin acistyla tekrar cihani gezip
dolasarak Basra sehrine gelir. Burada Sattularab’i igince
boynuzlarinin acis1 dinip biraz olsun rahat uykuya dalar. S6ziin
kissasi, yollar1 katlayarak, merhaleleri u¢carak Batman Nehri ile
Sat Nehri’nin birbirine karistig1 yere gelip her ikisinden de iger.
Ama Sat suyunun faydasinin goriip boynuzunun acisi dindiginden
Sat kiyisini takip ederek Diyarbakir’a gelir, oradan yukari Palu
kalesi yakininda Bagin Satina gelip iger ve iki boynuzun acisi
diner. Ondan dolay1 iskender bu yerde ¢adirin1 yapar. Hala biitiin
insanlar i¢in oturulacak yerdir (Evliya Celebi Seyahatnamesi:

C.4, 33).

Kamerii’l-Kum sehrinin 6zelligi: Burast eskiden bir cin
kavminin yasadigi bir yerdi. Fakat Hz. Peygamber cinlere, “
llginiz yoktur, Kum sehri benim {immetim igindir. Simdiden
sonra o sehirden goglip bir daha ugramayin” buyurdular, o
miibarek sozlerin etkisiyle cinler kavminden hic¢bir kavim Kum
sehrinde kalmayip halen Kum sehri i¢ine cin giremez, girerse sag
kalmaz ve Kum sehri halkini asla sar’a tutmaz. Gariplik bu ki
diger diyarlarda bir adami sar’a tutsa yani cin bulsa Kum sehrine
gelip kalsa Allah’in emriyle sar’a hastalifindan kurtulur. Ama

yine baska diyara gitse sar’a tutar, derler (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.4, 226).
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Aydos Ilicast menzili: Deniz kiyisindan yarim saat
uzaklikta bir yesil sahrada yiiksek kubbeli bir 1licadir. Higbir
diyarda boyle yararli bir 1lica gdriilmemistir. Insan girdiginde asla
kese ve sabuna ihtiya¢c olmaz. Insan viicudunu beyaz bir inci
tanesi gibi eder. insan bedeni sanki kulak memesi kivaminda gibi
yumusak ve taze olur. Ozellikleri o kadar ¢oktur ki ciizam, miskin
ve Frenk uyuzu olan adam kirk kere girse Allah’in emriyle o
adam anadan dogma olur. Suyundan kirk sabah a¢ karnina i¢enin
viicudunda behak, baras, ztiilcenb ve hafakan hastaliklari
tiimden iyilesir. Baz1 kullanilmis altinlar1 bu su ile yikasan sar1 su
altinina doner. Bir adamin yiiziigii glimiis olsa o an altin gibi olup
bir haftada yiizliglin rengi degismez. Kisacasi yetmis iki derde
deva bir 1licadir. Hatta Siileyman Han sefer ¢oklugundan nikriz
hastaligina yakalaninca bu 1licaya gelip otaginda konaklar. Bu
ilicaya yedi kere girince Allah’in emriyle iki ayaklarindaki nikriz
asag1 topuklarina yi1gilir, ama Stileyman Han sancisindan giigsiiz,
mecalsiz kalir. Sonunda Siilleyman Han bir kere de 1ilicanin
camuru ic¢ine ayaklarmi sokunca nikrizin sancist durdu, ama
ayaklar1 tulum gibi sisti. Usta hekim tabip Kaystinizade gordii ki
nikriz desilmek ister, ama Siileyman Han’a diisiindiiklerini

sOylemez. Hemen nezaketle Kays{ni,

“Allah’a hamd olsun hiinkarim, nikriziniz yumusadi,
bari bir dilimle yoklayayim. Ne mertebe yumusak olmus?” deyip
Stileyman Han’in topugunu oper sekilde iken Siilleyman Han,

“Hay kafir Kaystinioglu, neyledin?” deyince Siileyman Han’in

ayagidan tam iki okka cerahat akar.

Meger hekimin agzinda nester var imis. Agzindaki nester
ile Siileyman Han’in ayagii delip Siileyman Han rahatlayinca,
sol ayagini da agiktan nester ile delince Siileyman Han bu Aydos

Ilicasinda sifa bulur. Hala Siileyman Han kanunudur ki her sene
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Aydos subagist burada kirk giin kirk gece panayir diizenler
(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 48).

Kirim Vilayeti’nin insani canlandiran giizel havasi:
Mehmed Giray Han bu kale disina hendek kazdirirken hendek
yerinde bir biiylik tung c¢omlek bulur. Bu c¢omlegi kirip
agtiklarinda iginden ii¢ ¢esit su c¢ikar ki bu sular birbirine
karismamuis, biri sari, biri yesil ve biri de agik sar1 renktedir.
Hemen o an ¢omlegi kiran adamlar1 sitma tutar ve birini veba
vurur ve biri sinekten helak olur. “O giinden beri sehrimizin
havas1 kotii olup halki da veba vurmaya basladi, ¢ars1 pazarda
kara sinek de ¢ok goriiniir oldu” diye vilayet halki sikayet edip
anlattilar. Meger eskilerde bu sehir icinde sitma, veba ve sinek

asla yokmus (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.7, 217).

Gilimiilcine sehrinin isimlenme sebebi sudur ki: Giimli
Cin Yahudi yapicisi sebebiyle Giimli Cin’den bozulma
Cilimiil¢ine derler. Ama Yunan dilinde Rumg¢ine derler. Hakim
Feylekos’un giizel bir kizi vardi. Bu kiz clizzam hastaligina
yakalanir. Babasi kiz1 bu sehrin zeminine koyar. Kiz sehrin suyu
ve havasmin giizelliginden iyilesip kurtulur. Bu sehri ilk defa
Rumgine kizdir. Daha sonra Giimli, Cin, Yahudiler burayi
Cingeneler korkusundan kale yapmistir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 37).

Eski ve biiylik sehir, hekimler sehri Atina Kalesi: Biiytlik
hekim Feylekos zamaninda Biiyiik Iskender diinyaya gelir.
Feylekos, Iskender’i yetistirir. O da biiyiik bir padisah olup bu
sehri daha fazla gelistirir. Bu sehir icinde 7 bin adet Rumi
hekimler toplandiginda biitiin milletlerin tarihgileri bu sehre
“Hekimler sehri” adini verdiler. Biitiin hekimler bu Atina sehrinin
suyu ve havasini begenip buray1 vatan edinip birlikte ecele care
bulmaya calistilar. Ecele ¢are bulamayip nice kere yiiz bin derde

dermani1 perhizle kendi viicutlarina bulup ticer dorder yiizyil

108



yasadilar. Ama Bokrat Hekim ecele derman degil, derdine
derman bulamayip ishalden 6liince hemen Eflatun diinyay: terk
edip hekimler mezhebinden ¢ikip baska bir dini kabul edip Pecuy-
1 Sirem sehrine gelir. Ve bu sehirde olir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.8, 113).

Simav sehrinde bir¢ok evliya mezarlig1 vardir. Bunlardan
biri de Cavli Mahallesi’ne yakin Seyh Hazret-i Zekeriya Efendi
ziyaret yeridir. Bu zat ylizlerce keramet sahibi ulu sultandir.
Kerametlerinden birisi bir giin dua edip ““ Bu Simav Sehri’ne veba
ve humma hastalig1 girmesin” diye buyurmuslardir. O yasadigi
middetce bu sehir igine 150 sene veba girmemistir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.9, 28).

Mugla sehrinin Gokabad kazasinda sigla yagi cikar.
Kavak gibi kiigiik agaclarin kabuklar1 kazinip ¢uvala doldurulur.
Sonra o kabuklar cenderede sikilip tulumlara koyulup yedi iklime
gidip ve miibarek gecelerde buhur yakilir. Clizzam hastalar1 bu
yag1 burunlarina, yiizlerine, kulaklarma siirtip kurtulurlar.

Hekimler ondan aselbend yapip Anadolu’ya gonderirler.

Bazi hekimler ona ispet yagi der ama degildir. Bunun bir

damlasi bile surilse bir hafta misk ve amber kokar.

Zamaninda Feylekos oglu Iskender cihangir olmaya
yaklasip fethetmedigi yalmzca Fars ve Irak memleketleri
kalmisti. Sonunda onlar1 da almak i¢in Dara Sah’in istiine gidip
onu yenerek tiim malimi alir, ¢coluk ¢ocugunu esir eder, ancak

Dara Sah kagar.

Dara Sah’in ailesi siddetli lizlintii ve sikintidan clizzam
hastaligina yakalanirlar. Biitiin hekimler bunlara ¢are bulamaz.
Sonunda Sah’1n kiz1 bu sigla yagimi gosterip, “Biz bununla sithhat

buluruz, yoksa bize baska ilag tesir etmez” der. Hemen bu yagdan
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viicutlarina siiriince sifa bulurlar. (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.9, 139)”

5.3. DINi- SiHRi- MiSTiK ANLATILAR

Eserdeki bazi anlatilar ise bir riiya veya olaganiistii bir olay neticesinde

hastaligin teshisi ve tedavisine doniik igerik tagsir.

“Istanbul’un dokuzuncu kurucusu olan Kostantin’in Istanbul surunu
yapigini ve kalenin sekline bildiren bolimde bir hikayeye yer verilir.
Hikayeye gore Mecusi mezhebinden c¢ikip Mesih mezhebine girmesinin
sebebini, Yunan Tarihlerinde 0yle yazmislar ki Konstantin ¢gok cima edici idi.
Roma sehrinde clizdm (clizzam) hastaligina tutulup kas, kirpik, sa¢ ve sakal
hepsi dokiiliip burnunun orta diregi diiseyazip Sam cinine doneyazdi. Biitiin
Frengistan ve Alman vilayetini, Sirp, Bulgar, Arap ve Acem hekimleri hepsi
bir yere gelip asla birisi derdine bir ¢are bulamadi. Sonunda Konstantin
hepinizi kirarim diyince bir hekim olmayan mel’'un Mecusi, Isa dinine

hiyaneten:

“Ey kralim, eger saglik istersen bu senin derdine bundan bagka ilag¢
yoktur. Once biiyiik bir sarni¢ havuz eyle o havuzun i¢ini anasinin memesini
heniiz emen masumlarin kaniyla agzina kadar doldurup girersen bu ciizam
hastaligindan derhal kurtulursun” deyince derhal Kostantin emredip 3 bin
adet ermemis, siit cocugu masumlari toplayip cellatlar havuz kenarinda o an
bogazlamak {izere iken {i¢ bin masumun {i¢ bin adet babalar1 ve ii¢ bin adet
analar1 ki her biri ciger-parelerinden ayriliyor. Hikayenin devaminda ise
Kostantin bu insanlarin feryat ve inlemelerine dayanamayip bu isten
vazgeciyor. Oradaki biitlin masumlar Kostantin’in iyilesmesi i¢in dualar
ettiler. Kostantin uyudugunda ise rityasinda Hz. Isa viicudunu miibarek eliyle
sigayip “Ey Kostantin, sana bu masumlar katleyle diyen Mecusi hekimleri
katleyle” der. Kostantin viicudunda higbir hastalik belirtisi kalmamis bir

sekilde uyanir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 21,22).

Uryan Seyh Bekkar: Seyh Bekkar “Bagdad’dan geldim” diyerek
gecerken devecibas1 Halil Aga “Oyleyse Bagdad hediyesi nerede? “ deyince
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Seyh Bekkar histavi hurmasini verir ve gézden kaybolur. Hala sarali ve felgli
olanlara bu hurmadan birer tane verilir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3,
82).

Imam Ali’nin sehit oldugu gece Imam Ali Sehitligi mahallinden bir
nur ¢ikip kible tarafina gokkusagi gibi yuvarlak kement ¢ekildi. Bu nurdan
kiviletmlar kopup Muaviye’'nin damma diistii. Muaviye korkusundan
bodrumlara, tiinellere ve nice yerlere girdi. Sonunda lakve (agiz ¢arpilmasi)

hastaligina yakalanip 61dii (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 278).

Humus Kalesi’nin ibret verici tilsimlarmin 6zellikleri: Eski zaman
kahinleri ve filozoflar1 bu eski sehir i¢inde yer alan yilan, akrep, ¢iyan
kisacasi zehirli hayvanlar i¢in tilsimlar yapip gdmmiislerdir. Hala gliniimiizde
o tilsimlarin etkisiyle orada zehirli hayvanlar olmaz. Olursa da insanoglunu
wsirsalar da etkisi olmaz. Humus topragini yilan, akrep ve ¢iyan gibi zehirli
bir hayvanin soktugu birinin yarasinin lizerine baglasalar Allah’in izniyle
kurtulur. Humus’un i¢inde bir su kuyusu vardir. Bir kimse o kuyu suyuyla
gomlegini yikayip giyerse o insani asla akrep sokmaz. Eger o gdmlegi baska
su ile yikarsa hiitkmii gecersiz olur. Pek meshur bir kuyudur. Humus’ta bir
mescid vardir. Kapisi iizerinde garip goriiniislii bir heykel vardir. Heykelin
yarisindan yukaris1 insan agagisi ise akrep seklindedir. Bir adam o heykel
lizerine bir parca hamur yapistirsa o hamur o tilsimin sekline benzer, o hamur
kuruduktan sonra hamurun az bir pargasini atese birakip akrep sokan kimseye
tiitsti etseler o yaralanan adam hamurun kokusundan koklasa Allah’in emriyle
akrebin soktugu yerin acist dinip yarali kisi sifa bulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 43).

Ibret verici Erciyes Dagi: Bir rivayete gore Hz. Yahya zamaninda
Kayser Erces bu sehri yaptiginda eski hekimlerden Falaska adindaki hekim
bu yiiksek daga cikip yetmis adet zararli haseratlarin sekillerini birer direk
lizerine yaparak her birine birer tilsim yapar. Onun i¢in bu dagda hi¢ zehirli

hayvan yoktur derler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 111).
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Timigvar sehrinin tilsimini bildirir: Bu sehirde asla sivrisinek olmaz,
zira i¢ kale temelinde gomiilii bir tung sivrisinek heykeli vardir. Bu sehirde

ecinne adami incitmeyip sara tutmaz (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5,
206).

Eski iistadlarin tilsimli isleri:  Bu Beg¢ sehrinde asla hayvan
bogazlanip, kan akitilmaz. Eger bogazlanirsa veba yayilir. Ve hala veba,
sivrisinek, karasinek, yilan, ¢iyan, akrep ve sitma olmaz (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.7, 102).

Selanik’te Eski Cami yakininda tiim hekimlerin toplandig1 bir toplanti
yeri vardir ki ona Eflatun Cadir1 derler. 8 riizgara karsi 8 kose tastan
yapilmistir. Bu cadirin her kdsesine birer adam resmi yapilmistir. Her bir
resmin elinde birer riizgar alameti aletleri vardir. Bu ¢adir seklinde kubbenin
icinde bir kabir vardir. Feylekos-1 Yunani burada gomiiliidiir. O zamanda bu
sehir icinde toplanan hekimler birer ¢esit tilsimlar yapip bu sehirde veba,

yilan, ¢iyan, akrep, leylek, karga olmazdi.

Bu cadir kubbe icine adam girse hemen o an kussa safra, sevda,
balgam ve diger hastaliklardan kurtulur. Zira kubbenin bir direginde Yemeni
sap ve bir bagka direginde ise lacivert rengi goz tasi vardir. Hemen onlari
kokusu tesiriyle hummali adam kusup sitmadan kurtulur, denenmistir (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.8, 139).

Misir’da i¢ kalede olan tilsimlart bildiren kisimda humma yani sitma
tilsim1 boliimiine yer verilir. Bu kalede hi¢bir zaman atesli sitma yoktur.
Bagka diyardan bir sitmali adam burada 3 giin kalsa, Allah’in emriyle
kurtulur. Helvact Mehmed Aga’nin kapisi dibindeki siituna 3 satirlik bir
tilsim yazilmigtir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 98).

6. SEYAHATNAME’DE GECEN HALK HEKIMLiGi VE HALK
VETERINERLIGi

Halkin doktora gidemediginde veya gitmek istemediginde, hastaliklarini

tanimlama ve tedavi etme amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine
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halk hekimligi, geleneksel metotlarla hayvan hastaliklarina deva verme
uygulamalarina da halk veterinerligi adi verilir ki “Seyahatname”de bu iki

baslikla da ilgili malumat bulunur.
6.1. HALK HEKIMLIGI

Halk hekimligi ile uygulamalarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

“Yine yukarida bahsi gecen bu madenlerden onuncu maden Goksu
adli mesirede kizil renkli bir toprak halinde ¢ikar. Ondan da ¢esit cesit
bardaklar, ¢anaklar ve kaplar yaparlar, ama hekimler soziince bu topragin
testisinden su igen renc-i baslr ( basur) sikintisindan kurtulur. Bu defalarca

denenmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 31).

Ayasofya makamlarinin bildirildigi boliimde
Terlerdirek’in hassalar1 adli bir yerden bahsedilir. Buna gore bir
adam suda’a (bas agris1) tutulsa, bu diregin terinden basina siirse
Allah’mn izniyle sifa bulur. Bir adam zahire tutulup yiireginden
kan gitse Terlerdirek terinden yalasa Allah’in emriyle kurtulur.
Bir adami rub’ 1sitmasi (sitma) tutsa Terlerdirek dibinde kaph
olan bakirin ara ara yerlerinde delikler vardir, oradan birkag
parmak toprak yalasa Allah’in emriyle kusup kurtuldugu
denenmistir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 62).

Vefa Meydaninda sairler sultan1 Necati bey gomiiliidiir.
Nurlu tiirbesi i¢inde bir sebilhanesi ve bir su kuyusu vardir.
Necati ¢esmesinden su igen kurtulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 175).

Eylip Sultan kabrinde kutlu ayag1 tarafinda bir su kuyusu
vardir. Biitlin ziyaretciler ugurlu olsun diye suyundan igerler,
hafakan hastaligindan Allah’in izniyle kurtulurlar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 198).
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Tursucuzade Hiiseyin Celebi Camii iginde bir¢ok mesire
ve bahce vardir. Ayazmasi adli bir su kaynagi vardir ki
Temmuz’da hummaya (sitma) tutulan bir adam ii¢ kere bu saf
sudan i¢ip yikandiktan sonra kussa hastaligindan kurtulur (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.1, 203).

Miishil 6zelligi tasiyan igme suyu: Gebze’de icme suyu
menzilinde miishil 6zelligi tagiyan bir igme suyu vardir. Her sene
Temmuz ayinda yani kiraz mevsiminde, biitiin Istanbul’dan ve
diger bolgelerden binlerce insan gelip burada toplanirlar. Dert
sahibi olup da hasta edici ve sagligt bozucu rahatsizliklara
yakalanmig olanlar, burada ii¢ giin ii¢ gece bu i¢gme suyundan
icince Allahu Teala’nin emriyle ve izniyle kusmaya baslayip sari
sar1 ve yesil yesil safra, sevda, balgam ve diger usareler ¢ikarir ki
pis ve kotii kokusundan dolayi insan 6liim mertebesine varir. Bazi
insanlarin da alt tarafindan safra, sevda, usareler, kara balgam,
namazbur  (abdestbozan)!, okran ve siranca® isimli gesitli
hastaliklarin sebebi olan seyler c¢ikar ki, insan yeniden hayat
bulur. Bazi insanlardan kirkar elliser bogum bagirsak gibi ¢ikar,
bunlar1 ¢alilara sererler, gelip gidenler bakip seyrederler. Bu igme
suyu bir yal¢in kayadan kaynayip ¢ikar. Berrak ve yumusak bir

sudur ama biraz acidir.

Igme suyunun nasil igilmesi gerektigi: Oncelikle ii¢ giin
asla tuzlu ve canli kisim yiyecekler (hayvansal gidalar) yemeyip
perhiz edilmelidir. Dordiincii giiniin sabah1 ve aksaminda birer
fincan su i¢ilmelidir. Ancak kisi kendini sicak tutmalidir. Bundan
sonra 3 giin 3 sefer daha bu sudan i¢ilmeli ve tuzsuz pili¢
maslukasi suyu i¢ilmelidir. Tam 15 amel ettikten, alttan ve iistten

faydalar1 goriildiikten sonra limon sulu eksi ¢orba igilerek amelini

! Bagirsak paraziti
2 Deri veremi
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kesmesi gerekir. Bundan sonra nice faydalari goriiliir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.2, 38,39).

Trabzon’un yiyeceklerinin ve iceceklerinin
begenilenlerini bildiren kisimda baliklarinin begenilenlerini de
bildirir. Kalkan balig1 gayet lezzetlidir. Kadinlar yeseler hemen
hamile kalirlar. Hamsi baligi1 ise yarar1 o derecedir ki yedi giin bir
adam yese gayet giiclendirici ve faydali olur. Hazmi kolaydir. Ve
asla balik kokusu olup yiyene hararet vermez. Agr1 hastaligina
tutulan adam yese Allah’in emriyle sifa bulur. Bir evde yilan,
ctyan ve akrep olsa hamsi baliginin basini ateste yakip o evde
tiitsi etseler biitiin ¢iyanlarin kokusu yok olur. Nice yiizlerce
faydasi ve dzelligi vardir. Uzerine zeytinyag: dokiip orta hararetli
ateste bir saat pisirince gérme kuvvetine ve mideye ¢ok yararl

gelir Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 53,54).

Sultan IV. Mehmed Han’in annesinin yaptirdigi camiin
hiinkar mahfili altina sar1 bir direk siitun edilmistir. Bir adam
sarilik hastaligina yakalansa o diregi 3 kere 3 cumartesi giintinde
sabahleyin yalasa Allah’in emriyle sifa bulur ( Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.2, 83).

Amasya sehrinin i¢eceklerinin anlatilmasi: Once misk ve
amber kokulu pekmez serbeti, ayva perverdesi serbeti siddetli
sicaklarda ve sitma hararetine c¢ok faydalidir. Ve keceden
stizilmiis dil buran iiziim siras1 gayet kirmizi ve bedene kuvvet

vericidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 98).

Uckilise’nin garipligi: Bu kilisenin biiyiigii Nusirevan
yapisidir. Orada senede bir kere kirk elli bin kefere Frengistan’in
uzak yerlerinden toplanarak gelip bu Ugkilise Dagi’nin en yiiksek
tepesinde, piirgemenzar sahrada eski bir halica vardir, onu
doserler ve o daglarda ne kadar otlar, bitkiler ve yararli ila¢ olacak

bitkiler varsa biitiin bir otlar1 biiyiik bir kazan igine koyarlar.
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Haliga tlizerine koyup kazani ona yiikleyip hali lizerinde yakarlar.
Tam bir saatte kazanin i¢inde tiim otlar, kereviz ve maydanoz
piser. Daha sonra otlardan yapilan bu yemegi biitiin keferelere
dagitirlar. Ugur ve sifa i¢in hokkalar ile Frengistan’in en uzak

yerlerine gotiiriirler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 117).

Erzincan Kemah Kalesi yakinlarinda Ali Kayas1 denilen
bir kaya vardir. Bu sehrin halkinin inanglarina gore Hz. Ali gelip
belini dayayip istirahat ettigi icin hala bel agrisina tutulan kimse
o kayaya belini dayasa Allah’in emriyle sifa bulur, ama faydasi

Allah’tandir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.2, 195).

Ibret verici acayip Re’su’l-uyin Tilsimi menzili: Bu
bolge Yunanlt kavimlerin elinde iken hekimler hikmet ile deniz
kiyisindan 100 adim uzaklikta deniz i¢inde 50 arsin boyunda
yiiksek bir kule yapmiglardir. Ortasinda biiyiik bir havuzu vardir
ve bu havuz gayet duru temiz su ile doludur. Bu sudan kirk giin
bir ciizzamhi i¢se kurtulur. Girip suyundan igen humma

hastaligindan kurtulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 62).

Harput beldesinin ovasindan bir ¢esit kaynak su ¢ikar. Her
sene kabak mevsimi geldiginde biitiin uzak ve yakin yerlerden
zengin ve yoksul, garip ve miskinler gelip bu ovada ¢adirlari ve
yiikleriyle konaklarlar. Oncelikle ii¢ giin tuzlu yemeden, yagl ve
agir yemek yemekten kaginip sabahleyin bir fincan igince ii¢ amel
eder, bir fincan daha igene ii¢ amel eder. Yani on fincan i¢en
saglam biinyeli adam otuz amel eder. Baz1 adamlara istifra ettirip
tahammiil edemeyene tovbe ettirir. Pak ve temiz olup
sikintilarindan kurtulurlar, biitiin hastalik ve rahatsizliklarindan
temizlenirler. Onun i¢in bu Harput halki saglam biinyeli, kirmizi
yanakli olup hekimlere muhta¢ degillerdir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.3, 136).
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Zile Ovasi’nda Seyh Nusret Tekkesi menzili: Hac1 Bektas
ile Horasan diyarlarindan gelmis, atamiz Hoca Ahmet Yesevi
miiritlerinden Horasan erenlerindendir. Tekkenin oniinde biiyiik
bir eski dut agaci vardir, bir tarafi ¢iirtimiistiir. O ciiriikten bir
kiymik koparip atesli sitma ve ndbete yakalanan insanlara tiitsii

etseler sifa bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.3, 188).

Sehit Hiisrev Aga ziyaret yeri: Bitlis’te Sehit Hiisrev Aga
ziyaret yeri tiirbesi vardir. Biiylik ermiglerden birinin tiirbesidir.
Hala halkin ziyaret yeridir. Bu diyarin halki bu zatin ermisligine
inandiklarindan  sitma  hastaligima  yakalanan  kimseler
topragindan alip yese hastaligindan eser kalmaz. Tanri’nin
hikmeti her kim topragindan birazcik yalasa yahut suya koyup
suyundan birazcik i¢se Allah’in emriyle sagligina kavusur

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 59).

Aravut Iskenderiyesi’nin dibinde Boyana Gélii adiyla
meshur olmus bir lezzetli dbihayat golii vardir. Bu gélden o kadar
cok cesitte balik ¢ikar ki sayisim Allah bilir. Ozellikle bu
korfezde c¢ikan yilan baliginin bagka gollerde bu kadar fazla
¢ikmasinin imkam yoktur. Bu Iskenderiye Golii’nde ¢ok ¢ikar ve
semiz, lezzetli olup misk gibi kokar. Bu giizel koku da bir diyar
gollerinin baliklarina 6zgii degildir, bu ancak Iskenderiye
baligina 6zglidiir. Ve oldukca yararli bir yilan baligidir ki
diinyada benzeri yoktur. Sitmaya ve agri1 hastaligina yakalanan
kimseler bu yilan baligin1 pisirip yeseler veya basini yaninda
gotiirseler Allah’in emriyle sitmadan ve agr1 hastaligindan
kurtulup sifa bulurlar. Ayrica bu g6liin tath suyunu i¢enin tabiati
yumusak olup sevda, safra, balgam, bas agrisi, kabiz, siskinlik
gibi ¢esitli hastaliklardan kurtulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi:
C.6, 58).

Cerkez kavmi diyarinda asla veba olmaz. Bir adam

birazcik hasta olsa kara koncoloz geceleri olunca oburlar (cadilar)
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bir kabakta veya piskdvde istedigi hastanin ya da sag adamin
kanini i¢ip oldiiriip oburlugundan kurtulur, ama gozlerinde obur

alameti kalir.

Bu diyarda obur tanitici, yani sihirbaz bilici soylu, hekim
sekilli ihtiyar Cerkez adamlar vardir. Onlara 61l sahipleri mal
verip daha dnce 6lmiis obur mezarlaria gelip goriiriiler ki hentiz
bu gece obur mezarindan ¢ikip topragi bozulmus. Aninda halk
tislistip obur mezarini kazip goriirler ki gozleri kan tasina donmiis,
yiizli insan kani ictiginden kipkirmizi olmus. Hemen oburun
Olusiinii mezarindan c¢ikarip bogiirtlen adli c¢alinin kazigim
oburun gobegine kakip yere saplayinca Allah’in izniyle oburun
sihri gecersiz olur ve kani igilip 6len adam oliimden kurtulur.
Eger o kimsenin bir kimsesi olmayip obur tanitici bulmazsa o kani
emilip hasta olan adam gercekten Oliip gider. Baz1 adamlar bu
oburlart 6li hastasi sifa bulduktan sonra bu obur bagka birini
oldiirmesin diye gobegindeki kazigiyla oburu yakarlar. Allah’in
hikmeti ile o oburlarin lesleri asla yerde ¢iirlimez (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.7, 280).

Bir obur daha hayatta gezerken onu kimse bilmez, ama
vakti gelip kudurdugunda bir adami suda ¢iplak bulup kucaklayip
kulagindan kanin1 emer. O adam gilinden giine hasta olup,“Bre
medet, beni obur dovdii ve kulagimdan kanim icti” diye obur
taniticilarina haber ve mal verince taniticilar sehirleri gezerken
goriirler ki, bir kisi insan kanmi1 icmekten obur olup gozleri kan
tasina dénmiis. Onu tutup birkag giin zincirlerle baglarlar. Ug giin
sonra oburlugu ortaya ¢ikip, filin adamin kanini ben igtim. Iste
kulagimin ardinda ardinda kanmi vardir. Bana siirdiim ki obur
dedelerimin ve atalarimin yanina gémiildiiglim zaman viicudum
cliriimeyip yine birkag kez dirilip gokyiiziinde cenk etmek i¢in ve
¢ok yasamak i¢in ettim” deyince herkesin izniyle bu oburun

gobegine yine bogiirtlen kazig1 saplayip kanindan hasta olup kan
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icilen adamin yiiziine goziine obur kani siiriince Allah’in
emriyle hasta sifa bulup oburu ateste yakarlar. Ama bu obur
bliyiiciileri bagka bir soydur. Onlardan korktugu i¢in Cerkez
kavmi rastgele bir adama kiz verip kiz almaz. Iste bu Cerkez
tilkesinde veba yoktur ama bu obur derdi vebadan daha kotiidiir.
Genellikle Moskov diyarinda, Kazak’ta, Leh ve Cek’te olagandir,
ama Rum’da kara koncoloz olmasi kesindir (Evliya Celebi

Seyahatnamesi: C.7, 280).

Silitke ve Karaman arasinda Firigke isimli bir koy
bulunur. Bu kdyiin bahgeleri i¢inde Biiklii Baba Sultan ziyaret
yeri vardir. Bu mezarin yakininda yerden yagl bir ¢amur ¢ikar.
Ziyaretine kag kisi gelirse o ¢amur ¢ikan yerden o kadar sayida
kabarcik ¢ikar. Bu ¢amuru Frenk hastaligina, tuzlu balgama,
temgereye!, behaka ve yerekana siirseler Allah’in izniyle sifa

bulup yiizii parlak olur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.9, 154).

Mahmud Bey Camii: Bu caminin iki yaninda kol
kalinliginda siitunlar vardir. Sariliga tutulan kimseler 3 cumartesi
gelip bu siitunlart diliyle yalasa Allah’in emriyle sariliktan

kurtulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 121).

Allah’m hikmeti ile Nil’de riade balig1 denen bir balik
vardir. Her kim tutup yemek isterse o an eli kurur, birakirsa eli iyi
olur. Biitiin balik¢ilar, aglarinda ¢iktig1 zaman serbest birakirlar.
Ama bazen Oliisii karada bulunup 6zelligi i¢in almir. Sariliga
yakalanan veya agr1 hastaligi olan kimse ara ara koklasa sariliktan
kurtulur, meshurdur. Sitma tutan adam o baligin dliisiinii boynuna
sarsa Allah’in emriyle kurtulur. Bir adam sudéa, yani bas agrisina
yakalansa, bu balig1 canli olarak o bas1 agriyan kimsenin baginin

iistline koysalar, Allah’in emriyle kurtulur.

! Ciltte dékiintii yapan bir hastaliktir.
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Bu baliga Idris balig1 da derler. Alabalik gibi nakisli bir
baliktir ki nice derde devadir. Halen ila¢ yapiminda kullanilir

fakat yemek yasaktir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 189).

Timsahin 6zelligi: Bir adami sara, yani dutarik tutsa bir
adamin cigerini atese yakip sarali adami buhurlasalar, yani
cigerine tiitsii etseler, Allah’in emriyle sifa bulur. Timsahin
pisligi agzindan ¢ikar, ¢iinkii diibiirii yoktur. O pislikten bir mil
ile ak ve duman diisen goze gekseler, Allah’in emriyle sifa bulur.
Timsah diri iken goziinii ¢ikarip ciizzama yakalanan kimse
boynuna assa, Allah’in emriyle sifa bulur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 189).

Misir’da Sebil-i Allam Sahrasinda sar1 parlak bir tag
bulunur. Daima Frenk hekimleri gelip o siddetli sicakta ararlar.
Ozelligi sudur ki bir adam bu tas: iki eliyle tutsa hemen midesi
bulanip istifra eder. O tas1 birakincaya kadar da etmeye devam
eder. Ama biitiin safra, sevda ve diger karisimlardan kurtulur,
midesinde bir sey kalmayip tertemiz olur (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 260).

Taslarin 6zellikleri: Yine Sebil-i Allam Ovasinda bulunan
boncuk gibi alaca bir tastir. Hangi kadin cima sirasinda bu tast
beline baglarsa hamile kalir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10,
261).

Seyh Satd Tiirbesi: Bort kose kale gibi bir binadir.
Hareminin altinda bir su sarnict vardir. Her sene bu sarnica
Dimyat ayaninin develeri Nil’den su tasiyip doldururlar. Eger su
tagimasalar biitiin develeri uyuz olur, acayip bir hikmettir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.10, 391).

Kays beldesinde Seyh Ibrahim hazretlerinin tiirbesi
vardir. Bu tiirbe i¢inde acayip ve garip bir aga¢ bulunur. Bu agag

5 adam boyunda uzun ve iri bir agactir. Yapragini sara tutan
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hastalara tiitsii ederler, Allah’in emriyle kurtulur. Ayda bir kere
cikan kiiclik pelit gibi kabuklu ve i¢i ¢ekirdekli eksi sulu bir
meyvedir, ishal rahatsizligima dermandir. Ay basinda
olgunlasinca yagma ederler. Ishali ve zahiri keser. Boyle
denenmis bir sifa agacidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10,
406).

Eski Cami: Bu cami yakininda &yle lezzetli bir gol vardir
Ki oliiniin tstiine dokseler belki hayat bulur. Hz. Siileyman’in bu
gdlden su igtigine inanilir. Bu yiizden bu g6liin her iki tarafina da
yilda bir kere giiz gilinlerinde binlerce ¢esit hayvan ve bir siirii
insan toplanir ve 40 gin boyunca burada dururlar. Hz.
Siileyman’in igtigi sudur diye hastalar ve ¢esitli rahatsizliga
yakalanan kisiler i¢ip sifa bulur. 40. Giiniin sonunda ise kalan
suyu testilere doldurup baska diyarlara gotiiriirler. Allah’in
hikmeti ile su gelecek seneye kadar tekrar dolar (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.10, 452).”

6.2. HALK VETERINERLIGI

Halk veterinerligi uygulamalarinin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gorelim.

“Hasankale 1licalarinin 6zellikleri: Bu asag1 varosun kible
tarafindaki duvarin 6niinde 7 adet 1lica vardir. Suyu gayet 1liktir.
Kiiciik kubbeler ile kapatilmis 1licalardir. Ve 8 adet iistli agik
kaynak 1licalar vardir. Her biri birer ¢esit hayvanlara faydalidir.
Yani at, katir, deve, sigir, koyun ve diger hayvanlar hasta olup
licada bu hayvanlar yikasalar Allah’in izniyle iyilesirler. Bu
tlicalarin suyundan develer ile gotiiriip cereb (uyuz), ciizzam
hastaligina yakalananlar icerek sagliklarina kavusurlar (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.2, 112,113).

Liibnan Dagi’min 6zelliklerinden biri, biitiin Frenk ve

Arap hekimleri ve biitlin kimyagerler bu daglara bahar

121



mevsiminde ¢ikip nice kere yliz bin yararl ve ilag olacak otlar ve
bitkiler toplarlar, nice bin ¢uval yiikli bitkileri dertlere deva
olmasi i¢in diyar diyar gotiiriirler. Ve kimyagerler nice ¢esit otlar
bulurlar. Bu dagda bir gesit ot vardir, o otu yiyen koyunun ve
kecinin digleri altin gibi olur. Onun erbabi olanlar bulup kimyaya
katip altin ederler, ama ¢ok az bulunan bir ¢esit ottur (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.3, 57).

Abdal Han’in hezarfenliginin anlatilmasi:  Kitab-1
Baytarndme sdziince atlarin beden hastaliklarini dyle bilirdi ki
sanki Huseng Sah’dir. Han av kuslarinin hastaligini bilmede sanki
Mentgehr idi. Kiminin karnini yarip icinden kirecini ¢ikarir,
kiminin piligini ¢ikarip kursagini yarip yine diker. Allah’mn
emriyle iyilesip o degerli kus av alir. Karinca olmus doganin
kanatlarim1 2 kere sirke ile temizce yikayip sonra kuyumcu
potastyla su kabagmin tohumunu yumusak ezer. Sonra sigir
odiiyle karistirip yogurur. O karinca siselerin i¢ine koyar. Ondan
sonra doganin bozuk kanlar1 dirsegi lizerinde ¢iban gibi toplanir.
Sonra ustura ile o ¢ibanlari iki yerden yarip Allah’in izniyle sifa

bulur (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 71-72).

Ortacuma kasabast menzili yakinlarinda 4 adet 1lica
vardir. Bunlarin ikisi tizerleri aciktir. Bunlara kefereler girer. Cok
zayiflamis at, katir ve sigirlar1 bu agik 1lica suyuyla yikayinca o
kadar etli ve yagli hayvanlar olurlar ki uyuzlar gidip tiiyleri 151l
1511 olur. Insanlar bu 1licalarin suyundan igseler 7 giinde uyuz ve
hararetleri, leke ve sedef hastaliklar1 gidip saglikli olurlar (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.6, 65).

Kastal menzili: Mekke yakinlarinda bir menzildir. Burada
deniz kiyisinda bir kumsal yerde yaban hurmali ve suyu zehir gibi
kumlu bir yerdir. Bu sudan her kim hayvanina su verirse cigerini
disar1 ¢ikarip fanus gibi yapar. Gayet miishildir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.9, 417).”
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7. SEYAHATNAME’DE GECEN TIBBi ALETLER

Saglik ile ilgili ¢aligmalarin 6nemli bir dilimini de bu alanda kullanilan
tibbi arag ve gerecler olusturur. Hastaliklarin teshis ve tedavisinde tibbi aletler
kullanilir. Bu aletler kisi saghigin etkiledigi gibi tibbi gelismeleri de etkiler ki
“Seyahatname”de tibbi ara¢ ve gereg olarak karsimiza ¢ikan materyal sayisi
19°dur.

Kerpeten Ustura Fitil
Mengene Mil Mihli
) civili
Kiiskiiler Sise
kiitiikler
testere (hacamat)
Kasap
Bigki Nester
satirlart
Minsar Tasma
Sircali
kay1s
Malafa toprak
Cimbiz kiip
Ege
o Makas
Zincir

Yukarida siraladigimiz bu aletlerin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gegtigi

kisimlar1 gérelim.

“Hemen o anda cerrahlar ve kan alic1 usta hekimler gelip
Tebriz hanimin viicudunda olan kirbag yaralarini hacamatlar edip
siseler cekip kan aldilar, mumya-y1 kanileri badem yagiyla igirip
sanki hana taze can verdiler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4,
199).

Cerrahlar esnafi: Pirleri Ebu Ubeyd-1 Kassab’dir. Bunlar

silahli olup tahtirevanlar tiizere diikkanlarin1 dis c¢ikaracak
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kerpeten, mengene, kiiskiiler testere, bicki, minsar®®, malafa®,
egeler*!, daha nice bin tiirlii cerrah aleti ile isyerlerini siisleyip
bazi adamlarin kollarini, baglarini, ayaklarini timar ederler

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 262).

Abdal Han’in hezarfenliginin anlatilmasi: Kimya ve
simya ilminde yiizlerce garip ve acayip bilgilere sahiptir. “Ilim
ikidir. Birincisi beden ilmi, ikincisi din ilmi.” Hadisi tizere
maharetli bir ustadir. Bu han, zamanmin zayif ve narin
adamlarinin tabiatina gdre usta nabizci ve olgun bir cerrahtir.
Hatta 80 yasinda zayif, lades kemigine donmiis bir esrarkes ve
afyon esiri bir adama macunlar verip hamama koyup dyle bir ilag
etmistir ki anlatmaya dil kisa kalir. Bu zavalli adam taze can
bulup 3 giinde taptaze, al al elma yanakli bir adam oldu. Buna
benzer binlerce kimselere Mesih gibi hayat verir. Cerrahlikta
benzersizdir. Attan yuvarlanip damlardan ug¢an adamlar1 sarip
sarmalayip 7 giinde ayaga kaldirir. Hatta bir tiir mumya-y1 kanisi
vardir. Ezilmis adam o mumyadan yese Iskender kemeri gibi olur.
Kitab-1 Baytarndme soziince atlarin beden hastaliklarii dyle
bilirdi ki sanki Huseng Sah’dir. Han av kuslarinin hastaligim
bilmede sanki Mentligehr idi. Kiminin karnini yarip i¢inden
kirecini ¢ikarir, kiminin piligini ¢ikarip kursagmi yarip yine
diker. Allah’in emriyle iyilesip o degerli kus av alir. Karinca
olmus doganin kanatlarini 2 kere sirke ile temizce yikayip sonra
kuyumcu potasiyla su kabaginin tohumunu yumusak ezer. Sonra
sigir Odiiyle karistirip yogurur. O karinca siselerin igine koyar.
Ondan sonra doganin bozuk kanlar1 dirsegi iizerinde ¢iban gibi
toplanir. Sonra ustura ile o ¢ibanlari iki yerden yarip Allah’mn
izniyle sifa bulur. G6z hekimliginde de ¢ok ustadir. 40 yildan beri

goziine perde ve kara su inip hasta olmus adamin goziiniin pinari

39 Testere, bigki
40 Kuyumcularn yiiziik ve bileziklerin capmm &lgmek, diizeltmek ve genisletmekte kullandiklar1 el aleti.
41 Madenleri, tahtay1 vb. seyleri yontmak, diizeltmek ve parlatmak icin ¢elikten yapilmis arac.
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tarafindan egrice i¢i bos bir mili sokar, o mil goziiniin ardina
varinca han o milin beri tarafindan buhardan meydana gelmis
kara suyu c¢ikarir, hasta adamin gozleri Allah’in emriyle

aydinlanir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.4, 71-72).

Stileyman Han sefer c¢oklugundan nikriz hastaligina
yakalaninca Aydos 1licasina gelip otaginda konaklar. Bu 1licaya
yedi kere girince Allah’in emriyle iki ayaklarindaki nikriz asag:
topuklarina yigilir, ama Siileyman Han sancisindan giigsiiz,
mecalsiz kalir. Sonunda Siileyman Han bir kere de ilicanin
camuru i¢ine ayaklarini sokunca nikrizin sancist durdu, ama
ayaklar1 tulum gibi sisti. Usta hekim tabip Kaystnizade gordii ki
nikriz desilmek ister, ama Siileyman Han’a diistindiiklerini
sOylemez. Hemen nezaketle Kayslni,“Allah’a hamd olsun
hiinkarim, nikriziniz yumusadi, bari bir dilimle yoklayayim. Ne
mertebe yumusak olmus? “ deyip Siileyman Han’in topugunu
oper sekilde iken Siileyman Han, “Hay kafir Kaystnioglu,
neyledin? “ deyince Siileyman Han’in ayagindan tam iki okka
cerahat akar. Meger hekimin agzinda nester var imis. Agzindaki
nester ile Siileyman Han’in ayagmi delip Siileyman Han
rahatlayinca, sol ayagini da agiktan nester ile delince Siileyman
Han bu Aydos Ilicasinda sifa bulur. Hala Siileyman Han
kanunudur ki her sene Aydos subasis1 burada kirk giin kirk gece

panayir diizenler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.5, 48).

Yeryiiziindeki hekimler her diyarda faruk tiryak: yaparlar.
Ancak hicbirt Misir farugu gibi olmaz. Zira bu faruk kursu
Misir’a mahsustur. Kurs: Oncelikle bu kurs yilanin viicudundan
elde edilir. Sultan Kalavan vakfindan neferlerin olusturdugu bir
ocaktir. Cize’de Habiroglu koyiinde otururlar. Yilda bir kere
Temmuz ayinda faruk tiryaki avlarlar. Avlayacaklar1 zaman
sadece gozlerinin goriindiigii keceden esvaplar giyerler. Behnisa,

Feyyam ve Ahdar Dag: taraflarina varip ava gittikleri vakit
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yilanlar siddetli sicaklardan dolayr cansizdir. Avcilar onlarla
miicadele ederek avlayip onlart faruk ile sivanmis sepetlere
koyup sarhos edip gotiiriirler. Bu yilanlar Kalavan Sifa Yurdu’na
getirilir. Burada farukhane boliimii vardir. Yilanlar burada
tutulur. Meslekleri ve sirlarii bagkalarinin gérmemesi i¢in bu
tehlikeli yere yabancilardan kimseyi koymazlar. Bu farukhane
bliylik bir medresedir. Burada tip ilminden baska bir ilim
goriilmez. Bu medresede hekimbasi, hekimbasinin on adet

yardimcisi, duaci, 12 adet avel, pisirici Ve kasaplar hizmet eder.

Bunlarin her birinin kullandig1 ¢esitli aletler vardir.
Yaklasik 100 kiitiik parcast ki her kiitiigiin ortasinda mihl1 ¢iviler
vardir. Ve 100 kadar Dahhak kilicina benzer kasap satirlar1 vardir.
Yiz kadar da sirgali toprak kiipler vardir. Son olarak ise ince
elenmis tuz kullanirlar (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 145-
151).”
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8. SEYAHATNAME'DE GECEN SAGLIK CALISANLARI

Saglik calisanlar1 hekimler disinda kalan yardimci hizmet sinifini
karsilamaktadir ki esere gore 17. ylizyilda saglik ¢alisanlart giiniimiizdeki kadar
cok farkli kollara ayrilmamistir. Saglik calisanlart donemin hastaneleri olan
dariigsifalar ve benzeri saglik kurumlarinda ¢alistyor, ordu savasa gittiginde de
bu saglik ¢alisanlarindan bazilar1 da orduyla birlikte savasa gidiyor ve orada

gorev aliyor, savas sonrasi ganimetlerden de pay aliyorlardi.

Evliya Celebi Seyahatnamesinde gegen saglik ¢alisanlarini su sekilde

siralayabiliriz.

- Kehhal (gozcii)
- Gassal (0lu yikayict)
- Gur kazan (mezar kaziyic)

- Ser-timarhabeci giilabi (ttmarhane hademesi)

Yukarida siraladigimiz bu ilaglarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

“Fatih Sultan Mehmet Han Okmeydani’n1 fethettikten
sonra sira ganimet mallarmin bolisiilmesi meselesine gelir.
Istanbul iginde 7 bin manastir ve saraylardan alinan ganimet
mallarin1 Tersane Bagi’nin yiiksek agaclarinin tepesine kadar
y1gip defter ile ilk defa Islam ordusu i¢inde hizmet eden hukema
(hekim) ve kehhal (gozcii) ve cerraha (cerrah) ve gassale (6lu
yikayicisi) ve gir kazanlara (mezar kazanlara) verdiler (Evliya

Celebi Seyahatnamesi: C.1, 50).”
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9. SEYAHATNAME’DE GECEN ESNAF KOLLARI

Esere gore bazi saglik ¢alisanlart baglica saglik kurumlari olan hastane ve benzeri
yerler disinda serbest ¢aligirdi. Bunlarin muayenehanelerine tibbi diikkan denilirdi. Bu
diikkanlar eserde esnaf kollar1 olarak ge¢mektedir. Buralarda hekimler hem tedavi yapar
hem de eczacilik yapardi. Bu diikkanlarda gesitli ilaglar yapilip satilirdi. Dis ¢ekimi, goz
kontrolii buralarda sik yapilan uygulamalardandi. Ayrica bu diikkanlarda tip kitaplari, ilag
malzemeleri, ¢esitli otlar, bitkiler, yiyecek ve i¢ecekler ve tibbi aletler de vardi. Buralar
donemin eczacilari sayiliyor, bu diikkkanlarda gesitli otlar, icecekler, yiyecekler, bitkiler
satiliyor ve diikkanlar da sattiklar {iriinle giilabgi, amberci, macuncu gibi adlarla
isimlendiriliyordu. Dis ¢ekme isi ise genellikle berberler tarafindan berber diikkanlarinda

yapiliyordu ki bu diikkanlarin ¢ogu Misir Carsisinda bulunuyordu.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde ge¢en esnaf diikkanlarini su sekilde

siralayabiliriz.

- Diikkan hekimleri esnafi

- G0z hekimleri esnafi

- Macuncular esnafi

- Cerrahlar esnafi

- Deva icecekleri esnafi

- Giilsuyu esnafi

- Sifa yaglar1 esnafi

- Timarhaneciler esnafi

- Timarhane ve hastane hademecileri esnafi
- Hardalcilar esnafi

- Paludeciler esnafi

- Salepgiler esnafi

- Mahlepciler esnafi

- Istiridyeciler esnafi

- Saf altin ve giimiis tizabcilar

- Misir attarlar
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Yukarida siraladigimiz bu ilaglarin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde gectigi

kisimlar1 gorelim.

“Ordu mollasinin i¢inde Miitevelliler esnafi adinda bir
boliik vardi. Nefer 700, bu miitevellilerin hepsi kadiasker
nezaretinde olmalar1 sebebiyle alaya cikarlar. Pirleri Siifyan-1
Sevri’dir, kabri Mekke Muallas1 yakinindadir. Mekke icindeki
evini, Sultan IV. Mehmed Han’in annesi hastane ve sifa yurdu
olarak yapmustir. Bir ab-1 hayat kuyusu vardir. Sifa yurdu
olmazdan Once hastalar bu eve gelip Siifyan-1 Sevri kuyusundan

su i¢ip sthhat bulurlardi (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 258).

Hekimbas1 Esnafi: Birdir. 500 ak¢e mevleviyet ile
hakimdir. Kavugu, sagakli abayisi, muhzirlari, kegeli hiinkar
kapicisi, yenigeri ¢ukadari, yiiz adet i¢ hademeleri vardir.
Hekimleri piri Hz. Ziinnlin-1 Misr’dir. Peygamber efendimizin
elini opmek serefine ermis ve biitiin hekimlere pir ve onder
olmustur. Diikkan hekimleri esnafi: Nice yiiz bin diikkanlar
yoktur. Ancak alay sirasinda bunlar tahtirevanlar iizere
diikkanlarin1 hekimlik aletleri, hokkalari, cesitli hap siseleri ve
cifteler ile siisleyip bazi1 hasta adamlarin nabizlarini tutup deva
ederek gecerler. Hekim, 1yi kan alici, usta cerrah olmazsa 0
sehirde ve orduda olmasi caiz degildir. Eskiden hekimlerin piri
Hz. Lokman idi. G6z hekimleri esnafi: Hz. Musa ¢aginda bir
Yahudi hatunu vardi. Hz. Musa’nin gozii agridiginda Cenab-1
Bari “Ya Musa o hatuna var ki goziine ilag etsin” buyurduklarinda
Hz. Musa o kadma gitti. O da Musa’nin ayagi altindan toprag:
alip miibarek gozlerine ekince Hz. Musa sifa buldu. Bu hal {izere
o kadin 200 sene goz hekimligi etti. Bu topluluk tahtirevanlar
tizere diikkanlarini ¢esit gesit kiymetli giysiler ile siisleyip siirme
kutulari, tiirlii tiirli milleri, nice g¢esit gozle ilgili aletler ile

diikkanlarin siisleyip bazi hasta adamlara ilag ederek gecerler.

129



Macuncular esnafi: Pirleri Fisagores-i Tevhidi idi. Ancak
Hz. Peygamber doneminde gergek pirleri Hz. Ubeyd-i Attar’dir.
Bu taife, tahtirevanlar iizere diikkanlari1 macun kiipleri,
hokkalari, giimiis hokkalar1 ile siisleyip yardimcilar1 tung
havanlar icinde besbase, kebabe®?, tarcin, karabiber, kakule,
havlan, havlican, udiilkahr ve zencefil gibi baharatlar1 doviip
macun ederler. Giines pargasi gibi parlayan dilberler giimiis
hokkalar i¢inde panzehir, deva-y1 misk, dilber dudagi macunlarini

giimiis hokkalarla iki tarafta duran seyirciye sacarlar.

Cerrahlar esnafi: Pirleri Ebu Ubeyd-i Kassab’dir. Bunlar
silahli olup tahtirevanlar tiizere diikkanlarin1 dis c¢ikaracak
kerpeten, mengene, kiiskiiler testere, bicki, minsar, malafa,
egeler, daha nice bin tiirlii cerrah aleti ile isyerlerini siisleyip bazi

adamlarin kollarini, baslarini, ayaklarini timar ederler.

Deva igecekleri esnafi: Pirleri Siifyan-1 Sevri oglu Tib
Ali’dir. Bu esnafin isleri, sigirdili otu, hindiba, kdknar, nane, zater
gibi otlarn 6zsuyunu c¢ikarirlar. Diger otlardan da 6zsular
cikararak cesit cesit siselerle diikkanlarimi siisleyip gecerler.
Gazilere savaslarda bu ilaglar ¢ok gerekli oldugundan bunlar da

metalarii gostererek piir-silah gecerler.

Giilsuyu esnafi: Eski Bedesten oniinde iri kiip kadar bakir
kazanlar i¢inde Edirneli kadinlar, giilsuyu satarlar. Baskalar1 da
diikkanlarda buhur suyu, kadi suyu, giil suyu, amber suyu,
aselbend suyu, maverd suyu, yasemen suyu gibi kokulu giizel

sular satarlar. Pirleri Itriddin-i Hind1’dir.

Sifa yaglar1 esnafi: Pirleri Abdiissamed Zeyyat
Basravi’dir. Kabrinden daima yagl bir toprak ¢ikar. Ciizzam ve
ger (uyuz) olan bir adam hamamda kese siiriiniip o yagl topraktan

stirlinse Allah’in izniyle kurtulur. Bu esnafin isleri bademden,

42 Endonezya ve Cin’de yetisen ¢ok yillik odunsu bir bitkidir.
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servi kozagindan, cevizden, findik, fistiktan ve bagka seylerden
yaglar ¢ikarip damlalik siseleri i¢ine koyup tahtiravanlar tlizere
diikkanlarini siisleyerek halka yasemen yagi, siimbiil yagi, giil

yag1, reyhan yagi ve kulemisk yaglar1 sacarak gecerler.

Timarhaneciler esnafi: Pirleri Divane Hiirim’dur.
Istanbul i¢inde bes adet timarhanenin ne kadar divaneleri var ise
200 adet timarhaneciler, iki, li¢ yiiz yeri gogii bilmez divane
zirzop yelhop divaneleri altin glimiis yaldizli demir zincirler ile
hekimbas1 yamaklar1 ellerinde siseler icinde mecnunlara sifa
olacak igecekler verip bazisin1 ser-timarhaneci giilabilar
(ttmarhane hademesi) al asag1 edip degnek calip pehlivan silleleri
vurarak her bir divane ejderha gibi zincir kirarak her biri birer
tavirla kimi ¢iplak, kimi aglar, kimi sizlar, kimi giiler olup tuhaf
sozler ederek seyirciler iizere saldirip halki boliik boliik kagirarak

kimi nara atarak adam ejderhasi gibi gegerler.

Timarhane ve hastane hademeleri esnafi: Bu topluluk nice
tahtirevanlar iizere hastalar1 timar edip yemek ve ilag vererek
gecerler. Bunlara biitiin vakiflar tarafindan yol masraflar1 verilip
tehlikeli yerlere tahtirevanlar getirir ve savas yolunda hasta
olanlara hizmet eder pak, dindar ve temiz bir alay kimselerdir. Bu
hastalarin arasinda hekimbasi ve cerrahbasi yamaklar1 tepeden
tirnaga silahli olup Alaykdskii dibinden sekizer kat mehterhane
calarak gegerler (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 261, 262,
263).

Ascilar esnafinin iginde hardalcilar esnafi adinda bir grup
vardir. Diikkanlar1 yoktur, ¢dmlekler ile yaya gezip “Iyi hardal”
diye bagirir, 300 adet hardalct Arnavutlardir. Ramazan
gecelerinde bu esnafin giinbatimindan 6nce bagiriglarindan insan
bezer. Pirleri Eflatun’dur derler. Eflatun riha (yel) tutulmus, bu
hardal yemegi hazmettirip yeli defetmede faydalidir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.1, 285).
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Paludeciler esnafi: Bunlar da diikkanlarini donatip sekerli
taze palude satarak silahtyla ublr ederken “Goérmeyi artirir.
Besleyici  palude”  diyerek  gecerler (Evliya Celebi
Seyahatnamesi: C.1, 285).

Sahlebciler esnafi: Kis giinleri “husyetii’s-sa’leb” derler
yani “tilki tasag1” demektir. Tilki tasag1 gibi bir sarimsak disine
benzer bir ottur, onu kurutup havanda un gibi edip sekerle palude
gibi pisirip bakir ibriklerin altinda atesler ile siislii ibrikler ile
baharatli, giilsulu “Can rahati, beden sihhati salebim nefis” deyip
bagirarak gecerler. Gili¢lendiricidir. Yiiz yasinda adamin cima
aletine takviye verip adami ates gibi eder, gormeyi de giiglendirir.

Hekim Davud 70 hassasini Tezkire’sinde yazmustir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.1, 286).

Mahlepciler esnafi: Bunlarin da diikkdn1 yoktur.
Yaylalarda biten bir ottur mahlep. Havanlarda dogiip seker ile
veya saf bal ile pisirilir. Bu da gii¢lendiricidir, safra, balgam ve

sevday1 yok eder (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 286).

Istiridyeciler esnafi: Lakoz ve istiridye giiclendirici etkiye
sahiptir. Bazilar1 ateste demir 1zgara lizere pisirip yerler ama ¢ig
yenirse sanki bir lakoz sar1 balgam yutmus gibi olur, ama gayet
giiclendirici, kuvvet vericidir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1,
291).

Saf altin ve glimiis tizabcilar1 (kezzapgilarl) esnafi: Bu
kezzab1 Hz. Siileyman bulmustu, uyuz olan devlere diirtiip
uyuzluktan kurtulurlarmis (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1,
311).

Attarlar Esnafi

Misir attarlar: Zindankapist disinda hepsi silahli olup

seyishane ve arabalar {izere sepetler icinde egir, zencefil, besbase,
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kebabe, kakiile, tarcin, dar-1 fiilfiil, ravend, Hitayi slimbiili,
aselbend ve 6dagaci gibi esyalar Ki toplam 3070 adet ilaglardir ki
eski hekimlerden Davud Tezkiresinde hepsi 6zellikleriyle
yararlariyla tek tek yazilmistir. Biitiin bu ilaglar1 bu anlayish

kavim kutular i¢ine koyup alay ile gegerler.

Calic1 Mehteran yani zurnacibast esnafi: Eski hekimler
goriigiince saz, soz, okuyucu ve giizel rakkas insanin ruhuna

rahatlik verir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 335).

Bozac1 Esnafi: Bozacilar islam ordusunda ¢ok gerekli bir
kavimdir. Sarap gibi haram degildir, ancak sarhoslugu haramdir
derler. Miisliiman gazilere beden kuvveti ve sicaklik verip aclig
giderir. Cok igeni asla kdpek dalamaz, zira ¢cok boza igmekten
dolay1 istiska ve nikriz hastaligina tutulan adam koltuk degnegine
muhta¢ hale geldiginden, daima elinde degnek olur. Tath
bozacilar esnafi: Beyaz iistii kaymakli bozalardir ki igen hayat
bulur. On kepge i¢sen dahi sarhosluk vermez ve karni agritmaz.
Gontl rahatlamasina deva i¢in ise dilber macunu kullanilir. Kutu
bozasi, piring subyast ve Kirim maksimasini Ramazan
gecelerinde bedenin giiclenmesi igin ise imamlar icer (Evliya
Celebi Seyahatnamesi: C.1, 353,354).

Balsuyu esnafi: Ik icat eden Eflatun’dur. Once saf bali
serbet edip icine hiimiil koki koyup ateste kaynatip eleklerden
stizip bir iki giinlilk olunca bir kasesi insana Sirvani yayla
tirkiisiinii soyletir. Agir keyfi var derler ama giiglendiricidir

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.1, 354).
Misir i¢inde bulunan bazi esnaf diikkanlari;

Irkastis diikkanlar1 esnafi, meyan kokii suyu kaynatip
satarlar. Anadolu’da Mentese, Aydin ve Saruhan’da ve Istankdy
Adasi’nda ¢ok bulunan tatli bir koktiir. Suyu Misirliya gayet

faydalidir. Tezkire-i David’da balgam ve mesane idrar1 igin
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bir¢ok faydasi yazilmistir. Esasen Misir’in Nil Nehri balgamdir.
Biitiin Misir halkinda 6kstiriik vardir. Bu 1rkas@is suyundan igen

balgamdan kurtulur, faydali sudur.

Salepciler esnafi, Yaylalarda ve Bursa’da Kesis Dagi’nda
coktur. Sarimsak disi gibi beyaz ottur. Kurutulup havanda ezilip
seker ve balla serbet edilip zencefil ile icilir. Ama pisirme sarti
sudur ki topaklanmamast i¢in palude ile karistirilmasi gerekir. iki
fincan icen gogiis agrisindan kurtulur. Gorme giiclinii artirip

bedene gili¢ verir.

Cerrahlar esnafi, 20 diikkan, 60 nefer vardir. Pirleri Eba
Ubeyd Kassab’dir.

Hekimler esnafi, 19 diikkkan, 40 nefer vardir. Pirleri

Hazret-i Lokman’dir.

Macuncular esnafi, 200 diikkan, 220 neferdir. Hasimi ve

esrar macunu ¢ok kullanilir.

Deva suculart esnafi, Bunlar zater, nane, sigir dili ve
hindiba gibi otlardan su ¢ikarirlar. Bu esnafin diikkanlar1 yoktur,
ama evlerinde caligirlar. 70 nefer vardir. Bu esnaflar 360 asker
olup hekimbasgi ve cerrahbasi beraber mehterhaneleri ile gegerler

(Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 193,197).

Esir cerrahlari esnafi: 10 neferdir. Hanelerinde ¢alisirlar.
Bunlar 40, 50 ve 100 adet May Borni, Cactivi, Kirmanki,
Baganiski Habesi, Funci ve Afnuvi siyah ¢ehre masumlari hadim
etmek icin yemekten sonra safranli serbet verip sirasiyla
masumlar ustura ile zeker ve hayalarmi keserler. Zekeri yerine
bir kamis sokup Sudan vilayetinde yetisen bir ot tozunu ekince
kani kesilir. Uzerine santa agac1 yapragi tozu ve onun iistiine de
siyah yagli mesin pargalari koyup sermut bez pargalar ile

sararlar. Bu esir cerrahlar1 acimasiz ve merhametsiz insanlardir.
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Yiizlerinde nur olmayan ugursuz, ¢irkin suratli ve esmer ¢ehreli

adamlardir (Evliya Celebi Seyahatnamesi: C.10, 205).
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SONUC

Evliya Celebi, 1630 yilinda baglayip 1673 yilinda bitirdigi seyahatlerinde
gordiigii, yasadigi, sahit oldugu olaylar1 anlatir ki Celebi Seyahatnamesi sadece
donemin tarihi ve cografi Ozelliklerini yansitmakla kalmayip ayni zamanda
zengin halk kiiltiiri unsurlarini da barindirir. Eser bu o6zelligiyle sadece

tarihgilere degil, folklor ¢alisanlarina da bulunmaz bir kaynak niteligindedir.

“Seyahatname” de saglik genel baslig1 altinda yapmis oldugumuz bu
calisma, oncelikle eserin Tiirk Tip Tarihi ve Tiirk kiiltiir Tarihi agisindan basucu
kaynaklarindan biri oldugu gercegini bir kez daha teyit etmis olmakla
karsimizdadir. Bir diger ifade ile bahsi gecen alanlarda yapilacak olan
caligmalarda sadece Osmanli cografyasi degil muhtelif pek ¢ok cografyada 17.
yizyll da saglhiga doniik hususlar nelerdir, sorusunun cevaplandirilmasinda

“Seyahatname”nin 6neminin yadsinamaz bir konum arz ettigi goriilmiistiir.

Calismamizda, gerek modern tip, gerek geleneksel tip veya saglik
metodolojisi, uygulamalari, hekimlerden, pansumancisina, hastanesinden,
eczanesine saglik ile alakali tiim 6geleri agisindan irdelenmis, Celebi’nin verdigi
malumat dogrultusunda ilgili ylizyillda Anadolu cografyasinda insan sagliginin
bati medeniyetlerine nazaran kiiciimsenemeyecek bir diizeyde bulundugu
gorilmistiir, hatta bazi hususlarda Osmanli medeniyetinin bat1 karsisinda ne
denli modern oldugu da goézlenmistir. Soyle ki; ozellikle mental olarak
nitelendirilen ruhsal bozukluklarin tedavi siirecinde veya korku, vehim, vesvese,
bayilma nev’inden rahatsizliklarin tedavisinde miizikoterapi-raks gibi
yontemlerin kullanildigina dair veriler gercekten donem goz Oniine alindiginda

takdire sayan goriinmektedir.

Eserde dikkat ¢ekici 6zelliklerden birisi de de saglik yapilart ve bu
yapilar igerisinde gorev ifa eden ¢aligsanlar ile alakalidir ki “Seyahatname” de
giinlimiiz hastanelerini aratmayan niteliklere hatta iglerinde termal terapi
merkezleri, musikisinas kadrolar1 ihtiva etmekle ¢ok daha kapsamli bir goriintii

sergileyen saglik kurumlarmin ve ¢alisanlarinin oldugu goriilmektedir.
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“Seyahatname” de bir diger dnemli saglik merkezli husus, alternatif tip
uygulamalari, halk hekimligi, halk veterinerligi, dini-sihri-mistik igerikli tedavi
yontemleridir. Bahsi gecen hususlarda 6n plana ¢ikan ilk husus, donem itibari
ile siirdiirtilen tarim-hayvancilik merkezli tiretim iliskisine baglidir ki Asya Tipi
Uretim yapisina sahip olmakla insan-doga iliskisi oldukga net ve canli bir sekilde
karsimizdadir. Ayrica, tarihi kronoloji igerisinde pek ¢ok medeniyete ve inanca
ev sahipligi yapmis olmakla saglikla ilgili uygulamalarin icrasinda gerek Islami
gerekse gayri Islami tdre, téren, inanma ve uygulamanin eserde yer tutmus

oldugu da gorilmiistir.

Calismamizda saglik ile alakali toplam 13 cami, 11 hamam, 27 1lica, 13
sehir ve kasaba, 22 hastane, 19 tiirbe, 4 tekke, 9 ruhsal hastalik, 69 bedensel
hastalik, 93 hekim, 154 ilag, 44 igcme, 19 tibbi alet, 4 saglik calisani, 16 esnaf
kolu, 3 dag ve 6 kale tespit edilmistir.

Bu ¢alismayla Seyahatname’de ki saglik unsurlarinin tamamini bir araya
getirmis olduk. Ayni zamanda 17. ylizyll Osmanli saglik ve tip alanindaki
tabloyu gordiik. Bazi1 alanlarda elbette giliniimiizle mukayese edilemeyecek
kadar zamanin sartlar1 goz oniine alindiginda olduk¢a gii¢ imkan ve miidahale
tarzlariin oldugunu goérdiik ama akil hastalarina musiki tedavisi gibi sasirtict

yanlarina da sahit olduk.
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Abdal Han, 22, 126, 129

Abdussamed Zeyyat Basravi, 21 Cafer Celebi, 25, 27

Ali Hamanu (Musul), 69 Caga Goli, 82

Ali Zaim, 25, 27 Cami-i Ezher Hastanesi, 57

Alis Ata, 25, 27 Can Kuli1 Han-1 Sirazi, 25, 26
Alisa Mirza, 25, 27 Cerrah Beséret, 22, 23

Alp Akay, 25, 28 Cerrah Levend, 26

Angiliyoz Golii, 43, 82 Cerrah Yahudi Yako, 25, 27
Asiye Hamim Tiirbesi, 97 Cezeri Kasim Paga Camii, 95, 96
Atina Sehri Kalesi, 103 Cudi Dagy, 102, 104

Aya Kudin Kilisesi Sifahanesi, 57

Aya Maniya Manastiri, 57 C I
Ayasofya- Altin top, 95

Avyasofya- Hz. isa Besigi, 95 Calik Cerrah Ali, 25, 27

Ayasofya kuyusu Hassasi, 95 Cenarut-1 Hemedani, 26
Ayasofya- Terlerdirek, 95

Aydincik- Karabiga Kalesi, 102 D
Aydos Ilicasy, 71, 77, 111 I—ll
Ayn-i Sul Koyii Pnari, 81

Aynii’l-hayat Golii, 82
Ayniiz zeytun, Ayn-1 Mirtin Pinar1, 82

Dahki Efendi, 25, 28
Dede Masum, 25, 27
. . Dedes Ata, 25, 27

Azerbaycan Rumiye Seyhi Hamami, 69 Degirmen Deresi, 82, 87

Demamir Hamamu, 69, 70
B I Divane Hiirim, 21, 136
Donkade Kalesi, 55, 103
Bahir Kalesi, 44, 103 Donkola Ilicalari, 72
Bali Efendi Ilicasi, 71, 77

Balihan, 22, 23 E
Balikl1 Su Pinari, 82 I—ll
Bana S”]y”'lsz Ebu Ali Sina, 25, 27, 62, 67
1Baanl_ya Thealan, 71 Ebu Ali Sing, 21, 23, 48
atlimus, 17, 25, 29, 40, 60 Ebalhiris. 25, 29

anSZIdHHanl?laruszslfazsL >7 Edirnekapi- Seyh Mevlana Semseddin Ahmed, 97
erber Hact Kihg, 25, 27 Ejder Ilicalar, 71

Besftlietogh; 2% 124 1 Eli Ahmed Aga, 25, 27
Besik Kasabasi Ilicalari, 71 Elkayiranoglu, 21

Bir-i Cedid Kuyusu, 82 Elvah-1 Kebir, 83, 94

Biriil-kiindz, 83, 90 Eski Cami, 95, 116, 125

golu [licast, 7}( ) " Eskigehir Ilicasi, 71
osnasaray- Eksisu Menzili, 102 Eyiip Sultan Mesiresi, 97

Boyana Goéli, 82, 122
Budin Ilicalari, 71

Buna Nehri, 82, 89 F I

Bursa Ilicalari, 71
Falaska, 22, 116

Bursa- Pmarbasi Mesire Yeri, 81
Fatih Sultan Han Dariissifasi, 56
Fatih Sultan Mehmed Timarhanesi, 56, 57
Feylesof, 25, 28, 40, 59, 60
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Firavun Hamam, 71 |—l|
Frenk Frankul, 25, 28 iklatimus, 25, 29

Ishak Pasa Camii, 95

G I islavus, 25, 29

Ismail Celebi, 22, 23

Gassal Biirkesi, 82, 94 Istifani Kilisesi Hastanesi, 57
Gediz Ilicasi, 72 fsvan Sehri Adalari, 103
Genc Ali, 26 Izmit Kaplicalari, 71
Germiyanoglu Imareti, 95 Iznik Golii, 81

Glimiilcine Kasabasi, 103

I S
]

Kallevine, 25, 62

Habes Biirkesi, 83, 94 Kamerii’l-Kum Sehri, 102
Haliliirrahman Tekkesi, 101 Kanije Go6li, 82, 89

Hamrevat Pinari, 82 Kara Ridvan, 22, 24

Hasan Yar Celebi, 22, 26 Kara Siicah, 22, 24

Hasankale Ilicasi, 71 Karakas Ermeni, 21, 23

Haseki Sultan Hastanesi, 56, 58 Kargagami Menzili (Musul), 102
Hatun Goli, 82 Karun Biurkesi, 83, 94

Hatvani Ahmed Efendi, 25 Kastal Menzili, 103

Hazret-i Idris, 25, 29 Kavus, 25, 29

Hazret-i Lokman, 25, 29, 98, 139 Kaysun Hamamu, 69, 70
Hekim Ciircani, 25, 50 Kehhalloglu Riza Celebi, 26
Hekim Davud, 21, 45, 54, 137 Kehhaloglu Riza Celebi, 22
Hekim Halyus, 25, 51 Kenzi Alj, 22, 24

Hekim Ishak, 21, 22 Koca Kasim Pasa Camii, 58, 95
Hekim Kaysuni, 22 Korpez Yaylasi, 82

Hekim Kaysiini, 21, 24 Kostendil Ilicas, 71, 77

Hekim Osman Efendi, 21, 22 Kitahya Ilicalari, 71

Hekimzade Hamza Celebi, 22, 26
Hizir Celebi, 22, 23 L

Hoca Nukkal-1 Tirmidi, 26 {—I
Hoyi Hasan Meymendi, 26 Ladik Thicalari, 71

Humus Kalesi, 102, 115 Lankaza Ilicasi, 71

Hz. Ali Kasabasi (Kiife), 102
Hz. Ebu Hiireyre Tiirbesi, 97
Hz. isa Zindam, 97, 99

Hz. Lokman, 21, 134

Hz. Omer Hamami, 69

Hz. Ukkase Mezari, 97 M I

Hz. Uzeyr Evi, 97

Laslo Kral Manastir Hastanesi, 57
Latin Mekyo, 25, 27
Lokman Magarasi, 106

Hz. Yakub Kuyusu, 82, 93 Macar Kansi, 25, 27
Hz. Yunus Kuyusu, 82 Macar Yuvan_, 25,27
Hz. Zinnitn-1 Misri, 21, 134 Maden Deresi, 44, 82

Mahmud Bey Camii, 95, 124

Makam-1 Musa Hastanesi, 57
I I Manolak, 25, 29

Marmara Sehri Ilicasi, 72

Matariyye Kuyusu, 52, 83

Melemenli Usta Ali, 22, 24

Melik Gadir Ziyareti, 97

Ilgm Ilicasi, 71
Itriddin-i Hindi, 21, 135
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Memi Zaim, 25, 27 Saranda, 25, 29

Mentes Boliikbasi, 22, 24 Sarilizade, 22, 24

Meryem Ana Hamami, 69, 70 Sebil-i Allam Sahrasi, 83

Mesud Celebi, 22, 24 Selanik Eski Cami, 95

Metrepolid Kilisesi Sifahanesi, 57 Selvan Kuyusu, 82

Mevlana Hekim Isa, 21, 22 Seyf Ali, 22, 24

Mevlana Hekim Sinan, 21, 22 Seyid Latif Celebi, 25, 28

Mihail, 25, 28, 29 Siyfe Kuyusu, 16, 82, 105

Miskin Go6lii, 82 Simav Ilicalari, 72

Miskinler Tekkesi, 101, 102 Sincan Yaylasi, 81

Molla Miiyesser, 22, 24 Sireb Kalesi, 102

Molla Ramazan, 22, 24 Sitarova Ilicalar, 71

Mora Kasra Manastiri, 57 Sudak Baglari, 82, 104

Mostar Nehri, 82 Sultan Ahmed Han Hastanesi, 56, 58
Mugla/ Gokabad, 103 Sultan Bayezid-i Veli Hamami, 69, 109
Muhyi Celebi, 25, 29 Sultan Gavri Tiirbesi, 47, 97
Mukattam Dagi, 103, 106 Sultan Hamamu, 69, 70

Muslu Efendi, 25, 27 Sultan Kalavan Hastanesi, 57
Miiternik Goli, 82 Sultan Miieyyed Hastanesi, 57

Sultan Siileyman Han Medresesi, 56
N Sultaniye Darisifasi, 57, 66
Nar Vadisi, 47, 82 Sl}fyan-l Sevri Kabri, 97.
Nihavend Nehri, 82 Siileyman Han Hastanesi, 56, 58

Nikolo, 25

Niksar Ilicasi, 71 S I
Nurettin Sehit Hastanesi, 57

Sadli Celebi Sipahi, 25, 27
0 Sah Sultan Camii, 69, 95
I—I Sattularab Nehri, 82
Ohri Golii, 44, 82 Sehit Hiisrev Aga Tiirbesi, 97
Ortacuma Ilicasi, 71 Sevarib Biirkesi, 83
Seyh Abdullah-1 Hamavi Kabri, 97
= Seyh Hazret-i Zekeriya Efendi, 97, 113
0 I Seyh Hortag Camii, 65, 95
i _ Seyh Ibrahim Hazretleri Tiirbesi, 97
Orencik Ilicasi, 71, 77 Seyh flahi Hamami, 69
Seyh Mehmet Efendi Tiirbesi, 97
P I Seyh Nusret Tekkesi, 101, 121
Sih1 Bay Celebi, 22, 24
Papa Kalesi Ilicasi, 71 Sifa Hamamu, 69, 70
Peguy Sehri, 103

I
I Y

Tabib Ahmet Celebi, 21, 22
Resiil-uyin, 83, 91 Tarkan Kole, 25, 28
Tavustan Sehri, 103

S Tibnin Kalesi Pinarlari, 82
I—I Timan Filisle, 25

Safikulu, 22, 24 Tiryandafila, 25, 29
Sahip Giray Han Cami Sifahanesi, 57 Tokat- Kerenig, 102
Sakiz Adasi, 44, 45, 103 Tomar Dag, 103
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[ U Yedikule Kasabasi, 102, 103
I%I Yediler Makamy, 97, 98
Yezdicird, 25, 29

Yoranda Manastir1, 57, 64

Ucan, 22, 23, 103
Usta Haydar, 22, 24

v I \%I
Zafiri, 25, 29
Zagzaga llicasi, 72, 81

Zarnata Limani, 82, 90
Zemzem Kuyusu, 82

Van Denizi, 82, 108
Vefa Meydani- Necati Bey Tiirbesi, 97

L v ]

Yar Ali Bedahsani, 25, 26
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