AHMET HAMDIi TANPINAR’IN
ROMAN VE OYKULERINDE
BEDENSEL VE RUHSAL HASTALIKLAR
UZERINE BiR INCELEME

Yunus ALICI

Yuksek Lisans Tezi
Tiirk Dili Ve Edebiyat1 Ana Bilim Dah
Prof. Dr. Murat KACIROGLU
2018
Her Hakki Sakhdir



T.C.
ERZURUM TEKNIiK UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TURK DiLi VE EDEBIYATI ANA BiLiM DALI

AHMET HAMDI TANPINAR’IN ROMAN VE OYKULERINDE
BEDENSEL VE RUHSAL HASTALIKLAR UZERINE BIR
INCELEME

YUKSEK LiSANS TEZi

Yunus ALICI

Tez Danismani

Prof. Dr. Murat KACIROGLU

ERZURUM-2018



TEZ ETIK VE BiLDIRIM SAYFASI

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar gergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada
orijinal olmayan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yapildigim, aksinin ortaya g¢ikmasi
durumunda her tiir yasal sonucu ve tezimin erigim siirecine iliskin asagidaki beyanimi kabul

ediyorum.

@ Tezimin tamam her yerden erisime agilabilir.

[:] Tezim sadece Erzurum Teknik Universitesi yerleskelerinden erigime agilabilir.

[:] Tezimin ............... stireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda uzatma
basvurusunda bulunmadigim takdirde tezimin tamaminin her yerden erigime agilmasinda
sakinca yoktur.

Y

Yunus ALICI
28.06.18



ONAY

Yunus ALICI tarafindan hazirlanan “Ahmer Hamdi Tanpinar 'in Roman ve Oykiilerinde
Bedensel ve Ruhsal Hastaliklar Uzerine Bir Inceleme™ adl bu ¢alisma 22.06.2018 tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda oy birligi ile basarihi bulunarak jlirimiz tarafindan 7iirk Dili

ve Edebiyati Ana Bilim dalinda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Dog. Dr. Mehfet SOGUKOMEROGULLARI

(Baskan)

At
o Dr. Murat CIROGLU

(Danigsman)

Ao Lllo

Dr. Ogr. Uyesi Servet TIKEN

(Jiri Uyesi)

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen 6gretim tiyelerine ait olduklarim onaylarim. 22/06/18

Dog. DfY Yusuf Ziya SUMBULLU

Enstitii Mudiirt



Uzak, ¢ok uzagiz simdi 1siktan
Cocuk sesinden, giil ve sarmagsiktan
Donmeyen gemiler oldu agiktan

Adimizi soran, arayan var ni

Ahmet Hamdi TANPINAR



ON SOz

Ahmet Hamdi Tanpinar; sair, romanci, hikayeci, denemeci, edebiyat tarihgisi,
minekkit, cevirmen ve tniversite hocas1 gibi bir¢ok vasfi bilinyesinde barindiran, Turk
diisiince diinyasinin miithim entelektiiellerinden biridir. Tirk edebiyatinin en Onemli
simalarindan olan Tanpinar, nicelik bakimindan ¢ok fazla edebi eser vermemis olsa da
nitelik bakimindan zengin ¢alismalariyla birgcok makale, bildiri, kitap ve lisansistu teze
konu olmus; elestirmenlerin ilgisini ¢ekmistir. Bu durum, onun bir giin bana donecekler
sOziinlin havada kalmadigini; yakindig1 ve serzeniste bulundugu siik(it suikastindan sag

ciktigini gostermektedir.

Ahmet Hamdi Tanpinar’in Roman ve Oykiilerinde Bedensel ve Ruhsal Hastaliklar
Uzerine Bir Inceleme isimli bu calisma, Tanpinar’in roman ve Oykiilerinde yer tutan

hastaliklar1 tematik agidan incelemeye dayanmaktadir.

Insanlik tarihi kadar eski olan ve kendisini strekli giincelleyen, hayatiyeti riske
atan, yasami girdabina alan, sagliga aykir1 bir olgu olan ‘hastalik’, okuyucu i¢in daima ilgi
odag1 olmustur. Bu durum, normal olanin degil de anormal olanin cazibesiyle iliskilidir.
Normal disilig1 biinyesinde barindiran hastalik, bu bakimdan her zaman sanatgilarin ilgisini

cekmistir.

Yazarlar hayatin énemli bir tarafi olan hastaliklara eserlerinde az ya da c¢ok yer
verir. Tiirk edebiyatinda Hiiseyin Rahmi Gilirpmar, Halit Ziya Usakligil, Halide Edip
Adivar, Resat Nuri Giintekin, Peyami Safa gibi yazarlar hastalik temi denildiginde diger
yazarlara nispeten One cikarlar. Burada sunu belirtmek gerekir ki, mezk{r yazarlarin

eserlerinde yer alan rahatsizliklar daha ¢ok bedensel hastaliklardir.

Hayat1 boyunca cesitli ruhsal ve bedensel hastaliklarla miicadele eden Tanpinar,
eserlerinde hastalik temini isleyen yazarlar arasindadir. Onun kurgusal diinyada yarattig1
kisileri sunarken yer verdigi psikolojik derinlik, Tanpimnar’t yukarida anilan yazarlar
arasindan bir adim 6ne c¢ikarir. Nitekim onun 6ncesinde, Peyami Safa’da dahi psikolojik

tahliller Tanpinar’in eserlerindeki kadar kuvvetli degildir.



Tanpinar’in eserlerindeki hastaliklardan yola ¢ikilarak hazirlanan bu ¢alisma, iki
bolimden meydana gelmektedir. Calismanin “Giris” kisminda, “hastalik” kavraminin ne
oldugu ortaya konularak edebiyat ile iliskisi kapsaminda Turk ve Diinya edebiyatinda one
cikan bazi yazarlarin hastaliklarina deginildi. Ardindansa Tiirk ve Dunya edebiyatinda

hastaliga yer veren edebiyat eserlerine kisaca temas edildi.

Incelemenin odak noktast Tanpmar’in hikdye ve romanlari olmakla birlikte,
calismanin birinci bolimi Tanpinar’in kendi hastaliklarina ayrildi. Onun ginlik ve
mektuplarint okuyan kimseler, bedeninden yana oldukca sanssiz bir yazarla karsi karsiya
olduklarinin farkina varirlar. Bedeni kendisine yar olmayan Tanpinar’in psikolojisi de
marazi bir vaziyet sergiler. Bu boliimde, onun yasadigi hastaliklar, fiziksel ve psikolojik
olmak {izere iki ayr1 grupta incelendi. Fiziksel hastaliklarla ilgili genel-agiklayici bilgiler
dipnotlarda verildi. Tanpimar’in psikolojik rahatsizliklar ise, glinlik ve mektuplarindan

yola ¢ikilarak, psikiyatri kriterleri esliginde yorumlandi.

Ikinci boliimde, Tanpmar’in roman ve hikayelerinde yer alan bedensel ve ruhsal
hastaliklar ele alindi. Hastaliklarin siralamasinda, Tanpinar’in metin icerisinde hastaliga
verdigi onem ve yer verdigi siklik baz alindi. Hem bedensel hem de ruhsal olarak yer
verilen hastaliklarin tamaminda ilgili bashigmn giris kisminda hastalik ile ilgili genel bilgiler
verildi. Bedensel rahatsizliklar konusunda, yazarin verdigi bilgiler dogrultusunda, onun
bahsettigi tanilara uygun olarak hareket edilirken; psikolojik rahatsizliklarin ¢ogu,
psikiyatri kitaplarindan yardim alinarak saptanmaya calisildi. Sonug¢ bolumiinde,

calismanin basindan sonuna 6zet bir degerlendirme sunuldu.

Calisma kapsaminda, Tanpinar’in romanlarinda hastaliga dair yer alan biitiin
unsurlara yer verilmeye c¢alisildi. Hastalifa maruz kalan, ister 6nemli bir karakter ister
Oonemsiz bir tip olsun, hastalik bir kelimelik yer dahi tutsa tematik siniflandirmaya dahil
tutuldu. Eserlerde yer alan hastalikli hayvanlar ayri baglik altinda belirtildi. Yine benzetme
unsuru olarak tip, hastalilk ve hastalikla iliskili unsurlarin yazar tarafindan
kullanilmasindan dolayi, ikinci boliimde bu konuda miistakil bir basglik agilarak orneklere

yer verildi.

Metin icerisinde, Tanpimar’in kendi eserlerinden yapilan alintilarda, okuyucu i¢in
kolaylik olacag diisiiniilerek, kitaplarin bas harflerinden olusan kisaltmalar kullanildi. Bu

kitaplarin kisaltilmis hali ve agilimi “Kisaltmalar” kisminda gdsterildi.



Gerek Tanpmar’in gerekse Tanpinar’in 0ykii ve roman kisilerinin ruh hallerine
psikiyatrik tan1 koyarken Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin hazirlamig oldugu DSM-5 Tan:
Olctleri; yazarlarinin James N. Butcher, Susan Mineka ve Jill M. Hooley oldugu Anormall
Psikoloji ve Ann M. Kring ve Sheri L. Johnson’un hazirlamis oldugu Anormal Psikolojisi

isimli kitaplardan genis 6l¢tide faydalanildi.

Son olarak, ¢alisma silirecinde benden katki ve desteklerini esirgemeyen danisman
hocam Prof. Dr. Murat Kaciroglu’na; lisans 6grenimim siirecinde/akademisyenlik yolunda
rehberim olan ve bana yeni Tiirk edebiyatini sevdiren, yiiksek lisansta ilk danigsmanim olan
Do¢. Dr. Mehmet Sogukomerogullari’na; Erzurum’da bana gurbette olusumu
hissettirmeyen bir Onceki bolim baskanimiz, su anki Sosyal Bilimler Enstitiisii
mudirimiz Dog¢. Dr. Yusuf Ziya Siimbiilli’ye; psikoloji ve psikiyatri alanlarinda
zorlandigim noktalarda benden yardimlarini esirgemeyen Ars. Gor. Esma Giindogan’a;
metni yazdikca zaman zaman fikrini aldigim Giil Ulucan Hanimefendi’ye; g¢aligma
arkadasim Ars. Goér. M. Rasit Oztiirk’e; akademisyen aday1 Serkan Gokbulut’a ve son
olarak daimi moral kaynagim babam, annem ve kiz kardeslerime biiyiik bir tesekkiirii borg
bilirim.

Erzurum-2018 Yunus ALICI
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

AHMET HAMDI TANPINAR’IN ROMAN VE OYKULERINDE
BEDENSEL VE RUHSAL HASTALIKLAR UZERINE BiR INCELEME

Yunus ALICI
Tez Damisman:: Prof. Dr. Murat KACIROGLU

2018, X1+229 Sayfa

Juri:  Prof. Dr. Murat KACIROGLU (Danisman)
Do¢. Dr. Mehmet SOGUKOMEROGULLARI
Dr. Ogr. Uyesi Servet TIKEN

Ahmet Hamdi Tanpinar’in Roman ve Oykiilerinde Bedensel ve Ruhsal Hastaliklar
Uzerine Bir Inceleme bashigini tagtyan ve iki boliimden meydana gelen bu galismanin
“Girig” kisminda, hastaligin tanimi yapilarak hastalik konusunda diisiiniir ve yazarlarin
fikirlerine yer verilmis; yazar ve sairlerin biinyesinde tasidiklari hastaliklar belirtilerek
yazar-hastalik-edebiyat iligkisine deginilmis; Diinya ve Tiirk edebiyatinda hastaligi konu

edinen eserlere genel hatlariyla yer verilmistir.

“Birinci Bolim”de Ahmet Hamdi Tanpimnar’in muzdarip oldugu fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar; Tanpinar’in biyografisi, giinliik ve mektuplart gergevesinde

yorumlanarak sunulmustur.

Calismanin esas noktasini teskil eden “Ikinci B6liim”de, Ahmet Hamdi Tanpinar’in

roman ve dykiilerinde yer alan bedensel ve ruhsal hastaliklar ele alinmistir.

“Sonug” kisminda ise, ¢aligma sonucunda ulasilan ¢ikarimlara yer verilerek ¢alisma

sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahmet Hamdi Tanpinar, hastalik, psikoloji, psikiyatri.
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ABSTRACT

POST GRADUATE THESIS

AN THESIS ON PHYSICAL AND MENTAL DISEASES IN THE NOVELS AND
STORIES OF AHMET HAMDI TANPINAR

Yunus ALICI
Advisor: Prof. Dr. Murat KACIROGLU

2018, Page: X1+229 Sayfa

Jury: Prof. Murat KACIROGLU (Advisor)
Assoc. Prof. Mehmet SOGUKOMEROGULLARI
Assoc. Prof. Servet TIKEN

In the “introduction” section of the thesis that is called An Thesis on Physical and
Mental Diseases in the Novels and Stories of Ahmet Hamdi Tanpinar and consists of two
parts, disease was defined and opinions related to disease of philosopher and authors were
included; author -disease- literature relationship was mentioned by being specified that
authors and poets have diseases; works mentioned about that disease in world and Turkish

literature were generally included.

In “first section” physical and mental diseases which Ahmet Hamdi Tanpiar
suffers from were presented by being interpreted within the scope of Tanpmar’s biography,

diary and letters.

In “second section” that is main point of the thesis, physical and mental diseases in

Ahmet Hamdi Tanpinar’s novels and stories were handled.

In “conclusion” section, thesis was completed by being included inferences reached

at the end of the thesis.

Keywords: Ahmet Hamdi Tanpinar, disease, psychology, psychiatry.
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GIRIS
“Insan ¢iraksa agr1 onun ustasidir.”
(Alfred de Musset)
“Istirap insan yiiceltir.
Gergek sanatcilar hastaligi tanimis olanlardir.”

(Marcel Proust)

Insanin varolusuyla es zamanl olarak ortaya ¢ikan hastalik(lar), canli bir varligin
(insan, hayvan, bitki vb.) normalin/olmasi1 gerekenin disina ¢ikip saglikli olma halini
yitirmesi durumudur. Hastalik mefthumu, sozliikte “organizmada birtakim degisikliklerin
ortaya ¢ikmasiyla sagligin bozulmasi durumu, rahatsizlik, ¢or, dert, sayrilik, illet, maraz,
maraza, esenlik karsit1i”; “ruh saglhiginin bozulmasi durumu”; “bitkilerin yapraklarinda
goriilen bozukluk”; “asirt diiskiinliik, tutku” olarak tanimlanir (Turk Dil Kurumu [TDK],
2011: 1055).

Hastalik olgusunun ne olduguna dair pek ¢ok tanim yapilmistir. Hastalik icin
Fernelius, “viicudun tabiatina aykir1 egilimi”’; Fuchsius ve Crato, “viicudun tamaminin ya
da bir boliimiiniin engellenmesi, zarar gérmesi ya da bozulmas1”; Tholosanus, “viicut ile
ruh arasindaki saglikli ittifakin yikilmasi ve bozulmas1”; Aulus Gellius, “viicudun tabiatina
aykirt olan ve fonksiyonlarini engelleyen kotii bir aligkanliktir” tanimlamasini yapar
(Burton, 2017: 79). Bichat, saglig1 “organlarin sessizligi”, hastalig1 ise “organlarin isyani”
olarak niteler (Sontag, 2015: 55). Susan Sontag ise hastalig1 “hayata karsi koyan sey”
olarak tanimlar (Sontag, 2015: 86).

Baki Asiltiirk, hastaligi kisaca “saglikli olmama” olarak tanimlarken; bedensel ya
da ruhsal yonden problem yaratan eksiklikler, fazlaliklar ve dengesizliklerin hastaliga

sebebiyet verdigini ifade eder (Asiltiirk, 2009: 17).

Saglig; “sag, canli, diri, saglikli olma hali”; hastalig1 ise “canliligin yitimi, giinliik
yasamda o6liime dogru yaklasma hali” olarak tanimlayan ve beraberinde hastaligi sagligin
karsit1 olarak nitelendiren Selguk Cikla’ya gore “hastalik, her tiirlii bozulusun adidir”
(Cikla, 2016: 13). Ona gore, bir biinyeye disaridan gelip giren her sey yabanciyken, sz
konusu yabanci cisim biinyeyi hasta etme potansiyeli tasir (Cikla, 2016: 11).



Hastaliklar1 bireysel ve toplumsal hastaliklar olarak ikiye ayiran Cikla, bireysel
hastaliklar1 fiziki, ruhsal ve manevi hastaliklar olmak iizere li¢ gruba ayirir. Deride ve i¢
organlarda ortaya ¢ikan hastaliklar fiziki hastalik; vehim, takinti, histeri, sanri, depresyon,
hafiza kaybi, panik atak, cinnet, delilik gibi hastaliklar ruhi hastalik; huy veya inang
diinyasiyla ilgili olan kiskanclik, kibir, hayasizlik, riya, yalan, iftira, dedikodu, ihriras,
bencillik, zevk diskiinligii, cimrilik, kin, ikiyiizlilik, acimasizlik, inangsizlik gibi
hastaliklar ise manevi hastalik adi altinda incelenir. Cikla, sonucu ve insanlara verdigi
zarar bakimimdan manevi hastaliklar1 bireysel hastaliklardan daha korkung ve tehlikeli
gorur (Cikla, 2016: 15-16).

Genel olarak fiziki ve psikolojik olmak iizere iki tiir hastaliktan sz edilir. Ister
fiziki, ister psikolojik olsun; “her hastalik saglikli ve dengeli olustan bir miktar sapmaya
isaret eder” (Cikla, 2016: 57).

Hastaligin hayatin gece karanligi oldugunu ve kiilfetli bir yurttaslik oldugunu
belirten Sontag; hayata gelen herkesin biri ‘sagliklilar’, digeri ‘hastalar’ iilkesinde olmak
lizere ¢ifte vatandasliga sahip oldugunu ifade eder. Kisinin se¢imine kalsa siiphesiz herkes
‘iyi’ pasaportuyla yasamayi tercih etse de; Sontag, giiniin birinde bir siireligine de olsa

kendimizi oteki iilkenin kimligini tasiyor durumda bulmaktan kagamayacagimizi belirtir

(Sontag, 2015: 13).

Mitolojideki Pandora efsanesine goére, dinyadaki butin kotullklerle beraber
hastaliklarin da kaynagi Pandora’nmin kutusudur. Yunan Mitolojisinde Pandora,
Prometheus’un tanrilardan atesi ¢alip insanlara hediye etmesine kizan Zeus’un emriyle ates
tanris1 Hephaistos’un topraktan yarattigi ilk kadin olarak bilinir ve Yunancada ‘biitiin

tanrilarin armagani’ manasina tekabiil eder.

Zeus, Pandora’yr Prometheus’un kardesi Epimetheus’a gonderir. Epimetheus,
kardesinin, Zeus’tan asla bir armagan kabul etmemesi 0giidiinii unutarak, Pandora’nin
giizelligine kapilip onu kendisine es yapar. Pandora’nin yaninda, beraberinde ceyizi olarak
getirdigi bir kiip vardir. Pandora, yeryliziine ayak basar basmaz, merakina yenilip kiipiin
agzini acar. Actigr anda ise biitiin kotiiliikk ve salginlar insanligin iizerine yayilir. Sadece
kiipiin en dibinde duran umut, kapagi hemen kapatmasi {izerine kiipte kalir (Grimal, 2012:
587; Oztiirk, 2009: 773).



Boylece Onceleri diinyada dert ve kaygilardan uzak yasayan insanogullari
kotiiliiklerle ve beraberinde hastaliklarla tanisir. Hesiodos, “Isler ve Giigler”de bu durumu

sOyle anlatir:

Eskiden insanogullari bu diinyada

dertlerden, kaygilardan uzak yasarlardi,

bilmezlerdi 6liim getiren hastaliklari.

Pandora aginca kutunun kapagni,

dagitt1 insanlara acilari, dertleri.

Bir tek umut kald1 digar1 ¢ikmadik

kapagi agilan dert kutusundan.

Umut tam ¢ikacakken Pandora kapamisti

kapagi,

boyle istemisti bulutlar devsiren Zeus.

O giin bugiindiir insanlarin bas1 dertte... (Erhat, 2015: 237)

Edebiyat ile tibbin yahut hastaligin birlestigi nokta, -amaglari farkli olsa da- ikisinin
de merkezini olusturan insandir. Edebl metinler insani anlatir. Hayat1 edebiyata tasiyan
yazar ve sairler; insani, hastalik da dahil olmak {izere biitiin yonleriyle eserlerinde islerler.
Vefa Tagdelen’e gore “her edebiyat eseri, insan varolusunun dibi ve derinligi olarak
hastalig1 ve hastaligin insan ruhunda biraktigi derin etkiyi sayfalarina tasir.” (Tasdelen,

2015: 99)

“Hastalik, insanlar1 ‘ilging’ kilmanin bir yolu” (Sontag, 2015: 42) oldugundan
yazarlar yapitlarindaki kurmaca kisileri ilginglestirmek amaciyla onlara ¢ofu zaman
‘hasta’ pozisyonunda yer verirler. Normal olan siradan olacagindan; hasta olan anormal,

ilging bulunacak ve ilgi ¢ekecektir.

Hastaligin miimbit ve davetkar bir tema oldugunu belirten Cem Uraldi’ya gore,
saglikli ve rutin olanin sikici basmakalipliginin aksine hastalik -tlim insanlifin ortak
tecrubesi olarak- yazar ve sairleri cezbeder (Uraldi, 2015: 101). Yine Cikla, edebiyatin
normalin degil anormalin; 1yinin degil kotiiniin; sagliklinin degil hastaliklinin anlatilmasina
daha misait bir alan oldugunu diistiniir (Cikla, 2016: 95). Serdar Rifat Kirkoglu da saglikli
olanin kendi basina bir Oykiisiiniin olmadigini; tipki iyi karakterlerin degil de koti
karakterlerin edebiyat yapitlarin1 daha ilging kilmasi gibi, hastaliklarin da dogal
olumsuzluklariyla anlatilarin baskdsesine oturdugunu belirtir (Kirkoglu, 2012: 68).

Virginia Woolf, hastaligin insan hayatindaki Oneminin tersine; edebiyatin ana
temalar1 igerisinde ask, savas ve kiskanglikla birlikte yerini almamis olmasini tuhaf karsilar

ve yadirgar:



Insan, gribe adanmus romanlar; tifo icin epik siirler; zatiirree icin kasideler; dis agris1 icin
lirik siirler yazilmis olacagimi santyor. Ama hayir; bir iki istisna disinda -Bir Afyonkes’in
Itiraflari’'nda De Quincey bdyle bir sey denemisti; Proust’un sayfalar1 arasinda hastaliktan
sozeden bir iki cilt olmali- edebiyat, meselesinin zihinle oldugunu; bedenin, iginden ruhun
dosdogru ve agik¢a bakabilecegi diiz bir cam levha oldugunu ve arzu ve istah gibi bir iki
tutku disinda 6nemsiz sayilabilecegini, varolmadigimi kanitlamak i¢in elinden geleni
yapiyor. (Woolf, 1987: 61)

Edebiyatta hastalik temine verilen 6nemi yetersiz bulan Woolf’a gore, “ask
tahtindan indirilip yerine 39 derece ates oturtulmali; kiskanglik yerini siyatik agrilarina

birakmali; uykusuzluk kotii adamin roliinii oynamali ve kahraman, tatli beyaz bir surup

olmali”dir (Woolf, 1987: 62).

Woolf, edebiyatta hastaligin anlatilmasin1 engelleyen faktor olarak dilin fakirligini
gdriir. Ona gére, Hamlet’in diisiinciilerini ve Lear’1n trajedisini ifade edebilen ingilizcenin,
lirperme veya bas agris1 i¢in sozciikleri yoktur. Shakespeare, Keats gibi yazarlar asik olan
siradan bir liseli kizin derdine terciiman olabiliyorken; ac1 ¢eken birisi, doktora basindaki

agriy1 anlatmaya kalktig1 zaman dil kurulasir (Woolf, 1987: 62).

Serdar Giinaydin, edebiyatta ‘hastalik’ kavraminin metaforik olarak yer aldigini
dile getirir. Nitekim, eserler igerisinde hastaliklarin bulgularinin yahut seyrinin
betimlenmesi daima kisa birer detay olarak yer verilir. Hastalik, daha ¢ok eserlerdeki
kurmaca kisilerin yasami tizerindeki etkileriyle 6n plana alinir. Bir bakima edebiyat,
hastalik methumunu kendi amaglar1 dogrultusunda, tibbi anlamindan soyutlayarak ve

sosyal boyuta indirgeyerek kullanir (Giinaydin, 2001).

Hastalik-yazar-edebiyat eseri iliskisine bakildiginda, ¢ogu yazarin hastalik
tecriibesini yasadigi; yasamayanlarin ise aile ve cevrelerinde gordiigii hastaliklara sahit
oldugu gorulir. Dolayisiyla hayatr sermaye edinen yazarlarin, eserlerinde hastalik temine
blylk ya da kicuk Olcude yer vermemesi disiiniilemez. Yasadigi hastalik ya da
hastaliklar1 eserlerine dogrudan aktaran yazarlarin sayisi az degildir. Dostoyevski ve

Peyami Safa bu baglamda verilmesi gereken ilk 6rneklerdendir.

Yazarlarin biyografisine bakildiginda Gustave Flaubert ve Dostoyevski saradan
muzdariptir; Dostoyevski bir oglunu da heniiz bebekken bu hastaliktan dolay: kaybeder.
Moliere veremden dolay1 oliir. Bronte Kardesler [Anne (29), Emily (30), Charlotte (38)]
veremden Olurler. Katherine Mansfield otuz bes yasinda veremden Oliir ve hastaliginin
asamalarin1 giinliiglinde ayrintilariyla anlatir. Albert Camus’un hayatinin bir doneminde

vereme yakalandigi gortlir. Yine Cehov da veremden muzdariptir. Baudelaire’nin,



Daudet’nin, Nietzsche’nin ve Emile Zola’nin frengi olduklar: bilinir. Franz Kafka, girtlak

vereminden dolay1 6liim doseginde yatar; Borges ise korddr.

Nabizade Nazim kemik vereminden Oliir. Selahaddin Enis zatlirreden yasamini
yitirir. Tevfik Fikret, seker hastaligindan kurtulamayarak hayata veda eder. Ahmet Hasim
kalbinden ve bobreklerinden rahatsizdir; kireglenen bobrekleri iflas noktasina gelmistir.
Omer Seyfettin seker hastaligindan muzdariptir. Yakup Kadri Karaosmanoglu, vereme
yakalanir ve Isvigre’de bir siire tedavi goriir. Peyami Safa, dokuz yasinda sag kolundaki
kemik veremi ile tanigir ve yedi y1l boyunca bunun acisini ¢eker. Yine Cahit Sitk1 Taranci,
Mahmut Yesari ve Mehmet Fuat da hayatlarinin bir déneminde vereme yakalanirlar.
Nurullah Atag, romatizma hastasidir. 40’11 yillarin Zonguldak’inda {ii¢ sair; Riistii Onur,
Kemal Uluser ve Muzaffer Tayyip Uslu heniiz otuzlarina basmadan veremden dolay1
hayatlarin1 kaybederler. Bilge Karasu pankreasindan; Cahit Kiilebi, Ahmet Muhip Diranas
ve Ceyhun Atif Kansu cigerlerinden rahatsizdir. Oguz Atay, kiigiik yaslarinda bir zatiirre
gegirir ve yasami boyunca bu hastaligin izlerini tasir; Tutunamayanlar’da kurguladigi

beyin tiimoriinden dolayi Sliir.

Fiisun Akath, Tezer Ozlii, Mithat Cemal Kuntay, Necati Cumali, Cevat Sakir
Kabaagacli, Fakir Baykurt ve Sevgi Soysal kanserden muzdarip olup, kansere yenilen
edebiyat¢ilarimizdandir (Kurt, 2015: 14).

Edebiyat, hastalik ve yazarlarin biyografileri baglaminda hastaligin yazar ve sairler
tizerinde bir esin kaynagi olarak olumlu rol oynadig1 yaygin bir goriistiir. Biiyiik yazarlarin
bir kisminin, eserlerini bir hastaliktan veya hastaliktan sonra ortaya koydugunu belirten
Cikla’ya gore Ustiin edebi eserlerin ¢ogu zaman refah, huzur ve keyif hallerinden uzak bir
varolus siirecinden gecerek yazilmistir. Kafka, Doniisiim’(i yatakta huzur igerisinde degil,

sefil bir halde yatarken yazmistir (Cikla, 2016: 20).

Hastaligin yazmak konusunda tesvik edici rolii, yalnizca fiziki hastaliklarla
iliskilendirilmemelidir. Nitekim ‘sanatci hassasiyeti’ olarak isimlendirilen psikoloji, yazar
ve sairlerin genelinde mevcuttur. Sanatcilar genius irritabile’ye (huysuz dehaya) sahiptir.
S6z konusu durum onlarda giizellik duygusunun yani sira kuvvetli bir orantisizlik veya
bozukluk duygusu da yaratir. Sanatkarlar farkinda olsalar da olmasalar da, eserlerini

kendilerinde baz1 psikolojik hallerin zuhur etmesiyle tretirler (Cikla, 2016: 23).



Evren Kuglu, sanatcidaki psikolojik, oOzellikle de nevrotik rahatsizligin onu
yazmaya/yaratmaya sevk ettigini, yazmasini/yaratmasini tetikledigini dile getirir. Ona
gore, hastalik sanatgidaki potansiyeli agiga ¢ikarir. Yazar, belki de yazarak (yahut bir sanat
eseri yaratarak) “bedeniyle diinya ve bedeniyle benligi arasindaki diizensizligi azaltmaya,
kaybettigi liiksii elde etmeye degilse bile, mahkiim oldugu rutine itiraz yollar1 a¢’maya
calisir (Kuglu, 2015: 118). Boylelikle hastalik, edebiyat¢t agisindan esigin diger tarafina
gecebildigi bir olgu haline gelir. Dolayisiyla sanatsal ¢aba, bir onarim; ruhsal ve bedensel

hasar ise bir tir ilham olarak nitelendirilebilir (Kuglu, 2015: 118).

Mehmet Narli, psikanalizmin gelismesiyle beraber, “metinlerin, travmanin
cevresinde donen bir bosalim yani bir ¢esit terapi olarak goriildiikleri”ni belirtir (Narls,
2013: 69). Buna paralel olarak, i¢inde bulundugu sikint1 ve bunalimdan kurtulmak isteyen

yazar ve sairler, yazmanin sagalticiligina sigmirlar (Cikla, 2016: 21).

Birgok estetik eserin, sanatkarin huzursuzlugundan dogdugunu ifade eden Cikla, bu
durumu bir annenin karninda giderek olgunlasan bebegin bir eser olarak viicuttan disari
sancili bir sekilde ¢ikisina benzetir: “Nasil ki bir bebek biiyiikk sikinti ve sancilarla
doguyorsa, edebi metin de benzer sekilde yazarin huzursuzluklarinin bebegidir aslinda.”

(Cikla, 2016: 49)

Tasdelen, ac1 ile edebiyat arasinda paralellik kurar. Ona gore “kalp acimayinca dilin
bag1 ¢ozililmez. Biiyiik edebiyat eserleri, biiyiik dertlerin {irtiniidiir.” (Tasdelen, 2015: 100)
Yine o, derdin insana sOyleme yetisi kazandirdigini; edebiyatta herkesin derdi kadar
konustugunu, derdi olmayanin sdylemek ya da inlemek i¢in bir nedeninin olmadigini

belirtir (Tasdelen, 2015: 100).

Son zamanlarda gerceklestirilen biyografik aragtirmalar, yaratici bireylerde ruhsal
bozukluk goriillme oraninin daha yiiksek olmasinin rastlanti olamayacagimni gosterir

(Soygur, 1999: 128).

Cafer Sen, hastalik ve hasta olma durumunun, hem zehir hem de ilag manasina
gelen Yunanca ‘farmakon’ kelimesi gibi ¢ift deger tasidigini belirtir. Nitekim “hastalik ve
hasta olma durumu hem organizmanin bozuklugu hem de bir yaratma/yazmanin bir sebebi
olarak hasta olma halinden kurtulma/terapi ve tedavidir” (Sen, 2012: 11). Bu baglamda
Roland Barthes’i, yazarak sifa buldugunu sdyleyen yazarlardan biri olarak anmak gerekir.

Yine Marcel Proust da hastalig1 ‘esinli igbirlik¢i’ ve yazara eserini kaleme alma siirecinde



el veren temel 6ge olarak gorur (Kirkoglu, 2012: 70). Peyami Safa, fakirlik ve hastaligin
diriltici oldugunu diisiiniir (Kurt, 2015: 20) ve “biiyilik bir hastalik gegirmeyenler, her seyi
anladiklarin1 iddia edemezler” der (Safa, 1999: 109). Bahar Derviscemaloglu, “insanlarin,
duygusal inis ¢ikiglarin1 kelimelere doktiiklerinde, fiziksel ruhsal sagliklarinda belirgin bir
iyilesme goriildiigii’nii ifade eder (Derviscemaloglu, 2012: 112). Bilge Karasu’ya gore ise
“saglam govde kendinin farkinda degildir; ac1 ¢eken govdeyse slrekli olarak kendinin
farkindadir” (Karasu, 2003: 68).

Hastalik ve yaraticilik iligkisi baglaminda Dostoyevski ve Borges ornekleri
verilebilir. Dostoyevski’nin yasadigi sara nobetlerinin, onun yaratici muhayyilesini
harekete gecirdigi; Borges’in kor olusunun onun kisiligi ve sanat1 iizerinde belirleyici rol
oynadi@i, hayatindan korliigi ¢ikarinca geriye kalanin Borges olmayacagi soylenebilir
(Unal, 2015: 112). Kendisini fizyolojik ve psikolojik acilar iginde kivrandiran kemik
vereminin Peyami Safa’nin romancit muhayyilesine zemin hazirladigi da bu baglamda

diisiiniilebilir (Seving, 2015: 95).

Hastaligin yazmak konusundaki tesvik edici rolii edebiyat eserlerine de konu olur.
Thomas Mann, frenginin esin perisi oldugu diisiincesini Doktor Faustus isimli romaninda

isler. Yine Mann’n Biiyiilii Dag romani da hastaliin, yaraticilig: tetikledigini 6rnekleyen
eserlerdendir (Kurt, 2015: 7, 9).

Glnaydin, yazarlarin fiziki hastaliklar1 anlatirken zorlanip amatér kalmalarina
karsin; psikiyatrik bozukluklari anlatirken profesyonel olduklarini ifade eder ve tibbi
edebiyat hocalarmin bu durumu c¢ogu yazarin psikolojik tedavi gdérmils olmasina

bagladigini belirtir (Glinaydin, 2001).

Edebiyat eserlerine bakildiginda, f/yada ve Odysseia’da hastaligin dogalstii bir
ceza, seytani bir gii¢ ve dogal sebeplerin sonucu olarak basa geldigi goriiliir (Sontag, 2015:
54). Hastaligin dogaiistii bir ceza oldugu disiincesi ilk insanliktan itibaren goriliir.
Islamiyet oncesi Tiirklerde de bdyle bir inams séz konusudur. Yine divan edebiyat:
bilinyesindeki siirlerden hareketle Osmanli doneminde de muska tasimanin adet oldugu,
boylelikle biiyliden ve beraberinde hastaliklardan korunuldugu inancinin yaygimligir bu

alginin tam olarak birakilmadigini gosterir.

Diinya edebiyatindaki eserlere genel olarak bakildiginda, devrin sosyal gercekligi

ile iliskili olarak daha ¢ok, verem hastalig: ile karsilasilir. Kamelyali Kadin’da kamelyali



kadm Marguerite Gautier, Sefiller’de Fantine, Su¢ ve Ceza’da Katerine Ivanovna, Tom
Amca’min Kuliibesi’nde Eva, Nicholas Nickleby’de Smike, Dombey ve Oglu'nda Paul
kurgusal duzlemde vereme yakalanmis kisilerdir. Turgenyev’in Arefe’sinde Bulgar
yurtsever Insarov, lilkesine donemedigi i¢in Venedik’te, vatan hasretiyle veremden Oliir.
Thomas Mann’in Biiyilii Dag’1t da bir sanatoryumda gecer ve veremli hastalari konu

edinir.

Verem disindaki hastaliklar da verem kadar cok olmasa da Diinya edebiyatinda
islenmistir. Thomas Mann’in Venedik’'te Oliim isimli novellasinda baskisi, kentte
yayllmaya baslayan kolera salgininin kurbani olur. Albert Camus’un Veba’sinda
Cezayir’in Oran kentindeki veba salgini anlatilir. Emile Zola’nin Nana’sinda Nana,
frengiden 6lir. Orta yaglarda kansere yakalanan Soljnitsin’in Kanser Kogusu isimli romani

da otobiyografik yani ile bu baglamda anilmasi gereken eserlerdendir.

Kendisi de sara hastasi olan Dostoyevski’nin Budala’sinda Prens Miskin, Sug ve
Ceza’sinda Raskalnikov, Karamazov Kardesler’inde Smerdyakov, Ecinniler’inde Kirilov,

Otekiler’inde Golyadkin sara hastasidir.

Tarihi siire¢ icerisinde Tiirklerin hastaliklarla iliskisine ve bu iliskinin edebiyata
yansimasima bakildiginda ilk olarak Islamiyet oncesi Tiirkler dikkat ¢eker. Samanizme
inanan eski Tiirkler, bazi1 hastaliklarin nedenini kotii ruhlar ile iliskilendirir ve
careyi/devayr samanlar yoluyla ararlar. Samanlarin uyguladig tedavi, blyil temellidir ve
daha ¢ok, ruhsal hastaliklarla ilgilidir. Donemin maddi tibbini, geleneksel hekimligin
temelini olusturan; hastayi daha ¢ok bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglarla tedavi eden;
otaci, emgi ve atasagu olarak bilinen kisiler temsil eder. Devrin saglik islerini

kamlar/samanlar ve otacilar/hekimler ortak yiiriitiirler.

Kutadgu Bilig’te samanlarin ‘biiyiicli’ olarak anildig1 goriiliir:

MU‘AZZIMLER BUYUCULERLE
BiRLE ILISKIiLERIi
KATILMAKNI SOYLER

AYUR

Bularda basa keldi Bunlardan sonra da
afsuncular biydculer var,

Bu yil yeklik igke bu Cin, peri derdini,
ol emgiler bunlar ilaglar.
Bularka yime 6k Bunlarla da yine,
katilgu kerek katilmak gerek,

Bu il yeklig igke Cin, peri derdini
okigu kerek okutmak gerek.



Kal1 asg1 tegsiin tise
sen safia

Yime edgii tutgil ay
ersig tofia

Otag1 unamaz
mu’azzim sozin
Mu’azzim otagika
evrer ylizin

Ol aymis otug yise
igke yarar

Bu aymus bitik tutsa
yekler yira

Eger fayda gelsin,
sana diyorsan,

Ey mert yigit, yine,
sen iyi davran.
Tabib onaylamaz,
blyiicu sz,
Biyucul tabibten,
cevirir yizd.

O der, ilac yese,
derdine yarar,

Bu der, yazi tutsa,
cinleri rar.

(Bayat, 2016: 237)

Yine Kutadgu Bilig’te, samanlardan farkli olarak, otagi/emgiler ‘tabip’ olarak anilir:

OTACILAR BiRLE
KATILMAKNI
AYUR

Bularda basa kag
kutu bar adin

Baka korse bilgi
biligde dngin
Olarda birisi otag1
turur

Kamug ig togaka bu
emci eriir

Yime 6k kereklig
sanga bu kisi
Anifisiz ofiulmaz
tirilik isi

Tirig bolsa yalfiuk
yime igler 6k

Igin emgi korse otun
emler ok

Ig ol kor kisike oliim
koldasi

Oliim ol kisike
tiriglik tusi

Bularni yime edgii
tutgil yakin
Kereklig kisi bu
kiidezgil hakin

TABIBLER ILE
ILISKIiLERIi
SOYLER
Bunlardan sonra var,
bagka siniflar,
Dikkat et, bilgiden
Onde, bilgi var.
Bunlardan bir de,
gor, tabiblerdir,
Tim agr1 siziya ilag
verendir.

Yine ¢ok gerekli,
sana bu kisi,
Onlarsiz olmaz
sagligin isi.
Sagliginda insan, hep
hasta olur,

Tabibler gorse
hemen, bir ilag bulur.
Kiside hastalik,
oliimle yoldas,
Olim insanlara,
hayatiyla es.

Bunlari da yine,
yakin tut iyi,
Gereken kisiler,
gozet hakkini.
(Bayat, 2016: 238)

Yukaridaki alintilarda goriildiigii iizere, samanlar ruhsal hastaliklar konusunda biiyii
i¢in; otagilar ise fiziki rahatsizliklardan dolayi birtakim ilaglarla tedavi i¢in bagvurulan kisi

pozisyonundadir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk edebiyati eserlerinden olan Irk Bitig isimli fal kitabinda, yash
kadin kahinin, yag kasigini yalayarak hastasini iyilestirmeye calistig1 goriiliir (Bayat, 2016:
243).



Divan-1 Lugdti’t Tiirk’te, “Babalarimiz sesi gir gavurlar imis. Peygamber
yoldaslariyla savas devam ederken, giir sesleriyle Miisliimanlar1 bozguna ugratmislar.
Hazret-i Omer de onlara beddum etmis ve bogazlarinda bu hastalik ¢ikmis” ifadelerine yer

verilerek guatr hastaligina deginilir (Hatemi, 1985: 5).

Kutadgu Bilig, Eski Uygur Tiirkcesi Sozliigii ve Divan-i Lugdti’t Tiirk’teki tipla
ilgili kelimelere bakildiginda, Uygurlardan itibaren Islamiyet dncesi Tiirk tibbinin gelismis
oldugu séylenebilir. Divan-1 Lugdti’t Tiirk’te anatomi, fizyoloji, hastalik ve ilaglarla ilgili
581 kelime yer alir. S6z konusu kelimelerin ¢cogunun Tiirkge olmasi, Islamiyet dncesi
Tiirklerin hastaliklarin bir kismini tanidigin1 ve bunlar bitkilerle tedavi etmeye ¢alistigini

gosterir niteliktedir (Bayat, 2016: 245).

Islamiyet sonrasi Tiirk tarihi ve beraberinde edebiyatina bakildiginda Osmanl
Devleti ve onun biinyesinde devamlilik gosteren divan edebiyati iizerinde durulmasi

gerekir.

Osmanlit doneminde doktorlar, tip ilminin disinda astronomi, astroloji, jeometri gibi
alanlarla mesgul olurken; onlarin musiki, siir, insa ve hat sanatlarindan birinde de usta
olduklar1 goriiliir. Meshur sair Ahmedi’nin iy1 bir doktor oldugu, Germiyanli Seyhi’nin goz

alaninda uzmanlagmis bir hekim oldugu bilinir.

Divan edebiyatinda tip konusu incelendiginde sairlerin ikiye ayrildigir goriliir.
Birincisi, meslegi doktorluk olan, meslekleriyle alakali tip-ndme (mesleki mesnevi)
yazmanin yan1 sira divan siirinin diger tiirlerinde de eserler veren sairlerdir. Ikincisi ise, tip
konusunda uzmanlagmamis olmalarina ragmen, eserlerinde tibba iliskin degerlendirmeler
yapan ve mazmunlar kullanan sairlerdir. Divan sairlerinin biiyliik ¢ogunlugu ikinci gruba
dahildir.

Fuzili, tabip olmamasina ragmen, Tiirkge Divani’ndaki saglikla ilgili mazmunlari
kullanmasindaki ustaligi ve Farsga kaleme aldigi Sihhat u Maraz isimli mesnevisinde
geleneksel tibba dair yaptigi degerlendirmeleriyle dikkat ¢eker. Tasavvufi ve alegorik
mahiyete sahip, ruh ve beden iliskisini sembolik olarak ele alan Sihhat u Maraz’da
kahramanlar hiisn, ask, ruh, kan, safra, balgam, sevda, mizag, sihhat, dimag, maraz ve
perhizdir. Bu adlar tibbi ve tasavvufi olmakla birlikte, bunlara kisilik verilerek maceralar
anlatilir (Ipekten, 2007: 63).
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Nabi’nin Hayriyye’si, tip ile ilgili miistakil bir eser olmamakla beraber, icerisinde

tip ilmiyle ilgili bir boliim yer alir.

Divan siirinde hastalik mefthumu, geleneksel tip anlayisi ekseninde islenir.
Geleneksel tibba gore insan vicudunda ahlat-1 erbaa (safra, sevda, dem ve balgamdan
ibaret) denilen dort sivi bulunur; hastalik ve saglik, bu sivilarin viicutta dengeli olup
olmamasina bagl olarak gelisir. Kiside ahlat-1 erbaa dengeli ise o kisi saglikli; denge dort
stvidan birinin lehine veya aleyhine bozulmussa kisi hastadir. Buradaki denge hali
oncelikle kisinin psikolojisi ile iliskilidir. Sairlere gore insanin psikolojisini/ruhi yapisini

bozacak en temel olgu asktir.

Divan sairinin sebel (bulanik gorme), remed (gbz agrisi), kara su inmesi gibi goz
hastaliklarina; bas agrisi, sitma, kuduz ve delilik gibi rahatsizliklara siklikla atif yaptigi
dikkat ceker. Bunlarin yani sira, sairlerin; yaralar, isiitme, sitma, sarilik, sinizit ve
zehirlenme gibi hastaliklardan ve tedavisinden bahsettikleri de gorultr. Dikkat edilmesi
gereken nokta, siire s0z konusu olan hastaligin sairlerce sanat yapma gayesiyle
kullanilmasidir. Ornegin kuduz hastalig1, rakiple ilgilidir; rakip, benzetme yoluyla
sevgilinin semtindeki kuduz kopek olarak anilir. Delilik, asigin ve gonliiniin hastaligi
olarak goriiliir. Deliler zincire vurulup tedavi edildiginden, asik olan saire gore gonil de
zincire vurulmalidir. Hastalarin sifa evlerinde (darii’s-sifa) tedavi edilmesi ile iligkili olarak
asigin ve gonliin darii’s-sifas1 sevgilinin evi ve dudaklar1 olarak goriiliir. Giineste kalmanin
giines carpmasina sebep olmasina paralel olarak giinese benzeyen sevgili de ahlat-1

erbaadan olan sevday arttirarak asigin hastalanmasina neden olur.

Hastalarin tedavisine yonelik hava degisimi gibi uygulamalarin yaninda dua, muska

ve tilsim gibi dini, psisik ve metafizik ogelerle de karsilasilir.

Divan sairi, hayata iyimser bakmasiyla iliskili olarak biitlin dertlerin bir devasinin
olduguna inanir; ancak ask hastaliginin tedavisi miimkiin degildir. Altin sarist yiizi,
aglamaktan kanlanmis gozleri, gam ve kederden zayif diismiis bedeni ve iki biikliim olmus
haliyle tasvir edilen asik, hastaligin temsilcisidir (Kemikli, 2007: 35). Hasta olan asiga
doktor, sevgilidir ve sevgiliye ait her unsur asik igin ilagtir. Masuka kavusmak asigi
hastaliktan kurtaracaksa da, divan siirinde masuka kavusan asik neredeyse yok gibidir

(Kuzubas, 2006: 79-80).
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Hastalik ve hastalikla iligkili kavramlara siirlerinde sanat yapma ve ifadeyi gucli
kilma amac1 ile yer veren divan sairleri; devirlerinin tip bilgilerinden de yararlanirlar.

Burada s6z konusu olan geleneksel tiptir.

Tibbi kavramlar divan siirinde, daha ¢ok benzetme unsuru olarak kullanilir. Nedim,
sevgilinin nestere benzeyen gamzesinin kan alma konusunda mahir oldugunu belirtir. Zatf,
atesler icinde yandigini, nabzin1 kontrol etmek icin nabzina yapisan doktorun
parmaklarinin bu atesten yanacagini ifade eder. Seyhi, sevgilinin dudagini, faydali oldugu
diisiiniilen akik tagina benzetir ve sifa verici Ozelligi tlizerinde durur. Ahmed Pasa,
sevgilinin dudaginin agilmasini doktorun ilag sunmasina, yani regete vermesine benzetir.
Rami, agkindan deli olan gonlinl zincire benzeyen sevgilinin sagina baglayarak tedavi
olmak ister. Hayali, sevgilinin yanagindaki benini ¢orekotuna benzetir ve onunla sifa
bulacagina inanir. Sevgilinin kapisinin tozu topragini, siirmeye benzeten Seref Hanim,

bunun goziine iyi gelecegini belirtir (Kuzubas, 2006).

Sairlerin siirlerinde verdigi bilgilerden, devrin hastaliklar1 tedavi etme sekli de
Ogrenilir. Bag agrisna giil suyunun iyi geldigi; bobrek agrisi, zatlirre ve Oksiiriige
meneksenin fayda ettigi; sevdaya iligskin hastaliklara gelin sac1 denilen eftimiin adl1 ¢igegin
yaradig1; anberin burna ¢ekildigi zaman kalbi kuvvetlendirdigi; kanamay1 durdurmak igin
yaranin {izerine tuz, kiil veya orlimcek ag1 basildigi gibi bilgiler divan sairlerinin

manzumelerinden edinilir (Yeniterzi, 1999: 94-98).

Tanzimat’in ilanmmin ardindan baglayan yeni Tiirk edebiyatinda artik halk
hekimligi (alternatif tip) yerini modern tibba birakir. Dolayisiyla yazarlar, eserlerinde
modern tibbin verilerinden faydalanir. Hastaliklar, eserlere divan edebiyatinda goriildiigii

gibi soyut degil; somut bir sekilde yansir.

Cavit Kavcar, Servet-i Fiinin romanlarinda batil inanglara yer verilmedigini; bir
hastalik aninda akla hemen doktorun geldigini ve hastanin hemen doktora, hastaneye
gotiirildliglinii; hastalik ve 6liim karsisinda susulmayip, is oluruna ve kadere birakilmayip
care arandigim belirtir (Kavcar, 2016: 107). Bu degisimin baslangici Tanzimat dénemidir.
Nitekim Tanzimat doneminden itibaren artik Tiirk edebiyatinda batil inanclar ve geleneksel

tip bir kenara birakilir; adim adim modern tiptan faydalanilir.

Tanzimat ve Servet-i Funln edebiyati donemlerinde eserlerde yer alan kisiler

romantizmin tesiriyle daha ¢ok, verem hastaligina yakalanmis olarak goriiliir. Devrin
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sosyolojisini yansitan eserlerde, veremin bu denli ¢ok islenmesinin nedeni o donemde
hastaligin tedavisinin miimkiin olmamasiyla ilgilidir. Yine romantik yazar ve sairlerin

verem hastaligini yliceltmesi ve ona anlam yliklemesi de etkili faktorler arasindadir.

Romantiklere gore veremden Olmek biitiin viicudu eritirken, kisilige tinsel bir
yiicelik katip bilinci genisletir. Bu, 6liimii estetize eden bir bakis acisidir (Sontag, 2015:
30). Sontag, tuberkilozun romantiklestirilmesini, benligi bir imaj olarak One ¢ikaran

modern yoneligin ilk yaygin 6rnegi olarak goriir (Sontag, 2015: 40).

Anilan siliregte verem genel olarak, Tiirk ve Bati1 edebiyatlarindaki geleneksel
imajia uygun olarak bir ask hastaligi seklinde yer alir (Akgicek vd., 2012: 94). Bu
dénemde verem disindaki bedeni hastaliklarin fazlaca bir 6neme sahip olmadigi gorilir.
Eserlerin ¢ogunda zatlirre, ¢icek, kolera, sitma, humma, sara, veba, tifo, frengi, kan ¢iban,
apandisit, seker gibi hastaliklara ya hi¢ rastlanmaz ya da bu hastaliklarin birinden 6len

varsa eserin akisi igerisinde bu oliimler bir 6nem arz etmez (Cikla, 2016: 167).

Devrin edebiyatinin veremden baska bir hastaligi bilmez gibi oldugunu ifade eden
Cikla, XIX. yiizyil Tirk romanlarinda ask-ayrilik-verem-o6liim denklemiyle ¢ok sik
karsilasildigini belirtir. Romanlarda vereme yakalanan kisilerin daha ¢ok, kadin olmasi da
dikkat ceker. Kiz, sevdigi erkege kavusamayinca vereme yakalanir ve devaminda oliir

(Cikla, 2016: 194, 196).

Modern Tiirk edebiyatinda, ¢ogu eserde hastalik temi az ya da ¢ok 6lcide islenir.

Ancak burada yalnizca 6ne ¢ikan yazar ve eserlere deginilecektir.

Namik Kemal’in, piyeslerinde verem hastaligini igledigi goriilir. Vatan Yahut
Silistre’de Zekiye’nin annesi ve agabeyi veremden oliir. Zavalli Cocuk’ta Sefika, asik
oldugu Ata ile miicbir sebeplerden dolayr evlenemeyecek olmasinin {izerine vereme

yakalanir.

Ahmet Mithat Efendi verem, kolera, frengi ve delilik gibi hastaliklara eserlerinde
yer verir. Felatun Bey ile Rdkim Efendi’de Ingiliz Ziklas ailesinin kizi Can, vereme
yakalanir. Jon Turk’te Ahdiye’nin babasi Gazanfer Bey, Istanbul’da ortaya ¢ikan koleradan
dolayr oliir. “Bahtiyarlik”ta Paris’e hukuk tahsiline giden Senai, frengiye diicar olur.
Karnaval’da Nizami, askindan dolay1 delirir ve timarhaneye yatirilir. Cengi’de Danis

Celebi delilik emareleri gosterir.
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Fatma Aliye Hanim’in, Ahmet Mithat Efendi’yle birlikte kaleme aldigi Hayal ve
Hakikat’te Vedat, histeri hastaligina yakalanir; sonrasinda veremden dolay1 OlUr.
Muhadarat’ta Mukaddem, asik oldugu Fazila’nin intihar etmesi tizerine kederinden vereme

yakalanir.

Abdilhak Hamit Tarhan, hastalik temini eserlerinde isleyen isimlerdendir. O,
“Makber” isimli manzumesinde veremden 6len esi Fatma Hanim’1 anlatir. Yine onun I¢li
Kiz isimli piyesinde Sabiha vereme yakalanir, Izzet ise delirir. Finten’de ii¢ kisinin hasta
oldugu dikkat ¢eker. Finten, psikolojik acidan (narsisistik kisilik bozuklugu) rahatsizdir.
Finten’in ucube cocugu sik sik havaleler ve sara nobetleri gecirir; fizyolojik agidan
hastadir. Finten’in ihtiraslarini gerg¢eklestirebilmek igin kurban olarak segtigi Blanche ise
veremlidir. Piyeste Blanche ile beraber Brompton Hastanesi’ndeki diger hastalar {izerinden
hastaligin bulasma, tedavi ve toplumsal algisiyla ilgili donem o&zellikleri temsil edilir.
Eserde, verem hastalarinin sonunun mutlak 6liim oldugu mesajinin verilmesi, veremin o
dénemde onulmaz bir dert olduguna isaret eder (Demiryiirek, 2008: 198, 201, 202, 204-
205).

Recaizade Mahmut Ekrem’in eserlerinde, oglu Nijad’in hastaligmin da etkisiyle
hastalik temiyle karsilagilir. Onun “Muhsin Bey Yahut Sairligin Hazin Bir Neticesi” isimli
hikayesinde Dilara veremden 6lir. Muhsin Bey ise zatlrreye yakalanip 6lir. Vuslat Yahut
Sureksiz Seving isimli piyeste birbirlerine asik olup kavusamayan Vuslat ve Mubhsin,
vereme yakalanip oOliirler. Bu 6liimiin ardindansa Muhsin Bey, onun mezarina yaptigi
ziyaretlerde zatiirreye yakalanip oliir. Araba Sevdasi’nda ise verem ve tifo, romandaki

komige hizmet eden unsurlar olarak yer alir (Akgicek vd., 2012: 93-94).

Devrin diger eserlerinde de verem hastaligi 6n plandadir. 11k Tiirk roman1 Taassuk-1
Talat ve Fitnat’ta Fitnat, tanimadigi biriyle nikdhlanmasinin {iizerine kisa siirede
kederinden zayiflar, sararip solar, kan kusar; yani verem olur. Sergiizest’te Celal Bey, agk
ayriliginin neticesinde beyin iltihabina yakalanir. Samipasazade Sezai’nin “Diigiin” isimli
hikayesinde Behget Bey ile evlilik hayalleri kuran odalik Dilsitdn, Behcet Bey’in Sitare
Hanim’la evlenmesi tizerine veremden 0Olur. Mizanci Murat’in Turfanda mi Yoksa Turfa
mi?’sinda Mansur, romanin sonunda veremden O&lir. Verem disindaysa Karabibik’te
Huri’nin annesi tifodan oliir. Fazli Necib’in Dilaver isimli romaninda Hiiseyin,

askerdeyken sitmaya yakalanir.
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Fuad Kopriilii, “Edebiyatta ‘Marazi’lik” isimli makalesinde, edebiyatin kendisini
viicuda getiren cemiyetle alakasini kesince kan akisindan mahrum kalan bir uzuv gibi
hayatini yavas yavas kaybetmeye basladigini belirtir. Ona gore, herhangi bir devir
edebiyatinin hastalikli olmamasi i¢in o devrin hayatiyla siki bir iliskisinin olmasi; sahte
olmayip samimi ve sahsi bir nitelikte olmasi gerekir. Saglikli edebiyatin milli hayata
bagliliktan gectigini ifade eden Kopriilli, Servet-i Fiintincular1 asil milleti ve asil seniyeti
gorememek, duyamamak ve anlayamamakla suglar; bu devrin edebiyatinin marazi bir sekil
almasini ise “milli hayat ile edebiyat arasindaki rabitalarin gevsemis bulunmasi’na baglar

(Koprilu, 2007: 25, 26, 28).

Servet-i Fiinlin devri edebiyatinin beraberinde, devrin yazar ve sairlerinin duygulari
da marazi bir vaziyettedir. Biiyiik cogunlugu i¢ine kapali olan ve marazi bir hassasiyete
sahip olan bu devre mensup yazar ve sairler, duygusalligin neticesi olarak hayata karsi
pasif ve kotimser bir tavir alirlar (Ercilasun, 1997: 410). Bilge Ercilasun’a gore
“Sanatkarin duygularinin marazilesmesi, onun eserlerine tesir eder. Dolayisiyla ortaya

hasta ruhlu eserler ¢ikar” (Ercilasun, 1997: 410).

Tevfik Fikret de yasadigi donemin edebiyatini hastalikli olarak niteler:

... edebiyatimiz saglam bir biinyeye malik degil, hatta hasta... Fakat bu hastalik dyle sunun
bunun tevehhiim ettigi gibi edebiyatin enhd-y1 hariciyyesinde -yanlis terkipler, bozuk
tabirler, bi-lizim yenilikler nev’inden- arizalarla degil, ta umk-1 hayatinda miithis bir kura
ile viicudunu hissettiriyor; mensei biiyiik bir fakrii’d-dem; bunun da elbet bir mensei var,
fakat kim bulup da haber verecek? Bunu sdylemek o kadar gug kil... (Tevfik Fikret, 2000:
158)

Fikret, eserlerde hayati eksik bulur ve mevcut edebiyat eserlerinin ruhsuz olmasa da
cansiz oldugunu iddia eder (Tevfik Fikret, 2000: 159).

Hasta edebiyatin hasta sairlerinden olan Tevfik Fikret, Coppeée tesiriyle kaleme
aldig1 “Hasta Cocuk” isimli manzumesinde atesli hastalik gegiren bir ¢ocugu ve ¢ocugun
annesinin endisesini anlatir. Siirin basinda sekiz giindiir hasta oldugu belirtilen ¢ocugun,
siirin sonunda iyilestigi bilgisi verilir: “Cocuk. O simdi kavi bir civan; fakat mader, /
Zavall1, tistiine hala ¢ocuk gibi titrer.” (Tevfik Fikret, 2015: 33) “Vagonda” isimli bir diger
siirinde Fikret, trende rastladigi veremli bir asig1 tasvir eder (Tevfik Fikret, 2015: 73-74).
Siirleri disinda “Hemgiremin Hastaliginda” isimli hikayesinde anlatici/baskisi, ¢izdigi
resimde yer alan simada kiz kardesinin hiizniine benzeyen bir yakinlik kesfeder.
Sonrasinda “Bu bulus beni mahvetti... Kizcagizin hali zihnimi pek fena mesgul ediyordu!”

diyerek zihninin kiz kardesinin hastalig1 ile mesgul oldugunu belirtir (Tevfik Fikret, 2000:
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328). “Vedia’dan Bir Par¢a” isimli mensur siirinde anlatici/bagkisi, Vedia hasta oldugu igin
onunla beraber Ada’ya, hava degisikligine gider. Vedia’nin yanindan bir aralik uzaklasip
onun haline aglar (Tevfik Fikret, 2000: 334-335). Ad1 belirtilmese de hava degisikligine

gidilmesinden, hastaligin verem oldugu anlasilir.

Fikret’in hastalik temini en yogun olarak isledigi eseri “Validelik” isimli
hikayesidir. Hikdyede Ahmet Bey ve Emine Hanim’1n {izerine titredikleri kizlar1 Ayse’nin
verem olusu ve sonrasinda bu hastaliktan dolay1 6limii anlatilir. Fikret’in bu hikdyede
verem hakkinda yazdigi climleler, hastaligin o tarihlerde ne kadar ciddi ve oliimciil
oldugunu gosterir niteliktedir:

Ayse oOliiyor, verem, verem! O giizellige asik katil! O genglik diismani canavar! Verem bir

yirtict hayvandir ki hurilere aramgah olan sahari-i bihigide bulunur. Sinsi sinsi gezer, ¢esm-

i hln-harina ziya-y1 merhamet, c¢ehre-i gaddarina me’al-i ma’simiyyet getirir de o

hurilerden hangisi daha giizel, tabiatine daha miildyim bulunursa yanina yaklaganlar

ayaklarimin altinda yuvarlanmaya baslar. Kaplan iken giivercin kadar kiigiiliir; bel’-i hayéat

edecegi halde cana can katacak kadar giizellesir.

Bir kerre kurbani olacak bicarenin elinden kurtulamayacagmi anladi m1 heman gogsiine

atiliverir; demir disleri ates dudaklar1 avinin cigerlerine kenetleniverir; hiin-1 masumunu

keyifli keyifli emmeye baslar.

(...)

Verem, verem!... Verem zehirli bir nesterdir ki korlenmis oldugu i¢in viicuda yavas yavas
saplanir, fakat mutlaka 6ldiiriir. Verem sarhos bir katile benzer ki ne yaptigimi bilmeyerek
yalniz kana susadig1 igin kiyilmayacak canlara kiyar; verem kadar mel’(n hastalik yoktur:
Guzellere musallat olur, guzelliklerini siirin tasvirinden aciz kalacagi mertebe i’14 ettikten
sonra hayatlarint mahveder.

Verem bir cellad akur, tip bir mahkim- Aciz. Verem ates digli bir ejder, tip kifittan

ma’miil bir kelpeten! (Tevfik Fikret, 2000: 349-350, 352)

Servet-i Finin doneminin bir diger yazart Mehmet Rauf’un Ferda-y: Garam’inda
Macit hastalanir ve ameliyat olmasi gerekir. Amcasinin kizi Sermet onu hastanede ziyaret
eder ve onunla yakindan ilgilenir; boylelikle aralarinda bir ask dogar. Eylul’de Necib hasta
olarak yer alir ve hastalif1 esnasinda Suad’in adin1 sayiklar. Sayiklamalar1 duyan Hacer,
ondaki gizli agki fark eder ve bu platonik agk ortaya g¢ikar. S0z konusu iki romanda
Mehmet Rauf, hastaligi asiklarin bulusmasinda bir motif olarak kullanir. Bir Askin
Tarihi’nde Giizin’in verem oldugu goriiliir. Karanfil ve Yasemin’de Pervin, kiskanglik
sebebiyle hastalanip oliir. Harabeler’de Sefik Bey seker hastasidir. Kabus’ta Aziz Nihat,
hastalik derecesinde kiskanglik ve evhamlilik yiiziinden cinnet gegirerek karisini bogar.

Yine yazarin “Meslil”, “Son Emel”, “Kii¢iilk Muallim”, “Hasta Aski” hikayelerinin de
dogrudan hastalik temi iizerine kuruldugu dikkat ¢eker (Asiltiirk, 2009: 28).
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Hastalig1 ytliziinden Miilkiye’deki egitimini yarim birakmak zorunda kalan Hiiseyin
Rahmi Giirpinar, eserlerinde hastalik temini yogun olarak isler. [ffet’te Iffet, namussuz
yasamaktansa namusunu kurtarmak amaciyla zehir igcer ve hastalanip yataga diiser; giinden
gune eriyerek 6lir. Yine onun annesinin hastaligi da romanda dikkat ¢eker. Sik’ta Sohret
Bey, kan zayifligmin siiliikle tedavisi hakkindaki sagma nazariyelerden uzun uzun
bahseder. Rabia ise kanli basurdan muzdariptir. Cadi’da, Siikriye Hanim’in kaynanasi
yatalaktir. Hakka Sigindik’ta Sefer Efendi’nin oglu Mustafa, yoksulluk nedeniyle agliktan
ve bogmacadan 6lur. Hadiye’nin babasi Enver Bey’de zatiirre; annesi Sadiye Hanim’da ise
bronsit goriiliir. Arabac1 Arif, Ispanyol nezlesine yakalanir. Ben Deli miyim?’de baskisi
Sadan’in akli dengesi bozuktur. Cehennemlik’te Saban, frengi hastasidir. Génul Bir Yel
Degirmenidir Sevda Ogiitii’de Sadan, randevuevinde iliski kurdugu kadindan
belsoguklugu hastahigini kapar (ildes, 2009; Kaygana, 2008; Asiltiirk, 2009: 23-24;
Dimdik, 2014: 288-289).

Servet-i Fiinln donemi yazarlarindan Halit Ziya Usakligil’in eserlerinde de
hastaliklar yogun olarak yer alir. Kirtk Hayatlar’da Omer Behig’in kiz1 Leyla hastalanarak
olir. Sefile’de Ikbal, hastaligi nedeniyle Ihsan’in ilgisini kaybeder ve ondan ayrilir;
sonrasinda veremden Oliir. Nemide’de ‘vereme istidatli’ olan Nemide, gocuklugundan
itibaren doktor nezaretinde yasar ve veremden 6liir. Mai ve Siyah’ta basimevi sahibi Tevfik
Efendi felclidir. Ahmet Cemil’in kiz kardesi Ikbal, koca dayag: yiiziinden ¢ocugunu
distiriir ve kan kaybindan o6liir. Raci ise vereme yakalanarak olir. Ask-1 Memnu’da Nihal,
sinirlerinin bozuklugu ile dikkat ceker. Bihter, yasadig1 yasak ask ve kiskanglik
miinasebetiyle bunalima girerek intihar eder. Bu romanda Nihal’i seven Besir de veremden
olur. Bir Olunin Defteri’nde Doktor Osman Vecdi, cephede yaralanarak bir kolunu

kaybeder; sonrasinda ise vereme yakalanip 6liir (Asiltiirk, 2009: 24-27).

Servet-i Fundn doneminde eser veren yazarlardan Safvet Nezihi’nin Zavalli Necdet

isimli romaninda da Mizehher’in vereme yakalandigi goriiliir.

II. Mesrutiyet doneminde Fecr-i Ati toplulugunun verdigi edebi eserlerde hastalik,
6nemli temlerden biri olarak yer alir. Toplulugun 6ne ¢ikan yazarlarindan Yakup Kadri’nin
Bir Serencam ismiyle kitaplastirdigi hikayelerinin bir kisminda psikolojik hastaliklar
gorilur. Kiralik Konak’ta, Seniha’nin sinir buhranlar1 gecirdigi dikkat ¢eker. Romanin
sonunda ise Naim Efendi, yalmz kalarak hastalanir. Nur Baba’da Nur Baba’nin

cocuklugunda yasadig1 hastaliklara yer verilir. Romanda Nigar da i¢ki ve sigara yiiziinden
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sagligini kaybeder. HUkim Gecesi’nde Ahmet Kerim, siirgiin ve i¢ki sebebiyle beden ve
akil sagligini yitirip disiinme giiciinii kaybeder. Yaban’da Ahmet Celal, 1. Diinya
Savasi’nda yaralanip bir kolunu kaybeder. Bir Siirgiin’de Doktor Hikmet, Izmir’e siirgiin
edilir ve ruh sagligini kaybeder (Asiltlrk, 2009: 32; Akcicek vd., 2012: 94).

Yine bu donemde eser veren yazarlardan olan Sehbenderzade Filibeli Ahmet
Hilmi’nin A4 ’'mak-1 Hayal’inde Raci delilik emareleri gosterir ve eserin sonlarma dogru

Manisa Timarhanesi’ne yatirilir.

II. Mesrutiyet doneminde siirlerini yayimlamaya baslayan; ancak Fecr-i Ati
topluluguna katilmayan Mehmet Akif, “Selma” isimli siirinde kiz kardesinin ¢ocugu
Selma’nin hastaligi ve Oliimiinii; “Hasta” siirinde ise, vereme yakalanan bir yatili okul
ogrencisinin hikayesini anlatir (Akgigek vd., 2012: 94). Yine “Seyfi Baba” siiri de hasta

ve yoksul olan Seyfi Baba’y1 anlatir.

Cumbhuriyet donemi yazarlarindan Halide Edip, eserlerinde hastalik temine agirlikli
olarak yer verir. Handan’da Handan, kocasi Hiisnii Pasa’nin onu baska kadinlarla
aldatmasini 6grenince beyin kanamasi gecirir ve bir hastabakici nezaretinde uzun siire
hasta yatar. Mev 'ud Hiikiim’de hasta ve hastaliklara bagkisi Doktor Kasim araciligiyla yer
verilir. Atesten Gomlek’te hastalik ve yaralanmalar genis yer kaplar. Peyami siddetli bir
tifo gecirir; ayrica cephede yaralanir. Ihsan, sitmaya yakalanir; Metristepe’de gogsiinden
kursun yiyerek yaralanir. Kalp Agrisi’nda Azize, kendisini denize atarak intihar eder,
0lmez ve cigerlerinden hastalanir (Asiltiirk, 2009: 29-31).

Tek romanini Cumhuriyet doneminde vermis olan Mithat Cemal Kuntay’in Ug
Istanbul isimli eserinde Adnan veremlidir. Yine bu dénemde Etem izzet Benice’nin Bes
Hasta Var isimli eserinde serbest ve alafranga bir yasam siiren Belkis frengiye yakalanir.
Kerime Nadir, ilk roman1 Higkirik’ta veremli bir hastaya yer verir. Onun romanlarinin

cogunda veremli hastalarin bulundugu da dikkat ¢eken bir husustur.

Resat Nuri Giintekin de romanlarinda hastalik temini yogun olarak igler. Damga’da
Iffet, siddetli bir gdgiis nezlesi gecirip atlatir; daha sonra zatiirreye yakalanir. Halis Pasa
ise zatUrreden 6lir. Dudaktan Kalbe’de romanin baskisisi Kenan, ¢ocukken agir bir tifo
gecirir. Lamia’nin kardesi Fahir de tifodan 6lur. Aksam Giinesi’nde Nazmi, geng yasinda
kalp hastaligina yakalanirken, annesi ise tifodan 6lUr. Nazmi’nin kizi da heniiz on bes

aylikken kizamiktan Oliir. Acimak’ta Mirsit Efendi, kiicik kizi Feriha’y1 veremden
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kaybeder; kendisi de hapse diistiikten sonra bronsite yakalanir. Kizilcitk Dallari’nda Murat
Bey’in karist veremden dolayr Oliir. Lala Tahir Aga ise romatizma, sitma ve guatrdan
muzdariptir. Ates Gecesi’nde Afife, bronsit gecirir. Degirmen’de jandarma kumandani
Niyazi Efendi, bir donem sitmaya yakalanir. Ayni1 romanda Kaymakam Halil Efendi’nin
kalgasinda kan ¢ibam ¢ikar. Miskinler Tekkesi’nde Ismail’in sitmaya yakalandigi bilgisi
verilir. Kavak Yelleri'nde, Celile’nin miizmin bir sitmasi oldugu; Hact Omer’in ise
lumbago ve siyatik agrilarindan sikayet ettigi goriiliir. Serif Hulusi ise zatiirreye yakalanir.
Calikusu’nda, Feride kuclkken annesi veremden 6llr. Yine Kamran’in Avrupa’da tanistigi
kiz Miinevver ve Feride’nin B...’deki okulda tamidigi miizik 6gretmeni Yusuf da
veremlidir. Munise ise kuspalazina yakalanir ve onun 6lumi (zerine Feride menenjit
gecirir. Bir Kadin Diismani’nda Kerim Bey’in karisinin tifodan 6ldigi gortlur. Séra ise
narsisttir. Yaprak Dokimii’nde Ali Riza Bey’in Sevket’ten sonraki ikinci oglu Necdet, U¢
yasindayken kuspalazindan Oliir. Ali Riza Bey felg gegirir. Gokyuzii’nde Hasan’in oglu
kemik vereminden Olur. Ates Gecesi’nde Kegam, satlican hastaligindan; Doktor Selim Bey
tifodan olur (Asiltlrk, 2009).

Kiiciik yaslarindan itibaren hastaliklarla tanisan, “A’dan Z’ye biitiin hastaliklar
bende var” diyen (Kurt, 2015: 20), ailesi ve gevresi de hastaliklarla dolu olan Peyami Safa,
romanlarinda hastalik temini yogun bir sekilde isler. Bir Aksamdr’da Sermet ve Siikrii Bey
verem hastaligindan oliirler. Matmazel Noraliya’nmin Koltugu’nda Ferit’in annesi ve kiz
kardesleri veremden dolay1 hayatlarin1 kaybederler. Romanda onun kii¢iik kiz kardesi
Niliifer de veremli olarak yer alirken, Ferit’in astimli oldugu goriiliir. Ferit’in kiz arkadasi
Selma’nin babasi ise ciger kanseridir. Simsek’te Miifid, veremlidir. Miifid ve Sacid’in
kendisi i¢in birbirlerini 6ldiirmelerine sahit olan Pervin ise aklini yitirir ve timarhaneye

yatirilir.

Otopatografi® olarak nitelendirilebilecek Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda baskisi,
eklem veremi sebebiyle bir bacagini kaybetme tehlikesi yasar. Niizhet’in pasa babasi da
felg olur. Mahser’de Nail vereme yakalanir; Nihat bronsit olur; Muazzez de zatlrreden
dolay1 hasta yatar. Canan’da Semsi, kalp hastaliindan muzdariptir; Bedia ise hastalanip

yataklara diiser. Biz Insanlar’da Vedia, menenjit hastaligima yakalanir; Orhan’m babasi ve

! “Hastalik tecriibesi, tedavisi ve dliimle ilgili biyografiler ya da otobiyografiler, ‘patografi’ ve ‘otopatografi’
olarak isimlendirilmistir.” (Derviscemaloglu, 2012: 109)
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amcasi ise fel¢ gecirir. Yine Bahri’nin kiz kardesinin de verem ve kanser oldugu dikkat
ceker. Selma ve Golgesi’nde Selma, nemfomani hastaligindan muzdariptir. Cumbadan
Rumbaya’da kanserli bir hasta ve ameliyati i¢in para bulamayan, bu yiizden galistigi
yerden zimmetine para geciren bir baba konu edinilir. Sozde Kiziar’da yasadigi koti
olaylar1 ve kiz kardesinin aldatilmasini kaldiramayan Salih, aklin1 kaybederek timarhaneye
yatirilir. Behig, Viyana’da Rejina isimli bir kadindan frengi kapar. Ondaki frengi, metresi
Belma’ya ve ondan dogan ¢ocuguna da gecer. Yalniziz’da lise 6grencisi Aydin, menenjit
hastasidir; Meral’in babasi Nail Bey ise kronik tiremi rahatsizligindan muzdariptir (Geng,

1990: 44; Kurt, 2015; Seving, 2015: 98, 99, 100).

Yasayan her canlinin, en azindan hayatinin belirli bir doneminde maruz kaldigi
hasta olma durumu, insan1 6nemli derecede etkilediginden, merkezine insan1 alan edebiyat
eseri de mihim olan bu olguyu kimi zaman ayrintili kimi zamansa yiizeysel olarak isler.
Diinya edebiyatinda da Tiirk edebiyatinda da yukarida goriildiigii lizere pek ¢ok yazar ve
sair, hastalik konusuna sessiz kalamamig ve hastalifa eserlerinde yer vermistir. Turk
edebiyatinin ilk modernist yazarlarindan Ahmet Hamdi Tanpinar, kendi hayatinda gerek
psikolojik gerekse fiziksel olmak {lizere bircok hastalik tecriibesi yasamis ve
biyografisinden bagimsiz olmayan eserlerinde de hastalikli kisilere genis Olclide yer
vermistir. Caligmamizin odak noktasi, Tanpinar’in edebi eserlerinde yer alan hastaliklar
olmakla birlikte, oncelikle Tanpinar’in kendi hastaliklart ve g¢evresindeki hastaliklara

deginmenin faydali olacag: kanaatindeyiz.?

2 Calismamn “Giris” kisminda genel olarak faydalanilan kaynaklar sunlardir: (Cikla, 2016); (Kirkoglu, 2012:
157); (Kurt, 2015); (Kemikli, 2007); (Yeniterzi, 1999); (Kuzubas, 2006); (Erer, 2012);
http://www.karar.com/hayat-haberleri/edebiyat-hastalik-sever-154574;
http://www.kadriyamac.com/tr/html/100/Edebiyatta+Tuberkuloz/;http://www.hurriyet.com.tr/tip-ve-
edebiyat-2-tip-okullarinda-verilmeye-baslanan-38302022;  http://www.edebiyathaber.net/yazarin-hastaligi-
hastaligin-edebiyati/; https://argoscelik.blogspot.com.tr/2011/10/verem-ve-edebiyat.html.
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BIiRINCi BOLUM

AHMET HAMDI TANPINAR’IN HAYATINDA VE CEVRESINDE
HASTALIKLAR

“Hiilasa her laboratuvarda biraz kanim var.”
(TM: 238)
“Simdi agzimda termometre, sithhatimi diigiiniiyorum.”

(GITB: 237)

Ahmet Hamdi Tanpinar’in romanlar1 ve hikayeleri incelendiginde, hayatin bir
gercegi olan hastaliklarin bu eserlerde genis olarak yer aldigi dikkatleri ¢eker. S6z konusu
genislik ve cesitlilik Tanpinar’in hikdye ve romanlar1 ile sinirli kalmaz. Zira o, kendi
romani olan mektup ve giinliiklerinde de biinyesinde tasidigi bir¢ok hastaliga yer verir;
hastaliklardan yakasini1 kurtaramamasindan yakinir; bu durumdan muzdaripligini dile
getirir. Tanpmar’la ilgili yazilan metinlerde kliselesmis olarak anilan parasizligin ve
kadinsizligin meydana getirdigi sikintilarin yani sira; yasadigi hastaliklar, Tanpinar igin
hayatin yiikiinii daha da arttirir ve onu dayanilmaz kilar. Biyografisindeki tiirlii hastaliklar,
ileride yer verilecegi lizere hakkinda yazilan biyografik romanlara da kimi zaman trajik

kimi zamansa mizahi agidan yansir.

Hayati s6z konusu oldugunda Tanpinar’a ‘hastaliklar kiimesi’ demek yanlis
olmayacaktir. Zira o, hayati boyunca hastaliklarla bogusmus, siirekli sagligindan

endiselenmis, sik sik muayene olmus ve zaman zaman hastanede yatmustir.

“Yahya Kemal parasi gibi uzvi sefaletlerini de gizleyen adamdi” (GITB: 159) diyen
Tanpinar, tistadinin aksine, uzvi sefaletlerini ne dostlarina génderdigi mektuplarinda ne de
giinliiklerinde gizleme geregi duyar. Bilakis sik sik hastaliklarini  dillendirir, bunlardan

yakinir.3

Mehmet Kaplan, Tanpinar’in sahsiyetini fizyolojisinin meydana getirdigini diisliniir

ve ondaki muhayyile zenginligini fizyolojisine baglar:

3 Hallk Sunat, Tanpinar’in hastaliklarindan sik sik séz etmesinin nedeninin, kendisinden dogrudan soz
edememesiyle iliskili olabilecegini, kendisinden s6z etmek iizere hastaliklarin1 konusuyor olabilecegini
diitiniir (Sunat, 2014: 154).
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Ben Hamdi Bey’de gordiigiim tedai zenginligini, tahassiis siiriyetini ve bir kaleydoskop
gibi her seyi degistiren muhayyileyi bu fizyoloji ile ¢ok yakin miinasebette goriiyorum.
Onda ‘superstition’lara karsi siddetli denilebilecek bir aldka var; bunu da aymi seye
bagliyorum. Bu fizyolojinin gordiigli riiyalar ¢ok enteresan olacaktir ve Hamdi Bey
rilyalarini seven, tahlil eden, onlarda hakikatler arayan bir adamdir. (Kaplan, 2015: 234)

Sihhatli bir Tanpinar, Kaplan’a gére bambagska bir adam olacakti (Kaplan, 2015:
234). Dolayisiyla onun bilinen/taninan Tanpinar olmasinda, fiziksel ve psikolojik agidan

cektigi sancilarin 6nemi yadsinamaz.

Tanpinar’in yakin dostlarindan Mehmet Kaplan, Tanpimar’in sagligi konusundaki

izlenimlerini soyle aktarir:

Prevantoryum miidavimi oldugu ilk intibaima hakim bulundugundan mi nedir, Hamdi Bey
bana, daima sihhati bozuk bir insan gibi geldi. Ortadan daha kisa bir boyu, gevsek, sismana
yakin bir viicudu var. Yiiziiniin rengi belki tabii olarak bdyle, hasta sarisi gibi goriiniir.
Dolgun ve bes alt1 kere bogazini giciklayan oksiiriikk ona daima refakat eder. Hamdi Bey’in
kendisinde de sihhatine dair bir vehim vardi; cigerlerinden korkar, ikide bir sigaray1
birakacagindan bahseder, birakmaz, icki igtikten sonra rahatsizlanir, uykusuzluk, bas agrisi
ve rizgarlar onun daimi gikdyet mevzularidir. Miitemadiyen feveran hélinde bulunan,
tabiatin tesirlerine karsi ¢ok hassas olan bu viicut, onun mizacini idare eder. (Kaplan, 2015:
233-234)

llaglar konusunda genis bir bilgiye sahip olan Tanpmar, bu bilgisini Huzur
romaninda Yasar tiplemesi Uzerinden mizahi bir tislupla aktarir. O, giinliiklerinde “yatak,
sandalyeler kitapla, somine ilagla dolu. Hep takviye, takviye...” (GITB: 62) derken sanki
Huzur’daki Yasar’in vaziyetini anlatir. Omer Faruk Akiin, onun pek ¢ok ilacin asinasi
oldugunu dile getirir. Masasinin iizeri ve kitap etajerleri bir¢cok ilag sisesi ve kutusu ile
dolu olmakla evi igin bir dekor teskil eder (Akin, 1963: 12). Tanpinar’in en ¢ok kullandigi
ilacin metinler iizerinden saptamasi yapildiginda, bunun bir uyku ilact olan Nembutal
oldugu kolaylikla soylenebilir. Giinliik ve mektuplarinda bu ilacin ismine oldukg¢a sik

rastlanir.

Yazar, sair, ressam ve birokratlar icinden entelektlel bir cevreye sahip olan
Tanpiar’in doktor arkadaslari da az degildir: “Her yerde hem dostu, hem miidavi tabibi
olan birka¢ doktoru vardir. Istanbul’da da, Paris’te de...” (Okay, 2010: 205) Bunlardan en
samimi oldugu hi¢ siiphesiz onun hem dostlugunu hem de doktorlugunu diistlenen,
Tanpinar’in “emin olun en akilli doktorumuz odur” (TM: 194) diyerek bahsettigi Tarik
Temel’dir. Sagligindan siirekli olarak endise duyan Tanpnar, Istanbul’da oldugu vakit
Tarik Temel’in yanina giderek muayene olur; yurt disinda oldugu zamanlar ise mektup
yoluyla ona danisir, sikdyetlerine bir teshis koymasini ister. Yurt icinde, Istanbul’da, bir

Tarik’1t olan Tanpinar’in; Paris’te de bir Dr. Larosa’st vardir: “Doktor Larosa benim
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Paris’te, Tarik’in ve 6biir dostlarimin yerini tutar (Tarik tabii ayr1).” (TM: 299) Huzur
romanmin Tarik Temel’e ithafi bu yakinligin ve “ayri”’ligin nisanesidir. Yine Paris’te
Larosa disinda Prof. Dr. Jean Bernard’a belirli araliklarla muayene oldugu, onun Tarik

Temel’e yazmis oldugu mektuplardan ve giinliigiindeki ifadelerinden 6grenilir (TM: 202,

206, 216; GITB: 167).

Tanpmar’in doktor arkadaslarindan biri olan Fikret Urgiip, Tanpmar’in ¢evresinin

c¢ogunun doktorlardan olustugunu anlatirken, onu ayni zamanda bir doktora benzetir:

Sair, edebiyat hocasi, entelektiiel Hamdi’nin dostlarinin ¢ogu, ben de dahil olarak,
doktorlardir. Yani, ideal bakimindan, insanliga yardim etmek, dertlere deva bulmak,
bunamay1 ve hattd 6liimii geciktirmek yolunda savaga girismis olmalar1 lazim gelenlerdir.
Hamdi ilkin bagislar karsisindakinin biitiin suglarini, tersliklerini, zavalliligini. Sonra, onu
alir sicakligina. lyi eder. Sahici doktordur. (Alptekin, 2015: 15)

Tanpimar’in biyografisine bakildiginda bir taraftan sagligt konusunda siirekli
endiselenen ve bu endiselerini muttasil dillendiren bir Tanpinar goriiliirken, diger taraftan
da sagligin1 korumaya yonelik hicbir ¢abasi olmayan bir Tanpinar’la karsilasilir. Onun,
sagligi konusundaki vehimleri saglik anksiyetesinin simirlarini zorlarken, sagligini
korumak igin higbir tedbir almamasi biiyiik bir tezat teskil eder. O kadar ki, saglig1 i¢in

tehdit olusturan alkol ve sigaray1 birakmak bir yana, azaltmak yoluna dahi gitmez.

“Sabahattin ve hepimiz biraz alkoligiz” (GITB: 149) diyen Tanpinar, alkole uzak
kalamaz. Yeri gelir raki iger, yeri gelir bira iger, yeri gelince de ‘saraptan daha ucuzu
olmadigr i¢in’ (“Cigarasizlik i¢kiyi zaruri kiliyor ve saraptan ucuzu yok.” TM: 205) sarap
icer. Siiphe yok ki onun yasadigi rahatsizliklarda alkoliin de etkisi vardir: “Benim sihhatim
meselelerinde pek fazla igmedigim halde i¢ki amilmis.” (TM: 195) O, “galiba yeniden
ickiyi birakma c¢areleri arayacagim” (GITB: 151) dese de tipki sigara gibi ickiden de

vazgecemez.

Sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklarinin yaninda Tanpinar, Peyami Safa ile
birlikte birkag kere kokain de kullanmustir: “Peyami ile birka¢ defa kokain de cektik. Fakat
verdigi bas agris1 tahammiil edebilecegim gibi bir sey degildi.” (GITB: 307)

Rahatsizliklari, “hastaligim bir degil” (GITB: 157) diyerek halinden yakinan
Tanpinar’in yasam kalitesini disiirlir ve onu huzursuz kilar. Bu huzursuzluk Huzur’un

yazari tarafindan gunliik ve mektuplarinda siklikla dile getirilir.
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Giinliiklerinin neredeyse her sayfasinda saglifindan hosnutsuzluk duyan ve
hastaliklarini dillendiren Tanpinar’in, sikdyet ve hastaliklarinin yogunluk gdstermesinde
hi¢ sliphesiz giinliigiinlii yazdig1 tarihlerde hayatinin yaghlik evresini yasamasinin payi
blyiiktiir. Ancak su da unutulmamalidir ki; Tanpinar, gengliginde de ¢ok saglikli ve

saglam biinyeli birisi degildir.

Tanpmar’in giinliiklerinin her satirindan “iktidarsiz bir kisiligin, iktidarsiz bir
govde-ruh akiginin ultradramatik kosulu”nun sizdigin1 dile getiren Enis Batur, (Batur,
2017: 38) sbz konusu gunlikleri govde ve ruh eksenlerinde iki biiylik arizanin
stiriikledigini dile getirir. Onu kronik sorunlariyla, bir taraftan govdesi rahat birakmaz; irili
ufakli endigeleri tepeden tirnaga birinden biiriine sigrar. Diger taraftansa, ruhsal diizlemde
ahtapot goriiniimii hakimdir. Yogunlasamamak, parasizlik ve kadinsizlik onun nabiz

ritmine yerlesmistir (Batur, 2017: 37).

Tanpinar, yazdiklariyla daima fizyolojik rahatsizliklarindan dem vurup bunlar
dillendirse de; gilinlik ve mektuplarina yansiyan psikolojik problemleri g6z oniune
alindiginda, onun ruh diinyasinin da saglikli olmadig1 goriiliir. Incelemenin bu kisminda
Tanpmar’mn fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklart ayr1 basliklar altinda degerlendirilmeye

calisilacaktir.

1.1. Ahmet Hamdi Tanpinar’in Fizyolojik Rahatsizliklar

Hayatinin sonuna geldiginde uzviyetinde birgok hastalik biriktirmis olan
Tanpmar’in yasami gerek kendi kaleminden gerekse hakkinda yazilan biyografik
metinlerden incelendiginde, onun metinlere yanstyan ilk hastaliginin 1916 yilina rastladig:
goraldr. 1916 yilinda ailece Kerkiik’ten Antalya’ya gogleri esnasinda annesini de kaybeden
Tanpinar, Halep’te bir hummaya tutulur ve bu humma zaman zaman kendini tekrarlar
(Akiin, 1963: 3).

Grip ve soguk alginligi, Tanpinar’in en ¢ok sikayetci oldugu rahatsizliklardandir.
Gegici olan bu hastaliklara yakalanma sikligindan yola ¢ikarak onun hassas bir blinyeye
sahip oldugu rahatlikla sdylenebilir. O, giinliiklerinde ve mektuplarinda siirekli olarak

istittiiglinden, nezle oldugundan ve soguk aldigindan bahseder, bu durumdan yakinir:

Yine o cumartesi giinii Tarik’ta feci bir yemek. Hic rafiné degil. Dostumuz Ahmet’lerde
bezik. Bilyiilk denemeyecek kazang. Doniiste hastalandim. Dort giin evden ¢ikmadim.
Tekrar nezle seklinde niiksii.
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Ulfet’le Sevim bu aksam otobiisle Ankara’ya gittiler. Teferruatim1 yazacagim. Atesim var,
biraz 37-8. Levent’e gidip gelirken tisiimiis olacagim. Mamafih diin aksam da atesim boyle
idi. (GITB: 205)

Ondaki gribe ve soguk algmligina yakalanma bahtsizligi yurt i¢inde oldugu gibi

yurt disinda da devam eder, ona musallat olur.*

Gunliklerinde okuyucu karsisinda yasl bir Tanpinar vardir; dolayistyla Tanpinar’in
yagliligin getirdigi bir direngsizlikle normal olarak hasta oldugu, siklikla siittiigl
diisiiniilebilir. Ancak daha erken yaslarinda da durum farkli degildir; 0, yine hastadir ve
bundan yakinmaktadir. Onun daha erken yaslarindan ve o yaslardaki biyolojik
durumundan mektuplar1 araciliiyla haberdar olunur. Ahmet Kutsi’ye 7 Nisan 1936

tarihinde yazdig1 mektupta nezle olan yine Tanpiar’dir:

Kardesim Kutsi,

Seni Istanbul’da iken hi¢ géremedim gibi bir sey....... Beni aramigsin, bir nezle ve bir de
sari hastalik -diyelim- yiiziinden bu saadeti kagirdim. Ertesi giinii eve ugradim. Ash gitmis
yurdu kalmig... (TM: 35)

Yine 19.10.1929 tarihinde Avni Givda’ya yazmis oldugu mektupta da Tanpinar

nezlelidir: “Ankara ¢ok giizel.. Berrak bir gok altinda nezleli kemiklerimi 1sitiyorum...”
(TM: 284)

Tanpinar, 1937 yilinin Mart ayinda 45 giinliik askeri egitim i¢in askerlik subesinden
cagirildiginda saglik problemi oldugunu bildirir, sube tarafindan Haydarpasa Askert
Hastanesi’ne sevk edilir. Burada ona; akcigerlerde, akciger zarinda, diyaframda bitigsme,

zayif calisma teshisi konulur (Okay, 2010: 205).

Omrii boyunca cigerlerinde surekli olarak bir rahatsizlik bulundugu bilinen
Tanpinar, 1938 yilinda da, cigerlerinden gecirdigi bir rahatsizlik yiiziinden uzun bir
miiddet prevantoryumda yatar (Akiin, 1963: 12). Prevantoryum, viicutlarina verem
mikrobu gitmis olmasina ragmen, heniiz hastaliga yakalanmamis zayif kimselerin, vereme
yakalanmasini dnlemek amaciyla bakildiklari saglik kurumudur (TDK, 2011: 1945). O,

zayif blinyesiyle vereme meyillidir ve bu sebepten prevantoryum tecriibesi de yasar.

Ogretmenlik yillarina ait sicil varakalarinda da onun saglam bir biinyeye sahip

olmadig1 ve bu biinyenin vereme yakalanmaya miisait oldugu bilgileri yetkililer tarafindan

4 23-24-25 Mayis 1953, 28 Ocak 1959, 5 Agustos 1960, 11 Eyliil 1960, 28 Kasim 1960, 19 Nisan 1961 tarihli
gunliklerinde (bk. GITB: 54, 55, 151, 205, 217, 244, 283) ve 19.10.1929 (Avni Givda’ya), 7 Nisan 1936
(Ahmet Kutsi’ye), 22 Ekim 1959 (M. Ali-Adalet Cimcoz ¢iftine), 11 Aralik 1959 (Adalet Cimcoz’a), Mart
1960 (Adalet Cimcoz’a), 6 Ekim 1959 (Kenan Tanpinar’a) tarihli mektuplarinda (bk. TM: 35, 161, 168, 181,
284, 301) bu hastaliklardan muzdaripligini dile getirir.
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yazilmistir. S0z konusu varakalarda, bir boliimdeki sorulart 6gretmen cevaplarken, daha
sonra okul muduru ve maarif mudurt de kendi kanaatlerini belirtirler. Konya’da galistigi
okulun midird, onun saghgr konusunda sunlari soyler: “Saglam bir bilinyeye sahip
degildir. Mektep tabibi vereme istidat gormiistiir. Konya iklimi sihhatine miisait olmasa

gerektir. Birkac defa hastalanmistir.” (Okay, 2010: 210)

Tanpinar’in muzdarip oldugu ve gerek gunliklerinde gerekse mektuplarinda sik sik
yakindigi hastaliklardan bir digeri Urtikerdir.® Alerjik bir hastalik olan drtiker, yeme
icmeye bagl bir rahatsizlik olsa da Tanpinar ¢cogunlukla yediklerine ve igtiklerine dikkat
etmez. Bu rahatsizligindan dolay:r eli, ayagi, bilegi, beli kasinmakta; kasidigi yerler
kizarmakta ve kimi zaman da kanamaktadir: “Hakikat su ki iirtiker tekrar azdi.
Ayaklarimda kasintilar, kizarmalar var. Bel nahiyesinde ufak tefek kasintilar. Belki de
azma degil de gravyer peynirinin neticesidir. Cumartesi ayrica Mehmet Ali’de [Cimcoz]

bir kadeh viski igmistim.” (GITB: 135)

Gunliklerinde okuyucu karsisinda, yediklerinin ve ictiklerinin vicudu Gzerindeki
tesirlerini goézlemleyen dikkatli bir Tanpinar vardir: “Geceki abus’ye® ragmen iirtiker
azmadi. Ufak demangeaison’larla’ kaldi...” (GITB: 147) Urtiker, onu ne yiyip ictigini
deftere not almaya sevk eder: “Inamir mism dért giindiir ne yedigimi, ne kadar kahve
ictigimi deftere kaydediyorum. Sebebi allerjiyi tazeleyen sebebi bulmak...” (TM: 237)
Uzviyetinde drtikerin varligin1 bilen Tanpinar, yeme i¢melerinden sonra kendisini
vehimlerden kurtaramaz: “Bu gece belki giindiizkii istiridyeden, belki biraz da aksamleyin
yedigim seylerden irtiker vehmine kapildim...” (GITB: 172) Ayrica sdz konusu yeme
icmeler Urtikerin musaadesi nispetinde gergeklesir: ... Bittabi irtikerin misaadesi

nispetinde jambon ve peynire kendiligimizden yahut kendiliginden distiik...” (TM: 205)

Bazen perhiz yaptigi olsa da o, ¢ogunlukla bu perhize uymaz, kendisine

dokunabilecegini diislindiigii gidalar: tiikketmekten kaginmaz:

5 Urtiker (Urticaria): “Deride alerjik, psikojenik ya da fiziksel nedenlere bagl olarak kasintili, gegici
kabartilar olusmasi ile belirgin durum; kurdesen, iirtiker.” (Kocatiirk, 2006: 830) Latince 1sirgan anlamina
gelen urtica’dan tiireyen iirtiker, kurdesen olarak da bilinmektedir. Urtiker cildin yilizeyinde meydana
gelirken, histamin ve diger kimyasal maddelerin kana salgilanmasindan dogabilir. Yicecekler, polen, hayvan
tilyti, ilaclar, bocek isirmalari, enfeksiyonlar, hastalik, soguk, sicak, 151tk ve emesyonel gerginlik iirtikere
sebebiyet verebilecegi tespit edilmesine ragmen reaksiyonun nedeni ¢ogunlukla bilinmez (Mayo Clinic,
1991a: 63).

6 Abus: “Kétiiye kullanma, suistimal.” (Ozcan, 2016: 49)

" Démangeaison: “Kasinma, Kasint1.” (Ozcan, 2016: 110)
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Gece Mehmet Ali’lerde idim. Rak1, beyaz peynir, havug ve makarna. Ogleyin de Fakiilte’de
kuzu eti ve eriste makarna yedim. Biraz sonra da ayaklarimda, dizlerime dogru, diz
oynaginin arka yerinde biiyiik kirmizi lekeler basladi. Isin fenasi bugiin de Kazim Ismail’de
[Giirkan] uskumru ve peynir, Trabzon yag1 oldugunu tahmin ettigim 1spanak yemem oldu.
Aksam yedigim lapa ile de artti. Hangisinden zehirlendim? (GITB: 138)

Tanpimnar’in {irtikerle miicadelesi, mektuplarina da yansir. 20 Temmuz 1959°da
Paris’ten Tarik Temel’e yazmis oldugu mektup, onun vaziyetini aktarmak igin iyi bir

ornektir:

Tarik’c1gim,

Alelacele su birkag satir1 yaziyorum. Sthhatim simdilik sikayet edilecek gibi degil. Yalniz
iirtiker aman vermiyor. Hi¢ bu kadar muannit, kendisini unutturmamaga karar vermis
hastalik gormedim. Nelerden kuskulanmiyor? Naylondan kolali ¢amagira kadar. Tuz,
biberli seyler, peynir, konserve... Hani ¢cok manasiz, siska gebe karilar vardir, ne yerlerse
kusarlar, onlara benzedim. Derhal tirnaklarim uzun c¢izgilerle doluyor, elimin {istii
benekleniyor. Tabii sarabin ve kahvenin bol hissesi var bu iste. Isin garibi ikisinden de
kurtulamiyorum. Cigarasizlik ickiyi zaruri kiliyor ve saraptan ucuzu yok. Biraz gaz yapiyor
ve sevmem. Kahveye gelince uyku ilacinin zaruri tamamlayicisi. Vakia ikisini de kismaya
galistyorum ama giin oluyor hi¢ igki igmiyorum, yahut bir bira ile gegiriyorum. Kahve
Ogleden sonra yasak. Nihayet gidam da burada ister istemez ete bindi. Hayatimda hi¢ bu
kadar yesil fasulye yemedim. Bununla beraber iyiyim. Larosa ile her hafta bulusuyoruz.
Karisi cilt hastaliklari ihtisast imtihanini verdi. Simdi hem i¢ hastaliklari, hem de cilt
hastaliklar1 doktorum var demektir. Bu kari kocadan gordiigiim iyiligi unutamam... (TM:
204-205)

Urtikerle baglantili olarak Tanpinar’da kan degerleri ile iliskili olan eozinofili®
goriiliir: “... Obiir taraftan iirtiker ve neticesi olan eonozofili bes ay devam etti. Hakikatte
subat sonundan mayisin on besine kadar hastayim ve hastahanedeyim.” (GITB: 163)
Tanpmar’in kaninda normal degerlerden daha fazla eozinofili bulunmasi, alerjik
sebeplerden kaynaklanmaktadir. Onun 19 Ocak 1960 tarihinde Paris’ten Tarik Temel’e

yazmis oldugu mektupta eozinofili degerleri ve hastaligi ile alakali bilgiler verdigi goriiliir:

... Jean Bernard’in randevusunu biraz geciktirmisim. Bu pazartesi, yani diin ve bugiin
(Sali) onunla mesgul oldum. Netice su: Temmuz (12) bin Iokosite mukabil benim
€osinophilie yiizde 14 imis (bunu yazmigtim) simdi ise (6) bin 16kosite mukabil yiizde (14)
imis. Jean Bernard beni adeta tebrik etti ve hiilasas1 “Allerjinizden baska bir seyiniz yok!”
dedi. Ne menhus bir seye yakalanmisim; ne inat¢iymis! Bitmedi, tikenmedi. Simdi bu
vaziyete gore Larosa’nin karistyla konugmak, bu iirtikerin tedavisi ve bunun igin de asil
allerjinin sebebini arastiracagim, yahut buna ¢alisacagim. Hakikat su ki, o kadar sevdigim
halde 1zgara etten, velev ki en iyisi olsun, biktim. Perhiz dayana dayana peyniri, sarabi da
alacak elimden. Ne ise.. Bir de o tarafi yoklayacagim... (TM: 216)

Onun Mehmet Kaplan’a 31 Aralik 1958 tarihli mektubunda da konu, eozinofili ve

urtikerdir:

Paris hiilyasi, ki hala pek tahakkuk etmis sayilmazsa dahi bizim iirtikere kafi deva olmadi.
Bir kere sihhi, i¢timai veya siyasi (ilmi dememek igin), cehli bir vaziyet teessiis etmesin,
kolay kolay bas edilmiyor. Vakia had devri gegti ve ben Onbesinci Louis devrindeki o kart
ziippeler gibi pudrali sokaga ¢ikiyorum artik. Ciinkii... hastaligimdan yiiziim bembeyazdi.

8 Bozinofili (Eosinophilia): “Kanda eozinofil 16kosit sayisinin ileri derecede artisi; eozinofili.” (Kocatiirk,
1991: 259)
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Kagmma da nadir anlarda ve pek hafif. Hattd perhiz ve ilaca devam edilirse hi¢ yok gibi.
Yalniz perhiz ¢ok gii¢ ve ben zayifladim. Ayrica éosinophilie diye bir madde ¢ikt1 kanimda.
Hatta yiizde yirmi bes, ylizde yirmi sekiz goriildi. Kiistahlik, edepsizlik. Yahut da dogustan
boyleyim, o zaman ig degisir. Hiildsa her laboratuvarda biraz kanim var. Beyaz gomlekli,
gozlukl, son derece dikkatli doktorlar, milimetrekarelerinde benim éosinophilie’mi
saytyorlar. Istersen bir éviinme meselesi olabilir. Ama sikici birsey tabii... Eninde sonunda
sebebini 6grenemezsem beni rahatsiz edecek. (TM: 238)

Tanpinar’da goriilen bir diger rahatsizlik hemoptizdir.® O, cigerlerinden rahatsizdir
ve agzindan siirekli kan gelir: “Sali sabahi. Korkung riiyalardan uyanma. Acayip hisler ki,
para meseleleri daha trajik yapiyordu. Agzimdan yine kan geldi ve kag¢ giindiir atesim
var...” (GITB: 113) 20 Agustos 1940 tarihinde Kirklareli’nde askerken Ahmet Kutsi’ye
gonderdigi mektuba bakilirsa bu hastalik onda oldukca eskidir: “Sihhatim 1yi. Yalnz sik
stk hemoptysie yapiyor. Ben de tiziiliiyorum.” (TM: 58)

Prostat,’® Tanpmar’n uzviyetinde tasidigi, daha dogrusu tasimak zorunda kaldig
bir diger hastaliktir: “-Biiyiik bir kadin istihasi ile- prostatin muzipligi!” (GITB: 165)
Erkeklerde yaslilik doneminde biiylimesiyle sik sik idrara ¢ikma ihtiyaci, idrara baglamada
zorluk, idrar akisinin giiciinde ve tazyikinde azalma, idrara kalkmadan gece boyunca
uyumanin imkansiz hale gelmesi, idrarin sona dogru damla damla akmasi (Mayo Clinic,
1991b: 89) gibi sorunlara sebebiyet veren prostat rahatsizhigi Tanpinar’in gilinlik ve
mektuplarindaki tarihlere bakildiginda onda 1959 ve 1960’11 yillarda gOrilur. Bu tarihlerde
0 58-59 yaslarindadir ve bu rahatsizliktan yakinmaktadir.

Surekli, uyuyamamaktan ve beraberinde uykusuzluktan yakinan, hatta aldig:
Nembutal’lerle bilinen ve anilan Tanpinar’in yasadigi uyku probleminde prostatin da tesiri

vardir:

... Fakat kardesim hastalik sade bronchestasie ve allerji yahut iirtiker degil ki. Mesela saatte
bir uyanisim. Siiphesiz ki bunda prostatin tesiri var. Boyle bir sey olmasa, insan her saatte
bir niye uyansin. Bu gece o kadar yorgunluktan sonra yine, hem ild¢ almak sartiyla, bes
buguk saat uyudum ve sanki derste imisim gibi elli dakikada bir uyandim. (TM: 206)

Giinlik ve mektuplarinda yer yer prostattan sikdyet eden Tanpinar’in, 29 Nisan
1960 tarihinde Paris’ten Tarik Temel’e yazmis oldugu mektuptan, hastaliginin ameliyat

olmasini zaruri kilacak derecede ilerlemis olmadig1 6grenilir:

® Hemoptiz (Hemoptysis): “Akcigerden veya solunum yollarindan 6ksiirme ile kan gelmesi; dksiirlikle kan
veya kanli balgam ¢ikarilmasi; kan tiikiirme; hemoptiz.” (Kocatiirk, 2006: 330)

10 Prostat (Prostate): “Erkekte mesane boynunu ve uretra’nm ilk balimini cep[e]cevre saran -kestane
seklindeki- bez; prostat bezi; prostat (Prostat, alkalen, fosfataz, sitrik asit ve gesitli proteolitik enzimleri
iceren, meniyi sulandirict bir salgi olusturur).” (Kocatiirk, 2006: 634) “Erkekler yaslandik¢a, prostat bezi
biiytiyerek idrar yaparken sorun ¢ikarmaya baslar.” (Mayo Clinic, 1991b: 89)
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... Fakat bu karar gecen giinii Saint-Louis hastahanesinin bevliye kisminda ruz-i kiyamet
tablolarinda oldugu gibi muayene olmama mani olmadi. Neticede De Vitelt ameliyata
ihtiyacim olmadigini, prostat1 bilyiik bulmadigini soyledi. (...) Kendimi 6yle ¢iplak, tekrar
masada, mahremiyetimden uzak goriince, madde gibi ellenip tartildigimi hissedince, bayagi
hayat denen seyden igrendim... (TM: 226)

Siirekli iistitmesinin ve ¢ok sigara igmesinin bir neticesi olarak Tanpinar’da goriilen
bir diger hastalik bronsittir.! O, giinliigiinde bu rahatsizligma da deginir: “Gece. Siddetli
bir nezle. Gogiis bronsit, oksiiriik. Fakiilte’ye, Vehbi’nin konferansina, ne de Faiz Bey’e
gidebildim...” (GITB: 151) Bu hastaligin en belirgin semptomu 6ksuruktir ve 6ksurik,
Tanpinar’da siklikla goriiliir: “Higbir seyi bitiremiyorum. Diin aksam igki, cigara beni ¢ok
sarst1. Gece yarisi Oksiiriikle uyandim ve ilk defa gelecek seneye ¢ikamam korkusu aklima
geldi. Ciddiyetle geldi...” (GITB: 287) Yine gogis agrisi da hastaligin belirtileri
arasindadir; Tanpinar’in bu konuda da sikdyeti vardir: “Diin karmakarigik bir giin. Hava
cok sisliydi. Haldun’un [Taner] piyesine gittim. Doniiste gégsiim agriyordu...” (GITB:
257)

Tanpinar, bronsiti sik sik yasar. Hatta vefat ettigi yil olan 1962 senesinin Ocak

ayinda bronsit yiiziinden derslerinin bir kismina gidemez (Okay, 2010: 205).

Akcigerlerdeki bronglarin iltihaplanmasina sebep olan sigaranin, bronsiti
tetiklemesine paralel olarak, bronsitten kurtulmanin ilk adimlarindan birisi sigarayi
birakmaktir. Tanpimar’in bu konuda c¢abalar1 olsa da samimi tiryakisi oldugu sigarayi
birakamaz. Ekrem Isin onun Yenice igtigini, Paris’te arada Gauloise i¢se de bu yerli
sigaranin 6zlemini cektigini belirtir (Isin, 2003: 44). 31 Mart 1959°da Hasan Ali Yiicel’e

yazmis oldugu mektuptan anlasildigina gére Tanpinar bir siire sigaray1 birakmustir:

Ali’cigim cigarasiz yasamak giic. Su anda belki iki milyonuncu defadir cigarayi terk
ediyorum. Vakia tam yirmi ti¢ giin oldu i¢gmeyeli ama her dakika yeniden karar alarak.
Ayrica da hep bir perdenin ¢ok ince, seffaf fakat asilmasi gii¢ bir seyin arasinda yastyorum.
Esyayla, dostlarimla, kendi diisiincemle aramda bu acayip, yoklugu ile mevcut engel var.
Bakalim ne kadar sabredebilecegim, can korkusu megerse neymis! (HAYM: 25)

21 Agustos 1961 tarihli giinliigline bakildiginda Tanpinar’in sigaraya tekrar
basladig1 ve igmedigi giinlerden intikam alircasina sigaray: fazlaca igtigi gorulur: “Gece

saat on. Sefalet. Biitiin giin kendimi rahatsiz buldugum i¢in evden ¢ikmadim. Can sikintisi.

11 Bronsit (Bronchitis): “Brons mukozasinim iltihabi; bronsit.” (Kocatiirk, 2006: 93) “Trakea (nefes borusu)
ve brongslar cigerlere giden hava kanallaridir. Bronglar1 saran mukuslu zar iltihaplandig1 zaman, olaya bronsit
veya trakeo-bronsit denir.” (Mayo Clinic, 1991a: 202)
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Erotik hiilyalar. Yarinin sabirsizhigi. Taklit ve kepazelik. Higbir seyi bitiremiyorum. Ila¢
epeyce sarst1. Saat sekize kadar yirmi sekiz cigara...”'? (GITB: 320)

Onun sigaraya baglhiligini en iyi, Hasan Ali Yiicel’e yazdig: su satirlar anlatir:

Hastanede hep karsimdaki denizi, adalar1 seyrederken biitiin manzaray1 biiylik ve marifetli
bir tiryakinin eseri gibi tahayyiil ederdim; bulutla giinesin kendisi, mavi gokytizii hepsi
bana glimiis savath bir tabaka, yasemin ¢ubuk ve tabaka tabaka dumani yigilan bir cigara
gibi gelirdi. Fakat bu kadar ¢cok sevdigimiz ve muhta¢ oldugumuz seyi neden bu kadar kotii
kullandik. Gergegi su ki, son zamanlarda cigaranin zevkini alamiyordum artik. Fart-1
istimal [asir1 kullanma] bu miithim melekeyi bende 6ldiirmiis, bu kapiyr bana kapatmisti.
Halbuki giinde on, on iki cigara ile mesut olma imkani daima vardi. Keratanin yoklugu da
giizel. Ali, tad1 dudaklarimi ve dilimi 1sirryor. Kokusu burnumu, yiiziimii, gdzlerimin igini
isirtyor. Higbir Hint veya Japon orospusu hatirnrmda bu kadar canli yasayamaz. Higbir
zaman ve higbir seyde kendimi bu kadar dul, bu kadar esinden ayrilmis hissetmedim. Sanki
iki kosulu bir arabay1 tek basina ¢eken bir atim. Her hareketim kendiliginden ¢olpa oluyor.
Ne yaparsin ki korku bu. (HAYM: 25)

Tanpinar’da gériilen bir diger rahatsizlik bronsektazidir®®:

Ug giindiir bronchectasie nin tehdidi altinda idim. Nihayet diin basladi. Fiévre'* otuz sekize
kadar ¢ikti. Bereket versin ki vaktinde ild¢ almistim. Hakikat su ki vaktinden evvel
ihtiyarladim; yorgunluga ve tedbirsizlige, sikintiya hi¢ gelemiyorum. Riizgarli yaz beni
soguktan fazla yoruyor. Cigara! Bir tiirli birakamiyorum. (GITB: 314)

Brongektazinin semptomlar1 arasinda bulunan balgam, oksiiriik, istah ve kilo kaybi
(Mayo Clinic, 1991a: 206) Tanpinar’da goriiliir. Bu hastaligin tedavisi i¢in solunum
yolunu tahris edecek maddelerden kagiilmasi gerekirken Tanpimar’in bir tiirli

vazgecemedigi sigara ondaki bu hastaligi daha da tetikler.

Onun akcigerleriyle alakali olarak yasadigi bir diger hastalik amfizemdir.> Hasan
Ali Yiicel’e 31 Mart 1959 tarihli mektubunda bu hastaligin da Tanpmar’da varligidan

haberdar olunur:

Ne gariptir biitiin sikintilarim aklimdan geldi. Mazhar oldugum saadetlerim de su
begenmedigim hor gérdiigiim viicudumdan. Buna ragmen hala birincisini tercih ederim,

12 Hasan Ali Yiicel’e yazmus oldugu 31 Mart 1959 tarihli mektupta sigaray1 biraktigimi belirten ve bu
durumdan yakinan Tanpiar’in sabri ¢ok siirmemistir. 31 Mart 1959 tarihinden sonra 15 Kasim 1959, 15
Aralik 1960, 8 Mayis 1961 tarihli glinliiklerinde sigaraya tekrar basladig: goriilir. bk. (GITB: 175, 251, 287)
13 Bronsektazi (Bronchiestasis): “Brons’un ya da dallarmin genislemesi; brons genislemesi; bronsektazi.”
(Kocatirk, 2006: 93)

14 Fiévre: “Ates, sitma, ndbet.” (Ozcan, 2016: 140)

15 Amfizem (Emphysema): “Dokunun, hava ve gaz toplanmasi sonucu asir1 sisme gostermesi hali; amfizem.”
(Kocatiirk, 2006: 226) “Normal olarak akcigerlerinizde alveol denilen hava torbaciklarindan 300 milyon adet
bulunur. Buralarda kaniniza oksijen verilip karbondioksit ¢ikartilir. Amfizem, alveoller, normal esnekliklerini
kaybettikleri, asir1 derecede gerilip uzadiklar1 ve yirtildiklar1 zaman meydana gelir. Yan yana bulunan birkag
alveol birden yirtilarak birgok kiiciik balonlarin yerine bir biiyiik balon meydana getirebilir. Bu siire¢ yavag
yavag meydana gelir ve biitiin alveolleri aymi 6dlgiide etkilemez, fakat akcigerlerin randimanli sekilde
calismasini Onler. Sigara igmek, alveollerin duvarlarini meydana getiren elastik liflerin erimesine yol agar.
Bunu, saglikli esnekligi siirdiirmek i¢in bir madde iireten hiicreleri tahrip ederek yapar.” (Mayo Clinic,
1991a: 210)
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begenir, oksarim. Ona dalkavukluk ederim, Obiiriine ehemmiyet bile vermem. Hatta hor
goriiriim. “Ne olur birka¢ parmak uzun olsa idin, ne olur kamburun olmasa idi. Su sa¢larin,
dislerin bu kadar dayaniksiz olmasaydi!” Simdi de basima bir amfizem ¢ikarttin. Hem de
bronsitli cinsinden... Ah viicudum, sen bana yar olmadm... insan Akli bu iste Ali’cigim.
Halbuki biraz kambur, biraz bodur, bronsitli ve amfizemli ama onun sayesinde mevcudum.
Tadabildigim hazlart onun sayesinde tadabiliyorum. (HAYM: 24)

S6z konusu mektubun devaminda Tarik Temel’in teskin edici satirlar1 yer alir:
Azizim;
Hamdi bana yer birakmadi, kendisi anlatmis. ilave edilecek cihet yok. Akcigerlerde eski

tiiberkiiloz arizalar1 anfizem var. Ciger 6niinde beze devam ediyor. Ona da esansiyel dediler
eozinofil korkulu bir netice vermemis, intizar!... (HAYM: 27)

Mezkdr hastalik ¢ogunlukla sigara igenlerde ortaya c¢ikmaktadir. Sigara,
akcigerlerdeki nefes alma alanlarini tahris ederek daralmasina yol agar. Boylece akcigere
hava giris ve ¢ikis siireleri uzar, nefes darligi meydana gelir (Mayo Clinic, 1991a: 210-
211). Hastaligin daha fazla ilerlememesi i¢in sigarayi birakmak gerekirken Tanpinar bunu
yapmaz ve hastaligi Cerrahpasa’da tedavi gérmesini gerekli kilacak derecede ilerler (Isin,
2003: 44).

Tanpinar’in akcigerlerindeki bir diger rahatsizlik Loffler sendromudur.’® 1959 yil

Temmuz’unda Paris’ten Tarik Temel’e yazmis oldugu mektubundan bu bilgiye ulasilir:

(13

. Larosa’ya gore benim hastaligim, her ikisi birden, Leffler hastaligi. Her ne ise
bobreklerin  muayenesi, diger sithhi meseleler onun {zerinde. Uyku ilaglarimi

nebatilestirecek.” (TM: 203)

t17

Baslica nedeni soguk alginlig1 ve nezle olan siniizit,”" Tanpinar’da goriilen bir diger

rahatsizliktir:

Madam Mayti¢’in kahvesi meshurdur. Tirk profesér, sair, muharrir, romanci, yani
bendeniz sanat miinekkidi sifatimi da ilave buyurursaniz Pen klubiin hiildsasiyim, evet Tiirk
profesor geldiginde pek rahatsizdi. Sinoziti artmusti, geberiyordu, at gibi oksiiriiyor, deve
gibi homurtular ¢ikariyordu. Simdi lilhamd iyidir, bugiin sabahtan aksama kadar uyudu. Bir
gece de aksamdan sabaha kadar oksiirdii. Simdi sadece burnunu siliyor, kasiniyor, dksiiriik
ildcinin tesiri. Biraz da sesi bozuk. Paris havasi efendim. (TM: 104)

Yukarida da deginildigi gibi siirekli olarak iisiittiiglinden, nezle olmasindan, soguk

aldigindan bahseden Tanpinar, bunlarin bir neticesi olarak siniizitten yakinir.

16 Loffler Sendromu: “Pndmol. Akcigerde degisken saydamsz bolgelerin yam sira kandaki eozinofillerde ileri
derecede artis ile belirgin sendrom. Nedeni zehirlenme, enfeksiyon, alerji ve asalaklar (6zellikle bagirsak
solucani) olabilir.” (Biiyiik Larousse, t.y.b: 7562)

17 Siniizit (Sinustisis): “Paranazal siniislerden herhangi birinin iltihabi; siniis iltihabi; siniizit.” (Kocatiirk,
2006: 716) Burun cevresindeki bosluklara siniis denmektedir. Insanda toplamda dort ¢ift siniis vardir ve
siniizit bu bosluklardan birinin veya birkaginin iltihaplanmasiyla meydana gelir. Siniis mikrop kaptiginda,
burundaki dokular siser ve iltihaba sebebiyet verir. Boyle mukus (siimiik) akmaz. Akmayan mukus siniise
baski yapar ve agrilara sebebiyet verir (Mayo Clinic, 1991a: 164).
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Tanpinar’a siirekli agrilarla rahatsizlik veren ve sonunda onu ameliyat olmak

zorunda birakan fitik,'® onun muzdarip oldugu diger bir hastaliktir:

Diin aksam, belki bir Cin lokantasinda yedigim 6yle yemeginden -bademli tavuk- belki
Sorbonne’da ve sefaretteki kokteylin neticesi -li¢ sampanya, iki viski- miithis bir kolit
gecirdim. Evvela gaz. Sonra fitik ¢ikti. Dokuzdan on ikiye kadar epeyce ¢irpindim. Nihayet
doktor De La Grand’i ¢agirdim, apareye bakan adami, geldi, “eger fitig1 igeriye
sokamazsam hastahaneye gidecegiz, ameliyat olacaksin” dedi. Nihayet menhus igeriye
girdi. Birsey degil herkes ickiden zannedecekti. Kepaze olacaktim... (TM: 190)

Bir omir hiilyasim1 kurdugu ve ge¢ kaldigi Paris’te fitigin agrilar1 esliginde
adimlayan, Paris kaldirimlarinda fitiklar1 patlayana kadar yiiriiyen, g¢ektigi sikintilari
Adalet Cimcoz ve Tarik Temel’e mektuplarinda aktaran (“Cenabet hayatima haciz koymus
gibi. Hatta kafama da.” TM: 212) Tanpinar, en sonunda ameliyat olmak zorunda kalir ve

1960 y1l1 Mart’inda Paris’te bu tecriibeyi yasar:

Ameliyatim zor oldu. Biitiin tanidigim doktorlar fitigin artik tehlikeli bir devre girdiginde
miittefiktiler. Nihayet 31 martta yattik. O giin ii¢c bugukta evveld yatakta bir igne, sonra
ameliyat masasinda. Birincisinde gozlerim fal tag1 gibi, ikincisinde bir-iki firarf hayaldan
sonra karanlik. Galiba ii¢ buguk saat nefes alan bir tahta pargasiydim. Kesmisler, bigmisler,
plastik madde, ip, doldurmuslar. Sonuna dogru esya olmaktan ¢iktim, act ve sizlanma,
huysuzluk makinesi oldum. Arada sedyeye konulurken filan yaranin agilmasindan telés
edip dikkat etmelerini soyledigimi hatirliyorum. Gerisi bosluk, son hayal tepemdeki siyah
avizenin camlarindaki akisler, doktor Larosa’nin, De la Grand’in sesleri. Sonra yataktaki
vaziyetim. Abidin aksama kadar benimle kaldi. Zaten Giizin’in arabasiyla gittim geldim.
Ikinci giinii ayakta idim. Ne care ki ikinci defa aym yerden ameliyat olmustum;
binaenaleyh iyilesme gecikti. Bir prostat rezaleti basladi. Bir an kendimi Kaltapanya
imparatorlugunun devlet reisi sandim. Bir an yani dort giin, sarisin bir hastabakici, latif bir
sey, glinde sekiz-on defa pieta grubu yapiyoruz. Glimiis tabaklarda yemekler, sidik siseleri
ve dostlarin masallahlari. Simdi Allaha siikiir iyiyim. (TM: 192)

Belindeki fitik i¢in girmis oldugu ameliyatta Tanpinar’in beline plastik bir protez
takilir. Tanpinar, belindeki bu yabanci cisme aligmakta bir siire zorluk ¢eker, bu konuda

yakin dostu Tarik Temel’e malumat verir:

Daha plastik maddeye alisamadim. Bana, beli tazyik etmeden, iceriye gegirilmis bir kemer,
yahut tokasi gibi geliyor. Saat rakkasi gibi bir sey. Bazen, bilhassa merdiven ¢ikarken
kendini hissettiriyor. (...) bittigi yerde bazi sizilar var. De la Grande gerek onlar, gerek
kolumdaki romatizma i¢in novokainli birsey zerk etmeyi teklif ediyor. Ben igne yiiziinden
geciktiriyorum. Fakat sol kolum igin zaruri galiba. Ciink{i mafsalin etrafinda miithis siz1
var. Biitiin bunlar iyi oldugumu anlatan seyler degil mi? (TM: 227)

23 Temmuz 1961 tarihli giinliigiinden anlasildigina gére Tanpinar’da fitik bir kez
daha niiksetmeye baslamistir: “Hicbir aksam bu kadar yalniz degildim. Psikolojikman

18 Fitikk (Hernia): “Herhangi bir organ veya organ boliminiin -iginde bulundugu bosluk duvarinin zayiflama
gosteren kismindan- digsartya dogru ¢ikinti yapmasi; fitik; herni.” (Kocatiirk, 2006: 334) Fitik, tip
literatiiriinde “disk prolaps1” olarak da gecer. Bel kisminda omurlarin arasinda bulunan ve yastik gorevi
goren parcalara disk denir. Disklerden birinin yirtilmasi sonucu olusan duruma disk prolapsi denir. S6z
konusu diskler, icinde yumusak jel kivaminda bir sivi olusturan dig deriden meydana gelmistir. Yashlik veya
zorlama, diskin bir ¢ikinti olusturmasina sebep olabilir. Bunun sonucunda yastik etkisi kaybolur, boylece
yakindaki sinirler iizerinde bir basing olusur. Bu da agrilara sebebiyet verir (Mayo Clinic, 1991a: 240).

32



bugiin mazimle alakami kestim. Hayatim altmis birinde yeni bir devreye girdi. On sekiz
sene evvel olsayd: bu is ne iyi olurdu! Ikinci bir fitik isi basima ¢ikiyor. Bugiin gozliigiin
sap1 kirildi.” (GITB: 314)

Uzviyetinin neredeyse tamamindan ariza sesleri gelen Tanpinar’in gozleri de bu
orkestraya eslik etmekten geri durmaz. O, g6z nezlesinden®® de (konjonktivit) muzdariptir:
“Acaip karsilagsmalar oluyor. Metroda Lehistanli bir kadin bana inece§im istasyonu

gosterdi. Miithis goz nezlesiydim, kadin beni agliyorum sandi...” (TM: 259)

29 Nisan 1960 tarihinde Tarik Temel’e yazmis oldugu mektuptan Tanpinar’in

(13

romatizmasinin® da oldugu &grenilir: “... De la Grande gerek onlar, gerek kolumdaki
romatizma i¢in novokainli birsey zerk etmeyi teklif ediyor. Ben igne yiiziinden
geciktiriyorum. Fakat sol kolum i¢in zaruri galiba. Ciinkii mafsalin etrafinda miithis siz1
var. Biitiin bunlar iyi oldugumu anlatan seyler degil mi?” (TM: 227) Romatizmada
tanimlanmamig bir virlis bagisiklik sistemine etki etmesi sonucunda, hastaliga karsi
savasan hiicreler eklemi iltihaplandirir (Mayo Clinic, 1991a: 245). Tanpinar’da bu eklem

iltihaplanmasi sol kolunda goriiliir.

Tanpinar’da goriilen bir diger hastalik, halk arasinda basur olarak da bilinen
hemoroiddir?': “Benim halim malum, burada biraz pisbogazlik etsem, basurlar disariya
¢ikiyorlar. Bu itibarla bonfileden baska yiyecegim kalmadi gibi bir sey...” (TM: 315)
Hareketsizlik, bol cay ve kahve tiilketme, baharatl yiyecekler yeme, sik sik kabiz olma gibi
nedenler hemoroidi tetikler. Miizmin bekar olan Tanpinar’in diizenli bir beslenme
aligkanligi, haliyle yoktur; o, yemesine i¢cmesine dikkat etmez. Bu durum da onda

hemoroidi kaginilmaz kilar.

fltihapli bir bagirsak hastaligi olan kolit??, Tanpinar’in sikdyetci oldugu diger bir

rahatsizliktir: “Diin aksam, belki bir Cin lokantasinda yedigim 6gle yemeginden -bademli

19 Goz Nezlesi (Conjunctivitis): “Konjuktiva iltihab1; konjunktivit.” (Kocatiirk, 2006: 155) “Konjonktivit,
20z kapaklarin1 ve goz kiimesini kornea kadar kaplayan seffaf zarin (konjonktiva) iltihabidir. Bir bakteri veya
viriis sebebiyle olabilecegi gibi, alerjik bir reaksiyon veya yeni doganlarda gozyast kanalinin tam olarak
acilmamis olmasindan da kaynaklanir.” (Mayo Clinic, 1991a: 293)

20 Romatizma (Rheumatism): “Kas ve eklem agrilar ile belirgin akut ve kronik romatizmal rahatsizliklari
kapsayan genel terim; romatizma.” (Kocatiirk, 2006: 677)

2L Hemoroid (Hemorrhoid): “Rektum’un alt boliimiinde ya da anal kanal duvarinda, rektal vendz pleksus
(plexus venosus rectalis)’a ait bir venin, varis seklinde genislemesi; basur; basur memesi; hemoroid...”
(Kocatirk, 2006: 330)

22 Kolit (Colitis): “Kolon iltihabi; kolit.” (Kocatiirk, 2006: 144) Bu hastalik, bagirsagin herhangi bir
bdliimiinde goriilebilen Crohn hastaligindan farkli olarak sadece kolonda goriiliir. Ufak yaralarin ve apselerin
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tavuk- belki Sorbonne’da ve sefaretteki kokteylin neticesi -ii¢ sampanya, iki viski- miithis
bir kolit ge¢irdim.” (TM: 190)

Okuyucu karsisinda, disleri konusunda da talihsiz bir Tanpmar vardir. O, sirekli
olarak dis agrilarindan yakinir, discileri ziyaret eder, dislerini ¢ektirir ve dislerine erken
veda eder: “... Ciinkii benim diglerim ¢oktan ezeli ve ebedi Nirvana'nin siikiin kucaginda
arttk mevcut olmamanin hazlarini tadiyorlar, onlar1 ne talihin sert ekmegi, ne kahrin
yumrugu acitmiyor!... Simdi eger basimi tezyin eden son sag¢ tellerine mebuslugumu

gosterebilirsem ne mutlu!” (TM: 74)

Tanpimar’in dislerine erken veda etmesinde ondaki dis eti problemlerinin roli
buytktur. O, 20 Agustos 1940 tarihinde heniiz askerdeyken Ahmet Kutsi Tecer’e
gonderdigi mektubunda bu durumdan yakinir: “Dislerim ¢ok berbat, piyore?® baslad...”
(TM: 58) Piyore, dis etlerinin iltihaplanmasidir. Tanpinar, bu rahatsizligindan 1940 yilinda,
yani otuz dokuz yasindayken bahseder. Sonrasinda disleri bir bir dokilur; son diginin
cekilmesini ise 1959 Nisan’inda Hasan Ali Yiicel’e anlatir: “Bu arada bir de dis ¢ektirdim.
Hadisenin ehemmiyeti son disim olmasidir. Bundan sonra bu cinsten bir fedakarlik
yapamam.” (HAYM: 29) Dislerini bir bir kaybeden Tanpinar, takma dislere yonelse de, bu
konuda da sans1 yoktur; zira sik sik dislerinin kirilmasindan yakinir: “Fransiz ekmekleri
tam benim istedigim gibi kitir kitir. Fakat bizim disler eskidi mi ne? Dayanmiyorlar. Teker

teker kiriliyorlar. Dis¢i bulacagim. Hiilasa hayatim oldugu gibi devam ediyor. (Hatta
sabirsizligim da).” (TM: 161)

Damar sertligi,?* Tanpmar’in bedeninin davetsiz misafirlerinden bir digeridir:
“Tarik bende damar sertligi basladigini1 rahat¢a soyledi. Surasi var ki ben sormustum. Ve
yazi yazmamami, ¢alismamami tavsiye etti. Laf aramizda terzi hikayesi de nakledildikten
sonra.” (GITB: 162) Bu hastaligin onu fazlasiyla rahatsiz ettigi 4 Mart 1953 tarihinde
Paris’ten Mehmet Ali Cimcoz’a gonderdigi mektupta dikkatleri geker: “Biitiin damarlarim

kerpetenle kopariliyor gibi. Halbuki fazla igki filan da i¢gmiyorum. Acaba igmiyor

kolonun i¢ duvarinda gorildiigh tlserlesmis kolit, iltihapli bir hastalik olmakla beraber, kronik bir
rahatsizliktir (Mayo Clinic, 1991a: 126).

23 Piyore (Pyorrhea): “Cerahat akmasi; devamli cerahat gelisi; piyore.” (Kocatiirk, 2006: 650) Bu hastaligin
semptomlar1 arasinda agiz ve dis etlerinde agrili yaralar, agiz kokusu ve ates ve genel hastalik hali vardir.
Viral bir enfeksiyondan kaynaklanir ve cogunlukla grip ve nezle ile birlikte meydana gelir (Mayo Clinic,
1991a: 107).

2% Damar Sertligi (Arteriosclerosis): “Cesitli nedenler (tunica intima’da lipid plaklari olusmasi, tunica
media’da kalsiyum tuzlari toplanmasi, damarlarda fibroz, hipertansiyon vb.)’le arter duvarlarinin esnekligini
kaybetmek iizere sertlesip kalinlagmasi; arteryosklerotik tilser.” (Kocatiirk, 2006: 50)
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muyum?” (TM: 96) Sigara igmenin damar sertligini arttirdig1 bilinmektedir (Mayo Clinic,
1991a: 172). Anlasilan, Tanpinar’in sigaraya olan diiskiinliigii bu hastalig1 da tetiklemistir.

Tanpmar’in -kendi deyimiyle- “biitiin yiikiinii ceken’ ayaklarinda, nasirlar,> onun
yakindigr bir diger rahatsizliktir: “Nasirlar azdi. Sag ayagimin serge parmagi arsiz,
yaygaract bir cocuk gibi. Mitemadiyen sizliyor. Nerdeyse kucagima alip ninni
sOyleyecegim.” (TM: 314) Ona siklikla rahatsizlik veren bu nasirlarin Kimi zaman onun
konserde bir sey dinlemesine miisaade etmedigi de goriiliir: “Simdi konserden geliyorum.
Orada idiler. Bu sefer ben yiiz vermedim; Muzaffer Esat beni kurtardi. Antrakta
beraberdik. Erken ¢iktim. Rossi’yi ¢ok sevdim. Nasirlarim higbir sey dinlememe imkan
vermedi...” (TM: 275) Kardesi Kenan Tanpinar’a yazdigi mektubundan, onun gegici bir
¢ozlim olarak zaman zaman ayagindaki bu nasirlari kestirmeye gittigi bilinir: “Bugiin ¢ok
isim var: Evveld kendime yiin ¢orap alacagim. Coraplarin besi de yikanmamis durumda.
Uc gomlek yikayacagim. Sonra ayaklarimi yikayip nasir kestirmeye gidecegim...” (TM:
309)

Bobrekleri, Tanpinar’in rahatsiz olan bir diger uzvudur. O, giinligiinde bu

rahatsizligini dile getirir:

Diin aksam bir kriz gegirdim. Larosa intestinal?® addediyor. Hakikatte ise yahut benim
anladigima gore bobreklerde bir sey basladi. Mide bulantisi, kasikta kimildanamayacak
kadar agri, disart ¢ikmak ihtiyaci ve higbir suretle ¢ikamamak. Awvni’lerden [Arbas]
Montparnnasse’da ayrildiktan sonra bagladi ve saat dokuz buguga kadar devam etti.
Tiyatroya da gidemedim... (GITB: 174)

Tanpinar’in bobrekleri ile alakali olarak sikayetleri, glinliilk ve mektuplarindan
anlasildigina gore 1959 yili igerisinde baglar. 1959 yilinin Temmuz ayinda Paris’te bir
bobrek muayenesi oldugu bilgisi, onun Tarik Temel’e Temmuz 1959 tarihli mektubundan
Ogrenilir. Yukarida giinliigiinden alinti olarak yer verilen pasaj da 1959 yilinin Kasim
ayina aittir. Ayn1 yil icerisinde bobrekleriyle ilgili sikintilart strerken, 1961 yilinin Mart
ayinda da rahatsizliginin devam ettigi goriiliir: ““Yazik ki bobrek krizi bagladi. Diin korkung
tenkiye sahnesi! Bugiin iyicegim...” (GITB: 262) 24 Mart 1961 tarihli giinligiinde verdigi
bilgiye gore bu rahatsizligin sebebi bobreklerdeki iltihaplanmadir: “Bdobreklerdeki

%5 “Nasir (kallus-klavus), ayakta en sik goriilen hiperkeratozik deri lezyonlaridir. Genellikle kemik
cikintilarina denk gelen basing alanlarinda siirtiinme, ¢arpma gibi tekrarlayan mindr travmalara bagl olarak
gelisen akantoz ve hiperkeratozun olusturdugu bdolgesel deri kalinlasmasidir.” (Topkarci ve Kiiglikoglu,
2013: 478)

26 ntestinal: “Bagirsaklara ait, bagirsak.” (Ozcan, 2016: 163)
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rahatsizlik devam ediyor. Iltihap diyorlar. Mikrobiyolojiye bugiin idrar gotiirdiim...”
(GITB: 270)

Gunlik ve mektuplarinda rastlanmasa da, Mina Urgan’in vermis oldugu bilgiye
gore, Tanpinar bir ara, kirik tecriibesi de yasamistir. S6z konusu kirik, bacaginda meydana
gelmistir. Ancak bunun nasil gerceklestigi konusunda bir malumat bulunmamaktadir.
Urgan, bu durumdan soyle bahseder: “Mizah duygusu ¢ok gelismisti. Bacagini kirdiginda
ziyaretine gelen 0grencilerine, ‘SOyleyin bakalim hanginizin ah1 tuttu?’ diye satagiyordu.”

(Urgan, 2008: 572)

O, 1959 yilmin Mart ayinda siddetli bir gogiis rahatsizligi yasar; fakat bu
rahatsizligin mahiyeti belirlenemez. S0z konusu rahatsizlik sebebiyle iist liste iki kere
Cerrahpasa Hastanesi’nde yatar (Okay, 2010: 205).

Haltk Sunat, Tanpinar’in yasadig1 bedensel rahatsizliklar1 onun ruhsal vaziyeti ile
iligkili goriir. Ona gore Tanpinar’in siirekli ve 1srarli uyku sorunu, yazmasini engelleyen
kol agrilari, irtiker, kolit gibi rahatsizliklari dogrudan ruhsal ¢okkiinliigiine, ruhsal
bosalimin ketlenmesine isaret eder. Yine yashligiyla paralel olarak gelisen prostat
bliylimesi disinda, gencliginden itibaren yasadigi akciger rahatsizligi ve dislerinin
sOkiilmesine yol acan dis eti rahatsizlifin1 da bir ucuyla ruh haline baglanabilecek direng
yetersizligiyle kendilerine uygun zemin bulmus olabileceklerini diigiintir (Sunat, 2004:

154).

Stirekli olarak hastaliklarindan, bedeninin bitkinliginden yakinan Tanpinar, 23
Ocak 1962 tarihinde fakulte kurulunda bir fenalik gegirir. Asistan1 Turan Alptekin’den,
karbonat aldirmasini ister. Bu sirada dolaplardan birinde buldugu bir parca karbonati
tizerine doke doke icer. Sonrasinda doktora gitmek istedigini belirterek, paltosu ve
sapkasim giyerek fakiilteden ayrilir. Asistan1 da onunla birlikte gider. Once Cemberlitas’a,
Dr. Zeki Sitki Késeoglu’nun evine giderler. igne yapilip ilag verilir. Asistan1 kollarin1 ve
ayaklarim1 ovar. Dr. Tarik Temel gelir ve Haseki Hastanesi’ne gidilmesine karar verilir.
Hastanede enfarktiis?’ teshisi konulur ve sabaha karsi besi kirk bes gece, birden gelen
ikinci bir enfarktis kriziyle hayata veda eder (Alptekin, 2015: 33-34; Okay, 2014: 36;
Akun, 1963: 17). Boylece, “ben parasizligin samandirasinda yar1 hasta, delik desik bir

21 Enfarktiis (Infarct): “Dokuda besleyici damarin trombiis ya da emboliis ile tikanmasi sonucu, doku
anoksisine bagli olarak olusan nekroz bolgesi; enfarkt; enfarktiis.” (Kocatiirk, 2006: 382-383)
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gemi gibi suyun son hicumunu bekliyorum” (GITB: 308) sozlerinin sahibi, delik desik

olan gemi (ihtiyar tekne?®), suyun son hiicumuyla denizin dibine uzanr.

1.2. Ahmet Hamdi Tanpinar’in Psikolojisi

Fizyolojik acidan rahatsizliklarini anlata anlata bitiremeyen Tanpinar’in
psikolojisinin de saglikli olmadigi sOylenebilir. Bu basglik altinda, Tanpinar’in
haletiruhiyesi tahlil edilmeden once; onun hayatin neresinde durdugu, insanlarla
diyalogunun ne boyutta oldugu, ¢evresinin ona yaklasimi ve kurup kurup gercege

vardiramadig1 hiilyalar sunulup psikolojisi anlamlandiriimaya galisilacaktir.

Giinlik ve mektuplarindaki ifadelerinden ruh halinin saglikli olmadigi goriilen
Tanpinar, psikolojik vaziyetinin iyi olmadiginin kendisi de farkindadir: “Psikolojim de,
yaptigim hatalarin, beceriksizliklerin, dalgiliklarin yiiziinden bozuk. Hep kendi aleyhimde
diisiiniiyorum. Omriimiin en tehlikeli muhasebelerini yasiyorum. Bir an geliyor ki, hayatta

insan kendisine karsi kendisini itham ediyor...” (TM: 265)

Ahmet Hamdi Tanpinar, g¢evresi tarafindan ciddiye alinmayip sirekli makaraya
alian, kendisiyle alay edilen ve kiigiimsenen bir pozisyondadir. Siiphesiz ona deger veren,
yazdiklarini1 dnemseyen yakin dostlari da vardir (Mehmet Kaplan, Tarik Temel gibi); ancak

bu dostlarin say1s1 ¢ok azdir.

Yakin arkadasi Nurullah Atag, Tanpmar’a “Kirtipil Hamdi” lakabini takar. Yine
sevdigi dostlarindan olan, Istanbul’da iken siirekli evini ziyaret ettigi; Paris’te iken de bir
cocuk hevesiyle siirekli gordiigii yerleri mektup yoluyla anlattifi Adalet Cimcoz,
gazetedeki silitununda ondan “Hamdicik™ diye bahseder. Bedri Rahmi Eyuboglu, agabeyi
Sabahattin Eyuboglu’na yazdig 31 Mart 1961 tarihli mektubunda Tanpinar’t kiiclimser:
“Yahu Ahmet Hamdi ne sularda? Hep diimen sularinda mi1” (Eyuboglu, 1985: 352)
Sabahattin Eyuboglu’nun Bedrettin Tuncel’e yazdig1 mektuplarinda yer alan Tanpinar’a
dair ifadeler de, onun Tanpinar’t bir ¢ocuk gibi gordiigii, pek onemsemedigi izlenimini
uyandiracak niteliktedir (GITB: 341). Suut Kemal Yetkin, “kimdir bu Ahmet Hamdi? Ne
kadar az eser igin bu isme tahammiil ediyoruz?” sézleriyle Tanpinar’1 hafife alan isimler
arasindadir (Batur, 2017: 30).

28 “Her ne olursa olsun ihtiyar tekne bu sefer de tamiri kabul etti. Iyiyim, simdi evdeyim.” (HAYM: 24)
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Tanpinar’in arkadaglarindan Giizin Dino, onun bitmemis ve islenmemis bir siirini
begenir. Enginiin ve Kerman’a gore, bu sasirtict bir durumdur. Zira, belki de Dino,
Tanpinar’in eserlerini okumamis ve onun giizellik kaygilarin1 anlamamastir (GITB: 192).
Yakin arkadasinin bile onun eserlerini okumadigi diisiiniildiigiinde, ona layik goriilen

(daha dogrusu goriilemeyen) deger ortadadir.

Tanpinar, etraftan ve dostlarindan bir ilgi beklese de bekledigi ilgiye mazhar olmaz.
Altmis yasindayken dogum giiniintin kutlanilmamasi, unutulmusluk belli ki onu yaralar:
“Bu sene yilbagim kutlanmiyor. Evimde tak basima oturacagim. Halbuki siir kitabimin
ciktig1 senedir, sudur budur...”; “Yilbasim yapilmadi. Ama diin gece Tarik’larda ¢ok
eglendim...” (GITB: 308)

“Dostluklarim  siginaklarimdir” (GITB: 252) diyen Tanpmnar igin dostlar
kiymetlidir; o, dostlarini diisiiniir, merak eder; onlara hediyeler alir. Ancak dostlar1 i¢in de
Tanpimnar’in ¢ok kiymetli oldugu sdylenemez. O, verdiginin karsiligini alamaz. Orhan
Okay’a gore, Tanpinar dostlar1 tarafindan her zaman eli ve kapist acik bir dost telakki
edilse de bu telakkiye biraz da merhamet ve yeni yetme saf bir cocuga duyulan kiiciimseme
sevgisi karigsmistir (Okay, 2010: 11). O, dostlarinin onu kii¢iimsediginin ve hafife aldiginin
farkindadir. Onun psikolojisine bu dikkatle bakmak gerekir.

Etrafin onu hor gérmesi, siiphesiz Tanpmar’in hassas ruhunu yaralar. Igine dert
ettigini 0, ancak giinliiklerinde itiraf eder: “Gece saat on iki. Biitiin giin Fakiilte’de
ogundum. Kemal’den para istemedim. Fazil beni azarladi. Herkes beni azarliyor. Korkung

sey.” (GITB: 148)

Onun, etrafim1 fazla 6nemseyisi de dikkat cekicidir. Fitig1 disar1 ¢ikar, doktor
iceriye sokamazsa ameliyat olmak zorunda kalacaktir. Ama onun dert ettigi nokta,
‘herkes’in/etrafin, bu durumu igkiden zannedecek olmasidir: “Birsey degil herkes ickiden
zannedecekti. Kepaze olacaktim...” (TM: 190) Yine kolu agridiginda da bakis agis1 farkli

degildir. O, etraf ona fel¢ indigini diistinmesin diye kolunun agridigin1 kKimseye soylemez:

Sevgili Kutsi,

Sana mektup yazamadigimin sebebi on bes giindiir bir kol agrisindan muztarip
olmamdandir. Hamdi’ye niiziil inmis 1afi ¢ikmasin diye Muzaffer Esat’tan bagka kimseye
sOylemedigim bu hastalik beni her seyden mahrum etti... (TM: 59)

Haltk Sunat’a gore; Tanpiar’in, kendisinden gazetedeki siitununda “Hamdicik”

diye bahseden Adalet Cimcoz’a sinirlenmesi de etrafi fazla 6nemsedigi i¢in formaliteden
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bir tepkidir. Tepkisiz kalmamas1 kendisine saygi besleyenleri kiracagi i¢in o, kiril’'mis gibi’
yapar:

Neyse; bakin, Ada -yillar sonra!- cevaben ne diyor: “Aldirmamistim duydugum bu s6zlere.
[Hamdi’nin alindigina dair sdylentiyi kastediyor.] Aldirma demisti Hamdi de bana [Dikkat
ediyor musunuz, nasil edilgin bir tavir; hem o kadar 6fkeleniyor, hem de muhatab1
sordugunda ‘Aldirma!’ diyor!]... onu yalniz profesorliik ciibbesi iginde goriip tanigikligi ile
oviinen yakin dostlarinin zoru ile, onlarin da goniillerini kirmamak i¢in igerlemis
gOriinmistiir belki.” Yani, Tanpmar oyle biri ki Ada’ya gore; bagkalarmin yakisiksiz
buldugu bir durum karsisinda kendisi kirilmiyor da, tepkisiz kalmasinin kendisine saygi
besleyenleri kiracagini diistinerek, ‘kirilmig gibi’ yapiyor. (Sunat, 2004: 114-115)

Tanpimar’in psikolojisi anlasilmaya calisilirken, onun ‘ge¢ kalislari’ da dikkate
alinmalidir. Nitekim gecikmislik, Tanpinar’in ruhuna esen, onun ruhunu daraltan
rizgarlardan biridir. Oyle ki onun gecikmisligi, hakkinda yazilan bir romana dahi isim olur
(Sefa Kaplan, Ge¢ Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpinar). Enginiin ve Kerman’a gore
gecikmeler, Tanpinar i¢in ‘zehirleyici bir hasret’e doniisiir (GITB: 48). Bu durum, belli ki

ona 1zdirap vermektedir:

Acayip bir kader her seyimi geciktirdi. Oyle ki elli ii¢ yasimda ilk defa evlenen ihtiyar bir
kiz gibi digartya gittim. Bunun ne demek oldugunu Rus edebiyatiyla biraz mesgul olanlar
bilir. Kirk yasimda tek odada miistakil evim oldu. Her sey, hayatimda her sey gec oldu. Tlk
nesir kitabim kirk yagimda ¢ikti. Hala bile ikinci romanim Remzi’de bekliyor. (GITB: 300)

Gecikmenin yani sira kagirilan firsatlar, Tanpmar’m igini yakan ‘keske’lere

doniisiir; icindeki ‘huzur’u yerinden eder:

Disariya gelince higbir zaman tasamayacagim. 1925°te Avrupa’ya gitseydim, baska adam
olurdum. Simdi 1923’te Erzurum’da Atatiirk’le konustugum zaman kaybettigim firsatin ne
oldugunu anliyorum. Su muhakkak ki 1923 ile 1932 arasindaki hayatimi kendi elimle
yaktim. ( GITB: 301)

Para meseleleri, Tanpinar’in ruh halini altiist eden bir bagka husustur. Mektup ve
giinliiklerinin her sayfasinda okuyucu karsisinda, parasizliktan ve borglardan yakinan bir
Tanpimnar vardir. Hatta parasizlik ve borglar onu kendisine hakarete dahi zorlar: “Bir
haftadir ki, orospu, bor¢lu ve perisanim.” (GITB: 149) O, bor¢larin1 bor¢la kapatacak bir
caresizliktedir: “Borglarin obsession’u, azabi, zulmii hala devam ediyor. Bugiin bir

bankadan alip 6biiriine devrettik, onun ferahligi icindeyim.” (GITB: 132)

Bitmesi bir yana, ona nefes aldiracak kadar dahi azalmak bilmeyen bu borglar onu

cildirtacak dereceye getirir:

Bugiin karaciger muayenesi icin hastaneye gidiyorum. I¢imde her sey altiist. Bittabi
hastaligimdan ziyade parasizlikla mesguliim. Cebimde yalmiz bir lira var. Kendimi diin
aksamdan beri kiiglilmiig, bicare buluyorum. Parasizligim bazi hastaliklar gibi hemen
hemen hicten basladi, biiyiidii, cogaldi, beni altina aldi. Etrafim alacakli ile dolu. Cebimde
borg senetleri var. Su anda yalniz borgla ve atifetle yasiyorum ve borg beni ¢ildirtacak.
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Kurtulmak i¢in her tesebbiisiim yeni borca sebep oluyor; yahut da bir yigin edebi projeye.
Masamin {istii, kafam, cebim proje dolu. Bir taraftan bir yardim zaruri. Fakat goriiniirde
higbir sey yok. (GITB: 123)

0, 31 Mart 1959 tarihinde Hasan Ali Yiicel’e yazmis oldugu bir mektubunda ironik
bir anlatimla, gelecekteki sohretini parasizlikla yapacagini belirtir: “Benim parasizligim,
Harun Resid’in immi’ligi, Kanuni’nin debdebe ve azameti, Amerika’nin iktisadi safveti
falan gibi, arttk hamlasmaya basladi. Galiba istikbaldeki s6hretimi onunla yapacagim...”
(HAYM: 26)

Donemine gore mesleki agidan kotii bir pozisyonda olmayan, gesitli okullarda
Ogretmenlik yapan, iiniversitede profesor olan, bir ara milletvekilligi de yapan Tanpinar’in
bor¢ iginde yasamasi diisiindiiriiciidiir. Gonlii zengin olan bu adamin kardeslerine ve
cevresindeki dostlarina hediyeler aldigi, iyi niyetiyle gevresindekileri sevindirmek istedigi
bilinmektedir. Onun parasizliginda alkol ve kumara olan diiskiinliigii ve beraberindeki gece
hayatinin yani sira, ailesinin yiikiinii omuzlamasinin da rolii biiyiiktiir: “Aksaray’da bir ev
var, o evde li¢ kisi var. Benden para bekliyorlar.” (GITB: 134) Enginin ve Kerman da bu
fikirdedir:

Babasinin 6liimiinden sonra Tanpmar’in kendisini bir sekilde ailesine bakmakla borglu

hissettigi anlasilmakta. Erkek kardesi Kenan Tanpinar, ablast Nigar Hanim, ablasinin kizi

depresif, hasta Mualla, Tanpinar’in son yillarinda onun parasina muhtagtirlar. Tanpinar’in

borglarinin artmasinda ailenin bu hi¢ bitmeyen parasizligi da rol oynamig olmali. (GITB:
334-335)%

Tanpinar, siirekli olarak etraftan bor¢ isteyen bir ricact konumundadir. Bu
pozisyon, haliyle kendisini kotii hissetmesine yol acar: “Yarabbim, yarin, yarin kurtulacak
miyimm borg¢larimdan? Yoksa ¢anak elimde yine dilenmege mi ¢ikacagim?” (GITB: 137)
Kendisini dilenci konumunda goren Tanpinar, bu fikrini sik sik zikreder: “Bugiin sadece
evde kalip c¢alismayr ne kadar isterdim. Halbuki dilenmek lazim. Ev sahibi yukarda
geziniyor.” (GITB: 148) “... Buna mukabil ii¢ hocalik ve her tiirlii nimet... Ama yine
dilenciyim. Miistagni dilenci.” (GITB: 168)

Tanpinar’in parasizlifi zaman zaman cebinde kagit alacak parasinin olmamasina
kadar varir: “Piyangodan 10 lira. Vakia diin birader gelmisti. Her sey berbat. Geberip
suratlarina carpmak istiyorum, bana yaptiklarini. Tali’im hi¢ yardim etmiyor. Yikilig

hissini hi¢ bu kadar derinden duymamistim. Kagit alacak param bile yok...” (GITB: 224)

2 Enginiin ve Kerman’a gore Tanpmar, biitiin aileyi ilizerine abanmis hisseder. Yine onlara gére onun
“Teslim” isimli hikayesi bu baglamda biyografik okumaya miisait bir hik&yedir. bk. (GITB: 335)
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“Evvela evde parasizligin timsali o meshur findik kavanozu” (GITB: 211) diyerek
bahsettigi findik kavanozu onun parasizliginin bir simgesidir. Tersine ¢evirttigi paltosu da
tabloyu tamamlar niteliktedir: “Tersine ¢evirttigim paltoyu aldim. Palto, fukaraligi
kabulliim gibi bir sey...” (GITB: 126)

Kendi tabiriyle bir ‘ates gomlek’ olan parasizlik, Tanpmar’in yakasini hig¢
birakmaz. O, umudunu piyangoya baglasa da oradan da sans1 giilmez: “Piyangodan bir bes
liralik ikramiye. Hazin...” (GITB: 138) “Maalesef piyangodan bir sey yok. Istikbal
karanlik.” (GITB: 143) Onun “Biiyiik ikramiye” isimli hikayesi otobiyografik okumaya
musait bir hikayedir. S6z konusu hikdyenin baskisisi Emin Efendi, talihsizligi bakimindan
Tanpmar’la biiyiik bir benzerlik gosterir. Ibrahim Sahin de bu benzerlik iizerinde durur:
"Tanpmar biyografisi ve Tanpmar edebi metinleri 'biiylik ikramiye'nin kendisine

c¢ikacagina 'iman etmis' Emin Efendi'nin hayal kirikliginin hikayesidir." (Sahin, 2012: 343)

Miizmin bekarlik ve kadinsizlik, onun psikolojisi anlamlandirilirken Uzerinde
durulmasi gereken hususlardandir: “Miithis bir kadin ihtiyaci gece beni rahatsiz etti. Yirmi
giin oluyor bu kadar korkuncunu gérmemistim. Nasil kadin viicudunu ezberden biliyorum
ve kendi kendime tekrar ediyorum.” (GITB: 127) Handan Inci’nin deyimiyle onun “amel
defteri” (Inci, 2014a: 99) olan giinliiklerde Tanpinar, siklikla kadmsizliktan yakinir: “-
Biiytik bir kadin istihasi ile- prostatin muzipligi!” (GITB: 165) “Kadinsizlik ¢ok koti.”
(GITB: 329) “Ah bir kadina asik olabilsem. On bes sene evvelini bulabilsem, bir aylik bir
sensation, inandigim gibi bir sey, bende her seyi kurtarir.” (GITB: 214) Etrafimi

goremiyorum (kiz kardesimin gozleri isi), buna kadinsizligin da ilavesi lazim.” (GITB:
309)

Giinliiklerinde kendisine “Neyi seviyorum?” diye sorup “Belki sanati ve kadini,
seksi, rahat yasamay1” (GITB: 253) diyerek cevap verse de 0, kadinsiz bir 6miir siirer; her
dem kadina, kadin viicuduna ve bir kadin tarafindan sevilmeye hasret/muhtac bir sekilde
yasar. Kadmlar konusunda tipki roman ve hikayelerindeki erkekler gibi eylemsiz bir
Tanpinar s6z konusudur. Nitekim, hikdye ve romanlarinda da Tanpinar’in erkeklerinin

yokuslarini tirmanan, tirmanip da gelen, daima kadinlardir (Sunat, 2004: 398).

Tanpmar’in doktor arkadaslarindan Fikret Urgiip, 1961 Temmuz’unda Yeditepe-
Sanat Dergisi’nde yayimlanan “Sair” adli yazisinda; Tanpinar’daki insan sevgisinin

coklugunu belirtip, bu kadar ¢ok sevgiyi bir tek kisiye bagislayamamasindan dolay1 onun
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bekar ve yalniz oldugunu diisiinse de (Alptekin, 2015: 12-13) Tanpinar’in bu durumdan

pek hosnut oldugu sdylenemez.*

Kurtoglu, Tanpinar’in kadinlar konusundaki sorununu “cocuk yaglardan beri
annesizligin verdigi eksiklik duygusu, Olim duygusunu her an canli tutan verem
hastaliginin vermis oldugu zayiflik duygusu, sairligin/sanat¢i-ligin vermis oldugu giizellik

duygusu” ile iliskilendirir (Kurtoglu, 2015: 118-119).

Onun kadinlar karsisindaki ¢ekingenligi, her zaman geride durusu, kendisini fiziki
acidan begenmeyisi ile de iliskilendirilebilir. Cekildigi fotograflarda kendisini orangutana
ve hapishane kackinina benzeten kendisidir. Adalet Cimcoz’a 25 Kasim 1959 tarihinde
Paris’ten yazdigi mektupta sunlar der: “Haydi, biraz da seni kiskanmis olayim, ben resim

¢ikartmasini beceremiyorum. Ya orangutana, ya hapishane kagkinina benziyor.” (TM: 162)

Tanpinar’in fotograflarinin okumasini yapan Hallk Sunat, bu fotograflarda “iirkek,
kirilgan, kendi ile bir tiirlii bast hos olmayan, kendi goziinde kendini kabullenmek i¢in nice
menzile ulasma (miikemmellik!) derdinde ve o dertle yorgun, yorgunluktan gozii uyku

tutmayan, keyifsiz ve umutsuz bir adam gorii”r (Sunat, 2004: 30).

“Bir hulya kurmazsam yasayamam” (TM: 263) diyen Tanpinar, hiilyanin rengi olan
‘mai’yi sevse de, daima hiisranin rengi ‘siyah’1 yasar. Bir bakima o, devrinin Ahmet
Cemil’idir. S6z konusu olan, hayallerinin biiyiikligi ile imkanlarinin darligi arasinda
sikisip kalmig bir adamdir (Girbilek, 2012: 78).

S0zl edilen ‘maiyi sevip siyahi yasama’nin tablosunu Nurdan Giirbilek soyle ¢izer:

... “Parasizligin humiliation”1 dedigi seyi de buraya eklemek gerekir. Ciinkii Goethe’nin,
Mallarmé’nin, Proust’un godlgesinde olusturulmus bir modern yaratict fikrinin
bliylikligiiyle toplumsal haritadaki yerinin kiigiikliigli arasindaki ortiismezligin de payi
bliyiiktiir Tanpinar’in tikanmasinda. Kendi goziinde Tiirk edebiyatinda ¢igir acan adamdir;
ama bagkalarinin aynasi ona bir “miistagni [nazli] dilenci” oldugunu sdyliiyordur. Kendini
Valéry’yle kiyaslayacak kadar ciddiye alir; ama Valéry’nin Defterler’ini satin alacak, hatta
birakin onlar1 bazen kagit alacak parasi bile yoktur. Tiirk moderninde bir hamle yaptigim
diistiniiyordur; ama diger yandan “orospu, borglu ve perisan” oldugunu da goriiyordur.
Biiyiik bir esere imza atmak ister, ama maddi sikintilarinin kendisini kii¢iilttiigiiniin, ese
dosta el agmak zorunda biraktiginin farkindadir. O kendisini bir estetik proje olarak
yapayim derken, maddi kosullar onu bir dilenci, bir ricaci, bir “kiralik kafa” olarak
kuruvermistir. (Glrbilek, 2012: 86-87)

Tanpinar, bir yandan ‘kendini yapmak’ gibi bir projeye soyunur; ancak diger

taraftan o aym kirasin1 6deyememistir, borglar1 yiiziinden kitaplarimi satisa ¢ikartmayi

% Mina Urgan’in aktardigma gore Tanpinar, Urgan’a sakayla karigik, “ben kadin dirdirt dinlememek igin
bekar kaldim” der (Urgan, 2008: 572). O, bekar kalmasina bir kilif uydurur.
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diistinmektedir (Gtirbilek, 2012: 87). Bu baglamda, “Zirvesine géz koydugum daglara bak /
Kosup takildigim c¢itlere bak™ (Zarifoglu, 2014: 419) musralari, Tanpinar tarafindan
yazilmasa da onun haline denk bir sitemi biinyesinde barindirmasindan dolay1 akillara

gelmektedir.

Tanpinar’in yukaridaki vaziyetine binaen; Mahur Beste’de Atiye Hanim’in zifaf
gecesinde Behget Bey’e attigi kahkahayr hayat, Tanpinar’a daha aci(tic1) bir sekilde

atmustir, denebilir.

Kimi zaman degerinin farkinda olan kimi zamansa hicbir sey yapamadigindan
yakinarak kendisini degersizlestiren bir adam olarak dikkat ¢eken Tanpinar, kendisini sik
stk ondan evvelki sair ve yazarlarla mukayese eder. Onlarin eserlerini okurken Kendisini
onlarla karsilastirir. O, giinliiklerinde kendisine nasihat olarak sundugu tavsiyelerde bu
duruma da deginir: “Her okudugunu kendine c¢evrilmis bir sildh yapmaktan vazgeg!
Yapabilecegini yap; azami gayretinle yap. Olura baglama, calig, giicliigli atlama, ara,
degistir ve bul; fakat lizumsuz yere kendini zehirleme.” (GITB: 239) Halinin tahlilini en

iyi kendisi yapar: O, her okudugunu kendine ¢evrilmis bir silah yaparak kendisini zehirler.

Tanpinar, altmis yasinda, doneminin ¢ok iistiinde bir yazar olmasina ragmen hala
kitaplarini bastirmak i¢in imkan arar, bastiramamanin sikintisini yasar. Oysa Bati’da onun
kadar calisan bir yazarin yerinin ¢ok ayri olacagini diisiiniir: “Altmis yasinda kitaplarimin
tab’t icin imkan ariyorum. Ne hazin sey. Garpta benim kadar c¢alismis adamin neleri

olmazdi? Gegelim. Bu hesabin muhakemesi yoktur.” (TM: 282)

Y1l i¢inde iki manzumeyi ancak yazabilen kendisini, senede Avrupa’yr sarsan ii¢

dort eser kaleme alan Goethe ile kiyaslar ve verimsiz goriir:

Bu kadar sathi olusuma sebep ne? Bilir misin, dldiiriicli bir sey bunlar1 diisiinmek. Yemek
olacagim yerde sofrada kasik, filan gibi bir sey oldum. Beni asil miiteessir eden kupkuru
kaligimdir. Goethe benim iki manzumeyi yarim yamalak yazabildigim bir sene i¢inde 3-4
eser, hem de bltlin Avrupa’y1 birden sarsan 3-4 eser yaziyordu. Caligmak... Yarabbim, bu
sifay1 bana ne vakit gondereceksin? Calisabilsem, yapabilsem ve iyi olmasa, ona da
raztyim. Heyhat o da yok... (TM: 39)

Kolaya kag¢tigini diisiiniir, kendisini avutmak i¢in Yahya Kemal’i hedef alir; onun

da kolaya kagtigini diisiinerek i¢ini rahatlatmaya ¢aligir:
Kim anlar su andaki boslugumu ve dolulugumu. Bununla beraber heniiz bu isi bilmedigimi
de biliyorum. Burada da kolaya kagiyorum. Acaba Yahya Kemal de kolaya kagmiyor

muydu? ‘Yol Diisiincesi’nde ka¢ misra var? Hatta bazi1 gazellerinde bile. Bununla beraber
bazi misralar da muhtesem. Yahya Kemal ‘Insan alemde hayal ettigi miiddetge yasar’
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musraini diigiinebiliyor. Bu bir realite fikri. Bunu yazabiliyor. Bu da baska bir sey. ‘Deniz
Tiirkiisti’ bence en giizel siirlerinden biri. (GITB: 134)

“Fakat benim i¢in sanat eseri miize calismast gibidir. Benden evvelkiler benim
lanetimdir” (GITB: 254) diyen Tanpinar, sanatkarin biiyiik sanatkarla hesaplagmasi
gerektigine inanir. Bu baglamda sancilar ¢eker, kendinden evvelki sanatcilarla ‘gerektigi

gibi’ hesaplasamadigindan yakinir:

Evvela biiyiik kisirlik. Sonra da higbir seyi duymamis ve ciddiye almamis olmak. Kiigiik
oyunlarda kalmak, kendinden evvelkilerle gerektigi gibi hesaplasmamak. Valery’nin
bitirdigi yerden baglamaliydim. Bu da merhum ustamizi iyi okumamizi isterdi. Vakia iki ii¢
kisi daha vardi: Mallarme, Nerval. Bu sonuncusu baslangicimda Baudelaire’le beraber bana
cok tesir ettiler. (GITB: 154)

Giirbilek, Marx’tan miilhem olarak kurdugu ciimlede Olmiis yazarlarin
yazdiklarinin yasayanlarin kabusu olabilecegini belirtir (Giirbilek, 2012: 63). Tanpinar’in
yasadigr ‘tikanmishk’ durumu bu durumla alakalidir. Baudelaire’den, Valery’den,
Proust’tan, Yahya Kemal’den sonra yazmak, onu durmadan hazin mukayeselere siiriikler
(Gurbilek, 2012: 11). Tanpinar, modern ustalariyla ayni seviyeyi paylasmak istese de, s6z
konusu hazin mukayeseler yiiziinden ‘iptidai’ oldugu duygusundan kurtulamaz (Giirbilek,

2012: 88). O, boylece ‘mustarip bir roman kahramanina’ donisiir (GITB: 123).

Onun edebi sahada iirettiklerini bir tiirlii begenmemesi, saf siir anlayis1 dolayisiyla
prensip edindigi miikemmeliyetc¢ilik fikri ile agiklansa da; s6z konusu durumda onun
kiyaslama ikliminde yasiyor olmasimin payi biylktiir. Tanpinar’in kiyaslama ikliminde
yagsamasina 0rnek olarak Ahmet Kutsi Tecer’e yazdigi 20.01.1960 tarihli mektubundaki su
ifadeler gosterilebilir:

Ben daima kendimi kafi derecede ¢calismamakla itham ettim. Simdi haksiz olmadigimi yeni

bastan ve daha iyi bir sekilde goriiyorum. Mesela, bir Fikret’le, bir Cenap’la -Hamid’e,

Yahya Kemal’e ¢ikmiyorum- kendimi dlgiiyorum, ne kadar hazin. Onlarin yaptiklari sey, o

bolluk, comertlik... (HAP: 344)

O, mektuplarinda “ben hep yeniden baslamaga mecburum” der (TM: 187). Ali
Ihsan Kolcu, bu durumu Sisypos’un vaziyeti ile bagdastirir. Tanpinar, siir kayasim zirveye
tasimak ister. Zirvede Hasim’in fildisi Kulesi ile Yahya Kemal’in tiranligi bulunmaktadir.
Dolayisiyla o, Sisypos gibi hep yeniden baglamanin korkusunu bir fikr-i sabit halinde

yasar; kayay1 ¢ikarma heyecani; yerini korku ve sanciya birakir (Kolcu, 2008: 69-70).

Tanpinar’in i¢inde, kendisine diigman olarak yer alan ikinci bir Tanpinar vardir. Biz
bu ciimleyi Tanpinar’in Sahnenin Disindakiler romaninda Kudret Bey i¢in yazdiklarindan

esinlenerek kuruyoruz:
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Icindeki diismamin, kendisini bir tiirlii oldugu gibi kabul etmesine, rahatca yasamasina
miisaade etmeyen yaradilisindaki zaaflarin kargisina her an olmak istedigi kuvvetli insani
¢ikartan, amansiz mukayeseler yapan, {irpertici misaller gosteren, hiikiimler veren bu ikinci
Kudret Bey’in onu bastan asag1 zaptettigi yiiziinden okunuyordu. (SD: 87)

Tanpinar, tipki Kudret Bey gibi, kendisini oldugu gibi kabul etmez; yaratiligindaki
zaaflarin karsisina daima, olmak istedigi kuvvetli insani ¢ikarir; amansiz mukayeseler
yapar, lrpertici ornekler gosterir. Nitekim o, i¢indeki ‘dlisman Tanpinar’ kutbunca zapt
edilmistir. Tanpinar’in, Kudret Bey’in i¢indeki diisman benligine dair sdyledikleri, kendisi

icin; daha dogrusu igindeki ‘diisman benlik’/’diisman Tanpiar’ i¢in de gegerlidir:

O, Kudret Bey’e yilan 1slig1 gibi batict bir dille dmriiniin biitiin hatalarin1 sayiyor, tek
mesulil oldugu sikintilar1 hatirlatiyor, hayattaki maglibiyetlerinin tesbihini kim bilir kag
yliziincli defa yeni bastan dizerek bir lanet halkasi gibi boynuna geciriyordu. “Zayifsin,
dostum, zayifsin! Fakat sade zayif mi1? Dalgin, dikkatsiz, beceriksiz ve budalasm. Omriin
boyunca mahk(im ettigin her kusur sende... Yaptigin islerle diigiincelerinin arasinda hicbir
miinasebet yok! Hi¢ olmazsa biraz agirbaghi olsan! Bu ¢ocuk hallerini biraksan! Belki bu

kadar giiliing olmazsin! Evet biraz agirbagh ve dikkatli olsan. Ama ne gezer bunlar sende?”
(SD: 87-88)

Kurulan bu benzerlik sebepsiz degildir. Kudret Bey’in “Ah Cemal, ben higbir sey
yapamadim ve yapamayacagim da. Ben bicare bir adamim” (SD: 89) serzenisi ile
Tanpinar’in “Neyim? Kimim? Nelere muvaffak oldum? Higbir sey yapamadim mi1? Ah, bir
kere olsun kendi disima ¢ikip kendimi goérebilsem!” (GITB: 70); “Kendimi diin aksamdan
beri kii¢lilmiis, bigare buluyorum.” (GITB: 123) ifadeleri ayn1 sikintilarin tezahiiriidiir.

Anlasilan, Tanpinar Kudret Bey’i kurgularken, kendisini goz oniline koymustur.

Batur, yukaridaki ornege paralel olarak Tanpinar’in kendisini su¢lamakta {istiine
kimsenin olmadigin1 belirtir ve devaminda onun, gilinliigiiniin biitiinlinde sanik

iskemlesinde kiskivrak, zifiri karanlik bir aynanin 6niinde i¢ini doktiiglinii ifade eder
(Batur, 2017: 77).

Tanpinar’in hayat karsisindaki pozisyonu Dostoyevski’nin roman kisilerinden farkl
degildir. Budala’da, Prens Miskin i¢in sdylenen satirlar onu anlatir gibidir: “Bu nasil bir
sOlen sofrasiydi, bu nasil bir dncesiz, sonrasiz, yiice bir bayramdi ki, ¢ocuklugundan beri
hep el edildigi, cagrildig: halde bir tiirlii kosup katilamamis, bu sofrada yer alamamuisti.”
(Dostoyevski, 2010: 495) Onun, Yunus Kézim Koni’ye yazip da gondermedigi

mektubunda yer alan satirlar Prens Miskin i¢in sdylenenlerden farkli degildir:

Miithis bir Paris hasreti igindeyim. Tabii ge¢ kalmanin ziyafete her sey tiikendikten sonra
kapidan ugramanin azabi, yersizlik hissini unutmuyorum. Her iki seyahatimde de hig
mesud degildim. Kokiimden beslenemeyecegim higbir sey beni tam mesud etmiyor. Fakat
ben ne zaman yer sahibi oldum? Burada kendi evimde, masamin basinda bile yersiz degil
miyim? Bir baska kapimin disina birakilmig gibi yasamiyor muyum? Hangi biiyiik yanlisin,
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bir tiirlii farkina varamadigim budalaligin kurbaniyim, bilmiyorum. Mutlaka baglangigta bir
nokta kadar kiigiik bir sey olmali bu. Hani iki ¢izgi arasinda o zaviyenin baslangi¢ noktasi
gibi bir sey. Fakat simdi hayatimi bulundugum ugtan gittikge biiyliyen bir agiklikta
seyretmeme sebep oldu. Hep olmasi lazim gelenle olmus olanin hesabini yapryorum.
(Sahin, 2017a: 27-28)

S6z konusu romanda, Ippolit’in agzindan dokiilenler de Tanpinar’in yersizligi ile

bagdasir:

Madem bu ugsuz bucaksiz sbolen sofrasinda bir ben fazlaligim, bu giizel doganizdan,
Pavlovsk parkinizdan, giin dogumlarimizdan-giin batimlarinizdan, mavi gogiiniizden,
kendinden hosnut yiizlerinizden bana ne! Ben eger suracikta, {izerine vuran 1sin demeti
icinde cizildayan minnacik sinegin bile bu solen sofrasinda, bu koroda yeri oldugunu, bu
yerini bildigini, yerini sevdigini ve bundan mutluluk duydugunu, bir tek benim istenmeyen
bir bebek gibi diisiiriildiigiimii ve sadece korkakligimdan bunu bugiine dek anlayamadigimi

tek bir dakika, tek bir saniye unutmamak zorundaysam, bana ne biitiin bu glzelliklerden!
(Dostoyevski, 2010: 483)

Nurdan Gurbilek, Magdurun Dili’nde Dostoyevski ve onun roman kisileri iizerine
birtakim degerlendirmelerde bulunur. Ona gore, Dostoyevski’nin romanlarinda ‘sdlenden
dislanmighik’ 1srarli bir izlektir. Onun romanlarindaki kisiler, “madem bir kosede dylece
unutulmustur; bir stimiiklii bocek gibi deligine cekilecek, kotii kaderin ona yasakladigi
diinyay1 kendi i¢inde yaratmaya calisacaktir. Benzer kosullarda hepimizin su ya da bu
Olciide yaptig1 gibi gergegin yerine hiilyayi, dis diinyanin yerine bulutsu hayal diinyasini,
glinisiginin yerine yeraltini gegirecektir” (Giirbilek, 2015a: 24-25).

Dostoyevski’nin roman kisilerine benzer olarak Tanpinar’in kacgis yeri riiya, hiilya
ve edebiyattir. O, ‘kotii kader’den (ayn1 zamanda sik sik yakindigi ‘talih’ten) ancak bdyle

kurtulur.

Tanpinar, yukarida verilen alintida goriildigii gibi, ziyafete, ‘ge¢ kalan adam’
olarak, ‘her sey tlikendikten sonra’ kapidan ugrayarak katilir. O, kendisini yersiz hisseder;
evinde, masasinda otururken bile yersizlik duygusunu derinden yasar. Nitekim o,
sOlenin/ziyafetin disinda kalan, sofrada yeri olmayan adamdir. Siir sofrasinda oturmasini
manevi babas1 Yahya Kemal yasaklar, ona yer vermez. Paris sofrasina; ge¢ kalmishgi, 52
yas1 ve hastaliklar1 mani olur; istedigi gibi gezemez, eglenemez. Sohret sofrasina ise siyasi
bir tarafi, ideolojik bir aidiyeti olmadig: igin oturamaz. Ekrem Isin’in dedigi gibi, “sanki

hayat sofrasinda istah kabartan nimetler, onun i¢in yasak meyvalar’dir (Isin, 2003: 3).

Birileri bir sey kutlamaktadir. Ancak bir tek Dostoyevski’nin roman kisisi, bir tek
0, solenden payini alamamstir (Glirbilek, 2015a: 25). Tanpinar da solenin/ziyafetin disinda
kalandir. Nitekim o, hep kapinin 6niinde bekleyen adamdir (Isin, 2003: 4): “Evvelsi gece

46



Mehmet Ali’lerde [Cimcoz] idim. Beni yilbasina ¢agirmadilar. Niizhet’ler de [Suman]
Oyle. Demek ki bazi muhitleri biktirmisim. Ne ¢ikar! Mehmet Ali ve biitiin arkadaslarim
yazilarima adeta ambargo koydular (Bir de kitap kaybetmek, kitap iade etmemek lafi ¢ikt1).
(GITB: 143)

Onun s6z konusu diglanmiglhigi ve mahrumiyeti mektuplarina da yansir. 9 Mayis
1936 tarihli mektubunda Ahmet Kutsi Tecer’e sunlar1 soyler: “Ne oluyoruz, biitiin bu
kadar 1stirap, mahrumiyet, hayat ¢gesmesinin basinda bir yudum su bile icmeden beyhude
bekleyisler, hepsi hepsi bosuna mi1 gidecek?” (TM: 38) Tanpinar, Mahur Beste’nin Behget
Bey’i gibi suyun basinda beklemeye mecburdur. Yaradilis onu da “sadece bir istek, bir
susuzluk olarak yaratmisg”tir (MB: 157). O, suyun/hayat ¢esmesinin basinda, bir yudum su

bile icmeden bekleyen/beklemeye mecbur olan adamdir.

Fethi Naci, Huzur romanindaki Suat’mn, bir Dostoyevski romanindan ¢ikip gelmise
benzedigini dile getirir (Naci, 2008: 180). Oysa Suat karakterine hayat veren Tanpinar da
Dostoyevski’nin romanlarindan firlamis gibidir. Nitekim, Nurdan Giirbilek de onun

gunliiklerini®! Dostoyevski’nin Yeraltindan Notlar’ina benzetir:

Ona buna meydan okumasi, derinden incinmisligi ve sonu gelmeyen sizlanmalariyla
Tirkiye’de yazilmis bir Yeraltindan Notlar’t andiran bu defterleri, gevresindeki ¢ogu
yazardan daha bilgili, daha zeki, ¢ok daha genis ufuklu olmasina ragmen baskalarinin
gbzlinde bir ‘Kurtipil Hamdi’ye’ doniistiigiinii sezen Huzur yazariin bu karanlik notlarini,
aniden karsimiza ¢ikan bu yeraltindaki Tanpinar’1 nasil degerlendirecegiz? (Giirbilek, 2012:
77)

Kurtoglu da Tanpinar’1 yer alt1 insanina benzetenler arasindadir: O, “kendi ¢aginin
cocugu olarak, Dogu ve Bati arasinda sikismis, Kafka gibi silik ve korkak, Dostoyevski

gibi coskun, ezik bir yel alt1 insanidir...” (Kurtoglu, 2015: 22)

Tanpinar’in gérilme, 6nemsenme ve hesaba alinma arzusu da bir yer alt1 kigisinden
farkli degildir. 28 Ekim 1960 sabahi, Milli Birlik Komitesi’nin iiniversiteleri diizeltmeyi
sebep gostererek 147 6gretim gorevlisini gorevlerinden almasini 6grenince o, “kendisinin
akla bile gelmeyen bir zavalli oldugunu diistintir”: “Nasilda ben unutulmusum. Bu iyiligi
kime bor¢luyum, bilmiyorum. Babam Riza Nur’a bor¢luydu. Belki de adima. Belki
manasiz buldular da ‘kalsin’ dediler. Burada borglu sohretimi tereddiitsiiz kullaniyorum;

¢linkii parasizligim gizlenecek gibi degil.” (GITB: 233)

31 Enis Batur, Tanpinar’m giinliikleri i¢in, “okuyan kendi ugurumuna ¢agiran bir yam oldugu tartigilmaz” der
(Batur, 2017: 39).
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O, daima Godot gibi bilinmeyen, miiphem bir bekleyis icerisindedir. S6z konusu
bekleyis yabancilasmanin, kadinsizli§in ve parasizligin getirdigi bir bekleyistir (Kurtoglu,
2015: 108).

Tipki romanlarindaki kisiler gibi Tanpinar da bakmakla yetinen, bakigla mutlu olan
skopofil bir erkektir. Skopofili, bakmanimn hazzi demektir (Sahin, 2012: 76).3? Tanpinar,
Aydaki Kadin’in Selim Baka’s1 gibi, bakarak kalir/bakakalir. Giinliiklerinde “Ben maruz
misahidim.” (GITB: 332) demesi manidardir. Selim Baka’nin “Sadece maruzdum.
Kirke’nin adasinda idim”; “Sadece maruzum” (AK: 58, 122) serzenisleri de Tanpinar’la
0zdes bir pasifligi biinyesinde barindirir. Sunat da onun ‘actif” bir mizaca sahip olan Yahya
Kemal’in aksine ‘contemplatif [seyre, temasaya meyyal] bir mizaca sahip oldugunu;

hayata karigmayip hayati seyre durdugunu diisiiniir (Sunat, 2004: 304).

Tanpinar, omriince bir seyleri arzulamis, arzuladiklarini hiilya kavanozunda
biriktirmistir. Ancak salt arzulayip, arzulamakta kalmasi ve eylemsizligi onu bunaltmistir.
Adam Phillips’e gore “arzulayan ama eyleme gecmeyen kisi ancak hastalik dogurur”
(Phillips, 2017: 18). Onun psikolojik vaziyetinde hamlesizliginin de payir olmalidir.
Tanpinar, eril kaliplara gore tanimlanmis giiglii bir hayat adami1 olamamistir (Giirbilek,
2012: 86) ve omriinii hasret burcunda tamamlamistir (Demiralp, 2014: 137). O, “benim
zarimi masanin lizerine atmam lazim” (GITB: 41) dese de zarini bir tiirlii masanin {izerine

atamaz.

Oguz Demiralp da, sozciik kuiyumcusu olarak niteledigi Tanpmar’in bir eylem
adami1 olmay1p, edimi yazi olan bir masabas1 yazari oldugunu ifade eder (Demiralp, 2001:

153, 199).

O, Ozgiiveni yiiksek, otoriter, ayaklart yere basan bir adam degildir. Bilakis hem
urkek hem de c¢ekingendir. Hallk Sunat, Bosluga A¢ilan Kapt isimli kitabinda onun “ben”

demekte zoru oldugunu ileri siirer (Sunat, 2004: 30).

Sikayet ettigi siiklt suikasti da onun psikolojisi anlamlandirilirken dikkat edilmesi
gereken hususlardandir. Tanpinar, ortaya iyi bir seyler koyduguna inanir; fakat karsilastig

sessizlik ruhunu yaralar:

32 “Eh basta sa¢ yok diye 6lecek degiliz ya... Goziin de kendine gore hazlar var ve giizel bir viicudun seyri
de bir nimettir.” (TM: 56)
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Etrafimdaki siik(it halkas1 adeta bir suikast mahiyetiyle devam ediyor. Siir kitabim, siirim
hakikaten bigcare mi? Ben biliyorum ki bu kitaptaki bes on manzume ile Yahya Kemal’den
sonra Tiirk siirinde en mithim isi yaptim. Dili bugiinkii kurulugundan kurtardim. Ama kime
ne anlatabilirsin? (GITB: 260)

Mehmet Samsak¢i, onun yasadigi giivensizlik, tatminsizlik, kendisini zavalli ve

budala gérme krizlerinin sebebi olarak maruz kaldig: siikit suikastini goriir:

“Her sey bana karsit kendi i¢imde” diyen, giinlik ve mektuplarinda kendisine karst ¢ok
zalimlesebilen Tanpinar’in dmriiniin sonuna kadar hazin bir benlik mengenesinde yasadigi
goriilmektedir. Bu giivensizlik, tatminsizlik, kendisini zavalli ve budala gorme krizlerinin
asil sebebi elbette maltim “suikasttir”. (Samsake1, 2014: 4)

Maruz kaldigi siik(it suikasti, Tanpinar’i, roman kisilerinden Behcet Bey ile
bagdastirir. O, tipki Behget Bey gibi kendisini bir boa yilan1 gibi ¢ignemeden yutan

suktun kurbanmdir:

... Onun diginda sadece bir siikat, Behget’i biitiin ¢alismasiyla korkung bir boa yilan1 gibi
cignemeden yutan bir siik{it ugurumu vardi. Iste bu siikiitun ortasinda, kiiciiciik ciissesiyle,
garip itiyatlariyla, bir dev yiikiinii yiliklenmis bir ciice sabriyla Behget Bey c¢irpinip
duruyordu. (MB: 63)

S6z konusu siikat karsisinda Tanpmar da Behget Bey gibi, bir dev yikinu

yiiklenmis bir ciice sabriyla ¢irpinip durur.

Tanpinar, halinden bir tiirlii memnun olmayan adamdir. O, siirekli sikayet eder,
yakinir ve bir tatminsizlik duygusuyla hi¢cbir zaman hosnut olmaz: “Az is yapmadim. Fakat

yaptiklarim beni tatmin etmiyor” (GITB: 333)

Kolcu da onun, hayati boyunca yasadigi hognutsuzluga dikkat ceker:

Tanpinar neredeyse hayatinin hicbir doneminde hosnut olmadan yasamustir denebilir. ilk
mektep Ogretmeniyken de, liselerde ders verirken de, Giizel Sanatlar Akademisi’nde,
Universite’ye intisap edip hocalik yaparken de hatta milletvekiliyken de ayni sikdyetci, bir
tiirlii hognut olmayan Tanpinar’la karsilasiriz. (Kolcu, 2008: 56)

Yine Hallk Sunat da Tanpinar’a baktiginda Kolcu’dan farkli bir manzara gérmez:

Tanpinar’m mektuplarindan gozlerimi kaldirip gegmise daldirdigimda, orada, “elleri
yasarli, oynak, istedigini bilen” bir adam degil; tirkek, kirilgan, kendi ile bir tiirlii bas1 hos
olmayan, kendi goziinde kendini kabullenmek i¢in nice menzile ulasma (miikemmellik!)
derdinde ve o dertle yorgun, yorgunluktan g6z uyku tutmayan, keyifsiz ve umutsuz bir
adam goriiyorum. (Sunat, 2004: 32)

Tanpinar’da dikkat edilmesi gereken diger bir nokta onun kiskanghigidir. Soz

konusu kiskanglik, basta Yahya Kemal®® olmak iizere, arkadaslarina kadar boy gosterir:

3 Hallik Sunat, “Yahya Kemal, Tanpinar’in (biitiin bir rahatligi, gostermeciligi ve kendine hayranlig ile)
olmak isteyip de olamadigi adamdir” ciimlesiyle Tanpmar’in goziinden Yahya Kemal’in ‘kiskanilasr’
durumunu betimler (Sunat, 2014: 178). ileriki satirlarda bu kiskanglik durumu Tanpinar-Yahya Kemal
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Capacul Yahya Kemal bile bir muhit sahibi idi. Gegelim... (GITB: 308) Yani bir Peyami
Safa, bir Necip Fazil olabilmenin ahmakga saadetine ne kadar muhtacim. (TM: 38) Mehmet
Ali, Sabahattin’le miikafat almiglar. Tabii memnun oldum ama su benim edebiyat tarihinin
bagindaki mukaddime, Bes Sehir bir miikafat alamazlar miydi? (GITB: 168)

Onun s6z konusu kiskanchigia Kurtoglu da dikkat ¢eker:

Hayat1 boyunca Yahya Kemal ne kadar rahatsa, Tanpinar o kadar huzursuzdur. Yahya
Kemal ne kadar talihliyse Tanpmar o denli talihsiz ve zavallidir. Yahya Kemal ne denli
sohretliyse, Tanpinar o denli itilmis, kakilmig Kirtipil Hamdi olmusgtur. Ve kiskancligi
hocasindan arkadaslarina kadar herkesi kusatir. (Kurtoglu, 2015: 22)

O, hakli olarak edebiyat camiasinda bir iin/sdhret kazanmay1 arzular. Cevresinde
sOhret kazanan kimselerle kendisini kiyasladiginda, onlardan daha iyi oldugunun ve séhreti
onlardan daha ¢ok hakettiginin farkindadir. Ancak o, “sohret yavas yavas geliyor gibi”
(GITB: 284) diyerek umutlansa da; umut ettigi, hayalini kurdugu sohrete bir tiirlii
ulasamaz; gelecege siirgiin yasar (Demiralp, 2014: 46). ‘Ge¢ kalan adam’a Tirkiye gec
kalir; o, ancak oldiikten sonra bir line kavusur; kiymeti anlasilir. Huzur romaninda Suat’in
agzindan dokiilen ciimleler onun anlagilmamasit ve ona ge¢ kalinmasini izah eder bir
paralellik teskil eder: “... ben gara erken gelmis insanim; tabiatiyla hayatim biifenin
oniinde gececek...” (H: 301) Tanpmar, gara/Tiirkiye’ye erken gelmis ve Omriince

biifenin/sohretin/anlagilmanin 6niinde/esiginde beklemistir.

Tanpinar’in giinlik ve mektuplarima bakildiginda, onda yogun bir 06zsaygi
diisiikligi goriiliir. O, kendisini begenmez ve sik sik asagilar. Yeri gelir kendisini bir artik
olarak goriir: “Hakikatte ben Avrupa’da bir hortlak degilse bile, bir artik gibi
dolagiyorum.” (GITB: 84) Yeri gelir sefil, haysiyetsiz ve acinacak biri olarak goriir:
“Higbir zaman bu kadar sefil olmadim, bu kadar bicare, haysiyetsiz ve acinacak. Yarabbim
bana bir 5000 lira liitfet.” (GITB: 147) Yeri gelir kendisini orospu ve perisan mertebesinde
gorir: “Bir haftadir ki, orospu, bor¢lu ve perisanim.” (GITB: 149) Yeri gelir kendisini
alevler i¢inde bir hayvana benzetir: “Her taraf dokiiliiyor. Alevler i¢inde bir hayvan

gibiyim. Higbir sey diisiinmeme, tasavvur etmeme, lizerinde durmama imkan yok.” (GITB:

149-150)

mukayesesiyle daha agik olarak sunulur: “Tanpmnar ve Yahya Kemal, ‘ruhsal/yapisal’ anlamda, ayni
damardan geliyor -madalyonun bir o, bir bu yiizii. Tanpinar da kendisini gostermek, begenilmek arzusuyla
yantyor; lakin, -aym yapinin Oteki ylizii olmak sifatiyla- arzusunun arkasinda duramiyor, arzusunu ve
marifetlerini goriiniir kilip marifetlerinden yana coskunluk yasayamiyor; tam tersi, sirtinda yumurta kiifesi ile
dolagtyor. Yahya Kemal ise, fevkalade hafif, -hatta, yumurtalar1 bagkalarinin kiifesine yiikleyerekten ya da
yedeginde yumurta kiifeli adamlar tasiyaraktan- giiniinii giin ediyor. Muhtemelen; Ahmet Hamdi Tanpinar
iclenerek iciyorsa; o, higlenerek —piirnese!- igiyor. Igtikge agiliyor, agildik¢a konusuyor.” (Sunat, 2014: 180)
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Bazen kendisini budala olarak gorir: “Budalalik, ben budalayim.” (GITB: 151)
“Budalalik deryast bir hayatim var.” (GITB: 214) Bazen miistagni bir dilenci oldugunu
diisiiniir: “Buna mukabil {i¢ hocalik ve her tiirlii nimet... Ama yine dilenciyim. Miistagni
dilenci.” (GITB: 168) Bazen bencil oldugunu diisiiniir: “Bazen kendimi diisiindiik¢e
korkuyorum. Fena adamim gibime geliyor, hodbin ve sevgiden mahrum bir insan.” (GITB:
236) Bazen sersem ve esek oldugunu diigiiniir: “Bugilin Rockefeller’a mektup yazarak 225
dolar borcu kabul ettim. Pek az insan bu kadar kor ve aptal, sersem ve esek olur. Yazik...”
(GITB: 256) Bazense kendisini orangutana benzetir: “Haydi, biraz da seni kiskanmig
olayim, ben resim ¢ikartmasini1 beceremiyorum. Ya orangutana, ya hapishane kackinina

benziyor.” (TM: 162)

Eserleri tizerinden bakildiginda bir dahi yazar portresiyle goziiken Tanpinar,
giinliikleri okundugunda kendisine takilan ‘Kirtipil Hamdi’ lakabina paralel olarak ‘bigare
Hamdi’ imgesine biirtintr (Ozdemir, 2012: 159).

Huzur romaninin karakterlerinden Suat, Miimtaz’a gonderdigi mektubunda “tezat
icinde yasayan tezatlarla diislinlir” der (Sahin, 2017b: 302). Tanpinar’in kurgusal dlemde
Suat’a yazdirttig1 bu ifade, benim bir goziim aglar, bir géziim guler (Kaplan, 2015: 178,
226) diyen kendisi i¢in de gegerlidir. O, tezat i¢inde yasar ve haliyle bu tezat hali, onun

diisiince diinyasina da sirayet eder.

Tanpinar, biinyesinde tagidigi zitliklarla trajik bir tablo gizer. Trajigin ilk ve en
onemli ozelliginin zithiklarin ayni nesne veya durumda bulunmasi oldugunu ve hayatinin
cizgisi ile eserlerinin dokusundan yola c¢ikarak Tanpmnar’da giicli bir trajik yap1
bulundugunu ifade eden Yunus Balci; zitliklarin ¢atismasinin huzur arayan bir i¢ gerilim
yarattigini, bu gerilim ve arayisin hayal giliciinli, orijinal yaraticigi ve fanteziyi
gelistirdigini belirtir (Balci, 2016: 13, 24-25). Dolayisiyla Tanpinar’in biinyesinde
bulundurdugu zitliklarm, onun benzeri nadir bulunur eserlerini yazmak konusunda olumlu

bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Yasadig1 yalmizligin meydana getirdigi boslugu Tanpinar, eserlerinde yarattig
kisilerle doldurmaya ¢alisir. Hatta kimi karakterlerine (Behget Bey gibi) mektup yazdigi da
olur. Sunat da, Behget Bey’in kendisini katarak nasiplenemedigi insan kalabaliginin
sicakligini, etrafina y1gdig1 esya kalabaligindan tedarik etmeye calistigini; Tanpinar’insa

bu sicakligi metnine y1gdig1 insan kalabaligindan sagladigini diistiniir (Sunat, 2004: 443).

51



Tanpinar’in yalnizlifina karsin boyle bir kalabalikla gezmesi ve bodyle bir kalabaligi
tasimanin meydana getirdigi zorluk, Suat’in Miimtaz’a gonderdigi mektupta su sekilde ses
bulur: “Bu kadar kalabalig1 kendinde tasimanin, sonra da tek bir insan olarak yasamanin

giicliigii!” (Sahin, 2017b: 225)

Onun tek bir insan olarak sirtladigi kalabalik, yalnizca roman kisilerinden ibaret
degildir. Tanpinar, hayatin dayanilmaz yiikii karsisinda bircok parcaya boliinir,
blinyesinde bir¢ok Ahmet Hamdi’yi barindirir ve bu Hamdi’lerin igerisinde kaybolur;
nereye yetisecegini bilemez, direng gosterememesinden dolayi ise yikilir. O, Ahmet Kutsi

Tecer’e 1959 yilinda Paris’ten yazdigr mektubunda s6z konusu vaziyetini soyle ifade eder:

Kag kisiyim ben? Bazen biitiin sahsiyetlerimi yan yana goz Oniine getiriyorum, kalabalikta
kendim kayboluyorum. Hiilasa, boliinmek, dagilmak, 0yle bir haldeyim ki, birisi gelip de
canli mahluklarin en miikkemmeli kabuklu hayvandir, dese inanacagim. Mukavemetsizligin
yiktigi adamim. (HAP: 339)

Oguz Demiralp, Huzur’un Miimtaz’1 i¢in “kendisine demirlemis bir adamdir” der
(Demiralp, 2001: 145). Esasinda kendisine demirleyen; Miimtaz’1 kendisini gdz Oniine

alarak kurgulayan Tanpinar’dir.

Tanpinar, gordiigii degersizlik ve sdlenden dislanmishigiyla; hor gorilisiiyle;
ciddiye alinmayip alaya alinisiyla; gecikmisgligiyle; maruz kaldigr siiklit suikastiyla;
parasizlifi, borglart ve ricaciligiyla; kacirdigr firsatlariyla; miizmin bekarhik ve
kadinsizligryla; korkung mukayese arzulariyla; sohret arzusu ve umutsuz bekleyisleriyle;

birikmis kirginlik ve kizginliklartyla adim adim eksir:

Aslinda fena adam degilim; fakat ¢ok hirpalandim, ¢ok sarsildim, ¢ok ihmal edildim, hor
goriildim. Ve biitiin bunlar yavas yavas mizacimin tahammuruna, eksimesine sebep oldu.
Yavas yavas her konusulana benim icimden: “Ya ben? Ya benim ¢ektiklerim” diyen bir ses
refakat etmege basladi. Yavas yavas bir kisim insana tahammiil edememege basladim.
Vakia bunu agiktan yapmadim, fakat icimden gegti. Nesil arkadaslarimin iginde hayatini
hi¢c yapamayanlar hari¢ benim kadar indigence’a yakin, hemen hemen kimsesiz pek azdir.
Higbir gliven yerim yok. Ve ihtiyarladim da... (GITB: 236)

Onun haletiruhiyesine bakildiginda yasadigi duygusal tutarsizlikta, dengesiz
kendilik duyumunda “sinirda kisilik bozuklugu” rahatsizliginin etkili oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Yine komorbid (estani) olarak ‘anksiyete bozuklugu’ ve donem dénem
‘depresyon’ yasadig1 da dikkat ¢eker. Tanpinar’in s6z konusu psikolojik rahatsizliklari,

ayr1 basliklar halinde ele alinmaya calisilacaktir.
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1.2.1. Sinirda Bir Kisilik: Ahmet Hamdi Tanpinar

Felsefeye gore insan, -harmonik bir varlik olan hayvanin aksine- disharmonik bir
varliktir. O, daima iki kutupludur (bipolar); bilinyesinde, iyiligi de kotiiligl de barindirir.
Doga, insan1 ayn1 zamanda korkung¢ olma, adil olma; yikma ve yapma; kotii ve iyi olma;
yaptiklarindan ettiklerinden kendisini sorumlu gérme ya da goérmeme gibi karsit/zit
yeteneklerle donatmistir. Bundan dolayi, Nietzsche, “insan olma bir dissonanz’in
[uyumsuzluk] ger¢eklesmesidir” der. Zira insanda iyi ve kotliniin, hakli olanla haksiz
olanin, adil olanla adaletsiz olanin, sevgi ile nefretin, diiriist olanla olmayanin, dogrulukla
egriligin, sugla sugsuzluk vb.nin ¢ekirdekleri mevcuttur. Onda hem iyiyi hem de kotiiyii
yapabilmenin 6zgiirliigii vardir. S6z konusu kavram ¢iftlerinden birisinin varlig1 digerini
de beraberinde zorunlu kilar. Bu karsitliklar sebebiyle insan ne kendisiyle ne de doga ile

uyusabilir; zira o, disharmonik (uyumsuz) bir varliktir.

Kant, disharmoniye blyuk 6nem verirken, disharmoni yerine antagonizm kavramini
kullanir. O, antagonizmden, insanlarda “birlesmek istemeyen bir birlesmeyi” anlar.
Antagonizm, esasinda insanin ruhundaki dengedir. Nitekim, insan bir denge {lizerine
kurulmustur. S6z konusu antagonist yapi insani iten, onu harekete gegiren bir gifte
determinasyondur. Insan, her seyini bu karsithiklara bor¢ludur. Bu durum, insanmn

basarisinin temelini olusturur.

Insanda daima bir gerginlik vardir. Bu gerginlik, biiyiik ya da kiiciik capta olabilir
ve insani ardi arkasi gelmeyen yapip etmeler ve eylemler igcinde bulundurur. S6z konusu
gerginlik ve zithk durumunda bazen bir taraf bazense diger taraf agir basarken; insan
basarilarinin gelismesi bir antagonizm (¢atisma) i¢inde olup biter (Mengiisoglu, 2015: 289-
290, 294, 378-379, 443, 454, 533; Mengiisoglu, 2014: 333, 336, 337-338).

So6z konusu antagonist ¢atisma, “hiilasa bir yigin tezadin adamiyim” (GITB: 333)
diyen Ahmet Hamdi Tanpmar’da normal seyrinde degildir. Antagonizm®*, normal bir
insanin ruhunda dengeyi tesis ederken, Tanpinar’da bu denge sarsilmistir. Onun ruhu
antagonist bir kriz yasar. Onun “biz ki i¢imizde zitlarin ugurumunu tasiyoruz” (TM: 234)
demesi bosuna degildir. Bu krizin baslica sebebi asagida hakkinda bilgi verilen, ‘siirda

kisilik bozuklugu (borderline)’ olarak bilinen psikolojik rahatsizliktir. Onun Mahur

3 Antagonizm kavrami edebiyatta ‘“karsit karakter” olarak geger. “Protagonist” (protagoniste), ana

karakter/bas kahramanken; “antagonist” (antagoniste) karsit karakter/hasim kahramandir. bk. (Bourneur ve
Quellet, 1989: 153) Biz burada antagonizm kavramini felsefi baglaminda kullanmaktayiz.
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Beste’de Behget Bey i¢in kurdugu su ciimle, kendisinin de diisiince yapisint yansitir
niteliktedir: “Bir diisiincesi obiiriine uymuyor, bir sonraki bir evvelkini, goriillmeyen ellerin

¢abukc¢a kimildattig1 bir silgi gibi siliyordu.” (MB: 56)

Nurdan Giirbilek, s6z konusu duygu durumunu c¢esitli eserlerinde “cift-kutupluluk”,
“cifte baglanis” (Giirbilek, 2015a: 66, 94-95), “cifte yonelis”, “¢ifte deneyim”, “iki uglu
tutum” (Giirbilek, 2012: 99, 110, 146) “ikili yonelis” (Giirbilek, 2014: 216), “uzlasmaz
catisma” (Giirbilek 2015b: 40) gibi isimlendirmelerle farkli yazarlar {izerinden anmistir.
Mezklr duygu durumu tutarsizligi/dengesizligi psikiyatri alaninda ‘sinirda  kisilik

bozuklugu’ olarak gegmektedir.

Borderline olarak da bilinen ‘sinirda kisilik bozuklugu’ (SKB), daha ¢ok ergenlik
doneminde baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan; kisiler arasi iliskilerde, benlik
algisinda ve duygulanimda istikrarsizlik ve tutarsizlik durumlarinin goriilmesine yol agan;
yasanan iligskilerde 6zdeslestirme ile degersizlestirme uclari arasinda gidip gelmelere sebep
olan; kisinin kendisine kiyma tehditlerinde bulunmasimi veya kendisini yaralamasin
saglayan; Ol¢iisiiz, yogun ve denetimsiz bir 6fkeye sebebiyet vermek gibi klinik 6zellikler

gosteren psikolojik bir rahatsizliktir (Arkonag, 1999: 405; Koroglu, 2015: 257).

S6z konusu hastaliktan muzdarip olan kimseler, gercek ya da imgesel bir ayrilip
gidilmeden, birakilmaktan/terk edilmekten kaginmak i¢in ¢aba gdsterirler. Birakilip
gidilmenin kendilerinin kotii oldugu anlamima geldigine inanirlar. Yalniz kalmaya
dayanamamalari, yanlarinda birinin bulunmasina ihtiya¢ duymalari, bahsedilen birakilma
korkusuyla alakali bir durumdur. Bu kisiler, ¢evresel kosullara karsi fazlasiyla duyarl
olmakla birlikte, tutarsiz ve gergin bir iliskiler Oriintlisii sergilerler. Baskalarini
tilkiisellestirip goklere c¢ikarirken, ayni kisileri birdenbire yerin dibine sokabilirler.
Kendileriyle yeterince ilgilenilmedigi, yeterince yanlarinda olunmadigi duygusuna

kapilirlar.

Yine bu kisiler, sadece kendi ihtiyaglar1 karsilansin beklentisiyle, yanlarinda
olsunlar diye, diger insanlarin duygularini paylasirlar. Onlarin bagkalarina bakis agilar
anlik olarak énemli 6l¢iide degisebilir. Birisini ¢ok iyiliksever goriirken, birden acimasiz
ve sert biri olarak gormeye baslayabilirler. Duygusal acidan kendilerini besledikleri i¢in
goklere cikarttiklar1 kisilerin kendilerini hayal kirikligina ugratmasi sonucunda veya

kendilerini birakacagin1 beklemeleri karsisinda fikirlerini degistirirler.
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S6z konusu kisilerin benlik algilar1 ve kendilik duyumlar1 da tutarsizlik gosterir.
Bu kisiler yalvararak yardim arayisinda olan biriyken, ge¢miste kendisine yanlis
davranilmasini 6ciinii almak isteyen birine doniisebilirler. Anlamli bir iligkileri olmadig,
duygusal olarak beslenmedigi, kendisine dayanak olunmadig1 vakitler hi¢ var olmadiklarini

duygusunu yasarlar.

Onlar, kendilerine zarar1 dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik gosterirler.
Kumar oynamak, sorumsuzca para harcamak, tikanircasina yemek yemek, maddeyi kotiye
kullanmak, givensiz cinsel eylemlerde bulunmak veya givensiz araba kullanmak bu
alanlardan bazilaridir. Bu kisilerin kendini Oldiirme davraniglari, girisimleri ya da goz
korkutmalar1 s6z konusu olabilir. Siiregen bir bosluk duygusu icinde olmaktan sikinti
cekiyor olabilirler. Ofkelerini denetlemekte zorluk cekerler. Genellikle kendileriyle
ilgilenen biri, savsaklayici ve esirgeyici, aldirmazlik i¢inde veya kendilerini birakacak gibi

olduklarinda 6fkelenirler (Koroglu, 2015: 257-259).

Smirda kisilik bozuklugunu yasayan kisiler, baskalarina karsi tutum ve
duygularinda, tutkulu bir ideallestirmeden kiiglimseyici bir ofkeye dogru hizli ve
anlasilmaz bir bi¢imde degisebilirler. Onlar, bagkalarindaki en ufak duygu izine dahi asiri
bir hassasiyet gosterirler. Yalniz kalmaya tahammiil edemezler; kronik depresyon ve

bosluk duygulari yasarlar (Kring ve Johnson, 2017: 476).

S6z konusu kimselerde, bir duygudan digerine siddetli ve hizli gecisler dikkat
ceker. Bu kisilerde ‘zayiflamis ve/veya parcalanmis’ olarak da tanimlanan yiiksek diizeyde
dengesiz benlik imgesi veya benlik duygusu gorulir. Goriilen bir diger 6zellik, kisilerin
uzun vadeli sonuglarini diistinmeden veya umursamadan ¢evresel tetikleyicilere hizli tepki

verme Ozelligini iceren tepkiselliktir (Butcher vd., 2013: 655-656).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-5’te, sinirda kisilik
bozuklugunun semptomlarina dokuz madde halinde yer verilmis ve bu dokuz maddeden
bes ya da daha fazlasini iizerinde tasidigi gézlemlenen kisiler ig¢in bu rahatsizligin tanisi
koyulabilecegi belirtilmistir. Tan1 Sl¢iitii olarak sunulan dokuz semptom su sekildedir:

1. Gergek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilmeden) kaginmak igin ¢ilginca

¢aba gosterme...

2. Goziinde asir1 biiyiitme (goklere ¢ikarma) ve yerin dibine sokma uglar1 arasinda gelip
giden, tutarsiz ve gergin kisileraras iliskiler oriintiisi.

3. Kimlik karmasasi: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik duyumu.
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4. Kendine kotiliigi dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. para harcama,
cinsellik, madde kotiiye kullanimi, giivensiz araba kullanma, tikanircasina yeme)...

5. Yineleyici intihar davranislari, girisimleri ya da goz korkutmalar1 ya da kendine kiyim
davraniglari.

6. Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagl olarak duygulanimda tutarsizlik
(6rn. yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birkag saat, ancak seyrek olarak
birka¢ giinden daha uzun siiren bunalt1).

7. Siiregen bir bosluk duygusu.

8. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da ofkesini denetlemekte giigliik ¢ekme (6rn. sik sik
kizginlik gosterme, siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya karigma).

9. Zorlanmayla ilintili, gelip gegici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri.
(Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2014: 332)

Yukaridaki maddeler kistas alindiginda, Tanpinar’in bu semptomlardan ‘en az
besini’ tagima kriterini sagladigi (altt madde ile) ve tani i¢in yeterli verilerin onun giinliik
ve mektuplarinda yer aldigi goriilmektedir. Tabii o, bu belirtilerden bazilarin1 tam

anlamiyla yasarken, bazilarini ise kismen yasamaktadir.

Onda -birinci maddeye paralel olarak- bir terk edilme/birakilma korkusu mevcuttur.
Mdizmin bekar olan Tanpinar; yalnizdir, evlenmemistir. Dolayisiyla ¢oluk ¢ocuga sahip
olmamistir. Cevresinde; surekli olarak yardim umdugu ve goérdiigii ‘suyun basinda’
bulunan Hasan Ali Yiicel, Ahmet Kutsi Tecer ve Cevat Dursunoglu gibi arkadaslari; sik sik
goristiigii Cimcoz ¢ifti; takdir ve onay bekledigi manevi babast Yahya Kemal ve meslegi

dolayistyla miinasebet kurdugu arkadaslari bulunur.

Tanpinar, stk sik sikayet ettigi talihi yiliziinden yalnizlifa mahkim olsa da,
yalnizligr sevdigi sOylenemez. Onun zaten bir muhiti yoktur; dolayisiyla bir muhite ait
cevresi de... Bir de ‘siginti’ muamelesi gordigii ¢evresindekilerden kopmak istemez. O,
giinliiklerinde kendisine “ni¢in baskalarina bu kadar muhtacim?” (GITB: 126) diye sorar.
Sunat, onun yalnizligina; “Tanpinar; yalnizlik duygusu i¢inde ayakta durmakta zorlanan,

tutunma telasiyla yorgun diisen adamdir” ciimlesiyle atif yapar (Sunat, 2004: 143).3°

Tanpinar’in yalnizligini en iyi, Haldun Taner’in su satirlart anlatir: “Herkesin sicak
evine, kendini bekleyenlerin yanina dondiigii aksam vakitleri Ahmet Hamdi’yi bekar

odasinda yalniz plaklari ile kitaplar1 beklerdi.” (Taner, 2016: 32)

% Haldk Sunat, Tanpinar’m yalmzhigimn iizerinde durur ve Tanpmar’a bu dikkatle bakilmasi gerektigini
belirtir: “Aslinda biitin mesele bu: kendini yalniz hissetmek; eylemde, yaratimda, iiretimde, sevgide,
sevismelerde ¢ogalamamak! Kendimize ve elbet Tanpinar’a boyle bakmakta fayda yarar var.” (Sunat, 2004:
204)

56



O, sevdigi saydig1 kisilerin onu kiiglimsediklerinin farkindadir. Buna iiziilse de bir
tirli onlart gézden ¢ikaramamaktadir. Cevresindekilere karsi zaman zaman sinirlenip
Ofkelense de onlar1 kaybetmekten korkan Tanpinar, bu 6fkesini onlara yansitmaz. Bu 6tke

ancak gunluklerde veya mektuplarda belirir.

Yukarida besinci maddede yer alan “yineleyici intihar davraniglari, girisimleri ya da
g6z korkutmalar1” Tanpinar’da dogrudan goriilmezken, 23 Ocak 1959 tarihli giinliigiinde,

bir zaman bdyle bir diisiinceye kapildigr goriilmektedir:

... Higbir situation fikrim yok. Bigare, hayalperest. Girtlagina kadar borg i¢inde, her giin bir
mucize bekleyerek yasiyorum. Yazik ki mucize aninda olmuyor. Vaziyeti hicbir giin
oldugu [gibi] gdrmedim, gdremedim. Intiharm kapis1 beliriyor. Halbuki dért bucuk ay sonra
hepsi arkamda kalabilir. Para korkung bir sey. Buna ragmen giiliiyorum, egleniyorum.
Paranin tehdidini unutuyorum. Ne zalim silah... (GITB: 150)

Tanpinar’in -iki ve Uc¢iincii maddelerle iliskili olarak- gerek kendisine gerekse
cevresindeki kisilere karsi duygularinda tutarsizlik goriiliir. O, mektuplarinda neseli ve
sakaci bir dille, samimi bir iislupla kendisini begendirmeye ¢alistig1 en yakin dostlarini,
“hayatin1 yapmak™ dedigi projeyi umdugu kadar desteklemedikleri icin yerden yere vurur
(Inci, 2014a: 96).

Cok sevdigi, siirekli ziyaret ettigi, yurt disindayken dahi unutmayip mektup iistiine
mektup gonderdigi Adalet Cimcoz ve esi Mehmet Ali Cimcoz’la arasina mesafe girer. O, -

sagirtici bir sekilde- bundan memnuniyet duyar:

Her sey gosteriyor ki, Mehmet Ali ile Adalet’le kismetimiz kesildi. Bundan gayet
memnunum. Iyi birka¢ hediye, iki yiiz liranin iadesi. Ve allahaismarladik. Bu kadinin
soguklugu, cilveleri, yalanci nese ve samimiyeti, 6zentileri goktan beri hosuma gitmiyordu.
Ne var ki, miistakil hayatim yoktu. Bir yere dayanmak mecburiyetindeydim. Hi¢bir dostluk
benim i¢in bu kadar néfaste olmadi. O da, Mehmet Ali de azami kiskang insanlar. Yalniz
Mehmet Ali juste olabiliyor ve namuslu okuyucu oldugu da muhakkak. Edebiyat tarihini
okumak zahmetine katlandi. Fakat kiskang olduguna eminim. Sabahattin kadar degil fakat
kiskang. Sabahattin, Nurullah’tan [Atac] daha kiskancti ¢iinkii Nurullah juste’tii, iyi misraa
dayanamazdi. Bu suretle bir mesele hallediliyor demektir. Bu coktan yapilacak isti.
Miiteessir degilim. Biitlin o giiling masa hikdyelerinden, avukat hiilasalarindan
kurtulacagim. Zamamydi da... (GITB: 168-170)

Yukarida yer verilen alinti, Tanpinar’in 1 Kasim 1959 tarihli giinliigiine aittir.
Ancak goriiliiyor ki Tanpinar bu tarihin sonrasinda, yani Cimcoz ¢iftiyle goriismemekten
memnuniyet duydugunu belirttigi tarihten sonra onlarla goriismeye devam eder. O, 11
Aralik 1959, 24 Mart 1960, 18 Nisan 1960, 23 Nisan 1960 ve 11 Mayis 1960 tarihlerinde
Adalet Cimcoz’a Paris’ten gayet samimi mektuplar yazar; saglik durumu, oldugu ameliyat
ve oradaki giinleri hakkinda genis malumat verir. Hatta Adalet ve digerlerine telkinde dahi

bulunur: “Kimseyi korkutmayayim ama, o tarafta i¢ki biraz hafiflerse iyi olur.” (TM: 195)
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Onun 31 Mart 1959 tarihinde Hasan Ali Yiicel’e gondermis oldugu mektupta ise

Adalet Cimcoz’a fazlasiyla sinirlendigi goriiliir:

Neredeyse ben de bu yasta Adalet gibi hastabakicilar1 giizel bulacagim. Adalet’in yazisi
giizel degildi. Sairden, sair hastaligindan bdyle bahsedilmez. Kadincagiz yarim siitunu
doldurma gayretiyle neredeyse beni cami kapisina birakilmis pi¢ yapacakti. Hele o
“Hamdicik”ler... Ne yapalim boyle olduk. Dilimizi degistirdikten sonra bagimiza gelmeyen
kalmadi. (...) Simdi basit bir hastalik haberi bile yazamiyor. Samimilik devrik climle,
ilerilik... (HAYM: 24-25)

Tanpinar, Adalet Cimcoz’un soguklugundan, cilvelerinden, yalanci nese ve
samimiyetinden hoslanmadigin1 dile getirip ona fazlasiyla sinirlense de 1 Haziran 1961
tarihli giinliigiinden 6grenilene gére Cimcoz ¢iftinin evine gitmeye devam eder: “Ug giin
evvel Adalet’lerde Ulvi ile karisi1 idil Biret’in piyanosu igin, muvaffakiyeti icin kiyamet
kopardilar! Ne imis ki... Ne oluyormus ki... Filan. Hayatimda hislerin bu seklini, bu

kuduruklugunu pek az gordiim.” (GITB: 302)

Onun, asistant ve meslektasi Mehmet Kaplan’a olan duygulari da tutarsizdir.
Kaplan’a gonderdigi mektuplarda o, Kaplan’1 6ver, ona sevgiyle yaklasir:

... Fakat daha iyisi tebrik etmeliyim. Ciinkii hakikaten giizel makaleydi. Artik birinci sinif

bir muharrir olduguna hi¢ sliphe etmiyorum. Sana c¢ok bagli oldugum i¢in bundan

mesudum. (TM: 229) Imtihanin ¢ok giizeldi. Vuzuhlu gériisiin, siikiinetin, calisman seni

mimtaz bir fikir adami1 yapmak {izeredir. Artik istedigin gibi yazabilirsin. (TM: 231) Ben

senin profesorliigiinii hayatimda tattigim sevinglerin biiyiiklerinden biri addediyorum, sen
bana Millet Partisi igin mersiye okuyorsun. (TM: 232)

Glinliigiine bakildiginda i1se Tanpinar, Kaplan i¢in hi¢ 1yi seyler sdylemez;
sOylemlerini hakarete vardirir: “Kaplan meshur mektubuna verdigim cevapla kaldi.
Neresine darildi1? Kestiremedim. Belki Fundamenta’dan hi¢ bahsetmeyisime. O kadar aptal
mektuplar yaziyor ki... Cevap verdigime siikretmeli.” (GITB: 182) “Kaplan hep aym
Kaplan. Fesat¢1.” (GITB: 214)

Onun duygu ve diisiincelerinde Hasan Ali Yiicel’e kars1 da bu tutarsizhk goriiliir.
Onunla olan iliskilerinde sevgi ve nefret i¢ igedir (GITB: 336). Tanpmar, Hasan Ali
Yiicel’in ¢ok yardimini gorir. Ancak onu ve daha sonra tanidigi Bedrettin Tuncel’i ¢ok
kiskandig, kiigiimsedigi goriliir:

... Ali’de de ne yazik ki bu ikilige distiyorum. Ali’nin bigare taraflari vardi. Atatiirk

devrinde agik¢a dalkavuk, Ismet Pasa devrinde asikar sekilde parvenue idi. (...) Higbir seyi

yakindan bilen adam degildi. Inkildbin riizgirina onu hususi sekilde manalandirmadan,
kendi iginde miinakasasin1 yapmadan uymustu. (GITB: 258)

O, bir yandan hakkiin yendigini, kendisine haksizlik edildigini diisliniir; ama

arkadaslar1 tarafindan davet edilmedigi zamanlar da alinir. Onlar, Bat’’nin son
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gelismelerini takip eden kisilerdir. Cevresindekileri kusurlu bulur; yine de onlar tarafindan
aranmak ister (GITB: 48); -belki de sahip olduklari niifuz miinasebetiyle- Tanpinar
onlardan vazgecemez (GITB: 337-338, 341).

Siyasilere ve ¢evresindekilere karsi duydugu “6fke” de -sekizinci maddeyle
baglantili olarak- onda izine rastlanan semptomlardandir. S6z konusu Ofke, devrin
Demokrat Parti mensuplarindan Refik Koraltan’in, 27 Mayis 1960 darbesinin ardindan
astlmasini isteyecek kadar keskindir: “Refik Koraltan’t sevmedigim malum. Asilmasina

simdi imza ve karar veririm.” (GITB: 241)

Ayni 6fke, gegmiste birlikte kokain ¢ekecek kadar yakin arkadasi olan Peyami
Safa’ya kars1 da mevcuttur: “Peyami Safa... Peyami Safa’dan daha igrencine tesadiif edilir
mi?” (GITB: 207) “Peyami’ye acimadim. Zaten giic actyorum artik. Oliim disaridan

geldikge acinin 6tesinde bir sey oluyor. Yikinti. Peyami’ye acimadim...” (GITB: 306)

Universiteden meslektas: olan, kimi zaman borg¢ aldig: Takiyettin Mengiisoglu da
s6z konusu oOfkeden nasibini alanlardandir: “(Hayatimda ugradifim en manasiz
affection’lardan biri de bizim Takiyettin’in hareketidir. Ah Yarabbim hi¢c maymundan
insan olur mu?) (GITB: 160) “Taki her zamanki gibi simarik ve kiistah herif. Bu ¢ocugu
hi¢bir zaman sevemedim...” (GITB: 248)

Tanpinar’in 6fkesi Memduh Sevket Esendal’a da sicrar, giinlii§iinde ona hakaret
eder: “Fikir islerinde daima zavalli degilse bile sadece hayvandi.” (GITB: 220) Onun
cevresindekilere karsi 6fke kustugu goriilen diger ornekler giinliiklerinde su sekilde yer

alr:
Ali [Tanoglu] diipediiz dangalak ve arriviste. Zavalli. (GITB: 137) [ilhan Sevket icin] O
daima yapmacikli, sevimli, yumusak ve bittabi parasiz, hattd a¢ ve bilhassa gururlu, deli.
Aya ¢ok yakin yerlerde ve egosentrik. (GITB: 160) Ali Nihad [Tarlan] budalasi sabah
erkenden Ismail Hikmet’in [Ertaylan] odasina go¢ etmege karar vermis, serhademeyi agsin
diye zorlanus. “Idare kilitletti” diye cevap vermis. “idare yok artik! Sen benden emir
alacaksin!” diye bagirmis. Giiliing, korkung, igreng, budala ve kétii... (GITB: 233) Din

Oktay’la [Aslanapa] konustum. Cok esek. Boyle herif vaktini doldurdu, diye profesér olur
mu? (GITB: 246) Necdet [Sander] biiyiik eseklerden, karis1 aptal... (GITB: 247)

Ibrahim Sahin, ondaki 6fkenin asil sebebi olarak, kendilik insasina baskalarinin

kayitsiz kalmasinm goriir: “Tanpinar kendisine kayitsiz olunmasindan dolayr hing duyar.”

(Sahin, 2012: 341-342).

Stiregen bir bosluk duygusu da -yedinci maddeyle iliskili olarak- Tanpinar’da

goriilen semptomlardandir:
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Biitiin giinlerim, kendi kisirhigimdan, sathiligimden, yalanciligimdan, ekleme seylerden,
sahsiyetimden korku ile gegiyor. (GITB: 57) Neyim? Kimim? Nelere muvaffak oldum?
Higbir sey yapamadim mi? Ah, bir kere olsun kendi disima ¢ikip kendimi gorebilsem!
(...)Tembelim! iflas etmisim! Hi¢ yoktum!l.. (GITB: 70) Siir de yazamiyorum. Acaba
bittim mi? (GITB: 133)

Kisinin “kendine kotiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. para
harcama, cinsellik, madde kotliye kullanimi, gilivensiz araba kullanma, tikanircasina
yeme)” gostermesi belirtisi -dérdincti maddeyle iliskili olarak- Tanpinar’da goriilen bir
diger semptomdur. Onun giinlik ve mektuplarina bakildiginda sik sik kumar oynadigi
goraldr:

Bezikte 150 lira kayip. Gidiste yanimda giizel bir kadin vardi. Miithis surette hosuma gitti.
Hayir, ben Tiirk¢eyi 6grenemeyecegim. (GITB: 137) Bezikte 15 lira. Necmi ile raki.
Istedigim bu sefer de omad1. Ev sahibi, terzi, -mektuplar yazilmadi-, iki Ahmet, dért banka,
Kenan [Tanpinar], ev, Yarabbim... (GITB: 149) Dostumuz Ahmet’lerde bezik. Biiyiik
denemeyecek kazang. Doniiste hastalandim. Dort giin evden ¢ikmadim. Tekrar nezle
seklinde niiksii. (GITB: 205) Osman’la bezik oynuyoruz. Otomobille git, gel. Ikide bir
ishal. Bu arada Beg Sehir adam akilli tashih edildi. (TM: 228)

Kumarin yani sira, fazla para harcamasi da Tanpmar’in diirtiisellik gosterdigi
alanlardan biridir. O, igsiz ve maagsiz olmamasina ragmen siirekli bor¢ i¢cindedir; cebinde
senetlerle dolagmaktadir. Bunun sebebi, gelir ve giderini dengeleyememesidir. Alkol,
kumar, iyi niyetle etrafa ve ailesine aldigi hediyeler onu miisrif kilar. Dolayisiyla ¢ok para
harcamasinin neticesi olan parasizligi ve beraberindeki bor¢lulugu derinden yasar;

kendisini dilenci konumunda hisseder.

Onda tutarsiz bir benlik algis1 ve kendilik duyumu da -ligiincli maddeyle iligkili
olarak- dikkatleri ceker. Bazi zamanlar kendisini begenmez; yetersiz addeder.®

Yaptiklarini bir tiirlii begenmez. Kendisini bosuna donen bir degirmen olarak goriir:

Ben burada ¢alisiyorum, fakat bosuna donen bir degirmen gibi, bir ig gordiigiim yok, sadece
zamani dgiitiiyorum. Iste iki aym meyvasim gordiin, ne kadar tatsiz ve iptidai... Insan
istidad1 olmayan islere girmemeli, ben baginda gecelik takkesi, sirtinda sal entari, kdsesinde
sade kahvesini igmekle veyahut 6liimii beklemekle vakit gecgiren bir miitekait hayatinin
istidatlartyla dogdum. Nihayet babam gibi bir memur olabilirdim. Siir, gii¢ sey. “Ol kara da
iktidar 1azim”.

Son derece iimitsizim, fakat ortaya dyle iddia ile ¢iktim ki, geriye donmek imkénsiz. (TM:
54-55)

Diger taraftan, bazi zamanlar narsist bir eda ile kendisini yiiceltir: “Gencler
yanimda Yahya Kemal’i ¢ekistirip duruyorlar. Biiyiiktii, degildi, su, bu. Fikirlerin bir kism1

benim. Bugiinkii edebiyat dleminde ylizde hi¢ olmazsa bes fikirler benden. Benim adim

% Enis Batur, Tanpinar i¢in “Tiirk edebiyatinda kimse, aynaya bakip bunca acimasiz olmay1 basaramamistir”
der (Batur, 2017: 31). Yine Ibrahim Sahin de, “edebiyat tarihimizin kendi karsisindaki en acimasiz
elestirmeni Tanpinar’dir” der (Sahin, 2012: 413-414).
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yok ortada.” (GITB: 134) Emre Ayvaz da, onun “iktidarsiz bir teslimiyetle isyankar bir
kendine giiven arasinda gidip gel”digini ifade eder (Ayvaz, 2008: 732).

O, bir yandan Bes Sehir’i begenmez, ciimle yapisin elestirip igreng bulur: “Bes
Sehir mutlak kisirlikla mutlak yazmak hevesinin mahsuliidiir. Kirk yasindan sonra yaziya
baslamak... Hemen her ciimle bir edat ve zarfla bashyor. Feci, ¢irkin, hattd igreng...”
(GITB: 207) Ancak diger taraftan Bes Sehir ve diger eserleriyle Tiirk edebiyatinin bir tarafi

oldugunu diisiiniir:

Ne yaptim! Bes Sehir’le, okunmayan, bahsedilmeyen Bes Sehir’le biitiin o hikayeler,
romanlar Tiirk edebiyatinin biitiin bir tarafiyim!... Bu eserlerden memnun muyum? Orasi
baska. Fakat Abdullah Efendi’nin Riiyalar1 bilhassa birinci hikdye bdyle tenkitsiz mi
gececekti? Huzur ki okuyanlarin hepsi sevdiler, ii¢ makale ile, Yaz yagmuru hicbir akissiz
mi gegecekti? (GITB: 300)

Yine ayn1 Bes Sehir’i mikafata layik goren kendisidir: “Mehmet Ali, Sabahattin’le
miikafat almiglar. Tabil memnun oldum ama su benim edebiyat tarihinin basindaki
mukaddime, Bes Sehir bir miikafat alamazlar miydi?” (GITB: 168) Tanpinar’in,
begenmedigi Bes Sehir icin arkadasi Hasan Ali Yiicel’den reklam kampanyasi talep etmesi

de dikkatlerden kagmaz (inci, 2014a: 96).

Tanpinar, 6mriiniin son devrinde olmasina ve Tiirk edebiyatinin en giizel eserlerini

vermis olmasma ragmen halad eserinin olmamasindan yakimnir®’

» “Altmis yasindayim,
eserim yok.” (GITB: 208) Fakat bir glin kendisine doneceklerinden emindir, bu konuda

Ozgiiveni vardir: “Bir giin elbette bana doneceklerdir. Fakat ne zaman?” (GITB: 260)

O, bir yandan bir sey yapamadigindan sikayet eder: “Ben yalniz adamim ve bunu
anliyorum. Fakat hakikaten bir sey yaptim m1? Yirmi sene evvelin siir diline bir seyler
getirdim ama bundan ne ¢ikar?” (GITB: 57) Siirin ne oldugunu bildigini fakat yazmay1
beceremedigini diisiiniir: “Siir Yahya Kemal’le bitmiyor, buras1 muhakkak, ama ben bu isi
pek beceremiyorum.” (TM: 55) “Siirin ne oldugunu biliyorum ve yapamadim...” (TM:
185) “Siirlerimde sesler var, elimin isi yok. Siiphesiz bazi misralarda birtakim hadlere
vardim, fakat istedigim hadlere degil.” (GITB: 157) Diger taraftan ise Yahya Kemal’den

sonra Tiirk siirinde en miihim isi yaptigini diiglinir:

37 Mehmet Kaplan, Tanpmar’in kendisinden siiphe edisini, onun Paul Valéry ve Yahya Kemal gibi
mitkemmeliyeti gaye edinen biiylik sairlere hayran olmasiyla iliskili olarak, ‘ayni seviyeye ulasamama
kompleksi’ yasadigina yorar (Kaplan, 2015: 175). Ibrahim Sahin ise, onun kendisi ve sanati hakkindaki
stiphelerini kendine ait edebi zevk ile iliskili goriir. Ona gore, Tanpmar’in “bir giin bana donecekler!”
ctimlesi bile, kendi sanat1 hakkindaki siipheyi ortadan kaldiramamigtir (Sahin, 2012: 413).
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Etrafimdaki siik(it halkas1 adeta bir suikast mahiyetiyle devam ediyor. Siir kitabim, siirim
hakikaten bigcare mi? Ben biliyorum ki bu kitaptaki bes on manzume ile Yahya Kemal’den
sonra Tiirk siirinde en mithim isi yaptim. Dili bugiinkii kurulugundan kurtardim. Ama kime
ne anlatabilirsin? (GITB: 260)

Siir yazmayi1 beceremedigini diisiinen de “Deniz” manzumesinin Tiirk¢enin bes on

manzumesinden biri oldugu iddiasini ortaya atan da Tanpinar’dir:

Ya siirlerim? Hala hi¢ kimse “Deniz” manzumesinden bahsetmedi. “Deniz” manzumesi
Tiirkgenin bes on manzumesinden biridir. Buna eminim. Buna makalelerimi de ilave edin.
Hayir, ben adimu kiigiik sohretimi hak ettim ve ¢ok ileriye gegtim. Fakat nigin bu kadar
haksizlik? Bu iste eksigim nedir! (GITB: 300)

Kurtoglu, Tanpinar’in hem Kafka’nin boceklesen Samsa’s1 gibi silik ve zavalli bir
tip oldugunu hem de Dostoyevski’nin Raskolnikov’u gibi kahramanliga 6zendigini belirtir
(Kurtoglu, 2015: 18-19). Kurtoglu’na paralel olarak Ozdemir, Tanpmar’in muhtesemlikle
bicareligi kendisinde harmanlayarak bundan edebi bir estetik ¢ikarabilmeyi basarabilmis
bir yazar oldugunu ifade eder (Ozdemir, 2012: 159).

Tanpinar’da goklere ¢ikarma ile yerin dibine sokma uglar1 arasinda gidip gelme
durumuna -ikinci maddeyle iliskili olarak- en bariz sekilde onun Yahya Kemal hakkindaki
diisiincelerinde rastlanir. Tanpinar’in, hocasi/iistadi/dostu Yahya Kemal’e kars1 olan duygu

ve diisiinceleri bir tutarlilik gdstermez.®

Yahya Kemal’i yiicelten de degersiz goren de Tanpinar’dir. Onun bir duygu
durumundan diger duygu durumuna gecisleri arasindaki mesafe kisadir. O, Yahya Kemal’1

bircok yazisinda 6ve dve bitiremez; adeta onu ilahlagtirir.

Tanpinar, “edebiyat ziimresine biraz da, hocalar arasinda o bulundugu i¢in gir’er
(YK: 17). Ona ve arkadaslarina “dilin, diisiincenin ve meselelerin kapisini [Yahya Kemal]
acar; o, “yeninin ve milli olanin bayragi”dir (YK: 17). “Dilin tanris1 onun eseriyle tekrar
dile doner” (YK: 125). O, “Tiirk siirinin denizle ilk defa olarak karsilastig1 sairdir” (YK:
155). Yine o, “her seyden evvel bir sekil ve mitkkemmeliyet sairidir” (YK: 172).

0, “edebiyatimizin pek az yetistirdigi biiyiik iistatlardan, miirsitlerdendir” (EUM:
309). Tanpinar, “ancak Yahya Kemal’i dinledikten sonra, sézilin esrarengiz ve yaratici
kudretini anla”r (EUM: 309). “Pek az sairimiz onun kadar giir seslidir.” (EUM: 316) O,
“Tiirk siirinde biricik deniz sairi’dir (EUM: 327). Yine “o, dehamizin en giizel aynasidur.

Dilimizin buylsu, bahgelerimizin giilleri, mevsimlerimizin sirr1 ondadir. Degerlerimizin

3 S6z konusu tutarsizligin psikanalitik okumasim bir baska ¢alismamizda yapmis bulunmaktayiz. bk. (Alict,
2016: 243-257)
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dalgalari, fiisunlu Bogaz, cefali Anadolu, tarihimizde ve vatanimizda akan biitiin nehirlerin

ahengi, daglarimizin riizgar1 hep onda kendini bul”urlar (EUM: 343).

Yahya Kemal, Tanpmar ve arkadaglar1 i¢cin “garbin kapisi ve sarkin cevheridir”
(EUM: 344). O, tek basma dilimizin ortasinda bir ronesanstir” (EUM: 348). “Tiirkce
onunla dog”ar (EUM: 350). “Eski ve yeni dilimizde dasitani siirin en giizel, en kuvvetli
sairi siiphesiz ki, odur.” (EUM: 350) “O kiiltiiriimiiziin kopan uglarin1 birbirine baglamistir.
Ve sade bunu yapmakla vatan1 bulmustur.” (EUM: 351) “Istanbul, Yahya Kemal’in
siirinde semt semt kendisini bulur.” (EUM: 353) O, “vatanin ve Istanbul’un sesidir”

(EUM: 355).

Tanpinar’a gore “hakiki sanatkar, Yahya Kemal cinsinden sanatkar daima giinese
benzer. Giines gibi dogar, omriiniin her merhalesinde baska baska feyizler costurarak
giines gibi devrini yapar ve bir giines gibi bize yoklugunun gecesini birakarak cekilir
gider.” (EUM: 357) Yine ona gore Yahya Kemal “bizim asil klasigimizdir” (EUM: 359).

Tanpinar ve arkadaslarinin hangeresini ve kulagini terbiye eden de odur (EUM: 364).

Yahya Kemal icin sarf ettigi sozlerle adeta bir Yahya Kemal destani yazan

Tanpinar, onu yerin dibine sokarken acimasizdir:

Zavalli Yahya Kemal. Bir insanin bir insanda bu birbiri ardinca degisen ¢ehreleri ne garip
ve hazin oluyor ve nasil en son ¢ehre hepsini siliyor, bitiriyor. Park Otel’in barinda
gordiigim kiigiik, dar, takatsiz adimlarla ancak yiiriiyebilen bigare ve acinacak ihtiyar.
Otelin odasindaki hasta ve biiyiik kus. Muhacir kus. Ve nihayet simdi ¢iktigim odada son
defa konustugum, tebessiimiine, bakisinin manaliligina ve hiddet ve o kadar psikolojik
hususiyetine ragmen iskelet olarak giilmeye hazir kemik kiilgesi bas nasil hepsini sildiler.
(GITB: 159)

Tanpmar, “o, her seyden evvel sesi olan sairdir” (EUM: 364) dedigi Yahya
Kemal’in “Yol Diisiincesi” isimli siirinde ise yarar ka¢ misra oldugunu sorgular (GITB:
134). Yine “Yahya Kemal edebiyatimizin pek az yetistirdigi blylk Ustatlardan,
mirsitlerdendir.” (EUM: 309) dedigi Yahya Kemal’in ufuksuz oldugunu diisiiniir (GITB:
268).

“Hepimiz alaturka musikiyi tanir ve severdik. Fakat Istanbul ile onu birlestirmek
yahut bu sicak ses ¢aglayaninda Istanbul’un paymi ayrrmak Yahya Kemal’den evvel
kimsenin aklma gelmemisti” (EUM: 354) dedigi Yahya Kemal’den, Sark musikisi
konusunda daha iy1 oldugunu diisiiniir: “Yahya Kemal’in sark musiki zevki ve muhabbeti

zannetmem ki benimki gibi olsun. (GITB: 268)
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Bir yandan “biz, ondan sdyle veya bdyle olmasimi isteyemeyiz. Clinki
sanatkarlarda yaradilisa hiirmet etmemiz lazimdir” (EUM: 318) der. Bir yandansa onda
buldugu eksiklikleri dile getirir:

Yahya Kemal’de iki sey, mutlak sekilde resim terbiyesi ve felsefl endise (halk hikmeti,
basite irca ve kendisini tekrarlamak) eksik. Buna Garp musikisinin developpement
fikrinden mahrumiyetini de ilave lazim. Nihayet, Hugo, Baudelaire ve Verlaine’de kalis.
Hulasa Yahya Kemal bir mesele. (GITB: 279)

Yahya Kemal’in “Akincilar” siirinden dnce dvgiiyle bahseder:

Halbuki siirin en yiiksek zirvesi destani siirdir. Yahya Kemal, “Akincilar’inda, heniiz
bitmemis bazi manzumelerinde, “Istanbul’u Fetheden Yenigeriye Gazel”inde ve simdi
yazmakta oldugu biiyliik manzumede Tiirkgenin bu noksanini, hi¢ olmazsa bu vadideki
imkanlarin1 denemek sartryla, telafiye calisan ilk sarimizdir. (EUM: 325)

Sonrasinda ise bu siiri ondaki c¢liriglin baslangic1 olarak goriir: “Yahya Kemal’in
cliriigii ‘Akincilar’da baslar. ‘Mohag Tiirkiisii’nde kendisini iyice gosterir. Herkes zaafinmi
beraberinde tagiyor demektir. Daha ‘Koca Mustafa Pasa’da Akif’le yan yana yliriiyordu.
Kim bilir belki onda da romanci vardi.” (GITB: 280)

Bir taraftan “mesut bir tesadlif beni olus ¢aglarimda onun bali ile beslenenler
arasma soktugu icin ben de bu sevinenler arasindayim” (EUM: 309); “Biz, bugiiniin yazi
yazanlar1 ilk hizimiz1 hep ondan aldik. Ve galiba da yaptigimiz iste, iyi seyler varsa ¢ogu
ona aittir” (EUM: 309) der. Diger yandan ise Yahya Kemal’in onlara Cin Seddi olmak
istedigini belirtir:

Yahya Kemal bize sedd-i Cin olmak istedi. Benim en biiyiik tali’im vaktinde bu seddi delip

obiir tarafa gegmektir. Fakat calisma sistemi 6gretebilirdi. Bizi lizumsuz bir cogkunun i¢ine

hapsetti. Nurullah ve ben ondan ¢iktik. Nurullah liizumsuza, benligin gukuruna diisti. Ama
ben nereye gittim. (GITB: 268)

Bir yandan onun Béaki ve Nef’i’den sonra Tiirk¢enin en hakim sairi olarak goriir,

onu bir ‘dev’ addeder:

Béaki ve Nef’i’den sonra Tiirk¢enin hakim sairi odur. Bu hiikiimde miibalaga bulmak
isteyenler “Ses”i, “Deniz”i ve “Agik Deniz”i okusunlar. Bilhassa son ikisinde insan sesi
adeta okyanuslarin ugultusuyla yaris eder gibidir. Ve siiphesiz ki, melankolisini ve
1zdirabin1 bu kadar genis ¢igliklarla haykiran bir adami anlatmak i¢in dev kelimesinden
baska sifat bulunmaz. (EUM: 309)

Diger yandan ise onun para i¢in, manzume bitirmek i¢in manzume bitirdigini
diisiintir:

Yahya Kemal serbest nazmi ihtiyarliginda, takati tiikendigi zaman tecriibe etti. Ve asikar ki

para i¢in, manzume bitirmek i¢in manzume bitirdi. Bu kitap, gazeller ve ribailer olmasaydi

ve aslin1 yapan sevdigimiz manzumeleri bulunmasaydi, beni Yahya Kemal’den soguturdu.

Yahya Kemal, biraz da etrafina adam toplamak i¢in kendisini bu sigliga teslim etti. Gemiyi
batirdi. “Cin Kasesi”, “Ricat” hep bu ihtiyarliga teslim. Yarabbim kag¢ yildir uzun yagamig
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bir Tirkiin kendini inkdr etmeden Olimiinii géremiyoruz. Valery’nin sonu ile Yahya
Kemal’in sonu diisiiniiliirse... (GITB: 279)

Yahya Kemal onun icin bir taraftan “eski Tuna akincilarmin torunu”dur (EUM:
312). Ama diger taraftansa “capacul”’dur: “Bu sene yilbagim kutlanmiyor. Evimde tek
basima oturacagim. Halbuki siir kitabimin ¢iktig1 senedir, sudur budur... Capagul Yahya
Kemal bile bir muhit sahibi idi. Gegelim...” (GITB: 308).

Bir yandan onu en biiyiik lirigimiz olarak goriir: “Yahya Kemal en buyik
lirigimizdir. Hi¢ kimse siirimizde kadin glizelliginden, hatiradan, gegmis zamandan onun
gibi bahsetmedi.” (EUM: 325) Diger yandan ise onun ‘fena’ idare edilmis otuz

manzumesinden baska bir ehemmiyeti olmadigini diistiniir:

Hakikatte ihtiyarlamisti. Evveld benim basima kaktigi, hakli olarak konusmasini, sebati
kaybetmisti, sonra da esprit critique’ini. Yahya Kemal, ihtiras, alkol ve dostlari, kendi
degismemek inad1 ve nihayet giizel konusmas: idi. Idi de ne oldu! Fena idare edilmis otuz
manzumenin yaptig isin yaninda ne ehemmiyeti olabilir? (GITB: 280)

O, “gercek vatan siirini onunla tamdik” (EUM: 349) ve “Yahya Kemal vatanin ve
Istanbul’un sesidir” (EUM: 355) dedigi Yahya Kemal’in kendisini milliyet nazariyesine
feda ettigini disiiniir (GITB: 279). Onun ahlakindan ve milliyetperverliginden siiphe
duyar: “Yahya Kemal ki Arif Hikmet Bey’in (Hersekli) “Yarab bu ne tiikkenmez hazinedir’
misraint sik sik tekrar ederdi. Simdi o hazineye el agmisa benziyor. Ne kadar ahlakli adam.

Nasil milliyetperver?” (GITB: 206)

Tanpinar, bir yandan Yahya Kemal’in ‘giizel nesrini’ hi¢ denememesinden yakinir:
“O giizel nesrini hi¢ denemedi.” (EUM: 368) Ama diger taraftan onun nesir yazmamasini
kisirligina baglar: “Nesir yazmamasiin akibeti. Kisir sairlerde, -ki Yahya Kemal kisirdi,
discontinute’ye katilaydi-, nesir bir ¢gesit aragtirma oluyor ve insani zenginlestiriyor. Yakup
snobizmine, Yahya Kemal akl-1 selimine ve snobizmden kagigina, miispet kafasina kurban
gitti.” (GITB: 279-280)

Tanpmar’in Yahya Kemal’e karsi i¢ten ice bir 6fke duydugu bellidir.>® Onunla
gerek Yahya Kemal isimli monografisinde gerekse giinliiklerinde siki bir hesaplasma

icerisine girer. Mektuplarinda da bu hesaplasmanin sinyalleri goriiliir. O, kendisini Yahya

3 86z konusu ofke bir taraftan Yahya Kemal’in Tanpmar’1 takdir etmemesinden, siikiit suikastiyla onu
yaralayanlar arasinda olmasindan kaynaklanir. Diger taraftansa Enis Batur, Yahya Kemal’i Valéry ile beraber
Tanpinar’in siir seriivenini igdis eden iki babadan biri olarak goriir. Batur’a gore, Tanpinar’in siirlerine
sinmis ciiretsizliginin altinda bu iki dev gdlgenin ezici varlig1 yer alir. “Tanpinar’1 siire ¢agiran da, ona siirini
yazdirtmayan da, ona siirini yazdirtmayan da onlarin biricik, fiitursuz, hatta yapayalniz ‘durus’laridir” (Batur,
2008: 376).
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Kemal’le karsilagtirir; bazen ondan daha iyi oldugunu, bazense onun kadar iyi olmadiginm
diisiiniir; kimi zaman ona ¢ok sey bor¢lu oldugunu; kimi zamansa Yahya Kemal’in onun
i¢cin ¢ok sey yapabilecegini, fakat yapmayip onu ihmal ettigini diisiiniir, 6fkelenir. Yine de
Yahya Kemal’e kars1 sevgi-ofke arasindaki gelgitleri ‘sevgi’de sabit kalmisa benzer.
Yahya Kemal’in 6liimii onu iizer; 0, Yahya Kemal’in 6ldiigii giin hastanede higkiriklarla
aglar (Okay, 2010: 236). Oliimiiniin ardindansa onun kendisi i¢in ‘tek konusulabilecek
adam’ oldugunu diisiiniir: “Bu aksam bu satirlar1 yazarken garip sekilde Yahya Kemal’i
diistinliyorum. Onun oSliimiiyle kaybettigim seyi ancak yalnizligim sayesinde anliyorum.

Sair, miitefekkir... fakat esasi, benim i¢in tek konusulabilecek adam.” (GITB: 263)

S6z konusu sevgi onu, Yahya Kemal’in mezarinin yani basina tasir. Yer yer
icerlendigi, ofkelendigi ve elestirdigi manevi babasindan Tanpinar, vazgecemez. Onun
bulundugu yere gomiilmek ister (arkadasi Tarik Temel’in aktardigina gore) ve bu istegi

lizerine Asiyan Mezarligi’'nda, Yahya Kemal’in yanina defnedilir (Alptekin, 2015: 35).

Kadinlar konusundaki duygu ve diisiincelerinde de tutarsiz/degisken bir Tanpinar
s0z konusudur. O, kadinlar konusunda bir yandan Don Juan gibi se¢ici davranirken; diger
yandan Kazanova gibi her kadinla yatma istiyaki besler. Onun akliyla duygular1 catisirken,
araftaki ruhunda ask ve cinselligin i¢ ice gectigi goriiliir (Kurtoglu, 2015: 101).

Yukarida Tanpimnar’in benlik algisindaki dengesizlikleri; c¢evresindekilere karsi
duygu ve diisiincelerindeki tutarsizliklari; etrafindaki insanlara ve bazi siyasilere karsi
Ofkesi, gelgitleri; cok para harcamasi, kumar oynamasi; Yahya Kemal’e karsi haset ile
stikran, sevgi ile ofke, gdge cikarma ile yerin dibine sokma uglari arasinda gelip gidisleri,
‘sinir’larda gezmesi, bir psikolojik rahatsizlik olan ‘sinirda kisilik bozuklugu’ ile
bagdastirilip, bu baglamda ele alinmaya ¢alisildi. Bu iddia, onun gunlik ve mektuplarindan
alintilanan Orneklerle temellendirilmeye gayret edildi. Simdi onun diger psikolojik

rahatsizliklaria deginilecektir.

1.2.2. Basarip Basaramamanin/Olup Olmamanin Esiklerinde Endiseli Bir

Edip: Anksiyete Bozuklugu ve Tanpinar

Anksiyete (anxiety), psikiyatri sozliiklerinde kaygi, bunalti, daralma, kuruntu
manalartyla tanimlanir (Koéroglu, 2015: 24; Arkonag, 1999: 36). Anksiyete bozuklugu

(anxiety disorder) ise, asir1 kaygi ve korku ozelliklerini paylasan bozukluklart ve iliskili

66



davranigsal bozukluklar1 kapsar. Anksiyete bozuklugu genel bir isimlendirme olurken,
kendi icinde; ayrilma kaygist bozuklugu, secici konusmazlik, 6zgiil fobi, toplumsal kaygi
bozuklugu (sosyal fobi), panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu,
maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi
bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu

seklinde alt bagliklara ayrilir (Koroglu, 2015: 166; Arkonag, 1999: 37).

Arastirmacilara gore kaygimin hi¢ olmamasi bir problemdir, biraz kaygi duymak
uyum saglayicidir, asirt kaygi ise zararlidir (Kring ve Johnson: 2017: 173; Butcher vd.,
2013: 333 ). Kaygi bozuklugunu yasayanlarin son derece biiyiik; kisisel, ekonomik ve
saglik bakim sorunlar1 ¢ektigi bilinir. Kaygi bozukluklarinin temel ve en belirgin 6zelligi
ise insani Yyetersizlestiren yogunluktaki ger¢ek ve rasyonel olmayan korku ya da
kaygilardir (Butcher vd., 2013: 331, 335). Anksiyete bozuklugunun kendi igerisinde ¢esitli
alt bagsliklara ayrildigindan yukarida s6z edilmisti. Tanpinar’da goriilen anksiyete

bozuklugu ‘yaygin kaygi bozuklugu’dur.

1.2.2.1. Yaygin (Genellestirilmis) Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugunun temel 6zelligi endisedir. Hasta, bu durumda, kiiciik
seyler ile ilgili stirekli olarak endise duyar. Endise, problemi devamli olarak diisiinmeye,
onu zihinden atamamaya yonelik bir durumdur. Kisi, problemine bir ¢6ziim

bulamamasinin bir sonucu olarak endise duymaya devam eder.

Genel olarak biitiin insanlar birtakim konularda endiselense de, yaygin kaygi
bozuklugu olan kimselerdeki endise asir1, kontrol edilemez ve uzun siirelidir (kronik). S6z
konusu kisiler; iliskiler, saglik, maddi konular ve giinliik sorunlar ile ilgili konularda endise
duyarlar. Siirekli olarak endise duymak, bu kisilerin giinlilk yasamlarini olumsuz yonde
etkiler. Yaygin kaygi bozuklugunun diger belirtileri arasinda odaklanma gii¢liigii, kolay
yorulma, kolay kizma, huzursuzluk ve kaslarda gerginlik yer alir (Kring ve Johnson: 2017:
179).

S6z konusu hastalig1 yasayan kisiler, cogunlukla olas1 bircok olumsuz seyle ilgili
genel ve daginik bir kaygi ve endise duygusu hissederler. Bu kisilerde siirekli olarak
gelecege yonelik kaygili diisiince, kronik gerilim, telas ve denetleyemedikleri daginik

huzursuzluk duygu durumu goriiliir. Yine bu kisiler, neredeyse siirekli olan endiseleri
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sebebiyle daima sinirli ve yaygin olurlar. Yapilan caligmalara gore en sik goriilen
endisenin aile, is, para ve kisisel hastaliklar konusunda oldugu gortliir (Butcher vd., 2013:
335, 377).

DSM-5te, en az alti aylik bir silirenin c¢ogu giinlinde, birtakim olay veya
etkinliklerle ilgili asir1 bir kaygi ve denetim altina alinamayan kuruntu olarak tanimlanan
yaygin anksiyete bozuklugunun semptomlari; huzursuzluk, gerginlik veya sirekli diken
tizerinde olma; kolay yorulma; odaklanmakta giiclilk ¢ekme veya zihnin bosalmasi; kolay
kizma; kas gerginligi ve uyku bozuklugu olarak yer alir. Yaygin anksiyete bozuklugu
tanisinin koyulabilmesi i¢in bu belirtilerden en az iigiiniin hastada bulunmasi gerekir (APB,
2014: 121).

Tanpinar, yaygin anksiyete bozuklugunu daha ¢ok sanati konusundaki endiseleriyle
yasar. O, sirekli olarak, ortaya ‘miikemmel’ derecesinde bir eser koyup

koyamayacagindan, gelecege kalip kalamayacagindan endiselenir:

Acaba, acaba dmriim olacak m1 ve hakikaten eserim diyebilecegim seyi bulabilecek miyim?
Siirlerim, romanlarim, hikayelerim tamamlanacak mi? Bir kere su para islerinden
kurtulabilsem, son derecede zeki, dikkatli ve sogukkanli olurum. Bu meseleyi halletmem
lazim. Yarabbim Tiirk miinevverinin tali’i! Ve biitiin Tirkiye’nin tali’i. Fakat bizler
hakikaten bedbahtiz. (GITB: 146)

Miikemmeliyetgilik, “kisinin kendi kendisine ¢ok zorlayici standartlar belirlemesi
ve sorunlara yol agmasina ragmen bunlara amansizca c¢abalamasi” olarak tanimlanir
(Shafran vd., 2017: 17). Kisi, kendisi i¢in belirledigi yiiksek standartlara ulagsmak igin,
olumsuz sonuglara ragmen siirekli olarak cabalar. Ozdegerini bu standarlar i¢in ne kadar
ugrasildigina ve onlara ne derece ulasildigina dayandirir. Mitkemmeliyetci insanlar genel
olarak belirledikleri yiiksek standartlara ulagsamadiklarini hissederler. Onlarda basarmak
icin cabalamakla basaramamak korkusu el ele ilerler (Shafran vd., 2017: 16-17).
Tanpinar’in sanati konusundaki endiseleri ve miikemmeli arzulayip milkemmel olamama

ihtimalinin yarattig1 korku, onun yasadig1 anksiyete bozuklugunda biiyiik bir paya sahiptir.

O, bitirememekten, bir seyler daha yapamamaktan endise duyar: “Hazin sey.
Bitiremezsem, bir seyler daha yapamazsam. Fakat nasil eyleyim ki yorgunum.” (GITB:
321)

8 Mayis 1961 tarihli giinliigiinde, 6lumiinden aylar 6ncesinde, 6liimiin yaklastigin
hissetmekte ve yolun sonlarinda oldugunu bilmekte olan Tanpinar, yine bitirememe, -bir

seyleri- yarim birakma endisesi i¢indedir:
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Hicbir seyi bitiremiyorum. Diin aksam igki, cigara beni ¢ok sarsti. Gece yarisi Oksiiriikle
uyandim ve ilk defa gelecek seneye ¢ikamam korkusu aklima geldi. Ciddiyetle geldi. Higbir
seyi bitiremeden 6lmek istemiyorum. O kadar eser ve kullanmadigim o kadar kelime
varken... Fakat her sey kafamin iginde, ancak bir sis tabakasinin arasindan sezebiliyorum.
HattA sezis de degil. Sadece tahayyiil. Arzularimin vehimleri, golgeler. Isimler, iyi
niyetler... (GITB: 287)

O, projelerinin yarim kalacak olmasindan, bunlar1 tamamlamadan 6lecek

olmasindan korkar:

Bir aya yakindir hastahaneden ¢iktim. Fakat hala beni orada bilen dostlarim var. Muhtelif
igler igin tesebbiislerimiz iyi netice verdi. Bir kisim borglar 6dendi. Bir kismi igin de
miiphem iimitlerim var. Fakat bu yirmi bes giinde dogru diiriist hicbir sey yapamadim. Bir
yigin projeyi, o kadar aziz diislinceyi raflarda ve masamin istiinde birakarak gidecegim.
(GITB: 163)

Kendisi ve azami derecede 6nemsedigi sanat1 i¢in korkular duyar:

Ihtiyarlik ¢oktii, Baudelaire’in, Nerval’in, Mallarmé’nin yaslarmi gectikten sonra, simdi
Flaubert’in yasin1 da gectim. Mithim bir sey! Hala kendimi gen¢ ve ise yeni baslamis
sanmyorum. I¢imde acayip korkular var. Kendim igin ve herkes i¢in korkuyorum. Eserim

i¢in korkuyorum. (GITB: 321)

Bulundugu vaziyetten hosnut olmayan Tanpinar, daha iyi bir konuma erisip

erisemeyecegi konusunda endiselenir:

Biitiin giinlerim, kendi kisirligimdan, sathiligimden, yalanciligimdan, ekleme seylerden,

sahsiyetimden korku ile gegiyor. Acaba sadece bu kadarla mu kalacagim? Paris beni

kendimle kavgaya soktu. Fakat bu kavga eskiden de bende vardi! Paris’te kendimin olan

yeni bir sey bulamayacak miyim? Hi¢ beni zenginlestirmeyecek mi? Geldigim gibi mi

gidecegim! Sadece bazi hamakatleri yapmak i¢in mi geldim? (GITB: 57)

Kendisini mukayese ettigi sairler gibi -ebadina erismis bir sair- olup
olamayacagindan endise duyar: “Ne hazin, kendimi ¢ok ge¢ buldum. Bagka bir insan gibi

yagsamaya, eb’adina erigmis bir sair olmaya vakit bulabilecek miyim?” (GITB: 195)

Omrinin bir devrinde hapishaneye giren Tanpinar®®, arkadaslarinin bunu ifsa
edecek olmasindan yana yine endise duyar ve korkar. O, bu olayin dillendirilmesini, giin
yiiziine ¢ikarilmasini istememektedir: “Omriimiin bir hadisesi var ki bahsedilmesinden

korkuyorum. Necip de Nihat da bunu yapabilirler: Santaj.” (GITB: 139)

Onun ¢evreye olan borg¢lar1 ve parasizligi da kaygilar yasamasina sebep olur. O,
bor¢larindan kurtulup kurtulamayacagimi, yasadigi parasizlik durumunun devam edip

etmeyecegini siirekli olarak diisiiniir ve endiselenir:

40 Sefa Kaplan’in Geg Kalan Adam: Ahmet Hamdi Tanpinar isimli biyografik romaninda vermis oldugu
bilgiye gore; Tanpmar, 1927 yilindaki komiinist tevkifati sirasinda -Aydmlik mecmuasinin birkag
toplantisina katildig1 i¢in- komiinistlik suglamasiyla bir hafta hapishanede yatar (Kaplan, 2013: 160-161).
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Yarabbim, yarm, yarin kurtulacak miyim borglarimdan? Yoksa c¢anak elimde yine
dilenmege mi ¢ikacagim? (GITB: 137) (Yarabbim su borglarimdan ne zaman
kurtulacagim?) (GITB: 126) Ufukta parasizlik tehlikesi var. Hi¢ olmazsa i¢imde... (GITB:
89) Uge kadar parasizlik korkusu, sonra kahve, cay (cok giizel), bir sandvig. (GITB: 104)
Bugiin pazar. Parasizligin korkung tehdidi altindayim. (GITB: 134) Borglar1 ddeyememek
korkusu, her an para ihtiyaci, bu yiik altindan ¢ikamamak, kalkamamak endisesi beni
¢ildirtryor. (GITB: 160)

Sanati, projelerinin tamamlanmasi, agiga ¢ikmasini istemedigi sirlari, parasizligi ve
borglar1 konusunda kaygilar duyan Tanpinar, saglhigi konusunda da siirekli olarak
endiselenmektedir. S6z konusu endise, ‘hastalik hastaligi’ denilebilecek bir rahatsizlik

boyutundadir.

1.2.2.2. Hastallk Hastahgi ya da Saghk Anksiyetesi

Saglik anksiyetesi, kisinin agir bir hastalifi olmadigi halde, oldugunu veya
olacagini diisiinmesi; bedensel belirti olmadigi, olsa bile agir olmadigr durumda kendisini
bir hastaliga yakin veya bir hastaligin i¢inde gérmesi durumudur. Kisi, kendisine tibben bir
hastalig1 olmadigina dair giivence verilmis olmasina ragmen hasta oldugunu diisiiniir veya

olacagina dair saplantili olarak diistinceler besler.

Hastalik hastaligmin  bilimsel adi ‘hypochondriasis’tir  (haypokondriyasis).
Psikiyatri sozliigiinde “bireyin, viicud islevlerini veya belirtilerini yanlis yorumlamasina
dayal1 olarak aksine biitiin tibbi bulgular olmasina ve verilen biitiin glivencelere karsin agir
ve ciddi bir hastalig1r oldugu korkusu ile ileri derece ve devamli olarak mesgul olmas1”

olarak tanimlanir (Arkonag, 1999: 248).

S6z konusu durumda kisi, saglikla ilgili yiiksek derecede kaygilar duyar; saglik
durumuyla ilgili kolaylikla korkuya kapilir; hastalik bulgusu i¢in viicudunu sik sik tarar,
kontrol eder, muayene olur (Kéroglu, 2015: 132).

Saglik anksiyetesi, yani hastalik hastasi olan kisilerin uzun donemli veya kronik
olarak saglik anksiyeteleri oldugu dikkatleri ¢eker. S6z konusu anksiyetenin etkisiyle kisi,
cesitli fiziksel duyumlar da duyabilir. Bu duruma eslik eden en yaygin durumun depresyon
oldugu goriiliir. Bu kisilerde degisken ruh hali, friistrasyon ve irrite olma hali dikkat ceker.
Bu rahatsizlii yasayan ¢ogu insanin saghigindan baska seye ilgisi ve 6zsaygisi diisiiktiir

(Willson ve Veale, 2017: 12, 16, 18, 19).

Saglik anksiyetesinin en belirgin tetikleyicileri stres, hastalik, hastaliktan ¢ikiyor

olmak, bir aile iiyesinin hastaligi, bir aile {iyesini kaybetmek, medya iistlinden hastalikla
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iligkili bilgi almak, tibbi egitim dolayisiyla hastalikla ilgili bilgiden etkilenmek yer alir.
Depresyonun da kisinin saglik endiselerini koriikleyebilecegi diistiniiliir (Willson ve Veale,
2017: 40, 187). Hastalik hastaligi bir saplantidir ve tibbi giivenceye ragmen inatla siirer
(Willson ve Veale, 2017: 48).

S6z konusu hastalikta diisinme bicimleri; felaketlestirme (“olast en kotii sonuca
varmak™), ya hep ya hi¢ (siyah veya beyaz) diisiinme (“asirilagtirarak diistinmek, ya hep ya
hi¢ seklinde), asir1 genellestirme (“spesifik bir olaydan genel sonuglar ¢ikarmak”),
gelecegi soylemek (“gelecek hakkinda negatif ve kotiimser tahminlerde bulunmak™), zihin
okumak (“baskalarmin sizin i¢in ne diisiindligli hakkinda sonuglara varmak™), zihin
slizgecinden gecirme (“negatife odaklanmak ve pozitifin istiinden atlamak”™), pozitifi
diskalifiye etmek (“pozitif enformasyonu saymamak veya onu negatife cevirmek”™),
etiketleme (“kendinizi genel olarak tanimlamak™), duygusal akil yiiriitme (“objektif
olgulara bakmak yerine negatif i¢ sesinizi fazlasiyla dinlemek™), kisisellestirme (“bir olay1
ya da birisinin davranislarini kisisel olarak almak™), talepler (“kendiniz hakkinda, diinya
hakkinda ve diger insanlar hakkinda kati ‘yapmali’, ‘mecbur’, ‘zorunda’ gibi kurallar
izlemek™), diistik friistrasyon toleransi (“aslinda zor olsa bile tahammiil edilebilir olmasina
ragmen, kendinize bir seyin ‘cok zor’, ‘tahammiil edilemez’ oldugunu veya ‘ona

dayanamayacagini’ soylemek) seklindedir (Willson ve Veale, 2017: 75-76).

Tanpinar, fiziki bakimdan -diger insanlar gibi- elbette ¢esitli rahatsizlar yasar.
Ancak onun giinliik ve mektuplarina bakildiginda siirekli olarak sagligi konusunda endise
duyan, muayene olan, tahliller yaptiran, doktor arkadaslarina danisan, ufacik sikintilarinm
dahi biyiitiip mektuplarinda arkadaglarina anlatan, doktor doktor gezen bir adamla
karsilagilir. Hastaliklar1 konusundaki kaygilari, ona ‘hastalik hastasi’ denilebilecek bir

yogunlukta ve asiriliktadir.

Kendisini, saglik anksiyetesi baglaminda en iyi anlatan climleyi Tanpmar yine
kendisi kurar: “Sihhatim manasiz sekilde bozuk™ (GITB: 54). Tanpinar’a gére onun sihhati
daima ‘manasiz bir sekilde’ bozuktur. Bu bakimdan onun sikayetleri ve beraberindeki

endiseleri hi¢ bitmez. S6z konusu olan, miitemadiyen hasta bir adamdir:

Diin aksam adamakilli hasta idim... (GITB: 66) Bugin hasta idim. Evden ¢ikmadim. Diin
hastahanede idim... (GITB: 164) Havadisler gittikce seyreklesiyor. Param gelmedi. Hafif
hastayim. (GITB: 189) Ug dért giindiir acayip sekilde hastayim. Belki 27 cumartesi vapurda
rahatsizlandim... (GITB: 296) Bu gece hastalandim. Her seyden ¢abuk vazgeciyorum...
(GITB: 321) Kardesim Kutsi, Ben hastayim. Sefket Hifz1 belki biraz anlatmigtir. Fakat asil
miiz’i¢ ve miizmin devir ondan sonra basladi. Pek fazla kan kaybettim. Simdi enjeksiyonla
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tedavi ettiriyorum. Onun i¢in yolculuk yapmaga cesaret edemiyorum... (TM: 30-31) ...evet
Tiirk profesor geldiginde pek rahatsizdi. Sinoziti artmisti, geberiyordu, at gibi oksiiriiyor,
deve gibi homurtular ¢ikartyordu. Simdi lilhamd iyidir, bugiin sabahtan aksama kadar
uyudu. Bir gece de aksamdan sabaha kadar oksiirdii. Simdi sadece burnunu siliyor,
kasiniyor, oksiiriik ilacinin tesiri. Biraz da sesi bozuk. Paris havasi efendim. (TM: 104)

O, bazen hasta oldugundan emin olmasa dahi, hasta oldugunu diisiiniir:

CGCOk

canim sikiliyor ve galiba da epeyce hastayim.” (GITB: 116) “Zannederim ki gittigimiz
kahvede kendimi tigiittiim.” (GITB: 55)

Tanpmar’in dikkati siirekli olarak viicudu iizerindedir. O, hep viicudunun sesini

dinler; duydugu ses ona agrilari, sancilart oldugunu soyler: “Bacaklarim agriyor ve

sabahleyin basim doniiyordu.” (GITB: 106) Her seyden sarf-1 nazar, kasiklarimdaki agri

beni berbat ediyor.” (GITB: 167) “Cigara devam ediyor. Arkam, gogsiim hep agr1 iginde.”

(GITB: 195) “Bugiin bir haftadir ki sik sik ates baslangici oluyor, bu 6glen sinemada.
Tekrar ilag aldim. Bacaklarim kiriliyor.” (GITB: 243) “Bugiin atesim var.” (GITB: 254)

“Diin karmakarisik bir giin. Hava cok sisliydi. Haldun’un [Taner] piyesine gittim. Doniiste

gogsiim agriyordu...” (GITB: 257) “Goziim agriyor.” (GITB: 262) “Ayak agrilari. Giinde

bir saat yiiriimem lazim.” (GITB: 290) At gibi oksiiriiyorum. Her tarafimda sanci var. (TM:

130)

S6z konusu dinleyis, elinin her dakika nabzinda olmasina kadar varir:

Hastaligim eski bir maceranin galiba kendisini hatirlatmasi kabilinden bir sey. Belki de
doktorlar beni bdyle korkutmak i¢in biraz biiyiittiiler. Surasi var ki, cigaray1 biraktigimdan
beri birkag kilo aldim ve artik 6ksiirmiiyorum. Fakat bdyle bir tedavi, dikkat, kapali yerde
yasama bir ¢esit mukavemetsizlik getirmis. Kimildasam terliyorum. Her dakika elim ister
istemez nabzima gidiyor. Hulasa hala onlarn tesiri altindayim. Bu gesit vesayetler hi¢ de
iyi seyler degil. Yahut sadece iyi neticeler vermiyorlar. (HAYM: 26-27)

O, viicudu ve saglig1 konusunda kendince ¢ikarimlar yapar:

Cok buhranli gece. Alt1 defa hastahanede itiyat ettigim gibi uyanip yatagin kenarinda
oturdum. Ve nasil diismedigime hayret ettim. Yedigim yemegin azligina gore mideden
olamazdi. Gogsiim fazla sikistiriyor. Cigaray:r birakmanin zamani geldi, geciyor. (GITB:
171) Muzaffer [Esat Giichan] tipki gece benim de disiindiigiim gibi, safra kesesinden
siiphelendi. (GITB: 124) Biitiin mesele zannimca su noktada: mukavemetsizim. Bir de
vitamin noksanlig1 var. Fakat diin eve gidip tekrar yarim isleri goriince biraz daha
hastanede kalmaya karar verdim. (HAYM: 28)

Tanpinar, ishal olmasini dahi giinliiklerine kaydedecek derecede 6nemli bir mesele

addeder: “Biitlin giin yoruldum. Sainte-Marie’ye giderken rahatsizdim. Fakat atesim yoktu.

Kahvede ishal, sonra da uyuduktan sonra ates basladi. “ (GITB: 65) Mektuplarinda da

durum farkl1 degildir: “Osman’la bezik oynuyoruz. Otomobille git, gel. ikide bir ishal. Bu
arada Bes Sehir adam akill tashih edildi.” (TM: 228)
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O, karacigerinden, safra kesesinden ve viicudunun diger uzuvlarindan sik sik

muayene olur:

Bugiin karaciger muayenesi igin hastaneye gidiyorum. (GITB: 123) Karacigerde falan
mithim bir sey yok. Sadece kan 3.800.000 ve Muzaffer [Esat Giichan] tipki gece benim de
diisiindiigiim gibi, safra kesesinden siiphelendi. (GITB: 123-124) Ug gundiir para krizi ve
hastaligin devami. Ug dis cikarildi. Safra kesesi muayenesi. (GITB: 127) Doktor Jean
Bernard’la randevuya gittim. Muayene etti... (GITB: 167) Diin muayene oldum. Simdilik
bir sey yok... (GITB: 270)

Tanpinar, s6z konusu muayenelerden yurt disinda da geri kalmaz. Hatta bu

muayenelerin detaylarini ve neticelerini mektup yoluyla arkadasi Tarik Temel’e bildirir:

Tarik’cigim, Dedigin oldu. Profesér Jean Bernard’i gittim gordiim. Pazartesi beni
hastahanesine cagirdi. Radyografi, kan tahlili, gogiisten kan, dort arastirma pikiirii falan
0gleyi bulduk. Persembe giinii de (yani bugiin) neticeyi alacaktik. Gittim. Sekiz buguk
demisti. Ancak dokuzda yetisebildim. Pikiirler hi¢bir netice vermedigine gore eski bir
parazitin neticesi addediyor. Heyet-i umumiyesiyle sihhatimi -tam pazartesi aksami
gecirdigim atese ragmen- sayan-1 memnuniyet buldu. Dikkat edeceksiniz, o kadar dedi.
Arada bir kontrole gitmem lazim geliyor. Eyliil sonuna randevu verdik... (TM: 202)

Jean Bernard kandan maadasina karismadi. Yalniz beni tatmin etti. Gégsiiniizden alinan
kandan bilhassa memnunum, dedi. Jean Berbard 16semi hastalig1 iizerinde ¢aligiyor. Larosa
kendisine ¢ok bagli. Belki de bu meseleyi halledecek, diyor. Servisi Saint-Louis
hastahanesinde. (...) Eyliil sonunda yeniden miildkatimiz var. Bana kollarimdan dort test
yaptilar. Galiba parazit, sitma, kist i¢in. Onlar da muayyen bir netice vermedi. Yahut
miispet, lehimde neticeler verdiler. Fakat kardesim hastalik sade bronchestasie ve allerji
yahut irtiker degil ki. Mesela saatte bir uyanisim. Siiphesiz ki bunda prostatin tesiri var.
Bdyle bir sey olmasa, insan her saatte bir niye uyansin. Bu gece o kadar yorgunluktan sonra
yine, hem ild¢ almak sartiyla, bes buguk saat uyudum ve sanki derste imigim gibi elli
dakikada bir uyandim. (TM: 206)

O, daha Istanbul’dayken yurt disina ¢iktiginda hangi doktora muayene olacagimi

kafasina koyar:

Reis-i cumhur hazretlerini muayene eden ve galiba operasyon yapan doktor Millen’e
firsattan istifade ederek gitmegi Istanbul’dan kararlastirmistim. Tavsiyeler, randevular,
falan. Nihayet muayene edildik. Radyografimizin c¢ekilmesi lazim geldi. Klinigin ist
katinda cirilgiplak bir masa iizerine yatirildim. Icimde hep ameliyat korkusu, filan
bekliyorum. Birdenbire kapi ac¢ildi ve hi¢ gérmedigim sekilde giizel, galiba hig
unutamayacagim kadar giizel bir hastabakici girdi. Aradigim aradi, buldu, beni seldmladi
¢iktr. Bilir misin ne oldum? Anlatamam ki. Hakikaten illumination gibi bir seydi. (TM:
247)

Yine sik sik tahliller yaptirir, kan degerlerine baktirir:

Bir hademe kan raporumu getirdi. Tatmin edici. Kolestrol cok azmis, yahut fazla degilmis.
Ayrica Nizamettin seker olmadigini da temin etti. Allerjiden baska bir sey degil. (GITB:
127) Haseki. Tekrar kan. Endeskopi. Perhize devam karar1. Biiyiik muayene... (GITB: 142)

Tahlillerin yani sira, rontgen gektirir: “Hastaligim bildigin gibi; Cuma giinii bir
bronkografi yapilacak. Bronglarin radyografisini alacaklar. Mektubumu burada

bitiriyorum...” (HAYM: 32) Arkadasi Tarik Temel’e film cektirmeye gider: “Bugiin
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cumadan beri ilk defa giyindim. Tarik’a film g¢ektirmeye gidecegim. Hic iyi degilim.

Disiindiik¢e hastaligimda parasizligin tesirini gorityorum.” (GITB: 160)

Tanpinar’in, ginliklerinde, siirekli olarak atesini 6lgmesi de dikkat ¢eker:

Atesim var, biraz 37-8. Levent’e gidip gelirken iisiimiis olacagim. Mamafih diin aksam da
atesim boyle idi. (GITB: 205) Gece dort defa uyandim, birer ikiser saatlik aralikla.
Birincisinde derece aldim, 36 derece idi. (GITB: 209) ... bu aksam otuz yedi iki atesim var.
(GITB: 224)

Atesi ¢cikan Tanpinar, kalbine bir sey olmadigina siikreder: “Salidan beri rahatsizim.
Sali aksami1 ates 39’u biraz gecti. Bereket versin kalbime bir sey olmadi...” (GITB: 156)
Bazen atesi olmasa bile atesten korkar: “Biitiin gece ayaklarim agridi ve atesten korktum.
Halbuki yoktu. Siirler ilerlemiyor. Roman oldugu gibi kaldi.” (GITB: 166) Diisiik bir atesi
olsa dahi o, hasta olacagindan korkar: “Hafif bir fiévre’im var. Hastalik mukaddimesi olan

seyden korkuyorum...” (GITB: 171)

Vehimlerden kurtulamamasi da Tanpinar’da dikkat ¢geken noktalardandir: “Bu gece
belki giindiizkii istiridyeden, belki biraz da aksamleyin yedigim seylerden iirtiker vehmine

kapildim...” (GITB: 172)

As1 olmak pesinde olan arkadasina uyup kendisi de as1 olur; ancak, bunun ertesinde
ona nezle asiladiklarini diisiiniir: “Avni ¢igek asis1 pesinde idi. Ben de asilandim. Fakat

farkinda degilim, yoksa nezle mi asiladilar bana...” (TM: 128)

Fitik ameliyati olur; fitigin tekrar patlayip patlamadigi konusunda endiselenir;

doktora yarasini gosterir ve ondan teminat alip rahatlama yoluna gider:

Benim hastaligim gecti. Bir ameliyatti. Simdi her giin meraklantyorum, yeniden patladi mu,
patlamadi m1? diye. Bereket versin otele her aksam meccani operatériim geliyor, yaray1
gosteriyorum, “bir sey yok, hadi gidelim, yemek yiyelim” diyor, gidip bir sise sarap
deviriyoruz. (TM: 194)

Ameliyatin sonrasinda doktordan dikislerin saglam olduguna dair teminat alir:
“Doktora gore dikis ¢ok saglam. Korkulacak bir sey yok. Larosa gripten yatti. Pek
goremedim...” (TM: 225)

S6z konusu fitik ameliyatinin sonrasinda fitigin tekrarlayacagindan korkar:

Tarik, Evveld anlagalim. Ben fitiktan korkmuyorum. Biitiin hayatim boyunca basima gelen
isten, yeniden baglamaktan korkuyorum. Fikir islerinde, yazida, para islerinde hep yeniden
baslamak. Ilave edecegin, miikemmellestirecegin yerde tahtayr bastan silmek ve... ya
tekrarlarsa, ya tekrar onunla mesgul olmaya mecbur olursam... (TM: 225)
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Tanpinar’in yakin arkadasi ve hastaliklar konusundaki rehberi Dr. Tarik Temel de
onun vehimli halinin farkindadir: “Hamdi’nin durumu bildigin gibi eozenofili’den baska
bir sey yok. Buna da esansiyel dediler ve isin i¢inden ¢iktilar. Ama {izerinde durmak bana
kalirsa gereksiz. Hamdi’de bir fobi baslamadi degil. Zaten vehimler igindeydi ya...”
(HAYM: 32)

Onun bir ayagi daima hastanededir; Haseki ve Cerrahpasa siirekli ugrak yeridir:
“Hastahaneye carsamba gidecegim.” (GITB: 140) “Hastalik. Tekrar hastahane, ¢ikis.”
(GITB: 164)

O, hastaneye yatar; ancak ne hikmetse yatar yatmaz saglig1 diizelir: “Cerrahpasa.
Yine Yahya Kemal’in yattig1 yerden {i¢ oda uzaktayim. Hastahaneye gelir gelmez sihhatim
dizeldi.” (GITB: 161)

Saglik anksiyetesi, genellikle anksiyete ve duygudurum bozukluklar: ile beraber
gorilmektedir (Kring ve Johnson, 2017: 239) Bu baglamda, Tanpmar’da da saglik
anksiyetesinin yaninda diger iki rahatsizligim da (yaygin anksiyete bozuklugu ve

depresyon) goriildiigiinii hatirlamak gerekir.

Tanpinar’in yasadigi saglik anksiyetesinde tetikleyicilerinden biri olarak onun daha
Onceden gegirdigi rahatsizliklar goriiliir. O, yukarida 6rnegi verildigi gibi, daha once
oldugu fakat atlattig1 hastalik ya da hastaliklara tekrar yakalanmaktan yana endise besler,
kaygilar duyar. Yine yasadigi yogun stres ve kronik olan rahatsizliklarinin da kaygilarim

tetikledigi dikkat ¢eker.

1.2.3. Melankolik Bir Mizac¢: Depresyon ve Tanpmar

Psikiyatri sozliigiinde kisaca “duygu durumunda ¢okkiinliik” (Arkonag, 1999: 150)
olarak tanimlanan depresyon, aslinda genel bir isimlendirmedir. Siiresine, zamanlamasina
ve sebebine gore farkli basliklar altinda siniflandirilan gesitli depresyon durumlari vardir.
Bunlar DSM-5’te yikici duygudurum diizensizligi bozuklugu, yegin (major) depresyon
bozuklugu, sliregiden depresyon bozuklugu (distimi), aybasi oncesi (premenstriiel) disfori
bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtig1 depresyon bozuklugu, baska bir saglik durumuna
bagli depresyon bozuklugu, tanimlanmis diger bir depresyon bozuklugu ve tanimlanmamis
depresyon bozuklugu seklinde yer alir (APB, 2014: 91-105). Tamaminin ortak 6zelligi

lizgiin, bos ya da cabuk kizan bir duygudurumun varligina bedensel ve biligsel
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degisikliklerin eslik etmesi ve bu durumun kisinin islevsellik yeterligini biiyiik 6l¢iide

etkilemesidir (Koroglu, 2015: 73).

Derin {iziinti ve/veya zevk alamama, depresyonun baglica belirtilerindendir.
Depresyon geciren bir kisinin aklindan kendi kendisini sucladig: diisiinceler gecerken; kisi,
kusurlart ve eksiklikleri iizerine odaklanabilir. Depresyon siirecinde olan kisi, her seyi

olumsuz ve karanlik olarak goriir ve umutlarin1 kaybetme egiliminde olur.

Depresyon; bitkinlik, diisiik enerji, fiziksel agr1 ve act gibi fiziksel belirtilere de
sebep olabilir. Depresyonu olan kisilerden bazilari, asir1 yorgunluk hisseder, uykuya zor
dalar ve sik sik uyanir. Bazilariysa giin boyunca uyur, yiyecekleri tatsiz bulur ve
istahsizdir, cinsel istegi kaybolur. Kimi kol ve bacaklarmi ¢ok agirlasmis gibi hisseder,

kiminin diistinceleri ve hareketleri ¢ok yavaslar, kimiyse yerinde duramaz.

Depresyonda sosyal geri cekilmeler yayginlik gosterir. Depresyonda olan kisi,
yalniz basina ve sessizce oturmay1 tercih eder. S6z konusu kisilerden kimisi goriiniistini
ihmal eder; kimiyse hiiziinli ve umutsuz oldugu vakit 6zkiyim diisiinceleri besler (Kring

ve Johnson, 2017: 130-132).

Melankoli olarak da bilinen depresyon surecinde hasta kendisini degersiz, eyleme
yeteneksiz ve ahlaksal agidan kinanabilir olarak gosterir; kendisini suglar, kendisine sover,

dislanma ve ceza bekler (Freud, 2011: 19).

Yukarida belirtildigi gibi depresyon, genel bir isimlendirmedir ve kendi icerisinde
belirli kriterlere gore basliklara ayrilir. Tanpinar’da izine rastlanan duygu durumu

bozuklugu ‘major (yegin) depresif bozukluk’tur.

Major depresif bozukluk, dénemsel (epizodik) bir bozukluktur; belirtiler belirli bir
dénem gorulir, daha sonra gorilmez. Major depresif dénemler tekrarlama egilimindedir
(Kring ve Johnson, 2017: 132).

DSM-5’te  major depresif bozuklugun semptomlari, ¢okkiin duygudurum,;
etkinliklere karsi ilgide belirli bir azalma veya bunlardan zevk almama; ¢ok kilo verme
veya kilo alma; uykusuzluk ¢cekme veya asir1 uyuma; ajitasyon veya yavaslama; bitkinlik
veya enerji distikligli; degersizlik veya sucluluk duygulari; diisiinmekte ya da
odaklanmakta giicliik cekme, kararsizlik yasama; yineleyici 6liim diislinceleri, intihar

diislinceleri, kendini 6ldiirme girisimi olarak yer alir (APB, 2014: 92-93).
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Burton, melankolik egilimden hicbir insanin kurtulamayacagini, her insanin
hayatinin bir boliimiinde veya aninda kendisini melankolik hissedecegini, melankolinin bir

bakima faniligin belirtisi oldugunu ifade eder (Burton, 2017: 99-100).

Esasinda mizaci agisindan depresif bir yatkinligi olan Tanpinar, donemsel olarak
major depresif bozukluk yasar. Kendisi de zaman zaman, depresyon yasadiginin farkinda
olup bunu giinliiklerinde dile getirir: “Bir tiirlii cigaradan vazgecemiyorum. DUn
cumartesinin neticesi, biiyiikk bir depresyon i¢indeydim. Aksama kadar evde budalaca
dolastim.” (GITB: 287) 9 Mayis 1936 tarihinde arkadasi Ahmet Kutsi Tecer’e yazmis
oldugu mektubundan da yine o donemde depresyon yasamakta oldugu goriiliir: “Bu
gunlerde azami depressiyon icindeyim; ifadesi guc bir ruh haleti ki, muayyen bir sebebi de
yok. Fakat birkag sebep bir araya gelince -yani bes on miinasebetsizlik birlesince- insanin

hayati zehirleniveriyor.” (TM: 38)

“Velhasil yorgun, bitkin, en can alacak yerinden zehirlenmis bir haldeyim” (TM:
39) diyen Tanpinar’da iimitsiz ve iiziintiili ruh hali ve beraberinde kendini boslukta

hissetme durumu dikkat ceker. Cokkdiin ruh halini o, iflas etmekle ifade eder:

Neyim? Kimim? Nelere muvaffak oldum? Higbir sey yapamadim mi? Ah, bir kere olsun
kendi disima ¢ikip kendimi gorebilsem! Neye yarar? Benim i¢in miithim olan bundan
sonrasi... Neler yapabilirdim bu {i¢ buguk ayda? Karar verebilmek, 1srar etmek sartiyla...
Bir tek manzume dahi bitiremez miydim? Tembelim! iflas etmisim! Hic yoktum! Tek

imidim, bu Avrupa kompleksinden kurtulduguma gore, bir mecmua ¢ikarip faal yaziya
baslamaktir. (GITB: 70)

Onun distincelerine bitmislik ve tiikenmiglik hakimdir: “Siir de yazamiyorum.
Acaba bittim mi?” (GITB: 133) “Kendimse, hi¢bir fikri sonuna kadar gotiiremeyecek, iki
satir dahi yazamayacak haldeyim.” (GITB: 112)

O, her seyi birakip kagmak isteyecek bir pozisyonda ve psikolojidedir: “Kagmak
arzusu. Her seyi birakip kagmak isteyen, her yerden kagmak isteyen adam.” (GITB: 252)

Tanpinar, kendisini dagilmis olarak goriir: “Ben kendimi higbir seye veremiyorum.
Ne de kendime caka yapabiliyorum. Dagilma. Ihtilaclar icindeyim. Parasizlik... ihtiyarlik,
bir yigin imkansizlik. Yarabbim bana gare bul.” (GITB: 224) Ahmet Kutsi Tecer’e
20.02.1960 tarihli mektubunda da iizerinde durdugu nokta pismanlik ve timitsizlikle
beraber, dagilmisliktir: “Ben yaptiklarimdan ¢ok pismanim. O kadar dagildim ki artik
toparlanamiyorum. Her bagvurdugum care aleyhime doniiyor ve ben durmadan yapacagim

isten kagtyorum.” (HAP: 343)
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Dagilmisligindan dem vurup, “o kadar dagilmisim ki kendim olabilmek i¢in benden
baska bir yere kagmam lazim” (GITB: 221) diyerek kagmak isteyen Tanpinar, bir limana
sigmmak istese de, kacis imkanindan mahrumdur. Onceleri hiilya yoluyla gelecege kagsa
da, bulundugu yas itibariyla gelecege kagmasi da séz konusu degildir: “Iste hayatim!
Evvelce seneler sonrasina kacardim. Simdi artik o da imkansiz. Nereye kagabilirim? Utku

yillarin duvari kapliyor.” (GITB: 306)

Her seyi olumsuz ve karanlik goérme, umutlarim1 kaybetme egilimi, Tanpinar’da

goriilen semptomlardandir. Onun ruh hélinde yogun bir timitsizlik belirgindir:

34-35 yasinda olmak ve higbir sey yapamamaktan sarf-1 nazar ilerde yapabilecegine dair en
ufak bir Gimit bile tasiyamamak... Gegirdigim seneler, hakikat bu ki gelecek olanlardan
fazla bir {imit beklemekligime bile imkan vermiyor. Ustelik yapilmamis bir hayat da var.
Ah ne olurdu, (bizim nesil ben varim, sen yoksun) kabilinden bagiran zavallilarin akli bir
carpa da bende olsaydi. Hani Sultan Mahmud’un Araba dedigi gibi (Hi¢ olmazsa bir gece
rahat uyurdum). Yani bir Peyami Safa, bir Necip Fazil olabilmenin ahmakg¢a saadetine ne
kadar muhtacim. (TM: 38)

S6z konusu Umitsizlik, onu hayattan bir beklentisi olmayan adam pozisyonuna iter:
“Bu kadar yasadigi diinyayr eskitmis, tecessiis ve ihtirasin1 6ldiirmiis bir adam ne
olabilir?...” (TM: 39) Son derece limitsizim, fakat ortaya dyle iddia ile ¢iktim ki, geriye
donmek imkansiz.” (TM: 54-55)

Umitsizligin yani sira Tanpinar, uykularinin dahi dinlendiremedigi bir yorgunluktan
bahseder ve ¢Okmekte oldugunu belirti:  “Yorgunum. Artik uykularim beni
dinlendirmiyorlar. Hasat, bicare kalkiyorum. Islerimi bir tiirlii siralayamadigim icin higbir
seye muvaffak olamiyorum. Her taraftan yikinti... Cokiiyorum...” (GITB: 222-224) Stz
konusu duygu durumu yikilis hissidir: “Her sey berbat. Geberip suratlarina c¢arpmak
istiyorum, bana yaptiklarini. Téali’im hi¢ yardim etmiyor. Yikilis hissini hi¢ bu kadar

derinden duymamistim. Kagit alacak param bile yok...” (GITB: 224)

O, Tiirkiye’nin onu yedigini diisliniir: “Tiirkiye beni yedin! Belki onun i¢in senden

istedigim gibi bahsetmiyorum. Istemem gerektigi gibi.” (GITB: 321)

16 Nisan 1960 tarihli mektubundan 6grenildigine gére onda major depresyonun
semptomlarindan olan kilo kaybi da gorilir: “Yorgun, yahut zayifim. Bes kilo
kaybetmisim. Galiba birini aldim, eger eczahanenin baskiilii dogru ise. Cabuk
yoruluyorum. Yatmak, uyumak istiyorum. Hi¢bir ciddi seyle mesgul olamiyorum.

Konusmanin bile yordugu oluyordu. Simdi tabii ¢ok daha iyiyim...” (TM: 224)
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Yineleyici olmasa da i¢inde bulundugu vaziyetten dolayr Tanpinar’in intihar
disiindiigli de olur: “Girtlagina kadar bor¢ iginde, her giin bir mucize bekleyerek
yastyorum. Yazik ki mucize aninda olmuyor. Vaziyeti hi¢bir giin oldugu [gibi] gormedim,
goremedim. Intiharin kapisi beliriyor. Halbuki dort buguk ay sonra hepsi arkamda

kalabilir.” (GITB: 150)

Onun uyku ile ilgili problemleri de vardir; bir enerji diistikliigii ve bitkinlik yasar:
“Yaz. Uyku ilaglari, yorgunluk... Hattd uykusuzluk. Yemekleri tanzim edememek. Geg
uyumak. Dinlenememek...” (GITB: 319)

Cesitli etkinliklere karsi ilgide azalma ve zevk almama durumu da Tanpinar’da
goriilen semptomlardandir. O, arkadaslariyla hevesle oynadigi, kii¢lik kazanglarda bile
mutluluk duydugu bezik oynamaktan dmriiniin son zamanlarinda zevk almaz. Kerman ve
Enginun, onun, dmriiniin son demlerinde Necmettin Halil ile bezik oynamakta oldugunu

fakat hayati tiikendikge onun bundan da zevk almadigini dile getirir (GITB: 337).

Kitaplarinin ¢ikmasi ve onlardan s6z edilmesi Tanpinar’1 sevindirse de, artik onun
hicbir seyi sevmedigi, hi¢bir seyden zevk almadigi goriiliir. “Bes Sehir benim i¢in eskidi”
demesi de bu durumla alakalidir (GITB: 122-123). Onun Omrunidn son demleri
giinliiklerden anlasildigina goére mutsuz ve ayn1 zamanda huzursuz ge¢mistir. Bikkinlik ve

bezginlik hali belirgindir. O, adeta yagamaktan sogumustur.

Tanpmar’in kusurlart ve eksiklikleri iizerine odaklanmasi durumu da onun

donemsel olarak yasadigi depresyonla ilgilidir:

Biitiin giinlerim, kendi kisirligimdan, sathiligimden, yalanciligimdan, ekleme seylerden,
sahsiyetimden korku ile geciyor. (GITB: 57) Tembelim! iflas etmisim! Hi¢ yoktum!..
(GITB: 70) Bes Sehir mutlak kisirlikla mutlak yazmak hevesinin mahsuliidiir. Kirk
yagindan sonra yaziya baslamak... Hemen her climle bir edat ve zarfla baslhiyor. Feci,
cirkin, hatta igreng... (GITB: 207)

Ozdemir, Tanpmar’m, kendi melankolisini estetik bir 6geye doniistiirdiigiinii ifade

eder (Ozdemir, 2012: 159).

S0zl edilen depresyon durumunu Tanpinar donem dénem zayif mizacindan dolay1
yasasa da Omriiniin son zamanlarinda yogun olarak yasar. Bu donemde o, glnltklerinde
“biiylik ve artik alismam lazim gelen hayal sukutu” (GITB: 237) ifadesine yer verir. Daima

blyik hayallerle bekledigi gelecek artik gelmistir ve hiilya ile siisledigi istikbal, umdugu
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gibi ¢itkmamistir. O, dmriiniin sonunda gergegi, iizerinden hayal kabugunu soyarak goriir

ve gorerek anladigi, onun i¢in yalnizca hayal kirikligindan ibarettir.

1.2.4. Nembutal’siz Uyuyamayan Bir Yazar: Insomnia ve Tanpinar

Insomnia, sozliikte kisaca uykusuzluk/uyku bozuklugu olarak tanimlanir. Insanmn
gunlik faaliyeti yaritmek icin gerekli miktarda ve nitelikli uykuya dalamamak veya
devam ettirememek ya da uykunun rahatlatici, dinglestirici olamamasi durumunu yasamasi
bu rahatsizliga isaret eder (Arkonag, 1999: 275).

Uykusuzluk bozuklugu tanisi koyulacak kimse; uykuya dalmakta (uykuyu
baslatmakta) giicliik, uykuyu siirdiirmekte giicliik (sik uyanmalarla ya da uyanmalardan
sonra yeniden uyumakta sorun yasiyor olmakta belirlidir) ya da sabah erken uyanma ve
uyandiktan sonra yeniden uyuyamama yakinmalarindan en az birini yasamalidir. Ayrica bu
bozukluk, en az ii¢ aydir, haftada en az {i¢ gece ortaya ¢ikiyor olmalidir (APB, 2014: 185;
Koroglu, 2015: 296).

Gunlikleri ve mektuplarina bakildiginda, Tanpinar’in miitemadiyen uykusuzluk
bozuklugu yasadigi goriiliir. Onun uyku konusundaki sikayetleri bitmek bilmez. O, ancak

Nembutal isimli uyku ilactyla uykuya dalabilir.

Tanpinar’in uykuya dalmasi i¢in bazen bir uyku ilac1 yetmemektedir. O, ancak iki,

Uc ya da dort Nembutal alarak uyuyabilmektedir:

Bu gece iki uyku ilac1 sayesinde sekiz saat uyudum... (GITB: 299) Dun Orléans ve
Besancon’a kadar gittik. Bir yigin sato gordim ve biitiin 6mriimce gérmedigim kadar
harman yeri.. Ug yiiz altmis kilometre yol. Buna ragmen uyku yine ii¢c nembutal’le. Bu
korkung iste. (TM: 205) Dort nembutal ile ancak bir saat uyuyabildim. Yagmur sakirtist da
caba. (TM: 152)

Oyle ki ilag almadan uyumak/uyuyabilmek Tanpinar igin &zel ve sasirtict bir durum
teskil eder: “11°de uyku, ilagsiz, Nuriye Hanim’in evinde igtigim iki kadeh raki ve
yorgunluktan (maddi, manevi) uyudum.” (GITB: 189) O, uyumak i¢in uyku ilacina
duydugu ihtiyaci telepatik olusuna baglar: “Insan bu kadar telepatik olduktan sonra elbette
uyku ilaciyla uyur.” (GITB: 234)

Tanpinar, uyku ilaglart yardimiyla uyuyabilse de dinlenemediginden,
yorgunlugunun ge¢cmediginden yakinir: “Yaz. Uyku ilaglar, yorgunluk... Hatta

uykusuzluk. Yemekleri tanzim edememek. Geg¢ uyumak. Dinlenememek...” (GITB: 319)
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Kimi zaman uyku ilacint birakmaya ¢alisan, hatta “bugiin uyku ilacin1 biraktigimin
on ikinci giini” (GITB: 93) diyerek giin sayan Tanpinar, uyku ilacini birakma cabalarina
girisse de birakamaz. 22 Kasim 1953 tarihli giinliigiinde, onu almadigindaki ¢aresizligini
dile getirir: “Belki de uyku ilacindan, yatistirmasindan mahrum oldugum ig¢in biisbiitiin
bicare idim.” (GITB: 112) S6z konusu tarihin sonrasinda, 7 Aralik 1959 tarihli glinliigiinde
onun hala uyku ilacin1 almakta oldugu goriliir: “Uyku ilacin1 birakacagim gibi geliyor.

Ama riiyalara tahammiil edip edemeyecegimi bilmiyorum.” (GITB: 172)

O, Paris’ten, arkadast Tarik Temel’e yazdigt mektupta Dr. Larosa’nin uyku
ilaglarin1 bitkisellestirecegi bilgisini verir: “Larosa’ya gore benim hastaligim, her ikisi
birden, Leffler hastaligi. Her ne ise bobreklerin muayenesi, diger sthhi meseleler onun

tizerinde. Uyku ilaglarimi nebatilestirecek.” (TM: 203)

Uykusuzluk bozuklugunun semptomlari arasinda rahatsizligin en az {i¢ ay siirmesi
gerektigi yer alir. Tanpinar’da bu rahatsizlik li¢ ayin da otesinde, senelerce siirer. Onun
Ahmet Kutsi Tecer’e 29 Ocak 1936 tarihli mektubundan, heniiz 35 yasindayken de bu
sikintiyr ¢ektigi anlasilmaktadir: “Nembutal ile yasiyorum. Ne olacagim bilmiyorum?
Hakikaten bu bozuk asap, bu kararsizlik, bu sabirsizlikla ne yapabilirim. Bu feci bir sey

vesselam.” (TM: 34)

Tanpinar, uykusuzluk bozuklugu problemini orta yaslarindan itibaren yaslilik evresi
de dahil 6liimiine kadar yasar. O, daima uyku ilaglar1 yardimiyla uyumaya calisir. Hatta
yukarida belirtildigi gibi bazen s6z konusu uyku ilaglarindan bir tane almasi dahi onun
uyumasina yardim etmez; bu sayi, giinlik ve mektuplarindan anlagilana gore tek seferde
dorde kadar ¢ikar. O, zaman zaman uyku ilacim1 birakmaya caligsa da, saglikli bir uyku
aligkanligr ve diizeninin olmamasindan dolay1 birakamaz. Uyku ihtiyacini o, dmriiniin

sonuna kadar ancak Nembutal yardimiyla surddrar.

1.2.5. Behget Bey ve Muhlis Bey’in Fetisist Yazari: Tanpinar

Psikiyatri terminolojisinde fetis, bir ¢esit cinsel bozuklugu (parafili) olan kisinin
cinsel uyarilma ve doyum i¢in kullanmaktan vazgegemeyecegi, ask objesi olarak aldigi;
kadin i¢ camasirlari, ¢oraplari, ayakkabilart gibi birtakim esyadir (Arkonag, 1999: 212).
Fetisist, s0z konusu objeye/esyaya cinsel anlam ylikleyen kisiye, fetisizm de séz konusu

bozukluga verilen isimdir.
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Fetisizm bozuklugu, cinsel uyarilma i¢in cansiz bir nesnenin ya da viicudun genital
olmayan bir bolgesinin esas alinmasi durumudur. Fetisizm bozuklugu olan kimseler hemen

hemen her zaman erkektir (Kring ve Johnson, 2017: 378).

S6z konusu durumda kisi, yasamayan (cansiz) nesneleri kullanmaktan ya da cinsel
organlar disinda bir viicut bolgesine son derecede 6zel olarak odaklanmaktan, yineleyici
bir bicimde cinsel olarak haz duyar, uyarilir. Bu durum cinsel sapkinliktir (Kéroglu, 2015:
116).

Giyim (0zellikle i¢ camasir1), deri, ayakla ilgili objeler (coraplar, kadin
ayakkabilar1) en yaygin fetisler arasindadir. Bazi kisilerin cansiz nesnelerin 6tesinde, cinsel
uyarilma ic¢in sag, tirnak, eller ya da ayak gibi cinsel olmayan viicut bdlgelerine

odaklandiklar1 da goriiliir.

Fetisizm bozuklugunu yasayan kimselerin objeye karst zorlayici bir ¢ekim
duyduklart bilinir. S6z konusu g¢ekim, istemsiz ve karsi konulamaz bir bigimde yasanir.
Cocuklukta da 6zel bir 6nem tagisa da hastalik genel olarak ergenlik doneminde baslar.
Ayrica, fetisizm bozuklugu olan kimselerde pedofili bozuklugu, sadizm ve mazosizm gibi

baska parafililer de gorilebilir.

Mezkir rahatsizlig1 yasayan kisiler, fetis(ler)e karst yogun bir cinsel diirtii yasarlar.
Bu kisilerde cinsel uyarilma igin fetislerin varligi tercih edilir veya genelde gereklidir
(Kring ve Johnson, 2017: 378-379). Fetisi olan kisinin gerekli nesneyi elde etmek igin
soygun, hirsizlik, saldir1 gibi sug teskil eden yollara bagvurdugu da goriiliir. S6z konusu
kisilerin en sik g¢aldig1 esyalar arasinda kadin i¢ ¢amasirlar1 bulunmaktadir (Butcher vd.,
2013 :787).

Kadin esyalarina karsi fetisist ilgi duyan ve ayn1 zamanda fetisist olan Behget Bey
ve Muhlis Bey’in yazar1t Ahmet Hamdi Tanpinar’da da fetisizm egilimi goralir. O, belli ki
romanlarindaki kisiler gibi, kadin esyalarna -fetislestirmek derecesinde- cinsel manalar

yukler.

Onun 7 Agustos 1961 tarihli giinligiinde bu egilimin izleri net olarak gordlir.
Tanpinar, sevdigi kadinin evindedir ve onun kullandig1 esyalar ve yattig1 yer belli ki onda

cinsel diirtli uyandirmaktadar:

Evvela yataginin yaninda bir yatakta bir saat uyudum. Bilinen hayati -¢ocuklugu, hasta
denecek taskinliklari, deniz meraki ile, becerikliligi, sogukkanliligi, hiildsa kendi hayatini
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yakan giizel cocuk tali’iyle bos yatak beni biiyiilemis gibi oldu. Hicbir elmasta miknatisin
kuvveti yoktur. Halbuki bu siyah elmasta bitiin bir ¢ildirtict ¢ekicilik vardi. Evvela masa
tizerindeki kiigiik siislerini, kullandig1 losyonlari, tuvalet esyasini seyrettim. Aldim, baktim.
Kii¢iik saatini elimde evirdim, ¢evirdim. Sonra elbise dolabina baktim. Biitiin o kat kat
elbiseler, siisler. Her kadini tamamlayan seyler bana korkung bir yalnizlik, acima ve onun
olma his ve arzusunu verdiler. Utanmasaydim yere diz ¢oker, carsafta ayaginin yerini
Operdim, yastikta ve ortiilerde vicudunun izlerini. (GITB: 316)

Yine, onun 15 Mayis 1953 tarihinde Adalet Cimcoz’a Paris’ten yazmis oldugu

mektubunda da kadin esyalarina kars: fetisist ilgisi belirgindir:

Halbuki ben Adalet’e Saint-Honoré Faubourg’undaki diikkdnlardan bahsedecektim.
Vala’y1, Leyla’nin 1srar1 yiliziinden gétiiremedigim bu caddede bir diikkkan vitrininde tek bir
lavanta sisesi bir yildiz gibi siyah kadife ig¢inde parliyor. Kadin elbiselerinin zarafeti,
sapkalar... Camekdna séyle atilmig elbiseyi al kag, ilk rastladigin nikdh memurlugunda
evien. Kadini ne yapacaksmn™, her sey oldugu yerden, zarif, giizel, emsalsiz... ben
Paris’im! diye haykiriyordu. (TM: 86-87)

Tanpinar’daki fetisizm bozukluguna Orpheus 'un Sarkisi isimli eserinde Handan
Inci de dikkat ¢eker (Inci, 2014b: 40).

1.3. Ahmet Hamdi Tanpinar’in Aile ve Cevresindeki Hastaliklar

Tanpinar, aile ve ¢evresinde bir¢ok hastalik ve 6liim gérmiistiir. Ancak hig sliphesiz
onu en ¢ok etkileyen, annesi Nesime Bahriye Hanim’in 6limle sonuglanan hastaligidir.
1916 yilimin Eyliil ay1 sonlarinda Tanpmar’in babasi Hiiseyin Fikri Efendi’nin Antalya
kadiligina tayini ¢ikar ve ailenin gocii baglar. Nesime Hanim, Kerkiik’ten Antalya’ya olan
s6z konusu gog¢ sirasinda tifiise yakalanir ve heniliz kirk yasindayken, Musul’da bu

hastaligin yiiziinden 6liir (Okay, 2010: 25; Akiin, 1963: 3).4?

Ablas1 Nigar Hamim’m iki ayag1 kesik bir polis emeklisi olan kocasi Ibrahim Halil,
onun ailesindeki hastalardan biridir. Tanpinar, parasinin ¢ogunu hasta olan enistesinin
ilaglarina harcar ve olmasi gereken ameliyat icin araya tanidigi doktorlar1t koymay1
diigiiniir. Bu hasta enistenin ilk karisindan hastalikli ve tedavi géren evli bir kiz1 da vardir.

Tanpinar’in ablasinin kizi1 Mualla da hastadir, depresiftir (Okay, 2010: 42-44).

Nigar Hanim’1n ¢ok dksilirmesinden yakinan Tanpinar’in verdigi bilgiye gore Nigar
Hanim da rahatsizdir: “Ablam ¢ok Oksiiriiyor, enistem hasta. Belki yakinda patlak verecek
kadar hasta. Kenan yalniz bana kars1 sabirli. Siir kapilari yiiziime karsi kapanmis.” (GITB:

115) Onun ayrica gozlerinden yana da bir rahatsizligi oldugu bilgisi yine Tanpinar

41 Vurgulama bana aittir.

42 Tanpinar, annesinin 6liim yilimi 1916 olarak belirtir. Ancak ailesinden alinan bir kayitta bu tarih 29 Nisan
1915°tir. bk. (Akun, 1963: 3)
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araciligiyla edinilir: “Surasi var ki sanat ve para, aile islerim arasinda kaybolmus gibiyim.
Etrafimi goéremiyorum (kiz kardesimin gozleri isi), buna kadmsizligin da ilavesi 1lazim.”

(GITB: 309)

Tanpmar’in erkek kardesi Kenan da hastadir. S6z konusu hastalik vagatonie®® ve
bobrek sikintilarindan ibarettir: “Kenan’in hastaligl. Vagotonie, bdbrek. Kendisini

mahvetti bu ¢ocuk. Hala kadin pesinde. (Ben degil miyim sanki?)” (GITB: 278)

Onun “Evin Sahibi” isimli hikadyesine ilham veren Giilbuy Hanim, Tanpinar’in
cocukluk zamanindan tanidigi, yari histerik ve hasta bir kadindir. Kerkiik’teki evlerinin
hizmetine bakan bu kadinin hayat hikdyesine Tanpinar, “Kerkiik Hatiralari”nda yer verir.
Bu kadmin bir goziiniin kor oldugu ve sara ndbetleri gegirdigi bilgileri, anilan metinden

ogrenilir (YG: 345).

Hocas1 ve ayni zamanda dostu olan Yahya Kemal, Tanpinar’in cevresindeki
hastalardan biridir. Onda diyabet hastalig1 vardir. Ayrica, ilerleyen yaslarinda nefes darligi
ve yiksek tansiyon da baslar. Yaslilik evresinde yiiz felci gegiren sair, konusmada gii¢likk
ceker; sag kolunda ve bacaginda hafif bir kuvvetsizlik hisseder. 1947 yilinda hazim
sistemindeki problemler yliziinden ciddi bir kan kaybina ugrar ve kanamalar tekrarlaninca
anemi bas gosterir. S6z konusu kanamalarin neticesinde, komaya girerek hayata veda eder
(Ayvazoglu, 2008: 203-204).

Tanpinar, Yahya Kemal’in bu kanamalarindan haberdardir ve bunu giinliiklerine

yansitir:

Hastahanede Nizamettin Bey bana Yahya Kemal’in son kanamasini anlatti. Gece saat li¢
bugukta oluyor. Fakat heniiz bu kanama esnasinda suurlu olup olmadigini bilmiyorum.
Oliim 9.51 gece (sabah olacak).

O gece yedide Fatma Hanim [Devrim] gidiyor. Biraz konusuyorlar. Fakat cok mecalsizmis.
Onda Satvet Liitfii [Tozan] ile karisi gidiyor. Evvela Satvet Liitfii Bey igeriye giriyor.
Morfin yapmislar. Fakat heniiz uyumamis. Zeynep Hanim’1 soruyor, bunun iizerine o da
giriyor. Bir kase yogurt yiyor ve Zeynep Hanim’in elini tutuyor, dyle uyuyor. Satvet
Litfi’niin bana anlattigmna gore Yahya Kemal kendisine Fransizca ‘qui vous a dit ¢a!’
demis. Fransizca kelime kullanir, baz1 nidalari, ¢igliklar1 (meseld merveille! merveilleux
gibi) attig1 olurdu. Fakat Fransizca climle ile konustugu nadirdi. Satvet Liitfii bunu
hafizanin bozulmasina atfediyor. Nizamettin’in bana soyledigine gore son kanamada iig, {i¢
buguk kilo kaybediyor. Daha evvel (belki cuma veya persembe geceesi de) bir kilodan fazla
kan kaybetmis. (GITB: 124-125)

Ahmet Hasim, Tanpinar’in gevresindeki hastalardan bir digeridir. O, kalbinden ve

bobreklerinden rahatsizdir. Kireglenen bobrekleri iflas noktasina gelir ve Hasim’e biytk

43 Vagotinia: “Viicut islevleri iizerinde sempatetik sinir sistemine oranla parasempatetik sinir sisteminin daha
etkin rol oynamasi hali; vagotoni.” (Kocatiirk, 1991: 820)
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acilar ¢ektirir. O, bir siire sanatoryumda yatar. Karacigerlerinden de rahatsizlik geker.
Tiirkiye’de biitlin tedavi yollari denense de bundan bir netice alinamaz. Zira, Hasim ne
ilaglarin1 diizenli kullanir ne de perhize uyar. O, hastaliklarin1 saklamasi yliziinden heniiz
47 yasinda hayata gozlerini yumar. Hagim, hastaliklar1 konusunda ketumdur. Hatta ondaki
ketumiyet ilaglarin1 ayni eczanede yaptirmayip, farkli farkli eczanelerde yaptirmak
derecesine kadar varir (Ayvazoglu, 2012: 307-308; Bezirci, 1986: 15-16). Tanpinar,
Hasim’in hastaligina yakindan sahit olur ve onun hastaliginin en had devrelerinde bile

onun yaninda olur, hemen her giin onu ziyarete gider (Okay, 2010: 58).

Ankara Lisesi’nde ¢alistigi yillarda tanidigi Muhyiddin Sebati, Tanpinar’in
cevresindeki hastaliktan muzdarip insanlardan bir digeridir. Muhyiddin Sebati, bir ressam
olmakla birlikte, Tanpinar’in o kadar sevdigi, roman kisilerine dinlettirdigi Beethoven’i
ona sevdiren kisidir. Ancak, Paris’ten gelmis bu hasta ve santimantal ressam, geng yasta
veremden Olur: “Ankara Lisesi’ne Paris’ten geng bir adam geldi. Muhyiddin Sebati.
Veremden 0ldii. Ressamdi; hasta, santimantal bir ¢cocuktu. Bana Beethoven’i sevdirdi.”

(Alptekin, 2015: 42)

Paris’te yakin oldugu arkadasi Pertev Naili Boratav, tipki Tanpimar gibi fitiktan
muzdariptir. O da fitik sebebiyle bir ameliyat olur: “Hastaligim haberi miimkiinse aranizda
kalsin. Allah izin verirse nisanda ben de ameliyat olacagim. Ben de diyorum ¢iinkii Pertev

de fitiktan ameliyat olacak...” (GITB: 190)

Tanpinar, 8 Haziran 1961 tarihli giinliiglinde agzindan kan geldigini belirttigi
Necmi isminde bir arkadasmin hasta oldugunu ifade etse de bu hastaligin ismine yer
vermez. Yine aym tarihli giinliglinde Rifki Melil Meri¢’in de hasta oldugunu,
prevantoryumda yattigini aktarir: “Necmi hasta. Agzindan yine kan gelmis. Rifki [Melal
Meri¢] prevantoryumda. (Yahya Kemal, Nuri, Yunus Kazim [Koéni], Ali, Sadi Nuri,
[Ismail] Habib [Seviik]). Etrafimiz hakikaten bosaliyor.” (GITB: 303)

Yine onun yakin arkadaslarindan olan ve ona “Kirtipil Hamdi” lakabini takan
Nurullah Atag¢’in sag kolundaki romatizma agrilarindan sikayet¢i oldugu bilinir (Atag,
1989: 34-39). S6z konusu agr1 Tanpinar’la -ayn1 sebepten olmasa da- onu tipki Tanpinar

gibi geceleri uyutmamaktadir.

Hig stiphesiz Tanpinar, giinliik hayatinda daha fazla hasta insanla karsilasmigtir.

Ancak bu baglik altinda, hastaliklar ve bunlar1 biinyesinde tasiyan kisilere, Tanpinar’a
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yakinlik derecesine gore ve okumalari yapilan metinlere yansidigi kadartyla yer verildi. Bu
kismi su ¢ikarimla sonlandirmak abarti olmayacaktir: Tanpinar’in bedeni, tek basina, aile
ve cevresindeki insanlarin yasadigi hastaliklardan ¢ok daha fazlasina ev sahipligi

yapmistir. ..

1.4. Biyografik Romanlara Tanpinar’in Hastaliklarinin Yansimasi

Su ana kadar Tanpmar’t konu edinen dort adet biyografik roman yazilmistir.
Bunlar; Sefa Kaplan’in Ge¢ Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpinar (2013), Nazli Eray’in
Aydaki Adam Tanpinar (2014), Murat Ko¢’un Ahmet Hamdi Tanpinar’in Son Savunmasi:
Her Sey Bana Kars: (2016) ve Kadire Bozkurt'un Ahmet Hamdi Tanpinar Zamanin I¢inde
(2017) isimli romanlaridir. S6z konusu romanlardan Ahmet Hamdi Tanpinar Zamanin

Icinde haricindeki romanlarda Tanpinar’in hastaliklarina nemli dlgiide yer verilmistir.

Sefa Kaplan, Ge¢ Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpinar isimli romaninda
Tanpinar’in hastalikli biinyesini ve bu hastaliklarin onun hayatina yansimasini soyle

anlatir:

Biitiin bunlar yetmezmis gibi, baslangigta pek ciddiye almamakla birlikte birka¢ senedir
neredeyse hemen her giin hastalaniyordu. Eger bir giin yataginda bas agrisi1 ile uyaniyorsa
0gleye dogru bunu mutlaka dis agris1 takip ediyor, 6gleden sonralart midesinde hem yanma
hem de eksime bas gosterirken aksama dogru sira karacigerine geliyordu. Oyle ki bir siire
sonra vaktinin mithim bir kismint viicudunu dinleyerek, o giin o saatte hangi pargasinin
ariza ¢ikartacagina dair ince hesaplar yaparak gegirmeye baslamisti. (Kaplan, 2013: 300)

Nazli Eray, Aydaki Adam Tanpinar isimli romaninda onun hastaliklarini roman

kisilerinin agzindan sOyle aktarir:

“Nesi vard1 Hoca’nin?”

“Kasintilar var. Urtiker. Midesi agriyordu bugiin. Gene de kahve istedi, i¢ti kahvesini. Disi
agriyordu. Bazi giin bdyle olur, yalniz adam, evhamli insan, tek basina, bakimsiz kaliyor.
Hep gider hastanelere. Cerrahpasa’ya ¢ok gider. Tahliller yaptirir. Bu kasintilar yeni
baslad1. Pul pul oluyor derisi. Merak ediyor tabii. icki de igiyor...” (Eray, 2015: 138-139)

Murat Kog, Ahmet Hamdi Tanpinar’'in Son Savunmasi: Her Sey Bana Karsi adl
romaninda Tanpinar’in hastaliklarina deginirken onun “Her Sey Yerli Yerinde” siirine atif
yapar: “Uykusuz geceler, mide agrilari, iirtiker, prostat sancilari, nasir yanginlari, nefes

darligi, sigarayla hesaplasma, fitik... Hepsi ayniydi, yerli yerindeydi...” (Kog, 2016: 15)

Tanpinar’in uyumak ic¢in kullanmis oldugu Nembutal isimli uyku ilaci, s6z konusu
romanlarin birgok sayfasinda kendine yer bulur: “Son giinlerde riiyalarim beni daha da

zorluyor. Saniyorum Nembutal blinyemi epeyce yoruyor. Zaten hayale diiskiin zihnimi,
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iyice karmagik hale getiriyor. Uyumak i¢in aldigim ila¢ bile bende uykusuzluga sebep
oluyor...” (Kog, 2016: 75) “iki Nembutal aldig1 halde berbat bir gece gegirmisti.” (Kaplan,
2013: 57)

“Nembutal” dedim. “Uyku hap1t. 1960’larin iinlii uyku hapi. Geceleri uykusu kaginca iki
Nembutal ativeriyordu Tanpinar” dedim.
“Oyle mi?” dedi Dusize Hanim.

“1962’de Marilyn Monroe’yu Brentwood-California’daki evinde oldiiren uyku ilact”
dedim. (Eray, 2015: 121)

Tanpinar’in, biitiin bir Omiir hasretini ¢ektigi Paris’e, ge¢ kalmisligl yetmiyormus
gibi hastaliklar1 ve ihtiyarligi ile beraber gitmesi anilan romanlara trajik agidan yansir:
“Fakat Paris ginlerinde neredeyse her giin hastalik yelpazemden biri beni esir etti...
Adimlamak istedigim Paris kaldirimlari nasirlarimi azdirarak benim ayak izimden

kurtulmanin yolunu buldu.” (Kog, 2016: 96)

Elli iki yasinda nihayet Paris’e gittiginde, yosmalari, miizikholleri ve rengérenk gece
hayatiyla Oniine serilen Paris’in igine giremez. Hastadir, ayaklarinda nasirlar vardir, kan
kusar. Nereye gitse yaslilik pesinden gelir... Ge¢ kalmighik duygusu igini kemirir,
cevredeki geng ve giizel kadinlar1 gordiikge ¢abuk yasglandiginin ve ayaginda bir pranga
olan parasizligin daha derinden bilincine varir... (Eray, 2015: 207)

Biinyesinde tasidigi hastaliklarin  ¢oklugu Ahmet Hamdi Tanpinar’in Son
Savunmasi: Her Sey Bana Kars: isimli romanda mizahi bir dille belirtilir: “Tarik saka bir

yana, i¢inde ‘r’ harfi gegen biitiin hastaliklar1 biinyeme naklettigimi fark ettim.” (Kog,
2016: 76)

Yine aym1 romanda Tanpinar’in hastaliklar1 ve hastaliklar1 konusundaki rehberi

Tarik Temel’le miinasebeti mizah gercevesinde sunulur:

—Nembutal alir almaz hayaller gorityorum Tarik.

—Yapma Hamdi! Senin hayal gérmek i¢in Nembutale ihtiyacin yok. Sen hep demez misin,
Antalya’da bir hiillya adanmu oldum, diye... Aslinda o hayaller senin bir pargan, senin
kisiligini belirleyen, seni sen yapan seyler. Soruyorum sana, Nembutal almadigin zaman
kendini hilyalardan kurtarabiliyor musun?

(...)

—Tarik, Allah seni benim bilinyemi tamir etmen i¢in dnce yaratmis, sonra da doktor olmana
hiikmetmis. Sen olmasaydin ben bu hayata nasil dayanirdim?

O da bana:

—Oyle deme Hamdi. Tam tersi, ben de soyle diisiiniiyorum. Hamdi’nin bu kompleks
bilinyesi olmasaydi, doktorluk ihtisasim mutlak surette eksik kalirdi. Her tiirlii hastalig1
sende tecriibe ettim. Bence Allah seni benim tip egitimimi tamamlamam i¢in yaratmis.
(Kog, 2016: 76-77)

Mektup ve gunluklerinde mutemadiyen hastaliklarindan bahseden Tanpinar, Geg

Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpwar isimli romanda mezarinda dahi hastaliklarindan
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yakinan huysuz bir adam olarak tasvir edilir. Romanda, Sefa Kaplan’in, Tanpinar’in

mezarina génderdigi mektupta su satirlar yer alir:

Gegen giin Yahya Kemal Bey’le giyabinizda sizi bir hayli ¢ekistirdik. Soyledigine gore,
orada da siirekli hastaliktan sikayet ederek iistadi canindan bezdiriyormugsunuz. Ben buna
pek fazla inanmadim tabii ve sizin geg gelen sohretinizi kiskandigini diigiindiim. Ustat
muhtemelen, “Bu yasta biitliin memleketin dilinde, bir de kalkmig bana miitemadiyen
prostattan yahut bobrek agrisindan s6z ediyor” diye sinirleniyor. (Kaplan, 2013: 348-349)

Onun hastalik konusundaki vehimleri yine ayni romana sdyle yansir:

... Altmis yillik dmriinii bir ¢irpida 6zetleyen ii¢ temel unsur buydu iste. Kendisini bildi
bileli, neredeyse yirmi yasindan itibaren hastaydi. Bunlarm bir kismu ciddiye alinmay1 hak
edecek seyler olmakla birlikte, miithim bir kism1 da “hastalik hastasi” ifadesinin sinirlarini
zorlayacak oOl¢iide sadece vehimden ibaretti. Vehim yahut hakikat, su kadar yildir bdyle
yasadigina gore artik yapacak fazla bir sey kalmamisti. (Kaplan, 2013: 505)

S6z konusu vehimler, psikolojisi tahlil edilirken yer verildigi tzere onun hastalik
hastas1 olmasinin bir isareti olmus ve bu durumu Sefa Kaplan, Tanpinar’in agzindan
okuyucuya sunmustur: “Beni taniyan hemen herkese, Moliére’in Hastalik Hastas1
piyesinden firlayip ¢iktigimi diislindiiren sey de bu cift bagh yilanin icimdeki ¢aligma
tarzidir.” (Kaplan, 2013: 143)

Sefa Kaplan, onun hastaliklarinin ve sikayetlerinin normalligine ve Tanpinar’in,

durumunu abarttigina dikkat ¢eker:

Ates mi, herkeste goriilen seylerdendi, bobrekleri bu kadar hor kullanmaya ragmen yine de
iyi direnmisti, akcigerinin durumunu fazla merak ediyorsa neden sigarayi birakmay1
diistinmiiyordu acaba? Karaciger mi, o kadar igkiye boyun egmemisti bile. Tirnaklaridaki
uzun gizgiler ve ellerinin Ustlindeki tirpertici benekler ise iirtikerin tabii neticeleriydi, saraba
ve kahveyi hi¢bir zaman hayir diyemeyen bir insanin, artik bunlarla barigmasinda fayda
vardi. Gece bu kadar sik uyanmasinda da sasirtict bir taraf yoktu, prostat konusunda daha
hassas olmasi gereken bir yastaydi ¢iinki... (Kaplan, 2013: 443-444)

Tanpinar’in ilaglarla olan miinasebetine de onu konu alan biyografik romanlarda
rastlanir. Onun ilag diiskiinligi Ge¢ Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpinar isimli romana

sOyle yansir:

Ne zamandir viicudu kendi gdzlerinin 6nunde bir adam olarak uyuyor, kirpiklerini aralar
aralamaz, kiiciik ve tam vaktinde miidahalelerle muhtemel birtakim aksamalar1 nlemek
endisesiyle mekanizmanin igleyisini kontrolden gecirdikten sonra, hi¢ vakit yitirmeden
basucunda veya cebinde bekleyen ilaglara miiracaat ediyordu. Baskalarinda normalin
siirlarint zorlamadan, esyanin ve sahsiyetin tabiatina uygun bir sekilde seyir izleyen pek
¢ok sey, bir miiddettir kendisinde sadece ilaglar vasitasiyla bir mana kazanmaya baglamisti.
Bunun i¢in yatagin basucundaki kii¢iikk komodinin stil her tiirlii desen ve sembolle siislii,
maden bilgisinden mitolojiye, jeolojiden kozmolojiye uzanan bir genislikte birbirinden
tuhaf isimler tasiyan siselerle doluydu. Bazi ilaglar bir siir kitab1 gibi sadece telkin ile iktifa
ederken, bazilar1 da muhatabin1 daha bastan teslim almak istercesine upuzun isimler
arasinda geziniyordu. Siseler ise biitliniiyle bir sanat eseriydi; kimisi “Ben bir fikir kadar
rahat ve kolay tagimirim” dercesine minyatir bir zarafetle icindeki kapsilleri merakli
gdzlerin &niine seriyor, kimisi de eski Istanbul’un bagii yerden kaldirmayan fakat her
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seyin de farkinda olan konak kahyalar1 gibi agirligini daha uzaktan hissettirerek giiven
tazeliyordu. Kadife kadar parlak ve kaygan st kagitlari, ayvacik tiiyleri giineste parlayan
bir taze cilt gibi insana haz veren paketleriyle giindelik hayata, hi¢ olmazsa sehirli ve cadde
hayatina kendilerine mahsus bir ahenk, hatta siikiinet getirmislerdi. Buna mukabil bazen is
tamamiyla ¢igirindan ¢ikiyor, giiniin muhtelif saatlerini alacag ilaglara gére tanzim ettigi
i¢in, takvimle ve zamanla miinasebeti biisbiitiin bagka bir ¢ehreye biiriiniiyordu. ” (Kaplan,
2013: 300-301)

Oyle ki, onun ilaglarmin ¢okluguna vurgu yapmak icin Sefa Kaplan, s6z konusu

romaninda su ifadeye yer verir: “Oysa simdi sadece ilaglart icin bile kiigiik bir bavula
ihtiya¢ duyuyordu.” (Kaplan, 2013: 431)

Yukaridaki satirlar, Tanpinar’in Huzur’da Yasar tipini anlatisindan farkli degildir.
Tanpinar, Huzur isimli romaninda Yasar adinda bir hastalik hastasini, ila¢ diiskiiniinii
anlatir; Sefa Kaplan da Ge¢ Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpinar isimli biyografik
romaninda Yasar tipini yaratan yazarin hastalik hastaligini ve ilaglara olan diigkiinliigiinii

anlatir.

Daha once de belirtildigi iizere, su ana dek Tanpinar’in hayatinit konu edinen dort
adet biyografik roman kaleme alinmistir. Bu romanlara Tanpmar’in hastaliklart kimi
zaman mizahi agidan kimi zamansa trajik yonden yansimistir. S6z konusu dort romandan,
yazarmin Kadire Bozkurt oldugu Ahmet Hamdi Tanpinar Zamanin Izinde (Bozkurt, 2017)
isimli romanda, Tanpiar’in hayatinin neredeyse higbir tarafinin yansitilmamasinin yani
sira, onun hastaliklarina da bir atif yapilmamigtir. Bu romanlar igerisinde en hacimlisi olan
Gec Kalan Adam Ahmet Hamdi Tanpinar isimli romanda Tanpinar’in hastaliklar1 genis
Olgiide yer almistir. Yine Aydaki Adam Tanpinar ve Ahmet Hamdi Tanpinar’in Son
Savunmasi: Her Sey Bana Karsi isimli romanlarda da Tanpinar’in hastalikli biinyesine ve

hastaliklarina deginilmistir.
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IKINCi BOLUM

AHMET HAMDI TANPINAR’IN ROMAN VE OYKULERINDE HASTALIKLAR

“Saglik, Yarabbim bize saglik ver... Kuvvet degil, saglik...”
(H: 404)
“Yatak oldukca genis... Ben bir kenaria uzaniyorum,
o bir kenarmna... O, yani hastaligim.”
(HK: 102)

Hastaliklara gerek kendi hayatinda yasadiklariyla gerekse aile ve ¢evresinde
gordiikleriyle yabanci olmayan Tanpinar, kaleme aldigi roman ve hikéyelerinde hem fiziki

hem de psikolojik rahatsizliklar1 yogun olarak isler.

O, romanlarim1 kaleme alirken hig¢ siiphesiz kendi hastaliklarin1 da gevresindeKi
insanlarin hastaliklarini da kurgusal alemde hayat verdigi kurmaca karakterlerin dzellikleri

arasinda sunar.

Huzur romaninda Adile Hanim’in kocasit olan Sabih Bey’in yasadigi iirtiker
hastaliginin Tanpinar’in kendi rahatsizlig ile iliskilendirilmesi mumkindur. Yine romanda
hastalik hastas1 bir tip olarak yer alan Yasar, Tanpinar’in da hastalik hastasi olmasindan

bagimsiz diigiintilemez.

Tiirk¢enin en giizel/en iyi ask roman1 addedilen Huzur bir hastalikla baslar ve bir
hastalikla sona erer. S6z konusu hastaligin muhatab1 kurgusal diizlemde her ne kadar Thsan
olsa da, romanin hikayesi ayn1 zamanda ger¢egin hikayesini teskil eder. Zira, Tanpinar’a

bu romanin ilhami gercek bir hastanin basi ucunda gelir:

30 Agustos 1939 aksamu bir hasta dostunu ziyarete giden Tanpinar, biitiin geceyi onun
basucunda gegirmistir. Sabah radyodan Alman ordularinin Polonya topraklarina girdigini
Ogrenir. Bir siiredir zihnini mesgul eden savas tehlikesi, artik insanligi pengesinde
kivrandiran bir medeniyet trajedisi olarak karsisinda durmaktadir. Bu siddetli yikim
psikolojisi, Tanpmar’in i¢ diinyasinda biiyiik bir hizla genisler ve tarihsel bir boyut
kazanarak Osmanli’dan Cumhuriyet’e uzanan kiiltiirel kirilma fayim harekete gecirir.
Huzur, bu giiclii sarsintinin sonucunda dogmus ve yazar, medeniyet enkazi altindaki
kimlikleri tespite ¢alismistir. (Isin, 2003: 26)

30 Agustos 1939 aksami, bir hasta dostunu ziyarete gidip geceyi onun basucunda

geciren Tanpinar, kendisini de hasta dostunu da hasta dostunun hastaligin1 da gercek
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hayattan alip romanina yerlestirir. Onun eserlerindeki hastaliklar, kendi biinyesinde tagidig1

ve cevresinde rastladig: hastaliklarin izdiistimiidiir.

Tanpiar’in roman ve Oykiilerinde bir¢cok hastalik islense de, hastaligin merkeze
alindig1 ve ciddiyetle {izerinde duruldugu tek eser Huzur romanidir. Nitekim bu romanda
vaka zamanimi teskil eden ilk (birinci) ve son (dérdiincii) béliimde odak nokta, ihsan’in
ileri boyutta olan hastaligidir (zatlirre). Romanda Miimtaz’in psikolojisi, Thsan’in

hastaliginin fonu esliginde okuyucuya sunulur.

Huzur romaninda Suat {izerinden yer verilen verem ve intihar, Tanpinar’dan 6nceki
yazarlarin romantizm etkisiyle yer verdikleri kurgunun tersine agk yiiziinden gerceklesmez.
Tanzimat ve Servet-i Fiinin dénemlerinde verem hastaligi, asik olan kisilerin yakalandigi
dermansiz hastalik; intihar da yine asik olup da sevdigine kavusamayan kimselerin
yoneldigi bir son olarak yer alir. Tanpinar, bu noktada kendisinden 6nceki yazarlardan

ayrilir. Zira, Suat’in verem olusunda da intihar edisinde de askin bir etkisi yoktur.

“Evin Sahibi” isimli hikdyede Tanpinar, hastaligi kisilestirir. Hastanede yatan
baskisi, yatagin bir kenarina uzanirken yanina da hastaliginin uzandigini dile getirir. Bu,
hastalikla i¢ ice olus, hastaligi benimsemek ve biinyeye sindirmektir. Kisilestirmenin yant
stra, Huzur romaninda Ihsan’in hastalig1 anlatilirken zatiirre olan hastalarda goriilen basil

virlisliniin somutlagtirilarak anlatilmasi da dikkat ¢eker.

Tanpinar’m, eserlerinde hasta kisilerin yani sira, doktor tiplerine de yer verdigi
gorulir.* Mahur Beste’de Atiye’ye asik olan Refik, doktordur. Sahnenin Disindakiler’de
baskisi Cemal, tip 6grenimi igin Istanbul’dadir. Huzur’da, hasta olarak yatan Ihsan igin,
Mimtaz askeri doktoru bulur ve eve getirir. Saatleri Ayarlama Enstitlisi’nde Ramiz,
psikanalize ‘takint1” derecesinde merakli ve bagimli bir ruh doktorudur. Hayri Irdal’m oglu
Ahmet ise tip egitimi almaktadir. Aydaki Kadin’da bagkisi Selim doktordur. Tanpinar,
romanlarin disinda; “Yaz Yagmuru”, “Riiyalar”, “Evin Sahibi” gibi hikayelerinde geri

planda da olsa doktor tiplerine yer verir (Ugurcan, 1993: 16-18).

Tanpimar’in eserlerindeki bedensel ve ruhsal basliklar ayr1 basliklar halinde ele

alinacaktir.

4 Sema Ugurcan, “Ahmet Hamdi Tanpinar’da doktor tipleri” baslikli makalesinde, “tip” kategorisine sokulan
roman kisilerinin ayn1 meslek grubuna dahil olduklarindan dolay1 bu genellemeye tabi tutulduklarim belirtir
(Ugurcan, 1993: 16). Biz de bu agiklamaya paralel olarak Tanpinar’in roman ve dykiilerindeki doktor kisileri
‘tip” kategorisinde anmay1 uygun bulmaktay1z.

91



2.1. Ahmet Hamdi Tanpmar’in Roman ve Oykdlerinde Bedensel Hastahiklar

Ahmet Hamdi Tanpinar, roman ve Oykulerinde, siradan bir hastalik olan gripten,

ismiyle dahi insani rahatsiz eden kansere kadar bir¢ok bedensel hastaliga yer verir.

Edebiyat eserinin, yazildigi donemin sosyolojisini yansitmasina paralel olarak,
Tanpinar’in hikdye ve romanlarinda goriilen hastaliklar da metinlerin yazildigi donemin
sosyal hayatinda goriilen hastaliklar konusunda okuyucuyu bilgilendirir. 2000’11 yillarda
HINTI viriisiinii ihtiva eden ve ‘domuz gribi’ olarak isimlendirilen hastalik, 1918 yilinda
Osmanli Devleti’nin baskenti Istanbul’da ‘Ispanyol nezlesi’ adiyla goriilmeye baslanr.
Tanpmar bu hastaligin tizerinde durmasa da bir eserinde -Sahnenin Disindakiler- bu
hastaligin adini anar. Yine simdinin 6liimciil hastaligi olan kanserin o donemde yerini tutan
verem hastaligl, Huzur romaninda Suat karakteri iizerinden ayrintili bir sekilde
islenmesiyle beraber, diger eserlerde de ¢esitli kurmaca kisiler iizerinden anilir. Dénemin
tifiis, bogmaca, sitma gibi salgin hastaliklar1 eserlerde -Uzerinde durulmasa da- s6z konusu

olur.

Simdilerde goriilmeyen, ancak Tanpmar’in eserlerini yazdigi donemde gorilen
cicek hastaligi, Tanpinar’in roman ve hikayelerinde ‘cicek bozugu yiiz’ tasviriyle, kisiler
tizerinde hastaligin kalintis1 seklinde goriiliir. O dénemde simdinin AIDS’inin yerini tutan
frengi hastaligi, Sahnenin Disindakiler ve Saatleri Ayarlama Enstitlisi’nde kisa da olsa yer

tutar.

Savaglara katilip (Balkan Harbi, Birinci Diinya Savasi) yaralanan ve sakatlanan
kisiler donemin savas gergegini ve savasin kalintilarin1 sunmasi agisindan Tanpinar’in

eserlerinde yer alir.

Gunlik hayatta bir kaza sonucu yaralanan veya sakatlanan kisiler, ayak kirilmasi ve
burkulmasi sonucunda ortopedik rahatsizlik gegiren insanlar, felg gegirip koturim olan
kimseler; kalp krizinden, beyin kanamasindan dolay1 6len sahislar Tanpinar’in hikaye ve

romanlarina konu olur.

Gilinimiizde de goriilen romatizma, diyabet, sara, bronsit, zatiirre, clizzam, Urtiker,
astim, damar sertligi, anemi, hiperhidroz, amfizem, miyopi, Ulser, kifoz (kamburluk),

sinuzit gibi hastaliklar Tanpinar’in eserlerinde goriilen bedensel rahatsizliklar arasindadir.
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S6z konusu hastaliklar, bu bélimde ayri1 bagliklar halinde tanitilarak sunulmaya

caligilacaktir.

2.1.1. Zatlrre

Phonomoni olarak da bilinen zatlrre, bir akciger iltihabi rahatsizligidir. Alveol
olarak anilan hava keseciklerinin kilcal damarlardan sizan sivi ile dolmasi sonucu ortaya
cikip daha sonra pihtilasan bu sivinin, etkiledigi bolgenin silingersi yapisimi yitirip
sertlesmesiyle gelisir. S6z konusu iltihaplanma, akcigerin bir lobunu biitiinliyle veya
kismen kaplayabilir. Zatiirrenin, viicutta diren¢ saglayan sistemlerin zayiflamasinin bir
sonucu oldugu bilinir. Viicut direnci; solunum sisteminin virtise bagh enfeksiyonlari, agirt
sogugun etkisi, alkol zehirlenmesi, yetersiz beslenme ve ruhsal ¢okiinti (depresyon) gibi
nedenlerle zayiflayabilir. Hastaligin aniden baslayip hizla ilerledigi dikkat ¢eker. Hastada -
40 dereceye kadar varabilen- yiiksek ates, kuru ve hiriltili 6ksiirtik, gogiiste agri, lisiime ve
titreme; bazen de kanli balgam gorulir. Akcigerdeki iltihabin yaygiligina gore hastada az
ya da ¢ok miktarda solunum giicliigii goriiliir. Hasta, agriy1 aza indirmek i¢in iltihaph
akciger lobunun bulundugu yone dogru yatar (Mayo Clinic, 1991a: 203; Medicana, 1993a:
241-243).

Zatiirre, Tanpinar’in roman ve hikayeleri igerisinde Huzur romaninda bu hastaliktan
muzdarip olan Ihsan dolayisiyla genis bir yer tutar. Romanin birinci ve dordincti (son)
bélumlerinde Thsan’in bu hastalik sebebiyle ¢ektigi sikintilara yer verilir. S6z konusu
hastalik, -Miimtaz’in tabiriyle- “lhsan Bey Adasi”’nda yogun bir karamsarliga sebebiyet

Verir.

Romanm basinda verilen bilgiye gore, vaka zamam Ihsan’m bu hastaliga
yakalandigimin sekizinci gunidir; ancak onun iki gindir yakindig: ates, halsizlik ve arka
agrilariyla zatiirre ileri boyuta ulagmistir. Bu ileri boyut, onun yakinlari tizerinde bir ‘yikim

psikolojisi’ kurmustur:

Ihsan iki giin kadar atesten, halsizlikten, arka agrilarindan sikdyet etmis, sonra birdenbire

agizlardan diismeyen ve bakislardan eksilmeyen temennilerden saltanatini, o yikim
psikolojisini kurmustu. (H: 11)

Ihsan, romanin birinci ve dordiincii béliimlerinde yataginda, humma ve sancilar
icinde, nefes almakta gucluk ceker bir vaziyette tasvir edilir: “O, yatakta ¢ivili idi; gogsi
zorlukla inip kalkiyordu.” (H: 14)
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fhsan’in yiizii kirmizidir, zayiflamistir ve giicliikle konusmaktadir (H: 19, 20).
Onun hastaliginin vaziyeti dliime yakin bir hava icerisinde hissettirilir: “Ihsan evde hasta
yatiyordu. Dokuz giindiir zatiirre onu yakalamis, yavas yavas bugiin bulundugu o dar

gecide kadar siiriiklemisti. Her an ¢ok fena bir sey olabilirdi.” (H: 60)

Romanin dérdiincii boliimiinde ise Ihsan’in hastalikli hali sdyle anlatilir:

Hasta hep eskisi gibiydi. Zayiflamis ylizii hummanin atesiyle kizarmisti. Dudaklar ¢atlak ve
gergindi; zaman zaman dili ile onlar1 1slatmaga calisiyordu. Artik eski Ihsan degildi; belki
onun bir hatiras1 olmaga dogru gidiyordu. O kadar ki, onu bdyle gérmek mukadder yolun
yarisinda karsilasmaga benziyordu. Yalniz kendisinde, bagka tanidiklarinda kalmaga bir
hazirlikti bu. “Cehresi biraz daha yorulsun, i¢ten ufalsin, sade bizdekiyle kalacak, bizim
igimize gegecek.” (H: 380)

Zatiirrenin Thsan’1 getirdigi vaziyeti yazar/anlatici, hastaligin saltanati olarak goriir.

Zatiirre, s6z konusu saltanat: Thsan’in bedeninde dokuz giinde kurmustur:

Bu bir saltanatti. Orada yatan, elleriyle otuz alti derecenin tabii ikliminde hi¢ yapmadigi
hareketleri yapan, bulundugu yiikseklikte gogsiinii biteviye indirip kaldirip cigerlerini
serinletecek hava arayan, gerilmis, yillardir lilesinden su akmamis kir ¢esmelerinin
oniindeki o bir parca suya, serinlige hasret topraklar gibi catlamis dudaklariyla, aydinligt
kusan gozleriyle, icinden ufalan yiiziiyle, “Ben artik eskisi gibi degilim.” diye avaz avaz
ilan eden bu hastanin uzviyetinde bu saltanat dokuz giinde kurulmustu. Dokuz giin i¢inde
eskisi olmaktan, herkese benzemekten ¢ikmis, hayatin kenarina g¢ekilmis, orada, yalniz
dikkat edilirse sasirtici olan bir degisme iginde yavas ve emin bir sekilde onu kurmustu. (H:
381)

Yazar/anlaticinin, Thsan’in vaziyetini anlatirken zatiirrenin viicuttaki haline dair
anlatim1 sira disidir. O, bu hastalik dahilinde goriilen basil®® viriisiinii somut bir sekilde

tasvir eder:

Ellerine bakti. Damarlart disariya ¢ikmis, kavrulmus gibiydiler. Fakat canliydilar. Baska
tirlii bir hayat tarafindan zaptedilmis, baska bir iklimde yasiyormus gibi canliydilar. Bu
kirk derecenin iklimi idi; fakat sade o degildi; kirk derece bu iklimi tek basina yapmiyordu.
Bir y1gn kiigiik mikrop, basil diye anilan, hususi aletlerle gosterilen, ince, sirga tiiplerde, kil
borularda hapsedilen, cins cins hayvana agilanan, boylelikle iiretilen, yasamasi, ¢ogalmasi
icin hususi vasitalar aranan, sicakliklar, sogukluklar bulunan, etrafindakilerden ayirmak,
hakiki, kiigiik, gbzle gériinmez hiiviyetlerinde yakalamak i¢in bir y1gin tecriibeye girisilen,
en akla sigmaz sekillerde boyanilan, kirmizi kandan derece derece kirli yesile dogru giden
mayilerde muhafaza edilen varliklar, onlarin sartlar1 vardi; ve bu mahliiklarla beraberinde
tasidiklar1 bu sartlar, bu otuz dokuzla kirk arasindaki sicaklik derecesini, hayatla 6liimiin
arasinda bizim cografyamizdan ¢ok ayri bir iklim, ¢ok hususi bir yiikseklik, bogucu,
clriitiicti bir bataklik, binlerce metre yiiksekliklerde bir hava darligi, bilinmeyen gazlarin
terkibiyle kaynagan bir volkan agz1 gibi bir sey yapmisti. (H: 380)

Yukarida zatiirre ile ilgili genel bir bilgi verilirken zikredildigi gibi, bu hastalig
yasayan kisiler nefes almakta giicliik cekerler. Adeta bir bogulma iginde ¢irpman fhsan’mn

(H: 383) nefes almakta ¢ektigi glicligii ise Tanpinar sdyle tasvir eder:

4 Basil (Bacillus): “Spor olusturan, gram-pozitif, aerobik, ¢omak seklinde ince uzun bir bakteri cinsi.”
(Kocatirk, 2006: 65)
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Hastanin gdgsii, fena igleyen bir koriik gibi inip ¢ikiyor, kurtarici, devam ettirici nefesi bir
tirli yetecek miktarda bulamiyor, agiz yutarcasina bir istah ile aldigini, belirsiz bir
hareketle, delik bir lastigin havasini birakmasi gibi, hi¢ fark ettirmeden bosaniyor, yutma ne
kadar cabuk oluyorsa ve ne kadar goze goriiniyorsa, kusma da o kadar belirsiz oluyordu.
Oyle ki artik buna, bu hiriltili ve en sematik fonksiyonuna inmis, yetersizligi iginde inip
¢ikan uzva, insan gégsii demek giictii. (H: 381)

fhsan, sadece nefes almakta giicliik cekmez; konusmakta da ¢ok zorlanir. Zatirre,

onu dokuz gilinde konusamaz bir hale getirmistir:

—Nasilsin agabey?.. diye sordu.

Ihsan eliyle her manaya gelebilecek bir isaret yapti. Sonra kendisine ait bir hiikiim
vermekten ¢ekiniyormus gibi:

—Sen nasilsin?.. demek icin dilini giigliikle agzinin i¢inde dolastirdi. Durdu; kendisini biraz
yukartya dogru cekmege calisti. Fakat yapamadi. Gogiis birdenbire darlasti. Eller
hareketlerini arttirdilar. Yiiz bogulacak gibi kizardi. (H: 382-383)

Yazar/anlatic1, Huzur’da zatiirrenin nasil 6nlenebilecegi ve nasil iyilestirilebilecegi
hakkinda tibbi bilgiler de verir. Romanin dérdiincii béliimiinde Ihsan’in  durumu
agirlaginca Miimtaz, eve doktor cagirmaya gider. Doktor, zatiirrenin Onlenmesi ve
tyilestirilmesi baglaminda sunlar1 dile getirir:

—Zeyt-i kafur... Zeyt-i kafur... Zeyt-i kafur, tababetin yiiziinli agartan ilagtan biridir. Fakat

kalp icin. Halbuki is buraya kadar getirilmezdi. Efendim, bazi arkadaslar mesuliyet

almaktan ¢ekiniyorlar. Siilfamid varken zatiirree basinda Onlenir. Bunu siz de

yapabilirsiniz. Her dort saatte sekiz ultraseptil... Derhal mesele halledilir. Mamafih yola

ciktik. Bir kere gorelim. Kimdir hasta?.. (H: 393)

—Hanimefendi tam zamaninda hastay1 kurtarmiglar...ben tahmin etmistim zaten, siilfamid

dozunu arttirmaktan baska yapacak bir sey yok. Simdi size sekiz siilfamid igirtecegim. Ve

neticeyi emniyetle bekleyecegiz. Yalmiz kalp igin bir ufak surup ve bir ila¢ daha lazim.
Miimtaz Bey galiba bir daha yorulacaklar. (H: 408)

Zatiirre durumunda hastanin agir1 terledigi de bilinmektedir. Tanpinar, Ihsan’in ter
icindeki halini, saatlerdir yenmeye calistigi dalgalardan yeni ¢ikmig, kumsalda yattigi

yerde nabzinin normale donmesini bekleyen bir atlete benzetir:

Ihsan biraz daha iyiceydi. Fakat dalgindi. Alminda derinin gerginligini yumusatamiyor
zannint birakan, ona yabanci denebilecek ter damlalar1 vardi; nefesin tazyiki altinda daha
sigkin ve daha kuvvetli goriinen gdgsii ile, bu ter damlalar1 ve kirmiz1 yiizii ile hastadan
ziyade, saatlerdir yenmege calistigi dalgalardan heniiz ¢ikmis, kumsalda yattig1 yerde
nabzin tabiilesmesini bekleyen bir atlete benziyordu. “Gergekten yendi mi...” diye
diistindii. Yiizii ne kadar garip bir uzaklik i¢indeydi. Zihninde en fena ihtimaller yine
canland1. (H: 408)

Romanin sonlarinda, Thsan’in durumu agirlasinca karis1 Macide ona igne yapar.
Eve cagirilan doktor, her ne kadar Macide’nin yaptig1 igneyle fhsan’i tam zamaninda
kurtardigin1 belirtip onun iyi oldugunu ifade etse de (“~lyidir, dedi. lyidir. Higbir seye
ihtiyact kalmadi...” H: 419) yazar/anlatici, Thsan’in hayatla 6liim arasindaki dehlizde

geriye donemeyecek kadar ilerlemis oldugunu dile getirir: “Bu gece belki harp baslamis
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olabilirdi. Thsan’mn vaziyeti ne olsa agirdi. Hayatla Sliimiin arasindaki dehlizde o kadar

ilerlemisti ki, geriye donmesi giigtii.” (H: 409)

Masanin iizerinde yer alan saat de her saniye lhsan’in &mriinden eksiltmekte ve

onun dliimiine dogru ilerlemektedir:

Gittik¢e artan bir siiratle baska bir zamani, insanin disinda denebilecek bir zamanla, insan
Omriiniin zamani arasinda bir zamani, yolun yarisina gelmis bir olusun, biraz sonra tek bir
sigrayista kendisini tamamlayacak korkung istihalenin zamanimi sayiyordu. Bu miicerret
hareketin degilse bile insandan bosalmaga calisan, 6liime dogru giden bir degismenin
zamanu idi.

Bir stirfenin bocek haline, bocegin kelebek haline girdigi anlarda, bu oluslar1 benimsemis,
onlarin nabz1 olmus, onlar1 i¢inden idare eden zaman yok mu? Iste o cinsten bir zamandu.
Ve bu gece burada yatanin da boyle bir mahiyet ve cins degistiren hayvandan ne farki
vardi1? (H: 382)

Romanin sonunda Thsan heniiz 6lmemis olsa da; yazar/anlatici, onun Glimin

esiginde durmakta oldugunu, her an 6lebilecegini okuyucuya sezdirmistir.

Huzur romaninin ve beraberinde Ihsan’m yam sira; Mahur Beste romaninin yarim
kalmasi {izerine romanin baskarakteri Behget Bey’e bir mektup yazan Tanpiar, s6z

konusu mektupta, Doktor Refik’in zatiirreden dolay: 6ldiigiinii dile getirir:

Bana bir tiirlii Atiye’den, Doktor Refik’ten bahsetmediniz. Hele Doktor Refik... Nigin?
Onun Sliimiine sebep oldugunuzu zannederim diye mi? Oliim ayri bir sey... Hepimiz
biliyoruz ki o zatlrreden 6ldu. Siz onun igin sadece ufak bir seyahat hazirladiniz.
Oliimiinden vicdan azab1 duymamanizi, bu &liimii bir basar1 saymanizi ayiplarim diye mi?
Bunun bir kusur oldugu muhakkak, fakat Behget Bey, siz mazurdunuz. Hayatiniz o kadar
basarisizdi, o kadar basit seylerde beceriksizdiniz ki, dolayisiyla sebep oldugunuz ¢irkin bir
is bile size basar1 gibi gelebilirdi. (MB: 156)*°

Bunlarin disinda, “Acibadem’deki Kosk™ isimli hikdyede Sani Bey’in icat ettigi
banyoda yikanmanin miskiilliigiinden s6z edilirken banyo esnasinda zatiirre olma riskine
deginilir:

... Fakat bu musluklar tek baglarina iglemezlerdi. Bu mithim ameliye muhtelif carklarin,

duvara gomiilii aletlerin kontroliinden gectigi i¢in evvela sol taraftaki duvarda biiyiik bir

cark isletilir; onunla tam bir zaviye dil’1 yapan saat rakkasina hafifce dokunulur, sobanin

iistiindeki dort vida kurulur ve gene sobanin iistiindeki bes musluk agilirdi. Boylece her sey

hazirlanilinca biraz sonra tulumba basinda zatiirrieye tutulmaniz veya yiiziiniiziin

sabunlarini silmeden goziiniizii a¢ip giyinmege mecbur olmaniz yiiziinden {i¢ giin g6z agrisi
¢ekmek tizere yikanmaga baglardiniz. (HK: 235-236)

Yukarida belirtildigi iizere, Tanpinar’in roman ve hikayeleri icerisinde zatiirre
hastali1, Huzur romaninda ihsan iizerinden yogun bir sekilde islenir. Tanpinar, Mahur

Beste’nin Behget Bey’ine yazdigi mektupta, Doktor Refik’in zatlirreden dolayr dldiigiinii

4 Sahnenin Disindakiler romaninda Doktor Refik’in 6liimiiniin kalp damari1 kopmasindan dolay1 oldugu
belirtilir: “Doktor Refik Yildiz’da ii¢ giin siiren bu tevkif esnasinda kalp damari kopmasindan 6liir.” (SD: 8)
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belirtse de, nehir roman olarak nitelendirilen UGglemenin (Mahur Beste, Sahnenin
Disindakiler, Huzur) ikincisini teskil eden bir baska romani Sahnenin Disindakiler’de
Doktor Refik’in kalp damari kopmasindan dolayr 6ldiigiinii ifade eder. Hikayeleri
icerisinde ise, “Acibadem’deki Kosk te anlatici, enistesi Sani Bey’in icat ettigi banyoda
yikanmanin giicliglinii anlatirken, bu banyoda zatiirre olma ihtimalinin yiliksekligine

deginir.

2.1.2. Verem/Tuberkiloz

Tip terminolojisinde tiberkiloz (tuberculosis) olarak gecen verem, sozliikte
mycobacterium tuberculosis’in sebep oldugu bulasici hastalik olarak tanimlanir (Kocatirk,
1991: 801). 1882 yilinda Robert Koch, verem hastaligindan sorumlu olan
mikroorganizmalari saptamayi ve tiretmeyi basarir; bu sebeple, verem etkenine Koch basili
adi verilir (Medicana, 1993a: 209).

“TB” olarak da anilan tiiberkiiloz, mikrobakteriyum tiiberkiilozlu biri tarafindan
havaya sigratilan damlaciklarin solunum yoluyla alinmasi ile gelisebilen kronik bir bakteri
enfeksiyonudur. ilk asamada belirtileri ya olmaz ya da diisiik bir ates ve 6ksiiriik ile sinirli
kalir. Tlerleyen siirecte bitkinlik, kilo kaybi, ara sira kanli balgamla gértilen 6ksurik, hafif

ates ve gece terlemeleri goriiliir (Mayo Clinic, 1991a: 203).

Verem hastaligima Tanpinar’in eserleri icerisinde en genis bicimde Huzur
romaninda rastlanir. Huzur’da Suat’in verem oldugu goriilir. Romanin vaka zamaninda,
yani birinci ve dordiincii boliimlerde Suat zaten 6lmiistiir; ancak bu 6liim, onun hastalig
sebebiyle degildir. O, kendisini asarak intihar etmesi sonucunda 6liir. Onun hastaligi ile

ilgili bilgiler, romanda geriye doniisle ikinci ve tGglincu bolimlerde verilir.

Suat’in hastaligindan ilk olarak romanin ikinci béliminde bahsedilir. Mimtaz,
Nuran’la ilk karsilasma ve tanigmasinin ardindan arkadaslariyla bulusur ve arkadaslariyla

aralarindaki konusmada Suat’mn sanatoryumda®’ yattig1 bilgisi verilir:
yu yatugl biulg

—Nerede kaldin, hep seni bekliyoruz...

—fhsan geldi mi?

—Evet, yaninda bir de akraban var!

—Kim?

—Suat adinda biri. Garip bir adam. Sanatoryumda imis! (H: 94-95)

47 Sanatoryum: “Ogzellikle veremli hastalarin iyilestirilmesi i¢in kurulmus saglik kurulusu.” (TDK, 2011:
2025)
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S6z konusu konusma Miimtaz’m, arkadaslari ve Thsan’la bir lokantada
bulusmasmin hemen Oncesindedir. Bu konusmanin ertesinde lokantada bulusulur,
bulusmaya Suat da istirak eder. MUmtaz, Suat’1 son gordiigiinden daha zayif ve solgun

bulur; onun “biitiin kemikleri meydanda gibi”dir (H: 95).

Nuran’in iiniversiteden arkadasi olan Suat’in Nuran’a yazmis oldugu mektuptan,
onun Konya’da ikamet etmekteyken verem teshisi konulmasi iizerine Istanbul’a,
sanatoryuma yatmaya geldigi ogrenilir: “Eski {liniversite arkadasi Suat da Nuran’a bir
mektup yazmisti. ‘Konya’dan hasta ve harap’ geldigini, sanatoryumda yattigin1 sdyliiyor,

eski dostluklarini hatirlatiyor, ‘Yalniz sen beni iyi edebilirsin!” diyordu.” (H: 234)

Miimtaz’la Nuran’in evleneceklerini bile bile Suat’in Nuran’a ask mektubu yazmasi
romanda onun delik cigerine ve veremden dolay1 viicudunda tasidigi Koch basiline atif

yapilarak anlatilir:

Fakat Suat’mm mektubu garipti. Bu evli adam, Miimtaz’la Nuran’in sevistiklerini ve
evleneceklerini bile bile, ona asktan bahsediyor, ¢agirtyor, gel, diyordu. Sanki delinen
cigerle beraber bu on senelik veya daha eski agk da bir yanardag gibi patlamis, Koch basili
yerine bir y18in atesli kelime, sikayet ve yalvarma savuruyordu. (H: 235)

Suat’in Nuran’a s6z konusu mektubu hangi vaziyette yazdigi, mektuptan rahatsizlik
duyan Miimtaz’in gdziiyle anlatilirken, verem hastaliginda goriilen oksiiriik ve balgama
vurgu yapilir:

[Miimtaz] Garip bir sekilde rahatsizdi. Diine kadar sadece sevdigi insanlar vardi. Bugiin ise

mantar gibi bir gecede biten bir yigin diisman etrafini sarmisti. Biitiin hesaplarini

kapattigin1 sandig1 Fahir tekrar meydana ¢ikmisti. Konya’da iki ¢ocuk babasi Suat, bir

hastahane kogesinden hayatini zehirlemek igin, Oksiiriik, balgam ve pihtilasmis kan
arasindan destan gibi mektuplar yaziyordu. (H: 237)

Suat’in mezklr mektubu yazisin1 zihninde kurgulayan Miimtaz’a gore o, hastaneye
girer girmez kendi kendisine “Bu aksam ona [Nuran’a] mektup yazmaliyim” der ve
“gozleri tavanda, yiizii humma ile gergin, gogsii hiriltilarla kalkip inerken bu mektubun

cumlelerini tekrar tekrar diisti”’nur (H: 239).

Suat’in, hastaligin etkisiyle, hummadan sararmis parmaklar1 ve zayiflamaktan

kemikleri ¢ikmis yilizii romanda soyle tasvir edilir:

Suat’imn mektubunu okurken onun humma ile sararmis parmaklarinin sayfalar iizerinde
gezindigini goziiyle goriir gibi olmustu. Koti, ¢ok kotii bir seydi bu. Hastahane kosesinde,
derdiyle pencelesen bir adam, digaridakilerin diinyasini zehirlemege calisiyordu. Bu
mektup elbette yalniz kalmayacakti. Hastaligin verdigi itisaf arzusu, ona kim bilir daha
neler yaptiracakt1? Bu, hastaligin sihhate, neseye, iyi seylere baglanmasi miydi, yoksa
sadece diisman olmasi mi1?
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Talih bu hasta kafanin, sanatoryumda yatarken biitiin 06zledigi seylerin Nuran’da
toplandigini diigiinmesini istemisti ve bdyle oldugu i¢in Miimtaz simdi bir hastaya, yardima
muhtag¢ bir adama kiziyor, onun kemikleri ¢itkmis yiiziinii yumruklamak istiyordu. Bu insan
kaderinin bir kosesiydi. (H: 238)

Yine verem hastalarinda goriilen kan kusma durumu da Suat tizerinden dillendirilir:
“[Suat] Bu tlizgilin ellerin [karisinin] uzattifi legene kan kusarken, izin istidasina imza
atarken yine onu [Nuran’1] diisiinmiistii.” (H: 239) ilerleyen sayfalarda onun kisa ve kuru

kuru okstirdiigu bilgisi de verilir (H: 306).

Huzur romaninda veremden Suat’tan mdistakil olarak da bahsedilir. Romanin
Ucuncl boliminde, Ferahfeza ayini esnasinda ¢agrisim yoluyla II. Mahmut’tan ve onun

verem olusundan so6z edilir:
Fakat Dede, kendisi nasildi? Bu ruh macerasini bu kadar intizamla hazirlayan adam kimdi
ve nasildi? Ferahfeza ayininin ilk okundugu giin ikinci Mahmut hasta déseginden kalkarak
Yenikap1 Mevlevihanesi’'ne gelmisti. Biitiin Istanbul en siizme tarafiyla, kibar ecnebi
davetlileri, saray adamlari ile, ikbalin esigine ilk adimini koymak timidiyle ¢ildiranlarryla
hep oradaydi. Hepsi bu yeni Ayini, ser-miiezzin-i hazret-i sehriyari Hamamizade smail
Dede Efendi’nin hazirladigi ayini dinlemege gelmisti. Miimtaz bu acayip kasirganin
arasinda Ikinci Mahmut’un veremle eski bir musamba gibi sararmus yiiziinii, agir piiskiillii

fesinin altinda ve kendi icat ettigi Avrupa bi¢imi lacivert, sirmali elbisenin yakasi iistiinde
aradi... (H: 290)

Sahnenin Disindakiler’de, Behget Bey’in karist Atiye Hanim’in veremden 6ldigi
belirtilir: “Cir¢ir yanginindan kurtulan seyler arasinda bu jurnal miisveddesini goren Atiye
Hanim kocasiyla bir daha konusmadi. Zaten ¢ok da yasamadi. Bir sene sonra tasindiklari

Ortakdy’deki Ismail Molla Bey yalisinda veremden 61dii.” (SD: 8)*8

Yine Sahnenin Disindakiler’de Sabiha’nin annesi Siindiis Hanim’in verem oldugu
ifade edilir. Hastalig1; solgun durusu, sesi ve goziiniin daima yash olusu ile tanitilan

Siindiis Hanim’1n ¢ektigi sikintilar yizinden okunur vaziyettedir:

4 Huzur romaninda Atiye Hamm’in §liimiine Behget Bey’in sebep oldugu yoniinde bir rivayete yer verilir:
“Ihsan’in kendisine sdyledigine gore, geng kadinin 6liim doseginde Mahur Beste’yi mirildandigini duyunca
agzina eliyle birka¢ defa vurmustu, belki de bdylece bu Sliime sebep olmustu.” (H: 61) Aym rivayete
Sahnenin Digindakiler’de de yer verilir: “Serife Hanim’1n rivayetine gore, Behget Bey 6liimiinden biraz evvel
karisinin agzini bir ipek yastikla tikar. Buna da sebep yine aileden olan Talat Bey’in besteledigi ve Doktor
Refik’le beraber ¢ok sevdikleri Mahur Beste’yi kendi kendine yavas yavas mirildandigini isitmesi olmus
derler.” (SD: 8-9) Atiye Hanim’m 6liimii Mahur Beste romaninda Behget Bey’in nazarindan yansitilir. Ona
gore, Atiye Hanim; kadin inadin1 yerine getirmek igin, kiigiik ve manasiz bir hastalik bahanesiyle dlmiistiir:
“Behget Beyefendi, merhum zevcesi Atiye Hanimefendi’nin bundan otuz bes sene evvel, sirf kadin inadim
yerine getirmek icin birdenbire kiigiik ve manasiz bir hastalik bahanesiyle gen¢ ve giizel hayatina veda
ederek tek basina kendisine biraktigi genis ve eski yatakta, bu gece belki bu otuz bes senenin en sikintili
uykularindan birini uyumustu.” (MB: 7)
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Hakikaten bedbahtti. Fakat ne talihsizligi, ne de yiiziinden okunan hastalig1 -verem

oldugunu biliyorduk- anlattig1 seylere ait en ufak teferruati bile ihmal etmesine hi¢ de mani

olmuyordu. Sikayet fasl bittigi zaman Preveze’de biraktigr mal ve miilkiin sayilmasina sira

gelmigti. (SD: 37)

Anilan romanda, Cemallerin komsusu Asaf Bey’in kizlarinin veremden o6ldigi
belirtilir: “Harbin ikinci y1linda Asaf Bey, kalpten ve kederden 6lmiis, ev satilmis, kizlar da

ertesi sene birbiri arkasinca veremden 6lmiistii.” (SD: 156)

Mahur Beste romaninda Sabri Hoca’nin kardesi Ahmet’in verem oldugu bilgisi
verilir:

Fakat simdi, bu sicak bahar kokulu memlekette, bu esraf konaginda, kendisini tanimayan

babasi, nerdeyse bir kdsede eline iki mecidiye sikistirmaga kalkacak kadar kendisine

yukardan, kibirle bakan iivey kardesinin yaninda, onlari [annesi ve kardesini] ilk defa

hatirltyordu, ilk defa anasinin hayatindaki sefaleti, actyi, kardesinin veremle kemirilmis
yiiziinii oldugu gibi goriiyordu... (MB: 83)

“Evin Sahibi” isimli hikayede baskisinin teyzesinin torunu olan Hacer’in veremden
oldiigi ifade edilir: “Nihayet bu dort taraftan isittigim ses, bir giin bizim evimizde iist iiste
ve en yiiksek perdeden konustu; Hacer veremden 6ldii, arkasindan enistem gitti...” (HK:

129)

Mezkdr eserler icerisinde, Sahnenin Disindakiler, Mahur Beste ve “Evin
Sahibi”nde verem hastalig1 yiizeysel olarak bir deginiden ibaretken, Huzur romaninda Suat

karakteri iizerinden hastaligin ayrintili olarak anlatildig: goriliir.

2.1.3. Urtiker

Kurdesen olarak da bilinen {irtiker, kiside sivilcemsi kizarik kabarciklar ve siddetli
kasintilara sebebiyet veren alerjik bir deri hastalifidir. Yogun kasintilara deri dokiintiileri
eslik eder. Kabarciklar biitiin viicuda yayilabilecegi gibi viicudun belirli bir bolgesiyle de
siirli kalabilir. S6z konusu rahatsizlik akut ya da kronik olabilir. Alerjiye yol agan etken,
kisiden kisiye gore degisir. Baz1 madde ya da boceklerle temas, soguk veya sicak, ilaglar,
besinler, bagirsak parazitleri ve enfeksiyon odaklar1 iirtikere sebebiyet verebilecek
etkenlerdendir (Medicana, 1993b: 445; Medicana, 1993a: 201).

Tanpinar’in eserleri igerisinde {rtiker, yalnizca Huzur romaninda goriliir.

Romanda, Adile Hanim’in kocasi Sabih Bey, urtikerden muzdarip bir tiptir. O, bu
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hastaliktan dolay1 suda pigmis havug ve tereyagli sebze yer; istemeye istemeye perhiz
yapar:

Adile Hanim’in endiselerinin yaninda, Sabih’inkiler daha basit kaliyordu. O, Miimtaz’la
Nuran’in birbirinden hoglanir goriinmesinden biiyiik {imitlere kapilmisti. Son banyo
malzemesi meselesinden beri -Polonyali bir dostu onu iyi atlatmisti- Adile, butiin kederini
kocasmin irtikerini tedavi ile avutuyordu. Aylardir suda pigmis havug, terayagli sebze
yiyordu. Hele Nuri’nin evlenmesinden sonra, perhiz, son derecede sikilagsmisti. Haftalardir
ki rakinin yiiziinii gérmemigti... (H: 91)

Sabih Bey, Suat’in verem oldugunu 6grendiginde iirtikeri veremden daha ciddi bir

hastalik olarak gorir:

—Vah wvah... Nesi var acaba? Yani mithim mi?.. Haywr, verem o kadar miihim hastalik
degildi, insan yer iger beslenirdi. Asil mithim olan1 kendi hastaligiydi. Ciinkii perhiz
mecburiyeti vardi. Biraz sonra yiyecegi terayagli kabakla havucun 1stirabi i¢inde nerede ise
her rastgelenin, “bol bol ye, kuvvetli seyler ye, hamur isi, 1zgara... beslen, bir seyin
kalmaz!” diye nasihat verecekleri Suat’in hastaligim kiskanacakti... (H: 113)

Sabih Bey’in, verem ile drtikeri mukayese edip veremi miihim bir hastalik
gormemesindeki Ol¢iitli yeme ve igmedir. Ona gore, verem olan kisi istedigi gibi yiyip
icerken, iirtiker olan hastanin perhiz zorunlulugu vardir. Bu bakimdan Urtiker, onun baktigi
cercevede veremden daha mihim bir rahatsizliktir. O, yukaridaki alintida da gortldigi
tizere neredeyse Suat’in verem olusunu, beslenme kisitlamasi olmamasindan dolay:

kiskanacak vaziyettedir.

2.1.4. Grip ve Soguk Alginhgi (Nezle)

Grip ve soguk alginligi sik sik birbirine karistirilsa da, ikisi farkli rahatsizliklardir.
Iki hastaliga da viriisler sebep olur. Grip, genellikle salginlar halinde ortaya ¢ikan, soluk
borusu ve brong iltihaplarina yol agan; ates, halsizlik, kas agrilar1 gibi belirtiler veren;
viicudun gii¢stiz diismesiyle iligkili olarak bakteri kokenli komplikasyonlara zemin
hazirlayan bir rahatsizliktir. Soguk alginligi (nezle) ise, daha ¢ok kis aylarinda goriilen,
viriis kaynakli olan, pek agir sonuglar dogurmayan; oksiiriik, burun tikanikligi, hafif ates,
agr1 ve gbz yasarmasi gibi belirtiler veren, kisa siirede gecen hastaliklara denir (Medicana,
1993e: 47; Medicana, 1993a: 137).

Tanpinar, kendi hayatinda siklikla yakalandigi grip ve soguk algmligina eserlerinde
de yer vermeyi ihmal etmez. Huzur, Sahnenin Disindakiler, Saatleri Ayarlama Enstitusu,
“Teslim”, “Acibadem’deki Kosk™ ve “Son Meclis”, grip ve soguk algmligina yer verilen

metinlerdir.
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Huzur romanimin baslarinda, Miimtaz’in ¢ocukluk evresi anlatilirken onun grip
oldugu i¢in okula gidemediginden bahsedilir: “O hafta Miimtaz mektebe gitmemisti.
Kiiciik bir gripten evde yatiyordu. Bu soguk bir kist1. istanbul’un her tarafi kar i¢indeydi.”
(H: 44)

Sahnenin Disindakiler romaninda Cemal, kiiglikliiglinii anlatirken, bogaz agrisi ve
atesle beliren bir hastalik gecirdiginden bahseder. Bu belirtiler onun s6z konusu siirecte

grip olduguna isaret eder:

Bu ocak sonu Istanbul kuvvetli bir firtina gegirmisti. Ben iki giindiir bogaz agrisindan ates
icinde yatiyordum. Sabiha hemen her aksam bizdeydi. Evin icinde dolasiyor, basimin
ucunda durup ilaglarimi veriyor, bir tlrli dogru diiriist 6remedigi saglarimi sallayarak bir
siirii seyler anlatiyor, fakat diisiincesi doniip dolasip sabahleyin okudugu makaleye
geliyordu. (SD: 69-70)

Gribin haricinde Cemal, romanin ilerleyen sayfalarinda, soguk alginlig1 olusundan
da s0z eder:

... Ibrahim Bey, biiyiik bir vakar ve azametle odaya girdi. Fakat benim yatakta yattigimi

goriince yiizii degisti. Bigare beni hakikaten seviyordu.

Evvela sihhatimi sordu, hafif soguk algimligindan sikayet ettim. Ehemmiyetsiz sey, geger.

Sihhatim i¢in emin olunca, babama olan borglarini simdiye kadar bir firsat disiip

o6deyemedigini sdyledi ve cebinden clizdanini ¢ikararak:

—Min haysiilmecmi, yiiz altmig sekiz lira... Kagitta hesab1 yazilidir, diye masanin iizerine
birakti... (SD: 296)

Yine Sahnenin Disindakiler’de, Kudret Bey’in nezle olusundan soz edilir:

Kudret Bey’in sesi bu son ciimlelerde sanki bazi hecelerin iistiine basarak, bazilarin1 adeta
ugranilmadan gecilen istasyonlar gibi atlayarak, bazilarini ¢ekerek hazirladigi bir boslukta
kendi kadinini yaratiyor gibiydi. Hele son sual bir canlandirma harikas1 idi. Bu tesiri elde
etmek i¢in Kudret Bey, son “ne”yi sol elinin agik isaretinin yardim ettigi, o yarim notlardan
yapilmig bir “chromatique” gibi uzatmis, boylece dikkatle hazirladigi bekleyisten sonra
birdenbire her hecesine ayr1 ayri bastigi, hafif nezleli sesinin maddesinden adeta biiyiik ve
taslak modellerle yonttugu “muazzam”mn agir ve abide vakarli yiikselisi, bekledigi kadini
eti ve kemigi ile bu hazirlanan boslukta canlandirmusti. (SD: 81)

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Cemal Bey’in esi, Hayri Irdal’in ise sevdigi kadin
olan Selma Hanim, Hayri Irdal’la aralarinda gecen diyalogda nezle olusundan soz eder: “—
Bir hediye gondermemiz lazim. Goriiyorsunuz ben hastayim. Bu nezle yakami hig
birakmadi. Cemal gitmek istedi amma, onun da sabahleyin atesi vard1 biraz... Bir sey ¢ikar

basimiza diye korktum.” (SAE: 212)

“Teslim” isimli hikdyede baskisinin mektep arkadasi olan Siileyman, {isiitlip soguk

aldigini belirtir:

“Geldiginizi biliyordum. Fakat hastaydim. Diigiinde soguk aldim. Sahi sen bilmiyorsun!
Biiyiik kardesimi evlendirdik. Bir hafta evvel gelseydin sen de diiglinde bulunurdun. Fena
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olmadi1.” Sonra birdenbire ona dogru egildi: “Baktim oglan yetismis, giiclii kuvvetli erkek.
Saga sola takilip duruyor. Giiniin birinde bir belaya ¢atacak. Iyisi mi ben evlendireyim,
dedim. Ama tglitmiigiim diigtinde...” (HK: 221)

“Acibadem’deki Kosk™ isimli hikdyede anlatici, dayist Sani Bey’in icat ettigi
banyoya toplamda {i¢ kere girdigini, ikinci girisinde ise soguk aldigini ifade eder:
“Soylemege hacet yok ki ben bu gusiilhaneye ancak on bir yasimdan sonra {li¢ defa girdim.
Birincisinde sadece omuzum haslandi, ikincisinde tulumba Oniinde soguk aldim.

Uciinciisiinde ise heyhat, zavalli dayimizin yar1 cansiz cesedini oradan ¢ikardik.” (HK:
237)

Son olarak, “Son Meclis” isimli piyes tasavvurunda Fil, aksirarak nezle oldugunu

belirtir (HK: 350).

2.1.4.1. ispanyol Nezlesi

Ispanyol nezlesi, 1918-1919 yillarinda biitiin diinyada kirk-elli milyon civarinda
insanin Olimiine yol acan pandemik bir hastaliktir. Hastaliga sebep, HINZ1 virtistdur.
Hastalik, cok agir bir sekilde seyir etmekle beraber Oldiiriici komplikasyonlara yol
agcmastyla bilinir. Ispanyol nezlesi/gribi (influenza)/hastalig1 olarak bilinen bu rahatsizlik,
Temmuz 1918°de Osmanli Devleti’nin bagkenti Istanbul’da da goriilmeye baslanur.
Hastalik birdenbire baslar, ates 39,5-40 dereceye kadar ¢ikar; bu esnada bas, bel ve eklem
agrilari; bogazda hafif bir kan toplanmasi1 ve agri; kimi zaman kusma ve benzeri gibi
sindirim karigiklig1 goriliir. Cok ytliksek olan atese paralel olarak hafif 6ksiiriik ve nabizda

yavaslik da goriiliir (Arda ve Aciduman, 2010: 28-35).

Ispanyol nezlesi, Ahmet Hamdi Tanpinar’in roman ve hikayeleri igerisinde yalnizca
Sahnenin Disindakiler’de geger. Bu romanda Kudret Bey, berberinin Ispanyol nezlesi
olusundan sz eder: “~Bizim berber bicaresi kag giindiir Ispanyol nezlesinden yatiyor da...

Baska birisine tiras oldum, onun i¢in soruyorum!” (SD: 84)

2.1.5. Romatizma

Romatizma, seyir ve belirtileri bakimindan ortak 6zellikler gosteren c¢esitli
hastaliklart kapsayan genel bir terimdir. Bu baglamdaki hastaliklarin en Onemli ortak
ozelligi ise, eklem ya da eklem c¢evresi yapilarindan (kirisler, kirig bursalar1) kaynaklanan

gezici nitelikteki agridir. (Medicana, 1993b: 376). Romatizma agrilari, eklemleri
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cevreleyen kemiklerin, kaslarin, dokularin anormal, saglik dist durumlarindan ya da

sinirlerin hastalanmasindan ileri gelir (Saglik Ansiklopedisi, t.y.c: 1209).

Tanpinar’in eserleri igerisinde Mahur Beste, Huzur, Saatleri Ayarlama Enstitlsi
romanlart; “Yaz Yagmuru” hikayesi ve “Son Meclis” isimli piyes tasavvurunda romatizma

hastaligina rastlanir.

Mahur Beste’de, Behget Bey’in dadisinda romatizma goriiliir. Bir siire Hicaz’da
olan babasina yazdigi mektuplarda hi¢bir teferruati unutmadan her seyi anlatan Behget

Bey, s6z konusu mektuplarda dadisinin romatizmasindan da bahseder:

... Halbuki, sonunda bu giiliing olmaga baslayan saygi, bu higbir seyi, en kii¢lik teferruati
bile unutmayan vuzuhla, damin kiremidinden dadmin romatizmasina kadar her seyin
tizerinde duran dikkat karsisinda genis ve giiriiltiili bir kahkaha savurmagi, biitiin bu
manasiz ve giiling seylerle alay etmeyi, oglunun yiiziine karst “Birak bu budalaliklari
yavrum, biraz adam ol, biraz genis yasa!” diye haykirmay1 ne kadar isterdi. Fakat bunu
yapmadi... (MB: 33)

Mahur Beste romaninda Behget Bey’in babasi Ismail Molla da romatizmadan
muzdariptir: “... Simdi ise agir bir romatizmanin kendisini zaman zaman ¢iviledigi kose
minderinde, kadin denen mahlik onun i¢in {igiincii defa manasini degistiriyordu.” (MB:

66)

Yine Mahur Beste’de, Atiye ve Ismail Molla arasinda gecen sohbetlerde ismail

(13

Molla, Necip Pasa’nin romatizma olusuna da deginir: “... Ug giin sonra Pasa ilkin
miifettislikle Rumeli’ye gonderiliyor, sonra da, romatizmalarini tedavi etsin diye, Bursa’da

oturmaga memur ediliyordu...” (MB: 68)

Romatizma, Huzur romaninda Nuran’in dayis1 Tevfik Bey’de goralir:

Yolda hep yeni tuttuklar1 evi konustular. Talimhane’de kii¢iik bir apartman bulmuslardi.
Nuran’in annesi bu sene Kandilli’lde oturamayacagini soylemisti. Tevfik Bey’in
romatizmalart da epeyce rahatsiz ediyordu. Belki de liifer eglenceleri adama yaramamust.
Onun igin onlar istanbul’a gegecekti... (H: 228)

Romanda sadece, Tevfik Bey’in romatizmalarindan dolay1 rahatsizlik ¢ektigi ifade

edilir; romatizmaya ve belirtilerine dair bir malumat verilmez.

Huzur’da Ihsan ile Suat arasinda gecen bir diyalogda da romatizmadan bahsedilir;

ancak burada romatizmaya bir 6rnek olarak deginilir:

Ihsan giildii:
—lyi ama, biitiin bunlar1 ancak inanan sdyleyebilir. Sen pekala inaniyorsun!.. Hem
hepimizden fazla!
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—Hayir, inanmiyorum. Yalniz hakikaten inananin kafasiyla diisiinliyorum. Basini salladi ve
higbir zaman inanmayacagim da. Ben yerde romatizmadan 6lmegi tercih ederim.

(...

—Evet, dedi. Yerde romatizmadan &lmegi tercih ederdim! Hikdyeyi isterseniz anlatayim.

Akrabam arasinda, ¢ok safdil, iyi bir adam vardi. Dindar, temiz, evliya ruhlu bir adam.

Hepimiz ¢ok severdik. Hayat karsisindaki durusuna hayran olmamak kabil degildi. Topkap1

taraflarinda bir yerde otururdu. Sehre esekle gelir giderdi. Bu esek benim ¢ocuklugumun

zevklerinden biri olmustu. Bir giin evlerine gittigimiz zaman esegi bah¢ede her zamanki

yerinde gérmedik. Ne oldu?.. diye sorduk. Zavalli romatizma oldu, dediler ve ahir1 agip

gosterdiler. Esegin egerini karnina ters vurmuslar, {izengilerden tavana asmiglar. Boylece

ayaklar1 ahirin rutubetinden kurtuluyor, iistelik de ayakta kalmasinin oniine gegiliyordu.

Bilir misiniz baginizin ucundan sarkan dort ayagiyla, yere dogru uzanan o miildyim

cehresiyle ne kadar giiliing bir seydi. Hazin ve giiliing; adeta beserilesmisti. ilk énce ¢ok

giildiim. Fakat sonra giilmedim. Simdi her metafizik sistem bana onun halini, tepemizden o

hazin ve sagkin bakiglarim hatirlatir.” (H: 316)

Saatleri Ayarlama Enstitisi’nde Hayri irdal, saatci diikkanindaki ustasinin
romatizmali oldugunu belirtir: “Aksama kadar ihtiyar ve romatizmali bir adamin dizleri
dibinde oturup, onun sikayetlerini dinleye dinleye calismak hosuma gitmiyordu...” (SAE:

76)

Yine Saatleri Ayarlama Enstitlisi’'nde Hayri irdal, bir gazetecinin, esi Pakize’yle
yaptig1 roportaji aktarirken; esinin kendisi hakkinda, romatizmalarindan dolay1 ata

binemedigi i¢in jimnastik yaptig1 bilgisini verdigini belirtir (SAE: 292).

“Yaz Yagmuru” isimli hikdyede Sabri Beylerin hizmetcisi Ayse Hanim’da on

senelik bir romatizmanin bulundugu belirtilir:

Sabri ihtiyar kadinin onu dinlerken yavas yavas degistigini gérdii. On senelik romatizmanin
viicudunu yer yer ¢emberledigi sertlie kadar her sey yumusuyordu. Sanki sahsiyetinin
mayasi olan o ¢irkin ve talihsiz dogma suurunun verdigi acilig1 bile unutmus, adeta yavas
yavas ve yeniden doguyordu... (HK: 168)

“Son Meclis” isimli piyes tasavvurunda Ayi, kendisinde romatizmanin bagladigini

ifade eder (HK: 350).

2.1.6. Felg

Felg, tip sozliigiinde “sinirdeki harabiyet nedeniyle ilgili kas ya da kaslarin gorev
yapamamasi hali; inme” olarak tanimlanir (Kocatiirk, 2006: 564). Insan beyni, kalbin taze
kan ¢iktisinin yilizde yirmisine ihtiya¢ duyar. Kan akisindaki herhangi bir bozukluk -kisa
streli bile olsa- beynin fonksiyonlari iizerinde 6nemli bir etki yapar. Felg, beyne giden
kanda herhangi bir aksama ger¢eklesmesi durumunda birka¢ saniye veya birka¢ dakika
sonra ortaya ¢ikan bircok bozuklugun genel adidir. Felclerin 6zellikleri, yerlerine ve ne tip

bir bozukluk olusturduklarina gore degisir (Mayo Clinic, 1991a: 86).
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Felcin belirtileri Mayo Clinic’te soyle belirtilir:

-Birkac dakikadan birka¢ saate kadar slrebilen bir zaman boyunca gérme, konusma veya
duyularda bozulma.

-Bir kol veya bacakta veya bir kolda ve bir bacakta genellikle ayni tarafta yiizle birlikte
olabilen veya olmayan ani zayiflik veya duyu kaybi.

-Akut olarak ¢ift gorme durumunun bozuk konusma, bas dénmesi, koordinasyon bozuklugu
veya yutma gii¢liigiiniin baglamasi. (Mayo Clinic, 1991a: 86)

Huzur romaninin baslarinda Miimtaz, hasta olan agabeyi Ihsan icin hastabakici
aramaya c¢ikar. O, yalnizca bir hastabakiciyr evinde bulur; o hastabakici da kocasinin

hastaligindan/fel¢ olusundan s6z eder:

Evinde buldugu tek hastabakici, “Kocam hasta, onun i¢in izin aldim, issiz degilim. Onu
hastaneye yatirdiktan sonra vazifeme donecegim” demisti. Kadinin yiizii bir harabeye
benziyordu.

Miimtaz, ister istemez:

—Nedir hastalig1? diye sordu.

—Felg geldi. Ben yoktum. Eve viicudunun yaris1 sarkik getirdiler. O anda akil etselerdi,
hastahaneye yatardi. Simdi doktorlar, ikinci bir yer degistirmek igin on giin beklemeli
diyorlar. O zalim kadina ka¢ defa yalvardim, birak su adamin yakasim diye... Parasi pulu
yok, geng, giizel degil, kendine daha iyisini bul... Hayir, illaki o... Simdi U¢ ¢ocukla
kaldik. (H: 22)

Mahur Beste’de vaka zamaninda Ata Molla’nin evinin 1ssizligindan ve beraberinde
son halinden bahsedilirken, yar1 yatalak bir kalfadan s6z edilir: “Bir zamanlar bir suri
cocugun giriiltiisiiyle ar1 kovan1 gibi uguldayan, haftada bir iki defa ziyafetler verilen, yar1
gizli bile olsa, saz ve icki alemleri yapilan ev simdi 1ss1zdi. Harem tarafinda yar1 yatalak

bir kalfa ile iki hizmetgi kalmisti.” (MB: 53)

Aydaki Kadin’da Nezihe Hanim, kii¢iik baldizinin yirmi senedir fel¢ oldugunu ifade
eder: “... Emin’in akrabalariyla servet olur mu? Hepsi o kadar sihhatli ki masallah. Biiyiik
baldizim altmig yedi yasinda tenis oynamay: diisliniiyor. Kii¢ligli yirmi senelik felg...

Simdi gazete bile okumaya basladi.” (AK: 276)

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Seyit Latfullah’in yiiziindeki normal disilik
(gozlerinden birinin akmus olmasi, agzmnin carpilmis hali gibi) Hayri Irdal’in babasi
tarafindan, “diipediiz esrarin, isretin, uzvi suiistimallerin neticesi olan fel¢” olarak

degerlendirilir (SAE: 44-45).

Yine Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri irdal’in halasi Zarife Hanim’in yari

viicudunun fel¢ oldugu dikkat ceker:

Sona dogru halamin yar1 viicudu islemez olmustu. Bu yarisi islemeyen viicutla onun
yasamakta ve bilhassa kendisine eziyet etmesinde devam etmesini babam bir tiirli
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anlayamiyor, bunu ancak kendisine karsi ta ¢ocukluktan beri besledigi zalim hislere
yoruyordu. Bir kelime ile, babama gore halam sadece ona inadindan yasiyordu... (SAE: 64-
65)

Romanin ilerleyen sayfalarinda, Hayri irdal’in halasi, letarjik bir uykuya dalmasi
sonucunda 6ldi sanilir ve sonrasinda dirildigi diigtiniiliir. Bu olaym ardindan o, “korku,
6lumden kurtulma sevinci ve servetine kavusma telasi”yla kotiirimliigiinii yener (SAE:
71).

“Evin Sahibi” isimli hikayede Yiimnii Bey’in kayinvalidesinin yatalak olusundan

s0z edilir. Onun, yatalaklig1 sebebiyle yaz kis odasindan ¢ikmadigi bilgisi verilir:

Biiyiikhanim Yiimnii Bey’in karisinin yatalak annesiydi. Merdiven iistiinde yarim bir kat
teskil eden odasindan yaz kis ¢ikmaz, nesesi, sikayetleri, lafzenligi, dedikodu meraki ve
zaman zaman parlayan biiyiik hiddetleri, tatmini imkénsiz denecek kadar bol istahi ile evin
hayatina oradan, yatagindan, bir an1 6biiriine uymayan bir mizacin acayipliklerini katardu.
(HK: 136)

“Yaz Yagmuru” isimli hikdyede, Sabri Bey’in kayimnbabasinin yiizliniin yan felgli
oldugu ifade edilir:

Kaymbabasini yari tarafi meflig yiiziiyle, her zamanki kosesinde, nargilesi, raki masasi,
cubuklarryla adeta karsisinda imis gibi goriiyordu. Felg yiiziinden beyaz biyiklarinin altinda
agzi, daima yarim ve ¢ocukc¢a bir giilimsemede acik dururdu. Zavalli Siileyman Bey!”
(HK: 187)

Kayinbabanin yiiziindeki felg, onun agzinin yarim ve c¢ocukga bir giiliimseme ile

acik durmasina sebebiyet verir.

“Teslim” adli hikayede baskisinin mektep arkadasi olan Siileyman’in, babasinin
felgli oldugu belirtilir: “Emin tekerlekli arabasinin igine bir eski zaman miigiri azametiyle
kurulmus kir sacli adama saskin saskin bakti. (...) Fakat meflii¢ babanin onun arkadasi ile

alakas1 yoktu...” (HK: 223)

Son olarak, “Yaz Gecesi” isimli hikayede ismi belirtilmeyen yasl ve hasta adamin
felcli oldugu bilgisi verilirken; bu sebepten sekiz sene boyunca ayni odada yattig1 belirtilir
(HK: 277, 283).

2.1.7. Cicek Hastahg

Cicek hastaligl, varicella-zoster viriisiiniin sebep oldugu kasintili kabarcikli
dokiintii ve hafif atesle belirgin bulasici ve akut bir rahatsizliktir. Tip dilinde varisel
(varicella) olarak isimlendirilir (Kocatlrk, 2006: 839). Hastaliga variola (gicek) viriisii

sebep oldugu icin ¢icek hastalig olarak bilinir. Hastalik, ylizden baslayarak ellere, kollara
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ve biitiin bedene yayilan deri dokiintiilerine sebep olur. S6z konusu dokinti en ¢ok yiizde

gerceklesir; en erken ve yogun dagilim burada meydana gelir (Yenen, 2005: 67).

Tanpimar’in eserlerinde cigcek hastalifindan dogrudan bahsedilmez. Bu hastaligin
yiizdeki bir kalintisindan, ‘cicek bozugu yiiz’den s6z edilir. Huzur romaninda fhsan’in
yizii ¢icek bozugudur: “Bir ayagi sakat, ¢icekbozugu, goézlerinin i¢i giilen bir adam
birdenbire onu yakalamis; ‘Emmi oglu boyle sevilmez...” diye havaya kaldirmis, ‘Boyle
asik surathi olma, her seyi unut...” diye 6glit vermis, hatta karsilik beklemeden onunla

arkadas olmustu.” (H: 41)

Mahur Beste’de Nuri Bey’in hayati anlatilirken Ali isminde bir tulumbacinin gigek

bozugu yiiziinden bahsedilir:

Nuri Bey gozlerini testiden ayirdigi zaman iizerine egilmis olan, ince bryikli, hafif ¢igek
bozugu yiizlii delikanltyr gorebildi. Cok sevimli bir yiizii vardi. Sirtinda, kollari
dirseklerden yukari sivanmig alaca bir mintan vardi. Basma bir Kandilli yazmasi sarmust.
Kendisine bir cocuga giiler gibi bakiyordu. Fakat bu giiliis, biitiin yiiziint, kollarini
kaplayan isin, yer yer kan pihtisinin arasinda sevimli olmaktan ¢ok, aci goriinityordu. (MB:
140)

Aydaki Kadin’da Selim, Leyla’nin evindeki partide bir yiiksek miilkiye memuru ile

karsilagir. Bu adam tasvir edilirken, yliziindeki ¢icek bozuguna deginilir:

Karsisindaki ¢igek bozugu sisman adama ilk defa goriiyormus gibi bakti. Sonra igindeki
renksiz, sekilsiz, yapiskan ve birbirine kenetli, sanki sadece hoyrat yabanciligiyla ve
agirhigiyla mevcut kitle bir tarafa kaydi ve Selim iki hafta evvel odasinda kendisine o kadar
zorlukla elini uzatan, buylk gucluklerle kendisini dinleyen yiksek milkiye memurunu
tamd1. Omrii daha yiiksek kademelerdekinin heveslerini tatmin carelerini aramakla gegen
bu adamin gimdi ona dostluk géstermesi giiliinciin giiliincliydi. (AK: 184)

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri Irdal, kizini isteyen Topal Ismail’i tasvir

ederken onun yiiziinde ¢igekbozugu oldugunu belirtir:

Yan1 basimdaki masada, daha o gece Pakize ile ve kardesleriyle ¢etin bir kavgadan sonra,
biiyiik kizim Zehra’y1 vermege razi oldugum Topal Ismail domino oynuyordu. Ben bir
taraftan onun kirli sari, etleri dokiilecekmis gibi ablak yiiziinii, ¢igek bozugunun daha sakil
yaptigi kiit burnunu, siskin gozlerini seyrederek bir taraftan da bu giizel bahar giiniinii bana
zehreden talihimi diigtiniiyordum. (SAE: 191)

2.1.8. Sakathk ve Engellilik Durumu

Sakatlik, “saglik bakimindan bir aktiviteyi normal tarzda ve normal kabul edilen
siirlar iginde gergeklestirmedeki kisitlilik veya yetersizlik”; engellilik ise, “bir yetersizlik

veya Oziir nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden
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beklenen rollerin kisitlanmas1 veya yerine getirilmemesi durumu” olarak tanimlanir

(Sisman, 2012: 77).

Tanpinar’in eserleri igerisinde savastaki yaralanmalardan kaynaklanan veya bir
kaza neticesinde olusan sakatliklara ve bundan dogan ayak aksamalarina; gorme, konusma

ve duyma engelli hastalara yer verilir.

Huzur romaninda, Miimtaz’in amcasmin oglu Ihsan’m bir ayaginin sakat
oldugundan bahsedilir: “Bir ayagi sakat, cicekbozugu, gozlerinin ic¢i giilen bir adam
birdenbire onu yakalamis; ‘Emmi oglu boyle sevilmez...” diye havaya kaldirmis, ‘Bdyle
asik surath olma, her seyi unut...” diye 6giit vermis, hatta karsilik beklemeden onunla
arkadas olmustu.” (H: 41) Thsan’in ayagindaki sakatliga Sahnenin Disindakiler’de de yer
verilir: “Daha merdivenleri ¢ikarken Thsan’m ayagindaki hafif topallamay fark etmistim.
‘Zaten nasil olur, askerdeydi?’...” (SD: 140) Thsan’in ayagindaki sakatlik onun askerlikten

kalma bir hatirasidir.

Yine Huzur romaninda Miimtaz’in sokakta karsilastigi ve para verdigi dilenci
sakattir. Ince ve garpik bacaklari, omzunun Ustiinden sarkar vaziyettedir. O, kalga kismina

bagladig: tekerlekli tahta iizerinde, ellerine gecirdigi takunyalarla yiiriir:

Bir dilenci sadaka istedi. Adam yerde, kigina bagladig: bir tekerlekli tahta iizerinde ellerine
geeirdigi takunyalarla yiiriiyordu. Bir 6riimcek kadar ince ve carpik bacaklart omuzunun
iistiinden sarkiyordu; bu ayaklardan birisinin parmaklari arasina gegirdigi bir cigaray1 fosur
fosur igiyordu. Yiziinin solgunlugu, pejmiirde hali, ilk yaklasani saran hasta insan
manzarasi olmasa, dilenciden ve alilden ziyade, gii¢ ve sasirtici numaralar yapan bir
akrobata, dansin ve ritmin ¢ilginlig1 i¢inde kah oriimcek, kah yildiz olan, simdi bir kugu
kusunu, biraz sonra bir gemiyi taklit eden bir bale ustasina benzetilebilirdi. (H: 68-69)

Sahnenin Disindakiler’de Madam Elekciyan’nin ayagindaki hafif sakatliktan sz
edilir:

. Madam Elekciyan mavi sabahligi iginde tombul kollarini, Buhtunnasar’in asma
bahgelerini andiran zengin gdégsiini, hafif sakatligina ragmen, hala yirmi bes senelik sahne
hayatindan bir yigin tatli melekeyi muhafaza eden bacaklarini bizlerden gizlemeye hig
lizum goérmeden, merdivenlerden kantolar sdyleyerek inip ¢ikmaga baglar, ii¢ giinliik
tatilde kaybolan sofra esyasi evin her kosesindeki miiteaddit dolaplarda aranir, halecan,

sevk, 1yi bir yemek timidinin verdigi sabirsizlik ve memnuniyet biitiin evi doldururdu. (SD:
233)

S6z konusu sakathigin, bir kaza sonucunda Madam Elekciyan’in ayaginin
kirilmasiyla ve bu kirtlmanin neticesinde onun sol bacaginin digerinden biraz kisa

kalmasiyla gergeklestigi belirtilir (SD: 235).
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Romanda Cemal, cocuklugunu anlatirken iki gozii kor, ihtiyar bir adamdan s6z

eder:

Bu iki gozii kor bir ihtiyardi. Biitin mahalle halki, biyiikler, cocuklar hepimiz severdik;
“g”leri genzinde araya araya kadin, erkek herkese “Ogul!” diye hitap edisine bayilirdik.
Sabiha bags dostu idi. Nuri Bey kag¢ defa ona “Evinde otur, her ay gel sana para vereyim...”
demisti. Fakat o “Olmaz, onu da elimden alirlar, a¢ kalirim!” diye kabul etmemisti. Cok
yanik bir sesi vardi. Cok defa Yunus’un Dolap ilahisini sdyleyerek gecerdi. flahi bitince
durup dinlenir; sonra degnegi ile etrafi arastirr, tekrar ilahisine baglardi. (SD: 63)

Anilan eserde Cemal, Milli Miicadele siirecindeki Istanbul manzarasini anlatirken,

panoramaya sakat (gazi) bir askeri de ekler:

Bogaz iskelesinde gordiigiim diislinceli memur, yarali elini ¢orabi kadar kirli bir askiya
asmis, ince bir degnege dayanarak topallaya topallaya yliriiyen, heniiz terhis edilmis bir
nefer, aglamaktan yorulmus gozlerini yiizlerinde behemehal aramak 1dzim gelen ihtiyar
kadinlar, ebedi bir vazgectimde her seyden uzaklasarak zihni bir sehvet iginde yasayan, aski
da, cinsiyeti de kiigiik, igreng, insandan ayri itiyatlar haline getiren her yasta insan, sade
stiraplariyla, kendilerini yakalayan alakasizlik veya dort taraflarini saran ihtiyagla
obiirleriyle birlesiyordu. Bu matematigi Trakya’dan Van’a, Van’dan Cin Denizi’ne kadar
gotiirebilirdiniz. Bu sarkin sefaletiydi. (SD: 185)

Yine Sahnenin Disindakiler’de Sabiha’nin annesi Siindiis Hanim, Ismail Pasa’y1
tanitirken, onun bir ayaginin aksadigi bilgisini verir: “Kir sakalli, sigman, bir ayacig1 aksar,
abdestinde namazinda bir Miisliimandi. Ama Rumeli toprag1 baska seydir. Istemez, dyle
miitekait, ayag1 aksar adamu... Ister ki devlet pasasi atlasin atina, siirsiin ovaya...” (SD:

38)

Aydaki Kadin’da Riza Bey’in sol ayaginin sag ayagindan dort parmak kisa
olmasindan kaynaklanan bir sakatligi s6z konusudur: “Riza Bey yeni bir insanla
karsilasmak firsatim1 kagcirmamak ister gibi sakat ayagini bileginden oynata oynata ileri
uzatt1 ve oturdugu iskemlede sallandi. Sol ayag1 sag ayagindan dort parmak kisaydi.” (AK:
166)

“Gegmis Zaman Elbiseleri”nde ismi belirtilmeyen baskisi, bir kaza sonucunda

kendisini buldugu evde ihtiyar bir kadin hizmetgi ile karsilagir. Kadin dilsiz ve sagirdir:

Nihayet ¢cocugun yardimiyla kalktim ve ihtiyar kadina tesekkiir etmek istedim. O, elini
agzina ve kulaklarma gotiirerek birtakim isaretler yapti. Ve sonra hangeresinin ayni sagir
guriiltiisii i¢inde, ayaklarini birbiri tistiine kapadig: iki elini sag sakagina gétiirerek gozlerini
yumdu. Cocuk terclime etti:

—Biiyiik tehlike atlattimz, diyor, bir seyiniz yok, dinlenin, geger. Igeriki odada size yer
hazirlayacak. Yarin sabah bir seyiniz kalmaz. (HK: 60-61)

S6z konusu kadinin, kulaklar1 duymadigi ve konusamadigi icin isaret dili ile

iletisim kurdugu goriiliir.
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Son olarak, “Evin Sahibi” isimli hikayede baskisi, I. Diinya Savasi sonrasindaki
vaziyetini anlatirken ayagindaki sakatliktan bahseder: “Ug giin sonra sakat bir bacak, delik
desik iki ayak, istirahat ve tedavi ile sdyle boyle ancak tikanabilmis bir viicutla kendimi
sokakta, bir arabanin i¢inde buldum.” (HK: 132) Devamindaki satirlarda sakat bacagini ilk

bakista hissettirmeyecek derecede siiriimeyi 6grendigini belirtir (HK: 133).

2.1.9. Ortopedik Rahatsizliklar

En genis uygulama alan1 kiriklarin tedavisi olan ortopedi, “viicudun hareket
sisteminin morfolojisini ve islevini degistiren dogumsal, sonradan edinilmis ya da travma
sonucunda olusan lezyonlar1 incelemeye, dnlemeye ve tedavi etmeye yonelik tip uzmanlik

dali”dir (Medicana, 1993b: 324).

Tanpinar’in roman ve Oykiilerinde, ana karakterlerde olmasa da, fon kisilerde kirik

cikik gibi ortopedik rahatsizliklara rastlanir.

Huzur romaninda Miimtaz’in yanina ugradigi sahaf, bacanagmin attan diisiip
kaburgalarmi kirdigimi belirtir: “Bizim cocuklarin ikisine de subeden haber geldi. I¢ini
cekti: Vallahi bilmem ki ne yapacagim. Sasirdim kaldim, bacanak memlekette attan

diismiis, kaburgalarin1 kirmis... Evde kadin harap...” (H: 57)

Sahnenin Disindakiler’de Madam Elekciyan’in, bir kaza sonucunda sol bacaginin

kirildigindan soz edilir:

1915 yilinda Madam Elekciyan’in hayatinda doért mithim hadise olmustu. Evveld bu evi
satin almiglardi. Yazik ki bu sevincin istiinden iyi ay gegmeden Kirkor Elekciyan 6lmiis,
fakat talih bu kaybr telafi etmek ister gibi, bes seneden beri izini kaybettigi Salih Kaptan’i
karsisina ¢ikarmusti. Iste bu ikinci bulusma kat’? olmustu. Talih bu sefer de bu saadeti
kiskanmis olacak ki, hemen arkasindan Madam Elekciyan’in viicudunun giizelliginde o
kadar zararli bir rol oynayan kaza olmus, Salih Kaptan’in biitiin ihtimamlarina ragmen,
kirilan sol bacagi obiiriinden biraz kisa kalmisti. Fakat Madam Elekciyan Salih Kaptan’in
zoruyla, daha evvelden sahne hayatini terk ettigi icin buna miiteessir degildi. Evin pansiyon
olarak kullanilmas1 yine bu sene iginde olmustu. (SD: 235)

Aydaki Kadin’da daima bir at veya otomobil kazasi gecirdigi, o da olmazsa diiz
yolda diisiip bir yerini kirdig1 ifade edilen Nuri’nin, bindigi atin {irkiip onu sirtindan attigi,
bdylece bir kolunu ve bacagmi kirdig belirtilir:

Birdenbire Nuri’nin elindeki bastona dayanarak gelmesi sofradaki havayi degistirdi. Yiizii

g0zl sargi i¢inde, bir kolu askida idi. Nuri daima kazaliydi. Bir at veya otomobil kazasi

gegirmedigi zamanlar hi¢ olmazsa diiz yolda diiser, bir tarafim1 kirardi. Sanki gengliginde

spor maceralarina ve siiphesiz biraz da talihine imrendigi Sekizinci Edward’a yetigmek ister

gibi bir seydi bu. Fakat bu sefer is tehlikeliydi. Coktan beri aksi huyu yliziinden binmek
istedigi bir atla ¢iktigi yuriyiiste at Urkmis, Nuri’yi sirtindan atmusti. “Yiizbasiyi
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dinlemedim,” diyordu. “Baslangigta her sey cok iyi gitti. Hir¢inlik sdyle dursun at adeta
uysaldi. Sonra birdenbire ne oldu bilmiyorum, hem de en taglik yerde iirktii. Bereket versin
ki iyi talimli. Ben diiser diismez durdu. Yoksa bir ayagim iizengideydi, mahvolmustum.
Meger atin biitiin bir kaza sicili varmig.” (AK: 262)

“Evin Sahibi” isimli hikdyede anlatici/baskisi, daire miidiirii olarak anilan kisinin
sag ayagmin hafif¢ce burkulmus oldugundan, bu sebeple birka¢ giin hariciyede yatacagi
bilgisini verir: “... Hatta ikinci karsilasmamizda beni giilerek selamlamaktan bile
¢cekinmedi. Bunun sebebi galiba hastaliginin ehemmiyetsizligi olacak. Sag ayag1 hafifce

burkulmus; birkag giin hariciyede istirahat edecekmis...” (HK: 103)

2.1.10. Kalp Krizi

Kalp krizi, bir veya birden fazla koroner arterin pihtilasmis kan ile tikanmasi
sonucunda meydana gelir. Tip terminolojisinde ‘miyokardiyel enfarktiis’ olarak
isimlendirilir. Pihtinin kalbe giden damarlart tikamasi durumunda kalp bolgesi
oksijenlenemez ve hemen gogiis agrist (anjina pektoris) meydana gelir. Koroner arterde
gerceklesen kismi tikanmanin neticesinde kalp krizi meydana gelirken; ayni arterlere
‘gecici’ bir siire kan gelmemesi halinde anjina pektoris, yani gogiis agris1 ortaya cikar.
Belirtileri, yogun ve uzun stireli gogiis agrisi, sik olarak agirlik hissi; gdgiis boyunca sol
kola, sirta, cene ve dislere kadar yayilabilen agri; iist karin bolgesinde uzun siireli agri;
fazla soluk alip verememe; bayilma olay1; mide bulatisi, kusma ve yogun terleme; fiziksel

aktiviteye bagli olmayan ve sik gelen anjina ataklaridir (Mayo Clinic, 1991a: 182).

Kalp krizine Sahnenin Disindakiler, Aydaki Kadin ve Saatleri Ayarlama Enstitisu

romanlarinda rastlanir.

Sahnenin Disindakiler’de Cemallerin komsusu Asaf Bey’in kalpten/kalp krizinden
dolay1 oldiigii belirtilir: “Harbin ikinci yilinda Asaf Bey, kalpten ve kederden 6lmiis, ev

satilmis, kizlar da ertesi sene birbiri arkasinca veremden dlmiistii.” (SD: 156)

Aydaki Kadin’da Adrienne’nin kocas1 Doktor Necip’in kalpten 61diigii belirtilir:

Adrienne hayatin1 sonuna kadar bir musallat fikirde harcayan insanlardandi. Paris’te talebe
mubhitinde tanmidig1 doktor Necip’i sevmis, onun olmus, pesinden hemen hemen her seyi
yakarak Tiirkiye’ye gelmis, biitiin bir asiretin cevrine, Necip’in vaktiyle etrafinda bulunan
gen¢ kizlarin dedikodusuna ve zulmiine katlanmisti. Sonra Necip’in kalpten hig
beklenmeyen 6limi... (AK: 190)

Saatleri Ayarlama Enstitisi’nde Nevzat Hanim’in babasmin uzun zamandir

13

kalpten rahatsiz oldugu ve bir gece beklenmedik bir krizle 6ldiigli bilgisi verilir:
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Nevzat Hanim’1n 6teden beri kalbden rahatsiz olan babasi bir gece ani bir krizle 6lmiistii.”

(SAE: 328)

S6z konusu ii¢ romanda da kalp krizinin 6liimle neticelendigi goriiliir.

2.1.11. Yara ve Yaralanmalar

Incelenen eserler icerisinde yaralanmalara sik yer verilmez. Ancak Huzur, Sahnenin

Disindakiler ve “Erzurumlu Tahsinde yaralanmalara kii¢iik ¢apta deginilir.

Huzur romaninda Miimtaz’in 1. Diinya Savasi esnasinda annesiyle birlikte,
bulunduklar1 S... sehrinden kagislariyla baslayan yolculukta, ona ilk haz deneyimini
yasatan koylii kizinin yiiziinde bir yara vardir: “Miimtaz ilk ve son defa, bu giinesin i¢inde
onun yliziinii gérdi. Sag sakagindan ¢enesine kadar heniiz 1yi olmus bir bicak yarasi vardi.
Bu yara yiize garip bir sertlik veriyordu. Fakat Miimtaz’a bakarken goézlerinin i¢i guldi ve

¢ehresi yumusadi.” (H: 32)

Yine ayni romanda Mimtaz, annesiyle birlikte geldikleri A... sehrinde,
arkadaglariyla beraber Giivercinlik isimli magaraya gider. Burada, karanlik i¢inde, elleriyle
dizleri tstiinde stirtiinerek yiiriir. Cocuk Miimtaz’in elleri ve diz kapaklari yara ve yirtik
icinde kalir: “Elleri ve dizkapaklar1 yara ve yirtik i¢cinde kalmasina ragmen, bu koyu tirse

ile nefti arasinda degisen aydinlik Miimtaz’1 ¢ildirtmist1.” (H: 37)

Sahnenin Disindakiler’de Cemal, kiigiikliglinii anlatirken Sabiha’nin bir ara
agactan diislip yaralandigini ifade eder. Sabiha, agactan diistiikten sonra kendisi ile

ilgilenilmesine bagli olarak hasta olmanin iyi bir sey oldugunu diisiiniir:

~Biliyor musun Cemal, hastalik iyi sey... dedi. Insan rahat ediyor. Ciinkii baskalar1 kendisi
ile mesgul oluyor. Sabahleyin doktor geldi. Ug giin ¢ikmayacaksin! dedi. Ug giin ben boyle
yatacagim, canmim sikilsa bile kendime is aramayacagim, basima bir yigin dert
¢ikartmayacagim. (SD: 32)

“Erzurumlu Tahsin” isimli hikdyede Erzurumlu Tahsin’in, Balkan Harbi’nde
goniillii olup Trakya’da yaralandigi, iyilestikten sonra tekrar orduya girdigi bilgisi verilir

(HK: 86).

2.1.12. Aort Disseksiyonu

Aort, kalpte sol karinciktan dogan, Once yukariya saga, daha sonra bir yay

olusturarak (aort yayi) sola yonelen ve son olarak arkaya asagiya dogru ilerleyen;
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organizmanin en Onemli atardamarmin adidir. Viicudun diger atardamarlari aorttan
kaynaklanir. Aort disseksiyonu ise, aort damarinin i¢ gomleginin, damarin G&teki
katmanlarindan ayrilmasi durumudur. S6z konusu ayrilmanin sonucunda olusan araliga her
kalp atis1 sonunda bir miktar kan girerek aortun giderek sismesine ve onlem alinmazsa
damar duvarmin yirtilmasina sebep olur. Zamaninda tedavi edilmezse hemen her zaman

oliime sebebiyet verir. Kalp damar1 kopmasi olarak da bilinir (Medicana, 1993b: 37-38).

Incelenen eserler icerisinde, yalmizca Sahnenin Disindakiler isimli romanda aort

disseksiyonuna rastlanir. “Son Meclis’te ise aort damarina atif yapildig goriiliir.

Sahnenin Disindakiler’de Cemal’in teyzesi Atiye Hanim’in, ¢ocuklugundan beri
sevdigi Doktor Refik’in kalp damar1 kopmasi sonucunda 6ldiigii belirtilir: “Doktor Refik
Yildiz’da ii¢ giin siiren bu tevkif esnasinda kalp damar1 kopmasindan 6liir.” (SD: 8) Doktor
Refik’in tevkif edilmesinin sebebi Behget Bey’dir. Behcet Bey, karis1 Atiye Hanim’i
Doktor Refik’ten kiskanarak onu saraya jurnaller. Ug giin siiren tevkif esnasinda ise

Doktor Refik, kalp damarmin kopmasi, yani aort disseksiyonu sonucunda oliir.

“Son Meclis” isimli piyes tasavvurunda Imparator, Sihirbaz’a heyecanlanmamasi
gerektigini, kalbinin zayif olmasi ve aordunun zayif olmasindan dolay1 ona heyecanin
yaramayacagini belirtir: “Dur. Heyecanlanma. Bizim gibi ihtiyarlara heyecan yaramaz.

Hem senin kalbin de var. Aordun zay1f oldugunu kendin sdyledin.” (HK: 348)

2.1.13. Frengi

Frengi, Treponema pallidum denilen bir tip bakterinin sebep oldugu bir hastaliktir.
Organizma viicuda daha ¢ok cinsi iligki yoluyla ciltteki veya mukus salgili zardaki catlak
veya siyriklardan girer. Mikroplu kandan veya anne karnindaki bebege annesinden
gecebilir. Tedavi edilmezse 6lume sebebiyet verebilir. Birinci derecede belirtileri genital
bolgede, rektum dil ve dudaklarda agrisiz yaralar; kasikta biiylimiis lenf bezleri seklinde
goriiliir. Ikinci derecede belirtileri ise ciltte, ozellikle avug iclerinde ve tabanlarda
kizariklik ve lekeler; agizda yaralar; ates, bas agrisi; kemiklerde ve eklemlerde agrilar
seklinde gorullr. Zihrevi hastaliklar arasindadir. Hastaligin her evresinde ilag olarak

penisilin kullanilir (Mayo Clinic, 1991a: 272; Medicana, 1993e: 38).

Tanpmnar’in eserlerinde frengi hastaligindan Sahnenin Disindakiler ve Saatleri

Ayarlama Enstitiisii romanlarinda s6z edilir.
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Sahnenin Digsindakiler’de Cemal, Nasir Pasa’larin evinde Aldiyeli Ahmet’in
hikayesini anlatirken, karisin1 frengi oldugunu diisiinerek frengi hastanesine yatirdiklarini
dile getirir:

Kadini evvela, hastasin! Koti hastalik var! diye frengi hastahanesine yatirmuslar! Hepsini

bitirince “Ilk once, ne yapayim? Talihim boyleymis. Bagima geldi mademki, ¢ekerim”

diyormus. Nitekim katlaniyormus da! “Igreniyordum, ama bu da bir hayat... diyordum.

Ama seni goriince is degisti. Simdi kabil degil artik! Ne bu ayipla yasayabilirim, ne de

seninle?.. Ne de sensiz” demis ve kendisini 6ldiirmesi i¢in yalvarmis, o da peki, demis. O

gece beraber kalmiglar. Ay 15181 varmis. Agacli bir yerde sabaha kadar beraber kalmiglar.

“Ne konustuk... Higbirini hatirlamiyorum” diyordu. “Sabahleyin onu &ldirdim.

Yasayamayacagin bildigim i¢in 6ldirdiim. Sonra aksama kadar mezar kazdim. Cok derin

olmasini istiyordum. Insan eli degmesin istiyordum. O kadar derin kazdim ki, kendim de

icinden ¢ikamayacagim saniyordum...” Gece yarisi mezar1 Ortmiis, sabaha kadar tUzerinde
uyumus... (SD: 210)

Burada Aldiyeli Ahmet’in karisinin esasinda frengi olmadigi, cevresindeki kotii
insanlari onu kotii yola sokmak i¢in onda kétii hastalik oldugunu bahane edip onu frengi

hastanesine yatirdiklar1 gortliir.

Saatleri Ayarlama Enstitisi’nde Aristidi Efendi’nin, Seyit Latfullah’mn
viicudundaki degisiklikleri eksik tedavi edilmis bir frengiye yordugu veya bu cinsten bir

mirasin neticesi addettigi belirtilir (SAE: 43).

2.1.14. Astim

Yasayabilmek icin nefes alip vermesi zaruri olan insanda, bu islemi zorlastiran
engeller biiyiik rahatsizliklara sebebiyet verir. Astimlilarda nefes alma gii¢liigline yol acan

etkenlerin basinda alerji gelir. Ancak alerji astimin tek sebebi degildir.

Astim, tip sozliiglinde agir dispne (solunum giicliigii) ndbetleriyle belirgin hastalik;
nefes darlig1 olarak tanimlanir (Kocatiirk, 2006: 55). Tip dilinde ‘bronsiyal astim’ olarak
zikredilen astim, nefes darlig1 (soluma giicliigii), oksiiriik ve bazen de koyu kivamli balgam
cikarmayla seyreden, akut ya da subakut donemlerle beliren bir hastaliktir. Hastaligin
belirtileri, brong duvarindaki kaslarin yaygin kasilmasina baglidir. Bu kasilmayla beraber
mukoza sigmesi goriiliir, bunun bir sonucu olarak da brons kanali daralir. Solunum yolu ile
alman alerjenler, asetilsalisilik asit (aspirin) ve baska ilaclar, ¢evreyle ilgili etkenler,
mesleki etmenler, enfeksiyonlar, fizik egzersizler, duygusal gerginlikler astima sebebiyet

verebilecek unsurlardandir (Medicana, 1993c: 97-98; Saglik Ansiklopedisi, t.y.a: 199).
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Tanpinar’in eserleri igerisinde astimdan ilk olarak Huzur’da sz edilir. Romanda

Sabih Bey’in teyzesi Sabriye Hanim’1n kocasinda bu rahatsizlik goriiliir:

Sabih’in teyzesi sisman, yiiziinden iyilik ve hayat nesesi akan bir kadindi. Otuz bes sene
astimli, huysuz, bir saati 6biiriine uymaz bir kocanin kahrini1 ¢ekmis, {ist iiste, nasil, hangi
sebeplerle yaptigini bilmedigi borglarini 6demis, kocasini diisiindiikge huy ve ahlaklarina
bir tiirlii giivenemedigi dort gocugunu biiylitiip yetistirmis, hepsini teker teker evlendirip
yer yurt sahibi etmis, simdi 6mriinii misafir agirlamakla gegiriyordu. (H: 110)

Sabriye Hanim’in esinin sadece astim olusundan bahsedilir; rahatsizlikla ilgili

herhangi bir belirtiye veya bilgiye yer verilmez.

Huzur’un disinda, Saatleri Ayarlama Enstitisi’nde Avukat Nail Bey’in astim
olusundan soz edilir: “Kibar, tecriibeli Avukat Nail Bey’in daha o giin astimlar1 gegmisti.
Nail Bey hi¢ kimseye Cemal Bey’le aralarinda gegen seylerden bahsetmemisti...” (SAE:
326)

Goriildiigii gibi iki romanda da astimin yalnizca adi geger, belirtileri ve hayati

fonksiyonlar1 ne denli etkiledigi iizerinde durulmaz.

2.1.15. Tumor/Ur

Tiimdr, “hiicrelerin belirli bir amaca yonelik islevi olmadan durdurulamayacak
bicimde c¢ogalmasiyla ortaya ¢ikan anormal doku” olarak tanimlanir (Medicana, 1993b:
437). lyi ya da kétii huylu olmak iizere ikiye ayrilir. Iyi huylu tiimérler, kaynaklandiklart
dokuya benzer veya es hiicreler igerirler ve ¢evredeki dokulara yayilmazlar. Kétii huylu
tiimorlerde ise hiicre ¢ogalmasinin 6niine gegilemez; tiimor git gide biiyiir, kan ve lenf

dokusuyla viicutta yayilir (Medicana, 1993b: 437).

Tanpinar, Sahnenin Disindakiler ve Mahur Beste romanlarinda urdan muzdarip
kisilerden soz eder. Sahnenin Disindakiler’de Sabiha’nin annesi Siindiis Hanim, Ismail

Pasa isimli bir mutasarrifin alninda bulunan urdan bahseder:

~O zaman Preveze’de Ismail Pasa mutasarrifti. Siz tanimazsiniz oncagizi! Ne iyi adamd.
Alninda vardi kiigiik bir urcugu.

Siindiis Hamim Ismail Pasa’nin urundan bahsederken o kadar kiigiik, minnacik tatli bir sey
yapiyordu ki gayri ihtiyari bu sevimli tabiat hatasi elimize gec¢se, hepimiz &piip
sevecegimizi santyorduk.” (SD: 38)

Burada, Ismail Pasa’nin alnindaki urun iyi huylu mu kétii huylu mu oldugunun

bilgisi verilmemektedir.
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Mahur Beste romaninda Kuscu Ismail Efendi’nin alninda ur oldugu bilgisi verilir.
Romanin sonunda Nuri Bey, Kuscu Ismail Efendi’yi ziyaret eder ve bu ziyareti sirasinda
onun alnindaki ura dikkat eder; bu urun sahibinin yiizilkoyun rahat¢a yatamayacagini
diistintir:

Nuri Bey ertesi giin erkenden kuscularda Ismail Efendi’nin diikkanini buldu. Asag yukari

yetmis, seksen yaslarinda, uzun boylu, atlet yapili bir adamdi. Bembeyaz sakali biitiin

g6gsiinii dolduruyordu. Diikkanin loslugu icinde, sivanmis kollari, beyaz takkesiyle ayakta

bir sahabe edastyla duruyordu. Nuri Bey ilk dnce “Ne kadar giizel adam!” diye diisiindi.

Gozleri alninin ortasindaki ura ilisti. Bu urun sahibinin bir kere olsun §dyle yiizi koyun,

rahat¢a yatamayacagini diisiindi. Bu iki ayr diisiinceden birinden &tekine gegebilmesine
hayret etti... (MB: 147)

Burada da Kuscu Ismail Efendi’nin alnindaki urun iyi huylu mu yoksa kétii huylu

mu oldugu bilinmemektedir.

2.1.16. Zehirlenme (Entoksikasyon)

Zehirlenme, bir zehrin viicutta emilmesiyle ortaya ¢ikan belirtileri ifade eden genel
bir terimdir. Siiresi ve agirligr degisebilen bir hastalik héaline veya oliime yol agar.
Entoksikasyon, organizmaya kiigiik dozda toksik maddelerin girmesini ifade eder. Bozuk
besinlerin alinmasi1 besin entoksikasyonuna sebebiyet verirken; organizmaya zararh
olabilen ilaclar da ila¢ entoksikasyonuna yol acar. Toksinlerin etkisi; viicuda giren zehrin
niteligine, emilim yoluna ve etki yerine gore degisir (Medicana, 1993b: 129, 465).
Renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gaz olan karbonmonoksit (CO) ise, karbon kaynakli
yakitlarin iyl yanmamas1 sonucunda ortaya ¢ikar; akut ve kronik zehirlenmelere sebebiyet

verir (Kandis vd., 2009: 54).

Tanpinar, iki romaninda zehirlenme vakasina deginir. Mahur Beste’de Buyidil
Hanimefendi’nin mazisi anlatilirken II. Mahmut’un komiir carpmas yiiziinden hastalandigi
belirtilir: “Geng kizin [Blyidil Hanimefendi] padisaha haremde peskir tuttugu geceden iki
ay sonra komiir ¢arpmasi yliziinden hastalanmasi ta eski saraya kadar yayilan bir mesele

olmustu.” (MB: 119)

Saatleri Ayarlama Enstitlisii’nde adli tibba génderilen Hayri Irdal, Doktor Ramiz’le
ilk kez karsilagir. Bu karsilagsma esnasinda, kendisi ve hademe arasinda gegen diyaloga dair
Hayri Irdal’a acgiklama yapan Doktor Ramiz, bir zehirlenme vakasinin séz konusu

oldugunu belirtir:
Kap1 vuruldu, bir hademe artan ¢igliklarla beraber igeriye girdi:
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—Salim Bey 6liiyii agacagiz diyor... Gelmeyecek misiniz?..

Ben kemige kadar titredim. Ramiz Bey kolonyali ellerini havada sallayarak kuruturken
cevap verdi:

—Hayir, ben burada megguliim. Mideyi kaynatsinlar... Ben sonra gelir bakarim.

Sonra bana déndu:

—Bir zehirleme vak’asi var da... Daha dogrusu siipheleniyoruz. (SAE: 103-104)

2.1.17. Letarji

Letarji, sozliikte kaslarda tam gevseme ve duyunun ortadan kalkmasi ile ortaya
¢ikan derin uyusukluk durumu olarak tanimlanir (Medicana, 1993b: 274). Burada biling
uyusuklugunun eslik ettigi bir hareketsizlik hali s6z konusudur. Kisi, ¢cevreye ve uyartilara
kars1 duyarlik ve ilgisini tamamen kaybederek bir uyusukluk ve hareketsizlik hali yasar
(Kocatlrk, 2006: 431).

Letarji, Tanpinar’in iki romaninda anilir. Aydaki Kadin’da Fatma’nin kisilik
Ozellikleri anlatilirken onun ¢evresiyle konusmadigi vakitlerdeki vaziyeti letarjiyle
benzerlik kurularak ifade edilir: “Fatma ‘Ben de bir sey icsem mi?’ diye sordu. Nadir
olarak icki ister ve hi¢bir zaman kadehini bitirmezdi. Kalabaliktan hoslanir, fakat
konusmazsa can sikintisi, letarjiye benzer bir halsizlik i¢cinde aksamsefalari gibi kendi

istiine kapanirdi.” (AK: 178)

Saatleri Ayarlama Enstitiisii'nde Hayri Irdal’in halasimin 6ldiigii ve sonrasinda

gomiilecekken dirildigi sanilir. Esasinda ise o, letarjik bir uykuya dalmistir:

Neticede tam kabir agilip da ortadan kesilen tabut indirilecegi zaman halam birdenbire
etrafin 6liim sandig1 laterjik uykudan uyanmis, ve dyle herhangi bir vaziyetten sasiracak bir
mahlik olmadigr igin, tabutun kapagini zorla kaldirarak etrafa bakmis, “ve daima
miitehallik oldugu cevdeti kariha sayesinde” durumu bir lahzada kavrayarak cenazede tek
yakindan tanidigi Etyemez imamina: “Haydi ¢abuk beni eve gotiir...” emrini vermisti.
(SAE: 65-66)

Romanda, irdal’in halasinin s6z konusu letarjik uykudan uyandiktan sonra,

oncesinde muzdarip oldugu kétiirtimliikten kurtuldugu dikkat ceker.

2.1.18. Kangren

Kangren, sozliikte, “doku parcalanmasi ve hemoglobin yikimi sonucunda renk
degisimi ile kendini belli eden doku oliimii” olarak tanimlanir (Medicana, 1993b: 220).
Cogunlukla ayaklarda ve bacaklarda atardamarlar tikayan hastaliklar, seker hastaligi ile
iliskili damar bozukluklari, donma ve enfeksiyon gibi sebeplerle meydana gelir. Kuru ve

1slak kangren olarak ayrilir. Kuru kangrende doku 6liimii gerceklesen bolge kuru, siyah ve
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mumya derisi gibi biiziilmiis vaziyettedir. Islak kangrende ise dokular sulu ve mor renkli

olarak gorulir (Medicana, 1993b: 220).

Tanpinar’in eserleri igerisinde kangren hastaligina dogrudan yer verilmez. Yalnizca
Huzur’da, Miimtaz, arkadasi Orhan ile miinakasa ederken, harbin bazi meselelerin ¢oziimi

icin gerekliligini savunurken kangrenden 6rnek olarak, yani dolayli yoldan bahseder:

“~Fena bir seyden iyi bir sey dogmaz!
—Bazen o fena sey, tek care olur. Kangreni ameliyat durdurur. Cilt kanserini bigakla

kazirsin. Hiilasa ameliyat fena seydir ama, bazen tek care olur.” (H: 376)

Verilen 6rnek disinda kangren hastaligindan s6z edilmez.

2.1.19. Damar Sertligi

Saglikli damarlar, saglikli kaslar gibi esnek ve elastikidir ve i¢ kisimlarinda kanin
rahat akigini saglayan piirtizsiiz ve diiz bir yol vardir. Damar sertligi (arteriosklerozis), yag
molekiillerinin arter (atardamar) duvarina yapismasi ve orada birikmesi durumunda
meydana gelir. S6z konusu hastalikta, tabakalasan kan hiicreleri ¢ogunlukla arterin ig
duvarindaki mikroskobik yaralanma bdlgesinde birikir; bu bolgede yag hiicreleri de
toplanir. Ik olarak kiimelesme, yag hiicrelerinin toplandig1 ¢izgide meydana gelir; daha
sonra kiimelesme ¢ogaldiginda arter duvarimin daha derin tabakalarini igerir. Bu gidisatin
sonucunda, mikroskobik yaralanma bolgesinde scar (sert) dokusu olusur ve buraya

kalsiyum ¢okintuleri birikir (Mayo Clinic, 1991a: 172).

Incelenen eserler igerisinde, damar sertligi rahatsizligina yalmizca Sahnenin
Disindakiler romaninda rastlanir. Romanda, Sabiha’nin babasi Siileyman Bey’de bu

rahatsizlik goriliir:

... kanepeye vyiizilkoyun yatan Siileyman Bey’i gérdiim. Iki elleri agik, basi sirtinin
kamburunda adeta ayr1 gibi yatiyordu.

—Bir saat evvel geldi, bir seyler sdyledi ve boyle yatti. Metresiyle kavga etmis, kadin
birakip gitmis... [Leon]

O giin 0gleye kadar onunla mesgul oldum. Evvela civarda bulunan geng¢ bir doktoru
cagirdim. Giigliikle nefes almasi, yiizliniin tikanikligi, beni korkutmustu. Doktor alelade bir
sarhosluk vak’as1 oldugunu, fakat damar sertliginin tehdidi altinda bulundugunu séyledi ve
stk stk amonyak koklatmami, hatta bir bardak suya birka¢ damla damlatarak igirtmemi
tavsiye ederek gitti. Halinde hastadan ziyade benim telasimla alay eden bir sey vardu.

Biraz sonra amonyagin tesirini gordiik. Siileyman Bey, siddetli aksiriklarla kendine geldi.
Bu sefer bas agrisindan, mide bulantisindan sikayet ediyordu. Leon Leonovi¢, durmadan
ona bardak bardak ¢ay tagiyordu. (SD: 259)
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Siileyman Bey’in temsilinde yer verilen damar sertligi rahatsizliginda yukaridaki
alintida goriildiigli lizere hastaya amonyak koklatilmasi, suya birka¢ damla damlatilarak

icirilmesi doktor tarafindan tavsiye edilir ve fayda alinir.

2.1.20. Sitma

Sitma, plasmodium cinsi parazitlerin sebep oldugu, belli aralarla tekrarlayan
titreme, ates, terleme ve bas agris1 nobetleri ve dalak biliylimesiyle belirgin bir hastaliktir
(Kocatiirk, 2006: 457). Anofel ya da sitma sivrisinegi olarak bilinen Anopheles cinsi disi
sivrisineklerin tagidig1 bulasici bir hastalik olan sitma, hastada, yinelenen nobetlere sebep
olur. Bu nobetler esnasinda hastada titreme, ates ve terleme goriiliir (Medicana, 1993a:

125).

Huzur romaninda Nuran ve Miimtaz’in tuttuklari evin kapicisinin oglunun tiirkii

sOyleyisi anlatilirken sesinin sitmali olusundan s6z edilir:

“Kapicinin biiyiik oglu bahgede sitmali sesiyle her zamanki sarkisini sdyliiyordu:
Erzincan’1 sel ald: da,

Bir yar sevdim el aldi...” (H: 353)

Incelenen eserler igerisinde sitma hastaligina sadece Huzur romaninda, dolayl

yoldan yer verilir.

2.1.21. Mide Rahatsizliklar1

Tanpinar’in eserleri igerisinde, dogrudan bir mide rahatsizlifindan s6z edilmez.
Yalmzca Huzur romanminda Ihsanlarin diikkdn kiracisi olarak yer alan adamin mide

rahatsizlig1 oldugu belirtilir; ancak bu rahatsizligin adina yer verilmez.

Romanda, Thsan’in annesi Sabriye Hanim, sahibi oldugu diikkanin kirasin1 almak

icin kiracinin yanina gider. Kiraci, Sabriye Hanim’a mide agrilarindan bahseder:

... Boyle bir halet-i ruhiye i¢inde gelen bir mal sahibini atlatmak elbette giictiir. Vakia
adamcagiz birkag defa onu da tecriibe etmis, mide agrilarindan filan bahse kalkmisti. Sabire
Hanim birincisinde nane igmesini tavsiye etmis, ikincisinde daha karisik bir ilag¢ séylemis;
fakat Uglinciisunde gene hastaliktan sikdyet isitince “Soyledigim ilaglar igtin mi?” diye
sormus. Adamcagizin “hayir” cevabi iizerine “O halde bana hastaliktan bahsetme, anladin
m1?” cevabini vermisti. (H: 15)
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Romanin ilerleyen sayfalarinda, kiracinin midesinin yirmi yildir rahatsiz oldugu
ogrenilir: “Yirmi senedir ¢ektigi mide sancilar1 yliziinden iki yemek arasinda her hangi bir

sey almanin sihhate ne kadar dokundugunu bilirdi.” (H: 71)

Yukarida da belirtildigi iizere, kiracinin midesinde hangi rahatsizligin bulundugu
belli degildir. Midedeki sancidan baska bir belirtiye yer verilmediginden dolay1 bu konuda

bir ¢ikarim yapmak da miimkiin degildir.

2.1.22. Difteri/Kus Palaza

Difteri, ‘corynebacterium diphtheriac’ bakterisinin sebep oldugu; damak
bademcikleri, geniz ve girtlak mukozalarinda beyazimsi gri renkte irinli zarlar olusturan;
oksiiriik, ates ve toksik belirtilerle seyreden akut bir rahatsizliktir (Kocatiirk, 2006: 196).
S6z konusu bakteri, genel olarak solunum organlarina hiicum eder. Belirtileri bogaz
yanmast ve ses kisikligi; burun akmasi, kiriklik ve ates; bogazi ve bademcikleri 6rten kalin,

koyu gri, 1slak zar tiirii 6rtiidiir (Mayo Clinic, 1991a: 265).

Huzur romaninda Miimtaz ve Nuran, tuttuklar1 evin tasliginda kapicinin karist ile

karsilagirlar. Kapicinin ¢ocugu dolayisiyla bu hastaliktan bahsedilir:

Taksiden evin dnunde indiler. Miimtaz bir elinde gantalar, Nuran’a kapidan yol verdi. Evin
ve sokagin siikineti gen¢ kadmin asabini yatistirmusti. Taglikta kapicinin karist yeri
siliyordu. Nuran onunla kisa bir ahbaplik etti. Emirgan’a gitmeden evvel ¢gocuguna Miimtaz
vasitasiyla difteri serumu yapilmisti. Cocugun iyilestigi haberini aldi... (H: 353)

Difteri hastaligina, Tanpinar’in eserleri igerisinde yalnizca Huzur romaninda, kapici

kadinin ¢ocugunda rastlanir. Diger eserlerde bu rahatsizliga rastlanilmaz.

2.1.23. Anemi/Kansizhik

Kanin en 6nemli islevlerinden biri, akcigerlere dolan oksijeni alarak dokulara kadar
tasimaktir. Kanda oksijeni tasima isini alyuvarlarda bulunan, hemoglobin denilen madde
gerceklestirir. Bu maddenin yeterince bulunmamasi durumu, anemi veya kansizlik adiyla
isimlendirilir. Kansizliklar; alyuvarlarin azalmasi, igerdikleri hemoglobin miktarinin

diismesi veya her iki durumun beraber goriilmesiyle ortaya ¢ikar (Medicana, 1993e: 111).

Anemi rahatsizligindan, incelenen eserler igerisinde yalnizca Sahnenin Disindakiler

isimli romanda s6z edilir. Romanda, Cemal ve Nasir Pasa arasinda gegen diyalogda Nasir
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Pagsa Cemal’in yliziiniin solgunlugunun sebebini sorar. Cemal’in verdigi cevap lizerine
Nasir Paga onda kansizlik (anémie cérébrale) olabilecegini dile getirir:
—Sizin yuzunlz gok solgun. Neyiniz var?
Kendisine, o giin iki defa gecirdigim hafif bayginligi, o yasadigi andan gayri anda uyanist
anlattim dikkatle dinledi:

— “Anémie cérébrale”e benziyor... Dikkat etmeniz 1azim. Cok kesif yasiyorsunuz. Sizi
fazla yordular. Tabiatiniz da ¢ok miisait. (SD: 283)

Anemi, yukaridaki diyalog disinda bahis konusu olmaz. Bu diyalogda da hastaliga

dair bir bilgi verilmez.

2.1.24. Hiperhidroz

Hiperhidroz, mukozalar ve yari mukozalar disinda viicudun her tarafinda bulunan
ekrin ter bezlerinin fazla calismasiyla iliskili olarak deri ylizeyine salinan terin artmasi
durumudur (Aydemir, 2009: 52). Kisaca ifade etmek gerekirse hiperhidroz, asir1 terleme

rahatsizligidir.

Sahnenin Disindakiler’de Kudret Bey’in 0len esinin, asir1 terleme rahatsizligindan

muzdarip oldugu belirtilir.

Kudret Bey’in, kardesleri ile Bogazigi’nde oturan hanimi bir sene evvel dlmiistii. Inadina
beyaz, inadina sigsman bir kadindi. Kocasinin akrabasini ziyarete geldigi zaman bindigi kira
paytonunu, tek basina doldururdu. Onun i¢in hanimiyla beraber gezen Arap halayik
arabadan adeta yar1 sakat, oldugundan fazla zayif ¢ikardi. Bu kadincagizin bir kusuru da
¢ok terlemesi idi. Hizmetgimiz Paraskevi onu ilk gordiigii zaman “Zavallicik, ayazma
duvart gibi hep su iginde...” demisti. Sabiha’larin hizmetgisi Pakize Hanim da ondan
bahsederken “Lokma hamuru gibi hanimecigim, hep civik civik...” derdi. (SD: 66)

Kudret Bey’in esinin fazla kilolu olusu dikkate alindiginda ondaki bu rahatsizligin

viicudundaki yaglarla alakali oldugu diisiiniilebilir.

2.1.25. Cocuk Hastah@

Cocuk hastaligi, kelebek hastaligi olarak da bilinir ve tip terminolojisinde
‘epidermolizis biilloza (eb)’ olarak gecer. Bu, i¢i su dolu kabarciklar halinde meydana
gelen genetik bir cilt hastaligidir. Deri ve mukozalarin kirillganligi/hassasiyeti sebebiyle, en
kiiglik travmalarda dahi hastada ici su dolu kabarciklar meydana gelir. Hastalik, derinin
kirillganliginda artig sonucunda ortaya ¢ikarken; kabarcik (biil) olusumu ile karakterize olan

cok sayida hastaligi i¢ine alir. Bu hastaliklarin karakterize ozelligi, kuguk travmalarla
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olusan tekrarlayici kabarik ya da ylizeysel yaralarin varligidir. Kolay bir travmayla cilt

hasar goriir ve kisiye zarar verir (Karaduman, 2011: 81).

Huzur romaninin ikinci boliimiiniin baginda, Nuran’in, ¢ocuk hastalig1 salginindan
dolay1r kizi Fatma’yr Ada’daki teyzesine birakmaya karar verdigi bilgisi verilir: “Bir
haftadan beri oldukc¢a kuvvetli bir cocuk hastaligi komsular1 alt iist etmisti. Nuran,
Fatma’y1 daha ziyade evde tutamayacagini anlayinca, Ada’da teyzesine birakmaga karar

vermisti.” (H: 79)

2.1.26. Clzzam

Clizzam, ‘Hansen basili’ olarak adlandirilan mikroptan dolayr meydana gelen bir
hastaliktir. Derinin kalinlagmasi, deride yumrulara rastlanmasi, saglarin dokiilmesi, kemik
ve eklemlerde meydana gelen sekil bozukluklari, viicudun bazi yerlerinde his eksikligi
clizzamin muhtemel belirtileri arasindadir (Rothenberg, 1978: 335). Bulasma daha ¢ok,
basil sayis1 fazla olan hastalarin {ist solunum sekresyonlar1 ile (salgilama) gerceklesir.

Tropik ve subtropik bolgelerdeki ekonomik diizeyi iyi olmayan tiilkelerde daha sik goriiliir

(Ozkol vd., 2015: 164).

Mahur Beste’de Ismail Molla ve ve Ata Molla arasinda gegen bir diyalogda Ata
Molla, Suphi Bey’in clizzamli oldugunu dile getirir: “Hem bilir misin, onun i¢in clizzaml

diyorlar... Bosna’da iken almis. Ben Mesihat’ta sicilini kendi goziimle okudum...” (MB:

47)

2.1.27. Apopleksi/Beyin Kanamasi

Halk arasinda inme, fel¢ ve beyin kanamasi olarak bilinen apopleksi, beyin
atardamarlarinin yirtilmasiyla meydan gelen beyin kanamasi neticesinde gelisir. Oncesinde
bas agrisi, yiizde kanlanma artigi, bas donmesi ve sinirlilik gorulebilir (Medicana, 1993c:
147). S6z konusu durumda dokuda kendiliginden bir kanama gelisir ve bu kanama

dokunun yikimina sebebiyet verir (Medicana, 1993b: 39).

Mahur Beste’de Atiye’nin babasi Ata Molla’nin, basinda damar ¢atlamasi
sonucunda 6ldiigii belirtilir: “Behget Bey’in evlenmesinden iki yil sonra Ata Molla, bu

satrang partilerinden birinde, eli sahla kalenin arasinda oldugu yerde ¢okiiverdi. Doktorlar

basinda damar c¢atlamasi dediler...” (MB: 53-54)
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2.1.28. Sark Cibany/ Leismania

Sark/Halep ¢ibani olarak bilinen deri leysmanyozunun etkeni L. tropica tiiriidiir. Bu
hastalik, 6zellikle Asya’da yayginken Akdeniz iilkelerinde ve Kuzey Afrika’da da goriiliir.
Bir bocek tiirii olan tatarcigin yiiz, el, kol ve bacak gibi uzuvlar1 sokmasinin sonucunda
ilgili bolgede bir deri lezyonu olusur. Hastalik, elbise disinda kalan bolgede, genellikle
yiizde kirmizi, sert, bir veya birkag kabarcikla baslangic gosterir. Lezyondaki asalaklar,
deriyle sinirli olarak kalir ve bu bolgede kasintili ve belirgin bir kabarcigin olusmasina yol
acar. S6z konusu kabarcik 6nce kabuklanir, sonra yaraya doniisiir. Yara birkac ayda

iyilesir; ancak yerinde izi kalir (Medicana, 1993b: 270-271; Buytk Larousse, t.y.a: 2669).

Sark Cibanina, incelenen eserler igerisinde yalnizca Mahur Beste’de rastlanir.
Romanda, Halep ¢ibani yiiziinden Adile Hanim’in yiiz ¢izgilerinin altiist oldugu bilgisi
verilir:

Adile Hanim, merhum siipiirgeciler kdhyasinin haremi Buyidil Hanimefendi ile beraber

Esma Sultan’in yetistirmelerindendi. Cocuklugunda daha bu daireye gegmeden, eski

Besiktas saraymin bir insan ambarina benzeyen harem kisminda sekiz, on kiz ¢ocukla

beraber yattiklar1 odada onu ilk gordiigii giinden itibaren belki de yaradilislarindaki ayrilik

yliziinden sevmis ve nereden hangi tesadiifle aldig1 bilinmeyen bir Halep ¢ibani yiiziindeki

cizgilerini altlist edeli, kendisi i¢in erisilmez bir diyar saydigi ikbal hiilyalarin1 onun
hesabina kurmaga baslamisti. (MB: 117)

Yukaridaki alintida da gorildiigi tlizere, Sark cibani, Adile Hanim’in yliziinde

¢cikmis ve ylzunu deforme etmistir.

2.1.29. Siyatik

Siyatik, “kalga kemiginin siyatik ¢entigi, siyatik atardamar, siyatik sinir, siyatik
delik, siyatik diken gibi ¢esitli yapilarin adlandirilmasinda kullanilan anatomik terim”dir
(Medicana, 1993b: 401) Siyatik, sinirin ad1 olmakla birlikte, bu sinir kaynakli agr1 ve
uyusukluk meydana getiren rahatsizhigin ismine de denir. Siyatik sinirin seyri boyunca
sakrum bolgesinde, kal¢a ve uylukta agr1 ve uyusukluk hissedilmesi siyatik nevraljiye, yani
siyatik hastaligina isarettir (Kocatiirk, 2006: 697). Bacagin arka yiiziine yayilan agrilar
tanimlamakta siyatik terimi kullanilir. Bazen ¢ok siddetlenen bu agri, siyatik sinirin dagilip
etkiledigi bolgeleri yayilir. Siyatik sinir, diz hizasinda bacagin arkasi ve oniine dagilan iki
dala ayrilir. S6z konusu agri, siyatik sinirin koklerinin omurga kanalindan cikar ¢ikmaz

ezilmesiyle ortaya ¢ikar (Medicana, 1993e: 194).
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Huzur romaninda, ihtiyar kahvecinin bu hastaliga yakalanip daha sonra kurtuldugu
bilgisi verilir:

Miimtaz bu kadar hususi bir sekilde kendisine ait bir anda etrafiyla her giin oldugu gibi

konusmasina sagiyordu. Daha garibi hi¢ kimsenin bu fevkaladeligi sezmemesiydi. Biitiin

cehreler ayniydi. Thtiyar kahveci gecen kis, kili¢ avinda yakalandig: siyatikten kurtuldugu
i¢in memnun, giillimsiiyordu... (H: 143-144)

Eserde, ihtiyar kahvecinin siyati§e yakalanip ondan kurtulmasi bilgisi disinda,

hastaliga dair bir malumat verilmez.

2.1.30. Sara

Sara, beyindeki anormal elektriksel bosalimin bir neticesi olarak ndbetler halinde
meydana gelen kronik bir rahatsizliktir. Epilepsi olarak da bilinir. Nobetler, aniden
baslayip sona ermekle birlikte, viicutta genel kasilmalara ve biling bozukluklarina
sebebiyet verir. Sara nobeti esnasinda beyindeki elektriksel yiik ani, asir1 ve hizli bir

bi¢imde bosalir. Hastaligin nedeni bilinmezken, erkeklerde kadinlara nazaran daha sik

gorildigi dikkat ceker (Medicana, 1993a: 117).

Incelenen eserlerden yalmzca Mahur Beste’de epilepsiden séz edilir. Romanda,
Nuri Bey’in yakinlarindan Soloski (Miisliiman olunca Resit Bey), her sabah usagi Ali ile
beraber esir pazarina gider. O, yetistirmek i¢in iki kole almak ister. Bu ziyaretlerde usag:

Ali, Nuri Bey’in begendigi her ¢ocuk i¢in bir kusur bulur; sara da bunlardan biridir:

...Ali, onu bu ziyaretlerinde yalniz birakmiyor, biraz begendigi her ¢ocuk i¢in ayr1 bir
kusur buluyor, sahibiyle bir iki adim 6tede ufak bir konusmadan sonra, biiyiik bir ciddilikle
Resit Bey’e doniip: “Cinsi bozukmus... ki ii¢c sene sonra sesi kisilir...” yahut “Hirsizmus,
saraliymis...” gibi seyler sdyleyerek onu pazardan ¢ikarryor, Kapaligarsi’daki apoletci
diikkanina soktuktan sonra rahat rahat evdeki veya disardaki isine gidiyordu. (MB: 145-
146)

2.1.31. Enterit

Enterit, sozliikkte “bagirsak iltihabi, 6zellikle ince bagirsaklarin iltihab1” olarak
tanimlanir (Kocatiirk, 2006: 232). Akut ve kronik enteritler olarak ikiye ayrilir. Akut
enteritlerin sebebi viriisler, bakteriler ya da bakteri toksinleri, degisik kimyasal maddeler
olabilir. Nadir olarak, mantarlar veya baska asalaklar da enterite sebep olur. Akut enteritin
baslica belirtileri ishal, karin agrisi ve kusmadir. Kronik enteritler ise bilhassa uzun siireli
ishalin varligiyla kendini belli eder ve hastada beslenme ve emilim bozuklugu sebebiyle

zayiflamaya sebebiyet verir (Medicana, 1993b: 128).
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Tanpinar, enterit rahatsizhifina sadece Aydaki Kadin romaninda yer verir.
Romanda, Sevim’in babasi Nasit Bey’de enterit rahatsizliginin varligr gorilir: ...”Her
zamanki halim. Simdilik ilacla idare ettigim bir anterit ve eski bir bronsit... Tabii yavas

yavas amfizeme dogru gidiyoruz.” (AK: 38-39)

2.1.32. Bronsit

Bronsit, biiyiik bronslar1 -soluk borusundan dallanarak akcigerlere yayilan hava
borularini- 6rten mukoza sokusunun akut veya kronik iltihabidir. Akut bronsit, soguk
alginliginin ardindan gelisir ve normal bir hastalik olarak kabul edilir. Enfeksiyonlar ve
fizikokimyasal etkenlerden kaynaklanir. Bronglarin ve soluk borusunun iltihabi, grip
enfeksiyonu sirasinda iist solunum yollarinda ¢ok sik gelisen durumdur. Kronik bronsit ise
sessiz baglayarak yavas bir ilerleme gosterip yillarca siiren ve neticesinde agir solunum

yetmezligine sebep olan bir rahatsizliktir (Medicana, 1993c: 187-188).

Brongide, incelenen eserler igerisinde yalnizca Aydaki Kadin’da rastlanir.

(13

Romanda, Nasit Bey’in kronik bir bronsitten rahatsiz oldugu goriliir: ““... Her zamanki
halim. Simdilik ilacla idare ettigim bir anterit ve eski bir bronsit... Tabii yavas yavas

amfizeme dogru gidiyoruz.” (AK: 38-39)

2.1.33. Amfizem

Amfizem, dokularda olagandis1 hava veya gaz bulunmasi durumu olarak
tanimlanir. Doku hacminde bir artis ve elle muayene esnasinda gaz kabarciklarinin yaptigi
citirtr ile algilanir. Derialti dokularinda gelisen gazli kangren enfeksiyonlari, gégiis boslugu
ve boyunda bazi akciger lezyonlari neticesinde meydana gelebilir (Medicana, 1993b, 26).
Nedeni ¢ogu zaman, uzun siire sigara igmis olmaktir. Kalitim ve daha 6nce astim
bulunmas1 da tetikleyebilir. Normalde akcigerlerde 300 milyon alveol bulunur. Bu
alveoller normal esnekliklerini kaybettikleri, asir1 derecede geri uzadiklar1 ve yirtildiklar:
vakit amfizem meydana gelir. Bu hastalikta akcigerlerin ince nefes alma alanlar1 darlasir.
Havanin akcigerlere dogru ve akcigerlerden disariya akisi i¢in gecen siire ¢ok daha uzar ve
akcigerlerdeki oksijen-karbondioksit degis tokusu yavaslatilmis olur. Bu durum nefes

darligina yol agar (Mayo Clinic, 1991a: 210-211).

126



Kendisi de sigaradan dolayr amfizemden muzdarip olan Tanpinar, eserleri
icerisinde yalnizca Aydaki Kadin’da bu rahatsizliktan s6z eder. Romanda Nasit Bey,

hastaliginin (bronsit) amfizeme dogru ilerledigi bilgisini verir:

“Her zamanki halim. Simdilik ilagla idare ettigim bir anterit ve eski bir bronsit... Tabii
yavas yavas amfizeme dogru gidiyoruz. Fakat iyiyim. Sigaray1 birakabilsem.” Ve sonra
biitiin hece vuzuhuyla asil korktugu akibeti eski adiyla tekrarladi: “Ziyk-1 sadr.”*® Bu eski
kelimeyi soylerken yiizii birdenbire degismis, sanki giicliigiinii ice vermis gibi ¢ocukca
komik bir hal almigti. (AK: 38-39)

Onun rahatsizliginin amfizeme dogru seyretmesinin nedeni sigara olmalidir.

2.1.34. Kanser

Kanser, genel olarak epitel dokudan kaynaklanan kot huylu timoér olarak
tanimlanir. En genis anlamda kanser, genel olarak koétii huylu tiimdrleri; yani dokularda
biiyiime, farklilasma bozuklugu, onarim eksikligi ve yayilma ozellikleri gosteren yeni
olusumlar1 kapsar (Medicana, 1993b: 221). Kanser, yiizden fazla tiirli olan bir hastaliktir.
Baz tiirleri tek bir organizmada yerlesirken; digerleri viicudun ¢esitli yerlerine dagilirlar.
Tamaminin ortak yonii, kontrol edilemeyen zararli bir hiicre biiytimesidir. Bircok kanser

tiirii cok yavas ilerler (Mayo Clinic, 1991b: 199).

Kanser hastaligina yalnizca Aydaki Kadin’da, Ali Usta Uzerinden yer verilir.

Romanda Ali Usta’nin kanser olusundan s6z edilse de kanserin tiri belirtilmez:

“Ama o da bir sey degil mi Selim Beyefendi? Bozmak da bir sey...”

Dogru Ali Efendi! O da bir sey. Fakat her zaman Siileyman’in yaptiklar1 gibi hos olmuyor.
O da bir sey ama, bazen senin kanserin gibisi de oluyor... Her sey daima iyidir Ali Efendi,
her sey... Yalniz hastalik ve 6lim fenadir.” (AK: 49)

Ali Usta, doktorlarin demesine gore hastaliginin korkulacak bir sey olmayip kiigiik
bir yaradan ibaret oldugunu, s6z konusu yaranin da ameliyatla alinacagini belirtip, bunun

icin hastaneye yatacagini ifade eder (AK: 49).

2.1.34.1. Cilt Kanseri

Ciltte daha ©6nceden bulunan bir tiimorde bir degisiklik fark edildiginde veya
iyilesmeden yara halinde kalan yeni bir tiimor olustugunda cilt kanserinden
stiphelenilmelidir. Erken teshis edildiginde iyilesme orani yiiksek olup, ihmal edilmesi

halinde sakatliga hatta 6liime sebebiyet verebilir. Cilt kanserlerinin yiizde doksanindan

49 Ziyyik-1 sadr: “Gogiis darlhigi, gogiis tutuklugu.” (Devellioglu, 2007: 1186)
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fazlasi siirekli olarak ultraviyole 1ginlarina maruz kalan bolgelerde olusur. Ana nedeni, bu
1sinlara maruz kalma olarak disiiniiliir. Kalitimsal yatkinlik, kimyasal kirlilik ve rontgen
isinlar1 da cilt kanserine yakalanma konusunda etkili faktorlerdir (Mayo Clinic, 1991b:
145).

Incelenen eserlerde cilt kanserine bir kurmaca kisi iizerinden yer verilmez. Sadece
Huzur romaninda Miimtaz, arkadasi Orhan ile miinakasasi esnasinda; harbin, bazi
meselelerin  ¢6ziimii i¢in lizumlulugunu savunurken oOrnek olarak, cilt kanserinden

bahseder:

“~Fena bir seyden iyi1 bir sey dogmaz!
—Bazen o fena sey, tek care olur. Kangreni ameliyat durdurur. Cilt kanserini bigakla

kazirsin. Hiilasa ameliyat fena seydir ama, bazen tek ¢are olur.” (H: 376)

Arkadas1 Orhan’mn fena bir seyden iyi bir seyin dogamayacagini iddia etmesi
tizerine Miimtaz, bigakla kaziyarak ameliyat etmenin kotii bir sey olarak algilanabilecegini;
ancak cilt kanserini tedavi etme noktasinda bunun tek ¢éziim yolu oldugunu dile getirerek,

ornek maksadiyla cilt kanserine deginir.

2.1.35. Uyuz

Uyuz, daha ¢ok geceleri ortaya ¢ikan, siddetli kasinti ile kisiyi rahatsiz eden
bulasici bir rahatsizliktir. Sebebi, listderinin (epidermis) i¢ine girerek burada yuvalanan bir
kenedir. Hastalik her zaman kisiden kisiye, dogrudan temas yoluyla bulasir. Yoksulluk,
aclik, pislik ve dar mekanlarda yagsama s6z konusu asalagin gelismesi i¢in olagan sartlari
meydana getirir. Hastaligin ilk belirtisi, asalagin geceleri viicutta dolagmasi ile dayanilmaz
derecede siddetli kasint1 hissidir. Onceleri yalnizca bulasma bélgesinde goriilen kasinti,

daha sonra viicudun farkli bolgelerine yayilir (Medicana, 1993a: 191).

Uyuz rahatsizligina sadece Aydaki Kadin’da, Nezihe Hanim’1n kocast Emin Bey’de

rastlanir:

Nezihe Hanim Emin’i baba mirasim yiyip tiikettigi giinlerin en karanliginda elde son kalan
sevgilisi bir Rum kiziyla -zavalli Emin ne hallere diismiistii- Asmalimescit’te kiiciik ve sefil
bir odada soguktan ve uyuzdan hemen hemen 6lmek iizere bulmugtu. Nezihe Hanim yeni
tanistig1 ve sevmege karar verdigi Emin’i evveld Rum kizindan, sonra da uyuzdan
kurtarmis, hemen arkasindan da ailesiyle barigtirmigti. (AK: 278)
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Nezihe Hanim, kocasinin Endoksiya isminde bir Rum kiziyla gériismesini, onun
hastaligindan daha tehlikeli bulur: “Uyuzundan bahsettigi zaman ‘Hastalik,” demisti.
‘N’olacak ki...” Fakat Endoksiya’dan bahsedince kaslarini ¢atmisti.” (AK: 278) Romanda
verilen bilgiye gére Emin’in uyuzu Endoksiya’dan daha inat¢1 ¢ikar ve Nezihe Hanim,

kocasiin hastaligi ile iki hafta boyunca ugrasmak zorunda kalir (AK: 279).

2.1.36. Anjin

Anjin, ge¢miste yutak ve ¢evre dokulardaki genis bir dizi hastaligi belirtmek i¢in
kullanilan terimdir. Giiniimiizde ise yutak bolgesindeki iltihapli hastaliklar agirlikli olarak
yutagi ilgilendiriyorsa anjin veya faranjit; lenf yapilarini ilgilendiriyorsa tonsilit olarak

isimlendirilir ve boylece ikiye ayrilir (Medicana, 1993b: 31).

Aydaki Kadin romaninda, Sabiha’nin oglu Nejat bu hastaliktan muzdariptir: “Kiigiik
Nejat’in yattigi odaya giriyorlar. Thlamur ve ila¢ kokusu. Nejat’in anjin olmadigi giin

yoktur.” (AK: 146).

2.1.37. Bogmaca

Bogmaca, ‘bordetella pertussis’ isimli bakterinin sebep oldugu, siddetli oksiiriik
nobetleri ve nobetin devaminda sesli soluk alis ile belirgin girtlak, nefes borusu ve
bronglar1 tutan akut bir enfeksiyon hastaligidir (Kocatiirk, 2006: 587). En bilindik 6zelligi,
solunum yollarinda nezle ve ist iiste gelen Oksiirlik nobetleridir. S6z konusu Oksurik
ndbetleri, kasilma ndbetleriyle beraber gelebilir. Hastanin soluk alirken i¢ ¢ekisleri 6tmeyi

andirir (Medicana, 1993c: 159).

Huzur romaninda Miimtaz, Nuran’la iskelede karsilasir ve birlikte vapura binerler.
Nuran’in yaninda kizi Fatma’yr géremeyen Miimtaz, onun nerede oldugunu sordugunda

Nuran, bogmaca salginindan dolay1 onu yaninda getirmedigini belirtir:

“—Kii¢iik hanimi ne yaptiniz? Sizden ayrildigina liziilmedi mi? Cok bagli goriiniiyor.
—Hayir, yani lazim oldugunu biliyordu. Bizim taraflardaki bogmacadan korkuyoruz. Butiin

kis zaten hastaydi. Hastalik meselelerinde s6z dinliyor.” (H: 115)

Incelenen eserler icerisinde, Huzur romanindaki bu diyalog haricinde bogmaca

hastaligina rastlanmaz.
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2.1.38. Kifoz (Kamburluk)

Kamburluk olarak da bilinen kifoz, omurgada goriilen bir bi¢im bozuklugudur.
Normalde sirt ve kuyruksokumu bdliimlerinde 6ne dogru olan igbilikeyligin biikliimiinde
meydana gelen bir artis neticesinde belirir. Dogumsal da edinsel de olabilir. En sik
yerlestigi yer, omurganin sirt boliimiidiir. Agirlik diizeyi kisiden kisiye gore degisir. Kimi
zaman zorlukla fark edilecek kadar hafif kimi zamansa estetik bir hasarin yaninda solunum

ve dolasimda islevsel bir bozukluga sebebiyet verecek derecede agir olabilir (Medicana,
1993Db: 238).

Kamburluga yalnizca Saatleri Ayarlama Enstitisi romaninda Seyit L0tfullah

tizerinde rastlanir. O, fiziki agidan tasvir edilirken kamburuna da deginilir:

Gozlerinden biri akmis, agzi hafifge carpilmig, biitiin viicudu biiylik hareketlerine zarar
vermeyen, fakat onlar1 bir tiirlii serbest de birakmayan, her uzuv i¢in ayr1, kiiglik, manasiz
ve llizumsuz bir yi1gin dar sahali harekette kendisini dagitan bir tik kaplamisti. Sol kolunu
durmadan araba g¢eker gibi biikilyordu. Sol ayagi ise her zaman i¢in agirdi. Mesin gibi
esmer, carpik yiizii ile uzun boyu yiziinden daha fazla géze batan kamburu ile Seyit
Latfullah benim gordiigiim zamanlarda, insandan ziyade pesinden kostugu defineleri
bekleyen bir ecinniye benziyordu. (SAE: 42-43)

Seyit Latfullah’ta gorulen kamburluk, onun carpilmis gibi olan vaziyetinde tabloyu
tamamlar niteliktedir. Nitekim yukarida da goriildiigli iizere onun bir goézii akmis, agzi

carpilmis, viicudu ise tikli bir haldedir.

2.1.39. Tiroidit

Tiroit bezinde meydana gelen iltihaplanma, tiroidit olarak bilinir. Akut, subakut ve
kronik olarak goriilebilir. Akut tiroiditler, enfeksiyon yapisinda olmakla beraber daha ¢ok,
orta yash kadinlarda goriiliir. Baslica belirtileri; ates, agr1 ve yutma giigliigiidiir. Bunun

yani sira, boyun derisi sicak ve kirmizi bir hale gelir. Baz1 olgularda apse olustugu da
gorulir (Medicana, 1993b: 425-426).

Séz konusu rahatsizlik, Saatleri Ayarlama Enstitiisii'nde, Hayri Irdal’m ikinci esi
Pakize’de gorullr: “Evlendigimiz zaman Pakize’ nin tiroit guddeleri heniiz bozulmamisti,
binaenaleyh huysuz ve sinirli degildi. Hayat hakkinda higbir fikri yoktu, binaenaleyh neseli
ve rahatti...” (SAE: 156)

Pakize’de bu rahatsizlik nedeniyle benirleme, horlama ve sayiklama gibi

sikdyetlerin ortaya ¢iktigi belirtilir (SAE: 192-193). Romanin ilerleyen sayfalarinda Hayri
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Irdal, esi Pakize’nin tiroit bezlerinin tedavi edildigi bilgisini verir: “Karmmin tiroit

guddeleri tedavi edileliden beri evde kavga yoktu.” (SAE: 285)

2.1.40. Sinlzit

Siniizit, burnun iki yam ile istiindeki sinlis denilen kemik bosluklarmin
iltihaplanmas1 durumudur. Bu rahatsizlik, genelde burnu veya disleri ilgilendiren bir
enfeksiyonun ardindan meydana gelir. Bunun yani sira grip, tifo, bronkopnémoni gibi
genel enfeksiyonlar da kan yoluyla sinuslere ulasarak sinuzite sebebiyet verebilir
(Medicana, 1993a: 129). Iltihabin tek bir siniisii, birden fazla siniisii veya ayn1 anda tiim
siniisleri etkileyebilmekle beraber; akut, subakut ve kronik bigimleri vardir (Medicana
1993b: 398). Belirtileri; gbz veya yanaklarda agrilar, ates, burundan nefes alma zorlugu ve
dis agrisidir (Mayo Clinic, 1991a: 164).

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri Irdal, kiz1 Zehra’nin ge¢mis bir donemde
siniizit gegirdigini belirtir: “Fakat bunun hastaligi baska tiirli olmali, ¢iinkii Otekilerin
hepsini bana unutturdu. Ne Ahmet’in gégsiinii, ne Zehra’nin siniizitini, ne karimin tiroit

guddelerini, ne de en kiigligiin hummasini diisiiniiyorum.” (SAE: 212)

2.1.41. Seker Hastah@ (Diyabet)

Seker hastalig1, pankreastaki insiilin yapiminin yetersiz olmasi sebebiyle, bilhassa
karbonhidrat metabolizmasinda, bunun haricinde lipit ve protein metabolizmalarinda
bozuklukla ortaya gikan kronik bir hastalik olarak bilinir. Iki tip seker hastaligi vardir:
Geng tipi seker hastalifinda temel sorun insiilin eksikligidir. Eriskin tipi seker hastaliginda
ise kandaki insiilin miktar1 normal, hatta biraz fazladir; ancak viicuttaki iglevini yerine
getiremez bir durumdadir. 1k belirtilerin hastalifa 6zgii olmamasindan dolay1 baslangicin
saptamak guctur. Halsizlik, susuzluk, anis ve vulvada rahatsiz edici kasinti, idrar

miktarinin artmasi belirli belirtileri arasindadir (Medicana, 1993a: 143-144).

S6z konusu rahatsizliga yalnizca Saatleri Ayarlama Enstitusi’nde rastlanir.
Enstitiiyii teftis i¢in belediye reisiyle birlikte gelen salahiyetli zat, Hayri Irdal’a Ahmet
Zamani Efendi’nin neden o6ldiigiinii sorar. Sonrasinda ise Irdal’m cevap vermesine
misaade etmeden “Ben sdyleyeyim, bakalim buldum mu? Sekerden...” der (SAE: 282).

Bu tahmini yapmasina sebep olarak kendisinin de seker hastaligindan muzdarip olmasini
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gosterir. Hayri Irdal, adamin tahminine yanit olarak, “Cok dogru buyurdunuz... Uziimden
baska bir sey yemedigine gore...” diyerek boyle bir ihtimali tasdik eder (SAE: 283).

2.1.42. isilik

Sicaklik ve asir1 terleme neticesinde ciltte beliren kizarikliklara isilik denir. Sebebi

ter bezlerinin tikanmasidir (Saglik Ansiklopedisi, t.y.b: 491).

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri Irdal, Doktor Ramiz sayesinde miidavimi
oldugu Sehzadebasi’ndaki kiraathanede sirtlarindaki isilikleri iskemlelerin arkalarina siirte

stirte kasidiklarini belirtir:

Bir taraftan terden sirtimiza yapigmis fanilalarimizi iskemlelerimizin arkalarina siirte surte
isiliklerimizi kasirken, 6biir taraftan da isittigimiz bu hikayeler sayesinde, ayisiginda serin
sularda yikandik, los plaj kabinelerinde sevistik, riizgarli ve agagh tepelerde cins tekeler
gibi bogustuk... (SAE: 143)

2.1.43. Gut (Damla) Hastahg:

Bilhassa ayak parmagi eklemlerinin yineleyici ve siddetli iltihaplanmasiyla kendini
belli eden gut (damla) hastaligi, nikris adiyla da bilinir. Kanda iirik asit diizeyinin artist,
eklem kikirdaginda sodyum {irat toplanisi, iltihaplanma, nébetler halinde gelen siddetli
eklem agris1 ve atesle belirgindir. En ¢ok, ayak bagparmagin tabaninda goriiliir. El ve ayak
bilekleri; el, ayak, diz ve omuz eklemleri hastaligin yerlestigi diger uzuvlardir. Bu hastalik
sirasinda eklemde sislik, sicaklik ve hassasiyet olusur; eklemin tizerindeki deri ise kirmizi

ve parlak bir goriiniim alir (Kocatlrk, 2006: 308; Medicana, 1993e: 51).

Tanpinar’m “Evin Sahibi” isimli hikdyesinde bu rahatsizlik goriiliir. Hikayede,
baskisinin dedesinin evin ic¢indeki gezintisi anlatilirken ayaklarindaki damla hastaligina
dikkat cekilir: “Bu ihtiyar adam higbir sey sdylemeden, dudaklarindan tek bir sikayet
cikarmadan, sadece bu bitmez tiilkenmez gezintisiyle, damlali ayaklarii siirliye siiriiye,

btdn evi, butlin geceyi 1stirabiyla dolduruyordu.” (HK: 109)

2.1.44. Tifus

Tifiis, insanlara bit, pire, kene veya mit’ler araciliiyla geger. Daha ¢ok, haserelerin
kolaylikla iireyebilecegi yerlerde yasayan kimselerde goriiliir. Hastalik, ortaya ¢iktiktan iki

hafta sonra ylksek ates, lisiime ve beraberinde Oksiiriik, bas agirisi, gogiis agrist ile
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seyreder. Kiside sayiklama ve sersemleme goriiliir (Mayo Clinic, 1991a: 259; Kocatlrk,
2006: 819).

“Evin Sahibi” isimli hikdyede baskisi, karis1 Zeynep’in eski kocasinin tifiisten
dolay1 6ldiiglinii belirtir:

Bu ikinci goriismemiz birincisinden ¢ok farkli oldu: Geng kadimin -aradaki yirmi gin icinde

teyzemin dostu olan bir hanimdan onun geng bir kiz degil, bir dul oldugunu, bir kaymakam

olan kocasinin harbin son senesinde tifiisten 6ldiigiinii 6grenmistim-, beni son derecede
tabii ve dost bir yiizle karsilad1... (HK: 141)

2.1.45. Dis Eti Cekilmesi

Dis eti dokusunun normal sinir1 olan mine-sement birlesiminden u¢ ydnde
styrilmasina dis eti ¢ekilmesi denir. Dis eti ¢ekilmesinin sonucunda kiside asir1 duyarlilik,
estetik kaygi, plak retansiyonu ve dis eti enflamasyonu, kok ¢iiriikleri, diste abrazyon

gorulebilir (Kogak, 2015: 5-6).

Dis eti ¢ekilmesi rahatsizligina Tanpinar’in eserleri i¢inden yalnizca “Son Meclis”
isimli piyes tasavvurunda tesaduf edilir. Kisilestirme yontemiyle hayvanlara yer verilen bu
metinde Aslan, diglerinin hepsinin sallandigini, dis¢inin dis etlerinin ¢ekildigini belirttigini
ifade eder: “Sonra dislerim, hepsi sallaniyor, dis¢i dis etleri ¢ekilmis diyor. Cigaradan
olacak stiphesiz...” (HK: 349)

2.1.46. Ulser

Derinin veya bir mukoza yiizeyinin belirli bir alanda doku 6limiinle iliskili olarak
ortadan kalkmast durumuna ilser denir. Fiziksel ve kimyasal etkenlerden,
enfeksiyonlardan ve timdorlerden kaynaklanabilir. Hedef doku, dnceden bozulmus veya
beslenme kosullar1 koétiilesmisse, etkenlerin yikict etkileri daha kolay ortaya c¢ikar
(Medicana, 1993b: 441). Peptik Ulser ise; yemek borusu, mide ya da 12 parmak
bagirsaginda goriilen kiiclik yaralara denir. Genel olarak midenin alt kisminda veya 12
parmak bagirsaginin iist tarafinda goriiliir. Bulanti ve kusma; yemekten sonra tikaniklik
hissi; biiylik abdestin kokulu, siyah ve ¢amur goriiniislii olmasi; iist karin ya da alt gogiis
kafesi bolgesinde yanma, aci, kemirme veya aclik hissi baglica belirtileri arasindadir

(Mayo Clinic, 1991a: 118).
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Incelenen eserler igerisinde iilser hastaligina sadece “Son Meclis” isimli piyes
tasavvurunda rastlanir. Burada Fil, Glseri oldugunu belirtir: “Eskiden ufak bir iilserden
baska bir seyim yoktu. Simdi kalp de ¢ikt1.” (HK: 348)

2.1.47. Miyopi

Miyopi, gozdeki kirilma kusurudur. Dinlenme halindeki goze gelen isinlarin
retinanin Oniine diigmesi sonucunda kisi, yakindaki cisimleri net gormesine karsin uzaktaki
cisimleri odaklayamaz. G0z kiresinin 6n-arka ¢apinin asir1 uzunlugu, géz merceginin
bi¢imi ve goziin 15181 kiran yapilarindaki kirilma endeksinin yilikselmesi miyopluga sebep
olan etkenler arasindadir. Belirtisi, uzagi net gorememektir. Genelde ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikar ve kalitimsal oldugu diistiniiliir (Medicana, 1993b: 298; Mayo Clinic, 1991a:
279-280).

Tanpinar, miyopluga yalnizca “Yaz Yagmuru” isimli hikayesinde yer verir.
Hik&yede Sabri Beylerin hizmetgisi Ayse Hanim’in miyop oldugu belirtilir: “Gozlerinin
altindan miyop bakislar1 biiyiidii. Yizi limon gibi sarardi. Dudaklar1 hiddetten
titriyordu...” (HK: 167)

2.1.48. Ad1 Belirtilmeyen Hastaliklar

Tanpinar’in eserleri, hastalik temi ¢ercevesinde incelendiginde en hacimli kismi
‘ad1 belirtilmeyen hastaliklar’ olusturur. Nitekim Huzur, Sahnenin Disindakiler, Mahur
Beste, Aydaki Kadin, Saatleri Ayarlama Enstitisi romanlar1 ve “Abdullah Efendi’nin
Riiyalar1”, “Ge¢mis Zaman Elbiseleri”, “Bir Yol”, “Evin Sahibi”, “Fal”, “Yaz Yagmuru”,
“Emirgan’da Aksam Saati”, “Yaz Gecesi” hikayelerinde bircok kisi hastalikli olarak tasvir
edilmelerine, hatta kimi zaman bir hastaliktan dolay1 6lmelerine ragmen hastaliklarinin ad

belirtilmez.

2.1.48.1. Mahur Beste’de Adi Belirtilmeyen Hastaliklar

Mahur Beste’de Behget Bey’in vaka zamanindan yirmi sene Once biiylik bir
hastalik gecirdigi belirtilse de hastaligin ismine yer verilmez: “Yirmi sene evvel gegirdigi
biiyiik bir hastalikta kurtulus terlerini dokerken Behget Beyefendi bu riiyayr gérmiis ve

onun verdigi sevingle hayata donmiistii.” (MB: 8)
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Romanda, Atiye Hanim’in gen¢ kizken gegcirdigi bir hastaliktan bahsedilir; ancak
hastaligin adma yer verilmez: “Sonra gen¢ kiz hastalanmis, Ata Molla giinlerce odasina

kapanmuis, kendi eliyle ona bir kadin gibi bakmuist1.” (MB: 51)

Behget Bey’in annesinin Mekke’de, bilinmeyen bir hastaliktan dolayr oliim
dosegine yattig1 belirtilir:

Ismail Molla, sicak yaz gecelerinde, Mekke’deki evinin daminda, bir yandan bilinmeyen
bir hastaliktan o6liim dosegine yatmis karisinin bas ucunda beklerken, bir yandan da
oglunun, bu hicbir huyu kendisine benzemeyen yadigarm, hangi irsiyetin mahsulii
oldugunu aci1 aci diistiniiyordu. (MB: 34)

Atiye’nin annesinin/Ata Molla’nin esinin hasta olmasindan bahsedilir; hastaliginin

adindan s6z edilmez:

Ata Molla, kirk iki yil miitemadiyen oOniine uzattigi her senedi imzalayarak, eski
stiplirgeciler kahyasinin servetinin mithim bir kismini1 kendi heveslerine gore harcamasina
imkan veren ve on bes senedir hastalanip odasindan ¢ikmadigi i¢in istedigi gibi yasamasini
temin eden bu kadini kolay kolay kiramazdi. Onun i¢in razi oldu. (MB: 51)

Romanin ilerleyen sayfalarinda onun hastaliginin Atiye U¢-dort yasinda iken
meydana geldigi ve bu hastaliktan sonra bir daha ¢ocuklariyla mesgul olamadig: bilgisi

verilir (MB: 66).

2.1.48.2. Sahnenin Disindakiler’de Adi Belirtilmeyen Hastahklar

Sahnenin Disindakiler’de Leyla’nin miirebbiyesi ve piyano hocasi olan Matmazel
Caroline’nin bir hastaligin yiiziinden sesini kaybettigi ifade edilir; hastaligin adina yer

verilmez:

Sesini, sohretin hemen esiginde gelen bir hastalikla kaybetmis eski bir muganniye olan
miirebbiyesi ve piyano hocast Matmazel Caroline ile anlagsamadiklar1 tek nokta, nasil bir
netice verecegi bilinmeyen bu hadiseyi Leyla’nin biraz da bir macera gibi telakki
etmesiydi. (SD: 106)

Cemal, kiiciikliigiinden bahsederken, bir gogiis hastalig1 gecirdigini belirtse de bu

g0giis hastaliginin ismine yer vermez:

Halbuki yolculugu kendim istemistim. Gegirdigim go6gilis hastaligi yiiziinden iki senem
kaybolmustu. Evcek bulundugumuz “M...”in yalmizligina ve sessizligine yavas yavasg
gomiildiigiimii, neredeyse bu yalmizlik ig¢inde kaybolacagimi saniyordum. Kiigiik sehir
hastalig1 dedikleri sey, beni agir agir sartyor ve mumyaliyor gibiydi. Kiiciik sehir, kiiciik ev,
rahat ve sakin hayat... Her giin goriilen dostlar, doniip dolasip iistiine gelinen mevzular,
neredeyse bana, Gtesini, daha genigini unutturacakti. (SD: 10)

Yine Cemal, c¢ocuklugunu anlatirken, hizmetgileri Paraskevi’nin bobrek

sancilarindan bahsetse de, rahatsizligin adina yer vermez:
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O giin onun [Sabiha] annemle konusmasma ¢ok sasirmustim. Sanki kendisinden o kadar
biiyiik olan annemle karsilagir karsilagmaz, onun da yasi biiylimiis, hayat tecriibesi artmist.
Nerde ise Sinop’tan beri bizi birakmayan ve o giin hasta olan hizmet¢imiz Paraskevi’ye
bobrek sancilari i¢in ilag tavsiye edecekti. (SD: 29)

Cemal, ¢ocukken bir hastalik gegirdigini, bu hastalik evresinde Sabiha’nin yaninda
oldugunu ve bundan dolayr hastaligina minnet duydugunu, o yilin nisant basinda
iyilestigini belirtir; hastaliginin adin1 belirtmez: “Basini kollarmmin {istiine koymus,
yatagimin kenarinda uyku taklidi yapiyordu. Ben yavasca onun yatagima yigilan saglarini

oksuyordum. Hastaligima i¢imden ne kadar minnettardim.” (SD: 112)

Cemallerin kiracisi, kayinvalidesinin hasta oldugunu belirtir; fakat hastaligin adina
Yer vermez:

—Kocamu tevkif ettiler... dedi. Ug giin evvel alip gotiirdiiler. Bu annesi! Obiir ogullari

Kafkasya’da 6ldii... Ne yapacagimizi bilmiyorum. Hep bodyle agliyor; zaten hastalikli. Her

tarafinda yaralar ¢ikip duruyor. Kendisini, hayatta kalmis olmasini affetmiyor. O, agladikca
ben ¢ildirtyorum... (SD: 135)

2.1.48.3. Huzur’da Adi Belirtilmeyen Hastaliklar

Huzur romaninda Miimtaz’in annesi hastalanir ve devaminda bu hastaliktan dolay1

Oliir. Ancak onun hangi hastaliktan dolay1 61diigii belirtilmez:

Giinlerini orada, hastanin yataginin yami basinda, kdh ona bakarak, kah diisiinerek,
okuyarak gecirdi. Her giin 6gleye dogru telgrafthaneye gidiyor, annesinin ¢ektigi telgrafin
cevabinin gelip gelmedigini 6greniyordu. Sonra hastanin odasina kapaniyor, daima
hareketli, daima canli sokagin kendisine kadar g¢ikan giiriiltiisii i¢inde ona arkadaghik
ediyordu. (H: 37)

Annesi o hafta iginde bir gece sabaha kars1 61dii. Olmeden evvel oglundan su istemis, sonra
ona bir seyler sOylemege caligmug; fakat bir tiirli muvaffak olamamis, sonra yiizii
birdenbire sapsar1 kesilmis, gozleri kaymis, dudaklar: bir iki defa titredikten sonra kaskati
kesilmisti. Miimtaz’in hafizasi bu son an1 oldugu gibi tespit etmisti. (H: 39)

Mezarinin denizde olmasini isteyecek kadar denize asik olan altmislik kayikgr, bir
hastalik gecirir ve doktorlar onun bu hastaliktan dolay: bir daha denize ¢ikamayacagini

belirtir. Fakat bu hastaligin adi belirtilmez:

Cok kazanmis, ¢ok gormiis, ¢cok eglenmis, ¢cok aci ¢cekmisti. Fakat tek sevdigi sey deniz
oldugu i¢in ondan ayrilmadik¢a kendisini bedbaht addetmezdi. “Mezarim, aklim basimda
olirsem denizde olacaktir...” derdi. Nitekim, ki sonunda gegirdigi hastaliktan sonra bir
daha denize g¢ikamayacagini doktorlardan 6grenince bir sabah kimse gérmeden sahile
inmig, kayiga binmis ve ayaklarina bir tas baglayip kendisini akintiya atarak 6lmisti. (H:
218)

Miimtaz’in Galatasaray Lisesi’'nde okurken biiyiik bir hastalik gecirdigi belirtilse de
bu hastaligin adindan s6z edilmez: “Miimtaz o zamana kadar bu yarin kelimesinin sihrini

tatmamistt. Onun hayat1 sadece bugiinlerde ge¢cmisti. Galatasaray’da iken gecirdigi biiyiik
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hastaliktan sonra ¢ocuklugunu o kadar zehirleyen mazi diisiinceleri bile azalmisti.” (H:
142)

Adile Hanim, Nuran’in kizi Fatma’nin hastaligindan s6z eder; bu hastaligin

isminden bahsetmez:

—Vallahi Nuran’cigim disiiniiyorum da, hasta bir ¢ocuk iiziilecek diye cektiklerini! Bu
tahammiilii diinyada ben gosteremezdim. Ayol en giizel yasin... Bundan sonrasi nedir bilir
misin...

Boylece geng kadina, hayatin biitiin imkanlarin1 saydiktan sonra, ona bir taraftan Fatma’nin
hastaligin1 soyleyerek asil vazifesinin analik duygularina kendisini terk etmek oldugunu
hatirlatiyor, sonra da Nuran’a her seye ragmen yasamasini tavsiye ediyordu. (H: 158)

Nuran’in babasinin ¢ocukken hastalandig1 belirtilir; ancak hastaligin adina yer
verilmez: “Sonra Nuran’in babasi ¢ocukken hastalanacak, annesi Aziz Mahmut Hudal
Efendi’ye adayacak, biiyiiylince pirin dergahima girecek, orada babamla dost olacaklar.

Nuran dogacak... Siz dogacaksiniz...” (H: 167)

2.1.48.4. Saatleri Ayarlama Enstitisii’nde Adi Belirtilmeyen Hastaliklar

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri Irdal, annesinin hastaligindan bahsetse de
s0z konusu hastaligin adin1 belirtmez: “Annemin son hastaliginda iyilesmesi i¢in her

aksam ona [tiirbe-evliya] gider dua eder, parmakligin tam 6niinde mumlar yakardim.”
(SAE: 56)

Yine Hayri Irdal, cocuklugundan hastalikli olarak niteledigi halas1 Zarife Hanim’1n
bir hastalig1 esnasinda babasinin doktor gotiirdiigiinii belirtir; halasinin hastaliginin adina
yer vermez: “Bir defasinda bir hastalig1 esnasinda babam vizite parasini kendi cebinden
vererek bir doktor gétiirmiistii. O giin, ‘Acele etme! Nasil olsa hepsi sana kalacak!’ diye
babama bagirdigin1 ve ikisini beraber kovdugunu evde hemen herkes sik sik hatirlardi.”
(SAE: 64)

Irdal, yer yer ilk karis1 Emine’nin hastaligindan bahseder; fakat bu hastaligim adina

yer vermez:

Emine hasta idi. Doktorlarin ilk 6nceleri ufak bir zayiflik dedigi sey yavas yavas tehlikeli,
neticesi sakinilmaz bir hastalik olmustu. Bunu ben doktorlardan evvel biliyordum. (...)
Emine yavas yavas, damla damla gdzlerimin 6niinde 6liyordu. Ne ben, ne de kimse,
higbirimiz bir sey yapamiyorduk.” (SAE: 148-149)

Adi verilmeyen s6z konusu hastalik neticesinde Emine vefat eder.
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Matmazel Afroditi yirmi yasindayken, annesinin agir hasta oldugu, doktor
degistirince kadinin 6liim tehlikesinden kurtuldugu bilgisine yer verilse de hastaligin adi

belirtilmez (SAE: 167).

Irdal, kiigiik kizinin on giinden beri hasta oldugunu dile getirir; hastaliginin adindan
s0z etmez: “Kizim da hasta, kii¢iik kizim. Hem on giinden beri.” (SAE: 212) S0z konusu
bahsin devaminda oglu Ahmet’in gegmiste bir gogiis rahatsizlig1 ge¢irdigini ifade eder; bu
hastaligin adin1 da belirtmez: “Fakat bunun hastalig1 baska tiirlii olmali, ¢linkii Gtekilerin
hepsini bana unutturdu. Ne Ahmet’in gogsiinii, ne Zehra’nin siniizitini, ne karimin tiroit

guddelerini, ne de en kii¢ligiin hummasini diisiiniiyorum.” (SAE: 212)

Nevzat Hanim’1in kocas1 Salim Bey i¢in hastalikli dense de ne bakimdan hastalikli
oldugu, ne tiir bir rahatsizhigi oldugu belirtilmez: ... Bu hastalikli, korkak, hodbin ve
sizlanmaktan hoslanan, sahsiyetsiz insan birdenbire onu sevdigini zannetmis ve tecriibesiz
kiza seneler boyu 1srariyla kendisini sevdirmese bile, hi¢ olmazsa onda bu zanni yaratmaga

muvaffak olmustu.” (SAE: 327)

[rdal, Selma Hanim’in Cemal Bey’in oliminden beri hasta oldugunu ifade eder;

hastaligin adina yer vermez (SAE: 348).

2.1.48.5. Aydaki Kadin’da Ad1 Belirtilmeyen Hastalhklar

Aydaki Kadin’da Atif Bey’in bir rahatsizlig1 olsa da doktorlar bu rahatsizliga net bir
tan1 koyamazlar; kimisi sorunu midesinde kimisiyse karacigerinde goriir. O, yedigi ilk

lokmadan itibaren bir rahatsizlik baslar; ancak sebebi belli degildir:

... Fakat Atif dinlemiyordu. Bir eli midesinde yerinden firlamamak i¢in &deta kendisine
cebrediyordu. Yiizii birdenbire sararnusti. “Basladi... Bu hep bdyle oluyor. ilk lokmadan
itibaren. Simdi gecer...” Cebinden ¢ikardig: bir ilagtan aldi. Selim “Niye ciddi bir tedavi
yaptirmiyorsun? Belki de hi¢ doktor gormedin...” “Bilakis her hafta... Hemen hep
miigahede altindayim. Kimsenin bir sey bildigi yok. Kimi midedeki divertikule yoruyor,
kimisi karaciger yorgunluguna. Dogru diiriist bir teshis yok... Gegen ay {ilser ihtimalinden
bahsettiler...” Oniinden tabag itti. “Sen keyfine bak... Benimki bitti.” Tekrar soda sisesine
sarildi. “Her giin boyle...” Bununla beraber borek gelince dayanamadi. Sofra hazlarinin bu
eski amatorii suboregini her seye tercih ederdi. Alnindaki terleri sildikten sonra yemege
basladi. ilag tesirini gdstermis, yiiziiniin demin Selim’i korkutan solgunlugu gecmisti.
Bununla beraber tabagini bitiremedi. “Rontgen filan yaptirdin m1?” “Hepsini, hepsini...
Hepsi yapiliyor. Birka¢ milyon param var. Istersem birkag misli yapabilirim. Sekiz lokma
yiyemiyorum. Ustelik de oglum, karim etrafimda Sliimiimii bekleyen insanlardan. Nasil
begendin mi bu bilangoyu?” Selim “Miibalaga ediyorsun...’”diye itiraz etti. Fakat Atif’in
hasta oldugunu biliyordu.” (AK: 110)
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Romanda, Selim’in kardesi Siileyman’in siirekli bas agrisindan yakindig: belirtilir;
ancak buna sebep olan rahatsizligin ne oldugu hakkinda bilgi verilmez: “Siileyman hemen
daima bas agrisindan mustaripti. Hasariligina dayanamayip da dévmek i¢in babam veya
annem yakaladigi zaman iki eliyle basim1 orter, ‘Sakin basima vurmayin, ¢ok agriyor’
derdi.” (AK: 17) Siileyman’in esinin de hastalikli oldugundan bahsedilir, hastaliginin
ismine yer verilmez: “Siileyman iki ¢ocuguyla, hastalikli karis1 ve daima biitiin bir

kabileyle basina yikilan acayip sevgilileriyle her an sikinti igindeydi.” (AK: 21)

Leyla’nin agabeyi (son miisveddede kardesi) Nail’in hasta oldugu belirtilse de bu
hastaligin adma yer verilmez: “[Refik:] Nail hasta, istirahat etmesi ldzim... Leyla ¢ok

tiziilecek...” (AK: 123)

Romanin basinda Selim’in sag bacaginda sizilarin varligi belirtilir, bunun sebebine
deginilmez:

Sag bacagindaki sizilari viicudunu gererek yokladi. Hepsi yerlerindeydi. Biitiin baldiri,

ayak bileginin istii, topugunun dis tarafi ve dizkapaginin alti, hepsi ¢ok hassas bir klavye

gibi hareketine ayr1 ayr1 cevap verdiler. Bununla beraber diigiincesi ne bu sizilarda ne de
yavag yavas suurunu elde ettigi baglayan giindeydi. (AK: 14)

Selim’in hizmetgisi Marie, parmaklarinin annesinin parmaklarina benzemesine
dayanarak annesinin hastaliginin onda da oldugunu diisiiniir. Fakat burada annesinin
hastaliginin ne oldugu belirtilmez: “Anamin hastalig1 galiba bende de var. Parmaklarim

onunkine benziyor. Ben de onun gibi olacagim.” (AK: 29)

Atife’nin babasit Atif Bey’in esinden ayrilmasi, cevresindekilerce kadin denen
mahluka alisamamasina yorulur ve bunun bir hastalik olabilecegi diisiiniiliir; fakat bu
hastaligin ne oldugu belirtilmez: “Bir defasinda da bir erkek misafirin ‘Zavalli Atif Bey...

2

Anlagiliyor ki bir ¢esit hastalik olacak. Bir tiirlii kadin denen mahluka alisamadi...” szl

kulagina ¢arpmist1.” (AK: 60)

Sabih Bey’in yedi sekiz hastaligi biinyesinde tagidig: belirtilse de bu hastaliklarin

adina yer verilmez:

“Nasilsiniz beyefendi?.”

Sabih Bey bir kismu hakikaten tehlikeli, bir kismi1 hafif¢ce kronik ve mutlak sekilde zararsiz
yedi sekiz hastaligin koordinasyonundan dogmus bir muvazeneden sihhatli, rahat ve son
derece dikkatli cevap verdi... (AK: 129)

Ziya’nin gogiis hastasi oldugu belirtilir; bu hastaligin adina yer verilmez:

Pathé gramofon Ziya’nindi. Bir giin biitiin dans plaklariyla beraber Refik’e getirmis ve
orada birakmusti. Tipki Selim’in portresi gibi. Selim bunun da sebebini anlatmisti. Bu
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hipersensibl, bu gogiis hastasi, gitgide belki resimden fazla sevdigi musikiye dayanamaz
olmustu. (AK: 153).

Selim’in kiigiikken bir gece -bir¢ok hastaligin belirtisi olan- agir bir hummadan

hastalik gecirdigi belirtilir; hastalifin adina yer verilmez:

... Tesadiif istedi ki o gece agir bir hummadan hastalanayim. Biitiin gece bu milyarlarca
rakamin etrafimda gatirdayarak tiredigini gordiim. Korkung bir seydi bu. G6zlerimi agtik¢a
biitiin ev halkini bas ucumda goriiyordum. En ufak dikkatte hepsi degisiyorlar, dagiliyorlar,
yerlerini o kii¢iik rakamlara birakiyorlardi. Bu rakamlar miitemadiyen triiyordu. Her
taraftan adeta iistiime yigiliyorlardi... (AK: 202)

Romanda Selim’in karacigerinden rahatsiz oldugu da ifade edilir. Ancak bu

(13

rahatsizligin adi belirtilmez: “... Daha arkasindan Selim’in hastaligi hikdyesi ¢ikmisti.
Karacigerinden rahatsizdi. Bu sefer de Leyla’nin 1stiraplart hakkinda hicbir sey bilmedigi

hasta bir Selim peydahlanmigti.” (AK: 246-247)

2.1.48.6. Hikayeler’de Adi Belirtilmeyen Hastaliklar

“Abdullah Efendi’nin Riiyalari’”’nda Abdullah Efendi’nin bir hasta c¢ocukla

karsilastig1 belirtilse de ¢ocugun hastaligina dair bir bilgi verilmez:

... Ve hasta ¢ocuk, yakasma asildigi Abdullah Efendi’yi bu sefer zorla tekrar buyik
stirahinin bagina ¢ekiyor: “Bak, bak, ne giizel... Yandan ne renkler yapiyor, nasil parliyor,
suradan bak bir Zuhal aksam gibi... Benim olmast bir talih degil mi?.” diye seviniyordu.
Abdullah Efendi bu sudan igmemege ¢oktan razi olmustu, fakat hasta onu bir tiirlii
birakmiyor, bir gblge gibi pesine takiliyor, bir azap gibi yakasina asiliyor ve muttasil,
muttasil yalvariyordu: “Igmezsin, igmezsin degil mi? Séyle hatirim icin... Oh, ne olur,
icmeyin, igmeyin...” Abdullah Efendi bu cinsten bir hastay1 gérmemisti. Sadece bu ses, bu
zayif, simarik, fakat kalbin ve sinirlerin yolunu bulan, bir merhalede insanin bir tarafiyla
derhal anlasan bu ses onu ¢ildirtiyordu. (HK: 50-51)

“Gegmis Zaman Elbiseleri’nde baskisi, hasta oldugunu ifade eder; hastaliginin
adin1 belirtmez: “Tabii ilk Once reddettim, hastaliimi sdyledim, sonra hakiki vaziyeti

anlattim; fakat higbiri kar etmedi...” (HK: 54)

Yine ayni hikdyede iizerinde ge¢mis zaman elbiseleri bulunan kiz, livey babasinin
ruhsal agidan oOnceleri saglikli oldugunu, bir hastalik neticesinde ruh sagliginin
bozuldugunu ifade eder; hastaligin adina yer vermez: “Evvelce babam, dyle degildi, sonra
birdenbire hastalandi, béyle oldu. Simdi hi¢ kimseyi istemiyor, hi¢bir yere ¢ikmiyor ve bir

an beni yanindan ayirmiyor.” (HK: 65)

“Bir Yol” isimli hikayede baskisi, karisinin ge¢miste gecirdigi bir hastaliktan

bahseder; ancak hastaligin adin1 belirtmez:
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Stiphesiz bunda ilk defa géziime carptig1 giiniin hususiyetinin de mithim bir hissesi vardir.
Istanbul’dan soguk ve yagmurlu bir giinde ayrilmistim, ilk gocugum on giin evvel dlmiistii,
karim hasta idi, bagka {iziintiilerim de vardi. Kisacasi kaderle dis dise, yumruk yumruga
oldugum giinlerden biriydi. (HK: 78)

Basinda epigraf olarak “-Bir hastanede bulunmus cep defterinden-“ yazan “Evin
Sahibi” isimli hikayede anlatici ve bagkisi olan, ancak adi belirtilmeyen kisi, hikdyenin
vaka zamanini teskil eden giris ve sonu¢ boliimlerinde bir hastane odasinda agir bir
hastaliktan dolay1 yatiyor olsa da; agir olarak nitelendirilecek kadar ilerlemis olan bu

hastaligin ad1 anlatici tarafindan belirtilmez.

Yine “Evin Sahibi” isimli hikdyede baskisi, kiiclikken gecirdigi bir hastaliktan
bahseder; hastaligin adina yer vermez: “Iskenderun’dan vapura yari hasta binmistim.
Humma vapurda artt1 ve ben Istanbul’a ¢iktigim zaman kendimden habersizdim. Sonradan
beni annemin teyzesinin evine gotlirdiiklerini, glinlerce dalgin ve ates iginde yattigimi

ogrendim...” (HK: 126)

“Fal” isimli hikayede falc1 kadin kahve falina bakarken bas harfinin “m” oldugunu,
isminin Margrit veya Melek olabilecegini belirttigi kadinin hasta oldugunu belirtir; ancak
hastaligin adina yer vermez: “Bir baska kadin daha var, Margrit, Melek, M harfi. Ama
hastadir biliyorsun. Ikisi de Margrit, yahut Melek, hi¢ tanimadiklar1 bu ikinci kadinin
hastaligina epeyce tziildiiler...” (HK: 336)

Hikayede falc1 kadin, ayrica bir ¢ocugun hastaligindan bahseder; yine bu hastaligin
da adin belirtmez: “Bir yol yapacaksin? Cocugun hastalig1 gececek, ama ayak kazasi var.

Zavalli ¢ocuk...” (HK: 337)

“Yaz Yagmuru” isimli hikdyede, Sabri Bey’in evinin hizmetgiligini yapan Ayse

Hanim’1n, kizinin hasta olmasindan soz edilir; s6z konusu hastaligin adina yer verilmez:

Halbuki burada isini bitirdikten sonra Istanbul’a gececek, hastahanedeki kizim1 gorecekti.
Gotiirecegi ¢amasirlart gece hazirlamisti. Bir aydan beri kizindan bahsederken sesi evvela
sefkatten ve acidan bogulur, sonra onun Adana’ya o sarhosla kagisini, barlardaki kiigiik
eglence kadimi hayatini, hastaligini, hoyrat ellerde hirpalanisini hatirlayinca birdenbire
hir¢inlagir, kendisine, etrafa diisman olurdu. (HK: 167)

Ayse Hanim’m kiiciik kizinin da hastaliktan o6ldigi belirtilir; ancak burada da

oliime sebebiyet veren hastaligin ne oldugu bilgisinden s6z edilmez (HK: 170).

Yine ayn1 hikdyede Fatma, son zamanlarda epeyce hastalik ¢ektigini belirtir; fakat

hangi hastaliklar olduguna deginmez (HK: 183).

141



“Emirgan’da Aksam Saati” isimli hikdyede Sabri, bir mekanda otururken bir kadin
ile annesinin konusmasina kulak misafiri olur. Burada kadin, annesine kaynanasinin
hastaligindan bahsetse de hastaligin adina yer vermez:

Ben de eve girmek istemiyorum. Artik o sese tahammiil edemiyorum. Elimde olsa kagarim,

fakat bilir misin ki evden de ayrilamiyorum. Sade hastayr merak ettigim igin degil.

Hastanin hali malim. Sonu da belli. Belki senelerce siirer, seni eve ¢eken, baglayan sey bu

hastaligin etrafimizda yaptig1 degisiklik. Adeta havasi [ile] biiyiilenmis gibi olduk. O

bagirmalardan harap oluyorum. Fakat isitmezsem biiyiik bir sey eksilmis gibi oluyor. Nasil
diyeyim. Kendi kendimi kaybediyorum. (HK: 293-294)

Ayni hikdyede Sabri’nin annesinin, iki yil siiren hastaliginin ardindan 6ldigunden

s0z edilir; hastaligin adi belirtilmez (HK: 304).

Son olarak, “Yaz Gecesi” isimli hikdayede fel¢li adamin {ivey kizi oldugu belirtilen
kadinin haftalarca hasta yattig1 ifade edilir; fakat hastaliginin adina yer verilmez: “Eger
kadin haftalarca hasta yatmamis olsaydi, hi¢ kimse siiphe etmezdi. Sonra iyilesince
Aksaray’da bir ev tutup gotlirmiisler... Neden sonra, adam hastalaninca eve gelmis...

Hanim da bir sey olmamuis gibi kabul etmis...” (HK: 283)

2.2. Ahmet Hamdi Tanpmar’in Roman ve Oykiilerinde Ruhsal Hastahiklar

Giris boliimiinde de deginildigi iizere, Serdar Giinaydin, yazarlarin birgogunun
fiziki hastaliklar1 anlatmakta zorlanip amator kalmalarina karsin; psikiyatrik bozukluklar
anlatirken profesyonel kesildiklerini belirtir (Giinaydin, 2011). Tanpinar, bu ifadeye birebir
uyan yazarlar arasindadir. Nitekim o, eserlerinde nicelik bakimmdan bedensel

rahatsizliklara daha fazla yer vermesine ragmen, psikolojik hastaliklar1 daha nitelikli isler.

S6z konusu eserlerde kekemelikten sizofreniye kadar bir¢ok ruhsal rahatsizlik yer
alir. Yer verilen hastaliklar kimi zaman nevrotik kimi zamansa psikotiktir. Kendisinden
onceki yazarlarla kiyaslandiginda Tanpinar’in psikolojik tahliller konusundaki basarisi ve

ruhsal hastaliklar konusunda sundugu genis yelpaze, onu ilk modernistlerimizden biri
yapar.

Yas siirecini saglikli atlatamama, travma neticesinde gelisen ruhsal vaziyet, cinsel
sapkinliklar, cesitli anksiyete bozukluklari, toplumdan soyutlanma, asir1 alkol kullanimi ve

alkoliin meydana getirdigi psikoz bozuklugu, narsistlik, takint1 hali, paranoya ve hastalik

hastalig1 Tanpinar’in eserlerine konu olan birtakim ruhsal bozukluklardir.
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Tanpinar, belirtilen rahatsizliklar iginde kendi hayatinda yabanci olmadig
depresyonu eserlerinde ustalikla isler. Onun kendisine has bir depresyon soylemi
gelistirdigi soylenebilir. Ornek olarak o, depresyon geciren bir kisinin yiiziindeki giiliisii
“bir neseden ziyade, nesenin hatirasi gibi”; ruhsal vaziyetini ise "her seye kiskn, etrafa
kapali, gokten yalniz felaket bekleyen bir mahlik" ifadeleriyle betimler. Bir seyi
yasamayan kiginin o seyi tarif edemeyecegi gibi; bir hastalifi yasamayan kimse de o
hastaligi hakkimi vererek tarif edemez. Tanpinar, depresyon halini depresyonu zaman
zaman yasayan bir yazar kimligiyle anlatir. Tasvirdeki basarisi tamamen bu durumla
iligkilidir.

Saglik anksiyetesi konusunda da Tanpinar, tecriibeli olmasindan kaynakli, Yasar
tipi tizerinden basarili bir tablo ¢izer. Glinliikk ve mektuplarindan tandigimiz hastalik hastasi

Tanpinar ile Huzur’daki Yasar, ayni hastalig1 tastyan iki farkli kisidir.

Tanpinar’in, eserlerindeki kisiler hakkinda yer verdigi bilgiler dénemin psikiyatri
anlayisii da okuyucuya sunar. Ornegin asagida histeri basligi altinda belirtilecegi iizere,
s0z konusu donemde, Ofke krizlerinden asermeye kadar bir¢ok farkli duygu yogunlasmasi
‘histeri’ olarak nitelendirilir. Oysa modern psikiyatride histeri (konversiyon bozuklugu)
kriterleri ile eserlerde yer verilen histeri 6rnekleri bagdagsmaz. Bu, 0 donemde farkli duygu

yogunlagmalarinin histeri olarak adlandirdigini gosterir.

Tanpinar’in hikaye ve romanlarina bakildiginda, bu eserlerde ¢ogu zaman -fiziki
hastaliklardan farkli olarak- kisilerin psikolojik rahatsizliklarinin adi belirtilmez; yalnizca
bu kisilerin psikolojik vaziyetleri tasvir edilir. Dolayisiyla asagida yer verilecek ruhsal

hastaliklarin biiyiik ¢ogunlugunun tespiti ve yorumu tarafimiza aittir.

2.2.1. Depresyon

Depresyon, duygulanimi keder yoniinde etkileyen ¢esitli ruhsal yasantilarin ortak
adidir. Aile bireylerinden birisinin yitirilmesi depresyonu baglatan dis etmenler arasinda en
yaygin olanidir. Is, statii ve viicut organlarinin kayiplari da yine ¢ok sik rastlanan nedenler
arasindadir (Medicana, 1993d: 77).

Depresyon, kisaca ruhsal ¢okiintii demektir. Normal ve yeterince dengeli kisilerde

sevilen bir kisiyi yitirme veya igsiz kalma gibi istisnai durumlarda goriiliir. Yasam hazlari
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kararli olmayan kisilerde ise basit olaylar bile depresyona sebebiyet verebilir. Gunluk
yagsamdaki acilarda siklikla karsilasilan bir durumdur (Medicana, 1993b: 89).

Hasta, depresyon siirecinde pesimist ve karamsardir. Hareketlerinde ve motor
davraniglarinda bir yavaslama goriliir. Gilinliik islerinde ihmalkar davranir, isinde ve
giinliik hayatinda derbeder olur. Uyku ve istahin kaybi, degismez fiziki kaideler

arasindadir.

Hastalik devrinde hastada karakteristik bir yliz ifadesi ve gorlinlimii vardir. Viicut
one dogru meyletmis, bas egilmis, omuzlar diisiik, gozler yere dikili bir vaziyettedir. Kisi
yavas hareket eder ve az konusur. Mimikleri nadiren degisir. Hasta az konusmasinin yant
sira, bazen hi¢ konusmaya da bilir. S6z konusu durumda patolojik keder ve moral 1zdirap,

hastanin biitiin suurunu kaplar (Songar, 1980: 273-275).

Huzur romaninda Ihsan’in karis1 Macide’de depresyon belirtileri goriiliir. Macide,
oglu Ahmet’in dogumu icin hastanede bulundugu esnada, biiyiik kizi Zeynep’e hastane
Oniinde araba c¢arpip oOliir:

Bu iste biiyiik bir talihsizlik oldugu muhakkakt1. Gerek Ihsan, gerek doktorlar, Macide nin

felaketi haber almamasi i¢in ellerinden geleni yapmislar; fakat hi¢ kimse telds ve istirabini

ilk sancilar arasinda kivranan kadindan saklayamamisti. Nihayet, gen¢ kadin,

hastabakicilardan bagina geleni 6grenmis, yattigi yerden Oliinin bulundugu yere kadar

stiriine siirline gitmis, hazirlanmis cesedi gormiis, baginda kaskati kesilmisti. Ondan sonra

bir tiirlii kendine gelememisti.
Ag1r bir humma ile giinlerce yatmig, Ahmet’i bu humma iginde dogurmustu. (H: 18)

S6z konusu olay, vaka zamaninin sekiz yil dncesinde su sekilde yasanir:

Zeynep, annesinin yatti§i hastaneye biiyiik annesiyle beraber gelmis, sonra getirmesini
unuttugu hediyeyi hatirlamig, hi¢ kimseye haber vermeden hastahanenin dniinde babasini
beklemek ve ona sdylemek igin disart ¢ikmis ve kim bilir neler disiinen kiigiik ¢ocuk
kafasinin bir dalginlik aninda 6liim kendisini birdenbire kapmisti. (H: 18)

Travmatik olan bu olayin sonrasinda Macide, bir yas siireci yasar. Yas, “bir kural
olarak sevilen bir kimsenin ya da vatan, 6zgurlik, bir ideal vb. gibi onun yerini alan bir
soyutlamanin yitigi ilizerine tepkidir” (Freud, 2011: 17). Bowlby, yas siirecinin dort

asamadan olustugunu belirtir:
1. Yogun 1stirap, panik ya da 6fke patlamalari ile bdliinebilen ve birkag saatten bir haftaya
dek siirebilen bir hissizlesme ve inanmama durumu.

2. Haftalar ya da aylar siirebilen, 6len kisiye hasret duyma ve arama durumu (depresyondan
¢ok kaygty1 andirir). Huzursuzluk, insomni ve diisiincelerin 6len kisiyle mesgul olmasi (ya
da duyulan 6fke) tipik belirtiler arasindadir.
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3. Hasret ve aramanin sona ermesinden sonra diizensizlik ve timitsizlik. Bu noktada kaybin
stirekli oldugu en sonunda kabul edilir ve yeni bir kimlik olusturulmaya g¢alisilir (6rnegin,
dul). Bu noktada major depresif bozukluk 6lgiitleri kargilanabilir.

4. Yasamin zamanla yeniden kurulmaya, iizlintiiniin ¢ekilmeye ve yasam arzusunun geri
dénmeye baglamasiyla belirli bir diizeyde yeniden diizen kurma. (Butcher vd., 2013: 418-
419)

Macide, yas surecinde oncelikli olarak birinci maddede yer alan inkéara yonelme
durumunu yasar. O, kizi Zeynep’in Oliimiinii kabullenmez, inkar eder. Kucagindaki
oyuncak bebege masal anlatmasi, biiylik kizinin eve doniisiinii saatlerce pencerede veya

oturarak beklemesi (H: 18) yas siirecinin birinci asamasi ile alakali bir durumdur.

Sigmund Freud, melankoli halini “Yas ve Melankoli” isimli ¢aligmasinda sdyle

aciklar:

Melankoli ruhsal olarak derin bir aci veren keyifsizlik ve dig diinyaya ilginin ortadan
kalkist yoluyla, tiim etkinliklerin engellenisi ve 6z-sayginin kendini 6z-kinamalarda ve 6z-
suclamalarda anlatan ve sanrisal bir ceza beklentisinde doruguna ulasan bir indirgenisi
yoluyla g6ze carpar. (Freud, 2011: 17)

Macide, yas siireciyle baglantili olarak melankoli/depresyon yasar. Depresyon,
travmanin ardindan siklikla ortaya c¢ikan bir rahatsizliktir (Herbert, 2016: 40). Onun
yasadig1 depresyon ‘major depresyon bozuklugu’dur.®® O, Sabiha’min dogumuna kadar
doktorlarin ‘enkaz’ gdziiyle baktig1 bir hastadir. Biiyiik kiz1 Zeynep’in 6liimiinden sonra o,
melankolik bir hal alir ve bu siiregte adeta bir golge halinde yasar, yar1 deli addedilir. Vaka
zamaninda, Macide’nin s6z konusu ge¢mis gilinlerinden bahsedilirken, “Macide’nin
tebesstimiinii kaybettigi giinler” olarak sz edilir ve bu giinlerin artik geride kaldig: dile

getirilir (H: 20).

Onun yasadig1 depresyon durumu kiigiik kizi Sabiha’nin dogumuna kadar devam
eder. Sabiha’nin dogumuyla birlikte Macide’deki eski melankolik hal azalir, yalnizca
hastaligin kiigiik izleri kalir. Bazen dalsa da eskisi gibi kucagindaki bebege masal anlatmaz
(H: 209). Boylece o, Sabiha’nin dogumuyla beraber, asamali olarak yasadigi yas halini ve
major depresif bozuklugu ‘bliylik Olciide’ atlatir; yasin dordiincli evresinde goriilen
‘yeniden diizen kurma’ durumunu yasar. Romanin basinda Macide tanitilirken, onun ““akla
ve hayata doniisli Sabiha’nin dogusu ile ol”dugu bilgisi verilir (H: 18). Burada, Macide’nin

“yeni sevgi nesnesi se¢gme” durumu ile (Freud, 2011: 17) yasim tuttugu biiyiik kizinin

% Major depresyon bozuklugu ile ilgili ayrintili bilgi birinci boliimde “Melankolik Bir Mizag: Depresyon ve
Tanpinar” (S. 75) bashig: altinda verilmistir.
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yerine yeni dogan kizin1 koyarak derin yas durumunu ve beraberindeki depresyon halini

astig1 goriliir.

Yine romanda verilen bilgiye gore Macide’nin hastaligi ‘tam anlamiyla’

gecmemistir. Hastalik, ara sira gelen nobetlerle varligini hissettirir:

Vakia, Macide’nin hastalig1 tamamiyle gegmemisti. Zaman zaman kiiiik nobetler oluyor,
evin iginde gene eskisi gibi masal sdyleyerek, sesine kii¢iik bir kiz tatliligim sindirerek
konusuyor, yahut da biiyiik kizinin, o hi¢ bahsetmedigi ¢ocugunun doniisiinii saatlerce
pencerede veya oturdugu yerde bekliyordu. (H: 18)

Macide’nin yas siirecini ve major depresif bozukluk donemini atlattigini belirtirken

‘bilyiik 6l¢iide’ dememiz, onun ara sira yasadig nobetlerle ilgilidir.>*

Depresyon hali Macide’nin disinda, Huzur’un bagkisisi Miimtaz’da da goriiliir.
Romanda vaka zamaninin yasandigi birinci ve dordiincii boliimlerde Miimtaz’in ruhsal

vaziyeti onun bir depresyon yasadigini gosterir.

Onu depresyona siiriikleyen nedenler romanin birinci boliimiinde su sekilde
anlatilir: “Fakat Thsan hasta idi; Nuran, onunla dargindi ve gordiigii gazete mansetleri
gergin vaziyetten bahsediyorlardi. Sabahtan beri diisinmemege, zihninin bir tarafina

atmaga calistig1 seylerin hiicumu altinda idi.” (H: 23)

Miimtaz’n ¢ok sevdigi, babasinin yerine koydugu amcasinmn oglu Thsan, zatiirredir

ve hayatla 6liim arasindaki ¢izgide 6liime daha yakin bir pozisyondadir:

Thsan rahatsizdi; icindeki rahatsizlik, o renksiz kiilge hakiki seklini almusti.

O, Ihsan’m hastalig1 idi, onun dili ile, onun 1stirabiyla konusuyordu. Bir ahtapot gibi say1siz
kollarim uzatmus, her seyi kucaklamisti. icinde ve disinda o vardi. Tekrar yam basinda
oluncaya kadar bu boyle olacakti. Ta ki onun ellerini avucuna alsin, nasilsin agabey?...
desin, goz goze gelsinler; o zaman is degisir, Nuran’in zamanina gegerdi. O vakit ayriligin
diinyas1 baslardr; her seyi kendisine yabanci bulan, kendisini sonsuz bir gurbette duyan
insanin, belkemigi yalmizliktan tirperen, kadinsiz erkegin diinyasi. Bir yigin i¢ parcalayict
yokluktan ibaret bir diinya idi bu. Hep bdyle oluyor, ¢oktan beri i¢ i¢e odalarda yastyor
gibi, birinden 6buriine geciyordu. (H: 75-76)

Hayatinin merkezine koydugu Nuran, onu terk etmis, eski kocasiyla yeniden
evlenmistir:

Bununla beraber, bu kiz [Muazzez] simdi kendisini zehirleyecekti. Simdi ona Nuran’in
evlendigini s6yleyecekti. (H: 77) Miimtaz giigliikle bir “Allah hayirh etsin...” dedi. Bu {¢
kelimeyi nasil bulmus, nasil birbirine eklemisti. Heceleri, kurumus girtlagindan nasil
¢ikartt1? Bunu kendisi de bilmiyordu. (H: 78)

51 Normal sartlarda Macide’nin yasamis oldugu travmatik olaymn ardindan depresyonla birlikte komorbit
(estan1) olarak ‘travma sonrasi stres bozuklugu’ da goriilebilir. Ancak elimizde Macide nin ruh hali ile alakali
yeterli veri bulunmadig i¢in bdyle bir yoruma basvurmadik. Elimizdeki semptomlar onun ge¢mis donemde
‘melankoli’, simdilerde ise ‘depresyon’ olarak isimlendirilen ruhsal rahatsizlig1 yasadig: ihtimalini kuvvetli
kilmaktadir.
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Bunlarn iistiine bir de Ikinci Diinya Savasi’nin baslamasina saatler vardir; bunun
meydana getirdigi bir gerginlik s6z konusudur: “Harp olacakti, sendeleye sendeleye
yurayor, ikide bir alnini siliyordu.” (H: 72) Onu da savas i¢in ¢agirip ¢agirmayacaklarini,
Ihsan’1 hasta yataginda birakarak gitmek zorunda kalacagim diisiiniir (H: 24). Normal
zamanda insanin bunlardan birini yasamasi dahi onu depresyona itebilecekken, Miimtaz

depresyona bu ii¢ durumun agirligi ile girer, hatta girmek zorunda kalir.

Oguz Demiralp’in kendisine demirlemis bir adam (Demiralp, 2001: 145) olarak
niteledigi Miimtaz’1 depresyona iten sebepler onun kafasini {ige bdler; o, iic durumu ayri
ayr1 diistiniir; fakat bunlarin meydana getirdigi sikint1 ve stres halini terkip halinde, biitiin

bir agirlik olarak yasar:

Ustelik ici rahat degildi, kafas1 ikiye, hatta iice boliinmiistii. Bir Miimtaz, belki en
mithimmi, talihten en ¢ok korkan, diislincesini gizlemege en fazla ¢alisani, orada, evde
hastanin basi ucunda, onun dalan gozlerine, kuruyan dudaklarina, inip ¢ikan gogsiine
bakiyordu. Obiirii Nuran’m su dakikada bulunmasi ihtimali olan Istanbul’un her kdsesinde
onunla beraber olabilmek igin pargalamiyordu; sanki her rlizgara kendisini parca parca
dagitiyordu. Bir iglinci Miimtaz demin tramvayr durduran kit’anin pesine takilmus,
bilinmeze, talihin hagin cilvelerine dogru yiiriyordu. Kag¢ giindiir hadiseler iizerinde
diistiniiyordu. Geceleri birdenbire artan simendifer didiklerinin sesi onun igin kafi bir
tehditti. (H: 50)

Depresyon  durumunda  gorilen  uykusuzluk, = Miimtaz’da  rastlanan

semptomlardandir:

Surasi var ki geng adam yazin bagindan beri hi¢ de tabii bir hayat yasamiyordu. Bilhassa
son gilinlerde uykular1 adamakilli bozulmustu. Zorla uyuyabildigi birkag saatte garip, daha
ziyade kabusu andiran riiyalar i¢inde geg¢iyor, uykularindan, yattig1 zamandan daha yorgun
kalkiyordu. (H: 56)

Yine disiinmekte ve odaklanmakta glglik cekme, onda gorilen semptomlar

arasindadir:

Sadece hadiselerin iizerinde diistinebilmek kudretini kaybetmisti. Simdi onlar1 idrakinin
disinda, gebe olduklari ihtimaller hakkinda higbir fikir sahibi olmag: aklina getirmeden bir
ders ezberler gibi ezberliyordu. Bu kadar iist iiste gelen seyleri diisiinmek beyhude bir
seydi. Hele konugmak... (H: 57)

Sucluluk duygusu duyma semptomu da Miimtaz’da goriiliir. O, Suat’in 6liimiinden
kendisini ve Nuran’t mesul tutar: “Kaldi ki 6liimiinden az ¢ok ben de mesuliim. Hatta
yalniz ben ve Nuran. O anahtar1 bulup evimize gelmeseydi; burnunun dibinde o kadar
giriilti yapmasaydik.” (H: 366) O, bulundugu vaziyette Nuran’i diisiindiigii i¢cin de
kendisini bencillikle suglar: “Ben kiigiik bir hodbinim. Diinya ne ile mustarip, ben ne

diisiiniiyorum. Evde bir hastam var, basimi delikten bir parca ¢ikardim mi, milyonlarca
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insanin hayatiyla su dakikada oynandigini goriiyorum. Sonra kii¢iik bir kadmn i¢in.” (H:
400)

Miimtaz’daki ruhsal ¢okkiinliik onun etrafa bakisina da yansir. Yansitici biling
olarak Miimtaz’1 kullanan yazar/anlatici, okuyucuya onun hayata baktig1 adeseden bakma
olanagini sunar:

Aylardir ki Miimtaz’in dis dlemle temasi boyle oluyordu. Ona her sey Nuran’la aralarindaki

dargmligin i¢inden gegerek, onun tarafindan havasi, rengi, mahiyeti bozularak geliyordu.

Uzviyetinde bir gizli zehirlenme vardi; onun degisikliklerine gore etrafla konusuyordu.

Bu bazen her seyi bir kalemde silen, Istanbul’un o yagmurlu, puslu sabahlar1 gibi her rengi

sondiiren bir yikilis olurdu. Miimtaz onun kat kat yigilan perdelerini istedigi kadar zorlasin;

tanidig1, bildigi higbir seyi goremezdi. Kiil rengi bir tikizlik, akigi bile belli olmayan bir

nehir gibi, basta kendi varliginin suuru olmak iizere, her seyi alip gotiirlirdii. Bu, omiir

dedigimiz seyle beraber yiiriiyen bir nevi kiiller altinda Pompei idi.

Boyle zamanlarda Mumtaz icin iyi, kéti, giizel, ¢irkin hicbir sey yoktu. Tipki arkasindaki

uzviyetten, kendisini besleyen sinir cihazindan, terkip ve tahlil imkénlarindan alékasi

kesilmis, adeta tek basina kalmig bir gdzde, son ihsas anlarini tek basina yasayan miistakil

bir gbzde sade sarsiligtan ibaret bir kdinatin akisleri gibi, Miimtaz bu 6liim bahgesinin canl

hayallerine, o kiil rengi tikizliktan kopup kendisine gelen her seye anlamadan bakardi. (H:
63-64)

O, bu siirecte, “her tarafta yalnizca, icinde bulunanlari gor”iir (H: 63). Icindeki
¢cokkiin duygu durumu, kafasindan gecen her seye karanligi ve umutsuzlugu giydirir:
“Kafasi, iistiivanesi altindan gecen her seye kendi icindeki ufuneti basan, boylece manasini
ve seklini ortiip kaybeden bir kiigiik el tezgahia benziyordu. Miimtaz buna ‘soguk bask1’

derdi.” (H: 63)

Iginde bulundugu vaziyet, Miimtaz’in ruh halini zamanla psikotik bir evreye
stirtikler. Bu evre, psikiyatride “psikotik 6zellikler gosteren siddetli major depresif epizot”
olarak isimlendirilir. S0z konusu evrenin karakteristik 6zelligi, gergeklikle baglantinin
kopmas1 ve sanrilar (yanlis inanclar) ya da hallisinasyonlardir (Butcher vd., 2013: 429).
Miimtaz’in ruhsal rahatsizli§1 nevrotik bir durumdan psikotik bir hale evrilir. Yasadigi

major depresyon bozuklugu ilerleyerek psikotizmi de blnyesine dahil eder.

Miimtaz’in bu evrede gerceklikle bag1 kopar; o, haliisinasyonlar gérmeye baglar.
Onceleri, intihar ederek Nuran’la arasma asilmaz bir engel olarak yerlesen Suat’t

riiyalarinda goriir:

Ug giindiir Suat’la mesguldii. “Diin gece de onu riiyamda gordim. Tabii, bu havadisi
alacaktim.”

Sabahtan beri bu riiyanin tazyiki altinda oldugunu simdi hatirliyordu. Fakat riiyanin
kendisini bir tiirli bulamamisti. Yalmz biitiin gece Suat’la ugrastigini biliyordu. “Cok
blytk bir evde idim. Evet, ¢cok buylk bir ev. Bir yigin koridor, sofa ve oda. Nuran’i
artyordum. Her kapiyr agip bakiyordum. Fakat hepsinde Suat’i goriiyordum. Ona Oziir
diliyor, rahatsiz ettim, diyordum. O bana giiliiyor ve bagimi salliyordu.” (H: 367)
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Riiyalarin ertesinde Miimtaz, sokakta karsilastigi bir adami ve giiliisiinii Suat’a

benzetir. O, Suat’la yatip Suat’la kalkar ve adeta onu beraberinde gezdirir:

Isin garibi deminki adam, Suat’in riiyadaki giiliisii ile giilmiistii. “Evet, tipki tipkisma!”
Fakat hakikaten boyle bir adam var miyd1? Biitiin mesele anlasilmisti. Suat beraberindeydi.
(...) Tekrar ferahfezanim ilk ciimlesini zihninden tekrarladi. Garip sey, nagmenin hasret
giilleri i¢inde Nuran’1 degil, Suat’1 goriiyordu.” (H: 367)

Riiyalarla baslayan siireg, zihninin her tarafin1 mesgul eden bir Suat’la devam eder;

sonrasinda artik gergekle hayal arasindaki ¢izgi kaybolmaya baslar:

Nuran’in mektubu ilk defa okudugu zaman, yiiziiniin degisen ifadelerini hatirladi. Fakat
sahneyi oldugu gibi gdoremiyordu; ikide bir sayfalarin iistiine, Nuran’in basiyla beraber
Suat’in kendi bagi da egiliyordu. Miimtaz, eliyle sanki Suat’i oradan uzaklastirmak ister
gibi bir hareket yapti. (H: 368)

Miimtaz, Suat’a, yani bir 6lilye kendisini mazur gostermek i¢in agiklama yapar:

Hakikaten Suat’t seviyor muydu? Hakikaten kimseyi sevmis miydi? Bak, Nuran ondan
ayrilmisty; icinde ona ait tek bir diisiince yoktu. Thsan hastaydi. O tembel tembel sokaklarda
dolastyordu. “Beni Macide zorladi. Aksam olmadan eve gelme! Dolas, hava al, sen de hasta
olacaksin! Bakamam sonra!” demisti. Bu son climleyi Suat’a hitap ederek sdylemisti. Adeta
bir 6litye kendisini mazur gostermege ugrasiyordu. (H: 369-370)

Onun vaziyeti, uyanik iken riiya gormeye kadar varir: “Nuran’la gecen agustosta bu
adamdan iki tesbih almiglar ve onunla konusmuslardi. Bu sefer de iki tesbih aldi; fakat
tesbihleri Suat’in birdenbire uzanan ellerinden adeta giiliikle kurtardi. ‘Uyanik iken riiya

goriiyorum...”” (H: 371)

O, yaninda Suat’in sesini duymaya baglar: “[Harp i¢in Miimtaz:] ‘Fakat hakikaten
olacak mi1?’ Yani basinda bir ses, ‘Aldirma, dedi. Giizel konustun, rahatladin! Bu kadari
yeter!” Bu Suat’in alay eden sesiydi.

Belki de ondan kagmak icin kosa kosa bir tramvaya atladi.” (H: 380)

S6z konusu siirecin sonunda Mimtaz, Suat’t dogrudan karsisinda zannedereek

haliisinasyon goriir. Suat, Miimtaz’in benligi avucunda olarak Miimtaz’in karsisina ¢ikar:

Miimtaz, yani basindaki adamin Suat oldugunu, bdyle bir seyin biitiin imkansizli§ina
ragmen biliyordu. “Oliiler boyle sokakta dolasirlarsa hayatin tadi kalir m1?” diye diisiindii
ve yan gozle, “hakikaten o mu?” der gibi yavas¢a bakti. Evet, Suat’ti. Fakat ne kadar
degismisti? Oldugundan ¢ok biiyiik, cok giizel, adeta muhtesem bir Suat’ti bu. Hatta birkag
saat evvel riiyasinda gordiigii Suat’tan daha giizel, daha muhtesemdi. O giin apartmanin
holiinde, yiiziinde seyrettigi o her seyi, biitiin hayati kotiileyen siritma bile simdi
derinlerden gelen ve sanki bilinmeyen tabakalar1 aydinlatan zengin bir tebessiim olmustu.
Ellerinde, boynunda ve yuzindeki yaralar da boyle parildiyordu. “Zalim ve giizel...”
Birdenbire sasirdi ve ellerini ovusturarak diisiinmege basladi... (H: 413-414)

Devaminda Suat’la konusur: “—Suat, dedi. Niye geldin? Nig¢in beni birakmiyorsun?

Biitiin giin ve gece benimle ugrastin! Yeter artik! Beni birak. Konustukca tirkekligi gitmis,
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onun yerine garip bir isyan hissi ge¢misti. —Birak beni artik! Sonra bir dlitye bu kadar sert

hitap ettiginden pisman oldu.” (H: 414)

Aralarinda uzun bir diyalog ve tartisma gecer. Suat, Miimtaz’1 da kendisiyle
beraber 6lime gotlrmeyi ister. Onunla alay eder ve giilerek onu kucaklamaya caligir.
Suat’in onu gotiirmek istemesi, Miimtaz’in kalmakta direnmesi seklinde ilerleyen

miinakasa Suat’in Miimtaz’a attig1 tokat ile sona erer:

Suat kollarini act1 ve onun yiiziine siddetle vurdu. Geng adam sendeleyerek yere diistii.
Kalktig1 zaman yiizii, gozii kan i¢indeydi. Ila¢ siseleri avucunda kirilmisti. Bununla beraber
yiizlinde garip, ¢ok ince bir tebessiim vardi. Yan pencerelerden birinde bir radyo Hitler’in o
gece verdigi hiicum emrini tekrarliyordu. Biitiin maceray1 unutmustu.” (H: 418-419)

Miimtaz’1n, yasadiklarinin etkisiyle girdigi depresyon, zamanla derinlesir ve ilerler;
haliisinasyonlar gérmeye kadar varir; psikotizme ulasir. Roman bu noktada sona erer,
Miimtaz’in rahatsizhiginin daha da ileriye gidip gitmediginden veya onun iyilesip

iyilesmediginden haberdar olunamaz.

Esasinda Miimtaz’in yasadigi depresyon, onun yasadigi ilk depresyon degildir
(“Miimtaz, bu psikolojiyi 6mriinde ilk defa tanimiyordu.” H: 25). O, cocuklugunda
babasinin oldiiriilmesi sahnesine sahit olur: “Miimtaz bu sahneyi hi¢ unutamadi. Annesi
yukarida hep Oliiniin iistiinde agliyordu. Kendisi bahg¢e kapisinin bir kanadina yapismis,
biiylilenmis gibi orada agacin dibinde ¢alisanlara bakiyordu.” (H: 26) Babasinin 6liimiiniin
ardindan o, I. Diinya Savasi esnasinda bulunduklar1 sehirden annesiyle beraber kacar;
yasadig1 korkuyla ancak annesinin elinden tutarak basa c¢ikar: “Miimtaz avuglarinda hala
bu kilitlenmenin [annesinin elinden sikica tutusu], belki 6liimiin Otesine kadar siirecek

kavrayisin1 duyardi.” (H: 27) Ancak o, sonralar1 annesini de kaybeder:

Annesi 0 hafta icinde bir gece sabaha kars1 61dii. Olmeden evvel oglundan su istemis, sonra
ona bir seyler sOylemege caligmug; fakat bir tirlii muvaffak olamamis, sonra yiizii
birdenbire sapsar1 kesilmis, gozleri kaymis, dudaklari bir iki defa titredikten sonra kaskati
kesilmigti. Miimtaz’in hafizas1 bu son an1 oldugu gibi tespit etmisti. (H: 39)

S6z konusu olaylar onun ¢ocuk ruhunda yaralanmalara sebep olur ve travmatik

etkiler yaratir:

Miimtaz hayatinin anlattigimiz kismiyla bir macerast olan adamdi. Bir faciayi, bir roman
gibi ve tesirleri daima taze kalacak bir yasta yasamusti. Zihni aska, diistinceye, babasimin
6liimii ile Istanbul’a déniisii arasindaki zaman i¢inde agilmisti. Bu iki ay onun ruhunu garip
surette beslemisti. Hala riiyalarinda o giinleri yastyor, sik sik onlarin istirabiyla uykusundan
silkinerek, ter iginde uyaniyordu. ilk bayilmada gérdiigii hayal, biitiin o top, kazma kiirek
sesleri, annesinin ¢igliklar1 ve konusmalar arasinda babasinin billGr lambay1 yakmaga
calismasi, bir leit-motif gibi bu riiyalar1 dolagiyordu. (H: 45)
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O, Macide ile karsilasana dek “her seye kiiskiin, etrafa kapali, gokten yalniz felaket
bekleyen bir mahlik™tur (H: 25). Cocuk Miimtaz, Macide ile karsilaginca ondaki

melankolik hal dizelir; o, iyilesir ve “yiiziinl giinese ¢evi”rir (H: 25).

Sahnenin Disindakiler romaninda Cemal’in, hayatinin bir ddneminde depresyon

yasadig1 goriiliir. O, marazi hél olarak nitelendirdigi ruh halini s6yle anlatir:

Hayatimin en zalim gecelerinden biri olmustu bu. Thsan ile Bayezit’taki Merkez
Kiraathanesi’nde, Muhlis Bey gelmeden evvel gecirdigim marazi hal ic¢indeydim.
Birdenbire sofra basinda her seye yabanci kesilmistim. Her sey bana, 6mriimiin sonuna
kadar tanimayacagim ve barisamayacagim bir ¢ehre ile, o yabanci ve diigman ¢ehresiyle
goriinmiigtii. Yuneska, mahremiyetinde soguk ve kisir, fakat dostlugunda son derecede
uysal eglence kadini hiiviyetinin biitiin sildhlarin1 iizerimde tecriibe etti. Hepsi bosa
gidiyordu. Nihayet ayrildik. Fakat asil azap, gittigim otel odasinda basladi.

Bu odanm tek karyolasini, ceviz rengi g¢erceveli aynasini ve onun iizerinde durdugu
lavaboyu, hayatima gergekten girmis, bana kotiiliik etmis mahliiklar gibi hala hatirlarim.
Bununla beraber disarida herkes gibiydim. Sakin sakin otelin kapisindan girmis, bir oda
istemis, esyam olmadif1 i¢in parasini pesin vermis, yatmak i¢in soyunmus, hatta yataga
girmistim. Fakat ne otel, ne oda, ne de esyasi beni kabul etmiyordu. Daha dogrusu, bende
mevcut bir sey, icimde uyanan bir nevi ejder, bu otelin esyasi da dahil higbir seyi kabul
etmiyor, sadece mevcudiyetlerini bilmek veya hatirlamakla dlesiye rahatsiz oluyordu. (SD:
255)

Cemal’in s6z konusu siirecte yasadigi uyku problemi ve intihar arzusu da onun
yasadig1 depresyona bir isarettir:

Ancak sabaha karsi bir iki saat uyuyabilmistim. O da yorgunluktan bir nevi sizmaya

benziyordu. Zannederim ki, koridorda devrilen bir kahvalti tepsisi beni uyandirdi. G6zimi

acinca bulanik bir 151k dokiilen pencereyi gordiim. Iste o anda delice bir intihar arzusuna

kapildim. Bu kiil rengi bosluktan kendimi firlatmak, beni kendilerine bu kadar derinden
diisman eden her seyden kurtulmak istiyordum. (SD: 255-256)

Depresyonun belirtileri arasinda bulunan her seyden tiksinme durumu, Cemal’de

goriilen semptomlar arasindadir:

Giyindigim zaman saatin dokuz oldugunu 6grendim. Birka¢ defa kendime, acaba sarhos
muyum, sualini sormustum. Hayir degildim, zaten ¢ok az igmistim. Sadece tiksiniyordum.
Insandan tiksiniyordum, tabiattan tiksiniyordum, esyadan tiksiniyordum. Disar1 lapa lapa
yagmaya baglayan kardan tiksiniyordum. Varligin tiirlii yiizlerinden tiksiniyordum.

Her sey bana giiliing, budalaca ve igreng geliyordu...” (SD: 256)

Ondaki ruhsal ¢okkinlik, kendisini giigsiiz ve kimsesiz hissetmesine neden olur:
“Kendimi herkesten uzak, kimsesiz, biitiin tanidiklarim1 bir yiik gibi tasimama ragmen
kimsesiz hissediyordum. Belki de bu hissin arttirdig1 bir yorgunlukla pansiyondaki odami
0zledim.” (SD: 272)

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri Irdal’in, ilk esi Emine’nin 6liimii ardindan

bir depresyon siireci yasadig: dikkat ¢geker:
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Emine’nin 6liimiiyle son tutundugum dal da kopmus gibi biisbiitiin boslukta kaldim.
Kaybettigim sey benim i¢in o kadar biiyiiktii ki ilk 6nceleri bunu bir tiirli anlayamadim. Ne
de hayatimdaki neticesini 6l¢ebildim. Sade igimde simsiyah ve ¢ok agir bir seyle dolagtim
durdum. (SAE: 149)

Irdal, séz konusu siirecte hayattan kopmus bir vaziyettedir. Onun hayatla tek bagi

¢ocuklaridir:

Ne yasadigim hayat1 begeniyor, ne yenisine gidebilecek kudreti kendimde bulabiliyordum.
Her seyden diipediiz kopmustum. Cocuklarima karsi besledigim acima hissinden bagka
etrafimla hi¢bir bagim yoktu.

Her seye, herkese sadece katlaniyordum. Sokaga adimimi atar atmaz, kendimi bir yigin
muvazaanin, gafletin esiri goriiyordum ve bulundugum yerden, yaptigim isten gayri her yer,
bana erigilmez sekilde giizel ve harikulade gérunlyordu. (SAE: 151)

Hayri Irdal, oglu Ahmet’in gecirdigi biiyiik bir hastalik iizerine kendine geldigini,
onu kaybetmek korkusuyla talihine razi oldugunu ve yasadig1 depresyonun son buldugunu

belirtir (SAE: 152).

“Evin Sahibi” isimli hikdyede bagkisinin annesinin olimu Uzerine dede, kizini
kaybetmenin liziintiisiiyle depresyon yasar. S6z konusu 6liimiin iizerine biitiin nesesini ve
yasamak iradesini kaybeden dedenin; az konustugu, nadiren giildiigii, bu giiliislerinse bir

neseden ziyade nesenin hatirasi gibi oldugu belirtilir:

Biitlin nesesini, yasamak iradesini kaybetmisti. Ben bile onu ancak s6yle boyle, bu {ist {iste
Oliimlerin hatirasi altindan alakadar edebiliyordum. Pek az konusur ve daha az giilerdi. Ve
bu giiliis ¢ok defa yasayan bir adamin giiliisiine benzemezdi; bir neseden ziyade, nesenin
hatirast gibiydi. Garip ve dalgin bir siikiinet i¢inde daima heybetli, daima karanlik, daima
mustarip ve sadece hatiralardan, vehimden ibaret bir hayati vardi. (HK: 121)

Bagkisinin dedesinde depresyonla iligkili olarak insomnia da goriilur. O, evin iginde
bir yerde uyuyamaz, elinde bir yastikla odadan odaya dolasir bir vaziyettedir. Geceleri
sabaha kadar gezinir, ancak sabah vakti yatagina uzanir, uykudan ¢ok bir baygimliga

benzeyen iki Ug¢ saatlik bir uykuya dalar (HK: 107, 121).

Yas sureciyle baglantili olarak dedede, kizinin 6liimiinii kabullenmeme goriiliir. O,
evin i¢indeki gece yiirliyliglerinde kizinin odasina ugrar, kizi niyetine kucaginda tuttugu tas

bebege ninni sdyler:

Dedem, yatagin 6niinde, kucaginda tuttugu bir tag bebege ninni sdyliyordu. Cok defa sert
ve daima kendisine hakim olarak isittigim bu sesin, kendisini yumusatmaga calismasi kadar
hazin olan pek az sey gordiim. Ara sira ninniyi kesiyor ve bebege ¢ocuk agzindan hitap
ediyordu. Bunlar annemin g¢ocukluk liigatindan hafizasinda kalmig kelimelerdi. Bunlar
sOylerken sesinin aldig1 inhina hakikaten dayanilmaz seydi. Ara sira bir higkirikla bu ses
kesiliyor ve bagim kizinin yatagina dayayarak agliyordu... (HK: 110)
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Hikayedeki dede, kizinin 6liimiiniin ardindan nesesini, yasama hevesini kaybeder;
neredeyse hi¢ konusmaz ve nadiren giiler; uyku problemi yasar ve yasadigi yasa binaen

kizinin 6liimiinii inkara yonelir. S6z konusu tablo tipik bir depresyon halini tasvir eder.

2.2.2. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Kaynaklarda toplumdis1 kisilik bozuklugu olarak da gecen antisosyal kisilik
bozuklugu, kisilik bozukluklar1 arasinda en yaygin olarak goriilen rahatsizliktir. Antisosyal
kisilikler, baskalarinin haklarini umursamayip ¢igneme egilimi gosterirler. Aldatma ve
karsisindakini elinde oynatma da onlarda gorillen ana oOzelliklerdendir. Davranim
bozukluguna 6zgii davramslar dort ana kiimede incelenir: insanlara ve hayvanlara karst
saldirganlik, esyalar1 kirip dokme, dolandiricilik veya hirsizlik, kurallart biiyiik olgiide
cigneme. Bu kisiler, toplumsal kurallara uymazlar. Bagkalarinin isteklerini, hak veya
duygularin1 umursamazlar. Kisisel ¢ikar saglamak ya da zevk i¢in (para kazanmak, cinsel
eylemde bulunmak vb.) baskalarin1 aldatabilirler. Kolay kizma ve saldirgan olma egilimi
gosterirler; kendilerinin veya baskalarinin giivenligini umursamazlar; son derece sorumsuz
olma egilimi gosterirler. Yaptiklarinin sonuglarindan genelde pismanlik duymazlar.
Istenmedik sonuclar doguracak cinsel davramslarda bulunabilirler. Ayrica ¢ocuklarinin

bakimini savsaklayabilirler (Koroglu, 2014: 285-286).

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin insanlarla yakin ve kalict iliskiler
kuramadiklar1 ve ciddi evlilik sorunlar yasadiklar1 goriiliir (Giileg, 2014: 51). Bu kisiler,
itkisel, asabi ve saldirgan olma egilimindedirler ve genellikle sorumsuzca davranma
oriintlisti sergilerler (Butcher vd., 2013: 655). Yine bagkalarina kars1 sefkatsiz olmalar1 da
dikkat ¢ekici 6zellikler arasindadir. Bu kisilerin dogrulara az 6nem verdikleri ve yaptiklari

yanlislar i¢in ¢ok az pismanlik duyduklart goriiliir (Kring ve Johnson, 2017: 471-472).

S6z konusu hastalik, psikopatik bir rahatsizliktir. M. S. Guttmacher, psikopatik
davranigin genellikle yagamin ilk yillarindaki duygulanimsal ag¢ligin bir sonucu oldugunu
diisiiniir. Topluma kars1 olan psikopatlar, muhtemelen erken g¢ocuklukta duygulanimsal
aclik ve sadistik muamele gormiislerdir. Bu kisiler, insanlara ve hayvanlara saldirmak,
miilkiyete zarar vermek, aldatmak veya calmak, ilkelerin ciddi bir sekilde bozulmas1 gibi

dort davranig seklinden birini sergiler (Arkonag, 1999: 403-404).
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DSM-5’te antisosyal kisilik bozuklugunun semptomlari yedi madde halinde yer alir
ve bu yedi maddeden en az ii¢ilinii biinyesinde tasiyan kisiler, tan1 i¢in uygun kisiler olarak
belirtilir. S6z konusu belirtiler su sekildedir: Tutuklanmaya sebebiyet verecek eylemlerde
bulunmak, yasal yiikiimliiliklere uymamak; siklikla yalan sOylemek, takma adlar
kullanmak, kisisel ¢ikar veya zevk icin bagkalarini dolandirmak; diirtiisellik veya
gelecegini tasarlamamak; siklikla kavga ve doviislere katilmak veya baskalariin hakkina
el uzatma ile belirli sinirlilik ve saldirganlik; kendisinin veya baskalarimin giivenligini
umursamamak; siirekli bir isinin olmamasi veya parasal yiikiimliiliikleri yerine getirememe
ile belirli daimi bir sorumsuzluk; baskalarini incitmek, baskalarma kotii davranmak,

yaptiklarina kendince kilif uydurarak vicdan azabi ¢cekmemek (APB, 2014: 331).

Huzur romaninda Suat’in intiharla sonuglanan hayatin1 bir¢cok elestirmen nihilizm
ile acgiklasa da, onun ruh halini yalmzca felsefi bir diisiinceye baglamak dogru
gbzikmemektedir. Zira, psikiyatri kitaplarinda tahminlere gore, intihar edenlerin yaklagik
%90’ intihar surecinde bir psikiyatrik bozukluk yasadigi belirtilir. Bunlarin ancak

yarisina intihardan 6nce tan1 koyulur (Butcher vd., 2013: 492).

Intihar, genellikle ruhsal saglig1 yerinde olmayan kisilerin gerceklestirdigi trajik bir
eylem olarak goriiliir: “Intiharin ruhsal hastaligin bir sonucu olarak konumlandirilmast,
siklikla siiphe gotiirmez bilimsel ve tibbi bir olgu olarak sunulmaktadir.” (Marsh, 2017: 35)
Diinyanin birgok {ilkesinde yapilan ¢alismalarda kendi elleriyle canina kiyan kimselerde
tartismasiz olarak ciddi psikopatoloji (ruhsal rahatsizlik) oldugu belirtilmistir. Ruh
hastalig ile intihar arasindaki baglanti bir biitiin olarak sorgusuz sualsiz kabul edilmektedir
(Marsh, 2017: 36). Intiharin bir akil hastahg: ile iliskilendirilmesi Oguz Atay’in
Tutunamayanlar’mma da sdyle yansir: “Intihar bir akil hastaligidir ve ancak bir akil

hastasinin korlesmis duyularinin sagladigi sogukkanlilikla basarilabilir.” (Atay, 2008: 316)

Suat’in higbir seye inanmamasi yahut higlige inanmasi meselenin felsefi boyutudur.
Suat’a psikolojik agidan bakildiginda, onun psikolojisi lizerinden hareket edildiginde,
psikolojik bakimdan saglikli bir insan olmadig1 agikga goriilecektir. Bu sagliksiz

haletiruhiye, antisosyal kisilik bozuklugu ile iliskilendirilebilir.

Miimtaz’a gonderdigi mektupta “hakikat su ki makaraya bir kere takilmamak

lazimd1” (Sahin, 2017b: 306) diyen Suat, yasamaktan 1zdirap duyar. Bu 1zdirap s6z konusu
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mektuba goyle yansir: “Ben ne hayati seviyor ne de kendim ig¢in hicbir selamet yolu

tantyordum. Onun diismantydim. Onu 1stirabin kaynagi addediyordum.” (SM: 55)

Oncelikle su belirtilmeli ki; Suat, ‘zeki’ bir antisosyal kisiliktir. Basta Miimtaz
olmak Uzere, gevresindekiler onun zekasinin ve zeki olusunun farkindadirlar. Nitekim,
Miimtaz her ne kadar onun istihzasindan ve pervasizligindan iirkiip sikilsa da, zekasini ve

diisiincesinin sigrayislarini begenir (H: 293).

DSM-5te, antisosyal kisilik bozuklugunun belirtilerinden olan tutuklanmaya yol
acict davraniglarda bulunma, Suat’ta var ile yok arasindadir; yani hem vardir hem de
yoktur. O, Macide ile aralarinda gegen diyalogda calistigi bankanin kasasini defalarca
soymay1 diisiindiigiinii, diisliniip hayal ettigini belirtir:

—... Bizim bankanin kasasini, bana emanet edilen kasay1 ka¢ defa soydum biliyor musun?

(...)

—Merak etme Macide. Zannettigin gibi degil. Hakikatte soymadim. Fakat belki yiiz defa
kasay1 soymay1 diisiindiim. Sade diisinmedim, soydugumu tahayyiil ettim. Belki yiiz defa
bankadan en ge¢ olarak c¢iktim. Arkamda her an beni yakalayacak adamlar vehmederek
kugule kigule yuradium, hi¢c gegmedigim yollarda yiiriidim. (H: 313, 314)

Sucga meyilli olan Suat, bankay1 soymayzi ister; ancak zekasi onun bu diisiincesinin

eyleme gecmesine set olur, onu engeller.

Kendi kisiligi toplum tarafindan kabul gormeyecegi ig¢in Suat, gercek kisiligini
maskelemigtir. O; evlenir, ¢ocuk sahibi olur, bir iste calisir. Normal insanlar gibi
yasamaya, i¢indeki kotiiliik ve sug egilimini bastirmaya ¢alisir. S6z konusu baskilama ile o
adeta kendisine yabancilasir. Kendisine yabancilasmasi ise onu bunalima sokar.
Maskeledigi hayati ona mutluluk vermez; dolayisiyla o, ne esine ne ¢ocuklarina ne de isine
kars1 sorumluluk sahibi olur. Bu baslik altinda antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde
goriildiigii belirtilen ‘sorumsuzluk’ onda fazlasiyla bulunur. Onun, “evlat babasiyim,
yizlerini  gérmek istemiyorum” (H: 313) ciimlesi mezkir sorumsuzlugun

tezahirlerindendir.

S6z konusu rahatsizligin semptomlarindan olan diirtiisellik, onda cinsellik alaninda
goriiliir. Rastgele cinsel iliskiler kurmak, diirtiiselligin bir belirtisidir. O, hastayken bile

cinsi arzusu had sathadadir:

Fakat Suat yasiyordu. O ates i¢inde odasina girip ¢ikan hastabakicilarinin viicutlarini
seyrediyor, biraz iyilesince ahbapligi ilerletmek i¢in genglerine giilimsiiyor, kollarina,
yiizlerine dokunmaga ¢alisiyor, onlarla sadece erkek nahvetini ifsa etmesini istedigi Gistiin
bir perde ile konusuyor, islerine dair sualler soruyor, manal latifelerle alay ediyor, bir
kasimi kaldirarak cevaplarini dinliyordu. (H: 240)
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Ondaki cinsi arzu, karisini aldatip baska baska kadinlarla birlikte olmak derecesine
varir. Hacer ismindeki bir kadinla bir bistroda olan diyaloguna Miimtaz sahit olur. Suat,

Hacer’1i hamile birakmistir ve ondan ¢ocugu aldirmasini istemektedir:

Mimtaz biraz daha koseye ¢ekildi; ve oradan, Macide’nin akrabasinin dokuz senelik
kocasini, Nuran’in agkini bir hidayet nuru gibi i¢inde on sene gizleyen adami, sirt1 kambur,
yiiziiniin derisi kemiklerine yapigmis, arkasinda ince emprimesi iginde titreye titreye
Omriiniin yanlis hesaplarint sayan, esmer, mor pembesi sapkasinin altindan kotii taranmig
saclar firlayan zayif bir kadinla merdivenden inerken seyretti.

%i'lizakika onun baktigi anda Suat, ellerini ovusturarak bu patirtiyt da atlattik, der gibi

hafiften kendi kendine guluyordu. (H: 245, 246)

Miimtaz’la evliligin arifesinde olan Nuran’a gonderdigi mektupta “beni ara sira gor.
On senedir yalniz senin i¢in yasadim. Sana muhtacim!” (H: 235) diyen Suat, esasinda
Nuran’a da asik degildir. ibrahim Sahin, “Ahmet Hamdi Tanpmar’in ‘Suad’in Mektubu’
Baglikl1 Miisveddeleri” isimli ¢aligmasinda Suat’in Miimtaz’a olan mektuplarini yayimlar.
Suat, 1573 numarali miisveddede Nuran’dan “sevmesem bile diisiincesine alisik oldugum
kadin” (Sahin, 2017b: 221) diyerek bahseder; ona asik olmadigini belirtir. Yine 1312

(13

numarali miisveddede de o, Nuran’t sevmedigini belirtir: Kendisini sevdigimi
santyordu. Emin olun ki hi¢ kimseyi sevmiyorum.” (Sahin, 2017b: 308) Onun birazdan
deginilecek intihar1 i¢in Miimtaz’la Nuran’in evini se¢gmesi, Nuran’1t sevmesinden degil;

ondaki katiiliik arzusundan, mutlulugu baltalama hevesinden kaynaklanir.

Kadinlara yalnizca cinsellik agisindan yaklasan Suat’in arzuladigi, duygusal bir
yakinlik degildir. O, kadina yalnizca cinsel bir obje olarak bakar, kadin1 metalastirir.
Kendisini alelade bir ¢apkin (Sahin, 2017b: 223) olarak nitelemesi de bu durumla
alakalidir. Onun c¢apkinligr ask odakli degil, cinsellik merkezlidir.

Suat’ta toplumsal ve kisilerarasi iliskilerde islevsellik bozulmasi goriiliir. Onun, “ne
saadet... beni goriip, sevinen insanlar da var...” (H: 96) demesi sebepsiz degildir. O,
cevresiyle saglikl iligkiler kurmaz ve ¢evrede olumlu bir etki yaratmaz. Onun giiliisii dahi
insanlarla arasina mesafe koymaya yetecek niteliktedir: “Filhakika Suat’in giiliisiinde
kalpten gelen her seyi reddeden garip bir hal vardi. Sanki yiizii birdenbire her seye yabanci
ve disman kesilmis gibi gililiiyordu.” (H: 96) Kaldi ki, o sadece ¢evresiyle de kopuk

degildir; karisiyla, cocuklariyla olan miinasebetleri de yok denecek kadar zayiftir.

Bagkalarini incitmek ve kotii davranmak belirtisi de Suat’ta goriiliir. Nuran, onun
bir kdpek yavrusunu fazla mesut olmasini sebep gostererek ve bir kopek yavrusunun bu

(13

kadar mesut olmamasi gerektigini belirterek denize attigini belirtir: “... Fakat siz ne
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derseniz deyin; bu gece ben hi¢ sasirmadim. Suat oldum olas1 boyledir. Bir giin Bogaz’da
hep beraber gezinirken bir kopek yavrusunu, sartlarina gére fazla mesut diye denize att1.
Zorla kurtardik. Oyle de giizel seydi ki...” (H: 324) Onun kdpege zarar verisi basli basina
antisosyal bir davranistir. Suat’ta ¢evresindekilere/baskalarina karsi bir sefkat yoksunlugu
ile beraber saldirganlik ve siddet arzusu goriiliir. Saldirganlik ve siddet, yakitlarini
‘0tke’den alir (Davies, 2017: 13). Onda yogun bir hing goriiliirken; “canli olan her seye
diismanim” (H: 324) demesi de bu hincin disa vurumudur. Onun II. Diinya Savasi’nin

¢ikmasini istemesi, yine bu hingla, insan sevmezlik ile iligkilidir.

Suat’ta cevreye karsi olan sefkat yoksunlugu, kendisine karst da belirgindir. Onda
0z sefkat yoksunlugu goriiliir. Baskalaria olan 6fkesi kendisine doner. O, bdylece her ne
kadar “ben de biliyorum ki marifet 6lmek degil, yasamak, hayata katlanmak, ne kadar
firtinali havada olursa olsun gemiyi limana kadar gotiirmek, orada bir samandiraya, bir
iskeleye baglamaktir” (Sahin, 2017b: 227) dese de gemiyi limana gétiirmeyi tercih etmez;
Miimtaz’la Nuran’in evinde kendisini asarak intihar eder; bicare bir israf olarak gordiigi

omrinu sonlandirir;

Holde c¢ok keskin bir 1s18in altinda tavana asilmis bir insan viicudu, kaprya dogru
sallantyordu. Miimtaz da, Nuran da ilk bakista Suat’1 tamdilar. iri kemikli yiizii garip ve
zalim bir istihzada kisilmigti. Sarkan ellerinde kurumus kan pargalari vardi. Miimtaz biraz
dikkat edince kanin holiin seramigin iizerinde de bulundugunu gérdii. Tkisi de kisa bir an bir
sey anlamamis gibi baktilar. Sonra Miimtaz belki de bir daha biitin Omriince
gosteremeyecegi bir sogukkanlilikla bayilmak tizere olan Nuran’1 evden ¢ikardi... (H: 354)

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin diger kisilik bozukluklarina oranla
intthara daha meyilli olduklar1 arastirmacilarca saptanmistir (Ates¢i vd., 2002: 23, 26).
Yine bu kisilerin intiharin yani sira kendilerine zarar verme konusunda da yiiksek
potansiyele sahip olduklar1 bilinmektedir (Aksoy ve Ogel, 2003: 228, 233). Dolayisiyla

Suat’in intiharina bu zaviyeden de bakmak gerekir.

Onun intihar mahalli olarak Miimtaz ile Nuran’in evini se¢mesi de bilingli ve
kotilik odakli bir tercihtir. O, bir taraftan intihar etmeyi planlarken, diger taraftan da
Miimtaz’in onun tavanda asili duran cesedini goriince yasayacagi soku diisiiniip mutluluk
duyar: “Bir taraftan senin beni tepemde yiz mumluk bir lamba ile -salonun lambasini hole
tastyorum!- asili gordiigiin zamanki halini diislinlip giilmek istiyorum...” (Sahin, 2017b:
229)

Suat’in, Miimtaz’la evliligin arifesinde olan Nuran’a gonderdigi ask mektubu da

yine suyu bulandirmak, yolunda giden arabanin tekerine ¢omak sokmak amacli bir
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harekettir. Onun sz konusu mektubu gonderisinden ‘“hastahane kosesinde, derdiyle
pengelesen bir adam, disaridakilerin diinyasini zehirlemeye calisiyordu” (H: 238) diye
bahsedilir. Burada, baskalarinin hayatin1 zehirlemekten mutluluk/haz duyan, bu sayede
zevkin doruklarina ulasan, ancak zarar vererek rahatliga erisen ‘kotiiciil” bir adam tablosu

goraldr.
Suat, i¢ diinyasinin farkliliginin farkindadir ve bunu dillendirir:

“Herkes beni azarltyor, huyumu tenkit ediyor. Kimi hastaligimi soyliiyor, kimi evliligimden
bahsediyor. Halbuki ikisi de lizumsuz.” Kadehini simsiki avucunda tutuyordu. “Herkes
bana bir sey hatirlatiyor. Karim, arkadaslarim, akrabalar, herkes. Diisiinmiiyorlar ki ben
mesuliyet hissiyle dogmus degilim. Insan ya &yle dogar, yahut dogmaz. Bende bu yok.
Karim bunu ilk haftasinda anladi; fakat yine sdyliiyor, hatirlatiyor. Belki de bir mucize
bekliyor. Mucize olmaz mi1? Birdenbire meseld degismisim, hayatimi sevmege baslamigim.
Bizim miidiirden, sube miidiiriinden, veznedardan, hukuk miisavirinden hoslaniyorum,
¢ocuklarim omuzlarima tirmaninca mesut oluyorum...” (H: 305)

Hayatla barisma imkdnlarint kékiinden kaldwmus olan Suat (H: 323), vaziyetini
varliktan ve Allah’tan kopukluguna baglar: “—Hayir, yavrucugum inanmiyorum. Bu
saadetten mahrumum. Inansaydim mesele degisirdi. Bilseydim ki vardir, insanlarla higbir
davam kalmazdi.” (H: 315) Suat her ne kadar kendi problemini anlamlandirirken Allah
inancinin olmamasina, ondan kopukluguna vurgu yapsa da; o, esasinda kendi icinden/i¢
beninden kopuktur. O, kendi duygularina yabancilasmis, istemedigi bir hayati yasar
vaziyettedir. Allah’a inanmayip, kendisiyle barisik olan bir¢ok ateist varken Suat’in

nihilistligi onun intiharla sonuglanan hayati igin yetersiz bir gerekcedir.

Suat’in mevcut durumu onun verem olusu ve dolayisiyla 6lime yakin vaziyetiyle
iliskili olarak diisiiniilebilir. Ancak o, Miimtaz’in “bildigi ve tamidig1 Suat”tir (H: 241).
Yine Nuran da, onun hep ayn1 Suat oldugunu “Suat oldum olas1 boyledir” (H: 324) diyerek

ifade eder.

2.2.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizogibi kisilik bozuklugu olarak da bilinen sizoid kisilik bozuklugu, genelde
sizofreni ile karigtirilsa da sizofreni ile bir iligkisi veya alakasi yoktur. Sizoid kisilik
bozuklugu olan kisiler, cogu zaman sosyal iliskiler kuramazlar ve kurmak i¢in ne ilgileri ne
de cabalar1 goriiliir. Genel olarak 1yi, yakin arkadaslar1 yoktur. Bu kisiler, duygularini ifade
edemezler; ayn1 zamanda bagkalarina kars1 soguk ve mesafelidirler. Sosyal becerilerden
yoksun olup, miinzevi ilgi alanlar1 ve isleri olur. Cinsel etkinlik basta olmak {izere birgcok

etkinlikten hoslanmama egilimi gosterirler. Hatta nadiren evlenirler. Genel olarak kayitsiz
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bir ruh hali sergilerler. Duygulara agiklik diizeylerinin diisilk olmasi da dikkat ceker
(Butcher vd., 2013: 643). Bu kisilerin, bagkalarina kars1 sevecen, sicak duygulari1 yoktur.
Keyif aldiklar1 ¢ok az aktiviteleri vardir. Ovgiiye, elestiriye ve baskalarinin duygularina
kayitsizdirlar. Yalnizca miinferit ilgi alanlarinin pesinden giderler (Kring ve Johnson,

2017: 470). Yalnmzlig1 yeglerler ve mizah yeteneginden yoksundurlar (Giileg, 2014: 56).

DSM-5’te sizoid kisilik bozuklugunun semptomlari su sekilde yer alir: “Ailenin bir
tiyesi olmak da iginde olmak tizere, ne yakin iliskilere girmek ister, ne de yakin iligskilerden
hoslanir”; “neredeyse her zaman tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler”; “bir bagkasiyla
cinsel yakinlasmaya, duysa bile, ¢ok az ilgi duyar”; “alsa bile, ¢cok az etkinlikten zevk
alir”; “birinci derecede akrabalar1 disinda yakin arkadaglari ya da sirdaslari yoktur”;

“bagkalarinin dvgiilerine ya da yergilerine aldirmaz”; “duygusal olarak soguktur, kopuktur

ya da tekdiize bir duygulanimi vardir” (APB, 2014: 329).

Mahur Beste romaninin baskisisi Behget Bey’de sizoid kisilik bozuklugu goriiliir.
O, heniiz romanin baslarinda “zavalli ve insanlardan kacan bir ihtiyar” (MB: 10) olarak
tanitilir. Onun zavalli olusu ve insanlardan kagisi her ne kadar ihtiyarliginin 6niine gelen

bir sifat olsa da, Behget Bey gengliginde de ayn1 Behget Bey’dir.

Behcet Bey’in ilgi ve alakasi ¢ocuk yaslarindan itibaren eski saatleri tamir etmek ve
kitaplart ciltlemek noktasinda yogunlasir. Yasitlarinin insanlar arasma karisip, eglenip

oynadig1 yaslarda o, odasinda kitap ciltlemeyi yegler:

Meseld, daha on iki yasinda kitap ciltlemeyi 6grenmisti. Nereden? Kimden? Bunu bilen
yoktu. Fakat Ogrenmisti, hatta Molla’nin bir kere bakip suraya buraya attigi kitaplari
ciltlemeye baglamisti. Bazen hi¢ agilmamus bir kitabi, yapraklarini kesmeden ciltledigi bile
olurdu. (MB: 30)

Bu, insanlardan kagan ve kendi kozasinda yasayan bir insanin yalnizligin1 avuttugu
bir ugrastir. O, cocuklugunu tavan arasinda, herkesten ve her seyden uzak olup kitap
ciltleyerek; Bogaz gecesinin renk, 151k ve ciimbiisiine sirtint ¢evirerek gegirir. Onun mezkdr

hali romanda, “tavan arasindaki cilt mengenelerine egilmigs biiylik 6riimcek” nitelemesi ile

belirtilir (MB: 35).

Demiralp’in halden yoksun olarak yasadigina dikkat ¢ektigi (Demiralp, 2001: 111)
Behget Bey, insanlarla dogrudan miinasebet kurmak yerine, onlarla iliskisini esyalar

tizerinden kurar. Nitekim, eski saat ve esyalara hayran olan Behget Bey, bu esyalar
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aracilifiyla onlarin eski sahiplerini hatirlar yahut hayal eder; boylelikle yalnizliginin firar

kapisindan gegmise, ge¢mis zamana gider:

Behget Bey, biitiin 6mriince, yerinden kimildanmadan “Ka¢mak, gitmek!” diye
cirpmanlardandi. Omriinde bir kere, o da Adana’ya kadar, bin tiirlii telas ve iiziintii i¢inde,
sOyle bir gidip gelen bu adamin hayati, rastladigi esyanin, insanlarin, isittigi bir fikranin,
hatirladig: bir adin telkiniyle baglayan seyahatlerle dolu idi.” (MB: 18)

Katmerli bir yalmzligi benimseyen Behget Bey, yalnizca cevresinden degil,
karisindan dahi uzak yasayan bir insandir: “O, biitiin mahcuplar gibi yalniz kendisine
bakiyor, her seyi kendi degerleriyle oOlcliyordu. Karisin1 kendisine iistiin buluyor,

ezilmemek i¢in, elinden geldigi kadar ondan uzak yasiyordu.” (MB: 61)

O, “eve gelir gelmez ya bitmez tiikkenmez layihalara, fezlekelere kapanir yahut
ciltlerine, saatlerine, eski yazmalarina, minyatiirlerine gomilir” (MB: 62). Miinferit
ugraslar onun 1srarl tercihidir. Nitekim o, tek basmalikta giic bulanlardandir: “Tek basina
ne kadar kuvvetliydi! Kaderin kendisiyle birlestirdigi bu giizel kadin olmasaydi, siiphesiz,
daha kuvvetli olacakti.” (MB: 62)

Yine sizoid kisilik bozuklugunun semptomlarindan olan cinsel yakinlagma
problemi de Behget Bey’de goriiliir. O, evlenene kadar zaten kadinlarla bir temas kurmanin
Otesinde yakinlasma dahi saglayamaz. Gengliginde saga sola bakmadigi, butlin Emirgén
onunde soyunsa doniip bakmayacagi, bir giil gibi kizaracagi annesi tarafindan anlatilir
(MB: 29).

Sans eseri, piyangodan biiyiik ikramiyeye sahip olan bir adam gibi, padisahin
istegiyle glizel ve alimli olan Atiye Hanim’la evlendirilen Behget Bey, zifaf gecesinde zifaf
odasindan kagmay1 arzular: “Birdenbire aklina kagmak geldi. Ah, suradan bir firlayiverse,
kagsa, yliriiye yiirliye gitse... Neresi olursa olsun...” (MB: 56) S6z konusu zifaf gecesinde
0, karis1 Atiye Hanim’in yanina kivrilip yatar: “Yastigin lizerinde, cinsini bilmedigi bir
maden gibi kiilgelenen saclarin1 yavasga Optii, sonra onu rahatsiz etmek korkusuyla geriye,
yatagin Obiir ucuna ¢ekildi ve tipki inine c¢ekilmis yarali bir hayvan gibi, hig
kimildanmadan orada kivrilip kaldi...” (MB: 61)

Behget Bey’in Atiye Hanim’la cinsel manada yakinlagsmasina romanda yer
verilmez. Yalnizca, bir cocuklarinin diinyaya gelip ti¢ giin sonra 6ldiigii bilgisi yer alir. Bu

bilgi de gecistirme olarak verilir.
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Bagkalarmin 6vgii ve yergilerine aldirmama durumu, Behget Bey’de goriilen
semptomlar arasindadir. O, ¢evresi tarafindan begenilmeyen ve alay edilen bir tiptir. Onu

annesi ve dadis1 disinda babasi dahi begenmez. Ancak o, buna aldiris etmez:

Alay edilmege, begenilmemege ¢oktan alismisti. Annesiyle dadisindan baska hi¢ kimse,
hatta o kadar sevdigi babasi bile, onu begenmemisti. Her gittigi yerde aymi sey degil miydi?
Fakat o, etrafindakilerin kendi hakkindaki diigiincelerine aldirig etmemeyi Ogrenmisti.
Mektepte arkadaglari kendisiyle alay ederken o c¢aligmisti. Dort yil, {ist iiste birincilikle
Milkiye’yi bitirmisti. Ise baslayali surada kac yil olmustu? Boyle oldugu halde higbir
arkadas, hatta en arkalilar bile, onun kadar ilerlememisti. Ust iiste iki defa terfi etmisti. Hig
begenilmeden, yalniz yasamaga mahkim olduktan sonra biitiin bunlar neye yarardi? En
hakli oldugu yerde bile agzin1 agar agmaz herkesin “Sen sus, boyle seylere karigma!” der
gibi baktig1 bir adam ig¢in riitbenin, nisanin, hayatta muvaffakiyetin bir manasi olabilir
miydi? Yaradilis ona bu zulmii yapmusti... (MB: 60)

Behget Bey’in yam sira, “Gegmis Zaman Elbiseleri” isimli hikdyede iivey baba
konumunda bulunan kiside de s6z konusu rahatsizlik goriiliir. Buradaki baba, livey kizi
tarafindan; yalnizliktan sikilmayip hatta hoslanan, konugmaktan az hoslanan, hi¢ kimseyi
istemeyen, disariya ¢ikmayan birisi olarak anlatilir (HK: 64-65). O, disar1 ¢ikmamasinin
yant1 sira eve misafir gelmesine de miisaade etmez; ilivey kizi ve hizmetcisiyle beraber, bir

evin icerisinde hapis hayat1 siirdiirtir.

Hikayedeki {livey baba, kizin anlattigina gére onceleri boyle degildir. Gegirdigi bir
hastalik onu bu héle getirir: “Evvelce babam, dyle degildi, sonra birdenbire hastalandi,
bdyle oldu. Simdi hi¢ kimseyi istemiyor, higbir yere ¢ikmiyor ve bir an beni yanindan

ayirmiyor.” (HK: 65)

2.2.4. Narsisistik (Ozsever) Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu, erken yetigkinlik doneminde baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan; biiyliklenme, begenilme gereksinimi ve empati kuramama ile
beliren yaygin bir rahatsizliktir. Bu kisilik bozuklugunu yasayan kisi, baskalarina karsi
bliyliklenir; iistiin biri olarak goriilme beklentisi iginde olur. Sinirsiz basari, gii¢, zeka,
guzellik veya yiice bir sevgi hayalleri kurar. Ozel, esi benzeri bulunmaz biri olduguna
inanir; fazlaca begenilmek ister. Her ne arzuluyorsa hak ettigini diislintir. Cikarlar1 i¢in
baskalarini kullanir; empati kuramaz. Baskalarim1 kiskanir ve baskalarinin kendisini
kiskandigini diisiiniir. Baskalarina kars1 saygisizdir; kendini begenmis davranis ve tutumlar

sergiler (APB, 2014: 333-334).
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‘Muhtesemlik’, bu kisilere tan1 koymada kullanilan en yaygin dlgiittiir. Digiik
gecinebilirlik/yiliksek antagonizm, diisiik digerkamlik ve kati1 zihniyet onlarin karakteristik
Ozelliklerindendir. Kadinlara oranla erkekler arasinda daha yaygindir (Butcher vd., 2013:
651-653). Onlar, kendilerine -taparcasina- sevdali kisilerdir. Benlik saygilarii ayakta
tutmak i¢in baskalarini yonlendirme egilimindedirler (Giileg, 2014: 56-57).

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler, baskalarindan saygi gormeye yonelik
bitmek tilkenmek bilmeyen arayislarla kendini begenme duygularim1 desteklemeye
ugragirlar. Onlar i¢in, hayran olunmak ve bagkalarina karsi rekabete dayali basarilar elde
etmek mithimdir. Onlarin benlik duygulari, yakinlik kurmaya veya korumaya degil,

kazanmaya dayalidir (Kring ve Johnson, 2017: 479-480).

Mahur Beste romaninda Behget Bey’in kendisiyle tezat teskil eden babasinda -
Ismail Molla- narsisistik kisilik bozuklugu gériiliir. O, kendisini yaratilistan biiyiik ve
kudretli olarak goriir; bu sebepten Omriince kendisine hayran olarak yasar: “Evet,
Molla’nin, istedigi herhangi bir seyde sonuna kadar gitmemesinin ihtimali yoktu. O
yaradilistan biiyiik ve kudretliydi; ihtiyar yasina ragmen, sade bunu bilmek biitiin mriince

kendine hayran yasamis olan bu adami sevindirebiliyordu.” (MB: 35)

O, nefis sevgisini bir din haline getirenlerdendir:

Molla Bey, nefis sevgisini bir din haline getirenlerdendi. Bu gururlu hodbinlik Molla’y1 bir
nevi kayitsiz ahlaka bile gotiirmils, onu devrinin i¢inde parmakla gosterilen bir adam
yapmust. (...) Iste biitiin dmriince nefsine karsi hiirmetten baska hicbir i¢timai imam
olmayan bir adam, sirf bu sevgi sayesinde her seyin satin alindig1 bir devirde hiir, basibos
ve her yandan sayg1 gorerek yasamisti. (MB: 35)

Kendisini daima begenen, iistiin géren Ismail Molla, oglu Behget Bey’i kendisine

benzemedigi i¢in begenmez:

Ismail Molla, cinsinin asilliginden gurur duyan bir hayvan insiyakiyla, boyu kendisinden en
asag1 kirk santim kiigiik olan bu ciliz omuzlu, sakat ¢ocugu bir tiirlii begenmiyor, onda
kendi levent, atilgan, ugan, ¢apkin ve gercekten efendi hayatinin hicbir tarafinin devam
etmeyecegini anliyordu. (MB: 29)

Nitekim Ismail Molla’nin bir seyi sevebilmesi i¢in onu begenmesi sarttir. Oz oglu
olan Behget Bey’i sevmemesinin nedeni bu durumla alakaldir; o gerek fiziki gerekse ruhi

bakimdan Behget Bey’i begenmez, dolayisiyla sevmez:

Molla Bey, bu geceden sonra da Behget Bey’i sevmedi. Onun bir seyi sevebilmesi i¢in
begenmesi lazimdi. Behget daha kiiciiktii; onu begenemezdi. Hatta o sadece kiigiik degil,
sekilsizdi de... Bir yigm zavallilik i¢inde yiiziiyordu. Hi¢bir zaman tek basina mevcut
olmayacak, daima ikinci ve orta kalacak, u¢mak nasip olmadan surinecekti. (MB: 32)
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Onun Behget Bey’e olan duygular tiksinme derecesindedir:

Oglunun iist iiste yazdigi mektuplarda tisenmeden, yorulmadan saydigi muvaffakiyetlerine
ragmen Molla Bey héla onu begenmiyor, yuvasinda kuzgun yavrusu bulmus bir leylek gibi,
bu girisken, miitevazi, her haliyle goz icine bakan mahliktan tiksiniyordu. “Yarabbim, ben
neyim, o ne diyordu; karim oliiyor da bir satirlik bir sey yazip bu memleketten kurtulmaga
elim gitmiyor.” (MB: 34)

Oglu Behget Bey ile arasindaki mizag farki anlatilirken; kitaplar1 okumaktan ziyade
onunla mesgul olmasin1 seven, saatlerce onlar1 ciltlemekle ugrasan oglunun tersine; Ismail
Molla icin kitap, kadin gibi bir seydir. Yani okunduktan sonra basindan atilacak bir seydir
(MB: 29-30).

Onun hal ve tavirlari, otoritesi, etrafta bir ¢inar gibi biiyiikk goriilmesini saglar:
“Ismail Molla’da her sey biiyiik ve kuvvetliye dogru giderdi. Onu bir ¢inar gibi gérmek
icin muhakkak Behget’in gozleriyle bakmak lazim degildi; biraz meclisine girmek,

sohbetini dinlemek, canini siktiginizin farkina varmak yeterdi.” (MB: 40-41)

Ismail Molla’nin basarilar1 da rekabete dayalidir. O, “otuz seneden beri iste,
konusmada, satrangta, alayda, merasimde, her tarafta yendigi Ata Molla”nin (MB: 40)
karsisina, -Behget Bey ile Atiye Hanim’in evlenmesi durumunda- oglu Behgey Bey gibi
zayif bir koz ile ¢ikar: “Ismail Molla’nin bu evlenmede hosuna gitmeyen taraf oyuna
Behcet Bey gibi zayif bir kozla girmesiydi. Yoksa higbir tabiatin1 sevmemekle beraber, Ata
Molla ile kiz alip vermekte onu rahatsiz edecek bir sey yoktu.” (MB: 40)

O, oglu Behget Bey’in zaaflari iizerine disiiniirken, herkesin kendisi gibi fatih
dogamayacagi, her adiminda bir zafer borusunu calarak yiiriiyemeyecegi ifadelerine yer
verilir (MB: 31). Ismail Molla, etrafina bu zaviyeden, bu yiikseklikten bakar. O, baktig
sihirli aynada kendisini her alanda daima baskin, iyi, basarili olarak goriirken; gevresine

kicultlcl bir adeseden bakar.

2.2.5. Sizofreni

Sizofreni, gerceklikle bagin yitirildigi; diisiince, duygu ve davranislarin bozuldugu;
hatali algilama ve dikkatin belirginlestigi psikotik bir rahatsizliktir. Sizofreni, kisinin
diisiinme, hissetme ve davranis bi¢cimi dahil olmak tizere her yoniinii istila eder. Hastaligin
belirtileri arasinda diislincelerde bozukluk; hatali algilama ve dikkat; duygu ifadesinin
eksikligi ve uygunsuz disa vurumu; darmadaginik bir goriiniim gibi devinim ve davranista

bozukluklar yer alir.
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S6z konusu hastalikta hastalarda pozitif, negatif (silik) ve dagmik (dezorganize)
belirtiler goriiliir. Pozitif belirtiler, varsanilar (haliisinasyon) ve sanrilar (hezeyanlar) gibi
normal davranis dagarciginda yer almayan asiriliklart ve bozukluklar1 kapsar. Negatif
belirtiler, davranissal eksikliklerden ibarettir. Bunlar istemsizlik, asosyallik, anthedoni
(zevk alamama), kiint duygulannom ve konusmada azalma (aloji) gibi davranigsal

noksanliklardir. Daginik belirtiler ise daginik konusmay1 ve daginik davranisi isaret eder.

Sizofreni hastalarinda, psikoz olarak isimlendirilen realiteden kopus onemli bir
ozellik olarak dikkat ¢eker. Onlarda gercek ile hayal arasindaki kalin ¢izgi siliklesmis bir
vaziyettedir. Dolayisiyla hayalle ger¢egi ayirt edemezler. Zihin ile duygu arasinda, zihin ile

gerceklik arasinda bir boliinme goriiliir.

En sik rastlanan psikotik rahatsizlik olan sizofrenide, hastanin diislinceleri birbiriyle
baglantisiz olarak birinden digerine kolayca kayabilir. Garip mimikler, garip beden
pozisyonlari, tuhaf-térensi davranislar, diisiincesizce atak davraniglar, diirtiisel diizeyde
saldirganlik ve bazi uygunsuz davraniglar s6z konusu hastalarin genel goriinim ve
davraniglar1 arasindadir (Giileg, 2014: 43-45; Butcher vd., 2013: 850-851; Kring ve
Johnson, 2017: 251-254).

Sizofreniden muzdarip kisilerde, “bliylikliikk sanrilarinin yani sira etkileme
(dogaiistii giiclere sahip oldugundan dis diinyadaki olaylar1 kontrol edebildigine inanma)
ya da etkilenme ve atif sanrilari (goriinen olaylarin gerisinde kendine doniik gizli anlamlar
kesfetme, baskalarinin davranislarinin kendisine doniik olduguna inanma) en sik goriilen

sanri ¢esitleri”’ndendir (Giileg, 2014: 44).

Yine bu kisilerde realite ile baglantinin kopmasi ve dis diinyaya yabancilagsma
belirtilerinin yan1 sira ambivalence (ikili duygu) durumu da goriilebilir. Bu kisiler isteme-
istememe, sevgi-nefret, onaylama-reddetme gibi zit duygular1 ayn1 anda yasayabilirler
(Songar, 1980: 207).

% ¢

DSM-5’te sizofreninin semptomlar1 “sanrilar”, “varsanilar”, “darmadagin konusma

29 ¢

(6rn. sik sik konudan sapma gosterme ya da anlasilmaz konusma)”, “ileri derecede daginik

davranig ya da katatoni davranisi1”, “silik (negatif) belirtiler (duygusal katilimda azalma ya

da kalkisamama” seklinde yer alir (APB, 2014: 49).

Saatleri Ayarlama Enstitlisi'nde Hayri Irdal’in ikinci esi Pakize'nin tipik bir

sizofreni hastas1 oldugu dikkat ¢eker. Irdal da esinin rahatsiziginm farkinda olup onu deli
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olarak niteler: “Karim delidir, evlendigim giinlerde beni bir aksam evvel gordiigii filmin
artistleri zanneder, sabahleyin yataktan kalkinca Bagdat Hirsiz1 filminde giydigi incili
terliklerini arardi.” (SAE: 295)

Bir sinema tutkunu olan Pakize, izledigi filmler ile gercek yasamin ayrimina

varamaz.

Hayatta sevdigi tek bir sey vardi, o da sinema idi. Pakize sinemanin sade terbiye degil,
tatmin ettigi insand1 da. Beyaz perdenin karsisinda o kadar kendinden geger, o kadar her
seyi birakird ki, sonunda yasadigi hayatla seyrettigi maceray: birbirinden ayiramaz hale
gelirdi. (SAE: 156)

O; filmleri, filmlerdeki kisileri ve onlarin huy ve aligkanliklarini giinliik hayatin
icerisine sokar; kainata beyaz perdeden bakar (SAE: 291). Bir giin, esi Irdal’a, eskisi gibi
Ispanyol dansi yapamadigindan yakimir. Oysa Pakize’nin Ispanyol dansi bilmisligi de

oynamisligi da yoktur. Kendisini, izledigi filmdeki artist zanneder:

Evlendigimizden beri sinemadan bagka yere gitmemistik. Neden sonra anladim ki, karim,
kendisini beraber seyrettigimiz bir filmin artisti ile, Jeanette Mac Donald’la karistirtyordu,
onu kendisi santyordu. Birkag giin sonra kirmizi sabahliklarini aradi, benim siivari ceketimi
bulamadig: i¢in {iziildii. Beyaz saten tuvalet elbisesi ortada goriinmiiyordu, bu felakete
agladi. Bir baska sabah daireye giderken boynuma sarildi ve dikkatli olmamu tekrar tekrar
tembih etti. (SAE: 157)

Ustelik Pakize, filmlerdeki kisileri ve senaryolar1 yalnizca kendisine ve kocasina

uyarlamakla kalmaz; komsularina ve yakin ¢evresine de uyarlar:

Kendisini bazen Jeanette Mac Donald, bazen Rosalinne Russel sanan, beni Charles Boyer
ile, Clark Gable ile, William Powel ile karistiran, bir giin evvel komsu kizin1 Martha
Egerth’e benzettikten sonra ertesi giin pencereden, “Martha, kardesim, nereye gidiyorsun
bdyle?” diye seslenen bir kadinla evlenmedinizse bu isin acayipligini size anlatamam.
(SAE: 157)

Pakize’nin bir gazeteciyle yaptigi roportajda verdigi bilgiler de onun nasil bir
diinyada yasadiginin gostergesidir. Bu roportajda Pakize, -kocasindan 16 yas kiigiik
olmasina ragmen- kocasi ile ¢ocukluktan beri sevistiklerini; kocasiin 1yi at bindigini,
guzel yiizdiigiinii, tenis oynadigini, giizel piyano ve banjo c¢aldigini, Hollywood’dan teklif
aldiging; ailece artist olduklarini belirtir (SAE: 291-292).

Ozetle o, -Hayri irdal’m deyimiyle- kendisini Hollywood da zanneden (SAE: 229)

bir sizofreni hastasidir.

Aydaki Kadin’da Selim’in kiz kardesi Nevzat’in sizofreni oldugu goriiliir. Selim’in,
diisiince diinyasinda ailesinin anilariyla dolu koske girmemesinin sebebi, kardesi Nevzat’in

sizofrenili hallerini hatirlamasindan dolayidir: “Selim Nevzat’in gozdesiydi. Onun
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6lumunden sonra Selim’in diisiincesi koske nadir girerdi. Clinkii orada biisbiitiin bagka bir
Nevzat, sizofreninin ¢ehresini degistirdigi, basi iki elleri arasinda durmadan dolasan ve bir

Ionesco piyesi gibi doludizgin konusan bir Nevzat vardi.” (AK: 20-21)

Nevzat, cocugu Giindiiz’lin 6liisiinii pencereden atar ve bu esnada delirir. Cocuk bu
sarsintiyla iyilesip kurtulsa da, Nevzat onu bir daha tanimaz ve 6mriince kendisini oglunun
katili olarak bilir. Hatta ogluna, onu Oldiirdiigiinii anlatir: “Ben oglumu o6ldiirdiim. Ya
yavrum boyle iste. Ben katilim... Ben koétii adamim... Kendi oglumu 6ldirdim...”
Giindiiz, “Oldiirmedin annecegim... Oldiirmedin. Yastyorum iste... Bak iste! Dokun, gér,
karsindayim, seni 6piliyorum...” dese de Nevzat, kendi gercekliginden siyrilamaz (AK: 18-

19). O, sizofreniden kurtulamaz ve bir suire sonra intihar ederek hayata veda eder.

Huzur romaninin sonlarinda, Miimtaz’in Ihsan’in yanma getirmek igin buldugu
doktor, kiiciikliigiine ait bir hatirasini anlatir. Bu hatirasinda ‘deli hafiz’ olarak andig1 bir

sizofreni hastasindan bahseder:

—KUgiikken bize bir deli hafiz gelirdi. Huddam sahibi oldugunu sdyleyen bir adam. Babam
define aramaga koyulmustu. Hafiz bizim selamlikta yatar kalkardi... Erkenden kalkarlar,
bilmem nerelere giderlerdi. Ben selamliga girip ¢iktikca onun define yerini aramasini bazen
goriirdiim. Gaiple konusurdu. Duvara yiiziinii dondiiriir, orada tipki telefonla konusuyormus
gibi mevcut olmayanla, kendi ruhunun sakatligiyla konusurdu. Cevaplardan, suallerin
seklinden konugmayi anlardim. Bir deli, goriiniiste zararsiz bir deliydi. Fakat delinin
zararsizi yoktur. Delikanli, deli daima zararlidir. Cezbe korkung bir seydir.

Bir giin babam yokken yine duvarla konusmus. Definenin bulunmasi igin kiiciik Arap
ahretligin bitisik arsada bogazlanmasi ldzim geldigini 6grenmis. Evde birdenbire bir
kiyamettir koptu. Deli hafiz mutfaga girmis, biitiin et bicaklarint acayip dualarla okuyarak
bilemege baslamis. Asct evveld gozlerindeki pariltidan siiphelenmis, sonra da huddamu ile
konusurken sdyledigi sozlerden... ¢iinkii hem bigaklar1 biliyor, hem konusuyormus...
Bereket versin vaktinde yakalandi. Babam Toptasi’na kapattirana kadar, neler ¢ekmedi.
Orada da rahat oturmads; her giin babamin aleyhinde saraya bir jurnal yazardi. (H: 403-404)

Doktorun soziinii ettigi deli hafiz, gaiple konusur, dogaiistii glicleri olduguna inanr.
Duvara yiiziinii dondiirlip mevcut olmayan biriyle/duvarla, telefonla konusur gibi
konusmasi onun haliisinasyon gordiigiine isaret eder. S6zde definenin bulunabilmesi i¢in
kiiciik Arap ahretligin bogazlanmasi1 gerektigini 6grendigini belirtmesi de onun gerceklik

boyutunu ¢oktan yitirdigini gdsterir. Ozetle o, tipik bir sizofreni hastasidir.

Sahnenin Disindakiler’de Cemal, Sinop’taki ¢ocukluk zamanmi anlatirken Deli
Omer isimli psikotik bir tipten bahseder. Onun, Sinop’taki biitiin ¢ocuklarn dostu
oldugunu, kendisinin de yakin ahbaplarindan oldugunu belirtir. Cemal’in Deli Omer’e dair

aktardiklar1 su sekildedir:
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... Fakat Deli Omer’i ustalar insaat yerine sokmazlardi. O bana kumsala kadar ancak
yoldaglik eder, orada salyali agzin1 egerek -bu veda sekliydi- ayrilirdi. Aksamiistli yine
yolumu bekler boylece bir deli ile jandarma arasinda baba evine ellerim, yiiziim, dizlerim,
tahta ciziklari ve katran zifti iginde donerdim.

Gariptir ki, dost ithanetini ilk 6nce o kadar sevdigim ve bana bagli oldugunu da bildigim bu
Omer’den gordiim. Bir giin Kasim Aga’nin bir dalginhigindan istifade ederek bogazima
sarildi; eger adamcagiz vaktinde yetismeseydi muhakkak oldiiriirdii. Tevekkeli tehlikeli
dostluklardan sik sik bahsedilmez. (SD: 15-16)

Romanda Deli Omer hakkinda verilen bilgiler kisithidir. Eldeki malumat, romanin
baskisisi Cemal’in onunla alakali bir hatirast ile sinirhidir. Yine de onunla ilgili
anlatilanlardan, onun psikotik bir rahatsizligimin oldugu rahatlikla sdylenebilir. Onun
salyali agzin1 egerek veda etme sekli katatonik bir davranigtir. Cemal’in bogazina saldirip
oldiirmeye kalkmasi ise haliisinasyon gordiigiine bir isarettir. S6z konusu iki semptom,

-DSM-5’e gore- ona sizofreni denilebilmesi i¢in yeterlidir.

“Riiyalar” isimli hikayede Cemil, komsularinda gegen, karisiyla beraber kendisinin
de sahit oldugu bir olayi, yazdig kitapta isler. Hikaye icerisinde olay sdyle anlatilir:

Sakir Bey isminde bir adam, mesut bir aile babas1 geng bir kadinla, daha dogrusu bir kizla

tanigmus, li¢ sene evin i¢i altiist olmustu. Kadini, kocasini ¢ok iyi taniyordu. Fakat kizi

gormemiglerdi. Hemen hemen hi¢ géren olmamisti. Giiniin birinde sadece kayboldugunu

o0grenmislerdi. Ondan sonra bir ara her seyin diizeldigi zannedilmisti. Fakat birdenbire

Sakir Bey’in delirdigini haber almislardi. Bir hafta sonra da denizde kim oldugu bilinmeyen
ve yas1 ancak tahmin edilen bir geng kiz cesedi bulunmustu. (HK: 246)

Hikaye biinyesinde aktarilan bilgiler kisith oldugundan Sakir Bey’in sizofreninin
hangi belirtilerini karsiladigi bilinemezken; onun, delirmesini referans alarak bu baslik

altinda anilmas1 uygun gorilmiistiir.

2.2.5.1. Paranoid Sizofreni

Paranoid sizofreni en sik goriilen sizofreni bigimidir. Bu rahatsizlikta kisi, dis
diinyaya kars1 giivensizlik ve kusku igerisinde yasar; kisiler arasi iligskilerde ciddi sorunlar
yasar ve eziyet verici halUsinasyonlar gorebilir. Hasta; izlenmekten, takip edilmekten,
zehirlenmekten, hakkinda konusuluyor olmaktan ve diismanlarin gelistirdigi bazi iskence
aletlerinin etkilerine maruz kalmaktan sikayet edebilir (Butcher vd., 2013: 860; Medicana,
1993d: 102).

Paranoid sizofrenide hasta, her an degisen, sistemsiz hezeyanlar igerisine diiger.
Persekiitif hezeyanlar, tesir hezeyanlari, referans fikirleri ve biiytikliik hezeyanlar1 tabloya
hakimdir. Her duyum sistemi ile iliskili haliisinasyonlarin goriilebilmesi miimkiindiir

(Songar, 1980: 236-237).
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Saatleri Ayarlama Enstitlisii romaninin tiplerinden Seyit Lutfullah’in paranoid
sizofreni hastas1 oldugu dikkat ¢eker. O, ucubeyi andiran bedeninin mevcut haline gerekge

olarak gecmiste gaip alemle yaptig1 miicadeleleri gosterir.

Yikik bir medrese odasinda yasayan Seyit Litfullah’a gore, bu medrese disaridan
goriildiigli gibi yikik ve harap degildir; bilakis muhtesem ve aydinlik bir saraydir. Yine
kendisi de disaridan goriildiigii gibi ¢irkin ve ucube degil, kamastirici bir giizellige sahiptir.
Pesinde oldugu Kayser Andronikos’un hazinesini ele gecirmesi halinde harabe, saray;
kendisi de giizel ve yakisikli bir adam olarak diger insanlara goriinecektir. Ayrica Aselban
adindaki (hayall) sevgilisi de maddesiyle goriinmeye razi olacaktir. Yine ona gore,
hazineyi ele gecirmesi hélinde hikmi bitun diinyaya gececek, her istedigi olacak ve

diinyadan haksizlig1, sefaleti kaldiracaktir.

Seyit Latfullah’a gore o; gaip dlemdeki ‘geceden daha siyah sa¢’li, “yildizlardan
daha parlak bakis’li, ‘yaseminden beyaz ten’li, ‘siiliinlere hasret getirecek edalr yiiriiyiis’li
sevgilisi Aselban’a kavusmak icin Kayser Andronikos’un hazinesini bulmak zorundadir.

Bu, Aselban’in annesi, babasi ve kardesinin kostuklar1 sarttir.

Romanda Seyit Latfullah’imn yiizlinii duvara g¢evirerek huddami ile konustugu,
ondan aldig1 bilgilerle fal baktigi bilgisi de verilir. O, hayal ile ger¢egi ayirt edemez;
gercek Otesi bir dlemde yasar. Dolayisiyla onun gercgeklik algis1 kusurludur. Agzindan
cikan su ifadeler de onun gergeklik algisini 6zetler niteliktedir: “Diin Aselban’la avda idik.
Yiiz tazi birden bizimle kosuyordu! Oyle ceylanlar, kaplanlar vurduk ki... Hele bir
tanesi...” (SAE: 46)

Hayali sevgilisi Aselban’in yanina ancak o kendisini ¢agirdigi zaman gidebilen
Seyit Lutfullah, o kendisini ¢agirmadig:r vakitler huysuz ve kavgaci bir tavir sergiler.

Sergilenen bu tavir bir sara nébeti gibi korkung ve ypraticidir:

O zaman garip bir gurur kendisini istila eder, agz1 kopiire kopiire elindeki kuvvetlerle
diismanin1 harap edecegini, 6ldiirecegini soyler, etrafa hangi dilden oldugu pek bilinmeyen
karmakarigik beddualar, lanetler yagdirirdi. “Ben... Ben ha... Ben... Sahis benim ne
oldugumu biliyor mu acaba?.. Sahis biliyor mu ben kimim?.. Ben sahsin basina belalar

yagdiririm.” Ciinkii bdyle zamanlarda Litfullah’in karsisindaki adam dahi “0” veya “sahis”
olurdu, “Sahis bilir mi ki ben onu kiil ederim?..” (SAE: 47)

Yukaridaki alintida da goriilecegi iizere o, sizofreninin belirtilerinden olan
diisiincesizce atak davraniglar ve diirtiisel diizeyde saldirganlik 6zelliklerini biinyesinde

barindirir.
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Kaldig1 medrese odasini iyi saatte olsunlarin emriyle sectigini belirten; gaip
alemdeki diismanlarma kizdigini, bu sebepten bazi sirlart ifsa ettigini sdyleyen Seyit
Latfullah’in kendisidir (SAE: 49, 47). Romanin ilerleyen sayfalarinda, bir camide vaaz

verdigi belirtilen Seyit Latfullah, cemaate kendisinin mehdi oldugunu miijdeler:

Seyit Latfullah son zamanlarda Yemis Iskelesi taraflarinda kiiciik bir camide haftanin
muayyen giinlerinde vaaz etmege baslamisti. Iste bu vaazlardan birinde adamcagiz
birdenbire o zamana kadar herkesten gizledigi miithim bir hakikati aciklamak ihtiyacini
duymustu.

Ortaligin gittikge karistigini, Islam alemini tehdit eden maddi ve manevi tehlikeleri, iyice
sayip doktiikten sonra bu islerin bdyle gidemeyecegini, bunlara son verecek Mehdi’nin
gelmesi yaklastigini séylemis ve vaazin nihayetinde son miijdeyi de vererek, “O Mehdi
benim!” demisti. “O Mehdi benim, fakat daha huruc etmedim. Fakat yakinda edecegim. O
zaman hepiniz etrafimda olacaksimz...” (SAE: 72-73)

Seyit Litfullah’in kendisinin mehdi oldugunu iddia etmesi, sizofreninin paranoid

¢esidinde goriilen biiylikliik hezeyan ile iliskili bir durumdur.

Sihirli giicleri olduguna ve biiyii ritiielleri gerceklestirebilecegine inanan, gerceklik
algis1 kusurlu olan, hayal ve gercekligi es zamanli yasayan, zaman zaman da saldirganlasan

Seyit Latfullah’mn tipik bir paranoid sizofreni hastasi oldugu rahatlikla s6ylenebilir.

2.2.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk, obsesyon ve kompulsiyonlarla karakterize bir
hastaliktir. Kisinin kontrol edemedigi; istenmeyen, tekrarlayan, mantiksiz ve anlamsiz
goriinmesine ragmen zihninden uzaklastiramadigl takintili diisiince, imge ve diirtiiler
obsesyonlart; s6z konusu istenmedik saplantili diislincelerden kurtulmak i¢in basvurulan
torensel tutum ve davranislar ise kompiilsiyonlart meydana getirir. Kompulsiyon, obsesif
diisiincelerin yol actigr kaygiyr azaltmak ya da bazi korkulan durum veya olaylarin
yasanmasina engel olmak i¢in kisinin yapmak zorunda hissettigi tekrarlayict davranis ya da
zihinsel eylemlerdir. Kirlenme korkusu, cinsel veya saldirganlik diirtiileri, beden sorunlari,
din, simetri ve diizen en sik rastlanan obsesyon temalar1 arasindadir. Obsessif kompulsif
bozuklugun seyri, ara ara diizelme donemleri goriilse de genelde kroniktir (Guleg, 2014:
26-27; Kring ve Johnson, 2017: 203).

Kompulsif rituellerin temizlenme, kontrol etme, tekrarlama, diizenleme/dizme ve
sayma olmak tizere toplamda bes tiirii bulunur. Birgok kiside birden ¢ok ritiiel goriiliir.

Kompulsif eylemin uygulanmasi her ne kadar gerilimi azaltip doyum ve kontrol duygusu
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saglasa da kayg1 kisa siire i¢inde geri geldigi i¢in ayni ritiieller siirekli tekrarlanir (Butcher

vd., 2013: 390-391).

Saatleri Ayarlama Enstitlisi’nde Doktor Ramiz’in obsesif kompulsif bozukluk
yasadig1 dikkat ¢eker. Tahsilini Viyana’da yapan, ¢ok parlak diplomalar alan, psikanalize
de merak salan Doktor Ramiz, psikanalizi kendi diinyasinda ¢ok farkli bir boyuta tasir. O,

psikanalizi biitiin diinyay1 kurtaracak tek kurtulus yolu olarak goriir:

Daha o giin Doktor Ramiz’in bu tedavi sistemine, hastasi ¢ikinca tatbik edilecek bir usulden
ziyade biitiin diinyay1 1slah edecek tek vasita, ancak dinlerde goriilen o tek kurtulus yolu
gibi baktigini anladim. Ona goére bu yeni ilim her seydi. Ciirlim, cinayet, hastalik, ihtiras,
parasizlik, sefalet, talihsizlik, sakat dogma, dismanlik, hiildsa insan hayatin1i bizim
irademizin diginda cehennem yapan seylerin higbiri yoktu. Yalniz psikanaliz vardi. Hepsi
dontip dolasip ona geliyorlardi. O hayat muammasinin biricik anahtari idi. (SAE: 104-105)

Hayri irdal ile karsilasan Doktor Ramiz -ruhsal vaziyetinin bir zaruriyeti olarak-

onun hasta oldugunu, tipik bir baba kompleksinden muzdarip oldugunu diigiiniir:

—Evet! Hastaliginiz anlasildi, dedi. Sizde tipik bir baba kompleksi var. Babanizi
begenmemissiniz... Bu o kadar mithim degil. Resit olmak i¢in belki de en kisa yoldur.
Fakat siz daha miihim bir sey yapmissiniz...

(..)

—Dinleyin, dinleyin... Begenmedikten sonra kendiniz onun yerine gececeginiz yerde,
kendinize durmadan baba aramigsiniz... Yani resit olamamigsiniz. Hep ¢ocuk kalmigsiniz!
Oyle degil mi? (SAE: 114)

Doktor Ramiz’deki psikanaliz takintisi, bir rahatsizligi bulunmamasina ragmen
eline diisen hastast Hayri irdal’1, babasinmi begenmeyen, her rastgeldigi yerde kendisine
baba arayan adamlarin gormesi icap eden riiyalari gérmemekle ithama kadar varir: “—
Nasil olur?.. diyordu. Sizin gibi bir zat, hastaligina uygun bir tek rilya gérmiis olmasin!

Bari bundan sonra biraz gayret etseniz...” (SAE: 122)

Doktor Ramiz, koydugu teshis dogrultusunda riiyalar gérmeyen Hayri Irdal’a “size
bu hafta gérmeniz lazim gelen riiyalarin listesini veriyorum” diyerek gormesi gereken

riiyalarin listesini/regetesini verir (SAE: 122).

Deliligin sinirlarinda gezmek derecesinde psikanalizi ilahlastirip takinti haline
getiren Doktor Ramiz’de goriilen bir baska obsesyon, temizlik takintisidir. Adli tipta,
odasina girer girmez ellerini yikar, sonrasinda ise ¢antasindan ¢ikardigi kolonya ile bir kat
daha temizlenir (SAE: 103). S6z konusu kolonya ile temizlenme davranisi sik sik

(13

tekrarlanir vaziyettedir: ... Biraz sonra tabii sira Ingiliz gakisina geliyor, canta tekrar
aciliyor, o aramiyor, tirnaklar temizleniyor, daha sonra kolonya sisesi ¢ikiyor, eller

temizleniyordu.” (SAE: 121) Onun, ellerinin yanmi sira tirnaklarimi da siirekli olarak
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temizledigi dikkat ¢eker: “Doktor giiniiniin bos saatlerini bu kiraathanenin masalarindan
birinde cantasin1 acip kapayarak, tirnaklarini temizleyerek, hayattan ve memleketteki
tembellikten sikayet etmekle, psikanaliz anlatmakla, yahut etrafi dinlemekle gegiriyordu.”
(SAE: 139)

Doktor Ramiz, Hayri Irdal’in anlattigina gore cantas: ile arasinda da takintili bir
iliski kurar. O, sart mesin, disardan kilitli, icerden giizel ve epeyce teskildtli olarak tarif
edilen ¢antasini her acisindan sonra mutlaka kilitler: “Bir miiddet diisiindii. Cantasin1 agti.
Cigara paketini ¢ikardi. Bir tanesini bana ikram etti, bir de kendisi yakti. Tekrar paketi
cantaya koydu, kilitledi.” (SAE: 120) Onda goriilen, ¢antay1 agip, kapattiktan sonra tekrar
kilitleme davranisi bir kompulsiyondan baska bir sey degildir: “Ikide bir ¢anta agiliyor,
cigara paketi ¢ikiyor, sonra tekrar kapaniyordu.” (SAE: 121)

Mahur Beste isimli romanda Behget Bey’de obsesif kompulsif bozukluk goriiliir. O,
kitap okumay1 sevmemesine ragmen (“Kitab1 okumaktan ziyade, onunla mesgul olmasini
severdi.” MB: 30) kitap biriktirir, kitap koleksiyonu pesine diiser. Yani o, bir
bibliyomandir. Onun kitaplara olan diigkiinliigii hastalik derecesindedir. Nitekim yataginda
bir y1gin kitapla birlikte uyumasi bunun bir igaretidir:

Mesela bu yatagin istiinde bir yigin kitapla yatmasina kim razi olurdu? Fakat bu onun
senelerden beri alistigi bir seydi. Sevdigi kitaplarini oraya, yorganin iginde bir kenara
toplar, sonra onlarla beraber, tipki oyuncagi ile beraber yatan ve onu kucaklamak igin

zaman zaman tatli uykusundan uyanan bir ¢ocuk gibi, onlarla koyun koyuna yatardi. (MB:
13)

“Abdullah Efendi’nin Riiyalari”nda Abdullah Efendi’de obsesyon egilimi goriiliir.
Hikayede bu, rakam hastalig: olarak belirtilir. O, “biitlin hayati i¢in tesadiif ettigi rakamlar
tizerinde ameliyeler yaparak hiikiimler ¢ikarir, kendi kendine saadetler vadeder veya
felaketler diistiniir” (HK: 21).

Ondaki rakam hastalig1 ya da takintisi, hikdyede su sekilde anlatilir:

. Bu sefer gelirken de boyle olmustu. Otomobilin numarasindaki rakamlar1 saymuis,
¢ocukca, fakat mufassal bir ameliye ile bu rakamin esasini teskil eden adedi bulmus ve
onda herhangi bir miinasebetsiz bir tesadiifii haber verecek bir sey bulamadigi igin
sevinmigti. Basini kaldirarak, tezgdhin arkasindaki rafta dizili i¢ki siselerini saydi, hepsi
kirk yedi idi. Rakam yine tekti. Baska bir zaman olsa onunla iktifa edebilirdi. Fakat
nedense 4 ile 7’yi topladi. 11 ¢ikiyordu. “Bir, bir daha iki eder” ¢ift... Fakat nigin
toplamist1? Keske ¢ikarsaydi, o zaman isler daha diizgiin gidecekti. (HK: 21)

Abdullah Efendi, rastgeldigi rakamlar iizerinde bazi islemler yaparak, c¢ikan

sonucun tek veya cift rakam olmasinla iliskili olarak kars1 karsiya kalacagi durum ya da
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olayin iyi veya kotii olacagr yoniinde ¢ikarimlar yapan bir obsesif kompulsif bozukluk

hastasidir. Hikayede verilen bilgiye gore ondaki bu hastalik ¢ocuklugundan beri mevcuttur.

“Yaz Yagmuru” isimli hikdyede Fatma’nin dedesi Fahri Bey’de obsesif kompulsif
bozukluk oldugu goriiliir. Bu rahatsizlik onda temizlik takintis1 olarak belirir. Fatma,
dedesindeki bu takintiyr soyle ifade eder: “Dedem acayip adamdi. Gengliginde ¢ok
giizelmis. Yine de gilizel adamdi. Fakat sinirliydi. Durmadan yikanir, giinde birkag defa
camasir degistirirdi. Ikide bir, kimse gdrmeden basmi eger, kendi viicudunu koklardi...”
(HK: 206)

O, siirekli olarak koktugunu zanneder ve Olmekten de 6ldiigli zaman cuUrlydp
kokacagi i¢in korkar; kiz1 Fatma’nin ise onun koktugunu 6grendigi i¢in 6ldiigiinii diisiiniir:
“Olmeyi istemiyorum. Oliimden degil, ondan korkuyorum™ ve gozleri agik, odamn bir
kosesine bakiyordu. “Oliim ¢irkin sey” diyordu. “Insan kokuyor, c¢iiriiyor.” Sonra
birdenbire yerinden firliyor. “Ama ben biitiin hayatimca koktum.” diyordu. “Ve kokuyorum
degil mi?” diye bize soruyordu. “Kokuyorum, pencereleri a¢in.” diyordu. “Olecegi giiniin

sabahi ona sordum. Ben kokuyorum degil mi Fatma?.. dedim. Kokuyorsun baba... dedi.”...
(HK: 206-207)

Fahri Bey, daima egilerek kendini koklayan ve pis koktugunu diisiinen, bu sebepten
giin icerisinde defalarca banyo yapan, beraberinde birka¢ kere camasir degistiren bir

obsesif kompulsif bozukluk hastasidir.

“Evin Sahibi” isimli hikdyede baskisi, yilan tarafindan 6ldiiriilme korkusunu bir
takint1 haline getirir ve bu diisiinceden kurtulamaz. Burada s6z konusu olan her ne kadar

yilana kars1 spesifik/6zgiil bir fobi olsa da; baskisi bu korkuyu takint1 haline getirir.

Bagkisinin yasadig1 takint1 ¢ocuklugunda gerek sahit oldugu gerekse sahit olmadigi
halde evin icinde anlatilan olaylardan kaynaklanir. Onun annesi gen¢ yasta, bir yilan
sokmasi sonucunda oliir. O, bu 6liimiin evin i¢indeki efsanevi hikayesini yar: deli olarak
nitelendirilen Arap halayiktan defalarca dinler ve bu atmosferde biiylir: “Ciinkii ben geng
annemin Oliimiini, yar1 deli bir Arap halayigindan biitiin ¢ildirtic1 teferruatiyla senelerce
dinledim...” (HK: 105) Dolayisiyla o, korku ve endiseyi ¢ocuk yaslarindan itibaren

iliklerine kadar yasar.

Bagkisinin annesi, heniiz bekarken evin igerisinde bir yilan goriir. Riiyasinda esmer
bir delikanli olarak gordiigii bu yilan, kadina asiktir. Kadmin, baskisinin babasiyla
evlenmesi (zerine, baba bir yilanin atini lirkiitmesi sonucunda 6liir. Kadin da daha sonra

evin igerisinde yilan tarafindan Sldiiriiliir (gégsiiniin lizerinde yilanin 1sirmasi sonucunda
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olusan iz vardir). Baskisinin dedesi de Musul’dan Istanbul’a dénmeye karar verdikleri
vakit bu yilan tarafindan 6ldiriiliir.
Cocuklugu, ozetlenen olaylarin igerisinde gegen baskisi, s6z konusu olaylardan

fazlasiyla etkilenir ve psikolojisi dogal olarak zedelenir.

Oliimiiniin tevariis eden yazgi (“Ben (...) talihini alninda gezdiren garip bir
mahluktum; sade talihim degil, 6liimiim bile alnimda bdylece yaziliydi...” HK: 122)
neticesinde bir yilan sebebiyle olacagina inanan, biitiin korkular1 bu yonde olan baskisi bu

yilan1 sOyle tarif eder:

Kehkesan ciisseli, siyah derili, yildiz pullu yilan, annemin bogazina sarilip dldiiren yilan,
evimizin sahibi, diisiincemizin efendisi, biitin bir ev halkina her tirlii giindelik
hareketlerden, her geceki riiyalarina varincaya kadar hepsini tayin ve kabul ettiren korkung
eser, harikulade mevcut... (HK: 112)

O, korkularinin merkezine koydugu yilani, algi yanilmasi sebebiyle karisi

Zeynep’in boynuna sarilmis olarak goriir:

Iste bu kisa uykulardan birisinden uyandigim zaman, yam basimda yatan Zeynep’e baktim;
¢ocuklugumu altiist eden, hayatimi bir cehennem yapan korkung mahluk, agir halkalarini
onun boynuna dolamig, bogmaga ¢alistyordu. Korkudan ve helecandan ¢ildirmis gibi, onu
kurtarmak i¢in iistiine atildim ve yilanin halkalari sandigim sac¢larini, uykunun lezzeti ve
kendinden gecisi esnasinda boynuna dolanmis olan uzun saglarini ¢ekmege, boynunun
etrafinda sikmaga bagladim. Zeynep’in ¢1glig1 lizerine kosanlar karimi gii¢ halle ve yar1 6li
olarak elimden kurtardilar.

Isi anlar anlamaz evden kactim. O baygm, bir kdsede yatiyordu. Biitiin ev halki bagt
ucundaydi. Uzaktan limon gibi sararmig yiiziinii ve 1slak kirpiklerini ancak gorebildim..”
(HK: 147-148)

Yukaridaki alintida yer verildigi ilizere o, karisinin, boynuna dolanmis saglarini

yilanin halkalar1 zanneder ve karis1 bogulmaktan son anda kurtulur.

O, agir bir sekilde hasta olmasima ve bu sebepten hastanede yatiyor olmasina
ragmen (hastaligin adina yer verilmez); Raif Pasa ailesinin 6liim sekliyle, yani bir yilan

sokmas1 sonucunda 6lecegini diisliniir:

Ciinkii ben, doktorlar ne derse desinler, onlarin anladig1 sekilde dlmeyecegim. Ben Raif
Pasa ailesinin 6liimiiyle dlece§im. Ve dogrusunu isterseniz, bu 6liim biitiin insanlarinkinden
ayridir. Onun muhtesem korkulari, essiz lirpermelerle dolu uykusuz geceleri, soguk ve
azapl terleme saatleri vardir. Ben bu Olimii yillarca beraberimde gezdirdim. Uyurken
bagimin ucunda o bekledi. Uyaninca, etrafimda bana ilk giilen manzarada benimle ilk
konusan o oldu. Mektepte kitaplarimin sayfalarin1 benim icin o ¢evirdi. Ve daha biiyiik
yaslarda ilk buselerin lezzetini tadarken, omuzumun {izerinden yine onun ii¢ koseli bagini
uzanmig gordiim. (HK: 105)

S6z konusu ruhsal bozukluk, onun glnlik hayatini istahsizlik ve uyku problemi
boyutuyla etkiler: “Istahim kesilmis, uykum azalmisti; gecede iki {i¢c saat ancak, o da

kabuslarla ugragmak sartiyla uyuyabiliyordum.” (HK: 147)
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Hikayenin vaka zamanini teskil eden giris ve sonug¢ boliimlerinde hastane
kogusunda bulunan baskisi, hastaliginin ¢ok agir olmasina ragmen; hastaliktan dolayi
degil, yilan sokmasi sonucunda 6lecegini diisliniir ve bekler. Bu, baskiside geri plan1 yogun

olan korkularin merhale atlayarak takinti haline doniismesi durumudur.

2.2.7. Paranoya (Sanrili Bozukluk)

Paranoyada muhakeme bozuklugunun sonucu olan hezeyanlar hastaligin neredeyse
tek belirtisidir. S6z konusu hezeyanlarin sistemli olmas1 dikkat ¢eker. Hezeyanl fikir ve
inanig, hastanin biitiin davranislarini etkisi altina alir. Hastanin giinliik hayati, hezeyani ile
uygun bir sekilde seyreder. Hezeyanin tiiriine gore hasta; magrur, kibirli, kendini

begenmis, stipheci, etrafini tetkik eden tavirlara biirtiniir.

Paranoyada hezeyanin tiirii icerigine gore degisir. Hak iddiasi paranoyasi,
kiskanglik hezeyani, erotomanyak hezeyan (sehvet paranoyasi), mistik paranoya, kotiiliik
gorme paranoyast (persekiisyon), bedensel (somatik) paranoya, karma paranoya (birden
cok) ve kesif (biiyiikliik) hezeyani bunlardan bazilaridir (APB, 2014: 44; Songar, 1980:
258-260).

2.2.7.1. Kesif Hezeyani ve Sani Bey

Kesif hezeyaninda kisi ya mevcut kesif ve icatlardan birinin kendisine ait oldugunu

iddia eder ya da yeni seyler kesfeder/kesfettigini zanneder (Songar, 1980: 259).

“Acibadem’deki Kosk” isimli hikdyede anlaticinin dayist olan Sani Bey’in kesif
hezeyan1 yasadig1 goriiliir.>? Eski bir cark¢1 yiizbasis1 oldugu belirtilen Sani Bey,
“okumay1, yazmay1 sever, disarda olan bitenleri merak eder, terakkiye inanir ve ona hizmet

etmek ister bir adam” olarak tanitilir (HK: 229).

Sani Bey’e gore “isleyen insan kafasmin ii¢ biiyiik gayesi vardi(r): Icat, 1slah, tadil”
(HK: 234). O, icat, 1slah ve tadili birbirinden ayirmaz; tadil ve 1slah yoluyla icat; 1slah
yoluyla tadil; tadil yoluyla 1slah olabilecegini iddia eder ve bu nazariyesinin felsefesini de

tek climleden ibaret yirmi sayfalik risale olarak tasvir edilen kitabinda izah eder.

52 Mehmet Narli, Edebiyat ve Delilik isimli eserinde bu ¢alismadan daha énce Sani Bey igin “paranoya”
teshisini koymustur. bk. (Narli, 2013: 316)
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Hikayede Sani Bey’in kesifleri arasinda ilk olarak iizerinde {i¢ yil ¢alistigi banyo
dairesinden (hamam, gusiilhane) s6z edilir. O, sézde faydali bir icat yaptigini diisiinse de;
ortaya ¢ikan tablo, durumun tam aksini ifade eder. Zira s6z konusu banyo faydali, is
kolaylastirict ve konfor saglayici olmaktan ziyade, banyo yapmay1 daha da mesakkatli hale
getirir. Onun icat ettigi (ni diisiindiigii) banyo dairesi ve bu dairenin meydana getirdigi

zorluklar hikayede soyle anlatilir:

Dogrusu istenirse bu, ayaga dikilmis kii¢iik ¢apta bir dekovil lokomotifine benzeyen soba
ve kazaniyla, duvarlarindaki bir y1gin ¢ark, biiyiik vida, musluk, boru ve helezoni borularla,
duvar diplerindeki hi¢birimizin tanimadigi bir y1gin aletlerle, yikanilacak bir yerden ziyade
bir vapurun yeni tertip makine dairesine, bilmedigimiz maddelerle 1sinan bir kalorifer
techizatina, ¢ok lezzetli ve zalim iskencelerin yapildig1 bir yere benziyordu. Hakikatte ise
bu sonuncu benzetis dogru idi. Cilinkii her soyunmus insan bir kere sabunun ve suyun
gaddar ellerine mukadderatin1 teslim ettikten sonra saskinligin, evvelden 6grenilen seyleri
carcabuk¢a unutmanin, etrafim layikiyla gérememenin iskencesi baglardi. Evvela siz
soyunana kadar sinsice yanan soba birdenbire siddetle Otmege bagslar, basinizi
sabunladiginiz andan itibaren sicak ve soguk su musluklari karisir, 6tmege baslayan acayip
diidiikler telasimizi arttirir, hararet artikca, su 1sindikga karisiklik, tasavvuru imkansiz sekle
girer ve siz disardaki tulumbanin altina kendinizi atana kadar bir duman, sicak veya soguk
su tufani altinda bogulurdunuz. Ciinkii yikanma denen ameliyenin viicudu hazirladig
rahatlik i¢inde bu gusiilhanenin karisik tertibatini idare etmege imkan yoktu. Bununla
beraber mesele o kadar ¢etin degildi. Soba iyice yandiktan sonra suyun kazana devamli
akmasi i¢in sag duvardaki biiyiik cark ¢evrilir ve asil kazanin yanindaki ¢apraz makas
acilirdi. Ondan sonra yikanacak adamin ayaktaki minyatiir lokomotifin biraz ilerisinde

duvara yapisir kurnanin 6niine oturmasi ve sicak, soguk, ilik su musluklarint yoklamasi
kéfiydi. (HK: 235-236)

Sani Bey’in kurdugu tesisat, isleri daha da zorlastirinca ev halki manuel olarak, eski

sistem ile ocakta su 1sitip kova ile su tagiyarak yikanmaya baslar (HK: 237).

S6z konusu banyo, faydali olmasiin aksine evin sakinlerinin sagligini bozmaya

(3

meyilli bir sistemdir: “... Bdylece her sey hazirlanilinca biraz sonra tulumba basinda
zatlirrieye tutulmaniz veya yliziiniiziin sabunlarini silmeden goziiniizii agip giyinmege
mecbur olmaniz yiiziinden ii¢ giin g6z agris1 cekmek iizere yikanmaga baslardiniz.” (HK:
236) Anlatici, anilan banyoya {i¢ defa girdigini; birincisinde omzunun haslandigini,
ikincisinde ise soguk aldigini dile getirir (HK: 237). Yine Sani Bey’in kendisinin de bu
banyoda yar1 yanmis olarak bulundugu ve devaminda 6lmiis oldugu bilgisi verilir (HK:
241).

Sani Bey’in ikinci bir kesfi, bisikleti 1slah ve tadil ederek buldugu at arabasidir. O,
oglu Raci’ye aldigr bisikleti, tadil etmek istedigini belirtir; araba ve at1 mezada gonderir ve
sonunda ortaya koydugu icat, isi daha da zorlagtirir. Nitekim onun icat ettigi dort kisilik

bisiklette, iceridekiler siirekli mesgul bir vaziyettedir: “... Ciinkii igerdekiler daima mesgul
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oluyor. Kimi istikamet carklariyla, kimi pedallar isleten ¢arki ¢evirmekle. Yokuslarda ise

hep Kerim Aga inip, ¢gekmege mecbur oluyor. Bir kolaylik artyorum.” (HK: 238)

O, s6z konusu zorluga ¢6ziim olarak insan viicudunu yormak yerine One bir at
takmay1 tavsiye eder: “Araba miikemmel isliyor, fakat yorucu oluyor. Bu yorgunluktan
kurtulmak i¢in kendi viicudumuz yerine, yani onu yormamak i¢in 6ne bir at taksak nasil

olur, diye diistinliyorum...” (HK: 239)

Bdylece Sani Bey, at arabasini ikinci defa icat eder. O; bunun bir icat olmadigini,
zaten halihazirda var olan bir seyi bozup yaptigini kasteden karisina sdyle karsi ¢ikar:

O ayr sey... dedi. O ayn sey. Benim yaptigim ayr1. O 6teden beri vardi. Ben bagka bir seyi

1slah, tadil ve ikmal ederek buna vasil oldum. Evvela iki tekerlekli bisikleti, dort tekerlekli

bir araba héline getirdim. Sonra Ustlini Orttim, icinde rahat¢a oturabilmeyi temin ettim.

Simdi kol ve bacaklarimizi yorgunluktan kurtarmayi dislinliyorum. Ati onun igin
koyacagim! (HK: 239)

Karisinin itirazlarina karst Sani Bey sinirlenir ve muvaffak oldugunu, diinyaya yeni

bir icat hediye ettigini iddia eder:

Ayni sey. Fakat ayn1 mantikla, ayni zihniyetle varmadim. Netice bir olsa bile yol ayri. Esas
olan da budur. Sen netice bir diye benim ¢alisgmami inkéar ediyorsun! Beni muvaffak
olmamis addediyorsun. Halbuki muvaffak oldum. Diinyaya yeni bir icat hediye ettim.
Bisikleti degistirdim. Tadil, 1slah, ikmal ve tanzim ettim... (HK: 239)

Okumay1 ve yazmayi seven, terakkiye inanip ona hizmet etmek isteyen; sagdan
soldan buldugu ise yarar-yaramaz makine parcgalarini toplayan Séani Bey, evin icerisindeki
atolyede miihim icatlar yaptigin1 diislinen; esasinda yaptig1 icatlarla ya mevcut durumu
daha da zora sokan ya da var olan bir seyi mesakkatli bir yol katederek yeniden kesfeden;

kesif hezeyanina tutulmus ¢ocuksu bir tiptir.

2.2.8. Maddenin/ilacin Yol A¢tig1 Psikoz Bozuklugu

Maddenin ya da ilacin yol actig1 psikoz bozuklugu; kisinin aldig1 alkol, uyusturucu
veya ilag sonrasinda sanr1 veya varsami gOrmesi yahut her ikisini birden gdérmesi

durumudur (APB, 2014: 53).

“Abdullah Efendi’nin Riiyalar1” isimli hikayede Abdullah Efendi, bir lokantada
arkadaglar ile bir araya gelir. O, aldig1 alkoliin etkisiyle, yazar/anlaticinin ikinci Abdullah
Efendi, Ust kat sakini, evin asil sahibi/efendisi/hiikiimrani olarak andigi benliginden

kurtulur ve boylelikle bilinglilik halini yitirir.
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Abdullah Efendi, kadeh kadeh Ustiine igtigi alkoliin etkisiyle evin asil sahibini
uyutur ve sarhosluga erigir. Sarhoslugun etkisiyle o, gercek Otesi bir dleme gecis yapar. S6z
konusu gergek Otesi dlem, zamanin ne i¢i ne de disina mensup olan riiya alemidir. Ancak
Abdullah Efendi, artik riiya ile gercegi ayirt edebilir bir vaziyette/bilingte degildir. Nitekim
ikinci Abdullah Efendi ¢oktan uyumustur.

O, ilk olarak kendisini ii¢ adim 6tede gérmeye baslar: “Ve Abdullah Efendi yavas
fakat emin ve sabirl bir ¢alisma ile kendini, daima {i¢ adim 6tesinde gérmekte devam ettigi
hayaline -kendi tabiriyle-, tipk1 bir evden baska bir eve esya ve itiyatlarimizi nakleder gibi,
nakletmege basladi.” (HK: 23)

Abdullah Efendi’nin sarhosluga eristigindeki psikotik hali, goriilmeyen seyleri

(13

gormek, isitilmeyen seyleri isitmek seklinde anlatilir: “... Bu gece bilinmez bir talihin
mahkimuydu, gormesine imkan olmayan seyleri gorecek, isitilmesine imkan olmayan

seyleri isitecekti...” (HK: 40)

Abdullah Efendi, gittigi randevuevinde tavana yakin asilmis bir zembilin i¢inden
ithtiyar bir adamin kendisiyle konustugunu goriir. Yine baska bir randevuevinde maharetle
soydugu kadinin takma gogiislii oldugunu ve sag gdgsiiniin yerinde olmadigini fark eder.
Odanin duvarindaki resim canlanir, yeni evli kari-koca raks etmeye baslar. Az evvel
bulundugu lokantanin ve beraberinde kendi varligimin yandigini goriir. Kendi cenaze

merasiminde konugma yapar. Devaminda korkung seyler goriir ve duyar:

... Isittigi seyler, gordiigii seylerden daha korkunctu. Bu hayvani bir homurtuya istihale
ederken yar1 yolda donup kalmig binlerce kesik insan sesinin, ahenksiz, sefkatsiz, fakat
uzviyet kadar sicak tufani idi ve bu ¢ok canli, bir yara kadar iirperiglerle dolu sicak adeta
kan renginde homurtuya, seytani bir orkestray1r andiran garip ve madeni bir ses, esyanin
sikdyetinden baska bir sey olmayan bir diger ses daha istirak etmekteydi... (HK: 40)

Bir evin iist katindan, ii¢ erkegin ¢iplak bir kadin viicudunu sokaga firlatisini;
ithtiyar bir papazin bir ahiretligin par¢alanmis viicudunu torbaya koyarak sirtlayisini; geng
bir kadinin as1gmin kesik basini bir yi1ldiz gibi bosluga firlatarak yataginin iizerinde katila
katila aglayisini; ihtiyar bir cadinin parmaklariyla geng bir ¢ocugun kalbini yerinden

koparisini goren yine Abdullah Efendi’dir (HK: 41).

Gordiigii seylerin ¢ilgin ve imkdnsiz hakikatinden korkan Abdullah Efendi, bunlarin

kendi kafasinin mahsulleri olmasi ihtimalini diisiliniir; ancak bundan emin olamaz:

Birdenbire biitiin bu gordiigii seylerin sadece kendi kafasinin mahsulleri olmasi ihtimalini
diisiindii. Bu kadar ¢irkin ve galiz bir diinya, ancak bozulmus bir diisiincede idrak
edilebilirdi. Ya bizzat kendi diisiincesinin, sakat ve zalim bir fikrisabitin mahsulii ise... Bir
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an icin, bu korkun¢ kalabaligi, bu ¢ildirtic1 tesadiifleri ve onlarin mantik dig1 siiriistini
kendi kafasinda biitiin 6mriince tasimis olmay1 diigiindii. Bu ihtimal, hepsinden miithisti.
(HK: 43)

Hikayenin sonunda Abdullah Efendi, bir evin penceresinden bakar ve sokakta
kendisini goriir. Boylece hikaye sona erer. Alkoliin etkisiyle gercek dis1 bir aleme giren
Abdullah Efendi’nin gordigli ve duydugu olaganiistii unsurlar alkoliin ruhunda yarattig

psikoz bozuklugu ile iligkili bir durumdur.

2.2.9. Anksiyete Bozuklugu

2.2.9.1. Saghk Anksiyetesi/Hipokondri

Hipokondri, kisinin bir hastaliga yakalanmaktan endiselenmesi veya aslinda
olmadig1 bir hastaliga yakalandigini diisiinmesi durumudur. Kiside, biiyiik rahatsizlik
duydugu endisenin sebebi/kaynagi, bir veya birden fazla bedensel isaret ya da belirtiyi
yanlis yorumlamasidir. Bu rahatsizlig1 olan kisi, hafif bir oksiiriigii olmas: halinde bunu
akciger kanseri olduguna yorabilir veya bagka kiiclik/6nemsiz bir belirtiyi son derece

riskli/6liimciil bir hastaliga baglayabilir.

Hipokondride kisi, tibbi degerlendirme sonuclarindan tatmin olmaz; hastalik
korkusu/endisesi, tibbi giivenceye kargin gegmez. Hasta, fiziksel yakinmalari i¢in dnce bir
tip doktoruna gider. Doktorun verdigi giivence uzun siirmez ve onun bir seyi gdzden
kacirmis olabileceginden siiphelenir; baska baska doktorlara basvurur. S6z konusu
rahatsizlig1 yasayan kisiler, genellikle sorunlarinin psikolojik oldugunu kabul etmezler ve
bir psikologa ya da psikiyatriste basvurmazlar. Bu kisiler, fiziksel sagliklar iyi olsa da
saplandiklart belirtilerin ger¢ek bir hastaligin isareti olduguna inanirlar; yine bu belirtilerin
gercekte oldugundan daha tehlikeli oldugunu diisiiniirler (Butcher vd., 2013: 514-515,
517).

Saglik anksiyetesinden muzdarip olan kisilerin dnemli karakteristik ozellikleri su

sekildedir:

Hipokondri sergileyenler genellikle bedensel islevler (6rnegin, kalp atislar1 ve bagirsak
hareketleri), kiiciik fiziksel anormallikler (6rnegin, 6nemsiz bir soguk alginlig1 ya da arada
sirada Oksiirme) ya da belirsiz ve kuskulu fiziksel duyumlar (6rnegin “kalp yorgunlugu” ya
da “agriyan damarlar”) konusunda son derece endiselenirler. Bu belirtileri bir hastalik
kuskusuna atfederler ve genellikle bu konuda kacamadiklar1 diisiincelere kapilirlar. Kendi
kendilerine koyduklari tanilar veremden kansere, egzotik fonksiyonlardan AIDS’e ve gesitli
diger hastaliklara kadar uzanabilir. (Butcher vd., 2013: 515)
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DSM-5’te bu rahatsizlik ‘hastalik kaygisi bozuklugu’ olarak geger. Onemli
belirtileri ise; agir bir hastalifi oldugunu veya olacagimi diisiiniip durma; bedensel
belirtinin olmamasi, olsa bile agir olmamasi; saglkla ilgili yiiksek diizeyde bir kaygi ve
kisisel saglik durumuyla ilgili kolaylikla korkuya kapilma; saglikla ilgili davraniglarda
asiriliklar veya uygunsuz bir kaginma; hastalikla ugrasma siiresinin en az alti ay olmasi

seklinde yer alir (APB, 2014: 164).%

Saglik anksiyetesi, incelenen eserler icinde yalnizca Huzur romaninda goriliir.
Nuran’in dayisinin oglu Yasar Bey, romanda hastalik hastasi bir tip olarak yer alir. Onun
rahatsizligindan ilk olarak Miimtaz’in Tevfik Bey’leri ziyareti esnasinda haberdar olunur:
“Tevfik Bey’in oglu Yasar Bey birka¢ yildan beri yakalandigini sandigi sifasiz kalp

hastalig1 iginden ve onun miisaadesi nispetinde babasina giiliiyordu.” (H: 167-168)

Yasar Bey, yukaridaki alintida goriildiigii tizere birkag¢ yildan beri sifasiz bir kalp
hastaligina yakalandigini zannetmektedir. Endisesi/endiseleri yalnizca kalbinden yana

olmayan Yasar Bey’in yasadig1 vehimler onu bir ilag¢ diiskiinii yapar:

O simdi her aksam elinde son derece iyi sartlmis zarif bir paketle eve geliyor, bir meyveyi
kabugundan soyar gibi ambalajin1 siyiriyor, prospektiisii aciyor, yalniz tam miiminlerin,
kainatin muntazam isleyisini karsilarina konmus bir saat gibi gordiikleri zamanlar

dudaklarinda ve gozlerinde parildayan 1sikla, tebessiim ve hayranlikla onu okuyordu. (H:
169)

Yasar Bey’deki ila¢ diiskiinliigii dogrudan ecza fabrikalariyla temasa ge¢mek

derecesine kadar varir:

Asrimizin ileride tarihini yazacak adam, elbette ki miistahzar salginini g6z Oniinde
tutacaktir. Yasar bu salginmn en bilyiik kurbanlarindandi. Istanbul’da birka¢ ecza
deposundan baska dogrudan dogruya ecza fabrikalariyla temasa girmisti. O kadar ki, bu
fabrikalar veya miimessilleri yavas yavas ona da herhangi bir doktora yaptiklart gibi, her
cinsten son mahsullerini géndermege baslamiglardi. (H: 170)

Ondaki hastalik vehminin baslangici, romanda su sekilde anlatilir:

1925-1926 senelerinin en parlak istikbali gibi gdérinen bu hariciye memuru, bir aile
dostunun ihaneti yiiziinden kiiciik bir orta elgiligi kaybettiginden beri, daha dogrusu agik
bulunan o merkeze sefirlikle gidecegi yerde Balkan sehirlerinden birine baskatiplikle
gittiginden beri, tabiat adeta bir taviz gibi ona bu hastalik vehmini bahsetmisti. (H: 169)

Onun yasadig1 saglik anksiyetesini ise en iyi, su satirlar anlatir:

Yasar Bey bir kelime ile viicudu kendi g6ziiniin 6niinde olan adamdi. Bilhassa ihtiyatsiz bir
doktorun bir giin ona, kendi biinyesinin verimlerine gore, onda hakiki bir kalp hastalig1
olamayacagini, belki diger cihazlarinin iyi islememesi yiiziinden kiigiik bir sikinti

% Saglik anksiyetesi hakkinda daha ayrintili bilgi birinci boliimde “Hastalik Hastaligi ya da Saglik
Anksiyetesi” (S. 70) baslig1 altinda verilmistir.
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gecirdigini sdylediginden beri, bu telds artmig, dmrii imkansiz bir koordinasyonun pesinde
gegmege baglamisti. Denebilir ki, Yasar Bey i¢in viicut dedigimiz tamamlik kaybolmus,
onun yerine mistakilen igleyen uzuvlarin yaptigi, her sandalyesinde ayri bir zihniyete ve
ayr1 bir partiye mensup bir nazirin oturdugu bir kabineye benzeyen garip bir muvazaa
gecmisti. Onda bagirsak, mide, karaciger, bobrek bilyiikk sempati, ifraz guddelerine
varmncaya kadar her uzuv, tek basma ve ayr istikametlerde calisiyordu. iste Yasar Bey bu
tek basina calismalar1 tek hedefe gotliirmege gayret eden adam, imkansizla ugrasmaga
mahkiim edilmis bir nevi basvekildi. Gayretinde bir tek yardimcis1 vardi: ilaglar. (H: 170)

Saglik anksiyetesinin semptomlarindan olan hastalik bulgusu i¢in viicudu sik sik
tarama durumu Yasar Bey’de goriiliir. Yukaridaki alintida da goriilecegi iizere o, vicudu

kendi goziiniin oniinde olan adamdir.

Hafif bir bedensel belirtiyi agir bir hastaliga yormak belirtisi de Yasar Bey’de
belirgindir. Yine yukaridaki alintida Yasar Bey’in doktordan, hakiki bir kalp hastalig
olamayacagini duymasina ragmen sifasiz bir kalp hastaligina yakalandigini diistindiigi
goriiliir. Doktor ona yalnizca, diger cihazlarinin/organlarinin iyi islememesine bagli olarak
kiiglik bir sikint1 gecirdigini soyler. Sikintinin ‘kii¢iik’liiglinii vurgulayarak teminat veren

doktora ragmen Yasar Bey hasta oldugunu diisiintir.

Bagkalarinda kendiliginden olan her sey Yasar Bey’de ilacla gerceklesir:

Altr senelik sabirlt bir ¢alisma sayesinde bagkalarinda kendiliginden olan bir¢ok seyler

onda ilacla olmaktadir. Yasar Bey, ilacla uyur, uyanikligin vuzuhuna, kalkar kalkmaz aldig1

birkag aspirinle erer, ilagla istahini agar, ilagla hazmeder, ilagla disariya ¢ikar, ilagla agk

yapar, ilagla arzulardi. (H: 171)

Roche, Bayer, Meck gibi firmalar onun hayatinin baslica yardimcilar1 olurken; o,
giinlin saatlerini alacagi ilaclara gore taksim eder: “Lutfen hatirlatin, saat tam Ticte
pepsinimi alacagim... Urotropin almayr unutmusum... Allah vere de bir méanasizlik

cikmasa...” (H: 172)

Kisiye, saglik anksiyetesi tanisi konulabilmesi i¢in rahatsizligin en az alti ay
stirmesi gerekmektedir. Romandan edinilen bilgiye gore, Yasar Bey’de bu durum alt1 y1ildir
devam etmektedir. Dolayisiyla Yasar Bey, saglik anskiyetesinde goriilen biitiin

semptomlara uymaktadir.

2.2.9.2. Ozgul/Spesifik Fobi

Ozgiil fobi, belirli bir nesne veya durumdan kaynaklanan asir1 korku durumudur.
Kisi korkunun asiri/mantiksiz oldugunun farkinda olsa da korkulan nesne ya da durumdan
kaginmak i¢in yogun ¢aba harcar (Kring ve Johnson: 2017: 174). Spesifik fobisi olan

kisiler, korku yaratan bir uyarici ile karsilagmalar1 halinde panik ataga benzeyen anlik bir
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korku tepkisi gosterirler. Kaginma davranisi, fobilerin en biiylik 6zelligidir. Bu kisiler, fobi
yaratan duruma yaklasmaya c¢aligtiklar1 zaman biiyiik bir korku veya kaygiya kapilirlar.
S6z konusu durumda hafif bir endise ve rahatsizlik duygusu yasanmasi da olagandir
(Butcher vd., 2013: 337-338). Giileg, yaptig1 siniflandirmada 6zgiil fobiyi, ‘basit fobi’
olarak adlandirmayi tercih eder (Giileg, 2014: 26).

DSM-5’te “6zgiil bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da
kaygi duyma (6rn. ugaga binme, yilikseklikler, hayvanlar, igne yapilmasi, kan gérme)”
olarak tanimlanan 6zgiil fobinin semptomlar1 su sekilde belirtilir: Fobi kaynagi nesne veya
durum, neredeyse her zaman, dogrudan korku veya kaygi dogurur; fobi kaynagi nesne ya
da durumdan etkin bir bicimde kac¢inilir veya yogun bir korku ve kaygi ile buna katlanilir;
duyulan korku ya da kaygi, 6zgiil nesne veya durumun yarattigi gercek tehlikeye gore ve
toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir; korku, kaygi veya kaginma en az alti ay siiren
stirekli bir durumdur; korku, kaygi veya kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya veya

toplumsal, isle ilgili alanlarda yahut diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye

sebebiyet verir (APB, 2014: 115).

Sahnenin Disindakiler’de Sabiha’nin anne ve babasinin siirekli olarak kavga
ettikleri bilgisi verilir. Cemal, bu uzun siiren kavgalardan sonra Sabiha’nin, yatagina girip
“babam, annem nigin boyleler?” diyerek uzun uzun miitalaa ettigini diistiniir (SD: 30). S6z
konusu kavgalar Sabiha’da 6zgiil fobi yaratir. Anne ve babasinin birbirleriyle kavgalari
esnasinda miitemadiyen bagrigsmalar1 sebebiyle onda bagirmaya/ses yiikseltmeye ve ofkeli
bir insan gormeye kars1 bir fobi gelisir:

Annesinin hastaligl, babasmin icki ve eglence diigkiinliigii, aralarinda hi¢ eksik olmayan

kavga, hiilasa biitiin bir huzursuzluk, onda daha o kii¢iik yaslarda bir yigin tehlikeli

mekanizmalar isletmisti. Hiddetli insan g¢ehresinden, hiddetli insan sesinden, o anda

6lecekmis gibi korkardi.

Boyle zamanlarda Sabiha’nin viicudu katilagir, yiizii sapsari kesilir, gozleri herkesten

gizlenirdi. Evet boyle zamanlarda ne yildiz benekleriyle dolu yesil gozlerini ne de ellerinin
0 mesut ¢ocuk isaretlerini gorebilirdiniz....” (SD: 28)

Onun Cemal’e “bilmezsin birisi yanimda bagirinca ne hale giriyorum. Bir giin
babamla annem kavga ederlerken ben Olebilirim...” (SD: 33) demesi, 6zgiil fobi
rahatsizliginin farkinda oldugunu gosterir. O, yasadig1 travmaya kars1 saglikli bas edebilme
stratejisi gelistiremedigi i¢in, her hiddet olay1 onun anksiyetesini yiikseltir, onu pasiflestirir

ve caresizlik duygusu yasamasina sebep olur.
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Tanpinar, “Bir Tren Yolculugu” isimli hikayesinde de ayni fobiyi isler. Hikaye
icerisinde, tiyatrocu olan ve bir kaza sonucunda hayatini kaybeden Zeynep’i tanitan ihtiyar
aktor, onun yiiksek sesle konusma ve bagirmaya karsi fobisinin oldugunu dile getirir.
Ondaki bu fobi ¢ocuklugunda iivey annesinin onu korkutmak i¢in evin birtakim yerlerine

gizlenip, bagirarak yerinden firlamasindan kaynaklanir:

... Zeynep korkardi. Her seyden, hayattan baska her seyden korkardi. Hele yiiksek perdede
insan sesine hi¢ tahammiil edemezdi. Bu ¢ocuklugundan beri boyle idi. Uvey annesi onu
korkutmak i¢in evin surasina burasina gizlenir, sonra yerinden bagirarak firlar, o aglamaya
baslayinca giilermis. (HK: 274)

Yine ihtiyar aktoriin anlattigina gore o, sahneye ¢ikmadan evvel “ne olur fazla
bagirmayin; piyesi bozuyorum” diyerek arkadaslarini tembihler (HK: 274). Zeynep,
cocuklugunda iivey annesi tarafindan maruz kaldigi muamelenin neticesinde boyle bir

0zgil fobiyi yasar.

2.2.10. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Coklu kisilik bozuklugu olarak da bilinen dissosiyatif kimlik bozuklugu, kisinin en
az iki tane birbirinden ayn kisilik veya alterlere, farkli varoluslara; diisiince, duygu ve
davraniglara sahip olmasi durumudur. Bu rahatsizliktan muzdarip kimselerde iki ya da
daha fazla kimlik goriiliir. En sik goriilen ve kiginin gercek adini tagiyan kimlik ‘ev sahibi
kimlik’, digeri ya da digerleri ise ‘teki kimlik> olarak isimlendirilir. Oteki kimlik, farkli

anlarda denetimi ele gegirir ve gecisler genel olarak ¢ok hizli olur.

Dissosiyatif kimlik bozuklugu; bellegin, kimligin ve bilincin normalde bir biitiin
olan yonlerinin biitinliiglinii yitirmesi sonucunda gelisir. Rahatsizlik, genel olarak

¢ocukluk déneminde baslar. (Butcher vd., 2013: 548-550; Kring ve Johnson, 2017: 231).

“Yaz Yagmuru” isimli hikayede evin kalfas1 tarafindan kiigiik yaslarindan itibaren,
kendisi dogmadan once Olen teyzesine benzetilen; benzetilmenin de 6tesinde bizzat “sen
osun” iddiasina maruz kalan Fatma, kendi benligi ile teyzesinin benligi arasinda gegisler

yasar; adeta iki kisiligi biinyesinde barindirir.

Fatma, ¢ocuklugundan itibaren evdeki kalfa tarafindan kendisine empoze edilen
baska bir kimligin (teyzesi) etkisinde kalir. Onun etkilenme oraninin hastalik olarak
nitelendirilecek derecede yiliksek olmasiin nedeni, telkinin kiigiik yaslarindan itibaren

baslamasidir.
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Fatma’nin ev igerisinde teyzesine benzetilisi hikdyede sOyle anlatilir: “Beni
kiiciikligiimde hep teyzeme benzetirlerdi. Onun elbiselerini giydirirler, onun gibi
konusmamu isterlerdi. Hi¢ akla gelir mi bu is?.. Bu her begendigi seyi sirtina gegirmek
huyu da onunmus. Gilizel ne bulursa ‘Benim olsun!” dermis. Ve ona verirlermis.” (HK:

157)

Aile iiyelerinin ona gilivenip eline para vermemeleri, onun psikolojik baglamda
saglikli olmadigim diisiindiiriir: “Benim hi¢ param olmaz. Bana para vermezler. Yanimda
otomobil param var, bir de doniis biletim. Bana bir paket sigara alin olmaz m1. Coktan beri
sigara paketim olmadi...” (HK: 185) Fatma’nin ¢ocuk tabiatli olmas1 tesadiifi olmamalidir:
“Hep avucunun i¢indeki altin nazarlig1 gosteriyordu. ‘Cocukken besigime takmislar. Belki

hala bende durdugu i¢in bdyle ¢ocuk tabiath kaldim.”” (HK: 184)

Fatma’nin psikolojisinin saglikli olmadigi, yansitict biling olarak Sabri’nin
zihnindekiler aktarilarak da ifade edilir: “Bu kadar basibos olabilmek i¢in mutlaka mihim,
cok miihim bir sebep vardi. Yoksa hakikaten bir cocukla veya daha korkuncu bir deli ile mi

yatmist1?” (HK: 198)

Fatma’nin dissosiyatif kimlige biirlinmesinin temel nedeni hi¢ siiphesiz evdeki

kalfadir:

Kalfa beni c¢ok severdi. Ama kendim ic¢in degil! Teyzeme benzedigim igin. Ona
benzedigime, belki de hakikaten o olduguma inanirdi. Yavas yavas buna beni de
inandirmisti. Bana hep ondan bahseder, onun kelimelerini, el isaretlerini, bakislarin
dgretirdi. “Oyle degil, derdi, her seyi bozdun. Oyle degil! Baska sey diisiiniir gibi
bakacaksin!” Ve bana durmadan onu anlatirdi. Sonra sonra daha biiyiiyiince gizli gizli onun
elbiselerini giydirmege basladi. Diisiiniin bir kere kii¢iiciik bir ¢ocugun, kocaman bir kizin
elbiselerini giyip dolagmasini, pagali tavuklara benzerdim o satenlerin dantelalarin iginde.
Elbise uzun bol gelir, kalfa durmadan ugrasirdi. Ama ¢ok korkung bir seydi bu. Gece vakti
herkes uyurken, koca yalida, yar1 deli bir ihtiyar kadinla ben, tek bagima sirtimda 6lmiis
oldugunu bildigim bir insanin elbisesi, hayaletler gibi oda oda dolasir, onun gibi yiiriimege,
oturmaga, kalkmaga ugragirdim. (HK: 204)

Hikayedeki kalfa, Fatma’y1 teyzesine benzetmesinin de 6tesinde onu bizzat teyzesi
olmaya mecbur birakir:

Biraz daha buylyince teyzemin hi¢ giymedigi gelinlik elbiselerini bile giydirdi bana.

Biitiin bunlara ilk 6énce oyuna benzedigi i¢in razi olurdum. Beni bdyle onun elbiseleriyle

giydirip kusattiktan sonra yiiziime Oyle tuhaf, korku ve sevingle bakardi ki. Zaten

diistindiigiinii pek gizlemezdi de. “Sen osun! Muhakkak osun. Fatma’sin...” diye aglardi.

“Mademki tekrar gelecektin, niye oldiin” derdi. “Hepsi kor. Hepsi kor. Gormiiyorlar,
bilmiyorlar. Ben dogdugun gece anladim bunu...” derdi. (HK: 204)

Fatma, yasadig dissosiyatif kimlik bozuklugunu su sekilde anlatir:
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Ben tabii bu isten pek bir sey anlamiyordum. Yalniz bir baskasi daha oldugumu
biliyordum. Zaten o baskasinin adin1 vermislerdi bana. Hem kii¢iik bir kiz hem o idim ve
bu baskas1 her lahza hayatima miidahale ediyor, beni i¢imden degistiriyor, idare ediyordu.
Her lahza yanimda idi. Korkung bir seydi bu... ve biitiin korkung seyler gibi kendisine
mabhsus bir ¢ekiciligi vardi. Hayatini herkesten o kadar dinlemistim ki, onu benimsemistim
artik. Ve kendi hayatim gibi hatirliyordum. Oliimiinii de &yle. Gece olup da yatagima
yatinca onun gibi 6liir, sonra dadimin ilk kimildanisinda onu kaldirir, giyinir, evin ig¢inde
dolagirdik. (HK: 205)

Hikayenin devaminda, kalfa evden uzaklastirilip, Fatma annesinin odasina alinsa da
onun durumunda bir degisiklik ger¢eklesmez: “Fakat bu sefer benim i¢in baska bir tecriibe
basladi. Gece oldu mu, kendimi eski odamda ve teyzem olarak diisiiniiyordum. Hem kendi
yatagimda, hem orada idim ve bilhassa orada idim. Gozlerim kapali, yattigim yerde hep

oradaki halimi diistiinliyordum.” (HK: 206)

Uzerine teyzesinin benligi giydirilen Fatma’nin vaziyeti hikdyede soyle anlatilir:
“Kaybolmus biitlin bir diinya, kii¢liciik bir insanin omuzlarina yiliklenmisti. Belli ki, 6mrii
boyunca c¢ocuklugu onu bir lahza bile rahat birakmamais, bir tiirlii kendisi olmak firsatini

vermemisti...” (HK: 209)

Kiiciik yaslarindan itibaren evde kendisine yakin olan kalfanin telkinleriyle 6nce
teyzesine benzetilen sonrasinda bizzat teyzesi oldugu iddia edilen Fatma; zaman igerisinde
kendisi de telkinler dogrultusunda bu fikre inanir ve kimlik ¢6ziilmesi bozuklugunu yasar.
O, ev sahibi kimlik olarak kendi benligini, 6teki kimlik olarak ise teyzesinin benligini

benimser ve yasadigi rahatsizligin i¢ yliziinii Sabri’ye anlatir.

2.2.11. Travma (Orselenme) Sonrasi Stres Bozuklugu

Orselenme sonras1 gerginlik bozuklugu olarak da isimlendirilen travma sonrasi
stres bozuklugu; kisinin gercek ya da oliim tehdidi, agir yaralanma, cinsel saldir1 gibi
travma yaratict durumlara maruz kalmas: veya sahit olmasi sonucunda baglayan ve
travmaya sebebiyet veren olaya iliskin isten¢dis1 gelen, orseleyici olaya dair sikinti veren
anilar; olayla ilgili yineleyici sikint1 veren diisler; kisinin olay yeniden oluyormus gibi
hissettigi ya da davrandigi ¢oziilme tepkileri; Orseleyici olayr ¢agristiran i¢ ya da dis
uyaranlarla karsilaginca yogun veya uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama; olay1 ¢agristiran
i¢c ya da dis uyaranlarla kars1 fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme gibi belirtilerden

en az birinin yasandigi ruhsal rahatsizliktir.

S6z konusu durumda kiside, siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum; kendisi

ve bagkalariyla ilgili abartili olumsuz inanis beklentiler; 6nemli etkinliklere kars1 duyulan
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ilgi veya katilmda belirgin azalma; baskalarindan uzaklasma veya baskalarina
yabancilagsma; insan veya nesnelere karst 6fke patlamalart; uyku bozuklugu, odaklanma

giicliigii gorillebilir (APB, 2014: 146-149; Kéroglu, 2015: 223-224).

“Travma sonrasi stres bozuklugu, artan kaygi diizeyi, travmayla ilgili uyaranlardan
kaginma ve uyarilma diizeyinde artig gibi belirtilerin yer aldig1 ciddi bir stresore yonelik
asir1 tepkileri i¢ce”rir (Kring ve Johnson, 2017: 214). Bu rahatsizlikta, travmaya sebebiyet
veren olayin patolojik bir ani yarattig1 diisiiniiliir (Butcher vd., 2013: 305). Ayni belirtiler
akut stres bozuklugunda da goriiliir. Belirtiler, travmanin ardindan {i¢ giin ile bir aylik siire
zarfinda goriiliiyorsa akut stres bozuklugu tanisinin; eger bir aydan daha uzun bir streden
bahsediliyorsa travma sonrasi stres bozuklugu tanisinin konmasi uygundur (Kring ve

Johnson, 2017: 216).

Mahur Beste romaninda Nuri Bey’in s6z konusu rahatsizlig1 yasadigi goriiliir. Nuri
Bey, bir randevuevine gider; o esnada Istanbul’un beste birini kiil eden bir yangin ¢ikar.
Randevuevi de bu yanginda alevler i¢cinde kalir. Nuri Bey’in birlikte oldugu kadin 6liir;
Nuri Bey de kaburgalari ve sag ayaginin dizi ezilmis bir vaziyette yarali olarak kurtulur;
iki-li¢ ay yataga mahkdm olur (MB: 141). Onun bu yangindan sonraki ruh hali romanda

sOyle anlatilir:

Yangin onu ¢ok sarsmisti. Biitiin nesesini kaybetmisti. Ne merdiven sahnesini ne de geng
kizin 6limiinii unutabiliyordu. Sik sik riiyasina giriyordu. Uyumaktan korkacak hale geldi.
ikide bir oldugu yerden kalkiyor, eliyle bir sey kurtarmak ister gibi miiphem hareketler
yapiyor, sonra alnindaki terleri silerek yerine oturuyor, isine veya séziine basliyordu.
Ayrica adeta delilige varan bir yangin korkusu baslamisti. Neredeyse evin i¢inde bir gubuk
atesine bile dayanamayacakti. Her gece kiigiik evi Ali ile birlikte dolasirlar, ocaga,
mangallara bakarlar, kdzleri sondiiriirler, sicak kiiliin iizerine agir bakir esya korlardi. (MB:
141)

Yukaridaki alintida goriildiigii tizere Nuri Bey, mezklr yanginda hem bir 6liime
sahit olup hem de 6liim tehlikesi atlatarak travma gecirmistir. Sonrasinda ise sahit oldugu
manzaray1 ve birlikte oldugu kadinin 6liimiinii unutamaz; olay ani onun riiyalarina girer. O,
uykusunda s6z konusu travmatik olayr tekrar tekrar yasar. Bu olaym etkisiyle biitiin
nesesini kaybeder. Travmanin yarattigt etkiyle stirekli olarak bir yangin ¢ikacak

olmasindan korkar, manasiz tedbirler alir.

Olumsuz duygusal durum, onemli etkinliklere karsi ilgi ve katilimda azalma,

baskalarindan uzaklasma belirtileri onda bariz bir sekilde goriiliir:

Artik eskisi gibi eglenmek de istemiyordu. Ten hazlarini insan ruhuna layik bulmuyordu.
Oliimii yakindan gormiistii. Kiiciik Adali kizin kokiinden bicilmis bir zambak gibi alev,
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duman i¢inde hald kulaklarinda cinlayan feryatla gozlerinin oniinde devrilisinde yavag
yavas biitiin hayat1 igin bir ders bulmaga baslamisti. Komsularindaki bir Kadiri dergahina
girdi. Gergi gene isiyle giicliyle mesguldii, fakat bu kurulmus bir makinenin islemeye
devam etmesi gibiydi. Gergekte diinya islerine eskisi gibi bagl degildi. Sik sik Hacc’a
gitmekten, diinyay1 biisbiitin birakmaktan bahsediyordu. (MB: 141-142)

Bir miiddet sonra onda eski belirtilerin goriilmedigi, onun normal yasantisina
dondugii belirtilir:
Gergi artik eskisi gibi yangin gecesinin tesiri altinda degildi; geceleri riiyasinda Nergis
Ayse’nin evini, merdiven basindaki mahser telasini, gen¢ kizin dliimiinii gérerek ter icinde
uyanmiyordu. Etrafa artik onlarin géziiyle bakmiyordu. Fakat onlar1 tamamiyle unutmus da
degildi. Adali kizin akibetiyle icinde uyanan 6liim fikri yavas yavas geriye, bizi ¢ok defa
bilmeden idare eden yahut da kendimizi en ¢ok verdigimiz bir isin ortasinda birdenbire
uyanigla hayatimizin muvazenesini bozan o derin mintikalara ¢ekilmis, yerini esyaya,

insanlara birakmisti. Nuri Bey bu siikfineti biraz da kendi gayretiyle elde etmisti... (MB:
146)

Bir yangin ertesinde, yasadiklari ve sahit olduklarina paralel olarak travma yasayan
Nuri Bey, travma sonrasi stres bozukluguna bagli olarak uzun miiddet sikintilar yasar;

ancak sonralari, bu rahatsizlikla miicadele ederek hastalig1 yener.

2.2.12. Yasla Iliskili Olarak Kronik Inkar

Sevilen bir kisinin yitiminin ardindan yasanan, yasanmasi normal karsilanan ve
asamal1 olarak atlatilan psikolojik siire¢ yas olarak nitelendirilir. Normal sartlarda yas
streci belirli bir donemi kapsar ve bu dénem binyesinde, etkisi azalarak psikolojik

baglamda normallige gecis gerceklesir.

Anormal Psikoloji’de yas siirecinden dort asamali olarak soz edilir. S6z konusu dort
asama su sekildedir:

1. Yogun 1stirap, panik ya da 6fke patlamalari ile bdliinebilen ve birkag saatten bir haftaya

dek siirebilen bir hissizlesme ve inanmama durumu.

2. Haftalar ya da aylar siirebilen, 6len kisiye hasret duyma ve arama durumu (depresyondan
¢ok kaygiy1 andirir). Huzursuzluk, insomni ve diisiincelerin 6len kisiyle mesgul olmasi (ya
da duyulan 6fke) tipik belirtiler arasindadir.

3. Hasret ve aramanin sona ermesinden sonra diizensizlik ve timitsizlik. Bu noktada kaybin
stirekli oldugu en sonunda kabul edilir ve yeni bir kimlik olusturulmaya g¢alisilir (6rnegin,
dul). Bu noktada major depresif bozukluk 6l¢ltleri karsilanabilir.

4. Yasamin zamanla yeniden kurulmaya, iiziintiiniin ¢ekilmeye ve yasam arzusunun geri
donmeye baglamasiyla belirli bir diizeyde yeniden diizen kurma. (Butcher vd., 2013: 418-
419)

Yukaridaki alintida goriildiigii iizere yas stireci, hissizlesme ve inkarla baslayan;

hayatin yeniden kurulmasi ve yasam arzusunun geriye donmesiyle son bulan bir dongiiyii
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kapsar. Ancak “Yaz Yagmuru” isimli hikdyede siire¢ boyle islemez ve dolayisiyla yas,

saglikli bir sekilde atlatilamaz.

“Yaz Yagmuru’nda kalfa, kiiclikliigiinden itibaren biiytittiigii; ¢alistig1 evde hanimi
olan Fatma isimli kadinin dliimiiniin ardindan gerceklikten kaginir ve bu 6limii inkara
yonelir. Hayata veda eden Fatma isimli kadin, sevdigi ve yakin oldugu birisi oldugundan
dolay1 kalfada travma etkisi yaratir ve sagliksizliktan saglikliliga dogru asamali olarak
atlatilmas1 gereken yas siireci, onda sagliksizliktan sagliksizliga seklinde bir kriz boyutuyla
yasanir. Yas siirecinde yasanan inkar, normal olup dogal bir savunma mekanizmasi olmay1
teskil ederken; inkarda takili kalmak ve yitirileni bir tiirlii kabullenmemek marazi bir
haldir.

Kalfa, 6len Fatma’nin yegeni olan kiiclik Fatma’yi, teyzesine benzedigi i¢in ¢ok
sever; ona siirekli teyzesinden bahseder ve onun kelimelerini, el isaretlerini, bakislarini
ogretir. Kiigiik Fatma biraz daha biiyiiylince ona teyzesinin elbiselerini giydirmeye baslar.
Onu, teyzesi gibi yiiriimeye, oturmaya ve kalkmaya alistirir. Kiz biraz daha biiylidiiglinde

ona teyzesinin hi¢ giymedigi gelinlik elbiselerini giydirir.

Kalfadaki inkér, hikaye icerisinde soyle anlatilir: “‘Sen osun! Muhakkak osun.
Fatma’sin...” diye aglardi. ‘Mademki tekrar gelecektin, niye 6ldiin?’ derdi. ‘Hepsi kor.

Hepsi kor. Gormiiyorlar, bilmiyorlar. Ben dogdugun gece anladim bunu...” derdi.” (HK:

204)

Kalfanin yasadigi durumun patoloji olarak nitelendirilmesinin temel nedeni, onun
yukarida dort agamali olarak yer verilen yasin evrelerinden birinci ve ikinci evrede takili
kalmasindan kaynaklanir. O, Fatma’nin 6limiinii kabullenmek istemez; inkar eder ve
Fatma’nin yegeni olan kii¢iik Fatma’nin bizzat o oldugunu iddia eder. Gergeklikten kopan
ve kiiciik Fatma’nin birey olma hakkini taciz eden kalfa, akut olmas1 gereken ve normal

olan yas1 kronik olarak ve anormal boyutta yasamasiyla hasta bir tiptir.

2.2.13. Nemfomani/Hiperseksualite

Hiperseksialite, cinsel eylemlere asiri diiskiinliikk olarak tanimlanir. Erkeklerde
satiriasis olarak isimlendirilirken, kadinlarda nemfomani olarak adlandirilir. Davranissal
bagimlilik bozuklugu, zorlantili bozukluk ya da degisik tlir diirtli denetimi bozuklugu

olarak tanimlanir (Koroglu, 2015: 136). Nemfomani, psikoseksiiel bir hastaliktir; sekstiel
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arzuda anormalligi ifade eder. Seksiiel arzuda negatif gelisme de pozitif gelisme de bir
rahatsizliga isaret eder. Nemfomani, pozitif gelisme ile ortaya ¢ikar; bu durumda sekstel
arzu bir tarli doyurulamaz (Songar, 1980: 412).

Huzur romaninda Nuran’in eski kocast Fahir’in, Nuran’dan ayrildiktan sonra
birlikte oldugu Emma’da s6z konusu rahatsizlik goriiliir. Emma’nin siirekli farkli farkli
erkeklerle birlikte olmasinda ondaki para hirsinin rolii olsa da, onun seksualite diiskiinliigi
de bu durumda etkili bir faktdrdiir. O, bir yandan Fahir ile birlikteyken, kendisine Isvegli

ihtiyar ve zengin bir adam bulur. Isvecli adamin yatinin kaptani ile de bir iliski yasar:

... Fakat talih Emma’ya daima garip oyunlar oynardi. Bu sefer de dyle olmustu. Thtiyar ve
zengin Isvegli tek basina gelmemisti. Yaninda yatin kaptam olan geng, esmer bir delikanl
da vardi. Ve isin fenasi, bu delikanli, Emma’nin zaaflarin1 sanki ezberden bilirmis gibi
davraniyor, ona bir tiirlii reddedemedigi bas basa kalma firsatlar1 hazirliyor ve {iziim gibi
siyah gozleriyle bir iki saniye onu siizdiikten sonra, baska hicbir mukaddemeye lizum
gormeden... Diin aksam denizde boyle olmustu. Herkesin sarhoslugundan ve mehtaptan,
sessizlikten ne kadar ¢abuk istifade etmisti. Emma, kendi zaafina i¢inden kizmakla beraber,
tekrar o dakikalar1 hatirladig i¢in mesut, gozlerini kapadi. (H: 106-107)

Fahir’le birlikteliginden 6nce de onda durum farkli degildir. Besarabya’daki zengin

arazi sahibiyle birlikteyken ayni zamanda seyisle iligskiye girer:

Besarabya’daki o zengin arazi sahibi bdyle yapmamis miyd1? Vakia Emma’nin da ufak bir
kabahati olmustu. O seyisle yatmasina hi¢ lizum yoktu, hele giipegiindiiz yaris atlarina
mahsus ahirin  Ustiindeki odada... evet, biitin hayati bdyle ufak tefek hatalarin,
tedbirsizliklerin sebep oldugu facialarla gegmisti. Fakat ne yapabilirdi? Erkekler boyleydi.
Arazi sahibi usagini kovacag yerde kendisin kovmustu. Fakat usak da arkasindan gelmisti.

(H: 109)

O, nisanliyken, nisanlisindan daha geng olan miistakbel kayn1 Mihael ile de iliskiye
girer: “Nisanlist ile de boyle bir kaza yiiziinden ayrilmiglardi. Tam boyle degilse bile, ona
yakin bir sey. Fakat kabahat bu sefer de kendisinin degildi. Miistakbel kayni, Mihael’den o
kadar gengti ki... aralarinda {i¢ kizkardes vardi.” (H: 109)

Ozetle, tecriibeli bir ask kadini olarak tanitilan Emma, zaafi olan kadindur.

Aydaki Kadin’da Zimriit Hanim’da da nemfomanligin emareleri vardir. Zumrut
Hanim, romanda Selimlerin komsusudur ve ayni zamanda Selim’in sevdigi kiz olan
Atife’nin annesidir. O, kendisinden on alti-on yedi yas kiiciik olan Selim ile defalarca
cinsel iligkiye girer. Gizli olarak gerceklestirilen bu iligki, {i¢ y1l boyunca ¢esitli araliklarla

surer. Zumrut Hanim, cinsi agligin1 bastirmak i¢in Selim’1 defalarca agina diistirtir:

Selim (...) Atife’nin annesini (...) gidasini buldugu yerde temin eden o et yiyen nebatlara,
biiylik oriimceklere, ¢oliin o camit siikneti i¢cinde hayatlar1 biitiin bir sinme, bekleme,
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hazirlik, aldatma, somurma, Sldiirme olan, yalniz tabiatin kendilerine gida olarak sectigi
mahluklar i¢in tehlikeli hayvanlara benzetmisti. (AK: 57)

Tehlikeli bir Srimcege benzeyen Zimriit Hanim, bir yandan evinin isleriyle
ugrasirken diger yandan, yatma arzusunu dindirmeye ¢alisir; ancak onda tiikenmez bir arzu
s0z konusudur: “Evinin hayatin1 saglam bir araba at1 gibi tasir, sonra Selim’le yalniz kalir
kalmaz, ihtiras ve yatma arzusu, sarali baygimliklar baglar, onu evinin kapisindan ¢ikarir

cikarmaz tekrar ayni realitenin ve giinliik faziletlerin kadini olurdu.” (AK: 57)

S6z konusu iliski karsilikli olarak bir sevgi ya da aska dayanmaz; ortada yalnizca
Zimriit Hanim’in arzusu vardir. Zira o, Selim’e higbir vakit hislerine dair bir s6z
sOylemez: “Bu ii¢ sene iginde Selim bir kere bile bu kadinin hislerinden bahsettigini,
kocasi veya kizini anlattigini, onlara yahut kendisine veya Selim’e dair bir tasavvurunu

actigini gérmemisti.” (AK: 57)

Heniiz eriskinlik yillarinda olan Selim, ilk hevesin ve cinsellik deneyiminin
heyecaniyla romantizme kapilip Ziimriit Hanim’a siir yazsa da Ziimriit Hanim i¢in bu gibi

seyler bir anlam ifade etmez; o, dindirilemeyen arzusunun pesindedir:

Oyle ki bu ii¢ sene onun tarafindan bakildig1 zaman ¢ok usta bir firsat kollama, biitiin bir
muasaka tabiyesi; Selim tarafindan sadece bir maruz olma ile ge¢misti. Ciinkii Ziimriit
Hanim, o yastaki asigina bile en ufak bir romantizmi asilayacak cinsten degildi. Hatta firsat
diistiikge bunu adeta 6ldiirmege ¢alisirdi. (...) Zimriit Hanim bu atesli siiri sonuna kadar
yliziinlin higbir ¢izgisi kimildamadan dinlemis, sonra Selim’in kendisine uzattig1 kagidi
“Vazge¢ boyle seylerden... Mecbur degilsin.” diyerek yirtmisti. Ve boynuna sarilarak
salondaki sedire ¢ekmisti. (AK: 57)

Yine Aydaki Kadin’da, binici Nasit Bey’in kizi Sevim Hanim’da da nemfomani
gorilur. Romanin planinda verilen bilgiye gore, o dnce evi birakip bir delikanliya kagar.
S6z konusu kagis, ailenin zoruyla evlilige baglansa da bu evlilik biraz sonra ikinciyle
bozulur. Bu halkaya Uctnclsi ve dordinclst de eklenir. O, sonunda Nurettin Bey ile

yasamaya baglar. Bu esnada Selim’in yegeni Giindiiz ile de sevgililik yasar.

Nasit Bey, Selim’e kiz1 hakkinda bilgi verirken “Sevim iyi kizdir... Ama annesine
benzer” (AK: 39) diyerek kizinin durumu ile esi arasinda benzerlik kurar ve kizim
“neredeyse barlara diisecek kadin” olarak goriir (AK: 40). Onun para harcar gibi erkek
harcadigini belirtir (AK: 43).

Tanpinar da, Aydaki Kadin’a dair roman planinda, Sevim’in nemfoman oldugunu

belirtir;
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Nurettin Bey iyi bir aile babasidir. Fakat karisinin hastaligi yiiziinden hayati bir
cehennemdir. Sevim’de karisinda bulmadigi seyleri bulur. Fakat gengligi, maceraperestligi
ve bilhassa yavas yavas sezmege bagladigi nimfomanisi (nymphomanie) yiiziinden geng
kadmdan adeta korkmaktadir. Fakat uzviyetiyle ona aligiktir. (AK: 283)

2.2.14. Fetisizm

Fetisizm, “sekstiel obje olarak, normalde sekstiel gayelerle kullanilamayan herhangi
bir seyin ikamesi hali” olarak tanimlanir (Songar, 1980: 411). Cinsel sapma bigimleri
arasinda en zararsiz ve en yaygin olanidir ve daha ¢ok erkeklerde goriiliir. Fetis, 6zel
nitelikler ylklenen bir nesnedir. Kadin viicudunun bir boliimii veya kadmn viicuduyla
herhangi bir sekilde ilgili bir nesne (gorap, ayakkabi, i¢ ¢amasiri vb.) erkek tarafindan
siddetli bir bigimde erotiklestirilir. Fetisizm, kisi i¢in tek cinsel doyum bi¢imine doniistiigi
vakit, cinsel sapma ismini alir. Fetisist erkek, bir biitiin olarak insana dayanamaz; onu
pargalar, boler, ayirir, bir parcasini erotik bir kiiltiin nesnesi yapar. Bazen bu boyut

fetisistin ancak fetis nesnesi ile orgazma ulasabilmesi derecesine kadar varir (Medicana,

1993d: 59).5

Sahnenin Dusindakiler’de Muhlis Bey’in ileri derecede bir fetisist oldugu dikkatleri
ceker. Muhlis Bey ile ayni pansiyonda kalan Cemal, Sabiha’nin pansiyona gelmesi ve onun
odasinda kalmasi istegi lizerine Madam Elekciyan’in yonlendirmesiyle -Muhlis Bey o gun
gelmeyeceginden- Muhlis Bey’in odasinda kalir. O, odada gordiigii kadin esyalarina dair

sunlar1 soyler:

... Daha otede tek bir kadin iskarpini, désemenin {istiinde adeta biraz evvel odadan ¢ikmus,
sahibini bekliyor gibiydi. Ne kadar kiigiik ve zarif bir seydi; biitiin bir isliptu. Yavasca
etrafima bakindim, 6biir teki yoktu. Ve belki de boyle oldugu icin bu tek iskarpin, odanin
karisikligr iginde bir nevi kabus hissini veriyordu. Fakat odadaki kadin esyasi, yalniz bu
iskarpinden ibaret degildi. Kenardaki tuvalet masasinin istiinde daha bir ¢ok sey vardi:
Gilimds, fildisi taraklar, ucuz tash bir yiiziik, pudra kutulari, rujlar, lavanta siseleri, bos bir
sekerlik i¢inde sahibinin bacaklarindan heniiz ¢ikmig o latif yumak halinde bir ¢ift ipek
gorap, biraz 6tede bir iki kadin jartiyeri, bir ¢ift terlik, hiilasa kadin mahremiyeti dedigimiz
seye ait hemen her tiirlii esya vardi. (...) Bunlarin ve biiyilk mesin seyahat sandiginin
istlindeki gomlek kutularimin arasinda bir yigin kadin esyasi, bluzlar, kombinezonlar,
stityenler vardi. Ve sonra hemen her kdsede kadin fotograflari... (SD: 317)

Muhlis Bey’in odasinda yukarida goriildiigii iizere; kadin ayakkabisi, tarak, yiiziik,
pudra kutusu, ruj, lavanta sisesi, ipek corap, jartiyer, terlik, kadin kiyafeti ve i¢ camasiri,
kadin fotografi gibi fetislestirilmis nesneler yer alir. O, -Cemal’in de belirttigi {izere- tipik
bir fetigisttir.

% Fetigizm konusunda daha ayrintih bilgi, birinci boliimde “Behget Bey ve Muhlis Bey’in Fetigist Yazari:
Tanpinar” (S. 81) bashigi altinda verilmistir.
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Mahur Beste romaninin baskisisi Behget Bey’de de fetisizmin izleri goriiliir. Onun
yatagiin iki yaninda bebekler ve kendisine siskin gdgiislerini gostererek onu tadilmamis

zevklere davet eden komodin stsleri yer alir:

...Ve yatagin iki yaninda birer eski zaman tilsimi gibi duran siyah katran viicutlu, kivircik
sacl, kirmizi karanfil dudakli, akik gerdanlikli fellah kadinlarini, komodinlerin, odanin
icinde her kimildaniginda kendisine siskin gogiislerini gdsteren ve Behget Bey’i
tadilmamig, yabanci zevklere davet eden siislerini diisiindii. Bereket versin ki belden
agagilar1 birdenbire kayboluyordu. (MB: 12)

Onun, karisina dair esya ve elbiseleri odasinda saklamasi da yine ondaki fetisistlige
dair bir isarettir: “Yatagin karsisindaki gardropta ve onun dayali durdugu duvarda,
karisinin elbiseleri duruyordu. Konsolun iizerindeki billur kasede gelinlik siisleri, tel ve
duvaktan kalanlar vardi. Behget Bey bu aziz hatirayr karanlikta en kii¢iik kivrimlarina

kadar hatirliyordu.” (MB: 14)

Handan Inci de Orpheus’'un Sarkisi isimli eserinde Behget Bey’in fetisistligine
dikkat ceker; kadin esyas1 fetisistliginin Tanpinar’in eserlerinde Behcet Bey’de en Ust

noktaya vardigini dile getirir (Inci, 2014b: 40).

2.2.15 Kleptomani

Kleptomani, kisisel kullanim igin gerekli olmayan, parasal degeri acisindan da
ihtiya¢ duyulmayan nesneleri ¢alma dirtllerine kars1 koyamama ile giden ruhsal bozukluk
olarak tanimlanir. Kisi, calmaya yeltenmeden once, giderek artan bir gerginlik duyar;

calarken haz alir, seving duyar ya da ruhsal agidan rahatlar (Koéroglu, 2015: 173).

Sahnenin Disindakiler’de fetigist kimligiyle beliren Muhlis Bey’in, her gittigi
randevuevinden kadin esyasi ¢aldigi dile getirilir: “Bu meloman sosyolog, bu igtimail
mistik ayn1 zamanda zavalli bir kleptoman ve zavalli bir fetisistti. Ugradigi randevu

evlerinden bir hatira getirmeden ayrilamiyordu.” (SD: 318)

Burada dikkat edilmesi gereken husus, Muhlis Bey’in kleptomanliginin
fetisistligine bagh olarak gelistigidir. O, ¢aldig1 kadin esyalarina erotik manalar yiikleyerek

onlar1 fetiglestirir.
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2.2.16. Cinsiyet Kimligi Bozuklugu

Cinsel kimlik, kiginin erkeklik veya kadinlik duygusudur. Davranislarin
kadinsihigin1 veya erkeksiligini kapsayan cinsiyet rolii kavramindan ayrilir. Insanlar
arasinda, nadir de olsa biyolojik cinsiyetlerinden memnun olmayan, cinsiyet degistirmek
isteyen kisiler bulunur. Cinsiyet kimligi bozuklugu yasayan kimselerden cinsiyetini
degistirmek isteyenler transsekstiel olarak isimlendirilirken, bdyle bir istegi bulunmayanlar

transgendered olarak anilir (Butcher vd., 2013: 799-800, 803).

Cinsiyet kimligi bozuklugundan muzdarip olan kisiler, cinsiyetlerinden hosnut
olmaz (disfori) ve yakinirlar. Bu kisilerde, yasanilan cinsiyet ile birincil ve/veya ikincil
cinsiyet arasinda belirgin bir uyusmazlik bulunur. Dolayisiyla bu rahatsizlig1 yasayanlarda
diger cinsin birincil ve/veya ikincil cinsel 6zelliklerini ¢ok isteme, diger cinsten olmay1 ¢cok
isteme, diger cinsten gibiymis davranilmay1 ¢ok isteme, diger cinse 6zgii duygularinin ve
tepkilerinin olduguna ¢ok inanma, birincil ve/veya ikincil cinsel 6zelliklerinden kurtulmay1

cok isteme gibi belirtilerin goriilme olasiligi yiiksektir (APB, 2014: 220-221).

Aydaki Kadin’da, Leyla’nin ilk esi Asim’in cinsiyet kimligi bozuklugu yasadigi
goriiliir. Romanda Asim’in  anlatildigt satirlarda genel olarak onun feminen
davraniglarindan bahsedilse de o, feminen davramislarin Gtesinde cinsiyet kimliginden

memnuniyet duymayan, cinsiyetinden sikayetci hal ve tavirlar sergiler.

Eserde Leyla ile Selim’in tanigma evresinin anlatildigi kisimda, Leyla, esi Asim’in
askerligini yaptigi Kirklareli’'ne gider ve orada onun Saban isminde bir adamla
homoseksiiel bir birliktelik yasadigina sahit olur. Asim’in Saban’in bakislar1 karsisindaki

vaziyeti romanda, bir kadinin davranigini tasvirden farksiz olarak anlatilir:

Ve Asim bu bakigin altinda ayaklari sanki pamuktanmis gibi oldugu yerde sallanan korkak,
aciz, bicare bir mahluk olmustu. O sportmen, hovarda edali, tangoyu da zeybegi de aym
sekilde rahat ve erkek¢e oynayan adam, eski ve kibar kag ananenin birden varisi, biitiin
Istanbul’un kibarligina hayran oldugu Asim e@er utanmasa, belki de o anda Saban’la
aralarinda Refik’le Selim bulunmasa siiphesiz gidecek bu hoyrat adamin ¢iplak ve kirli
ayaklaria kapanacakti. Asim bunu yapamamisti. Sadece “Yapma Saban, yapma Saban...”
diye inlemisti. Adeta kadinca, sanki zevkin, teslimiyetin, azabin, korkunun son haddinde, o
acayip ve karigik bigak sirtindaymig gibi inlemisti. (AK: 254)

Selim, Asim’in Tomtom sokagindaki garsoniyerine ilk gittiginde, ondaki
anormalligin farkina varir. Asim, misafirini renkli kadmn 6nliigli ve kadin siiveteri ile

karsilar; ona kadinlarin jargonuyla hitap eder ve bir ev hanimi gibi davranir:
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Selim, Tomtom sokagindaki garsoniyerine ilk defa davet edildigi gece bunu anlamisti.
Daha siirprizler kapidan baslamisti. Asim belinde renkli kadin onligi, sirtinda bir kadin
stiveteri “Buyur sevgilim, buyur goéziim, buyurun Selim Bey...” diye onu karsilamisti.
Sonra da “Ev kiyafetimi nasil buldunuz?...” diye sormustu. Evi dolduran kadin ve erkekler
icinde Asim hep bu kiyafetle dolagsmis, raki masasini kurmus, salata ve mezeleri getirmis,
“Simdi bana bes on dakika miisaade... Baliklar1 kizartacagim” diyerek ayrilmis ve her sey
tamam olunca bu sefer sirtinda ¢ok muhtesem bir robdosambrla “Kendi aramizdayiz degil
mi canim?” diyerek tipki ev kadinlarmin yaptigi gibi masanin kapiya en yakin ucuna
oturmustu. (AK: 260)

Yine devam eden paragraflarda Asim’in kirita kirita konustugu, bir kadin gibi

nazlandig1 ve kadin gogiisleri varmis gibi kiritip oynadigi bilgileri verilir:

Suras1 var ki Asim o gece hakikaten hostu. Bastan asagi marifetti. Simdi eglence
pazarlarindaki Rum kadinlarinin igvesini taklit ederek kirita kirita konusuyor, biraz sonra
gorgustiz bir koyli kadin gibi -Ankara’nin meshur Cankir1 kapist sermayeleri gibi-
nazlaniyordu. Sonra oyunlar baglamisti. Selim Asim’mn o gece oynadigi ciftetelliye
sasirmigtl. Gergekten kadin gogiisleri varmig gibi kiritiyor, erkeklerin dniinde basi yere
degecek kadar belini deviriyordu. (AK: 261)

Selim’in  haricindeki misafirler de Asim’daki rahatsizligin farkindadirlar.
Misafirlige gelen kadinlar onun i¢in kendi aralarinda “ne kadar hanim hanimeik degil mi?”

diye konusurlar. Hatta bir kadin, Asim’a “degil mi hemsire?”” diyerek soru sorar (AK: 260).

Romanin ilerleyen satirlarinda bir kafede Asim’a rastlayan Selim, onun esmer bir
kiza homoseksiialiteden bahsetmesine sahit olur (AK: 261-262). Romanda Asim’in s6z
konusu vaziyeti onun hasta olmasi ile iliskilendirilir. Selim, Leyla’ya Asim’la ilgili

aciklama yaparken onun hasta oldugunu ifade eder:

Selim “Burada herkes az ¢ok biliyor bunu,” demisti, “Ve ben biraz daha fazla biliyordum.
Onun i¢in geldim. Korkung vaziyet... Zannederim altinda para meseleleri, hatta biraz esrar
ve kokain hikayesi de ¢ikabilir.” Ve birdenbire “Asim hasta...” demisti. “Korkung sekilde.
Ve sikisik vaziyette. Miimkiin olsa da siiklinetle hareket edebilseniz...” diye diigiincesini
hiilasa etmisti. (AK: 257)

Aydaki Kadin romaninda Leyla’nin ilk esi olarak tanitilan; ayn1 zamanda Selim ve
Refik’in de (Leyla’nin ikinci esi) askerlik arkadasi olan Asim’in yukarida ifade edilen
kisilik Ozellikleri dikkate alindiginda onun biyolojik olarak sahip oldugu cinsiyetinden
rahatsiz oldugu, kendisini erkek bedenine hapsolmus bir kadin olarak gordiigii dikkatleri
ceker. Romanda, cinsiyet kimligi bozuklugu yasayan Asim’in cinsiyetini degistirmek
istedigine dair bir bilgiye yer verilmez. Dolayisiyla ona ‘transgendered’ demek dogru

olacaktir.
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2.2.17. Pederasti

Oglan cocuk asiklig1 ve oglancilik olarak bilinen pederasti, ergin bir erkegin etkin
rol oynayarak, edilgen rolde olan oglan bir ¢ocuk ile aniis yolundan cinsel iliskide
bulunmasi durumudur (Arkonag, 1999: 392). Cogu kez escinsellik ile ayn1 manada
kullanilsa da, escinselligin daha genis kapsamli ve farkli bir kavram oldugu

unutulmamalidir (Medicana, 199b: 343).

Saatleri Ayarlama Enstitlisi’'nde Hayri Irdal, Doktor Ramiz araciligiyla tanistig
kahve ve sakinleri hakkinda malumat verirken her faziletten ve her tiirlii rezillikten bu
kahvede ayni sogukkanlilikla bahsedildiginden s6z eder. Pederasti hastaligi da bu bahiste
anilir: “Her fazilet, her bicarelik, hatta reziletler bile burada ayni sogukkanlilikla, hatta icap
ederse bir cesit sefkatle muhakeme ve kabul edilirdi. Pederasti, asir1 ¢apkinlik, kiiciik veya
biiyiik para dalaveresi adeta adimlariniza dolasacak sekilde ortada idi.” (SAE: 135)

2.2.18. Pedofili Bozuklugu

Pedofili, psikiyatri sozliigiinde ergenlik dncesi ayni veya karsi cinsten ¢ocuklar ile
oral, cinsel organlarin ellenmesi, oksanmasi seklinde cinsel iliskiye girmek; boyle bir iligki
diirtiisii ve hayallere sahip olmak durumu olarak tanimlanir (Arkonag, 1999: 393). Bazen
penetrasyon da (dogrudan iliskiye girme) s6z konusu olabilir. Pedofillerin genel olarak
hepsi erkektir ve kurbanlarinin yaklagik {igte ikisi 8 ile 11 yaslar1 arasindaki kiz
cocuklaridir. Pedofili, genel olarak ergenlik ¢aginda baslar ve kisinin tiim yasami boyunca
devamlilik gosterir (Butcher vd., 2013: 814-815). DSM-5’e gore, bu bozuklugu yasayan
kisilerin ilgi odag1 olan cocuklar genel olarak on ii¢ yasinda veya daha kiiciiktiir (APB,
2014: 345).

Saatleri Ayarlama Enstitliisi’'nde Hayri Irdal, Saatleri Ayarlama Enstitiisii’niin
cekirdegi olan kiiclik dairede kalem sefi ve Halit Ayarci’nin akrabasi olan Nermin Hanim
ile karsilasir. Nermin Hanim, kaymvalidesinin bu miiesseseye katip olmak istedigini; fakat
amcas1 Ayarci’nin burasinin modern bir miiessese oldugunu belirterek, caligsmak icin geng
hanimlarin 1azim oldugunu belirttigini ifade eder. Bunun devaminda ise arkadaslarindan

birisinin kocasinin pedofili bozuklugu yasadigina deginir:

Simdi de genci ihtiyar1 pek belli olmuyor ya... Eteklerinizi biraz kisaltip saglarinizi da kisa
kestirdiniz mi... Hele basiniza bir de bere koyarsaniz... Benim arkadaslarimdan birinin
kocasi kiiciik kizlara merakliymig. Zavalli ne yapacagini bilmiyordu. Nihayet akil 6grettim.
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Kardes, sirtina bir orta mektep onliigii geciriver, dedim. Basimna da bir kasket... ilk 6nce
olmaz filan dedi ama simdi de adamcagiz evden ¢ikmiyor... (SAE: 236-237)

Nermin Hanim’im so6ziinii ettigi adam, kiz ¢ocuklarina karsi ilgilidir. Nermin
Hanim’1n, arkadasia verdigi akil ise ilgingtir. Arkadasina, ortaokul onliigli giyip kasket
takmasii salik verir. Boylece karisini, kiigiik bir kiz kostiimiiyle géren adam, evden

¢ikmamaya baglar; kiz cocugu roliinii karisina yiikler.

“Gegmis Zaman Elbiseleri” isimli hikdyede ismi belirtilmeyen baskisi, bir kaza
gecirdikten sonra kendisini tanimadigi bir evde bulur. Evde, ge¢mis zaman elbiseleri
giymis kiigiik bir kiz ¢ocuguna rastlar. Ayni zamanda anlatic1 olan baskisinin aktardigina

gore bu kiz, cocuk denecek yastadir:

Bu orta boylu, kumral, adeta ¢ocuk denecek kadar geng yasta bir kadin; daha iyisi bir kizd.
Bastan asagi, iistiinde kiiglik sirmadan koncalar ve yildizlar serpilmis mavi kumastan,
ninelerimizin gelin olduklar1 zaman giydikleri cinsten, bir eski zaman elbisesi giymisti.
(HK: 64)

Kiza eski zaman elbiseleri giydirerek onu eve hapseden, babasidir. Baba, bagkisiye
yaptig1 aciklamada -“en kandirici sesiyle” nitelemesi anlatici tarafindan belirtilerek- kizin
karist oldugunu, ancak hasta oldugu icin kendisini kizi zannettigini belirtir. Ancak

hikdyenin sonunda baskisinin karsilastig1 ihtiyar kadin, onlardan iktiyar adam ve iivey kizi

olarak bahseder (HK: 74).

Hikayede dogrudan aktarilmasa da s6z konusu kizin iivey babasi tarafindan zorla
cinsel tacize maruz kaldigr ima edilir: “Algak... dedim, sen bir al¢aksin, bu bicare
mahluka, bu melekler kadar giizel ve onlar kadar temiz g¢ocuga yaptiklarimi simdi

anliyorum. Kizin bile olsa, bir insan iradesine karst bu zulmii yapmaga hakkin yoktur.”
(HK: 70)

Bagkisi, “... hi¢cbir zaman bir babanin kendi kanini tagiyan kizina kars1...” der (HK:
70); ancak devamin getirmez. O, bu eksiltili climle ile yukarida belirtildigi gibi babanin
pedofilligini ima eder.

2.2.19. Cekingen/Kacinmaci Kisilik Bozuklugu

Cekingen kisilik bozuklugunda kisiler; elestiri, reddedilme ve onaylanmamaktan
koktuklar1 igin; negatif geri bildirimlerden kendilerini koruyabilmek i¢in bir ise girmekten
veya iligki kurmaktan kacginirlar. Sosyal ortamlarda yanlis bir sey sdylemekten, utang verici

duruma diismekten asir1 derecede korkarlar. Diger insanlardan daha yetersiz ve degersiz
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olduklarmi diisiiniip, yeni aktiviteler denemekten kaginirlar. Cok stresli bulduklari i¢in
kisiler aras1 etkilesimlerden kaginirlar. Bu rahatsizlik, siklikla sosyal anksiyete bozuklugu

ile beraber seyreder (Kring ve Johnson, 2017: 481).

S6z konusu rahatsizligi yasayan kimseler, elestiri ve reddedilmeye asir1 duyarh
olmalar1 ve bu dogrultudaki korkular1 sebebiyle insanlardan uzak kalirlar; genel olarak
yalniz olurlar ve sikilirlar. Beceriksizlik ve sosyal agidan yetersizlik, bu kisilerdeki en
baskin iki duygudur (Butcher vd., 2013: 662-663). Kisi, benlik saygisinin diisiik
olmasindan dolay1 baskalarina yaklasamaz. Bunlar, genellikle yalnizlig1 se¢mis iirkek

kisilerdir (Giileg, 2014: 55).

Aydaki Kadin’da Sevim’in babasi Nasit Bey’de mezklr rahatsizlik goriiliir. O,

romanda insanlardan kagan/mizantropist birisi olarak anlatilir:

Basta kapici, tanidigi biitiin semt halki hep ihtiyar adamin insandan adeta kagtigini sdylerdi.
Heleni’de ise bu merdiimgirizlikten toplanmis birka¢ gazete dolusu hikdye vardi. Heleni
cok acidigr ihtiyara zaman zaman ugrar, ufak tefek islerini goriir ve tabiatiyla bir yigin
hikaye ile donerdi. (AK: 38)

Nasit Bey, kesin olarak kazanacagi milletlerarasi bir yaris1 kaybedince emekliligini
isteyerek ordudan ayrilir. O zaman herkes miisabaka aninda onun biiylik bir humma
gecirdigini sOyler, dedikodu eder (AK: 40). Nasit Bey’in insanlardan ka¢gmasinda soz

konusu olayn etkili olmasi yiiksek bir ihtimaldir.

2.2.20. Isten¢dis1 Devinim (Tik) Bozukluklar:

Birden ortaya ¢ikan; hizli, yineleyici, diizensiz devinim ve ses ¢ikarmalar, tik olarak
nitelendirilir (APB, 2014: 39). Segirme (twitching) olarak da bilinen bu rahatsizlikta kas
lifleri kendiliginden ritmik kasilmalar gosterir (Kocatiirk, 1992: 805). S0z konusu
kasilmalar, motor veya vokal kaslarda istemsiz olarak meydana gelir. Motor tikler; g6z
kirpma, bas sallama, omuz silkme gibi basit hareketler olabilecegi gibi, ¢esitli istemsiz
hareketin ayn1 anda meydana gelisiyle kompleks tikler de olabilir. Vokal tikler ise, “basit
bogaz temizleme sesinden karmasik sesler ¢ikarmaya, g¢esitli konusma bozukluklarindan

koprolaliye [istemsiz bir sekilde kiifiir etme] kadar degiskenlik gosterebilir” (Turan ve
Cilli, 1999: 117).

Saatleri Ayarlama Enstitisi’nde Seyit Lutfullah’in tik bozuklugu rahatsizligini

yasadig1 goriiliir. Ondaki tikler, motor tikler kategorisindedir; onda vokal tik goriilmez. S6z
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konusu rahatsizlik Seyit Lutfullah {izerinde, sol kolunu siirekli olarak araba ceker gibi

ileriye gotlirmesi, ensesini blikmesi olarak gorulir:

... bitiin viicudu biiyiik hareketlerine zarar vermeyen, fakat onlar bir tiirlii serbest de
birakmayan, her uzuv igin ayri, kiigiik, manasiz ve liizumsuz bir y1gin dar sahali harekette
kendisini dagitan bir tik kaplamisti. Sol kolunu durmadan araba ceker gibi ileriye
gotiiriiyor, ensesini kulung kirar gibi biikiiyordu. Sol ayagi ise her zaman igin agirdi. (SAE:
43)

2.2.21. Demans (Bunama)

Ihtiyarliga bagli klinik sendromlardan olan ve halk arasinda ‘bunama’ olarak
bilinen demans, ‘yitim’ demektir. Bu rahatsizlik neticesinde beyinsel islevlerde genel bir
azalma dikkat ¢eker. Bilhassa yakin donemle ilgili bellek, dikkat yogunlagsmasi ve bilissel
islevlerde giderek artan bir azalma goriiliir. Kisi, kendine bakma ve giinliik islerini yapma

becerisini kaybeder (Medicana, 1993d: 93; Giile¢, 2014: 59).

Genel olarak altmig bes-yetmis yaslarinda goriilen demans, ilk olarak yeni
hadiselerin unutulmasi ile baslangi¢ gosterir ve sonrasinda hafiza kusuru, giderek artar.
Hasta, hi¢ tamimadigr kisileri tanidigimi zannedebilir (deja-vu); tamidigi kisileri

tanimayabilir (jamais-vu) veya masal uydurabilir (confabulation) (Songar, 1980: 328).

Demans, ilerleyici (zamanla kotiilesen) veya duragan olarak goriilebilse de, birinci
durumun goriilmesi daha yaygindir. Cogu demans agir agir, yilar icerisinde gelisir.
Hastaligin en yaygin nedeni dejeneratif beyin hastaliklari, bilhassa Alzheimer hastaligidir.
En yaygin belirtisi ise giincel olaylar1 hatirlamada zorlanmadir (Butcher vd., 2013: 932-
934; Kring ve Johnson: 2017: 449).

Saatleri Ayarlama Enstitlisi’nde Abdiisselam Bey’in, yasliligin bir getirisi olarak
bunadigi goriiliir: “O kadar sevdigim adam i¢in bunakti, diye avaz avaz bagirabilsem nasil
rahatlayacaktim. Bunak olmasaydi evin i¢ini ancak firavun ailelerinde goriilen bu garip

ana-ogul, baba-ana hikayesiyle doldurur muydu?” (SAE: 94)

0O, ilk etapta romandaki ironiye paralel olarak Hayri Irdal’in dogan kizina irdal’mn
annesinin adi olan Zahide yerine kendi annesinin ismi olan Zehra ismini koyar. Bunun
sonrasinda ise bu ¢ocuga “valide” diye seslenmeye baglar. Cocugu da kendisine “oglum!”
demesine alistirir. Mevcut servetini -esasinda borg senetlerinden baska birakacak bir mirasi
olmamasina karsin- Zehra’ya bagisladigina dair birgcok vasiyetname yazar. Bir zaman
sonra ise Olur (SAE: 91-94).
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Yine Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri irdal, Asaf Bey’in bunak oldugunu
belirtir (SAE: 340).

2.2.22. Alkol Kullanim Bozuklugu

Alkol kullanim bozuklugu, ¢ogu psikiyatri kitabinda ‘alkolizm’ olarak anilsa da
Diinya Saglik Orgiitii, bu terimin yerine ‘alkol bagimlili§1 sendromu’ terimini tercih eder.
(Butcher vd., 2013: 707-708). Alkol iptilasi olarak da anilan alkol kullanim bozuklugu,
kontrol edilemeyen alkol alma arzusu ile kendini gdsteren bir hastaliktir. Diinya Saglik
orgutu, alkolizmayr “adet ve geleneklerin 6tesinde devamli ve asir1 bir alkol alma
aligkanlig1”; alkolik sahsi ise “alkol alma arzusu ruhi ve bedeni sagligi, ¢evre
miinasebetlerini, is ve aile iliskilerini, sosyal ve ekonomik durumunu bozacak kadar fazla
olan kimse” olarak tarif eder (Songar, 1980: 418). Cengiz Giile¢ de alkolizmi “kisinin
sagligini, isini, aile iliskilerini 6nemli 6l¢iide aksatacak siklikta alkol kullanma” olarak

tanimlar (Giileg, 2014: 60).

Alkol bagimlhligi, uyusturucu madde bagimliliklarinin en yaygin olanidir. Alkol,
kiside bir kisirdongii yaratir. Kisi 6nce rahatlar, sonra ruhsal ¢okiintii yasar; ¢6ziim olarak

yeniden alkole bagvurur (Medicana, 1993d: 51).

Sahnenin Disindakiler romaninda Sabiha’nin babasit Siilleyman Bey’de alkol
kullanim bozuklugu goriiliir. “Elli yaslarinda, kir sakalli, uzun boylu, kollar1 haddinden
fazla uzun bir adam” olarak tasvir edilen Siilleyman Bey’in zevk ve eglenceye diiskiinliigii
romanda “Siileyman Bey, zevk ve eglenceden gayri islerde kendisini bir nevi gurbet
diyarinda, belki de mutlak pismanlikta hisseden insanlardandi” climlesiyle ifade edilir (SD:

35).

Sabiha, babasinin alkole olan diiskiinliiglinii s6yle anlatir:

Fena olmuyor, biliyor musun Cemal! Kafasinda kurdugu bir sey yoksa, hi¢c olmazsa
neseleniyor. Hele tadim1 kagirmazsa!.. O zaman tiirkii soyliiyor, eski Rumeli tiirkiileri,
Anadolu tiirkiileri... Bizim macunculardan, sarki saticilarindan dinlediklerimizden ¢ok
baska tiirlii seyler... (SD: 40)

Siileyman Bey’in alkole olan diiskiinliigii, kiz1 Sabiha’nin penceresinden soyle
gorindr: «... Babam igki i¢ince konusuyor. Insanlar1 anlatiyor, gordiigii seyleri anlatiyor,
sarki sOyliiyor; ama hep yar1 yolda kaliyor... Cok ictigi i¢in olacak herhalde... Nigin bu
kadar ¢ok igiyor?..” (SD: 42)
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Onun c¢ok igisi ve alkole olan bagimliliginin derecesi kizi Sabiha araciligiyla
Ogrenilir: “~Gel bak ne kadar ¢ok iciyor... Ve beni bahgenin dibinde, i¢cinde en asagi otuz
kadar binlik sise bulunan kiigiik bir tavuk kiimesinin 6niine gétiirdii. Kiimesin kapis1 agikti.

Siselerden birini eline aldi, kokladi. Bana da koklatti...” (SD: 42)

Siileyman Bey, damar sertlesmesi yiiziinden hasta olarak yattig1 vaziyette dahi

igmekten ve beraberinde eglenceden vazge¢mez:

. Fakat kapiy1 acinca gordiigim manzara beni sasirttr. Sabahleyin hasta biraktigim
Siileyman Bey, basinda beyaz bir takke, sirtinda gocuga benzeyen, yakasi kiirklii bir palto,
yataginda, bir Cemsid azametiyle oturuyordu. Bir elinde pembe renkte, daha ziyade
bardaga yakin, i¢i raki dolu bir kadeh vardi. Obiir eliyle kucagina yari uzanmus, giizelce bir
kadmin kalgalarini oksuyordu... (SD: 270)

O, esiyle siirekli tartisip kavga eden, evladina karsi ilgisiz, rahatsizlik derecesinde

alkole bagimli bir tiptir.

2.2.23. Konusma Akicilig1 Bozuklugu/Kekemelik

Kekemelik, “konusmanin ritmiyle melodisini bozan duraksamalar ve yinelemeler”
olarak tanimlanir. Bu rahatsizlikta, “ses hareketlerinin esgiidiimiinde bir bozukluk” sz
konusudur (Medicana, 1993d: 16). Genel olarak alti-on yaslar1 arasindaki donemde, daha
cok erkek ¢ocuklarinda goriiliir. Cogu uzman kekemeligin duygusal bir rahatsizligin
ifadesi oldugu konusunda arastirmacilar hemfikirdir (Medicana, 1993d: 16). Psikiyatri

literatiirtinde ‘konusma akicilig1 bozuklugu’ olarak isimlendirilir.

DSM-5’te  konusma akiciligt bozuklugunun semptomlari; ses veya hece
yinelemeleri, linlii ve iinsliz ses uzatmalari, kirik sozciikler, sesli veya sessiz duraklama,
dolambagli konusma, sozciikleri biiylik bir gerginlikle ¢ikartma, tek heceli tam sozciik

yinelemeleri seklinde yer alir (APB, 2014: 23).

Sahnenin Disindakiler’de Cemal, ¢ocuklugunda hafif kekeme olusundan s6z eder:

Bununla beraber Sabiha’dan dinledigim higbir seyi unutmadigim i¢in, onu diislinmenin bir
sekli de konustuklarimizi hemen her dakika hatirlamak oldugu i¢in mektepte arkadaslarima
hep onlar1 anlatiyor, bir gece evvel Sabiha’min hatirin1 kirmaktan, ayrilinca korkacak
derecede inat ettigim bir meselenin, ertesi sabah hafif kekemeligime ragmen atesli hatibi
kesiliyordum. (SD: 69)

Saatleri Ayarlama Enstitlisii'nde Hayri Irdal’in eski Ispritizma Cemiyeti’ndeki bazi
dostlari, Ahmet Zamani Efendi’nin ruhunu ¢agirir ve onunla konusurlar. Bu konusmada o,

Hayri Irdal’in kendisi hakkinda yazdigi kitapta belirttigi pelteklik ve kekemelige itiraz
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eder. Esasinda Irdal’m uydurdugu bir yalan, bir bakima kurmacanin i¢indeki kurmaca olan
Ahmet Zamani Efendi’nin peltek oldugu bilgisi daha 6nce verilir. Bunun yani sira onun

kekeme oldugu bilgisine de bu kisimda rastlanir (SAE: 317).

2.2.24. Pelteklik

Pelteklik, “s” ve “z” seslerinin dudaklardan ¢ikarilmasi durumudur. Bu durumda,
dilin dis arasina temasiyla “s” ve “z” sesleri degistirilerek, peltek telaffuzuyla soylenir.
Cogu zaman bu kusurun farkina varilmaz ve ¢ocukken diizeltilmediginde aliskanlik haline

gelir (Erdem, 2013: 430).

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’'nde Hayri irdal, uydurduklar1 Ahmet Zamani Efendi
hakkinda yalandan malumat verirken dilinin, gencliginde biraz peltek olup sonradan
iradesiyle diizeldigi bilgisini verir: “Uzun boylu, sarisin, kumral sakalli, siyah gozlii bir
adammig! Dili gencgliginde biraz peltekmis. Fakat kendi kendine, iradesiyle diizeltmis,

diyorlar. Daha dogrusu hocam rahmetli Nuri Efendi boyle soylerdi...” (SAE: 281)

2.2.25. Histeri

Histeri, Fransiz ndrolog Jean M. Charcot tarafindan tanimlanmis olan bir ruhsal
bozukluk sendromu olarak bilinir. Bu sendromu yasayan kimselerde yiizeysel veya ayarsiz
duygulanimlar goriiliir. Yalnizca kendileri ile ilgilenmeleri, cinsel asirt ugraslart ya da

Oniine gelenle yakinlagsmalar1 da yaygin belirtiler arasinda yer alir (Kéroglu, 2015: 140).

Esasinda histeri konusunda net konusmak miimkiin degildir. Laségue de, onun tarif
edilemedigini ve tarif edilemeyecegini belirtir (Songar, 1980: 359). Eski hekimler ise
histeriyi yalnizca kadinlara mahsus bir hastalik olarak varsayarlar; bu bozuklugu kadmin

genital organi ile iliskilendirirler.>®

On yedinci yiizyildan itibaren ise histeri, sinir
sisteminin bir hastalif1 olarak kabul edilmeye baslanir ve yalnizca kadinlara has bir

hastalik olmaktan ¢ikar.

Cok semptomlu bir rahatsizlik olan histeri o6zellikle; diisinmekten ¢ok duyan,
hayalleri zengin insanlarda goriiliir. Bu sebeple kadinlarda daha sik rastlanir. S6z konusu

rahatsizlig1 yasayan kimselerin ¢ok yalan sGylemeleri ve g¢evrenin ilgisini ¢ekmekten

% Anilan anlayisa gore, ¢ocuklari olmayan kadinlarda acayip bir canavara benzeyen rahim (uterus), atil
kalmasina kizarak yerinden kalkar ve kadmin girtlagina dogru ¢ikar. Onu korkutup kagirmak iginse kotii
kokulu bazi ilaglar kullanmak gerekir. bk. (Songar, 1980: 359-360)
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hoslanmalar1 dikkat geker. Bu kisiler telkine miisaittir ve telkin tesiriyle hiikkmii altinda
kaldiklar fikirden bagka bir sey diisiinmezler (Songar, 1980: 359-360).

Halk arasinda histeri olarak bilinse de; bu rahatsizlik, modern psikiyatride
‘konversiyon bozuklugu’® olarak anilir. “Fiziksel bir hastalig1 telkin eden ancak ruhsal
kaynakli, istem dis1, sinir sisteminin islevlerindeki kayip ya da bozulmalarla karakterize”
olan konversiyon bozuklugu, nevrotik bir rahatsizliktir (Giileg, 2014: 28). Ortaya ¢ikan
konversiyon belirtileri, bilingdis1 ¢atismay1 sembolik planda ¢6ziimleme girisimidir ve bu
sebeple nevrotik catismanin yol actigi act veren anksiyete, bedensel islevlere ¢evrilerek s6z

konusu anksiyete ortadan kalkmis gibi olur (Giileg, 2014: 28).

Tanpimnar’in hikdye ve romanlari igerisinde ‘gercek manada’ bir histeri vakasi
goriilmez. Yazar, cesitli olay ve durumlart histeri olarak ansa da; bunlar, histerinin tani
kriterlerini kargilamaz. Histeriye yer verilen satirlarda histeri, daha ¢ok, ¢evrenin yorumu

dogrultusunda konulan bir tan1 olarak goriiliir.

Huzur’da Nuran’in kizi Fatma’nin Miimtaz’dan dolayr biiriindiigii hal, histeri

nobetine benzetilir:
Ve muhakkak bir giin Nuran’1 kiskanacak olursa Fatma’ya ¢ok benzeyecegini, onun gibi
huysuz, somurtkan ve igli olacagim biliyordu. (...) Bu kahkaha ve artan sirat isteri
nobetine ¢ok benziyordu ve sonuna dogru ahenkli hareket bir nevi yarida kalmig diisme
tecriibelerine benzemisti. Bunu biiyiik annesi, Nuran, hepsi fark etmis olacaklar ki “Yeter
Fatma, diiseceksin...” diye bagirmislardi. Fakat onlar bagirdik¢a ¢ocuk hizini arttiriyordu.
Nihayet Miimtaz mukadder gordiigii bir felaketi 6nlemek icin yerinden firladi. Fakat
gecikmigti. Fatma kuyunun kenarinda yerde upuzun yatiyordu. Miimtaz onu kaldirirken
Yasar da yanina geldi. Cocugunun viicudunda belli basli bir yara yoktu. Diz kapaklart hafif

styrilmistt. Fakat deminki isterik giiliis giiclikkle ¢oziilen bir hickirik yumagt olmustu ve
viicut kaskatiydr. (H: 231)

Huzur’un ilerleyen sayfalarinda histerik bir hickirik nitelemesi de kullanilir: “Bir
sandalye gicirtist... Belki de, bir busenin kendisine kadar gelmeyen topraga diisen ¢iiriik
sefkatli sesi, arkasindan isterik bir hickirik... Ve saganagin, Havana riiyasi arasindan
bilinmez sahillere dogru rastgeldigi her seyi kokiinden siiriikleyerek yliiriiyen gemisi...”

(H: 245)

Romanin devaminda Miimtaz’in bir hatirlama iizerine, bu hatirlamayla kendisine
bir tiir histeri hazirladig1 vehmine kapildigr belirtilir: “Belki de bu hatirlayisla, deminden

beri kendi gayretiyle, bir psikozu, bir nevi isteriyi hazirladigr vehmine diisti. Bu vehimle

% DSM-5’te bu rahatsizhk “Déniistiirme (Konversiyon) Bozuklugu (islevgoren Noroloji Belirtisi
Bozuklugu)” olarak gecer (APB, 2014: 165).
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parmakliklarin oniinden c¢ekildi ve i¢ salondaki tahta siralardan birine oturdu.” (H: 249-

250)

Sahnenin Disindakiler’de Cemal, ¢cocukluguna dair hatiralarini anlatirken; aseren
kadinlarin bahgedeki miirdiim eriginden yemek istemelerini o devirde mahallerine mahsus
bir histeri oldugunu belirtir: “Benim ¢ocuklugumda bahgenin iki incir agaciyla, miirdiim
erigi ve biiyiik ceviz agaci semtte meshurdu. As eren hanimlar -mevsimine tesadif ederse-
mutlaka bu erikten yemek isterlerdi. Bu, o devrin mahallemize mahsus, herkesce kabul
edilmis bir isterisi idi...” (SD: 23)

“Evin Sahibi” isimli hikdyede bagkisinin annesinin riiyasinda ve evin igerisinde
yilan gormesi, c¢evresince siradan bir histeri vakasi olarak nitelendirilir: “Biitiin fikirler
bunun alelade bir isteri vak’as1 oldugunda ve onii ancak bir evlendirme ile alinabileceginde

birlesir...” (HK: 115)

Yine ayni hikdyede baskisinin okul arkadaslari, evdeki yilan1 ima ederek onlara
yilan1 anlatmasini istediklerinde baskisi, onlarla kavga eder. Bu kavga da ev halkinca
histeri vakasi olarak degerlendirilir: “Iki hafta sonra evde bu kavganin hikayesini hakiki bir
isteri vak’asi seklinde dinledim: Kendimden gecmisim, agzim kopiik icindeymis,

tirnaklarimi ¢gocugun yiiziinden dakikalarca alamamuslar, filan...” (HK: 123)
Hikayedeki baskisi, mizacinda bulunan sinirlilik halini histeri ile iliskili goriir:

Oliimii bu kadar yakindan tecriibe etmek insan icin baska tiirlii bir terbiye oluyor. Hele
benim gibi sinirlilerde... Bu kelimeyi o zamanki diisliniisimle sdyliiyorum. O zaman
kendimi herkes gibi ben de, bir nevi irsi isterinin kurbanmi gibi gériiyordum. Simdi bu
isteriyi acik havada ve en keskin manasinda bir hareketin i¢inde tedavi ediyordum. (HK:
130)

Yukaridaki orneklerde goriildiigli iizere, Tanpinar, romanlarindaki kisilerin farkli
baglamlarda yasadigi duygusal yogunluk ve krizleri, 6fke patlamalarini, ‘histeri’ olarak
niteler. Basit bir giilme ya da higkirik, hamile bir kadinin erik agermesi, histeriye baglanir.
Bir ornekte ise histeri, psikoz ile yan yana anilir. Oysa histeri, nevrotik bir rahatsizliktir.
Bu kullanim, doénemin ve halkin ‘histeri” kavramimi gelisigiizel kullanmasindan
kaynaklanir. Yukarida da goriildiigii tizere histeriye yer verilen olay ve durumlar, bu
kavramin donem igerisinde farkli manalara delalet ettigini, herhangi bir duygusal

yogunlagma ve dramatik halin bu terim ile ifade edildigini gosterir.
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2.2.26. Tammlanmamis Orselenme ve Tetikleyici Etkenle liskili Bozukluk

Travma ertesinde travmayla iligkili olarak ¢esitli rahatsizliklar goriiliir. Bunlar;
tepkisel baglanma bozuklugu, sinirsiz toplumsal katilim bozuklugu, orselenme sonrasi
gerginlik (travma sonrasi stres) bozuklugu, akut gerginlik (stres) bozuklugu ve uyum

bozuklugudur.

Kiside klinik agidan belirgin bir sikintiya neden olan veya toplumsal, isle ilgili
alanlarda yahut diger onemli islevsellik alanlarinda islevsellikle diismeye sebep olan;
orselenme ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklarin belirti 6zelliklerinin baskin oldugu;
ancak bunlarin Orselenme ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklar tani kiimesindeki
herhangi birinin tanm1 Olgiitlerini tam olarak karsilayamadigi durumlarda tanimlanmamus

orselenme ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluk kategorisi kullanilir (APB, 2014: 156).

Saatleri Ayarlama Enstitiisi’nde Hayri Irdal’in halasi Zarife Hanim letarjik bir
uykuya dalar. Ancak bu uyku O6liim olarak nitelendirilir. Zarife Hanim defnedilecegi
esnada uyaninca dirildigi sanilir. Bu olayin {izerine Hayri Irdal’in babasi bir travma gegirir.
Dilinde bir agirlik, ellerinde ise bir titreme belirir. S6z konusu travmadan sonra onun

vaziyeti soyle aktarilir:

. Garip bir siikinete kavugsmustu. Kendi kosesinde sessiz sadasiz oturan bir adam
olmustu. Yalniz ara sira, bilmem nigin sofanin duvarina astigt ve bir daha oradan
kaldirilmasina razi olmadigi saat rakkasina bakar ve sonra acayip ve mazlum bir giilisle
giiliimseyerek yerinden firlardi.

Biitiin 6mriince o kadar ¢ok konusan, kizan, bagiran, siiphelenen sizlanan adamin boyle
birdenbire susmasi, her seye siiklinetle katlanmasi beni héla bile diisiindiriir. (SAE: 69)

Romanda s6z konusu travma neticesinde Irdal’in babasmin ruhsal vaziyetine dair
verilen bilgilerin kisith olmasindan dolayr goriinen bu tablonun travma sonrasi stres
bozuklugunun  karakteristik  oOzelliklerini  karsilayip  karsilamadigi  net  olarak
bilinememektedir. Dolayisiyla eldeki kisith verilerden hareketle en net sdylenebilecek tani,
tanimlanmamis orselenme ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluk olarak gorllmektedir. Bu
vaka i¢in travma {lizerinden devam etmek icin yeterli veriler vardir. Nitekim travma
neticesinde bu kiside kalic1 patolojik semptomlar oldugu goriilmektedir. Kendini sosyal
yasamdan geri ¢ekmek, yasamin bir¢ok alaninda fonksiyonlarin bozulmus olmasi gibi

belirtiler, yasam kalitesinde kalici bir bozulma olduguna isaret eder.

Bu vakada gorilen kendini geri cekme ve sosyal izolasyon, travma sonrasi birgok

kiside olusan depresyona eslik eden apati sendomuna isaret etmektedir. Yasadigi
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travmanin dncesinde son derece otoriter bir yapiya sahip oldugu anlasilan irdal’mn babast;
travmanin ertesinde suskun, kendi halinde, eylemsiz bir adam haline gelir. O, yasadigi
travma neticesinde apati sendromuna yakalanir. Apati, duygusuzluk, ilgisizlik ve
aldirmazlik demektir (Kdroglu, 2015: 28). Hayri irdal’in babasmin vaziyeti bu sendromla
iliskilidir.

2.2.27. Saptanamayan Psikolojik Vakalar

Tanpimar’in roman ve hikayelerinde, verilen bilgilerin kisitli olmasindan dolayz,
bazi kisiler Uzerindeki ruhsal bozukluklara bir tan1 konulamamuis; ancak s6z konusu kisiler
herhangi bir normal olmayan ruh haline isaret ettiklerinden dolayr da atlanmak

istenmemistir.

“Riiyalar” isimli hikdyenin bagkisisi Cemil, sik sik karisik ve kendisini rahatsiz
edici riyalar gorur. Bu riyalar, farkli giinlerde ve farkli anlarda goriilmesine karsin
birbirleri ile birlestirildiginde bir kompozisyon diizenini teskil eder. O, vaziyetinden
sikayetci olup doktora gitse de doktor, yasadiklarini vesvese ve vehim olarak degerlendirir,

birtakim ilaclar yazar; ancak Cemil, rliyalar gormeye devam eder.

Hikayenin devaminda o, karisiyla birlikte gittigi denizde, suyun igerisinde beyaz
entarili bir kadin hayali goriir (HK: 246-247). Ilerleyen sayfalarda o, denizde gordiigii
kadin hayalini daha acik bir sekilde goriir ve bir senkop gecirerek bayilir: “Bu sefer hayal
daha vazihti. Geng kadin Oniinde, ellerini bir masaya dayamis duruyordu. Yiiziinde acayip
bir korku vardi. Dudaklar: bir sey sdylemek istiyor gibi kimildaniyordu. Uyandig1 zaman

kendisi yerde ve etrafindakileri bas ucunda buldu.” (HK: 251)

Hikaye, Cemil’in haliisinasyon diizleminde gordiigii hayalet ile sona erer: “Cemil
sO0zlin gerisini dinleyemedi. Dalgalarin iistlinde beyaz bir hayalet korku dolu gozlerle ve

kisilmis agziyla kendisine bakiyor: ‘Gel gidelim’ der gibi isaret ediyordu.” (HK: 256)

Burada onun gordiigii riiyalar ve haliisinasyonlar, vapurda rastladigi arkadasinin
anlattiklart ile iligkilendirilir. Arkadasi, bir medyum bulduklarini ve Selma adinda, intihar

ederek O0lmiis bir kizin ruhunu ¢agirdiklarini anlatir:

Biliyor musun?.. dedi. Benim mudir muavini sizin taraflarda oturuyor. Haftada bir defa
onlarda toplaniyoruz. Kag¢ defa sana haber gondermek istedim. “Miinzevidir, bir yere
¢ikmaz” dediler. Tasavvur et, kardesim, ben boyle seylere pek inanmam ama, Oyle bir
medyum var ki... Bir de ruh bulmuslar. Selma adinda bir kiz intihar etmis. Hem de yeni...
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iki aydir agiriyoruz, her seyi soyliiyor, ne sorduksa hepsini... Fakat bir tiirlii intiharinin
sebebini sdylemiyor... Ne kadar sikigtirsak nafile... (HK: 256)

Cemil’in gordiigii riiyalar, her insanin gorebilecegi riiyalardir. Ancak giin igerisinde
uyanik vaziyetteyken haliisinasyonlar gérmesi onun yasadigi psikolojik bir rahatsizligin
belirtisidir. Buna ragmen, haliisinasyon gormek birgok ruhsal hastaligin belirtileri arasinda
oldugundan (sizofreni, paranoid sizofreni, major depresyonun ileri seviyeleri vs.) ve
hikayede ayirt edici bir bilgi verilmediginden dolayr Cemil i¢in net bir tanm1 koymak

mimkun géziikmemektedir.

“Emirgan’da Aksam Saati” isimli hikdyede Sabri’nin kisa bir iliski yasadig1 kadin,

kocasinin deli oldugunu iddia eder:

... Kocam delidir. Oyle azgin delilerden timarhanelik filan degil. Niye beraber oturuyoruz.
Zaten deliligini yeni farkettim, bu kis. Bu kisa kadar benim i¢in sadece izah edemedigim
garip halleri olan bir adamdi. Fakat bu kis basinda bi¢arenin deli oldugunu iyiden iyi
anladim. (HK: 318)

Kadimn, once kocasinin kendisini 6ldiirmek istediginden ve bdyle bir girisimde

bulundugundan siiphelenir:

Gegen yaz, Ada’ya gidiyorduk, vapurda iskele verilen agik yerde durmamizi teklif etti.
Vapur gergekten kalabalikti. Tam Kinali ile Heybeli arasinda birdenbire ayagi kayar gibi
oldu ve iizerime dogru diistii. Bereket versin ki, elini yakaladim ve o da bir eliyle demire
tutundugu i¢in kurtuldum. (HK: 319)

O, Sabri’nin bu olayin bir kaza olabilecegini ifade etmesinin ardindan ise kocasinin
hatira defterinin eline gectigini, burada bu olay1 agik¢a belirtmese de; onun vicdan
azabindan bahsedip tasavvurunu tamamlayamadigi i¢in Allah’a siikrettigini dile getirir

(HK: 319-320).

S6z konusu diyalogun devaminda ise kadmn, evli olmasimi ve kocasmin deli
oldugunu yalanlar: “Artik yetisir, dedi. Biitiin bunlar1 kendimi gdziiniize miihim gostermek
icin yaptim. Higbiri dogru degil. Ne evliyim, ne de kocam deli. Size bir masal uydurdum o
kadar...” (HK: 320)

Hikaye icerisinde kadin her ne kadar kocasinin deli oldugunu iddia etse de;
hikayede kadinin kocasina dair, psikolojik baglamda tan1 koyulabilecek herhangi bir bilgi
sunulmamigtir. Bu hik&yede, kadinin kendisinde de psikolojik bir rahatsizlik bulunabilir.

Ancak eldeki bilgiler bu konuda bir yorum yapmaya elverisli degildir.
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“Yaz Gecesi” isimli hikayede fel¢li adamin tivey kizi oldugu belirtilen kadinin yari
deli oldugu belirtilir (HK: 284); fakat yari deli olusunu destekler bir bilgi verilmez.
Dolayisiyla onun hakkinda belirli bir psikolojik rahatsizlik tizerinden konusmak mimkin

degildir.

Son olarak, “Bir Yol” isimli hikayede, baskisi, kendiligi ile sikintilari olan, ruhsal

acidan hastalikli bir kisidir. O, yasadig1 hayati benimseyemez:

... Bu yasadigim hayat, o kadar benim degil ki herhangi bir saatimde birisi gelip de bana
“Haydi kalk, siran geldi, kendi kendin oI’ diye bagirsa sanki boyle bir sey miimkiinmiis
gibi inanip kosacagim. Bu his bende o kadar kuvvetli... Herhangi bir kalabalikta
kendimden baska herkes olmaga raziyim. Ah, bir elbise degisir gibi hiiviyetini
degistirebilmek, lalettayinin iginde kaybolmak, bir avu¢ kum icinde bir kum tanesi olmak
ve boyle oldugunu dahi bilmemek. Ne bileyim, bir maske, bir numara, bir sicil varakasi, bir
manivela, bir ¢ark, bir diigme, her sey olmak, yalniz... (HK: 80)

Kantarcioglu onun i¢in “o, Eliot’un Prufrock’u gibi, hastaligina tan1 koyan, fakat
onu tedavi edemeyen, iradesi zayif ve eylemsiz bir kisi olarak kalmaktadir” der
(Kantarcioglu, 2004: 129). Onun ruhsal vaziyetini herhangi bir hastalik basligi altinda

inceleyecek yeterli bir bilgi, hikayede yer almaz.

2.3. Hayvan Hastahklari

Tanpmar’in yalnizca iki eserinde hayvan hastaligina yer verilir. Sahnenin
Disindakiler’de, Huzur’un Nuran’1 kiigiik bir kizdir ve Mercan isminde bir kdpegi vardir.

Cemal onlarin evine gittiginde Nuran, Mercan’in hastalandigindan sz eder:

—Yalniz Mercan hastalandi. Siz Mercan’1 tanimaz misiniz, gelin size gostereyim. Beni
bahgenin bir kosesindeki kdpek kuliibesine kadar gotiirdii. Cinsini bilmedigim biiyiik, uzun
sar1 tiiylii bir képek kuliibenin i¢inde yatiyordu. Onu goriir gérmez iki ayaklarini 6ne dogru
uzatarak gerindi, gozlerini birkac¢ defa a¢ip yumdu. Biitiin basi, kulaklari, kuyrugu, viicudu
sevingten irpermeler igindeydi; fakat yerinden kalkamadi. Kiigiik kiz basini oksayimnca
hastaligin1 kendi de kabul etmis gibi tekrar eski haline dondi. (SD: 159)

Cemal’in, kdpegin nesi olduguna dair sorusuna Nuran, “Bilmiyorum, belki lislitmiis

olacak...” diyerek cevap verir. (SD: 160)

Aydaki Kadin’da, Leyla’nin kopegi Emir’in hasta (meflu¢ ve hummali) oldugu
belirtilir:

Kopek Leyla’nin ayak seslerini duyar duymaz yerinden kalkmak, ona kosmak istemisti.
Fakat yar1 meflug, hummali viicudu i¢in bu artik imkénsizdi. O ic¢indeki sevgi hazinesini
ancak kiigiik hiriltilarla ve o ¢ok dolgun kopek bakislarinin sevinciyle, mahzun anlayisiyla
anlatabilirdi. Bir de glzel ...... kirmas1 derisini bastan asagi dolagan hazdan eriyecekmis
gibi titreme vardi. (AK: 248)
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Baytar Asaf Bey, kopegin act ¢ekmemesi i¢in uyutulmasi gerektigini belirtse de
Leyla bu fikre yanasmaz, “Ben diinyada buna razi olamam” der; kdpegin, ac1 ¢ekerek de

olsa yasamasini ister (AK: 249).

2.4. Tip, Hastahk ya da Hastalkla fliskili Terimlerin Benzetme Unsuru Olarak

Kullanilmasi

Tanpinar, hikdye ve romanlarinda hastaliklara genis olarak yer vermesinin yani
sira; tip, hastalik ve hastalikla iligkili terimleri de eserlerinde birgok kez benzetme unsuru
olarak kullanir. Sitma, zehirlenme, yara, humma ve cizzam, s6z konusu eserlerde

benzetme unsuru olarak en sik karsilasilan kavramlardir.

Huzur romaninda tip, hastalik ve hastalik ile iliskili terimlerin benzetme unsuru

olarak kullanilmasi1 asagidaki 6rneklerde goriiliir:

Bazen hayal daha vazih olur. Annesini yani basinda, yirtik carsafi, zayif ve kaskati yiizii ile,
dimdik gordiigii olurdu. Sonra arabada, basini her arkaya c¢evirisinde onu biraz daha solgun,
erimis yiizli, hapsedilmis gézyaslariyla adeta bir yara hdline gelmis, her seyden biraz daha
uzak gorurdi. (H: 27)

Defterlere bir daha bakti. Bir daha o bir sene evvelinin mayis sabahini diisiindii. Sonra yaz,
bir diinyanin sonu gibi i¢inde canlandi. Arkasindan biitiin émpriinii zehirledigine inandigt
giinler, Nuran’in bikkinligi, kendi korku ve telaglari, giiliing ve biktirict 1srarlari, hepsi
kendi anlari, kendi havalariyla geldiler.” (H: 56)

“‘Hasta bir yol...” diye diisiindii; bu manasiz bir diisiince idi. Fakat iste zihnine ekilmisti.
‘Hasta bir yol...’, bir nevi ciizama yakalanmis, onun tarafindan iki yana siralanmis evlerin

duvarina kadar yer yer oyulan bir yol... (H: 69)

Biitiin kafasindakilere, hepsine birden “Paydos!” demek, kapilart agmak ve yol vermek, son
zerresine kadar her hatirayi, her hayali, her tasavvuru kovmak ve her hangi bir nesne,
cansiz ve suursuz bir mevcut olmak, bu giines altinda parlak bir yilan sirt1 gibi, bir ucu
dikilen sokaga, giinesin yer yer bir ciizam gibi kemirdigi duvarlara, evlere katilmak,
varligin cemberinden ¢ikmak, biitiin tenakuzlardan kurtulmak...” (H: 70)

“Bununla beraber, bu kiz [Muazzez] simdi kendisini zehirleyecekti. Simdi ona Nuran’in

evlendigini sdyleyecekti.” (H: 77)

“Hayir, hayat her ¢agda insani zehirleyebilirdi. Vapura gelirken pesleri sira konusan iki
fakir cocugun ge¢im sikintisinda bahsedislerini duymustu. O yasta konusulacak seyler

miydi?” (H: 85)

“Bahar bir nekahet sitmast gibi derin ve Urperticiydi. Butlin gezinti boyunca bu Urpermeyi
duymuslardi.” (H: 132)
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“Nuran’in evine kabul edilmek saadeti Miimtaz i¢in zevklerin en biiyiigiiydi. Yazik ki,

Fatma’nin huysuzluklar1 bu saadeti zehirledi.” (H: 172)

“Bu korku Miimtaz’in ruhunda en derin zemberekleri harekete getirirdi. Sonradan
saadetini zehirleyen seylerin basinda, sadece kendisini bu kadar muhayyilesinde terk edigin
az ¢ok hissesi oldugunu diisiindii.” (H: 179)

Yasar zavalli bir budala idi. Fakat annesi bu budalay: dinlerdi. Yakinda belki onu da
evlenmelerinin aleyhine dondiireceklerdi. Hiilasa bir yigin engel vardi. Eninde sonunda
Miimtaz’dan vazge¢cmege mecbur kalacak, yahut ¢ok delice bir ig yapacakti. Her ikisinin de
hayati zehirlenecekti. (H: 232)

“[Suat’in karis1 igin:] Halinde 1stiraptan ziyade yaralanmis gururun acisi vardi.” (H: 239)

Miimtaz bas1 acik yiiriiyordu. Omriinde bu cinsten bir 1stirap duymanust1. Sanki her seyden
igreniyordu. Her sey onun i¢in manasizdi. Her seyde Suat’in kirli eli, Yasar’in o taptaze
haremagasi yiiziinii ¢ergeveleyen beyaz saglar1 vardi. Demek boyleydi. Bir insan yirmi dort
saatte degisebilir; iki kisiye, iki zavalliya birden diisman olabilirdi. Sevilmeyen bir kiraci,
hi¢ istenmeyen bir misafir gibi iki kisi hayatiniza tagmabilirler, oradan, sade
mevcudiyetleriyle, sade giines altinda nefes almalari, gezinmeleri, duygu ve diisiince
benzerlerini anlatirken ayn1 kelimeleri kullanmalariyla sizi zehirleyebilirdi. (H: 242)

Garip bir tistime, bir nevi nekahet sitmasi i¢inde yukariya gidecek bir vapur bekledi. Yiizii
iskelenenin demir parmakliginda, sanki kendisine ait her seyle bu demir parmaklig
arasindan temas ediyormus gibi karst sahile, ucunda Nuran’in bulundugu yerlere, bir talih
mahpusu gibi bakiyordu. Miimtaz o anda g¢ocuklugunu agir hiizniiyle dolduran biitiin
hapishane tirkdlerini hatirlayabilirdi. (H: 249)

Sanki yalniz timitsiz hatirlayis ve miiphem idrakten ibaret solgun ve sitmali bir gélge
disarida kalmis, kaldirimlarina tas yerine ilk temasta canlanan, daha evvelki giinlere ait
hatiralar haline giren ihsaslar dosenmis, duvarlarindan rutubet yerine eski sarkilarin
nagmeleri sizan bir dehlize benzeyen bu gecede eski varligini araya araya dolasiyor, teker
teker tanidig1 1giklara biraz 1simmak i¢in sokulmaga calistyor, fakat o yaklastik¢a hepsi
kapaniyordu. (H: 250)

“~Hayata ne kadar suurlu bakiyorsunuz?.. Adeta sentetik bir ila¢ haziriar gibi...” (H: 274)

“... Otekiler sanat yapiyor. Biz sadece duadayiz. Bilirsin, baz1 tarikatlerde degil eser
vermek, kabrinin {izerine adim1 yazdirmak bile iyi sayilmadi. Iste bu sarkt:. Miimtaz’a gore

hem sifasiz hastaligimiz, hem de tikenmez kudretimiz olan sark!...” (H: 279)

Ve Ferahfeza butun bu hasret sitmas: yolculukta kdh umulmadik donemeclerde micevher
kadehini -o tek climleden, tek savrulustan kadehini- birdenbire uzatiyor, kah ¢ok degistirici
desenlerde seyredilen bir hayal gibi, kendi kendinin hatiras1 veya riiyas1 gibi goriiniiyordu.
(H: 285-286)

“Birinci selam son bir ¢irpinista adeta sakatlanmis bir kanat gibi muallakta kalan bir
nagme ile bitti.” (H: 289)

Sokagin basindaki evde, her uzak mahremiyeti bizim i¢in boyle gecelerde o kadar tath ve
hilyali yapan bir lamba yandi, ve bir pencere, birdenbire hayat hastaligina tutulmus gibi
gomiildiigii saf ve derin siik@it iginden, Oniindeki agacin yar1 1slak profiliyle beraber
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Miimtaz’in Oniine kadar, bu biiyilkk ve muhtesem siikGittan heniiz kesilmis kanli bir parga
gibi firladi. (H: 321)

Zamanimiza gelince, o biisbiitiin korkung. Her kiymet pazarda. Her sey altiist. Bir tarafta on
dokuzuncu asrin en korkung, en yikici ihtira1 olan ihtilal miihendisleri var. Ispanya’da veya
Meksika’da oturup diinyanmn her hangi bir kdsesinde, bir sehrin eldeki planlarina gore
elektrik tertibatin1 uzaktan hazirlayan herhangi bir teknik ¢aligma gibi, ihtilal hazirlayanlar,
hayatin azmaga, kangren olmaga miisait yerlerini kesfedip {izerine basanlar, onu azdiranlar
var. (H: 345)

“Ikisi de bu son aylarda ¢ok sikilmistilar. Onun igin saadetleri bir nekahet sitmas: gibi
geliyordu. Sanki ¢ok uzun hastaliklardan sonra yeniden hayata kavusmuslar gibi

birbirlerine sarilmiglardi.” (H: 348)

... Avrupa tehlikede imis. Bana ne! Biz tehlikedeyken o diisiindii mii? Balkan Harbi’nde bir
kere felaketi 6nlemegi aklina getirdi mi? Asirlardir bize sogukkanlilikla ameliyat yaptilar.
Kestiler, bigtiler. Birka¢ asirlik topraklarimizdan ot gibi soktiiler. Sonra piring tarlasina
havug eker gibi yerimize bagka milletler ekildi. Bunlar1 yapan Avrupa degil miydi? Hitler’i,
buguliniin meselelerini Avrupa beslemedi mi? (H: 376)

“Nuran’in adi1 bir sitma gibi viicudunu dolasti. Fakat hatirlamanin hazzi artik eskiden
oldugu gibi saf degildi. Ona fhsan’1 ihmal etmis olma vehminin azabi karistyordu.” (H:

389-390)

Sahnenin Disindakiler romaninda tip, hastalik ve hastalik ile iliskili terimlerin

benzetme unsuru olarak kullanilmasi asagidaki 6rneklerde goriiliir:

“Yine bir aksamiistii onu bizim kapmin onilinde bir kedi yavrusu gibi biiziilmiis oturur
gordiim. Beni sokaga bir sey almak i¢in yollamislardi. Bu, satic1 seslerinin sitmali hiizniinii

arttirdig1 o bahar aksamlarindan biriydi...” (SD: 33)

Surasini da sdyleyeyim ki biitiin bunlar daima yasinin hususiyetleriyle karisirdi. Bu hal,
ister bilerek, ister bilmeyerek yapsin, onun konusmasina, duruglarina, bahar
baslangi¢larinin -tipki heniiz kat’1 seklini almamis, saglam, katiksiz bir diinya goriisiiniin
mali olmamis bir y1gin heves ve fanteziyle dolu bazi sanat eserleri gibi- sitmali lezzetini
yapan ¢ok tatli bir tereddiit, bir yar1 yolda kalma hissini katiyordu. Hatta daha ileri gidip
diyebilirim ki bu erken uyanista devam edip giden bu ¢ocukluk esas zemini yapiyordu.”
(SD: 48)

“Sokak, evinizin kapisindan baglayan hayat, ayrildiginiz zaman hiiziin duydugunuz
arkadas, bir humma gibi sizi saran macera ve yarin igine gireceginiz kordoviisiidiir.” (SD:
54)

“Anadolu kiyisinda deniz, yer yer siimbiil tarlasina benziyordu. Yalilarin arasinda sabah

giinesi bir igfal, bir nevi bahar sitmast gibi suya diisiiyordu...” (SD: 176)

“Fakat cumartesi giinii 6gleden sonra bah¢edeki mutfakta baslayan faaliyet yavas yavas bir
humma gibi biitiin evi sarardi.” (SD: 232)
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[Nasir Paga’nin eski fotograf, belge ve mektuplari sominede yakmasi tizerine:] Bu bir nevi
ndbete, sar’aya benziyordu. Pasanin hareketleri gittikge o kadar ¢abuklasmisti ki, ben artik
yetisemiyordum. Arada sirada sabirsizlanan ellerini alevin i¢ine daldirtyor, isimler, fikralar,
hikayeler birbirine karigiyor, benim uykusuzlukla, biitiin giiniin yorgunlugundan sonra
gelen bu acayip sporla agirlasan goézlerimin Oniinden, artik birbirinden ayrramadigim
hayalleriyle bir lahza sonra kiil olmak i¢in gegiyorlardi.” (SD: 287)

“Yagmur sagnak halinde yagiyordu. Karsi evlerin pencerelerinde isiklar heniiz agilmig

yaralar gibi parliyordu.” (SD: 313)

“Halkimiz bir nevi anesteziden kurtulmus gibi, milli blinyenin iizerinde yapilan ameliyenin

korkunglugunu daha derinden duyuyordu.” (SD: 323)

[Cemal, Nasir Pasa’nin kizi Rezzan Hanim’a:] —Babaniz seyahate c¢ikmadan evvel
lizumsuz kagitlarini yakmak istemisti. Fakat beraber olusumuz, ikimizi de costurdu. Bir
nevi temizlik hastaligina tutulduk. Yaptigimiz is bizi sardi. Galiba ikimiz de atesin her seyi
ortadan kaldiracagina, hayati temizleyecegine, yenilestirecegine inaniyorduk! (SD: 289-
290)

[Muhtar, Cemal’e:] —Ne kadar garip adamsiniz, dedi. Geleli dort ay olmadi, bildiginiz,
bilmediginiz her ige burnunuzu soktunuz. Sabahtan aksama kadar kap1 kap1 dolasiyorsunz.
Her gittiginiz yerde buldugunuz kirli ¢amasirlari, cebinize sokup ¢ikartyorsunuz. Benim
yaptiklarimla ugrasacaginiz yerde, kendi halinize bakin! Bir somnambdil gibi ortalikta
dolasiyorsunuz! Kabahat bende oldu, sizi bu kadar basi bos birakmayacaktim.” (SD: 302)

“ [Sakine Hanim ig¢in] O yasta bile hala giizel olan ve kirkindan fazla gdstermeyen bu
kadinin insan evlendirme meraki hakiki bir hastalikti. Daha Tibbiye’nin ikinci sinifinda

iken beni bile evlendirmeye kalkismusti... (SD: 72)

Mahur Beste romaninda tip, hastalik ve hastalik ile iliskili terimlerin benzetme

unsuru olarak kullanilmasi1 asagidaki 6rneklerde goriiliir:

“Disarda Istanbul gecesi agir ve hastalikli, vehim ve sisle dolu.” (MB: 59)

Behget Bey, babasinin sesini isitir isitmez yerinden firlar, duvarda asili duran tanburunu alir
ve ona yavastan refakate ¢aligirdi. Giir ve kendisinden emin sesin pesinde bu korka korka
ilerleyis kadar onu ¢ildirtan sey azdi. Tipk: bir arslan izinde yiiriiyormus gibi, sitmali bir
halecan iginde, bas1 kiiciik kollarmin bir tiirlii tam kavrayamadigi tanburuna egilmis,
oldugu yerden bu sesin gece i¢indeki macerasini diisiiniir, onun Bogaz tepelerinde renkli bir
ucurtma gibi siiziiliislerini takip eder, sonra da eritilmis altin gibi, bir tarafta, durgun suda
kiilgelendigini zannederdi. (MB: 22)

Halit Bey, dede mirasi evinde, genis karyolasi i¢inde, bag ucunda Mecelle, ciizdan clizdan
senet, ilam sureti, istinabe miisveddesi dinlenirken, bu genis agacin kok saldig1 yerlerde
siyah ciibbeli, beyaz sarikli, nur yiizlii hdkimlerin; titiz, pinti evkaf midiirlerinin; uyanik,
dalavereci avukatlarin; parmaklar tiitiin dumani, miirekkep lekesiyle boyanmis zayif, kirli
yakali, diizelmemis sakall1 zabit katiplerinin onun agtig1 davalarla mesgul olduklarini; zayif
petrol lambasi 151¢inda bu davalara ait dosyalar iizerinde cigara listline cigara igerek
diistindiiklerini; kibirli ecnebi konsoloslarinin bile, zaman zaman onlar i¢in mahkemelere
gitmege yahut cerbezesi, parlak gozliiklerinden okunan terclimanlarini gondermege mecbur
olduklarini diistindiikge, gercekten essiz bir hazzin biitiin viicudunu bir saadet sitmasi gibi
sardigini hissederdi.” (MB: 109-110)
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“[Nergis Ayse i¢in:] ...Elbisesi par¢a par¢a olmustu. Her yani kan igindeydi. Fakat, kuduz
bir hayvan gibi, gene cirpiniyor, saldirtyordu. Saglari kandan iyiden iyiye gozlerinin
tizerine yapismis, agzi kopiik iginde bir zebani gibi ¢irpiniyordu.” (MB: 138)

b

“Halit Bey diinyanin en tehlikeli hastaliklarindan biri olan adalet hastaligina da tutuldu.’

(MB: 109)

Aydaki Kadin romaninda tip, hastalik ve hastalik ile iliskili terimlerin benzetme

unsuru olarak kullanilmasi1 asagidaki 6rneklerde goriiliir:

“Glines esyay1 hem yaratiyor, hem yiyor. Giines hayattir, 1s1ktir, ciizzamdir... Her seydir.

Her sey her seydir ve kendisidir.” (AK: 18)

“Marie Beyoglu’ydu. Caliskan, baska tiirlii yapamadig1 i¢in eglenmege hazir ve her tiirli
dostluga hi¢ kaynasmaksizin amade, kimim diisiincesinin {istlinde ve ten hazlarinin

otesinde her seye kayitsiz yar: kanser, yart somiiriicii hayatiyla Beyoglu.” (AK: 25)

“Bir sey tasnif edildi mi aldka yariya iniyor. Tipki bir sanatoryumdaki veremliler gibi.”
(AK: 35)

Azapkapi ile Karakdy arasinda o dar, ¢okmege hazir hissini veren cephelerine bir clizzam
gibi zamanin girdigi, ancak birbirlerine yaslandiklari, tipki Baudelaire’in korleri gibi Oyle
hep beraber ve yan yana olduklar i¢in ayakta duran binalarin altindaki atélyelerde yapildigi
muhakkak olan o hantal, yerli anahtarlardan biriydi. (AK: 52-53)

“[Selim, Asim’1in abisi Hulki Bey i¢in:] Biitiin bir titizligi ifsa eden acayip ince kibirli ve

astigmatik bir sesi vardi.” (AK: 91)

“Selim basin1 ¢evirmeden Sabih Bey’i tanidi. Nezleli gibi hafif nazlanan kibar ve dikkatli
ses yalniz onun olabilirdi.” (AK: 128)

“Aksam biitiin oyununu bitirdi. Birkag gri ve pembe buluttan, kan/li serum sarisi bir isiktan

bagka higbir sey kalmadi.” (AK: 140)
“[Selim:] Nerde ise biitiin viicudum uyuz dékmiis gibi kasinacak...” (AK: 170)

“Leyla o iki giinii ve onu takip eden haftalar1 higbir zaman unutmamisti. Insandan ve
hayattan igrendigi, etrafina kirli bir ¢gamasir sepetine, irinli bir yaraya bakar gibi baktig:

haftalar. Biitiin 6mrii ve kendi viicudu bile ona boyle goriinmiistii...” (AK: 251)

Fakat Asim hi¢ de yok olmaga razi1 degildi. Aksine bu fakir ve temiz salonda, geceki baloya
hazirlik renkli kagit siislerin, Japon fenerlerinin altinda sakin ve kibirli, dniindeki tavugu en
usta bir cerrah gibi catal ve bigagiyla sagmaz bir ameliye ile ayiklayarak, sadece bu ise
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verdigi dikkatle etrafindan ayrilmis, hava boslugundaki yerini sonuna kadar miidafaaya
hazir duruyordu. (AK: 259)

Her sey ona o kadar teker teker, etrafiyla, kendisiyle ve birbirleriyle aldkasiz, bazen bir
boslukta bazen ¢ok tehlikeli bir donemegte veya kalin bir siste birdenbire rastlanmig seyler
gibi hizla carpacak dagitacakmis gibi sasirtict hatta korkutucu ve ani geliyordu. Hepsinde
teker teker benirliyor, iginden sarsiliyor. Hepsine bir humma imig gibi egiliyor ve sonra
hepsinden ayr1 ayri uyaniyordu... (AK: 263)

[Leyla] Her seyi goriiyor, hepsine biitiin duyus ve teessiir kabiliyetleriyle maruz kaliyordu;
bununla beraber kayitsizdi. Bir ¢esit anestezide uyusturulmus gibi bltln bu ameliyelere, bu
donemegten dogru birdenbire karsilagmalara, biitiin bu esyanin, insanlarin ve anin kendine
gelip carpmasina, hatta icindeki ezilis ve korkuya kayitsiz olmasiydi. Dikkatli, biitiin
benligiyle maruz ve uzak, hi¢ yasamiyormus gibi uzakti. (AK: 264)

“[Nuri i¢in:] Hakikaten bu sargilar i¢indeki adamda yasama sevinci denen sey bir ¢esit
sitma gibi bir seydi. Kucaginda sabahleyin bulduklar1 kdpek yavrusu durmadan giilityor ve

eglenecegiz diyordu.” (AK: 266)

“Biitlin bacagin1 kemige dogru ilerleyen bir yanik gibi ¢ekilmez bir ac1 ve o zamana kadar

tatmadigi bir daha tatmasini istemedigi bir uyusukluk kaplamist1.” (AK: 270)

Hakikatte ise Mehmet Narli artik tarafsizdi. Hatta eski partisine olan daimi baglilig: kiigiik
bir arizadan sonra -giines bile ara sira tutulurdu- eskisi gibi devam ediyordu. “Bizi sitmadan
kurtaran, o kadar mesut inkilaplar yapan bir organa kars1 benim gibi adam nasil nankorlitk
edebilir?” (AK: 272)

Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda tip, hastalik ve hastalik ile iliskili terimlerin

benzetme unsuru olarak kullanilmasi asagidaki drneklerde goriiliir:

... Hayir, Cemal Bey hi¢ sevimli degildi. Insana sdyle bir sicaklik asilamasi bir yana
dursun, tahammiil edilecek tek tarafi yoktu... Dostlugu kayitsizligindan beterdi. Cok defa
sOyleyeceklerini yalniz bana isittirmek i¢in koluma girdigi zaman biitiin viicudumu acayip,
felce benzeyen bir iistime kaplardi... (SAE: 165)

Halbuki onun yaninda rahatsizdim. Giindiiz hayatinda, kavga zamanlari, eglence ve sinema
harig, o kadar sakin, tath surette tembellige miisait olan karim uykuya dalar dalmaz bir nevi
cambaz kesilir, kollari, elleri, bacaklart birdenbire ¢ogalir, imkanlar1 genisler, bir ériimcek
gibi yliziikoyun yattig1 yerden her nevi plastik danstan zenci ibadetlerine kadar perde perde
yukselip alcalan bir hareket sar’asina tutulur, bu ¢ogalmis aza beni dort bir tarafimdan
sarar, diirter, acayip terkipler hilinde viicuduma yapisir, hoyrat itislerle ayrilirdi. (SAE:
192)

“Onu [Topal Ismail] asil yikan bu dayagi benim karsimda yemesiydi. Ta cigerinden

zehirlenmigsti. Mel’un kerata, haline bakmazsin da kizima goz koyarsin ha...” (SAE: 203)

(13

Halbuki mesele benim i¢in biisbiitiin baska idi. Cemal Bey benim mazideki
istirabimdi. O benim hayatimin bir tarafiydi. Gizli, her an tepmesi beklenen bir hastalik

gibi bende yasiyordu.” (SAE: 324)

Son olarak, Hikayeler’de tip, hastalik ve hastalik ile iliskili terimlerin benzetme

unsuru olarak kullanilmasi asagidaki 6rneklerde goriiliir:
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“... Bu ¢ehrede iki soniik ¢izgi haline girmis gozlerden ve son derecede korkung, igreng ve
sinsi giiliisle en feci yara manzarasi gosteren agizdan baska canli hicbir sey yoktu. Tek bir

dis, giildiikge bir yara gibi genisleyip biiyiiyen bu agzin ortasinda sallaniyordu.” (HK: 25)

“Vaziyeti artik eskisi gibi gérmiiyordu. Zihninin bir nokta istiinde sarfettigi hummali
gayret, adeta onu teselli etmisti. Vakia eski benligini kaybetmenin azabini, i¢inde bir bicak

yarast gibi yine duyuyordu.” (HK: 37)

“... Bununla beraber kii¢iik ve memnun kahkahalarla giiliiyordu ve Abdullah Efendi bu
acayip giiliisiin kendi teninde zalim bir yara gibi gittikge kanadigini hissediyordu.” (HK:
41)

Artik insan denen sey kaybolmus, yerini birbirine kenetlenmig, birbirine gecmis
mitesaviyen sarhos uzuviarin sar’ast almisti. Sanki bir seytan, kotii bir ruh; biitiin esyay1,
biitiin mevcutlart hep birden zaptetmis, onlarin agizlartyla giiliiyor, onlarin uzuvlariyla
doymak bilmeyen igtahini tatmin ediyordu. Filhakika bu hareket, bu sar’a esyada da ayni
surette mevceuttu. (HK: 42)

“Hepsinin karanlik yiizlerinde, kin ve haset melun yildizlar gibi parliyordu; hepsinin

yiizlinii diizgiin bir soytar1 giiliimseyisi, igreng bir yara gibi iKiye bolityordu.” (HK: 48)
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SONUGC

Hastalik, ilk insanliktan itibaren; -mitolojideki efsaneye gore ifade edilecek olursa-
Pandora’nin kutusu agildigindan beri varolan, varolmasiyla beraber insani biiyiik 6l¢iide
etkileyen bir olgudur. Ilk insanliktan bu yana degismeyen tek gercek, hastaligin her
donemde insan igin korkutucu bir unsur oldugudur. Nitekim ister 6lduricl bir ciddiyette
ister 6nem arz etmeyecek bir derecede olsun, hastalik daima basa gelinmesi istenmeyen bir

durumdur.

Kendileri, anne, baba ve diger akrabalari, ¢evreleri, kimi zaman hasta olan kKimi
zaman da hastaliktan dolay1 hayata veda eden yazar ve sairlerin, insani1 her dem kusatan
hastaliga eserlerinde yer vermemeleri diisiiniilemez. Diinya edebiyatinda da Tiirk
edebiyatinda da ¢ogu yazar ve sair, eserlerinde hastalik temini biiyiik ya da kiigiik 6l¢iide
isler. Bu, yeri gelir salgin hastaliklar gibi toplumun biiyiikk c¢ogunlugunu etkileyen
hastaliklar olur; yeri gelir bireysel bir hastalik olur; ancak hastalik, bir sekilde edebiyat

eserinde kendine yer bulur.

Yazildigi donemin sosyolojisini yansitan edebiyat eseri, devrinin hastaliklarini

sunmasi agisindan 6nem arz eder.

Diinya edebiyatinda klasik olarak nitelendirilen eserlerde daha ¢ok, verem hastaligi
ile karsilasilir. Yine kolera, veba gibi salgin hastaliklar; frengi gibi ziihrevi hastaliklar ve
daha cok Dostoyevksi eserlerinde goriillen sara hastaligi bu eserlerde tesadiif edilen

rahatsizliklardir.

Tiirk edebiyatina bakildiginda, Islamiyet 6ncesi Tiirk edebiyatinda hastaliklarin
samanlar araciligtyla ruhlardan yardim alinarak tedavi edildigi; bunun yam sira, otagilarin

da bitkileri kullanarak donemin hekimi pozisyonunda hastalari tedavi ettigi dikkat ceker.

Islamiyet dénemi Tiirk edebiyat1 olarak isimlendirilen divan edebiyatina
gelindiginde, sairlerin sanat yapmak gayesiyle devirlerinin tip bilgisini siirlerinde
kullandiklar1 goriiliir. Bu siirlerde yararlanilan tip bilgisi, kaynagin1 halk hekimliginden

alirken, bu doénemin eserleri blinyesinde somut bir hastaliktan s6z etmek glgtur.

Tanzimat donemine gelindiginde, modern tip, yavas yavas da olsa eserlere girmeye
baslar; alternatif tip verileri, yerini moden tibba birakir ve hastaliklar, artik eserlerde somut

olarak goriilmeye baslanir. Bu donemde yazarlar, eserlerinde daha ¢ok fiziksel hastaliklar
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islerler. S0z konusu fiziksel hastaliklar icerisinde ise daha ¢ok verem hastaligi iizerinde
durulur. Verem disindaki bedensel hastaliklar bu donemde bir 6nem arz etmez. Bunda hig

sliphesiz Bat1 edebiyatindan etkilenen romantik yazarlarin rolii biiytiktiir.

Servet-i FUndn donemi, hastaliklar konusunda Tanzimat edebiyatinin devami
gibidir. Bu donemde de eserlerde agirlikli olarak verem hastaligi ile karsilagir. Veremin
yani sira, eserlerde nadir de olsa diyabet, hemoroid, bogmaca, bronsit, Ispanyol nezlesi,

frengi, felg gibi rahatsizliklarin goriildiigii de olur.

II. Mesrutiyet doneminde, goriinen tabloda biiyiik bir degisiklik olmazken, Yakup
Kadri’nin hikayelerinde psikolojik hastaliklar goériilmeye baslanir. Cumhuriyet dénemine
kadar Tiirk edebiyatinda psikolojik rahatsizliklar yok gibidir. Cumhuriyet doneminde
Peyami Safa ile birlikte psikolojik dikkat ve tahlil yavas yavas eserlere girmeye baslar.
Tiirk edebiyatinin ilk modernistlerinden olan Tanpinar’da ise psikolojik tahlil olgunluk

kazanir.

Cumhuriyet doneminde romantik bir etkiyle olmasa da verem hastaliginin hala
tedavisi bulunmadigindan, verem yine yazarlar tarafindan islenilen hastaliklar arasinda yer
alir. Ancak yazarlar eserlerinde vereme, Tanzimat ve Servet-i Fiindn donemlerinde oldugu
gibi yogun olarak yer vermezler. Bu donemde verem disindaki hastalik yelpazesi genisler.
Sitma, tifo, frengi, zatiirre, kizamik, bronsit, romatizma, guatr, kuspalazi, menenjit, astim,

kanser, yazarlar tarafindan islenen rahatsizliklar arasina girer.

Kigik yaslarinda annesini tifiisten kaybederek hastalikla erkenden tanisan
Tanpinar, gerek fizyolojik gerekse psikolojik agidan hastaliklara yabanci olmayan bir
yazardir. Glnliik ve mektuplarinda, onun parasizlik ve kadinsizlikla birlikte en sik sikayet
ettigi konu, hastaliklardir. Bu sayfalarda onun, hastaliklarindan yana serzenisleri bitmek
bilmez. Oyle ki, onunla ilgili yazilan biyografik romanlara da bu hastaliklar bazen mizahi

bazense trajik ag¢idan yansir.

Bedeni bir hayli hastaliga ev sahipligi yapan Tanpinar, roman ve oykiilerinde
bircok bedensel ve ruhsal hastaliga yer verir. Bes romani ve bir hikaye kitab1 bulunan
Tanpinar’in, eserleri hastalik dikkatiyle incelendiginde Huzur romani ve “Evin Sahibi”

isimli hikaye diger eserlerin bir adim 6niine geger.

Hastalik psikolojisi, hastaligin hasta kiside ve hastanin ailesi lizerinde yarattig: etki,

Huzur romaninda basarili bir sekilde anlatilir. Nitekim bu romanda Ihsan Bey Adasi
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sakinleri hayata hastaligin penceresinden bakarlar. Bu pencere, onlara karanliktan ve
karamsarliktan bagka bir sey gostermez. SO0z konusu karamsarligi okuyucu, romanin
baskisisi Miimtaz’in penceresinden biitiin netligiyle beraber goriir. Zira, lhsan’mn hasta
oldugu diisiincesi Miimtaz’in zihnini bir an 6zglir birakmaz. Bu hastalik onu Nuran’in

zamamndan, yani mutluluktan men eder.

Huzur’da Suat’in verem olusu, Thsan’1n zatiirre olusu kadar iizerinde durulmasa da
yazar/anlatici tarafindan basariyla tasvir edilir. Tanpmar’in, romantiklerin ve
romantiklerden etkilenen kendisinden 6nceki sair ve yazarlarin tersine Suat’1 agktan dolayi

vereme yakalatmayip veremden dolay1 6ldiirmemesi ise dikkat ¢eken bir noktadir.

Yine Huzur romaninda hastalik hastasi bir tip olarak sunulan Yasar, Tanpinar’in
Tiirk edebiyatina kazandirdig: bir tip olarak dikkat ¢eker. Yasar’in kullanmadigi ilag yok
gibidir. Normal bir insanda dogal olarak, kendiliginden ger¢eklesen viicut fonksiyonlari,

Yasar’da farkl farkli ilaclar aracilifiyla gerceklesir.

Bir hastanede tutulan notlardan miitesekkil “Evin Sahibi” isimli hikdye, Tanpinar’in
hastalik konusunda Huzur romanindan sonra 6nemsenmesi gereken bir bagka eseridir. Her
ne kadar hikdyenin geriye doniisle verilen kisimlarinda baskiside takintiya doniisen bir fobi
anlatilsa da, hikayenin giris ve sonu¢ boliimlerinde baskisi Uzerinden hasta psikolojisinin
yani sira, hastane ortami ve hastanedeki hastalarin vaziyeti sunulur. Bu bakimdan bu

hik&ye 6nem arz eder.

Eserlerinde, bedensel hastaliklarin ¢ogunun ismini belirten Tanpinar, ruhsal
rahatsizliklarin bir¢ogunun ismini vermez, sadece kisilerin psikolojik hallerini ayrintili
olarak sunar. Bu, onun eserlerine hastalik dikkatiyle bakildiginda dikkat ceken bir

husustur.

Tanpinar, 6ykii ve romanlarinda kirkin iizerinde bedensel hastaliga yer verse de,
cogunun sadece ismini belirtmekle kalir. Hastaligin belirtilerinden ve gidisatindan s6z
etmez. Onun, Uzerinde en ¢cok durdugu bedensel hastaliklar, Huzur romaninda yer alir. Bu
romanda, Onem sirasma gore belirtmek gerekirse; Ihsan dolayisiyla zatiirre, Suat

dolayisiyla verem, Sabih Bey dolayisiyla ise lrtiker rahatsizlig1 tizerinde durulur.

Tanpmar’in  bedensel hastaliklara nazaran, ruhsal hastaliklar1 betimlemek
konusunda daha basarili oldugunu soylemek gerekir. Sahnenin Disindakiler romaninda

kendisini Cemal’in gozlinden saclart birbirine karsik, gozleri melankoli ile etrafa bakan,
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zayif bir ¢ocuk olarak tasvir eden Tanpinar, zaman zaman major depresyon yasamastyla
iligkili olsa gerek, s6z konusu psikolojik rahatsizliklar igerisinde depresyonu diger

rahatsizliklara gore daha basarili olarak anlatir.

Huzur’un basinda ve sonunda huzuru tiikenmis olarak tasvir edilen Miimtaz’in
yasadig1 depresyon hali, ayna misali, onun gegtigi sokaklara dahi yansir. Bunun yani sira
yine Huzur’da Macide’nin, kiz1 Zeynep’i kaybettikten sonra yasadigi depresyon durumu da
basartyla anlatilir. Miimtaz ve Macide’ninki kadar ayrintili islenmese de, Sahnenin
Disindakiler romaninda Cemal’in, Saatleri Ayarlama Enstitiisi’'nde Hayri Irdal’in, “Evin

Sahibi” isimli hikayede baskisinin dedesinin bir donem depresyon yasadig1 goriiliir.

Depresyon hastaliinin disinda, Huzur romaninda Suat’in antisosyal kisilik
bozuklugu; Mahur Beste romaninda Behget Bey’in sizoid kisilik bozuklugu; Saatleri
Ayarlama Enstitiisi’nde Doktor Ramiz’in obsesif kompulsif bozukluk, Seyit Latfullah’in
paranoid sizofreni; Aydaki Kadin’da Asim’in cinsiyet kimligi bozuklugu; “Abdullah
Efendi’nin Riiyalari’”’nda Abdullah Efendi’nin maddenin/ilacin yol actifi psikoz
bozuklugu; “Acibadem’deki Kosk’te Sani Bey’in paranoya tablosu ¢izdigi goriiliir.

Tanpinar, iki romaninda, insanlarin haricinde hayvan hastaliklarina da deginir.

Sahnenin Disindakiler ve Aydaki Kadin romanlarinda o, hasta olan kopeklere yer verir.

Hastaliklara dogrudan kurmaca kisiler iizerinden yer vermenin yani sira; Tanpinar,
roman ve Oykiilerinde tip, hastalik ve hastalik ile iligkili terimleri benzetme unsuru olarak
da kullanir. Sitma, zehirlenme, yara, humma ve clizzam, benzetme unsuru baglaminda en

sik kullanilan kelimelerdir.

Tanpmar’in higbir eseri kendisinden, kendi biyografisinden bagimsiz degildir.
Sahin, “Tanpinar’in edebi eserleri, kendisinin ‘zamiri’nden bagka bir sey degildir” der
(Sahin, 2012: 214). Yine Demiralp da bu baglamda “satirlarin arasinda okurlariyla
saklamba¢ oynayan bir hayalettir Ahmet Hamdi” der (Demiralp, 2014: 160). Dolayisiyla
bir ara prevantoryumda yattig1 bilinen Tanpinar, veremi Suat’a bir kiyafet olarak giydirir.
Alerjik bedeninin daimi diismani irtikeri Huzur’un Sabih Bey’inde gosterir. Sikayetci
oldugu siik(it suikastini, ‘boa yilan’ imgesiyle Behcet Bey’de isler. iginde kendisine
diisman olarak yer alan ikinci bir benligi Kudret Bey’de somutlastirir. Eylemsizlik ve
pasifligini, maruzluk ve miisahitlik noktasinda Selim Baka’da yogunlastirir. Ust kat sakini

ve evin asil sahibi olarak gordiigii bilincini Abdullah Efendi biinyesinde tasvir eder. Ozetle,
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-dikkatli okunursa- Tanpinar’in her eserinde bazen fiziki hastaliklart ¢ogu zamansa

sthhatsiz psikolojisi noktasinda Tanpinar’1 yakalamak mumkinddr denebilir.

Sonug olarak, kimi zaman tahlil yaptiran kimi zaman réntgen ¢ektiren kimi zaman
hastanede yatan kimi zamansa ameliyat olan; hiildsa her laboratuvarda biraz kanim var
diyen ve tiirli hastaliklardan yakinan Tanpinar, hastaligi yasayarak tadar, etrafta gorerek
ise sahit olur. Sermayesini hayattan alan eserlerinde ise yasadifi ve cevresinde
gozlemledigi hastaliklara genis Olglide yer verir. Sihhati bozuk bir yazar olarak o,
kaleminden dokiilen marazi satirlar iizerinde hastalikli kisileri yiiriitiir ve yiriittiigii bu

kisiler temsilinde geriye hasta portreler birakir.
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