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OZET

TERMAL TESISLERIN EKOLOJIK MIMARLIK TASARIM OLCUTLERINE GORE
INCELENMESI )
(BINGOL VE YAKIN CEVRESI ORNEGI)

YUKSEK LISANS TEZI

Fatma KURUM VAROLGUNES

DICLE UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MIMARLIK ANABILIM DALI

2014

Turizm sektoriiniin kiiresel 6lgekte hizli bir gelisme gostermesi turizm tiirlerini
cesitlendirme yoniinde bazi ¢alismalar ortaya ¢ikarmigtir. Turizm trendlerinde meydana
gelen bu gelisme ve degisme yeni endiseleri glindeme getirmis ve turizmin yarattigi
firsatlar kadar dogal cevreye verdigi zararlar da tartisilmaya baslanmistir. Plansiz,
altyapisiz, sadece ekonomik kaygiyla olusturulan yapilarin, bulundugu ¢evreye kalici

zararlar verdigi gercegi tasarimcilari stirdiiriilebilir ¢oziimler aramaya yonlendirmistir.

Diinya genelinde CO2 ve SEG salmiminda turistik tesislerin paymin %25
oldugu gergegi, dogal giizelliklerin hemen yani1 basinda kurulan turizm isletmelerinin
olusturdugu gorsel kirlilik ve dogal cevre {iizerindeki tahrip edici etkisi, turizm
tesislerinin tasarimi ve yapimi esnasinda dogaya uyumlu yaklasimlara 6nem verilmesi

zorunlulugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Dogal, tarihsel ve kiiltiirel cekicilikler bakimindan hemen hemen tiim turizm
faaliyetlerini biinyesinde barindiran iilkemizde son donemlerde Saglik Turizmi olarak
da adlandirilan termal turizm 6nemli bir pazar pay1 olusturmaya baslamistir. Hizli bir
gelisim gosteren tesislesme siirecinin ¢evresel etkilerinin az olmasi i¢in tasarimcilarin
makro ve mikro Ol¢ekli planlamalarinda ekolojik mimari tasarim Olgiitlerini dikkate
almalar1 gerekmektedir. Ekolojik tasarimlarin olusturulmasi termal turizmin daha

saglikl1 gelismesini ve ¢evrenin minimum zarar gérmesini saglayacaktir.

Bu mimarlik teziyle cevresel etkileri az olan mevcut tesislerin ekolojik

Ozellikleri ortaya konarak yeni yapilacak cagdas tesislere yol gosterici bir kilavuz
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olusturmak amaglanmistir. Bu amacgla heniliz termal kaynaklar1 tam olarak
kesfedilmemis, ekolojik 6zelliklerini koruyan Bingdl ve yakin g¢evresi, yasamini hala
siirdiiriilebilir bigimde devam ettirecek bir potansiyele sahip oldugu igin tercih
edilmistir. Bu kapsamda yorede bulunan mevcut termal tesisler, belirlenmis olan
ekolojik mimari tasarim Olgiitleri dogrultusunda incelenmis, sorunlar ortaya konmus ve

¢Oziim Onerileri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, termal tesisler, ekoloji, ekolojik mimarlik, Bingol
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ABSTRACT

RESEARCH ON THERMAL FACILITIES ACCORDING TO THE ECOLOGICAL
ARCHITECTURAL DESIGN CRITERIA
(THE CASE OF BINGOL PROVINCE AND ITS HINTERLAND)

M.SC. THESIS
Fatma KURUM VAROLGUNES

DEPARTMENT OF ARCHITECTURE
INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
UNIVERSITY OF DICLE

2014

Fast development of the tourism sector on a global scale has revealed some
studies to diversify the types of tourism. The development and changes occurring in the
tourism trends has brought new worries and the environmental damage has been
discussed besides the opportunities that tourism created. Tourism facilities are being
built without upper scale plans, without infrastructure and only with economic concerns.
Because of the fact that these facilities bring permanent environmental damage,

designers have started to search for sustainable solutions.

Touristic facilities have 25 percent of the CO, and SEG emissions worldwide.
The visual pollution of the touristic facilities that located nearby natural treasures and
their destructive effect on natural environment, reveal the necessity of giving
importance to process of designing and constructing facilities in harmony with nature,

once again.

The thermal tourism also known as “Health Tourism” in recent years, has started
to take a significant market share in our country which incorporates almost all the
touristic activities in terms of natural, historical and cultural attractions. To minimize
the environmental effects of rapid growth of construction process, designers have to
take account ecological architectural design criteria. Creation of ecologically designed
facilities will provide the development of the thermal tourism healthier and minimize

destructive effects.

\1



In this study, it is aimed to provide guidelines for the facilities will be
constructed from now on by revealing ecological characteristics of existing facilities
with little impact of environmental effects. For this purpose, Bingdl province and its
hinterland, with fully unexplored thermal resources and protecting ecological
characteristics, have been preferred because of potential to resume its life in a
sustainable manner. In this context, the existing thermal facilities in the region have
been examined in accordance with ecological, architectural design criteria that are
already determined, the problems have been identified and solutions have been

proposed.

Keywords: Tourism, thermal facilities, ecology, ecological architecture, Bingol
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1. GIRIS

Gliniimiiz insanimin i¢inde bulundugu yogun is temposuna bagli olarak;
Insanlarin dinlenme ve eglenme ihtiyaci artmis ve bu durum turizm sektdriiniin
gelismesine hiz kazandirmistir. Turizm sektoriiniin iilke ekonomisine getirdigi faydalar,
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin bu sektore verdigi onemi arttirmistir. Turizm
endstrisi, 6zellikle sanayilesmekte giicliikk ceken gelismekte olan iilkeler i¢in alternatif
bir endiistri olarak gosterilmistir (Dieke 1988). Turizmin iilke ekonomisine sagladigi
katkilar onemli olsa da ¢esitlendirilmemistir ve sadece kitle turizm odakli bir turizm

sektoriiniin uzun vadede ekonomiye katkisinin beklenenin altinda kalacag bir gercektir.

Tiirkiye’de Turizm Tesvik Yasasi’nin 1982 yilinda yiiriirliige girmesinden sonra,
ozellikle kiy1 turizminde hizli bir artis yasanmistir. Turizmin Tiirkiye’de hizli bir
sekilde ve iyi bir planlama yapilmadan biiyiimesi, bircok sorunu da beraberinde
getirmistir. Kiy1 bolgelerinde meydana gelen asir1 ve ¢arpik yapilagsmalar dogal ¢evreye
zarar vermeye baglamis ve gorsel kirlilie neden olmustur. Olusturulan yapay ¢evreler
yerel doku i¢inde yabanci bir gériiniime sahip olmustur. Ayrica kiy1 turizminin belirli
bir sezona sigdirilmasi ile kiyilarin tagima kapasitesinin dolmast ve kiy1 turizminin her
biitgeye hitap etmemesi turizm sektoriinde yeni arayislar ortaya ¢ikarmigtir (Panizzon ve
Boulton 2000). Tiiketim =zihniyetiyle olusturulan bu tesislerin zaman ve mekéan
acisindan negatif yonlere sahip olmasi alternatif turizm kaynaklarini gilindeme

getirmistir.

Diinyanin ekolojik sistemindeki sorunlarmin fark edilmesiyle turizm konusunda
da hassasiyet artmis ve turizme bakis acis1 degismeye baslanmustir (Ozkdk 2013). Saglik
(termal) turizmi, eko-turizm, yayla turizmi, ¢iftlik turizmi, doga yiiriiyiisleri, kamping,
karavancilik, gézlem gruplari, arkeoloji gezileri, kiiltiir turlari, gol turizmi gibi alternatif

turizm alanlaria yonelmek bir zorunluluk haline gelmistir.

Avrupa’ da 18’inci yiizy1l sonlarinda, kentsel niifusun bir gereksinimi olarak
baslayan termal turizm, giiniimiizde Tiirkiye’de de hizla gelisen bir turizm ¢esididir. Bu
dogrultuda Tirkiye’de ¢ok sayida termal turizm boélgesi planlanmakta ve modern

kaplica tesisleri kurulmaktadir. Bu tesisler agirlikli olarak cagdas otel mimarisinin
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ozelliklerini tasimakta ve tarihsel siirecte kaplicanin tasidigi anlamdan uzaklagsmaktadir

(Basoglan 2010).

Tirkiye jeotermal kaynaklar bakimindan diinyada yedinci, Avrupa’da ise birinci
siradadir.  Ulkemizdeki termal turizm tesislesme c¢alismalarmin belli bolgelerde
yogunlastig1 ve siirdiiriilebilirlik kriterlerinden uzak oldugu goézlemlenmistir. Yeni bir
trend gibi goriinen termal turizmin gegmisi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Termal sularla
ilgili tibbi gelismelerin 15181nda ¢ok eski ¢aglardan beri kullanilagelen, aslinda turizm ve
konaklamanin da temelini ve ilk 6rneklerini olusturan kaplicalar ve kaplicalarda yapilan
uygulamalar, gelismis konaklama sistemleri olan otellerle birleserek “termal turizm
tesisleri” adi altinda turizm literatiiriine girmistir (Giiveng 2007). Insanlarin tedavi
olmak veya dinlenmek icin kaplicalara gitmesi termal turizm olgusu iginde

degerlendirilmektedir.

Ekonomik kaygiyr birinci hedefte tutan anlayisin turizm trendlerinde de
goriilmesi yeni endiseleri giindeme getirmis ve turizmin yarattig1 firsatlar kadar dogal
cevreye verdigi zararlar da tartisilmaya baslanmistir. Plansiz, altyapisiz, sadece
ekonomik kaygiyla olusturulan yapilarin, bulundugu g¢evreye kalici zararlar verdigi

gergegi tasarimcilan siirdiiriilebilir ¢éziimler aramaya yonlendirmistir.

Mimari {irliniin 6znelligi ve basarisi, yapinin i¢inde yer aldig1 ¢evre kosullarinin
(topografya, iklim, dogal ve yapili ¢evre verileri, sosyo-kiiltiirel yapi, kanun ve
yonetmelikler) iyi saptanarak, planlamaya dogru ve yerinde aktarilmasina baghdir (Kisa
Ovali 2008). Hizli bir gelisim gdsteren tesislesme siirecinin cevresel etkilerinin az
olmas1 i¢in tasarimcilarin makro ve mikro 6lgekli planlamalarinda ekolojik mimari
tasarim Olgiitlerini dikkate almalar1 gerekmektedir. Ekolojik tasarimlarin olusturulmasi
termal turizmin daha saglikli gelismesini ve c¢evrenin minimum zarar gormesini
saglayacaktir. Tasarimcilarin, yapilarda kaynak kullanimi ve verimlilik arasinda iyi bir
denge olusturmak icin ¢aba gdstermeleri gerekmektedir. “Az olan ¢oktur” (Mies von der
Rohe) anlayis1 glinlimiiz mimarlhiginda, azaltilan malzeme, enerji, su ve toprak
kaynaklar1 kullanimina génderme yaparken, yiikselen, hassaslasan konfor ve tasarim

degerine odaklanmaktadir. Bu da yeni tasarlanacak binalarin tasarim, yapim ve isletim
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asamalarinda kullanilabilecek ve yonetmeliklerce desteklenen “azaltma stratejilerine”

duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir (Kisa Ovali 2009).

Diinyanin bir¢ok yerinde eko-termal tesis olgusu giderek yayginlagsmaktadir.
Tesislesmede heniiz yolun basinda olan iilkemizde de ekolojik mimarlik Slgiitlerinin
benimsenmesi bu sektordeki pasta payimmizi gelecek nesillerin sahip olacaklarini
tilkketmeden arttiracaktir. Bu sebeple heniiz yeni yeni hizli bir ivme kazanan termal
turizm tesislerinin tasarim ve yapim asamasindan itibaren ekolojik yap1 kriterlerine

uyumlu olmasina mutlaka dikkat edilmesi gerekmektedir.

1.1. Amag ve Kapsam

Dogal, tarihsel ve kiiltiirel cekicilikler bakimindan hemen hemen tiim turizm
faaliyetlerini biinyesinde barindiran lilkemizde son donemlerde Termal turizm 6nemli
bir pazar pay1 olusturmaya baslamistir. Hizli bir gelisim gosteren tesislesme siirecinin
cevresel etkilerinin az olmasi i¢in tasarimcilarin makro ve mikro Olcekli
planlamalarinda ekolojik mimari tasarim Olgiitlerini dikkate almalar1 gerekmektedir.
Ekolojik tasarimlarin olusturulmasi termal turizmin daha saglikli gelismesini ve
¢evrenin minimum zarar gormesini saglayacaktir. Bu caligmayla c¢evresel etkileri
minimum, rasyonel ¢Oziimlere sahip olan mevcut tesisler ekolojik mimari tasarim
Ol¢iitlerine gore incelenerek yeni yapilacak olan tesis projelerinin hem akilci, hem
cevreci, hem de fonksiyonel ¢oziimlere sahip olmasi amaglanmaktadir. Giliniimiizde
hizli bir sekilde gelisen termal tesislerin makro ve mikro 6l¢ekte planlamalar1 esnasinda
ekolojik tasarim Olciitlerinin dikkate alinmasi yeni tasarlanacak tesisler i¢in bir tasarim

rehberi niteligi tagiyacaktir. Tezin alt amaglar1 da soyle siralanabilir:

e Tiirkiye’deki jeotermal kaynak potansiyelini dogru degerlendirmeye yonelik
farkindalik yaratmak,

e Insan saghgm diisiiniirken, doganm sagh@mi da korumanmiz gerektigine
dikkatleri cekmek,

e Ulkemizden ve diinyadan yazili ve gorsel drneklerin de destegiyle ekoloji
kavraminin termal tesislere entegresini ve gelisim anlayisini ortaya koymak,

e Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin miisteri profiline uygun oneriler sunmak,
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e Bingdl ve yakin g¢evresini termal turizm potansiyeli agisindan irdelemek ve
ekolojik termal tesis tasariminin bu bolgede nasil gergeklestirilebilecegi
konusunda kilavuz olusturmak,

o Ekolojik 06zelligi bozulmamis kirsal bolgelerde bulunan kaynaklarin
degerlendirilmesinin {ilke ekonomisine getirecegi faydalari ortaya koymak,

e Gelecek nesillere dogal kaynaklarin aktarimini saglamak,

Bu tez kapsaminda ekolojik mimarlik ve termal tesis iliskisi Bingdl ili” ne 30
km. uzaklikta bulunan Ilicalar Beldesi Kés Kaplicalari, Bingél iline 58 km. mesafede
bulunan Elazig- Karakogan Ilgesi Golan Kaplicalar1 ve Bingél iline 60 km. mesafede
bulunan Tunceli ili-Bagin Kaplicalar1 ve burada yapilmis olan tesisler 6zelinde
incelenmistir. Heniiz termal kaynaklar1 tam olarak kesfedilmemis, ekolojik 6zelliklerini
koruyan Bingdl ve yakin ¢evresi, yasamini hala siirdiiriilebilir bigimde devam ettirecek
bir potansiyele sahip oldugu i¢in tercih edilmistir. Bu kapsamda yorede bulunan mevcut
termal tesisler, belirlenmis olan ekolojik mimari tasarim olgiitleri dogrultusunda
incelenmis, sorunlar ortaya konmus ve ¢oziim Onerileri gelistirilmistir. Diinyada ve
Tiirkiye’ de bulunan basarili 6rnekler arastirilmig olup yapilacak olan yeni tesislere

katkilar1 ortaya konmustur.
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2. ONCEKi CALISMALAR

Tezde kaynak olarak kullanilan baslica ¢alismalarin literatiir Ozetleri asagida

verilmistir.

Johnson L. (2008), “Thermal Spa:Emotional Experience Utilizing Architectural
Poetics” baghkli yiiksek lisans calismasinda bir yapinin tasariminin basarisinin
temelinin aydinlatma oldugundan bahsetmektedir. Termal bir tesis tasarlarken dogal
aydinlatma ve havalandirmayla, yapay aydinlatma ve havalandirmanin kurgusunun ¢ok
iyl yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Mekan 6zelliklerine gore aydinlatma olgusu
kurgulanmalidir. Bir termal tesisin tasarimina baslamadan Once arazi yapisi, iklim
parametreleri, bina yonlendirilmesi ve kullanilacak dogal malzemelerin kullanimiyla
ilgili genel bilgiler verildikten sonra konuyla ilgili 6rnek caligmalar ilizerinde kritik
yapilmis ve son olarak alan c¢alismasi yapilan bir bolgede olusturulan kriterler

dogrultusunda 6rnek bir tasarim caligsmasi gergeklestirmistir.

Caligkan O. (2007), “Bursa icin oncelikli ekolojik yapilasma kriterlerinin
arastirilmasi ve bununla ilgili 6rnek bir tasarim” baslikl1 yiiksek lisans tezinde ¢evre ve
ekoloji kavramlarina genel olarak deginilerek ¢evre sorunlart ve bunlarin
engellenmesinde rol oynayacak tasarim Kkriterleri agiklanmistir. Birbirinden farkli
ekolojik tasarim kriterlerine sahip drnek yapilar incelenmistir. Bursa ili ¢evre sorunlari
incelenerek tasarim kriterlerinin olusmasinda 6nemli rol oynayan Oncelikli cevre
sorunlart belirlenmistir.  Calismanin son boéliimiinde elde edilen veriler 1518inda
gerceklestirilen ekolojik yap1 Ornegine yer verilmistir. Tasarimda uygulanan ekolojik
kriterler agiklanarak ¢izimler ile desteklenmistir. Gergeklestirilen tez ¢alismasinin amaci
genel anlamda ekolojik yapi tasarim siirecine referans olmasi ile birlikte Bursa ilinde

gergeklestirilebilecek ekolojik yap1 tasarimlari i¢in bilgi kaynagi olusturulmustur.

Kisa Ovah P. (2009 ), "Tiirkiye Iklim Bélgeleri Baglaminda Ekolojik Tasarim
Olciitleri  Sistematiginin  Olusturulmas: (Kayakdy Yerlesmesinde Orneklenmesi)”
bashikli doktora tezinde tasarimcinin ekolojik tasarim konusunda daha az sorunla
karsilagmasini1 saglayacak biitlinciil yaklasimi kurarken, iklim bolgesi Ozelinde ele

alinmasi gereken tasarim strateji ve konseptlerini tanimlamistir, optimum degerler ile
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esneklik smirlarini belirlemek ve bunlarla iligkili enerji kazancini arttiracak yontemleri
onermektedir. Tezde ele alinan sistematik ag¢ilim ve konuya yaklasim calismamiza

yardimci olmustur.

Yiiksek 1. (2008), “Geleneksel Anadolu Mimarhiginda Ekolojik Uygulamalar
Uzerine Bir Arastirma (Kirklareli Kirsal Alan Ornegi)” bashkli doktora tezinde
glinimiizde bir¢cok {iilkede Oncelikli tasarim kriteri olarak ele alinan ekolojik
uygulamalarin tespit edilmesine yonelik olarak Kirklareli kirsal bolgesi igerisinde yer
alan 90 adet geleneksel konut iizerinde analiz ¢aligmalar1 yapilmistir. Analiz ¢alismalari
kapsaminda yapilarin ekolojik degerlendirilmesine yonelik iki asamali bir
degerlendirme modeli gelistirilmistir. Geleneksel yapilara 06zgli hazirlanan bu
degerlendirme modeli Anadolu cografyasindaki diger geleneksel yapilara da
uygulanabilir 6zelliktedir. Tezde ele alinan sistematik agilim ve konuya yaklasim

caligmamiza yardimei olmustur.

Mattina W.J. (2012), “Concurrent Design: Architectural Iconography
Connecting Time and Place” baglikl yiiksek lisans tezinde tasarim yapilirken tasarimin
stirdiirtilebilirlik kimligini arttirmak icin tasarlanacak alanin ge¢misinin iyi bir sekilde
arastirllmasi1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Bolgede daha 6nce yapilmis olan
yapilarda nelere dikkat edildigi, hangi malzemelerin kullanildigi, yapilarin araziye
konumlandirilmast  ve iklim parametrelerinin nasil degerlendirildigiyle ilgili
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Geleneksel ve cagdas mimarinin es zamanl
caligmas siirdiirtilebilirlik agisindan daha basarili {irlinler ortaya ¢ikmasini saglar. Bu

caligmada bir sistematik takip edilerek modelleme yapilmistir.

Giivene C. (2007) “Tiirkiye’ deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve
Tasarim Ilkelerine Iliskin Bir Model Onerisi (Canakkale Ornegi)” bashkli doktora
tezinde Oncelikle “kaplica kavrami” adli boliimde, konuya iliskin tanimlamalar
yapilmis, kaplica konusunun tibbi otoritelerce degerlendirmesi alinmis, kaplicalarin
tarthi siireci ve termal sularla ilgili hali hazirda Tiirkiye’de yiirlirliikte olan yasal
diizenlemeler incelenmistir. “Termal turizm tesisleri, tlirleri ve gelisimi” boliimiinde,
saglik turizmi ve termal turizm kavramlar1 irdelenmis, termal turizm tesislerinin

olusumu, gelisimi, tiirleri ve glinlimiizdeki kaplica anlayisi {lizerine degerlendirmeler
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yapilmistir. Alan ¢alismasi olarak, Tiirkiye’de ¢esitli termal turizm bdlgeleri ve tesisleri
yerinde ziyaret edilerek incelenmis, fotograflanmais, tesisler ve bolgeler lizerinde yapilan
literatiir aragtirmalariyla birlikte gezi ve inceleme notlar1 derlenerek sunulmustur. Bu
incelemenin ardindan diinyada o6rnek termal turizm bolgeleri ve tesisleri lizerinde
internet lizerinden ve yazili kaynaklardan yapilan aragtirmalarin ardindan Tiirkiye ve
diinya Ornekleri bir tabloda toplanarak karsilastirilmali degerlendirilmistir. Sonraki
boliimde, termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkeleri ortaya ¢ikarilmis ve bu
ilkelere iliskin bir model Onerisi gelistirilmis ve disiplinler arasi koordinasyonla bolgede
termal turizmin gelisimi i¢in yapilacak genel calismaya 151k tutulmustur. Yapilan bu
calisma termal tesislerin tasarim Olgiitleri ile ilgili bilgi edinme adina aydinlatict

olmustur.

Tuwani N. P. (2011) “Success factors for the development of natural resource-
based reports: a comparative analysis of Mphephu, Sagole and Tshipise thermal
Springs, Limpopo, South Africa” baslikli yiiksek lisans tezinde Giiney Afrika’da
bulunan kaplica tesislerinin tatil amagh kullanildigi bazilarinin ¢ok bakimsiz
bazilarininsa tamamen ¢okiintii halinde oldugunu belirtmektedir. Bir turizm
destinasyonu olarak kaplica tesislerinin gelistirilmesi i¢in mevcut tesislerin sorunlarini
ortaya koymak gerekmektedir. Limpopo bolgesinde bulunan, Tshipise, Mphephu ve
Sagole kaplicalar1 aragtirma alan1 olarak se¢ilmistir. Tezde veri toplamak i¢in ¢ok yonlii
bir yaklagim ortaya konulmus. Alan incelemesi yapilip, kullanicilarla, tesis yoneticileri
ve calisanlariyla anketler diizenlenmis, goriismeler yapilmistir. Tesislerin basarilart ve

basarisizliklar1 analiz edilerek yeni yapilan tesisler i¢in bir kilavuz olusturulmustur.

Semsimoglu Erhan E. (2012), “Tiirkiye’ de Termal Turizmin Gelisimi, Termal
Turizm Tesislerinin Tasarim Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden
Incelenmesi)” bashkl yiiksek lisans tezinde oncelikle turizm ve termal turizm
kavramlarinin tanimlari yapilmistir. Diinyada ve Tirkiye’de termal turizm, termal
turizme olan talep ve olusturulan arz incelenmistir. Tiirkiye i¢in termal turizmin 6nemi
ortaya konmustur. Termal turizm tesislerinin bina bazinda kiir birimleri hakkinda bilgi
verilmig tasarim kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda diinyadan ve
Tiirkiye' den termal turizm tesisleri incelenmistir. Tirkiye’de termal turizmin bir

bolgede detayli incelenmesi adina Afyonkarahisar kenti se¢ilmistir. Tezin sonunda ise
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degerlendirmeler ile birlikte Afyonkarahisar Gazligdl termal bdlgesinde bir proje
caligmas1 yapilmistir. Yapilan bu ¢aligma termal tesislerin mimari yapist ile ilgili bilgi

edinme adina aydinlatici olmustur.

Basoglan O. (2010) “Mimari Miras Yonetimi ve Siirdiiriilebilir Turizm: Bati
Anadolu Tarihi Kaplicalar: Ornegi” baslikli doktora tezinde tarihsel siiregte kaplica
olgusunun degisimi tartisilmistir. Batt Anadolu’da incelenen Ornekler ile kaplica
¢evrelerinin, banyo yapilarinin donemsel olarak ge¢irdigi evreler ve kirsal alandaki
kaplica kullanimi tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda Yalova kaplicalarinin
sirdiiriilebilir gelisiminde izlenecek ilkeler ortaya konmustur. Bu ilkelerle, Tarihi
Yalova Kaplicalar1 i¢in hazirlanacak koruma amagli planlar ve termal turizm alam
planlart ile birlestirilip yeni yapilacak tesisler i¢in bir kilavuz olusturulmustur. Konuya

yaklagim bakimindan ¢alismamizda degerlendirilmistir.

Avderen S. (2011), “I¢ Anadolu Bélgesi'ndeki Kaplica ve Termal Tesislerin
Tiirk Saghk Turizmi I¢indeki Yeri” bashkli yiiksek lisans tezinde kaplica ve termal
tesislerin saglik turizmine ne kadar hazir oldugunun belirlenmesi, ihtiyaclarinin
saptanmast ve alternatif ¢0ziim Onerilerinin sunulmasi amaglanmigtir. Yapilan bu
caligma termal kaynaklarin kullanimi ve nasil degerlendirildikleri ile ilgili bilgi edinme

adma aydinlatict olmustur.

Ozkan A. H. (2005) “Ekolojik Mimarhk Cercevesinde Alanya’daki Turizm
Olgusunun Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezinde turizmin meydana getirdigi
cevresel bozulma, alan ¢aligmasi {lizerinde 6rneklerle anlatilmaya ¢alisilmistir. Sonuca
ulasabilmek i¢in ekoloji, ekolojik mimarlik, turizm mimarligi ve ekolojik turizm
konular1 incelenmistir. Alan calismasi olarak, anlatilmaya calisilan sorunlar1 son
yillarda agik bir sekilde yasayan Alanya kenti incelenmistir. Kentin yasadigi sorunlar,
kentsel yapilagmadaki sorunlar, kiyr ve deniz kullanimindaki problemler ve ulasgim
sistemindeki problemler basliklar1 altinda tespit edilmeye c¢alisilmistir. Konuya

yaklagim bakimindan ¢alismamizda degerlendirilmistir.

El Vefati N. A. (2007) , “Bio-Climatic Architecture In Libya: Case Studies
From Three Climatic Regions” baslikli yiiksek lisans tezinde tasarima dayali elemanlar

olan, bina plan1 ve konumlandirilmasi, duvar kalinliklari, tavan yiiksekligi, yapi
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malzemeleri, pencerelerin termik kiitle ve oOlgiileri vs.’nin binalarin termik konfor
kosullarina olan etkisini anlamak ve degerlendirmek i¢in yapilmistir. Geleneksel ve
cagdas konut mimarisinin temel Ozelliklerinin arastirilmasi icin ¢ farkh
iklimsel/cografi bolgede ¢alisilmistir. “Kiy1 bolgesi” ni temsilen Tripoli, “Daglik bolge”
yi temsilen Gharyan, “C6l bolgesi” ni temsilen Ghadames incelenmistir. Bu ¢alisma,
modern konut tiplerinin, yerel kaynaklarin optimum kullanimin1 garanti edip, enerji ve
para tiikketimini engelleyecek sekilde iilkenin iklimsel kosullarina uyacak bi¢cimde eski
geleneksel konutlarin  karakteristik avantajlarindan faydalanarak gelistirilmesini

Onermektedir.

Aktuna M. (2007), “Geleneksel Mimaride Binalarin Siirdiiriilebilir Tasarim
Kriterleri Baglaminda Degerlendirilmesi Antalya Kalei¢i Evieri Ornegi” baslikh
yiiksek lisans tezinde geleneksel mimarinin ozelliklerini ve geleneksel binalarin
stirdiiriilebilir tasarim kriterleri baglaminda degerlendirilmesini kapsamaktadir. Tez
konusu kapsaminda Tiirk Evi 6zelliklerini tasiyan Antalya Kaleici Evleri 6rnek olarak
alimmistir. Antalya Kalei¢i Evleri’nin siirdiiriilebilir tasarim kriterlerine uygunlugu
degerlendirilirken, ekolojik mimarlik ve geleneksel mimarlik arasindaki benzerlikler
vurgulanarak geleneksel mimarligin 6nemi ortaya konulmaya calisilmistir. Bu yoniiyle

calismamizda yararlanilan bir kaynak olmustur.

Bozdogan B. (2003), “Mimari Tasarim ve Ekoloji” baslikli yiiksek lisans
tezinde cevre, enerji, ekoloji kavramlarmin tanimlari, yasanan c¢evre sorunlarinin
nedenleri ve sorunlara Onerilebilecek ¢oziimleri, ekolojik yap1 yaklagimlari, tasarim
kriterleri ve uygulamalar1 ile Tiirkiye’deki yenilenebilir enerji kaynaklar1 potansiyeli
hakkinda bilgileri kapsamaktadir. Tezde ele alinan sistematik agilim g¢alismamiza

yardimci olmustur.

Pehlivanoglu B. (2011) “Konaklama Yapilarinda Ekolojik Yaklasimlar”
baslikli makalesinde ekolojik mimarlik Olgiitlerini belirttikten sonra diinyadan ve
Tiirkiye’den basarili Ornekler vererek konaklama tesislerinin bu kriterlere gore

tasarlanmasinin dnemi vurgulanmaigtir.
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Canbay N. (2012) “Nasil Siirdiiriilebilir Yapt Olunur” baslikli makalesinde
otellerin yesil otel olabilmeleri i¢in hangi kriterleri tasimasi ve bu kriterlerin

siirdiiriilebilir bir diinya i¢in gerekliligi belirtilmistir.

Ozkok F. (2013) “Turizm ve Siirdiiriilebilirlik: Turizm Sektoriinde Yeni
Trendler ve Oncelikler” baslikli makalesinde turizm sektoriinde siirdiiriilebilirlik adina

neler yapilabilirligiyle ilgili bir arastirma ¢alismasidir.

Li W. (2011) “Sustainable Design for Low Carbon Architecture” baslikli
makalesinde siirdiiriilebilir prensiplere gore tasarlanan diisiik karbon mimarisi,
ekonomi, toplum, dogal c¢evre ve mimarinin eszamanli siirdiiriilebilir gelisiminin
gerceklesmesi yolunda ki seyahatin 6nemli bir pargasi oldugu belirtilmektedir. Tanim,
prensipler ve faktorler, bu makalede ayrintilariyla incelenmistir. Stirdiirtilebilirligin ii¢
yiiziik modeli, siirdiiriilebilir tasarim mekanizmasimni anlamaya faydali oldugu igin

onerilmistir.

Lan M. (2011) “Create a Harmonious Environment Together of Ecological
Architecture Design Method” baslikli makalesinde ekolojik mimarlik kriterleri olan su
yOnetimi, enerji verimliligi, atik yonetimi v.s.’nin insan-doga-¢evre ile olan iligkileri
aciklanmaktadir. Tasarim asamasindayken dogal kaynaklarin degerlendirilmesi

gerektigi ortaya konmaktadir.

Abdelwahab Z. (2012) “Renewable energy, sustainable development and
environmental protection in Ksours (case of Algeria)” baslikli makalesinde gegmisten
miras kalan yapilarin siirdiiriilebilirlik ve ekolojik mimarligin gelisimi igin sirlar
tasidigini belirtmektedir. Cezayir ve cevresinde bulunan Ksours’ larin incelemesini
yaparak kullanilan malzeme, su ve dogal kaynaklarin korunumu, bitkilendirme
caligmalarinin kullanici konfor ve sagligi i¢in ¢ok 6nemli oldugu ve Ksours’ larin ¢evre
koruma stratejilerinin diinya mimarlik ve sehircilik tarihi igerisinde ¢ok dnemli 6rnekler

oldugunu belirtmektedir.

Kisa Ovali P. (2008) “Kitle Turizmi ve Ekolojik Turizmin Kavram, Mimari ve
Cevresel Etkiler Bakimindan Karsilagtirilmasi” baslikli makalesinde kitle turizmi ile

ekolojik turizm kavramlari tanimlanarak, her iki turizm tiirliniin genel 6zellikleri, buna
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bagli gelisen mimarileri ve olas1 gevresel etkileri, tablo sisteminde karsilastirmali olarak
belirtilmektedir. Kisilere kendi turistik eylemlerini degerlendirme olanagi sunan
caligmanin, turistlerin ¢evre ve turizm konusundaki bilinglerini arttiracagi

distiniilmektedir.

Esin T. ve Yiiksek 1. (2009) “Cevre Dostu Ekolojik Yapilar” baslikli
bildirisinde yapilarin ¢evre sorunlarina neden olan olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik,

tasarimcilara kilavuz olusturmak istenmistir.

Fadh F. ve Sibley M. (2009) “Hammams of North Africa: An architectural
study of sustainability concepts in a historical traditional building” baslikl bildirisinde
hamamlarin var olan mimari karakterlerini ve tipolojilerini Ogrenmek ve
sirdiriilebilirlik  kavramlarinin ~ kullanimin1 ~ kesfetmek icin bir dizi g¢evresel
strdiriilebilir gostergeler (dogal-klasik elemanlart temsil eden) matris tabanli bir
yontem olarak belirlenmistir. Final olarak gelecekte de tarihi yapilarin siirdiiriilmesine
yardim etmek i¢in bir dizi tasarim kurallari Onererek sonuclandirilmistir.
Siirdiiriilebilirlik kriterleri lizerine ¢izilmis kurallar ile tarihi hamam yapilarinin yeni

yapilarla adapte edilebilirligi 6grenilmistir.

Pehlivanoglu B. (2012) “Design Principles of Spa Areas in Accommodation
Facilities ” baglikli bildirisinde SPA endiistrinin son zamanlarda ¢ok gelistiginden ve bu
merkezlerin yerlesim, mimari, tasarim, Sl¢li ve proporsiyon, uyandirdigi duygu, renk
uyumu, doku alani, fonksiyon, 6zel miidahale ve masaj firsatlar1 agisindan 6zgiin

tasarimin yakalanmas1 durumunda diinya ¢apinda tercih edilebilirligi vurgulanmaktadir.

Kiiriim Varolgiines F. ve Ozen N. (2013) “Sirdiiriilebilir Turizmin
Gelisiminde Termal Kaynaklarin Degerlendirilmesi; Bingol Ornegi” bashkh
bildirilerinde iilkemizde yiiksek potansiyele sahip termal kaynaklarin stirdiriilebilir
turizmin gelisimine katki saglamasi icin tesis olusturma kriterlerine dikkat edilmesi
gerekliligi Bingdl’de bulunan termal kaynaklar drneklemesinde anlatilmistir. Arastirma

niteliginde bir ¢aligmadir.
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2.1. Turizm

Turizm; Turizm olaylarina katilan bireylerin siirekli yasadiklari yerlerin digina
belirli bir gelir saglama amac1 giitmeksizin ¢ikarak, baska yorelere gitmesi, kisa siireli
de olsa konaklamasi ve bu seyahatini belirli bir amag¢ dogrultusunda yaparak, gitmis
oldugu yoredeki turistik mal ve hizmet sunan turizm isletmelerinin iirlinlerini satin
alarak, gerek isletme, gerekse yore ekonomisine katkida bulunmasi, ayni zamanda

dinlenme, eglenme ve tatil ihtiyacin1 gidermesidir (Bayer 1997).

Her yil milyonlarca insani1 kapsayan, gecici olarak yerlesim yerleri disinda
seyahat ve konaklama yapmalarina yol agan turizm olayini ortaya ¢ikaran bir¢ok sebep
ve faktor vardir. Insanlar, bircok nedenle turizm faaliyetinde bulunurlar. Bu, yiizyillar
boyunca degismemistir. Insanin psikolojisine, sosyal yasantisina, biitiin psiko-sosyal ve
ekonomik goriis, davranis ve tutumuna bagl olarak ortaya ¢ikan turizm hareketlerinin
cikis nedenlerinin temelinde yatan faktorler ayni kalmakla beraber, bu faktorleri
etkileyen diger sebepler; ekonomik, kiiltiirel ve sosyal gelismelere paralel olarak zaman

icerisinde degismektedir (Bayer 1992).

Turizm olayinin ortaya ¢ikis nedenleri su sekilde siralanabilir;
e Dinlenme, saglik sebepleri,
e Dini sebepler,
e Eglenme ihtiyaci,
e Spor,
e Arastirma, merak, macera,
e Kiiltiir, egitim, 6grenme,
e Doga sevgisi,
o Iklim,
e Sosyal sebepler,

e Kazang ve is i¢in yapilan seyahatlerin turizme yol agmasi (Bayer 1992).

On dokuz ve yirminci yiizyilin ilk yarisinda meydana gelen hizli sanayilesmenin
gelir diizeyini artirmasi, sosyal refah ve yasam standartlarini yiikseltmesi gibi olumlu
etkilerinin yaninda c¢evre kirliligi, dogal kaynaklarin hizli tiiketilmesi ve

yenilenememesi gibi telafisi zor sorunlar yaratmistir. Dogal kaynaklarin plansiz, geri
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dontisimii saglanamayacak sekilde kullanilmasi ve tiiketilmesi gelecek nesiller i¢in
biiyiik tehlike olusturmaktadir. Kaynaklarin hizli-plansiz kullanimimin yarattigi mevcut
ve gelecek tehlikelerin fark edilmesi tizerine, 1970’li yillarin basinda “siirdiiriilebilir
gelisim” kavrami ortaya atilmis ve ¢ok kisa bir siirede kabul gérmiistiir. Mevcut iiretim

ve tikketim model ve stratejileri tartisilmaya baslanmistir.

Tartisilan diger bir konu da gelecek nesillerin ihtiyaclarini tehlikeye atmadan ve
kaynaklar1 yenileyerek nasil bir iiretim ve tiikketim yapilmasi konusu olmustur. Bu
tehlikeyi fark eden gelismis, sanayilesmis iilkeler ¢cok sert 6nlem alma yoluna gitmis ve
biiyiik isletmeler iiretimlerini {igiincli diinya iilkelerine kaydirmistir. Bu kaymada, dogal
kaynaklara yakinlik, diistik isgiicii maliyetleri gibi baska ekonomik nedenleri olmakla
beraber, ¢evre korumayi hedefleyen diizenlemelerin gerek biirokratik gerekse mali

yaptirimlari da oldukga etkili olmustur.

Aslinda endiistriyel iiretim alaninda ortaya atilan “siirdiiriilebilirlik™, 1990’larin
basinda her alana yayilmis ve her sektor kendi icinde siirdiiriilebilirligi sorgulamaya
baslamistir. Uretim ve tiiketim anlayisim1 degistiren siirdiiriilebilirlik, bugiiniin yasam
standartlarini artirmak ve korumak igin, tiretim ve verimlilik adina, dogal ve kiiltiirel
kaynaklarin kullaniminda gelecek nesiller icin tehlikeli ve riskli boyutlara ulasmasina
neden olan uygulama ve politikalar1 kabul etmeyen bir yaklagim olarak tanimlamaktadir

(Bahge 2013).

Stirdiiriilebilirlik konusu bir siire sonra turizm alaninda ¢alisan uygulayici,
arastirmaci ve akademisyenlerin de dikkatini ¢ekmis ve turizmde siirdiiriilebilir gelisimi
tartismaya ve turizmde de siirdiiriilebilir politikalarin uygulanmas: gerektigi diisiinmeye
baglamislardir. Turizm sadece dogal ve ¢evresel kaynaklar1 degil, ayn1 zaman sosyal ve

kiiltiirel kaynaklar1 da asir1 bir sekilde kullanmaktadir.

Turizmin kullandigt dogal kaynaklarin biiyilk bir kismi yenilenemez
kaynaklardir. Ozellikle 1990’1 yillarla beraber biiyilk tur operatorlerini &lgek
ekonomisine uygun bir sekilde koriikledigi, genelde deniz-kum-giines tigliisiine dayali
kitle turizminin neden oldugu asir1 kalabalik 6zellikle su kaynaklarini yenilenemez
sekilde tiiketmektedir. Akdeniz kiyilarinda sikisan kitle turizminin neden oldugu asir1 su

ve elektrik tiiketimi bunun en 1yi drneklerindendir. Ayrica otellerin pek cogunun aritma
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sistemlerinin olmamasi veya ¢alismamasi ise denizlerin kirlenmesine neden olmaktadir.
Yine Akdeniz kiyilarina sikisan dinlence merkezlerinde bulunan otel ve tesisleri
yapmak ic¢in dogal ekolojik alanlar kullanilmakta ve bu alanlara yeniden yatirim

yapmak s6z konusu olamamaktadir (Bahge 2013).

Yapilan bilimsel ¢aligmalara gore, giiniimiizde turizm ile kiiresel 1sinma arasinda

dogrusal veya dolayl1 iliski bulundugu goriilmektedir. Bu iliskiyi olusturan faktérler;

e iklimsel etkiler,

e (Cevresel degisime olan dolayh etkiler,

e Ulasimda yeni destinasyonlarin ortaya ¢ikmasi ve fiyatlarin diismesi,
e Dolayl toplumsal degisimler olarak siralanabilir.

Tiim bu faktorler kiiresellesen diinyada turizmin SEG emisyonlarini arttirmasina
ve kiiresel 1sinmaya olan katkisinin giderek cogalmasina sebep olmaktadirlar. Diinya
genelinde turizm kaynakli CO, ve SEG salinimina bakildiginda goriilmektedir ki,
turistik tesisler %25 gibi ciddi bir yer tutmaktadirlar (Canbay 2012).

2.2.  Alternatif Turizm

Alternatif turizm, kitle turizmin olumsuz etkilerini azaltmayr ve turizm
gelirlerini sadece kiy1 seridine degil iilke geneline dengeli ve yerel halka oncelik
verecek sekilde dagitarak refah seviyelerinin yiikselmesine katkida bulunarak; kitlesel

tiiketimin zararlarinin 6niine gegmeyi hedefler.

Alternatif turizm tiirleri dogal ve kiiltiirel ¢cevreye saygili; koruyarak kullanmayi
ve kullananin bedelini 6demesini 6n goren turizm ¢esitleridir. Alternatif turizm, kaynak
olarak giinesin, denizin ve sahillerin kullanildig: kitle turizmine alternatif olarak gelisen

turizm tiirlerini ele alan bir kavramdir (Akpinar ve Bulut 2010).

Alternatif turizmin ortaya c¢ikmasimnin nedenlerini su sekilde siralamak

miimkiindiir (Akoglan Kozak ve Bahge 2009):

e Kiyi seridine sikisan kitle turizmin ¢evresel etkilerinin her gecen giin artmasi ve

geri doniilemez c¢evre ve sosyal sonuglar yaratmasi,
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e Tiiketici tercihlerinde meydana gelen degismeler sonucu tiiketicilerin yeni
turizm ¢esitlerine 6zgii iirlin arayislarina baslamasi ve bu tiiketicilerin giderek
artmasi,

e Tiiketicilerin daha bireysel ancak sosyallesmesi ve diinyay1 tanimalarina olanak
veren Urlin ve hizmetler talep etmesi,

e Kiyr seritlerinde yapilasmanin, biiyiik kentlerdeki gibi plansiz ¢arpiklagmasi
sonucu biiyiik kentlerde yasayan tiiketicilerin bu tip destinasyonlardan kagmaya
baslamalari,

e (Cevre bilincinin artmasi sonucu ¢evresel etkenlerin 6nem kazanmasi,

e Turizme olan talebin her gecen giin artmasi ve kiy1 seridi digindaki bolgelerin
turizmi ekonomik gelisim araci1 olarak gérmesi,

e Yerel yonetimlerin turizm gelisimini altyapt ve istyapr eksikliklerinin
giderilmesinde bir arag¢ olarak gérmesi,

e Birlesmis Milletler, Diinya Turizm Orgiiti ve UNESCO gibi kuruluslarin
alternatif turizm tiirleri tesvik edici ¢alismalari,

e Diinya Bankasi, Avrupa Birligi gibi diinya ekonomisinde 6nemli aktorlerin

kiigiik girisimcilik politikalarini finansal agidan desteklemesi,

Cizelge 2. 1. Kitle turizmi ile alternatif turizmin karsilastirilmasi (Akoglan Kozak ve Bahge 2009)

Kitle Turizmi Alternatif Turizm

Tagima kapasitelerini zorlar. Tagima kapasitelerini dikkate alir.

Mekan ve zamanda yogunlagir. Mekan ve zaman agisindan yayilma vardir.
Gelisim hizl ve tiiketim yonlidiir. Gelisim yavasg ve siirdiiriilebilir niteliklidir.

Turistik isletmeler biiyiik 6l¢ekli ve uluslararasi Turistik igletmeler, kiiciik 6l¢ekli ve yerel girisimcilere

standartlara uygundur. oncelik verir.

Genellikle kiyilarda yogunlagir. Her bolgede gelistirilebilir.

Yerel mimariyi yok eden genel bir mimari .
Ozgiin ve yerel mimariyi dikkate alan anlayis hakimdir.

anlayig hakimdir.

Yerel halkla etkilesime olanak saglamaz ve Yerel halk ve turist arasindaki etkilesim ve iletigim
bolge ekonomisine katkisi gok diigiiktiir. uyumlu ve yogundur.

Biiyiik sermayelerin yonettigi bityiik tur Kiiciik 6l¢ekli uzman tur operatorlerinin ve seyahat
operatdrlerine bagimlidir. acentelerinin kontroliindedir.

Yerel iirlinlerden ziyade kiiresel standartlara Geleneksel, yerel ve 6zgiin lirlinlerin korunmasina ve
bagli iiriin ve hizmetler agirliklidir. iiretimine deger verir.

Gelisim biiyiik sermayelerin arzuladig: dlgek
Gelisim planli ve yerel politikalara dayalidir.
ekonomilerine dayalidir.
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2.3.  Termal Turizm

Icinde bulundugumuz 21linci yiizyilin baslangicini isaret eden politik, ekonomik
ve sosyal degisimlerin bize gosterdigi tizere kiiresellesme vektorleri etrafinda gittikge
daha ¢ok organize olan post modern bir toplumda, “saglik turizmi”, saglik, turizm ve
eglence ile ilgili pratikler kendilerini yeniden kesfetmis kendilerine atfedilen nem

neticesinde giderek daha ¢ok popiilarite kazanmaktadir.

Insanlar1 seyahat etmek icin tahrik eden hislerdeki giiclii artis, zamanlar bazi
yeni turizm formlarinin olugsmasina ve bazi daha geleneksel muadillerinin ortaya
¢ikmasina yol agmustir. Iste Spa kelimesi latincedeki “salusperaqua” kelimesinden

boylece ortaya ¢ikmustir (Frost 2004).

Saglik Turizmi; saghigi koruma, iyilesme amaglartyla belirli bir siire igin
(genellikle 21 giin) yer degistiren insanlarin dogal kaynaklara dayali turistik bir tesise
giderek kiir uygulamasi, konaklama, beslenme ve eglence gereksinimlerini kargilamasi
sonucu dogan hareketlerdir (Ayderen 2011). Giintimiizde saglk turizmi denilince akla

ilk gelen termal turizm ya da kaplica turizmidir.

Gelisen diinyada hizli kentlesme ve sanayilesme sonucunda agirlasan cevre
kosullariyla karsilagilan iilkelerde, insan sagliginin olumsuz etkilenmesiyle birlikte son
yillarda dogal kaynaklara donmek, dogal besinlerle beslenmek, ekolojik tip, alternatif
tedaviler tiim diinyada giiclenen bir egilim haline gelmis ve gelisen teknolojiye ragmen
insanlarin daha fazla tercih eder oldugu saglikli yasam modellerini olusturmustur

(Semsimoglu Erhan 2010).

Geleneksel tedavi yontemleri i¢inde su, onemli bir yer tutmaktadir. Su cesitli
bicimlerde hastaya uygulanmasiyla, birtakim rahatsizliklarin ortadan kalkmasina
yardime1r olabilmektedir. Igme, 1lica, kaplica ve benzeri tesislerde, bazi bedensel
hastaliklarin tedavisi miimkiin oldugu gibi, ruhsal sikintilarin giderilmesi de olanaklidir.
Kaynaklarda yapilan analizler, su i¢inde bir¢ok mineral ve elementin bulundugunu
gostermektedir. Sifali sularin (termal sularin) ya dogrudan ya da havuzlarda bekletilerek
insanlarin yararima sunulmasiyla gelisen su ile tedavi, tipta ayr1 bir bilim dali

“hidroklimatoloji” ya da “balneoloji” adiyla ele alinmaya baslanmistir. Tip otoriterleri,
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termal suyun, tedavi edici 6zelliginin yani sira, bagisiklik sistemini kuvvetlendirici,
hastaliklar gergeklesmeden Once Onleyici ve suyla yapilan uygulamalarla kisiyi
rahatlatici, zindelestirici etkilerinin oldugunu benimsemislerdir. Termal sular iizerinde
yapilan arastirmalar yalmiz hastaliklarin tedavisinde degil, ayni zamanda sagligin

korunmasinda da fizyolojik bir rolii oldugunu gostermektedir (Giiveng 2007).

Termal Turizm; Termo mineral su banyosu, i¢gme, inhalasyon, ¢camur banyosu
gibi c¢esitli tiirdeki yOntemlerin yaninda iklim kiirli, fizik tedavi, rehabilitasyon,
egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerinin birlestirilmesi ile yapilan kiir
(tedavi) uygulamalari yani sira termal sularin eglenceye rekreasyon amagli kullanimi ile

meydana gelen turizm tiiridiir (Www.saglikturizmi.gov.tr).

Ulkemiz topraklari iizerinde kaplicalarin saglik ve tedavi amach kullanim
gecmisi bin yillara kadar uzanan ve halen siiren bir gelenektir. Aslinda, bu gelenek
hemen tiim uygarliklarda var olmustur. Giiniimiizde de, tiim kitalarda, daha ¢ok Giiney,
Orta ve Dogu Avrupa, Asya (Orta Dogu, Japonya, Cin, Tiirki Cumhuriyetler) ve Gliney
Amerika (Arjantin, Meksika, Kolombiya) ve Kuzey Afrika (Fas, Tunus) iilkelerinde
yayginligini korumaktadir. Ancak, iilkemizin de i¢inde bulundugu bir¢ok tilkede kaplica
tedavisinin geleneksel ve ampirik niteligi pek degismezken, Almanya, Fransa, Italya,
Japonya, Israil gibi iilkelerde kaplica tedavisi yiiksek bir kalite standardina ulagmistir

(www.saglikturizmi.gov.tr).

2.3.1. Termal Turizmin Tarihcesi

[k caglardan beri insanlarin dikkatini ¢eken dogal sicak su kaynaklari, antik
donemlerde temizlik, ruhsal dinlenme ve 6zellikle de tedavi amagli kullanilmistir. Bu
kaynaklar, bir yandan zahmetsiz temizlik saglarken, diger yandan yorgun ordular i¢in
dinlenme ve moral kaynagi olmus, yaralanan askerler buralarda tedavi edilmis ayni
zamanda da bircok hastalifin iyilestirilmesi amaciyla bu kaynaklardan faydalanma

yoluna gidilmistir (Giiveng 2007).

[k insanlarin yerlesim yerlerini siirekli deniz ve gol kenarlarma, pinar baslarina
yapmalari, suyun degisik alanlarda kullanimina énem vermelerinin yani sira, dogal su

gereksinimlerini gidermek amacina yoneliktir. Suyun insan sagligini olumlu yodnde
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etkiledigi ilacla tedavi kurallar1 ortaya konmadan asirlar 6nce anlagilmis ve insanoglu
cesitli hastaliklara karst kullandigi sifali bitkilerin yanina bir de sifali sulardan
yararlanmay1 eklemistir. Sifali sular, tarih boyunca insanlar i¢in sadece sifa kaynagi

olarak kalmamus, zindelik ve giizellik iksiri olmustur (Giiveng 2007).

Bir kaplicadaki banyo eylemi siireklilik gerektirmektedir. Modern tip
yontemlerine gore, ilgili hastaligin tibben tedavi edilebilmesi i¢in sabah ve aksam
olmak iizere, giinde iki kez ve 14 veya 21 giin boyunca banyo alinmalidir (Karagiille ve
Dogan 2002). Bu durum antik donemden bu yana bilinmektedir. Dolayisiyla bir
kaplicada Kaplica Cekirdek Birimi ile birlikte barinma birimlerinin de bulunmasi

gerekmektedir (Basoglan 2010).

Dogal sicak su havuzlarinin etrafina ¢adirlar kurularak barinma ihtiyaci
buralarda karsilanmaya calisilmistir (Sekil 2.1). Sicak su kaynagi dogada bulundugu
sekliyle, bozulmadan kullanildig: gibi, dogal ¢ikish gazlar da ortaya ciktiklart magaralar
icerisinde kullanilabilmektedir. Kaplica ¢ekirdek birimi dogal olarak ¢ikan sicak su
kaynaginin kendisidir ve etrafi diizeltilerek havuz haline getirilmektedir. Riizgardan
korunmak ve mahremiyet saglamak i¢in de havuzun etrafinda bir miktar dinlenme alani

birakildiktan sonra bazi 6rneklerde yiiksek bir duvar ile ¢evrilmektedir (Basoglan 2010).

¢adir alam

dogal havuz

cadir alam

Sekil 2.1 Ik kaplica yerlesim sekli (Basoglan 2010)
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Zamanla cadirlarin yerine basit 6l¢ekli barinma birimleri yapilarak barinma
ihtiyact bu sekilde karsilanmaya calisiimistir (Sekil 2.2). Kaplica ¢ekirdek birimi ve

barmma birimleri birleserek termal tesislerin temelini olusturmuslardir.

1‘-—| bannmma I—A——ﬁ

barimma ’ |
|

"‘.\ KCB barnnma

barnnma

Sekil 2.2 Zamanla termal tesis olusumu (Basoglan 2010)

Sifali sularin hastaliklar1 tedavi edici 6zelliklerinin farkina varan Romalilar
gittikleri her yerde bu tiir kaynaklarin tizerinde biiylik tesisler insa etmislerdir.
Romalilarin askerlerin savas sonrasi hastaliklarini kaplicalarda tedavi etmeleriyle
Kaplica Tedavisi verimli bir anlam kazanmigtir. Sicak yer alt1 sularini spor amaciyla da
degerlendiren Romalilarin konuya gerek mimari yonden gerekse bilimsel ydnden
katkilar1 biiyiliktiir (Sekil 2.3). Pompei kenti kalintilarindaki plan ve tesisat gibi,
Anadolu’da bulunan giinlimiiz 6nemli kaplicalarindaki mevcut kalintilar Roma ve

Bizans yapitlardir (Giiveng 2007).
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IR

A\ sy

5. diikkanlar
o6zel banyolar
. bay hamam
T'. bayan hamam
=, E'. Girigler
'. Apodyteria (giysi degisme)
¥ Frigidarium (soyunma odas1)
. T'. Tepidarium (sicak oda)
. Caldarium (sicak havuz)
Palestra (biiyiik avlu)
. Susiticilar
Havuz

Sekil 2.3 Roma kaplicalarina bir 6rnek (Cinar 1991)

Ozellikle Roma ddneminde Ispanya ve Ingiltere’den kuzey Afrika’ya kadar
yayilan kaplica kiltlirii {ist diizeye ulagmistir. Therma adi verilen, binlerce kisi
kapasitesine sahip, gorkemli ve gosterisli Roma donemi kaplica komplekslerinde ayrica,
kiitiiphaneler, tiyatro ve sergi salonlari, egitim odalari, spor sahalart gibi pek ¢ok

faaliyetin ayn1 anda yapilabilecegi mekanlar da yer almaktadir (Uyiimez ve Ilasli 2009).

Roma hamamlarina bakildiginda, kaplicalarin tedaviye doniik sekillenmesindeki
islevsel amag¢ daha net goriilir. Roma hamamlarinda yikanmak, birbirine agilan, ¢ok
sayida farkli 1s1lardaki mekandan gecilerek tamamlanan ve 1liktan sicaga dogru ilerleyen
bir diizeni gerektirir. Bu sira i¢inde, en 6nemli duraklar tepidarium ve caldarium olarak
belirlenebilir. Banyo, frigidarium’da soguk bir dusla son bulur. Bu dizilimde bir
hastalig1 tedavi etmek amacindan ¢ok, bedenin 1s1 gecisleri ile giderek rahatlatilmasi ve

zindelik kazandirilmas1 amaci esastir. Palestra’da yapilan egzersizlerle zinde ve saglikli
kalma hali giiclendirilir (Sekil 2.4).
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O e = - S
palaestra apotdernm fnndaum Epidaremn caldariom

Sekil 2.4 Klasik Roma Hamami’ndaki mekan dizilimi (Cinar 1991)

2.3.2. Tiirkiye’ de Termal Turizmin Gelisimi

Tiirkler Anadolu’ya adim attiklarinda, her tarafa dagilmis hamam enkazlariyla
karsilasmislardir. Baskent Konstantinopolis (istanbul) yakinlarinda, Bursa ve Yalova’da
ayakta kalabilmis birkac kaplica vardi ki, onlar da Bizans sarayina hizmet verebilmek
amaciyla saglam birakilmistir. O yillarda, Anadolu’daki enkazlar {izerinde tipik
Sel¢uklu mimarisinin yiikselmeye bagladig1 goriilmiistiir. Roma ve Bizanslilarin aksine,
halka agik tutulan termalizm anlayisi ilk kez Tirkler tarafindan gelistirilmis ve sosyal
termalizm denilen bu kavram ilk kez Selguklular tarafindan yayginlastirilmistir
(Basoglan 2010). Tirklerin ve Orta Asya’dan Anadolu’ya tasidiklari geleneksel
kiltirin iginde var olan “yikanma” ve “temizlik” islevi akarsu boylarinda yerine
getirilirken, Anadolu’da yerlesik toplumsal gelisme, kdy, kasaba, kent yasamina gegisle
birlikte “hamamlar” ortaya ¢ikmustir. Tiirk hamamlari, 1sitma sistemleri ayni olmasina
ragmen Roma hamamlarindan farkli mimari 6zelliklere sahiptir. Hamam mekanlarini
bigimlendiren temel farklardan biri Tiirklerde Islam dini gere§i temizligin ancak
akarsuda yapilabilecegi inancidir. Bu nedenle Tiirk hamaminda soguk ve sicak su
havuzlar1 bulunmamaktadir. Diger bir fark ise, Tiirk hamamlarinin hi¢cbir zaman Roma
hamaminin agik ve kapali alanlar1 kadar biiyiik yapilmamis olmasidir. Tiirk hamamlari
i¢ mekan diizenlenmesi soyunma boliimii, sogukluk boliimii, sicaklik boliimii ve 1sitma

boliimii olmak {izere 4 ana boliimden olusmaktadir (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5 Tiirk hamamlari i¢ mekan diizenlenmesi (Apaydin Baga 2009)

Tiirklerin kirsal ve kentsel yasam kiiltiiriiniin sekillenmesi siirecinde, Islam
dininin viicut temizligine getirdigi esaslar ve akan su ile temizlenme ilkesine dayali
gelenek ve goreneklerle, Anadolu’daki Bizans ve Romalilardan kalma Kaplica
kalintilarina yepyeni bir ruh ve anlam kazandirilmistir. Tiirk kiiltiirii ve de o giiniin tip
goriisiiyle daha saglikli bir bicimde uygulanmaya baslanan bu gelisme sayesinde, “Tiirk
hamami1” tipindeki “kurnali yikanma” yerleri ve yaninda tedavi amagli kaplicanin biiyiik
havuz teknigi, Avrupa’ya kadar yayilmistir. Giinlimiizde Avrupa’da oldugu gibi,
Amerika’daki Tiirk hamamlar1 da bu kiiltiiriin eserleridir. Osmanli déneminde, sifali
sulardan yararlanma konusu en parlak devrini yasamustir. Tarihi kayitlar, sadece
Istanbul ve Bursa’da 7536 hamamin bulundugunu géstermektedir. Osmanl
Imparatorlugu déneminde sifali kaynaklar iizerine yapilan tesisler incelendiginde, bu
tesislerin halka agik ve en az yliiz, yiiz elli kisinin birden tedavi gorebilecegi tarzda
diizenlendigi, ek olarak tek kisilik tedavi yerlerinin ve bugu kabinlerinin yapildig:
goriilmektedir. I. Murat tarafindan Bursa’da Rum mimar Chistodulos’a yaptirilan ve
giiniimiizde eklenen konaklama tesisi ile bes yildizli Kervansaray turistik termal oteli
olarak hizmet veren Eski Kaplica (Sekil 2.6) ilk Osmanli kaplicalarina giizel bir 6rnektir
(Gtiveng 2007).
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L EVRE (14. yiizyil sonu, 1394)

Sekil 2.6 Bursa Eski Kaplica plani (Basoglan 2010)

Eski Kaplicaya, II. Bayezid doneminde genis, ferah bir soyunmalik eklenmis ve
yapt klasik bir Osmanli Hamami goriiniimii kazanmistir (Sekil 2.7). Soyunmalik iki
tam, bir yarim kubbe ile Ortiilen ana bir hacim ve bu hacme kuzeyden baglanan, yarim
kubbeyle ortiilii eyvandan olusur. Ortadaki fenerli kubbenin altinda fiskiyeli bir havuz
bulunmaktadir. Kaplicanin soyunmalik ve mahzen kisminin malzemesi kesme tas, diger
kisimlariminki kaba yontu tas ve tugladir ( Sekil 2.10). II. Bayezid doneminde kaplicaya
soyunmalik ve mahzen ile birlikte etrafina da diikkanlar yapilmistir. Bu diikkanlar
1616°da yikilmis, 1617°de gelen bir fermanla tekrar yapilmistir. 1536’da soyunmalik
boliimiiniin kursunlar1 yenilenmis, 1618’de kaldirilarak yerine kiremit kaplanmustir.

1680°de yapinin kubbeleri, havuzu ve soyunmalik boliimii onarim gérmiistiir.
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II. EVRE ( IL Bayezid zamamnda eklendigi biline
béliimler -1511)

\\\\\\\\

Sekil 2.7 Bursa Eski Kaplica’ ya yapilan eklentiler (Basoglan 2010)

Yap1 1853 yilinda bir onarim daha gegirmis ve 1930’lardan sonra yapilan
niteliksiz ekler, 1988 yilindaki onarimla temizlenerek, II. Bayezid donemindeki 6zgiin
durumuna kavusturulmustur ( Sekil 2.8), (Sehitoglu 2008). Kaplicanin dogusundaki
girig cephesine ve kuzey cephesine sagak eklenmis ve soyunmalik boliimii ile iligkili
yart agik mekanlar elde edilmistir. Kaplica giinlimiizde Kervansaray Otel’in biinyesinde

bir saglik merkezi olarak hizmet vermektedir.

Kaciotar girg III. EVRE (Giiniimiiz)

Sekil 2.8 Bursa Eski Kaplica' nin giiniimiizdeki hali (Basoglan 2010)
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Sekil 2.9 Bursa Eski Kaplica' ya ait bir kesit (Basoglan 2010)

Sekil 2.10 Bursa Eski Kaplica' ya ait gliniimiizden bir goriiniim

Kervansaray-Termal Oteli, Bursa'da Eski Kaplica olarak bilinen ¢ok degerli bir
tarthi yapinin kuzeyinde Eski Kaplicayr aneks olarak degerlendirecek sekilde Arolat
ailesi tarafindan mimarisi planlanmistir. 1984 yilinda uygulamasina baslanilan proje

20000 m*’lik bir alan1 kapsamaktadir. 422 yatak kapasiteli olan otel 198 normal ve 13
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siiit odaya sahiptir (Sekil 2.11, Sekil 2.12). Projelendirmede hareket noktasi Eski
Kaplica olmustur. Bu giizel eserle biitiinlesen, onu gorsel ve iglevsel olarak tamamlayan
bir yap1 olusturulmaya calisilmistir. Yap1 sacak kotu olabildigince algak tutulmustur.
Yap1 genel formunun Eski Kaplica ile arasinda zengin bir i¢ mekan olusturacak sekilde
diizenlenmis, genel ¢izgilerde cagdasligi koruyarak tarihsele uyum saglama egilimi
gerceklestirilmistir. Malzeme se¢iminde ayni uyum yakalanmaya calisilmigtir.
Tarihselden yola ¢ikan ¢cagdas cizgileri i¢ diizenleme ve dekorasyonda da uygulanmastir.
Bursa'nin en degerli tarihi yapilarindan biri olan, ancak asirlar boyu ¢esitli eklemeler ve
bagimsizlik yiiziinden 6zgiin hali taninmaz hale gelmis durumdaki Eski Kaplica’ nin
kimliginin tamamen kaybolmamasi i¢in olabildigince yeni eklerden kagimilmistir (Sekil
2.13). Zorunlu eklerde ise 6zgiin olana uymaya ama oykiinmemeye ¢aba harcanmigtir

(Arolat 1989)

,ILL
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Sekil 2.11 Kervansaray Termal Otelinin yerlesim plan1 (Arolat 1989)
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Sekil 2.12 Kervansaray Termal Oteli kat plan1 (Arolat 1989)

HAMAM . e OTEL 8u0du

Sekil 2.13 Eski kaplica ve Kervansaray Termal Oteline ait kesit (Arolat 1989)

Ulkemiz, geng tektonik hareketlerin etkisi ile faylarin, volkanik alanlarin, aktif
deprem kusaklarmin bulundugu bir hat {lizerindedir. Bu nedenlere bagli olarak dogal
sicak su kaynaklar1 bakimindan oldukca zengindir. Sicak su kaynaklarinin sayist
1500’iin tizerindedir. Bu zenginlik, ilk ¢aglardan beri Anadolu’da yasayan kiiltiirlerin
dikkatini ¢gekmis ve hemen her donem, sicak su kaynaklarindan faydalanilmistir. Antik

donemlerde yaygin olan kaplicalara ait komplekslerin kalintilar1 giinlimiize kadar
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ulagmistir. Hatta 2000 yi1l 6nce kullanilan sicak su kaynaklari, giiniimiizde bile hala
kullanilmaya devam etmektedir (www.kultur.gov.tr). Anadolu’da antik dénemlerden
beri kullanilmakta olan bir¢ok kaplica bulunmaktadir. Bunlara Trakya’dan Dogu

Anadolu’ya kadar hemen her bolgede rastlamak miimkiindiir.

2.3.3. Termal Turizm Tesisleri

Termal turizm hizmeti veren tesisler termal turizm isletmesi olarak
adlandirilmaktadir. Termal ve mineral 6zellikteki sicak ve soguk sifali su, buhar ve
camurlardan yararlanilarak solunum yoluyla ya da elektrikli ve diger mekanik gerecler
kullanmak suretiyle insan sagligini koruma ve tedavi amaglar1 tasiyan ve doktor
kontroliinde uygulanan kiir hizmetinin bir veya birkagini birlikte veren ve konaklamay1
da iceren isletmeler termal turizm isletmesi olarak tanimlanmaktadir (Aydin 1990).
Kaynaklardaki tanimlara gore termal turizm isletmesi konaklama birimleri, termal
tedavi merkezi (kiir merkezi) ve rekreasyon alani (kiir parki) olmak iizere ii¢ temel
iiniteden olugsmaktadir. Konaklama isletmesi (termal otel veya kiir oteli) yeme-i¢me,
yatma, eglence ve diger sosyal ihtiyaclara yonelik hizmetlerin sunuldugu iinitedir. Bu
iinite, kiir merkezini icerebilecegi gibi, termal tedavi merkezinden ayri, fakat iliskili bir
tesis olabilmektedir. Termal tedavi merkezi ya da kiir merkezi, uzman doktor ve
donanim yardimiyla, balneoterapi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, egzersiz tedavilerin
yapildig1 tinitedir. Rekreasyon alani (kiir parki) ise, termal turizm isletmesine gelen
turistlerin kiir uygulamasi disinda kalan zamanlarin1 dolduracak aktiviteleri iceren
initelerdir. A¢ik ve kapali spor alanlar, yiiriime alanlari, ¢ay bahgeleri, oyun salonlari,
konser salonlari, gazinolar, aligveris merkezi ile acik ve kapali yiizme havuzlart gibi,
isletmenin biiyiikliigii 6lglisiinde arttirilabilen hizmetlerin sunuldugu ve isletmeye ek

kazang saglayan ¢esitli hizmet birimlerini igermektedir (Aslan 1996).

Kaplica tedavisinin etkinligi sadece uygulanan balneolojik, klimatik ve fizik
tedavi yontemlerine bagli olarak degerlendirilmemektedir. Bununla birlikte, ortam
degisimi, psikolojik etkenler, plasebo etki, gilinlilk yasamin diizenli olmasi, olumsuz
cevre etkenlerinin bulunmamasi kaplica tedavisinin etkinligine katkida bulunmaktadir
(Karagiille ve Dogan 2002). Bir baska deyisle, sifal1 sularin mekanik etkilerinin diginda,

kaplicalarin yeri, kuruldugu alanin iklimsel 6zellikleri, dogayla olan biitiinliigi, giiriilti
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ve gorintii kirliliginden uzak olmasi, kiiristlerin tedaviye olan inanglari ve
kaplicalardaki gilindelik hayatin rehabilitasyon agisindan yonetilmesi ve diizenlenmesi
kaplica tedavisinin giiciinii arttiran etkenlerdir. Bu gibi etkenler tarih boyunca

kaplicalarin yer se¢iminde ve gelistirilmesinde etkili olmuslardir.

Tiim balneoterapi ve klimaterapi uygulamalarinin gerceklesme sekli ve
birbiriyle olan iliskisi mimari mekanlar1 belirleyen faktorlerdir. Kaplica tedavilerinde
yukarida belirtilen yontemler genellikle hekim tarafindan belirlenen aralarla, ardisik ya
da iliskili olarak uygulanmaktadir. Mimari mekanlarin diizenlenmesinde bu iligkiler
islevsel semay1 belirleyen en onemli tasarim degiskenidir. Her uygulamadan sonra
Onerilen dinlenme kiirii, hem tibben bir gerekliliktir, hem de islevler arasindaki
baglayic1 6gedir. Kaplica tedavisinin etki mekanizmalar1 i¢inde yer alan psikolojik
etmenler ve plasebo etki, mekanlardaki 151k, boyut, dogayla uyum, agik-kapali alanlar
arasindaki gecis vb. gibi mimari 6gelerin tematik kurgusunda dikkat edilmesi gereken

degiskenlerdir (Basoglan 2010).

2.3.4. Termal Turizm Tesislerinde Olmasi Gereken Tibbi Ogeler

Kaplica tedavisi, termal ve mineralli "Sifali" sularin, basta banyolar seklinde,
dogal olarak yeryiizine c¢iktiklar1 yerler olan kaplicalarda, degisik hastaliklarin
tedavisinde sezgisel kullanilmasiyla gelisen ve gelenekselleserek gilinlimiize kadar
ulasan bir tedavi yontemidir. Cagdas kaplica kiirli, 6zellikle Avrupa iilkelerinde,
balneoterapi yaninda, diger bazi tedavi yontemlerinin de uygulanabildigi kompleks bir
tedavi olanagi durumundadir. Bunlar arasinda medikal tedavi ve fizik tedavi gibi

yontemler 6zellikle Avrupa’da yaygindir.

Diger yandan, kaplica tedavisinde, daha dogru bir deyisle kaplica kiirtinde
(kaplica tedavisi kiir tarzinda, belirli tedavi usullerinin, belirli bir siirede, seri halde
uygulanmasi ile yapildig1i i¢in) tamamlayict ve alternatif tedaviler de birgok iilkede
kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda, 6zellikle egzersiz ve masaj basta olmak lizere
akupunktur, herbal tedaviler, aromaterapi bulunmaktadir. Son olarak yine bazi iilkelerde
bir dizi destek yontemler de kaplica kiir programlarinda yer verilmektedir. Ornegin,

Almanya’da saglik egitimi ve sosyal tip onlemleri de kaplica kiiriine eklenmektedir.
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Diyet ve giinliik yasantinin diizenlenmesi, psikolojik destek gibi diger destek yontemleri

de kullanilabilmektedir.

++ Balneoterapi

Balneoterapi dogal iyilestirici etkenlerle yapilan banyo, igme ve inhalasyon
(soluma) kiirleri seklinde uygulanan bir uyari-uyum tedavisi yontemidir. Kaplica kiirii
cercevesinde balneoterapide kullanilan dogal iyilestirici faktorler, yer alti kaynakl
dogal “sifali” sular, camurlar ve iklimsel etkenlerdir. Dogal iyilestirici etkenler arasinda
“sifali sular” yani, termal ve mineralli sular en yaygin kullanilanlardir. Bunlarin
yaninda, dogal peloidler (¢camurlar) ve gazlar (CO,, Radon ve H,S) da kaplica
tedavisinde kullanilan diger etkenlerdir (Karagiille ve Dogan 2002).

Balneoterapinin en yaygin kullanilan dogal iyilestirici etkenlerinden olan, dogal
"sifal1" sular, fiziksel ve kimyasal niteliklerine gore siniflandirilirlar. Uluslararasi genel

kabul goren Alman Kaplicalar Birligi’nin siniflandirmasina gore sifali sular;

e Termal Sular: Dogal sicakliklar1 20°C’nin tizerinde olan,
e Mineralli Sular: Litrelerinde | g’1n iizerinde ¢6ziinmiis mineral igeren,
e Termomineral Sular: Hem dogal sicakliklar1 20°C’nin iizerinde olan hem de

litrelerinde 1 gramin {izerinde ¢6ziinmiis mineral igeren sular olarak siniflanirlar.

Ayrica, bazi1 6zel mineralleri belirli en az (esik) degerlerin iizerinde igeren Ozel

Balneolojik Sular siniflandirmasi da s6z konusudur. Buna gore;

e Karbondioksitli Sular: 1 g/L {izerinde ¢6ziinmiis serbest karbondioksit iceren
sular,

e Kiikiirtlii Sular: 1 mg/L iizerinde -2 degerli kiikiirt iceren sular,

e Radonlu Sular: 666 Bq/L iizerinde radon 1ginim1 igeren sular,

e Tuzlalar: 14 g/L iizerinde sodyum kloriir i¢eren sular,

e Iyotlu Sular: 1 mg/L iizerinde iyot i¢eren sular,

e Flortiirlii Sular: 1 mg/L tlizerinde floriir igeren sular, olarak siniflandirilirlar.

30



Fatma KURUM VAROLGUNES

Yukaridaki smiflandirmada herhangi bir gruba girmeyen sulardan toplam
mineralizasyonlar1 1 g/L’nin altinda, ancak dogal sicakliklar1 20°C’nin iizerinde olan

sifal1 sular, akratotermal sular olarak adlandirilirlar (Karagiille ve Dogan 2005).

% Balneoterapi Yontemleri

Balneoterapi; termal ve/veya mineralli sularin, sifali ¢amurlarin ve gazlarin,
yontem ve dozlar1 belirlenmis, banyo, paket, igme ve inhalasyon (soluma) uygulamalari
seklinde, diizenli araliklarla seri halde tekrarlanarak kullanilmasiyla, belirli bir zaman
araliginda ve kiir tarzinda gergeklestirilen bir uyari-uyum tedavisidir Baglica

balneoterapi yontemleri sunlardir;

e Banyolar: Termomineral su, peloid ve gaz banyolari ile bunlarin bolgesel
uygulamalaridir.

e i¢me kiirleri: Mineralli sular ile kaplicalarda ya da yasanilan yerele yapilan igme
kiirleridir.

e Inhalasyon uygulamalari: Termomineral su zerrecikleri ile yapilan soluma
uygulamalaridir.

e Peloidoterapi: (sifali camurlarin) banyo, paket ve tampon seklinde
uygulamalaridir.

e Hidroterapi uygulamalari: Termomineral sular ile yapilan yikamalar, duslar,

dokmeler bu tiir uygulamalardir (Karagiille ve Dogan 2005).

< Banyolar

Banyolar soguk (hipotermal; 34°C’nin altinda, deniz banyolari da bunun igine
girer), 1lik (izotermal; indiferent; 34-35°C sicaklikta), sicak (termal; 36-38°C ve 38-
40°C sicakliklarda) ve asirt sicak (hipertermal; 40-42°C sicaklikta) olarak
siniflandirilirlar. Banyo siiresi genellikle 20 dakikadir, hipertermal banyolarda 10
dakikaya inilirken izotermal banyolarda 25-30 dakikaya kadar uzatilabilir. Banyo
uygulamalari, tam, yarim ve oturma banyolar1 ve kol-bacak banyolar1 seklinde
yapilabilir. Banyolar, genellikle 2 ila 4 hafta siireyle, ya her giin (haftada bir giin
banyosuz gecer) ya da giin asir1 bir kez yapilir. Banyo alma siklig1 kaplica hekimince

kiirlin sonuna dogru yeniden ayarlanabilir.
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Hasta karbondioksitli banyolarin disindakilerde, ozellikle tam banyolarda
rahatca hareket edebilir halde olmalidir. Bu durum 6zellikle romatizmali, travma sonrasi
veya ortopedik rahatsizligi ve periferik sinir rahatsizligi olan hastalar i¢in 6nemlidir.
Karbondioksitli su banyolarinda ise hastanin kalp-damar sistemi iizerinde ek bir yiik

olmamasi i¢in banyo sirasinda hareketsiz kalinmasi onerilir.

Hasta banyodan sonra iyice kurulanir ve bunaltici olmayan sicakliktaki bir odada
yarim ila bir saat kadar dinlenir. Bu dinlenmeden sonra hasta masaj veya egzersize
alinabilir veya sportif etkinliklere katilabilir. Yine bu arada hastaya fizik tedavi de

uygulanabilir (Karagiille ve Dogan 2005).

% Icme Kiirleri

Balneoterapide termo-mineral sularla yapilan banyolardan sonra en ¢ok
kullanilan yontem, “dogal mineralli sularin belirli bir siirede, giin boyu belirli
araliklarda ve belirli miktarlarda i¢ilmesi ile yapilan i¢me kiirleri’’dir. Burada kullanilan
mineralli suyun kimyasal birlesimine bagli olarak, sindirim sistemi organ ve
fonksiyonlar1 iizerinde dogrudan, bobrekler ve idrar yollan iizerinde ise, dolayl etkiler
ortaya cikar. Ayrica, kiir tarzinda belirli bir siirede ve belirli miktarlarda mineralli
sularin icilmesi ile organizma iizerinde genel olarak olumlu bir etki de gelisir. Bu etki
kendini fizyolojik ve patolojik siireclerde bir dizi olumlu ve tedavi edici degisimlerle

gosterir (Karagiille ve Dogan 2005).

% inhalasyonlar

Inhalasyon mineralli su zerreciklerinin solunmasi yoluyla yapilan tedavi
bi¢imidir. Soluma uygulamalarinda amag, solunan mineralli su zerreciklerinin solunum
sisteminin istenilen bolgesine ulagsmasi, burada zerreciklerin tasiyict gazdan ayrilarak
ortama birakilmalar suretiyle dogrudan etkili olmasidir. Dogal inhalasyon ¢dzeltilerinin
etkisiyle, akciger fonksiyonlar1 olumlu etkilenmekte ve kan gazlar diizeyleri

normallesmektedir (Karagiille ve Dogan 2005).

X/

*%* Peloidler ( Sifali camur)

Kaplica kiirliniin 6zgiin tedavi bigimlerinden biri olan peloidoterapide kullanilan

peloid (sifali camurlar) jeolojik ve/veya jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan
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organik veya inorganik maddelerdir. Dogada ince tanecikli halde bulunabilirler veya
bazi 6n hazirlik islemleri ile ufak-ince tanecikli hale getirilirler. Dogal olarak su
igcerebilirler ya da susuz olabilirler. Kullanim sirasinda yeterli miktarda termal veya diiz
su ile karistirilarak, uygun yogunluk ve sicakliga getirilirler. Camur banyolar1 ve ¢amur
paketleri seklinde bir dizi hastaligm tedavisinde kullanilirlar. Insan organizmasi
tizerinde belirli hastaliklardaki tedavi edici etkileri kanitlanmis olmalidir (Karagiille ve

Dogan 2005).

¢ Peloid (Sifah Camur) Uygulamalari

Sifali camur banyolar seklinde (tam, yarim veya kol-bacak banyolar1) ya da daha
cok paketler seklinde kullanilir. Paket tarzinda uygulama en sik kullanilan yontemdir.

Paketler viicudun belirli bolgelerine uygulanirlar.

Uygulamadan sonra 1lik bir dus (37-38°C’lik su) ile viicut ¢gamurdan temizlenir.
Camurun temizlenmesinden sonra hasta hemen kurulanir ve yarim ila bir saat siireyle
dinlenir. Bundan sonra hasta ya hafif bir yiirliylise ¢ikar ya da gerekli ise masaj veya
bolgesel egzersiz programina alinir. Camur tedavisi egzersiz i¢in en iyi hazirlayicidir,

clinkii doku ve kaslar1 daha yumusak ve esnek hale getirir (Karagiille ve Dogan 2005).

¢ Tamamlayic1 Tedaviler

Kaplicalarda bir dizi ek tedavi onlemi kompleks bir tiir tedavi programi
cercevesinde balneoterapotik yontemlerle entegre edilir. Bunlar arasinda ellerle
uygulanan tedavi yontemleri en yaygin olanlardir. Boylesi iki yontem olarak tibbi masaj
ve egzersiz, ¢agdas Avrupa kaplicalarinda neredeyse vazgecilmez birer kiir bileseni
niteligi kazanmiglardir. Halen de en fazla uygulanan iki ek kaplica tedavi yontemi

olarak 6nemleri azalmamistir.

R/

< [Egzersiz Tedavi

Egzersiz tedavi geleneksel olarak ortopedik, romatolojik ve norolojik
hastaliklarin tedavisinde kullanilagelmistir. Son yillarda 6zellikle kiir merkezlerinde, bu
terapi alani ¢ok cesitlenerek genislemistir. Kalp-akciger giic kapasitesinin antrenmant,
nefes ve gevseme terapileri ve geriatrideki genel mobilizasyon ve aktiflestirme

bunlardan bazilaridir.
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Biitiin bunlara ek olarak kaplica kiir merkezlerinde hastalarin viicut ve pozisyon
egitim ve enformasyonuna yonelik cesitli organizasyonlar da yer bulabilmelidir.
Ozellikle, nitelik ve nicelik bakimindan viicudun durus ve hareketin 6nemli oldugu
hastaliklarda (6rnegin, kronik bel agrisi, diyabetesmellitus) fonksiyonlarin ve fonksiyon
bozukluklarinin bilingli olarak hissedilmesi bu bozukluklarin hasta tarafindan
diizeltilebilmesi igin birer n kosuldur. Intervertebral disk rahatsizligi olan bir hasta
glinliik yasamdaki yanlis durusunun farkina varamadig siirece bunu diizeltemeyecektir.
Konusunda yetkin bir uzman tarafindan yaptirilan viicudu hissedebilme ve algilama
alistirmalart  Avrupa iilkelerindeki modern kiir merkezlerinde birgok hastalikta
kullanilan hasta egitim programlarinin dnemli bir kismini olusturmaktadir (Karagiille ve

Dogan 2005).

* Suici egzersiz

Su i¢i egzersiz, govdenin, ozellikle de sirt ve alt ekstremitelere ait kas ve iskelet
sistemi yiikiiniin ve buna kosut olarak ta bu alanlardaki noral yiikiin azaltilmasini
hedefleyen yogun kas ve dolasim sistemi calistirmalaridir. Yani, su disinda yapilan
egzersizler sirasinda yergcekimi nedeniyle zorlanan uzuvlarin, hepsinden Once alt
ekstremiteler ve omurganin lumbal kisminin, uzun siireli dayaniklilik antrenmanlari su
icinde yogun ve etkin bir sekilde yapilabilir. Su i¢i egzersizlerinin etkilerinden ndrolojik
hastaliklarda da tedavi amaciyla yararlanilmaktadir. Egzersiz havuzlarindaki sular, kural
olarak i¢gme suyu kalitesinde olmalidir. Havuz suyu sicakliklari hipertermal sular
sogutularak veya soguk mineralli sular isitilarak daha c¢ok termondtrale (34-35 °C)

yakin tutulur.

Burada, su basinci, kaldirma kuvveti ve suyun viskozitesi gibi fiziksel etkenler
nedeniyle su disinda yapilan antrenmanlara gore ek etkilerin varligl s6z konusudur. Tuz
ve mineraller i¢eren sularda suyun kaldirma kuvveti daha fazladir. O nedenle egzersiz
banyolarindaki bu tiir ek etki faktorleri ekstremitelerdeki ve omurgadaki eklemlerin
hareketliliginde 6nemli iyilesmeler saglayabilir. Bu ise kas ve iskelet sistemi hastaliklari

icin 6zel endikasyonlarin varligi anlamini tasimaktadir (Karagiille ve Dogan 2005).
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* Masaj

Klasik masaj deriye, derialtina ve kaslara uygulanir. Masaj tedavisi hala ilk
asamada klinik deneyime dayanmaktadir. Buna ragmen kiir merkezi tedavisi i¢indeki
yeri tartisilamaz ve gevsetici kiivet banyolar1 gibi masaj da hos ve rahatlatic1 bir kiir
tedavi modalitesidir. Masaj tedavisinin basarisinda lokal etkiler yaninda ruhsal etkiler

de 6nemli rol oynar (Karagiille ve Dogan 2002).

Deneyimler; hastanin, kendi sorunlarmmi masdrle, bir kaplica hekimine ve
psikologa oranla, daha agik ve dogal bir sekilde konusup tartigabildigini gostermistir.
Masajin sadece hastanin kendini daha iyi hissetmesini sagladigina inanan bazi
elestirmenler, onu bir tedavi sekli olarak kabul etmemektedirler. Bununla birlikte tek
etkisi psikolojik 1yilik hissi olsa bile (ki bunun dogru olmadigint gosteren kanitlar az
degildir), bu etkisi kiigiimsenmemelidir. Ciinkii kronik hastalar yillar boyu kendi
viicutlartyla ilgili yalnizca negatif deneyimler yasamiglardir. Masajin hastaya
kazandirdigi olumlu deneyim, onun kendi viicuduna yeniden giivenmesini saglar ve
aktif rehabilitasyon oOnlemleri i¢in daha kolay motive olmasina katkida bulunur

(Karagiille ve Dogan 2002).

* Fizik tedavi ve rehabilitasyon

Aslinda, kaplica tesislerinde fizik tedavi ve rehabilitasyon birimlerinin varligi 6n
kosul olmaktan ¢ok opsiyonel 6zelliktedir. Kaplicalarda fizik tedavi onlemleri bir kiir
programini doldurmak amaciyla degil, tibbi olarak gerekli oldugu durumlarda ve kisiye
0zel olarak diizenlenmelidir. Fiziksel tedavi yontemleri, daha ¢ok Avrupa kaplicalarinda
balneoterapi yontemlerine ek olarak uygulana gelmistir. Giliniimiizde bazi Avrupa
kaplica kiir merkezleri, sunduklar1 zengin fizik tedavi ve rehabilitasyon olanaklariyla,
romatizmal, ortopedik, noérolojik, kardiyovaskiiler ve geriatrik hastaliklar basta olmak
izere, kaplica endikasyonu alan, kronik hastaliklarin tedavisi ve rehabilitasyonunda 6zel

bir yere sahip olmuslardir (Karagiille ve Dogan 2005).

* Hidroterapi

Kaplica donanimlariyla ilgili son olarak, kaplica merkezlerindeki dogal sifali

etkenlerle yapilan diger tedavi yontemlerinden hidroterapi olanaklari; jakuzi, jet dus,
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whirpool, sualtt basingli masaj, filiform dus, yiirime kulvari, buhar duslar1 vb.

yontemlere yonelik donanimlarda sayilmalidir.

Bir kaplica kiirline karar verildiginde, oncelikle hastanin rahatsizligina veya
gosterdigi sikayetlere iyi geldigi bilinen bir kaplica segilir. Yani, hastalik i¢in belirli bir
mineralli su kiirii veya sifali gamur tedavisi ongériilmiisse, bu tiir olanaga sahip bir
kaplica belirlenir. Pratik olarak, kaplica kiirii diizenlenirken kisinin giinliik yasantisini
sirdiirdiigi ve alismis oldugu iklim ile segilen kaplica ydresinin iklimi arasindaki
farkliliklar ele alinmalidir. Buradaki yaklasim, kisinin hastalig1 {izerinde varsa zararli
iklimsel etkenlerin elenmis olmasi, boylece bunlarin olumsuz etkisinden kiir boyunca

hastanin uzak tutulmasidir (Karagiille ve Dogan 2005).

e Kaplica kiir tedavisi mutlaka kaplica ve kiir tibb1 uzmani1 hekim veya yoksa
baska bir uzman hekim tarafindan diizenlenmeli ve takip edilmelidir,

e Banyo suyunun sicaklig1 tercihe gore 34-36 °C, 36-38 ° C, 40 °C olmalidur,

e Banyo sayisi haftada 3-6 giin arasinda degisebilir,

e Banyo siiresi ortalama 15-20 dakikadir. Tercihen bazi sularda 30-40 dakikaya
kadar uzatilabilir,

e Giinde tek veya iki banyo uygulanabilir,

e Kiirde toplam banyo sayis1 ortalama 15-20 'dir. Banyo kiiriiniin siiresi en az 2, en
¢ok 6 hafta siirer,

e Yeterli s1v1 destegi saglanmalidir,

e Termal havuz i¢inde yilizlilmemeli, fazla hareket etmeden dik veya oturur
pozisyonda durulmalidir,

e Su i¢i egzersiz yapilacaksa viicudun ne sicak ne de soguk hissettigi 34-35 °C
veya daha diisiik sicakliklarda sular kullanilmalidir. Kesinlikle daha sicak
sularda egzersiz yapilmamalidir,

e Kisi banyodan sonra mutlaka iyice kurulanmali ve termal konfor kosullarina
uygun 1sitilmig (24-25°C sicaklikta) bir odada yarim ile bir saat kadar

dinlenmelidir,
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e Dinlenmeden sonra kisi masaj veya egzersize alinabilir veya sportif aktivitelere
katilabilir. Yine bu arada kisiye gerekirse fizik tedavi modaliteleri de

uygulanabilir (www.saglikturizmi.gov.tr tarih yok).

2.3.5. Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim ilkeleri

Tiirkiye’de termal turizm tesislerinin dogru planlamasi ve tasarim ilkelerinin
belirlenmesi ile standartlarin olusmasi saglanmis olacaktir. Turizm tesislerinin
tasariminda disiplinler arasi ¢alisma cok Onemlidir. Termalizm ve klimatizm bir¢ok

disiplini kapsar:

e Jeoloji - Hidrojeoloji — Jeofizik
e Jeoloji Miihendisligi
¢ Klimatoloji — Meteoroloji — Biyometeoroloji
e Hidroloji — Su kimyas1
e Ekoloji
e Biyoloji
e Tip (Kaplica hekimligi ve kaplicanin 6zelligine gore ilgili brang uzmani;
dahiliye, kadin dogum, ¢ocuk hastaliklari, fizik tedavi — rehabilitasyon vb.)
e Insaat miihendisligi
e Turizm isletmeciligi
e Mimarlik (Termal turizm tesis projelerinde uzmanlagmis mimarlar)
e Sehir ve bolge planlamacilik
Mimarlar bu disiplinler arasinda da koordinasyonu saglayan kisi konumundadir
ve bu konular hakkinda bilgi sahibi olmak durumundadir. Bilimsel bir sekilde
disiplinler arasi bir caligmayla, zamaninda ve sirasiyla uygulandig: takdirde, termal

turizm bdlgelerinde dogru bir gelisimin temelleri atilmis olacaktir (Semsimoglu Erhan
2010).

Yerlesme yeri ile ilgili ¢alismalar, dogal yapinin ve dogal kosullarin arastirilmasi
ile baslar, planlama kararlar1 ve bunlari sinirlayan ekonomik etkenlerle devam eder. Yer
secimini etkileyen diger bir konu da termal turizm tesisi yapilacak bolgenin hidro

klimatolojik durumudur. Yagis, nem, sicaklik, riizgar hizi ve yonii, buharlasma,
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giineslenme siiresi gibi temel iklim verilerinin yani sira, bunlarin mevsimlere gore
dagilisi, frekansi ve kiir mevsiminin belirlenmesi gibi 6zel verilerinde elde edilmesi
saglikll bir tibbi degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in gerekli olan bilgiler arasindadir.
Yer secimini sinirlayan diger dnemli konu da planlama kararlaridir. Ilgili yerel ydnetim
orgiitlerinin yonetmeliklerle ortaya koydugu yasal sinirlama ve kisitlamalar da yerlesme

sirasinda uyulmasi gereken zorunluluklar arasindadir (Semsimoglu Erhan 2010) .

Kaynak bolgesinin bulundugu kentin ya da bolgenin 6ncelikle sosyo-ekonomik
yapisinin incelenmesi gerekir. Bu asamada yapilacak c¢aligmalar sdyle siralanabilir

(Gtiveng 2007) :

e Kentin ekonomik yapisinin belirlenmesi: Geg¢im kaynaklarinin neler oldugu,
turizmin buradaki payi, kentin iilke genelindeki sosyo-ekonomik geligsmislik
siralamasinda hangi konumda oldugu ortaya ¢ikarilmalidir.

e Kentin sosyal yapisinin belirlenmesi: Halkin egitim diizeyi ve kentin genel ve
turizm amacgh egitim olanaklari, halkin turizm egitimine yatkinlig
incelenmelidir.

e Kentin ulasim olanaklariin belirlenmesi: Karayollari, hava ve deniz yollar1 ile
alternatifli ulasim olanaklarinin arastirilmasi gereklidir.

e Kentin dogal gevresinin incelenmesi: Ozellikle tesisin yapilacagi bodlge basta
olmak {iizere dogal c¢evre Ozellikleri, bitki oOrtiisii, acik hava rekreasyon
olanaklari, dogal giizellikler ve olumsuzluklar belirlenmelidir.

e Kentin yapay ve tarihi ¢evresinin incelenmesi: Kentte ge¢cmiste yapilmis tarihi
nitelikli yapi, antik sehir kalintilar1 vb. turistik cazibe noktalar1 belirlemeli,
kentin genel ve nitelikli mimari 6zellikleri, carpik yapilasma, olumlu ve olumsuz
her tiirlii yapilagsma 6zellikleri ve bolgeleri belirlenmelidir.

e Kentin mevcut turizm olanaklarinin belirlenmesi: Kentin mevcut turizm sayisi,
varsa termal tesis sayisi, doluluk oranlari, genel nitelikleri, yerli ve yabanci turist
sayis1 ve profili incelenmelidir.

Genel olarak kaplica kaynaklarinin ¢ikis yaptig1 yerler ve yakin c¢evreleri kaynak
emniyet alani i¢ine girdiginden bu alanlar iizerinde yapilasma karar1 getirilemez. Bu

nedenle kaplica suyunun taginmasi kaginilmaz olur.
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Kaplica suyunun, kaynak emniyet alan1 disinda ve kaynaga en yakin yerde
kullanim1 esastir. Giiniimiiz teknolojisinde, termal sular1 1-2 °C’lik bir 1s1 kaybiyla
kilometrelerce tasimak olanakli olsa da tarihi ¢evre, sit alan1 vb. 6zel durumlar disinda
suyu bulundugu bolgede degerlendirmek en dogru davranis olacaktir. Termal turizm
tesisinin yerine karar verildikten ve kaynak koruma alani olusturulup, kaynagin tesise
gelisi planlandiktan sonra, tesisi olusturacak termal birimler, konaklama alanlari, agik

alanlar, ticaret ve eglence alanlar1 tasarimlarinin yapilmasi asamasina gegilir (Giliveng

2007).

Oncelikli olarak bu tesislerin kapasitesinin belirlenmesi gereklidir. Kapasitenin
ortaya cikarilmasi i¢in “kaynak tespiti ve arastirilmasi” asamasinda ortaya c¢ikarilan
suyun debisinden hareket edilir. Termal tesislerde giinliik kullanim kisi bas1 200 1t/giin
olarak kabul edilir. Buradan hareketle bir formiil olusturulmak istenirse, 1 glin = 24 saat
= 86.400sn gergeginden hareketle, It./sn cinsinden hesap edilen debiden kisi sayisina ve

dolayisiyla yatak kapasitesine gegmek olanaklidir (Giiveng 2007).

Debi (i—flj X 86,400

200

= kisi sayis1 X konaklama yiizdesi = YATAK KAPASITES]

Yatak kapasitelerinin belirlenmesinin ardindan, termal su kullanan termal turizm
tesislerinde, programin belirlenmesi ve vaziyet plan1 6lgeginde tasarimin olusturulmasi
gereklidir. Program belirlendikten sonra vaziyet plani olusturulmasi asamasinda
cevresel veriler, binanin konumunun belirlenmesi ve birimlerin birbiriyle olan

iliskilerine karar verilir (Sekil 2.14).
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MIKRO PLANLAMA KARARLARI VE
UYGULAMALARI
Vaziyet Plam dlceginde Bina dlceginde
Kararlar kararlar
TERMAL TURIZM
Termal Ierkez Otel ve konaklama -
birimleri 4‘ Vegil alantar
Baglant ve
irkiil alanl
‘ Cazellik ve rahatlama - ’> siasyon = “ Konsepte uyarlanmig otel birimler
Balneoterapd ve hidroterapi uyg. F 4 Odalar (spa konseptine wygun) ‘
Spot, rekreasyon ve
eflence
Varsa pla Tegil alanlar

Sekil 2.14 Termal turizm tesislerinin mikro planlama islev semasi (Giiveng 2007).

2.4. Ekoloji

Bolgesel olarak baslayan c¢evre sorunlarinin giderek kiiresel 6lgeklere ulagsmast,
21. yiizyila gelindiginde; smirli dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi, aclik, ¢evresel
kirlilik, tiir kayiplari, iklimsel bozulmalar, dogal afetler ve enerji sorunu olarak kendini
gostermistir. Gelinen nokta; gezegenin ve gelecek nesillerin yasam hakkinin
gozetilmesi, yasam kalitelerinin artirilmasi, kirliligin engellenmesi ve yenilenebilir
enerji kaynaklarina yonelimin gerekliligine dayanan “ekoloji ve siirdiiriilebilirlik”

kavramlarimi giindeme getirmistir (Kisa Ovali1 2009).

Ekolojik sistemler, bozulmamis halleriyle degisik tiirlerden canlilar
bilinyelerinde barindirmaktadirlar. Ekolojik ¢evre, gelisen olaylara karsi siirekli olarak
dinamik ve kararli bir denge noktasina gelme egiliminde olan bir sistemdir. Cevre
kirliligine kars1 bir direng olusturan ekolojik sistemler, belli sinirlar i¢inde kalan atik
madde ve enerjiyl koruma mekanizmalari tarafindan dengelenebilmektedir. Bu sinirlarin
asilmast durumunda ekolojik sistemde geri doniilemeyecek tahribatlar meydana

gelmektedir. Boylece kalict ya da gecici bozulma olarak smiflandirilan, ekolojik
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cevrenin yasam ortami olma 6zelliginin yitirilmis oldugu bir durum olusur. Eger sistem
dogadan aldig1 enerjiyle eski haline donebiliyorsa bozulma gecici, tahribat hizli bir

sekilde devam ediyorsa kalicidir.

2.4.1. Bashca Ekoloji Tanmimlari

e Ekoloji kavramimi 1864’de ilk olarak Alman bilim adami Ernest Haeckel
kullanmistir (Kisa Ovali 2009).

e Ekoloji, canlilarin yasam temellerini, dolayisiyla dogayr korumanin ilkelerini
ogreten bir bilim dalidir (Dedeoglu 2002)

e Diinya ilizerindeki yasam ve tiim diizenlerdeki iligkiler biitiinii ekolojiyi
olusturmaktadir (Dedeoglu 2002).

e Ekoloji; organizmalari, canli grup ve topluluklarini canli ve cansiz fiziksel
cevreleriyle olan iligkilerini, tim madde enerji aligverisleri ve doniisiimlerini ele
alip inceleyen bilim dalidir (Téniik 2001)

e Ekoloji, ¢cevre biyolojisidir (Bozdogan 2003).

e Ekoloji; sosyoloji, jeoloji, politik bilimler ve ekonomi ile birlikte g¢evre
bilimlerinin bir parcasidir (Dedeoglu 2002).

e Ekoloji, ¢cevre biyolojisidir (Dedeoglu 2002).

e Minimum enerji kullanimi, g¢evrenin kirletilmesinden kacinilmas: (hava, su,
toprak ve atmosfer bazinda), atik 1s1, ¢op ve giiriiltii liretiminin minimalize

edilmesi ekolojinin temel ilkeleridir (Toniik 2001).

2.4.2. Ekoloji Kavraminin Zaman icinde Degisimi

Cevre problemleri giderek artarken c¢evresel duyarlilik da kendini farkh
platformlarda gostermeye baslamigsa da, ¢evre ile ilgili genis katilimli; konunun politik,
sosyal ve ekonomik boyutlariyla ele alindig: ilk uluslararas: zirve 5 Haziran 1972°de
gerceklestirilmistir. “Birlesmis Milletler Cevre Konferansi” toplanarak bu tarih “Diinya
Cevre Giinli” olarak ilan etmis ve 1973’den beri kutlanmaktadir (Kabuloglu Karaosman

2011).
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1983°de Birlesmis Milletler genel Kurulu tarafindan alinan kararla “Bruntland
Raporu” yaymnlanmistir. Rapor, “Ortak Gelecegimiz” adi altinda “Siirdiirtilebilir
Kalkinma” kavramina dikkat g¢ekmistir. Kavram, Ortak Gelecegimiz Raporu’nda
“Bugiiniin  gereksinimlerini, gelecek kusaklarin da kendi gereksinimlerini
kargilayabilme olanagindan 6diin vermeksizin karsilamak™ bi¢iminde tanimlanmuistir.
Raporda, giderek agirlagan c¢evresel sorunlar karsisinda, ¢evresel gelisme ile ekonomik
kalkinma arasindaki baglantinin kurulmasi ve gelismenin “siirdiiriilebilir” olmasi,
insanligin ¢ikis yolu olarak kabul edilmistir. Siirdiiriilebilirlik devam eden, gelisen ve

yenilenmeye adapte olan anlamina gelir (Weihong 2011).

Bruntland raporu ve onu izleyen toplantilardan elde edilen sonuclarda, ¢evrenin
korunmas1 gereken bir kaynaklar toplulugu olarak betimlenmesinin yani sira, psiko-
sosyal etkileri olan, toplumsal sagligi dogrudan etkileyen hatta ekonomik bir kriter
olusturan karakteri Onemle vurgulanmistir. Sirdiiriilebilir kalkinmada ele alinan
ekolojik sOylemler, cevre duyarli planlama kavramiyla Ortlismektedir. Bu nedenle
ekolojik  planlama,  silirdiiriilebilir  kalkinmanin  ekolojik  sdylemi  olarak

degerlendirilmelidir (Atil ve Giilgiin 2005).

1992 Haziran’inda Rio’da “Cevre ve Kalkinma Konferansi” toplanmis ve bir
sonu¢ bildirgesi yaymlanmistir. Rio Konferansi’nda “insanoglunun Siirdiiriilebilir
Gelisme olgusunun merkezinde yer aldigi, her insanin doga ile uyumlu, saglikli ve

verimli bir yasam hakk1 oldugu” kabul edilmistir.

1997 yilinda Kyoto’da toplanan Birlesmis Milletler Kiiresel Isinma Konferansi
Rio’da imzalanmis olan iklim degisikligi sozlesmesini giivence altina almak i¢in
harekete gegmistir. Bu protokolii imzalayan {ilkeler, karbondioksit ve sera etkisine
neden olan gazlarin salinimini azaltmaya veya bunu yapamiyorlarsa, daha az gaz
salimimi olan tilkelerin kotalarini satin almak yoluyla, 2012 yilina gelindiginde, karbon
ve sera gazlart salinimini 1990 seviyesinden ortalama % 5.2 azaltmay1 hedeflemektedir.
2005 yilinda yiirtirliige giren protokol, 2009 Kasim ayi itibariyla 186 iilke ve Avrupa
Birligi tarafindan imzalanmistir. Ancak, 1990 saliniminin %36’sma sahip olan ABD
protokole taraf olmamugtir. Son olarak, atmosferdeki karbon emisyonlarini azaltmaya

yonelik olarak biiylik bir katilim ve ilgiyle 2009 Aralik ayinda Kopenhag’da Birlesmis
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Milletler iklim Degisikligi Konferansi toplanmistir. Diinya sicaklik degisikliginin 2°C
altinda tutarak iklim degisikligine karsi dnlem almak amaciyla, karbon emisyonlarmin

sinirlanmasi, tilkeler arasinda alinip satilabilir olmasi pazarliklar1 yapilmistir (Kabuloglu

Karaosman 2011).

2.4.3. Ekoloji Kavraminin Onemini Giiniimiizde Arttiran Etkenler

Kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismeler bir yandan toplumlar i¢in daha
iyi yasam kosullar1 saglarken, diger yandan dogal c¢evrenin bozulmasina, dogal
kaynaklarin tiikenmesine, ekolojik dengenin bozularak g¢evre sorunlarinin artmasina
neden olmaktadir. Bu durum kentlerin devamlilifi agisindan dogal c¢evrenin
korunmasini, kent planlama ve tasarim ¢aligmalarinda ekolojik yaklagimi benimsemeyi
zorunlu kilmaktadir. Yasanan bu siirecte ekosistemler ve ekolojik 6zellikler, oncelikle
planlamada temel alinmaya baglanmistir. Ancak planlama ve tasarim biitiinliigiiniin
Oneminin anlasilmasi, yeni gelismeler ve yasanan sorunlara bagli olarak tasarimda da

ekolojik yaklagim modelleri gelistirilmistir.

Diinyada yogun bi¢imde yasanan ¢evre sorunlar1 karsisinda ¢oziim arayislar ve
yeni yonelimler yogun bi¢cimde glindemde bulunmaktadir. Bugiinkii yasam
cevrelerimiz, tasarim yaklasimlarimiz sorgulanmakta, kentleri cevreleyen alanlar
dikkate alinarak ekolojik planlamaya dogru gidilmektedir. Cevre girdili planlamalar,
tasarimlar, diizenlemeler yapilmaya ve cevre-bina onarim modelleri gelistirilmeye
calisilmaktadir. Kisaca insan i¢in yapilan tasarimlarda ve planlamada “cevre” bir ana

karar Olgiitli olarak devreye girmektedir.

Yalniz gelismis iilkelerde degil, gelismekte olan iilkelerde de ¢evre sorunlarinin
asilmasinda ekolojik ilkelerin esas alindigi tasarimlarin  ve uygulamalarin
gerceklestirilmesi bir gereklilik olmaktadir. Mimarlarin veya tasarimcilarin ¢evre
tizerinde etkili olma yetenekleri, tasarimlarinda ve inga ettikleri binalarda ne kadar erken
ve yerinde Onlem aldiklariyla dogrudan baglantilidir. Binalarin ¢evre iizerindeki
etkilerini minimuma indirmenin yollarin1 bulmak, mimarlar birbiriyle geliskili iki ayri

yone gotiirmektedir:
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e Bina i¢indeki islevleri kontrol etmeye yardim eden c¢ok gelismis, karmasik
teknolojilerin gelistirilmesi,

e Binalarin ¢evreleriyle uyumlu olmasi, i¢inde konforlu ve c¢ekici bir yasanti
saglamak iizere tamamen dogal ve basit olanaklarin kullanilmasi.

Tasarim siirecinin asamalarinda alinan kararlar, aslinda uzun siireli arastirma ve
sonuglarla ilgilidir. Ornegin; aydinlatma, 1sitma, havalandirma hizmetlerinin en ideali
nedir? Ya da tasarlanan bina araziye, ¢cevreye ve topluma ne derece uyum sagliyor? Gibi
sorulabilecek pek ¢ok soru nedeniyle, ister basit, ister ¢ok biiyiikk ve karmasik bir bina

olsun, genis kapsamli bir aragtirma yiiriitiilmesi ve yapilmasi zorunludur.

2.4.4. Ekolojik Mimarhk

Canlilarin birbirleri ve cevreleriyle olan iliskisini arastiran ekoloji biliminin,
genel anlamda mekén planlama, tasarim ve yonetiminde kullanimi en az kendisi kadar

yeni bir gelismedir.

Mimarlar 21. yilizyila ve ekolojik mimarlik dénemine 1992 Rio zirvesiyle
girmistir. Diinyada ve iilkemizde siirdiiriilebilir, ekolojik ve yesil yap1 kavramlari ortaya
cikmig ve bu yapilarin tesviki i¢in ¢esitli sertifika programlart olusturulmaya
baslamistir. Bu sertifikalar i¢in ekolojik mimarlik kriterleri, ekolojik mimari tasarim

olgiitleri, yesil yapi kriterleri belirlenmistir.

1992 yilinda Rio de Janerio’da gerceklestirilen Birlesmis Milletler Diinya
Zirvesi, enerji, ¢evre ve ekolojinin getirmis oldugu zorunluluklarin ortaklasa ele
alinmas1 gerekliligini resmilestirmistir. 1993 yilindaki Diinya Mimarlar Birligi genel
kurulunda alinan “Siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in bagimlilik” kararlarindan sonra
Mimarlar Toplulugu “ekolojik mimarlik” ¢aligmalar1 yolunda 6nemli adimlar atmistir.
Bu bildiride; “yapilarin ve yapili ¢evrenin insanlarin dogal cevre ve yasam kalitesi
iizerinde etkin rol aldigini, ekolojik tasarimin kaynak ve enerjinin etkin kullanimina
isaret ettigini, saglikli yapilar ve yap1 malzemelerini, ekolojik ve toplumsal duyarlilig
yiiksek arazi kullanimini icerdigini, bdylelikle insanin doga {iizerindeki olumsuz

etkisinin azaltilabilecegi vurgulanmistir (Eryildiz 2003).
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Cevre kosullari, ¢ogu zaman yapilarin yasam siireleri boyunca olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Bununla birlikte, yapilar yapim asamasindan baglayarak yikim
asamasina kadar ¢evre sorunlarinin olusumunda katkida bulunmaktadir. Cevre, ekoloji
ve slirdiriilebilirlik kavramlarinin planlamadaki temel dayanagi, dogayla uyumlu
yerlesim alanlar1 yaratmak veya yerlesim alanlarin1 dogayla uyumlu hale getirerek,

devamliligini saglayabilmektir (Selguk ve Giilersoy 2004)

Ekolojik tasarim, ekolojik olarak duyarsiz tasarimla agir yaralanan diinyay1
yeniden olusturmaya calisir. Yerin, arsanin, bolgenin kosullarina gore doga ile birlikte
tasarlamak ka¢imilmazdir. Ciinkii dogal c¢evre mutlaka mevcut degerleriyle
korunmalidir. Cevresel her miidahale de sadece o yere degil gezegenimize yapilmis
miidahaledir. Bu yilizden mimarlar, gezegenin yasam kalitesini attiracak sekilde

tasarlamak zorundadirlar (Kabuloglu Karaosman 2011).

Ekolojik mimari, toprak, hava ve su sistemleri i¢cinde kurgulanan insan {riinii
hacimlerin ¢evreye duyarli, bozmayan ve tahrip etmeyen bir siiregte insa edilmesini ve
omrii boyunca doganin ve insanin saglikli gelismesini amag¢ edinmistir. Bir bakima
“Ekolojik Mimari” yasayan bir organizma olusturma diisiincesidir (Kiraz 2003). Bu
anlamda ekolojik mimari 2000’li yillar1 bir hareketlilik ve gelisme siireci iginde
gecirmektedir. Iste bu yeni hareketin onderligini biyolojik ve ekolojik yapi iiretimi
ustlenir. Bu hareket insanlar1 ve onlarin isteklerini tekrar yapi ilretim siirecine
kazandirmistir. Yapt biyolojisi, insana yakisir bir yasami tesvik edici bilingli
yapilasmay1 Onerir. Gittikge artan bu biling yeni iiretilen malzemelerin ¢evreye ve
saglhiga zarar vermeleri sonucu kullanicilarin saglik, rahathik ve huzur, sevimli ve
yasami destekleyen yapilagma istekleriyle birleserek yap1 biyolojisinin tanimini
olusturmustur. Alternatif ve tamamlayict Oneriler, kentsel planlamadan i¢ mekéan
diizenlemesine kadar pek ¢ok alani kapsamaktadir. Saglikli, temiz ve organik ¢6ziim
yollar1 6neren yap1 biyolojisine ekoloji ve sanat da ilave edilince yepyeni bir mimari

“Ekolojik Mimari” ortaya ¢ikmistir (Kusgu 2006)(Kusgu 2006).

e Dogaya ve insana saygili yasam alanlar1 olusturmak,
e Su, hava, toprak kaynaklarinin siirdiiriilebilir kullanimlarini saglamak,

e Iklim, topografya ve cevre verilerine uyumlu tasarimlar yapmak,
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e Tiikenmeyen enerji kaynaklarinin binalarda kullanimini artirmak,

e Gelisen teknolojiyi kullanarak kendi kendine yetebilen binalar olusturmak,

e Yalitiml binalar insa ederek enerji tiiketimini azaltmak,

e Geri doniisiimlii yapt malzemeleri kullanarak dogal kaynaklart korumak,

e Atiklar1 azaltarak ve ayristirarak, ¢evre sistemler {lizerindeki olumsuz etkiyi
azaltmak,

e Yeni binalarin tasarimlart yaninda eski binalar1 da ekolojik kabuller
cergevesinde yenileyerek, mevcut yapi stoklarindan faydalanmak ve boylece
daha az yapilagsmak gibi makro 6l¢ekte bir dizi genel kabulle ifade edilmektedir
(Tontik 2001).

2.5.  Turizm-Ekoloji liskisi

“Bacasiz sanayi” olarak adlandirilan turizm, beraberinde siiriikkledigi olumlu ve
olumsuz etkenlerle 21. ylizyilla adimin1 atmis diinyamizda 6nemini giderek pekistiren
bir sektér olma konumunu korumaktadir. Her sektor gibi turizm sektoriiniin de yapisal
sorunlar1 ve ¢oziim bekleyen problemleri mevcuttur. Turizmde ekolojik unsurlar giderek
onem kazanmaktadir. Bozulmamis doga pargalari yeryiiziinde kitlasan kaynaklar

arasindadir ve ekonomik degerleri hizla bliylimektedir.

Turizmin siirdiiriilebilirligi bu kit kaynaklarin korunmasina baghdir. Bu acidan
bakildiginda c¢evrenin ve dogal alanlarin korunarak kullanilmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Sirdiriilebilir ve dengeli turizm gelisiminin temelinde koruma-kullanma
dengesinin yattig1 bir gergektir. Her tiirlii dogal zenginligin kullanimindaki temel ilke,
koruma-kullanma dengesinin saglanmasidir. Bu dengenin saglanmasi, turizm sektorii

icin de biiyiik 6nem tasimaktadir.

Turizm sektorii, dogal varliklarin sergilendigi giizellikler, dinlenme, saglik, spor,
bilim ve eglence faaliyetlerine uygun ortamlar olmasi gerekmektedir. Ekonomik, sosyal,
kiiltiirel pek ¢ok yarari olan turizm sektoriiniin iyi kontrol edilememesi halinde, dogal
kaynaklarin asir1 kullanimi ve yanlis yer se¢imleri nedeniyle dogal alanlarin, tarihsel
degerleri ve kiyt alanlarinin tahrip edilmesi gibi olumsuz c¢evresel etkileri

olabilmektedir. Siirdiiriilebilir turizm gelisimi ve ¢evre koruma arasindaki dengenin,
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arastirma ve planlama calismalarinda goz Oniinde tutulmasi, turizm-gevre iliskisine

olumlu bir boyut getirecektir.

Ekolojik degerleri kapsamayan ve gerekli arastirmalar yapilmadan mekéan
boyutunu esas alan ¢evre diizenleme ve fiziksel planlama ile ilgili verilecek kararlar,
mevcut sorunlara yeni sorunlar ekleyecektir. Kuskusuz, planlarin uygulanmasi
asamasinda kontrol ve denetim, iizerinde Onemle durulmasi gereken bir konudur.
Stirdiiriilebilirlik ilkesi i¢inde eldeki kaynaklarin gelecek nesillere aktarilmasi ve bu
nedenle turizmin hedeflerinin daha uzun vadeli sonuglara gore diizenlenmesi gereklidir

(Ozkan 2005).

Turizm sektoriiniin diinyadaki SEG ve CO; emisyonlarin yaklagik %5 ini
tiretmekte oldugu tahmin edilmektedir. Turizm yatirimlarinin ¢evreyi minimum tehdit
eder diizeye gelebilmesi icin CO; ve SEG emisyonlarini bugiinkii diizeyden yaklasik
%30-40 asag1 c¢ekmelerinin gerektigi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. Ayrica,
diinya genelinde turizm kaynakli CO, ve SEG salinimina bakildiginda goriilmektedir ki,
turistik tesisler %25 gibi ciddi bir yer tutmaktadirlar. Yapilan istatistiklere gore
otellerde bir misafirin giin basina harcadigi enerji 130Mj ve giin bagina salinan CO;
emisyonu ise 20.6 kg’dir. Bu diger tip turistik tesisler ile de kiyaslandig1 ve ortalama
alindigt zaman giin basmma 98Mj ve 15.6kg olarak hesaplanmaktadir. Bu da
gostermektedir ki, tiim turistik tesis tipleri arasinda oteller ciddi anlamda ytiksek enerji
tiketen yapilar olarak gbze c¢arpmaktadir (Canbay 2012). Bu nedenle turizm
endiistrisinde yeni bir sayfa agmanin zamani gelmistir. Son yillarda bu degisimin bir
uzantist olan ve “Siirdiiriilebilir Turistik Tesis”, “Yesil Otel” gibi kavramlar ortaya

¢ikmis ve tiim diinyada arastirmalara konu olmustur.

Mimarlar 21. yiizyilla ve ekolojik mimarlik donemine 1992 Rio zirvesiyle
girmistir. Diinyada ve iilkemizde siirdiiriilebilir, ekolojik ve yesil yap1 kavramlari ortaya
c¢itkmis ve bu yapilarin tesviki ic¢in c¢esitli sertifika programlarit olusturulmaya
baslamistir. Bu sertifikalar i¢in ekolojik mimarlik kriterleri, ekolojik mimari tasarim

ol¢iitleri, yesil yapi kriterleri belirlenmistir.

Turizm tesislerinde de dogay1 koruma ilkesiyle lilkemizde ve diinyada sertifika

uygulamast  yapilmaktadir.  Siirdiiriilebilir  bir otel tiim binalarin  gevresel
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performanslarini  degerlendiren Leed, Breeam, gibi sertifika programlari ile
degerlendirilebildigi gibi, Green Globe, Green Key, Eu Eco Label gibi siirdiiriilebilir
otellere 6zel gelistirilmis degerlendirme programlari ile de degerlendirilebilir. Tiirkiye’
de ise Turizm Bakanligi tarafindan gelistirilen Yesil Yildiz ve Tiirofed tarafindan
gelistirilen Beyaz Yildiz sertifikalar1 ¢ok kapsamli ¢aligmalar olmamakla birlikte, yine
de bir otel yapisinin siirdiiriilebilirligini degerlendirmek i¢in yapilmig ¢alismalardir

(Canbay 2012).

2.6.  Ekoloji-Termal Tesis Iliskisi

Gelisen diinyada hizli kentlesme ve sanayilesme sonucunda agirlasan ¢evre
kosullartyla karsilasilan iilkelerde, insan sagliginin olumsuz etkilenmesiyle birlikte son
yillarda dogal kaynaklara donmek, dogal besinlerle beslenmek, ekolojik tip, alternatif
tedaviler tiim diinyada gii¢lenen bir egilim haline gelmis ve gelisen teknolojiye ragmen

insanlarin daha fazla tercih eder oldugu saglikli yasam modellerini olusturmustur.

Tiirkiye termal kaynaklar bakimindan Avrupa’da birinci, diinyada ise yedinci
sirada bulunmaktadir (www.kultur.gov.tr). Termal sular, debisi, sicakligi ve kimyasal
ozellikleri ile Avrupa’daki ¢ogu termal sulardan istiin nitelikler tagimaktadir. Termal

turizmin avantajlar1 asagida siralanmastir:

Termal kaynaklar yenilenebilir enerji kaynaklarindandir.

e 12 ay turizm yapma olanag1 sunar.

e Turizm islevini gergeklestirirken kullanicilarina saglik ve zindelik gibi tam
rahatlama imkani sunar.

e Diger alternatif turizm tiirleriyle kolay entegrasyon olusturarak bdlgesel ve
dengeli turizm gelisimini saglar.

e Termal kaynaklarin bulundugu alanlarda flora ve fauna c¢esitliligi fazladir.

e Bulundugu yere yiiksek istihdam imkani saglar.

e Kaynaklarin bulundugu alanlar dogal ¢evreye sahiptir.

e Siirdiirtilebilir kalkinma hedeflerine paralel gelisebilir.

e ¢ turizmi destekler.

e Alternatifi sinirsiz doga eylemi gerceklestirilebilir.
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e (Cevreye duyarli yapilasmaya ¢ok uygun birimlere sahiptir.
e Dogasi geregi ekolojik mimarlik 6l¢iitlerine ¢ok cabuk entegre olabilir.
Termal turizmin yukarida belirtilen avantajlart1 bu turizm c¢esidine ilgiyi
arttirmistir. Ulkemizde de konuyla ilgili gesitli calismalar yapilmaya baslanmus, termal

turizm mastir planlar1 hazirlanmistir (Sekil 2.15).

TURKIYE JEOTERMAL KAYNAKLAR DAGILIMI VE UYGULAMA HARITASI

It I N34 a2aoa

Sekil 2.15 Tiirkiye jeotermal kaynaklar haritast (www.kultur.gov.tr)

Bu calismalar incelendiginde yogunlugun yine mevcut bolgelere verildigi ve bu
bolgelerde olusturulan tesislerin diger turizm tesisleri gibi siirdiiriilebilirlik ve ekolojik
ozellikler tagimadigi, turizm tesislerinde tasarim ve yapim asamasinda yapilan hatalarin

tekrar ettigi gozlemlenmistir.

e
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(g
O sob crmn
- &
"

Sekil 2.16 Tiirkiye kaplica olanaklari haritasi (Basoglan 2010)

1987 yilinda hazirlamis olan Tiirkiye’deki kaplica olanaklari haritasinda (Sekil
2.16) goriildiigii gibi neredeyse iilkenin her bolgesinde termal kaynak bulunmaktadir.
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Her bolgede kaplica tesisi kurulma imkani vardir. Ancak yeni hazirlanmis termal turizm
kent bolgeleri haritasina bakildiginda kaynaklarin bulundugu ¢ogu bolgenin haritadan
cikarildigr goriilmektedir (Sekil 2.17).

TERMAL TURIZM KENTLER] BOLGELER] HARITASI

@ Termal Turizm Merkezleri

O Termal Turizm Kentleri Bolgesi

Sekil 2.17 Termal turizm kentleri bolgeleri haritas1 (www.kultur.gov.tr)

Uzun vadede disiiniildiigiinde belli bolgelerdeki tesis yigilmalari ve hizh
tesislesme siireci kitle turizminde yapilan hatalarin tekrarmma neden olacaktir

(www.kultur.gov.tr).

Diinyanin  birgok yerinde eko-termal tesis olgusu yayginlasmaktadir.
Tesislesmede heniiz yolun basinda olan iilkemizde de ekolojik mimarlik Slgiitlerinin
benimsenmesi bu sektordeki pasta payimizi gelecek nesillerin sahip olacaklarim

tiketmeden arttiracaktir.

Tesisin yapilacagi bolge basta olmak tizere dogal ¢evre ozellikleri, bitki Ortiisii,
acik hava rekreasyon olanaklari, dogal giizellikler ve olumsuzluklar belirlenmelidir.
Yorenin turizm degerleri ortaya konulmali ve bu tesiste hangi alternatif turizm
faaliyetlerinin gergeklestirilecegi belirtilmelidir. Tesisler bol agacli bir alanda
tasarlanmalidir. Kaplica tedavisinin yaninda iklim tedavisi, dogal yiirliylisler, giines
banyolar1 imkanlar1 da bulunmalidir. Yakin ¢evrede bulunan flora ve fauna cesitlerinin

envanterleri ¢ikarilmahidir. Tasarim ¢evresel sinirlara saygili olmalidir.

50



Fatma KURUM VAROLGUNES

Ekolojik tasarim bulundugu ¢evre ile bir biitiin olmalidir. Yapinin ¢evre ve doga
ile baglantis1 ilizerinde bulundugu arazi, iizerine oturdugu toprak ile saglanir. Yapinin
arazi lizerine dogru sekilde konumlandirilmasi ve yonlendirilmesi arazi 6zelliklerinin

incelenip analiz edilmesiyle miimkiindiir.
Ekolojik bir termal tesis baslica ii¢ ana birimden olusmaktadir (Sekil 2.18).

e Termal tedavi merkezi ( Kiir merkezi )
e Konaklama birimleri

e Rekreasyon alanmi ( Kiir parki)

KUR BIRIMLERI

KONAKLAMA BIRIMLERI

KUR PARKI

Sekil 2.18 Termal tesis ¢ekirdek birimi

Buna gore kiir merkezi balneoterapi ve fizik tedavi uygulamalarinin yapildig:
birim, kiir park klimaterapi, agik hava kiirleri ve egzersizlerinin gerceklestigi cevre ve

konaklama birimleri de barinmanin saglandigi tinitelerdir.

Giliniimiiz kaplica mimarliginda 6ne ¢ikarilan birimler konaklama yapilaridir.
Kaplica ¢ekirdek biriminin (kiir merkezinin) temsiliyet islevinin glinlimiizde de devam
ettirilmesi, hem tarihsel bilginin siirekliligini saglayacak, hem de kaplica mimarisinde

yeni yaklagimlarin gelismesine olanak taniyacaktir.

Termal tesis birimlerine ekoloji kavraminin entegresi i¢in 6ncelikle doga-sifali
Su-yapt biitliniiniin korunmas1 ve c¢agdas tesis gereksinimlerinin kargilanabilmesi
gerekmektedir. Bu kurallar 1s181inda ekolojik termal tesis gelisim semasi olusturulabilir.

Sekil 2.19 da olusturulmus olan sema tesisin ihtiyacina gore daha fazla gelistirilebilir.
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TERMAL TESIS BIRIMLERI
KUR PARK KUR BIRIMLERI KONAKLAMA BIRIMLERI

cagyon  IOME KORLERI—— HAVUZLAR TEDAVI UNITELERI Otel
Eglence Genel termal havuzlar | Hidroterapi Motel
Toplantssalonlar Ozel termal havuzlar | Talassoterapi ia"ft'ym
Gilneglenme teraslari gamam ﬁamqr Banyosu Rggort
Iavzzral yorlyls yolan Yﬁgrr:l% havuzlar Ar%sr:!aterapi Lokanta

Termoterapi Kafeterya

Elektroterapi

Helioterapi

Lazer tedavisi

Fizikoterapi

Balneoterapi

inhalasyon

Giizellik salonlari

Sekil 2.19 Termal tesis gelisim semasi

2.7.  Ekolojik Mimarlik Tasarim Olgiitleri

Mimari  tasarimda  ekolojik  verilerin  kullanim1  iklim  verilerinin
degerlendirilmesi, toprak ve topografya kosullarinin irdelenmesi, hayvan ve bitki
dokularinin, hava ve suyun irdelenmesiyle baglar. Yapilarin icinde yasayanlara gereken
enerji, su, bitki ve diger gereksinimlerinin saglanmasi, atiklarinin kaynaga
doniistliriilmesi, doga dongiilerinin yapt ve kentlerin {izerine bir yesil Ortii gibi
ortiilebilmesi, yapilarda dogal dongiilerin Oriilmesi, ekolojinin dogal diislincelerinin

etken ve edilgen yontemlerinin kavranmasiyla baslar (Eryildiz 2003).

Kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, ¢evre kirliligi, su kirliligi ve su kaynaklarinin
azalmasi, enerji kaynaklarinin azalmasi, ekolojik dengenin bozulmasi gibi kiiresel
tehditler i¢in mimaride ortak ¢éziimler aranmaya baslanmistir. Yapilarin ekolojik a¢idan
degerlendirilebilmesi i¢in ekolojik yapr yaklasimlarmin belirlenmesi gerekmektedir.
Ekolojik yap1 tasarimi insan ve doga iligkisini gozeterek, iklimsel ve topografik verileri
vazgecilmez bir 6n veri paketi olarak kabul eden ve kaynaklari tutumlu kullanmaya
yonelik gayret gosteren bir yaklasimdir. Bu yaklagim, yapilar1 diinya ekolojisinin bir

parcas1 ve yasayan bir habitat olarak ele alir (Tuglu 2005). Ekolojik Mimarlik Tasarim
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Olgiitleri; Dogal kaynak korunumu, enerji korunumu ve enerji verimliligi, su korunumu,
malzeme korunumu, ¢evre kirliligi kontrolii ve atik yonetimi, ekosistem korunumu ve

konfor kosullar1 ana basliklar1 altinda irdelenecektir.

2.7.1. Dogal Kaynak Korunumu

Yapilar yasam dongiileri boyunca dogal kaynak tiiketimine neden olmaktadirlar.
Gliniimiizde dogal kaynaklarin hizla tikendigi goriilmekte ve séz konusu tiiketimi

azaltic1 yontemler gelistirilmektedir (Caliskan 2007).

Yenilenebilir enerji kaynaklarindan biri olan jeotermal kaynaginin konumu ve
topografik kosullar termal tesis tasariminin ve ¢evre diizenlemesinin yapiminda ¢ok
onemlidir. Termal sularin kaynak c¢ikis yerleri farkliliklar gdsterebilmektedir ve
kullanilacaklar1 yere kadar tasinmalart ¢esitli yollarla olabilmektedir. Erisilmesi gii¢
durumlarda ve kaptaj zorunlulugu nedeniyle ve farkli kotlarda olmalari nedeniyle de
taginmasi ve tesise gotiiriilmesi tasarimin yerlesimini etkiler. Kaynaga zarar vermemek
ve en kisa yollarla tesise ulasmak uygun bir ¢6ziim olacaktir ve yer secimi ve ¢evresel
tasarim da bunun dogrultusunda yapilmalidir (Cekirge 1981). Termal sularin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerinin, debi ve sicakliklarinin yer alt1 ve yer iistiinde olabilecek ¢esitli
etkenlerle degismesini dnlemek ve her tiirlii kirlenmeye kars1 korunmasi amaci ile dogal
cikisl termal kaynak, sondaj kuyusu cevresinde jeolojik ve hidrojeolojik verilere gore
koruma alanlar1 ve alinacak tedbirler belirlenmelidir. Bu amagla kapta; ve sondaj

kuyularinin ve iiretim sistemlerinin kirlenmeyi 6nleyici teknige uygun olmasi gerekir.

2.7.2. Enerji Korunumu ve Enerji Verimliligi

Global enerji tiiketimi 6zellikle Asya ve Avrupa gibi hizla biiyiiyen iilkelerde
artmaya devam etmektedir. Ulkeler dolayisiyla bugiin binalari, endiistrileri ve ulagimlar
gibi alanlari i¢in daha fazla enerjiye ihtiyag duymaktadirlar. Niikkleer enerji veya fosil
yakitlar (petrol, dogalgaz ve komiir) gibi geleneksel enerji kaynaklart smirh
kaynaklardir. Bu enerji kaynaklar1 ¢evreyi kirletir ¢iinkii atmosfere CO, salarlar ve sera
etkisine katkida bulunurlar. Bu durum iklim degisikliklerine neden olmaktadir.

Giliniimiliz toplumu temiz ve giivenli, yenilenebilir enerji kaynaklari aramaktadir.
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Yenilenebilir enerjinin  kullanimi, enerji tliketimini azaltacak ve verimlilik
teknolojilerini gelistirecektir. Yenilenebilir enerji, mevcut enerji tiirlerine, ¢evresel,
sosyal ve ekonomik olarak kabul edilebilir tek alternatif enerji tiirii olarak
goziikmektedir. Sehir planlamada ve mimaride, ¢evre ve enerji, tasarimcilarin baglica
kaygist haline gelmistir. Cevresel ve ekonomik olarak uygun binalara dair arastirmalar

mercek altina alinmistir (Abdelwahap 2012).

Enerji kaynaklarmin iiretimi, doniistlirilmesi ve kullanilmasi kiiresel seviyede
oldugu gibi yerel 6lcekte de Onemli zararlara yol agmistir (asit yagmurlari, kiiresel
isinma). Enerji kaynaklar1 diinya iizerinde bolgeden bolgeye biiyiik degisiklikler
gostermektedir. I¢ enerji kaynaklarmin kullanilabilirligi her seyden once sehrin
bliylikliigii ve popiilasyonu, mevcut bina stoku ve iklim gibi bir dizi faktore gore

degisen enerji stok kaynaklarini ve ihtiyacini belirler.

Enerji tasarrufu saglayan ekolojik yapilar, sahip olduklari nitelikler sebebiyle
yasam kalitesi yliksek mekanlarin olusmasini saglamaktadirlar. Dogaya uyumlu, ¢evre
kirliligi yaratmayan, geri doniistimi{i miimkiin olan, insan sagligin1 bozmayan 6zelliklere
sahip yap1 malzemeleri, ekolojik tasarimlarin tamamlayici 6gelerini olusturmaktadirlar.
Yapilarin ekolojik ve insan sagligina uygun olmasi i¢in sahip olmasi gereken ozellikler;
Dogal yap1 malzemelerinin kullanimi, i¢ mekan nem oraninin dogal kontroliiniin
saglanmasi, havadaki zararli maddelerin filtrasyonu ve noétrlenmesi, i¢ mekanda ideal
yiizey ve hava sicakliklarinin saglanmasi, kokusal nétr ortam olmasi, dogal 1sik,
aydinlatma ve renk ortaminin olusturulmasi, yapt malzemelerinin radyoaktivitelerinin
dogal ortamdan diisiik olmasi, havadaki dogal elektriksel alanin korunmasi ve mekéanda
iyonizasyonun fizyolojik uygunlugu, dogal manyetik alanin korunmasi, teknik
elektromanyetik alanlarin yayilmamasi, yapinin olusumu, kullanimi, yikiminda cevre
sorunlar1 ve yiiksek enerji tiilketimi olusturmamasi olarak siralanabilir. Gilinlimiiz
teknolojisinin {irtinleri ile yapilarda isitma-sogutma gereksinimleri saglaniyorsa da,
biyolojik agidan bu teknolojilerin kullanimi insan saglhigini ve ¢evreyi olumsuz yonde

etkilemektedir (Bozdogan 2003).

Enerji teknolojileri stirdiiriilebilir kaynaklarda ve enerji kaynag: kullaniminda da

onemli bir rol oynar. Biliylik sermaye yogunlugu, enerji altyapisinin uzun tasima

54



Fatma KURUM VAROLGUNES

periyodu ve hayati, planlama ve karar verme asamalar1 enerji sektdriiniin sitirdiirtilebilir
gelisimi icin Onemli rol oynamaktadir. Ozellikle gelismis sehirlerde enerji
teknolojilerinin arastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in milyar dolarlar harcanmistir. Fakat
tim bu calismalara ragmen 70’lerde yasanan petrol sorunu tasarimcilari planlama,
kentsel tasarim kararlari ve bina tasariminda farkli modelleme teknikleri kullanmaya

zorlamigtir (Lehmann 2005).

Yapilarin hepsi i¢in enerji etkinligi saglayabilecek ¢oziim Onerileri getirmek
mimkiin degildir. Yapinin fonksiyonu, yapim sistemi, bulundugu konumu ve 6nemi
degistikce enerji etkinligi saglayan ¢oziim sekilleri de degisecektir. Dolayisiyla mimari
tasarim agamasinda dogru ¢ozlime ulasabilmek icin gerekli verilerin saglanarak bilingli
bir yaklasim gelistirilmesi gerekir. Sonugta elde edilecek {irliniin, ayn1 isi yapmak icin
daha etkin, yani daha uzun siirede nitelikte olmasi hedeflenmektedir. Yapilarda enerji

etkinligi saglamak i¢in uygulanan yontemler sunlardir:

2.7.2.1. Topografyaya Uyum

Topografik yapiya bagli ozellikler, iklim 6gelerinin etkilerinin ve siirelerinin
degismesine, dolayisiyla iklimin binalar tizerindeki etkinlik derecesinin farklilasmasina
neden olmaktadir. Ornegin; yiikseklik artikga giines 1s1n1m1 ve riizgarin hizi artmakta,
sicaklik azalmaktadir (Sekil 2.20). Asirt riizgar, siirekli giines veya siirekli soguk etkisi
kontrol altina alinmasi gereken dis iklim kosullar1 olarak yerlesim ve bina

organizasyonunu dogrudan etkilemektedir.

YEFUHD RS A
||| SOK SOGUK JELGEE LB R ||‘| | |‘|

Uz e v

mESIT

Sekil 2.20 Farkli iklim bdlgelerine gore yerlesime uygun arazi pargalar: (Yiiksek 2008)

55



2. Onceki Calismalar

Sekil 2.21 Mardin evlerinin arazi formuna uyumu

]
H |
b n__.l_L,_,n__“.

Sekil 2.22 Mardin evlerinin arazi formuna uyumu

Bir iklim bdlgesinde, yapay cevre dizayninin gerektirdigi arazi se¢iminin, o
bolgenin iklim karakterinin ortaya koydugu kosullar1 en iyi karsilayan yerlerde olmasi
gerekmektedir (Sekil 2.21, Sekil 2.22). Arazinin bu 6zelligi tasiyip tasimadigi, onun
yOniine, egimine ve topografik diizendeki yiiksekligine baglidir (Zeren 1978).
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Sekil 2.23 Arazi Kesiti (www.atacamahostel.cl)

Toprak iistii ve toprak alti zenginliklerini ve mevcut arazi formunu miimkiin
oldugu kadar az zedeleyecek sekilde binayr konumlandirmak ekolojik tasarim
anlayisinin 6nde gelen kriterlerinden biridir (Sekil 2.23). Egimli ve diiz arazinin
Ozelliklerini binanin Oncelikle alt katlarmin bi¢imlendirilmesinde kriter olarak kabul
etmek; Ozellikle egimli arazilere yerlesirken binanin konumlanmasini arazinin egimine

uygun olarak tasarlamak gerekmektedir (Toniik 2003).

Yapilarin topografyaya uygun konumlandirilmasinda iklim 6zellikleri de dikkate
alinmalidir. Sicak kuru, sicak nemli ve iliman iklimlerin arazi iizerine yerlesimleri
birbirinden farklidir. Ornegin; sicak kuru iklim yerlesmeleri igin soguk hava akimlarinin
etkisinde olan vadi tabanlari, sicak nemli iklimler i¢in vadi sirtlari, iliman iklimler igin

yamaglar uygundur (Sekil 2.24)( (Aktuna 2007).

EGIM max. 22 SIRT

YAMAC

EGiM O
VADI

Sekil 2.24 iklim 6zelliklerine uygun topografik konumlar (Kusgu 2006)

Yesilin korunmasi konusu da arazi kullanim1 agisindan énemlidir. Bilindigi gibi
yesil doku fotosentez siirecinde karbondioksit gazin1 emerek oksijene doniistiirmekte ve

insan yasami i¢in gerekli olan oksijen gazinin iretilmesinde Onemli katkilar
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saglamaktadir. Ayrica yesil alanlar kent dokusu i¢inde riizgarlara ve hava akimlarina

gecit vererek kentin iizerinde olusan kirli havay1 dagitir ve bunlarin olusmasini engeller.

Yesil dokunun ekolojik dengeye sagladigi diger faydalari; havanin temizlenmesi,
havanin nem oranini ayarlama, ses yalitimi saglamasi, 1s1 ayarlama, riizgar korunumu,
giines 1s1nlarina kars1 koruma, gorsel zenginlik nedeniyle mimarinin estetik degerlerine

katki seklinde sayilabilir (Toniik 2003).

2.7.2.2. Yon Secimi

Yapilarin en uygun bigcimde yonlendirilerek 1sitma ve sogutma yiiklerinin
azaltilmasi, yapinin enerji etkinliginde etkili bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde
mimarlar, tasarladiklar1 yapilarin mikro klimasimi kontrol altina alabilecek genis
miihendislik olanaklarina sahiptir. Ekolojik bir tasarimla bina Olgeginde ve yapi
cevresinde saglanabilecek enerji tasarrufu konusundaki basarilar, yapinin mekanik yolla
1isitilmasi, sogutulmast ve gii¢ lretimi nedeniyle aciga ¢ikan CO, oraninda Onemli

azalmalara neden olmaktadir (Kusgu 2006).

Tasarimcilarin her yer ve alan i¢in o bolgenin sahip oldugu riizgar potansiyeli
hakkinda agik bir fikirleri olmalidir. Bu bilgi kullanilarak tasarlanacak yapinin o
bolgenin durumuna gore 1sitilacagi ya da sogutulacagi 6nceden belirlenebilir. Tasarim
yapilacak arazinin riizgar durumu aylik veya yillik periyotlarla farkli yonlerden gelen
riizgari, bolgenin sahip oldugu riizgargiilii skalas1 sayesinde Ogrenilebilir. Riizgarlarin
ozellikleri konusunda genis bilgi almak i¢in ise bolgenin cografik bilgileri edinilmeli ve

ona gore tasarim kararlar1 alinmalidir (Kusgu 2006).

Gilines 1s11minin 1s1tic, riizgarin serinletici etkisinden yararlanmada yon 6nemli
bir etmendir. Binanin yonlendirilmesinde temel amag, konfor kosullarinin
saglanmasinda iklim etkilerinin optimize edilmesi araciligiyla enerji etkinliginin

artirilmasidir. Bu ylizden donemsel olarak;

e En sicak devrede (yaz: 1sitmanin istenmedigi donem), giines 1siniminin 1sitici

etkisinden korunurken (golgeleme), riizgarin serinletici etkisinden yararlanmak,
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e En az sicak devrede (kis: 1sitmanin istendigi donem), gilines 1siniminin 1sitici
etkisinden yararlanirken, riizgarin serinletici etkisinden korunmak (rtizgar kirici)
gerekmektedir.

Giines 151n1mi1 agisindan Tiirkiye’nin bes farkli iklim bolgesine gore optimum

yonlenme, iyi ve gegerli yonlenme araliklar1 Cizelge 2.2°de goriilmektedir.

Cizelge 2. 2. Tiirkiye’nin bes farkl1 iklim bolgesine gore optimum ydnlenme (Kusgu 2006)

Bina vonlenmesi
. Giinese
IKklim Optimum | . Gecerli Riizgardan
. Iyi yonlenme gore
bélgesi giines yonlenme Korunma
. araliklan yerlesim
yonlenmesi araliklar /yararlanma
dogrultusu
Genis yuizey, | 20° gineybat1 | 31° giineybat Riizgara kapals,
giineyden 22° ile 45° ile 86° Dogu-bat1 | kuzeydogu-
Soguk
giineydogu giineydogu giineydogu aks1 giineybati
aksinda
Genis yiizey, | 13° giineybat1 | 23° glineybati Riizgara genis
Iliman- _ . Dogu-bat1
| giineyden 10° ile 35° ile 49° yiizey veren
nemli aks1
giineydogu giineydogu giineydogu
Genis yiizey, | 10° gineybat1 | 14° giineybat Riizgdra genisg
Iliman- _ . Dogu-bat1
giineyden 27° ile 56° ile 83° aciklhik
kuru aks1
giineydogu giineydogu giineydogu vermeyen
Genis yiizey, | 10° giineybat: | 19° giineybati Riizgara agik,
giineyden 3° ile 19° ile 30° zeminden
Sicak- Dogu-bat o
| gtineydogu giineydogu giineydogu viikseltilmig
nemli aks1
veva kuzey
yon
L Genis yiizey, 0° giiney 1le | 8° giineybat1 | Gineybati- | Acikliklar avlu
Sicak-
giineyden 18° 40° ile 50° kuzevdogu | yoniinde, aviu
luru
giineydogu giineydogu giineydogu aks1 kuzey yonde

Yonlendirmede 1sinim kadar hakim riizgarin da etkili oldugu unutulmamalidir.
Is1 kayiplarinin oOnlenmesi gereken donemler icin hakim riizgdra kapali, glineye
yonlenmis, az parcali, dogu-bati dogrultusunda yerlesmis, dis ylizey alani azaltilmig

bina kiitleleri tasarlanmalidir. Isitma enerjisi korunumunda binalarin ydnlenmesinde
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hakim riizgar yoniinli dikkate alan tasarimlarda % 60’a varan 1s1 kazanglart miimkiin

olmaktadir.

2.7.2.3. Yesil Doku ve Peyzaj Tasarimi

Enerji tiiketimini, dogru ve bilingli bir enerji korunumu saglayan peyzaj tasarimi
sayesinde, yapilarda yaz ve kis mevsimlerinde 1sitma ve sogutma i¢in harcanan enerji
maliyetini %30 oraninda azaltmak miimkiindiir. Bu amagcla enerji tasarrufunun
saglanabilmesi icin bolgesel ve yerel iklim 6zellikleri ile mikro-klimatik 6zelliklerin

dikkate alinmas1 gerekmektedir (Aklanoglu 2009) .

Asir sicakliga neden olan yaz gilinesinin etkilerini azaltmayi, engellemeyi ya da
isitict kis glinesinden miimkiin oldugunca yararlanmayi saglayacak peyzaj tasarimi
dogru bitki se¢imi (yaprakli, ibreli aga¢ veya calilar, sarilici-tirmanict bitkiler, yer
ortlicti bitkiler gibi) ve bitkinin kullanim bi¢imine, yerine ve binaya gore konumuna
baglidir. Bu amagcla bitkinin ulasabilecegi maksimum yiikseklik ve yapidan ne kadar

uzaklikta yer almasi gerektigi belirlenmelidir (Sekil 2.25).

Sekil 2.25 Giines 1smlarinin kontrolii (Anonymous 2013)

Enerji korunumu saglayan peyzaj tasarimi, riizgar hizin1 azaltarak yapiya sizan
hava akimlarin1 yavaslatmakta veya onlemektedir. Uygun peyzaj tasarimi ile riizgar
kontrol altina alinarak yapilarda kisin 1sitma yazin ise serinletme amaciyla kullanilan
enerji miktar1 azaltilabilmektedir ( Sekil 2.26). Peyzaj tasariminda hem riizgar1 hem de

giinesi ayn1 anda kontrol etmek i¢in dikkatli ve ayrintili iklim analizlerinin yapilmasi
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gerekmektedir. Riizgar kontroliinde 6ncelikle hakim riizgar yoniiniin belirlenerek alanin
egimi, mevcut bitki Ortiisii ve komsu yapilarin konumu da dikkate alinmalidir (N.

Akpinar 1995).

i ]
L ]

by
PR L )

Sekil 2.26 Bitkisel materyal kullanarak riizgarin etkisinin azaltilmasi (Robinette 1983).

Suyu verimli kullanan bir ¢evre diizeni, yapinin genel su etkinligini ve ekolojik
bir 6zellige sahip olmasini 6nemli sekilde etkilemektedir. Bu nedenle, suyun etkin
kullannminda en Onemli asama, su korunumu saglayan bir peyzaj tasarimi
gerceklestirmektir. Ciinkii bazi konut alanlarindaki bitkilerin bakimi i¢in kullanilan su
miktari, yapida kullanilan toplam suyun %350 sini kapsamaktadir. Giizel ve etkili bir
cevre diizeni yaparken, sinirli bir dogal kaynak olan suyun korunmasi da
amaglanmalidir. Uygun bir tasarim ve bina/site yOnetimiyle, su tiiketimini yaklagik
%40-%80 oraninda azaltmak miimkiin olabilmektedir. Su etkin ¢evre diizeninde ise,
kullanilan bitkilerin ve sulama sistemlerinin 6zellikleri énemli olmaktadir. Bunun igin,
arazinin egimi, su hareketi, riizgarin yonii ve hizi, toprak 6zellikleri ile orada daha 6nce
var olan bitki tiirleri aragtirilmalidir. Biitiin bu bilgiler bitki tiirlerinin se¢iminde etkili
olmaktadir. Peyzaj diizenlemelerinde az su isteyen veya o bolgeye 0zgii bitkilerin
kullanimu, su tiiketimini azaltan etkili bir ydntemdir. Ozellikle y1llik yagis miktar1 diisiik
alanlarda, kurakliga dayanikli, sulama istemeyen yoresel bitkilerin kullanildig1 peyzaj
tasarimlar1 sayesinde su tiiketimi azaltildig1 gibi, ayrica bir sulama sistemi kurulusu ve

daha pahali bitki kullanimi 6nlenmektedir (Esin 2002).
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2.7.2.4. iklim Verileri

Iklimsel veriler, ekolojik yapmin yapilacagi arazi iizerindeki y®nlenisi
etkileyecektir. Isitma, sogutma ve havalandirma sistemleri i¢in en az enerji harcamak
onemli oldugundan iklim wverileri sayesinde dogru yonlendirme yapilacaktir.
Topografyanin etiit edilmesi yine yapinin enerji azaltmasi i¢in dogru yonlendirilmesini

ve yapilarin insaat1 i¢in en az masraf edilmesini saglayacaktir (Berber 2012).

Iklimsel bir veri olan riizgir ve giines enerjisi olasiliklarinin iyi incelenmesi
gerekmektedir. Glines ve rilizgarin enerjilerinden pasif iklimlendirme yapmak igin
yararlanilabilecegi gibi aym1 zamanda bu kaynaklarin binanin enerji {iretimi ig¢in

kullanilmasi saglanabilir.

2.7.2.5. Yap1 Tasarimi

Yapilar enerji korunumu agisindan sicak giinlerde en az 1s1 kazanci, soguk
giinlerde ise en fazla 1s1 kazanci saglayacak sekilde bi¢imlendirilmelidir (Sekil 2.27).
Kare, dikdortgen gibi plan tipleri yap1 dis kabugunun yiizeyinin azalmasini saglamakta,
bu da dis kabuk yoluyla 1s1 kayip ve kazanglarini en az seviyeye indirmektedir (Yiiksek
2008)
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Sekil 2.27 Iklim bodlgelerine gére optimum bina formlari (Kisa Ovali 2009)

Tasarimlarda hacim organizasyonlarinin dogru sekilde yapilmasi o yapiya

onemli ekolojik oOzellikler katmaktadir. Alman Arastirma ve Teknoloji Bakanligi
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tarafindan yapilan bir aragtirmada, mekanlarin plan organizasyonundaki yerinin enerji
tilketimi acisindan yonlendirilmesinden daha etkili oldugu agiklanmaktadir (Yiksek

2008).

Ekolojik tasarimlarda ¢evre ve enerji bilingli yaklagim, mekan organizasyonunda
ic mekan konfor kosullar1 farklt mekanlarin gruplandirilarak, sicak olmasi gereken
mekanlarin soguk olabilecek mekanlar tarafindan ¢evrelenmesi geregini gostermektedir

(bolgeleme/tampon alan olusturma). Bu baglamda binalarin;

e (ilines goren ve golgeli cepheleri,
e Isitilan veya 1sitilmayan mekanlari,

e Cat1 ve bodrum katlari,

Isleve bagl kullanic1 konfor kosullar1 iginde sicakliklar1 farkli ve degisken mekanlar
bulunmaktadir (Dorter 1994). Yapi kabugunun isisal performans o&zellikleri burada
kullanilan yap1 malzemelerinin &zelliklerine bagli olarak olusmaktadir. Bu nedenle
binanin yer alacagi iklim bolgesi ve bolgede bulunan yerel malzeme gbéz Oniine
bulundurularak en uygun malzeme secilmelidir. Isisal performansi yiiksek yap1
kabuguna sahip yapilar, enerjiyi biiylik oranda koruyan ve bu nedenle de enerji etkin

sayilan yapilardir.

Yap1 tasarlanirken dogaya zarar vermeyen, geri doniisiimlii, yoresel, bolgenin
iklim kosullarina uygun 1s1 gegirgenliginde, uygulamada c¢ok enerji gerektirmeyen
ozelliklere sahip malzemeler enerji verimliligini arttirir. Ancak bu malzemelerin akilci

detaylarla, uygulanmasi basari i¢in 6n kosuldur.

2.7.2.6. Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Kullanilmasi

Fosil yakitlar olarak adlandirilan komiir, petrol ve dogalgazin yarattig
olumsuzluklar sadece yakin ¢evreyle sinirlt kalmamis, atmosfere de yayilmistir. Kirlilik,
iklim degisikligine yol agmaya ve diinya yasamini tehdit etmeye baslamistir. Ayrica,
fosil yakitlarin 40 yildan az bir siirede tiikkenecegi diinyada bilinmektedir. Tiim bu
olumsuzluklar yiiziinden alternatif enerji arayislarina gidilmektedir. Bu nedenle

yenilenebilir enerjinin kentte ve konutlarda kullanimi, ekolojik planlama ve tasarimin en
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onemli konularindandir. Bugiin giines enerjisi, riizgar enerjisi, jeotermal, biyogaz enerjisi,
bio-kiitle enerjisi, bio-dizel vb. enerjiler yenilenebilir enerji kaynaklari olarak

degerlendirilmektedir ( Sekil 2.28).

Sekil 2.28 Yenilenebilir enerji kaynaklart

Emizyoalar, Diesajlar, =m | Abk Gorinth | Gimalid | Habitaf ve
Enerji hava Lirlitizive | Lirlisi ve olgomn | Hrlitiz | Lirllgi | canh
- ikAm solak Fasamima
kaynas deZisiklizine alanlara etld etk
Lkatbh
Gimes Wak Yok Yak ar Yok Yok
Eiizzar Yak Yok Yak Var War War
Jepcermal Yok War Yok Yok Arar War
Hidrojen Wak Var Yak Yak Yok Yok
S5u Yak WVar Yok Wiar Afar Var
Hiyakiatle Aar Yok ar Var Yok War

Sekil 2. 29 Yenilenebilir enerji kaynaklarinin ¢evresel etkileri (Varinca ve Goniillii 2006)

2.7.3. Malzeme Korunumu

Malzeme, yapim ve teknolojinin binlerce yildir yapilarin karakterini belirledigi
goriisii, gecmiste ve bugiin gecerliligini korumaktadir. Malzeme, yapim ve teknoloji,
bicimi belirleyenden ¢ok tamamlayan etkenlerdir. Ciinkii malzeme, ne yapilacak yapida
ne de onun bigimine karar verilmesinde etken degildir. Baska nedenlerle karar verilen
bir mekan organizasyonunun ¢evrelenmesine ve onun degistirilip yenilenmesine olanak

verir, verilmis kararlar1 olanakli ya da olanaksiz kilar (Rapoport 1969).

e Yenilenebilir kaynaklardan elde edilen malzeme kullanimu,

e Geri kazanilabilir malzeme kullanima,
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e Dayanikli yap1 iirlinlerinin ve malzemelerin kullanimi,

e Yerel malzeme kullanimi,

e Tasarimlarin basit, kiigiik dlgekli ve kompakt olusturulmast,
e Ambalajsiz, az veya ekolojik ambalajli malzeme kullanima,

e Yerel ve ekolojik malzeme kullanimu,

2.7.4. Su Korunumu

Su, yenilenebilir bir kaynak olmasma ragmen niifus artisi, c¢evre kirliligi,
maliyet, bilingsiz su tiikketimi, iklim sartlarindaki degisim gibi sebeplerden Otiirii
¢evrimini tamamlamadan tiiketilmektedir. Diinya’daki tatli su kaynaklarinin sadece
kiigiik bir boliimiintin kullanilabilmesi ve su kaynaklarinin niifus yogunluklarina gore
dagiliminin esit olmamasi gibi sebeplerden 6tiirii 6zellikle bazi bolgelerde yogun olarak

su sikintis1 yasanmaktadir (Ipek Sahin ve Manioglu 2011).
Yapilarda su korunumu i¢in gerekli stratejiler;

e Suyun doniistiiriilerek ve iyilestirerek yeniden kullanilmasi, (Atik su eylem
plani ve atik su aritma tesisi)

e Su kacaklarinin izlenilmesi ve giderilmesi,

e  Su korunumu saglayan malzemelerin kullanilmasi,

e  Yer alt1 su seviyesinin korunmasi,

e Yagmur suyu toplama sistemlerinin olusturulmasi,

e Suyun doniistiiriilerek ve tyilestirerek yeniden kullanilmasi,

e Diistik su tiiketimli tesisat tasarimi,

e  Su etkin peyzaj ve ¢evre diizeni tasarimi,

seklinde siralanabilir.

2.7.5. Cevre Kirliligi Kontrolii ve Atik Yonetimi

Cevre kirliligi, biitiin canlilarin sagligint olumsuz yonde etkileyen, cansiz ¢evre
varliklart {izerinde maddi zararlar meydana getiren ve onlarin niteliklerini bozan

yabanci maddelerin, hava, su ve topraga yogun bir sekilde karigsmasi olayidir (Cepel
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2003). Kirlilik kontrolinde yapilarin meydana getirdikleri ¢evreye ait kirlilik
sorunlarinin  géz Oniinde tutularak bu sorunlara karsi Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Yapilarin tasarim asamasinda gevresel kirlilik olusturacak etmenlerin
belirlenerek, bu etmenler en aza indirilmeli ya da ortadan kaldirilmasi igin tasarimlara

yon verilmelidir (Yiiksek 2008).

Yapilarda ¢evre kirliligi kontrolii ve atik yonetimi i¢in gerekli stratejiler;

e Kolay geri dontistiiriilebilir malzemelerin kullanilmasi,

e  Yeniden kullanilabilir malzemelerin tercih edilmesi,

e Dayanikli yapi {irlinleri ve malzemelerinin kullanilmast,

e Dogada kolay yok olabilen malzemelerin kullanilmasi,

e  Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi,

¢ Yasam dongiisii boyunca en az diizeyde atik lireten malzeme kullanilmasi,
e Atiklarin 6zelliklerine gore ayr1 depolanmasi

e Organik ve giibre atiklarinin bitki ve agaglarin yetistirilmesinde kullanilmasz,
e Organik atiklar digindaki atiklarin geri doniistimiiniin saglanmast,

e Kati atik bertaraf tesislerinin olusturulmasi,

e (Coplerin mutlaka ¢6p kutularina atilmast,

e Atk eylem planlariin hazirlanmasi,

2.7.6. Ekosistemi Koruma

Ekolojik tasarim metodolojisi ¢ercevesinde arazinin yerlesime agilabilmesi igin
olusturulacak yapay c¢evrenin su, toprak ve hava sistemleri ile barisik olmasi istenir.
Diger bir deyisle yapay cevre-dogal ¢evre iliskisinin siirdiiriilebilirligi yerlesim yeri-

yap1 uyumu ile saglanir (Kiglalioglu ve Berkes 1993).

e Tasarim agamasinda dogayla uyumlu yaklasimlarin benimsenmesi,

e Topografik yapiy1 degistirmeden en az tesviye yapilmasi,

e Malzeme hammaddesinin dogaya az zarar verecek sekilde diisiiniilmesi,
e Su kaynaklarinin korunmasi,

e Flora ve faunanin korunmasi,
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e Mevcut yerlesim alanlarinin iyi degerlendirilmesi, yeni yerlesim alanlariin

olusturulmasi mevcut alan kapasitesi dolmadan diistiniilmemesi,

2.7.7. Konfor Kosullari

Insan saghiginm yapilar nedeniyle dogrudan ya da dolayli bir sekilde olumsuz
sekilde etkilenmesinin en 6nemli nedeni yapi ile ¢evrenin karsilikli etkilesim halinde
olmasidir. Yapilar ¢evre iizerinde olumsuz etkiler yaratirken, ¢cevre kosullar1 da yapilar
tizerinde olumsuz etkiler yarattig1 bilinmektedir. Gergeklestirilen yap1 tasarimlarinda,
yapilarin insanlara sagladig1 giivenligi, konforu ve sagligi en yiiksek seviyede tutulmasi
gerekmektedir. Yapilar, insanlara sadece barinma imkan1 vermemektedir. Ayni

zamanda insan sagligina uygun ortamlar yaratmalidir (Caliskan 2007).

Yapilarda konfor kosullarinin saglanmasi i¢in gerekli stratejiler;

e Isisal performans: yiiksek yapi elemanlarinin kullanilmast,

e Dis cephe de iklimsel kosullar1 kontrol eden yap1 elemanlarinin kullanilmasi,
e Dogal aydinlatmay1 ve havalandirmay1 saglayan tasarimlarin yapilmasi,

e ¢ hacimdeki nem oranini dengeleyen malzemelerin kullanilmast,

e ¢ hava kalitesinin korunmas,

e Dis mekanlarla gorsel baglanti ve yap1 i¢inde gorsel konforun saglanmasi,

e Isitsel konforun saglanmasidir.

2.8. Diinyadan ve Tiirkiye’den EKolojik Tesis Ornekleri

Ekolojik mimarlik tasarim olgiitleri daha da genisletilebilir. Biitiin bu ol¢iitleri
bir yapida bulabilmek ¢ok zordur. Birbirinden farkl kiiltiirlerde, iklimlerde, yeryiizii
bi¢cimlerinde, malzemelerde farkli mimarlik yapitlar1 yer alinir. Bu yapitlarin dogal
cevreye uygun tasarim degerlerine sahip oldugu gériiliir. Insanlar yasanabilir bir fiziksel
cevre yaratmak i¢in atalarindan edindikleri deneyimi de kullanmiglar, uygun malzeme
ve yapt teknikleriyle ekolojik ortamlarina uyum saglayarak mekanlarim
olusturmuglardir. Calisma konusuyla ilgili olarak literatiirde taranmis olan Diinyada ve

Tirkiye’ de uygulanmis ekolojik konaklama tesisi ve termal tesislerle orneklerine yer
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verilmektedir. Bu tesisler iic baslik altinda incelenmistir. Eko termal tesis kavrami
diinyada heniiz yeni olusan bir kavram oldugu i¢in dncelikle literatiirde daha fazla yer

verilen ekolojik konaklama tesisleri 6rnekleri incelenmistir.

2.8.1. Ekolojik Konaklama Tesisi Ornekleri

e Adrere Amellal Oteli, Misir

Cevrebilimci Mounir Neamattala’nin sahip oldugu Misir’da Siwa Vahasinda
bulunan Adrere Amellal Oteli ekolojik bir yapidir. Adrere Amellal Oteli’nde, enerji
tilketimine yonelik olarak kisitlamalar getirilmesi ve ayni zamanda malzeme olarak

dogal ve yorenin malzemelerinin kullanilmasi, ekolojik yap1 kavramiyla drtiismektedir.

Sekil 2.30 Adrere Amellal Oteli’nin tasariminda doganin geometrisi (www.adrereamellal.net/)

Yapy, icinde elektrik bulunmamasi, balmumlari ile aydinlatilmasi, toprak ve
kaya tuzundan meydana gelen malzemesiyle soguk havalarda enerji kaybindan sicak
havalarda ise enerji kazanimindan korunmasi sonucunda otelin dogal kaynaklar1 dogru
kullandigindan bahsedebiliriz. Ekolojik yap1 c¢ergevesinde programlanmis otellerin,
kendine 6zgii, dogayla uyum igerisinde, malzeme ve felsefesiyle ¢cevreye uyumlu oteller
oldugu goriilmektedir. Adrere Amellal Oteli’nin tasariminda doganin geometrisi

kullanilarak ekolojik yaklasim desteklenmistir ( Sekil 2.30,2.31, 2.32).
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Sekil 2. 31 Adrere Amellal Oteli’nin doganin geometrisiyle uyumlu yapisi, Misir
(www.adrereamellal.net/)

Sekil 2.32 Adrere Amellal Oteli’nin doganin geometrisiyle uyumlu yapist (www.adrereamellal.net/)
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Sekil 2.34 Adrere Amellal Oteli’nin dogayla uyumlu yapisi, Misir (www.adrereamellal.net/)

Otelde cep telefonu kullanimi yasaktir. Aym zamanda Islami kiiltiiriin
ozelliklerini tastyan bdlgede yerel halk hurma satarak gegimlerini saglamakta,
teknolojiden son derece yalitilmis bir bicimde yasamlarini siirdiirmektedir. Yerel halkin
da gozlemlenebilmesi ve yasamsal deneyimlerin paylasilmasi oteli diger otellerden
farkli kilmaktadir (Ypma 2005). Farkli cografi bolgelerdeki otellerin geleneksel

malzemelerle (tas, kerpic, toprak, tugla) bicimlendirilmesi ister istemez mekansal
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Ozgiinliikkleri olan yapilarin olusmasina olanak vermistir(Sekil 2.33,2.34). Adrere
Amellal Oteli’nin yapiminda malzeme olarak toprak ve kaya tuzu kullanilmistir (Ypma
2005). Topragin igine katilan kaya tuzu da yapinin geceleri sicak giindiizleri serin
kalmasini olanakli kilmaktadir. Ekolojik bir yap1 olan otelde artan gevre kirliligine karsi
ozellikle toprak, yapt malzemesi olarak secilmistir. Toprak malzeme, yapinin doga ile
uyumlu, sanki doganin bir parcast ve devamiymig gibi algilanmasini saglamaktadir

(Sekil 2.35).

Sekil 2.35 Adrere Amellal Oteli secilen malzeme ve dogal ¢evre uyumu (www.adrereamellal.net/)

Sekil 2.36 Adrere Amellal Oteli odalar1, Misir (www.adrereamellal.net/)
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Otel odalarinin  1sitilmas1  i¢cin  de baz1  geleneksel yontemlerden
faydalanilmaktadir (Sekil 2.36). Genel mekan1 ocaklarla 1sitilan otelde, miisteriler
aksam yemegi yedikleri sirada oda gorevlileri yataklarin sicak kalabilmesi i¢in yatagin

altina i¢i sicak su dolu bidonlar yerlestirmektedirler.

e H2 Otel-Healdsburg, Kaliforniya

Eski bir petrol istasyonunun bulundugu yere konumlandirilan H2 Otel’in insaat
stirecine, ilk olarak kirlenmis topragi temizleyerek ve iyilestirerek baslanmistir. Proje
arazisinin i¢inden gecen Foss Dere’sini korumak amaciyla yerel halkla isbirligi
yapilmustir. Yenileme c¢aligmalarinin yiiriitiildiigli dere yataginin dogal habitatina
kavusturulmas1 saglanmistir. Insaat siiresince erozyon kontrol plani takip edilerek
toprak kaybi en aza indirgenirken, ¢evre arazilerin ve derenin tahribat gormesi
engellenmistir. Biogesitliligi artirmak ve gelistirmek amaciyla arazinin % 60’indan
fazlas1 acik peyzaj alanlari olarak degerlendirilmistir (Sekil 2.37). Ayrica peyzajda

kullanilan bitkiler 6zellikle kurakliga dayanikli olanlar tercih edilmistir.

Sekil 2.37 H2 Otel-Healdsburg, Kaliforniya (www.h2hotel.com)

Projenin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri yesil ¢at1 sistemidir (Sekil 2.39). Yagmur
sularinin toplandig1 ¢atida filtreden gecen sular kentin yagmur suyu bosaltma sistemine
aktarilmaktadir. H2 nin yesil ¢at1, soguk cat1 sistemi ve agik renkli doseme kullanimi ile

1s1 adasi etkisi azaltilarak yerel mikro klimaya etkisi en aza indirgenmistir.
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Sekil 2. 39 H2 oteli birinci kat plan1 (www.h2hotel.com)
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Sekil 2.40 H2 oteli goriiniis (www.h2hotel.com)

Sekil 2.41 H2 hotel dig goriiniis (www.h2hotel.com)

Projede biitiin aydinlatma elemanlarinda, vantilatdrlerde ve havalandirma
sistemlerinde enerji harcamasini diisirmek icin sensorlii olanlar tercih edilmistir. Ortak
alanlarda bulunan pencerelerde besikten besige (cradle-to-cradle) sertifikali, 1s1 gegisini
engelleyen ¢ift camli, Low-e kaplamali camlar ve golgelikler kullanilmistir. Catida
kullanilan solar paneller araciligiyla ylizme havuzunun isitilmast ve otel odalarinda
kullanilan sicak su i¢in gerekli olan enerji elde edilmektedir. Otelde kullanilan asansor
ise normal hidrolik bir asansérden %60 daha az enerji tiiketmektedir. Proje siiresince
bagimsiz bir danisma firmast yapinin tasarim ve mekanik sistemlerini inceleyerek
verimliliklerini test etmistir. Sonug¢ olarak H2 otel, Kaliforniya’da standart bir otelden

%27.8 oranindan daha az enerji tiikketen bir yap1 olmay1 basarmstir.
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Tasarimda en c¢ok kullanilan malzeme olan ahsap konusunda da hassas
davranilmistir. Otelin bar1 ve ortak alanda bulunan masa, yoresel Kara Akasya
agacindan yapilmistir. Ayrica mobilyalar, dis mekan ahsap kaplama, ana merdivenler ve

toplant1 odas1 dosemesi, geri doniistiiriilmiis ve atik ahsap malzemelerden yapilmistir.

Sekil 2.42 H2 hotel dis goriinis (www.h2hotel.com)

Ayrica yapida kullanilan gelikten betona kadar bir¢cok malzemenin igeriginde
yiiksek oranda geri doniistiiriilmiis malzeme kullanilmigtir (Sekil 2.40,2.41,2.42). Otel
icin Uretilen yesil cati, 6zel mobilyalar, gerceveler gibi bir¢ok {iriiniin malzeme temini

ve tiretimi Healdsburg bolgesinin ¢evresinde gerceklestirilmistir.

Otelde miisterilere sunulan hizmetlerin ¢cogu yerel ve organik iriinlerden elde
edilmektedir. Bu lriin ve uygulamalar arasinda organik yatak ortiileri, havlular, su
siselerinin atilmasina gerek kalmadan tekrardan doldurulabilecekleri su muslugu,
banyolarda yerel bir firmadan elde edilen seramikler, siirdiiriilebilir bambu yer
kaplamalari, kimyasal icermeyen ve adil ticaretle elde edilen halilar, sarap siselerinden

geri doniistiiriilen su bardaklar1 ve ¢alisanlar i¢in organik {iniformalar bulunmaktadir.

e Maldives Gadakoshibe, Maldivler

Gliney Hint Pasifik’te bulunan Maldivler, 300 km? bir alan1 kaplayan ve tiim yil

boyunca tropikal iklim saglayan adalar grubudur. Projenin kavramsal gelisiminde
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oncelikli olarak, iklim kosullar1 ve adanin dogal 6zellikleri renk-doku, 151k-gdlge iligkisi
ve gilinliilk yasamdaki tiim unsurlar goéz oniine alinmistir. Adanin cografi kosullar
nedeniyle, geleneksel mimari stil uzun zamandir gelistirilememistir. Gelismekte olan
tatil adalar1 sayesinde, bolgelerde yatirimlar artmakta ve bu yeni mimari siiregleri
baslatmaktadir. GAD tarafindan gelistirilen proje, daha siirdiiriilebilir ve doga dostu
malzemeleri kapsayan, yeni bir yaklasimi dnermektedir. Temel amag; adanin dogallig

korunurken, yeni bir mimari yaklasimla, doganin yeniden yorumlanmasidir (Sekil 2.43).

Dogu Maldivler’in biiyiik bir kismmi kaplayan ve f{i¢gen seklinde olan
Gaakoshibee (Kofenbe) adasi bir yiizme havuzunu andiran lagiin ile biitiinlesmektedir.
Pek ¢ok farkli balik ¢esidine ev sahipligi yapan lagiiniin derinligi bazi noktalarda
yaklagik bes metreye ulasmaktadir.

Sekil 2.43 Konaklama birimlerinin genel goriiniimii (Lan 2011)

Dogu cephesinde bir kag biiylik aga¢ kiimesi olmasina ragmen Gadakoshibe
(Kofenbe) adasmin bitki ortiisii ¢aliliktir. Ada iri taneli mercan sahiller ile ¢evrilidir.
Gelgitin al¢ak oldugu zamanlarda biiylik bir kismini gorebildiginiz lagiiniin dibi ince
taneli mercan kumla kaplidir. Her tarafi biiyiik orman agaglariyla ¢evrili, her yonden
koy ve korfezlerin uzandig1 inanilmaz giizel bir deniz goriintiisii vardir. Hem niifusu
hem de arazi olarak en kiicilk Asya iilkesi olma 0Ozelligine sahip Maldivler, aym
zamanda diinyanin en diisiik noktasinda bulunmaktadir. Zemin seviyesi ortalama olarak
deniz seviyesinden 1.5 metre yukarida olan iilkenin en yiiksek noktas1 2.4 metredir.

Tahmin edilebilecegi gibi Maldivler ’de yasayanlarin en biiyiik korkusu su baskinlaridir.
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Hindistan’in gilineyinde ve Sri Lanka’nin yaklasik 750 kilometre (435 mil)
giineybatisinda yer alan iilkede, y1l boyunca sicakliklar ortalamalar1 24°C-33°C arasinda
olmakla beraber nem orani ¢ok yiiksektir (Anonim 2005).

Sekil 2.44 Sosyal mekanlardan bir goriinim (www.gadarchitecture.com)

Her zamanki uygulamalarin 6tesinde, bu proje icin malzeme odakli ve ¢evre
dostu mimarlik dili kullanilmistir (Sekil 2.44). Amag; dogal malzemelerin yalniz i¢
mekanlarda degil ayni zamanda pek c¢ok alternatif kullanimi saglayan tasiyici
elemanlarda da kullanilmasini saglamaktir. Geleneksel otel konseptlerinin disinda
olabildigince acgik alan yaratilmaya ¢alisilmistir. Malzemeler, dogal karakterlerine en
uygun sekilde, gereksiz detaylar ve dekorasyonlar eklenmeden, modifiye edilmis ve
yerlestirilmistir. GAD Mimarlik, tiim tasarim siirecinde adaya yayilmis bina kiitlelerinin
cevre ile yakin iligkisine cok dnem vermistir. Farkli teknolojik siireclere dayanan, proje
ile ilgili kullanim kolayliklar1 gelistirmek icin, bambu gibi organik malzemelerin
esneklik avantajlart kullamilmistir (Sekil 2.45). Spa bloklari, dogal malzeme kullanimi
kavrami i¢in bir 6rnektir. Geleneksel yontemler 6tesinde GAD’1n amaci, ileriye doniik
endistriyel yontemlerle, organik malzemelerin gelistirilmesidir. Adalarin dogal
giizelligini korumak icin, elektrik; jeneratorler ve deniz tasimacilig ile saglanmaktadir.
Bu noktada Gaakoshibee Kofenbe’nin diger adalarla arasinda biiyiik bir uzaklik olmasi
bir dezavantajdir. Bir avantaj ise bolgenin ekvatora yakin olmasidir, bdylece giin
icerinde giines daha uzun siire parlar. Dogal kaynaklarin eksikligine ragmen; giines

panelleri, adadaki elektrik ve sicak su iiretimi i¢in 1yi bir ¢6zlimdiir. Ayrica havuz suyu
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ve adadaki herhangi bir su kullanim1 i¢in, deniz suyunu ayristiracak gerekli tesisler

uygun gorilmistiir (Www.gadarchitecture.com).
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Sekil 2.45 Otel restoranindan bir gériiniim (www.gadarchitecture.com)

Sekil 2.46 Otelin sosyal donatilarindan bir gériiniim (www.gadarchitecture.com)

e Al Tarfa Desert Sanctuary Lodge & Spa, Misir

Misirin en bakir vahast Dakhla vahasimna oturtulmus bu tesis tamamen gevre
dostu bir mimariye sahiptir. 200.000 m? {izerinde yayilmis insa alan1 bulunmaktadir

(Sekil 2.47). 20 suit odast bulunan bu tesis ziyaretcilerin hem dogal sicak su
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kaynaklarindan faydalanma hem de Misirin kiiltiir zenginligini &grenme firsati

sunmaktadir (www.ecohotelsoftheworld.com).

Sekil 2.47 Otelden genel goriiniim (www.ecohotelsoftheworld.com)

Al Tarfa kaliteli konaklama hizmetleri disinda Misir vahalarinin stirdiiriilebilir
turizm gelisimi i¢in bir model olmustur. Tesisinin insasindaki ana hedeflerden biri
klasik yap1 mimarisinin canlandirilmasidir. Bu tesis yapimindan sonra bolge cografik ve
arkeolojik bir is gorevini gormektedir. Tesis siirdiriilebilirligin ii¢ temel ilkesini
biinyesinde tasimaktadir. Insanlar ve onlarin aktiviteleri, sosyal ve ekonomik yap:,
mimari ve antik kiiltiirin temsili ve bunlar1 kucaklayan ekoloji. Al Tarfa bu 6zeliklerin

hepsine sahiptir.

Tarihi bir goriiniime sahip ve akasya agaclarnin uzadigi bahgeyi kapsayan,
Misirin kent merkezinden yiizlerce mil uzaklikta olan bu yerlesim tamamen izole
edilmis konumuyla misafirlerine en iyi sekilde dinlenme imkani sunmaktadir (Sekil

2.50,2.51).

Al Tarfa’da, enerji tliketimine yonelik olarak kisitlamalarin olusu ve aym
zamanda malzeme olarak dogal ve yorenin malzemelerinin (tas, kerpig, toprak, tugla)
kullanilmasi, mimarisinde dogal ortama uygun bir formun tercih edilmesi ekolojik yap1
kavramiyla ortiismektedir. Yapi, i¢inde elektrik bulunmamasi, balmumlar1 ve gaz

lambalartyla aydinlatilmasi, toprak ve kaya tuzundan meydana gelen malzemesiyle
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soguk havalarda enerji kaybindan sicak havalarda ise enerji kazanimindan korunmasi

sonucunda otelin dogal kaynaklar1 dogru kullandigindan bahsedebiliriz ( Sekil 2.48).

Sekil 2.48 Otelin restoran bolimi (www.ecohotelsoftheworld.com)

Al Tarfa Spa (Dar Al Hana) bir tepe lizerinde yer almaktadir ve biinyesinde
sauna, buhar odasi, havuz ve rahatlatict alanlar bulunmaktadir. Spa alaninda tamamen
dogal aydinlatma ve havalandirma saglanarak rahatlatic1 bir atmosfer olusturulmustur
(Sekil 2.49). Spa alanlar1 dis cephede kum tepelerini yonlendirilmistir. Ayrica agik
terasindaki ylizme havuzunda giinesten ve vahanin yesil goriintiisiinden direkt

faydalanilmaktadir (Sekil 2.52).
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Sekil 2.49 Otelin i¢ mekanlarindan gé’)rﬁnﬁmier (www.ecohotelsoftheworld.com)

Lokanta ve kafeteryasinda bulunan pencerelerin biiyiik tasarlanmas1 hem dogal
1siktan faydalanmak hem de manzaranin i¢c mekanda hissedilmesi i¢in tercih edilmistir.
Tesisin etrafinda bulunan yesil alanda tamamen dogal, vahaya ait bitkiler
bulunmaktadir. Rehber esliginde yapilan yiiriiyiisler ve at siirmek ziyaretgilerine vaha
hayati deneyimi sunmaktadir (tarih yok)Tesisin karbon ayak izi yok denecek kadar

azdir. Ekolojik mimari dlgiitlere basarili bir sekilde uyulmustur.

Sekil 2.50 Otelden genel gortiniim (wwwe.altarfa.net)
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Sekil 2.52 Otel havuz Alani (www.ecohotelsoftheworld.com)

e Vigilius Mountain Resort, Lana- italya

Tamamen ekolojik mimarlik Olgiitlerine gore dizayn edilmis tesis 1500 metre
yiikseklikte bir dagin tepesinde tasarlanmistir. Yapi tam anlamiyla dogayla i¢ icedir.
Karagam agaglarinin kokusu hos temiz dag havasini ziyaretcilerine sunmaktadir. Yap1
malzemesi olarak kullanilan ahsap, kil ve keten malzemelerinin dogalligi mekanlarin

sicakligini insanlara yansitmaktadir. 5 yildizli otel olarak tasarlanan Vigilius San Vigilio
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Sudtirol sehir yogunlugundan uzak bir sekilde kendini sessizlige goOmmiistiir. Lana
Koytline bir ka¢ dakika uzakliktaki Adige Vadisi'nden Teleferik ile saglanan ulagim
(Sekil 2.55) ziyaretciler icin dogal ve gilizel bir goriinim ortaya cikarmaktadir

(www.vigilius.it)

Sekil 2.53 Otelin dis goriintsii (www.archdaily.com)

Mimar Matteo Thun icin Vigilius Dag Tesisi ormanda yatan yere diismiis biliyiik
bir agaca benzemektedir (Sekil 2.53). Yapiy1 yatayda boylu boyunca saran ahsap kafes
cephe yere diismiis agacin kabugunu temsil eder. Bu biiyiileyici doga ve konforlu yasam
tarzina hizmet eden mimari tasarim geleneksellik ve modernlik arasinda ¢ok becerikli
bir denge olusturur (www.vigilius.it). "Modernitenin ahsap evi" olarak Vigilius
Mountain Resort ekolojik ahlaki tasarimin en bagindan itibaren korur. Doga ve ¢evreye

makro ve mikro dl¢ekte samimi ve derin bir sayg1 duymaktadir ( Sekil 2.54).
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Sekil 2. 54 Otelin dis mekanindan gériiniim (Www.vigilius.it)

Sekil 2.55 Otelin ulagimini saglayan teleferik (www.vigilius.it)
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Sekil 2.56 Otelin yakin ¢evresinden goriiniim (www.vigilius.it)

Tesisin yakin ¢evresinde geleneksel yap1 malzemelerinden yapilmis romantik bir
kilise (Sekil 2.58) gurgling yaylalar1 (Sekil 2.56), kokulu karagam ormanlari, 14
kaynagi bulunan termal alan1 Spa, banyo ve igme kiirleri misafirler ve yerel halk i¢in 80

yildir hizmet vermektedir.

Sekil 2.57 Otelin yakin gevresinden goriiniim (www.vigilius.it)
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Sekil 2.58 Otelin yakin ¢evresinden goriiniim (www.vigilius.it)

Sekil 2.59 Otelin yakin ¢evresinden gériiniim (www.vigilius.it)

Bolgede ayn1 zamanda bir¢ok termal su kaynagi ve kaplica yer almaktadir.
Vigilius Mountain tatil koytli, 35 oda, 6 suit, 2 restaurant, bir kiitliphanesi, bekleme

salonu, konferans odas1 ve SPA’s1 ile ¢cevreyle uyumlu 5 yildizli bir oteldir.
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Sekil 2.60 Otelin yakin ¢evresinden goriiniim (www.vigilius.it)

Vigilius Mountain Resort’un tiim odalari siirdiiriilebilir, dogal malzemelerden
insa edilmistir. Her odada parke zeminler ve mobilyali bir balkon veya teras
bulunmaktadir (Sekil 2.61). Baz1 odalar Dolomites’in panoramik manzarasina sahiptir
(Sekil 2.62,2.63). 2 katli olan otel yapis1 bodrum kat ve iist kat kuzey-giiney yoniinde

uzanmistir ve nazikge dagin hatlarini takip etmektedir.

Sekil 2.61 Oda planlart (www.vigilius.it)

87



2. Onceki Calismalar

-

(28

Sekil 2.62 Otel odalardan bir goriiniim (www.vigilius.it)

It

Sekil 2.63 Otel odalardan bir goriiniim (www.vigilius.it)

Tiim cevrede bulunan yaya yolu agi, binayla topografya arasindaki iliskiyi
gliclendirir. Tas, ahsap, kerpi¢ ve cam kullanilarak geleneksel ahsap yapi yeniden

yorumlanmistir. Sadece bodrum alanlar1 betonarmeden yapilmistir. Otel binasinda giris
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fuayesinden bekleme salonuna, kiitiiphaneye ve restorana gecilebilmektedir. Spa’nin
oldugu giliney bitisinden gecis karacamlar ile olusturulan otantik i¢ bahgeden
saglanmaktadir. Odalarda bulunan kerpi¢ duvarlar banyoyla uyuma bdliimlerini

ayirmaktadir. Emilen 1s1, yazin sogutmada kisin 1sitmada kullanilmaktadir.

Biiyiik cam pencereler giines enerjisinden faydalanirken, cati asir1 1sinmaya
engel olur ve cephedeki ayarlanabilir panjurlar gblge miktarin1 kontrol eder. Her sey
hava yalitimli sekilde tasarlanmistir, 1s1 doniistimiiyle ve iceride radyant panel
kullanimiyla kontrol edilmis havalandirma vardir. Ayrica bio-yakitla 1sitma sistemi,
cevrede tarimin ve agaglik alanlarin korunmasina yardimci olur, enerji kaynagi olarak

pelet (sikistirilmis ahsap talasi) seklinde diisiik kaliteli agac kullanilir.

Vigilius Mountain Resort, farkindaligin estetik ile var oldugu ve her seyin doga
ve peyzaj etrafinda dondiigii bir tasarim 6rnegidir. Tiim odalarda, 1s1y1 depolayan ve oda
sicakligint yumusatan, kerpi¢ boliicli duvarlar kullanilmistir. Karbon salimi sifirdir ve
cevre dostudur. Var olan 300 yillik eski ahsap yapi, tasarima dahil edilmistir. Ahsap
kafes cephenin belirgin yatay yapisi, doga ve mimarlik arasinda ¢ok becerikli bir denge
olusturur. Tasarimla ilgili her sey, tasarimcinin yenilenebilir kaynaklara bagliligin

yansitmaktadir (Anonim 2005).

e Havasu Koy, Mavikent-Tiirkiye
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Sekil 2.64 Havasu koy ulagim haritas1 (www.ecohotelsoftheworld.com)
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Havasu Koy, efsanelere konu olmus Gelidonya Burnu ve Mavikent beldesi
arasinda 300 metre rakimli Arpa Beleni mevkiinde 6000 m? alana kurulmus iilkemizin
tek bes yesil yildizli ekolojik oteli ve kamp tesisidir ( Sekil 2.64,2.65). 2004 yilindan bu
yana ekolojik tarimdan sanat egitim atélyelerine, Likya yolu yiirliyiislerinden yoga-
meditasyon aktivitelerine kadar bir ¢cok alanda faaliyet gosteren yasam koyii, yil boyu
her milletten misafirlerini agirlamaya devam etmektedir. 30 yatakli tesiste bungalov ve

agac evlerinin yani sira ¢adir ve karavan parki hizmeti de mevcuttur.

Sekil 2.65 Havasu Village’dan kus bakigi Goriiniis (www.ecohotelsoftheworld.com)

Bilinen biiyiik otel turizmi anlayisindan sikilan, tamamen dogayla ve tarihle
biitiinlesik gercek tatil arayanlara yepyeni bir temiz hava koridoru sunan Havasu Koy,
uyguladigir ‘Yavag Tatil’ konseptiyle lilkemize yeni bir tatil anlayisi kazandirmaya

gayret etmektedir. (www.ecohotelsoftheworld.com/havasu-village-5.html).

Konaklama birimleri; 9 m? lik 2 adet aga¢ ev agacin tepesindeki konumlarindan
otirii riizgarn direkt almakta ve dogal bir havalandirma saglanmaktadir. 12 m?*’lik
standart bungalovlar 2 kisi kapasitelilerdirler. Yalitimlar1 sayesinde kis aylarinda da

misafirleri agirlayabilecek konfordadirlar.
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Sekil 2.66 Havasu Village'dan bir goriiniim (www.ecohotelsoftheworld.com)

Standart bungalovlarda odaya 6zel banyo ve tuvalet de mevcuttur. 16 m*’lik
biiyiikk bungalovlar 3 kisi kapasitelidir. Ayrica ¢adirlarda ve karavanlarda konaklamak
i¢in giivenli alanlar olusturulmustur (Sekil 2.67, 2.69) .

Sekil 2.67 Bungalovlarin 6n goriiniisii (www.ecohotelsoftheworld.com)

Konaklama birimlerinin yap1 malzemesi dogal ahsap malzemedir ve birimler
arazinin ve ¢evrenin dogal dokusuna gore projelendirilmistir (Sekil 2.68). Tiim odalar,
restoran ve ortak yerlerde enerji tasarrufu lambalar kullanilmaktadir (Sekil 2.70). Sicak
su ihtiyaci %100 yenilenebilir enerji kaynagi olan giines enerjisinden saglanmaktadir.
Daha az enerji tiiketimi igin siirekli personel egitimleri verilmekte ve misafirler
bilgilendirilmektedir. Elektrik tiiketimi periyodik raporlama ile takip edilmektedir.

Genel aydinlatma lambalar1 hareket sensorliidiir. Carsaf ve havlular sadece misafirlerin
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istegi iizerine degistirilmektedir. Tim atik su fosseptikleri dogal filtrelemeden sonra
bahce sulamada degerlendirilmektedir. Peyzaj calismalar1 dogal bitkilendirme yapisi
bozulmadan yapilmistir (Sekil 2.66). Boylece bahge sulama i¢in ¢ok fazla su tiiketimi
olmamaktadir. Atiklar icin tesis alani icerisinde geri doniislim kutulari1 bulunmaktadir.
Atiklar 6zelliklerine gore ayristirilmakta ve geri dontlisiimii saglanmaktadir. Misafirlere
doga yiiriiylisleri, meditasyonlar diizenlenmektedir (Sekil 2.71). Tiim ihtiyaglar yerel
isletmelerden saglanmaktadir (Sekil 2.72). Gidalarin % 60’1 tesisin kendi organik

bahgelerinden temin edilmektedir (www.ecohotelsoftheworld.com).

Sekil 2.68 Bungalovlardan bir goriiniim (www.ecohotelsoftheworld.com)
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Sekil 2.70 Havasu Village i¢ ve dig mekanlardan bir goriiniim (www.ecohotelsoftheworld.com)
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Sekil 2.72 Dogal hayat1 gézlem (www.ecohotelsoftheworld.com)
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Sekil 2.73 Genel yiizme havuzu (www.ecohotelsoftheworld.com tarih yok)

¢ Saklikdy Country Club, istanbul-Tiirkiye

Saklikdy Country Club, Istanbul’'un Beykoz ilgesinde 70 déniimliikk orman ve
koy arazisinin i¢inde kurulmus bir otel kompleksidir (Sekil 2.74). Otel, Cengiz
Bektas’in mimari danismanliginda 1993 senesinde faaliyete gecmistir. Yap1 malzemesi
olarak kerpi¢, tas ve ahsabin kullanildigi otel, ¢evreye dagmik bir bi¢imde
yapilandirilmistir. Yapt malzemesi bakimindan ekolojik olarak degerlendirebilecegimiz
yapinn biri kerpi¢ digeri ise tastan yapilmis iki ayr1 konaklama yapist bulunmaktadir.
Kamp atesinin etrafinda gergeklestirilmek istenen organizasyonlar i¢in 3 adet alan
distiniilmiistiir. Bunlardan ikisti dis mekanda birisi  ise  Kastamonu’dan

numaralandirilarak sokiiliip getirilen tarihi Kastamonu Evi’nin i¢indedir.

Farkl1 olarak nitelendirebilecegimiz bir diger mekan da Koy Kahvesi' dir (Sekil
2.76). Yerel bigimsel ozellikler gosteren kdy kahvesinde ev yapimi yemekler servis
edilmektedir. Koy kahvesiyle birlesik i¢i somineli toplanti salonunda ise biiyiik
firmalara yonelik toplanti hizmeti diizenlenmektedir (Sekil 2.77). Bu ornekte oldugu
gibi ekolojik yaklasimlar bazi orneklerde yerel yaklasimlarla biitiinlegsmektedir

(Pehlivanoglu 2011)
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Sekil 2.74 Arag park yerinden genel goriiniim (Www.mekanist.net)

Saklikoy Country Club, mimarisiyle, kullanilan malzemesiyle doganin bir parcasi haline
gelmigtir. Modern goriintiiniin  altinda tamamen geleneksel bir yapr mevcuttur.
Kerpicten ve tastan yapilmis otellerde dogal bir havalandirma gerceklesmektedir.
Ayrica yapr pencereleri gilin igerisinde dogal aydinlatmadan faydalanmaya olanak

vermektedir.

~ -

Sekil 2.75 Dig mekandan bir goriiniim (www.mekanist.net)
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Sekil 2.77 Toplant1 salonu ve kafeterya i¢ goriiniis (Www.mekanist.net)

97



2. Onceki Calismalar

2.8.2. Basit Plan Tipli Ekolojik Termal Tesis Ornekleri

e Deer Lake Lodge Organik-SPA-Resort, Houstan-A.B.D.

Deer Lake Lodge dogal dokuyla uyumlu mimarisi ve ¢evresindeki dogal yesil
dokusuyla ziyaret¢ilere sakin, dinlendirici ve siirdiiriilebilir bir atmosfer olusturmak icin
Ozen gosterilmistir. Tasarim ¢evresel sinirlara saygilidir. Mimarisinde dogal malzemeler
ve ¢agdas malzemeler uyum i¢inde kullanilmistir (Sekil 2.78). Otel kullanicilarinin ruh,
beden ve zihinsel zindeligini kazanabilmesi i¢in biitiinsel bir yaklagim sergilenmistir.
Proje 50 donlimliikk bir arazi iizerinde gerceklestirilmistir. Houston sehrine 45 dk
uzaklikta bulunmaktadir. Tesisler siirdiiriilebilir ¢evre ve yap1 politikasiyla insa

edilmistir (www.deerlakelodge.com/)

Sekil 2.78 Tesis konaklama birimlerinden goriintiiler (www.deerlakelodge.com)

Tesisin ana iskeleti geri doniistiiriilmiis konteynirlarla yapilmistir. Dogal ahsap
ve tas malzemeye agirlik verilmistir. Tesisin kapilarinda yenilenmis Houstan evlerinin
eski kapilar1 kullanilmistir. D1 kaplamalar ve dekor icin eski ¢it malzemeler yeniden
dontstiiriilerek  kullanilmistir (Sekil 2.79). Tesis igerisinde kullanilan mobilyalarda

tamamen dogal ahsaptan tiretilmistir.

Catilarin baz1 boliimlerinde yesil catt uygulamasi gerceklestirilmistir. Glines
enerjisinden faydalanabilmek icin catilara giines panelleri yerlestirilmistir. Diislik akish
sthhi tesisat armatiirleri kullanilmis ve diisiik enerjili aydinlatmalara yer verilmistir.
Pencereler dogal aydinlatmayi saglayacak boyutlarda tasarlanmis ve enerji verimli

camlar kullanilmistir (Sekil 2.82). Boylece enerji verimliligi saglanmistir. Tiim tekstil
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malzemeler tamamen organiktir (Sekil 2.79). Klor yerine Himalaya daglarindan

getirilen dogal kaya tuzlar1 havuzlarda kullanilmaktadir (Sekil 2.83).
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Sekil 2.81 Tesisin dis kapist (www.deerlakelodge.com/)

Arag yollarinda geri doniisiimlii asfalt ve cakil kullanilmistir. Tesis etrafinda
doga yiiriiyiisleri imkan1 vardir ve tamamen organik yiyecekler sunulmaktadir. Atiklarin
ayrt toplanmasi ve geri doniistiiriilmesi i¢in sistemler olusturulmustur. Havuzlarda,
yagmur suyu ve yeniden kullanilacak atik sular toplanmaktadir. Biitiin atik sular,
bitkileri sulama ve tuvalet temizligi i¢in gri su sistemine gitmektedir. Tiim kanalizasyon
suyu aritilmakta ve kanalizasyon suyu gri su sistemi i¢inde yeniden kullanilmaktadir. Is1
pompalar1 ile su 1sitimi saglanip, peyzaj yaban hayati tesvik etmek icin dogal bitki
Ortiistine ve su tasarrufu icin kuru iklim dogal bitki Ortiisiine dayanmaktadir

(www.deerlakelodge.com).
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Sekil 2.83 Tesisin havuzundan bir goriintii (www.deerlakelodge.com)

e Lahuen Co, Eco Resort & SPA Thermal, Arjantin

Lahuen Co, Arjantin'in en genis koruma alani olan Patagonya' da bulunmaktadir.
Bakir dogal ormanlar, bozulmamis gdller ve dag akarsulariin yer aldig1 bir manzaraya
sahiptir. Dag, orman ve vadi manzarali 12 oda bulunmaktadir. Tamamen ekolojik ve

stirdiiriilebilirlik kriterlerine ve miimkiin oldugunca arazi yapisina, dogal yapiya uygun

olarak tasarlanmistir (Sekil 2.84, 2.85).
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Sekil 2.84 Tesisten bir goriiniim (www.travelpod.com)

Sekil 2.85 Tesisten bir goriinim (www.travelpod.com)

Diisiik enerji tiiketimi i¢in maksimum 1s1 yalitimi, biyolojik su aritma, jeo-termal
enerjiden merkezi 1sitma saglamak ve elektrik iiretmek ig¢in bir mikro-tiirbin
bulunmaktadir. Tesisin konumlandirilmasinda glines yonii dikkate alinmustir.
Pencereleri dogal aydinlatmay1 saglayacak sekilde tasarlanmigtir. Enerji verimli camlar
kullanilmistir. Diisiik tiiketimli aydinlatma kullanilmigtir. Is1 termal kaynaklarin sicaklik

degisimi ile saglanir.
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Sekil 2.86 Tesisin sicak su havuzlar1 (www.travelpod.com)

Sekil 2. 87 Tesisin yakin ¢evresinden bir goriintii (www.travelpod.com)

Lahuen Co, “Mucizevi Sular” anlamina gelmektedir ve bu isim tesisin felsefesini
yansitir. Tesiste hi¢ bir kimyasal ekleme olmadan saf sicak su kaynaklarindan
faydalanarak biyolojik tedaviler yapilmaktadir (Sekil 2.86). Kullanilan bu sularin geri
doniisiimiinii saglayan sistem olusturulmustur. Termal sularin kullanim sistemi dogal su
kosullarin1 korumak tizere diizenlenmistir. Ziyaret¢iler termal sularin kullanimi diginda
aktiviteler de yapmaktadir. Volkan Lavlarinin taglasmasiyla olusmus nehirde, yerli

orman i¢inde ya da sessiz gollerde dogayla i¢i ice gezintiler yapma firsat1 sunulmaktadir
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(www.travelpod.com/bed-and-breakfast/Lahuen_Co_Spa_Termal_De_Montana-
Neuquen.html).

e Eco Thermales Hot Spring, Costa Rika
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Sekil 2.88 Aranel Volkan dagi yakin gevresi-La Fortuna (www.ecotermaspellaifa.cl)

Eco Thermales, Aranel volkan daginin ve Aranel dogal parkin etrafinda,
yagmur ormanlarinin arasinda tamamen dogal c¢evreye uyumlu tasarlanmistir (Sekil
2.88). Bu tesise gelenler dogal kaplica sularinda saglik bulurken egzotik dogasiyla da
zindeligi yakalayacaklardir. Tesisin mimarisinde basit bir form disiiniilmiis Bu tesis
kendini tamamen siirdiiriilebilirlik ilkelerine adamistir. Atik sularin geri doniistimiinii
saglayan sistem kurulmustur. Kati ve organik atiklarin geri doniisiimiinii saglayan
bertaraf atik sistemleri kurulmustur. Yagmur sulari aritilarak degerlendirilmektedir.
Tamamen dogal bir bitki Ortiisline sahip oldugu ve yagmur ormanlarinin arasinda inga
edildigi i¢in bahge sulama tamamen dogal bir sekilde yapilmaktadir (Sekil 2.89,2.90).

Araglar tesisin disinda birakilarak CO, ayak izi azaltilmaya ¢alisilmistir.

Tesis igerisinde birimlere ulagim yiirliyerek saglanmaktadir. Tesis birimlerinin
yapt malzemesi yoreye ait ahsap ve taslardan yapilmistir (Sekil 2.91). Giin 1s181indan
faydalanilmasina oOncelik verilmistir. Yapay aydinlatma enerji verimli lambalarla

saglanmaya calisilmis yemek salonunda gaz lambalar1 kullanilmistir.
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Sekil 2.90 Tesisin dig mekéanlarindan goriiniimler (www.ecotermalesfortuna.cr)
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Sekil 2.91 Tesisten goriintiiler (www.ecotermalesfortuna.cr)

Misafirlere sunulan hizmetler tamamen organiktir. Yiyecekler yerli tiretim olup
yerel halkin kalkinmasina destek saglamaktadir. Tesiste calisanlar da yerli halktan tercih
edilmistir. Flora ve fauna cesitliligi olduk¢a fazladir ve tesis tarafindan korunmaktadir.
Tesisin karbon ayak izi yok denecek kadar azdir. Ekolojik mimarlik dlciitleri basariyla
kullanilmistir. Havuzlarda kullanilan sular dogal volkanik yanardagin etkisiyle olusmus

termal kaynaklardan saglanir. Termal suyun sicakligi 37-41°C dir.

e Eco Termas Pellaifa, Sili

Sekil 2. 92 Tesisin kusbakis1 goriiniisii (www.ecotermaspellaifa.cl)

Eco Termas Silinin Liguan Vadisi icerisinde bir ¢ok sifali termal kaynagin

bulundugu bir alanda tasarlanmistir. Etrafinda yapilasma bulunmamaktadir (Sekil 2.92).
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Dogal, dinlendirici bir ¢evreye sahiptir ( Sekil 2.93). Konaklama birimleri dogal ahsap
malzemeden yapilmis iki yatak odasi, banyo, mutfak bdliimlerine sahip 5 kisilk bir aile

icin tasarlanmustir ( Sekil 2.94).

Kaplica alan1 2 agik, 1 kapali ve 1 termal camur havuzu ve 1s1 kiivetlerinden
olusmaktadir. Burada da yapr malzemesi olarak yine yogunlukta ahsap malzeme

kullanilmastir ( Sekil 2.95).

Kaplica suyunun sicakligi 35-40°C arasinda degismektedir. Kaplica suyu ve
camur banyolar1 tedavi ve dinlenme amach kullanilmaktadir. Yapay c¢evre
olusturulmamaistir. Dogal bitki ortiisii kullanilmis sonradan ekilen bitkilerde o bélgenin
iklim sartlarina uydugu i¢in su tasarrufu saglanmistir. Tesisin yaninda bir ¢iftlik
bulunmaktadir (Sekil 2.96). Bu ¢iftlikte tamamen organik iiretim yapilmakta ve
buradaki triinler misafirlere sunulmaktadir. Bio atiklar 1sinmada kullanilmaktadir.
Enerji verimliligi saglanmaktadir. Tesisin dogal ¢evreye etkisi yok denecek kadar azdir

(www.ecotermaspellaifa.cl).

Sekil 2.93 Tesis konaklama birimleri goriiniisii (www.ecotermaspellaifa.cl)
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Sekil 2.95 Tesisin havuzundan bir gériiniim (www.ecotermaspellaifa.cl)
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Sekil 2.96 Tesis i¢inde bulunan giftlik (www.ecotermaspellaifa.cl)

e Eco Terme Snovik — Slovenya

- T

Sekil 2.97 Tesisin genel goriinimi (www.hotelplanner.com/Hotels/346453-Laze-v-Tuhinju/Deal-
Apartment-Resort-Eco-Spa-Snovik)

Eco Terme Snovik siirdiiriilebilir kalkinma ve ekolojik termal tesis olma yolunda
Slovenya’da bir 6rnek teskil etmektedir ( Sekil 2.97). Bir kaplicanin ekolojik dlgiitlere

gore yapilagsmasinin nasil olmasi gerektigi konusunda farkindalik yaratma cabasindadir.
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Spa Snovik bir taraftan yenilenebilir enerji kaynaklari kullanimi ile enerji verimliligi
arttirnrmina ¢oziim getirirken diger taraftan yerel topluluklarla isbirligi yapip saglik
amaciyla kaplicalara gelen insanlara eko-kaplica hizmeti vermektedir (Sekil 2.103,
2.104). Yani yesil, temiz, saglikli bir ¢evre esliginde farkli deneyimler sunmaktadir
(Sekil 2.105,2.108). Ayni zamanda ekolojik dengeni korunmas: igin diger turizm
aktorleri ve yerel kuruluslarla isbirligi icinde geng ve yetiskin misafirlere egitim
faaliyetleri yiiriitmektedir. Tesis yapisinda genel olarak yerel malzemeler kullanilmistir

(Sekil 2.102).

Yenilenebilir enerji kaynagi olan giines enerjisi, jeotermal enerji ve biokiitle
enerjisinden faydalanma (Sekil 2.100,2.101), havuzlarda kullanilan sicak sularin ve
diger soguk su atiklarinin geri doniisiimiiniin saglanmasi, atik ahsap malzemelerin yakit
olarak kullanilmasi emisyonun ve ¢evresel kirliligin azalmasina ve daha kaliteli bir
yagamin olusmasina imkan vermektedir. Bu durum bolgenin turistik ¢ekiciligini

arttirmaktadir.

Tesisin kendi mekanik biyolojik aritma sistemi bulunmaktadir. Her dairede ii¢
bolmeli geri donlisiim kutusu bulunmaktadir. Ayrica geri donlisimii olmayan {iriinler

minimum Ol¢iide kullanilmaktadir.

Ekolojik bilingle enerji tasarrufu onlemleri alinmistir. Enerji tasarruflu lambalar,
otomatik klima ve 1sitma sistemleri,yiiksek kaliteli pencere yalitimi, enerji tasarrufu
saglayan buzdolab1 ve diger aletler kullanilmistir. Tesisin dogal 1siktan
faydalanabilmesi icin yonlendirmeye dikkat edilmistir. Arazi yapisina uygun bir
yapilasmaya Ozen gosterilmistir (Sekil 2.98,2.99). Tesise misafirlerin toplu tasima
aracglartyla gelmesi tesvik edilmistir. Yapilan bu ¢alismalarla CO; emisyonunda 1 yil

icerisinde (2011-2012) 155 ton azalma gerceklesmistir.

Ayrica yerel halkin kalkinmasi i¢in de politikalar gelistirilmis olup yiyecekler
yerel halktan tamamen organik olarak tedarik edilmektedir. Yerel halk ile tematik
yiirliylisle diizenlenmekte (Sekil 2.107), iretilen el sanatlar1 {iriinleri, atdlye ¢alismalari

misafirlere pazarlanmaktadir (www.web.rra.mura.com)
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Sekil 2.98 Tesisin araziye konumlandirilmas: (www.hotelplanner.com/Hotels/346453-Laze-v-Tuhinju
/Deal-Apartment-Resort-Eco-Spa-Snovik)

Sekil 2.99 Tesisin termal birimleri dig goriiniisii (Www.web.rra.mura.com)
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Sekil 2.100 Enerji diizeni yenilenebilir enerji sistemi (www.ecohotelsoftheworld.com)

Sekil 2.101 Kazan, biyokiitle kazan (www.alpstar-project.eu/cna-form/environment-friendly-and-energy-
efficient-snovik-thermal-spa)
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Sekil 2.103 Tesis havuz birimi (www.web.rra.mura.com)
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Sekil 2.104 Tesis havuz birimi (www.web.rra.mura.com)

Apartment-Resort-Eco-Spa-Snovik)
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Sekil 2.107 Tesis etrafinda doga yiiriiytisleri (www.hotelplanner.com/Hotels/346453-Laze-v-
Tuhinju/Deal-Apartment-Resort-Eco-Spa-Snovik)
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Sekil 2.108 Tesiste diizenlenen bisiklet yariglart (Wwww.web.rra.mura.com)

e Natur —-Med Dogal Tedavi ve Kaphca Kiir Oteli, Aydin-Tiirkiye

Sekil 2.109 Natur-Med dogal tedavi ve kaplica kiir oteli genel goriiniisii (www.natur-med.com.tr)

Natur—-Med Aydin ilinin Kusadas1 ilgesine bagli, Davutlar Kasabasinda
bulunmaktadir. Davutlar kasabasinin hemen yaninda, ancak sirtin1 ormana yaslamis bir
konumda, yesil dokuya hakim bir tesistir (Sekil 2.109). Yakin gevresinde kasaba

yapilagmasi vardir. Tesis, otel resepsiyonu ve odalar1 kapsayan 4 katli bir ana bina, 2

115



2. Onceki Calismalar

katli yardimei odalar ve ayri bir binada bulunan termal merkezden olusur (Sekil 2.110).

Termal merkezden ana binaya kapali gegis s6z konusu degildir.

Sekil 2.110 Tesis konaklama birimleri goriinimi (www.natur-med.com.tr)

Cevresinde zeytin ve ¢am agaglari bulunmaktadir (Sekil 2.111). Termal havuzlar
dogal manzaradan faydalanilsin diye iist katta tasarlanmistir (Sekil 2.113). Ana binada

resepsiyon boliimii ve dort katli odalar blogu bulunmaktadir (Giiveng 2007).

Bu termal saglik tesisi Samsun Daglari'nin gézden uzak bir kosesinde, yesil ¢gam
ormanlarinin arasinda yer almaktadir. Tesis, dogal kaynaklar1 ve termal sular1 olan Spa

merkezinde saglik uygulamalari sunmaktadir.

Spa merkezinde bir sauna, Tirk hamami ve spor salonu vardir. Natur-Med
Kaplica ve Saglikli Yasam Tesisinde biri agik diger kapali olmak iizere 2 yiizme havuzu
ve termal havuzlar bulunmaktadir (Sekil 2.113, 2.114). Tesis yapiminda ve cevre
diizenlemesinde ekolojik malzeme ¢esidi olan tas ve ahsap malzemelerine yer
verilmistir. Tesis bulundugu c¢evrenin dogal ve ekolojik yapisina uyumlu olmaya
calismistir. Peyzaj caligmalarinda iklim sartlarina ve topografyaya uygun bitkiler tercih

edilmistir. Bu sekilde su kullaniminda tasarruf saglanmaistir.
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Natur-Med’ in modern odalar1 zarif ahsap mobilyalar ile sicak tonlarda dekore
edilmistir. Odalarda pencere boyutlari dogal havalandirmay1 ve giin igerisinde dogal
aydinlatmay1 saglamaktadir (Sekil 2.115, 2.116). Restoranda yerel isletmeden alinan

yiyecekler tercih edilmektedir.

Modern kaplica tedavileri, glinlimiizde sadece suya girip ¢ikmaktan ibaret
olmayip, iklim, egzersiz, beslenme ve baska dogal tedavi metotlariyla biitiinlenerek
uygulandiginda gercek anlamda iyilestirici etkilerinden bahsetmek miimkiindiir (Sekil
2.113). Kaplica tedavileri hemen hemen tiim kronik hastaliklarin tedavisinde yararli
olabilir. Ozellikle kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, cilt hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, solunum hastaliklari, mide-bagirsak hastaliklari, boébrek ve idrar yolu
hastaliklari, jinekolojik ve nérolojik rahatsizliklar diger dogal tedavi uygulamalariyla

kombine edildiginde kaplica kiirlerinden ¢ok yarar goriirler (www.natur-med.com.tr)

Sekil 2.111 Tesis konaklama birimleri goriiniimii (Www.natur-med.com.tr)
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Sekil 2.112 Tesis bitkilendirme ¢aligmalar1 (www.natur-med.com.tr)

Sew A

NATUR D LA Sy

{
| | ‘ |
| & 8 h
— ;F‘ b o
d
-;

Sekil 2.113 Tesis termal birimlerinden goriiniim (www.natur-med.com.tr)
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Sekil 2.115 Tesisteki odalardan bir goriinim (www.natur-med.com.tr)

119



2. Onceki Calismalar

Sekil 2.116 Tesisteki odalardan bir goriiniim (www.natur-med.com.tr)
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e Yalova Termal Kaphicalar, Tiirkiye

Yalova termal kaplicalar1 alan1 termal koy niteligindedir. Alan I. Derece dogal,
arkeolojik ve tarihi sit alanidir. Alanin arkeolojik ve tarihi mekan karakterini belirleyen
olgu, sicak su kullanimi ve kaplicalaridir. Dogal mekan karakterini ise, sahip oldugu
sicak su kaynaklar1 belirlemektedir. Alan, sahip oldugu sicak su kaynaklarmin yani sira
zengin bitki Ortilisli, dogal giizellikler ve mikro klimasi agisindan da insan saghigi i¢in
uygun bir rehabilitasyon alanidir (Sekil 2.117). Sehir merkezine uzak olmasi dolayisiyla
cevre, ses ve hava kirliliginin olmamasi, alanin rehabilitasyon giiclinii arttirmaktadir.
Alanin bu 6zelligi modern tibbin kaplica anlayist i¢in gerekli bir durumdur. Yalova
Kaplicalari, tarthi bir kaplica yerlesiminin 6zglin  durumuyla korunarak
gelistirilmesinde, Onerilecek modern tedavi yontemlerine olanak saglamasi agisindan

uygun bir ortam olusturmaktadir.

Sekil 2.117 Yalova Kaplicalar1 Bolgesi’nin havadan gériiniimii (Basoglan 2010)

Biinyesinde Kursunlu termal banyosu, Valide termal hamami, Sultan hamami ve
sira  banyolar  bulunmaktadir. Termal kaynak suyu 34-42°C  arasinda
degismektedir. Yalova Termal suyunun banyo kiirii seklinde kullanimi, ozellikle
romatizmal hastaliklarda etkilidir. Yalova Kaplicalarinda yapilan banyo Kkiirlerinin,

romatizmal hastaliklar arasinda ozellikle kireglenme {izerine olumlu etkileri ve agri
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esigini yiikseltici etkileri Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim dalinca yapilan
caligmalar ile gosterilmistir. Ayrica floriir, ve siilfat icerikleri nedeniyle dis ¢iiriiklerinin
Oonlenmesi, bazi fonksiyonel mide ve bagirsak hastaliklarinda (6rnegin bagirsak
tembelliginde) ve safra kesesi tembelliginde igme kiirii olarak uygulanabilir

(www.yalovatermal.com/ tarih yok).

Kursunlu Banyo, Termal Otel’in batisinda, Termal Dere’nin dogal kotunda,
derenin hemen yaninda insa edilmistir (Sekil 2.118). Yalova Kaplicalarinin en eski

banyo yapisidir.

Sekil 2.118 Kursunlu banyosundan bir goriiniim

Termal su yapiya tamamen dogal akisiyla gelmektedir ve su aksi takip edilerek
planlanmistir. Giliniimiizde gelen su bir depoda depolanmaktadir. Valide Banyo
Kursunlu Banyo’nun ve Roma Kdpriisiiniin dogusunda yer alir. Yap tarihi bir yapidir

ve donemsel degisimlere ugramistir.
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1- Ewuve (sicak oda) 11- Egki hidrowrapi (Simdiki hususi havuz)
2. Kuru [Tavue 12-We

3- Termal 1Tavue 13, 15, 16- Soyunma odalan

4,5,6,7, 10 - Banyo 14- Anire ve dinlenme salonu

8, 0 - Thwilik (Kulak ve bogaz Ledavisi)y

Sekil 2.119 Kursunlu banyosu plant (Basoglan 2010)

giris

soyunmsa béliimii

termal dere

termal dere termal dere

S e T

buguluk

Sekil 2.120 On banyolar yerlesim plani

On Banyolar Kursunlu Banyo’nun giineybatisinda ve yol kotunda yer alir (Sekil
2.119). Abdiilhamit doneminde kaplicalarin yogun ilgi gérmesi ve banyo yapilarinin
ihtiyac1 karsilamamas1 {izerine yapilan bir banyo yapisidir. On adet kisisel banyo

hacminin yan yana gelmesi ile olusur (Sekil 2.120).
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Sekil 2.121 On banyolar zemin kat plani (Basoglan 2010)

Sekil 2.122 Tesisin dig goriiniisii (Bagoglan 2010)

Termal kiir alanlarinda genellikle yoresel malzemeler kullanilmigtir.
Malzemelerde donemsel degisimler olmustur (Sekil 2.121). Termal suyun geri
doniisiimi dogal yollarla saglanmaya c¢alisilmistir. Dogal bitkilendirme korunmus ve

yagmur suyu bahge sulamada kullanilmigtir.

Konaklama birimlerinden Tas Otel, Yalova Kaplicalarinda, Osmanl
Donemi’nde yapilan ve giiniimiize kadar ayakta kalmis en eski konaklama yapisidir

(Sekil 2.122). Yapida tas ve ahsap malzeme kullanilmistir (Sekil 2.123).
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koridor

ZEVIN KAT PLANI 1. KAT PLANI
/ o123 4 sm

Sekil 2.123 Konaklama birimleri k at planlar1 (Basoglan 2010)

Sekil 2.124 Tas otel dis goriliniisii (Bagoglan 2010)
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Sekil 2.125 Cinar otel dis goriiniisii

Cmar Otel adin1 orta avlusundaki ulu ¢inar agacindan almaktadir. Valide

Banyo’nun giineyinde, neredeyse banyoya bitisik durumda yapilmistir (Sekil 2.124).

Kaplica alani i¢ ige gecen halkalar halinde biiytimiistiir. Tim donemler boyunca
Kursunlu Banyo, Valide Banyo ve Termal Dere aksi ¢ekim merkezi olarak kalmistir.
Alanin biiylimesi, gelen insan sayisinin artmasiyla ve donemsel olarak konaklama

seklinin degismesiyle olusan fiziksel bir biiyiimedir.

Yalova Kaplicalarinda tarihi sit ilan edilen alanlardaki ¢evre diizeni planlarinda,
planlama c¢aligmalarinin yapilmasinda ve yapilasma kosullarinin belirlenmesinde
koruma kurullarmin uygun goriislerinin alinmast kosulu vardir (Sekil 2.125). Bu
gorisler dogrultusunda, alanin tescil tarihi 6ncesinde yapilmis dogal dengeyi bozan her
tiirli uygulamanin zaman iginde 1slahi i¢cin kamu kuruluslarinin gerekli ¢aligmalari
yapmast OngoOriilmistiir. Sit alan1 i¢inde yer alan orman alanlarinda Orman

Bakanligi’nca gerekli caligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

126



Fatma KURUM VAROLGUNES

|

cemin kat sira banyolar
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Sekil 2.126 Cinar oteli yerlesim plani

t oeel lobisi

zentin kat daklaelar

2eniin at afeterva
Lt odalar

e Giiral Harlek Otel&Spa, Kiitahya-Tiirkiye

Tesis, carpict bir dogal cevreye sahiptir ve ¢gam ormantyla kaplidir. Bu bakimdan
acik havada rekreasyon olanaklari, klimaterapi imkan1 zengindir (Sekil 2.128). Ancak,
yakin gevreyi olusturan Ilica mevkiinde carpik yapilasma s6z konusudur ve tesis

manzarasina  girmektedir. Yar1 nemli iklim tipi  hilkkiim  siirmektedir.

(www.guralharlekotel.net/)

Termal merkez ve otel kismi ayn1 binada farkli katlarda yer almaktadir (Sekil-
2.127, 2.130). I¢ aks1 diizenli planlanmamistir. Kamuya ait bir bina olusu ve
restorasyonunun belli kurallarla kisitlanmis olmasi bunda etkili olmus olabilir. Ancak,
nitelikli bir mimariye sahip oldugu sdylenebilir. “Spa&wellness” servisleri gelismistir.

Tedavi amagli uygulamasi yoktur.

Termal otel konsepti anlaminda iyi bir 6érnek olusturmasa da, dogal cevresi ve
mimarisiyle “termal resort otel” konseptine yakindir. Ekolojik mimarlik tasarim
Olciitlerini tam olarak tasimamaktadir. Ama bu o6lgiitlere tamamiyle uyulmas: halinde

eko termal tesis 6zelligi tasima kapasitesine sahiptir.
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Sekil 2.127 Giiral Harlek otel distan goriiniim (www.guralharlekotel.net/)

Sekil 2. 128 Tesisin havuzundan bir gériiniim (www.guralharlekotel.net/)
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Sekil 2.129 Tesisin dis mekanlarindan bir gériintim (www.guralharlekotel.net/)

Sekil 2.130 Kaplica havuzundan bir gértiniim (www.guralharlekotel.net/)

e Umut Termal Otel, Denizli-Tiirkiye

Pamukkale’nin turizm potansiyeli ile termal suyun varligi bu bolgede termal
turizmin gelismesini saglamigtir. Pamukkale Karahayit’ta bulunan termal turizm
tesislerinden biri Umut Termal Oteldir. Termal merkez otel binasi i¢inde yer almaktadir.
Apart konaklamalar ile termal merkez arasinda kapali ya da yar1 agik gegisler yoktur
(Sekil 2.132). Odalara termal su verilmektedir. Engelliler i¢in odalar bulunmaktadir.

Tesiste iki adet acik ylizme havuzu, dort adet kapali termal havuz vardir. Spa&wellness
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boliimii  bulunmaktadir. Termal uygulamalar doktor gozetiminde yapilmaktadir.

(www.umutthermal.com)

-

g SARRRE BENY usl
:

13|

Sekil 2.132 Tesiste dig mekandan bir goriniim (www.umutthermal.com)
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Sekil 2.133 A¢ik havuzdan bir goriiniim (www.umutthermal.com)

Tesiste dogal peyzaj korunmaya calisilmigtir.  Yapilan bitkilendirme
calismalarinda da dogal peyzaja uyulmustur (Sekil 2.132). Tesis yapisinda kismen
yoresel malzemeler kullanilmistir (Sekil 2.131). Misafirlere yoreye 0zgli organik
iriinler sunulmaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarindan giines enerjisi ve termal
enerjiden faydalanilmaktadir. Ekolojik termal tesis olabilmesi i¢in ekolojik mimarlik

tasarim Ol¢iitlerine uyulmasi gerekmektedir.

2.8.3. Gelismis Plan Tipli Ekolojik Termal Tesis Ornekleri

e Therme Vals, Isvicre

Pritzker Mimarlik Odiilii sahibi olan Isvigreli mimar Peter Zumthor kaplicanin
tasarimini gerceklestirmesi i¢in gorevlendirilmistir. 1993 ile 1996 yillar1 arasinda da bu
insaat gerceklesmistir. Adeta magara hissini veren bu yeni ek yapilarin otel
kompleksine kiyasla daha eski oldugu izlenimi verilmesi bu tasarimm en Onemli
ozelliklerinden birisidir (www.wikipedia.com tarih yok).

Yapinin yesillikle kapl catis1 dogayla i¢ ice olmasini saglamistir (Sekil 2.134).
Ayrica yapinin termal alalarinin bulundugu boliimiin yerin altina gémiilmesi arazi
kullanim1 ve enerji verimliligi agisindan ekolojik mimari 6lgiitlerin dikkate alindigini

gostermektedir (Sekil 2.136).
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Sekil 2.134 Tesisin digtan goriiniimii (www.therme-vals.ch)

Ek yap1 dis mekanda bulunan 2 havuz etrafinda tasarlanmistir. Mekanlar arasi
gecislere 151k hareketleri ve sicaklik rehberlik etmektedir. Dar gegisler ve tavanlarda

bulunan agikliklar dogal 15181n i¢ mekanlara girisini yonlendirmektedir (Sekil 2.135).

Sekil 2.135 Tesisin termal birimleri (www.therme-vals.ch)

Di1s cephedeki biiylik agikliklar peyzajla havuzlar arasindaki baglantiy
saglamaktadir. Materyaller iizerine yansiyan 1sik cesitli efektler olusturarak insanlar
iizerinde huzur verici bir duyguyu canlandirmaktadir (Johnson 2008). i¢ mekanin temel
diizeni onceden belirlenmis dolasim yollar1 saunalara yonlendirmek ve bu yolculuk
yapilirken diger mekanlari da kesfetmeyi saglamak icin dikkatle modellenmistir.

(Wwww.therme-vals.ch/)

132



Fatma KURUM VAROLGUNES

Sekil 2.136 Tesisteki havuzdan bir goriinim (Www.therme-vals.ch)

Therme Vals tasarimindaki eski ve yeni birlesimler eski yapilarin yeni
mimariyle bir bohem karisimidir. Otel ana kiitlesi sauna, spa, havuz bdliimleri
birbirleriyle zitliklarla dolu bir kompozisyon olusturmustur. Kaplica boliimii dogrudan
dagin i¢ine gdmiilmiis ve ana kiitleyle dogrudan bir baglanti saglanmistir.(www.therme-
vals.ch) Kaplica boliimiiniin daga gémiilii olmas1 yapiy1 riizgar etkilerinden korumakta
ve kisin sicak, yazin serin mekanlar saglanmaktadir (Sekil 2.137). Otelin Spa alanlari
etrafina yayilmis 140 odas1 mevcuttur. Ana binada resepsiyon, kizil oda, mavi salon ve

40 oda yeniden tasarlanmugtir.

Spa alanlarina asansorle dogrudan baglanti vardir. Ana bina etrafinda bulunan
dis yatak tiniteleri 60 I1 yillarin mimari tarziyla yapilmis olup spa alanlarma ve ana
binaya patika bir yolla baglantilar1 saglanmistir. Odalarda dag manzarasina doniik
balkonlar bulunmaktadir. Odalar ayr1 ayr1 dekore edilmis ve 80'li ve 90’11 yillarin izini
tasimaktadir. Yapida kullanilan dogal ve yoresel malzemeler i¢ mekéandaki
malzemelerin dogal kullanimiyla da tamamlanmaktadir. Siirdiiriilebilirligin bir ayag:
olan mutfak bolimiinde miimkiin oldugunca mevsimlik ve yerel olan malzeme
kullanilmaktadir. Tiim gidalarin organik olmasina 6zen gosterilmektedir (www.therme-
vals.ch tarih yok). Kaplicanin bulundugu bolgede ¢ok bulunan kuvarsit malzemesi bu
insaatta yaygin olarak kullanilmistir. Her birisi yaklasik 5 metre yiiksekliginde olan ve
adeta masa seklinde olan bu kaplamalar betonarme ¢ati iskeleti lizerine yerlestirilmistir.
Farklt cati birimleri arasinda 8 cm genisliginde cam pargalar1 yer almaktadir

(www.wikipedia.com)
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Sekil 2.137 Tesisin plan ve kesitleri (www.therme-vals.ch)

Yeni bina granit cinsinden bir ¢esit metamorfik kaya tizerine insa edilmistir. Ana
kitle egimin yiiksek noktasina konumlandirilmis ve dagin diger yaniyla uyum

halindedir. Teras catilarin dosemeleri, Alplere 6zgii bitkilerle yesillendirilmistir.

Konstriiksiyonel meydan okumayr vurgulamak i¢in alt1 ¢izilmesi gereken asil
baglam, yeni termal kompleks ile baslangictan beri var olan dagmn bitki Ortiisii ve
cografyast arasindaki bag ile vadinin baskin topografyasina ve yeni termal merkezin
ardindan yiikselen termal suyun bulundugu dagin pozisyonuna karsi durusudur

(www.therme-vals.ch)
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Sekil 2.138 Tesisin termal birimleri (www.therme-vals.ch/)

e Gleichenberg Thermal Bath - Avusturya

2005-2008 yillar1 arasinda JSA mimarlik tarafindan hazirlanan proje 17.500 m?
lik koruma altina alinan bir park {lizerinde uygulanmistir. Kompleks elli farkli tedavi
birimin bulundugu bir tedavi merkezinden, dort yildizli bir otelden, birka¢ farkli
restoran ve kafeden, hastalar ve diger ziyaretciler i¢in halka agik olan bir termal
havuzdan olusmaktadir (Sekil 2.140, 2.141). Hastalar i¢in bekleme alanlari; i¢ bahgede
etrafinda bigimlendirilmis, glinese ve agaglarin gériinmesine izin veren, hastalara sanki
parkta bekliyormus hissi veren bir yapidadir. Yapida yesil catt uygulamasi
bulunmaktadir (Sekil 2.139). Kapsamli tedavi farkli tipte masajlarin yapildigi, daha
kiiclik tedavi birimlerde yapilan kiirleri, banyolari, -110°C deki soguk oda ziyareti gibi
farkli tedavi tiirlerini kapsar (Sekil 2.143). Bu tedavilerin aralarinda hastalar, agik, parka

yakin bekleme alanlarinda beklerler. (www.archdaily.com)
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Sekil 2.141 Tesis birinci kat plam (www.archdaily.com)
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Sekil 2.142 Tesis ikinci kat plan1 (www.archdaily.com)

Sekil 2.143 Tesis havuzlarindan goriiniim (Www.archdaily.com)

e Hotel Europa Spa, irlanda

Hotel Europe Killarney Town’un hemen disinda, Prime Special Amenity
siirlari i¢cindeki County Kerry’de bulunmaktadir. Tesis Killarney gollerinin en biiyiigii
olan Lock Lain’e tepeden bakan egimli bir arazinin lizerindedir (Sekil 2.144) ve arka
fonda bulunan McGuillycuddy Reeks siradaglari ve yakininda bulunan tepelerinde buz
tutmus kayalarm  bulundugu Black Valley ve Dunloe Ge¢idi manzaray:
tanimlamaktadir. Aslen 1962°de insa edilmis ve on yillar i¢inde genisletilmis olan otel
ve glinlimiizde gole dogru yonlendirilmis “South Facing” “U” bi¢imli bir bina olarak

yapilandirilmistir.

137



2. Onceki Calismalar

Sekil 2.144 Tesisin digtan goriiniimii (www.e-architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

Mevcut otel tesisleri ve odalarinin yararlandigt manzara ve gol baglantisi
korunarak, miisterilerin 4500 m? Spa ve bos zamanlarini degerlendirebilecekleri birimler

tesise entegre edilmistir ( Sekil 2.144).

Prime Special Amenity Bolgesinde bulunan bir otel i¢in, bu bolgede yeni bir
binanin gorsel etkisinin nasil minimize edilecegine daha ¢ok dikkat edilmeliydi.
Yaklasim binayr tepenin igine yerlestirmek, kaya parcalarindan bir sur yapip goliin
sularmin ¢ekildigi kiyitya dogru uzatarak dogal bir goriintii olusturmak ve buzul
vadilerin jeolojik form ve imgelerinin etrafi ¢evreleyen yansimasini olusturmakt1 (Sekil

2.145).

Sekil 2.145 Tesisin dig mekanlarindan bir goriiniim (www.ecohotelsoftheworld.com)
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Sekil 2.146 Havuzdan bir goriiniim (www.e-architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

Bahge odalarinda igerisi ve disarist arasindaki koyu tag doseme esik-disaridan
sarilmig-cercevesiz cam boyunca ve odanin i¢inden zemine ve duvarlara, olusan bu
bosluk manzaradan kopartilmis hissini takviye etmektedir. Hepsi golii gorecek sekilde
dizayn edilmis bu odalar havuz salonu, rahatlama odalar1 ve termal siiitlere yer

saglamaktadir (Sekil 2.146)(http://www.e-architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

Sekil 2.147 Otelin i¢ mekanlarindan bir goriiniim (Www.e-architect.co.uk/ireland/hotel_europa_spa.htm)

Cimle kaplanmis gibi goriinen kapali ve korunakli agik alanlarla, bahge i¢inde
“oda” izlenimi yaratan alanlar yaratilmistir. Yer alt1 ortamlari, kader, bosluk ve aydinlik
ile karanhigin kontrast igerisinde ziyadesiyle ifade edilebilecegi ortamlardir. Ug avlu
bahgeleri dogal gilinisigin1 binanin derinliklerine kadar getirirken 6zel ve derin

diistincelere dalinmasina izin vermektedir.
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e Tschuggen Bergoase Termal Tesisi, isvicre

Isvigre’nin daglarinda yer alan Tschuggen Oteli’nin hikayesi oldukca eskilere
dayanmaktadir. Otel ilk olarak 1883'de akciger hastaliklarinin tedavisi ig¢in sanatoryum
olarak insa edilmistir. 1929'da ise bir konaklama tesisine gevrilerek Isvicre’deki ilk
kayak otellerinden biri olmustur (Sekil 2.148). Bugiin ¢evresinde birgok yeni tesis
yapilip otel eski popilerligini yitirince, Tschuggen kendini yenilemeye ve termal

hizmetlerinin yer aldig1 ayr1 bir ek bina yapmaya karar vermistir.

Otelin karsisina yapilan ve koprii ile gegilen yeni termal tesisin mimar1 Mario
Botta olmustur. Botta’ dan istenen otel ile baglantili yapilacak bu ek yapmin akilda
kalic1 bir striiktiire sahip olmasi istenmis ki zaten mimar bunu fazlasiyla basarmistir

(Wwww.mitademo.com).

mitademb_com

Sekil 2.148 Otel boliimii 6n goriinisii (Www.mitademo.com)
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Sekil 2.149 Otelin termal birimlerinin dis gériiniisti (Www.mitademo.com)

Yapilan termal birim egimli dagin igine gomiilmiis durumdadir (Sekil 2.149).
Boylelikle arazinin bir parcasi haline gelmis ve riizgar etkisi azaltilmigtir. Ayrica bu
boliimiin soguk ve uzun kis gilinlerinde 1sisal konforu saglanmistir. Projenin can alici
kismi olan cam dilimlerin biiyiikk bir kismi geri doniistiiriilmiis cam ve celikten
yapilmistir. Bu striiktiirler kis aylarinda karla kaplanan yazin ise iistiinde yesil bir ortii

barindiran ¢atinin tizerinden yiikselmektedir (Sekil 2.150).

Sekil 2.150 Yesil gat1 6rtiisti (www.mitademo.com)
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Sekil 2.151 Sauna béliimii (www.mitademo.com)

Tesiste kullanilan ahsap malzeme bolgede bulunan akgaagactir (Sekil 2.151).
Otelden termal boliime kapali bir gecis kopriisii yapilmustir (Sekil 2.152). Yenilenebilir

enerji kaynaklarindan giines enerjisi ve jeotermal enerjiden faydalanilmistir.

mitademo.com

Sekil 2.152 Otelden termal tesise kapali gegis (www.mitademo.com)

142



Fatma KURUM VAROLGUNES
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Sekil 2.153 Otelin planlar1 ve termal birimden kesit 6rnegi (www.mitademo.com)
e Giingor Ottoman Palace ,Antakya-Tiirkiye
Tiirkiye’deki kaplica otelleri igerisinde Kiiltlir ve Turizm Bakanligi'ndan yesil

yildiz tescilli tek bes yi1ldizli kaplica otelidir (www.antakyaottomanpalace.com).

Sehir merkezine 10 km, hava alanina 15 km uzakliktadir. 226 standart, 24 suit ve
2 tam donanimli kral odasiyla toplam 252 oda, 650 yatak kapasitesine sahiptir (Sekil
2.154). Antakya Ottoman Palace oteli biinyesinde termal 6zellige sahip sifali kaplica

suyunun mineral 6zelligi diinyada bilinen en yiiksek degerdedir.
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2. Onceki Calismalar

Sekil 2.154 Tesisin genel goriiniigii (Www.gezinet.net)

Otel biinyesinde bulunan sifali kaplica suyun igerisinde bulunan iyodiir adli
mineralin yogunlugu 15 mg/litredir. Diinyada sadece Almanya'da 6 mg/litre olarak
bilindigini varsayarsak esi ve benzeri yoktur. Capa Tip Fakiiltesi'nin analizleri sonucu
bilinen gifali kaplica suyun 19 hastaliga ¢are oldugu kanitlanmistir, bu 6zelliginden
dolay1 Saglik Bakanligi'ndan onayli termal nitelige sahiptir. Ayrica Antakya Ottoman
Palace bilinyesinde bulunan 60 kisiden 1600 kisiye kadar 11 adet ¢ok amagli salon

bulunmasi nedeni ile bir saglik ve kongre otelidir (www.antakyaottomanpalace.com).

Aktivite ve Rekreasyon olarak; baylar i¢in kapali termal havuz, bayanlar i¢in

kapali termal havuz, bay bayan kapali termal havuz (Sekil 2.156).
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Sekil 2.155 Tesisin dig goriiniimil (www.antakyaottomanpalace.com)

.-

!'l

Sekil 2.156 Tesisin havuzundan bir gériiniim (www.antakyaottomanpalace.com)

Tiirk hamami, jakuzi, sauna, buhar odalari, masaj, fitnes center, giizellik salonu,
sinema salonu, internet kafe, acik profesyonel yiizme havuzu (Sekil 2.156), 2000 kisilik
havuz bas1 restoran, 500 kisilik agik biife restoran, 500 kisilik alakart restoran, aqua
park (Sekil 2.157), camur banyosu, sark kosesi, bedesten carsi, bay bayan kuaforii,
yuriiylis alanlari, bahge ve gol bulunmaktadir. (www.kaplica-otelleri.net)
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Sekil 2.158 Tesisin digindaki agik havuzdan bir goriinim (www.antakyaottomanpalace.com

Tesis ¢evreye duyarlt politikalar gelistirmistir. Atik su eylem plant hazirlayip
atik su aritma tesisi ile suyun geri doniisiimii saglanmistir. Ayrica atik miktarlarinin
takip edildigi ve bunlarin geri doniisiimiiniin saglandig1r goriilmektedir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarindan olan giines enerjisi ve jeotermal enerjiden faydalanilarak otelin
enerji ihtiyact karsilanmaya calisilmigtir. Kullanilan tesisat, techizat ve malzemeler

cevreye duyarhidir ve diizenli olarak bakimlari yapilmaktadir. Cevreye duyarlilik
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konusunda sivil toplum kuruluslar, ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmistir ve
calismalar koordinasyonlu bir sekilde devam ettirilmektedir. Otelde yore iiriinleri

tamamen organik bir sekilde miisteriye sunulmaktadir.

2.8.4. Degerlendirmeler

Enerji kaynaklarindan olabildigince faydalanan, ekolojik ve siirdiiriilebilir
mimarlik kriterlerine uygun yapilar tasarlamak insanla dogay1 daha uyumlu bir isleyise
sokmak anlami tagimaktadir. Diinya’da daha yogun olarak uygulanmaya baslanan
ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar Tirkiye’de heniiz gerekli yeri bulamadigi i¢in
tilkemizden secilmis olan Ornek sayist fazla olamamistir. Bu bolimdeki bilgilere

genellikle yabanci literatiir taranarak ulagilmistir.

Eko termal tesis kavrami literatlire yeni yeni girmeye basladigi icin Oncelikle
ekolojik tasarim Olgiilerini tagiyan konaklama tesisleri incelenmistir. Ekoloji kavramina

literatlirde bu alanda daha fazla yer verilmistir.

Giliniimiizde dogay1r koruma bilinci gelistikce konaklama yapilarinin da bu
dogrultuda baz1 tasarim ¢Oziimleri gelistirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda
degerlendirdigimizde ekolojik turizm yapilarinda 6ne ¢ikan bazi ortak kavramlar oldugu
saptanmistir. Diinya iizerinde segilen ve incelenen turizm yapilar1 tasarim yoniinden
farkl1 olmakla birlikte, ekolojik yap1 kapsaminda malzeme, dogaya uyumlu bigimsel
ozellikler, 6mriinii tamamladiginda dogada atik malzeme teskil etmeme, enerjiyi verimli
kullanma ve dogal kaynaklarin tiiketiminde kisitlamalar getiren yaklasimlari ile ekolojik

yap1 anlayisini destekledigi goriilmektedir.

Basit plan tipli ekolojik termal tesis tasarim anlayisinda, dontigiimlii ve dogal
malzemelerin bilinen yontemlerle birlestirilerek insan 6lgegine yakin yapi olusumunda
kullanilmalar esastir. Ekonomik olan bu yontem ile her iklim sartina, arazi tipine ve her
bolgeye uygun yerel projelerin ger¢eklesmesi miimkiin olmaktadir. Biiyilik 6l¢ekli otel
komplekslerinin benimsendigi metropol yasaminda ise bu anlayis, ticari yonden rekabet
imkan1 bulamamaktadir. Elestirel ekolojik bakisla gozlenen ilkel ya da yerel mimari,
neredeyse ideal ekolojik mimariye ornektir. Yerel mimarinin ekolojiye uygunlugunun

sebebi, hem yerlesim ve ¢evrenin evrensel iligkilerini, hem de insanin zaman-mekan
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deneyimiyle ortaya ¢ikan dogal tasarim siirecini basit ama anlamli sistematik iliskilerle

kurmasidir.

Gelismis plan tiplerine sahip termal tesislerin ekolojik olma durumu teknolojinin
yoresel mimariyle uyumlu bir sekilde saglanmasiyla gergeklestirilebilir. Bu yapilarda
servisler ve aktiviteler daha cesitlidir. Genellikle bu yapilar ice doniik mekanlardan
olusan kurgulariyla, bulunduklar1 c¢evrede yogun ve baskin bir kiitle etkisi
yaratmaktadirlar. I¢ mekan konforun saglanmasi igin yiiksek miktarda enerji
harcanmaktadir. Bu enerji yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglanmaktadir. Bu

nedenle genis ¢apli olarak tiim bdlgelerde bu tasarimlart uygulamak ekonomik degildir.

Gerek basit plan tipli ve gerekse gelismis plan tipli ekolojik termal tesis
tasariminda gozetilen faktorler, temel olarak aynidir. Ortak kabuller ve degismeyen
kiiresel gergekler, her iki anlayis tarafindan farkli yontemlerle yorumlanarak tasarimin
olusumunu saglamaktadir. Basit plan tipli tasarimda duragan yapisal Ogelerin s6z
konusu verilere uygun yonelimleri, gelismis plan tipli ve teknolojinin kullanildig
yapilarda ise degisken i¢ ve dis kosullara otomasyon yoluyla uyum saglayan hareketli
ogelerin kullanimi gozetilmektedir. Her iki plan tipinde de agik hava ve rekreasyon
alanlariin yogun olarak bulunmasina 6nem verildigi goriilmektedir. Alternatif turizm
tirlerine daha genis bir sekilde wulasabilmek icin tesis kullanim sekli
zenginlestirilmektedir.  Yurtdisindaki termal turizm  bdlgeleri  genel olarak
degerlendirildiginde, 6zellikle makro planlama 6l¢eginde koruma alanlarina agirlikli
olarak uyuldugu goriilmektedir. Bu tez calismasinda Ozellikle kaynaklar
degerlendirilmemis olan bolgelerde ekonomik agidan daha uygun projelerin

gelistirilmesi yontinde bir alan ¢aligmasi gergeklestirilmistir.
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3. MATERYAL ve METOD

Calisma genel olarak ¢ boliimden olusmaktadir. Bunlardan ilki literatiir
taramasidir. Bu boliimde turizm, termal tesisler, ekoloji, ekolojik mimarlik kriterleri
arastirilmistir. Ayrica diinyadaki ve Tiirkiye’deki ekolojik kriterlere sahip konaklama
tesisleri ornekleri literatiir lizerinden incelenmis olup 6rnekler derlenmistir. Bunun igin
cesitli {iniversitelerin kiitiiphanelerinden yararlanilmig, bu konu ile ilgili tezler

incelenmistir. Yerli ve yabanci kaynaklardan bilgiler toplanmustir.

Ikinci boliimde Bingdl, Karakocan ve Tunceli sinirlari icerisinde bulunan Kos
kaplicalari, Golan kaplicalar1 ve Bagin kaplicalarinda kisisel gozlem, proje incelemeleri
ve grup goriismeleri yapilmistir. Kullanicilara ve tesis sahiplerine yonelik 100 kisi

tizerinde 45 soruluk anket uygulanmistir.

Uciincii ve son boliimde toplanan veriler ve anket calismalarinin SPSS18
programu ile analizleri yapilmis, elde edilen veriler grafiksel olarak ifade edilmistir. Bu
grafikler Bingol ve yakin ¢evresinde bulunan tesisler lizerinde degerlendirilmis ve oneri
sablonlar1 olusturulmustur. Elde edilen bilgiler 1s18inda Bingdl ve yakin c¢evresindeki
termal tesisler ekolojik mimarlik tasarim Olgiitlerine gore incelenerek, bu tesislerin
ekolojik agidan basarilar1 ve basarisizliklart ortaya konmustur. Béylece yeni yapilacak

olan tesisler i¢in bir kilavuz olusturulmustur.
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4. BULGULAR ve TARTISMALAR

4.1. Bingél ve Yakin Cevresiyle Ilgili Genel Bilgiler
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Sekil 4.1 Bing6l ve yakin ¢evresine dair harita

4.1.1. Tarihgesi

Bingol1’iin bilinen en eski ismi Cebel-cur dur. Cebel dag, Cur akan anlamindadir.
Bu kelimenin zamanla Capakgur seklinde telaffuz edildigi ihtimali kuvvetlidir. Zaten

Capakgur akan temiz su anlamina gelir (www.bingol.bel.tr).

Evliya Celebiye gére bu isim Biiyiik Iskender tarafindan verilmistir. Rivayete
gore Biiyiik Iskender viicudundaki dayanmilmaz agrilar igin nice hekimlere basvurdugu
halde sifa bulamaz. Bunun iizerine Ab-1 Hayat (6liimsiiz hayat) suyunu aramaya baslar.
Uzun aramalardan sonra kaynagi kendisi olmasa da o sudan i¢ip dayanilmaz agrilardan

kurtulur. Faydasimi gordiigii bu suya "Makdis lisan1" {izerine cennet suyu anlamina
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gelen Capakgur adini verir. Doktorlarina, sizlerin ¢are bulmadiginiz agrilarima Allah
cennet irmaklarindan deva verdi. Burada benim adima bir kale yapin ve adin1 Capakcur
koyun demistir. Daha sonra ¢esitli kaynaklarda Ming6l olarak karsimiza ¢ikar. Mingol
goller bolgesi anlamindadir. Ming6l kelimesi de zamanla halk tarafindan Bingol

seklinde telaffuz edilmis bin tane gol anlamimdadir (www.bingol.gov.tr/).

Daha sonra Bingdl’e Cevlik denmistir. Bag bahg¢e anlamindadir. Bu ad
glinlimiizde yore halki tarafindan halen kullanilmaktadir. 1874 yilinda yapilan bir idari
diizenlemeye dayanilarak 1881 de Bitlis vilayeti kurulmustur. Capakcur ve Geng
bolgesi Bitlis Vilayetine, Kig1 Erzincan’a, Karliova Mus’a baglanmistir. Cumhuriyetin
ilanindan sonra 1926 yilinda Elazig, 1929 senesinde Mus’a baglanan Bing6l, 1936
yilinda ¢ikarilan bir kanunla il haline getirildi. 1945 yilinda il merkezi olan Capakcur’un

ad1 Bingol olarak degistirilmistir (www.bingol.gov.tr/).

4.1.2. Cografi Konumu

Bingdl ili Dogu Anadolu bolgesi Yukar1 Firat boliimiinde yer alir. Dogusu Mus,
kuzeyi Erzurum ve Erzincan, batis1 Tunceli ve Elazig, giineyi ise Diyarbakir Illeri ile
cevrilidir. Bingdl ili 41° 20" ve 39° 56’ dogu boylamlari ile 39° 31’ ve 38° 28’ kuzey

enlemleri arasinda yer alir (Taskesen ve ark 2005).

4.1.3. iklim Ozellikleri

Bing6l ili iklim yoniinden ilgelere ve topografik duruma gore degisiklikler
gostermektedir. Ozellikle Merkez ve Geng ilcelerinde iklim, diger ilcelere gore oldukca
yumusak gecmektedir. Buna ragmen il genelinde kara iklimi hiikiim siirer. Yazlar sicak
ve kurak, kislar1 soguk ve sert geger. Yagislar kisin kar halinde, ilkbahar ve sonbahar

mevsimlerinde ise yagmur halinde goriiliir.

Bolgede rastlanan magmatik sahalar dordiincii jeolojik zamanda olugsmustur. Bu
da Bingdl arazisinin heniiz tam anlamiyla yerlesmemis oldugunu gostermektedir. Buzul
devrinde Bingdl Dagi’nin kuzey yamaglarinda buzullar oldugu bugilinkii buzul

gollerinden anlasilmaktadir (Tagkesen ve ark 2005).
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4.1.4. Topografik Ozellikler

Il siirlart iginde arazi oldukga engebeli ve yiiksek olup, denizden yiiksekligi
1250 metreyi asar. Daglar ve tepelik alanlar ¢ok genis bir yer kaplar. Yiikseklikleri 2000
metreyi asan daglik alanlar ise 1500-2000 metre arasinda yiikseltiye sahip olan tepelik
alanlarin 3.jeolojik zamanda tektonik hareketler sonucunda meydana geldigi tespit
edilmistir. Bing6l Daglarimin yapisinda genellikle bazalt ve andezitler bulunur. Kuzey-
Bati, Gliney-Dogu yoniinde uzanan Bing6l Daglarinin kuzey yamaglar1 hafif egimli

oldugu halde giiney kesimleri oldukga sarptir (www.bingol.gov.tr/).

Sekil 4.2.Bingdl ve yakin ¢evresi genel goriiniimi (Peri Suyu)

Volkanik sahalarin en ¢ok rastlandig1 yer Goyniik suyu ile Peri suyu arasindaki
bolgedir. Volkanik olan bu bolge ¢ukurluk ve yiikseltileriyle daglarin genel durumunu
bozacak niteliktedir. Ayrica buradaki daglarin biinyesinde kismen bazalt tiiriinden akici,
kismen andezit tipinde kivamli lavlar biiyiik yer tutar. Uglincii zaman sonlarindaki
tektonik olaylar neticesinde kirilmalardan sonra yeryiiziine ¢ikan lavlar bir ortlii gibi

etrafa yayilmistir. Bu arada bazi kirilmalar sonucunda bu ortiiniin bazi kiitleleri ¢okmiis,
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bazilar1 ise yiikselmistir. Bingol iline adim1 veren Bingdl Daglari bu zamanda
olusmustur. Bingol’de daglar orta kisimlarda birbirinden uzaklasarak genislemis ve bu
genisleyen yerde Bingdl ovasi meydana gelmistir. Ova sehrin giineydogusuna dogru
hafif egimle algalarak devam eder. Bu ovayr bir¢ok akarsular c¢esitli yonlerde
parcalamistir. Ayrica Gayt suyu ile Capakgur deresinin siiriikkledikleri ¢akillar ovanin bir
kismint kaplamistir. Ovanin yilizolgiimii yaklagik 80 km? dir. Deniz seviyesinden
yiiksekligi ise 1150 metredir. Bingdl ovasindan baska, Geng, Karliova ve Sancak

ovalar1 gibi kiiclik ovalar da vardir (Comak ve Giincegdre 2012).

4.1.5. Bingol ilinin Turistik Degerleri

Siirdiiriilebilir turizmin temel ilkelerinden dogal kaynaklarin enerji kaynagi
olarak kullanilmasi oldukg¢a énemlidir. Siirdiiriilebilir turizm kentin kalkinma hizindaki
artis ve toplumsal refahin gelismesi agisindan 6nemlidir. Turizmde siirdiiriilebilirligin
saglanmasi oncelikle s6z konusu ¢ekim odaklariin tespit edilmesini gerektirir. Bingdl

[linde tespit edilmis olan turizm degerlerinin bazilar1 sdyle siralanir:

e Yiizen Ada:
Solhan Ilgesi Hazarsah Koyii Aksakal Gl Mezrasindaki ada o ydrede yasayan
halk tarafindan kesfedilmistir. S6z konusu ada simdiye kadar goriilmemis bir tabiat

olayina sahiptir. Bingdl-Solhan karayolundan 4.5 km uzakliktadir.

Bing6!1’iin turizmi dogal giizelliklerine dayanir. Yiizen Ada da tamamen dogaldir
(Sekil 4.3). Goliin ¢ tarafi daglar ve tepelerle ¢evrilmis, diiz arazi iizerinde bulunan
krater gol konumundadir. Gol'iin simdiki alan1 300 m* nin tizerindedir. Islahi halinde
500 m?'den fazla olur. Goliin derinligi 50 metreden fazla oldugu sanilmaktadir. Gole
devamli akint1 oldugu tespit edilmistir. Goliin ortasindan hareket eden ii¢ ada vardir.
Adalar gol icinde bagimsizdir. Ustiine binildigi zaman sal gibi her tarafa agir agir
hareket etmektedir. Adanin iizerinde 4-5 tane bodur ve dis budak agact mevcuttur.

(www.bingolkulturturizm.gov.tr)
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Sekil 4.3 Yiizen Ada (www.bingolkulturturizm.gov.tr)

e Giinesin Dogusu:

[limiz Karliova Ilgesinin 3250 metre yiikseklikteki Bingdl daglarinin Kala
tepesinden giinesin dogusunu normal durumundan ¢ok farkli seyretmek miimkiindiir.
Her y1l 15 Temmuz—15 Agustos tarihleri arasinda en iyi sekilde seyredilebilir. Diinyada
tam anlamiyla “Giinesin Dogusu” iki yerden izlenir. Birincisi; Isvigre’nin Alp
daglarinda, ikincisi Bingdl daglarmin Kala tepesindedir. Ulasim imkanlar1 giictiir.
Karliova Ilgesine kadar yol asfalt, dagin zirvesine kadar ham yoldur. Dagin altina kadar
araba ile gidildikten sonra zirveye 25-30 dakika yaya ¢ikilir. Etrafta soguk su kaynaklari
ve yesillikler goriiliir. Yol glizergdhinda dinlenme, konaklama tesisleri mevcut degildir

(www.bingol.gov.tr/).
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Sekil 4.4 Bingol daglarinda gilinesin dogusu

Sekil 4.5 Bingdl daglarinda gilinesin dogusu

e Kis Turizmi:

Yolgat1 kdyiinde bulunan 950 m uzunlugunda pist, teleski, kayak arabasi ve
kayak takimlarina sahip 50 yatak kapasiteli otel kis turizmi i¢in kullanilmaktadir. Ancak
pist giineye baktigindan ve son yillarda kar yagisinin azalmasindan dolay:r tesisin

kullanim siiresi kisalmistir.

Bingol’de ayrica Kral kiz1 kalesi, Sebeterias kalesi, Cir selalesi, Ata park, Kigi

kalesi, Peri suyu turizm potansiyeline sahip yerlerdir (www.bingol.gov.tr/).

4.1.6. Jeotermal Sahalar

Bingdl ve cevresi aktif deprem kusaginin bulundugu bir hat iizerindedir. Buna

bagli olarak termal sular bakimindan zengindir (Taskesen ve ark 2005).
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a) Karhova ilcesi Goyniik Haciyan kaplhicasi: Sicaklik 620C PH: 7.20

b) Bingol Merkez Kos Kaphcasi: Sicaklik 36OC—470C PH: 6,70 Debi: 3 Lt/Sn
c) Yayladere Haskoy Kaphcasi: Sicaklik 480C PH:6,60 Debi: 0,09 Lt/Sn

d) Kig flcesi Harur Kaphcasi: Sicaklik 520C PH: 6,80 Debi: 0,16Lt/Sn

e) Kig Tlcesi iki Evler Madensuyu: Sicaklik lOOC PH: 6 Debi: 0,3 Lt/sn

f) Yedisu Ilcesi Yesilgol Madensuyu: Sicaklik IOOC PH: 6 Debi: 0,3 Lt/sn

) Kig Ilgesi Dimilyan Maden suyu: Sicaklik 16,50C PH:5 Debi: 1 Lt/sn

. 0 -
h) Yedisu (Cemre) Ilgesi Maden suyu: Sicaklik 13 C PH: 5,5 Debi: 0,15 Lt/sn
Bingdl Ili aslinda dogal kaynaklari, tabiati, temiz havasiyla saglik turizminde
cok onemli bir yere sahip olabilir. Bingdl Ilinde kaplica turizmi yoresel diizeyde

kalmistir. Aktif olarak hizmet veren sadece iki tesis bulunmaktadir.

4.2.  Cahsma Alamindaki Termal Tesislerle Ilgili Genel Bilgiler

Calisma alan1 olarak secilen bolge bugiine kadar cok fazla kesfedilmemis,
ekolojik 6zelligini koruyan, siirdiiriilebilirligi devam edecek potansiyele sahip oldugu
icin tercih edilmistir. Alan, sahip oldugu sicak su kaynaklarinin yani sira zengin bitki
ortiisti, dogal giizellikler ve mikro klimasi acisindan da insan sagligi i¢cin uygun bir
rehabilitasyon alanmidir. Sehir merkezine uzak olmasi nedeniyle g¢evre, ses ve hava
kirliliginin olmamasi, alanin rehabilitasyon giiciinii arttirmaktadir. Alanmn bu 6zelligi
modern tibbin kaplica anlayisi i¢in gerekli bir durumdur. Kirsal alanda teknolojinin ¢ok
fazla kullanilmadigi, yoreye Ozgii sartlarla tasarlanan, karbon ayak izi neredeyse sifir
olan bu tesislerin yerlesimindeki planlama siirecini sorgulamak, olumsuzluklart ve
kazanimlarint incelemek agisindan Bingdl’iin yakin ¢evresinde bulunan kaplicalar
onemli bir ornektir. Alanda glincel olarak yeni termal tesis planlart hazirlanmaktadir. Bu
baglamda tez c¢alismasi 1ile s6z konusu planlamaya katkida bulunulmasi

hedeflenmektedir.
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4.2.1. Kos Kaphcasi

Bingol-Karliova karayolunun 20. km’sinde yer alan Kos Kaplicalar1 bolge icin
onemli bir dogal degerdir (Sekil 4.6). Kaplica suyunun sicaklig1 47 °C derecedir ve ph
degeri 7.2 dir. Suda sodyum, kalsiyum, karbonat ve siilfat bulunmaktadir.

Erzurum (

Sekil 4.6 Ilicalar beldesi lokasyon haritas1 (Comak ve Gilincegore 2012)

Bingol’de halen aktif olarak kullanilan Ko6s kaplicalart biyiik bir turizm
potansiyeline sahip olup her yil binlerce yerli ve yabanci turist tarafindan ziyaret
edilmektedir. Kaplicanin bulundugu alanda iki tane termal tesis kurulmustur. Bunlardan
biri Bin-Kap termal tesisi digeri ise Bing0l tiniversitesi termal tesisidir. Mevcut tesisler
Kos caymin kuzeydogu ve giineybati kiyilarinda yer almaktadir. Tesislerde kullanilan
sular ise bu vadinin glineybatisinda ve tesislere yaklasik 100 metre mesafededir.
Tesislere ulastirilan sular haricinde dere yatagi boyunca yiizeye ¢ikan kaynaklar bu
bolgenin jeotermal kaynaklar bakimindan zengin oldugunu gostermektedir. Bin-Kap
termal tesisi 10 moteli, 210 yatak kapasiteli oteli, ikisi kapali olmak {izere 3 yiizme
havuzu, lokantasi, ¢ay bahgesi, arag park yeri mevcuttur (Sekil 4.7). Yerli ve yabanci

ziyaretciler kaplicaya sifa bulmak amaciyla gelmektedir.
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Tesisin vadi tabaninda kurulmasindan dolay1 akarsuyun yiiksek debiye ulastigi
kis ve ilkbahar mevsimlerinde taskin tehlikesi belediye tarafindan alinan onlemlerle

engellenmeye calisilmistir. Tesis ekolojik kriterleri tasidigi igin detayli olarak

incelenmistir.

Sekil 4.7. Bin-Kap termal tesisinin genel goriiniimi

Kos kaplica alaninda bulunan diger tesis Bingdl liniversitesi termal tesisleri 2014
yilinda kullanilmaya baglanmis heniiz ¢cevre diizenleme ¢alismalar1 tamamlanmamistir
(Sekil 4.8). Tesiste konaklama birimleri, restoran-kafe, spa, kapali yiizme havuzlari,
sauna ve buhar odalari, termal havuzlar ( bay-bayan ayr1), vip havuzlar, hamam, fitness
salonlar1 ve fizik tedavi iiniteleri bulunmaktadir. Tesis ekolojik mimarlik 6lciitlerini

tagimadigi i¢in detayl olarak incelenmemistir.

159



4. Bulgular ve Tartismalar

Sekil 4.8 Bingdl Universitesi termal tesisinin genel goriiniimii

Bununla birlikte; Kigi, Yayladere ve Karliova ilgelerinde de termal kaynaklar
bulunmaktadir. Ancak bu ilgelerde kaplica tesisleri yoktur. Bu kaynaklarin etrafi da
ilkel bir sekilde, diizensiz taslar ile oriilii olup, kii¢iik bir goélciik olugturulmustur. Bu
nedenle, ziyaretler giiniibirliktir. Kaynaklardan daha ¢ok Cimendzii halkinin istifadesi

s0z konusudur (Sekil 4.9).

Sekil 4. 9. Kig1 Hamzan termal kaynaklar1 ve eski travertenler (Polat ve Elmastag 2001)

Yiiksek sicaklik ve biiylik debi gibi bazi1 avantajlara sahip olmasma ragmen
termal kaynaklara, talep olduk¢a azdir. Bu durumun baglica nedenleri olarak, yeterince
taninmamast ve alt yap1 yetersizligi gosterilebilir. Ayrica bunlara, Kos (Karliova-
Bing6l) ve Yigitler (Meman) gibi daha avantajli (ulasim gibi) termal kaynaklarin ve

kaplicalarin varligini, yorede yasanan giivenlik sorununu da ekleyebiliriz. Bu kaynaklar
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tizerinde gerekli etiit caligmalar1 yapilarak kaplica tesislerinin kurulmasi, ilin

kalkinmasina katki saglayacaktir (Polat ve Elmastag 2001).

Koés Kaplicalart suyunun kimyasal 6zellikleri ilgili ¢alismalar Istanbul
Universitesi, istanbul Teknik Universitesi, Ankara Refik Saydam Hifzisthha Merkezi
Baskanligi tarafindan yapilmistir. Kaplica suyunun kemik hastaliklari, dis ¢iiriimeleri,
mide ve bagirsak hastaliklari, idrar yollar1 hastaliklari, sinirsel hastaliklar, gut hastaligi,
kalp ve damar hastaliklari, seker hastaliklari, kadin hastaliklar1 ve beslenmeye bagl flor

eksikliginin tedavisinde faydali oldugu belirtilmistir (Comak ve Giincegore 2012).

4.2.2. Dedebag (Bagin) Kaplhcasi

Tunceli 1li, Mazgirt ilgesi, Dedebag Koyiindeki kaplica, Bingdl il merkezine 60
km. uzaklikta, Peri suyu kenarindadir. III. Oncelikli kaplica smifina giren Bagin
kaplicasinda tek kaynaktan gikan suyun akim degeri 5 It/sn, sicaklign 35°C, Ph degeri
5.0 dir. Kaplica suyu kalsiyum siilfatli, sodyum siilfatli ve kloriir bikarbonatli sular
grubundandir. Banyo uygulamalarina elverigli olan bu sular, romatizmal hastaliklar,

kirik-cikik sekelleri ve kadin hastaliklar1 tedavisinde olumlu etki yapmaktadir.

Sekil 4.10. Bagin termal tesisinden bir goriiniim

Kaplica alaninda, tek katli olarak yapilan 30 yatakli konaklama tesisi ile bir
yeme-igme tesisi ve ¢ay bahgesi bulunmakta olup halen bu alanda insaat ¢aligsmalari

devam etmektedir. Peri Suyu kenarinda dik bir yamag {lizerinde yer alan kaplica alaninin
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cevresi bitki Ortlisii bakimindan ¢ok zayif olmakla birlikte, Peri Suyunun iki

yamacindaki dik kaya yamaglari, dogal peyzaj agisindan ¢ok etkileyicidir (Sekil 4.10).

4.2.3. Golan Kaplicasi

Elazig’in Karakogan Ilgesi Yogunagag (Golan) Koyii’nde bulunan kaplica,
Bing6l il merkezine 58 km. uzakliktadir. Kaplicanin su sicakligi 40°C ile 50°C arasinda
degismektedir. Refik Saydam Hifzissithha Merkezi Baskanlig1 raporuna goére romatizma,
nevrit, poli-nevrit, kirik-¢ikik, kadin hastaliklar1 ve cilt hastaliklarna iyi geldigi
belirtilmektedir. 30’u iki oda, mutfak ve banyodan olusan tam donanimli apart daireler
olmak iizere toplam 120 yatak kapasitelidir. Bay-bayan havuzu ve agik havuz olarak

tasarlanmuis ti¢ adet havuz bulunmaktadir.

Sekil 4.11. Golan termal tesisinden bir goriinim

Ucg kaplica bélgesinde yapilan incelemeler neticesinde tesislerin kiir parki, kiir
birimleri ve konaklama birimleri c¢ekirdegi etrafinda tasarimlarinin gelistigi
gozlemlenmistir (Sekil 4.12, 4.13 ve 4.14). Ekolojik termal tesis olusum semast ii¢

kaplica tesisinde de gergeklestirilmistir.
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TERGAKAYNAK REKREASYON ALANI ( KUR PARKI )

KONAKLAMA BIRIMLERI

EV TiP| KONUTLAR MOTEL

TERMAL BIRIMLER LOKANTA & KAFETERYA

OTOPARK

KOS DERES

Sekil 4.12. Bin Kap termal tesisi yerlesim semasi

REKREASYON ALANI ( KUR PARKI )

KONAKLAMA BIRIMLERI
EV TIP KONUTLAR MOTEL

TERMAL KAYNAK -
[

O 5

=

o

TERMAL BIRIMLER LOKANTA & KAFETERYA
PERI SUYU

Sekil 4.13. Golan termal tesisi yerlesim semasi

REKREASYON ALANI ( KUR PARKI)
KONAKLAMA BIRIMLERI TERMAL KRYNAK
&
S TERMAL BIRIMLER
)
LOKANTA & KAFETERYA
PERI SUYU

Sekil 4.14. Bagin termal tesisi yerlesim semasi

Tesislerin hepsinde kiir birimleri bayan-erkek ayr1 olarak tasarlanmigtir. Otel tipi

konaklama birimlerinin yaninda aileler i¢in tasarlanmig konut tipi konaklama

birimlerinin bulundugu gozlemlenmistir. Tesisler basit plan tipli, kiiciik 6lgekli ve

kompakt olarak tasarlanmis olup makro ve mikro Ol¢ekte gevreye saygi sinirlar
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icerisinde bulunmaktadir. Calisma alanlarindaki tesislerden Golan ve Bagin termal
tesisleri  yerlesim alanindan uzakta tamamen dogayla i¢ ice bir sekilde
konumlandirilmiglardir. Kos kaplicasinda bulunan tesisler Ilicalar beldesi yerlesim
birimi i¢erisinde bulunmaktadir. Kaplica tesisleri Kos ¢ayinin kuzeydogu ve giineybati
kiyilarinda yer almaktadir. Tesislerde kullanilan sular ise bu vadinin gilineybatisinda ve
tesislere yaklagik 100 metre mesafededir. Tesislere ulastirilan sular haricinde dere
yatag1 boyunca yiizeye ¢ikan kaynaklar bu bdlgenin jeotermal kaynaklar bakimindan

zengin oldugunu gostermektedir (Comak ve Giincegdre 2012).

4.3.  Anketlerin Degerlendirilmesi

Anket yontemi; deger, tutum ve davranis saptayan toplumbilim kaynakli bir
yontemdir. Insan gruplari arasinda ayni soru grubuna diizenli verilen yamitlar1 saptar.
Gorligme yOntemi; insanlarin ne diisiindliglinii, ne hissettigini, neyi bildigini ve
umdugunu anlamak iizere onlara sistemli sorular sormak demektir. Soru kagidi
yonteminde amaclanan kisa zamanda ¢ok sayida insandan bilgi toplamak, goriigmelerde
ise amag¢ az sayida insandan derinlemesine bilgi toplamaktir. Gozlem ise; probleme
iliskin olguya bakmaktir. Diizenli ve basit gozlemler olarak ikiye ayrilmaktadir. Diizenli
gbzlem; periyodik yinelemenin sonucunda elde edilen saptamadir. Basit gozlem ise; tek
ve rastgele gézlemlerdir. Bu gozlemler; sosyal gruplasmalar arasinda olusturulabilecegi
gibi, kullanic1 ve yap1 arasinda da olabilmektedir. Mevcut bir yapinin fiziksel durumunu
belirlemek icin kullanilan yontem ise; gozlemin diger bir sekli olan, fiziksel izlerin

incelenmesidir (Giir 1996).

Arastirmada anket yontemi; dogrudan kullanictya basvurma seklinde bilgi
toplamanin aragtirmanin icerigine uygunlugu nedeni ile segilmistir. Kullanici, yap1 ve
cevre iligkisine ait verilere ulasilmasi hedeflenmistir. Anket sorulari; kullanicilarin
kisisel bilgileri, kullanicinin termal tesis kullanim bilinci, kullanicinin ekolojik cevre
bilinci, kullanici memnuniyeti ve istekleri, calisma alanindaki termal tesislerin
ozellikleri konularina gore hazirlanmistir. Kullanicilar, anket sorularini ziyaret ettikleri
termal tesise gore cevaplamistir. Anket esnasinda genel olarak termal tesis-ekoloji
iliskisine 1iliskin goriisler de alinmistir. Ayrica, yapilan goriismelerle ankette elde

edilemeyen detayli bilgilere ulasilmistir. Anket ve gorlismelerin yami sira yapilan
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gozlemlerle, tesislere ait veriler elde edilmistir. Her birime ait mekansal kullanim ve
fiziksel duruma iligkin bilgiler krokiler yardimiyla tespit edilmistir. Fotograflar
cekilmis, birimlerden Ol¢lii alinarak roleveler cikarilmis ve bu rdleveler bilgisayar

ortaminda ¢izilmistir.

Bing6l ve yakin c¢evresinde bulunan ve aktif olarak kullanilan Kos, Bagin ve
Golan termal tesisleri kullanicilarindan 62°si bay ve 38’1 bayan olmak {izere toplam 100
kisiyle anket c¢alismasi yapilmistir. Anketler, termal tesis kullanicilarin kisisel
Ozelliklerine, termal tesisleri tercih sebeplerine ve ekolojik mimarlik kriterlerin tesis

tizerinde irdelenmesine yonelik 45 soru igeren toplam ti¢ boliimden olugmaktadir.

4.3.1. Kullamcilarla flgili Genel Degerlendirme

Kullanicilarla ilgili kisisel bilgi degerlendirmeleri grafiksel olarak ortaya
konmustur. Bayan kullanicilardan bazilarinin termal tesis kullanimimin kendi 6zelleri
oldugunu diistinmeleri ve anket calismalarina katilmak istememeleri nedeniyle bayan

sayis1 erkek sayisindan daha az olmustur (Sekil 4.15).

Cinsiyet

cinsiyet

38% Ebay

.bayan

Sekil 4.15 Cinsiyet degerlendirmesi

Anket uygulanan kullanicilarin %30’unun 25-35 yas arasinda, %27’sinin 45 yas
istii, %24’ Uniin 35-45 yas arasinda ve %19’unun 25 yas alt1 oldugu tespit edilmistir
(Sekil 4.16).
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yas
B <5

[135-45

Sekil 4.16 Yas araligi degerlendirmesi

Yas aralig1 tablosuna bakildiginda sanildiginin aksine termal tesis ve kaplica
kullaniminin belirli bir yas istiinii kapsamadigi, bu tesislere hemen hemen her yas

grubunda kullanicilarin geldigi goriilmiistiir.

Anket ¢aligmalarina katilan kullanicilarin %37’sinin gelir diizeyi 1000 TL’nin
alt1, %47’sinin 1000-3000 TL aras1 ve %16’smin gelir diizeyi ise 3000 TL nin ustiidiir
(Sekil 4.17).

gelir dizeyi

gelirdiizeyi
.. <1000

E1000-3000
[]3000<...

Sekil 4.17 Gelir diizeyi degerlendirmesi

Gelir diizeyi grafigi incelendiginde bolgede kullanilan tesisleri diisiik gelirli
ailelerin de rahatlikla kullandig1 goriilmiistiir. Yapilan goériismeler neticesinde bu
ailelerin genel olarak ilce ve il halkindan olustugu ve kaplicalarin konaklama birimlerini
kullanmadan giinliikk gelis gidis yaparak kiir birimlerinden faydalandiklar1 tespit

edilmistir.
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Ankete katilanlarin %7’si herhangi bir diplomaya sahip degildir. %26’s1

ilkdgretim, %49°u lise, %18’1 lisans ve lisansiistii egitime sahiptir (Sekil 4.18).

egitim dizeyi

egitimdizeyi
] yok
Hilkogretim
Lliise

Miisans ve iisti

Sekil 4.18 Egitim diizeyi degerlendirmesi

Termal tesisler genel olarak yogun is stresinden kurtulmak, sagliga kavusmak,
dinlenmek ve zindelik kazanmak amaciyla kullanilan tesislerdir. Ozellikle kiy1 kesimleri
disinda iilkemizin Dbiitin bolgelerinde yararlanilabilen bu tatil sekli anket
degerlendirmelerinde de gorildiigii gibi her yas, her biitce ve her egitim durumuna hitap

etmektedir.

4.3.2. Kullanicilarin Termal Tesisleri Tercih Etmelerine Iliskin

Degerlendirmeler

Kullanicilara termal tesisin ne anlama geldigi, tesisleri ziyaret sikliklari, kag kisi
geldikleri, ulasimi nasil sagladiklari, tesise nereden geldikleri, tesise gelis amaglari,
daha once gitmis olduklar: turizm tesisine hangi amagcla gittikleri, tesise hangi donemde
gelmeyi tercih  ettikleri, tesislerde ve tesis disinda hangi imkanlarindan
faydalandiklarina yonelik sorular yoneltilmistir. Kullanici tercihleri ve isteklerinin bir
termal tesisin sekillenmesindeki Oneminden dolayr bu anket calismasina gerek
duyulmustur. Kullanicilarin talepleri, isletmelerin bunlara verecegi cevap ve isletmenin

istekleri tasarima yon verecek onemli unsurlardir.

Kullanicilara tesislere nereden geliyorsunuz sorusu sorulmus ve %29’u ilden ve
bolgeden, %?25°1 ilgeden, %10’u bdlge disindan ve %7’°si de yurt disindan geldigini
sOylemistir (Sekil 4.19).
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30

Yiizde

1 T T T T
llgeden 1] Bilgeden Bilge furt digindan
merkezinden digindan

Sekil 4.19 Tesise nereden gelindiginin degerlendirilmesi

Kullanicilara tesisleri ziyaret sikliklar1 soruldugunda %36’s1 yilda birka¢ kez,

%35°1 ayda birkag kez, %16’s1 haftada bir kez ve %13 ilide haftada bir ka¢ kez geldigini

sOylemistir (Sekil 4.20).

A0

T 1 T T
haftada 1 kez haftada  aydabirkag vida 1 kag
birkag kez kez kez

Sekil 4.20 Tesislere ziyaret sikligi degerlendirilmesi
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Tesise ka¢ kisi geldiniz sorusuna %34’i 6’dan fazla kisi olarak geldiklerini,
%32’si 3-4 kisilik grup olarak geldiklerini, %26’s1 5-6 kisilik grup halinde geldiklerini,
%81 1se 1-2 kisi olarak geldikleri soylemislerdir (Sekil 4.21).

40

0 T I T T
1-2 34 5-6 6' dan fazla

Sekil 4.21 Tesise kag kisi gidildiginin degerlendirilmesi
Tesise ulagiminizi nasil sagliyorsunuz sorusuna %74’i 6zel otoyla, %19’u toplu

tasima ve geri kalani yiiriiyerek geldiklerini sdylemislerdir (Sekil 4.22).

a0

0 | (%3] |

T
ozeloto  toplutasima  yoriyos bisiklet

Sekil 4.22 Tesis ulasimi degerlendirilmesi

169



4. Bulgular ve Tartismalar

Tesislere hangi donemde gelmeyi tercih ettikleri soruldugunda ise %46’s1 yilin
her donemi, %33’ yaz doneminde, %14’ bahar doneminde ve %7’si de kis

doneminde gelmeyi tercih ettiklerini soylemislerdir (Sekil 4.23).

a0

40

30

Yiizde

20

10
%14

I I T
Yaz mevsimi Kis mevsimi Bahar  Yilin her gind

Sekil 4.23 Turizm aktivitelerinin tercih donemlerinin degerlendirilmesi

Calisma alanindaki tesisleri, cografi olarak yakin illerde yasayanlar tercih
etmektedirler. Yurt disindan gelen kullanicilarin da genelde yore halki oldugunu
sOyleyebiliriz. Yurt disindan ve bolge disindan gelen kullanicilarin yilda bir veya birkag
kez tesise geldikleri, tesiste uzun siire kaldiklar1 ve genellikle tesis kullanimi i¢in yaz
aylarini tercih ettikleri anket sonuclarinda goriilmektedir. Yore halki termal tesise sik
olarak gelmekte ve tesisleri kisa siireli kullanmaktadir. Yilin her mevsimi tesisi
kullanma istegi yore halki ve yakin ¢evreden gelen kullanicilar tarafindan daha ¢ok
tercih edilmektedir. Bolge disinda tesislerin tercih edilmeme sebebi bdlgenin ve
buradaki tesislerin yeterince taninmamasidir. Kos kaplicalarimin kisinda kullanimina
devam ettigi ancak Golan ve Bagin termal tesislerinin kis mevsiminde tercih edilmedigi
gOriilmiistiir. Bunun en 6nemli nedeni tesislerin yerlesim birimlerinden uzak olmasi ve
kisin ulagimin zor saglanmasidir. En kisa siirede ulasim imkanlarinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Tesis igerisindeki birimler arasinda da baglantilarin agik olmasi tesisin
kisin kullanilmasini zorlastirmaktadir. Tesisin her mevsim kullanilabilmesi ig¢in
konaklama birimlerinden kiir birimlerine kapali ge¢islerin saglanmasi1 gerekmektedir.

Golan ve Bagin tesisleri yerlesim yerlerine uzak oldugu i¢in buraya ulasim 6zel oto ile
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saglanmakta, Golan tesisine Karakogan Ilgesinden toplu tasima araglar1 da gitmektedir.
Kos kaplicalar1  Ilicalar Beldesinde bulundugu i¢in  ulasim her sekilde
saglanabilmektedir. Belde halki kaplicaya yliriiyerek veya bisiklet kullanarak da
gelmektedir.

Kullanicilarmn, termal tesis denilince ilk akliniza gelen nedir sorusuna %56’sinin
saglik icin Onemli bir yerdir dedigi, %?24’ilinlin rahatlatict ve dinlendirici bir
yerdir,%17’sinin giizel bir iklime sahiptir, %3’linde yilin her mevsimi tatil imkan1 sunar

dedigi goriilmektedir (Sekil 4.24) .

60

S0

40

Yizde

| |%3[_|

I I
rahatlaticive gizel bir iklime yun her mevsimi

I
saghk icin

dgnemll bir yerdir dinlendirici bir sahiptir tatil imkan
yerdir sunar

Sekil 4.24 Kullanicilarda termal tesis algisinin degerlendirilmesi

Kullanicilarin, termal tesise gelis amaciniz nedir sorusuna %63 gibi énemli bir
oraninin temiz havadan ve sicak sudan faydalanmak i¢in geldigi, %14’ linlin doktor
gozetiminde tedavi amaciyla ve tavsiye lizerine tedavi amaciyla geldigi ve %9’unun

tatil amaciyla geldigi tespit edilmistir (Sekil 4.25).
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Sekil 4.25 Termal tesise gelis amacinin degerlendirilmesi

Bulunduklari tesisi tercih etme sebepleri soruldugunda ise %62’si termal sulari

ve %25°1 dogayla i¢ ige olmasi1 diye cevap vermistir (Sekil 4.26).

| Sosyal
hijyen oldugu  igige olmasi  aktiviteler
imkanlar

Termal sulan Temizlik ve Tesisin sahip  Dodayla

Sekil 4.26 Tesisi tercih sebebinin degerlendirilmesi

Bundan 6nce gidilmis olan tesise hangi amacla gidildigi sorusuna ise %56’s1 tatil

amactyla, %23’l saglik amaciyla ve %16’s1 dogal ortamdan faydalanma diye cevap

vermistir (Sekil 4.27).
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Sekil 4.27 Daha 6nce yapilan turizm aktivitesinin degerlendirilmesi
Termal tesise geldiginizde tesis aktiviteleri disinda hangi aktivitelerden

faydalaniyorsunuz sorusuna kullanicilarin %44°li dogal hayat1 gézlemleme, %27’si dag

yiirliylst, %231 ise yaban hayat1 gozlemleme olarak cevap vermistir (Sekil 4.28).

Yiizde

Dag Yahan hayat Bisiklet  Tarihi yapi Dogal
yardylsl gézlemi gezileri gezilen gizellikleri
gérme

Sekil 4.28 Termal etkinlik digindan hangi aktivitelerden yararlanildiginin degerlendirilmesi

Termal tesis yapilarinin nasil olmasini istersiniz sorusuna kullanicilarin %531
cevre ekolojisini bozmayan yapilasma, %33’ii dogal ortama gore sekillendirilen yapilar,

%11°1 ise yerel mimariyle i¢ ice uyumlu yapilar olarak cevap vermistir (Sekil 4.29).
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Sekil 4.29 Termal tesis yapilar1 degerlendirilmesi

Termal tesis siniflandirmalarinin hangi kriterlere gore yapilmasi gereklidir diye
soruldugunda kullanicilarin %74°1i termal tesisler igin 6zel ekolojik kriterlerin belirlenip

simiflandirmanin buna gore yapilmasi gerektigini, %20’si ise kaliteye gore siniflandirma

yapilmasi gerektigini sdylemistir (Sekil 4.30).

Yiizde

Kaliteye gére  Turistik olup  Hizmet verme Termal tesisler
olmamasina alanina gare icin ekolojik
géire kriterlerin
belilenmesi
gereklidir

Sekil 4.30 Tesis yapilarinin siniflandirma degerlendirmesi
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Bulunduklar1 tesisi diger tesislerden ayiran en O6nemli ozelliklerine %37’si
suyun yapist, %23’i tesisin bulundugu ekolojik ortam, %12’si tesisin dogal ¢evreyle

uyumlu mimarisi ve %24’1i ise tercihlerin hepsi olarak cevap vermistir (Sekil 4.31).

40

30

o
o
S 20
> %37
10
0 T
Suyun  Tesisin  Tesisin  Hizmet Tatil Difer
yapisi  bulundugu  dodal kalitesi olanaklan

ekolojik  cewreyle
ortam uyumlu
yapisi

Sekil 4.31 Tesisin ayirt edici 6zelliginin degerlendirilmesi

Degerlendirme sonucuna baktigimizda kullanicilarin énemli bir kismi termal
tesislere saglik amach gitmektedir, ancak genel dagilim dikkate alindiginda son yillarda
agirlagan ¢evre kosullari, degisen iklim sartlar1 vb. ile insan sagligin1 bozan ve stres
yiikleyen sorunlardan arinma arzusu saglik amach gidilen yerlerin ayni zamanda
rahatlatici, dinlendirici ve temiz bir havasinin olmasinin da tercih etkenleri oldugu tespit

edilmistir.

Temiz hava, dogal besinler, dogal tedavi yontemleri, gelisen teknolojiye ragmen
giderek insanlarin daha fazla tercih ettigi degerler olmaya baslamistir. Cevresel veriler
termal turizm tesisi tasariminda olduk¢a onemlidir. Saglik amacl gidilen bu tesislerde
cevreden gelecek sorunlu durumlarin (trafik, giiriiltii, hava kirliligi vb.) izole edilmesi
gerekmektedir. Anket degerlendirilmesinde de goriildigii gibi kullanicilarin  ¢ogu
kaplica ve termal tesislere 6zel ekolojik tasarim kriterlerinin belirlenmesini ve tesis
siniflandirmalarinin bu sekilde yapilmasini talep etmektedir. Ekolojik bir termal tesisin
tasarimi icin tesis kullanici taleplerinin degerlendirilmesi, tasarimi ydnlendirici
etmenlerin belirlenmesi ve ekolojik mimarlik tasarim olgiitlerinin tesis projelerine

entegresinin saglanmasi gerekmektedir.
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4.4. Bingol ve Yakin Cevresinde Bulunan Termal Tesislerin Ekolojik

Mimarlik Tasarim Olgiitlerine Gore Degerlendirilmesi

Kullanicilarla yapilan anketlerin ilk iki boliim degerlendirmesi ve ekolojik
tasarimin yOnlendirici etmenlerinin belirlenmesiyle birlikte ekolojik termal tesis
tasariminin nasil olmasi gerektigiyle ilgili verilerimiz olusmustur. Ekolojik tasarimin en
onemli iiclincii boliimii ise ekolojik mimarlik tasarim Olgiitlerinin alan iizerinde
irdelenmesidir. Bu bdliimde gozlemler, roleve c¢alismalari, goriismeler ve anket
caligmalarinin iigiincli bolimii ve fotograf ¢alismalar1 devam ettirilerek elde edilen

verilerle sonuca ulasilmaya ¢aligilmistir.

4.4.1. Dogal Kaynak Korunumu

Giines, riizgar ve su tiilkenmeyen enerji kaynaklarinin en 6nemlileri arasinda yer
almaktadir. Ozellikle giines enerjisinin mimarlikta kullanimu {izerine gesitli alternatifler
sistemler s6z konusudur. Bunlarin en Onemlileri, pasif ve aktif sistemler yoluyla
giinesten enerji kazanilmasidir (Toniikk 2001). Dogada her madde kullanimi boyunca
cesitli asamalardan gecer, doniislir, hicbir sekilde atik olmaz. Ekolojik yaklasimda

atiklar islem gordiikten sonra tekrar hammadde olarak kullanima sunulmaktadir.

Yapida girdileri olusturan enerji, su, malzeme ve yap1 alanlarinin yeniden ve

etkin kullanimi1 ya da geri doniisiimii esasina dayanmaktadir (Sev ve Canbay 2009) .

Calisma alaninda bulunan tesislerde yenilenebilir enerji kaynaklarindan giines,
jeotermal ve bio enerji kullanilmaktadir. Giines enerjisi kullanimi tesis birimleri
catilarina kurulan giines pillerinden sicak su elde edilmesiyle saglanmaktadir (Sekil

4.32).
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~ R .

Sekil 4.32 Golan termal tesis konaklama birimi ¢atisindaki giines pili

Jeotermal enerjinin bolgede 1sinma amagli kullanilmast i¢in kos kaplicasinda
caligmalara devam edilmektedir. Ayrica kisin 1sinmay1 saglamak i¢in bio enerjiden de
faydalanilmaktadir. Ancak Kos kaplicasinda bulunan tesisler kisin tesisin 1sinmasinda
fosil yakitta kullanmaktadir. Bu yontem ekolojik yaklasima aykiridir. Jeotermal 1sitma
calismalarinin bitmesiyle fosil yakit kullanimina tamamen son verilmesi gerekmektedir.
Alanda yapilan gozlemler ve calismalar neticesinde su geri doniisiimii ve atik geri
doniistimii konusunda ¢ok ciddi eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Bu tesislerin tam
olarak ekolojik 6zellik kazanmasi ve kaynak korunumu i¢in geri doniislim sartlarinin

saglanmas1 son derece dnemlidir.

4.4.2. Enerji Korunumu ve Enerji Verimliligi

Bir termal tesis tasariminin kavramsal gelisiminde oncelikli olarak, iklim
kosullart ve bulundugu alanin dogal 6zellikleri renk-doku, 1s1k-g6lge iliskisi ve giinliik
yasamdaki tiim unsurlar g6z oniine alinmalidir. Alanin cografi kosullariyla birlikte
geleneksel yapisi da siirdiiriilmelidir. Temel amag; bulundugu g¢evrenin dogalligini
korurken, yeni bir mimari yaklasimla, doganin yeniden yorumlanmasi olmalidir.
Mimaride dogal malzeme ve ¢agdas malzeme uyum i¢inde kullanilmalidir. Enerji
korunumu ekolojik mimarlik tasarim o6l¢iitlerinin en 6nemli maddesidir ve detayl
incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle enerji korunumu ve enerji verimliligi alt

basliklar halinde siralanmistir.
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4.42.1. Topografyaya Uyum

Mimari yapmin topografya, mevcut bitki Ortiisii ve yapilara uygun olarak
konumlandirilmas1  solar ve iklimsel avantaj saglayabilir (Crowther 1992).
Topografyalarin ekolojik ve mekansal farkliliklar1 igerdigi agiktir. Bu nedenle dogal
yapisal farkliliklar, cografi verilerin farkliligt mimarlig1 6zgiin kilacak ve dogal olarak o

yere ait hale getirecektir (Yazman 2011).

Calisma alan1 i¢inde arazi oldukca engebeli ve yiiksektir. Denizden ortalama
yiiksekligi 1250 metreyi asar. Daglar cok genis bir alan kaplar. Bingdl ve yakin
cevresinde bulunan daglarin yapisinda genellikle bazalt ve andezitler bulunur. Kuzey-
bati, gliney-dogu yoniinde uzanan daglarin kuzey yamaclar1 hafif egimli oldugu halde,
giiney kesimleri olduk¢a diktir. Giiney yamagcta sicak su kaynaklarina rastlanmasi bu
yamag yiizeyinin fay c¢izgisi tarafindan diklestirildigi agik¢a anlasilmaktadir. Bolgede
cesitli istikametlere dogru uzanan fay ¢izgilerine rastlanir. Fay ¢izgilerinin, farkl yiizey
seviyeleri meydana getirmeden tortul tabakalarin altinda gizlendigi yer yer satiha ¢iktig
bu yerlerden de sicak su kaynaklarinin ¢iktig1 gozlenince belirsiz fay ¢izgilerinin

bolgenin her yerinde olabilecegi kanaati olusmaktadir (Taskesen ve ark 2005).

Tesisler topografyaya uyum agisindan dogru bir yerlesim 6zelligi gosterir. Tesis
birimleri arazi egimine uygun olarak uygun 1s1 ve riizgar alacak sekilde
konumlandirilmustir. Ug tesisin bulundugu arazi yapisi da benzer dzellige sahiptir. Arazi
yapist egimli, dogal bitki Ortilisline (mese ormanlari) sahip vadi yapisindadir. Tesislerin
yapiminda arazi egiminden faydalamilmistir. Birimlerin arazi ile daha kolay
biitlinlesmesini saglamak amaciyla, yapilar araziye ayr1 ayr1 konumlandirilmis ve enerji
maliyetleri azalmistir. Birimler yerlestirilirken manzara yonii dikkate alinmistir. Tesisler
vadi yamacina birimlerin  birbirlerinin manzarasin1  etkilemeyecek  sekilde

yerlestirilmislerdir.
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Sekil 4.33 Bin-Kap termal tesisleri konaklama birimleri yerlesimi

Kos Kaplicasi Bin-Kap termal tesislerinde birimler vadi tabanina yan yana
dizilerek konumlandirilmistir (Sekil 4.33). Arazi egimi dikkate alinmis, dolayisiyla
fazla tesviyeye gerek kalmamustir (Sekil 4.34). On tarafindaki dere Ilicalar belde
belediyesi tarafindan 1slah edilmis ve dere kenarinda bulunan tesisin tagskin korumasi

saglanmaya calisilmigtir.

Sekil 4.34 Bin-Kap termal tesisleri havuz birimleri yerlesimi

Golan kaplicalar1 kiir birimleri arazinin en alt kotunda tasarlanmistir. Lokanta ve
kafeterya boliimii de kiir birimlerinin bir iist kotuna konumlandirilmis olup manzaraya

yonlendirilmistir (Sekil 4.35). Kiir birimleri ve havuzlarin kaynagin ¢ikis noktasinda
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konumlandirilmast suyun siirekli sirkiilasyon halinde olmasi ve suyun dogal yollarla

temizligini saglamaktadir.Ancak tahliye edilen suyun geri doniisiimii saglanmamaktadir.

Sekil 4.35 Golan termal tesisleri arazi yerlesimi

Tesisteki konaklama birimleri ise bir iist kotta yan yana dizili bir sekilde arazi
egimine yerlestirilmis olup manzaraya yonlendirilmistir (Sekil 4.36). Higbir birim
digerinin manzarasini ve giines 15181 engellememektedir. Arazide fazla tesviye

yapilmamustir.

Sekil 4.36 Golan termal tesisleri konaklama birimleri arazi yerlesimi

Bagin termal kaplicalarinda bulunan tesiste kafeterya ve lokanta birimi en alt
kotta peri suyunun hemen yaninda konumlandirilmistir (Sekil 4.37) . Bu tesiste kiir

birimleri bir {list kotta kalmaktadir. Kaynak suyunun dogal akigindan faydalanabilmek

180



Fatma KURUM VAROLGUNES

icin bu sekilde tasarlanmigtir. Konaklama birimleri yine diger tesislerde oldugu gibi
birimlerin iist kotunda basit plan tipli, kii¢iik 6l¢ekli ve kompakt olarak tasarlanmistir.
Yine bu tesis olusturulurken araziye uyumundan dolay1 ¢cok fazla tesviye yapilmamustir.
Birimlerin toprak kaymasindan etkilenmemeleri icin birimler arasi tas istinatlar

yapilmustir (Sekil 4.38).

Sekil 4.37 Bagin termal tesisleri yerlesim plani

Sekil 4. 38 Bagin termal tesis yerlesimi

Ayrica calisma alaninda bulunan tesisler arazi yamacin alt kisminda

konumlandirilmis olup riizgar etkisi en aza indirilmistir (Sekil 4.39, 4.40).
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Konaklama Birimleri+
Sosyal Akiivite Birimleri+

Termal Birimler

Dofal peyzaj

Kos deresi

Sekil 4.39 Bin-Kap tesisleri arazi yerlesim semasi

Konaklama Birimleri

Dogal peyzaj

Sosyal Aktivite Birimleri+
Termal Birimler

Sekil 4.40 Golan ve Bagin tesisleri arazi yerlesim semasi

Egimli bir arazide eger riizgardan faydalanmak isteniyorsa yapi yiiksege,
rlizgardan korunmak isteniyor ise yap1 yamaglarin alt kismina konumlandirilmalidir. Bu
nedenle bina tasarimina baslanilmadan 6nce yapi alaninin iklimsel verileri goz oniinde
bulundurularak isitma veya sogutma Onceligi saptanmalidir. Soguk iklim bdolgelerinde
gliney ve giineydoguya bakan yamaglar ve vadi tabanina yakin kisimlar, 1liman ve nemli
iklim bolgelerinde glineydoguya bakan yamaclarin st kisimlari, 1liman ve kuru iklim
bolgelerinde giliney ve glineydogu yoniine bakan yamaclarin riizgdrdan korunan alt
kisimlari, sicak ve nemli iklim bolgelerinde giineye bakan yamaglarin yiiksek kisimlari
veya kuzey yonii, sicak ve kuru iklim bélgelerinde ise dogu veya giineydoguya bakan

yamaglarin rlizgér alan taban kisimlar tercih edilmelidir (Kisa Oval1 2009).

Binalar tasarlanirken arsanin egim, engebe, diklik, yiikseklik ve baki yonii gibi
topografik verilerin yan1 sira jeomorfolojik 6zellikler ile fay hatt1 varligi, zemin tasima
kapasitesi, yer alti kaynaklar1 seklinde siniflanabilecek jeolojik ozellikler tasarimi
etkileyen temel verileri olusturmaktadir. Farkli topografik yapiya sahip yapi alanlarinda
enerji korunumu saglamak i¢in farkli mimari yaklasimlar gelistirilerek yapi, topografya

kosullarina uyumlu sekilde tasarlanmalidir. Topografyada yapilacak radikal
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degisiklikler sadece pahaliya mal olmakla kalmayacak ve arazinin ekolojik yapisina da

zarar verecektir (Serin 2011).

4.4.2.2. Yon Secimi

Yapi1 alaninin etkin kullanilabilmesini saglamak i¢in g6z 6niinde bulundurulmasi
gereken kriterlerden bir tanesi de dogru yonlenmedir. Bir yapmin ydnlendirilmesi,
topografya, iklimsel veriler, manzara ve yakin g¢evre gibi birden ¢ok kritere gore
degisiklik gosterse de ckolojik yaklasimin temelinde giines ve riizgar yapinin
yonlendirilmesinde géz onilinde bulundurulmasi gereken iki énemli etkendir. Giines,

1sinma ve dogal aydinlatma icin kullanilirken, riizgar ise serinletme ve havalandirma

icin kullanilmaktadir (Serin 2011).

Tesis birimleri araziye yerlestirilirken, giines 1sinlarini bir ara sistem olmadan
alabilecek ve dogrudan i¢ mekanlara aktarabilecek sekilde tasarlanmalidir. Yapilarin
giiney cephesinde olusturulan biiylik cam ylizeylerden veya catidan gegen 1sinimlar i¢
mekandaki yiizey ve gerecler tarafindan yutulup depolanmaktadir. Bu sekilde yapinin
biitiinii bir enerji toplact olarak kullanilmaktadir. Elde edilen giines enerjisi miktarini
arttirmak ve 1s1 kayiplarint azaltmak i¢in cam yiizeylerin optimum yon olan giineye

yonlendirilmesi, sistemin verimini arttirmaktadir.

Optimum yon giiney olmakla beraber, sistemin verimini biraz diisilirse de, giiney
ile £30° ac1 yapan yonler de yararlanma yonii olarak kabul edilmektedir. Ayrica binay1
dikdortgen seklinde tasarlamak ve genis cepheyi giineye dogru yonlendirmek en iyi
sonucu verecektir (Deris 1984) . Kis doneminde kuzey yarikiire i¢in en fazla kazancin
saglandigl yon glineydir. Cizelge 4.1 de yonlere gore pencerelerden elde edilen enerji

kazanglar1 verilmektedir.

Cizelge 4. 1 Yonlere gore pencerelerden elde edilen enerji kazanci

YON ENERJI KAZANCI
Giiney cephe (GGD 170 °) 256 kWh/m2.y1l
Bati Cephe (BGD 260 °) 89 kWh/m2.y1l
Dogu cephe (DKD 80 ©) 43 kWh/m2.y1l
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Giliney yoniinde miimkiin oldugunca yararlanilmas1 amaclanan pencerelerden,
kuzey, dogu ve bat1 yonlerinde sadece gerekli havalandirma ve aydinlatmay1 saglayacak
Olclide faydalanmak, yaz mevsiminde sabah saatlerinde dogu ve 6gleden sonra bati
yoniinden yatik gelen giines 1sinlarindan, kis mevsiminde ise kuzey yoniinden esen kis

riizgarlarindan korunum agisindan 6nem kazanmaktadir (Sekil 4.41).

Sekil 4.41 Soguk iklim bolgesinde optimum, iyi ve gecerli bina yonlenmeleri,
(Orhon ve ark. 1988)

Caligma alaninda bulunan kaplicalardaki tesislerin konumlandirilmasinda giines
yonii dikkate alinmistir. Enerji etkin yaklasim ag¢isindan yaz-kis mevsimleri igin
giinesten ve riizgardan korunma-yararlanma noktasinda esnek ve uyarlanabilir ¢oziimler
getirilmistir. Yapilarin en elverisli yon olan giiney ve giineydoguya cephe verecek
sekilde konumlandirildig: goriilmektedir. Enerji tasarrufu agisindan konaklama birimleri
icine kis gilinesinin girebilmesi ve giiney yiizeylerin yaz giinesinin ¢arpma etkisinden
korunma saglayabilmesi i¢in en uygun yonlenme de giineye dogru olmalidir. Giines
1sinlarmin en dar agiyla yapiya ulastigi kis doneminde faydali 151k igeri alinirken, en dik
oldugu yaz aylarinda genis sacaklarinda yardimiyla fazla 1s1 igeri girememektedir.
Pencereleri dogal aydinlatmayi saglayacak sekilde tasarlanmistir. Calisma alam
icerisinde bulunan tesislerin kiir birimleri ve konaklama birimleri mevcut su 6gesine
dogru konumlandirilmistir. Kos kaplicast ve Golan kaplicasinda bulunan konaklama
birimleri ve sosyal birimler giin icinde giines 151gindan faydalanabilmektedir. Bagin
kaplicasinda ise mekan organizasyonu ve kullanilan pencereler gilin 1s18indan

faydalanacak sekilde tasarlanmistir.
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4.4.2.3. Yesil Doku ve Peyzaj Tasarimi

Yapi1 alaninin etkin kullanimimi saglayan bir diger faktor de peyzaj tasarimidir.
Ayrica yesil alanlarin arttirllmas: ve mevcut yesil alanlarin korunmasini saglamak
ekolojik tasarim gerekliligidir. Bitkilerin oksijen liretiminin yani sira, riizgar kontrolii,
nem oranina etki, golgelik serin alanlar saglama, ses yalitimi1 saglama, ortama hos
kokular yayma ve estetik bir goriintii saglama gibi faydalar1 da bulunmaktadir (Serin

2011).

Dogru ve bilingli bir enerji korunumu saglayan peyzaj tasarimi aracilif ile yaz
ve kis mevsimleri siiresince 1sitma ve sogutma i¢in harcanan enerji maliyetini %30
oraninda azaltmak miimkiin olmaktadir. Bununla birlikte, glines 1sinlarinin yansiyarak
g6z almasi ve yap1 ylizeyinin asiri 1sinmasi engellenebilmektedir. Ayni zamanda,
yiiksek 1s1 tagiyan, yerden ve diger ylizeylerinden yansiyan isinlarin yapi igerisine
girmesine engel olmaktadir. Enerji korunumu saglayan peyzaj tasarimi, riizgar hizini
azaltarak yapiya sizan hava akimlarini yavaslatma ve Onlemektedir. Yapinin bat1 ve
kuzeybati cephelerinde sik agaclarin ve calilarin kullanimi istenmeyen aksam glinesinin
yap1 igerisine girmesini engellemektedir. Yapinin giiney cephesine her yil yapraklarini
doken agaclarin yerlestirilmesi kig giinesinden faydalanmayi, her zaman yesil bitkilerin
kuzey cephesine yerlestirilmesi soguk kis riizgarlarindan korunmayi saglamaktadir.
Bununla birlikte, arazi lizerinde var olan bitkilerin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi
ve enerji korunumu saglayan peyzaj tasarimi agisindan hangilerinin énem tasidiginin
kavranmasinda yarar saglamaktadir. Arazi {izerinde var olan bitki Ortiisiinlin
kullanilmasi, yeni yerlestirilecek bitkilerden daha fazla yarar saglamaktadir. Ayrica

daha fazla enerji ve gli¢c harcanmasini engellemektedir (Caligkan 2007).

Calisma alaninda bulunan bitki tiirleri step formasyonlarinin hakim oldugu sigir
kuyrugu (verbascum), geven (astragalus), kekik (tymus), yavsan (artemisia) ve siitlegen
(euphorbia) uzun siire yesil kalir. Bununla birlikte mese, ardi¢c agaclar1 ile vadi

yamacinda incir agaglarina rastlanilir (Taskesen ve ark 2005).

Insaat siiresince ¢evre arazilerin ve derenin tahribat gdrmesi engellenmistir.
Golan ve Bagin Kaplicalar1 Peri suyu kenarinda ve dogal giizellikler icinde 400 adet dag

kecisi ile muazzam bir manzara ve huzur mekam olarak tasarlanmistir (Sekil 4.43).
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Yapilan anket calismasinda kullanicilara tesiste yapilan peyzaj ve agaglandirma
caligmalarinin yeterli olup olmadigint soruldugunda, % 90’m1 yeterli oldugunu

sOylemistir (Sekil 4.42).
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Sekil 4.42 Tesislerdeki peyzaj calismalarina yonelik degerlendirmeler

Calisma alaninda bio cesitliligi artirmak ve gelistirmek amaciyla arazinin
%50’sinden fazlasi acik peyzaj alanlar1 olarak degerlendirilmistir. Ayrica peyzajda
kullanilan bitkiler 6zellikle soguk iklime dayanikli olacak sekilde tercih edilmistir.
Bolgede bulunan dogal bitki tiirleri yazin yaprak agan, kisin yaprak doken bitkilerdir.
Bu sekilde kullanilan bitkiler yazin bina kabugunu gilines 1sinlarindan korurken, kisin
giines 1s1nlarimin direk bina iglerine girmesini saglayacak 6zelliklerdedir. Yapilarin bati
ve kuzeybati cephelerinde sik agaclarin kullanimi ile istenmeyen aksam giinesinin yap1
icerisine girmesi engellenebilir. Ya da kuzey cephesinde ¢am, selvi, gknar ve ladin gibi
her zaman yesil kalan agaglardan olusan bir peyzaj diizenlemesi ile kis aylarinda binaya
dogru esen sert ve soguk riizgarlarin veya trafik vb. etmenlerden kaynaklanan giiriiltii

kirliliginin kesilmesi saglanabilir.
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Sekil 4.44 Dogal ortamin etkisiyle ilgili degerlendirmeler

Kullanicilara sorulan tesislerin dogal ortamla i¢ ice olmasi sizin buray: tercih
etmenizi etkiliyor mu sorusuna %98’ evet yanitt vermistir (Sekil 4.44). Bu
degerlendirme neticesinde termal tesisler yapilirken 6zellikle dogayla i¢ ige olmasina ve

ekolojik dengeyi korumasina dikkat etmek gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

4.4.2.4. iklim Verileri

Tasarimin yapilacagi iklim kosullarini, ¢evre verilerini tasarim verisi olarak

goren bir yaklasimla yapilan tasarimlar, diinyada tiiketilen enerjinin yarisindan
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fazlasinin yapilarda tiiketildigi de goz Oniline alindiginda, mevcut enerji sorunun
¢cozlimiine yonelik dnemli bir adimdir. Bu sartlar gozetilmeden insa edilecek bir yapida,
daha sonra konfor diizeyini saglayacak aydinlatma, havalandirma, i1sitma ve sogutma

islemleri i¢in tiiketilecek enerji miktar1 artacaktir (Tercan ve Dengiz 1998).

Calisma alanm1 genel olarak soguk iklim bolgesindedir. Yazlar1 sicak ve kurak,
kislart soguk ve sert geger. Yagislar kisin kar halinde, ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde ise yagmur halinde goriiliir. Bing6l meteoroloji istasyonunun verilerine
gore calisma sahasinda yillik ortalama sicaklik degerleri 11.9 °C, yillik yagis miktart ise
913.7 mm’dir. Calisma alaninda bulunan tesis birimlerinin plan semalarina bakildiginda

kare ve dikdortgen plan tiplerinin tercih edildigi gézlemlenmistir (Sekil 4.45).
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Sekil 4.45 Bagin termal tesisi konaklama birimi plani

Birimler 1s1 kaybinin azaltilmasi i¢in en az dig duvar alanina sahip olacak
sekilde insa edilmistir. Konaklama birimleri, kafeterya ve lokanta birimlerinde golgeli
alan yaratmasindan c¢ekinilerek fazla girinti c¢ikinti, genis ¢ikma ve sagaklar
kullanilmamstir (Sekil 4.46). Giines 151gmin 1sitici etkisinden maksimum faydalanmak

icin, birimler agirlikli olarak giineye bakacak sekilde yonlendirilmislerdir.
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Sekil 4.46 Bagin termal tesisi kafeterya plant

Biitiin pencereler ¢ift camli olarak tasarlamistir. Tas, ahsap ve tuglanin agirlikli
olarak kullanildig1 malzemesiyle soguk havalarda enerji kaybindan, sicak havalarda ise
enerji kazanimindan korunmasi sonucunda tesislerin dogal kaynaklart dogru

kullandigindan bahsedilebilmektedir (Sekil 4.47).
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Sekil 4.47 Bin-Kap termal tesisi konaklama birimi

Soguk iklim bolgesinde, en az sicak devrede giinesin 1sitict etkisinden
maksimumda faydalanacak, hakim riizgdrdan korunacak ve bina i¢inde 1s1 korunumu

saglayacak konseptlerin tasarima aktarilmasi gerekmektedir. En sicak devre i¢in mevcut
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dis mekan kosullar1 bina i¢i iklimsel konfor saglanmasi i¢in yeterli olacaktir (Kisa Ovali

2009).

4.42.5. Yapi1 Tasarimi

Calisma alaninda bulunan tesisler tasarlanirken basit bir form diisliniilmiis ve
kismen ekolojik tasarim Olgiitlerini kullanmakta basarili olmuslardir. Kos kaplicalari,
Bagin kaplicalar1 ve Golan kaplicalarinda bulunan tesisler mimari 6zellik bakimindan
farklilik gostermektedirler. Ancak ii¢ tesisinde dogal dokuyla uyumlu mimarisi ve
cevresindeki dogal yesil dokusu ziyaretcilerine sakin, dinlendirici ve siirdiiriilebilir bir
atmosfer olusturmaktadir. Tesisler ¢evresel sinirlara saygili olarak tasarlanmiglardir.

(Sekil 4.48).

Sekil 4.48 Golan tesisleri ¢evresi

Tesisler genel olarak kiir parki, kiir birimleri ve konaklama birimleri olarak
tasarlanmigtir. Birimlerin yapiminda dogal malzemeler tercih edilmistir. Dogal tas,

ahsap ve tugla malzemeye agirlik verilmistir (Sekil 4.49).
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Sekil 4.49 Kullanilan dogal malzemesiyle Bin-Kap konaklama birimleri

Ko6s kaplicas1 Bin-Kap termal tesisleri kiir birimlerine tedaviye gelen kiiristler

bir riizgarliktan gectikten sonra soyunma mekanina gelirler (Sekil 4.50).
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Sekil 4. 50 Bin-Kap tesisi kiir birimi semast
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Bu mekanda yer alan soyunma hiicrelerinde soyunduktan sonra bir sonraki
kapidan sicak su havuzlarinin oldugu boliime gegilir ve burada havuza girilir (Sekil

451) .

Sekil 4.51 Bin-Kap termal tesisleri sicak su havuzlari

Biiyiik havuzun hemen yaninda ii¢ adet hamam nisi bulunmaktadir (Sekil 4.52).

Sekil 4.52 Sicak su havuzu kenarinda bulunan hamam nisi

Erkek ve bayan termal birimlerin plan1 birbirine simetrik bir sekilde
coziilmiistiir. Bayan bolimiinde masaj islemi hamam nisi denilen mekanda
uygulanirken, erkek biriminde masaj salonu ve dinlenmek i¢in bir adet kafeterya ek

olarak yapilmistir (Sekil 4.53).
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Sekil 4.53 Erkek kiir birimi masaj boliimii

Her iki bolime de sonradan iliklik diye adlandirdigimiz camekan bdliimii
eklenmistir. Bu mekanda sicak suyun 1sis1 biraz daha diigmekte ve bu boliim dinlenme

bolimii olarak kullanilmaktadir (Sekil 4.54).

Sekil 4.54 Tliklikta bulunan havuz

Kiir birimleri fonksiyonlar1 geregi sagir tas duvarlarla diga kapatilms,

gosterigsiz bir yapidir (Sekil 4.55) .
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Sekil 4.55 Bin-Kap termal tesisleri kiir birimleri
Buhar kontrolii tepe aydinlatmasi ve duvarlarda bulunan kiiglik

havalandirma yardimiyla saglanmaktadir (Sekil 4.56).

Sekil 4. 56 Sicak su havuzlarinda bulunan aydinlatmalar
Golan ve Bagin termal tesisleri kiir birimleri semas1 Kos kaplicalarina gére daha

kiigiik Olceklidir. Ancak, Golan ve Bagin tesislerinin kiir birimleri mekanlarinda

duvarlarda pencerelere rastlanmaktadir (Sekil 4.57).
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Sekil 4.57 Bagin sicak su havuzu duvarlarinda bulunan pencereler

Bu pencereler sayesinde hem dogal aydinlatma saglanmakta hem de termal
havuzlardan ¢ikan buhar ve gaz kontrolii yapilmaktadir. Dogal aydinlatmaya ek olarak
duvarlarin alt ve list boliimlerinde nisler yapilmistir. Anket ¢alismasinda kullanicilara

kiir birimlerindeki dogal aydinlatma yeterli mi diye sorulmus ve % 60’1 evet derken, %

40’1 hayir cevabini vermistir (Sekil 4.58).
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Sekil 4.58 Havuz birimlerinin havalandirilmasiyla ilgili degerlendirme

Her ne kadar kullanicilar havuz havalandirmalarinin yeterli oldugunu sdyleseler

de yapilan dogal havalandirmanin bu mekanda yetersiz kaldig1 termal suyun buharinin
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tavandan su damlalar1 halinde yere diistiigii gézlemlenmistir. Havalandirilmasi yetersiz

olan 1slak mekanlar bakteri tiretmektedir. Bu da saglik acisindan risk olusturmaktadir.

Ug kaplicada bulunan tesislerde de kiir birimleri planlar1 dikddrtgen ve kare
olarak tasarlanmis ve cat1 tavan egimleri buhar yogunlugu olan bu mekéanlar i¢in dogru
bir uygulama degildir. Tavanda yogunlasan buhar su damlasi haline doniisiir. Yeterli
egimin saglanmamasi durumunda su damlalar1 kullanicilarin {izerine damlar. Bu
kullanici agisindan keyifsiz bir durum olusturur. Kiir birimlerinde tavan tonozlu denilen
kubbe seklinde tercih edilmelidir. Tonozlu yani kubbe seklinde yapilan tavanda olusan
su damlalar1 kubbenin kenarlarina akar, hi¢bir kullanictyr rahatsiz etmeden dogrudan

zemindeki gidere ulasmis olur (Sekil 4.59).

A GABRIEL'den N UGAR

Sekil 4.59 Bursa Yeni kaplica kiir birimi Cat1 Ornegi (Tuna 1987)

Islak hacimlerde nemin yogun olmasi nedeniyle termal havuzlarin bulundugu
kiir birimlerinde cat1 1sikliklar1 olan tasarimlar gergeklestirilmelidir. Tonoz ve kubbe
olmayan c¢atilarda tavanlarin rutubeti kolaylikla atabilmesi i¢in egimli olmasi ve iyi bir

havalandirma sisteminin kurulmasi gerekir.

Ayrica bu mekanlarda kullanilacak olan malzeme ve donatilarda 1slak hacimlere
uygun olmali, detay bitislerinin diizgiin olmas1 gereklidir. Hijyeni saglamak icin parlak
yiizeyler, ciplak duvarlar, paslanmaz celik raf ve aksesuarlar, gizli aydinlatma
sistemleri, su ve rutubete dayanikli ahsap ve dogal tag malzemelerin, 1slak hacimlerde

kullanilmas1 gereklidir (Sekil 4.60).
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Sekil 4.60 Termal birim havuz kenar1

Havuza girmeden, dus ve ayak dezenfeksiyon kanalindan gecilmesi
saglanmalidir. Havuzun doldurulmasinda, havuz iginde hareketsiz su bdlgelerinin

olugmasini 6nleyecek sekilde bir doldurma ve tasirma sistemi kullanilmalidir.

Calisma alanindaki termal tesislere bakildiginda suyun termal havuzlara dogal
cazibesi ile geldigi gdozlemlenmistir. Mevcut havuzlara gelen sular kaynaklardan ¢ikarak
dogal cazibesi ile akmaktadir. Kaynaktan gelen su havuza dolmaktadir. Havuzlarda, su

tasirma ve tahliyesini saglayan sistemler bulunmaktadir (Sekil 4.61).

Sekil 4.61 Termal sicak su havuzu

Havuz cevresinde devamli su degisimini saglayan su tasirma oluklar1 yer

almaktadir. 1.2 m ve 1.5 m arasinda degisen havuz yiikseklikleri ve havuz kenarlari
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boyunca devam eden basamaklar, kullanicinin havuzlarda ya ayakta durarak, ya da
oturarak vakit gecirdigini gostermektedir. Havuzlarin biiyiik boyutlar1 burada yiizme
eyleminin de ger¢eklesecegini akla getirse de, genelde termal suda ylizmenin
gerceklesmedigi  goriilmektedir. Kaynagin bulundugu alanlarda kiiristlerin gesitli
hareketleri yaptig1r gézlenmistir. Bu hareketler kaplica havuzlarinda c¢esitli hastaliklarin

tedavisi ve saglikli yasam i¢in gerekli bir yontem oldugu gézlemlenmistir.

Kos kaplicasinda bulunan Bin-Kap tesislerindeki termal kiir yapisina
bakildiginda yapi, termal sicak suyun gelis yoniine dogru gelisen, en temel kaplica
birimi olan buhar odasi ve genel havuz, bu havuz etrafinda tasarlanan hamam

niglerinden olusmaktadir (Sekil 4.62).

HAMAMNI|  [HAMAMNIg HANAM NI

TERMAL SU AKSI

BUHAR TEDAVSI TERMAL SU TEDAVISI YUZME HAVUZU
Sekil 4.62 Termal aks boyunca tasarlanmig kiir birimi
Buhar (terleme) odasi sicak termal suyun yapiya ilk girdigi mekan olmalidir.
Dolayisiyla 1sis1 yiiksek olan su, girdigi ilk mekanda yogun buhar olusturur ve 1sis1
giderek diiserek biiyiik havuza akar. Boylece havuzda insan viicudunun dayanabilecegi
sicaklikta su elde edilmis olur. Bu baglamda termal sicak suyun 1sis1 kademeli olarak
distiriiliirken, yapimnin mekan kurgusu ve dizilimi de belirlenmis olur. Kiir birimleri

islev semas1 bu sekilde ihtiyaca gore gelistirilebilir (Sekil 4.63).
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Sekil 4.63 Termal aks boyunca tasarlanmis kiir birimi 6nerisi

Yogun buharin olustugu ilk mekan buhar odasi, yani terleme odasidir. Bu mekéan
sicak suyun kaynaktan yapiya ilk girdigi noktada kurgulanan, c¢alisma alaninda kare
formun tercih edildigi bir mekandir. Kaplicalarda termal havuzlar disinda en ¢ok dikkat
¢eken mekanlardir terleme odalar1. Karaciger ve dalak ile ilgili sarilik ve 6dem olugsmasi
gibi rahatsizliklarin tedavisinde terleme onerilmektedir. Terleme odasini tasarlarken en
onemli faktorler sicakligin belirlenmesi ve kag¢ kisinin ayni anda banyo yapacagidir.
Kapasite belirlendikten sonra alanin en uygun kullanimi i¢in oturma gruplarinin dizilimi
onem tagir. Kullanicilarin tercihleri de tasarimi sekillendirir. Oturarak mi1 yoksa yatarak

mu1 terleyeceklerine karar vermelidirler.

Ayni sekilde malzeme se¢imi de opsiyoneldir. Yiizey kaplamasi olarak sauna
gelenegi ahsap kullanimimi gerektirir (Sekil 4.64). Ahsap sicagi iyi tutan yani metaller
gibi 1si-iletken olmayan bir malzemedir. Sicak bir metale sirtiniz1 dayamak pek akillica
olmaz. Mermer veya seramik de kullanilmaktadir. Ama higbir malzeme ahsabin
estetigini, sicakliim1 ve dogalligin1 veremez. Agac cinsi olarak da giizel kokusu ve
gorliniimii sebebiyle sedir tercih edilir. Sedir agaci tarih boyunca degerli ve tercih edilen
bir aga¢ olmustur. Sedir disinda Saricam tiirleri de ¢ok kullanilir. Reginesi bol bir agag
olan cam aZacinin reginesi tamamen akitilincaya kadar (%7-8 neme kadar) firinlanmasi
gereklidir. Terleme odasinin iyi yalitilmis olmasi gerekir. Boylece 1s1 kaybi en aza
indigi gibi odanin ¢abuk 1sinmasi1 da saglanarak enerji ve zaman tasarrufu saglanir. Ayn
zamanda hava akimi saglayacak ama sicaklign etkilemeyecek sekilde havalandirma

menfezlerinin konumlandirilmasi gerekir.
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Sekil 4.64 Bin-Kap Kiir biriminde bulunan terleme odasi ( Sauna)

Kaplica tedavisi, banyo-igme-¢amur kiirleri ile klimaterapi olarak adlandirilan
arazi ve acik hava kiirlerinin, diyet ve psikolojinin diizenlenmesi gibi destek yontemler

ile zenginlestirildigi kompleks bir tedavi olarak tanimlanir (Karagiille ve Dogan 2002)

Calisma alanindaki termal tesislerin lokanta ve kafeteryasinda bulunan
pencerelerin biiylik tasarlanmasi hem dogal 1s1ktan faydalanmak hem de manzaranin i¢
mekanda hissedilmesi i¢in tercih edilmistir (Sekil 4.65). Tesisin etrafinda bulunan yesil

alanda tamamen dogal bitkiler bulunmaktadir (Sekil 4.66).

Sekil 4.65 Kafeterya i¢ mekan goriiniisii (Bin-Kap)
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Konaklama yapilari, bir kaplica yerlesiminde banyo yapilari kadar énemli bir
yere sahiptir; ¢iinkil sicak suyun insan sagligi iizerinde etkili olabilmesi i¢in giinde en az
iki kez ve diizenli olarak 21 giin boyunca kullanilmasi gerekir (Karagiille ve Dogan

2002)

Calisma alaninda bulunan tesis konaklama birimleri kare ve dikddrtgen
formunda, basit, kiiciik Ol¢ekli ve kompakt olarak tasarlanmistir. Birimler enerji
korunumu agisindan sicak giinlerde en az 1s1 kazanci, soguk giinlerde ise en fazla 1s1
kazanci saglayacak sekilde bicimlendirilmislerdir. I¢ mekan verimli kullanilmaya
calisilmis gereksiz hacimlerden kagmilmistir. Bin-kap tesisleri konaklama birimlerinde
malzeme olarak ahsap ve tas kullanilmis, Golan ve Bagin tesisleri kiir birimlerinde ise
tas ve tugla malzeme kullanilmustir. I¢ mekan aydinlatmasi yeterli diizeyde olup gerekli

konfor kosullar1 saglanmaya ¢alisilmistir.

Tesislerin bulundugu bolge soguk bir iklime sahiptir. Konaklama birimlerinden
kiir birimlerine gegisler agik yiiriime yollar1 ile saglandigi icin kisin tesislerin
kullaniminda zorluklar yaganmaktadir. Konaklama birimi ve termal merkez arasinda
kapali tiinel vb. ge¢is, tamamen kapali gecis olamayacagi ve konaklama biriminin
birden fazla, termal merkezin tek oldugu durumlarda ise yagmurdan ve riizgardan
korunmus yollar, uzak konaklama iinitelerinden yaslilarin ve Oziirlillerin ulasimi

diistiniilmelidir.
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4.4.3. Malzeme Korunumu

Dogal malzemeler; dogal kaynakli olup, 6z yapilart doga verilerine dayanan
malzemelerdir. Bu tiir malzemeler, dogadan dogrudan alinmis olabilecegi gibi,
yapilarma bazi Ozellikler de katilmis olabilir. Dogal malzemeler de ¢ogu zaman
islenmeye hazir ve yar1 mamul halde bulunmaktadir. Bu tiir malzemeler organik
kokenlidir. Dogal malzemeler bitki, toprak ve tastan elde edilmektedir. Dogal taslarin
ozellikleri farklilik gosterdiginden kullanim yeri ve amacina uygun secilmeleri

gerekmektedir.

Ahsap, tastan sonra dogadaki haline en yakin kullanilan malzemedir. Ekoloji ve
malzeme iliskisi disiiniildiigiinde, ekolojik tasarim kriterleri ile birebir uyusan
malzemelerin baginda ahsap malzeme gelmektedir. Ahsap kendisini yenileyebilen tek
yapt malzemesidir. Agaclar, yetistirilip kesilerek devamli olarak yapt malzemesi
saglayabilen tek kaynaktir. Ayn1 zamanda ahsap malzeme havayi temizleyebilen tek
yap1 malzemesidir (Berber 2012). Bin-kap termal tesisi konaklama birimleri, kafeterya
ve kiir birimlerinin bir bélimiinde ahsap malzeme tercih edilmistir (Sekil

4.67,4.68,4.69).

Sekil 4.67 Bin-kap konaklama birimi
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Sekil 4.69 Bin-kap tesisi konaklama birimleri resepsiyon

Ekolojik yap1 insaatinda kullanilacak olan her tiir malzemenin yoéresel malzeme

olmasi temin edilmesi acisindan Onemli bir faktordiir. Yapinin yapilacagr bolgede
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iiretimi olmayan ya da hammadde olarak hi¢ bulunmayan herhangi bir malzeme yap1

alanina getirilene kadar fazladan enerji kaybina sebep olacaktir.

Sekil 4.70 Bagin kaplicas1 kafeterya ve lokanta birimi

Alanda yapilan incelemeler ve tesis sahipleriyle yapilan goriismeler neticesinde
tesislerin striiktiirii ve kullanilan malzemeler tespit edilmistir. Malzeme olarak dogal ve
yorenin malzemelerini (tas, toprak, tugla) kullanilmasi, mimarisinde dogal ortama

uygun bir formun tercih edilmesi ekolojik yap1 kavramiyla ortiismektedir.

Kos kaplicasinda bulunan Bin-Kap termal tesisleri kiir birimleri insas1 esnasinda
tesisin hemen yani basinda bulunan kos deresindeki dere taslart kullanilmustir.
Kullanilan tas malzeme, yapinin doga ile uyumlu, sanki doganin bir pargasi ve

devamiymuis gibi algilanmasini saglamaktadir (Sekil 4.71, 4.72).

- A :
' ‘;ﬁ"n <3 ’& Mg 5
Sekil 4.71 Bin-Kap kiir birimi dis cephesi tas kullanimi
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Sekil 4.72 Bin-Kap termal tesis kiir birimi

Acik havuz bulunmamaktadir. Kapali havuzun ayiric1 duvarlar1 yoérede iiretilen
tugla duvarlarla oriilmiistiir. Tag duvarlarin i¢ boliimde ve zeminde mermer kaplama
uygulandigr gozlemlenmistir. Termal tesis kiir birimlerinde kullanilan kaplama
malzemesi hijyen olmalidir. Hijyen olmayan kaplama malzemelerinde sagliga zararli
kirlenmeler olusacaktir. Bu yiizden bu mekanlarda mermer malzeme tercih edilmelidir
(Sekil 4.73). Kullanilan mermer malzeme de 1siya dayanikli olarak secilmeli ve dizayn

edilmelidir. Mermer kalinlig1 2 ya da 3 cm. olarak tercih edilmelidir.

Sekil 4. 73 Bin-KapTermal havuz boliimiinde kullanilan malzeme
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Golan ve Bagin kaplicasi kiir birimlerinde agik ve kapali havuzlar

bulunmaktadir. Her iki birimde tamamen yoreye ait tas ile yapilmistir (Sekil 4.74, 4.75).

i

Sekil 4.75 Golan kaplicasi agik termal havuzlar

Calisma alaninda kurulan kaplica tesislerinde genel olarak yoresel ve dogal
malzemeler kullanilmistir. Kis mevsiminde giinesten saglanan 1s1 kazaniminin
korunumu igin, ¢ift cam kullanimi gerekmektedir. Giin batimindan sonraki saatlerde
igeriden ya da disaridan takilan kepenk, stor, jaluzi gibi hareketli yalitim elemanlariyla
ya da en azindan perdelerin sikica kapatilmasiyla 1s1 kayiplarindan korunma

saglanmaktadir. Enerji korunumu ve malzeme korunumu acgisindan ekolojik tasarim
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kriterlerine uymaktadir. Ekolojik yap1 ¢er¢evesinde programlanmis tesislerin, kendine
0zgl, dogayla uyum igerisinde, malzeme ve felsefesiyle ¢evreye uyumlu tesisler oldugu

gorilmektedir.

Tesiste kullanilan malzemelerin konfor kosullarini saglayip saglamadigi
kullanicilara sorulmus ve %70’ i evet, %30’u ise hayir cevabini vermistir (Sekil 4.76).
Hayir cevabini veren kullanicilar tag ve ahsap malzemenin ¢igeklenme ve boceklenme
nedeniyle deformasyonunun oldugunu diizenli bakim yapilmast gerektigini

vurgulamiglardir.
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Sekil 4.76 Malzemenin konfor kosullariyla ilgili degerlendirme

Bagin ve Golan tesislerinde bio yakitla i1sitma sistemi, ¢evrede tarimin ve
agaclik alanlarin korunmasina yardimci olmaktadir, enerji kaynagi olarak kurumus mese
dallart kullanilmaktadir. Kos kaplicasinda bulunan Bin-Kap termal tesisi konaklama
birimleri 1sitilmasinda ise fosil yakit kullanilmaktadir. Enerji kaynagi olarak komiir
kullanilmas: ekolojik yap1 yaklagimina son derece terstir. Ancak tesis sahipleriyle
yapilan goriismeler neticesinde tesise 30 km. uzaklikta bulunan Goyniik Haciyan
jeotermal kaynaklarinin sicakliginin 62°C oldugu tespit edilmis ve bu kaynaktan sicak
suyun getirilerek tesisin enerji ihtiyacinin bu kaynaktan karsilanacagina dair
caligmalarin baglatildig1 belirtilmistir. Jeotermal enerji, temiz, ¢evreci, yenilenebilir bir

dogal kaynaktir. Jeotermal kaynagin riizgar, yagmur, giines gibi meteoroloji sartlarindan
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bagimsiz olmasi avantaj olusturmaktadir. En Onemlisi her zaman kullanima hazir

olmasidir.

Lokanta ve kafeteryada tercih edilen iiriinler kullanicilara sorulan sorularla
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Cevrede buluna evcil hayvanlarin etinden, siitiinden ve
atiklarindan faydalaniliyor mu sorusuna kullanicilarin %86’s1 evet ve %14°i hayir
cevabmi vermistir (Sekil 4.77). Meniilerde organik tarim {riinleri bulunuyor mu
sorusuna %95’1 evet cevabini vermistir (Sekil 4.78). Yoresel yemeklerin mentilerde
bulunmasini ister misiniz sorusuna %93’ evet cevabini vermistir (Sekil 4.79).
Tesislerde hediyelik esya satist yapiliyor mu sorusuna ise kullanicilarin %95°1 hayir

cevabini vermistir (Sekil 4.80).
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Sekil 4.77 Organik hayvansal {iriinlerin kullanilmasina yonelik degerlendirmeler
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Yiizde

Evet Hayir

Sekil 4.78 Organik tarim tiriinleri kullanimu ile ilgili degerlendirme

Yiizde

Evet Hayir

Sekil 4. 79 Yoresel yemek kullanimu ile ilgili degerlendirme
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Sekil 4.80 Yerel hediyelik esya satist degerlendirmesi

Calisma alanindaki termal tesislerde miisterilere sunulan hizmetlerin ¢cogu yerel
ve organik Uriinlerden elde edilmektedir. Bu {iriin ve uygulamalar arasinda organik
yatak Ortiileri, havlular, su siselerinin atilmasmna gerek kalmadan tekrardan
doldurulabilecekleri su muslugu, banyolarda yerel bir firmadan elde edilen seramikler,
kimyasal icermeyen yoredeki tezgahlardan elde edilen halilar bulunmaktadir. Kullanilan
yiyecekler tamamen yerel {retimden saglanmaktadir. Mevsimsel iretimlerin
kullanilmasimna O6zen gosterilmekte ve tamamen organik iiretilen besinler
kullanilmaktadir. Yd6resel el sanatlar iirlinlerinin satisina baslamasi ekonomik anlamda

yore halkina katkida bulunacaktir.

4.4.4. Su Korunumu

Dogada her madde kullanildig: siire boyunca belirli agamalardan geger, doniistir
fakat hicbir sekilde atik olmaz. Ekolojik yaklasimda atiklar islem gordiikten sonra tekrar
hammadde olarak kullanima sunulmaktadir. Tiikenmekte olan kaynaklarin basinda
gelen suyun toplanmasi ve yeniden kullanilmasi ekolojik tasarim kriterleri i¢inde yer

almaktadir (Aktuna 2007).

Su yiiksek randimanli bi¢imde ve diizenli bir sekilde kullanilmalidir. Ekolojik

dengenin korunmasi saglanmali, alinacak Onlemler ile su kirlenmeleri Onlenmeli,
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sulamada asir1 su kullanimindan kagmilmali, bitki su tikketimi az olan {iriinlere
gidilmeli, sulama sistemlerinde isletme ve bakimda mevcut durum gelistirilmeli, sulama
suyu kullaniminda sulama birliklerinin etkili bir sckilde devreye girmeleri
saglanabilmelidir. Kanalizasyon ve drenaj sularinin iyilestirilerek sulamada kullanilmasi
calismalarina agirlik verilmeli, sulama sistemleri gelistirilmeli, sulamada daha
ekonomik su kullanimi olan damla ve yagmurlama sulama yontemlerine oOncelik

verilmelidir.

Kos kaplicalarinda bulunan Bin-Kap termal tesisinde peyzaj sulamast i¢in kos
deresinden dogal akis cazibesiyle suyun getirildigi ve kullanildigi goriilmiistiir. Bu
yontem yerine yagmur suyu toplama kanallariyla peyzaj sulama isleminin yapilmasi yer
alt1 su seviyesin korunmasi i¢in daha etkin bir yontem olacaktir. Golan ve Bagin termal
tesislerinde konaklama birimlerinin ¢atilarina bakildiginda yagmur suyu toplama
kanallarinin bulundugu goézlemlenmistir. Yatay oluklar sayesinde toplanan su dikey
borular yardimiyla bahgeye aktarilmakta ve bahcedeki bitkilerin bir kism1 bu yontemle
sulanmaktadir. Yapilan incelemeler neticesinde bu sistemin son derece basit dlgekte ve
ilkel yontemlerle yapildig1 bazi yerlerde boru boyutlarinin yetersiz kaldigi ve yagmur

sularinin depolanmast i¢in bir ¢dziim gelistirilmedigi tespit edilmistir.

Cat1 ylizeyinden toplanan yagmur suyu oluklardaki filtreden gegerek yagmur
suyu deposunda toplanmalidir. Yagmur suyu buradan dalgic pompa ile depo disina,
bahgeye verilmelidir (Sekil 4.81, 4.82).

Tesis alanlar1 genel itibariyle genis alanlar oldugu i¢in yagmur sularinin toplanip
depolanmasi i¢in tesis birimlerinin alt kotunda su sarnici tasarlanmasi ve arazinin dogal
egimi yardimiyla suyun burada depolanmasi bitki sulama isleminde daha saglikli bir

¢Oziim olacaktir.

K&s, Bagin ve Golan termal tesislerinin {i¢iinde de ¢atida kullanilan giines pilleri
aracilifiyla konaklama birimlerinde kullanilan sicak su i¢in gerekli olan enerjinin elde
edildigi goriilmiistiir. Tesislerde hi¢ bir kimyasal eklemeler olmadan saf sicak su

kaynaklarindan faydalanarak biyolojik tedaviler yapilmaktadir.
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Sekil 4.81 Yagmur suyunun bahge sulamada kullanilmas: (Ipek Sahin ve Manioglu 2011)

Sekil 4.82 Yagmur suyunun yap1 icinde kullanimi (Ipek Sahin ve Manioglu 2011)

Termal sularin  kullanim sistemi dogal su kosullarmmi korumak iizere
diizenlenmistir. Ancak kullanilan bu sularin tahliyesi borularla fosseptiklere
gonderilmektedir. Kullanilan termal sularin geri doniigiimiinii saglayan sistem
olusturulmas: tesislerin ekolojik siirdiiriilebilirligi acisindan ¢ok 6nemlidir. Atik sularin
geri doniisimiinii saglayan sistemin kurulmasi, kati ve organik atiklarin geri
donlistimiinli saglayan bertaraf atik sistemleri kurulmasi tesislerin tam olarak eko
kimligi kazanmasini saglayacaktir. Ziyaretciler termal sularin kullanimi disinda

aktiviteler de yapmaktadir. Dogayla i¢i ice gezintiler yapma firsat1 sunulmaktadir.

Ayn1 zamanda ii¢ tesiste de biitiin aydinlatma elemanlarinda, vantilatorlerde ve
havalandirma sistemlerinde enerji harcamasini diigiirmek ic¢in tercih edildigi
goriilmiistiir. Tesis birimlerinde kullanilmayan mekanlarda akilli sensorler (aydinlatma,
havalandirma ve klimalar icin) biiylik Olgiide enerji kullanimini azaltacaktir. Cift

gomme tuvalet ve diisiik akis musluk ve demirbaslar %20 su kullanimin1 azaltmaktadir.
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Sekil 4.83 Suyun kullanimiyla ilgili degerlendirme

Kullanicilara suyun nasil tasarruflu kullanilacagi konusunda bilgilendirme ve
uyarilar yapiliyor mu sorusuna %64’l evet,%36’s1 ise hayir cevabin vermistir (Sekil
4.83). Su ve elektrik kullanimi konusunda miisterilerin bilgilendirilmesi ve gerekli
uyarilarin yazili olarak tesisin gerekli yerlerine konulmasi su ve enerji tasarrufunu

saglayarak verimliligi arttiracaktir.

4.4.5. Cevre Kirliligi Kontrolii ve Atik Yonetimi

Evsel ve ticari atik, sokak ¢Opii, insaat yikintilari, endiistriyel olusumlar ve
lagim pisligi ile birlikte diger atiklar ¢evresel sorunlara neden olmaktadir. Diinyada en
fazla Avrupa iilkelerinde mevcut olan atig1 kontrol altinda tutan sistemler, lokal etkileri
en aza indirmeye yonelik olmasina ragmen, sonucta kullanim bdlgesel ve global 6lgekte
olmaktadir. Avrupa Birligi Atik Yonetim Stratejileri atik yonetim sistemini dort kisimda
listelemektedir. Bunlar; kaynakta atik azaltimi, atiklari siniflandirma, yeniden kullanim

ya da geri doniisiim ve atik giivenliginin diizenlenmesidir (Y1ilmaz 2005).

Calisma alanindaki atik yonetimiyle ilgili degerlendirmeler anket yardimiyla ve
incelemeler neticesinde yapilmistir. Kullanicilara tesis birimlerinde atik ayristirmasi igin

farkli ¢op kutular: var m1 diye sorduk, %96’s1 hayir cevabini vermistir (Sekil 4.84).
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Yizde

Evet Hayir
Sekil 4.84 Atik ayristirma degerlendirilmesi
Coplerin biriktirilme sekli sizleri rahatsiz ediyor mu sorusuna ise %73’l evet

cevabini vermistir (Sekil 4.85).

Yiizde

Evet Hayir

Sekil 4.85 Cop biriktirme degerlendirilmesi

Genel tuvaletlerde ¢op kutularinin bulunmasi ve miisterilerin ¢oplerini tuvalet
yerine ¢op kutularina atmasi konusunda bilgilendirme yapiliyor mu sorusuna %71°1 evet

cevabini vermistir (Sekil 4.86) .
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Sekil 4.86 Cop i¢in bilgilendirmeyle ilgili degerlendirme

Tesiste bulundugunuz siire igerisinde g¢evreyi koruma bilincinin artmasi i¢in

seminerler dizenlenirse katilir misiniz sorusuna kullanicilarin %92’si evet cevabini

vermistir (Sekil 4.87).
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Sekil 4.87 Cevreyi koruma egitimi ile ilgili degerlendirme

Anket degerlendirmeleri ve tesislerde yapilan incelemeler sonucunda g¢alisma
alaninda bulunan tesislerde cevre kirliligi ve atik yonetimi konusunda c¢ok ciddi
eksikliklerin oldugu tam olarak ekolojik bir termal tesis olunabilmesi igin ¢evrenin

korunmasima ve atik yonetimine 6nem verilmesi gerekmektedir. Mimari tasarim
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siirecinde  tasarimcinin  atik  yonetimi  kontroliinii  gerceklestirmesinde; — geri
doniistiiriilebilir ve yeniden kullanilabilir malzemeleri tercih etmesi, atiklarin belirli
noktalarda biriktirilerek depolanmasi i¢in alanlar yaratmasi ve depolanan atiklarin
ornegin 1sitma sitemleri gibi yap1 gereksinimlerinde kullanilmasini saglamasi; ekolojik

mimari tasarim kriterlerinden atiklarin yonetimi kriterinde olumlu sonuglar vermektedir.

Ayrica yapilan gozlemler neticesinde ii¢ tesiste de araglarin tesisin her birimine

ulagabildigi tespit edilmistir. Bu durum CO; salinimin arttirmaktadir.

Tesis tasarimi yapilirken vaziyet plam1 Ol¢eginde arag trafigi ve bunun gibi
kirlilik olusturabilecek kaynaklarin miimkiin oldugunca tesis disinda tutulmasi

gerekmektedir ancak bu yapilirken 6ziirlii miisterinin ulagimi unutulmamalidir.
4.4.6. Ekosistemi Koruma

Yapi ¢evresinde yer alan dogal peyzaj, o alanin sahip oldugu egime, yone, hakim
riizgara ve bolgenin iklimine bagli olarak olusmustur. Bunlara miidahale edildiginde
dogal denge bozulma siirecine girer. Bu durum zamanla toprak kaybina, iklimsel
bozulmalara ve bitki ve hayvan tiirlerinin kaybina neden olabilir. Bu sebeple tasarim
bolgesindeki mevcut bitki Ortiistinii miimkiin oldugunca korumak ve bunlardan yapi ici

iklimlendirmede yararlanmak ¢evresel bir uygulama olmaktadir (Esin ve Yiiksek 2009).

Sekil 4.88 Bin-Kap termal tesisi bitki ortiisii

Calisma alaninda bulunan tesislerin ekosistemi koruma degerlendirmesi igin

anketlerden yararlanilmistir. Kullanicilara tesisin ¢evrede bulunan tarihi, dogal ve
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kiiltiirel degerlerin korunmasina yonelik etkinlikler var m1 sorusuna %80’nun hayir

dedigi goriilmiistiir (Sekil 4.89).
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Sekil 4.89 Dogal, kiiltiirel ve tarihi degerlerin korunmasina yonelik degerlendirmeler

Cevrede bulunan kiiltlirel alanlara ulagim kolay saglanabiliyor mu sorusuna

%57’si hayir, %431 evet cevabini vermistir (Sekil 4.90).
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Sekil 4.90 Kiiltiirel alanlari ulagilabilirligi ile ilgili degerlendirmeler
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Cevrede bulunan vahsi veya evcil hayvanlarin korunmasi, saglik, bakim ve
beslenmeleri ile ilgili ¢caligmalar yapiliyor mu sorusuna % 54°i evet, % 46’s1 hayir

cevabini vermistir (Sekil 4.91).
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Sekil 4.91 Kiiltiirel alanlarin ulasilabilirligi ile ilgili degerlendirmeler

Tesis etrafinda bulunan vahsi hayvanlarin soylarinin tiikkenmemesi igin av
yasagl getirilmistir. Yore halkinda da bu hayvanlarin korunmasina dair biling
olugsmustur. Genel anlamda tesislerde ekosistemi koruma ve kiiltiirel degerleri koruma

konusunda bilin¢ tam olusmamustir.

Termal tesis tasarimlar1 yapilirken dogal ¢evreyi bozmayan tasarimlara énem
verilmesi gerekmektedir. Tasarimlar cevreyi ve dogal hayati tahrip eden bir giic
olmaktan kurtarilip, cevreye uygun hale getirilmelidir. Bu amacgla gelistirilen
standartlara uyularak, tasarimlarin ¢evreyi koruyan bir giic olarak kullanilmasi
miimkiindiir. Tesis isletmelerinin de ekosistemi yok eden c¢evre Kkirliliginin Oniine
gecilmesi i¢in 6nlemler almasi ve ¢alismalar yapmasi gerekmektedir. Cevredeki flora ve

fauna cesitliligi korunmalidir.

4.4.7. Konfor Kosullar:

Bir bina icindeki kosullar kullanicilarin saghigini etkilemektedir. Kotii hava

kalitesi, zehirli maddeler, giin 15181n1n olmayis1 ya da asir1 derecedeki giiriiltii saglik i¢in
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kalic1 sonuglar ortaya cikarmaktadir. I¢ ortam hava kirliligi, cevresel sorunlarin yani
sira, saglik tizerine dogrudan bir etkiye sahiptir. Alerjiler ve astim, bulagici hastaliklar,
kanser ve diger genetik zararlar olarak ortaya c¢ikan saglik etkileri i¢ ortam hava
Kirliliginin sonucudur. Saglik etkilerinden “hasta bina sendromu” olarak soz

edilmektedir (Levins 1996).

Saglikli i¢ ortamlar yaratmak i¢in amaglar; dis ortam hava kirleticilerine karsi
korunum, bina igerisinde kirletici madde olusumlarmmi kontrol etme, radyoaktif
emisyonlara kars1t korunum, toksin igermeyen bina malzemeleri kullanma, binay1
yeterli gilin 15181 alacak sekilde tasarlama ve asirt giiriiltiiye karst korunum ilkelerini

tasarimlarda géz oniine almak olmalidir (Caligkan 2007).

Tesis kullanicilarima konfor kosullari ile ilgili sorular sorulmus ve verilen
cevaplar degerlendirilmeye calisilmigtir. Konaklama Birimindeki oda kullanimindan

sikdyetiniz var m1 sorusuna %77’si yok cevabini vermistir (Sekil 4.92).

Yizde

Yok Kigik Karanlik  Kigin sofduk Yazin sicak
olmasi olmasi olmasi olmasi

Sekil 4.92 Konaklama birimlerindeki odalarin degerlendirilmesi

Odalardaki giin 1518min yeterliligiyle ilgili soruya %96’s1 yeterli buldugunu
sOylemistir (Sekil 4.93) .
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Yiizde

Evet Hawir
Sekil 4.93 Odalardaki giin 15181n1n yeterliligi ile ilgili degerlendirmeler
Konaklama birimindeki dogal havalandirma yeterli mi sorusuna %93’ evet

cevabini vermistir (Sekil 4.94).

Yiizde

Evet Hayir

Sekil 4.94 Konaklama birimlerindeki dogal havalandirmayla ilgili degerlendirme

Konaklama birimlerinde kullanilan malzemeler birimleri yazin serin, kisin sicak

olmasini sagliyor mu sorusuna %70 evet cevabini vermistir (Sekil 4.95).
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Sekil 4. 95 Mekanlarin 1sitilmasi ve sogutulmasiyla ilgili degerlendirme

Kullanic1 degerlendirmelerine bakildiginda tesis konaklama birimlerinde genel
olarak konfor kosullarinin saglandigi diisiiniilmektedir. Bu kosullar konaklama birimi
planindaki fonksiyonellikten, yapimi asamasinda yoresel malzemelerin tercih

edilmesinden ve araziye dogru konumlandirilmasindan kaynaklanmaktadir.

I¢ ortam hava kirleticilerine karst korunum icin; karbon monoksit zehirlenmesi;
1sitma ve pisirme eylemlerinde kullanilan yakitlarin eksik olarak yanmasiyla
olusmaktadir. Bu nedenle araglar ve baca borularma tam anlamiyla bakimin kolayca
yapilacak bigimde tasarimlanmasi ve havalandirmanin uygun sekilde ¢oziilmiis olmasi
gerekir. Sigara i¢ilen alanlar, emisyon olusturan araglar ve donatinin bulundugu alanlar
icin lokal havalandirma saglayacak detaylar olusturmak, havayla tasinan
mikroorganizma konsantrasyonlarmi seyreltmek i¢in odalara uygun dogal
havalandirmay1 saglayacak havalandirma sistemlerinin tasarimlanmasi, biitiin odalara
girmesi i¢in direkt glin 1s18ma izin vermek ve yeterli dogal ve yapay aydinlatmayi

saglamak gerekmektedir (Caligkan 2007).
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5. SONUC VE ONERILER

Diinyada ve iilkemizde termal turizm olgusunun karli bir hale geldigi ve termal
tesislerin yayginlasmaya basladigi bu siirecte diinya iizerinde doganin bozulmaya
basladig1 gergegi bu tesis yapilarinda yeni alternatiflerin tiretilmesi gerekliligini ortaya
cikarmigtir. Bu gereklilikler ekoloji ile ilgili kavramlar1 glindeme getirmistir. Diinyanin
bir¢ok yerinde Eko-termal tesis olgusu giderek yayginlasmaktadir. Tesislesmede heniiz
yolun basinda olan iilkemizde de ekolojik mimarlik Glgiitlerinin benimsenmesi bu
sektordeki pasta payimizi gelecek nesillerin sahip olacaklarini tiiketmeden arttiracaktir.
Bu sebeple henliz yeni yeni hizli bir ivme kazanan termal turizm tesislerinin tasarim ve
yapim asamasindan itibaren ekolojik yapi1 kriterlerine uyumlu olmasina mutlaka dikkat

edilmesi gerekmektedir.

Tez calismast boyunca, termal tesis olgusunun degisimi ve ekoloji kavraminin
bu tesislere entegresi tartisilmis ve termal tesis planlama kriterlerinin neye gore olmasi
konusunda ¢oziimler aranmaya ¢alisilmistir. Bunun i¢in 6nce termal tesis ve ekolojiyle
ilgili kavramlar irdelenmis ve bu kavramlarin birbiri ile iligkisi incelenmistir. Kavramlar
net ortaya konulduktan sonra Diinya ve Tiirkiye iizerindeki ekolojik 6zellikli konaklama
tesisleri ve termal tesisler incelenmis ve bu bilgiler 1s18inda termal tesislerin ekolojik
gelisiminde tasarim olgiitleri ortaya konmustur. Bu 0lgiitler heniiz termal kaynaklar
tam olarak kesfedilmemis, ekolojik 6zelliklerini koruyan Bing6l ve yakin cevresinde
bulunan tesisler iizerinde incelenmistir. Ozellikle sehir merkezi disinda dogal ortam
igerisinde tasarlanmis, yagsamini hala siirdiiriilebilir bicimde devam ettiren tesisler tercih

edilmistir.

Bing6l ve yakin ¢evresinde Golan, Bagin ve Kos Kaplicalarinda bulunan mevcut
termal tesislerin ekolojik kriterlere gore incelenmesi bulgular ve tartigma boliimiinde

detayl bir sekilde degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler soyle 6zetlenebilir,

Tesislerin yapim sistemi cografi kosullarla dogrudan iliskilidir, yapilar agirlikl
olarak tas, ahsap ve tugladan insa edilmislerdir. Kullanilan malzemeler yoreye 6zgi
olup kolay elde edilebilir malzemelerdir. Bu malzemelerin kullanilmas: dogal kaynak
korunumuna katkida bulunmustur. Yerlesim yeri se¢iminde de cografi kosullara dikkat

edilmis topografya, arazi yonlenmesi, dogal peyzaj ve iklim verileri ekolojik mimarlik
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Olgiitlerine uygun bir sekilde kullanilmistir. Yapilar arazi yerlesim, planlama ve
bigimlenme yoniinden enerji korunumunu saglayabilecek sekilde tasarlanmistir. Arazi
iizerinde en az miktarda tesviye yapilarak topografik unsurlar korunmus, ekosisteme

zarar verilmemistir.

Tesis birimleri basit 6lgekli, kiigiik ve kompakt bir sekilde tasarlanmig olup kare
ve dikdortgen plan tipleri tercih edilmistir. Bu planlamayla giinesten en iyi sekilde
yararlanilmis olup hammadde ve enerji korunumu saglanmistir. Ayrica konaklama
birimleri odalarinin dogal aydinlatilmasi ve dogal havalandirilmasinin saglanmasi

konfor kosullarinin uygun hale gelmesine katkida bulunmustur.

Bolge su kaynaklari yoniinden zengin oldugu i¢in birimlerde yagmur suyu
toplama sistemleri, termal sularin geri doniistiiriilmesi ve atik sularin aritilmasi ve geri
donitistiirilmesi yoniinden eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Bu eksikliklerin
giderilmesi su korunumunun saglanmasina katkida bulunacaktir. Termal sularin arazi
egiminden faydalanilarak dogal akislariyla tesislere getirilmesi kaynak korunumu, enerji
korunumu, malzeme korunumu ve ekosistemin korunmasi agisindan olumlu bir
yaklagimdir. Dogru mekan organizasyonunun saglanmast durumunda ekolojik tasarim
gerceklesmis olacaktir. Cevrede bulunan flora ve fauna g¢esitlilikleri tesisin dogal
cevreye saygili tasarimindan dolayr korunmustur. Atik ayristirma sisteminin
bulunmayist ve atiklarin degerlendirilmemesi ekolojik tasarim kriterlerine gore olumsuz
bir sonu¢ olmustur. Tesis isletmelerinin bu konulara dikkat etmesi tesisin eko kimligi

tagimas1 yoniindeki engelleri kaldirmig olacaktir.

Incelenen tesislerde ekolojik mimari tasarim &lgiitlerine kismen uyulmustur.
Teknolojiden ¢ok fazla faydalanilmayan bu tesislerin ekolojik agidan tam basarisi i¢in
geleneksel ve modern yontemlerin becerikli bir denge igerisinde kullanilmasi

gerekmektedir.

Bu bilgilere ve degerlendirmelere gore ekolojik termal turizm tesislerinin
tasarimui icin ilk olarak Tiirkiye’deki kaplicalarin durumu, termal sularin kullanimina
yonelik alternatif caligsmalar, kaplicadaki ekolojik yapiyr degistirmeyecek, suyun

fiziksel ve kimyasal ozelliklerinde bozulmalara neden olmayacak koruma-kullanma
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ilkesinin gozetildigi imar planlar1 uygulamaya konulmali ve gerekli yasal diizenlemeler

yapilmalidir.

Termal turizm ile ilgili Turizm Yatirim Isletmeleri Nitelikleri Y®&netmeligi,
Kaplicalar Yonetmeligi ve turizm tesislerine verilen Yesil Yildiz Kriterleri revize
edilmeli, termal tesislerin sahip olmasi gereken ekolojik kriterler yonetmeliklerde
belirtilmelidir. Her termal tesis yesil yap1 ve eko yap etiketi tasimalidir. Insan saglig

diisiiniiliirken doganin saglig1 da korunmalidir.

Termal suyun korunmasi ve geri doniisimi icin ilgili disiplinler birlikte
calisarak projeler iiretilmelidir. Yine termal turizmde kullanilan suyun yer alt1 sularina

gonderilmesini saglayacak sistemler gelistirilmelidir.

Ekolojik termal tesis tasarimina, tesisin yapilacagi yeri degerlendirerek ve
gbzlemleyerek baglanmalidir. Tesisin yapilacagi alanin iklim, topografya, topragin
tiirlindi, suyu, enerji akigin1 ve bolgedeki kullanilan malzeme ¢esitlerini 6grenmek igin

alan iyi bir sekilde analiz edilmelidir.

Termal turizm avantajiyla turizm 12 aya yayilabilmektedir. Tesis tasarimlarinda
bu 6zellik dikkate alinmalidir. Soguk iklim bolgelerinde bulunan tesislerin kis aylarinda
da kullanilabilmesi i¢in birimler arasi kapali gegislerin diisiiniilmesi gerekmektedir.
Diger alternatif turizm tiirleriyle kolay entegrasyon olusturabilen bu tesislerin
bulundugu bolgedeki alternatif turizm tiirlerinden faydalanmasi bolgesel ve dengeli

turizm gelisimini saglamis olacaktir.

Yatirnmcilarin - dikkatlerini termal turizm potansiyeli yiiksek, fakat heniiz
degerlendirilmemis bolgelere ¢ekmek gereklidir. Bunu yapmadan 6nce de bu bdlgelerin

altyapisini olusturmak sarttir.

Termal tesis tasarimi yapilirken kaplicanin g¢ekirdek birimi olan kiir merkezine
oncelik verilmeli ve 6n plana ¢ikarilmalidir. Kiir merkezi tasariminda termal su aksina
gore mimarisi gelistirilmelidir. Ayrica kaplica suyunun tam analizleri yapilmalidir.
Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri belirlenmeli, bu 6zelliklere bagl olarak kaplica suyunun

olumlu ve olumsuz etki yaptig1 hastaliklar tespit edilmeli ve kiir birimlerinin gelisimi bu
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ozelliklere gore yapilmalidir. Termal havuzu olan bir tesiste giizellik merkezi, saglik
merkezi, spa merkezi ve fitness merkezi olmasi ve de kaliteli hizmet verilmesi
durumunda bu turizm tirinden ¢ok daha biiyiik pay almamiz kaginilmazdir. Kiir
birimlerinin ¢evresinde olusan konaklama, eglence ve dinlence birimleri, tesisin
bliyilikliigiine ve ihtiyaca gore diisiiniilmelidir. Termal tesis tasarimda ¢evre planlamast,
kiir birimlerinin planlanmasi kadar onemlidir. Kaplica ve yakin c¢evresinde hava
kirlenmesinin bulunmadigi, iklim kosullarimin elverisli ve kiir mevsiminin yeterli
oldugunun, kirlenme bulunmadiginin tespit edilmesi gereklidir. Birimlerin i¢inde
bulundugu dogal ¢evre tasarim esnasinda korunmaya c¢aligilmalidir. Bélgenin ekonomik
ve sosyal yapisi ortaya konmali, mevcut turizm degerleri belirlenmeli, dogal ve yapay

cevresi arastirilmali, ulasim sekilleri belirlenmelidir.

Ekolojik yapilar, tasarim ozellikleri ve yapiminda kullanilan malzemeleri ile
ihtiya¢ duyulan enerjinin minimuma indirilmesini saglamaktadir. Diinyada tiiketilen
enerjinin yaklasik yarisinin binalarda oldugu diisiiniiliirse, enerji tiikketiminin
azaltilmasini saglayan her 6nlem, yasam kosullarinin iyilestirilmesi agisindan ¢ok 6nem

tasimaktadir.

Termal tesislerin tasarlanacagi alanlar bulundugu bolgenin yerlesim ozellikleri,
arazi verileri ve iklim kosullarma gore tasarlanmalidir. Alanin cografi kosullariyla
birlikte geleneksel yapist da silirdiiriilmelidir. Temel amag; bulundugu ¢evrenin
dogalligin1 korurken, yeni bir mimari yaklasimla, doganin yeniden yorumlanmasi

olmalidir.

Tesis yapisinda genel olarak yerel malzemeler kullanilmalidir. Yenilenebilir
enerji kaynagi olan gilines enerjisi, jeotermal enerji ve biokiitle enerjisi vs.den
faydalanma, havuzlarda kullanilan sicak sularin ve diger soguk su atiklarinin geri
doniislimiiniin saglanmasi, atik ahsap malzemelerin yakit olarak kullanilmasi emisyonun

ve cevresel kirliligin azalmasina ve daha kaliteli bir yagamin olusmasina imkan verir.
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Ayn1 zamanda ekolojik dengenin korunmasi i¢in diger turizm aktorleri ve yerel
kuruluglarla isbirligi icinde gen¢ ve yetiskin misafirlere egitim faaliyetleri

yiriitiilmelidir.

Kullanicilarin kiir zamanlar1 disindaki vakitlerini degerlendirmeleri i¢in, kentte
bulunan tarihi, sosyal, kiiltiirel mekanlara geziler gergeklestirilmelidir. Termal tesis

alan1 iginde ylriiyiis yollar1 rekreatif alanlar diizenlenmelidir.

Tasarim bolgesindeki mevcut bitki Ortlisiinii miimkiin oldugunca korumak
gereklidir. Dogal dengenin bozulma siirecine girmesi toprak kaybina, iklimsel

bozulmalara, bitki-hayvan tiirlerinin kaybina neden olur.

Tasarimlar ¢evreyi ve dogal hayati tahrip eden bir giic olmaktan kurtarilip,
cevreye uygun hale getirilmelidir. Bu amacla gelistirilen standartlara uyularak,
tasarimlarin ¢evreyi koruyan bir giic olarak kullanilmasi miimkiindiir. Tesis
isletmelerinin de ekosistemi yok eden g¢evre kirliliginin oniline gegilmesi i¢in onlemler
almas1 ve calismalar yapmasi gerekmektedir. Cevredeki flora ve fauna cesitliligi

korunmalidir.

Termal tesislerde miisterilere sunulan hizmetlerin ¢ogu yerel ve organik
uriinlerden elde edilmelidir. Kullanilan yiyecekler tamamen yerel {iretimden
saglanmalidir. Mevsimsel iiretimlerin kullanilmasina 6zen gosterilmeli ve tamamen
organik tretilen besinler kullanilmalidir. Yoresel el sanatlari iiriinlerinin satigina

baslamas1 ekonomik anlamda y&re halkina katkida bulunacaktir.

Tesis tasarimi yapilirken vaziyet plani dlgeginde arag¢ trafigi ve bunun gibi
kirlilik olusturabilecek kaynaklarin miimkiin oldugunca tesis disinda tutulmasi

gerekmektedir ancak bu yapilirken engelli miisterin ulagim1 unutulmamalidir.
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EK-1 DUNYADAN EKOLOJIK KONAKLAMA TE; ORNEKLERI DEGERLENDIRME TABLOSU
Adrere Amellal Oteli Hotel Residence in Atacama H2 Otel Vigilius Mountain Resort Maldives Gadakoshibe Al Tarfa Desert Sanctuary Lodge & Spa
g . cazl)]
; ! ‘ ' i
- y i L = —
% I- =
- d I\ —_ - -
Tesisin konumu Siwa vahasi, Misir Atacama,Sili Healdsburg, Kaliforniya Lana,ltalya Maldivier Misir
Mimari Mounir Neamattala LAN Mimarlik Matteo Thun GAD Mimarhk
Yapi maliyeti Diisiik Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek Diisiik
Termal hizmetler SPA,Welness,Havuz SPA Welness,Havuz SPA Welness,Havuz SPA Welness,Havuz SPA Welness,Havuz Konaklama birimleriyle aym kiitle iginde
Bulundugu bslgenin iklim ézellikleri @6l iklimine sahip @6l iklimine sahip Timan iklime sahip g?::;:]“““da yagis asin kar yagist yazin Tropikal iklim 6l iklimine sahip
Termal suyun dzellikleri Dogal termal kaynak Dogal termal kaynak Dogal termal kaynak Cevrede farkli sicaklikta kaynaklar Dogal termal kaynak 31-34C
- Gizell, - Gizelil, - Gizelil, - Giizellik, - Giizellik, - Giizellik,
Tibbi tedavi e el vt e el vt e el vt - Zindelik, - Zindelik, Zindelik,
- Fiziksel ve ruhsal rehatlama, - Fizlksel ve ruhsal rahatiame, - Fizlksel ve ruhsal rahatiame, - Fiziksel ve ruhsal rahatlama - Fiziksel ve ruhsal rahatlama - Fiziksel ve ruhsal rahatlama
- Konaklama birimleri - Konaklama birimleri - Konaklama birimleri (geri doniistiirlmiis konteynerlar) - Konaklama birimleri (35 oda, 2 suit oda) - Konaklama birimleri (65 sahil villa, 40 su tistii villa, 14 dublex villa) - Konaklama birimleri
- Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar
-SPA -SPA -SPA -SPA -SPA -SPA
] - Kapalt agik yiizme havuzlar - Kapalt agik yiizme havuzlar - Kapalt agik yiizme havuzlar - Kapali agik yiizme havuzlar - agik yiizme havuzlar - Kapali agik yiizme havuzlar
z Tesisteki birimler - Kuafor salonu - Sauna ve buhar odalan - Sauna ve buhar odalan - Sauna ve buhar odalan - Sauna - Kuafor salonu
3 - Aligveris diikkanlart - Kuafor salonu - Terapi odalari - Terapi odalart - Fitness salonlart - Aligveris diikkanlart
d - Fitness salonlar - Aligveris diikkanlart - Solaryum - Fitness salonlart - Miizik salonlart - Fitness salonlart
,g - Cocuk klubii - Fitness salonlart - Fitness salonlart - Kiitiiphane - Konferans salonu
= - Cocuk klubii - Konferans salonu
2 - Seminer ve toplants salonlar
8 Col rallisi - Miize turizmi - Eko turizm - Kis sporlar - Eko turizm - Doga viiriiyiisleri
- Doga yiirilyiisleri - Col rallisi - Yaban hayati gozlemleme - Dini turizm - Ky turizm - Kongre turizmi
Tesiste diger alternatif turizm faaliyetleri - Kongre turizmi - Bisiklet gezileri - Dag bisikleti - Kongre turizmi - Golf, tenis
- Doga yiiriiyiisleri - Doga yiiriiyiisleri - Bisiklet gezileri
- Kongre turizmi _ - Binicilik
Tesisten Kesit,goriinils
plan semast Gelismis Gelismis. Gelismis Gelismis Basit Bait
EKOLOJIK MIMARI TASARIM OLCUTLERI
DOGAL KAYNAK Termal merkezin kaynak mesafesi Yok Yok Yok Yakin Yakin Yakin
KORUNUMU Termal kaynaklarn dis etkenlerden korunmas: Yok Yok Yok Korunmus Korunmus Korunmus
Yapi formu-arazi iliskisi “Arazi ve dogal gevreye uyumlu "Arazi ve dogal gevreye uyumlu "Arazi ve dogal gevreye uyumlu “Arazi ve dogal gevreye uyumlu “Arazi ve dogal gevreye uyumlu “Arazi ve dogal gevreye uyumlu
Yap formu-iklim iligkisi Ekolojik kriterlere uygun ‘Tamamen ekolojik kriterlere uygun ‘Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun
Enerji etkin peyzaj tasarmi Dogal peyzaj korunmus. Dogal peyzaj korunmus, yesil ati uygulanmis Dogal peyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal gevreye uyumlu tasarlanmis,yesil | Dogal peyzaj korunmus, yesil ati uygulanmis Dogal peyzaj korunmus, yesil ati uygulanmis Dogal peyzaj korunmus
ENERJI KORUNUMU ve |Diisiik enerjili malzeme Toprak kaya tuzu Ahsap,cam,tas, Ahsap,tas kerpig Ahsap,tas kerpic kil.keten Ahsap,tas kerpic kil keten Jta, kerpig kaya tuzu
ENERJi VERIMLILIGI  [Yerel Malzeme Ki Tamamen Tamamen Tamamen tamamen tamamen tamamen
Isi kayip ve kazanglar hesabi Var Var Var Var Var Var
Fosil kaynak kullanimi Yok Yok Yok Yok Yok Yok
Y enerii Giines enerjisi, Bio enerji Giines enerjisi,Riizgar enerjisi, Bio enerji Giines enerjisi,bio enerji Giines enerjisi, Termal kaynak,bio enerji Giines enerjisi,bio enerji Giines enerjisi
Yeni teknolojilerin kullanimi Var Var Var Var Var Var
Y clde edilen i Var Var Var Var Var Var
Geri Var Var Var Var Var Var
MALZEME KORUNUMU [k vapi iiriinlerinin ve i Var Var Var Var Var Var
Ambalajsiz, az veya ekolojik ambalajli malzeme kullanimi Var Var Var Var Var Var
Atk su aritma tesisi Var Var Var Var Var Var
Atik su eylem plant Var Var Var Var Var Var
Kaynak suyunun havuzlarda degerlendirilmesi Var Var Var Var Var Var
Su kacaklarmmn izlenilmesi ve giderilmesi Var Var Var Var Var Var
SUYUN KORUNUMU Uretimi ve kullanimi asamasinda su korunumu saglayan malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Var Var Var
Yagmur suyu toplama sistemlerinin kullanilmast Var Var Var Var Var Var
Yer alti su seviyesinin korunmast Var Var Var Var Var Var
Su tiiketiminde tasarruf saglayan yontemlerin kullaniimasi Var Var Var Var Var Var
Kolay geri do; iilebili i Var Var Var Var Var Var
Dayanikli yapi iiriinlerinin ve i Var Var Var Var Var Var
Yeniden segilmesi Var Var Var Var Var Var
Dogada kolay yok olabilen in sceilmesi Var Var Var Var Var Var
CEVRE KiRLILIGI az veya ckolojik ambalajli malzeme kullanimi Var Var Var Var Var Var
KONTROLU ve ATIK bilir enrji kay k _ Var Var Var Var Var Var
YONETIMI Yasam dongiisii siirecinde en az diizeyde atik direten Var Var Var Var Var Var
Atk toplama sahalarun Var Var Var Var Var Var
Atiklarin Gzelliklerine gore ayri Var Var Var Var Var Var
Organik ve giibre atiklarinin bitki ve agaclarin yetisti Var Var Var Var Var Var
Organik atiklar disindaki atiklarin geri doniistimiiniin sag Var Var Var Var Var Var
‘We. Ve dus ve havuzlardaki ¢oplerin ¢op kutularina atilst Var Var Var Var Var Var
Hammadde elde edilmesinde dogaya az zarar veren malzeme secilmesi Var Var Var Var Var Var
Topografik konturlart bozmayan en az tesviye yapilmast Var Var Var Var Var Var
EKOSISTEM KORUNUMU |Su Var Var Var Var Var Var
Flora ve fanunanin korunmasi Var Var Var Var Var Var
Yeni yerlesim alan1 agmadan mevecut verlesim alanlarmmn Var Var Var Var Var Var
Isisal performanst yiiksek yapi elemanlarmin kullanilmast Var Var Var Var Var Var
i¢ hacimdeki nem oranmni dengeleyen malzemelerin kullamlmasi( 6zellikle termal birimlerin) Var Var Var Var Var Var
Pencereler yoluyla uygun havaladirmanin yapilmast Var Var Var Var Var Var
KONFOR KOSULLARI i¢ hava kalitesinin saglanmasi Var Var Var Var Var Var
Dis mekanlarla gorsel baglanti ve vapi icersinde gorsel konforun saglanmast Var Var Var Var Var Var
Isitsel konforun saglanmast Var Var Var Var Var Var
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EK-2 DUNYADAN BASIT PLAN TiPLi EKOLOJIK TERMAL TESiS ORNEKLERI DEGERLENDIiRME TABLOSU
Eco Terme Snovik Deer Lake Lodge SPA- Resort Lahuen Co, Eco Resort & SPA Thermal Eco Termas Pellaifa Eco Thermales Hot Sp Arenal Resort ve Spa Pozar Kaplicalar
72 X, R LS -
Tesisin konumu Slovenya Houstan-A.B.D. Patagonya, Arjantin Sili Costa Rika Costa Rika Selanik-Yunanistan
Mimari _ . N _ N _
Yapt maliyeti Orta |iisitk Dissiik Disiik Dissik Diisik Dissik
Termal hizmetler ayn (Kapal gecis) | Konaklama biri ayn(Agik gegis) Konaklama ayn(Aqtk gegis) Konaklama biri ayn(Agik gegis) Konaklama ayn(Agik gegis) Konaklama biri ayn(Agik gegis) Konaklam ayr (Acik gecis)
Bulundugu bolgenin iklim ozellikleri [ man bir iklime sabiprir. Kisn kar yojist hakim. [1hman bir iklime sahiptir. | Deniz seviyesinin 900 m. iistinde baharda gok fazla yags ali.Yazin sicaklik 3 [Sofuk ve nemli bir iklime sahiptir. Yagmur icinde [Yagmur icinde Ihiman bir deniz iklimine sahiptir.
“Termal suyun ozellikleri Kapali havuz 32 ° - 36 ° C, Acik havuz 26 °-28 ° C. 3545C 25-30-35-45 C 3543C 37-41C [26-42¢ 37C
- Kronik romatizmal hastaliklr, - Gzellik, - Minerilasyonu yiiksek, yosun oran fazla . Giellik, Gl . Gizelik, - Giizeli
b tedai - Eklem sertigi ve kireglenme, - Zindelik, - Gizelik, Zindelik, i Zinelik il - Zindelik,
- Fiziksel ve ruhsal rahatlama, - Fiziksel ve ruhsal rahatlama, - Fiziksel ve ruhsal rahatlama, e et e - Fiziksel ve ruhsal rahatlama,
e - Fiziksel ve ruhsal rahatlama - Fiziksel ve runsal rahatlama - Fiziksel ve runsal rahatlama > -
- Meniiskils irtiklar, - Akeiger hastalifa tedavsi
- Konaklama birimleri - Konaklama birimleri( geri doni erlar)  Konaklama birimleri (12 oda) - Konaklama birimleri (Kabinler) - Konaklama birimleri ~ Konaklama birimleri( geri dontistirlmiis konteynerlar) - Konaklama birimleri (geri doniistirlmis konteynerlar)
- Restoran&Bar - - - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar
-SPA - SPA “SPA - Kapali agik yiizme havuzlar -SPA -SPA -SPA
= - Kapal acik yiizme havuzlar - Kapal acik yiizme havuzlar - Kapali agik vizme havuzlar - Sauna ve buhar odalan - Kapali acik viizme havuzlar - Kapal agik yiizme havuzlar - Kapali acik yiizme havuzlar
2 Tesisteki birimier - Sauna ve buhar odalan - Sauna ve buhar odalart - Sauna ve buhar odalart - Sauna ve buhar odalan - Sauna ve buhar odalan - Sauna ve buhar odalan
= - Tedavi odalan - Terapi odalan - Terapi odalan - Terapi odalan - Hamam
3 - Alisveris diikkanlar  Fitness salonlart - Fitness salonlan - Konferans salonlart - Fitness salonlari
N - Fitness salonlari
3 - Cocuk klubii
g - Seminer ve toplanti salonlar:
d - Kis sporlart ~ Eko turizm -~ Eko turizm - Kis sporlart - Doga viiriviisleri - Do viiriviisleri - Doga viiriviisleri
© - Bisiklet gezileri ~ Yaban havati gozlemleme ~ Yaban hayati gozlemleme - Binicilik - Rafting - Balikeilik - Kiirekeilik balikeilik
Tesiste diger alternatif turizm faaliyetleri - Doga viiriivisleri - Bisiklet gezileri - Dag bisikleti - Tarihi geziler - Golf, tenis Yaban havati gozlemleme
- Kongre turizmi - Doga yiiriyiisleri - Doga viriyisleri - Doga viiriyiisleri - Bisiklet gezileri - Bisiklet gezileri
- Canopy lik

Tesisten Kesit,gorini

plan semast

kiigiik basit kompakt

kiigiik.basit kompakt

_basit kompakt

kiigiik basit kompakt

EKOLOJIK MiMARI TASARIM OLCUTLERI

DOGAL KAYNAK

[Termal merkezin kaynak mesafesi Yakin Yakin Yakin Yakin Vakin Yakin Vakin
KORUNUMU [ Termal kaynaklarin dis etkenlerden korunmast Korunmus Korunmus Korunmus Korunmus Korunmus Korunmus Korunmus
Yap: formu-arazi iliskisi "Arazi ve dofal gevreye uyumlu "Arazi ve doal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dofal gevreye uyumlu "Arazi ve doal gevreye uyumlu "Arazi ve dofal gevreye uyumlu "Arazi ve dogal gevreye uyumlu "Arazi ve dogal gevreye uyumlu
Yapt formu-iklim iliskisi Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik Kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik Kriterlere uygun
[Enerii etkin peyzai tasari Dogal peyzaj korunmus, yesil att uygulanmis lpeyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal gevreye uyumlu tasarlanmis,yesil cati uye} Dogal peyzaj korunmus, yesil catt uygulanmis Dogal peyzaj korunmus, yesil gatt uygulanmis Dogal peyzaj korunmus Dogal peyzaj korunmus Dogal peyzaj korunmuy
T e e A Aot e e e o
ENERJIVERIMLILIGL - 7 e kazanclar: hesabr Var Var Var Var Var Var Var
Fosil kaynak kullanimi Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok
Yenilenebilir enerii kullanilmasi Giines enerjisi, Termal kaynakbio enerji Giines enerjisi, Termal kaynak bio enerji Giines enerjisi, Termal kaynakbio enerji Termal kaynak,bio enerji Giines enerjisi, Termal kaynak, bio enerji Giines enerjisi, Termal kaynak, bio enerji Giines enerjisi, Termal Kaynak
Yeni Kkullanim Var Var ar Var Var ar Var
Yenil elde edilen kullamImasi Var Kismen Kismen Var Var Var Var
Geri kullanimasi Var Var Var Var Var Var Var
MALZEME KORUNUMU Dayanikli yap iiriinlerinin ve in kullanilmast Var Var Var Var Var Var Var
Ambalajsiz. az veva ekoloiik ambalail malzeme kullammi Var Var Var Var Var Var Var
Auk su aritma tesisi Var Var Var Var Var Var Var
Auk su eylem plani Var Var Var Var Var Var Var
Kaynak suyunun havuzlarda Var Var Var Var Var Var Var
S izlenilmesi ve giderilmesi Var Var Var Var Var Var Var
SUYUN KORUNUMU Uretimi ve kullanimi asamasinda su korunumu saglayan in kullanilmast Var Var Var Var Var Var Var
Yagmur suyu toplama si in kullaniimast Var Var Var Var Var Var Var
Yer alt su sevivesinin korunmast Var Var Var Var Var Var Var
Su tiiketiminde tasarruf saglayan yontemlerin kullanilmast Var Var Var Var Var Var Var
Kolay geri doniistirilebili in kullaniimast Var Var Var Var Var Var Var
Dayanikli yap iiriinlerinin ve in kullanilmast Var Var Var Var Var Var Var
Yeniden secilmesi Var Var Var Var Var Var Var
Dogada kolay vok olabilen in secilmesi Var Var Var Var Var Var Var
CEVRE KIRLILIGI Alv\balmslaaz veva ckoloiik ambalaili malzeme kullanimi Var Var Var Var Var Var Var
; i Yenilenebilir enerii kullanimasi Var Var Var Var Var Var Var
KONTROLU ve ATIK — — -
YONETIMI Yasam dongiisi sirecinde en az diizeyde auk ireten Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
Auk toplama sahalarin Var Var Var Var Var Var Var
Auklarin dzelliklerine gore avri Var Var Var Var Var Var Var
Organik ve giibre atiklarinin bitki ve agaclann kullaniimast Var Var Var Var Var Var Var
Organik atiklar disindaki atiklarin geri lin saglanmast Var Var Var Var Var Var Var
We. Ve dus ve coplerin ¢op kutularina atilst Var Var Var Var Var Var Var
|Hammadde elde edilmesinde dogaya az zarar veren malzeme secilmesi Var Var Var Var Var Var Var
Tonografik konturlari bozmayan en az tesvive vapilmasi Var Var Var Var Var Var Var
EKOSISTEM KORUNUMU [su korunmast Var Var Var Var Var Var Var
Flora ve fanunanin korunmast Var Var Var Var Var Var Var
Yeni yerlesim alani agmadan meveut yerlesim alanlarimn kullanilmast Var Var Var Var Var Var Var
Issal performanst viiksck vap kullanilmasi Var Var Var Var Var Var Var
ic hacimdeki nem oranim dengeleven malzemelerin kullamimasi( Gzellikle termal birimlerin) Var Var Var Var Var Var Var
. . Pencereler voluvla uyeun vapilmast Var Var Var Var Var Var Var
KONFORKOSULLARI [} o kaltesiin saplanmast Var Var Var Var Var Var Var
Dis mekanlarla gorsel balanti ve vapi icersinde gérsel konforun saglanmast Var Var Var Var Var Var Var
Isitsel konforun saglanmasi Var Var Var Var Var Var Var




EK-3 DUNYADAN GELIiSMi$ PLAN TiPLi EKOLOJiK TERMAL TESiS ORNEKLERI DEGERLENDIRME TABLOSU

Tschuggen Bergoase Termal Tesisi Bad Aibling Romerbad Spa Baths Therme Vals Gleichenberg Thermal Bath Hotel Europa Spa

Tesisin konumu Arosa, Isvigre Miinih, Almanya Avusturya isvire Avusturya Irlanda
Mimari Mario Botta-2006 Behnisch Mimarlik-2007 Behnisch Mimarlik-2007 Peter Zumthor 1993-1996 JSA mimarlik 2005-2008 Gottstein Mimarlik 1962-2008
Yapi maliyeti Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Termal hizmetler Konaklama birimlerinden ayri (Kapah gegis) Konaklama birimleriyle ayni kiitle icinde Konaklama birimlerinden ayn (A¢ik gegis) Konakl ir i ayni (Kapalh gegis) Konakl ir iyle aymi kiitle icinde Konakl. birimlerinden ayri (A¢ik gegis)
gu bolgenin iklim 6zellikleri Iiman bir iklime Sahiptir. Kisin kar vagisi hakim. Yazlar serin, kislar bol kar yagishdir Iiman iklime sahip Iliman bir iklime sahiptir. Kisin kar yagisi hakim. Yazlar serin, kislar bol kar yagishdir Iliman bir deniz iklimine sahiptir.
- Termal St.Kathrein 24 © - 33 ° C (2 kapali ve 1 agik ylizme havuzu)
Termal suyun dzellikleri 3035C 3236 C g"‘m“:i z‘;ﬁ(‘;‘g;’r‘;’e“hzai“z'uzfl C ec 30 C sn.yede 90 m. Akis hizma sahiptir. 3134 C, -110 C soguk oda tedavisi 3538 C
- Termal Romerbad 28 ° - 33 ° C (agik ve kapali yiizme havuzlari)
- Solunum yollan enfeksiyonu, . ;ﬂxﬂ?:;";;::;‘::ﬂf;ymu
- Giizellik, - Cilt hastaliklari, . N i PR - Solunum yollari enfeksiyonu, - Gizellik,
" s - Cilt hastaliklar, - Giizellik, izetl
Tibbi tedavi ~Zindelik, - Romatizmal hastaliklar, - Romatizmal hastaliklar, - Zindelik, - Cilt hastaliklar, ~Zindelik,
- Fiziksel ve ruhsal rahatlama, - Detoks, _ Detoks,  Fiziksel ve ruhsal rahatlama - Romatizmal hastaliklar, - Fiziksel ve ruhsal rahatlama,
- Akciger hastah tedavisi - Zindelik, ~Zindelik - Soguk odada bagisiklik sistemi giiglendirilir - Akciger hastalig tedavsi
- Fiziksel ve ruhsal rahatlama . N
- Fiziksel ve ruhsal rahatlama
E - Konaklama birimleri (98 oda, 32 suit oda) - Konaklama birimleri - Konaklama birimleri - Konaklama birimleri (geri doniistiirlmiis konteynerlar) - Konaklama birimleri( geri doniistiirlmiis konteynerlar) - Konaklama birimleri (geri doniistiirlmiis konteynerlar)
El - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar
3 - SPA (2 Suit, 12 tedavi odasr) -SPA -SPA -SPA -SPA -SPA
d - Kapal acik viizme havuzlar - Kapal acik viizme havuzlar - Kapal acik viizme havuzlar - Kapal acik viizme havuzlar - Kapal acik viizme havuzlar - Kapal acik viizme havuzlar
N Tesisteki birimler - Sauna ve buhar odalari (1 bayanlara 6zel) - Sauna ve buhar odalart - Sauna ve buhar odalart - Sauna ve buhar odalart - Sauna ve buhar odalart - Sauna ve buhar odalart
3 - Kuafor salonu - Kuafor salonu - Terapi odalar - Terapi odalart - Terapi odalart - Terapi odalari (16)
= - Alisveris diikkanlart - Alisveris diikkanlart - Solaryum - Fitness salonlart - Alisveris diikkanlart
E - Fitness salonlar - Fitness salonlart - Fitness salonlart - Miizik salonlart - Fitness salonlart
© - Cocuk klubii - Cocuk klubii - Konferans salonu - Seminer ve toplanti salonlari (3 adet 50-+)
- Seminer ve toplanti salonlari (3 adet 50-+) - Seminer ve toplanti salonlari( 3 adet 50-+)
- Kis sporlart - Miize turizmi - Eko turizm - Kis sporlart - Doga viiriiyiisleri - Doga viiriiyiisleri
- Golf - Bisiklet gezileri - Yaban havati gozlemleme - Miize turizm - Konare turizmi - Kiirekeilik balikeilk
Tesiste diger alternatif turizm faaliyetleri - Bisiklet gezileri - Bisiklet gezileri - Dag bisikleti - Golf, tenis - Golf, tenis
- Doga viiriiviisleri - Doga viiriiviisleri - Doga viiriiviisleri - Bisiklet gezileri - Binicilik
- Kongre turizmi - Kongre turizmi - Binicilik - Kongre turizmi
Genel goriiniim
Tesisten Kesit,goriinils
plan semast Geligmis, Geligmis, Geligmis, Gelismis Gelismis
EKOLOJIK MIMARI TASARIM OLCUTLERI
DOGAL KAYNAK  Termal merkezin kaynak mesafesi Yakin Yakin Yakin Yakin Yakin Yakin
KORUNUMU Termal dis Korunmug Korunmus Korunmus Korunmus Korunmus Korun
Yapi formu-arazi iliskisi ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu
Yapi formu-iklim iliskisi Kismen ekolojik kriterlere uygun Kismen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun
Enerii etkin pevzai tasarimt Dogal peyzaj korunmus, yesil cati uygulanmis Dogal peyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal cevreye uyumlu tasarlanmis,yesil | Dogal peyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal cevreye uyumlu tasarlanmis,yesil | Dogal peyzaj korunmus, yesil catt uygulanmig Dogal peyzaj korunmus, yesil catt uygulanmis Dogal peyzaj korunmus, yesil catt uygulanmis
ENERJi KORUNUMU ve Diisiik enerjili malzeme kullanilmast Ahsap,tas Ahsap,cam Ahsap,tas kerpi¢ Tag(Kuvartz,granit) Ahsap,tas, cam Ahsap,tas, cam
ENERJI VERIMLILIGI Yerel Malzeme Kullanilmasi Kismen Kismen tamamen tamamen tamamen Kismen
Ist kayip ve kazanclari hesabt Var Var Var Var Var Var
Fosil kaynak kullanimi Yok Yok Yok Yok Yok Yok
Yenilenebilir enerii kaynaklarmin kullanilmast Giines enerjisi, Termal kaynak Giines enerjisi, Termal kaynak Giines enerjisi, Termal kaynak,bio enerji Giines enerjisi, Termal kaynak Giines enerjisi, Termal kaynak Giines enerjisi, Termal kaynak
Yeni teknolojilerin kullanimi Var Var Var Var Var Var
Yenilenebilir kaynaklardan elde edilen malzemelerin kullanilmast Var Var Var Var Var Var
Geri kazanilabilir malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Var Var Kismen
MALZEME KORUNUMU Dayantkli yapt iiriinlerinin ve malzemelerin kullaniimast Var Var Var Var Var Var
Ambalajsiz, az veya ekolojik ambalaili malzeme kullanimi Var Var Var Var Var Var
Atk su aritma tesisi Var Var Var Var Var Var
Atik su eylem plant Var Var Var Var Var Var
Kaynak suyunun havuzlarda degerlendirilmesi Var Var Var Var Var Var
Su kacaklarnin izlenilmesi ve giderilmesi Var Var Var Var Var Var
SUYUN KORUNUMU Uretimi ve kullanimi asamasinda su korunumu saglayan malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Var Var Var
Yagmur suyu toplama sistemlerinin kullanilmast Var Var Var Var Var Var
Yer alti su seviyesinin korunmast Var Var Var Var Var Var
Su tiiketiminde tasarruf saglayan yontemlerin kullanilmast Var Var Var Var Var Var
Kolay geri déniistiirii Var Var Var Var Var Var
Dayanikh yapi iiriinlerinin ve Var Var Var Var Var Var
Yeniden segilmesi Var Var Var Var Var Var
Dogada kolay yok olabilen segilmesi Var Var Var Var Var Var
CEVRE KIRLILiGi az veya ckolojik ambalajh malzeme kullanimi Var Var Var Var Var Var
KONTROLU ve ATIK bilir enerii kaynaklarimin k } Var Var Var Var Var Var
YONETIMi Yasam dongiisii siirecinde en az diizeyde atik direten Var Var Var Var Var Var
Atk toplama sahalarun Var Var Var Var Var Var
Atiklarin dzelliklerine gore ayri Var Var Var Var Var Var
Organik ve giibre atiklarinn bitki ve agaclarin vetisti Var Var Var Var Var Var
Organik atiklar disindaki atiklarin geri doniistimiiniin sag Var Var Var Var Var Var
We. Ve dus ve i coplerin ¢op kutularina atilsi Var Var Var Var Var Var
I elde edi dogaya az zarar veren malzeme secilmesi Var Var Var Var Var Var
Topografik konturlari bozmayan en az tesviye yapilmast Var Var Var Var Var Var
EKOSIiSTEM KORUNUMU [su Var Var Var Var Var Var
Flora ve fanunanin korunmas Var Var Var Var Var Var
Yeni yerlesim alan1 agmadan mevecut yerlesim alanlarmmn Var Var Var Var Var Var
Isisal performans yiiksek yapi Var Var Var Var Var Var
i¢ hacimdeki nem oranint i Gzellikle termal birimlerin) Var Var Var Var Var Var
Pencereler yoluyla uygun vapilmasi Var Var Var Var Var Var
KONFOR KOSULLARL i hava kalitesinin sag Var Var Var Var Var Var
Dis mekanlarla gérsel baglanti ve vapi iersinde gorsel konforun sag! Var Var Var Var Var Var
isitsel konforun saglanmast Var Var Var Var Var Var
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TURKIYE'DEN GELiSMi$ PLAN TiPLi TERMAL

EK-4 TURKIYE' DEN EKOLOJIK KONAKLAMA TESISI ORNEKLERI TURKIYE' DEN BASIT PLAN TIPLI EKOLOJIK TERMAL TESIS ORNEKLERI TESIS ORNEGI
Havasu koy Saklikéy Country Clup Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplea Kiir Oteli Yalova Termal Kaplcalari Giiral Harlek Otel&Sp: | Umut Termal Otel& Spa Giingor Ottoman Palace
. z = 5 i
Tesisin konumu Kiitahya Denizli Antakya- Tiirkiye
Mimari _ N _
Yapi maliveti Dilsiik Diisiik Diisiik Diisiik Dilsiik Yiksek
Termal hizmetler Yok Yok Konaklama ayri(Acik gegis) Konaklama aym binada farkl katlarda Otelle aym, apartlarla agik gegis Konaklama aym binada farkl Katlarda
Bulundugu bdlgenin iklim zellikleri man bir iklime sahiptir Ilman bir iklime sahiptir Thiman bir iklime sahiptir. Yan: nemli iklime sahiptir [Yan nemli iklime sahiptir Iiman iklim
Termal suyun 6zellikleri Yok Yok 34-42C 32-43C |26-42C Minarel deferi yiiksek
 iimaterapi - Mide bagsak hastaliklart - Bazi rubsal rahatsizliklar - Bazi rubsal rahatsizliklar - Bazi ruhsal rahatsizliklar
) _ Zindelik - Solunum hastahklan - Romatizmal hastaliklar, - Az igi rahatsizliklan - Ortapedik hastaliklar - Ortapedik hastaliklar
Tibbi tedavi Klima terapi . Fizikeel ve ruhsal rahatlarme, - Kas-iskelet sistemi - Dis giirtimesinin dnlenmesi, - Kas-iskelet sistemi - Kas-iskelet sistemi - Kas-iskelet sistemi
' - Kalp-damar hastaliklar - Kireglenme , mide bagirsak rahatsizliklarn, safra kesesi tembelligi - Kadin hastaliklan - Gut hastalin - Giizellik, zindelik
- Cilt hastaliklari - Cilt hastaliklart - Cilt hastaliklari - Cilt hastaliklart
- Konaklama birimleri - Konaklama birimleri - Konaklama birimleri - Konaklama birimleri (Cnar otel.tas otel. ) - Konaklama birimleri - Konaklama birimleri (otel apart oteller) - Konaklama birimleri (252 oda)
- Restoran&Bar  Restoran&Bar - - - Restoran&Bar - Restoran&Bar - Restoran&Bar
] Agik spro alanlan - SPA -SPA ;j;c;u"l‘;)b"""l“( Kursunlu banyo, Sultan hama, Valide hamams. Sira | gpp - SPA hamam jakuzi - SPA hamam jakizi
g viizme havuzlari - Kapal acik viizme havuzlar - Sauna ve buhar odalar - Kapali acik viizme havuzlar - viizme havuzlari( 2 acik.4 kapali, 1 camur b.) - Termal yiizme havuzlari( bay. bavn, karma), acik viizme havuzu
< Tesisteki birimler Kir kahvesi - Sauna ve buhar odalart Acik spor alanlart - Sauna ve buhar odalari - Sauna ve buhar odalari - Sauna ve buhar odalart
g Diiiin ve toplanti salonu salonu Terapi odalart Alisveris diikkanlari - Terapi odalart Toplant saolnlart Toplants saolnlari ( 11 adet)
S Acik spor alanlar Fitness salonlart - Konferans salonlart Acik rekreasyon alanlart Acik rekreasvon alanlari
2 Acik spor alanlar Aquapark
z Sinema salonu
&
- Eko turizm Eko turizm - Eko turizm - Tarihi gezi - Doga yiirivisleri - Dofa viiriviisleri - Doga viiriiviisleri
- Bisiklet qezileri Yaban havat gizlemleme  Yaban havati gozlemleme - Konare turizmi - Konare turizmi - Konare turizmi - Konare turizmi
Tesiste diger alternatif turizm faaliyetleri - Doga vilriiviisleri Binicilik - Yoga-plates - Bisiklet - Tarihi ceziler - Tarihi aeziler - Tarihi ceziler
Yaban havat gozlemleme Doga vilriiviisleri - Dogia vilrivisleri - Dofa viiriviisleri - Bisiklet qezileri - Bisiklet cezileri
Su sporlart
Genel giriiniim
Tesisten Kesit,goriniy
E -y
Ry - -
13 -~ I
plan semast [ kiigiik basit kompakt basit kompakt ik basit kompakt [kiigiik basit kompakt kilgiik basit.kompakt kilgiik basit kompakt Gelismis
EKOLOJIK MiMARI TASARIM OLCUTLERI
DOGAL KAYNAK [Termal merkezin kaynak mesafesi Yok Yok Yakm Vakin Yakn Vakin Yakin
[ Termal kaynaklarin dis etkenlerden korunmast Yok Yok Korunmuy Korunmuy Korunmuy Korunmuy Korunmuy
Yapi formu-arazi iliskisi ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu ‘Arazi ve dogal gevreye uyumlu Diiz bir alanda
Yapi formu-iklim iliskisi Tamarmen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Ekolojik riterlere uygun Kismen ekolojik kriterlere uygun Kismen ekolojik kriterlere uygun Kismen ekolojik kriterlere uygun smen ekolojik kriterlere uygun
[Enerii etkin peyzai tasarim Dogal peyzaj korunmus Dogal peyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal gevreye uyumlu tasarlanmis Dogal peyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal gevreye uyumlu tasarlanmiy Dogal peyzaj korunmus Dogal peyzaj korunmus Dogal peyzaj korunmus Yapay peyzaj ortamt
ENERJI KORUNUMU ve 5ﬁsﬁlk I\;mlaruh malzeme kullanilmast ;m _ '.:I:"s:'[:::s,kerpic :h;ap,[a; :Ivsap,lxs :hsap,las, tugla :hsap_m; tugla :hsap,las, gl
; e |Yerel Malzeme 1smen 1smen 1smen ismen imen
ENERJ VERIMLILIGE |7 kayip ve kazanglart hesabt Var Var Var Var Var Var Var
Fosil kaynak kullanimi Yok Yok Yok Yok Var Yok Yok
enilenebilir enerii Kullamilmas: Giliney enerjisi,bio enerji Giiney enerjisi,bio encrji Giiney enerjisi, Termal kaynak bio enerji Termal kaynak,io enerji Giiney enerjisi, Termal kaynak Giiney enerjisi, Termal kaynak Giines enerjisi, Termal Kaynak
Yeni Kullann Yok Yok Yok Yok Yok Var Var
Yenilenebilir elde edilen Kullanilmas Var Var Kismen Var Kismen Var Var
Geri Kullanilmas: Var Var Var Var Kismen Var Var
MALZEME KORUNUMU 1\ vaps irtlerinin ve Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
Ambalajsiz. az veva ekoloiik ambalail malzeme_kullammi Var Var Var Var Var Var Var
Auk su aritma tesisi Yok Yok Yok Yok Yok Var Var
Auk su eylem plant Yok Yok Yok Yok Yok Var Var
Kaynak suyunun havuzlarda Var Var Var Yok Yok Var Var
u izlenilmesi ve giderilmesi Var Var Var Var Kismen Var Var
SUYUN KORUNUMU (i v llarum: asarmasinda su korumm seflavan Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
Yagmur suyu toplama Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
Yer alt su seviyesinin korunmast Var Var Var Kismen Var Var Var
Su tiiketiminde tasarruf saglayan yontemlerin kullanilmast Var Var Var Var Var Var Var
Kolay geri doniisti Kullamlmast Var Var Var Var Var Var Var
Dayanikls vapi iirinlerinin ve Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
CEVRE KIRLILIGI [ Yeniden secilmesi Var Var Var Var Var Var Var
Mo Dogzada kolay yok olabilen secilmesi Var Var Var Var Var Var Var
Ambalajsiz. az veya ekolojik ambalaili malzeme kullammi Var Var Var Var Var Var Var
Yenilenebilir enerji Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
dongiisi sirecinde en az diizeyde atk iireten Kullanilmas: Var Var Var Var Var Var Var
Hammadde elde edilmesinde dofaya az zarar veren malzeme secilmesi Var Var Var Var Var Var Var
Topogirafik konturlari bozmayan en az tesviye yapilmasi Var Var Var Var Var Var Yok
EKOSISTEM KORUNUMU [su Korunmast Var Var Var Var Var Var Var
Flora ve fanunanin korunmasi Var Var Var Var Var Var Var
Yeni yerlesim alan agmadan mevcut yerlesi lanl Kkullanilmasi Var Var Var Var Var Var Var
Auk toplama sahalarin Var Var Var Var Var Var Var
Auklarin ozelliklerine gre ayri Var Var Var Var Var Var Var
ATIK YONETIMI Organik ve giibre atiklarinin bitki ve afaclarin Kullanlmast Var Var Var Var Var Var Var
Organik atiklar disindaki auklarin geri lmiinin salanmast Var Var Var Var Var Var Var
We. Ve dus ve i goplerin ¢op kutularina atilst Var Var Var Var Var Var Var
Tsusal performanst vitksck yapt Kullamilmas: Var Var Var Var Var Var Var
i¢ hacimdeki nem oranin dengeleven Gzellikle termal birimlerin) Var Var Var Var Var Var Var
. Pencereler yoluyla uygun yapilmasi Var Var Var Var Var Var Var
KONFORKOSULLART [, n kalitesinin soflanmast Var Var Var Var [Ksmen Var Var
Dis mekanlarla gorsel baglanti ve yapt icersinde gorsel konforun saglanmast Var Var Var Var |I_(|s|nen Var Var
fsitsel konforun saglanmast Var Var Var Var Kismen Var Var
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EK-5

BINGOL VE YAKIN CEVRESINDEKiI TERMAL TESiSLERIN EKOLOJIiK MiMARi TASARIM OLCUTLERINE GORE DEGERLENDIRME TABLOSU

TESISLERIN GENEL OZELLIKLERI

Golan Termal Tesisleri

Tesisin konumu

Bingol-Tiirkiye

Karakogan-Elazig-Tiirkiye

Mimari

Yapi maliyeti

Bﬁsﬁk

Bﬁsﬁk

Termal hizmetler

Konaklama birimlerinden ayr1 (A¢ik gegis)

Konaklama birimlerinden ayri(Agik gegis)

Tunceli-Tiirkiye

Bﬁsﬁk
Konaklama birimlerinden ayri(Agik gegis)

Bulundugu bolgenin iklim 6zellikleri

Yazlar sicak ve kurak, kislar soguk ve yogun kar yagisl

Yazlar sicak ve kurak, kislar soguk ve yogun kar yagisl

|Yazlar sicak ve kurak, kislar soguk ve yogun kar yagish

Termal suyun dzellikleri

47°C

40°C-50°C

35°C

Bingol Universitesi Termal Tesisleri
T ST T

Diisiik
Konaklama birimleriyle ayni yapida

Yazlar sicak ve kurak, kislar soguk ve yogun kar yagish

47°C

Tibbi tedavi

- Kronik romatizmal hastaliklar, Kemik hastaliklart
- Mide, bgirsak ve idrar yollari hastaliklart

- Kalp,damar hastaliklari,gut hastaligt

-Seker hastalig1 ve kadin hastaliklar

- Kronik romatizmal hastaliklar, Kemik hastaliklart
- Mide, bgirsak ve idrar yollari hastaliklart

- Kalp,damar hastaliklari,gut hastaligt

-Seker hastalig1 ve kadin hastaliklar

- Kronik romatizmal hastaliklar, Kemik hastaliklart
- Mide, bgirsak ve idrar yollari hastaliklart

- Kalp,damar hastaliklari,gut hastaligt

-Seker hastaligi ve kadin hastaliklar

- Kronik romatizmal hastaliklar, Kemik hastaliklart
- Mide, bgirsak ve idrar yollar: hastaliklart

- Kalp,damar hastaliklari,gut hastalig:

-Seker hastaligi ve kadin hastaliklart

Tesisteki birimler

- Konaklama birimleri

- Restoran&Kafeterya

- SPA

- Kapali ylizme havuzlar

- Sauna ve buhar odalar

- Termal havuzlar( Bay-bayan ayr1)
- Hamam

- Fitness salonlar

- Agik rekreasyon alani

- Konaklama birimleri

- Restoran&Kafeterya

-Termal yiizme havuzlari ( 2 kapal,2 agik)
- Agik rekreasyon alan

- Konaklama birimleri

- Restoran&Kafeterya

-Termal yiizme havuzlari ( 2 kapal,2 agik)
- Agik rekreasyon alant

- Konaklama birimleri

- Restoran&Kafeterya

- SPA

- Kapali yiizme havuzlar

- Sauna ve buhar odalart

- Termal havuzlar( Bay-bayan ayr1, vip havuzlar)
- Hamam

- Fitness salonlar1

- Fizik tedavi ve rehabilitasyon tiniteleri

Tesiste diger alternatif turizm faaliyetleri

- Kis sporlari

- Bisiklet gezileri
- Doga yiiriiyiisleri
- Eko turizm

- Kis sporlari

- Bisiklet gezileri
- Doga yiiriiyiisleri
- Eko turizm

- Kis sporlari

- Bisiklet gezileri
- Doga yiiriiytisleri
- Eko turizm

- Kis sporlari

- Kongre turizmi

- Doga yiiriiytisleri
- Eko turizm

- Yaban hayati gozlem

Genel goriinim

Tesisten Kesit,gg

- Yaban hayati gozlem

plan semasi

:
kiigiik,basit,kompakt

I kiigiik,basit,kompakt

- Yaban hayati gozlem

,basit,kompakt

- Yaban hayati gézlem

0V 29,

e 15 1 T W

BT 10 i S v

EKOLOJIK MiMARI TASARIM OLCUTLERIi

DOGAL KAYNAK Termal merkezin kaynak mesafesi Yakin Yakin Yakin Yakin
KORUNUMU Termal kaynaklarin dis etkenlerden korunmasi Korunmug Korunmus Korunmus Korunmug
Yapi formu-arazi iligkisi Arazi ve dogal gevreye uyumlu Arazi ve dogal gevreye uyumlu Arazi ve dogal gevreye uyumlu Arazi ve dogal gevreye uyumlu
Yapi formu-iklim iligkisi Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun Tamamen ekolojik kriterlere uygun
Enerji etkin peyzaj tasarimi Dogal peyzaj korunmus beyzaj korunmus, yapay peyzaj dogal ¢evreye uyumlu tasarlanms,yesil ¢at uyg) Dogal peyzaj korunmus, yesil ¢ati Dogal peyzaj korunmus, yesil cati u;
ENERJi KORUNUMU ve [Y)iisiilk ]\ZnTTiili m]::lz;melkullamlmasl ?ah:‘:},?:,-,s Ahi:;;;a;i:rpig Ahi:;;;a;i:rpig Ahsap,tag
. PRI erel Malzeme Kullanilmast
ENERJI VERIMLILIG Is1 kayip ve kazanglari hesabt Var Var Var Var
Fosil kaynak kullanimi Var Yok Yok Yok
Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmast Giines enerjisi,Termal kaynak,bio enerji Giines enerjisi,Termal kaynak,bio enerji Giines enerjisi, Termal kaynak,bio enerji Termal kaynak,bio enerji
Yeni teknolojilerin kullanimi Yok Yok Yok Kismen
Yenilenebilir kaynaklardan elde edilen malzemelerin kullamlmasi Var Var Var Kismen
Geri kazamlabilir malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Kismen
MALZEME KORUNUMU Dayanikli yapi iiriinlerinin ve malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Kismen
Ambalajsiz, az veya ekolojik ambalajli malzeme kullanimi Var Var Var Var
Atik su aritma tesisi Yok Yok Yok Yok
Atik su eylem plant Yok Yok Yok Yok
Kaynak suyunun havuzlarda degerlendirilmesi Var Var Var Var
Su kagaklarinin izlenilmesi ve giderilmesi Var Var Var Var
SUYUN KORUNUMU Uretimi ve kullanimi asamasinda su korunumu saglayan malzemelerin kullamlmas: Var Var Var Var
Yagmur suyu toplama sistemlerinin kullaniimast Kismen Var Kismen Yok
Yer alt1 su seviyesinin korunmast Var Var Var Kismen
Su tiiketiminde tasarruf saglayan yontemlerin kullamlmasi Var ar Var Var
Kolay geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Kismen
Dayanikli yapi iiriinlerinin ve malzemelerin kullanilmasi Var Var Var Kismen
Yeniden kullamlabilir malzemelerin se¢ilmesi Var Var Var Kismen
Dogada kolay yok olabilen malzemelerin segilmesi Var Var Var Kismen
CEVRE KIRLILIGI Aml?alaisl.z,. az ve\./.a ekolojik ambalajli malzeme kullanimi Var Var Var Kismen
. 'Y enilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmast Var Var Var Kismen
KONTROLU ve ATIK PO " - . YT
YONETIMi Yagam dongiisii siirecinde en az diizeyde atik iireten in Var Var Var Kismen
|Atik toplama sahalarin olusturulmast Yok Yok Yok Yok
 Atiklarin dzelliklerine gére ayri depolanmast Yok Yok Yok Yok
Organik ve giibre atiklarmin bitki ve agaclarin yetistirilesinde kullanilmast Var Var Var Var
Organik atiklar disindaki atiklarin geri doniigiimiiniin saglanmast Yok Yok Yok Yok
We. Ve dus ve havuzlardaki ¢oplerin ¢op kutularina atilsy Var ar Var Var
Hammadde elde edilmesinde dofaya az zarar veren malzeme secilmesi Var Var Var Kismen
Topografik konturlar1 bozmayan en az tesviye yapilmasi Var Var Var Var
EKOSISTEM KORUNUMU [Su kaynaklarinin korunmast Var Var Var Var
Flora ve fanunanmin korunmasi Var Var Var Var
Yeni yerlesim alani agmadan meveut yerlesim alanlarinm kullanilmast Yok Yok Yok Var
Isisal performansi yiiksek yapi elemanlarinin kullanilmast Var Var Var Var
i¢ hacimdeki nem oranini dengeleyen malzemelerin kullamilmasi( 6zellikle termal birimlerin) Var Var Var Var
KONFOR KOSULLARI ?encereler .yoll.xy.la uy'gun havaladirmanin yapilmast Var Var Var Var
I¢ hava Kalitesinin saglanmast Var Var Var Var
Dis mekanlarla gorsel baglanti ve yapi icersinde gorsel konforun saglanmast Var Var Var Var
Isitsel konforun saglanmast Var Var Var Var
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EK — 6. Tesis Yoneticileri ile Yapilan Anket Ornegi

TESIS YONETICIiLERi SORULARI

1. Son yillarda kaplicalara/termal tesislere olan ilginin sebebi nedir?

a.  Saglik i¢in 6nemli birimlere sahip olmasi.

b. Deniz-Kum- Giines tatil anlayiginin insanlarda degismeye baslamasi,

c. Tirkiye’ nin her bolgesinde bulunmasi

d.  Yilin her mevsimi tatil imkani saglamasi

€. Daer, ot
2. Ziyaretcilerin tesisleri kullandig1 dénemler hangileridir?

a.  Yaz donemi

b. Kis donemi

c. Bahar donemi

d. Hepsi

e. Hig
3. Termal turizm hangi turizm tiirleriyle entegre olabilir?

a. Saglik turizmi

b. Kongre turizmi

c. Kiiltiir turizmi

d. Ekolojik turizm

B, DI BT, ittt
4. Tesiste hangi birimler mevcuttur?

a. Termal havuzlar, Sauna

b. Konaklama birimleri

c. Restoran&kafe

d. Fitness&spor salonlart

e. SPA&Wellness

F DT, ittt
5. Tesisin bulundugu arazi yapisi nasildir?

a. Sik orman

b. Cayir-Mera

c. Tarmma uygun arazi

d. Daglik engebeli arazi

LT B ) << P
6. Tesisin arazi konumlandirilmasi nasildir?

a. Iklimsel veriler dikkate almmustir.

b. Topografya dikkate alinmgtir.

c. Bitki ortiisii dikkate alinmustir.
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d. Termal kaynaga olan mesafe dikkate alinmustir.

€. Manzara dikkate alinmigtir.

L P D) (<) VROt
7. Tesiste hangi aktiviteler bulunmaktadir?

a. Balneoterapi

b. Hidroterapi

c. Klimatizm

d. SPA&Wellness

e. Yiizme havuzu

f.  Fitness

[0 R I << Pt
8. Tesis yapisinda hangi malzemeler kullanilmistir?

a. Ahsap

b. Tas

c. Kerpig

d. Tugla

LT D U<

9. Bu malzemeleri tercih etme nedeniniz?
a. Malzemelerin yerel olmasi,
b. Yenilenebilir enerji kaynaklarindan elde edilmesi,
C. Geri kazanilabilir olmast,
d. Dayanikli yap1 malzemesi olmasi,
LT B <
10. Tesiste enerji verimliligi ve tasarrufuna yonelik faydalanilan yeni teknolojiler nelerdir?
a. Tesisin genel mahallerinde 1sitma ve sogutmanin otomatik kontrollii olmast
b. Tesiste kullanilan cihaz ve makinelerin yiiksek verimli ve az elektrik tiikketecek teknolojide
olmasi,
C. Tesiste az enerji tiiketen aydinlatma elemanlarinin kullanilmasi.
d. Tesiste (Koridorlar,bahge, teknik iiniteler, personel mahalleri vb.) harekete ve 1s18a duyarl
aydinlatma sistemlerinin bulunmasi.
e. Tesisin biitiinii dikkate alindiginda onemli Ol¢iide enerji tasarrufu saglayacak frekans
invertort, 1s1 geri kazanim sistemi veya 1s1 pompasi kullanimiu.
f.  Enerji kullaniminda hibrit sistem bulunmasi.

Saunada zaman kontrol paneli bulunmasi,

11. Sizce bu tesisi diger tesislerden ayiran 6zellikler nelerdir?

a.  Suyun yapist
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,
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b. Tesisin bulundugu ekolojik ortam
c. Tesisin dogal ¢cevreyle uyumlu mimarisi
d. Hizmet kalitesi

e. Tatil olanaklar

Tesiste yenilenebilir enerji kaynaklarindan faydalaniliyor mu? Evetse hangileri?

a. Giines enerjisi

b. Riizgar enerjisi

c. Jeotermal enerji

d. Biogaz enerjisi

e. Tatil olanaklar

£ B ) ¥ At

Arag park alanlar1 otel miisterileri disinda giinii birlik gelen miisteri ihtiyacini karsiliyor mu?
Evet O Hayrr 0O

Engelliler i¢in park alanmi diistiniilmiis mii?

Evet O Hayrr 0O

Arag park yerleri ve arag yollari izole edilmis midir?

Evet O Hayr 0O

Termal sularin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin, debi ve sicakliklarinin yer alt1 ve yeriistiinde
olabilecek cesitli etkenlerle degigsmesini dnlemek ve her tiirlii kirlenmeye kars1 korunmasi amaci
ile kaynak suyu ¢evresinde koruma alanlar1 olusturulmus ve tedbirler alinmig midir?

Evet O Hayrr 0O

Bitkilendirme caligmalar1 yapilirken enerji verimliligi veya yenilenebilir olmasi agisindan

kullanimina dikkat edilmis midir?

Evet O Hayr 0O

Yenilenebilir bitki tiirlerine yer verilmis midir?

Evet O Hayr 0O

Tesisin ¢evrede bulunan tarihi, dogal ve kiiltiirel degerlerin korunmasina yonelik etkinlikler var
mi1?

Evet O Hayir 0O

Cevrede bulunan vahsi veya evcil hayvanlarin korunmasi, saglik, bakim ve beslenmeleri ile ilgili
caligmalar yapilmakta midir?

Evet O Hayr 0O

Cevrede bulunan vahsi veya evcil hayvanlarin et, siit veya atiklarindan faydalaniliyor mu?

Evet O Hayr 0O

Tesiste yatilt miisterinin artmasi ihtimaline kars1 ilave tedbirler diistiniilmiis muidiir?

Evet O Hayrr 0O
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Tesis 1s1 yalitimmin iklim sartlarina uygun minimum enerji ile yeterli sogutma ve 1sitma imkani

saglayacak sekilde tasarlanmig midir?

Evet O Hayr 0O

Yapinin formu dogal aydinlatmaya, dogal havalandirma ve 1s1 kazanimlarina olanak sagliyor
mu?

Evet 0O Hayrr 0O

Tesisin biitiin cepheleri dig mekana agik midir?

Evet 0O Hayrr 0O

Tesis dis cephesinde bulunan camlar; yazin 1sinin igeri girmesini engelleyecek gecirgenligi
kontrol eden, kisin ise 1s1 kaybini azaltan 6zel cam kullanilmis mdir?

Evet O Hayr 0O

Tesis dis cephesinde giines kontrol eden yap1 elemanlart mevcut mudur?

Evet O Hayr 0O

Termal merkez ve otel boliimil birbirinden net ayrilmis midir?

Evet 0O Hayir O

Konaklama birimi ve termal merkez arasinda kapali ge¢isler var midir?

Evet 0O Hayrr 0O

Tesis yapiminda kullanilan malzemelerin yerel olmasina 6zen gosterilmis midir?

Evet O Hayr 0O

Tesisin ingaatinin yapilacagi arazinin amenajman plani yapilmis midir?

Evet O Hayr 0O

Insaat sirasinda gevreye zarar verilmemesi i¢in &nlemler alimp, tesisisin insasinda kullanilan
malzemelerin ¢evreye oluguna dikkat edilmis midir?

Evet O Hayir 0O

Tesiste 1sitma ve sogutma sisteminde kullanilan enerji yenilenebilir enerji kaynaklarindan

saglaniyor mu?

Evet O Hayr 0O

Havaya fazla miktarda sera gazi veren kdmiir veya agir petrol iiriinleri enerji olarak kullaniliyor
mu?

Evet O Hayir O

Tesisin kendine ait atik su aritma sistemi var midir?

Evet O Hayir O

Tesis herhangi bir merkezi aritma sistemine baglt midir?

Evet O Hayr [O

Isletmenin ¢evreye duyarli atik su eylem plan1 mevcut mudur?
Evet O Hayr [O

Yagmur ve kar sular1 degerlendirilmekte midir?

Evet O Hayir 0O

Arazide yagmur, kuyu, cati, gri sularin akis ve stoklanmasi i¢in planlamalar var midir?
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47.

48.

49,

50.

51.
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Evet O Hayr 0O

Olusan tiim atiklar i¢in atik toplama sahasinda ayr1 bolimler olusturulmus mu?

Evet O Hayr 0O

Olusan bahge atiklarindan giibre, biyogaz vb. elde ediliyor mu?

Evet O Hayr 0O

Organik atiklar disinda kalan atiklar( piller, ambalaj atiklari, bitkisel atik yaglar1 vb.) depolanip
geri doniisiimii saglantyor mu?

Evet O Hayr 0O

Odalarda atik ayristirmasi i¢in farkl ¢6p kutular1 var mi?

Evet O Hayr 0O

Su kacaklarinin izlenmesi ve giderilmesine 6zen gosteriliyor mu?

Evet O Haywr 0O

Tesiste bulundugunuz siire igerisinde ¢evreyi koruma bilincinin artmasi igin egitimler,
seminerler diizenleniyor mu?

Evet O Hayrr 0O

Yemeklerinizde organik tarim {iriinleri kullaniliyor mu?

Evet O Hayrr 0O

Yoresel yemekler meniilerde bulunuyor mu?

Evet O Hayr 0O

Genel tuvaletlerde ¢op kutularinin bulunmasi ve miisterilerin ¢oplerini tuvalet yerine ¢op
kutularina atmasi yoniinde bilgilendirme ve yonlendirilme yapiliyor mu?

Evet O Hayrr 0O

Banyo ve tuvaletlerde suyun nasil tasarruflu sekilde kullanilacagi konusunda bilgilendirme
yapiltyor mu?

Evet O Hayr 0O

Tesislerde ¢at1 arasi kullanimi var mi?

Evet O Hayr 0O

Tesisin yillik enerji tiiketimi ne kadardir?
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EK — 7. Tesis Kullanicilari ile Yapilan Anket Ornegi

BINGOL VE YAKIN CEVRESINDE BULUNAN TERMAL TESiS/KAPLICA KULLANICILARI
ANKET FORMU

L -
ILCE :-
KOY -
KULLANICI BiLGILERI
Anketi Dolduranin:
..<25 25-35 35-45 45< .
Yas1
O O O O
Ba Bayan
Cinsiyeti Y Y
O O
.. < 1.000 1.000-3.000 3.000< ..
Gelir Diizeyi
O O O
Egitim Yok [Ikdgretim Lise Lisans ve {istii
Diizeyi O O O O
SORULAR

1. Termal tesis/ Kaplica Tesisi denince ilk olarak akliniza ne geliyor?
a. Saglik i¢in 6nemli bir yerdir.
b. Rahatlatici ve dinlendirici bir yerdir.
C. Giizel bir hava ve iklime sahiptir.
d. Yilin her mevsimi tatil yapmak.
TR I <<
2. Tesisleri ziyaret sikliginiz nedir?
a. Haftada bir kez
b. Haftada birkag kez
C. Ayda birkag kez
d. Yilda birkag kez
e. Hig
3. Tesise kag kisi geldiniz?
a. 1-2
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b. 34
c. 5-6
d. 6’dan fazla
4. Bulundugunuz tesisteki konaklama odalarinin yatak kapasitesi nedir?
a. 1 kisilik
b. 23
c. 4-5
d. 6 veiisti
B DIger it

5.  Turizm aktivitesine hangi donemlerde katilmak istersiniz?
a.
b.
C.
d.

Yaz mevsimi
Kis mevsimi
Bahar

Yilin her giinii

6. Termal tesise nereden geliyorsunuz?

e.

Ilgeden

11 merkezinden
Bolgeden
Bolge disindan
Yurt digindan

7. Tesise ulagiminizi nasil sagliyorsunuz?

a.
b.
C.
d.

e.

Ozel oto
Toplu tagima
Yirtyts
Bisiklet

8. Termal tesise / kaplicaya gelis amaciniz nedir?

a.
b.
C.
d.

e.

Doktor gozetiminde tedavi amaciyla
Tavsiye lizerine tedavi amaciyla
Tatil amaciyla

Temiz havadan ve sicak sudan faydalanma

9. Bulundugunuz tesisi tercih etme sebebiniz?

a
b.
C.
d.

e.

Termal sulari

Temizlik ve hijyen

Tesisin sahip oldugu imkénlar
Dogayla i¢ ige olmasi

Sosyal aktiviteleri

10. Bundan 6nce gitmis oldugunuz turizm tesisi hangisi ve ne amagla gittiniz?
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a. Tatil amaciyla
b. Saglik amaciyla
c. Dogal ortamdan faydalanma
d. Deniz-Kum-Giines’ten faydalanma
ST <<
11. Termal tesise geldiginizde tesis disinda ilde bulunan asagidaki aktivitelerden hangilerinden
faydalaniyorsunuz?
a. Dag yiiriiylisii
b. Yaban hayat gozlemi
c. Bisiklet gezileri
d. Tarihi yap1 gezileri
e. Dogal giizellikleri gérme
f.  Kayak sporu
12. Termal tesisi yapilarinin nasil olmasini istersiniz?
a. Dogal ortama gore sekillendirilen tesisler
b. Tasarima gore sekillendirilmis yapay ortamli tesisler
C. Yerel mimariyle i¢ ige uyumlu.
d. Cevre ekolojisini bozmayan yapilagsma
LT I <<
13. Termal tesislere geldiginizde bu tesislerin hangi aktivitelerinden faydalanirsiniz?

a. Sicak su havuzlari

b. Sauna

c. Masaj odalar1 (SPA)

d. Fitness

e. Restoran

f.  Kafeterya

g. Rekreasyon alanlarindan
h.  Agcik spor alanlarindan

14. Termal tesislerin turistik otellerde oldugu gibi bir simiflandirmaya ihtiyact var midir? Eger
smiflandirilir ise neye gore siniflandiriimalidir?
a. Kaliteye gore siniflandiriimalidir.
b. Turistik olup olmamasina gore
c. Sertifikasyon sistemine gore
d. Hizmet verme (alanina) gére
e. Kaplicalar igin dzel ekolojik kriterler belirlenip buna gore
L B V=<
15. Sizce bu tesisi diger tesislerden ayiran 6zellikler nelerdir?
a.  Suyun yapist

b. Tesisin bulundugu ekolojik ortam
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17.
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19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

c. Tesisin dogal ¢evreyle uyumlu mimarisi

d. Hizmet kalitesi

e. Tatil olanaklar
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Konaklama birimindeki odalarin kullaniminda sikayetleriniz var nu?

a. Yok
b. Kiiciik olmasi
c. Karanlik olmas:

d. Kiigiik ve karanlik olmasi

TR I 5 Pt

Tesisin ¢evrede bulunan tarihi, dogal ve kiiltiirel degerlerin korunmasina yonelik etkinlikler var

mi1?
Evet O Hayir

d

Cevrede bulunan vahsi veya evcil hayvanlarin korunmasi, saglik, bakim ve beslenmeleri ile ilgili

caligmalar yapilmakta midir?

Evet O Hayrr 0O

Cevrede bulunan vahsi veya evcil hayvanlarin et, siit veya atiklarindan faydalaniliyor mu?
Evet O Hayrr 0O

Tesis alani igerisinde peyzaj diizenlemesi ve agaglandirma ¢aligmalar1 yapilmig midir?
Evet O Hayr 0O

Kiiltiirel alanlara kolayca ulasabiliyor musunuz?

Evet O Hayr 0O

Kiiltiir alanlar1 iyi muhafaza ediliyor mu?

Evet O Hayrr 0O

Tesis etrafinda bulunan rekreasyon ¢alismalari sizin i¢in yeterli mi?

Evet O Hayr 0O

Tesisin bulundugu dogal ortam sizin burada olusunuzu olumlu etkiliyor mu?
Evet O Hayr 0O

Odalariniz giin 1s1g1ndan yeterince faydalantyor mu?

Evet O Hayir 0O

Odalarmizdan termal alanlara rahatlikla ulasabiliyor musunuz?

Evet O Hayir 0O

Odalarda atik ayristirmasi i¢in farkl ¢op kutular var mi?

Evet O Hayr 0O

Coplerin biriktirilme sekli sizi rahatsiz ediyor mu?

Evet O Hayr 0O

Genel tuvaletlerde ¢op kutularinin bulunmast ve miisterilerin ¢dplerini tuvalet yerine ¢op

kutularina atmasi1 yoniinde bilgilendirme ve yonlendirilme yapiliyor mu?

Evet O Hayir

O
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30. Banyo ve tuvaletlerde suyun nasil tasarruflu sekilde kullanilacagi konusunda bilgilendirme
yapiltyor mu?
Evet O Hayr 0O

31. Tesiste bulundugunuz siire igerisinde cevreyi koruma bilincinin artmasi ig¢in egitimler,

seminerler diizenlenirse katilmak ister misiniz?

Evet 0O Hayrr 0O

32. Yemeklerinizde organik tarim iiriinleri kullaniliyor mu?
Evet 0O Hayrr 0O

33. Yoresel yemekler meniilerde bulunuyor mu?
Evet O Hayr 0O

34. Yerel hediyelik esya satis1 yapilmakta midir?
Evet O Hayr 0O

35. Mekanlarin 1sitilmasi ve sogutulmasi yeterli mi?
Evet 0O Hayir O

36. Konaklama odalarinda dogal havalandirma yeterli mi?
Evet 0O Hayrr O

37. Havuz birimlerinde dogal havalandirma yeterli mi?
Evet O Hayr 0O

38. Havuz birimlerinde i¢ mekandaki sicak havanin disar1 atilmasi igin tepe pencereleri yeterli
midir?
Evet O Hayr 0O

39. Tesis giris kapisinda riizgarlik ve hava perdeleri mevcut mudur?
Evet O Hayir 0O

40. Tesis yapiminda kullanilan malzeme yap1 i¢indeki konforu saglayici nitelikte mi?
Evet O Hayr [O

41. Tesis konaklama birimleri yazin serin, kisin sicak oluyor mu?

Evet O Hayir 0O
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