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BEYAN
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bir kisminin bu Universite veya baska bir Gniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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Oz
Peyami Safa’nin romanlarinda ruhsal ve bedensel hastaliklar arasindaki iliski siklikla
islenir. Bu romanlarda bedensel rahatsizliklar, ruhsal; ruhsal rahatsizliklar ise bedensel
kaynakli olabilir. Bdylelikle Safa, psikoloji ve tip bilgisini birlestirerek ©6zgun
karakterler ortaya koymay1 basarir. Romanci, Bir Aksamdi, Simsek, Yalniziz, SO6zde
Kizlar ve Dokuzuncu Hariciye Kogusu baglikli eserlerinde, ruhsal gerilim ile fiziksel
rahatsizlik arasindaki etkilesime yogun bir sekilde yer vermistir. Bu nedenle tezde bu
romanlara odaklanilmis ve her bir romanin psikolojik orgiisii ile fiziksel rahatsizliklar
arasindaki bagintilar somut bir sekilde ortaya konmustur. Bu bagintilar ortaya konurken
psikanalitik kuram esas alinmis, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar arasindaki iligki bu

disiplin ¢ercevesinde ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: ruh, beden, hastalik, i¢ diinya, dis diinya, psikanaliz



ABSTRACT

The relationship between the physical and mental illnesses is usually mentioned in the
novels of Peyami Safa. In his works, the physical illnesses could be of psychological or
the psychological be of physical origin. This way Safa achieves to present unique
characters by combining the sciences of psychology and medicine. Among his novels,
the interaction between the psychological stresses and physical illnesses are frequently
issued in romanci, Bir Aksamdi, Simsek, Yalniziz, Sozde Kizlar and Dokuzuncu Hariciye
Kogusu. Therefore, these novels are the focus of this thesis in which they are analyzed
by exploring the relationship between the psychological plot and physical illnesses in
each story line by using the psychoanalytic theory as a framework. As a result,

substantial relationship is found and presented.

Key Words: soul, body, illness, inner world, outer world, psychoanalysis



ONSOZ

Peyami Safa c¢alismaya karar verdigimde danisman hocam Alphan Akgiil, benden
romanlardaki ortak noktalar1 bulmami istedi. Romanlar1 okudugumda hastaliklarin
yazarin hemen biitiin romanlarinda yer aldigini, tezimde incelemis olduklarimda ise
daha biiyiik yer teskil ettigini fark ettim. Bu romanlarda dikkatimi ¢ceken diger husus ise
karakterlerin baglarina olumsuz, {ziintii verici bir hadise gelmesinin ardindan
bedenlerinde bir rahatsizlik veya hastalik meydana gelmesiydi. Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda da bunun tersi bir durumu yani bedensel hastaligin kahramanin
psikolojisine olumsuz etti ettigi goriiliir. Bu verilerden yola ¢ikarak Peyami Safa’nin Bir
Aksamdy, Simsek, Yalniziz ve Sozde Kizlar romanlarinda ruhun bedene; Dokuzuncu
Hariciye Kogusu romaninda bedenin ruha etkisini, hastalik ve rahatsizlik iligkisi
acisindan inceledik.

Bunun iizerine Oncelikle romanlardaki ruhsal ve bedensel hastaliklarin
dokiimiinii yaptik. Hemen ardindan bu hastalik ve rahatsizliklarin sebeplerini ortaya
koymaya calistik. Safa’nin gerek yazilarinda gerekse Yalniziz’da Samim karakteri
vasitastyla aktardigi hastalik hakkindaki diislinceleri, onun romanlarindan elde ettigimiz
bulgularimiz1 destekledigini gordiikk. Calismamizda ruhsal rahatsizliklarin bedensel
hastaliga, bedensel hastaligin ruhsal rahatsizliklara etkisini ortaya koymaya caligtik.

Peyami Safa’nin romanlarmi inceleme nedenime gelince; bana edebiyati
sevdiren romanci olmasi nedeniyle Safa’nin yeri bende 6zeldir. Bu calisma sayesinde
okuyamadigim romanlarini okudum ve okumus olduklarimi1 da tekrar tekrar okuma
firsatin1 yakaladim. Bdylece kendisine olan hayranligim katlanarak artti. Romanlarinin
strikleyici olay orgusi, Uslubu, Tirkceyi ve kullandigi kelimeleri yerli yerinde ve
0zenle se¢mesi, muzip ironileri, kadinlar1 en az kadinlar kadar iyi tanimasi ve bu sayede
kadinlara mahsus detaylar1 yansitabilmesi, kimi zaman hassas ve hasta bir ¢ocugu, kimi
zaman madden ve manen giiclii bir erkegi okuyucuya biitiin incelikleriyle ve kusursuz
bir bicimde sunan zekas1 beni kendisine hayran birakti.

Romanlar ¢ok eglenceliydi ancak uzun ve yorucu, bir o kadar de egitici bir tez
donemi gecirdim. Okumam gereken kitaplar arasinda yazarin biitiin romanlari,
makaleleri, Safa ve eserleri hakkinda yapilan calismalarin yaninda hastaliklar ve

psikanaliz ile ilgili kitaplar, psikoloji kitaplar1 ve psikoloji sozliikleri yer aldi. Bu



nedenle bir yil boyunca okuma asamasini bitirip yazma asamasina ge¢emedim. Tez
konumun psikoloji ile ilgisi geregi onlarca psikoloji kitabi incelemek durumunda
kaldim. Bunun sonucunda roman tiiriiniin psikoloji ile ne kadar yakin iligki icerisinde
oldugunu fark ettim.

Tezden her bunaldigimda, calismanin gidisatindan {iimitsiz oldugumda;
miitebessim yiizii, sabr1 ve olumlu elestirileri ile her daim bizleri motive eden cok
sevgili danisman hocam Alphan Akgiil’e, fikir ve yardimlarin1 benden esirgemeyen
ablam Nurcan Toprak ve agabeyim Murat Toprak’a, tezin her asamasinda stresime
ortak olan ve bana moral asilayan canim anneme, kiymetli aileme, bu donemi keyifli
kilan arkadaslarim Ayse Sibel Sahin, Sibel Cavusoglu, Ayse Giiler, Melike Cagirici,
Tuba Tatar ve Emine Arslan’a, calismam boyunca yararlandigim ISAM

Kiitiiphanesi’nin ¢alisanlarina tesekkiirlerimi sunuyorum.
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TABLOLAR

Romanlardaki Hastalik ve Rahatsizliklar ile Psikolojik Kaynaklari

Tablo 1
Bir Aksamd
Meliha’nin | Verem; Olir Esinin  hafifmesrepligi ve kizinin
Babasi evden kagisina iiziintiiden
Meliha Sinir krizi, titreme, bayilma, sadistge ve | Evini terk etme pismanligi, esinin ve
mazosistce diirtiiler, fenalasma, sinir |diger erkeklerin onu aldatmasi ve
buhrani, spazmoz,  sinir  ndbeti, | babasinin ve Sermet’in 6liimiine sebep
kiskanglik krizi, vicdani anksiyete olmaktan
Meliha’nin | Oksiiriik nobeti Kizinin kagmasi ve esinin Oliimii
annesi sebebiyle
Sermet Sinirleri bozuk, delice, paralizi jeneral | Babasinin intihar1 ve Meliha’nin
(frengi’nin evresi); 6lur kendisini terk etmesi sonucu
Kamil Basina kan dolma, kipkirmizi olma Bert’i ve oglunu goriince
Bert Nefes alamama, titreme, sararma Kamil’i goriince
Tablo 2
Simsek
Mifid | Verem, yaygin anksiyete, bipolar bozukluk, paranoid|Esi Pervin tarafindan
kisilik bozuklugu, distimik rahatsizlik, titreme, buhran, | aldatildig: siiphesi,
bunalma, ruhi azap, bitkinlik, nobet, ates, uykusuzluk, | kuskuculuk, kiskanglik,
bag donmesi ve agrisi, gdz kararmasi, kalp carpitisi ve | 6zlem, 0zinti ve facia

stkismasi, mide rahatsizligi, gogiis tikanmasi, fenalagma,
basina kan toplanmasi, agizdan kan bosanmasi, hezeyan,

sadist duygular

beklemek vehminden

Pervin

Histerik, broca afazisi, aklin1 oynatma, sinir krizi, sinir
buhrani, sadizm, mazosizm, istahsizlik, agizdan kan

gelme, kalp carpintisi

Kocasmin siiphe,
kiskangliklar1 ve hastaligi
ile vicdan azabi, 6zlem ve

kinden

Samiye

Ask hastasi

Sekiz senedir kendisini

terk eden adama askindan




Tablo 3

Yalniziz
Mefharet | Tansiyon hastasi, el titremesi, yiiziine kan | Kizinin hamile oldugu
oturma, bag agrisi diisiincesiyle
Aydin Strmenaj (zihin yorgunlugu), bas agrisi, | Cok ders galisma ve stresten
istahsizlik, haykirma, kivranma
Selmin Mide bulantisi, sararma Aydin’m hastaligina tizlintiiden
Samim Stres, uyku bozuklugu, basinda agirlik, bas | Meral’in yalan sOylemesi,
dénmesi, agri, yanma, sararma, goz|Meral’in ve Necile’nin 6lumi
kararmasi, defaillance (bayginlik, bitkinlik), | izerine
zonklama, fenalasma
Feriha’nin | Olecek héle gelme Feriha’nin  evden kagmasiyla
annesi kederinden
Nail Bey Uremijen tansiyon, bas donmesi, fenalasma, | Haram para yemekten, kizi
agirlik Meral’in tavirlarina igerlemekten
Meral Kalp carpintisi, titreme, bas donmesi, mide |Baba ve agabey  korkusu,
rahatsizlig1, otofobi (yalnizlik korkusu) Samim’i aldattig1 i¢in, babasina
ve agabeyine karsi suc¢luluk
duydugundan
Necile Fenalasma, spazm; oliir Kizi Meral ile eski sevgilisi
Samim arasinda iliski oldugu
siiphesi ve Meral’in 6liimiinden
dolay1
Renginaz | Sinir bozuklugu, yiiz kizarmasi, titreme Meral’in 6lumuni sezerek

Xi




Tablo 4

Sozde Kizlar
Mebrure Titreme, kalp carpintisi, [Babasini  bulamamanin  iiziintiisii, sonrasinda
ates, kriz, ¢ildiracak gibi |bulmanin sevinci, heyecan, caresizlik, merak ve
olma saadetten
Belma Frengi (Behig’ten [Behi¢c’e olan nefretinden rahatsizlanir, frengi
bulasir), titreme, bag|hastalign  iiziinti ve bakimsizliktan ilerler.
agrisi, intihar (siiblime |Iyilesemeyecegi diisiincesi, pigmanlik ve iiziintiiden
icer) intihar eder.
Behic Frengi, migren, donup |Mebrure’nin koskte bulunmamasindan, Belma’nin
kalma yazdig1 ihbar mektubunu 6grenerek
Belma  ve |Frengi (Behi¢’ten
Behic¢’in bulasir); Behi¢ diri diri
gocugu gémer.
Salih Cildirarak  timarhaneye |Behic’e olan 6fkesinden
kaldirilir
Fahri Titreme Uziintii ve heyecandan
Tablo 5
Dokuzuncu Hariciye Kogusu
Bagkahraman Bacaginda iltihap | Hastaliginin sebebi bilinmemektedir.
(isimsiz hasta | olusturan bilinmeyen bir | Hastaligima  bagh  kaygi, korku ve
cocuk) hastalik (kemik veremi | Umitsizlikler, ruh héline yansidig1 igin
teshisi konuluyor.) bacagindaki hastaligin ilerlemesine neden
olur.
Niizhet’in babast | Felg Sebebi bilinmiyor.
(Pasa)

Xii




GIRIS

Tezimizin konusu Peyami Safa’nin romanlarinda yer alan fiziksel rahatsizliklarla
psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskidir. Biz bu calismada yazarin Bir Aksamdl,
Simgek, Yalmziz, Sézde Kizlar ve Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romanlarini
inceleyecegiz. Safa’nin biitiin romanlari igerisinden bu romanlar1 segme sebebimiz hem
fiziksel hem de psikolojik hastaliklarin yogun olarak bu eserlerde yer almasindan hem
de birbirleriyle etkilesim igerisinde olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismamizi
psikolojik rahatsizliklarin bedene etkisi ve bedensel rahatsizliklarin psikolojiye etkisi
olarak iki boliime ayirdik.

Peyami Safa’nin romanlari incelendiginde, hastaliklarin 6nemli bir yer tuttugu
ve eserin gidisatina yon veren, eseri sekillendiren temel unsur oldugu gorilir. Bir
Aksamdi, Simgsek, Yalniziz ve Sozde Kizlar adli romanlarda yer alan fiziksel hastaliklarin
altinda yatan nedenlerin psikolojik rahatsizlik kaynakli oldugunu, neredeyse bitin
hastaliklarin ruhsal/psikolojik bir sebebe bagli oldugunu fark ettik. Dokuzuncu Hariciye
Kogusu romaninda ise bu durumun tam tersini, bedensel hastalifin kahramanin
psikolojisini olumsuz etkiledigini gordiik. Bunun iizerine ¢alismamizda Bir Aksamdl,
Simgek, Yalniziz ve Sozde Kizlar romanlarinda psikolojik rahatsizliklarin fizyolojiye
etkisini; Dokuzuncu Hariciye Kogusu romaninda bedensel hastaligin psikolojik
rahatsizliklara etkisini; agiklayarak kanitlamaya karar verdik. Peyami Safa’nin biitlin
romanlar1 igerisinden yukarida zikrettigimiz romanlara yer vermemizin sebebi, bu
romanlarda hastaligin ana motif olarak yer almasindandir.

Peyami Safa’nin romanlart {izerine yapilmis ¢alismalari inceledigimizde ise
romanlardaki hastaliklara deginen yazarlarin neredeyse tamamina yakininin bedensel
hastaliklarin dogrudan ya da dolayli bir bi¢imde ruhsal/psikolojik kaynakli oldugunu
ifade ettiklerine sahit olduk. Yazarin bizzat kendisi de kahramanlarina, biitiin
hastaliklarin psikolojik kaynakli oldugunu soyletir. Bunlardan en belirgin olani,
Yalmiziz’daki Samim’in sOzleridir. Bunun iizerine dogru yolda oldugumuza karar
vererek bu iddiamiz1 kanitlamak yoniinde ¢alismaya basladik.

Tezimize yazarin romanlarindaki hastaliklart tespit ederek basladik.

Karakterlerin kars1 karsiya kaldiklar1 hastaliklar: tek tek ele alip bu hastaliklarin altinda



yatan psikolojik nedenleri anlamaya c¢alistik. Elbette butlin romanlarda yer alan
hastaliklarin tamami i¢in psikolojik kaynaklidir diyemeyiz; fakat kahir ekseriyeti icin bu
durum s6z konusudur. Yine psikolojik kdkenli oldugunu diistindiigiimiiz hastaliklarda
psikolojik bir nedene dayanmayabilir. Bizim burada yapmaya calistigimiz genel olarak
bu bedensel hastaliklarin ruhsal kaynakli oldugu diisiincemizi, sebepleriyle ispatlamaya
calismaktir.

Susan Sontag, kitabinda ele aldig1 hastaliklar1 bir metafor olarak yorumlar ve
hastaligin ruhbilimsel olarak agiklanabilecegini sdyler. Psikolojinin hastaliklar
tizerindeki etkisine deginerek ornekler verir. Stendhal’in Armance’sinde anne, oglunun
hastaligim1 hizlandiracagi korkusuyla “verem” adini agzina almaz. Ona gore kanser
sdzeiigiiniin telaffuzu bile hastalart 6liime siiriikler.! Veremin metaforunu “romantik
1stirap” olarak ifade ederken, bu hastaligin psikolojik kokenli oldugunu, vereme
yakalanan kisinin romantik olmasi gerektigi kanisiyla dile getirir.?> Sontag, kitabinda
ayrica Kafka’nin “Benim ruhum hasta, akciger hastaligi bu ruhsal bozuklugun yalnizca

bir taskmhgl”3

sOzlerine yer verir. Katherine Mansfield ise akcigerindeki rahatsizligin
sebebinin ruhsal kaynakli oldugunu diisiinerek tedavisini yarim birakir.* Yine on altinci
yiizyil Ingiltere’sinde mutlu insanlarin vebaya yakalanmayacagi inams1 yaygidar.”
Kiiciik yaglardan itibaren hastalikla tanigan ve yasami boyunca bir¢cok hastalik
ile miicadele eden Safa, babasini ¢ocukken kaybeder, oglu Merve ise sariliktan Oliir.
Peyami bogaz illetine tutulur, sesi giderek kisilir.® “Hastaligim beni psikoloji tecessiisii
ile doldurdu”” diyen yazarin eserlerinde hastaliklara yer vermesini, Canan Seving su

sekilde aciklar:

Yazarin romanlarinda gegen; verem, menenjit, frengi, tremi, kalp
krizi gibi fizyolojik; histeri, delirme korkusu, ¢ildirma, siiphe, tereddiit
gibi psikolojik hastaliklarin kaynagini, dncelikle, kendi hayatinda aramak
gerekir. SOyle ki, yazar heniiz iki yasindayken yasadigi kayiplarin,

! Susan Sontag, Bir Metafor Olarak Hastalik, ¢ev. Ismail Murat, Istanbul: Bilim/Felsefe/Sanat Yayinlari,
1988, s. 10.

2 Sontag, Hastalik, s. 34.

® Sontag, Hastalik, s. 59.

* Sontag, Hastalik, s. 52.

> Sontag, Hastalik, s. 60.

® Nevzat Koéseoglu, Peyami Bey: Hayati ve Diisiince Diinyast, Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2011, s. 126.

" Késeoglu, Peyami Bey, s. 51.



kendisine bir “facia atmosferi” hazirladigini, bunun da eserlerine
psikolojik bir alt yapi teskil ettigini belirtir.®

»9 diyen Safa, bir yandan kendi

“A’dan Z’ye kadar biitiin hastaliklar bende var
hastaliklariyla ugrasirken bir yandan da esinin hastalifinin tedavisini aragtirmaktadir.
Esi Nebahat Hanim’in sebebi psikolojik, sonucu nérolojik bir felg gecirmesi'® ile Safa,
tip dergilerini takip eder, yeni tedavi yontemlerini arastirir. Bu merak ve arastirmalar
onda derin bir tip bilgisi olusturur. Canan Seving, Peyami Safa’nin yakin dostu psikiyatr

Prof. Dr. Ayhan Songar’dan su bilgileri aktarir:

Amatorliigli olmayan tek meslegin tip, bunun tek istisnasinin da
Peyami Safa oldugunu sdyleyerek ondaki tip bilgisine 0zellikle dikkati
ceker. “O gergekten tip ilimlerini derinlemesine bilen, okuyan, yazan ve
blyuk bir salahiyetle tartisan bir insandi.” diyen Songar, Safa’nin,
noroloji ve psikiyatri dallarina vakif oldugunu, kiitiiphanesinde bu
konuda yazilmis ¢ok sayida kitap oldugunu da belirtir."*

Hastaliklarla hayatinin her déneminde kars1 karsiya kalan ve bogusan yazarin,
romanlarinda hastaliklara yer vermemesi diisiiniilemezdir. Mustafa Baydar,

Edebiyat¢ilarimiz Ne Diyorlar isimli kitabinda Safa’nin su sozlerine yer verir:

Romanin mevzuu insandir. Ben onun ruhunu oldugu kadar
viicudunu da tanimak zorunda idim. Insan ruhu buhran anlarinda,
kendini, bize daha c¢ok verdigi gibi, insanin viicudu da hastaliklarda
kendini bize sezdirir. Belki bdyle diislindligiim i¢in romanlarimda ruh ve
beden hastaliklarina sik sik rastlanir.*?

Safa’nin hastaliklarla ilgili diisiincelerine baktigimizda ise bizimle ayni1 kanaatte
oldugunu gérmekteyiz. Bu diisiincelerini en belirgin olarak Yalniziz’da ifade eder. Bilal
Uysal, Safa’nin hastalik hakkindaki goriislerine ve Yalniziz romanindaki hastaliklarin

psikolojik sebebe dayandirildigini sdyle ifade eder:

8 Canan Seving,“Peyami Safa’min Romanlarinda Metafor Olarak Hastalik,” Hece: Bir Tereddiidiin Aydin
Peyami Safa, Peyami Safa Ozel Sayisi, 217 (2015): 94.

° Koseoglu, Peyami Bey, s. 92.

10 Ali Akdz,“Yoksun Bir Adam: Peyami...” Hece: Bir Tereddiidiin Aydini Peyami Safa, Peyami Safa
Ozel Sayis1, 217 (2015): 59.

1 Seving,“Metafor Olarak Hastalik,” s. 96.

12 Mustafa Baydar, Edebiyatcilarumiz Ne Diyorlar: 50 Sanatci: Biyografi, Roportaj, istanbul: Ahmet Halit
Yasaroglu Kitapeilik ve Kagiteilik, 1960, s. 172-173.



Biitiin hastaliklarin asil nedeni psikolojiktir.

Peyami Safa, biitiin rahatsizliklarin psikolojik kokenli olduguna
inanir.  Fiziki kokenli goziiken hastaliklarin  dahi derinlemesine
incelenince altindan psikolojik durumlarin ¢ikacagmma kendisini
inandirmistir. “mikrobun hastaligi viicuda getirebilmesi ic¢in viicutta
kendine miisait bir zemin bulmasi lazzim degil mi? Bu zemini sinir
sistemi vasitasiyle ruh hazirlar. Isyan oradan viicuda ge¢mistir.” Yani
Yalniziz’da baskahraman Samim’in yegeni Aydin’in rahatsizligt
nihayetinde psikolojik bir rahatsizliga dayandirilir. “Aydin, insallah
degildir, menenjit olmussa, muhakkak ki bu, calistigi derse karsi
duydugu isyanin, sinir sistemi yoliyle, uzviyete sirayetinin neticesidir.”
Hatta intihar psikolojik bir vaka olmasina ve Meral intihardan 6lmiis
olmasina ragmen, yazar faraziye yaparak eger yasasaydi 6liimii yine de
psikolojik bir nedenden olacakti demektedir: “Eger Meral kendini
oldirmek istemeseydi, bir ay veya on bes sene sonra hastalanabilirdi.
Nevrasteni, verem, safra kesesi iltihabi veya kanser, ne olursa olsun, bu
hastaligin kokii suuraltinda saklanan giinah kompleksi olacakti.” Hiilasa
Peyami Safa, hastaliklarin yiizeysel yapida her ne kadar fiziki bir nedeni
olsa da derin yapidan bakinca asil nedeninin psikolojik oldugunu
diisiinmektedir. ™

Yalniziz’1in karakterinden biri olan Aydin, matematik dersinden ikmale kalir, ¢ok
calismaktan zihin yorgunlugu yasar, siddetli bir bas agris1 gegirerek siirmenaj olarak
adlandirilan zihin yorgunlugu hastaligma tutulur. Aydin’in bu hastaliga yakalanmasina
stres ve sikintinin neden oldugu romanda ifade edilmistir. Yazarin romandaki
karakterlerden biri olan Besim’e soOylettigi hastaliklarla ilgili su sozleri dikkate degerdir:

“Septisemi, verem, kanser bunlar hep bos lakirdidir. Insan1 yalmiz bir illet 6ldiiriir:

sikint1. Oteki hastaliklar bunun viicuttaki cesitli gériim'isleridir.”14

Simeranya’da ayr1 bir tip ilmi ve teknik subesi yoktur:
“Simeranya’da asil mesele, hasta ile hastaligin arasindaki zitlagsmayi
ortadan kaldirmaktir. Biitiin tedavilerin esasi1 budur. Bizim simdiki
diinyamizda iki nazariye ve tatbikati vardir ki, Simeranya’da yarinki
diinya hakimliginin esaslarin1 viicuda getirmistir. Bu nazariyelerden
birine gore, istisnasiz bir hastalik, uzviyetin, kendi isleyisine zit tesirlere
kars1 bir “hyperreaction”udur, viicudun dfkelenmesidir, isyamdir. Ikinci
bir nazariyeye gore, -ki bu daha meshurdur, Isvigre’de Tournier’in
nazariyesidir, -birgok hastaliklarin sebebini hastanin viicudundan evvel

13 Bilal Uysal, “Psikolojik Roman ve Peyami Safa’nin Romancilig,” Hece: Bir Tereddiidiin Aydini
Peyami Safa, Peyami Safa Ozel Sayisi, 217 (2015): 119-120.
14 Peyami Safa, Yalniziz, Istanbul: Otiiken Nesriyat, 1999, s. 58.



hayatinda aramak 14zimdir. Yani hastalik, ¢cok defa kaderin aksiliklerine
karst ruhun ve pesinden viicudun isyamdir.”*

Simeranya’da her tirlii hastaligin amilini evvela hastanin
hayatinda ve ruhunda ararlar. Cok defa da higbir caresi olmayan
talihsizliklerden, hayat aksiliklerinden birini bulurlar. Iste o zaman,
hastay1 kaderinin aksiliklerine intibak ettirecek bir ruh tedavisi baglar ve
mucizesini verir.'®

Aydin’m hastaligina iiziilen Selmin’e dayis1 bir giil verir ve bu giiliin karsisina
gecerek zihnini bosaltmasini, baska higbir tarafa bakmadan, hi¢bir sey diisiinmeden giile
bakmasini, bu sekilde ferahlayacagini, igine bahtiyarlik dolacagini sdyler. Bu sekilde
ruhu ve psikolojiyi rahatlatarak sikintidan, hastaliklardan kurtulma yontemleri Safa’nin
diger romanlarinda da karsimiza ¢ikar. Kisinin kendi kendine uyguladig: telkin olarak
adlandirdig1 bu yontemle ruhu arindirarak sifaya kavusturmanin miimkiin oldugunu

karakterleri vasitasi ile dile getirir. Matmazel Noraliya'nin Koltugu’nda da buna benzer

bir olay goririz:

Ferit sokakta bir sinir krizi ge¢irmeye basladigini sezince Kapali
Carsr’da bir muhallebiciye girer oturur ve bir bardak su ile ilacini alir.
Sakalli bir ihtiyar vardir muhallebicide. Ferit cikarken ihtiyar ona,
sikintida oldugu zaman bu haplar1 alacag: yerde nefesini alip ylireginden
‘Allahim’ diyerek nefesini birden koyuvermesini tavsiye eder. Allah’a
falan inanmaz Ferit, ama karisik bir ruh hali i¢inde, biraz da ihtiyari
meniin etmek i¢in dedigini yapar. Birden kriz geger ve biiylik bir ferahlik
duyar. Sasirir, ama hemen arkasindan olay1 aklin kabul edebilecegi bir
sekilde agiklamaya calisir: Belli ki ilacin tesiri sandiginda daha erken
baslamistir ya da Ferit aradan gecen zamani yanlis tahmin etmistir. o

Peyami Safa, eserlerindeki kahramanlarini 6nce olumsuz bir olayla karsi karsiya
birakarak psikolojik bir buhran veya sikinti yasatir. Hemen ardindan da kahramanlar
bedensel bir rahatsizlik gecirirler. Yukaridaki agiklamada da goriildiigii gibi kendisi de
hastaliklarin nedeninin psikolojik kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Bu nedenle
romanlarindaki  hastaliklar1  kasten yahut bilmeyerek ruhsal bir nedene
dayandirmaktadir. “Peyami Safa’nin romanlarindaki hastalikli bireyler ayni zamanda

ciddi ruhsal sorunlarla da miicadele igindedirler. Yasam igindeki sorunlar bedene

1> Necmettin Hacieminoglu, Edebiyat Tahlilleri, Istanbul: Tiirk Edebiyati Vakfi Yayinlari, 2004, 5.155-
156

18 safa, Yalniziz, s. 63.

17 Berna Moran, Tiirk Romanina Elestirel Bir Bakis 1, Istanbul: Hetisim Yayinlari, 2008, s. 247.



yansir.”*® “Selma ve Golgesi hasta ruhlu bir kadmm drami” dir.’® Bir Aksamd

romaninin baskahramani Meliha tekdiize yasamaktan sikilmis, degisiklik arayan bir
geng kizdir. Bu roman boyunca Meliha’nin krizlerini gérmekteyiz. Baslangicta can
sikintisindan, babasinin oksiiriiklerinden, annesinin sarkilarint dinlemekten kriz gegiren
Meliha, evden kagtiktan sonra da ailesini {izdiigii ve kocasinin onu aldattigin1 6grendigi
icin krizler gecirir. Babasi da kizinin evden kagmasindan kisa bir siire sonra {iziintiiden
Oliir. Meliha karsilastigi ve goriismeye basladigl ilkokul arkadasi Sermet Bey’le
iliskisini kesince Sermet Bey kederinden rahatsizlanarak oliir. Simsek romaninda Miifid,
karisinin kendisini dayisi ile aldattigindan sliphe duymaktadir; bundan dolay:1 dayisi ile
birlikte ayn1 evde kalmak istemez. Koskten karisi ile kavga ederek ayrilir, daha sonra
lizlintiiden verem olur. Roman boyunca da karisindan her siiphe duydugunda bir
rahatsizlik gecirerek hastalanir. Canan romaninda esi ile arasi agilan Bedia hastalanarak

5520 s6zli

yataga diiger. “Bedia’y1 hastaliktan kurtarmak i¢in 6nce ruhunu kurtarmak lazim
de onun hastaligmin sebebinin psikolojik oldugunu géstermektedir. Biz Insanlar’da
Orhan sevdigi kiz hastalaninca yorgunluk ve iiziintliden hastalanir, dengesini
kaybederek merdivenlerden yuvarlanir ve hayatini kaybeder. Sozde Kizlar’da frengi
hastalig1 harig biitiin rahatsizliklar psikolojik bir nedene dayanmaktadir.

Peyami Safa’nin romanlarina bakildiginda hastaliklarin ne kadar yogun
islendigi, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda ise eserin biitiiniinde hakim unsur oldugu
dikkati ceker. “Bu romanda, hasta gencin tim yasamini etkilemesi agisindan “hastalik”,

"2l Romanindakinden farkli olarak

romanin goriinmeyen kahramani durumundadir.
Peyami Safa’nin bacagi degil kolu iltihaplanmistir. Siiphesiz hayati ile romam
arasindaki tek fark bu degildir. Bu romanda kahramanin bacaginin iltithaplanmasinin
nedeni psikolojik kaynakli degildir. Fakat bu hastalik ve bacagini kaybetme korkusu
onun ruh halini derinden etkileyerek kahramani karamsar, Gmitsiz ve melankolik bir
hale sokar.

Bu romanda hasta ¢ocugun tedavi silirecinde, hastaneye gidis gelisleri arasinda

hissettikleri, ¢evresini ve insanlari hasta bir cocugun hassasiyetiyle, hasta bir bakis agis1

18 Beyhan Kanter, “Peyami Safa’nin Romanlarinda Beden imgesi”, Peyami Safa, ed. Besir Ayvazoglu,
Selcuk Karakili¢, Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 2015, 257.

19 Koseoglu, Peyami Bey, s. 73.

20 Kanter, “Peyami Safa’nin Romanlarinda Beden 1mgesi”, s. 258.

2 Seving,“Metafor Olarak Hastalik,” s. 96.



ile anlamlandirdigin1 goriiriiz. Cocugun hastaligiyla birlikte beden ve ruh iligkisi i¢ ice
gecmistir. Hasta cocuk, manevi aci ile bedensel aciyr bir arada yasamaktadir. Hastaligi
ile o kadar biitiinlesmistir ki dogada gordiigii her sey ona fiziksel durumunu
cagristirmaktadir. Agaclarin sithhatine imrenerek yiiriidiiglinii soyler, eski evleri hasta
olarak gorilir, onlarin da tipki kendisi gibi bakima muhta¢ olduklarini, tedavi
edilmezlerse varliklarini siirdiiremeyeceklerini diisiiniir; eski evlerle hastalig1 arasinda
bag kurdugundan dolay1 da onlara kars1 sevgi duyar. Hastaliginin olusturdugu psikoloji,
baktigi nesnelere, renklere yansir. Bacagmin kesilecegini diisiindiigli {imitsiz
zamanlarda sari, siyah ve kirmizi renk; iyilesme umudunda oldugu zamanlarda ise
beyaz, yesil ve mavi renk karsimiza ¢ikar. Ve yine hastaligindan dolayr sevdigi kiza
kars1 kendini eksik gérmesi, roman boyunca bizde bu hasta gencin hastaligin1 bedensel
boyuttan ziyade psikolojik boyuta tagimaktadir.

Michel Foucault, Akl Hastalig1 ve Psikoloji adli kitabinda “beden hastalig1 ile

ruhsal hastalik ayrimi yoktur.”?

sozleriyle ruhsal ve bedensel hastaliklar1 tek bir cati
altinda toplamustir. Bu, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’ndaki hasta cocuk icgin gecerli
olabilir. Bedensel aci ile ruhsal aci i¢ ige gectiginden, ¢ocugun bedeninin mi yoksa
ruhunun mu daha hasta oldugunu anlayamamaktay1z.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda kahramanin yasami fiziksel hastaligi ile baslar.
Gegmisinde psikolojik bir problem yasayip yasamadigini bilmemekteyiz. Ancak yazarin
yasam Oykiisiinde oldugu gibi kahramanin da babasiz yetismesi, maddi sikintilar iginde
hayat miicadelesi vermesi bu kemik hastaligin1 ortaya g¢ikarmig olabilir. Bedensel
hastaligt ruhunu ve psikolojisini olumsuz etkiler, ruhsal bunalim hali de fiziksel
hastaliginin ilerlemesine sebep olur. Boylece kahraman, kisir bir dongiiniin igerisine
girer. Safa’nin romanlari iizerinde kapsamli ¢alisma yapan Mehmet Tekin kahramanin
bacaginin iyilesme imkani mevcut iken, psikolojisinde dalgalanma meydana geldigini
ve hastahgimin olumsuza dogru gittigini ifade eder.”® Hastahgin sebebi psikolojik
degildir ama ilerlemesinin nedeninin psikolojik oldugu aciktir. Doktorun
24

“ErenkOyu’nde istirahat ediniz, ama tam istirahat: Hem diziniz, hem ruhunuz...

sozleri psikolojinin hastalik iizerindeki etkisini gostermektedir. Yani Dokuzuncu

22 Michel Foucault, Akil Hastahig: ve Psikoloji, Gev. Emre Bayoglu, Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2013, s.
94,

2 MehmetTekin, Romanci Yéniiyle Peyami Safa, Istanbul: Otiiken Nesriyat, 1999, s5.144.

** Peyami Safa, Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Istanbul: Otiiken, 2000, s. 64.



Hariciye Kogugsu’nda fiziksel ve psikolojik hastalik bir dongii héline girerek birbirlerini
etkilemistir denilebilir.

Safa’nin romanlarindaki hastaliklarin  ruhsal/psikolojik nedene dayandigi
goriisiine kanaat getirdikten sonra bu hastaliklar1 psikanalitik yontemle incelemeye tabi
tuttuk. Ismet Emre, psikolojinin insan ruhuna; psikanalizin ise edebi esere 151k tuttuguna

deginir:

Amaci, yontemi ve kullanilma bi¢imi ne olursa olsun, hangi
niyetle ortaya c¢ikarilmis bulunursa bulunsun, sonugta, psikolojinin
giinlimiiz diinyasinin insan ruhunun aydinlatilmasinda ve psikanalizin de
edebiyat diinyasinin, yazarin ve edebi eserin bilinmezliklerinin ortaya
¢ikarilmasindaki rolii inkar edilemez.?

Romanlar psikanalitik yontemle inceleme noktasinda da Freud’un goriisleri bize

rehberlik etti. Freud psikanalizin tanimini sdyle yapar:

a) Bagka tiirlii ulasilmasi zor olan ruhsal olusumlarin gézlemlenmesini
olanakli kilan yontem,
b) Bu gozleme dayandirilan nevrozlarin tedavi yontemi,
c) Dolayisiyla, tedricen, bir dizi psikolojik varsayimin olusturdugu bir
bilim dal1.”®
Freud’un yapmis oldugu tanima gore psikanaliz, ruhsal olusumlari inceleyen bir
tetkik ve tedavi yontemidir ve psikanalizde varsayimlardan yola ¢ikilir. Psikanaliz ayni

zamanda bir anlam araylsldlr.27

‘Anlam arayisi’mi farkli sekillerde yorumlamak
miimkiindiir. Insanin bilingli veya bilingsiz her tiirlii davramisini, diisiince, arzu, istek ve
0zlemlerini, bagina gelen iiziicii yahut sevindirici olaylari, hastaliklari, rilya, takint1 ve
dil stirgmelerini, kisacasi insanin kars1 karsiya kaldig: her tiirlii olay1 bu anlam arayisina
dahil edebiliriz. Biz de burada psikanalitik inceleme yoluyla Safa’nin romanlarinda yer
alan hastaliklarin altinda yatan nedenleri anlama arayisi igerisine girmis bulunmaktayiz.
Oguz Cebeci Psikanalitik Edebiyat Kurami’'nda Holland’in, edebiyat yapitlarindaki
anlam arayiginin psikanalitik elestiri ile mimkiin oldugu, bu yolla edebi eserdeki

fantezinin kegsfedilebilecegini goriisiine yer verir:

% fsmet Emre, Edebiyat ve Psikoloji, Ankara: Am Yayncilik, 2005, s. 12.
% Bella Habip, Psikanalizin Iginden, istanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 2007, s. 67.
27 Saffet Mura Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, istanbul: Pusula Yayincilik, 2004, s.55.



Bir edebiyat yapiti, kendi iginde temalara ve anlama gore
gruplanan bir sozciikler dizisidir; ancak, bu gruplasmalar agik degil ortiik
bir bi¢imde mevcuttur; okuyucunun yaptigi sey, ima edilmis olani
acikliga kavusturmaktir. Bu ise degisik anlamlandirmalara esas olacak
fakli okumalara olanak verir. Ote yandan, Holland’a gore, biitiin okuma
tiirleri arasinda, yalnizca psikanalitik okuma yapitin merkezinde bulunan
fanteziye ulagmamizi saglayabilir. Edebiyat yapitinin icindeki fantezi
ancak bu sekilde “anlam”a dontistiiriilebilecektir.

Psikanalitik elestiri sonucunda wulasilan anlam diger tiim
anlamlandirmalara 6zel bir bagla baghdir; cilinkii psikanaliz edebi eserin
kokeninde bulunan ve zihinsel hayatimiz igin 0zel yeri olan fantezinin
kesfedilmesini saglar.28

“Romanin temel konusu hayat ve insandir. Insan hayat igerisinde biyolojik,
sosyolojik ve psikolojik yonleriyle romanlara konu olur.”® Romanlar bireyin yagamini
konu alirken psikanaliz de inceleme sahasina bireyi yerlestirir. Bireyi incelerken bireyin
ait oldugu, iletisim ve etkilesim igerisinde oldugu toplumu da incelemek durumundadir.
“Psikanaliz kisiyi ¢Ozlimlerken yolunda toplumla, toplulukla karsilasir; dolayisiyla,
psikanaliz, bir kisiyi ¢oziimlerken, ayn1 zamanda bir toplumu, bir toplulugu ve bir
zihniyeti de ¢oziimler.”*® Ciinkii birey, toplumun yansimasi, bir numunesidir. Romanlar
da toplum igerisinde yer alan bireyi ele alir ve dolayistyla bireyin igerisinde bulundugu
topluma 151k tutar. Yani psikanaliz yoluyla bireyi ¢oziimlerken ayn1 zamanda o toplumu
da ¢oziimlemis oluruz. Dolayisiyla romani insandan, insani toplumdan ve psikanalizden
ayri tutamayiz.

Bir roman incelemesi yapilirken ve s0z konusu inceleme 6zellikle birey tizerine
yogunlasiyorsa psikanaliz yonteminden yararlanmak dogru bir se¢imdir. Peyami Safa
gibi psikiyatriye hakim bir yazarin romanlarinda ruh hastaliklarina yer vermemesi
diistiniilemez. Biz de ruh ¢6zimleme yontemi olan psikanaliz yontemi ile Safa’nin
romanlarindaki fizyolojik hastaliklar1 inceledik ve bu hastaliklarin ruhsal bir sebebe
dayandigini, romanlar1 igerisinden de agirlikli ve belirgin olarak Bir Aksamd:, Simsek,
Yalniziz ve Sozde Kizlar’da psikolojik rahatsizligin fiziksel rahatsizliga dontistiigiinii;

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda ise bedensel hastaligin psikolojiye olumsuz etki

ettigini anladik. Safa’nin gerek romanlarinda karakterleri vasitasiyla gerekse de

%8 Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami, istanbul: ithaki Yaymlar1, 2004, 5.184.
2 Baki Asiltiirk, Resat Nuri Giintekin’in Romanlarinda Hastalik, Istanbul: Tkaros Yayinlari, 2009, s. 14.
%0 Habip, Psikanalizin Icinden, s. 172.



yazilarinda da bu gorlistimiizii destekleyen aciklamalarimi gorditk ve bu agiklamalara

tezimizde yer verdik.
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BIiRINCi BOLUM
PEYAMIi SAFA’NIN ROMANLARINDA PSiKOLOJIK
RAHATSIZLIKLARIN BEDENE ETKIiSi

Bu boélimde Peyami Safa’nin Bir Aksamdi, Simsek, Yalniziz ve Sozde Kizlar isimli
romanlarindaki fiziksel rahatsizlik ve hastaliklar tek tek incelenecektir. Bu
rahatsizliklarin  altinda yatan psikolojik rahatsizliklar ortaya konulacaktir. Bu
romanlarda yer alan psikolojik rahatsizliklarin bedensel rahatsizliklara dontstiigiinii
idrak ettik. Bu bolimde, bunlarn tek tek aciklamaya calisacagiz. Bu dort romani
incelememizin sebebi, yazarin biitiin romanlar1 icerisinde hastaliklarin agirlikli olarak
bu romanlarda yer almasindan kaynaklanmaktadir. Bu romanlar1 inceledigimizde
gorduk ki; kahramanlarin yasadiklart iiziintii verici hadiseler ve duygusal travmalar
onlarin bedenlerinde bir hastalik veya rahatsizlik meydana getirmektedir. Bunun iizerine
psikolojik rahatsizliklarin bedensel rahatsizliklara doniistiigii boliimleri tespit ederek
fiziksel rahatsizliklarin altinda yatan psikolojik etkenleri ortaya ¢gikarmaya ¢alistik.

Inceledigimiz romanlardaki hastalik ve rahatsizliklar, olay orgiisiine uygun
olarak sirayla verilecektir. Burada amacimiz, meydana gelen fiziksel rahatsizliklarin
kokenindeki psikolojik sorunu gosterebilmektir. Karakterlerin baslarina gelen tiziintii
verici hadiseler onlar1 olumsuz etkileyerek hastalanmalarina neden olmaktadir. Bu
rahatsizliklart da ancak romanin olay orgiisiine bagli kalarak verebiliriz. Bu nedenle
roman incelemeleri kronolojik sirayla verilecektir.

Peyami Safa’nmin romanlarindaki bedensel hastaliklar1  inceledigimizde
izlintiiniin fizyoloji lizerine olumsuz etki ettigini, saglikli bedeni hasta ettigini fark ettik.
Matthew N. Chappell, Uziintiisiiz Yasama Yolu isimli kitabinda iiziintiinuin fizyoloji ve

psikolojiye etkisinden bahsederken onu sihirli bir cembere benzetir:

Uziintii, fizyolojik ve psikolojik bakimdan sihirli bir gembere benzer, her
kismi birbirine baglidir. Heyecanli diisiinceler i¢ organlardaki sinirleri
harekete getirir. Bu hareketler beyne gider ve orada tekrar heyecan verici
diisiincelerin dogmasina sebep olur. Bu diisiinceler de tekrar i¢ organlarin
sinirlerini tahrik eder ve ilah... Gériiliyor ki hepsi birbirine baglidir.**

3! Matthew N. Chappell, Uziintiisiiz Yasama Yolu, ¢ev. Nuriye Miistakimoglu, Istanbul: Nebioglu
Yayinevi, 1950, s. 16-17.
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Psikolojinin sebep oldugu bedensel hastaliklar psikosomatik hastalik olarak

adlandirilmaktadir.  Psikosomatik  hastalik,  Psikoloji  Sozliigii’nde  sdyle

tanimlanmaktadir:

Psikosomatik (Ruhbedensel) Hastaliklar: Esas nedeninin ruhsal oldugu
bedensel hastaliklar. Bu tiir hastaliklar genellikle heyecanlarimi ve
duygularii diglastiramayan kisilerde ortaya ¢ikar. Bosalim alani
bulamayan duygularin giicii, kisinin bedenine yonelerek tahrip edici
sonuglara neden olur. Ulserden astima dek bircok bedensel goriiniimlii
hastalig1 bu grupta toplayabiliriz. *

Bu béliimde inceleyecegimiz romanlardaki fiziksel rahatsizliklar, psikosomatik

hastalik veya rahatsizliklardir. Karakterlerin kars1 karsiya kaldiklar: fiziksel sorunlarin

altinda ruhsal bir neden yatmaktadir. Psikolojik rahatsizliklar viicutta ¢cok cesitli tiirlerde

hastaliklar meydana getirmektedir. Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii’nde

psikosomatik hastaliklari tasnif eder.

IS A

o N

Psikosomatik hastaliklar (esdeyisle, ruhsal kaynakli bedensel
hastaliklar1) psikiyatriyi oldugu kadar tiim hekimlik dallarin1 da
ilgilendirmektedir. Bu hastaliklar s6yle siniflandirilmistir:

Deri hastaliklar (Urtiker, puritis, hiperhidroz, psoriasis),

Kas hastaliklar1 (Kramplar, miyaljiler, riimotoid artrit, fibrozitis),
Solunum hastalilar1 (Bronsiyal astma),

Kalp-damar hastaliklar1  (Tasikardi, damar spazmlari, migren,
hipertansiyon, vaso-motor bozukluklar),

Sindirim hastaliklar1 (Mide iilseri, gastrit, kolit, kabizlik, kusma),

Cinsel ve fliriner sistem hastaliklar1 (Amonoreler, Vaginismus, enuesis
nocturna, cinsel empotans),

I¢salgr bezleri hastaliklar1 (Hipertiroid),

G0z hastaliklar1 (Konjonktivit, nistagmus, blefarit),

Sinir sistemi hastaliklar1 (Bas agrisi, migren, konversiyonhisterik,
insomni, vertigo).*

Alfred Adler, Psikolojik Aktivite isimli kitabinda bir organin uzun siire psikolojik

bir etkiyle kars1 karsiya kalmasi durumunda kalic1 zarara ugrayabilecegini fakat bunun

gerceklesebilmesinin o organin agagi durumda olmasina bagli oldugu belirtir. Tim

2.0. A. Giriin, Psikoloji Sozhigii, Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1991, s. 121-122.
%% Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézligii, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997, s. 292.
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viicut sisteminin zarar goérdiigiinii ancak hastaliin viicudun en az dayanikli kisminda
kendini gosterdigini belirtir. Asag1 organ ifadesinden kastettigi de budur.*

Yukarida zikredildigi iizere psikoloji, hemen her organi etkileyerek fiziksel
hastaliklar meydana getirmektedir. Biz de bu bdliimde inceleyecegimiz fiziksel
rahatsizliklarin ruhsal kaynakli yani psikosomatik hastalik ve rahatsizliklar oldugunu

aciklamaya ¢alisacagiz.

1. 1. Ruhun Buhram Bedenin Acisi: Bir Aksamdi

Peyami Safa’nin Bir Aksamd: romani, karakterlerin yasadigi psikolojik sorunlarin
fiziksel rahatsizliklara nasil etki ettigine uygun bir Ornektir. Eserde yer alan hasta
karakterleri ve onlarin hastaliklarinin nedenlerini arastirarak altta yatan ruhsal sebepleri
ortaya ¢ikarmaya calisacagiz. Oncelikle romanin kisa bir dzetini verelim:

Romanda Meliha’nin krizleri belirgin bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Meliha
[zmit’te anne ve babasiyla yasayan gen¢ bir kizdir. Hayatimin tekdiizeliginden,
annesinden ve babasimin Oksiiriiklerinden sikilmistir. Bir aksam evlerine misafirlige
gelen Kamil Bey ile tanisinca hayati degisir. O aksamdan sonra Meliha yasamak
hevesine kapilarak, Kamil Bey’in roman boyunca tekrarlanan: “Sergiizestin ne pusulasi
ne haritasi vardir”® fikri dogrultusunda harekete gecerek biitiin bir 6mriinii mahvedecek
hatta babasinin dliimiine sebep olacaktir. Izmit’te yasayan ailesini terk ederek Kamil’le
Istanbul’a kagar. Izmit'te iken mutlu degildir. Giiniinii babasinin oOksiiriiklerini,
annesinin sarkilarini dinleyerek gecirmekten sikilir. Yasamak istiyorum der ve Kamil’in
tath sdzlerine aldanarak tuzagina diiser. Istanbul’a geldiginde Kamil’in evinin
vaziyetinden onun bir¢ok kadinla birlikte oldugunu 6grenir. Bu durumu kabullenmeye
calisir. Kisa bir siire sonra babasi vefat eder. Bu durumdan kendisini sorumlu tutarak
sinir krizleri gecirir. Zaten Istanbul’a geldiginin ilk giinii pisman olarak geri doniip
babasindan af dilemek ister. Ancak Kamil onu tiirlii bahanelerle kandirir. Annesi
Yozgat’a, Meliha’nin dayisinin yanina doner. Bir giin Kamil’in Fransiz esi ¢cocuguyla

cikip gelir. Ikisi arasinda secim yapamayan Kamil, Fransiz kadin Bert’e ayr1 bir ev

3 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik ve Toplumsal Ilgi, gev. Belkis Corakg, istanbul: Say
Yayinlari, 1996, s. 248.
% Peyami Safa, Bir Aksamdh, Istanbul: Otiiken Yayinlari, t. y., S. 66.
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tutar. Meliha’nin evine seyrek gitmeye baglar. Daha sonra savas ¢ikar, Anadolu’ya gider
ve savasta Oliir.

Meliha, roman boyunca kabuslar, titremeler, krizler, alkol zehirlenmeleri,
bayilmalar gecirir. Diger karakterler de ara ara bunlar1 yasar fakat Meliha roman
boyunca buhran gegirir. O kadar ki okuyana “Meliha’nin Buhranlar1 yahut Meliha’nin
Krizleri” romana daha uygun bir isim olurdu dedirtir. “Bir Aksamdi” ismiyle kastedilen
Kamil’in Izmit’e gittigi, Meliha’larin evine konuk oldugu aksamdir. O aksam Kamil,
Meliha’nin hayatini altiist edecek; perisan bir 6mre kap1 aralayacaktir. Meliha ikinci es
oldugunu 6grendikten sonra bir davete katilir. Bu davette Kamil’in arkadas: Ferdi Bey,
Meliha’ya yakinlasir ve onu elde etmek icin epey ugrasir; sonunda da basarir. Ardindan
Ferdi Bey de Meliha’y1 bir Alman’la aldatir. Meliha birden fazla erkekle birlikte olur.
Ilkokul arkadasi Sermet Bey’e rastlar. O da onu elde eder. Meliha bir daha Sermet
Bey’le goriismek istemeyince zaten rahatsiz olan Sermet Bey iyice fenalasir. Biitiin
erkeklerin kendisine yasattiklarini ondan ¢ikarmak isteyen Meliha, Sermet’in 6lmesini
ister. Nitekim Sermet Bey 06lir. Kamil Bey de oliir. Bu aciya dayanamayan Meliha
annesiyle birlikte Izmit’teki evlerine geri doner. Meliha’y1 krize sokan basat hususlar;
babasinin oliimiine sebep olmasi, kocasinin ve diger erkeklerin onu aldatmasidir.
Eskiden Meliha’nin annesi de babasin1i ¢ok defa aldatmistir, Meliha bu sebeple

annesinden nefret eder.

Romandaki bedensel rahatsizliklar ve psikolojik kaynaklar: su sekildedir:

Daha romanin ilk sayfasinda Meliha’nin babasinin oksiiriikleri ile kars1 karsiya kaliriz.

Olumiine kadar da baba ve 6ksuriikleri leitmotif olarak kitapta yer alacaktir.

Minderin kosesinde oturan babasi, bir oOksiiriikten sonra ileri
firlayan basin1 hala dogrultamamus, iki biikliim, yiizli karariyor ve siyah
ceketinin rengini aliyordu. Her seyi koyu kursun renkli bir bugu
kaplamisti. Aksam.

Ve ses yok. Bir oksiiriik, babasinin 6ksiir1'ig1'i.36

% gafa, Aksamdi, s. 7.
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Bir oksiiriik, babasinin 6ksiiriigli ve ses yok. Ve anlatmaya bagladi, fakat
o Okstiriik kesilmeli ki o, devam etsin. Ve babasinin oksiiriigii ve ses
yok.37 Babasi ¢icekleri suluyor ve 6ksiir1'iyordu.38

Cocuklugunu diisiindii. Annesi o vakit daha geng ve daha giizeldi. Annesi
o vakit hoppa sarkilar soylerdi ve babasi oksiirlirdii. Meliha’ya annesinin
sarkilar1 ve babasinin Oksiirtikleri, tatli ve aci tarafiyla biitiin hayati
hissettirirdi. Babasini oksiirten annesinin sark11ar1d1r.39

Meliha’ya annesinin sarkilari tatli, babasinin okstirtikleri ac1 gelmektedir. Aci ile
tatli tezadmin fiillere yansimasini goriiriiz. Burada dikkatimizi ¢eken nokta; babanin
oksiirmesine sebep olan seyin annenin sarkilari oldugunun ifade edilmesidir. Sarki bir
simgedir. Romanda annenin hafifmesrep, eglence diiskiinii bir kadin oldugu
vurgulanmaktadir. Sarkilardan kastedilen de annenin bu yoniidiir. “Bu sarkilarin her biri
bir zevk hatirasidir. Fakat o, baba, haysiyetine asir1 diiskiin vazife adami, karisinin

hafifliklerine dudak biiktl, yutkundu, kendini yedi ve dksiirdi.”*

Demek Basil d6 Kohlar da on sekiz senedir o kadinla el ele
calisiyorlardi. O kadmin sOyledigi sarkilar, Basil d6 Kohlarmm milli
marslaridir. Beraber calistirlar. Anne sarki sdyler, baba oksurdr,
biliyoruz...*

Buradan anlasildig1 lizere babanin oOksiiriiklerinin sebebi, annenin mizaci ve
davraniglaridir. Dolayistyla babanin vereme yakalanmasina, dksiiriigtine sebep biyolojik
bir faktor degil; ruhsal bir sikintidir. Zaten verem toplum arasinda ince hastalik olarak
tanimlanmakta ve duygusal, hassas yapidaki kisilerde daha fazla goriilmektedir.
Babanin oksiiriigiiniin ruhsal nedene bagli oldugunu, kullandig: ilaglara ragmen
senelerden beri bir turlu Oksurikten kurtulamamasindan da anlamaktayiz. “bir tirll
bitmez, katran ve hap ve kodein ve tiirlii ilaglar bu oOksiiriikleri kesememistir.”42
Babanin oksiirtiklerinin  kesilebilmesi i¢in annenin davraniglarinin = degistirmesi

gerekmektedir. Psikolojik bir nedenden otiirli Oksilirdiigi i¢in ilaglar derman

olmamaktadir. Cahit Sitk1, “Oksiiriiklii baba romanmn belki en ¢ok yasayan tipidir.

%" Safa, Aksamd, s. 8.

%8 Safa, Aksamd, s. 10.
% Safa, Adksamdi, s. 12.
0 Safa, Aksamdi, s. 12.
* Safa, Aksamd, s. 74.
*2 Safa, Aksamd, s. 15.
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Romani okuyup bitirdikten sonra, Meliha’nin higkiriklarindan ve kahkahasindan evvel
onun 6kstirtiklerini duyuyoruz.”* der.

Evlerine kisa bir siirelifine misafirlige gelen Kamil Bey’i, annesi ile Izmit’i
gezdirmeye c¢ikarlar. Meliha, annesi ile Kamil’in bakislarini yakalar; bunun {izerine
giines Meliha’nin “basini kizistirir, sagini alevler. Meliha’nin bogazi tikanityordu. Bir

5544

tugyan.”™ (13) Meliha’nin bu hali annesi ile Kamil’i kiskanmasindan otiridir. Ve

Meliha bu hissini onlara fark ettirmemek ve aymi zamanda annesinden 6fkesini
cikarmak i¢in sOyle soyler: “Bir daha bu mavi bagortiiyii takma, sana hig yaklsmlyor.”45

Meliha, babasinin oksiiriiklerinden iiziintii duymaktadir. Bu duruma sebep olan
annesinin de, babasi gibi aci ¢ekmesini istemektedir. Bu sadist duygusunu, annesinin

acisindan haz aldigini su sekilde ifade eder:

Annesi onlar1 bahg¢e kapisinda karsilamis ve Kamil’e de, Meliha’ya da
fena bakmisti. Gen¢ kiz bu bakisi pek iyi hatirliyor. Ve sevinmisti.
Annesinin 1stirab1 onun en biiyiik sevinciydi. Onu biiyiik bir felakete
layik goriiyor, hatta bunu yapmak istiyordu. Annesinin de babasi gibi
okstirmesini istiyordu.*®

Meliha annesine kars1 sadistce duygular beslemektedir. Sadizm duygusu
hakkinda Sigmund Freud, Cinsel Teori Kapsaminda Ug Bilimsel Inceleme adl eserinde,
Sadizm ve mazosizmi ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikan psisik (ruhsal) hastalik kaynakli
gelisim kusuru olarak ele almistir.*” Meliha’nin annesine karst besledigi sadist istegi,
annesinin babasini1 defalarca aldatmasi sonucunda babasinin hastalanarak oksiiriik
krizleri gegirmesi ile ortaya ¢ikmistir. Hemen arkasindan annesiyle tartisan Meliha’nin
mazosist tavirlart karsimiza ¢ikmaktadir. “Meliha iki dudagini da dislerinin arasinda

% Meliha’nin bu sadist ve mazogist

aldi, bir sakiz gibi eziyor, ¢igniyor, kanatiyordu.
duygulariin ruhsal kaynakli oldugunu gérmekteyiz.
Annesini eglence hayatindan koparmak icin Izmit’te yasamaktadirlar. Meliha da

annesi yiizinden arkadasinin, akrabasinin olmadigi bu yerde yasamak zorundadir. Bu

*3 Cahit Sitki, Peyami Safa Hayati ve Eserleri, istanbul: Semih Liitfi Kitabevi, 1940, s. 13.
* Safa, Aksamdi, s. 13.

* Safa, Aksamdi, s. 13.

* Safa, Aksamdi, s. 18.

" Abdullah Ozer, “Sado Mazosizm ve Cinsel Terapi”, (2011).
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_7066. htm (erisim 5. 11. 2017).

*® Safa, Aksamd, s. 19.
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nedenle Meliha giinliigiinde “Annemi 6ldiirmek istedigim dakikalar oldu™™ seklinde

yazmaktadir.

Mazosist tipin diismanligi sadece savunmaci degildir. Bu birgok
durumda sadistik bir yapiya da sahiptir. Sadist kisi, bagkalarin1 caresiz
birakma veya aci1 ¢gektirme giiclinden doyum alan kisidir. Sadistik diirtii,
bagkalarint kendi arzularina boyun egdirebilecegini ve Oniinde diz
coktiirebilecegini hissetmeyi Ozleyen zayif, sinmis bir bireyin, degis
yerindeyse bir kolenin kinciliginden kaynaklanmaktadir. Mazosist tipin
temel yapisinda, yukarida tanimlanan anlamda sadistik egilimlerin
gelismesini saglayacak biitiin dnkosullar vardir; bir¢ok nedenden otiirii
zayiftir, kendini kii¢lik diistliriilmiis ve sindirilmis hisseder ve acilarindan
bagkalarini sorumlu tutar.>

Giinliigii okuyan babasi, kizinin kendisi igin Izmit’te yasamaya katlandig
Ogrenir ve fenalasir: “Meliha’nin babasi okuyamadi ve defteri kapadi. Gozleri karartyor
ve her tarafi titriyordu.”51 Babanin bir anda yasadigi i¢ sikintisi, fiziki bir rahatsizlik
hali meydana getirir.

Meliha’nin Kéamil ile Istanbul’a kagtigini 6grenen baba, bu haber iizerine
Oksiiriik nobetine tutulur. Bu noébetin de kizinin gidisine duydugu derin {iziintii sonucu

psikolojik kaynakli oldugu ortadadir.

Duas1 biter bitmez uzun bir oksiirlige yakalandi. Mendilini dudaklarina
yapistirarak ve iki kat olarak oksiiriiyordu. Yiizii kan hiicumundan yandi.
Alninda ve sakaklarinda sisen damarlar agriyordu. Oksiirdii, dksiirdii,
mendil kirmiziydi.

Arka iistii yatti. Sakaklarinda bir nabiz art1$1.52

Meliha izmit’ten kactigma ve yaptigimin fena bir sey olduguna karar getirerek
endiselenir. Bu endigesini Kamil’e actiginda Kamil Bey Meliha’ya mutlu olmasi

yoniinde telkinde bulunur.

9 Safa, Aksamdi, s. 26.
%0 Karen Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, cev. Selcuk Budak, Ankara: Oteki Yaynevi, 1994, s. 195.
5! Safa, Aksamd, s. 26.
52 Safa, Aksamd, s. 28.
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- Madem ki Izmit’i sevmiyordun, oradan ayrilmak saadettir,
madem ki burada kendi evindesin ve hayatindan eminsin, korkulacak bir
sey yoktur.

- Ya babam?

- O seni ¢ok sever ve hakli bulur.

- Boyle oldugunu bilsem...

Meliha’nin nefesi derinlesti.

-Boyle oldugunu bil.

-Nereden bileyim?

-Farzet. Saadet bir faraziyedir

-Nasil farzedeyim?

-Verdigim ilac1 unutuyor musun? Telkin.>®

Henry Yellowlees telkinin psikiyatrideki roliiniin biiylik oldugunu belirterek W.
Mcdougall tarafindan yapilan taniminmi aktarir. “Telkin Oyle bir fikir aktarmasidir ki,
sonunda, fikrin aktarildig: kisi, mantiki bir sebep olmaksizin, inancgla, aktarilan fikri

154

kabul eder. Fakat telkinin vermis oldugu psikolojik rahatlik uzun siirmez. Meliha

evden kagmanin pismanligi ve babasim {izdiigii diisiincesiyle fenalasir: “cok fenayim,
fenalik hissediyorum. Igime bayginlik geliyor. Kiz birdenbire sararmisti.”>

Meliha’nin evden kacisinin ardindan babasi her aksam nobet gecirmektedir.
Otuz dokuz derece ates ile Istanbul’dan, Meliha’dan haber beklemektedir. Kizinin
gidisiyle hastalig1r ilerlemis, Oksiirigli yumusayarak hirilti  haline gelmistir.
Vicudundaki basil de koch bakterileri, babanin hastaliginin psikolojik kaynakli

oldugunu ve onun kizina kavusamadikea iyilesemeyecegini su sekilde dile getirirler:

Bereket versin ki sinir  sitemindeki ihtilallerin  Onine
gecemiyorsunuz. Su cigerini yedigimiz baba, kizina kavusamadikga, sinir
sitemindeki ihtilallerden kurtulamayacak ve bize her gin biraz daha
kireclerin esaretinden yakayr siyirmak iktidarin1 verecek. Muzaffer
olacagimiza imammiz var!>°

Babayr muayeneye gelen doktor da hastanin psikolojisinin diizelmesinin
tyilesebilmesi i¢in sart oldugunu belirtir ve Meliha’nin annesine: “Siz anasiniz,

Istanbul’a gidiniz, kii¢iik hanim1 alip buraya getiriniz, yoksa hastamizin hali fenadir,

%% Safa, Aksamd, s. 35.

> Henry Yellowlees, Ruh ve Akil Bozukluklari: Psikiatrive Giris. Gev. Ender Giirol, Istanbul: Varlik,
1966, s. 122.

% Safa, Aksamd, s. 39.

% Safa, Aksamd, s. 68-69.
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evvelce soyleyeyim de benden giinah gitsin” der ve ilave eder: “Bu baba kizini
gormelidir. Yoksa tedavimizden hichir fayda mit etmeyiniz.”®" Doktor, babanin

hastaliginin, kizin1 gérmesiyle sifa bulacagina emindir.

-Hayir... Emin olun ki Meliha Hanim gelirse...

-Kizim ilag sisesi mi doktor? Iksir mi?

-iksirdir, efendim, iksirdir... Biz bu hastalig1 biliriz... Basil do Kohlar,
sinirlerin kuvvetinden kacarlar.

-Ben bunlar1 anlamam doktor...

-Aglamayimiz... Bu hastalikta maneviyatin tesiri biylktir... Kizimni
goriirse iyilesecek... %8

Meliha’nin yokluguna dayanamayan babanin hastaligi ilerler, atesi kirk bir
dereceyi bulur. Annesi kizina bu haberi telgrafla bildirdikten sonra Meliha tzlnttuden
siddetli titreme gecirir. “Meliha, aglamaga muvaffak olamadigi igin bir sinir buhranina
tutuldu ve Emine’yi telasa diistirdii. Ispazmoz. Karyola sarsﬂ1yor.”59

Baba, esinin kendisini aldatmasi, hafifmesrepligi sonucu hasta olmustur; kizinin
evi terk etmesi ile de hastalig1 ilerlemis ve dliimiine neden olmustur. Babanin yasadigi
bu hastalik ve nihayetinde 6liimiiniin sebebi karis1 ve kizinin yaptiklarina duydugu derin
lizlintiidiir. Romanda da goriildiigii iizere babanin hastaligi tamamiyla psikolojik
sebeplere baglanmistir.

Meliha, yaptig1 bir telefon konusmasi iizerine kocasinin yalanini 6grenerek
kendisini aldattigin1 anliyor; rengi uguyor ve siniri tutuyor. “Yorgami ag¢ biraz...
Boguluyorum. Ay nefesim... Ay...Ve ay... ay..60 “Ah... Bagim... Bagim...”®
Ardindan Kamil’in Muhlis Pasalarda degil, Hulisi Pagalarda oldugu yalanina inanarak
teselli bulan Meliha’nin sinirleri yatigiyor. “Seviniyor ve utanmaya basliyordu. Derin

bir nefes.”®” Meliha’nin sinir krizi Kdmil’in kendisini aldattigini diigiinmesi ile basliyor

ve bu psikolojik rahatsizlik hali kocasinin yalanina itimat ile ortadan kalkiyor.

% Safa, Aksamd, s. 69.
%8 Safa, Adksamd, s. 70.
% Safa, Adksamd, s. 80.
%0 Safa, Adksamd, s. 133.
8! Safa, Aksamd, s. 134.
%2 Safa, Aksamd, s. 136.
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Esinin oliimii ve kizinin kagmasi {izerine, yasadig iziintii sebebiyle, babanin
oksiiriigii anneye de sirayet eder. Kocasi ile ayni akibete ugrayacagini diisiinerek yeise

kapilir. Yozgat’a, yanina geldigi kardesi onu su sozlerle teselli eder:

Korkma yahu! Yozgat’in havasi yarar sana, korkma... Hepimizde
var o musibet... Baksana bana, bir gicik geldi mi yarim saat
Okstiriyorum. Her Oksiliren bu kotli hastaliga tutulursa iic bes seneye
kalmaz diinya yiizii viraneye doner, bir kisi sag kalmaz. Korkma!
Oksiirmekten bir sey ¢ikmaz. >

Ancak o da ablasimin oksiiriiklerini isittik¢e icten ige korku duymaktadir. “-Hey
kahpe diinya! Bu da burada kizim diye sararip solacak.”® Babanin hastaligi olan verem,
liziintli sonucu ortaya ¢ikmistir. Anne de yasadig iiziicii olaylarin etkisiyle veremin
belirtisi olan oksiirtige tutulunca paniklemistir.

Meliha, esi ile katildiklar1 bir davette, kadinlarin Kamil’e gosterdigi yakin ilgiyi
kiskanir ve gozyaglarini zapt etmeye calisarak fenalasir. “Kamil... Cok fenayim.

»% Meliha’nin fenalasmasinin nedeni yine psikolojiktir.

—Fenayim.

Kamil’in Fransiz esi Bert ogluyla birlikte ¢ikip gelir, kendini Meliha’ya tanitir;
yasadig1 sokun etkisiyle Meliha bayginlik gecirir. Bert basina gelenleri Meliha’ya
anlatir. Hayat hikayeleri aynidir. Onun da babasi hastadir ve kizinin kagmasina
dayanamayarak &lmiistiir.°® Meliha Bert’i istirahat etmesi igin yalniz birakir ve yasadig

sokun ve kiskanghgin etkisiyle bir tspazmoz (titreyerek kasilma) daha gegirir.

Yatak odasi. Kap1 ile karyola arasinda bir viicut ¢irpindi. Diistii.
Yatak. Simsiyah yastik Ortiisi. Ve ispazmoz. Karyola sarsiliyor...
Kollarin sinirleri istiinde yiiriiyen bir akrep. Ve ispazmoz. Karyola
sarsiliyor.®

Kamil eve geldiginde Bert’i ve oglu Selguk’u goriince biiylik bir heyecan gegirir.

“Bert nefes alamadi ve Kamil kipkirmizi kesildi. Basina siir’atle kan doluyor ve kizil

%3 Safa, Adksamd, s. 138.
% Safa, Adksamd, s. 139.
% Safa, Aksamd, s. 143.
% Safa, dksamd, s. 167.
% Safa, Aksamdi, s. 171-172.
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cergevesi i¢cinde, gozlerinin beyazi, giinesli bir havada kar gibi parhyordu.”68 Bert de
Kamil’in ogluna gosterdigi ilgiden memnun olarak bir heyecana kapilir. “Bert’in
dudaklar1 biiyiik hareketlerle titriyordu. Yiizii sarard1.”®

Meliha, kocasinin uzun miiddet eve gelmemesine icerler. Cevat Bey de yalniz
kalmamasi i¢in onu Muhlis Pagalarin evindeki davete gotiiriir. Ferdi, Meliha’y1 alkol
zehirlenmesi gegirecek kadar ¢ok igirir. Meliha mide bulantisi ve sinir nobetiyle birlikte
bayginlik gecirir. Biitiin bunlara sebep Meliha’nin ruhsal sikintisidir. Kocast Bert’in
evinde haftalarca kalarak onu yalnizliga mahkim etmis; karisinin bu vaziyetine sebep
olmustur. “-Sinir ndbeti gelmis. —Ne yapiyor? —Bagiriyor, agliyor, giiliiyor ve saglarini
yoluyormus. —Zavalli. —Bereket aramizda doktor vardi. —O ne diyor? —Psikolojisini
kurtarmali diyor.””® Ferdi Bey’in, Meliha Hamim’a icirdigi kadeh kadeh icki ve
uyusturucunun ardindan ruh sagligir bozuk olan Meliha’nin psikolojisi tamamen altiist
olur. Doktorun muayenesinin ardindan koydugu teshis de bu durumu kanitlamaktadir.

Meliha, Kédmil Anadolu’ya savasa gittikten sonra Ferdi ile birlikte kar1 koca
hayat1 yasamaya baslar. Bir giin birlikte gezerlerken bir Alman kadin Ferdi’yi arabasina
davet eder. Bu kadinin Ferdi’nin tanidig1r oldugunu anlayan Meliha kiskanglik krizi
gecirir. “Bizim az tecriibeli Meliha’mizin bacaklarini kiskanglik 1sird1 ve dizlerinin bag:

¢oziildii. Viicudunu bir titreme aldi. Gézleri bile kararryordu.”"

Burada da kiskanghigi
ani bir rahatsizlik gegirmesine sebebiyet verir.

Meliha bir giin ¢ocukluk arkadasi Sermet’e rastlar. Sermet Meliha’nin evine
gelip gitmeye baslar. Cevat Bey’e Sermet’i taniyip tanimadigini sordugunda Cevat Bey,
onu hasta olarak nitelendirir. Alkolik babasinin intihar1 Sermet’i hasta etmistir. Cevat
Bey’le aralarinda sdyle bir diyalog gecer: “-Intihar etti ve hasta bir gocuk birakt::
Sermet. Hastadir o... -Ya... Nesi var? —Sinirleri bozuk. Biraz delicedir. Tedavi
goriir.”" Sermet babasinin intiharindan sonra psikolojisi bozularak yari deli bir adam
Olur. Onun hastaligi da tamamen ruhsal bir sebebe baglanmistir. Sermet’in hasta

oldugunu 6grenen Meliha’nin sadist duygular tekrar ortaya ¢ikar. Meliha, kendisini ¢ok

sevdigini sOyleyerek vaatler verip sonra yiiz iistii birakip giden erkeklerden intikam

%8 Safa, Adksamd, s. 176.
% Safa, Adksamdi, s. 178.
"° Safa, Aksamdi, s. 208-209.
! Safa, Aksamd, s. 251.
"2 Safa, Aksamd, s. 268.
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alabilmek icin zayif bir erkek arayisi igerisine girmistir. Cevat’tan aldigi bu bilgiler
lizerine Sermet’in tam da aradig1 erkek oldugunu diisiiniir: “Meliha ona kars1 kendinde
bir kudret duyuyor. Ve Meliha’nin ta i¢inde, kendine gizli kalan soyle bir istek var:

173

Sevsin, daha fazla delirsin ve mahvolsun.””” Meliha’da bu sadist isteklerin dogmasina

neden gegmiste yasadiklaridir. Sadizm, ruhsal kaynakli bir hastaliktir.

Meliha parmaklarint onun boynuna gegirdigini tahayyiil ettigi
vakit, tirnaklarinin altinda bir ¢elik yutkunusu duyuyor. Bogamayacak,
ah, bogamayacak.

Bogmak istiyor.

Karninin {istiine dizlerinin damgasin1 basan ve sonra yankesici
istihzasiyle kagan onlarin, hepsinin acisini birinden ¢ikarmak istiyor.

Yoksa kadinlig1 bes para etmeyecek.

Bir tanesinin mahvolusu Meliha’y1 kurtarabilir.”*

Engin Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranmislar Kitabinda

Krafft-Ebing’in sadizmle ilgili su sozlerini paylasir:

Krafft-Ebing, agiklamalarinda sadist davranislara neden olabilen
kisilik ozelliklerine yeterince egilmemis olmakla birlikte, intikam ve
giiclli olma istegi gibi diirtiilerin bu tiir davraniglarin olusumunda 6nemli
rol oynadigindan s6z etmistir.”

Meliha’da tam da bu sekilde sadist istekler gelismistir. Erkeklerin onu aldatmasi
sonucu hem onlardan birine ac1 vererek intikam alacak hem de kendini giiclii hissetmis
olacaktir.

Sermet, Meliha’nin evine her gidisinde hizmet¢iden onun evde olmadigini
Ogrenir. Bunun iizerine Sermet’in rahatsizligi ilerler. Meliha’ya yatirildigr hastaneden
son saatlerini yasadigini bildiren bir mektup gelir. Kendisinden Sermet’in arzusunu
yerine getirmek igin onu ziyaret etmesi istenir. Sermet’i intikamina kurban segen
Meliha, vicdan azabi ile sucluluk duygusuna kapilir. Oliimiine kendisinin sebep

oldugunu soyler.

"3 Safa, Aksamd, s. 269.

" Safa, Aksamd, s. 276.

"> Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, Istanbul: Metis Yayinlar, 2004, s.
223.
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Ben, diyor Meliha, ben 6ldiirdiim ve miitekallis tirnaklart mektup
kagidin1 1sirtyor, disliyor, didikliyor; bast kalkiyor: Ben! Gogsii
kabariyor: Ben! Gozleri hagyetle biiyliyor: Ben! Sik sik nefes aliyor:
Ben! Ve gozlerinin Oniinde, saglari dagilmig, benzi uguk, yumruklar
sikil1, bar bar bagiran bir mahkam. Hihh... Oliiyor. Onu ben 6ldiirdiim,
ben Oldiirdiim, ben, belki bu hastaligiyla beraber daha yasayacakti,
yasayacakti! °

Sermet’in hastaliginin ilerlemesine sebep oldugunu diisiinen Meliha bu defa
sucluluk duygusu ile kendine eziyet etmek ister ve mazosist duygular1 ortaya gikar.
Mazosizmde bilinenin aksine ve Meliha’da gordiigiimiiz lizere cinsel sapkinligin
olmadigi durumlar da s6z konudur. Psikoloji Sozliigii’nde mazosizm su sekilde
tanimlanmaktadir: “Kisinin 1stirap g¢ekerek ve haysiyet kirict bir duruma diismek
kosuluyla cinsel doyuma ulasma durumu. Mazohizm s6zciigli bu cinsel sapkinligin
disinda 1stirap ¢ekmekten, kendini asir1 derecede hirpalamak ya da hirpalatmaktan haz
duyma durumunu belirtmek ic¢in de kullanilir.””” Tom Clark ise kendini kinama,
kendinden nefret etme ve kendini cezalandirmaya yol agan sugluluk duygusunu,

yikicihigin igeriye gevrilmesi olarak ifade eder.”

Simdi kendi kendine kin. Simdi tirnaklarin1 kendi boynuna ge¢irmek ve
kendini bogmak istiyor. Biitlin miicrimlere ceza vermek ihtiyaci.
Hepsine, hepsine, ve bunlarin arasinda kendisine de, kendisine de.”

Yasadig {iziintii ile Meliha bir koltuga yi1giliyor ve viicudu buz kesiyor.80

Meliha Sermet hakkinda “Seviyorum, ¢iinkii seni oldiiriiyorum.”® der. Freud
saplant1 nevrozlarinda libidonun anal sadistik orgltlenme evresine geriledigini ifade

ederek sozlerine sunlar1 ekler:

Sevgi diirtlisti, sadistik bir diirti kiligina sokulur. Rastlanti degil
kacinilmaz olan bazi cklentilerden kurtarildigi zaman saplantili “seni
Oldiirmek isterim” diisiincesi temelde “seni sevmekten haz almak
isterim” den bagka bir sey degildir.82

"® Safa, Aksamd, s. 294.

" Giirlin, Psikoloji Sézligii, s. 95.

8 Tom Clark, Psikanalizin Cazibesi, cev. Nevzat Kirag, Ankara: Alkim Yayincilik, 1992, s. 60.

™ Safa, Aksamd, s. 295.

8 safa, Adksamdi, s. 295.

81 Safa, Aksamd, s. 298.

82 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Gev. Selguk Budak, Ankara: Oteki Yayinevi, 1994, s. 338.
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Meliha ile Sermet iligskisi Meliha’nin onceki iliskileri nedeniyle intikam alma
arzusu onda bir hastalik hali meydana getirmektedir. Freud un saplanti nevrozu olarak
acikladig1 bu durumda kisi sevmekten haz almak icin 6ldiirmek istemektedir. Meliha da
oldiirdiigii kisiye kars1 sevgi duymaktadir. Oldiirmek sevginin gostergesi gibidir. Diger
erkeklerin ona yasattig1 aciyr Sermet’i 6ldiirerek bertaraf edecek; bu duruma vesile olan
Sermet’i de bu nedenle sevecektir. Sevgi ile dldiirme istegi i¢e ice gegmistir.

Meliha, aym anda hem iiziintii hem haz duymaktadir. Intikam hirs1 ile sevdigi
erkeklerin élmelerini ister, bir yandan da 6ldiiklerine sahit olurken vicdan azabi ¢eker.
Anksiyete bir insanin yasayabilecegi en acili duygu olarak tammlanmaktadir.®®
Meliha’nin yasadigi ise anksiyete tirlerinden biri olan *“vicdani anksiyete”dir. Engin
Gectan “vicdani anksiyete” yi su sekilde tanimlar: “Egoda sugluluk ya da utang duygusu
yaratir. Ozellikle, siiperegonun vicdan diye bilinen béliimiiniin tehlikeli saydig

5984

durumlarda ortaya cikar.”™" Daha sonra Meliha esi ve sevdiklerinin dliimlerine hem

lizliliir hem de olmasi gerekenin bu oldugu diisiincesiyle sevinir. Meliha bu kisimda

vicdan azabi ile 6liimlerinden haz alma duygusunu bir arada yasamaktadir.

-Ah! Olduler, oluyorlar... Birinden mektup yok... Otekinden var.
Oliiyor.

-Olmezler hanimeigim. ..

-Haykirdr: -Olilyor Emine, 6liyor! Olsiin. Olmeli. Erkek degil mi? Ah...
Emine... Ve aglyor: -Emine...%

Romanin sonlarina dogru Meliha, kocasinin 6ldiigiinii Cevat’tan 6grenince sinir

Krizi gegirir.

Cevat’in yakasina asiliyor: - Séyle! Anliyorum... Olmiis degil mi Sehit
degil mi? —Meliha Hanim.. rica... Kendini yerlere birakiyor. Korkung!
Korkung! Apartmandan digar1 firlamak istiyor. Burada artik duramaz.
Boguluyorum diye haykiriyor. 8

8 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996, s. 48.
8 Gectan, Sonrast, s. 52.
8 Safa, Aksamd, s. 298.
8 Safa, Aksamd, s. 299.
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Meliha’nin hem sevgi ile nefret, hem de seving ve {iziintii gibi birbiriyle ¢atisan
duygular hissetmesi, romanin sonunda yer alan 6liim ve yasam isteginde de goriiliir. Bu

durumu Cabhit Sitki sOyle ifade eder:

Fakat romanin en miithim ve 6lmez tarafi, son fasilda, Izmitteki
eve dondukleri zaman, odadan iceri giren 6lulerin ve dirilerin hayaletleri
karsisinda Meliha’nin aldig1 vaziyettir: Oliilerin:  “yasamak istiyor
musun?” Sualine “Hayir!” ve dirilerin “yasamak istiyor musun?” Sualine,
gulerek: “Evet!” diye cevap vermesi.

Insan ruhunun iki ana telini bu “Hayir!” ve “Evet!” kadar
derinden ihtiraz ettiren baska bir mizraba daha rastlamadim. Insandaki
yasamak ihtirasile oliim istiyaki bu kadar giizel anlatilabilir! Meliha,
yalniz bu “Hayir!” ve “Evet!” i i¢in Tiirk romaninin yasiyacak
kahramanlari arasinda yer almistir. Dikkat edilirse, Muazzez’de baslayan
tereddit Meliha’da devam ediyor ve Meliha’nin tereddiidii daha esasli,
kokleri daha derinde olan sebeplere dayanmaktadir.®’

Romanda bagtan sona Meliha’nin ruhi bunalimlari ile kars1 karsiya kaliriz.
Annesinin babasina yaptiklari, babasinin hastaligi ve 6liimii, esinin ve sevdigi diger
erkeklerin onu aldatmasi1 sonucu ¢esitli psikolojik kokenli rahatsizliklar gegirir.
Babasiin vereme yakalanmasinin nedeni de annesinin onu defalarca aldatmasidir. Bu
hastaligin belirtilerinden olan oksiiriikler de babanin yasadig iiziintiilere paralel olarak
artmaktadir. Bu hastalik kizinin kagmasi ile siddetlenerek sonunda onu Oliime
stirikleyecektir. Annesi de esinin 6limii ve kizinin kagmasina igerleyerek Okstiriik
nobetlerine tutulur. Frengi hastaliginin bir evresi olan Paralizi Jeneral (Frenginin beyin
ve sinir sistemini enfekte etmesi) hastas1 Sermet ise Meliha’nin onu terk etmesi iizerine
bu ayriliga dayanamaz, hastaligi ilerler ve 6liir. Buradan hareketle denilebilir ki; basta
Meliha olmak iizere romandaki karakterlerin yasadigi hastaliklar, bunalimlar psikolojik

sebeplerden kaynaklanmaktadir.

1. 2. Verem Eden Siiphe: Simsek

Peyami Safa’nin ilk donem romanlarindan olan Simsek’i ruhsal rahatsizliklarin bedensel
rahatsizliklara doniismesi yoniinden ele alacagiz. Miifid’in karisi Pervin’e Kkarsi

kiskanclik, stiphe ve 6zleminin onun bedenini nasil eritip bitirdigini, verem hastaligina

8 Sitki, Peyami Safa, s. 13.
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yakalanmasina sebep oldugunu gorecegiz. Miifid, bu hastaliginin disinda yasadigi her
lizlintii verici olayn akabinde rahatsizlanmaktadir. Ayni sekilde Pervin de kocasinin
ondan siiphe ettigi, Miifid’in dayis1 Sacid’le iliskisini anlayacagini zannettigi olay ve
diyaloglarin ardindan rahatsizlik yasamaktadir. Bu bolumleri tek tek tespit ederek
karakterlerin hastalik ve rahatsizliklarina sebep olan ruhsal nedenleri ortaya koymaya
calisacagiz.

Simgek’in bir miza¢ romani oldugu ifade edilmistir. Yazar bu romanda Sacid,
Pervin, Miifid gibi birbirine zit mizaglar arasindaki ihtilaf ve ¢atigsmalar1 yansitir. Sacid,
bencil ve magrur, baskalarin1 ezmekten hoslanan; Miifid, aczin ve hassasiyetin timsali;
Pervin ise bu ikisi arasinda, kararsiz ve tutarsiz davranislar sergileyen karakterlerdir.
Ayrica romanin psikolojik ozellikler tagiyan “dramatik roman” tiirii iginde okunmasi
gereken bir eser oldugu belirtilir. Dramatik roman fertler arasindaki yogun iliskiye
dayanir; zaman ve mekan unsurlar dar tutulur.®®

Romanin 6zeti su sekildedir: Geng bir kadin olan Pervin, Miifid ile evliliginin ilk
aylarindadir. Esini ¢ok sevmesine ragmen basta Miifid’in dayis1 olmak iizere bir¢ok
erkekle birlikte olmaktadir. Miifid ise Pervin’e kor kiitiik asiktir. Miifid’den baska
herkes Pervin’in asklarini, ihanetlerini bilir. Miifid de bir seyler tahmin ederse de
konduramaz. Pervin, Sacid ve Miifid babadan kalma koskte birlikte yasamaktadirlar.
Miifid ne bu koskii, ne dayisin1 ve ne de arkadas g¢evresini sevmektedir. Karisiyla
birlikte baska bir eve tasinip bu ortamdan kurtulmak ister. Esinin onu aldattifina dair
emareleri bulur ama inanmak istemez. Durumu arkadagina anlattiginda O (Ali) da istii
kapali bir sekilde bu siiphelerinde hakli oldugunu soyler. Miifid, Pervin’le kavga ederek
koskten ayrilir; halasinin evine yerlesir ve tizlintliden verem olur. Zaten saglikli bir
blinyeye de sahip degildir. Hastalig1 giin gectikge ilerler, yataga diiser. Pervin vicdan
azab1 ve barigma istegiyle Miifid’i ziyarete gelir. Sacid de ziyarete gelmistir. Yagmurlu,
simsekli bir gecede Miifid’in basinda beklemektedirler. Sacid, Pervin’le iliskiye girmek
ister; Pervin onun bu tesebbiisiinii engellemeye calisir fakat sonunda yenik diiser. Cakan
simgegin 15181 ile Miifid onlar1 goriir. Onlarda Miifid’in goérdiiglinii fark ederler. Pervin
kosarak digar1 ¢ikarken Sacid de arkasindan gider. Miifid de giicliikle yataktan kalkar ve

mutfaktan bir bigak alir. Mutfaktan gelen sesleri merak edip igeri giren Sacid’e saldirir.

& Tirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi: Devirler, Isimler, Eserler, Terimler, 1998, “Simsek”, s. 170.
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Pervin halay1 uyandirmaya gider. Dondiigiinde Sacid ve Miifid’i masanin altinda kanlar
icinde 6li bulur. Bagirarak sokaga cikar ve aklini oynatir. Ardindan akil hastanesine
yatirilir. Her simsek caktiginda saglarin1 koparir, kendini yerlere atar, tepinir, kafasini

dosemelere vurur.

Romandaki bedensel rahatsizliklar ve psikolojik kaynaklar: su sekildedir:

Romanin basindan hasta olan Miifid’in roman ilerledikge hastalig1 da ilerlemektedir. iki
aylik evli oldugu esi Pervin, onu mariz bir insan olarak tanimlamaktadir.% Siirekli
olarak gii¢siiz ve hasta vaziyette dolagsmaktadir. Pervin ve Miifid’in dayis1 Sacid onu

gordiiklerinde, vaziyetini su sekilde tasvir ederler:

Miifid’in yiizii bir tuhafti, gozlerine kadar ¢gukurlagsmis ve kararmisti, hem
ne zayif yiiz! Ve ne kadar sar1! Viicut kirilmis. Bacaklarin govdeyi
tagimak icin tabii hadden asir1 bir yorgunlukla katlandiklari, her adimda,
iki dizin de fazla kirilisindan anlasiliyordu.
Pek yorgun gorindyordu.
Miifid avucunu bagina koydu, karisina bakarak:

-Hastayim! Dedi.

-Atesin var m1?

-Biraz.%

Miifid odaya girdiginde dayisi ile Pervin’in yakinligindan rahatsizlik duymus bu
halini gizlemek icin de hastaliginin arkasina sigmmuistir. Dinlenmek iizere odasina
cekildiginde karis1 yanina giderek ona daha iyi olup olmadigini sorar. Miifid’in karisina
bakisindan ve bu soruya verdigi cevaptan karisin1 kiskandigini; rahatsizliginin da bu

nedenden kaynaklandigini anliyoruz. Adatildig: siiphesi hastaligina sebep olmaktadir.

-Dinlendin, iyisin degil mi?

Teneffiis etmek i¢in bu suali bekliyormus gibi, Miifid igini
birdenbire bosaltan kuvvetli bir tenefflisten sonra:

-Cok fenayim, dedi.

-Atesin yok ama...

Fakat gozleriyle fenaligin viicudunda olmadigini hissettirdi.
Pervin anladi. Ve tereddiitle sordu:

-Nigin?

8 Peyami Safa, Simsek, Istanbul: Otiiken Yayinlari, t.y.,s. 8.
% Safa, Simsek, s. 10-11.
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-Sen onu bilirsin.®*

Pervin on sekizinde iken yagli bir doktorla nisanlanmigs daha sonra ondan
ayrilmistir. Nisanlandig1 doktorun iddiali teshisine gore Pervin, “isteriktir. Bir saat, bir
dakika i¢inde sevingten kedere, kahkahadan gézyasina gegmektedir. Kimi zaman dil
agiklig1 ile konusup kimi zaman da sessiz kalmaktadir. %

Yasadiklart koskiin esrarengiz olusu Miifid’in ruh halinde blylik bir etki
uyandirmakta, bu bina ona “daima bir facia beklemek” vehmini vermektedir. “Bu
vehimler ilerlerdi, o raddeye geldi ki, Miifid hayatinda biiyiik bir faciaya ugrayacagini
kat’T bir hiss-i kablelvuku ile biliyor, her hadisede, bu yakin veya uzak feldketin bir

193

isaretini artyordu.””” Miifid’deki bu vehimler genellesmis (yaygin) anksiyete bozuklugu

olarak ifade edilebilir.

Bu bozukluk, tekrarlayict ve 1srarli anksiyete (bunalti) belirtilerinin
klinik tabloda egemen oldugu, nevrotik bir bozukluk tiiriidiir. Hasta
yasadig1 anksiyeteyi korku, endise, dehset, kaygi, bunalti gibi terimlerle
ifade edebilir. Ayrica, her an kotii bir seyler olacakmig gibi tedirgin bir
bekleyis durumundan da yakinabilir. Anksiyeteye kaynagi ve nedeni ayirt
edilmeyen bir tehdit ya da tehlike sezgisi de denebilir.**

Mifid’in bu durumu nevrotik bozukluk tiirlerinden olan genellesmis anksiyete
bozuklugu olarak adlandirilabilir. Evlendikten sonra bu vehminin artarak sik sik
Pervin’e bu evden ¢ikmak istedigini soyler.

Miifid dayisina koskten tasinarak kendisinden kurtulacaklarini agir bir dille ve
hakaret ederek belirtir. Sacid de bunun Uzerine MUfid’i oturmaya zorlayarak eliyle
omuzunu sikar. Omzunda keskin bir kemik agris1 duyan Miifid dayisina mukavemet
edince kalbi carparak sik nefes alir ve agzinin igi kurur.®® Omzunda hissettigi agri
maddi bir acidir. Fakat kalp carpintisi, sik nefes almasi ve agiz kurulugu dayisina karsi
aczinden Otiirii duydugu manevi acmin disa vurmasidir. Bu durumu su sézlerinden

anlamaktayiz: “Fakat Miifid’in kemigi Oyle sizliyordu ki hala dayisinin parmaklarini

omuzunda hissediyor, uzaklagtigin1 bilmiyordu. Basini kaldirinca, Sacid’in odadan

% Safa, Simgsek, s. 13-14.

% Safa, Simsek, s. 23.

% Safa, Simsek, s. 27.

o Cengiz Glileg, Psikiyatrinin ABC’si: Ruhsal Bozukluklar, Tanisi ve Tedavisi, Istanbul: Gendas Kiiltir,
1999, s.11.

% Safa, Simsek, s. 33.
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disart ¢iktigin1 gordii.”” Dayis1 odadan ¢ikinca lizerinde agirlik hisseder. Ardindan

ruhunda bir rahatlama, viicudunda gevseme hisseder.

Fakat biraz evvelki isyaninda maglip olusunu hemen hatirlayarak aczini
kuvvetle hissetti ve Ofkesi birdenbire diistii. Onun bdyle isyandan
tevekkiile, miicadeleden feragata, ihtirastan felsefeye ani gegisleri vardi;
birdenbire biitiin sinirlerinin gevsedigini, gerilmis etlerinin porsiidiigiinii,
omuzlarmin diistiiglinii ve kuvveti cekilen kollarinin arz cazibesine
mukavemet edemeyerek asagiya sarktigini hisseder, yorgun gozleri dalar,
bulanir, kararir, derinlesir ve biitiin varligina bir rahatlik gelirdi. O vakit
ne tabiilesirdi! Ona, ekseriya, biiyiik ruh iskencelerinden sonra gelen
felsefi siikan...*’

Miifid’in ani ruh degisimleri psikolojide bipolar bozukluk olarak
adlandirilmaktadir. Mehmet M. D6glisgen, bipolar bozuklugu “ayni insanda birbirine zit
iki agirt ruh halinin doniistimlii olarak meydana ¢ikmasiyla tanimlanan agir bir duygusal
rahatsizlik tiirii” olarak tanimlar.*®

Pervin kocasini aldatmis olmanin verdigi suclulukla kendisine ne diistindiigiinii

soran esine kalbini agcamaz. Bu nedenle duydugu sikinti onu buhrana sevk eder ve

titremesine sebep olur.

Kocasmin suali iizerine Pervin de bdyle siddetli bir ruh nobetine

tutularak derhal titremeye baslamis, dislerini sikarak susuyor, sesinin

perdesiyle ruhi buhranin1  sezdirmemek i¢in bir kelime bile
soylemiyordu.

Pervin, Sacid’le miinasebetlerinin pismanligin1 yasamaktadir ve kocasinin “ne

diisiiniiyorsun?” sorusuna cevap veremez. Sacid’e, kendi kendine, lekesizligine igten ice

kizar. Derin bir diisiinceye dalmistir ve kocasi sualini yineleyince ne diyecegini

sasirarak buhran gegirir.

O zaman, kadinin biitliin viicudunu Miifid’in goremedigi bir titreme
yakaladi; i¢inin buhranini kocasina sezdirmemek igin sarfettigi bu son

% Safa, Simsek, s. 34.
" Safa, Simsek, s. 34.
% Mehmet Murat Dégiisgen, Psikoloji Psikiyatri Sézliigii, istanbul: Emre Yayinlar1, 2005, s. 47.
% Safa, Simsek, s. 38.
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gayret, Pervin’in kalbini de hizli hizli ¢arptirmaya baslamisti. Miithis an!
Ya susmaya, ya yalan sdylemeye, ya itiraf etmeye mecburdu.'®

Pervin’in heyecani, ruhi azabi bedenine yansir. Kalbi hizli ¢arpmaya baslar,
bedeni iistiindeki hakimiyetini yavas yavas kaybetmeye baslar. I¢ sikintisindan
kaynaklanan bir rahatsizlik yasar ve bu rahatsizlik hali bedenini tahakkum ettirir.
Karisindan siiphe etmesini hastaligina baglayan Miifid Pervin’den af diler. “-Affet; bu
stiphe, benim hasta basimin bir kusurudur.”*%

Pervin’in arkadaslar1 koske aksam yemegine gelirler. Davetlilerden biri de
Samiye’dir. Sekiz seneden beri, kendisini terk eden adami sevip duran Samiye ask
hastaligina tutulmustur. “Bu tiir bir birlesme, tipta monomani olarak adlandirilan
hastaliga tekabiil eder. Monomani, sadece tek bir diisiincenin baskin olmasi, hastanin o
diisiinceye asir1  diskiinliigli, adeta bir sanri/takintt halinin zihinsel ve ruhi
yansimasidir.”*% Sacid onun bu sevgisiyle ilgili hayretini gizlemeyerek Suad’in

kulagina soyle soyler:

- Eyvah... bu kizcagiz da hep kederli seyler ¢alar. Sekiz seneden beri o
herifi sevdigini diislindiik¢ce hayret i¢inde kaliyorum. Ben ki sevdanin ne
demek oldugunu hi¢ anlamadim, sekiz sene bir erkegi unutamamak
nedir? Halledemiyorum. Doktorlara sordum. Bir takim hastalik isimleri
sdylediler. Suat.. su kizi askindan kurtaramaz misin?*%

Miifid, yemekte konusulanlardan, yapilan imalardan iskillenerek yeniden
karisindan siiphe etmeye baslar. Teselliye muhtagtir. Ali’ye igine fenalik geldigini,
bayilacagini, dolasmak istedigini soyler. Iceride konusulanlar var olan kuskularini
korlkler; boguldugunu ve Ali’den gergekleri duymak istedigini sdyler. Karisinin onu

aldattig1 distincesi kuvvetlenerek ruhunu sikar ve bu hali bedenine de akseder. Ali’ye

icinde bulundugu durumu soyle izah eder:

Hakikate ihtiyacim var. Korkung surati, ¢irkin, tiiyler iirpertici hakikati
ogrenmek istiyorum. Siiphe i¢inde bunalmis bir adamin ihtiyacini anla ve
sOyle. Gizleyeceklerini gizle, peki; fakat sOyleyeceklerin dogru olsun,
beni sen de aldatma. Sana yalvariyorum. Cok fenayim, bak titriyorum.

19 Safa, Simsek, s. 38-39.

101 safa, Simsek, s. 43.

102 Selcuk Cikla, Edebiyat ve Hastalik, Istanbul: Kap1 Yaynlari, 2016, s. 181.
193 Safa, Simsek, s. 67.
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Sahi titriyordu. Sesi ve biitiin viicudu, siddetli bir rase

gegiriyordu.'%*
Psikoloji Sozliigii’'nde kaygi; yaklasmakta oldugu sanilan bir tehlikeden
tedirginlik duyma durumu seklinde tanimlanir ve bunaltidan fizyolojik degisikliklere

neden olmamast ile ayirt edildigi ifade edilir.'®®

Tanimdan da anlasildig tizere, bunalti
fizyolojik degisikliklere sebep olmaktadir. Karisinin onu aldattig1 yoniindeki siipheleri
Miifid’1 bunaltir. Onun bunalan psikolojisi de fizyolojisine yansir.

Disaridalarken iceriden gelen karisinin da dahil oldugu kahkahalara daha fazla
dayanamayan Mufid, Ali’den 0zir dileyerek “-Fenayim, hastayim, yatacagim, affet...
Yukaridakilere de hasta oldugumu anlat.”'% der. Kendisi ruhi azap igindeyken karisinin
sen olmasina igerler. Ali misafirlere Miifid’in hasta oldugunu bildirince Pervin’in bir
saniyeligine yiizli burusur. Bunu goren Sacid de ona meclisin tadin1 kagirmamasi
gerektigini sdyler ve Pervin’i “O her aksam hasta diyerek”" rahatlatir. Biitiin bu
tavirlar gosteriyor ki Miifid’in daimi hastalik hali arkadas c¢evresince de bilinen ve
olagan karsilanan bir durumdur. Pervin kocasina bakmak i¢in yatak odasina gider.
Miifid’1 orada bulamayinca telasa kapilarak digerlerine de haber verir. Bahge kapisinda
Miifid’e rastlayinca ondan izahat alirlar: “Kendimi hasta zannettim, yattim. Sonra
sikint1 basti, kalktim, giyindim, sokaga ¢iktim, ta...”%® Mifid Pervin’in hareketlerine,
ondan kaynaklanan siiphelerine cani sikilir ve bu sikintinin sebebini hastaligina yorar.
Miifid’in viicut yorgunlugunun, buhraninin tek nedeni Pervin’dir; ona karsi duydugu

stiphedir. Bu durum romanda da su sekilde agiklanmaktadir:

Mufid, o geceden sonra giinlerce buhran i¢inde kaldi. Bitkindi.
Viicutca yorgun olmadigr halde, giinlerce yememis, igmemisti.
Uyumamis, yol ylirlimiis, yiik tagimis gibi kendini halsiz buluyordu.
Sanki biitiin viicudu ¢o6ziliiyor. Bu maddi bitkinligin manevi bir tek
sebebi var: Siiphe.*®

Miifid’in sebepli veya sebepsiz siirekli olarak karisindan kuskulanmasi hali onda

paranoid kisilik bozuklugu oldugunu gdstermektedir. Paranoid kisilik bozuklugunun

194 safa, Simsek, s. 70-71.

19 Giiriin, Psikoloji Sézliigii, s. 84.
106 safa, Simsek, s. 74.

07 safa, Simsek, s. 74.

198 Safa, Simsek, s. 78.

199 gafa, Simsek, s. 83.
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temel belirtisi siiphe ve giivensizliktir. Paranoid bireylerin i¢ ve dis diinyalarinin farkl
oldugu bilinmektedir. Yazar bizlere Miifid’in dis diinyasin1 oldugu kadar i¢ diinyasini
da yansitmaktadir. Asagidaki agiklamaya gore de Miifid’de paranoid kisilik bozuklugu
oldugunu sdyleyebiliriz.

Paranoid kisilik bozuklugunun (PKB), siirekli olarak bir
kuskuculuk hali ve karsisindaki insanlarin davranislarinin, amaglarinin
kotii niyetli olduguna duyulan inangla belirgindir. Distan bakildiginda,
paranoid bireyler, kibirli, talepkar, baskalarina glivenmeyen, ahlak¢i ve
diger insanlara kars1 asir1 tetikte kisilerdir. I¢ diinyalarinda ise utangag,
korkmus, kendisine glivenemeyen, kolayca aldanabilen, baskalarim
diisinmeyen, ger¢ek olaylarin tamaminin anlamint kavrayamayan
kisilerdir.**°

Haltk Sunat, paranoid kisiligin, esinin ya da sevgilisinin sadakatini sorgulamaya
egilimli, sir vermeye yatkin olmayan, asir1 kuskucu kisilik oldugunu belirtmektedir. 1

Miifid, karisinin gizli bir iligki i¢inde olup olmadigin1 6grenmek maksadiyla
onun evde olmadigi bir giin esyalarim1 karistirarak cantasinin iginde gazete kagidina
yazil1 bir numara bulur. Telefon katalogundan numaray1 arastirir. Galata’da bir hana ait
oldugunu 6grenir. Arkadaglarindan Arif’'in de bu handaki komisyoncularla ortak is
yaptigint bildiginden numaranin ona ait oldugunu anlar. Numaray1 arayarak emin
olduktan sonra bir yolunu bulup karisina Arif’in numarasini bilip bilmedigini sorar.
Karis1 bilmedigini soylediginde de kuskusu iyice artar. Ardindan kabuslarla dolu bir
gece gecirir ve sabaha kadar uyuyamaz. Pervin’in Arif’le iligkisi oldugu zann1 Mufid’i
hasta eder. Pervin kocasinin gordiigii kdbus nedeniyle sigramasina uyanir. Nobet

gecirmektedir ve atesi 38,5’e ¢ikmustir.

Icine hakiki baygmliklar ¢okiiyordu. Kollariyla bacaklarmin yatagmn
icinde oldugunu hissedemeyecek kadar birka¢ defa kendinden ge¢cmisti.
Odadaki 15181 goremeyecek kadar gozleri kararmis, viicudunu atesin bir
ter kaplamis ve basi sicak bir kuyuya daliyormus gibi kizgin karanliklar
icinde kalmisti. Dili kurudu ve damaginda macunlu bir mayi tabakasi
hasil oldu. Biitiin diisiinceleri ugusuyor ve sanki basinin i¢inden disariya
cikarak, maddi varliklar gibi gézlerinin 6niinden gegiyordu.

10 Elif Tathdil ve Engin Turan, “Paranoid Kisilik Bozuklugu”, Tirkiye Klinikleri Journal of Internal
Medical Sciences Psikiyatri AD 3 (2007): 17.
1 Hal(k Sunat, Spinoza ve Psikanaliz ve Hayat, istanbul: Yirmidért Yaymevi, 2008, 5.342.
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Dehsetli, buhran i¢inde agir basini yastiktan zahmetle kaldirarak,
yatagin basucundaki lambaya bakiyor fakat 15181 farketmiyor. Sise
simsiyah. Sonra Pervin’e bakti. Zevcesini yarim yamalak gorebiliyor.

Pervin de kocasmnin nobet gecirmesini kendisiyle ilgili bir siipheden

kaynaklandiginin farkindadir. Bunun nasil oldugunu kendi kendine sorgulamaktadir.

Kocasi bir sey mi duydu? Bir dedikodu mu yaptilar? Pervin Behire’den
siiphe ediyor, ondan her seyi umuyordu. Hem bu ne agir, dalli budakli bir
dedikodu olmali ki kocasina diin aksamki agir sézii sdyletebildigi gibi,
geceleyin de viicuduna otuzsekiz bucuk derecede nébet versin.**?

Isten erken dénen Miifid yatak odasinda karisin1 ve Sacid’i bas basa bulunca

Pervin’in rahat tavirlarina hasta oldugu yalanina da inanmayarak aldatildig

diisiincesiyle bag donmesi ve his buhrani ile odadan ¢ikar.

Miifid sofaya cikar ¢ikmaz bir bas donmesi hissetmisti. Birkag adim
ancak ytrtiyebildi ve durdu. Gozleri karariyordu. Sanki ayaklar1 yerden
kesilmis, viicudu yiikselmisti. Basin1 omuzlarindan ayrilmis, boslukta bir
yere asilmis sandi. Kendini zorlayarak duvara kadar yiiriidii, yasland,
gozlerini kapadi ve bekledi.

Artik biitiin kuvvetleri sonuna gelmisti.114

Bir giin Miifid, Pervin’in yakin arkadasi olan Behire’ye koprii lizerinde rast
gelir. Selamlastiktan sonra Behire, Miifid’i evine davet eder, Miifid de ondan Pervin
hakkinda bir seyler 6grenebilmek umuduyla teklifini geri ¢evirmez. Evine gittiginde de
Behire’ye bircok soru sorar, iistii kapali laflarindan bir sey anlamasa da siipheleri atar.
Pervin’in eski nigsanlisindan bagka bir erkekle miinasebeti olmadigi bilgisinin yalan
oldugunu Behire’den 6grenince evden ayrilir, basinda agirlik, i¢inde sikinti, gézlerinde
karart1 hisseder. Bir arabaya biner, dalgin ve sessizdir; hem ruhu hem de bedeni
rahatsizlanir. Behire’nin sozleri zaten siiphe i¢inde kivranan ruhunu daha fazla sikar. Bu

goriismenin ardindan bedeni de hastalanir.

Uzviyeti de rahat degildi. Gogsiiniin iginde gizli ve tehlikeli
birseyler oldugunu hissediyordu. Kalbi intizamsiz carpiyor ve her nefes

12 gafa, Simgek, s. 101.
113 Safa, Simgsek, s. 104.
14 Safa, Simsek, s. 122.

33



alisinda icine hafif bayginlik ¢okiiyor, basi agir; midesi rahat degil.
Agzinda fena kokulu gazlar ve gegirmeler dolasiyor. Bacaklar1 kuvvetten
kesilmis.
Birkag 6kslrik vicudunu fazla hirpalayarak sarsinca Miifid anladi
ki ufak sadmelere tahammiilii olmayacak kadar hastadir.**®
Yol boyu karisindan ayrilip ayrilamayacagini diisiiniir. Eve geldiginde kalfadan
karisinin ve dayisinin evde olmadigini 6grenir. Odasina ¢ikarken basi doner, gogsii
tikanir ve bogazinda yaniklik hisseder. Musluga gider ve kan tiikiirlir. Bu durum ona
gizli bir hastaligi oldugunu diislindiiriir. Nobetlerinin, Okstiriiklerinin, ¢arpintilarinin,
yorgunluklarinin bir sebebi oldugunu idrak eder. Viicudunda o6liime bir hazirlik
oldugunu anlar. Karisi eve geldiginde ona rahatsiz oldugunu, basinin agridigini ve atesi
oldugunu soyler. Karisindan ayrilma diisiincesi, ithanet stiphesi Miifid’i hasta etmistir.

Pervin ve Sacid bir aksam eve geg¢ geldikleri i¢in Miifid, Pevin’e darilir, onunla

konusmaz. Moral bozuklugu yasayan Pervin ani bir sinir buhranina yakalanir.

Kadin bembeyaz kesilmisti ve bir koltuga dogru yiiriirken
sendeliyordu. Evvela Sacid’in kollarina, sonra koltuga diistii ve onu
arasira yakalayan biiylik sinir buhranlarindan birine yakalanarak buttn
viicudu katilasti, uzandi. Bogazi sisti ve nefesi tikandi.

Sacid bu kadinlar1 her zaman yakalayan sinir nobetlerinin ustasi
oldugu i¢in telas etmemisti. Pervin’in gogsiinli ¢6zdii, basinin vaziyetini
dizeltti ve bekledi. Pervin’in viicudu biraz daha gerildi, siddetli bir
titreme ile karisik ani bir hickiriktan sonra ¢oziildii ve gevsedi.

iki ti¢ defa higkirds, agladi ve kendine geldi.'*®

Pervin kendine geldikten sonra tekrar kocasiyla konusmaya ¢alisir; kocasimin
balkona cikip kapiyr kapatmasi, onu duymuyormus gibi davranmasi Pervin’i ¢ileden
cikarir. Kalbi siddetli carpar, cenesi titrer. Kocasindan gordiigii soguk muamele takatini
keser onu buhrana strtkler.

Miifid de bu sirada karisindan ayrilmayi, teyzesinin yanina yerlesmeyi
diisiinmektedir. Aklina Ali’nin sdyledikleri gelir. Ruhun da bedenle birlikte hareket
ettigini ifade eden sozlerdir. “Ali de, Miifid’e “Korkma, ruh kendini miidafaa eder.”

demis ve anlatmak istemisti ki ruhun da viicut gibi bir nevi “korunma” sevkitabiisi

15 Safa, Simsek, s. 140.
116 Safa, Simsek, s. 158.
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117
vardir.”

Bizim, Peyami Safa’nin romanlarinda tespit ederek ele aldigimiz temel
mesele ruhun gecirdigi bir bunalim, yasanan olaylardan meydana gelen bir sikinti
halinin viicuda sirayet ederck hastaliga sebep olmasidir. Burada yazarin ifadelerinden
ruh ve beden miinasebetini ifade etmis oldugunu goérmekteyiz. Cahit Sitki, romandaki

ruh tahlillerine ve her olayin ardinda yatan bir sebebin varligina dikkat ¢eker.

Simsek Peyami’nin ustalagsmaya basladigi, cidden muvaffakiyetli
ruh tahlilleri yaptigi, kahramanlarimmin her hareketinin, her fiilinin
sebeplerini gosterebildigi ilk roman. Miifit, Nihat’tan ve Kamil’den ¢ok
daha canli. Miifid’i taniyoruz, miiellif onu karsimizda c¢iril¢iplak
soyabilmis, ruhunun en karanlik koselerini aydinlatabilmistir. Miifid’in
karist Pervin, kocasmin dayisi Sacid’e metreslik ediyor. Biitiin roman
Pervin’in, kocasina muhabbet ve merhameti ve Sacid’e olan et zafi ile
inkisaf ediyor; sonunda Pervin, iki erkegin de kanina girerek, c¢ildirtyor.
Pervin, Muazzez’in maddi sikint1 ve refah, Meliha’nin yasamak ihtirasi
ve Oliim istiyaki arasindaki tereddiidiinii agsk planinda devam ettiriyor.
Pervin etle ruh arasinda tereddiit eden kadin tipidir; ikisine de ayni
ihtirasla bagli oldugu halde karar vermekten acizdir.'®

Muifid, Pervin’den ayrilma karar1 alir. Ertesi sabahi esi hasta gibi gorinmektedir.
Miifid esinin hasta oldugu bir giinii hatirlar ve o gilin de tipki bu sabah gibi bir ¢ehresi
vardir. Bunu Pervin’de uzvi istirabin goriiniisii olarak yorumlar. Pervin’in hasta gibi

goriinmesi onceki giin kocasinin ona karsi soguk ve ters davranmasi nedeniyledir.

Gegirdigi ruhsal sikintinin bedenine hastaymis gibi yansidigini gormekteyiz.

Mufid, Pervin’in bu ylzinQ ikinci defa goriyordu. Bir kere de
zevcesi hasta bir gece gecirdikten sonra, sabahleyin boyle bembeyazdi,
gozkapaklart boyle mordu, viicudu boyle kivrikti, bast kisilarak yastiktan
boyle diismiistii, agz1 boyle renksizdi, bdyle kuvvetsiz nefes aliyordu. Bu
Pervin’de uzvi 1stirabin ¢ehresidir.**°

Ayrilik kararini alan ve karisina bir mektup yazarak evden ayrilan Miifid,
yiirimekte zorlanir, nefesi tikanir ve bayginlik gecirir. Ali, Miifid’i ziyarete geldiginde
Miifid ruhi buhran igerisinde oldugunu kendi kendine itiraf eder. Teyzesi de onun

istahs1z ve sessiz hallerini goérerek hastalanmasindan korkar. Onun bu durumundan

endiselendigini kendisine bildirir ve eskiden ara sira da olsa keyiflendigini, simdi bunu

7 Safa, Simgek, s. 164.
118 Sitka, Peyami Safa, s. 13-14.
119 Safa, Simsek, s. 170.
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goremedigini sdyler. Miifid de viicutca hasta oldugunu séyler.”® Teyzesi Mifid’in
Pervin’den ayri1 kaldigi ig¢in ona olan 6zlem ve kini nedeniyle hasta oldugunun
farkindadir. Bu nedenle Pervin’le konusmak, aralarimi diizeltmek ister fakat Miifid
teyzesinin bu talebini kati bir sekilde reddeder. Karisina duydugu hasretten dolay1

buhrana diismektedir.

Yalniz, ara sira, ne oldugunu anlamadigi dehsetli bir buhrana
diisiiyor ve halinden memnun olmuyordu. O vakit, teyzesinin evinden
firlayarak bir yerlere kagmak istiyordu, fakat nereye? Ni¢in? Anlamiyor.

Anlamiyor ve kendi kendine itiraf etmiyordu ki, bu her vakitki gibi
hasrettendir.***

Miifid’in yasadigi bu buhran, karisina duydugu kiskanglik ve siipheler onu
ruhsal yonden ¢okertmekte ve hastalanmasina sebep olmaktadir. “Kiskan¢ligin biinyeyi
esir aldigi hallerde insan daima kederli, diisiinceli, bed-huylu, nesesiz, Umitsiz,
uyumsuz, asabi ve bunlarin sonucu olarak da —tabii ki- hasta olur.”*?* Mufid’in bu halini
distimik rahatsizlik olarak adlandirabiliriz. Bu rahatsizlik, semptomlar1 depresyondan
daha hafif olan uzun siireli bir tiir depresyondur. Rahatsizligin semptomlarinda yer alan
istahsizlik, uykusuzluk veya asir1 uyku, kronik yorgunluk, umutsuzluk, karar verme
giicliigli, normalde haz verici etkinliklerden haz alamama, kendine acima ve

huzursuzluk*?

gibi rahatsizliklara Miifid’de de rastlamaktayiz.

Pervin kocasimnin hasretine dayanamaz, onu ¢ok sevdigini anlar ve bosanma
mevzuunu konugma bahanesiyle kocasinin yanina gider. Miifid’in Pervin’in suratina
dahi bakmamasi, onunla diyaloga kendini kapatmasi, Pervin’e kendini bosluktaymis
gibi hissettirir. Kocasina, “Sana gelmege... mecbur oldum. Ciinkii...” der ve devam

edemez.

Devam edemedi. Bir nevi muvakkat “hafiza ziyai” ile Tiirk¢enin
biitin  kelimelerini  unutmustu. Adi esyanmn isimlerini  bile
hatirlayamayacakti. Bu hal bir felce benzedi. Agz1 agik kaldi ve alt ¢enesi
salland1. Yiizii bembeyaz kesilmisti.'?*

120 5afa, Simsek, s. 189.

121 safa, Simsek, s. 193.

122 Cikla, Edebiyat ve Hastalik, s. 199.

123 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000, 5.218.
124 Safa, Simsek, s. 207.
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Pervin’in kocasmin soguk tavrindan dolayi aniden “broca afazisi” yasar. Bu
rahatsizlik, konusma yetisinin kaybedilmesiyle kendini gosteren bir tiir afazidir. Gligliik,
kendini ifade etme konusunda gozlenir. Biiyiik bir ¢abayla zar zor konugsma ve kelime
dagarciginin daralmasi semptomlar1 arasinda yer alir. Kisinin anlama yetisinde sorun
yoktur, ne anlatmak istedigini de bilir, ama anlatamaz. 125

Kocasiyla barisamayacagini anlayan Pervin, odadan ¢ikar. Miifid 6nce karisinin
pesinden gelip sonra takibi birakir. Bunun iizerine kendini yalniz hisseden Pervin’in
bacaklarinin i¢i bosalir, gogsii daralir. Miifid de igeride uzuvlart bagl bir fel¢li gibi
kalakalir. Miifid tekrar Pervin’in pesinden gider. Teyzesi Pervin’i kahve i¢irmek i¢in
zorla odaya sokar. Bunun (zerine Mufid, ne merdivenden inebilir ne de geriye
donebilir. “Arkasimni1 duvara dayadi. Gogsiinde siddetli bir sicaklik duyuyordu.
Fenalasmaya basladigini hissetti. Basamaga oturacakti.”'?® Teyzesi Mufid’i de odaya
cagirir ancak Miifid kabul etmez. Pervin’i yukar1 ¢ikmaya ikna etmeye calisan teyzesi

onun bir anda katilastigini, korkung¢ derecede beyazlagtigini, fenalastigini goriir.

Pervin’e egilir ve sorar:

-Ne var? Kizim, ne var? Yapma... korkuyorum... ne oluyorsun?
Ne Yapayim? Elimden ne gelir? Su ister misin? Doktor... yok
buralarda... eyvah... Pervin... kizim!.. Séyleyemez misin? Dilin mi
tutuldu?

Ve boyle heyecan iginde bir siirii seyler daha sorarken, Pervin,
birdenbire, gozlerini dehsetle acarak kisa, keskin, bir ¢iglik kopardi,
kanepeye boylu boyunca diistii ve saclarini yolarak basini vurmaya,
haykirmaya bagladi. Sonra agladi.**’

Buyuk bir buhran ve arkasindan sinir Krizi geciren Pervin’in bu hali Mifid’de
bir yandan merhamet ve af duygusu, bir yandan da kendisi i¢in ac1 ¢ekmesi seving, iimit
ve korku sonra da kin ve nefret duygular1 uyandirir. Duygu karmasasi i¢ine girer. Miifid
de yukarida bagka bir buhran gegirmektedir. Basina kan toplanmasi (ihtikan) ve kalp

stkismasi i¢inde bunalir. Pervin’e kars1 hala zit duygular igerisinde gidip gelmektedir.

Gegirdigi krizin ardindan MUfid’in kulagi vinlar, goézlerinin oniinde sekiller ugusur.

125 Budak, Psikoloji Sozligii, 5.157.
126 Safa, Simsek, s. 213.
127 Safa, Simsek, s. 214.
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Aynada yiizine baktiginda kipkirmizi oldugunu goriir ve ndbeti oldugunu anlar. Yataga
yatar. Kece iizerindeki baklava desenini insan basi olarak goriir ve bunun bir vehim
oldugunu idrak eder. Uykuya dalar, riiyalar goriir. Uyandiginda doktor viicudunu
dinlemektedir. Gece yaris1 tekrar uyandiginda midesi bulanmakta ve gogsii
yanmaktadir; ii¢ dort defa Oksiirdiikten sonra teyzesinin tuttugu tasa birden agzindan
kan bosanir.

Uc giin icinde oldukca zayiflayan Miifid’in atesi aksamlar1 otuz sekiz bugugu
bulur. Doktor adaya gétirilmesini tavsiye eder. Nobeti on giinden fazla surer. Her giin
biraz daha kuvveti eksilir. Cem Uraldi, verem hastalarinin fiziksel ve ruhsal durumlari

hakkinda sunu soyler:

Edebl metinlerde en sik karsimiza ¢ikan hastaliklardan vereme
dugar bir kahramanimiz varsa, onun zayif, soluk, yorgun bedeni, 6lgiin
bakisglar1 ile merhamete ¢eken goriiniimii iizerinde yogunlasan fiziksel
tasviri de; timidini kaybetmis, melankolik, hayati degersiz goren, depresif
ruh hélinin anlatim1 da miimkiin demektir.'?®

Mifid’in bltin gin basini oyalayan mevzu Pervin’dir ve igeri giren hizmetgiyi

Pervin sanir. Miifid’i hasta eden Pervin’dir ve ondan ayr1 kalmaktir. Bunu Miifid’in su

sOzlerinden de anlamaktay1z:

Kag defa nobet i¢inde uykuya dalarken, yastiginda Pervin’in basini ve
Pervin’in gozlerini goérdii. Uyandigr vakit onu sukutuhayal fazla
sarstyordu. Gozleri yasariyor ve agladigini gostermemek i¢in yorgani
basina ¢ekiyordu.

Kendi kendine ka¢ kere soyledi: “Bittim. Beni o6lddrayor.
Muhakkak.” Fakat kin duyuyordu. Ruhu biiyiik bir kin tagimak
mecalinden mahrumdu. Kizmak onu pek yoruyordu.*?®

Pervin’e karsi biiyiik bir 6zlem ve kin duymaktadir. Ali’nin Pervin’i eve getirme
istegini de reddeder. Ona kars1 yenilmek, zayif diismek istememektedir. Ali koske

giderek Miifid’in 6lim doseginde oldugunu haber verir. Pervin heyecana kapilarak

“-Hayir 6lmeyecek” der; yiizii bir anda kizarir, gozleri biiyiir ve kabarir, nefes alip

128 Cem Uraldi, “Edebiyat ve Saglik”, Hece: Edebiyat ve Hastalik, 225 (2015): 101.
129 Safa, Simsek, s. 223.

38



vermesi hizlanir. Ardindan Pervin de Miifid’i ¢ok sevdigini onun hastalifindan sonra

hastalandigini itiraf eder.

Acik soyliyeyim mi, dmriimde ilk defa seviyorum ve bu ilk sevdigim
adam, Miifid’dir. Simdiye kadarki sevgilerim hep ¢ocukluktu. Giin
gectikge ve ayrt ayn kaldikga Mufid i¢in bitiyorum. Hastaligim
duyduktan sonra ben de hasta oldum. Ilk defa, simdi size sOyliiyorum;
b_enim_ de agzimdan bir damla kan geldi, istahim kagti, yemek
ylyemiyorum.
Pervin sahi ¢ok zaylﬂamlstl.130
Pervin, Ali ile birlikte Miifid’i gérmeye gider. Odasina girdiginde gordiigii
manzara korkunctur. “Miifid’in yiiziindeki o renk uguklugu, o kemik firlayislari, o
sertlik, bir Olii basim1 géz Oniline getiriyor. Dehset. Pervin bu kadarimi hig
ummamlstl.”131
Uyku ile uyaniklik arasinda Pervin’i gdren ve riiyada oldufunu zanneden
Miifid’in yiiziinde bir nefret peyda olur. Miifid’in o gilin atesi otuz dokuzu geger.
Riiyasinda Ali’yi ve Pervin’i gormistiir. Ali, Pervin’in reddetmesinden korktugu i¢in
gormeye gelemedigini haber verir. Miifid ise ona hastaliginin artik son raddeye
geldigini su sozlerle bildirir: “Cesaret etsin artik... Bende... Kin.. kalmadi. Kin...
demek... Ciinkii... hayat demektir... Bende hayat... kalmadi.”*** O gece harareti de
cogalir, suurunu kaybeder, ndbet gecirir ve doktor cagirirlar. Pervin ve Miifid’in
arkadaslari, hastanin basinda beklemektedirler. Pervin kocasinin hastaligina sebep
oldugu, onu o6liime siiriikledigi i¢in biiylik bir vicdan azabi ile fenalasir. Nefesi tikanir;
rengi sararir. Ani bir hareketle kocasinin yanina yatar. Uyandiginda karisin1 yaninda
bulan Miifid, riiya olup olmadigini sorar. Pervin’in gelmesine ¢ok sevinmistir ve her
gecgen giin biraz daha iyilesir. Doktor da hastadaki iyilesmeyi goriince Pervin’e “-Daha
evvel nerede idiniz?”** diye sorar. Miifid’in nobetleri azalir, istahi agilarak daha rahat
konusmaya bagslar.

Ali, Miifid’e Sacid’in onu ziyarete gelip gelemeyecegini sorar. Miifid de kabul

eder. Dayisinin “-Nasilsin?” Sorusuna “-Oliiyorum” yamitin1 verir. Miifid, Sacid’e

130 safa, Simsek, s. 230.
131 safa, Simsek, s. 236.
132 Safa, Simsek, s. 251.
133 Safa, Simsek, s. 261.
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Pervin’le iligkisi olup olmadigini sorar. Sacid de bir ka¢ kez tesebbiis ettigini fakat
muvaffak olamadig1 yalanini sdyler. Dayis1 odadan ¢ikinca fenalasir.

Miifid yalniz kalinca derin bir nefes almak istedi; fakat muvaffak
olamadi. Gogsiine birsey tikanmis ve cigerleri acimisti. Bogulacak gibi
oldu.

Biitiin viicudunda miithis bir eziyet hissediyordu. Gogsli ates
doldu. Agzina kizgin bir nefes geliyor. Bagina dayanilmaz bir agr girdi.
O gece Olecegini zannediyordu.

Haykirmak istedi. Buna hi¢ muvaffak olamayacagini anliyordu.
Fakat bagirmak ihtiyaci biitiin arzularimi bastirarak hakim bir ihtiras
haline geldi.**

Pervin’in gelisiyle hastalig1 diizelmeye baslayan Miifid, dayisinin onu ziyaret
etmesi ile de fenalagir. Zaten onu hasta eden sey karisi ile Sacid arasinda iliski oldugu
stiphesidir. Dayisinin daha kapidan girmesiyle miithis bir kin duyar; ardindan da
fenalagir. Miifid’in iyilesmesi de tekrar fenalagsmasi da psikolojisine baglhidir. Nevzat
Koseoglu, yazar hakkinda hazirladigi kapsamli ¢alismasinda bu romanin siiphe temasi

tizerine kuruldugunu ve psikolojik tahlillerin genis yer tuttugunu soyle ifade eder:

1923 wyilinda yayimlanan Simsek romaninin, hala yeterince
degerlendirilmedigini diislinliyorum. Siiphe temasi {iizerine kurulan
roman, psikolojik tahlillerin en genis bi¢imde uygulandigi caligmasidir.
Cahit Sitki’ya benim biitiin romanlarimda varligi gorlinen bir facia
beklemek vehmi diye ifade ettigi duygu, ‘siiphe’ olarak ortaya ¢ikar.
Simgek’te azgmn bir tezahiiri goriinen siiphe, daha sonraki yillarda,
Yalnmiziz’im prolog’unda zirveye c¢ikar ve neredeyse biitiin romana
egemendir. Bir Aksamd: romaninda soyle der:

“Stiphe etmek diisiinmek demektir. Siiphe haricinde tefekkir
yoktur. Dimag makinesinin benzini, yagi siiphedir. Siiphe bizzat
tefekkiirdiir diyecegim geliyor.”135

Miifid yeniden fenalasir. Bu defa simsek ve gok giirtiltiisiinden korkar. Pervin ve
Sacid Miifid’in ne istedigini anlamak igin yanina giderek ve yuziine bakarlar: “Cok
sartydi, elmacik kemikleri sivrilmis, avurtlart ¢okmiis, tistiinden derisi ve eti siyrilmig
gibi, gene kemikleri belirmisti. Dudaklar1 siyah gériiniiyordu.”**® Pervin onun bu halini
goriince kocasina sarilarak kriz gegirir. Sacid onu kaldirarak koltuga oturtur. Sacid

onlarin buhranlarina, nevrasteni ihtilaclarina hayret eder. Fakat onda da kendinde de bu

134 Safa, Simsek, s. 267-268.
135 K seoglu, Peyami Bey, s. 330.
136 Safa, Simsek, s. 273.
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gece bir degisiklik fark eder. Sinirleri oynamis, i¢inde sikinti ve korku hissi vardir.
Cengiz Gile¢ nevrotik bozukluklardan biri olan anksiyete bozuklugundan s6z ederken
anksiyetenin her zaman ve kosulda goriilebilen bir kaygi durumu oldugunu, korkunun
ise anksiyeteden farkli olarak dis diinyadaki nesnel bir gergeklige dayandigini

belirtmektedir.*®’

Pervin de bir bunalti halindedir bu bir anksiyete degil simsek
cakmasindan kaynaklanan bir korkudur. Pervin her simsek ¢aktiginda korku duyar ve

bu korku onda sadist duygular uyandirir.

Her simsek cakista korku ile biiziilerek Sacid’e sariliyor,
sokuluyor, basin1 erkegin omuzlarina, gégsiine, dizlerine koyuyor, asabi
kivriliyor, bazi ihtilagh parmaklariyla Sacid’in kolunu, bacagini tutuyor,
tirnaklarini etine batirtyor, onu 1sirmak bile istiyordu. ™

Miifid gok giirtiltiisiinden korkarak fenalasir. Sacid onu teselli eder; yeniden

uykuya dalar. Uyandiginda cani bir sey ister fakat ne oldugunu bilemez.

Agzinin ici, bogazi, gdgsii yaniyor. Bol ve serin bir hava teneffiis etmege
ihtiyact var. Derin derin i¢ini ¢ekiyor, fakat iyice kanmiyordu. Hakiki
ihtiyacim bulamadi. Belki binlerce arzu yanyana gelerek mahiyeti
anlagilmayan mechul bir his terkibi yapiyor. Biiyiik hastaliklarda bir gece
yaris1 uyanig1 vardir ki insan bir seye ¢ok muhta¢ oldugunu anlar, fakat
bu seyin ne oldugunu bir tiirlii bulamaz, dil damaga yapisir, bogaz kurur,
g0giis yanar, sakaklar sikilir, bas agirlasir, kalbi ¢arpar.
Miifid de boyle idi ve meghul birseyi cam ¢ekiyordu. *°

Su i¢mek ister. Pervin’e ve dayisina seslenir ancak sesi o kadar az ¢ikmaktadir ki
isitilmez. Odada olup olmadiklarini anlamak i¢in dogrulur ve simsegin 1s18inda onlari
birbirine sarilmig vaziyette goriir. Basma kan dolar, titrer, nefesi tikanir, bayilmak
iizeredir ve emin olmak icin tekrar simsek ¢akmasini bekler. ikinci simsekte de onlar

yanyana goriir ve Miifid’in kendilerine baktigini1 fark eden Pervin ¢i8lik atarak odadan

disar1 kacar. Sacid de arkasindan gider.

Miifid biitiin viicudunda, basinda, bogazinda, gogsiinde,
midesinde, biitiin etlerinin i¢inde, karninda ve sinirlerinde bir sarsinti, bir
karigiklik, bir alt {ist olma, bir savrulma hissetti. Her tarafina garip birsey

37 Gileg, Psikiyatrinin A B C’si, s. 10.
138 Safa, Simsek, s. 279.
139 Safa, Simgsek, s. 287.
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dolup bosaniyordu. Piirkuvvet, yataktan atlamak istiyor ve bayginlik
geciriyordu, diisecekti.**
Biitiin kuvvetini toplayarak yataktan kalkan Miifid peslerinden gider. Pervin

hizla bahgeye ¢ikar, ne yapacagini bilmeden kosar ve buhran gegirir.

Miithis buhran. Kalbi siddetle c¢arpiyor, gogsii tikaniyor,
viicudunun her yeri, omuzlari, kollari, dizleri ¢irpiniyor, etleri titriyor,
cenesi atiyor ve disleri birbirine vuruyor, bogazi kuvvetle sikiliyor.

Kendini yere atti, haykirarak saglarimi yolmaya bagladi. ™

Sacid, Pervin’in bostandan gelen haykirisini duyar ve yanina gittiginde onu
yerde ¢irpinarak saglarmi yolarken bulur. Ilag, kolonya gibi bir sey bulmak igin eve
girdiginde Miifid’le kars1 karsiya gelir. Su ve limon alarak Pervin’in yanina gider.
Basina su dokiilen Pervin bayilir. Sacid onu iceriye tasimaya calisir. Bu sirada Miifid de
kapinin esiginde onlara bakmaktadir. Miifid kapiya tutunarak ayakta durmaya
calismaktadir. Kendinden ge¢mektedir ve bast doner. Hezeyan icerisinde basi
agrimaktadir ve ¢ocukluk hatiralarin1 animsar. Biraz evvelki sahne yeniden gdzlerinin

Oniine gelir ve sadistge duygular1 kabarir.

Biitiin viicuduna yeniden biiyiik bir kuvvet doldugunu sandi;
sand1 ki hasta degildir, simdi kosabilir, onlart bulur ve ikisini de
disleriyle, tirnaklariyla parcalayabilir. Bu hirs onda kaynadi ve kopiirdii.
Boynunun damarlarini sisiren zaptolunmaz bir 6fke duyuyordu. Basini
tekrar kolunun iistiine koyarak ceketinin kumasini 1sirdi. Agzindan bir
inilti ¢iktr.*

Esi ve dayisina olan 6fkesi o siddetlenir ki onlara akla hayale gelmez seyler
yapmak ister. Her ikisini de cezalandirmak, onlara dayanilmaz acilar cektirmek

istemektedir. Yapacagi iskenceyi hayal ettikge bundan haz almaktadir. Bu noktada

Mifid’in sadist dusiinceleri olabilecek en iist seviyeye gelir.

Ah biraz daha, azicik daha, bir zerrecik daha kuvvetli olsayd1 hig
tereddiit etmeyecekti, eline gecirecegi herhangi bir sert seyle, bir tagla,
bir sopa ile, bir demir pargasiyla, ikisinin de iistiine atilacakti, ikisinin de

10 safa, Simgek, s. 291.
1 Safa, Simsek, s. 293.
192 Safa, Simsek, s. 300.
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kafa kemiklerini yaracakti, gozlerini oyacak ve bos deliklerden kan
cikaracakti, etlerini 1siracak, disleriyle koparacak, kanli et parcalarini
avucuna alarak seyretmekten hoslanacakti, kemiklerini kiracakti,
viicutlarinin her uzvunu birbirinden ayiracak, etrafina firlatacak, basinin
ucundaki hava dairesi i¢inde bir kol, bir el, bir parmak, bir sa¢ kiimesi ve
kanli et parcalarinin ugustugunu gérmekten zevk alacakti; benliginde bir
canavarlik mayasi yogruluyordu. Bu ana kadarki sabrinin,
tahammilinin,  mukavemetinin  siddetli  bir  aksiilameli  basg
gosteriyordu. 3

Miifid, duydugu oOfke ve nefretle viicudunda takat bularak onlara dogru
yiirlimeye hatta kogsmaya baglar. Siddetli soluk alir, nefesi tikanarak bogazindan
hiriltilar gelmeye baglar. Mutfakta buldugu kesici aletle yanina gelen Sacid’e saldirir.
Bogusarak birbirlerini oldurdrler. Pervin Mifid ve Sacid’in masanin altinda yatan

oOliillerini goriince delirir. Haykirarak evden c¢ikar. Biitiin hiziyla kosar ve yorulup

oturdugunda goéziiniin 6niine gelen manzara onu hezeyanlara surikler.

Bogazin1 sikiyor, boynunu ¢imdikliyor, yiiziinii tirmaliyor,
saglarin1 ¢ekiyor, yoluyor, dudaklarim1i kemiriyor, kollarin1 1sirtyor,
miithis et acilartyla korkun¢ manzaranin hayali tasallutundan kurtulmaya
ugrasiyordu.

Tekrar yerinden kalkarak, bagira bagira kéye indi.'**

Arnavut bostanci Pervin’i dudaklar1 parcalanmis, avuglarinda birer tutam sag,
basindan kan sizar vaziyette bulur. Sorulan sorularin hi¢birine cevap veremez. Bir kadin

ona siddetli bir tokat vurunca bayilir. Ardindan Pervin bir akil hastanesine yatirilir.

Hi¢ konusmuyor. Pek az yemek yiyor. Hergiin c¢okiiyor.
Hastahaneye geleli yirmi {igiincii giindiir; fakat haile ile bugiin arasina
bir¢ok seneler girmis gibidir, seneler ki, teriitaze Pervin’i bugiinkii ihtiyar
deli kadina dondiirmistiir.

Ali, merhametten ziyade merakla onu ziyarete gidiyor. Pervin onu
tanimiyor, hattd Pervin onu gormiiyor. Ciinkii Pervin ona bakmiyor.
Gozleri daima odasinin penceresinden gokyiiziine ¢evriliyor. 145

Pervin cildirdigr aksam gok giirtiltiisii vardir. Siirekli gokyliziine bakmasi da

cakan simsegin ardindan, olay gecesini hatirlamasi nedeniyledir. Pervin’in zihninde

3 Safa, Simsek, s. 302-303.
144 Safa, Simsek, s. 316.
15 Safa, Simsek, s. 319.
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simsege karsi refleks gelisir. Bu durum “canli 6rgenligin (organizma) bir uyaran
karsisinda iradesiz ve bilingsiz olarak birdenbire gosterdigi sinirsel tepki”146 dir. Parca,
biitlinii hatirlatir ve o gilinden sonra Pervin her simsek caktiginda haykirarak saglarini
yolar, kendini yerlere atar, kafasin1 dosemelere vurarak tepinir. Bu nedenle doktorlar
onu, simgekli gilinlerde siikiin bulmasi i¢in pencereleri kapali, karanlik bir odaya

koyarlar.

1. 3. Ruhun Isyam Hastahk: Yalniziz

Yazarin ustalik eserlerinden biri oldugunu ifade ettigi ve hastaliklar hakkindaki
diistincelerini Samim karakteri araciligiyla yansittifi romanidir. Peyami Safa,
Yalmiziz’da bedensel hastaliklarin ve hatta bazi Oliimlerin sebebini de ruhsal
bozukluklara dayandirmaktadir. Ona gore hastalik, ruhun ve onun pesinden viicudun
isyamdir.**’ Hastaliklarin bos lakirdi oldugunu, insam Sldiiren illetin sikinti oldugunu
ifade eder.’®® Samim karakterinden duydugumuz bu sézler, Peyami’nin hastaliklara
bakis acisin1 yansitmasi agisindan dikkat ¢eker. Roman boyunca karakterlerin baslarina
gelen sikintt verici hadiselerin ruhta etkisini gostererek viicutta hastalifa veya
rahatsizliga sebep oldugu gortlmektedir.

Romanin gerek Safa’nin romanci ¢izgisinde, gerekse de gelenegimizde agirhig
olan seckin bir eser oldugu vurgulanmaktadir. Romanin segkinligi islenen konudan
ziyade uygulanan teknikten gelmektedir. Yazar, tiyatro eserlerinde rastlanan perde
diizenini romana uygular. U¢ boliimden meydana gelen romanda fikri yogunluk da iic
bolime ayrilmistir. Bu sekilde romanin estetik boyutunu golgeleyecek fikri yogunluk,
eserin genelinde islenir. Yazar bunu eserin sekil ve anlatim imkanlarimi basarili bir
sekilde kullanarak gerceklestirir. Yazar her seye diialist bir tavirla yaklasir. Romanin

basarisi, basit ve ilgi ¢eken olay oOrgiisii ile zekddan giiclinii alan anlatim

teknigindedir.**°

Y8 Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii, s. 342.

47 peyami Safa, Yalniziz (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 2000), s. 63.

148 5afa, Yalmiziz, s. 58.

Y9 Tiirk Dili ve Edebiyan Ansiklopedisi: Devirler, Isimler, Eserler, Terimler, 1998, “Yalmziz”, s. 555-
556.
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Yalniziz’1in 6zeti su sekildedir:

Yazar, kendi fikirlerini romanin bagkahramanlardan biri olan Samim araciligi ile
bizlere aktarir. Yalniziz’in giris kisminda Selmin’in annesi ve dayisi, onun hamile
oldugunu zannetmektedirler. Evli olmadig1 i¢in de anne Mefharet, hem bu duruma
tiziilerek hem de kizina sinirlenerek rahatsizlanir. Mefharet’in oglu Aydin, matematik
dersini anlamakta zorlanmaktadir. Ertesi glinkli sinavin stresi ve ¢ok ders caligmasi
sebebiyle siddetli bas agris1 ¢eker. Selmin, annesinin sorgusu iizerine hamile oldugunu
itiraf eder, fakat bebegin babasinin kim oldugunu séylemez. Bu sirada Aydin’in bas
agrist onu haykirtacak, kivrandiracak kadar ilerlemistir. Menenjit oldugundan
stiphelenirler. Cagirdiklar1 doktor, zihin yorgunlugu, siirmenaj teshisi koyar. Aydin
penisilin ile iyilesir.

Iki ay 6nce kapilarina gelip bayilan adam tekrar gelir. Ac Adam adim verdikleri
bu kisinin kim oldugu ve nigin gelip gittigini merak ederler. Selmin, A¢ Adam’dan
hamile oldugu yalanini syler. Boylelikle hem annesinden hem de nigsanlisindan intikam
almak ister. Selmin’in okuldan arkadasi Meral, aralarindaki yas farkina ve ailesinin
istememesine ragmen Samim ile gonil iliskisi yasamaktadir. Meral’in de okul arkadasi
olan Feriha ise yasli bir adamla evlenerek Paris’te yasamaya baslar. Istanbul’a kisa bir
tatil i¢in geldiginde Meral ile goriislir ve Meral’e Paris’i 6ve 0ve anlatarak Sakir adinda
bir adamin ona talip oldugunu, evlenerek onunla Paris’te yasayabilecegini, soyler.
Eskiden beri Paris’i gérmek, orada egitim almak isteyen Meral bu teklife kayitsiz
kalamaz. Samim, babasi ve agabeyi Meral’in Feriha ile goriismemesi konusunda onu
uyarirlar. Meral, onlara yalan sdyleyerek ve yalan1 da agiga ¢ikarak goriisiir. Samim
Meral’in yalan soyleyerek Feriha ile goriistiiglinii 6grenince ondan ayrilmaya karar
verir, babasi rahatsizlanir, agabeyi ona Ofkelenir.

Bu arada butin bunlardan bunalan Meral, Nuri ile birlikte olur. Agabeyinin
kisitlamasina ve baskisina dayanamayarak Feriha’yla Paris’e kagmaya karar verir.
Feriha’y1r arayip durumu bildirir. Agabeyi kagacagini anlayinca onu odasina kilitler.
Annesi Necile Hanim, riiyasinda Meral’in boguldugunu gérmiis, hizmetgisi Renginaz da
kGt bir seyler olacagini sdylemektedir. Intihar eden arkadasmi hatirlayan Meral 6lmeyi
ister ve intihar ettigine dair bir not yazar. Bir sigara i¢gmek ister ve ¢akmagindaki
benzinin bittigini fark ederek onu doldurur, bu sirada eli titredigi icin etegine benzin

dokiliir. Fitili sallayarak kurutmaya calisir ancak kurumayan fitil onun yanarak

45



O0lmesine neden olur. Arkasinda biraktig1 intihar notu da herkesi bu c¢esit bir intiharin

tuhafligina ve dehsetine diisiiriir. Bu haberi 6grenen annesi de ani bir krizle olur.

Romandaki bedensel rahatsizliklar ve psikolojik kaynaklar: su sekildedir:

Romanin ilk sayfalarinda Besim’in ablasi Mefharet, kiz1 Selmin’in rahatsiz oldugunu
diisiinerek Besim’e bu kaygisinmi dile getirmektedir. “Kiiciik degil endisem. Bak, Selmin
yine inmedi sofraya. Ug¢ sabahtir boyle. Sabahlari midesi bulaniyor ve basi doniiyor.

Diin sabah kahvaltida yiizii sapsariydi. Dikkat etmedin mi?”**

Meftharet, heniiz nisanl
olan kizinin hamile olmasindan endise etmektedir. Besim ise bunun ciddi bir mesele
olmadig1r soyleyerek ablasini rahatlatmaya calisir. Mefharet’in tek iiziintlisii kizi
degildir; agabeyinde de bagkalik vardir; hep odasina kapanmaktadir. Kizinin hamile
oldugunu Ogrenince Ofkeden cildiracak gibi olur. Elleri titrer, yiiziine kan oturur.
Cocugun babasimin, kendi agabeyi oldugu siiphesiyle Besim’le birlikte Samim’in
yazihanesinde notlarini okurlar.

Mefharet’in kizina olan 6fkesi ve rahatsizligi gegmemisken Aydin bagini ovarak

yanlarindan gecer. Aydin ders ¢alismaktan ve stresten sik sik bas agrisi ¢ekerek

rahatsizlanmaktadir.

“Hemen ayaga kalkan Metharet, analik sezgisinin verdigi bir
telasla oglunun arkasindan kostu ve bagirdi:

-Ne var?

Cocugun yiizi solgundu.

-Basim ¢ok agriyor. Cok agriyor. Bir saat evvel iki aspirin aldim,
fayda etmedi.

-Birak artik calismayi.

-Imtihan yarm. Matematik.

-Birak. Matematik kadar tas diissiin baslarina o hocalarin. Birak.
Oldirecekler seni.”™

Dayis1 Samim geldikten sonra, aksam yemegine oturduklar1 zaman da Samim’in
bas agrist hald gegcmemistir. Besim, bu duruma tahsilin hayatimizda on bes seneden

fazla siiren bir hastalik oldugunu ve ilacinin da mektepten kagmak oldugunu soyleyerek

150 safa, Yalniziz, s. 13.
11 safa, Yalniziz, s. 31.
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52 Mefharet oglunun atesini eliyle yoklar. Istahinin da

farkli bir yorum getirir.
olmadigimi goriince odasina gotiirerek yatirir. Az sonra salona donerek Aydin atesinin
36,8 oldugunu sdyleyerek ilave eder: “-Fakat korkuyorum, dedi. Ibrahim Bey’in kiz1
menenjit olduydu bdyle. Imtihana calisirken.” > Aydin, aldig ilaglarin etkisiyle uykuya
dalar. Ancak kaslar1 ¢atik, yiizii burusuk bir halde ve sigrayarak uyumaktadir. Buradan
Aydin’in uykusundayken de stresten dolay1 rahat bir gece geciremedigini anlamaktayiz.

Aydin karakterinde stresin beden Uzerindeki etkileri gorulmektedir. Stresin
bedene etkisi hakkinda arastirma yapan Cavit Utku, stres nedir, sorusunu “Ruhsal
melekelerimizi (yeteneklerimizi) korelten, sekteye ugratan, melekelerimizin tam

154 spzleriyle

kapasite ile ¢alismasina engel olan gerginlik hallerine, stres diyoruz.
yanitlar. Aydin’in matematik dersinde basarili olamamasinin nedeni de budur.
Matematik dersine kars1 gosterdigi stres, onun yeteneklerini korelterek dersi anlamasini

giiclestirmektedir.

Kaslarda biriken enerjiler sinir sistemimizi etkiler ve dolayisiyla
stresler olusur. Bunlarin olugmasinin nedeni, i¢ huzurumuzu bozan
etmenlerdir. Bizi {lizen bir olay, bedenin fonksiyonunu felce ugratir ve
hastaliklara zemin hazirlar. Sinirlenip, mide krampina, spazmina
yakalanan binlerce insan var. Hele kanser hastaligi; cogu kez, yasanan
biliyiik iiziintiiler, i¢ ¢atismalar ve kisacasi, ruhsal dengesizliklerden
olusur.*®

Ne yapmamiz gerektigi hususunda ise sunlar1 sdyler: “i¢ diizenimizi bozan
etmenleri bularak, onlardan kurtulmaliyiz. Kaynagina inmeden, yalniz ilagla bastirilan
bir rahatsizlik, nedeni bulunup giderilmedikce; tekrar, daha agir bir sekilde geri
dénecektir.”**® Aydin’in rahatsizligi da aldigs ilaglar sayesinde bastirilmig ancak tedavi
edilmemistir.

Selmin, dayis1t Samim’e diin gece nerede oldugunu sorunca Mefharet’in,
Selmin’in bebeginin Samim’den oldugu siiphesi daha da artar ve kizin1 odaya ¢ekerek

sorgular. Elleri titrer, tansiyonu yiikselir ve fena oldugunu Selmin’e bildirir. Hamile

oldugunu annesine itiraf eden Selmin, bebegin babasinin kim oldugunu ise hi¢gbir zaman

192 5afa, Yalmiziz, s. 33.

158 safa, Yalmiziz, s. 34.

5% Cavit Utku, Ruhun Okyanusu, Ankara: Agarta Yayinlari, 2006, s. 83.
155 Utku, Okyanusu, s.83.

156 Utku, Okyanusu, 5.83.
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Ogrenemeyecegini sOyler. Bunun {izerine annesi sapsart kesilir, koltuga ¢okerek

bayilir. 157

Abla, ablacigim, goriiyorsun, hayatin tehlikede. Beynin
kanayabilir, yiiregine inebilir, her sey olabilir. Bayildin da tehlikeyi
atlattin. Kan beyninden c¢ekildi. Yiiziinliin rengi yavas yavas yerine
geliyor. Demin yemek odasinda kipkirmiziydin. Korktum vallahi,
arkandan gelemedim. Degmez bu kadar sikintiya. Bu diinya boyle iste.
Kabul edeceksin. Care yok. Bu ¢arpik is diizelebilir ama, senin bir tarafin
carpilirsa diizelmez. Sabir 1azim abla. Soyle derin bir nefes al. Ooo...h,
kalbini ferah tut. Dizelir, dizelecek. S6z veriyorum sana. Goreceksin,
siiphen bosunadir.*®

Besim, ablasinin rahatsizligini telkin yolu ile diizeltmeye ¢alisir. Oglu Aydin’in
da menenjit olmadigina, hastaligin belirtilerini sayarak, bu belirtiler Aydin’da olmadig:
icin hasta olmadigina onu ikna eder. Ablasini sakinlestirici, rahatlatic1 sozler soyler.
Mary Foulcault Telkinle Tedavi: Psikoterapinin ““Sihirli”> Gilcl adli kitapta bedensel
gevseme ile ruhsal rahatlama arasindaki siki iliskiden s6z eder. Her yasantinin bu iki
yon iizerinde de etkisini gdsterdigini, viicutta meydana gelen gevsemenin ruhu
rahatlattigini, ruhu yatistirmanin da viicutta gevseme sagladigimi ifade eder.'®® Besim’in
telkini sayesinde Mefharet’in rengi yerine gelmeye baslar. Samim’in defterlerini
karistirmaya devam ederler. Yazilar1 okudukca Mefharet, Besim’in itirazlarina ragmen
kiz1 ile agabeyinin birlikte olduklarina emin olur. Bu sirada birden yukaridan Aydin’in
haykirigsini duyarlar. “Aydin avuglarmi sakaklarina yapistirmis ve yiiziinii yastiga

gdmmiis, kivraniyor ve baglrlyordu.”160

Mefharet oglunu kucaklamaya muvaffak olamiyordu. Kendini
yataktan atacak kadar ¢irpimnan Aydin annesinin kollarindan kurtuluyor,
avuglariin iginde bagimi iki tarafa salliyordu. Yizii pencere tarafina
geldikce gozlerini kapattigina dikkat eden Besim, i¢inden: “Eyvah!”
dedi. Mefharet bunun farkinda degildi. Saglarini tirnaklayarak oda
kapisiyla karyola arasinda agir viicudunu savuruyordu. *®*

157 safa, Yalmiziz, s. 42.

1%8 safa, Yalmiziz, s. 43.

159 Mary Foulcault, Telkinle Tedavi: Psikoterapinin “Sihirli”” Giicii, cev. Hasan Kartal, istanbul: OHM
Yaynlari, 1992, s. 72.

180 safa, Yalniziz, s. 55.

181 Safa, Yalniziz, s. 55.

48



Besim bu defa da yegeni Aydin’a sabir telkin eder. Fakat yiiziine 151k gelince
Aydin’in yiiziinli gevirmesi nedeniyle onun menenjit oldugu diisiincesi ile i¢inden eyvah
der. Ablasina Aydin’in menenjit olmadigini, bu hastalarin 1s18a bakamaz olduklarini,
bas agrisinin onlar1 kivrandirarak haykirttigini ve bunlarin Aydin’da olmadigim
sOyleyen kendisiydi. Ancak Aydin’in bu halleri onu korkuya sevk eder. Doktor igne
yapar ve zihin yorgunlugu, siirmenaj teshisi koyar. Doktor da 1s18a yiiziini
ceviremedigini goriir. Besim doktora menenjit ihtimali olup olmadigini sorar. Doktor da
belirtilerinin oldugunu, arastirilmasi gerektigini soyler.

Bahgede Selmin’le konusan Besim, ona hastalikla ilgili diisiincelerini su sekilde

ifade eder:

Septisemi, verem, kanser, bunlar hep bos lakirdidir. Insam yalniz
bir illet o6ldiiriir: Sikinti. Oteki hastaliklar bunun viicuttaki cesitli
goriintisleridir. Bu ¢ocuk da ¢ok sikildi. Bir yandan matematik, bir
yandan annesinin yiiz ton agirhi@indaki ruh baskisi. O dayanilmaz
istibdat.*®*

Bu sozler Peyami Safa’nin hastalik hakkindaki goriislerini yansitir. Ona gore
biitiin hastaliklarin asil sebebi sikintidir. Benzeri s6zlere romanin devaminda ve yazarin
diger romanlarinda da karsilagsmaktayiz. Peyami Safa, bu diisiincesini siklikla ifade
etmekle kalmayip kahramanlarima da bu durumu yasatir. Kurguladigi karakterlerin
baslarindan 6nce sikinti verici bir olay gecer ardindan bu karakterlerin hastalandiklarina
sahit oluruz.

Besim’le Aydin’in hastaligi hakkinda konusan Selmin birden mide bulantist
hisseder, yiizii sararir. Besim bunu da “sinir” olarak yorumlar. Samim de sohbetlerine
dahil olur. Besim, Samim’in {itopyasi olan Simeranya’da hastaliklarin nasil oldugunu

sorar. Samim, Simeranya’da asil meselenin, hasta ile hastalif1 arasindaki zitlagmay1

ortadan kaldirmak oldugunu, biitiin tedavilerin esasinin bu oldugunu soyler ve ekler:

Bizim simdiki diinyamizda iki nazariye ve tatbikati vardir ki,
Simeranya’da, yarinki diinya hekimliginin esaslarin1 viicuda getirmistir.
Bu nazariyelerden birine gore, istisnasiz her hastalik, uzviyetin, kendi
isleyisine zit tesirlere karst bir “hyperreaction”dur, vicudun
ofkelenmesidir, isyamdir. Ikinci bir nazariyeye gore, ki bu daha

182 5afa, Yalniziz, s. 58.
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meshurdur. Isvigre’de Tournier’in nazariyesidir, bir ¢ok hastaliklarmn
sebebini hastanin viicudundan evvel hayatinda aramak lazimdir. Yani
hastalik ¢ok defa kaderin aksiliklerine karsilik ruhun ve onun pesinden
viicudun isyanidir.*®
Besim bu sozlere isyan degil, sikintidir diyerek karigir. Samim ise su karsilig
verir: “Her sikint1 isyan hazirligidir. Ruhta baglayan bu hazirlik viicudun hastalanmasi

2

seklinde organik bir isyana cevrilir.”*** Bu sézler yazarin, karakteri Samim araciligiyla
hastalik iizerine diisiincelerini ifade ettigi tezimiz agisindan oldukg¢a onemli bir
boliimdiir. Ona gore hastalik ruhta baglayip viicuda sirayet etmis bir isyandir. Aydin’in
hastalanmasi da c¢alistig1 derse karst duydugu isyanin, sinir sistemi yoluyla viicuduna
sirayet etmesi sonucudur. Besim agabeyine mikroplu hastaliklarda hastaligin sikintidan

degil, mikroptan kaynaklandigin1 sdyler. Bunun iizerine Samim agiklamasini sdyle

yapar:

Fakat mikrobun hastalifi viicuda getirebilmesi i¢in viicutta
kendine miisait bir zemin bulmasi ldzim degil mi bu zemini sinir sistemi
vasitasiyle ruh hazirlar. Isyan oradan viicuda ge¢mistir. Yani insanda
hastalik, ¢ok defa kaderin aksiliklerine karsilik bir intibaksizliktir.
Simeranya’da her tiirlii hastaligin amilini evveld hastanin hayatinda ve
ruhunda ararlar. Cok defa da hicbir caresi olmayan talihsizliklerden,
hayat aksiliklerinden birini bulurlar: imitsiz bir ask, ¢cok sevilen birinin
oliimii, namus lekesi, vicdan azabi gibi caresizlikler... ve bu agir 1stirap
yiikiinii kaldiramayan ruhun sikintis1 ve isyani. Iste o zaman, hastay
kaderinin aksiliklerine intibak ettirecek bir ruh tedavisi baslar ve
mucizesini verir.'®®

Samim’in goriisiine gore Simeranya’da herkes hastalanmadan evvel hayatin
caresizliklerine  karsi  sinirlenmemeyi, isyan etmemeyi Ogrenir. Aydin’in
hastalanmasinda kabahatli kendisi degil, onun ihtiyaclarini, egilimlerini hesaba
katmayan egitim sistemidir. Onlar bu konugsmay siirdiiriirken Metharet telasla gelerek
oglunu yeniden bas agris1 tuttugunu haber verir. Daha sonra Aydin’a verilen penisilin
agrisini bigak gibi keser, bir seyi kalmaz. Menenjit olmadig1 anlagilir.

Ertesi giin Mefharet basinda bir agirlikla uyanir. Uzun zamandir yatar yatmaz

uyumakta fakat dort bes saat sonra uyanmaktadir. Tansiyondan dolayr oldugunu

103 Safa, Yalniziz, s. 62-63.
184 safa, Yalniziz, s. 63.
185 safa, Yalniziz, s. 63.

50



diisliniir sonrasinda da kulaklarinda ugultu hissetmektedir. Tansiyon, annesinden kalan
irsi bir sikayettir. Kizinin hamileligini ve diin kendisine verdigi cevaplan diislindiik¢e
basina kan ¢ikar, basindaki agirlik da artar. Annesine oldugu gibi bir yerine inecegini
diisiiniir. Selmin’in odasina gidip onu sorgular. Sonra aglama krizine girer. Kizinin
yurtdisina ¢ikarak cocugunu dogurmaya karar verdigini 6grenince yiizii kizarip siser,
bas donmesi yasar. Selmin’i ¢ocugun babasini sdyletmek i¢in epey sikistirir. Sonunda

A¢ Adam oldugunu 6grenince de sallanir, yere yikilmamak i¢in kendini zor tutar.

-Avazim ¢iktig1 kadar haykirmazsam oliirtim, dedi.

Tir tir titriyordu. Bir elini bagindan ¢ekti ve avucundaki bir tutam
sag1 yere attiktan sonra, ani bir kararin sigrayisiyle odadan disar firlayip
haykirmaya bagladi:

-Agabey! Agabey! Besim! Hasibe! Kosun! Gelin buraya! Kosun!
Fena oluyorum!

Arkasimni duvara dayadi. Bayilmaya hazirlaniyordu, fakat bayilmadi.
Yalniz, basina miithis bir agr1 yapismisti. Sakaklarin1 avuglarinin igine
ald1 ve sikmaya baglad.

Samim, ablas1 Mefharet’e ayaklarina sicak su konulup masaj yapildiktan sonra
daha iyi olup olmadigini sorar. Degilim cevabini alinca da ablasina daha iyiyim

demesini rica eder. Bunun faydali oldugunu soyleyerek su sozlerle devam eder:

-Kendini denize diismiis farzet. Cabalarsan bogulacagini diisiin.
Anladin m1 ¢abalamak, ¢irpinmak fena. Tehlikeli. Goziiniin Oniine getir.
Kendini suyun yiiziinde serbest birak. Daha serbest. Daha serbest Hig
stkma kendini. Kollarin1 bacaklarin1 tamamiyla rahat birak. Korkma.
Ben de senin yaninda yliziiyorum farzet. Simdi gozlerinin Oniine
bulutsuz, masmavi, sakin bir gokylzu getir. Bulutsuz, masmavi, sakin.
Bulutsuz, masmavi, sakin... bulutsuz, masmavi, sakin... suyun ylzinde,
arkaiistii, bir yataga uzunmis gibi rahat kiytya dogru yiiziiyoruz. Anladin
mi1? Bu emniyeti ¢cirpinmaktan, ¢cabalamaktan, haykirmaktan sakinmaya
borclusun.

Diisiin bunu. Iyi diisiin: ¢irpmmak ve c¢abalamak batmaktir;
haykirmak bogulmaktir; skin ol. Kendini birak. Emin ol. Batmayacagina,
selamete ¢ikacagina emin ol. Bak, simdi ne kadar diizeldi. Yine
gOzunune getir. Bulutsuz, masmavi, sakin bir gokytzi. Tehlike gecti.
Sahile yaklasiyoruz. Teneffiisiin derinlesiyor. Daha rahatsin, daha iyisin
¢iinkii. Degil mi dogru soyle.™®’

186 Safa, Yalniziz, s. 86.
87 Safa, Yalniziz, s. 88-89.
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Samim’in telkin ve teskin edici bu s6zleri Mefharet’in Gizerinde etkisini gosterir
ve kendini daha iyi hissetmeye, rahatlamaya baslar. Samim yegeni Selmin’in hamile
olduguna ve yurtdisina gidecegi yalanina inanmaz, onu sorgular. Bu sirada Selmin’in
arkadasi, kendisinin de sevgilisi olan Meral’in kendine karsi sevgisini de 0grenmeye
caligir. Gegen giin yalan sdyledigini de Selmin’den dgrenince basi doner, yiizii sararir.
Selmin, dayisina gercekleri itiraf eder. Hamile olmadigini, annesinden ve nisanlisindan
intikam almak i¢in bu yalan1t uydurdugunu soyler. Evin diger iiyelerine de bu durumu
anlatir. Eve telefon eden Meral kopegine araba carptigini, onu veterinere gotlirecegini
bildirir. Selmin de dayisina biitiin bunlarin yalan oldugunu ve Meral’in gegen giin yalan
sOyleyerek bulustugu Cezmi ile gorlisecegini sdyleyince dayisi bayilacak gibi olur.
“Samim hafifce sarardi. Gozleri karariyor, yine ince bir is tabakasi her seyin iistiine
swamyordu.”168

Meral, liseden arkadasi olan ve Paris’ten donen Feriha ile goriismemesi igin
babasi tarafindan uyarilir. Babasi ona, Feriha’nin, annesini kederinden Olecek hale
getirdigini hatirlatir. Feriha’nin annesi 6rneginde de iiziintiiniin viicut lizerinde, insani
oldlrecek boyuta varan bir etkisi oldugunu gérmekteyiz. Babasinin ikazina ve onunla
goriigiirsen benim yiliziimii géremezsin tehdidine ragmen Meral telefonla Feriha’y1 arar
ve durumu izah ederek bugiin yanmna gelemeyecegini, yarin muhakkak gelecegini
soyler. Telefonu kapattiginda da arkasinda babasinin oldugunu fark eder. Pesinden
giderek af diler. Babas1 yiizline bakmadan gidince de gozleri kararir, kuvvetini yitirir.

Meral bu defa da Samim’e goriismeyecegine soz verdigi Feriha ile goriisiir. Bu
durumu Feriha’nin kaldig1 otele telefon ederek 6grenen Samim Meral’den ayrilmaya
karar verir. Geceleyin Samim’i uyku tutmaz. Uyku ile uyaniklik arasinda kulaginin
icinde “vefat etti” diye bir fisildayis duyar. Sonra gogsiinde bir sikint1 ve baginda agirlik
hisseder. “Sonra yine karanlik, ugultu, belirsiz sekiller, gogiiste ve basta bir sikilma,

vilcutta bir yanma. Diz kapaklarinda bir silkinig”*®®

ile sigrayarak uyanir, iginde bir
acilik hisseder. Meral’in ikinci defa yalan sdyleyerek onu aldatmasi ve Meral’den
ayrilmaya karar vermesi ruhunda derin bir Gzlntl ve stres meydana getirir; bu durum da

riiyalarma ve bedenine yansir. Zihnini bosaltmaya calisir ve soyle der: “Adi psikoloji.

188 Safa, Yalniziz, s. 136.
189 safa, Yalniziz, s. 214.
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Bu gece belki beni uyutmazlar.” Ruhbilim Sozliigii’nde stresin uyku bozukluklarina yol
acabildigi ifade edilir:

Stres: canli 6rgenligin dengesini bozan uyaran...

Streslerin bag agrilarindan uyku bozukluklarina, koroner kalp
hastaliklarindan kansere kadar cesitli hastaliklar meydana getirdigi ileri
stiriilmektedir. Nitekim biiyiikk sikintilarin sonucunda hastalananlar ve
Olenler giinliilk yasamamizda hemen her giin gérﬁlmektedir.170

Psikolojisinin bedeni Gzerindeki hakimiyeti, Samim’in uykusuna engel olmasi,
uyudugunda da kabuslar gorerek huzur bulamamasina, viicudunda agri ve yanma
hissetmesine neden olur.

Nail Bey, kendinde bir hosluk oldugunu oglu Ferhat’a sdyler. O da bu durumu
Olcliyli kacirmasina baglar ve perhiz yapmasimi salik verir. Nail Bey de ogluna hak

verir. Fakat Meral’in babas1 Nail Bey, son zamanlarda kizinin tavirlarina epey tiziilmiis

ve igerlemistir. Rahatsizliginin {iziintii kaynakli olabilecegini diistinmekteyiz.

Nail Bey gazeteyi elinden atti. Satirlar birbirine karistyordu.

Avucunu gozlerinin iistiine kapadi. Bas1 doniiyor. Galiba lire yine artti.

Doktora gitmesi lazzim. Basinda bir agirhk da var bugiin. Son

zamanlardaki miskinligi ve isteksizligi ona yeni bir kan tahlili lazim
oldugunu hissettiriyor, fakat buna da iiseniyordu.'"

Nail Bey’in rahatsizliginin  psikolojik oldugundan emin degiliz ama

psikolojisinin hastaligini 1ilerlettigi kesindir. Ferhat’in babasina, kardesinin yoldan
ciktigini, gece gec saatlere kadar disarida uygun olmayan kisilerle goriistiigiinii, yash bir
adamin metresi olup ¢ikacagini sdylemesinin ardindan Nail Bey fenalagir. Kiziyla
konusmak i¢in sendeleyerek, yiizii sararmis bir sekilde odasina girer ve bir koltuga
coker. Kizina hi¢ zaman bu kadar fena olmadigini, yiizliniin sapsar1 oldugunu, basinin
dondiigiinii ve tahlil yapmasi i¢in bakteriyologu aramasini sdyler. 172

Meral, Nuri ile bulusup sinemaya gider. Ardindan 1israr1 lizerine Nuri’nin evine

gegerler. Eve gec¢ kaldigi i¢in babasindan ve agabeyinden korkarak kalbi ¢arpmaya, basi

donmeye baslar. Evde olmadiklarini hizmet¢iden 6grenince de biiyiik bir rahatlama

0 Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii, s. 333.
1 safa, Yalniziz, s. 225.
12 gafa, Yalmiziz, s. 232.
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yasar. Biraz sonra yeniden huzursuzluk duyar. Midesinden siiphelenir, bogazinda bir
yanma hisseder. Arada bir kirlilik ve yapiskanlik hissi bastirip kaybolur.

Mide {izerinde aragtirma yapan G. Wolff ve S. Wolff, bir adamin midesini
inceleyerek midenin {iziinti ve heyecan gibi ruhi tesirlerden etkilendigini tespit

etmislerdir.

Bunlara gore her hangi bir i¢ tiziintiisii bir kizginlik veya elem,
mutlak surette mide mukozasinin kizarmasi1 ve hareketleriyle usaresinde
artma ile birlikte idi. Ufak heyecani sok ile mukoza erozyonlari ve
kanamalart ve c¢ok kere mide cidarinin siddetli biiziilmeleri
goruliiyordu. '™

Meral’in midesinde ve bogazinda hissettigi rahatsizlik, o andaki ruhsal
daralmanin ve sikintinin viicutta gosterdigi belirtilerdir. Meral de bu durumu
huzursuzluguna baglamaktadir. Meral’in igindeki sikinti, Samim’i aldattigi, babasina ve

agabeyine karsi kendini suclu hissetmesinden dolayidir. Bu i¢ sikintist Meral’in de

yukarida belirttigi gibi viicudunda ve ruhunda etkisini gostermektedir.

Bu da galiba viicudun ve ruhun neresinde ve ne sekilde
belirecegini hala tayin edemeyen huzursuzlugun verdigi yanlis hislerden
biri. Iste simdi de oyluklarinda bir kasint1 ve yine o yapiskanlik. Bak iste,
gecti birdenbire. Dolastyor. I¢ini bastiran sikinti da azalip cogaliyor. 1

Biraz sonra babasi eve gelir. Hastaligi devam etmektedir. Yolda birka¢ defa bas
donmesi yasamistir; bu ylizden yemek yemeden yatar. Ferhat da babasinin hastaligina
iiziilmektedir. Uremijen tansiyonun tehlikeli oldugunu bir doktordan ogrenmistir.
Meral’le babasinin hastaligi tizerine konusurlar. Ferhat onu hasta eden seyin haram para

yemek oldugunu sdyler. Uresinin bir bahane oldugunu, onu hasta eden asil nedenin

haram para yemekten gelen bir huzursuzluk oldugunu belirtir.

Ciinkii babamin icinde daima bir eksilik vardir. Hi¢ bir seyden tam
memnun olmaz. Anladin m1? Ciinkii bu konfora layik olmadigin1 biliyor.
Haram para, anladin mi, haram. Ure miire hepsi bahane. Babami

173 Mehmed Tevfik Ozcan, Angoisse (Sikinti): sikintinin sebep oldugu uzvi ve ruhi hastaliklar alkolizma,
intiharlar, istatistikler.. telkin ve riiya cinsiyet nazariyesinin (Freudisme) bastan sona tenkidi, Ankara:
Glven Matbaasi, 1966, s. 7.

1% safa, Yalniziz, s. 248.
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zehirleyen, kendi de bilmez belki, budur iste. Bu... Bu haram
duygusu.*”™
Samim, ge¢miste iliski kurdugu Meral’in annesi Necile’nin evine gider.
Annesine gidecegini sdyleyen Meral’in orada olup olmadigin1 6grenmek niyetindedir.
Necile ile konusurken ¢aylar1 getiren Renginaz’in ellerinin titredigini fark ederler. Biraz
evvel birinin onu kucakladigini, arkasini dondiiglinde ise kimsenin olmadigimi fark
ederek korktugunu Necile’ye sOyler. Renginaz’in elleri korktugu i¢in titremistir.
Necile, Samim’e Meral’le aralarinda bir sey olup olmadigini, kulagina
dedikodular geldigi ic¢in sorar. Samim, ona her seyi anlatir fakat kizina karsi

duygularindan bahsetmez. Bunun iizerine Necile fenalasir ve rengi ugar.

Eski krizlerini bildigim i¢in bir yenisine girmek iizere oldugunu
anladim. Yumurtaliklari {izerine masaj yapmak iyi gelirdi. Fakat bu sefer
ben yapamazdim bunu. Kapiya gittim ve Renginaz’a seslendim. Tekrar
ona dondiigiim zaman, kriz baslamisti. Nefes alamiyor, kivraniyor ve
kendini divandan asagi atmak istiyordu. 27"

Nail Bey Mersin’e, agabeyinin yanina gider, hastaneye orada gidecektir. Ogluna
yazdig telgrafta yol yorgunlugu gecerse diizelecegini limit ettigini yazmaktadir. Kiz
kardesinin sorumlulugu iizerine kalan Ferhat, Meral eve ge¢ gelince dfkeden c¢ildirir.
Onu hemen sorguya g¢eker. Ferhat’in sert sorulari karsisinda korkuya kapilan Meral
agabeyine dudaklar titreyerek bayilacagini ve ¢ok fena oldugunu sdyler. Ferhat onu
iyice sikistirinca da burada boguldugunu, Paris’e kacacagini soyler. Ferhat, Meral’e
bugiin miidiiriyete gittigini tesadiifen 0grendigini, evden bir daha izinsiz
cikamayacagini, eger Paris’e kagmis olsa babasinin yliregine inecegini, adamin
lizlintiiden Olecegini haykirir. Ferhat’in bu 6fkesi ve Meral’e fenalik getirir. “Elini
siddetle carpan kalbinin iistiine koydu. Bir sandalyeye oturdu. Aman, bu Ferhat! Aman,
bu vahsi! Aman, aman, aman! Bogulacaktim az daha. Ne fena oldum. Bittim, bittim.
Her tarafim titriyor. Aman!”*"’

Meral artitk bu evde duramayacak oldugunu anlar ve Paris’e gidene kadar.

Perihan’a kagmaya karar verir. Bu kararmin ardindan kalbi daha siddetle ¢arpmaya

15 safa, Yalnmiziz, s. 252.
176 safa, Yalniziz, s. 282.
17 safa, Yalniziz, s. 291.
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baslar, ¢arpintist giderek artar. Derin derin nefes aldiktan sonra g¢arpintist azalir.
Agabeyinin ona bir sey yapamayacagini kendi kendine sdyler ve bu telkin onu biraz
ferahlatir. Meral’in  bu davranisi psikolojide kendi kendine telkin olarak
adlandirilmaktadir. “Kendi kendine telkin; kisinin moralini yiikseltmek, rahatlamak, ya
da hastaliktan kurtulmak icin kendi kendine telkinde bulunmasi”'™® dir. Yemege
oturdugunda da evini terk edecek olmanin {iziintiisii korkunun yerini alir ve biraz
sakinlesir fakat i¢indeki sikinti devam eder. Bu sikintidan kurtulmak igin de Paris’e
kagcmak ister. Agabeyi evden ¢ikinca Feriha’y1 arayarak durumu anlatir. Feriha, otelde
yer buldugunu, hemen esyalarini toplayip gelmesini sdyler. Bu durum Meral’in yeniden

heyecanlanarak rahatsizlanmasina sebep olur.

Kagmak diisiincesinin heyecani i¢inde kalbi yine c¢arpiyordu ve
basinda bir agirlik vardi. Odanin ortasinda, sebebini bilmeden ve higbir
sey gormeden etrafina bakiyordu. Kagmak. Simdi hi¢cbir sey
disiinemiyordu. En kiigiik seslere karst hisliligi artan kulaklari
uguldamaya baslamisti. Yatagin kenarina ilisti. Yumruklarini sikiyordu.
Ileri dogru uzatti1 bacaklari gerilmis ve sertlesmisti. Ayak parmaklari
terliginin i¢inde kasiliyor ve yumuluyordu. Kagmak."

Acele etmemesi gerektigini kendi kendine sdylemesine ragmen bir tiirlii bu
ihtiyactan kurtulamaz ve kalbi daha siddetle ¢arpar. Hazirlanirken elleri titrer, gozleri
kararir gibi olur. Bu hali sinirlerinin bozulmus olmasina baglar. Gitmekle kalmak
arasinda bocalarken elleri daha fazla titremeye baglar. Yumruklarinin ve dislerini
sikarak bu tereddiitten kurtulmaya c¢alisir. Aniden gitmek icin kalkar; agabeyine
goriinmeden gitmek istemektedir ve kalbi o kadar ¢ok c¢arpar ki yolda bu sekilde nasil
yiirliyecegini diisiiniir. Feriha’ya telefon eder, taksiyle onu almasini ister. Tam kapidan
cikacagr sirada kapinin kilitli oldugunu goriir. Anahtar1 da bulamaz. Korna sesini
duyunca Feriha’nin gelmis oldugunu anlayarak panige kapilir. Cildiracagini,

bayilacagin1 sdyler. Keserle kapinin kilidini kirmak ister. Keserin i¢inde bulundugu

kutu elinden diiser, biiyiik bir giiriiltii ¢ikar ve Ferhat uyanip onu odasina kilitler.

178 Charles Rycroft, Psikanaliz Sozhigii, cev. M. Sagman Kayatekin, Istanbul: Ara Yaymcilik, 1989, s.
442,
' Safa, Yalmiziz, s. 297-298.
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Meral cantay1 elinden atti, ayaklarini yerden kesmeden yatagina
yiizlikoyun kendini birakti, iki eliyle saglarini tuttu, ¢ekti, ¢ekti, yatagin
ortustnu 1sird1, arka istii dondi, haykirmak istedi, sonra yliziikoyun
déndii. Aglayamiyor ve tikanir gibi oluyordu.*®

Kagamamis olmanin verdigi diis kirikligr ile Meral’in i¢i kabarir, 6tkesinden
kendine zarar verir. Aynt gece Meral’in annesi Necile Hanim da kendini rahatsiz
hissetmektedir. Birka¢ giin 6nce kizini riiyasinda bogulurken gormiis, o giinden beri
sikint1 i¢indedir. Rahat nefes alamamaktadir fakat bu gece daha da artmistir. Hizmetgi
Renginaz da sik sik kahve icip falina bakarak “Fena, fena!” diye kendi kendine
konusmaktadir. Her ikisinde de kotii bir seyler olacagi sezgisi ve korkusu mevcuttur.
Necile, Renginaz’in yanina iner, onu yiizii kizarik, yataginda oturmus tuhaf bir
haldeyken bulur. Renginaz, ona korktugunu, birilerinin deminden beri cama vurdugunu
ve 1shik caldigini sdyler. Necile hi¢bir ses duymaz, bunlarin evham oldugunu sdyler.
Renginaz korktugu i¢in Necile onunla birlikte mutfaga gider. Renginaz titrer, Necile de
1slik sesini daha net duymaya baslar. Hizla 15181 yakar, kollar1 uyusmaktadir, Renginaz’1
gOriince trperir. “Kizin saglar1 dimdikti. Gozleri bliylimiistii. Agz1 yar1 agik ve burun
delikleri kabarikt1. iki elinin de tirnaklarmi onun koluna gecirmis, soluyordu.”181
Renginaz kaskat1 kesilince, onun o6ldiigiinden siiphelenen Necile’nin kalbi ¢arpmaya
baslar. Necile onun cenesini tutarak sarsar. Silkinerek kendine gelen Renginaz, derin bir
nefes alir. Biri bes gece, diye mirildanir. Ne oldugunu anlamaya ¢alisan Necile, ona
acildin m1 simdi diye sorar. “Renginaz, belki bir sey soylemek i¢in agzin1 agt1, fakat alt
cenesi o kadar titremeye bagladi ki, disleri birbirine vuruyor ve konusmasina imkan
birakmiyordu.”*%

Necile’ye saati soran Renginaz, biri bes gege diye tekrar eder. Meraki iyice artan
Necile, biri bes gece ne olacagim sorar. Oyle dediler cevabindan baska bir sey
O0grenemez. Renginaz’in biitlin viicudu sallanir, zangir zangir titrer. Bu durumun evham
olduguna, ikisinin de sinirlerinin bozulduguna yoran Necile, doktor ¢agirmay1 diisiiniir.
Sik sik saatin ka¢ oldugunu soran Renginaz’la mutfaga giren Necile bahce kapisinin

acik oldugunu goriir. Renginaz kapiyr kilitledigine emin oldugunu sdyler. Bahge

kapisina vurulur. Renginaz iste o der ve bir tiirkii mirildanir, kapida bu tiirkiiye tempolu

180 safa, Yalniziz, s. 303.
181 Safa, Yalniziz, s. 307.
182 gafa, Yalniziz, s. 308.
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vuruslar olur. Necile onu tutup hizla odasina ¢ikarir. Kapiy1 kilitlerler, 1slik sesi devam
eder. Renginaz saati sormaya devam eder. Biri bes gece yasanacak olan felaketin
haberini alan Renginaz, fitilin yanacagini, etekten baslayip yukar1 dogru gidecegini,
hi¢bir sey yapamayacaklarini, emrin bdyle oldugunu sdyler ve ¢ok fena, ¢cok fena,
goriiyorum diyerek aglamaya baslar. Yeniden kapiya vuruldugunu duyarlar. Necile
kapiy1 aralar, fakat agamaz. Birbirlerine sokulup titreyerek beklerler. Islik sesi uzaklasir,
tekrar kulaklarin1 tirmalayacak kadar yakinlasir. Necile uyku ilact alir ve alevleri
gordiiglinii sdyleyen Renginaz’a da zorla igirir. Sikintisi devam eden Necile ilacin
etkisiyle biraz ferahlar. Isig1 sondiiriince igerisinin ¢ok karanlik oldugunu diisiinerek
gece lambasin1 yakmak icin elini uzattifinda biri elini tutup sikar. Bu sefer lambay1
yakmak i¢in elini uzatir ve yine bagka bir el bilegini kavrar. Renginaz’a seslenir, cevap

alamayinca da tir tir titrer, fenalagir.

Agz1  kuruyordu ve bogazi  diigiimleniyordu.  Artik
bagiramayacakti. Korku, simsiyah bir al¢1 gibi onun her tarafini sartyor
ve donduruyordu. Yutkunmaya calisti ve muvaffak olamadi.

Birdenbire vicudunda bir kesiklik duydu e bdtin vicudunu
kaplayan rehavet hemen teslim oldu. Saclarinin arasinda parmaklara
benzer bir seyler dolagtigini hissettigi halde, i¢ine daldigi uyusuklugun
derinliklerine dogru inerken hig bir sey duymaz oldu.'®

Uykuya dalan Necile, sarsilarak uyanir. Renginaz da dehset icinde ona
bakmaktadir. Birdenbire boguluyormus gibi avazi ¢iktig1 kadar bagirir. Sonra susar ve
hickirmaya baslar. Ardindan Renginaz yliziikoyun kapanarak, sarsila sarsila aglayarak
Meral’in adinm1 zikreder. Tekrar Necile’ye saati sorar. Biri alti gectigini Ogrenince
bittigini, artik gdrmedigini ve gittiklerini sdyler. Necile yeniden uyuyamayacagini, idrak
sikintis1 duydugunu hisseder. Renginaz ise uyumaktadir fakat gergin bir uyku gecirdigi
ayaklarindaki silkinislerden belli olmaktadir. Yarin onu doktora gotiirmeyi planlar.
Biriyle konusma ihtiyact duyan Necile, Samim’i arayarak ona basindan gecenleri
anlatir. Samim biitiin bunlarin telekinezi vakasi oldugunu soOyler. Renginaz’dan
kendisine gegenlerin ise onun tesis ettigi aura iginde oldugunu bildirir. Necile bu gece

basindan gecen bir hadiseyi daha anlatir. Iginde bir sikint1 varken yazi yazmaya baslar,

yazarken bir yanik kokusu duymaya baslar, eve misafirler gelir. Her oday1 kontrol eder,

183 gafa, Yalniziz, s. 315.
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yanik ve dumana rastlamaz. Misafirlere koku duydugunu sdyler, metharet de kokuyu
almaya basladigin1 soyler. Su anda da c¢ok hafif bir yanik kokusu aldigini sdyler. Biitiin
bunlarin ne anlama geldigini merak eder, Samim de telefonda anlatamayacagini, yiiz
yiize konusabileceklerini, konuyla ilgili kitaplar getirecegini sdyler. Bunun iizerine
Necile ¢ok ferahladigini belirtir. Odasina geri dondiigiinde Renginaz, Meral’i arayip
aramadigim sorar. Telefonu agmadiklarini 6grenince de tekrar aramasi i¢in 1srar eder.
Bu sirada Meral, odasinda kilitli iken nasil kurtulabilecegini diisiiniir. Sigara igcmek
ister, ¢akmaginda benzin olmadig1 hatirlar, aseton ile c¢akmagin fitilini 1slatir ve
sigarasin1 yakar. Sikintilar1 kaybolurken gevsemeye baslar. Intihar eden arkadas:
Mehlika’y1 hatirlar. Ardindan Samim’den gelen bir mektubu hatirlayarak bu mektubu

yeniden okumak ister. Fakat anlam veremedigi bir sikint1 yasar.

Mektubu buldu, kalkt1 ve yine uzandi. Fakat bir satir okuyamadi. Hisleri
birdenbire karistt ve miithis bir sikintt duydu. Mektubu elinden atti.
Bogazinda bir tikaniklik. Nefes alma zorlugu. Nedir bu birden bire?
Esnemek istiyor ve muvaffak olamiyordu. Bazi olur boyle. Fakat simdiki
kadar degil. Simdiki bogulmaya benzer bir his. Bir eliyle boynuna hafif
bir masaj yapmaya bagladi. Sonra ayaga kalkti. Bagirmak istiyordu. Bu
sefer sebepsiz. I¢inde bulundugu hale bir saniye bile tahammiilii yokmus
gibi haykirmak. Ve ne olursa olsun bir hareket yapmak ihtiyaci. Ka}g)lya
kostu. Fakat elini topuza gotiirmedi. Geriye dondii. Sikinti artlyordu.1 4

Akabinde Meral, bayginliga benzer bir hal gecirir. Bagi donmektedir. Yokluk
hissi ve dlmenin ona ¢ok tatli geldigi bir an yasar. Elinin mi alninin m1 buz kestigini
anlayamaz. Aynaya baktiginda yiizii bembeyaz ve yanaklarinin ¢ukur oldugunu goriir.
Ayaga kalkar, sallanmaktadir. Kendini divana atar. Agabeyinin ona sdyledigi rezil sozii
kulagindadir. Kendisine tahammiil edemez. Yiizii ates gibi olmasina ragmen elleri ve
ayaklar1 buz gibidir. Agabeyinin ahlaksizliklarina karsin ona sdyledigi s6zii diisiindiikge
rahatsizlig1 artarak fenalasir. “Agzimnin i¢i yapis yapis. Yutkunurken bogazinda bir
kuruluk. Nefes alist zahmetli. Dizleri agriyor. Iskarpinden ¢ikan ayaklarinin
parmaklarina kadar uzanan bir sanci. Viicudunda da yasamaya karsi toptan bir isyan.

Ciinki rezil "%

184 safa, Yalniziz, s. 324.
185 gafa, Yalniziz, s. 326.
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Samim’le konustugunu hayal eder. Yeniden boguldugunu, biitiin agirliginin
istiine ¢oktiigilinii ve kendisini ezdigini hisseder. Kendini camdan asagi atip hiirriyete
kavusmak ister. Birden viicudu gerilir. Insanin yok oldugu zaman var oldugu
diisiincesiyle intihar etmeye karar verir. Elleri titreyerek bir not kaleme alir. “Intihar
ediyorum. Kendi kendimden nefretimin gerceveledigi ve cirkinlestirdigi bir diinyada
yalmzlm.”186

Meral’in notundan yola cikarak intiharin nedenlerine bakalim. Intihar etme
isteginin ¢esitli sebepleri vardir. Bunlar1 Rcyroft, Psikanaliz Sézliigii'nde su sekilde

aciklamistir:

Stengel’e gore intihar edenlerin ortalama olarak 1/3 U bir nevroz,
psikoz ya da kisilik bozuklugunda rahatsizdir. Depresif hastalik ve
melankoli en yiiksek intihar riski olan ruhsal bozukluklardir. Kendini yok
etmenin tek ya da ana amag¢ oldugu intihar, baska giidiilerin de soz
konusu oldugu intihar denemesinden ayrilir. Intiharin psikanalitik
teorileri, kendini yikma isteginin 6liim i¢giidiisiiniin bir tiirevi oldugunu
veyahutta igeatik nesneye bir saldir1 oldugunu 6ne siirerler. 187

Meral’in intihar etme isteginin nedeni ise kendini yok ederek var olmak ve
Ozgiirliigiine ancak bu sekilde kavusacagina inanmasindandir. Yeniden sigara igmek
ister fakat gakmagindaki aseton da bitmistir. Odanin ig¢indeki benzin sisesini arar ve
bulur. Siseden ¢akmaga benzin dokebilmek i¢in huniyi aramaya {igenir. Elleri titredigi
icin hazne tasarak eline ve etegine benzin dokiiliir. Cakmagi kurutmak icin havada sallar
ancak yeterince kurumayan g¢akmak fitili alev alinca Meral’in 6nce elini ardindan
etegini tutusturur. Bir anda ac1 dayanilmaz hale gelir, avaz1 ¢iktifi kadar haykirir.
“Meral kapiya zor gidebildi. Omuzlarina kadar viicudunun derisini haslayan bayiltici
yanma acist ve dehseti ¢ok slirmedi. Biitiin hisleri bir anda uyustu ve alevler i¢inde
kalan viicudun iniltiden sonra haykirislar: da kesildi.”*®® Meral’in sesine uyanan Emine
kalkip etrafi kolagan eder. Yanik kokusu ile ince bir duman da goriir ve Ferhat’1
uyandirir. Meral’in odasinin anahtarin1 nereye koydugunu hatirlayamaz ve kapiyr
cekicle kirar. Odaya girdiklerinde Meral’in her tarafi yanan viicuduyla karsi karsiya

kalirlar. “Odanin dumani biraz bosaldiktan sonra Ferhat igeriye girdi. Yere bir goz

atinca, ellerini yliziine kapadi, bogulurcasina i¢ini ¢ekti, haykirmak istedi, fakat tikandi.

186 gafa, Yalniziz, s. 329.
187 Rycroft, Psikanaliz Sozligii, s. 80-81.
188 gafa, Yalniziz, s. 331.
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189 e e
” Meral’in oliminin hemen ardindan

Sendeledi ve kapinin kenarma dayandi.
Renginaz’in 1srariyla telefon agan Necile bu elim haberi alir.

Samim’in birka¢ giin 6nce kaleme aldig1 yazi1 okuyucuya sunulur. Yaziyi
yazarken burnuna yanik kokusu gelir. Sebepsiz bir trajik sikinti i¢inde oldugunu

190,411 eserini okur.

sOylemektedir. Bunun uzerine Nietzsche’nin Tragedyanin Dogusu
Icindeki trajedi duygusu daha da biyiyiince okumaya devam edemez ve yazmaya
koyulur. Yanik kokusunu da bu sirada alir. Salona inip oradakilere de sorar Mefharet,
sorusunun iizerine biraz koku aldigini sdyler. Bu sirada Necile Hanim, Samim’i arar ve
gece baglarindan gecen olaylar1 anlatir. Samim metagnami ve telekinezi vakalarinin
birbirine karigtigimi ve animik merkezin Renginaz’da oldugunu anlar. Ertesi giin
Meral’e gidecegini sOyleyerek Necile’yi rahatlatmaya caligmistir. Samim Necile’den
ogrendiklerini evdekilere anlatinca Besim bu durumu Renginaz’in psikozu olduguna
baglar ve bunun mikroplu hastaliklardan daha bulagsici oldugunu soyler. Meral’in
yanarak intihar ettigi haberini alinca Necile’nin yania gitmek i¢in otomobile biner.
“Samim’in disleri birbirine o kadar ge¢cmisti ki, ¢enesinde hafif bir agr1 vardi. Bogazi
kuruyordu.”*®* Meral’in 6limuntn kederi icindeyken Samim arabada bulunan Nail
Bey’in okul arkadasi olan Aldaddin Bey’le Meral’in 6lmeden 6nce kaleme aldig1 nottaki
“yalnizim” sdzciigii lizerine konusurlar. Samim bunun yakict ve bogucu bir yalnizlik
korkusu, miithis bir fobi oldugunu ifade eder. Yalmzlik korkusu psikolojide otofobi
olarak adlandirilmaktadir. Nitekim “Otofobi: Hastalikli bir yalmiz kalma korkusu veya
kendinden korkma”'* dur.

Yine notta gegen kendi kendinden nefretimin soztinde Meral’in kendi kendiyle
yasadigi i¢ ¢atismasini tartisirlar. Samim, intiharin da hastaliklarinda da insanin kendi

benligiyle olan miicadelesinden kaynaklandigini agikladigi miihim ifadeleri soyledir:

“Sosyal ben”, oOtekinin, yani biyolojik ben’in emri altindadir.
Tamamiyle kendi kendisi, yani sosyal olamadigr icin yalnizdir,
kéleliginden igrenir. Meral’in nefreti budur. insani intihara veya haberi
olmadan bir ¢ok hastaliklara hazirlayan giinah kompleksi boyle bir i¢
miicadelenin digimidiir. Eger Meral kendini 6ldirmek istemeseydi, bir

189 safa, Yalniziz, s. 332.

1% Romanda Trajedinin Dogumu olarak gecmektedir.
1 gafa, Yalniziz, s. 346.

192 Rycroft, Psikanaliz Sozligii, s. 559.
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ay veya on bes sene sonra hastalanabilirdi. Nevrasteni, verem, safra
kesesi iltihab1 veya kanser, ne olursa olsun, bu hastaligin kokii suur
altinda saklanan giinah kompleksi olacaktr.**

Samim, Aldaddin Bey’le Selmin’i Merallerin evine biraktiktan sonra kendisi de
Necile’nin evine gider. Eve vardiginda Necile’de higbir hareket olmadigini goriince
onun da oldiiglinii zanneder. Yanina yaklasip kontrol eder, teni sicaktir kalbi
carpmamaktadir. Hemen telefona sarilan Samim doktor ¢agirir. Bu sirada kendisi de
fenalasir. “Samim’in gozleri kararir gibi oldu. Kalbinde durur gibi bir hal. Sonra bir

19 Doktor gelip Necile’yi muayene eder. “Kroner kifayetsizligi. Spazm. Vard:

garpinti.
esasen. Ben bakiyordum. Birdenbire gelmis kriz. Bir seye can1 mi1 sikild12”'% Doktorun
teshisi ile Necile’de var olan spazmin can sikintis1t sonucu tetiklenerek onun 6liimiine
neden oldugunu doktorun agzindan 6grenmekteyiz. Burada da var olan hastaligin sikinti
sebebiyle aniden ortaya ¢ikarak Necile’yi 6liime gotlirdiiglinti gormekteyiz.

Doktor gittikten sonra Necile’nin yaninda sabahlayan Samim, birlikte
yasadiklar1 maceralar1 hatirlar ve birdenbire basinda miithis bir agri, sakaklarinda
zonklama hisseder. Hatiralarin hiicumu ile kalbinde de bir fenalik hissederek bas
donmesi yasar. Evini arar, Besim’i telefona ister; kendisine bir defaillance (bayginlik,
bitkinlik) gelmek iizere oldugunu, bunun daha ziyade ruhi oldugunu ve bir insan sesi
duymak istedigi i¢cin onu aradigini sdyler. Besim’in yanina gelme teklifi izerine “Hayir.
Telefonu odana gotiir. Sikilirsam yine seni ararim. Cilinkii bu hareket beni kendi
kendimde bogulmaktan kurtariyor. Gergekle temas ediyorum ve hafizamdan
kacabiliyorum. Ferahladim biraz senin sesini duyunca.”196

Ardindan 0lii ile bas basa kalip birlikte gecirdikleri giinleri hatirlayan Samim’in
baygilik gecirecek kadar ruhu daralir. Bir dost sesine ihtiya¢ duyar. Kardesi ile
konusunca da rahatlayarak sikintisinin hafifledigini bildirir. Samim’in konugarak
rahatsizlik halinden bir nebze de olsa kurtuldugu anlagilmaktadir. Uykusuna direnerek
gecirdigi Sabahin ilk saatlerinde Renginaz ile karsilasir. Renginaz, Samim’i yorgun ve

soluk yiizii nedeniyle tanimakta giiglilk ceker. Samim de Renginaz’in bir gecede

¢Okmiis, ihtiyarlamis olduguna sahit olmasiyla roman son bulur.

193 5afa, Yalniziz, s. 349.
194 safa, Yalniziz, s. 357.
195 gafa, Yalniziz, s. 358.
1% gafa, Yalniziz, s. 361.
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Incelememiz sonucunda goriildiigii iizere; Yalniziz romaninda her rahatsizligin
ve hastaligin hatta romandaki oOliimlerin bile psikolojik bir sorundan, ruhi bir
rahatsizliktan kaynaklandigi anlagilmistir. Peyami Safa’nin romanin bagkahramani

Samim’in dilinden ifade ettigi bu neticeyle roman boyunca karsilasmis bulunmaktay1z.

1. 4. Caresizligin Caresi Intihar: Sozde Kizlar

Peyami Safa’nin Sozde Kizlar romant genellikle yozlagsma, yanlis batililasma temleriyle
incelemeye tabi tutulmustur. Biz bu romani da ruhsal rahatsizliklarin bedensel
rahatsizliklara etkisi yoniiyle ele alacagiz. Romanda gecen frengi hastalifinin disinda
diger biitiin bedensel rahatsizliklarin psikolojik nedenli oldugu anlagilmaktadir. Frengi
hastaligi cinsel yolla bulasan mikrobik bir hastalik oldugu i¢in psikolojik sebebe
baglanmamasi oldukga tabiidir.

Mehmet Tekin, yazarin bu romani bir sey ispat etmek amaciyla degil, gecim
kaygistyla yazdigini ifade ettigini, ancak romanin ilgiyle karsilandigini belirtir. SGzde
Kizlar’in teknik ve igerik bakimindan Safa’nin gelecekteki romanlarinin bir prototipi
oldugunu, biitiin romanlarinda ele aldig1 dogu/ bat1 meselesi, kusak ¢atismasi, diislince
ihtilafi, kozmopolitizm... gibi konularin ilk planda bu romanda ele alindigin1 sdyler. Bu
konularin Tanzimat’tan beri islendigini fakat pek az romanin genis kitlelere ulasarak
S6zde Kizlar kadar ragbet gordiigiinii sézlerine ilave eder.'®’

Romanin 6zeti su sekildedir: Olay miitareke doneminde ge¢mektedir.
Baskahraman Mebrure annesini kiiclik yasta kaybetmis, babasi da casus oldugu
gerekcesiyle Yunanlilar tarafindan yakalanmak istenince tuhafiye magazasini ve kizim
bir arkadasina emanet ederek ortadan kaybolur. Yunanlilar magazay: zapt ederek Thsan
Efendi’nin arkadasin1 da yakalarlar; Mebrure’yi de tevkif etmek isterler fakat Mebrure
zorluklarla Bursa’ya, annesinin {ivey dayis1 Hiiseyin Bey’in yanina siginir. Hiiseyin Bey
de vefat edince ¢ocuklugunun gectigi Istanbul’a uzaktan akrabalarinin yanmna gider.
Nazmiye Hanim’in koskiinde “sozde kizlar” sik sik toplanmakta tiirlii oyunlarla
eglenmektedirler. Mebrure hi¢ alisik olmadig1 bu diisiik ahlakli kadinlarin yasadig1 ve

misafir oldugu koskte yasamaya, gidecek baska yeri olmadigi i¢in mecburdur. Koske

97 Tekin, Peyami Safa, s. 18.
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geldigi giinden beri ¢cocukken de arkadas olduklari Behi¢ tarafindan rahatsiz edilir.
Istedigi her kadin1 elde eden Behig, Mebrure’yi de elde etmeye calisir. Bunun igin
karakterini degistirmis, uslanmis erkek rollerine girer, evlilik vaadinde bulunur; kiz
kardesi Nevin de Mebrure’yi, Behi¢’in degistigine ikna etmeye ugrasarak agabeyine
yardimci olur. Bu sirada babasini bulmak i¢in Muhacirin midiirliigiine gidip gelmekte,
onlardan bir haber beklemektedir. Koskteki davette tanistigr Nadir, kendisine babasini
bulmak icin yardim edecegini bildirir. Daha sonra Mebrure’yi annesi ve yakin arkadasi
Fahri ile tanigtirir. Fahri Mebrure’den ¢ok etkilenir. Tekrar goriisebilmek icin kendisine
adeta yalvarir. Bir miiddet sonra Mebrure Fahri’yi ziyarete gider. Bu ziyarete
ziyadesiyle sasiran Fahri, kendisine ertesi giin Camlica’ya gezintisi yapmayi teklif eder.
Bu gezintiyi 6grenen Behi¢, Fahri’nin Mebrure’yi elinden kagiracagi korkusuyla araba
gezintisine ¢ikarir. Mebrure yavas yavag Behi¢’in degistigine ikna olmaktadir.

Nevin’in as181 Siret Nazmiye Hanim’larin evindeki bir eglencede Giizide ile
birlikte olmustur. Bunu 6grenen Giizide’nin annesi Naciye Hanmim, Siret’i kiziyla
evlenmeye zorlar. Siret’in hali vakti yerinde oldugu i¢in durumdan igten ige hosnuttur.
Siret, duruma fena halde bozulan Nevin’e Giizide ile evlendikten kisa siire sonra
bosanacagini soyleyerek onunla birlikte olmaya devam eder.

Behi¢, Mebrure’ye babasini aramak igin birlikte Anadolu’ya gidebileceklerini,
zaten sehir hayatindan, biitiin bu cirkinliklerden bunaldigini, kagmak istedigini soyler.
Nevin de evlenmelerinin ¢ok hayirli olacagini, birbirlerine ¢cok uygun olduklarini ve
Mebrure’ye kendisini ne kadar ¢ok sevdiklerini s6yler. Mebure, Fahri ile Behi¢ arasinda
git gel yasar. Fahri’nin temizligi, diriistliiglinden etkilenen Mebrure, Behi¢’in de
giyimine dnem veren, ¢ekici bir erkek oldugunu; eskisi gibi kumar ve kadinlardan da
uzak durdugu i¢in ve Ozellikle babasini bulma istegiyle bir anda Behig’le
evlenebilecegini Nevin’e sdyler ama kendisine zaman vermesini, diistinmek istedigini
de soyler. Bu haberi agabeyine yetistiren Nevin, annesinin de yardimiyla emri vaki ile
hemen nisan yapmak isterler. Behi¢’in ise evlilik gibi bir niyeti yoktur. Nisanlanarak
Mebrure’ye yeterli vaatte bulunacagini, onu elde etmek i¢in bunun kafi gelecegini hesap
etmektedir. Koske gelen kizlardan biri olan ve Behi¢’le bes senedir miinasebeti bulunan
Belma, Mebrure’nin Behi¢’le evlenecegini 6grenince Nadir’e Mebrure’yle goriigmek
istedigini sOyler. Mebrure, Belma’yr ziyarete gittiginde onu yataginda hasta bir

vaziyette bulur. Hastaligindan dolayr konusmakta biiylik giicliik c¢ekerek, Behic’in
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kendisini vaatlerle kandirdigini, Frengi olan ¢ocugunu dogurmasini istemedigini,
dogduktan sonra da onu diri diri gdémdiigiinii anlatir. Behi¢’in her istedigi kiz1 elde eden,
yalanci, kumarbaz, sefih bir adam oldugunu, Mebrure’yi de kandirmak i¢in kendini
degismis biri gibi gosterdigini sdyler. Bana olan oldu, sen kendini kurtar diye nasihatte
bulunur. Biitiin bagindan gegenleri de agabeyi Salih’e anlattigini, agabeyinin Behic’e
olan oOfkesi nedeniyle delirerek timarhaneye kaldirildigini anlatir. Mebrure ile
konusurken ilag ictigini sdyleyerek zehir igen Belma i¢in doktor ¢agirdiginda artik ¢ok
gectir. Intihar etmeden evvel zabitaya verilmek iizere bir mektup yazan Mebrure, onu
dogurtan doktor ve hemsirelerin isimlerini, Behi¢’in kendi ¢ocugunu nasil 6ldiirdiiglinii
ve nereye gdmdiigiinii ayrintilariyla anlatir. Behi¢ bu ihbar mektubunun ardindan tevkif
edilecektir. Koskten ayrilarak Nadir’in evinde kalmaya baslayan Mebrure, sonunda
Muhacirin’den bekledigi haberi alir. Babasinin sag oldugunu, ona bir miktar para
gondererek, yanina ¢agirdigini bildiren mektubu okur. Mebrure, Nadir ve Fahri’ye
haberi verdiginde Anadolu’ya Fahri ile birlikte gitmek istedigini ima eder. Fahri ise bu

teklifi seve seve kabul eder.

Romandaki bedensel rahatsizliklar ve psikolojik kaynaklar: su sekildedir:

Romanin basinda Istanbul’da Nazmiye Hanim’mn evini arayan, hissi, fikri ve viicudu
yorgunluktan bitap diisen Mebrure’nin koskii bulamayacagi korkusuyla gerilen sinirleri,

yalniz kaldiktan sonra bosalir. Viicudunu titreme alir.

Mebrure yalniz kalinca basimi egdi, kiigiik avuclarinin iginde
gizledi, kollar1 titreyerek, omuzlar1 c¢irpinarak, saglarindan dizlerine
kadar sarsilarak aglamaya basladi, kendi kendisine, birka¢ defa, yiiksek
sesle:

-Ne kadar bedbahtim. ..

Ardindan babasini bulmak igin Muhacirin idaresi’ne gidecek olan Mebrure’ nin
eline Nevin bir zarfin i¢inde para sikistirir. Mahcubiyet duygusunun bedenine yansidigi
goriilmektedir. “Mebrure’nin parayr tutan eli kotiiriim olmus gibi boslukta sallandi,

yiizli kizardi, dudaklar titredi; gen¢ kiz bunu reddetmedi, tesekkiir edemedi, bir kelime

108 Peyami Safa, Sozde Kizlar, Istanbul: Otiiken Yayinlari, 2000, s. 11.
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telaffuz edemedi, Nevin’e selam bile veremeden, elini sikamadan sokaga atildi ve biri
tarafindan kovalaniyormus gibi sik ve telagh adimlarla kostu.”199

Muhacirin Idaresi'nden aldig1 bilgi ile Davutpasa barakalarinda ihsan Efendi
isminde birinin bulundugunu 6grenir. Hemen oraya gitmek icin hareket eder. Babasina
kavusacak olmanin verdigi heyecan ve mutluluk, Mebrure’yi bu defa olumlu bir

psikoloji icinde titretir.

Tramvaya binip Davutpasa’ya gelinceye kadar, yollarda karsisina
birdenbire babasi ¢ikacak olursa ne hale gelecegini diistinlyor, ici igine
sigmiyordu. Biitiin viicudu titreme i¢inde, ruhu tiirlii tiirlii hatiralar,
iimitler, arzularla kaymyordu.200

Davutpasa’ya vardiginda kayitlardan babasinin Zeytinburnu’nda bir fabrikaya
is¢1 yazilmis oldugunu Ogrenir. Koske donmek iizere tramvaya bindiginde o giiniin
heyecani, babasini bulamamis olmanin verdigi iiziintii ile atesi ¢ikar. “Beyazit’tan tekrar
Harbiye tramvayina bindigi zaman sakaklarina keskin bir s1z1 yapist1 ve saglarinin dibi,

sicak bir terle nemlendi: Harareti vardi.”?* Matthew N. Chappell, Uziintiisiiz Yasama

Yolu kitabinda tiziintiiniin sagligimiza tesirlerinden sdyle bahseder:

Heyecan vicut icin fazla bir yiktir ve onu itidalle kullanmak
lazimdir. Uzuvlarimiz fazla bir yilike ancak arada sirada tahammiil
edebilecek bir sekilde yaratilmistir. Halbuki {iziilen bir insanin uzuvlari
miitemadiyen fazla bir yiik altinda yorulur. Bu sartlar altinda bazi
rahatsizliklarin meydana gelecegi asikardir.”%?

Belma, Behi¢’in Mebrure’ye olan ilgisini fark ederek hesap sormaktadir. Behig
de ona bu hayati kendisinin istedigini, metresi olmaya onu zorlamadigini sdyler. Bu
sozlerin ardindan Belma, Behi¢’le yasadigi giinleri ve odadaki koltuga bakarak

maceralarini hatirlar. Hatirlamak istemedigi gegmisi Belma’nin ruhunu derinden etkiler

ve bu durum bedenine de yansir.

199 safa, Sozde Kizlar, s. 21-22.

20 Safa, Sozde Kizlar, s. 25.

21 Safa, Sozde Kizlar, s. 27.

202 Chappell, Uziintiisiiz Yasama, S. 8.
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Yine bu uzun koltugun cazibesine kapilarak sendeliye sendeliye yiiriidii,
kendini birakti, yine bu uzun koltukta, fakat bu sefer hasta, limitsiz,
saskin, fakat bu sefer bir 6lii bitkinligiyle uzandi.

Ve agladu.

Uzun, uzun middet, sessiz hickiriklarin necip matemi iginde
agladi. Yiizlini elleri i¢ine kapiyor, biitlin asab1 durup durup, ansizin bir
ihtilacla c¢irpintyor, bir yastiga gomiilmiis basi, ara sira tikayici bir
hickirigi kovmak i¢in yukariya kalkip dﬁsﬁyordu.203

Romanda karsilastigimiz ciddi manadaki ilk hastalik Belma’nin hastaligidir.
Fahri, Nadir ve Mebrure birlikte sohbet ederlerken Mebrure, Fahri’ye Belma’nin hasta
olup olmadigimi sorar. Fahri onu ziyarete gittiginde Belma, bitkin, sararmis, gozleri
oyuklagmis bir vaziyette ve otuz sekiz bucuk derece atesi vardir. Doktordan hastaliginin
zaaf oldugunu 6grense de bunun dogru olmadigi diisiiniir.?®* Daha sonra Belma’nin
hastaliginin frengi oldugu ortaya cikacaktir. Bu hastaligi ona Behi¢ bulastirmistir.
“Behi¢ Belma’y1 sadece manevi acidan hasta etmemis, fiziksel agcidan da bulasici bir
hastalik olan frengi hastaligin1 ona bulastirmugtir.”*%

Mebrure yine bir giin Muhacirin’e babasindan haber almak igin gittiginde
memurlardan Miidiir Bey’in kendisiyle goriismek istedigini O68renince meraktan
cildiracak gibi olur. “Hayatinin sayili merak ve helecanlarindan biriyle titreyerek, geng
kiz memurlara kollarini uzatt:.”?%

Mebrure, Fahri’ye, Behi¢’le evlenmek fedakarligina mecbur kalabilecegini
sOyleyince Fahri’nin viicudu, Mebrure’yle kurdugu hayallerin suya diistiigii tizlintlistiyle
titremeye kapilir. “Fahri basin1 egdi. Teessiiriinii belli etmemek icin yaptigi deruni
miicadele onu titretiyordu.”?%’

Belma’nin hastaligi nedeniyle halinin fena oldugunu, derin bir {iziintiiye
distiigind, teselli edilemeyecek bir hélde oldugunu ve mutlaka Mebrure’yi gérmek

istedigini Nadir, Mebrure’ye bildirir. Aralarinda gegen diyalog soyledir:

-Benden ne umuyor? Nesi var? Hasta m1?
-Hasta... fena hasta.

203 5afa, Sozde Kizlar, s. 61.

?% Safa, Sozde Kizlar, s. 114.

205 Rifat Giinday, “Maupassant’in Giizel Dost (Bel-Ami1) ve Peyami Safa’nin S6zde Kizlar Romanlarinda
Bir Ahlak Sorunu Olarak Evlilik Dis1 Tliski”, TUBAR XX (2006): 92.

26 gafa, Sozde Kizlar, s. 139.

27 gafa, Sozde Kizlar, s. 143.
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- Hastalig1 nedir?
- Ne tahmin ederseniz o. Son derece zaafi var. Yatakta dogrulamiyor.

:”Yl'JrUyUnUZ, benimle geliniz, her seyi 6greneceksiniz, fakat, daha evvel
su kiz1 teselli etmemiz lazim... Size muhtag... Kosunuz.. 208

Belma frengi hastalifindan, tedavisine Ozen gostermedigi i¢in bir tirlii
kurtulamamaktadir. Hastaligi ilerlemis, yataga diismiistiir. Belma hastaligin1 agabeyi
Salih’e soyleyince, Salih, Behi¢’e olan Ofkesinden ¢ildirarak timarhaneye kaldirilir.
Bunun iizerine agabeyinin delirmesine ve Behi¢’in onu yiiziistii birakarak Mebrure ile
evlenecek olmasi da eklenince psikolojisi derinden etkilenmistir. Kendinden ziyade
Mebrure igin iiziilmektedir. Behi¢’in kurbani olmasimi istememektedir. Var olan
hastaligina bir de tiziintililer eklenince aniden hastaligi ilerler ve yataklara diiser. Birkag
giin 6ncesine kadar Nazmiye Hanimlarin koskiindeki toplantilara katilan Belma’nin,
aradan gecen kisa siire iginde hastaliginin bu kadar hizli bir sekilde ilerlemesi yasadigi
psikolojik sikintilardan 6tiirtidiir.

Mebrure, Belma’y:r ziyarete gider. Elini alnina koyarak atesini dlger. Mebrure,
Belma’nin hastaligin1 liziintiisiine baglar. “Hararetiniz pek az... Viicutca da zayif
degilsin, kederden gelen muvakkat bir zaaf... Geger.”** Belma, Mebrure’ye kendisinin
artik 6lmekte oldugunu, onu Behig¢’ten kurtarmak istedigi i¢in ¢agirdigini, Behi¢’in
nasil ahlaksiz bir adam oldugunu, kendi ¢ocugunu nasil diri diri gdmdiiglinii anlatir.
Mebrure Belma’ya konusarak kendini yormamasimi soyler. Belma da anlatmazsa,
liziintiisiinli i¢ine atarsa bunun daha zarar verici olacagmi bildirir. Bu so6zlerden
liziintliniin paylagilmasinin insan1 rahatlattii, lziintiiyli hafiflettigi anlasilmaktadir.
“Bagkalarina anlatilmayan, igte kalan kederlerin teheyyliicii daha zararlidir. Hem de...
Beni birak, artik beni diisiinme. .. Dedim ya: Ben 6ltiyorum”?*°

Karmagik ve bilim yonilinden ¢oziimlenmemis oldugunu sdyledigi intiharin
tiirlerini agiklayan Freud’a gore, insan tehlike ile karsilasinca o tehlikeden kurtulmak
icin kendini savunmaya calisir. Kendini savunma imkaninin olmadigin1 hisseden kisi
intihar1 secer; bu Freud un normal 6liim olarak tanimladigi, iradeli bir 6liimdiir. Asagida

da agiklanan bu intihar sekli Belma’nin intihara yonelme amacina uymaktadir.

208 Safa, Sézde Kizlar, s. 150,151.
29 gafa, Sozde Kizlar, s. 154.
210 gafa, Sozde Kizlar, s. 155.
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Ancak savunma olanaksizsa ve insan ya kendini feci bir 6liime mahkum
hissediyorsa (iskence), ya da 1zdirapli bir Oliimle bitmesinin kesin
oldugunu bildigi bir hastalik gibi belli bir tehlike karsisinda ise, insanda
yine “anxiety” [kaygi, endise] baslar. Bu defa iskence ve acidan
kurtulmak i¢in baska bir ¢are olmadigini goriince bilerek, isteyerek
kendini oldiirebilir. Denebilir ki, bu davranistaki diirtii (motivation) bir
bakima, kendini koruma iggiidiisiidiir. S6zgelimi, diismanin iskence
yapma ve act verme usullerini, hele bundan kurtulus caresi olmadigini
bilen bir tutsak icin, dliim en biiyiik kurtulus yoludur.***

Behi¢’in ¢ocugu aldirmak konusundaki biitiin 1srarina ragmen ¢ocugunu biiyiik

acilar i¢inde dogrun Belma, frengi hastaligiyla dogan ¢ocugunu kucagina aldiginda

gordiigli korkung manzarayi soyle anlatir:

Cocuk sagdi, bana gosterdiler. O saniyeyi sana anlatamam. Oyle
bir bagiris bagirmisim ki yanimdakiler korkarak kagtilar. Cocugumun eti
yoktu. Mebrure, sen bunu tasavvur edemezsin, evet ¢ocugumun eti yoktu.
Biitiin kemikleri, ince bir deri altinda birer birer sayiliyordu. Kafasi
kocamandi, basindan ayaklarina kadar her tarafi sapsar1 derisinin
iistiinde, nasil soOyleyeyim, tesbih bdceklerine benziyen kabarciklar,
benek benek sivilceler, lekeler vardi. Doktorun Behig’e soyledigi
Fransizca kelimelerden bir tanesinin manasimi da anlayarak bu zavalli
cocugun hastaligini ('5grendim.212

Behig, ¢ocugu her agladiginda onu 6ldiirmeyi ve eglence hayatina geri donmeyi
Belma’ya teklif eder. “Bu musibet yasamamali, istemiyorum, zorla degil a...
Yasamamali...”?*® Belma ise oglunu sevmedigi halde merhamet gostererek bu teklife
siddetle kars1 c¢ikar. Behi¢’in bu soézleri Belma’nin psikolojisini etkiler ve bedenini
titreme alir. “Nefretle titriyordum. Bu hainlik beni bitiriyordu.”**

Bir giin kararmin kati oldugunu bildirerek, Belma’nin yalvarmalarina, ikna
cabalarina ragmen oglunu kaptigi gibi disar1 ¢ikar. Onu bir ¢ukurun igine koyarak

tizerini toprakla kapatir. Cocugun nefesi kesilen kadar bekler. Belma arkasindan kossa

da Behi¢’e méani olamaz.

Zaten bayilacak gibiydim, biiyiik bir agacin gdvdesine yaslandim
birbirine vuran ¢enelerimin giirtiltiisii bagimi uguldatiyordu.

211 Nezahat Arkun, Intiharin Psikodinamikleri, istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, 1978, s. 139-141.
212 safa, Sézde Kizlar, s. 161.
213 5afa, Sozde Kizlar, s. 163.
214 gafa, Sozde Kizlar, s. 163.
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Ben yasamiyor gibiydim, kalbimin iistiinde sanki... agir bir giille vardi,
giic nefes aliyordum, korkulu riiyalarda oldugu gibi, ¢enem kilitlenmis,
gogsiim... boyle... simsiki ezilmis, sesim ¢ikmiyordu. Behi¢ koluma
girdi, kulagima egildi: “ Budalalik etme... Biiyiik bir yiikten kurtulduk,
metin ol” diyordu, amma, onun da sesinde titreme var, ayaklar1 burkulur
gibi oluyor, sendeliyordu. Arasira duruyor, her yere kulak veriyor, igini
cekerek titriyordu...?

Behi¢ kendi ¢ocugunu canli canli topraga gomiince, her ne kadar umursamaz ve
sogukkanli olmaya caligsa da beceremez. Psikolojisinin bozuldugu hareketlerinden
anlagilmaktadir. Belma ise ona engel olamayip seyirci kalinca ruhu bu duruma
katlanamaz, Belma’nin da bu ruh hali, bedenine yansir.

Basindan gegenleri Mebrure’ye anlatan Belma, bu &na gelince Behig¢’e olan
ofkesi, viicudunda bir titreme olusturur. “Hasta, omuzlarinin devamli bir ihtilaci iginde,
gozlerini hafifce yumdu, dudaklarinin kenarin1 kirigtiran bir nefret duygusuyla, dylece
kaldr.”**® Ardindan Mebrure’ye bir ilag alacagini sdyleyerek zehir iger.

Eve dondiiklerinde Belma, kapmin esiginde bayilir. Ayildiginda da olaymn
liziintiisiinli ve sokunu atlatamayarak titremeye baslar. Belma, bu titremenin sinir
titremesi oldugunu Mebrure’ye ifade eder. Bu sozden ve yasadigi travmadan da
anlasilacagi lizere Belma’nin bu titremesi psikolojik ¢okiintii nedeniyledir. Behi¢ de bu

titremenin kendisine olan nefreti yiiziinden oldugunun farkindadir ve onu teselli ederek

rahatlatmaya ¢alisir.

Viicudumu bir sarsint1 yakaladi. Basimdan topuklarima kadar her tarafim
Oyle miithis titriyordu ki kendimi zaptetmek... hi¢c miimkiin degildi. Sen
bu sinir titremesine ugramadinsa bilmezsin. Neye benzeteyim? Bir
firtina, ince bir dali nasil sallar? Iste dyle... Sanki, her tarafim, ayr1 ayr
benden kopacak, sokiilecek, ayrilacak gibi sarsiliyordu. Behi¢’in beni
saran kollar1 da sallandi. Yiiziine bakamiyordum. Goézlerini gorirsem
gene bayilirim saniyordum.*’

Vanikoyli’nden Sisli’ye geri donerler. Herkes Belma’nin mesanesinden hasta
oldugunu sanmaktadir. Bakimsizlik ve ihmal, hastaliinin ilerlemesine neden olur.

Hastaliginin ¢ok ilerledigi bir giinde iizlintlisiinl hafifletecegi diisiincesiyle agabeyine

her seyi anlatir. “Bas agrisindan c¢ildiracak bir hale gelmistim, kederimi anlatmaya

215 Safa, Sozde Kizlar, s. 166-167.
218 Safa, Sozde Kizlar, s. 167.
27 Safa, Sozde Kizlar, s. 168.
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ihtiyactm vardi, ne olursa olsun dedim ve Salih’e biitiin meseleyi oldugu gibi
soyledim.”?*® Belma’nin anlattiklarina fena halde 6fkelenen Salih sinirden kopiirdr,
Behig’i 6ldiirecegini soyler. Birkag giin sonra Salih, Behi¢’i takip eder. Yapamayacagini
anlayarak geri doner. Eve gelene kadar Belma onu bekler. “Kan ter icinde geldi...
Saclar1 ¢ivi gibi dikilmis, gozbebekleri sismisti. Fena fena soluyordu.”?*®  Salih’in
Behic’e olan 6fkesi onu bu héle getirmistir.

Belma, Behi¢’in ne kadar kalpsiz, hain, zevkine diigkiin bir adam oldugunu
anlatmaya devam ederken 6teki kizlarin da ayni kendisi gibi hasta olduklarini soyler.
Hastaliklarimi ise ahlaksizliklarina baglar. “Ona... 6tekilere... ¢cunku otekiler de dyledir:
Nevin de... Nazmiye de... benim gibi hastadirlar. Hep fena adamlar, hep
ahlaksizlar...”?*° Belma kivranmaya, tepinmeye, midesini yumruklamaya baslayinca
biraz dnce igtigi seyin sliblime, yani zehir oldugunu Mebrure’ye itiraf eder. Mebrure
kosarak alt katta kendisini bekleyen Nadir’e haber verir. Nadir, hastanin yanina

geldiginde karsilagtigi manzara tiiyler tirperticidir:

Hatice basini karyoladan sarkitarak yerlere gasyan ediyor, agzindan
safrali ve kanli sular bosaliyordu. Nadir, omuzlarin1 tutmasaydi, hasta
muvazenesini kaybederek yataktan yere diisecekti. Muttasil 6giiriiyor, sik
sik hickirigi tutarak ¢irpiniyor, ara sira, aci aci baglrlyordu.221
Mebrure yeniden kosarak doktor getirir. Doktor geldiginde zehir etkisini iyice
gostermistir ve verilen ilag Belma’y1 hayata dondiiremez. Son nefesini verirken, Nadir’e
dolabr isaret eder. Dolapta Behi¢’in kendi ¢ocugunu nasil 6ldiirdiigii, nereye gomdiigii,
kendisini dogurtan doktor ve hemsirenin adlarmnin yazili oldugu, zabitaya verilmek
tizere bir mektup bulunmaktadir.
Komsuya gonderdigi annesi feryatlar igerisinde eve gelir, aglar, bayilir. Komsu
kadinlardan biri, asil ismi Hatice olan Belma’ya seslenir: “Hatice... Hatice...
kiz...zavalli kiz... seni, tangolar 6ldiirdiiler.”??* Hatice kendini yok ederek, adeta

kendisine verilen Belma adindan kurtulur.??®

218 5afa, Sozde Kizlar, s. 169.

219 Safa, Sézde Kizlar, s. 171.

220 Safa, Sézde Kizlar, s. 171.

22! Safa, Sozde Kizlar, s. 172-173.

222 gafa, Sozde Kizlar, s. 178.

22 Mislum Ydcel, Edebiyatta Oliim ve Intihar, Istanbul: Agora Kitapligi, 2007, s. 359.
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Nadir, o eziyetli siiklitu i¢inde, bu “Tangolarin manasim diisiindii:
Tangolar, halis Tiirk, dini biitiin Miisliiman mahallelerinde yeni kadinlara
verilen isimdi. Birkac sene evvel, dekolte bir moda yiiziinden isitilen bu
isim, memleketin en kibar mahallelerine kadar her yere yayilmais, onlarca
pek igren¢ bir zihniyete lakap yerinde kullanilmis, bugiline kadar
unutulmamisti. Onlarca tango demek, dinini, milliyetini sevmiyen;
mahallesine, ailesine, isyan eden; irzini, namusunu satan, her giinahi
isleyen ve boyle, Allah tarafindan, bir tiirli hastaliklarla, hirildaya
hirildaya gebertilen mel’un kar1 demekti. Onlarca bu memlekette
muharebe ve aclik 6liimiine kadar her felaketin: Yanginlarin, koleralarin,
Ispanyol hastaliklarinin, kuduzun bir tane sebebi tangolardl.224

Intiharin yasandig1 giiniin gecesinde koskte Nevin’in aligilagelen davetlerinden
biri diizenlenmektedir. Yeni bir oyun oynayacaklardir. Giizide, Behi¢’i kolundan
cekerek ebe olmaya zorlar. Behig, migreni oldugunu sdyleyerek hastaligini bahane eder.
Kosktekiler ise bunun bir can sikintis1 oldugunu, sebebinin ise Mebrure’nin orada
bulunmayisindan kaynaklandigimni bilmektedirler. Nadir, Mebrure ve Fahri, koske
gelerek olan biteni haber verdiklerinde Behig, saskinliktan fena hale gelir: “Behig, bir
kelime soyliyemedi, agzinda garip bir tutkunluk, ¢enesinde asabi, sert bir kimildanis
goriindli. Yiizii hemen kizardi ve gozkapaklari c¢irpindi. Nadir’e, etrafindakilere
bakamuyor, lakird1 sdyliyemiyor, en kiiiik hareket iktidarinin kaybediyordu.”?*® Behic’i
bu héle getiren; Belma’nin o&liim haberinden ziyade geride biraktigit Behi¢’in
tutuklanmasina sebep olacak mektuptur. Bu halin etkisi cabuk soner ve haberi
umursamamig goriinerek giiler ve oyuna devam etmek ister.

Mebrure babasindan haber alabilmek i¢in tekrar Muhacirine gider. Miidiir beyin
odasina giderken heyecandan “Kalbi ¢arpiyordu. Biraz sonra ya bu koridorun tavani
basina yikilacak, yahut, sevingten kendini kaybedecekti.”226 Peyami Safa bu heyecanin
blytikliglnii ifade ederken bu tiirlii heyecanin kisiyi ii¢ dort dakika icinde kalp
hastaligina yakalatabilecegini sdyler. Yazarin bu ac¢iklamasindan heyecan gibi ruhsal
duygu durumlarinin kisiye ciddi bir bedensel hastalik olarak yansiyabilecegi

anlasilmaktadir. Nitekim Orhan Hangerlioglu da Ruhbilim Sozliigii’nde heyecanin

tanimi yaparak fizyolojiye etki ettigini belirtir:

224 Safa, Sozde Kizlar, s. 179.
225 gafa, Sozde Kizlar, s. 184.
226 gafa, Sozde Kizlar, s. 195.
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Heyecan: i¢ ve dis uyaranalar kars1 orgenlikte fizyolojik degisiklikler
meydana getiren glclu duygusal tepki.. Genis anlamda heyecan; seving,
korku, kiskanglik, sevgi, kizginlik, {iziinti vb. gibi tim duygusal ruh
durumlarini dile getirir.

Her heyecan, psiko-fizyolojik pek ¢cok 6geden olusur.??’

Babasinin sag oldugunu 6grenen Mebrure’nin heyecani viicuduna yansir.

-Kuzum, simdi, nerede, sdyleyiniz, c¢ildirtyorum, bana fenalik
gelebilir, sdyleyiniz...

Oldugu yerde titreyerek sallanmaya baglamisti. Haberi isitince
kizaran yiizii sarartyordu. Miidir-i Umumi, onu kendi eliyle koltuga
oturttu, hakikaten bir aksiilamelden korkarak itiraz etti.**®

Miidiir, kendisine bir sey olacagi korkusuyla Mebrure’yi sakinlestirmeye caligir.
Mebrure, babasmin gonderdigi mektubu heyecanla ve sik nefesler alarak okur.
Miidiiriyetten ¢ikip tramvaya bindiginde bu defa mutluluktan zihni karisir. “Cok
sevinmenin 1stirabin1 da anladi. Yaninda oturan bir ihtiyar kadin, ona dikkatle bakiyor:
“Ne var a kiz, aklint m1 oynatiyorsun?” demek istiyordu.”229 Nadir’in evine geldiginde
de annesi Hayriye Hanim’a haberi verir. Babasinin mektubunu da cantasindan titreye
titreye ¢ikararak okur. Hayriye Hanim da sevingten deli olacagini sdyler. Mebrure, bu
habere inanmakta giicliik ¢ekmektedir. Hayriye Hanim’a su sozleri soyler: “Bilseniz
simdi ben neyim? Ben yar1 deliyim. Bu saadeti zihnime sigdiramiyorum, bana yalan
geliyor... Demek daha biiyiik bir saadet olsaydi, ¢ildiracaktim.”**

Peyami Safa’nin inceledigimiz diger romanlarindan farkli olarak burada
sevingten kaynaklanan heyecan ile bedene yansiyan titreme, yiiz kizarikligi ve delirecek
gibi hissetme duygularina sahit oluruz. Yazarin Sézde Kizlar romanm disindaki
romanlarmda mutlulugun bedene yansimasi goriilmez. Mebrure, babasinin yanina
yalniz gitmeyecegini, Fahri ile gitmek istedigini ima edince, Fahri heyecandan titrer.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki Sézde Kizlar romaninda frengi hari¢ bdtin
rahatsizliklar psikoloji bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Salih’in delirmesi, Behi¢’in

Belma’ya yaptiklarin1 kaldiramamasi sonucu gerceklesmistir. Belma’nin intihar

etmesine sebep; hastaliginin ilerlemesiyle iyilesmeyecegi diisiincesine kapilmasi, ayrica

22" Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii, s. 180.
228 gafa, Sozde Kizlar, s. 197.
229 gafa, Sozde Kizlar, s. 200.
20 gafa, Sozde Kizlar, s. 203.
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basina gelenlere iiziilmesi ve yaptiklarindan duydugu pismanliktir. Bu ruhsal ¢okiintii
Belma’y1 intihara siiriikler. Bunun disinda karakterlerin yasadiklari heyecan, nefret,
merak ve mahcubiyet gibi psikolojik duygular bedenlerine etki eder.

Birinci boliimde inceledigimiz Bir Aksamdi, Simsek, Yalniziz ve Sozde Kizlar
adli romanlarda psikolojik rahatsizliklarin bedensel hastalik ve rahatsizliklara etki
ettigini, romanlardaki bedensel rahatsizliklarin kokeninde psikolojik rahatsizliklarin
yattigini gordiik. ikinci béliimde ele alacagimiz Dokuzuncu Hariciye Kogusu romaninda

ise bedensel hastaligin psikolojik rahatsizliklara neden oldugu goriilecektir.
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IKINCIi BOLUM o
PEYAMIi SAFA’NIN DOKUZUNCU HARICIYE KOGUSU
ROMANINDA BEDENIN PSiKOLOJIYE ETKIiSi

Bu boélimde Dokuzuncu Hariciye Kogusu romanindaki bedensel hastaligin psikolojik
rahatsizliklara etkisini inceleyecegiz. Yazarin romanlarinin hemen hepsinde psikolojik
ve bedensel hastaliklar yer almaktadir. Ancak sadece Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda
fizyolojik hastalik eserin tamaminda hakimdir. Roman boyunca da hasta bacagin yani
bedensel hastaligin ¢ocugun psikolojisine olumsuz etki ettigini goriiriiz.

Fiziksel hastaligi isimsiz kahramanin ¢evresini, varliklari, evleri, insanlar1 ve
tabiat1 saglikli yahut hasta olmas1 yoniiyle algilayisina etki eder. Bacagindaki iltihabin
ilerlemesiyle birlikte bacagmi kaybetme korkusu artar ve bu durum kahramanin
psikolojisini altiist eder. Bacagindaki hastaligi nedeniyle bozulan psikolojisi ona,
Ozgiivenini kaybettirir. Sevdigi kiza onu sevdigini sdyleyemez. Hastalig1 nedeniyle kimi
zaman saldirgan kimi zaman da i¢ine kapanik tutum sergiler.

Safa’nin romanlarindaki hasta karakterlerin ruhsal problemlerinin de mevcut
oldugunu, hastaligin ruhsal sorunlara; psikolojik sorunlarin da bedensel hastaliklara yol

actigin1 Beyhan Kanter soyle dile getirir:

Peyami Safa’nin romanlarindaki hastalikli bireyler ayn1 zamanda
ciddi ruhsal sorunlarla da micadele icindedirler. Zira bedenin
islevlerinde ve organik biitiinliiglinde aksakliklar ortaya ¢ikmasi,
psikolojik sorunlari tetikledi%i gibi yasam i¢indeki mutsuzluklar da
bedene gosterge olarak yansir. 3

Benzer bir ifadeyle Bilal Uysal, Safa’nin romanlarindaki hastaliklarin arkasinda
psikolojik nedenler yattigini belirtir: “Peyami Safa’nin eserlerinin neredeyse tamaminda
—yogunluk farkli olmakla birlikte- hastane koseleri, ilag isimleri, hastaligin verdigi
psikolojik rahatsizliklar ve bu rahatsizliklarin arkasinda yatan psikolojik nedenlere
niifuz etme bir sekilde s6z konusu olur.”?*

Ayhan Songar, Cesitleme adli kitabinda Adolf Meyer’in ruh ve beden etkilesimi

hakkindaki sézlerine yer verir:

231 Kanter, “Peyami Safa’nin Romanlarinda Beden Imgesi”, s. 257.
232 Uysal, “Peyami Safa’nin Romanciligr”, s. 117.
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Adolf Meyer, insanin rihi durumu ile bedeni durumu arasindaki
muvazenenin ihmal edilmemesi {lizerinde durmaktadir. Ruh ve beden bir
biitlin olarak kabul edilmeli ve sulr altinin derinliklerine inmeye
caligmaktansa hastanin o andaki durumu iyice etiid edilmelidir. Meyer’e
gore insan muhitinin sartlarina uymakta giiclik ¢ekerse, bunun
dogurdugu ¢atigsma, bedeni veya ruhi arizlara, hastaliklara sebep olabilir.
Diger taraftan, bedeni bir rahatsizlik rihi faaliyetleri bozabildigi gibi,
rihi rahatsizliklarda da organik arizlar meydana gelmesi pekala kabildir.
Daima “saglam viicutta saglam kafa” prensibine dikkat etmek gerek.233

Yukarida ifade edilen ruhun bedeni, bedenin ruhu etkileme durumu Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nda gergeklesmistir. Kahramanin bedensel hastaligi nedeniyle bozulan
psikolojisi hastaliginin daha da ilerlemesine sebep olur. Boylece fiziksel hastaligi
psikolojisini, psikolojisi de hastaligin1 olumsuz yonde etkiler. Temel itibariyla
kahramanin fiziksel hastalig1 psikolojik rahatsizligina yol actig1 i¢in bu romani, bedenin

psikolojik hastaliga etkisi baslig1 altinda inceleyecegiz.

2. 1. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’ndaki Hasta Bacagin Psikolojisi

Birinci boliimde ruhsal rahatsizliklarin bedensel rahatsizlik haline doniistiigii romanlari
inceledik. Bu boliimde ise bedensel rahatsizligin psikolojiye yansimasinin Ornegini
Dokuzuncu Hariciye Kogusu romani iizerinden ele alacagiz. Romanin otobiyografik
ozellikler gostermesinin hikdyenin gergekgiligine etkisini, otobiyografik ve kurgusal
roman karsilastirmasi ile gosterecegiz. Hasta bir cocugun goziinden biitiin esyanin,
tabiatin hasta bir bakis acis1 ile goriilmesi ve bunun gii¢lii bir bicimde yansitilmasinin
romanin ger¢ekciligine olan etkisini vurgulayacagiz.

Bu roman Peyami Safa’nin psikolojik roman tiriinde yer alan gerek yazildigi
donemde gerekse giniimizde hélen biiyiik bir begeni ile okunan, yazarin en kiymetli
eserlerinden biridir. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’na gosterilen bu yogun ilginin ortaya
cikmasini saglayan, romanin psikolojik tahlillere olduk¢a fazla yer vermesi, on bes
yasinda hasta bir ¢ocugun goéziinden esyanin, tabiatin ve insanlarin tasviri, kisacast;

baktig1 her seyi hasta bir cocugun bakis agisiyla gérmesi ve bunu basarili bir bigimde

233 Ayhan Songar, Cesitleme, Istanbul: Kubbealt1 Nesriyat, 1981, s. 32.
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aktarmasidir. Yazar, hasta ¢ocugun biitiin duygularini, arzularini, sevinglerini; hayal
kirikliklarini, acilarini ve kederlerini okuyucuya dogrudan yansitir.

Safa, bu romanda bizlere iyilesmezse kesilecegi kesin olan uzvunun acilarinm dile
getirmis, uzvi acilarin olusturdugu ruhi acilar, kimi zaman bedensel acilarinin 6tesine
gecmigstir. Safa, eger bu uzvu kaybetmis olsaydi yasayacagi ruhi istirap ¢ok daha
kuvvetli olacakti ve biz, bu aciy1 ¢ok daha fazla hissedecektik. Edebiyatimiz da uzvunu
kaybetmenin, bedensel eksikligin olusturdugu ruhsal eksikligi dile getiren biiyiik bir
esere kavusmus olacakti. Buna ragmen yazar, uzvunun kesilebilme ihtimalinin
korkusunu hissetmis ve bu hissi okurlara yansitabilmistir.

Peyami Safa’nin bu romani igin bir ¢ocukluk/ilk genglik anisi, gunlik veya
hatira tanimlarin1 koymaktan bizi alikoyan neden; yazarin bacagmin degil, kolunun
iltihapli olmasidir. Peyami Safa’nin ger¢ek hayatta kolunun iltihapli olmasina ragmen
romandaki kahramanin bacagi iltihaplidir. Yazarin romanda neden kolunu degil de
bacagini hasta gostermesinin nedenine herhangi bir yazisinda rastlamadik. Bizce bu
durumun sebebi; romanin kurgusal bir edebi tiir olmasi hasebiyle yazarin, birebir
Ozyasam Oykiistini aktarmak istememesidir.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’na gosterilen yogun ilginin nedenlerinden biri,
kuskusuz romanin otobiyografik bir eser olmasidir. Bu durumu agik¢a ifade eden
Safa’ya gore ise edebi bir eser gergcekten ne kadar uzak ise o kadar yaratma ozgiirliigiine

sahiptir ve daha degerlidir. Safa’nin otobiyografik roman hakkindaki goriisleri soyledir:

Her romanimda kendi hayatimdan pargalar vardir. Bazilari
“Dokuzuncu Hariciye Kogusu” gibi otobiyografik yalniz kendi
hayatimdir. Otekilerde baska insanlarin hayat tecriibeleri ve maceralar
da vardir. Otobiyografik romanlar, yaratma hiirriyetimizi kisarlar. Orada
biz sayisiz imkan ve ihtimallerden bazilarinmi tercih hiirriyetini kaybeder,
bir tanesi lizerinde billurlasmaya mecbur kaliriz. Bence bunun igin
“Dokuzuncu Hariciye Kogusu”nun giizel bazi yerleri varsa bunlar
herhalde yasanmamis hayat parcalaridir. Size garip gelecek fakat bana
Oyle geliyor ki romanda yasanmamis kisimlar, yasanmislardan daha
gercektirler. Clinkii roman olagan1 olmus gostermek sanatidir. Yoksa
hatirattan farki olmazdi. Biri yaratma oteki hatirlamadir.**

234 Baydar, Ne Diyorlar, s. 172.
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Sanat, Edebiyat, Tenkit adli kitabinda da otobiyografik roman hakkinda
aciklama yapan Peyami Safa, Albert Thibaudet’in bu tiir romanin samimiligine
inanmadigini ve “otobiyografinin sanatkar olmayanlarin sanat1 ve romanci olmayanlarin

romani” seklindeki s6zlerini alintilar ve sunlari ilave eder:

Romanlarimin en ¢ok iltifat gérenlerinden bir tanesi bir biyografi
oldugu halde, baz1 ¢ekinme kayitlariyla, ben de bu hiikmii kabul ederim.
Fakat bu da meseleyi halletmez. Cilinkii bir romancinin bagkalarini
anlamaya muvaffak olmasi ancak kendi i¢ miisahede (introspection) sinin
ve kendi tecriibelerinin delaletiyledir. Bu delalet ¢cok defa romanciy
kahramanindan ayiran mesafeyi kisaltir. Romanin en biiyiik
meselelerinden biri bu mesafeyi c¢ogaltmanin imkan hadleridir.
Bagkalarin1 anlamamiza vasita olan istidlal onlarla bizim sartlarimizi
birbirine o kadar karistirir ki, ikisini tamamiyle ayirmak imkam
olmadigina inanmis siibjektivist bir goriisiin hakikatla biiyiik bir
miinasebeti vardir.’®®

E. M. Forster, Roman Sanat: adl1 eserinde Safa’nin bu sozlerini destekleyen bir
ifadeyle: “Tarih¢inin gorevi olan1 yazmak, romancinin gérevi yaratmaktir.” der. 236

Cahit Sitk1 ise Peyami Safa Hayat1 ve Eserleri kitabinda, Safa’nin otobiyografik
roman hakkindaki goriislerinin tam tersini savunur. iki tiirlii sanatkar tanidigini ifade
eden Taranci, bunlardan birincisini, kendi hayatin1 eserine koymaktan c¢ekinmeyen,
ikincisinin ise kendini eserine koymaktan adeta utan¢ duyan sanatkar olarak ayirir. Ona

gore birinci tiir sanatkar daha degerlidir. Taranci’nin sozleri sOyledir:

Bana 0Oyle geliyor ki kendini esrine koyan, bize, gozyaslarini
gostermekten, kahkahasini  duyurmaktan, asklarini, nefretlerini,
isyanlarini, istiyaklarini, hiisranlarini, isledigi iyi ve kotii fiilleri ayni
samimiyetle sOylemekten, kalbini ag¢maktan, hayatinin hesabim
vermekten ¢ekinmeyen san’atkar, san’atle hayatin, bir¢oklarinin
zannettigi gibi, biribirinden ayr1 seyler olmadigini, bir tren yolunun
raylar1 gibi ancak biribirine muvazi olarak inkisaf edebilecegini ve ancak
bu suretle mutalea edildigi takdirde bir manasi olabilecegini anlamis
demektir; ve bunun i¢in, bence, daha san’atkardir, yeryliziinde ve
insanlar arasindaki vazifesini daha iyi idrak etmis sayilir, daha
dinamiktir, daha samimidir daha humain’dir.?*’

2% peyami Safa, Sanat Edebiyat Tenkit, Istanbul: Otiiken, 1990, s. 234-235.
%6 E. M. Forster, Roman Sanati, cev. Unal Aytiir, Istanbul: Adam Yayinlar1, 1985, s.86.
27 Sitka, Peyami Safa, s. 6-7.
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Taranci, otobiyografik roman hakkindaki goriislerini agikladiktan sonra

Dokuzuncu Hariciye Kogusu ile ilgili su sozleri dile getirir:

Otobiyografik bir roman; miiellif basindan gegenleri anlatiyor. Ve
belki bunun igin gilizel. Ciinkii bir san’atkar ancak yasadigi seyi bize de
yasatacak kadar giizel anlatabilir. O kadar tabii ve sade yazilmistir ki,
bizi de hayatina ortak ediyor, hastanenin muayene kapist oniinde biz de
kendisile beraberiz, biz de agaglarin sihhatine imreniyoruz. Niizhet’e
kars1 bizde de biiyiik bir arzu uyaniyor, bacagindan c¢ektigi 1stirab1 biz de
bacagimizda duyuyoruz.. ilah.

Hasili, kahramanin bir tek arzusu, 1stirabi, ofkesi, stiphesi, isyani,
hasreti, istiyaki yoktur ki benimsemeyelim, takdisimize mazhar
olmasin.”®

Peyami Safa, Sanat Edebiyat Tenkit’teki bir yazisinda romanin gercekle
ilgisinin, olay bakimindan olani1 veya olagani anlatmasindan ziyade kahramanin hadise
karsisindaki ruh hallerine baf‘glar.239 Ona gore kahramanin yasanan olay karsisindaki ruh
halinin gergekligi, romanin gergek bir olay ya da tasari olmasindan daha degerli ve
romanin gergekeiligini belirleyen unsurdur. Demek oluyor ki, Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nun gercekeiligi, romandaki isimsiz karakterin, yazarin kendisi, anlatilanlarin
da 6zyasam Oykiisii olmasi nedeniyle degil, kahramanin yasadigi hastalik karsisindaki
tepkileri, esyayi, insanlari, tabiati hasta bir ¢ocugun ruh haline uygun bir bigimde
anlamlandirmasi nedeniyledir. Beyhan Kanter hasta ¢ocugun bedeni ile ruh hali

arasindaki uyuma soyle deginir:

Hastalikl1 bir bedenin yol actig1 travmatik ruh halinin etkisinde kalarak
dis diinyayla iletisim kurmaya c¢alisan bir gencin hissettikleri
cercevesinde kurgulanan Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda fiziksel
bozuklukla sekillenen psikolojik duruma dikkat ¢ekilir. Sekiz yasindan
beri yakalandig1 kemik hastaligiyla miicadele eden anlaticinin hastane
kogusunda hissettikleri, yalnizlik, bitkinlik ve acziyet duygularini
icermektedir. Saglikli beden ile hastalikli beden arasindaki farki diisiinen
anlaticinin, hastalikla tabiat arasindaki tezat lizerine odaklanmasi da
saglikli bir bedenle huzurlu bir ruh arasinda uyum bulmasiyla
iliskilendirilebilir.?*°

2% Taranci, Eserleri, s. 15.
239 Safa, Tenkit, s. 221.
240 Kanter,“Peyami Safa’nin Romanlarinda Beden imgesi”, s. 260-261.
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Besir Ayvazoglu, Selguk Karakilig’la birlikte hazirladigi Peyami Safa kitabinda

roman hakkinda sunlar1 séyler:

Yazarmin ¢ocukluk yillarina, sahsiyetinin olusumuna ve yakalandigi
kemik veremi yiiziinden yasadigi biiyiik acilara dair 6nemli ipuclar
tastyan Dokuzuncu Hariciye Kogusu, insan ruhunun derinliklerinde ve
labirentlerinde dolasan, biling akis1 tekniginin biiyiikk bir ustalikla
kullanildig1 ilk roman olmas1 bakimindan ayr1 bir 6nem tagimaktadir.?*

Ahmet Hamdi Tanpinar, “su son senelerin eserleri i¢inde acinin ve merhametin
yegane kitab”** dedigi Dokuzuncu Haricive Kogusuw'nun o dénem romanlarinda
rastlanilmayan ruhsal ve bedensel acilar1 anlatmasi ve romaninin gercekgiligine dair
dikkat cekici bir tespitte bulunur. Ona goére bu roman yazildigi donemdeki diger

romanlardan biiytik farklilik gosterir.

Okuyup bitirdigim zaman, edebiyatimizin bu uyusuk havasi i¢cinde boyle
bir kitabin nasil olup da yazilabildigine hayret ettim. Nasil olup da bir
romanci kisir ve kopyact muhayyilenin tabil malikanesi olan cicili bicili
salonlari, otomobil gezilerini, kiranta bekarlarla muhtekir kizlarinin
asklarmi1 bir tarafa birakip da, alil ve sakattan, hastaneden
bahsedebiliyor? Bu sahifelerde ne ay 1s18inda buse, ne zarif ve kibar cay
alemleri, ne baygin gozlii asik ve ne de gurbette hatira defteri tutan afif
ve sadik sevgili vardi. Ve giizellik namina kazanilmis birer zafer
addedilebilecek bu yokluklarin yaninda, insan, hakiki aciyi, 1stirabi, bir
gdlge halinde bile olsa, seferberligin a¢ Istanbul’unu buluyor.

On bes yasinda kiiclik bir adam, size etinin ve ruhunun acilarin
anlatryor. Agir bash lisanina ve olgun bir yasta ancak tabii goriilebilecek
diisiince tarzina taacciip etmemelidir. Bu ¢ocuk ruhu, ilk ve esas terbiyeyi
zaruret ve hastalik gibi iki keskin ve aci tecriibeden almistir.?*®

Ergun Goze, Peyami Safa’nin basarisi hakkinda: “Sanki o, hastaneden ¢ikmus,
sapasaglam bir sekilde Tiirk edebiyatina girmistir bu romanla.” der.”** Cahit Sitki bu
roman igin soyle der: “Dokuzuncu Hariciye Kogusu ile Peyami Safa, san’atinin

olgunluk donemine giriyor. Bugiinkii Peyami Safa’y1 bize isaret eden ilk kusursuz,

miilkemmel ve tamamile beseri ve her satir1 gogiisten kopmus bir damar gibi taze ve

21 BesirAyvazoglu, “Peyami Safa: Firtinali Bir Hayatin Kisa Hikdyesi”, Peyami Safa, ed. Besir
Ayvazoglu ve Selguk Karakilig, Ankara: Kultur ve Turizm Bakanligi Yayinlari, 2015, s. 35.

22 Ahmet Hamdi Tanpinar, Edebiyat Uzerine Makaleler, istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1969, s. 395.

243 Tanpinar, Makaleler, s. 393-394.

244 Ergun Goze, Peyami Safa: Hayan, Sahsiyet, Tesiri, Ankara: Kiltir ve Turizm Bakanlig: Yayinlari,
1987, s. 103.
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hayat figkiran bir kitap.”?** Cahit Sitki bu kitapta bir misra kadar giizel ciimlelerin yer

aldigin1 sdyleyerek Hiiseyin Cahit Yal¢in’in roman hakkindaki diisiincelerine yer verir:

San’at eserinin bir sirr1 da karii kendi riizgarina katarak istedigi
yere gotlirebilmesi degil midir? Dokuzuncu Hariciye Kogusu bu sirla
ihtizaz ediyor. Bu kitap bugiinkii Tiirk¢enin, san’atkar1 elinde, ne
harikalar verebilecegini ispata kafidir. Bir hastalifin destani olan bu
kitapta bir misra kadar giizel ciimleler var. “Simsek” de basliyan ruh
tahlillerini burada daha olgunlasmis buluyoruz. Bugiinkii Tiirk romaninin
seksiz ve siliphesiz en miilkemmel eseri olan ve Peyami’nin bas eseri
addettigim bu kitap i¢in, Hiiseyin Cahit Yal¢in’in “Fikir Hareketleri’nde
yazdig1 heyecanli satirlar1 beraber okuyalim

“Peyami Safa’nin bu romanini i¢im burkula burkula, ac1 bir lezzetle
okudum. Bu roman degil, basindan sonuna kadar bir 1stirap levhasi. O
kadar tabii ve canli ki, kendimiz istirabin i¢ine gémiiliiyoruz. Hayatta
boyle facilara kimbilir nekadar siiriinlip geg¢misizdir de farkina
varmamisizdir. Fakat Peyami Safa hem farkina varmis, hem de bize bu
acinin tarihini hayattan daha biiyiik bir muvaffakiyetle anlatmaga kadir
olmustur.”246

Romanin 6zeti su sekildedir:

Baskahraman isimsiz, on bes yasinda ve bacaginda iltihap olusturan bilinmeyen
bir hastaliktan yedi senedir mustariptir. Daha sonra arthirite tuberculeuse (kemik
veremi) teshisi konur. Operatorii, muayenenin ardindan iyilesme belirtileri géremedigi,
iltihabin da siddetli olmas1 nedeniyle bacagi kurtarilamayacagi i¢in kesilmesine karar
verir. Dizini bir de kendi doktoruna muayene ettirmek icin uzak akrabalarindan biri olan
Pasa’nin yanina gider ve orada bir miiddet kalir. Orada ¢ocuklugunu birlikte
gecirdikleri, kendisinden dort yas biiylik olan Pasa’nin kiz1 Niizhet’e asik oldugunu fark
eder. Hasta bacagi nedeniyle kirilan cesareti bunu Niizhet’e itiraf etmesine mani olur.
Zaman igerisinde Niizhet’le epey yakinlagsalar da Niizhet’in annesinin ¢abalar1 sonucu,
hasta cocuk hastanede tedavi gordugii sirada Niizhet Doktor Ragip adinda biriyle
evlenir. Hasta cocuk roman boyunca iyilesme arzusu ve sakat kalma korkusu arasinda
gidip gelmektedir. Onun bu korkusu ruh héalini etkiler. Karamsar, melankolik, igine
kapali ve oOzgiivensiz olmasma sebebiyet verir. Uzun ugraslar sonucunda bacagi

kesilmekten kurtulur fakat artik yere basamayacaktir.

245 Sitka, Peyami Safa, s. 14.
246 Q1tka, Eserleri, s. 15.
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Roman, hastanede baslar, hastanede biter. Giriste kahraman, hastanede muayene
siras1 beklerken karsilar okuyucuyu; bitisinde de hastaneden ¢ikarken. Hastane disinda
yer alan mekanlar kendi evi ve akrabalarinin koskii ile sinirlidir. Hastalik kahramanin
tim yasamini kapsamistir. Hasta bacagi aktivitelerini etkilemektedir. Bundan dolay1

gittigi yerler de kisithidir. Hastane, evi ve kosk arasinda mekik dokur.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu, otobiyografik bir romandir, yani bir
“ben” romamidir. Anlatici, alelade bir miisahit degil, roman
kahramanlarindan biridir, daha dogrusu o6n planda gelen tek
kahramanidir. Eserde adi hi¢ geg¢meyen anlatici, hasta geng, biitiin
vak’anin eksenini teskil eder. Di%er sahislar, olaylar ve mekan onun
etrafinda ve onun ic¢in kurulmustur. o

2. 1. 1. Romandaki Psikolojik Rahatsizliklarin Bedensel Kaynagi

Romanin ilk boliimiiniin ilk kismi “Cocuklar Hastahanesi” adin1 tasimaktadir. Boylece
daha ilk satirlardan baglayarak, hastalik, romanin goriinmeyen giiglii kahraman1 olarak
varligini hissettirecektir.’*® Selguk Cikla ana konusu hastalik olan romanlarin az
oldugunu fakat tiim romanlarin hastalikla iligkisi oldugunu sdyleyerek romanin

kendisinin hastalik tagiyan bir tiir oldugunu ifade eder:

Ana konusu hastalik olan roman sayis1 hem diinya edebiyatlarinda
hem de Tiirk edebiyatinda ¢ok azdir. Diinya edebiyatlarindan ilk akla
gelen Albert Camus’un Veba’si, bizde ise Peyami Safa’nin Dokuzuncu
Hariciye Kogugu’dur. Boyle olmakla beraber, aslinda hemen biitiin
romanlarin hastalikla veya hasta insanlarla en az bir agidan iliskili
oldugunu sdylemek miimkiin goriinliyor. Zira roman tiirii hastalikli
caglarin marazi bireylerinin hastaliklarini isleyen bir tiirdiir bir bakima:
Hasta bir tur, hastalik tagiyan bir tiirdiir yani roman. Popiiler romanlarin
unutulup gitmesi, insan problemlerini ve problemli insanlar1 anlatan
romanlarin ise estetik kategoriye dahil olup en az birka¢ agidan degerli
bulunmasi bu tezimi dogrular niteliktedir sanirim.*

Bizi hastanenin muayene odasinin oniinde karsilayan kahramanin psikolojisini

daha ilk satirlardan hissetmekteyiz. “Karanlik dehliz”, “kapali kapilar”, “buzlu camlar”,

27 Orhan Okay, Sanat ve Edebiyat Yazilari, istanbul: Dergah Yayinlari, 1988, s. 226.
248 Okay, Edebiyat Yazilar, s. 227.
249 Cikla, Edebiyat ve Hastalik, S. 96.
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59250

“soguk 1siklarin bugusu”, “yiiksek ve c¢iplak duvarlar sifatlar1 hasta bacagin

olusturdugu psikoloji ile karamsar ve olumsuz bir tabloyu resmetmektedir. Ardindan
“musambalara siirtiinen bir ayak sesi”, “beyaz gomlek”, “iyod”, “eter”, “yag”, “ifrazat
kokularindan olusmus hastane kokular1” ile hastanedeki nesne, ses ve kokulari
betimleyerek bizi hastane ortamina sokar.

Muayene siras1 beklerken, yanlarinda ailelerinden birileri ile bekleyen hasta
cocuklarin durumlarimi aktarir. Bir annenin ¢gocugunun pelerinini iliklemek bahanesiyle
cocugunun sirtin1 oksadigr soyler. Bu hareketiyle onun, ¢ocugunu biraz sonra gekecegi
actya hazirladigini séyler. Cocugunun c¢ekecegi bedensel aciyr hafifletmek i¢in annesi,
sirtint oksayarak manevi destekte bulunmaktadir. Bu kisim, hastalik ve psikoloji
arasindaki miinasebete isaret eden 6nemli bir detaydir.

“Siralarda hi¢ diiz oturan yok. Hastalar sarili bir kol veya bacagin bozdugu
muvazene ile, hep, amutlar1 kirilmig, yamru yumru duruyorlar ve biiyiikler kiigiiklere

»21 By ciimleler ise roman boyunca karsilasacak oldugumuz hasta

dogru egilmislerdir.
ve saglikli olma hallerinin tezadini, hastaligin bedendeki ¢irkin goriiniisiini
aksettirmektedir. Yine devaminda basi, bacagi, boynu ve kolu sargida ve algida olan
hastalarin kaskati bir hdlde, hareketsiz duruslarini tasvir etmektedir.

Hastanedeki ¢ocuklarin yeni gelen ¢ocuklara karsi, ayni kaderi, hem maddi hem

de manevi aciy1, paylagsmanin getirdigi ortak bir tutum takinirlar:

hem de onlar ilk gordiiklerini bile eskiden taniyorlarmis gibidirler,
aralarinda kandan fazla akrabalik vardir; acinin ve korkunun birlestirdigi
miisterek bir manevi aileye mensup olduklarini hissederler, emindirler ki
insanlar arasinda sabretmesini, beklemesini onlar kadar bilen yoktur.252
Hasta ¢cocugun bedeni, zihni ve psikolojisi tamamiyla hastaligiyla mesgul oldugu
icin cevresindeki her nesneye, esyaya, tabiata ve insana hasta veya saglikli olmasi
yoniinden bakar. Muayene odasinin kapisi acildiginda karsisina ¢ikan adamin saglikli
olmasina vurgu yapmak i¢in, beyaz gomlekli ve giiclii kuvvetli olarak nitelendirir.

Iceriye giren cocukla birlikte “disariya 1smmis bir ila¢ ve bozuk bir kan kokusu ¢ikar,

bekleyenlerin hisli genizlerini hafifce Urpertir ve renksiz bir badana gibi, gérinmeden,

20 5afa, Kogusu, s. 5.
51 gafa, Kogusu, s. 6.
22 gafa, Kogusu, s. 6.
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uzun koridorun yiiksek, ¢iplak duvarlarina sivanir.”?*®

Yapilan bu betimlemede
hastanedeki koku genizlerde teneffls edilir ve bu koku, genizleri tirpertir. Yapilan her
betimleme hastalarin duygu diinyasina atifta bulunur. Bedendeki hastaligin ruhtaki
etkisi, her an okuyucuya hissettirilir. Renksiz badana, ¢iplak duvar sifatlart da yine
¢ocugun karamsar ruh halinin gostergesidir.

Roman kahramani da hastanedeki ¢ocuklar gibi hastadir fakat digerlerinden farki
yaninda bir biiyiligiiniin olmamasidir. Durumuna igerledigi bu bilgiyi tekrar etmesinden
anlasilmaktadir. Yalniz basma demir parmaklikli kapidan girdigini soyler. Sekiz
yasindan beri bilinmeyen bir hastaliktan ¢ekmektedir. Saglikli ve giiclii olan her seye
imrenmesi, hastalifinin ve c¢aresizliginin yarattig1 ruh hélini ortaya koymaktadir. Bu
durumunun en belirgin, gii¢lii ifadesi olan: “agaclarin bile sihhatine imrenerek
ylriirdim” imgesidir. Bu imgeyi Ergun Goze hastalik ve saglik tezadi iizerinden su
sekilde verir: “Peyami Safa, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda ‘Agaclarin bile sthhatine

imrenerek ylrirdim’” der. Bu bir hasta psikolojisidir ve bu psikoloji ¢cok saglikli bir
bicimde bu ciimleyle edebiyata intikal etmistir.”>*

Ardindan hastaneye girdiginde hareketsiz eylemleriyle, durum fiilleriyle
karsilasiniz: “O dehlize girerdim ve yalniz basima bir koseye ilisirdim, kimildamazdim,
susardim, beklerdim, korkudan biiziiliirdiim, rengimin uctugunu hissederdim.”®*> Bu
fillerden ¢ocugun hastalig1 karsisindaki acziyetini, ¢aresizligini ve korkulu bekleyisini
goraruz.

Sonunda beyaz gomlekli, giiclii kuvvetli adam parmagiyla kendisini isaret
ederek cagirir. “Karanlik dehlizden beyazliklarla dolu ve aydinlik muayene odasina
girdim. Beyazliklar ve madeni par11t1lar.”256 Bekleyisle ve korkuyla durdugu yeri
karanlik dehliz olarak, timit ve heyecan hisleriyle girdi§i muayene odasini ise
beyazliklarla dolu ve aydinlik olarak tasvir eder. Hastalik ile saglik arasindaki tezat,
karanlik ve beyaz renklerinin zithgiyla yansitmistir.

Hasta ¢ocugun muayenesi esnasinda yazarin sahneyi giiclii kilabilmek,

okuyucuyu tam manastyla etkileyebilmek icin bes duyudan doérdiine birden hitap ettigini

23 5afa, Kogusu, s. 6.

24 Ergun Goze, Ug Biiyik Mustarip: Cemil Meric, Peyami Safa, Necip Fazil Kisakiirek, istanbul:
Bogazici Yayinlari, 1995. s. 57.

255 gafa, Kogusu, s. 7.

26 gafa, Kogusu, s. 7.
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gortruz. DOrt duyunun tamami {i¢ paragraf iginde ve art arda verilmistir. Safa, hasta
¢ocugun hissiyatin1 duyularla anlatir. Tatma duyusunu es ge¢mek istemeyen yazar, bu
duyuya daha ilerde; kadavra sahnesinden sonra yer verir. Bu bes duyuyu su sekilde
listeleyebiliriz:

Isitme Duyusu: “Tis yok. Arada bir madeni letlerin tepsilerde ¢ikardiklari ince
ve kirik sesler. Ve bir sirilt1,”

Koklama Duyusu: “diger kokular1 yenen bir iyodoform kokusu ve”

Gorme Duyusu: “beyazliklar: Beyaz duvarlar, beyaz demir masa, beyaz

dolaplar, beyaz ortiiler, beyaz sargilar, beyaz pamuklar, beyaz gomlekler...”

Dokunma Duyusu: “Dizimdeki sargiy1 ¢oziiyorlar, her kat agildik¢a bacagim o

kadar hafifliyor ki, sargi tamamiyle ¢oziildiikten sonra dizim uguverecek, yerinde

bulunmayacak santyordum.” 2

Tatma Duyusu: “Fakat etin kokusu bana tesrihhaneyi hatirlatti. Birdendire

damagimda ciirlimiis bir insan eti lezzeti, genzimde agir bir koku hissettim. Bu duygum
bana o kadar hakiki goriindii ki lokmayr yutamadim, g¢ikaramadim ve kipkirmizi
kesildim.”**®

Hasta ¢cocuk, muayene esnasinda, yillarin vermis oldugu tecriibe ile hissedecegi
actyr bildiginden viicudu biiylik bir korku ile 6ne dogru egilerek diiziiniin {istiine
kapanir. Hastaligin kahramanin psikolojisine yansimasi yasinin kii¢iikliigli nedeniyle,
genel olarak korku hissi seklindedir. Chappell, “Korku, psikolojik rahatsizliklarin
baslica kaynagldlr."259 der. Hasta ¢ocugun korkulari; c¢ekecegi acilar, hastaliginin
gidisat1, 1iyilesip iyilesemeyecegi, bacaginin kesilip kesilmeyecegi ve gelecekte
sagliginin nasil olacag1 yoniindedir.

Yedi seneden beri hastalikla miicadele eden c¢ocugun, hastanelere ve
muayenelere psikolojisi o kadar alismistir ki doktorun ¢ikardigi sesten bacaginin ne
durumda oldugunu anlar: “Yara agildi. Operator egildi ve benim pek iyi anladigim

vahim bir teshis yerine gegen manali bir sesle mirildandi: “Himm...”?* muayene

27 5afa, Kogusu, s. 8.

28 5afa, Kogusu, s. 39.

259 Chappell, Uziintiisiiz Yasama, s. 20.
260 gafa, Kogusu, s. 9.
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oncesinde operator ellerini yikadigir esnada da “Yiiziinde bikkinlikla sebatin kavgasi
var.”?*! diyerek operatériin psikolojik durumunu hisseder.

Sargi bezleri agilan yaranin acisini, kendi bedeni ve yara arasinda ayrim yaparak,
yaray1 kisilestirerek ifade eder: “Hava dokundukga, yarali ¢iplak et derisiz gibi
lirperiyor ve benden fazla korkuyordu.”?®® Hissettigi acinin biiyiikliigiine ragmen az
sonra her yaradan iceriye girecek olan sondalar ile daha biiyiik acilara hazirlanmaktadir.
Dislerini sikip, gozlerini kapar. Viicudu zapt edildigi halde acidan kivranir. Yaranin
vermis oldugu acinin ve korkunun ruhunda meydana getirdigi etkiyi doktorun sezisini
su sekilde anlatir: “Bir taraftan yaranin etrafindaki etlere parmagiyle basarak, ote
taraftan bende korkunun uyandirdigi yeni ruhi cereyani takip ederek, soramadigim
suallere cevap veriyordu."?®** Muayeneden sonra doktor, iltihabin siddetli oldugunu,
caresiz bacagmin kisalacagini ve yere basamayacagini agiklar. Ruhi 1stirabi o denli

siddetlidir ki anlagilmamasi i¢in doktorun yiiziine bakmaz.

Yiiziime bakti, basimi1 Oniime egerek gozlerimi sakladim. Bu,
kederimin son derecesini ancak benim bilecegim bir sir halinde birakmak
icin, galiba nafile bir hareket oldu. Operatdr, ihmalin davet edecegi fena
neticelere dair telkininde devam ediyordu. Gene sordu:

-Iyi mi bdyle ¢ekmek?

Cevap vermedim. O kadar fena olmustum ki, dizimin sarilmasi
bittigi halde kimildayamiyordum. Giyinmeme yardim ettiler ve
kollarimdan tutarak beni ayaga kaldirdilar.?*

Muayenenin ardindan operatdriin bacagin kesilmesi gerektigi yoniindeki karari
hasta ¢ocugu derinden sarsar: “ruhumu birka¢ parcaya bdlen duygular ve diisiinceler
arasinda karanlik dehlize ¢iktim.”®®® Karanlik dehliz, cocugun olumsuz psikolojini
yeniden yansitir. Bu defa bacagin kesilmesi karar1 alindigr i¢in korkunun dozu artmistir.
“Agir agir yliriiyordum. Etrafimda ipe dizili ¢amasirlar gibi miiphem dalgalanislar.
Onlar gérmiiyorum. Kapanirken dizime ¢arpar korkusiyle biiylik, yayli kapiy: ihtiyatla
»>266

actyorum. Dis kapidan bir sedye geliyor. Bakmadan daha hizli yliriiyorum.

Y Urlytstniin agirlasmasi duygusal yogunlugunu gostermektedir. Kendisi hastanededir

261 5afa, Kogusu, s. 8.

262 5afa, Kogusu, s. 9.

263 5afa, Kogusu, s. 9.

264 5afa, Kogusu, s. 9-10.
265 gafa, Kogusu, s. 10.
266 5afa, Kogusu, s. 10.
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fakat yasadigi sokun, {iiziintiiniin etkisiyle ruhu, akli orada degildir. Bu nedenle
cevresindeki insanlar1 belirsiz dalgalanislar olarak goriir. Karsisina ¢ikan sedyedeki
insana da bacagi ya da herhangi bir uzvu kesilmis biri olabilecegi i¢in bakmadan hizla
gecer. Ilerideki muhtemel vaziyetini gérmek istemez.

Bahgeye ¢iktiginda da her defasinda oldugu gibi hastanenin bahgesi ona hiiziin
verir. Bunu manasini da hastalikla tabiat arasindaki tezada baglar. Hastaneden bahgeye,
bah¢eden hastaneye her ¢ikisinda hiiziin dolar. Tabiatin saglikli goriiniisii ile kendi hasta
hali ona bu hiiznii hissettirir. Iginde birtakim iniltiler, miriltilar, sekilsiz golgeler sezer.

Bacaginin kesilecegini annesine sOylemek istemez. Annesine soyledigi takdirde
kederinin, annesinden kendisine katlanarak geri donecegini bildigi i¢in. Kirlara giderek
bir aga¢ altinda oturur ve bacagmi diisiinmek istemediginden ruhunun daha karanlik
koselerine kendini atar. Ara sira bu karanlhiktan ¢ikarak 6gle giinesinin kavurdugu
tepelere bakar, gozleri kamasir ve hayret i¢inde kalir. Hayreti glinesin aydinliginadir.
Tas, toprak, her sey; camlar, aynalar ve beyaz madenlerle dolmus gibi parlamaktadir.
Kendi i¢inin karanligina karsin, giinesin aydinligindan biitiin tabiat nasibini almis, piril
piril parildamaktadir. Ancak biitiin tabiat1 aydinlatan giines hasta cocugun gozlerinden
girince hemen soner. Onun i¢inin karanligi, kederi o denli biiyiiktiir ki, diinyay:
aydinlatan giines, icine girdiginde sonerek kararir. “Fakat bu 1518a ¢ok bakamiyordum,
bu giines bile gozlerimden igeriye girince, kendimden daha biiylik bir karanlik denizine
diismiis gibi derhal soniiyor ve igimin rengini ahyordu.”267 Hasta ¢ocugun psikolojisini
tabiat ve ruh diinyasi karsilastirmasi tizerinden; aydinlik ve karanlik zithigi ile veren
yazar, bunu bir imgeyle yansitir. Romanda kurulan tabiat ve mekan ile hastalik iliskisini

Orhan Okay, Sanat ve Edebiyat Yazilari’nda su sekilde agiklamaktadir:

Yazar romaninda, anlatmak istedigi seyle mekan arasinda ¢ok siki
bir bag kurmustur. Bu kismin ikinci paragrafinda hastaligin sikic
atmosferi, hastahanenin {rpertici havasiyla birlestirilmistir. Bagska
kelimelerle de verilmesi mumkun olan bu mekén, romanda “dehliz,
buzlu, soguk, bugu... duvarlara vurarak duruyor...” ifadeleriyle
verilmistir.

Hastahanenin bu sikintili atmosferine mukabil, disarda hayat
canlidir ve huzur vericidir. “Bahge. Parlak bahar gilinesi. Tatli bir
parlaklik, camlarin yesili ve taze bir tabiat kokusu” (1/4). Daha ilk

267 gafa, Kogusu, s. 12.

87



sayfalardan itibaren rastladigimiz, mekanla ilgili bu zitlik, anlaticinin ruh
hallerine gore romanm hemen tamaminda kendisini gosterir. Esasen
eserin konusunun da zitliklar {izerine kuruldugunu da belirtelim. Hastalik
ve onunla ilgili mekén (hastahane, ev sokak vs.) hasta gencin; hayat ve
huzur dolu mekan ise Niizhet’in etrafin1 ¢evirmistir. Hastanin, kendi
mahallesi ve evi hakkindaki tasvirle (1/6), Erenkdy’deki koske ve
bahgesine ait tasvir pargalar1 (II/ 1 ve 2) bu tezad1 acikca ortaya koyar.268

Mehmet Tekin mekéan ile kahramanin psikolojisi arasinda su sekilde bir iligki

kurar:

Ara-mekanin agirlikli bir islece kavustugu asil 6rnek Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’dur. Roman kahramani, i¢inde bulundugu psikolojiyi,
genellikle ara-mekéanlarda (hastane bahgesinde, sokakta, denizde,
koridorda) agiga vurmaktadir. Onun ev-hastane-kosk arasindaki gidis
geligleri, romana, hem ritmik bir 6zellik, hem de duyusal bir derinlik
kazandirmaktadir. Denilebilir ki, ¢cocuk, asil ¢cocuksu kimligine, yasinin
adam1 olmaya ara-mekanda kavusmakta; hastaligiyla, asil ara-mekanda
basbasa kalmaktadir. Evinde, hastaligin1 annesinden; koskte de
Niizhet’ten saklamaya ¢alisan ¢ocuk, ara-mekanda bdyle bir ihtiyaci
duymaz, hasta oldugunu kabul eder. Tabiatin canlilifi, giizelligi bile
ondaki bu duyguyu ortadan kaldiramaz. Ciinkii hastalikla tabiat
arasindaki “biiylik tezad” onu daha da rahatsiz etmektedir.”®®

Ardindan yine kahramanm ruh halini yansitan, hastaligin ve ruh halinin

baglantisin1 gosteren onemli bir “nesnel karsilik”2"

verilir. Bu kisim, eskimis evlerle
hasta cocuk arasinda kurulan benzetmedir. Her ikisi de sik sik ameliyat olmadan
yagsayamazlar. Hasta bacag1 ve eski evler arasinda baglanti kuran kahraman, bu evleri
kendisine benzettigi, ortak noktalar1 oldugu i¢in onlar1 ¢ok sever. Bu romanda dis diinya
neredeyse yok gibidir. Dis diinya, karakterin ruh halinin betimlenmesi i¢in vardir. Bu
nedenle sihhatli agaglar, canli ve parildayan tabiat ile hasta evlerin tasvirine basvurur.
Bu tasvirler hasta cocugun psikolojisini, hastalik ve saglik karsitligini yansitmak

amaciyla yapilir.

Kenar mabhalleler. Birbirine ufunetli adaleler gibi gecmis,
yaslanmis tahta evler. Her yagmurda, her kiiclik firtinada sancilanan ve

268 Okay, Edebiyat Yazilar, s. 227.

289 Tekin, Peyami Safa, s. 299.

2% Kavram icin bkz. T. S. Eliot, "Hamlet", Denemeler, cev. Aksit Goktiirk, istanbul: Afa Yayinlari, 1987,
S. 54.
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biraz daha egrilip biigriilen bu evlerin 6niinden her geg¢isimde, ¢ogunun
ayr1 ayrt maceralarini takip ederdim. Kiminin kaplamalar1 biraz daha
kararmistir, kiminin sahnisini biraz daha yumrulmustur, kimi biraz daha
one egilmis, kimi biraz daha ¢omelmistir; ve hepsi hastadir, onlari
seviyorum; clnki onlarda kendimi buluyorum; ve hepsi iki i¢ senede bir
ameliyat olmadik¢a yasayamazlar, onlar1 ¢ok seviyorum; ve hepsi,
riizgardan sancilandik¢a ne kadar inilderler ve i¢lerinde ne aziz seyler
saklarlar, onlar ¢ok...cok seviyorum.?”*

Romanda yer alan hastane, ev ve kosk mekanlar1 hakkinda; mekanin ¢ocugun

ruh hélini gostermek amaciyla var oldugunu sdyleyen Mehmet Tekin, bunu su sekilde

ifade eder:

Her {ic mekan da ¢ocugun “bakis agisi’ndan sunulur. Bu sunusta
mekanlar, ¢ocugun icinde bulundugu psikolojiye gore anlam ve islev
kazanir. Temelde izlenimci (empressionist) karakter tasiyan bu yontemle,
dis ¢evreyi tasvirden c¢ok, dis gevreyi arag¢ kilip ¢ocugun psikolojisi
verilmek istenir. Bunun yanisira, s6z konusu mekanlar ile —yine ¢ocugun
durumuyla ilgili olarak-birtakim zitliklar (zengin/fakir, hastalik/sihhat,
iyi/kotii gibi) dikkatlere sunulur, dolayisiyle vak’anin gerilimli bir
atmosferde seyretmesine zemin hazirlanir.*"

Nihayet evine gelen hasta ¢ocuk, sofaya girdiginde, orada epeyce hareketsiz
durur. Sofay:r canli bir varlik gibi goriir. Yash bir insan yiiziine benzettigi sofadan, her
giinlin hadiselerini, evin ruhunu, seving ve kederlerini 6grenir. Bu nedenle sofaya
girdiginde bir miiddet hareketsiz durur, sofay:1 inceler, esyalardan durum cikarir. Bu
durumunu “Benim her girisimde, orada, hareketsiz durusum, beni bana gdsteren bu
cehreye bakmak icindir.”?”® diye agiklar. Sofanin hélinden annesinin rahatsizlandigini

ve agladigin1 anlar. Bu kisim, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nun gosteren bir roman

oldugunun anlasildig: satirlardir.

Ve baktim: Minderde iistiiste konmus iki yastik. (Demek annem
biraz rahatsizlanmis ve buraya uzanmis.) Masanin yaninda rafin Oniine
cekilmis bir sandalye. (Demek annem en {ist raftan bir ilag¢ sisesi almis.)
Ha... Iste masanin iistiinde bir sise: Kordiyal. (Demek annem bir fenalik

211 5afa, Kogusu, s. 13.
272 Tekin, Peyami Safa, s. 152.
213 gafa, Kogusu, s. 14.
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gecirmis.) Minderin istiinde 1slak, burusuk bir mendil. (Demek annem
aglamls.)274

Peyami Safa, yer yer 15 yasinda bir ¢ocugun diliyle degil, kendi agzindan
konusur. Yazarin olgun tavirlari, duygu ve diislince diinyasi, kullandig1 ifadelerden
cocugun saf dis1 kalarak yazarin devreye girdigi anlasilmaktadir. Eve gelen annesine
lizlintiisiinii belli etmemek icin mendilini saklamasi, metanetli goriinmeye g¢alismasi,
hatta annesini teselli etmeye c¢alismasi, o yasin cocugundan beklenmeyecek

olgunluktaki tavirlardir. Bunu Mehmet Tekin sdyle aciklar:

Romanin anlaticisi, daha dnce belirttigimiz gibi on bes yasinda bir
cocuktur. Ancak romana hakim olan “bakis a¢is1”’nin on bes yasindaki bir
cocuga ait oldugunu kabul etmek zordur. Her seyden evvel o, yasini asan
bir sezme, anlama ve tahlil yetenegine, kiiltiir birikimine, yorum ve tenkit
gliciine sahiptir. Bu arada sekiz yasindan beri ¢ektigi hastaliktan dolay1
“kirkin1 gegmis insanlarin tecriibelerine” sahip oldugunu soylerse de, bu
durum, onun “yasii asan” bakis ve olaylara yaklasim tarzin1 normal
gostermeye yetmez. Sonuc olarak o, hangi cepheden bakilirsa bakilsin”
yasinin ¢ocugu” degildir.275

Orhan Okay ise hastaligin cocugu olgunlastirdigini, onun en eski ve ebedi yakini

olarak hastaligiyla aynilestigini su sozlerle aktarir:

Aslinda gencin hayatin1 mahveden, onu bir¢ok seylerden mahrum
eden hastalik, ayn1 zamanda onun olgunlagsmasini, yasitlarina gére daha
filozof, kendi i¢ diinyasini da daha iyi tahlil edebilen bir insan olmasini
da saglamistir. Bunu romanin bir¢ok kisimlarindan, hastanin kendi
ifadesiyle buluruz. Bir bakima da hasta, bu vasiflariyla hastaligini
sevmekte,, onu hem kendi i¢inde hem de kendi disinda yasayan ayr1 bir
uzviyet, ayn bir varlik olarak seyretmekte, miisahede etmektedir. (I/1)’de
once bagkalarma kars1 gosterilen bu ilgi, (1/3°de) kendisine yonelir.
Dizindeki sarginin ¢ozlilmesiyle baslayan bu hastalikla bir olus hali,
gittikce siddetlenerek, uzviyetinin ayri1 bir sahsiyet telakkisine kadar
uzanir: “Hava dokundukga, yarali ¢iplak et derisiz gibi lrperiyor ve
benden fazla korkuyordu” (I/3). Onu takip eden diger bir kisimda ise “Bu
zavalli uzvumun taliine ait hi¢bir sey diisiinmek istemiyordum, suurumun
hastalifim {istiine bosaltacagi aydinliktan kagmak i¢in ruhumun daha
karanlik ve izbe hatlarina kendimi atiyor, daha korkung¢ ve karanlik
hayallere daliyordum” (I/5) ciimleleriyle hastaligin bu sahsiyeti daha da

24 gafa, Kogusu, s. 14.
275 Tekin, Peyami Safa, s. 147.
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belirli bir hal alir. (I/6). Bu davranis tarzi, ayn1 sebebe baglanarak

mahallesindeki evler hakkinda kullanilir. Istirabint unutturan Niizhet’in

sevgisi ortadan kalkinca yeniden uzviyetine doner. Hastalik, geng adamin

en eski ve ebedi yakinidir. Kahraman ile diger bir varlik arasindaki bu

yakinlasmay1 bir cesit aynilesme (6zdeslesme) olarak
isimlendirebiliriz..."

Annesine, bacagini bir de kendi doktoruna gosterecegini soyler. “Bu doktor,

geng olmadigr halde, bir¢ok siyasi sebeplerden dolayr heniiz stajin1 bitirmemisti, fakat

bana hepsinden yakin bir insand1 ve dizimden ziyade sinirlerim {istiindeki iyi tesirlerine

muhtagtim.”%"”’

Bu satirlar hastaligin psikoloji iizerindeki etkisini gdsteren en bariz
ifadelerdir.

Hasta ¢ocuk, hastaneden donerken bir yol hayal etmistir. Hastanenin olumsuz
havasindan siyrilabilmek icin kendisini beyaz kdsklerin, denizin oldugu bir yere atmak
ister. Bu hayalin i¢inde yer alan beyaz koskler dikkat ¢ekicidir. Beyaz, hasta ¢cocugun
tyilesme istegini ve umudunu temsil eden renk olarak yeniden karsimiza ¢ikar. Deniz
ise huzuru simgeler. Aslinda bu yol bir simgedir. Saglik ve huzur arayan hasta ¢ocuk,
boyle bir yolun hayalini kurar. “Zaten hastahaneden eve gelinceye kadar icimde bir
deniz, bir vapur, bir simendifer yolu, etrafinda beyaz koskler dizili bir yol hayali
vardi”?’® Bu yol hayalinin iizerine ertesi giin kendi doktoruna gitme karar1 eklenince,
hayal ortami bir anda yerini gergege birakir. Kahraman, ona hastaligin1 hatirlatan
hastane ve doktora gitme zorunlulugu ile istemeden kars1 kastya kalir. “Deniz, vapur,
uzun ve ¢iplak bir yol, bir toz dumani, koskler, ¢ayirlar, bahgeler... Fakat bu hayalin
icinde ne fakiilte, ne doktor vardi. Bunu, o manzaraya sonradan ilave ettim.”2"®

Ertesi sabah fakiiltedeki operatére bacagini gostermek i¢in aksam Erenkdyii’ne
gitme karar1 alir. Annesi de onun bu kararini destekler. Doktora gitme karari, iyilesme
umudunu artirir. Bu nedenle annesiyle birlikte sevince biiriiniirler. Fakat bu seving kisa
siirer. Doktorun bacagin kesilmesi yoniindeki kararini hatirlamasiyla birlikte son bulur.

Hasta c¢ocugun iyilesme istegiyle birlikte diizelen morali, bacagin kesilecegi

diistincesiyle yerini tekrar mutsuz bir psikolojiye birakir.

216 Okay, Edebiyat Yazilar, s. 233.
217 5afa, Kogusu, s. 15.
278 gafa, Kogusu, s. 15.
219 gafa, Kogusu, s. 16.
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Konusurken aramizda bir seving seyyalesi dolasmisti. Fakat bir an
sonra ben operatdriin kat’? kararmi ve ihtarini hatirladim. Umitlerimin
hepsini bir anda kaybettim ve diislinceye daldim.

Beni bastiran keder anneme de gecti.?*°

ErenkOyii’ne Pasa’nin yanina gider, Pasa’nin kizi Niizhet’le bahgede
otururlarken kendisiyle evlenmek isteyen Doktor Ragip’tan bahseder. Hasta ¢ocugun
fikrini almak ister. O ise duruma hayli iizilmustiir. Bunu fark eden Niizhet hemen
evlenmeyecegini, yasinin kiiciik oldugunu soyleyerek onu teselli eder. Ardindan bir
kahkaha savurur. Bu kahkaha hasta ¢ocugu korkutur. Ask teminati1 yerine gecen sozlerin
ardindan gelen kahkaha, hasta ¢ocugun kalbinde yara agar. Kahkahasinin kendisine ve
bilhassa hastaligina yonelik oldugunu diisiinerek Niizhet’in kahkahasindan Urker.
Kahkahadan drkmesi belirsizlikten kaynaklanan bir durumdur. Clnki kendisi

Nizhet’ten kicik ve hasta ve fakirdir, o ise Pasa kizidir.

Ben Niizhet’in kahkahalarindan lirkerim, bu, bir sildhtir ki Niizhet
onu bagkalarinin zaaflar1 lizerine merhametsizce bosaltir. Ardindan bu
kisa, kesik ses parcasinin disartya sigrayisi kendisi i¢in o kadar gayri
ihtiyaridir ki infildktan sonra o da her zaman sasirir, bazen utanir ve nadir
olarak da a¢ti81 yaraya acir.

Niizhet’in bir¢cok heyecanlar1 otomatiktir.

Iste, bu kahkahalardan tirktiigiim i¢in bahsi degistirmeye mecbur
oldum. #*

Fakiilteye gidecegini sOyleyince Niizhet ona hastaliginin ne durumda oldugunu
sorar. Ameliyatin gerekli oldugunu sOyleyince bir miiddet susan Niizhet, babasinin
Doktor Ragip’tan ne diye bahsettigini sorar. Bunun iizerine hasta g¢ocuk, Niizhet’in,
kendisi ile Doktor Ragip arasinda korktugu mukayeseyi yaptigimi diisiiniir. Kendi
hastaligina karsin Doktor Ragip’in saglikli olusunu; kendisinin sifa arayan, Doktor
Ragip’in ise sifa dagitan biri olusu zihninden geger.

Hasta cocukla Niizhet arasindaki karakter uyumsuzluguna ve hasta ¢ocuk ile
Doktor Ragip arasindaki hastalik ve saglik zitligina; Niizhet ile Doktor Ragip’in saglikli
olmalar1 yoniiyle olusan mizag¢ uyumuna dikkat ¢eken Orhan Okay, Sanat ve Edebiyat

Yazilari’nda sunlan dile getirir:

280 Safa, Kogusu, s. 16-17.
%81 Safa, Kogusu, S. 23-24.
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Bu hafif, hayat1 bir oyun telakki eden, ciddi seylerden hoslanmayan
(II/3), igten gelen kahkahalarla herhangi bir ruhi gerginlige yer vermeyen
(IT/4) geng kizla hasta ¢ocugun zitlig1 ortadadir. Hastalik bu ziddiyeti
daha da arttirmaktadir.”®

Daha sonra is anlagildiktan, yani Doktor Ragip’in talebi aciga
vurulduktan sonra, bu defa zitlik, Doktor Ragip’in ruh ve beden tipinin
anlatilmasinda ortaya ¢ikar. Bu, sihhatli, rahatligin verdigi bir emniyete
sahip, derinliksiz, mistehzi, sathi, ol¢tll, hendesi bir karakterdir. Bu
cizgileriyle doktorun, hasta cocukla degil Niizhet’le miza¢ yakinlhigi
gorulmektedir.?®

Kisa siire sonra hizmetgileri Nurefsan yanlarina gelerek annesinin, Niizhet i¢in
artik yatsin dedigini iletir. Ardindan Niizhet’in yaptiZi sakadan bile hastaligina pay

cikarir. Kendisinin de belirttigi ilizere hasta bacagi ona, biitiin 6zgilivenini

kaybettirmistir.

Kalktik. Niizhet kulagima sdylendi: “Su anneme de uyku verici bir
roman getirsen de daha uzun konugsak!”

Her bedbaht gibi ben de bu basit niktede bile bir merhametten, bir
teselliden sliphe ettim: kendi kendime giivenimi o kadar kaybetmistim.284

Gegirdigi giiniin Uziintiisi, Niizhet’in ruhunda ag¢tig1 yara nedeniyle kendini
biiyiimiis hissederek yataga girer. Asagidaki satirlar, gocugun hastaligimin psikolojisine,
psikolojisinin de hastaligina yansimasin1 gosteren 6nemli sozlerdir. Doktor Ragip’in
Niizhet’le evlenmek isteyisi, Niizhet’in bu teklifi diisiinmesi, kahraman1 kedere sokar ve
viicudunun agirlastigini hisseder. Uziintiisii de bu agirhi@ arttirir. Akabinde dizi de ¢ok
agrir. Bozulan psikolojisi hastaligini, hastaliginin ilerlemesi de psikolojisini kotiilestirir.

Hastaligi ile ruh hélinin karsilikli etkilesim igerisinde oldugu goriliir.

Yataga girerken, her biiyiikk felaketimde oldugu gibi, kendimi
birkag yas birden biiylimiis hissettim. Kirkini ge¢mis insanlarin
tecriibelerine sahip olduguma inaniyordum, fakat hala Niizhet’e asik
oldugumu kendime itiraf edemeyecek kadar ¢ocuktum. (Bunu hep
sonralari, aylardan ve nice yillardan sonra, bugiin iyice anliyorum.)

Yataga girince viicudumun her vakitkinden fazla agirlastigini
zannettim. Istirap agirligima bir seyler katiyordu. Dizim de ¢ok agrimaya
basladi. Her giin istirahat etmeye ve koltuk degnegiyle ylirliimeye mecbur

282 Okay, Edebiyat Yazilari, s. 230.
283 Okay, Edebiyat Yazilar, s. 231.
284 Safa, Kogusu, s. 24-25.
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olan ben, o gilin ¢ok yiirlimiistim ve doktorlarin kat’i ihtarlarina ragmen

bir bastona bile dayanarak yiirimeyi daima reddettim.

Uyuyamiyordum. 285

Bu esnada bir¢ok fedakarliklara hazirlanmak gerektigini diisiiniir. Kendisini
yasatan seyin umut etmek oldugunu, onlar olmasa bir saniye bile nefes alamayacagini
soyler. Eger bu iimitler onu aldatirsa, mahvolacagin1 kendi kendine itiraf eder.
Fedakarliktan kasti bacagini kesilme ihtimalidir. Buna kendini, psikolojisini yavas
yavag alistirirken bir yandan da iyilesecegini, yeniden sagligina kavusacagini iimit eder.
O gece Niizhet, hastaligindan ziyade zihnini mesgul eder. Cocukken Niizhet’in
oyuncaklarla oynamasini istihfafla seyrettigini, yasca kiiclik olmasina ragmen hastaligi
nedeniyle Niizhet’ten evvel olgunlastigini soyler. “Ben ondan evvel, ruhen ¢ocukluktan
¢iktim, daha evvel ciddilestim. O hala ¢ocuktu. (Fakat bu da benim hosuma gidiyordu.)

Kendimde kaybettigim seyleri onda buluyordum.”?*®

Cocuk yasta olmasina ragmen
hastaligin ruha etki ettigini, bedensel acinin psikolojiye etki ederek Kkisiyi
olgunlagtirdigini goriiyoruz. Yasadigi fiziksel ve ruhsal aci kahramani olgunlastirarak
kisiligine gelistirir. Bacag1 ve ruhu hastalanirken karakteri iyilesmektedir denilebilir.

O gece yatakta ¢ok bedbaht oldugunu hisseder. Gozleri dolar. Umit etmeye
degil, teminata ihtiyact oldugunu sdyler. Hastali§i ve Niizhet’le ilgili kaygilar1 onu
uyutmaz. Bu karamsar ve iimitsiz psikoloji ile yattiginda uyku ile uyaniklik arasindaki
hayallerinde, romanin 6zeti sayilabilecek bir i¢ monolog karsimiza ¢ikar: “Karanlik
dehliz. Sart mumdan heykeller.”®®” Olumsuz ruh hélinin yansimasi olarak yeniden
zihninde karanlik dehliz olusur. Sari, hastaligin rengi olarak bilinir. Mumdan heykeller
ise kolu bacagi sargili hasta ¢ocuklari ¢agristirmaktadir. Zihninde hastaneyi canlandirir.
Karamsar manzaraya beyaz esya ve beyaz gomlekler eklenir. Bu da ¢ocugun umudunu
hala yitirmediginin gostergesidir. Aksam Pasa’ya okudugu romandaki kahraman ve
adamlar1 da siyah pelerinleriyle gelir. “Karanlik merdivenler, iskelet, hayaletler, kandan
bir kurdele, sarhoslar, silah sesleri, merdivenden bir yuvarlanig, havagazi fenerinin

55288

altinda bir adam goriiniip kayboluyor. Hastaliginin olusturdugu olumsuz ruh haline

cinai romandaki karanlik, kotii sahneler de eklenir. Aksam Niizhet’le birlikte bahgeye

285 5afa, Kogusu, s. 25.
286 5afa, Kogusu, s. 26.
287 gafa, Kogusu, s. 27.
288 gafa, Kogusu, s. 27.
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cikarlarken Paga’yr uyandirmamak i¢in M. Lokok’un arastirma yaptigi meyhanenin
merdivenlerinden iniyormus gibi dikkatlice indigini sdylemistir. Hasta gocugun uyku ile
uyaniklik hali arasinda merdivenden yuvarlanmasi; onun bacaginin kisalacak olmasi ve
Dr. Ragip’in Nuzhet’i istemesi nedeniyle ugradigi hayal kirikligini temsil etmektedir.
Kahramanin i¢ monologu Niizhet’in onu korkutan kahkahalar1 ve kendisini
istemeyecegi diisiincesiyle son bulur. “Niizhet’in kahkahasi ve Niizhet’in i¢i: Zavalli!
diyor o, ben kan, cerahat, irin, ciddi adam, mahzun ¢ocuk sevmem. Ben mes’ut olmak
isterim.”?®° Biitin bu hezeyan seklindeki tasavvurlar, karanlik ortamlar, Niizhet’i
kaybetme korkusu ve bacaginin kisalacak olmasindan kaynaklanan olumsuz
psikolojinin sonucudur.

O gece Niizhet, odasina gelerek Doktor Ragip’1 diisiindiigiinden uyuyamadigini
sOyler. Kahramani konusturmaya calisir. Hasta ¢ocuk bu konu hakkinda konusmak
istemez. Sabah erken kalkacagi ve hastalanacagindan korktugu i¢in Niizhet, uyumasi
gerektigini sOyler. “Elini omuzuma koydu ve israr etti. Artik merhamete layik
oldugumu anlamaktan utanmayacak kadar mukavemetimi ve gururumu kaybetmisim,
teslimiyetin zevki iginde basimi yastiga koydum.”290 Hastaligi nedeniyle kendini
merhamete muhtag hissetmektedir. Bu sevgi ihtiyaci bendendeki hastaligin ruha etkisini
gostermektedir. Ardindan Niizhet’le yakinlagirlar. Bunun {izerine beden ile ruh

arasindaki iligkiyi gosteren, ruhsal ve bedensel ac1 ile hazzin i¢ ige gegtigi boliim gelir:

Birdenbire viicudum gevsedi, omuzlarim, distii.

Basimi yastiga koydum.

Hafif bir titreme. Uyusukluga benzer bir uyku istidadi. Hafif dalip
uyanmalar ve kiiciik kabuslar. Ismimi cagiriyorlar gibi. Yatagimimn
basinda fisildagmalar, hayatimla miinasebeti olmayan kisa bir riiya. Sonra
ani bir uyaniklik, suursuz bazi hatiralar. Dikkatin birdenbire artmasi. Bir
hadise beklemek. Dizimde hafif bir s1z1. Zorlukla doniiyorum, saglam
dizimi kistyorum. Bir rahatlik. Gevsiyorum. Gogsiimiin iistiinde kat kat
yelekler ¢oziiliiyormus gibi bir hafifleme var. Dahyorum.291

Hasta c¢ocuk, aci ile hazz1 bir arada deneyimledikten sonra ertesi giin kendi
doktoruna goriinmek Uzere hastaneye gider. “Zavalli Yorik” bolumi hastanede gecer.

“Yaralilara ilk yardim” yazisini goriince her seferinde oldugu gibi {irperdigini soyler.

289 5afa, Kogusu, s. 27.
290 gafa, Kogusu, s. 30.
21 gafa, Kogusu, s. 32.
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Yarali sdzciigii hasta ¢ocuga bedensel rahatsizligini hatirlatarak ruhuna etki eder. Igeri
girdiginde ise biitiin seslerin biiyiidiigiini dile getirir. Seslerin biiylimiis gibi gériinmesi,
cocugun  gerginliginden, hastane ve bacagimin  kesilecegi  korkusundan
kaynaklanmaktadir. “Taglik. Yiiksek tavan. Biitiin sesler biiyliyor: Ayak sesleri, insan
sesleri ve ugultular. Taslara siiriinen kumlu ayakkabilarin ¢itirdis1 kestane figekleri gibi
ve agilip kapanan kapilarin giiriiltiisii top gibi pathyor.”292 Yalniz basina hastaneye
gitmis olmas1 bir yana, yasinin kiigiikliigii ve hastaliginin biiytlikligli bir yanadir. Bu
nedenle de tirkek bir kus gibi girdigi hastanede her ses ona biiyiimiis gelmektedir.
Doktoru, operatdriinii beklerken onun hastaliga karsi olan merakini bildigi igin
kadavralarin bulundugu bir odaya sokar. Burada oOlulerin hallerinden etkilenen
kahraman, disar1 c¢iktifinda az onceki biiyliyen seslerin aksine en ufak bir ses bile
duymaz. “Odadan ¢iktik, hafif hafif yiiriiyoruz. Ne agir koku! Bir posta vapurunu bile
batirabiliriz. Ve ne sessizlik! Ayak seslerimiz bile hi¢ akis yapmiyor gibi, ¢inlayip

soniilyor. Kendime gémuliiyorum.”?%

Bu durumu su sekilde izah etmek miimkiin:
Hastaneye sakat kalma korkusu ile girdiginde bu korku ona, duydugu sesleri
oldugundan ¢ok daha yiiksek hissettirir. Kadavralarin bulundugu odadan ¢iktigindaysa
6liimiin, oliilerin sessizligi lizerine ¢coktiigiinden etraftan herhangi bir ses duymaz.

Hasta ¢ocugun biitiin ilgisi, insanlarin kendisi gibi hasta veya saglikli olmasi
tizerine odaklanmistir. Bu nedenle kendisine mutlaka koltuk degnegi ile yuriimesi
gerektigini sOyleyen operatoriin saglikli bacagi ile zahmetsiz yiirliyiisii dikkatini ¢eker.
“Mutlaka bir koltuk degnegi lazim. Bak yiiriirken de zahmet ¢ekiyorsun. Ve ters yiizii
donerek, hi¢ zahmet cekmeden yiiriiyiip gitti.”*** Doktoru da ona bol hava ve giinese
ctkmasii salik verir. Iyi beslenmesi gerektigi icin de onu bir lokantaya et yemeye
gotiiriir. Etin kokusu hasta ¢ocuga tesrihhaneyi hatirlatir. Agzindaki eti, ¢iirtimiis insan
etine benzetir, yutamaz. Oliilerin goriintiisii ve kokusu zihninden silinmez.

Koske geldiginde bekledigi aldka yerine karsilastigi sessizlik onu siiphelendirir.
Iceri girdiginde herkesin susmasi hasta ¢ocugu iskillendirir. O odada bir sey oldugunu
diisiindiiriir. Bu durum ¢ocugun hastaligi nedeniyle olusmus asagilik kompleksidir ve bu

nedenle baskalarina da giivenmez. Halis Ozgii, Asagilik Kompleksi ve Hayatin Manasi

292 5afa, Kogusu, s. 34.
293 gafa, Kogusu, s. 36.
2% gafa, Kogusu, s. 38.
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isimli kitabinda, asagilik kompleksinin, insanlara giivenmemeyi, inanmamay1
beraberinde getirdigini, bu kisilerin, bagkalarinin kendisi i¢in 1yi seyler diistinmedigini
zannettiklerini ifade eder.?®

Pasa kendisiyle ¢ok kisa, tamamen anlayamadig1 bir seyler soyler, Niizhet, hi¢bir
sey konusmaz, pencereden disar1 bakar, az sonra da balkona ¢ikar. Yengesi de aynali
dolabin igerisindedir. Kendisiyle ilgilenilmedigi ve ondan bir seylerin saklandigini
diisiindiigl i¢in, hasta cocuk bu durma igerlenir. Bir anda herkes ona yabanci goriiniir;
nereye gidecegini, ne yapacaginmi sasirir. Yasadigi sokun iizerine bahgeye cikar.
Kendisinin de ifade ettigi iizere hastaliginin verdigi act nedeniyle bahgeyi géremez,

viicudu bahgededir fakat ruhu ¢ok uzaklardadir.

Havuzun basinda Niizhet’le geceleyin oturdugumuz demir kanepeye
oturdum. Fakat bahg¢eyi géoremiyordum, o yasimda kuvvetli acilarin bana
verdigi gegici sagirlik ve korliik iginde idim; o acilardan biri ki, saniyeler
icinde artiyor, azamiye g¢ikiyor, gozlerimin arkasinda bir karanhik ve
kulaklarimda bir ugultu yapiyor, kendimi tasiyamayacak kadar
dermanimi kesiyordu.

Basimi arkaya dayadim. Bahgenin uzaklarinda, yesillikler arasinda
bah¢ivanin goriiniip kaybolan iki kat egilmis viicudu goézlerimi biraz
oyaladi. Fakat gene i¢im karardi. Biraz evvelki yatak odasindan parca
parca hayaller.?*

Bu kisimdaki hasta ¢ocugun ifadeleri, hastaliginin psikolojisine yansimasini net
bir bi¢cimde gostermektedir. Eger bedensel hastaligi olmasaydi, insanlarin ona ilgisiz
davrandigini, ondan bir seyler sakladiklarini diisiinmeyecekti. Akabinde de bahgede
kendisini kor ve sagir gibi hissetmeyecek, dermanini kesmeyecekti. Bunlar1 kahramana
diistindiirerek i¢ini karartan bacagindaki hastaligidir.

Pasa’nin sesi, Niizhet’in bacagindaki sinirlilik, Nurefsan’in gozleri, yengesinin
icine girdigi aynali dolabin gicirtisi, ona pek ¢ok seyler sdyler. Ruhunun bunu sezdigini,

fakat idrak edemedigini sdyler. Bu ruh hali de onu bogar.

Bazan etrafimizda o kadar esrarli bir hadise olur ki ince teferruatina
kadar bunu sezeriz, fakat hi¢bir sey idrak etmeyiz; ruhumuzun iginde

2% Halis Ozgii, Asagilik Kompleksi ve Hayatin Manast, istanbul: Ozgii Yaymevi, 1986, s. 56.
296 .
Safa, Kogusu, s. 41.
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ikinci bir ruh her seyi anlar, fakat bize anlatmaz, boyle korkung
isaretlerle bizi muammanin derinliklerine atar ve bogar.297

Bogulma hissi gittikge artar. Bu duygudan kurtulabilmek igin bahgeye bakar.
Bahgivanin huzur ve saadetini kiskanir. Tekrar kendine doner, icinde hayaller ve
hatiralarindan olusmus kargasalik vardir.

Beyhan Kanter, kahramanin bu ruh hélini su sozlerle agiklar: “Fiziksel asagilik
kompleksi’yle i¢ diinyasina yonelen anlatici 6znenin bedenindeki sorunlar, benligine de
yansiyarak kederli, bitkin, karamsar ve melankolik bir kisilige biirlinmesine neden
olur.”?%®

Darmadaginik, perisan ruh hali, bacagin1 kerpeten gibi sikan aci ile birlikte o
giin hastanede, lokantada ve koskte yasadiklarindan olusan olaylarin ve sézlerin i¢ ige
gectigi bir ic monolog karsimiza ¢ikar. “Arkamdan bir sehir kagiyor. Dizlerimde bir
kerpeten. Hastalik ve tabiat. Camlarin arasinda beyazliklar. Biinye! Biinye! Sizin i¢in

her seyden evvel bu.”?*

Cocugun hastaligina karsin tabiat sagliklidir. Beyaz, hasta
cocugun iyilesme umudunu, saglikli olma halini temsil eden renktir. Burada ¢amlarin
saglikli olduguna vurgu yapmak i¢in beyaz renk kullanilmistir. Romanda sari, yesil,
siyah, beyaz, kirmizi ve mavi renklerini gormekteyiz. Sar1 hastaligi temsil eden renktir.
Romanda da kahraman, sakat cocuklari, sari mumdan heykellere benzetir. Yesil,
cocugun saglikli ve canli tabiata baktiginda gordiigii renktir. Dolayisiyla yesil renk de
saglikla iligkilendirilmektedir. Kirmizi renk ise tehlikenin simgesidir ve bacagin kesilme
ihtimalinin arttigi zaman karsimiza ¢ikar. Mavi, huzuru temsil eden renktir ve hasta
¢ocugun iyilesme umudunu simgeler. Cocugun hastaliginin onu karamsar bir ruh haline
soktugu zamanlarda siyah1 ve karanlidi; iyilesme isteginde oldugu zamanlarda ise beyaz
rengi gormekteyiz. Romanda siyah, kirmizi ve sar1 renk, hastaligi; beyaz, mavi ve yesil
renk ise saglig1 temsil eder. Hasta ¢gocugun psikolojisi, iyilesme umudu ve sakat kalma
korkusu arasinda devamli git gel yasamaktadir. Insan ya sagliklidir yahut da hasta. Bu

yiizden kahramanin diinyasinda siyah ve beyaz; sar1 ve yesil; kirmizi ve mavi zithgim

yansitan renkler yer alir.

27 5afa, Kogusu, s. 41.
2% Kanter, “Peyami Safa’mn Romanlarinda Beden Imgesi”, s. 261.
29 gafa, Kogusu, s. 42.
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I¢ monologunun devaminda Pasa’nin ona elini uzatirken sefkatle birlikte alaya
alma ve nefretin oldugu bir tavir sergiledigini soyler. “Pasa’nin bana elini uzatirken
yiiziindeki sefkatin arkasina gizlenen istihfaf, istihza, nefret, h:?lkimiyet...”300 Bu sozler,
cocugun hastaligindan psikolojisine sirayet eden bir durumdur. Pasa, cocuga karsi
olduk¢a babacan ve sevgiyle yaklagsmasina ragmen c¢ocugun rahatsizligi onu, Pasa
hakkinda bu tarz olumsuz diisiincelere stiriikler. Kahramanin kuruntulu oldugunu
metnin devamindaki diyalogda Niizhet, kendisine soyleyecektir. Bu durum, hastaligin
onda olusturdugu bir komplekstir. Kosktekilerin kendisinden bir seyler sakladiklarini
diistiniir. Bunun i¢in odaya girdiginde herkesin sustugunu diistinmektedir. Niizhet’e bu
diistincesini soylediginde, kendisine vesveseli bir adam oldugunu, annesi soyunurken
odaya girdigi i¢in bdyle bir durumda karsilastigini kahramana agiklar. Aksam ihtiyaglari
icin odasina gelen Nurefsan ise aksam Niizhet’in diiglin meselesini konustuklarini, o
odaya girdiginde sustuklarini sdyler. Bu agiklamanin iizerine hasta ¢ocuk yikilir.
Nizhet’in yalan sdylemesini bir tiirli kabullenemez. Kendisini hasta, zavalli bir
miirdhik olarak nitelendirir. “Diinyanin higbir Niizhet’i yalan sdylememelidir. (Zavalli
miirdhik.) Tek basima ben buna mani olacagim. (Zavalli onbes yasindaki hasta miirahik)
Ben mani olacagim! (Zavalli miirahik... Zavalli...)”**" Nizhet’in yalan soylemesinin
sebebini de hasta, aciz bir cocuk olmasina baglar.

Niihzet’in yalanin1 onun yiiziine vurmak i¢in odasinda gider. Hasta cocuk,
teselliye muhtag oldugunu fakat kendisine yalan séylenmesini istemedigini bildirir.
Niizhet ise yalan sdylemedigini, bah¢cede cani sikkin oturdugu i¢in daha sonra
sOylemeyi uygun bulugunu dile getirir. Niizhet’e inanan ¢ocuk, kuruntusunun utancini
duymayacak kadar mutlu olur. Ertesi giin de hem Pasa, hem yengesi hem de Niizhet onu
eller iistiinde tutar. Niizhet’le aralarindaki yakinlik artar. Hasta ¢ocuk bu saadetten de
korkar. “Felaket gibi saadet de ne hizli gidiyor! Niizhet’e kocasi olacak herhangi bir
adam kadar yakinlasmam i¢in ne az mesafe kaldi! Istesem bu da olacak, fakat mesut
olmay1 o kadar unutmusum ki bu siir’atten korkuyorum, daha fazla ilerlemiyorum.”302

Hasta bacaginin kendisine hissettirdigi 6zgiliven eksikligi nedeniyle buna cesaret

300 5afa, Kogusu, s. 42.
301 gafa, Kogusu, s. 50.
302 5afa, Kogusu, s. 58.
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edemez. Bu iki giin cok mutlu gegirir. 1ki giin 6ncesini ona hatirlatacak herhangi bir
seyin olmasindan da korku duyar.

Aksam Doktor Ragip koske gelir. Hasta ¢ocugun ilk intibair doktorun saglikli
olusu ve ona karsi merhametli davranmasi yoniindedir. Kahramana karst merhamet,
gurur ve muisamaha ile yaklasmasi yine ¢ocugun hastaligindan kaynaklanan bir
durumdur. Hasta ¢ocugun doktorda buldugu saglikli hal ve ondan gérdiigii merhamet,
rakibi olan doktor ile kendi arasinda saglikli ve hasta olma ydniinden mukayese

yaptigin1 gostermektedir.

Uzun boy. Seyrek, ince ve sar1 saglar. Etlerinin her pargasi ayni
pembelikte, sthhatli bir bag. Daima giilmeye aligmis ve ciddi halinde bile
giilimseyen bir agiz. Ameli ve harici bir zekanin daralttigi muzip,
derinliksiz, kivrak mavi gozler. Icinde —bana baktig1 zaman- gurur,
miisamaha, sefkat ve yukaridan asagi inen bir takdir. 3%

“Doktor Ragip” baslikli boliimde Pasa, hasta ¢ocugun hasta, damat aday1 Doktor
Ragip’in da doktor olmasi sebebiyle kahramaninin hastaligindan s6z acgar. Bolim
boyunca hasta ¢ocuk bu muhabbetten, doktorun kendisine yonelik merhametinden
rahatsizlik duyar. Bu rahatsizlifin1 da sorulara kisa cevaplar vererek, sert ¢ikislar
yaparak belli eder. Bu noktada da g¢ocugun hastaligindan kaynaklanan asagilik

kompleksi psikolojisi agik¢a goriliir.

Benim hi¢ Kkonusmadigimi gbéren Pasa, beni herhangi bir doktora
baglayan aci rabita {istlinde bahis acti:

-Ragip Bey, dedi. lyi tesadiif. Bizim oglumuzun dizinde bir seyler
oluyor.3*

Hastaligimin yalniz ismini sdyledim.

Gozlerinden gurur ¢ekildi ve yalniz sefkatle bakarak sordu:

-Ne zamandan beri?

-Yedi sene.

Niizhet karsisinda beni mahvedebilecek bir teessiir ve merhamet gosterdi:
O hélde... deruni olacak: Tumeur Blanche.

Yengem i¢ini ¢ekerek mirildandi:
-Zavalli ¢cok ¢ekti.

303 gafa, Kogusu, s. 60.
304 gafa, Kogusu, s. 60.
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Oday1 zapteden bu merhametten lirkmege basladim, fakat bu kuvvetli
sarl duygu biitiin ruhlara saldirtyordu. Pasa’nin da sesi agirlast.

-Ne yapsak, Ragip Bey, bu illet bizi diisiindiiriiyor.

-Delalet edeyim, Pasa hazretleri, bir iki biiylik operatore gosterelim.

Bu bahsi kesecek kadar siddetle:

-Hepsine gosterdim, dedim.

Bir siikiit oldu. Sesim o kadar fazla ¢ikmist: ki aksi hala kulagimda idi.>®

Ruh ve Akil Bozukluklar: kitabinda asagilik duygusunun g¢ocukluk yillarinda
ortaya ¢iktig1 ve daha ¢ok fiziksel nedenlerden olustugu ifade edilmistir. Fiziksel bir

kusurun asagilik duygusunun baslangici oldugu soyle belirtilir:

Asagilik duygusunun pek muhtemelen ¢ocuklukta basladigini gérmek
kolay, ¢ocuklarin ilk olarak acikli bir sekilde farkina vardiklar1 asagilik
duygusu cinsel ve fizikseldir. Bacagi fel¢li oldugundan futbol
oynayamayan kii¢ciik bir ¢ocuk, Latince veya Fransizcanin temellerini
ogrenemeyen bir ¢ocuktan ¢ok daha giicsiiz duyar kendini, arkadaslar
tarafindan da, daha bir anormal goriiliir. Bu denli fiziksel bir kusur, ¢ogu
zaman derin bir asagilik duygusunun baglangi¢ noktasidir; boyle oldugu
zaman, karakterde ve davranista birtakim ilging seyler goriilebilir. 306

Fakiiltede muavin odasinda bekleyen hasta ¢cocuk, odada gordiiklerini defterine
kaydeder. Ortada, Uzerinde sUrahi ve kitaplarin bulundugu yesil bir masa
bulunmaktadir. Yesil renk burada da dikkatimizi ¢ekmektedir. Kitaplar tibbi bilgiler
iceren ve tedavi yollarint gosteren kitaplar oldugundan hasta ¢ocugun iyilesme istegini
ve bu yondeki umudunu temsil eden renk olarak karsimiza ¢ikar. Siirahinin icerisindeki
ise hayat kaynagi olan sudur. Dolayisiyla yesil masanin iizerindeki kitaplar ve siirahi ile
hasta ¢ocugun iyilesme arzusu sembolik olarak verilmistir.

Operatoriin odasinda gordiikleri arasinda da hem beyaz hem de siyah renkli
nesneler bulunmaktadir. Bu odadaki siyah renkli fes, hasta ¢ocugun sakat kalma
korkusunu, beyaz ortiilii kanepeler ise iyilesme umudunu temsil ederler. Sakat kalma
korkusu ve iyilesme istegi ile operatoriin odasina giren hasta gocugun algisi bu iki rengi
fark eder.

Muayenenin ardindan hastaliginin kétiilestigini 6grenir. Durumunun vahametini

kosktekilerden ve bilhassa Niizhet’ten saklayacagini soyler. Ona kars1 giiclii ve saglikhi

305 5afa, Kogusu, s. 61.
%% vellowlees, Ruh ve Akil, s. 87-88.
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goriinmek ister. Kosktekilerin ona acimasini ve merhamet gostermesi ruhunu daha ¢ok
yaralar. Doktoru da ameliyat1 istirahat ettikten sonra yapacaginmi bildirir. Doktorunun
hem dizini, hem de ruhunu dinlendirmesi gerektigi yoniindeki soézleri, hastaligin,
cocugun bedeninden psikolojisine yansidigini gosteren ifadelerdir. Dizi kadar ruhu da

hastalandigi i¢in her ikisini de dinlendirmesi gerektigini salik verir.

Vaziyet fena. Operatdr uzun uzadiya dizimi, rontgen camlarini muayene
etti. Miithis acilar gecirdim. Karar su: teshis evvela kat’iyyen Arthirite
Tuberculeuse. Tedavi: Evveld kat’iyyen koltuk degnegi. Kat’iyyen
ameliyat, al¢1. Eski facialarin tekrari. Kat’iyyen arka {istii uzanmak.
Kat’iyyen bunyeyi kuvvetlendirmek. Operatére kalsa ameliyat bir hafta
icinde yapilacak. Bereket benim doktor:

“-Gidiniz, dedi. Erenkdyi’nde istirahat ediniz, ama tam istirahat:
Hem diziniz, hem ruhunuz... Biraz toparlaniniz... On- onbes giin
gecebilir...

“Niizhet’e bunlar1 anlatacak miyim? Hayir!.. Hatta bu not defterini
de saklayacagim. Belki eline gecer, okur. Ona ve onlara diyecegim ki
‘Istirahat 1azim, belki sonra kiigiik bir ameliyat. Dizim iyidir.” O kadar.>"’

Pasa, hasta ¢ocuga Doktor Ragip’1 nasil buldugunu sorar. Onu kurnaz ve basit
bir adam olarak nitelendirir. Kizim1 mesut edebilir mi? Sualine hasta ¢ocuk -hayir!,
cevabini verir. Ciinkii Doktor Ragip ile Niizhet’in evlenmesini istemez. Pasa, ona
taraftar olurken, yenge bu cevaba sinirlenir. Kisa bir siikitun ardindan Pasa, her seyi
anlamig gibi, hasta ¢ocuga ihtarda bulunur: “Niizhet senin kardesin. Onunla beraber
bityiidiiniiz. O senin kardesin!”**® Arkasindan hasta ¢ocugun, Niizhet’in iyiligini
isteyecegini, rastgele bir adamla evlenmesine razi olmayacagini da sozlerine ekler.
Cocuk da Paga’y1 tasdik eder.

Dizine pansuman yaptirmak {izere eczaneye giderken yengesi ile Niizhet
arasindaki konusmaya kulak misafiri olur. Kendisi hakkinda konusulmaktadir. Yengesi,
kizina evin her yerinde mikrop oldugunu, kendilerine de bulasabilecegi i¢in hasta
cocuktan uzak durmasmi sert soézlerle ifade eder. Yengesinden duyduklarina

inanamayan hasta ¢cocuk, kendini disar1 zor atar.

307 gafa, Kogusu, s. 64.
308 gafa, Kogusu, s. 67.

102



Benden bahsedilmedigine emin olmak i¢in oteki ihtimallerin hepsini
artyor; fakat bir tane bile bulamiyordum; “mikrop” kelimesini
hatirladik¢a  adeta ismim sdyleniyormus gibi, ancak benden
bahsolundugunu anliyordum. Pek miimkiinki, yengem Niizhet’le benim
aramdaki mesafeyi ¢ogaltmak i¢in hastaligimin sirayeti ihtimalinden
istifade ediyordu.>*

Hemen o aksam evine donmeye karar verir. Pasa’ya bu kararinin acikladiginda
Pasa’nin cani sikilir. Ona, ertesi giin gitmesini buyurur. Hasta ¢ocuk bu cevaba kederle
karisik ince bir seving gosterir. Niizhet hi¢bir sey sOylemez ve piyanosuna devam eder.
Bu sirada aksam olmaktadir. Aksam da kararan hava, siyahliklar demektir. Cocugun

olumsuz yone dogru ilerleyen hastalig1 ve psikolojisi ortamin rengine de yansir. Onun

umutsuzlugunu ve karamsarligini yansitan karanliklar ortama hakim olur.

Odaya Erenkdy aksamlar1 doluyordu. Her seyin uzaklastigi saat. Giines
ve renkler gekiliyor. Odada madeni esyanin donuk pariltisi. Her seyde bir
i¢ cekilisi, bir sonme, bir hafifleme var. En kat1 cisimler bile eriyor ve
Erenkdy bayiliyor.*™
Niizhet’in piyanoda caldig1 neseli hava bile ona elemli gelir. Bakisini Niizhet’e
cevirir. “Sade beyaz elbise ve piyanonun beyaz tuslari iistiinde agirlasan eller. O da
parcanin nes’eli ritmini kaybediyor. Ve beyaz elbise, beyaz tuslar, eller karariyor.
Gece.”*™ Niizhet’in beyaz elbisesi ve piyanonun beyaz tuslar1 ¢ocugun iyilesme istegini
temsil eder. Caldig1 parganin kaybolan nesesi ve kararan hava ile birlikte elleri de
kararmaktadir. Niizhet’in ellerinin kararmast hem ger¢cek hem mecaz anlam ifade
etmektedir. Hava karardigi icin elleri de karanlikta kalmistir. Bununla birlikte
Niizhet’in, Doktor Ragip meselesi ortaya c¢ikali beri hasta ¢ocukla eski samimiyeti
kalmamistir. Hasta ¢ocugun dizini ve Niizhet’i kaybedecedi korkusu hissettirilmek
istendigi i¢in, Niizhet’in elleri karanlikta birakilmistir. Piyanodaki neseli hava da ritmini
kaybederek hasta cocuga elem duyurur.
Sonraki boliimiin epigrafinda yer alan siyah renk dikkatimizi ¢ekmektedir:
“Ellerinde siyah boyalarla gezen mukaddes adamlar.” Bu sozler ertesi aksam hasta

cocugun annesinin ve Doktor Ragip’in ve onun annesinin de katildig1 aksam yemeginde

309 5afa, Kogusu, s. 68.
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konusulan mevzuda gecger. Sofrada Almanlara yaranmak icin gece vakti sokaktaki
Fransizca ibareleri siyaha boyayan adamlardan bahsedilir. Hasta c¢ocuk, Tiirkce
konusulmasindan yana oldugunu ifade eder. Masada onun bu fikrine destek ¢ikan kimse
olmaz, hatta Pasa ile tartisirlar. O kadar ki Paga’nin yiizii kipkirmizi olur, kahraman da
rengini kaybeder. Hasta ¢ocugun yliziiniin rengini kaybetmesi, Pasa’nin ise sinirden
kizarmasi psikolojinin bedene yansimasina birer érnek olusturur. Tipta Ruhbilim isimli
kitapta cosku durumunda goriilen fizyolojik degisikliklerin baslicalarindan oldugu ifade
edilir. Cosku durumunda kanin bedenin ylizeyinde ve derinliginde dolagiminda
degisiklik oldugu kan damarlariin ya sikisip yahut da gevsedigi, cosku durumuna goére
kizarma ya da sararma meydana geldigi ifade edilir.*** O gece salondan erken ¢ikarak
yatan ¢ocugun agrilar1 artar. Ruhsal acisit bir yandan dizinin agris1 bir yandan hasta
cocugu zorlar. Bu iki ac1 arasindaki mukayese yaparak dizininin agrisimi tercih eder:
“Uyuyamadim, agrilarim artt1, fakat ruhi azabima nisbetle ¢ok asil, sade ve saf olan et
istirabimi o gece sevdim.”%

Handan Acar Yildiz, Descartes’ten ornek vererek ruh ve beden acisinin ayri
distiniilemeyecegini, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda bu durumun en gizel

orneklerinden oldugunu bildirir:

Descartes, tin’i, hem ruha hem de maddeye (bedene) yiikler. Bu agidan
bakildiginda beden ve ruh acisim1 ayr diistinmemek, daha biitiinciil bir
yaklagimdir. Edebiyat tarihinde de bu olgudan fazlasiyla istifade
edilmistir.  Dokuzuncu  Hariciye  Kogusu, bunun en  guzel
orneklerindendir. Kahramanin ruhsal acilar1 o denli giiclii hale gelmistir
ki, fiziksel ac1 artik goziinde kiigiilmiistiir: “Uyuyamadim, agrilarim artti,
fakat ruhi azabima nisbetle ¢ok asil, sade ve saf olan et 1stirabimi o gece
sevdim.”%!

Yengesinin daveti {izerine annesinin kdske gelmesi, onu burada birka¢ giin daha
kalmaya mecbur eder. Fakat ne Niizhet’le ne de Pasa ile eskisi gibidir. Artik Niizhet’le

bulusmaz, Pasa’ya da roman okumaz. “Uzviyetim de fena halde idi: Istahim kagt1.

Yaralarim fena. Agrilar cogaldi. Pansumanimi yapan eczaci bedbin miisahedelerini

312 Ozcan Koknel ve Kurban Ozugurlu, Tipta Ruhbilim, istanbul: Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Yayinlari, 1983, s. 96.

313 5afa, Kogusu, s. 71.

34 Handan Acar Yildiz, “Peyami Safa: Zit Yénlii Metafor/Yalin Olmayan Yalmzlik/Ruhsal Acimn
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benden gizlemedi. Rengim de soluyordu.” Hastaliginin kdtiilesmesi beraberinde

psikolojik sorunlar1 da dogurur:

Istikbalime dair igimden fena isaretler almaya basladim. Ustiime devamli
bir melénkoli ¢oktd, her an susturan ve sarartan o derin elemlerden biri
ki, beni kendi icimden de uzaklastirtyor, ruhumu haritasin1 bilmedigim
1ss1z adalara gotiiriiyor, beni kendi hudutlarimim disina siiriiyordu.**°

Cocugun hastalig1 ilerler ve sagligina paralel olarak tabiat da canliligini ve
yesilligini kaybeder. “Taze ve canli yesilini kaybeden biitiin tabiatta ilkbaharin
uzaklastigini g('jrl'iyorum.”316 Kendisine gipta ettigi bahc¢ivan ise ayni noktada 1srarla
calismakta ve kendisine bahgede ugrasmak sevgisini telkin etmektedir. Bahgivan ve
bahcge birer simgedir. Burada bahgivani hasta ¢ocugun ruhuna, bahgeyi de onun hasta
viicuduna benzetmek miimkiindiir. Bahgenin yesil kalabilmesi i¢in; yani c¢ocugun
dizinin iyilesmesi i¢in bah¢ivanin yani hasta ¢ocugun gayret géstermesi, pes etmemesi
gerektigi ifade edilmek istenmistir. Yasadigi olumsuz olaylar, ruhunda yara agmis ve
gecirdiginde hastaliginda gozle goriliir bir iyilesme s6z konusu olmustur. Bununla
birlikte yengenin kendisinden mikroplu olarak so6z ettigini duydugunda, Niizhet’le
Doktor Ragip’in evlilik yolunda ilerlemeleri ve Pasa ile tartismasi da hastalifinin
seyrinde olumsuz bir faktor olusturmustur.

Niizhet yanina gelir, Erenkdy’den biktigin1 sdyler. imkan1 olsa Berlin’e kadar
gidecegini sOyler. Hasta ¢ocuk, Berlin’e gitme diislincesinin Doktor Ragip’in vaadi
oldugunu hatirlar. Bunu gergeklestirme imkaninin oldugunu Niizhet’e sdyleyince
aralarinda derin bir siik(it olur. “Ben kimildayacak halde degildim. Kanim soniiyor.
Damarlarimin ince yollarinda hashasl bir hava yliriiyor ve biitiin adalelerim uyukluyor;
icimde buyuk bir enerjinin 6limiini duyuyorum.”®” Bu imanin ve arkasindan gelen
stikitun tizerine Niizhet’le aralarindaki her sey biter. Yarmninin korkung olacagini,
felaketlerinin bagladig1 saniyeyi tanidigin1 kendine sdyler. Evine dondiigii gece c¢ok
siddetli bir sanci gegirir. O geceden itibaren, agri ve sancilardan, hastanelerden

kurtulamaz.

315 5afa, Kogusu, s. 72.
316 5afa, Kogusu, s. 72.
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Evimize geldik. Felaket daha o gece basladi. Uyutmayan miithis bir
sanci. Kivraniyorum. Gece yarisindan sonra annemi uyandirdim. Sicak
pansumanlar (faydasiz). Dehsetli ifrazat. Sargilar dayanmiyor. Bir kag
saat icinde fevkalade zayifliyorum, yanaklarim ¢oktii. Sarartyorum.
Sabahi zor ettim. Komsumuz bir arkadasi cagirttim. Hemen bir
araba. Koprii, vapur. Kamarada etrafi goremiyorum, arkadagslarla
konugamiyorum, sancimin istiine kapanarak tirnaklarimi avucuma
geciriyorum. )
Bayilmak derecesine geliyorum. Oteki asistanlar da kostular. Suya
eter damlatarak igiriyorlards.**®
Eter etkisini gostermeye baslar, viicudu uyusur ve agris1 hafifler. Hasta ¢ocuk
halda umudunu yitirmemistir. Beyaz renk yeniden sahnededir: “Sivesterler beyaz
hayaletleriyle etrafimda geziniyorlar.”®"® Acilan yaraya bakildig1 esnada asistanlardan
biri hastanin Fransizca anlamayacagini zannederek dizdeki akintinin ciger veremi
olusturabilecegini sdyler. Hasta ¢ocugun, hastalifiyla ilgili terimleri, tibba merakini ve
tyilesmek i¢in gosterdigi cabayi bilen doktoru Mithat Bey, asistana susmasini sdyler. Bu
kisim hastaligin psikolojiye etkisi bakimindan 6nemli bir ayrinti icermektedir. Hasta
cocugun durumunun vahametini anlamasi, onun psikolojisini olumsuz etkileyecegi ve
bu olumsuz psikoloji hastaligini ilerletecegi i¢in doktoru asistani susturur. Bu kisim
hastaligin psikolojiye etkisini belli eden 6nemli bir detaydir. Hastanin dizi agilir ve
biitiin asistanlar onun durumundan endise duyduklarm belli eden sesler ¢ikarirlar. igeri
giren operator de dizine yiizlinii burugturarak bakar. Biitiin bu isaretlerden hasta ¢ocuk,
dizinin kotii durumda oldugu ¢ikarimini yapar. Operatoriin soyledigi tek kelime de
zannettigi durumunu teyit eder: “.Fena.”**® Ardindan soziinii dinlemedigi, bacagimi
yordugu icin hasta ¢ocuga kizar, biitiin bacagin tehlikede oldugunu sdyler. Bu sozler
hasta ¢ocugun agzindan inilti ¢ikmasia sebep olur. Bu iniltiyi duyan operator dizi
kurtarmak i¢in c¢alisacaklarini sdyleyerek onu teselli eder. Doktoru Mithat Bey’e,
bacagin durumunun ciddi oldugunu, rontgen c¢ekmelerini, biinyeyi istirahatle
giiclendirmek gerektigini ve ¢ocuga da koltuk degnegi verilmesini sdyler. Aksi takdirde
biitiin ¢caligmalarinin bosa gidecegini bildirir.
Kendisiyle ilk kez hastaneye gelen arkadasi hayret ve iiziintli i¢indedir, higbir

sey sOyleyemez. Bahcede biraz agilir ve tebessiim eder. Tebessiimii doktoruna ve

318 5afa, Kogusu, s. 75.
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arkadasma da yansir, onlar da kahkaha atarlar. “Istiraplarimi1 benimle beraber yagamis
olduklarini bundan anladim ve teselli buldum.”** Fakat doktorunun kaybolan nesesi ve
diistinceli hali hasta ¢ocukta korku yaratir, yeni tesellilere ihtiyaci artar. “Benim i¢imde
korkular biiyliyordu ve doktora kuvvetli teselliler isteyen sualler sordugum halde, zayif
vaitlerden baska bir cevap alamiyordum.”®* Agridan, asistanlarin tepkilerinden ve
operatoriin  agiklamalarindan dizinin kotiiye gittigini, kesilecegini diistinen hasta
cocugun psikolojisi de altiist olur; doktorundan dizini kurtaracaklar1 yoniinde
acgiklamalarla teselli bulmak ister.

Kahramanin hastalig1 ilerleyince evlerine dost ve akraba akini olur. Cocuk, bu
alakadan memnun olur ve teselli bulur. Akraba ve ahbaplar1 onu, her giin en blyuk
operatorlere gosterirler. Daha 6nce gitmis oldugu bu operatorler bacagin geldigi durumu
hayret ederler. Etrafindakilerin bu telasinda kendisinden bir seylerin gizlendigini
diistiniir. Bu sirada yanlig bir teshis ve ac1 veren, fayda vermeyen bir tedavi de gegirir.

Akrabalarindan aydin bir adam ise bacaginin tamamen kesilmesi ihtimalini goze
almasini, bacagindan ne kurtarilirsa kendisini mutlu edecegini sdyleyerek ona “ruhi

»323 yerir. Giinlerini endise

mekanizmasini idare edebilmek i¢in adeta riyazi bir diistur
icinde ve ameliyata girebilmek icin biinyesini kuvvetlendirmeye calisarak gegirir.
Hastaligimin kotiilesmesi ruhunu korkuya ve karamsarliga siiriikler. Dizinde duman gibi
gezinen kemik agrisi ile uykuda mi1 yoksa uyanik mi1 oldugunu anlayamadigi yar1 suurlu

bir riiya gorar.

Sonra Niizhet’in viicudu meydanda olmadigi halde, yalniz kokusunun ve
sesinin beserl bir sekil almasi, mechul unsurlarla miicadeleler, sekilsiz
ucurumlar i¢inde yiikselip diisiisler. Bazi bir istegin gerceklesmesi.
Yapraklari servi kadar yiiksek bir bagda, siyah-yesil bir golgelikte
Niizhet’le kucaklagarak yerde uzanmak ve Niizhet’in kulagimin iginden
gelen sesi ve aydinlik bir konusma:*?*

Riiyanin igerisinde simgeler yer almaktadir. Sekilsiz ugurumlar iginde
yiikselmek iyilesmeye karsilikken diisiis, bacaginin kesilmesi anlamina gelmektedir.

“Yiikselip diisiisler” ifadesi bize bunun bir seferden fazla yasandigin1 dolayisiyla da

321 5afa, Kogusu, s. 78.
322 5afa, Kogusu, s. 78.
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iyilesme istegi ve sakat kalma korkusu arasinda tekrar tekrar gidip geldigi ve bunu
rilyasinda da siirdiirdiigi anlasilir. Hemen ardindan gelen “siyah ve yesil golgelik”
ifadesi de daha Once siyah ve yesil renklerinin hastalik ile saglik zith@in1 yansitmasi
nedeniyle yine bu istek ve korkusuna karsilik gelmektedir. Sonra hastane aletleri,
sedyeler ve bahg¢ivanin kazmasi seklinde daginik unsurlar goriir. Hastane ortamina
bah¢ivanin kazmasmin karismasi; onun iyilesmek igin g¢abalamasi, pes etmemesi
gerektigi yoniinde bir mesaj olarak algilanabilir. Ciinkii daha evvel de bahgivan,
yesillikler arasinda ugrasmakta ve kendisine de bu sevgiyi asilamakta idi. Hasta
cocugun iyilesme istegi ve bacagimi kaybetme korkusu arasinda gidip gelmesi

durumunu Henry Yellowlees kaygi bileskeni olarak tanimlamistir:

Kaygi aslinda bir bileskendir, iki biiyiik karsit olan istek ile
korkunun catigmasindan ileri gelir. Kaygi, sik goriilen bir insan yagantisi
olup, istekle korku arasindaki ¢atisma bilingli ve agik oldugu zaman
ancak ortaya cikar.??®

Riiyadan doktoru Mithat Bey’in onu sarsmasiyla uyanir; evinde oldugunu,
doktorunu gortince ve Nuzhet’le birlikteliginin riiya oldugunu anlayinca igini keder
basar. Doktor, onu operatdre gostermek icin acele hazirlanmasini sdyler. Hasta ¢ocuk
istemeyerek kalkar. “Ve gayr-1 suurumdan kapali bir telgraf, agmaya korkuyorum,
glinlimiin nasil gegecegini diistinmiiyorum.” soziiyle, dizinin akibetinin belirsizligine
atifta bulunmaktadir. Bununla yiizlesmeye kendini hazir hissetmez. Dizinin agris1 da
onu ruya aleminden gercek hayata strukler.

Fakiiltede operatorii beklerken dizi siddetli bir bicimde agrimaktadir.
“Dermansiz, bitik, baygin bir halde idim. Bagim doniiyor, gozlerim karariyordu. Biitiin

viicudum titriyordu.”3?

Bu vaziyette bahcede beklerken, kapidan girenlerden birini
operatdre benzetir, o olmadigin1 anlayica da utang duyar. Geriye dondiigiinde titremesi
devam eder, bayilmamak i¢in yumruklarini sikar, dudaklarini 1sirir, canlanmaya calisir.

Rahatsizlig1 bu vaziyetteyken karsisinda yeniden karanliklar belirir:

Sabah giinesinin parlattigr renkli bir bosluk ortasinda kapkara,
donuk ve geceden kurtulmamis bir tabiat pargasi gibi duran mezarliga

325 vellowlees, Ruh ve Akil, s. 97-98.
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arasira gozlerim kayiyordu ve aci serglizestimle bu manzara arasinda
gayri ihtiyarf bir miinasebet tesis ederek iirperiyordum.?’

Giinesle renklenen tabiatin ortasindaki karanlik mezarlik, ona oliimii hatirlatir.
Hastaliginin meydana getirdigi karamsar ruh hali, algida secicilik yaparak renkli tabiatin
igerisinde bile kendisine karanlik bir mek&n buldurur. Burada bacagimi kaybetme
korkusu yerini 6liim korkusuna birakir. Umitsiz anlarinda oldugu gibi, Fikret’in baz1
misralart aklma gelir. Bunu kendisinde “hakiki istiraplarla dolu bir ruhi zemin
bulunmasina”**® baglar. Kahramanin ifade ettigi bu acilardan meydana gelmis karamsar
ruh hali onun, gordiiklerine ve diisiincelerine hakim olur.

Kapiya dogru operatoriin gelmesi i¢in bakmaktan utang ve korku duyar. Yeniden
yanlis kisiye yonelmek ve insanlara rezil olmaktan korkar. Hastalig1 bagina burada da
dzgiivenini kaybettirecek isler acar. Umitsizligi o kadar ilerler ki, az evvel bayilmamak

icin gosterdigi gayreti birakir, bagina geleceklere kendini teslim eder:

Denizde, dalgalar arasinda bogulacagini anladiktan sonra higbir
hareket yapmayarak kendilerini suya saliverenler ve felaketi bir an evvel
isteyenler gibi kendimi birakmistim. Bir sey {imit etmemenin
rahatligindan baska siginacak ruhi bir kosem kalmamusti.

Artik higbir sey tahmin etmiyor, hi¢bir sey beklemiyordum.*®

Cocugun hastaligi ve basia gelenler nedeniyle 6zgiliveni yerle bir olmustur.
Hastaliginin olusturdugu asagilik kompleksi nedeniyle her gecen dakika 6zgilivenini

kaybeder. Bu durumu Halis Ozgii su sekilde aciklar:

Asagilik  kompleksinin  etkisiyle kendilerine giivenemeyen,
degerlerine  inanamayan  insanlar  kendilerine  inanamadiklari,
givenemedikleri Olcude kendilerinden yararlanamazlar. Kendilerinden
bir seyler kaybederler. Daha az bir kendileri haline gelirler. Olduklarinda
daha az yeterli bir varlik seklinde ortaya ¢ikarlar. Biitiin bunlarin sonucu
olarak kendilerinden beklenen, beklenebilecek basarilari
gosteremezler.*®

327 5afa, Kogusu, s. 83-84.

328 5afa, Kogusu, s. 84.

329 gafa, Kogusu, s. 84.

330 Ozgii, Asagilik Kompleksi, s. 53.
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Kendisini bu harap halde bulan doktoru vaziyetine c¢ok Uzullr. Hariciye
Kogusuna c¢ikarlar. Harap olmus bedeni ve ruhunun tizerine igeri giren hademe tuz biber
eker. Kendilerine dariilmualliminli bir gencin bacaginin kesildigi haberini verir. O anda,
bu gengle ayni kaderi paylasma ihtimali, zayiflamis psikolojisini tamamen c¢okertir,
muayene odasimna hademe ve doktorun yardimi ile ¢ikar. Bacagi kesilen ¢ocugun
ameliyatinin dehsetini hentiz orada bulunanlar, operator harig, tizerlerinden atamamastir.
Operator, hasta ¢cocugun film camlarina bakarken cikardigi sesler, onun bacaginin
durumunun koétiilesmis oldugunu hissettirir. Ardindan dizine de hizlica bir gz atar.
Operatdriin kendisiyle kurdugu goz temasindan da dizinin vaziyeti hakkinda anlam
cikartir. SOyleyeceklerinin vahametini gozleriyle haber verdigini diisiiniir ve titremeye
baslar. Cocugun titremesi 0 andaki psikolojisinin fizyolojisine etki etmesi sebebiyledir.
Sikinti durumunda derin keder nedeniyle derinin 1s1s1 diisebilmektedir.®** Bu 1s1
diistikliigli de viicutta titreme seklinde kendini gdstermistir. Operatdr, ¢ocugun bu
hastalig1 yedi senedir ¢ektigini 6grenince, hastaliga bacagi keserek son vermek istegini
bildirir. Bu sozler iizerine ¢ocugun yiizii degisir ve operatdriin teselli etmek igin
sOyledigi takma bacak kullanma fikri, hasta ¢ocukta dayanacak gii¢ birakmaz ve bayilir.
Ayilldiginda az once 6grendigi gercekle yiizlesmemek icin ameliyathaneyi gormek
istemez ve gozlerini yumar; pansumani bitince de hasta bacagina ragmen kosarak disari
cikar. Bir arabaya binerek hastaneden kagarcasina uzaklagir.

Hastaligiyla beraber akraba ve dost ziyaretleri de artar. Misafirlerin yaninda
kendini hepsinden fazla sakin bulan ¢ocuk, herkes gidip kendiyle bas basa kalinca
dehset duyar. “Viicudumun biiyiik bir pargasini kaybetmek hayaline bir saniye
katlanamiyorum, i¢gime bayginliklar geliyor, ellerimle hasta bacagi tutuyorum ve onun
Oliimiinii kendi 6liimiimden daha dehsetli buluyorum.”332 Bacagini kendisinden ayirarak
kisilestirir. Bacagin oliimii olarak tabir ettigi bu eksikligi kendi Oliimiinden daha
korkun¢ addeder. Buradan eksik bir bacakla yasamaktansa 6lmeyi yegledigi anlami
cikartilabilir. Biitiin ilgisi ve dikkati hasta bacagina yonelir. “her pargasi, her hareketi,
her yeni aldig1 sekil bana bir¢ok diisiinceler veriyor, canlantyor, ehemmiyet kazaniyor,

sahsiyet sahibi oluyor ve teki saglam uzuvlar arasinda idama mahkdm bir kardes gibi,

31 Koknel ve Ozugurlu, Tipta Ruhbilim, s. 96.
332 gafa, Kogusu, s. 88.
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endiseli bir hareketsizlikle susuyor.”%®

Kendinden ayristirdig1, sahsiyet kazandirdigi bu
hasta bacagina kendisini yedi senedir stiriindiirdiigii, sonunda da kesilmeyi kabullendigi
icin 6fke duyar.

Ona bu ameliyati hatirlatacak her gorselden kacar, ekmegin kesilmesine dahi
bakamaz. Bu uzvun bosluguna nasil katlanacagini diislintir. Hayatin1 mahvedecek bu
ameliyat diisiincesi sirasinda bile Niizhet, bir saniye aklindan ¢ikmaz. Kendisine
actyacagini, iiziilecegini hayal ederken goézleri yasarir. Onun karsisinda kendini eksik
bacagiyla hayal etmekten kagar. Kendisine bakislarin degistigini ve bu bakislarda
ruhunun yansimalarint gordiigiinii veciz bir bicimde ifade eder. Cevresindeki insanlar
gibi ruhu da onun bu durumuna acimaktadir. Bu ylizden ¢evresindekilerin kendisine
bakislarinda ruhunun aksettigini goriir.

Muayene olmak ic¢in Dokuzuncu Hariciye Kogusu'na dogru yine agaglarin
sthhatine imrenerek ilerlerken bu defa yalniz degildir. Her zaman tek basina geldigi
hastaneye Mithat Bey ve bir arkadasi ile gelmis olmak onda iyilesme iimidini arttirict
bir etki yaratir. Onun hem korku hem de iimit duygular1 yasadigi beyazliklar ve korku
ile karisik pariltilar gérerek dehlize girmesinden anlagilmaktadir.

Odada beklerken operatoriin iki sene evvel kendisine sdylediklerini hatirlar.
Bacagi iyilesince top oynayabilecegini miijdeleyen operatore futbolu sevmedigini
bildirince o; “Ha... Sen roman okumayi seviyorsun. Fakat onu da okuma, heyecan senin
icin iyi degil. Sinirlerine dikkat et.”®* der. Operatoriin bu sézlerinden ¢ocugun
psikolojisinin hastaligina etki ettigini, bu nedenle onu iizecek seylerden uzak
durmasiin 6nemini anlamaktayiz. Olumsuz psikoloji fiziksel hastaligina, hastaligin
kotii gidisat1 da psikolojisine etki eder. Hasta ¢ocuk, kisir bir dongii i¢erine girer. Fakat
fiziksel hastalifinin sebebi psikolojik kaynakli olmadigi i¢in genel itibariyle fiziksel
hastalig1 onu olumsuz psikolojiye sriikleyen sebeptir.

Bu sozlerin iizerine biitiin doktorlarda tedavilerinde hastanin psikolojisine yer
vermemek kusurunu bulur. Sézline psikolojisinin hastaligini ne kadar etkiledigini belli
eden su climleyi ekler: “Keske futbol oynasaymisim; belki de bacagimi Niizhet’in agki

kadar yormazdi.”®®

333 5afa, Kogusu, s. 88.
334 gafa, Kogusu, s. 91.
335 gafa, Kogusu, s. 91.
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Operator, cocugun ne kadar zayif oldugunu gorerek hayrete diiser. Muayenenin
ardindan o da diger operatorlerin kararinin dogru oldugunu, bacagin kesilmesi
gerektigini sOyler. Fakat hastanede aylarca kalmayi kabul edip, {i¢ bes ameliyat gegirirse
bacaginin kurtulma ihtimalinin oldugunu da ifade eder. Hasta ¢ocuk var giiciiyle
dayanacagimi haykirir. Boylece Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda gegirecegi istirapli

giinler baslar.

Gorildugi tzere Dokuzuncu Hariciye Kogusu romaninin olay
orgiisii, lic halkada cereyan eden, ii¢ ayr1 catisma ile sekillenmektedir. ilk
halkada ¢atisma, ¢ocukla hasta organ arasinda meydana gelir. ikinci
halkada c¢atisma, gocukla ¢evresi arasmna kayar ve nihayet tgiincii
halkada, tekrar ¢ocukla hasta organ arasinda gerceklesir. Zaten romana
gerilim kazandiran taraf da burasidir; catigmalar, ¢ocugun dramini
hazirladigi gibi, ayn1 zamanda onu, daha yakindan tanimamizi da
saglar.336

Hasta ¢ocuk, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nu tasvir eder. Burada kirmizi ve
mavi renklerini goriiriiz. Bu renkler hastaliginin, korku ve iimit duygular1 arasinda kalan
cocugun zit duygularinin yansimasidir. Kirmizi renk burada tehlikeyi yani bacaginin
kesilme olasiligim1 simgelerken; mavi renk huzurun ve rahatin yani cocugun
iyilesmesinin simgesidir: “Yerde kirmizi musambalar. Cirilgiplak mavi duvarlar.”**’
Mithat Bey ve arkadasinin gitmesiyle yalniz kalan kahraman, odaya simdiye kadar hig
tanimadigi, yabanci bir aksamin girdigini sdyler. “Gittik¢e artan karanlik, iki parca
esyayl da benden uzaklastiriyor ve beni daha yalniz birakiyor.”**® Siyah rengin hasta
cocukta cagristirdigi olumsuz duygular sebebiyle odaya dolan karanlikla birlikte
yalnizlig1 ve korkusu da artar. Odadan 1s18in cekilmesiyle kendisine ait her seyin

cekildigini sdyler ve ekler:

Icimde bir bosluk. Garip ve biiyiik bir his, derinliklerime dogru kaciyor,
gizleniyor. Ruhum karartilarla, sessiz ve sekilsiz golgelerle, esya arkasina
saklanan hayaletler gibi kendilerini gostermeden korkutan mechul
varliklarla dolu.

Kapim kapali. A¢gmak istemiyorum. Agarsam hastahanenin benim
icin hazirladig1 felaketlerin hepsi birden igeri girecek santyorum.

3% Tekin, Peyami Safa, s. 163.
337 gafa, Kogusu, s. 93.
338 gafa, Kogusu, s. 93.
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Karanlik basti. Elektrik diigmesini ¢evirdim. Gayet zayif bir 1s1k.
An'ca1'< ‘od'ar'nn biiytik giza%lerini gorebiliyorum. Teferruat sar1 bir
belirsizlik i¢cinde bulaniyor.

Sar1 rengin hastalig1 ifade ettigini daha once vurgulamistik. Sar1 belirsizlik
ifadesi, bacagin durumunun belirsizligine isaret eder. Karanliklar ve sar1 renk hasta
cocugun icinde bulundugu olumsuz ruh halinin yansimasidir. Bu tasvirlerden bacaginin
kurtulacagina dair timidinin azaldigin1 goriiriiz. Hemen akabinde kapisinin acilmasiyla
1sikl1 dehliz ortaya ¢ikar. Isikli dehliz ifadesinden, hastaligi hakkinda en karamsar
oldugu zamanda bile iyilesme isteginin yok olmadig: anlasilmaktadir. Igeri giren kadin
da onun bu tezadini ve umut ve karamsarlik arasindaki gidis gelisini gosterir:
“Bembeyaz bir gomlegin listlinde esmer bir bas. Siyah kaglar, yuvarlak ve kabarik,

aklar1 parlayan, oyuklarma muhli, sabit, kati gozler.”%*

Kadmin tasvirinde yer alan
bembeyaz ile esmer, siyah ile aklar zithg: dikkati ¢eker.

Hastanede gecirece8i 1stirapli giinleri diisiinerek yatagina korku ile bakar.
Hemen o anda buyuk mesafeleri, ¢ayirlari, dag baslarin1 6zler. Cayirlar, yesil rengi,
dolayistyla onun iyilesme arzusunu ifade eder. Bedensel hastaligi, kahramanin
psikolojisini altiist eder. Iyilesmek veya sakat kalmak diisiincesi arasinda yasadig1 bu
bocalama ile ruh hali gittikge koétiilesir. “Hafizam kapali higbir sey hatirlayamiyorum.
Hatta, kulaklarim bile tikandi. G6gstimde miithis bir tazyik var. Bagirmak arzular1 gelip
gidiyor.”3*

Hastaligin ¢ocugun psikolojisine olumsuz etki ettigi goriilmektedir. Ismail
Cetisli, kahramanin yasadig1 hastaligin sadece maddi, fiziki ve bedeni olmakla sinirl
kalmadigini, en az onun kadar manevi ve ruhi oldugunu da belirtir. 342 Seleuk Cikla ise
hastaligin ve ona bagl olarak olusan duygularin romana hakim oldugunu soyle ifade

eder:

Peyami Safa’nin sekiz yasindan on bes yasina kadar yogun olarak
sikintilarint ¢ektigi kemik veremi ona Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nu
yazdirmistir. Bu roman edebiyatimizda bir hastaligin, hastaliga bagh

339 5afa, Kogusu, s. 93-94.

340 5afa, Kogusu, s. 94.

341 5afa, Kogusu, s. 94.

342 {smail Cetisli, Metin Tahlillerine Giris/ 2: Hikaye- Roman- Tiyatro, Ankara: Ak¢ag Yayimlari, 2004, s.
244,
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kaygilarin ve korkularin, timitlerin ve timitsizliklerin biitiin eser boyunca
anlatildig1 nadir romanlardan biridir.>*

Duvarlarin {iistiine {istiine geldigini hisseder. Ruhu 1iyice daralir. “Kanim
soguyor. Kiregleniyorum. Birgok defa elektrik ziline basmak istedigim halde
kimildanamiyorum. Biraz yiirlirsem, onlarin bana dogru geldiklerini gorerek geri
cekiliyorum.”®** Sonunda hemsire c¢agirmak i¢in diigmeye basabilir ve carpmti ile
bekler. Kimse gelmeyince iyice fenalasir. “Gogsiimde miithis bir baski. Boylu boyunca
bir duvarin altina uzanip kalmisim gibi hava alamiyorum, kollarimdan ve

bacaklarimdan hayat cekiliyor.”*

Yataga uzanir ve bir ¢i1glik duyar. Bu kendisinden
geldigini idrak edemedigi bir ¢igliktir. Rahatlama hisseder. Ardindan hickiriklar duyar
ve yine kendisinin agladigin1 anlayamaz. Ciglik ve aglamadan sonra rahatlar ve
Niizhet’1 sayiklamaya baslar. Doktor gelir ve kendisine korkmamasi gerektigini soyler.
Doktora fena oldugunu sdyleyince, doktor da cevaben fena olmasinin nedenini onun
fena diisiincesine baglar. Onu sakinlestirerek uyutur. Bu kisim fizyolojik hastaligin
cocugun psikolojisini en fazla etkiledigi sahnelerdir. Anlattminin, duygularin

aktariminin kuvvetinden dolay1 okuyucuyu da derinden etkiler.

Hatta, biraz miibalaga da olsa, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’'nda
hastahane ve hastalik tasvirlerinde insanin,” ben de mi hastayim acaba”
gibi bir diisiinceye kaepllmam tahlil ve tasvirlerin ne kadar derinlemesine
yapildigim gosterir.*

Ertesi sabah odasina gelen iki erkek ve bir kadinin kendisi hakkindaki
konusmalari, hastaligin ¢ocugun ruhunda yarattigi etkiyi gostermesi agasidan oldukga
miihimdir: “Ikinci ameliyatta belki bacag kesilecekmis. Sinirleri ¢ok zayif, viicut da
tehlikeli. Operator cigerde bir afetten korkuyor.”347 Hasta ¢ocugun sinirlerinin zayif

olmasi, viicudunu da tehlikeye sokmaktadir. Hastaligi psikolojisini olumsuz etkiler, bu

olumsuz etki hastaliginin daha da kétiiye gitmesine sebebiyet verir.

843 Cikla, Edebiyat ve Hastalik, s. 197.

344 Safa, Kogusu, s. 96-97.

345 5afa, Kogusu, s. 97.

34 peyami Safa, haz. Osman Nuri Ekiz ve diger., istanbul: Toker Yayinlar1, 1984, s. 39.
347 3afa, Kogusu, s. 101.
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Daha onceleri hastaliktan tedaviyle kurtulabilme {imidi bulunan
cocuk, cevresine bu iimidin getirdigi iyimserlikle bakmisti. Ancak daha
sonralari, iyilesmesinin ancak ameliyatla miimkiin olacagini anlayan
cocuk, iistelik Niizhet’i de kaybetmenin verdigi sikint1 ile bir ¢okiintiiniin
icine suriiklenir.>*®

Operatdr, hasta cocuga ¢ok yemesini, viicudunun zayif oldugunu soyler.
Operatoriin ardindan kendini yalniz ve caresiz hisseder. Bacaginin kesilmesi diisiincesi

ruhunu harap eder. Her an bu haberi alacakmis gibi korkuyla tetikte bekler.

Hastahanenin sessizligi kadar giiriiltiisii de beni korkutuyordu.
Disardaki biitiin faaliyetin beni incitmek i¢in hazirlik oldugu siiphesinden
kendimi kurtaramiyordum. Odanin Oniinde her ayak sesi yaklastikca,

bana fena bir haber vereceklermis gibi, korkudan biiziiliiyordum. **
Koridordan hasta bakicinin kucaginda sekiz yaslarinda bir cocuk gecer.
Ardindan bir ¢18lik sesi gelir. Ciglik sesi ona, ¢ocugun kolu yahut bacaginin kesilmis
oldugunu disiindiiriir ve gerilir. Kapiya gelen adam kendisine hazirlanmasini, siranin
ona geldigini sdyler. Hasta c¢ocuk, kendisine ameliyat m1 yoksa pansuman mi
yapilacagim1 bilmemektedir. Bu nedenle korkudan ve yeniden gelen ¢iglik sesinden
gevseyerek c¢okiiverir. Bu sesler ve sira sende sozli ona bacaginin kesilecegini
diistindiiriir. “Titreyerek bacagimi yataktan uzattim: Terliklerimi goriiyor fakat saglam

350 i . .
77 Igert

ayagimi bile i¢ine sokamiyor, saskinliktan kagiriyor, bir tiirlii giyemiyordum.
giren kadinlardan biri vaziyetini goriince kendisine korkmamasini, pansuman
yapilacaginm1 sdyler. Operator bir yandan yarasina bakar bir yandan da kendisine diin
gece neler yaptigini, hastaneyi birbirine karigtirdigini, kendisinden ¢ok daha kiigiik
hastalar oldugunu soyler. Fakat ardindan sinirlerinin ¢ok yorulmus oldugunu ifade
ederek ona hak verir. Pansumanin ardindan yarin ilk ameliyati olacagini, durumunun
ondan sonra belli olacagini sdyler. Son sézleriyle cocugu yiireklendirmeye calisir:
“_Haydi... Korkma o kadar... Buradan bagirmamay1 6grendikten sonra ¢ikacaksin!®*

Ogleden sonra, annesi, arkadasi ve Mithat Bey kendisini ziyarete gelir. Onlarmn

saglikli halleri yiizlerine ve hareketlerine yansimaktadir. Ve hasta ¢ocuk, ancak hasta

38 Tekin, Peyami Safa, s. 157.
349 5afa, Kogusu, s. 102.
30 gafa, Kogusu, s. 103.
31 gafa, Kogusu, s. 104.
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insanlarin anlayabilecegi bu ince detayr fark eder. Hastaligin psikolojiyi olumsuz
etkilemesi gibi saglik da psikolojiye olumlu yonce bir etki yapmaktadir. Bu yilizden

kendisini ziyarete gelenlerin saglikli halleri disardan anlasilmaktadir.

Aksama kadar oturdular. Sthhatte olmak nes’esini gizleyemiyorlar.
Yalniz annemin arada bir gozleri daliyor.

Bizden uzaklasmadik¢a bize gorliinmeyen sihhat, itiyadin verdigi
hissizlikle, saglamalarin suurundan kacip nasil ve nereye saklantyor?
Onu be goriyorum, ¢linki benden uzak; onu ben Mithat Bey’in kirmizi
yuziinde, ¢elikli damarlarinda, arkadagimin otururken rahat geriliglerinde,

bacaklarin1 uzatislarinda, korkusuz bakan gozlerinde g(‘jriiyorum.&r’2
Ertesi sabah ameliyat olacagi icin sabah olmadan uyanir. Korkusu son
haddindedir. Titreyerek nefes alir. Ameliyat aninda korkmaktan da korkar. Bu korkunun

acidan daha dehsetli ve dayanilmaz oldugunu s6yle ifade eder:

Korkunun bu en derinlesen nev’i dayanilacak sey degil; istirabin
vukuundan evvel ruhta bir gdlgesinden ibaret olan korku, istiraptan bin
kat daha miithis. Muhayyilenin 1s181na yaklastik¢a ruhta uzanan, biiyiiyen
ve aslindan daha korkung bir golge.

Odasina giren adam hazirlamasini, ilk ameliyat olacak olanin kendisi oldugunu
sOyleyince sarardigini hisseder. “Miithis agirligir altinda ruhumu deviren korkudan
kurtulmak icin, felaketin iistiine ylrimek istiyorum. Istiraptan korkmamanin tek ilact
istiraptir. Bu atesi o ates sondiiriir.”**

Ameliyat odasina nasil gittigini bilemez. Beyazin hasta ¢ocugun sagligina
kavugma arzusunu temsil ettigini ifade etmistik. Burada da odanin bembeyaz
olmasindan ¢ocugun iyilesme isteginin devam etmekte oldugu anlasilmaktadir. Buray:
bir riiya odasi olarak tanimlar. Ameliyatin ardindan dordiincii pansumani olan hasta
gocuga operator iyi oldugunu sdyler. Can sikintis1 ¢ok fazladir. Kendini kitaplardaki
kahramanlardan daha miihim buldugu i¢in kitap da okuyamaz. Istirabinin buna mani
oldugunu belirtir.

Yedinci pansumanin ardindan operatdr bacaginin kurtuldugunu fakat yere

basmayacagin1 sOyler. Niizhet, kendisine gonderdigi kartta ziyaret edemedigi icin af

%2 5afa, Kogusu, s. 104.
358 gafa, Kogusu, s. 105.
34 gafa, Kogusu, s. 105.
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diler. Niizhet’in babasina nuzul indigini, kendisini sayikladigini &grenir. Hastaneye
lyice alisan hasta cocuk sunlari soyler: “Istirabin derinlerine inildik¢e sevincimizi
kaybetmek korkusu kalmadigi i¢in, yeni bir seving bashyor: Istirabin ilaci istiraptir.
Ikisinin hasil-1 zarb1: Seving.”**®

Son sayfalar, yazarmm hastalikla ilgili aforizmalariyla doludur: “Bir giin
hastahanelerde okunmak igin bir roman yazsam ve bu notlarimi i¢ine karistirsam. . 358
“Biiyiik bir hastalik gecirmeyenler, her seyi anladiklarini iddia edemezler.”*" “iki hasta
kadar birbirine yakin hi¢ kimse yoktur.”**® “Hasta olmayanlar bizi ne kadar az
anlayacaklar!”***

Ug giin icinde hastaneden cikacak olan hasta cocugun dizi yaralar iyilesince
alcitya konacaktir ve bir daha hareket etmeyerek kisalacaktir. Hastanede kalanlar
kendilerine hem gipta hem de merhamet etmektedirler. “Nadir insanlarin bildikleri ince
bir saadeti kendilerine hasrediyorlar. Hasta olmayanlarin bilemedikleri bu saadeti,
ilerde, hi¢ olmazsa hatirlayabilsem.”*®® Burada da yalnizca hasta olanlarm bilebilecegi
bir ruh durumundan s6z etmektedir. Hastaneden ¢ikarken bu odada inleyecek olan
hastalar1 simdiden 1yi tanidigini1 sdyler. Bu tanima seklinden kastettigi, o hastalarin ruh
hélleridir. Ebediyen hasta bir insan olarak kalacagini séylemesiyle roman son bulur.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu, sekiz yasindan beri mafsal iltihabindan mustarip
bir ¢ocugun hastaliginin ruh héline yansimasinin romanidir. Hastali§i nedeniyle rahat
yiiriiyiip kosamaz, sevdigi kizla evlenemez, hastanede gecirdigi giinler nedeniyle kendi
ifadeleriyle gorecegi, isitece8i, tadacagi, okuyacagi ve yazacagi, yapacag isler
birikir.*** Biitiin bunlar saghkli insanlara imrenmesine ve kendisinde yetersizlik
duygularinin olusmasina sebebiyet verir. Bu yilizden bedenen hasta olan ¢ocuk ruhen de

hastalanir. Kendisinde bunalimlar, kaygi ve korku durumlariyla asagilik kompleksi

olusur. Bu romanda fizyolojik bir hastaligin psikolojik hastaliga donligmesi net bir

35 gafa, Kogusu, s. 108.
36 5afa, Kogusu, s. 108.
%7 5afa, Kogusu, s. 109.
38 5afa, Kogusu, s. 109.
39 5afa, Kogusu, s. 109.
360 gafa, Kogusu, s. 108.
%1 gafa, Kogusu, s. 107.
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bicimde gorulmektedir. “Dokuzuncu Hariciye Kogusu hasta bir gencin yikik ve perisan
psikolojisini, hastalik karsisinda insanin ¢irpinislarini, karamsarligini dile getirir.”362
Birinci boliimde el aldigimiz Bir Aksamdi, Simsek, Yalniziz ve Sézde Kizlar adli
romanlarda psikolojinin bedene etki ettigini, bu boliimde inceledigimiz Dokuzuncu
Hariciye Kogusu romaninda ise bedenin psikolojiye etki ettigini gordiik. Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nda ayrica beden psikoloji etkilesiminin ¢ift yonlii oldugunu kesfettik.
Hasta ¢ocugun bacagindaki hastalik psikolojisine olumsuz etki ederken bu olumsuz ruh
hali, bacagindaki hastaligin daha fazla ilerlemesine sebep olur. Etkilesimin kaynagi

bedensel hastalik oldugundan, bu romanda temel olarak fiziksel hastalik psikolojiye etki

etmektedir.

%2 peyami Safa, haz. Ekiz ve diger., s. 64.
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Bu caligmada Peyami Safa’nin romanlarindaki hastaliklart ele aldik. Bir Aksamdi,
Simsek, Yalniziz ve Sozde Kizlar romanlarinda psikolojinin bedene, Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda ise bedenin psikolojiye etki ettigi goriilmektedir. Buradan hareketle
psikolojinin bedene etkisi boliimiinde inceledigimiz bu dort romandaki ruhsal
rahatsizliklart ve hastaliklart tek tek tespit ederek sebep olduklart fizyolojik
rahatsizliklar1 ortaya c¢ikardik. Bedenin psikolojiye etkisi baglikli boliimde ise
Dokuzuncu Hariciye Kogusu’ndaki fizyolojik rahatsizligin kahramanin psikolojisine
nasil etki ettigini, onu ruhsal yonden de hasta ettigini gostermeye ¢abaladik.

Tezimizi yazarken psikanaliz yontemini kullandik. Giriste verdigimiz tanimlarda
belirttigimiz iizere psikanaliz, varsayimlardan hareket ederek ruhsal durumlardan
cikarim yapar. Bu nedenle psikanalizin, calismamiz i¢in en uygun teknik olduguna karar
verdik. Cesitli psikoloji sozliiklerinden, psikoloji ve psikanaliz kitaplarindan
yararlanarak hastaliklar1 anlamaya ve tanimlamaya ¢alistik. Tezimizde Peyami Safa’nin
romanlarindaki bedensel hastaligin ruhsal hastaliklara, ruhsal hastaliklarin da bedensel
hastaliklara sebep oldugu savini kanitlamaya calistik.

Yazarin hastalikla ilgisi, kendisinin de kii¢iik yasta hastalanmas1 sebebiyledir.
Bu hastalik yazarda hem psikoloji hem de tip merakini dogurur. Genis bir tip ve
psikoloji bilgisine bu sayede erisir. Hastane ortaminda edindigi tecriibeleri ise
Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda aktarir. Bu roman tecriibi olmasi hasebiyle, gercekei
tahlil ve tasvirleri sayesinde kahramanin ruh diinyasina 1s1k tutarak biiyiik begeni toplar.
Bu romanda on bes yasinda hasta bir ¢ocugun bedenindeki hastaligin nasil ruhsal
hastaliga doniistiigiinii goriiriiz. Hastalik cocugun ruhuna etki ederek onun baktigi
tabiata, evlere, esyaya ve renklere kadar her seye yansir. Bedenindeki hastalikla
micadele eden ¢ocuk hastaligin ruhunda agtig1 yarayla birlikte ¢ikmaza diiser.

Peyami Safa’nin bu dort romanindaki hastaliklart inceledigimizde fark ettik ki,
bas ya da tali kahramanlarin, baglarina gelen iiziintii verici bir olaymn ardindan
bedenlerinde bir rahatsizlik veya hastallk meydana gelmektedir. Yani roman
karakterlerinin psikolojileri fizyolojilerine tesir ederek psikofizyolojik hastaliklar ortaya

cikarmaktadir.
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Bir Aksamdi Meliha karakterinin krizlerinin romanidir. Yasadigi yer olan
Izmit’teki tekdiize hayattan sikilarak Kamil Bey’le Istanbul’a kagar. Kamil Bey’in ve
iliski kurdugu diger erkeklerin kendisini aldatmasi sonucu psikolojik bunalimlar yasar.
Gegirdigi bunalimlar fiziksel rahatsizliklara doniisiir.

Meliha’nin annesi babasini bir¢ok defa aldatmis, hafifmesrep bir kadindir.
Annesinin bu durumu babasini {iziintiiden hasta eder. Ardindan Meliha’nin Istanbul’a
kagmasi, hayatta deger verdigi tek varlik olan kizinin uzaklagsmasiyla hastaligi ilerler ve
oliir. Sermet Bey, Meliha ile ¢ocukluk arkadasidir. Babasinin intihar etmesi sonucu
sinirleri bozularak hasta olan Sermet Bey de Meliha’y1r sevmektedir. Meliha’'nin
kendisine karsilik vermemesi Sermet Bey‘i 6nce hastaliga ardindan 6liime siirtikler. Bir
Aksamdi psikolojik hastaliklarin bedensel hastaliklara doniistiigii 6rneklerle doludur.
Roman bagtan sona Meliha’nin sebebi psikolojik sonucu fizyolojik krizlerini igerir.

Simsek romaninda cok hassas bir karaktere sahip olan Miifid, karisini
kiskanmakta ve ¢evresindeki erkeklerden, 6zellikle dayisindan, karisi ile miinasebetleri
oldugu diislincesiyle siiphe duymaktadir. Bu siiphe ve kiskanglik Miifid’i igten ige
tiikketir. Karisin1 kiskandigi ve ondan siiphe ettigi anlarda viicudunda rahatsizliklar
meydana gelir. Pervin de kocast Miifid’i aldattigindan, bunun kocasi tarafindan
anlasildigin1 zannettigi zamanlar fenalik gecirir. Her ikisinin de bozulan psikolojileri
bedenlerine rahatsizlik olarak yansir. Miifid’de bu kiskaglik ve siiphe duygular1 onun
verem olmasina neden olur. Verem bilindigi gibi tiziintii kaynakli bir hastaliktir. Miifid
de bu hastaliga iiziintiiden yakalanir. Ufak c¢apli siiphe krizleri sonunda biiyiiyerek onu
yataga diigiiriir.

Yalniziz roman1 yazarin hastalik hakkinda goriislerini bildirdigi romandir.
Peyami Safa bu romanda biitiin hastaliklarin sebebinin sikinti oldugunu, dolayisiyla
psikolojik kdkenli oldugunu sdylemektedir. Romanda hastalik, ruhun isyani olarak
adlandirir. Ona gore hastalik ruhta baslayip viicuda sirayet eden bir isyandir. Yazar
hastalik hakkindaki diislincelerini Samim karakteri vasitasiyla ifade etmektedir.
Samim’in kurdugu iitopik diinya olan Simeranya’da hastaligin sebebi hastanin
viicudundan 6nce hayatinda ve ruhunda aranmaktadir. Romanda Aydin karakteri
matematik dersini gegemeyecek olmanin verdigi stresle hastalanir. Metharet, kizi
Selmin’in evlilik dis1 iligki ile hamile kaldigin1 6grenince rahatsizliklar gegirir. Meral’in

babas1 kizinin davranislarina tiziilerek rahatsizlanir. Meral de ¢esitli sebeplerden ig

120



sikintilart yasar. Bu sikintilar etkisini viicudunda gosterir. Romanda pek ¢ok psikolojik
kaynakli bedensel bozukluk yasanmaktadir.

Sozde Kizlar romaninin baskahramani Mebrure yalnizliktan, caresizlikten ve
heyecandan rahatsizliklar ge¢irir. Behi¢ Belma’y1 hem manevi ac¢idan hasta etmis hem
de ona frengi hastaligin1 bulagtirmistir. Belma’nin agabeyi Salih, durumu 6grenince
Behig¢’e olan 6fkesinden ¢ildirarak timarhaneye kaldirilir. Belma, Behi¢’in Mebrure ile
evlenecegini 6grenince hastaligi ilerleyerek yataga diiser. Ardindan Behi¢’in kendisine
yasattiklarina dayanamayarak intihar eder. Bu romanda, diger romanlarda gérmedigimiz
bir durumla karsilasmaktayiz. Mebrure babasimin hayatta oldugu haberini aldiginda
sevingten bedeninde degisiklikler meydana gelir. Sevingten titreme, yliz kizarmasi,
delirecek héle gelme duygu durumlarina diiger romanlarda rastlamamaktayiz. Bu
romanda hem olumlu hem de olumsuz psikolojinin bedene etkisi goraldr.

Psikolojinin bedene etkisini inceledigimiz bu dort romanin yani sira Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nda bedenin psikolojiye etki ettigini gordiik. Kahramanin yasadigi
bedensel hastalik ruhunu esir alarak onu psikolojik yonden de hasta etmektedir.
Bedensel hastaligi psikolojisine olumsuz etki ederken, bozulan psikolojisi bedensel
hastaliginin daha da ilerlemesine neden olmaktadir. Psikolojisinin olumlu oldugu, mutlu
zamanlarda hastalig1 onceki haline nispeten iyiye giderken psikolojisinin kotii oldugu
zamanlarda bacagindaki hastalik da kotiiye dogru gitmektedir. Bacagindaki hastalik
kahramanin giinliikk yasantisina, askina, c¢evresiyle kurdugu iligkilere de yansir.
Hayatindaki olumsuzluklar1 degistiremedigi i¢in psikolojisi gittikge kdtiilesir. Doktorlar
stirekli sinirlerini yormamasi1 gerektigi yoniinde uyarilarda bulunur. Ruh halinin iyi
olmas1 bacagin iyilesmesi icin gereklidir. Kahraman bu uyarilara dikkate almaz. Bu
sekilde hastaligi psikolojisini, bozulan psikolojisi de hastaligina olumsuz yonde etki
ederek kisir bir dongl igerisine girer. Ruh hélinin bozulmasina neden bacagindaki
hastalik oldugu i¢in temel olarak bu romanda bedensel hastalik psikolojiye etki
etmektedir.

Incelememiz sonucunda Peyami Safa’nin romanlarinda bedenin psikolojiye,
psikolojinin bedene etki ettigi anlasilmaktadir. Romanlardan aldigimiz 6rneklerle bu
durumu agiklamaya ve bedensel hastaliklarin psikolojiye, psikolojik hastaliklarin
bedene etkisini kanitlamaya calistik. Safa’nin romanlarinda karakterlerin hastaliklar

tizerinden gordiigimiiz beden-ruh iligkisini, yazarin karakter yaratma yontemi olarak
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kullandigin1 sdylemek miimkiindiir. Romanlarda yer alan doktorlarin da fizikselden
ziyade ruh durumlartyla ilgilenmeleri kurmaca icinde tezi destekleyen bir unsur olarak
kullanilmis olabilir. Safa’nin hastaliklarin meydana gelme sebebi olarak olumsuz
psikolojiyi gdstermesi, romanlarinda da agirlikli olarak ruhsal kaynakli bedensel
rahatsizliklarin yer almasi bize bu durumu kanitlamaktadir. Hastaliklara bagli ruh ve
beden etkilesiminin yogun olarak gectigi bes romanini ele aldigimiz bu tezde, dort
romanda ruhsal kaynakli bedensel hastalik ve rahatsizliklari; bir romanda ise bedensel
kaynakli ruhsal hastaliklar1 tespit ettik. Yazarin psikolojik kaynakli rahatsizliklara
biiylik pay ayirmasi onun, hastaliklarin ruhsal kaynakli oldugu yoniindeki goriisiinii
destekler niteliktedir.
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