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ONSOZ

Taharet, temizlik anlamma gelen Arapca bir kelimedir. Kur’an-1 Kerim’de
taharet kelimesini ihtiva eden ayetler ele alindiginda bu kelimenin beden, elbise,
cevre ve kalp temizligi anlamma geldigi goriiliir. Bu genel manasindan dolay1
taharet, yani her yoniiyle temiz olma hassasiyeti, medeni bir insan, medeni bir
toplum ve gelismis bir millet olmanin gdstergesidir. Geligsmis olan {ilkelere
bakildiginda oralarda oncelikle bir giizellik ve temizlik gbéze carpar. Bu iilkelerde
yesil ve dogal alanlar, piril piril cadde, sokak ve parklar; toplumun kabullendigi ve
menfaatlerine uygun kurallara uyma ve birbirlerine karst nezaketli davranis

sergileme gibi dvgiiye layik durumlar yasandig: goriiliir.

Ik dénem Miisliimanlari, Kur’an ve siinneti 6l¢ii alarak temizlik alaninda ¢ok
giizel hasletleri kazanarak 6rnek almacak bir medeniyeti kurmuslardi. Ornegin onlar,
beden, elbise ve c¢evrelerini temiz tutmayi, kotii kokularla baskalarini rahatsiz
etmemeyi Islam kiiltiiriinden 6grendiler. Bu halleri ile onlar, insanlik tarihi boyunca
ornek alinacak bir nesil durumundadir. Onlarin kurmus olduklar1 bu medeniyetin disa

yanstyan tezahiirlerini, gliniimiizde gérmek oldukca giictiir.

Ayrica taharet uygulamasi, insanin yaratilisinda mevcut oldugundan her
hayirli ve giizel isin basinda taharet ameliyesi bulunur. insan bedeni pis ve necis olan
seyleri bedenden uzaklastirip disariya atma 6zelligine sahiptir. Mikroplar bedenin
ateslenmesine neden olur ve giinahlar da insanin iizerinde bir yiik olarak vicdan ve
ruhunu rahatsiz eder. Ayrica dinin diregi olan namaz ibadeti abdest denilen

temizlenme olmadan gergeklesmez. Insanoglunu her tiirlii pisliklerden uzaklastirip



ibadete hazir hale getiren abdest ve gusiilde, bes vakit namazda, zekat, hac ve orug
ibadetinde insanin maddi agidan temizlendigi, giinahlarinin dokiiliip temizlenmesiyle

de manevi agidan tertemiz oldugu ve Allah katinda derecesinin yiikseldigi hissedilir.

Gunumiizde zararli aliskanliklar ve ihmaller sonucunda maddi ve manevi
olarak kirletilen beden ve ¢evremizin, her zamankinden daha ¢ok korunmaya ve
temiz tutulmaya ihtiya¢ duyuldugu, 6nlem alinmadig: taktirde de telafisi miimkiin
olmayan sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi son zamanlarda yapilan arastirmalar

neticesinde daha iyi anlagilmaktadir.

“Kur’an’da Taharet Kavramm” adli calismada beni her zaman dualariyla
destekleyen aileme, iizerimde emegi olan hocalarima, teknik bilgi ve
deneyimlerinden istifade ettigim tez danmismanim Prof. Dr. Nurettin TURGAY
hocama tesekkiir ederim. Hazirlanmis olunan bu miitevazi ¢alismanin Cenabi
Allah’in rizasina, akademik ve diger galisma alanlarinda istifadeye vesile olmasi

dilegiyle...

Fahri BAYSAL

Diyarbakir 2015



OZET

“Kur’an’da Taharet Kavramm” adli calisma, bir giris ile li¢ boliimden
olusmaktadir. Giriste genel olarak taharet kavraminin tahlili, arastirmanin konusu ve
Oonemi, Allah’in kuddiis sifatinin taharetle alakasi, Hz. Peygamber (sav)’in taharete

verdigi onem ile arastirma metodu gibi konular ele alindu.

Birinci boliimde, ibadete hazirlik yoniiyle necasetler ve necasetlerden
temizlenme yollari, hadesten taharet denilen hiikmi kirlilik hallerini ortadan kaldiran
abdest ve gusiil ve bir de sularin hiikiimleri gibi konular ayrintili bir sekilde ele

alindi.

Ikinci béliimde maddi taharet yoniiyle beden ve elbise temizligi, yiyecek ve

icecek temizligi ile ¢evre temizligi konularina yer verildi.

Son boliimde ise; Akil ve kalbi, manevi kirlilik hali olan inangsizlik, sirk,
nifak, kotii huy ve giinahlardan temizleme ile kalp temizligi icin kalbe Allah’a
inanci, marifeti, zikri, tefekkiirii ve giizel ahlaki yerlestirme gibi hususlara yer verdik.
Ayrica Kalp temizligini muhafaza etmek igin ibadet, nefis terbiyesi ve salih amellerle
mesguliyetin 6nemi gibi konular iizerinde durularak tez calismamiz tamamlanmis

oldu.
Anahtar Sozciikler

Allah, Kuddiis, Kur’an, Peygamber, Hades, Necaset, Taharet, Temizlik.



ABSTRACT

The study named “Taharah (Ritual Purity in Islam) in Qur’an” consists of an
introduction part and three other parts. In the introduction part, generally these are
handled: the word analysis of Taharah, the main theme of the study and its
importance, the relationship between Taharah and one of Allah’s beautiful names-

Quddiis, the emphasis that the Prophet (puh) places on Taharah and research method.

In the first part, the subjects such as what Najasa means and the ways of
purification, Wudu and Ghusl called Cleanliness of the body, the purity of water are

tried to be conveyed to the study in detail.

In the second part; the subjects of physical purity such as the cleanliness of

the body, the cleanliness of the garments and the cleanliness of place are featured.

In the last part, named spiritual purity, we complete the study focusing on
how to purify heart and mind from situations of spiritual impurity such as
impiousness, shirk, nifakh, bad characters and sins; for the pureness of heart, it is
necessary to place belief in Allah, marifetullah, zikr, tafakkur and good characters in
heart. At the same time, it is important to concern with worshiping, good actions and

tazkiah al-nefs.
Key Words

Allah, Quddiis, Qur’an, Prophet, Hadas, Najasa, Taharah
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE ONEMI

Insan elinin degmedigi tabiatin ortak Ozelligi, temiz olmasidir. Kara
deliklerden, mikro organizmalara kadar, ¢esitli mekanizmalarla en giizel sekilde
yerine getirilen gorevlerden biri temizliktir. Bu da gosteriyor ki, fitri prensiplerin
basinda temizlik gelir. Olen hemcinsini topraga gémen kargadan, gozii temizleyen
g6z kapaklarindan, yeri siipliren riizgar ve tozunu yatistiran yagmurdan temizlik dersi
alinabilir. Insan da yaratilis itibariyle temizdir. Insanlar arasinda temizlige atfedilen

deger dikkat cekicidir.

Insanligin heniiz temizligin ne oldugunu tam olarak bilmedigi bir dénemde,
Islamiyet’in maddi ve manevi temizligi esas alan inang sistemi, yiizlerce yildan beri
insanligin hala ulagsmaya c¢alistig1 temizlik ufuklarina 11k tutmus ve tutmaya devam

etmektedir.*

Temizligin insanlar iizerinde bir giigliik olmadigi ayetle s6yle anlatilmaktadir:
“Allah size giicliik ¢cikarmak istemez, fakat siikredesiniz diye sizi temizleyip

arindirmak ve size olan nimetlerini tamamlamak ister.”’

Hz. Muhammed (sav.)’e ilk inen ayetlerde kendisinden istenilen ilk emirler
oncelikle taharetle ilgili olmasi temizligin 6nemini gostermektedir. Allah-u Teala,

miiddessir suresinin ilk bes ayetlerinde:

! Remzi Kuscular, Her Yéniiyle Temizlik, Rehber Yay., Ist. 2009, s. 16.
% Maide, 5/6
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“Ey biiriiniip sarmman (Resuliim)! Kalk, ve insanlar1 uyar. Sadece
Rabbini biiyiik tam. Elbiseni tertemiz tut. Kotii seyleri terket”® emirleriyle,

Resuliinden elbisesini temiz tutmasini istemistir.

Nesefi tefsirine gore ayette gegen elbise temizligini hem zahiri temizlik hem
de batini temizlik anlaminda ele alarak, i¢ini temizleyen kimsenin ayni zamanda

disin1 da temizlemis oldugunu ifade etmistir.4

Ibn Kesir’e gore yukaridaki ayette gecen elbiseni temizle ifadesi 6ncelikle
mutlak olarak elbisenin suyla temizlenmesine isaret etmektedir. Ibn-i Zeyd de
miigriklerin temizlige ¢cok fazla riayet etmediklerini ve bundan dolay1 Allah’u Teala
da Resuliinden hem tertemiz olmasini hem de elbisesini temizlemesini emrettigini
sdylemektedir. Ibn-i Cerir ise, yukaridaki goriisii secti ve kalb temizligini de icine
alarak genellestirdi. Ona gore; Araplarda elbise temizligi denildiginde, hem elbise

hem de kalp temizligi anlami kastedilmektedir.”

Ayrica namaza baslamadan Once yerine getirilen temizlik, namazin

anahtaridir. Dolayisiyla bu temizligi yapamamis insan, namaza girememis demektir.
Osada) a8 ada o o) Gal a5 J3) Oe 3l o Gl aalial
G bl o 215 15 55 o

“flk giinden takva iizerine kurulan mescit(kuba mescidi) icinde namaz
kilman elbette daha dogrudur. Onda temizlenmeyi seven adamlar vardir. Allah
da cok temizlenenleri sever.”® ayeti, namaza hazirlik konusunda temizlige,
dolayisiyla abdeste ¢ok dnem veren Kuba ehli hakkinda nazil olmustur. Hz. Enes (
r.a), Allah Resulii’'niin (sav), Kuba ahalisine, “Allah temizlik hususunda sizi

ovmektedir. Bu neden ileri geliyor? diye sordugunda, onlarin, “ Biz istincada

® Miiddessir, 74/ 1-5.

* Abdullah en-Nesefi, Tefsiru’n-Nesefi, Daru ibn-i Kesir Yay., Beyrut 2005, 111, 562.

% {smail b. Kesir, Muhtasar ibn-i Kesir, Muhtasar;: Muhammed Ali es-Sabuni, Daru 1hya’it-Turasi’l-
Arabi, Beyrut, 111, 595.

® Tevbe, 9/108.



tasla suyu birlestiriyoruz. ( Once tasla silip arkadan su ile yikiyoruz.)” dediklerini
rivayet eder. Yani Kuba halkinin taharete olan diiskiinliikleri ve bu temizligi de
yaparken en gilizel sekilde yapmalar1 Allah sevgisine vesile oldugu ifade
edilmektedir. Ayetin 155k o kisminin manast da maddi anlamda iist seviyedeki
bir temizlige ve kalbin tovbe vasitasiyla temizligine isaret etmektedir.” Evet, ic
nezafet ve temizligin, abdest halinde disa tagmasini saglayan miimin, netice itibariyla
Allah’1n sevdigi bir insandir. Namaz gibi temel ibadetlerde temizligin sart kosulmasi
temizligin 6nemini daha da artirmaktadir. Namaz hazirhi§ina baglayan kimsenin
elbisesi, bedeni ve namaz kilacagi yer temiz olmalidir. Namaza baslamak icin
abdestin gerektigini namazin da dinin diregi oldugunu diislintirsek, temizligin degeri

bir kat daha ortaya ¢ikmis olacaktir.®
2. ARASTIRMANIN METODU

Kur’an’da Taharet kavrami adli ¢alismada, oncelikle bu alanda bir ¢aligma
yapilip yapilmadigini arastirdik ve yapilan arastirma neticesinde boyle bir ¢aligmanin
su ana kadar yapilmadigini ve piyasada taharetle ilgili yapilan ¢alismalarin da fikhi
acidan ele alindiklar1 sonucuna vardik. Ayrica tefsir, hadis, fikih, ansiklopedi, dergi,
makale, sozliikk ve internetten yapilan arastirma ile konuyla ilgili malumatlar genel
olarak biraraya getirildi. En son olarak konumuzun adi zaten Kur’an’da taharet
kavrami oldugundan biz de Kur’an’a miiracaat ettik ve Kur’an-1 Kerim’i bastan sona
dogru mealini ve 6zellikle de taharet kelimesinin gectigi ayetlerin hem meal hem de

tefsiri ¢aligmalar1 yapilarak konumuzla ilgili Kur’an’dan ilham almaya ¢alistik.

Yapilan uzunca bir arastirma ve veri toplama siirecinden sonra ¢alismanin bir
giris ile ti¢ boliimde ele alinmasinin dogru olacagi kanaatine varildi. Giriste taharetin
kelime tahlili, taharetin 6nemi ve hikmetleri hakkinda kisaca bir malumat verildi.
Sonrasinda sirastyla birinci boliimde taharetin ibadete hazirlik yonii, ikinci bolimde
maddi yonii ve son bolimde de manevi yonii lizerinde genisce durularak, Kur’an’in
taharet kelimesinden kastettigi anlam genel olarak verilmeye ¢alisildi. Ayrica yer yer
ayetlerin arapga ibareleri ve tiirkce mealleri ile hadislerin ise sadece tiirkge manalari

tezin ilgili yerlerinde gosterilerek konunun daha iyi anlagilmasi saglanmis oldu.

” Nesefi, a.g.e.,Il, 710.
¥ Kusgular, a.g.e., s. 18.



3. TAHARET KELIMESININTAHLILI

Kur’an-1 Kerim’de temizligi ve temizlenmeyi ifade eden temel kelime
“Taharet” kelimesidir. Kur’an’da bu kelime, tiirevleriyle beraber 18 surede 31 defa
gecmektedir.® Arapca lugatlerde bu kelimenin kék fiili, tehere- yethuru- tuhren ve
tehareten seklinde olup, Tuhr ve Taharet mastar kalibindadir. Sozliikte Taharet,
necaset ve pisliklerden temizlenme anlamma gelmektedir.'® Istilahta Taharet ise;
necaset denilen maddi pisliklerden ve hades denilen hiikkmi ve manevi pisliklerden
temizlenmeyi ifade eder. Arapga’da tatahhara bi’l-ma: kirlerden suyla temizlendi
ve tatahhara min’el-hased: kiskancliktan kurtuldu denir.* Ayrica temiz olan seye
Tahir, temizleyici olan seye Tahur ve Mutahhir, temizlemeye de Tathir denir.*?

Tuhr ise, 6zellikle “hayizdan temizlenme” anlaminda kullanilmaktadir.*®

Taharet kelimesi, gelis sekline ve harekelerinin farkliligina gore farkli
anlamlara gelebilecegi tizerinde drnekler vererek kisaca agiklamaya calistik. Bununla
beraber Kur’an’da taharet anlamina gelen es anlamli kelimeler de vardir. Mesela

Tayyib, kelimesi bazi1 ayetlerde maddi, bazi1 ayetlerde de manevi temizlik anlamina
gelir. L‘;Jﬂ luia 1 jizerinde necaset bulunmayan tertemiz toprak anlamma gelir."®

“Nezafet” daha ileri derecede bir temizligi, “zerafet” ise temizlikte bir zevk ve
inceligi ifade eder. Malin kirlerden arinmasi manasina “zekat” kelimesi, nefislerin

giinahlardan uzak kalmas1 manasina ise “tezkiye” kelimesi kullanilir.'®

Taharet kelimesinin zitt1 necasettir. Necis ve neces “pis” anlamindadir. Hubs

koékiinden tiireyen habes, maddi necaset anlamina gelir."’

 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu’cemu’l-Miifehres, Mektebetu Nevid islam Yay., Hicri 1381.

O Mu’cemu’l- Vesid, “Taharet”, el-Mektebetu’l- Islamiyyeti, istanbul 1972.

! Mustafa el-Hin, Mustafa el-Buga, Ali el-Serbeci, el- Fikhu’l-Menheci (Biiyiik Safii Fikhi), Cev.,
Ali Arslan, Huzur Yayinevi, Ist. 1998, 1, 51.

12 fbrahim Pacaci, Dini Kavramlar Sozliigii, “Taharet”, DiB Yay., Ankara 2006, s. 626.

13 Salim Ogiit, “Taharet”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yay., Ankara 2010, XXXIX, 586.

' Maide, 5/6.

> Ragip el isfehani, Miifredat-1 Elfazr’l-Kur’an, Tahkik, Safvan Adnan Davudi, Daru’s-Samiye
yay., Beyrut 2011, s. 527.

16 Remzi Kuscular, Her Yéniiyle Temizlik, Rehber Yay., Ist. 2009, s. 15

7 Ogiit, a.g.e., s. 382.



Taharetin bir diger zit anlam1 da hiikkmi necaset anlamina gelen hades halidir.
Hades, bazi ibadetlerin yapilmasina dinen mani olan ve hilkkmen necaset sayilan bir

haldir. Hades kendi arasinda ikiye ayrilir:

Hades-i Asgar: Taharet-i sugra ile, yalniz abdest ile giderilen taharetsizlik
halidir. idrar yapmak ve agiz, burun gibi bir uzuvdan kan gelmek sebebiyle meydana

gelen hades gibi.

Hades-i Ekber: Tahéret-i Kiibra ile, yani, agzi, burnu ve biitiin bedeni
yikamakla giderilen taharetsizlik halidir. Bu da cliniipliikten ve hayiz, nifas denilen

arizalardan ileri gelir.18

Ayrica, abdest ve gusiil almak bir taharetlenme, yani temizlenme faaliyetidir.
Dolayisiyla miiminler ibadet etmek i¢in abdest alirlar, gerekirse gusiil yaparlar.
Hayizli kadinlar da hayizlarinin sonunda gusiil abdesti alarak temizlenirler. Her tiirlii
giinahtan uzaklasma da temiz kalma davranisidir ve giinahi olanlar da tovbeyle
temizlenmis olurlar. Kur’an-1 Kerim, biitlin bunlar1 “taharet” veya fiil seklinde

kullanimu ile anlatmaktadir.
4. ISLAM’DA TAHARETIN MESRU KILINMASININ HIKMETLERIi

Taharet fitratin geregidir. insan fitraten nezafete meyleder, tabii olarak
kirden ve necasetten kacar. Islim'm fitrat dini olmas1 hasebiyle tahareti ve nezafeti

emretmesi ¢ok tabiidir.

Miisliiman’in kerametini ve izzetini korumak icin emretmistir. Insanlar
tabiaten nezafete meyleder; temiz yerlerde oturmay: sever, pis yerlerden kacarlar.
I[slam’da miiminin izzetini korumakta hassas oldugu igin, miiminlere nezafeti

emretmistir ki insanlarin arasinda temiz ve aziz olsunlar.

Sihhati korumak icin emretmistir. Ciinkii nezafet, insan1 hastaliklardan
koruyan en onemli etkenlerden biridir. Hastaliklar ¢ogu zaman pislik nedeniyle
yayilir. Islam dini bedenin, yiiziin, ellerin, burnun ve ayaklarin daima temiz

tutulmasini ister, ¢linkii en fazla kirlenen azalar bunlardir. Bu azalar1 her giin birkag

'8 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik islam ilmihali, Cev., Mehmet Talu, Yasin Yay., Ist. 2002, s. 66.



kere yikamak, insan1 hastaliklardan korur.

Kisinin Allah'in huzurunda temiz ve nezih bir sekilde durmasi icin
emretmistir. Ciinkii Miisliman namazda Allah'a hitap eder, O'nunla miinacat eder.
Bu nedenle hem zahirinin hem de batininin temiz olmasi gerekir.19 “Siiphesiz ki

9920

Allah, cok tevbe edenleri ve ¢cok temizlenenleri sever.””" ayeti de her iki yondeki

temizlige isaret etmektedir.

Ayrica taharet ameliyesinin giinahlara keffaret olmasi, seytani defetmesi,
kizginlik ve gadap sebebiyle meydan gelen harcketi gidermesi, diinyada viicudun

uzuvlarin yikamakla ahirette de giizellesmesi gibi hikmetleri ve faydalari da vardir.*
5. ALLAH’IN KUDDUS SIFATININ TAHARETLE iLiSKIiSi

Temiz olmak anlamindaki “k-d-s” kokiinden tiireyen kuddiis kelimesi
sOzliikte temiz, mukaddes ve miibarek olan demektir ve Kur’an’da iki ayette

Allah’1n sifat1 olarak ge¢mistir:

2 @
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“ 0O, kendisinden baska hicbir ilah bulunmayan Allah’tir. O, miilkiin

gercek sahibi, kutsal ( her tiirlii eksiklikten uzak ) olandir.?
aSaTl 3l (e A Gl (N1 8 L ool sl b e o i)

“ Goklerdeki ve yerdeki her sey, miilkiin sahibi, mukaddes, mutlak gii¢

sahibi, hiikiim ve hikmet sahibi olan Allah’1 tesbih eder.”?®

Allah’in sifat1 olarak “kuddiis”; her tiirli ¢irkinlik, noksanlik ve ayiplardan
uzak, tertemiz, biitlin kemal sifatlar1 kendisinde toplayan, giizellik, iyilik ve

faziletlerle 6vilen demektir.

Y Hin, a.g.e., s. 51.

?0 Bakara, 2/222.

l Yusuf Kerimoglu, “ Taharet”, Samil islam Ansiklopedisi, Samil Yay. evi, istanbul 1994, VI, 88.
22 Hasir, 59/23.

2 Cum’a, 62/1.



Takdis, tesbihin es anlamlisidir: “(Melekler)... ve biz. Seni hamd ile tesbih
ederiz ve seni takdis ederiz dediler.”** ayeti bunun delilidir. “Tesbih” ve “kuddis”,
esi, gcocugu, anasi, babasi, ortagi olmak; noksanlik, acizlik, kotiiliik, ayibi, eksigi ve

kusuru bulunmak gibi O’na layik olmayan sifatlardan Allah’1 tenzih etmektir.?®

Ayrica Allah’in kuddis sifatinin tezahiirii olarak kainatta meydana gelen
nezafet ve temizlik, bash basina bir delil olarak, bize “kuddiis” ismiyle miisemma

bir Zat’1 anlatmaktadir.

Topragi temizleyen bakteriler, bocekler, karincalar ve nice yirtict kuslar;
riizgar, yagmur ve kar; denizlerde aysbergler ve baliklar; fezada atmosfer, semada
kara delikler; biinyemizde kanimizi temizleyen oksijen ve ruhumuzu sikintidan
kurtaran manevi esintiler, hep Allah’mn (c.c) “kuddis” isminden haber vermekte ve

o ismin arkasindaki mukaddes Zat’1 géstermektedilr.26

Kandaki alyuvarlar, viicuda giren zararli mikrop ve maddeleri yok ederek
Siinnetullah’a uyarken, her zaman i¢imize alip verdigimiz nefes de kan1 temizleyerek
ayni kanuna tabi oldugunu gosterir. Goz kapaklari, gozleri siler. Sinekler, kanatlarini
stiptiriip temizlemekle o emri dinledikleri gibi, gdkyiiziindeki koca bulut ve hava da
dinler. Hava, yeryliziine konan toz topraktan ibaret siipriintiilere iifler, temizler.
Bulut, 1slak bir siinger gibi zemin bahgesine su serper, toz topragi yatistirir. Sonra
kendisi de adeta gokyiiziinii kirletmemek i¢in siipriintiilerini toplayip intizam i¢inde
cekilir, gider. Gogiin giizel yiizlinti ve goziinii silinmis, stipliriilmiis piril piril pirildar
halde birakir. Biitiin bunlar, Allah’in kainatta koydugu temizlik kanununun ne derece
intizam igerisinde islediginin O6rnekleridir. Kainattaki bu umumi temizlik hakikati,

Cenab1 Hakk’1n “kuddiis” isminin bir cilvesidir.?’

Atomlardan yildizlara kadar biitiin varliklar, Allah’in kuddiis ismine dayanan
kainattaki bu muazzam temizlik kanununa itaat edip temizliklerine son derece dikkat
ederlerken, elbette insanin bu umumi kanundan, ilahi adetten uzak kalmasi

diistiniilemez.

24 Bakara, 2/30.

% [smail Karagoz, Dini Kavramlar Sézliigii, “Kuddas”, DIB Yay. Ankara 2006, s. 384.
% Kuscular, a.g.e.,s. 28.

2T Kuscular, a.g.e.,s.29.



Nitekim Cenab1 Hakk, kainata koydugu temizlik emrine, mahlukatin en
sereflisi ve en degerlisi olan insan1 da muhatap kilmis, onu maddi ve manevi

temizlikle sorumlu tutmustur.

Canli- cansiz biitlin varliklarin boyun egdigi boyle ulvi bir kanuna, insanin
kayitsiz kalmasi, yerlerin ve goklerin rabbinin emrine karsi gelmesi, elbette biiyiik
bir gaflet ve isyandir. Hem Allah’in hem de mahliikatin haklarina islenmis biiyiik bir
zuliim ve cinayettir. Iste temizlik hakikati, kuddiis ismi gibi Ism-i Azamdan sayilan
bir isme dayandig i¢indir ki, hadis-i serifte temizlik imanin nurundan ve kemalinden
sayllmigtir. Ayetlerde maddi ve manevi temizlikler, Allah’in sevgisini ve rizasini

kazanmaya vesile gosterilmistir.?
6. HZ. PEYGAMBER (SAV)’IN TAHARETE VERDiGi ONEM

Kur’an ahlakina sahip olan Peygamberimiz (s.a.s) her konuda oldugu gibi
temizlik konusunda da bizlere en giizel ornektir. Her firsatta Miisliimanlarin alay
edecek bir agigini arayan miisriklerden biri, Selman’a (ra) alayci bir islupla, “
Peygamberinizin size her seyi, hatta abdest bozmay1 bile 6grettigini goriiyorum.”
demisti. Oysa Selman rencide olmadi. Aksine bu alayci tavra biiyiik bir ciddiyetle
karsilik verdi: “ Evet, O, biiylik ve kiiclik abdest bozarken kibleye dogru ddonmemizi,
sag el ile taharetlenmemizi, taharetlenmeyi iictastan daha aziyla yapmamizi, kemik

ve tezekle taharetlenmemizi bize yasakladi.”*

Selman ciddiyetle cevap vermisti. Ciinkii tuvalet adabi, cahiliye insaninin
takdir edemeyecegi bir medenilik diizeyiydi. Eskilerin zarif deyimiyle def-i hacet,
yani tuvalet ihtiyaci insanin en dogal ve zorunlu ihtiyacidir. islam Peygamberi bu
dogal ihtiyacin giderilmesinde bile bir incelik, 6l¢ii ve ahlak getirmistir. Sadece
getirmekle kalmamis ayni1 zamanda bunu ilk Miisliimanlar i¢in bir 6gretim konusu
yapmustir. Tuvalet adabi, ayn1 zamanda temizlik bilincini, 6tekine saygt anlayisini,
¢evre duyarliligini ve hatta zihnen ve bedenen temizlenme ve temiz kalma iradesini
iceren bir Ogretiyi yansitmaktadir. Beden temizligi esasen kendileriyle ruhi

temizligin hedeflendigi ibadetler i¢in de 6n sarttir. Bir 6n hazirlik sathasidir. Bundan

%8 Kusgular, a.g.e., s. 30.
% Miislim, Taharet, 57.



dolay1 Allah Resulii, “Temizlik imann yarisidir.”* buyurmustur.®

Taharetlenme esnasinda sag eli kullanmamak, tuvalet terbiyesine dair
Peygamber Efendimiz’den 6grendigimiz bir diger husustur. Konuya iliskin bir
ifadesinde Hz. Aise, Resulullah’in (sav), sag elini temizlik ve yemek igin, sol elini de
temizlenmek icin ve benzeri temiz olmayan isler i¢in kullandigini ifade eder.® O
(sav), s6z konusu tavrini sahabe i¢in bir aligkanliga doniistiirme istikametinde
olduk¢a hassas davranmis, sag elle taharetlenmek ve sol elle yemek gibi aksi

uygulamalar yasaklamis, bu kurala riayet etmeyenleri de bizzat uyau“rmstlr.33

Tuvalet sonrasi elleri yikamak da, giindelik yasama iligkin nebevi siinnetin
onemli bir aligkanligim olusturur. Ibn-i Abbas (ra), Resulullah’in tuvalet ihtiyacim
giderdikten sonra ellerini yikadigina dair gordiiklerini sdyle anlatir: “ Nebi (sav) gece
uykudan kalkip tuvalet ihtiyacin1 giderdi. Sonra ellerini ve yiiziinii yikadi ve daha

sonra da uyudu.*

O, uykudan kalkildiginda da ellerin yikanmadan bir kabin i¢ine daldirilmasini

ve kaptan su alinmasini temizlik agisindan sakincali bulmustur.35

Tuvalet ihtiyacim1 giderirken Kabe yoniine donmemek ve kibleyi arkaya

almamak da konuya iligkin nebevi bir uyaridir.

Dilimizde “tuvalet” anlaminda kullanilan “hela” s6zciigii de Arapga’da
“tenha ve gozden wuzak yer” demektir. Resulullah’in abdest bozarken
gizlenmesindeki temel espri, haya geregi avret mahallinin goriilmesini engellemek
oldugu kadar, baskalarindan rahatsiz olmamak ve hi¢ bir surette ¢evreyi rahatsiz
etmemektir. Nitekim Resulullah (sav.): “Lanetlenmeye neden olan ii¢c seyi
yapmaktan sakinin: su kaynaklarimin cevresine, yol ortasina ve golgelik yerlere

abdest bozmaktan sakimmn.”* buyurarak iimmetini uyarmistir.

% Tirmizi, Taharet, 12.

3 Diyanet Isleri Bagkanligi, “Temizlik”, Hadislerle islam, DiB. Yay., Ankara 2013, II, 107.
%2 Miislim, Esribe, 104.

% Buhari, Et’ime, 2.

% {bn Mace, Taharet, 71.

% Ebu Davud, Taharet, 49.

% Ebu Davud, Taharet, 5.



Bu konunun bir devami olarak giiniimiiz itibariyle tuvaletlerin kullanimi da
tizerinde durulmasi gereken bir diger mithim noktay: teskil eder. Tuvalete giden
kimse, girdigi tuvaleti nasil bulmak istiyorsa, ¢cikarken de aym titizlik igerisinde terk
etmeli, beden temizligine goOsterdigi dikkati, tuvalet konusunda da devam
ettirmelidir. Evinde kendi tuvaletini kullanirken ne derece itinali davraniyorsa,
umuma agik tuvaletlerde de o kadar edepli davranmak Miisliimanin ahlaki

olmalidir.*’

Peygamberimiz yaratilis geregi son derece tabii olan tuvalet ihtiyacini
rahatlikla giderebilmenin bir nimet olduguna dikkat cekmektedir. Her anini siikiir ve
dua ile donatan Allah Resulii, tuvalete girerken, “ Allahiimme inni euzu bike
mine’l-hubiisi ve’l-habais.” ( Allah’im! Her tiirlii pislikten ve necasetten sana
51g1n1r1m.)38 seklinde dua etmekte, ciktiktan sonra ise, “ Gufranek” ( Senden
bagislanma dilerim.)* ya da “ Elhemdiilillahi’llezi ezhebe anni’l-eza ve afani” (

Uzerimden sikintiy1 kaldiran ve bana afiyet veren Allah’a hamdolsun.) demektedir.*

Zorunlu olmadikca tuvalette konusmamak ve banyo yapilan yere kiiciik
abdest bozmamak da tuvalet kiiltiiriine dair Resiilullah’in bize 6grettigi diger edep

kurallar1 arasinda yer almaktadir.”

¥ Hadislerle islam, a.g.e., s. 110-111.
% Buhari, Deavat, 15.

% Epu Davud, Taharet, 17.

0 {bn-i Mace, Taharet, 10.

*! Hadislerle islam, a.g.e., s. 111.
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BIiRINCI BOLUM

IBADETE HAZIRLIK YONUYLE TAHARET

1.1.HADES VE HADESTEN TAHARET
1.1.1 Hades ve Hadesten Taharetin Anlam

Bazi ibadet ve fiillerin yapilmasina engel olan hiikmi kirlilige hades denir.
Abdestsizlik ve ciintipliik hali hades olarak nitelendirilir.*? Abdestsizlik, cliniip, hay1z

ve nifas gibi hitkmi kirlerden temizlenmeye ise hadesten taharet denir.

Hadesten taharet, namaz abdesti olmayan bir kimsenin abdest almasi, gusiil
yapmast gereken bir kimsenin gusiil etmesi yani boy abdesti almasi demektir. Bu
cesit temizlik, maddi kirleri giderme, beden sagligini koruma gibi bir¢ok yarar
icinde bulundursa da esas itibariyle baska hikmetlere dayali dini muhtevali ve ibadet

igerikli taabbudi bir temizliktir.
1.1.2 Hades Halinin Kisimlari
Hades kendi i¢inde iki kisma ayrilir:
1.1.2.1. Hades-i Asgar

Kubul ve diibiir denilen 6n ve arkadan idrar, digski, mezi, vedi ve meni ve

benzeri sivi ve kat1 fazlaliklarin disariya ¢ikmasindan meydana gelen hiikmi kirlilik

42 Pagaci, a.g.e., s. 213.
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halidir.*® Kiigiik hades anlamina gelen hades-i asgar yalmz abdest almayla ortadan
kalkar. Mesela idrarint yapan bir kimsede kiigiik hades hali ortaya ¢ikar. Bu hali

ortadan kaldirmak i¢in sadece abdest almak yeterlidir.
1122 Hades-i Ekber

Sadece gusiil abdestiyle giderilen, ciiniipliik, hayiz ve nifas gibi hallere denir.
Bu hali ortadan kaldirmak i¢in cilinlip olan kimselerin boy abdesti almalar1 gerekir.
Bu kimseler boy abdesti almadan namaz kilamazlar. Aymi sekilde adet yahut
lohusallik halinde olan kadinlar da bu halleri devam ediyorken namaz kilamazlar. Bu

halleri sona erdikten sonra, namaz kilabilmek i¢in boy abdesti almalari gerekir.44
1.1.3 Hades Halini Gideren Durumlar
1.1.3.1 Abdest

Farsca’da ab (su ) ve dest (el ) kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen
abdest kelimesi, “el suyu” anlamina gelir. Abdest kavrami1 Arapga’da “giizellik ve

temizlik” manasina gelen vudi kelimesiyle ifade edilir.

Namazin sartlarindan birisi olan abdest, namaz ve Kabe’yi tavaf, tilavet
secdesi gibi bazi ibadetleri yapmak igin, viicudun belirli uzuvlarimi usuliine uygun
olarak yikamak ve mesh etmektir. Abdest miistakil bir ibadet olmayip, belli ibadetleri
yapmak i¢in vasita niteliginde bir ibadettir. Manevi temizlik ve namaz basta olmak
tizere ibadetlere ruhen ve bedenen hazirlik mahiyetinde olan abdest, ayn1 zamanda

maddi bir temizlenme vasitasidir.*

Islam dininde kulun Allah’mn huzuruna ibadet maksadiyla cikabilmesi igin
maddi ve manevi yonden temizlenmis ve arinmig olmasi esastir. Bu yiizden ibadet
i¢in hazirlanan kisi ( beden temiz olsa bile ) abdestsiz olma durumunda abdest, cliniip
olma durumunda ise gusiil almak suretiyle manevi (hiikmi) kirlilikten temizlenir.
“Hadesten taharet” olarak da bilinen bu temizlik, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde

bildirilmektedir:

* Samir islambuli, “ Mefhumu’t-Tahareti fi’l-Kur’an”, 2012, www.islamQA.com.
* Remzi Kuscular, Her Yéniiyle Temizlik, Rehber Yay., ist. 2009, s. 128.
® Pagaci, a.g.e., s. 3-4.
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“ Ey Iman edenler! Namaza kalkacagimz zaman yiizlerinizi, dirseklere

E\\‘

kadar ellerinizi ve —baslarimiza mesh edip- her iki topuga kadar da ayaklarinizi
yikayin. Eger ciiniip iseniz, (boy abdesti alip) iyice yikanarak temizlenin.”*®
Abdest —ayette de belirtildigi iizere- ibadet niyetiyle yiizli ve dirseklere kadar kollari
yikamak, basi mesh etmek, ayaklar1 topuklara kadar yikamaktan ibarettir. Abdest,
“hadesten taharet” yani goriinmeyen fakat hiikkmen var oldugu kabul edilen bir
kirlilikten temizlenmek anlamina geldigi i¢in farz olan temizlik yukarida bildirilen

azalar1 bir defa yikamakla saglanmis olur. ki veya ii¢ defa yikamak ve abdest

organlarin1 ovmak siinnettir.*’

Ayrica, abdest almak, sadece dis temizlikten ibaret hareketler degildir.
Pislikler maddi oldugu kadar manevi de oldugundan, abdest alirken manevi kirlerden
armmak da s6z konusudur. lyi veya kétii hareketleri organlarimizla yapariz. El isler
yapar, yikar ve yazar; ag1z yer iger, 1yl ve kotii sozler soyler, konusur; burun koklar,
gozler goriir, kollar saldirir ve yakalar; kulaklar isitir ve dinler; ayaklar ise bizi pek
cok yere gotiiriir. Biitiin bunlar zaman zaman Allah’in Miisliimana ¢izdigi dairenin

sinirlarini asabilir.

Iste abdest sirasinda igimizden gegirecegimiz dualarla, sz konusu edilen
olumsuz hareketlerin etkisinden kurtulabiliriz. Abdest alacak kimse 6nce niyet eder.
Bu bir ruhi manevi hazirliktir, Hakkin huzuruna ¢ikmaya niyet etmek ve hazirlanmak

demektir. Sonra besmele ¢ekerek ve Allah’in yardimini dileyerek abdeste baslar.*®

Resul-i Ekrem, bu armis1 soyle dile getirmektedir: “ Miisliiman bir Kisi
abdest alir da yiiziinii yikarsa, gozleriyle baktig1 her giinah suyla —yahut suyun

son damlasiyla- yiiziinden ¢ikar gider. Ellerini yikadigi zaman elleriyle isledigi

 Maide, 5/6.
*" DIB, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir”, DiB Yay., Ankara 2012, 11, 223.
8 Muhammed Hamidullah, islam’a Giris, Cev., Cemal Aydin, Ankara 1996, s. 86.
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her giinah su ile —yahut suyun son damlasiyla- beraber erlerinden ¢cikar gider.
Ayaklarim yikadig@1 zaman ayaklarmin yiiriiyerek isledigi her giinah su ile —
yahut suyun son damlasiyla- birlikte ¢ikar gider. Sonunda o Kisi, giinahlarindan

armmis olur.”

1.1.3.2. Gusil

Gusiil, biitiin viicudun temiz suyla yikanmasiyla yapilan temizlik islemidir.
Kur’an’da | 532-34\5 Lis e:\;s O)5 “Eger ciiniip iseniz iyice temizlenin” buyurularak
clintiplik halinden kurtulmak i¢in gusliin gerekliligi bildirilmistir. Bir de hayzin
kadinlar i¢in mazeret hali oldugu belirtilerek gusledip temizleninceye kadar onlarla
cinsel iliski yasaklanmistir. Bu durum Kur’an’da sdyle anlatiliyor:

YJ ua.\&d‘ 65 c\.m.\n \jl/).xclﬁ Lgd\ }A dﬂ ua.\;.d\ uc dajﬂ.uuj
u—*—";ﬂ‘ &) u‘ ) eS)*“ SEYEN u-‘ :}3’):13 UJ€-1=” mﬂ UJG-L”);JAUAJ‘)“
gaiall g

“Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: “O bir ezadir (rahatsizhktir).
Ay halinde kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara yaklasmayin.
Temizlendikleri vakit, Allah’in size emrettigi yerden onlara yaklasin. Siiphesiz

Allah ¢ok tovbe edenleri sever, ¢cok temizlenenleri sever.””

Ayetin Tefsiri: Medine’de yasayan Miisliimanlarin Yahudilerle yakin
iliskileri vardi ve bazi 6rf ve adetlerinde Medineliler’in tamami veya bazi kabileler
onlardan etkilenmis bulunuyorlardi. Bunlardan biri de aybasi hallerinde kadinlarla
iliski meselesi idi. Yahudiler Tevrat hiikiimlerine uyarak ay halindeki kadinlar1 pis
sayarlar, onlardan her manada uzak dururlardi. Adet gegiren kadina dokunan hatta
onun yataginda yatan, minderinde oturan kimseleri bile pis sayarlar, yikanmalari
gerektigine inanirlardi. Yahudilerin tesirinde kalan bazi kabileler de adet halindeki
kadinlara buna yakin bir sekilde davraniyorlardi. Hz. Peygamber, Medine’ye hicret
edince bu durum kendisine vakia ve soru sekillerinde intikal ettirilirdi, gelen ayetler

meseleyi ¢ozlime kavusturdu.

9 Miislim, Taharet, 32.
%0 Bakara, 2/222.

14



Agiklayict hadislerden ve uygulamadan anlasildigina gore bu ayetlerde gecen
“uzak durma ve yaklasmama” emirleri, bedenlerin birbirinden ayr1 ve uzak olmasina
degil, cinsel iligskiye yoneliktir. Cinsel iliskide bulunmamak sartiyla aybasi halindeki

kadin ile kocasi arasinda baskaca bir sinirlama yoktur.

Ayette gecen ve “rahatsizlik” diye ¢evirdigimiz eza kelimesi, “asir1 olmayan
zarar” manasinda kullanilmaktadir. Allah’u Teala kadin kullarina mahsus kildigi
aybasi1 halini onlar i¢in az da olsa “zarar ve zararli olsun diye takdir buyurmamistir.
Aybas1 hali birlesme kabiliyetini yitiren yumurtalarin atilmasini, erkegin spermi ile
birlesecek yeni bir yumurtanin gelmesini beklemek ve asilanma sonrast beslenmesine
zemin olmak iizere kadin rahminin hazirlanmasini saglayan tabii ve gerekli bir
olusumdur. Bu durumda viicudun dengelerinde bazi degisiklikler yasanmakta, bu da
kadinin fizyolojisi yaninda psikolojisini de etkilemektedir. Eski yumurtanin atilmasi
ve rahimin temizlenmesi kan vasitasiyla olmakta, aybasi devam ettigi miiddetce
rahimden tireme organi yoluyla disariya kan atilmaktadir. Bu durumda kadinla cinsel
iliskide bulunulmas: halinde bundan hem erkegin hem de kadinin cesitli
rahatsizliklar kapmasi ve genel olarak rahatsiz olmalari, tiksinti duymalari1 ihtimali
galiptir. Hem bdyle bir zarara meydan verilmemesi hem de Allah’in buyruguna
uyarak sehvete karsi direnme imtihani verilmesi ve irade egzersizi yapilmasi i¢in
“adet goren kadinla cinsel iligki” haram kilinmig, bunun disinda kalan iliskiler

serbest birakilmistir.>*

0 oAl A Be G S (gl 138
“Temizlendikleri vakit, Allah’in size emrettigi yerden onlara yaklasln.”52
ayeti gerefi kanama sona erinceye kadar temasin yasak oldugu konusunda

Alimlerimizin ittifaki var. Ayrica, Alimlerin biiyiik gogunluguna gore kanama bitince

birlesmenin caiz olmasi i¢in gusiil abdesti gerekir.53

OsA Lead 23585405 7155 Lk adls

5t DIB, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir”, Ankara 2012, 11, 354.
°2 Bakara, 2/222.
>3 Yunus Vehbi Yavuz, “Hayiz”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yay., Ankara 1998, XVII, 53.
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“Onlar icin orada (cennette) tertemiz esler de vardir.”

Ibn-i Abbas’a gore buradaki temizlikten maksat cennet kadimlarmin
pisliklerden ve eziyet veren seylerden uzak olduklarini, tertemiz bir yapiya sahip
olduklarini ifade etmis. Miicahid ise; cennet kadinlarinin hayizdan, nifastan, tuvalet
ihtiyacin1 gidermekten; stimiik, balgam ve tiikiiriikten; ¢ocuk dogurmaktan ve

sliimden uzak olma 6zelliginde yaratildiklarindan bahseder.>*

A.oa% & .
Nesefi tesirinde ise; cennet kadinlarinin @ )@JOA tertemiz olmasi durumunu,

kotii ahlaktan uzak olma anlaminda ele almistir. Ayrica cennet kadinlarinin bakislar
sadece eslerine yoneliktir. onlar eslerine kizmaktan, kibirlenmekten, hayizdan,
nifastan; idrar, digki gibi ihtiya¢ giderme durumlarindan ve diger pisliklerden

uzaktirlar.*®

Ayrica “Orada onlar icin tertemiz esler vardir” ayetinde esler anlamina
gelen ezvac kelimesi hem erkek esler i¢in, hem de kadin esler i¢in kullanilir. Eglerin
temiz olmalartyla ilgili olarak da bunun; hayiz, kan, balgam ve benzeri maddi
kirlerden temiz olmalar1 anlamia geldigini sdylendigi gibi, buna manevi kirlerden
temiz olduklar1 anlamini ilave edenler de olmustur. Kisaca, temiz olmaktan ne
kastedilecekse bunlarin hepsini anlamak gerekir. Zaten cennet hayati her bakimdan

temiz olmay1 gerektirir.

Bazilari, miiminlerin ahirette kavusacaklar1 nimetlerden ve kafirlerin
ugrayacaklar1 azaptan s6z ederken Kur’an’in sembolik bir dil kullandigini, soyut
kavramlarin anlasilabilmesi i¢in somut Ornekler verildigini sdylerler. Onlara gore
aslinda bu maddi seyler ahirette yoktur. Ahirette miiminler manevi haz duyacak,
kafirler de manevi sikint1 ve aci igerisinde olacaklardir. Kur’an’1 Kerim, somut bir
diinyada yasayan insanlarin anlamalarina imkan vermek icin somut kavramlar

kullanmaktadir.>®

> {smail b. Kesir, Muhtasar ibn-i Kesir, Muhtasar: Muhammed Ali es-Sabuni, Daru Ihya’it-Turasi’l-
Arabi, Beyrut- Liibnan, I, 44.

> Abdullah en-Nesefi, Tefsiru’n-Nesefi, Daru ibn-i Kesir, Beyrut 2005, I, 71.

*® M. Sait Simsek, Hayat Kaynag Kur’an Mesaji, Beyan Yay., Konya 2010, |, 47.
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Bu goriiste olanlarin bazilari, maddi seyleri cennet gibi kutsal bir yere
yakistiramadiklarindan, bazilar1 da hint diisiincesindeki ruhgu felsefenin etkisinde
kalarak, insanin sadece ruhtan ibaret oldugunu ve dolayisiyla miikafat yahut cezanin

manevi olmasi gerektiginden hareket ederler.

Ozellikle ahiret yurdu gibi gaybi meseleler, insanmn kendi tahayyiilii ile
aciklama yapabilecegi konular degildir. Ger¢i Kur’an’t Kerim, ahiret yurdundan s6z
ederken somut seylerin yaninda, hicbir goziin gormedigi ve kulagin duymadig

seylerin de olacagindan s6z etmektedir.”’

Muhyiddin ibnii’l-Arabi, gusiil abdesti konusunda ilgi ¢ekici bir yorum yapar.
Hz. Peygamber’in (sav) “Bana diinyadan ii¢ sey sevdirildi: giizel koku, kadin ve

goziimiin nuru namaz.” anlamindaki hadisi agiklarken su diisiincelere yer verir:

“Insan dahil her sey Hakk’m tecellisidir. O bakimdan insamin bir kimseyi
sevmesi, gercekte aslini sevmesi demektir. Esasen en ¢ok sevilmesi gereken
Allah’tir. Hadisteki ifadeye gore, Allah’in sevdirmesiyle erkek kadina veya kadin
erkege ilgi duyacaktir. Bu sevginin son noktas1 kavusmadir. Maddi ve bedeni unsur
s6z konusu olunca kavusmanin nihayeti cinsel yakinlasmadir. Iste kadin erkegi,
erkek kadini sevip, her ikisi de sonunda cinsi birlesmeyi istedikleri igin, bosalma
sirasinda sehvet duygusu biitiin viicutlarina yayilir; boylece adeta erkek kadinin,

kadin erkegin bedeninde ve sehvet duygusunda fani olurlar.

Cinsel haz biitiin viicudu sardigindan dolayi, gusiil sirasinda tepeden tirnaga
yikanmak farz olmustur. Erkek ve kadin bu duyguyu birlikte paylastiklari i¢in her

ikisinin de temizlenmesi gerekir.

Yiice Allah ise hiikmi acidan kirlenen erkek ve kadinin cinsi duyguyla
birbirlerine fani olmalarimin etkisinden kurtulup Hakk’a bakmalarnt ve Hakk’a
donmeleri i¢in, bagkasiyla tat alma diisiincesinden dogan ciiniipliikkten onlar1
temizlemek ister. Bdylece her seyin ashi ve gercek varlik olan kendisini

hatirlamalaria, O’na donmelerine imkan hazirlamis olmaktadir.”®®

* Simsek, a.g.e.,s. 48. .
%8 Siileyman Ates, Siilemi ve Tasavvufi Tefsiri, Sonmez Nesriyat Yay., Ist. 1969, s. 143.
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1.1.3.3. Teyemmiim

Sozliikte “kastetmek, yonelmek™ anlamina gelen teyemmiim, dini bir kavram
olarak, su kullanma imkani bulunmadiginda, abdestsizlik, clintiplik gibi hiikkmi
kirliligi gidermek maksadiyla temiz topraga siiriilen ellerle yiiz ve iki kolun mesh

edilmesi seklinde yapilan hiikmi temizligi ifade etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de,

SN A5y Jmud\uﬁesum ES jigs;.n‘_;b 3 s AR )5
T3 O A &) 2y a5 15400 Uik Tamia 154508 ola 15005 208
(B

“Eger hasta iseniz, yolculukta bulunuyorsaniz, tuvaletten gelmisseniz
veya kadinlara yaklasmissamiz ve de su bulamamssaniz, temiz bir topraga
yonelip, onunla yiizlerinizi ve ellerinizi meshedin ( teyemmiim edin ). Siiphesiz

Allah ¢ok affedicidir, ¢cok baglslayladlr.”sg buyurulmaktadir.

Teyemmiim ile ilgili ayetin indirilis sebebiyle ilgili Hz Aise’den gelen bir
rivayete gore, Allah Resulii ve miiminler bir yolculuktan donmekteydiler. Bu sefer
sirasinda  Hz. Aise’nin gerdanhigi kaybolmus, insanlar da onu aramaya
koyulmuslardi. Ancak arama isi uzamis, tan yeri agarmaya baslamusti. Insanlarin
abdest i¢in su bulamamalar1 ve namaz vaktinin girmis olmasi dolayistyla teyemmiim
ayeti nazil olmustu. Bunun {izerine Allah Resulii ve miiminler, kalkip teyemmiim
yapmislar hatta Ashabtan Useyd b. Hudayr, bu ayetin inisine sebep olmasi
dolayisiyla Hz. Aise’ye hitaben, “Allah seni hayirla miikafatlandirsin! Vallahi, senin
basina ne sikint1 gelmisse mutlaka Allah senin i¢in onda bir ¢ikar yol ihsan etmis ve

o iste Miisliimanlar i¢in bir bereket kilmistir.” demisti.60

Allah Resulii, suyun bulunmadigi veya kullanilmasinin ¢esitli sikintilara
sebebiyet verebilecegi durumlarda teyemmiim yapilmasinda hicbir sakinca gormemis

hatta bundan kaginanlar1 elestirmistir. Nitekim Resiilullah zamaninda basindan

> Nisa, 4/43.
60 Diyanet Isleri Baskanligi, Hadislerle islam, “Abdest ve Teyemmiim”, DIB Yay., Ankara 2013,
11,124.
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yaralanan bir kiginin gusletmesi gerekmis, teyemmiim yapabilecekken arkadaslarinin
1srar1 iizerine yikanmig ve bunun neticesinde vefat etmisti. Bu durumu duyan Allah
Resulii iiziilerek, “Onun oOliimiine sebep oldular, Allah onlarin canlarini alsin!

Cehaletin sifasi sormak degil miydi?” demisti.”*

Teyemmiim belirli mazeretlerin bulunmasi halinde, abdest ve gusliin yerine
gecen bir bedeldir. Bu mazeretler suyu temin etme veya kullanma imkaninin
bulunmamasi seklinde Ozetlenebilir. Abdest ve gusle yetecek miktarda su
bulunmamasi, su ile arasinda yirtict hayvan, diisman bulunmasi, viicudunun
yarisindan fazlasinin yarali olmasi bu mazeretlerdendir. Abdest alacak kimsenin
abdest uzuvlarimin, gusiil edecek kimsenin ise viicudunun cogunlugunun yarali
olmasi halinde teyemmiim eder. Uzuvlarinin yarisindan azinda yara olmasi halinde
saglam olan organlarini yikar, yarali olanlar1 ise mesh eder. Abdest ile teyemmiim bir

arada yapilmaz.

Teyemmiimiin farzlari; niyet etmek ve temiz bir topraga veya toprak
cinsinden bir seye eller vurularak yiizii ve kollar1 dirseklerle birlikte mesh etmektir.
Teyemmiim edecek kimse, ne i¢in teyemmiim edecegine niyet eder. Parmaklari agik
olarak ellerini temiz bir topraga veya toprak cinsinden bir seye vurur, ileri ve geri
hareket ettirerek kaldirir, hafifce birbirine vurarak ellerini silkeler. Ellerinin igiyle
yiiziinlin tamamini mesh eder. Sonra ikinci ellerini ayni sekilde vurur ve sol elin
iciyle sag kolunu dirsegiyle birlikte mesh eder; daha sonra da sag elinin igiyle sol

kolunu aym sekilde mesh eder.®

Teyemmiime baslarken besmele ¢ekmek, siraya riayet etmek, eller topraga
vuruldugunda ileri geri hareket ettirmek, eller kaldirildiginda parmaktaki toz ve

topraklar silkelemek teyemmiimiin siinnet ve adabindandir.

Abdesti bozan seyler teyemmiimii de bozar. Bunun disinda, abdest veya gusle

yetecek suyun bulunmasi, hastaligin iyilesmesi, suyu kullanma imkanmin elde

®' Epu Davud, Taharet, 125.
62 Pagaci, a.g.e., s. 662.

19



edilmesi gibi teyemmiim etmeyi mubah kilan mazeretlerin ortadan kalkmasi da

teyemmiimii bozar.®®
1.2. NECASET VE NECASETTEN TAHARET
1.2.1. Necaset ve Necasetten Taharetin Anlam

Necaset, hakiki ve maddi pislik, kirlilik anlamina gelir. Bundan temizlenmeye
de necasetten taharet denir. Namazin sartlarindan birisi de necasetten taharettir,
Namazin sahih olmasi icin, beden, elbise ve namaz kilinacak yerlerin temiz olmasi

sarttir.

Islam dini temizlige biiyilk 6nem vermistir. Viicut, elbise ve g¢evredeki
necasetin, her bir zerresinin en iyi bir sekilde temizlenmesi arzu edilmektedir. Ideal
olan bu olmakla birlikte, boyle bir temizlik her zaman miimkiin olmayabilir. Bu
sebeple, dindeki kolaylik ilkesinden hareketle, ibadetler i¢in gerekli maddi temizligin
alt sinirin1 belirlemede Olgiiler getirilmeye c¢alisilmistir. Bu ayn1 zamanda, namazin

sahih olmasi i¢in gerekli olan temizligin alt sinridir.**

Namazin sthhatine mani olup olmamas1 bakimindan necasetlerin nevileri ve
necis olup, olmamalar1 bakimindan az da olsa mezheplere gore farkliliklar vardir.
Necasetler ve necasetlerden taharet konusunda Safii mezhebi, diger ii¢ mezhebe gore
daha hassas oldugundan necasetlerin nevileri hususunda Safii mezbeninin
stralamasini esas almayi, Ilaveten konuyla ilgili diger mezheplerin, ozellikle de

Hanefi mezhebinin goriisiine de yer vermeyi uygun bulduk.
1.2.2 Bizzat Necis Olan Seyler

Bizzat kendileri necis olan seyler coktur. Biz onlarin en Onemlilerini

zikredecegiz.

1- Hamr (sarap) ve sarhosluk veren her sivi madde necistir.

Jie b by 5 iy Sudall; 5l U 10 Gl

T oa %k LEY T s 2o s (Y oF
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% Dini Kavramlar Sozliigii, “Teyemmiim”, DIiB Yay., Ankara 2006, s. 660.
64 Pagaci, a.g.e., s. 662.
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“ Ey iman edenler! (Aklh Orten) icki, kumar, dikili taslar ve fal oklari

ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kac¢inin ki kurtulusa eresiniz.”®

Ebu Hayyan yukaridaki ayet hakkinda sdyle demistir: “Allah i¢ki ve kumarin
iki mefsedetini acikladi. Bu mefsedetten biri diinyevi, digeri de uhrevidir. Diinyevi
mefsedet acisindan igki icen kimse i¢in ser kapilart agilir ve kumarla da mal varlig
telef olur. Icki ve kumarm uhrevi acidan mefsedeti ise i¢ki icen ve kumar oynayan

kimsenin Allah’in zikrinden uzak kalmasidir.%®

Hz. Peygamber de soyle buyurmustur: “ Sarhosluk veren her sey hamr’dir,

her hamr da haramdir.”®’

2- Kopek ve domuz necistir.®®

Hz. Peygamber (sav.), s6yle buyurmustur: *“ Birinizin kabindan bir kipek

su icerse, o0 kabi biri toprak ve su ile karisik olmak iizere yedi defa yikasin.”

Hanefi mezhebine gore domuz hem i¢i hem de disi itibariyle pis oldugundan

domuzu necis sayarlar. Kopegin ise; salyasini necis, digin1 da temiz sayarlar.

Hz. Peygamber(sav.) zamaninda giiniimiizdeki gibi deterjanlar ve dezenfekte
edici kimyasal maddeler olmadigindan o zamanin sartlarinda deterjan yerine toprak
kullaniliyordu. Ciinkii kopegin salyasi sadece suyla temizlenmediginden suya ek
olarak temizlemede etkili olan toprak gibi bir maddeye ihtiya¢ duyulmaktaydi. Boyle
bir temizligin yapilmast da normal sayilirdi. Glinlimiizde ise topragin yerini
deterjanlar aldigindan kopegin yaladigi kaplar, bir veya iki kere kopiirtiilen bol
deterjanl sicak suyla ve sonrasinda iyice durulanmayla da temizlenmis olur. Ayrica

giiniimiizdeki bulagik makinesi marifetiyle de ayni temizlik islemi yapilabilir.

® Maide. 5/90.

% Muhammed Ali es-Sabuni, Safvetu’t-Tefasir, Mektebetu’l-Buhus ve’d-Dirasat, Beyrut 1996, I,
336.

87 Miislim, 2003.

% Mustafa el-Hin, Mustafa el-Buga, Ali el-Serbeci, el- Fikhu’l-Menheci (Biiyiik Safii Fikhr), Terc.,
Ali Arslan, Huzur Yaymevi, Ist. 1998, 1, 62.
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3- Murdar olan hayvan
43.1;.1.4]\4_1 a.u\).udd.&;\ LA} ).1)4;]\ (‘Aj) (’JMJ M\es.\lc "”
u‘jk_h.a.mécc_mu }LSJLAY\@LJ\JS\LAJAA_\MU ﬂ\jbd)ﬂ}ﬂ\)

“ Olmiis hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskas1 adlna bogazlanan,
(heniiz cam1 ¢itkmamis iken) Kestikleriniz haric; bogulmus, darbe sonucu 6lmiis
ve yirtic1 hayvan tarafindan parcalanmis hayvanlar ile dikili taslar iizerinde
bogazlanan hayvanlar, bir de fal oklariyla kismet aramamz size haram

kihind.”®°

Lesin haram olmasi necis olmasindan oOtiiriidiir. Putlarin admna kesilen ve
Allah’tan bagkas1 adina kesilen hayvanlar da murdardir, necistir ve yenilmeleri

haramdir.
Lesin necasetinden Insan 6liisii, balik ve ¢ekirge 6liisii istisna edilmistir.

4- Akan kan necistir.

5- Insan ve hayvan pisligi necistir.
1.2.3. Necasetin Kisimlari

Necasetler, kendi aralarinda mugalleze, mutavassita ve muhaffefe necaset

olmak tizere li¢ kisma ayrilir.
1.2.3.1. Necaset-i Mugalleze

Kopek ve domuzun necasetidir. Bunlarin magalleze necaset olmalarinin delili

onlarin, diger necasetler gibi bir defa yikanmakla temizlenmemeleridir.”

Hanefi mezhebine gore insan digki ve idrari, viicudun herhangi bir yerinde
akan kan, irin, kusmuk, meni, adet veya lohusalik kani; sarap, les, galiz

necasettendir. Namaz kilanin viicudunda, elbisesinde bir dirhemden (2,08 gr.) fazla

% Maide, 5/3.
" Hin, a.g.e., s. 66.
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bulunmasi halinde namaza manidir. Mayi(sivi) olmasi halinde, avug ayas1 kadar bir

sahay1 kaplarsa namaz sahih olmaz.”
1.2.3.2 . Necaset-i Mutavassita

Insan sidigi ile hayvan diskis1 ve kanidir. Bunlara orta manasina gelen
mutavassita sifatinin verilmesi sudan baska bir seyle temizlenmemelerindendir. Bu
necasetin, bir yikama ile maddesi, kokusu ve rengi giderilirse tekrar tekrar yikamak

vacip degildir.
1.2.3.3. Necaset-i Muhaffefe

Iki yasin1 doldurmamus, sadece siit ile beslenen gocugun sidigidir. Bunun
muhaffefe necaset oldugunun delili, lizerine su serpmenin yeterli olmasidir. Ancak

su, akmayacak ve biitiin necaseti kapsayacak sekilde serpilmelidir.

Ummii kays, yemek yiyemeyecek kadar kiigiik olan kiigiik oglunu Hz.
Peygamber’e getirdi. Cocuk, Hz. Peygamber’in elbisesine isedi. Hz. Peygamber

biraz su getirilmesini istedi. Suyu, sidigin bulastig1 yere dskmekle yetindi.”

Hanefilere gore ise; at ve kiimes hayvanlari digsindaki eti yenen ehli
hayvanlarin digki ve idrarlar ile kuslarin pislikleri bu tiir necasettendir. Bunlarin
beden veya elbisenin “4’linden fazlasina bulagmasi halinde namaz sahih olmaz.

Bundan az ise namaz kilmak caiz olmakla birlikte mekruhtur.

Insanin bedeninde, elbisesinde veya namaz kilacagi yerde, namaza mani
olmayacak kadar az pislik bulunmasiyla namazin sahih olacagi disiincesiyle,
temizligi ihmal etmek yanlistir. Bu pislikleri tamamen temizlemek miimkiin iken,

bunlarla namaz kilmak mekruhtur.”

n Pagaci, a.g.e., s. 521.
2 Buhari, 2021.
& Pagaci, a.g.e., s. 521.
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1.2.4. Necasetlerden Temizlenmenin Keyfiyeti

1- Suile yikamak suretiyle temizleme

2- Suda kaynatmak suretiyle temizleme

3- Silmek suretiyle temizleme

4- QOvalamak ve kazimakla temizleme

5- Kurutmak ve toprak serpmekle temizleme

6- Yapi1 degisikligi yoluyla temizleme

7- Bogazlama yolu ile temizleme (Domuz disindaki hayvanlar, Safiilerde

domuz ve kopek disindaki hayvanlar, Islami usullere uygun bigimde
bogazlandig1 zaman etleri ve derileri temiz olur.)

8- Yapt degisikligi yoluyla temizleme, mesela sarabin sirkeye, pis
zeytinyaginin sabuna, giibrenin yanip topraga donlismesi gibi. Ancak pis siit peynir
yapilmakla temiz olmaz.

9- Tabaklama yolu ile temizleme™

10- Istinca ve istibra ile temizleme
1.2.5. Affedilen Necasetler

Islam, temizlik dinidir. Bu nedenle de nerede olursa olsun necasetin
giderilmesini ister. Elbisede, mekanda, bedende olan necasetleri, namazin sahih
olmast i¢in temizlemeyi sart kosmustur. Ayni1 zamanda Islam dini kolayhig1 gozettigi

icin sikintiy1 kaldirir.
Islam’1n affettigi necasetler sunlardir:

1- Elbise veya bedene bulasan sidik sigramalari, necasetin hangi kismindan
olursa olsun affedilmistir.

2- Sagim esnasinda siitiin i¢ine diigen ve siiti bozacak kadar olmayan
pislikler necis degildir. Bunlarin siitiin i¢inden ¢ikarilmasi yeterlidir.

3- Baligin suyu bozmayacak kadar pisligi, Mekke hareminin, Medine’nin,
Sam’daki Emevi Camii’'nin ve benzeri mekanlardaki kus pislikleri

affedilmistir. Clinkii bu sakinilmasi miimkiin olmayan bir husustur.

™ Salim Ogiit, ,“Taharet”, Diyanet islam Ansiklopedisi TDV Yay., Ank., 2010, XXXIX, 586.
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8-

O-

10-
11-
12-

Cok olmamak sartiyla kasabin elbisesine bulasan necaset

Etin lizerinde kalan kan affedilmistir.

Yollarda insanin {izerine si¢grayan camur affedilmistir.

Sinek, bal aris1 ve karinca gibi akici kani olan bir hayvan sivi bir maddeye
diisiip oliir ve o siviy1 bozmazsa, bu o siviy1 necis yapmaz. Ancak bunlar
kasden sivi maddelerin icine atilmamalidir. Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: “ Birinizin kabina sinek diiserse sinegin tamamini kaba
batirip atsin! Ciinkii sinegin kanadmin birinde zehir, digerinde sifa
vardir.”"

Meyve, peynir ve sirke gibi seylerin i¢inde olusup disartya ¢ikmadan 6len
kiictik kurtcuklar da affedilmistir.

Tuvaletten ve insanin arkasindan ¢ikan koku necis degildir.

Farelerin evdeki ambara biraktiklar1 diski affedilmistir.

Tezekle yakilan tandirda pisirilen ekmek necis degildir.

Iskembedeki temizlenmesi zor olan kalmtilar affedilmistir.76

1.3. SULARIN HUKUMLERI

Su, hidrojen ve oksijenden olusan, sivi durumunda bulunan, renksiz, kokusuz

ve tatsiz madde demektir.”” Su hem temiz hem de temizleyici olmakla temizligin en

onemli unsuru sayilir. Suyun temiz ve temizleyici oldugu Kur’an-1 Kerim’de soyle

ifade edilmektedir:

indiriyordu.

“ Ve gokten tertemiz bir su indirdik.’

s 2030 ol sl 3 Rl 55

“Hani Allah sizi temizlemek i¢cin gokten iizerinize su
9978

1) seh 2la glalall (e il 5l 5

979

> Buhari, 5445.

® Hin, a.g.e.

,S. 69.

" Tiirkge Sozliik, “Su”, Tiirk Dil Kurumu Yay., Ankara 2011, s. 2163.
"8 Enfal, 8/11.
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Ebu Hanife, yukaridaki ayette gecen tahur kelimesini temiz su anlaminda,

Imam Safii ise temizleyici su anlaminda yorumlamlstlr.go
Sular, mutlak ve mukayyet sular olmak tizere iki kisma ayrilir.
1.3.1 Mutlak Sular

Kelime anlamiyla, herhangi bir seyle kayitlanmamis sular demektir. Dini bir
kavram olarak ise, yaratildig: tabii halini koruyan, mahiyetini degistirecek bagka
maddeler karismamis suya mutlak su denir. Kaynak, pimar, kuyu, yagmur, kar sulari
ve akarsular, normal halinde mutlak sulardandir. Mutlak suyun ii¢ 6zelligi vardir;
bunlar rengi, kokusu ve tadidir. Ayrica mutlak sular yaratiliglar1 geregi akici ve
incedirler. Bu ozellikleri degismemis, igerisinde necaset karigmamis olan ve hiikkmi

necaset giderilmeyen sular temiz ve temizleyicidirler.®
Mutlak sular temiz ve temizleyicilik bakimindan bes kisma ayrilir:
1.3.1.1. Temiz ve Temizleyici Olan Sular

Ucg vasfi yani rengi, tadi ve kokusu bozulmamis ve kendisinde mekruh olmay1
gerektiren bir sey bulunmamis olan herhangi mutlak bir su bu kisma dahildir. Bu su
hem i¢ilir hem de yemeklerde kullanilir, hem de kendisiyle her tiirlii temizlik

yapilabilir.
1.3.1.2. Temiz ve Temizleyici Olup Kullanilmas1 Mekruh Olan Sular

Ev kedisi gibi ehli bir hayvanin veya ¢aylak, dogan gibi yirtict bir kusun veya
evlerden eksik olmayan fareler gibi haserelerin kendisinden i¢mis oldugu mutlak bir
su gibi. Baska bir su varken bu tiir sular1 igmek, yemek ve temizlikte kullanmak

tenzihen mekruhtur.

" Furkan, 25/48.

8 Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed b. Habibi’l-Basri el-Maverdi, en-Nuketu ve’l-Uyun, Tefsiru’l-
Maverdi, thk. Abdulmaksud b. Abdurrahman, Muessesetu’l-Kutubu’s-Sakafiyye, Beyrut 1992,
1V, s. 148.

81Pag:am, a.g.e., s. 403.
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1.3.1.3. Temiz Oldugu Halde Temizleyici Olmayan Sular

Temiz oldugu halde temizleyici olmayan, abdest, gusiil ve diger temizliklerde
kullanilmis olan sulardir. Mesela, abdestsiz olan bir Miisliimanin biitiin abdest
azalarinda veya bir uzvunda ve ciinlip bulunan bir Miisliimanin biitiin bedeninde

kullandig1 su, bu kisimdandir.

Bu sebeple bu miistamel sular, her ne kadar temiz olup, maddi necasetleri
giderebilirse de hitkkmi necasetleri gideremez. Yani ma-i miistamel sularla ne abdest

aliabilir, ne de gusiil edilebilir.

Imam Malik ile Imam Safii’nin bir gdriisiine gore bu miistamel sular, hem

temiz hem de temizleyicidir, fakat tekrar kullamImalari mekruhtur.®?
1.3.1.4 . Necis Olan Sular

Temiz ve temizleyici olmayan sulardir. igine pislik diistiigii kesinlikle veya
kuvvetli bir zan ile bilinen az miktardaki sular ile i¢ine diisen pislikten dolay1 rengi,
tadi veya kokusu bozulan biiyiik su birikintileri ve akarsular boyledir. Kdpegin, eti

yenmeyen vahsi hayvanlarin artig1 sular da temiz degildir.

Suyun durgun veya akar olmasi, durgun ise miktari, o suyun temiz ve
temizleyici olma 6zelligini belirlemede etkin rol oynar. Akarsular ile biiyiik havuz
niteligindeki durgun sular {i¢ temel vasfindan biri degismedik¢e yani rengi, tadi ve
kokusu bozulmadik¢a icine diisen bir pislikten dolayr temiz ve temizleyicilik
ozelligini yitirmez. Buna karsilik kiigiik havuz niteligindeki durgun sular, i¢ine bir
pislik diismeyle ii¢ temel vasfinda degisme olup olmadigina bakilmaksizin temiz ve

temizleyici olmaktan ¢ikar.

Biiytik ve kiigiik havuz ayriminda fikih mezhepleri arasinda goriis farkliliklar

vardir;

8 Ymer Nasuhi Bilmen, Biiyiik islam ilmihali, Sadelestiren: Mehmet Talu, Yasin Yay., Ist. 2002, s.
68.
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Hanefilere gore; durgun suyun derinlik ve hacminden ¢ok yiizey genisligi
onemlidir. Su avuglandiginda elin dibe degmeyecek derinlikte olmasi kaydiyla suyun

yiizeyi 50 metrekare olmasi halinde biiyiik havuz hiikmiinii alir.

Safii ve Hanbelilere gore; suyun hacminin iki kulle, yaklasik 206 litre ve daha

fazla olmasi halinde o su biiyiik havuz hiikkmiinii alir.

Malikilere gore ise normal abdest ve gusiil suyu kabinin alacagi su az su

hiikmiindedir. Bundan daha fazla olan su da ¢ok su hiikmiinde sayilir.

Ozet olarak ifade etmek gerekirse; biiyiik havuz ve ¢ok su olarak sayilan
durgun sularin igine necis bir madde diistiiglinde suyun ii¢ vasfi denilen rengi, tad1 ve
kokusu degismedik¢e o su necis sayilmaz. Ancak kiicilk havuz ve az su olarak
nitelendirilen durgun sularin i¢ine necis bir madde girdiginde, o suyun {i¢ vasfinin

degisip degismedigine bakilmaksizin o sular da necis su sayilir.
1.3.1.5. Siipheli Sular

Esek ve esekten dogan katirin artigi sulardir. Bu sularin hiikkmi temizlikte
kullanilip kullanilmayacag: ise siiphelidir. Temiz su bulunmadiginda bunlarla abdest

ve gusiil alinir ve ayrica teyemmiim yaplhr.83
1.3.2. Mukayyet Sular

Kelime anlamiyla kayith sular demektir. Herhangi bir maddenin karigmasiyla,
yaratilmis oldugu tabii halinden ¢ikan ve 6zel bir 1sim alan sulardir. Kavun, karpuz,
lizlim, giil suyu gibi sularla, aslinda mutlak su oldugu halde, i¢ine baska seylerin

karigmaszyla ile incelik ve akiciligini kaybeden, et suyu, yemek suyu gibi sulardir.

Bu sular kendileri temiz olmakla birlikte, abdest alinmada, gusledilmekte

kullanilmazlar.?*

8 Ali Bardakoglu, ilmihal I, DiB. Yay., Ankara 2006, s. 188.
84 Pagaci, a.g.e., s. 402.
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IKiINCi BOLUM

MADDI YONUYLE TAHARET

2.1. GENEL VUCUT TEMIZLIiGi

Ibadet yoniiyle taharet boliimiinde hades ve necaset durumunda yapilmasi
gereken abdest ve gusiil temizligi {izerinde durduk. Islam’da temizlik ve temizlenme
sadece necasetten sakinma ve hiikkmi kirlilik durumlarina bagli olarak yapilmaz.
Insanoglunun, yeme, igme, uyuma ve tuvalete gitme gibi dogal ihtiyaglarinin yaninda
bir de genel olarak viicudu, yaglanma ve kirlenme durumlarina maruz kaldigindan
temizlik de devamhigi gerektirir. Zaten taharetin kok fiili, tigli siilasi fiil olan “t-h-
r”’ olarak gelir ve Arapga’da “r” harfi de bir isin tekrar ve devamliligi anlamina
gelir.®> Tecvid ilmine gore “r’” harfinin lazimi sifatlarindan biri de tekrir sifatidir ve
bu sifat, s6zliikte tekrar etme manasindadir.?® insanm devamli temiz kalabilmesi de

bu temizlik ameliyesini iradi olarak siirekli yapmasina baghidir.

Genel viicut temizligi denince, yukaridan asagiya tiim bedenin insan 1sisina
denk derecedeki bir suyla yikanmasi islemi akla gelir. Temizlikle en Onemli
temizleyici madde sudur. Ancak suyun yaninda bedenin temizligine uygun kokulu
veya kokusuz sabun ve sampuan gibi yardimci temizleyici maddelerin temizlikte

kullanilmas1 daha iyi ve giizel olur.

& Samir Islambuli, “ Mefhumu’t-Tahareti fi’l-Kur’an”, 2012, www.islamgA.com.
8 Safvet Mahmut Salim, Fethu Rabbi’l-Beriyye Serhu’l-Mukaddimeti’l-Cezeriyye, Miiessesetu’l-
Kutubi’s-Sakafiyye, Cidde 2011. s.74.
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Her giin degilse de, iki giinde bir, en ge¢ haftada bir defa yikanmak gerekir.
Hz. Peygamber (sav), temizlikle ilgili hadisinde, “Her yedi giinde bir yikanmak,
Yiice Allah’mn her Miisliman iizerindeki hakkidir.”®" buyurarak, belli zaman
araliklarinda mutlaka banyo yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica O (sav.), bir
cuma giinii baz1 sahabeler hurmaliklarinda ¢alistiktan sonra toz toprak iginde ve
terlemis bir sekilde mescide geldiklerinde onlara, “Keske yikansaydiniz!”

buyurmustu.88
2.1.1. Beden ve Elbise Temizligi

Iyi ve giizel olani ifade eden “temizlik” kelimesi, beden ile ilgili olarak

kullanildiginda, gesitli kirlerden uzaklagmay1 ve paklig ifade eder.

Ferdi temizlik de denilen beden temizligi; sag, sakal, tirnak, koltuk alti, avret,
yiiz, dis ve ayak bakimi gibi temizlikleri igerir. Hz. Peygamber (sav.), soyle
buyurmustur: “Bes sey fitrattandir: siinnet olmak, etek tirasi olmak, koltuk

altlarindaki killar1 temizlemek, tirnaklari kesmek ve biyigi kisaltmak.”®°

Insanlar temizlige riayet etseler de, etmeseler de karsilarindaki kisilerden
temiz tutum ve davranislar beklerler. Temiz olma ve temiz goriinme; toplum i¢inde
emniyet, sayginlik ve itibar vesilesidir. Maddi temizlige riayet etmeden toplum igine
c¢ikan kisilere Hz. Peygamber’in (sav.) ikaz1 giizel bir 6rnektir. Hz. Peygamber (sav),
“Sizden biri bana gokten haber soruyor, halbuki tirnaklar1 uzams, pislik ve
yemek kirmntilar1 dolmustur.” ve “...Benim yanima disleriniz sararmis ve agziniz
kokar vaziyette gelmeyiniz.” beyanlariyla beden temizliginin sosyal yoniine dikkat

gekmistir.go

Beden temizliginden sonra bedenin iistiinii 6rten elbiselerin de sade ve temiz
olmast gerekir. Elbise temizligi Miislimanlarda namaz kilmanin olmazsa olmaz
sartlarindan birisidir. Digsk1 ve idrar bulasmis bir elbise ile namaz kilinmaz. Yani
Miisliimanlar giinde bes kez elbiselerini kontrol etmek mecburiyetindedirler. Temiz

giyinme konusunda Hz. Peygamber’in (sav.), su sozii, O’nun temizlige verdigi

8 Buhari, Cum’a, 12.

88 Diyanet Isleri Baskanligi, Hadislerle islam, “Gusiil”, DiB. Yay., Ankara 2013, II, 134.
% Buhari, 5550.

% Remzi Kuscular, Her Yéniiyle Temizlik, Rehber Yay., ist. 2009, s. 72.
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ehemmiyeti acikca gostermektedir.: “Beyaz elbise giyiniz. Zira beyaz elbise daha
giizel ve temizlik agisindan daha elverislidir. Oliilerinizi de bununla
kefenleyiniz.”91 Beyaz ve agik renkliler, lizerlerindeki kiri gosterdiginden onlarin
temizligine ayr1 bir 6zen gostermek gerekir. Avrupa’da 19. yiizyilda temiz giyimin
degeri yeni yeni anlasilirken, Miisliimanlig1 ger¢ek manada yasayan insanlar,

7.yiizyildan beri elbise temizligine dikkat ediyorlardi. %
2.1.2. El-Yiiz Temizligi

Di1s ortamla temasi ve ¢ok kullanilmasi sebebiyle el temizligi ¢ok onemlidir.
Yemekten Once ve sonra, uyandiktan sonra, gida isleriyle ugrasirken, yemek
hazirlarken, hayvanlara dokunduktan sonra, bebek ve hasta bakimindan once ve

sonra eller yikanmalidir.

Hz. Peygamber (sav.), oOzellikle uyandiktan sonra ellerin yikanmasi
hususunda soyle buyurmustur: “Sizden biri uyandiktan sonra ellerini yikamadan
su kaplarina ellerini koymasin. Ciinkii Kisi uyurken ellerinin nerede geceledigini

bilemez.”%

Osmanli mutfak kiiltiriinde de sofrada uyulmasi gereken kurallarin bir
boliimi temizlik kavramu ile iligkilidir. Ciinkii geleneksel sofra diizeninde, herkesin
ortada bulunan ayni tabaktan yeme usulii, beraberinde bir temizlik kavrami ve adeti
gelistirmistir. Sofraya oturulmadan 6nce ve yemekten sonra, ellerin yikanmasi ve
kurulanmasi sofra adabinda uyulmasi gereken en temel kuraldir. Bu kurallarin
birgogu 6ziinii islami esaslardan almistir. Yemekten 6nce ve sonra elleri yikamak
icin legen ve ibrik, kurulanmak i¢in peskir, pecete yerine kullanmak icin

makramalar, yemek ve sofralarda kullanilan gereclerdir.**

Yiiziin yikanmasi bag agrilarinin azalmasina, zindelige, saglikli ve giizel
goriinlime, bas bolgesinde kan dolagiminin diizenlenmesine katkida bulunur. Disa

acik bir uzuv olmasi sebebiyle de yiiziin kirlerden arindirilmasi tibbi pek ¢ok fayda

9 Taberani, el-Mu’cemuL-Kebir, 18/225, Mektebetu’l-Ulum ve’l-Hikem, Musul 1983.

% Arslan Mayda, “Tibb1 Nebevi’de Temizlik”, Sizint1 Dergisi, Mart 2011, Y1l 33, Say1 386.

% Malik b. Enes, Taharet, 9, el-Muvatta, Serh, Muhammed Fuad Abdulbaki, Kahire 1992.

° Emine Giirsoy-Naskali, Salih Mehmet Ar¢in, Temizlik Kitabi, Kitabevi Yay., Istanbul 2009, s. 61.
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saglar. Yizle birlikte boynun yikanmasi, beyni besleyen damarlarin uyarilmasi

sebebiyle son derece faydalidir.*
2.1.3. Tirnak Temizligi

El ve ayak temizliginin tamamlayicisi tirnak temizligidir. Tirnaklar diizenli
araliklarla kisa ve yuvarlak sekilde kesilmelidir. Ancak tirnak batmasini 6nlemek i¢in

ayak tirnaklariin diiz kesilmesi tavsiye edilir.

Tirnaklarin  muhtemel birer mikrop yuvasit olabilecegi akildan
cikarilmamalidir. Hz. Peygamber’in bu hadisi bu hususa dikkat ¢ekmektedir: “Ey
Ali, uzayan tirnaklarim kes! Zira zararh seyler tirnaklar icinde barinir.” % By
hadiste kastedilen zararlarin en azindan bir kisminin mikrop oldugu bugiin
bilinmektedir. Pis tirnakli bir elin; agiz, burun, goz ve temas edebilecegi viicut
kisimlar distiniiliirse, nasil bir tehlike tagidig1 kolayca anlasilabilir. Tirnak kesme

aralig1 genellikle bir hafta olarak tavsiye edilir.

Ayrica Hz. Peygamberin fitratla ilgi baska bir hadislerinde on seyin fitrattan
oldugunu belirtmis ve bu hususlar1 sdyle saymistir: “On sey fitrattandir:

1- Biyigin kesilmesi

2- Sakalin uzatilmasi

3- Misvak Kullanmak

4- Istingak (burna su ¢ekmek)
5- Mazmaza (agza su ¢ekmek)
6- Tirnaklar1 kesmek

7- Parmak mafsallarini yikamak
8- Koltuk altin1 yolmak

9- Etek tirag1 olmak

10- Istinca yapmak.”97

Insanin yaratilis geregi yapmasi gereken temizliklerden birinin de tirnaklart

kesmek oldugu bu hadisle bildirilmistir.

% Kuseular, a.g.e.,s. 73.
% Ebu Davud, Taharet, 29.
" Ebu Davud, Taharet, 29.

32



2.1.4. Ag1iz ve Dis Temizligi ve Misvak Kullanim

Agiz ve dis saghigimin devam ettirilmesinde, hastaliklardan korunmada, en
kolay ve ucuz metot dis firgalamadir. Disler yemeklerden hemen sonra degil, mesela
yemeklerden bir buguk saat sonra firgalanmali ve ¢ok az dis macunu kullanilmalidir.
Kullanilan fir¢anin killart bozulacagindan ii¢ ayda bir degistirilmelidir. Firgalama

genellikle dis etinden dise dogru olmalidir.”

Hz. Peygamber’in (sav.), agiz ve dis sagligi konusundaki hassasiyeti dikkat
¢ekicidir. Hz. Peygamber, farz ve nafile namazlar dikkate alindiginda, giinde bes-on
defa misvak kullanmayi tavsiye etmektedir. Kendisi farz namazlardan baska, kusluk
namazi kilar ve her namazdan evvel, namaza durmadan ve abdest alirken, mutlaka
misvak kullanirdi. Hz. Peygamber, “Eger iimmetine zorluk vereceginden
cekinmeseydim, her namazin basinda onlara misvak kullanmalarim

”99 1) 100

emrederdim. ve “Misvak kullanin, c¢iinkii misvak agz1 temizler.

buyurmustur.

Misvak, Allah Resulii’niin kullanip 6nemle tavsiye ettigi, hos kokulu ve erak

ad1 verilen meyvesiz bir agacin dallarindan kesilip kullanilan bir ¢esit dis fir¢asidir.

Ister yemek artiklarini isterse dis etlerindeki bakterileri gidermek maksadiyla

olsun, disleri fircalamak ya da misvaklamak gerekir.

Insanim viicudundaki en kiigiik seyler bile degersiz degil; onlarin her biri ayri
bir degere sahiptir ve hepsi ayrt bir nimettir. Ancak bu nimetlerin basta verilmesi
zorunlu; onlarin tamamlanip devam etmesi ise kulun iradesine baglidir. Sayet insanin
agzindaki disler saglam degilse, bu nimet devam etmiyor ve tamam degil demektir

ki, bu da kulun bu husustaki gayretinin olmamasidir. Peki nedir bu gayret?

Bu gayret, giinde en az bir ka¢ defa dislerin ¢ok ciddi sekilde fir¢alanip
temizlenmesidir. Miitevatir bir hadiste Allah Resulii s0yle buyurmustur: “Dislerinizi

misvaklaym. Ciinkii misvak agiz icin temizlik sebebidir, Allah’in rizasina

% Kuseular, a.ge.,s.
% Ebu Davud, Taharet, 47.
100 Byhari, Savm, 27.
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vesiledir. Cibril her gelisinde bana misvaki tavsiye etti; oyle ki bana ve
iimmetime farz kilacagindan korktum. Ummetine zorluk veririm diye endise
etmeseydim bunu onlara farz kilardim. Ben oyle misvak kullanirim ki, ondeki
dislerimin diplerinden kazinacagi endisesine kaplllrlm.”101 Hadis kirk kiisur
kisilik bir grup tarafindan rivayet edilmistir. Koruyucu hekimlik adina bugiin de
konu iizerinde hassasiyetle durulmakta, ihtimal gelecekte de ¢ok durulacaktir. Fakat
bizler bu meselenin 6nemini anlatan, Allah Resuliiniin s6zii seviyesinde baska bir s6z
bilmiyoruz. Diger bir hadis-i seriflerinde ise O (sav.): “Muhakkak ki agizlariniz

99102

Kur’an’in yollaridir, onlar1 misvakla temizleyin ve “Allah (c.c.), giizeldir,

giizel olam sever”'%® buyurur. Evet O, ¢irkin seyleri sevmez. Miimin, agzini temiz

tutacaktir ki, Allah da ondan hosnut olsun.'®

Dis temizligi parmaklar yardimiyla suyla ovularak, dis ipiyle ve dis fircasiyla
da yapilir. Bununla beraber misvak da kullanilsa koruyucu hekimlik agisindan daha
sthhatli olur. Giiniimiizde misvakla alakali yapilan arastirmalarda ve yazilan
kitaplarda misvagin 6ziinlin salgiladigi, c¢ikardigi suyun bir kistm mikroplara karsi
koruyucu hiiviyette oldugu, dis minesini muhafaza edip bozmadigi, dis etleri icin
besleyici bir hiiviyet tasidigi, agza giizel bir koku verdigi ve mide i¢in bir takim

faydalarinin oldugu ifade edilmektedir.
2.1.5. Goz ve Burun Temizligi

Gozlerin yikanmasi g6z damarlarina kuvvet verir, goz iltihaplarina sebebiyet
veren mikroplari kirar, goz pinarlarinda biriken kirleri temizler, géze kadar bulagsmis
mikroplar1 uzaklastirir, gérme keskinligini artirir. Ozellikle yorgun gozlerin soguk

suyla yitkanmasi dinlendiricidir.

Burun i¢ini temizleme, havanin akcigerlere daha temiz gonderilmesine katki
yapar. Ayrica nefes almay1 kolaylastirir. Siniislerin agilarak rahat bosalmasini saglar.
Hava 1sitict sistemin uyarilarak daha diizenli ve etkili caligmasina yardim eder. Lakit

Ibn Sabira (r.a) Allah Resulii’'ne: “Ey Allah’in Resulii, bana abdesti anlat”

101 Ehu-Davud, Taharet, 53.
102 jbn-i Mace, Taharet, 7.
193 Miislim, iman, 147.

10% Kuscular, a.ge.,s.77.
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deyince, Hz. Peygamber (sav), “Abdesti tam ve giizel al, parmaklarin arasim
hilalle, oruclu degilsen burnuna suyu iyice ¢ek”® diye buyurmustur ki, bu da

burun temizligine dikkat ¢eken énemli bir tavsiyedir.*®
2.1.6 Avret Temizligi

Viicudun belli yerlerindeki killarin kesilip temizlenmesine de dikkat
edilmelidir. Ter ve salginin yogun oldugu bu boélgeler, mikroplarin tiremesi igin ¢ok
uygun yerlerdir. Hz. Peygamber (sav.) : “Sizden biriniz uyandigi zaman, elini
yikasin, ¢iinkii ellerin nerde geceledigi bilinmez.”*"’ beyani bu konu ile dogrudan
ilgilidir. insan uykuda iken hi¢ farkina varmadan elini mahrem bolgelerde dolastirir,
mikroplara bulastirir, sonra da yikamadan agzina burnuna gotiiriirse, neler

olabilecegi ancak bugiin anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber (sav.), yaratilis geregi yapilmasi gereken temizlikleri
anlatirken bunlar arasinda, koltuk alt1 killarin1 kesmeyi, etek tirasi olmay1 ve su ile

taharetlenmeyi de saymustir.

Ihtiyac giderildikten sonra yapilan temizlik, bat1 toplumlarinda 6zel kagitlarla
yapilmakta, su kullanilmamaktadir. Ayni kiiltiirde, genel olarak temizlenmesi
gereken kasik bolgesi killarmin kesilmedigi de dikkate alindiginda, kagitla yapilan

temizligin ne kadar saglikli olacagini anlamak i¢in hijyen bilgisi gerekmez.

Kapakl: alafranga tuvaletler iilkemize batidan geldiginde bunlarin orijinalinde
sifon disinda su baglantis1 yoktu. Ulkemizde de alafranga tuvaletler ilk kullanildig
yillarda bdyleydi. Daha sonra iilkemizde bunlara su baglantis1 eklenerek
kullanilmaya baslandi. Yine iilkemizde tuvalet kagidi, c¢ogunlukla suyla
temizlendikten sonra, kurulanmak maksadiyla kullanilmaktadir. Avret mahalli
hastaliklarinin Bat1 toplumlarinda bizimkinden daha fazla goriilmesi bu temizlik

anlayisinin bir hikmetidir.'*®

195 Ebu Davud, Taharet, 55.
106 K uscular, a.ge.,s. 78.
197 Miislim, Taharet, 87.

198 Kuscular, a.g.e., s. 86.
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Taharetlenme, miimkiin oldukga sol elle ve bol suyla yapilmali, gerektiginde

sabun da kullanilmalidir.

Taharetlenmenin suyla yapilmasi, bez, tas ve kagitla yapilmasindan daha
sagliklidir. Nitekim Kiiba halki suyla taharetlendikleri i¢in haklarinda Tevbe

suresinin 108. ayeti nazil olmustur.
O el Cangy 600 3 1556k ) G somg ) 48

“Orada temizlenmeyi seven adamlar vardir. Allah tertemiz olanlari

sever.” %

Ayeti nazil oldugunda, Hz. Peygamber (sav), “Ey Ensar cemaati! Allah sizi
temizlik hususunda ovmektedir, bu ovgiiye sebep olan temizliginiz nasildir?”
diye sormus, onlar da, “Biz namaz icin abdest aliriz, ciiniipliikten otiirii
yikaniriz ve su ile tahiretleniriz.” demislerdi. Bunun iizerine Allah Resulii

(sav): “Ovgii iste bunun i¢in! O halde buna devam edin!.” buyurmustu. **°
2.2. YIYECEK VE iICECEK TEMIZLiGi
2.2.1 Yiyecek ve Icecek Temizligi ile ilgili Genel Bilgiler

Pek cok mikrop ve parazit, insana igtigi su ve yedigi yiyeceklerle bulagir.
Bunun i¢in annelerin ve 6zellikle gida sektoriinde ¢alisanlarin, yiyecekleri koruma
hususunda 6zel bir itina gostermeleri gerekir. Besin zehirlenmesine sebep olan
bakterilerin baslica kaynag: insandir. Insanlarin bogaz, burun, el, deri, bagirsak ve

diskis1 bakteri yiikliidiir.

Tiiketilen 6nemli bir besin kaynag1 hayvani {irlinlerdir. Bu tiir besinler, bazen
bakteri yatagi olabilmektedir. Kedi, kopek vb. evcil hayvanlar da bakteri yaymada
oldukca etkili olabilirler. Evcil hayvanlar, dolastiklar1 yerlerden bakterileri eve tagsir.

Sinek, bocek, hasere ve fareler de mikroplar1 tasir ve bulastirir. Mutfak ortamindaki

199 Tevhe, 9/108.
10 {hn Mace , Taharet, 28.
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copler, mikroplarin olustugu bir yerdir. Zamaninda kaldirilmayan ¢opler, bocek,

sinek ve fareler araciligi ile besinlere bakteri bulastirabilir.***
Besinlere bakteri bulasmasini 6nlemek i¢in sunlara dikkat etmek gerekir:

- El yikama.

- Burun temizligi.

- Tirnaklarin kesilmesi

- Tuvaletten sonra ellerin iyice yikanmas.
- Yemek ve su kaplariin kapatmak.

Ayrica Insanin, tiikiiriik, hapsirik ve aksiriktan besinleri korumasi gerekir.

El yikama, burun temizligi, tirnaklarin kesilmesi ve tuvaletten sonra ellerin
suyla yikanmasi ile ilgili Hz. Peygamber (sav.)’in emir ve tavsiyeleri beden
temizliginde koruyucu temizlik adina ¢ok 6nem tasir. Burada gidalarin bakterilerden
korunmastyla ilgili diger hadislerini de hatirlamakta fayda vardir: “Kaplarin iizerini
ortiiniiz. Tulumbalarin agzim da baglayimz. Ciinkii senede bir gece vardir ki, o
gecede veba iner. Kapagi olmayan her bir kabin yahut iizerinde bag
bulunmayan hi¢bir tulumun yanindan gecmez ki, icine bu vebadan bir sey

. . 5112
inmesin.”

Pek c¢ok salgin hastalik insana ictigi sudan veya yedigi yemekten
bulagmaktadir. Bu sebeple sularin ve yemeklerin degisik mikrop ve bakterilerden
arinmas1 agisindan ¢ok dikkatli olunmali ve gerekli hijyen hususunda titizlik

gosterilmelidir.
2.2.2 Hayvan Etinin Temiz Olmasi i¢in Bogazlarken Neler Yapilmah

Eti yenen kara hayvanlarinin yenebilmeleri i¢in usuliine uygun bogazlamanin
sartlart sunlardir:

1- Kesim sirasinda Allah’tan baskasinin ismini anmamak ve O’ndan bagkasi

icin (kurban olarak)  kesmemek. Ayette bu durum soyle ifade

edilmektedir:

1 Kuseular, a.g.e., s. 95.

12 Miislim, “Esribe” 96-99.
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“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskas1 adina
kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret
olciisiinii asmaksi1zin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz, Allah
cok bagislayandir, cok merhamet edendir.”*

2- Kesim, kan1 akitacak ve kesilmesi gereken yerleri kesecek sekilde keskin
bir bigakla yapilmalidir.

3- Eksiksiz bir bogazlamada nefes borusu, bunun iki yanindaki iki atar
damar ve yemek borusunun kesilmesi gerekmektedir.

4- Keserken Allah’in adin1 anmak.

5- Hayvani kesenin Miisliiman veya Ehli kitaptan biri olmasz.***

2.2.3 Domuz Etinin Haramhginin Sebebi

Domuz etinin haram edilmesinin sebebi yukarida gecen domuz etinin
haramlig: ile ilgili acik ayettir. Namaz kilma, oru¢ tutma, nasil bir ibadet ise igki
icmeme, zinaya yaklasmama ve domuz eti yememe de ayni Olgiiler i¢inde bir
ibadettir. Bedilizzaman hazretlerinin yaklasimina gore “emirler” miisbet ibadet,
“yasaklar” da menfi ibadettir. Iste ibadetin hem miispeti hem de menfisinde esas
olan “Allah’in emri, neticesi Allah’in rizasi, semeresi de uhrevidir.”*® Yani
Allah’in emirlerini yerine getirirken bunun neticesini ahirette beklemek esastir. Bu
sebeple kul olarak bizler, ne emredilmis veya ne yasak edilmisse, sirf emredildigi

icin yapmali ve yasaklandigi i¢in de o 151 yapmaktan kaginmaliyiz.

Allah-u Teala, nasil mutlak manada amir ise , ayn1 zamanda mutlak manada
Hakim’dir. yani her emir ve yasaginda binbir hikmet ve maslahat vardir. Zira Allah,

abes fiil islemekten uzaktir. Buna gére domuz etinin yasak edilmesinin hikmetleri

"% Bakara, 2/173.
14 Kuscular, a.g.e.,s. 105.
115 Beditizzaman Said Nursi, Risale-i Nur Kiilliyati, Lem’alar (2. ve 25. Lem’a), Envar Yayinlari.
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coktur. Genelde tip ilmini ilgilendiren bu husus iizerinde, bir-iki ansiklopedik

malumati vermek yerinde olacaktir.

Domuzun biinyesinde bulunan “tirisin”, “kist” ve “larva” adi altinda iki
ayr sekil alir. Kist, tirisinin olgunlagsmamuis, larva ise olgunlasmis halidir. Adeta bir
kapsiil i¢indeki ilag gibi kendini kamufle edebilen bu mikrop, kaslar arasina yerlesir
ve hayatini siirdiiriir. Domuz etinin yenmesi suretiyle insan viicuduna intikal eden
tirisin, pek ¢ok hastaligin sebebi durumundadir. Hekimlerin ifadesine gore Kkist
halinde insan midesine inen bu mikrop, midede asit ile ¢oziiliir, ardindan bagirsaklara
iner ve ii¢-bes saat i¢inde dollenme yoluyla sayilar1 2250-2500 adede ulasir. Bu trisin
mikrobunun ¢esitli yollarla bagkalarina da bulagabilme 6zelligi vardir. Bugiline kadar
yapilan arastirma ve inceleme sonucu bu mikrop 6ldiiriilememis ve zararsiz hale
getirilememistir. Yine istatistiklere gore domuz eti yiyen insanlarda bunun meydana

getirdigi hastaliklar had safhadadir.'*®

Ayrica domuz eti yenmesi sebebiyle, insanda ikinci bir fitrat meydana
gelebilir. Yani karakter degisebilir, kalp alemi &lebilir. Domuzun en belli bash
ozelliklerinden olan kiskanglik duygusunun olmamasi, belli Olciilerde insana da
gecebilir. Belki bu trisinden daha zararlidir. Bu noktada son s6z sdylenmemistir.
Aslinda ilahi kelam disinda hi¢bir meselede son soziin oldugu sdylenemez.
Dolayisiyla domuz etinin yasaklanmasinda hikmet olarak anlatilanlar, giinlimiiz
ilmiyle ulasilarak ortaya konulanlardir. Kim bilir gelecekte onun daha ne tiirlii

arizalan dile getirilecektir."’
23 CEVRE TEMIZLIiGi

Temizlik sadece viicut, elbise ve evlerin i¢ temizliginden ibaret degildir.
Dinimizde temizligin alan1 ¢ok daha genistir. Bu sebeple ¢evre temizligi iizerinde
ayrica durmak gerekir. Cevre temizligi yalniz kendimizi degil, baskalarini da
ilgilendiren bir konudur. Cevreyi Kkirletmek bagkalarini rahatsiz etmek, diger
insanlara zarar vermek demektir. Halbuki Miisliiman baskalarina zarar vermeyen, hig

bir canliy1 incitmeyen insandir.

18 Kuseular, a.g.e., s. 98.
W Kuseular, a.g.e., s. 98-100.
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Hz. Peygamber (sav.), “Avlularimzi temizleyiniz.” buyurarak evlerin

¢evresinin de temizlenmesi gerektigini bildirmistir.*®

Temiz olan gevreyi pisletmek cok kotii bir i3 ve Miisliimana yakismayan
¢irkin bir davramistir. Bir giin Hz. Peygamber (sav.), “Lanete ugramslardan
sakinin “ buyurur. Bunun {izerine sahabeleri, “Bunlar kimdir, Ya Resulallah?”
diye sorunca, Hz. Peygamber (sav.), “Halkin gelip gectigi yolu ve golgelendikleri

yerleri kirletenlerdir.”**° buyurur.

Insanlarin gelip gectikleri yollar1, oturup kalktiklar1 ve dinlendikleri yerleri

kirleterek baskalarmin rahatsiz edilmesi Islam ahlaki ile bagdasmaz.

Allah Resulii (sav.); mescidin duvarinda gordiigi tiikiiriigii bir tas pargasi ile
bizzat kaziyip ortadan kaldirmistir. Bu, onun cevre temizligine ne kadar onem

verdigini géstermektedir.

Allah Resulii (sav.), yerlere tiikiirmeye bile izin vermezken, bir Miisliiman

nasil olur da bagkalarmin zarar gérmesine sebep olacak davranislarda bulunabilir?

Temizlik; tek yonli tedbirlerle elde edilen bir iyilik hali degildir. Cevre

temizligini su bagliklar altinda toplayabiliriz:

1- Ev temizligi

2- Sokak, Mahalle ve sehrin temizligi
3- Yollarin Temizligi

4- Yeterli miktarda temiz su saglanmasi

5- Hava temizligi
2.3.1 Ev Temizligi

Hz. Peygamber (sav.), evlerde namaz kilinacak yerler edinilmesini ve
buralarin temiz tutulmasini emretmistir. Nitekim Urve b. Zubeyr ve Hz. Aise (r.a) su

haberi naklederler: “Sahabilerden bir zat bana sdyle demisti: “Peygamberimiz

18 fbrahim Canan, islam’da Cevre Temizligi, istanbul 1986, s.68-69.
119 Epy Davud, Taharet, 15.
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bizlere evlerimizin icinde namazgih edinerek yapimlarina itina gosterip temiz

tutmamizi emrederdi.”*?°

Hz. Peygamber’in evlerin temizligini tesvik eden bu hadisinin yani sira ev
temizliginin saglik acisindan pek ¢ok faydalar1 bulunmaktadir. Genis ve temiz evler
salgin hastaliklarin bulagmasini azaltir. Evlerde mutfaklarin temiz tutulmasi, ¢oplerin
biriktirilmemesi 6nemlidir. Ciinkii ¢opler bakterilerin {iremesi icin ideal bir ortam

olusturur. Ayrica bocekleri de davet eder.

Meskenlerin gerek alan, gerekse oda sayisi itibariyle yeterli olmasi1 gerekir.
Hz. Peygamber’in ev planini 6rnek alan Miisliiman mimarlar, evin avlusunu binanin
tamamlayicis1 olarak gormiis, avluyu evin disa agilmis unsuru olarak kabul

etmislerdir.

Konuyla ilgili bir hadiste soyle buyrulur: “Genis ev, diiriist komsu ve rahat

bir binek Miisliiman Kisinin saadetindendir.”*?!

Ayrica evlerin en iyisinin genis olan1 oldugunu bildiren hadisler ve kirli
bezleri evlerden c¢ikartmak gerektigini anlatan, siipriintiileri ve c¢opleri evlerde

biriktirmemek gerektigini 6giitleyen hadisler de bulunmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de Kabe’nin temizligine dikkat ¢ekilmesi ¢ok Onemlidir.
Kabe 6zellikle Hac doneminde ¢ok kalabalik olmaktadir. Salgin hastaliklar, kalabalik
ortamlarda ¢ok kolay yayilir. Kur’an’in mesajt evrensel oldugundan yasadigi her
mekanin temiz tutulmasini emreder. O halde insanlarin ortak kullandiklar:
mekanlarin temiz olmasma Kur’an’in bir emri olarak dikkat etmemiz gerekir. Bu
ayni zamanda hijyenin de bir geregidir. Tarihten bugiine mescitlerimizin oldukca

temiz tutuldugu malumdur.*?

Ev temizliginde 1srar eden Hz. Peygamber (sav.), pis oldugu beyan edilen

kopegin, bekletilmis idrarin bulundugu eve rahmet meleklerinin giremeyecegi

120'\M. Yusuf Kandehlevi, Hayatu’s- Sahabe, Diisiin Yay., Istanbul 2014, 2/77.
121 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/407-408.
122 Arslan Mayda, “Tibb1 Nebevi’de Temizlik”, Sizint1 Dergisi, Mart 2011, Y1l 33, Say1 386.
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belirtilerek bu cesit, mekan ve havayi kirletici seylerden evin korunmasini emretmis

olmaktadir.*®
2.3.2 Sokak, Mahalle ve Sehrin Temizligi

Mahalle, sokak, mescit, piknik yerleri ile sehir temizligine de 6nem vermek
gerekir. Hz. Peygamber (sav), c¢evre temizligine dnem vermis, devamli sekilde

mescidi temizleyen bir kadin1 6liimiinden sonra cennette gordiigiinii bildirmistir.

Mescid-i Nebevi’nin temizliginde hassasiyet gdsteren Ummii Mihcen’e
gosterilen hususi alaka bu vesile ile kayda degerdir. Ummii Mihcen 61diigii zaman,
Hz. Peygamber duruma {iziilmiis ve telafi i¢in, cemaati toplayarak yeniden cenaze

namazini kildirmastr.

Hz. Peygamber (sav.), bir hadislerinde soyle buyurur: “Allah pak ve naziftir,
pakhk ve nezafeti sever; kerim ve comerttir, kerem ve comertligi sever. Oyleyse
avlularimz1 ve bos sahalarimzi temiz tutun.”*?* diyerek ¢opleri evlerde toplamayi

yasaklamugtir.

Cevre temizligi ve saghigi deyince akla gelen onemli yerlerden biri de
“mesire” yani piknik yerleridir. Piknige ¢ikmak, giiniimiizde, 6zellikle sehirlerde
yasayanlar i¢in normal hayatin vazgecilemeyen bir parcasi haline gelmistir. Piknik
yerlerinde en ¢ok aranan husus giizellik, temizlik ve sessizliktir. Ne var ki, ¢ogu kere,
buralarin daha oOnce gelenler tarafindan cesitli artiklarla kirletilmis, koku ve
manzarasimin bozulmus oldugunu iiziilerek goriiriiz. Bilhassa yatip yuvarlanarak
oynamay1 seven ¢ocuklar icin tehlikeli bir hal arz eden sise kiriklarinin olmadig1 bos

bir koseyi bulmak ¢ogu kere miimkiin degildir.

Eskiden insanlar bu kadar ¢evreyi kirletmiyorlardi, c¢iinkii sise, konserve
kutusu, kagit artig1 gibi kirletici maddeler mevzu bahis degildi. Diger yandan, gelip
gecgene rahatsizlik veren bir diken, bir dal pargasinin, bir kelime ile ezanin bertaraf

edilmesi fevkalade 6nemliydi. Ayrica piknik yerlerini insanlara ve hatta hayvanlara

123 Kuscular, a.ge.,s. 111.
124 Ibn-i Kayyim, et-Tibbu’n-Nebevi, s. 216.
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rahatsizlik verecek seylerle kirletmek, Allah’in lanetine sebep oldugu i¢in biiyiik bir

vebal, hem de insani ve ahlaki olarak biiyiik bir hata ve kusur sayilir.'?
2.3.3 Yollarin Temizligi

Islam’da 1srarla iizerinde durulan hususlardan biri de yolarin temizligi ve
muhafazasidir. Bir hadiste Hz. Peygamber (sav.): “iman yetmis kusur subedir. En
iist subesi “la ilahe illallah” sozii, en asagis1 da yoldan “ezayr kaldirmaktir.

Haya da imandan bir subedir.126 buyurmustur.

Yine bir hadisinde, yolda rastladigi bir aga¢ dalini, insanlara zarar veriyor
diye kesip kaldiran kimsenin, bu ameli sebebiyle cennete gittigini haber veren Allah
Resulii, bir baska hadisinde soyle buyurur: “Ummetimin iyi ve kotii biitiin amelleri
bana arz edilip gosterildi. Iyi amelleri arasinda, yoldan atilmis olan ezay1 da

gordiim. Kotii amelleri arasinda ise yere gomiilmemis tiikiiriik de vardi.”'?’

Yukarida kaydedilen hadislerde, dikkatimizi ¢eken bir husus “eza”

kelimesidir. Hz. Peygamber (sav.), yoldan temizlenecek seyin cinsini belirterek
“tag”, “diken”, “pislik” vs. demiyor. Hepsinin yerine gececek “eza” kelimesini
kullaniyor. Bu kelime liigat agisindan “biiyiik olmayan zarar ve ayip” manasina gelir.
Ancak yukaridaki hadislerde bununla yoldan gelip gegenlere rahatsizlik veren her

sey kastedilmektedir. 128
2.3.4 Yeterli Miktarda Temiz Su Saglanmasi

Yeterli derecede su bulunamamas: kirliligin sebeplerinden biridir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), temiz ve yeterli suya ulasma hakkini temel insan hakki olarak
kabul etmistir: “Biitiin insanlarin, sosyal ve ekonomik durumu ne olursa olsun,
temel ihtiyaclarim1 karsilayacak temiz ve yeterli miktarda icme suyu elde etme

hakki Vardlr.129

12 jbrahim Canan, Ayet ve Hadislerin Isiginda Cevre Ahlaki, Yeni Asya Yay., Ist., 1995, Ozet. s.
87-89.

126 Ehy Davud, Edep, 160.

27 {bn-i Mace, Edep, 27.

128 Canan, a.g.e., s. 117.

129 Birlesmis Milletler Konferansi, 1977.
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Hz. Peygamber (sav) ise; su getirme ve kuyu kazdirmanin sadaka-i cariye
oldugunu sdyleyerek ashabini bu hayirli igse tesvik etmistir. Nitekim bu emir ve
tavsiyelerle yetisen Miisliimanlar, gittikleri her yerde su kanallar1 yapmuslardir.

Mimar Sinan’in yaptig1 su yollar1 ve ¢esmeler buna giizel bir 6rnek olusturur.™*

2.3.5 Hava Temizligi

Hava kirliligi giinlimiiziin en 6nemli problemlerinden biridir. Pek ¢ok sebebi

bulunmakla beraber burada sadece bir konu tizerinde durmak istiyoruz.

Hava kirliligini yok eden en etkili care riizgardir. Riizgar hizla eserek kirli
havay1 gotiiriir, onun yerine biitliin canlilarin hayat kaynagi olan temiz havay1 getirir.

Kur’an’da riizgarlarla ilgili olarak soyle gegcmektedir:

UAJY\A\_\L};BQJJUA;M\UA \d)d\\.n))tg_d\)d.\u\u)\.\a\
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“Geceyle giindiiziin birbiri ardinca gelisinde, Allah’in gokten nrizik
(sebebi olarak yagmur) indirip, onunla yeryiiziinii o6liimiinden sonra
diriltmesinde, riizgarlar evirip ¢evirmesinde aklin1 kullanan bir toplum icin

deliller vardir.”*!

Ayette gegen Clé}\ Cay plal ( riizgarlarin evrilip ¢evrilmesi), “esmesi”
anlamina gelir. Riizgarlarin esmesi ve yagmurun yagmasiyla yeryiizii ve gokyiiziiniin
tertemiz oldugunu goérmek i¢in, yagmurdan sonra sakinlesip, tertemiz olan gége ve

yerylizline bakmak yeterli olur.
2.3.6 Cevre Temizligi Karsisinda Durumumuz Nedir?

Gergek sudur ki, bugiin iilkemiz ile beraber neredeyse biitiin diinya biiyiik bir
kirlilikle kars1 karsiyadir. Sadece tiniversitelerde cevre sagligr ile alakali kiirsiiler
kurmak, paneller diizenleyip konferanslar vermekle diinyay1 tehdit eden kirliligin
Oniinli almak miimkiin degildir. Esas olan ¢evreciligin bir suur haline getirilmesi;

konferans, seminer ve panellerde sdylenenlerin hayata gecirilmesidir.

130 Kuscular, a.ge.,s. 118.
131 Casiye, 45/5.
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Ne yazik ki bu kirlilik de insan eliyle olmaktadir. Daha 6nce denizlerimiz
temiz oldugundan i¢lerinde inci ve mercan eksik olmuyordu simdi ise birakin inci ve

mercani i¢indeki baliklara bile siipheyle bakar hale geldik.

Bilingsizce fabrikalarin kurulmasi, orman alanlarinin yerlesime agilmasi,
orman yanginlari ve bulasik yikamamak i¢in hazir olarak kullandigimiz plastik adina
ne varsa, hepsi ¢evreyi biiylik dlgiide tahrip etmektedir. Kur’an’da da yeryiiziiniin

insan eliyle bozuldugu soyle anlatilmaktadir:

et (2l mnd welil Gl sl G Gy LAy ol s sl el
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“[nsanlarmn kendi isledikleri (kétiiliikler) sebebiyle karada ve denizde
bozulma ortaya cikmistir. Donmeleri icin Allah, yaptiklarimin bazi kotii

sonuc¢larim (diinyada) onlara tattiracaktir.” >

Yeryiizii, iizerinde tasidigi sayisiz nimetler ve giizelliklerle insana emanet
edilmistir. Bu emanete, ancak onun tabii dengesini koruyarak riayet edilir. Halbuki
insan eliyle yeryiiziiniin tabii dengesi bozulmaya baslamistir. Teknolojik gelismelerin
ortaya ¢ikardigi ¢cevre sorunlari, sanayi atiklar1 ekolojik dengeyi bozmaktadir. Bunun
sonucunda toprak, su ve hava kirlenmekte ve zehirlenmekte, nice hayvan ve bitki
tiirleri yok olup gitmektedir. Hatta bu bozulmanin genetik bozulmaya yol agmasi s6z
konusudur. Buna bir de sosyal hayattaki bozulma eklenince insanin, Allah’in

koydugu degerleri dikkate almamasinin ac1 faturasi ortaya ¢ikmaktadir.

Ayette bu sekilde yeryiiziiniin bozulmasina sebep olan insanin, bunun aci
sonuglarinin bir kismin1 diinyada tadacagina, asil cezanin ise ahirette olacagina isaret
edilmektedir. Insanin yapip ettikleri sonucu karada ve denizlerde ortaya ¢ikan bu

bozulmaya asirlarca dnce isaret edilmis olmasi dikkat ¢ekici degil midir?*®

32 Rum, 30/41.
133 DIB, Kur’an’1 Kerim Meali, DiB. Yay. , Ankara 2011, s. 407.
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Bugiin Miisliimanlar olarak temizlik karsisinda yapmamiz gerekenleri

siralayacak olursak su hususlar1 kaydetmek yerinde olacaktir:

1-
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1 1

ol
1

\l
1
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Cevremizi, dis mekanlarimizi temiz tutabilmek ic¢in kiigiikliikten
baslamak {izere insanimizi bu konuda egitmeliyiz.

Liiksle temizligin farkini bilip miitevazi de olsa yerlesim alanlarimizi
temiz tutmak i¢in Bati’nin bu konudaki tecriibelerinden yararlanmamiz
gerekmektedir.

Insanlarin sayg1 duyacaklari mekanlar1 olusturmak gerekir.

Alaturka tuvaletlerin daha temiz oldugu iddiasinda oldugumuza gore,
genel ve halka agik tuvaletleri yayginlastirip buralart temiz tutmamiz
gerekmektedir. Ulkemizde camilerde insanlar tuvalet ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar. Ne yazik ki bizim umumi tuvaletlerimiz, istisnalarin
disinda, igreng vaziyettedirler.

Ozellikle biiyiik sehirlerde halkin sokaklara ¢dp atmamasi icin ¢ok sik
araliklarda ¢6p kutular yerlestirmek ve bunlart kisa araliklarla bosaltmak
gereklidir.

Cevreyi kirleten ve cilirimeyen naylon tiiri ambalaj malzemelerinin
kullanilmasinin asgari seviyede tutulmasi gereklidir.

Egitimle beraber insanlarin c¢evreyi, sokagi kirletmekten alikoyacak
caydirici cezalarin ve yaptirimlarin ortaya konmasi gerekmektedir.
Dinimizin emrettigi sekilde hayvanlara olabildigince sefkat gostermeli
ama evlerimizi kopek tiirii necis hayvanlarla doldurmamaliyiz.

Temizligin hemen hemen tek vasitasi olan su nimetinden insanimizi
mahrum birakmamak gerekmektedir. Biiylik sehirlerde su kitliligi,
kirliligin sebeplerinden biridir.

Her konuda oldugu gibi bu konuda da degisik diinya devletleri
karsisindaki eziklikten kurtulmak gerekmektedir. Evimizin i¢inde zaten
ciddi bir sikintimiz bulunmamaktadir. Diin ecdadimiz diinyaya nasil temiz
olmayi, temizlik vasitalarim1 6grettiyse, biz de onlara maddi ve manevi
nasil temiz olunur, onu gostermeli ve 6gretmeliyiz. Biraz da ekonomik

kalkinma ve hayat standardinin yiikselmesine bagli olan dis tertip ve
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diizeni de, azim ve gayretle c¢ozebilecegimize inanmamiz

gerekmektedir.**

3 Hiiseyin Celik, Temizlik Dogudan Gelir, TDV. Yay., Ankara 1995, s. 61-69°dan 6zetle.
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UCUNCU BOLUM

MANEViI YONUYLE TAHARET

Taharet sadece maddi agidan beden, elbise ve c¢evremizin temiz
tutulmasindan ibaret degildir. Taharetin maddi yonii oldugu gibi manevi yoni de
bulunmaktadir. Manevi temizlik kisinin kalbini koti duygu ve diisiincelerden,
bedenindeki organlarin1 giinahlardan arindirmasidir. Kamil manada bir temizlikten
kastedilen mana da maddi temizlikle baslaylp manevi temizlikle devam ederek Ilahi

rizaya ermesidir.
Manevi temizlik, kalp ve nefis temizligi olmak tizere iki kisma ayrilir.
3.1 KALP TEMIZLIGI
3.1.1 Kalp Temizliginin Anlam

Sozlikte “gevirme, dondiirme, degistirme, kalp” anlamlarina gelen kalp
tasavvufta, ilahi hitabin mahalli ve muhatabi, marifet ve irfanin kaynagi, kesf ve
ilham mabhalli, kalb gozii; insan-1 kamil demektir. Tasavvufun konusu kalb

temizligidir.*

Kalp (goniil) temizligi diger temizliklerden 6nce gelir. “Falanca temiz bir
insandir” dendigi zaman ilk akla gelen onun temiz ve nezih duygulara sahip olmasi,

gonliiniin herkese kars1 sevgi ve iyilikle dolu bulunmasidir. Hz. Peygamber (sav.),

135 Mehmet Canbulat, Dini Kavramlar Sézliigii, “Kalb”, DIB Yay., Ankara 2006, s. 358.
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amellerin, kisinin niyetine gore deger tasidigini bildiriyor. Bir insanin bir isi
yapmaktaki amaci ne ise o isten kazanci da o olacaktir. Niyetin merkezi kalptir.
Allah’u Teala da insanlar1 Kalplerindeki duygu ve diisiincelere gore degerlendirir.
Hz. Peygamber (as) : “Siiphesiz ki Allah, sizin bedenlerinize ve suretlerinize
bakmaz, fakat kalplerinize ve amellerinize bakar” buyurdu ve parmaklar ile

gbgsline isaret etti.

Iste niyetin yeri Kkalptir. Bu kadar énemli olan kalbin koti duygu ve
diisiincelerden aritilarak temiz tutulmasi gerekir. Kalbin temiz olmasi, insan
viicudunda bulunan biitiin organlar1 olumlu sekilde etkiler. Ciinkii insan bedeninde
bulunan tiim organlar1 kalbe baglidir, onun emrindedir. Hz. Peygamber bu hususu
soyle ifade ediyor: “Iyi biliniz ki, insan viicudunda bir ¢ignem et parcasi vardir.
Bu et parcasi iyi olursa biitiin viicut iyi olur, bozuk olursa, biitiin viicut bozulur.

Bu et parcasi kalptir.*®

Islam’in bes esasindan biri olan zekat da bir ¢esit manevi temizliktir. Zekat,
Kur’an-1 Kerim’in ifadesi ile servetin i¢inde yoksulun hakkidir ve ayn1 zamanda
servet icin bir kir ve lekedir. Diger taraftan servet sahibinin gonlii de cimrilik gibi
hasis huyla kirlidir. Maldaki bu lekeyi, goniildeki bu kiri yalniz zekat temizleyebilir.
Nitekim Kur’an-1 Kerim’de: “Servet sahiplerinin mallarindan zekat al. Zekat

onlarin mallarini temizler ve vicdanlarim aritir.”*>’

Burada sadaka oncelikle, her Miisliimana farz olan ve malin belli bir kisminin
verilmesini dngoren zekat1 devletin ya da cemaatin imami (ya da baskani) tarafindan
kabul edilmesi, terimin Kur’ani anlami gergevesinde (arinma ya da kendini temize
c¢ikarma anlaminda), verenin Miisliimanligina delalet ettigi icin Hz. Peygamber,
davraniglariyla ikiyiizlii olduklarini ortaya koyan kimselerden zekat kabul etmiyordu.
Bununla birlikte, yukaridaki ayet Hz. Peygambere ve dolayisiyla her devir igin

gecerli olmak {iizere, devlet ya da cemaat baskanina hem sozleriyle, hem de

13 Byhari, “Iman”, 39.
137 Tevbe, 9/103.
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davraniglariyla tevbe ve pismanliklarini gosteren kimselerden de zekat kabul etme

izin ve yetkisini vermektedir. %

Ayrica kulun isledigi giinah kalbinin kirlenmesine ve kararmasina sebeptir.
Nitekim Hz. Peygamber (sav.): “Kul bir giinah isledigi vakit kalbinde siyah bir
nokta, bir leke yapar. Eger tovbe edip vazgecer, magfiret dilerse kalbi
temizlenir ve parlar. Doner tekrar yaparsa o leke artar, nihayet kalbini ele

geg:irir.”139

Kalbi bu giinah kirinden ancak tdvbe temizler. Islenen giinaha pismanlik
duyarak tovbe eden ve Allah’tan bagis dileyen kimsenin kararan kalbi tekrar

aydinliga kavusur.**°

Kiyamet giiniinde insana fayda verecek olan bdyle glinahlardan arimis bir
kalp ile Allah’in huzuruna gelmek igin kalbi arindirmak gerekmektedir. Nitekim
Allah’in dostu olma serefi ile sereflenmis bir peygamber olan Ibrahim (A.s.)’mn
duasinin hikaye edildigi Kur’an-1 Kerim’de soyle buyuruluyor. Ibrahim aleyhi’s-
selam: “(Allah’im) insanlarin dirilip huzuruna gelecekleri giin beni utandirma.
O giin ne mal fayda verir ne de evlat. Ancak Allah’a temiz bir kalp ile gelenler

(o giinde fayda bulur.)”**

3.1.2 Kalp Temizliginin imanla Alakas

Ehl-i Siinnet Alimlerinden Es’ari ve Maturidiler imanmn, kalp ile tasdik
oldugunu, Ebt Hanife ise kalp ile tasdik ve dil ile ikrar oldugunu sdylemistir. Buna
karsilik bazi alimler de, kalp ile tasdik ve dil ile ikrar ve organlarla amel etmek

olarak kabul etmislerdir.142

1% Muhammed Esed, Kur’an Mesaj, Isaret Yay., Ankara 1999, s. 380.

1% bn-i Mace, Ziihd, 29.

10 1 iitfi Sentiirk, Ornek Vaazlar II, DiB Yayinlari, Ankara 2010. s. 193-5’ten Ozetle.
141 Su’ara, 26/87-89.

142 Fikret Karaman, Dini Kavramlar Sézliigii, “iman”, DIB Yay. Ankara 2006, s. 315.
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Her seyin baginda iman geldigi ve insanin en kiymetli sermayesi iman
oldugundan taharet ameliyesi ve diger amellerin makbul olmasini saglayacak olan

imandir.** Bu anlamda temizligin de imanla alakas1 bulunmaktadir.

Imam Gazali, Ihya adindaki eserinde “Temizlik imanin yarisidir.” Hadisini

aciklarken temizligi dort dereceye ayirir:
Birinci Derece: Zahiri hadeslerden, necaset ve pisliklerden temizlenmektir.
Ikinci Derece: Azalar giinahlardan temizlemektir.
Uciincii Derece: Kalbi sevilmeyen adi hasletlerden temizlemektir.

Dordiincii Derece: Sir1 masivadan temizlemektir. Bu temizlemenin son

derecesi ancak peygamberlere ve Siddiklara mahsustur.

Bu dort derecenin her birindeki temizlenme, o sahadaki ¢alismanin yarisidir.
Ciinkii surin  calismasinda en biiyiilk gaye, calisana, Allah’in azametinin
goriinmesidir. Masiva ( Allah ve Resulii disindakiler), sirdan gog¢ edip ¢ikmadikga

hakiki olarak Allah’in marifeti o sirda konaklamaz.

Kalp amelinin en biiylik hedefi, kalbi giizel ahlak, sahih ve mesru inanglarla
siislemektir. Kalp, bu iyi ahlak ve mesru inang¢larin zitlarindan temizlenmedikge
onlarla sifatlanamaz. Fasik ve begenilmeyen inanclar atilmadikca Obiirleri kalpte

yerlesmez.

Dolayisiyla kalbin temizlenmesi kalp amelinin yarist ve ikinci yarisinin da
gerceklesmesinde sart kosulan birinci parcasidir. Iste temizlik, bundan dolay1 ve bu

mana ile imanin yaris1 ve par¢asi olmaktadir.

Azalarin (beden uzuvlarinin) yasaklardan temizlenmesi de aza amelinin

yarisidir Ve ikinci yarisinin gerceklesmesinde de sarttir. Dolayisiyla aza amellerinin

%3 jsmail Karagdz, “iman Esaslar1 ve imanin Kabul Olma Sartlar1”, Kiirsiiden Ogiitler, DIiB.,
Yayinlari, Ankara 2007, s. 54.
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yarist temizlenmeleridir. Bu temizlik ayn1 zamanda azanin tamirinde biiyiik rol

oynayan ibadetlerin dogru olmasinin da sartidir.**

[ste imanmn makamlar1 bunlardan ibarettir ve her makamin bir alt tabakasi
vardir. Kul o tabakanin {istiine, ancak alt tabakalardan ge¢mek suretiyle varabilir.
Kotii sifatlardan siyrilmadan sirrin temizligine, kalbi kotii ahlaktan temizlemeden iyi
ahlakla tamirine varilamaz. Azalar1 yasaklanmis islerden bu dereceyi ge¢meden,
ibadetlerin manevi zevkine erisilemez. Matlup ne kadar aziz ve serefli ise, ona
varmak i¢in o nispette zorluklar oldugu gibi, ona giden yol da zor ve dagdagali olur.

Sakin bu ise temennilerle ve kolaylikla varilacagini zannetme.

Evet, basiret gézli kor olup bu derecelerin farkini idrak etmeyen bir kimse,
temizligin derecelerinden ancak istenilen 6ze nispetle kabuk mesabesinde bulunan en
son derecesini anlayabilir ve Gtesine ¢ikamaz. Binaenaleyh basireti kor olan bir
kimse, ancak temizligin en basit derecesine dalar ve onun mecralarini teker teker
arar, biitlin vaktini istinca yapmak, elbise yikamak, zahirin temizligini yapmak ve
bolca akan sular1 aramakla gegirip zayi eder. Vesvese ve hayalin hiikmiiyle Allah
tarafindan istenen serefli taharetin “ancak bu oldugu” zannimna kapilir. Salihlerin
halini bilmedigi gibi, onlarin biitiin vakitlerini kalbin temizlenmesine ve tefekkiire

sarf ettigini de bilmez.'*

3.1.3 Kalp Temizligini Muhafazada Giizel Ahlak ve ibadetlerin Rolii

Sozliikte “huy, seciye, tabiat, mizag, karakter” gibi anlamlara gelen hulk
veya huluk kelimesinin ¢oguludur. Insanin fiziki yapist igin gogunlukla halk, manevi
yapist i¢in ise hulk kelimesi kullanilmaktadir. Bir terim olarak ise “insanin 1yi veya
kotii olarak nitelendirilmesine sebep olan manevi vasiflari, huylart ve bunlarin
etkisiyle ortaya koydugu iradeli davraniglarinin biitiiniine” verilen addir. Ayrica bu

konular1 inceleyen bilim dalina da ahlak adi verilir.

Kur’an’in yaklasiminda gilizel ahlak, inan¢ ve ibadetin ayrilmaz bir parcasi

olarak goriiliir. Kur’an’da gilizel ahlakin olmadigi yerde iman ve ibadetlerin

144 Muhammed el- Gazali, ihya’u Ulumi’d-din, Cev., Mehmed A. Miiftiioglu, Vefa Yayinlari, Ist.,
2007, s. 318.
% Gazali, a.g.e., s. 319.
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anlamsizlig1 vurgulanir. Ahlak kavraminin bir insanin biitiin davraniglarini kapsadigi
hesaba katilirsa, onun inang, ibadet ve insanin biitiin davranislart hesaba katilirsa,

onun inang, ibadet ve insanin diger boyutlariyla ayrilmaz bagi anlagilir.**®

Edep ve haya da giizel ahlaktandir. Ebu Said (r.a.) der ki: “Resulullah (sav.),
zifaf odasindaki gelinden daha hayal idi. Bir seyden hoslanmadig1 zaman, bu

yiiziinden belli olurdu” ¥’

Kinalizade Ali Efendi, haya hakkinda su degerlendirmeyi yapmaktadir:

Haya, kisiye fazilet yollarini, maddeten ve manen ilerleme yollarin1 gosterir.
Edep ve hayadan mahrum olan insan, her tiirli igreng ise girisir. Yaptigr ¢irkin
islerden iiziintii duymayan insani, ahlak ve fazilet yollarmma sevk etmek zordur.
Toplumun gelismesi, utanma duygusunun canli bir sekilde aralarinda

yayginlagmasiyla ilgilidir.148
Maverdi, hayayi ii¢ kisimda ele almaktadir:
Allah’a karsi haya, Onun emir ve yasaklarina uymakla olur.

Insanlara karsi haya, onlara eziyet etmemek ve yanlarinda cirkin isler

yapmaktan ve ¢irkin sozler sdylemekten kacinmakla olur.
Kisinin kendine karsi hayasi ise, edepli ve iffetli olmasi demektir.**°

Mevlana hazretleri de edep hakkinda soyle demistir: “Insanla hayvan
arasindaki fark edeptir ve su gok, edep yiiziinden 1siklarla dopdolu bir hale

gelmistir; melek edep yiiziinden su¢tan arinmistir, temiz olmustur.150

Islam ahlakinm kaynagi Kur’an ve siinnettir. Hz. Aise, bir soru miinasebetiyle
Hz. Peygamber’in ahlakinin Kur’an ahlaki oldugunu belirtmistir. Bu iki kaynak dini

ve diinyevi hayatin genel cercevesini ¢izmis, basta fikihg¢ilar ve hadisgiler olmak

1 Ejder Okumus, “iman-Giizel Ahlak Ayrilmazhigi”, Giizel Ahlak, DiB Yay., Ankara 2013, s. 7-14.

7 Byhari, Edep, 72.

8 Yiiksel Salman, “Haya Utanma Duygusu”, Kiirsiiden Ogiitler, (545-552.), DiB Yay., Ankara
2007.

9 Ebu’l-Hasen Ali b. Muhammed el-Basri el-Maverdi, Edebu’d-Diinya ve’d-Din, Daru ihya’il-
Ulum, Beyrut 1988, s. 354-355.

130 Faruk Ozdemir, Kiirsiiden Vaazlar, Merve Yay., Istanbul 2013, s. 180.
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tizere kelamcilar, mutasavviflar ve filozoflar tarafindan gelistirilen ahlak anlayisinin
temellerini olusturmustur. Allah insani en giizel bir bicimde yaratmis,™" ona kendi

ruhundan iiflemistir. >

Bu sebepledir ki, Allah’in emriyle melekler, insanligin atasi olan Hz. Adem
(A.s.) karsisinda saygi ile egilmislerdir. Ancak insanin bu dstiin ruhi cephesi yaninda
bir de bedeni cephesi vardir. insan, ahlaki bakimdan ¢ift kutuplu bir varlik 6zelligi

59153

tasimaktadir. Allah insan nefsine “fiicurunu da takvasini da ilham etmis, yani

tyilik de, kotiiliikk de yapmaya yatkin bir kabiliyet ve istidatla yaratmlstlr.154
Ebu Hureyre (ra.) anlatiyor: Peygamberimize:

- Insanlarin, cennete girmelerine en cok vesile olan seylerden, sorulunca
Peygamberimiz:
Allah’tan korkmak ve giizel ahlaktir, buyurmustur.
- Insanlarin cehenneme girmelerine en ¢ok sebep olan seyler nelerdir? diye
sorulunca Peygamberimiz:

g . 155
- Agiz ve lireme organidir, buyurmustur.

Iffetli olmak hem giizel ahlakla hem de temiz ve ar sahibi biri olmakla
alakalidir. Toplumda “falanca temiz bir kisidir” denildiginde o kimsenin maddi

temizliginin yaninda ayn1 zamanda iffetli ve namuslu oldugu kastedilir.

Ebu Umame’nin anlattigina gore; yeni Misliiman olmus bir geng

Peygamberimize gelerek:

- Ey Allah’in Peygamberi, zina etmeme izin ver, onu yapmadan duramiyorum,
gibi ¢irkin bir teklifte bulundu.
Orada bulunanlar gence dondii ve:
- Sus sus, dediler. Peygamberimiz gence donerek;

- Yaklas, buyurdu. Geng, Peygamberimizin yanina yaklasti. Peygambermiz:

151 Tin, 95/4.

52 Hicr, 15/29.

153 Sems, 91/9-10.

> Mehmet Canbulat, Dini Kavramlar Sézliigii, “Ahlak”, DiB Yay. Ankara 2006, s. 13-14.
% Tirmizi, “Birr”, 62.
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- Otur, buyurdu. Geng de oturdu. Peygamberimiz ile geng arasinda su konusma
gecti. Peygamberimiz:

- Birisi bu isi annenle yaparsa bundan hoslanir misin? buyurdu. Geng:

- Hayir, vallahi hoslanmam, dedi. Peygamberimiz:

- Insanlar da senin gibi anneleri ile birisinin bu isi yapmasindan hoslanmazlar.

- Kiznla birisi bu isi yaparsa razt olur musun?

- Hayir, vallahi razi olmam.

- Insanlar da senin gibi kizlarmmn bir baskasi ile bu isi yapmalarina razi
olmazlar.

- Kuz kardesin bir bagkasi ile bu isi yaparsa razi olur musun?

- Hayair, vallahi raz1 olmam.

- Insanlar da kiz kardeslerinin bu isi yapmalarina raz1 olmazlar.

- Halan bu isi yaparsa hos karsilar misin?

- Hayur, vallahi hos karsilamam.

- Insanlar da bunu halalar1 icin hos karsilamazlar.

- Teyzen bu isi yaparsa hos karsilar misin?

- Hayrr, vallahi hos karsilamam, dedi. Peygamberimiz: (kendin ve yakinlarin
i¢in raz1 olmadigin bir seye baskalar1 i¢in nasil razi olacaksin, buyurdu ve )
elini gencin omuzuna koydu ve ona sdyle dua etti: “Allah’im, bunun
giilnahin1 bagisla, kalbini bu gibi duygu ve diisiincelerden temizle ve
iffetini koru.” Olay: rivayet eden zat diyor ki: gen¢ bundan sonra bu gibi

¢irkin hicbir seye iltifat etmedi.**®

Peygamberimiz, gencin bu ¢irkin teklifi karsisinda onu azarlayip kovmamas,
onu yanina oturtarak yapmak i¢in izin istedigi seyin ¢irkin oldugu hakkinda onu ikna
etmis, sonra da ona dua ederek gondermistir. Geng, ikna oldugu ve Peygamberimizin
duasina mazhar oldugu i¢in baskasinin iffetine géz dikmemis ve bu arzu gonliinden

silinip gitmistir.ls7

Cinsi sapiklik denince akla helak edilen Lut kavmi gelir. Lut kavminin

insanin dogasina aykir1 olan homosekstiel denilen ¢irkin isi yapmakta ileri gitmeleri

155 Ahmed b. Hanbel, V/256-257.
7 Litfi Sentiirk, 6rnek Vaazlar- 11, DIB Yay., Ankara 2010, s. 151-153.
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ve Lut ve Ailesinin bu koétii ve cirkin isi yapmamalari sonucunda onlarin
sehirlerinden ¢ikarilmalarini istemiglerdir. Ciinkii onlar homoseksiiellik isini
yapmayanlar1 temizlikte ileri gidenler olarak gordiiklerinden Lut ve ona uyanlarin

iffetlerine olan diiskiinliiklerini yadlrgamlsl'clrdl.l‘r’8

Glintimiizde, lutilik anlaminda olmasa da din ve fitratlarinin geregince
iffetlerine diiskiin olanlar, iffetli olmanin kiymet ve degerini bilmeyenler tarafindan

zaman zaman yadirganmaktadirlar.

Iste iffetli olmanin kiymet ve degerini bilmeyen Hz. Lut’un kavmi yani
Sodomlular, o zamana kadar insanlarin yasamadigi homoseksiiellik denilen fiili
isliyorladi. Cinsel sapikligi yogun bir sekilde yasayan sodom halki, ¢irkinlikte daha
da ileri giderek insan seklindeki meleklere de ayni fiili islemek iizere Hz. Lut’un

yanina gelmislerdi.159

Kur’an-1 Kerim’de bu durum sdyle anlatilmaktadir:

\%
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“Kavmi, (konuklariyla ¢irkin iliskide bulunmak iizere) ona dogru kosa
kosa geldiler. Zaten onlar dnceden de bu tiir ¢irkin isleri yapiyorlardi. Lut, dedi
ki: “Ey Kavmim! Iste kizlarim. Onlarla nikahlanmaniz sizin i¢in daha temizdir.
Allah’a karsi gelmekten sakinin ve konuklarima karsi beni rezil etmeyin.

Icinizde hi¢ akh basinda bir adam yok mu?”%

Hz. Lut onlan durdurmak i¢in kizlari mesabesinde gordiigii iimmetinin
kizlariyla evlenmelerini ve dolayisiyla bu isi onlarla yapmalarinin daha temiz
olacagini ve netice itibariyle misafirlerinin yaninda kendisini rezil etmemelerini

istemisti. Ama onlar Hz. Lut’un bu ricasini dinlemediler. sonunda Hz. Lut’a misafir

158 Abdullah b. Omer b. Muhammed Sirazi’l-Beydavi, Tefsiru’l-Beydavi, Daru’l-Kutubu’l-Iimiyye,
Beyrut 2006, I1, 179.

159 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, Bayraktar Yaymlari, istanbul
2008, 1X, 254.

% Hud, 11/78.
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olarak gelen misafir meleklerin azap haberiyle sabah erkenden lut kavmi iizerlerine

tag yagdirilarak helak edilmislerdi.

Yiice Allah, Hz. Lut’un kavmi olan sodomlularin durumunu bize anlatarak
giinlimiizde ve gelecekte bu tip cinsel sapikliklarin bulasici hastalik gibi toplumlari
sarabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu kokusmus cinsel hastalik, sodom halki 6rnegi

ile anlatilarak 6nceden tedbir almanin zorunlulugu tigﬁtlenmektedir.161

Zina, icki ve hirsizlik ve diger kotii alisgkanliklar insanin miirtivvetini alip
gotiirdiigii gibi ayn1 zamanda kisiyi toplum goziinde degersizlestirir. iffetli ve temiz
yasayanlar ise hem toplum nezdinde hem de Allah nezdinde degerli ve itibarl

sayilirlar ve akibetlerinden de emin olurlar.

Kalp temizligini muhafaza etmede giinahlardan uzak kalma ve giizel ahlak
sahibi olma 6nemli oldugu gibi ayn1 zamanda ibadet ve zikir de kalp temizligini

muhafaza eder.

ibadet, insan1 Allah’a yaklastiran ve Allah ile bulusturan en giizel vasita, bir
kulun diinyada erisebilecegi makamlarin en yiicesidir. Hayatimizin en degerli ve
piiriizsiiz zamanlar1 ibadetle gegirdigimiz vakitlerdir. Ayrica Ibadet ederek kendimizi

kotiiliiklerden korur ve kalbimizin temiz kalmasini saglamis oluruz.

Ibadet, ruhumuzu yiiceltir, génliimiizii kotii duygu ve diisiincelerden armdurir.
Davraniglarimizi diizelterek bizi ahlaken olgunlastirir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de

sOyle buyurulmustur:

saadll o g B ) B3a o8 A e ) ol e
Osaiiad La gl G5 58040 2835 Saall

(Ey Muhammed) sana vahyedilen kitab1 oku ve namaz kil. Ciinkii namaz

hayasizhiktan ve kétiiliikten alikoyar. Allah’t anmak elbette (ibadetlerin) en

biiyiigiidiir. Allah yaptiklarimzi bilir.”%

181 Bayrakly, a.g.e., s. 257.

182 Ankebut, 29/45.
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Elbette giinde bes vakit Allah’a yonelen kimse O’nu hatirindan
cikarmayacaktir. Bir giin O’nun huzuruna gelecek ve diinyada yaptigi her seyin
hesabini1 orada vasita ve tercliman olmadan bizzat Allah’a verecegini diisiinecektir.
Stiphesiz bu duygu, onun O0lgiilii olmasin1 ve her isinde diiriist davranmasini

saglayacaktir.'®®
3.2 NEFiS TEMIZLiGi
3.2.1 Nefsin Anlamm

“n-f-s” kokiinden tiireyen nefs, sozliikte ruh, can, akil, insanin sahsi, bir seyin

varlig1, zati, i¢i, hakikati, beden, ceset, arzu ve istek anlamlarina gelir.164

Insandaki nefsin mahiyeti hakkinda ihtilaf edilmistir. Nefsin, ruhani bir
cevher ve gozle goriilmeyen latif bir varlik oldugunu, nur ve ziyadan yaratildigini
sOyleyenlerin yaninda latif bir cisim, kan ve araz oldugunu sdyleyenler de olmustur.
Bilginlerin ¢ogunluguna gore ruh ile nefis ayri seylerdir. Ruh ve nefsin ayn1 seyler

oldugunu soyleyenler de olmustur.

Kur’an’da tekil ve cogul olarak 295 defa gecen nefs kelimesi, hem insanin

maddi varligini hem de insanda var olan fakat gozle goriilmeyen, iyi ve kotiiyli arzu

eden manevi varligini ifade eder: “O Allah Ki, sizi bir tek nefisten insa etti...”165;

“Gergekten nefis kotiiliigii emreder.”*%; “Hayir daima kendini kinayan nefse

yemin ederim.”*®’; “Ey huzura eren nefis!”'°®; “Andolsun insam biz yarattik ve

189 ayetleri ve “insanin en biiyiik diismani

nefsinin ona ne fisildadigini biliriz.
nefsine (heva ve hevesine) uymas1d1r”170 hadisinde gegcen “nefs” kelimesi bu

. 171
manay1 ifade eder.

183 I iitfi Sentiirk, 6rnek Vaazlar- |, DIB Yay., Ankara 2002. s. 33.

164 Serdar Mutcal1, Arapga-Tiirkce Sozliik, “Nefs”, Dagarcik Yay., Istanbul 1995.

185 En’am, 6/98.

1% yusuf, 12/53.

187 K1yame, 75/2.

1%8 Fecr, 89/29.

199 Kaf, 50/16.

170 Acluni, 1, 160.

1 fsmail Karagdz, Dini Kavramlar Sézliigii, “Nefs”, DiB Yay., Ankara 2006, s. 522-523.
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3.2.2 Nefis Temizligi Baglaminda Nefsin Mertebeleri

Mutasavviflar nefsi; nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i
mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i merdiyye, ve nefs-i kamile adlariyla yedi kisma

ayirmiglardir.
3.2.2.1 . Nefs-i Emmare

Sozlikkte “emredici nefis” anlamina gelen nefs-i emmare, dini bir kavram
olarak, kotiiliigli ve serri siddetle emreden nefis demektir. Kur’an’da Hz. Yusuf’un
dilinden sdyle buyrulmaktadir: “Ben nefsimi temize ¢ikaramam. Kuskusuz nefis,
kotiiliigii durmadan emreder...”’’? Nefs-i emmare, kotii fiil ve davramslarin
kaynagidir. Gergekte insan nefsi tek bir seydir. Ancak o bulundugu duruma gore
cesitli sifatlarla nitelenebilmektedir. Sehvetine tabi olup, lizerine gazap hakim oldugu
zaman sahibine kotiiliik yapmasini emreder. Kotiiliigii siddetle arzulama, nefsin
tabiatindandir. Ancak Allah’in emir ve yasaklarma riayet ederek, ilahi rahmetin
gdlgesi altina sigmanlar, nefsin arzuladigi haram seyleri islemekten kacinirlar. yilige

yonelen kimselerin lizerinde nefsin yaptirim giicii azalir.*"
3.2.2.2. Nefs-i Levvame

Sozliikte kinayici nefis anlamina gelen nefs-i levvame tasavvufta, kalbin nuru
ile bir par¢a nurlanmis, o nur Slgiisiinde uyaniklik kazanmis nefis demektir.!™ Bir
diger ifadeyle tasavvufi diisiincedeki salik, goniil sehrindeki sarayin pismanliga acik
kapisi olan nefs-i emmarenin ardindan yaptigi kotiiliiklerin farkina varan, isledigi
glinahlara pisman olan ve kendisini ‘levm eden/kinayan bir nefse’ yani ‘nefs-i

. 17
levvame’ mertebesine ulagir.*”

Bali Efendiye gore; salik, levvame mertebesinde (kalp makaminda) ziihd,
takva ve salih amellere ¢ok oOnem verir. Bu iilfet, aym1 zamanda amellerin

ruhaniyetini de perdeler. Zira salik bu makamda muhabbet vadisindedir ve matlubun

Y2 Yusuf, 12/53.

17 Canbulat, a.g.e., 5. 523-524.

7% Canbulat, a.g.e., s. 524.

> Fatih Cinar, “Goniil Saraymim Pismanhga Agilan Kapisi: Nefs-i Levvame”, Yenidiinya Dergisi,
Yil: 22, Say1: 263, Eyliil 2015.
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miisahadesi icin esbaba tevessiil etmeye oldukea isteklidir. Bu nedenle kalpte ‘heva
agac’nin yerine ‘miibarek bir aga¢’ diker ve onu salih amellerle siisleyip her
dalindan ¢esit ¢esit meyveler elde etmekle mesgul olur. Goziin meyvesi aglama ve
ibret alma; dilin meyvesi ilim ve hikmet; kalbin meyvesi sevk ve muhabbet; nefsin
meyvesi diinyayr goniilden ¢ikarma, ziiht ve takva; gonliin (batin-1 kalb) meyvesi
vefa ve emanet; ahiretten yana meyvesi cennet ve naim; Haliktan yana ise suhud’tur.
Salik, son derece sevk duyarak bunlarla mesgul olur ve bu sayede manada kendini
bir yonden yok (ifna) edip diger yonden baki kilar. Zira nehiylerle ilgili fiilleri yok
etmis, emirlerle ilgili fiilleri ise baki kilmigtir. Bu agiklamalardan amelin bir gaye
oldugu anlasgilmamalidir, ¢iinkii asil maksat ‘ma’rifet’tir ve amel ancak onun bir
sebebidir. Yine unutmamak gerekir ki ma’rifet hasil oldu diye amel asla sakit olmaz;
Oliinceye kadar devam eder. zira ma’rifetin sonu yoktur. o halde, salih amellere ve
giizel sifatlara iltifat etmeyi terkedip ruhaniyet tarafina nazar kilarak amel kaydini
ifna etmek gerekir. Salik ilahi kemalat1 miisahade edip rabbani marifetleri elde edene

kadar bu sekilde devam eder.*’®
3.2.2.3. Nefs-i Miilhime

[lham edilmis nefis demektir. Bundan maksat, insana iyiligi ve kotiiliigii,
hayir ve serri birbirinden ayirt edebilecek yetenegin verilmis olmast demektir.
Kur’an’da, “Kisiye ve onu sekillendirene, sonra da ona iyilik ve kotiiliigii ilham

edene and olsun.”*’’ denilmektedir.
3.2.2.4 . Nefs-i Mutmainne

Sozlikte “doyuma, huzura, rahata kavusmus nefis” anlamina gelen nefs-i
mutmainne, dini bir kavram olarak, iman eden, Islam’mn emir ve yasaklarina uyan,
bu konularda higbir siiphe ve tereddiitii olmayan, neticede Allah ile manevi bir bag
kuran ve bunun lezzetine ulasan nefis demektir. Fecr suresinin son ayetlerinde
bildirilen ve “Cennetime gir” hitabina mazhar olan bu nefistir.'"® Bu nitelige kavusan

nefis, comertlik, dogruluk, algak goniilliiliik, giiler yiizliiliik, tath dillilik gibi giizel

176 Cinar, a.g.e., s. 53-54.
7 Sems, 91/7.
178 Fecr, 89/27-30.
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huy ve sifatlar1 kazanmistir. Daima tevekkiil, tefviz, teslim, sabir ve riza halleri

icindedir."
3.2.2.5. Nefs-i Radiye

Tasavvufta her yoniiyle hakka yonelen, Allah’tan gafil olmama suuruna eren
ve O’ndan razi olan nefis demektir. Bu mertebedeki nefis, kendi iradesinden
vazgecip Hakk’in iradesine tabi olur. Higbir seyden sikayet¢i olmaz. Nefs-i radiye,
Allah i¢in ibadet, zikir ve taat ile mesgul olarak diinyaya goniil vermeyen, hayvani
nefsin arzu ve isteklerini terk eden, Allah’in sevgi ve rizas1 disinda biitiin arzu ve
isteklerini birakan kamil kimsenin ruhudur. Bu makama erigsmis kimse, siipheli

seylerden uzak durur (vera), kesif ve keramet sahibi olur.
3.2.2.6 . Nefs-i Mardiyye

Biitiin benligiyle Hakk’a teslim olan, Allah’in kendisinden razi oldugu nefis
demektir. Bu nitelige kavusan nefis, insanlar1 sirf Allah rizasi igin sever, onlarin
kusurlarin1 affeder, sefkat ve merhamet sahibidir, nefis muhasebesini en iyi sekilde
yapar, comert, hassas ve ince diisiinceli bir yapiya sahiptir. Boyle nefisler i¢in Allah
kiyamet giinli s0yle buyuracaktir: “Ey huzura eren nefis, sen Allah’tan ve O da

senden razi olarak Rabbine don! (iyi) kullarimin arasina gir!lgo
3.2.2.7 . Nefs-i Kamile

Sozlikte “olgun nefis” anlamina gelen nefs-i kamile, tasavvufta, biitiin
olgunluk 6zelliklerini elde etmis, irsad durumuna gegmis nefis demektir. Buna nefs-i

kudsiyye, nefs-i safiyye ve nefs-i zekiyye de denilir.
3.2.3 Nefis Temizligin Olgunlukla Alakasi

Fikih, abdest ve namazin zahiri farzlar iizerinde durur. Abdest alirken tertibe
riayet edilip edilmedigini, abdest organlarimin yikanip yikanmadigini, kibleye
yonelip yonelmedigine, kiraat1 geregi gibi yapip yapmadigini ele alir. Zahiri erkan ve

ahkami yerine getirenin namazi makbuldiir. Tasavvuf ise, namazi kilan kimsenin akil

% Canbulat, a.g.e., s. 524.
180 Fecr, 89/27-30.
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ve kalbinde ne vardi, diinya mesgale ve diislincelerinden uzak miydi? Husu ile mi
kildi, goren ve bilen Allah’in huzurunda oldugunun bilincinde mi kildi?*® gibi isin i¢

tarafiyla, i¢i temizleme ve olgunlastirma ile ilgilenir.

Ici temizlemek ve iyi, giizel degerlerle siisleyip donanmanin bizzat olgunluk
oldugunu, irfan yoluna girmeyen o olgunluga ermesinin olamaz oldugunu, Allah
yakinlarinin bu yoluna girmenin en serefli bir &zellik oldugunu ve Mevla’nin

huzuruna yiikselmeye sebep oldugunu bildirir.

Allah dostlar1 soyle demislerdir: olgunluk, insanin en serefli hasletidir.
Olgunluk, goniil ve ruhu arindirmak, iyi ve giizel degerlerle donanmaktir. Yani kalbi
kotii hayvani vasiflardan arindirmak ve ruhu {istiin rabbani ahlak ile siislemek,

bdylece ilahi dostluk ve huzuru bulmaktir.
Koétii Vasiflar:

Cehalet, gazap, kendini begenme, riya, diismanlik, hased, kibir, ayiplayict
olmak, kazaya karsi gelmek, cimrilik, gurur, makam sevgisi, dviilmeyi sevmek,
yerilmekten korkmak, séziinde durmamak, kotii zan, arzuya uymak, bobiirlenme,

kendine ayricalik tanima, acelecilik, uzun emelli olmak gibi seylerdir.
Ustiin Ahlak Vasiflari:

Bilim, teenniyle hareket, tefekkiir, dogruluk, saflik, ihlas, murakabe, sabir,
siiklir, hamd, ziiht, tevekkiil, isleri Allah’a ismarlama, teslim, riza, husu, itaat, huzur,
haya, 6glit verme, tevazu, tahammiil, yumusaklik, miisamaha, yalnmizhigi sevmek,
tinvansizlig1 istemek, Allah yolunda sevmek, comertlik, g6z toklugu, merhamet,
sefkat, miirlivvet, asalet, ahde vefa, arkadaslik, hizmet, af, sevgi beslemek, liitufkar
olmak, dua, ayiplar1 6rtmek, giizel karakter, nefsini kii¢iik gérme, dostlar1 arasinda
agirbagh olmak, stikunet, vakar, dikkatli davranmak, kendi nefsine tercih, kisa emel

gibi giizel seylerdir.

Iste Mevla’nin yoluna girmekten maksat, saydigimiz kotii ve cirkin

vasiflardan kurtulmak ve istiin, giizel ahlak ile sifatlanmak suretiyle olgunluk

181 Abdiilcelil Candan, Dinde Asirihk ve itidal, Diisiin Yay., ist. 2009, s. 215.
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kazanmaktir. ¢iinkii, insanda kotii, hayvani vasiflar ¢oktur. Allah dostlarinin yoluna
girmeyenlerin onlardan kurtulmast miimkiin degildir. Bu yola girmeyi isteyen, dnce
kotii vasiflarin esasit olan kibir ve benligi kalbinden sokiip atmakla emrolunmustur.
Nitekim “Bizim yolumuz ancak islah olmus olanlarin yoludur. Yoksa nefisleri

¢opliiklerde olanlarin yolu degil.” denilmistir.

Biitiin kotii vasiflarin, fitne ve fesadin kaynagi, Kibir ve benliktir. Oysa
olgunluk yoluna girenin tek sermayesi kiigiikliik ve kendini diisiik gormektir. Kulun
vazifesi sudur ki 6nce kalbinden kibri sokiip atmak ve kimseye biiyiiklenmemektir.

Sonra hi¢ kimseye goriiniiste asagilanmayip herkese haddince tevazu etmektir.

Iste bdylesi bir kul Mevla’nin dostlugu arzusuyla, Allah yakinlarmin yoluna
bu yontem i¢inde girerse, o biitiin i¢ ve dis felaketlerden tiimiiyle kurtulur ve iistiin
ahlak degerleriyle olgunluga erer. Ciinkii ad1 gecen felaketleri o derece kokiinden
kesip soker ki asla onlardan bir iz bile kalamaz. Hepsinden uzaklasip saglik ve

esenlik bulur. Sonsuz Mevla’nin huzurunda olur.'%

3.2.4 Nefis Tezkiyesinin Onemi

Nefis, insandaki sehvet ve gazap kuvvetlerinin toplandigi, serrin kaynagi ve
kotii huylarin temeli olarak bilinmektedir. Ruhun akil, nefsin heva ve arzu, bedenin
de duyu sifatlar1 vardir. Kur’dn-1 Kerim’e baktigimiz zaman nefsin degisik
anlamlarda kullamldigini gorityoruz. Ancak nefis daha ¢ok insana vesvese veren'®®,

kotiiliigli emredici duygu, arzu ve istek anlaminda kullanilmistir.**

Bundan dolay1 olsa gerek Allah, nefsi kotii sifatlardan arindirip iyi sifatlarla
siisleyenleri kurtulusa erenler olarak vasiflandirmis,’® bunun gerceklesmesi i¢in de

onunla miicahede yapilmasin1 tavsiye etmistir.*®

Kur’an’da nefsin bes derecesinden bahsedilmektedir. Bunlar, emmare,

levvame, miilhime, mutmainne, radiye seklinde beyan edilmektedir. Islam

182 {brahim Hakki, Marifetname, Sadelestiren: Durali Yilmaz, ipek Dagitim, tsz. s. 709.

1% Kaf, 50/16.

' Yusuf, 12/53.

1% A’la, 87/14.

18 Omer Yilmaz, “Nefis Tezkiyesi Onemlidir”, Kur’an’dan Ogiitler-2, Diyanet Yayinlari, Ankara
2011, s. 206-207.
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Alimleri 06zellikle de sufilerin bu ylizden nefisle miicadele konusunda kullar
egitmeye biiyiik 6nem verdiklerini, onu terbiye ve tezkiye hususunda oldukca
gayretli olduklarmi gériiyoruz. Hatta bu konuda Islam geleneginde ¢ok sayida eserler

kaleme alinmistir.

Islam bilginleri nefis terbiyesinin beden terbiyesinden daha fazla gayret ve
miicahede istedigini belirtmektedirler. Cilinkii kendisiyle siirekli miicadele istenen
nefsin bircok kotii sifatlar1 vardir. Bunlar arasinda aldatma, hile, haset, kotii zan
besleme, hirs, cimrilik gibi hususlar1 saymak miimkiindiir. Iste bunlar, zamaninda
dizginlenemez ise insan yoldan sapmakla kars1 karsiya kalabilmektedir. Buna kars1
nefsini terbiye, tezkiye ve tasfiye eden kisi ise Allah’a yakinlikta daha ¢abuk mesafe
kat almaktadir. Bununla ilgili ayette soyle geciyor:

~0%
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“Nefse ve onu diizgiin bir bicimde sekillendirip ona kétiiliikk duygusunu
ve takvasin (kotiililkten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini

arindiran kurtulusa ermistir.”187

13. yiizyi1lda yasayan Kaside-i Biirde miiellifi Iimam-1 Busiri de nefsi siit emen
cocuga benzetmektedir. Busiri, onun arzu ve isteklerine bir sinir konulmasi
gerektigini tavsiye etmektedir. Ona gore eger nefis her istedigini elde ederse
simaracak, boylece insana tahakkiim etmeye baslayacaktir. Bu bakimdan onu

zamaninda dizginlemek gerekir.188

87 Sems, 91/7,8,9.
188 Yilmaz, a.g.e., s. 207.
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SONUC

Insanm halifelik gibi serefli bir mevkinin hakkini ifa etmesini hedefleyen
Allah’u Teala, insan1 birgok sorumluluklarla miikellef kildig1 gibi tahareti (temizligi)
de maddi- manevi ve hitkkmi yonleriyle her seyin dncesi ve sonrasinda, beden-elbise
ve cevresinde, ibadetlerinde ve hayatin her alaninda bazen bir miikellefiyet olarak
bazen de Meleklerin tertemiz hayatlarinda oldugu gibi yiliksek bir karakter ve

davranis olarak istemektedir.

Ayrica her faaliyetin kendine gore ulasilmasi istenilen bir amag¢ ve gayesi
oldugu gibi Islam’da taharet ameliyesiyle asama asama hedeflenen amag da Allah’in
sevgisi ve rizasina ulasmak ve neticede bizlere bu diinyada sahibi tarafindan tertemiz
bir sekilde emanet edilen kalp ve bedenimizi, yasadigimiz siire igerisinde yine
emanet sahibi olan Cenab1 Allah’a aldigimiz gibi tertemiz bir sekilde emanet etmek
ve sonrasinda da O’nun izni ve inayetiyle cennete girmek oldugu sonucuna, ayet ve
hadisler ile ve ayet ve hadislere Islam alimlerinin diinden bugiine vermis olduklari

tefsiri manalar 1s1ginda anlamaktayiz.
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