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ONSOZ

Kur’an, insanlara hem diinya hem de ahiret hayatinda mutluluga ulastirmak
gayesiyle Allah Teala tarafindan Hz. Muhammed’e nazil olan ve biitiin Miisliimanlar
i¢in 6nem tasiyan semavi bir kitaptir. Kur’an, bircok konudan bahseder. ibadetlerden
tut muamelata kadar igerdigi bu konular arasinda “nebatat” da bulunmaktadir.
Kur’an’da yer alan “nebatat” konusunu, danismanimla da istisare sonucunda
calismaya basladik. Bu konunun Kur’an-1 Kerim’de nasil ele alindigini incelemek ve
gercek hayata yansimasini gorebilmek i¢in konuyu degisik tefsir, ansiklopedi ve tip

kitaplarindan arastirmaya calistik.

Bu smirli calismamiz, giris ve iki bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde
Konulu Tefsirin tanimi, tarihi ve onemi iizerinde duruldu. Nebatat hakkinda genel
bilgiler verildi. Birinci bolimde Kuran’da zikri gecen bulundugu yere kokleriyle
tutunup gelisen ve hayatin1 tamamladiktan sonra kuruyarak varlig1 sona eren, yosun,
ot ve vb. canlilarin genel adi olan nebatat ele alinmstir. Ikinci béliimde Kuran’da
gecen meyve verebilen, govdesi bulunan ve uzun yillar yasayabilen bitki tiirii olan

agaclar ele alinmistir.



Bu bilgiler, klasik ve modern tefsir kitaplari, ansiklopediler ve tip
kitaplarindan alindi. Bitkilerin tarihgeleri, yetistigi yerler ve insan hayatindaki yeri ve

faydalar1 hakkinda bilgiler verildi.

Bu tezde, Kur'an'da isimleri zikredilen bitkilerin, insan besinindeki yeri, tibb1
faydalar1 ve sifa veren yanlar iizerinde duruldu. Bununla birlikte, Kur'an'da yer alan
bu bitkilerin, zikredilis sebepleri ve hikmetleri sadece yukarida saydigimiz hususlar

oldugunu s6ylemek miimkiin degildir.

Beni bu ¢alismaya yonelten ve tesvik eden tezin her asamasinda yardim ve
katkisin1 esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Nurettin Turgay’a siikranlarimi

sunmay1 bir vefa borcu addediyorum. Muvaftfakiyet ve basar1 Yiice Allah’tandir.

Mahmut TEKIN
Diyarbakir 2016



OZET

Bu tez, konulu tefsir alaninda yapilmis bir konulu tefsir g¢alismasidir.
“Kur’an’da Nebatat” isimli bu ¢alismada muteber tefsir kitaplarina ve bu konuyla
ilgili telif edilmis pek g¢ok eserlere miiracaat edilmistir. Bu tezde baslica amag,
Kur'an-1 Kerim'de bitkilerle ilgili gecen ayetleri tahlil etmek, bunlarda bizim i¢in
verilmis olan mesajlar1 anlamak ve ayetlerde gecen bitkilerin hayatimizda ne
derecede faydali ve lazim oldugunu kavramaktir. Kur’an’da gegen bitkilerin
ozellikleri, yetistigi yerler ve bunlarin insanlar i¢in birer gida maddesi ve birer sifa
kaynagi oldugu acgiklanmistir. Bu ¢alisma, giris ve iki bolimden kismindan
olugmaktadir. Giris kisminda Konulu Tefsir ve nebatat hakkinda bilgi verilmistir.
Birinci boliimde Kuran’da zikri gegen bulundugu yere kokleriyle tutunup gelisen ve
hayatin1 tamamladiktan sonra kuruyarak varligi sona eren, yosun, ot ve vb. canlilarin
genel adi olan nebatat ele alinmustir. ikinci boliimde Kuran’da zikri gecen meyve
verebilen, govdesi odun veya kereste olmaya elverigli bulunan ve uzun yillar

yasayabilen bitki tiirii olan agaglar ele alinmistir.
Anahtar Kelimeler

Kur'an-1 Kerim, Insan, Nebatat, Sifa



ABSTRACT

This thesis is a study, which was prepared on the field of subject-based
Qur’anic exegesis method. In this study, name of which is “The plants in the Holy
Qur’an”; it was consulted to reputable commentary books and the books that were
published about this subject. The main aim of this thesis is; to analyze the verses
about plants, to understand the messages given for us in that verses and to realize that
plants how useful and necessary in our life. It is explained, that properties and the
places where they are grown of these plants which are given in Qur’an and these
plants are a food substance and healing source for human beings. This study consists
of introduction, two section and conclusion parts. In the introduction, it was given
information about Subject —Based Qur’anic Exegesis Method and plants. In the first
section, it is handled the plants; which is mentioned in Qur’an, grow by holding on
with their roots to the where they are, and die by drying after completed their lives
and are living being’s generally name of which, such as algae, herb...etc. In the
second section, it is handled the trees; which are also mentioned in the Qur’an, can

produce fruits and live for long years and trunk of which can be wood and lumber.

Key Words

Holy Qur’an, Human Being, Plants, Healing
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GIRIS

Kur'an-1 Kerim, birgok seyden bahsetmektedir. Bahsettigi bu seyler arasinda,
insanlar1 yakindan ilgilendiren mevzulari da goriiyoruz. Bu mevzular tabiat, kainat
ve bitkiler olarak sayabiliriz. Higbir kitap, kutsal kitaplar dahil Kur'an-1 Kerim kadar
insanlarin yakin ¢evresinden bu kadar bahsetmemistir. insan, kainat ve icindeki tiim
mevcudat ile miinasebet igerisindedir. Bu miinasebeti bize bildiren de Kur'dn-1
Kerim’in bizzat kendisidir. Kainatin yaratilisindan ve nigin yaratildigindan tutun,
ondaki cesitli varliklarin yapisina kadar insanlara bildiriyor. Bununla beraber
insanoglunun biitlin bunlara karsi, gérev ve sorumluluklarinin ne oldugunu ve
bunlara karsi nasil davranacagini da insanlara hatirlatarak onlara yol gosteriyor.
Hepimizin bildigi gibi Kur'an-1 Kerim, nasil insanlarin manevi yoniiyle ilgileniyorsa
bir o kadar da maddi diinyasiyla ilgilenmektedir. Bundan daha dogal bir sey yoktur.
Kur'an-1 Kerim, biitiin konularda oldugu gibi nebatat konusunda da Miisliimanlara
rehberlik etmektedir. Kur'an-1 Kerim, insanlara Yiice Allah'in varligimi ve birligini
bildirmesi i¢in ¢ok gesitli yollarin oldugunu bize bildiriyor, ancak bu yollar
icerisinde en agik olan yol, insanlarin kainattaki her seye bakarak onlar hakkinda
diisiinmek ve bu diistinceyle muvahhit bir kul olmasidir. Zira Kur'an-1 Kerim bize,
Bakara suresinde soyle hitap etmektedir: “Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilmasinda,
gece ile giindiiziin birbiri pesinden gelmesinde, insanlara fayda veren seylerle yiiklii

1



olarak denizde yiiziip giden gemilerde, Allah'in gokten indirip de olii haldeki topragi
canlandwirdigi suda, yeryiiziinde her ¢esit canlyr yaymasinda, riizgdrlar: ve yer ile
g6k arasinda emre hazir bekleyen bulutlar: yonlendirmesinde diigiinen bir toplum
icin (Allah'in varhigini ve birligini ispatlayan) bircok deliller vardir."* Bu ayetlerin
niizul sebebi sdyledir: "Sizin ilahmiz bir tek ilahtir"? Ayeti nazil oldugu zaman
Mekke'deki Kureys Kafirleri: Bir ilah bu insanlara nasil yetecek?" diye sordular.
Bunun iizerine bu ayet nazil oldu.® Evet, gercekten bu ayetin de belirttigi gibi biitiin
mahlikat Yiice Allah’in varligina birer isaret ve belgedir. Bu mahlikata baktigimiz
zaman, bunlar adeta Yiice Allah’mn varliginin birer aynast olup bunlarin her birisi,
Yiice Allah’in degisik sifatlarina delalet etmektedir. Birisi Allah’in varligina digeri,

Allah’m birligine ve kudretine delalet etmektedir.

Bitki konusuyla ilgili Kur’an’da pek ¢ok ayet vardir. Ciinkii Kur’an, insanin
en yakin g¢evresinden baslayarak kainattan ve icinde bulunanlardan ve bunlarin
nizamindan ve intizamindan bahsetmektedir. Bunlarin vasitasiyla Yiice Allah'in
varhigii, birligini ve kudretini insanlara ispat etmektedir. Kur’an, bunlart bize
tanitryor ki onlara kars1 gorev ve sorumluluklarimizi yerine getirelim. Zira kainat ve
kainatin iginde yasanan seyleri Kirletmek ve onlara zarar vermek, higbir insana
yakisan bir durum degildir. Bu tiir davranislar, ayn1 zamanda rabbimizi bize tanitan
unsurlari da yok etmek anlamina gelmektedir. Aslinda biitiin ¢igekler, meyveler, otlar
ve agaclar, her biri adeta haykirarak biz Yiice Allah’in birer mahliikatiyiz diyorlar.
Bunlarin her birisine baktigimiz zaman bunlarda, Yiice Allah’in imzasini ve
miihriinii gérliyoruz. Yeryiiziinde yasayan her seyin canli olsun, cansiz olsun fiziki
degerlerinin 6tesinde manevi birer degerleri de vardir. Ciinkii bunlarin her biri, Yiice
Allah’in birer sifatina delalet edip Allah'm varliginin ve kudretinin birer isaretidir.

Bundan dolay1 canlilar1 6ldiirmek, bitkilere ve agaglara karsi1 sorumsuz bir sekilde

1 el- Bakara 2 / 164.
2 ¢|- Bakara 2 / 163.

3 Muhammed Ali es-Sabuni, Safvetii’t-Tefasir, Daru’l- Kur'an Yaynlari, Beyrut 1981, I, 110.
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davranip ¢evreye zarar vermek, Isldm dini tarafindan siddetli bir sekilde
yasaklanmistir. Buna dayanarak asirlar boyunca Miisliimanlar, ¢evreye karsi her
zaman sorumlu ve saygili davranmigtir. Boylece insanlara, ¢evrelerine karst daha
duyarli davranmalar1 gerektigi suurunu vermistir. Allah Teala, so6yle buyuruyor: "
Gormez misin ki, goklerde olanlar ve yerde olanlar, giines, ay, yidizlar, daglar,
agaglar, hayvanlar ve insanlarin bir¢ogu Allah'a secde ediyor; bir¢cogunun iizerine
de azap hak olmustur. Allah kimi hor ve hakir kilarsa, artik onu degerli kilacak bir
kimse yoktur. Siiphesiz Allah diledigini yapar."* Bu ayet, yeryiiziinde bulunan her
seyin Yiice Allah’in birer abid kulu oldugunu ve herkesin kendince Yiice Allah’a
secde ettigini bize bildiriyor. Demek ki biz sunu anliyoruz: Islam dini bitkilere ve
agaclara son derece onem vermistir. Ciinkii Islam dini, bize sunu hatirlatiyor:

Agaclarin ve bitkilerin bos yere yaratilmadiklarini, onlarin da Yiice Allah’in birer

kulu oldugunu ve Allah’1 tesbih ettigini bize bildiriyor.
1.1. KONULU TEFSIR

Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminden zamanimiza kadar,
gecerligini ve tazeligini koruyan tek mukaddes kitaptir. Bunun tek nedeni, Yiice
Allah tarafindan korundugu i¢indir. Kur’an-1 Kerim, alimler tarafindan ge¢misten
giiniimiize kadar, degisik tefsir metoduyla incelenmis, arastirilmis ve tefsir edilmeye
calisilmistir. Son zamanlarda tefsir ¢esitlerine yeni bir metod daha eklenmis olup, bu
metoda konulu tefsir bunun Arapgasi “et-tefsiru’l mevdai” adi verilmistir. Gegmiste
pek cok Kur’an tefsiri kaleme alinmig olmasina ragmen, bu tefsirler herhangi belli bir
konu hakkinda derli toplu bilgi vermemistir. Bundan dolay: alimler, Yasadigimiz bu
asrin insanlarina Kur'an hidayetini sunmak ic¢in anlayacagi bir yontem ve metodla

eski yontemleri de dikkate alarak, bdyle bir metoda bagvurmustur.

4el- Hacc 22/ 18.



1.2. Konulu Tefsirin Tanim

Tiirkge’ye “Konulu Tefsir” veya “Kavram Tefsiri/Kavramsal Tefsir” olarak
terclime edilen “et-tefsiru’l-mevdai” tabiri yeni bir kavram olup, degisik sekillerde
tamimlanmistir. Bu tamimlara baktigimiz zaman, bu tamimlarin birbirlerini
tamamlayan ve tekrarlayan kisimlarin oldugunu goriiriiz. “Konulu Tefsir” ig¢in

yapilan tanimlardan bir kagini burada zikretmek istiyoruz.

I- Konulu tefsir, “Belirli bir konuya ait, degisik stirelerde zikredilen Kur’an
ayetlerini bir araya toplayip niizul sirasin1 da g6z 6niinde bulundurarak, konularina
gore ve usuliine uygun bir sekilde diizenlemek suretiyle, sevk olunduklar1 ortam

icerisinde degerlendirdikten sonra, benzer ayetlerle konuyu islemektir.”>

Mustafa Miislim de, konulu tefsiri degisik tanimlarla tanimlamistir. Bazi

tanimlar1 soyledir:

I- Konulu tefsir, “Manalarin1 beyan etmek, asillarini ortaya ¢ikarmak ve
birlestirici bir bagla birbirine baglamak i¢in 6zel sartla ve hususi bir sekilde degisik
ayetleri bir araya toplamak ve iizerinde derinlemesine diisiinmek suretiyle mana ve

gaye bakimindan bir olan Kur’an-1 Kerim’in konularini arastiran bir ilimdir.”

I1- Konulu tefsir, belirli bir konuyu, Kur’an’in biitiinliigii icerisinde ele alinip

ayetler vasitasiyla agiklanmasidir.®

I1I- Konulu Tefsir, ayn1 konuda Kur'an'm degisik strelerinde gegen ayetleri
toplamak, miimkiin oldugu kadariyla nilizul sirasina gore tertip edip, niizul

sebeplerine vakif olmak ve bundan sonra da konularina gére metotlu bir sekilde

5 Muhammed Hicéazi, et-Tefsiru’l-Mevdiiyyetii fil-Kur’ani’l Kerim, Daru’l Kiitiibi’l- Hadise,

Kahire 1970, s. 402.

® Mustafa Miislim, Mebahis fi’t-Tefsiri’l-Mevdii, Daru’l Kalem, Dimagk 1997, s. 16; Davut Aydiiz,
Tefsir Tarihi Cesitleri ve Konulu Tefsir, Isik Yayinlari, Istanbul 2004, s. 138.
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arastirip agiklamak ve onlardan hiikiim ¢ikarmaktir. Boylece arastirmaci, o konu
hakkinda Kur'an'm hedefini herkesin rahatlikla anlayabilecegi sekilde biitiin

yonleriyle ve dogru bir sekilde ortaya koyar".’

IV- "Konulu Tefsir; baz1 ayetleri tefsir etmek olmadigi gibi, bu ayetlerin
mefhiimunu Kur'an birligi i¢inde huldsa etmek de degildir. O, oncelikle, Kur'an'n
biitlinliigii i¢inde, konu birligini ele almak veya ikinci olarak toplumun gelismesinde
Kur'an'm metodu, metafizik karsisinda Kur'an'in yeri gibi sinirli bir konuyu
Ozetlemek yahut iiglincii olarak bir strenin hedefini ve O'nun davetin gergevesi

icerisinde kastettigi anlami1 6zetlemek olarak tarif edilebilir".®

V- "Konulu Tefsir; bir konuda miisterek olan Kur'an ayetlerini derinligine

arastirmak, bu arastirma ve incelemeyi sadece o konuya yoneltmektir".°

Son olarak Tiirkiye’de, konulu tefsir hakkinda ilk makaleyi yazan Mevlut
Giing6r’iin, tanimint de verelim: "Konulu Tefsir metodu” Kur'an'da herhangi bir
konu ile ilgili biitiin ayetleri toplayarak, bunlart miimkiin oldugunca niizul sirasina
koyup, ilmi bir incelemeye tabi tuttuktan sonra, Yiice Allah'n o konu ile ilgili

muradini toplu bir sekilde ortaya koymaya calisan bir tefsir metodudur".*°

Kisacast konulu tefsirin, tanimi $0yle yapilabilir: Herhangi bir konuyu,
Kur'an’in igerisindeki ayetlerden ele almak ve konuyu ilgilendiren biitiin ayetleri
toplayarak, ilmi arastirma ve inceleme kurallarina uymak sartiyla Yiice Allah'in o

konu ile ilgili muradinin ortaya konulmasidir.

" Abdulhay el-Feramavi, el-Bidaye fi't-Tefsiri’'l- Mevdii, Kahire 1977, s.52.
8 Muhammed Behiy, Nahve'l- Kur'an, Kahire 1986, s. 108.
% Seyyid Mursi, Menahicu't-Tefsir Beyne'l-Kadim ve'l-Hadis, Kahire tsz. s. 27.

10 Mevlut Giingdr, Kur'an Arastirmalari, istanbul 1995, s. 12.
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Biitiin bu tanimlara, dikkatli bir sekilde baktigimiz zaman, konulu tefsirin ne
oldugunu, temel Ozelliklerinin nelerden olustugunu su maddeler halinde siralamak

miumkindiir;

I- Her hangi bir konudaki ayetleri inis sirasina gore diizenleyerek yapilan

konulu tefsir.

I1- Kur’an’da ki herhangi bir kavrami, o kavramin gectigi ayetleri ele almak

suretiyle yapilan konulu tefsir.

[1l- Stre eksenli konulu tefsir; Herhangi bir surenin 6zel ve genel
maksatlarin1 ele almak ve sfre igindeki birbiri i¢ine girmis muhtelif konulari

birbirinden ayirmak suretiyle yapilan konulu tefsir.!

1.3. Konulu Tefsirin Dogusu ve Gelismesi

Konulu tefsir metodu, yeni bir tefsir metodu olup, bu giinkii kullanilan
yontem ve metoduyla onceki asirlardaki alimler tarafindan dile getirilmemistir. Bu
metodun ilk defa asrimizda ortaya c¢iktigini goriiyoruz. Konulu tefsir, el-Ezher
Universitesi Ustlu'd-Din Fakiiltesi 6gretim elemanlarmin yeni yeni ele alip
inceledigi bir metod olup, giiniimiizde meyvelerini vermeye baglamis, giin gectikce
de ne kadar 6nemli ve faydal bir sistem oldugu daha iyi anlasilmistir.'? Baz1 alimlere
gore, konulu tefsir metodunun dogusuna bazi miistesriklerin Kur'an'la ilgili olarak
ileri siirdiikleri bir takim siipheler vesile olmustur.'® islam alimleri de, miistesriklerin
Kur'an'daki kissalar, tekrarlar, bazi itikadi ve hukuki esaslar ve hiikiimlerle ilgili

olarak ortaya attiklari bu iddialar1 cevaplandirmak maksadiyla, her konuyla alakali

11 Mehmed. Said Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, Konya 1997, s.165-166.
12 g|-Feramavi, a.g.e., s. 50.
18 Hicazi, et-Tefsiru’l-Mevdiiyyetii fi’l-Kur’ani’l Kerim, s. 402.
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ayetlerin tamamini toplayip inceleyerek miistakil eserler vermislerdir. Daha sonralari
ise, konulu tefsir metodu, toplum arasinda ragbet gormesi ve ihtiya¢ duymasi
sebebiyle, bu konuda bilhassa akademik calismalar yapilarak pek ¢ok eser ortaya
konulmustur. Konulu Tefsir metodu, ilk kez kimler tarafindan baslatildigi konusunda
genel olarak iki goriis ileri stiriilmiistiir. Baz1 alimler, konulu tefsir ¢alismalarinin ilk
temsilcileri Muhammed Abdullah Diraz (6. 1379/1958) ve Mahmud Seltut (6
1384/1963) oldugunu sdylemislerdir.

Digerleri ise, bunun ilk temsilcilerini Ezher Universitesi Tefsir Ana bilim
Dali1 Bagkanlarindan Ahmed es-Seyyid el-Kimi ve M. Ahmed el-Kasim’in oldugunu
sOylemislerdir. Daha sonra bu boliimiin 6gretim tiyeleri, yiiksek lisans ve doktora
Ogrencileri bu alanda ¢aligsmalar yapmislardir. Nitekim bizim Kur’an’da Nebatat adli

tezimiz de konulu tefsir ¢alismalarmin bir 6rnegidir.'*
1.4. Konulu Tefsirin Yontemi

Konulu Tefsir, yeni bir yontem oldugu i¢in, hakkinda yapilan arastirmalar
tam olarak oturmamistir. Konulu Tefsir hakkinda, pek cok miifessir tarafindan
arastirma konusu yapilmistir. Hakkinda pek c¢ok kitap yazilmistir. Her bir miifessir,
degisik metot ortaya koymustur. Konulu Tefsir hakkinda bilgi sahibi olmayanlar ise,
bunu basit bir yontem olarak anlamiglardir. Onlara gore Konulu Tefsir sundan
ibarettir: Belli bir konudaki ayetleri tespit edip onlar tefsir etmektir. Halbuki Konulu
Tefsir metodundan maksat sudur: Tefsir alaninda uzmanlasmis ve genis maliimat
sahibi kimselerin Kur'an'daki bir konuyu, dncelikle ilgili ayetlere dayanarak, biitiin

15

teferruatiyla ortaya koymasidir.”™ Miifessirler, Konulu Tefsir metodu icin bazi

kaideler koymuslardir. Bu kaideleri maddeler halinde siralayacagiz:

14 el-Feramavi, a.g.e., s. 61; Aydiiz, Aydiiz, a.g.e., s. 142.

15 Aydiiz, a.g.e., s. 162.



I- Kur'an'dan bir konu tespit edip, konuya uygun bir baslik secerek konuyu

sinirlandirmak.
I1- Konu ile yakindan uzaktan alakadar olan biitiin ayetleri toplamak.

I1l- Ayetleri niizQl sirasina gore ele almak. Yada Mekki-Medeni olanlar

tespit etmek.
IV- Toplanan ayetleri degisik tefsirlerde arastirmak.
V- Aragtirmalarinda ilmi arastirma metotlarina ridyet etmek.

VI- Konulu Tefsirde gegen kelime ve kavramlari, glizelce arastirmak ve tefsir

etmek.

VII- Hz. Peygamber’in siinnetinden ve ge¢mis kiiltiirel birikimlerden istifade

etmek.16
1.5. Konulu Tefsirin Onemi ve Yararlar

Konulu tefsir, Kur’an’1 bir biitiin olarak ele almas1 bakimindan pek ¢cok énem
arz etmektedir. Bununla beraber, pek ¢ok yararlar1 da beraberinde getirmektedir.

Bunun bir¢ok 6nem ve yararlarindan bazilarini, maddeler halinde siralayacagiz:

I- Kur'an'da gecen bir konu hakkinda, isabetli bir s6z sdyleyebilmek i¢in o
konu ile ilgili biitiin ayetleri arastirmak gerekir. Bu yontem de Kur'an'la ilgili
konularin daha detayl bir sekilde incelenmesine imkan verecek ve Kur'an'a bir biitiin

olarak ve kapsamli bir bakis a¢is1 kazandiracaktir.

I1- Bu tefsir metodu, miiellife, sdyle bir avantaji da sunmaktadir: Ele aldigi

konu ile ilgili miitehassislara veya onlarin eserlerine bagvurma imkani vermesidir.

16 el-Feramavi, a.g.e., s. 61; Hicazi, et-Tefsiru’l-Mevdiiyyetii fil-Kur’ani’l Kerim, s. 31; Muhsin

Demirci, Tefsir Tarihi, IFAV Yayinlari, Istanbul 2012. s. 190-192.
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Zaten bu Konulu Tefsir Metodunun basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin yerine
getirilmesi gereken bir husustur. Ama genel bir tefsir yazan bir miifessirin ise, bu

teknigi yerine getirmesi pek miimkiin degildir.

I11- Konulu Tefsire gore bir konuyu tefsir etmek, insanlar i¢in biitiin Kur’an’1
tefsir etmeden daha faydalidir. Ciinkii bir konuyu tefsir etmek, konunun 6nemini,

blyiikliglinii, ayetler arasi bagi ve birligi genellikle tam olarak gosterir.

IV- Bu asirda Kur'an'la mesgul olan ilim adamlari, boyle bir ¢aligmaya
yonelmeleri daha faydali olacaktir. Cilinkii diger tefsir ¢esit ve yontemleri zaten pek
coktur. O halde, bu mevcut tefsirlerden de faydalanilarak glinlimiiz insanin1 mesgul
eden konularda, ona, vahyin 1s18inda ¢oziimler sunan, ciddi, tatmin edici, tafsilatli ve

ilm1 aragtirmalar yapilmalidir.

V- Konulu Tefsir ¢alismalari, klasik tefsirlerden daha faydali olabilir. Ciinkii
onun hacmi daha kii¢iik, onun i¢in okunmasi daha kolay ve konular1 da dagimik
degildir. Bu sebeple Konulu Tefsir caligmalarinin artmasi, Kur'an''n daha iyi

anlasilmasi ve hidayetinin daha genis kitlelere ulasmasina yardime1 olacaktir.!’

1.2. NEBATAT

Bitkiler, tiim ¢esit ve simniflariyla adeta her biri kendi basina birer alemdir.
Bilim adamlari, yogun bir sekilde calisarak, bunlarin {istlindeki sirli perdeleri
kaldirmaya calisiyorlar. Bitkiler, gelisme nitelikleri bakimindan cesitli siniflara
ayriliyor. Bunlar, lireme ve gelisme ortamlaridir. Bitkiler, hayatiyetini devam eden
bir tohumdan yeserir. Bir tohumun, uzun bir siire hayatin1 devam etmesi, Yiice
Allah'in varligina ve kudretine bir delildir. Zira firavun mezarlarinda bulunan bugday

tanelerinin bile yesermesi miimkiin olmustur. Bitki i¢in diger énemli bir faktor ise

17 Celal Kirca, ilimler ve Yorumlar Acisindan Kur'an'a Yonelisler, istanbul, tsz. s. 295; Giingor,

a.g.e., s. 29; Demirci, a.g.e., s. 192.



havadir. Demek ki bitkiler, yasayan canli birer varlik gibidir. Bitkilerin durumu
aynen insanlar ve hayvanlardaki ceninin durumu gibidir. Nasil ki tohum yesermeye
basladiginda kiigiiciik filiz ¢iktigina kadar govde verip toprak igerisinde biiyliyene
kadar tohumda bulunan gida ile beslenir. Aynen insanlar ve hayvanlarda bulunan
ceninin durumu da bunun gibidir. Cenin de dogmadan 6nce ve dogduktan bir miiddet
sonraya kadar, annesinden ve onun siitiinden beslenir. Daha sonra biraz gelisip
govdesi bliylidiigi zaman, kendisi artik tek basina hayatint devam ettirip kendi
gidasini tek basina te'min eder. Tim bu islemler ise, bir kadiri mutlak tarafindan
yapildigin1 bilmeliyiz ve buna hamdi sena etmeliyiz. Yani bitkilere baktigimiz
zaman, bilim adamlarinin yaptig1 arastirmalara goére, onlarin de solunum yaptiklari,
insanlar ve hayvanlar gibi nefes alip verdigi tespit edilmistir. Yaptigi teneffiisle

havanin sicaklik derecesi artiyor.

Kokler, bitkilerin ilk beslenme cihazi olup, degisik sekiller alir. Bu sekiller,
kazik kok, yumru kok, sagak kok gibi koklerdir. Biitiin bu sekiller de bitkinin
gelismesine miinasip bir zemin hazirlar. Biitiin bu degisiklikler de insan hayatinin
devami i¢in Yiice Allah tarafindan insanlara verilen bir ihsandir. Bitkilerin koklerine
baktigimiz zaman, mucizelerle kars1 karsiya kaliyoruz. Bunlar, kdkler iizerinde bazi
kilcal damarlardir. Topragin erimis maddelerini emerek bitkiler gelisir. Bu isleme
baktigimiz zaman, suan ki tibbin gelistirdigi imkanlar bile bunu yapmay1 kesinlikle
basaramaz. Iste bu sekilde nebatat beslenir ve biiyiir. Yalniz bunlarin biiyiimesi igin
151k, su, karbon, oksijen, hidrojen, azot, fosfor, kiikiirt, potasyum, kalsiyum,
magnezyum ve demirin bulunmasi gerekir. Yeryiiziinde biitiin bitkiler, bu saydigimiz
maddelerle beslendigi halde, ama ne gariptir ki topraktan ¢ikan seyler arasinda tatli,
act, yumusak ve dikenli otlar1 goriiyoruz. Siiphesiz bunda, akil sahipleri i¢in birgok
ibretler mevcuttur. Biitin bu saydigimiz seylerden gergekten mucizeler figkirtyor.

Bunlari idare eden bir zat var olup o da Yiice Allah’tan bagkasi degildir. Yeryiiziinde
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olan biitlin bitkiler, farkli yapiya sahip olmasina ragmen, her biri 6yle mucizevi bir

sekilde cevre sartlarma gore yaratilmistir ki bunu ancak Allah Teala yapmus olur.8

1.2.1. Nebatatin ( Bitkilerin) Tanim

Nebat ve nebt kelimeleri, cins isim ve masdardir. Isim oldugunda; yerde
biten, nes'et edip, yerden c¢ikip yetisen her seye denir. Daha sonralari orfte,
hayvanlarin yedigi ot olarak meshur olmustur. Dilimizde de "ot" denilir. Masdar
oldugunda ise, bitmek, ot bitmek, yetismek, yetistirmek, ortaya ¢ikarmak anlamlarina
gelir. "Inbat" da bitirmek, yetistirmek, nes'et ettirmek demek olur.”*® Bu ibareden
anliyoruz ki “nebat” kelimesi, genellikle govdesiz agaclar i¢in kullanilir. Bunlar,

kavun, karpuz, kabak, salatalik gibi bitkilerdir.

Yeryiiziindeki dengenin ve canliligin devaminda son derece onemli bir role
sahip olan bitkiler, Canlilar diinyasinin en o6nemli gruplarindandir. Nebatat
bulundugu yere kokleriyle tutunup gelisen, dol veren ve hayatini tamamladiktan
sonra kuruyarak varligi sona eren, yosun, ot, Aga¢ vb. canlilarin genel adidir.
Arapcada nebat, bitkiler manasina gelen bir kelimedir. Bitkiler, yeryiiziindeki canli
varliklardandir.  Bittigi yerde kokleriyle tutunarak gelisip {ireyen, Omriinii
tamamladiktan sonra da, kuruyarak varligi sona eren, yosun, ot, agac gibi canl
yaratiklara genel olarak “bitki” adi verilir. Bitkiler, yeryiiziinde ¢ok genis bir yer
kaplar. Agaglar, orman, otlar, cayir haline gelerek diinyay: 6rter. Yosunlar da yer yer

denizlerde giines 1sinlarinin erisebildigi derinlikleri kaplar.?

18 {smail b. Kesir, Tefsiru’l- Kur’an’il- Azim, trc. Bekir karliga ve Bedrettin Cetiner, Cagr1 yayinlari,

Istanbul tsz. VI, 2764—2765.

9 Mehmet Yasar Soyalan, Elmalili tefsirinde Kur’ani terimler ve deyimler, Agag¢ yayinlar1 Istanbul
2003., a.g.e., s. 250.

2 Vahdet Giiltekin ve Sevket Rado, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Bitki”, Dogan Kardes Yayinlari,
Istanbul 1982, 11, 696.
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Yukaridaki ibarelerden de anlasildigina gore nebatat, Arapga’da bitkiler
anlamina gelen bir kelimedir. Bitkiler, solunum yapan topraga bagli sabit bir
hayvandir. Her bitkinin belli bir 6zelligi vardir. Diinyanin, her yerinde bulunan
bitkiler, mutlaka bir derde devadir. Onemli olan hangi bitkinin, hangi hastaliga iyi
geldigini kesfedebilmektir. Insanoglu, artik kimyasal ilaglardan vazgecip, hangi
hastaliga kars1 hangi bitki tiirliniin sifa olacagini arastirmaya yonelmelidir. Zira
bir¢ok tabip ve bilim adami da, bitkilerin insan hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu
belirtmistir. Dolayistyla sihhatli bir sekilde yasamak isteyen biitiin insanlar,
bulundugu yerde oralarda yetisen bitkilerle beslenmelidir. Bunlar siirekli giinliik
yasaminda kullanilmalidir. Eger insanoglu, bu bitkileri kullanirsa, bir¢ok hastalig

bertaraf ederek kendisini en dogal bir sekilde tedavi etmis olur.

1.2.2. Nebatlarin ( Bitkilerin) Yaratilisi

Kur'an-1 Kerim, insanligin yolunu aydinlatan ve ona yon veren ildhi bir
kitaptir. Insanoglu ancak bu kitap sayesinde Yiice Allah’in yiice kudretini, sifatlarini,
mutlak hakimiyetini idrak edip diinyada ve ahirette mutlulugu elde edebilir. Bir
vahiy {riinii olan bu kutsal kitap, bir¢ok seyin yaratilisgindan bahseder. Kur’an’in
bahsettigi bu seylere baktigimiz zaman, hemen hepsinin insanoglunun menfaati igin
yaratildigin1 gérmekteyiz. Allah Teald, Insanoglu icin yeryiiziinii dosemistir. Ciinkii
Insanoglu, bu diinyada hayatim1 idame etmek zorundadir. Yiice Allah’in yarattig:
canli-cansiz, bitki ve hayvan biitiin her sey insan menfaati icindir. Insan i¢in yaratilan
bunca seyler arasinda nebatati da goriiyoruz. Insanoglunun onlarsiz yasamasi
miimkiin degildir. Insanoglu bunlar ile adeta i¢ ice yasiyor. Bitkilerden bahseden
onlarca ayetten birkag1 sdyledir: “O, gékten su indirendir. Iste biz her cesit bitkiyi
onunla bitirdik. O bitkiden de kendisinde iist iiste binmis taneler bitirecegimiz bir
vesillik; hurmanmin tomurcugundan sarkan salkimlar, tiziim baglary;, bir kismi

birbirine benzeyen, bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana
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getirdik. Meyve verirken ve olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin!

Kuskusuz biitiin bunlarda inanan bir toplum icin ibretler vardir.

Allah Teala, bitkileri suyla nasil ¢ikarttigini bize soOyliiyor. Su, hayati
gereklerinin en onemlisi, kendisi bir nimet oldugu gibi, bir¢ok nimetlerin meydana
gelmesine de sebep olmaktadir. Yiice Allah, yagmur vasitasiyla yeryiiziinden
nebatat1 ¢ikarmistir Ve o nebattan yemyesil filizler ¢ikarmistir. Filizlerden de iist {iste
gelmis taneler ¢ikarmig, aym sekilde hurmalart de ¢ikarmis ve dallarindan da yere
dogru sarkmis salkimlar ¢ikarmistir. Ayette gecen "Daniye" kelimesi, yaklagsmis
manasina gelir. Size dogru yaklagmis salkimlar vardir. Hurma agaglarinin dallarinda
hurma olunca, dallar asagiya dogru sarkar. Elma, mandalina ve biitlin meyve
agaclarinda da durum aynidir. Meyvelerin asagiya sarkmasiyla adeta bize haydi
buyurun bizi alabilirsiniz manasina gelir. Kisacas1 Allah Teéla, birbirine benzeyen ve
benzemeyen biitiin meyveleri yaratan ve o meyveleri insanlara takdim edendir.??
Insanlar, bitkilerin yaratihsini diisiinmeleriyle onu gergeklestiren Allah Teald’nin
varligimi, yiiceligini, birligini ve kudretini anlamali ve onun karsisindaki kendi
acizliklerini anlamalidir.?® Nitekim Allah Teald, bizim dikkatimizi bu tiir seylere
cekerek soyle buyuruyor: “(Onlar mi hayirli) yoksa gokleri ve yeri yaratan, gokten
size su indiren mi? O suyla, bir agacim bile bitirmeye giiciiniiziin yetmedigi giizel
giizel bahgeler bitirdik. Allah'tan baska bir tanrt mi var! Dogrusu onlar sapiklikta

devam eden bir giiruhtur.

Allah Teala, bu ve benzeri ayetlerle insanlara meydan okuyarak, ey insan!
Gokleri ve yeri direksiz, betonsuz, demirsiz viicuda getiren olan Yiice Allah,

bunlarin hepsini tekrardan yok etmeye de kadirdir. Ey insan! Size gokten suyu

2L el-En’am 6 / 99.
22 Mahmut Toptas, Kur’an-1 Kerim Sifa Tefsiri, Cantas Yaymlar1, Istanbul 2007, 111, 102—104.
23 Nurettin Turgay, Kur’an A¢isindan Hayvanlar ve Bitkiler, Fecr Yaynlari, Ankara 2011, s.124.

2 en-Neml 27/ 60.
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indiren Allah, bu suyu sizin tizerinizden kesip sizleri perisan bir sekilde birakmaya
da kadirdir.

Allah Teala, bagka bir ayette ise bitkilerin yaratilmasiyla, 6ldiikten sonraki
dirilis arasinda bir mukayese yaparak sdyle buyuruyor: “Ey insanlar! Eger yeniden
dirilmekten siiphede iseniz, sunu bilin ki, biz sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra
alakadan (asilanmig yumurtadan), sonra uzuvlart (once) belirsiz, (sonra) belirlenmig
canlt et par¢asindan (uzuvlari zamanla olusan ceninden) yarattik ki Size
(kudretimizi) gosterelim ve diledigimizi, belirlenmis bir siireye kadar rahimlerde
bekletiriz; sonra sizi bir bebek olarak disari c¢ikaririz. Sonra giicli ¢aginiza
ulasmaniz igin (sizi biiyiitiiriiz). Icinizden kimi vefat eder; yine icinizden kimi de
omriin en verimsiz ¢agina kadar gotiiriiliiv; ta ki bilen bir kimse olduktan sonra bir
sey bilmez hale gelsin. Sen, yeryiiziinii de kupkuru ve 6lii bir halde goriirsiin; fakat
biz, iizerine yagmur indirdigimizde o, kipwrdanir, kabarir ve her cesitten (veya
ciftten) i¢ agici bitkiler verir.”?® Yeryiizii, nasil ki 6nce kupkuru olup adeta dlmiis bir
vaziyettedir, yagmurun yagmastyla kuraklik, yerini yemyesil bir sekle birakiyor, dyle
de mutlaka bir gon Allah Teéla, 6lmiis olan biitiin insanlar1 dahi kabirlerden kaldirip
onlari, hagredecektir. Allah Teala, 6ldiikkten sonra tekrar dirilmeyi inkar edenlere,
adeta onlara soyle bir soru soruyor: Ey insanlar! Eger tekrar dirilmekten siiphe

ediyorsaniz, sizler bu diislincenizle yaniliyorsunuz.

Baska bir ayette ise Allah Teala, sOyle buyuruyor: “Yeri déseyen, onda
oturakl daglar ve rmaklar yaratan ve orada biitiin meyvelerden cifter ¢ifter yaratan
O'dur. Geceyi de giindiiziin tizerine 0 ortiiyor. Siiphesiz biitiin bunlarda diisiinen bir
toplum icin ibretler vardir”.?® Iste bu ayette Allah Teala, bitkilerin dolleme olayna

isaret ediyor ki bu da Kur’an’in bir mucizesidir. Zira Modern ilmin bir kesfi

2 |- Hacc 22 / 5.

% gr-Ra’d 13/ 3.
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sonucunda bu olay ortaya ¢ikmustir.?’ Bu ayette Allah Teala, bize bitkilerin insan
hayat1 i¢in ne kadar degerli oldugunu da bize bildirmistir. Ciinkii eger bitki
olmasaydi yeryliziiniin halifesi olan insanlar gidalarini temin edemezler ve

yagsamlarini dahi siirdiirmeleri imkansiz olurdu.

Kur’an’da zikredilen biitlin seyler canli, cansiz biitlin varliklar, insana hizmet
amaciyla yaratilmis birer nimettir. Yiice Allah, Kur'an-1 Kerim'in birgok ayetinde
kendi kudret, kuvvet ve nimetlerini insanlara hatirlatmak istedigi zaman, sik sik
gokten suyun indirilmesinde ve bunun vasitasiyla yeryliziinde cesitli bitkilerin
yetistirilmesinden bahseder. Buna bir ayetle temas etmek istiyoruz. Allah Teala
Bakara suresinde sOyle buyuruyor: “Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece
ile giindiiziin birbiri pesinden gelmesinde, insanlara fayda veren seylerle yiiklii
olarak denizde yiiziip giden gemilerde, Allah'in gokten indirip de 6lii haldeki topragt
canlandirdig1 suda, yeryiiziinde her cesit canlyr yaymasinda, riizgarlari ve yer ile
g6k arasinda emre hazir bekleyen bulutlar: yonlendirmesinde diistinen bir toplum
icin (Allahn varligini ve birligini ispatlayan) bircok deliller vardir”.?® Bu ayette
baktigimiz zaman, yukarida soyledigimiz manzarayr goriiyoruz. Bu ayette Allah
Teala, insanlardan sunu istiyor: Ey insan! Akl kullan senin gozlerin oniinde
cereyan eden bunca olaylar tesadiif mii? Kesinlikle dyle degil. Gece ile gilindiiziin
birbirinin ardindan gelmesi, denizlerde yiizen gemiler, gokten inen yagmurlar ve
riizgarlarin hazir bulunmas: tiim bu olaylar, Ancak kainatin Mutlak Kadir ve Hakim

olan tek bir varlik tarafindan yonetildigini gorecektir.

Riizgarlar1 dogudan, batidan, kuzeyden ve giineyden estirir. Bu riizgérlari
sicak ve soguk olarak estirir. Bazen kasirga ve firtinalar, bazen de 1lik ve yumusak
olarak estirir. Bu riizgarlar bazen hicbir yarar saglamiyor, bazen de bitkiler arasinda

asillama gorevini yapiyor. Bazen rahmet ve bazen de azap ve ceza olarak gelir.

21 Hayrettin Karaman ve digerleri, Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce Aciklamah Meali, TDVY Ankara
1993, s.248.

28 o|- Bakara 2 / 164.
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Zikrettigimiz tim bu seylerde, akil sahipleri i¢in ¢ikaracagi dersler vardir. Yiice
Allah’a boyun egerek ve ona bagl kalarak emrinde hazir bekleyen gok ile yer
arasinda bulutlarda da ibretler vardir. Insanoglu, bu ibretleri ancak kalp goziiyle
baktig1 zaman anlayacaktir. Bu zikrettigimiz seyleri var eden Allah Teadla’nin kudreti
i¢in birer delil ve kanittir. Bunlar1 yaratan Allah Teédla’dir. Bunlarin hikmeti tizerinde
durmaliyiz. Zaten bunlarin hepsi Yiice Allah’in birligine ve vahdaniyetine birer
delildir.?®

Allah Teala, En’am suresinde yaratma mucizesinden bahsederek bize soyle
haber veriyor: “Siiphesiz Allah, tohumu ve ¢ekirdegi c¢atlatandwr, oliiden diriyi
ctkaran, diriden de oliiyii cikarandwr. Iste Allah budur. O halde (haktan) nasil
donersiniz!”®° Allah Teald Kur'an-1 Kerim vasitastyla bize bu olay1 bildirmesi,
elbette bu cok biiyiikk bir mucizedir. Bir insanin bdyle bir mucizeyi meydana
getirmesini birak, sirrin1 dahi kavrayamaz. Boyle bir hayat, ancak mucizeyle olabilir.
Kiigiiciik bir ¢ekirdekten, koca bir agaci yaratan Yiice Allah’tir. Suana kadar boyle
bir hayatt meydana getirmek icin biitiin insanlar toplansa yine yapamazlar. Her ne
kadar bugiin insanlar, en son teknolojiyi kullaniyor olsa da. Bu olay da diinyaya

gelen ilk insan olay1 gibi bilinmez bir sirla kars1 karstyadir. 3
1.2.3. islam Dininin Bitkilere Verdigi Onem ve Bitkilerin Korunmasi

Islam dini, insan i¢in dnem tasiyan her seye deger verdigi gibi bitkilere de
deger vermistir. Bitkiler hakkinda pek cok ayet ve hadisler bulunmaktadir. Zira
bitkiler, insanlar ve hayvanlar i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Bu hayati 6nem tasiyan

bitkilerin kiymetini bilmek, insanlara yiikii agir bir bor¢ mahiyetindedir. Kur’an’da,

2 Ebu’l-Berekat Abdullah b. Ahmet b. Mahmud en-Nesefi, Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-
Te’vil, thk. Yusuf Ali Bedivi, Daru’l-Kelimu’t-Tayyip, Beyrut 1998,1, 147.

30 gl-En’am 6 / 95.

31 Seyyid Kutup, Fizilal’il Kur’an, trc. Salih Ucar ve digerleri, Diinya Yayincilik, Istanbul 2003, IV,
106.
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bitkiler hakkinda bu kadar ¢ok ayetler bulunmasi, insanlara bitki konusunda bazi
mesajlar vermesi icindir. Allah Teala, adeta insanlara diyor ki ey insan! Kur’an’da
zikri gecen bu bitkiler, hastalandiginda senin tedavi deposu, sifa kaynagindir.
Bunlardir, sana lazim olan bu bitkileri korumak da sana aittir. Bunlar1 heder etme,
israf etme, ¢evreyi kirletme diye insanlara sesleniyor. Gergekten bizim igin yaratilan
bu bitkiler, hayatimizin her alaninda bize lazimdir. Hatta oksijen almak i¢in, nefes
aldigimizda dahi bitkilere ihtiyacimiz vardir. Cocuklarimizin okula gitmesi ig¢in
onlara lazim olan pek ¢ok materyaller dahi, bitkilerden tiretilmistir. Ellerimize
aldigimiz kalemler, defterler ve hayatimizda bize lazim olan daha pek ¢ok esyalarin
kaynag bitkilerdir. Ayriyeten bitkiler, bize Yiice Allah’in kudretini, yiiceligini ve
vahdaniyetini hatirlatmaktadir. Bitkiler sayesinde hasri ve nesri hatirliyoruz. Tiim bu
saydigimiz ve daha sayamadigimiz pek c¢ok seyler ig¢in, bitkileri korumamiz

gerekmektedir.

Islam dini, bitkileri koruma hususunda ¢ok hassas davranmistir. Peygamber
Efendimiz, bir hadisi serifinde bize sdyle buyurmaktadir: “Meyvesinden,
golgesinden halkin istifade edecegi, Arabistan kirazi denilen sidr ve emsali bir agact
kesen kimseyi Yiice Allah, tepe taklak onu cehenneme atar”®? diye buyurarak,
bitkilerin koruma konusunda ne kadar hassas davranmis oldugunu, goriiyoruz. Bu
hadiste bir diger 6nemli nokta ise, sadece bir bitkinin kesilmesi, insanin cehenneme

gitmesine bile sebep olmaktadir.

Bitkilerin korunmasiyla ilgili bir ayet ise sdyledir: “Insanlardan éyleleri
vardir ki, diinya hayati hakkinda séyledikleri senin hosuna gider. Hatta boylesi
kalbinde olana (samimi olduguna) Allah"t sahit tutar. Halbuki o, hasimlarin en
yamamnidir. O, donitip gitti mi (yahut bir is basina gegti mi) yeryiiziinde ortaligi fesada

vermek, ekinleri tahrip edip nesilleri bozmak igin ¢alisir. Allah bozgunculugu

32Abdurrahman Celaluddin es-Suyuti, Cami’iis-Sagir, nusir 2000, 11, 164.
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sevmez. Boylesine "Allah'tan kork!" denilince benlik ve gurur kendisini giinaha

sevkeder. (Ceza ve azap olarak) ona cehennem yeter. O ne kotii yerdir!*®

Islam alimleri, bu ayetten ¢ikarilan hiikiimler arasinda, yesilliklerin
kurumasina sebep olanlar1 da, yeryliziinde fesat ¢ikarmak isteyenler arasinda
zikretmislerdir.?* Hakikaten bu ayet, insanligin suan ki diistiigii durumu bize
bildirmektedir. Bugiin yedigimiz tiim sebze ve meyveler hormonludur. Bunlarin
genetiklerini bozmaktadirlar. Yedigimiz bu hormonlu meyve ve sebzeler,
viicudumuzda c¢esitli hastaliklara neden olmaktadir. Genetikleri degistirilmis ve
bozulmus oldugu igin, bizim tabiatlarimizi da bozuyorlar. Suan tarimda kullanilan
bazi ilaglar, zamansiz ve mevsimsiz bir sekilde, suni tarim olusturmaktadir. Bu da
birgok hastaliklari, hatta kanser riskini bile tetiklemektedir. Tiim bu seylerin
sebepleri de, elbette insanlarin tek amaglari, maddi refahlarimi artirmak
istediklerindendir. Bu amagcla da insanlarin sagliklar1 gibi 6nemli bir meseleyi hice

sayiyorlar.

Islam Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.), bitkilerin korunma emrini bizzat
kendisi vermis ve bunu ilk uygulayan da, kendisi olmustur. Mevcut olan bitkileri
korumak ve onlara yenileri eklemek de, Hz. Peygamber’in bir emridir. Hz.
Peygamber’in aga¢ dikimi ve muhafazasina verdigi onemle ilgili bir hadisi sdyledir:
“ Herhangi bir Miisliiman, bir aga¢ dikse veya bir ekin ekse, onun ektiginden bir
insan veya bir hayvan yese, mutlaka kendisi i¢in sadaka olur”*® seklinde buyurarak
bu isin 6nemini gostermistir. Bu hadiste, insanlar ve hayvanlar icin gayet faydali ve
lazim olan bitkilerin ekilmesini tesvik edilmektedir. Dolayisiyla var olan bitkileri
korumak, daha gereklidir. Peki, bu hadisi dinleyen ve isiten bir Miisliiman, bitkilere

kiyabilir mi? Cevreyi kirlete biliri mi? Kesinlikle boyle yapamaz ve yapmamalidir.

33 gl-Bakara 2 / 204—-206.

3 Omer Nasuhi Bilmen, Hukuki islamiyye ve istilahati Fikhiyye Kamusu, Bilmen Yaymevi
Istanbul 1966, 11, 514.

% Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, Beyrut 1990, Edeb, 27.
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Biitiin Miisliimanlar, bu hadisi kendilerine destur almalidir, bir bitkiye kiymak

istedigi zaman, bu hadisi hatirina getirmelidir.

Islam Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.), birgok sehrin g¢evrelerini
korumaya almistir. Bu antlagmalari, kayda gegirerek resmilestirmistir. Bu
antlagsmalardan biri olan Taif antlasmasinin metni séyledir: Taif vadisinin dikenli
agaclar1 dahil olmak flizere ¢esitli agaglar1 tahrip edilmeyecek ve av hayvanlar
oldiiriilmeyecektir. Bunlar1 yapan kisiler, kam¢1 ile doviliip cezalandirilacak ve
tistlerindeki elbiseleri soyulup alinacaktir.(Halkin arasinda teshir edilecektir). Bu
sucu isleyenler, Peygamber Muhammed’e gotiiriileceklerdir. Bu emir, Peygamber

Muhammed’dendir.*
1.2.4. insan ile Nebatat Arasindaki iliski

Islam, neden bitkilere bu kadar 6nem vererek onlari, korumustur? Elbette
bunun pek ¢ok sebepleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda birkag¢ina deginecek olursak
sunlar1 sdyleyebiliriz: Insanoglu ve bitkiler arasinda siki bir iliski ve iletisim vardir.
Insanlar, bitki olmadan hayatlarin1 siirdiiremez ve yasayamazlar.  Bitkiler,
hayatimizin ¢esitli alanlarinda bize lazim olan birer unsurdur. Bitkiler, insanoglu i¢in
hem gida hem de birer sifa deposudur. Cigerlerimizi temizleyen, viicudumuzu
besleyen ve sagligimizi koruyan varliklardir. Bitkiler, diinya hayatimizin gesitli
alanlarinda bize lazim olmaktadir. Besigimizden tutun da tabutumuza varincaya
kadar, c¢esitli hayati ihtiyaclarimizi karsilamaktadir. Bitkiler, nasil ki bu diinyada
hayatimizin ayrilmaz bir parcasidir. Ayn1 zamanda ahirette de cennette gidecek olan
Miisliimanlar i¢in ayrilmaz birer pargalaridir. Bitkiler, insanlara ahireti hatirlatma

konusunda da yine ¢ok 6nemli bir role sahiptir.

Yapilan bir aragtirmaya gore, bitkilerde diger canlilar gibi, tepki verme
ozelligine sahiptirler. Cigekler, elektronik cihazlara baglanarak tepkileri Ol¢iilmiis

sonrada bitkilerin dalimi kirip, cicege zarar veren kisiler, ¢icege yaklastiklarinda

% Turgay, a.g.e., s. 171.
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ciceklerden farkl1 sinyal ¢iktigini tespit edilmistir.>” Tiim bunlara istinaden bitkileri
kesip tahrip etme yerine onlar1 islam dininin de emrettigi gibi, ekip ve muhafaza
etmemiz gerekmektedir. Zira Islam dinine gore insan, yaptig1 biitiin eylemlerinden

sorumlu oldugundan, bitkiye karst davranig ve muamelelerinde de sorumludur.

37 Bahattin Dartma, Kur’an ve Ekoloji, Ragbet Yayinlari, Istanbul 2005. s. 55.
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BIiRINCi BOLUM

KUR’AN’DA YER ALAN NEBATAT VE YARARLARI

Bu boliimde, Kuran’da zikri gegen bulundugu yere kokleriyle tutunup
geligen, dol veren ve hayatin1 tamamladiktan sonra kuruyarak varligi sona eren,

yosun, ot ve vb. canlilarin genel ad1 olan nebatat ele alinacaktir.
1.1. KUR’AN’DA NABATAT

Kur’an, insanin bitkilerle olan bu birlikteligine ve bitkilerin insan hayatindaki
Oonemine dikkat ¢ekmek i¢in sik sik onlardan bahseder. Bitkilerden bahseden onlarca

ayetten birkaci sOyledir:

“Cardakli ve ¢ardaksiz (iiziim) bahgeleri, iiriinleri ¢esit ¢esit hurmalari,
ekinleri, birbirine benzer ve benzemez bigimde zeytin ve narlart yaratan O'dur. Her
biri meyve verdigi zaman meyvesinden yiyin. Devsirilip toplandigr giin de hakkini

(zekdt ve sadakasini) verin, fakat israf etmeyin; ¢iinkii Allah israf edenleri sevmez”.%®

“0, gokten su indirendir. Iste biz her cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden
de kendisinde iist tiiste binmig taneler bitirecegimiz bir yesillik; hurmanin

tomurcugundan sarkan salkimlar, tiziim baglari; bir kismi birbirine benzeyen, bir

% el-En’am 6/ 141.
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kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana getirdik. Meyve verirken ve
olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan

bir toplum icin ibretler vardir.

”Hani siz (verilen nimetlere karsilik): Ey Musa! Bir tek yemekle yetinemeyiz,
bizim i¢in Rabbine dua et de yerin bitirdigi seylerden,; sebzesinden, hiyarindan,
sarimsagindan, mercimeginden, soganindan bize ¢ikarsin, dediniz. Musa ise: Daha
Iyiyi daha kétii ile degistirmek mi istiyorsunuz? O halde sehre inin. Zira istedikleriniz
sizin icin orada var, dedi. Iste (bu hadiseden sonra) iizerlerine asagilik ve yoksulluk
damgast vuruldu. Allah'in gazabina ugradilar. Bu musibetler (onlarin basina),
Allah'm dyetlerini inkdra devam etmeleri, haksiz olarak peygamberleri oldiirmeleri

sebebiyle geldi. Bunlarin hepsi, sadece isyanlari ve taskinliklar: sebebiyledir”.*°

"Gokten uygun bir olgiide yagmur indirip onu arzda durdurduk. Bizim onu
gidermeye de elbet giiciimiiz yeter. Boylece onun (yagmurum) sayesinde sizin
yvararmiza hurma bahgeleri ve iiziim baglart meydana getirdik. Bunlarda sizin icin
bir¢ok meyveler vardir ve siz onlardan yersiniz. Tur-i Sind'da da yetisen bir agag
daha meydana getirdik ki, bu aga¢ hem yag hem de yiyenlerin ekmegine katik

edecekleri (zeytin) verir 7.4

“Yeryiiziine bir bakmazlar mi? Orada her giizel ciftten nice bitkiler
yetistirdik. Stiphesiz bunlarda (Allah'in kudretine) bir nisane vardir; ama ¢ogu iman

etmezler. %

Kur'an-1 Kerim'de bazi bitki adlar1 gegtigini goriiyoruz. Yalniz bu bitkiler
hakkinda detayli bilgi verilmemistir. Ancak biliyoruz ki bu bitkilerin, Kur'an-1

3 el-En’am 6 / 99.
40 ¢|-Bakara 2 / 61.
41 e]-Mii’minun 23 / 18-20.

42 es-Suara 26 / 7-8.
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Kerim'de adlar1 bosuna zikredilmemistir. Bunlar, insanligin hayati i¢in mutlaka 6nem
tagir. Zira insan, su evrende hayatini slirdiirmek zorunda olan bir varliktir. Bu
diinyada var olan canli, cansiz, bitki, hayvan biitiin her sey insan i¢in olup, insani
ilgilendiren birer varliktir. insanoglu, zikrettigimiz biitiin bu seylerden bagimsiz bir

sekilde yasamasi diisiiniilemez.
2.2. KUR'AN-I KERIM’DE GECEN NEBATAT

Bu boliimde Kur'an-1 Kerim'de ad1 gegen bitkiler ve onlarin insan hayatindaki
yararlari tizerinde duracagiz. Kuran’da adi gegen bu bitkileri Tiirk¢e isimlerine gore

alfabetik siraya gore ele alacagiz.

1 - Aci ot (Dari"): Kotii kokulu bir cehennem dikeni anlaminda dari’ kelimesi,

bir yerde ge¢mektedir.*®
11— Acur (Kissa): Acur anlamindaki kissa kelimesi, bir yerde gegmektedir.**

11l- Agaglar (Secere): Kur’an’da aga¢ anlamina gelen secer kelimesi,

tiirevleriyle birlikte 26 defa gegmektedir.*

IV- Bakl (Sebze, Yesillik): Sebze anlamina gelen bakl ve kazb kelimeleri bir

yerde ge¢mektedir.*®

V- Cayir (Ebb): Yonca, ¢ayir anlamima gelen ebb kelimesi bir yerde

gecmektedir.*’

43 el-Gasiye 88 / 6-7.
44 el-Bakara 2 / 61.

4 en-Nisa 4/65; en-Nahl 16/10, 68; el-Hacc 22/18; Yasin 36/80; er-Rahman 55/6; el-Vakia 56/52,72;
Neml 27/60; el-Bakara 2/35; el-A’raf 7/19, 20, 22; Ibrahim 14/24,26; el-Isra 17/60; Taha 20/120;
el-Mii’minun 23/20; en- Nur 24/35; el-Kasas 28/30; Lokman 31/27; es- Saffat 37/ 62, 64,146; ed-
Duhan 44/43; el-Fetih 48/18.

46 o]-Bakara 2 / 261.
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VI- Dane (Habbe): Dane anlaminda habbe kelimesi, dokuz yerde

gecmektedir.*®

VII- Sidr: Dikenli Arabistan Kiraz1 anlamia gelen sidr kelimesi, iki yerde

gecmektedir.

VI1I- Ekin ( Asf): Ekin yapragi anlamina gelen asf kelimesi, toplam iki defa

gecmektedir.>

IX- Feslegen (Reyhan): giizel kokulu olan rayhan kelimesi, iki yerde

gecmektedir.>
X- Giil (Verde): Giil anlamindaki verde kelimesi, bir yerde gegmektedir.>?

XI- Hamt (Bir agag¢ tiirii): Hamt kelimesi, dikensiz aga¢ veya erak/ilgin
meyvesi buruk bir agac, bir yerde gegmektedir.>

XII- Hardal: Hardal kelimesi iki yerde ge¢mektedir.>*

XI11- Hurma Agaci (Nahl): Hurma ve hurma agaci anlamindaki nahl, nahil ve

nahle kelimeleri, yirmi yerde gegmistir.>

47 Abese 80 / 24-32.

4 el-En’am 6/59, 95, 99; Kaf 50/9; er-Rahman 55/12; Yasin 36/33; en-Nebe 78/15; Abese 80/27; el-
Bakara 2/261; el-Enbiya 21/47; Lokman 31/16.

49 Sebe 34 / 16; el-Vakia 56 / 27-28.

% er-Rahman 55 / 12; el-Fil 105/ 5.

51 er-Rahman 55 / 11-12; el-Vakia 56 / 88-89.
52 gr-Rahman 55 / 37.

53 Sebe 34/ 16.

% el-Enbiya 21 / 47; Lokman 31/ 16.
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XIV- Incir Tin: Incir anlamina gelen tin kelimesi de bir yerde zikredilir. Aym

zamanda gectigi surenin ismidir.>®

XV- Kabak (Yaktin): Kabak anlamindaki yaktin kelimesi, bir yerde

gecmektedir.®’

XVI- Kafur: Kokulu kafur agaci anlamindaki kafir kelimesi, bir yerde

gecmektedir.>®

XVII- Mercimek (Adese): Mercimek anlamindaki ades kelimesi, bir yerde

gecmektedir.>

XVIII- Meyve (Fakihe, Semere ve Kutif ): Bu kelimeler, ¢ogullariyla birlikte

toplam otuz sekiz yerde geger.®
X1X- Muz (Talh): Muz anlamina gelen talh kelimesi, bir yerde gegmektedir.5

XX- Nar (Rumman): Nar anlamindaki rumman kelimesi, toplam i¢ yerde

gecmektedir.®?

% el-Bakara 2/266; el-En’am 6/ 99,141; er-Ra’d 13/4; Nahl 16/1,67; el-Isra 17/91; el-Kehf 18/32;
Meryem 19/ 23-25; Taha 20/ 71; el-Mu’minun 23/ 19;es- Suara 26/ 148; Yasin 36/ 34; Kaf 50/10;
el-Kamer 54/ 20; er-Rahman 55/ 11,67; el- Hakka 69/ 7. Abese 80/ 29.

% et-Tin 95 /1.

5" es-Saffat 37 / 139-146.
58 gl-Insan 75 / 4-5.

% gl-Bakara 2 / 61.

8 Yasin 36/57; Sad 38/51; ez-Zuhruf 43/71; ed-Duhan 44/55; et-Tur 52/22; er-Rahman 55/11, 52,
68; el-Vakia 56/20, 32; Abese 80/31; el-Mii’minun 40/19; es-Saffat37/ 42; el-Miirselat 77/42; el-
En’am 6/99, 141; el-Kehf 18/34, 42; Yasin 36/35; el-Bakara 22, 25, 126, 155, 266; el-A’raf 7/57,
130; er-Ra’d 13/3; Ibrahim 14/32, 37; en-Nahl 16/11, 67, 69; el-Kasas 28/57; Fatir 15/27;
Fussilet 41/47; Muhammed 47/15.

61 el-Vakia 56 / 27-34.
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XXI- Nebat kelimesi: ( Yerde Cikan Biitiin Ot) dokuz yerde ge¢mektedir.®®
XXII- Ot (Necm): Ot, anlamindaki necm kelimesi, bir yerde ge¢mektedir.%*

XXII- Otlak (Mera): Ot, yesillik anlaminda mera kelimesi, iki yerde

gecmektedir.®

XXIV- Sarimsak (Fam): Sarimsak anlamindaki fim kelimesi, bir yerde

gecmektedir.®

XXV- Sogan (Basal): Sogan anlamina gelen besal kelimesi, bir yerde

gecmektedir.®’

XXVI- Uziim (Ineb): Uziim anlamindaki ineb ve cogulu a’nab kelimeleri, on

bir yerde gegmektedir.%®

XXVII- Yaprak (Verak): Yaprak anlamina gelen verak ve veraka kelimeleri,

tic yerde gegmektedir.5®

XXVIII- Yesillik (Hadr) Kur’an-1 Kerim’de bir yerde gegmektedir.™

62 el-En’am 6/ 99; el-En’am 6/ 141; er-Rahman 55 / 68.

63 Al’1 Imran 3/37; el-En’am 6/99; Yunus 10/24; el-Kehf 18/45; Taha 20/53; el-Hadid 57/20; Nuh
71/17; en-Nebe 78/15.

64 er-Rahman 55 / 6.

8 en-Naziat 79/ 31; A’1a 87 / 4.
% gl-Bakara 2 / 61.

67 el-Bakara 2 / 61.

6 e|-Bakara 2/266; el-En’am 6/99; er-Ra’d 13/4; en-Nahl 16/11, 67; el-Isra 17/91; el-Kehf 18/32;
el-Mi’minun 23/19; Yasin 36/34; en-Nebe 78/32; Abese 80/28.

9 el-En’am 6 / 59; el-A’raf 7/22; Taha 20/ 121.

0 el-En’am 6 / 99.
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XXIX- Yonca (Kadb) bir yerde gegmektedir.’*

XXX- Zakkum: Zakkum kelimesi, cehennemdeki ac1 bir bitkinin adi1 olup, ¢

yerde gegmektedir.”?

XXXI- Zencefil (Zencebil): Bir baharat g¢esidi olan zencefil anlamindaki

zencebil kelimesi, bir yerde gegmektedir.”

XXXII- Zeytin (Zeytin): Zeytin anlamindaki zeytin kelimesi, alt1,’
zeytinyag ise bir defa gegmektedir.”

XXXIII- Ziraat (Zurt)™

2.2.1. Aciot ( Dari)

Bu bitki tiirti, Kur'an-1 Kerim'de sadece bir yerde gegiyor. Allah Teédla Kur'an
1 Kerim'de, bize cehennem ehlinin yiyeceklerinden bahsederken soyle buyurmustur:
“Onlar igin kuru dikenden baska yemek yoktur. O, ise ne besler ne de a¢lig giderir”.
T Ayette gegen "dari" kelimesi; bir diken ¢esidi olup, pis ve zararlidir. Cok ac1
oldugundan dolay1 hayvan bile onu yemez. Sadece ondan yas olani, develer yiyebilir.
Zaten ayetten de bu mana anlasiliyor. Cehennem ehlinin gidasi, insani bir gida
degildir. Zira onlarin yiyecekleri, fayda vermeyen dikenlerden ibarettir ki o dikenleri

develer bile severek yemezler. Dolayisiyla bunlarin yiyecek olarak higbir faydasi da

™ Abese 80 / 24-32.
"2 es- Saffat 37 / 62-67; ed- Duhan 44 / 43-46; el- Vakia 56 / 51-53.
73 gl- Insan 76 / 17-18.
7 Abese 80/ 29; el-En’am 6 / 99, 141; en-Nur 24 / 35; en-Neml 16/11; et-Tin 95/1.
S en-Nur 24 / 35.
% Turgay, a.g.e., s. 126-127.
7 el-Gasiye 88 / 6-7.
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yoktur. Ciinkii bu Oyle bir yiyecektir ki, bedendeki agligi gidermez. Dolayisiyla
bunun bedene, hicbir faydasi da yoktur. Bu ayetin sebebi niizulii; Kureys miisrikleri,
"dari bitkisi’, develerimizi yaglandirir ve semirtir" demisler, bunun iizerine ayet nazil
olarak, "O ne semirtir, ne de ac¢lig1 giderir" diye adeta Allah Teala, onlara bir reddiye

gondermistir.’®

Tefsirlere baktigimiz zaman, Tefsircilerin ¢ogunlugu, sibrig’in kurusuna
“dari” demislerdir. Sibrik bir zehirli diken ¢esidi olup, sadece yasken develer onu

yer. Dari, Araplar arasinda sibrigin kurusuna deniliyor.”” Ebu Hayyan (6. 754/1353)

ise “dari”, sibrik olup kétii bir otlaktir. Hayvan ondan hicbir fayda gérmez.®°

Ibn Azzare-i Hiizeli'nin su beyti ondandur:

"O develer dari gukurlarinda hapsolmuslar da hepsi
Kambur, elleri kanamus, siit veremez olmustu."
Ebu Ziieyb de sdyle demistir:

"Seyrab, taze sibrigi otladi, nihayet solup da

Dari' olunca o semiz kisir develer ondan uzaklastr."®

8 Muhammed Fahruddin er-Razi, Mefatihu’l—éayh, Daru’l-Fikr, Beyrut 1981, XXXI, 153-154;
Vehbe Zuhayli, et-Tefsirii’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Dimagk 2003, XV, 582-583.

79 Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cimiu’l-Beyin an Te’vili Ayi’l Kur’an, thk. Abdullah b. Abdi’l-
Mubhsin et-Tiirki, Daru Hicr, Kahire 2001, XXIV, 331.

8 Muhammed b. Yusuf Ebu Hayyan, el-Bahru’l-Muhit, thk. Adil Ahmed Abdu’l-Mevcud, Daru’l-
Kutubi’l-Ilmiyye, Beyrut 1993, VIII, 456.

81 Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Sad. ismail Karacam ve digerleri,

Zaman Yayinlari, Istanbul 1998, IX, 169.
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Zeccac; (0. 311923) “dari” bir diken tiirii olup, yas olana sibrik kuru olana da
“dari” deniliyor. Kureys kafirleri, develerimiz onunla kuvvet bulup yaglanir derken

Allah Teala, hemen bu ayeti nazil etmistir.®2

Tiim bu goriisleri degerlendirdigimiz zaman, “dari dikeni”, birakin insani bir
yiyecek olmasi, hayvanlar bile onu severek yiyemez. Kokusu pis, zehir zemberek
birkag tiirlii dikene ve bitkiye denir. Iste ey insanlar! Sizleri cehenneme gotiiren
eylem ve fiillerden uzak durun ki sizin yeriniz cehennem olmasin. Zira orada
hayvanlarin dahi yiyemedigi pis kokulu dikenler cehennemliklere yedirilecektir. Bu

yiyeceklerin de onlara hi¢bir faydasi olmaz, onlarin agliklarini gidermez.
2.2. 2. Acur ( Kissa)

Kissa kelimesinin Tiirkcesi salatalik veya acurdur. Kur’an’daki tek Ornegi
Bakara suresindeki su ayettir: “Hani siz (verilen nimetlere karsilik): Ey Musa! Bir
tek yemekle yetinemeyiz, bizim igin Rabbine dua et de yerin bitirdigi seylerden;
sebzesinden, hiyarindan, sarimsagindan, mercimeginden, soganindan bize ¢ikarsin,
dediniz. Musa ise: Daha iyiyi daha kotii ile degistirmek mi istiyorsunuz? O halde
sehre inin. Zira istedikleriniz sizin icin orada var, dedi. Iste (bu hadiseden sonra)
tizerlerine asagilik ve yoksulluk damgasit vuruldu. Allah'in gazabina ugradilar. Bu
musibetler (onlarin basina), Allah'in dyetlerini inkdra devam etmeleri, haksiz olarak
pevgamberleri oldiirmeleri sebebiyle geldi. Bunlarin hepsi, sadece isyanlart ve

taskinliklar: sebebiyledir” %

Acur, salataligin bir ¢esidi olup, ondan daha hafiftir. Sicak memleketlerde
bilhassa yaz mevsiminde yetisen ve saglik i¢in pek faydali olan bir sebzedir. Birkag

¢esidi vardir, salataliktan biraz daha uzundur. Bunlar igerisinde en iyisi olgunlagsmis

82 pz-Zeccac, a.g.e., V, 317.
8 g|-Bakara 2 / 61.
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ve taze olamdir. Harareti teskin ederek, susuzlugu giderir.2* Nitekim bunu bir
hadisten de anlhiyoruz: Peygamber Efendimizin acuru, yas hurma ile baska bir
rivayette de hiyar ve acuru bal ile beraber yedigi rivayet edilmistir.%% Bunun sebebi
de acur, mideden asagiya yavas yavas iner, soguklugu bazi insanlara zarar verir.
Bundan dolayi, onu 1slah eden ve onun soguklugunun etkisini kiran baska bir seye

ihtiyag vardir.%®

Bagka bir hadisi serifte ise, acurun kilo almak i¢in kullanildigini goriiyoruz:
Hz. Aise (r.a.) demistir ki: (Nisanl oldugum giinlerde idi, zay1f oldugumdan dolayr)

annem beni kilo aldirarak evlilige hazirliyordu, bunu bir tiirlii de beceremiyordu.
n87

Nihayet acur ile yas hurma yemeye devam ettim ve giizel bir sekilde sismanladim.
Acurun bazi tibbi faydalarint maddeler halinde siralayacagiz:

1- Midenin hararetini sonddirtir.

2- Midede yavas sindirilir.

3- Mesane agrilarina kars1 faydalidir.

4- Kokusu, bayginliga iyi gelir.

5- Tohumu, idrar1 soktirdr.

6- Yaprag ile sargi1 yapildig1 zaman, kdpek 1sirmasina kars: faydalidir.

7- Hurma ile yendigi zaman, sismanlatma 6zelligi vardir.8

8 [bn Kayyim Semsuddin Muhammed b. Ebi Bekr el-Cevziyye, et-Tibbu'n Nebevi, cev. Yusuf
Ertugrul, Hikmet Nesriyat, Istanbul 2004 s. 402; Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi,
Ankara 1994, 1, 28.

8 gl-Buhari, a.g.e., Et’ime 45; Muhammed b. Yeazid el-Kazvini, Siinenu ibn Mace, Riyad 1999,
Et’ime 37.

8 Karabulut, a.g.e., s. 402.
8 1bn Mace, a.g.e., Et’ime 37.
8 [bn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 402; Karabulut, a.g.e., I, 28.
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2.2. 5. Bakl (Sebze ve Yesillik)

Kur’an-1 Kerim’de sebze, yesillik ve taze ot anlamlarinda olan “bakl”
kelimesi, bir yerde gegmektedir: Hani siz (verilen nimetlere karsilik): “Ey Musa! Bir
tek yemekle yetinemeyiz; bizim i¢in Rabbine dua et de yerin bitirdigi seylerden;
sebzesinden, hiyarindan, sarimsagindan, mercimeginden, soganmindan bize ¢ikarsin,
dediniz. Musa ise: Daha iyiyi daha kotii ile degistirmek mi istiyorsunuz? O halde
sehre inin. Zira istedikleriniz sizin icin orada var, dedi. Iste (bu hadiseden sonra)
tizerlerine agagilik ve yoksulluk damgast vuruldu. Allah'in gazabina ugradilar. Bu
musibetler (onlarin basina), Allah'in dyetlerini inkdra devam etmeleri, haksiz olarak
peygamberleri oldiirmeleri sebebiyle geldi. Bunlarin hepsi, sadece isyanlari ve

taskinliklar: sebebiyledir” %

Ayette, gecen yemek cesidinden kasit, Hz. Musa kavmine verilen kudret
helvasi ile bildircin etidir. Bunlara iki ¢esit yemek verildigi halde, ayette "bir tek
yemek ¢esidi" tabirinin kullanilmasinin sebebi, her giin aym1 olan yemek cesidi
anlatmak istemelerindendir. Dolayisiyla tek ¢esitten maksat yemek cesitlerinde
herhangi bir degisikligin olmamasidir. Kaldi ki, bu iki yiyecek tiirii, lezzetine ve
zevkine diigkiin zengin (ileri gelen) kesiminin yiyecegi tilirlindendir. Oysa Yahudiler
kendileri ziraatciydilar, tarimla ugrasirlardi ve dolayisiyla burada alistiklart ve
asinas1 bulunduklar1 sebzelerden ve benzeri seylerden istiyorlardi. Ayette gecen
“bak]l” kelimesinden maksat, sebzelerin ve yesilliklerin temizi ve giizeli olan

nanesinden, kerevizinden, pirasasindan, salataligindan ve benzeri seylerdir.90

Bahsettigimiz bu yesillikler, saglik acisindan pek g¢ok faydalari var olup,
hemen hemen biitiin hastaliklar i¢in tavsiye edilmektedir. Zikrettigimiz bu

yesilliklerin baz1 faydalarinmi zikredecegiz.

8 el-Bakara 2 / 261.

% en-Nesefi, a.g.e., I, 93.
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Pirasanin Faydalari
1- Idrar soktiirerek idrar tutuklugunu giderir.
2- Surubu gogsii yumusatarak, oksiiriigii keser.
3- Istahsizlig1 giderir.
4- Mide rahatsizliklarma iyi gelir.
5- Bobreklerdeki kum ve taslarin diisiiriilmesine yardimcei olur.
6- Suyu, yiizdeki sivilce ve lekelere faydalidir.
7- Sinirleri kuvvetlendirir, kabizlig1 giderir.
8- Basur memeleri i¢in faydalidir.
Kerevizin Faydalari
9- Cinsel giicti artirir.
10- Seker, guatr ve yiiksek tansiyonda faydalidir.
11- Bobrek, akciger ve karaciger hastaliklarini 6nler.
12- Safra ifrazatin1 diizenler.
13- Susuzlugu keser ve viicuda serinlik verir.
14- Kalp hastalarina tavsiye edilir.
15- Ses kisikligin1 giderir.
Nanenin Faydalari
16- Hazmi kolaylastirir.
17- Karaciger yetersizligini giderir.
18- Safra akisini diizenler.

19- Mide agrilarm1 keser, bagirsak spazmimi giderir, nefes almayi

kolaylastirir, astim, grip, bronsit ve oksiiriikte faydalidir.

20- Heyecanlar1 ve korkuyu yatistirir, kusmalar1 dnler.
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21- Aybasi kanamalarinin muntazam ve agrisiz olmasini saglar.
22- Siitle sisen memelerin sisini indirir.

23- Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesinde yardimci olur.

24- Migren, uykusuzluk ve bas donmelerinde faydalidir.

25- El ayak titremesi, dil tutuklugu, fel¢ ve uykusuzlukta kullanilir.

26- Gebelikteki ve yolculuklardaki kusmay1 bastirir. %
2.2.6. Cayir (Ebb)
“Ebb” kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de bir yerde gegcmektedir:

“Insan, yedigine bir baksin! Yagmurlar yagdirdik, sonra topragi goz goz
vardik, bu suretle orada ekinler bitirdik, iiziimler, yoncalar, zeytinlikler, hurmaliklar,
iri ve stk agagli bahgeler, meyveler ve ¢ayiwrlar bitirdik. (Biitiin bunlar) sizi ve

hayvanlarimzi yararlandirmak icindir.”

“Ebb” kelimesi, cayir, otlak, sebze ve yeryliziiniin bitirdigi, hayvan
yiyeceklerinden ot ve yesil bitki gibi her sey manasina gelir. Bazi alimlere gére de bu
kelime, aslinda hazirlanmak, tedarikte bulunmak méanasinda olup, yaz ve kis i¢in ot
bigcmeye ve hayvan beslemeye elverisli oldugu icin ota ve otlak araziye ebb
denilmesi bundandir. Saman ve kuru yemis i¢in kullanildigi da séylenmistir. Yine bu
kelimenin yiliklenmek, sorumluluk almak ve g¢esit anlamina geldigi de ifade

edilmistir.%

1 Avni Alkan, , Sifal Bitkiler Kitabi, Copyright 2003.s. 50; a.g.e. ,s. 186.
%2 Abese 80 / 24-32.

9 Ebu [shak Ibrahim b. es-Seri ez-Zeccic, Meani’l-Kur’an ve i’rabiih, thk. Abduh Selebi, Alemii’l-
Kiitiib, Beyrut 1988,V, 286; Yazir, a.g.e., VIII, 538; Soyalan, a.g.e., s. 106.
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Bu ayetlerde Allah Teala, insanlara kendi yiyeceklerine bakmasini ve
diistinmesini emretmektedir. Biitiin bu imkanlar1 insanlara saglayan, bizzat Yiice
Allah’tir. Tim bu nimetlere karsi, siikiir etmemiz gerekmektedir. Eger Yiice Allah,
tim bu gerekli sartlar1 hazirlamamis olsaydi, insanoglu hayatini nasil idame ettire
bilirdi? Burada insanlar ve hayvanlar i¢in temel madde hiikmiinde olan bitkilerden

bahsedilmektedir.
2.2. 7. Dane (Habbe)
Kur’an-1 Kerim’de “habbe” kelimesi, on iki yerde gegmektedir.%*

Kur’an’da “habbe” kelimesinin gectigi yerlerde bazen dane, bugday tanesi,

hardal tanesi ve benzeri anlamlarda kullanilmaktadir.

“Stiphesiz Allah, tohumu ve c¢ekirdegi catlatandir, oliiden diriyi ¢ikaran,
diriden de 6liiyii ¢cikarandir. Iste Allah budur. O halde (haktan) nasil donersiniz!”%

Bu ayetlerde, ¢ok onemli bazi mucizelere dikkat ¢ekilmistir. Ama bunlar
stirekli tekrarlandigi i¢in insanlar, bunlarin 6nemini kavramaktan gafildirler. Burada
yaratilis olaylarmma ve 1ildhi kudretin isaretlerine dikkat cekilmistir. Tohumdan
bitkinin ¢ikmasi ve ¢ekirdekten de agacin ¢ikmasi, boylelikle tabiatin canlanmasi,
bitkilerle bezenmesi, nimetlerle dolup tasmasi, tiim bunlar, o yiice kudretin
muhtesem eserleridir. Boylece O, oOliiden diriyi, diriden Oliiyli, tohumdan ve
cekirdekten bitkileri, bitkiden tohum ve c¢ekirdekleri ¢ikarmaktadir. Tiim bunlarin
acik bir sekilde insanoglunun gozii 6niinde gerceklestigi halde insanoglu, nasil olur
da gergege sirtim donerek, hakki kabul etmemektedir. iste Kur'an'm ilgili yetinde,

taneyi, ¢ekirdegi yaran Yiice Allah'tir, denilince, O'nun hiicre c¢ekirdegine

9 e|-En’am 6/59, 95, 99; Kaf 50/9; er-Rahman 55/12; Yasin 36/33; en-Nebe 78/15; Abese 80/27; el-
Bakara 2/261; el-Enbiya 21/47; Lokman 31/16.

% el-En’am 6/ 95.
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yerlestirdigi hayat sirrinin degismeyen bir kanunla belli ortam ve sartlarda harekete

gecmesi ve tiiriiniin 6zelligini aynen koruyup yesermesi hatirlatilmaktadir.%

Burada Allah Teala, insanlara sdyle bir mesaj da vermektedir: Ey insanlar!
Nasil ki yer altinda olan ¢ekirdek ve dane bir miktar bekledikten sonra tekrar ¢ikiyor.
Yani topragin i¢ine gomiiliince kaybolup gitmek yok. Milyonlarca ¢ekirdek, hangi
daga hangi tarlaya diliserse, mutlaka Rabbim onlar c¢atlatarak tekrar hayata
gonderiyor. Ayni sekilde yeryiiziiniin her hangi bir yerinde bir adam 6liirse, nereye
gomiiliirse glimiilsiin toz olsun duman olsun, Rabbim onlari tekrar diriltecektir. Allah

Teala, insanlara bu gibi mesajlar vasitasiyla bazi hakikatleri anlatmaktadir.

Bagka bir ayette ise Allah Teala, soyle buyurmaktadir: “Allah, yeri canlilar
icin yaratmistir. Orada meyveler ve salkimli hurma agaglari vardir. Yaprakl daneler

ve hos kokulu bitkiler vardir.®’

Bu ayette, Allah Tedla, yeryiiziinii ve onun {izerinde yetisen her tiirlii bitki ve
daneleri, canlilar i¢in yarattigini buyurmaktadir. Tiim zikrettigimiz bu seylerin hepsi
Ozellikle canlilar igerisinde insanlar i¢in yaratmis, meydana getirmis, algaltmis,
sermis ve diizene koymustur. Tiim bunlarin kiymetini bilip, Yiice Allah’a siikiir

bor¢lu oldugumuzu bilmeliyiz ve bunun geregini yerine getirmeliyiz.
2.2. 8. Dikenli Arabistan Kiraz (Sidr)

Sedir agaci, biiyiikk heybetli bir aga¢ olup, yaklasik 40-50 metreye kadar
yiikselebilir. Saglam bir aga¢ olup, kokleri topragin derinligindedir. Cigek agmast,

bahara dogru olur. Yetistigi yerler Liibnan’da, Cezayir’de Himalayalar’in eteklerinde

% et-Taberi, a.g.e., IX,420; Celal Yildirim, ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yayinlari,
Istanbul 1986, IV, 1957-1958; Hayrettin Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, DIBY,
Ankara 2012, 11, 444,

97 er-Rahman 55 / 10-12.
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ve yurdumuzun Giiney Anadolu daglarinda Toroslar, Sultandagi, Egirdir ve Beysehir

de yetisir.%®

Kur'an-1 Kerim'de bu agag tiirii, iki yerde ge¢cmektedir. "Ama onlar yiiz
cevirdiler. Bu yiizden iizerlerine Arim selini gonderdik. Onlarin iki bahgesini, buruk
vemisli, act iginli ve iginde biraz da sedir agact bulunan iki (harap) bahgeye
cevirdik”.%® “Sagdakiler, ne mutlu o sagdakilere! Diizgiin kiraz agaci.”'® Ayette
gecen “arim seli” Sebe kavmini cezalandirmak i¢in, onlarin kendi elleriyle yaptiklar
“Arim Barajin1”, onlarin iizerine bir sel felaketi olarak génderilmistir.’% “Sedir
agaci, meyvesi olmayan, sadece tahtasindan ve odunundan yararlanilan bir agag
tiiriidiir”.1%? Miifessirler, Arim Baraji, diinyada yapilan ilk baraj oldugunu
bildirmislerdir.!®® Tiirk¢e’de bu agaca, “Sedir” veya “Nabk” denir.!® Sidr agaci iki
kisma ayrilir, bir ¢esidi, sabun yapilmaya elverisli olup kendisinden faydalanan Sidr
agacidir. Diger bir ¢esidi ise, kendisinden faydalanmayan ve yapragi da sabun olarak
kullanilmaya elverisli olmayan Sidr agact olup, hos kokulu ve yenilmeyen meyvesi

vardir.19°

Kur'an-1 Kerim’in her satirinda insanlara verilmek istenen, bazi mesajlar
vardir. Bu ayette de Allah Teala, insanlara bazi mesajlar vermek istemektedir.

Insanlarin Sebe kavminin davramis ve hareketlerine bakarak, onlardan ibret

% Adil Asimgil, Sifal Bitkiler, Timas Yayinlari, istanbul 1997, s. 251; Giiltekin ve digerleri, Yeni
hayat Ansiklopedisi, “Sedir”, V, 2846.

% Sebe 34/ 16.

100 e]-Vakia 56 / 27-28.

101 Karaman ve digerleri, Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce A¢iklamah Meali, s. 429.
102 e]-Hicazi, Furkan Tefsiri, V, 135.

108 Yildirim, a.g.e., X, 4939-4940.

1% Turgay, a.g.e., s. 150.

105 gs-Sabuni, a.g.e., 11, 550.
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almalarii istemektedir. Allah Teala bu ayette, Sebe {ilkesinin ge¢cmisini adeta

fotograflayip bize sunmus durumundadir.

Bu fotografta sunlart goriiyoruz: Sebe'lilerin ilahi azaba ugratilarak
darmadagin perisan bir halde olduklarini, bunun sebebi de, onlara verilen nimetlere
kars1, yaptiklar1 nankorliik ve kiiflirdiir. Allah Teala bir bakima mii'minlerin dikkatini
cekerek, nimetlerin bolluguna erisen insan, onu veren Allah Teald’y1r daha g¢ok
hatirlayip siikiir etmesi gerekir. Verilen nimetin siikriinii eda etmezse, iste onlarin

sonu Sebe'lilerin sonu gibi olur.

Hafif, yumusak bir tahtasi oldugundan, mobilyacilikta, dogramacilikta ve
marangozlukta kullanilmasi yaygin olan bir firiindiir. Tarihte Fenikeliler, sedir
agacindan yaptiklar teknelerle, Akdeniz’de biiyiik bir iistiinliik saglamistir.1% Sedir
agacinin govde ve dallarinin kapali yerlerde yakilmasiyla elde edilen katrani
kullanilir.2®” Bu agactan elde edilen katranin bazi tibbi faydalar1 sunlardir:

1- Mikrop oldiiriictidiir.

2- Kene ve bit gibi haseratlarin 6ldiirtilmesinde faydalidir.

3- Bunda elde edilen katranla, hayvanlarin derisinde olusan parazitlerin

oldiirtilmesinde ¢ok faydalidir.

4- Cilt solunum yollar1 hastaliklarinda kullanilir.*%®
2.2.9. Ekin ((Asf)

“Asf” kelimesi, Kur’an’da iki yerde ekin anlaminda kullanilmaktadir.1®

106 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Sedir”, V, 2846.
107 Asimgil, a.g.e., s. 251.

108 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Sedir”, V, 2846; Alkan, a.g.e., s. 35; Asimgil,
a.g.e.,s. 251.

109 er-Rahman 55 / 12; el-Fil 105/ 5.
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“Yaprakli daneler ve hos kokulu bitkiler vardir. ”**°

“Cimli daneler, bugday ve arpa gibi hububat ki, taze ¢im yapraklari i¢inde
yetisir ve o yapraklar kurudugu zaman saman olur ve bu suretle hem kendilerinden

hem de yapraklarindan istifade edilir.”*!!

“Asf” kelimesi, su anlamlarda kullanilmaktadir: Kuru ekinin yapragi, ekinin
bigildikten sonraki saman ve bugday kapc¢igi gibi olan yapragidir. Riizgar onu ugurup
saga sola dagittig1 i¢in ona bu isim verilmistir. Asf, egip biikmek, kirip dokmek
manalart ile iligkili olan masdar bir kelimedir. Miifessirler cogunlukla ekin yapragi
demislerdir. Ayrica, kirilip savrulan saman, basak ¢ikmazdan 6nceki taze yapraklar,
ici bos kabarciktan olan tane anlamina geldigi de ifade edilmistir. Kamis'ta da
gectigi lizere asil manasi, taze ve yesil ekin yapragidir. Bu yapraklar kuruyup

kirtlinca saman olur. Ciinkii ekini yesilken bigmege de "asf" denilir.”!!2

Yiice Allah, Fil suresinde Kéabe'yi yikmak isteyen Ebrehe ve onun
askerlerinin bagina gelenleri, adeta fotograflayarak, “asf” kelimesiyle bize

gostermektedir:

“Rabbin fil sahiplerine neler etti, gormedin mi? Onlarin kétii planlarint bosa
ctkarmadi mi? Onlarin iistiine ebabil kuglarini gonderdi. O kuglar, onlarin iizerlerine
piskin tugladan yapilmis taslar atiyordu. Boylece Allah onlart yenilip ¢ignenmis

ekine cevirdi. "1'3

110 gr-Rahman 55 / 12.
11 Yazir, a.g.e., VII, 368.
112 goyalan, a.g.e., s. 65.

113 gl-Fil 105/ 1-5.
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2.2.10. Feslegen (Reyhan)

Reyhan, kuvvetli ve giizel kokulu olup, 3040 cm boyunda, yaz aylarinda
beyaz renkli cicekler acan bir bitkidir. Genellikle evlerde saksi igerisinde siis i¢in
yetistirilir. Reyhanin anayurdu Hindistan olup, oradan da Avrupa’ya ge¢mistir. Giizel
kokusundan ve kolay yetismesinden dolayi, hemen her yerde yetistirilir. Ulkemizde
de ¢ok sevilen bir bitkidir. Reyhan, ayn1 zamanda bir baharat tiiriidiir, lezzetli oldugu

icin yemek ve salatada nane gibi kullanilmaktadir.1*

Reyhan, giizel kokulu ve goniil agic1 demektir. Reyhan kelimesi, nasil ki hos
kokulu feslegen i¢in kullaniliyorsa, ayn1 zamanda giizel kokulu biitlin otlar i¢inde
kullanilir. Nitekim bu fikri savunanlar arasinda Merhum Hamdi Yazir da vardir.
Onun bu fikrine istinaden, degisik bazi baharatlar1 de reyhanin kapsamina alabiliriz.
Her millet bu kelimeyi gilizel kokan bitkilerden biri hakkinda 6zel olarak kullanir.
Bati'da yasayanlar bunu mersin agaci i¢in kullanirlar. Arap'in, reyhan denince aklina

gelen de budur.*®

Bir bitki ¢esidi olan reyhan kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de iki yerde
gecmektedir. “Orada meyveler ve salkimli hurma agaglar: vardir. Yaprakli daneler
ve hos kokulu bitkiler vardir. ”*'® Bu ayetlerde, basta insan olmak iizere yeryiiziindeki
biitiin canlilarin yararina var edilen bazi nimetler hatirlatilmaktadir. Ayn1 zamanda,
yerylizliniin insanlar i¢in yaratildigini, burada zikri gecen meyve ve bitkilerin elde
edilmesi icin de, insanlarin ¢alisip ¢abalamasi lazimdir. Zira ¢alismadan hi¢bir sey

elde edilemez.

114 Asimgil, a.g.e., s. 101-102; Alkan, a.g.e., s. 23; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi,
“Feslegen”, 111, 1239.

115 Yazir, a.g.e., VII, 368.

116 gr-Rahman 55 / 11-12.
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Diger bir ayette ise Allah Teala, soyle buyuruyor: Fakat (6len kisi Allah'a)

yvakin olanlardan ise, Ona rahatlik, giizel rizik ve Naim cenneti vardir. Y’

Nasil ki Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de reyhandan bahsetmistir. Oylede
peygamber efendimiz de, hadislerinde ondan bahsetmistir. Bir hadiste Peygamber
Efendimiz, cennet nimetlerinden bahsederken reyhani de giindemine almistir. Usime
Ibn Zeyd'den rivayet edildigine gore Allah Rasilii (s.a.v.) sdyle buyurmustur:
“Cennete kosan yok mu? Muhakkak ki cennetin bir "benzeri yoktur. Kébe'nin
Rabbine yemin olsun ki cennet, parlayan bir nir, sallanan bir reyhan, yiice bir kosk,
devamli akan bir nehir, olgun bir meyve, glizel bir es, pek cok hiilleler, selamet
yurdunda ebedi kalis, meyveler, yesillikler, bol ge¢im, yiice ve giizel bir yerde nimet,
buyurdu.” Bunun iizerine orada hazir olanlar, sdyle dediler: Allah dilerse, biz ona
kosanlariz, ey Allah elgisi, dediler.” Ardinda Hz. Muhammed sdyle buyurdu : “Allah

dilerse deyiniz.” Onlarda, ingallah dediler.”*8

Bagka bir hadiste ise 6liim melegi, Miisliiman kisinin ruhunu alacagi zaman,
bazi ikramlarla gider, bu ikramlar arasinda reyhan bitkisi de vardir. Peygamber
efendimiz sdyle buyurmustur: Allah Teala 6liim melegine, “Dostuma git, onu Bana
getir. Muhakkak Ben onu genislik ve sikint1 ile imtihan ettim. Onu sevdigim sekilde
buldum. Onu rahat ettirmem igin Bana getir” der. Oliim melegi yaninda bes yiiz
melekle ona gider. Meleklerin yanlarinda cennetten kefenler ve kokular, reyhan
demetleri vardir. Reyhanin kokii bir, bas kisimlarinda ise yirmi renk vardir. Onlardan

her bir rengin kokusu yanindakinden farklidir.*®

Son olarak, reyhanla ilgili bir hadis daha ele alalim. Peygamber Efendimiz,

“Kendisine feslegen (reyhan) sunulan onu geri ¢evirmesin, zira feslegenin (reyhanin)

117 e]-Vakia 56 / 88-89.

118 {smail Tbn Kesir, Tefsiru’l- Kur’an’il- Azim, thk. Sami b. Muhammed es-Sellame, Daru Tayyibe,
Riyad 1997, IV, 177.

119 Thn Kesir, a.g.e., 1V, 504.
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yiikii hafif, kokusu giizeldir**? diye buyurarak, dikkatimizi reyhanmn kokusunun ne
kadar giizel olduguna ¢ekiyor.
Reyhanin bazi tibbi faydalarini s6yle siralayabiliriz:
1- Oksiiriigii keser.
2- Hazimsizlig1 giderir.
3- Bas donmesini durdurur. Koklanirsa, atesli bas agrisina faydali olur.
4- Zafiyeti giderir.
5- Ar sokmasinda faydalidir.
6- A1z yaralarini tedavi eder.
7- Sivrisinek ve tahtakurusu gibi hasarati kag¢irir. Bu konuda bire birdir.
8- Reyhan kokusu, kalbi ferahlatir.

9- Yapraklar sirke ile ufaltilarak bas {izerine birakilirsa, burun kanamasini

durdurur.
10- Tirnak iltihaplarmna iyi gelir.
11- Lezzetli oldugundan istah agicidir.
12- Bagirsak gazlarim giderir.

13- Gargara olarak kullanildig1 zaman, agiz ve bogaz iltihaplarina iyi

gelmektedir.

14- Taze yapraklari, zehirli hayvanlarin 1sirdig1 yerlere konulursa, zehri hizli

bir sekilde ceker.
15- Idrar artirma &zelligine sahiptir.

16- Yapilan arastirmalarla rayhan bitkisini ¢ok tiiketenler, daha az hasta

olduklarini ortaya ¢ikmustir.

120 fhn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 396.
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17- Rayhan, karin agrisini dindirir.
18- Safradan kaynaklanan ishali, durdurur.

19- Rayhan kokusu, insan1 dinlendirdigi i¢in, uyku getirir.

20- Reyhan, sinirlere ve ruha nes'e ve canlilik verir.'?!

2.2.11. Giil (Verde)

Bu kelime Kur’an-1 Kerim'de, bir yerde ge¢mektedir: “Gék yarilip da
kizarmuis yag renginde giil gibi oldugu zaman” **? Bu ayette kiyametin tasvirlerinden
bir tasvir vardir. Bize bir kiyamet sahnesi sunularak, gégiin yarikligi ve yesil olan

rengi degiserek kipkirmizi bir giil rengine donecegine haber veriyor.

Giil, Mayis-Haziran aylarinda yetisen beyaz, pembe ve kirmizi renkli, kokusu
hos olan dikenli bir bitkidir. Biitiin diinyada park ve bahgelerde, yetistirilen {inlii bir
bitkidir. Ama en ¢ok 1lik iklimleri sever. Ulkemizde Isparta giilleri ¢ok meshurdur.
Ozellikle verd Isparta giil esansi, gok hos, giizel ve ferahlatici bir kokusu vardir.
Giiliin birgok ¢esidi vardir. Bunlar, koku renk, sekil, irilik ve ufakligiyla birbirinden
ayrilir. En ¢ok goriilen ¢esitleri; sar1 giil, Van giilli, yediveren giilii, Yabani giil ve

Sam giiliidiir. Pembe giiliin taze ¢igeklerinden giilsuyu ve giil esans1 elde edilir.1?

Giilyagi, onun 6zel kokusunu meydana getiren bilesiktir. Giilyagi, taze
ciceklerden elde edilir. Bir ton giilden ancak 300 gr. Giilyag:1 ¢ikar. Giilyagi
tiretiminin, ilk defa Iran’da basladigi sdylenir. Giilsuyunu batiya tamitanlar

Miisliimanlardir. Ulkemizde o6zellikle Isparta ve Burdur civarinda bol miktarda

121 Alkan, a.g.e., s. 23; Asimgil, a.g.e., s. 102; Ahmet Elmas Maranki, Kozmik Bilim Isiginda Sifah
Bitkiler, Mozaik Yayinlari, Istanbul 2008., a.g.e., s. 134; Turgay, a.g.e., s. 148.

122 er-Rahman 55 / 37.

123 Asimgil, a.g.e., s. 107; Alkan, a.g.e., s. 25.
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giilyag1 cikarilir ve dis iilkelere ihrag¢ edilir. Giil yag1 ihracatinda énemli olan diger

iilkeler Tunus, Hindistan ve Fransa’y1 sayabiliriz.!?

Giiliin baz1 tibbi faydalarini sdyle siralayabiliriz:
1- Ishali keser.

2- Yapraklan kaynatilarak gargara seklinde kullanilirsa, bogaz ve bademcik

iltihabini1 giderir.

3- Taze yapraklarini suyla kaynatilmasi ile elde edilen merhem, goz iltihabi

ve goz nezlesi i¢in faydalidir.
4- Krem ve parfiimeri sanayisinde kullanilir.

5- Yapraklar1 kaynatilarak gargara seklinde kullanmak, grip, soguk alginligi

ve hafif oksiiriik i¢in kullanilir.

6- Yapraklar1 kaynatilarak gargara seklinde kullanmak, adet kanamalarini

azaltmak ve adet siiresini kisaltmak i¢in kullanilir.
7- Giil suyu, mikrop 6ldiiriicii 6zelligine sahiptir.

8- Ellerde ve dudaklarda soguktan dolayi, meydana gelen catlaklarda giil suyu

ve vazelin karistirilarak elde edilen merhem ¢ok faydalidir.!?®
2.2.13. Hardal

Kur’an-1 Kerim’de “hardal” kelimesi, iki yerde gecmektedir: “Biz, kiyamet
giinii i¢in adalet terazileri kurariz. Artik kimseye, hi¢chbir sekilde haksizlik edilmez.
(Yapilan is,) bir hardal tanesi kadar dahi olsa, onu (adalet terazisine) getiririz.

Hesap goren olarak biz (herkese) yeteriz. %

124 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Giil”, 111, 1414,
125 Asimgil, a.g.e., s. 108; Alkan, a.g.e., s. 25.

126 g]-Enbiya 21 / 47.
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Burada hardaldan maksat, onun kiicliciik olan tohumudur. Hardal
tohumundan maksat ise, gozlerin gorebilecegi en kiigiik, terazide de en hafif olan
nesneyi tasvir etmektedir. Yani yapilan eylem ister iyi ister kiitli olsun, bunlar
kesinlikle kiyamet giinii olan hesaplasma giiniinde, Yiice Allah tarafindan ortaya
cikarilacaktir, kesinlikle gézden kagirilmaz. Son derece hassas ve dakik olan terazi

onunla ya agir basar ya da hafif kalir.!?’

“(Lokman, égiitlerine devamla soyle demisti:) Yavrucugum! Yaptigin is (iyilik
veya kotiiliik), bir hardal tanesi agirliginda bile olsa ve bu, bir kayanin iginde veya
goklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa, yine de Allah onu (senin karsina)
getirir. Dogrusu Allah, en ince isleri goriip bilmektedir ve her seyden

haberdardir.”*?®

Bu ayette de “hardal” kelimesi, bir ol¢ii olarak kullanilmistir. Bu 6l¢iiyle
Yiice Allah’in bilgisi, duyarliligi, kudreti ve yargilamasinin ne kadar hassas
oldugunu anlatilmaktadir. insanlar, siirekli bitkilerle alakadar oldugu icin, insanlarin

daha iyi bir sekilde kavramasi i¢in, Allah Teala, onunla misal vermistir.

Hardal, yakici sert, lezzetli ve 50 cm boyunda, tiiylii yaprakli, koyu sari
cicekli bir bitkidir. Daha ¢ok ilkbaharla sonbaharda yetisir. Yetistigi yerler biitiin
Avrupa, Kuzey Afrika, Hindistan’da ve tilkemizde yaygin bir sekilde yetismektedir.
Hardal, siyah ve beyaz olmak flizere iki kisma ayrilir. Eski Yunanlardan beri
kullanilan bir bitkidir. Saglik acgisinda yararli bir bitki olan hardal, tedavi amaciyla
cesitli hastaliklar i¢in kullanilir. Kuzey Amerika’li Mohikan yerlileri hardali, bas ve
dis agrilar1 i¢in kullanirlar. Hardal, ayn1 zamanda bir baharat olarak da kullanilir.

Ingiliz ve Fransa mutfaklarinda ¢ok popiilerdir.?°

27 Turgay, a.g.e., s. 139.
128 okman 31/ 16.
129 Asimgil, a.g.e., s. 113; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Hardal”, 111, 1488.
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Hardalin baz1 tibbi faydalarini sdyle bir siralamaya tabi tutabiliriz:
1- Bagirsaklardan su ¢ekerek diskiyr yumusatir, ishal gibi tesir eder.
2- Aci lezzetinden dolayi, istah agar.

3- Hazmi kolaylagtirir.

4- Gogsii yumusatip, oksiirigi keser.

5- Haricen lapa olarak kullanilirsa, agriy1 keser.

6- Romatizma ve sinirsel agrilara faydalidir.

7- Deriyi tahris ederek I¢ organlarda biriken kan1 disar1 ¢eker ve iltihaplari

tyilestirmek icin kullanilir.

8- Beyne veya akcigerlere kan hiicum etmesi halinde faydalidir.

9- Bronsit ve zatiirreeden dogan sikayetleri giderir. **°

2.2.16. Kabak (Yaktin)

Kur'an-1 Kerim'de bu agag¢ ismi, sadece bir yerde gegmekte olup,'*! Yinus
Peygamberin denizden ¢ikarildigi zaman, yapragiyla bedenini orttiigii agactir. Allah
Teald soyle buyurmaktadir: “Dogrusu Yunus da gonderilen peygamberlerdendi.
Hani o, dolu bir gemiye binip kagnmisti. Gemide olanlarla karsilikli kur'a ¢ektiler de
kaybedenlerden oldu. Yunus kendini kinayip dururken onu bir balik yuttu. Eger

Allah't tesbih edenlerden olmasaydi, Tekrar diriltilecekleri giine kadar onun

130 Asimgil, a.g.e., s. 113; Alkan, a.g.e., s. 27; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, I,
1488.

131 gs-Saffat 37 / 139-146.
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karmnda kalirdi. Halsiz bir vaziyette kendisini disari ¢ikardik. Ustiine de (golge

yapmast i¢in) kabak tiiriinden genis yaprakli bir nebat bitirdik . **?

Bazi bat1 akilci (rasyonalist), boyle bir olayr inkar ederek, nasil olurda bir
insan baligin karninda yasayabilmis diye alay etmislerdir? Ama ¢ok gecmeden Allah
Teala, rasyonalizmin anavataninda Ingiltere'de 19.yy. sonlarinda, onlara dyle bir
olay1 gosterir ki onlarin bu yalanlamalarin1 temelden ciiriitmiis, boyle bir olaymn
miimkiin oldugunu gostermistir. Yiice Allah’in onlara gosterdigi bu ibret verici olay,
Mevdudin’in Tethim’ul Kur’an adindaki eserinde su sekilde anlatilir:” 1891 yilinin
Agustos ayinda "Star of East" adindaki bir balik¢1 teknesi, denizde balina avlamaya
cikar. Balikeilar yaklasik 20 fit uzunlukta 5 fit genislikte ve tam 100 ton agirliginda
olan bir balinay1 yakalarlar. Balinay1 yakalamak i¢in miicadele ettikleri bir esnada
"James Bartly" adli balik¢1 denize diiser ve balina da onu yutar. Ertesi giinii ayni
balina 6lii olarak bulundugunda, balik¢ilar onu gii¢ bela tekneye ¢ekerek karnini
yararlar. Arkadaslar1 "James Bartly"yi baligin karnindan diri olarak ¢ikarildiklarinda,
baligin onu yutmasindan bu yana tam 60 saat gegmistir. (Urdu Digest, Subat 1964)
bdylesine bir olay herhangi bir insan i¢in miimkiin olabiliyorken, Allah'in mucizesi

olmas1 miinasebetiyle Peygamber Yunus (s.a.v.) i¢in neden miimkiin olmasin?”133

Yaktin kelimesi hakkinda degisik goriisler vardir. Alimlerin ¢ogunlugu bunun
bir kabak tiirii oldugu goriisiinii benimsemislerdir. Normalde sap1 ve govdesi sert
olan bitkilere secer kelimesi kullanilmaktadir, yalniz Hicazlilar, bugday, arpa ve
hurmaya secer kelimesini kullanmislardir.?3* Yani normal bir sapa sahip olan biitiin
bitkilere secer diyorlar, ister sap1 ince ister kalin olsun. Zeccac ise; Yaktin kelimesi,

sap1 olmayan bitkiler icin kullamldigin1 séylemistir.!® Kabak kelimesi igin ayriyeten,

132 ps-Saffat 37 / 139-146.

13 Epu'l-A'la el-Mevdudi, Tefhim’ul Kur’an, trc. Muhammed Han Kayani ve digerleri, insan
Yayinlart, Istanbul 1996, V, 43.

134 et- Taberi, a.g.e., I, 551-557.

135 pz-Zeccéc, a.g.e., 1V, 314.
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“duba” ve “kar” kelimeleri de kullanilmaktadir. Normalde karpuz, acur ve hiyar gibi,

bir kok iizerinde dikilmeyen her agag i¢in kabak kelimesi kullaniimaktadir.!3®

Enes b. Malik (r.a.), bir rivayette kabagi sevmedigini fakat Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) yedigi yemek igerisinden kabagi segerek yedigini gordiikten sonra

kabag: sevdigini anlatmigtir.*®’

Hz. Muhammed (s.a.v.), kabak yemegini tavsiye ederek, zira kabak, akli
giiclendirir demistir. Hz. Aise de kabagi mercimekle yiyenin kalbi yumusar, ¢linkii
Iceriginde fazla yag bulundurmamas1 nedeniyle kalp sagligii korur, eger eksi nar ve

sumak ile almirsa, safra hastaligina iyi gelir demistir.**®

Hz. Yinus m. 6. VIII. Yiizyillda Allah tarafindan peygamber olarak, Asur
devletinin bagsehri olan Ninova halkina gorevlendirilmisti, kavmini uzun siire
Allah’a davet ettigi halde, kavmi onu dinlemeyip kendi bildiklerini yapmiglar. Bunun
tizerine Hz. Yunus, kavminin islah olmayacagini disiiniip kavmini terk ederek
tilkesinden kagmak iizere bir gemiye biner. Gemi, firtinaya yakalanmis, gemidekiler,
yiikiinii hafifletmek ve geminin batmasini 6nlemek icin yiiklerini denize attig1 gibi
kur'a sonucunda Hz. Ylnus da denize atilir ve bir balik onu yutar. Nihayet Hz.
Yunus, baligin karninda hatasin1 anlayip dua etmis, balik da onu karaya hasta olarak
atmistir. Orada Yaktin diye bir sey yoktu, Allah Teald onun bedenini cesitli
zararlardan korumak icin aninda Yaktin agacini bitiriverdi. Clinkii yapraklar biiytik
oldugu i¢in golgesi genisti. es-Sa'lebi (6. 875/1454), Allah Teala’nin bu agaci orada
yesertilmesinin hikmetini su sekilde anlatiyor; Hz Ylnus’iin derisi incelmisti ki bu
agac, derisi incelmis olanlara ¢ok faydalidir. Bir diger hikmet ise, derisi yiizenlere

sinekler ve hasereler onu rahatsiz eder, dolayisiyla bu tiir agaglarin oldugu yerde

1% Turgay, a.g.e., s. 154-155.
137 Ibn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, 5.408.

138 Ebu Abdillah Semseddin Muhammed b. Ahmed b. Osman ez-Zehebi, et-Tibbu'n Nebevi, thk.
Ahmed R’fet el-Bedravi, Daru Ihyai’l-UIum, Beyrut 1990, s.162.
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sinekler oraya yaklasamaz. Hz. Y{nus, tekrar Ninova'ya gitmekle gorevlendirilir.

Kavmi tovbe edip kendisine inanir ve cezalandirilmaktan kurtulurlar.3®

Yemeklerde yaygin olarak kullanilmasi nedeniyle hemen herkes tarafindan
bir sebze olarak adlandirilan kabak, aslinda bir meyvedir. Kabak, hemen biitiin
mevsimde bulunmasi nedeniyle fiyat1 uygun olup, sofralarda yaygin olarak yer alir.
Kabak genel olarak, siddetli soguk ve sicaklardan hoslanmaz. Kabagin bir¢ok

cesitleri olup soyle siralayabiliriz:
2.2.16. 1. Asma Kaba@

Sakiz kabagi cinsinden olup, en ¢ok bahgelerde ve bostanlarda goriilen bu
kabak tiirlinlin dikkat ¢eken bir goriiniimii vardir. Boyu 70-80 cm, ¢ap1 ise 6—8 cm
kadar olur. Suyu ¢ok sever, bu nedenle suyun c¢ok oldugu yerlerde daha kolay

yetistirilir.14°
2.2.16. 2. Bal Kabag

Bu kabak tiirii oldukga iri olup bu tiir kabaklar, 40-50 kilogram gelenler de
vardir. Aynm1 zamanda uzunca bir goriiniime sahiptir. Bal kabagi sar1 etli olup, daha

cok tatli olarak yenir.1**

2.2.16. 3. Helvac1 Kabag

Biiyiik, sert ve kabuklu bir kabak tiirtidiir. Kis sogukluguna kars1 dayanikli
olup, kirmiz1 etlidir. Tath cesitlerinde ve tursu yapiminda kullanilir, ineklere yem

olarak ta verilir.142

139 Abdurrahman b. Muhammed b. Mahluf es-Sa'lebi, el-Cevahirii’l-Hisan fi Tefsiri’l-Kur'ani’l-
Kerim, Daru Ihyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut 1997, V, 49; Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsiri, 1V, 553.

140 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, IV, 1822.

141 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, IV, 1822.
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2.2. 16. 4. Kestane Kabag

Sert kabuklu biiyiik cins bir kabaktir. Pisince kabuklar1 yumusar, zar gibi
soyulur. Kirmizi etli kisminda sekerli, nisastali maddeler boldur. Yemegi tatlist

yapilir. 13
2.2. 16. 5. Sakiz Kabag

Bu kabak tiirii beyaz etli renktedir, daha ¢ok sariya ¢alan bir rengi vardir. Ince
ve uzunca bir yapisit vardir. 20-30 cm. uzunlugundadir. Siyah kabuklu olana ise,

“Girit kabag1” denir.}4*
2.2.16. 6. Su kabad

Su kabagi, i¢i oyularak kab olarak kullanildig1r i¢in bu ismi almstir.
Kabuklart sert ve lifli oldugu icin, kiigiiklerinden tas, bliyiiklerinde ise pekmez ve

yag gibi sivilar icin kullanilir. Meyvelerinin yaris1 siskin, yarist dardir. 14°
Yiice Allah'n Kuran'da bahsettigi bu “Kabak Agacin1” inceledigimizde, pek
cok onemli tibbi faydasi oldugu goriilmektedir. Bazi faydalarini $6yle Siralaya biliriz:
1 — Susuzlugu giderir.
2 — Yiksek atesli sitmanin atesini diisiirtir.
3- Mide ve bagirsaga yumusaklik verir, kabizlig1 giderir
4- Bobrek ve idrar yollarindaki iltihaplar giderir.

5- Bagirsak kurtlariin diisiirilmesinde yardimci olur. Bilhassa ¢ocuklarda

kullanilmaktadir.

142 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, IV, 1822.
143 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, IV, 1822.
144 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, IV, 1822.

1%5Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, TV, 1822.
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6- Prostattan dogan sikayetleri giderir. Balkan tilkeleri, geleneksel olarak
kabak cekirdegini tiikettigi icin, diger lilkelere nazaran prostat hastaligina daha az
yakalanir. Bunun nedeni de, ¢ekirdek igerisinde bulunan bazi maddeler ki bu

maddeler, idrar yolundaki biitlin engelleri kaldirarak, idrar yapmayi rahatlar.
7- Basura ¢ok faydalidir.
8- Tansiyona faydali olup, yiiksek tansiyonu diisiirtir.
9- Gogsii yumusatir, okstirtigii keser.

10- Sarg1 yapilarak kullanildig1 zaman, bogaz agrilarini ve kadinlarda goriilen

akintiy1 keser.
11- Yapraklarindaki suyu bir yere serpilse, oraya sinekler yaklasmaz.

12- Incelmis ( tahris, ezilmis) olan cilde ¢ok faydalidir. 146
2. 2. 18. Mercimek (Adese)

Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde gegmektedir: “Hani siz (verilen nimetlere
karsilik): Ey Musa! Bir tek yemekle yetinemeyiz, bizim igin Rabbine dua et de yerin
bitirdigi seylerden; sebzesinden, hiyarindan, sarimsagindan, mercimeginden,
sogamndan bize ¢ikarsin, dediniz. Musa ise: Daha iyiyi daha kotii ile degistirmek mi
istiyorsunuz? O halde sehre inin. Zira istedikleriniz sizin icin orada var, dedi. Iste
(bu hadiseden sonra) iizerlerine asagilik ve yoksulluk damgast vuruldu. Allah'in
gazabina ugradilar. Bu musibetler (onlarin basina), Allah'in dyetlerini inkdra devam
etmeleri, haksiz olarak peygamberleri oldiirmeleri sebebiyle geldi. Bunlarin hepsi,

sadece isyanlari ve taskinliklar: sebebiyledir .24

146 gs-Sa'lebi, a.g.e., V, s. 49; ibn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 409; Turgay, a.g.e., s. 155;
Maranki, a.g.e. ,s. 262; Asimgil, a.g.e., s. 138; Alkan, a.g.e., 5.32.

147 o|-Bakara 2 / 61.
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Mercimek, cesitli degerli gidalar1 ihtiva eden bir yiyecektir. Mercimekte,
protein, B vitamini, demir, kalsiyum, manganez, sodyum, bakir, ¢inko ve bol
miktarda fosfor vardir. Mart- Nisan aylarinda ekilir. Mercimegin ana yurdu Akdeniz
ve Bat1 Asya lilkeleridir. Cok eski caglardan beri bu bolgelerde yetistirilir. Bugiin
Giliney Amerika’da, Kuzey Afrika’da ve Asya’nin sicak bolgelerinde genis olgiide
yetistirilir. Mercimek, yemeklik olarak kullanilir. Kuru bakliyatlar kategorisinde olan
mercimek, insanin beslenmesinde 6nemli rol oynar. Mercimek, protein agisindan ¢ok
zengindir. Hatta et kadar protein igerir. Bundan dolay1 beslenme agisindan biiyiik
Ooneme sahiptir. Et yerine mercimek kullanmak, besin degeri ayn1 olmakla beraber
maliyeti cok daha diisiiktiir.'*® Mercimek, sindirimi kolay bir yiyecektir. Diger biitiin
baklagillere kiyasla gaz yapma islevi daha azdir. Modern insanin basina bela olan
kabizligin giderilmesi i¢in de, en ideal besindir. Yeteri kadar posa ihtiva ettiginden

bagirsaklar1 yormaz.14°

148 Ayhan Yalgin, Sifah Bitkiler Ansiklopedisi, Gegit Kitabevi 1981, s. 577; Giiltekin ve digerleri,
Yeni hayat Ansiklopedisi, “Mercimek”, V, 2326.

149 Aile Saglig1 Ansiklopedisi, Sefa Saygih ve digerleri, istanbul 1992, s. 395-396.
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artirir.

Mercimegin bazi tibbi faydalar1 maddeler halinde sdyledir:

1- Mercimegin besin degeri ¢ok yiiksek oldugu i¢in, beden ve zihin giiclinii

2- Sinirleri kuvvetlendirir.

3- Bagirsaklara yumusaklik verir.

4- Sinir zafiyetlerinde faydalidir.

5- Hasta ve zayif kimseler i¢in bol kan yapicidir.

6- Anne siitlinii artirir.

7- Mideyi kuvvetlendirir.

8- Oksiiriik ve bronsite iyi gelir.

9- Bagisiklik sistemine kuvvet verir.

10- Gorme kuvvetini artiran maddeler ihtiva ettigi icin, goze faydalidir.

11- Mercimegin kalori degeri yiiksek oldugu icin, viicuda enerji vererek

yorgunlugu giderir.

12- Kandaki kolesterol oranini diisiirerek, kan akisini hizlandirir.
13- Kalp kriz riskini azaltir.

14- Gogiis agrisma iyi gelir.!

2. 2.19. Meyve (Fakihe, Semere ve Kutif)

Meyve anlamina gelen fakihe, semer ve kutiif kelimeleri, ¢ogullariyla birlikte

Kur’an-1 Kerim’de toplam 38 yerde gecmektedir.’®! “Kutif” kelimesi de, bir cennet

150 Maranki, a.g.e., s. 266; Alkan a.g.e., s. 47.

151 Yasin 36/57; Sad 38/51; ez-Zuhruf 43/71; ed-Duhan 44/55; et-Tur 52/22; er-Rahman 55/11, 52,
68; el-Vakia 56/20, 32; Abese 80/31; el-Mi’minun 40/19; es-Saffat37/42; el-Miirselat 77/42; el-
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meyvesi olarak iki yerde ge¢mektedir.’® Fakihe, semere ve kutuf kelimeleri,
Tirk¢ede meyve anlamindadir. Bunlar, Kur’an-1 Kerim’de bazen insanlara verilen
diinya nimetleri i¢in kullanilmis, bazen de insanlar i¢in hazirlanan ahiret nimetleri

i¢in kullanilmigtir. >3

Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de Bakara suresinde ahiret hayatinda cennet
ehline verilecek olan meyvelerden bahsederken “semere” kelimesini kullanarak,
s0yle buyurmustur: “fman edip iyi davramslarda bulunanlara, icinden wrmaklar akan
cennetler oldugunu miijdele! O cennetlerdeki bir meyveden kendilerine rizik olarak
vedirildikce: Bundan oénce diinyada bize verilenlerdendir bu, derler. Bu riziklar
onlara (bazi yonlerden diinyadakine) benzer olarak verilmistir. Onlar igin cennette
tertemiz esler de vardir. Ve onlar orada ebedi kalicilardir.”*®* Cennet ehli icin,
diinyada iken bildigi ve tanidigi meyvelerin benzerleri ile karsilagmak giizel bir
slirpriz olacaktir. Ama cennet meyveleri, cok daha lezzetlidir. Zira cennet ve onun
icinde bulunan seyler yap1 ve hakikat itibariyla diinyada bilinen nesnelerden farklidir.
S6z gelimi bunlar, elma, hurma vs. seklinde ve renginde olacak ve cennet ehli ilk
anda onlar tantyacaklar; fakat bu meyveler, diinyadaki elma ve hurmalardan ¢ok

daha lezzetli olacaktir.t>®

Yukarida da sdyledigimiz gibi “kutf” kelimesi, Kur'an'da iki yerde ge¢cmekte
ve bununla cennet nimetleri kast edilmektedir: Sabretmelerine karsilik onlara cenneti

ve (cennetteki) ipekleri liitfeder. Orada koltuklara kurulmus olarak bulunurlar, ne

En’am 6/99, 141; el-Kehf 18/34, 42; Yasin 36/35; el-Bakara 22, 25, 126, 155, 266; el-A’raf 7/57,
130; er-Ra’d 13/3; Ibrahim 14/32, 37; en-Nahl 16/11, 67, 69; el-Kasas 28/57; Fatir 15/27;
Fussilet 41/47; Muhammed 47/15.

152 o|-Hakka 69/23; el-insan 76/14.

153 Muhammed Fuat Abdulbaki, el-Muw’cemuw’l-Mufehres li-Elfazi’l-Kur’ani’i-Kerim, Daru’l-

Kiitiib Masir 1945 “fekehe”, “semere”, “ketefe”. s. 160- 161, 525, 548.
154 el-Bakara 2 / 25.

155 Hayrettin Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, I, 91.
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yvakict sicak goriiliir orada, ne de dondurucu soguk. (Cennet agaglarinin) golgeleri,
iizerlerine sarkar; kolayca koparilabilen meyveleri istifadelerine sunulur.*>®
Miicahid’ten gelen bir rivayete gore: "Cennetlik olan kimse cennetteki agagtan
meyveyi koparmak icin ayaga kalktiginda aga¢ onun ulagacagi bir yere kadar
yiikselir. Yatacak olursa yine onun ulasacagi bir yere kadar egilir. Iste meyvelerin
toplanmasinin kolaylastirilmasindan maksat budur. Katade’den gelen bir rivayet ise
sOyledir: "Cennetliklerin, agaclara uzattiklar1 ellerine ne uzaklik ne de diken engel

olacaktir."t%’

Diger bir ayette ise “fevakih” kelimesinin, bir diinya nimeti i¢in kullanildigin
goriiyoruz: “Gokten uygun bir élgiide yagmur indirip onu arzda durdurduk. Bizim
onu gidermeye de elbet giiciimiiz yeter. Boylece onun (yagmurun) sayesinde sizin
yvararmiza hurma bahgeleri ve iiziim baglart meydana getirdik. Bunlarda sizin igin
bircok meyveler vardir ve siz onlardan yersiniz.”**® Bu ayetlerde Allah Teala,
insanlara bazi mesajlar vermektedir. Allah diyor ki, ey insanlar! Ben
yarattiklarimdan habersiz degilim. Aksine evreni nasil bir ilim ve hikmetle
kurdugumu ve onlarin yasamalarini nasil devam ettirdigimi gdsteren en ilgi cekici
kanitlardan biri yagmur olayidir. Bu olaymm etkisi ve hayata katkisi, bize
hatirlatilmaktadir. Allah Teéla, bu yagmur sayesinde hurma bahgeleri ve iiziim
baglarim1 meydana getirmistir. Yedigimiz biitlin meyve ve sebzeleri, yagdirdig
yagmur sayesinde onlardan istifade edip, onlari tiiketiyoruz. Ayette de ifade edildigi
gibi Allah Teald, canlilar i¢in bu kadar yararli olan yagmuru yagdirmamaya veya
yagdirsa bile faydasiz hale getirmeye de kadirdir. Bu ise canlilar i¢in en biiyiik
felakettir. Nitekim uzayda simdiye kadar bilinenler i¢inde yagmur olayinin cereyan
ettigi tek gezegen dlinyamizdir. Bir an Yiice Allah'in diinyamizdan bu nimetini geri

aldigini diisiiniirsek o zaman diinyanin biitlin degerini ve anlamini yitirdigini anlariz.

156 g|-insan 76 / 12-14.
157 et- Taberi, a.g.e., XXIII, 554,

158 g]-M{ii’minun 23 / 18-19.
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Ciinkii diinyay1 anlamli ve degerli kilan sey hayattir. Su ise miiteakip ayetlerden de

anlasilacagi iizere bir hayat kaynagidir.*>°

Bu konuda daha pek ¢ok ayetler vardir. Hemen hemen hepsi ayni minvalde
olup, ayn1 konu hakkinda bilgiler vermektedir. Tiim bunlar, Yiice Allah’in insanlara
verdigi nimet ve ihsanlaridir. Bu nimet ve ihsanlara karsi, ne kadar siikiir etsek de

yine azdir.
2. 2.22. Nebat (Yerde Cikan Biitiin Ot)

“Nebat kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de dokuz yerde gegmektedir.'®® “Nebat” ve
“nebt” kelimeleri, cins isim ve masdar olarak kullanilir. Cins isim olarak
kullanildiginda, yerde biten, yerden ¢ikan ve yetisen her seye denir. Sonradan ise bu
kelime orfte, hayvanlarin yedigi ot olarak meshur olmustur. Tiirk¢cede de buna, ot
denilir. Masdar olarak kullanildiginda ise, bitmek, ot bitmek, yetismek, yetistirmek,
ortaya ¢ikarmak anlamlarina gelir. "Inbat" da bitirmek, yetistirmek, nes'et ettirmek

demek olur.161

Bir ayette Allah Teala, Hz. Meryem’1 giizel bir bitkiye benzeterek, “nebat”

kelimesini kullanmistir:

“Rabbi Meryem'e hiisnii kabul gésterdi; onu giizel bir bitki gibi yetistirdi.
Zekeriya’yt da onun bakimi ile goreviendirdi. Zekeriyya, onun yanina, mdabede her
giriginde orada bir rizik bulur ve "Ey Meryem, bu sana nereden geliyor?" der; o da:

Bu, Allah tarafindandir. Allah, diledigine sayisiz rizik verir, derdi.”*%?

159 Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, 1V, 17.

160 Al’; Imran 3/37; el-En’am 6/99; Yunus 10/24; el-Kehf 18/45; Taha 20/53; el-Hadid 57/20; Nuh
71/17; en-Nebe 78/15.

161 Soyalan, a.g.e., s. 250.
162 A1’1 imran 3 / 37.
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Bu ayette Allah Teala, annesinin adagi olan Meryem’i kabul ettigini ve bu
kabul edisini de, giizel ve temiz olan bir bitkiye benzeterek haber vermektedir. Zira

gercekten Hz. Meryem, bir bitki gibi temiz, nazik ve hatasizdi.

Diger bir ayette ise, Allah Teala, gokten suyu indirdigini ve o suyla her seyin
bitkisini ¢ikarttigini bildirmektedir:

“O, gokten su indirendir. Iste biz her ¢esit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden
de kendisinde iist tiiste binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik; hurmanin
tomurcugundan sarkan salkimlar, tiziim baglari; bir kismi birbirine benzeyen, bir
kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana getirdik. Meyve verirken ve
olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan

bir toplum igin ibretler vardir.”*%

Gokten suyu indiren kimdir? indirdigi bu suyla yeryiiziinde insanlarin muhtag
olduklar1 tiim nebatati yaratan kimdir? Elbette tiim bunlar1 yapan ve her seyin
nebatin1 ¢ikaran ve bitiren Yiice Allah’tir. Allah’in indirdigi bu su, yeryiiziindeki
hayatin kaynagidir. Onunla, yasadigimiz hayatin en tabii unsurlarini yaratiyor.
Yemyesil olan hayat, yemyesil olan bitkiler, yemyesil olan otlar, bunlar1 ¢ikaran ve

bunlara sebep olan Yiice Allah’in indirdigi bu sudur.

Bu konuda daha pek c¢ok ayetler vardir. Hemen hemen hepsi ayni minvalde

olup, ayn1 konu hakkinda bilgiler vermektedir.
2. 2. 23. Ot (Necm)

Bu kelime, Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde ge¢mektedir: “Otlar ve
agaclar secde ederler.”*®* Burada otlarm da Yiice Allah’in emrinde olduklarmi

“necm” kelimesiyle vurgulanmaktadir.

163 g]-En’am 6 / 99.
164 er-Rahman 55 / 6.
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“Necm” kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de {i¢ manaya gelmektedir:

1- “Necm” kelimesinin yildiz anlaminda kullanilmasi, “(O, karanligy) delen

9165

vildizdr. “Daha nice alametler (varatti). Onlar, yildizlarla da yollarim

dogrulturlar.”*%® “Bunun iizerine Ibrahim yildizlara séyle bir bakti. %’

2- “Necm” kelimesinin Kur'an'm kisim kisim inen boliimleri manasinda
kullanilmasi, ¢linkli Kur’an bir biitiin seklinde bir seferde nazil olmamustir. “Hayrr,
(6yle degil); o niiciumun {yani, Cebrail'in Nebi'ye indirdigi Kur'an'in niicimlarinin:

parca par¢a inen kisimlarimin}! mevkilerine kasem ederim ki. "%

3- “Necm” kelimesini, sap1 gdvdesi olmayan bitki manasinda kullanilmas1®®®

su ayette oldugu gibi: “Bitkiler ve agaclar secde ederler.”1’
2. 2. 24. Otlak (Mera)

“Mera” kelimesi, insan ve hayvan yiyecegi olan bitki ve yesillikler anlaminda

Kur’an-1 Kerim’de iki yerde ge¢mektedir:

“Yerden suyunu ve otlagim ¢ikardr.”*™* “Otlag1 ¢ikaran odur. Sonra da onu

karams: bir sel kopiigii haline getiren o ’dur.”’*"

165 ot-Tarik 86 / 3.
166 an-Nahl 16 / 16.
167 ps-Saffat 37 / 88.

168 o]-Vakia 56 / 75.

169 Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri So6zliigii, trc. M Besir Eryarsoy,
[saret Yayinlari, Istanbul 2004. s. 355-357.

170 er-Rahman 55 / 6.

111 en-Naziat 79 / 31.

12 A°1a 87/ 4.
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“Mera” kelimesiyle, genellikle hayvanlarin yemi olan otlak ve ¢ayirlik
kastedilmektedir. Yalniz burada, insanlar ve hayvanlar i¢in gida anlamina da

gelebilir.t™
2. 2. 25. Sarimsak (Fiim)

Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde gecmektedir. Allah Teala, soyle
buyuruyor: “Hani siz (verilen nimetlere karsilik): Ey Musa! Bir tek yemekle
yetinemeyiz, bizim i¢in Rabbine dua et de yerin bitirdigi seylerden; sebzesinden,
hwyarindan, sarimsagindan, mercimeginden, soganindan bize ¢ikarsin, dediniz. Musa
ise: Daha iyiyi daha kétii ile degistirmek mi istiyorsunuz? O halde sehre inin. Zira
istedikleriniz sizin icin orada var, dedi. Iste (bu hadiseden sonra) iizerlerine asagilik
ve yoksulluk damgasi vuruldu. Allah'in gazabina ugradilar. Bu musibetler (onlarin
basina), Allah'in dyetlerini inkdara devam etmeleri, haksiz olarak peygamberleri
oldiirmeleri sebebiyle geldi. Bunlarin hepsi, sadece isyanlari ve taskinliklar

sebebiyledir.” 1™

Sarimsagin kokusundan dolay1, Peygamber Efendimiz onu pek sevmezdi. Bu
durumu bir hadisi serifle netlestirelim: Peygamber Efendimiz’e, i¢inde sarimsak
bulunan bir yemek hediye edildiginde, bu yemegi Ebu Eyyube’l-Ansari’ye
gondermisti. Ebu Eyyub, ey Allah’in elgisi, kendiniz tiksiniyorsunuz, fakat bana
gonderiyorsunuz. Buna karsilik Peygamber Efendimiz: “ Ben senin miinacatta
bulunmadiklarina, miinacatta bulunuyorum” diye cevap vermistir.!’”® Ortagag
Ispanyasi’nda da, sarimsak yiyen asillerin bir ay boyunca saraya girmeleri
yasaklanirdi.1’® Buna benzer Peygamber Efendimizin de bir hadisi vardir: “Her kim

sogan ve sarimsak yerse, ( kokusu gidene kadar) mescidimize yaklasmasin! Eger

173 Mevdudi, a.g.e., VII, 31.
174 o|-Bakara 2 / 61.
175 Tbn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 445.

176 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Sarimsak”, V, 2828.
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mutlaka yemek isterseniz, pisirerek kokusunu oldiiriiniiz!*’" Baska bir hadiste ise
peygamber efendimiz, sdyle buyurmustur: "Sarimsagi yiyin, onunla tedavi olun. Zira
o, yetmis derde devadir. Eger bana melek gelmemis olsaydi, ben de onu muhakkak

yerdim."8

Sarimsagin igerisinde A, B, C vitaminleri, sekerler, sarimsaga 6zel koku,
sarimsagin lezzetini veren kiikiirtlii bir ugucu yag ve alicin vardir. Yunan
diisiincelerine gore sarimsak, ruh ve viicut koruyucusuydu. Bundan dolayr eski
Yunanlar yollarda, kavsaklarda, yeralt1 tanrisi i¢in sarimsak birakiyorlardi. Sarimsak
¢ok eski devirlerden beri kullanilan ve bilinen tibbi bir bitkidir. MO. 3000 yillarma
ait, taglara yazilmis sarimsak receteleri bulunmustur. Yine eski Misir papiriislerinde,
MO. 1600 yilinda piramitlerde calisan iscilerin, giinliik yemeklerinde yeterli
miktarda sarimsak ve sogan olmadigini ileri siirerek ¢alismay1 reddettikleri yazilidir.
Sebebi; sogan ve sarimsagin genel fizik kondisyonu arttiran ve 6zellikle o devirlerde
biitiin doguda c¢ok yaygin olan amipli dizanteriye karst koruyucu maddeler ihtiva
ettiginin bilinmesidir. Bazi lilkelerde savas oncesinde askerleri kuvvetlendirmek igin
onlara sarimsak verilmekteydi. Kuzey iilkelerine sarimsagi tanitan Osmanli'dir. 1.
Diinya Savasinda, askerlerin mikrobik hastaliklardan kurtulmasi i¢in sarimsak
kullanmislar. Sarimsak yenildigi zaman, igerisindeki biitlin maddeler, kan yoluyla
biitlin viicuda yayilir. Sarimsagin viicuttan cikartilmasi ise, nefes ve terle olur.
Sarimsagin yol actig1 agiz ve viicut kokusunun sebebi de budur. Siite de gectigi i¢in

emziren anneler kullanmamalidir.t”®

Bir¢ok parganin kabuklar tarafindan iyice sarilarak tek bir bas gibi goriinmesi,
halkin bu bitkiyi sarimsak diye adlandirmasina sebep olmustur. Sarimsak, diinyanin

biitiin 1liman iklimlerinde bahge ve bostanlarda yetismektedir. Onun ana yurdu,

17 Ebu Davud, a.g.e., Et’ime, 40.

178 Alauddin Ali el-Muttakl b. Husamuddin el-Hindi, Kenzu'-Ummal fi Siinneti’l-Akval ve’l-Afal,
nsr. Hasan Razuk, Halep 1971, XV,271(Hadis no: 40939).

119 Asimgil, a.g.e., s. 245.
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Asya’dir ancak daha ¢ok Akdeniz kiyilarinda yetismektedir. Cok keskin bir kokuya
sahiptir. Yiksekligi yaklagik 30—100 cm olup, otsu bir bitkidir. Toprak altinda iri bir
sogani vardir. Onun soganin bir¢ok digi vardir. Bunlarin her biri, bir sarimsak

hiikmiindedir. Bunlar, yere dikilerek cogaltilir. Cigekleri beyazimsi pembe olup,

yapraklar1 uzun, yassi, paralel damarli ve sivri uclu olup, govdeyi sarmistir.*e°

Sarmisagin bazi tibbi faydalari, maddeler halinde sunlardir:

1- Yiiksek tansiyonu disiiriir. Rus bilim adami Petkov, taze sarmisaklar

tansiyonu diigsiirme etkisine sahiptir. Bayatladik¢a bu etki azaldigini soyler.
2- Sarmisak, ac1 lezzetiyle istah agicidir.
3- Solunum ve hazim sistemindeki mikroplar1 6ldiiriir.
4- Grip, tifo gibi salgin hastaliklar sirasinda faydalidir.
5- Hazmi kolaylastirir.
6- Kabizlig1 giderir.
7- Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci olur.
8- Kani sulandirarak, temizler.
9- Kalp adalelerini kuvvetlendirir.
10- Bobreklerin normal ¢aligmasini saglar.
11- Karinda ve bacaklarda toplanan suyun bosalmasinda yardimci olur.
12- Romatizma ve mafsal iltihaplarinda faydalidir.

13- Damar sertligini onler. Buda Rus bilim adami Petkov tarafindan,

tavsanlar lizerinde yapilan deneylerle tesbit etmistir.

14- Atesi disiiriir.

180 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Sarimsak”, V, 2827.
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15- Arpacik ve basur memelerinde faydalidir.

16- Zehirlenmelerde kullanilir.

17- Idrar tutuklugunu giderir.

18- Saclarin uzamasina da yardimci olur.

19- Bogazi1 temizler balgami kuruttur.

20- Felce iyi gelir.

21- Tikanikliklar1 agarak, sikistiran gazlari ayristirir.

22- Zehirli hayvan sokmalarina, panzehir gorevini goriir.

23- Doviiliip, yilan ve akrebin 1sirdig1 yere sargi yapilirsa fayda saglar.

24- Ogzellikle dogu iilkelerinde, kalp ve damar rahatsizliklarmin meshur

ilacidur.
25- Sarmisagin larenjitten dogan ses kisikligina iyi gelir.
26- Karaciger ve safra salgisini artirir.
27- Uykusuzlugu giderir.
28- Sarilig1 tedavi eder.
29- Cinsel giicii artirir.
30- Sesi giizellestirir.
31- Sa¢ dokiilmesini yavaglatir.
32- Yaralarda kullanilir.

33- Sarimsak, en ince damari dahi agarak, oraya kan gitmesini saglar.'8!

181 181 {hn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 446; Asimgil, a.g.e., s. 246; Alkan, a.g.e., s. 58; Giiltekin ve
digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Sarimsak”, V, 2828; Maranki, a.g.e., S. 269-270.

61



2. 2. 26. Sogan (Basal)

Sogan, Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde gegmektedir. Allah Teala, soyle
buyuruyor: “Hani siz (verilen nimetlere karsilik): Ey Musa! Bir tek yemekle
vetinemeyiz, bizim i¢in Rabbine dua et de yerin bitirdigi seylerden; sebzesinden,
hwyarindan, sarimsagindan, mercimeginden, soganindan bize ¢ikarsin, dediniz. Musa
ise: Daha iyiyi daha kétii ile degistirmek mi istiyorsunuz? O halde sehre inin. Zira
istedikleriniz sizin icin orada var, dedi. Iste (bu hadiseden sonra) iizerlerine asagilik
ve yoksulluk damgast vuruldu. Allah'in gazabina ugradilar. Bu musibetler (onlarin
basina), Allah''n dyetlerini inkdra devam etmeleri, haksiz olarak peygamberleri
oldiirmeleri sebebiyle geldi. Bunlarin hepsi, sadece isyanlari ve taskinliklar

sebebiyledir. 18

Sarimsak konusunda zikrettigimiz bir hadisi, burada tekrar zikredecegiz: “Her
kim sogan ve sarimsak yerse, ( kokusu gidene kadar) mescidimize yaklagsmasin! Eger
mutlaka yemek isterseniz, pisirerek kokusunu 6ldiiriiniiz!'®® Hz. Omer’den rivayet
edilen diger bir hadis ise sdyledir: Omer Ibni'l-Hattab (r.a.) kendisinin hutbe
okudugu bir cuma giiniinde soyle dedi: “Ey Miisliimanlar! Sizler, kokusu hos
olmadigini bildigim su iki bitkiyi sarimsak ve sogan’t yiyorsunuz. Gergekten ben,
Restlullah (s.a.v.) i mescitte bir kimsede bunlarin kokusunu duydugu zaman
emredip o kisiyi Baki kabristanina kadar uzaklastirdigini gordiim. Bu sebeple kim
bunlar1 yiyecekse, pisirerek kokusunu gidersin!”'8* Bu hadislere baktigimiz zaman,
Peygamber Efendimizin toplumu rahatsiz edici olan seylerin tizerine nasil durduguna
sahit oluyoruz. Zira dinimizin temel miiessesesi ve Miisliimanlarin sik sik ziyaret
ettigi cami ve mescitlerin, her tiirlii rahatsizlik amillerinden armdirilmistir. Bize bu

tiir hakikatleri belgeleyen bu hadisler gdsteriyor ki, Islam’in toplumsal kurallarinin

182 o|-Bakara 2 / 61.
183 Ebu Davud, a.g.e., Et’ime, 40.
184 Yahya b. Seref en-Nevevi, Riyazii’s-Salihin, Daru’l-Maarif, y.y. 1987, s. 459.
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ne kadar medeni ve ¢cagdas esaslar iizerine kurulmus oldugunu da géstermektedir. Bu
yasak, sadece cami ve mescitlere has degildir. Ayn1 zamanda, cenaze ve diigiinlere,
ilim meclislerine, dershanelere, konferans salonlarina, tekke dergdh gibi zikir

meclislerine gitmeleri de yasaklanmistir.

Sogan, 50-100 cm boyunda, Haziran-Agustos aylarinda ¢igekler agarak boru
seklinde yaprakl bir bitkidir. Ana vatan1 giiney Asya olmakla beraber, giiniimiizde
biitiin her yerde yetistirilmektedir. Sogan, eski Misirlilardan beri bilinmektedir.
Piramitlerin insas1 esnasinda is¢ileri salgin hastaliklardan korumak gayesiyle verilen
sebzelerden biri de sogandir. Sogan, tibbi gayeler disinda, lezzet vermesi i¢in bir¢ok

yemege katilir.8

Soganda bulunan maddeler, A, B ve 6zellikle C vitamini, fosfor, iyot, kiikiirt,
karbonhidrat, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum, gibi, pek ¢ok besleyici maddeler
vardir. Soganda antibiyotik ve hazim kolaylastirict maddeler de vardir. Sifali bitkiler
icerisinde soganin 6nemli bir yeri vardir. Saglik agisindan olan olumlu tesirleri
astrlardan beri bilinip, soganin tibbi faydalari uzmanlar tarafindan bir regete haline
getirilmistir, '8¢

Soganin bazi tibbi faydalarini sdyle sayabiliriz:

1- Idrar tutuklugunu giderek, idrar1 soktiiriir.

2- Viicutta biriken zararli maddeleri ve suyu atar.

3- Romatizma ve mafsal iltihabina faydalidir.

4- Damar sertliginde faydalidir.

5- Bobreklerdeki kum ve taglarin dokiilmesine yardimer olarak, Bobrek

agrisii dindirir.

185 Asimgil, a.g.e., s. 256.

186 Maranki, a.g.e., s. 270; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Sogan”, VI, 2919.
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6- Zayiflatma 6zelligi de vardir.

7- Zihin yorgunlugunu dindirir.

8- Baygin insanlara koklatilarak, bayginlig1 giderir.

O- Prostata iyi gelerek, prostat bezinin hastalanmasini onler.

10- iktidarsizlikta faydali olup, cinsel giicii artirir.

11- Egzama ve diger cilt hastaliklarinda faydalidir.

12- Oksiiriigii soktiirerek, bronslar1 temizler. Nefes darhigina faydasi vardir.
13- Astim nobeti, akciger hastaliklari, grip ve soguk alginliginda faydalidir.

14- Kandaki seker seviyesini diisiirerek, seker hastaligina faydalidir. Buda
ihtiva ettigi stilfiirli bilesiklerden ileri gelmektedir.

15- Kolera ve veremde bagirsak solucanlarinin diistiriilmesine yardimet1 olur.
16- Ihtiyarlamay1 geciktirir.

17- Yakici lezzetiyle, istah agma 6zelligine sahiptir.

18- Kalbi koruyarak, kuvvetlendirir.

19- Koroner damarlar1 genisletir.

20- Cerahatlerin bosalmasina yardimeci olur.

21- Dolama ve arpacikta da faydalidir.

22- Zehir kokusunu giderir.

23- Mideyi temizleyerek, giiglendirir.

24- Cilt rengini, gilizellestirme 6zelligi vardir.

25- Suyu buruna gekildigi zaman, tikaniklari agar.

26- Mide asidinin artmasina tesir ederek hazmi kolaylastirir.

27- Kan basincini azaltict tesiri vardir.
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28- Haricen, mikrop oOldiirlicii tesirinden faydalanmak igin ¢ibanlarin

olgunlastirilmasinda ve yaralarin mikrop kapmasinin énlenmesinde kullanilir.
29- Kalp carpintisini dindirir.

30- Sogan, pankreas bezlerinin c¢aligmasinda rol alarak insiilin salgisini

artmasina vesile olur, bu yoniiyle seker hastalari i¢in ¢ok faydalidir.
31- Gidalarin bagirsaklarda kokusup viicudu zehirlenmesini onler.

32- An sokmalarinda acty1 keser, sismeyi Onler. Buda arinin ignesi

cikarildiktan sonra, bu yere sogan siiriilerek yapilir.
33- Sogan tohumu, sackiran hastaliginin ¢evresi ovulursa faydalidir.

34- Sogan suyu, kulaga damlatilirsa, isitme agirhigima ve c¢mlamaya

faydalidir.'8’

2. 2. 28. Yaprak (Verak)

Bu kelime, Kur’an-1 Kerim'de, ii¢ yerde ge¢mektedir: “Gaybin anahtarlar
Allah'tn yamindadir, onlart O'ndan baskasi bilmez. O, karada ve denizde ne varsa
bilir, O'nun ilmi disinda bir yaprak bile diismez. O yerin karanliklar: i¢indeki tek bir
taneyi dahi bilir. Yas ve kuru ne varsa hepsi apacik bir kitaptadir.”*® Gaybtan
maksat, evrende nice hazineler vardir, heniiz insanoglu, onu ortaya c¢ikarip ta
insanligin hizmetine sunmamistir. Yiice Allah, bunlar1 bilir, zamani geldiginde
onlardan diledigini insanhigin istifadesine sunar.'®® Bu ayet bize, Yiice Allah’mn

bilgisinin sonsuzlugunu ve inceligini tasvir etmektedir. O kadar ki, tek bir yaprak

187 {bn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 451; Yalgin, a.g.e., s. 596; Alkan, a.g.e., s. 59.
188 g]-En’am 6 / 59.

189 Karaman ve digerleri, Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce A¢iklamah Meali, s. 133.
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bile ondan habersiz diismez. Yani hicbir sey, Yiice Allah’in iradesi ve ilmi disinda

hareket edemez.

Yaprak kelimesinin gectigi yerler ise sOyledir: “Béylece onlari hile ile
aldatti. Agacin meyvesini tattiklarinda ayip yerleri kendilerine gériindii. Ve cennet
vapraklarindan iizerlerini ortmeye bagladilar. Rableri onlara: Ben size o agaci
vasaklamadim mi ve seytan size apac¢ik bir diismandwr, demedim mi? diye nida

etti” 190

“Nihayet ondan yediler. Bunun iizerine kendilerine ayp yerleri goriindii.
Ustlerini cennet yapragi ile ortmeye ¢alistilar. (Bu suretle) Adem Rabbine dsi olup

yolunu sagird. %

Yaprak kelimesinin bu son iki ayetlerde su durum i¢in ge¢mistir: Hz. Adem
ve onun esi Hz. Havva’nin kendilerine yasaklanan cennet agacindan yiyince, haya

yerleri giiriindii cennet yapraklariyla kendilerini 6rtmeye calistilar.

Bu ayetlere baktigimiz zaman, bazi onemli mesajlar1 kavrayabiliyoruz.
Insandaki utanma ve haya duygular1 fitridir. Hayanin ilk belirtisi, bir sahsin baska
birisinin Oniinde mahrem yerleri acildiginda tabii bir sekilde hissettigi utanma
duygusudur. Kur'an bize bu utanma duygusunun ne zamandan beri var oldugunu da
gosteriyor. Her ne kadar bazilarinin dedigi gibi utanma duygusu, uygarligin
gelismesiyle sonradan meydana geldigini, yada bazi Seytan yandaglarinin ileri
sirdiigli gibi insan tarafindan kazanilabilen bir duygu degildir. Aslinda utanma

duygusu, insanoglunun ilk yaratildigindan beri, onda bulunan fitri bir duygudur.

Ikinci mesaj: Cinsel duygu, insanoglunun en zayif tarafidir. Bundan dolayi
Seytan, diismanlarina hiicum etmek icin kullandig ilk silah, cinsel duygularini tahrik

etmektir. Bunun ilk adim1 da haya yerlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bugiin dahi Seytan ve

190 e]-A’raf 7 / 22.

191 Taha 20/ 121.
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onun igbirlik¢ileri, kadin1 haya, iffet ve namus duygularindan alikoymak i¢in aym
plan1 uygulamaktadirlar. Kadim1 tamamiyla soymadan belirli bir ilerleme kat

edilemeyecegini tasavvur dahi edememektedirler.

Uciincii mesaj: Insanoglu, yapisi geregi kotiiliige ve igren¢ olan biitiin
seylere, yapilan cagrilara kolay kolay kulak asmaz ve kabul etmez. Bu durum,
insanda bulunan fitri bir duygudur. Seytan ve onun isbirlikcileri, Insan1 kendi
tuzagina diisiirmek i¢in onun yararina ve iyiligine ¢aligtyormus gibi goziikerek kendi

tuzagma diisiirmeye ¢alismaktadir.!9
2. 2. 29. Yesillik (Hadr)

“Hadr” kelimesi, her tiirlii yesillik anlaminda Kur’an-1 Kerim’de bir yerde
gecmektedir: “O, gokten su indirendir. Iste biz her cesit bitkiyi onunla bitirdik. O
bitkiden de kendisinde iist iiste binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik; hurmanin
tomurcugundan sarkan salkimlar, tiziim baglari; bir kismi birbirine benzeyen, bir
kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana getirdik. Meyve verirken ve
olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan

bir toplum igin ibretler vardir.”*%

Bu ayette, gokten suyu indiren Yiice Allah’in bizzat kendisi oldugunu, o su
ile insanlarin, hayvanlarin ve biitiin canlilarin beslendikleri bitkileri ¢ikarmis. Yesil
sebzeler ve ekinler bitirmis. Tiim bunlar, Yiice Allah’n birligine ve kudretine delalet
eden birer isarettir. Yesillikler, insanoglu hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Hatta

sadece yesillige bakmak bile insanlara, bambagka bir mutluluk vermektedir.

192 Mevdudi, a.g.e., I, 20-21.

193 g]-En’am 6 / 99.
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2. 2. 30. Yonca (Kadb)

Yonca, Kur’an-1 Kerim'de bir yerde ge¢mektedir: “Insan, yedigine bir baksin!
Yagmurlar yagdwrdik, Sonra topragi goz goz yardik, Bu suretle orada ekinler
bitirdik, Uziimler, yoncalar, Zeytinlikler, hurmaliklar, Iri ve sik agacl bahgeler,
Meyveler ve ¢cayiwrlar bitirdik. (Biitiin bunlar) sizi ve hayvanlarinizi yararlandirmak
icindir. "%

Bu ayette baktigimiz zaman, insanlarin ve hayvanlarin yiyeceklerinin nasilda
asama asama detayli bir sekilde meydana geldigini, bunun hikayesini goriiyoruz.
Insan meydana gelen tiim bu nimetlere bir baksmn. Bu nimetlerin meydana gelis
siirecinde, acaba kendisinin hicbir bir fonksiyonu var m1? Onlara diizen ve sekil
vermesinde kendisinin hi¢bir yetkisi, bulunuyor mu? Elbette tiim bu sorulara karsilik
verilen cevap, olumsuz olacaktir. Biitiin bu nimetlerin yaraticisi, ayni zamanda
insanin da yaraticisi olan Yiice Allah’tir. Tiim bunlar1 anladiktan sonra, rabbine itaat

etmeyen, onun yolundan gitmeyen insanin ne kadar nankdr oldugunu anliyoruz.

Yonca, baklagillerden bir bitki tiirii olup, yaklasik 150 kadar ¢esidi vardir.
30-100 cm boyunda, iki yillik otsu bir bitkidir. Govdesi silindir bigiminde, tiiysiiz
acik yesil renkli, boyuna c¢izgili ve ¢ok dallidir. Yapraklar1 saplidir. Cigekleri sar1
renkli ve giizel kokuludur. Dallarin ucunda dik salkimlar halindedirler. Daha ¢ok
hayvan yemi olarak yetistirilen 6nemli bir tarim bitkisidir. Tiirkiye’de ¢ok eskiden
beri tarimi, yapilir. Son zamanlarda daha da gelismistir. Tohumu, dis iilkelere
ozellikle Almanya’ya ihrag edilir. Bir defa ekilince, birka¢ sene bigilir. Su yoncasi

tiirii de vardir kendi kendine suda yetisir.!%

Yoncanin bazi tibbi faydalari sunlardir:

194 Abese 80 / 24-32.

1% Alkan, a.g.e., s. 69; Hasan Giinaydin, Kur’an Isiginda Faydah Gidalar ve Beslenme, istanbul
1995, s. 193; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Yonca”, VI, 3365.

68



1- Romatizma agrilarini giderir.
2- Ishali keser.
3- Midenin diizenli ¢calismasini saglar.

4- Sinirleri yatigtirir.

5- Bas agrilarmi dindirir. %

2. 2. 33. Ziraat (Zuri)

Bu kelime, Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle beraber on dort yerde
gecmektedir.’®” Kur’an-1 Kerim’in bir yerinde, Allah Teald, insanlarin ektigi
tohumlara bakmasin1 ve bu konuda tefekkiir etmelerini istemektedir. Ektigi bu
tohumlari, toprak altinda muhafaza eden ve onu koruyan, kimdir? Toprak altindan

¢ikaran ve bitiren kimdir?

“Simdi bana, ektiginizi haber verin. Onu siz mi bitiriyorsunuz, yoksa bitiren
biz miyiz? Dileseydik onu kuru bir ¢op yapardik da sasar kalirdiniz. "Dogrusu borg
altina girdik. Daha dogrusu, biz yoksul kaldik" (derdiniz). 1%

Bu ayetlerde Allah Teal4, insanoglunun dikkatini, kendisini yaratan oldugu
noktasina ¢ekmektedir. Insanoglu hayatini devam ettirebilmek igin muhtag¢ oldugu
rizki da Yiice Allah'in yarattigini vurgulanmaktadir. Nasil ki “Yaratilisinizda sizin,
babaniz tarafindan annenizin rahmine bir sperm olarak birakilmaktan bagka bir
payimniz yoktur.” Ayni sekilde bir ¢iftginin gorevi de topraga tohum eker, toprak, bu
tohumun gerekli olan biitiin ihtiyaglarini karsilar ve sonunda tohumun agag, bitki, vs.
olmasmi saglar. Peki, topraga bu ozellikleri veren kimdir? Elbette biitiin bu

tohumlarin yetismesi i¢in belli oranda su, 1s1, hava, belli mevsimler meydana getiren

1% Alkan, a.g.e., s. 69.
197 Abdulbaki, a.g.e., “Zurd”, s. 330.

198 g]-Vakia 56 / 63—67.
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Yiice Allah'tir. Simdi ey insan! Yiice Allah’in bunca iktidarina karsi sizleri hem
yaratan hem de hayatinizi devam ettirebilmeniz i¢in gerekli olan rizki saglayan Yiice
Allah'a kars1, bir siikiir borcunuz yok mu? Bunu yapmazsaniz nankorliik yapmis
olmaz misiniz? Bu ayetlerde hem tevhid hakkinda deliller ileri siiriilmiis hem de

ahiret ile ilgili delillerin de mevcut oldugu goriiliir.**°

Baska bir ayette ise, yine Allah Teala, insanlarin dikkatini kudretine ve onlara

verdigi nimetlerine ¢cekmektedir:

“Kupkuru yerlere suyu ulastirdigimizi, onunla gerek hayvanlarmmin gerekse
kendilerinin yedikleri ekini ¢ikarmakta oldugumuzu da gormediler mi? Hald da

goremeyecekler mi?”?%

Yiice Allah, tiim bu ayetlerde insanlardan bu olaylardan ders ¢ikarmalarini
istemektedir. Nasil ki ¢orak ve kurumus olan araziye bakan bir kisi, ilk etapta bunun
canlanmas1 ve ¢iceklenmesini imkansiz goriir, ama tek bir saganak yagisla isler
tamamen tersine donerek, arazinin rengi tamamen degisir. Oylede 6lmiis olan
kisilerin kabirlerine bakan kisi de, bunlarin yeniden canlanmasini kesinlikle imkansiz

olmadigint miimkiin oldugunu bilmesi gerekir.

19 Mevdudi, a.g.e., VI, 103.

200 gs-Secde 27.
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IKiINCi BOLUM
KUR’AN’DA YER ALAN AGACLAR

Bu boliimde, Kuran’da zikri gecen meyve verebilen, gdvdesi odun veya
kereste olmaya elverisli bulunan ve uzun yillar yasayabilen bitki tiirii olan agaclar ele

alinacaktir.

2.1. AGAC ( SECER)

Secer, bitki cinsindendir. Govdesi tizerinde desteksiz duran, kis mevsiminde

varligin1 koruyan bir bitkidir. Hicazlilar, bugday, arpa ve hurmaya da secer derler.2%

Agaglarin ¢esitli faydalari ve hayatin sathalarin1 sembolize etmesi sebebiyle
biitlin dinlerde agacin yeri vardir. Cigeg8i, meyvesi ve zarafetiyle tarih boyunca
insanlarin dikkatini ¢ekmis, insanlar tarafindan, besikten mezara kadar hayatin her
safthasinda kullanilmigtir. Agacglarin iklimlere bagli olarak tiirleri de degisir. Her
mevsimde goriiniimii degismesi, insanlara hasri hatirlatir. Insanlar arasinda agacin
0ziinde bir go¢ ve kudretin varligina sahip olmasi inanci, ona asir1 saygi gosterilerek
kutsiyet izafe edilmistir. Bundan dolayr hemen hemen biitiin dinlerde, degisik

sekillerde de olsa agaca dnem verilmistir.2%?

201 gt- Taberi, a.g.e., I, 551-557.
202 Hikmet Tanyu, “Aga¢”, DIA, TDVY, istanbul 1988, I, 456-457.
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“Agac” anlamia gelen “secer”, Kuran’da 26 defa geger. “Bitki” anlamina
gelen “nebat” kelimesi de aynen agac gibi esit bir sekilde 26 defa ge¢mektedir.?%®
Kur'an-1 Kerim'de secer veya secere kelimesi hem aga¢ hem genel olarak bitki
anlaminda olup, yirmi alti yerde gecmektedir.?®* Kur’an’da, agacla ilgili birkac

ayetleri zikredelim:

“Rabbin bal arisina: Daglardan, agaglardan ve insanlarin yaptiklar
cardaklardan kendine evler (kovanlar) edin. Sonra meyvelerin her birinden ye ve
Rabbinin sana kolaylagtirdigt yaylim yollarina gir, diye ilham etti. Onlarin
karinlarindan renkleri cesitli bir serbet (bal) ¢ikar ki, onda insanlar igin sifa vardir.

Elbette bunda diisiinen bir kavim icin biiyiik bir ibret vardur.”*%

Soyleyin simdi bana, tutusturmakta oldugunuz atesi, Onun agacini siz mi

yarattiniz, yoksa yaratan biz miyiz?%°

Agagclarin maddi faydasindan &te manevi faydalar1 da pek coktur. Insanlara
Yiice Allah’1 hatirlatmaktadir. Agaclarin varligi, Allah’in azametine ve kudretine de

delalet etmektedir.
2.1.1. Kur’an’da Dikkat Cekilen Baz1 Agaclar

Kur’an-1 Kerim’de 6zel vasiflariyla anilan, 6vgii veya yergi ile anlatilan belli

agagclar vardir. Biz bu baslik altinda bu agaclar1 tek tek ele alacagiz.

203 Abdulbaki, a.g.e., “Secer”, s. 375; Kuran Arastirmalar1 Grubu, Kur’an Hi¢ Tiikenmeyen Mucize,
Istanbul Yaym Evi, Istanbul 2005, s. 330.

204 en-Nisa 4/65; en-Nahl 16/10, 68; el-Hacc 22/18; Yasin 36/80; er-Rahman 55/6; el-Vakia 56/52,72;
Neml 27/60; el-Bakara 2/35; el-A’raf 7/19, 20, 22; Ibrahim 14/24,26; el-Isra 17/60; Taha 20/120;
el-Mii’minun 23/20; en- Nur 24/35; el-Kasas 28/30; Lokman 31/27; es- Saffat 37/ 62, 64,146; ed-
Duhan 44/43; el-Fetih 48/18.

205 en-Nahl 16/ 68,69.
206 g|-Vakia 56/ 71,72.
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2.1.1.1. Ebediyet Agac1 (Seceretu’l-Huld)

Kur'an-1 Kerim'de dikkatimizi ¢eken bir diger agac ebediyet agaci (seceretii’l-
huld) diye bilinen agagtir. Buna baktigimiz zaman, Kur'an-1 Kerim'de Hz. Adem ile
Hz. Havva’nin yemekten menedildikleri aga¢ “seceretii’l-huld” olarak
adlandirilmistir. Bu hususu Kur'an-1 Kerim'de Allah Teala, soyle haber veriyor:
“seytan onun aklini karistirtp "Ey Adem! Dedi, sana ebedilik agacini ve sonu gelmez

bir saltanati géstereyim mi?"?%"

“(Allah buyurdu ki) : Ey Adem! Sen ve esin cennette yerlesip dilediginiz
verden yiyin. Ancak su agaca yaklasmayin! Sonra zalimlerden olursunuz. Derken
seytan, birbirine kapali ayp yerlerini kendilerine gostermek icin onlara vesvese
verdi ve: Rabbiniz size bu agaci sirf melek olursunuz veya ebedi kalanlardan

olursunuz diye yasaklad, dedi. %

“Biz: Ey Adem! Sen ve esin (Havva) beraberce cennete yerlesin; orada
kolaylikla istediginiz zaman her yerde cennet nimetlerinden yiyin; sadece su agaca
vaklasmayn. Eger bu agacgtan yerseniz her ikiniz de kendine kotiiliik eden

zalimlerden olursunuz, dedik.”2%

Agac kelimesi, sap1 iizerinde duran her bitki icin kullamlir. Alimler, Hz.
Adem’e yasaklanan bu Seceretii’l-huld diye bilinen agacin, hangi aga¢ oldugu
hakkinda degisik goriisler zikretmislerdir. Abdullah b. Abbas (6. 68/687), Ebu Malik,
Atiyye (6. 111/729), Katade (6. 117/735), Muharip b. Dinar ve Hasan1 Basri (0.
110/728) gibi zatlar, bu agagtan maksat "Basak"( stimbiil) agaci oldugunu
sOylemisglerdir. Bundan dolayr Allah Teala, Siimbiil’ii, diinyada insanlara rizik

kilmigtir. Abdullah b. Abbas, Abdullah b. Mes'ud (6. 32/652), diger bir kisim sahabe,

207 Taha 20/ 120.
208 A’raf 7/ 19-20.

209 Bakara 2 / 35.
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Suddi (6. 127/744), Cade b. Hubeyre, Said b. Ciibeyr (6. 95/713) ve Muhammed b.
Kays. Ibn-i Ciireyc (8. 150/767) ve bir kisim sahabe ise, bu iiziim veya incir agaci
oldugunu soylemislerdir.?’® Aslinda Alimler arasinda, Seceretii’l-huld diye bilinen
agacin adi ve Ozelligi hakkinda, her ne kadar ihtilaf konusu olmussa da, Kur'an-1
Kerim'de onun hakkinda her hangi bir bilgi belirtilmemistir. Bunun hakkinda agik bir
delil ve sahih bir hadis yoktur. Bunu bilmek ve arastirmak da zaruri bir sey degildir.
Eger agacin hangisi oldugunu bilmek zaruri bir mesele olsaydi, Allah Teala bize
mutlaka bildirirdi. Burada 6nemli olan yenilen agacin iriiniinden ziyade Ylice

Allah’1n yasaginin ¢ignenmis olmasidir.?!?
2.1.1.2. Hosnutluk Agaci (Seceretii’r-Ridvan)

Kur'an-1 Kerim'de, dikkatimizi ¢eken 6nemli bir diger aga¢ ise Hosnutluk
Agaci (Seceretii’r-Ridvan) diye bilinen agactir. Allah Teald Kur'an-1 Kerim'de, bu
agacgla ilgili Fetih suresinde sOyle buyuruyor: “Andolsun o agacin altinda
(Hudeybiye'de) sana bey'at ederlerken Allah, miiminlerden razi olmustur.
Kalplerinde olant bilmis onlara giiven indirmis ve onlart pek yakin bir fetih ile

miikafatlandirmigtir. 2

Bu ayette, hicretin altinc1 yilinda Hudeybiye’de, Peygamber’in sahabeden
aldig1 biatten bahsedilmektedir. Bu biatin ismini bizzat Allah Teala, Ridvan biati
(goniil hosluguyla yapilan biat) adin1 koymustur. es-Sabuni’nin (6. 1437 / 2015), ¢ok
giizel bir sekilde bu biatin olus sebebini miifessirlerden 6zetlemis oldugunu
goriiyoruz; Peygamber (s.a.v.) hicretin altinct yilinda Hudeybiye'ye ulasinca,
Miisriklerin  kendilerini engellemek i¢in ordu hazirladiklarini  6grenen Hz.
Peygamber, Osman b. Affan't (r.a.), Miisliimanlarin gelis amaclarinin savas degil

umre oldugunu bildirmek i¢in Mekke’ye gonderdi. Hz. Osman, oraya gidince

210 et-Taberi, a.g.e., |, 551-557.
211 Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, |, 108-109.

212 o|-Fetih 48 / 18.
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miisrikler, onu yanlarinda hapsedip, Hz. Peygamber’e de Hz. Osman'i 6ldiirildigi
haberi verildi. Hz. Peygamber de Miislimanlarla Mekke'ye muharip olarak girmek
Ozere biat yapti. Sahabe de 6lmeyi goze alarak ona biat ettiler. Boylece "biatu'r-
ridvan" diye bilinen bir hadise Islam tarihinde meydana geldi. Miisliimanlarin Hz.
Peygamberle yaptiklar1 bu sarsilmaz biat miisriklere ulasinca hemen Hz Peygamber’e
bir el¢i gondererek Miisliimanlarin gelecek yil Mekke'ye gelip orada ii¢ giin
kalmalarini teklif ettiler. Bu biat, Hudeybiye'de 'semure' agaci altinda yapilmis ve bu
Islam tarihinde "Biatu'r-ridvan" diye kayda ge¢mistir. Miisliimanlar iizgiin bir sekilde
Mekke’ye girmeden oradan ayrilinca, Allah Tedla, onlarin kalplerini hosnut etmek
icin Fetih suresini indirerek onlar1 teselli etti. Hz. Peygamber’le (s.a.v.) biat edenler
1400 kisi idi. Bunlarin hakkinda " Andolsun o agacin altinda (Hudeybiye'de) sana
bey'at ederlerken Allah, miiminlerden razi olmustur. Kalplerinde olani bilmis onlara
giiven indirmis ve onlari pek yakin bir fetih ile miikafatlandirmigtir.” mealindeki ayet

inmistir.?*3

2.1.1.3. Miibarek Aga¢ (Secere-i Miibareke)

Kur'an-1 Kerim'de dikkatimizi ¢ceken bir diger 6nemli aga¢ da Allah Teadla’nin
Nur suresinde bahsettigi miibarek olan agagtir. Ayetin meali soyledir: “Allah,
goklerin ve yerin niirudur. O'nun nirunun temsili, i¢inde lamba bulunan bir kandillik
gibidir. O lamba kristal bir fanus icindedir; o fanus da sanki inciye benzer bir yildiz
gibidir ki, doguya da, batiya da nisbet edilemeyen miibarek bir agactan, yani
zeytinden (¢ikan yagdan) tutusturulur. Onun yagi, neredeyse, kendisine ates degmese
dahi 151k verir. (Bu,) nir iistiine niirdur. Allah diledigi kimseyi niiruna eristivir. Allah

insanlara (iste boyle) temsiller getirir. Allah her seyi bilir."?'*

Ayette gegen “miibarek aga¢”, zeytin diye aciklanmis ve bu 6zel zeytin

agacinin ne doguya ne de batiya nisbet edilemeyen miibarek bir aga¢ oldugu ve

213 gs-Sabuni, a.g.e., 111, 223.

214 en-Nur 24 / 35.
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yaginin yanmadigi halde bile ¢evresini aydinlattigi ifade edilmistir. Bazi alimlerin

isaret ettigi gibi, bu agacin elektrigi temsil ettigini soylemek miimkiindiir.?*®

Kur'an’nin kelimeleri evrenseldir. Zeytin ve zeytinyagi bugiin dahi insanlarin
vazgecilmezlerinden olup biitiin insanlarca bilinmektedir. Zeytin agaci, peygamberler
diyar1 olarak bilinen orta dogunun en 6nemli sembollerindendir. Bu agacin tarihi
Peygamberle 6zdeslesmis olup Rabbimiz, "Tin" Suresinde soyle buyurmustur:?*®
"Incire, Zeytine, Turu Sina’ya ve su emin beldeye yemin olsun" demistir.”?" Seyyid
Kutub (6. 1386/1966), bu ayeti su sekilde yorumlamistir: aslinda bu agag¢ bilinen ve
taninan bir aga¢ degildir. Dolayisiyla bir yere ve bir yone de bagli olmayip sirf Allah
Teala’nin, bize baz1 seyleri anlatmak ve yaklastirmak icin verilen soyut bir

ornektir.?18

Bazi alimler ise, miibarek agagtan maksat, belli bir agag tiirii olan zeytin agaci
oldugunu sdylemislerdir. Miibarek secereden maksat, zeytin agacidir. «Ne sarkli, ne
garplidir» tabirinden maksat ise, sahrada yeserdigini belirtmek igindir. Onu ne
herhangi bir agac, ne de herhangi bir dal golgelendirir. Onu giinesten koruyacak
herhangi bir sey de yoktur. Boyle olan Zeytin agaglar1 yaglar1 daha temiz ve lezzeti
de bambaskadir. Yag1 o kadar giizeldir ki, atese yaklastirmasan dahi kendiliginden

parlayabilir.?t
2.1.1.4. Secere-i Tayyibe ve Secere-i Habise

Kur'an-1 Kerim'de, dikkatimizi ¢eken bir diger aga¢ da Ibrahim suresinde

gecmektedir. Allah Teala, sdyle haber veriyor: “Gormedin mi Allah nasil bir misal

215 Celal Kirca, Kur'an-1 Kerim'de Fen bilimleri, Marifet yaymlari, Istanbul 1989, s. 119.
216 Toptas, a.g.€., V, 381-383.

2 et- Tin 95/ 1-3.

218 Kutup, a.g.e., X, 509.

219 Ali Arslan, Biiyiik Kur’an Tefsiri, Arslan Yayinlari, Istanbul 1995, XII, 163-168.
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getirdi: Giizel bir sozii, kékii (verde) sabit, dallari gokte olan giizel bir agaca
(benzetti). (O agag), Rabbinin izniyle her zaman yemisini verir. Ogiit alsinlar diye
Allah insanlara misaller getirir. Kotii bir soziin misali, govdesi yerden koparilmis, o
yiizden ayakta durma imkdni olmayan (kéti) bir agaca benzer.”??° Allah Teala bu
ayette, glizel sozii, kokii saglam olan bir agaca benzetmistir. Nasil ki sulama,
budanma ve giizel bir bakim aga¢ icin sartsa, kalpteki iman agaci i¢in de durum
aynen boyledir. Eger kisi faydali ilim, sahih amel, zikir ve tefekkiirle her zaman
bakip onu gozetmezse kuruyabilir. Bir hadis-i serifte peygamber (s.a.v.) bu hakikati
bize soyle bildiriyor: “Elbise nasil yipranir eskirse, kalpteki iman da 6ylece yipranir,

eskir. O halde imanmizi daima tazeleyin”.??!

Bu ayette Allah Teala, muhataplarin dikkatini ¢ekmek ve onlara ¢ok dnemli
bir mesaji1 iletmek i¢in, s0yle bir yontem kullanmistir: Giizel soz ile giizel agag, kotii
s0z ile de kotii agac arasinda bir benzerlik kurarak, bunu somut bir 6rnekle insanlara
bir 6giit olarak vermistir. Bunlarin arasindaki benzerlik ise s6yle agiklaniyor: lyi olan
agacin kokii yerin altinda saglam olur, ne firtina nede kasirga onu deviremez. Dallar1
ise yukariya dogru ¢ikarak araliksiz giizel meyveler veriyor. Giizel ve saglam olan
stiziin de daima ¢evreye, insanlara faydali olup, hi¢ bir batil riizgar onu sarsamaz
tagutlarin balyozlar1 da onu asla etkilemez. Batil s6z de tipki igreng bir aga¢ gibidir.
Kabariyor, yiikseliyor, bazi insanlar onun giiclii oldugunu sanabilirler, ama koki

topragin disindadir. Onun bu gérkemi gegici olup, devam etmez.??2

Allah Teala, insanlara boyle ornekler vererek, bunlarin vasitasiyla insanlari,
bazi seyleri daha ¢ok kavramaya ve ibret almaya tesvik etmektedir. Cilinkii bu tiir

ornekler, insanlar1 soyut olan seylerden alarak, somut, gozle goriiliir, kulakla isitilir

220 fhrahim 14 / 24-26.

221 Muhammed b. Abdullah Hakim en-Neysabiri, Miistedrek ale’s-Sahiheyn, thk. Mustafa
Abdulkadir Ata, Daru’l-Kutubi’l-llmiyye, Beyrut 1990, I, 45.

222 Muhammed Mahmud Hicazi, Furkan Tefsiri, trc. Mehmet Keskin ve digerler, ilim Yayinlari,
Istanbul tsz. 111, 284—285.
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maddi olan seylere gotiiriirler. Dolayisiyla insanlar, bu tiir 6nemli olan meseleleri
artik seksiz ve siiphesiz bir sekilde anlayacaklar. Ciinkii Allah Teala Kur'an-1
Kerim'de, bu tiir meselleri bos olarak sdylememistir. Biitiin bunlar insanlarin 6giit ve

Ibret almalar1 icindir.
2.1.1.5. Tiba Agaa

Kur'an-1 Kerim'de, dikkatimizi ¢eken bir diger aga¢ da Allah Teala’nin er-
Ra’d suresinde bahsettigi Taba agacidir. Bu kelime Kur’an’da, yalniz bir yerde
geciyor. “Onlar ki iman etmiglerdir ve iyi ameller islemektedirler, ne hos, tubd

onlarn, istikbal giizelligi onlarin”?*

Taba kelimesi, degisik anlamlarda kullanilmistir. Habes ve Hind dillerinde
cennetin ismi i¢in kullanilmistir. Baz1 hadislerde ise, cennetteki bir agacin ismidir
diye ifade edilmistir.??* Tba kelimesi, liigatte tayibin masdar1 olup, giizel yasam,
nimet, hayir, giizellik, iyilik, huzur ve rahathik, géz aydinligi, ayrica en giizel, en

hayirli gibi manalara da geliyor.??®

Elmalili Hamdi Yazir (6. 1361/1942) ise Hak Dini Kur’an Dili adli tefsirinde,
Tuba kelimesinin, hem cennetin adi hem de cennete bir agacin ismi olduguna dair iki
rivayet getirmistir. Taba Kelimesinin liigat acisindan incelemesine gelince, dil
alimleri, bunun "ukba" vezninde oldugunu sdylemisler. Misk gibi tayyip olmak, hos
olmak demektir. Masdar olan tib kelimesi, temiz, giizel kokular ve hosluktur. "Tuba
lehum" deyimi ise, bir dua ciimlesidir. Anlami ise sudur: "hos olasiniz, hos olunuz"
demektir. Baz1 goriislere gore ise, "Tuba" kelimesinin "atyeb" kelimesinin miiennesi

olarak "hiisna" gibi ismi tafdil olmasi da ihtimali vardir.??® et-Taberi (6. 310/922) de

23 gr-Ra’d 13/ 29.
224 goyalan, a.g.e., s. 332.
225 et-Taberi, a.g.e., XIll, 522; Zuhayli, a.g.e., VII, 175.

226 Yazir, a.g.e., V, 147-148.
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" tiiba " kelimesinin ne anlama geldigi hususunda Camiu’l-Beyan an Te’vili Ayi’l-
Kur’an adli tefsirinde farkli goriisler zikrettigini goriiyoruz; bazi alimlere gore " tiba

, cennet isimlerindendir. Bazilarina gore ise cennette bulunan ve miiminlerin,

altinda golgelenecekleri biiyiik bir agacin ismidir.??’

Alimler tarafindan tuba kelimesinin kokeni ve anlamuyla ilgili farkli
aciklamalar yapilmistir. Bazi alimler, sahih hadisin varligina da dayanarak bunun

28 Aslinda, Taba kelimesinin

cennette bir aga¢ oldugu goriisiinii tercih etmistir.?
Cennet'te bir agacin ismi olmasi, Yiice Allah'in ihsanina ve kudretine mani degildir.
Ciinkii bir hadis-i serifte s0yle buyrulmustur: "Cennette hi¢ bir géziin gérmedigi, hi¢
bir kulagin duymadigr ve hi¢ bir insanin aklina gelmeyecegi seyler (nimetler)
vardir,"??° Tbn Kesir’in (6. 774 / 1372) de et-Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim adli eserinde bu
goriisii tercih ettigini goriiyoruz. Bir hadiste gectigi gibi Tuba, Cennetteki bir agacin

adidir. Cennetteki her evde bu agacin bir dali mevcuttur.?*

Bediiizzaman (6. 1381/1960) da bazi islam alimleri gibi, tuba kelimesinin
cennette bir agacin ismi oldugunu Sozler adli kitabinda soyle sdylemistir: “Demek
iman, bir manevi tiba-i cennet ¢ekirdegini tagiyor. Kiifiir ise manevi bir zakkum-u
Cehennem tohumunu sakliyor”.?! Kitaplara baktigimiz zaman, cennet ve
cehennemden diinyaya dallar uzamakta; Cehennemden uzanan dallara Secere-i

zakkum, Cennetten uzanana ise Secere-i tuba denilmektedir.

227 et-Taberi, a.g.e., XII, 525.

228 Epu Abdillah Muhammed b. Ahmed el-Ensari el-Kurtubi, el-Camiu li-Ahkami’l Kur’4an, thk.
Abdullah b. Abdi’l-Muhsin et-Tiirki, Miiessesetii’r- Risale, Beyrut 2006, XII, 68.

229 Zuhayli, a.g.e., VII, 179
230 Tbn Kesir, a.g.e., VIII, 143.

231 Nursi, Sézler, Sozler Nesriyat, Istanbul 2003, 17.
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2.1.1.6. Yesil Agac (Secere-i Ahder)

Allah Teala, Kur'an-1 Kerim'de bu aga¢ hakkinda sdyle haber vermektedir:
“Yesil agagtan sizin icin ates ¢ikaran O'dur. Iste siz atesi ondan yakiyorsunuz.” %32
Allah Teala, bu ayeti getirerek insanlara sdyle mesaj vermek istiyor: Ey insanlar!
Bak Yemyesil agactan ates ¢ikarmaya muktedir olan Yiice Allah, ¢iiriimiis kemikleri
diriltmeye de kadirdir.2® Kur’an, bize ge¢mis ve gelecek bircok seylerden haber
verir. Zaman ilerledikge Kur’an’in bize haber verdigi seyler de zuhur etmeye
basliyor. Bu ayette dikkatli bir sekilde baktigimiz zaman, Allah Teala, Kur'an-1
Kerim'de insanogluna haber verdigi bir mucizeyi daha goriiriiz. Ciinkii Allah Teala,
tesadiifi bir sekilde biitiin agaclar arasinda, yesil agactan bahsetmemistir. Zira
Bedeviler, kendilerine ates elde etmek icin su yola bagvuruyorlardi: Merh ve Afar
agaclariin ikisi de yesil olup sular1 damlarken, o damlayan su gaz gibi tutusur.
Birbirine siirtillerek ates ¢ikarirlardi.?®* Ayette agac icin yesil sifati kullanilmasi
rengini belirtmek igin degil, islakhigmna dikkat g¢ekmek icindir.?®* Bedevilerin
kullandig1 agaclar hakkindaki ayetin yorumunda, Elmalili Hamdi Yazir’m su
ifadeleri gergekten ufuk acicidir: "merh" ile "afar" Hicaz topraklarinda yetisen,
bedevilerce bilinen iki yesil agacin ismidir ki, bunlari birbirlerine siirtmek suretiyle
ates cikarirlardi. Bedevilerin inanisina gore bunun birisi erkek, digeri de disi idi. Bazi
alimler ise, agactan kasit cinstir, Merh ve Afar misal yoluyla anilmistir demislerdir.
Burada 6nemli bir nokta daha vardir ki, bu ayetteki aga¢ zikrinden maksat odun veya

komiri gostermek degildir. Asil mesele, nasil olurda yesil agaglarin siirtmesinden

232 Yasin 36 / 80.
233 Karaman ve digerleri, Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce A¢iklamah Meali, s. 444.

234 Omer b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed Carullah ez- Zemahseri, el- Kessaf an
Hakaikiku’t-Tenzil ve Uyuni’l-AKkavil fi Viicubi’t-Te’vil, thk. Adil Ahmed ve Ali Muhammed,
Meektebetii’l-Abikan, Riyad 1998, V, 197; Ahmed Davudoglu, Tibydn Tefsiri Terciimesi,
Akpmar Yaynlari, Istanbul 1980, 1V, 20.

235 Karaman ve digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, 1V, 515.
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dolay1 hararet ve tutusma meydana gelir. Bu ayet, bu gon bildigimiz elektrige isaret
ediyor olabilir.?®® Mevdudi (6.1401/1979) ise, bu konuda sdyle bir izahat getirmistir:
Allah Teala, insanlara yesil agactan ates elde edebilme 6zelligi vermistir. insanlar, bu
agaclardan odun keserek ates elde ediyorlar. Mevdudi, ayette gecen diger bir olaya
da dikkat ¢ekerek sOyle devam eder: Araplar’in kullandigi o agaglar, muhtemelen
cakmak vazifesini goriiyordu.?®” Insanlar bu agaglar1 birbirlerine siirterken Allah
Teala, i¢lerinde bir ates yaratiyor. Yani onlarda daha once ates sakli degildir. Demek
ki, onlart ilk yaratan, yesil agactan ates c¢ikaran, gokleri ve yeri biiyiikliiklerine

ragmen yaratan, o kéfirlerin benzerlerini yaratmaya kadir degil midir??%®

Burada akla gelen arasinda komiir ve petroliin hammaddesi olan agaglar da
olabilir. Agagtan kasit, oksijen de olabilir. Ciinkii oksijen, fotosentez yoluyla agaglar
tarafindan Tretilir. Bu ayeti tefsirlerde arastirdigimiz zaman, Bazi c¢agdas
miifessirlerin gorilislerine gore, bu tiir ayetlerde elektrigin icadina dahi isaretler

mevcuttur.23°

Beditizzaman, bu ayeti Sozler adli kitabinda, hagir konusuyla ilgili
baglantisin1 ortaya koyarak soyle tefsir etmistir: "Bedeviler icin kibrit yerine ates
cikaran meshur agacin, yesil iken iki dali birbirine siiriildiigii vakit atesi yaratan ve
rutubetiyle yesil ve hararetiyle kuru gibi iki zit tabiati cem’e dip, onu buna mense
etmekle her bir sey hatta anasir-1 asliye ve tabayi-i esasiye, onun emrine bakar, onun
kuvvetiyle hareket eder, hicbirisi basibos olup tabiatiyla hareket etmedigini gosteren

bir zattan, topraktan yapilan ve sonra topraga donen insani, topraktan yeniden

236 Yazir, a.g.e., VI, 425- 426.
237 gl-Mevdudi, a.g.e., 1V, 559.
238 Arslan, a.g.e, XIII, 462- 463.

239 Ebu’l-Fazl Sihabu’d-din Mahmud el-Alusi, el-Bagdadi, Ruhu’l Meani fi Tefsiru’l-Kur’ani’l-
Azim ve’s-Sebu’l-Mesanti, Daru fhyai’t- Turasi’l- Arabi, Beyrut tsz. XXIII, 55-56.
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c¢ikarmast istib'ad edilmez. Isyan ile ona meydan okunmaz."?4°

Bu ayet ile ilgili ¢esitli tefsir kaynaklarinda birbirinden farkli izahlar
bulunmaktadir. Bunlardan dikkat c¢eken ve gerekli gordiigiimiiz birka¢ yorumu

almakta fayda gordiik.

Bu ayette ¢ikarilan bazi dersler, 6liiden dirinin ¢ikarilmasi ile ilgili tereddiit
ve itirazlara karst verilen bu Ornekte yine birbirine tamamen zit goriinen iki
Ozellikten ve birincinin digerine donlismesinden s6z edilmektedir: Islaklik ve ates.
Ayette agac icin yesil sifatinin kullanilmasi renk belirtmek igin degil, bu durumdaki
agacin temel ozelligi olan 1slakliga dikkat cekmek igindir.?*! Ayette gecen yesil
agactan kasit, Arabistan’da “Merh” ve “Afar” denilen iki agag¢ tiirlidiir. Bu agaclar
yemyesil olmalarina ragmen ve onlardan su damladigi halde birbirlerine siirtiildiikleri

takdirde ates ¢ikaran iki agactir. Bedevilerin bu agac1 bildikleri de beyan edilmis.?*?

Celal Yildirim, Ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri adli eserinde bu ayeti
sOyle tefsir etmistir: Agacta enerjinin depolandigy; 6zellikle jeolojik devirlerde toprak
altina gegen dev yapili agaclarin zamanla komiirlesip biiyiik bir enerji kaynagi
olusturdugu bir gercektir. ilgili ayetle bu hususa da isaret edilmis olabilir. Ayn
zamanda dyette bir incelik daha s6z konusudur; o da «agag¢» anilirken «yesil» sifatina
yer verilmesidir. Bu, yeryliziinii 6rten bitki tabakasinin durmadan yakic1t madde olan
oksijeni nesretti§ini; yanma olaymin ancak oksijenle gerceklesebilecegini
yansitmaktadir. Boylece yesil agacin birka¢ yonden insan hizmetine sevk edildigi ve
her yoniiyle ilahi kudret damgasini tasidig1 ortaya ¢ikmakta ve biitiin bunlar, isaret

ediyor ki, Allah Teal, 6liileri tekrar diriltecegine delil gdsterilmektedir.?*

240 Said Nursi, a.g.e., s. 390

241 Muhammed Tahir b. Muhammed b. Muhammed Tahir Ibn Asur et-Tunisi, et-Tahrir ve ’t-tenvir,

Daru’t-Tunisiyye, Tunus 1984, XXIII, 77.
242 g7-Zemahseri, a.g.e., V, 197,

283 Yildirim, a.g.e.,, X, 5073.
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Allah Teala, bize bu ayette “yesil agacla” ilgili ¢esitli mesajlar vermektedir.
Bu mesajlar igerisinde hem maddi hem de manevi mesajlar vardir. Maddi mesajlar,
yukarida beyan ettigimiz gibidir. Diger 6nemli bir nokta da, burada Allah Teala,
insanlar ve agaglar arasindaki ilgi ve alakay1 ortaya koyuyor. Akla gelen ilk ilgi belki
de agaglarin, insanlar i¢in bir 1sinma, pisirme, yakmadan dolay1 enerji edinme halidir.
Agaclar yakarak da onlardan elde edilen ates, insanlar i¢in ¢ok onemli bir nimettir.
Insanlar asirlar boyunca bu nimetten istifade etmislerdir. Agaclar, insanlar icin birer

enerji deposudur.

Bu ayet bize bazi manevi mesajlar da vermektedir. Insanlarin, taze ve 1slak
olan bir seyden, yanan kuru bir seyin ¢ikarilmasini Yiice Allah'in birliginin ve 6Sliileri
diriltmeye kadir oldugunun delillerindendir. Ciinkii bu iki zit seyden birisini
digerinden ¢ikarmak manasina gelir ki, yesil aga¢ sudan yetisir. Su ise soguk ve
yastir ki bu 6zellikler atesin 6zelliklerinin tam tersidir. Ne su atesi siindiiriir, nede

ates agac1 yakiyor. Buda Yiice Allah’in, her seye kadir oldugunun gostergesidir.?4*

2.1.1.7. Zakkum Agaci

Zakkim, tozlu, kiiciik yuvarlak yaprakli, dikensiz, koti kokulu, aci,
govdesinde bircok bogum bulunan, zayif damarlar1 olan, bal arisinin bal igin
kondugu, cicekleri beyaz ve yapraklarinin tepesi/tomurcuklar1 hakikaten ¢irkin olan

bir agactir.?*

Zakkum; Arap dilinde "ez-Zakm" kokiinden gelir. Yemek, igmek ve yutmak

anlamlarmna geldigi gibi zehirli, tehlikeli yiyecek" manalarmna da gelmektedir.?4®

24 Zuhayli, a.g.e., XII, 61.

245 Tbn Side, Ebu’l-Hiiseyin Ali b. Ismail el-Endelusi, el-Muhassas, thk. Halil ibrahim Ceffil, Daru
Thyait-Tiirasil-Arabi, Beyrut, 1996, 111, 243.

246 Epy’l-Fadl Cemaluddin Muhammed b. Mukerrem ibn Manzir, Lisinu’l-Arab, Daru’l-Fikr,
Beyrut 1968, XII, 268.
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Zakkum; Tihame ¢oliinde biten kiigiik yaprakli, ac1 ve fena kokan bir agacin ismi

olup, meyvesi, cehennem ehlinin gidas1 olan bir agactir.?4’

Kur'an-1 Kerim'de, dikkatimizi ¢eken bir diger aga¢ da zakkum agacidir.
Allah Teala, Kur'an-1 Kerim'de, bu aga¢ hakkinda soyle buyuruyor: “Simdi ziyafet
olarak, cennet ehli icin anilan bu nimetler mi daha hayiwrli, yoksa zakkum agaci mi?
Biz onu (zakkumu) zalimler igin bir fitne (imtihan) kildik. Zira o, cehennemin dibinde
bitip yetisen bir agactir. Tomurcuklari sanki seytanlarin baslari  gibidir.
(Cehennemdekiler) ondan yerler ve karinlarini ondan doldururlar. Sonra zakkum

yemeginin iizerine onlar icin, kaynar su karistirilmis bir icecek vardir. "?* «

Stiphesiz
zakkum agaci, Giinahkdrlarin yemegidir. O, karinlarda maden eriyigi kaynar. Sicak
suyun kaynamasi gibi.**® Sonra siz ey sapiklar, yalancilar! Elbette bir agactan,

zakkum agacindan yiyeceksiniz. Karinlarimzi ondan dolduracaksiniz.”*°

Kur'an-1 Kerimin bagska bir ayetinde ise, bu aga¢ degisik bir isimle anilarak
sOyle geciyor: “Hani sana: Rabbin, insanlari ¢cepegevre kusatmistir, demistik. Sana
gosterdigimiz o goriintiileri ve Kur'an'da lanetlenen agaci, ancak insanlart sinamak
icin meydana getirdik. Biz onlart korkuturuz da, bu onlara, biiyiik bir azginliktan
baska bir sey saglamaz.”®' Bu ayette her ne kadar bu agag igin lanetlenen agag
deyip zakkum ismi sarahaten ge¢cmese de, en sahih goriise giire, bu aga¢ zakkum
agacidir.?®? Zakkam agacinin gectigi bu yerlerde, dikkatimizi soyle bir sey ¢ekiyor:
Biitiin bu yerlerde zakkim agaci olumsuz olarak ge¢cmektedir. Zeccac, Araplar’in

sevmedigi ve hoslanmadigi yemeklere genellikle mekruh ve lanetli diye

7 Yazir, a.g.e., Dili, VI, 437.
248 es- Saffat 37 / 62—67.

249 o4 Duhan 44 / 43-46.

20 |- Vakia 56 / 51-53.

251 g]- {sra 17 / 60.

22 Yazir, a.g.e., V, 310-311.
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zikretmistir.?®>® Sevkani (8. 1250/1834), Fethii’l-Kadir adl1 eserinde, ayette bu agacin
bir fitne olarak gosterilmesini de soyle aciklar: Peygamber, cehennemde boyle bir
agacin varligindan bahsettigi zaman, Ebl Cehil ve onun gibi firsatgr miisrikler,
"Muhammed hem cehennemin atesi, tasi bile kavuracagini sdyliiyor hem de orada
agac biteceginden s6z ediyor" diyerek peygamberi alaya almistir. Dolayisiyla bu ayet

nazil olmustur.?>*

Miifessirlerin izah ettigi gibi, zakkum agaci, cehennemde biten ve cehennem
ehlinin yiyecegi ve gidasidir. Kafirler ve miisrikler, zakkum agaci hakkinda nazil
olan bu ayetleri inkar ettiler. Zira onlar su tezi savundular: Atesin i¢inde aga¢ da
nasil olur? Ciinkii Allah Teéala Kur'an-1 Kerim'de, Cehennem icinde biten agagtan s6z
edince, onlar sunu dediler: Diinyada Ates agaci1 yakarken cehennemde ates igerisinde
nasil agag biter diye alay ettiler. Iste bunun &zerine Yiice Allah, onlarin diinyada
inkar ettigi bu agaci, cehennemde onlara gida olarak takdim ederek, onlar1 boyle

imtihan etti.?®®

28 pz-Zecclc, a.g.e., 111, 248.

254 Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, Daru’n-Nevadir Kuveyt 2010, 1lI,
239.

255 Karaman ve digerleri, Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce A¢iklamah Meali, s. 447,
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2.2. HAMT (BiR AGAC TURU)

Bu aga¢ tiirii Kur’an-1 Kerim'de, bir yerde gecmektedir: “Ama onlar yiiz
cevirdiler. Bu yiizden iizerlerine Arim selini gonderdik. Onlarin iki bahgesini, buruk
vemisli, act ilginli ve iginde biraz da sedir agaci bulunan iki (harap) bahgeye
cevirdik. ’?®® Bu ayette gecen “hamt” kelimesi degersiz, meyvesi boruk olan bir agag
tiirtidiir. Yani verimsiz, degersiz ve kalitesiz kendilerinden istifade edilmeyen bir
bitkidir. Ayette gecen “hamt” kelimesi, erik agaci yada her tiirlii dikenli agag, “esl”
kelimesi ise, 1lgin agacina benzeyen bir ¢ali tiirii olan bir bitkidir. Sedir agact ise
meyvesi az, dikeni bol olur. 2" Hamt kelimesi, ac1 olup, tiksindiricidir. Zeccac,
yenilmesi miimkiin olmayacak derecede aci olan her bitkinin hamt oldugunu soyler.
Miiberred de, istah almayacak sekle doniisen her seyin hamt oldugunu soyler. Siit
eksidiginde ona da "hamt" denilir.?®

Bu ayet hakkinda detayli bilgi Arabistan kirazi olan, sedir agacit konusunda
verildi. Burada kisa olarak, sunlar sdyleyebiliriz: Yiice Allah’in onlara verdigi tiim
bu nimetlerin karsisinda, onlar gorevlerini yapmayarak yiiz g¢evirdiler. Bunca
nimetlerin kiymetini anlamadilar. Onlarin yaptiklarina karsilik olarak Allah Teala,
tizerlerine kendi elleriyle yaptiklar1 Arim barajin1 gondererek, onlarin bag ve
bahgelerini yerle bir etti. Ulkelerini harabeye ¢evirdi. Allah Teala, onlara Sadece bazi
degersiz ve verimsiz agaglar biraktl. Yemisi aci ve buruk olan sedir ve hamt
agaclarin1 birakiverdi. O giizel degerli ve faydali, bereketi bol olan, meyve agaclari,
sulama tesisleri, irmaklari, igindeki koskleri, saraylar1 harap ediverdi. Anlasilan su Ki,

biz de eger bu kavim gibi, Yiice Allah’in bize verdigi bunca nimetlerine karsilik

26 Sebe 34/ 16.
257 Kutup, a.g.e., VIII, 382.

28 gs-Sabuni, a.g.e., 11, 550.
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nankorliik edersek, Yiice Allah’in kudreti daimi olduguna gore, buna benzer azap

tiirleri bizim de basimiza gelebilir.?>®
2.3. HURMA AGACI (NAHL)

Arapgada "nahl" kelimesiyle ifade edilen hurma agaci, Kur’an’da yirmi yerde
gecmektedir.?®® Ayni zamanda hurma, Kur’an’da bir cennet meyvesi olarak da
geciyor. Clinkli Kur'an'da, cennette miiminler i¢in arzu edilen, canin ¢ekecegi her
tirli meyvenin hazirlanmig oldugunun bildirilmesiyle yetinilmemis, ayrica
bunlardan bazi 6rnekler de verilmistir. Allah Teala Kur'an'da, muhtelif ayetlerde
hurma agacindan bahsetmektedir. Insanlara bazi mesajlar vermek icin de farkli
misaller vermistir. Bu mesajlar sadece o dénemin insani igin degil kiyamete kadar
herkes icin bir seyler ifade etmektedir. Zira Kur’an’in mesajlart kiyamete kadar

gecerliligini koruyacaktir.

Hurma, insanlarin ¢ok eskiden beri yetistirdigi ve ondan faydalandigi bir
besindir. Adi hem Kur’an’da hem de Incil’de gegmektedir. Mezopotamya’da ele
gecirilen ve 5000 yil Oncesine ait tabletlerde, hurma yetistirme hakkinda bilgiler
bulundugu goriilmiistiir. Hurma agaci dikiminden ancak 6-10 yil sonra meyve
vermeye baglar. Her aga¢ ortalama, 50-300 kilo arasinda hurma verir. Hurma agaci,
sicak ve kurak olan iklimleri sever. Hurma agacinin yetismesi ve meyve vermesi i¢in
iki 6nemli seye muhtactir. Biri su, digeri de giines. Bunlardan herhangi birisi yeterli
derecede olmazsa yetismez. Hurma agacinin govdesi siitun seklinde ve uzun
boyludur. Yaklasik olarak 30 metre kadar yiikselebilir. Bu kocaman gévde, sicak bir
ortamda hayatin1 idame ettirmesi i¢in devamli ve bol su istemektedir. Ama yaz
yagmurlari, meyvesine zararli olup olgunlasmasini engeller. Hurmanin anavatani,
Basra korfezinin c¢evresi oldugu kabul edilir. Buradan da doguda Pakistan ile

Hindistan’a, batida ise Amerika’ya kadar yayilmistir. Ayrica Kuzey Afrika iilkeleri,

29 Yildirim, a.g.e., X, 4941

260 pz-Zehebi, a.g.e., s. 198; Abdulbaki, a.g.e., “Nahl”, s. 690.
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Arabistan ve Sudan’da ¢ok yaygindir. Cin, Ispanya, Fransa ve Italya’da da yetistirilir.
Ulkemizde ise, ancak Hatay cevresinde yetistirilir. Hurmanin meyvesinden tutun
kiitlesine, c¢ekirdeklerine ve yapraklarina kadar, kisacasi her seyiyle, insanlara ve

hayvanlara fayda sagladig1 bilinen en eski meyve ¢esitlerindendir. 25!

Kur’an’da hurmanin ¢ok sik zikredilmesi, hurmanin insanlar i¢in ne kadar
onemli bir besin maddesi oldugunun gostergesidir. Allah Teala, Meryem suresinde

bize baz1 mesajlar vererek, sdyle buyuruyor:

“Dogum sancist onu bir hurma agacina (dayanmaya) sevk etti. Keske, dedi,
bundan énce élseydim de unutulup gitseydim! Asagisindan (Isa yahut melek) ona
soyle seslendi: "Tasalanma! Rabbin senin alt yaninda bir su ark: viicuda getirmistir.
Hurma dalini kendine dogru silkele ki, iizerine taze, olgun hurma dokiilsiin. Ye, ic.
Goziin aydin olsun! Eger insanlardan birini goriirsen de ki: Ben, ¢ok merhametli

olan Allah'a orug¢ adadim; artik bugiin hi¢hir insanla konusmayacagim. %

Iste Kur’an, asirlar énceden bize bir hakikati anlatmaya calisarak adeta sdyle
diyor: Tatl yiyecekler, lohusalar i¢in uygun bir besin maddesidir. Bu tatli yemek
icerisinde ise, hurma lohusa kadinlar icin en yararl bir yiyecek tiiriidiir.2®3 Zira Allah
Teala, Hz. Meryem'e boyle bir emir vermesinin, mutlaka pek ¢ok hikmetleri vardir.
Iste bu hikmetleri bilim, daha yeni yeni, tespit etmeye calisiyor. Yiice Allah'in Hz.
Meryem'in dogumunu kolaylastirmak i¢in sundugu hurmayi, o6zellikle hamile ve
dogum yapan kadinlar i¢in ne kadar onemli ve faydali oldugunu bugiin bilimsel
olarak da tespit edilmistir. Ciinkii hurma, yaklasik %60—-65 oram ile en ¢ok seker
iceren meyvelerden biridir. Doktorlar da, dogum yapan kadinlara hemen meyve
sekeri iceren yiyecekler verilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bunun sebebi de

annenin zayif diisen viicuduna enerji kazandirmak, ayn1 zamanda da bebege gerekli

281 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Hurma”, 111, 1602.
262 Meryem 19 / 23-25.

263 Kutup, a.g.e., VII, 161.
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olan siitiin olugmas1 i¢in, siit hormonlarini harekete gecirmek ve anne siitlinii
cogaltmaktir. Bir de dogum esnasinda olusan kan kaybi ve halsizlik, viicut sekerinin
diismesine sebep olur. Hurmada ise, seker oraninin yiiksek olmasindan dolay1 viicuda

tekrar seker girisinin saglanmas1 agisindan 6nemlidir.?%*

Modern tip, hurmada bulunan oksitosin maddesinden dolayr onu dogum
kolaylastirict bir ilag olarak kullanmaktadir. Arastirmacilar, insanin sadece hurma ve
suyla yillarca yasaya bilecegini belirtmektedirler. Bazilar1 ise soyle demistir: “Bir

hurma ve bir bardak siit, bir insanin giinliik besin ihtiyacin1 karsilamaya yeter”. 26

Bu hakikat, bir hadisi serifte de geg¢mektedir. Restlallah (s.a.v.)
"Kadinlariniza (logusa déneminde) hurma yediriniz. Kim (hamilelik déneminde)
hurma yerse, onun g¢ocugu halim( akilli ve agir basli)) olur. Zira hurma Hz.
Meryem'in de yiyecegi idi. (Allah Teala, Hz. Meryem validemize kuru bir hurma
agacindan onu vermisti). Sayet (hamilelik doneminde) hurmadan daha iyi bir yiyecek
olsa idi Allah Teala, Onu Meryem'e ikram ederdi”?®® buyurarak hurmanin ne kadar

degerli bir besin oldugunu bize belirtmiglerdir.

Yapilan arastirmalarla hurmanin hamile kadinlara ve halsiz olan kisilere
birgok fayda sagladigini goriiyoruz. Zaten Allah Teadla’nin Hz. Meryem'e
hamileliginde hurma yemesini emir buyurmasi, asirlar boyunca hep insanlarin
dikkatini ¢ekerek, hurmay1 arastirmaya sevk etmistir. Bu arastirma neticesinde de,
Yiice Allah’in asirlar 6ncesinden bize bildirdigi o hikmet ve mucizeleri ortaya

cikmaktadir.

Nasil ki Allah Teala Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok yerinde hurmadan bahsediyor,

Oylede kainatin efendisi Rasulullah (s.a.v.) de birgok hadiste degisik misallerle

264 Harun Yahya, Kur’an Mucizeleri, Arastirma Yaycilik, Istanbul 2014, 11, 20-21.
25 Yahya, a.g.e., Il, 20-21.
266 gz-Zehebi, a.g.e., s. 88-89.
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hurmadan bahsetmistir. ez-Zehebi (6. 748/1347), et-Tibbu'n-Nebevi adli kitabinda
hurma hakkinda rivayet olunan bazi hadisleri toplayarak, bize sunmustur. Onlardan
bazilarin1 bizde burada getirecegiz. “En hayirli hurmaniz berni'dir. ( hurmanin bir
tiiri) Onda sifa vardir hastaliga (yol agacak bir sey) yoktur”. Saad ibn Ebi Vakkas
rivayet ediyor. Rasulullah (s.a.v.) soyle buyurdular. “Kim sabah ag karinla yedi tane
acva ( hurmanin bir tiirli) hurmasi yerse o giin ona ne sihir ne zehir tesir eder.”
Baska bir rivayette “o giin ona sihir ve zehir zarar vermez.”?®’ Rasulullah (s.a.v.)
bize, hurmanin insan sagligi i¢in ne kadar faydali oldugunu 1400 kiisur sene
oncesinden haber vermektedir. Rasulullah (s.a.v.) zamaninda ne teknoloji, ne alet,
nede higbir cihaz yoktu. Bizim asrimizda bu kadar ileri teknolojiye ragmen bilim

adamlar1, daha yeni yeni baz1 seylerin tespitini yapiyorlar.

Rasulullah (s.a.v.), baska bir hadis-i serifte oruglu kisi i¢in iftarda, yemekten
once hurma tiiketmelerini 6nermistir: “Kim hurma bulursa onunla iftar etsin, onu
bulmazsa suyla iftarin1 yapsin ciinkii su tahirdir?®® demistir. O giin bu giin hurmayla
iftar agmak siinnet olmustur. Hurma yemenin siinnet olusunun hikmeti, tathida
orucun zayiflattigi gozii kuvvetlendirme hassasi oldugundandir. Kalbi de rikkate
getirir onun i¢in hurma yemek siinnet olmustur. Bundan dolayidir ki, Tabiinden
bazilar1, mutlak surette tatl1 ile iftar etmeyi miistehab gormiistiir.?5® Tbnii'l-Kayyim(s.
751/1350) ise, bu Peygamber (s.a.v.) 'in immetine olan kemal-i sefkatindendir. Zira
bos mideye tath bir sey vermek yorgun insanlar igin ¢ok faydalidir.?’® Hurmanin
besleyici bir gida oldugundan, hurma yetistiren iilkelerde bu degerli besin, ekmek

gibi yenmektedir. Bundan dolay1 aksama kadar acikip kuvveti azalan oruclu kisi,

268 Siileyman Ibnu’l-Es’ab Ebu Davud, Siinen-i Ebi Davud, Mektebetii’l-Maarif, Riyad, Siyam 21.

269 Muhammed b. Ismail es San’ani, Siibiilii’s-Selam serhu Biildgu’l-Meram, thk. Muhammed Suphi
Hasan Hallak, Daru ibni’l-Cevzi, Riyad 2000, 111, 179.

210 Semsuddin Muhammed b. Ebi Bekr el-Cevziyye ibn Kayyim, Zadu’l-Mead, Miiessesetii’r-
Risale, Beyrut 1998, 11, 48.
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viicuduna hurma gibi ¢ok besleyici bir gidanin girmesi, hem bedenini gii¢lendirir

hem de viicuda kisa yoldan enerji kazandirir.

Yeni dogan gocuklara tahnik (agzina hurmayi ¢ignetmek) yapma, konusuyla
ilgili hadislerde degisik rivayetler vardir. Bu rivayetlerin ortak noktasi, Hz.
Peygamber (s.a.v.) doneminde yeni dogan ¢ocuklara tahnik (agzina hurmayi
¢ignetmek) uygulanmaktaydi. Ebii Misa tahnik ile ilgili bir olay1 s6yle anlatmis: “bir
oglum diinyaya geldi, Hz. Peygamber (s.a.v.) 'e gittim. Restlallah (s.a.v.) ona
[brahim adin1 verdi ve bir hurma ¢ignetti; hem de ona bereket duasinda bulundu”.
“Yeni dogan bir ¢ocuga hurma ¢ignetmek, hurmay1 veya hurma gibi tath bir seyi
cocugun agzina koyarak suyunun midesine inmesini te'min etmektir. Bunu Yapacak
zatin da ehl-i hayir ve bereketi umulur bir kimse olmasi gerekir.”?’* Evet, nasil ki
yeni dogan cocuklarimizi maddi hastaliklardan korumak igin onlar1 asiliyoruz.
Oylede onlari manevi hastaliklardan korumak igin de onlar1 asilamamiz
gerekmektedir. Ciinkli maddi hastaliklar, onun sadece bu diinyasin1 karartir. Ama

manevi hastaliklar ise, hem bu diinyasini hem de ahiretini karartir.

Hurmanin ne kadar kuvvetli, degerli ve bereketli bir besin oldugu su hadis-i
serifte, bize bildirilmektedir. Peygamber (s.a.v.), “Evinde hurma olmayanlar agtir.”?"?
Buyurarak bu hakikati bize isari bir yolla da olsa sdylemistir. Ciinki
Peygamberimizin (s.a.v.), 1400 kiisur sene Once, adeta hurma igerisindeki biitiin
mineralleri, o6zellikleri ve faydalari gorerek bunu sdylemistir. Ama modern tip,
Peygamberimizin (s.a.v.) isaret ettigi bu seylerin daha yeni tespitini yaparak,
hurmanin ¢ok ¢esitli faydalar sagladigini, pek ¢ok hastaliklara karsi dnlem alip tedavi
gorevini yerine getirdigini sdylemistir. Bu hadiste, Araplar i¢in hurmanin ne kadar
onem arz eden bir unsur oldugunu da anliyoruz. Zira Arabistan’in en Onemli

bitkisinden olan hurma, hem agag kiitlesiyle hem de meyvesiyle Hz. Peygamber ve

ashabinin hayatinda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu Hz. Peygamber’in siretinden

211 gs San‘ani , a.g.e., VII, 357-358.

2712 gz-Zehebi, a.g.e., s. 91.
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anliyoruz. Agacin govdesi malzeme olarak, Mescid-i Nebevi’nin ve hane-1 saddet
odalarinin yapiminda direk, yapraklar1 da tavan Ortiisii olarak kullanilmistir.
Yapraksiz dallar1 da Kur’an-1 Kerim’in yazilisinda malzeme olarak kullanilmistir.
Ayn1 zamanda memleketimizde hac yada umre gorevlerini ifa edenler, zemzemsiz ve
hurmasiz bir doniisii hemen hemen miimkiin degildir. Zira onlarin ziyaretlerine
gelenlerin giizii, birisi Mekke’nin digeri de Medine’nin iki hatirasindadir. Bundan
dolay1 diyebiliriz ki hurma, Miisliimanlarin 6rf, adet ve kiiltiirlinde 6nemli bir yer

tutmustur.

Diger bir hadis-i serifte ise, Peygamber (s.a.v.) hurma agacini, bir soru
seklinde ashabina sorarak, hurmanin Peygamber (s.a.v.) ve onun ashabinin hayatinda
ne denli dnemli bir yere sahip oldugunu anlamaktayiz. Olay aynen soyledir: Ibn
Omer'den rivayet edildigine gore, bir zamanlar Peygamber Efendimizin yaninda
oturuyordu. O sirada bir hurma gobegi getirildi, bunun {izerine peygamber efendimiz
sOyle buyurdu: “Agaclarin i¢inden bir tiirii vardir ki yapragi diismez. O aga¢ olgun
bir Miisliiman’a benzer. O agacin ne oldugunu sdyleyin?” Oradakiler, kirlardaki
agaclar1 saymaya basladilar. Abdullah Ibn-i Omer der ki: Bunun hurma agaci
oldugunu hatirama geldiyse de, hurma agact oldugunu séylemek istememe ragmen,
cevreme baktifimda yas bakimindan toplulugun en kii¢iigii oldugumu goérdiim,
bunun iizerine sdylemeye utanarak susmay1 tercih ettim. Bu soruya karst kimseden
ses ¢ikmayinca, Peygamber Efendimiz, soruyu kendisi cevaplayarak soyle dedi: ““ O,
hurma agacidir,” Ben bunu babama Omer’e anlattim. Bunun iizerine babam bana
273

sOyle dedi: “ Eger soyleseydin, o benim i¢in sundan sundan daha makbul olurdu

dedi.

Bu hadis-i seriften ¢ikarabilecegimiz bazi sonuglart sunmak istiyoruz:

273 {bn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 402-403; Turgay, a.g.e., s. 145-146.
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1- Toplumda 6nder konumunda bulunan alimler, ¢evredeki insanlara veya
kendi talebelerine bazi meseleleri aktararak, onlarin zihinlerini imtihan eder ve

onlarin anlamadiklar1 noktalar1 onlara izah eder.
2- Bu hadis, bizi ilimde anlayis sahibi olmaya tesvik etmektedir.

3- Utangaglik, bir yarar1 elden kagirmaya yol agmadigi siirece miistehaptir.
Bundan dolay1 Hz. Omer, ” Eger sdyleseydin, o benim i¢in sundan sundan daha
makbul olurdu” demesiyle Abdullah’in utanmayarak cevap vermesinin daha giizel

olacagini diistinmiistiir.

4- Burada, Sahabenin biiyiiklerine karsi, ne kadar saygili ve hayali oldugu,

gozler Oniine serilmektedir.

5- Ayrica bu hadiste, Peygamber Efendimizin egitim tarzini, metodunu ve

ashabini aragtirmaya nasil sevk ettigini goriiyoruz.

6- Egitim ve 6gretim alaninda degisik terimlerden, darb-1 mesellerden, mecaz

ve tesbihlerden yararlanmak ve onlar1 kullanmak miimkiindiir.
7- Bu hadiste, hurma agac1 ve meyvesinin bereketine isaret vardir.

8- Bir baba, ¢ocugunu dini bir basariy1 elde ettigi igin, ne kadar sevinse yine

de azdir.

9- Bu hadiste Miisliiman kisinin yararinin ¢oklugu, hurmanin bereketine,
golgesinin  siirekliligine, meyvenin hosluguna ve varliginin devamliligina

benzetilmistir?’*

Hurma, yiiksek besin degeri olan bir meyve oldugu i¢in icerdigi uygun
mineral dengesinden dolay1 hicbir sey yenmese de sadece hurma tek basina, insanin
hayatin1 idame ettirebilmesi icin yeterlidir. Bu hakikati da Urve’nin Hz. Aise’den
(r.a.) rivayet ettigi bir hadisi seriften anliyoruz. Hz. Aise, “Ey kiz kardesimin oglu!

Allah’a yemin ederim ki, biz bir hilali, sonra digerini, sonra bir baskasini, yani iki

274 {bn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 403; Turgay, a.g.e., s. 146
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ayda ¢ hilali goriirdiik de, Resulullah (s.a.v.)’in evlerinde hi¢ ates yakilmazdi,”
demisti. Ben, “Teyzecigim! O halde geciminiz ne idi?” dedim. Teyzem, “iki siyah,
yani hurma ve su varidi. Ancak su var ki, Restlullah (s.a.v.)’in Ensar’dan sagmal
hayvanlart bulunan komsulari vardi. Onlar Restlullah (s.a.v.)’e bu hayvanlarin

siitlerinden gonderirlerdi o da bize igirirdi,” dedi.?”

Ashabin, fakirlikten dolay1r sadece hurma ve su ile gilinlerini gecirdikleri
bilinmektedir. Bu durum, onlarin hayatlarinda sik sik yaptiklar1 bir seydi. Nitekim
bilim adamlari, bir hurma ve bir bardak siitiin insanin giinliik ihtiyacini karsilamaya

yetecegini sdylemislerdir.?’®

Bagka bir hadisi serifte ise, Acve hurmasinin kalp hastaligina ne kadar faydal
oldugunu anliyoruz. Bu meseleyi, Sa’d b. Ebi Vakkast’an dinleyelim: Sa’d b. Ebi
Vakkas: “Bir giin iyice hastalanmistim. Restilullah (s.a.v.) ziyaretime geldi ve elini
g6gstimiin {izerine koydu, onun ellerinin soguklugunu kalbimde hissettim “Sen kalp
hastas1 bir adamsin. Sakif’in kardesi Haris b. Kelede’nin yanma git. Ciinkii o
hastaliklara ilag yapmakla ugrasan bir kimsedir. (Ona soyle) Medine’nin acve
hurmasindan yedi tane alsin, c¢ekirdekleriyle (birlikte) dovsilin, sonra onlar1 suya
koyup sana icirsin” buyurdu.?’’ Peygamber Efendimiz, Sa'd b. Ebi Vakkas’a kalp
hastaliginin teshisini koymus, bu hastaliga ilag olarak da Acve denilen iyi cins
Medine hurmasinin oldugunu séylemis. Ayni zamanda bu ilacin kullanilis seklini de
tarif ettigini ve hastay1 tiptan anlayan bir kisinin tedavi etmesi gerektigine dikkat
cektigini goriiyoruz. Hatta Hz. Peygamber'in bu ilacin nasil kullanilacagini dahi

sOyleyerek, ilacin kullanis tarzin1 doktordan daha iyi bildigini de gostermistir.

Diger bir hadiste ise, hurmayla ilgili farkli bir husus zikredilmistir. Ibn-i

Abbas’tan (r.a.) gelen bir rivayette gore, Hz. Peygamber iki kabrin yanindan gectigi

215 en-Nevevi, a.g.e., s. 158.
278 Yahya, a.g.e., I1, 21.
217 Ebu Davud, a.g.e. Tibb 12.
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bir sirada sO0yle buyurmustur: “Siiphesiz bunlar azap gormektedirler. Ancak biiyiik
bir giinahtan dolay1 azap gérmiiyorlar. Bunlardan biri laf alip gétiiriiyordu. Digeri ise
idrar sigramasina karst korunmazdi.” Bunun iizerine Hz. Peygamber yas bir hurma
fidan1 getirilmesini istedi. Onu ikiye boldii. Sonra birisinin iizerine bir boliimiinii
digerinin iizerine de bir boliimiinii dikti ve arkasindan soyle buyurdu; “Belki bunlar
yas kaldikca azaplarmin hafifletilecegini i{imit ederim.”?’® Iste Peygamber
Efendimizin bu hareketi, su ayeti kerimenin bir hakikatini tasiyor: “Goklerde ve
verde olanlarin hepsi, miilkiin sahibi, eksiklikten miinezzeh, aziz ve hakim olan
Allah"t tesbih eder”?® Demek Alemdeki tiim canli ve cansiz varliklar Rabbimizi
siirekli bizim anlayamayacagimiz kendilerine 6zel bir sekilde tesbih ederler. Bu
hadisi serife dayanarak, bazi yerlerde kabirlerin {izerlerine agag ve ¢igekler koymak
adet olmustur. Yalniz yas agaglar koymak gerekir, siinnet olan budur. “Kabirlerin
lizerlerine miicerret yas, giizel kokulu ¢igekleri, yesillikleri koymak bir sey degildir,

siinnet olan aga¢ dikmektir.”28

Hurma agac1 hakkinda son bir hadisi serif daha ele alacagiz. O da hurma
agacinin Hz. Peygambere olan vefasiyla ilgilidir. Zira Hz Enes’ten rivayet edilen bir
hadiste; Raslullah (s.a.v.) bir hurma kiitiigiine (dayanarak) hutbe okurdu. Minber
yapilinca (hutbelerde kiitigli birakip) minbere c¢ikti. Bunun {izerine kiitiik, (bu
ayriliga dayanamayip aglayip) inledi. Hz. Peygamber yanina gelip kucaklayip teselli
etti, kiitiik sustu. Hz. Peygamber s0yle dedi: “Eger onu kucaklamasaydim kiyamet
giiniine kadar inleyecekti.”?8! Eger i¢inde ruh barindirmayan bir hurma kiitiigii, Hz.
Peygamber’e karsi bdyle davranmigsa, onun firakina dayanamamissa, biz
Miislimanlar daha ¢ok peygamberi sevmeliyiz ve ona karsi saygili olmaliyiz. Onun

stinnetine sik1 bir sekilde yapismamiz gerekmektedir.

218 Miislim, a.g.e. taharet 34.
2% g]-Cum’a 62 / 1.
280 Bilmen, Biiyiik islam iImihali, Bilmen Yayinlari, istanbul 1966, s. 264.

281 fbrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Terciime ve serhi, Ak¢ag Yay. Ankara tsz, XVII, 104.
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Hurmanin kendisi hem meyve, hem besin, hem de ilag olarak kullanilir, ayni
zamanda suyu da (serbeti) sifa olup icecek olarak kullanilir. Yapilan arastirmalar
hurmanin, ne kadar faydali bir besin oldugunu ortaya konmustur. Hurma igerik
olarak ¢ok ¢esitli vitamin ve minerale sahiptir. Lif, yag ve proteinler agisindan da ¢ok
zengindir. Hurmanin igerdigi maddeler sunlardir: Sodyum, protein, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, demir, kikiirt, fosfor, klor, B1, B2, B3, B6, A ve C
vitaminleri. Hurmanin bazi yan tesirleri de vardir. Fazla yenilince, bas agrisi, goz
agrisi yapar. Sicak mizach kisilerde hararet yapar. Bunun telafisi icin, bas agrist ve
g0z agrisina karsi badem igi, hararet yapmamasi icin de sogutucu gidalar, acur,
kavun, karpuz, hiyar yenilmelidir. Tiim yan etkilerine karsi, sirke ile yapilmis bal

serbeti tavsiye edilir.?82

Hurmanin faydalarindan yalnizca bazilarint maddeler halinde zikredecegiz:
1- Bedeni ve zihni gelismeyi saglar.

2- Fazla hurma tiiketmek, viicudu kansere kars1 koruyarak, kanser olusumunu

engeller.
3- Zihin yorgunlugu giderir.
4- Anne siitlinii artirarak, besleyici olmasini saglar.
5- Bogaza faydali olup, agriy1 keser.
6- Kemik hastaliklarinda/zayifligina faydalidir.
7- Bronsit, okstiriik, balgam ve soguk alginligina 1y1 gelir.

8- Cok besleyicidir. Bundan dolayi, bugiin ABD’de iiretimine biiyiik 6nem

verilmektedir.
9- Hurma ¢ekirdekleri, kavrulup kahve yerine de kullanilir.

10- Kansizliga ve vereme ¢ok faydalidir.

282 Yahya, a.g.e., I1, 23.
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11- Kolesterolii yok eder.

12- Gorme giiciinii artirir.

13- Viicudun seker oranini dengeleyen tek meyvedir.
14- Anne karnindaki ¢ocugun geligsmesini saglar.

15- Meniyi ¢ogaltir, damar sertligini giderir.

16- Ac karmla alindig1 zaman, balgam soktiiriir.

17- Bugiine dek kalp ve damar hastaliklarindan korunmada elmanin sihirli
giicii biliniyordu. Ama bilim adamlari, kalbin ger¢ek dostunun hurma oldugunu

kanitladi.
18- Bobrek tasinin olusmasini 6nler
19- Basur ve ishale ¢ok iyidir.
20- Giigsiiz diismiis ya da yorgun olan kimseler i¢in ¢ok faydalidir.
21- Hurmanin ¢ekirdekleri, develer i¢in yem olarak kullanilir.
22- Dis etlerini kuvvetlendirir.
23- Hurmada B1 ve B2 vitaminleri oldugu i¢in karacigeri giiglendirir.
24- Sari1 olgun salatalikla yenmeye devam edilirse sariliga iyi gelir.
25- Bol miktarda fosfor icerdigi i¢cin kisirlik tedavisinde dogal bir ilagtir.
26- Istah acicidir.
27- Bagirsak tembelligini yok eder.

28- Goz ilact olup, goérme giiclinii arttirir. Ama goéz agridigi zaman

yenmemelidir. Ciinkii o zaman agriy1 artirir.
29- Viicuttaki zehirleri aticidir. Bagirsaklar ¢alistigi icin, zehri disariya atar.
30- Hurmada bol miktarda demir oldugu i¢in kan yapicidir.

31- Hurma bol lifli oldugu i¢in hazmi kolaylastirir.
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32- Adaleleri kuvvetlendiricidir. Buda B1 vitamini sayesindedir.

33- Hurma, igerdigi Bl vitamininden dolayi, sinirleri teskin ederek sinir

bozuklugunu giderir.
34- Hurma yemek, kanamay1 durdurmasiyla kan kesici 6zelligi vardir.

35- Hurma, saglar1 istenilen yere yatirarak, adeta jole gorevini goriip, hem de

joleden daha sagliklidir. Ciinkii i¢inde ne alkol ne ilag higbir sey yoktur.
36- Hurma suyu ile cilt bakimi yapilarak, cildi besler.
37- Hurma ezmesi, yara ve iltihaplar i¢in faydalidir.
38- Mide kuvvetlendirici olup, iilser i¢in faydalidir.
39- Bobreklerdeki olusan kum iltihaplar1 i¢in faydalidir.
40- Zihin agic1 ve dinlendiricidir.
41- Hurma yemek, ag1z i¢i yaralar1 gegirir.
42- Kan tiikiirmesine kars1 faydalidir.
43- Yarayi ¢abuk iyilestiricidir.
44- Stres ve gerginlik giderici etkisine sahiptir.

45- Yapilan arastirmalarla, sinirleri gliclendiren B6 vitaminin ve kaslarin
caligmasinda dnemli rol oynayan magnezyum mineralinin hurmada yiliksek miktarda

bulundugunu ortaya konmustur.

47- Icerdigi B2 vitaminiyle de, viicudun enerji saglanmasi ve hiicrelerin

yenilenmesi i¢in yardimet olur.

48- Hamilelik déoneminde kadinlar i¢in A vitamine ihtiya¢ da artar, hurmada

bu vitamin oldugu i¢in hem gérme giiciinii hem de viicut direncini artar.

49- Icerdigi protein sayesinde, viicudu hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi

korunmasini saglar.
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50- Igerdigi potasyum sayesinde viicuttaki su dengesinin korunmasinda son

derece etkilidir.

51- Bir insan gonde 15 hurma yiyerek, demir eksikliginden kaynaklanan

rahatsizliklardan kendisini koruyabilir. 233

Hurmanin faydasiyla ilgili saydigimiz ve daha sayamadigimiz tiim bu
maddeler, Yiice Allah'in sonsuz ilmini gostermektedir. Modern tibbin Allah'in
Kur’an’da 14 kiisur asir 6nce bize bildirdigi bu hakikatleri, daha yeni yeni tespit

ettigine sahit oluyoruz.
2.4. INCIR ( TIN)

Incir’in bittigi toprak, hurmanin yetistigi topraga (6zellikleri agisindan) ters
diiser. Ancak Cendb-1 Hak yiice kitabinda, incirin faydasinin ¢oklugundan dolay1
Incir’le yemin ederek, inciri, bir surenin ismi yapmstir.®* “Incire, zeytine, Sina
dagina ve su emin beldeye yemin ederim ki, Biz insani en giizel bicimde yarattik.
Sonra da ¢evirdik asagilarin asagisina attik. Fakat iman edip salih amel isleyenler
icin eksilmeyen devamli bir ecir vardir. Artik bundan sonra, ceza giinii konusunda
seni kim yalanlayabilir? Allah, hiikiim verenlerin en iistiinii degil midir? "?% Allah
Teala, biitlin meyveler arasinda Ozellikle incirden bahsetmesi ve onunla yemin
etmesi, elbette bosuna ve tesadiifi bir durum degildir. Zira incir, giizel bir meyvedir,
artif1 yoktur. Latif ve hazmi cabuk bir gidadir, faydasi ise sayilmayacak kadar
coktur. Insanin hayatinda incirin rolii pek biiyiiktiir. Zira incirde insanlarin gida, ilac,

meyve ve ticaret acisindan maslahatlar1 vardir.

Incir agaci, yaprag: genis ve dilimlidir. 5-10 metre boyunda, meyvesi yaz

sonunda ¢ikan bir agagtir. Incirin ana yurdu sicak Akdeniz iilkeleridir. Ulkemizde de

283 fbn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 404; Turgay, a.g.e., s. 144-145; Alkan, a.g.e., s. 29; Yahya,
a.g.e, I, 21.

284 Tbn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 406.

285 ot-Tin 95/ 1-8.
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basta Ege bolgesi olmak Ozere hemen her yerde yetisir. Ege’de yetistirilenler,
Ingiltere, Isveg, Brezilya, Amerika, Isvigre, Almanya, Misir, Kiiba, Belcika ve Yeni
Zelanda’ya ihrag edilir. Incir meyvesi, armut bi¢iminde olup, kabugu igerisinde
cicekler bulunur. Bu ¢icekler, olgunlasarak tohum olur. Incir, taze olarak yendigi gibi
kurutularak da yenilebilir. Kuru incir, hemen hemen hurma kadar faydali ve
besleyicidir. Ulkemizde en lezzetli incir ¢esidi Izmir inciridir. Taze olan incirlerin
cesitleri karayaprak, bardacik, seker inciri, mor inciri, yediveren inciri, patlican

inciri, kavak ve sultanselim incirleridir.?%

Normal olarak hadis kaynaklarina baktigimiz zaman, meyvelerle ilgili pek
cok rivayetler vardir. Ama bir meyve tiirii olan incir ile alakali rivayetlerin sinirh
oldugu goriiliir. ez-Zehebi, et-Tibbu'n Nebevi adl1 eserinde bir hadisi serif naklederek
sOyle demistir: “Peygamber Efendimize bir tabak incir hediye edildi, bunun iizerine
Peygamber Efendimiz: Bir meyvenin cennetten indigini sdyleseydim inciri
sylerdim, ciinkii cennet meyvesi ¢ekirdeksizdir. incirden yiyiniz, zira incir basuru
keser ve eklem agrilari yok eder.”?” Nitekim bu hadiste, incir meyvesinin besin
degerine vurgu yapilmis ve incirin tasidigi 6zellikler sebebiyle de bir cennet meyvesi
olduguna isaret edilmistir. incir, Peygamber Efendimizin methine mazhar olmustur,

bu rivayet ayrica Peygamber Efendimizin tip bilgisini de gozler 6niine sermektedir.

Incirin insan sagli§ina ne kadar faydali olduguna isaret eden diger bir rivayet
ise Hz. Ali’nin su soziidiir: “Incir yiyiniz, zira o karm agrilarmna iyi gelir’?® demistir.
Islam alimlerinden bilim adamlarina kadar, herkes incir iizerinde arastirmalar
yapmustir. Clinkli Allah Teala, Kur’an’da biitiin meyveler arasinda sadece incir ve
zeytinle yemin etmistir. Incirin insan hayati icin ne kadar faydali oldugunu, géniimiiz

ilmiyle daha iyi anlasilmaktadir. Elmalili bu konuda sunlari anlatmustir: * Insan,

28 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Incir”, I11, 1678-1679.
287 gz-Zehebi, a.g.e., s. 92.

288 Hiiseyin b. Bistam ez-Zeyyad, imamlarin Tibba, (trc. Hayrettin Tekiimit), Istanbul 2000, s.156—
157.
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yasamak i¢in maddi ve manevi gidalara muhtactir. Maddi gidalarin en 6nemlileri tath
ve tuzlu, yagh ve yagsiz yiyecekler, bunlarin en giizelleri de meyvelerdir. Iste incir
ve zeytin ya meyvelerin en faydali ve en miibarekleri olmalar itibariyla 6zel
durumlarina yada ozeli zikredip geneli kastetmek yoluyla 6nemli meyveleri temsil

edecek birer misal olarak kendilerine yemin edilerek zikredilmislerdir”.2%°

Fahreddin er-Razi (6. 604/1209), incir agacinin 6zelliklerinden bazilarina

sOyle isaret etmistir:

I- incir, kabuklar1 sert olan ceviz ve benzerleri gibi bir meyve olmayip, ici
dist hepsi yenilebilir. Ama bazi meyveler dyle olmayip, disi sert olup sadece ici
yenilir. Incir ayn1 zamanda ¢ekirdeksiz olup bazi meyveler gibi i¢inde ¢ekirdekler de
yoktur. Zira cekirdekli meyveler, sadece dislar1 yenilir. Incir, ceviz ve karpuz gibi
dis1 ise yaramayan ama i¢i ¢ok giizel olan meyveler gibi de degildir. Incir, hurma ve
erik gibi ici degil de disi yenilen meyveler gibi de degildir. Demek incir,
zikrettigimiz biitiin bu meyvelerden daha faydalidir.

I1- Ug ¢esit agac vardir. Birisi ¢icek acar, meyve verecekmis gibi yapar, fakat
meyve vermez. Seceretu'l-hilaf olan siilagan agaci buna drnek verilebilir. Ikincisi,
cicek agar ve meyve verir. Buda elma agaci gibi agaglardir. {1k énce tomurcuklanip,
cicek acan, daha sonra da meyve verenlerdir. Ugiinciisii ise, ¢icek agmadan yani bir
vaatte bulunmadan dogrudan meyvesini sergileyen ve bol verendir. Bu da incir
agacidir. Ciinkii incir agaci, meyvesini ¢icek agmadan verir. Yani incir, kendisini

hicbir seyin arkasina saklamayan ve dogrudan ¢ikan meyve tiirlerindendir.

lI- Incir agaci diger agaglardan farkhidir. Zira diger agaglar, meyvelerini
diisiiriildiiglinde artik o y1l yeniden meyve vermezler. Ama incir agaci boyle degildir.
Diisen ya da koparilan meyvenin yerine yenisi ¢ikar. Bu bakimdan o, devamli bir

sekilde insanlara hizmet sunan bir meyve agacidir.

289 Yazir, a.g.e., 1X, 305.
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IV- Fahreddin er-Rézi, burada incirin rityada gormenin hususundan bahseder.
Riiyada incir gormek, zengin ve hayra delalet eder. Riiyasinda incir elde ettigini
goriirse, bliylik bir mal varligina kavusacagina isarettir. Riiyasinda incir yedigini
goriirse, Allah Teald'nin ona coluk-gocuk verecegine bir isarettir.’®® Sonug olarak,
Yiice Allah’mm bu meyve iizerine yemin etmesinin hikmetini onun gida ve sifa

kaynagi olmasi 6zellikleriyle agiklamaya ¢alismislardir.
2.4.1. Incirin Icerdigi Maddeler

Incirin igerdigi maddeler, Seker % 50-70, pektin % 5, albiiminli maddeler,
organik asitler, karotin (provitamin A), unlu maddeler, A, B2, C, D vitaminleri, Ca,
Fe, Na, Mg, Cl, kiikiirt, fosfor, brom.

Yan tesirleri: Fazla yenirse midede biraz siskinlik yapar. Dutla beraber
yenilmesi de mide i¢in iyi degildir. Siiti alerji yapar. Dalaga zarar verir. Telafisi:
Siskinlik yapmasi, sirkeli balla telafi edilir. Dalaga zarar vermesi, ceviz ve bademle
telafi edilir.?%!

Incirin tespit edilmis bazi tibbi faydalar

1- Incir, yumusak, sogutucu ve hazmi kolay, besin degeri diger gidalardan

yiiksektir.
2- Bagirsaklan ¢aligtirarak, kabizlig giderir.
3- Incir, zeytinyagina batirilarak ya da sade yenilirse mideyi ¢alistirir.
4- Viicudu ve sinirleri kuvvetlendirir.
5- Cevizle birlikte yenirse oksiiriigii keser, bronsite ve nezleye faydalidir.

6- Cibanlarin olgunlagmasini saglar.

29 gr-Razi, a.g.e., XXXII, 8-9.
291 Maranki, a.g.e., s. 279.
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7- Lapasi, yanik agrilarin1 keser.
8- Dallarindan akan siit, nasir ve sigilleri giderir.

9- Incir siitle veya sirkeyle, ya da zeytinyagina batirilip yenmeye devam

edilirse basura faydalidir.
10- Nezle ve sitmada da kullanilir.
11- Cevizle birlikte yenildigi zaman, cinsel giicii arttirir.
12- Cevizle birlikte yenildigi zaman, zehirlenmeyi 6nler.

13- Yenilmeye devam edilirse idrar soktiiriir, rahmi temizler, hayiz1 da

sokturur.

14- Incir, halis zeytinyagina batirilip yenmeye devam edilirse hazmi

kolaylastirir, ¢ok giiclii bir kuvvet macunu olur.
15- Anasonla veya siitle yenen incir romatizmaya faydalidir.
16- incir yemeye devam edilirse karaciger ve dalaktaki tikanikliklar giderir.
17- Incir, kalp i¢in ¢ok faydalidir.
18- Incir yakilip kiilii dislere siiriiliirse disleri beyazlatir, parlatir.
19- Sarali olanlarin (epilepsi hastalarinin) incir yemeleri faydalidir.
20- Siit, ceviz ve bademle yenmeye devam edilirse anne siitiinii arttirir.
21- Anasonla beraber yenmeye devam edilirse zay1f viicudu sigmanlatir.
22- Zencefille yenirse balgami soker, 6ksiiriigi iyilestirir.
23- Siitle kaynatilip igilirse kizamikliga faydalidir.
24- Siitle veya sade olarak yenirse felce, damar tikanikligina faydalidir.

25- Tansiyonu dengeleyen (tansiyon yiiksekligi ve disiikliigiine fayda

saglayan) yegane ilagtir.
26- Bobrek ve mesanedeki taglari ve kumlari, temizler.

27- Bogaz kurumasina, gogiis sertligine ve akcigere faydalidir.
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28- Ciger ve dalagi yikayarak, temizler.

29- Balgamdan kaynaklanan susuzlugu, giderir.

30- Ozellikle ag karila alindig1 zaman, faydas: ¢oktur.

31- Kilo verdirici olup bedeni zayiflatir.

32- Beden direncini artirir.

33- Agiz kokusunu giderir.

34- Saclarin uzatilmasinda ¢ok faydalidir.

35- Felg hastaligina kars1 bir sigortadir.

36-Bedeni dinlendirip, her tiirlii yorgunluklar1 giderir.

37- Meyveler arasinda en giizel damar acicidir.

38- Kanser olugsmasini engelleyen bir takim maddeler igerir.
39- Kuvvetli kan yapici bir meyvedir.

40- Kroniklesmis olan oksiirtige ¢cok faydalidir.

41- flag olarak da viicuttaki fazlaliklarin ¢ikarilmasinda kullanilir.
42- Sirt agrist i¢in faydalidir.

43- Prostat i¢in de faydalidir. 2%2

Sonug olarak buraya kadar yer verdigimiz incirin faydalari, insan saglhig ve
sthhati icin ne kadar degerli bir besin oldugunu, tartigmasiz bir sekilde herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda bu Yiice Allah’in insanoglu i¢in ne
kadar sefkatli ve merhametli oldugunun da gostergesidir. Giinlimiizde teknik

imkanlarin daha da gelistigi icin incir lizerine yapilan arastirmalar, bu meyvenin

292 gz-Zehebi, a.g.e., s. 92; Zuhayli, a.g.e., XV, 691; el-Melik Muzaffer Yusuf b. Omer, el-Mu’temed
fi’l-Edviyeti’l-Miifredeti, thk. Mehmud Omer, Daru’1-Kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut 2000, s. 43.

Maranki, a.g.e., s. 279-280; Alkan, a.g.e., s. 31.
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sagligimiz acisindan biiyiik bir hazine oldugunu teyit etmektedir. Incir meyvesi
sadece bir ayette "tin" seklinde zikredilmistir. i¢cinde yer aldigi surenin de ismi

Aadd

olmustur. Hem sirenin isminin “tin” (yani incir) olmas1 hem de burada incir iizerine
yemin edilmis olmasi, tiim arastirmacilarin dikkatlerini bu meyve iizerine ¢ekmistir.
Zira Kur’an-1 Kerim’de Allah Teéla’nin bazi varliklara yemin etmesi, onlarin degerli

birer varliklar olduklarinin bir bagka gostergesidir.
2.5. KAFUR

Bu kelime Kur’an’da sadece bir yerde gecmektedir.” Dogrusu biz, kdfirler
icin zincirler; demir halkalar ve alevli bir ates hazirladik. Iyiler ise, kdfur katilmuis
bir kadehten (cennet sarabi) icerler” >3 Bu ayette, cehennemin suan var olduguna da
bir delil vardir.?®* Kafur, beyaz, rengi hos, kokusu giizel, serin, kotii kokuya kars1 ve
dogal olarak kalbi kuvvetlendirme 6zelligini tastyan meshur bir maddedir.?®® Araplar,
ickilerine bazen "kafur" bazen de "zencefil" katarak lezzetini artirirlardi. Bu yiizden
onlara cennette, i¢ine "kafur" karistirilmig bol ve giir bir icecek pinarmin oldugunu
haber veriliyor.?®® Demek ki kafur karisimli igecekler, toplumun elit tabakasiin

kullandig1 bir seydi. Diger alt tabaka insanlar da bunu 6zlemle isterlerdi.

Iste Allah Teala’min iislubu ne kadar da giizeldir. Yiice Allah, 6ncelikle
korkutuyor sonrada imrendiriyor. Once kafirlerden ve onlar i¢in hazirlanmis olan ¢ok
korkutucu seylerden s6z ediyor, sonrada mii’minlerden ve onlar i¢in hazirlanmig
olan giizel nimetlerden bahseder ki, onlarin arasindaki fark apagik bir sekilde ortaya
¢iksin ve insanlar bunun mukayesesini yapabilsinler. Onlar1 cennette gétiirecek olan
amellere daha ¢ok imrendirsin. Netice Allah Teala burada, inkarcilar1 uyaran ve Salih

mii'minleri miijdeleyip yiireklerini pekistiren bir tislup kullanilmistir.

293 o|-fnsan 75 / 4-5.
29 gr-Razi, a.g.e., XXX, 240.
2% Yazir, a.g.e., VIII, 463,

2% Kutup, a.g.e., X, 302.

105



Kafur agaci, 2000 sene gibi uzun Omiirlii, kisin yapragini déokmeyen 30—40
metreye kadar yiikselebilen bir agactir.?®’ Kafur agaci, Japonya, Cin, Formosa,
Borneo ve Sumatra’da yetismektedir.’®® Azda olsa, Akdeniz iilkelerinde ve
yurdumuzda da yetigmektedir. Bu agacin dallarindan su buhar1 damlatilmasiyla
“kafur” denilen madde elde edilir. Bu madde, zeytinyagiyla karistirilarak kullanilir.
Kafur, renksiz, 6zel kokulu, ac1 ve yakici lezzette bir maddedir. Ugucu ozelligiyle
bilinen kafur, kapali kaplarda saklanmaktadir. Kafur, asirlarca uzak dogu halki
tarafindan kullanilmigtir. Sunu da belirtelim ki, tipta kullanilan “kafur”, Japon
“kafuru” dur. Suda ¢ok az erir, alkollerde ve yaglarda c¢ok erir. Kafur, tipta

genellikle, ispirto ve yaglarla birlikte kullanilir. 2%°

Hz. Muhammed, vefat eden kizinin yikandigi yere giderek, Onu su ve sidir ile
li¢, bes veya liizum goriirseniz daha fazla yikayin en sonda da suya kafiir'da koyun.
Yahut bir parca kafur koyun buyurdular. Bundan dolayi, artik cenaze suyuna kafur
koymak stinnet olmustur. Alimler, cenaze suyuna kafur koymanin bazi hikmetlerini
zikretmisler; cenazenin yaninda bulunan meleklerle insanlara giizel kokmasi igindir.
Birgok 6zelligi daha vardir, bunlar kurutmak, sogutmak, igeriye islemek, cenazeyi
katilastirmak, sinek ve hasereleri defetmek, bozulmaktan korumak gibi seylerdir. Bu

hususta kafur, giizel kokular igerisinde en keskin olanlardir.3%

Kafurun bir¢ok tibbi etkisi var olup, bunlardan bazilarin1 maddeler halinde
siralayacagiz:
1- Solunum ve dolasim uyaricisidir.

2- Uyanik kalmay1 saglanmasiyla, dikkati artirir.

297 Asimgil, a.g.e., s. 139.
28Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kafur”, IV, 1828.

29 Asimgil, a.g.e., s. 139-140; Alkan, a.g.e., s. 32; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi,
“Kafur”, IV, 1829.

300 gs' San'ani, a.g.e., ll1, 263.
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3- Haricen agr1 kesici 6zelligine sahiptir.

4- Mikrop 6ldiirme 6zelligine sahiptir.

5- Romatizmaya faydalidir.

6- Viicutta kan dolagimini kuvvetlendirir.

7- Kalbi kuvvetlendirerek, kalp yetersizligini giderir.

8- Zatiire ve akciger hastaliklarinda faydalidir.

9- Atesli olan hastaliklarda da kullanilir.

10- Zehirlere kars1, panzehir etkisi vardir.

11- Oksiiriigii yatistirir.

12- Idrar soktiiriiciidiir.

13- Adet kanamasini diizenler.

14- Beyin ve sinirleri uyarir. Kokusu, beyin 1sisin1 giderir.
15- Bas agrisina iyi gelir.

16- Bronglarin ifrazatini arttirir.

17- Uyusturucu maddelerin zehirlenmesine karsi, etkilidir.
18 Gece terlenmesine karsi, etkilidir.

19- Kafurdan bir miktar i¢mek, ishali keser. 3

2.6. MUZ (TALH)

Kur'an-1 Kerim'de bu aga¢ ismi, sadece bir yerde gegmektedir. Allah Teala,

bize bu agacin bir cennet meyvesi oldugunu su ayette bildiriyor: “Sagdakiler, ne

301 ez-Zehebi, a.g.e., s. 167; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Kafur”, TV, 1829;
Asimgil, a.g.e., s. 139-140; Alkan, a.g.e., s. 32.
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mutlu o sagdakilere! Diizgiin kiraz agaci, Meyveleri salkim salkim dizili muz
agaglar, Uzamis golgeler, Caglayarak akan sular, Sayisiz meyveler icindedirler,

Tiikenmeyen ve yasaklanmayan. Ve kabartilmis dosekler iistiindedirler” 3%

Genel olarak hadis kaynaklarina baktigimiz zaman, cennet ehli i¢in sunulan
meyveler arasinda muz meyvesini bulamiyoruz. Ama miifessirlerin ¢ogunlugu,
ayette gecen “talh” kelimesi, muz agaci oldugunu séylemisler. Hz. Ali (6. 40/660),
Ibn Abbas, Miicahid (6. 103/721, Hasan, Ibn Ziiheyr, Ikrime (6. 107/725), Katade,
Ebu Hiireyre (6. 57/677), Said el-Hudri (78/697) ve daha bir¢cok alim, Kur'an-1
Kerim'de gecen “talh” kelimesinden kasit, muz agaci oldugunu soylemislerdir.3%3
Ayette gegen “talh” kelimesinin muz olmadigini sdyleyen bazi alimler de vardir.

Bunun diinya muzuna benzer, meyvesi baldan tatli bir aga¢ oldugu zikretmislerdir.3%

Bu ayetlerde Allah Teala, cennet ehli i¢cin hazirlanmis olan ikramlardan
bahseder. Kuran'da ve hadislerde bize cennet ehli i¢in hazirlanan nimetler
anlatilirken, insanlarin nefislerinin hosuna gidecek ve canlarinin istedigi, son derece
lezzetli pek cok yiyecek oldugu bildirilmistir. Ozellikle diinyada da makbul

yiyecekler arasinda sayilan meyvenin her ¢esidi cennet ehline bol bol sunulacaktir.

Bu ve buna benzer ayetlerin amaci, bize sunlar1 bildirmektir: Cennet, dyle
glizel nimetlerle doludur ki gozlerin gormedigi, kulaklarin duymadigi ve
insanoglunun hayal bile edemedigi seylerdir. Yalmz Allah Teala, bu nimetler
hakkinda bizi haberdar etmek icin, bu ayetler adeta birer fotograf makinesi gorevini
gorerek, onlarin fotolarmi ¢ekip bize sunuyor. Ama sunu bilmemiz gerekiyor ki,
hicbir fotograf aslinin giizelligini yansitmaz. Allah Teala, cennet hayatinin

birbirinden giizel nimetlerle dolu oldugunu sdylemekte, bu giizel nimetlere diiskiin

302 o]-Vakia 56 / 27-34.

33 fbn Kayyim, Hadi’l-Ervah ila Biladi’l-Efrah, Daru Alemi’l-Fevaid, thk. Zaid Ahmed en-Nesiri,
Riyad tsz. |, 345.

304 Yazir, a.g.e., VII, 399.
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olanlarin bu hayat1 istemesini ve onu elde etmek i¢in de durmadan caba sarf etmek
gerektigini bildirir. Bu ¢aba, Kur'an-1 Kerim'de de belirtildigi gibi, Yiice Allah'n
emrettigi seyleri yapmak, yasakladigi seylerden de sakinmak, yani takva sahibi

olmaktir.

Kur'an-1 Kerim'de gegen muz, cennet nimetleri arasinda olup, insan sagligi
icin faydasi kanitlanmis bir meyvedir. Kendine has olan giizelligiyle, benzersiz
lezzeti ve sayisiz faydasiyla pek cok kisinin sevdigi bir nimettir. “Muz, sicak
bolgelerde yetisen, ¢ok yillik ve ¢ok biiyiik otsu bir bitki cinsidir. Yurdumuzda
Antalya ve Anamur c¢evresinde yetistirilir. Muz agacinin gévdesi; toprak altinda kok-
sap veya sogan halinde bulunur. Yapraklar1 bu kdk-saptan ¢ikar. Tabandaki ¢igekleri
meyve verir. Meyvelerin tamami sarkik bir sapin iizerinde toplu halde bulunur.
Nisasta ve seker bakimindan zengin, lezzetli bir meyvedir. Firinda veya giineste

kurutuldugu zaman ¢ok besleyici bir un verir”.3%®

Kur'an-1 Kerim'de gecen muz, insanlar i¢in pek cok faydasi olup, bazilarini
sOyle siralaya biliriz:

1- Viicudun ihtiyaci olan biitiin maddeleri karsilar.

2- Kemiklerin gelismesini saglar.

3- Nekahet devresini kisaltir.

4- Sinir zafiyeti ve yorgunlugu giderir.

5- Bobrek ve mafsal iltihabinda, bagirsak hastaliklarinda faydalidir. Miizmin

kabizlik ¢ekenler fazla yememelidir.
6- Sindirimi kolay olan bir meyvedir.
7- Cocuklarin beslenmesinde ¢ok faydalidir.

8- Kalp ve damar saghigi i¢in ¢ok faydalidir.

305 Alkan, a.g.e., s. 48.
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9- Muz, mide asidi iiretimini dengeleyerek mide iilseri olusumunu onler ve

mevcut iilserin tahris olmasini engel olur.
10- Muz, igerdigi vitaminler sebebiyle, goz saglig1 i¢in ¢cok faydalidir.
11- Diizenli bir sekilde muzu tiiketmek hafizay: gii¢lendirir.

12- Yiiksek ates ve ishal gibi kilo kaybina neden olan hastaliklara karsi, besin
degeri yiiksek olan muz, ¢ok faydalidir. 3%

Muz’un faydalarindan en iyi sekilde yararlanabilmek i¢in olgunlasmis muz
tiketmeliyiz. Ciirimeden hemen yemeliyiz, ¢iinkii ¢iirimeye baslamadan hemen

once tiiketilen muz, taze halinden daha fazla antioksidan igerir.
2.7. NAR (RUMMAN)

Bu agac tirli Kur’an-1 Kerim'de, ii¢c yerde geg¢mektedir: “O, gékten su
indirendir. Iste biz her ¢esit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de kendisinde iist iiste
binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik;, hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar,
tiziim baglari; bir kismi birbirine benzeyen, bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar
bahgeleri meydana getirdik. Meyve verirken ve olgunlastigi zaman her birinin
meyvesine bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan bir toplum icin ibretler
vardir.”®®" Cardakli ve ¢ardaksiz (iiziim) bahceleri, tiriinleri cesit cesit hurmalari,
ekinleri, birbirine benzer ve benzemez bigimde zeytin ve narlart yaratan O'dur. Her
biri meyve verdigi zaman meyvesinden yiyin. Devsirilip toplandigi giin de hakkin
(zekdt ve sadakasini) verin, fakat israf etmeyin; ¢iinkii Allah israf edenleri sevmez.>%

Ikisinde de her tiirlii meyveler, hurma ve nar vardir.®® Evet, aym havayla, aym

yagmurla, ayn riizgarla, lizim bahgelerini yaratan O dur, zeytin ve nar bahgelerini de

306 Alkan, a.g.e., s. 48; Turgay, a.g.e., s.151.
307 el-En’am 6/ 99.
308 e]-En’am 6/ 141.

309 er-Rahman 55 / 68.

110



yaratan O dur, birbirine benzeyen ve benzemeyen, biitiin nimetleri yaratan O dur,
sekil ve tad bakimindan, aga¢ ve ot bakimindan birbirine benzeyen ve benzemeyen

her ¢esidi yaratan Yiice Allah’tir.

Arapca’da nar kelimesi “rumman” kelimesiyle ifade edilir. Ayn1 zamanda
Kur’an-1 Kerim'de, bir cennet meyvesi olarak gecen nar meyvesi, hadislerde de
gecer. Nitekim Ibn Abbas, rivayet ettigi bir hadiste, cennette tek bir nar, o kadar
biiyiiktiir ki birden fazla insan onu yemesi i¢in etrafinda toplayabilir. Baska bir
hadiste ise, cennet narinin semer vurulmus bir deve gibi iri oldugunu bildirilmistir.3%
Nar, genel olarak, sicak iilkelerde yetisen bir bitkidir. Yabani olarak en ¢ok Bati
Asya’da, Kuzeybati Hindistan’da bulunur. Bununla beraber, iliman iklimlerde ve
Akdeniz bolgesinde de yetistirilir. Yurdumuzda ise, tim Anadolu ege ve Akdeniz de
yetistirilir. Nar, yurdumuzda yemis olarak yenir, suyu i¢ilir. Bazi iilkelerde nar,

cesitli ticari alanlarda kullanilir. Nar, c¢ok eskilerden bile insanlarin tanidiklari,

yedikleri bir meyvedir. Hz. Siileyman mabedinde bile resimlerine rastlaniimigtir.3!!

Nar, Akdeniz geleneklerine gore, biiyiilii ve sifali olan bir bitki olarak kabul
ediliyordu. Fenikeliler ve Misirlilar, nari, kutsal olarak kabul edip dini ayinlerinde
kullaniyorlardi. Bazi devletlerin paralarinda nar resmi tanrt resmi ile birlikte

bulunmustur. Hiikiimdarlar, saraylarinda verdikleri ziyafet sonunda, hazmettirici

olarak nar suyu igerlerdi.’!?

Nar meyvesinin bazi faydalarini soyle siralayabiliriz:
1- Viicudu kuvvetlendirir.
2- Ishali keser.

3- Burun poliplerine faydalidir.

310 Abdurrahman Celaluddin es-Suyuti, el-Biidiirii 's-Safire, Beyrut 1991, s. 524.
811 Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Nar”, V, 2457.
312 Asimgil, a.g.e., s. 217.
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4- Serit diistirdr.

5- Kolesterolii azaltiyor, kalbi kuvvetlendirir.

6- Zayiflara faydalidir.

7- Mide i¢in faydalidir. Ozellikle yanma yapan mideye faydalidir.
8- Nar suyu idrar artiric1 ve kuvvet vericidir.

9- Midedeki bulantiy1 engelleyerek, kusmaya mani olur.

10- Karaciger i¢in faydalidir.

11- Kalp ve mide agrilar1 i¢in faydalidir.

12- Hazmu kolaylastirir.

13- Nar suyu, eklem iltihaplar1 ve yiiksek tansiyona faydalidir.

14 Nar yapraklari, mikrop oldiirticii 6zellikleriyle, iltihapli yaralarda veya

gargara olarak kullanilir.
15- Cilde siiriildiigti takdirde, yenileyip giizellestirerek, cildi genclestiriyor.
16- Agizdaki zararli bakteriyelleri dldiirerek, agiz, dis ve dis etlerini korur.
17- Beyni koruyup, gii¢lendirir.
18- Bogaza, gbgse ve akcigere faydalidir.
19- Oksiiriige iyi gelir.
20- Nar suyu, karn1 yumusatir.
21- Viicuda bol besin saglar.
22- Cinsel giicii artirir.

23- Ekmekle yenildigi zaman, ekmegin midede bozulmasin1 dnler.

24- Sitma i¢in faydalidir.
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25- Narn diger bir faydasi, merhem olarak kullanilip, yaralara siiriiliir.3*3

26- Bazi alimler, dibagat diye bilinen, derinin rutubetini kurutan ve onu

bozulmaktan koruyan bazi nebatlarla birlikte nar kabugunu de zikretmistir.34

Baz1 insanlar, nar yemeyi ihmal ederek tiiketmiyor, bunun baslica sebebi ise,
soyup yemesi biraz zaman alip, zahmetli olmasidir. Ama biitiin bu zahmetlere
degecek kadar ¢ok faydasinin oldugu bilinmesi gerekir. Hatta bu konuda Hz. Ali
(r.a.), nar1 zarryla birlikte yemek, mide igin ¢ok faydalidir demistir.3’® Zehebi’nin de

et-Tibbu'n-Nebevi adl1 kitabinda, buna benzer bir ibare nakletmistir.3'®

313 Tbn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 434; Asimgil, a.g.e., s. 217-218; Alkan, a.g.e., s. 50; Turgay,
a.g.e., s. 148-149.

314 Davudoglu, Biilug’iil-Meram Terciimesi ve Serhi, Sonmez Yaymlari, y.y.1967, 1, 38-39.
315 fbn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 434.

316 gz-Zehebi, a.g.e., s. 123.
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2. 8. UZUM (INEB)

Kur’an-1 Kerim’de “ineb” ve “a’nab” Toplam 11 yerde gegmektedir.3!’” Allah
Teala, Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyuruyor: “O, gékten su indirendir. Iste biz her
cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de kendisinde iist iiste binmis taneler
bitirecegimiz bir yesillik;, hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar, iiziim baglari;
bir kismi birbirine benzeyen, bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri
meydana getirdik. Meyve verirken ve olgunlastigi zaman her birinin meyvesine
bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan bir toplum icin ibretler vardir.”'® Bu
ayette, Yiice Allah’in kudreti, ilmi, hikmeti ve rahmetinin delillerini goriiriiz.
Insanlara ne kadar da miikemmel bir ihsan yapildigina sahit oluyoruz. Bu ayette
gecen bitkiler ise, ¢ok yiice nimetler ve mitkemmel ihsanlardir. Ayette dnce hububat,
sonra hurma, iiziim, zeytin ve rumman diirt ¢esit aga¢ zikredilmistir. Gordiigiimiiz
gibi ekini, zikrettigimiz bu agaclardan Once getirmistir. Bunun sebebi de, ekin
gidadir, agaclarin meyvesi ise yemistir. Gida asil oldugu i¢in, yemise mukaddemdir.
Hurma da diger meyvelere takdim edilmistir, ¢iink{i hurma ehemmiyetinden dolayz,
Araplar’da gida makamindadir. Bir de filozoflar, hurma ile hayvanlar arasinda, pek
cok Ozellik bakimmdan Oyle bir benzerlik var ki bu benzerlikler, diger bitki
cesitlerinde bulunmadigini sdylemislerdir. Iste tamda bu manya isaret olarak Hz.
Peygamber (s.a.v.) “Halaniz olan hurma agacinin kadrini bilin. Ciinkii o, Hz. Adem
(s.a.v.)'in yaratildig1 topragin arta kalanindan yaratilmistir” diyerek, bu benzerlige
isaret etmistir. Hurmadan sonra iiziimii zikretmistir. Cilinkii iizlim, meyveler
icerisinde en sereflilerdendir. Zira liziimilin faydasi, ilk ¢ikisindan baslar ve bu
baslangi¢ son haline kadar biitiin safhalarindan devam eder. Uziim agacinda ortaya
cikan ilk sey, yesil, incecik, tadi mayhos olan siirgiinlerdir. Bundan yemek yapmak

ve yiyeceklerde kullanilmasi da miimkiindiir. Daha sonra iiziimiin korugu

317 e|-Bakara 2/266; el-En’am 6/99; er-Ra’d 13/4; en-Nahl 16/11, 67; el-isra 17/91; el-Kehf 18/32;
el-Mi’minun 23/19; Yasin 36/34; en-Nebe 78/32; Abese 80/28.

318 g]-En’am 6 / 99.
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(olgunlasmamis sekli) meydana ¢ikar, bu da ister hastalar i¢in ister saglikli kimseler
icin giizel ve hos bir yiyecektir. Uziimiin korugundan, safrasi olanlara yararl
suruplar da yapilir. Buda belki de eksili mesrubatlarin en lezzetlisidir. Bu merhaleden
sonra iiziim, tam olgunlastiginda, ¢ok tatli ve istah kabartic1 olur. Uziimden sik¢a
kullandigimiz bazi seyleri de yapiyoruz. Bunlar, kuru iiziim, pekmez, sirke, pestil,
sucuk, kesme, helva ve benzeri gida maddelerini sayabiliriz. Biitiin bunlarin
faydalarini, saymaya kalkarsak ciltler dolusu kitaplarla ancak miimkiin olabilir.
Hekimler, tiziimiin ¢ekirdeginden bazi karigimlar yapar ki, buda midesi zayif olan
kisi icin pek cok fayda saglar. Demek {iziime yemislerin sultan1 denilirse kelam
yerindedir. Zeytine gelince, onunda pek ¢ok faydasi vardir. Zeytinin kendisi de
taneleri de yenebilir. Yagi1 da ¢ikarilir ki bu yagin faydasi, insanlara pek ¢oktur. er-
Razi son olarak narin 6zelligini de belirterek; narin durumu gergekten insanlara,
hayranlik veriyor. Zira nar, dort seyden olusmaktadir. Bunlar kabugu, zar1, ¢ekirdegi
ve suyudur. Bunlar arasinda nar suyu, gayet leziz, hos ve tabiatt mutedil olanlar i¢in
de, en miinasib olanidir. Biinyesi zayif olanlar i¢in, adeta bir takviye ve performans
artirticidir. Nar hakkinda iyice diisiindiigimiiz zaman, Yiice Allah’in kudreti ve
rahmetini gorebiliyoruz. Zira narda birbirinden tamamiyla farkli iki zid mevcuttur.
Netice olarak Yiice Allah, bu dort kisim bitkiden bahsetmis, zira bunlar, bitki
cesitlerinin en sereflileridir. Bunlar1 zikretmesiyle dikkatimizi diger bitkilere

cevirmek istemisgtir.31°

Bagka bir ayette Allah Teala, soyle haber vermektedir: “Biz, yeryiiziinde nice
nice hurma bahgeleri, iiziim baglar1 yarattik ve oralarda bir¢ok pinarlar
fiskirttik®?° Allah Teala bu ayette, biitiin meyveler arasinda &zellikle hurma ve
liziimi zikretmesinin sebebi, bunlar meyvelerin en lezzetlileri ve en tatl olanlaridir.
Bu tatlilik ise, hurmada daha fazladir. Ikinci bir sebep ise, bunlar hem katik, hem

meyve sayilirlar. Diger meyveler ise boyle degildir. Ugiincii bir sebep ise bunlarmn

319 gr-Razi, a.g.e., XII, 115-116.

320 Yasin 36 / 34.
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faydalari, diger meyvelerin faydalarindan daha ¢oktur. Ciinkii bunlar, diger
meyvelerin aksine uzak yerlere bozulmadan da tasina bilir. er-Razi bu ayette diger
onemli bir noktaya daha dikkat ¢ekmistir; Allah Teéld, burada hurmay: agaci ile
liziimii ise meyvesi ile zikretmistir. Yani temr yerine nahl, kerm yerine ise, meb
demigtir. Zira {iziimiin ¢ubugu, iiziime nisbetle 6nemi ve faydasi daha azdir. Ama
Hurma agac1 ise, meyvesiyle hemen hemen ayni 6nemi tagimaktadir. Bundan dolayz,
kiymetlidir ve verimlidir. Cilinkii ¢ogu kaplar ondan yapilir, kabugundan

yararlanilir.3?!

Allah Teala, Araplar’in dikkatlerini ¢ekmek i¢in, onlarin arasinda ¢ok degerli
iki besin kaynagi olan hurma ve tiziimii, Kur’an’da sik sik zikretmektedir. Allah
Teala, bu ayetlerle, insanlarmn dikkatini baz1 konularda toplayarak, kendi kudretinin
essizligini gostermistir. Allah Tedla, hem insan1 hem de onun faydalandigi nimetleri
yaratmustir. Insanlar, tiim bu durumlarin karsisinda, haddini bilip Yiice Allah’a kars
gelmemelidir. Kur’an’da zikri gegcen tiim sebzeler, meyveler ve bitkileri yaratan,
onlar1 var eden Yiice Allah’tir. Yani tiim bunlar, insanlarin ¢alismasi, yorulmasi,

enerjisi ve kuvveti ile degil, sadece Allah’in rahmetiyle meydana gelmistir.

Uziim, Kuzey Amerika’nin giiney tarafinda, kuzey Afrika iilkelerinde, Giiney
Avrupa’da, Ispanya, Fransa, Italya, Yunanistan, Bulgaristan, Yugoslavya ve
Tiirkiye’de yetistirilmektedir. Ulkemizde Ege bolgesinde yetistirilen {iziimler
meshurdur. Uziim, gerek yapragiyla, gerek kurusuyla, gerek cekirdegiyle, gerek
koruguyla, velhasil her seyiyle insan sagligi ve sihhati i¢in Onemli bir rol
oynamaktadir. Ozetle Uziim, insanlar igin biiyiik bir enerji kaynagidir. Araba igin
yakit ne ise, insan i¢in de enerji odur. Allah Teala, iziimii, hem bu diinyada hem de
ahirette insanlara verdigi bir nimettir. Uziim, hem meyve, hem azik, hem katik, hem

ilag hem de igecektir.3?

321 gr-Razi, a.g.e., XVI, 67.
322 {bn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 472; Asimgil, a.g.e., s. 288.
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Uziim, i¢inde bol miktarda potasyum, magnezyum, demir, kalsiyum, fosfor

ve glikoz bulunmaktadir. Vitaminler olarak, en cok B ve C vitaminleri barindirir. Iste

tiim bunlara binaen, Uziim ve kuru iiziimiin baz1 tibbi faydalarini, maddeler halinde

zikredecegiz:

1- Bedeni ve zihin giiciinii artirir.

2- Uziim igerisinde bulunan demir maddesinden dolay, kan yapicidir.
3- Viicutta biriken zararl1 maddelerin digar1 atilmasini saglar.

4- Yiiksek tansiyonu diisiirtir.

5- Mide iilseri ve gastrit i¢in faydalidir. Mideyi, kuvvetlendirir.

6- Karaciger, Akciger, Dalak hastaliklari, romatizma ve mafsal iltihabinda

faydalidir.

olur.

edilir.

7- Kabizlig1 giderir.

8- Kalbi kuvvetlendirir.

9- Kani temizler.

10- Sismanlikta faydalidir.

11- Hamile kadinlarin mide bulantisin1 6nler.

12- Cilt giizelligini saglar.

13- Nekahet devresinin kolayca atlatilmasina yardimci olur.

14- Bobreklerdeki agriyr giderir, kum ve taslarin diisiiriilmesine de yardimci

15- Idrar artiricidir.

16- Damar sertliginden dolayi, kan dolagimi diisiik olan kimselerde tavsiye
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17- Mesane agrisina iyi gelir.
18- Kuru iiziim, cigeri rahatlatir ve fayda saglar.
19- Kuru iiziim, hafizay1 gii¢lendirir.

20- Besin bakimindan incire es degerdir.

21- Kalorisi yiiksek oldugu igin, insana canlilik ve zindelik verir. 323

2.9. ZENCEFIL (ZENCEBIL)

Kur’an’da zencefil kelimesi, cennette iyi insanlara ihsan edilecek nimetlerden
s0z ederken adi gegen bir agactir. Allah Teala, séyle buyuruyor: “Onlara orada bir
kdseden icirilir ki (bu garabin) karisiminda zencefil vardwr. (Bu sarap) orada bir
pnardandir ki adina Selsebil denir.”3** Bundan 6nceki ayetlerde Allah Teala, Cennet
ehli i¢in hazirlanmis olan yiyecek, giyecek, meskenlerinin niteliklerini ve orada nasil
oturacaklarindan bahsettikten sonra, bu ayetlerde ise Yiice Allah, cennet ehli icin
hazirlanmis olan igecek ve o igeceklerin kaplarindan bahsetmistir. Zencefil baharat
karigimlart arasima konan, kokli bir bitki olup, kokusu ¢ok hostur. Zencefil, sicak
iilkelerde yetisir. Hos kokulu, istah acicidir. Mideyi bozmaz, eksimeye neden olmaz.
Sindirimi ¢ok kolaydir. Hekimlikte de kullanilir. Zencefilin ana vatan1 Asya’nin
tropikal bolgeleridir. Yetistigi yerler Sam, Avustralya, Malezya, Cin, Hindistan, Bati

Afrika ve Amerika Birlesik Devletleri’nin tropikal bélgelerinde yetistirilmektedir.3?°

Alimlerin ¢ogunluguna gore, burada gegen “Selsebil” kelimesinden maksat,
Icimi ve bogazdan gegisi kolay ve tatli olan sular igin kullanilir. Allah Teala, cennet
ehlinin sarabindan bahsederken, bunun karisiminda zencefilin de oldugunu

goriiyoruz. Bunun sebebi, Araplar kokusunun hoslugundan dolayi, igeceklerine

323 fbn Kayyim, et-Tibbu'm Nebevi, s. 421; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi,
“Uziim”, VI, 3234; Alkan, a.g.e., s. 47. 66.

324 e|- Insan 76 / 17-18.
325 Zuhayli, a.g.e., XV, 318; Turgay, a.g.e., s.156.
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zencefil katmay1 severler. Zira zencefil, o i¢ecekte bir tiir act meydana getirir ki o
acl, bogazda tadimi bir miiddet hissetme Ozelligini kazandirir ve yiyecegin
hazmedilmesini de kolaylastirir.®® Zencefilin ne kadar degerli bir bitki olduguna
delil olarak, su olay yeterlidir: Peygamber Efendimize Rum Krali tarafindan, bir

zencefil kiipti hediye edildi. Efendimiz (s.a.v.) de bunu kendine aldig:1 gibi, ashabina

da biraz dagitmistir.3?’

Zencefil, hem baharat hem de saglik alaninda diinyanin en giizde bitkisidir.
Diinyanin en biiyiik zencefil tireticisi Hindistan’dir. Dolayisiyla en makbul ve en iyi
zencefil de yine orada yetistirilir. Zencefilin pek c¢ok faydalari arasinda, bazi

faydalarin1 maddeler halinde siralayacagiz.
1- Mide bulantisini gegirir.
2- Deniz tutmasina iyi gelir.
3- Sindirimi hizlandirir.
4- Bag donmesine iyi gelir.
5- Mide ve bagirsaklarda olusan gazlari azaltir.
6- Kronik agrilar azaltir.
7- Kas agrilarin hafifletir.
8- Romatizma agrilarina iyi gelir.
9- Solunum yollarini agar.
10- Alerjik reaksiyonlart azaltir.
11- Soguk alginlig1 belirtilerini hafifletir.

12- Kan sekerini diisiiriir.

32 gr-Razi, a.g.e., XXX, 250; el-Kurtubi, a.g.e., XXI, 476.
327 en-Neysabri, el-Miistedrek, IV, 135.
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13- Kan dolasimini gli¢lendirir.

14- Hazimsizliga 1yi gelir.

15- Adet agrilarini azaltir.

16- Bogaz agrisina iyi gelir.

17- Terlemeyi arttirarak atesi diisiirtir.
18- Karn1 yumusatir.

19- Cinsel giicii artirir.

20- Usiitmelere kars1 son derece iyi gelir.

21- Hafizay1 giiclendirerek, ezberleme giiciinii artirir. Ayn1 zamanda beden

giiclinii de artir1r.
22- Zehirlemeye kars etkilidir.
23- Viicuda olusan fazla balgami soktiiriir.
24- Go6z kararmasina faydalidir.
25- Ag1z kokusunu giizellestirir.
26- Istah agicidur.

27- Bazi uzak dogu iilkelerde hos kokusu ve iyilestirici 6zelliginden dolay1,

kahve, ¢ay ve thlamur gibi, iceceklerde kullanilir.
28- Ses kisikligina iyi gelir.
29- Kolesterol ve tansiyon diigiiriicii 6zelligi var.
30- Kista soguk ve nezle tedavisinde en iyi dogal tedavi yontemlerdendir.
31- Kan dolagimina ve bobrege iyi gelir.
32- Zencefil yag, bagirsak kurtlariin diistiriilmesinde yardimer olur.

33- Ciddi bilinen bir yan etkisi yoktur.
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34- Ozellikle yash insanlar i¢in faydalidir. 328
2.9. ZEYTIN (ZEYTUN)

Kuran'da dikkat ¢ekilen diger bir agag¢ da zeytin agacidir. Son yillarda yapilan
arastirmalarla, zeytinin yalnizca lezzetli bir besin degil, ayn1 zamanda 6nemli bir sifa
deposu oldugunu da ortaya koymustur. Zeytin anlamindaki zeytin kelimesi, Kur’an-1
Kerim’de toplam alt1 yerde ge¢mektedir. Allah Teald, Kur’an-1 Kerim’de sOyle
buyuruyor: “Insan, yedigine bir baksin! Yagmurlar yagdirdik, sonra topragi goz goz
vardik, bu suretle orada ekinler bitirdik, tiziimler, yoncalar, zeytinlikler, hurmaliklar,
iri ve sik agacl bahgeler, meyveler ve cayiwrlar bitirdik. (Biitiin bunlar) sizi ve
hayvanlarimizi yararlandirmak icindir”.3?° Bu ayetlerde Allah Teala, insanlara kendi
yiyeceklerine bakmasini ve diisiinmesini emretmektedir. Biitiin bu imkanlar
insanlara saglayan, bizzat Yiice Allah’tir. Eger Allah, bu tiir imkanlar1 saglamasaydi,
insanlar, biitiin gé¢ ve kuvvelerini harcasaydi yine bunlar1 yapamazdi. Biitiin bu
nimetlerin meydana gelmesi de, yagmurun inmesine baglidir. Yagmurun yagmasi da
Mevdudin’in dedigi gibi; “Giinesin 1sistyla denizlerden su buharlasir ve bulutlar
Olusur. Riizgarlar onlar1 diinyanin cesitli bolgelerine gotiiriir ve yiikseklerde soguk
havanin etkisiyle tekrardan su haline gelirler. Yagmurun yagmasiyla birlikte, bu su
yeryliziinde kuyulardan, ¢esmelerden, nehir ve derelerden akar-gider. Daglarda kar
halinde kalir ve yagmur mevsimleri disinda, bu kar eriyerek nehirlerden sularin
akmasini saglar”. Bahsettigimiz bu sistem ve diizeni, yaratan insan mi1 acaba? Elbette

tiim bu sistemleri yaratan Yiice Allah’tir. Eger Allah Teéla, insanoglunun rizkini elde

328 Tbn Kayyim, et-Tibbu'n Nebevi, s. 478-479; Zadu’l-Mead, Miiessesetii’r-Risale, Beyrut 1998,
1V, 293; ez-Zehebi, a.g.e., s. 127; Alkan, a.g.e., s. 70; Turgay, a.g.e., s. 156; Maranki, a.g.e., 225—
226; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Zencefil”, VI, 3396.

329 Abese 80/ 24-32.
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edebilmesi i¢in bu imkanlar1 hazirlamamis olsaydi, insanoglu hayatini1 nasil idame

ettirecekti? Elbette hicbir sekilde hayatini1 devam ettiremezdi.>*

Zeytin agaci, ¢ok eskiden beri meyveleri ve yagi i¢in yetistirilen bir agactir.
Zeytin, salamura yapilarak yendigi gibi, ezilerek yag c¢ikarmakta da kullanilir. Ayni
zamanda zeytin, endiistri degeri yiiksek olan bitkilerin basinda geliyor. Zeytin agaci,
ortalama yliksekligi 2—-8 metre arasinda olup, ilkbahar aylarinda yesilimsi beyaz
cigekler agarak, kisin de yapraklarin1 dokmeyerek, meyvesini sonbaharda veren uzun
Omiirli bir agactir. Zeytin agaci, uzun Omiirli olup 700, 1000, hatta 2000 seneye
kadar yasayanlarda vardir. Nitekim “Filistin'deki bazi zeytin agacglari Isa
Peygamber'den bu yana var oldugu soylenmektedir’.3¥! Zeytin agacimin yetistigi
yerler, Akdeniz iklimi ve deniz kiyis1 oldugu yerlerde yetisir. Yurdumuzda da Ege ve

Akdeniz bolgelerinde, hem yabani hem de asilanmis zeytin agaglar: yetistirilir.33?

Kur’an-1 Kerim’de zeytinden bahsedildigi baska bir ayet ise, sOyledir: “O,
gokten su indirendir. Iste biz her cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de
kendisinde iist iiste binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik; hurmanin
tomurcugundan sarkan salkimlar, tiziim baglari; bir kismi birbirine benzeyen, bir
kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana getirdik. Meyve verirken ve
olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan
bir toplum icin ibretler vardr”.3* Burada Allah Teal, insanlara sdyle bir mesaj
vermek istiyor: Ey insan! Bak ve ibret al. Meyve ilk ¢iktigi zaman ve olgunlastigi
zaman bak ve bu iki durum arasinda mukayese yap. Goreceksin ki biitiin bu
durumlar, Yiice Allah'm 6ldiikten sonra diriltmeye kadir olduguna ayetler vardir.

Ama bu ayetler ve nisaneler, ancak iman eden bir topluluk i¢in fayda olup, onlar1

330 gl-Mevdudi, a.g.e., VII, 42-43.
331 el-Mevdudi, a.g.e., Ill, 409.
332 Asimgil, a.g.e., s. 307; Giiltekin ve digerleri, Yeni hayat Ansiklopedisi, “Zeytin”, VI, 3399.
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distindiiriir. Onlar bu manzaraya bakarak, Yiice Allah'in kudreti ve azametini

anlarlar.

Zeytinin miibarek bir aga¢ oldugunu bizzat Allah Teala, s6yle haber veriyor:
“Allah, gdklerin ve yerin nirudur. O'nun nirunun temsili, icinde lamba bulunan bir
kandillik gibidir. O lamba kristal bir fanus icindedir; o fanus da sanki inciye benzer
bir yildiz gibidir ki, doguya da, batiya da nisbet edilemeyen miibarek bir agactan,
yani zeytinden (¢tkan yagdan) tutusturulur. Onun yagi, neredeyse, kendisine ates
degmese dahi 151k verir. (Bu,) nir tistiine nirdur. Allah diledigi kimseyi niiruna
eristirir. Allah insanlara (iste boyle) temsiller getirir. Allah her seyi bilir”.%** Evet,
zeytin hem katik hem sifadir. Pek ¢cok yerde halkin katig1 ve yagi olan, pek ¢ok ilaca
katilan ve pek c¢ok hastalia sifa olan yag, ondan elde edilmektedir.3*® Zeytinin
miibarek bir aga¢ oldugunun bazi yonleri soyledir: Zeytin, hem kendisi hem yagi
hem de yapragiyla, insanlarin ge¢cim kaynag olup, degisik ila¢ ve tedavilerde sik sik
kullanilmaktadir. Nasil ki Allah Teéla, bunun miibarek bir aga¢ oldugunu sdylemis,
ayn1 zamanda Peygamber Efendimiz de bunun miibarek bir aga¢ oldugunu bir hadisi
serifte s0yle buyurmustur: "Zeytinyagi yiyip onunla yaglanin. Ciinkii o, miibarek bir
agactandir” 3% diyerek, zeytinyagimin insanlar icin gesitli yonlerden yararli olduguna
dikkat ¢ekmistir. Netice olarak, zeytin ve zeytinyadi, hem Kur’an’da hem siinnette
bereketli, kutlu, ugurlu, sayisiz yarar saglayan anlamina gelen, miibarek sifatiyla
nitelendirilmistir. Yapilan aragtirmalarda yaglarin kalbe iyi gelmedigi tesbit
edilmistir. Ama diger tiim yaglarin aksine zeytinyagi, uzmanlar tarafindan, basta kalp
ve damar sagligi i¢in olmak iizere en cok tavsiye edilen yag ¢esidi olarak

bilinmektedir.3%’

334 en-Nur 24 / 35.

335 Zuhayli, a.g.e., XV, 692.

336 gz-Zehebi, a.g.e., s. 127-128.
37 Yahya, a.g.e., 11, 41.

123



Zeytin agaciin degerini gosteren bir baska hadis-i serifte ise s6yledir: Muaz
(r.a.)'den rivayet edildigine gore Peygamber (s.a.v.) bir zeytin ¢ubugu ile dislerini
misvak etmis ve Peygamber efendimizin sdyle dedigini duymustur: "Zeytin (agacinin
cubugu} ne gilizel misvaktir! O miibarek bir agagtandir, agza hos bir koku verir ve

dislerin sariligin1 giderir. O benim de, benden 6nceki Peygamberlerin de misvakidir"

buyurarak, bu hakikatleri bize bildirmistir.3%®

Zeytin ve zeytinyaginin bazi tibbi faydalarini, maddeler halinde sunacagiz:

1- Zeytinyagi, safra akisini artirir. Safra tagini dokerek, yeniden olugmasini de

engeller.
2- Zeytinyagi, karacigerin tamirini yaparak, onu ¢alistirir.
3- Zeytinyagi, karaciger agrilarini keser.
4- Zeytinyagi, sarilikta faydalidir.
5- Zeytinin yapraklar1 ve kabuklari, yiiksek tansiyonu diistirtir.

6- Zeytin yapraklari, kaynatilip birer su bardag: i¢cilmeye devam edilirse,

kandaki seker miktarini diistirtir.

7- Zeytin yaprag1 kaynatilip balla tatlandirilarak a¢ karnina (sabah) birer su

bardagi igilirse, bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimet olur.
8- Zeytinyagy, i¢indeki azotlu maddeler sebebiyle besleyicidir.
9- Zeytinyagy, i¢indeki fosfor maddelerinden dolayi, viicuda kuvvet verir.
10- Yesil zeytin yemek, agiz kokusunu giderir.

11- Zeytin agacinin sakizi, ¢cam sakizi, keten tohumuyla karistirilip balla
macun yapilip birer tatli kasig1 a¢ karina yenmeye devam edilirse, mide tlseri igin

faydalidir.

338 gl-Kurtubi, a.g.e., XXII, 363.
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12- Zeytinyagi, karacigerin ilacidir. Halis sizma zeytinyagi ag¢ karnina
yenmeye devam edilir. Mutlaka her sofrada zeytinyagi bulunmali, yemeklere

zeytinyag1 katmali, zeytinyagli enginar da karaciger hastaliklarina ¢ok faydalidir.

13- Zeytinyagi kina ile krem yapilip kasman yerlere siiriilir. A¢ karnina

zeytinyagi igilirse, kasinti i¢in faydali olur.

14- Zeytinyagy, jole olarak da kullanilir. Zeytinyagi, ¢orek otu yagi karistirilip

sa¢ diplerine siiriiliirse, sa¢ i¢in faydasi ¢ok olur.

15- Zeytinyagi, bobrek tast ve kumu i¢in faydalidir. A¢ karnina yarim gay

bardagi zeytinyagina 1 limon sikilip i¢ilmeye devam edilir.

16- Halis zeytinyagi, sicak suyla beraber igilirse karin agrilar1 igin faydal

olur.
17- Yemeklerde zeytinyag1 yenilirse, hazmi kolaylastirir.
18- Yemeklerde zeytinyag: yenilirse, beyin hiicrelerinin gelismesini saglar.

19- Zeytinyagi, Yanik kremi olarak da kullanilir, yamurta aki, zeytinyagiyla
krem haline getirilip, bal mumu eritilip i¢ine zeytinyagi dokiiliip sogumaya terk

edilerek, yaniklara siiriiliir.

20- Zeytinyagi, pelesenk yagiyla karigtiritlip ovulursa, romatizma i¢in fayda

saglar.
21- Zeytinyagina zambak yagi karistirilip yiize siiriiliirse, cildi temizler.
22- Yemekler zeytinyagi ile yapilirsa yemek ve gida zehirlenmesini onler.
23- Biitilin yaglar bagirsaklar1 zayiflatir; ancak zeytinyag: giiclendirir.
24- Zeytinyag i¢inde E vitamini oldugu i¢in kansere karsi koruyucudur.
25- Zeytinyag, i¢inde A vitamini oldugu i¢in goze faydalidir.
26- A¢ karnina zeytinyagi yemek, kani temizler, cildi giizellestirir.
27- Govde kabuklar1 ve yapraklari, istah acicidir.

28- Zeytinyagy, ishal edici 6zelligine sahiptir.
125



29- Zeytinyagmin igerdigi E, A, D ve K vitaminleri sayesinde, ¢ocuklarin ve

eriskinlerin kemik gelisimine yardimei oluyor.3*°

Sonug olarak zeytin, hem yapragi hem de yagiyla, insanlar i¢in ne kadar
degerli bir besin oldugunu anladik. Zira Yiice Allah, Kur’an’da zeytinle yemin
ederek, adeta bunun 6nemini bize 1400 kiisur sene 6nceden bildirdi. Bundan dolayz,
ne yapip ederek mutlaka yemeklerimize zeytinyagi katmaliyiz. Yemege katilan
zeytinyag1 yag degil, aslinda ilactir, sifadir. Ozellikle karacigeri rahatsiz olanlar igin

zeytinyagi cok giiclii bir ilagtir.

339 Alkan, a.g.e., s.70; Asimgil, a.g.e., s. 307; Yahya, a.g.e., Il, 42-50.
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SONUC

Bitkilerin varlig1 yeryiiziinde yasayan insanlar igin vazgecilmez birer
unsurdur. Insan hayati igin nasil ki, yemek ve su temel ihtiyagtir. Temel
ithtiyaglarimiz karsilanmadigi zaman yasanti tehlikeye girer ve siirdiiriilemez bir hal
alir. Aynen bitkiler de insan hayati i¢in temel ihtiyagtir. Bitkiler, yeryiiziinde yasayan
dogal canli topluluklarinin yasamina da onemli katkilar saglar. Birgok estetik ve
islevsel oOzelliklerinin yani sira topragin verimliligine katkida bulunur, erozyonu
azaltir, yaban yasami icin besin ve barmak saglar, saglikli bir ekosistemin
Olusturulmasina katkida bulunur ve yerel c¢evre kosullarina en iyi sekilde uyum
saglayarak daha az giibre, ilag gibi kimyasal madde girdisine ve diger bakim
onlemlerine gereksinim gosterir.  Bitkilerin, yeryiiziindeki 1s1 kontroliiniin
saglanmasi, atmosferdeki gazlarin dengesinin korunmasi gibi gérevleri de vardir. Bu
gorevler ve faydalar, sadece insanlar i¢in degil biitiin canlilar i¢in son derece biiyiik
Oonem tasiyan bagka dengeler de vardir ki biitin bu dengeleri saglayan da yine
bitkilerdir.

Bitkilerin faaliyet ve gorevleri sadece bunlardan ibaret degildir. Sizin de
bildiginiz gibi yeryiiziindeki yasamin temel enerji kaynagi Giines'tir. Yalniz canlilar
icerisinde bulunan insanlar ve hayvanlar, gilines enerjisizinden dogrudan
faydalanmazlar, ciinkii biinyelerinde bu enerjiyi direkt olarak kullanabilecekleri
sistemler yoktur. Bundan dolay1 insanlar ve hayvanlar, giines enerjisini bitkilerin
tirettigi besinler vasitasiyla kullanabilirler. Demek ki, hiicrelerimiz tarafindan
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kullanilan enerjilerin hammaddelerinin tiimii, bitkiler araciligiyla bize ulasan giines
enerjisidir. Ornegin ¢cayimizi icerken aslinda giines enerjisini igiyoruz, ekmek yerken
dislerimizin arasinda bir miktar gilines enerjisi giriyor. Dolayisiyla biz, bilmeyerek de
olsa bitkilerin vasitastyla, giines enerjisini siirekli aliyoruz. Hayvanlarin durumu da
bu hususta insanlarin durumundan farkli degildir. Onlar da bitkilerle beslenir ve

dolayisiyla bitkilerde bulunan Giines enerjisini dolayl1 olarak alirlar.

Kur'an-1 Kerim, insanlara bambaska bir deger vermistir. Bu konuyu bize
bildiren ve hatirlatan bizzat Yiice Allah’tir. Her seyden 6nce insant muhatap almis ve
ona hitap etmektedir. Kur'an, biitiin insan tabakalarina hitap eden bir ilahi kitaptir.
Bundan dolay1 sadece bir zikir kitab1 degildir, insanlara yalniz dini, ahlaki, hukuki
kanun ve kaideler getirmekle kalmamis, Kur'an, ayn1 zamanda bize su ana kadar en
milkemmel koruyucu hekimlik kaide ve prensiplerini de Ogretmistir. Kur'an’in
Furkan, Zikir ve Sifa gibi bir¢ok isimleri vardir. Yalniz bu isimler icerisinde bize en
cok cazip gelen “sifa” ismidir. Bunun sebebi de muhtemelen bu kelimenin dilimizde

biitiin bedeni ve psikolojik hastalik ve rahatsizliklarina sifa oldugu i¢indir.

Kur'an-1 Kerim‘de, bazi sebze ve meyvelerin adlar1 zikredilmis; fakat tafsilath
bir sekilde bu maddelerin inceliklerine, ozelliklerine ve faydalarina yer
verilmemigtir. Zira Kur'dn-1 Kerim, ibadet konusunda da bdyle davranmis. Kur'an-1
Kerim‘de, namaz kilin deniliyor, ama namazin nasil kilinacagi bize detayli bir
sekilde bildirmemistir. Sunu da bilmemiz gerekiyor: Eger Kur'an-1 Kerim, bunlar
tafsilath bir sekilde agiklasaydi, Kur'an'in indirilis gayesine ters diiserdi. Zira Kur'an-
1 Kerim, bir ansiklopedi kitabr degildir. Kur’an’da bahsi gegen bu gida maddelerinin,
insan saglhig i¢cin ne kadar Onemli oldugun mutlaka gbézden gecirilmeli ve
aragtirtlmalidir. Zaten biz bu tezimizde de elimizden geldigi kadar bunun
aragtirmasini yapmaya calistik. Zira bu bitkilerde, protein, karbonhidrat ve yaglar
vardir. Binlerce bitki arasinda bunlarin Kur'an-1 Kerim‘de, zikredilmesi asla bir
tesadif degildir. Allah Teala, Kur'an-1 Kerim’de bu bitkilerden bahsetmekle, bir
yoniiyle sunu ifade ediyor: Ey insan! Ben bu bitkilerden bahsettim, zira bu bitkilerde

Oyle faydalar vardir ki, senin hayatinin idamesi i¢in vazgeg¢ilmez birer unsurdur.
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Senin sagligin i¢in gerekli olan biitiin seyler, bunlarda sakli olup bunlarin degerlerini

bilmelisin.

Islam dini, insana deger vermis, dolayisiyla insan igin 6nem tasiyan her seye
de deger vermistir. Yiice Allah, Kuran-1 Kerim'de bu konuyla ilgili detayli bilgileri
vermistir. Bundan dolayi, Kuran-1 Kerim'de insanlar i¢in hayati onem tasiyan

bitkilerden de bahsedilmektedir.

Kuran-1 Kerim’in, bitkilerden bahsetmesinin sebebi insan saadetinin siki bir
sekilde bitkilere bagli olmasiyla alakalidir. Bundan dolayr Insan, sadece Allah
Teala’nin bitki nimeti karsisinda ne kadar siikiir borcu oldugu anlasilir. Bu kadar
hayati 6nem tasiyan bitkilerin, Allah Teala’nin bunlar1 insana takdim etmesiyle,
insanoglunun ne kadar 6denilmez bir borcun altina girdigini idrak edebiliriz. Bu nasil
onemli bir bor¢ olmasin ki? Allah Teala’nin Kuran-1 Kerim'de zikrettigi bitki ve
agaclara, baktigimiz zaman, Yiice Allah’m birligini, yiiceligini ve muazzam
kudretini bize, gosteriyor. Unutulmamalidir ki insanin dogdugunda besiginden tut

oldiigiinde tabutuna kadar olan biitiin ihtiyaglarini karsilayan bitkiler ve agacglardir.

Allah Teala insanlara binlerce nimet vermistir. Biz bu nimetleri saymaya
kalkarsak asla sayamayiz. Her seyden 6nce Allah Teala bize hayat nimeti vermistir.
Bir diigiiniin dogmadan 6nce higbir yerde degildik. Yani biz bir higtik. Bizi Yiice
Allah yaratti. Bir diger nimet ise, Allah Teala bize tat ve koku alma duyusunu verdi.
Eger Yiice Allah bize bunlar1 vermeseydi biz sevdigimiz bir seyi yedigimizde onun
tadin1 alamazdik. Allah Teald, Kuran-1 Kerim'de bize verdigi nimetleri siralamasi
esnasinda bitkileri ve agaglari da siralamigtir. Zira bunlar; Biitiin hayvanatin rizkinin
temelidir. Eger bitkiler ve agaclar olmazsa higbir zihayat yasayamaz ve bilhassa bu
zihayat igerisinde yasayan insan, kat’iyyen hayatini devam ettiremez. Ciinki
diinyada, biitin hayatlar birbirleriyle baglantilidir. Insanin rizki hayvanlara
hayvanlarin rizki ise, bitkilere ve agaclara baglidir. Dolaysiyla bitkilerin, insan
hayatinda ne kadar énemli oldugunu anlariz. Bitkiler olmazsa insan i¢in yagamanin

miimkiin olmadigin anlariz.
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Bu tezimizden de anlasildigina gore, Kur'an'da bahsi gecen sebze ve
meyvelerin, ¢ok degerli birer besin kaynagi oldugunu ve bazi hastaliklarin

tedavisinde miiessir oldugunu tip dahi kabul etmektedir.
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