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ONSOZ

Diinyadaki en miikemmel varlik olarak yaratilmis olan insan Ustesinden
gelmek durumunda kalacagi pek ¢ok zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedir.
Bunlarla basa ¢ikabilmesi ve zorluklara karsi hayata tutunabilmesi de psikolojik
saglamlik kavrami ile aciklanmaktadir. Insanlik tarihi boyunca bireylerin ve
toplumlarin hayatina yon veren en Onemli etkenlerden biri olan din faktori de
yasama anlam kazandirarak insanin potansiyelini kullanmasina katki sunan 6nemli
unsurlardan birisidir. Bundan dolay1 psikolojik saglamlik ve dindarlik kavramlarinin
iligkisini bilimsel olarak incelemenin topluma katki saglayacag diisliniilmektedir.
Bu baglamda; psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeyleri, liniversite 6grencileri
ornekleminde, iligkisel tarama yoOntemi kullanilarak incelenmis ve bulgular

istatistiksel analizler yapilarak yorumlanmis ve sonuglar sunulmustur.
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OZET

Pozitif psikoloji, son yillarda psikoloji biliminde ¢ok c¢alisilan alanlardan
birisidir. Insanin olumlu yénlerine odaklanan pozitif psikoloji insanin giiglii
yonlerine vurgu yapmaktadir. Psikolojik saglamlik; felaket, travma, giicliikler,
zorluklar ve suregelen belirgin yasam stresleriyle karsilasildiginda uyum
saglayabilme yetenegi olmakla birlikte yasamdaki zorluklara karsi gelebilmek icin
bireyin sahip oldugu giicii gelistirme kapasitesi olarak tanimlanabilir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve dindarlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Buna yonelik iligkisel tarama modelinde
nicel bir ¢alisma yapilmistir. Bu arastirma Dicle Universitesi’nde farkli fakiiltelerde
egitime devam eden Ogrenciler tizerinde yapilmistir. Arastirmada dniversite
ogrencilerinin  psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir.  Dindarlik  boyutlarina gore {iniversite dgrencilerinin  biiyiik
cogunlugunun inangl oldugu, dini bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, duygu ve etki
boyutunda ise ortanin istiinde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet degiskenine
gore erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugu; kadmlarin ise dindarligin etki ve duygu boyutlarindaki diizeylerinin
erkeklerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne egitim durumu
yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyi de artarken, baba egitim diizeyine gore
psikolojik saglamligin farklilasmadigi elde edilen 6nemli sonuglardan biridir. Son
olarak dindarligin duygu boyutuyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:

Psikolojik Saglamlik, Dindarlik, Pozitif Psikoloji, Din, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

Positive psychology is one of the most studied topics in the field of
psychology in recent years. Positive psychology which focuses on positive sides of
human, emphasizes strengths of human. Resilience can be defined the ability to adapt
when faced with disaster, trauma, difficulties and individual’s developmental

capacity of their power to come against the difficulties of life.

This study aimed to investigate the level of religiosity and the resilience of
university students. For that reason, a quantitative relational survey model was
conducted. The study was conducted with students studying at different faculties of
Dicle University. In the research, students’ level of resilience was found to be high.
According to the dimensions of religiosity; vast majority of university students were
found to be believers, their levels of religious knowledge is high and in the
dimensions of feeling and effect they are upper middle level. In addition, according
to the gender variable men were found to have higher levels of resilience than
women; whereas, in the effect and feeling dimensions of religiosity women were
found to have higher level of religiosity than men. One of the remarkable
conclusions is that the more maternal education level the more is resilience levels;
however, paternal education level does not differentiate the resilience level. Finally,
a meaningful positive relationship was found between the feeling dimension of the

religiosity and resilience levels.
Keywords:

Resilience, religiosity, Positive psychology, Religion, University students
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GIRIS

Bu bolimde arastirmanin  problem durumu, hipotezleri ve ©6nemi

aciklanmistir. Arastirmadaki varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

A. PROBLEM DURUMU

Icinde yasadigimiz diinya sadece olumlu durum ve olaylardan ibaret
degildir. insan; basta 6liim olmak iizere, savas, deprem, hastalik, yoksulluk, ayrilik,
go¢, issizlik gibi bircok olumsuzluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bireylerin bu
durumlara verdigi anlam ve tepkiler ya da bireyi bu durumlarin olumsuz etkilerinden
koruyan faktorler de bireylerin yasam siirecinin igerigini belirlemektedir. Psikoloji
bilimi de insanlarin davraniglarini ve zihinsel isleme siire¢lerini inceleyen bilim dali
olarak insanlarin yasamlarindaki zorluklar1 ve bunlarla nasil basa ¢ikabilecegini ve

sonrasinda normal hayatina nasil uyum saglayabileceklerini konu edinmektedir.

Postmodernizmle birlikte psikoloji ve psikolojik danigma alanlarinda
yapilan c¢alismalarda, bireyin zayif yonlerini incelemekten ¢ok gucli yonlerine
odaklanan pozitif bir bakis agisinin hakim oldugu goriilmektedir (Karairmak, 2007a:
4). Pozitif psikoloji, bireylerin, hayatin olumlu yonlerini inkar etmek veya hayattaki
memnuniyetsizlik yerine, degisim ve gelisimin kendilerinden bagladigin1 fark
etmelerini ve bunu yasamlarinda uygulanabilir kilarak mutlu olabilmelerini
icermektedir ve bireylerin bu farkindaligini arttirarak olumsuz durumlara, hayatin
sorunlarina ve strese karsi bireyi korumay1 amaglar (Gable ve Haidth, 2005: 105).

Pozitif psikolojinin 6nemli konularindan biri de psikolojik saglamliktir.



Psikolojik saglamlik, ciddi uyum ve gelisme tehditlerine ve zor yasam
kosullarima ragmen basarili bir sekilde normal islevsellige donebilme olarak
tanimlanmaktadir (Masten, 2001: 228). Psikolojik saglamlik, risklere ragmen
basarmay1 saglayan birgok kisisel nitelikleri de icermektedir. Simdiye kadar yapilan
caligmalar; psikolojik saglamligin cinsiyet, zaman, mekan, yas ve kultlr kadar
bireyin yasadig1 farkli kosullara bagli olarak da degisen c¢ok boyutlu bir 6zellik
oldugunu gostermistir (Giirgan, 2006: 18).

Bazi arastirmacilar psikolojik saglamligin dogustan gelen bir 6zellik olmaktan
¢cok Ogrenme ile kazanilan bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bazi kisilerin
psikolojik saglamliga katkida bulunan sosyal egilimlere fiziksel ¢ekicilik gibi ya da
genetik egilimlere sahip olduklar1 6ne siirtilmiis olsa da, psikolojik olarak saglam
bireylerin 6zelliklerinin bircogu 6grenmeyle de kazanilabilmektedir (Ogiilmis,

2001).

Psikolojik saglamlik kavraminin ¢ok ¢esitli tanimlar1 olsa da bu tanimlar iki
temel grupta ele alinabilir. Birinci grup tanimlara gore psikolojik saglamlik, zorlu
yasam deneyimleri karsisinda bas etme, uyum saglama becerilerini iceren ve normal
gelisim gosteren kisilerin sahip oldugu dinamik bir siiregtir. Ancak bazi birinci grup
tanimlarda, psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi igin gii¢, zorlayic1 veya stresli
yasantilariin olmasinin bir kosul oldugu vurgulanmaktadir. ikinci grup tanimlar ise,
kisilik ozelliklerine dayanan ve yeni durumlara uyum saglayabilmeyi i¢ine alan
saglamligr ifade etmektedir (Demirbas, 2010: 19). Bu c¢alismada psikolojik
saglamlik, ikinci grup tamimlarda vurgulandigi gibi kisilik o6zelligi olarak ele

alimustr.

Insanoglunun kutsal olan metafizik alanla bagim kuran din, tarih boyunca
birey ve toplum i¢in hayatin 6nemli bir unsuru olmustur (Kose ve Ayten, 2015: 110).
Din; inang, ibadet ve ahlak kurallarin1 kapsayan ilahi kaynakli bir sistemdir. Bu
sistem, onu kabul eden bireyleri ve toplumlar1 derinden etkileyerek onlarin
hayatlarina yon verir ve bireylerin davranislarinda ve iliskilerinde belirleyici olur
(Uysal, 2006: 85).



Ayrica din, insanin anlam arayisinda 6nemli bir yer tutan, yasamin anlamini
olusturan 6nemli kaynaklardan biridir. Insanlarin hayata daha olumlu bir sekilde
tutunmalarina yardim ederek hayati ve yaptiklari isleri daha anlamli kilmaktadir
(Karaca, 2015: 111). Bu yoniiyle din, insanlara hayatlarinda zor ve olumsuz goriinen
durum ve olaylarin olumlu yonlerini fark etmelerini saglayarak psikolojik

saglamliklarini arttirict bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin problemini “Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik
ve dindarlik diizeyleri nasildir ve psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?” sorular1 olusturmaktadir.
Aragtirmanin alt problemleri ise su sekilde siralanmastir.

1. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeyleri nasildir?

2. Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Universite dgrencilerinin yaslarina gore dindarlik ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore dindarlik ve psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gére dindarlik ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Universite ogrencilerinin 6grenim gordiikleri smifa gore dindarlik ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Universite dgrencilerinin anne-baba egitim durumlarina gére dindarlik ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Universite dgrencilerinin aile gelir diizeylerine gore dindarlik ve psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Universite dgrencilerinin en ¢ok yasadiklar1 yerlesim birimine gore dindarlik

ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



B. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Arastirmacilar, belli bir amaca yonelik olarak yaptiklari arastirma kapsaminda
kaynak taramasi yaparlar. Bu taramanin ardindan ulastiklar1 bilgiler dogrultusunda
hipotezlerini ifade ederler. Hipotez belli davranis, olgu veya olaylara iliskin
aragtirmacinin veri toplayip, analizler yaptiktan sonra dogrulanmasini bekledigi
ifadeler (Altunisik ve dig., 2004: 48-53), g6zlem ve deneyler sonucunda iddia edilen
¢oziimlemelerin gegerliligini kontrol i¢in teste tabi tutulan dnermelerdir (Arslantirk,
2004: 29; Karasar, 2009: 72). Psikolojik saglamlik ve dindarhigin boyutlarinin
bagimhi degiskenler olarak ele alindig1 bu arastirmada “Dindarlik bireylerin
psikolojik saglamligina katkida bulunur” ifadesi temel hipotezi olusturmaktadir.
Ayrica arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleriyle ilgili hipotezler iki grup

halinde asagida siralanmistir:

1) Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri yas, cinsiyet,
ogrenim gorulen fakulte ve sinif, anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu, en ¢ok
yasanilan yerlesim birimi degiskenlerine gore farklilik gosterir.
a) Universite 6grencilerinde yas kiigiik olanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri
yasi biiyilik olanlarinkinden daha yiiksektir.
b) Universite dgrencilerinde erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri kadimlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yliksektir.
c¢) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim goriilen
fakiilteye gore farklilasmamaktadir.
d) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim gériilen
siifa gore farklilagmamaktadir.
e) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri anne egitim durumu
ilerledikce yukselmektedir.
f) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri baba egitim durumu
ilerledikce yukselmektedir.
g) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri aile gelir diizeyi
arttikca yiikselmektedir.
h) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri en ¢ok yasanilan

yerlesim birimi buytdikce ylkselmektedir.



2)

Universite égrencilerinin dindarlik diizeyleri yas, cinsiyet, dgrenim gériilen

fakillte ve sinif, anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu, en ¢ok yasanilan

yerlesim birimi degiskenlerine gore farklilik gosterir.

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Universite dgrencilerinde yas1 bllylk olanlarin dindarlik diizeyleri yas1 kiigiik
olanlarin dindarlik diizeylerinden daha yuksektir.

Universite dgrencilerinde kadinlarin dindarlik diizeyleri erkeklerin dindarlik
duzeylerinden daha yiksektir.

Universite dgrencilerinde Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeyleri
diger fakiiltelerdeki 6grencilerden daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin dindarlik diizeyleri dgrenim goriilen smifa gore
farklilasmamaktadir.

Universite dgrencilerinin dindarlik diizeyleri anne egitim durumuna gore
farklilagsmamaktadir.

Universite dgrencilerinin dindarhik diizeyleri baba egitim durumuna goére
farklilasmamaktadir.

Universite ogrencilerinin dindarlik diizeyleri aile gelir diizeyi arttikca
azalmaktadir.

Universite ogrencilerinin dindarlik diizeyleri en ¢ok yasanilan yerlesim

birimine gore farklilagmamaktadir.
C. ARASTIRMANIN ONEMIi

Son yillarda ruh saghg alaninda pozitif psikoloji ¢alismalarmin arttigi

gorilmektedir. Bu c¢alismalar igerisinde zor ve olumsuz yasam kosullarina ragmen

basarili bir uyum saglayan bireylerle yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir. Psikolojik

saglamlik da insanin gii¢lii ve olumlu yoniini kapsayan bir kavramdir. Psikolojik

saglamlik kavrami; gelisim psikolojisi, psikolojik danismanlik ve psikiyatri

literatlirine girmis, Ozellikle de tan1 ve onleme kavramlar ile egitim alanindaki

O6nemi giderek artmaktadir (Y1lmaz ve Sipahioglu, 2012: 928).



Psikolojik saglamlikla ilgili degisik 6zellikleri ele alan yaklasimlar Kisiligin
bir parcasi olan psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu ortaya
koymaktadir. Ve bunun saglanmasi i¢in de hem ailelere, hem okullara, hem de
topluma 6nemli roller diismektedir. Aslinda psikolojik saglamlikla ilgili 6zelliklerin
hem dogustan getirilmis hem de ¢evre tarafindan sekillendirilebilen ve desteklenmesi
gereken Ozellikler oldugu vurgulanmaktadir. Bu anlamda hem bireysel hem de dissal

faktorler 6nem arz etmektedir (Girgan, 2006: 63).

Universite 6grencilerinin yasama ve meslege hazirlandiklart bu yillarda,
sorunlariyla bas edebilen, aktif rol alabilen, olumlu iletisim kurabilen, bireysel ve
toplumsal olarak psikolojik sagligi koruyucu faktdrlerin farkinda olarak bunlari
amaglar1 dogrultusunda kullanabilen bireyler olmalari beklenilmektedir. Saglam bir
birey olarak mesleginde, aile hayatinda saglikl iligskiler kurmalari, yasamdan zevk
almalar1 ve gelecege umutla bakan bireyler olarak yetismeleri, hem toplum hem de

kendileri agisindan 6nem tagimaktadir (Giirgan, 2014: 23).

Din psikolojisi de dinin birey tzerindeki her tirlt gorinimuana ele alan bir
bilim dali olarak insanin dinle ve maneviyatla ilgili olumlu olumsuz her tirli
iliskisini incelemektedir (Kdse ve Ayten, 2015: 18). Ulkemizde de son yillarda bu
alanda da dinin ve dindarligin insana zorluk ve olumsuzluklara kars1 koymada nasil
katki sagladigin1 ve yardim ettigini ortaya koyan psikolojik saglik (Ozdogan, 2011;
Gursu, 2011; Yapici, 2007), basa ¢ikma (Kula, 2005; Kog, 2005; Cayir ve Arpaci,
2013; Ayten ve Sagir, 2014; Kog ve Karakas, 2014; Seyhan, 2015) ve psikolojik iyi
olma (Seyhan, 2013; Gocen, 2013) gibi kavramlari ele alan bircok c¢alisma oldugu
gorilmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligsmalar ise ¢ok az sayidadir. Bundan

dolay1 bu ¢alismanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.



D. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Katilimcilar Olgeklerdeki sorulari higbir etki altinda kalmadan igten ve

samimi olarak cevaplamis olduklar1 varsayilmistir.

E. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma 2014-2015 Egitim-Ogretim yili Bahar déneminde Diyarbakir
Ilindeki Dicle Universitesi dgrencilerinden secilen &rneklemle siirlhidir. Elde edilen
bulgular “Ego-Saglamlik Olgegi” ve “Dini Hayat Olcegi'nin 0lctiigii verilerle

sinirlidir.
F. TANIMLAR

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik saglamlik, ciddi uyum ve gelisme
tehditlerine ve zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal islevsellige
donebilme (Masten, 2001: 228) ve felaket, travma, guclikler ve siregelen belirgin

yasam stresleriyle karsilasildiginda uyum saglayabilme yetenegidir (Newman, 2005).

Dindarhk: Dogrudan ya da dolayli olarak, ilahi ve kutsal olanla girisilen
iliskiler sonucunda, etki ve sonuglari itibariyle, hem tek tek bireylere hem de topluma
farkli diizeylerde belli bir duyus, diisiliniis ve davranig kalib1 sunan, hayata bir anlam
ve amag vererek insanin varolussal kaygilarina ¢6ziim iireten, mensuplarina belirli ve
farkli bir kimlik duygusu temin ederek bir miiminler cemaati olusturan sembolik bir

sistem (Yapici, 2007: 19).



BIRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, psikolojik saglamlik ve dindarlik ile ilgili alanyazin taramasi
yapilip bu kavramlar agiklanmistir. Daha sonra konuyla ilgili arastirmalara yer

verilmistir.
1.1  PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Pozitif psikoloji; bireylerin, gruplarin ve kurumlarin en ist diizeyde
gelismesini saglayan durum ve siireglerin (zerinde calisilmasini kapsar. Bireyin
saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in kendi yasamindaki etkinligini arttirmak, degisim ve
gelisimin kendisi disindaki durumlardan degil, kendisinden basladigin1 fark ederek,
bunu yasaminda uygulamasini saglamak amaciyla son yillarda psikoloji alaninda
6nemli konulardan biri olarak pozitif psikoloji 6n plana ¢ikmistir (Gable ve Haidth,
2005: 104,105).

Pozitif psikolojinin 6nemli basliklarindan biri de psikolojik saglamliktir. Ruh
saglig1 alaninda yapilan son yillardaki arastirmalarda zor ve olumsuz yasam
sartlarina ragmen basarili bir uyum gosteren bireylerle yapilan ¢aligmalarin arttigi
dikkat cekmektedir. Bu calismalarda zor sartlar altinda pozitif ve beklenmedik
basarilar elde etme ve sira dis1 sartlara ve durumlara uyum saglayabilme becerisine
sahip olan bireyler icin “resilient” (psikolojik olarak saglam birey) kavrami, bir
kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (psikolojik saglamlik) kavrami kullanilmaktadir

(Demirbag, 2010: 10). “Resilience” kelimesi, Tirkcede esneklik, cabuk iyilesme



ozelligi, zorluklar1 yenme giicl, toparlanma, elastiklik, direnclilik ve eski islevsellik
dizeyine donebilme gibi anlamlarin karsiligi olarak kullanilmaktadir (URL-1).
“Resilient” sifati, zor yasam sartlarina ve risk faktorlerine ragmen olumlu uyum
saglayabilen kisiler i¢in kullanilir (Masten ve Powell, 2003: 4). Tiirkiye’de alanyazin
incelendiginde “resilience” kelimesinin karsiligi olarak “yilmazlik” (Ogiilmiis,
2001), “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2004; Karairmak, 2007a), “psikolojik
dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006) ve “kendini toparlama giici” (Terzi, 2008)
kullanilmistir. Bu ¢alismada ise “resilience” sozctigiiniin karsilig1 olarak “psikolojik

saglamlik” kavrami tercih edilmistir.

Alanyazinda arastirmacilar tarafindan One siiriilen psikolojik saglamlik
kavramini agiklayan degisik tanimlar bulunmaktadir. Masten (2001: 228) psikolojik
saglamligi, ciddi uyum ve gelisme tehditlerine maruz kalinmasina ragmen basarili bir
sekilde toparlanabilme, eski normal haline donebilme yetene§i olarak
tanimlamaktadir. Newman’a (2005) gore psikolojik saglamlik felaket, travma,
gugliikler, zorluklar ve siliregelen belirgin yasam stresleriyle karsilasildiginda uyum
saglayabilme yetenegidir. Leipold ve Greve (2009) ise psikolojik saglamlig1 gelisim
ve bas etme arasinda bir koprii olarak ele almistir. Silliman (1994) psikolojik
saglamlig1, yasamdaki zorluklara kars1 gelebilmek i¢in bireyin sahip oldugu guclerini
gelistirme kapasitesi olarak tanimlamistir. Henderson ve Milstein (1996) ise
psikolojik saglamlik kavrammi kisiden kisiye degisiklik gosteren, zamanla
arttirilabilen veya azalabilen bir 6zellik seklinde tanimlamistir. Bu tanima gore her
yas diizeyinde psikolojik saglamligin gelistirebileceginin miimkiin oldugu
belirtilmigtir. Rirkin ve Hoopman (1991) psikolojik saglamlig1 geriye sicrama geri
sekme sikint1 karsisinda basarili bir bicimde uyum saglama kapasitesi ve ¢ok ciddi
bir strese ya da sadece giinlimiiz diinyasinda zaten var olan strese ragmen sosyal,
akademik ve mesleki yeterlilik gelistirme kapasitesi oldugunu belirtmistir (aktaran
Ogiilmiis, 2001). Bonanno (2004)'nun ortaya koydugu modelde de, psikolojik
saglamligin toparlanma siirecinden farkli oldugu, insanin dogasinda bulundugu ve

insan1 psikolojik olarak saglam yapan birden fazla 6zellik oldugu ifade edilmektedir.

Psikolojik saglamlik, bireyin stres olusturan bir durum karsisinda veya

travmaya neden olan bir olay ile karsilastigi zaman bu durumlarla ilgili stres ve



hastaligin etkisini azaltan, bireyin hayatina, meslegine, ailesine baglanmasini
kolaylastiran, hayat1 Uzerinde kendisinin s6z sahibi olduguna inanmasini saglayan,
cevreye ve hayat sartlarina uyumunu kolaylastiran bir kisilik 6zelligidir (Aydogdu,
2013: 13). Herhangi bir olumsuz deneyim ile karsilasan saglam bireylerin, daha
sonra baglarina gelen olumsuz deneyimleri de benzer bir dayanma giicli ile
gogiislediklerini ve sahip olduklart bu giicii zaman i¢inde uyuma yonelik, kalict ve
gelismeye devam eden bir basa ¢ikma oriintiisiine doniistiirdiikleri ileri siiriilmektedir

(Basak, 2012: 19).

Masten ve dig., (1990) psikolojik saglamligi, olumsuzluklara ragmen mevcut
zorluklar1 asabilen ve beklenenden daha iyi gelisim gdsteren bireylerin ayakta
kalmalarin1 saglayan ozellik veya kisisel bir yetenege sahip olduklar1 inancim
tanimlamak i¢in kullanmistir (aktaran Tumld, 2012: 12). Zor ve olumsuz yasam
kosullarinda yetismesine ragmen {inlii ya da Ustln basarili olmus kisilerin yasam
Oykiileri bu olgu ile iliskilidir. Bu iligki, yiiksek risk altinda yetisen ¢ocuklarin ve
yiiksek risk altindaki gruplarin basarili sonuclar elde edebilecegi degiskenleri
belirlemeyi amaclayan sistematik psikolojik saglamlik ¢alismalarinda da karsilasilan
sonuglar ile paralellik ve uyum gostermistir (Gilirgan, 2006: 16). Masten (2001: 227)
cocuklarda psikolojik saglamlik {izerine yaptig1 calismanin sonucunda psikolojik
saglamligin az goriilen 6zel niteliklerden kaynaklanmadigi, hatta normal bir insanin
sahip oldugu siradan 6zelliklerin psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasinda etkin bir

rol oynadigini ifade etmektedir.

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalarda, anne babanin zihinsel
Ozelliklerin, sosyo-ekonomik durumun ve olumlu kisilik algisinin ¢ocuklari olumlu
davraniglar1 tizerinde uzun ve genis etkisinin oldugu tespit edilmistir (Masten, 2001:
231). Rutter (2007), psikolojik saglamlik ¢alismalarinda géz oniine alinmasi gereken
tic durumdan bahsetmektedir. ilk olara; zorlugun iistesinden gelmek anlik bir durum
degil, bir surectir. Bundan dolay1 psikolojik saglamlik sadece ana degil, siirece
odaklanmalidir. ikincisi genellikle bir kisilik dzelligi olarak diisiiniilmesine ragmen,
psikolojik saglamlik degismez bir kisilik 6zelligi degildir. Ugiinciisii; bireyde

psikolojik saglamligt ortaya c¢ikaran mekanizmalar, insanlarin karsilastiklar:
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zorluklar1 agmalarinda onlara kolayliklar saglayan kisisel deneyimler ve basa ¢ikma

stratejileridir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997) alanyazindaki gesitli psikolojik saglamlik
tammmlarim1 ele alarak, bu tamimlardaki ortak temalar1 su basliklar altinda

siralamiglardir (aktaran Yilmaz ve Sipahioglu, 2012: 928):

e Psikolojik saglamlik gelisimseldir. Basar1 elde etme bireyin yeteneklerini
gelistirir.

e Psikolojik saglamlik, bireylerin sahip olduklar1 0Ozellikleriyle cevreleri
arasindaki karmasik ve karsilikli bir oyundur.

e Psikolojik saglamlik dinamiktir.

e Psikolojik saglamlik, bireyin basa ¢ikma yetenegi ile stres olusturan durumlar
arasindaki bir dengeden meydana gelmistir.

e Coklu stres veren yasam olaylarindan ortaya ¢ikan risk faktorleri ve riskin
olumsuz etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran koruyucu faktorler, psikolojik
saglamliga katkida bulunur.

o Psikolojik saglamlik, yasam gecislerinde en dnemli faktordiir.

Klohnen (1996) saglamligi kolektif olarak kisiligin 6nemli yonlerini i¢inde
bulunduran boliinmesi gii¢c bir {ist 6zellik olarak tanimlamistir. Ego-saglamligi ise
giicliilik, calisma sebatkarligi, c¢esitli c¢evresel kosullar karsisinda gosterilen
esneklige isaret eden bir kisilik Ozelligidir. Bu tanim dikkate alindiginda ego-
saglamhiginin bir kisilik 6zelligi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamiyla ego-
saglamlig1 i¢in bir giigliik ve stresli bir yasam deneyiminin yasanmasi sart degildir
(aktaran Demirbas, 2010: 19). Block ve Block (1980) tarafindan ego-saglamligi
olarak tanimlanan kavram, digsal ve igsel stres yasantilarina karsin esnek bir bicimde
uyum gostermeyi saglayan genel kapasiteyi gostermektedir. Ego-saglamligi, bireyin
degisen durumlar ve cevresel olaylara karsin igsel kaynaklarini kullanarak uyum
saglamasi, durumun gereklilikleri ve ortaya konulacak davranis arasinda en yararh
olanin analizini yapmasi ve problem ¢dzme becerilerini etkin bir sekilde kullanarak

uygun olan ¢ozimi esnek bigcimde sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (aktaran
Eminagaoglu, 2006: 14).
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Psikolojik saglamlik tanimlarinin ¢ogunda bireyin birtakim risk faktorlerine
ragmen, koruyucu faktorlerin katkisiyla riskli durumlarinin olumsuz etkilerine karsi
iyl uyum saglamasi ve olumlu sonuglar elde etmesi sonucunda olustugu ifade
edilmistir. Bundan dolaytr bu boélimde psikolojik saglamlik ile iliskili olan
etmenlerden risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonu¢ kavramlar

aciklanacaktir.
1.1.1 Risk Faktorleri

Risk faktorleri, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiran veya
var olan bir problemin surmesine neden olan ve kisileri olumsuz yonde etkileyen
bireysel ve gevresel etmenler olarak tanimlanmakta ve bireyin dayanma glcuni
yipratan yasamdaki stresli olaylar ve ¢evresel kosullar1 ifade etmektedir (Kirby ve
Fraser, 1997; Masten ve Reed, 2002).

Yasamda karsilagilan olumsuz deneyimler ve basa gelen felaketler, kisinin
psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesinde ve psikolojik saglamlik
gostermesinde risk faktorleri olarak ifade edilmektedir. Yoksulluk, anne-babadaki
psikopatolojik durum ya da hastalik, bosanma, genetik bozukluk, cinsel tacize
ugrama, dogal afetlerden birini yasama veya ter0r olaylarina maruz kalma risk
faktorleri olarak sayilabilir (Karairmak, 2007a: 17).

Norman (2000), risk faktorlerinin kaynaklarint su sekilde siralamistir
(aktaran Arastaman, 2011: 21):

1. Olumsuz aile ortamlari; alt sosyal sinif, aile ¢atigmalari, ailedeki zihinsel
hastaliklar, kalabalik aile, anne baba ile kurulan zayif baglar, aile yapisindaki
bozukluklar ve iletisim sorunlari,

2. Duygusal zorluklar; stresli yasantilar, diisiik benlik saygisi,

3. Okul problemleri; akademik basarisizlik, okulla ilgili moralsizlik,

4. Ekolojik ortam; yakin ¢evredeki sosyal yapi sorunlari, irksal ayrimcilik,
igsizlik, asirt fakirlik,

5. Kisilerarasi problemler; arkadas reddi, yabancilagsma ve izolasyon,

6. Beceri gelisimindeki gerilikler; diisiik zeka diizeyi, sosyal yetersizlik,

dikkat eksikligi, okuma gli¢liigii, zay1f is beceri ve aligkanliklari.
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Literatiirde, psikolojik saglamlik kavrami cergevesinde, bir¢ok farkli risk
faktorii iizerinde caligmalar yapilmistir. Ergenlerle ilgili risk faktorleri ise Gurgan

(2006: 21) tarafindan su sekilde siralandirilmastir:

o Olumsuz yasam olaylari,

o Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk,

o Agir kronik hastalik ve uzun sure hastaneye yatirilma,

o Anne-babadan birini ya da ikisini de erken kaybetme,

o Anne-babanin beden hastaligi ya da psikopatolojisi,

o Anne babalarin ayr1 yasamasi, bosanmasi ya da tek anne baba ile birlikte yagsama,
. Erken anne olma,

o Okul hayatinda basarisizlik veya okulu birakma,

. Evsizlik,

o Madde bagimliligi,
. Basarisiz iliskiler,

o Hafif ya da agir suga bulagma,

o Cocuk ihmal veya istismarina maruz kalma,
. Savas ve teror gibi toplumsal travma yasama
° Dogal afetler,

o Siddetin yogun oldugu ortamda bulunma,

o Ailevi felaketlere maruz kalma,

o [lgisiz anne baba tutumlari,

. Koétii cocuk yetistirme yontemleri.

Risk faktorleri kisiyle, aileyle ve toplumla iligkili olmak tzere (¢ grupta ele
alinmaktadir. Birey, aile ve toplum {iggeninde problemlerin ortaya ¢ikmasina ya da
artmasina neden olabilecek daha ¢ok psiko-sosyal kaynakli etmenleri kapsayan risk
faktorleri, bireyin sahip oldugu potansiyelini tam olarak kullanmasini engellemekte,
benlik saygisini azaltmakta, Ozyeterlik algisini olumsuz yonde etkilemekte ve
bunlarin sonucunda yasadigi stresler karsisinda kendisini toparlamasina engel

olmaktadir (Garmezy, 1993: aktaran Terzi, 2008).
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Bireysel risk faktorleri bireylerin direkt olarak kisisel ozellikleriyle ilgili olan

ve yasamlarini olumsuz etkileyen bazi durumlari kapsar.

Bireyin prematiire dogumla diinyaya gelmesi,

e  Erken (13-19 yasinda) anne olma,

e  Ozgliveninin yetersiz olmasi,

e  Basa ¢ikma mekanizmalarini etkin kullanamamasi,
e  Kendini kontrol etme yeteneginin diisiik olmasi,

e  Agresifkisilik yapisina sahip olmasi,

e  Kronik hastaliklar,

e  Madde bagimlisi olmasi,

e  Sosyal degerlere yabanci olmast,

e  Uyum problemi yasamasi bu durumlara 6rnek siralanabilir (Terzi, 2008: 78,
Gizir, 2007: 116).

Aile ile ilgili risk faktorleri ise anne-babanin psikolojik veya kronik agir
hastalig1, anne babanin alkol ya da madde bagimlisi olmasi, anne babadan birisi ya
da ikisini erken kaybetme, ebeveynlerin bosanmasi, ayri yasamasi ya da tek
ebeveynli ailede biiylime, ilgisiz anne baba tutumlari, ebeveyn-¢ocuk arasinda
saglikli iletisimin olmamasi, aile i¢i siddet ve cinsel istismar durumlarinin

yasanmasini igermektedir (Terzi, 2005).

West ve Farrington (1973), cocuk suclular iizerine yaptigi ¢alismada,
cocuklarin gegmisinde bes 6nemli ortak 6zelligin suca karsi zafiyete neden oldugunu
ortaya koymustur. Bunlar; diisiik gelirli aile, kalabalik aile, suglu anne-babaya sahip
olma, kotii gocuk yetistirmeye maruz kalma ve diisiikk zekaya sahip olmaktir (aktaran

Gurgan, 2006: 23).

Toplumsal risk faktorleri ise bireyin i¢inde bulundugu ortam ve dis etkenlerle
ilgili durumlar1 ifade eder. Diisiik sosyo-ekonomik diizey, Savas, Gog, Issizlik,
Siddetin sik yasandigi c¢evre iginde bulunmak, Dogal afetlere maruz kalmak gibi
olaylar toplumsal risk faktorlerine 6rnek olarak siralanabilir (Glrgan, 2006: 22;
Terzi, 2008: 78).
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1.1.2 Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin yani sira, psikolojik saglamlikla ilgili diger bir mekanizma,
yasanan olumsuz deneyimlere karsi bireyin yapici tepki vermesini kolaylastiran
koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, psikolojik olarak saglam bireylerin
zorluklara karsi koyabilmek ve karsilasilan sorunlarin Ustesinden gelmek igin
kullandig1 kaynaklardir. Koruyucu faktorlerin risk durumlarinin neden oldugu
olumsuz etkileri azaltigit ve uyum siirecine fayda sagladigi distiniilmektedir
(Karairmak, 2007a: 18). Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini azaltan,
yumusatan ya da ortadan kaldiran bireyin yeterliliklerini gelistiren durumlardir
(Masten, 1994). Koruyucu faktorler, bireyin kendisinde, ailesinde veya cevresinde

stres olusturan durum ve sartlarin etkilerini azaltan 6zelliklerdir.

Koruyucu faktorler, risk altinda olmanin olumsuz etkilerini azaltan ve bireyin
gelisimsel ihtiyaclarmin karsilanmasina katki saglayan degiskenleri ifade etmektedir
(Mangham ve dig. 1999). Risk faktorlerine karsi bireyin diren¢ guclnl arttiran
kosullar ifade eden koruyucu faktorler, saglikli bir bedene ve fiziksel gelisime sahip
olmayi, isleyen bir aile sistemini, 0zel yeteneklerin (miizik, resim, sanat gibi)
farkindaligini ve gelisimini, iyi kisilerarasi iligkiler kurabilmeyi, gelecekle ilgili umut
ve beklentilere sahip olmayi, okul ve toplumda c¢esitli aktivitelere katilimi, aileye
baglhiligi ve yakin arkadaslarin varligini kapsamaktadir (Rutter, 1987; Garmezy,
1993; Cowen, 1998). Koruyucu faktorlerin varligi bireyde ve ¢evresinde, bir yonuyle
problem ortaya ¢ikmadan onu onlemeyi ve bir problemin olusmasini azaltmay1
saglarken; bir yoniiyle de var olan problemin olumsuz etkilerini azaltarak bireyin
duygusal ve fiziksel olarak iyi olusuna katki saglayacak davranig, tutum ve bilgileri
guclendirmesine yardimci olarak zorluklara karsi direng gosterebilmesini

saglamaktadir (Romano ve Hage, 2000; aktaran Terzi, 2005)

Koruyucu faktorleri bireysel, ailevi ve toplumsal koruyucu faktorler olmak

lizere ii¢ boyut altinda incelemek miimkiindiir.
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1.1.2.1 Bireysel Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik ile ilgili bireysel faktorler; bir¢cok insanda az ya da ¢ok
bulunan ve gelistirilebilen, 6zellikle de olumsuz kosullarda ortaya c¢ikan ve bu
olumsuz durumlardan bireylerin kurtulmalarin1 saglayan, diger insanlarla daha iyi
iletisim kurma becerilerini saglayan, sorunlarin ¢oziilmesine yardim eden, olasi
sorunlarin dnceden fark edilmesinde ve gerekli tedbirler alinmasinda kisiye destek

olan ozelliklerdir (Sahin, 2014: 17).

Giirgan (2006: 32) yaptig1 literatlir taramasinda psikolojik saglamlik ile
iliskili oldugu belirlenen bireysel faktdrleri mizag, i¢ kontrol odagi, yiiksek 6z-saygt,
Oz-yeterlilik, 0z-farkindalik, bagimsizlik, etkili problem ¢dzme becerilerine sahip

olmak, iyimserlik, umut ve sosyal yeterlik seklinde siralamustir.

Garmezy (1991: 7) ise cocuklar icin bireysel koruyucu faktorleri; ¢ocugun
saglikli olusu, digerleriyle aktif ve sosyal iliskiler kurabilmesi, 6z-yeterlik duygusun
gelismis olmasi, olumlu oOrnekleri algilayip uygulayabilme yetenegi, iyi akran
iliskileri, toplumdaki yetiskinlerden destek alma istegi, ¢esitli ilgi ve hobiler, okuma

ve muhakeme yetenegi ve hedeflere sahip olma seklinde siralamistir.
1.1.2.2 Aile Ile Tlgili Koruyucu Faktorler

Werner ve Smith’e (1982) gore bakim ve destek saglayan bir aile ortami,
anne ve babanin ¢alismasi, ailedeki dayanisma ve ailedeki travmatik olaylarin sayisi
cocugun psikolojik saglamligini etkilemektedir. Yapilan boylamsal ¢alismalarin
sonucuna gore aile iginde saglamliga katkida bulunan faktorleri su sekilde

siralamistir (aktaran Arastaman, 2011: 40):

e Anne ve babanin yasi (kizlar i¢in babanin yasinin biiyiik olmasi, erkek
cocuklar i¢in annenin yasinin kiigiik olmasi),

e Ailedeki ¢ocuk sayisi (iigten fazla kardese sahip olmak),

e Cocuklar arasindaki yas farki (kardesiyle arasinda en az iki yas fark
olmasi ve kiiciik kardes olmak),

e Cocukla ilgilenen diger kisilerin sayist ve yakinlik derecesi (kendisiyle
ilgilenen biliyiik kardes, biiyiik anne-baba gibi, alternatif kisilerin olmast),
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e Ailede kurallarin ve aile i¢i uyumun olmast,

e Diger yakin ailelerle ve arkadaslarla iligskinin olmasidir.

Aileye iliskin bu koruyucu faktorleri Wright ve Masten (2003: 13) anne-
baba ve diger yetiskinlerle yakin iliskiler, glivenilir ebeveynlere sahip olma, olumlu
aile iklimi, diizenli bir ev ortami, anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksekligi,
egitimin desteklenmesi, sosyo-ekonomik avantajlar, sorumlu ve kurallara uyan
arkadaslar, etkili bir okul, sosyal organizasyonlarla baglantilar, toplumun giiven
diizeyinin yiiksekligi, olumlu hizmetler ve etkili saglik ve bakim hizmetleri seklinde

siralamaktadirlar.

Aile igindeki koruyucu faktorler, yakin iliskiler, yetkin anne baba, olumlu aile
sicakligl, diizenlenmis ev c¢evresi, ailelerin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
avantajlardir. Aile ve iliskiler icindeki koruyucu faktorler, yakin iliskiler,

destekleyici yetiskinler ve toplumla barisik arkadas ¢evresidir (Glrgan, 2006: 27).

Yiiksek diizeydeki aile kontrolii, madde kullanimi ve farkli risk faktorleri
icin her zaman koruyucu bir faktordiir. Aile kontrolii sayesinde ¢ocugun, madde
kullanimina kaynaklik edebilecek arkadaslar ve ortamdan uzak durmasi saglanmis
olur. Fakat bu asir1 koruyucu ve siki tutum, psikolojik saglamligin gelismesini zarar
verebilmektedir. Bu bireylerin, arkadas iligkilerinde giiven duygularini azalmasina ve
hayatlarindaki krizlerle, problemlerle bas etmelerini saglayacak sosyal becerilerinin
zayif kalmasma neden olabilmektedir (Beauvais ve Oetting, 1999; aktaran Ozcan,
2005: 48).

Ozellikle asir1 koruyucu ailelerde, cocugun yapmasi gereken bir¢ok is ve
gorev anne babasi tarafindan yapildigindan g¢ocugun karsilasacagi herhangi bir
problem ¢ozme yetenegi gelisememektedir. Aile i¢inde hemen hemen her seyi ailesi
tarafindan diisiliniilen, planlanan, karara baglanan ¢ocuklar, gercek hayatta birtakim
sorunlarla yiizlestiklerinde ya problemin altinda kalip ezilmektedirler ya da
sorunlarla yiizlesmek ve tistesinden gelmek yerine sorunlardan kagmayi, sigara, alkol

ya da uyusturucu gibi zararli aliskanliklarla bunlar1 unutmayi tercih etmektedirler.

Karsilikli giivene dayali, kontrollii ve dengeli iliskilerin oldugu aile modeli,

hem bireyin koruyucu mekanizmalarin farkinda olarak bir kimlik ve kisilik
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kazanmasina, hem de bireysel ve toplumsal sorunlarla karsilastiginda bunlardan
korunma ve iistesinden gelme becerisini elde etmesine katki saglayacaktir (Cayir ve

Arpaci, 2013).

Aile dlzeyindeki koruyucu mekanizmalar; olumlu aile degerlerinin
asilanmasi, olumlu iletisim ve sosyal etkilesimin gelistirilmesi, esnek aile rolleri
stirdiiriilmesi ¢ocuklar {izerinde kontrole sahip olunmasi ve cocuklara akademik

anlamda destek verilmesi seklinde ¢alismaktadir (Girgan, 2006: 41).
1.1.2.3 Toplumsal Koruyucu Faktorler

Toplum i¢indeki koruyucu faktorler; etkili okul, toplum yanlist kurum ve
birliktelikler (okul, kuliipler, vb.), giivenli mahalli kosullar, sorunlarin1 ¢6zmede
etkin mahalli kosullar, yeterli sosyal hizmetler ve yeterli halk saglig1 hizmetlerinin

varhigidir (Giirgan, 2006: 39).

Benard’a (1991) gore toplumun, psikolojik saglamligi gelistirecek {ig
ozelligi vardir. Ilki, iiyelerine gesitli kaynaklar sunan sosyal kurumlarmn varligi.
Ikincisi, sosyal normlarin siirekli aktarimidir. Bu sekilde toplum {iyeleri istenen
davraniglarin neler oldugunu 6greneceklerdir. Sonuncusu ise ¢ocuklarin toplumsal
hayata katilarak kendilerini toplumun degerli bir iiyesi olarak hissetmelerini
saglayacak olanaklarin sunulmasidir. Dengeli ve destekleyici bir toplumun en agik
isareti saglikli bireylerin gelisimine imkan veren sosyal kurumlara sahip olmasidir

(Ozcan, 2005: 50).

Cocugun toplumsal kurallar1 6grenerek sosyallesmesi, bireysel kimligini
olusturmasinda toplumsal norm ve degerlerin biiyiikk 6nemi vardir. Toplumlarin tarih
sahnesinde uzun siire var olabilmesinde toplumun benimsedigi inan¢ ve degerlerin

nesilden nesile aktarilmasina baglidir (Cayir, 2012).

Cocuklar1 risk faktorlerine karsi koruyan oOzsaygi, stresle basa c¢ikma
becerileri, iyimserlik gibi bazi kisisel beceri ve 6zelliklerin gelisiminde yetiskinlerin
sagladig1 duygusal, sosyal ve fiziksel kosullarin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Bundan dolayi, psikolojik saglamligin gelisiminde bireysel ve ailesel 6zellikler

kadar, toplumsal koruyucu faktoérlerin de etkili oldugu belirtilmektedir. Toplumsal
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koruyucu faktorlerin ise daha c¢ok aile disindaki kurumlarin ve yetigkinlerin
cocuklarin saglikli gelisimini destekleme ve ¢ocuklar1 olumsuz kosullardan koruma

ile iliskili rollerini igerdigi ifade edilmektedir (Basak, 2012: 22).
1.1.3 Olumlu Sonug

Her bir bireyin risk durumlart ve koruyucu faktorleri birbirinden farkli
olabilecegi gibi sonuglarin da etkisi farklilik gosterebilir. Ayrica koruyucu faktorler
herkeste aynmi etkiyi gosteremeyebilir, bireysel farkliliklar ortaya c¢ikabilir. Bu
bakimdan psikolojik saglamligin belirtisi olarak olumlu sonuglarin gézlenmesi énem
tasimaktadir. Psikolojik saglamlik ile ilgili bircok arastirmada da, riskin tanimi tek
basina yeterli goriilmemis bununla birlikte, elde edilen sosyal veya akademik
alanlardaki yeterlik gibi olumlu sonuglarin belirlenmesi tercih edilmistir.

Cesitli tamimlar1 olmakla birlikte, yeterlik (competence) kavrami, var olan
cevresel kosullar altinda, bireyin gelisim siirecini saglikli bir sekilde devam ettirmesi
icin aktif ve saglikli bir sekilde uyum gostermesini ifade etmektedir (Masten ve
Coatsworth, 1998).

Masten ve Reed (2002) en ¢ok calisilan olumlu sonu¢ degiskenlerini su

sekilde siralamistir:

* Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi,

» Akademik basar,

* Olumlu sosyal iligkiler/ sosyal yeterlik,

* Suca yonelik davraniglardan uzak durma,
* Psikolojik saglik,

* Duygusal problemlerin ya da semptomlarin azligi,
* Mutluluk ve iyilik hali,

* Okula devam etme,

« Yasa uygun spor yapma,

* Sosyal yardim c¢aligmalarina katilma,

* Ders dis1 etkinliklerin i¢inde yer almak,

» Kurallara uygun davranislar,

* Arkadaglar1 tarafindan kabul gérmek ve yakin arkadaslik iliskileri kurmak,
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* Psikopatolojinin bulunmamast,

* Psiko-sosyal uyum bilesigi,

* Kendini kabul ve yasam doyumu.

Siralanan bu Ozellikler, bireyin sahip oldugu koruyucu faktorlerle risk
faktorlerinin Ustesinden gelerek siire¢ sonunda kazandigi yeterlilikler, dolayisiyla

olumlu sonuglar olarak ifade edilebilir.

1.1.4 Psikolojik Olarak Saglam Bireyin Belirgin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisiler, yasamlarinda ne yapmak
istediklerini  kolayca  belirleyebilirler,  problemlerin  ortaya  ¢ikmasini
engelleyebileceklerine inanirlar ve var olan durumu diizeltmede gegmisine gore daha
iyi olabilme glictine sahiptirler (Florian, Mikulincer ve Taubman, 1995; Aydogdu,
2013: 14).

Psikolojik olarak saglam cocukla saglam olmayan g¢ocugu birbirinden ayirt
etmek igin ilk olarak ¢ocuklarda saglikli uyumu gosteren faktorlere veya ¢ocugun
kullandig: stresle basa cikma becerilerine bakilmalidir. Ikinci olarak, ¢ocuk aile
iliskisinde ¢ocugun olumlu tepkiler almasin1 saglayan faktorlere bakilmalidir. Son
olarak, yakin ¢evrede var olan diger desteklere ve stresorlere bakilmalidir. Ayrica
bunlara bakilarak Onleyici programlarin ne kadar etkili olabilecegi belirlenip,

degerlendirilebilir (Robson, 1991; Ozcan, 2005: 28).

Saglam bireyler, hayatlarindaki rahatsiz edici durumlara uyum saglarlar ve siire¢
boyunca yeni beceriler gelistirirler. Saglamligin gelisme diizeyini artiric1 tutumlar

sunlardir:

1. Sikintilarin olumsuz etkilerine karst destek saglama,

2. Uygun koruyucu mekanizmalarin gelismesine izin verme,

3. Basarisizlikla karsilasildiginda destek saglayarak, durumun basarili bir
sekilde ge¢ilmesini saglama,

4. Daha iyi bir insan olmak icin deneyimlerinden basarili bir sekilde
yararlanma (Kaplan, 1999).

20



Giirgan’a (2006: 211) gore psikolojik olarak saglam bir birey; baskalarina
yardim etmek ya da bir amaca ulagmak i¢in ¢abalar; isabetli karar verir; atilganlik,
ictepi kontrolii ve problem ¢dzme dahil yasam becerilerini kullanir; giriskenlik;
arkadas olma yetenegi ve olumlu iliskiler kurabilme yetenegine sahiptir; mizah
duygusu gelismistir; i¢sel denetim odagi egemendir; Ozerklik ve bagimsizlik
Ozelliklerine sahiptir; kisisel gelecege iliskin olumlu goriisleri vardir; esnek olabilir;
ogrenme ve dgrendigini aktarma kapasitesine sahiptir; kendi kendini gudileme guci
vardir; bir seyde iyi olma kisisel yetkinligine sahiptir; 6z deger ve 6z guven duygusu

vardir.

Haynes (2005) saglam bireylerin temel Ozelliklerini sosyal, duygusal ve
biligsel/akademik olmak iizere ii¢ baslik altinda toplayarak agiklamaktadir (Giirgan,
2006: 30; Sahin, 2014: 17):

A. Sosyal Ozellikleri
Sosyal Ozellikler; bireyin dis g¢evreyle olan bagini, kisileraras: iligkilerini,
kendini ifade edebilme durumunu kapsayan 6zelliklerdir.

e Arkadasliklar kurmada yeteneklidir.
e Diger insanlarla pozitif iligkiler kurabilir.
e Etkili iletisim becerilerine sahiptir.
e Gerektiginde yardim bulabilir ama yardim almakta istekli degildir.

B. Duygusal Ozellikler

Duygusal 6zellikleri ise bireyin i¢ diinyasinda hissettikleri, kendini nasil

algiladig1, ne dlgiide kabul ve kontrol ettigini igeren 6zellikleridir.

e Duygulari denetleme ve farkina varma becerisi gosterir.
e Guclu bir 6zyeterlik algisina sahiptir

e Ozglveni yiksek bir diizeydedir.

e Benlik saygisi olumlu ve kendini kabulii agiktir.

e Yeni durumlara hizli uyum saglayabilir.

e Kaygiya ve engellenmeye dayanma guict gosterir.

C. Bilissel/Akademik Ozellikler
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Biligsel-akademik 6zellikleri ise kisinin ¢alisma alaninda, ¢ocuk ve ergense okul
hayatinda, yetiskinse is hayatinda dogru ve mantikli karar verebilme yeteneklerini

ifade etmeyi ele alan 6zellikleridir.

e Gelecegi diisliniir ve planl yasar.

e Basarma gudisu yuksektir.

e Stresli ve travmatik olaylar karsisinda mantikli bir sekilde hareket eder.

e Dissal yiiklemelerden (sans vb.) daha ¢ok icsel yiiklemeler (gayret vb.) yapar.

e Cevresini faydali bir bicimde sekillendirir ve harekete gecirebilir.

Ozcan (2005: 38-39) farkli calismalarda ifade edilen saglam bireyin
Ozelliklerini; sosyal yetkinlik, diger insanlardan olumlu tepkiler alabilme, sosyal
uyum ve saglikli iligkiler kurabilme, iletisim ve problem ¢dzme becerilerine sahip
olma, oOzerklik duygusuna sahip olma, inan¢ sahibi olma, iyi diizeyde zihinsel
yeterlilik, ama¢ ve gelecek duygusu besleme, umutlu ve iyimser olma, planlama
yetenegine sahip olma, 6z-yetkinlik, yiiksek benlik saygisi, empati kurabilme, etkili
duygusal diizenleme yapabilme, mizah yetenegi, deneyimleri yapici olarak algilama
egilimi, destekleyici aile iligkilerine sahip olma, uyum saglayici bir karaktere sahip

olma sekilde derlemistir.

Flach (1997) ise, saglam bireylerin 6zelliklerini;

e Kuvvetli ama yumusak bir 6zsayg1 duygusu,

e Bagkalarina giivenmekten ¢ekinmeden diisiince ve harekette bagimsizlik,

e Diger insanlarla etkilesime girmekle birlikte sirdasi olabilecek derecede yakin
dostlara sahip olma,

e Yiksek duzeyde 6zdisiplin saglayabilme,

e Sorumluluk duygusu tasima,

e Bir bagkasinin 6zel yeteneklerini gelistirmesi ve tanimasi,

e Yeni fikirlere agik olma,

e Hayal kurmaya istekli olma,

e (Qenis ilgi alani,

e Keskin bir mizah anlayist,

e lliskilerinde empati kurabilme yetenegi,
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e Stres tolerans diizeyinin yiiksek olmasi,
e Yasama bagli olma ve yasam tecriibelerini, iimit ve iimitsizliklerini, yasamin

anlamin1 yorumlayacag bir felsefi ¢cergeveye sahip olma seklinde siralamistir

(aktaran Onat, 2010).

Sayilan biitiin bu 6zelliklere baktigimizda bu 6zelliklerin birgogu herkeste az
ya da ¢ok bulunan, hemen hemen hepsi egitim ve farkli aktivitelerle gelistirilmeye
uygun Ozellikle de olumsuz durumlardan bireylerin kurtulmalarini saglayici,
sorunlarin ¢oziilmesine yardim eden, olast sorunlarin ortaya ¢ikmadan oOnce fark
edilmesinde ve dnlemler alinmasinda kisiye destek olan 6zelliklerdir. Bu 6zellikleri
destekleyici ve gelistirici bir ortam olusturulmasi da saglam bireylerin
yetistirilmesinde olduk¢a oOnemlidir. Bu konuda anne babalara, 6gretmenlere,
psikolojik danismanlara, toplum liderlerine, planlamacilara ve okullara biiyiik
sorumluluk diismektedir (Gurgan, 2006: 38).

1.1.5 Psikolojik Saglamhkta Din Faktorinin Etkisi

Psikolojik saglamlik ilgili ¢calismalarda 6nemli koruyucu faktdrlerden birisi
de din ve inanctir (Masten, 1999; Lee ve ark. 2004; Ishibashi ve ark. 2010; Wrigth,
Masten ve Narayan, 2013). Din, insanlara ortaya ¢ikan stresli durumlarla bas
edebilmesi igin arag islevi goren; travmatik olaylarin, stresin etkilerini hafifletmekte
ve olumsuz yasam olaylarinin (6liimciil hastalik, yeti yitimi vb.) negatif etkilerini

azaltmaya yardim eden bir unsurdur (Cirhinlioglu ve ark. 2013: 93).

Dini inang, deger ve uygulamalar insanlarin hayatinda pek ¢ok fonksiyona
sahiptir. Bu fonksiyonlarindan biri de, hayattaki zorluk veya sorunlar ile
karsilagildiginda onlara bagvurulmasidir. Zira hayatin maddi zorluklar, tiirli felaket
ve caresizlikler icinde kalan insanlar, Allah’in umulmadik miidahalesine biiyiik 6nem
vermektedirler. insanlarmn pek cogunda savas, deprem, hastalik, kaza ve sakatlik

durumlarinda dua ve ibadet etme egilimi kendini gostermektedir (Kula, 2005: 21-22).

Biitiin dinlerde telkin ve tavsiye edilen sabir kavrami fonksiyonu agisindan
aktif ve pasif sabir olmak iizere ikiye ayrilabilir. Pasif sabir tahammiilii ifade ederken

bu ¢esit sabir davranisinda biligsel slire¢ duragandir. Zorluklari kabullenip daha sonra
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bunlara direnme ve sorunlari ¢dzme girisimi ise aktif sabirdir (Ozdogan, 2006).
Insanlarin zorluklara kars1 yapacaklart bir seyin olmadigimi diistinip bekleme
konumunda durmalar1 ise pasif sabir gostermeleridir. Ancak Kkarsilastigi zorlugun
ustesinden gelmek icin girisimde bulunan veya hayatindaki sikintiy1 bir baska agidan
telafiye girisen birey ise aktif sabir i¢indedir (Seyhan, 2015). Bu da psikolojik
saglamligin gostergesi olan bir durumdur.

Risk faktorlerinden biri olan dogal afetler insanlarin her an karsilasabilecegi
sik¢a yasanan ve biiyiik kayiplara neden olabilen ve acilar yasatan durumlardir. Allah
ve ahiret inanci, basa gelen olumsuz olaylar1 anlamlandirmada insana psikolojik
destek saglamakla beraber belirsizligin doguracagi bosluk duygusundan da
kurtaracaktir. Bu inang, acilarin kabullenilmesini kolaylastirmada ve felaketzedelere
tyimserlik ve umut gibi ruh sagligi agisinda olumlu duygular kazandirmaktadir.
Ahiret inancinin kapsadigi felaketlerde olenlerin sehit olmasi, mallarin sadaka
hilkkmiine gegmesi, tevekkiil anlayis1 gibi manevi unsurlar bu olumsuz kosullarin
stresini hafifletmekte ve sonrasinda hayata kiismemelerini ve umutla bakmalarini

saglayabilmektedir (Hokelekli, 2009: 150).

Bagka bir risk faktorii olan kronik ve agir 6liimciil hastaliklar (kanser gibi)
icin de din ve manevi bakis agis1 insana gelecege olumlu ve umutla bakabilmek igin
bir giic kaynag1 olusturmakta (Ishibashi ve ark, 2010: 74) hastaliga bir ¢esit manevi
temizlenme, ibadet manalarn yiikleyerek (Nursi, 1960) bireyin kendini toparlamasina

yardim eden Koruyucu faktor islevi gormektedir.

Mclntosh, Silver ve Wortman, dinin, ebeveynlerin Ani Cocuk Olumii
Sendromuna (ACOS) dayal1 cocuk kayb:r ile bas etmelerindeki roliinii
degerlendirmislerdir. ACOS iizerinde ¢alisilmasinin nedeni, travmatik olaylarin
etkisine iliskin fikirlerin incelenmesi anlaminda uygun bir alan olusturmasidir.
Bireyin ¢ocugunun 6limii, kesinlikle, gerceklesebilecek olan en travmatik olaylardan
biridir ve ACOS yapist itibariyle, yas siirecinde bilissel olarak krize hazir olunmasina
olanak tamimamaktadir. Mclntosh ve arkadaslari, dinin bireyler agisindan &nem
diizeyi arttik¢a, kaybin ardindan bilissel degerlendirme diizeyinin de arttigini ortaya
koymustur. Kisiler i¢in dinin 6nem diizeyi arttikca, daha gelismis dini sema

yapilandirma diizeyi de artacaktir; bu bulgu, dini semanin, yakinin 6limii hakkinda
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diistiniilmesini kolaylastirdigina dair kavramlarla da uyumludur. Kaybin hemen
ardindan yapilan biligsel degerlendirme, 18 ay sonrasinda daha yiiksek rahatlama ve

daha az sikint1 diizeyi ile baglantilidir (McIntosh ve ark.1993: 812-821).

Dinin intihara kars1 koruyucu faktor olarak islevini Stack (2000) su sekilde

siralamistir;

1. Ahiret inanct sonsuz bir mutluluk vadettigi i¢in, bogsanma, issizlik, yoksulluk
vb. gibi stresli durumlarda olumlu yoénde dengeleyicidir. “Eger insanlar bu stresi
ahiret inancindan kaynaklanan ebediyet anlayisina bagli olarak kisa siireli bir

fenomen olarak gorurlerse strese tahammul glgleri daha fazla olur”.

2. Sikint1, Uziinti ve kederler farkli bir anlam igerebilir. Tanrinin bdyle dilemesi
basa gelen sikinti ve belalara katlanmaya neden olur, sabir ve basa ¢ikmanin da

kiymeti artar.
3. Tanr’nin bizi gérmesi ve Gzuntilerimizi bilmesi bizi daha tahammdllii kilar.

4. Din, toplumun maddeci anlayisina dayali siniflandirma yapisina alternatif bir
sekilde manevi bir siiflandirma sistemi sunarak bireyin 6zsaygisimi gelistirir, bu

sekilde ruhsal agidan basarili olma hedefini gerceklestirebilir.

5. Tanrt’nin her seyi isitmesi Ve isteklere cevap vermesi insanlarin sikintilarina

ve zor hayat sartlarina kars1 daha dayanikli olmalarini saglayabilir.
6. Din, maddi yoksulluktan évgiyle bahseder.
7. Seytan olgusu inang¢li insanlar1 koétiiliiklere karst miicadeleye sevk eder.

8. Dinler insanlara ideal rol modelleri (Hz. Eyip gibi) sunar. Bu modeldeki
insanlar, elem ve sikintilara gégiis germisler ve zorluklar karsisinda intihara tesebbiis
etmemislerdir. Bu faktorleri dinin bireyin psikolojik saglamligina katki saglayacak

Ozellikleri olarak da diisiinebiliriz.

Insanin ‘ruh sikilmas1i’ diye adlandirdiklar1 haller ruhla bedenin birlestigi
alanlardaki biyokimyasal ve spritiiel bozulma durumlaridir. Bu durumda sorunlarini
¢ozemeyen insan ‘bu meseleyi istedigim gibi ¢ozemesem de beni duyan, bilen ve
bana yardim edecek bir gii¢ var ki O, bu sikintilarim1 ¢ozer’ diyerek, zihnindeki ytikii

Yaratan’a teslim ettiginde sikintis1 giderilmis olacaktir. Tevekkiiliin dinlerde bu
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kadar vurgulanmasinin sebebi kaygi giderme metodu olmasidir. Tevekkiil bireyi

rahatlatarak hayat yiikiine kars1 daha dayanikli hale getirebilir (Tarhan, 2012: 142).

Din ve maneviyatin, 6zellikle travma sonrasi nasil bir etkisi oldugunu
inceleyen 11 farkli arastirmayr gozden geciren Shaw, Joseph ve Linley’e gore, bu
calismalardan ii¢ sonug¢ ortaya ¢ikmustir: Ik olarak din ve maneviyat, travmalarin
olumsuz sonuglariyla bas etmek isteyen insanlar icin bir umut ve kurtulus vasitasi
olarak gorilmektedir. Ikinci olarak, travmatik yasamlar, bireyde dinin ve
maneviyatin koklesmesini ve derinlesmesini saglamaktadir. Ugiincii olarak ise,
olumlu dini basa ¢ikma, samimi ve ag¢ik bir dindarlik, varolussal sorunlari
kavrayabilme, dini ibadetlere katilim ve ige doniik dindarlik bi¢imi, travma
sonrasiyla tipik olarak iliskilidir. Ciinkii dinl inanglar, Oncelikle yasanan
mutsuzluklar1 anlama, trajedilere yeni birtakim manalar yiikleme, hatta aciy1 bile

anlamlandirma giiciine sahiptir (Yapici, 2007: 138-139).
1.2 DIN VE DINDARLIK

Baslangicin1 insanlik tarihi kadar gerilere gotiirebilecegimiz din; bireyin
duygu, diisiince ve davranislari, 6zlem ve beklentileri, amag ve idealleri, bireysel
yasam ve toplumsal miinasebetleri iizerinde hatir1 sayilir bir etkiye sahiptir. Din
kendisi ve kéinat hakkindaki kadim sorularma akla uygun cevaplar sunarak ve
karsilagtigr giigliiklerle bas etmede yiice bir kudretin varligina sigimma imkéani

saglayarak, insana huzur, emniyet ve teselli kaynagi olmaktadir (Arslan, 2006: 1).

Arapca bir kelime olan din kelimesi, ceza ve yargi, usul, adet ve tutulan yol
anlamlarina gelir (Peker, 2010: 29). Din sozliikte boyun egmek ve karsilik gérmek
anlamlarma gelir. Cesitli giiclere boyun egilip karsilig1 beklenebilir. Din kavraminda
boyun egilen giig, askin giigtiir ki ona ilah denilir. Her dinin ilahi, kendine boyun
egilen kurallar1 ve kurallara uyanlara vaat ettigi bir karsilig1 vardir (Bayindir, 2006:
27). Kisacasi din, bir taraftan iman ve ameli (uygulamayi) igermekte, bir baska
taraftan da duyguyu kapsayarak bir bitiinlik arz etmektedir (Yaparel, 1987). Kuran-1
Kerim’de din kelimesi, 92 yerde ge¢cmektedir ve “yonetme, yonetilme, itaat, hukim,
tapinma, tevhid, islam, ceza, hesap” gibi bircok anlam ifade etmektedir. Tanimlara

gore Kuran, din kelimesiyle, hem uluhiyyete, yani Tanrisalliga hem de ubudiyete,

26



yani kulluga goénderme yapmaktadir. Tiimer’e gore din, “bu iki boyut arasindaki

miinasebeti diizenleyen kanun, nizam ve yoldur” (aktaran Siimertas, 2003: 32)

Din dendiginde, her seyden iistiin giliclii bir varlik veya varliklara nesnelere
inanma ve onu kutsal kabul edip ona baglanma ve tapinma davraniglarini ihtiva eden
kurallar biitiinii anlasilmaktadir. Yani dinlerde bir tabiat Ustulik, kutsallik vardir.
[lahi olanla, kutsal olanla kutsal olmayan ayrimi yapilir. Ancak bunun yaninda genis
anlamda, bireyin ideal edindigi, pesinden kostugu, baglandig1r ve davranislari ona
gore diizenledigi her fikir ve nesne de o kisi agisindan psikolojik olarak bir din kabul
edilebilir (Peker, 2010: 31).

Din insanin vicdan, duygu, diisiince ve davranig gibi tum yetenek ve
egilimlerine hitap etmektedir. Bu yoniyle din insana, hayatin anlam kazanmasi
(varolus gayesi), yasamin biitiinliigli, giivenme, Kisisel yetersizlikleri ve sikintilari
hafifletme, sosyal mahrumiyetten kurtulus, ahlaki degerlerin kazanilmasi, 6lum
korkusundan kurtulma, kendisinden daha ytiice olan bir makamin yardimina siginma,
dinyada ulasamadigi istek ve arzularimi ahirette elde etme Umidi gibi konularda
psikolojik anlamda bir huzur saglar. (Peker, 2010: 75-85; Bahadir, 2002)

Bagka bir tanimla din; icerisinde iman, ibadet ve ahlak kurallarinin oldugu
ilahi kaynakli bir sistemdir. Bu sistem, onu kabul eden birey ve toplumlar1 derinden
etkileyerek onlarin hayatina yon verir. Bireylerin davranislarinda ve iliskilerinde
belirleyici olur (Uysal, 2006: 85). En genel anlamiyla din su sekilde tarif edilebilir:
Din, hem bireysel hem de toplumsal yoni olan, diisiince ve uygulama ag¢isindan
sistemlesmis olan, inananlarina bir yagam tarzi sunan, onlart belli bir anlayis ve
diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur. Din, bir deger koyma, deger bigme ve

yasam tarzidir (Sambur, 2007).

William James’e gore din, bireyin kendi yalmizligi, tek basmaligr yani
biricikligi icinde kutsalla temas kurdugu andaki tecriibeleri, fiilleri ve duygularini
ifade etmektedir (Sahin, 1999: 10). Jung, din ve Tanr ile ilgili diisiincelerinde ¢cogu
zaman fonksiyonel bir agiklama tarzi sergileyerek her iki olguyu psisik etkileri
acisindan degerlendirir. Bu baglamda dini, “Tanr tarafindan agiklanmis bir kurtulus

yolu” olarak takdim eder (Bahadir, 2007: 100). Fromm dini “bir grup tarafindan
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paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef sunan ve
onlara ortak bir davranis bigimi veren bir sistemdir” diye tanimlar (Yapici, 2007: 12).

Frankl (2007) ise dini, “nihai anlam1 aramak olarak™ ifade etmistir.

Din psikolojisinin iizerine yogunlastigi 6nemli konulardan birisi insanlarin
dini hayatlarini, davranig ve tutumlarini ele almak ve buradan hareketle dindarlik
tiplerini ortaya ¢ikarmaya calismaktir (Yavuz, 1987: 100). Ancak bu ¢aligmalarda
dindarlik tiplerinin neye ve hangi kritere gore belirlenecegi ve dini yasayista
cesitlilige sahip dindarlarin belirli tiplerde nasil toplanacagi gibi problemler
bulunmaktadir. Ciinkii dindarlig1 ve dini yasayist siniflandirmak i¢in bunlar1 bazi
kavramlar altinda toplamak ve buradan hareketle tanimlamak gerektir. Ancak
sonrasinda yapilacak her tanim ve kavramsallastirma meselenin bir yoniine dikkat
cekerken bir baska yoniinii ihmal etmek durumundadir (Yapici, 2002: 76). Bu

zorlukla beraber dindarlik farkli tanim ve boyutlariyla ele alinmaya ¢alisilmistir.

Dinin tanim1 zor oldugu gibi, bireysel bir deneyim oldugu i¢in, dindarliin
da kesin bir taniminin yapilmasi zor goriilmektedir. Bu zorluga ragmen, daha ¢ok
yansimalar1 géz oniinde bulundurularak tanimlanmaya c¢alisilmistir (Uysal, 2006:
85). Dindarlik, insanin inang ve uygulama temelinde ortaya koydugu dini tutum,
deneyim ve davranig bi¢cimini yani dini yasantiy1 veya dindarca hayati; inanilan dinin
emir ve yasaklar1 dogrultusunda yasamay1 ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe, duygu,
ibadet, etki, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgu olarak tanimlanabilir (Okumus,

2006: 116).

Dindarlik, hayati biitiin yonleriyle kapsayan c¢ok boyutlu bir kavramdir
(Mehmedoglu, 2004: 36). Dolayisiyla dindarlik olgusu insana rahatlik, huzur ve
siik(inet saglamakta; kisiyi pozitif olarak etkilemektedir. insan, kendisinden daha
giiclii bir varlikla girdigi bu iliskide kendisini Allah’in yiiceligiyle yiiceltmekte ve
Oonemli bir varlik statiisiine yiikselmektedir. Bu ifadelerden de anlasilacagi lizere Rab
ile kul arasindaki bu anlagsma ubidiyet makami olarak bir tek yaraticiyr gormek,
O’na tapmak ve O’nun dediklerini yapmaktan ibarettir (Ar, 2007: 16). Insan hak
veya batil bir seye inanma, baglanma ihtiyacindadir. Bu inanma ihtiyacinin somut

hale gelmesi dindarlig1 olusturur (Golcik, 1997).
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Dengeli bir dindarliktan s6z etmek i¢in dncelikle hayati bir biitiin olarak ele
almak gerekmektedir. Buna gore insanlara yapilmas: emredilmis namaz, orug, zekat
gibi farzlarin yani sira yapilmasi yasaklanmis zina, riisvet gibi haramlarinda énemle
dikkate alinmas1 gerekir. Miimkiin oldugu kadar nafile ibadetlerin yapilmas1 da buna
eklenmelidir. Bunlarla birlikte, iyi bir anne-baba olmak, sorumlu davranmak,
cevresiyi temiz tutmak, duirust olmak, gorevini hakkiyla yerine getirmek gibi
davraniglarda dindarhigin 6geleri olarak diistiniilmelidir. Bu ag¢idan giizel proje ¢izen
mimar, malzemeden calmayan muteahhit, dersini en iyi sekilde 6gretmeye gayret
eden dgretmen, hastasina en iyi bir sekilde hizmet veren doktor, ¢evresini temiz tutan
vatandas, ¢oplerini ¢op kutusuna atan ve yerlere tiikiirmeyen insanlar, bunlari
yaparken Allah rizasin1 gozettiklerinde dindarane bir davranis gostermis olurlar. Tim
bunlar salih amellerdir ve insan bunlar1 yapmakla dindarliginin diizeyini artirir
(Tekin, 2006: 63).

Dindarlik, kisinin hem duygu hem diisiince hem de davranislariyla ilgili bir
durumdur. Bu {i¢ agidan, canli ve cansiz varliklara karsi miispet tutum gelistirmekle
beraber yaraticinin hosnutlugunu celb edecek niyazda bulunmanin da yine

dindarligin bir geregi oldugu anlagilmaktadir (Saglam, 2006: 179).

Dindarlik, psikolojik oldugu kadar ayn1 zamanda bir sosyal olgudur. Askin
varliga ram olan kisi onun emrettigi sekilde hayatin1 diizenlemek zorundadir. Askin
varligin katinda yer edinebilmesi ve onun sevgisini kazanabilmesi veya gazabindan
kurtulabilmesi onun emir ve yasaklarma uymak durumuna baghdir. Iste askin
varligin emir ve yasaklarina uyma derecesi de kisinin dindarlik 6l¢iisii olmaktadir.
Kisilerin ortaklaga askin varlik inanci ise bu inancin toplumsalligi anlamina gelir.
Ortak inanclar ve bu inanglara dayali ortak davraniglarda din olgusunu toplumun bir

parcasi yapar (Arslantiirk, 2006: 239).

Dinler, inanirlar1 i¢in yasamlarinda Ornek alacaklart bir rol model sunarlar.
Bireyde dindarligin 6lgusl, inanci gergevesinde ortaya koydugu bireysel gercekligi
ile ilgilidir. Bireyin inandig1 kutsal degerlere olan bagliligi, hayatinin her alaninda bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Subasi, 2004: 97).
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Dindar birey, hayata bakisi yani diinya goriisii ve yasam tarzi olarak dini
referans alir; dini emir ve yasaklar1 yerine getirme gayreti gosterir. Ancak dindar
bireylerin, dini yasama dereceleri birbirinden farklilik gostermektedir. Dini yasama
hali olan dindarlik, en ¢ok kisinin hayatinda dini kurallara uymas1 ile kendini
gostermektedir (Bilgin, 2003). Ciinkii dindarlik, sadece bir dinin mensubu olmaktan
daha ote bir durum olup inanilan ve baglanilan dinin kurallarim1 hayatin temel
referans1 yapmaktir. Bir seye inanma, baglanma ihtiyacindadir. Bu inanma

ithtiyacinin somut hale gelmesi dindarlig1 olusturur (Goélctik, 1997).

Islam literatiiriinde dindarligin iceriginde bilgi, ahlak, ibadet boyutlar1 bir
arada bulunmaktadir. Dindarlikta iman duygusu bilgiyle, bilgi de ahlaki davranislarla
donatilmis bir hayat tarzim1 simgelemektedir. Islam’da dindarhik kisaca, dinin
emirlerini hakkiyla yerine getirme olarak 6zetlenebilir (Dalmis, 2009: 16,17). Dindar
insanin davranig sekillerini belirleyenin din oldugunu veya olmasi gerektigini
belirtmek gerekir. Diinyevi iliskilerinin temel noktasini dinin emirleri olusturur. Bu
nedenle dindar insanin davraniginin altinda dini motiflerin etkisinin oldugunu

sOylemek gerekir (Ar, 2007: 17).
1.2.1 Dindarh@n Kaynaklar:

Insanin dindarliginin temelinde onun duygulari, diisiinceleri, davranislari,
istekleri, arzulari, timitleri, korkulari, kaygilari, endiseleri, beklentileri, egilimleri,
kisilik dzellikleri gibi ¢ok sayida etken bulunmaktadir. Oyleyse bireyin dinsel inang
ve degerlerinin kaynaklarini onun zengin yasam diinyasinda aramak gerekir. Ciinkii
insan ¢ok yonlii bir yaratilisa sahiptir. Maddi ve manevi varhi§inda ¢ok cesitli
Ozellikleri barindiran insan, bu Ozelliklerin tamamini her zaman ayni Olgilide
kullanmaz. Insan daha once yasadigi, su anda icinde bulundugu ve gelecekte
yasayacagl psikolojik ve toplumsal kosullar1 bazen bilingli bazen bilingsiz bir
bicimde degerlendirerek duygu, diisiince ve davraniglarini belirler. Kisaca ifade
etmek gerekirse bunlara gore yasar. iste bu kosullar onun dindarligmnimn temelini
belirlemede etkili olur. Insanin dindarliginin temelinde, bazen fitri duygular1, bazen
acizlik ve caresizlik durumlari, bazen entelektiiel etkinlikleri, bazen bireysel
ihtiyaglar, bazen korkulari, bazen iginde yasadigi toplumun gelenekleri, bazen
bunlardan birkag1 veya hepsi farkli diizeylerde etkili olabilir (Kayiklik, 2011: 73-76).
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“Ihtiyaglar” dindarligin bir diger nedeni olarak diisiiniilebilir. Ciinkii insan
diinyaya goziinii actigi andan itibaren bircok ihtiyacla karsi karsiya kalmaktadir.
Stireg icerisinde bu ihtiyaglarin bir kismin1 kendisi karsilasa bile, insan hi¢bir zaman
ihtiyaclarinin tamamin1 karsilayamamakta ve zaman zaman c¢ok aciz durumlara
diismektedir. Ister yeme icme gibi maddi gereksinimler olsun ister sevme, sevilme,
ait olma gibi manevi gereksinimler olsun bu ihtiyaclar1 karsilamadaki acizligi, insan1

giiclii bir varliga yoneltebilir (Kayiklik, 2002).

Thouless (1971), dindarligin kaynaklarmi "toplumsal etkiler”, “cesitli
deneyimler™, "gereksinim/er" ve "entelektiel etkenler" olarak dort ana baslik altinda
toplamistir. Ana-babadan 6grenilenler, toplumsal gelenekler, diigiince ve tutumlarin
gevreye uygun olmasi i¢in yapilan ¢evresel baskilar, toplumsal etkiler boltimiinde yer
almistir. Thouless, dis diinyadaki giizellik ve uyumu yasamay1 dogal etkenler olarak,
ahlaksal deneyimi ahlaki etken olarak, duygusal deneyimi duygusal etken olarak
deneyim i¢inde tartigmaktadir. O, gereksinimleri dérde ayirir: Giivenlik gereksinimi,
sevme ve sevilme ihtiyaci, 6zsaygi gereksinimi ve Oliimiin kaginilmazliginin insan
icin ortaya ¢ikardigi gereksinimler. Bir kaynak olarak entelektlel etkenler derken
daha c¢ok toplumda tartisilan, konusulan, yazilip okunan ve dinin lehinde ve
aleyhinde olan diisiinceler ifade edilmektedir. Dinsel diisiince ve tutumlarin

olusmasinda bunlarin da katkisinin oldugu bir gercektir (aktaran Kayiklik, 2011).

Bir bagka tasnif ise Argyle (1978) tarafindan yapilmistir. Argyle'ye gore dinin
yedi psikolojik kaynagi vardir: Birincisi, dogrudan bir ihtiyac1 karsilamak; ikincisi,
sikintt ve endiseyi gidermek; t¢iinciisii, i¢ ¢atigmalara karsi koymak; dordiincusu,
Tanrinin ebeveyn figurleri yerine konmasi; besincisi, kimlik kazanma g¢abast;
altincisi, dinin olaylari izah etmesi anlama ihtiyacina yonelik bilissel agiklik igermesi
ve yedincisi de yasanan dini tecrlibenin bireye sagladigi mutluluktur (aktaran
Karacoskun, 2004: 27)

Draz ise, dinin kaynagi ile ilgili olarak, daha bireysel ve daha temel
noktalara inmektedir. Ona gore din duygusu, insan dogasinin derinliklerinde kok
salmig bir duygudur. Bu duygu, ¢ocukluk doneminde, her seyi nedenleriyle 6grenme
arzusuyla ortaya c¢ikar ve gelisir. Gelismis zekalar ise basit gerceklerin Otesine

gitmek, gecmisi ve gelecegi icine alan, bilimin anlayamadigi ama ulagsmaya ve
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anlamaya calistig1i “kiilli gercek™ yakalamak ister. Iste bu istek, insanin bir dine
baglanmasini zorunlu kilar. Buna gore dindarlik, insanin ¢esitli egilim ve arzularinda

kendini gosteren gereksinimlerin bir sonucudur (aktaran Kayiklik, 2011).

Son olarak entelektiiel etkilerin, bireyin dindarlig1 iizerindeki tesiri géz ardi
edilmemelidir. Okuyan, yazan, diisiinen, sorgulayan insanlar ¢ogu zaman hayatin
anlam1 konusunda kugkular tasirlar. Sorgulayan insan, kendini kuskudan alamaz. Bu
kuskuyla beraber yasamak da onun i¢ diinyasinda gerilimlere yol agar. Iste birey igin
bu gerilimleri ortadan kaldirmanin yolu, yasamin anlamina iliskin sorulara cevap
bulmaktan geger. "Varolussal sorular" olarak bilinen bu sorulara ise en tatmin edici
cevabi dinler vermektedir. Bundan dolayi, okuyan, diisiinen, sorgulayan insan i¢in

son nokta inanma olarak goérilmektedir (Kayiklik, 2002).
1.2.2 Dindarhgn Boyutlari

Din, tabiatiistii ile iliskiye dayali olarak hayatin biitlin y0nlerini
birlestirmeye yoneltir. Bu birlestirme, sadece kavramsal diizeyde olmayip, canli iligki
ve yasayisin tamamini kapsamaya calismaktadir. Dindar insan boyle bir iligkiye,
kisiliginin her yoniiyle katilir. Boylece dini yasayis insan1 her yonden kusatmis olur.
Ferdin ya da grubun dindarligini incelemek, sadece onun inanglarini ve ibadet
sikligint ele almakla yeterli bir sonuca ulagsmaz. Bunu dikkate alan arastirmacilar,
kisinin dini hayatin1 ¢ok boyutlu olarak ele almaya yonelmislerdir. (Hokelekli, 2010:
51).

Din, inanan kisiye bir inan¢ sistemi ve yasam tarzi sunmasi bakimindan
insanlarin hayatlarinin tiim yonlerine etki eden bir olgudur. Bu sebeple arastirmacilar
din ve dindarlikla ilgili ¢aligmalarda dini ¢ok boyutlu bir sekilde ele alma geregi
duymuslardir (Giiven, 2008).

Tek yonlli din tanimlarmin yeterli olmadig1 diislincesinin belirginlesmeye
basladigi 1960’11 yillarda Glock ve Lenski gibi bazi sosyologlar dindarligin
birbirinden farkli boyutlardan olustugunu ortaya koyan arastirmalar yapmaya
baslamislardir. ‘Bir kisinin dindarligin bir boyutunu kuvvetli olarak yasarken digerini

ayni yogunlukta yasamayabilir diisiincesi’ bu konudaki caligmalara temel teskil
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etmistir. Dindarligin boyutlar ile ilgili sistemli c¢aligmalar yapan arastirmacilar
arasinda Glock’un 6nemli bir yeri vardir (Arslan, 2006: 14). Bu ¢alismada kullanilan
Olgek de Glock’un boyutlandirmasina gore hazirlandigi igin burada dindarligin bu
boyutlarina kisaca yer verilecektir. Glock dindarligi inang, ibadet, duygu, etki ve

bilgi olmak {izere bes boyut olarak ele almistir.
1.2.2.1 inanc¢ Boyutu

Bultman’a (1969) gore insanin kendi Uzerinde ve butlin kainat Uzerindeki
hakimiyetini kabul ettigi, duygular Ustu, ylce kudret ve kuvvete sahip bir varlik ve
bu varlik ile insan arasindaki iligkileri belirleyen birtakim mesajlara dini inang denir.
Boylece dini inan¢ yani iman, kisinin dini konulardaki kabul, red ya da siiphe

durumunu gosterir (aktaran Peker, 2010: 73).

Dindar insanin belirli inang ilkelerini benimsemis olmasi, inang boyutu ile
ifade edilmektedir. Kapsam ve igerik olarak bu ilkeler farklilasabilir. Ancak her dinin
kurdugu bir inang sistemi vardir ve inananlarin bu sistemi benimsemesi beklenir
(Koktas, 1993).

Dinin merkezinde inanilmasi gereken bir inanglar manzumesi vardir. Bu
inanglar manzumesinin merkezinde ise insaniistii kutsal bir yaraticinin -Hristiyanlik
Yahudilik ve islam dininde- var olduguna dair inang vardir. Bu yaraticinin varliginin
delili yine kendisine olan imandir. Her din, kendi Tanr1 kavraminin igini teolojisi
paralelinde doldurur ve inananlarindan kendisine bildirilen sekilde tanrilarini
kavramlagtirmalarini ister. Neticede, her ne kadar Tanr1 her birey icin tecriibeleri ve
kavrayisit dogrultusunda farkli farkli igsellestirilse de teorik bazda ortak bir tanri

kavramina ulasilir (Sahin, 1999: 8; Cayir, 2014, Mehmedoglu, 2004).

Dinler bildirdikleri esaslara tamamiyla inanilmasini baglanilmasini isterler.
Basta peygamberler olmak iizere dinlerin baglilar1 insanlar1 inandirmaya caligirlar.
Dolayisiyla, dini inancin baslangi¢ noktasi kabul ve tasdiktir. Yani dince bildirilen

esaslar kabul edilir, bunlarin dogru olduguna inanilir (Peker, 2010: 74).
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1.2.2.2 ibadet Boyutu

Bu boyut, dindar insanin dini uygulamalarini i¢ine alir. Dindarli§in en iyi
gbzlemlenebilen yanini olusturur. Namaz kilma, oru¢ tutma, dua etme, hacca gitme,
kiliseye devam gibi dinin muntesiplerinin yerine getirdikleri batiin belirli pratikleri
kapsayan boyuttur (Glock, 1998: 264).

Butlin dinlerde veya dinlerin muhtelif geleneklerinde birtakim ritiiellerin
oldugu gozlenir. Farkliliklarina ragmen bu ritiiellerin ortak paydalari, bir yaraticiya
veya kutsal kabul edilen bir varliga yonelmis olmalaridir. Altinda yatan temel motif,

yaratictya daha yakin olmak veya gazabindan korunma duygusudur (Sahin, 1999: 8).
1.2.2.3 Duygu Boyutu

Bu boyut, yasanan dini tecriibeyle ilgili olumlu veya olumsuz tiim dini
duygulari kapsamaktadir. Bu duygunun niteligi sevgi, seving vecd ya da korku
olabilir (Koktas, 1993: 53). Dinde duygunun énemli rolii vardir. Ornegin, insan
sevdigi kimseye inanma egilimindedir. Ona inanmak ister. Irade ve muhakeme
yoniinden saglam insanlar bile, sevginin etkisiyle karsisindaki kisiye kolayca
inanabilir. Ihtiras ve heyecanlar da inanma konusunda kisiyi etkileyen faktdrlerdir.
Bu nedenle inancin; hiikkiim olma yoniyle zihinsel, teslimiyet ve boyun egme
yonuyle duygusal, davranigsa doniisme bakimindan da iradi bir tarafi bulunmaktadir

(Peker, 2010: 73).

James'e (1902) gore birgok filozof ve psikolog dini duyguyu bir tek duyguya
miinhasir kilmaktadirlar. Halbuki dini duygu bir¢ok duygunun ortaklasa ifade
edildigi kollektif bir kavramdir. Korkudan, sevgiden, husundan, hazdan ve daha
birgok duygudan Onlne dini kavramii getirilerek bahsedilebilir. Bunlar, yapi
itibartyla normal duygulardan ayr bir 6zellik tasimazlar. Sadece yoneldikleri obje,
yani “kutsal” onlara dini bir renk vermektedir (Sahin, 1999: 10). Dindarligin duygu
boyutu, inanan her bireyin kendi iginde farkli yogunlukta yasadigi -ibadetlerde ve
dualarda oldugu gibi- ve bazen de bunu ifade etmekte zorlandig1 -hacdan gelen
birisine ‘hacciniz nasil gegti?’ sorusuna ‘anlatamam, gidip gormeniz lazim’ demesi

gibi- bireyin duygu diinyasiyla ilgili boyutudur (Kose ve Ayten, 2015: 114).
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1.2.2.4 Bilgi Boyutu

Dindar bireyin, mensubu oldugu dinin ve kutsal metinlerinin esaslarini,
muhtevasini bilmesidir. Butln dinlerde inananlarin din ile ilgili bir bilgi birikimine
sahip olmas1 gerektigi kanaati vardir. Iste bu ortak kabul, bilgi boyutunun temelini
olusturmaktadir. Dini bilgi konusunu arastirmadaki amag, dindarhigin diger
boyutlariyla da irtibatlandirilarak hangi dini bilgilerin ne oranda bilindiginin tespit
edilmesidir. Bilgi boyutu, dindarligin diger boyutlariyla 6zellikleri de inang
boyutuyla iligkilendirilerek degerlendirilir (Sahin, 1999: 11).

Bireyin dindarliginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in dini bilginin farkli
perspektifler altinda ele alinmasi, diger boyutlarda tecriibe edilen dini bagliligin dini
bilgiye baglanmasi gerekir. Bu baglamda insanlarin inandiklar1 konular hakkinda ne
kadar bilgi sahibi olduklari, dini bilgileri edinmek i¢in ne kadar zaman ayirdiklari,
dini elestiri kriterleriyle ilgili bilgi sahibi olma konusunda ne diisiindiikleri, kutsal
metinlerin okunmasinda sahip olunan elestirel bakis agisinin derecesi arastirilabilir

(Glock, 1998; 269).
1.2.2.5 Etki Boyutu

Dinin etki boyutu; inang, duygu, ibadet ve bilgi boyutlarinin insanin
diisiince, duygu ve davranislarda biraktigr izlerin biitiiniidiir ve giinliik hayata olan
yansimalarini igerir (Kose ve Ayten, 2015: 114). Bu boyut bireyin dini bagliliginin
sonucunda ne yapmasi ve ne yapmamasi gerektigine iliskin distincelerini, belli

davraniglarindan ka¢inmayi ve bazi1 davranislara da aktif olarak katilmay1 ifade eder.

Dinin etki boyutu, hem din hem de ¢evre olmak tizere iki farkli yonden ele
alinabilir. Cevre yoniinden yaklasildiginda temel soru “Acaba cevre kosullar1 ve
psikolojik surecglerin dini inancin olusmasinda etkisi var midir?”” sorusudur. Buradaki
varsayim, kisinin dini inan¢larinin olusumunda ¢evresel kosullarin ve yasanan
psikolojik siire¢lerin ilgili oldugu seklindedir. Dini yonden ise “Acaba din insan
davraniglarinda bir farklilik meydana getirmekte midir?” sorusuna cevap arandigi
gortliir. Bireysel ve toplumsal hayat {izerindeki etkilerinde gozlenen farkliliklarla

birlikte bu konuda ulagilan ortak payda dini etkinin bir dine baghliktan kaynaklanmig
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olmasidir. Kisinin birbirine baglanmasini bazi getirileri ve yiikiimliilikleri vardir.
Dindar, dine baglanmakla 6diillendirilme dedigimiz bir takim getiriler elde ederken

dinin de kendisine yiikledigi bazi sorumluluklari iistlenir (Sahin, 1999: 12).
1.3 ILGILI ARASTIRMALAR
1.3.1 Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar

Block ve Kremen, (1996) zeka ve psikolojik saglamlik arasindaki kuramsal
ve olgusal baglantilar1 ve farkliliklar1 inceledikleri arastirmalarinin sonucunda
yiiksek psikolojik saglamlik gésteren bireylerin karmasik kisilerarasi iliskilerde daha
yeterli ve rahat olduklarini tespit etmislerdir. Zeka diizeyi daha diisiik olan bireylerin
ise iligskilerde daha ac¢ik olmakla birlikte tatmin edici insan iligkileri ger¢eklestirmek

i¢cin daha az yetenekli olduklarini saptamiglardir.

Letzring, Block ve Funder, (2004) yaptigi arastirmada 0z kontrol ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda
deneklerin doktorlarnin, yakinlarinin ve kendilerinin goriislerine bagvurarak
psikolojik saglam bireylerin 6zelliklerini anlatmalar1 istenmistir. Bu goriislerin
sonucuna gore psikolojik olarak saglam bireyler genis ilgi alanina sahip, yiiksek arzu

diizeyi olan, iddiali, sosyal dengeli, becerikli ve neseli olarak tarif edilmislerdir.

Hamlin-Glover (2009) asker ailelerinin maneviyat, dindarlik ve psikolojik
saglamliklarint nitel arastirma metoduyla inceledigi doktora tez caligmasinda 7
ailenin goriistine bagvurmustur. Bulgular, stres, basa ¢ikma teorisi, aile sistemleri
teorisi ve sosyal yapilandirmacilik kuramsal cercevesinde tartigilmistir. Sonuglar,
doktorlar, ruh saglig1 uzmanlar1 ve askeri psikologlar agisindan tedavi siirecinde aile
maneviyatinin, dini inan¢ ve ibadetlerin tartismanin merkezine konulmasinin

gerekliligini gostermektedir.

Schaick, (2011) “Erken Yetiskinlikte Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Iyi
Olusun Tahmin Edilmesi: Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Dinin Rolii” baglikli
tezinde 431 iiniversite birinci sinif 6grenci iizerinde ¢alismistir. Sonuglar dini inang

ve uygulamalarin psikolojik iyi olus ve saglamligi anlamli bir sekilde etkilemedigi
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ancak psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliskinin

oldugunu gostermektedir.

Farkas ve Orosz, (2015) psikolojik saglamligin bilesenlerini belirlemeyi
amacladiklar1 aragtirmalarinda aktif katilim, problem ¢6zme stratejileri ve stres
altinda biitiinlesik performans olmak {tizere 3 faktdrden olusan bir model
secmiglerdir. Ayrica arastirmanda psikolojik saglamligin ¢ift yonlii yapida oldugu;
birinci yoniiyle kisilik sistemini saglam ve istikrarli tutmaya, ikinci yonuyle ise
kisilik sistemini dinamik olarak de§isen ortama adapte etmeye calistig1 sonucuna

ulastlmistir.

Ozcan, (2005) lise &grencilerinin sahip olduklar1 psikolojik saglamlik
duzeylerini ailelerinin birliktelik-bosanmiglik durumu ve 6grencilerin cinsiyetlerine
gore karsilagtirmistir. Arastirmanin sonucunda anne-babasi birlikte olan lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik dizeylerinin ve sahip olduklari koruyucu
faktorlerin anne-babasi bosanmis Ggrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ise psikolojik saglamlik diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir.

Eminagaoglu, (2006) Tirkiye'deki sokak ¢ocuklarinin saglamlik faktorlerini
inceledigi calismasinin sonucunda sokak c¢ocuklarinin igbirligi davranisina ve
duygusal yakinlik kurmaya daha yatkin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
annelerinden ayr1 kalma Oykiistine sahip olan sokak ¢ocuklarinin depresif
duygulanimi, annelerinden ayr1 kalmamis olan sokak ¢ocuklarininkinden daha fazla

oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Gurgan, (2006) psikolojik saglamlik egitimi grup danigma programinin
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini inceledigi
arastirmanin sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test psikolojik saglamlik
puanlart arasinda .001 diizeyinde anlamli farklilik oldugunu ve deney grubundaki
ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeylerinde go6zlenen artis yoniindeki
farkliliklarin, uygulanan psikolojik saglamlik egitimi grup danisma programindan
kaynaklandigin1 yani psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu

gostermistir.
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Karairmak (2007a) deprem yasamis bireylerde psikolojik saglamliga etki
eden kisilik faktorlerini inceledigi arastirmasinda biligsel ve duygusal degiskenlerin
arasindaki etkilesimin psikolojik saglamlig1 etkileyebilecegini One slirmiistiir.
Aragtirma sonucunda 6zgiiveni yiiksek olan kisilerin daha iyimser ve umutlu olarak
yasama baktiklar1 goriilmiistir. Umut tasiyan kisilerin daha ¢ok pozitif duygu
yasadiklar1 bu nedenle daha saglam olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, iyimser
olan kisilerin daha fazla yasam doyumu hissettikleri ve psikolojik olarak daha saglam

olduklar1 bulunmustur.

Yalim, (2007) psikolojik saglamlig1 yordayict olarak kullandigi arastirmada,
basa ¢ikma yollar, iyimserlik ve iiniversitenin ilk yilinda bulunan 6grencilerin
uyumunu incelemistir. Aragtirma sonucunda iyimserlik, kaderci ve sucu kendinde
bulan basa ¢ikma strateji puanlar1 yiiksek 6grencilerin tiniversiteye uyum puanlarinin
da yiiksek oldugunu bulmustur. Hem kadin hem de erkek 6grenciler icin psikolojik

saglamlik tiniversiteye uyumu yordamaktadir.

Oktan, (2008) f{iniversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarin ¢esitli degiskenlere gore inceledigi arastirmanin sonucunda liniversite
smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin; cinsiyetlerine, Universite
simavina kaginci kez girdiklerine, problem ¢dzme becerilerine ve yasam doyumlarina

gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aydin, (2010) Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nin 6
farkli boliimiinden 449 6grenci 6rnekleminde yaptigi ¢alismada duygusal zeka ve
umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmasinin sonucunda duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Arastaman, (2011) Ankara’da 6grenim goren 610 Ogrenci ve bu okullarda
gorev yapan 124 yonetici ile 249 ogretmen ile yaptigi arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin psikolojik saglamliginin énemli bilesenleri olan girisimcilik ve iletisim
alanlarinda yiiksek; Ozyeterlik ve sorun ¢ozme yoOntemleri alanlarinda ise diisiik
algrya sahip olduklarmi tespit etmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik algis1 ile

cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumu, aylik gelir, not ortalamasi, devamsizlik ve
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travma gecirme arasinda anlamli ilisgki bulunmustur. Bu degiskenlerden not
ortalamasi1 ve devamsizligin, 6grencilerin psikolojik saglamligini yordayan en 6nemli
degiskenler oldugu saptanmistir. Ayrica aile ve arkadaglardan algilanan desteginde

ogrencilerin psikolojik saglamligimin énemli yordayicilar1 oldugu saptanmustir.

Basak, (2012) Anadolu Universitesinin ¢esitli fakiltelerine devam eden,
ebeveynlerinin gelir diizeyinin 0 ile 1260 TL arasinda oldugunu bildiren, en az dort
kisilik ailelere sahip ve ebeveynleri en fazla lise mezunu olan 495 O6grenci
ornekleminde ebeveynlerinin gelir diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin 6z
duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmanin sonucunda 6z duyarlik ve sosyal baglilik
degiskenlerinin, iyimserlik degiskeni lizerinde dogrudan etkiye ve dolayisiyla
psikolojik saglamlik degiskeni {izerinde dolayli etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, iyimserligin psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan etkiye sahip
oldugu da belirlenmistir. Boylece, iiniversite 0grencilerinin 6z duyarlik ve sosyal
bagliliklarinin  iyimserlik diizeylerini, iyimserlik diizeylerinin de psikolojik

saglamliklarin1 yordadigi belirlenmistir.

Yilmaz ve Sipahioglu, (2012) Aksaray Ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl
ortadgretim okullarinda &grenim goren 499 oOgrenci katilimiyla “tek ebeveyn ile
yagama” risk grubundaki ergenlerdeki koruyucu faktor ozelliklerini incelemistir.
Aragtirma sonucuna gore tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin ev i¢i iliskilerde ilgi,
ylksek beklentiler ve ev ici etkinliklere katilim koruyucu faktor ézellikleri, ailesi ile
beraber yasayan ergenlere gore daha yiiksekoldugu gorilmistiir. Problem ¢dzme
becerileri, amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktor 6zellikleri ise ailesi ile
birlikte yasayan ergenlerde, tek ebeveyn ile yasayan ergenlere oranla daha ylksektir.
Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarda
arkadas grubundaki ilgi, empati ve ev ici iligkilerde ilgi faktorlerinde kizlarin
oranlart erkeklere gore daha yiiksektir. Erkeklerde ise problem ¢ctzme becerilerine

iliskin alg1 kizlara gore daha yiiksektir.

Tiimli, (2012) Kastamonu Universitesinde okuyan 955 o6grenci ile
gerceklestirdigi aragtirma sonucuna gore cinsiyet-psikolojik saglamlik, aile tipi-

psikolojik saglamlik, algilanan anne tutumu-psikolojik saglamlik ve algilanan baba
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tutumu-psikolojik saglamlik etkilesimleri; temas, tam temas, bagimli temas ve temas

sonrast diizeyleri lizerinde ortak etki gdstermemislerdir.

Aydogdu, (2013) Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinin cesitli
boliimlerine devam eden 246 kiz, 100 erkek, toplam 346 Ogrenci ornekleminde
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Arastirmada bulunan bir baska sonug ise
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma

stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugudur.

Kilig, (2014) Atatiirk Universitesinde farkli fakiiltelerde 8grenim goren 673
Ogrenci ile yaptig1 arastirma sonuglarina gore {iniversite 6grencilerinin yalnizlik
duzeyleri, psikolojik saglamliklar1 arasinda olumsuz yonde ve anlamli iliskiler
oldugu bulunmustur. Universite ogrencilerinin anne-baba Dbirliktelik durumu,
algilanan anne-baba tutumu, mutluluk algisi, beklentilerini gergeklestirme algisi,
gelecekten umutlu olma algisina gore yalmzlik diizeyi ile; cinsiyet, yas, kardes
sayist, algilanan anne- baba tutumu, en uzun siireyle yasadigi yerlesim yeri, mutluluk
algisi, beklentilerini gergeklestirme algisi, gelecekten umutlu olma ile psikolojik

saglamliklar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur.

Sahin, (2014) Usak ilinde, ilcelerinde ve kdylerinde gorevli olan 422
O0gretmen Ornekleminde 6z duyarlik, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin sonucunda 6z duyarlik diizeyi demografik
degiskenler agisindan incelendiginde; 6z duyarlik diizeylerinin cinsiyet, medeni
durum ve unvan degiskenlerine gére farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Oz
duyarlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelendiginde; 06z
duyarlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
saptamustir. Oz duyarlik ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde de bu iki
degisken arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun 6z duyarlik

diizeyi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmistiir.
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Gilindas ve Kocak (2015) Diyarbakir il merkezindeki liselerde 6grenim
goren 376 kiz, 386 erkek toplam 764 O6grenci ile lise Ogrencilerinde psikolojik
saglamlhigin yordayicisi olarak benlik kurgusu ve baglanma stillerinin roliinii
inceledigi arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
benlik kurgularinin énemli derecede yordadigi bunun yaninda lise dgrencilerinin
baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli iligki olmadig1

sonucuna ulagmistir.

Erdogan, (2015)’1n iiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada Tanr1
algist, dini yonelim bigimleri ve 6znel dindarlik algisinin psikolojik saglamlik ile
iligkisini incelemistir. Elde ettigi verilere gore kadinlarin psikolojik saglamlik
duzeyleri erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica sevgi yonelimli Tanr1 Algist yiiksek olanlarin yani Allah’1 daha ¢ok ‘seven,
bagislayan’ olarak algilayanlarin saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte kendini daha dindar olarak degerlendiren 6grencilerin

de saglamlik diizeyinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
1.3.2 Dindarlik Ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de dindarlikla ilgili birgok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin bir
kisminda dogrudan dindarligin incelendigi goriiliirken, bazilarinda ise dindarlik ile
iligkilendirilen farkli bir olgu birlikte ele alinmistir. Bu arastirmalarin bir kisminda
dindarlik bagimli degisken olarak ele alinmisken bir kisminda ise din ve dindarlik

bagimsiz degisken olmustur. Bu ¢aligmalarin bazilar1 asagida sunulmustur.

Sahin (1999) farkli branslarda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin dini
hayatlarindaki farkliliklart bazi degiskenlere gore ortaya koydugu arastirmada,
Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin dindarlik diizeylerinin diger fakiiltelerdeki
ogrencilerden yiliksek oldugunu, kizlarin dindarlik diizeyinin erkeklerden yiiksek
oldugunu ancak bu farkin sadece duygu boyutunda anlamli oldugunu, aile dindarlik
algis1 yiiksek olan o6grencilerin dindarlik diizelerinin daha yiiksek oldugunu, din
egitimi almanin dindarlik diizeyini yiikselttigini, dindarlik diizeyi ile medeni durum,
sosyo-ekonomik diizey ve sosyal ¢cevre degiskenlerinin arasinda ise anlamli bir iliski

olmadigini tespit etmistir.

41



Mehmedoglu (1999) dindarlik derecesi ile kisilik 6zellikleri arasinda iligkiyi
inceledigi arastirmasinda; erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugunu, yas
ilerledik¢e dindarlikta artis oldugunu, 6grenim durumuyla dindarlik diizeyleri
arasinda iliski olmadigini tespit etmistir. Ayrica dindarlik-kisilik 6zellikleri iligkisiyle
ilgili olarak Dine Ilgisiz grubunda Basatlik, Kars1 Cinsle iliski ve Gosteris alt
olceklerinden elde edilen puanlarin; Biraz Dindar ve Dindar gruplarinda ise ilgi

Gorme alt 6lgeginden elde edilen puanlarin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (1999) iiniversite 6grencilerinde 6liim kaygisi ile dindarlik diizeyleri
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmada oliim kaygisiyla dindarlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica kadinlarin dindarlik
duzeylerinin erkeklerden, evlilerin bekarlardan ve 23-28 yas arasindaki grubun 16-22

yas arasindaki grubun dindarlik diizeyinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Gurses 2009 yilinda Bursa’da yetigkinler iizerinde yaptig1 arastirmada
icgiidiimlii dindarlik ile kendini gerceklestirme arasinda dogrusal bir iligki tespit
etmistir. Buna gore dini yasantidaki derinlik arttik¢a ile kendini gerceklestirme
diizeyi de artmaktadir. Ancak disgiidiimlii dindarlik ve inangsizlik ile kendini
gerceklestirme arasinda iliski gorlilmemistir. Ayrica arastirma sonucuna gore
icgiidiimlii dindarlik ile nevrotik iliskiler, aile iliskileri, sosyal iliskiler ve kisisel

uyum arasinda anlamli bir iligkiler bulunmaktadir.

Celik, (2004) dini degerlerin her birey tarafindan farkli boyutlarda ve farkli
derinlikte yasandigini, ve dini degerlerin bireylerin Kisiliklerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu saptamistir. Buna gore, dini degerler tim boyutlariyla yasandigi
takdirde; yani inancin asli konular1 olan Allah, peygamber, ahiret ve kader inanct
kisinin benligini kusatmasi halinde ve dini degerlerin davranisa doniismesini ifade
eden ibadetlerin tam manasiyla yapilmasi durumunda kisilik bir biitiinlik arz
etmektedir. Ayrica dinin, insanin anlam arayisina da cevap verdigi ve dini inangla
insanin kendine bir hedef belirledigi ve o hedef istikametinde olumlu yonde gelistigi

ortaya konmustur.

Kafali, (2005) Diyarbakir ili Ergani il¢esinde 381 lise 6grencisi ile yaptigi

aragtirmanin  sonucunda dini tutumlar1 gii¢lii olan Ogrencilerin kendilerinden
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baglayarak yakindan uzaga dogru diger insanlarla ve toplumla olan iliskilerinin daha

saglikl1 ve nitelikli oldugunu saptamistir.

Arslan, (2006) Istanbul ve Izmit illerinin ¢esitli semtlerinde gérev yapan
ogretmenler ile yaptig1 dindarlik, is doyumu ve deger yonelimi iliskilerini inceledigi
aragtirmanin sonucunda dindarlik egilimi arttik¢a is doyumunun da arttigini,
dindarlik arttikca oOzellikle gelenekselcilik degerine verilen Onemin arttigini, is
doyumunu yansitan tutum ve davranislarla, basari, uyarilim, 06z ydnelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, gelenek, uyma ve giivenlik degerleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Kirag, (2007) {iniversite 6grencilerinde dindarlik egilimi, varolugsal kaygi ve
psikolojik saglik arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Aragtirmanin sonucunda dindarlik
egilimi ile varolussal kaygilar arasinda anlamli iligkiler elde edilmis, dindarlik
egilimi ile psikolojik saglik arasinda anlamli bir iliski bulunamamis ve varolussal

kaygilar ve psikolojik saglik arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Ozcan, (2007) Kocaeli Universitesi’ne bagl fakiiltelerde ve Karamiirsel ilge
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl liselerde orgenim gormekte olan
Ogrenciler ile degisik is ve meslek gruplarinda calisanlardan tesadiifi 6rneklem
yoluyla secilen, 17-55 yaslar1 arasindaki 300 kisi iizerine yaptigi dini inang ile
empatik tutum arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmanin sonucunda dindarlik ile

empatik ilgi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucunu elde etmistir.

Hasankahyaoglu, (2008) Selcuk iiniversitesinde Ogrenim gormekte olan
seckisiz orneklem yoluyla secilen, 525 dgrenci ile liniversite 6grencilerinde dindarlik
ve empati iliskisini inceledigi aragtirmanin sonucunda dindarlik ve empatik egilim

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucunu elde etmistir.

Giliven, (2008) depresyon ve dindarlik dilizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirma sonucunda 6znel dindarlik algis1 ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli negatif bir iliski saptamistir. Buna gore o6znel dindarlik algisi

arttikca depresyon diizeyleri diismektedir. Genel dindarlik egilimi ve depresyon
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diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Yani arastirmaya

katilanlarin dindarlik puanlar arttik¢a depresyon diizeyleri azalmaktadir.

Karakaya, (2008) Allport ve Fromm’un yaklasimlari agisindan dindarlik ve
kisilik arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirma sonucunda hem kisiligin dindarlik
tizerinde hem de dindarligin kisilik iizerinde etkili oldugu, ancak iki kavram

arasindaki iliskide dinin daha biiylik bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Aydemir, (2008) Samsun Ilinin Bafra Ilgesinde, 20-35 yas grubunda bulunan
ve tesadiifi olarak secilen 254 yetiskin {lizerinde yaptig1 arastirmada sonug olarak,
yas, medeni durum, gelir diizeyi, 6grenim durumu ve yerlesim yerinin dindarlik
diizeyini etkiledigi ortaya ¢ikmigtir. Mutluluk diizeyini ise, medeni durum, gelir ve
O0grenim diizeyi etkilemistir. Dindarligin, mutlulugun artmasinda 6nemli bir etken

oldugu goriilmiistiir.

Dalmig, (2009) Ankara'nin gesitli noktalarinda yoldan gegen 15 yasin
uzerindeki 330 kisi ile bireylerin dindarlik diizeylerini dini pratikler agisindan
incelemistir. Arastirma sonucunda dindarlik diizeyi ile dini pratikler arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica arastirma sonucuna gore kadinlarin
erkeklere gore daha dindar oldugu, yas ilerledik¢e dindarlik diizeyinin yiikseldigi,
egitim durumu diisiik olanlarin dindarlik diizeyinin egitim durumu lise ve istii
olanlardan yiiksek oldugu, gelir durumu ve meslek degiskenlerine gore ise dindarlik

dizeyinin degismedigi tespit edilmistir.

Dagli, (2010) Konya ilindeki yaslilardan olusan 212 denek iizerinde yaslilik
donemindeki bireylerde oliim kaygist ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmanin sonucunda 6lim kaygisi ile dindarlik ve dindarligin duygu ve davranis
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugunu tespit etmistir. Yapilan
analizler sonucunda yaslilikta dindarlik diizeyi yiikseldik¢e 6liim kaygisinin da arttig
saptanmistir. Ayrica 6liim kaygisi arttik¢a dindarlik ve dindarligin duygu ve davranig
boyutlarindan alinan puanlar da yilikselmektedir. Buna gore yaslilikta dindarlik 6liim
kaygisin etkilemekte ve 6liim kaygisi da bu yas doneminde dindarlik iizerinde etkili

olan faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Gursu (2011) Konya ilindeki 8 farkli ortaggretim kurumunda Ogrenim
gormekte olan 508’1 kiz ve 501°1 erkek olmak iizere toplam 1009 Kkisi iizerine yaptig1
arastirmada ergenlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik saglik sorunlar ile ergen
dindarhig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerde dindarlik
diizeyi yiikseldikge, psikolojik sagliklarinin da daha olumlu oldugunu saptamistir.
Ayrica arastirmada toplam dindarlik puaninin yliksek olmasi ile psikolojik saglik

arasinda olumlu iligkilerin var oldugu tespit edilmistir.
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IKiNCI BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren, orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, c¢oziimlenmesi ve yorumlanmasina iligkin bilgiler yer

almaktadir.
2.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma kesitsel desene gore yapilmistir ve aragtirmada nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama yonteminden faydalanilmisair. Tarama modeli
gegmiste var olan bir durumu, var oldugu bicimiyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimidir. Iliskisel tarama modelleri ise, iki veya daha c¢ok sayidaki
degisken arasinda degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. Bununla birlikte tarama modellerinde olgularin oldugu gibi
tasvir edilmesi ve bunlara olabildigince nesnel yaklasilmasi esastir. Bu modelde
diger bir énemli nokta ise daha O6nce yapilmis ¢alismalarin tetkik edilip daginik
bilgilerin toparlanmas1 ve daha onceki aragtirmalardaki bulgularin yeni bulgularla
biitiinlestirilerek yorumlanmasidir (Karasar, 2009: 81). Bu arastirma da, {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amagladigindan iligkisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Buna gore once konu kuramsal boyutu ile ilgili alanyazin
cergevesinde sunulmus daha sonra ise ¢esitli 6lgme araglarinin yardimiyla 6rneklem

grubundan elde edilen bulgular tartisilmistir.
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DINDARLIK

Bagimsi1z Degiskenler BEOYUTLARI
Inang Boyutu
Cinsiyet Duygu Boyutu

Yas Etki Boyutu

Ogrenim Gériilen Faliilte Bilgi Boyutu

ddrenim Gériilen Sinif
Anne-Baba Egitim Diizeyi
Aile Gelir Diizeyi
En Cok Yasanilan Yer

PSIKOLOJiK SAGLAMLIK

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Bu modele gore oncelikle tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve
dindarlik diizeyleri incelenmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ve dindarlik
boyutlarinin arasindaki iliskiye bakilmis ve son olarak da belirtilen bagimsiz
degiskenlere gore psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamli farkin

olup olmadig test edilmistir.
2.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin genel evrenini iiniversite 6grencileri, calisma evrenini ise 2014-
2015 Bahar yariyihinda Dicle Universitesi’nde okuyan fiiniversite &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Ziya Gokalp Egitim, Muhendislik,
Iktisadi Idari Bilimler, Ilahiyat, Ziraat ve Edebiyat Fakiilteleri; Atatiirk Saglk,
Diyarbakir Teknik Bilimler ve Adalet Meslek Yiiksekokullarinda okuyan tesadufi
ornekleme yoluyla secilmis 615 Ogrenciden olusmaktadir. Ancak 30 Ogrencinin
6lgme araci eksik veya 6zensiz doldurmadan dolay1 degerlendirme dis1 tutulmus, 585
ogrenci iizerinden analizler yapilmistir. Ornekleme iliskin ayrmtili veriler asagida

verilmigtir.
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2.1.1. Orneklemin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarina Gére Dagilhim

Say1 (N) Yilzde (%)
20’den Az 210 35,9
20-25 313 53,5
25’ten Yukari 50 8,5
Toplam 573 97,9
Cevapsiz 12 2,1
Toplam 585 100,0

Tablo.1°’de goriildiigi gibi orneklemin % 35,9’unu (n=210) 20 yasindan

kicuk 6grenciler, % 53,5’ini (n=313) 20-25 yas arasindaki 6grenciler ve % 8,5’ini

(n=50) 25 yasindan biiyiik 6grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin 12’si ise yasini

belirtmemistir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Say1 (N) Yuzde (%)
Erkek 295 50,4
Kadin 290 49,6
Toplam 585 100,0

Ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda arastirmaya katilanlarin %50,4’Undi

(n=295) erkekler, % 49,6’sin1 (n=20) kadinlar olugturmaktadir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Ogrenim Goérdikleri Fakiilteye Gore Dagilim

Say1 (N) Ylzde (%)
Z.G. Egitim Fakiiltesi 99 16,9
Ziraat Fakdltesi 40 6,8
[lahiyat Fakiiltesi 83 14,2
[iBF 92 15,7
Saglik MYO 40 6,8
Adalet MYO 34 5,8
Teknik MYO 61 104
Muhendislik Fakltesi 88 15,0
Edebiyat Fakiltesi 48 8,2
Toplam 585 100,0
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Orneklemin evreni temsil giiciinii arttrmas1 igin farkli fakiilte ve
yiiksekokullardan Ogrenciler aragtirmaya katilmistir. Tablo.3’te belirtildigi gibi
katilimeilarin = %16,9°u (n=99) Z.G. Egitim Fakiiltesi’'nden, %6,8’i (n=40) Ziraat
Fakultesi’nden, %14,2’si (n=83) Ilahiyat Fakiiltesi’nden, %15,7’u (n=92) Iktisadi
Idari Bilimler Fakiiltesi’nden, %15’i (n=88) Miihendislik Fakiiltesi’nden, %8,2’si
(n=48) Edebiyat Fakiltesi’nden, %6,8’i (n=40) Atatiirk Saglik Yiiksekokulu’ndan,
%5,8’i (n=34), %10,4’0 (n=61) Teknik Meslek Y lksekokulu’ndan ve %5,8’i (n=34)
Adalet Meslek Ylksekokulu’ndan olusmaktadir.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Sinifa Gore Dagihim

Say1 (N) YUuzde (%)
1. Simf 211 36,1
2. Simf 127 21,7
3. Smf 156 26,7
4, Smf 86 14,7
Toplam 580 99,1
Cevapsiz 5) 9
Toplam 585 100,0

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri smifa gore dagilimlar Tablo.4’de
gorildigi gibi %36,1 (n=211) birinci smif 6grencisi, %21,7°si (n=127) ikinci sif
ogrencisi, %26,7’si (n=156) ii¢lincii sinif 6grencisi ve %14,7’si (n=86) de dordincl

siif 6grencisidir. Bes 0grenci sinifini belirtmemistir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Say1 (N) Yuzde (%)

Okuryazar Degil 285 48,7

Okuryazar 85 14,5

Tkokul 129 22,1
Ortaokul 26 4.4
Lise 35 6,0
Universite 21 3,6

Toplam 581 99,3
Cevapsiz S) 8

Toplam 585 100,0
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim diizeylerine Tablo. 5’den

bakildiginda %48,7’sinin (n=285) okuryazar olmadig1, %14,5’inin (n=85) okur yazar

diizeyinde egitim aldigi, %22,1’inin (n=129) ilkokul mezunu, %4,4’tnin (n=26)

ortaokul mezunu, %6’sinin (n=35) lise mezunu ve %3,6’simin (N=21) Universite

mezunu oldugu goriilmektedir. Bes Ogrenci ise anne baba egitim diizeyini

belirtmemistir.

Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére Dagilin

Say1 (N) Ylzde (%)
Okuryazar Degil 59 10,1
Okuryazar 86 14,7
Ikokul 173 29,6
Ortaokul 80 13,7
Lise 110 18,8
Universite 71 12,1
Toplam 579 99,0
Cevapsiz 5) 8
Toplam 585 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim diizeylerine Tablo. 6’dan

bakildiginda %10,1’inin (nN=59) okuryazar olmadigi, %14,7’inin (n=86) okuryazar

diizeyinde egitim aldig1, %29,6’sinin (n=173) ilkokul mezunu, %13,7’sinin (n=80)

ortaokul mezunu, %18,8’inin (n=110) lise mezunu ve %12,1’inin Gniversite mezunu

oldugu goriilmektedir. Bes 6grenci ise anne baba egitim diizeyini belirtmemistir.

Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gére Dagihm

Say1 (N) Ylzde (%)
1000 TL’den Az 225 38,5
1000-2500 TL 249 42,6
2500 TL’den Fazla 94 16,1
Toplam 568 97,1
Cevapsiz 17 2,9
Toplam 585 100,0
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Tablo. 7°de katilan 6grencilerin aile gelir diizeyi goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin %38,5’inin (n=225) aile gelir diizeyi 1000 TL’nin altinda, %42,6’sinin
(n=249) aile gelir duzeyi 1000 TL ile 2500 TL arasinda, %16,1’inin (n=94) de aile
gelir dizeyi 2500 TL’nin {lizerindedir. 17 Ogrenci ise aile gelir diizeyini

belirtmemistir.

Tablo 8: Universite Ogrencilerinin En Cok Yasadiklar Yerlesim

Birimine Gore Dagilim

Say1 (N) Ylzde (%)

Koy 106 18,1

Ilge 99 16,9

Il 184 31,5

Biiyiiksehir 193 33,0

Toplam 582 99,5
Cevapsiz 3 9

Toplam 585 100,0

Ogrencilerin en ¢ok yasadigi yerlesim birimine gére dagilimma Tablo.
8’den bakildiginda, %18,1’inin (n=106) en ¢ok kdyde, %16,9’unun (n=99) il¢ede,
%31,5’inin (n=184) ilde ve %33 iiniin (n=193) biiyiiksehirde yasadig1 goriilmektedir.
Ucg dgrenci bu soruyu bos birakmustir.

2.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilmis ve Karairmak
(2007b) tarafindan Tirkceye uyarlanmis olan Ego-Saglamlik Olgegi ve Dokuz Eylil
Universitesi Din Psikolojisi Anabilim dal1 6gretim elemanlar: tarafindan gelistirilmis

olan(1999) Dini Hayat Olgegi uygulanmistr.
2.3.1. Ego-Saglamhg Olcegi

Orijinal ad1 “Ego-Resiliency Scale” olan Ego-Saglamligi Olgegi’dir. Olgek
(ESO) 14 maddeden olusmaktadir ve Karairmak (2007a) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgegin “Toparlanmaya Yonelik Kisisel Giiglii Yénler”, “Kendine
YoOnelik Olumlu Degerlendirmeler” ve “Yeniliklere A¢ik Olma” olmak {izere ii¢ alt

boyutu bulunmaktadir. Ancak alt boyut puanlar1 yerine 6l¢ekten elde edilen toplam
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puanimn kullanilmasi dnerilmektedir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Olgegin
orijinal formu 4’14 Likert tipi olarak derecelendirilmistir. Tiirk¢e formunda da bu
yap1 aynen korunmus ve “1: Higbir durumda uymaz, 2: Bazi durumlarda uyar, 3:
Genellikle uyar, 4: Her zaman uyar” seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alman
puanlarin yiiksekligi saglamligin yiksekligini, digiikliigii ise saglamligin diisiik
oldugunu gostermektedir (Karairmak, 2007a).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa ve test-tekrar test yontemleri ile
sinanmistir. Olgek maddelerinden elde edilen Cronbach alfa degeri .80 olarak
bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan test-tekrar test i¢ giivenirlik katsayis1 .76 olarak
rapor edilmistir (Karairmak, 2007a). Benzer Olgekler gecerligine kanit olarak,
psikolojik saglamlig1 6lgen bir baska 6lgekle (Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi) hesaplanan korelasyon .68 olarak bulunmustur (Karairmak, 2007b). Her iki
psikolojik saglamlik 6l¢eginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski saptanmustir.

Ego-Saglamlik Olcegi’nin bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach

Alpha ile hesaplanmis ve .78 olarak bulunmustur.
2.3.2. Dini Hayat Olcegi

Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi A.B.D. 6gretim
elemanlar tarafindan gelistirilmis olan “Dini Hayat Olgegi”, dini hayatin dért boyutu
esas almarak dindarhig1 dlgmek igin gelistirilmis likert tipi bir olgektir. Olgek inang
boyutunda 4, duygu boyutunda 7, davranis boyutunda 10 ve bilgi boyutunda 10
madde olmak (izere toplam 31 maddeden olusmaktadir

Olgegin inang boyutu, Katiliyorum (2), Kararsizim (1), Katilmiyorum (0)
seceneklerini icermekte olup, alinabilen en yiiksek puan 8, en diisiik puan 0’dir.
Duygu boyutu, Hi¢ (0), Biraz (1), Cok (2), Pek Cok (3) secenekleri Uzerinde
isaretlenebilmekte olup, cilimlelerde ifade edilen duygu veya tecriibelerin
yogunlugunu Ol¢gmektedir. Bu boyuttan en az 0, en ¢ok 21 puan alinabilmektedir.
Davranig boyutunda ise maddeler, ol¢iilmek istenen dini davranisin siklik derecesine

gore, Hi¢ (0), Bazen (1), Cogu Zaman (2), Her Zaman (3) seklinde
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isaretlenebilmektedir. Bu boyuttan alinacak en az puan 0, en yiiksek puan 30’dur.
DHO’de dlgiilen son boyut, bilgi boyutudur. Bilgi boyutunda segenekler dogru ve
yanlis seklinde olusturulmus ve her dogru cevap i¢in 1 puan takdir edilmistir. Bu
boyuttan alinabilen en az puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur (Sahin, 2008).

DHO’niin iiniversite dgrencileri icin giivenirlik ve gecerlik calismalari Yildiz
(1998) ve Sahin (1999) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlilik ¢alismalar iki
teknikle gerceklestirilmistir. Birincisi yariya bdlme teknigiyle yapilan hesaplama
sonucunda korelasyon katsayisi r=,86 olup p<O1 giivenirlilik diizeyinde anlamli
bulunmustur. Ikincisinde ise dlgegin boyutlar1 arasindaki korelasyonlara bakalip,
biitiin boyutlarin birbirleriyle ve DHO ile korelasyonlarinin p<001 guvenirlilik
diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir (Yildiz, 2006: 121). Olgegin gecerliligi ise
bilinen gruplar teknigi ile yapilarak, iki grup arasindaki farkin t=20,68 P<.001
giivenirlilik diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (Yildiz, 2006: 122).

Dini Hayat Olgegi’nin bu arastirma igin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach Alpha
ile hesaplanmis ve inan¢ boyutunun katsayisi .92, duygu boyutunun katsayisi .87,
davranis boyutunun katsayisi .88 olarak bulunmustur. Bilgi boyutu ise basari testi

oldugu i¢in hesaplanmamustir.

53



UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde arastirmanin alt problemlerine iligskin bulgulara ve bulgulardan

hareketle tablolarin yorumlarina yer verilmistir.

3.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE
DINDARLIK DUZEYLERINE ILiSKIN BULGULAR VE YORUM

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin DHO inan¢ Boyutuna iliskin Verileri

MADDELER Katilmiyor | Kararsiz | Katihyor

f % | T | % | f | %
Allah vardir. 7 112 |10|1,7 568|971
Hz. Muhammed Allah in Peygamberidir. 10 | 1,7 |12 | 2,1 |563|96,2

Oldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir | 13 | 2,2 | 16 | 2,7 | 556 | 95,0
hayat olacaktir.
Kuran Allah’in gonderdigi kutsal kitaptir. 151 26 |14 |24 |556|95,0

Aragtirma sonucuna baktigimizda {iniversite 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun
inan¢ boyutunda Allah’in varligin1 (%97,1), Hz. Muhammed’in peygamberligini
(%96,2), 6liimden sonraki hayati1 (%95) ve Kuran’in Allah kelam1 oldugunu (%95)
kabul ettigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinin ¢ok az bir kisminin (%2,7)
inan¢ boyutunda kararsiz oldugu goriilmiisken ¢ok az bir kisminin (%2,6) ise

inangsi1z oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamligina iliskin

Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Puanlari

MADDELER N X ss
Arkadaslarima kars: cOmerdimdir. 585 | 3,34 |73
Ben‘i .allak bullak"eden duru.ml.arm tistesinden cabucak 585 | 274 | .85
gelirim ve kisa siirede kendimi toparlarim.

Yeni ve alisilmadik durumlarla ugrasmak hosuma gider. 585 | 2,69 | ,94
Insanlar tizerinde olumlu izlenim birakmada genelde 585 | 302 | .83
basariliyyimdir.

Daha 6nce hig tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten 585 | 264 | 101
hoslanirim.

Cok enerjik bir insan olarak taninirim. 585 | 2,82 | 92
Daha 6nceden bildigim bir ye'rlere giderken her seferinde 585 | 252 | 99
farkly yollar kullanmayt severim.

Bir¢ok insandan daha meraklayimdir. 585 | 2,67 | 97
Tamistigim insanlar sevilebilecek ve cana yakin kisilerdir. 585 | 2,87 | ,82
Harekete ge¢meden once genellikle etraflica diisiiniiriim. 585 | 3,04 | ,86
Yeni ve farkl seyler yapmaktan hoslanirim. 585 | 3,17 | 81
Gunluk yasantim ilgimi ¢ceken vebeni mutlu eden seylerle 585 | 256 | 83
doludur.

Kendimi rahatlzkla. o.lc.lukga giiclii” kigilige sahip biri 585 | 295 | 89
olarak tamimlayabilirim.

Blr.ln'e kizdigimda, makul bir siirede bunun Ustesinden 585 | 297 | 88
gelirim.

TOPLAM 585 | 2,86 | 45

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamligina iliskin aritmetik ortalama ve

standart sapma puanlarina bakildiginda toplamda aritmetik ortalamanin (x=2,86)

oldugu goriilmiistir. Bu durumda O6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

genellikle iyi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte aritmetik ortalamalarda en yliksek

puant alan ilk lic maddenin sirasiyla “‘Arkadaslarima Kars: comertimdir’ , ‘Yeni ve

farklr seyler yapmaktan hoslanirim’ ve ‘Harekete ge¢meden dnce genellikle etraflica

diigtintirtim’ ifadeleri oldugu goriilmiistiir. Yine aritmetik ortalamalarda en diisiik

puani alan ilk ii¢ maddenin sirasiyla ‘Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her

seferinde farkly yollar kullanmayr severim’ , ‘GUnlUK yasantim ilgimi ¢eken ve beni

mutlu eden seylerle doludur’ ve ‘Daha o©nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri

denemekten hoslanirum’ ifadeleri oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 11: Universite Ogrencilerinin DHO Duygu Boyutuna ligkin Verileri

MADDELER N | X | ss
Ibadet ederken Allah’in huzurunda oldugumu diisiinerek 585(2.17| ,83
duygulanirim.

Dua ettigimde Allah ' in duami kabul edecegini timit ederek

ferahlik duyarim. 58512,46 .75
Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir

hava hissederim 5851235 82
Bir kimseye yardim ettigimde, i¢cimde bir cosku ve huzur duyarim. 585(2,56| ,73
Giinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk 585|253| 74

duyarim.

Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basima 585/239| 84
gelebilecek seyleri diistinerek bir iirperti ve heyecan duyarim. ’ ’

Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda 585|2.65| .73
Allah’in kudretine hayranlik duyarim.
Duygu Boyutu Ortalamasi 585|2,44| 58

Arastirma sonucuna baktigimizda 6grencilerin dindarligin duygu boyutunu
orta diizeyde (X =2,44) hissettiklerini sdyleyebiliriz. Maddeler icerisinde de en

yuksek aritmetik ortalamanin sirasiyla ‘Tabiattaki her seyin son derece diizenli
olmasi karsisinda Allah’in kudretine hayranlik duyarim.” ‘Bir kimseye yardim
ettigimde, i¢cimde bir cosku ve huzur duyarim.’ ve ‘Gunah isledigimi diistindiigiimde,
pismanlik ve huzursuzluk duyarim.’ ifadelerinde oldugu goriilmiistiir. Buna karsin en
diisik ortalama puanm ‘Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastgimda, ahirette
basima gelebilecek seyleri diistinerek bir iirperti ve heyecan duyarim.” *Blylk bir
camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir hava hissederim’ ve ‘[badet
ederken Allah’in huzurunda oldugumu diistinerek duygulanirim’ ifadelerinde oldugu

gorilmistir.
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Tablo 12: Universite Ogrencilerinin DHO Davramis Boyutuna iliskin Verileri

MADDELER N X SS
Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum. 585 188 | .87
Dinde yasak edildigi i¢cin icki icmekten kagintyorum. 585 | 2,61 | 85
Kumar oynamak giinah oldugu i¢in kumar oynamaktan 585 | 2.66 | 77
kaginiyorum.

Evlilik dist cinsel iligki (zina) dinde yasaklandig icin bu tiir 585 | 2,65 | ,78
iliskilerden uzak duruyorum.

Riigvet alip vermek giinah oldugu i¢in riigvet alip vermiyorum. 585 | 2,74 | .71

Insanlari aldatmak dini inancima aykirt oldugu igin kimseyi | 5gg 265 | ,70
aldatmamaya 6zen gosteriyorum.

Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru | gg5 | 256 | 68
soylemeye gayret ediyorum. ’ '
Anne-babaya iyi davranmayr Allah emrettigi icin, anne

babama iyi davraniyorum. 585 | 257 1,71
S0z verildigi zaman séziinde durmak dini bir kural 585 | 2,56 | ,68
oldugundan, verdigim sézii tutuyorum.

Dini inancima gére komsulara iyi davranmak gerekli 585 | 2,44 | 74
oldugundan komsularima iyi davraniyorum.

Davranis Boyutu Ortalamasi 585 | 2,53 | 52

Arastirmada dindarligin davranig boyutunun ortalama puanlarina bakildiginda
(X =2,53) ortanin az Ustiinde oldugunu gérmekteyiz. En yiiksek aritmetik ortalama
ise ‘Riisvet alip vermek giinah oldugu icin riigvet alip vermiyorum.’ maddesindedir.
Buna en yakin olan maddeler ise ‘Kumar oynamak giinah oldugu icin kumar
oynamaktan kaginiyorum.’ ve ‘Evlilik disi cinsel iliski (zina) dinde yasaklandig i¢in
bu tiir iliskilerden uzak duruyorum.’ maddeleridir. Davranis boyutunda gorilen en
diisiik aritmetik ortalama ise ‘/nancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum.’

maddesindedir.
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Tablo 13: Universite Ogrencilerinin DHO Bilgi Boyutuna iliskin Verileri

MADDELER N | X | ss
Cuma namazint tek basina kilmak miimkiindiir. 585 |,84| ,35
Oruclu kimse yalan s6ylerse orucu bozulur. 585 (,72| ,44
Kabe Hz. Muhammed ’in kabrinin bulundugu yerdir. 985 |,70] ,45
Kuran 114 sureden meydana gelmistir. 985 (,79| ,39
Hz. Ali Hz Muhammed ‘in Hz. Hatice den olma ogludur. 585 |,82| ,37
Aksam Namazinin farzi 3 rekattir. 985 1,901 ,29
geugrszhi Arap¢ca metninden okumayr bilmek her Musliman farz 585 | 52| 49
Cinlerin varhigi Kuranda belirtilmistir. 585 ,98| ,12
Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir. 585 (,85| ,34
gzigg ;éi:tzl {akzr olsun her miisliimanin hayatta bir kere hacca 585 | 59| 48
Bilgi Boyutu Ortalamasi 585 |,77| ,15

Dindarligin bilgi boyutunda ise 6grencilerin en ¢ok dogru yanitladiklart soru
‘Cinlerin varligt Kuranda belirtilmistir.” ve ‘Aksam Namazimin farzi 3 rekattir’
sorularidir. En az dogru yanitladiklar1 sorular ise ‘Zengin olsun fakir olsun her
miisliimanin hayatta bir kere hacca gitmesi farzdir.’ ve ‘Kuran’t Arapg¢a metninden

okumayt bilmek her miisliimana farz degildir.” sorulardir.
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3.2.UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iLE
DINDARLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK
BULGU VE YORUMLAR

Tablo 14: Dindarhk Diizeyi Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Korelasyon

Ego Ogrenim |Ogrenim| Anne | Baba | Aile | EnCok
Saglamhg| Duygu [Davrams| inang Bilgi Gorulen | Gordlen | Egitim | Egitim | Gelir | Yasadig
Dizeyi | Boyutu | Boyutu | Boyutu | Boyutu | Yas |Cinsiyet| Fakilte | Simf |Durumu|Durumu| Dizeyi| Yer
Ego 1
Saglamhg
Duzeyi
Duygu ,13** 1
Boyutu

Davrams ,08 ,51 1
Boyutu

iang | 03 | 46" | 40" | 1

Boyutu

Bilgi .04 |08 [,117 137 1
Boyutu

Yas .05 [-127] -04 |-00],107 | 1

Cinsivet | - 08 100 | ,16 -02 | -06 |-08| 1

Ogrenim | 00 | -01 | -,01 |-00|-08 |,05|-07 1

Goérilen
.I.:akulte
Ogrenim | .04 |-12 | -03 | -07 | ,15 |48 | ,02 | -,05 1
Goérilen
Simf -
Anne ,08 01 -02|-04|-10 |-07|,11 01 | -,03 1
Egitim
Durumu . ) i}
Baba | 07 |-01|-02-02]-09 [107,18" | ,03 |-08 | 51 1
Egitim
Durumu

AileGelir |~ 02 [ -03 | -04 | 04 | 04 [,04],10%| 04 | 06 [31%*| 42| 1
Duzeyi

g;giog ,13** ¢ 01| -03 | ,03| -01 |,06],13**| ,02 ,01 [,20%*|,28%* | 24**| 1
Yer

*P <.05**P<.01

Uygulanan korelasyon analizi neticesinde psikolojik saglamlik ile dindarligin
duygu boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (p<.01) tespit edilmistir.
Ancak dindarligin inang, bilgi ve davranis boyutlarinda anlamli bir iligki

gorilmemistir.

Psikolojik saglamlik ile cinsiyet (p<.05), anne egitim durumu (p<.05) ve en
¢ok yasanilan yerlesim birimi (p<.01) degiskenlerine gére anlaml bir iliski varken
yas, 6grenim goriilen fakiilte, 6grenim goriilen sinif, baba egitim durumu ve aile gelir

diizeyi degiskenlerine gore ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Dindarligin inang boyutunda ise higbir degiskenle anlamli bir iligki tespit

edilmemistir. Duygu boyutunda; yas (p<.01), cinsiyet (p<.05), 6grenim goériilen sinif

(p<.01) degiskenlerinde anlaml1 bir iliski varken 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba

egitim durumu, aile gelir diizeyi ve en ¢ok yasanilan yerlesim birimi degiskenlerine

gore anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Davranis boyutunda sadece cinsiyet

(p<.01) degiskenine gore anlamli bir iligki varken diger degiskenlere gore anlamli

bir iligki yoktur. Bilgi boyutunda ise yas (p<.01), 6grenim goriilen fakiilte (p<.05),

ogrenim goriilen sinif (p<.01) ve baba egitim durumu (p<.05) degiskenlerine gore

anlaml bir iligki tespit edilmistir cinsiyet, anne egitim durumu, en ¢ok yasanilan

yerlesim birimi degiskelerine gore ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

3.3. UNIVERSITE OGRENCILERININ YAS GRUBU DEGISKENINE
GORE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE DINDARLIK DUZEYLERINE
ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

Tablo 15: Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi

Sonuclari
ANOVA
Kareler sd| Kareler | F Farkin
Toplam Ortalamasi kaynagi
Ego Gruplar arast 42 2 ,21] 1,00 37
SaglamhgiGrup ici 120,34{570 21
Olcegi  [Toplam 120,77/572
Bilgi Grupltar_aram 21 2 .10 4,23 ,01 20den az
Boyutu Grup ici 14,3570 ,02 &20-25
Toplam 14,55572 arasi
inanc Grupl_ar_ara51 14, 2 ,07 ,98 ,38
Boyutu Grup ici 41,52/570 ,07
Toplam 41,66/572
Duygu Grupl'ar'ara51 3,15 2 1,57 4,76 ,01 20den az
Boyutu Grup ici 188,46/570 ,33 &20-25
Toplam 191,61/572 arasl
Davrams Grupltar'aram A3 2 22,81 A4
Boyutu Grup ici 153,12/570 27
Toplam 153,56/572
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Ogrencilerin yas gruplarina gore dindarlik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigma dair yapilan ANOVA testi
sonuglara bakildiginda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
fark goralmezken (p=.37>.05), dindarligin bilgi ve duygu alt boyutlarinda anlaml1 bir
fark goriilmistir (p=.01<.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe testi
sonuglarinda her iki boyutta da farkin yas1 20’den az olan 6grencilerle 20-25 yas
arasindaki Ogrencilerden kaynaklandigi goriilmiistiir. Tablo. 16’e bakildiginda
Ogrencilerin yaginin artmasiyla birlikte dini bilgi diizeylerinin de arttig
goriilmektedir. Duygu boyutunda ise Ogrencilerin yaslart arttikca dini duygu
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. inang ve davranis boyutlarinda ise anlamli bir

fark gortlmemektedir (p=.01<.05).

Tablo 16: Yas Gruplarina Gore Betimsel Analiz Sonuclar:

N X SS

Eqo 20 den az 210 2,89 44
Saglamhig 20"-25 _ 313 2,85 46
Olcegi 25 Uzeri 50 2,79 51
Toplam 573 2,86 45

20 den az 210 75 ,15

Bilgi 20-25 313 79 ,16
Boyutu 25 Uzeri 50 79 ,15
Toplam 573 A7 ,15

20 den az 210 1,95 22

Inanc 20-25 313 1,93 31
Boyutu 25 Uzeri 50 1,97 14
Toplam 573 1,94 27

20 den az 210 2,55 ,50

Duygu 20-25 313 2,41 ,61
Boyutu 25 Uzeri 50 2,36 ,62
Toplam 573 2,46 ,58

20 den az 210 2,57 46

Davranis 20-25 313 2,51 ,54
Boyutu 25 Uzeri 50 2,52 ,60
Toplam 573 2,53 ,51
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3.4. UNIVERSITE OGRENCILERININ CiNSIiYET DEGiISKENINE GORE
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE DINDARLIK DUZEYLERINE iLiSKiN
BULGU VE YORUMLAR

Tablo 17: Ogrencilerin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t sd p
EgoSaglamlig Erkek 295 2,90 46
.. 2,00 583 ,04
Olgegi Kadin | 290 2,82 A4
Bilgi Erkek 295 78 ,16
1,52 583 12
Boyutu Kadin 290 76 ,15
Inanc Erkek 295 1,94 24
48 583 ,62
Boyutu Kadin 290 1,93 ,30
Duygu Erkek 295 2,38 ,62
-2,57 583 ,01
Boyutu Kadin 290 2,51 53
Davrams | Erkek 295 2,45 ,58 ,00
-4,04 583
Boyutu Kadin 290 2,62 44
*p <.05

Ogrencilerin cinsiyetine gore dindarlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml1 bir farkin olup olmadigina dair yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda; erkek
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kadin Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmis (p=.04<.05) ve erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeyinin (X =2,90) kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinden
(X =2,82) vyiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin dindarligin duygu ve
davranig boyutlarindaki diizeyinin erkeklerden anlamli bir oranda yiiksek oldugu
(p=.01<.05 ; p=.01<.05), dindarligin inang¢ ve bilgi alt boyutlarinda ise anlamli fark
olmadigi (p=.62>.05 ; p=.12>05) goriilmiistiir.
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3.5. UNIVERSITE OGRENCILERININ OGRENIM GORDUKLERI
FAKULTE DEGISKENINE GORE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE
DINDARLIK DUZEYLERINE iLISKIN BULGU VE YORUMLAR

Tablo 18: Ogrencilerin Fakiilteye Gore ANOVA Testi Sonuclar

ANOVA
Kareler | sd Kareler F p. Farkin kaynagi
Toplam Ortalamasi
Ego |Gruplararasi 1,43 8 ,18 .85 ,56 -
Saglamhgl Grup I¢i | 121,57 |576 21
Olcegi | Toplam | 123,01 |584
.. Gruplararasi 1,92 | 8 24 10,74 ,00 Iahiyat F.-
Bilgi Grupici 12,92 |576 02 Butiin Fakdlteler
Boyutl = lam | 14,85 |584
fnanc Gruplar_ar_am 153 | 8 19 (2,51 01 I{ghiyat F.-
Bovuty Grupici | 43,93 |576| ,07 Egitim F. ve
4 Toplam | 45,47 | 584 Edebiyat F.
Gruplararasi| 7,25 8 90 2,68 ,10 -
Duygu —
Boyutu Grupigi | 194,26 | 576 ,33
Toplam | 201,51 | 584
Davrans Gruplar_ar_a51 9,69 8 1,21 |4,59 ,00 . ;llzlrzly:at II;BF
Boyutu Grupici | 151,91 | 576 ,26 Mihendislik F. ve
Toplam | 161,60 | 584 Edebiyat F.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri fakiilteye gére dindarlik ve psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina dair yapilan ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda 6grencilerin fakiilte degiskenine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir fark goriilmezken (p=.56>.05), dindarligin inang, bilgi ve
davranis boyutlarinda anlamli bir fark goriilmistiir (p=.00<.05). Farkin kaynagina
iliskin yapilan Tukey testi sonuglarinda bilgi boyutunda Ilahiyat Fakiltesi
ogrencileriyle diger biitiin fakiiltelerin 6grencilerinin arasinda fark bulunmustur.
Davranis boyutunda ise ilahiyat Fakiiltesi dgrencileriyle Egitim, Muhendislik ve
[IBF ve Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri arasinda fark goriilmiis. inan¢ boyutunda ise
Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileriyle Egitim ve Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri arasinda
fark goriilmiistiir. Tablo 19’a bakildiginda beklenildigi gibi Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerin dini inang, bilgi ve davranig diizeylerinin diger fakiiltelerden yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Duygu boyutunda ise anlamli bir fark goériilmemistir

(p=.10>.05).
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Tablo 19: Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Betimsel Analiz Sonuclari

N X Ss N X Ss

Egitim F. 99 | 2,86 | ,46 Egitim F. 99 | 1,86 | ,40

Ziraat F. 40 | 2,87 | ,39 Ziraat F. 40 | 2,00 | ,00

[ahiyat F. 83 (278 | ,40 [lahiyat F. 83 | 2,00 | ,00

[IBF 92 | 2,86 | ,50 [IBF 92 | 193 | ,26

=0 Saghk MYO |40 | 291 | 44 Inanc Saghk MYO |40 | 1,95 | ,23
Saglamhg

| Oleesi Adalet MYO | 34 | 2,96 | ,39 Boyutu | Adalet MYO | 34| 1,96 | ,17

Teknik MYO | 61 | 2,93 | 47 Teknik MYO | 61| 1,98 | ,08

MuhendislikF. | 88 | 2,82 | ,44 MuhendislikF. | 88 | 1,94 | 27

EdebiyatF. |48 | 2,81 | ,54 EdebiyatF. | 48 | 1,84 | ,47

Toplam 585| 2,86 | ,45 Toplam 585| 1,9 | ,27

EgittimF. |99 | ,75 | ,16 EgitimF. |99 | 2,34 | ;70

Ziraat F. 40| ,80 | ,13 Ziraat F. 40 | 2,55 | ,39

Ilahiyat F. 83| ,89 | ,10 Ilahiyat F. 83| 2,48 | ,39

IiIBF 92| ;73 | |15 IiIBF 92 | 2,49 | ,63

Bilgi | SaghkMYO |40 | ,79 | ,15 Duygu | Saglik MYO |40 | 2,41 | 56

Boyutu | Adalet MYO | 34| ,69 | ,15 Boyutu | Adalet MYO | 34 | 2,52 | ,37

Teknik MYO |61 | ,72 | ,14 Teknik MYO | 61 | 2,53 | ,43

MuhendislikF. | 88 | ,79 | ,16 MuhendislikF. | 88 | 2,32 | ,63

Edebiyat F. 48 | 713 | 14 Edebiyat F. 48 | 2,32 | |75

Toplam 585| ,77 | ,15 Toplam 585| 2,44 | /58

Egitim F. 99 | 241 | 71

Ziraat F. 40 | 2,56 | ,26

[lahiyat F. 831279 | 21

[IBF 92 | 2,47 | 55

Davrams| Saghk MYO |40 | 2,51 | 55

Boyutu | Adalet MYO | 34 | 2,65 | ,26

Teknik MYO | 61| 2,62 | ,37

MihendislikF. | 88 | 2,41 | ,50

Edebiyat F. 48 | 2,49 | ,69

Toplam 585| 2,53 | ,52
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3.6.UNIVERSITE OGRENCILERININ OGRENIiM GORDUKLERIi SINIF
DEGISKENINE GORE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE DiNDARLIK
DUZEYLERINE ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

Tablo 20: Ogrencilerin Okudugu Simfa Gore ANOVA Testi Sonuclar

ANOVA
Kareler sd |[Kareler |F p. |Farkin
Toplam Ortalamasi kaynagi
Ego Gruplararast |,79 3 26 1,24 |29 |
SaglamhgiGrup igi 121,67 576 |21
Olcegi  [Toplam 122,46 579
- Gruplararas1 |,39 3 13 5,29 |00 [L.ve 2. Simf-
ggthu Grupici  |14,36 576 |02 3. Ve 4. Simif
Toplam 14,76 579
. Gruplararas1 |,33 3 A1 1,41 |23 |
Inancg —
Boyutu Grup ici 45,12 576 |,07
Toplam 45,45 579
Gruplararas1 3,45 3 1,15 3,39 |01 [1.Simf-
g(‘)‘;’g;‘u Grupici  [19562  [576 |34 0.3, ve 4.
Toplam 199,08 579 Siniflar
Davranis Grupltar_aram ,30 3 10 36 |78 |
Boyutu Grup ici 159,04 576 |27
Toplam 159,34 579

Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri sinifa gore dindarlik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina dair yapilan ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir (p=.29>.05). Dindarhigin ise bilgi ve duygu
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p=.00<.05, p=.01<.05). Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD testi sonuglarinda bilgi boyutunda 1. siniflarla 2., 3.
ve 4. sinif 6grencileri arasinda anlamli fark bulunmaktadir duygu boyutunda ise 1. ve
2. smiflarla 3. ve 4. smiflar arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Tablo 21’e
bakildiginda 6grencilerin - sinifi  dlzeylerinin  artmasiyla birlikte dini  bilgi
diizeylerinin de arttifni goriilmektedir duygu boyutunda ise st siniftakilerin

ortalamalarinin daha az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 21: Ogrencilerin Siniflarina Gére Betimsel Analiz Sonuclar

N X Ss
1,00 211 2,88 AT
2,00 127 2,90 42
Ego Saglamhi@
Bleegi 3,00 156 2,80 AT
4,00 86 2,86 45
Toplam 580 2,86 45
1,00 211 4 ,15
2,00 127 78 ,16
Bilgi Boyutu 3,00 156 79 ,16
4,00 86 ,80 ,15
Toplam 580 A7 ,15
1,00 211 1,95 21
2,00 127 1,95 23
Inanc Boyutu 3,00 156 1,92 32
4,00 86 1,88 37
Toplam 580 1,93 28
1,00 211 2,50 56
2,00 127 2,52 42
Duygu Boyutu 3,00 156 2,37 ,62
4,00 86 2,33 72
Toplam 580 2,45 ,58
1,00 211 2,54 A48
2,00 127 2,56 46
Davrams Boyutu 3,00 156 2,52 ,54
4,00 86 2,49 ,65
Toplam 580 2,53 52
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3.7.UNIVERSITE OGRENCILERININ ANNE-BABA EGIiTiM DURUMU
DEGISKENINE GORE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE DiNDARLIK
DUZEYLERINE ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

3.7.1. Anne Egitim Durumuna Gore Bulgu ve Yorumlar

Tablo 22: Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglar

ANOVA
Kareler | sd Kareler F p. |Farkin kaynag
Toplam Ortalamasi
Ego Gruplararasi 1,31 5 26 1,253 ,28
Sag]amll Grup IQI 120,68 | 575 21
§10leegil  Tonam | 121,99 | 580
o Gruplararasi 37 5 ,07 2,977 | ,01 | Lise - ilkokul,
Bilgi Grup ici 14,46 | 575 02 Okuryazar
Boyutu
Toplam 14,83 | 580
i Gruplararasi 43 5 ,08 1,101 ,36
Bganu Grup ici 4502 |575| 07
y Toplam 4545 | 580
Gruplararasi 2,04 5 41 1,185 ,31
Duygu

Grup ici 198,89 | 575 34

BOYUt 0 0lam | 200,94 | 580

b Gruplararasi ,88 5 17 ,631 | ,67
VPSS pici | 160,58 | 575 | 27

Boyutu

Toplam 161,46 | 580

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore dindarlik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina dair yapilan ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
fark goriilmemistir (p=.28>.05). Ancak anne egitim diizeyi arttikga bireylerin
psikolojik saglamliginin dogru orantili bir sekilde arttig1 géze carpmistir. Dindarligin
ise sadece bilgi boyutunda anlamli fark gorilmiistiir (p=.01<.05). Farkin kaynagina
iligkin yapilan Tukey testi sonuglarinda bilgi boyutunda annesi lise mezunu olan
Ogrencilerle annesi okuryazar olan ve ilkokul mezunu olan G&grenciler arasindaki

farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23: Anne Egitim Durumuna Goére Betimsel Analiz Sonuglari

N X Ss
Okuryazar Degil 285 2,84 46
Okuryazar 85 2,84 43
[lkokul 129 2,85 ,43
Ego Saglamhg Olgegi Ortaokul 260 290 ,33
Lise 35 2,93 49
Universite 21 3,08 59
Toplam 581 2,86 ,45
Okuryazar Degil 285 g7 16
Okuryazar 85 80,13
[lkokul 129 78 16
Bilgi Boyutu Ortaokul 26 J4 13
Lise 35 69 17
Universite 21 72 19
Toplam 581 A7 15
Okuryazar Degil 285 193 ,26
Okuryazar 85 1,96 ,18
[lkokul 129 1,94 27
inan¢ Boyutu Ortaokul 260 1,92 .39
Lise 35 1,94 23
Universite 21 1,80 56
Toplam 581 1,93 27
Okuryazar Degil 285 2,44 62
Okuryazar 85 2,37 57
[lkokul 129 2,50 ,49
Duygu Boyutu Ortaokul 260 259 54
Lise 35 2,45 44
Universite 21 2,28 ,83
Toplam 581 244 58
Okuryazar Degil 285 254 54
Okuryazar 85 2,49 /56
[lkokul 129 2,58 44
Davrams Boyutu Ortaokul 260 2,56 ,50
Lise 35 2,44 49
Universite 21 245 66
Toplam 581 253 52
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3.7.2. Baba Egitim Durumuna Goére Bulgu ve Yorumlar

Tablo 24: Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglar

ANOVA
Kareler |sd |Kareler |[F p. Farkin
Toplam Ortalamasj kaynagi
Ego Gruplararasi |1,45 5 ,29 1,38 |22
SaglamhgiGrup ici 120,28 573 |,21
Olcegi  [Toplam 121,73 578
Bilgi Grupltar_aram ,18 5 ,03 1,47 |19
Boyutu Grup ici 14,61 573 1,02
Toplam 14,79 578
inanc Grupl'ar'ara51 27 5 05 ,68 |63
Boyutu Grup ici 45,17 573 07
Toplam 45,44 578
Duygu Grupl'ar'ara51 2,58 o |91 1,49 |19
Boyutu Grup ici 197,89 573 |34
Toplam 200,47 578
Gruplararasi |37 5 ,07 ,26 93
gg;lft‘g‘s Grupici  [160,74  [573 |28
Toplam 161,12 578

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore dindarlik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigma dair yapilan ANOVA testi

sonuglarina bakildiginda 6grencilerin psikolojik saglamlik ve dindarlik boyutlari

diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>.05).
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Tablo 25: Baba Egitim Durumuna GoOre Betimsel Analiz Sonuclar:

N X SS

Okuryazar Degil 59 286 | 55

Okuryazar 86 2,78 | 44

[kokul 173 | 2,83 | 44

Ego Saglamhg Olgegi Ortaokul 80 | 2,94 | 42
Lise 110 | 2,86 | ,45

Universite 71 | 2,93 | 47

Toplam 579 | 2,86 | ,45

Okuryazar Degil 59 78 14

Okuryazar 86 79 17

[kokul 173 J7 | 15

Bilgi Boyutu Ortaokul 80 79 ,13
Lise 110 75 A7

Universite 71 73 | 17

Toplam 579 A7 ,16

Okuryazar Degil 59 193 | ,29

Okuryazar 86 194 | 26

[kokul 173 | 1,95 | ,22

inanc Boyutu Ortaokul 80 | 1,90 | ,32
Lise 110 | 1,95 | ,23

Universite 71 | 1,90 | ,40

Toplam 579 | 1,93 | ,28

Okuryazar Degil 59 2,46 | ,68

Okuryazar 86 2,41 | 58

[kokul 173 | 2,44 | 59

Duygu Boyutu Ortaokul 80 2,45 | ,59
Lise 110 | 2,54 | 47

Universite 71 | 2,30 | 63

Toplam 579 | 2,44 | 58

Okuryazar Degil 59 251 | 65

Okuryazar 86 2,57 | 41

[kokul 173 | 2,54 | /56

Davrams Boyutu Ortaokul 80 2,51 | ,58
Lise 110 | 2,54 | ,39

Universite 71 | 248 | 55

Toplam 579 | 2,53 | 52
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3.8.UNIVERSITE
DEGISKENINE GORE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE DiNDARLIK
DUZEYLERINE ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

OGRENCILERININ

AILE

GELIR

DUZEYIi

Tablo 26: Aile Gelir Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Kareler sd | Kareler F p. Farkin
Toplamm Ortalamasi kayna@i
Ego Gruplararasi 071 2 ,03 17 ,83 -
Saglamhg | Grup igi 120,01 | 565 21
Olcegi Toplam 120,08 |567
- Gruplararasi 02| 2 01| 55 57 -
g!g;tu Grup ici 14,57|565 02
Toplam 14,60 | 567
. Gruplararasi A5 2 ,07 .98 37 -
Inang —
Boyutu Grup ici 44,37 | 565 ,07
Toplam 44,52 | 567
Gruplararasi 26| 2 131,38 ,68 -
Duygu —
Boyutu Grup ici 193,97 | 565 34
Toplam 194,24 567
Gruplararasi A5 2 22 ,83 43 -
gg;;’::‘s Grup ici 153,39 565 27
Toplam 153,84 | 567

Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore dindarlik ve psikolojik saglamlik

diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina dair yapilan ANOVA testi

sonuglarina bakildiginda 6grencilerin psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeylerinde

anlamli bir fark goriilmemistir (p>.05). Ancak anlamli fark olmamakla birlikte Tablo

27°ye bakildiginda

gorulmektedir.

aile

geliri

artttkca psikolojik
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Tablo 27: Aile Gelir Diizeyine Gore Betimsel Analiz Sonuclar:

N X Ss

1000 den az 225 2,84 46

Sgglamllgl 1000-2500 249 2,87 43

. o 2500den fazla 94 2,88 ,50
Olcegi

Toplam 568 2,86 46

1000 den az 225 76 ,15

Bilgi Boyutu 1000-2500 249 17 ,16

2500den fazla 94 79 ,16

Toplam 568 A7 ,16

1000 den az 225 1,93 31

inanc Boyutu 1000-2500 249 1,92 29

2500den fazla 94 1,97 12

Toplam 568 1,93 ,28

1000 den az 225 2,47 ,62

Duygu Boyutu 1000-2500 249 2,43 57

2500den fazla 94 2,42 51

Toplam 568 2,44 ,58

1000 den az 225 2,57 ,53

Davranis 1000-2500 249 2,51 ,55

Boyutu 2500den fazla 94 2,52 ,38

Toplam 568 2,53 ,52
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3.9. UNIVERSITE OGRENCILERININ EN COK YASADIKLARI
YERLESiM  BIiRiMi DEGISKENINE GORE PSIiKOLOJIK
SAGLAMLIK VE DINDARLIK DUZEYLERINE iLiSKIN BULGU VE
YORUMLAR

Tablo 28: Universite Ogrencilerinin En Cok Yasadiklar1 Yerlesim Birimi
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari
Kareler sd | Kareler F Farkin
Toplam Ortalamasi kaynagi

Ego Gruplararasi 2,59 3 86| 4,17 ,01 Koy-

Saglamhg | Grup ici 119,82 | 578 ,20 Biiyliksehir

Olcegi Toplam 122,42 | 581

ilai Gruplararasi ,09 3 ,03| 1,20 ,30 -

s:)g:nu Grup ici 14,75] 578 02
y Toplam 14,85 581

. Gruplararasi 23 3 ,08| 1,01 ,38 -

E‘La'biu Grup ici 45,22 578 07
y Toplam 45,46 581

Gruplararasi 2,44 3 8l 2,37 ,07 -

[B’(‘jygfu Grup ii 198,80 578 34

y Toplam 201,25 581
Gruplararasi 1,17 3 39| 1,40 ,23 -

ggvzi‘;“s Grup ici 160,42| 578 27

y Toplam 161,60 581

Ogrencilerin en ¢ok yasadig1 yerlesim birimine gére dindarlik ve psikolojik

saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina dair yapilan ANOVA

testi sonuglarina bakildiginda en ¢ok yasadigi yer biiyiiksehir olan 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeyleri ile en ¢ok yasadigi yer koy olan o6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=.01<.05).

Buna gore en cok biiyliksehirde yasamis Ogrencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin (X =2,94) en cok kdyde yasamis dgrencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinden (X=2,75) yiiksek oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin dindarlik

diizeylerinde is anlamli bir fark goriilmemektedir (p>.05).
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Tablo 29: Universite Ogrencilerinin En Cok Yasadiklar1 Yerlesim Birimi

Degiskenine GOre Betimsel Analiz Sonuclar:

N X Ss

Koy 106 2,75 43

o o Iice 99 2,84 ,46

Ego (-S-)*l‘cg;;“hg' i 184 2,85 41
Biiyiiksehir 193 2,94 49

Toplam 582 2,86 45

Koy 106 77 14

Ilge 99 79 ,15

Bilgi Boyutu il 184 75 ,15
Biiyiiksehir 193 78 ,16

Toplam 582 A7 ,15

Koy 106 1,90 ,36

Ilge 99 1,95 ,22

Inan¢ Boyutu il 184 1,95 24
Biiyiiksehir 193 1,93 27

Toplam 582 1,93 27

Koy 106 2,35 ,69

Ilge 99 2,48 ,60

Duygu Boyutu il 184 2,52 52
Biiyiiksehir 193 2,40 ,56

Toplam 582 2,44 ,58

Koy 106 2,53 ,55

Ilge 99 2,54 ,56

1l 184 2,59 44

Davrams Boyutu Biiyiiksehir 193 2,47 55
Toplam 582 2,53 52
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TARTISMA ve SONUC

A. Psikolojik Saglamlik Ile ilgili Tartisma

Ego-Saglamlik Olcegi bireylerin kendilerini olumsuz yasam olaylarina, stres
durumlarima neden olan farkli risk faktorlerine karst ne kadar dayanikli
algiladiklarini gosteren bir 6lgme aracidir. Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamligina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlarina
bakildiginda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin genellikle iyi oldugu (x
=2,86) goriilmiistliir. Buna gore liniversite 6grencileri kendilerini psikolojik agidan
saglam hissetmektedirler. Erdogan (2015: 237) da benzer sekilde iiniversite
Ogrencileri tizerinde yaptig1 c¢alismada Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Universite &grencilerinin yasama ve meslege
hazirlandiklar1 bu yillarinda, sorunlariyla bas edebilen, aktif katilim gergeklestiren,
olumlu iletisim kurabilen, i¢sel ve ¢evresel psikolojik sagligi koruyucu faktdrlerin
farkinda olan ve bunlar1 amaglart dogrultusunda kullanabilen bireyler olmasi
beklenmektedir (Giirgan, 2014: 23). Dicle Universitesinde 6grenim gormekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugu da Universitenin bulundugu boélgeden olmasindan oOtiiri,
yasamlarinda bolge kosullarindan kaynaklanan terdr olaylari, yoksulluk ve ¢ok
cocuklu ailede biiyiime gibi farkli zorluklar1 yasamis ve iistesinden gelmis bireyler

olmalar1 kendilerini dayanikli ve saglam hissetmelerine katki sagladig: diisiiniilebilir.
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Universite  Ogrencilerinin  yas gruplarina gore psikolojik —saglamlik
dizeylerine bakildiginda anlamli bir fark goriilmemistir. Buna gore 1(a) hipotezi
“Universite 6grencilerinde yasi kiiciik olanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri yasi
biiyiik olanlarinkinden daha yiiksektir.” desteklenmemistir. Eryilmaz (2012) da
benzer sekilde iiniversite 6grencilerinde yasin psikolojik saglamlikta anlamli bir fark
olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte Alver (2014)’in ¢alismasinda
tiniversite Ogrencilerinde yas ilerledik¢e psikolojik saglamlik dizeyinin azaldig
bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde bu arastirmanin bulgularinda aritmetik
ortalamalar incelendiginde anlamli bir fark olusturmamakla birlikte 6grencilerin yas1
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigr goriilmiistiir. Bu durumun yaslarinin
ilerlemesiyle iniversite Ogrencilerinin  hayatin  sorumluluklarin1  daha ¢ok
hissetmelerinden, is bulma ya da atanma kaygisindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Bu arastirmada (Universite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik
saglamlik diizeylerinde erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli derecede yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Buna gore 1(b) hipotezi “Universite égrencilerinde erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeyleri  kadinlarin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinden daha  yiiksektir.”
desteklenmistir. Bu durumun bolgede geleneksel aile yapisi iginde yetisen erkeklerin
kadinlara oranla aile i¢inde daha ¢ok sorumluluk almalariyla stres durumlar1 ve
problem c¢ozmede daha gii¢lii olmalarindan kaynaklandigi soOylenebilir. Ayrica
kadinlarin erkekler gore daha duygusal ve kirilgan bir fitrata sahip olmalar1 da bu
sonucta bir etken olabilir. Bahadir (2009) ve Erdogan (2015)’in ¢aligmalarindaki
bulgular da bu arastirmayr destekler sekilde erkeklerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte psikolojik
saglamlikla  ilgili  arastirmalarda cinsiyet degiskenine iligkin  bulgular
farklilasmaktadir. Ozcan (2005) Giirgan (2014), Tosten (2015), Aydogdu (2013) ve
Eryilmaz (2012) erkeklerle kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Giindas ve Kocak (2015), Oktan
(2008)’in calismalarinda ise kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeyine oranla daha yuksek oldugu goriilmistiir. Ancak

kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek ¢iktig1r ¢alismalarin daha cok
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ergenlik ¢agindaki lise Ogrencileri iizerinde yapilmis olmasi bu farkliliga neden

oldugu sdylenebilir.

Arastirmada o6grencilerin  6grenim gordiikleri fakilteye gére psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Buna goére 1(c)
hipotezi “Universite égrencilerinde psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim gériilen
fakiilteye gore farklilasmamaktadir.” desteklenmistir. Bu bulguya gore 6grencilerin
bulunduklar1 fakilte degiskeni onlarin yasadiklar1 olaylar karsisinda psikolojik
saglamliklarina etki etmedigi anlasilmaktadir. Eryilmaz’in (2012) {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarin1 inceledigi calismada da ogrencilerin
ogrenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde

anlaml bir fark goriilmemistir.

Universite Ggrencilerinin 6grenim gordiikleri siifa gore psikolojik saglamlik
duizeylerinde anlamli bir fark bulunmamaktadir. Buna gére 1(d) hipotezi “Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim goriilen swmifa gore
farklilasmamaktadir.”’ desteklenmistir. Bu sonuca goére bir bitiin olan Universite
hayatinin psikolojik saglamliga smif diizeyinde degisen bir etkisinin olmadigi

anlagilmaktadir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri anne egitim diizeyine
gore incelendiginde anlamli bir fark goriillmemekle birlikte korelasyon analizi
sonucunda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Buna gore 1(e) hipotezi “Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik diizeyleri anne egitim durumu ilerledik¢e
yukselmektedir.” desteklenmistir. Anne egitim diizeyi arttik¢a bireylerin psikolojik
saglamliginin dogru orantili bir sekilde arttigi gortlmektedir. Annenin ¢ocugun
egitimindeki Onemi disiliniildiiglinde beklenilen bir sonu¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisiligin en ¢ok sekillendigi bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda ¢ocugun
en 6nemli egitmeni konumundaki annenin bilin¢li davranislart psikolojik olarak da
daha saglam bireyler yetismesine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Erikson insanin
gelisiminde sekiz ¢agindan bahsettigi teorisinde, ¢ocuklugun ilk yillarindaki anne
faktorinin Onemine vurgu yapmaktadir (Bakircioglu, 2011: 104) Bowlby’ de
baglanma kuraminda kisiligin olusumunda annenin roliiniin Onemine vurgu

yapilmaktadir (Burger, 2006: 224).
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Universite grencilerinin baba egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik
diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir. Buna gore 1(f) hipotezi “Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamhik diizeyleri baba egitim durumu ilerledik¢e
ylkselmektedir.”” desteklenmemistir. Daha ¢ok is hayatinda olan babalarin, bireylerin

kisilik gelisiminde anneler kadar etkin olmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin aile gelir diizeyine gore psikolojik saglamlik
diizeyinde anlamli bir fark gériilmemistir. Buna gore 1(g) hipotezi “Universite
ogrencilerinde  psikolojik  saglamlhik  diizeyleri aile gelir diizeyi arttik¢a
ylikselmektedir.” desteklenmemistir. Ancak anlamli fark olmamakla birlikte aile
geliri arttikca psikolojik saglamligin yiikseldigi gorilmistiir. Ailenin sosyo-
ekonomik diizeyinin artmasiyla, ¢ocugun gelisimine katki saglayacak olanaklara

daha ¢ok sahip olmalarinin psikolojik saglamlig arttirdigi s6ylenebilir.

Universite dgrencilerinin en ¢ok yasadig1 yere gore biiyiiksehirde yasamis
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ile kdyde yasamis 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore 1(h)
hipotezi ““Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik diizeyleri en ¢ok yasanilan
verlesim  birimi  biiyiidiikce  yiikselmektedir.”  desteklenmistir. Buna gore
biiyiiksehirde yasamis 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin kdyde yasamis
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun biiyiiksehirde yasayan Ogrencilerin yasamlarinda daha ¢ok olay ve
durumlarla karsilagsmalarindan problem ¢6zme Dbecerilerinin = gelismesinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
B. Dindarhk ile Ilgili Tartisma

Arastirmada dindarlikla ilgili elde edilen sonuclara goére; inan¢ boyutunda
tiniversite Ogrencilerinin  biylik bir kisminin (%95) Allah’in  varligini, Hz.
Muhammed’in peygamberligini, 6liimden sonraki hayati ve Kuran’in Allah kelami
oldugunu kabul ettigi goriilmektedir. Bu, biiylik c¢ogunlugu Musliman olan

Ulkemizde beklenilen bir durumdur.
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Arastirma sonucuna baktigimizda 6grencilerin duygu boyutunu orta dizeyde
(x =2,44) hissettiklerini soyleyebiliriz. Buna gore 6grencilerin hissiyatlarinda dinin

fark edilebilir bir etkisinin oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmada davranis boyutu puan ortalamalarina (x=2,53) bakildiginda
ortanin Ustiinde oldugunu gormekteyiz. Bu sonuca goére dinin ogrencilerin

hayatlarinin sekillenmesinde belirleyici unsurlardan birisi oldugu diisiintilebilir.

Bilgi boyutunda ise 6grencilerin ortalama olarak sorularin %77’sini dogru
yanitladiklar1 goriilmektedir. Bu sonug bize iiniversite 6grencilerinin dini bilgilerinin

ortalamanin iistiinde oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada Ogrencilerin yaslarina gore yapilan analiz sonuglar1 dindarligin
bilgi ve duygu boyutlarinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir. Buna
gore yasi 20’den az olan ogrencilerle 20-25 yas arasindaki 6grencilerin bilgi ve
duygu boyutundaki diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmistiir.
Ogrencilerin yasmin artmasiyla birlikte dini bilgi diizeylerinin de arttii bununla
birlikte duygu boyutunda ise &grencilerin yaslar1 arttikga dini duygu diizeylerinin
azaldig1 goriilmektedir. Yas degiskeni ile dindarlik arasindaki iligki iic modelde
aciklanmaktadir. a) Geleneksel modele gore cocukluk doneminde yiiksek olan
dindarlik 15 — 30 yaslar1 arasinda azalmakta daha sonra tekrar artmaktadir. b) Sabit
modele gore yas degiskeni dindarlig1 etkilememektedir. ¢) Kayitsiz modele gore ise
yas ilerledik¢e dindarlik etkinligi gittikce azalmaktadir (Hokelekli, 2010: 92). Bu
arastirma sonucu da gelencksel modele uygun olarak {iniversite yillarinda dinin
duygusal yoninin azaldigi diistiniilmektedir. Bilgi boyutunda ise Ogrencilerin
zamanla bilgi birikimlerini arttirmalar1 dini bilgi diizeylerini de etkilemektedir.
Ozellikle Ilahiyat fakiiltesinde icerik olarak da dini bilginin olmas1 bu sonuca neden
olmaktadir. Ayrica Ogrencilerin yaslarina goére dindarh@in inan¢ ve davranis
boyutlarindaki fark ise anlamli diizeyde degildir. Buna gore 2(a) hipotezi “Universite
ogrencilerinde yasi biiyiik olanlarin dindarlik diizeyleri yasi kiiciik olanlarin

dindarlik diizeylerinden daha yiiksektir.”” kismen desteklenmistir.

Arastirmada  Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore dindarlik  diizeylerine

bakildiginda ise kadinlarin dindarlik diizeyinin erkeklerden davramis ve duygu
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boyutunda anlamli bir oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde yapilmis
birgok ¢alisma bu bulguyu desteklemektedir. (Sahin, 1999; Guven, 2008;
Hasankahyaoglu, 2008; Gdlrsu, 2011). Din psikolojisinin en c¢ok bilinen
bulgularindan birisi kadinlarin daha dindar olmalaridir. Buna gore kadinlar daha ¢ok
ibadet etmekte, dini duygu boyutunu daha derin yasamakta, inan¢larina daha sadik
kalmaktadirlar (Hokelekli, 2010: 94) Ancak 0Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
dindarligin inang ve bilgi boyutlarindaki fark ise anlamli diizeyde degildir. Buna gore
2(b) hipotezi “Universite égrencilerinde yasi biiyiik olanlarin dindarhik diizeyleri
vast  kiigiik  olanlarin  dindarhik  diizeylerinden daha  yiiksektir.”” kismen

desteklenmistir.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri fakilteye gore dindarhik dizeylerine
bakildiginda ise inang, bilgi ve davranis boyutlarinda anlamli bir fark goériilmiistiir.
Buna gore dindarligin bilgi boyutunda ilahiyat Fakiiltesinde okuyan &grencilerin,
diger fakiiltelerde okuyan ogrencilerden daha fazla dini bilgiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Inang boyutunda ise Ilahiyat Fakiiltesi ile Egitim ve Edebiyat
Fakiilteleri 6grencileri arasindaki fark anlamli diizeydedir. Davranis boyutundaki
duzeylerine gore ise ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Egitim, Mihendislik, Edebiyat
ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiilteleri Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim alanin dini bilgi yogunluklu
olmas1 bu sonuca etki eden bir unsurdur. Ve bu sonuca gore Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin hayatlarin1 daha ¢ok dinin emir ve yasaklarina gore sekillendirdikleri
sOylenebilir. Ancak &grencilerin 6grenim gordiikleri fakllteye gore dindarligin
duygu boyutundaki fark ise anlamli diizeyde degildir. Buna gore 2(c) hipotezi
“Universite ogrencilerinde Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeyleri diger

fakiiltelerdeki 6grencilerden daha yiiksektir.”” kismen desteklenmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simifa gore dindarhgm bilgi ve duygu
boyutlarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Buna gore bilgi boyutunda farkin birinci
simif 6grencileriyle ikinci, tiglincli ve dordiincii simif 6grencilerinden kaynaklandigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin sinifinin artmasiyla birlikte dini bilgi diizeylerinin de
arttig1 tespit edilmistir. Bilgi yuvast olan iiniversitelerde 6grencilerin zamanla dini

bilgilerini de arttirmalar1 beklenen bir sonugtur. Duygu boyutunda ise birinci siniflar
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ile ikinci simiflarin dini duygu diizeyi iciincii ve dordiincii siniflarin dini duygu
diizeyinde anlamli bir oranda yiiksektir. Buradan {iniversite hayatinin 6grencilerin
dini duygu diizeyini azalttiim1 soyleyebiliriz. Dindarligin inan¢ ve davranis
boyutunda ise 6grenim goriilen sinifa gére anlamli bir fark gériilmemistir. Buna gore
2(d) hipotezi “Universite 6grencilerinde dindarlik diizeyleri 6grenim gériilen sinifa

gore farklilasmamaktadir.” kismen desteklenmistir.

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore dindarlik diizeylerinde anlamli bir
fark goriilmemistir. Annelerin egitim durumlarinin 6grencilerin dindarlik diizeylerine
dikkate deger bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Buna gore 2(e) hipotezi
“Universite oOgrencilerinde dindarlik diizeyleri anne egitim durumuna gore

farklilasmamaktadir.” desteklenmistir.

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore dindarlik diizeylerinde anlamli bir
fark goriilmemistir. Daha ¢ok is hayatinda olan babalarin egitim diizeylerinin,
bireylerin dini gelisiminde fark edilebilir bir derecede etkili olmadigi gorilmektedir.
Buna gore 2(f) hipotezi “Universite 6grencilerinde dindarlik diizeyleri baba egitim

durumuna gore farklilasmamaktadir.” desteklenmistir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore dindarlik diizeyinde anlamli bir fark
goriilmemistir. Buna gore ailenin gelir diizeyinin bireyin dindarlik diizeylerinde
anlamli diizeyde etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 2(g) hipotezi
“Universite  ogrencilerinde dindarlik diizeyleri aile gelir diizeyi arttikca

azalmaktadir.” desteklenmemistir.

Ogrencilerin en ¢ok yasanilan yerlesim birimine gére dindarlik diizeyinde
anlamli bir fark goriilmemistir. Buna gore en c¢ok yasanilan yerlesim biriminin
bireyin dindarlik diizeyi ile anlamli diizeyde iliskili olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Buna gore 2(h) hipotezi “Universite dgrencilerinde dindarlik diizeyleri en cok

vasantlan yerlesim birimine gore farklilasmamaktadir.” desteklenmistir.

81



C. Psikolojik Saglamhk Dindarlik iliskisi Uzerine Tartisma

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda psikolojik saglamlikla dindarligin
duygu boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Dindarligin
duygu boyutu, inanan her bireyin kendi i¢inde farkli yogunlukta yasadigi duygu
diinyasiyla ilgilidir. Insanlarin bu noktadaki dinlerine olan baglliklar1 onlar1 maruz
kaldiklar1 problem ve stres durumlarina karsi daha kuvvetli hale getirmektedir.
Diinyanin biitiin olumsuzluklarina kars1 sonsuz kudret ve rahmet sahibi olan Allah’a
tevekkiil ve siginma, insana daha olumlu ve Umitli bir bakis agis1 kazandirmasi, bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Erdogan (2015)’1n yaptig
calisma da bulgumuzu desteklemekte i¢sel yonelimli dindarligin psikolojik
saglamlikta etkili bir koruyucu faktér oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik
saglamlikla dindarligin inang, davranis ve bilgi boyutlar1 arasinda ise anlamli bir

iligki tespit edilmemistir.
SONUC

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve dindarlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Buna yonelik iliskisel tarama modelinde
nicel bir ¢alisma yapilmistir. Evrenini Dicle Universitesi’nde okuyan dgrencilerin
olusturdugu arastirmanin Orneklemini farkli fakiiltelerde okuyan 585 0Ogrenci
olusturmaktadir. Bu o6grencilere Ego-Saglamhigi Olgegi ve Dini Hayat Olgegi

uygulanmis elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
genellikle iyi oldugu, biiyiik bir cogunlugunun inan¢li oldugu, dindarligin duygu ve
davranig boyutunu ortanin {istiinde yasadiklar1 ve dini bilgi diizeylerinin de yiksek

oldugu goriilmiistiir.

Universite  dgrencilerinin  yas gruplarma gore psikolojik saglamlik
diizeylerindeki fark anlamli diizeyde degildir ancak yas grubu yiikseldik¢e psikolojik
saglamlik diizeyi diigmektedir. Dindarligin; bilgi boyutu yas grubu yiikseldik¢e
artmakta, duygu boyutu ise yas grubu yiikseldik¢e azalmaktadir. Dindarligin inang ve

davranig boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlarinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dindarligin duygu ve davranig
boyutunda kadinlarin dindarlik diizeyinin yiiksek oldugu inang¢ ve bilgi boyutunda ise

anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Ogrenim goriilen fakiilteye gore oOgrencilerin  psikolojik —saglamlik
duzeylerinde bir fark gériilmemisken dindarlik diizeylerinde Ilahiyat Fakiiltesi diger
fakiiltelerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrenim goriilen siif diizeyine gore ise

dindarhigin bilgi ve davranis boyutlarinda fark oldugu goriilmistiir.

Universite dgrencilerinin anne egitim diizeyi arttikga psikolojik saglamlik
diizeylerinin de arttigi  gorilmiisken dindarhik  diizeyleri ise farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore ise psikolojik

saglamlik diizeylerinin ve dindarlik diizeylerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin aile gelir diizeylerine gére psikolojik saglamlik
diizeylerinin ve dindarlik diizeylerinin farklilasmadigi, en ¢ok yasadiklari yerlesim
birimi degiskenine gore biiyliksehirde yasamis Ogrencilerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin kdyde yasamis Ogrencilerden anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu

dindarlik diizeylerinin ise farlilasmadig1 goriilmiistiir.
ONERILER
Uygulayicilar icin Oneriler
e Kadmlarin psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi i¢in seminer, konferans ve
egitim ¢alismalar1 yapilabilir.

¢ Annelerin egitim seviyelerinin arttirilmasi i¢in kitlesel caligmalar yapilmakla
birlikte annelerin c¢ocuk egitimindeki etkisi g6z oOniinde bulundurularak

anneleri bilinglendirmek i¢in egitim, seminer vb. ¢alismalar yapilabilir.

e Koyde buytyen cocuklar psikolojik saglamliklarina katki saglayacak
destekleyici ¢alismalar yapilabilir.

e Universite biinyelerinde heniiz yeni agilan Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Merkezleri yayginlastirilabilir.
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Arastirmacilar icin Oneriler

Bu arastirma nicel yontem kullanilarak yapilmistir. Benzer arastirmalar, nitel

arastirma yontemlerinden yararlanilarak da yapilabilir.

Bu arastirma kesitsel desende diizenlenmis bir ¢alismadir. Psikolojik
saglamlikta bazi faktorlerin etkisinin daha iyi anlasilmasi i¢in boylamsal

caligmalar alana katki saglayacaktir.

Bu aragtirma iiniversite ogrencileri iizerinde yapilmigtir. Toplumun g¢esitli
kesimlerini kapsayan farkli yas gruplar1 ve risk gruplarindaki bireyler iizerine

de arastirmalar yapilabilir.

84



KAYNAKCA

Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S.ve Yildirnm, E., (2004). Sosyal
Bilimlerde Arastirma Yontemleri, 3. Basim, Sakarya: Sakarya Kitabevi.

Ar, Y. (2007). Kur’an-i Kerim'e Gore Dindarlik Modelleri. Yaymnlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(.

Arastaman, G. (2011). Osrenci Yimazhigina Etki Eden Faktorlere Iliskin Ankara Ili
Genel Lise ve Anadolu Lisesi Yonetici, Ogretmen ve Ogrenci Gériisleri.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstittisu.

Arslan, Z. (2006). Ogretmenlerde Dindarlik, Degerler ve Is Doyumu Uzerine Bir
Arastirma.  Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu.

Arslantiirk, Z. (2004). Sosyal Bilimler Icin Arastirma Metot ve Teknikleri 6. Basim,
Istanbul: CamlicaYayinlar.

Arslantlirk, Z. (2006). “Dindarligin Bagimsiz Degiskenleri”. Dindarlik Olgusu
Sempozyumu Teblig ve Miizakereleri. Bursa: Kurav Yayinlari.

Aydin, B. (2010). Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Umut Diizeyleri Ile
Psikolojik Saglamliklart Arasindaki Iiskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusu.

Aydemir, R. E. (2008). Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetiskinlik Donemi).
Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi. Samsun: Ondokuzmayis Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitsd.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri Ile Psikolojik

Dayanmiklilik  Arasindaki {:liskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi Gazi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

85



Bahadir, A. (2002). Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma istanbul:
Kurtis Matbaacilik.

Bahadir, A. (2007). Jung ve Din. Istanbul: iz Yayimcilik.

Bahadir E. (2009) Saglikla Iigili Fakiiltelerde Egitime Baslayan Ogrencilerin
Psikolojik Saglamlik Diizeyleri. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Bakircioglu, R. (2011). Cocuk ve Ergende Ruh Sagligi. Ankara: An1 Yayincilik

Basak, B. E. (2012). Diisiik Gelirli Ailelerden Gelen Universite Ogrencilerinin Oz
Duyarlilik, Sosyal Baghlik ve Ilyimserlik Ile Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyleri Arasindaki Iliskiler. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Eskisehir:
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bayindir, A. (2006). “Kur’anda Dindarlik”. Dindarlik Olgusu Sempozyumu Teblig
ve Miizakereleri. Bursa: Kurav Yaynlari.

Benard, B. (1991). Fostering Resiliency In Kids. Http://Hopeworks.Org/ Formation
/Documents/Fosteringresiliency.Pdf, 20.03.2010.

Bilgin, V. (2003). Populer Kultlr ve Din: Dindarhgin Degisen Yiizi. Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 12(1) 193-214.

Block, J. H. ve Block, J. (1980). The Role Of Ego-Control And Ego-Resiliency In
The Organization Of Behavior. In W.A. Collins (Ed.), The Minnesota
Symposia On Child Psychology (Vol. 13, Pp. 39-101). Hillsdale, Nj:
Erlbaum.

Block, J. ve Kremen, A. (1996). 1Q And Ego Resiliency: Conceptual And Empirical
Connections And Separateness. Journal Of Personality & Social
Psychology, 70, 349-361.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We
Underestimated The Human Capacity To Thrive After Extremely Aversive
Events? American Psychologist. 59, 20-28. Do01:10.1037/0003-
066x.59.1.20

Burger, J.M. (2006). Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Séyledikleri
I.D. Erguvan Sarioglu (Cev). Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Cirhinlioglu, Z. Ok, U. ve Cirhinlioglu, F.G. (2013). Dindarlik, Ruh Saghg: ve
Modernite. Ankara: Nobel Yayincilik.

Cayir, C. (2012). Sosyo-Psikolojik A¢idan Dini Sosyallesme Uzerine Bir Arastirma.
Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14 (2), 87-132.

Cayir, C. (2014). Ergenlerin Dini inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir
Arastirma. Bilimname, 2 (27), 59-88.

86



Cayir, C. ve Arpaci, M. (2013). Universite Ogrencilerinin Dini Basa Cikma
Tutumlari ﬁzerine Bir Arastirma (Dicle Universitesi Ornegi). Dicle
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13 (1), 205-246.

Dagli, E. N. (2010). Yashlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik. Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu.

Dalmis, L. (2009). Dindarlik Diizeyi Ile Dini Pratiklerin fli§ki§i (Ankara Ornegi)
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitsu.

Demirbas, N. (2010). Yasamda Anlam ve Yilmazlik. Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitus.

Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ Kosullarda Yasayan Sokak Cocuklarinda Dayaniklilik
(Saglamlik). Yayimlanmamis Doktora Tezi. Izmir: Ege Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusu.

Erdogan, E. (2015). Tanr1 Algisi, Dini Yonelim Bigimleri ve Oznel Dindarligin
Psikolojik Dayaniklilikla Iliskisi: Universite Orneklemi. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi. 12 (29) .

Eryllmaz, S. (2012) Universite Ogrenci{erinde Psikolojik Saglamligi Yordamada,
Yasam Doyumu, Benlik Saygusi, lyimserlik Ve Kontrol Odaginin Incelenmesi
Mugla: Mugla Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsd.

Eryillmaz, A. (2014) Herkes I¢cin Mutlulugun Basucu Kitabt Teoriden Uygulamaya
Pozitif Psikoloji. Pegem Akademi, Ankara.

Farkas, D. ve Orosz, G. (2015). Ego-Resiliency Reloaded: A Three-Component
Model of General Resiliency. Plos One

Florian, V., Mikulincer, M. ve Toubman, O. (1995). Does Hardiness Contribute To
Mental Health During A Stressful Reallife Situation? The Roles Ofappraisal
And Coping. Journal of Personality and Social Psychology, 68(4), 687-695.

Frankl, V. E. (2007). Duyulmayan Anlam Cighgi. Ceviren: Selguk Budak, Ankara:
Oteki Yaymevi.

Gable, S. L. ve Haidth, J. (2005). What (And Why) Is Positive Psychology? Review
Of General Psychology, 9 (2), 103-110.

Garmezy, N. (1991). Resiliency and Vulnerability to Adverse Developmental
Outcomes Associated With Poverty. The American Behavioral Scientist.
34(4) 416.

Gizir, C. A. (2004). Akademik Saglamlik: Yoksulluk Icindeki Sekizinci Sinif
Osrencilerinin  Akademik ~Bagsarilarima Katkida Bulunan Koruyucu
Faktorlerin Incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Orta Dogu
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

87



Gizir, C. A. (2007). Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler
Uzerine Bir Derleme Calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 28(3), 114-126.

Glock, C. Y. (1998). Dindarligin Boyutlar1 Uzerine Aktay, Y. Koktas, M.E. (Ed.).
Din Sosyolojisi. Ankara: Vadi Yaymlari.

Golciik, S. (1997). Islam Akaidi. 5. Baski Konya: Esra Yayinlari.

Giindas, A. ve Kogak, R. (2015). Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligin
Yordayicist Olarak Benlik Kurgusu. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi. 8 (41), .

Gurgan, U. (2006). Grupla Psikolojik Damsmanin Universite Ogrencilerinin
Yilmazlik Diizeyine Etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisu.

Gurgan, U. (2014). Universite Ogrencilerinin Yilmazlik ve lyilik Halinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi. E-Journal Of New World Sciences
Academy. Http://Dx.Doi.0Org/10.12739/Nwsa. 2014.9.1.1c0603.

Giirses, 1. (2010). Dindarlik ve Kisilik,1. Bask1 Bursa: Emin Yayinlar

Girsu, O. (2011). Ergenlik Déneminde Psikolojik Sagliik ve Dindarlik Iliskisi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitusa.

Guven, H. (2008). Depresyon ve Dindarlik [liskisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu.

Hamlin-Glover, D: L. (2009) Spirituality, Religion and Resilience Among Military
Families Yayimlanmamis Doktora Tezi Tallahassee: The Florida State
University

Hasankahyaoglu, H. R. (2008). Dindarlik Empati Hiskisi. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusi.

Henderson, N. ve Milstein, M. M. (1996). Resiliency in Schools. Making it Happen
For Students and Educators. California: Corwin Pres, Inc., A
Sagepublucation Company Thousand Oaks.

Hokelekli, H.(2009). Islam Psikolojisi Yazilari. istanbul: DEM Yayinlari
Hokelekli, H. (2010). Din Psikolojisi. Ankara: Istanbul: DEM Yayinlar1.

Ishibashi, A.Ueda, R. Kawano, Y. Nakayama, H. Matsuzaki, A. Matsumura, T.
(2010). How to Improve Resilience in Adolescents With Cancer in Japan.
Journal of Pediatric Oncology Nursing 27(2) 73-93

88


http://dx.doi.org/10.12739/NWSA

Kafali, H. (2005). Lise __Ogrrencilerinde Dini Inang¢ ve Tutumlarin Sosyal Iliskilere
Etkisi: Ergani Ornegi. Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi. Konya: Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu.

Kaplan, H. W. (1999). Toward An Understanding Of Resilience: A Critical Review
Of Definitions and Models. In M.D. (Ed) Glantz ve J.L. Johnson, Resilience
And Development: Positive Life Adaptations (17-83). New York: Kluwer
Academic/Plenum Publishers.

Karaca, F. (2015). Din Psikolojisi. Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik,

Kararrmak, O. (2006). Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler.
Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 26(3), 129-142.

Kararrmak, O. (2007a). Deprem Yasamus Bireylerde Psikolojik Saglamliga Etki Eden
Kisisel Faktorlerin Incelenmesi: Bir Model Test Etme Calismasi.
Yayimmlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsd.

Kararrmak, O. (2007b). Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirkce
Versiyonun Gecerlilik ve Giivenirligi: Travma Ornekleminde Dogrulayici
Faktor Analizi. IX. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi
Kitapgigi.

Kararrmak, O. ve Sivis-Cetinkaya R. (2011). Benlik Saygisinin ve Kontrol Odaginin
Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi: Bir Model Test Etme Calismas1. Xviu.
Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay: Bildirileri: 1-3 Mart 2009, Izmir.

Karakaya, S. (2008). Dindarlik ve Kisilik Arasindaki Iliski, Allport ve Fromm un
Karsilastirmaly - Analizi. Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi. Adana:
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kayiklik, H. (2002). Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari. Dini Arastirmalar.
Mayis-Agustos 2002, 5 (13) 27-40.

Kayiklik, H. (2011). Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine. Adana: Karahan
Kitabevi

Kilig, S. D. (2014) Un_iversite Ogrencilerinin ~ Yalmzlik ve Psikolojik
Dayamikiihiklarimin_Incelenmesi. Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kirby, L. D. ve Fraser, M. W. (1997). Risk And Resilience in Childhood. (Ed.)M.
Fraser, Risk And Resilience in Childhood (Pp.10-33). Washington, Dc:
Nasw Pres.

Koktas, M. E.(1993). Turkiye’de Dinf Hayat. Istanbul: Isaret Yayinlar1.

89



Kose, A. ve Ayten, A. (2015). Din Psikolojisi. Istanbul: Timas Yaynlari
Kula, N. (2005). Bedensel Engellilik ve Dini Basacikma. istanbul: DEM Yaynlar:.

Lee, I. Lee, E. Kim, H.S. Park, Y.S. Song, M. Park, Y. H. (2004). Concept
Development Of Family Resilience: A Study Of Korean Families With A
Chronically {11 Child. Journal Of Clinical Nursing, 13 (5), 636-645.

Leipold, B. & Greve, W. (2009). Resilience: A Conceptual Bridge Between Coping
And Development. European Psychologist, 14(1), 40-50.

Letzring, D. T. Block, J. ve Funder, C.D. (2004) Ego-control and ego-resiliency:
Generalization of self-report scales based on personality descriptions from
acquaintances, clinicians, and the self. Journal of Research on Personality

Masten, A. S. (1994). Resilience in Individual Development: Successful Adaptation
Despite Risk And Adversity. In Wang, M., Gordon, E. (Eds.) Educational
Resilience In Inner-City America. Hillsdale.

Masten, A. S. ve Reed, M.G. (2002). Resilience in Development. In C.R. Snyder ve
S. J. Lopez (Eds.), The Handbook Of Positive Psychology. (Pp. 74-88).
Oxford University.

Masten, A. S. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes in Development.
American Psychologist, 56(3), 227-238.

Masten, A. S. ve Coatsworth, J. D. (1998). The Development Of Competence in
Favorable and Unfavorable Environments: Lessons From Research On
Successful Children. American Psychologist, 53(2), Sf.205-220.

Masten, A. S. ve Powell, J. L. (2003). A Resilience Framework For Research, Policiy
and Practice. (Ed: S. Luthar) Resilience And Vulnerabilities: Adaptation In
The Context Of Childhood Adversities. New York: Cambridge University
Press.

Mclintosh, S. Cohen, R. ve Wortman, C. B.(1993) Religion’s Role in Adjustment To
A Negative Life Event : Coping With The Loss Of A Child. Journal Of
Personality & Social Psychology, 65(4) 812-821.

Mehmedoglu, Ali Ulvi (2004). Kisilik ve Din. Istanbul: DEM Yaycilik.

Muz, S. (2009). Bilissel Terapi ve Dini Basagikma Yaymnlanmamis Yiksek Lisans
Tezi. Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitus.

Newman, R. (2005). Apa's Resilience Initiative. Professional Psychology: Research
And Practice, 36(3), 227-229.

Nursi, B.S. (1960). Lemalar. Istanbul: Sinan Matbaasi.

90



Oktan, V. (2008). Universite Swimavina Hazirlanan Ergenlerin Psikolojik
Saglamliklarimn Cegitli Degiskenlere Gére Incelenmesi. Yaymlanmamis
Doktora Tezi. Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimleri
Enstitlsu.

Okumus, E. (2006). “Gosteris¢i Dindarlik”. Dindarlik Olgusu Sempozyumu Teblig
ve Miizakereleri. Bursa: Kurav Yaynlari.

Ogiilmiis, S. (2001). “Bir Kisilik C")zelligi Olarak Yilmazlik”. I. Ulusal Cocuk ve Sug
Sempozyumu.: Nedenler ve Onleme Calismalarinda Sunuldu (29-30mart
2001).

Ozcan, B. (2005). Anne-Babalari Bosanmis ve Anne-Babalari Birlikte Olan Lise
Ogrencilerinin -~ Yilmazlhik  Ozellikleri  ve  Koruyucu  Faktérler
Karsilagtirtimasi. Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ozcan, Z. (2007). Empati ve Dini Inan¢ Arasindaki Iliski Uzel_f_ine Bir Arastirma.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi Erzurum: Atatlirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitsu.

Ozdogan, O. (2006). Mutlulugu Seciyorum. Ankara: Ozden Oze.
Peker, H. (2010). Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yaynlari.

Robson, B. E. (1991). Children of Divorce: Some Do Cope. (Ed.) W. A. Rhodes W.
K. Brown Why Some Children Succeed Despite The Odds (7-22). New
York: Praeger Publishers.

Rutter, M. (2007). Resilience, Competence and Coping. Child Abuse & Neglect, 31
(3), 205-209.

Saglam, 1. (2006). “Anne Baba Dindarligmin Cocuklar Uzerindeki Etkisi”. Dindarlik
Olgusu Sempozyumu Teblig ve Miizakereleri. Bursa: Kurav Yayinlari.

Sambur, B. (2007). Islam in Aktiiel Degeri. Ankara: Katki Yayinlari

Schaick, (2011). Predicting Resilience and Psychological Well-Being In Early
Adulthood: The Role Of Religion In Childhood and Adolescence.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. New York: St. John University

Seyhan, B. Y. (2013). Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler:
Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Cumhuriyet Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 157-183

Seyhan, B. Y. (2015). Basa Cikma Degeri Acisindan Sabir Uzerine Nitel Bir
Calisma. Akademik Bakws Dergisi 49,127-146.

Stack, S. (2000). Dindarlik, Depresyon ve Intihar. (Cev. Talip Kiigiikcan), Akademik
Arastirmalar Dergisi, 7(8) 75-84.

91



Subasi, N. (2004). Glindelik Hayat ve Dinsellik Istanbul: Iz Yaymecilik

Stimertas, A. (2003). I¢ Giidiimlii Dindarlikla Benlik Tasarimi Arasindaki iski
Uzerine Bir Arasiirma. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz
Eylul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitts.

Sahin, A. (1999). Ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde
Dini  Hayatin  Boyutlari Uzerine Karsilastirilmali  Bir  Arastirma.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Izmir: Dokuz Eylil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlsu.

Sahin, A. (2008). Ergenlerde Empati ve Dindarlik. Marife Dergisi, 8(1) 149- 166.

Sahin, D. (2014). Ogretmelerin Oz Duyarliklarimn Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Doyumu Acgisindan Incelenmesi. Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi.
Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist.

Sengiil, F. (2007) Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisi.

Tarhan, N. (2012). Inang Psikolojisi. Istanbul: Timas Yaynlari.

Tekin, M. (2006). “Dindarlik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir
Yaklasim”. Dindarlik Olgusu Sempozyumu Teblig ve Miizakereleri. Bursa:
Kurav Yaymlart.

Terzi, S. (2005). Oznel Iyi Olmaya Iliskin Psikolojik Dayamklilik Modeli.
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu.

Terzi, S. (2008). Universite Orgencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarr ve
Algiladiklar1 Sosyal Destek Arasindaki Iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 29, 1-11.

Tosten, R. (2105). Ogretmenlerin Pozitif Psikolojik Sermayelerine Iliskin Algilarinin
Incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Gaziantep: Gaziantep
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisu.

Tamly, G. U. (2012). Psikolojik Dayamklilik  Diizeyleri Farkli Universite
Ogrencilerinin Temas Engellerinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu.

Uysal, E. (2006). “Dindarligin Ahlaki Temelleri”. Dindarlik Olgusu Sempozyumu
Teblig ve Miizakereleri. Bursa: Kurav Yaynlari.

Wright, M. O. ve Masten, A. S. (2005), “Resilience Process in Development” ,
Goldstein, Sam ve Brooks, Robert B. (Eds.), Handbook of Resilience in
Children, 1 (17-39), New York: Springer.

92



Wrigth, M. O. Masten, A. S. ve Narayan, A. J. (2013) Resilience Processes in
Development: Four Waves of Research on Positive Adaptation in the
Context of Adversity. S. Goldstein and R.B. Brooks (eds.)Handbook of
Resilience in Children New York: Springer Science+Business Media

Yalim, D. (2007). First Year College Adjustment: The Role Of Coping, Ego
Resiliency, Optimism And Gender. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Orta Dogu
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yaparel, R. (1987). Yirmi-Kurk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki Iliski Uzerine. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu.

Yapict, A. (2007). Ruh Saghgi ve Din. Adana: Karahan Yayinlari.

Yapici, A. (2002). Dini Yasayisin Farkli Gorintiileri ve Dogmatik Dindarlik.
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 2 (2) 75-117.

Yavuz, K. (1987). Cocuklukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi. Ankara:
Ayyildiz Matbaasi.

Yildiz, M. (1998). Dini Hayat fle_ Oliim Kaygisi Ugerine Bir Arastirma.
Yayimmlanmamis Doktora Tezi. [zmir: Dokuz Eyliil Universitesi

Yildiz, M. (2006). Oliim Kaygis: ve Dindarlik. 1zmir: Izmir Ilahiyat Vakfi Yayimnlari,.

Yilmaz, H. ve Sipahioglu, O. (2012). Farkli Risk Gruplarindaki Ergenlerin Psikolojik
Saglamliklarinin Incelenmesi. [lkogretim Online. 11(4), 927-944, 2012.
[Online]: Http://Ilkogretim-Online.Org.Tr

URL-1 https://www.seslisozluk.net/resilience-nedir-ne-demek/ erisim tarihi
16.1.2015

93


https://www.seslisozluk.net/resilience-nedir-ne-demek/

	ÖNSÖZ
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLO LİSTESİ
	KISALTMALAR
	GİRİŞ
	A. PROBLEM DURUMU
	B. ARAŞTIRMANIN HİPOTEZLERİ
	C. ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ
	D. ARAŞTIRMANIN VARSAYIMLARI
	E. ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI
	F. TANIMLAR

	BİRİNCİ BÖLÜM
	KURAMSAL ÇERÇEVE
	1.1 PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
	1.1.1 Risk Faktörleri
	1.1.2 Koruyucu Faktörler
	1.1.2.1 Bireysel Koruyucu Faktörler
	1.1.2.2 Aile İle İlgili Koruyucu Faktörler
	1.1.2.3 Toplumsal Koruyucu Faktörler

	1.1.3 Olumlu Sonuç
	1.1.4 Psikolojik Olarak Sağlam Bireyin Belirgin Özellikleri
	1.1.5 Psikolojik Sağlamlıkta Din Faktörünün Etkisi

	1.2 DİN VE DİNDARLIK
	1.2.1 Dindarlığın Kaynakları
	1.2.2 Dindarlığın Boyutları
	1.2.2.1  İnanç Boyutu
	1.2.2.2  İbadet Boyutu
	1.2.2.3 Duygu Boyutu
	1.2.2.4  Bilgi Boyutu
	1.2.2.5  Etki Boyutu


	1.3 İLGİLİ ARAŞTIRMALAR
	1.3.1 Psikolojik Sağlamlık İle İlgili Araştırmalar
	1.3.2 Dindarlık İle İlgili Araştırmalar


	İKİNCİ BÖLÜM
	YÖNTEM
	2.1  ARAŞTIRMANIN MODELİ
	2.2 EVREN VE ÖRNEKLEM
	2.1.1. Örneklemin Bağımsız Değişkenlere Göre Dağılımı

	2.3. VERİ TOPLAMA ARAÇLARI
	2.3.1. Ego-Sağlamlığı Ölçeği
	2.3.2. Dini Hayat Ölçeği


	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	BULGULAR VE YORUM
	3.1.  ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGULAR VE YORUM
	3.2. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK İLE DİNDARLIK DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİYE YÖNELİK BULGU VE YORUMLAR
	3.3.  ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN YAŞ GRUBU DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR
	3.4. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN CİNSİYET DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR
	3.5.  ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ÖĞRENİM GÖRDÜKLERİ FAKÜLTE DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR
	3.6. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ÖĞRENİM GÖRDÜKLERİ SINIF DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR
	3.7. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ANNE-BABA EĞİTİM DURUMU DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR
	3.7.1. Anne Eğitim Durumuna Göre Bulgu ve Yorumlar
	3.7.2. Baba Eğitim Durumuna Göre Bulgu ve Yorumlar

	3.8. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN AİLE GELİR DÜZEYİ DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR
	3.9. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN EN ÇOK YAŞADIKLARI YERLEŞİM BİRİMİ DEĞİŞKENİNE GÖRE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE DİNDARLIK DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGU VE YORUMLAR

	TARTIŞMA ve SONUÇ
	KAYNAKÇA

