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ONSOZ
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OZET

Intihar ve intihara etki eden nedenler uzun yillardir arastirilmaktadir. Bu
calismada da Tiirkiye i¢in intihar ve bogsanma orani, internet kullanim orani, niifus
yogunlugu, beklenen yasam siiresi, tiniversitede okullasma orani, Gini katsayisi,
igsizlik orani, kadinin isgiictine katilim orani, kapanan firma sayisi, reel kisibasi gelir
ve kisi bas1 saglik harcamalar1 arasindaki nedenselik iliskisi 1996-2014 yillarini
kapsayan yillik veriler ¢ercevesinde incelenmistir. Esbiitiinlesme testi olarak ARDL
siir testi uygulanmistir. Bu yaklagima gore, uzun donemde degiskenler arasinda
anlamli herhangi bir iligkiye rastlanmamistir. ARDL testine dayali kisa donem hata
diizeltme terimi beklenildigi gibi negatif (-0,91) ve anlamli bulunmustur. Bu sonug
bize kisa donemdeki dengesizligin uzun donemde diizelecegini gostermektedir.
Yapilan Granger nedensellik testi sonuglarma gore, uzun donemde intihar ve
kapanan firma, bosanma ve kisi basi saglik harcamalari, dogumda beklenen yasam
siiresi ve lniversiteye kayit orani ile dogumda beklenen yasam siiresi ve kisi basi
saglik harcamalar1 arasinda ¢ift yonlii bir nedensel iliskinin varligi goriilmiis ve bu
degiskenlerin birbirinin nedeni oldugu sonucuna varimistir. Diger degiskenler
arasinda ise tek yonlii nedensellik saptanmustir. Ornegin, internetin intiharin Granger

nedeni oldugu, intiharin KBGSYH’ nin Granger nedeni oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler

Intihar, Esbiitiinlesme, ARDL siir testi, Granger Nedensellik testi



ABSTRACT

Suicide and factors causing it have been researched for many years. The
causality relation ship of suicide and divorce rates, internet usage rates, population
density, expected life expentancy, schooling rate at university level, Gini coefficient,
unemployment rate, the rates of women in labor force, the umber of shut down firms,
real income per capita, and personal healthy expenditure are studied in the
framework data of years between 1996-2014 in Turkey. ARDL limit test has been
applied as cointegration test. No long term meaningful relationship has been detected
between variables as far as this approach is concerned. Based on the ARDL test,
short term error correction term has been found negative (-91) and meaningful. This
result shows that the short term imbalance is to be recovered in the long run.
According to the results of the carried out Granger Causality Test, a bilateral
causality relationship has been seen in long term suicide and shut down firms,
divorce and personal health expenditure, life expectancy at birth and university
registration rates, life expectancy at birth and personal health expenditurel and it has
been seen that these variables are triggering one another. Unilateral relationship has
been detected among other variables. For instance; the internet is the Granger cause
of suicide, and GDP per capita is the Granger cause of suicide.

Key Words

ARDL Test, Granger Casuality Test, Cointegration, Suicide.
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GIRIS

Bilingli bir istekle, bireyin 6z benligine yonelmis bir saldirganlik ve yok etme
eylemi olarak agiklanabilen intihar, diinyada her yil yaklasik bir milyon kisinin
hayatin1 kaybetmesine neden olan ve diinyadaki oliim nedenleri siralamasinda
onuncu sirada yer alan ciddi bir saglik problemdir. Diinya genelinde genel niifusun
yillik intihar orani yiiz binde 16 olup, bu oranin son 45 yilda %60 arttig1 rapor
edilmistir. Bu oran ortalama her 40 saniyede intihar sonucu gerceklesen bir 6liim
anlamina gelmektedir (WHO, 2013). Oliimle sonuglanan bu “gercek intihar”
eylemlerinin yani sira bireyin kendisini yok etmek, zarar vermek ve zehirlemek
amactyla gerceklestirdigi  Olimciill olmayan “intihar girisimleri”(Duru ve
Ozdemir,2009) olarak da adlandirilan “basarisiz intihar girisimleri” nin ise bu
rakamdan en az 10-20 kat daha fazla ve hatta bazi yas gruplarinda ise 40 kat daha
yiiksek oldugu tahmin edilmektedir (Altinanahtar ve Halicioglu, 2009; Okada ve
Samreth, 2013; Badiye, Kapoor ve Ahmed, 2014; Atasoy, 2013). 1988 yilinda,
diinyadaki toplam hastaliklarin%1,8’inin intihar hastaligin1 kapsadigr tahmin
edilmigtir. Eski sosyalist ve piyasa ekonomilerinde ise 2020 yilinda bu oranin

artip%2,4°e ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Ying ve Chang, 2009).

Intiharlar gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir halk ve ruh saghigi
sorunu olup ozellikle genclerde trafik kazalarindan sonra Onde gelen olim
nedenlerinden biridir (Sogiit ve dig., 2011). intihar hiz1 diisiik iilkeler arasinda
olmamiza karsin (Sayil ve Azizoglu, 1992) intihar oranlarmin Tiirkiye’de de son
yillarda arttigi belirtilmektedir.1980 yilinda 100 binde 1,69 olan intihar orani 1990



yilinda 2,42'yve ve 2000 yilinda 2,76'ya ¢ikmistir (Ath ve dig., 2009). Intihar
oranlarinda gorillen bu artisin  arkasinda toplumlardaki sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik gibi pek ¢ok degiskenin yani sira bireysel olarak biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik pek ¢ok sebep bulunmaktadir (Ulusoy ve dig., 2005). Ulkemizde adli
psikiyatrinin gelismesine biiyiik katki saglayan Dingmen, intihar edenlerin tiimiiniin
ruhsal bozuklugu olanlar olmadigini, intiharin yalnizca ¢aresizlik ve gli¢siizliik degil,
bir baskaldiris ve cesaret O6rnegi olarak da degerlendirilebilecegini ifade etmistir
(Dingmen, aktaran Karbeyaz ve dig., 2014: 276). Bu sebepledir ki intihar, normal
bireylerden, agir ruhsal bozuklugu olan bireylere kadar ¢ok genis bir Grneklem
grubunda goriilmektedir (Giirkan ve Dirik, 2009). Bu yiizden, hem gengler hem de
yaslilar olmak iizere toplumun tiim kesimleri i¢in etkileri ile énemli bir sosyal

sorundur (Govern ve Cusack, 2004).

Bilinmeyen zamanlardan beri yaygin olan intihar tizerinde ancak 6zellikle son
100 yi1l i¢inde bir dizi yogun ¢aligma yapilmis ve giiniimiize kadar bir¢ok teori ileri
stiriilmiis, bircok diisiince ve bircok arastirma yapilmis ve genel olarak intihar
nedenlerine psikolojik ag¢idan bakilms, intihar eden kisilerde bazi ruhsal bozukluklar
aranmustir (Badiye, Kapoor ve Ahmed, 2014; icli, aktaran Yildiz, Géneng ve Cayir
2008: 330). Diinyadaki kiiresellesme ve hizli teknolojik gelisim insan hayatina da
etki etmis ve bu etkileme sonucu bir¢ok bilim dal1 birbiri ile i¢ i¢e girmis ve beraber
calismak zorunda kalmistir (Doganay, Ozgiic ve Tiimertekin, Aliagaoglu ve
Alaeddinoglu, aktaran Ozel, Keser ve Koksal 2008:234). Bu nedenle,degisik
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan intihar olaylarini agiklayabilmek i¢in her bilim dali
da kendi konu alanlar1 i¢inde kalarak bu soruna farkli boyutlardan yaklasmaya
caligmiglardir. Birbirlerinden ¢ok bagimsiz ve farkli olan bu goriisler, intiharin

nedenlerini de farkli kosullara baglamaktadir (Kizilkaya, 2014).

Sosyolojik alanda yapilmis ve test edilmis birgok teorik ¢alisma olmasina
ragmen bu alanda yapilmis ilk bilimsel ¢alisma olmasi nedeniyle Fransiz sosyolog
Emile Durkheim’m 1897 yilinda yazdign “Intihar: Sosyolojide Bir Calisma” adli
ampirik ¢aligmasi intihara yonelik ¢aligmalarin kaynagini olusturmaktadir. Durkheim
calismasinda, intihar kavraminin ana nedenini anlamada “sosyal biitiinlesmenin” ve

“toplumsal diizenin” ana etkenler oldugunu savunmustur. Diger bir deyisle



Durkheim intiharin, tek tek birimlerin bir toplami olarak degil de kendi i¢inde
kollektif bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir.intihari,toplumdaki
normlarin ¢6ziilmesinden kaynaklanan “anomik intihar”, kendi benligini ikinci plana
alan 6zgeci yani “altruistik intihar”, kaderci olarak da tanimlanan “fatalistik intihar”
ve grup dist kalmis olmanin verdigi zorluklar sonucu ortaya ¢ikan tiir olan “egoistik

intihar” olarak dort genel baslik altinda incelemistir (Lester ve Yang, 1997: 13-16).

Ekonomi ve insan siirekli birbirleriyle etkilesim iginde olmalarina karsin
iktisat¢ilarin ise intihar kavramina ekonomik perspektiften yaklasimlari, 6zellikle
teorik anlamda, yeni yeni olugsmaktadir (Whitman, 2002). Bu ¢alismalarin basinda
Hamermesh ve Soss (1974)’un “Intiharin Ekonomik Teorisi” adli ¢alisma
gelmektedir. Bu model intihar oranlarmin yas ve issizlikle yiikselecegini, gelir
diizeyi ile azalacagimi tahmin etmektedir (Hamermesh ve Soss, 1974). Hamermesh
ve Soss’in intihara yonelik ekonomik teorisinden sonra intihara ekonomik
perspektiften bakan ¢ok sayida ¢alisma da yapilmaya baslanmistir. Ornegin Suziki
(2008), Okada ve Samreth (2013) ve Chuang ve Huang (1997) gibi pek ¢ok yazar da

gelir diizeyi, igsizlik vb. ekonomik parametreleri analizlerine dahil etmislerdir.

Iktisadi yonden bakildiginda bazi iktisadi doktrinler bireyin homoeconomicus
oldugunu savunmuslardir. Buna gore insan, kit kaynaklarla sinirsiz ihtiyaglarimi
karsilamas1 gereken bir se¢im teorisi ig¢indedir. Bu se¢im teorisi ile akilci karar
vermesi gereken insan bir nevi toplumdan ve hatta kendi psikolojik yapisindan bile
bazen ayri1 tutulmaktadir. Kisaca insanin, kisisel ¢ikar maksimizasyonu pesinde
kosan ve uzun vadeli amaclar dogrultusunda hayata en iyi sekilde yon veren rasyonel
bir birey oldugu vurgulanmaktadir. iktisadi doktrinlerin bu sdylemleri 1s18indan
bakildiginda, higbir sekilde herhangi bir ikameligi bulunmayan “insan hayati” neden
vazgegilebilir bir hal almaktadir ve olas1 yasam firsatindan neden vazgegilmektedir
sorusu akla gelmektedir. Fakat bu konuda yapilan ¢alismalar da tam bir bilgi

verememektedir.

Bu durumu, intihar yonelik yapilan sosyoekonomik ¢aligmalarin kaynagi olan
iki teoriyi ornek gostererek aciklayabiliriz. Nitekim Intiharm Ekonomik Teorisi,
gelecekte beklenen “gelir diizeyi” yiikseldik¢e, beklenen faydanin da artacagi ve

boylece yasamanin goreceli olarak intihar etmekten daha cekici hale gelecegi ve



yiiksek gelir diizeylerinin intihar oranlarini azaltacagini ongérmektedir. Ancak,
Durkheim, yiiksek “gelir diizeyleri”’nin (sosyal entegrasyonun tersi olan) bagimsizligi
arttiracagin1 ve daha yiiksek intihar oranlarina neden olacagini vurgulamaktadir
(Savas,2014:1). Gorildigi tizere mevcut sosyolojik ve ekonomik teoriler de aym
degiskenin etkisine dair kesin bir sonuca varamamislardir. Bu sorun ancak “ceteris
paribus” adi altinda yani kisitladigimiz tim degiskenlerin muhtemel etkilerini hesaba
kattigimiz ~ zaman  ¢oziilebilecektir.  Fakat toplumun  saglik  durumunun
degerlendirilmesi ve bu bilgilere dayali bir saglik politikasinin gelistirilmesi
acisindan son derece hayati onem arz etmesine ragmen, hem Tirkiye hem de
diinyada yeterli derecede kategorize edilmis intihar istatistiklerinin mevcut olmamasi
bu duruma bir engel teskil etmektedir. Bu ylizden intihar olgusu, ancak ‘“ceteris
peribus” 1s1ginda analizlere dahil edilebilen, eldeki veri ve degiskenlerle test edilip

aciklanmaya calisilmisgtir.

Intihar vakalarmin diinya olceginde yilda 1 milyon insanin &liimiiyle
sonuclanmasi ve en liretken ¢agda (15-19 yas) en sik goriilen ikinci 6liim nedenini
teskil  etmesi bu  vakalara daha  Ozenli  yaklasilmasini zorunlu

kilmaktadir(http://docplayer.biz.tr/30399-Dunyada-ve-turkiye-de-intihar.html. Erisim

Tarihi: 15 Mayis 2015). Bu durumun sadece geride kalan ailenin trajedisini olarak
kalmadigi, yilda milyarlarca dolarlik ekonomik kayiplara neden oldugu ve ayni
zamanda toplumun beseri sermayesini ve iliretken varliklarin1 da azalttigi tahmin
edilmektedir (Okada ve Samreth, 2013). Beseri sermaye agisindan bakildiginda
belirsiz bir gelecek nedeniyle, iyi yetismis kalifiye insanlarin da bu yola
bagvurmalari {ilkeler i¢in agiklanan bir¢ok raporda, sadece sosyoekonomik maliyetini
hesaplama agisindan bakildiginda bile, bu durumun 6nemli bir refah kayb1 oldugu

goriilmektedir (Ikeda, 2013).

Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’deki intiharlar ve intiharlara etki eden
sosyockonomik faktorler olan bosanma orani, internet kullanim orami , niifus
yogunlugu, beklenen yasam siiresi, tiniversitede okullasma orani, Gini katsayisi,
issizlik orani, kadinin isgiicline katilim orani, kapanan firma sayist, reel kisibas1 gelir
ve kisi bast saglik harcamalar1 arasindaki nedensellik iligkilerini ekonometrik zaman

serisi yontemlerini kullanarak analiz etmektir.


http://docplayer.biz.tr/30399-Dunyada-ve-turkiye-de-intihar.html

BIiRINCIi BOLUM

INTIHAR

1.1 INTIHARIN TANIMI

Birgok iilkede artan intihar oranlari, intiharin 6nemli bir halk sagligi sorunu
oldugunu gostermektedir. Intihar davranis1 giinliik yasam stresine karsi tepki veren
bireylerden, yogun ruhsal sikintilar1 olan hastalara kadar olduk¢a genis bir
popiilasyonda goriilebilmektedir. Bu durum intihar1 bir kavram olarak anlama ve
tanimlamay1 giiglestirdigi gibi, bu genis popiilasyonu tanima ve intihari agiklayacak

faktorleri belirlemedeki giigliikleri de beraberinde getirmektedir(Yavuz,2013: 15).

Intihar, tarih boyunca farkli toplumsal egilimlerden kaynaklanan farkli
algilamalarla degerlendirilmistir. Tarihsel siirecte toplumlarin degismesi sonucu,
kavramlarin ve olgularin, algisal bir farklilikla, degerlendirilme bigimleri de buna
bagl olarak degismistir (Sen, 2008). Intihar bir zkiyim cinayeti oldugu igin insanlik
tarihiyle birlikte baglamis ve insanlik tarihi boyunca bir¢ok bilim dalinin tartistig1 bir

konu olmustur.

Ik defa 1642’de Sir Thomas Browne “Religio Medici” adli ¢alismasinda
intihar terimi (Badiye, Kapoor ve Ahmed, 2014) kullanilmis olmasina ragmen,
gercekte anlatmak istedigi eylem tarihin ilk ¢aglarma kadar uzanmakta olup,intihara

yonelik bakis acis1 ¢agdan ¢aga ve toplumdan topluma farklilik géstermistir.



Intihar, gecmiste bazi toplumlarda benimsenmis ve hatta bazi durumlarda
basvurulmasi zorunlu bir davranis bigimi olarak kabul edilmistir. flkel toplumlardaki
intthar olgusu daha cok kahramanlik tliriinden olan intiharlardi, ¢iinkii buradaki
intihar daha ¢ok yenmesi tabu olan yiyeceklerden gelmekteydi. Eski Iskandinavlarda
ise dogal 6liim utang verici kabul edilir ve yaslanan kisiler, daha onurlu bir 6liim
bi¢imi olarak kabul edildigi i¢in ugurumdan atlayarak intihar etmekteydiler. Bugiin
bile bazi Giiney Pasifik adalarinda intihar onurlu bir davramis olarak
degerlendirilmektedir. Baz1 antropolojik incelemeler ilkel kabilelerin bazilarinda ise
intihar olaylarina hi¢ rastlanilmadigimni bildirmektedir. Bu gibi sonugclar ilkel
insanlarda intihar olaylarinin hi¢ yasanmadigini degil; modern toplumlarda neden
daha fazla goriildiigiinii diisiindiirmelidir. ilkel insan, uygar insanla kiyaslandiginda
kendi i¢indeki intihar egiliminin farkinda degildir. ilkel insanlar yiiksek uygarliktan
haberdar olmaya baslayinca, intihar oranlar1 da artmaya baslamistir. Ornegin; Eski
Yunanlilar Roma Uygarligina katildiklarinda intihar orani en yiiksek seviyesine

ulasmustir (http:/ /www. intihar. de. Erisim Tarihi: 14 Subat 2015).

Bat1 diislince tarihi izlendiginde de intihar konusunun, toplumlar degistikce
farkli algisal boyutlarda degerlendirildigi goriilmiistiir. Antik felsefede bazi
filozoflar, intihar teorik ve tinsel bir diizlemde bir anlam igine yerlestirirken, bir
kisim filozoflar ise tanrisal hediyeye ve sosyal sorumluluga bir hakaret oldugu
gerekgesi ile intihar1 reddederken digerleri, intiharin bir 6zgiirlesme bigimi oldugunu
savunmuslardir. Ortagag’a gelindiginde, Hiristiyanligin dogusu ile birlikte intihar
olgusu, dinsel temellerde degerlendirilmeye baslanmistir. Kilisenin gii¢lenmesiyle
birlikte “yasam” ya da “6liim” bir secim olmaktan ¢ikmistir. Intihar, artik Tanrisal
istence kars1 gelmenin yaninda, ayni zamanda Tanr1 ve birey arasinda araci rolil
tistlenen kilisenin gorevlerini gasp etmek olarak goriilmeye baglanmistir. Bu sebeple
Tanr’nin  buyrugu, dinin hitkkmii ve kilisenin kurallart geregi intihar eylemi
yargilanmaya tabi tutulmustur. Ortagagin sonlarinda gerceklesen siyasi, toplumsal ve
kiiltirel degisimlerin sonucu olarak, “din” sorgulanmaya baglanirken “akil”
hiikimranligin1 elde etmistir. Ronesans ve sonrasindaki donem gec¢misin bir
degerlendirmesi olmustur. Intihar artik savunulan, reddedilen ya da yargilanan bir
eylem degildir. intihar, ge¢misin elestirilerinden ulasilan bir degerlendirme, bir

kavramsallastirmadir. Modern bilimsel yaklagimlara bakildiginda ise, intihar



yorumlanmaktan ziyade artik aciklanmaya baslanmistir. intihar, ¢ikarsiz ve aracisiz
bir sekilde anlamlandirilamamaktadir. Ciinkii intihar, bireysel ya da toplumsal
anlamda daha biiyiik bir problemin anlaticis1 olmakla birlikte, ahlaki bir kopus i¢inde
olmasindan dolayi, teorik dille ifade edilmesinin zorlagsmasi neticesinde, bireysel ve
toplumsal verilerin bir araya getirildigi istatistiksel bir ¢alisma diizeneginin pargasi

haline gelmistir (Sen,2008).

Amerika Birlesik Devletleri Kanunu’na goére intihar, kendini katletme (self
destruction), Dublin Amerikan Kanunu’na gére bir cinayet iken, Kuzey ve Giiney
Dakota, Washington, New Jersey, Nevada ve Oklahama eyalet kanunlarinda ise
intihar sug¢ sayilmaktadir. Arkansas Eyalet Kanunlari, intihara tesebbiis edeni adam

oldiirme suguyla yargilamaktadir (igli, aktaran Y1ldiz, Géneng ve Cayir 2008: 330).

Tiirkce’de, ne Islamiyet dncesi ne de Islamiyet sonrasi kaynaklarda intihar
anlamia gelebilecek bir kelimeye rastlanmamaktadir. Arapca gogiis, gogse vurma,
bogazindan asilma, deveyi bogazlama, girtlagi bicakla kesme anlamlarina gelen
“nahr” kokiinden tiiretilen intihar dilimize boyle yerlesmistir (Eskin, 2003: 3).
Tanzimat doneminde, bati dillerinden yapilan c¢evirileri karsilayabilmek igin,
Arapca’dan alinan ve “kendi kendini 6ldiirme” anlamia gelen “intihar” kelimesi
kullanilmistir (Y1lmaz, 2003: 8). intihar Latincede “insanin kendini &ldiirmesi”
anlamina gelen “sui” yani “ben” ve “cedere” yani dldiirmek, kiymak anlamina gelen
iki kelimenin birlesmesinin sonucu “suicedere” den Ingilizce’ye suicide seklinde
gecmistir (Eskin, 2003: 3). Intihar, saldirgan diirtiilerin bastirilmasi ve insanmn kendi
6zbenine yonelmesi sonucu ortaya ¢ikan bir eylem bi¢imidir (Karaca, 2000: 231). Bu
sebeple “6zkiyim” olarak da isimlendirilmistir (Altuntop, 2005: 11-13).

Bu noktalar dikkate alinarak denilebilir ki, 6liimle sonuglanacagi bilinmesine
ragmen yapilmis olumluya da olumsuz bir davranigin dogrudan ya da dolayli sonucu
olan her dlime intihar denir (Durkheim, aktaran Ozankaya 2002: 23). Akl basinda
bir insanin, yasamakla 6lmek arasinda bir se¢im yapabilecek olmasina ragmen her
tirlii ahlak baskist disinda 6liimii secip Kendini 6ldiirmesi (Delmas, aktaran Arkun
1978: 27) ise yapilan bir baska tanimdir. Kisaca 6zetleyecek olursak intihar,insanin
psisik tabakalarinda meydana gelen bir i¢ ¢atisma sonucunda kendi kendini bilerek

ve isteyerek 6ldiirme seklidir (TUIK, 2011).



1.2 INTIHARIN SOSYOEKONOMIK TEORILERI
1.2.1 Sosyolojik Teoriler
1.2.1.1 Durkheim’in Intihar Tipleri

Durkheim’in toplumbilimsel goriisiine gore intihar, sosyal biitiinlesme ile ters
orantilidir;  toplumda sosyal biitiinlesmislik diizeyi diistiikge intiharlarin oram
artmaktadir. Toplumsal biitiinlesmislik arttikca intihar oranlari da azalmaktadir
(Eskin, 2003: 8). Toplumsal biitiinlesmislik ve toplumsal diizenlemeye baglh olarak
Durkheim intihar1 dort ana gurupta toplamustir. Bunlar; bencil, 6zgeci (elcil), anomik

ve fatalist intiharlardir.
1.2.1.1.1 Bencil (Egoistik) Intihar

Bireyin toplumsal ¢evresiyle biitiinlesememesi sonucu olan intihar seklidir.
Bu tiir intihar olaylarinda, toplumsal baglar gevsediginden dolayr birey kendini
yalniz, ¢aresiz ve sahipsiz hissetmektedir. Kisiler bagl olduklar1 gruba ait degiller
ise, zor donemlerde grup destegini alamadiklarindan dolayi, zaman igerisinde kisi

icin yasam anlamini yitirmektedir( Alkan, 2006: 24).
1.2.1.1.2 Ozgeci (Elcil, Alturistik) intihar

Birey sadece toplumdan koptugu, kendini yalniz hissettigi zaman degil,
topluma c¢ok bagli oldugu zaman da intihar etmektedir. Diger bir deyisle, birey
toplumla agir1 biitiinlestiginde de intihara yonelebilmektedir. Durkheim buna 6rnek
olarak, Hindistan’da esi Olen kadinlarin, eslerinin cenazesinde kendilerini
yakmalarint (suttee) gostermektedir. Bu intihar tiiriinde kendini oldiiren kisi,
toplumsal bir 6devi yerine getirmek amaciyla bu eylemi ger¢eklestirmektedir. Bu
yikiimliiligl yerine getirmeyen kisi onursuzlukla suclanmakta ve ¢ogu zaman da
dinsel cezalara carptirilmaktadir. Kisaca, bu gibi kisilerin iizerine toplum biitiin
agirhigr ile ¢cokmekte, baski yapmakta, onu intihara siiriiklemeye c¢aligmaktadir. Elcil
intiharlarda kisi i¢in, hayatin anlamin1 yitirmemis, hayatindan daha iistiin gordiigi bir
amag i¢in hayatin1 feda etmistir; bu eyleminin miikafatin1 da gérecegini ummaktadir.

Giliniimiiz toplumlarinda bireysel kisilik, kollektif kisilikten iyice siyrildig: i¢in bu



tirden intiharlar yaygin olmayip, seyrek de olsa, kendisine verilen herhangi bir
buyrugu yerine getiremediginde onurunu korumak amaciyla, utangtan kurtulma yolu
olarak kendini 6ldiirenlere rastlanmaktadir. Bugiin elcil intiharlarin hala siirtip gittigi
0zel bir toplumsal ¢evre vardir, o da ordudur. Durkheim’a gore; ordudaki intihar ilkel
toplumlardaki intiharin bir arta kalimidir; ¢linkii askerlik ahlaki bazi yonleriyle ilkel
ahlakin bir arta kalimidir (www.intihar.de. Erisim Tarihi:16 Haziran 2015).

1.2.1.1.3 Anomik (Kuralsizhk) Intihar

Durkheim i¢in anomik intihar, toplumdaki normlarin ¢6ziilmesinden
kaynaklanan bir intihar tiiriidiir. Amaclar ve hayat anlamini yitirdiklerinden dolayi
intihara meyil artmaktadir. Ozellikle ekonomik kriz dénemlerinde, toplumu bir arada
tutan kurallar(normlar) ¢oziilmektedir. insanlarin davranislarinda kullanabilecekleri
Olciit bulmalart giliclesmektedir. Bir biitiin olarak toplum ya da bireydeki hizlhi
degisim bu durumu tetiklemektedir (Alkan, 2006: 24). Nitekim kriz donemlerinde
intihar oranlarinin ani yiikselisine tanik olunmaktadir. Bireyin yasamindaki olumlu
veya olumsuz bir kesinti, son derece streslidir. Istikrarli bir toplumda insanlar asag
yukar1 neler olabilecegini kestirmekte ve beklentilerini de ona gore
ayarlamaktadirlar. Ekonomik diizendeki olumlu veya olumsuz ani bir degisiklik
sinirlart ortadan kaldirmaktadir. Tyi ve kotiiniin ne oldugu konusundaki standartlar
muglaklasip ve geleneksel davranis kaliplari yol gosterici olmaktan ¢ikmaktadir.
Basar1 ve basarisizlik arasindaki hat bulaniklagsmaktadir. Yine bosanmalarin yiiksek
ya da kolay oldugu iilkelerde, anomik intihar oranmin yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Bozkurt, 2012: 27).

Biitiin sosyolojik kuramlarda oldugu gibi, Durkheim’in kuraminda da ayni
toplumda yasayip bunun sonucunda benzer istekler ve kosullarla karsilasan bireyler

arasi farkliliklarin agiklanmasinda zorluk ¢ekilmektedir (Davison ve Neale, 2004).
1.2.1.1.4 Fatalist(Kaderci) Intihar

Durkheim, intihar adli eserinde bu dordiincii tip intihardan ¢ok az soz etmis
ve ona sadece bir dipnotta deginmistir. Anomik intihar biiyiik ihtimalle diizenleme

cok zayifken ortaya cikmasina ragmen, ‘“fatalist intihar”a muhtemelen asir1


http://www.intihar.de/

diizenleme durumunda rastlanmaktadir. Durkheim, kaderci intihar girisiminde
bulunma ihtimali yiiksek olanlar1 “gelecekleri merhametsizce engellenmis ve
tutkular1 baskici bir disiplin tarafindan siddetle bogulmus” olarak tasvir etmektedir.
Bunun klasik ornegi, tiim eylemleri baskici diizenlemeye tabi oldugu icin,
umutsuzluk i¢inde kendi hayatin1 siirekli tehlikeye atan koledir. Daha fazla
diizenleme “baski” ayrica kaderci intihar oraninda artisa yol acan melankolik

egilimleri agiga ¢ikartmaktadir  (http://docplayer.biz.tr/7248116-George-ritzer-

sociological-theory-mcgraw-hill-third-edition-1992-ceviren-umit-tatlican.html.pdf.
Erigim Tarihi: 10 Mayis 2015).

1.2.1.2 Ginsberg’in Konjonktiirel (Pro-Cyclical) Teorisi

Ginsberg (1966)’e gore, anomi bir umut seviyesidir. Insanlardaki mutsuzluk
ve tatminsizligin kaynagi, arzuladiklar ile gercekte elde ettikleri finansal ticretleri
arasindaki uyusmazliktan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, intihar diizeyleri de
toplumdaki memnuniyetsizligi yansitmaktadir. Normalde, {icretler(ekonomik
biliylime gibi) artar ise, insanlarin parasal istekleri de buna paralel artmakta iken,
benzer sekilde, iicretler (ekonomik bunalim gibi) diiser ise istekleri de diismektedir.
Sonug olarak, isteklerine uygun kazanimlari elde edebilmek i¢in gerekli olan

davraniglara yonelmektedirler.

Ancak, istekler artan licretlerden daha fazla olursa (anomik hal kaynakli
olarak), diger bir deyisle, kisinin gelecekte basar1 beklentisi(umudu) yiiksek ise
mutlu, degil ise mutsuzdur ve umudunu yitirmektedir. Bu umutsuz durum da

intiharlara neden olmaktadir (Nisa, 2011: 20).

1.2.1.3 Henry ve Short’un Engellenme-Saldirganhik (Frustration-

Aggression) Teorisi

Bu teori Freud’un intihar saldirganlik olarak ele alan psikodinamik kuramina
dayanmaktadir. Disa vurulmayan saldirganlik duygular1 igsel ¢atismalar yiiziinden
gercek nesneye degil kendine yonelmekte ve yasam ile olim iggiidiileri siirekli
olarak birbiriyle savagmaktadir (Yavuz, 2013: 15). Henry ve Short (1954)’a gore de

i¢csel saldirganlik giidiileri konjonktiirel ortam nedeniyle meydana gelen hayal
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kirikligindan kaynaklanmaktadir. Henry ve Short, intihar ve cinayetin ayn1 kaynaktan
geldigini savunmuslar ve oldiirme olaylarinda saldirganlik, hayal kirikligi, sosyal
anomi ve izolasyon iligkisini arastirmiglardir. Henry ve Short’a gore, adam oldiirme
statii hiyerarsisindeki pozisyonla negatif yonde, yani 6zglrliigli daha ¢ok olan bir
toplulugun {iiyelerinin daha az olan toplulugun iiyelerine gore intihara daha yatkin
oldugu, davranig iizerinde ise ¢evreden gelen dis baskinin giicii ile pozitif yonde

degistigi belirtilmektedir. Sert disiplin ve kat1 ebeveynin beklenti ve istekleri yiiksek

seviyede intihar ve diisiik seviyede adam oOldiirme psikolojisi olusturmaktadir

(icli, 1987).
1.2.2 Ekonomik Teoriler
1.2.2.1 intiharin Ekonomik Teorisi

Hamermesh ve Soss (1974)’in oncii ¢alismalarindan beri iktisadi teorilerde
intiharin analizi artmistir. Yazarlar intihar kararinda bireysel karar verme siirecinin
yaninda ekonomik biiyiime, gelir ve issizlikte uzun siireli konjonktiirel dalgalanmalar
gibi bazi ekonomik faktérlerin de etkisi oldugunu savunmuslardir. Hamermesh ve
Soss (1974) intiharlara yonelik sosyologlar tarafindan yapilan ampirik ve teorik
calismalarin ¢ogunu da kabul etmekle beraber, intihar sorununun ¢esitli yonlerinin

bir ekonomik teori ile rasyonalize edilebilecegini savunmuslardir (Whitman, 2002).

Neoklasik teoriye dayandirilarak gelistirilen ekonomik intihar teorisinin
merkezinde faydasini maksimize edici rasyonel birey vardir. Hamermesh ve Soss’un
gelistirdigi teorik gergeve, bireyin siirekli geliri ve mevcut yagi tarafindan belirlenen
indirgenmis yasam boyu fayda fonksiyonuna dayanmaktadir. Intiharm ekonomik
teorisine gore birey, hesapladigi beklenen yasam boyu faydasi, belirli bir esik
diizeyin altina diistiiglinde intihara karar vermektedir. Bu model intihar oranlarinin
yas ve issizlikle yiikselecegini, gelir diizeyi ile azalacagini tahmin etmektedir.
Intiharin ekonomik teorisine gore, gelecekte beklenen gelir diizeyi yiikseldikce,
beklenen faydanin da artacagi ve boylece yasamanin goreceli olarak intihar etmekten
daha cekici hale gelecegi ve yiiksek gelir diizeylerinin intihar oranlarini1 azaltacagini

ongormektedir (Savas, 2014:1).
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1.2.2.2 Gelecekteki Fayda Artirnm Olarak Intihar (Acting Suicidal in
Order to Increase Future Utility)

Marcotte  (2003)’nin  bu kurami, Hamermesh ve Soss’in fayda
maksimizasyonu modeline dayanmaktadir. Bu modelde o6liimle sonuglanan
intiharlarin  aksine intihar girisimleri bagimli degisken olarak kullanilmistir.
Amerika’da 1991-1992 yillarinda 18-54 yas gruplar {izerinden analizini yapmustir.
Buna gore, intihar girisimlerinde kazang ve risk olmak {iizere iki sonug
bulunmaktadir. Intihar girisiminde bulunan kisinin fayda fonksiyonunda degisiklikler
meydana  gelirken, gelecekteki tiiketimini  gerceklestirebilme olasiligt  da
degisebilmektedir. Intihar girisimi fiziksel yaralanma ya da kalic1 bir hasara neden

olur ise, gelecekteki saglik ve bakim maliyetleri arttirilacaktir.

Bu anlamda intihar girisimleri, ekstra kaynak ve gelir elde etme bakimindan
akilcr bir davranis gibi goriinmektedir. Ancak, model intihar girisiminden sonra gelir
artiginin nasil ve nigin olacagini ayrintili olarak agiklayamamaktadir (Jusufbegovic

ve Ottoson, 2011: 1-50).

1.2.2.3 Belirsizlik Yatirmnm Olarak Intihar (Investment Under
Uncertainty)

Dixit ve Pindyck (1994), intihar ile belirsizlik altinda yapilan yatirimi
birbirine benzetmektedirler. Her iki kararin da gelecekteki sonuglar belirsiz ve geri
doniislimii yoktur. Ayrica, intihar girisimi ile intihar eylemi arasinda bir farkin
olmadigin1 belirtmislerdir. Intihar, geri déniilemez bir yol oldugu gibi gelecek de
belirsizdir. Bu nedenle, intihar1 diisiinen kisinin daha iyi bir gelecek olabilecegi
konusunda ikna edebilip intihardan vazgeg¢mesi saglanmalidir. Yazarlar, hayatta
kalma olasiligin1 hesaba katmadiklar1 i¢in Hamermesh ve Soss’i elestirmiglerdir.
Ciinkii Hamermesh ve Soss’e gore hayatin gelecekteki beklenen faydasi bugiinki
degerinin altinda yani sifir ise kisi bu durumda intihara karar vermektedir ve
bugiinkii iyi durumun avantajim g6z ardi etmektedir. Fakat, gelecekle ilgili
beklentiler olumsuz olsa da hayat devam ettigi icin onu gelistirip giizellestirme
olasiligi devam etmektedir. Bu nedenle kisinin, intihar etmeye karar verdiginde

hayatta kalmak ve beklemek gibi degerli bir segenegi oldugunu da diisiinmesi
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gerekmektedir. Ayrica din ve toplumsal ahlaki degerler intihar girisimi sonucu agilan
yaralart Onleme gibi faydalar saglamaktadir. Bu degerler, intihar davraniginin
maliyetini yiikseltip intihara neden olan etkenin degersiz oldugunu anlamay1
saglamaktadir. Bu sekilde bireyler sagduyulu davranip, optimum kuralina uygun
olarak kendi hayatlarmin degerini anlamaya baglayacaklardir (Dixit ve Pindyck,
1994: 1-476).

1.3 INTIHAR  iSTATISTIKLERININ ULKELERE GORE
SINIFLANDIRILMASI VE TURKIYE’DE BAZI ILLERIN INTIHAR
ISTATISTIKLERI

Son ylizyilda intihar oranlari artan, azalan ve degismeyen iilkelerin var
oldugu bilinmektedir. Hollanda, Ispanya, Italya ve irlanda gibi intihar oranlar1 pek
degismeyen iilkeler olmasina ragmen, intihar oranlarinda artis ya da azalis meydana
gelen iilkeler de bulunmaktadir. Ornegin 1970°li yillarda Isve¢ diinyanin en yiiksek
intihar oranlarina sahip flilkelerinden birisi iken ve hatta “intihar edenler iilkesi”
olarak anilirken, hiikiimetlerin, sivil toplum Orgiitlerinin, saglik kurumlarinin ve
medyanin basarili propaganda ¢alismalar1 sonucunda bu Iskandinav devleti artik
diinyanin en yiiksek intihar oranlarina sahip ilk 10 tilkesi olmaktan ¢ikmistir. 1990-
2009 doneminde 100 bin kisiye diisen intihar oranlar1t Macaristan’da 38,1’den 21,8’e,
Slovenya’daki intiharlar ise 28,0’den 18,7’ ye diismiistiir. Japonya’da ise tam tersi bir
gelisme gozlenmektedir. Sanayi donemimin basindan bugiline kadar Japonya’daki
intihar oranlar1 neredeyse iki kat artmistir. Yillik intihar sikligi 12/100,000 olan
Amerika’da ise intihar, 6liim nedenleri arasinda 8.- 9. sirada, gengler arasinda ise 2.-
3. swrada yer almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK)’ndan elde edilen
verilerine gore; 1974-1999 yillan arasinda Tirkiye’de yillik intihar ortalamasi yiiz
binde 2,28 iken, 1996-1999 yillar1 arasinda intiharlarda artis egilimi gorildiigii ve
2006 yili itibariyle intihar ortalamanin yiiz binde 3,88 kisiye ulastig1 bildirilmistir
(Altintop, 2005). Fakat Tirkiye’de tiim intihar vakalar1 resmi kayitlara

gecmediginden dolay1 bu veriler ¢cok saglikli veriler degildir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO) intihar oranlarina
gore tilkeleri li¢ grupta toplamistir. Bir yilda 100 bin kisiye 10°dan az intihar diisen

ilkeler birinci grupta olup diisiik intihar oranlarina sahip iilkeleri olusturmaktadirlar.
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Bir yilda 100 bin kisiye 10’dan fazla ama 20’den az intihar diisen {ilkeler ikinci
grupta olup orta diizeyde intihar oranlarina sahip iilkeleri olusturmaktadirlar. Bir
yilda 100 bin kisiye 20°den fazla intihar diisen iilkeler {i¢iincii grupta olup yiiksek

intihar oranlarina sahip iilkeleri olusturmaktadirlar (Atasoy, 2013).
1.3.1 Diisiik Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Malezya, Urdiin, Bolivya, Fas, Katar, Barbados, Peru, Azerbaycan,
Maldivler, iran, Haiti, Jamaika, Suriye ve Misir gibi iilkelerde 100 bin kisiye diisen
intihar sonucu 6liimler2’nin altinda oldugundan bunlar “¢ok diisiik intihar oranlarina
sahip iilkeler” grubuna ornektirler. Cezayir, Libya, Israil, Liibnan, Nijer, Umman,
fran,Guatemala, Brezilya, Ozbekistan, Kolombiya, Bahreyn, Tiirkiye, Venezuela,
Meksika, Paraguay, Tacikistan, Ermenistan, Giircistan, Filipinler, Kuvet,
Arnavutluk gibi ilkelerde ise 100 bin kisiye diisen intihar sonucu O6liimler 2’nin
istlinde ve 5’in altinda oldugundan bu iilkeler “diisiik intihar oranlarina sahip

tilkeler” grubuna  ornektirler  (http://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-

death/suicide/by-country/ve http://www.who.int/mental health/prevention/suicide

rates/en/. Erisim Tarihi: 10 Haziran 2015) . Cok diisiik ve diisiik intihar oranlarina
sahip iilkeler grubunda Asya ve Amerika kitasi iilkelerinin sayica egemen olduklari
gorilmektedir. Ayrica bu iki grupta Miisliiman ve Katolik niifusun yogun oldugu
iilkeler arasindaki en kalabalik grubu olusturduklarindan dolayr “dinsel inang ile
intihar oranlar1 arasinda bir iliski var mudir” sorusunu kaginilmaz olarak akla
getirmektedir. Bu iki iilke grubunda sanayilesmis, refah seviyesi yiiksek higbir
tilkenin olmayis1 da dikkat ¢ekici bir baska noktadir. Ayrica bu iki iilke grubunda
bulunan higbir {ilke Avrupa kitasinda yer almamaktadir ve hicbiri G-8 tiyesi degildir
(Atasoy, 2013).

1.3.2 Orta Seviyede Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Cibuti, Ozbekistan, Myanmar, Nepal, Vietnam, Siera Leone, Tuvalu,
Mauritius, Biiyiik Britanya, Hollanda, Kosta Rika, Moritanya, Gabon, Guatemala,
Gana, Portekiz, Bahreyn, Singapur, Avustralya, Zimbabve, Cad, Panama, Israil,
Ispanya, Malta, Salvador, Ekvador, Nikaragua, Beliz, Tayland, Arjantin,
Liikksemburg, Portekiz, Makedonya gibi {iilkelerde 100 bin kisiye diisen intihar
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sonucu Oliimler 5 ile 10 arasinda oldugundan bunlar “orta seviyede intihar oranlarina
sahip tlkeler” grubuna ornektirler (http://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-

death/suicide/by-country/ ve http://www.who.int/mental _health/prevention/suicide

rates/en/. Erisim Tarihi: 10 Haziran 2015). Aslinda bu grupta en kalabalik tilkeler yer
aldigindan dolay1 bu durum gayet dogal bir sonucu meydana getirmistir. Bu grupta,
Bati Avrupa’dan Orta Asya’ya, Ortadogu’dan Latin Amerika’ya, Giliney Asya’dan
Bati Afrika’ya, Balkan yarimadasindan Cin-Hindi yarimadasina kadar diinyanin
birgok boélgesinden, fakli ekonomik, siyasal ve sosyo-Kkiiltiirel 6zelliklere sahip olan

tilke tiplerinin yer aldiklar1 goriilmektedir (Atasoy, 2013).
1.3.3 Yiiksek Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Kirgizistan, Tanzanya, Cin, Banglades, Mogolistan, Polonya, Tiirkmenistan,
Tayland, Slovenya, Lesoto, Butan, Uganda, Mozambik, Danimarka, ABD,
Avustralya, Bulgaristan, Romanya, Sirbistan, Izlanda, irlanda, Norveg, Kiiba,
Avusturya, Yeni Zelanda, Kanada, Cek Cumhuriyeti, Uruguay, Hirvatistan, Isvec,
Isvigre, Fransa ve Belgika gibi iilkelerde 100,000 kisiye diisen intihar sonucu &liimler
10 ile 20 arasinda degistiginden bunlar “yiiksek intihar oranlarina sahip ilkeler”

grubuna ornektirler (http://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-death/suicide/by-
country/ ve http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/. Erisim

Tarihi: 10 Haziran 2015). Bu grupta birbirinden farkli kitalardan olan ve farkli
gelismislik seviyesine sahip, etnik, dinsel ve sosyoekonomik 6zellikleri bakimindan

benzer olmayan genis bir {ilke cesitliligi dikkat gekmektedir (Atasoy, 2013).
1.3.4 Cok Yiiksek Intihar Oranlaria Sahip Ulkeler

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO) intihar oranlarina
gore llkeleri topladig: ii¢ gruba ek olarak bu grup gosterilebilmektedir. Bir yilda
100,000 kisiye 20’den fazla intihar sonucu oliim diisen iilkeler ise “gok yiiksek
intithar oranlarina sahip iilkeler” grubunu olusturmaktadirlar. 2009 yilinda Litvanya
(31,5), Kazakistan (24,5), Rusya (24,1), Macaristan (21,8) ve Letonya (20,7)

diinyanin ~ “en  yiikksek intihar oranlarina sahip iilkeleri”  olmuslardir

(http://data.euro.who.int/hfadb/shell_ru.html. Erisim Tarihi: 10 Haziran 2015).
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Bu bes tilkenin disinda, 100,000 kisiye 20’den fazla intihar diisen {lilkeler
grubunda Japonya, Ukrayna, Cin, Giiney Kore, Sri Lanka, Estonya, Laos, Namibya,

Malavi, Svaziland ve Guyana gibi iilkeler de yer almaktadirlar (http:// www.world

lifeexpectancy.com/cause-of-death/suicide/by-country/vehttp://www.who.int/

mental_health/ prevention/suicide_rates/en/. Erisim Tarihi: 10 Haziran 2015). Bu

grupta Japonya ve Giiney Kore gibi sanayilesmis ve refah seviyesi yiiksek olan
ilkeler, Rusya, Estonya ve Macaristan gibi orta seviyede gelismis eski sosyalist
iilkeler, Malavi, Namibya ve Svaziland gibi geri kalmis yoksul Afrika iilkeleri de
bulunmaktadir. Cok yiiksek intihar oranlarmma sahip iilkeler grubundaki bu {ilke
dagilimina bakildiginda, gelismislik diizeyi ile intihar oranlar1 arasinda dogrudan bir
bag olmadigina kaniti olarak gosterilebilmektedir. Sanayilesmis ve refah diizeyi
yiiksek olan iilkelerde intiharlar yaygin olabilecegi gibi, refah diizeyi diisiik olan
yoksul iigiincii diinya iilkelerinde de intiharlar yaygin olarak goriilebilmektedir.
Diinyada en yiiksek intihar oranlarina sahip ilk 5 iilkeden tamaminin eski sosyalist
tilkelerden olmalari ve bunlardan 4’tiniin eski SSCB’ye iiye cumhuriyetlerden
olmalar1 arastirilmasi ve sorgulanmasi gereken Onemli bir konudur. Devletci-
sosyalist sistemden liberal-kapitalist sisteme gecis sirasinda yasanan sosyal,
ekonomik ve politik galkantilarin bu tlkelerdeki “intihar patlamasini” tek basina
aciklamada yetersiz kalacagi agiktir. Post-sosyalist iilkeler gecis siirecinde bir dizi
demografik, iktisadi ve sosyo-politik sorunlarla yiiz yiize kalmasi sonucu binlerce
kisi igsiz kalmis, binlercesi bosanmis, halk yoksullasmis, aile kurumu yipratilmas,
geng ve yash kusak arasindaki sosyal catigmalar artmig, ulusal niifus artisi
gerilemeye baslamis ve kisi basina gelir azalmistir. Fakat bu olumsuz tablonun
intihar oranlarmin ne kadarini agikladigi, ne kadarini tetikledigi ve ne kadarmi

dogrudan belirledigi heniiz tam olarak yanitlanmamis sorulardir (Atasoy, 2013).

Tablo 1: Tiirkiye’de Kaba Intihar Hizimn En Yiiksek ve En Diisiik
Oldugu 10 il (Yiiz Binde)

En Yiiksek Kaba Intihar Hizi En Diisiik Kaba Intihar Hiz1
iller (Yiiz binde) iller (Yiiz binde)
Karaman 9,33 Glimiishane 0,74

Ardahan 7,54 Rize 1,54

Bingol 7,22 Tokat 2,29

Elaz1g 7,09 Yalova 2,34
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Bartin 6,89 Bayburt 2,64
Burdur 6,67 Diizce 2,87
Denizli 6,29 Yozgat 2,91
Nigde 6,17 Bitlis 2,95
Aydin 6,14 Artvin 2,99
Eskischir 6,03 Edirne 3,00

Kaynak:/ntihar Istatistikleri; 2013. TUIK. Haber Biilteni. say1:16049
(Erisim Tarihi: 20 Haziran 2014).

Tiirkiye’de ise kaba intihar hiz1 illere gore incelendiginde, 2013 yilinda kaba
intihar hizinin en yiiksek oldugu il yiiz binde 9,33 ile Karaman iken, Karaman ilini
yiiz binde 7,54 ile Ardahan, yiiz binde 7,22 ile Bingdl ve yiiz binde 7,09 ile Elazig
izlemigtir. Kaba intihar hizinin en diisiik oldugu il ise yiiz binde 0,74 ile Giimiishane
olmustur. Glimiishane ilini yliz binde 1,54 ile Rize, yiliz binde 2,29 ile Tokat ve yiiz
binde 2,34 ile Yalova’nin izledigi gériilmektedir (TUIK, 2013).Tablodan anlasildig

lizere, intihar vakalarinin dogu bolgelerinde daha yogun oldugu goriilmektedir.
1.4INTIHAR VAKALARINDA KULLANILAN YONTEMLER

Tablo 2:Sekline Gore intiharlar (Kisi Saysi)

Sekli 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Asarak 1200 1283 1325 1392 1557 1528 1391
Kimyevi 418 444 411 277 167 204 142
Madde

Kullanarak

Yiiksekten | 262 254 216 217 253 300 270
Atlayarak

Suya 53 65 51 53 53 67 44
Atlayarak

Atesli 656 667 679 754 760 693 698
Silah

Kullanarak

Kendini 18 9 6 6 7 9 6

Yakarak

Kesici Bir | 51 48 39 42 30 35 26
Alet

Kullanarak

Dogalgaz, |6 14 11 7 6 13 14
Tiip vb.

Kullanarak
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Trenveya |23 17 19 19 12 17 12
Baska
Motorlu
Bir Arag
Altina

Diger 16 28 36 49 53 67 74

Kaynak:/ntihar Istatistikleri; 2011. TUIK. Tarihsel Tablolar; 2002-2011.
5.9-10 (Erisim Tarihi: 20 Haziran 2014).

Tablo 2’de goriildiigi iizere sonuglar1 daha 6ldiiriicti olan yontemler daha ¢ok
tercih edilmistir. Erkekler tarafindan segilen intihar yontemleri, kadinlar tarafindan
secilen yontemlere gore potansiyel olarak daha dldiiriicii olmaktadir. Erkekler silah
kullanarak, asarak, yiiksekten atlama vb. gibi yontemleri tercih etmektedirler.
Kadinlar ise daha sik olarak yiliksek dozda ila¢ alma, zehirlenme, bileklerini kesme
gibi yontemleri tercih etmektedirler. Ornegin, ABD'de tiim intiharlarin %60',
Tiirkiye’de Trakya bolgesinde ise %40,1 atesli silahlarla olmaktadir. Ozellikle
erkeklerde asarak intihar etme ikinci siray1 almaktadir. Atesli silah kullanimi yasla da
artis gostermektedir (Moscicki, aktaran Yiiksel 2001: 6; Azmak, 2006).

Her ne kadar atesli silah bulundurmak intihar amaci ile olmasa da intihar
vakalarinda kullanildig1 takdirde etkili bir sonuca neden oldugu goriilmektedir.
Bolgelere ve cinsiyete gore degisse da atesli silah kullaniminin intihar vakalari
tizerinde etkili oldugu bilinen bir gercektir. Bireysel silahlanmanin en fazla oldugu
tilkelerden biri olan Amerika’da giinde ortalama gerceklesen 100 intihar vakasindan
yarisinin atesli silah kullanarak olmasi da bunun en biiyiik gostergelerindendir
(Miller ve dig., 2013; Briggs ve Tabarrok, 2014; Felson ve Pare, 2010; Sarma ve
Kola, 2010; Stroebe, 2013; Lang, 2013). Devletin miidahalesiyle yiiksek orani
onlenebilecek olan atesli silahla intihar oranlarinin nedeni; herhangi bir ideolojik
diisiinceden bagimsiz olarak psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel nedenlerle yayginlasan
yiiksek orandaki bireysel silahlanma gelmektedir ve bu durumun temeli adalete olan

giivensizlik hissinin toplumda yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye’de ve diinyada bireysel silahlanmadaki artis yiiziinden ¢ok biiyiik can
ve mal kayiplan stirekli artis géstermektedir. Bu durum siirdiiriilebilir nitelikte bir

bireysel silahsizlanma eylem planina ya da stratejisine ihtiya¢ oldugunu acikca
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ortaya koymaktadir. Diinyada ve Tirkiye’de cereyan eden dramatik bireysel
silahlanma geligsmelerine bakildiginda, bireysel silahsizlanmanin 6nemi gozler dniine
serilmektedir. Ciinkii, her giin binlerce insanin hayati KiiHaSi (kii¢iikk ve hafif
silahlar) namlusundan ¢ikan kursunlarla kararmaktadir. BM’nin 2010’da yayimladig
bir raporuna gore, yeryiiziinde var olan 500 milyon civarindaki kii¢iik askeri silahlar,
her y1l yaklasik 300-500 bin civarindaki liimlerden sorumludur. Interpol kayitlarina
gore, her yil atesli silahlarla 245 binden fazla cinayet islenmektedir. Tiirkiye’de her
yil siddet kiiltiirti, tore, dikkatsizlik ve bilingsizlik yiiziinden atesli ve kesici silah
(tabanca, bigak vb.) kullanimi sonucu binlerce cinayet islenmekte, yiizlerce silah
kazasi yaganmakta ve sonugta 3000 civarinda insan 6lmektedir. Bu rakamlara gore,
Tiirkiye sanki her yil kiiclik 6lgekli bir savasa girmektedir. Bir tek bu nedenle bile,
bireysel silahsizlanmanin ne derece yasamsal Onem tasidigi  kolayca

anlagilabilmektedir (Kalayci, 2011).
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IKiINCi BOLUM

INTIHARLARIN SOSYOEKONOMIK NEDENLERI

Intiharin nedenleri, farkli bilim dallarindan arastirmacilarin ilgisini cekmesine
ragmen, elde edilen arastirma bulgulart tam bir tutarlilik sergilememektedir. Bu
durumun nedenlerine bakildiginda, intihar davraniginin sadece tek diize bir davranis
olmayip nedensel agidan karmasik bir davranis olmasinin yaninda, bilim dallarinin
bu olguya farkli agilardan yaklagmalarinin da etkisi bulunmaktadir. Kimi bilim
adamlari, bakislarini tamamen bireyin ig¢sel kosullarina gevirirken, kimisi de
tamamen toplumsal kosullarina yoneltmislerdir. Psikologlar ve psikiyatrisiler
intiharin nedenlerini; diirtiileri olusturan i¢ bezle, normlar1 olusturan dis bezin
meydana getirdigi i¢ catismanin sonucu, bezlik organizasyonunun bozulmasi ve
bunun sonucunda insandaki saldirganlik iggiidiisiinii kendisine yOneltmesiyle
aciklamaktadirlar. Psikologlardan farkli olarak sosyologlar intihari, toplumsal
yasamin degismesine, sosyal iliskilerdeki diizensizliklere, toplumsal bunalimlara,
anomik hal, hizli kentlesme ve yabancilasma gibi toplumsal karakterli durumlara
baglamaktadirlar. Intiharlarin sebepleri bireysel anlamda farkli olmakla birlikte
olgusal diizeyde ele alindiginda, intihar olgusu tek basma ne sosyolojik ne de

psikolojik tezle agiklanabilmektedir (Y1ldiz, Goneng ve Cayir, 2008).

Cok 1yi bilindigi gibi intiharin olusumunda pek ¢ok faktor etkili olmaktadir;
cesitli tibbi durumlar (6zellikle psikiyatrik (depresif durumlar) ve siddetli bedensel
hastaliklar ), cevresel faktorler ve/veya stresli yasam kosullar1 (6rnegin fiziksel ve /

veya cinsel taciz, zorbalik,savaslar, yakin bir aile iiyesi kaybi; bosanma, kisisel mali
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denge kayb1 vb.), tuhaf kisilik 6zellikleri (diismanlik, agresif/diirtiisel 6zellikler) ve
cinsel yonelimleri (homosexualism ve bisexualism),ekonomik nedenler ve diger bazi
faktorler (ilkbahar-yaz, haftanin ilk giinleri; diisiik viicut kitle indeksi; zayif solunum
fonksiyonlar1; uykusuzluk) gibi faktorler nedenler arasinda sayilabilmektedir (Balint
ve dig., 2014; Batty ve dig., 2010; Zhang ve dig., 2013).

Bir toplumun degerler diinyasi kavramlar, olgular ve siiregleri
degerlendirmedeki algisal farkliliklarindan olustugundan dolay1 bu algilama degeri,
toplumsal bir egilimi ifade etmektedir (Sen, 2008). Tiirkiye nin 1980’1i yillardan beri
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik alanlarda yasadigi doniisiim siireci
bireylerin toplumsal konumlarinda, deger yargilarinda, tutum, alg1 ve beklentilerinde
hizli ve sarsici bir doniisiimii de beraberinde getirmistir. 1980°1i yillardan itibaren bu
devamli doniisiimlere paralel olarak siirekli artis gosteren intihar eylemleri de bu
sarsict1 doniistimlerin en acik toplumsal gostergelerinden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Meder ve Giiltekin, 2012). Meydana gelen ani siyasal degisimler ve
ekonomik bunalimlar, sosyal bir varlik olan insan1 ¢ogu zaman sosyal ortamlardan
uzaklastiran ve hatta yalnizlastiran birer etken olmaktadir. Yalnmizlik insan dogasina
aykirt oldugundan dolay1 giderek yalnizlasan, ige kapanmasi sonucu sosyal destekten
yoksun kalan insan, tek basina iken karsilastigi sorunlarin ¢6ziimiinde
zorlanabilmekte (Polat ve Balik¢i, 2008) ve problemlerin ¢oziimii olarak intihar

disindaki secenekleri gorememektedir.
2.1 HASTALIKLAR
2.1.1 Psikolojik Sorunlar

Insan davramslarmi, icinde yasadigi toplumdan soyutlayarak anlamak
olanakli degildir (Cimilli, 2001). Kisilik bozuklugu gesitli bi¢imlerde intihar
davranis1 tlizerinde belirleyici olmaktadir ve intihar eden kisilerin ¢ogunda cesitli
kisilik bozukluklarinin oldugu bilinmektedir. Bu tarz Kisilik sorunlari yasayan
bireylerin, problemlerle basa ¢ikma yetisi gii¢lestiginden dolayr yasama dair
arzulanmayan bazi sonuglar yasanmakta (Tatlilioglu, 2012) ve hem kisiyi ve ailesini

hem de toplumu olumsuz yonde etkilemektedir.
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Kaybedilmis veya bosanmis ebeveyn, sevgili ya da ¢ok sevilen arkadas kaybi,
herhangi bir psikolojik ya da fiziksel hastalik, iskence, cinsel istismar/saldir1 veya
savas gibi siddet olaylarinin yasandig1 durumlar,ekonomik
kayiplar,deprem,yangin,sel vb. dogal afetler,profesyonel,akademik ya da ticari
basarisizliklar gibi travmatik olaylar psikolojik anlamda tahribata neden oldugundan

dolay1 bireyleri depresyona siiriiklemektedir (Eskin, Akoglu ve Uygur, 2006).

Diinyada ve iilkemizde 6nemli bir psikososyal (depresyon ve alkol, madde
bagimlilig1 gibi) sorun olan intihar girisimleri (Atli ve dig., 2014) tamamen bireysel
bir davranis olmakla birlikte ayn1 zamanda sosyal siireglerin ve sosyal kosullarin i¢
ice gectigi karmasik sosyal bir olgu olmaktadir (Gilinay, 2005: 21). Depresyon
durumunu yasayan Kkisiler, ¢evrelerindeki tiim insanlarin kendilerini yeterince
anlayamadiklarini diisiindiiklerinden ve kisiler arasi iliskileri yetersiz kaldigindan
dolay1 yasadigr olumsuzlugun sebebi olarak gordiigli kisilere karsi istediklerini
yaptirmak veya onlar1 cezalandirmak amaciyla intihara tesebbiis edebilmektedirler

(Gonener, Giiner ve Hayta, 2006).

Kisilerarasi iliskilerdeki becerilerin yetersiz olmasi yalnizlik, umutsuzluk,
aile problemleri, mesleki yetersizlik, tatminsizlik, stres ve fiziksel hastaliklar gibi
bircok soruna neden olmakta ve yasamsal alanimizi olumsuz etkileyip kisiyi
depresyona itmektedir (Batigiin, 2008). Depresyona neden olan tiim etkenlere
bakildiginda intiharla en yakin iligkili olan diisiincenin umutsuzluk oldugu gériilmiis
ve intiharin en giiglii nedenleri arasinda bulundugu belirtilmistir (Weishaar ve Beck,
1992).

Ulkemizde gergeklestirilen bir ¢alismada ise umutsuzluk diizeyinin en yiiksek
oldugu grubun, intihar girisimi olan hasta grubu oldugu, bunu depresif hastalarin
izledigi bildirilmektedir (Durak, aktaran Batigiin 2008: 67).Hasta caresizlik ve
umutsuzluk nedeniyle intihart bir ¢ikis yolu olarak se¢mektedir. Agir psikiyatrik
bozukluklar arasindaki hastaliklara bakildiginda ise en sikint1 verici ve en ¢ok yeti
yitimine neden olan sizofreninin intihar riskinin en yiiksek olan hastalik oldugu

goriilmektedir.
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2.1.2 Alkolizm ve Madde Bagimhihig

Alkoliklerin, alkol sorunu olamayanlar gore, intihar girisiminde bulunma
oranlar1 ve tamamlanmis intihar oranlar1 daha yiiksektir. Alkol ve intihar arasinda
iliski oldugunu varsayan calismalara gore aradaki iligki seviyesi %10-15
civarlarindadir. Bu ylizden alkol sorunu olan bireylerin biiylik bir kismi risk
altindadir. Bati iilkelerindeki insanlarin yaklasik %90'1min hayatlarinin bir doneminde
alkol kullandig1 ve % 40’inda da bu gecici deneyim davranisinin kalici oldugu
goriilmiistiir (Sher, 2006). Alkol bagimliliginda intihar riskini arttiran faktorler;
psiko-sosyal destek azligi,stresli yasam kosullari, yas, cinsiyet, ciddi fiziksel hastalik
varligr, medeni durum, din, issizlik, major depresif bozukluk, ruhsal bozukluklar,
madde bagimliligi, ¢esitli ruhsal hastaliklar, aile i¢i etkilesimler, toplumsal
dayanisma azlig1, ekonomik sorunlar ve go¢ gibi sosyoekonomik etkenler belirleyici

olmaktadir (Inelmen ve dig., 2010).

Alkolden sonra kisiyi intihara gotiiren bir diger bagimlilik ise madde
bagimliligidir. Beynin belli bir zevk sinir1 oldugu igin, asirt madde kullanimi veya
eksikligi durumunda intihar riski kendini gosterebilmektedir. Maddenin kotiye
kullanim1 veya bagimlilig, 6zellikle komorbid duygu durum bozuklugu ve davranim
bozuklugu olan ergen erkeklerde intihar i¢in 6nemli bir risk faktorii olup, ergenlerde
tek basina intihar riskini 3-6 kat arttirmaktadir. Intihar etmis ergenlerin yaklasik
olarak 4> tinde yikict davranim bozuklugu vardir. Madde bagimlis1 kisilerin,
yasamakta olduklar1 degersizlik, sugluluk, utan¢ ve kendilerine doniik elestirel ve
yikict duygular, ekonomik kayiplarin artmasi, is ve aile arasindaki iletisimin
bozulmasi kisinin obje ile iligkilerinde problemler yasamasina neden olmaktadir

(Gegtan, aktaran Tatlilioglu 2012: 144).
2.1.3 Kronik ve Diger Hastaliklar

Cesitli  nedenlerle hastaneye yatirilmalara bakildiginda norolojik
hastaliklar(migren, Alzheimer gibi) ve hareket yetisini sinirlayan epilepsi gibi
hastaliklar ile intiharlar arasinda direkt bir baglanti oldugu goriilmektedir. Epileptik
hastalarda intihar hiz1 diger hastaliklarla karsilastirildiginda5—7 kat daha yiiksektir.

Yapilan bir arastirmada intihar girisimi olan her kadindan birinin kaza veya ameliyat
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nedeniyle daha énce hastaneye yattigi belirlenmistir. Kadinlarda mastektomi ve
histerektomi’® belirgin disforik® duygu durumu ve buna bagli olarak da intihar
davranig1 goriilebilmektedir (Yiiksel, 2001). Diger ciddi fiziksel hastaliklarin da
(kanser, AIDS (Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu), nérolojik hastaliklar gibi)
intihar riskinin arttig1 belirlenmis, bedensel hastaliklar arasinda ise hem intiharin hem
de intihar girisimi riskinin en ¢ok oldugu malign neoplazmlarda® arttig:

kanitlanmistir (Suvarli, 1995).

Intihar davramisina yatkinlik yaratan risk etkenleri arasindaki en giiclii
belirleyiciler, intihar girisimi 6ykiisii ve/veya ciddi ruhsal bozukluklar iken, intihar
kurbanlart arasinda en yaygin nedenler ise, duygu durum bozukluklar1 ve madde
kullanimlaridir (Polatéz ve dig., 2011). Bazi caligmalar, intihar sonucu meydana
gelen Slimlerin %80-90’min en az bir psikiyatrik rahatsizliktan kaynaklandigini
belirtirken, intihar girisimlerinin ise %40-50’sinin depresyon, %25 kadarinin madde-
alkol kullanimi, % 15’inin ise sizofreniden kaynaklandiginmi ifade edilmektedir (Polat
ve Balik¢i, 2008).

! Meme Kanseri tedavisinin ilk asamasim olusturmakta olup, memenin alinmasidir.

2 Rahmin alinmasi ameliyatidir.

¥ Kisilerde gevreyle ilginin kayboldugu ve asir1 keyifsizligin oldugu durumdur.

* Tip dilinde Neoplazi; yeni gelisme, Neoplazmise yeni gelisim anlamim tasimaktadir. Kanser
olasiligim hatirlatan bu terim, gesitli tetikler sonrasinda raporlarda karsimiza ¢ikar. Hastanin gesitli
organlarinda rastlanabilen bu durum ile hastaligin tanist konulabilir. Bazi durumlarda kesin tani
konmas: icin baska tetkiklere de bagvurulur. Iltihap sebebiyle olan sisliklere tiimdr denir. Fakat
zaman igerisinde timor'iin nonneoplastik anlamda kullanimi kaybolmus ve neoplazm ile aym
anlamda kullanilir olmustur. Onkoloji timdr bilimidir. Tiimoriin etiyolojisi ve patogrnezi yant sira
tedavi ile ilgilenir. Oncology (Yunanca oncos=tiimdr) timor veya neoplazi ¢aligmasi anlamina
gelmektedir. Kanser ise tiim malign timorler igin kullanilan bir tanimdir. Malign koétii, habis
anlaminda kullanilir. Malign kelimesi kanserin g¢evre dokulara yapigsmasmi ifade etmek igin
Latince yenge¢ kelimesinden tiiremistir. Timorler ikiye ayrilir; 1- Benign tiimérler, 2- Malign
timorler. Neoplazm yani tiimor herhangi bir sinirlanma géstermeyen iizerinde yerlestigi canlinin
kontrol mekanizmalarinin etkisinde kalmayan,hizli,sinirsiz ve anormal bir hiicre ¢ogalmasi ile
karakterlidir.Cogu neoplazmlar tek hiicrenin neoplastik transformasyon sonucu klonal ¢ogalmasi
ile olur. Neoplastik hiicreler hiicrelerin baz1 6zel fonksiyonlarini yitirip yeni biyolojik &zellikler
kazanmastyla ortaya ¢ikar. Ozellikle otonom, kontrol edilemeyen biiyiimedir. Neoplastik hiicreler
kalitsal biyolojik o6zelliklerini yeni hiicrelere aktarirlar. Neoplazmlar biyolojik davranisa gore
Benign, Malign Benign olarak siniflandirilir. Malign tiimorler otonomisi fazla, invazyon ve
metastaz yapmaya elverigli, tedaviye direncli olabilir ve Olime neden olur.Kanser malign
neoplazmdir(http://www.acilservis.pro/malign-neoplazmi-nedir . Erisim Tarihi: 15 Subat 2016).
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Grafik 1.Tiirkiye’de Hastaliklar Nedeniyle Cinsiyete Gore intihar Sayilart
Kaynak:Intihar Istatistikleri; 2013.TUIK. ( Erisim Tarihi: 14 Haziran 2015)

Grafik 1°deki verilere bakildiginda erkek intihar sayisinin kadin intihar
sayisindan fazla oldugu goriilmektedir. Depresyon, alkolizm, sizofreni, uzun siireli
tedavi gerektiren hastaliklar; kanser, AIDS, kalp ve MS (Multipl Skleroz) hastaligi
gibi faktorlerin intihar riskini tetikledigi bilinmektedir. Ciinkii kisi, bu siirecin hicbir
sekilde son bulmayacagini diisiindiigiinden ve bir¢ok hastaligin tedavisinin maliyetli
olmasindan dolayr bu durumdan tek c¢ikis yolu olarak intihar1 gormekte, cektigi

sikintilardan olabildigince erken kurtulmayi istedigi i¢in de intihari tercih etmektedir.
2.2 AILE ICI ILISKILER

Ailenin 6nemi intihar vakalarinda kendini bir kez daha gostermektedir. Zira
yapilan arastirmalar gostermektedir ki intihar eden kisilerde, 6zellikle ¢ocuk ve
ergenlerde intihar eden kisilerin ¢ogunun pargalanmig ailelerden geldigi ve bunun
yaninda ebeveyn kaybi, ailede intihar vakasinin daha 6nce olmus olmasi, aile igi

siddet, ¢atisma ve baski unsurlarin bulunmasi intihar diistincesini tetiklemektedir.

Durkheim’e goére intihar oranlarindaki en biiyiik belirleyiciler; hem bireylerin
ne Ol¢iide bir toplumsal gruba dahil olduklari hem de o grup tarafindan diizenlenen

normlar ve sozlesmelerdir (Stroebe, 2013). Aile kurumu da bireylerin dogar dogmaz
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icine dahil olduklar1 bir nevi sosyal bir gruptur ve her toplum ve kiiltiire goére de bu
grubun kendine has normlar1 (gelenek ve gorenekler de dahil) bulunmaktadir. Bu
grupta yasanacak olumsuz olaylar kisi {izerinde biiyiik tahribatlara neden

olabilmektedir.

Ulusoy ve arkadaslarinin (2005) yaptigi caligmaya gore, genglerin
ebeveynlerinin birbiriyle anlagmasi ile genclerin intihar algis1 arasindaki iliskiye
bakildiginda, birbiriyle anlasamayan ebeveyni olan genclerin intihar1 normal bir
davranis olarak gorme egilimlerinin %18,50 gibi bir oranda arttigi goriilmektedir.
Oysa ebeveyni anlagsan genglerde bu oran %9,80’e diismektedir. Ebeveynin birbirine
yonelik siddeti ile intihar algis1 arasindaki iligskiye bakildiginda, anne-babasi birbirine
siddet uygulayan genclerde intihar1 normal bir davranis olarak kabul etme egiliminin
%21,50 gibi bir oranda arttig1 saptanmistir. Oysa bu oran ebeveyni birbirine siddet
uygulamayan genglerde %10,60’a diismektedir. Benzer bir sonu¢ gence uygulanan
siddet agisindan da goriilmektedir. Ebeveynin siddetine maruz kalan genclerin
intihar1 normal bir davranig olarak gorme egilimlerinin%33,30 oraninda arttig
goriilmektedir. Oysa siddete maruz kalmayan genglerin ancak %9,70’1 intihar
normal bir davranis olarak kabul etmektedir. Gencin aile bireyleriyle anlagmas1 ve
intihara tesebbiis edenlere duydugu saygi arasindaki iliskiye bakildiginda aile
bireyleri ile anlasamayan genglerin intihara tesebbiis edenlere daha fazla saygi
duyma egiliminin%70,90 oldugu saptanmustir. Oysa bu oran aile bireyleri ile anlasan
genglerde %60,60’a diismektedir.

Tablo 3: Aile Gecimsizligi Nedeniyle intihar Oranlar: (%)

Cinsiyet 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Erkek(sayr) | 12,7 | 104 | 96 110 | 111 |82 |94 |83 |74 |86

Kadin(sayr) | 21,1 | 189 [193 | 21,2 | 19,0 |11,7 | 11,7 | 120 |91 11,1

Kaynak:/Intihar Istatistikleri; 2013. TUIK. (Erisim Tarihi: 30 Haziran 2015).

Tablo 3’e bakildiginda; kadinlarin intihar orani erkeklerin intihar oranindan
fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda; aile i¢i gecimsizlik, aile i¢i
siddet ve ebeveynler arasi catigmalar gosterilebilmektedir. Ozellikle aile iginde

kadina yonelik artan siddet intihar vakalarinin artmasina neden olmaktadir.
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Cocuk intihar oranlarina bakacak olursak; Tiirkiye’de son 13 yilda bin 163
cocuk yasamina son vermistir. 2010°da 107, 2011°de 103 ve 2012°de 106 cocuk
intihar ederken 2013’te bu rakamin 85 oldugu ve bilinen nedenlerin basinda ise aile
gecimsizliginin ilk sirada geldi goriilmistiir (http://t24.com.tr/haber/turkiyede-13-
yilda-bin-163-cocuk-intihar-etti,280483. Erisim Tarihi: 02 Ocak 2015).

Glineydogu/Dogu Bolgesinde meydana gelen intihar olaylari, namus ve tore
anlayisi gibi sosyal sorunlardan kaynaklanan siddetle siki sikiya baglantilidir. Intihar
olarak kaydedilen bazi vakalarin aslinda intihar siisii verilmis cinayetler oldugunu
diisiinmek icin yeterli nedenler mevcuttur. Bazi vakalarda ise aile mensuplarinin
intihan tesvik ettigi de goriilmektedir (Ertiirk, 2009). Bu sosyo-kiiltiirel kaynakli
nedenler arasinda; kizlarin erken yasta ve istemedigi kisilerle evlendirilmesi ve para
icin ya da namusunu temizleme adi altinda evlendirildikleri kisilerin genellikle
kendilerinden yas¢a ¢ok daha biiylik olmalar1 gelmektedir. Evli kadinlar arasinda da
erkek tarafindan siddete maruz kalma, aldatilma, kuma gelmesi ve resmi nikahin
kiyilmamis olmast gosterilebilmektedir. Kadinlarin egitim ve miras hakkindan
mahrum edilmesi de intihar tetikleyen diger faktorler arasinda sayilabilmektedir.
Aile i¢inde kadinlarin gordiigii siddet kadin1 mesleki hayatinda da zora sokmakta,
yoksullastirp ekonomik kayiplar yasamasina neden oldugu i¢in intihara
siirikleyebilmektedir. Ayrica kadinlarin gordiigii aile i¢i siddet sadece kadimi
etkilememekte, kadinin gordiigii siddet hatta olime kadar gidebilen davraniglar

cocuklar lizerinde de olumsuz etki olusturup toplum sagligin1 da bozmaktadir.

Erkeklerde, aile i¢i siddet ve gegimsizlik intihar nedenleri arasinda genellikle
ekonomik nedenler basta gelmektedir. Toplumdaki ataerkil yapidan kaynaklanan, bir
“erkegin evine bakma zorunlulugu” tabusu olusturulmustur. Erkegin issiz kalmasi ve
aile iiyelerinin ihtiyacini karsilayamamasi sonucu ailede kisilerarast huzursuzluk ve
kavgalarin meydana gelmesi ve bunun nedeni olarak da erkegin ¢alismama ya da is
aramama sorumsuzlugu olarak gosterilmesi, hem is yasaminda hem de aile iginde
karsilagtig1 baskilar, ge¢imini saglamak i¢in ddeyebileceginden fazla borcun altina
girmesi ve bir yerden sonra bu borcu Odeyemeyip bunalima girmesi

gosterilebilmektedir.
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2.3 SPESIFIK YAS VE CINSIYET ARASINDAKI ILISKi

Intihar biitiin yas gruplarini kapsayan evrensel bir fenomen olmasina ragmen,
cesitli tilkelerde siirdiiriilen istatistiki arastirmalarina gore, intihar oran1 yasla birlikte
artmaktadir (Volant, aktaran Inal 2011: 39-48). Bu artis cinsiyete gore de
degismektedir. Erkeklerde kadinlara oranla intihar oranlarinin daha belirgin bigimde
yiikksek olma nedeni; erkeklerin dis etkenlerle daha aktif iligkiler i¢inde olusu ve
icgiidiisel olarak sahip olduklar1 “yikicilik” diirtiisii gosterilmektedir(Ozer,1997:49-
51). Erkelerdeki bu yikicilik(siddeti disariya aktarma istegi) i¢giidiileri hem kendine
hem de baskalarmma karsi olan davraniglarinda kadinlardakinden c¢ok daha fazla
olmasma ragmen toplumlarin geneline bakildiginda, kadinlarda intihar tesebbiis

oraninin erkeklerden daha fazla oldugu bilinmektedir.

Tablo 4: Yas ve Cinsiyetin Intiharla iliskisi (Kisi Sayisi)

-15 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55+ | Bilinmeyen

Yil Say1 | Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 | Sayi

E| 39 217 254 249 230 203 197 191 185 536 | 18

2013 | K| 46 173 120 73 81 60 54 52 45 162 | 4

E| 53 198 293 237 251 196 188 190 194 541 | 36

2012 | K| 53 173 124 79 84 76 64 40 45 169 | 3

E | 45 175 176 184 203 147 190 156 159 427 | 14

2011 | K| 58 179 90 96 73 55 41 46 31 128 | 4

E | 48 202 205 228 211 191 182 171 171 441 | 23

2010 | K| 59 179 106 103 7 60 45 43 32 150 | 6

E | 49 175 177 237 198 207 183 201 182 491 | 11

2009 | K| 46 156 95 89 65 44 46 55 37 151 | 3

E| 28 182 206 186 169 168 167 156 132 441 | 89

2008 | K | 48 193 140 110 79 58 51 36 30 103 | 44
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E| 34| 171 | 181 | 235 | 173 | 149 | 165 | 142 | 115 | 334 | 109

2007 | K| 58| 187 | 151 | 132 | 64 59 40 49 41 133 | 71

E 38 | 162 | 208 | 202 171 | 142 156 | 137 | 130 | 329 107

2006 | K| 39| 232 | 176 | 127 | 76 59 58 37 39 132 | 72

E| 36| 173 | 212 | 19| 171 | 122 | 141 | 151 | 110 | 328 | 100

2005 | K| 38| 185 | 189 | 128 | 75 56 39 43 32 119 | 59

E| 36| 206 | 216 | 186 | 167 | 144 | 126 | 104 | 114 | 292 | 90

2004 | K| 42| 219 | 209 | 115| 80 68 53 35 39 113 | 53

Kaynak:/ntihar  Istatistikleri;2013. TUIK. (E:Erkek, K:Kadin)
( Erisim Tarihi: 18 Eyliil 2014).

Tablo 4’de gorildigi gibi 15-19,20-24,25-29 arasi yas gruplarinda intihar
vakalarina daha fazla rastlanmigtir. 30-34 arasi1 yas gurubu bu siray1 izlemektedir.
Genel olarak tiim yillarda 15 yasin altindaki grubun intihar oran1 ¢ok diisiiktiir. Buna
ragmen 15 yas ve lizeri gruptan itibaren incelenen yillarin her birinde intihar
sayilarinda biiyiik bir artis goriilmektedir. Cinsiyet a¢isindan bakildiginda da
erkeklerin intihar oraninin kadinlarin intihar oranindan fazla oldugu ve grup
siralamasinda bu siralamanin genelde degismedigi goriilmektedir. Erkeklerdeki
intihar oraninin kadinlardakinden fazla olmasinin nedeni olarak da erkeklerin bu
konuda daha kararli davranip uygulamaya hemen koymasi ve bunu yaparken de
kesin yontemler kullaniyor olmalar1 gosterilebilmektedir. Kadinlarin ise intihar
vakalarinda daha az kararli olmalar1 ve ¢ogunlukla intihar girisiminde bulunduktan

sonra haber vermeleri de kurtarici bir etken olmaktadir.

Glinlimiizde, bireysel davranisin kolektif davranisin oniine gegtiginden dolay:
insanlar, hayata tutunmanin temelini duygusal iliskiye bagladigi parametrelerden
birisi olarak kisilerarasindaki etkilesimi gorebilmektedirler. Bu nedenle duygusal
anlamda yikinti, yalnizlik ve bu durumlarla bas edememe duygusunun g¢ocuk ve
gencler ilizerinde daha fazla etki gosterdigi sdylenebilmektedir (Kilic ve Kocadas,
2013: 52). Yapilan bir arastirmaya gore, Amerika’da 15-24 yas arasindaki 6liim
nedenlerinde intihar {iglincii sirada yer almakta ve bu durumun nedeni olarak
tiniversite egitimi ve askere katilma gibi nedenler ruhsal hastaliklarin bagslangici

olarak gosterilebilmektedir (Swanson ve dig., 2014). Bulunduklari yas grubu
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nedeniyle tiniversite dgrencilerinin intihar yonelimi agisindan yiiksek risk grubunda
olduklar1 goriilmektedir. Egitime yonelik gerekli donanimi edinmedigine dair
endiseler, sosyal(kimlik sorunu, toplumsal etkilesim gibi) ve ekonomik endiseler,
aile icinde yasanan kaygilar ve saglik sorunlar1 gibi sorunlar bu yonelimi

tetiklemektedir.

Yaslilarda intihar i¢in baglica risk faktorleri arasinda; erkek olma, es ve
yakinlarin1 kaybetme, yalniz yasama, zayif dini ve aile baglari, egitim diizeyi,
azinlikta olma, yaslanmayla birlikte gelisen ekonomik ve sosyal statii kaybi, fiziksel
ve ruhsal hastaliklarin varligi sayilabilmektedir. Depresif belirtiler yaslilikta en
onemli intihar nedenlerinden birisidir. Bu belirtilerin tedavi edilmesinden bagimsiz
olarak devam eden umutsuzluk duygusu ve kisinin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli
nedenlerin azlig1 da intihar riskini arttiran bagimsiz etkenlerdir (Aslan ve Hocaoglu,

2014).
2.4 MEDENI DURUM

Yapilan arastirmalar, kisilerin toplumsal biitiinlesmislik diizeylerinin diisiik
olmasi ve dolayisiyla sosyal destek mekanizmalarindan yeterince yararlanamamalari
sonucu,intihar davraniglarinin bekar ve dullar arasinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Bekar ve dullar arasinda toplumsal biitiinlesmisligin diisiik olmasi,
bu gruptaki bireylerin sosyal yalitilmislik yasadiklarinin bir gostergesidir. Sosyal
yalitilmighgin beraberinde getirdigi yalmzlik duygulart ise, kisiyi intihar davranigina

stiriikleyen 6nemli etmenler arasinda sayilabilmektedir (Altuntop, 2005: 14-15).

Yalitilmishk duygulart kisinin 6znel olarak yalmzlik g¢ekmesine neden
oldugundan, asir1 yalnizlik ¢eken biri anlamsizlik ve bosluk duygulart ile karsi
karsiya kalmaktadir. Yogun bosluk ve anlamsizlik duygularimin yasandigi hayatlar,
intihar gibi yikici davranislarin ortaya c¢ikip gelisebilmesi i¢in en uygun ortami

olusturmaktadir (Altuntop, 2005: 14-15).

Tablo 5: Medeni Durum ve Cinsiyetin Intiharla Tliskisi (Kisi Sayisi)

Toplam Hi¢ evlenmedi Evli Esi oldii Bosandi Bilinmeyen
Yil Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
E | 2319 884 1160 82 119 74
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2013 | K| 870 31 396 53 60 20
E | 2377 875 1233 74 17 78
2012 T e10 363 387 60 75 %
E| 1876 650 983 43 148 52
2011 8ot 327 358 50 9 17
E| 2073 750 1087 52 129 55
2010 860 349 404 54 a1 12
E | 2111 693 1235 58 o4 31
2009 T 787 316 380 44 3% 11
E | 1924 655 1071 77 89 2
2008 17 ga2 378 414 51 45 4
E | 1808 735 931 69 73
2007 17085 411 473 62 39
E| 1782 690 946 78 &8
2006 T 1047 458 493 59 37
E | 1740 676 o7 74 73
2005 M 963 407 463 50 43
E | 1681 701 834 71 75
2004 M 1026 458 466 83 39

Kaynak:Intihar Istatistikleri; 2013. TUIK. ( Erisim Tarihi: 12 Aralik 2014)

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere yillara gore artisa bakildiginda evli
erkeklerin ilk sirada oldugu, hi¢ evlenmemis olanlarin ikinci siray1 aldigi ve kadinlar
acisindan da evli olmakla hi¢ evlenmemis olmanin arasinda ¢ok biiyiik bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Evli erkeklerdeki sayinin fazla olma nedeni evlilikle birlikte

tistlenilen psikolojik ve ekonomik rol gelmektedir.

Evli kadinlarda intihar oranlarinin az olmasinda ise kadinlarin, 6zellikle
cocuklu kadmlarin aile ve toplum arasindaki dengeyi korumadaki koprii olma rolii,
ekonomik zorluklarla daha az yiiz yiize kalmasi gibi etkenlerin etkili oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda evli kadinlarda gebelik sirasinda diisiik olmasi,
istenmeyen gebelik, sosyoekonomik siddet ve olumsuz yasam kosullart intihar ile

iliskili olmaktadir.

Medeni durumun 6nemli olmasinda 6zellikle kadinlar agisindan bakildiginda
sosyal ve ekonomik destegin olup olmamasiyla iliskili olabilmektedir. Bekar
olanlarin yaninda 6zellikle bosanmis ve dul kisilerde yalmiz kalindigi endisesi, bu
durumun getirdigi stres ve kabullenememe, toplum tarafindan yapilabilen baskilar ve

bosanma evresinde ¢ocuk velayeti ile ilgili sorunlar kisiyi bunalima siiriikleyip
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intihar riskini tetikleyebilmektedir. Erkekler agisindan bakildiginda da ayni durum

s6z konusu olmakla beraber kadinlardaki kadar yogun degildir.
2.5 EGITIM SEVIYESI VE INTIHAR ARASINDAKI iLiSKi

Ulkemizin egitim seviyesi diinya siralamasinda gerilerdedir. Bunun yaninda,
iilkemizin baz1 bolgelerindeki egitim seviyesi de oldukca diisiiktiir. Ozellikle kiz
cocuklarinin ilkokuldan bile mahrum birakildig1 asikardir. Insanlarin, &zellikle
kizlarin intiharlarinda 6nemli bir neden olarak egitimsizligi gosterebilmekteyiz. Kitle
iletisim araglarinin artmasi ve bu vasitayla kendi egitim diizeyi ve yasantisi ile bagka
fertlerin egitim ve yasam diizeyleri arasindaki ugurumu fark eden bireylerde hayal
kiriklig1 ve buna bagli bunalimlar bas gostermektedir. Boylece insanlar buhranlar

icerisinde kaybolurken hedeflerinden sapip kurtulus olarak intihara yonelmektedirler

(http://ismailhakkialtuntas.com/2010/09/28/intihar/. (Erisim Tarihi: 04 Ocak

2015).Bunun yaninda, egitim seviyesi ve hayat kosullar1 bakimindan iyi sartlarda
yastyor olsalar dahi, insanlar arasinda bazi meslek gruplari da intihar riski altindadir.
Ozellikle askeri alanda ve saglik sektdriinde calisanlarin gogunun calisma
sartlarindan kaynaklanan nedenlerle yiiksek risk altinda olduklari bilinmektedir

(Hawton ve Heeringan, 2009).

Egitimde basar1 saglanmasi acgisindan, gruplar aras1 farkliliklara da
bakilmasinin birtakim Onemli avantajlart bulunmaktadir. Kadin ve erkekler
arasindaki egitim basaris1 bakimindan mevcut farkliliklar 6zellikle cCinsiyetler arasi
adalet sorunu agisindan biiyiik onem tasimaktadir (Anand ve Sen, aktaran Kog¢ 2013:
247). Norveg’te geng kadin niifusunda, sadece temel egitim alan kadinlarin yiiksek
egitim gormiis kadinlara gore daha fazla intihar oranina sahip oldugu goriilmiistiir

(Strand ve Kunst, aktaran Maki ve Martikainen 2009: 2161).

Diinya genelinde diisiik egitim, intihar davramisinda bir risk faktorii olarak
goriilmektedir. Intihar riski olan kisilerde yiiksek diizeyde caresizlik, umutsuzluk ve
gerginlik duygular1 sebebiyle, diisiinme yeteneklerinin zayifladigi ve sorun ¢dzme
becerilerin azaldiginda, egitim farkliliklarmin etkisinin bu durumda belirleyici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Intihar ve intihara tesebbiis edenlerin egitim

PR

durumlarmin yiikseldik¢e intihara neden olan sebeplerinde degistigi ve arkadaslari
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http://ismailhakkialtuntas.com/2010/09/28/intihar/.%20%20(Erişim

intihar girisiminde bulunanlarin %93’{inlin egitim seviyelerinin lise ve daha da
altinda oldugu, 5-8-11 yillik egitime sahip olanlar arasinda ise anlamli bir
farkliliklarin bulunmadigi belirtilmektedir. Avrupa’da intihar girisimlerinin ¢ogu
egitim diizeyi dustik olan kisiler tarafindan gergeklestirilmis olup, intihar girisiminde
bulunan kadinlarin ve erkeklerin yarisindan fazlasi yalniz ilkogretim diizeyinde
egitime sahip kisilerdir (Jamison, Kaplan ve dig., Sayil, aktaran Atasoy, Saracgh ve
Sankir 2014: 8-9).

Tablo 6:Egitim, Cinsiyet ve Intihar Tliskisi (Kisi Sayis)

Toplam Okuma Bir ilk- ilk- Ortaokul Lise | Yiiksek Bilin
yazma okul okul | égretim | vedengi | ve ogretim | me-
bilme- bitirm- dengi yen
yen eyen

Yil Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1

E | 2319 46 47 878 | 248 237 348 194 221
2013 M 870 56 76 347 | 84 79 106 56 66

E | 2377 37 77 791 | 448 124 435 197 168
2012 T e10 69 115 235 | 235 17 114 56 69

E | 1876 27 135 770 | 220 148 G 148 113
2001 ot 30 108 311 | 134 50 93 3 7]

E | 2073 3% 131 750 | 250 221 398 133 152
2010 860 &3 % 256 | 225 % % 7 7]

E | 2111 44 203 894 | 222 144 368 142 o
2009 e 787 53 169 271 | 123 27 83 37 2

E | 1924 51 204 779 | 225 145 387 133 -
2008 T ga2 85 146 296 | 171 39 119 3% -

E | 1808 47 % 888 | 152 159 379 87 -
2007 985 92 92 380 | 224 48 116 3 -

E | 1782 53 138 855 | 142 148 358 88 -
2006 1047 118 12 411 | 200 53 130 23 -

E | 1740 67 o1 808 | 228 199 249 98 -
2005 M 963 8 70 365 | 265 68 79 31 -

E | 1681 133 113 770 | 107 146 305 106 -
2004 1026 144 84 a2 | 127 53 135 a1 -

Kaynak:Intihar Istatistikleri; 2013. TUIK. ( E:Erkek,K: Kadin)
(Erisim Tarihi: 02 Ocak 2015).

Tabloda yillara gore egitim durumu ve intihar arasindaki iliskiye bakildiginda
ilkokul mezunlarinin ilk sirada yer aldigi, okuma-yazma bilmeyenlerin ise son sirada
oldugu ve intiharda cinsiyet siralamasinda erkek sayilarinin kadinlara gore daha fazla

oldugu goriilmektedir. Herhangi bir diplomaya sahip olan ve ozellikle ilkokul-
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liniversite seviyesi egitimi almis olanlarda hi¢ egitim almamis olanlara gére daha
yilksek intihar oranmna rastlanma nedeni olarak; egitim durumunun, kisinin
ekonomik diizeyini ve sosyal yasamdaki statiisiinii (meslek edinme ve buna bagh
olarak gelen sayginlik i¢in) belirleyen bir faktér oldugundan bu siirecte karsilagilan
zorluklar kisiyi umutsuzluga siiriiklemektedir. Ozellikle aileye karsi sorumluluk hissi
ve ailenin egitim basarisin1 bir zeka kaniti olarak gérme egilimi ve iilkemizdeki
egitim kurumlarinda yer edinebilmek i¢in tabi tutulan siavlar ve bu sinavlarin siireg
ve sonuglar1 gencgleri bir bunalima siirliklemektedir. Bu sikintilarla bas etme

konusunda basarisiz olanlar intihar1 bir ¢oziim olarak gérmektedirler.
2.6 INTIHAR VE DIN ILiSKiSi

Sosyolojiye gore intihar davranisi toplumsal bir olgu oldugu igin sosyal
yapiyl olusturan aile, din, ekonomi gibi diger sosyal kurumlarla yakin iliski
icerisindedir (Atasoy, Saragli ve Sankir, 2014). Her iilkenin gelenekleri, dini
inanglart ve sosyal davraniglari da intihar davranisi {izerinde Onemli bir rol
oynamaktadir (Giirkan ve Dirik, 2009). Dini inanglar, siki aile baglar, aile
biitiinliigline ve sosyal dayanismaya saygi intihar oraninin diisiik olmasina neden
olan ozellikler olarak sayilabilmektedir. Ancak glinimiizde kiiresellesmenin de
etkisiyle hizli bir degisim yasayan toplumsal yapi, bunu olumsuz etkileyen bir faktor
olarak dikkat ¢ekmektedir. Degisimin daha hizli yasandig1 biiyiik kentlerde ise, bu
¢ok daha agik olarak hissedilmekte ve intihar oranlar1 da buralarda birden yiikselme
gostermektedir (Sayil, 1994).

Her ne kadar son iki asirdir, dinle psikoloji bilimi arasinda ¢ok saglikli bir
iliski kurulamadiysa da, 6zellikle son 25-30 yildir, bu alanda yapilan arastirmalar,
dinin ruh ve beden saghigi iizerindeki onemli etkilerini ortaya koymaktadir. Bu
goriisii, sadece ilahiyat alaninda calisan bilim adamlar1 degil, tip alaninda ¢alisan
bilim adamlar1 da desteklemektedir (Koylii, 2010). Sonuglar bir biitiin olarak, dinin
ruh ve beden sagligi iizerindeki olumlu etkilerinin olumsuz etkilerinden daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Durkheim’in, dini organizasyonlarin kendi {iyeleri i¢in intihara karsi dnemli

bir koruyucu faktor oldugu tezini giiniimiizdeki arastirmalar da dogrulamis
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durumdadir. Durkheim tezini dogrulamak ig¢in, Katolikler ile Protestanlar
karsilastirmis ve yaptigi ¢aligma sonucunda Katolik mezhebine bagh topluluklardaki
intihar olaylarinin diger mezheplere bagli (Protestanlar) gruplardaki kisilerden daha
az oldugunu bulmustur. Durkheim’e gore bunun en 6nemli nedeni, dinlerin (ya da
mezheplerin) gerceklestirdigi “sosyal entegrasyon” ve “sosyal diizenleme”lerdir.
Ayni dine mensup kisiler sadece inang agisindan degil, diger ahlaki konularda, ailevi
ve toplumsal islerde de ayni degerleri paylasacaklarindan dolayr bu homojen yapi
onlarin ruh saghgina da olumlu yonde etki edecektir (Durkheim, aktaran Koyli
2010: 6).

Bati kaynakli arastirmalarda, intihar davramisi ve dindarhigin farklh
gostergeleri arasinda, istisnalar olmakla birlikte, genelde negatif bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Cesitli ruh sagligi problemleri yasayan bireylerde, dini ibadetlere
katilim azaldiginda intihar olasiliginda bir artis oldugu gézlemlenmistir. Genis ¢apli
olarak yapilan aragtirmalarda Hiristiyanlikla intihar vakalar1 arasinda herhangi bir
iliski bulunamamisken, Miisliimanlikla intihar etme arasindaki iliskinin ters yonlii bir

seyir izledigi tespit edilmistir (Agilkaya, 2010).

Diger dinlere oranla Miislimanlar arasindaki diisiik intihar oranlar1 gesitli
aragtirmacilar tarafindan sosyoekonomik agidan az gelismislik, “modernlesme”nin
diisiik seviyelerde olmasi, genis aile tipinde yasam bicimi, geleneklere baglilik gibi
farkli nedenlere baglanmis olsa da sonu¢ degismemis ve dinin intihar1 bastirma
konusunda bagimsiz bir rol oynayabilecegi Islamiyet 6rnegi iizerinden kanitlanmustir.
Islamiyet’te sosyal yasalar toplumsal ve ekonomik sikintilar1 gidermeye yonelik
oldugu igin, Miisliiman iilkeler otomatik olarak Islam'm korumas: altinda
bulunmaktadir: Materyalizme karsi uyarilar ve servet biriktirmeye karsi tepkiler,
diger irklarda ve tlkelerde goriilen basar1 ve zenginlik hirsinin, Misliimanlar

arasinda etkili olmasini bastirmistir (Agilkaya, 2010).

Gortldiigii gibi dini inang ve bu inancin geregi olarak yapilan ibadetler
amacina uygun ve diizenli bir sekilde yapildiginda kisinin ruh ve beden sagligi
tizerinde olumlu etkiler olusturmakta, toplumsal birlik ve beraberligi saglayarak
bireyin toplumsallasmasina da katki saglamaktadir. Ayrica giiclii ve saglikli bir dini

inang bireyi depresyona gotiirebilecek bir takim olumsuz olaylara karsi da
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korumaktadir. Kisi bu gibi durumlarda her seyi yaratan ve yine her seyin mutlak
sahibi ylice Yaraticisina yonelerek ruhunu teskin edebildigi i¢in, karsilagilan Sliim,
kaza, bogsanma, iflas v.b. pek cok maddi ve manevi yikici olaylarla bas edebilmesi de

miimkiin olmaktadir (Cengil, 2003).

Tablo 7: OECD Verilerine Gore 2011 Yilinda Bazi Ulkelerin intihar
Oranlar1 (100,000 Niifus Basina Oliim)

Ulkeler Oran | Dini inang sistemi (Cogunluk tarafindan benimsenen)
Kore 33,3 Ateist

Macaristan 22,8 | Hristyanlk ( Katolik)

Japonya 20,9 Sintoizm/Budizm

Finlandiya 16,4 | Hristyanlik

Fransa 15,8 | Hristyanlik

Estonya 15,3 Ateistlik ve Hristyanlik

Polonya 15,1 | Hristyanhk (Ozellikle Protestanlik mezhebi)
Cek Cumhuriyeti | 14,3 | Ateist

Avusturya 14,1 | Hristiyan(Katolik)

Sili 12,3 Hristyan

Norveg 12,1 | Hristyan

Kanada 10,5 Hristyan

Tiirkiye 1,7 Misliimanlik

Kaynak:Healty: Key Tables.OECD.(http://dx.doi.org/10.1787/suicide-table-
2014-1-en)

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere herhangi bir dine sahip olmayan
tilkelerdeki intihar oranlari daha fazladir. Islamiyet toplum ve bireyi bir biitiin olarak
diistinmekte ve normlarmm bu dogrultuda diizenlenmesini istemektedir. Bir biitiin
olarak hareket eden birey ve toplum daha huzurlu bir yasam stirmektedir. Nitekim
tiim Islam {ilkelerinde de oldugu gibi Tiirkiye’de de intihar oranlar1 diger iilkelere
oranla daha azdir. Fakat giiniimiizde Ortadogu’da ve diger Islam iilkelerinde
meydana gelen savaslar ve bu savaglardaki “intihar bombacis1” olma ya da oldurma
davramglarinm Islami gériisle bagdasmadigi ve normal bir durum olmadif1 da goz

ardi1 edilmemesi gereken bir konudur.

Ulkelere gore degisen intihar oranlari, ayni iilkede kadin ve erkekler arasinda
da onemli farliliklar géstermesinin yani sira toplumun sosyal yapist ve toplumsal
kaynagma durumuna baglh olarak da farklilik gostermektedir. Aile baglarinin zayif,
sosyal etkilesimin az oldugu ve sigmabilecegi herhangi bir manevi giiciin olmadig1

toplumlarda intihar olasilig1 artmaktadir (Duru ve Ozdemir, 2009). Nitekim Altuntop
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(2005) intihar ve sabir iligkisini arastirdigi g¢alismada dinin, sabretme giiciinii
arttirdig1 tespit edilmis ve dinin sabretme giiclinii artirarak intihar1 6nlemede énemli

bir etken oldugu bulunmustur.

Cirhinlioglu ve Ok (2010), inang¢ ya da diinya goriisii bigimleri ile intihara
yonelik tutum, depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi 285 {iniversite
Ogrencisinin katilldigi caligsmada, intiharin kabul edilebilirligi ile kesin inang
arasinda negatif, esnek inang ve gerilimli inan¢ arasinda pozitif iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Intiharin kabul edilebilirligi depresyon ile pozitif, yasam
doyumu ile negatif iligki gostermistir. Depresyon ile hem kesin hem de esnek inang
arasinda anlamli iligki saptanmazken, gerilimli inang¢ ile depresyon arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Yasam doyumu ile gerilimli inang arasinda negatif, kesin inang
arasinda ise pozitif iliski elde edilmis, buna karsin esnek inang ile yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligki elde edilmemistir.

Sonug olarak Tiirkiye’de intihar orani, diger iilkeler ile karsilastirildiginda
son derece diisiiktiir. Tiirkiye’de intihar oranlarinin diisiik olmasinin nedenleri
arasinda; dini inanglar, kuvvetli aile baglari, aile biitiinliigii ve sosyal dayanigsma yer

almaktadir(Duru ve Ozdemir,2009).
2.7 GOC VE KENTLESME

Gog; ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasi, dini, dogal afet gibi nedenler ile
gerceklesen niifus hareketleri seklinde genel olarak tanimlanabilmektedir. Genis bir
anlamda fayda maliyet agisindan anlam yiiklenerek ifade edilirse, daha iyi yasam
beklentisi nedeniyle bireyler ya da topluluklarin yasadiklar1 ortamlar1 birakip gecici
veya slirekli olarak yeni yerlesim yerlerine gitmeye karar verme eylemidir. G6¢ etme
eylemi, yeni yerlesim alanlar1 agisindan iki baglik altinda ele alinmaktadir. Bir iilke
smirlari i¢inde, bireyin (veya topluluklarin) bir yi1ldan az olmamak kaydiyla, yasadigi
ortami1 degistirmesi olan; tlkelerin biiyiikliigii, ekonomik kalkinmislik diizeyi ve
yerlesme tarihlerine bagli olarak genellikle, kirsal kesimden sehirlere dogru, kirsal
kesimden kirsal kesime dogru, sehirlerden kirsal kesime dogru, sehirlerden sehirlere

dogru gerceklesen i¢ gbc ve birey (veya topluluklarin) iilke sinirlarinin disinda her
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hangi bir iilkeye yasadigi ortami degistirmek amaciyla yapilan dis goctiir
(Pazarlioglu, 2007).

Gogmen olma ailenin parg¢alanmasina, ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarina
neden olmakta, sosyal ag baglantilarin1 azaltmakta ve bunun sonucunda psiko-sosyal
stres meydana getirmektedir. Go¢ sonucu yeni kiiltire uyum saglama, yagamini
idame ettirebilmek i¢in ekonomik kazang elde edilme sirasinda karsilasilan zorluklar,
yetersiz saglik hizmetleri, dil ve egitim engelleri gibi yasanilan stres bireylerde
anksiyete ve depresyon goriilmesine neden olabilmektedir (Hovey ve Magana 2002,
aktaran Tuzcu ve Bademli 2014: 57).Birey lizerindeki bu stres faktorleri aile soz
konusu oldugunda daha karmasik bir goriinim arz etmektedir. Gog olgusu; aileleri,
iklim, yer ve ev degisikligi, is yeri degisikligi, is bigimi degisikligi, bazi1 durumlarda
aile bireylerinden gecici ya da devamli ayr1 kalma, yasam bi¢iminde degisiklik, okul
degisikligi, ekonomik durumda meydana degisiklik, cevre ve sosyal grup degisikligi
gibi bir ¢ok stres faktoriinii deneyimlemek zorunda birakmaktadir (Uluocak, 2009).

Diinyada kiiresellesmenin dogrudan ya da dolayli etkileri; ekonomik krizler
ve bu krizlerin sonucu olan yiiksek oranlardaki issizlik, bolgesel ¢atismalar,
yoksulluk, ekonomik esitsizlik, siyasi ¢alkantilar, siddet eylemleri ve devletin bunlari
onlemekte yetersiz kalmasi, teknoloji ve buna bagli olarak ulasim ve iletisim
olanaklarmin gelismesinden dolay1 go¢ edenlerin sayisinin giderek artmasi olarak
gosterilebilmektedir. Uluslararas1 gogmen sayisinin 1965°de 75 milyon, 2000 yilinda
150 milyon, giiniimiizde 214 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Diinya niifusunda
gocmenlerin oran1 %3,1°dir ve bugiin her 33 kisiden birinin go¢men oldugu
belirtilmektedir. Tirkiye’de 1950°’li yillardan bu yana sanayilesme ve tarimda
makinelesme siirecinden kaynaklanan sosyoekonomik yapidaki 6nemli gelismeler i¢
goce ve 1960 yilinin ortalarindan itibaren de dis goge neden olmustur. Toplumun
1950’lerde hizli kapitalistlesme siirecine girmesi ve tarimdaki makinelesme sonucu,
kirsal kesimlerdeki toprak niifus dengesi bozulmus ve iiretim dis1 kalan isgiicli yeni
gecim kaynaklar1 elde etmek igin biiyiik kentlere go¢ etmeye baglamistir. Kentlesme
stireciyle birlikte kentlerde yasayan niifus oran1 énemli 6l¢iide artis gostermis, kir-
kent niifus oraninda ¢arpict farklilasmalar meydana gelmistir. Tiirkiye’de 1950

yilinda niifusun ancak %19°u kentsel alanlarda yasarken bu oran 1970’de %36’ya ve
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1990°da %56’ya yiikselmistir. Bu donemde kentsel niifusun bu hizli artis1 ig¢inde i¢
goclin  etkisi  %50’lerin iizerindedir. Ciinkli, Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerindeki siyasal ve toplumsal olaylardan dolayr 1980°1i-1990°11 yillarda
zorunlu ya da dolayli zorunlu gogler giindeme gelmis ve bu gogler bolgedeki kent
merkezlerinin sosyo-kiiltiirel yapisinda onemli degisikliklere neden olmustur. Bu
hareketle beraber sosyal ve ekonomik degismeler olmus, saglik, egitim, kentlesme,
sosyal giivenlik ve benzeri sorunlar ortaya ¢ikmig(Tuzcu ve Bademli,2014) ve bunun
sonucunda da bolgesel esitsizlikleri artmaya baslamistir.Bu yiizden, niifus artis ve
azalmalarinin ekonomide yol agtigi sosyal sorunlar intihara elverisli ortam

yaratabilmektedir (Hempstead, 2006).

Gogle birlikte meydana gelen kentlesme hareketi, genis anlamda ve dogru bir
bicimde, sanayilesmeye ve ekonomik gelismeye paralel olarak, kent sayisinin artmasi
ve kentlerin biiyltimesi sonucunu doguran, toplum yapisinda artan oranda orgiitlesme,
isbolimii ve uzmanlagma yaratan, insanlarin davranis ve iligkilerinde kentlere 6zgii
degisikliklere yol agan bir niifus birikimi siireci olarak tanimlanabilmektedir

(Istloglu, 2006: 40).

Kisi, aile ortami dahil, sosyal yapi, sosyal kurumlar ve toplumun
ozelliklerinden etkilenmekte; bireylerin ruhsal, bedensel ve sosyal bakimlardan tam
bir 1yilik halinde olabilmesinde yani saglikli olmasinda sosyokiiltiirel cevre 6geleri
cok etkili olmaktadir (Giiler ve Cobanoglu,1994).Tiirkiye’de, kentlerin heterojen
yapt olusturmasindan dolayr meydana gelen sagliksiz gelisimin toplumsal maliyeti
s0z konusu oldugunda, daha ¢ok gecekondulagma, altyap: hizmetlerinin yetersizligi,
imar planlarinin geregi gibi uygulanmayisi, kentsel yasam kalitesindeki azalma gibi
sorunlar dile getirilmekte; sagliksiz kentlesmenin suga olan etkisi genellikle g6z ardi
edilmektedir(Karasu,2008).Yapilan bazi arastirmalar, sehirlerin biiylimesi ile ruhi
bunalimlarin arttigi; 6zellikle sehirlerin banliy6lerinde yasayanlarda ruhi ¢okiintii
yasandig1 ve intihar olaylarinin bu kisiler arasinda daha fazla goriildiigii belirtilmistir.
Sehir alanlarinin giderek merkezden uzaklasip varoslar halinde biiylimesinin bu

riskleri arttirdig: belirtilmektedir (Balc1,1988).

Yasanan goglerin ozellikle kirdan kente oldugu bilinmektedir. Toplumun,

aktorleri ve kurumlariyla iliskisel bicimde kendini yeniden-iirettigi kirsal ve kentsel
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yapilagmalarin ekonomik, siyasal, demografik, kiiltiirel ve teknolojik diizeylerde
birbirlerine karsit ve ayn1 zamanda birbirlerini tamamlayici sosyo-mekansal birimler
olmast gelisme silirecini  gegiren toplumlarin yapisal egilimlerinden birini
olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda, Tiirkiye toplumunda son yillarda diinyadaki
ekonomik trende uygun olarak ekonomik ve kiiltirel yonelimli neoliberal
politikalarin uygulamaya gegirilmesi kirsal alandan bir¢ok diizeyde farklilagan
metropoliten Ol¢ekli kentlerde yasayan aktdrlere kadar toplumsal konumlarinda
sarsicl, yerinden edici ve bunaltici bircok ani donilisime yol agarak intihar
vakalarinin yiikksek oranlarda artis egilimi olmasinda toplumsal baglamini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda biiyiik kentlerde yiiksek diizeyde yasanan toplumsal
dontisiimler burada yasayan aktorlerin toplumsal tabakalagma igerisindeki
konumlarinda ani degisimlere, giindelik hayatlarinda yasanan doniisiimleri
anlamlandirma islevi goren kiiltiirel deger noktalarinin hizla doniismesine ve kirsal
yardimlasma ve dayanigsma bagliliklarinin zayiflamasina neden olmaktadir. Biiyiik
Olciide kent merkezli toplumsal doniisiimlerin aktorlerde yarattigi, “izole edilme”,
“diglanma”, “statii kayb1” ve “bireysellesme” egilimleri aktorlerin intihar
eylemlerinin yiliksek diizeylerde artis egilimi igerisinde olmasmin da toplumsal

gostergelerini olusturmaktadir (Meder ve Giiltekin, 2012).

Bu yeniden yapilanma siireci geleneksel aile kurumu {izerinde biiyiik bir
baski uygulaylp degisim yasatirken, kadinin toplumsal konumundaki dontigiimii
erkek kimligi iizerine biiyiik bir baskiya yol agarak, kadina yonelik siddet olaylarinin
artmasina neden olmaktadir. Kitle iletisim araglarinda yer alan orta ve {ist sinifa ait
kiltiirel/cinsel yapilanma ile toplumun i¢inde bulundugu reel durum arasinda da bir
uyumsuzluk vardir. Bu durum kiiltiirel, bireysel bir ¢atismaya yol agmakta ve bu
catigmanin kokeninde yatan ruhsal giidii, 6teki iizerinden kurgulanan bireyselligin
krize girmesinden kaynaklanmaktadir. Aile gibi sabit bir toplumsal kurum dahi bu
siirecte sarsildiginda oteki cinsiyet iizerinden kurulan bireysel kimlik, siddete
yonelmektedir. Biitiin bu siirecte goz ardi edilen olgu ise, siniflar arasi kiiltiirel
farkliligin bir ¢atismaya doniismesi ve kadma yonelik artan siddetin sinifsal olanla

ilgisidir (Aydogan, 2012).
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Tablo 8: Tiirkiye’de 2012-2013 Donemi Net Go¢ Hizina Gore En Fazla
Gog Alan ve Gég Veren Iller

En Fazla Goc Alan iller | Toplam Niifus | Aldig1 Go¢ | Verdigi Go¢ | Net Goc Hizi (%)
Guimiighane 141,412 16,677 11,162 39,8
Tunceli 85,428 8,458 5,612 33,9
Cankiri 190,909 22,290 16,991 28,1
Yalova 220,122 14,670 9,808 22,3
Tekirdag 874,475 45,313 31,681 15,7
En Fazla Goc Veren iller

Tokat 598,708 26,987 47,071 -33,0
Agr 551,177 14,725 28,477 -24,6
Kars 300,674 11,046 18,072 -23,1
Ardahan 102,782 5,254 7,633 -22,9
Yozgat 444,211 116,688 26,572 -22,0

Kaynak:Niifus ve Gog¢. Istatistiklerle Tiirkive; 2014. TUIK. s.15
(file:///C:/Users/welcome/Downloads/-7838102071173258972..pdf. Erisim Tarihi:
19 Subat 2016).

Tablo 8’e bakildiginda en ¢ok go¢ alan ve veren illerle intihar iligkisi arasinda
bir paralellik goriilmektedir. Nitekim tabloya bakildiginda Glimiishane ve Yalova en
cok go¢ alan iller arasinda ilk siralarda iken en c¢ok intihar vakalarimin goriildigi

siralamada da son sirada gelmektedir.

Kentlesme diizeyinin artmasi, aile kurumunun zayiflamasinin yaninda, alkol
ve uyusturucu aligkanliginin gelismesi, ortaya g¢ikan iletisim bozuklugu nedeniyle
ruhsal sorunlarin yasanmasi, kiiltlirel farkliligin ve catismanin artmasi, geleneksel
deger ve bagliliklarinin zayiflamasi ve enformel sosyal denetimin ¢oziilmesi gibi
modernlesme siireci ile ilintili olarak ortaya ¢ikan hususlar dogrudan sug oranlar1 ve

sug kaliplari tizerinde de etkili olan gelismelerdir (Kizmaz, 2012).

Yeni yasam bicimine uyum siirecinde birey yalnizlik, sosyal izolasyon,
yabancilik, pismanlik ve kendini degersiz gorme gibi duygular yasabilmekte ve bu
durum stresin daha yogun yasanmasina neden olabilmektedir. Yasanilan stres ile
etkili bas edememe, bireylerde anksiyete ve depresyon gibi saglik sorunlari

yoniinden risk olusturmaktadir. Bu nedenle farkl: kiiltiirlerden gelen insanlarin bir
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arada yasamalari, farkliliklarla bas etmeleri ve karsilastiklar1 giigliikleri agsmalar
gerekmektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014).Modern toplumun bireye sundugu
yalnizlik, issizlik, yoksulluk ve go¢ gibi 6zbenlige yonelik modern siddet, tiikketim
toplumu insani siirekli bir ¢ikmaza siiriiklemektedir (Oktik, 2008). Bu modern
siddet; 6z yikim, otoritenin giivencesi ve Ongdriilebilir bir gelecegin ¢okmesi
durumunda bireyin kendisine ve otekine yonelik siddet arzusunu tetiklemektedir

(Aydogan, 2012).
2.8NUFUS YOGUNLUGU VE DOGUM ORANI

Niifusun kayda deger temel nitelikleri arasinda ¢agin geregine uygun bir
sekilde genel egitime ulagmasi, dengeli bir mesleki egitiminin saglanmasi, tam
istthdamin giivence altina alinmasi, saglik bakimindan yeterli olanaklara ulasilmasi
ve niifusun her diizeyinin géz oniinde bulundurulmasi sayilabilir. Ancak sayilan bu
faktorlerin kaliteli bir sekilde yerine getirilmesinde niifus yapisinin ve artis hizinin

onemli rol oynadig bilinmektedir (Dogan, 1997).

Diinya niifusu her yil hizli bir sekilde artmakta ve bu hizli artis, bir yandan
sinirli dogal kaynaklari tiiketmekte, diger yandan ise; siyasi, askeri, beslenme ve
isgiicli gibi sebeplerden dolay: iilkeler i¢in 6nemli olmaya devam etmektedir. Niifus
yogunlugunun dénemler itibariyle farkli algilandig1 bilinmektedir. Ornegin, 1900’1
yillarin ikinci yarisina kadar iilkeler, niifusun sayisal olarak fazlaligini 6zellikle
savunma bakimindan gii¢cli olmak icin gerekli ve yeterli bir faktdr olarak
goriiyorlardi. Ancak gilinlimiizde niifusun sayisal fazlaligindan c¢ok, nitelikleri
izerinde durulmakta ve sosyoekonomik faaliyetlerle birlikte niifus miktar1 ve
ozellikleri ile f{ilkelerin kalkinmalar1 ve gelismislik diizeyleri arasinda iligki
kurulmaktadir. Artan niifus yogunluguna bagli olarak, gerek diinyada gerekse
tilkemizde cevre kirligine bagli olarak hava kirliligi artmakta,bilingsiz kullanimla
birlikte topraklar kirlenmekte, alinan verim diismekte, tarimsal alanlar daralmakta,
kiiresel problemler nedeniyle sular kirlenmekte ve sulamaya yonelik ihtiya¢ giderek
artmaktadir. Ayrica enerji alaninda alternatif kaynaklar disindaki fosil kaynaklar hizli
tiiketim sebebiyle yavas yavas tiilkenme yoluna gitmektedir (Dogan, 2011).
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Birlesmig Milletlerin raporlarina gore, 2050 yilinda diinya niifusu 10 milyari
asacak ve bu durumda artan ¢evre kirliligi ile sehirlerde hayat yasanmaz bir hal
alacak, icilecek temiz su bulunamayacak ve iletisim vasitalari ¢alisamaz duruma
diisecektir. ABD'nin Milli Ilimler Akademisi'nde yapilan bir arastirmaya gore ise,
diinyadaki niifus artig1 bugiinkii hizla artmaya devam ederse, 2075 yilinda ulasilacak
olan niifus sayismin 30 milyar1 bulacagi tahmin edilmektedir. Ulkelerin niifus
artiglart mevcut hiziyla devam etmesi halinde diinya niifusunun 2030 yilinda 10
milyara yaklasacagi ve bu artisin 8,4 milyarinin diisiik ve orta gelir grubu {ilkelerde,

1,6 milyarinin gelismis tilkelerde yasanacagi tahmin edilmektedir (Camurcu, 2005).

Yas yapisi dikkate alindiginda niifusun ekonomik biiyiimeyi etkileyebilecegi
ve Ozellikle niifusun yas yapisi; isgilicli piyasasi, egitim, saglik ve istthdam
politikalar1 ile yani beseri sermaye kaynaklari ile etkilesim icerisinde kalarak
ekonomik biiyiimeye katkida bulunabilecegi sonucuna varilmistir. Eger “lretken
olmayan niifus” olarak nitelendirilen ¢ocuklar ve yaslilar niifusun biiylik bir
boliimiinii olusturuyorsa, bu pasif gruplarin gereksinimlerini karsilamak i¢in daha
fazla kaynaga ihtiyag dogacak ve kaynaklarin bu destege ayrilmasi ise, iktisadi

biiylime ve kalkinmay1 olumsuz olarak etkileyecektir (Kaya ve Yalginkaya, 2014).

Niifus yogunlugu olarak ifade edilen “bir kilometrekareye diisen kisi sayis1”,
Tiirkiye genelinde 2013 yilina gore 1 kisi artarak 101 kisi olmustur. Istanbul,
kilometrekareye diisen 2767 kisi ile niifus yogunlugunun en yiiksek oldugu ilimiz
olmustur. Bunu sirasiyla; 477 kisi ile Kocaeli, 342 kisi ile Izmir, 277 kisi ile
Gaziantep, 267 kisi ile Bursa ve Yalova illeri takip etmistir. Nifus yogunlugu en az
olan il ise kilometrekareye diisen 12 kisi ile Tunceli olmustur (TUIK, 2015).

Niifus yogunlugu iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip olan toplam
dogurganlik hizi; bir kadimin dogurgan oldugu doénem boyunca (15-49 yaslar
arasinda) yasayacagi ve belirli yasa 6zel dogurganlik hizini takip edecegi varsayimi
altinda ortalama olarak dogurabilecegi canli ¢ocuk sayisini vermektedir(Kaya ve
Yalginkaya, 2014). Toplam dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu il 2014 yilinda
4,52 cocuk ile Sanliurfa olurken, Sanliurfa ilini 4,23 ¢ocuk ile Sirnak, 3,98 cocuk ile
Agr ve 3,86 cocuk ile Siirt izlemistir. Toplam dogurganlik hizinin en diisiik oldugu
il ise 1,47 ¢ocuk ile Edirne iken, Edirne ilini 1,55 ¢ocuk ile Karabiik, 1,56 ¢ocuk ile
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Kirklareli, 1,57 ¢ocuk ile Canakkale ve Eskisehir izlemistir. Tablodan da gorildiigi
tizere, dogurganlik hizinin en yiliksek oldugu iller ile intihar oranlarinin yiliksek

oldugu iller hemen hemen aynidir.

Tablo 9: Tiirkiye’de Toplam Dogurganhk Hizinin(Cocuk Sayisi) En
Yiiksek ve En Diisiik Oldugu iller

En Yiiksek iller En Diisiik Iller

Sanliurfa 4,52 Edirne 1,47
Sirnak 4,23 Karabiik 1,55
Agrn 3,98 Kirklareli 1,56
Siirt 3,85 Canakkale 1,57
Mus 3,66 Eskisehir 1,57
Van 3,52 Kiitahya 1,58
Mardin 3,52 Kastamonu 1,59
Bitlis 3,45 Zonguldak 1,59
Batman 3,41 Tunceli 1,63
Diyarbakir 2,29 Giresun 1,64

Kaynak:Dogum Istatistikleri; 2014. TUIK. (Erisim Tarihi: 17Nisan 2015)
2.9 KADININ IS GUCUNE KATILIMI

Bazi iktisatcilar gore, verimlilikteki yavaslama isgiliciindeki degismelerden
kaynaklanmaktadir. Degisen sosyal normlarin, birgok kadinin tam zamanli ev isini
birakarak isgiiciine katilmasina tesvik etmesi de bu degisimlerden bir tanesidir
(Mankiw, 2007: 265). Aym1 zamanda kadin niifusuyla ilgili sorunlar da 1950°li
yillardan beri artan bir hizla iktisat biliminin inceleme alanina girmistir (Doganay ve

dig., 2007).

1960’larda toplumun kadina ve ticretli islere yonelik tutumunda bir degisim
yagsanmustir. Bu durum tizerinde, dogum kontroliin yayginlagsmasi ile daha az doguma
yol acmasi ve bebek artig diizeyinde bir yavaslama goriilmesinin etkisi vardir.1970
ve 1980’lerde kadin isgiiciine daha biiyiikk olglide katilmaya basladik¢a erkeklere
gore iicretlerinde azalma goriilmiistiir. Isgiicii piyasasini analiz ederken deneyim ve
egitim gibi faktorlerin 6nemini vurgulayan pek cok iktisat¢1 bu azalist iggiiciine daha
az deneyimli kadinlarin katilmis olmasina baglanmaktadirlar (Case, Fair ve Oster,
2009: 439).
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Tiirkiye i¢in 6nemli orta vadeli zorluklardan birisi genglerin ve kadinlarin
isgiicline katilimin1 arttirmaktir. Son yillarda isttihdam yaratma konusunda elde edilen
kayda deger basariya ragmen, Tiirkiye’nin calisma c¢agindaki niifusunun neredeyse
yarisi isgiicline katilamiyor; bunun en 6nemli sebeplerinden birisi OECD ortalamasi
olan ylizde 65’in yarisindan bile az olan yaklasik yiizde 30 diizeyindeki kadinlarin
isgliciine katilim oranidir. Cogunlukla kadinlar olmak tizere genclerin yaklasik yiizde
35’1 ne isgiiciine katiliyor ne de okula devam ediyor — bu OECD filkeleri arasindaki
en yliksek aktif olmayan genclik oranidir. Calisan genglerin ise yarisindan fazlasi
(ylizde 51) kayit dis1 sektdrde g¢alismaktadir—genel niifus i¢inde kayit dig1 istthdam
orani yiizde 39’dur (WB, 2014).

Tablo 10: Tiirkiye I¢in Kilit isgiicii Piyasas1 Gostergeleri, Cesitli Yillar

2006 | 2012 | 2014 | 2018

isgﬁcﬁne katilim oran1 (%) 46,3 | 50,0 | 50,5 | 53,8
Kadinlarin iggiiciine katilim orani(%) 23,6 |29,5 | 31,0 | 34,9
Istihdam (milyon) 20,4 [ 248 | 26,0 | 29,9
Issizlik oran1 (ylizde) 10,2 | 9,2 9,5 7,2

Geng igsizlik orani (%) 191 | 175 (17,3 | 13,0
Kayit dis1 istthdam (%) 47,0 | 39,0 | 35,7 | 30,0
Iskura kayitl issizlerin yerlestirilme oram (%) | 12,3 | 23,5 | 32,3 | 50,0

Kaynak:www.worldbank.org/content/dam/Worldbank/document/eca/Turkey
Snapshot-tr.pdf (Erisim Tarihi:22 Ocak 2015), 2018 hedef plan

Tablodan da goriildiigii tizere yillara gére kadinlarin isgiiciine katilim oranlari
artmaktadir. Fakat bu durum var olan sorunlarin bir kismini ¢6zmekle beraber, bir¢ok
kadin i¢in ekonomik siddet basta olmak iizere baska sorunlari da beraberinde

getirmektedir.

Siddet insan yagaminin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek artan
onemli bir toplum saghgi sorunudur. Siddet sadece fiziksel olmakla kalmayip,
ekonomik veya psikolojik boyutlar1 da olusmaktadir ve yine bu durumdan en ¢ok
zarar goren kesimin basinda kadinlar gelmektedir. Ekonomik siddet; kadin1 bagiml
ve fakir hale getiren, ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin {izerinde bir yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak kullanildig1 siddet tiiriidiir. Kadinin ¢alismasina izin

vermeme, istemedigi iste zorla calistirma, ¢alisiyorsa is hayatini olumsuz etkileyecek
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kisitlamalar getirme, calisma yasaminda ilerlemesine engel olma, kadinin maasina,
gelirine, mal varliklarina el koyma, az para verme, para harcama Ozgirliglini
elinden alma, ¢ok az para verip yapilmasi miimkiin olmayan seyleri talep etme,
yiyecek/giyecek gibi ihtiyaglarini almasina izin vermeme gibi davranislar ekonomik
siddet davraniglaridir. Ekonomik siddet sonucunda kadinlar fakirlesmekte, fiziksel
siddete daha fazla maruz kalmakta ve ruh sagliklari bozulmaktadir. Ayrica cinsel
istismar, HIV/AIDS, kadin ticareti, maternal mortalite ve morbidite orani1 artmaktadir
(Giirkan ve Cosar, 2009). Bunun yaninda is yerinde kadinlara uygulanan mobbing
gibi durumlar da kullanilan psikolojik baskinin bir bagka boyutu olmaktadir. Hem ev
yasaminda hem de is yagaminda bu tiir baskilarin altinda kalip, psikolojik bir ¢okiintii
yasayan kadinlar bu durumun sonucunda ¢ogu zaman saglikli kararlar veremeyip

intihar1 bir ¢6ziim yolu olarak gorebilmektedirler.
2.10 GELIiR, EKONOMIK BUYUME VE INTIHAR ILiSKiSi

Ekonomi literatiiriinde, toplumlardaki toplam ¢ikt1 (liretilen mal ve hizmetler)
dagiliminin esit bir sekilde yapilmakta oldugu var sayilmaktadir. Fakat bu dagilim
yapilan tercihlere bagli olarak degisebilmektedir. Esitsiz dagilim sonucu
toplumlarda, kisilerin yasam kosullart arasinda biiyiikk bir farklilik meydana
gelmektedir. Kalkinma ve gelisme, 1970 yilindan once biiylik Olgiide, ulusal
gelirdeki artisa esit goriilmekteydi. Kalkinmadaki temel amagc, liretim ve istthdam
yapisini, tarim yerine sanayi ve hizmet sektorleri i¢in artirmak olmustur. Bu amaca
uygun olarak iilke refahindaki degisimlerin temel gostergesi olarak kisi basina diisen
milli gelir olgiitii kullanilmigtir. 1970 yilindan sonra gelismeyi insani, sosyal,
kiltiirel, cevresel ve mekansal boyutlariyla tanimlama amaci tasiyan yeni

yaklasimlar ortaya ¢ikmuigtir.

Yasam  kosullarimin  iyilesmesi  ekonomik  biiyiime  sayesinde
gerceklesmektedir. Ekonomik Biiylime, bir ekonomide belli bir donemde iiretilen
mal ve hizmet miktarindaki artis olarak anlasilmaktadir (Berber, 2011: 2). Diger bir
deyisle, kisi basina diisen reel GSYH’ deki artis olarak tanimlanmaktadir. GSYH’
deki artis; isgiiciindeki artig, fiziki ya da beseri sermayedeki artis ve verimlilikteki
(her bir sermaye veya isgiicli birimi tarafindan tiretilen {irlin miktari) artistir (Case,

Fair ve Oster, 2009: 631-634). Kisaca, ulusal ekonominin toplam iiretim hacmindeki
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artis ekonomik biiyiime olarak tanimlanmaktadir (Tung, 2004: 92). Bir iilkenin

kalkinmiglik ve gelismislik seviyesi de bu dogrultuda izlenmektedir.

Ekonomik biiyiime kavrami yoksulluk, issizlik, gelir diizeyindeki artis,
bolgesel(ya da iilke bazindaki gelismislik) esitsizlik, egitim ve saglik
gostergelerindeki iyilesme, teknolojik gelisme ve beraberinde verimlilik artist,
bireylerin yasam memnuniyeti gibi g¢esitli faktorleri de kapsamaktadir. Bu
faktorlerden her biri ekonomik kalkinmayr farkli sekillerde etkilemektedir.
Dolayisiyla iilkelerin kalkinmasi sadece ekonomik gelismeyi degil ayn1 zamanda
kaliteli egitim, saglik, sosyal giivenlik ve teknoloji yatirimlarimi da igermektedir
(Kog, 2013). “Ekonomik biiyiime=iyi yasam” denklemine gore, ekonomi ne kadar
ilerlerse insanlarin motivasyonu da o dogrultuda artmaktadir. Diinyanin hala bir¢ok
yerinde 6nemli Ol¢iide yoksulluk, angarya ve hastalikla miicadele etmek zorunda
olan ¢ok fazla insan ve iilke vardir. Bu nedenle, ekonomik biiyiimenin beraberinde
getirecegi gelir artis1 bu tlkelerde ve buralardaki insanlarin hayat standartlarinda
iyilesmeler saglayacaktir (Witt, 2012). Bu sayede iilkelerin ekonomik seviyelerine

gore kategorize edilmesi de azalmis olacaktir.

Ulkelerin gelismis, gelismekte ve geri kalmis olarak siniflara ayrilmasi gibi
toplumlarda da bireylere belli bir isim konmaya yanasilmamakla birlikte yine de

gelirlerine gore belli siniflara ayrilip bu dogrultuda bir sistem olusturulmustur.

Ulkelerin gelismislik seviyelerine gore bu iilkelerde yasayan bireylerin
ekonomik statiilerinin farkli olmasi yasam sStandartlarini farklilagtirmakta ve bu
farklilik kisilerin ruh hallerine de etki etmektedir. Bu durum intihar oranlarinda da

kendini gostermektedir.

Zengin llkelerde, erkek intihar oranlar1 kadinlarin intihar oranlarindan ii¢ kat
daha fazla olmaktadir, ancak diisiik ve orta gelirli iilkelerde ise ¢cok daha diisiiktiir.
Topluma bagl riskler ve iliskiler dahil savas ve afetler, kiiltiirel gerilemeler (6rnegin
yerli halklarin veya yerinden edilmis kisiler arasinda oldugu gibi), ayrimcilik,
izolasyon, istismar, siddet ve catigmali iliskiler de bu durumu bir anlamda
etkilemektedir. Bireysel diizeyde risk faktorleri onceki intihar girisimleri ile arasinda

baglantili olarak, ruhsal bozukluklar, zararli alkol kullanimi, mali kayiplar, kronik
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agr1 ve intiharda aile oykiisii gelmektedir (WHO, 2013).Ampirik calismalar giiglii
ekonomik durum ve saglik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve evli kisilerin tek
muadillerine gére daha saglikli oldugunu kanitlamistir. Ciinkii evli bireyler sadece
kendilerinden degil ayn1 zamanda bakmakla yiikiimlii oldugu ailesinden de sorumlu
oldugundan dolayr diisilk ekonomik statli, aile iginde de sorunlara neden

olabilmektedir (Tipper, 2010).

2.11 EKONOMIK KRiZLER, ENFLASYON VE KAPANAN FIRMA
SAYISI

Ekonomik krizler; herhangi bir mal, hizmet, iiretim faktorii veya doviz
piyasasindaki fiyat ve miktarlarda, kabul edilebilir bir degisim smirinin Gtesinde
gerceklesen siddetli dalgalanmalar olarak tanimlanabilmektedir. Belli bash
makroekonomik kriz tiirleri, reel sektor krizleri ve finansal krizler olmak {izere iki
ana baslik altinda toplanabilmektedir. Reel krizler; mal-hizmet ve isgiicii
piyasalarindaki miktarlarda yani {iretimde ve/veya istihdamda ciddi daralmalar
(durgunluk ve/veya issizlik krizi) bi¢ciminde ortaya c¢ikmaktadir. Finansal krizler,
piyasanin etkin isleyisini bozan krizlerdir. Mal ve hizmet piyasalarindaki genel fiyat
diizeyindeki stirekli artiglar, bilindigi iizere, enflasyon olarak adlandirilmaktadir
(Berilok, 2008). Finansal krizlerin arttirdigi enflasyonun, reel ekonomiyi &nemli
Olclide olumsuz etkiledigi agiktir. Ciinkii bu makroekonomik etkiler bir yandan reel
tiretim kayiplarina yol acarken bir yandan da krizlerin yasandig: iilkelerden diger
tilkelere dogru hizla yayilmaktadir (Kaya ve Giilhan, 2010).

Diinya, i¢inde oldugu ekonomik sistemin dogal iriinleri olan, ekonomik
krizleri ¢esitli araliklarla yasamaktadir. Kiiresellesmeye bagli olarak, iilkelerin
ekonomik olarak yakinliklarinin artmasi sonucunda yasanan bu ekonomik krizlerden
biitlin ekonomiler ve bunun neticesinde de tiim sosyoekonomik hayat
etkilenmektedir. Insanlarin fiziksel ve ruhsal davramslar iizerinde sosyoekonomik
faktorlerin etkisinin biiylik oldugu goz oniinde tutulursa, kisilerin hayati boyunca
strekli ve diizenli bir sekilde dengede tutmaya c¢alistigi fiziksel ve ruhsal
diinyalarinda meydana gelen bozulmalarin kaynagi da anlasilabilmektedir (Bakan ve
dig., 2011).
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1990’1 yillarda uluslararasi finansal sistemde, art arda ¢ok sayida finansal
krizler yasanmistir; Avrupa Para Krizi(1992-93), Latin Amerika’daki Tekila
Krizi(1994-95), Tirkiye Krizi(1994), Giiney Dogu Asya Krizi(1997-98), Rusya
Krizi(1998), Brezilya Krizi(1999), Tiirkiye Krizi(2001), Arjantin Krizi(2002), ABD
Krizi(2008) ¢ok sayidaki finansal krizlerinden sadece bazilaridir (Isik, Durmaz ve
Korkmaz, 2004).

Tiirkiye acisindan bakildiginda, 1994-2002 yillar1 arasmma rastlayan kisa
donemde {i¢ biiyilk ekonomik kriz yasamistir; 1994, Kasim 2000 ve Subat 2001
krizleri. Kasim ve Subat krizleri birbiriyle yakindan ilintili olduklarindan ¢ogunlukla
tek bir kriz olarak degerlendirilmektedir. Krizler, yabanci kaynakli fonlarin tlkeyi
hizla terk etmesiyle baslamis, once finans piyasalari, ardindan da reel sektor lizerinde
yarattigi sarsintt neticesinde tim {ilkeyi etkisi altina almistir. Krizlerin ortak
sonuclari, ekonominin kisa siire i¢inde 6nemli Olgiide daralmasi, issizlik oraninda
meydana gelen artis, hizlanan enflasyon ve reel {icretlerin diismesi olarak

Ozetlenebilmektedir (Koyuncu ve Senses, 2004).

2008 ekonomik krizi ise, finans temelli bir krizdir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde, bankalarin yanlig kredi uygulamalar1 ve konut piyasasinda dagitilan
kredilerin geri donmemesi neticesinde yasanan sikintilar, krizin temelini olusturmus
ve bir¢ok ekonomiyi olumsuz etkilemistir. Krizin 6zellikle gelismekte olan iilkeleri
derinden etkilemesinin birgok nedeni vardir. ilk olarak; uluslararasi sermayenin
(sicak para) kaynagi olan iilkelerde sorunlar ¢ikinca, bu sorunlarin, gelismekte olan
ilkeleri de etkileyecegi korkusu olusmus ve bu iilkelerde bulunan uluslararasi
sermayenin hizla ¢ikmasma yol agmustir. lkinci olarak; gelismis iilkelerde
biiylimenin diismesi, talebin gerilemesine neden olurken, gelismekte olan iilkelerden
yapilan ithalat azalmis ve ihracati azalan bu iilkelerin ekonomileri kii¢lilmeye

baslamistir (Goger, 2012).

Krizin asil nedeni olan Kkapitalist sistemin, sorunu ¢6zmek i¢in daha da
kapitalistlesmeyi Onermesi sonucunda, “kiiresellesme” adi altinda “emperyalizm”
yeniden yasama gegirilmistir. “Kiiresellesme” kavrami beraberinde pek cok yeni
kavrami da yasamimiza sokmus ve devlet yapisindan baslayarak idari reformlar,

yapisal uyum programlari, 6zellestirme gibi pek ¢ok farkli uygulamayi “gelisme ve
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demokratiklesme” i¢in sart kosmustur. Bu sartlar1 gerceklestirebilmek i¢in Diinya
Bankasi (WB) ve Uluslararast Para Fonu (IMF)’dan olduk¢a yiiklii kredi/borg
alinmasimi gerektirmistir (Davas ve dig., 2003). Alman borglar iilkeleri ¢ikisa
gotiirmek yerine bulundugu durumdan daha zor bir duruma tasimistir. Cilinkii alinan
borg tilkeleri bagimli konuma sokmakta ve zaten zorda olan ekonomisinin kirilgan
yapist yliziinden meydana gelebilecek herhangi bir ekonomik dalgalanmadan hemen

etkilenmesine neden olmaktadir.

Giliniimiizde ekonomik acgidan kiiresellesmeyi yoneten ii¢ ana kurum olan
IMF, Diinya Bankas1 ve Diinya Ticaret Orgiitii gibi olusumlar, kurulus amaglarinin
¢ok uzaginda politikalar yiiriitmektedirler. Zira, yoksullukla miicadele i¢in kurulmus
olan Diinya Bankas1 ve kiiresel istikrar1 korumak i¢in kurulmus IMF'nin, eger
gercekten amaclar1 belirlenen bu hedefleri gergeklestirmekse basarisiz olduklar
asikardir. Sonugta IMF kuruldugu giinden beri yiizden fazla {ilkede kriz meydana
gelmis, ve bu giin hala diinya niifusunun yilizde 45'1 giinde iki dolarin altinda bir
gelirle hayatlarimi siirdiirmeye ¢alismakta iken, diger yandan zengin ve fakir tilkeler
arasindaki makas ag¢ildig1 gibi, fakir iilkeler giderek daha da fakirlesmekte, zengin
tilkeler daha da zenginlesmektedir (Gongen, 2013).

Ekonomide yasanan krizlerin toplumlar iizerindeki temel sosyoekonomik
etkilerine bakildiginda gelirin azalmasi, uzun donemli issizlik ve bunlarin sonucu
olarak yasam standartlarinin olumsuz yonde degismesi, sosyal simiflar arasindaki
gelir esitsizliinin ve yoksullugun artmasi gibi kisiler lizerinde ciddi mali darbelere
sebep olmaktadir. Ekonomik krizin toplum sagligmna etkileri arasinda saglk
hizmetlerindeki nitel ve nicel degisiklikler, saglik hizmeti kullaniminda artan
esitsizlikler, bireylerin fiziksel ve ruhsal sorunlarinin siklik ve siddetinde artis, tani
ve tedaviye yonelik yontemlerin, Ozellikle ilag fiyatlarmin yiikselmesi ve ilaca
erisimdeki zorluklar, kamu biit¢esinden sagliga ayrilan payin azalmasi, kamu ve 6zel
saglik kuruluslarinda olusan mali sikintilar, toplumda ve saglik hizmeti sektoriindeki
igsizlik, isten ¢gikartmalar ve buna bagli olarak saglik glivencesinin kaybedilmesi gibi

pek ¢ok olgu yer almaktadir (Caman ve Cilingiroglu, 2009).

Krizler sadece ekonomik tahribatlara neden olmamakta ayrica ruh sagligini

destekleyen sosyal cerceveyi de tahrip etmektedir. Ciinkii, ekonomik krizlerin
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pekistirdigi yoksulluk, finansal sorunlar, sosyal yoksunluk bireylerin ruh sagligimi

bozan en 6nemli sosyoekonomik etmenlerdir (Kapar, 2012).

Yasanan ekonomik krizler iilkeleri ekonomik bakimdan zor bir siirece
itmekte, ekonomik bagimsizhigi zedelemekte, yoksulluk seviyesini yiikselttigi i¢in
gelir dagilimi esitligini bozmaktadir. Bu siire¢ anlik bir gelip gegici silire¢ olmayip
etkisi uzun donemlere yayilmakta ve toplum sagligimi olumsuz etkilemektedir.
Ancak tlkeler, sosyal ve ekonomik politikalar ile ekonomik krizlerin saglik
tizerindeki olumsuz etkilerini en azindan bazilarini hafifletebilme potansiyeline sahip
olduklarindan bunu olabildigince ¢abuk gergeklestirmeleri gerekmektedir. Ciinki,
ekonomik krizlerin sadece saglik ve saglik harcamalari agisindan bakildiginda bile
tilkelere yiikledigi maliyetlerin ¢ok biiyiik rakamlara ulagtigi goriilmektedir (Kaplan,
2012).

Avrupa'daki mevcut ekonomik krizin patlak vermesinden bu yana, intihar
olaylarindaki artis ozellikle krizin vurdugu iilkelerde gozlenmistir. Bu durum
kamuoyunun da dikkatinden kagmamis ve “ekonomik kriz intiharlar1” olarak tasnif
edilmistir (Baumert ve dig., 2014). Yapilan bir arastirmaya gore, Avrupa'da 2007
yilina kadar intihar vakalarinin azaldigi ancak 2009'a gelindiginde intihar edenlerin
sayisinin yiizde 6,5 arttig1 tespit edilmistir. Avrupa'da intihar oranindaki artis 2011
yilma kadar bu seviyede kalmistir. Kanada'da azalan intihar orani, 2008 yilinda
durgunlugun etkisinin ardindan intihar sayilarinda artis yasanmis ve tilkede 240 kisi
daha intihar etmistir. ABD'de ise 4 bin 750 kisi yasamina son vermistir. Bilim
insanlaria gore artan intiharlarin altinda yatan en 6nemli nedenler; krediyle alinan
evlere el konmasi, insanlarin islerini kaybetmeleri ve artan borglardir
(http://www.bbc.co.uk/turkce/ozeldosyalar/2014/06/140612_durgunluk_intihar.
Erisim Tarihi: 20 Ocak 2015).

Tiirkiye’ye bakildiginda, 1993-2002 yillar1 arasinda intihar oranlarinda
artiglar yagsanmistir. Bu durumun yasanmasinda tek bir neden degil ekonomik krizler,
kentlesme oraninda artislar, toplumsal yapiy1 belirleyen kurallarin kimi bireyler i¢in
anlamsiz ve islemez hale gelisi, kent hayatinin bireyi yalmizliga iten karmasasi,

ahlaki yozlagsma gibi birgok sosyoekonomik neden etkili olmustur (Boran,2009).

o1


http://www.bbc.co.uk/turkce/ozeldosyalar/2014/06/140612_durgunluk_intihar

Tiim diinya ekonomileri gibi Tiirkiye’yi de etkisi altina alan 2008 kiiresel
ekonomik krizi de ayni etkilere neden olmustur. Tiirkiye ekonomisi ¢ogunlukla
ithalata bagl {iretim yapan ve genel yapisi itibari ile banka kredileri ile isleyen kiiglik
isletmelerden olustugundan dolayi, hammadde ve yatirim mali ithalatinin toplam
ithalat icerisindeki payinin ortalama % 88 oraninda olmasi disa bagimli tiretimin bir
gostergesidir (Yilmaz ve Kurt, 2012: 310). Bu disa bagimlilik reel sektorde bir
daralmaya neden olmus, birgok is yeri ticari kayiplarim1 karsilayamaz duruma gelmis
ve iretim yapan fabrikalar ya kapanmis ya da yiiksek oranda is¢i ¢ikarma yoluna

gitmislerdir. Bu durum {ilkedeki issizlik oranini da ytikseltmistir.

Meydana gelen kiiresel ekonomik krizlerin neticesinde, diisiik gelirli
insanlarin durumunu acgiklamakta olan yoksulluk, aile i¢inde igsizlige dayali sorunlar
meydana getirip intihar olaylarina neden olmustur (Parkar, Nagarsekar ve Weiss,
2012). Ornegin, Yunanistan’da meydana gelen ekonomik kriz neticesinde yapilan
kemer sikma politikalar igsizlik oranlarini arttirmis, ¢alisma cagindaki ve o6zellikle
45-89 arasindaki yas grubunu etkileyip intihar oranlarini tetikledigi goriilmiistiir
(Antonakakis, 2013; Rachiotis ve dig., 2015). Ispanya,Portekiz ve Yunanistan’da siki
mali kemer sikma politikalart ile yapilan biit¢e kesintileri halkin saglik hizmetlerine
erigimini kisitlandigindan dolay1 bulasic hastaliklar ve issizlik artarken is glivenligi,
gelir, temel tibbi malzeme ve ilaglara erisim azalmig, ruhsal hastaliklar bas
gostermeye ve intihar olaylari artmaya baslamigtir (Karanikolos ve dig., 2013; Ifanti
ve dig., 2013).

Yunanistan’da 2010-2012 yillar1 arasinda genel intihar oranlari ortalama %35
artmistir. Erkekler igin intihar 6lim hiz1 5,75(2003-2010)’ten 7,43/100000(2011-
2012) ‘ye yiikselmistir. Az bir ylikselme olsa da, kadinlar arasinda da intihar oranlari
1.17°den 1,55’e yiikselmistir. 60 yag {istii ve 20-59 yas arasindaki grupta da her iki
cinsiyette de intihar oranlar1 artmistir. Bu durum iizerinde 6zellikle artan issizlik

oranlar etkili olmustur (Rachiotis ve dig., 2015).
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Kaynak: Intihar Istatistikleri;2013. TUIK. (Erisim Tarihi: 19 Ekim 2015)

Tim diinyada oldugu gibi Tirkiyenin de en 6nemli sosyal ve ekonomik
sorunlardan birisi toplumun yasadigi igsizlik sorunudur. Kapitalist ekonominin diinya
6lceginde yayginlagsmasi sonucu, Tiirkiye'deki ekonomik ve sosyal yapinin kapitalist
ekonomi ile biitiinlestirilme ¢abalari, 6zellikle son yillarda yasanan ekonomik krizler
tilkedeki issizligin boyutlarin1 azimsanmayacak bir diizeye ulastirmistir (Yiiksel,
2005). Tablodan goriildiigli tizere 6zellikle kriz yilinda ve krizin etkisinin devam
ettigi bir sonraki yilda intihar vakalarinda artis gozlenmistir. Erkek intihar
vakalarinda daha fazla artis olmasi, erkeklerin is ve ekonomik hayatta daha fazla faal
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ticari kayiplar, fabrika ve firmalarin kapanmasi

sonucu artan issizlik bu durum tizerindeki en biiyiik etkenlerdendir.
2.12 ISSIZLiK

Issizlik ve enflasyon makro iktisadin iki kétiisiidiir ve makroekonomik
politikalarin temel endiseleridir. Issizlik, aktif olarak is aramakta olan fakat mevcut

durumda istihdam edilmeyen insanlarin sayisidir. Isgiicii, istihdam (galisan insan
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sayis1) ve issizligin toplamina esittir. Issizlik oram ise isgiiciinde issiz olan toplam

insan sayisinin yiizdesidir (Krugman ve Wells, 2011: 201-220).

Yiiksek issizlik orani birgok ekonomide ¢ok énemli bir husustur ve bireylerin
issizlikten nasil etkilendigini degerlendirmek onemlidir. Issizlik genellikle birey i¢in
gelir kaybin1 icermekte olup mutluluk ve genel refahi azaltmaktadir. Issizlik
nedeniyle gelirde meydana gelen azalma 6liim orani iizerinde dogrudan ya da dolay1
etkiye de sahiptir (Gerdtham ve Johannesson, 2003). Diinyada yasanan Biiyiik
Buhran’dan bu yana %30’un iizerinde bir issizlik yasanmazken, 2009’un sonlarindan
2013 ortalarma kadar uzun siireli issizligin bir bolimii %40’a ulasmistir (Nicholas,
Mitchell ve Lindner, 2013). Uzun dénemli yasanan bu issizliklerin ekonomik, sosyal

ve psikolojik olmak iizere bir¢ok olumsuz sonuclar1 bulunmaktadir.
2.12.1 Ekonomik Sonuclari

Insanlar, normalde isleri oldugunda elde ettikleri bir iicret gelirini issizlikle
beraber kaybetmektedirler (Bulut, 2011: 23). Kaybedilen iicret gelirinin yaninda
igsizlik, dogasi itibariyle iiretim siirecinin temel degeri olan isgiiciiniin dislanmasini
yani atil kalmas1 durumunu ifade etmektedir. Stoklanmasi veya gelecek donemlerde
kullanilabilmesi i¢in saklanmas1 miimkiin olmayan isgiiclinlin iiretim siirecine dahil
edilemedigi her zaman dilimi degerini yitirmesine yol actigindan dolayr issizligin
artmas1 Uretici/tiikketici dengesinin bozulup, kisisel gelirin diismesi ve gelir
dagiliminin bozulmasi anlamina gelmektedir(Yilmaz, Fidan ve Karatas,2004).Bu
nedenle issizlik hem issiz kalana hem isten ¢ikarana hem de topluma bir maliyet

olusturmaktadir.

Kiiresellesmeyle birlikte bircok {iilke igin ciddi bir sorun haline gelen
igsizligin, yasanan ekonomik krizlerle birlikte daha da yayginlastigi bilinmektedir.
Kiiresel olgekte yasanan ekonomik krizler, ortaya ¢iktigi iilkelerdeki yatirimlari
etkilemekte, finansal sektorleri ¢okertmekte ve ticret diizeylerini diistirmektedir.
Boyle bir durumunda, is¢i ¢ikararak emek maliyetini diisiirmek ve fcretlerin
diistiriilmesi ile giderlerin azaltilmasi ¢ikis yolu olarak goriildiiglinden dolayi, isci
¢ikarma ve az istihdam yapma gibi politikalar kiiresel diizlemde ve krizin ortaya

ciktig1 piyasada issizligi tetiklemektedir (Akg¢aci ve Ozgalici, 2012).
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Issizlik, etkisini sadece bireyler ve aileler iizerinde gdstermemekte ayni
zamanda {iilkeleri de etkilemektedir. Bu etki iilkelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
ozelliklerine bagl olarak farkliliklar gdsterebilmektedir. Issizlik sonucunda olusan
sorunlar arasindaki iilkeler arasi farkliliklar ¢ok derin olmamakla birlikte, sorunlarin

yaganma siiregleri ve siirelerinde biiyiik farkliliklar goriilebilmektedir (Kurt, 2010).
2.12.2 Sosyal Sonuclar:

Issizlik, sosyal refah icin bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Issizlik
oranindaki yiikseklik diisiik sosyal refahin gostergelerindendir (Caruso ve Schneider,
2011). Issizligin sosyal maliyetleri arasinda su¢ oranlarinda meydana gelen artis,
toplumsal yapida ¢oziilme, dengesiz go¢ ve intihar vakalarinda goriilen artig olarak

sayilabilmektedir (Topbas, 2007).

Issizligin olumsuz sonuglari sadece isgiicii piyasasinda kendini gdstermekle
kalmaz ayn1 zamanda yasanan mali kayiplar nedeniyle beseri sermayede de kayiplara
neden olmaktadir. Bireyler cogu zaman uzun siireli bir issizlikle ugrastiklarinda,
uzun siireli issizlik bireyin haklarimi ve ozgirliikklerini yitirmesi ve suca
yonelebilmesi anlamina gelmektedir. Ciinkii igsiz birey sigorta, emeklilik, saglik
korumasi gibi bir¢ok hakka erismekte zorlandigi igin, issiz birey kolayca suga

yonelebilmektedir (Sapancali, 2005).

Issiz  kalan insanlar  gelirlerini, sosyal itibarlarini,  kendilerine
verdikleri/verilen degeri ve arkadas ¢evrelerini kaybeder, cesaretleri kirilir, ciddi
gecim zorluklariyla ve sefaletle karsi karsiya kalmaktadirlar. Issizlik arttikca sug
isleme orani, alkolizm, intiharlar, aile igi ¢Oziilmeler, bosanmalar ve toplumsal
huzursuzluklarin da artmas: sonucu ortaya sosyoekonomik bir maliyet ¢ikmaktadir.
Olusan bu sosyoekonomik maliyetler en fazla igsiz bireyin kendisini ve ailesini
etkiledigi gibi topluma da telafisi zor, olumsuz ve yikict etkiler birakmaktadir

(Sandalcilar, 2012).
2.12.3 Psikolojik Sonuglari

Cogu insan igin igini kaybetmek, hayat standartlarinda diisiis ve psikolojik bir
ac1 anlamina gelmektedir (Mankiw, 2007: 176). Sosyal ve ekonomik boyutlari farkli
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olmasina karsin, ilkel toplumlardan sanayi ve hatta glinimiizdeki bilgi toplumlarina
kadar istthdam ve igsizlik sorunu tiim toplumlari en fazla mesgul eden sorunlardan
biri olmustur. Isgiicii piyasasindan uzaklasan ya da egitimini tamamlamis olmasina
ragmen herhangi bir is edinememis kisiler zamanla ¢evresindeki insanlar ile
arkadaslik ve komsuluk baglarini da koruyamaz hale gelmektedirler. Gittikge
marjinallesen bu insanlar, topluma da yabancilasmaya basladiklarindan dolay1 insan
hayatina yarasir onurlu bir hayat sekli gelistirememektedirler. Toplumu ile
yabancilasan issizler, kendilerini yalniz, gii¢sliz, basibos, sahipsiz ve mutsuz
hissetmektedirler. Psikolojik durumlar1 bu sekilde tahribata ugramis olan issizler,
stire¢ icinde yasadiklar1 sistemin ve toplumun kiiltiirel ve manevi degerlerine ilgisiz

ve hatta diisman olabilmektedirler (Erol, 2013).

Intihar oranlari, bolgelere, cinsiyete, yasa, zamana, etnik kokenlere gore
degismekte ve Olim big¢imleri de buna bagli olarak degiskenlik gdstermektedir.
Bulgular intiharin kiiresel yiikiiniin hafife alinmayacak o6l¢iide 6nemli oldugunu
gostermektedir. Aralarindaki nedensellik karmasik olsa da intihar oranlarinda
igsizligin etkisi yliksektir. Yiiksek issizlik oranlar1 ve psikolojik hastaliklarin intihar

tizerinde etkisi de yiiksek olmaktadir (Hawton ve Heeringan, 2009).

Tablo 11: Ge¢im Zorlugu Nedeniyle Yillara Gére Intihar Say1 ve

Oranlan
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Erkek | 163 190 193 240 269 305 254 196 235 204
% 9,7 109 | 10,8 | 133 | 140 | 145 | 123 | 105 | 9,9 8,8
Kadin | 31 35 22 23 20 13 19 19 15 16
% 3,0 3,6 2,1 2,3 2,2 1,7 2,2 2,4 1,6 1,8
Kaynak:Intihar Istatistikleri. TUIK. (http://www.tuik.gov.tr/

Kitap.do?metod= KitapDetay&KT_ID=11&KITAP_ID=23 . (Erisim Tarihi: 19
Subat 2016)).

Tablo 11°e bakildiginda ozellikle ekonomik kriz yili baslangici (2007) ve
sonras1 donemlerde (2008,2009) intihar oranlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kriz donemlerinde issiz kalan ve gecim sikintist ¢eken bireylerin bu dénemde

intthara daha fazla bagvurdugu anlasilmaktadir.
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2.13 TEKNOLOJI

Endiistri sonrasi toplum, post modern toplum, ag toplumu, bilisim toplumu,
her nasil adlandirirsak adlandiralim, diinya 20.yy.n ikinci yarisindan itibaren
teknolojik anlamda ¢ok ciddi gelismelere sahne olmus ve birbirinden c¢arpici
teknolojik gelismelerin yasandigi iletisim diinyast da bundan fazlasiyla nasibini
almigtir (Denizci, 2009). Bilisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismelerin en
onemlisi olarak kabul edilen internet teknolojisi ekonomiyi, egitimi, tiiketici
davraniglarini, askeri ve sivil politikalar1 ve hayatimizi derinden etkilemektedir
(Kaynak ve Karaca, 2012).

Giliniimiiz gelismis teknolojilerinin (televizyon, cep telefonlari, bilgisayarlar,
basin-yayin araglar1 (dergi, gazete vb.) kullanimi yasamimizda istenilen bilgiye
aninda ulasabilme, bilgi paylasimini saglayabilme gibi getirdigi kolayliklar yaninda
cok sik kullanimindan kaynaklanan bir¢ok problemi de beraberinde getirmekte
oldugu bilinen bir gergektir. Ozellikle okul ¢agindaki genclerin, psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal ve aile i¢i iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek
akademik basarilarina da olumsuz etki eden asir1 sekilde internet/bilgisayar kullanim1
gencgleri  birer teknoloji bagimlist haline getirmektedir (Cengizhan, 2005).
Teknolojiyle olusturulan sanal ortamlar sayesinde utangag, i¢ine kapanik bireyler
kendini 6zgiir hissettikleri sanal aleme fazlasiyla kendilerini kaptirdiklarindan dolay:
normal yasama uyumlari da giliglesmektedir. Ger¢ek olmayan bir diinyada yasayan ve
orada kendilerine apayr1 bir diinya olusturan bu bireyler cogu zaman gercek hayata
adaptasyon sorunu yasamakta ve karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelemedikleri

durumlarda bunalima girebilmektedirler.

Gilinlimiizde hizla degisen ve hayatimizda yer edinen teknolojik, ekonomik ve
siyasal gelismeler, kimi zaman hayatimiz1 kolaylastirirken kimi zamansa sikinti
doguran durumlara neden olabilmektedir. Ornegin cep telefonlar1 sayesinde
istedigimiz yerden istedigimiz kisiyle iletisim kurabiliyoruz veya internet sayesinde
her istedigimiz bilgiye kolayca ulasabiliyoruz. Bunlar hayatimizi kolaylastiran
gelismeler olmakla birlikte birincil samimi iliskilerin onilinde bir engel olarak da
karsimiza ¢ikabilmektedir (Polat ve Balik¢1, 2008). Bunun yaninda, yazili ve gorsel
medyada herhangi bir etik kurala uyulmadan sirf daha fazla takip edilmeyi saglamak
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icin yapilan intihar haberleri, 6zellikle de genis kitlelerce sevilen ve rol model olarak
benimsenen {nlilerin intihar haberleri de toplumdaki birgok bireyi olumsuz
etkilemektedir. Ayrica her isteyen kisinin istedigi sekilde herhangi bir kapsamli
denetim olmaksizin tiim diinyada yaygin kullanilan internet gibi ortamlara giris
yapabilmesi, girdigi bilgilerin dogrulugunun denetlenememesi saglikli bilgi edinme
tizerinde olumsuz etkilere neden olmakla birlikte “sosyal aglar” olarak adlandirilan
ve diinya genelinde hizla yayginlasan bazi sosyal paylasim siteleri toplumsal yapilari
ve aile kurumunu olumsuz etkilemenin yaninda, bu tarz giivenliksiz ortamlar
Ozellikle daha korumasiz olan ¢ocuk ve gengler iizerinde biiyiik hasarlara sebebiyet

vermektedir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirma, 9 ila 11 yaslarindaki ¢ocuklarin internette
biiyiik riskler aldigini ortaya koymustur. Bu yaslardaki ¢cocuklarin ¢ogunun internette
kisisel bilgilerini paylastiklar1 ve daha ileri yaslardaki ¢ocuklar i¢in yapilmis oyunlari
oynadiklar1 gézlenmistir. Arastirmanin ortaya ¢ikardigi kaygi verici bir baska veri de,
goriigiilen cocuklarin yiizde 18'inin, internet iizerinden edindikleri arkadaglarla
gercek hayatta bulusuyor olmasi gelmektedir. Arastirma, goriislilen ¢ocuklarin yiizde
43'inlin her giin internete girdigi, ylizde 46'sinin her bir girdiklerinde en az iki saat
internette dolastiklarini, yiizde 22'sinin interneti diizenli olarak aksam 21.00'den
sonra kullanirken, yiizde 7'sinin de saatler gece yarisin1 gecerken hala bilgisayar
basinda kalmaya devam ettigi ve bazi ¢ocuklarin gece ge¢ saatlere kadar internette
dolastiklar1 i¢in okulda dikkat dagmikligi sorunlar1 yasadiklarini ortaya koymustur.
Cocuklarin yiizde 23'linlininternette en sevdigi aktivitenin video oyunlari oynamak,
yiizde 18'inin sosyal aglara girmek ve yiizde 17'sinin videolar seyretmek oldugu, en
cok oyun oynamayi sevdigini sdyleyenlerin ylizde 19'ununsavas oyunlar1 oynadigi,
bunlarin 6nemli bir kisminin, 18 yas alt sinir1 konmus, yaslarina uygun olmayan
oyunlar oldugu anlasilmistir. Yine Ingiltere'de yapilan bir baska arastirma da
tilkedeki genclerin ylizde 55'inin giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak internet tacizi
ya da  zorbaligiyla  karst1  karsiya  geldiklerini  ortaya  koymustur
(http://www.bbc.co.uk/turkce/haberler/2013/10/131021 internet_risk. Erisim Tarihi:

05 Mayis 2015). Ayrica interneti kullanan ¢ogu bireyin 6zellikle ¢ocuk ve genglerin
bilingsiz internet kullanimlar1 neticesinde kullandiklar1 oyun, sosyal paylasim siteleri

vb. uygulamalar araciliglyla porno tuzagina c¢ekilmeye calisildiklart da
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goriilmektedir. Bu tarz paylasimlar1 saglayan baglantilarin ve intihar, kavga, cinayet
vb. olumsuzlugu cagristiran kelimelere erisimin filtrelenmemesi yliziinden meydana

gelen hasarlar da ¢ok biiyiik boyutlara ulagsmaktadir.

Song ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ampirik calismada, Kore'de 2007
yilindan bu yana arama motorlarinda intihari ¢agristiran kelimeler ile intihar oranlari
arasinda belirgin bir pozitif iliski ve artis oldugunu belirtmislerdir. Normal hayatta
tanimadigimiz insanlarla herhangi bir iletisim kurmazken sanal alemde tanisilan
yiizlerce kisinin gergek kimligini dahi bilmeden iletisim kurmamiz ve giivenli
olmayan baglantilarin kullanilmasi, sosyal paylasim sitelerinde ve internette bu

olumsuz sonuglarla karsilagilmasina sebebiyet vermektedir.

Teknolojinin olumlu yoénlerinin yaninda neden oldugu bu tiir olumsuz
durumlara ek olarak bitmek bilmeyen savaslar hala milyonlarca insani etkilemekte,
teror diinyay1r ayaga kaldirmakta ve aglik, yoksulluk milyonlarca insani acrya
bogmaya devam etmektedir. Sel, firtina, yangin, deprem, c¢evre kirliligi gibi dogal
afetlere kars1 da yetersiz kalinmaktadir. Mutsuzluk, haksizlik yeryiiziinden
kaldirilmig degildir. Bilim ve teknolojinin nimetlerinden yararlanan iilkelerin insani
bir anlam bunalimmna diismiis durumda; yasamin anlamini, neden yasadigini

sorgulamakta ve manevi agidan kendini yoksul hissetmektedir (Inam, 2004).

Bilinen tiim olumsuzluklarina ragmen “teknolojiyi, ister sosyolog Marcuse ya
da romanci Simone de Beauvoir gibi, insanoglunun esaretinin ve yikilisinin araci,
istersek Adam Smith ya da Marx gibi oncelikle 6zglirliigli saglayacak bir gii¢ olarak
gorelim, hepimiz onun gelisimi ile yakindan ilgiliyiz. Ne kadar istersek isteyelim,
onun giinliik hayatimiz tizerindeki etkisinden, ontimiize ¢ikardigi ahlaki, toplumsal
ve ekonomik ikilemlerden kacamayiz. Onu lanetleyebilir, ya da yliceltebiliriz ama
yok sayamayiz” (Freeman, aktaran Ansal 2004: 37). Teknolojik gelismeler
degistirilemez bir o6zellige sahip oldugundan, uygulanan mevcut politikalarin
degistirilebilirligi daha olas1 goriinmektedir. Bu yiizden, uygulanacak politikalarla
kiiresellesme siirecinin neden oldugu olumsuz sosyal boyutta birgok olumlu

degisiklik meydana getirmek miimkiin olacaktir (Senkal ve Biilbiil, 2007).
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2.14 GELIR DAGILIMI /ESITSIiZLiGi

Bir iilkedeki gelirin o iilke niifusu arasindaki boliisiimiine gelir dagilimi
denilmektedir. Gelir dagilim1 daha ¢ok kisisel gelir dagilimi olarak diisiiniilmektedir.
Ciinki, gelir dagiliminin diger tiirleri olan fonksiyonel(islevsel), sektorel ve bolgesel
gelir dagilimlar1 daha ¢ok ekonomik sebeplere ve sonuglara sahipken, kisisel gelir
dagilimi hem ekonomik hem de sosyal sebep ve sonuglara sahiptir (Altinisik ve

Peker, 2008).

Ekonomilerin ve bu ekonomilerin pazar paylarinin biiyiimesi, halkin refah
seviyesinin yiikselmesi ve dengeli bir gelir dagiliminin olmasi anlamina gelmektedir.
Tiirkiye’de ve diinyadaki diger iilkelere bakildiginda gercek durumun olmasi
gerekenden ¢ok farkli oldugu, gelir dagilimmnin esit olmadigi, gelirin tlkedeki
bireylere esit olarak dagitilmadigr acikgca goriilmektedir. Bu esitsiz dagilimin
nedenlerine bakacak olursak; son otuz yil i¢inde diinya genelinde paranin gelismis
tilkelerde hiz kesmeksizin kendine faiz ve doviz araciligi ile yiiksek kazanglar
saglamasi, biiyiik sirketlerin mal ve hizmetlerini tiim diinyaya ihra¢ etme imkanlari
yakalamasi, verimlilikteki artiglarla maliyetlerin asagi ¢ekilerek reel sektdrde karlarin
azamilestigi kiiresellesme siirecinde, iicret ve maast ile gecinen kesimin isgiicii
piyasasindaki kazanimlarinin hizla gerilemesi ve ticretlerin yapilan ise ve deneyime
gore farklilagsmasi, enflasyon, kiiresellesme ve teknolojik gelismeler, niifus yapisi,
bolgesel gelismislik diizeyi, kayit dis1 ekonomi, egitim durumu gibi etkenler gelir
esitsizligindeki artisin baslica nedenleri olarak gosterilebilmektedir. Bu son otuz
yillik donemde, sendikalasma oranindaki diisiisler, reel asgari {icretlerdeki
gerilemeler, 1igsizlik korumalarmin asgarilestirilmesi gibi iggiicliniin  gelirini
koruyacak ve arttiracak kurumlarm ortadan kaldirilmasi, esnek ve giivencesiz
calismanin yayginlastirilmasi esitsizlikleri daha kalic1 hale getirmistir (Gliven, Dalgic

ve Tansel, 2014).

Gelisme siireci igerisinde toplam refahin artis1 ve yaratilan gelirin toplumun
tim kesimi tarafindan kullanilmasi, sosyal adaletin gergeklesmesi ve toplumsal
barisin olusabilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Gelir dagilimindan goreli olarak
daha diisiik pay alan kesimlerin iilke niifusu icerisinde agirlikta olmasi da bu

kesimlerin sosyal refah devletinin temel hizmetlerinden sayilan egitim, saglik ve
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beslenmeden daha az faydalanmalarina sebep olmaktadir. Bu durum, iilkenin gelisme
stirecinde gerekli olan insan kaynaklart niteliklerinde de gerekli olan gelismelerin
oniine gegmekte ve iilke gelismesini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Karaman ve
Ozgelik, 2007).

Tablo 12: Tiirkiye’de Esdeger Hanehalki Kullanilabilir Gelire Gore
Siral Yiizde 20°lik Gruplar, 2012-2013

Tiirkiye Kent Kir

%20 'lik fert gruplari 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 [ 2013
Toplam 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Ik yiizde 20(en az) 59 |61 |64 |64 61 |67
ikinci yiizde 20 106 | 10,7 | 109 |109 |11,2 | 114
Usiincii yiizde 20 153 | 152 |153 |152 |159 | 16,1
Dérdiincii yiizde 20 217 214 | 213 211 |228 | 22,6
Son yiizde 20(en yiiksek) 46,6 | 466 |46,1 | 464 |440 |433
Gini katsayisi 0,402 | 0,400 | 0,391 | 0,392 | 0,377 | 0,365

Son yiizde 20/ilk yiizde 20(P80/P20) {80 |77 |72 |72 72 |65

Kaynak:Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi; 2013. TUIK. Haber
Biilteni.Say1: 16083; 22 Eyliil 2014. (Erisim Tarihi:04 Mayis 2015).

Fertlerin esdeger hanehalki kullanilabilir gelirine gore kiiciikten biiyiige
siralanan bu %?20’lik besli gruplarin bulundugu tabloya gore; en yiiksek gelire sahip
son gruptakilerin toplam gelirden aldig1 pay %46,6 iken, en diisiik gelire sahip ilk
gruptakilerin toplam gelirden aldig1 pay %6,1 olmustur. Buna gore, son yiizde 20’lik
grubun toplam gelirden aldig1 pay, ilk ylizde 20’lik gruba gore (P80/P20 gdstergesi)
7,7 kat iken, P80/P20 gostergesi kentsel yerlerde 7,2 kirsal yerlerde ise 6,5 olarak
hesaplanmistir. Bu tablodan en zengin kesimin geliri en yoksul kesimin gelirinin 7,7
kat1 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 2013 yili verilerine gore, hanehalki basina
diisen ortalama yillik kullanilabilir gelir 29.479 TL iken, ortalama yillik esdeger
hanehalki kullanilabilir gelir 13.250 TL olarak hesaplanmistir. Gelir dagilimi
esitsizlik olgiitlerinden Gini katsayis1 bir 6nceki yila gore 0,002 puan diisiis ile 0,400
olarak tahmin edilmis ve katsaymnin, kentsel yerlesim yerleri i¢in 0,392, kirsal
yerlesim yerleri i¢in ise 0,365 olarak hesaplanmasi sonucu Tiirkiye i¢in bir dnceki
yila gore gelir dagiliminda 6nemli bir degisimin olmadigi goriilmektedir. Yasanan
esitsizlik bolgeler arasinda da bulunmaktadir; Istanbul Bélgesi 18.248 TL ile
ortalama yillik esdeger hanehalk: kullanilabilir geliri en yiiksek olan bolge olurken,
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bunu, 16.294 TL ortalama gelir ile Bati Anadolu Boélgesi izlemistir. En diisiik
ortalamaya sahip bolge ise 6.920 TL ile Giineydogu Anadolu Bdlgesi olmustur
(TUIK, 2014).

Gelir esitsizligi sorunu, 6ziinde iktisadi bir sorun olmakla beraber sosyal ve
siyasal bir kisim sorunlarin da kaynagini teskil etmektedir. Gelir esitsizliginin yiiksek
oldugu iilkeler, diisiik kiiltiir ve egitim diizeyi, genis halk kitlelerinin yetersiz
beslenmesi, iilkelerde gelir seviyesi diisiik olanlar yoksulluk ve sefalet ig¢inde
yasarken, yiiksek gelir elde edenler gelismis iilkelerin tliketim kaliplarini taklit
etmekte birbirleri ile adeta yarigmaktadirlar. Yiiksek gelirli gruplar arasinda gosteris
tiiketiminin yaygin olmasi kalkinma cabalarinit olumsuz etkileyen bir faktoér olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Gelir esitsizligi arttikga hirsizlik, gasp, kapkag, teror, siddet gibi
birgok sosyolojik, psikolojik ve ekonomik kaynakli olay meydana gelmekte,
toplumsal denetim azalmakta, iilkeler ve sehirler birer korku merkezi halini
almaktadir. Boyle toplumlarda sosyal barisin ve huzurun saglanmasi oldukga
gliclestiginden (Sahin, aktaran Caligkan 2010: 103) dolayir kiiresel anlamda bir

giivensizlik ortam1 meydana gelmektedir.
2.15 SiVIL VE EKONOMIiK HAK VE OZGURLUKLER

Insan haklarma iliskin tartismalarin  genellikle insanin ahlaki dogasi
cergevesinde odaklanmakta ve bu baglamda, insanin sirf insan olmasindan dolay1 bu
haklara sahip olmas1 gerektigi bir ahlaki 6n kabul olarak alinarak insan haklarinin
insan onuruna yarasir bir yagam siirdiirmek ve insana 6zgii degerli bir hayat yasamak
icin gerekli oldugu savunulmaktadir. Ancak bu haklarin kapsami ve sinirlarinin ne
olmasi gerektigi, birey ile toplum ve devlet dengesinin nasil kurulabilecegi, bireysel
yarar ile toplumsal yarar ya da kamu yararini bagdastirmanin gerekli olup olmadigi
veya bunlar arasinda herhangi bir tercih yapilacaksa bu se¢imin hangi yénde olmasi
gerektigine dair ciddi goriis ayriliklart ve yaklasim farkliliklart s6z konusu
olabilmektedir (Yiiksel, 2009). Siyasal sistemler bireye, topluma ve devlete bakis
acilarma gore birbirinden ayrilmaktadir. Her siyasal sistem kendisini bu ii¢ unsurdan
birini tercih edip felsefesine temel kabul etmesiyle gelistirmektedir. Siyasal
sistemleri inceleyen g¢alismalar bu ii¢ unsur arasindaki gerilimin farkinda olarak

degerlendirme yapmaktadir. Fasizm bir sistem olarak tercihini devletten yana
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yapmakta iken, Sosyalizm tiim kuramlarimi toplumsal tercihler iizerine bina
etmektedir. Liberalizm ise kendisini bireye dayanarak var kilma ve gelistirme

amacini tasimaktadir (Cetin, 2001).

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel haklar, bireylerin kendilerini maddi ve manevi
olarak gelistirmeleri agisindan da ¢ok onemli haklardir. Insanin sosyal bir varlik
olmasi geregi birtakim ihtiyaglarinin kargilanmasini devletten talep edecektir. Ancak
bu haklarin devlet tarafindan karsilanmasi imkan ve sartlar Olgiisiinde olacagi
unutulmamalidir. Bu haklar toplum ve devlet tarafindan yerine getirilmesi gereken
haklar kategorisinde degerlendirilmelidir. Sosyal haklara baktigimizda bu hakkin
gelistirilmesindeki ve ortaya g¢ikmasindaki temel amacin toplumsal esitsizlikleri
ortadan kaldirmak oldugu savi one siiriilmektedir. Bu noktada devletlerin ekonomik
giici ¢ok oOnemlidir. Devlet ise sosyal haklarin hayata gegirilebilmesi icin
vatandaslara firsat esitligi ¢ercevesinde, biitiin vatandaslarin sosyal ve ekonomik
haklardan faydalanmasini saglamalidir. Kiiltiirel kimlik veya kiiltiirel haklar ile
iligkili haklara baktigimizda ise, ¢cok kiiltiirlii bir toplumda farkliliklarin veya kiiltiirel
niteliklerle farklilasan gruplarin kendi Ozelliklerini yasayip gelistirmeleri ve
kendilerinin giivence altina alinmasini amaglayan haklar olarak degerlendirilmesinin
daha dogru olacagi degerlendirilmektedir. Kiiltiirel kimligin bir hak olarak
goriilmesi, herkesin kendi kiiltiirline ait seyleri korumasi ve sonraki nesillere

aktarmasini saglayan haklar kategorisindedir (Firat,2010: 43-44).

Tarihsel olaylar, demokrasilerin esnek oldugunu ve politikalarin1 merkeze
yaklastiran toplu hareket dinamikleri gelistirdigini gostermektedir. Giivenligi
bireysel platformdan ziyade ulusal bazda tanimlanmaya devam eden giiniimiiz
liderlerinin ve devletin kisisel giivenligi saglama ve hosgoriilyii koruma becerisi
konusunda belirsizlik i¢ine diisen halkin politik psikolojilerini anlamak, sarkacin ne
kadar hizli salinacagimi tahmin etmek i¢in gelecege doniikk son derece verimli

arastirma alanlari olarak goriinmektedir (Matthew ve Shambaugh, 2005: 8).

Maslow (1970)'un ihtiyaglar hiyerarsisi olarak tanimladigi teorisinde, insan
ihtiyaclarinda hiyerarsik bir diizeninin oldugunu ve {ist seviyedeki ihtiyaglarin
giderilmesi i¢in Oncelikle alt seviyedeki ihtiyaglarin giderilmesi gerektigini 6ne

stirmektedir. Maslow’un teorisine gore, insan ihtiyaglarinin tatmini belirli bir siray1
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takip etmektedir. Bu nedenle, iist siralardaki bir ihtiyacin kesin olarak tatmin
edilebilmesi i¢in alt siralardaki ihtiyaglarin kesin olarak giderilmesi gerekmektedir.
Aksi durumda, iist siralardaki ihtiyaglar arka plana itileceginden dolay1 oncelik alt
siradaki ihtiyaglara verilmis olacaktir (Omay, 2007). Bu hiyerarsi perspektifinden
baktigimizda Tirkiye’de ozellikle kadmlarin g¢ogunun higbir gereksinimlerinin
karsilanmadig1 ve piramidin alt seviyelerinde olduklarin1 gormekteyiz. Erkeklerin
egemenligi, issizlik, ¢ocuk yasta kizlarin evlendirmeleri, ¢ocuk yasta is¢i ¢alistirma,
¢ocuklarin istismari, kadinlara uygulanan siddetin arttigi, ayrica kadin ve ¢ocuklarin
Ozglir olmadigi, temel hak ve Ozgiirliklerin ve insan haklarmin geregi gibi
verilmedigi toplumlarda piramidin en st tepesine c¢ikmak imkansizdir

(http://www.guneydoguguncel.com/maslow-ve-ihtiyaclar-hiyerarsisi-kurami--

1685yy.htm. Erisim Tarihi: 14 Eyliil 2015).
2.16 MUTLULUK VE YASAM MEMNUNIYETI

Son donemlerde refah ile ilgili yasanan ekonomik olaylar ve gelismeler,
literatiirde biiyilik ilgi odagi olusmasina da yol agmustir. Refah, sadece gelismekte
olan tlilkelerde degil, ayni zamanda tiim diinya ekonomileri i¢in biiyilk Gnem
tasimaktadir. Ciinkii refahin Ol¢timii, tlkelerde toplumsal ilerlemenin ne derece
saglandiginin isaretidir. Bu nedenle refah, toplumlar ve bireyler i¢in 6nemi bir
etkendir. Toplumlarin ve bireylerin refahi arttikga, lilke ekonomileri gelismekte ve
boylece ekonomik kalkinma gerceklesmektedir. 1990°’lh  yillarda baslayan
kiiresellesme 1ile birlikte degisen yasam kosullar1 refahin Olclilmesinde cok sik
kullanilan gelir yontemini yetersiz birakmaya baglamis ve 06zellikle bu siirecte,
refahin tanimlanmasinda ve oOlclilmesinde yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyulmustur.
Refahin oOlgiilmesinde gelirin yani sira, ¢ok cesitli faktorlerin de ele alinmasi
gerekmektedir. Kiiresellesme ile birlikte toplumlarin ve bireylerin refahini etkileyen
faktorler arasina; gevre, iletisim gibi kriterler de degerlendirilip, refah O6lgiim
yaklasimlarina dahil edilmelidir. Bu nedenle OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development, Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii), refah1 daha
genis bir sekilde tanimlayan ve Olgcen bir endeks gelistirmistir. 2011 yilinda
uygulamaya konulan bu endeks “Daha lyi Yasam Endeksi, Better Life Index” olarak

adlandirilmigtir. Bu endeks iilkelerin gayri safi yurt i¢i hasila gibi gelir kalemi
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disinda ¢ok cesitli kalemleri de gbéz Oniinde bulundurmakta ve konut, gelir, is,
iletisim ve toplum, egitim, c¢evre, sivil katilm ve yoOnetim, saglik, yasam
memnuniyeti, giivenlik ve is yasam dengesi olmak iizere toplamda 11 kriterden
meydana gelmektedir(Akar,2014).

Mutluluk, kiginin yasamini kendi degerlerine gore dolu, anlamli ve huzurlu
bir sekilde algilama siirecidir. Bu siireci etkileyen bir¢ok degisken vardir ve bu
degiskenler bireyden bireye farklilik gosterebilecegi gibi, farkli devletlerde, farkli
cografi bolgelerde ya da farkli degerlere sahip toplumlarda da degiskenlik arz
edebilmektedir. TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi'nda mutluluk kavraminin;
demografik, ekonomik, fiziksel ¢evre, sosyal ¢evre, icinde yasanilan iilkenin durumu
gibi yasam kosullarini belirleyen bilesenlerin sonucunda olustugu, mutluluk ve
memnuniyet kavramlarinin olusumunda nesnel yasam kosullar1 ile 6znel algilarin
etkisinin birlikte yer aldigi ve bireysel diizeyde mutluluk ile memnuniyet

kavramlarinin i¢ i¢e gegtigini belirtmistir (Seker, 2009).

Ekonomik biiyiime ve kalkinma teorisinde dnemli bir yere sahip olan sosyal
sermayeyi ve dolayisiyla sosyal refahi etkileyen Onemli bir parametre olarak
kullanilan yasam memnuniyeti iktisat teorisinde vazgecilmez bir yere sahiptir.
OECD (2011) verilerine gore Tiirkiye yasam memnuniyeti bakimindan 53 puanla 36
tilke arasinda 33. sirada yer almaktadir. Kadinlar igin Yasam Memnuniyeti Endeksi
degeri 5,4 iken erkekler i¢in bu endeks degeri 5,2’dir. OECD tarafindan sunulan
bilgilere gore Tiirkiye’de egitim diizeyi ile yasam memnuniyeti arasinda giiclii bir

iliski vardir (Kutlar, Isik ve Torun, 2013).

TUIK (2014) Yasam Memnuniyeti arastirmasina gore; mutlu oldugunu beyan
eden bireylerin oran1 2013 yilinda %59 iken 2014 yilinda %56,3’e diismiis, mutsuz
oldugunu beyan eden bireylerin orant ise %10,8’den %11,7’ye yiikselmistir.
Kadinlarda mutluluk orani, 2013 yilinda %61,9 iken 2014 yilinda %60,4’¢ diiserken,
erkeklerde bu oran %56,1°den %52’ye dismiistiir. Yas gruplarina gére mutluluk
diizeyine bakildiginda, en yiiksek mutluluk orami %62,8 ile 65 ve yukari yas
grubunda, en disiik mutluluk oram ise %S51,5 ile 45-54 yas grubunda
gerceklesmistir. Evli bireylerin, evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu, evli

bireylerin 2014 yilinda %58,9’u mutlu iken, evli olmayanlarda bu oran %50 olarak

65



gerceklesmistir. Kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini ifade edenlerin orani
%73,3 olurken, bunu sirastyla; %13.,4 ile ¢ocuklar, %5 ile es, %3,1 ile anne/baba,
%1,9 ile kendisi, %1,4 ile torunlar ve %2,1 ile diger nedenler takip
etmistir.Kendilerini en c¢ok saglikli olmanin mutlu ettigini ifade edenlerin orani
%68,8 olurken, bunu sirastyla; %15,4 ile sevgi, %8,5 ile basari, %4,2 ile para, %2,2
ile is ve %0,9 ile diger nedenler takip etmistir.Yiliksekogretim mezunu olanlarda
mutluluk orani %60,2 iken, bunu sirasiyla; %57,9 ile bir okul bitirmeyenler, %55,8
ile ilkogretim veya ortaokul, %55,1 ile lise ve dengi okul, %54,8 ile ilkokul takip
etmistir. Bireylerin kamu hizmetlerinden genel memnuniyet diizeylerine
bakildiginda, 2013 yili sonuglarmma goére diisme oldugu goriilmiistiir. En yliksek
memnuniyet oran1 2014 yilinda %?75,1 ile asayis hizmetlerinde gergeklesirken, bunu
strastyla; %71,8 ile ulastirma, %71,2 ile saglik, %65,6 ile egitim, %58,4 ile Sosyal
Giivenlik Kurumu ve %50,8 ile adli hizmetlerden memnuniyet takip etmistir.Kendi
geleceklerinden umutlu oldugunu beyan eden bireylerin oran1 2013 yilinda %77 iken
2014 yilinda %73,8’e diismiistiir. Kendi geleceklerinden umutlu olan kadinlarin
orani, 2013 yilinda %77,5 iken 2014 yilinda %74,7’ye diiserken, erkeklerde ise bu
oran %76,5’den %72,9’a diismiistiir.

Tablo 13: Ulkelere Gére Yasam Memnuniyeti

Ulkeler konut gelir is iletisim egitim cevre sivil Saghk yagam giivenlik | is
katihm memnuniyeti yasam
dengesi
Avusturya 59 52 79 | 84 6,2 7.8 6,4 7,6 8,7 9,4 72
Avustalya 75 45 76 | 83 7,6 8,7 9,4 9,3 81 9,5 6,5
Belgika 71 6,0 67 | 76 7.4 6,8 58 7,7 7,2 74 9,1
Brezilya 39 0,0 46 | 6,1 14 6,5 4,4 47 6,3 2,7 7,2
Kanada 7,7 58 76 | 84 75 8,4 6,0 9,2 8,8 9,7 7,5
Sili 35 0,6 48 | 35 45 2,9 4,4 57 59 6,3 54
Cek Cumh. 45 1,6 59 | 64 74 7,7 42 55 53 8,9 7,2
Danimarka 59 3,9 75 | 84 7.4 8,9 7,0 7.2 91 8,7 9,8
Estonya 3,8 0,5 41 | 52 75 7,7 2,4 4,2 2,2 71 74
Finlandiya 6,1 35 65 | 7,6 9,5 8.8 6,0 73 8,8 91 8,2
Fransa 6,3 51 6,1 | 80 55 79 4,4 7.9 6,3 8,2 8,1
Almanya 6,1 52 73 | 90 7,7 9,3 4,4 7,0 6,0 8,6 81
Yunanistan 3,6 2,1 41 | 32 6,0 4,6 4,0 8,0 13 8,7 78
Macaristan 3,6 0,9 42 | 68 6,8 71 3,0 41 0,0 8,8 8,3
izlanda 59 31 7,7 | 10,0 7.4 9,2 57 8,8 9,4 9,4 6,2
irlanda 78 3,6 62 | 99 6,6 8,8 5,6 8,7 7,0 91 7,0
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israil 4,1 35 6,0 | 6,5 4,8 51 2,2 8,9 7,8 7,3 55
italya 53 53 58 | 7,7 5,0 6,8 5,0 7,6 39 8,0 75
Japonya 4,5 5,6 70 | 68 9,0 7,0 51 4,9 4,1 9,9 4,1
Liiksemburg 6,1 73 82 | 71 4.4 8,5 6,8 78 7,3 8,2 8,5
Meksika 4,1 0,6 39 | 12 0,7 53 54 4,6 8,5 0,0 2,9
Hollanda 6,9 55 81 | 84 7,1 6,9 5,2 8,3 9,0 8,3 9,4
Yeni 6,2 33 72 | 80 7,5 8,7 73 9,3 8,2 9,4 7,2
Zelanda

Norveg 74 3,8 86 | 80 7,1 9,2 6,4 8,0 9,6 9,1 9,1
Polonya 31 1,0 52 | 71 78 53 55 4,9 38 9,6 7,0
Portekiz 6,5 2,6 49 | 48 4,2 7,6 3,5 58 1,0 79 75
Rusya 59 13 58 | 56 6,0 42 2,2 0,5 3,0 7,2 8,5
Slovak 39 1,2 39 | 64 6,4 7,9 3,7 51 39 9,0 7.8
Cumh.

Slovenya 5,6 2,1 62 | 76 7,5 7,0 6,3 6,4 4,4 8,8 7,7
G.Kore 57 2,1 53 | 16 79 53 75 4,9 4,2 9,1 53
ispanya 6,7 2,9 39 | 80 4,8 6,2 51 8,6 51 8,6 9,0
isvec 6,1 4,6 71| 76 8,2 9,7 8,7 8.8 9,3 8,2 8,7
isvigre 59 8,7 89 | 85 73 82 3,6 9,2 10,0 8,6 79
Tiirkiye 13 0,7 22 |00 15 31 6,2 49 2,0 7,7 0,0
Birlesik 6,1 55 7,7 | 88 59 9,5 7,0 8,3 6,9 9,5 7,2
Krallik

Amerika 7,7 10,0 74 | 68 6,9 7,9 58 8,4 7,5 89 6,7

Kaynak:http://www.oecdbetterlifeindex.org/countries/. (Erisim Tarihi: 28
Mayis 2015).

Tablo 13’e bakildiginda intihar oraninin en yiiksek oldugu iilkelerden biri
olan Macaristan’in yasam memnuniyeti siralamasinda da en diisiik iilke(0.0) oldugu
goriilmektedir. En yiiksek iilkeler ise Isvicre ve Portekiz’dir. Tiirkiye ise bu
siralamada sondan dordiincii sirada (2.0) yer almaktadir. Tabloya bakildiginda yasam
memnuniyeti siralamasmin diger 10 kriter ile bir paralellik gosterdigi de

gorilmektedir.

Frey ve Stutzer (2010)’ gore her ne kadar mutluluk ve ekonomi birbirinden
uzak gibi goriinse de aslinda makro ve mikro ekonomik degiskenlerin etkisine
bakildiginda, mutlulugu nasil etkiledigi ortaya gikmaktadir. Ornegin minimum bir

gelir artis1 dahi kisilerin mutluluk seviyeleri lizerinde etkili olabilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

EKONOMETRIK ANALIZ

3.1 LITERATUR

Durkheim, intihar yas1 ve intihar arasindaki yiiksek iliskiyi agiklamistir. Bu
iliski dokuzuncu ylizyilin basindan beri defalarca gozlenmistir ve hatta intihar ile
ilgili en saglam gerceklerden biri haline gelmistir. Sadece Durkheim degil
Hamermesh ve Soss de yas ve intihar arasindaki dogal iliskiye dikkat ¢ekmiglerdir
(Cutler, Glaeser ve Norberg, 2001). Ancak bu etkilerin yas ve cinsiyete bagli olarak
degistigi de unutulmamalidir. Hemen hemen yapilan tiim ¢aligmalar gdstermektedir
ki yashlar, alkolizm, yeti kaybi, sosyoekonomik problemler, yalnizlik korkusu ve
yakinlarint kaybettikten sonra diistiikleri anksiyete duygularindan 6tiirii ¢ocuk ve
genclerden daha yiiksek intihar riski tasimaktadirlar (Janssen, Kunts ve Mackenbach,
2006; Waern, 2003; Fung ve Chan, 2011; Conwell ve dig., 2002; Sher, 2006).
Gengler ise, alkolizm, uyusturucu bagimliligi, okulda basarisizlik, ekonomik
zorluklar, aile ge¢imsizligi, ayrilma, bosanma, siddete maruz kalma veya suiistimal
edilme gibi ailevi problemlerle ve cinsel istismarla karsilasabilmektedirler. Ayrica,
diisiik egitim veya sosyoekonomik statiilerinden dolayr issizlik korkusu
yasayabildikleri i¢in intihara yonelmektedirler (Greydanus ve Shek, 2009; Castroman
ve dig., 2013;Hamermesh ve Soss, 1974; Chatterji ve dig., 2004; Park, Cho ve Moon,
2010;Wu, Su ve Chen, 2009; Mathur ve Freeman, 2002; Stoelb ve Chiriboga, 1998;
Kokkevi ve dig., 2011; Langhinrichsen ve Lamis, 2008; Richardson ve dig., 2013;
Hansen ve Lang, 2011; Chatterji ve dig., 2004). Yapilan ¢alismalarda, erkek intihar
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oranlarinin kadin intihar oranlarindan ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kwok
ve Yip, 2012; Chuang ve Huang, 2003; Daly and Wilson, 2006; Helliwell, 2007).
Bununla birlikte, erken evlilik kadinlar {izerinde olumsuz sosyodemografik ve ruhsal
bozukluk gibi etkiler olusturdugundan dolay1 intihar girisimleri ¢ocuk ve geng

yastaki kadinlarda daha fazladir (Soylu, Ayaz ve Yiiksel, 2014).

Bosanma utang, stres ve diger bazi ruhsal sorun ve acilara yol ac¢tigindan
dolayr intihar davranis1 iizerinde etkili bir parametre olmaktadir. Yapilan
caligmalarda intihar ve medeni durum(o6zellikle bosanma) arasinda pozitif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Durkheim’e gore, yiiksek oranda bosanmalar toplumsal diizeni
zayiflatmaktadir (Hempstead, 2006). Ciinkii evli olmak birgok faktorle beraber bazi
sosyoekonomik esitsizliklere kars1 da koruyucu faktor islevi gormektedir. Durkheim,
sosyal entegrasyonun bireylerin duygu ve motivasyonlar tizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Meydana gelen sosyal izolasyon, dezentegrasyon ve bagimsizlik intihara
gotiirmektedir. Ayrica ekonomik degiskenlerde herhangi bir degisiklik sosyal
entegrasyonu diislirdiigli i¢in intihar oralarinin da artmasina neden olmaktadir.Bu
sonuclar intihar riski altindaki birey iizerinde, sosyal biitiinlestirici gii¢ olan aile
olusumunun yapisal 6nemini ortaya koymaktadir (Barsted, 2008; Denny, 2010;
Yamauchi ve dig., 2012; Denny, 2010; Lorant ve dig., 2005; Faupel ve dig., 1987,
Burr ve dig., 1994; Brainerd, 2001; Chuang ve Huang, 1997/2003; Neumeyer, 2003;
Helliwell, 2007; Ruhm, 2000; Andres, 2005, Koo ve Cox,2008; Lin, 2006; Minoiu
ve Andres, 2008). Ayrica bazi ¢alismalar, erkek intihar oranlarinin bosanmalara
kadin intihar oranlarindan daha duyarli oldugunu bildirmektedir (Neumeyer, 2003;
Andrés, 2005; Cuellar ve Markowitz, 2006; Yamamura, 2007; Watanabe ve dig.,
2006; Chen ve dig.,2008; Koo ve Cox, 2008; Andres, Halicioglu ve Yamamura,
2011). Bunun yaninda, bosanmay1 engelleyen cocuk varligi ve bu sayede aile
birligini korumak i¢in yapilan c¢alismalar sayesinde dogurganlik oranlarinin,
katlanilmak zorunda olunan bazi1 ekonomik sikintilara ragmen, intiharlara kars1 etkin
bir koruma saglayabildigini bildirmektedir. Andres (2005)’in yaptig1 caligmaya gore
ekonomik biiyiime, dogurganlik oranlar ve alkol tiiketiminin erkek ve kadin intihar
oranlar1 ilizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Faupel ve dig.,
1987; Brainerd, 2001; Chen ve dig., 2009; Neumeyer, 2003; Chuang ve Huang,
2006; Koo ve Cox, 2008).
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Intihar ile ilgili yapilan analizin en eskisi olan Durkheim (1987)’in ¢alismasi
bircok acidan intihar1 ele almistir. Gelir diizeyi ve intihar arasindaki iliski de
bunlardan bir tanesidir. Durkheim, gelirdeki degismenin intihar lizerinde gelir
diizeylerinden (artma-azalma) daha fazla etkili oldugunu iddia ederken, Hamermesh
ve Soss (1974) yliksek gelir diizeyleri, daha yiiksek yasam standartlar1 ve yasam
memnuniyeti sundugundan intihar oranlar iizerinde azaltict etki saglarken, diisiik
gelir diizeylerinin ise intihar oranlarmni arttirdigini savunup, Durkheim’in bu
konudaki tezine kars1 ¢ikmislardir. Yapilan ¢alismalarda kisi basina reel GSYH, kisi
basina reel gelir, ekonomik biiyiime, reel gelir ve/veya ortalama hanehalki gelirinin
ortalama biliylime oranlart gelir degiskeni olarak kullanilmakta ve gozlemlenen
gruplarin  ortalama ekonomik karakteristiklerinin  takribi  Olgegi amaciyla
kullanilmaktadir(Savas,2014). Bazi1 ampirik ¢alismalar intihar oranlari ile diisiik gelir
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtirken (Qin ve dig., 2003; Faupel ve
dig., 1987; Quinney, 1965; Hammermesh ve Soss, 1974; Burr ve dig., 1994,
Jungeilges ve Kirchgaessner, 2002; Viren, 1999; Suzuki, 2008; Noh, 2009), bazi
caligmalar da zit yonlii iliski bulmuslardir (Altinanahtar ve Halicioglu, 2009; Andres,
2005; Brainerd, 2001; Neumeyer, 2003; Chuang ve Huang, 1997; Chuang ve Huang,
2003; Cutler ve dig., 2001; Minoiu ve Andres, 2008; Daly ve Wilson, 2006;
Helliwell, 2007; Okada ve Samreth, 2013; Chen ve dig., 2008). Rushing, ABD ‘de
yaptig1 bir caligmada yiiksek gelir grubunda, igsizlik ve intihar arasindaki bir iliskiye
rastlamamistir (Topbas,2007). Bazi ¢aligmalar da ise Durkheim’in (1951)gelir diizeyi
ile intihar oranlar1 arasinda pozitif iliskiye uygunlugunu rapor ederken (Noh, 2009;
Chen ve dig., 2012; Jungeilges ve Kirchgaessner, 2002; Viren, 1999; Suzuki, 2008)
bazi ampirik ¢aligmalar ise gelir ve intihar oranlar1 arasinda herhangi belirli bir iligki
bulunmadigini belirtmektedir (Bussu, Detotto ve Sterzi, 2013; Ruhm, 2000; Cuellar
ve Markowitz, 2006).

Gelir diizeyinin yaninda, bir ilkedeki insanlarin gelir dagilimi ve bu
dagilimin nasil oldugu da intihar oranlarini etkilemektedir. Genel olarak, daha iyi
ekonomik kosullar-yiiksek gelir diizeyi ve yiiksek orandaki ekonomik biiylime intihar
oranini azaltirken, gelir esitsizligi intihar oranmi arttirmaktadir (Chen, Choi ve
Sawada, 2009; Moniruzzamana ve Anderssonb, 2004). Gelir adaletsizligi Ol¢titii

olarak genelde Gini katsayist kullanilmaktadir (Dalh ve dig., 2006; Faupel ve
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dig.,1987; Chen ve dig., 2008; Neumyer, 2004; Leigh ve Jencks, 2007; Minoiu ve
Andres, 2008). Yapilan pek ¢ok calismada intihar ile ekonomik biiyiime arasindaki
iliskiye rastlanmistir. Ekonomik biiylime gelecege yonelik daha iyi is imkanlari,
kaliteli ve esit bir egitim ile kisilerin gelir diizeyini ve bu sayede yasam
memnuniyetini arttirma, uygun saglik hizmetleri ile giderilecek sagliktaki esitsizlik
ve yeterli finansal beklentiler sunulabilinirse, sosyal esitsizlikler azalacak ve insanlar
umutlu olacaklarindan dolay1 intihar etme ihtimali azalacaktir, tam tersi bir durumda
ise intihar oranlarinda onlenemez bir artis olacaktir (Suzuki ve dig., 2013; Daly ve
Wilson, 2006; Ferretti ve Coluccia, 2009; Renton, Wall ve Lintott, 2012; Jungeilges
ve Kirchgaessner, 2002; Faupel ve dig., 1987; Neumayer, 2003, Chen ve dig., 2012;
Ferretti ve Coluccia, 2009; Kim ve dig., 2010). Ayrica bolgeler arasi ekonomik ve
sosyal esitsizlikler/farklar da cinsiyet farkliliklariyla beraber bolgelerdeki niifusun
intihar orani tizerinde etkili olmaktadir (Chuanc ve Huang, 1997; Burrows ve dig.,
2010).

Mutluluk, hemen hemen sosyal refah ve sosyal sermaye ile paralellik
gostermektedir. Sosyal refahin her anlamda iyilestirilmesi bireyleri mutlu kilarken,
devletler de buna yonelik politikalar gelistirip bu durumdan pozitif yonde yarar
saglamaktadir. Bu ylizden paranin mutlulugu satin aldigir disiiniilmektedir. Bu
diisiincenin nedeni olarak daha iyi is, egitim, saglik vb. durumlarin hep yiiksek
gelirle saglanmasi ve bireylerin refah kosullarinin da bu dogrultuda gelismesi
gosterilmektedir (Kahneman ve Krueger, 2006; Blanchflower ve Oswald, 2004;
Helliwell, 2003; Clark, Frijiters ve Shields, 2008). Diener ve Seligman (2004)’a
gore, bir 1§ yerinde ¢alisan birey ne kadar yliksek performans saglarsa o kadar yiiksek
gelir elde etmekte ve bu durum bireyin daha mutlu ve verimli bir sekilde orgiitsel

calismasina devam etmesini saglamaktadir.

Issizlik bireyin siirekli gelirinde bir azalma isareti oldugundan, gelecekteki
gelirin bir tahmin edicisi olarak diisiiniilebilir. Issizlik degiskeni, bireyin yasam boyu
gelirini pratik anlamda 6l¢gmek ¢ok miimkiin olmadigindan, genellikle ekonomik
sikintilar ve yasam boyu kazanimlarin yerine temsili olarak kullanilmaktadir (Koo ve
Cox, 2008). Issizlikle beraber bireyin gelirinde meydana gelen azalma, isyerindeki

olumsuz ¢alisma kosullari, depresif donemler, anksiyete ve 6zgilivenin kaybi, fiziksel
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hastaliklar gibi intihara neden olan faktorlerle ilgili olabilmektedir. Calismalarin
¢ogu intihar oranlar ile issizlik arasinda ayni yonlii iligkiyi bildirirken bu etkinin
ozellikle erkekler tizerinde arttiric1 bir faktor oldugu belirtilmistir (Hamermesh ve
Soss, 1974; Kuroki, 2010; Baumert ve dig., 2014; Pellegrini ve Monguio, 2013;
Gerdtham ve Johannesson, 2003; Crawford ve Prince, 1999; Gerdtham ve Ruhm,
2002; Koo ve Cox, 2006; Beautrias, Joyce ve Mulder, 1998; Brainerd, 2001; Chuang
ve Huang, 1997; Platt, 1984; Ruhm, 2000; Andres, 2005; Koo ve Cox, 2008; Lin,
2006; Platt, 1984; Martikainen ve Valkonen, 1996; Platt ve Hawton, 2000; Faupelet
ve dig., 1987; Burr ve dig., 1994; EKkici, Savas ve Citak, 2001; Lester ve Young,
1997; Norstrom ve Gronqvist, 2015; Brainerd, 2001; Chuang ve Huang, 2003;
Neumayer, 2003; Chen ve dig., 2010; Daly ve Wilson, 2006; Noh, 2009; Chen ve
dig., 2008/2009; Koo ve Cox, 2008; Minoiu ve Andres, 2008). Ornegin, Neumayer
(2004) Almanya i¢in yaptig1 analizde issizlik ile intihar arasinda negatif etkiye
rastlamigtir. Bunun yaninda, bazi yazarlar ABD’de (Luo ve dig., 2011; Ruhm, 2005)
bazilar1 ise Japonya’da (Koo ve Cox, 2008; Chen ve dig., 2010; Kuroki, 2010)
igsizligin saglik iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
Andres (2005) de Avrupa’daki intihar oranlan ile issizlik arasinda pozitif etkiye
rastlamistir. Ozellikle, ekonomik krizin pekistirdigi maddi yoksulluk, finansal
sorunlar, sosyal yoksunluk bireylerin ruh sagligini bozan en énemli sosyoekonomik
etkenlerdir. Ekonomik kriz donemlerinde enflasyon ve finansal stres nedeniyle
bireysel ya da kurumsal iflaslar ve igsizlik artarken, intihar1 belli yas ve cinsiyete
bagh olarak da tetiklemekte (Toffolutti ve Suhrcke, 2014; Coope ve dig., 2014;
Kendrick ve dig., 2015; Watanabe, 2006; Walsh ve Walsh, 2011; Houle, 2014) iken
ozellikle erkekler ve gengler iizerinde bircok sosyoekonomik soruna neden
olmaktadir. Ekonomik krizlerle gelen sosyal sermaye azligi, ge¢im sikintisi ve
igsizlik bireyler lizerinde ¢ok biiylik etkilere neden olmakta ve 6zellikle 15-54 yas
kesimi iizerinde sadece finansal kayip degil uzun siire etkisi siirebilen manevi
kayiplara da neden olmakta ve kisileri bilingli bir kendine zarar verme eylemine
stiriklemektedir (Latif, 2010; Kaplan, 2012; Chatterjee, 2009; Cheraghlou, 2013;
Reeves ve dig., 2014). Konjonktiirel dalgalanma sonucu degisen ¢alisma sartlar1 veya
isten cikarilma stresi yasayan bireylerde intihar vakalar1 goriilebilmektedir

(Kuwahara, 2010). Bu sonuglar, ekonomik krizlerin yiiksek intihar oranlari ile iligkili
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oldugu hipotezini kanitlayic1 niteliktedir (Kim ve dig., 2004). Ayrica, son
donemlerde baz1 Avrupa Birligi {ilkelerinde meydana gelen ekonomik resesyon ve
aliman kemer sitkma politikalar1 nedeniyle bu iilkelerdeki intihar vakalarinda artiglar
yasanmustir (Antonakakis, 2013; Rachiotis ve dig., 2015; Karanikolos ve dig., 2013;
Ifanti ve dig., 2013; DeVogli ve dig., 2013; Economou ve dig., 2011; Stankunas ve
dig., 2013; Stuckler ve dig., 2009).

Baz1 yazarlar kadinlarin isgiiciine katilimimin artisi ve {stlenilen rollerin
coklugu sonucu yasanilan stres ile artan intihar oranlar1 arasindaki iliskiyi, rol
catismasi ve aile baglarinin ve sosyal entegrasyonun zayiflamasi seklinde agiklarken;
bazilar1 ise kadinlarin isgiicline katilimi ile sosyal hayata ve toplumsal biitiinlesmeye
katki saglamak gibi bazi1 firsatlar1 elde edilebilecegini ve bdylece tiim olumsuzluklara
ragmen toplumsal statiistinii gii¢lendirebilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla yapilan
calismalardan, kadinlarin isgiiciine katiliminin net etkisine dair kesin bir sonuca
vartlamamistir (Stack, 1998; Cormier ve Klerman, 1985; Cutler ve dig., 2001; Klick
ve Markowitz, 2006; Makinen, 1997; Neumayer, 2003; Platt ve Hawton, 2000; Chen
ve dig., 2008; Koo ve Cox, 2008). Ornegin, Dogu Asya iilkelerinde artan intiharlarm
nedeni olarak aile ve evlilige yonelik tutumlar, artan kadin istihdami vb. demografik
gegisler gosterilmistir (Yip ve dig., 2012). Ayrica, kadinlar erken yasta evlendirilip
cocuk sahibi olmanin yaninda elde edebilecegi egitim ve 1§ yasami gibi
sosyoekonomik haklarindan yoksun birakildiklar1 ve esitsizlige maruz kaldiklar1 i¢in

de intihara yonelebilmektedirler (Jensen ve Thornton, 2003; Lorant, 2003).

Cok fazla etkenden etkilenen saglik problemleri ve kisilerin bu konudaki
endiseleri de hem erkek hem de kadin intihar oranlan tizerinde etkili olan 6nemli
faktorlerdendir. Yapilan saglik harcamalar1 ve sagliktaki sosyoekonomik esitsizlik,
kronik hastaliklar (Fukuda, Nakamura ve Takano, 2005; Roy, Roy ve Janal, 2010;
Ozek ve Ekici, 2011; Rasic, 2008; Lee ve dig., 2011; Kim ve dig., 2015; Rajkumar
ve dig., 2013), hasta hizmetleri (bakim, ulasim vb.), ilag erigebilirligi vb. birgok
etken bunda 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan ¢aligmalar da bu durumu destekler
niteliktedir. Ayrica intihar oranlart ile yiiksek alkol tiiketiminin ve uyusturucu
bagimlilig1 veya depresyon gibi zihinsel ve bedensel saglik problemleri arasinda da

pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Harris ve Barrcalough, 1997; Razvodovsky,
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2007; Ramstedt, 2001; Haukka ve dig., 2008; Gradus ve dig., 2010; Kokkevi ve dig.,
2011; Levy ve Faria, 2002; Waern, 2003; Light ve dig., 2003; Demirbas ve dig.,
2003; Neumeyer, 2003; Chatterji ve dig., 2004; Sher, 2006; Chen ve dig., 2009;
Maki ve Martikainen, 2009; Inelmen ve dig., 2010; Markowitz, Chatterji ve
Kaestner, 2003; Hansen ve Lang, 2011; Walsh ve Walsh, 2011).

Hizli ekonomik ve demografik degisimlere neden olan go¢, nifus
yogunlugu/niifus artigi, modernlesme/kentlesme oOlgiitleri olarak sosyal biitiinlesmeyi
azaltip, kimlik kayb, kisiler aras1 iletisim eksikligi, yiiksek issizlik oranlarina neden
olacagindan dolay1 intihar oranlarini arttirmaktadir (Otsu ve dig., 2004; Andres ve
dig., 2014; Burr ve dig., 1994; Faupel ve dig., 1987; Neumyer, 2003; Altinanahtar
ve Halicioglu, 2009; Bussu, Detotto ve Sterzi, 2012). Ozellikle iilkemiz acisindan
giincel olan i¢ ve dis gb¢ ve sosyal giivence sisteminin yetersizligi intihar olgular
igin riski arttiran etmenler arasinda 6nem tagimaktadir (EKici, Savas ve Citak, 2001).
Kentlesme ve intihar oranlar arasinda negatif iliskiyi rapor eden calismalarda

mevcuttur (Minoiu ve Andres, 2008).

Bir¢ok sosyoekonomik degisken gibi dini inanigin da intihar davranisi
tizerinde bir etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Caligmalar, dini inanglar1 olan ve
giiclii bir dini inanisa sahip olan insanlarin intihar egilimlerinin daha diisiik oldugunu
saptamistir. Ozellikle insan hayatinin 6nemi vurgulanip intiharin yasaklandigi ve
sosyal entegrasyon tizerinde ¢ok biiyiik etkisi olan semavi dinlerdeki intihar oranlari
en az seviyededir. Nitekim Durkheim'in entegrasyon teorisine gore, Katolik
toplumlar inanglarinin getirdigi dini kurallarla daha i¢i i¢eyken Protestanlarda
toplumsal diizenlemeye yonelik kurallar daha disiik oldugundan dolayr Katolik
inanca sahip toplumlardan daha fazla intihar oranlarina sahiptir (Altuntop, 2005:11-
13; Cirhinlioglu ve Ok, 2010; Faupel ve dig., 1987; Burr ve dig.,1994; Helliwell,
2007; Chen ve dig., 2012).

Durkheim (1897) bahar ve yaz aylarinda toplumlarin sosyal aktivitelerinin
daha yiiksek bir seviyeye yiikselmesi ile toplumsal gerilimlerin daha da arttigini
belirtmistir (Gross ve dig., 2003). Cografi, iklimsel ve mevsimsel kosullar ve
faktorlerin intihar vakalar1 lizerinde etkili olup olmadig1 6nemli olup, boyle bir etki

var ise buna yonelik tedbirleri almak ve intihar vakalarini 6nlemek i¢in 6nemlidir
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(Portonen ve dig., 2004). Bazi ampirik c¢aligmalara gore yiiksek enlemlerde
yasayanlarin daha fazla intihar oranlarma sahip oldugunu belirtirken, bazi
calismalarda ise Ozellikle az gelismis iilkelerde en fazla intihar vakalarinin bahar
ayinda goriilmesinden dolayi, bahar zirvesi diye anilan bir fenomen gelistirilmistir
(Petridou ve dig., 2002; Helliwell, 2007; Minoiu ve Andres 2008; Neumeyer, 2003;
Middleton, Strene ve Gunnell, 2008; Zhang, Gao ve Jia, 2011).

Trovato ve Jarvis 1971-1981 yillar1 arasinda Canada’da sekiz farkli gogmen-
etnik grup tizerinde yaptig1 analizde, sosyal asimilasyonun intihar davranisi tizerinde
etkisi oldugunu saptamistir (Jalles ve Andersen, 2015). Bireyler maruz kaldiklari
asimilasyon nedeniyle sosyoekonomik anlamda esitsiz kosullarda yasamak zorunda
kalabilmektedirler.  Jungeilges ve Kirchgaessner (2002) ise 30 iilkeyi
karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda 6zgiirliiklerin - kisitlanmadigir sivil toplumlarda
intiharlarin daha az goriildiigiinii saptamiglardir. Helliwell (2007) de 117 iilkeyi
inceledigi caligmasinda giiven ve hiikiimet kalitesinin intihar oranlar1 {izerinde
negatif etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Bu etkilerin yasla birlikte arttigini ve

erkekler arasinda daha giiclii oldugunu bildirmektedir.

Intihar vakalarinda en ¢ok kullanilan yollardan biri olan atesli silahla liimler
ya da yaralanmalar her gegen giin artmaktadir. Mevcut uygulamalarin bireysel
silahlanmay1 kolaylastirmasi, 6zellikle bireylerin psikolojik testlerden gegirilmemesi
bunda en biiyiik payr olusturmaktadir (Kposowa, 2013; Lewiecki ve Miller,
2013,Andrés ve Hempstead, 2011; Searles ve dig., 2014). Omegin, TUH((2014)
verilerine gore, Tirkiye’de 2013 yilinda intihar sekillerinde %25,5 ile atesli silah

kullanim ikinci sirayr almigtir.

Yapilan bircok c¢alismada teknolojinin de intihar olaylarini tetikledigi
goriilmiistiir. Bilgi edinme kolayligi gibi bircok olumlu etkisi oldugu bilinen
internetin insan saglig1 lizerinde biiyiik etkileri ve hatta intihar ile olan iliskisi ¢ok az
bilinmektedir (Yang ve dig., 2011). Bunun yani sira, basin ve yayimn organlarinin ve
internetin intihar vakalarini (6zellikle iinlii ve sevilen kisilerin) isledikleri haberlerde,
izleyicilerde veya okurlarda intihar davraniglarini tetikledigine ve 6zendirdigine
(copy-cat suicide) dair kuvvetli kanitlar sunulmustur (Tsai, 2010; Hassan,1995;
Gunnell, 1994; Etzersdorfer, Voracek ve Sonneck, 2004; Ueda ve dig., 2014;
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Hamilton ve dig., 2011; Tsai ve Cho, 2011; Insel ve Gould, 2008; Niederkrotenhaler
ve dig., 2009; Gould, Jamieson ve Romer, 2007; Phillips ve Carstensen, 1986; Pirkis
ve dig., 2006; Stack, 2003). Ozellikle gencler daha savunmasiz olduklari icin
medyadan daha fazla etkilenmektedirler (Hawton ve Williams, 2002; Hamilton ve
dig., 2011; Ueda ve dig., 2014). Bu tiir 6zendirici haber ve yayinlar baska intiharlari
tesvik etmekte ve bireylerin sectigi intihar metotlarini da etkilemektedir. Bu yiizden
medyanin intihar haberlerini yaparken veya sunarken &zenli ve sorumlu
davranmasimin 6nemi vurgulanmalidir. Bunun i¢in gerekirse devletler de gerekli

diizenlemeyi saglamalidir.
3.2 MODEL VE VERI SETi

Hamermesh ve Soss (1974) intiharin ekonomik c¢ercevesi i¢in asagidaki fayda

maksimizasyonu fonksiyonunu gelistirmislerdir;
Um = U[C(m,YP) — K(m)] > 0, (1)

Modelde m=yas, K=her donem i¢in hayatta kalma maliyeti, YP= siirekli geliri
gostermektedir. Hayatta kalmanin beklenen maliyeti sifirdan biiyiik ise, birey hayatta
kalmayi segecektir. Ancak beklenen fayda sifir esiginin altina diiser ise, birey intihari

sececektir. Bu model, bir bireyin yas1 “a” yasinda iken beklenen 6miir boyu fayda

fonksiyonu;
Z(a,YP)= [ e7Tm™=2 Y, P(m)dm, 2)

Modelde r= iskonto orani, w=maksimum yasam yas1 olasiligi, P(m)= a yasta
olan birey i¢in verilen m hayatta kalma olasiligidir. Z bu fonksiyonda, a ile negatif,

YP ile pozitif bir iligki i¢cindedir.

Hamermesh ve Soss’in belirlenen bu fayda fonksiyonu ve analizi
cergevesinde, intihar icin yapilan ampirik literatiir takip edildiginde, degiskenler
arasindaki uzun donemli iliskinin lineer logaritmik formu asagidaki gibi

belirlenmistir;
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Intihary, = ap + ajbosanma + ajinternet + asnufusygnluk + asyasam +
asiiniversite  +aggini+ asissizlik + agkadinisthdm+ agkapananfrma+ ajokbgsyh+
ajnkbsaglik+ & 3

Analizde kullanilan degiskenler; yillik bosanma orani (bosanma), internet
kullanim orani (internet), niifus yogunlugu (nufusygnluk), beklenen yasam siiresi
(yasam), tniversitede okullagsma orani (universite), gelir esitsizligi/Gini katsayisi
(gini), issizlik orani (issizlik), kadinin iggiicline katilim orani (kadinisthdm), kapanan
firma sayist (kapananfrm), reel kisi basi GSYH (kbgsyh) ve kisi basi saglik
harcamalar1 (kbsaglik)’dir. Yillik olan tiim degiskenlerin dogal logaritmalari
alimmistir. Parametrelerin beklenen isaretleri ise; ag,a4, as, ag, a10<0 iken ay, ay, a3, as

dy, dgdi11 [0’dir.

Analizde Kkullanilan degiskenler TUIK, OECD ve The World Bank veri

tabanindan elde edilmis olup Eviews 9 paket programi kullanilmistir.
3.3 EKONOMETRIK ANALIZI
3.3.1 Duraganhk Testi
3.3.1.1 DF ve ADF Testi

Kurulan ekonometrik modelleride sahte regresyonsorunuyla® karsilasmamak
icin kullanilan zaman serisi verilerinin duragan olmasi gerekmektedir. Duragan
olmayan serileri en kiiciik kareler yéntemineG tahmin etmek gercekte olmayan bir
iligkiyi seriler arasinda varmig gibi gostermeye neden olmaktadir(Giines,2007).
Zaman serilerinin duragan olabilmesi i¢in ortalama ve varyanslarinin zaman iginde
degismemesi ve iki donem arasindaki kovaryansin, bunun hesaplandigi doneme degil

de yalnizca iki donem arasindaki uzakliga bagli olmasi gerekmektedir. Duragan

°Zaman serilerinde trand etkisinin/zaman etkisinin varligi sonucu, serilerin zamanla birlikte artma
egiliminde olmalaridir. Bu durum degiskenlerin t, F, R vb. test sonug¢larinin oldugundan farkli
bulunup, anlamsiz iken anlamli gibi bulunmasina neden olmaktadir. Bu etkinin giderilmesi igin
serilerin duraganlastirilmas1 gerekmektedir. Duraganligi elde etmek igin ise serilerin logaritmalari
veya logaritmalarinin birinci farklariin alinmasi gerekmektedir. Duragan olmama, serinin zaman
icinde beklenen deger etrafinda toplanmamasina neden olmaktadir.

® Birbirine bagh degisen iki degiken arasindaki baglantiy1 bulmak i¢in kurulan standart bir regresyon
yontemidir. Yapilan degerlendirme neticesinde elde edilen veri noktalarina miimkiin oldugunca
yakin gegen bir dogruyu bulmaya yaramaktadir.

77



olmayan zaman serileriyle tahmin edilen modellerde sahte regresyon sorunuyla
karsilasilmasi nedeniyle elde edilen sonuglar, gercek iligkiyi yansitmayacagindan t ve
F istatistikleri gecerliliklerini yitirmektedir. Duragan olmayan zaman serileriyle
yapilan regresyon analizlerinin anlamli olabilmesi ve gercek iligkileri yansitabilmesi,
ancak bu zaman serileri arasinda bir esbiitiinlesme iligkisinin varligiyla miimkiin

olmaktadir (Gujarati, 1999: 737-769).

Dickey-Fuller birim kok testi, literatiirde en ¢ok kabul goren duraganlik
testidir ve zaman serisi konusunda da duraganligin tespitinde en gegerli test olarak

kabul edilmektedir (http://www.myistatistik.com/birim-kok/ . Erisim Tarihi: 21 EKim

2015). Dickey-Fuller(DF) testi, ii¢ regresyon denklemine dayali olarak

yapilmaktadir;
AYt=yYt-1 +et 4
AYt= a0 + yYt-1 +et ®)
AYt=00+yYt-1+Bt +et (6)

(4) nolu model sabit terimsiz, (5) sabit terimli model ve (6) nolu model de

sabit terimli ve egilim katsayil1 bir modeli gostermektedir.

Bu testlerin sonucunda DF istatistikleri MacKinnon kritik degerleriyle
karsilastirilarak sifir hipotezi, alternatif hipoteze karsi test edilmektedir. Sifir hipotezi
serinin duragan olmama durumunu, yani birim koke sahip oldugunu, alternatif
hipotez ise serinin duragan oldugunu gostermektedir. Dickey-Fuller testleri hata
terimlerinin otokorelasyon icermesi halinde bunlar arasinda otoregresif bir siire¢
iliskisi olacagindan kullanilamamaktadirlar. Diger bir deyisle, DF testinde yer alan
hata teriminde degisen varyans (heteroskedasticity)’ veya ardisik bagimli olma
sorunu ile karsilasilabilinmektedir. Bu durumda (4), (5) ve (6)’uncu modellere, hata

terimlerinin ardisik bagimli olmasini engelleyecek kadar bagimli degiskenin birincil

’ Degisen varyans sorunu; hata terimlerinin varyansimn tiim gézlemler i¢in ayni olmamasi durumunu
ifade etmektedir. Nedenleri; hatasini 6grenen modeller, veri derleme teknikleri, gereksiz veye asir1
veri varligt vemodel kurma hatalar1 gosterilebilmektedir. (Varyansanalizi; grup ortalamalarini
analiz etmek i¢in kullanilan istatistiksel model setidir.Gruplarin ortalamalrinin birbirlerine esit
olup olmadigimi diger bir deyisle anakiitle ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak icin
kullanilan bir analizdir).
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farklarinin  bir veya birden fazla gecikmeli degerinin dahil edilmesiyle

genisletilmektedir;
et=01et-1+02¢&t-2+............ + O pet-p +st @)

Dickey-Fuller bagimli degiskenin gecikmeli degerlerini modelde bagimsiz
degisken olarak kullanan Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) testi gelistirmistir. Bu
testin amaci bir degiskene ait zaman serisinin gecikmeli degerleri kullanilarak

otokorelasyonun ortadan kaldirilmasidir. Bu test i¢in 6nerilen modeller;

AYt=yYt-1 + BAYmi=2 t-i+1+ et (8)
AYt= a0 + yYt-1 + BAYmi=2 t-i+1 + &t 9)
AYt=a0+yYt-1+Bt + BAYMi=2 t-i+1 + et (10)

gibidir. ADF test istatistigi, daha 6nce bahsedilen DF test istatistigi ile benzer

sonuglar verdiginden Dickey-Fuller testi i¢in gelistirilen biitiin testler bu test i¢in de
gegcerli olmaktadir (t,¢1)(Goktas, 2005: 29-39).

3.3.1.2 PP (Phillips-Peron)Testi

ADF testinin dayandig1 temel varsayim, hata terimlerinin istatistiki olarak
bagimsiz ve sabit bir varyansa sahip oldugu varsayimidir. ADF testine alternatif bir
test olmaktan ziyade onu tamamlayan bir diger birim kok testi olan PP testi; zaman
serilerindeki yiiksek derecedeki korelasyonu kontrol etmek i¢in kullanilan parametrik

olmayan bir yontemdir (Ergiil, 2012).

Bu testler disinda, regresyonda birden fazla birim kok olup olmadiginin
smanmas1 i¢in gelistirilen Dickey-Pantula Testi ve deterministik trendden
kaynaklanan etkinin birim kok varligi lizerinde ortaya c¢ikarmis oldugu sorunu,
deterministik trendin arindirilmast yoluyla ortadan kaldirmasinm1 amaglayan
Kwiatkowski Phillips Schmidt Shin (KPSS) Testi gibi birim kok testleri de mevcut

olup bu analizde kullanilmayacagindan burada bahsedilmeyecektir.
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3.3.2Esbiitiinlesme Testi
3.3.2.1 Johansen ve Juselius Esbiitiinlesme Testi

Ampirik caligmalar makroekonomik zaman serilerinin biiyiik ¢ogunlugunun
duragan olmayan seriler oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Birim kok iceren bu seriler
arasinda sahte regresyon sorunuyla karsilasildigindan bu soruna ¢éziim bulmak i¢in
cesitli yontemlere basvurulmustur. Bunlardan bir tanesi serilerin farklarinin alinip
regresyona sokulmasidir. Ancak bu yontemler uzun donem dengesi i¢in 6nemli olan
bilgilerin kaybedilmesine yol agtigindan yeni bir probleme neden olmaktadir. Ciinkii
degiskenlerin birinci farklar1 kullanildigindan, bu degiskenler arasinda olmasi
muhtemel uzun donemli iliskiyi gérme olasilig1 ortadan kalkmaktadir. Bu durum,

esbiitiinlesme analizinin ¢ikis noktasini olusturmaktadir (Karag61,2007).

Engle ve Granger (1987) degiskenlerin uzun dénemde birlikte hareket edip
etmediklerini belirlemek amaciyla esbiitiinlesme testini gelistirmis ve bu sorunu
ortadan kaldirmiglardir. Bu yaklasima gore, diizeyde duragan olmayan birinci farki
duragan olan zaman serileri diizey halleri ile modellenebilmekte ve bdylece uzun
donem bilgi kayb1 engellenmis olmaktadir. Esbiitiinlesme testi i¢in iki serinin ayni
seviyede duragan(biitiinlesik) olmasi sarttir. Ciinkii, duragan olmayan bir seri ile
duragan serinin bilesimi duragan olmayan bir seriyi meydana getirmektedir. Iki seri
ayn1 seviyede duragan ise esbiitiinlesme testi uygulanir ve uzun donem denge iliskisi
tahmin edilmektedir. Birden fazla esbiitiinlesik vektér olmasi durumunda analiz

gecersiz olmaktadir (Terzi ve Akbulut, 2013).

Literatiirde kullanilan esbiitiinlesme testleri arasindan oldukca basaril
sonuclar veren Johansen (1998) ve Johansen ve Juselius (1990) tarafindan gelistirilen
Johansen esbiitiinlesme testi de degiskenler arasinda uzun doénemli iliskilerin
varliginin belirlenmesi i¢in kullanilmaktadir. Johansen yonteminde, VAR modeli
biciminde kurulan her bir esbiitiinlesik denklemdeki gecikme sayisi belirlenerek
eldeki verilerin durumuna gore Johansen analizinde gosterilen bes farkli modelden
birisi secilmektedir. Akaike ve Schwarz Bilgi kriterleri, esbiitiinlesik denklemdeki
gecikme sayisini belirlemek ve Johansen analizinde gosterilen bes farkli modelden

birisini segmek {lizere kullanilmistir. Johansen testinde seriler arasinda
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esbiitiinlesmenin varlig1 i¢in azami 6zdeger ve iz istatistikleri kullanilmaktadir.
Azami Ozdeger istatistifinde ve iz istatistiginde r veya daha az sayida esbiitiinlesik
vektor vardir. Bos hipotezine karsilik, azami 6zdeger istatistiginde alternatif hipotez
r+1 sayida esbiitiinlesik vektor ve iz istatistiginde alternatif hipotez en az r+1 sayida
esbiitlinlesik vektor vardir bigimindedir. Engle ve Granger (1987), Johansen (1988)
ve Johansen ve Juselius (1990) tarafindan gerceklestirilen esbiitiinlesme testleri i¢in
tim serilerin diizeyde duragan olmamalar1 durumunda ayni dereceden farklari

alindiginda duragan hale gelmeleri gerekmektedir (Vergil ve Sinay, 2013)
3.3.2.2 ARDL Sinir Testi

Literatiirde en sik kullanilan esbiitiinlesme testleri, hata terimine dayali iki
asamali Engle-Granger (1987) yontemi ile sistem yaklasimina dayali Johansen
(1988) ve Johansen ve Jesulius (1990) yontemleridir. Johansen ve Engle-Granger
yontemlerinin kullanilabilmesi i¢in ele alinan tiim serilerin diizeyde duragan olmasi
veya ayni dereceden duragan hale getirilmis olmalar1 gerektirmektedir. Ancak farkli
es biitiinlesme diizeylerinde bu testler islevlerini yitirmektedir. Esbiitiinlesme
dereceleri farkli olan serilere esbiitiinlesme yOnteminin uygulanamama sorununu
Pesaran, Shin ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen bir sinir testi olan ARDL
(Autoregressive Distributed Lag) yaklasimi ile bu sorun ortadan kalkmaktadir
(Altintas, 2013).

Gecikmesi Dagitilmig Otoregresif (Autoregressive Distributed Lag - ARDL)
sinir testi yaklagiminin, alternatif esbiitiinlesme testlerine gore birtakim avantajlari

bulunmaktadir;

1-Analize dahil edilen degiskenlerin I(0) veya I(1) olduguna bakilmaksizin
uygulanabilmesidir. Boylece onsel olarak degiskenlerin biitinlesme derecelerini

belirlemeye gerek yoktur.

2-Kisitsiz hata diizeltme modeli (Unrestricted Error Correction Model -
UECM) kullandigindan Engle-Granger metoduna gore daha iyi istatistiksel

ozelliklere sahiptir.
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3- Kiiciik ornekleme sahip c¢alismalara uygulanabilmektedir. Bu sayede
gbzlem sayisinin az oldugu durumlarda Engle-Granger ve Johansen esbiitiinlesme

testlerine gore daha giivenilir sonuglar vermektedir (Pamuk ve Bektas, 2014).
Sinir testi i¢in kullanilacak ARDL modeli;

AY=aptX Tt ariAY e i+ )is, axi AXe i + Yt—1 + pXt-1 (11)

Y= I¢sel degisken

X= Digsal degisken

i=1, 2, ..., m (gecikme mesafesi)

oo = sabit terim

Q1i, a2 = gecikme katsayilar

@, P = esbiitliinlesme katsayilari

seklinde gosterilmektedir (Durgun, 2013: 63).

Bu ¢alismada kullanilan ARDL testi su sekilde ifade edilebilir:

Alnintihar= o  + j-”zl ajAlnintihary;  + ’]?LO bjAlnbosanmaj +

Y=o cjAlninternety;  + Y7Ly djAInnufusyogunluky; +  XTL,ejAlnyasamy;  +
io fiAlnuniversite;  + TLogjAlnginiy;  + YU, hjAlnissizliky  +
Lo ijAlnkadnistihdamij  + XL, kjAInkapananfirmay; + Y7L, [jAlnkbgsyhy; +

}"zomjAlnkbsaghkt.,— + Oqilnintihar.; + ©Ojlnbosanma.; + Oslninternet,.;  +
Oglnnufusyogunluke; + Oslnyasamy.; + Oglnuniversite.; + ©7Inginiy.;, + Oglnissizlik:.
1 + Oglnkadinistihdam¢; + Oglnkapananfirma.; + ©;1lnkbgsyh:.; + ©12lnkbsaglik.;
tet (12)

Yukarida yazilan esitlik, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin gecikmeli
farklarim1 ve bagimsiz degiskenlerin bir donem gecikmeli degerlerini bagimh
degiskenin farki lizerine regres etmeye dayanmaktadir. Denklemde yer alan aj,..., mj

katsayilari, yani bagimli ve bagimsiz degiskenlerin her bir gecikmesinin farki, kisa
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donem iliskiye isaret ederken, her bir gecikme degerine ait katsayilarin toplaminin
bagimli degiskene ait gecikmeli degerlerin katsayilar1 toplaminin 1’den farkina
boliinmesi ile elde edilen oran da uzun donem dinamikleri gostermektedir. ao, A, O ¢
sirasiyla sabit terim, fark operatorii ve hata terimini ifade etmektedir (Gujarati, 1999:
608) .

3.3.2.3 Hata Diizeltme Mekanizmasi

En Kiiclik Kareler Yontemi duragan bir ¢ercevede gelistirilmistir. Dolayisiyla
duragan olmayan bir degisken seti ile kurulan bir model eger En Kiigiik Kareler
Yontemi kullanilarak tahmin edilirse herhangi bir soktan sonra degiskenler
iraksayabilinmektedir. Bu sorunu ¢ozmenin yolu degiskenlerin farklarni alarak
duraganlastirmaktir. Ancak bu durumda serilere ait bilgi kayb1 s6z konusudur. Boyle
bir siiregte degiskenlerin uzun dénem denge bilgileri yitirilmektedir. Ekonomik
teoriler uzun donem iligkileri {izerine kurulmustur. E§er modeller tamamen kisa
donem iligkiler tizerine kurulursa uzun déonem denge iliskisi lizerine bir sey sOylemek
miimkiin olmayacaktir (Ugdogruk,1996). Bu nedenle hata diizeltme mekanizmasi

gelistirilmistir.

Granger Teorisi’nin mantigina dayanarak X degiskenine bagli olarak
belirlenen Y degiskeni arasinda olusturulan hata diizeltme modelinin en basit yapisi

sOyledir ;
AYt=a + BoAX { +B1Up1 + & (13)

Denklemdeki U.;.uzun dénem iligkisinden elde edilen hata terimleri serisinin
bir dénem gecikmeli degeridir. Bu deger kisa donemdeki dengeden sapmalarin ne
kadarinin uzun donemde diizelecegini gostermektedir. Burada U degiskeninde U= Y.
1- B2 X1 esitligi bulunmakta ve bu degerin sifira esit olmasi beklenmektedir. Boylece
X ve'Y degiskenlerinin dengede oldugu goriilecektir. Bo, X degiskenindeki bir artisin
Y degiskeni tizerindeki kisa donemli etkisinin tahmin degerini gosterirken,[3; ise bir
sapma olduktan sonra tekrar dengeye doniis hizinin tahmin degerini gostermektedir.
Eger hata diizeltme mekanizmasi isliyor ise -1 <f1< 0 olmas1 beklenmektedir. [3,,

X’teki bir birimlik degismenin Y {izerindeki uzun donemli etkisinin tahmini
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degeridir. Bu uzun donemli etki , -B; hata diizeltme degerinin hizina baglh olarak
gelecek donemlere dagilmasinit sagladigindan dolay1 , hata diizeltme modeli, zaman
serisi verilerinin bulundugu durumlarda ve zaman serileri arasinda kisa ve uzun
donemli iliski belirlenmek istendiginde kullanilabilecek uygun bir model

olmaktadir(Yildiz ve Aksoy,2014).
Analizde kullanilacak hata diizeltme denklemi;

Alnintihar= oo+ X7 yliAnintihary;  + Y7L, y2jAlnbosanmae; +
TLov3jAlninternety; + XTL,y4jAlnnufusyogunluky; + XU, y5jAlnyasamy; +
YisoY6jAlnuniversite;  + XL y7jAlngini;  + YT, y8jAlnissizliky;  +
=0 ¥9jAlnkadinistihdamiy., i o v10jAInkapananfirmay, +

T=0Y11jAInkbgsyhyj + Y7L, ¥ 12jAlnkbsaglikej + y13Ur1 +et (14)

seklindedir. Uy ile gosterilen degisken, degiskenler arasinda uzun donem iliskisinin

elde edildigi modelin kalintilarinin bir gecikmeli degerini ifade eden hata terimidir.
3.3.3 Nedensellik Testi

Iki degisken arasinda nedensellik iliskisinin yoniinii belirlemek amaciyla
cesitli nedensellik testleri (Granger, Sims, Geweke-Meese-Dent, Pierce-Haugh ve
Geweke) kullanilabilinmektedir. Bu testlerden Granger nedensellik testi, hem
uygulama kolaylig1 hem 6ngoriilebilirlik ve digsallik testi olarak yorumlanabilinmesi
hem de test sonucundaki bazi ¢ikarsamalari nedeniyle diger nedensellik testlerine

tercih edilmektedir (Ozsoy, aktaran Aydemir ve Baylan 2015: 430).

Granger nedensellik testi, yapisal bir ekonometrik model olmadigindan
dolayi, gelecek tahmini olarak degil, nedensellik sinamalarinin gergeklestirilmesi i¢in

kullanilmaktadir(Gokge,2002).
Yt= Y%, aiYt — i+ 27, BiYt — i+e; (15)

Xt= Y, 0iYt — i+ 37, yi¥t — i+ey; (16)
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Burada aj, 0i, yi gecikme Kkatsayilarini, m biitiin degiskenler i¢in ortak
gecikme derecesini, €3; ve € korelasyonsuz hata terimlerini gostermektedir. Granger
nedensellik testi, Esitliklerde yer alan bagimsiz degiskenin gecikmeli degerlerinin
katsayilarinin sifira esit olup olmadiginin testi i¢in yapilmaktadir. Hipotez ¢ift tarafli
kurularak nedenselligin karsilikli m1 yoksa ¢ift tarafli m1 oldugu belirlenmektedir.
Burada B; degerlerinin belirli bir anlamlilik diizeyi ile sifirdan farkli olmalari
durumunda “X;, Yi¢'nin Granger nedenidir” denilmektedir. Bu durum, X;’den Y{ye
tek yonlii bir nedensellik olarak tanimlanmaktadir. y; degerlerinin belirli bir
anlamlilik diizeyinde sifirdan farkli olmalari1 durumu da “Y; X¢nin Granger
nedenidir” seklindedir ve Y¢den X;ye tek yonli bir nedensellik olarak
tanimlanmaktadir. Eger bu iki kosul gegerli ise, hem £; hem de y; katsayilarnin
belirli bir anlamlilik diizeyi ile sifirdan farkli olmalar1 durumunda " X;, Yi'nin; Yg,
Xi¢'nin Granger nedenidir” denir ve bu tamimlama “cift yonlii nedensellik” olarak
ifade edilmektedir. Iki kosulun da gegerli olmamas1 hem f; hem de y; Katsayilarmnin
belirli bir anlamlilik diizeyi ile sifirdan farkli olmamalari durumunda ise “X; ve Y;

birbirinden bagimsizdir” seklinde agiklanmaktadir (Uzundz ve Akgay, 2012).
3.4 UYGULAMA SONUCLARI

Onsel bilgi olarak verilerin diizey grafikleri incelendiginde, serilerin sabit bir
ortalama etrafinda dagilmadiklari goriilmiistiir. Bir kisim seriler 1(0)’da duragan iken
bir kismi ise I(1)’de duraganlagmaktadirlar. Buna gore degiskenlerin diizeyde
duragan olmadiklarint sdylemek miimkiindiir. Ancak serilerin grafiklerini
gozlemleyerek duraganlikla ile ilgili sonuglara ulagmak yaniltict olabilir. Net bir
bilgiye ulagsmak icin geleneksel birim kok testlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda analizde kullanilan seriler Dickey-Fuller (1979) tarafindan gelistirilen
Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) ve PP birim kok testleri yardimi ile

incelenmislerdir.
3.4.1 Birim Kok Testi Sonuclari

Degiskenlerinin duraganliginin smanmast amaciyla serilerin logaritmik

formuyla ADF ve PP testlerinden asagidaki hipotezler dahilinde yararlanilmistir;
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HO : 3 = 0 (p = 1, seride birim kok vardir — seri duragan degildir)
H1 : 8< 0 (p< 1 seride birim kdk yoktur — seri duragandir)

Analizde ADF bilgi kriteri olarak SIC(Schwarz Info Criterion) ve maksimum
gecikme uzunlugunun 3 olmasi1 ve PP testinde Default (Bartlett Kernel) segenegi
otomatik olarak se¢ilmistir. Hem ditlizey serilerde hem de farki alinmis serilerde,
hangi test bi¢ciminin kullanilacagina serilerin grafiklerine bakilarak karar verilmis ve
serilerin diizey degerde ve birinci farklarinda; tiim degiskenler igin sabit terim
regresyonlu denklem kullanilmistir. Yapilan ADF ve PP testlerine gore bazi serilerin
diizeyde birim kok igerdikleri sonucuna varilmistir. Bu nedenle serilerin farklari
alinarak tiim serilerin birinci dereceden duraganliklari test edilmistir. Analiz
neticesinde, ADF ve PP testleri ayn1 sonucu vermemislerdir. Asagidaki tabloda
gosterilen sonuglara gore serilerde birim kok vardir bos hipotezi %5 diizeyinde
reddedilmektedir, baska bir ifade ile YASAM degiskeni disindaki tiim seriler PP
testine gore I(1) olarak bulunurken YASAM degiskeni 1(0) diizeyinde duragan
bulunmustur. Boylece zaman igerisinde serinin ortalamasi, varyansi ve kovaryansinin

degisebilme ihtimali ortadan kalkmaktadir.

Tablo 14: ADF ve PP Birim Kok Test Sonuclari

Degiskenler ADF PP ADF PP ADF PP ADF PP
(sabitli/diizey) | (sabitli/ | (sabitli/ | (sabitli/ | (sabitlive | (sabitli (sabitli (sabitli
diizey) 1. fark) 1. fark) | trandli/ ve ve ve
diizey) trandli/ trandli/ | trandli/
diizey) 1. fark) 1. fark)
Inintihar -1,2548 -1,6253 -6,7705 | -6,7705 | -2,6280 -2,6473 | -3,3688 | -6,8679
Inbosanma -1,5857 -1,5796 -3,8204 | -3,8188 | -1,7296 -1,8178 -3,8467 | -4,3077
Ininternet -5,2669 -19,286 -3,0856 | -3,0634 | -2,1330 -5,5568 -4,9884 | -5,0369
Innufusygnluk | -0,4258 -0,9049 -4,9427 | -10,626 | -3,2584 -3,2201 -4,7919 | -10,549
Inyasam -1,7296 -17,4764 | -3,8680 | -1,4581 | -6,7536 -3,5140 -2,3970 | -0,1636
Inuniversite 0,2943 0,3056 -3,9696 | -3,9718 | -2,4513 -2,4553 -3,7945 -3,7748
Ingini -4,4008 -5,8326 -6,2124 | -14,9022 | -4,2619 -5,6806 -6,0290 | -15,9774
Inissizlik -1,9773 -1,8752 -3,6752 | -3,8058 | -1,9190 -1,8114 -4,5701 | -5,3668
Inkadinisthdm -1,8480 -1,0760 -3,1676 | -3,1509 | -0,623691 | -0,3298 -3,7600 | -3,9346
Inkapananfrma | -2,7638 -2,1516 -0,9172 | -13,1529 | -3,5040 -3,5040 -5,0890 | -13,5707
Inkbgsyh -2,9073 -2,8890 -6,0998 | -9,6150 | -3,7576 -3,7463 -6,0726 | -10,6541
Inkbsaglik -4,9697 -4,9697 -3,0714 -3,0714 -3,6614 -4,0482 -3,3790 -3,3582
McKinnon -
%1 3,8573 - -3,8573 -3,8867 | -3,8867 -4,5715 -4,5715 -4,6162 | -4,6162
%5 3,0403 -3,0403 -3,0521 | -3,0521 | -3,6908 -3,6908 -3,7104 | -3,7104
%10 -2,6605 -2,6605 -2,6665 | -2,6665 | -3,2869 -3,2869 -3,2977 | -3,2977
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Analiz edilen degiskenler birinci farklar1 alinarak duragan hale geliyorsa,
diizey degerlerinde duragan degillerse ve aralarinda esbiitiinlesme bulgusu elde
edilirse, uzun donemli bir iliskiden bahsedilebilinmektedir. Buna gore, degiskenler
kisa donemde farkli hareket edebilirken, uzun donemde dengeye yaklagmaktadirlar

(Sahbaz, 2011).
3.4.2 ARDL Sinir Testi

Seriler arasindaki es biitiinlesme iliskisinin olup olmadigini analiz eden bir
diger test olan smir testi yaklasimi yukarida anlatilan nedenlerden dolay1
kullanilmaktadir. ARDL yaklagiminin en biiylik avantaji, incelenen tiim
degiskenlerin 1(0) veya I(1) olduguna bakilmaksizin bu testin uygulanabilir

olmasidir.
Denkleme iliskin esbiitiinleme iligkisinin varlig1 hipotezi;
Ho: 6 i=0 (esbiitliinlesme yoktur)
Hj: 8 i#0 (esbiitiinlesme vardir)

F-testi yardimiyla test edilmekte ve uzun donemli iliski hakkinda karar
verilmektedir. Hesaplanan F-istatistigi Pesaran, Shin ve Smith’in (2001)
calismalarinda asimptotik olarak tiiretilen tablo kritik degerleriyle karsilastirilarak
esbiitlinlesmenin varli§ina ya da yokluguna karar verilmektedir. Eger hesaplanan F
istatistik degeri, kritik degerin iist sinirindan biiyiik ise degiskenler arasinda uzun
donem iliskisinin olmadigmi gosteren temel hipotez reddedilmektedir. Eger
hesaplanan F istatistik degeri, kritik degerin alt sinirindan kiigiik ise temel hipotez
reddedilememektedir. F istatistik degerinin, alt ve list simirin arasinda yer almasi
durumunda ise karar alinamamakta ve bdyle bir durumda degiskenlerin duraganlik
mertebelerini  dikkate alan diger esbiitiinlesme testlerinin kullanilmasi tavsiye
edilmektedir. Yapilan sinir testi sonucu degiskenler arasinda uzun donemli bir iligki
tespit edilmisse sonraki asama olarak uzun donem katsayilarinin tahminine

gecilmektedir.
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Yapilan analizde, logaritmik serilerin ADF ve PP testlerinde bazi serilerin
I(0) bazilarmin ise I(1) diizeyinde duragan olduklari gdzlenmistir. Serilerin hig
birinin I(2) olmadig1 goriilmiistiir. Duragan bulunan serilere yapilacak ARDL analizi
icin Oncelikle (12) nolu modelde gecikme uzunluklarinin tespit edilmesi

gerekmektedir. Modelin gecikme uzunluklari sdyledir:

Tablo 15: ARDL Modeli I¢in Uygun Gecikme Uzunlugu

P | AIC SBC LM

-2,816959 | -2,173913 | 0,1613
-2,904800 | -2,218624 | 0,0467
Not: p, modelde yer alan gecikme sayisin1 gdstermektedir. LM ise Breush-

Godfrey LM otokorelasyon test istatistiginin olasilik degerini ifade etmektedir.

Gecikme uzunlugu testinde yillik veriler igin olan gecikme uzunlugu 2 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizde 2 gecikme uzunlugunda otokorelasyona da

rastlanmamaistir.

Tablo 16: ARDL Sinir Testi Sonuglari

K | Ftesti Anlamlilik Diizeyinde Kritik Degerler
Alt Smir | Ust Sinir
11 %1 6,44 6,58
4,988701 | % 2,5 5,39 6,44

%5 4,6 5,39

%10 3,8 4,6
Tanisal (Diagnostik) Testler Istatistikler
R 0,962362
Diizeltilmis R 0,799265
ARCH 58,42367 (0,0000)
Glejser 0,981266(0,5841)
Breush-Pagan-Godfrey 0,745372 (0,6962)
Ramsey Reset 0,990810(0,4244)

Not:Gecikme uzunlugunun belirlenmesinde AIC kullamilmistir. Parantez

igerisindeki rakamlar olasilik degerlerini gostermektedir.

Hesaplanan F istatistik degeri (4,988701) iist sinir degerlerinde biiyiik oldugu

icin Hy hipotezi reddedilmis ve degiskenler arasinda esbiitiinlesme iligkisinin varligi
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tespit edilmistir. Tanisal test sonuglarina gore de modelde otokorelasyon (Breush-
Godfrey), degisen varyans (ARCH) ve model kurma hatasinin (Ramsey Reset)
bulunmadigi da goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar, yapilan analizde elde edilen

sonuglarin giivenilir oldugunu desteklemektedir.

Analizde tespit edilen esbiitiinlesme iligkisinin varligindan sonra ARDL

modeli ile uzun ve kisa donemli iliskiler tahmin edilmelidir.

Tablo 17: ARDL Modelinin Uzun Donem Tahmin Sonugclar:

Variable Coefficient | Std. Error | t-Statistic | Prob.

LNBOSANMA 0,468318 0,441854 1,059894 | 0,3670
LNINTERNET -0,110839 | 0,173092 -0,640349 | 0,5675
LNNUFUSYGNLUK | -0,956772 | 6,528697 -0,146549 | 0,8928
LNYASAM 8,191026 17,553288 | 0,466638 | 0,6726
LNUNIVERSITE -0,356884 | 0,572068 | -0,623849 | 0,5769
LNGINI -0,375377 | 1,050339 | -0,357386 | 0,7445
LNISSIZLIK 0,145162 0,330922 | 0,438659 | 0,6906
LNKADINISTHDM | -0,031488 | 0,679784 | -0,046321 | 0,9660
LNKAPANANFRM | -0,033239 | 0,062639 | -0,530655 | 0,6324
LNKBGSYH 0,058184 0,095659 | 0,608249 | 0,5860
LNKBSAGLIK 0,080986 0,319566 | 0,253424 | 0,8163

Tabloda bagimsiz degiskenlerin uzun doénem tahmin Ssonuglari/elastikiyet
katsayilar1 goriilmektedir. Bu sonuglar bize bagimsiz degiskenlerde meydan gelecek
%1’lik bir degismenin INTIHAR degiskeni {izerinde ne kadarlik bir artis ya da
azalisa neden oldugunu goéstermektedir. Analizde C, BOSANMA, UNIVERSITE,
ISSIZLIK, KADINISTIHDAMI ve KBSAGLIK degiskenlerinin katsay: isaretleri
beklenildigi gibi ¢ikmistir. Fakat, degiskenlerin uzun donem katsayilarinin istatistiki

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistir.

Modelde uzun donem katsayilarinin kararliligini 6lgmek igin CUSUM ve

CUSUMQ testi yapilmustir.
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Grafik 3.CUSUM ve CUSUMQ Testleri

Cusum ve Cusumgq testlerine gore, hata terimlerine yonelik elde edilen egriler
%5 anlamlilik diizeyinde kritik giiven sinirlar1 arasinda kalip disar1 tagsmadigt igin
ARDL uzun dénem tahmini neticesinde elde edilen parametrelerin kararli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle istikrar1 korumak i¢in modele herhangi bir yapay

degisken eklemenin gerekli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
3.4.2.1 Hata Diizeltme Modeli

Tiim degiskenlerin duraganliklarinin sinanmasinda alinan fark alma iglemi
neticesinde uzun doénem bilgisinde kayiplar olugsmaktadir. Yapilan hata diizeltme
analizi sonucunda bu bilgi kaybi ortadan kaldirilmaya ¢alisilmaktadir. Degiskenler
arasinda uzun donemli bir iliski varliginda hata diizeltme modelleri kullanilmaktadir.

Bu modeller bize uzun dénemde dengeden (iliskiden) sapmay1 gostermektedirler.

Tablo 18: ARDL (2,0,0,0,0,0,0,0,0,0) Modeline Dayali Kisa Doénem

Tahmin Sonuc¢lar

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob.

D(LNINTIHAR(-1)) -0,234452 0,166187 -1,410776 0,2531
D(LNBOSANMA) 0,317192 0,061796 5,132905 0,0143
D(LNINTERNET) -0,065306 0,048215 -1,354484 0,2686
D(LNNUFUSYGNLUK) -1,244802 2,371453 -0,524911 0,6360
D(LNYASAM) 5,200865 6,150545 0,845594 0,4599
D(LNUNIVERSITE) -0,282769 0,165325 -1,710378 0,1857
D(LNGINI) -0,300624 0,233863 -1,285471 0,2889
D(LNISSIZLIK) 0,047496 0,105930 0,448369 0,6843
D(LNKADINISTHDM) 0,136117 0,261678 0,520171 0,6389
D(LNKAPANANFRM) -0,042962 0,015081 -2,848725 0,0652
D(LNKBGSYH) 0,045593 0,016533 2,757680 0,0703
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D(LNKBSAGLIK) 0,099090 0,072629 1,364327 0,2658

CointEq(-1) -0,915409 0,214815 -4,261388 0,0237

Cointeq = LNINTIHAR - (0.4683*LNBOSANMA -0.1108*LNINTERNET
-0.9568*LNNUFUSYGNLUK + 8.1910*LNYASAM -0.3569*LNUNIVERSITE -
0.3754*LNGINI + 0.1452*LNISSIZLIK -0.0315 *LNKADINISTHDM -
0.0332*LNKAPANANFRM + 0.0582*LNKBGSYH + 0.0810*LNKBSAGLIK -22.4223)

Hata diizeltme parametresinin anlamli ¢ikmasi ic¢in ya t olasilik degerinin
anlamli ¢ikmasi ya da toplu F istatistiginin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir. Yapilan
analizde hata diizeltme parametresine iligkin istatistiginin anlamli olmas1 kosulunun
saglandig1 goriilmektedir. Hata diizeltme parametresi beklendigi gibi istatistiksel
olarak anlamli ve (-0.915409) negatiftir. Bu sonug, bir sokun bir donem sonrasinda
kisa donemde meydana gelen sapmalarin uzun dénemde % 91 gibi bir hizla dengeye
yaklastigi anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle, uyarlama hizinin hizli oldugu
goriilmektedir. Hata diizeltme parametresi, degiskenleri uzun doénemde dengeye
yaklagmaya zorlamaktadir. Parametrenin anlamli olmasi degiskenler arasinda bir

nedensellik iligkisinin bulundugunu da gostermektedir.
3.5 GRANGER NEDENSELLIK TESTI

Yapilan analizde elde edilen tablo ¢ok uzun oldugundan dolay1 sadece

anlaml ¢ikan sonuglar agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 19: Granger Nedensellik Testi Sonuglar:

F testi Prob.
LNINTERNET, LNINTIHAR ’1n Granger nedeni degildir 5,63709 | 0,0188
LNINTIHAR, LNYASAM’1n Granger nedeni degildir 11,3304 | 0,0017
LNKAPANANFRM, LNINTIHAR’1n Granger nedeni degildir 2,89191 | 0,0944
LNINTIHAR, LNKAPANANFRM’nin Granger nedeni degildir 3,07437 | 0,0836
LNINTIHAR, LNKBGSYH’in Granger nedeni degildir 5,31546 | 0,0222
LNKBSAGLIK, LNINTIHAR ’1n Granger nedeni degildir 6,22578 | 0,0140
LNINTERNET, LNBOSANMA 'nin Granger nedeni degildir 7,69943 | 0,0071
LNBOSANMA, LNYASAM’m Granger nedeni degildir 3,65624 | 0,0576
LNBOSANMA, LNKAPANANFRM nin Granger nedeni degildir 4,21669 | 0,0410
LNBOSANMA, LNKBGSYH’nin Granger nedeni degildir 6,84638 | 0,0104
LNKBSAGLIK, LNBOSANMA 'nin Granger nedeni degildir 10,5127 | 0,0023
LNBOSANMA, LNKBSAGLIK’in Granger nedeni degildir 3,48822 | 0,0639
LNINTERNET, LNISSIZLIK’in Granger nedeni degildir 3,21136 | 0,0764
LNKADINISTHDM, LNINTERNET ’in Granger nedeni degildir 3,29177 | 0,0725
LNINTERNET, LNKAPANANFRM nin Granger nedeni degildir 5,15982 | 0,0242
LNNUFUSYGNLUK, LNYASAM’in Granger nedeni degildir 16,3690 | 0,0004
LNNUFUSYGNLUK, LNUNIVERSITE nin Granger nedeni degildir | 9,90109 | 0,0029
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LNGINI, LNNUFUSYGNLUK’un Granger nedeni degildir 6,85993 | 0,0103
LNUNIVERSITE, LNYASAM’1n Granger nedeni degildir 18,9769 | 0,0002
LNYASAM, LNUNIVERSITE’nin Granger nedeni degildir 2,97692 | 0,0892
LNKADINISTHDM, LNYASAM’n Granger nedeni degildir 18,9469 | 0,0002
LNKAPANANFRM, LNYASAM’nin Granger nedeni degildir 10,0147 | 0,0028
LNYASAM, LNKBGSYH’nin Granger nedeni degildir 4,05702 | 0,0451
LNKBSAGLIK, LNYASAM’in Granger nedeni degildir 6,83628 | 0,0104
LNYASAM, LNKBSAGLIK’in Granger nedeni degildir 4,02474 | 0,0460
LNKADINISTHDM, LNUNIVERSITE’ nin Granger nedeni degildir | 3,31399 | 0,0715
LNISSIZLIK, LNKBSAGLIK’1n Granger nedeni degildir 6,15320 | 0,0145
LNKBGSYH, LNKADINISTHDM’1n Granger nedeni degildir 8,95545 | 0,0042
LNKBSAGLIK, LNKAPANANFRM nin Granger nedeni degildir 6,85735 | 0,0103
LNKBGSYH, LNKBSAGLIK’1n Granger nedeni degildir 2,88200 | 0,0950

Not: Prob. Degerleri % 10 ‘lik anlamlilik seviyesine gore incelenmiglerdir.

Yukaridaki tablodan goriildiigii iizere LNINTIHAR ile LNKAPANANFRM,
LNBOSANMA ile LNKBSAGLIK, LNYASAM ile LNUNIVERSITE ve
LNYASAM ile KBSAGLIK degiskenleri arasinda ¢ift yonlii nedensellik iliskisi
bulunurken diger degiskenler arasinda tek yonlii nedensellik bulunmaktadir. Diger
bir deyisle, Ho hipotezi % 10 anlamlilik seviyesinde bu sonuglar igin
reddedilmektedir.
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SONUC

Bu calismada intihar degiskeni {izerinde bosanma orani, internet kullanim
orani, niifus yogunlugu, {iniversiteye baglama orani, dogumda yasam beklentisi, Gini
katsayisi, issizlik orani, kadin istihdami, kapanan firma sayisi, reel KBGSYH, kisi
bas1 saglik harcamalar1 degiskenlerinin etkisi 1996-2014 yillarin1 kapsayan yillik
veriler ¢ercevesinde incelenmistir. Kullanilan verilerden dogumda yasam beklentisi
diizeyde duragan iken, diger veriler birinci farklarinda duraganlagmislardir. Veriler
arasindaki farkli duraganlik seviyeleri nedeniyle degiskenler arasindaki iliski
Pesaran, Shin ve Smith (2001)’nin gelistirmis oldugu ARDL sinir testi(Gecikmesi
Dagitilmig  Otoregresif ~ Model) yaklagimi ile incelenmistir. Analiz sonucu
hesaplanan F test istatistigi %10 anlamlilik seviyesinde iist sinir degerlerinden biiyiik

oldugu i¢in seriler arasinda esbiitiinlesme iliskisi oldugu sonucuna varilmistir.

Esbiitiinlesme iliskisinin = varhigt dogrultusunda yapilan uzun donem
analizinde degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli olmadiklar1 gozlenmistir.
Yapilan Cusum ve Cusum q testleriyle degiskenlerin kararliliklarmi korudugu ve
yapisal kiritlmanin olmadigi gézlenmistir. ARDL yaklagimina dayali hata diizeltme
modelindeki hata diizeltme terimi katsayis1 beklenildigi gibi negatif ve istatistiki
olarak anlamli ¢ikmistir. Elde edilen bu sonuca gore kisa donemdeki dengesizlikler

uzun donemde %91 gibi yiiksek bir oranda dengeye yaklasmaktadir.

Yapilan esbiitiinlesme analizi ile uzun doénemli bir iliskinin varli§1 goriiliir
iken, iliskinin yonii hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir. Iligki ydniiniin tespiti i¢in

yapilan Granger nedensellik testi ile uzun doénemli iliskinin yonii tespit edilmeye
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calisilmistir. Analizde, uzun dénemde intihar ve kapanan firma, bosanma ve kisi basi
saglik harcamalari, dogumda beklenen yasam siiresi ve liniversiteye kayit orani ile
dogumda beklenen yasam siiresi ve kisibasi saglik harcamalar1 arasinda ¢ift yonlii bir
nedensel iligskinin varhig1 goriilmiis ve bu degiskenlerin birbirinin nedeni oldugu
sonucuna vartlmistir. Diger degiskenlerde ise internetin intihar, dogumda beklenen
yasam siiresi, bosanma, issizlik ve kapanan firma degiskenlerinin Granger nedeni
oldugu; intiharin KBGSYH’nin Granger nedeni oldugu; kisibag1i saglik
harcamalarinin KBGSYH ve kapanan firmanin Granger nedeni oldugu; bosanmanin
dogumda beklenen yasam siiresi, kapanan firma ve KBGSYH nin Granger nedeni
oldugu; kadin istihdaminin issizlik, dogumda beklenen yasam siiresinin ve
tiniversiteye kayit oranlarinin Granger nedeni oldugu; niifus yogunlugunun dogumda
beklenen yasam siiresi ve tiniversiteye kayit oraninin Granger nedeni oldugu; Gini
katsayisinin niifus yogunlugunun Granger nedeni oldugu; kapanan firmanin
dogumda beklenen yasam siiresinin Granger nedeni oldugu; dogumda beklenen
yasam siiresinin KBGSYH’ nin Granger nedeni oldugu; issizligin kisi basi saglik
harcamalarinin Granger nedeni oldugu; kisibasi saghik harcamalarinin kapanan
firmanin Granger nedeni oldugu; KBGSYH’ nin kadin istihdami ve kisibas1 saglik

harcamalarinin Granger nedeni oldugu gibi tek yonlii nedensellige ulagilmistir.

Varlig1 ve tanimi1 zamana ve bakis agisina gore degisen insan, kimi zaman
madde olarak tanimlanip ekonomik bir varlik olarak adlandirilmis kimi zaman
kokeninin hayvanlara kadar dayandigi ileri siiriiliip ¢ok da degerli olmayan bir varlik
olarak gosterilmeye calisilmistir. Oysa ki insan ve insan hayati diinyalik higbir
degerle ikame edilemeyecek kadar degerlidir. Hele ki insan omriiniin kisaligi goz
oniline alindiginda bu ikamesizlik daha da degerli bir hal almaktadir. Bu yiizden
toplumlarin ve bu toplumlar1 olusturan tek tek tiim bireylerin ruh sagliklarmin giiglii
olmasi i¢in olabildigince erken yaslarda insan hayatinin 6nemi Ogretilip intiharin
bagvurulmamasi gereken bir yol oldugu benimsetilmelidir. Bunu yaparken de
intihara gotiiren nedenlerin ne oldugu tek tek belirlenip gereken tedbirlerin alinmasi

gerekmektedir.

Yapilan bu calisma sonuglart da géz Oniine alinarak Tiirkiye’ de intihar

vakalarinin 6nlenmesi i¢in Oncelikle en etkili kurum olan aile kurumundan
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baslanmasi gerektigi goriilmektedir. Giiclii ve bilingli bir aile yapisi, giiglii nesiller
yetistirmek i¢in en etkili yoldur. Ailede alinan egitim ve yasanilan giiven ortami
bireyleri giiclii kilarken, alinacak kaliteli egitimlerle de bu durum desteklenmektedir.
Bunun i¢in devletin de bireylerin egitim hayatina girdikleri andan, bitirdikleri ana
kadar gerekli kaliteli egitimi vermesi ve bireylerin donanimli bir sekilde hayata
baslamalarin1 saglamasi gerekmektedir. Yeterli egitimin ve bilincin verilememesi
durumunda, artan yasam siiresi ve niifus, yasanan yogun gocler (is, savas vb.
nedenlerden dolay1), medya ve teknolojik iletisim araclarinin takip edilemez hizi
insanlar ve hatta kitleler tizerinde kiiltiir soklarina neden olurken ve toplum {izerinde
uyumsuzluk meydana getirirken, bireyleri hem birbirlerine hem de topluma
yabancilagtirmaktadir. Bu durum hem kiiltiirel hem de ekonomik baski meydana
getirmektedir. Bunun 6niine gegebilmek i¢in insanlara ulagsmada en hizli yollardan
biri olan medya ve kitle iletisim araglart da en etkili ve yararli bi¢imde

kullanilmalidir.

Intihar girisimlerinde bulunup saglik kurumlarma getirilen bireylerin de tibbi
ve psikolojik destekleri her yonden karsilanip gerekli 6zenin gosterilmesi
gerekmektedir. Yapilacak izleme siireci kisa tutulmayip her yoniiyle incelenmeli ve
gerekenler tam anlamiyla yapilmalidir. Bu sekilde, yapilan intihar girisiminin
tekrarlanmasinin  oniine gecilmis olunabilinmektedir. Yapilan saglik destekleri
sadece intithar vakalarinda degil insanlar1 psikolojik ve ekonomik olarak zorluga
diistirebilecek, tedavi siireci uzun olan tiim hastaliklarda da yapilmalidir. Bunun igin

gerekirse ayr1 bir devlet biitgesi olusturulmalidir.

Sadece bireysel bazda degil kiiresel bazda davraniglari yonlendiren
ekonominin de intihar oranlar1 tizerindeki etkisi oldukga biiyiiktiir. EKonomideki her
arz kendi talebini yaratir yaklagimi dogrultusunda her bireyin farkli beklentileri
mevcuttur. Yasanan ekonomik krizler ve bunun sonucunda kapanan firma ve toplu
isten ¢ikarmalar, issizlik, gelir dagilimindaki esitsizlik gibi durumlar bu beklentilerin
istenildigi gibi karsilanmasin1  zorlastirdigindan dolayr bireylerin  psikolojik
durumlarinda hasarlara neden olabilmektedir. Bu yiizden giiglii ekonomik politikalar

izlenmeli ve olusabilecek zor durumlara kars1 hazirlikli olunmalidir.
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Ozetle, yasadigimiz hayata yon verirken karsilastigimiz ya da yaptigimiz
onermelere korii kiiriine bagli kalmayip, onlarin sadece birer yol gosterici oldugunun
farkinda olmamiz gerekmektedir. Bu sekilde diinyaya dar bir pencereden bakmak
yerine tiim yonleriyle ele alindiginda giiclii bir nesle sahip olunacaktir. Elde edilen

giiclii nesil giiclii ekonomiyi de beraberinde getirecektir.
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