T.C.
DICLE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YAYGIN OLAN SPOR BRANSLARININ SECILME

NEDENLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

YUKSEK LISANS TEZI

NURDAN ATES

TEZ DANISMANI

PROF. DR. M. YUSUF CELIK

BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEK OKULU

DIYARBAKIR 2012



T.C.
DICLE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YAYGIN OLAN SPOR BRANSLARININ SECIiLME

NEDENLERINiI ETKILEYEN FAKTORLER

YUKSEK LISANS TEZI

NURDAN ATES

TEZ DANISMANI

PROF. DR. M. YUSUF CELIK

BEDEN EGIiTiMI VE SPOR YUKSEK OKULU

DIYARBAKIR 2012



T.C
DiCLE UNIiVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

“Yaygin Olan Spor Branslarinin Secilme Nedenlerini Etkileyen Faktorler”
baslikli yiiksek lisans tezi 20/06/2012 tarihinde tarafimizdan degerlendirilerek basarili
bulunmustur.

Tez Damsmam  : Prof. Dr. M. Yusuf CELIK

Tezi Teslim Eden : Nurdan ATES

Jiiri Uyesinin Unvam Ad1 Soyadi Universitesi-Fakiiltesi
Baskan : Prof. Dr. M. Yusuf CELIK

Uye : Prof. Dr. Hiiseyin BUYUKBAYRAM

Uye : Prof. Dr. M. Ali TAS

Uye : Doc. Dr. Fatma CELIK

Uye : Dog. Dr. Veysi AKPOLAT

Yukaridaki imzalar tasdik olunur.

/2011

Prof. Dr. Salih HOSOGLU
Dicle Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirii



TESEKKUR

Danismanim sayin Prof. Dr. M. Yusuf CELIK hocama katkilarindan, her tiirlii
yardimi esirgemediginden dolayr tesekkiir ederim. Sinav jlirimde yer alip degerli
bilgilerini esirgemeyen Prof. Dr. Hiiseyin BUYUKBAYRAM, Prof. Dr. M. Ali TAS ve
Dog. Dr. Fatma CELIK hocalarima saygi ve siikranlarimi sunuyorum. Dog. Dr. Veysi
AKPOLAT hocama her zaman yardimlarini esirgemedigi, degerli zamanini ayirdigi igin
tesekkiiri bir borg bilirim.

Aileme anneme her zaman yanimda olduklart i¢in, beni bu yasimda hala mutlu
etmeye calistiklar i¢in tesekkiir ederim. Esim ve kizimin hayatimda olduklarindan dolay1
Allaha siikrii daima borg bilir, yanimda olduklarindan, desteklerinden dolay1 saygi ve

sevgilerimi sunuyorum.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASL. ..o i
TESEKKUR . .....ouuiiitii e v
ICINDEKILER DIZINI. ... \Y;
TABLOLAR LISTESI......oouiiiiii e VII
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI. ...t X
OZET ..o Xl
SUMMARY . Xl
LGIRIS VE AMAGC .. ... 1
SPOR

2. GENEL BILGILER.........coouiiiiiie e 2
2 BN o To) 4134 T 31 U 0 S 2
S 1 (o{ U PN 2
2.3, SPpOruN TarTiGeSI. . vttt 2
2.4. Ulkemizde Beden Egitimi Ve Sporun GeliSimi..................coeeueiuiiineeniinn... 3
FUTBOL

2. Futbolun Tanimi.... ..o 5
2.1 FULDOICU. ..o 5
2.2.SPpOr Ve FULDOL. ... 5
2.3. Diinyada Futbolun Geligimi............ouiieiiiiiiiii i 5
2.4. Diinyada Modern Futbolun Geligimi..............coooiiiiiiiiiiiiiien 6
2.5. Tiirkiye’de Futbolun GeliSimi...........ooueiuiiiiiiiiiii e 7
2.6. Tiirkiye’de Modern Futbolun Gelisimi.............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
BASKETBOL

2. Basketbolun Tanimi...........oo.iiiiiiiii i 9
2.1. Diinyada Basketbol ..o 9
2.2. Tiirkiye’de Basketbol ..........ooiiiiii e 10
VOLEYBOL

2. Voleybolun Tanimil..........c.oiuiiuiiii i e 12
2.1. Diinyada Voleybol........ouriiieii i 12

2.2. Tiirkiye'de Voleybol..... ... 14



GURES

2. GUIesin TANIMI ....ooveit i e e e e e et et e e 16
2.1, DUNYAdA GUTES .. ntittteitt it e e et et e e e e aaanas 17
2.2, TUIKIYE de GUICS. ...t eettete ettt et et e et e e e e e e e anaans 17
ATLETIZM

2. Atletizmin TanImI.......ooi i 20
2.1. Dlinyada AtIEtiZIM ..o e 22
2.2, Tiirkiye’de AtIStIZIM ..ot e 25
SOSYAL CEVRE

2. Sosyal Cevre Ve Sosyal OlgU.......oviiiiiiiii i 29
2.1. Sosyal Cevre ve Spora YONEIMe. .......c.ooviiiiiiiiiiiiiie e e 30
2.2. Aile Ve Spora YONEIME. ......oviuiniititiiiee e eaaes 30
2.3. Yakin Cevre Ve Spora YONEIme. ........oovviiiiiiiiiii i eeeie e 31
3. GEREC VE YONTEM.......ccouiiiiiiiiiie e 33
4. BULGULAR . ..o 34
5. TARTISM A . e 75
0. SONUC . ..ottt e 89
T KAYNAKLAR. L 90
B EKLER . ...t 97
9. OZGECMIS. . ..o 100

VI



VIl

TABLOLAR LiSTESI

TABLO 1: Sporcularin Yas Ortalamalari, SD Degerleri Ve Karsilastirma Sonuglari
TaBLOSU. .ot 34
TABLO 2: Farkli Spor Branglarin1 Tercih Eden Sporcularin Beden Kitle

Indekslerine Gore Dagilim TablOSU. .............ovueieiieiie e 34
TABLO 3: Baba Egitim Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1 Tablosu............ 35
TABLO 4: Anne Egitim Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1 Tablosu............36
TABLO 5: Baba Meslek Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1 Tablosu............ 37
TABLO 6: Anne Meslek Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuclar1 Tablosu............38

TABLO 7: Aile Birey Sayist Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1 Tablosu.......39
TABLO 8: Otomobil Sayist Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1 Tablosu....... 40
TABLO 9: Bilgisayar Sayist Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglart Tablosu...... 41
TABLO 10: Yerlesim Yeri Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1 Tablosu........ 42
TABLO 11: Miizik Dinleme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuclar1 Tablosu...... 43
TABLO 12: Hangi Tarz Miizik Dinleme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

TaADLOSU. ettt 44
TABLO 13: Enstriiman Calma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari
TaABLOSU. .o 45
TABLO 14: Konsere Sinemaya Gitme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari
TADIOSU. ... 46
TABLO 15: Haftada Ka¢ Konsere Ve Sinemaya Gitme Durum Tablosu Ve Karsilastirma
SONUGIATT TaADIOSU. ...\ttt e e e 47
TABLO 16: Ne Tiir Film Izlendigi Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari
TADLOSU. ..t 48
TABLO 17: Ailedeki Sporcu Sayisi Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar
TaABLOSU. e 49

TABLO 18: Antrenman Siiresi Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari
TaDIOSU. ..o 50
TABLO 19: Haftalik Antrenman sayist Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar
TADIOSU. ... 51
TABLO 20: Brans Dis1i Yapilan Spor Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar
TADLOSUL .ot 52



VI

TABLO 21: Saghkli Beslenme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

TADIOSU. ... 53
TABLO 22: Besin Degerini Karsilayabilme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari
TADIOSU. ... 54
TABLO 23: En Onemli Yemek Ogiinii Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar
TADIOSU. ... e 55
TABLO 24: Yemek Se¢gme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar: Tablosu........ 56
TABLO 25: Yemeklerdeki Oncelik Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar
TaABLOSU. .ot 57

TABLO 28: Spor Branginin Geleceginin Parlak Olmasi Durum Tablosu Ve Karsilastirma
SONUCIAIT TablOSU. . ...vteii e e 60
TABLO 29: Spor Bransinin Ekonomik Getirisinin Iyi Olmasi Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonuglart TabloSu..........c.ooiiiiiiii e, 61

TABLO 30: Spor Brangmin Segilmesinde Aile Istegi Durum Tablosu Ve Karsilastirma
SONUGIATT TaADIOSU. ...\ttt e e e e 62
TABLO 31: Spor Bransinin Segilmesinde Popiiler Olma Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonuclart Tablosu..........coooiiiiiiiii e 63
TABLO 32: Spor Bransina Yetenegi Olma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar1
TaBLOSU. .o 64
TABLO 33: Spor Bransin1 Eglenceli Bulma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglart
TaADLOSU. ettt e 65
TABLO 34: Spor Bransinin Se¢iminde Viicut Yapisinin Uygunlugu Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonuglart TabloSu...........oooiiiiiii i e 66
TABLO 35: Spor Branginin Se¢iminde Cevre Kosullarinin Uygunlugu Durum Tablosu
Ve Karsilastirma Sonuglart TabloSu..........c.ooveiiiiii i 67
TABLO 36: Spor Branginin Sagliga Olumlu Katkist Durum Tablosu Ve Karsilastirma
SONUCIAIT TaDIOSU. . ..ve ittt e e e 68
TABLO 37: Spor Branginin Kisisel Gelisime Katkist Durum Tablosu Ve Karsilagtirma
SoNUCIAIT TabIOSU. ...\t e, 69



TABLO 38: Spor Bransi Tercihinde Arkadastan Etkilenme Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonuclart TablosSu...........ooeiiiiiiiii e 71

TABLO 39: Spor Bransi ile Cocukluktan Ugrasma Durum Tablosu Ve Karsilastirma
SonUEGIArs TabloSU. .....o i 72
TABLO 40: Spor Bransini Ogretmenin Onermesi Durum Tablosu Ve Karsilastirma
SonUEGIArs TabloSU. .. ..o 73



Dr.
Cm.
i.0.
LS.
M.O.
Y.Y.
YMCA

FA
FIFA

UEFA
FIBA

FIVB

FILA

SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

DOKTOR

SANTI METRE

ISA’'DAN ONCE

ISA’'DAN SONRA

MILLATTAN ONCE

YUZ YIL

(YOUNG MENS CHRISTIAN ASSOCIATON)

Geng Erkekler Hiristiyan Birligi

(FOOTBALL ASSOCIATION) Ingiliz Futbol Birligi
(FEDERATION INTERNATIONALE DE FOOTBALL

ASSOCIATIONS) Uluslar Aras1 Futbol Federasyonu
AVRUPA FUTBOL FEREDASYONLARI BIRLiGi
(FEDERATION INTERNATIONALE DE BASKETBALL)
Uluslar Arasi Basketbol Federasyonu

(FEDERATION INTERNATIONALE DE VOLLEY-BALL)
Uluslar Aras1 Voleybol Federasyonu

(FEDERATION INTERNATIONALE DE LUTTES
ASSOCIES) Uluslar Aras1 Amatér Giires Federasyonu



Xl

OZET
YAYGIN OLAN SPOR BRANSLARININ SECILME NEDENLERINi
ETKIiLEYEN FAKTORLER

Calismanin amaci, spor branslarinin se¢ilme nedenleri ve etkili degiskenlerin etki
derecesini ortaya koymaktir. Aragtirmanin yontemi karsilastirmali bir survey ¢alismadir.

Aragtirmaya farkli spor branslan ile ilgilenen toplam 250 sporcu dahil edildi.
Calismaya alinan lisansli sporcular her branstan 50°ser olmak iizere, rastgele 6rnekleme
yontemi ile secildiler. Popiilasyonu olusturan alanlar sirasiyla, Dicle Universitesi Spor
Salonu, Seyrantepe Spor Kompleksi, Ziya Gokalp Spor Salonuydu.

Arastirmaya secilen sporcular ile ¢alismada kullanilan anket sorular yiiz yiize
goriistilerek yanitlar alindi. Anket sorulart 45 adet olup, spor bransi se¢imindeki
degiskenleri kisinin aile durumunu, sosyo-ekonomik-kiiltiirel degiskenlerini ve yasam
stilini sorgulamaktadir.

Sonug¢ olarak, sporcularin spor bransi se¢iminde, futbol bransini secenlerin
ekonomik getiriyi 6n planda tuttuklari, basketbol ve voleybol bransi se¢iminde viicut
yapist ve boy uzunlugunun etkili oldugu, gilires ve atletizm bransini se¢enlerde okul

egitimi sirasinda 0gretmen ve c¢evresel etkilesimden daha ¢ok etkilendigi bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Giires, futbol, basketbol, voleybol, atletizm.
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SUMMARY

FACTORS THAT AFFECT THE REASONS OF CHOOSING COMMON
SPORTS BRANCHES

The purpose of the study is to determine the causes effective variables of
choosing the sports branches. The research method of the research is comparative and a
survey study.

Totally 250 sportsmen with different branches were included in the research.
Each licensed with different 50 sportsmen were selected to the research sample by using
random sampling method. The population of the data was Dicle University Sports Hall,
Seyrantepe Sport Complex and Ziya Gokalp Sports Hall respectively.

The study used survey questions with the sportsmen selected to face to face with
answers. Survey questions included 45 questions in the field of person's family status,
socio-economic-cultural variables and life style of the query.

As the result, economic benefit was found as the first choice for sportsmen
selected football branch. The structure of the body and the body length were found an
effective choice for basketball and volleyball branches. Teacher training and
environmental factors are more effective to choice the branch of wrestling and athletics
branches.

Key words: Wrestling, football, basketball, volleyball, athletics.



1.

GIRIS VE AMAC

Sporun sagliga yarar1 oldugu tartisilmaz bir gercektir. Gelisim {lizerine 6nemli
etkilerinin oldugu bir¢ok arastirma sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel faydalarinin
yaninda ruh saghigini da olumlu bigimde etkilemektedir. Spor kisilerin sosyal ve bireysel
karakter gelisimi tizerinde de olumlu etkilerde bulunmaktadir.

Spor evrensel kiiltiiriin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Biiyiikk insan
kitlelerini kaynastirmak agisindan vazgecilmeyen bir unsurdur. Diinyada dini, 1rki, dili,
farkli insanlar1 bir araya getirmek acisindan 6nemlidir. Diinya insanlar1 arasinda barigin
saglanmasi agisindan vazgecilmezdir.

Kiiresellesme ile beraber milletler ve ilkeler; siyasi, sosyal-kiiltiirel, bilimsel,
ekonomik ve spor alanlarindan geri kalmamak ve c¢agi yakalamak adina kiyasiya bir
rekabet halindedirler. Az gelismis iilkeler sportif faaliyetlerle kendini diinyaya tanitma,
gelismis Tllkeler ise prestij kazanma adia sportif faaliyetlerde her tiirli cabay:
gostermektedirler.

Cok biiyiik kitlelere hitap eden spor, farkli spor branglart ile diinyada ve
tilkemizde ilgi odagi olmakta, takim sporlarinin yaninda bireysel spor branglari da bir
hayli ilgi gormektedir. Takim sporlarinda beceri ve yetenek gibi kolektif sonuglar,
bireysel sporlarda daha fazla 6n plana ¢ikmakta, kendini gosterme ve kendini kanitlama
imkanina sahiptir.

Calismanin amaci; spor branslarinin segilme nedenlerini belirlemek, sporcularin
spor bransi seciminde rol oynayan Oncelikli etkenlerin belirlenmesidir. Tercih edilen spor
branglarinin etkilesim durumunu belirlemek; aile, egitimci, sosyal yapi-kiiltiir, spor
tesisleri ve ekonomik getirinin ne derece etkili oldugunu belirlemektir.

Elde edilen sonuglara goére calismanin spor bransi tercihinde dikkat edilen
kriterlerin belirlenmesi, tercih edilecek spor branslarinda onceliklerin ve beklentilerin ne

olmas1 gerektiginin bilinmesi adina 151k tutacag: diisiiniilmektedir.



SPOR

2.GENEL BILGILER
2.1. Sporun Tanimi

Spor, zevkle, istenerek yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genellikle yarisma
bigiminde ortaya ¢ikan, sistemli fiziksel hareketler biitiiniidiir. Insanlarin zihinsel ve
bedensel gelisimlerine hizmet ettigi gibi, kisiligin gelismesine ve insanin
toplumsallagsmasina, calisma yasaminda da verimin artmasina katkida bulunur (1).

Spor, bireyin dogal ¢evresini, beseri ¢cevre haline getirirken, elde ettigi becerileri
gelistiren, belli kurallar altinda arach veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak yapilan bir
etkinliktir. Ayn1 zamanda, bos zaman etkinligi kapsami i¢inde veya meslek olarak da
yapilabilen, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, psikolojik ve fiziksel agidan gelisime
katki saglayan, rekabetci ve dayanismaci bir etkinliktir (2).

Spor evrensel kiiltiiriin bir parcasi olarak, diinyada dini, 1rki, dili, farkli insanlar
kaynastiran 6nemli bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan 6nemli bir etkinlik olan
spor, fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligimi da olumlu bi¢imde
etkileyen ve dolayisiyla sosyal ve moral kazancglar saglamak amaci ile yapilan hareketler
biitiinii olarak da tanimlanabilir. Sportif 6gelerin tiimiinde, dinlenmek ve eglenmek
boyutuyla beraber, sosyal bir kaynasma boyutu da s6z konusudur.

2.2. Sporcu

Sporcu; belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak kendini
spora veren, daha ileri bir asamada sporu mesleklestiren, rekabetci, dayanismaci ve
kiiltiirel bir olgu i¢inde yer alan, fizik ve moral yani olan, yaptig1 isten maddi ve manevi
tatmin arayan sporun faal elemanidir (3).

Sporcular, amatdr ve profesyonel (elit) olarak iki gruba ayrilir. Amator sporcular,
sporu serbest (bos) zaman faaliyeti olarak yaparken profesyonel sporcular ise sporu bir
meslek ve kazang kaynagi olarak yapmaktadir. Sporcular sportif bir kimlige sahiptir.
Sportiflik; iy1 (geng) bir dig goriliniislin, inceligin, ¢evikligin ve sagligin bir birlesimidir.
Sportiflik insan1 ince ve zarif gosterir. Digsal gosterislilik giderek artan olgiide sosyal
kabul gormenin hem 6zel yasamda hem meslek yasamin da bir sart1 olarak gecerlidir (4).
2.3. Sporun Tarihgesi

Spor evrensel kiiltiirlin bir pargasi, diinyada dili, ki, dini farkli insanlari
birlestiren Onemli bir vasitadir. Diinya barisina katki saglayan bir etkinliktir
diyebilecegimiz gibi cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal

sagligmi da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile



yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz. Goriildiigii gibi sporun belirli
sozciikle kaliplasmis klasik bir tanimi yoktur. Spor sozliik anlami olarak Latince
DISPORTARE ve DESPORT bi¢iminde “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen
sozciiklerden 17 ylizyildan sonra giiniimiize gelinceye kadar ilk hecesi asinarak “SPORT”
bicimine doniistiigii arastirmacilar tarafindan one siirtilmektedir (5).

Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayni zamanda
sosyal bir kaynasma da vardir. Toplumla kaynasma ve Ozdeslesme konusunda spora
onemli gorevler diiser. Sporun sagladig1 bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari,
serbest zamanlari ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis {ilkelerin
6zlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz parcasidir. Insanlik tarihinden bu
giine degin insanoglu hep calisa gelmistir. ilk caglardan giiniimiize kadar savas icin
calismis, baris icin calismis, kendi egolar1 oldugu kadar i¢inde bulunduklari toplum igin
calisip durmuslardir. Peki boyle bir efor kaybi ile bu insanlarin hepsi spor mu yapiyordu?
Sozciigliniin bu giinkii tanimina gore tarihte spor ne zaman baslamistir? Sporun ne zaman
basladiginin belirlenmesi hemen, hemen olanaksizdir. Bazi arastirmacilar bu soruya;
“Spor insanligin yeryiiziine yayilmasi ile baslamistir.” derken, bazilari ise spor'u;
“Insanlarin ilk caglarda ana babalarindan, daha sonra iginde yasadiklar1 kavim ve
kabilelerden taklit etmek suretiyle 6grenmisler.” demektedirler (5).

Insanin dogadaki ilk hareketini spor olarak kabul edersek bu konudaki goriislerin
catistigini goriiriiz. Spor viicudu calistirmak suretiyle elde edilen giicle bazi isleri yapmak
demektir, anlaminda kullandigimizda; ilk ¢aglardan bu giine degin yaptigimiz her tiirli
calismanin spor oldugunun kabullenilmesi gerekirdi. Giiniimiiz anlayisina gore spor ilk
basta ¢ok oOnemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor insan bedenini fiziki yoniiyle
gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigmalar vasitasiyla ayni1 zamanda insan seciyesini,
egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (5).

2.4. Ulkemizde Beden Egitimi Ve Sporun Gelisimi

Beden egitimi spor egitiminde ve Tiirk egitim tarihimizde Onemli yer tutan
egitimcilerimiz, beden egitimi ve sporunu da egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak
gormiglerdir. O yillarda fikirleriyle, uygulamalariyla ¢cok yeni sayilan bu anlayiglarini,
hizla topluma yaymaya ve benimsetmeye c¢alismislardir.

Tevfik Fikret (1867-1915): Edebiyatimizda ve egitim tarihimizde dnemli yeri
olan kisilerden biri olmanin yan1 sira, beden egitimi spora da egitim i¢inde yer verilmesi
geregini savunan egitimcilerimizdendir. A¢may1 diislindiigii “Yeni Mektep” adindaki
okulun amacini izah ederken, beden egitimi spora verdigi 6nemi su sekilde belirtmistir:

Okul; gengleri bedenen ve ruhi yonden en iyi sekilde yetistirmek, gergek hayata ve



toplumsal gorevlere hazirlamaktan sorumludur. Ayrica, okul genel egitim ve onu
tamamlayan bir bedeni egitime dayandirilmahdir. Ciinkii “saglam kafa saglam viicutta
bulunur” ifadesiyle goriislerini aciklamistir. Tevfik Fikret, gerceklestiremedigi “Yeni
Mektep” teorisini, 1909 da Galatasaray’a miidiir olarak atandiginda, uygulamaya ¢alismis
ve beden egitimi spor dersine dSnem vermistir. Idmanlarla bedeni ve ruhi giiciin arttigina
inandigindan spor salonundan o&grencilerin etkin bir sekilde yararlanabilmelerini
saglamistir (6).

Selim Sirr1 Tarcan (1874-1956): Subaylik, jimnastik 6gretmenligi, miifettislik ve
milletvekilligi yapmistir. Kurtulus Savasini destekleyen, milletinin bagimsizligi igin
calisan ve Tiirk beden egitimi spor tarihinde 6nemli yeri olan egitimcilerimizdendir.
Hayatinin her doneminde beden egitiminin, sporun giin 1s18ma ¢ikmasi ve toplum
tarafindan benimsenmesi i¢in ¢alismistir. O fikirlerini diger egitimcilerimiz gibi yazarak
veya tartismalarla degil, bizzat uygulamalarla ortaya koymaya ¢alismistir. Beden egitimi
sayilan viicut hareketlerini, felsefenin temeli haline getirmis ve milletin bedence hareket
halinde olmasi gerektigine inanmistir. Bu inangladir ki meydanlarda, okullarda jimnastigi
yaymaya, kabul ettirmeye calismistir. Selim Sirr1 Tarcana gore egitim; halka, ayaga
kalkmay1 ve dik yiiriimeyi 0gretmekti. Beden hareketlerinin egitime veya modernlesmeye
olan ilgisini pek az kisi anlayabilmis olmasina ragmen hi¢ kimse ona kars1 ¢ikmadi. Tlk
yurt disina “beden terbiyesi” tahsiline yollanmasinin yani sira Tiirkiye’de ilk “Idman
Bayrami”ni1 da (1916) diizenleyen ve Tiirk spor tarihine yon veren kisilerden biridir (6).

Sayet bugiin Tirk gencligi; kosuyor, si¢riyor, ylrilyor ve Orgiin egitim
kurumlarinda beden egitimi spor dersi egitimin ayrilmaz bir parcasi, onemli bir 6gesi
olarak kabul ediliyorsa ve bunun sonucu olarak diinyadaki diger uluslar arasi

miisabakalara katilabiliyor ise bunu egitimcilerimize borgluyuz.



FUTBOL

2. Futbolun Tanim

Futbol, on birer kisilik iki takim arasinda oynanan, oyun alaninda yer alan
oyuncularin hiicum ve savunma davranislariyla gol atip, gol yememe esasina dayanan ve
sonucu kalelere atilan gollerin belirledigi, kaleci disindaki oyuncularin elleri ve kollar1
hari¢ viicutlarinin her yerini kullanarak oynadiklari, ¢esitli oyun diizenlerini iceren
sistemli bir oyundur (7).

Futbol, genis, bir oyun alanina ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar
geregi belirlenmis sinirh bir alanda, sonucun kalelere atilan gollerle belirlendigi, el ve kol
disinda viicudun her yerinin kullanilarak oynandigi bir spordur (8).

2.1. Futbolcu

Futbol diinyanin ve iilkemizin en ¢ok ilgi duyulan spor dallarindan biridir. Ilgi
cekiciligi ve cesitli toplumlarda zevkle uygulanabildiginden dolayi, genis kitleler
tarafindan benimsenmis ve milyonlarca insanin ilgi odagi haline gelmistir (9).

Takim oyunu 6zelligi tasimasinin yaninda her oyuncunun kisiligi ve becerisi
dogrultusunda yeteneklerini sergileme ve kendini gosterme, kendini kanitlama imkanina
sahip oldugu, bunu yaparken de takim arkadaslari ile uyum icinde, ortak etkilesimle
basartya ulastig1 bir spor dalidir (10).

2.2. Diinyada Futbolun Gelisimi

Futbol oyununun tarihi Isa’dan &nce ikinci bin yila dek uzanir. Bu oyunun
baslangici, efsanelerdeki “’Sar1 Kral’” Huang Di’ye atfedilir. O zamanlar bu oyuna *Tsuh
Chiu”’ (ayakla vurmak) denirdi. Cinli hokkabazlar topu ayaklariyla dans ettiriyorlardi.
Oyunda sahanin ortasinda bir ¢it vardi ve iki tarafin oyunculari ellerini kullanmaksizin
topun yere degmesini engelliyorlardi. Bu gelenek, hanedandan hanedana aktarilarak
stirdd (11).

Bu oyunun bugiinkii futbolun ilk formlarindan olan bir oyun olarak
tanimlanmaktadir. 1.0. 621 ile 1.S. 618 yillar1 arasinda bu oyun Cin’de ¢ok sevilmis ve
askerleri savasa hazirllk amaciyla yetistirmede kullanilan bir oyun olarak da
oynanmaktaydi. Fakat daha sonraki yillarda tamamen unutulmustur (12).

Eski Yunan’da M.O 4. Yiizyila ait bir mezarin mermer rolyefinde bir adam topa
diziyle vururken goriilmiistiir. Romalilar ‘’Harpastum’ denilen top oyununu c¢ok
oynamaktaydilar. Bu top oyununa eski Yunanlilar ¢Episkyros’’ derlerdi. Fadua’da
ogrenim goren Ingiliz dgrencilerin futbolu Ingiltere’den Italya’ya mi getirmis oldugu,

yoksa bunun tersi oldugu konusunda kesin bir sey sdylenmemektedir. Fakat



“Harpatsum” oyununun bir zamanlar Romanin eski somiirgesi olan Ingiltere’de
oynandig1 bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda futbol oyununu Ingilizler bulmustur
veya onlara aittir denilemez (13).
2.3. Diinyada Modern Futbolun Gelisimi

Futbol tarihi boyunca hemen hemen biitiin medeniyetlerde benzer bigimlerde boy
gdsterdikten sonra bugiinkii haline en yakin seklini 17.yy da Ingiltere’de almistir. 1846
yilinda Londra’nin Cambridge Universitesi tarafindan kaleme alinan yenilikler, 1862
yilinda biraz daha genisletilmistir. Takimlarin on bir oyuncu ile karsilasacagi, topa elle
miidahalenin yasak oldugu ve ofsayt kuralindan s6z edilmesi, getirilen yenilikler
arasindadir. Bu arada okullar arasi futbol maglar1 diizenlenmeye baslanmis ve 1875°de ilk
futbol kuliibii “’Sheffield Club’’ faaliyete baglamistir. 26 Ekim 1863 tarihinde de modern
futbolun dogumunu miijdeleyen Ingiliz Futbol Birligi (Footbaal Association)
kurulmustur. FA, futbol konusunda diinyada kurulan ilk milli federasyondur. 1862
yilinda futbolun on birer kisilik takimlar arsinda oynanmasi karar1 alinmustir (14).

1871°de kalecinin topu elle tutmasi, 15 kuliibiin katilimiyla FA kupasi
karilagsmalari, 1873’te kose atislarinin kabulii, 1875°te topa kafa ile vurma izni, 1888°de
de Ingiliz Profesyonel Futbol Ligi’nin baglamasi énemli gelismelerdir. Zaman igerisinde
hizla yayilan futbolda, 1884 yilinda profesyonellesme giindeme gelmis ve bunu 1888’de
profesyonel futbol ligi karsilasmalarinin baglamasi izlemistir. Bundan sonra futbol,
Ingiltere’den Avrupa’ya ve tiim diinyaya yayilmis, 1886 yilinda futbol kurallarmin
uygulanmasi, degistirilmesi, anlagmazliklarin ¢oziilmesi i¢in 1882 yilinda kurulmus
bulunan INTERNATIONAL BOARD, en vyetkili kurum olarak ulusal federasyonlarca
taninmistir. Evrensel bir spor olan futbolda uluslar arast karsilagmalarin artmasi iizerine,
1904 yilinda Uluslar aras1t Futbol Federasyonu (Federation Internationale de Football
Associations) FIFA kurulmustur. Futbol sporu, temelinde her iilkenin federasyonlar1 ve
en Ustte FIFA’nin bulundugu piramit seklinde orgiitlenmistir. Merkezi Ziirih’tedir. FIFA
ve ulusal federasyonlar arasinda bes tane konfederasyon yer alir. Bunlar UEFA (Avrupa
Futbol Birligi), Giiney Amerika, Kuzey Amerika, Afrika ve Asya Konfederasyonu’dur
(14).

International Board da FIFA biinyesinde yer alir ve 20 futbol adamindan olusur.
Bu kurul degismeyen futbol kurallarinin ¢agdas olgiilere gore uygulanmasini saglamak
icin calismalar yapar. Federasyonlar, ulusal federasyonlar ve kuliipler FIFA’nin mutlak
denetimi altindadir. Ulusal Federasyonlar, kendi maclarin1 kendileri diizenlerler. Bunlar
genellikle sampiyonluk ve kupa maglaridir. Uluslar arasi miisabakalardan Avrupa

Sampiyon Kuliipler Kupasi, Kupa galipleri Kupasi, UEFA Kupasi ve Avrupa kupasi,



Konfederasyonlarin, Olimpiyat Oyunlar1 Futbol Turnuvasi ve Diinya Kupasi ise
FIFA’nin denetimi altindadir (14).
2.4. Tiirkiye’de Futbolun Gelisimi

Tiirklerin giinliik hayatinda oynadiklar1 oyunlar konusunda, Kasgarlt Mahmud’un
“Kitab’u Divanii Liigati’t Tirk’’ de bilgiler vardir. Bu eser XI. Yiizyildaki Tiirk
Diinyasin1 anlatsa da ondan Once var olan kiiltiirlere de dikkat ¢cekmektedir. Eserde
“Teplik’ isimli bir oyundan bahsedilmektedir. Kasgarli top ve top oyunlarmin XI.
Yiizy1l Tirk toplum hayatinda olduk¢a yaygin oldugunu belirtmektedir. Kasgarli
“Yuvmak’’ (yuvarlamak) mastarinin gesitli sekillerine érnek olarak verdigi ctimlelerde:
Adam top yuvarladi, onlar birbirleriyle top yuvarlasti, o (bir bagkasina) top yuvarladi,
onlar birbirleriyle top yuvarlamak istedi gibi ifadeler yazmaktadir ki, burada genellikle
yuvarlanarak oynanan bir nevi top oyununun varligindan bahsedilebilir. Yine de bu
climlelerden topun yayginligini anlamak miimkiin olmakta ise de, top ile oynanan
oyunlarin sekli ve kurallar1 hakkinda detayl: bilgi elde etmek miimkiin gériinmemektedir
(15).

1923 yilinda ilk spor teskilati ile Tiirkiye idman cemiyetleri ittifaki ve buna bagh
olarak Tirkiye Futbol Federasyonu kurulmustur. 21 Mayis 1923°te Tiirkiye Futbol
Federasyonunun FIFA ya kabul edilmesi ile Tiirkiye bu alanda Diinyadaki yerini almistir.
Cumhuriyetin ilanindan 3 giin 6nce, 26 Ekim 1923’te Tirk milli futbol takimu,
Istanbul’da ilk magin1 Romanya ile oynamistir. Tiirk futboluna profesyonellik 24 Eyliil
1951 yilinda kabul edilmis ve bu tarih yeni bir donemin baglangici olmustur. 1954°te
Avrupa Futbol Birligi (UEFA) nin kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa iilkesi olarak
kabul edilme miicadelesi vermis ve bu istegi FIFA tarafindan 10 Subat 1962°de alinan
karar sonucu kabul edilmistir. {1k milli lig maglar1 1959°da baslamustir (14).

2.5. Tiirkiye’de Modern Futbolun Gelisimi

Futbolun Tiirkiye’deki gelisimi, 19. Yiizyilin sonlarinda Tirk toplumunda
oynanmaya baglandi. D&nemin anlayisina gére, futbol Islam gelenekleriyle
bagdasmadigindan bu spor dalinin 6nciileri Miisliman olmayan azinlik mensuplartydi.
Ozellikle izmir ve Selanik’teki Rum, Ermeni, ingiliz ve Italyan asililar kendi aralarinda
kurduklar takim ve kuliiplerde futbol oynamaya basladilar. 1875 yilinda Selanik’te, 1877
yilinda izmir’de futbol azinliklarin oynadigi, Miisliimanlarin da seyrettigi bir oyun olarak
dikkatleri c¢ekti. 1894’te Izmir’de kurulan Izmir Futbol Kuliibii, 1906’da ara
olimpiyatlarina katildi ve Danimarka takimmin ardindan ikinci oldu. 1908’de Ikinci
Mesrutiyetin ilan1 futbola hiz kazandirdi. Kuliip ve takim sayis1 artarken, gencler arasinda

futbol en ¢ok sevilen spor dali oldu (16).



24 Eylil 1951 yilinda Futbol Federasyonu Bagkani Ulvi Yenal, futbolda
profesyonelligi bir yonetmelige bagladi. Bir kisim futbolcularin kuliiplerde mukaveleli
profesyonel olarak oynayabilecegi esast Yenal’in Futbol Federasyonu Bagkanligi
doneminde gergeklesti (14).

Yurdumuzda ilk profesyonel lig, 5 Ocak 1952°de Istanbul’da basladi. Besiktas,
Istanbul profesyonel futbol liginin ilk sampiyonu olarak admm tarihe yazdirdi. 26 puanlh
Besiktag’in ardindan yer alan Galatasaray ile Fenerbah¢e’nin 19’ar puani1 bulunuyordu.
14 magta 19 gol atan Sevket profesyonel liglerin ilk gol krali oldu (15).

Istanbul ligini 1955°te kurulan Ankara ve Izmir ligleri takip etti. 1959°da mahalli
profesyonel liglerin yerini Tiirkiye ligi almistir. Profesyonel kadrolu kuliiplerin {ilkede

yayilmasi tizerine 1963’te 2. lig 1967°de 3. lig kurulmustur (17).



BASKETBOL

2. Basketbolun Tanim

Basketbol, beser kisilik iki takim ile oynanan, her iki takiminda gayesi topu
rakibin sepetinin i¢ine atmak ve rakip takiminin topa sahip olmasi veya say1 yapmasina
engel olmak olan bir spordur. Top her istikamete atilir, dokunulur, yuvarlanir, siiriiliir
veya pas olarak verilir (18).

Topu yerden 3,05 cm yiiksekligindeki bir ¢cemberden gecirmeye calisan, beser
kisilik takimlarin elle oynadiklar1 oyundur. Cemberin yiiksekligi, basketbola, uzun
boylularin oyunu haline getirir. Ama yetenekli ve siiratli kisa oyuncularda etkili olabilir
(19).

Basketbolda takimlarin amaci; rakibin sepetine say1 yapmak olup, takimin topa
sahip olmasina veya sayr yapmasina engel olmaktir. Kurallarda yer alan kisitlamalar
cevresinde top, herhangi bir yone atilabilir, dokunabilir, stiriilebilir veya pas olarak
verilebilir (20).

2.1. Diinyada Basketbol

Basketbol aslen Kanadali olan ve otuz yilin1 Amerika'da spor O&gretmenligi
yaparak geciren, Dr. James Naismith tarafindan bulundu. Amerika'nin Springfield-
Massochustedts kentinde, atlet ve beyzbolculara kis idman1 olarak oynatti§1 oyun Idi,
daha sonra diinyanin en popiler spor dallarindan biri oldu. Dr. James Naismith
Springfield Yaung Mans Christian Accord (Geng¢ Erkekler Hiristiyan Birligi) (TMCA)
spor salonunda ogrencilere ilk basketbol macgini 20 Ocak 1892 yilinda oynatti. 13
maddeden Ibaret yonetmeliklere gore bu oyun, yediser kisilik takimlar halinde oynandi.
Yonetmelik en az beser, en ¢ok dokuzar kisilik takimlara izin vermekteydi. Yine
yonetmelige gore, oyun sirasinda yapilan sayilar ii¢, faul atiglarindan sonra yapilan
sayilar ise iki sayiliyordu. Oyunun amaci Ise; topu karsilikli duvarlara asili tahtadan
yapilan kagit sepetlere sokmak oldugundan Dr. Naismith bu oyuna sepet topu anlamina
gelen “basketboll” adin1 vermistir ve o giinden beri diinyanin dort bir tarafinda bu adla
anilmaktadir (19).

Basketbol bir yil sonra (1893), Avrupa kitasinda goriilmiistiir. Paris'teki Trevise
Caddesi iizerindeki spor salonu ilk kez basketbol oyununa ev sahipligi yapmistir. Ancak
bu oyun bir ilkten 6teye gidememis ve bir daha denenmemistir. Fakat Avrupa'da ilk mag
olmasi sebebiyle biiyiilk 6nem tasimaktadir. Birlesik Amerika'da ilk resmi basketbol
sampiyonast 1897 yilinda basladi. Basketbol da uluslar arasi iligkileri diizenleyecek,

teknik konularda sdz sahibi olabilecek bir drgiit olmaliydi, 1 8 Haziran 1932 giinii Isvigre,
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Yunanistan, Romanya, Cekoslovakya ve Letonya basketbol federasyonu temsilcileri
Uluslar Arast Amatdr Basketbol Federasyonu'nu, kisa adiyla FIBA (Federatio
Internationale de Baskelboll Ametheur)’yr kurdular. Orgiitiin baskanligma da Isvigreli
basketbol adami1 M. Letoa Boufford'u segtiler.

(Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi) 1934 yilinda yaptig1 toplantida basketbolun
olimpiyat oyunlar1 resmi programi i¢ine alinmasina karar verdi (20).
2.2.Tiirkiye’de Basketbol

Amerika'daki oyunun iizerinden 12 yil gegtikten sonra basketbolun Tiirkiye'ye
geldigi goriildii. Tiirkiye'de ilk basketbol magc1, 1904 yilinda Istanbul'da Robert College
Amerikan okulunun spor salonunda oynanmaistir, O yil, Amerika'dan bu okula gelen geng
bir 6gretmen Ogrencilere bu oyunun gosterilmesini saglamistir. Ancak, bu bir deneme
olmaktan oOteye gidememis, Amerikali O6gretmenin kisa bir siire sonra {ilkesine
donmesiyle unutulup gitmistir.

Yedi yil sonra 1911 senesinde Galatasaray Lisesi Beden Egitimi
ogretmenlerinden Ahmet Robenson basketbol kurallarini dilimize ¢evirdi. Yonetmelige
uygun, onar kisilik takimlar arasinda mag¢ yapilmasini sagladi (19).

Galatasaray Liseli salonunda, karsilikl iki takima kagit sepetler konarak oynanan
ilk miisabakada biitiin sporcular sakatlandi, Ahmet Robenson'un basketbol konusundaki
caligmalari, teknik bilgi eksikliginden dolayr olumlu sonu¢ vermedi. 1913 yilinda
Fenerbah¢e Spor Kuliibiinde basketbol caligmalar1 basladi. Oyunlar, Kurbagali Dere'de
bulunan tenis kortundaki acik sahada sadece yaz sonunda yapildi. Daha sonra rakip
bulunamadigi i¢in bu ¢aligmalarda durdu. 18 Kasim 1920'de, Cagaloglu'ndaki Yiikselen
Ogretmen Okulunun bahgesinde, Selim Sirr1 Tarcan tarafindan bir spor sleni diizenlendi.
Solene o sirada YMCA oOrgiitiiniin bir spor temsilcisi olan Dr. Diver de katildi.
Basketbolun dogdugu yer olan Springfieldden mezun Dr. Diverin basketbolu 6gretme
teklifini Selim Sirr1 Tarcan olumlu karsiladi. Diverin verdigi derslerden sonra, 4 Nisan
1923 giinii Yiiksek Ogretmen Okulu'nun bahgesinde, okul takimi ile YMCA'nin
Amerikalilardan kurulu takimi karsilasti, 18—24 Amerikalilar lehine sonuglandi (20).

Naili Moran ve bir avu¢ idealist arkadas 1934 yilinda Tiirk basketbolunu
kalkindirma yolunda biiyiik bir hamleye giristiklerinde her seyden 6nce bir federasyon
kurulmasi gerektigine inanmislar ve bu yolda girisimde bulunmuslardir. Onlarin bu
gayretli ¢aligsmalari, giinlin spor orgiitii olan Tirk Spor Kurulu tarafindan da olumlu
karsilanmis ve basketboldan bagka voleybol, el topu, tenis ve masa tenisi dalinda spor

federasyonlar1 kurulmustur (21).
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Tiirk basketbolunun ilk resmi teskilatinin basina o tarihlerde Ziraat Fakiiltesi
Ogretim iiyelerinden olan Prof. Siireyya Gence getirilmistir. Spor oyunlar1 federasyonu
¢ok uzun yillar siiriip gitmistir. Bu siirede ¢esitli bagskanlar da olmustur. Tiirk basketbolu
ancak 11 Mart 1959 giinti, Tiirkiye Basketbol Federasyonunun kurulmasi ile bagimsiz bir
federasyona sahip olabilmis ve bundan sonra da ciddi ve olumlu faaliyete gegebilme
olanagi bulmustur. 1963 yilinda imit milli takim1 teskil edilerek dis temas yapilmistir
(21).

istanbul, Ankara ve Izmir’den sonra Anadolu'ya yayilan basketbolu desteklemek
amaciyla, 1968’den itibaren Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi adi1 altinda
maglar diizenlemistir. 1946 yilindan beri yapilan Tiirkiye sampiyonalarinin yerini 1966—
1967 sezonunda, deplasmanli Tirkiye basketbol 1. ligi, 1969-1970 sezonunda da
deplasmanl Tiirkiye basketbol 2. ligi almistir. Halen yurdumuzda deplasmanl: liglerden
baska, kuliiplerin (erkekler-kizlar, biiyiikler, gengler, yildizlar), orta dereceli okullarin
(minik kiz-erkek, yildiz kiz-erkek, geng¢ kiz-erkek) ve iiniversite-yiiksekokullarin (kiz-
erkek) Tiirkiye birinciligi yapilmaktadir (21).
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VOLEYBOL
2. Voleybolun Tanim

Voleybol alt1 kisiden kurulu iki takim arasinda oynanir. Amac; sahay1 ikiye bolen
filenin iizerinden topu karsi tarafin sahasina diisiirerek puan kazanmaktir. Oyuncular
sahada ii¢ kisi fileye yakin, {li¢ kisi de savunma pozisyonunda geride oynarlar. Bir takim
topa arka arkaya en fazla ii¢ defa vurabilir. Topa viicudun herhangi bir yeri ile vurmak
serbesttir. Oyuncular saat yoniinde olmak iizere siirekli yer degistirerek oynarlar. Topu
kars1 tarafin sahasina diisiiren takim puan kazanir. Mag bes setten olusur.

2.1. Diinyada Voleybol

Voleybol ilk olarak 1895 yilinda beden egitimi 6gretmeni olan William C.
MORGAN tarafindan Kuzey Amerika'nin Holyeke kentinde bulunmustur (22).

W.C. MORGAN bu sporu Y.M.C.A.’daki (Hiristiyan Gengler Birligi) is
adamlarina fazla yorucu olmayan ve sakatlanmalara yol agmayan, eglendirici amagli ve
yarigsma karakteri olan bu oyunu yaratti (23).

Morgan tenis oynanan alanda fileyi yerden 1.80 —1.90 ¢cm yukariya kaldirmisg ve
ikiye boliinen alana isadamlarini kars1 karsiya gegirerek, basketbol topunun i¢ lastiginden
olusturdugu top ile iy adamlarindan bu topu ellerini kullanarak karsi alana atip yere
degdirmelerini istemistir (24).

Kisa siirede benimsenen ve sevilen bu oyuna Mintonette ismi verilmistir. Oyunu
cok begenen Amerikali Profesor Alfred Halsted 1896'da bu oyunun adin1 “Tenisteki vole
vurusundan esinlenerek “Volley ball” olarak degistirilmesini 6nermis ve Onerisi hemen
benimsenmistir (25).

Oyunu ¢ok seven ve oynayan Dr. Frank Wood ile itfaiye sefi olan John Lyneh
Morgan bir araya gelerek, bu oyuna kurallar koyarak oynanmasini kararlastirdilar ve ilk
oyun kurallarin1 belirlediler. 1897 yilinda bu kurallar ile ilk kez Sprigfield Kolejinde
beser kisilik takimlarla ilk ma¢ oynandi ve bu kurallar J.Y. Cameron tarafindan kaleme
alindi (25).

Bu tarihten itibaren gelisimini Y.M.C. A organizasyonlarinda, okullarda ve askeri
birliklerde siirdiiren voleybolun ilk kural kitabi 1916 yilinda yayinlandi. 1913 yilinda
Filipinlerde oynanan uluslar aras1 bir turnuvada smac tekniginin ilk defa uygulanmasi o
tarihe kadar eglence amagli oynanan voleybolun degisimine neden oldu (23).

Smag tekniginin uygulanmasi, blok tekniginin 6nlem olarak voleybolda yer
almasini, hiicum ve savunma sistemleri ile birlikte ekol ve taktik anlayiglarini da

beraberinde getirmistir (23).
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1917 yilinda 2.13 cm olan file yiiksekligi 2.43 cm' ye yiikseltildi. 1918 yilinda ise
oyuncu sayisi 6 kisi ile sinirlandirildi (26).

1921 yilinda pozisyon doniisii (position rotation) konuldu ve 12 oyuncu sistemi
kabul edildi. ilk resmi voleybol sampiyonalar1 1922 yilinda Amerika ve kanada' da
yapildi. 1928 yilinda ise Amerika Birlesik Devletleri, Voleybol Birligi'nin kurulmasina
onciiliik etti. 1927 yilinda diizenlenen Uzak Dogu Asya Oyunlari' da 9 oyunculu sistem
gegerli oldu (27).

1929 yilinda topu kullanma sayis1 3 vurus ile sinirlandirildi. 1947 yilinda 14 iilke
temsilcisi Paris'te FIVB Diinya Organizasyonunu kurdular. Fransa'dan Mr. Paul Libaud
baskanliga secildi. Bu federasyonun ilk aktivitesi uluslararasi kurallarin diizenlenmesi
oldu. Alinan en 6nemli kararlardan birisi de voleybol sporunun olimpiyat oyunlarina
alinmas1 olmustur. Voleybol sporunun ilk uluslararasi magi; Prag'da Cekoslovakya ile
Fransa arasinda 27 Agustos 1947 yilinda oynanmistir. 1948 yilinda ilk Erkekler Avrupa
Sampiyonast Roma'da yapildi (6 takim). Sampiyon Cekoslovakya oldu. Yine bu yil 3 m
¢izgisi voleybol alanmna dahil edildi (28).

1949 'da ilk Diinya Sampiyonasi Cekoslovakya'nin Prag kentinde yapildi. Birinci
Cekoslovakya, ikinciligi Sovyetler Birligi kazandi. Sovyetler Birligi bu sampiyonada ilk
kez 6n alanda 3 hiicumcu kullandi. Giiniimiizde olduk¢a yogun bir sekilde kullanilan
smag servis ilk kez 1950 yilinda, Santa Monika'da Tom Vogelsang isimli oyuncu
tarafindan kullanilmigtir. 1951 yilinda getirilen kural ile arka alan oyuncusunun, hiicum
vurusu yapmasina, hareketine arka alandan baglamak kaydiyla olanak tanindi. 1952
yilinda Moskova'da yapilan Diinya Sampiyonasi' n1 bayanlarda ve erkeklerde Sovyetler
Birligi kazandi. 1957 yilinda voleybol sporunun olimpiyat oyunlarinda yer almasina karar
verildi.1964 yilinda Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda voleybol ilk defa olimpiyat
programina dahil edildi. Bu olimpiyat oyunlarinda alinan bir kararla bloktaki ellerin kars1
alana gegmesine izin verildi (aktif blok). Bu karar voleybolda hiicum ve savunma
dengelerini bozdu ve aktif blok ile artan savunma giiciine karst ekol diyebilecegimiz
farkli hiicum anlayiglari basladi (23).

Aktif blogun hiicuma kars1 etkisini ortadan kaldirmak ic¢in hiicum sistemlerini
gozden geciren iilkeler farkli hiicum anlayisi ile oynamaya bagladilar. Avrupa ve Balkan
tilkeleri yiiksek toplarla ve giiclii oyuncularla hiicum etmeyi ve aktif blogun etkisini en
aza indirmeyi hedeflediler (Avrupa Ekolii) (23).

Asya ve uzak dogu tilkeleri ise aktif blogun etkisinden kurtulmak i¢in hiicumda

hareketli ve varyasyona dayali bir oyun sistemi benimsediler. (Asya Ekolii) (22)
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1968 yilinda ikinci olimpiyat oyunlart Meksika'da yapildi. Her iki dalda da
Sovyetler Birligi kupay1 aldi. 1969 yilinda FIVB Coach/Antrenér Komisyonu kuruldu.
7'inci Diinya Sampiyonasi 1970 yilinda Bulgaristan’da yapildi. Erkeklerde Demokratik
Almanya, bayanlarda da Sovyetler Birligi sampiyon oldular. Sofya'da yapilan kongrede
voleybolun 110 ulusal federasyona bagli ve 90 milyondan fazla sporcusu ile Diinyanin en
yaygin spor dallarindan biri oldugu gercgegi ortaya ¢ikti. Yine ayni yil voleybola bazi yeni
kurallar yaninda antenin kullanimina esas getirildi (29).

1974 yilinda Meksika'da 8. Diinya Sampiyonasi yapildi. Erkeklerde Polonya,
Bayanlarda Japonya Sampiyon oldu. Bu yil i¢cinde duraklamalarin sayisini azaltmak igin
tic top sistemi getirildi. 1976 yilin da Montreal'de yapilan Olimpiyatlarda erkeklerde
Polonya takimi, bayanlarda Japon takimi1 sampiyon oldular. Bu yilda voleybolda kural
degisikligi olarak; blok hareketindeki topa temas, dokunus sayisindan ¢ikarildi ve bloktan
sonraki temas sayist 3 olarak benimsendi (30).

1990 yilinda yapilan kural degisikliklerinde ise maclarda siirekliligi saglamak
tizere, kiicik fauller (kazayla fileye dokunma v.b) ortadan kaldirildi. 1994 Diinya
Sampiyonalari, erkeklerde Yunanistan'da yapildi ve italya Ulusal Takimi sampiyon oldu.
Bayanlarda ise Brezilya'da yapildi. Kiiba Ulusal Takimi sampiyon oldu. 1994 yilinin
eylil ayinda toplanan FIVB Kongresi, voleybol oyun kurallarinda birgok degisikligi
kabul ederek uygulamaya koymustur. Bu degisikliklerin en 6nemlisi, topla oynamanin
esaslarina dair olanlardir (31).

Ik oynanmaya baslandigindan giiniimiize kadar voleybolda siirekli gelismeler
olmustur. Belli organizasyonlarda Avrupa ekolil ile Asya ekolii birbirinden etkilenerek
tek bir ekol haline gelmistir. Bu ekol ise, her yerde oynanan ve herkes tarafindan
benimsenen ¢agdas voleybol olarak isimlendirilmektedir (23).

2.2. Tiirkiye'de Voleybol

Voleybol Tiirkiye'ye Birinci Diinya Savasini izleyen Miitareke giinlerinde geldi.
1919 yilinda Istanbul'a YMCA'nin miidiirliigiinii yapmak iizere gelen Dr. Dealer adl1 bir
Amerikali bu dernegin spor salonunda voleybolu oynatmaya baslamis ve beden egitimi
ogretmenlerinin ilgisini bu spor {izerine ¢ekmeyi basarmistir (24).

Bu yillarda Istanbul Cagaloglu semtindeki Erkek Muallim Mektebi'nde (Erkek
Ogretmen Okulu) beden egitimi dgretmenligi yapan Selim Sir1i TARCAN, Y.M.C.A
organizasyonlarinda goriip oynadig1 bu sporla yakindan ilgilenerek, bedensel yetenekleri
gelistiren ve temassiz bir spor oyunu olarak benimseyip Ogrencilerine 6gretmis ve bu
okuldan mezun olan 6grenciler bu yeni sporu diger okullara yayarak buralarda turnuvalar

diizenleme yoluna gitmislerdir.1920-1924 yillar1 arasinda Erkek Muallim Mektebi'nden



15

mezun olan beden egitimi 6gretmenleri bu sporu kisa siirede okullarimizda oynatmaya
basladilar. Kabatas Erkek, Vefa, Pertevniyal, Galatasaray ve Haydarpasa liselerinde
yogunlasan calismalar, okullar arasindaki turnuvalarla gelisti. Universite ¢agina gelen
voleybol oynayan sporcularin {iniversitelerde bu sporu yapmalari, iiniversite gengleri
arasinda da voleybolun yayilmasina neden oldu. Ayrica iiniversitelerde de kuliip bransi
olarak gelisimini stirdiirdii (23).

1934'lerden sonra; okullar arasi miisabakalarin yaninda, Istanbul'un yeni
gelismekte olan kuliiplerinin katildigi “Halkevleri Sampiyonalar1” da Tiirk Voleybolunun
gelisimini hizlandirmis ve modern voleybola gegiste biiyiik etken olmustur (29).

Tiirkiye'ye girisi ¢ok Once olmasina ragmen, dis temas yapamayan Tiirk
Voleybolu ilkel bir goriiniim sergilemekte, sporcular da dis temas 6zlemi duymaktaydi.
1946 yilinda iilkemize gelen Yunanistan Basketbol Takimi'nin i¢inde yer alan voleybol
oyunculari ile ilk dis temas gerceklesti. Dostluk mag1 havasinda gegen bu karsilasmayz,
Tirk Takimi oyuncular1 2—-0 kazandi. Lig diizeyinde sporcu sayisi yiikselmesine paralel
olarak 1948 yilinda ilk Tiirkiye Voleybol Sampiyonasini Vefa takimi kazanmustir (32).

1949 yilinda Tiirkiye F.I.V.B.'e iiye oldu. 1952 yilinda {iniversiteli sporculardan
kurulu bir takim ile Kahire'ye giden bir Tiirk Takimi, orada tam bir hayal kiriklig
yasamistir. Bizde uygulanan oyun kurallarin degismis olmasi ve teknik yetersizlik, dis
temas konusundaki yetersizligi su yiiziine ¢ikarmistir. Tiirkiye'de voleybol adeta 10 yil
geriden seyrediyordu. Bu aksakliklar {izerine “Ttlirkiye Spor Oyunlar1 Federasyonu” nun
girisimiyle ilk ulusal magimizi; 30 Mayis 1953 tarihinde, Istanbul Sergi sarayr' da
Yugoslavya ile oynadik. 3 —0 kaybettigimiz mag¢in rovansini da 17 dakika gibi bir siirede
yine ayni skorla kaybettik. Biiyiik bayanlar Milli Takimimiz ise ilk magin1” Uluslararasi
Istanbul Voleybol Turnuvasi” nedeniyle 1957 yilinda Romanya ile oynamustir. 1958
yilinda Voleybol- Eltopu Federasyonu'nun kurulmasiyla voleybol bagimsiz bir spor oldu
(33).

Voleybol Federasyonu'nun ilk baskani Vahit COLAKOGLU' dur. Bu dénemlerde
voleybolu gelistirmek amaciyla; iilkeye getirilen, Romenlerin iinlii antrenorii Nicolae
Sotir actig1 antrendr ve hakem kurslariyla, iilkeye modern voleybolu getiren kisi olmustur
(34).
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GURES

2. Giiresin Tanimi

“Giires iki insan ya da iki sporcunun belli kurallar dahilinde baglama yeri olarak
¢izilmis minder iizerinde; herhangi bir ara¢ kullanmadan Uluslararasi Amator Giires
federasyonu (FILA) kurallarina uygun bir sekilde teknik, taktik, beceri, kuvvet ve
zekalarini kullanarak birbirlerine karsi tistlinliik saglama miicadelesidir” (35).

“Giires, kas giicliniin kullanildig1, teknik ve taktik becerilerin sergilendigi,
rakiplerini etkisiz hale getirmeleri ya da tstiinliik sagladigi bir sportif etkinliktir” (36).

“Iki sporcunun birbirlerine karsi hicbir malzeme ve ara¢ kullanmadan belli
kurallar dahilinde, belli bir siirede ve belli bir alan {izerinde, tiim fizyolojik (kas giicii ve
kuvvet) ve psikolojik giiclerini (taktik ve basarma inanci) kullanarak birbirilerinin sirtini
yere getirme veya birbirlerine iistiinlitk kurmak amaciyla yapmis olduklar1 karsilikli bir
miicadeledir” (36).

“Insanoglu ilk yaradiligindan itibaren yiyecek, igecek ve barinma ihtiyacini
karsilamak, tehlikeli hayvanlardan ve doga sartlarindan korunmak zorunda kalmistir. Bu
yiizden hayatta kalmak i¢in miicadele etmis, neslinin devam etmesi i¢in gesitli bedeni
faaliyetlerde bulunmustur. Bu stirecte aklini kullanmis zekasini ve miicadele ruhunu
gelistirmistir. Zamanla insanlarin yerlesik diizene gectikten sonra bos kalan zamanlarin
giirese ayirarak daha bilingli bir sekilde yapmaya baslamislardir. Dolayisiyla insan,
hayatini siirdiirebilmek i¢in her tiirlii canliya karsi miicadele vermek zorunda kalinca,
kendi viicut agirligi ile kas giiciinden faydalanma big¢imini yani giiresi bulmustur” (36).

“1912 yilinda Uluslararast Amator Giires Federasyonu (FILA) kurulmus ve
1896°dan sonra ise giires, Olimpiyat Oyunlari’nin vazgegilmez bir dali olmustur.
Olimpiyatlarda, Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ¢esitli iilkelerden, bir¢ok geng
giires¢i isimlerini altin harflerle spor tarihine yazdirabilmek ve Sampiyon olabilmek igin
yarigsmiglardir” (37).

“Glinlimiizde tim diinya devletleri giires sporunu, Ozellikle FILA’nin
kurulmasiyla birlikte diizenlenen Avrupa, Diinya ve Olimpiyat Sampiyonalariyla {ilke
ekonomisine katki sagladigi ve iilkelerin tanitiminda biiyiik rol istlendigi i¢in sahip
cikmaktadirlar. Bununla birlikte giires, kiiltlirler arasinda bir etkilesim olmus, diinya
barigina biiyiik katkilar sunmustur. Giires de, futbol ve diger spor dallar1 gibi siyasi—
politik propaganda araci olarak da kullanilmaya baslanmistir” (38).
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2.1. Diinyada Giires

“Giiresin diinyadaki tarihsel kokleri mitolojideki Herkiil’e kadar uzanmakla
birlikte Babil ve Misir’da M.O. 3000 yillarina ait sanat eserlerinde kusak giires
resimlerine rastlanmaktadir. M.O. 2000 yillarina ait oldugu sanilan duvar resimlerinde
giires figiirleri dikkati gekmektedir” (39).

“Eski Yunan’da, Tanr Olemp adina yapilan yarigmalar arasinda glireste
bulunmaktayd:. M.O. 776°da yapilan ilk Olimpiyat’larda giirese de yer verilmis ve M.O.
704’te yapilan olimpiyat oyunlarinda giires pentatlon smifina dahil edilmistir. M.O. 648
yilindaki Olimpiyat Oyunlarinda giires ve boks karisimi olan pankreas giiresine yer
verilmigtir” (40).

“Romalilar Yunanistan’t isgal edince Yunanllarin giiresine ilgi duymus,
Yunanlilarin giiresiyle kendi giiresleri arasinda bir sentez kurarak, giinlimiizde hala
devam eden Uluslararas1 miisabakalarda Greko-Romen giires stilini olusturmuslardir. Bu
giires stili Roma’da ¢ok tutulmustur” (41).

“Grekoromen giiresin yayilmasi ise, Orta Asya’dan Avrupa’ya goc eden
Etriikslerin Italya yarimadasina yerlesmesi ve Orta Asya’da &grendikleri giiresi, iliski
halinde bulunduklart Yunanlhlara, sonraki donemlerde ise Helen medeniyetinden
Romalilara aktarilmasiyla gerceklesmistir. Roma Imparatorlart Commodus ve
Maximinus’un giires¢i olmalarina ragmen bu spor, Romalilar arasinda c¢ok
yayginlasamamustir. Ancak, “gliresin Avrupa’ya yayilist Roma’dan baglar. Grekoromen
stil boylece biitiin diinya tarafindan taninan ve medeniyetle birlikte ilerlemis, modern bir
spor dali haline gelmistir” (42).

“Eski Yunanistan’da 06zellikle Girit ve Miken devirlerinde giires miisabakalari
yapilmistir. Birgok spor branglari arasinda giires en temel spor olarak kabul gérmekteydi.
Yunanlilarin ilk donemlerinde giires, basit ve ilkel tutuslar seklinde yapiliyordu fakat
giiresin gelismesine paralel olarak giires daha modern bir tutus teknigiyle yapilmaya
baslandi” (43).

“Gliniimiizde olimpik spor olarak tamidigimiz serbest giires bigimi, hemen hemen
biitiin tutus bicimleri serbest olan Ingiliz Luncoshire stilinin gelismis sekline
benzemektedir. ABD ve Biiyiilk Britanya’da sevilen bu serbest giires bigimi ilk
zamanlarda profesyonel olarak kabul edilmistir. Daha sonralar1 1888’de amatdr spor
olduguna karar verilmis ve Uluslararast Amator Spor Birligi’nce onaylanmistir” (44).

2.2. Tiirkiye’de Giires
“Tirkiye, 1923 yilinda FILA'ya iiye oldu.1924 Paris Olimpiyat Oyunlari, Tiirk

giirescileri icin uluslararasi alandaki ilk ciddi deneyim oldu. Bu olimpiyatlara katilan
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takimimiz Seyfi Cenap Berksoy, Fuat Akbas, Diirrii Sade, Mazhar Cakar ve Tayyar
Yalaz'dan olusmus ve takimimizi hazirlayan Raol Peter adindaki Macar ¢alistirici,
Tirkiye'deki minder giliresinin kurucusu olmustur. 1932 yilinda giiresgilerimiz ilk kez,
Balkan Sampiyonasi'na katilmig 5 altin ve 2 glimiis madalya kazanarak, takim halinde de
birinciligi elde etmislerdir. Tiirkiye’de ilk Serbest Giires Sampiyonasi 1935'te diizenlendi.
1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari'na grekoromen stilde 61 kg giires¢imiz Yasar Erkan altin
madalya kazanarak, olimpiyatlardaki ilk madalyamizin sahibi oldu” (45).

“1938 yilinda Estonya'nin baskenti Tallin'de yapilan Avrupa Giires
Sampiyonasi'nda agir siklet giirescimiz Coban Mehmet Avrupa {igiinciisii oldu. Bu
Avrupa Gilires Sampiyonasi'ndaki ilk derecemizdir. 1946 yili Ekim ayinda Stockholm'de
yapilan Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'nda Tiirk giires¢ileri, 3'ii altin, 2'si glimiis ve
2'si de bronz olmak iizere yedi madalya kazanmislardir. Bu madalyalar Tiirk giirescilerine
ilk Avrupa Sampiyonlugu getirdi” (46).

“1950 yilinda Stockholm'de yapilan Diinya Grekoromen Giires Sampiyonasi 'na
ilk kez katilan millilerimiz 1 altin, 4 giimiis, 2 bronz madalya kazanirken, 1951 yilinda
Helsinki'de yapilan Diinya Serbest Giires Sampiyonasi'na ilk kez katilan giiresgilerimiz,
biiylik bir bagar1 gostererek sekiz sikletin 6'sinda altin, birinde bronz madalya kazanmis
ve takim siralamasinda diinya birinciligine ulasmistir.1956 yilinda ise ilk kez istanbul'da
Inénii Stadi'nda Diinya Kupasi Giires Miisabakalar1 diizenlendi (47).

“25-Eylil-1-EKim 2006 Tarihleri arasinda Cin'in Guanghzou sehrinde
diizenlenen Biiyiikkler Diinya grekoromen gilires sampiyonasinda Tirk milli takimi
tarihinde ilk kez 39 puanla Diinya takim Sampiyonu oldu. 1976 Dogumlu Hamza
Yerlikaya 1996 Atlanta Olimpiyat oyunlarinda (20 yasinda) sampiyon olarak en geng
olimpiyat sampiyonumuz oldu. 1913 dogumlu Yasar Dogu 1948 Londra
Olimpiyatlarinda sampiyon olarak (35 yasinda) Olimpiyat sampiyonluguna ulasan en ileri
yasta olimpiyat sampiyonlugu yakalayan bir sampiyonumuz oldu” (45).

“1932 yilinda Los Angeles'de yapilan oyunlara Tiirkiye c¢ok uzak olmasi
sebebiyle katilmadi. Tiirkiye ilk madalyasinin 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda “Mersinli”
lakabiyla amlan Ahmet Kireggi'nin serbest giireste 3. olarak bronz madalyasi ile aldi. Tki
giin sonra bu kez 61 kiloda giiresen Yasar Erkan Tiirkiye'ye olimpiyatlar tarihindeki ilk
altin madalyasmi getirdi. 2. Diinya Savasi'ndan sonra yapilan 1948 Londra
Olimpiyatlari'nda da Tiirk sporculari olduk¢a basarili oldu. Serbest ve grekoromen
glireste 6 altin, 4 glimiis ve 1 bronz Madalya alindi” (47).

“Londra'da madalya kazanan sporculara Tiirkiye'de verilen odiiller, Tiirk spor

kamuoyunda ¢ok tartisildi1 ve sonugta bu sporcular ddiillerden dolay1 profesyonel kabul
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edilerek 1952'de Helsinki'de yaristirilmadi. Tiirkiye, 1952'de giireste 2 altin ve 1 bronz
madalya alabildi. 1956 Melbourne Olimpiyatlari'nda ise giireste yeni bir kusak mindere
¢iktt ve 3 altin, 2 giimlis ve 2 bronz madalya getirdi. 1960 Roma Olimpiyatlar
Tiirkiye'nin en basarili oldugu Olimpiyatlardan biri oldu. Tamamu giireste olmak {izere 7
altin ve 2 glimiis madalya elde edilen bu oyunlarda, Tiirkiye madalya klasmaninda 6.
siray1 aldi” (48).

Bundan sonra giiresin siiriikledigi Tiirk Sporu'nda biiyiik bir duraklama donemi
basladi. 1964 Tokyo Olimpiyatlari'nda 2 altin, 3 giimiis ve 1 bronz madalya kazanan
Tiirkiye, 1968'de Mexico City'de ise yalnizca serbest giireste 2 altin madalya kazanabildi.

“Tiirk sporculari, 1996 Atlanta Olimpiyatlarinda son 36 yilin en basarili giiresini
yaparak, olimpiyat oyunlarinda 2 altin, 1 glimiis ve 1 bronz madalya kazanmislardir.
Atlanta 1996'da serbest giires 130 kiloda altin madalya kazanan Mahmut Demir, 28 yil

aradan sonra bu kategoride Seref kiirsiisiine ¢ikan ilk Tiirk sporcusu oldu” (49).
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ATLETIZM

2. Atletizmin Tanimi

Literatiirde “atletizm” olarak kullanilan kosma, atma, atlama ve ¢oklu yarisma
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L’ ATLETISME” den geldigi yine
literatiirde “Atlet” diye adlandirdigimiz sporcu ise eski Yunanca da “athletes” diye
yazilan bu kelime, tam anlami ile “bir 6diil karsilig1 yarisan kisi” olarak bilinmekteydi.
Kosma, yiirime, atlama ve savurma gibi insanin en temel dogal hareketlerinden
kaynaklanan atletizm, antik viicut kiiltiiriiniin ve olimpiyatlarin en 6nemli bolimiinii
olusturmustur. Modern olimpiyatlarin ¢ekirdegi durumunda olan atletizm, temel sporlarin
en Onilinde gelmektedir. Atletizmin etkinlikleri dolagim ve solunum sistemi gibi fizyolojik
ozelliklerin olumlu etkileri ile genel verim yetenegini artirir temel fiziksel 6zelliklerden
olan kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri gibi motorik o6zellikleri
gelistirmede Onemli yer tutar. Farkli Ozelliklere yonelik disiplin  zenginligi,
olimpiyatlarda atletizmi 6n plana ¢ikarmaktadir (50).

“Atletizm sporu igin; (sporlarin anasidir) derler. Atletizm kiil olarak emekleme
devresini atlatmis bir cocugun hareketleridir. Cocuk, bu devrede; yliriir, kosar, ziplayip
atlar ve eline gegenleri firlatir. Iste; bu hareketler yiiriiyiis, kosu, atma ve atlama olmak
lizere; atletizm sporunun biinyesinde toplanmustir” (51).

Atletizm insanoglunun yaptigi en eski spor dallarindan biridir. Fiziksel giig,
dayaniklilik, ¢eviklik, hiz gibi nitelikler gerektiren, kosu, yiiriiyiis, atma ve atlamalardan
olusan ¢aligmalar, etkiler, oyun ve yarigmalar ifade eder (52).

Atletizm eski yunan medeniyetinde periyodik zamanlarda yapilan Olimpiyatlar
ile dogdu ve gelisti. Tarihi kalintilardan anlasildigi gibi zamanin olimpiyat oyunlarinda
simdi bile gecerli olan bazi atma branglari halen kullanilmaktadir (53).

Atletizm; insanlarin yeteneklerini azami bir dereceye cikartan bir takim dogal
hareketlere verilmis bir isimdir. Dogal dedigimiz bu hareketler tabiatta kosular, atmalar
ve atlamalar seklinde goriiliir. Atletizmin temelinde ve felsefesinde;
1-Zaman
2-Mesafe
3-Yiikseklik
yatar. Kosular zamana, atmalar mesafeye, atlamalar ise yiikseklige karsi yapilan

miicadeleleri ifade eder (54).
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100 metreden 42.195 metre maraton kosusuna kadar diger her ¢esit kosular daima
ileriye dogru yapilan hareketlerdir. Atlet kostukca ilerler. Bu ilerleyis kronometre
dedigimiz zaman oOl¢iiciisii ile tayin edilir (55).

Atmalara gelince; giille ve ciritin diiz olarak ileri atilmasina karsilik, disk ve ¢ekic
atiglarinda atlet biitiin atislarin1 bir doniisii takiben tamamlar. Atmalardaki mesafeler
metre ile 6l¢iiliir. Atlet metre ile miicadele eder (55).

Atlamalara gelince; bunlart da iki sekilde goriiriiz. Birincisini olusturan yiiksek ve
sirikla yliksek atlamada atlet miicadelesini belirli bir yiikseklige gore yapar. Tek adim ve
tic adim atlamalarda ise atlet yiikselerek ileriye diiser. Miicadele yine metreye karsi
yapilir (55).

Gilintimiizde spor, milyonlar1 pesinden siiriikkleyen, iilkelerin tanitiminda 6nemli
rol oynayan bir reklam araci haline gelmistir. Biitlin diinyada biiytik ilgi goren atletizm
ise sporun temeli olarak kabul edilmektedir (56).

Spor, buglinkii goriiniisii ile modern endiistriyel olgunun bir parcasidir. Aslinda
yiriime, kosma, atlama, atmalar eskiden beri insanoglunun uyguladigi hareketlerdir.
Simdi ise, daha baska bir anlam tasiyor. Bugiin bunlarin temelinde “siirat” niteliginin de
onemli oldugu kanisi yayginlik kazanmustir (56).

Atletizm, insan organizmasini en iyi sekilde gelistiren, biitiin yas gruplarinda ve
biitiin kilolarda viicut egitimi i¢in amaca en uygun spor dalidir. Beden egitiminin
(Atletizm) genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu bilinmektedir (56).

Atletizm dallar1 ve yarismalarinin zihinsel gelisime de yardimcei oldugunu yapilan
aragtirmalar ortaya koymustur. Gerek antrenmanlardaki alistirmalarin uygulanmasi ve
gerekse yarismalardaki teknik, taktik, saglikli olma ve antrenman metotlar1 sportif
becerileri ortaya c¢ikarir, ayrica irade ve karakter egitiminin en Onemli vasitalaridir.
Bunlardan baska azim, cesaret, sebat etme, planli olma, disiplin, dogruluk, yardim etme
gibi dzellikler, sportif ugrasilar iginde kazamlir. Iste bu ¢ok yonlii 6zelliklerden dolay:
atletizm, spor dallar i¢inde toplum egitiminde temel spor dali olarak kabul edilmektedir
(57).

Sporun toplum hayatin1 etkilemesi, bu bilimin ¢ok yonlii ele alinarak
incelenmesine neden olmustur. Sportif basarilar uluslar aras1 arenada {ilkelerin
saygiligini artirirken toplumun moral yapisina olumlu etki eder. Bu da spor konusunda
tilkeleri  bilimsel arastirmalar yapmaya yoneltmistir. Bilimsel yOntemlerinin
uygulanmasinin 6niinde bulunan en énemli engeller, yonetim anlayisinin yaninda maddi
yetersizlikler, egiticiler (antrendr, beden egitimi Ogretmeni, teknik direktér v.b.) in

yetersizliginin 6nemli rolii vardir (56).
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Atletizm temel hareket formlarinda yiiriime, kosma, atlama, atma dallarindan
olusan karmasik bir spor dalidir. Atletizmin iginde 23 tane brans olmasi diger spor
dallarindan ayrilmasina sebep olmaktadir. Atletizm sporunun bir 6zelligi de Olgiilebilir
olmasidir. Birgok spor dali gérseldir (jimnastik, basketbol, futbol v.s.). Olgiilebilir olmasi
atletizmin 6nemini biraz daha artirmakta, spor alaninda yapilan ¢alismalarin ve testlerin
¢ogunun atletizm ile ilgili olmasini saglamaktadir (56).

Spor dallar1 i¢inde ana spor dali olarak kabul edilen, insan organizmasini en iyi
sekilde gelistiren, viicut egitiminde amaca uygun secilen ve biitlin yas devrelerinde
uygulanabilen atletizm ve atletizmde uygulanan antrenman metotlar1 viicut
fonksiyonlarinin optimal diizeye gelmesini saglamaktadir (57).

Ceviklik atiklik, kuvvet gibi beden kabiliyetlerini gelistirilmeye yarayan kosu,
atlama ve atma gibi tek basmna yapilan ve insanlarin birbirleriyle yapilan 6l¢iismesini;
elde ettigi ilerleme zamani, uzaklik, yiikseklik ve agirlik Olgiim birimleri ile
degerlendirilmesine imkan tantyan bir spor ugrasidir (58).

Atletizm temel hareket formlarindan yiiriime, kosu, atlama ve atma dallarindan
olusan karmasik bir spor dalidir. Bu karmasik hareketler dolasim ve sinir sisteminin
aligverisli gelismesi ile motorik 6zelliklerinden kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik,
beceri ve giiciin gelismesine ve milkkemmel hale gelmesine yardimci olmaktadir.
Atletizme uygulanan bu hareket sekillerinin dogru 6grenilmesi temel formlarin tespitine
ve hareket becerilerinin disariya ¢ikmasma da yardimcit olmaktadir. Bdylece
organizmanin koordinasyon giicii pratik hayattaki hareketlerin daha ekonomik ve amaca
uygun yapilamasini saglamaktadir (56).

Rekorlarin ilerleme ritmi oOzellikle insan yeteneginin sinirlarini belirleyen
atletizmde biitiin bilim adamlar1 i¢in zahmetli ve meydan okuyan arastirma ortamlarini
olusturmaktir. Bundan dolay1 rekorlarda devamli gelismektedir. Bir¢ok insan bu alanda
sinir olmadig1 izlenimine sahiptir. Hi¢ siiphe yok ki elde edilen verilerin degerlendirilip
yorumlanmasi sonucunda rekorlarin gelisimine; spor bilimlerinin, yiikseltinin, riizgarin,
mevsimlerin, ekolojik cografik o6zelliklerin, zeminin, kullanilan arag ve gereglerin,
biyolojik ritmin, yarig temposunu diizenleyenlerin, spora katilan insan sayisinin, yetenek
seciminin antrenman metotlarinin antrendrlerin niteliklerinin ve beslenmenin oldugu

tespit edilmistir (50).

2.1. Diinyada Atletizm
Atletizm o6zellikle 19. yy da begeni ile karsilanan profesyonel kosullar disinda

Ingiliz kolejlerinde amatérler arasinda gelisti. Oxford ve Cambridge Universiteleri
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amator atletizmin ilerlemesinde Onemli rol oynadilar (1928 Paris Olimpiyatlarinda
yarisan Ingiliz atletizm takimi oyuncularmin cogu bu iki {iniversite dgrencilerinden
olusmustu). 1861°de ilk atletizm kuliibli kuruldu, 1866°da ilk atletizm yarismalar
diizenlendi. 1877°de Ingiltere ve Irlanda ilk uluslar arasi karsilasmay: yaptilar. Ayni
zamanda ABD, Kanada, Fransa ve diger iilkelerde atletizm sporu sevildi yayildi (53).

M.O. 776 - M.S. 393 eski olimpiyatlara ¢cok sayida insanimn katilmasini saglamak
i¢in eski Yunan’da; oyunlardan ii¢ ay 6nce baslayip bes giin sonra biten silah birakilmasi
yapilirdi. Ekecheiria (Olimpiyat Barisi) kelimesi de bunu ifade etmektedir (51).

“Olimpiyat ilkelerini yayarak uluslararasi anlayis ve baris1 gerceklestirmek”
diisiincesinin, Birlesmis Milletlerin genel amaglar igerisinde yer almasi da bunu gosterir
(51).

Ilk atletizm oyunlar1 M.O. 1453 yilinda Yunanistan’da yapilmistir. Bunlar
olimpiyat oyunlariin onciileri olmustur. Yapilan kazilarda Cin, Hindistan, Misir, Girit ve
Mezopotamya’da atletizm ile ilgili ¢alismalarin yapildig1 kazilardan 6grenilmektedir
(59).

Spor tarihleri Eski Olimpiyatlart milattan 776 yil 6nce Isparta Krali Likorgos un
istegi lizerine Yunanistan’in Olimpe sehrinde Tanrilarin babasi Zeus serefine Kral ifitos
(Iphitos) tarafindan tertiplendigini yazar. Tarih bunu bdyle kabul etmistir. Ancak tarihin
kabul ettigi bir bagka gercek daha var ki bunun iizerinde de 6nemle durmak gerekir (55).

Bu gercek olimpiyat oyunlarinin ilk kez Anadolu yarimadasinin bati sahillerinde
yapildigidir. Bugiin elde mevcut bir takim belgelerden eski olimpiyat oyunlarinin
Anadolu’da dogdugu ve yiizyillar sonucu Peleponez’e aktarildigi anlasilmaktadir. Yunan
topraklarinda mevcut bir Olimpiya’ya karsilik Anadolu topraklar: tizerinde yirmiye yakin
olimpiya daginin bulunmasi da bu ihtimali gii¢lendiren bir durumdur (55).

Eski Yunanda atletizm Onceleri tanrilart memnun etmek igin, sthatli viicut
gelistirmek ve savasa hazirlanmak icin yapilirken, sonralart dmiir boyu maas kazanmak
ve meslek elde edebilmek igin yapilmistir. Yapilan idmanlarda gosterisli adaleler
gelistirme yerine, sohret i¢in calisan atletler bu alanlarda calismaya baslamislardir. 1k
devirlerde sampiyon olanlara defne ve zeytin dalindan ta¢ giydirilmesi biiyiik bir seref
sayilirken, sonralari hayat garantisi olan Omiir boyu maas baglanmasinin bu sporun
yapilis amacini olumsuz yonde etkiledigi ileri siiriilmektedir (60).

Olimpiyat oyunlari isa’dan 776 yil énce baslayip Miladin 392. yilina kadar 1168
yil devam ederek 292 defa tekrarlanmistir. Dort yilda bir olmak iizere Olimpiyat oyunlari

herhangi bir savasa rastlasa dahi olimpiyat tarihi gelince bir ay baris ilan ederek
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olimpiyatlarin zamaninda yapilmasi usul haline getirilmistir. Savaslarin bile olimpiyat
oyunlarini engelleyememesi ¢ok biiyiik mana ifade etmekte idi (59).

Oyunlar sirasinda insanlarin birbirleriyle savagsmalar ve kavga etmeleri yasakti.
Olimpiyatlara sabikali insanlar giremezdi. {1k antik olimpiyatta sadece bir stat boyu kosu
yapilmisg, daha sonralari ise diger branslar ilave edilmistir (61).

Her dort y1l arayla Haziran ay1 sonuna dogru Antik Olimpiyatlar M.S. 392 yilinda
Bizans Imparatoru 1. Theodes Hiristiyanligin koyu taassubu yiiziinden yasaklanmustir. 1.
Theodes olimpiyatlarin yapildig1 tapinaklar yiktirmistir. 532 ve 551 yillarinda biiytik bir
deprem ve sel felaketi sonucu bu harabelerden arda kalanlarda yok olmustur (55).

Antik olimpiyatlarin kapatilmasindan sonra XII. Yiizyila kadar atletizm ile ilgili
faaliyetlere rastlanmamistir. Londra’da yapilan Pedistrianis kosulari ile atletizm
faaliyetleri tarihi sahnesinde goOriilmiistiir. Atletizmin yeniden dogusuna ‘“Modern
Atletizm” ad1 verilmektedir (54).

1168 yil siiren eski olimpiyat oyunlarindan 1500 yil sonra 1892°de Baron Pierre
de Coubertin isimli bir Fransiz bu oyunlarin yeniden yapilmasi fikrini ortaya atmustir.
Baron Pierre de Coubertin, olimpiyat oyunlarin1 yeniden baslatmay1 diisiindiigii zaman
bunu Atina’nin imtiyazindan ¢ikarmak, biitiin diinyanin mali1 yapmak istemis, yalniz ilk
modern olimpiyat oyunlarinin Atina’da yapilmasini uygun bulmustur (55).

Baron Pierre de Coubertin’in dnciisii ve kurucusu oldugu uluslararasi olimpiyat
komitesi, 23 Haziran 1894 giinii ilk modern olimpiyat oyunlarinin Atina’da organize
edilmesini kararlastirdi. Bu oyunlarinin eskisinden farki, bayanlarinda yarismalara
katilmasi, bircok yeni spor bransinin programda yer almasi ve her ulusun sporcularina
acik bulunmasiydi (55).

Atletizmin bu yillardan sonra hizla diinyada gelistigi sdylenebilir. 1868’de
Newyork’ta atletizm kuliibii kurulmus ve 1895°’te bu kuliibiin organizasyonu ile
Amerikali ve Ingiliz Atletler yarismislardir. 1896 Olimpiyatlarinda atletizm miisabakalari
cok Onemli yer tutmustur. 1972 Stockholm olimpiyat oyunlar1 sonrasinda 16 iilkenin
katilimi ile 1973 yilinda Berlin’de Amatér Atletizm Birligi kurulmustur (62).

Eski ¢aglardaki Antik Olimpiyatlar viicut kiiltiiriiniin gelismesinde en iist noktayi
olusturmustur. Modern viicut kiiltiiri anlayis1 ile beraber; bugiin olimpiyatlarda 37
atletizm dal1 olimpiyat yarigsma programina dahil edilmistir (23 Erkek- 14 Bayan yarigma
dal1). Boylece atletizm Olimpiyat Oyunlarinda en yaygin spor dali olmakta ve oyunlarin

agirlik noktasini olusturmaya devam etmektedir (59).



25

Glinlimiiz {ilkelerinin biiyiilk bir ¢ogunlugunda uygulanan atletizm kurallar
Uluslararas1 bir kurulus olan Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu tarafindan
belirlenmistir. Bu kurulusa 150 devlet tiyedir (53).

Insanoglunun idealleri ile yasamasi gereken gerceklik arasindaki miicadeleyi
simgeleyen modern olimpiyat oyunlari, ilk defa 1896 yilinda Atina’da baslamistir. Biitlin
diinya sporcularii dort yilda bir yapilan biiyiik spor séleninde bir araya getiren olimpiyat
oyunlarinin amaci, gengligi karsilikli anlayis ve dostluk ruhu ¢ercevesinde egiterek, daha
iyi ve barigsever bir diinya kurulmasina katkida bulunmaktir (50).

2.2. Tiirkiye’de Atletizm

Antik olimpiyatlarin ilk olarak M.O. 776 yilindan itibaren Yunanistan’da
yapildigi  kesin olarak bilinmektedir. Ancak Yunanhlarin ilk olimpiyatlar
diizenlemelerinde esas olacak etkilenmeyi, Orta Asya Tiirklerinden sagladiklarini da bazi
tarihgiler ortaya koymaktadirlar. Uygarligin besigi olan Orta Asya’da her yil tek tanrili
dinler i¢in belli zamanlarda dini torenler yapilip, spor s6lenleri diizenlenirdi (63).

M.O. 8. yy’da her biri ayn1 irka mensup ayr1 ayri idari usullerle yonetilen degisik
adet, orf ve gelenekleri olan 20 Yunan site devletinin birbirleriyle savagmalarinin 6niine
geemek isteyen Elik Krali 1500 yilindan beri Anadolu’da yapilmakta olan dinsel kokenli
spor solenleri 6rnek olarak her dort yilda bir tertiplemek kaydiyla, olimpiyat oyunlarinin
organizasyonuna onciiliik etmistir (63).

Bugiinkii, Antalya-Finike arasinda yeni ismi Cirali, eski isminin Olimpos oldugu
bilen bir volkanik dag vardir. Bu dagin ¢evresinde Yunanlilarda olimpiyatlarin bagladigi
tarih olan M.O. 776’dan ¢ok 6nce spor sdlenleri de diizenlenirdi (64).

Tiirkiye’de 964 yilinda hayat mecmuasinda yayrmlanan (ilgi gekici bir hakikat)
baslikli makalede olimpiyat oyunlarinin ilk mesalesinin “Yanartas” bolgesinden yakildigi
belirtilmektedir (65).

Eski Tirklerin dinsel geleneklere uyarak diizenledikleri torenlerde yaptiklar
yarigmalar arasinda yaya kosular1 da goriilmektedir. Kirgizlarin ¢ocuklarinin dogumunda
265 metrelik bir mesafe lizerinde yaya kosular1 diizenledikleri, ayrica tek ve cift ayakla
hiz alarak ve durarak uzun atladiklar1 halk bayramlarinda cesitli yarismalar yaparlardi
(66).

Tiirkiye’de organize edilen atletizm caligmalart 1922°de basladi. 1912-1913
yillar1 arasinda bu calismalar kisisel ugras disina ¢ikmamistir. 1938’de Beden Terbiyesi
Genel Midirliigli kurulusu ile Atletizm Federasyonu tescilli kurulus haline gelip

faaliyetlerini yurt i¢i ve yurt dig1 olarak gelistirdi (53).
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Atletizmin Tiirkiye’de baglangici 1870 yilinda o zamanki adi Mekteb-i Sultani
olan Galatasaray Lisesine Fransa’dan gelen beden terbiyesi 6gretmeni olan Fransiz Curel
onciiliigiinde olmustur. Kosular, atmalar, atlamalar gibi atletizm branslarinda yarigmalar
tertip etmekle atletizmi ilk defa yurdumuza sokan kisi olmustur. Ayrica Robert kolejinde
gorev yapan hocalar bu sporun Tiirkiye’de yayilmasini saglamistir (54).

Tiirk sporunu teskilatlandirmak amaciyla 17 Eylil 1920 yilinda Istanbul
kuliipleri, uzun bir ¢alisma sonunda, 10 Agustos 1922 tarihinde, Tiirkiye’nin ilk spor
teskilati olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’n1 kurmuslar, ilk baskan olarakta Ali
Sami Yen’i se¢mislerdir. O tarihle Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’na dahil olan
federasyonlarin sayisi sadece Tlgtii. Atletizm, Futbol, Giires 13 Haziran 1922’de
Istanbul’da toplanan kuliip temsilcileri ilk atletizm federasyon baskani olarak “Ali
Seyfi”yi se¢mislerdir (62).

Tiirkiye’de ilk ciddi atletizm yarismalart Atletizm federasyonunun resmen
kurulusu ile baglar (62).

Tiirk atletleri ilk resmi yarismalara; Burhan Felek bagkanliginda 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlarina 11 kisilik takimla katilmistir. Bu katilim atletizm tarihinde bir
dontim noktasidir (59).

1941 ile 1950 yillar1 arasindaki donem Tiirk atletizminin en parlak devirlerinden
birini kapsamistir. Akdeniz oyunlarinda alinan sampiyonluklar, Ruhi Sarialp’in {i¢ adim
atlamada 1950 yili Avrupa {giinciiliigii, 1948 yili olimpiyat oyunlar {igiinctiliigii, 1968
olimpiyatlarinda Ismail Akcay ile Hiiseyin Aktas’in dordiinciiliigii kayda deger
basarilarimizdandir.1975 Cezayir Akdeniz Oyunlarinda Nurullah Condan’in tigilinculiigii
kazanmasi1 da Tiirk Milleti adina sevindirici. Ayrica 1975 Amerika’da Diinya Dedeler
yarigmasinda Riza Maksut’un 800 metrede diinya rekoru kirarak birinci olmasi da kayda
degerdir. 1980 yilinda yapilan Islam oyunlarinda biitiin birincilikleri Tiirk atletleri
almustir (62).

1980 yilindan sonra atletlerimizden Mehmet Yurdadon’iin 1983-1984-1985
yillarinda krosta Balkan Sampiyonlugu, Mehmet Terzi’nin Akdeniz oyunlarinda, Londra
ve Boston maratonlarinda ve Balkan Sampiyonlugunda birinciliklerinin yaninda Zeki
Oztiirk’iin Akdeniz Oyunlar1 sampiyonluklar1 bulunmaktadir ayrica Haydar Dogan krosta
Liseler Diinya sampiyonlugu, Universiteler diinya ikinciligi 10000 metre Avrupa
tictinciiliigii kazanmistir. Bu atletlerimizin yaninda Ahmet Atlun, Hanifi Atmaca, Sefa
Het, Necdet Ayaz ve Zekeriya Akdogan Balkan ve Akdeniz Oyunlarinda birincilikler
almiglardir (62).
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Tiirkiye uluslararast spor alaninda yeterince basarilidir denilemez. Atletizm
sporundaki bayan ve erkek rekorlarimizi, diinya bayan ve erkek rekorlar ile
karsilastirdigimiz zaman, genel olarak sporumuzun diinyadaki gelismelerin gerisinde
oldugunu gérmekteyiz (67).

Sporda kondisyon caligsmalarinda giliglii ve uzman niteligi kazanma imkanin
saglayan jimnastik ve yiizme gibi atletizmde ana spor dali olarak kabul edilmektedir (68).

Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifakinin kurulusundan yani 1922°den 1930 yillarina
kadar memleketimizde degil pist, bilinen anlamu ile tek bir stat dahi mevcut degildi. O
zamanin atletizm federasyonu yilda bir kere olmak iizere lig-bes bodlgeyi gecmeyen
vilayetler (iller) arasinda Tirkiye Atletizm birinciligi yarigmalarini tertiplemekle
yetinebilmekteydi. Mali imkan ve teknik yetenek ancak buna miisaitti (68).

1930-1938 yillar1 arasindaki devrede, memleketimizde artik biitlin miiesseseler
tesekkiil etmis ve mekanizma islemeye baslamistir. Bu sebeple bir kitle sporu olan
atletizm, her ne kadar bu isin menbai (kaynag1) olan okullarimizda arzu edilen sekli ile
ele alinmamigsa da, merakli 6gretmen ve idarecilerin sahsi gayretleri neticesi, atletizm
federasyonunun da gayreti ile disiplin i¢ine alinmis ve yabanci iilkeler ile temaslar
neticesi taklit sistemi ile yiirime devresine girebilmistir (68).

Modern spor anlayisinin gerektirdigi sekilde, faaliyet ve ¢alisma gdsteren biitiin
spor dallarinin plan ve programinda, atletizm faaliyetlerinin bulunmasi gerekir. Zira fizik
kondisyonunun saglanmasi ve bununla ilgili caligmalarin yapilmasi, ¢ocuklarin ve
genglerin gelecekte benimseyecekleri spor dallarina daha ¢abuk uyumluluk géstermeleri
miimkiin olacaktir (68).

Bununla beraber yapilan hareketler, her fiziki yapida farkli zaman ve ¢abuklukta
oldugundan, kisilerin tam bir biitiinliige ulagsmalar1 saglanamamaktadir. Sporda form
adin1 verdigimiz bu seviyeye ulasmak i¢in her spor dalinin teknigini ve stilini boliimlere
ayirarak idman etmek ve dgretmek icap eder. Iste bu parcalanan kisimlarim iyi bir sekilde
hazirlanmasi, sporda kondisyon ¢alismalar1 i¢in ¢gok 6nemlidir. Bu ¢alismalar iginde ise
Atletizm branslari, spor dallarinin isteklerine gore 6n planda yer alir (68).

Bu goriisler 1s18inda, Atletizm spor dalmi okul ve kitle sporu bigimine
dontistiirmek, en azindan diger spor dallarinda basarili sonuglar alacak seviyede, fizik
kondisyonu saglayici bir ara¢ olarak kullanmak temel olmalidir. Ancak, Tiirk atletizmi
yillardir bu fonksiyonlar1 tasiyacak hatta bu dali segmis olanlara imkan saglayacak bir
yaptya kavusamamistir. Atletizm de saglanan mali imkanlarla gegici bazi tedbirler
aliabilmis, bu ise degil Tiirk sporuna, atletizm dalina bile performans sahibi bir kag

yildiz sporcu 6tesinde bir sey kazandiramamistir (68).
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Tiirkiye’de bu sporun modern anlamda faaliyetlerine, federasyon olarak bir
¢Oziim getirebilmek amaciyla, diger federasyonlara da 6rnek olabilecek kapsamda, 1969—
1973 donemi i¢inde uygulamayi hedef alan “Bes Yillik Plan” hazirlamis ve uygulamaya
gecilmistir. Ancak bu planda atletizmin kitleye intikalini gercek anlamda saglamak
diisiincesi hedefine ulasilamamustir. Zira hazirlanan bu plan ve programlar i¢in ayrilan
tahsisat bu plana uygun olarak verilmemektedir (68).

Oysa federasyonlarin calismasina dayanan orta vadeli (3-5 yil) plan ve
programlar desteklenmeli, federasyonlara ayrilan ve 1990’11 yillarda milyarlar1 asan
tahsisatlarin benimsenen plan esaslari i¢inde dengeli bir bigimde dagitimi saglanmalidir.
Sayet bugiin oldugu gibi, bir bakima tutarli sayilamayacak esaslar iginde tahsisatlarin
dagitilmasi, Tiirk sporuna fayda saglayamayacak, belki de sporda gelismeyi engelleyici
olacaktir. Ayrica federasyona ayrilan tahsisatlarin azami faydayi saglayacak bigimde ve
ozellikle toplumda yaygin bir atletizm faaliyetinin yapilmasi amacima doniik olarak
kullanilmalidir (68).

Atletizmde pilot bolge (grup) merkezlerinin ihdas edilmesinden sonra, gerekli
antrendr ve spor uzmanlarinin istihdami ve istihdam sartlar1 diizenlenmeli, malzemelerin
temini saglanmali, nizami miistakil atletizm pistleri yapilmali, idman ve yarigmalarin
organizasyonunu saglayict okul ve kitle sporu haline getirici diizen kurulmalidir. Bunlar
diizenlemeden ve bunlarin diizenlenmesi i¢in gerekli mali imkan saglamadan, sadece
Tirk atletizmi degil, topyekiin Tiirk sporu her gecen giin ¢okmeye mahkim olacaktir

(68).
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SOSYAL CEVRE

2. Sosyal Cevre Ve Sosyal Olgu

Sosyal ¢evre olarak algilanan olgu, birlikte yasadiginiz, etkisi altinda kaldigimiz
toplumdaki her seydir. Buna toplumsal ¢evre de denir. “Sosyal yapinin sinirini tayin eden
gercek bir alandir. Sosyal c¢evre, bir sosyal yapiyr diger sosyal yapilardan ayirir. Her
sosyal yapinin kendisine ait bir sosyal g¢evresi vardir. Sosyal yapilar kendi sosyal
¢evrelerinin sinirlariyla birbirlerinden ayrilmis olurlar (69).

Sosyal c¢evre, toplumsal kurum ve iliskilerin meydana getirdikleri cevredir.
“Toplumsal ¢evre, kiiltiir ve insan gruplar1 olmak iizere iki biiylik ortamdan meydana
gelir (70).

Kiiltliriin yaratacagi toplumsal ¢evre islenmis bir ¢cevre olmasina ragmen, insan
gruplarimin meydana getirdikleri ¢evre iglenmemis, yani egitilmemis bir cevredir.
Toplumsal gevrenin verimli olabilmesi igin egitimli olmast kaginilmazdir. Ugiincii diinya
ilkelerinde egitilmemis insan gruplarinin olusturduklari bir sosyal ¢evre ile gelismis bati
tilkelerindeki insan gruplarinin olusturduklari sosyal c¢evreler arasinda fark vardir.
Bilinmesi gereken bir baska husus da kalitimdir. Yani genetik faktor toplumlarin
yasadiklar1 her olayda ¢evre kadar onemlidir. Kalittim ve g¢evre birbirlerinden 6nemli
degildirler, i¢ igedirler, fakat yagsamdaki biitiin davranislar ¢evre sartlari iginde meydana
gelir. “Bu nedenle sosyal ¢evre uygar kisiler ve gruplar i¢in ¢ok daha dnemli olmaktadir.
Sosyal itibar veya itibarsizlik gibi sartlar, daha fazla ¢abalara yoneltecek unsurlarin
varlig1 ya da yoklugu belki dl¢lilemez. Fakat bunlari tamamiyla ihmal de edecek olursak,
mesela iki insanin ¢evresi arasindaki farklar bakimindan yanlis bir fikir elde etmis oluruz
(71).

Insan yasami cografi sartlar yani tabiat ve toplum icinde gecer. Bunlar ¢evresel
sartlardir, birbirlerinden farklidirlar ve farkli 6zellikler tasirlar. Toplumsal ¢evre, bireyin
cevresindeki diger insanlardan ve bunlarin meydana getirdikleri Orgiitlerden,
kurumlardan ve kurallardan (gelenek, gorenek, orf ve adetler gibi) olusur. “Toplumsal
cevrenin bireye karsi takinacagi tavirda, yani isleyis yasalarina karst davranista bulunan
bireylere kars1 uygulayacagi yaptirimlarda, bireyin toplumsal 6zellikleri (yasi, cinsiyeti,
ekonomik ve simifsal yapisi v.b.) biiyiik dl¢iide dikkate alinir” (72). “Yas ilerledikge,
sosyal ¢evre genigler” (73).
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2.1. Sosyal Cevre ve Spora Yonelme

Sosyal yapimin sinirlarini tayin eden sosyal ¢evreyi, cinsel gelisim, aile, yakin
cevre, okul-is cevresi, toplum ve kitle iletisimi, kiiltiir belirler. Insanlar1 etkileyen tiim
dogal ve nesnel kosullarla, insan yapisi ve kosullar1 kapsayan, alt ve iist kurumlariyla
orgiitlenmeyi iceren bir biitlindiir.

“Gelismekte olan organizmada cinsiyet, diger gelismelerle paraleldir.
Cocukluktan yetiskinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin bir
arada olmasiyla gerceklesir” (74).

Tarihsel, biyo-sosyal kiiltiirel 6zellikleriyle bir eylemde bulunan insan varligi,
diger canlilardan ayr1 bir 6zellik gosterir. Performans gelisimi s6z konusu olan insanlarda
bu yeteneklerin gelistirilmesinde egitimin ve kiiltiirel faaliyetlerin 6nemi biiytiktiir. Her
tirlii egitim faaliyetlerinde bireyin zihinsel egitiminin yaninda fiziksel egitiminin de
tamamlanmas1 ve gelistirilmesi gerekmektedir. Saglikli olmayan bir viicudun zihinsel
kapasitesinin zorlanmasi1 miimkiin degildir. Boylece toplumun istedikleri yerine gelerek,
bireyin kendine giiven, kendi benligi hakkinda deger, yargi ve hiikiimlerin gelistirilmesi,
yasamdaki bir¢ok engellerin asilmasinin 6gretilmesi yetisi, saygi ve hosgorii duygusu, bir
i1 basarmadan dogan sevincin paylasilmasiyla toplumsal bir varlik oldugunun
bilinglendirilmesi s6z konusudur. “Bu yonii ile performans egitimi insani ve toplumsal
iligkilerde her tiirlii egitim ve 6gretim siirecinin bir gorevi ve istemi olarak goriilmelidir”
(75).

2.2. Aile ve Spora Yonelme

Aile nedir, denildigi zaman ¢ok basit bir anlam1 var gibi gelen bu kavram aslinda
cok karmagiktir. GoOziimiizii ilk actifimizda bulundugumuz, yasamimizin biiytik bir
boliimiinti adadigimiz, ig¢inde biiyliylip yetistiginiz ortam, hep ailedir. Aile, ¢ok basit
goriinmesine ragmen Oylesine karmagik bir iligkiler ve manalar yumagidir ki, bu yumagi
¢ozmek ve ailenin ne olup olmadigini anlamaya c¢alismak c¢ok boyutlu bir incelemeyi
gerektirmektedir (76).

Aile en kiigiik toplumsal kurum olarak tanimlandiginda, bu kurumun biinyesinde
bulunan ana, baba ve ¢ocuklarin yasalarla belirlenen kurallar1 yaninda toplumsal agidan
da baz1 gorevleri vardir. Her aile, yasadig1 toplumun 6zelliklerini tagir. “Toplumun deger
yargilarini, gelenek ve gorevlerini, begenilerini, inanglarini, Onyargilarini, kisaca
kiiltiirtinii yansitir” (77).

Spor bireyin sosyallesmesinde 6énemli roller {istlendigi icin, aileler ¢ocuklarimin
daha sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzak kalmamaktadirlar. Hatta

bazi sosyologlar sosyallesmeyi dogumla beraber baglatmaktadirlar. Bu yiizden
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sosyallesme onemlidir ve bu 6grenim, 6gretim yoluyla olabildigi i¢in aileler ¢ocugunu
spora yonlendirmektedirler. Bazi {inlii sporcularin ¢ocuklarinin da sporcu olmalari
dogaldir (78).

Kenyon ve Grogg, sporcular i¢in sporcu olmada énemli unsurlari incelemislerdir.
Bir¢ok unsurlar (aile, yakin ¢evre, okul-is gevresi, toplum — kitle iletisimi) igerisinde
spora yonelmede en 6nemli etken aile ¢ikmustir (79).

Sallis ve arkadaslar1 9 yas c¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerinde ailelerin
¢ocuklarmi bizzat kendilerinin bir spor merkezine gotiirmelerine yardimci olmalari
gerektigini, clinkii ¢ocugun spora yonelmede bu durumun daha 6nemli oldugunu
bulmuslardir. Ailenin ge¢misinde spor yapmasinin, spora yonelmede soz ile tesvikten
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ailenin cocuk ile oynamasi, spor yapmasi spora
yonelmede etkili bulunmustur. Bireyin spor yapmasinda c¢evresel faktorler onemlidir.
Aile bireylerinin ¢ocugun spora yonelmesinde ¢ok biiyiik etkileri vardir (80).

2.3. Yakin Cevre Ve Spora Yonelme

Yakin cevre, sosyal g¢evre igerisindeki sosyal gruplardan veya daha kiiclik
gruplardan, 6rnegin, aile, arkadas, komsuluk v.b.'den olusur. Sozliikk anlamiyla “yakin
cevre, bir kimsenin davranislar1 iizerindeki etkisi acisindan ele alindiginda icinde
yasadigr ortam, c¢evrenin insan iizerindeki etkisi, c¢evreye uymak” olarak
tanimlanmaktadir (81).

Bir gruba bagli olan bireyin hem ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi hem de
topluma uyumu kolay olmaktadir. Bu yiizden yakin ¢evre ve arkadas grubu onemlidir.
Ciinkii bireyin o gruba giiven duymasiyla birlikte, grup normlar1 kabul edilmis sayilir ve
grubun onaylamadig1 davranislarda bulunulmamasina 6zen gosterilir. Bu gruplar, i¢inde
yasanilan yakin ¢evreden etkilenirler, Baz1 bireyler mahalle arkadaslarini, bazilar1 okul
arkadaslarini, bazilar ise baska ayr1 ayr1 ¢evrelerden olusturduklart grup arkadaslarinm
tercih ederler. Bu gruplar; bireylerin cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim diizeylerine veya
bos zamanlarinda beraber etkinlikte bulunduklar1 gruplara gore degisiklik gosterebildigi
gibi, yakin ¢evrenin etkisinde kalip kalmama durumlarina gore de farkliliklar gosterebilir.
Cevre hemen her konuda 6nemli bir unsur olmasina ragmen, herkesin bu c¢evreden
etkilenme dozu farkliliklar gosterebilir (82).

Yakin cevreden etkilenmedigini sdyleyen bireylerin, ayni goriisteki bireylerle
arkadaslik yapmasi ne kadar dogal ise, aksi goriisteki bireylerin de bir arada bulunmak
istemeleri son derece dogaldir. Bireylerin davranislari, i¢inde yasanilan ¢evrenin etkisi
altinda bulundugu i¢in, bu davraniglarin gergeklestirilme diizeyleri, toplumun istegi

dogrultusunda gerceklesirken bu onemli bir sosyallesme gostergesi sayilmaktadir. Bu
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yiizden bireylerin herhangi bir etkinlikte bulunmalar1 6nce ailelerine karst sorumluluk
duygusunu daha sonra da yakin ¢evresine karsi sorumluluk duygusunu gerektirmektedir.
Bu etkinliklerden biri de spor olabilir. Ayn1 sorumluluk diisiincesi spora ydnelme
sirasinda da gergeklesmektedir. Belki de ilk Onceleri sadece bir bos zaman etkinligi
cercevesinde spora yonelen birey, bu etkinlikler sayesinde kendisine bir statii
kazanmakta, kendini ifade etmesine firsat veren olgular olmasi nedeniyle bu yonelmeyle
sadece bu ilgiler ¢ergevesinde kalmayip baska konulardaki 6demlerine ve yaklagimlarina
da ortam hazirlamaktadir. Bu yiizden bos zamanlarinda birlikte olunan arkadaslar, o
bireyin genel yonelimi hakkinda da bilgi vermektedir. “Zaman kullanimi1 boliimlemesinde
cinsiyetin, ailenin, egitim yapisinin, ekonomik giiciin Onemli etkenler olacag

diistiniilebilir (82).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmaya farkli spor branslarindan toplam 250 lisansh erkek sporcu tabakali
ornekleme yontemi ile segilmistir. Sporcularin yas ortalamalart 20.948+’dir. Sporcular
Dicle Universitesi Spor Salonu, Seyrantepe Spor Kompleksi ve Ziya Gokalp Spor
Salonundan aktif spor yapan sporcular arasindan secilmistir. Diyarbakir il merkezinde
giires bransi ile ilgilenen 450 lisansli sporcu, atletizm bransi ile ilgilenen 500 lisansl
sporcu, futbol bransi ile ilgilenen 4500 lisansli sporcu, basketbol bransi ile ilgilenen 800
lisansli sporcu, voleybol bransi ile ilgilenen 650 lisansli sporcu olmasina ragmen
calismaya aktif spor yapan lisansli sporculardan degisik branslarda 50’ser sporcu
calismaya dahil edilmistir. Sporcular yliz ylize anket yontemiyle sorgulandi. Anket
sorularmin birinci boliimiinde kisinin aile durumunu, sosyo-ekonomik kiiltiirel
degiskenlerini ve yasam stilini sorgularken, ikinci boliimde de spor bransi seg¢imindeki

degiskenleri sorgulamak tizere diizenlendi.

istatistiksel Analiz

Siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma (SD)
degerleri ile gosterildi. Capraz tablolarin analizinde Yates diizeltmeli Khi-Kare ve
Pearson Khi-Kare testleri kullanildi. ikiden ¢ok grup ortalama degerleri ANOVA ve Pos-
Hoc testlerden Bonferroni testi ile analiz edildi.

Hipotezler cift yonlii olup, p<0.05 ise istatistiksel olarak anlamli sonu¢ kabul
edildi. Istatistiksek analizler SPSS 15.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
paket programi kullanilarak yapildi.
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4. BULGULAR

Calismaya alinan sporcularin yas ortalamalari, SD degerleri ve karsilastirma
sonuglar1 tablo 1’de sunuldu.

TABLO 1: Sporcularin yas ortalamalari, SD degerleri ve karsilastirma sonuglari

SPOR ANOVA
BRANSLARI X +SD F P
GURES 19.66+1.287
FUTBOL 21.96+2.010
BASKETBOL 21.74+1.871 3.875 P>0.05
VOLEYBOL 21.06+2.094
ATLETIZM 20.32+1.778

Sporcular yas ortalamalari, SD degerleri ve ANOVA testine gore analiz edildi.
Tiim branslarda yer alan sporcularin yaslari arasinda fark bulunmadi (p>0.05).

Farkli spor branslarini tercih eden sporcularin Beden Kitle Indeksleri (BKI)
hesaplanarak sonuglar Tablo 2’de sunuldu.

TABLO 2: Farkli spor branglarini tercih eden sporcularin Beden Kitle indekslerine Gére
Dagilimi

SPOR ANOVA Post-Hoc Test
BRANSLARI X+SD F P Bonferroni p
GURES 25.33+2.04 GURES-FUTBOL P<0.001
GURES-BASKETBOL P<0.001
GURES-VOLEYBOL P<0.002
FUTBOL 25.89+1.67 N .
GURES-ATLETIZM P>0.726
13.44 p<0.001 | FyTBOL-BASKETBOL P>1.00
BASKETBOL 26.61+1.35 FUTBOL-VOLEYBOL P>0.146
FUTBOL-ATLETIZM P<0.001
BASKETBOLVOLEYBOL | P>0.644
VOLEYBOL 26.55+1.41 BASKETBOL-ATLETIZM | P<0.001
VOLEYBOL-ATLETIZM P>0.443
ATLETIiZM 24.58+1.68

Tablo 2 sonuglart incelendiginde bazi spor branslarinda yer alan sporcularin

BKi'ne gore farkli oldugu bulundu (p<0.05). Ozellikle Giires-Futbol, Giires-Basketbol,
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Giires-Voleybol, Futbol-Atletizm ve Basketbol-Atletizm spor branslarindaki sporcularin

BKI indeksleri beklenen bir sekilde farkli bulundu.

Baba egitim durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 3’te sunuldu.

TABLO 3: Baba Egitim Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

BABA EGiTiM DURUMU TOTAL
* OKUR YUKSEK
SPOR BRANSLARI YAZAR iLK OKUL
DEGIL OGRETIM LiSE UNIVERSITE
. 4 20 19 7 50
1 GURES
8,0% 40,0% 38,0% 14,0% 100,0%
1 13 30 6 50
2 FUTBOL
2,0% 26,0% 60,0% 12,0% 100,0%
4 23 19 4 50
3 BASKETBOL
8,0% 46,0% 38,0% 8,0% 100,0%
2 16 28 4 50
4 VOLEYBOL
4,0% 32,0% 56,0% 8,0% 100,0%
. 3 19 26 2 50
5 ATLETIZM
6,0% 38,0% 52,0% 4,0% 100,0%
14 91 122 23 250
TOTAL 5,6% 36,4% 48,8% 9,2% 100,0%

“ Khi-kare analizi yapilirken okuryazar degil ve ilkogretim siitunlari birlestirildi.

Tablo 3’e iliskin sonuglar incelendiginde; baba egitim durumu dikkate alinarak;
giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden sporcular Khi-
Kare testine gore analiz edildi (p>0.05).

Sporcularin baba egitim durumu dagilimi Tablo3 sonuglarina gore; giiresgilerin
Okur-yazar degil % 8.0, ilkogretim % 40.0, lise % 38.0, yiiksekokul-tiniversite % 14.0.
Futbolcularda oranlar sirastyla; okur-yazar degil % 2.0, ilkdgretim % 26.0, lise % 60.0,
yiiksekokul-tiniversite % 12.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda okur-yazar degil %
8.0, ilkogretim % 46.0, lise % 38.0, yiiksekokul-liniversite % 8.0‘dir. Voleybolculardaki
oranlar okur-yazar degil % 4.0, ilkogretim % 32.0, lise % 56.0, yiiksekokul-iiniversite %
8.0°dir. Atletizmdeki oranlar ise okur-yazar degil % 6.0, ilkogretim % 38.0, lise % 52.0,
yliksekokul-tiniversite % 4.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s181inda sporcularin baba egitim durumlarmin % 48.8 ile lise
mezunu olduklari, % 36.4 ile ilkogretim mezunu olduklar, % 9.2 ile yiiksekokul-
tiniversite mezunu olduklar1 ve % 5.6 oranin okur-yazar olmadiklar1 sonucu ortaya

cikmigtir.
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Anne egitim durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 4’te sunuldu.

TABLO 4: Anne Egitim Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

ANNE EGITIM DURUMU TOTAL
SPOR BRANSLARI OKUR YUKSEK
YAZAR iLK OKUL
DEGIL OGRETIM LiSE UNIVERSITE
. 25 16 8 1 50
1 GURES
50,0% 32,0% 16,0% 2,0% 100,0%
28 18 3 1 50
2 FUTBOL
56,0% 36,0% 6,0% 2,0% 100,0%
26 18 5 1 50
3 BASKETBOL
52,0% 36,0% 10,0% 2,0% 100,0%
19 25 5 1 50
4 VOLEYBOL
38,0% 50,0% 10,0% 2,0% 100,0%
. 15 28 6 1 50
5 ATLETIiZM
30,0% 58,0% 12,0% ,0% 100,0%
113 106 27 4 250
TOTAL 45.2% 42.4% 10,8% 1,6% | 100,0%

x?=14.423 p=.275

Tablo 4’e iliskin sonuglar incelendiginde; anne egitim durumu dikkate alinarak;
giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden sporcular Khi-
Kare testine gore analiz edildi (p=.275).

Sporcularin anne egitim durumu dagilimi Tablo 4 sonuglarina gore; giiresgilerin
Okur-yazar degil % 50.0, ilkdgretim % 32.0, lise % 16.0, yiiksekokul-tiniversite % 2.0.
Futbolcularda oranlar sirasiyla; okur-yazar degil % 56.0, ilkdgretim % 36.0, lise % 6.0,
yiiksekokul-tiniversite % 2.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda okur-yazar degil %
52.0, ilkégretim % 36.0, lise % 10.0, yliksekokul-iiniversite % 2.0°dir. Voleybolcularda
okur-yazar degil % 38.0, ilkdgretim % 50.0, lise % 10.0, yiiksekokul-tiniversite %
2.0°dir. Atletizmdeki oranlar ise okur-yazar degil % 30.0, ilkdgretim % 58.0, lise % 12.0,
yiiksekokul-tiniversite % 0.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda sporcularin anne egitim durumlarmin % 10.8 ile lise
mezunu olduklari, %42.4 ile ilkdgretim mezunu olduklar, %1.6 ile yiiksekokul-
tiniversite mezunu olduklar1 ve %45.2 oranin okur-yazar olmadiklart sonucu ortaya

cikmigtir.



37

Baba meslek durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 5°te sunuldu.

TABLO 5: Baba Meslek Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

BABA MESLEK Total
SPOR BRANSLARI OZEL
SERBEST MEMUR SEKTOR
. 25 18 7 50
1 GURE
S 50,0% 36,0% 14,0% 100,0%
30 14 6 50
2 FUTBOL
60,0% 28,0% 12,0% 100,0%
25 12 13 50
3 BASKETBOL
50,0% 24,0% 26,0% 100,0%
31 9 10 50
4 VOLEYBOL
62,0% 18,0% 20,0% 100,0%
. 32 6 12 50
5 ATLETIZM
64,0% 12,0% 24,0% 100,0%
143 59 48 250
TOTAL 57,2% 23,6% 19,2% 100,0%

y2=12.642 p=.125

Tablo 5’e iligkin sonuglar incelendiginde; baba meslek durumu dikkate alinarak;
giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden sporcular Khi-
Kare testine gore analiz edildi (p=.125).

Sporcularin baba meslek durumu dagilimi1 Tablo 5 sonuglarina gore; giiresgilerin
serbest meslek % 50.0, memur % 36.0, 6zel sektér % 14.0, futbolcularda oranlar
sirasiyla; serbest meslek % 60.0, memur % 28.0, 6zel sektor % 12.0, oldugu goriilmiistiir.
Basketbolcularda serbest meslek % 50.0, memur % 24.0, 6zel sektor % 26.0°dr.
Voleybolculardaki oranlar serbest meslek % 62.0, memur % 18.0, 6zel sektor %20.0’dur.
Atletizmde serbest meslek % 64.0, memur %12.0, 6zel sektor % 24.0 oldugu sonucu
ortaya ¢ikmuistir.

Elimizdeki veriler 1s181nda sporcularin baba meslek durumlarinin % 19.2 ile 6zel
sektor, %23.6 ile memur olduklari, %57.2 ile serbest meslek olduklari sonucu ortaya

cikmigtir.
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Anne meslek durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 6’da sunuldu.

TABLO 6: Anne Meslek Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

- ANNE MESLEK Total
SPOR BRANSLARI OZEL
SERBEST MEMUR SEKTOR
.. 43 4 3 50
1 GURE
S 86,0% 8,0% 6,0% 100,0%
44 4 2 50
2 FUTBOL
88,0% 8,0% 4,0% 100,0%
38 6 6 50
3 BASKETBOL
76,0% 12,0% 12,0% 100,0%
a7 2 1 50
4 VOLEYBOL
94,0% 4,0% 2,0% 100,0%
. 45 1 4 50
5 ATLETIZM
92,0% ,0% 8,0% 100,0%
217 17 16 250
TOTAL 87,2% 6,4% 6,4% 100,0%

“ Khi kare analizi yapilirken serbest ve 6zel sektor siitunlart birlestirildi.

Tablo 6’ya iliskin sonuglar incelendiginde; anne meslek durumu dikkate alinarak;
giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden sporcular Khi-
Kare testine gore analiz edildi (p>0.05).

Sporcularin anne meslek durumu dagilimi Tablo 6 sonuglarina gore; giiresgilerin
serbest meslek % 86.0, memur % 8.0, 6zel sektor % 6.0, futbolcularda sirasiyla; serbest
meslek % 88.0, memur % 8.0, 6zel sektor % 4.0, oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda
serbest meslek % 76.0, memur % 12.0, 6zel sektdr % 12.0 dir. Voleybolcularda serbest
meslek % 94.0, memur % 4.0, 6zel sektor %2.0 dir. Atletizmdeki oranlar ise serbest
meslek % 92.0, memur % 0.0, 6zel sektér % 8.0, oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin anne meslek durumlarinin % 6.4 ile 6zel
sektor, % 6.4 ile memur olduklari, % 87.2 ile serbest meslek olduklar1 sonucu ortaya

cikmustir.
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Aile birey sayis1 durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 7°de sunuldu.

TABLO 7: Aile Birey Sayis1t Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

x AILE BiREY SAYISI Total
SPOR BRANSLARI
4 5 6 7 8
} 15 21 12 2 0 50
1 GURES
30,0% 42,0% 24,0% 4,0% ,0% 100,0%
20 24 5 1 0 50
2 FUTBOL
40,0% 48,0% 12,0% ,0% ,0% 100,0%
13 18 13 4 2 50
3 BASKETBOL
26,0% 36,0% 26,0% 8,0% 4,0% 100,0%
A 7 21 18 3 1 50
VOLEYBOL 14,0% 42,0% 36,0% 6,0% 2,0% 100,0%
. 2 20 25 2 1 50
5 ATLETIZM
4,0% 40,0% 50,0% 4,0% 2,0% 100,0%
57 104 74 11 4 250
TOTAL 228% | 416% |  29.6% 4,4% 1,6% | 100,0%

“ Khi-kare analizi yapilirken aile birey says1 7 ve 8 siitunlari birlestirildi.

Tablo 7’ye iligkin sonuglar incelendiginde; aile birey sayr durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransimi tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.001).

Sporcularin aile birey sayist durumu dagilimi Tablo 7 sonuglarina gore;
giirescilerin aile birey sayist 4 olan % 30.0, 5 olan % 42.0, 6 olan % 24.0, 7 olan % 4.0, 8
olan % 0.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularda aile birey sayisi sirasiyla; 4 olan % 40.0, 5
olan % 48.0, 6 olan % 12.0, 7 olan % 0.0, 8 olan %0.0 oldugu goriilmiistiir.
Basketbolcularda 4 olanlarin sayist % 26.0, 5 olan % 36.0, 6 olan % 26.0, 7 olan % 8.0,
8 olanlarin ise % 4.0 dir. Voleybolculardaki sayilar 4 olanlarin sayist % 14.0, 5 olanlar %
42.0, 6 olanlar % 36.0, 7 olanlar %4.0, 8 olanlar ise % 2.0 dir. Atletizmdeki oranlar ise 4
olanlar % 4.0, 5 olanlar % 40.0, 6 olanlar % 50.0, 7 olanlar %4.0, 8 olanlar ise % 2.0
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 15181nda sporcularin aile birey sayisinda % 41.6 ile 5 birey

sayis1 en yiiksek oranda, % 1.6 ile 8 birey sayisi en az oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Otomobil sayis1 durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 8’de sunuldu.

TABLO 8: Otomobil Sayis1t Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

. OTOMOBIL SAYISI Total
SPOR BRANSLARI
0 1 2
. 39 10 1 50
1 GURE
3 80,0% 20,0% 0% 100,0%
38 11 1 50
2 FUTBOL
76,0% 22,0% 2,0% 100,0%
35 13 2 50
3 BASKETBOL
70,0% 26,0% 4,0% 100,0%
38 11 1 50
4 VOLEYBOL
78,0% 22,0% 0% 100,0%
' 42 7 1 50
5 ATLETIZM
86,0% 14,0% 0% 100,0%
192 52 6 250
TOTAL 78,0% 20,8% 1,2% 100,0%

“ Khi-kare analizi yapilirken otomobil sayist 1. ve 2. siitunlar birlestirildi.

Tablo 8’¢ iliskin sonuglar incelendiginde; otomobil sayisi durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.428).

Sporcularin otomobil sayist durumu dagilimi Tablo 8 sonuglarina gore;
giires¢ilerin otomobil sayis1 0 olan % 80.0, 1 olan % 20.0, 2 olanlarin sayis1 % 0.0 oldugu
goriilmiistiir. Futbolcularda otomobil sayisi sirasiyla; 0 olan % 76.0, 1 olan % 22.0, 2
olan % 2.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda 0 olan % 70.0, 1 olan % 26.0, 2 olan
% 4.0 dir. Voleybolculardaki sayilar ise 0 olan % 78.0, 1 olan % 22.0, 2 olan ise %
0.0°dir. Atletizmdeki sonuglarda ise 0 olan % 86.0, 1 olan % 14.0, 2 olan ise % 0.0
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda sporcu ve ailelerinin otomobil sayist durumlarinin
sonucunda % 78.0 ile otomobillerinin olmadigi, % 20.8 ile 1 otomobil sahibi olduklar1, %

1.2 ile 2 otomobil sahibi olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Bilgisayar sayis1 durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 9’da sunuldu.

TABLO 9: Bilgisayar Sayist Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

BIiLGISAYAR SAYISI Total
SPOR BRANSLARI
0 1 2
. 25 22 3 50
1 GURES
50,0% 44,0% 6,0% 100,0%
27 22 1 50
2 FUTBOL
54,0% 46,0% 0% 100,0%
3 BASKETBOL 2 22 A >0
48,0% 44,0% 8,0% 100,0%
4 VOLEYBOL 20 20 A >0
40,0% 52,0% 8,0% 100,0%
; . 31 18 1 50
ATLETiZM
62,0% 38,0% 0% 100,0%
127 110 13 250
TOTAL 50,8% 44,8% 4,4% 100,0%

“ Khi-kare analizi yapilirken bilgisayar sayis 1. ve 2. siitunlar birlestirildi.

Tablo 9’a iliskin sonuglar incelendiginde; bilgisayar sayist durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.184).

Sporcularin bilgisayar sayis1 durumu dagilimi Tablo 9 sonuglarina gore;
giiresgilerin bilgisayar sayist 0 olan % 50.0, 1 olan % 44.0, 2 olan % 6.0 oldugu
goriilmiistiir. Futbolcularda bilgisayar sayisi sirasiyla; 0 olan % 54.0, 1 olan % 46.0, 2
olan % 0.0, oldugu goriilmistiir. Basketbolcularda 0 olan % 48.0, 1 olan % 44.0, 2 olan
% 8.0 dir. Voleybolcularda 0 olan % 40.0, 1 olan % 52.0, 2 olanlar ise % 8.0’dr.
Atletizmde ise 0 olan % 62.0, 1 olan % 38.0, 2 olan ise % 0.0 oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Elimizdeki veriler 15181inda % 50.8 oraninda evlerde bilgisayar olmadigi, % 44.8
oraninda ladet bilgisayara sahip olduklari, % 4.4 oraninda ise 2 adet bilgisayara sahip

olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Yerlesim yeri durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 10’da sunuldu.

TABLO 10: Yerlesim Yeri Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuclari

* YERLESIM YERi Total
SPOR BRANSLARI iLCE
KOY KASABA SEHIR
. 2 8 40 50
1 GURE
S 4,0% 16,0% 80,0% 100,0%
2 8 40 50
2 FUTBOL
4,0% 16,0% 80,0% 100,0%
5 10 35 50
3 BASKETBOL
10,0% 20,0% 70,0% 100,0%
3 11 36 50
4 VOLEYBOL
6,0% 22,0% 72,0% 100,0%
. 3 8 39 50
5 ATLETiZM
6,0% 16,0% 78,0% 100,0%
15 45 190 250
TOTAL 6,0% 18,0% 76,0% 100,0%

" Khi-kare analizi yapilirken yerlesim yeri olan kdy ve ilge-kasaba siitunlar1 birlestirildi.

Tablo 10’a iliskin sonuglar incelendiginde; bilgisayar sayis1 durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransimi tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.902).

Sporcularin yerlesim yeri durumu dagilimi Tablo 10 sonuglarma gore;
giirescilerin yerlesim yeri durumu kdy olan % 4.0, ilge-kasaba olan % 16.0, sehir
olanlarin oran1 % 80.0 oldugu goriilmistiir. Futbolcularda yerlesim yeri durumu dagilimi
sirastyla; koy olan % 4.ilge-kasaba %16,0, sehirde ise %80,0 oldugu gorilmustiir.
Basketbolculardaki dagilimda kdy % 10.0, ilge-kasaba olan % 20.0, sehirde yagama orani
ise % 70.0°dir. Voleybolculardaki dagilimda koy % 6.0, ilge-kasaba % 22.0, sehir ise %
72.0’dir. Atletizmdeki dagilim ise koydeki yasama oran1 % 6.0, ilge-kasabada % 16.0,
sehirde ise % 78.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cikan sonuca gore sporcularin % 76.0 orani sehirde yasamakta, % 18.0 orani ilge-

kasabada, % 6.0 orani ise koyde yasamakta oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Miizik dinleme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 11°de sunuldu.

TABLO 11: Miizik Dinleme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

MUZiK DINLEME Total
SPOR BRANSLARI
EVET HAYIR
.. 47 3 50
1 GURES
94,0% 6,0% 100,0%
2 FUTBOL . 6 >0
88,0% 12,0% 100,0%
47 3 50
3 BASKETBOL
94,0% 6,0% 100,0%
48 2 50
4 VOLEYBOL
96,0% 4,0% 100,0%
) 46 4 50
5 ATLETIZM
92,0% 8,0% 100,0%
232 18 250
TOTAL 92,8% 7.2% 100,0%

Tablo 11°e iliskin sonuglar incelendiginde; miizik dinleme durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.600).

Sporcularin miizik dinleme durumu dagilimi Tablo 11 sonuglarma gore;
giirescilerden miizik dinleyenler % 94.0, dinlemeyenler % 6.0 oldugu gorilmiistiir.
Futbolcularda miizik dinleme durumu dagilimi sirasiyla dinleme orami % 88.0
dinlemeyenlerin oram1 ise % 12,0 oldugu gorilmistiir. Basketbolculardaki dagilim
oraninda ise dinleyen % 94.0, dinlemeyen ise % 6.0°dir. Voleybolcularda dinleyenler %
96.0, dinlemeyenler % 4.0’dir. Atletizmde miizik dinleyenler % 92.0, dinlemeyenler ise
% 8.0 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Elimizdeki veriler sonucunda miizik dinleyenlerin oram1 % 92.8, miizik

dinlemeyenlerin orani ise % 7.2 oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Hangi tarz miizik dinleme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 12°de
sunuldu.

TABLO 12: Hangi Tarz Miizik Dinleme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

HANGI TARZ MUZIiK DINLEME Total
SANAT
SPOR BRANSLARI HALK
MUZIiGI POP ROCK | ARABESK
. 22 13 15 50
1 GURE
5 44,0% 26,0% 30,0% 100,0%
23 18 9 50
2 FUTBOL
46,0% 36,0% 18,0% 100,0%
25 20 5 50
3 BASKETBOL
50,0% 40,0% 10,0% 100,0%
11 33 6 50
4 VOLEYBOL
22,0% 66,0% 12,0% 100,0%
. 6 31 13 50
5 ATLETIZM
12,0% 62,0% 26,0% 100,0%
87 115 48 250
TOTAL 34,8% 46,0% 19,2% 100,0%

v?=36.951 p=.000

Tablo 12’ye iliskin sonuglar incelendiginde; hangi tarz miizik dinleme durumu
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin hangi tarz miizik dinleme durumu dagilimi Tablo 12 sonuglarina
gore; giirescilerin hangi tarz miizik dinleme durumu sonucuna gore Tiirk sanat ve halk
miizigi dinleme % 44.0, pop ve rock dinleme % 26.0, arabesk dinleme % 30.0 oldugu
goriilmiistiir. Futbolcularda oranlar sirasiyla; Tiirk sanat ve halk miizigi dinleyenler %
46.0, pop ve rock dinleyenler % 36.0, arabesk dinleyenler % 18.0 oldugu goriilmiistir.
Basketbolcularda Tiirk sanat ve halk miizigi dinleme orani sirastyla; % 50.0, pop ve rock
dinleme oranlar1 % 40.0, arabesk dinleme oranlar1 ise % 10.0 oldugu gorilmiistiir.
Voleybolcularda Tiirk sanat ve halk miizigi dinleme % 22.0, pop ve rock dinleme %
66.0, arabesk dinleme % 12.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde Tiirk sanat ve halk miizigi
dinleme % 12.0, pop ve rock dinleyenler % 62.0, arabesk dinleyenler % 26.0 oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin % 34.8’inin Tiirk sanat ve halk miizigi
dinledikleri, % 46.0 oraninin pop ve rock dinledikleri, % 19.2’sinin de arabesk miizik

dinledikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.



45

Enstriiman ¢alma durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 13’te sunuldu.

TABLO 13: Enstriiman Calma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

ENSTRUMAN CALMA Total
SPOR BRANSLARI
EVET HAYIR
. 6 44 50
1 GURES
12,0% 88,0% 100,0%
2 FUTBOL > 45 >0
10,0% 90,0% 100,0%
5 45 50
3 BASKETBOL
10,0% 90,0% 100,0%
3 47 50
4 VOLEYBOL
6,0% 94,0% 100,0%
) 2 48 50
5 ATLETiZM
4,0% 96,0% 100,0%
21 229 250
TOTAL 8,4% 91,6% 100,0%

Tablo 13’e iliskin sonuclar incelendiginde; enstriiman ¢alma durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.591).

Sporcularin enstriiman ¢alip ¢almama durumu dagilimi Tablo 13 sonuglarina
gore; giirescilerde enstriiman ¢alanlar %12.0, ¢almayanlar % 88.0 oldugu goriilmiistiir.
Futbolcularda enstriiman calanlar % 10.0, calmayanlar ise % 90.0, oldugu goriilmiistiir.
Basketbolcularda oranlar sirasiyla enstriiman calanlar % 10.0, ¢almayanlar % 90.0
oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda sirasiyla enstriiman calanlar % 6.0, calmayanlar %
94.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizm spor bransini secen sporcularda enstriiman calanlar %
4.0, calmayanlar % 96.0 sonucu ile ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin enstriiman ¢alma orani % 8.4, ¢almama

orant ise % 91.6 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Konsere ve sinemaya gitme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo
14’te sunuldu.

TABLO 14: Konsere Sinemaya Gitme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

KONSERE SINEMAYA
SPOR BRANSLARI GITME Total
EVET HAYIR
. 8 42 50
1 GURE
3 16,0% 84,0% 100,0%
10 40 50
2 FUTBOL
20,0% 80,0% 100,0%
12 38 50
3 BASKETBOL
24,0% 76,0% 100,0%
9 41 50
4 VOLEYBOL
18,0% 82,0% 100,0%
. 7 43 50
5 ATLETIZM
14,0% 86,0% 100,0%
46 204 250
TOTAL 184% 81,6% 100,0%

v2=1971 p=.741

Tablo 14’¢ iliskin sonuglar incelendiginde; konsere sinemaya gitme durumu
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.741).

Sporcularin konsere sinemaya gitme durumu dagilimi Tablo 14 sonuglarina gore;
giirescilerin konsere ve sinemaya gitme % 16.0, gitmeme % 84.0, oldugu gorilmiistiir.
Futbolcularda gidenler % 20.0, gitmeyenler % 80.0 oldugu gorilmiistiir.
Basketbolcularda konsere ve sinemaya gidenler % 24.0, gitmeyenler % 76.0 oldugu
goriilmiistiir. Voleybolcularda gidenler % 18.0, gitmeyenler % 82.0, oldugu gorilmiistiir.
Atletizmde konsere ve sinemaya gitme oran1 % 14.0, gitmeme orani ise % 86.0 oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda konsere ve sinemaya gitme orant % 18.4 ¢ikarken,

gitmeyenlerin orani ise % 81.6 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Haftada kag¢ konsere ve sinemaya gitme durumu tablosu ve karsilagtirma
sonuglart Tablo 15°te sunuldu.

TABLO 15: Haftada Kag Konsere Ve Sinemaya Gitme Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuglar

HAFTADA KAC KONSERE
SPOR BRANSL ARI™ SINEMEYA GiTME Total
0 1 2
. 42 6 2 50
1 GURE
S 84,0% 12,0% 4,0% 100,0%
43 6 1 50
2 FUTBOL
88,0% 12,0% ,0% 100,0%
38 10 2 50
3 BASKETBOL
76,0% 20,0% 4,0% 100,0%
41 7 2 50
4 VOLEYBOL
82,0% 14,0% 4,0% 100,0%
_ 43 5 2 50
5 ATLETIZM
86,0% 10,0% 4,0% 100,0%
207 34 9 250
TOTAL 83,2% 13,6% 3,2% 100,0%

* Khi-kare analizi yapilirken 1 ve 2 siitunlar birlestirildi.

Tablo 15’e iliskin sonuglar incelendiginde; haftada kac¢ konsere sinemaya gitme
durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini
tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.791).

Sporcularin konsere sinemaya gitme durumu dagilimi Tablo 15 sonuclarina gore;
giiresgilerin haftada % 84.0 oraninin gitmedigi, % 12.0’min haftada 1 defa gittigi, %
4.0’ 2 defa gittigi gorilmustiir. Futbolcularda % 88.0 haftada hi¢ gitmedigi, %
12.0’min haftada 1 defa gittigi goriilmiistiir. Basketbolcularda oranlar haftada hig
gitmeyenler % 76.0, haftada 1 gidenler % 20.0, haftada 2 defa gidenlerin oran1 ise %
4.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda haftada hi¢ gitmeyenler % 82.0, haftada 1 defa
gidenler % 14.0, haftada 2 defa gidenler % 4.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmdeki oranlar
sirastyla % 86.0’min hi¢ gitmedigi, haftada 1 defa gidenlerin oraninin % 10.0 oldugu,
haftada 2 gidenlerin oranlarinin sayisinin ise % 4.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 151831inda genel olarak sporcularin haftada % 83.2 oraninin
konsere veya sinemaya gitmedigi, % 13.6 oraninin haftada 1 defa gittigi, % 3.2 oraninin

ise haftada 2 defa gittigi sonucu ortaya ¢cikmistir.
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Ne tiir film izlendigi durumu tablosu ve karsilagtirma sonuglar1 Tablo 16’da
sunuldu. ‘
TABLO 16: Ne Tiir Film Izlendigi Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

NE TUR FiLM iZLENDIGi Total
SAVAS
SPOR BRANSLARI AKSIiYON | ROMANTIK
DizZi FiLM MACERA KOMEDI BELGESEL
. 16 18 12 4 50
1 GURES
32,0% 36,0% 24,0% 8,0% 100,0%
15 23 10 2 50
2 FUTBOL
30,0% 46,0% 20,0% 4,0% 100,0%
12 23 11 4 50
3 BASKETBOL
24,0% 46,0% 22,0% 8,0% 100,0%
20 23 5 2 50
4 VOLEYBOL
40,0% 46,0% 10,0% 4,0% 100,0%
. 16 27 6 1 50
5 ATLETIZM
32,0% 54,0% 12,0% 2,0% 100,0%
79 114 44 13 250
TOTAL 31,6% 45,6% 17,6% 5,2% 100,0%

y2=11.044 p=.525

Tablo 16’ya iliskin sonuglar incelendiginde; ne tiir film izleme durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.525).

Sporcularin ne tir film izleme durumu dagilimi Tablo 16 sonuglarina gore;
giirescilerin % 32.0’min dizi film izledigi, savas-aksiyon-macera izleyenler % 36.0
oldugu, romantik-komedi izleyenler % 24.0, belgesel izleme % 8.0 oldugu gorilmistiir.
Futbolcularda dizi film izleyenler % 30.0, savas-aksiyon-macera filmi izleyenler % 46.0,
romantik-komedi film izleyenler % 20.0, belgesel izleyenler % 4.0 oldugu goriilmiistiir.
Basketbolcularda dizi film izleyenler % 24.0, savag-aksiyon-macera izleyenler % 46.0,
romantik-komedi izleyenler % 22.0, belgesel izleyenlerin orani ise % 8.0 oldugu
goriilmistiir. Voleybolculardaki dizi film izleme oran1 % 40.0, savag-aksiyon-macera
izleyenler % 46.0, romantik komedi izleyenler % 10.0, belgesel izleyenler % 4.0 oldugu
goriilmiistiir. Atletizmdeki oranlar sirasiyla dizi film izleyenler % 32.0, savas-aksiyon-
macera izleyenler % 54.0, romantik komedi izleyenler % 12.0, belgesel izleyenler % 2.0
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin % 45.6’lik en ¢ok oranla savas-aksiyon-
macera filmi izledikleri, daha sonra % 31.6’lik oranla dizi film izledikleri, % 17.6 oranla
romantik-komedi filmi izledikleri, son olarak % 5.2’lik oranla belgesel film izledikleri

sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Ailedeki sporcu sayis1 durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 17°de
sunuldu.

TABLO 17: Ailedeki Sporcu Sayis1t Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

. AILEDEKI SPORCU SAYISI Total
SPOR BRANSLARI
1 2 3
. 34 14 2 50
1 GURE
$ 68,0% 28,0% 4,0% 100,0%
35 14 1 50
2 FUTBOL
70,0% 28,0% 2,0% 100,0%
38 11 1 50
3 BASKETBOL
78,0% 22,0% 0% 100,0%
29 19 2 50
4 VOLEYBOL
58,0% 38,0% 4,0% 100,0%
. 37 12 1 50
5 ATLETIiZM
76,0% 24,0% 0% 100,0%
173 70 7 250
TOTAL 70,0% 28,0% 2.0% 100,0%

* Khi-kare analizi yapilirken ailedeki sporcu sayisi 2 ve 3 siitunlari birlestirildi.

Tablo 17’e iliskin sonuglar incelendiginde; ailedeki sporcu sayisi durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.388).

Sporcularin ailedeki sporcu sayist durumu dagilimi Tablo 17 sonuglarina gore;
giirescilerin ailelerindeki sporcu sayisi 1 kisi olma oran1 % 68.0, ailede 2 kisi olma orani
% 28.0, ailede 3 kisi olma orani1 % 4.0 oldugu goriilmistiir. Futbolcularda ailede 1 kisi
% 70.0, ailede 2 kisi % 28.0, ailede 3 kisi % 2.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda
ise ailede 1 kisi sporcu olma % 78.0, ailede 2 kisi sporcu olma % 22.0 oldugu
goriilmiistiir. Voleybolcularda 1 kisi sporcu olma % 58.0, ailede 2 kisi sporcu olma orani
% 38.0, ailede 3 kisi sporcu olma oram1 % 4.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmdeki
oranlarda ise ailede 1 kisi sporcu olma orami % 76.0, ailede 2 kisi sporcu olma oram %
24.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 15181nda sporcularin ailedeki sporcu sayis1 durumlarinin ailede
1 kisi sporcu olma oran1 % 70.0, ailede 2 kisi sporcu olma oran1 % 28.0, ailede 3 kisi

sporcu olma orani ise % 2.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Antrenman siiresi durumu tablosu ve Kkarsilastirma sonuglart Tablo 18’de
sunuldu.

TABLO 18: Antrenman Siiresi Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuclari

ANTRENMAN SURESI Total
SPOR BRANSLARI
60 90 100 120
. 14 21 1 14 50
1 GURES
28,0% 44,0% ,0% 28,0% 100,0%
6 24 1 19 50
2 FUTBOL
12,0% 48,0% 2,0% 38,0% 100,0%
17 20 1 12 50
3 BASKETBOL
34,0% 42,0% 0% 24,0% 100,0%
16 17 1 16 50
4 VOLEYBOL
32,0% 36,0% ,0% 32,0% 100,0%
. 3 22 1 24 50
5 ATLETIiZM
6,0% 46,0% ,0% 48,0% 100,0%
56 104 5 85 250
TOTAL 22,4% 43,2% A% 34,0% 100,0%

y2=24.337 p=.018

Tablo 18’e iliskin sonuglar incelendiginde; antrenman siiresi durumlar1 dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.018).

Sporcularin antrenman siiresi durum dagilimi Tablo 18 sonuglarina gore;
Giirescilerin antrenman siiresi durumu; giinde 60 dakika %28.0, giinde 90 dakika %
44.0, giinde 100 dakika % .0, giinde 120 dakika % 28.0 oldugu goriilmiistiir.
Futbolcularda sirasiyla giinde 60 dakika antrenman % 12.0, giinde 90 dakika % 48.0,
giinde 100 dakika % 2.0, giinde 120 dakika olma oran1 ise % 38.0 oldugu goriilmiistiir.
Basketbolcularda giinde 60 dakika % 34.0, giinde 90 dakika % 42.0, giinde 100 dakika
% .0, giinde 120 dakika % 24.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda giinde 60 dakika
antrenman yapanlarin oran1 % 32.0, giinde 90 dakika antrenman yapanlar % 36.0,
giinde 100 dakika antrenman yapanlar % .0, giinde 120 dakika antrenman yapanlar %
32.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde giinde 60 dakika antrenman yapanlar % 6.0, giinde
90 dakika antrenman yapanlar % 46.0, giinde 100 dakika antrenman yapanlar % .0,

giinde 120 dakika antrenman yapanlar ise % 48.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s181nda sporcularin antrenman siiresi giinde 60 dakika olan %
224, glinde 90 dakika olan % 43.2, giinde 100 dakika olan % 0.4, giinde 120 dakika

olanlar % 34.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Haftalik antrenman sayis1 durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 19°da
sunuldu.

TABLO 19: Haftalik Antrenman sayis1t Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

. HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI Total
SPOR BRANSLARI
3 4 5 6 7
] 11 19 16 3 1 50
1 GURES
22.0% 38,0% 34,0% 6.0% 0% | 100,0%
1 14 32 2 1 50
2 FUTBOL
0% 28,0% 68,0% 4.0% 0% | 100,0%
8 23 16 2 1 50
3 BASKETBOL
16,0% 46,0% 34,0% 4.0% 0% | 100,0%
2 14 32 1 1 50
4 VOLEYBOL
4.0% 28,0% 68,0% 0% 0% | 100,0%
‘ 1 1 2 10 36 50
5 ATLETIiZM
0% 0% 4,0% 20,0% 76.0% | 100,0%
23 7 98 18 40 250
TOTAL 8,4% 28,0% 41.6% 6,8% 152% | 100,0%

" Khi-kare analizi yapilirken haftalik antrenman sayis1 3-4 ve 6-7 ayr1 ayr birlestirildi
sonra analizleri yapildu.

Tablo 19’a iliskin sonuglar incelendiginde; haftalik antrenman sayist durumlari
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin antrenman siiresi durum dagilimi Tablo 19 sonuglarina gore;
Giirescilerin haftada 3 giin antrenman yapma % 22.0, haftada 4 giin antrenman yapma
% 38.0, haftada 5 giin antrenman yapma % 34.0, haftada 6 giin antrenman yapma %
6.0, haftada 7 giin antrenman yapma % .0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularda oranlar
sirasiyla haftada 3 giin antrenman yapma % .0, haftada 4 giin antrenman yapma % 28.0,
haftada 5 giin antrenman yapma % 68.0, haftada 6 giin antrenman yapma % 4.0, haftada
7 glin antrenman yapma % .0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda haftada 3 giin
antrenman yapma % 16.0, haftada 4 giin antrenman yapma % 46.0, haftada 5 giin
antrenman yapma % 34.0, haftada 6 giin antrenman yapma % 4.0, haftada 7 giin
antrenman yapma % .0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda sirasiyla haftada 3 giin
antrenman yapma % 4.0, haftada 4 giin antrenman yapma % 28.0, haftada 5 giin
antrenman yapma % 68.0, haftada 6 giin antrenman yapma % .0, haftada 7 giin
antrenman yapma % .0 oldugu goriilmistiir. Atletizmde ise haftada 3 giin antrenman

yapma % .0, haftada 4 giin antrenman yapma % .0, haftada 5 giin antrenman yapma %
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4.0, haftada 6 giin antrenman yapma % 20.0, haftada 7 giin antrenman yapma %76.0
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin haftalik antrenman sayist durumlarinin;
haftada 3 giin antrenman yapma sayis1 oran1 % 8.4, haftada 4 glin antrenman yapma
say1st orani % 28.0, haftada 5 gilin antrenman yapma sayisi orant % 41.6, haftada 6 giin
antrenman yapma sayisi orani % 6.8, haftada 7 glin antrenman yapma sayisi orani % 15.2

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Brans dis1 yapilan spor durumu tablosu ve karsilagtirma sonuglar1 Tablo 20°de
sunuldu.

TABLO 20: Brans Dis1 Yapilan Spor Durum Tablosu Ve Karsilagtirma Sonuglari

BRANS DISI YAPILAN SPOR Total
SPOR BRANSLARI
FUTBOL BASKETBOL VOLEYBOL ATLETIiZM GURES DiGER
.. 11 18 6 8 1 6 50
1 ! GURES
22,0% 36,0% 12,0% 16,0% ,0% 14,0% 100,0%
1 18 18 7 3 3 50
2 FUTBOL
,0% 38,0% 36,0% 14,0% 6,0% 6,0% 100,0%
20 1 10 1 1 17 50
3 BASKETBOL
42,0% ,0% 20,0% 2,0% 2,0% 34,0% 100,0%
20 12 1 1 1 15 50
4 VOLEYBOL
40,0% 26,0% ,0% 2,0% 2,0% 30,0% 100,0%
. 18 10 9 1 1 11 50
5 ATLETIZM
36,0% 20,0% 18,0% ,0% ,0% 26,0% 100,0%
70 59 44 18 7 52 250
TOTAL
28,0% 24,0% 17,2% 6,8% 2,0% 22,0% 100,0%

Sporcularin brang dis1 yaptiklar1 spor durumu Tablo 20 sonuglarina gore;
Giresgilerin brans dis1 yaptiklari sporda futbol bransi ile ilgilenme % 22.0, basketbol ile
ilgilenme % 36.0, voleybol ile ilgilenme % 12.0, atletizm ile ilgilenme % 16.0, diger
spor branglari ile ilgilenme %14.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcular sirasiyla basketbol
brangi ile ilgilenme % 38.0, voleybol brans ile ilgilenme % 36.0, atletizm bransi ile
ilgilenme % 14.0, giires brans1 ile ilgilenme % 6.0, diger spor branglar ile ilgilenme %
6.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda futbol brang: ile ilgilenme % 42.0, voleybol
bransi ile ilgilenme % 20.0, atletizm brangi ile ilgilenme % 2.0, giires bransi ile ilgilenme
% 2.0, diger spor branglarn ile ilgilenme oram ise % 34.0 oldugu gorilmistiir.
Voleybolcularda futbol bransi ile ilgilenme % 40.0, basketbol bransi ile ilgilenme %
26.0, atletizm bransi ile ilgilenme % 2.0, giires brang1 ile ilgilenme % 2.0, diger spor

branslart ile ilgilenme ise % 30.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde futbol brans: ile
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ilgilenme % 36.0, basketbol bransi ile ilgilenme % 20.0, voleybol bransi ile ilgilenme %
18.0, giires bransi ile ilgilenme % .0, diger spor branslari ile ilgilenme oran1 ise % 26.0
oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Elimizdeki veriler 1s181nda brans dis1 sporda en yiiksek oran % 28.0 ile futbol ile
ilgilenildigi, sonrasinda % 24.0 ile basketbol, daha sonra % 22.0 ile diger branslar, %
17.0 ile voleybol, % 6.8 ile atletizm ve son olarak % 2.0 ile giires sporunun geldigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Saglikl1 beslenme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 21°de
sunuldu.

TABLO 21: Saglikli Beslenme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

) SAGLIKLI BESLENME Total
SPOR BRANSLARI" | cox
KOTU KOTU NORMAL ivi COK iYi
] 1 3 11 20 15 50
1 GURES
0% 6,0% 220% | 400% |  32,0% | 100,0%
1 1 7 15 26 50
2 FUTBOL
0% 2.0% 140% | 300% |  540% | 100,0%
1 3 7 18 21 50
3 BASKETBOL
2.0% 6,0% 140% | 360% |  420% | 100,0%
1 1 2 24 22 50
4 VOLEYBOL
0% 2,0% 40% | 480% |  460% | 100,0%
. 1 1 11 25 12 50
5 ATLETIiZM
0% 2,0% 220% | 500% |  260% 100,0%
5 9 38 102 9 250
TOTAL 4% 3.6% 152% | 40,8% |  40.0% | 100,0%

" Khi-kare analizi yapilirken saglikli beslenme ¢ok kétii ve kotii siitunlari birlestirildi.

Tablo 21’¢e iliskin sonuglar incelendiginde; saglikli beslenme durumlan dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransimi tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.100).

Sporcularin saglikli beslenme durum dagilimi Tablo 21 sonuglarina gore;
Giirescilerin “saglikli beslenir misiniz” sorusuna verilen yanitlar sirasiyla; ¢ok kotii % .0,
koti % 6.0, normal % 22.0, 1iyi % 40.0, ¢ok iyi % 32.0 oldugu goriilmiistiir.
Futbolcularda c¢ok kéti % .0, kot % 2.0, normal % 14.0, iyi % 30.0, cok iyi % 54.0
oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda ¢ok kétii % 2.0, koti % 6.0, normal % 14.0, iyi %
36.0, cok iyi % 42.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin “saglikli beslenir misiniz”

sorusuna verdigi yanitlar sirasiyla; cok kétii % .0, kotii % 2.0, normal % 4.0, iyi % 48.0,
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cok iyl % 46.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmciler ¢ok kotii % 0, koti % 2.0, normal %
22.0, iyi % 50.0, ¢cok iyi % 26.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 151g1nda saglikli beslenme durum dagilimlarinin sonucu olarak;
¢ok kotii beslendikleri % 0.4, kot beslendikleri % 3.6, normal beslendikleri % 15.2, iyi
beslendikleri % 40.8, ¢cok iyi beslendikleri oran1 % 40.0, oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Besin degerini karsilayabilme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo
22’de sunuldu.

TABLO 22: Besin Degerini Karsilayabilme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

BESIN DEGERINI
SPOR BRANSL ARI KARSILAYABILME Total
EVET HAYIR
L c 41 9 50
URE
S 82,0% 18,0% 100,0%
37 13 50
2 FUTBOL
74,0% 26,0% 100,0%
43 7 50
3 BASKETBOL
86,0% 14,0% 100,0%
43 7 50
4 VOLEYBOL
86,0% 14,0% 100,0%
. 44 6 50
5 ATLETIZM
88,0% 12,0% 100,0%
208 42 250
TOTAL 83,2% 16,8% 100,0%

y?=4.464 p=.347

Tablo 22’ye iliskin sonuglar incelendiginde; besin degerini karsilayabilme
durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini
tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.347).

Sporcularin besin degerini karsilayabilme durumu dagilimi Tablo 22 sonuglarina
gore; Giiresgilerin besin degerlerini karsilayabildikleri % 82.0, karsilayamadiklart %
18.0 oldugu goriilmistiir.  Futbolcularda besin degerlerini karsilayabilme % 74.0,
karsilayamama % 26.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda besin degerlerini
karsilayabilme % 86.0, karsilayamama % 14.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin
besin degerlerini karsilayabildikleri % 86.0, karsilayamadiklart % 14.0 oldugu
goriilmistiir. Atletizmdeki besin degerlerini karsilayabilme % 88.0, karsilayamama %

12.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Elimizdeki veriler 1s1¢inda sporcularin % 83.2°lik oranit besin degerlerini
karsilayabildiklerinin sonucunu ortaya koymakta, % 16.8 orani ise besin degerini

karsilayamadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

En 6nemli yemek 6giinli durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 23°te
sunuldu.

TABLO 23: En Onemli Yemek Ogiinii Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

EN ONEMLIi YEMEK OGUNU Total
SPOR BRANSLARI SABAH OGLE AKSAM
KAHVALTISI YEMEGi YEMEGI
38 6 6 50
1 GURES
76,0% 12,0% 12,0% 100,0%
38 4 8 50
2 FUTBOL
76,0% 8,0% 16,0% 100,0%
31 10 9 50
3 BASKETBOL
62,0% 20,0% 18,0% 100,0%
38 4 8 50
4 VOLEYBOL
76,0% 8,0% 16,0% 100,0%
. 34 4 12 50
5 ATLETIZM
68,0% 8,0% 24,0% 100,0%
179 28 43 250
TOTAL 71,6% 11,2% 17,2% 100,0%

v?=8229 p=.411

Tablo 23’e iligskin sonuglar incelendiginde; en 6nemli yemek 6giinii durumu
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.411).

Sporcularin en énemli yemek 6giinii durumu dagilimi Tablo 23 sonuglarina gore;
Giirescilerin “en onemli yemek 6giinii” ne verdigi cevaplar; sabah kahvaltis1 % 76.0,
ogle yemegi % 12.0, aksam yemegi % 12.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularda sabah
kahvaltis1 % 76.0, 0gle yemegi % 8.0, aksam yemegi % 16.0 oldugu goriilmiistiir.
Basketbolcularin “en 6nemli yemek 6giinii” ne verdigi cevaplar; sabah kahvaltisi %
62.0, ogle yemegi % 20.0, aksam yemegi % 18.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin
verdigi cevaplar; sabah kahvaltisi % 76.0, 6gle yemegi % 8.0, aksam yemegi % 16.0
oldugu goriilmiistiir. Atletizmcilerin “en 6nemli yemek 0giinii” ne verdigi cevaplar;
sabah kahvaltis1 % 68.0, 06gle yemegi % 8.0, aksam yemegi % 24.0 oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir.
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Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin “en onemli yemek 6giini” ne verdigi
cevaplar sabah kahvaltist % 71.6, 6gle yemegi % 11.2, aksam yemegi % 17.2 oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yemek se¢cme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 24°te sunuldu.

TABLO 24: Yemek Se¢me Durum Tablosu Ve Karsilagtirma Sonuglari

YEMEK SECME Total
SPOR BRANSLARI
EVET HAYIR BAZEN
] 23 17 10 50
1 GURE
S 46,0% 34,0% 20,0% 100,0%
23 19 8 50
2 FUTBOL
46,0% 38,0% 16,0% 100,0%
18 25 7 50
3 BASKETBOL
36,0% 50,0% 14,0% 100,0%
5 36 9 50
4 VOLEYBOL
10,0% 72,0% 18,0% 100,0%
- . 7 34 9 50
ATLETIiZM
14,0% 68,0% 18,0% 100,0%
76 131 43 250
TOTAL 30,4% 52,4% 17,2% 100,0%

y?=31.646 p=.000

Tablo 24’e iliskin sonuglar incelendiginde; yemek se¢cme durumlart dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin yemek se¢cme durumu dagilimi Tablo 24 sonuglarina gore;
Giiresgilerde yemek segenler % 46.0, secmeyenler % 34.0, bazen segenler % 20.0 oldugu
goriilmustiir. Futbolcularda yemek segenler % 46.0, se¢gmeyenler % 38.0, bazen secenler
%16.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularda yemek se¢me durumu orami % 36.0,
secmeyenlerin oran1 % 50.0, bazen secenlerin orani ise % 14.0 oldugu goriilmustiir.
Voleybolcularda yemek secenler % 10.0, secmeyenler % 72.0, bazen secenler % 18.0
oldugu goriilmiistiir. Atletizmdeki sporcularin yemek se¢gme orami %14.0, yemek
segmeyenlerin orant % 68.0, bazen yemek secenlerin orami ise %18.0 oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda sporcularin % 30.4’4i yemek se¢cmekte, % 52.4°1

yemek segmemekte, % 17.2’sinin bazen sectigi durumu ortaya ¢ikmistir.
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Yemeklerdeki 6ncelik durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 25°te
sunuldu.

TABLO 25: Yemeklerdeki Oncelik Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

YEMEKLERDEKi ONCELIiK Total
SPOR BRANSLARI BESIN
TAZELIK LEZZET DEGERI GORUNTU
. 9 14 25 2 50
1 GURES
18,0% 28,0% 50,0% 4,0% 100,0%
3 14 29 4 50
2 FUTBOL
6,0% 28,0% 58,0% 8,0% 100,0%
11 14 23 2 50
3 BASKETBOL
22,0% 28,0% 46,0% 4,0% 100,0%
4 5 37 4 50
4 VOLEYBOL
8,0% 10,0% 74,0% 8,0% 100,0%
. 9 7 31 3 50
5 ATLETIiZM
18,0% 14,0% 62,0% 6,0% 100,0%
36 54 145 15 250
TOTAL 14.4% 21,6% 58.0% 6,0% 100,0%

x?=19.545 p=.076

Tablo 25’e iliskin sonuglar incelendiginde; yemeklerdeki dncelik durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.076).

Sporcularin yemeklerdeki dncelik durumu dagilimi1 Tablo 25 sonuglarina gore;
Giiresgilerin yemeklerde onceligin tazelik % 18.0, lezzet % 28.0, besin degeri % 50.0,
goriintiiniin 6ncelik oran1 ise % 4.0 oldugu gorilmustiir. Futbolcularda yemeklerdeki
onceligin tazelik oran1 % 6.0, lezzet oram1 % 28.0, besin degeri oran1 % 58.0,
goriintliniin oncelik orani ise % 8.0 oldugu goriilmiistir. Basketbolcularda yemeklerdeki
onceligin tazelik durumuna dikkat etme oranm1 % 22.0, lezzet durumuna dikkat etme orani
% 28.0, besin degerine dikkat etme oran1 % 46.0, goriintiisiine dikkat etme oran1 % 4.0
oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda yemeklerdeki dnceligin tazelik oran1 % 8.0, lezzet
orant % 10.0, besin degeri oran1 % 74.0, goriintli oran1 ise % 8.0 oldugu gorilmiistiir.
Atletizmde yemeklerdeki onceligin tazelik oran1t % 18.0, lezzet oran1 % 14.0, besin
degeri oran1 % 62.0, goriintli oran1 % 6.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1518inda sporcularin yemeklerdeki onceligin tazelige dikkat
etme oran1 % 14.4, lezzete dikkat etme oran1 % 21.6, besin degerine dikkat etme oran1 %

58.0, goriintiiye dikkat etme orani ise % 6.0 oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Spor bransina ilgili olma durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 26°da
sunuldu.

TABLO 26: Spor Bransina Ilgili Olma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

SPOR BRANSINA iLGiLi OLMA Total
SPOR BRANSLARI TAMAMEN
KATILMIYORUM KARARSIZIM KATILIYORUM KATILIYORUM
N 1 5 23 21 50
1 GURES
,0% 10,0% 46,0% 44,0% | 100,0%
1 2 15 32 50
2 | FUTBOL

,0% 4,0% 30,0% 66,0% | 100,0%
1 3 15 31 50

3 | BASKETBOL
2,0% 6,0% 30,0% 62,0% | 100,0%
1 6 22 21 50

4 | VOLEYBOL
2,0% 12,0% 44,0% 42,0% | 100,0%
. 1 1 13 35 50

5 ATLETIZM
,0% ,0% 28,0% 72,0% | 100,0%
5 17 88 140 250
TOTAL ,8% 6,4% 35,6% 57,2% | 100,0%

Tablo 26’ya iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransina ilgili olma durumu
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.056).

Sporcularin spor brangina ilgili olma durumu dagilimi Tablo 26 sonuglarina gore;
Giirescilerin spor brangina ilgili olma durumuna katilmiyorum % .0, kararsizim % 10.0,
katiliyorum % 46.0, tamamen katiliyorum % 44.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin
spor bransina ilgili olma durumuna katilmiyorum % .0, kararsizim % 4.0, katiliyorum
% 30.0, tamamen katilhyorum % 66.0 oldugu goriilmistiir. Basketbolcularin spor
bransina ilgili olma durumuna katilmiyorum 9% 2.0, kararsizim % 6.0, katiliyorum %
30.0, tamamen katiliyorum % 62.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda spor brangina
ilgili olma durumuna katilmiyorum % 2.0, kararsizim % 12.0, katiliyorum % 44.0,
tamamen katiliyorum % 42.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde spor brangina ilgili olma
durumuna katilmiyorum % .0, kararsizim % .0, katihyorum % 28.0, tamamen
katiliyorum % 72.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin spor branglarina ilgili olma durumuna

katilmiyorum oran1 % 8.0, kararsizim oran1 % 6.4, katiliyorum orani % 35.6, tamamen

katiliyorum orani ise % 57.2 oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Spor bransini sevme durumu tablosu ve karsilastirma sonuglart Tablo 27°de
sunuldu.

TABLO 27: Spor Bransim1 Sevme Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglar

- SPOR BRANSINI SEVME Total
SPOR BRANSLARI KISMEN
KARARSIZIM KATILIYORUM KATILIYORUM
] 3 22 25 50
1 GURES
6,0% 44,0% 50,0% 100,0%
1 10 39 50
2 FUTBOL
2,0% 20,0% 78,0% 100,0%
6 17 27 50
3 BASKETBOL
12,0% 34,0% 54,0% 100,0%
1 8 41 50
4 VOLEYBOL
2,0% 16,0% 82,0% 100,0%
. 2 10 38 50
5 ATLETIZM
4,0% 20,0% 76,0% 100,0%
o 13 67 170 250
TOTAL 5,2% 26,8% 68,0% 100,0%

" Khi-kare analizi yapilirken spor bransini sevmede kararsizim ve kismen katiliyorum
stitunlari birlestirildi.

Tablo 27’e iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransin1 sevme durumu dikkate
almarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.003).

Sporcularin spor bransint sevme durumu dagilimi Tablo 27 sonuglarina gore;
Gliresgilerin  spor brangint sevme durumuna katilimin kararsizim orant % 6.0,
katiliyorum % 44.0, tamamen katiliyorum % 50.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin
spor brangini sevme durumuna katilimin kararsizim % 2.0, katiliyorum % 20.0, tamamen
katiliyorum % 78.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularin spor bransini sevme durumuna
katilimin kararsizzm orani % 12.0, katiliyorum % 34.0, tamamen katiliyorum % 54.0
oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin spor brangini sevme durumuna katilimin kararsizim
orant % 2.0, katiliyorum % 16.0, tamamen katiliyorum % 82.0 oldugu goriilmiistir.
Atletizmde spor brangini sevme durumuna katilimin kararsizim oran1 % 4.0, katiliyorum
% 20.0, tamamen katiliyorum % 76.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Elimizdeki veriler
15181inda sporcularin spor bransimni sevme durumuna katilimin kararsizzm orant % 5.2,

katiliyorum orani1 % 26.8, tamamen katiliyorum orani % 68.0 oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Spor bransinin geleceginin parlak olmasi durumu tablosu ve karsilastirma
sonuglar1 Tablo 28’de sunuldu.

TABLO 28: Spor Branginin Geleceginin Parlak Olmas1 Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuglar

SPOR BRANSININ GELECEGIiNiN PARLAK OLAMASI Total
SPOR KESINLiKLE
KATILMIYOR | KATILMIYOR KATILIYOR KESINLIKLE
BRANSLARI UM UM KARARSIZIM UM KATILIYORUM
L | GURES 1 5 13 16 15 50
,0% 10,0% 26,0% 34,0% 30,0% 100,0%
» | FUTBOL 1 1 1 7 40 50
,0% ,0% ,0% 16,0% 84,0% 100,0%
3 | BASKETBOL 1 1 2 22 24 50
2,0% 2,0% 4,0% 44,0% 48,0% 100,0%
4 | VOLEYBOL 1 1 3 16 29 50
,0% 2,0% 6,0% 34,0% 58,0% 100,0%
5 i ATLETiZM 3 7 21 7 12 50
6,0% 14,0% 42,0% 14,0% 24,0% 100,0%
7 15 40 68 120 250
TOTAL
1,6% 5,6% 15,6% 28,4% 48,8% 100,0%

Sporcularin spor bransinin geleceginin parlak olmasi durum dagilimi Tablo 28
sonuglarina gore; Gliresgilerin spor bransinin geleceginin parlak olmasi durumuna verdigi
cevaplar kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 10.0, kararsizim % 26.0,
katiliyorum % 34.0, kesinlikle katiliyorum % 30.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin
spor brangimnin geleceginin parlak olmasi durumuna verdigi cevaplar kesinlikle
katilmiyorum % .0, katilmiyorum % .0, kararsizim % .0, katiliyorum % 16.0, kesinlikle
katiliyorum % 84.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularin spor branginin geleceginin
parlak olmasi durumuna verdigi cevaplar kesinlikle katilmiyorum % 2.0, katilmiyorum
% 2.0, kararsizim % 4.0, katiliyorum % 44.0, kesinlikle katiliyorum % 48.0 oldugu
goriilmiistiir. Voleybolcularin spor bransinin geleceginin parlak olmasi durumuna verdigi
cevaplar kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 2.0, kararsizim % 6.0,
katiliyorum % 34.0, kesinlikle katiltyorum % 58.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde spor
bransinin geleceginin parlak olmasi durumuna verdigi cevaplar kesinlikle katilmiyorum
% 6.0, katilmiyorum % 14.0, kararsizim % 42.0, katiliyorum % 14.0, kesinlikle
katiliyorum % 24.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s181inda sporcularin spor branginin geleceginin parlak olmast
durumuna verdigi cevaplar; kesinlikle katilmiyorum %1.6, katilmiyorum % 5.6,
kararsizim %15.6, katiliyorum %28.4, kesinlikle katiliyorum %48.8 oldugu ortaya

cikmigtir.
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Spor bransinin ekonomik getirisinin iyi olmasi durumu tablosu ve karsilastirma
sonuglar1 Tablo 29’da sunuldu.

TABLO 29: Spor Bransinin Ekonomik Getirisinin Iyi Olmasi Durum Tablosu Ve

Karsilastirma Sonuglari

SPOR BRANSININ EKONOMIK GETIRISINiN iYi OLMASI Total
SPOR KESINLIKLE TAMAMEN
KATILMIYO- KATILMIYO KATILIYO- KATILIYO-
BRANSLARI RUM RUM KARARSIZIM RUM RUM
. 4 16 22 4 4 50
1 | GURES
8,0% 32,0% 44,0% 8,0% 8,0% 100,0%
1 1 3 7 38 50
2 | FUTBOL
,0% ,0% 6,0% 18,0% 76,0% 100,0%
4 16 16 8 6 50
3 : BASKETBOL
8,0% 32,0% 32,0% 16,0% 12,0% 100,0%
1 1 4 25 19 50
4 | VOLEYBOL
,0% 2,0% 8,0% 52,0% 38,0% 100,0%
. 2 12 15 11 10 50
5 | ATLETIZM
4,0% 24,0% 30,0% 22,0% 20,0% 100,0%
12 46 60 55 77 250
TOTAL 4,0% 18,0% 24,0% 23,2% 30,8% 100,0%

x2=133.164 p=.000

Tablo 29’a iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransinin ekonomik getirisinin
iyl olmast durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
bransini tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin spor bransinin ekonomik getirisinin iyi olmasit durum dagilimi1 Tablo
29 sonuglarima gore; giirescilerin spor bransinin ekonomik getirisinin iyi olmasi
durumuna verdigi cevaplar kesinlikle katilmiyorum % 8.0, katilmiyorum % 32.0,
kararsizim % 44.0, katihyorum % 8.0, tamamen katiliyorum ise % 8.0 oldugu
gorilmiistiir. Futbolcularin  verdigi cevaplarda kesinlikle katilmiyorum % .0,
katilmiyorum % .0, kararsizim % 6.0, katiliyorum % 18.0, tamamen katiltyorum % 76.0
oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularin kesinlikle katilmiyorum % 8.0, katilmiyorum %
32.0, kararsizim % 32.0, katiliyorum % 16.0, tamamen katihiyorum % 12.0 oldugu
goriilmiistiir. Voleybolcularin kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 2.0,
kararsizim % 8.0, katiliyorum % 52.0, tamamen katiliyorum % 38.0 oldugu goriilmiistiir.
Atletizmde spor bransinin ekonomik getirisinin iyi olmast durumuna Kesinlikle
katilmiyorum % 4.0, katilmiyorum % 24.0, kararsizim % 30.0, katiliyorum % 22.0,
tamamen katiliyorum % 20.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda sporcularin spor bransmin ekonomik getirisinin iyi

oldugundan dolayr secilmesi durumuna kesinlikle katilmiyorum oram1 % 4.0,
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katilmiyorum orani % 18.0, kararsizim oran1 % 24.0, katiliyorum orant % 23.2, tamamen

katiliyorum orani ise % 30.8 oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Spor bransinin se¢ilmesinde aile istegi durumu tablosu ve karsilastirma sonuglari
Tablo 30’da sunuldu.

TABLO 30: Spor Bransinin Segilmesinde Aile Istegi Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuglari

SPOR BRANSININ SECILMESINDE AiLE iSTEGI Total
KESINLIiKLE TAMAMEN
KATILMIYOR KATILMIYO KATILIYOR
SPORBRANSLARI UM RUM KARARSIZIM KATILIYORUM UM
. 1 16 23 5 5 50
1 | GURES
,0% 32,0% 48,0% 10,0% 10,0% | 100,0%
1 2 9 15 23 50
2 i FUTBOL
,0% 4,0% 18,0% 32,0% 46,0% | 100,0%
1 4 15 16 14 50
3 | BASKETBOL
2,0% 8,0% 30,0% 32,0% 28,0% | 100,0%
2 5 8 19 16 50
4 | VOLEYBOL
4,0% 10,0% 16,0% 38,0% 32,0% | 100,0%
. 3 14 19 8 6 50
5 { ATLETIZM
6,0% 28,0% 38,0% 16,0% 12,0% | 100,0%
8 41 74 63 64 250
TOTAL
2,4% 16,4% 30,0% 25,6% 25,6% | 100,0%

x?=65.972 p<0.001

Tablo 30’a iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransinin segilmesinde aile istegi
durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor brangini
tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p <0.001).

Sporcularin spor bransinin sec¢ilmesinde aile istegi durum dagilimi Tablo 30
sonuclarina gore; Giirescilerin spor bransinin se¢ilmesinde aile istegi durumuna
kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 32.0, kararsizim % 48.0, katiltyorum %
10.0, tamamen katiliyorum % 10.0 oldugu goriilmiistir.  Futbolcularin kesinlikle
katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 4.0, kararsizim % 18.0, katiliyorum % 32.0,
tamamen katiliyorum % 46.0 oldugu goriilmistiir. Basketbolcularin aile istegi ile spor
bransinin se¢ilmesinde kesinlikle katilmiyorum % 2.0, katilmiyorum % 8.0, kararsizim
% 30.0, katiltyorum % 32.0, tamamen katiliyorum % 28.0 oldugu goriilmiistiir.
Voleybolcularin spor bransini segcmede aile istegi oranlar kesinlikle katilmiyorum % 4.0,
katilmiyorum % 10.0, kararsizim % 16.0, katiliyorum % 38.0, tamamen katiliyorum %

32.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde spor bransinin secilmesinde aile istegi durumu
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oranlar1 kesinlikle katilmiyorum % 6.0, katilmiyorum % 28.0, kararsizzim % 38.0,
katiliyorum % 16.0, tamamen katiliyorum % 12.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Elimizdeki veriler 1s18inda ailenin spor bransinin secilmesindeki istegi
durumunun en yiiksek orani kararsizim ile % 30.0, katiltyorum oran1 % 25.6, tamamen
katiliyorum oran1 % 25.6, katilmiyorum % 16.4, kesinlikle katilmiyorum orani ise % 2.4

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Spor bransinin segilmesinde popiilerlik durumu tablosu ve karsilastirma sonuglari
Tablo 31’°de sunuldu.

TABLO 31: Spor Bransinin Se¢ilmesinde Popiiler Olma Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonugclari

SPOR BRANSININ SECILMESINDE POPULERLIK Total
KESINLiKLE
KATILMIYO- KARAR- KATILIYO TAMAMEN
SPOR BRANSLARI RUM KATILMIYORUM SIZIM RUM KATILIYORUM
.. 1 9 13 12 15 50
1 | GURES
,0% 18,0% 26,0% 24,0% 32,0% 100,0%
1 1 3 20 25 50
2 | FUTBOL
,0% ,0% 6,0% 42,0% 52,0% 100,0%
1 4 11 18 16 50
3 : BASKETBOL
,0% 8,0% 24,0% 36,0% 32,0% 100,0%
1 4 7 21 17 50
4 | VOLEYBOL
,0% 8,0% 14,0% 44,0% 34,0% 100,0%
. 1 20 11 10 8 50
5 : ATLETIZM
2,0% 40,0% 22,0% 20,0% 16,0% 100,0%
5 38 45 81 81 250
TOTAL
4% 14,8% 18,4% 33,2% 33,2% 100,0%

v?=60.574 p=.000

Tablo 31’¢ iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransinin segilmesinde spor
branginin popiiler olma durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve
atletizm spor brangini tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin spor branginin se¢ilmesinde spor branginin popiiler olma durum
dagilim1 Tablo 31 sonuglarina gore giirescilerin spor branginin se¢ilmesinde popiilerlik
durumuna kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 18.0, kararsizim % 26.0,
katiliyorum % 24.0, tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin
poptilerlik durumuna kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % .0, kararsizzim %

6.0, katiltyorum % 42.0, tamamen katiliyorum % 52.0 oldugu goriilmistiir.
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Basketbolcular spor bransinin se¢ilmesinde popiilerlik durumuna kesinlikle katilmiyorum
% .0, katilmiyorum % 8.0, kararsizim % 24.0, katiliyorum % 36.0, tamamen katiltyorum
% 32.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin kesinlikle katilmiyorum % .0,
katilmiyorum % 8.0, kararsizim % 14.0, katiliyorum % 44.0, tamamen katiliyorum %
34.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde spor bransinin secilmesinde popiilerlik durumuna
kesinlikle katilmiyorum oram1 % 2.0, katilmiyorum % 40.0, kararsizim % 22.0,
katiliyorum % 20.0, tamamen katiliyorum % 16.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Elimizdeki veriler 1s18inda spor branginin segilmesinde popiilerligi durumuna
kesinlikle katilmiyorum orani % .4, katilmiyorum orani % 14.8, kararsizim orani1 % 18.4,

katiliyorum orani % 33.2, tamamen katiliyorum orani ise % 33.2 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Spor brangina yetenegi olma durumu tablosu ve karsilagtirma sonuglar1 Tablo
32’de sunuldu.

TABLO 32: Spor Brangina Yetenegi Olma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

SPOR BRANSINA YETENEGI OLMA Total
. TAMAMEN
SPOR BRANSLARI KATILMIYORUM KARARSIZIM KATILIYORUM KATILIYO RUM
. 11 14 21 4 50
1 | GURES
22,0% 28,0% 42,0% 8,0% 100,0%
1 1 12 36 50
2 i FUTBOL
,0% ,0% 24,0% 76,0% 100,0%
1 1 15 33 50
3 | BASKETBOL
,0% ,0% 30,0% 70,0% 100,0%
1 1 15 33 50
4 : VOLEYBOL
,0% 2,0% 30,0% 68,0% 100,0%
. 1 1 16 32 50
5 | ATLETIZM
,0% ,0% 32,0% 68,0% 100,0%
TOTAL 15 18 79 138 250
4,4% 6,0% 31,6% 58,0% 100,0%

* Khi-kare analizi yapilirken spor bransina yetenegi olmada katilmiyorum ve kararsizim
stitunlar birlestirildi.

Tablo 32’ye iliskin sonuglar incelendiginde; spor brangina yetenegi olma durumu
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin spor brangina yetenegi olma durum dagilimi Tablo 32 sonuglarina
gore; Giirescilerin spor bransina yetenegi olma durumuna katilmiyorum % 22.0,
kararsizim % 28.0, katiliyorum % 42.0, tamamen katiliyorum % 8.0 oldugu goriilmiistiir.

Futbolcularda katilmiyorum % .0, kararsizim % .0, katiliyorum % 24.0, tamamen
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katiliyorum % 76.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularin katilmiyorum diyenler % .0,
kararsizim % .0, katiliyorum % 30.0, tamamen katiltyorum % 70.0 oldugu goriilmiistiir.
Voleybolcularin spor brangina yetenegi olma durumuna katilmiyorum % .0, kararsizim
% 2.0, katiliyorum % 30.0, tamamen katiliyorum % 68.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmde
spor brangina yetenegi olma durumuna katilmiyorum % .0, kararsizim % .0, katiliyorum
% 32.0, tamamen katiltyorum % 68.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda spor bransina yetenegi olma durumuna katilmiyorum
% 4.4, kararsizim % 6.0, katiliyorum % 31.6, tamamen katiliyorum % 58.0 oldugu ortaya

¢ikmustir.

Spor bransini eglenceli bulma durumu tablosu ve karsilastirma sonuglar1 Tablo
33’te sunuldu.

TABLO 33: Spor Bransini Eglenceli Bulma Durum Tablosu Ve Karsilastirma Sonuglari

SPOR BRANSINI EGLENCELi BULMA Total
KESINLiKLE TAMAMEN
KATILMIYO- KARAR - KATILIYO - KATILIYO-
SPOR BRANSLARI RUM KATILMIYORUM SIZIM RUM RUM
.. 1 9 20 13 7 50
1 | GURES
,0% 18,0% 40,0% 28,0% 14,0% 100,0%
1 1 3 10 35 50
2 ! FUTBOL
,0% ,0% 6,0% 22,0% 72,0% 100,0%
1 1 6 17 25 50
3 | BASKETBOL
2,0% 2,0% 12,0% 34,0% 50,0% 100,0%
1 1 2 12 34 50
4 : VOLEYBOL
,0% ,0% 4,0% 28,0% 68,0% 100,0%
. 1 13 6 13 17 50
5 ! ATLETIZM
,0% 26,0% 12,0% 28,0% 34,0% 100,0%
5 25 37 65 118 250
TOTAL
4% 9,2% 14,8% 28,0% 47,6% 100,0%

Tablo 33’e iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransini eglenceli bulma durumu
dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini tercih eden
sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin spor bransini eglenceli bulma durum dagilim1 Tablo 33 sonuclarina
gore; Giirescilerin spor brangini eglenceli bulma durumuna kesinlikle katilmiyorum % .0,
katilmiyorum % 18.0, kararsizim % 40.0, katiliyorum % 28.0, tamamen katiliyorum %
14.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum %
.0, kararsizim % 6.0, katiliyorum % 22.0, tamamen katiliyorum % 72.0 oldugu

goriilmiistiir. Basketbolcularin kesinlikle katilmiyorum % 2.0, katilmiyorum % 2.0,
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kararsizim % 12.0, katiliyorum % 34.0, tamamen katiliyorum % 50.0 oldugu
goriilmiistiir. Voleybolcularin spor bransin1 eglenceli bulma durumuna kesinlikle
katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 0, kararsizim % 4.0, katiltyorum % 28.0, tamamen
katiliyorum % 68.0 oldugu gortilmiistiir. Atletizmcilerin kesinlikle katilmiyorum % .0,
katilmiyorum % 26.0, kararsizim % 12.0, katiliyorum % 28.0, tamamen katiliyorum %
34.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda spor bransini eglenceli bulma durumuna verilen
cevaplarin kesinlikle katilmiyorum % .4, katilmiyorum % 9.2 kararsizim % 14.8,

katiliyorum % 28.0, tamamen katiliyorum ise % 47.6 oldugu ortaya ¢ikmastir.

Spor bransinin sec¢iminde viicut yapisinin uygunlugu durumu tablosu ve
karsilastirma sonuglar1 Tablo 34’te sunuldu.

TABLO 34: Spor Bransinin Se¢iminde Viicut Yapisinin Uygunlugu Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonuglari

SPOR BRANSININ SECIMINDE VUCUT YAPISININ UYGUNLUGU Total
TAMAMEN
SPOR BRANSLARI KATILMIYORUM KARARSIZIM KATILIYORUM KATILIYORUM
. 7 13 14 16 50
1 : GURES
14,0% 26,0% 28,0% 32,0% 100,0%
2 2 16 30 50
2 : FUTBOL
4,0% 4,0% 32,0% 60,0% 100,0%
2 3 12 33 50
3 | BASKETBOL
4,0% 6,0% 24,0% 66,0% 100,0%
1 6 18 25 50
4  VOLEYBOL
,0% 14,0% 36,0% 50,0% 100,0%
. 1 5 18 26 50
5 | ATLETIZM
2,0% 10,0% 36,0% 52,0% 100,0%
13 29 78 130 250
TOTAL
4,8% 12,0% 31,2% 52,0% 100,0%

x?=132.962 p=.001

Tablo 34’e iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransinin se¢iminde viicut
yapisinin uygunlugu durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve
atletizm spor brangim tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.001).

Sporcularin spor branginin se¢iminde viicut yapisinin uygunlugu durum dagilimi
Tablo 34 sonuclarina gore; Giirescilerin spor bransinin se¢iminde viicut yapisinin
uygunlugu durumuna katilmiyorum % 14.0, kararsizim % 26.0, katiliyorum % 28.0,
tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin katilmiyorum diyenler

% 4.0, kararsizim % 4.0, katiliyorum % 32.0, tamamen katiliyorum % 60.0 oldugu
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goriilmiistiir.  Basketbolcularin spor bransinin se¢iminde viicut yapisinin uygunlugu
durumuna katilmiyorum % 4.0, kararsizim % 6.0, katihyorum % 24.0, tamamen
katiliyorum % 66.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin katilmiyorum % .0, kararsizim
% 14.0, katiliyorum % 36.0, tamamen katiliyorum % 50.0 oldugu gorilmiistiir.
Atletizmcilerin  spor bransinin se¢iminde viicut yapisimin uygunlugu durumuna
katilmiyorum % 2.0, kararsizim % 10.0, katiliyorum % 36.0, tamamen katiliyorum %
52.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 1s18inda spor bransinin se¢iminde viicut yapisinin uygunlugu
durumuna katilmiyorum % 4.8, kararsizim % 12.0, katihyorum % 31.2, tamamen

katiliyorum % 52.0 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Spor bransinin se¢iminde ¢evre kosullarinin uygunlugu durumu tablosu ve
karsilastirma sonuglar1 Tablo 35°te sunuldu.

TABLO 35: Spor Bransinin Se¢iminde Cevre Kosullarinin Uygunlugu Durum Tablosu
Ve Karsilastirma Sonuglari

SPOR BRANSININ SECIMINDE CEVRE KOSULLARININ UYGUNLUGU Total
SPOR BRANSLARI KESINLIKLE TAMAMEN
KATILMIYO - | KATILMIYO- KATILIYO - KATILIYO -
RUM RUM KARARSIZIM RUM RUM
.. 4 12 15 11 8 50
1 i GURES
8,0% 24,0% 30,0% 22,0% 16,0% 100,0%
4 12 11 11 12 50
2 ! FUTBOL
8,0% 24,0% 22,0% 22,0% 24,0% 100,0%
1 2 6 17 24 50
3 | BASKETBOL
,0% 4,0% 14,0% 34,0% 48,0% 100,0%
1 7 7 17 18 50
4 ! VOLEYBOL
,0% 14,0% 16,0% 34,0% 36,0% 100,0%
. 1 12 11 11 15 50
5 i ATLETIZM
,0% 24,0% 24,0% 22,0% 30,0% 100,0%
11 45 50 67 77 250
TOTAL
3,2% 18,0% 21,2% 26,8% 30,8% 100,0%

x?=37558 p=.002

Tablo 35°e iligkin sonuglar incelendiginde; spor branginin sec¢iminde cevre
kosullarinin uygunlugu durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve
atletizm spor brangini tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.002).

Sporcularin spor branginin se¢iminde ¢evre kosullarinin uygunlugu durum
dagilimi Tablo 35 sonuglarima gore; Giirescilerin spor bransinin se¢iminde ¢evre

kosullarmin uygunlugu durumuna kesinlikle katilmiyorum % 8.0, katilmiyorum % 24.0,
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kararsizim % 30.0, katiliyorum % 22.0, tamamen katiliyorum % 16.0 oldugu
goriilmiistiir.  Futbolcularin kesinlikle katilmiyorum % 8.0, katilmiyorum % 24.0,
kararsizim % 22.0, katiiyorum % 22.0, tamamen katiliyorum % 24.0 oldugu
goriilmistiir. Basketbolcularin spor branginin se¢iminde ¢evre kosullarinin uygunlugu
durumuna kesinlikle katilmiyorum oran1 % .0, katilmiyorum % 4.0, kararsizim % 14.0,
katiliyorum % 34.0, tamamen katiliyorum % 48.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin
kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 14.0, kararsizzim % 16.0, katiliyorum %
34.0, tamamen katiliyorum % 36.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmcilerin spor bransinin
se¢iminde ¢evre kosullarmin uygunlugu durumuna kesinlikle katilmiyorum % .0,
katilmiyorum % 24.0, kararsizim % 24.0, katiliyorum % 22.0, tamamen katiliyorum %
30.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda spor bransinin se¢iminde c¢evre kosullariin
uygunlugu durumuna kesinlikle katilmiyorum orani % 3.2, katilmiyorum % 18.0
kararsizim % 21.2, katiliyorum % 26.8, tamamen katiliyorum orani ise % 30.8 oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Spor bransinin sagliga olumlu katkis1 durumu tablosu ve karsilagtirma sonuglari
Tablo 36’da sunuldu.

TABLO 36: Spor Branginin Sagliga Olumlu Katkis1t Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuglari

SPOR BRANSININ SAGLIGA OLUMLU KATKISI Total
TAMAMEN
SPOR BRANSLARI KATILMIYORUM KARARSIZIM KATILIYORUM KATILIYORUM
. 1 5 20 24 50
1 | GURES
,0% 10,0% 42,0% 48,0% 100,0%
4 17 17 12 50
2 | FUTBOL
8,0% 34,0% 34,0% 24,0% 100,0%
1 1 15 33 50
3 | BASKETBOL
,0% 2,0% 32,0% 66,0% 100,0%
1 8 15 26 50
4  VOLEYBOL
2,0% 16,0% 30,0% 52,0% 100,0%
. 1 8 20 21 50
5 | ATLETIZM
2,0% 16,0% 40,0% 42,0% 100,0%
8 39 87 116 250
TOTAL
2,4% 15,6% 35,6% 46,4% 100,0%

x?=38.421 p=.000
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Tablo 36’ya iligskin sonuglar incelendiginde; spor bransinin sagliga olumlu katkisi
durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini
tercih eden sporcular Khi-Kare testine gére analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin spor bransmin sagliga olumlu katkist durum dagilimi Tablo 36
sonuglarina gore; Giirescilerin spor branginin sagliga olumlu katkist durumuna
katilmiyorum % .0, kararsizim % 10.0, katiliyorum % 42.0, tamamen katiltyorum % 48.0
oldugu gortilmiistiir. Futbolcularin katilmiyorum % 8.0, kararsizim % 34.0, katiliyorum
% 34.0, tamamen katiliyorum % 24.0 oldugu gorilmistiir. Basketbolcularin spor
branginin sagliga olumlu katkisi durumuna katilmiyorum % .0, kararsizim % 2.0,
katiliyorum % 32.0, tamamen katiliyorum % 66.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularda
katilmiyorum % 2.0, kararsizim % 16.0, katiliyorum % 30.0, tamamen katiliyorum %
52.0 oldugu gorilmiistiir. Atletizmcilerin katilmiyorum % 2.0, kararsizim % 16.0,
katiliyorum % 40.0, tamamen katiliyorum % 42.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elimizdeki veriler 1s18inda spor bransinin saglia olumlu katki sundugu
durumuna verilen cevaplarda katilmiyorum % 2.4, kararsizzim % 15.6, katiliyorum %

35.6, tamamen katiliyorum % 46.4 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Spor branginin kisisel gelisime katkis1 durumu tablosu ve karsilastirma sonuglari
Tablo 37’de sunuldu.

TABLO 37: Spor Bransginin Kisisel Gelisime Katkist Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuglar

SPOR BRANSININ KiSIiSEL GELiSIME KATKISI Total
SPOR KESINLIKLE TAMAMEN
x| KATILMIYOR | KATILMIYOR | KARAR KATILIYO- KATILIYO-
BRANSLARI UM UM SIZIM RUM RUM
) 1 1 10 15 23 50
1 | GURES
,0% ,0% 20,0% 34,0% 46,0% | 100,0%
1 1 4 20 24 50
2 FUTBOL
,0% 2,0% 8,0% 42,0% 48,0% | 100,0%
1 2 3 17 27 50
3 : BASKETBOL
,0% 4,0% 6,0% 36,0% 54,0% | 100,0%
2 11 7 14 16 50
4 : VOLEYBOL
4,0% 22,0% 14,0% 28,0% 32,0% | 100,0%
. 1 3 6 19 21 50
5 ATLETIZM
,0% 6,0% 12,0% 40,0% 42,0% | 100,0%
o 6 18 30 85 111 250
TOTAL ,8% 6,8% 12,0% 36,0% 44,4% | 100,0%

" Khi-kare analizi yapilirken spor bransimin kisisel gelisime katkis1 katilmiyorum ve

kararsizim siitunlar1 birlestirildi.
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Tablo 37’ye iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransinin kisisel gelisime
katkist durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
bransini tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p>.001).

Sporcularin spor bransinin kisisel gelisime katkisi durumu dagilimi Tablo 37
sonuglarina gore; Giirescilerin spor bransinin kisisel gelisime katkis1 durumuna kesinlikle
katilmiyorum % .0, katilmiyorum % .0, kararsizim % 20.0, katiliyorum % 34.0,
tamamen katilryorum % 46.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin kesinlikle katilmryorum
% .0, katilmiyorum % 2.0, kararsizim % 8.0, katiliyorum % 42.0, tamamen katiliyorum
% 48.0 oldugu gorilmiistiir. Basketbolcularin spor bransinin kigisel gelisime katkisi
durumuna kesinlikle katilmiyorum oranmi1 % .0, katilmiyorum % 4.0, kararsizim % 6.0,
katiliyorum % 36.0, tamamen katiliyorum % 54.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin
kesinlikle katilmiyorum % 4.0, katilmiyorum % 22.0, kararsizzim % 14.0, katiliyorum %
28.0, tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu goriilmiistiir. Atletizmcilerin spor branginin
kisisel gelisime katkis1 durumuna kesinlikle katilmiyorum orani % .0, katilmiyorum %
6.0, kararsizim % 12.0, katiliyorum % 40.0, tamamen katiliyorum % 42.0 oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 1s1¢inda spor bransinin kisisel gelisime katkist durumuna
kesinlikle katilmiyorum orani % .8, katilmiyorum % 6.8 kararsizim % 12.0, katiliyorum

% 36.0, tamamen katiliyorum % 44.4 oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Spor bransi tercihinde arkadastan etkilenme durumu tablosu ve karsilastirma
sonuglar1 Tablo 38’de sunuldu.

TABLO 38: Spor Brans1 Tercihinde Arkadastan Etkilenme Durum Tablosu Ve
Karsilastirma Sonuclari

SPOR BRANSI TERCIiHINDE ARKADASTAN ETKiLENME Total
SPOR KESINLIiKLE TAMAMEN
KATILMIYO- | KATILMI- KARAR - KATILIYO- | KATILIYO-
BRANSLARI RUM YORUM SIZIM RUM RUM
} 3 10 9 12 16 50
1 | GURES
6,0% 20,0% 18,0% 24,0% 32,0% | 100,0%
3 15 10 11 11 50
2 | FUTBOL
6,0% 30,0% 20,0% 22,0% 22,0% | 100,0%
1 7 12 16 14 50
3 | BASKETBOL
2,0% 14,0% 24,0% 32,0% 28,0% | 100,0%
2 13 9 12 14 50
4 | VOLEYBOL
4,0% 26,0% 18,0% 24,0% 28,0% | 100,0%
. 1 16 9 9 15 50
5 | ATLETiZM
2,0% 32,0% 18,0% 18,0% 30,0% | 100,0%
10 61 49 60 70 250
TOTAL 4.0% 24.4% 19.6% 24.0% 28.0% | 100,0%

x?=10.352 p=.848

Tablo 38’e iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransi tercihinde arkadastan
etkilenme durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
bransini tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.848).

Sporcularin spor bransi tercihinde arkadastan etkilenme durumu dagilimi Tablo
38 sonuglarina gore; Giiresgilerin spor brangi tercihinde arkadastan etkilenme durumu
kesinlikle katilmiyorum % 6.0, katilmiyorum % 20.0, kararsizim % 18.0, katiliyorum %
24.0, tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu goriilmiistir.  Futbolcularin kesinlikle
katilmiyorum % 6.0, katilmiyorum % 30.0, kararsizim % 20.0, katiliyorum % 22.0,
tamamen katilhyorum % 22.0 oldugu goriilmiistir. Basketbolcularin spor bransi
tercihinde arkadastan etkilenme durumuna kesinlikle katilmiyorum orami % 2.0,
katilmiyorum % 14.0, kararsizim % 24.0, katiliyorum % 32.0, tamamen katiliyorum %
28.0 oldugu goriilmiistiir. Voleybolcularin kesinlikle katilmiyorum % 4.0, katilmiyorum
% 26.0, kararsizzim % 18.0, katiliyorum % 24.0, tamamen katiliyorum % 28.0 oldugu
goriilmistiir.  Atletizmcilerin spor bransi tercihinde arkadastan etkilenme durumu
kesinlikle katilmiyorum % 2.0, katilmiyorum % 32.0, kararsizzm % 18.0, katiliyorum %

18.0, tamamen katiliyorum % 30.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Elimizdeki veriler 1s18inda spor bransi tercihinde arkadastan etkilenme durumuna
kesinlikle katilmiyorum orant % 4.0, katilmiyorum % 24.4 kararsizim % 19.6,

katiliyorum % 24.0, tamamen katiliyorum ise % 28.0 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Spor bransi ile ¢gocukluktan ugrasma durumu tablosu ve karsilagtirma sonuglari
Tablo 39°da sunuldu.

TABLO 39: Spor Bransi ile Cocukluktan Ugrasma Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuglar

SPOR BRANSI iLE COCUKLUKTAN UGRASMA Total
SPOR KESINLIKLE TAMAMEN
KATILMIYO- KATILMI- KARAR- KATILIYO- KATILIYO-
BRANSLARI RUM YORUM SIZIM RUM RUM
] 2 14 9 9 16 50
1 | GURES
40% | 280% |  18,0% 18,0% 32,0% | 100,0%
1 4 4 16 25 50
2 | FUTBOL
2,0% 8,0% 8,0% 32,0% 50,0% | 100,0%
3 5 5 16 21 50
3 BASKETBOL
6,0% |  100% |  10,0% 32,0% 420% | 100,0%
2 13 13 10 12 50
4 VOLEYBOL
40% | 260% |  26,0% 20,0% 24.0% | 100,0%
. 5 15 14 10 6 50
5  ATLETIZM
100% |  300% |  280% 20,0% 12,0% | 100,0%
13 51 45 61 80 250
TOTAL 52% | 204% |  18.0% 24.4% 320% | 100,0%

x?=41.387 p=.000

Tablo 39’a iliskin sonuglar incelendiginde; spor bransi ile ¢ocukluktan ugrasma
durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini
tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p<0.001).

Sporcularin spor brangi ile ¢ocukluktan ugragsma durumu dagilimi Tablo 39
sonuclarina gore; Giires¢ilerin spor bransi ile ¢ocukluktan ugrasma durumuna kesinlikle
katilmiyorum orani % 4.0, katilmiyorum % 28.0, kararsizim % 18.0, katilryorum % 18.0,
tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin kesinlikle katilmiyorum
% 6.0, katilmiyorum % 10.0, kararsizim % 10.0, katiliyorum % 32.0, tamamen
katiliyorum % 42.0 oldugu goriilmiistiir. Basketbolcularin spor bransi ile gocukluktan
ugrasma durumuna kesinlikle katilmiyorum orani % 2.0, katilmiyorum % 8.0, kararsizim
% 8.0, katihyorum % 32.0, tamamen katiliyorum % 50.0 oldugu gorilmiistir.
Voleybolcularin kesinlikle katilmiyorum % 4.0, katilmiyorum % 26.0, kararsizim %
26.0, katiliyorum % 20.0, tamamen katiiyorum % 24.0 oldugu goriilmiistiir.

Atletizmcilerin spor bransi ile ¢ocukluktan ugrasma durumuna kesinlikle katilmiyorum
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oran1 % 10.0, katilmiyorum % 30.0, kararsizim % 28.0, katiliyorum % 20.0, tamamen
katiliyorum % 12.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda spor brangi ile cocukluktan ugrasma durumuna
kesinlikle katilmiyorum orani % 5.2, katilmiyorum % 20.4 kararsizim % 18.0,

katiliyorum % 24.4, tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Spor bransini 6gretmenin 6nermesi durum tablosu ve karsilagtirma sonuglari
Tablo 40’ta sunuldu.

TABLO 40: Spor Bransini Ogretmenin Onermesi Durum Tablosu Ve Karsilastirma
Sonuclari

SPOR BRANSINI OGRETMENIN ONERMESI Total
SPOR KESINLIKLE TAMAMEN
KATILMIYO- | KATILMIYO- KARAR- KATILIYO- | KATILIYO-
BRANSLARI RUM RUM SIZIM RUM RUM
. 3 16 17 9 5 50
1  GURES
6,0% 32,0% 34,0% 18,0% 10,0% | 100,0%
3 11 14 14 8 50
2  FUTBOL
6,0% 22,0% 28,0% 28,0% 16,0% | 100,0%
1 12 11 9 17 50
3 | BASKETBOL
2,0% 24,0% 22,0% 18,0% 34,0% | 100,0%
0 1 15 18 16 50
4 | VOLEYBOL
,0% 2,0% 30,0% 36,0% 32,0% | 100,0%
. 0 16 10 12 12 50
5 | ATLETIZM
,0% 32,0% 20,0% 24,0% 24,0% | 100,0%
7 56 67 62 58 250
TOTAL 2.8% 22,4% 26,8% 24.8% 232% | 100,0%
v?=36.195 p=.003

Tablo 40’a iliskin sonuglar incelendiginde; spor brangini 6gretmeninin 6nermesi
durumu dikkate alinarak; giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransini
tercih eden sporcular Khi-Kare testine gore analiz edildi (p=.003).

Sporcularin spor brangini dgretmeninin dnermesi durumu dagilimi Tablo 40
sonuglarina gore; Giiresgilerin spor brangin1 6gretmeninin énermesi durumuna kesinlikle
katilmiyorum oranm % 6.0, katilmiyorum % 32.0, kararsizim % 34.0, katiliyorum % 18.0,
tamamen katiliyorum % 10.0 oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin kesinlikle katilmiyorum
% 6.0, katilmiyorum % 22.0, kararsizim % 28.0, katilyorum % 28.0, tamamen
katiliyorum % 16.0 oldugu gériilmiistiir. Basketbolcularin spor bransin1 6gretmeninin
Oonermesi durumuna kesinlikle katilmiyorum orant % 2.0, katilmiyorum % 24.0,

kararsizim % 22.0, katiliyorum % 18.0, tamamen katiliyorum % 34.0 oldugu
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goriilmiistiir. Voleybolcularin kesinlikle katilmiyorum % .0, katilmiyorum % 2.0,
kararsizim % 30.0, katiliyorum % 36.0, tamamen katiliyorum % 32.0 oldugu
goriilmiistiir. Atletizmcilerin spor bransini 6gretmeninin 6nermesi durumuna kesinlikle
katilmiyorum oran1 % .0, katilmiyorum % 32.0, kararsizim % 20.0, katiliyorum % 24.0,
tamamen katiliyorum % 24.0 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elimizdeki veriler 1s1ginda spor bransini Ogretmeninin Onermesi durumuna
kesinlikle katilmiyorum orant % 2.8, katilmiyorum % 22.4 kararsizim % 26.8,

katiliyorum % 24.8, tamamen katiliyorum ise % 23.2 oldugu ortaya ¢ikmustir.
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5. TARTISMA

Sportif branglarin  se¢imini etkileyen bircok degisken vardir. Degisik
arastirmacilarin konu ile ilgili literatiir ¢alismalar1 gozden gecirildiginde asagidaki
sonuglar elde edilir. Sporcularin sportif branslar segiminde, bulunmus olduklar1 ortamlar
ve ortamlart etkileyen degiskenlerin 6nemli etkileri s6z konusudur.

Van de Pol, PKC ve ark.’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada egzersiz, rekabet ve ayni
zamanda antrendriin olusturdugu ortamin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamislardir (83).

Ayrica Hasan S. ve ark.’nin Tiirk siiper liginde profesyonel futbolun iletisim
becerileri iizerine yaptiklar1 ¢aligmada basarinin sporcular ile antrenor arasindaki yiiksek
iletisime bagl oldugu, eksik iletisim oldugunda sporcu basarilarinin kaybedilecegini
belirtmiglerdir.  Sporcularin ~ spor  branslarin1  tercihinde antrendriin  etkisinin
tartisilamayacagi belirtilmistir. Bu durum sporcu ve spor brangi arasindaki sevgiyi ileri
derecede etkilemektedir (84).

Spor bransi se¢iminde fiziksel figiiriin ve viicut kompozisyonunun énemli bir rol
oynadigi bilinmektedir. Konuyla ilgili yapilmis degisik ¢alismalar mevcuttur.

BMI index ve viicut kompozisyonu bir¢ok spor bransi seciminde ve performansta
etkilidir (85,86). Ozellikle diisiik viicut agirligi regiilasyonu atletizm spor bransinda
onemli bir segenek oldugu ifade edilmistir (87,88).

Gilintimiiz kosullarinda ekonomik getirinin de spor bransi seciminde énemli bir
rol oynadig1 degisik arastiricilar tarafindan dile getirilmistir (89-90-91).

Sosyal ¢evre ve kisinin yasamis oldugu cografyanin da spor branslarini segmede
ve segilen spor branginda basarili olmada etkili oldugu rapor edilmistir (92,93).

Calisma sonuglarimiz gézden gegirildiginde; giires, futbol, basketbol, voleybol
ve atletizm spor branglar ile ilgilenen sporcularin spor bransi se¢iminde baba egitim
durumu arasinda Onemli bir farklillk goriilmemistir. Alinan spor branslarindaki
sporcularin baba egitim durumlar1 incelendiginde okur yazar olmayanlarin oran1 % 5.6,
ilkdogretim mezunu olanlarin orant % 36.4, lise mezunu olanlarin oran1 % 48.8,
yiiksekokul-liniversite mezunu olanlarin orani ise % 9.2’dir. Giires sporu ile ilgilenen
sporcularin baba egitim durumu en yiiksek orani1 % 40.0 ile ilk 6gretim mezunu olduklari,
futbol sporu ile ilgilenen sporcularin baba egitim durumu en yiiksek orani % 60.0 orani
ile lise mezunu olduklar1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Basketbol sporu ile ilgilenen
sporcularin baba egitim durumu en yiiksek oran1 % 46.0 ile ilkogretim mezunu olduklari
belirlenmistir. Voleybol sporu ile ilgilenen sporcularin baba egitim durumu en yiiksek
oran1 % 56.0 ile lise mezunu olduklar1 belirlenmistir. Atletizm sporu ile ilgilenen

sporcularin baba egitim durumu en yiiksek oran1 % 52.0 ile lise mezunu olduklar1 sonucu
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ortaya c¢ikmaktadir. Sonug olarak giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
branglar ile ilgilenen sporcularin baba egitim durumu oranlarindaki en yiiksek oran lise
mezunu oldugu goriilmektedir. Yiiksekokul-iiniversite mezunu olanlarin az oldugu
goriilmektedir. Giires ve basketbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin baba egitim
durumlari; futbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen sporcularin baba egitim
durumu seviyesinden daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Baba egitim diizeyi
arttikga spor branslari ile ilgilenen sporcularinda, sportif faaliyetlerindeki basarilarinin da
artacag diistiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslarn ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde anne egitim durumu arasinda farklilik goriilmiistiir.
Alman spor branglarindaki sporcularin anne egitim durumlar1 incelendiginde okur yazar
olmayanlarin oran1 % 45.2, ilkogretim mezunu olanlarin oranm1 % 42.4, lise mezunu
olanlarin oram1 % 10.8, yiiksekokul-liniversite mezunu olanlarin orani ise % 1.6°dir.
Gires sporu ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumu en yiiksek oran1 % 50.0 ile okur
yazar olmadiklari, futbol sporu ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumu en yiiksek
orani % 56.0 orani ile okur yazar olmadiklar1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Basketbol
sporu ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumu en yiiksek oran1 % 52.0 ile okur yazar
olmadiklar1 belirlenmistir. Voleybol sporu ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumu
en yiiksek oran1 % 50.0 ile ilkdgretim mezunu olduklar1 belirlenmistir. Atletizm sporu ile
ilgilenen sporcularin anne egitim durumu en yiiksek oran1 % 58.0 ile ilkdgretim mezunu
olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak giires, futbol, basketbol, voleybol ve
atletizm spor branglan ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumu oranlarindaki en
yiksek oran % 45.2 ile okur yazar olmadiklari orani ile karsimiza g¢ikmaktadir.
Yiiksekokul-iiniversite mezunu olanlarin az oldugu % 1.6 sonucu ile ortaya ¢ikmaktadir.
Giires ve basketbol ve futbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumlari,
voleybol ve atletizm spor branglar1 ile ilgilenen sporcularin anne egitim durumu
seviyesinden daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda bayan voleybol
takiminin ve bayan atletlerin basarilarindan dolay1 voleybol ve atletizm spor bransinin
medyada genis yer bulmasindan dolay1 egitimli annelerin ilgisini ¢ekmekte ve ¢ocuklarini
bu spor brangina yonlendirdikleri diisiiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor brangi se¢iminde baba meslegi durumu arasinda farklilik goriilmiistiir.
Gires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen sporcularin baba
meslegi durumu incelendiginde % 57.2 oraninin serbest meslek ile ilgilendigi, % 23.6

oraninin memur oldugu, % 19.2 oranmin ise 6zel bir sektdrde calistigi sonucunu
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gormekteyiz. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen
sporcularin baba mesleklerinin agirlikta serbest meslek olmasi, ¢alismanin yapildig
bolgede is olanaklarmin kisith oldugu diisiincesini akla getirmektedir. Is olanaklarimin
kisitli olmasi miinasebeti ile ailelerin ¢ocuklarini ekonomik kazang elde etmeleri adina
spor branslarina yonlendirdikleri diistiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde anne meslegi durumu arasinda 6nemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile ilgilenen
sporcularin anne meslegi durumu incelendiginde % 87.2 oranimnin serbest meslek ile
ilgilendigi, % 6.4 oraninin memur oldugu, % 6.4 oraninin ise 6zel bir sektorde calistigt
sonucunu gormekteyiz. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile
ilgilenen sporcularin anne mesleklerinin agirlikta serbest meslek oldugu, yapilan yiiz
yiize miilakatlarda % 87.2’lik oranin herhangi bir is ile ugragsmadig1 ev hanimi olduklari
beyan edilmistir. Ekonomik olarak aile biitcesine bir katki sunmadiklarindan dolayz,
bolgesel olarak is olanaklarinin kisithligindan dolayr ¢ocuklarmin iyi bir hayat
stirdiirebilmeleri adina spor branslarina yonlendirdikleri ve tesvik ettikleri sonucu ortaya
cikmistir. Calisan oraninin az oldugu dikkat cekmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde aile birey sayilar1 arasinda onemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin aile birey sayilarindaki en biiyiikk oran % 41.6 ile 5 birey sayis1 oldugu
goriilmektedir. Farkli brangslardaki aile birey sayilarinda biiyiikk bir farklilik
goriilmemistir. Aile birey sayilarinin ¢ok yliksek olmamasi ailedeki ekonomik dagilimin
daha dengeli olmasina sebep olmakta, egitim ve beslenme gibi faktorlerin birey sayisinin
cok olmamasindan dolay1 sportif branslardaki seviyenin ¢itasinin yiiksek olabilecegi
diistinilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen
sporcularin spor brangt se¢iminde otomobil sayilar1 arasinda 6nemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
sporcularin % 78.0 oranmin otomobile sahip olmadiklari, % 20.8 oraninin 1 otomobile
sahip olduklari, % 1.2 oranin ise 2 otomobile sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. En
fazla otomobile sahip olanlarin basketbol spor bransi ilgilenenler oldugu goriilmektedir.
Yapilan calismada otomobil sayilarmi Ogrenmedeki kasit sporcularin  ekonomik
durumlarin1 ¢arpitmadan bilgi almaktir. Yapilan ¢alisma sonucundaki veriler 1s1ginda

basketbol spor bransi ile ilgilenenler diger spor bransi ile ilgilenenlere oranla daha fazla
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ekonomik getiriye sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Eldeki veriler dogrultusunda
calismanin yapildigi bolgede spor branglart ile ilgilenen sporcularin ekonomik
durumlarinin ¢ok iyi olmadigi, spor branslarina yonelmelerinde ekonomik olarak refah
diizeylerini arttirma adina sporu ve spor branglarini tercih ettikleri diistiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde bilgisayar sayilari arasinda 6nemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin % 50.8 oraninin bilgisayara sahip olmadiklari, % 44.8 oraninin 1 bilgisayara
sahip olduklari, % 4.4 oranin ise 2 bilgisayara sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. En
fazla bilgisayara sahip olanlarin basketbol ve voleybol spor bransi ilgilenenler oldugu
goriilmektedir. % 50.8 oranindaki sporcularin bilgisayara sahip olmadiklar1 sonucu ortaya
cikmakta, glinlimiizde teknoloji ve bilisimin ¢ok yliksek seviyelerde oldugu bilinmekte,
calismay1 yaptigimiz sporcularin ekonomik durumlarinin ¢ok iyi olmadigindan dolay1 bu
imkanlar1 kullanamadiklar1 goriilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransi sec¢iminde yerlesim yeri arasinda Onemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
sporcularin % 6.0 oraninin kdyde yasadigi, % 18.0 oraninin ilge-kasabada yasadigi, %
76.0 oranin ise sehirde yasadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yerlesim yerlerindeki dagilim
oranlarina bakildiginda sporcularin tercih etmis oldugu spor branslari arasinda pek fark
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda sporla ilgilenenlerin oraninin sehirde
yiiksek olmas1 ulagimin, spor komplekslerinin, saha ve tesislerin, antrenorlerin ve de spor
egitiminin sehirlerde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Spor branslarinin
secilmesinde yerlesim yerinin spor bransi tercihinde ¢ok etkili olmadig1 sonucunu ortaya
koymaktadir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglart ile ilgilenen
sporcularin miizik dinleyip dinlememe durumu arasinda Onemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen
sporcularin % 92.8 orani1 miizik dinlemekte, % 7.2 orani ise dinlememektedir. Yapilan
caligmada farkli spor branglan ile ilgilenen sporcularin miizik dinleme oranlar yiiksek
¢ikmig bulunmaktadir. Miizik dinlemenin brans tercihine gore farklilik teskil etmedigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle sporcularin antrenman ve miisabaka yorgunluklarim
veya dinlenim durumda iken miizik dinleme ile rahatladiklar1 disiiniilmektedir.
Miisabaka ve maglara mental olarak hazirlanma evresinde miizik dinleme oranlarinin

yiiksek oldugu diistiniilmektedir.
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Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglart ile ilgilenen
sporcularin hangi tarzda miizik dinledikleri durumu arasinda farklilik goriilmiistiir. Giires,
futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglan ile ilgilenen sporcularin % 34.8
oran1 Tiirk sanat ve Tiirk halk miizigi dinlemekte, % 46.0 oran1 ise pop ve rock miizigi
dinlemektedir. % 19.2 orani ise arabesk miizik dinlemektedir. Yapilan ¢alismada farkli
spor branglari ile ilgilenen sporcularin biiylik bir oran1 pop ve rock miizik dinlemekte, bu
eldeki veriler 1s18inda ele almis oldugumuz branglardaki sporcularin daha hareketli bir
yaptya sahip olduklarini, hareketli bir yagsam tarzini benimsedikleri diisiiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile ilgilenen
sporcularin enstriiman ¢alip, enstriiman ¢almama durumu arasinda énemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
sporcularin % 8.4 orami bir enstriiman calmakta, % 91.6 oram1 herhangi bir miizik
enstriimani  ¢almamaktadir. Yapilan calismada farkli spor branglari ile ilgilenen
sporcularin bir enstriiman ¢alma oraninin diigiik olmasi sporcularin sportif faaliyetlerine
daha ¢ok zaman ayirdigin1 akla getirmektedir. Sportif faaliyetlere zaman ayiran
sporcularin kiiltiirel faaliyetlere fazla zaman ayirmadiklar1 goriilmektedir. Diger spor
branglarina oranla % 12.0 orani ile giires sporu ile ilgilenen sporcular kiiltiirel faaliyetlere
daha fazla zaman ve egilim gosterdikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
sporcularin konsere veya sinemaya gitme durumu arasinda farklilik goriilmiistiir. Giires,
futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen sporcularin % 18.4
oran1 konsere veya sinemaya gitmekte, % 81.6 oram ise konsere veya sinemaya
gitmemektedir. Yapilan calismada farkli spor branslari ile ilgilenen sporcularin konsere
veya sinemaya gitme oranlar1 c¢ok disik cikmistir. Sportif faaliyetlerle ilgilenen
sporculardaki kiiltiirel faaliyet oranlarimin diisiik olmasi1 ¢ok derin bir arastirma konusu
olarak incelenmesi gerektigi diisiiniilmekte; ekonomik sikintilardan veya aile egitiminden
kaynaklandig1 diisiincesi ilk akla gelen sebepler arasinda yer almaktadir. Bu sonuglara
gore % 24.0 orani ile basketbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin diger spor bransi ile
ilgilenen sporculara oranla kiiltiirel faaliyetlere daha fazla zaman ayirdiklar1 sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin haftada ka¢ konsere veya sinemaya gittigi durumu arasinda 6nemli bir
farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile
ilgilenen sporcularin % 83.2 oraninin haftada hi¢ konsere veya sinemaya gitmedikleri, %

13.6 oraninin 1 defa gittigi, % 3.2 oraninin ise haftada 2 defa gittikleri goriilmektedir.
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Yukarida da degindigimiz gibi sporcularin kiiltiirel faaliyetlere ¢ok az bir oraninin
katildig1, spor branglar1 tercihinde kiiltiirel faaliyetlere katilim orani arasinda pek bir
farklilik goriilmemistir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin ne tiir film izledigi durumu arasinda farklilik goriilmiistiir. Giires, futbol,
basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile ilgilenen sporcularin % 31.6 oraninin
dizi film izledigi, % 45.6 oraninin savas-aksiyon-macera filmi izledikleri, % 17.6
oraninin romantik-komedi filmi izledikleri, % 5.2 oraninin ise belgesel film izledikleri
sonucu ¢ikmistir. Ele alinan farkli spor branglarini tercih eden sporcularin ytliksek orani
savag-aksiyon-macera filmi izledikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore sportif
faaliyetlerle ugrasan sporcularin miicadele yapilarindan kaynakli hareket macera film
tarzinin yasantilariyla ayni orantida oldugu kanaati ortaya ¢ikmustir. Farkli branglar
tercih eden sporcularin seyir oraninin en az ¢iktig1 kategori belgesel film izleme sonucu
cikmigtir. Buna gore hareketli ve miicadeleci 6zelligi olan insanlarin duragan bir yasam
tarzin1 benimsemedikleri sonucunun ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi seciminde ailelerindeki sporcu sayisi orani arasinda 6nemli bir
farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile
ilgilenen sporcularin % 70.0 oraninin ailelerinde 1 sporcu sayis1 oldugu, % 28.0 oraninda
2 sporcu sayist oldugu, % 2.0 oraninda ise 3 sporcu sayisinin oldugu goriilmektedir.
Branglar arasindaki sporcu sayilarinin oranlarinda ailedeki 1 sporcu sayisi orani ile
voleybolcularin diger branslardaki sporcu oranlarindan az oldugu, ailedeki 2 sporcu
sayis1 oranlarinda en diisiik oranin basketbolcular oldugu, ailedeki sporcu sayisi
oranlarinda en diigiilk oranin basketbol ve atletizm oldugu goriilmektedir. Ailedeki en
fazla spor ile ilgilenenlerin oranlarina bakildiginda ise giiresgilerin ve voleybolcularin
cogunlukta olduklar1 goriilmektedir. Spor branglarinin se¢iminde ailedeki bireylerin spor
ile ilgilenme sayis1 belirgin bir 6zellik olarak goriilmemektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslann ile ilgilenen
sporcularin spor bransi seciminde antrenman siireleri arasinda farklilik goriilmistiir.
Gires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen sporcularin %
22.4 oran1 60 dakika antrenman yapmakta % 43.2 oran1 90 dakika antrenman yapmakta,
% 0.4 oran1 100 dakika antrenman yapmakta, % 34.0 oran1 ise 120 dakika antrenman
yapmaktadir. Antrenman siiresi olarak en uzun antrenmani atletizm bransi ile ilgilenen
sporcularin yaptig1 goriilmektedir. Uzun siire ve devamlilik gerektiren spor bransi oldugu

icin atletizm spor brangi ile ilgilenen sporcularin 6zverili ve sabirli bir yapiya sahip
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olduklart diistiniilmektedir. Antrenman siirelerinin branglara gore degistigi, bulunulan
sportif kategori ve klasmanin durumuna gore degistigi ve antrendriin antrenman
planlamasina gore degistigi soylenebilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢ciminde haftalik antrenman sayisi arasinda énemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen
sporcularin % 8.4 orani haftada 3 antrenman yapmakta, % 28.0 oran1 haftada 4 antrenman
yapmakta, % 41.6 orani haftada 5 antrenman yapmakta % 6.8 oran1 haftada 6 antrenman
yapmakta, % 15.2 orani ise haftada 7 antrenman yapmaktadir. Spor branglarinin
seciminde haftalik antrenman sayisinin pek etkili olmadig1 goriilmektedir. Farkli spor
branslarinin haftalik antrenman sayilarimin daha ¢ok spor bransinin karakteristik
ozelligine bagli oldugu goriilmektedir. Antrendrlerin yapmis oldugu yillik, aylik, haftalik
ve giinlik antrenman programlarina bagli kalinarak haftalik antrenman ayisi
programlarinin yapildig1 disiiniilmektedir. Atletizm brang1 ile ilgilenen sporcularin
haftada 7 giin antrenman yapma oraninin da bunu destekledigi diistiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde branglar1 disinda ilgilendikleri spor bransi arasinda
onemli bir farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
branglar ile ilgilenen sporcularin % 28.0 orani kendi spor bransi disinda futbol bransi ile
ilgilendigi, % 24.0 oran1 kendi spor brans1 disinda basketbol bransi ile ilgilendigi, % 17.2
oran1 kendi spor bransi disinda voleybol bransi ile ilgilendigi, % 6.8 orani kendi spor
bransi disinda atletizm bransi ile ilgilendigi, % 2.0 orani kendi spor bransi disinda giires
brangi ile ilgilendigi, % 22.0 orani ise kendi spor bransi disinda diger spor branglari ile
ilgilendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Basketbol, voleybol, giires ve atletizm spor bransi
ile ilgilenen sporcularin ¢ogunlugu kendi branslar1 diginda futbol bransi ile ilgilendigi
ortaya ¢ikmakta, futbol bransini tercih etmelerindeki etkenlerin basinda futbol bransinin
ekonomik getirisinin giiniimiizde diger spor branslarina oranla daha fazla getiriye sahip
oldugu ve de saha, tesis gibi fiziki kosullarin diger branslara oranla daha iyi sartlarda
oldugu diistiniilmektedir. Kendi spor branslarinda basarisizik durumunda futbol
bransinin daha yaygin olmasi miinasebetiyle futbol bransina ilginin daha ¢ok oldugu
durumu gozlerden kagmamalidir. Futbol bransini tercih edenlerin branglarinin disinda
ilgilendikleri bransin genelde takim sporlar1 agirlikli oldugu sonucu goriilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslan ile ilgilenen
sporcularin spor brangi se¢ciminde saglikli beslenme durumu arasinda 6nemli bir farklilik

goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
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sporcularin % 0.4 oranin ¢ok kotli beslendigi, % 3.6 oraninin koétii beslendigi, % 15.2
oraninin normal beslendigi, % 40.8 oraninin iyi beslendigi, % 40.0 oranmin ¢ok iyi
beslendigi ortaya ¢ikmaktadir. Beslenme durumunun ¢ok iyi oldugu bransin futbol bransi
oldugu goriilmektedir. Futbol bransini tercih eden sporcularin ekonomik durumlarinin
diger spor branglarini tercih eden sporculara oranla daha iyi oldugu ve bu nedenle
beslenmelerine daha dikkat ettikleri diistiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢ciminde besin degerlerini karsilama durumu arasinda farklilik
goriilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslarn ile ilgilenen
sporcularin % 83.2 orani gereken besin degerlerini karsiladiklari, % 16.8 oraninin ise
gereken besin degerlerini karsilamadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Futbol bransini tercih
eden sporcularin besin degerini karsilamada diger spor branslarina oranla daha yetersiz
kaldiklari, bunun nedeninin fazla antrenman yapma veya antrenman siirelerinin uzun
olmasinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Elimizdeki veriler 1s18inda atletizm spor
bransi ile ilgilenenlerin diger spor bransindaki sporculardan besin degerini karsilamada
daha yiiksek bir orana sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor brangt se¢iminde en onemli bulduklar1 yemek 6giinii durumu arasinda
farklilik goriilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglan ile
ilgilenen sporcularin % 71.6 orani sabah kahvaltisin1 en 6nemli yemek 6giinii olarak
gordiikleri, % 11.2 oraninin 6gle yemegini énemli yemek 6giinii olarak gordiikleri, %
17.2 oranimin ise aksam yemegini 6nemli yemek 6giinii olarak gordiikleri sonucu ortaya
cikmistir. Veriler sonucunda giires, futbol, voleybol, basketbol ve atletizm spor bransi ile
ilgilenen sporcularin biiyiik bir orani kahvaltinin en 6nemli yemek oOgiinii oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Kahvaltinin en 6nemli yemek 6giinii oldugu bilimsel
olarak kanitlanmistir. Sporcularin beslenmelerine dikkat etmeleri gerektiginden almalari
gereken besin degerlerini karsilamalar1 gerekmektedir. Aksamdan sabaha kadar besin
almmamasindan araya uzun zaman girmesinden dolayr sabah kahvaltisinin 6nemi daha
artmaktadir. Viicudun enerjiye ihtiyaci oldugundan sporcularinda spor yapmalarindan
dolay1 fazla oranda enerji tiikettiklerinden dolayr beslenmelerine dikkat etmeleri
gerekmektedir. Spor branslarnin tercihinde sporcular yemek 6gtinlerinin se¢iminde bir
farklilik gbze carpmamustir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglan ile ilgilenen
sporcularin spor brangi seciminde yemek secip secmeme oranlari arasinda farklilik

goriilmistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
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sporcularin % 30.4 oran1 yemek se¢cmekte, % 52.4 orani1 yemek se¢memekte, % 17.2
orani ise bazen yemek se¢mektedir. Giires, futbol ve basketbol spor bransi ile ilgilenen
sporcular daha cok yemek se¢cmekte, voleybol ve atletizm spor bransi ile ilgilenen
sporcular ise yiiksek bir oranda yemek segcmemektedirler. Bu sonuglara gore spor bransi
secildiginde beslenme aliskanliginin belirleyici bir gosterge oldugu sdylenemez.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslart ile ilgilenen
sporcularin  spor bransi seciminde yemeklerdeki Oncelikleri arasinda farklilik
goriilmustiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglari ile ilgilenen
sporcularin % 14.4 oram1 yemeklerde tazelige dikkat etmekte, % 21.6 oran1 yemeklerde
lezzete dikkat etmekte, % 58.0 orami besin degerine dikkat etmekte, % 6.0 orani ise
yemeklerde goriintliye dikkat etmektedir. Farkli spor branslarini tercih eden sporcular
yemeklerde tazelik, lezzet ve goriintii durumuna oranla yemeklerde besin degerine dikkat
ettikleri goriilmektedir. Spor yapan sporcularin beslenmelerinde 6zellikle besin degerine
dikkat etmeleri gerekmektedir. Spor yaptiklarindan dolayr fazla oranda kalori
tiketmektedirler. Tiiketmis olduklar1 kalorileri tekrar karsilayabilmeleri igin
beslenmelerine ve de almis olduklart besinlerin besin degerine dikkat etmeleri
gerekmektedir. Voleybolcularin desin degerine dikkat etmeleri konusunda diger branslari
tercih eden sporculara oranla daha yiiksek bir oranla karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor brangslar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢ciminde spor bransina ilgili olma durumu arasinda 6nemli bir
farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslarn ile
ilgilenen sporculardan atletizm spor bransi ile ilgilenenlerin diger spor branglarini tercih
edenlere oranla % 72.4 oraniyla atletizm spor bransina daha ilgili olduklar1 sonucu ortaya
cikmaktadir. Basketbol ve voleybol spor bransindaki sporcularin % 2.0 oranlarn
branglarina hi¢ ilgi duymadiklart goriilmekte, bu bransi segenlerin aile, gevre veya
ekonomik getirisinden dolay1 spor branslarini tercih ettikleri diistiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor brangi se¢iminde spor brangim1 sevme durumu arasinda onemli bir
farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile
ilgilenen sporculardan voleybol spor bransini tercih edenler diger spor branslarini tercih
edenlere oranla % 82.0’lik daha yiiksek oranla voleybol bransin1 daha ¢ok sevdikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan sportif faaliyetlerde bransa yonelik sevme arttikca yapilan
sportif faaliyetten daha fazla oranda zevk alinir ve basarinin artmasi da kaginilmaz olur.

Diger spor branslarinda voleybol spor bransi kadar bransini sevme s6z konusu degildir.
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Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde spor bransinin geleceginin parlak olmasi durumu
arasinda 6énemli bir farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm
spor branslari ile ilgilenen sporculardan futbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin %
84.0 oranmi ile futbol spor bransinin geleceginin parlak oldugunu diistinmekte ve bu
sebepten dolay1 futbol spor bransinmi tercih etmektedirler. Futbolcular bu diisiinceye
yonlendiren etken ise futbol spor bransinin ekonomik getirilerinin diger spor branslarina
oranla yiiksek olmasi, futbol spor bransinin profesyonel spor bransi olmasi, medyada ve
sosyal ¢evrede daha ragbet gdrmesi sayilabilecek nedenler arasinda yer almaktadir. Ele
alman diger spor branglarini tercih eden sporcular kendi spor branglarinin geleceginin
parlak olmadigimi diisiinmelerine ragmen tercih ettikleri goriilmektedir. Aile, sosyal
cevre, fiziki kosullar veya daha baska nedenlerin sebep olmasi ile edinmis olduklar1 spor
branglarini tercih ettikleri diisiiniilmektedir.

Dietl Helmut M. ve ark.’nin yapmis olduklar1 ¢alismada ekonomik getirinin spor
brangi tercihinde 6nemli bir rol aldigi sonucuna varmislardir. Giiniimiizde ekonomik
getirisin en iyi oldugu spor branslar1 arasinda futbol spor branst en 6nde gelen spor
branglar arasinda yer almaktadir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
branglari ile ilgilenen sporcularin spor bransi se¢iminde spor brangmin ekonomik
getirisinin iyi olmasi durumu arasinda 6nemli bir farklilik gorilmemistir. Giires, futbol,
basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen sporculardan futbol spor bransi
ile ilgilenen sporcularin % 76.0 orani futbol spor bransinin ekonomik getirisinin iyi
olmasindan dolay1 tercih ettikleri gorilmektedir. Futbol spor bransimi tercih etme
nedenleri arasinda profesyonelligin yattig: transfer ticretlerinin ¢ok astronomik rakamlar
olmasi nedeni ile futbol spor bransini tercih ettikleri ilk akla gelen sebeplerdendir. Futbol
spor bransginin amatdr spor bransglarina oranla reklam gelirlerinin de yiiksek rakamlarda
olmasi spor branslart se¢ciminde futbolun en onde gelen brans olarak secilme nedeni
olmaktadir. Elimizdeki veriler 1s181nda futbol spor bransindan sonra ekonomik getirisi iyi
olmasindan dolayi tercih edilen spor bransi % 38.0 ile voleybol spor brans1 gelmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransi segiminde spor branginin aile istegi ile se¢ilmesi durumu arasinda
farklilik goriilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile
ilgilenen sporculardan futbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin % 46.0 oran1 futbol spor
brangini se¢mesinde ailesinin istegi ile futbol spor bransina yoneldigi goriilmektedir. Ele
almis oldugumuz spor branglarini secen sporcular arasinda en yiiksek orani futbol spor

bransini secenler oldugunu gormekteyiz. Ailenin futbol spor bransini se¢melerinde
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ekonomik getirinin yiiksek olmasi ve futbol spor bransinin diger spor branglarina oranla
¢ok daha fazla kuliip ve takimlarin olmasi diisiiniilmektedir. Atletizm spor bransinin
secilmesinde ailelerin istegi orani diger spor branglarina oranla en diisiik orandir. Bu da
atletizm spor bransinin diger spor branslarina oranla ekonomik getirisinin az olmasi ve de
atletizm spor branginin antrenman yapilabilmesi i¢in tesis ve ¢alisma alanlarinin yeterli
diizeyde olmamasi atletizm spor bransina yonlendirmenin az oldugu diisiiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransini segmede popiilerlik durumu arasinda farklilik goriilmistiir.
Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar ile ilgilenen sporculardan
futbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin % 52.0 oran1 futbol spor bransini segmesinde,
futbol spor bransinin popiiler olmasindan dolay:1 sectikleri goriilmektedir. Yukarida da
belirttigimiz gibi ailelerin ¢ocuklarimi futbol spor bransina yoneltmelerindeki nedenlerden
biri de futbol spor branginin popiiler olmasidir. Avrupa ve diinyada en popiiler spor bransi
futbol oldugu gibi iilkemizde de en popiiler spor bransi futboldur. Elimizdeki veriler
is1ginda voleybol, basketbol-giires ve atletizm spor branslar1 sirasi ile popiiler olarak
goriilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransin1 segmede yetenegi olma durumu arasinda énemli bir farklilik
goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
sporculardan futbol spor bransi ile ilgilenen sporcularin % 76.0 oran1 futbol spor bransina
yetenegi oldugu yoniinde sonug ortaya ¢ikmaktadir. Ele aldigimiz diger spor branslarinda
¢ikan sonuglar, futbol spor bransina oranla yetenekli olma durumlari daha vasat
goriilmektedir. Aslinda bu ¢ikan sonuca gore futbol spor bransimin diger spor bransina
oranla daha yaygin bir sekilde oynanmasi ve kiiciik yastan itibaren top ile sokakta, okul
bahcelerinde daha yaygin bir sekilde oynanmasindan dolay1 futbol spor bransina olan
yetene8in erken yaglarda gelistigi diisiiniilmektedir. Diger spor branslarinda belli bir
oranda saha ve tesislerin olmasi gerektigi ve de antrendr destegine ihtiya¢ oldugu, bu
kosullarin tilkemizde yaygin olmadigi bu sebeple ele aldigimiz spor branslar futbol spor
bransina oranla daha ileri yaslarda ilgilenildigi bu sebeple yeteneklerini gelistirmeleri
futbol spor brangina oranla daha sonra gelistigi diisiiniilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor brangi se¢ciminde spor bransini eglenceli bulma durumu arasinda 6nemli
bir farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar
ile ilgilenen sporculardan futbol spor brans: ile ilgilenen sporcularin % 72.0’lik oran ile

diger spor branglarina oranla futbol spor bransini daha eglenceli bulduklar
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goriilmektedir. Futbol spor bransi gerek oyunu oynama gerek seyir itibari ile insanlar
tarafindan daha ragbet gormekte, diger spor branslarina oranla daha ¢ok kitlelere ulastigi
bilinmektedir. Ele aldigimiz diger spor branslarinin eglenceli bulunma siralari ise
voleybol, basketbol atletizm ve giires olarak goriilmektedir.

Pol PKC ve ark’nin yaptiklar1 ¢alismada viicut kompozisyonunun spor bransi
segiminde etkili oldugunu vurgulamiglardir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve
atletizm spor branglar ile ilgilenen sporcularin spor bransini segmede viicut yapisinin
uygunlugu durumu arasinda farklilik goriilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve
atletizm spor branslari ile ilgilenen sporculardan basketbol spor brangi ile ilgilenen
sporcularin % 66.0’lik orani ile, diger spor branglarini segenlere oranla viicut yapilarinin
daha uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore ele alinan sporculardan
basketbolcularin boy ortalamalarin ytiksek oldugu ve spor bransina uyum sagladigi,
boy ortalamalarinin yiiksek olmasindan dolayr basketbol spor bransini sectikleri
diistiniilmektedir. Elimizdeki verilere gore viicut yapilarinin uygun oldugunu diisiinen
sporcularin spor branslarin1 segme siralamasi basketbol spor bransindan sonra futbol,
atletizm, voleybol ve giires sporlar1 gelmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor brangi se¢ciminde spor branginin sagliga olumlu katkis1 durumu arasinda
farklilik goriilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglan ile
ilgilenen sporcularin spor bransini segmede sagliga katki saglama diisiincesinde % 66.0
orani ile basketbol spor brangini tercih edenler 6n sirada gelmektedir. Sagliga olumlu
katkis1 agisindan spor branginin se¢iminde daha sonra sirasiyla voleybol, giires, atletizm
ve futbol sonuglar1 goriilmektedir. Sonug itibari ile sporun saglik i¢in yapilmasi diislincesi
hakim mantik iken ¢ikan sonuglara gore sporun saglik igin yapildigi oranlari tim
branslar1 secenlerde diisiik olarak goriilmiistiir. Ozellikle futbol spor bransmi tercih
edenlerin oranimin ¢ok diisiik olmasi futbol spor bransinin tercih nedeninin daha c¢ok
ekonomik getirileri agisindan tercih edildigi diisiincesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Hasan S. ve ark.’nin iletisimin takim arkadaglar1 ve gevreye olan faktorleri
konusunda yaptiklar1 ¢aligma sonucunda da kisisel gelisime katkisi oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor bransglar ile ilgilenen
sporcularin spor bransi seciminde spor bransinin kisisel gelisime katkis1 durumu arasinda
onemli bir farklilik goriilmemistir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor
branslan ile ilgilenen sporcularin spor bransimi se¢mede kisisel gelisime katkis1 en ¢ok
oldugu sonucu % 54.0 orani ile basketbolcularin oldugu goriilmektedir. Cikan sonuca

gore futbol, giires, atletizm ve voleybol spor bransini tercih eden sporcular kisisel
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gelisime katki oran1 sonucunu ortaya koymaktadirlar. Kisisel gelisim sonu olmayan bir
stiregtir. Dogumdan 6liime kadar devam eden bu siire¢ kisiden kisiye gore, sporcudan
sporcuya, sec¢ilmis olunan spor bransindan diger spor branglarina ve zamandan zamana
gore degisebilir. Sporcularin yasantilar1 itibariyle zihinsel ve fiziksel gelisimlerine
orantili olarak kisisel gelisimlerinin yaninda sportif faaliyetlerindeki gelisimleri de s6z
konusudur. Sportif faaliyetlerin sagladigi sosyal ve ¢evresel faktorler kisisel gelisime
dogrudan etki etmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslar1 ile ilgilenen
sporcularin spor bransi tercihinde arkadastan etkilenme durumu arasinda farklilik
goriilmiustiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branslari ile ilgilenen
sporcularin % 32.0 orani ile giires sporu ile ilgilenen sporcular spor brangi tercihinde
arkadastan en ¢ok etkilenen sporcular olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giires sporu ile
ilgilenen sporculardan sonra spor bransi se¢iminde arkadastan en ¢ok etkilen sporcular
atletizm spor bransini segen sporcular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel sporlar ile
ilgilenen sporcularin takim sporlart ile ilgilenen sporcularima oranla daha ¢ok
arkadaslarindan etkilendikleri goriilmektedir.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile ilgilenen
sporcularin spor branst seciminde spor bransi ile ¢cocukluktan ugragsma durumu arasinda
farklilik gortilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglan ile
ilgilenen sporcularin % 50.0 orani ile futbol spor bransini segcen sporcular futbol spor
bransi ile ¢ocukluktan ilgilendikleri sonucu ¢ikmaktadir. Cocukluktan beri spor bransi ile
ilgilenen sporcularin en diisiik orani ise % 12.0 orani ile atletizm spor bransi ortaya
cikmaktadir. Futbol spor bransinin c¢ocukluktan beri ugrasilmasinin nedeni olarak
ailelerin bilingli bir sekilde ¢ocuklarini futbol spor bransina yonlendirdikleri diisiincesi 6n
plana ¢ikmasinin yani sira futbol spor branginin her alanda futbol oynamaya elverisli
ortamlarin olmasidir. Okullarda beden egitimi Ogretmenlerinin yonlendirmesi ile de
futbol spor bransina yonlendirme s6z konusudur. Tiim okullarda kapali spor salonlari
mevcut olmadigindan dolay1 Ogretmenler egzersiz programlarinda okul bahgelerinde
futbol ¢alismas1 yapmaktadir. Bu durumda ¢ocuklar erken yaslarda ve ilk ilgilendikleri
spor bransi olarak futbolla tanigmaktadirlar.

Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglart ile ilgilenen
sporcularin spor bransi se¢iminde 6gretmenin dnermesi ile spor bransinin se¢imi arasinda
farklilik goriilmiistiir. Giires, futbol, basketbol, voleybol ve atletizm spor branglar ile
ilgilenen sporcularin % 34.0 orani ile en ¢ok Ogretmenin Onermesi ile basketbol spor

brangim tercih ettikleri sonucu goriilmektedir. Ogretmenin dnermesi ile en az oranda spor
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bransini belirleyenler ise gilires spor bransini tercih edenler olduklar1 goriilmektedir.
Eldeki veriler 1s1ginda spor branslarini Oneren Ogretmenlerin genelde &grencilerini
yonlendirdikleri spor branglar1 kendi sportif alandaki uzman olduklar1 spor branglarn
olduklar diisiiniilmektedir. Ogrenci ilk spor bransiyla karsilasmasiyla ve yillarca o spor
brangi ile ilgilendikten sonra ileriki yaslarda da ugragmis olduklar1 spor alanina ilgi
gostermekte ve segtigi spor alaninda iyi bir sporcu olma yolunda yasamlarina devam

ettikleri diistiniilmektedir.
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6. SONUC

Sonug olarak spor branslar1 se¢iminde ekonomik durum 6nemli bir belirleyicidir.
Ailelerin ozellikle c¢ocuklarini futbol bransina yonlendirmeyi istemeleri ekonomik
getirisini 6n planda tutmalarindan dolayidir. Anket sonuglarindan elde ettigimiz bulgulara
gore sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerin ¢ocuklarini getirisi fazla oldugundan dolay1
futbol bransmma daha c¢ok yonlendirdikleri bu ¢ocuklarinda beslenmelerine 6zen
gosterdikleri saptanmistir. Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore basketbol spor
bransi se¢iminde viicut yapisi ve boy uzunlugunun etkili oldugu, giires ve atletizmde ise
brans se¢iminde okul egitim donemi sirasinda Ogretmen ve gevresel faktorlerin etkili
oldugu bulundu. Cevresel faktorlerden de arkadastan etkilenmenin daha ¢ok etkili oldugu
bulunmustur. Tiim branslarda secilen sporcularin kiiltiirel faaliyetlere zaman ayirmadigi
anket sonuclarindan elde edilmistir.

Bu calismada elde edilen veriler ilerde yapilacak benzer ¢aligsmalara kaynak teskil

etmesi agisindan 6nemli, az sayida 6zgiin bir ¢alisma oldugunu diisiinmekteyiz.
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8. EKLER

Sayin Katihmei;

Bu anket calismasi yaygin olan spor branslarimin secilme nedenlerini etkileyen
faktorleri ortaya cikarmak icin yapilan bilimsel ¢calismanin bir parcasidir. Vereceginiz
cevaplar sporun gelismesine biiyiik katki saglayacaktir. Calismanin basariya ulagsmasi i¢in
sorularin tamamim cevaplandirmamz ¢cok onemlidir.

Katilminiz icin tesekkiir ederiz.

1. Hangi spor bransi ile ilgilendiginizi belirtiniz?...........c..ccceevereunueee.

2. Kac yasINdaSINIZ? ....oiveeiiiniiiiiiiiieeioieiieeiiestoestosssosestsestoesssssssssssensosssosnsssmoes
3. Boyunuz? ( )
4. Kilonuz? ( )

5. Egitim durumunuzu belirtiniz?

1. ( ) Okur-yazar degil 2. () Ilkégretim

3. () Lise 4. ( ) Yiiksek okul — Universite

6. Babamizin egitim durumunu belirtiniz?

1. ( ) Okur-yazar degil 2. () Ilkégretim

3. () Lise 4. ( ) Yiiksek okul — Universite

7. Annenizin egitim durumunu belirtiniz?

1. ( ) Okur-yazar degil 2. () Tlkdgretim

3. () Lise 4. () Yiiksek okul — Universite

8. Babamizin meslegi nedir? Belirtiniz .........cccovviiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiianinnns
9. Annenizin meslegi nedir? Belirtiniz ......ccc.cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne.

10. Evde kac aile bireyi yasamaktadir? Belirtiniz ..........ccceeveesveecvurcsvesvenenninnnnnnnnn

11. Ailenizin aylk geliri ortalama ne kadardir? ..........ccccoieiiiiiiiiiiiiiiiiiinniinne
12. Sizin aylik geliriniz ortalama ne kadardir? ..........ccccoeviiiiiieiiiiiiiiiniininennen.
13. Evde kac otomobil bulunmaktadir? ......cccceeiiieiiiiereireeeeeroeeecseeecnnnccennnes
14. Evde kac bilgisayar bulunmaktadir? .........ccoeeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieciacnn

15. Yasadiginiz yerlesim tiirii asagida belirtilen yerlerden hangisidir?
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1. ( ) Koy 2. () flce/Kasaba 3. ( ) Sehir
16. Miizige vakit ayirryor musunuz?
Evet ( ) Hayir ( )
17. Ne tiir miizik dinlemekten hoslanirsimz?
1. () Tiirk sanat —Tiirk halk miizigi 2. ( )Pop-rock 3.( ) Arabesk
18. Herhangi bir miizik enstriimam ¢aliyor musunuz?
Evet ( ) Hayir ( )
19. Konser dinlemeye veya sinemaya film izlemeye gidermisiniz?
Evet ( ) Hayir ( )
20. Haftada kac¢ defa konser dinlemeye veya sinema izlemeye gidersiniz?
0.( ) 1.( ) 2.( )
21. Ne tiir film izlemekten hoslanirsimz?

1.( ) Dizi film 2.( ) Savas, aksiyon, macera 3.( ) Romantik, komedi 4.( ) Belgesel
22. Aile bireylerinizden kag Kisi sporla ilgilenmektedir? ........ccceveeiniieiiiieriecnnnnnn
23. Yaptigimiz bir antrenman kac¢ dakika siirmektedir? .......cc.c.cooeeveiieiieiiniiniinennns
24. Haftada kag giin antrenman yapmakKktasiniz?.........c.cceevvesseccssrcsasossesssees
25. Kendi spor bransiniz disinda hangi spor bransi ile ilgilenmektesiniz?....................
26. Saghkh bir sekilde beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

1.( )Cokkéti 2.( )Koti 3.( )Normal 4.( )iyi 5. )Cokiyi
27. Almaniz gereken besin degerlerini karsilayabiliyor musunuz?

Evet ( ) Hayir ( )
28. En 6nemli buldugunuz yemek 6giin hangisidir?

1. () Sabah kahvaltis1 2.( ) Ogle yemegi 3.( ) Aksam yemegi

29. Yemek secermisiniz?

1.( ) Evet 2.( ) Hayrr 3.( ) Bazen
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. Yemeklerde oncelikle neye dikkat edersiniz?

1. ( ) Tazeligine 2.( ) Lezzetine 3.( ) Besin degerine 4.( ) Goriintiisiine

Liitfen “SECMIS OLDUGUNUZ SPOR BRANSI iLE ILGILI” asagidaki ifadelerden her birine
katilma derecenize en uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz.

(1)Kesinlikle katilmiyorum
(2)Katilmiyorum
(3)kararsizim
(4)Katiliyorum
(5)Tamamen katihyorum

SPOR BRANSINIZI SECME NEDENINiZ 1 |2 |3 |4 |5

31

. Bu bransa ilgili oldugumu diisiindiigiim icin

32

. Bu bransi sevdigim icin

33

ici

.Bu bransin geleceginin parlak oldugunu diisiindiigiim
n

34

. Bu bransin ekonomik getirisinin ¢ok oldugu icin

35

. Bu brangi secmemi ailem istedigi icin

36.

Bu brans popiiler oldugu icin

37.

Bu bransa yetenegim oldugu icin

38.

Bu brangsi eglenceli buldugum icin

39.

Bu bransa viicut yapim uygun oldugu i¢in

40.

Cevre kosullar: uygun oldugu i¢in

41.

Saghgimi olumlu etkiledigi icin

42.

Kisisel gelisimim icin

43.

Arkadaslarimdan etkilendigim icin

44.

Cocuklugumdan beri ugrastigim icin

45,

Ogretmenim onerdigi icin
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