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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarini ¢esitli

degiskenler agisindan incelemektir.

Aragtirma genel tarama yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
2013-2014 o6gretim yilinda Diyarbakir ili geneli ortaokullarda egitim gormekte olan
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile

belirlenen 357 dgrenci olugturmustur.

Arastirmada Ulug (1981) tarafindan gelistirilen Calisma Aligkanliklar1 Envanteri
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik
degerlerinin yan1 sira Mann- Whitney U ve Kruskal- Wallis H testi istatistiki tekniklerine

yer verilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin ders c¢alisma
aligkanliklart ~ diizeylerinin  yuksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklar1 puanlarinin cinsiyet, sinif, ek ders, gé¢ durumu ve
kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi; ¢calisma odasi1 degiskenine

gore ise anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara
yonelik oneriler gelistirilmistir. Uygulayicilara yonelik oOnerilere; Ogrencilerin ¢alisma
aligkanliklarini arttirabilmeleri icin okullarin ders saatleri disinda kalan zamanlarda ders
calisma ortamlart olusturmalari, 6grencilerin evde verimli bir sekilde ders galigsabilmeleri
icin ders calisma ortaminin aile tarafindan, sade bir sekilde donatilmig, yeterince
aydinlatilmis ve Ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir sekilde hazirlanmasi, okulda
giinliik ders g¢alisma planinin 68retmen, 6grenci ve velinin katilimi ile her 6grencinin

ozelliklerine gore planlanmas1 Onerileri getirilmistir.

Arastirmacilara  yonelik  Onerilere; Ders ¢alisgma aligkanliklarina  yonelik
arastirmalarin ilkokul, lise ve tiniversite diizeylerinde olmak iizere cesitlendirilmesi,
ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarini daha detayli bir sekilde inceleyebilmek

amaciyla nitel arastirmalarin yapilmasi, ortaokul dgrencilerinin ders ¢aligma aligkanliklart

Xii



ile akademik basarilari, okula devam ve siddetten uzaklasma durumlarina yonelik

aragtirmalarin yapilmasi onerileri getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders ¢alisma aligkanliklari, ortaokul, ders ¢alisma
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the study habits of secondary school

students in terms of several variables.

Research is carried out by survey method. The population of the study is secondary
school students on the academic year 2013-2014 in Diyarbakir. The sample of the study

consists of 357 students which have been selected with random sampling method.

In this resarch, the study habits nventory was used as a data collection tool which
was developed by Ulug (1981). In data analysis, as well as descriptive statistics, Mann-
Whitney U test and Kruskal-Wallis H test are used as statistical techniques.

Analysing the results of research, the study habits of secondary school students are
in high level. Secondary school students study habits scores differ in a meaningful way by
the variables as; gender, class, additional courses, immigration status and number of
children at home. But according to the study room variable, no meaningful differences has

been found.

According to the findings of the study, secondary school students’ study habits are
found to be at the good level. Secondary school students’ study habits differs significantly
in terms of gender, class, extra hours, immigration and number of siblings in the family

whereas there is no significance in terms of a specific room for studying.

Based on the findings suggestions are developed both for the researchers and
practitioners. Suggestions for practitioners; to improve study habits of students schools
should create studying environment after school; to study at home effectively, parents
should create a studying environment which is simply equipped, has litted enough, should
be appropriate to the physical development of students, a lesson plan should be prepared in
school with the participation of teacher, student and parents appropirate for each students

qualifications.

Suggestions for researchers are; research on the study habits should be diversified
on primary, secondary and university levels, in order to examine secondary school

students' study habits, the qualitative research should be done in more details, secondary

Xiv



school students study habits and academic achievements, researches should be done in
terms of attending school and how to be away from violence.

Key words: Study habits, secondary school, study lesson.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim Ogretim faaliyetlerini yalmizca okul igerisi ile smnirli tutmak egitimde
nitelikli sonuglara ulasmay1 smirlandirabilir. Egitim ve Ogretimle nitelikli sonuglar elde
etmenin temel unsurlarindan birinin bireyin (6grencinin) hem okul i¢i hem de okul dis1
zamanlarinda yapacagi etkinliklere de bagli oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu anlamda,

Ogrencinin okul disinda yapacagi etkinliklerin saglikli ve nitelikli olmasinda yarar vardir.

Verimli ders ¢alisma 6grencilerin okulda basarili olmasinda énemli rolii bulunan
ders dinleme, ders calisma, 0dev hazirlama gibi ¢alismalarda ustalik davranis tavir ve
aliskanliklar1 kazanmasi anlamma gelir (Tan 1992: 65). Ogrencilerin asil ihtiya¢ duydugu
seyin c¢ok calismak degil; dogru c¢alismak oldugunu sdyleyebiliriz (Onder, 2009).
Bireylerin bilgiye kendi imkéanlar1 ile ulasabilme becerileri daha kalici 6grenmelere
kaynaklik edebilir. Son yillarda sik¢a kullanilan “bireylere balik yemesini degil, balik
tutmay1 0gretmek” ifadesindeki balik tutmay1 6gretmek ifadesi bir anlamda ders c¢aligma
aligkanliklarini da icerdigi sdylenebilir. Dolayisiyla dncelikli olarak, 6grencilerin okul igi
O0grenme durumlarn kadar ders calisma aliskanliklarinin gelistirilmesi de Onem arz

etmektedir.

Okul disinda Ogrencinin odev, etkinlik gibi faaliyetlerini nitelikli bir sekilde
yapmasinin 6n kosulu 6grencinin ders ¢alisma aliskanliklariyla ilgili oldugu 6ngoriilebilir.
Giliniimiizde 6gretmenlerden ¢agdas egitimin geregi olarak, 6grencinin bazi yeteneklerinin
gelistirmesi, 6grenciye bilgiyi nasil kullanacagini gostermesi ve bu bilgi ile yeni bilgileri
nasil liretebilecegi konusunda yardimci olmasi beklenmektedir (Aslan, 2005). Tay’a (2005:
210) gore, 6grencinin 6grenme isine katilmasi ¢alisma aliskanliklarini ne kadar bildigine

ve bu aligkanliklar1 ne kadar uygun kullanabildigine baglidir.

2004’ten itibaren uygulanmakta olan ilkdgretim programiyla birlikte, gretmenin
ders anlattig1, Ogrencinin pasif dinleyici konumunda oldugu ezbere dayali anlayisi
degistirilmis; onun yerine 6grencinin aktif oldugu, 6gretmenin 6grenme-ogretme siirecinde

Ogrenciye rehberlik ettigi bir 6gretim anlayisina gecilmistir (Cetin, 2005: 303). Artik



egitim siirecinin dgrenciye “bilgi aktarmak, yeni bilgiler kazandirmak™ islevine ilaveten
“ogrenmeyi Ogretmek” islevi lizerine yogunlastigi sOylenebilir. Talu’nun da (1997: 2)
belirttigi gibi, egitim, kisiye bilgiyi nasil simiflayacagini, dogrulugunu nasil kontrol
edecegini, gerektiginde bilginin kategorilerini nasil degerlendirebilecegini, sorunlara yeni
bir dogrultuda nasil bakabilecegini kisaca kendi kendine nasil 6gretmenlik yapabilecegini

Ogretmelidir.

Bilginin sadece kitap bilgisini tekrarlama oldugu ve derinlemesine kavramanin
gergeklesmedigi, elestirel diistinme yetenekleri ile 6grenmeyi 6grenmenin vurgulanmadig,
cok yonlii zihinsel gelisimin hedeflenmedigi geleneksel egitim anlayisinda 6grencilerin
potansiyellerini en iist seviyeye cikarabilme olanagi yoktur (Aslan, 2005). Ogrencinin
O0grenme isine katilmasini ¢aligsma aligkanliklarini bilinmesi ve bu aligkanliklarin ne 6l¢ilide

uygun bir sekilde kullanilabildigine baglamaktadir (Tay, 2005: 210).

Bagarili bir okul hayatinda etkin bir sekilde ders calisma ve Ogrenme yollarini
kullanmasin1 bilmenin dgrenci basarisinda ¢ok 6nemli rolii vardir. Ogrencilerin kullandig:
caligma yontemlerinin, 6grenme tekniklerinin, aligkanliklarinin, derse ve O6grenmeye
kars1 olan istek ve tavirlarinin etkisi biiyiiktiir. Basarili ders ¢alismada gerekli ve dogru
davranig, tavir ve aligkanliklar ne kadar erken yillarda kazanilirsa, gelecek yillardaki

egitim ve dgretim siireci o kadar kolay ve zevkli gecer (Ozcan, 2006: 1).

Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanlik ve becerilerine sahip olmalarini saglamak,
onlarin hem derslerine bilingli bir sekilde calisip anlamalarina hem de sinavlarda basaril
olmalarina yardimcit olmak demektir. Derslerine bilingli g¢alisan 6grenci yetenegini ve
becerilerini en iyi sekilde degerlendirmis olur. Esasinda basarili her 6grencinin basarisinin
gerisinde yatan baslica etkenlerden birisinin 6grencinin, uygun 6grenme bilgi ve becerisine

sahip olmasi gelmektedir (Glngor, 2010).

Ogrencilerin verimli ders c¢alisma aliskanlhiklarma sahip olmasi salt egitim
programiyla gerceklesecek bir durum degildir. Verimli ders calisma aligkanliklarinin
kazanilmasinda ailenin de 6nemli gorevleri oldugu sdylenebilir. Anne ve baba bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde ¢ocugun sosyal, duygusal, dil ve zihinsel gelisimleri iizerinde
onemli rol oynamaktadir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009: 128). Arastirmalar ¢ocugun
okuldaki basarisini belirleyen en 6nemli ¢evresel faktoriin aile oldugunu, bununla birlikte

akademik basarisi diisiik olan 6grencileri diger 6grencilerden ayiran en 6nemli faktoriin de
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ailenin ¢ocugunun egitimine kars1 ilgisizligi oldugu goriilmektedir (Celenk, 2003: 16). Bu
acidan, aileler bir yandan Ogrenciyi ders c¢alisma aligkanliklar1 kazanma noktasinda
yonlendirirken diger taraftan da dgrencilerin fiziki cevresini diizenlemelidir. Ogrencilerin
verimli bir sekilde ders calisabilmeleri i¢in, ders calisma ortamu aile tarafindan, sade bir
sekilde donatilmis, yeterince aydinlatilmis ve 6grencinin fiziksel gelisimine uygun bir

sekilde hazirlanmis olmalidir (Eren, 2011: 88).

Kalabalik sinif ortamlarinda 6grencilerin aktarilan bilgileri yeteri diizeyde tekrar
etme sansinin diisiik oldugu sdylenebilir. Anlasilmayan konularin tekrar olasiligi ¢ok
diisiiktiir. Ogrencinin anlamadig1 konu hakkinda dgretmenine soru sorma ihtimali de ¢ok
zayiflatmakta ve Ogrenme isine katilma diizeyini diislirebilmektedir. Bu nedenle
Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarina sahip olmalar1 noktasinda ailelerin 6nemli
katkilar saglamalar1 ve Ogrencilerini ciddi anlamda takip etmelerinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Verimli ders ¢alisma aligkanliklarini okul ve ailenin disinda etkileyen unsurlar da
s0z konusudur. Bunlar; karmasik konular, yavas okuma, zihinsel mesguliyet, motivasyon
eksikligi, 6n bilgi (temel) eksikligi, glinlin yanlis saatinde ¢alismak, masa disinda (yatarak
uzanarak) caligmak, giiven eksikligi ve asir1 stres, konunun biitliinligiinii kavrayamama,
miizik, televizyon ve telefonun etkileri olarak siralanabilir (URL- 4). Bunlarin yani sira
ders caligma aliskanliklarina gé¢ durumu, ders calisma odasina sahip olmak ve kardes
sayis1 gibi degiskenlerin de etki ettigi diistiniilmektedir. Bu anlamda, literatiirde 6zellikle
go¢ durumuyla ilgili bir arastirmaya rastlanilmamis olup mevcut arastirmada bu konu

incelenmek istenmistir.

Tiim bu degerlendirmeler 1s18inda, mevcut arastirmada O6grencilerin ders ¢alisma
aligkanliklarinin incelenmesinin ve cesitli degiskenlere goére yorumlanmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, 6grencilerin akademik basarilarinda hayati rol oynayan
ders calisma aligkanliklariyla ilgili aragtirmalarin artirilmasi ve ¢esitlendirilmesinin ilgili

alana katk1 saglayacagi ongoriilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarini g¢esitli

degiskenler acgisindan incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorular cevaplar aranmistir:

1

Ortaokul o6grencilerinin ders c¢aligma aligkanliklar1 envanterine katilimlar

nasildir?

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aligkanliklar1 cinsiyet degiskenine gore

farklilasmakta midir?

Ortaokul ogrencilerinin ders c¢aligma aligkanliklart 6grenim goriilen sinif

degiskenine gore farklilasmakta midir?

Ortaokul Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanhiklart ek egitim durumu

degiskenine gore farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma aligkanliklar1 kardes sayisi degiskenine

gore farklilasmakta midir?

Ortaokul oOgrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklar1 ders c¢alisma odasi

degiskenine gore farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklart gé¢ durumu degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin akademik basarilarinda rol oynayan bircok degiskenin varligi soz

konusudur. Ogrencinin sosyokiiltiirel ¢evresi, ailenin sosyoekonomik durumu gibi

cevresel; Ogrencinin O6grenme yeterligi, zihinsel gelisimi gibi kisisel etkenler bu

degiskenlere ornek olarak verilebilir. Etken olan bu degiskenlerin yani sira 6grencilerin

ders caligma aligkanliklarina sahip olmalarmin da akademik basarida 6nemli rol oynadigi

sOylenebilir. Dahasi, 0grenci diger degiskenlerde belli bir standardi yakalasa da

O0grenmenin siirekliligi ve devami i¢in ders ¢alisma aligkanliklar1 edinmesinin 6grenmede

onemli rol oynadig1 bir gercektir.



Ders ¢alisma aligkanliklar1 salt akademik basariyr yordayan ya da akademik
basartya etki eden bir unsur olarak goriilmemelidir. Ogrencinin giindelik hayatin
sekillendirmede de ders ¢alisma aligkanliklarinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Zira diizenli
ders calisma aliskanligina sahip 6grencilerin giindelik zamanlarini daha diizenli bir sekilde
dizayn ettikleri diistiniilmektedir. Bu itibarla, ders ¢alisma aligkanliklarinin 6grenciler igin

onemli bir unsur oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarma sahip olmalar1 onlarin gérev ve
sorumluluk bilincine kavramalarinda da onemli rol oynayabilir. Giinliik olarak, kendi
tizerinde diisen 6devleri yapma ve okulda 6grendiklerini tekrar etme gibi ders calisma
aligkanliklar1 6grencilerde ister istemez gorev ve sorumluluk bilinci olusturur. Bu anlamda
da, ders calisma aliskanliklarinin Ogrenciler agisindan 6nemli etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin yapildigt mevcut ilin sosyokiiltiirel yapist dogrultusunda ozellikle
ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin incelenmesinin alana énemli katkilar
sunmas1 beklenmektedir. Zira arastirmanin yapildigi il siirekli go¢ almakta olup bu
durumun da birgok ag¢idan hem aileye hem de Ogrenciye olumlu olumsuz etkisi
olabilmektedir. Bu nedenle, yapilan ilgili arastirma ile Ogrencilerin ders c¢aligma
aligkanliklarinin  belirlenmesi ve akabinde Oneriler getirilmesinin yerinde olacag:

sOylenebilir.

Ders calisma aligkanliklarima sahip olmak ogrencilerin en 6nemli Ozellikleri
arasinda kabul edilebilir. Kiiciik yaslardan itibaren ders calisma aligkanliklar1 edinen
ogrencilerin bir anlamda siireklilik ve sabir gibi basarinin altinda yatan temel etkenleri de
benimseyebilecegi sOylenebilir. Yine, 6grencilerin elde ettikleri kazanimlarin devam
etmesi adina da ders ¢alisma aligkanliklarinin 6nemli unsur oldugu sdylenebilir. Ayrica,
ders ¢alisma aligkanliklar1 edinen 6grencilerin bir anlamda ekonomik olarak da ailelerine

katk1 sagladig1 ifade edilebilir.

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarina yénelik arastirmalarin  artmasi ve
cesitlenmesinin ilgili konuyla 6nemli katkilar sunacagi sOylenebilir. Zira ders caligma
aligkanliklar1 her dénemde gecerli ve 6nemli bir konudur. Bu noktadan, esasinda ders

calisma aligkanliklariyla ilgili belirli zaman araliklariyla aragtirmalarin yapilmasi



gerektigini sdylemek miimkiindiir. Son yillarda hemen her 6grencinin evine misafir olan
teknolojik triinler ve bu {irlinlerin derslere yardimei olabilecek konumda olmasi ders
caligma aligkanliklarinin da evrilmesine kaynaklik saglamaktadir. Bu dogrultuda, mevcut

arastirma sonuglarinin alana 6nemli katkilar yapmas1 beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

1- Bu arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ili merkez
ilcelerindeki ortaokullarda egitim gormekte olan Ogrencilerin goriisleri ile

sinirlidir.

2- Ders calisma aligkanliklar1 envanteri tek boyutla sinirlandirilmastir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma su varsayimlara dayali olarak gerceklestirilmistir:

1- Ogrenciler anketi igtenlikle yanitlamislardir.
2- Ogrenciler anket uygulamasina goniillii olarak katilmislardir.

3- Ogrenciler envanter maddelerini dogru bir sekilde anlamiglardir.

1.6. Kisaltmalar ve Tanimlar

Ders calisma aliskanhklari: Zamani, ortami, olanaklari, arag, gere¢ ve kaynaklari

O0grenme amacina yonelik olarak en verimli bicimde kullanmaktir.

X Aritmetik ortalama
Ss: Standart sapma

M: Madde

P: Anlamlilik degeri

N: Orneklem sayisi



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. OGRENME VE OGRENMEYi ETKILEYEN FAKTORLER

Ogrenme, "bilyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici degismelere
atfedilmeyecek, yasanti irlinii olarak meydana gelen davramista ya da potansiyel

davranistaki nispeten kalici izli degisme" olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2003: 94).

Ogrenmede farkl: yaklagimlar 6ne suirtilmekle birlikte tim bu yaklasimlarin bireyin
cevresi ile etkilesimi sonucu 6grenilen her yeni bilginin bellekte halihazirda var olan 6n
bilgi ile iliskilendirildigini (6n bilginin énemi) bu iliskilendirmenin hem &n bilgide hem de
yeni bilgide bir takim degismeler yapacagini ve sonucta 6grencinin bilgiyi kendine 6zgi
bicimde yapilandirdigint (olusturmacilik) dolayli veya dogrudan ifade ettigi sdylenebilir
(Bilgin ve Bahar, 2008: 23).

Bacanli (2002: 145) o6grenmeyi tekrar ya da yasantt yoluyla organizmanin

davraniglarinda meydana gelen oldukea kalici siirekli degisiklikler olarak tanimlamaktadir.

Ogrenme olduk¢a dogal bir ¢ok kere de sonradan fark edilerek gergeklesen bir
durumdur (Pritchard, 2008: 1).

Egitimciler 6grenmeyi, 'bilissel, duyussal, devinigsel alan' olmak {izere ii¢ gruba
ayirarak siiflandirmiglardir. "Biligsel alan, zihinsel 6grenmelerin ¢ogunlukta oldugu,
duyussal alan sevgi, korku, nefret, ilgi, tutum ve glidiilenmistik gibi duygusal yonlerin
baskin oldugu, devinissel alan ise, zihin ve kas koordinasyonu gerektiren becerilerin baskin

oldugu alandir" (Demirel, 2007: 107).

Ogrenmenin bireyde nasil meydana geldiginin anlasiimasi, 6grenme &gretme
siirecinin etkililigini arttirir. Ogrenmenin hangi kosullar altinda gerceklestigi birgok kuram
tarafindan agiklanmaya c¢alisilmistir. Ancak, bu kuramlarin higbiri tek basina, 6grenme
kavramini tam anlamiyla aciklayamamaktadir, ¢iinkii 6grenme kuramlarinin her biri farkl

bir 6grenmeyi agiklamaya ¢alismaktadir (Senemoglu, 2003: 100).

Her 6grenci farkli ders ¢alisma aliskanlik ve tutumlarina sahiptir ve sahip olduklari
aligkanlik  ve  tutumlart  Ogrencilerin  akademik  basarilarinin  en  Onemli

belirleyicilerindendir. Ogrencinin derslerine yonelik, dgrenme, ilgi, merak ve istegi uygun



calisma ortami ve verimli ¢alisma aligkanliklarinin bulunmasi, basari igin gevresinden
yakinlik ve destek gormesi gibi ozellikler, 6grenmesini kolaylastirir. basarisint arttirirken
bunun tersi olan durumlarda 6grenmesini gii¢lestirmektedir (Ulug, 2000: 5). Anne ve
babalarin okuldaki 6grenmeleri desteklemeleri ve g¢ocuklarin basarili olma duygusunu
yasamalarina firsat vermeleri okuldaki 6grenme basarilarini olumlu yonde etkilemektedir

(Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009: 128).

Varis'a (1998: 5) gore, egitimde pek ¢ok faktor etkilesim halindedir. Bu nedenle
egitim alaninda g¢alisanlarin, ¢esitli faktorleri goz oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir.
Ulkemizde her okul, ayni programlari uyguladigi halde, 6grenci basarisinda farkliliklar
gorilmektedir. Sayet, ayni sinifa ayni konular1 6gretmekle, ayni verim alinabilseydi, her
O0grenci ayni puani alirdi. O halde, 6gretim etkinligine yalnizca 6gretim alani agisindan

degil, 6grenciye doniik yasantilarin biitlinii agisindan bakmak gerekmektedir.

Iyi bir 6grenmenin gergeklesebilmesi igin grencinin gerekli olgunluga ulagmasi
tek bagina yeterli degildir. Ornegin, yaz1 yazmay: dgrenen dgrencilerin kiiciik kaslarmin
gerekli olgunluga ulagsmasinin yaninda yazi1 yazmayla ilgili 6n 6grenmelere sahip olmasi ve
yazi yazmaya istekli olmasi 6grenme basarilarini olumlu yonde etkilemektedir (Engin,

Ozen ve Bayoglu, 2009: 129).

Ogrencilerin  6grenmeyi 6grenebilmeleri igin  6ncelikle kendilerini  6grenme
ozellikleri bakimindan tanimalar1 gereklidir. Ornegin, serin mi yoksa sicak bir ortamda m1
daha iyi 6grenebiliyorlar? Kendi baslarina m1 yoksa birisiyle ¢alisarak m1 6grenmeyi tercih
ediyorlar? Bunlarin yan1 sira, 6grencilerin 6grenmede yararlanabilecekleri gesitli teknikleri
de bilmeleri ve kullanabilmeleri gereklidir. Ornegin, 6grenmeyi saglayic hangi teknikler
vardir? Bunlar1 ne tiir 6grenmelerde ve nasil kullanabilirler? Kisacasi, 6grenciler hem
kendi 6grenme Ozelliklerini taniyarak hem de O6grenmede yararlanilan teknikleri bilip
kullanarak dgrenmeyi 6grenebilirler ve etkili 6grenmeyi gergeklestirebilirler (Ozer, 1998:
150).

Ogrenmenin sinandig siire¢ genellikle sinavlardir.Ogrencilerin basarili olmalar:
ogrendikleri bilgiler ile birlikte bilgileri sinav ortaminda kullanmay: saglayan beceri ve
teknikleri bilmesiyle mimkindir (Aslan, 2005: 35).



Yeterince giidillenmis bir 6grenci, 6grenmeye hazir hale gelmis ve dgrenme icin
zaman ayirmaya istekli demektir. Ogrencinin 6grenme icin ayrilan zamani tam olarak
kullanmasi, bu zaman o6tesinde calismay1 isteyip istememesi, ¢alisma kosullarindaki
zorluk, engellemelere karsi direnci ve basarisizlik karsisinda yilginlik gdstermesi de

ogrenmeyi etkileyen etmenlerdir (Fidan, 1996: 83).

Zihinsel olmayan etmenlerin akademik basar1 ,ile olan iliskisine ait bulgularin
1s518inda. smiftaki egitim diizenlemeleri igin. dogustan gelen zeka faktoriine mi yoksa

sonradan 6grenilmis bazi sosyo-psikolojik davranislara m1 6ncelik verilmesi uzun yillardan

beri tartisilagelmekte ve tartisma konusu halen giincelligini muhafaza etmektedir (Arseven,
1979: 18).
Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen zihinsel olmayan faktdrler arastirmalar

sonucu asagidaki gibi belirlenmistir (Serefli, 2003: 9);
1. Ogretmenler agisindan:
a- Ogretmen Tutumlari,

b- Ogrenciyi tanimalar,

c- Iletisim tarzlari,

d

Sinif yonetim bigimleri,

e- Ogretmenlerin konusma hizlari,

f- Ogretmenlerin kisisel sorunlari,

g- Ogrenciyi motive etme diizeyleri,

h- Derslerde uygun yontem ve teknikleri uygulayamayislar
2. Ogrenciler agisindan:

a-  Ders ¢alisma aliskanliklari,

b-  Okuldan beklentilerin degisik olusu,

c-  Kitap okuma aligkanliklari,

d-  Psikolojik sorunlar,

e-  Duygusal sorunlar,



—Ih

Kendine given,
3. Veliler acisindan:
a- Anne-baba tutumlar,
b-  Kardes sayisi,
c-  Ailenin ekonomik diizeyi,
d-  Cocuklar aras1 ayrim,
e-  Okul aile igbirligi,
f- Anne-babanin egitim diizeyi,
g-  Evin fiziksel 6zellikleri.

Havighurst 6grenmeyi etkileyen faktorler agisindan akademik basariy: etkileyen

nedenleri su sekilde siralamistir:
a) Cocugun dogustan varolan gizil gug¢ ve yetenekleri,
b) Aile icinde gecirdigi hayat veya gordugu egitimin niteligi,
¢) Okulda 6grenimin kalitesi,

d) Aile ve okul cevrelerindeki yasantilari sonucunda gelistirdigi benlik kavrami

veya beklenti diizeyi olarak siralamaktadir (Yorik, 2007: 18).

Ogrenme-6gretme siirecine iliskin olarak okul basarisin1 artiran faktorler zerinde
yapilan arastirmalar, okul-aile dayanismasimin 6nemli oldugunu gostermektedir. Aile ici
uyumun, ailenin destekleyici yaklagiminin ve ailenin okul etkinliklerine katilmasindaki
cesitliligin, 6grencilerde ders galisma aliskanlig1 tizerinde 6nemli etkileri vardir. Akademik
basaris1 diisiik ve smifta kalma riski tastyan Ogrencileri diger 0grencilerden ayiran en
O6nemli faktoriin, anne-baba destegi ve ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir. Anne
baba katilik, tutarsizlik ve gecimsizliginin de diisiik okul basarisinda ve ders caligma

aliskanliginda 6nemli bir risk faktorii oldugu séylenebilir (Celenk, 2003: 1).

Ailelerin okul ile igbirligi siireci, ebeveynlerin, egitim siirecinin igleyisini, egitim
programlarinin amag¢ ve Yyiiriitilmesini tanimalar1 nedeniyle okula karsi daha olumlu

tutumlar gelistirmelerine imkan hazirlamaktadir. Ev yasantis1 iginde c¢ocuklariin
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Ogrenmelerine ve ders calisma aliskanligina sahip olmalarina destek artirici onlemler alan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin da okula karsi daha olumlu tutum gelistirdikleri ve bireysel

gelisimlerinin arttifi goriilmektedir (Giirsimsek, 2003: 128).

Bireyin  basarilarimin  ardindan  olumsuz  sonuclar  olusacagina iliskin
gerceklestirdikleri beklenti “Basar1 Korkusu” olarak tanimlanmaktadir. Buda 6grencinin

ders calisma aligkanligin1 kazanmasinda engeller olusturmaktadir (Budak, 2003).

Ogrencilerin benlik saygisi, kaygi, basarisizik korkusu ve basari amaglar
degiskenleriyle bir model icinde akademik erteleme davranisini agikladigi bulunmustur.
Performans yaklagsma basart amacinin akademik ertelemeyi agiklamada ©nemli bir
degisken oldugu gorilmektedir. Performans yaklasma basari amaci, akademik ertelemeyi

negatif yonde agikladig1 gorilmektedir (Kandemir, 2012: 86).

Basarisizlik korkusu, bireyin {iistlendigi bir gorevi basaramayacagina iliskin
beklentisinden dolay: iistlendigi goérevden uzaklagmasina yol agmaktadir. Buda bireyin
ders ¢alisma aligkanligi kazanmasinda engeller olusturmaktadir. Dolayisiyla basarisizlik
korkusu yiiksek olan kisi caba gdstermeyecek ya da yasadigi basaridan dolay1 basarisini
engelleyecektir (Kapikiran, 2008: 142).

2.2. OGRENME STRATEJILERI

Glingoér'e gore (2013: 17) Ogrenme stratejileri Ogrenicinin  yeni  bilgiyi

0zumsemesine yarayan tutum ve hareketlerdir.

Bireyin yeni bir bilgiyi kazanmasi i¢in belli bir ¢aba gdstermesi gerekmektedir.
Cevremizdeki yeni davranist 6grenmeye calisan kisileri izledigimizde, her birinin farkli
yontemler kullandigin1 goriiyoruz. Bir kismi okuduklar1 materyali tekrarlar, bazilar1 not
alir, bazilar1 okudugu materyalin altin1 ¢izer. Diger bir deyisle, her bireyin yeni bir bilgiyi
ogrenmek icin izledigi farkli bir strateji vardir. Birey bu stratejileri genellikle okul ve okul
dis1 yasantilarinda deneme yanilma yoluyla ya da yakin kisilerin tavsiyeleri ile

ogrenmektedir (Erden ve Akman, 1998: 152).

Ogrencilerin basarilari, biiyiik 6lciide kendi &grenme bigimlerinin farkinda

olmalarina ve kendi 6grenmelerini yonlendirmelerine baglidir. Bu durum 6grencilere
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Ogrenme stratejilerinin ilkdgretimden baglayarak 6gretmek gerektigini ortaya koymaktadir

(Erdem, 2005: 1).

Ogrenciler bilgileri dgrenirken bircok giicliikle karsilasmaktadir. Bazi 6grenciler
¢ok calistiklar1 halde basarili olamazken, bazilar1 kisa silire calisarak basarili
olabilmektedir. Ayn1 simif ortaminda 6grenim goren 0grencilerden bazilari dersin sonunda
verilen bilgileri &grenirken, bazilar1 &grenememektedir. Ogrencilerin bu sorunlarinimn,
O0grenmeleri gereken bilgiyi nasil 6greneceklerini  bilmemelerinden kaynaklandig:
sOylenebilir (Dikbas ve Hasirci, 2008: 170).

Tiirkiye’de Ogrencilerin pek ¢ogu zamanlarinin biiyiik boliimiinii ders ¢aligmaya
ayirdif1 halde yeteri kadar basarili olamamaktan sikayetcidir. Ogretmenler ve aileler de
Ogrencilerin basarisizligindan sikayet etmektedir (Erdamar, 2010: 82).

Ogrenme stratejisi, bireyin kendi kendine 6grenmesini kolaylastiran teknikleri her
biridir. Bu teknikler, 6grenen birey tarafindan O6grenme sirasinda bilgi igleme siirecini
etkilemesi icin kullanilan davranmis ve diisiinceleri kapsar. Ogrenme stratejileri ile
Ogrencinin kendini giidiilemesi, yani bilgilerini segmede, edinmede, diizenlemede ya da
biitiinlestirmede etkili yollar izlemesini saglamak amaclanir. Bu stratejiler, basili gerecte
Oonemli diisiincelerin altin1 ¢izmeden bir metnin ana ¢izgilerini ¢ikarmaya dek ¢esitlilik
gosterir (Ozer, 1998: 153).

Ogrenme stratejileri, bireylerin yasam boyu okuryazar, iiretici ve bagimsiz birer
O0grenen olmasini saglar. Bunun yami sira, Ogrenme stratejileri; 6grencilerin kendi
diisiincelerine glivenmesi, bir isi yapmak i¢in birden fazla yol oldugunu bilmesi, kendi
yanlglarint fark etmesi ve onlar1 diizeltmesi, kendi 6grenmelerini ve davraniglarin
degerlendirmesi, hafizasim1 giiglendirmesi, 6grenme diizeyini artirmasi, nasil 6grenecegini
bilmesi, kendi 6grenme siirecini gelistirmesi ve kendi 6grenmesinde daha fazla sorumluluk
{istlenmesine katki saglar. Ogrenenlerin kendi 6grenme siireclerinin farkina varmasini
saglayan Ogrenme stratejileri, 0grenme siirecinin etkililigini artirir. Bilgi akigmi ve
kontroliinii saglayan 6grenme stratejilerinin 6gretimi, Ogrencilerin kullanabilecekleri
stratejilerin neler oldugunu ve bu stratejilerin ne zaman ve nasil kullanilirsa yararli olacagi
kavratildiginda etkili olabilir. Bu yolla, 6grencilerin 6grenmelerinin de etkililigi artirilabilir

(Belet ve Yasar, 2005: 5).
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Stratejiler 0grenme dogasina bagli olarak degisebilmektedirler. Ara¢ olarak
diisiiniilebilirler, ayn1 sekilde bir tornaviday1 ve civata anahtarin1 gerektiren bir is olarak
diisiiniilebilir. Bu nedenle farkli 6grenme stratejileri farkl tipteki 6grenme gorevleri igin
kullanilir. Bu aletler bir alet ¢antasinda saklanabilir ve yapilacak isler i¢in uygun olan
secilebilir (Kafadar, 2013: 26).

Ogrencilerin 6grenme siirecinde c¢ok farkli stratejileri kullanabilmesi sasirtict
degildir. Muhtemelen, 6grenci sayist kadar ¢ok strateji olabilir. Her 6grenci bireysel
farkliliklar, etki tdrleri, 6gretim yontemleri, zaman, 6grenme teknolojileri, geribildirim tarG
ustalik dlzeyine, vb 6lgme yontemlerine gore ve dgretim degiskenlere bagli olarak farkli
bir strateji benimser ¢linki 6yle bu degiskenler ayn1 zamanda, etkili, ilgi cekici ve kalict

olmasi agisindan énemlidir (Simsek ve Balaban, 2010: 37).

2.2.1.0grenme Stratejilerinin Simiflandirilmasi

Ogrenme stratejileri ile ilgilenen egitimciler farkli bigimlerde smiflama
yapmaktadirlar. Ogrenme stratejileri ve 6z diizenleme becerisinin dgrenenler tarafindan
kullanim1 sirasinda uygulamalarda olusan g¢esitlilik, 6grenme stratejilerinin de farkl

basliklar altinda siniflandirilmasina neden olmustur (Giiven, 2004: 29).

Ogrenme stratejileriyle ilgili Amerika ve Avrupa da c¢ok sayida arastirmalar
yapilmistir. Arastirmalarda kullanilan 6grenme stratejileri genellikle farkli alt gruplarda
incelenmistir. Bu boliimde literatiire gecmis, arastirmalarda kullanilmis farkli 6grenme

stratejileri siniflamalarina yer verilmektedir.
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2.2.1.1. Gagne'ye Gore Ogrenme Stratejilerinin Simiflandirilmasi

Gagne (1988) 6grenme stratejilerini bilgiyi isleme kuramina uygun olarak 6grenme

stirecleriyle iligkili bir bigimde bes tiir stratejiyle a¢iklamaktadir (Vural, 2012:26):

Sekil 1 Gagne'ye gore 6grenme stratejileri

1
Dikkat Stratejileri:
Altini ¢izme gibi
dikkati ¢ekici
yontemler kullanilir.

5
Izleme (Monitoring)
Stratejileri:
Soru sorma ve kendi
kendini test etme bu
strateji icin kullanilabilir.

2
Kisa Siireli Bellekte
Depolamayi Artiran
Stratejiler:
Tekrarlama, gruplama,

Burada bilis bilgisi ana hatlar1 ¢ikarma, sekil
ozellikleri dikkat ile gosterme, anahtar
¢ekmektedir stzciikler bulma gibi

yontemler kullanilir.

4

Geri Getirmeyi = >
L ) Kodlamayr Artiran
Kolavlastiran Stratejiler: Straieiilor:
Bu stratejiler kodlama : el

Bellek destekleyiciler,
bilinen seylerle benzerlik
kurma, s6zel ya da gorsel
iliskiler yaratma, kendine

ya da baskalarina soru

sorma. yorumlama gibi
yontemler kullanilir.

yapilirken kullanilan
stratejilere benzer.
Analojiler, bellek
destekleyiciler, zihinsel
canlandirma, soru sorma
ve not tutma bu amacla
kullamlabilir.

2.2.1.2. Baron'a Gore Ogrenme Stratejilerinin Simflandirilmasi;

Ik yapilan smiflamalardan biri olan Baron'un (1978) smiflamasinda 6grenme

stratejileri 3 gruba ayrilmistir (Hewitt, 2008: 20). Bunlar soyledir:
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1- [liski arama stratejisi: Eski bilgiye atfederek yeni bir problemi tanimlamak

amaglanir.

2- Upyarici analiz stratejisi: Bir gorevi analiz etme ve onu parcalarina ayirma

amaglanir.

3- Kontrol stratejileri: Uygun bir sonuca varmak igin 6grenme gorevini kontrol

ve degerlendirme amaglanir.

Ogrenme stratejileri birden fazla cabanin bileskesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu nedenle cabalarin yani 6grenme stratejilerinin siniflandirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Tasdemir ve Tay, 2007: 175).

2.2.1.3. Nisbet ve Shucksmith 'e Gore Ogrenme Stratejilerinin Siniflandirilmasi;

Nisbet ve Shucksmith (1986) daha 6zel durumlari igeren bir siniflama yapmistir

(Hewit, 2008: 20). Bu siniflamadaki durumlar soyledir:

1- Planlama
2- Izleme
3- Sorular sorma

N
1

Kontrol etmek

5- Gobzden gegirmek

(o)
1

Kendini test etme

2.2.1.4. Oxford'a Gére Ogrenme Stratejilerinin Simflandirilmasi;

Ogrenme stratejileri genelde bilissel, {ist bilissel ve duyussal seklinde
siiflandirilirken Oxford (1990: 14-15) ayni davraniglar1 farkli sekilde siniflamistir. Bu
siiflamada 6grenme stratejileri hiyerarsik bir yap1 seklinde siralanarak 6grenme stratejileri
dogrudan ve dolayli 6grenme stratejileri olarak iki gruba ayrilmis ve bunlar kendi iginde

alt1 gruba ayrilmstir.

15



1. Dogrudan stratejiler
a. Bellek Stratejisi
b. Bilissel Strateji
c. Telafi stratejisi
2. Dolayli stratejiler
a. Bilig Uistii stratejiler
b. Duyussal stratejiler

c. Sosyal stratejiler

2.2.1.5. Weinstein ve Mayer 'e Gére Ogrenme Stratejilerinin Siniflandiriimasi;

En yaygin olarak kabul goren smiflamadan (Weinstein ve Mayer, 1986)
yararlanilarak 6grenme stratejileri belli grupta toplanabilir. Bunlar yineleme stratejileri,
anlamlandirma stratejileri, orgiitleme stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyussal

stratejiler olarak adlandirilmaktadir (Ozer, 1998: 145).

2.2.1.5.1.Yineleme Stratejileri

Yineleme stratejileri, 6grencilerin bilgiyi se¢cmelerini ve edinmelerini saglayan
stratejilerdir. Bu stratejilerde temel etkinlik zihinsel yinelemedir. Oldugu gibi hatirlanmasi
istenen bilgilerin 6grenilmesinde bu stratejiler etkilidir. Yineleme stratejileri genellikle
temel 6grenmeler icin kullanilir. Ornegin, Giineydoguanadolu Bolgesinde yetisen tarim
tirlinlerinin neler oldugunu 6grenmek isteyen bir 6grenci, liriinlerin adlarini yineleyerek
bunlar1 ezbere sayabilir duruma gelir. Bir 6grenci, Ingilizce sdzciiklerin sdyleyislerini ya
da yazilislarini, Avrupa {ilkelerinin bagkentlerinin adlarini, bilgisayarda kopyalama
islemini, bir siiri 6grenmek icin yineleme stratejilerini kullanir (Ozer, 1998: 153).

Yineleme stratejileri 6grenmenin bazi tiirlerinde etkili olabilir. Metni tekrarlama,
kelimesi kelimesine not alma, kelime veya tanimlart okuma ve altim1 gizme

tekrar tekrar dinleme yineleme stratejileri  6rnekleridir. Bununla birlikte, bu
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stratejiler ~ yeni  bilgi ve  Dbilgi arasinda birka¢  baglantilarin1  yaparak
bilginin uzun sureli bellege tasinmasini saglar. Bilgiler arasinda baglanti yoksa bagl
degilse uzun sureli bellekte depolandigi zaman geri getirmek daha zordur (Dembo, 2001:
30).

Biligsel stratejiler ana bileseninde yer alan yineleme stratejisi, Orenme Stratejileri

Olgegi’nin kuramsal alt yapisi, faktorlerinden birisidir (Biiyiikoztiirk, vd., 2004: 212).

Yineleme stratejileri iki temel 6grenme 6zelligini kazanmada etkilidir (Ozer, 1998:

155):

a) Secme ézelligi: Ogrenciler 6grenme siirecindeki onemli dgeleri dikkat ederek

secebilirler.

b) Edinme 6zelligi: Ogrenciler yeterince yineleme yaparak o dgeleri kazanabilirler

2.2.1.5.2. Anlamlandirma Stratejileri

Anlamlandirma stratejileri, yeni bilgi ile Onceki bilgiler arasinda iligski kurarak
anlamli &grenmeyi amagclayan stratejilerdir. Ogrenciler, bu stratejilerle,6grenmeyi
amacladiklar1 yeni bilgiyi, daha once 6grendikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan
bilgilerle biitiinlestirerek ona anlam yiikleyerek 6grenirler. Bu iligkilendirmeyi yaparlarken
ogrenciler anlamlandirmay1 saglayan zihinsel imgeler ya da sozel yapilar, climleler
kullanirlar. Anlamlandirma, ayni zamanda bir hatirlamayr artirma islemidir. Bu yolla
Ogrenci her bir 6nemli yeni fikirle 6nceden 6grenilenler arasinda bag kurar. Bu baglar; bir
imge, mantiksal bir ¢ikarim veya yeni bir fikirle onceden Ogrenilenleri birlestirmeye

hizmet eden bagka herhangi bir seye dayanabilir ( Talu, 1997: 17).

Bilgi isleme kuramina gore Ogrenmede en Onemli Ozelliklerden birisi
anlamlandirmadir. Materyal anlamli oldugu zaman ezbere Ogrenmeden daha c¢abuk
Ogrenilir ve daha ¢abuk hatirlanir. Bagka bir deyisle, anlamlandirma ile bilginin uzun siireli
bellekten geriye getirilerek ¢ok degisik durumlarda etkili bir bigcimde kullanilmasi
saglanmaktadir (Giiven, 2005: 27).

Anlamlandirma, depolanan bilginin tekrar oramini artirabilir, depolanan bilgi

tizerinde oOrgilitsel bir sema diizenleyebilir, kodlanan ve geri getirilen yapi iizerinde
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birbirleriyle ortlisecek ilgili 6gelerin sayisini ve kodlanan bilginin farklilagmasini artirabilir

(Oztiirk 1995: 35).

Danseura’un (1978) PQA4R stratejisi de anlamlandirma stratejileri arasinda
degerlendirilebilir. Bu strateji baslica alti basamakta yer alan etkinliklerin sirayla

yapilmasina dayanir. Genel olarak bunlar (Giil, 2011: 27):

1- Goz gezdirme (Preview Survey): Ogrenci okuma parcasini ana baslik ve alt
bagliklara dikkat ederek gézden gecirir. Okuma pargasinin konusunu tahmin
eder.

2-  Soru sorma (Question): Ogrenci ana baslik ve alt baslhklar1 dikkate alarak
okuma pargastyla cevaplandirabilecegi sorular sorar.

3- Okuma (Read): Ogrenci ana fikre dikkat ederek ve sordugu sorularin
cevaplarini aragtirarak pargay1 derinlemesine okur.

4-  Yansitma (Reflect): Ogrenci okudugu metin hakkinda diisiiniir. Okudugu
metnin gorsel imajlarin1 olusturmaya calisir. Hatirlama (recall) islemi bu
devrede yapilir.

5- Bakmadan cevaplama (Recite): Ogrenci parcaya bakmaksizin 2. basamakta
sordugu sorular1 kendi kendine ya da bagka birine yiiksek sesle cevaplar.

6- Yeniden gozden gegirme (Review): Ogrenci pargaya donerek bilgiyi yeniden

g6zden gegirir.

2.2.1.5.3. Orgltleme Stratejileri

Orgiitleme stratejileri, dgrenilecek bilgilerin yeniden diizenlenip yapilandirilarak
Ogrenilmesini saglayan stratejilerdir. Anlamlandirma stratejilerinde oldugu gibi, bu
stratejilerle 6grenmede de bilgileri anlamlandirmaya 6nem verilir. Bu nedenle,orgiitleme
stratejileri anlamlandirma stratejileriyle birlikte kullanilir (Ozer, 1998: 155).

Orgiitleme stratejilerinde, dgrencinin yeni bilgileri, on bilgilerini kullanarak kendisi
icin daha anlamli olacak bigimde yeniden yapilandirmasi séz konusudur. Bu stratejinin
taktik ve 6grenme etkinlikleri olarak 6zellikleri; benzerlik ve farkliliklarina gore gruplama,
karsilagilan bilgi biitlinlinii anlamli 6gelere ayirma, bir metin igerisindeki temel, yardimci

noktalar1 ve bunlar arasindaki iliskileri gdsterme gibi durumlar sayilabilir. Orgiitleme
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stratejilerinin  en temel diizeyi madde ya da olgularin taksonomik olarak

siiflandirilmasidir (Demirel 2007: 133).

2.2.1.5.4. Anlamayi izleme Stratejileri

Anlamay1 izleme stratejileri, 0grencilerin kendi 6grenmelerini diizenlemelerine
yiiriitmelerine ve denetlemelerine yon veren stratejilerdir. Anlamay1 izleme, 6grencilerin
bilis bilgisine sahip olmalarimi gerektirir. Bu nedenle, anlamay1 izlemede bilisbilgisi

stratejilerinin kullanildigini sdyleyebiliriz (Ozer, 1998: 155).

2.2.1.5.5. Duyussal Stratejiler

Duyussal stratejiler, “6grenmede giidiisel ve duygusal engelleri kaldirmaya yardim

eden” (Senemoglu, 2003: 574) stratejilerdir.

Ogrenme &gretme siireci icinde gerek bireysel hazirhiklarda gerekse sinif ortaminda
ogrenme sorumlugu ogrenenin kendisine aittir. Ogrenenin 6grenme isini basar1 ile
tamamlamas: 6grenme stratejilerini ne kadar bildigine ve ne kadar uygulayabildigine
baghdir. Bu nedenle 6grenme stratejilerinin 6grencilere ogretilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir (Tasdemir ve Tay, 2007: 176).

2.2.1.6. Senemoglu 'na Gore Ogrenme Stratejilerinin Simflandirilmast;

Senemoglu, 6grenme stratejilerini igsel siireclere gore ele almis ve altt grupta
aciklamistir (2003: 562- 579):
1- Dikkat stratejileri

2- Kisa siireli bellekte depolamay1 artiran stratejiler

3- Anlamlandirmay (Kodlamay) giiglendirici stratejiler

4

Hatirlamay1 artirict stratejiler

5 Giidiilemeyi artiric stratejiler
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6- Yiritiicti Bilig Stratejileri

Ogrenme stratejilerinin kullamimimin dgrencilerin derse yonelik tutumlarindan ve
basar1 diizeylerinden etkilendigi goriilmektedir. Derslere yonelik olumlu tutumlara sahip
olan 6grenciler derste daha ¢ok 6grenme stratejisini kullanmaktadir. Basarili 6grencilerin

de basarisiz dgrencilerden strateji kullanimlar1 daha fazladir (Ozkal ve Cetingdz, 2006:
267)

2.2.1.6.1. Dikkat Stratejileri

Kendi kendisinin 6grenmesini saglayacak dgrenci, 6grenecegi hedefe bagh olarak,
bircok dikkat ¢ekme stratejilerinden birini kullanarak dikkatini 6grenilecek hedef Ustiinde
yogunlagtirabilir. Anahtar sozctiklerin ya da temel fikirlerin altin1 ¢izme ve metin kenarina
not alma Ogrencinin dikkatini Ogrenilecek bilgi iistiinde yogunlastirma yollarindandir.
Anahtar sozclklerin ya da temel fikirlerin altini ¢izme, 6grencinin dikkatini dgrenilecek
bilgi iistiinde yogunlastirma yollarindan biridir. Bir diger 6grenme ya da calisma stratejisi
de metin kenarina not almadir. Metin kenarina alinan notlar,yuvarlak igine alinan
bilinmeyen sozcukler, onemli fikri belirtmek (zere satirin yanina konan yildizlar,
anlagilmayan ya da tutarli olmayan ciimlelerin ya da paragrafin yanina konan soru
isaretleri, paragrafin yanina gosterilen isaretler, benzerlik ve farkliliklar1 belirten notlar gibi
isaretler ve aciklamalar,68rencinin dikkatini belirli noktalara yogunlastirmasini, 6nemli
bilgi lizerinde odaklasmasini1 ve daha hizli bir bigimde tekrar etmesini saglar. Metin yanina
yazilan bu agiklama ve isaretler, 6grenci i¢in bir bakima ikinci okumada paragrafla ilgili

bir organize edici bilgi niteligi de tasir (Senemoglu 2003: 562-563).
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Sekil 2 Reynolds ve arkadaslar1 dikkat stratejisini kullanan 6grencilerin {i¢ farkl

islemi yerine getirmeleri gerektigini ifade etmektedirler (Oztiirk, 1995: 31). Bunlar;

ICSEL DEGISKENLER

—_— | ilgi

Ogrenci Gegmis Yasanti

— | Giidiillenme

DISSAL DEGISKENLER

— | Hedefler

Onemli olarak
algilanan
metin 6geleri

A 4

Is Sorular

— | Yonergeler

—3 | Bilginin Yogunlugu

Metin Genel Tutarlilik

———> | Paragraf Tutarlilig

1- Metindeki 6gelerden hangilerinin 6nemli ve hangisinin 6énemsiz olduguna karar

verme,

2- Onemli 6geler iizerinde odaklanma,
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3- Onemli 6geleri 6grenmedir. Onemli bilginin belirlenmesinde igsel ve digsal
degiskenlerin Onemi biiyiiktir. Bu degiskenler asagidaki sekilde ifade

edilmistir.

2.2.1.6.2. Kisa Siireli Bellekte Depolamay1 Arttiran Stratejiler

Kisa siireli bellegi yapisi geregi bilginin burada kalis siiresi ve aldig1 bilgi miktar
sinirlidir. Bu sinirliliklart en aza indirmek i¢in kisa siireli bellekte depolamay1 artiran
stratejiler kullanilmalidir. Bu stratejiler zihinsel tekrar ve gruplama stratejileridir. Zihinsel
tekrar stratejileri bir dizi lilkenin baskentini tekrar etme ya da kitaptaki bilgiyi aynen tekrar
etme vb. stratejilerdir. Bu strateji, bilgiyi uzun siireli bellege yerlestirmeye hazir hale
getirir ve ezberlemede kullanilir. Gruplama stratejisi ise bilgiyi kisa siireli bellekte tutmaya
yarar, birey 6grenilmesi gerekenleri kategorilere ayirarak, bilgiyi organize edip 6grenebilir.
Konunun alt bagliklarin1 ve ana basliklar1 belirleme, grafik ¢izme, gruplama stratejilerine
ornek gosterilebilir (Senemoglu 2003: 564-565).

Banikowski ve Mehring'e gore (1999) disunmenin ¢ogunun ve bilgi islemenin
gerceklestigi kisa siireli bellek, bellegimizin en fazla is gdren bolimu olarak kabul
edilmektedir. Gelen bilgiyi goriintiilemesi ve smirli kapasite ve siirece sahip olmasi en
belirgin ozellikleridir. Kisa siireli bellekte bilgilerin ¢ogu ses olarak saklanmaktadir. Bu
bellekte tutulan bilginin miktar1 ve bilginin tutulma siiresi yasa gore degismektedir.
Ornegin bir yetiskin tekrarlama yapmaksizin 10 ile 20 saniye arasinda 5 ila 9 6geyi kisa
streli bellekte tutabilmektedir. Ancak c¢ogu Kkisi bir seferde yedi seyden fazlasini
hatirlayamamaktadir. Kisa siireli bellege gelen bilgi icin {i¢ alternatif bulunmaktadir. Ya
bilgi ihmal edilir (unutulur), ya tekrar edilerek kisa siireli hafizada tutulur yada tekrarlama
ile daha onceki bilgilerle birlestirilerek uzun sureli bellege transfer edilir. Kisa siireli
bellegin isleyisinde néron gruplarn arasindaki uyari devreleri 6n plandadir. Kisa siireli
bellekteki bilgiler bir sure hipokampiiste saklandiktan sonra uzun siireli bellege
aktarilmaktadir (Keles ve Cepni, 2006: 75).
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2.2.1.6.3. Anlamlandirmay Giiclendirici Stratejiler

Anlamlandirma stratejileri, 6grencilerin yeni gelen bilgileri gegmis yasantilarinda
kazandiklar1 bilgilerle iliskilendirmeleri esasina dayanir (Erden ve Akman, 1998: 156).
Anlamlandirma stratejilerinde kodlama (anlamlandirma), eklemleme, orgiitleme (not
tutma, 0zetleme, ana hatlar1 belirleme, bilgiyi sematize etme, bilgiyi tablolastirma), bellek
destekleyici stratejiler gibi teknikler kullanmilmaktadir. Ozetleme metinin ana cizgilerinin
ogrencilerin kendi ciimleleriyle anlamli bir sekilde kisaltarak yazmasidir. Ozetleme
Ogrencinin bilgiyi anlamlandirmasinda ve uzun siireli bellege aktarmasinda 6nemli bir rol
oynar. Ciinkii 6zetleme, 0grenciyi anlamak i¢in okumaya, énemli fikirleri ayirt etmeye,
bilgiyi kendi sozciikleri ile ifade etmeye yonlendirmektedir (Senemoglu, 2003: 565-566-
571).

2.2.1.6.4. Hatirlamay1 Artirici Stratejiler

Ogrenme stratejilerinden biri de hatirlamay1 artiran stratejilerdir. Bilgiler uzun
stireli bellekte kodlanarak saklanmaktadir. Bu bilgiler kullanilacagi zaman uzun siireli
bellekten geriye c¢agrilir. Bu islemin yapilabilmesi i¢in ipuglarmin ve diger bilgilerin
kullanilarak geri getirilmesi istenen bilginin yeniden canlandirilmasi gerekmektedir (Tay

ve Yangin, 2008: 75).

2.2.1.6.5. Guduleme Stratejileri

Ogrencinin duygusal ve giidiisel engelleri ortadan kaldirmasinda kullandig1
stratejilere duyussal stratejiler ya da giidiileme stratejileri adi verilmektedir. Ogrenciyi en
iist diizeyde O6grenmeye ulastiracak giidiilenmeyi saglayabilmek i¢in dikkat, uygunluk,
giiven ve doyum kosullarinin karsilanmasi gereklidir (Senemoglu, 2003: 574).

Weinstein ve Mayer'e gore (1986) Ogrencinin o6grenme sirasinda dikkatini
toplamasi ve sirdurmesi, konsantre olmasi, kaygiyr azaltmasi, zamanin etkili kullanmasi,
motivasyonunu saglamasi ve sirdirmesi icin kullandigi stratejiler duyussal stratejiler
olarak ifade edilmektedir (Tasdemir ve Tay, 2007: 176).
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2.2.1.6.6. YUratucl Bilis Stratejileri

Bireyin kendi diisiinme ve Ogrenme yollarinin farkinda olmasi ve kendi
ogrenmesini etkili olarak diizenleyebilmesidir. MURDER asagida verilen Ingilizce
sOzciiklerin bas harflerinden olusmus bir sozciiktiir. Bu sistemle Ogrenci asagidaki
etkinlikleri yapar (Senemoglu, 2003: 577):

M (Mood): Calisma plan1 yapma, zaman ¢izelgesi diizenleme

U (Understand): Ogrenme birimindeki 6énemli gii¢ ve fikirleri belirleme

R (Recall): Kapsami kendine 6zgii bir bicimde ifadelendirme

D (Digest): Ogrendiklerini yansitma, anahtar noktalar1 ve giigliik olan noktalan

yeniden caligsarak sindirme.

E (Expand): Bilginin uygulanmasina iliskin kendine soru sorma

R (Review): Izleme sonuglarina gore hatalarini analiz etme ve calisma yontemlerini

degistirme ya da uygun hale getirme.

Arends’e (1997) gore 08renme stratejisi, belle§e yerlestirme ve geri getirme gibi
biligsel stratejileri ve bilissel stratejileri yonlendirici yiiriitiicii bilis siireglerini kapsayan,
Ogrenenin Ogrenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan davranis ve diisiinme

stireclerine igaret etmektedir (Erdem, 2005: 1).

Yukandaki stratejiler bir bakima 6grencinin kendi bilissel ve duyussal 6zelliklerini
tantyarak kendine 6zgii bir ¢alisma ve zamani ve plant yapmasini, kendi 6grenmelerini
izlemesini ve sonuglara gore de 6grenme diizenini siirdiirmesini ya da stratejisinde degisme
yapmasini sagladiginda bir yiiriitiicii bilis stratejisi olarak diisiiniilebilir (Senemoglu; 2003:

578).

2.2.2. Ogrenme Stratejilerinin Ogretme - Ogrenme Siirecindeki Rolii

Ogrencilerin bilissel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri ya da
uygun ortamin  saglanamayis1  insan  giicliniin  bosa  harcanmasina  neden
olmaktadir.Yeteneklerin ortaya ¢ikmamasi ya da kullanilmamasi, derslerde kullanilan

Ogretim yontemlerinin yansira etkili Ogrenme stratejilerinin - 0gretilmemesi  ve
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kullanilmamasindan da kaynaklanmaktadir. Boylece okullarda bagart énemli bir sorun

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Subasi, 2000: 50 -51).4

Degisen ve gelisen diinyamizda bilgiler hizla eskimektedir. Okullarda
Ogrendiklerimiz tiim hayatimiz boyunca toplumsal ve is yasamimizdaki gereksinimlerimizi
karsilayamamaktadir. Bu durum okullarin bilgi aktaran kurumlar olmaktan ¢ok, 6grenmeyi
ogreten kurumlar olmalar1 gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Biligsel kuramin etkisiyle
Ogrenenin rolii edilgin alici konumundan, kendi 6grenmesini kendisinin diizenledigi,
O0grenme stireciyle ilgili kararlar alabildigi bir sekle doniigmiistiir. Bu baglamda 6grenme
stratejileri dgrenme siirecinde, onemli bir dgrenci 6zelligi olmustur (Ozkal ve Cetingdz,
2006: 260).

Gagne ve Glaser'e gore (1987) Ogretmenler sinifa birbirinden ayr1 iki amagcla
girmektedirler. Bunlardan birincisi 6grenme triinleriyle ilgili amaglar, 6tekisi ise 6grenme
siireciyle ilgili amaglardir. Ogrenme iiriiniine doniik amaglar, 6grencilerin &grenme
sonunda neyi bilmeleri ya da yapmalar ile ilgilidir. Ogrenme siireciyle ilgili amaglar ise,
Ogrencilerin 6grenmeyi gergeklestirmek igin kullanabilecekleri strateji ve teknikler ile
ogrencinin nasil 6grenecegini O6gretme ile ilgilidir. Ogrenciler, dgrenme stratejilerini
kazandiklar1 zaman onlar1 6grenme stirecinde etkili olarak kullanabilirler (Gliven, 2004:

47).

Ogrenme stratejileri, grenenin planlama ve degerlendirme yapmasini, kendi
O0grenmesini kontrol etmesini, 0grenme siirecine iliskin kararlar almasini, zorlandig
noktalari saptamasini saglar. Ogrenenler grenme stratejilerini kullanarak kendilerini nasil
giidiileyeceklerini, nasil hatirlayacaklarini, nasil diisiineceklerini 6grenmektedirler (Ozkal
ve Ceting6z, 2006: 260).

Derry ve Murphy (1986) tarafindan, kendi kendine Ogrenen &grencilerin
uygulamalar1 gerekenler, bes basamakli bir yaklagim olarak onerilmistir. Bu yaklasim
sOyle aciklanabilir (Giliven, 2004: 52):

1- Amaci analiz etme ve tanimlama: Bu basamakta 6grenci ne Ogrenilecegini

belirler ve 6grenme cevresinin isteklerini degerlendirir. Yani, bu basamakta
Ogrenci ne 0grenecegini ve bu 6grenmenin hangi Olciitlere gore, nerede ve ne

zaman gerceklesecegini belirler.

2- Stratejiyi planlama: Birinci basamaktaki verilere gore Ogrenci istenilen
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O0grenmeyi saglayici strateji ya da stratejilerden olusan bir plan hazirlar.

3- Stratejiyi uygulama: Ogrenci, 6grenme amacina ulasmak iizere belirledigi

Ogrenme stratejisini ya da stratejilerini uygular.

4- Stratejilerin sonuclarini izleme: Bu basamakta O0grenci, sectigi ve uyguladigi
strateji ya da stratejilerin kendisinin amacina ulagsmasina ne derece yardim

ettigini izler ve degerlendirir.

5- Stratejiyi uygun bi¢ime getirme: Eger dordiincii basamakta sorulan
sorulara alman yanitlar "evet" ise, strateji O6grenmeye yardim etmistir. Bu
durumda Ggrenci, strateji  degistirmesine gerek olmadigma karar verir.
Ancak, strateji O0grenme bakimindan istenilen sonucu vermedi ise, Ogrenci
durumu yeniden gozden gegirerek amag¢ analizinde ve planinda bir

degisiklik yapmalidir.

Ogretim programmin uygulayicist olan 6gretmenlerin Ggrenme stratejilerini bilmesi ve
bunlar1 6grencilerine 6gretmesi ile de 6grenciler 6grenmenin yolunu 6grenmis olacaklardir.
Ogretmenin yeni gorevinin  “Ogrenmeyi 0gretmek” oldugu distndldiginde 6grenme
stratejilerinin 6nemi daha iyi anlasilacaktir (Celikkaya, 2010: 67).

Ogrencilerin hem &rgiin egitim siirecinde, hem de &rgiin egitim siirecinden sonra
basarili olabilmeleri icin, kendilerini gelistirebilmeleri, kendi kendine Ogrenebilmeleri ve
ogrenmelerini izleme yeterliligini kazanmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin 6grenme
stratejilerinin tiirleri, Ozellikleri, benzerlik ve farklari, kullanim alanlar1 konusunda
bilgilendirilmeleri okul basarilarini olumlu yonde etkileyecektir. Ogrenme stratejileri
Ogrencilerin bilgiye nasil ulasmalar1 gerektigi konusunda yardimci olmaktadir. Bu nedenle,
etkili bir 6grenme i¢in bireylere okullarda O6gretmenleri tarafindan 6grenme stratejileri

konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir (Ozer, 2002: 9).

Crede ve Nathan'a gore (2008) Giinliimiizde en kisa siirede, en kalic1 bilginin
kazanilmas: egitimin amact olmaktan c¢ok c¢agin bir gerekliligi olarak karsimiza
cikmaktadir. Basariin ¢ok caligmayla degil etkili ¢calismayla elde edilebilecegi gbz oniine
alindiginda 6grencilerin verimli c¢alisma aligkanliklarina sahip olmalar1 zorunlulugu

belirmektedir. Genel olarak, ¢aligma aligkanligi ve beceri Ol¢lisli akademik performansi
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gelistirdigi ve akademik basarinin tiglincli ayagi oldugu kabul edilmektedir (Giil, 2011:
32).

Literatiirde yaygin bir sekilde kullanilan caligma becerileri aslinda 6grencinin
kendisine uygun olan ¢alisma stratejileri ve yontemleri bilmesi, zaman ve diger kaynaklar
yOnetebilmesi anlamina gelir. Calisma aligkanliklari ise 6grencinin bazi rutin isleri devam
ettirebilme becerisini gosterir. Son olarak calisma ile ilgili gosterilen tutumlar, 6zel bir
eylem i¢in gésterecegi olumlu tutum bir tiniversiteye kabul edilmesini ve kendini o alanda

gelistirmesi anlamina gelir (Crede ve Kuncel, 2008: 427).

Calisma stratejilerine sahip bireyler okuma ve diislinme etkinliklerinin yani sira
daha karmasik stratejileri kendilerine gore diizenlemektedirler. Ornegin, ¢alismak icin, biri
okudugu bilgiyi not alarak, altini ¢izerek, eslestirme (kartografi) yaparak ya da bilginin
diger anlamlarin1 6grenerek tekrar etme yoluna gerek duyar. Bir digeri ise bu bilgiyi
sistemli bir bigcimde duzenleyerek ve muhtemelen de bu dizenli bilgiden sorular ve
baglayici cevaplar iireterek bilginin ne 6gretmek istedigine karar verir. Biitiin bu ¢alisma
zamaninda, Ogrenen kisi planli ve gozlemci olmali egitimin nasil ilerledigini
degerlendirebilmeli ve daha etkili ve verimli bir egitim meydana getirmek i¢in ne zaman

taktik degistirmesi gerektigini bilmek zorundadir (Gil, 2011: 33).

Cohen ve Macaro’ya (2007) gore, 6grenme stratejileri 6grencilerin daha bagimsiz,
ozerk, 6z diizenleme ve 6z denetleme giicline sahip, 6§renmeyi gelistiren, problem ¢dozme
becerilerine ve 6grenmeyi hizli ve kolay bir sekilde gerceklestiren bireyler olmalarina

yardimc1 olur (Giingor, 2013: 4).

2.2.3. Ogrenme ve Ders Cahsma Stratejilerini Etkileyen Faktorler

Weinstein’in 1987 de gelistirdigi ve Koymen’in (1989) da Tiirk¢eye cevirdigi,
LASSI, ‘The Learning and Study Strategies Inventory’ (6grenme ve ¢alisma stratejileri
envanteri ) 0grenme ve ders ¢alisma stratejilerini on ana baslik altinda toplamistir. Bunlar:

(Gil, 2011:32).

1-  Tutum

2- Gudileme
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3- Kayg

4-  Dikkat

5- Zamani kullanma

6- Bilgiyi isleme

7-  Anafikirlerin secimi
8- Calisma Yardimecilari
9- Kendini test etme

10- Test stratejileri

Eger 6grenci derslere ve okula kars1 olumsuz bir tutum iginde olursa basarisiz olur.
Bu nedenle, “Okula gitmek benim i¢in 6nemli mi?”, “Bunu 6grenmem benim i¢in simdi ve
gelecekte ne deger saglar?”, “Bunu neden Ogrenmem gerekir?” gibi sorulart olumlu
yanitlama, 6grencinin ilgisinin siirmesine ve 6grenme coskusuna yardimci olur. Bagka bir
deyisle, olumsuzlugun nedenlerini ortadan kaldirarak, basariy1r saglayarak ve Ozgliveni
gelistirerek, 0grenci 6grenme konusunda olumlu tutumlara sahip olmalidir. Bu durum

Ogrencinin ders caligmaya kars1 istekli olmasini saglar (Subasi, 2000: 5).

Ders caligmaya kars1 olumlu tutum gelistirme ile giidiilenme arasinda siki bir iligki
vardir. Giidiilenmis 6grenci, 6grenme sorumlulugu tasir, grenmekten zevk alir, 6grenmeyi
gerceklestirmek igin siirekli ¢aba gosterir. Ogrencinin kendine giiven duymasi giidiilenme
diizeyini artirir. Burada, daha oOnce belirledigi 6grenme amaglarina ulasabilecegine
inanmasi ya da konuyu 6grenmek i¢in ¢aba i¢inde olmasi giiven duymasinin bir gostergesi
olabilir. Ayrica, dgrenciler glidiilenme diizeylerini artirmak i¢in pekistirme stratejilerini de
etkili olarak kullanabilirler. Ornegin, dgrenci kiitiiphanede ddevi igin ii¢ saat bir calisma
yaptiginda, kendisine sinemaya gitme ya da arkadaslari ile birlikte eglenme aras1 verebilir.
Boylece kendisine s6z verdigi ddiile bir an 6dnce ulagsmak i¢in ¢alismasini istekle siirdiiriir

(Ozer, 1998: 71).

2.3. DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

Egitim ailede baslar ve kisilik yapisinin temel davraniglar1 biiyilik 6lciide aileden

elde edilir. Bunlarin sonradan degistirilmesi ¢ok giic olur. Tembel-¢aliskan, dogrucu-
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yalanci, pisirik-girisken, bencil-digercil benzeri ikilemlerin kazanilmasi ailede baslar,

gelisir, cogu zaman da pekisir (Basar, 1999).

Ogrencilerin  dgrenmeye hazir durumda olup olmadiklari anlamma gelen,
psikolojik, sosyal ve c¢evresel faktorler agisinda aile ortaminin saglamakta oldugu
psikolojik ve sosyal destegin merkezi bir deger arz ettigini ifade edebiliriz (Engin, Ozen ve
Bayoglu, 2009: 127-128).

Aile yapisinin ¢ocugun okuldaki sosyal etkinliklere katilmimi etkiledigi
bilinmektedir. Cekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklarin okuldaki sosyal etkinliklere,
diizensiz aile yapisina sahip cocuklardan daha ¢ok katildiklar1 goriilmektedir (ipek, 2011:
70). Cocugun okuldaki basarisint belirleyen en 6nemli ¢evresel faktoriin aile oldugunu,
bununla birlikte akademik basaris1 diisiik olan 6grencileri diger 6grencilerden ayiran en
onemli faktoriin de ailenin ¢ocugunun egitimine karsi ilgisizligi oldugu goriilmektedir
(Celenk, 2003: 16).

Ana —Baba tutumlar1 Yavuzer (2001: 28-34) tarafindan 6 baslikta toplanmistir.

1-Baskili ve Otoriter Tutum: “Asir1 baskili,” otoriter tutum cocugun kendine olan
giivenini ortadan kaldiran, kendisinin kisiligini hi¢e sayan bir tutumdur. Asir1 baski ve kati
bir disiplin uygulanir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin genellikle ¢ekingen, baskalarindan

kolayca etkilenen, asir1 isyankar veya boyun egici olma ihtimali vardir.

2-Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Aile): Bu tur aileler genellikle tek ¢cocuklu ve tim
inisiyatifin g¢ocugun elinde oldugu aile tipidir. Cocuklar doyumsuz bir birey olarak

yetisirler.

3-Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Ana ve babanin dengesiz ve karasiz tutumu

cocugun dengesiz ve kararsiz bir kisilik gelistirmesine neden olur.

4-Koruyucu Tutum: Asirt diizeyde korunan ¢ocuk bagka kimselere asir1 bagimli,

giivensiz bir kisilik oriintiisii gelistirir.

5-ligisiz ve Kayitsiz Tutum: Ana babanin ¢ocukla ilgilenmeyip yalmz birakmast,

dislamasidir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar genellikle saldirgan kisilige sahip olmaktadirlar.

6-Giiven Verici, Destekleyici ve Hoggoriilii Tutum: Ana- Babalarin ¢ocuklarina

kars1 hosgoriilii ve destekleyici olmalaridir. Bazi kurallar disinda ¢ocuklar istediklerini
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yapabilme iznine sahiptirler. Ana babanin normal diizeyde hosgoriilii olmalari, ¢gocugun

kendine giliven duyan, yaratici, toplumsal bir birey olmasini saglar.

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren onun bakimindan ve egitiminden sorumlu ilk
kurum ailesidir. Ailenin kiltird, sosyo-ekonomik durumu, anne-babanin egitim durumu,
cocuga karst davranig ve tutumlari, aile iiyelerinin ¢ocuklarma verdigi deger, ¢ocuk
egitiminde sahip oldugu bilgiler ve ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyleri ¢ocuklarinin okuldaki
basarilarini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Dolayisiyla anne ve baba bilingli ya da bilingsiz
bir sekilde cocugun sosyal, duygusal, dil ve zihinsel gelisimleri {izerinde 6nemli rol

oynamaktadir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009: 128).

Aile ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu kadar okul basarisinda da ¢ok dnemlidir.
Aile i¢i iligkilerin dengeli ve diizenli olmasi ¢ocugun basarisini olumlu etkiler. Saglikli bir
aile ortaminda karsilikli anlayis saglanirsa ¢ocuk kendine giiven veren, sorunlariyla
yakindan ilgilenen bir anne baba bulur. Cocuklarla kurulan basarili iletisim sayesinde
cocugun basarisi desteklenirken, basarisizligi durumunda g¢ocuk anlayisla karsilanip,

nedenleri arastirilip birlikte mantikli ¢dziimler bulunur (Yavuzer, 2001: 35).

Aile cocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan ihtiyaclarinin karsilandigi ve
kisilik gelisiminin yasandigi ortamdir. Cocugun basarisi i¢in ailelerin tutum ve davranislari
o6nemlidir (Aslan, 2005: 46).

Basaran (1997: 24)'a gore aile ortaminin egitime elverisli olmasi igin, ailede

bulunmasi gereken kosullar, en azindan sunlardir;
1- Ailenin 6grenciyi 6grenmeye ve basarili olmaya gidtlemeleri,
2- Ailede 6grenciye ddevlerinde kilavuzluk edecek kisilerin olmast,
3- Ailenin (kitaplik, calisma yeri gibi) egitime elverisli yerleri hazirlamasi,

4- Cocugun oyun, eglenme gibi etkinlikleriyle birlikte 6devlerini yapmaya
elverisli bir ¢aligma programi yapmasina ve bu programi izlemesine yardim

edilmesi,

5- Cocugun diisiincelerine saygi gosterilmesi, diislincelerini diizgiin ve dogru bir

dille anlatmasina yardim edilmesidir.
Ogrencinin okulda basaril: olmas: igin; olabildigince erken egitim basamaklarinda,
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ders caligma ortam ve olanaklarinin saglanmasi, ders ¢alisma aligkanliginin kazandirilmasi

ve bu konuda dgrenciye ailenin, stirekli destek olmasi gerekmektedir (Ozcan, 2006: 1).

Yavuzer'e gore (2001: 65); ¢ocugun aile i¢indeki yeri ve onunla kurulan iletisim
bi¢cimi, okul basarisini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Okulda basarisiz olan 7-17 yaslar

arasindaki 50 ¢ocuk iizerinde gerceklestirilen arastirmaya gore basarisiz cocuklarin;

-% 66'smin "babalarinin kendilerine zaman ayiramayacak kadar mesgul

olduklar1",

-% 46'smin "psiko-sosyal olgunluklarinin yetersiz oldugu",

-% 44'Uniin"ailesinde ana-baba iliskilerinin koétii oldugu",

-% 46'sinda "dikkatsizlik ve dalginlik belirtilerine rastlandig1",
-%32'sinin "arkadaglar1 ile olan iligkilerinin kétii oldugu",

-% 36'smin "otoriteye kars1 oldugu",

-% 24'lnde "yalan"

-%24'tinde "tirnak yeme" sorunlarinin oldugu saptanmistir. Bu bulgular da
bize, okul basarisizliginda aile faktorinin 6nemli derecede etkili oldugunu

gOstermektedir.

Velilerin okul programlarina katilimi, 6grencilerin akademik basarilarini artirmanin
yaninda, onlarin okula karsi olumlu tutumlarint ve okula devamlarimi da artirmaktadir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin ders ¢alisma aliskanliklarin1 kazandirmada ve okuldaki disiplin

sorunlarini da azaltmaktadir (Calik, 2007).

Ogrencilerin velilerin egitim siirecine katilimma iliskin algilar1 onlarin kendilerine
olan Ozgiivenleri ile okulda yasadiklar1 olaylar1 ve arkadaslari ile iligkilerini degerlendirme

bicimlerini de etkilemektedir (Cripps ve Zyromski, 2009: 10).

Gordon (1993)’a gore; Anne-babanin ¢ocuk tizerindeki etki alan1 ¢ok genistir. Bir
bakima, anne babalar 0-6 yas doneminde hem g¢ocuklarina tiim gereksinimlerinin yerine
getirilmesinde en yakininda olan kisiler, hem de ilk dgretmenleridirler. Insan kisiligin
gelisimsel temellerinin 0-6 yas doneminde atildigi goz oniine alindiginda, c¢ocuklarin

egitim hayat1 i¢in anne-baba roliiniin 6nemi daha da iyi anlagilmis olur. Cocugun aile
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icerisinde edindigi statii, kazandig1 deger ve gelistirdigi kimlik; onun giderek toplum
icerisinde kazanacagi kimligin, statiiniin ve degerin belirleyicisi olmaktadir (Celenk, 2003:

17).

Ders galisma amag ve hedefi olmasi gereken, 6grenci tarafindan gergeklestirilen bir
eylemdir. Bu eylemin siiresi tamamen kisinin sorumlulugundadir. Biitiin bu siireci
planlarken kisinin kendisine olan inanct aslinda bu eylemin ya da siirecin tamamini etkiler.
Eger herhangi bir dersi yapamayacagi yoniinde bir inang gelistirmis ise kisi ders caligma
programi daha kati ama verimsiz; herhangi bir dersi yapacagina olan inanci yiksek ise
daha esnek olacaktir. Cocuklarin ¢aligma aligkanliklari her derse karsi gelistirdikleri 0z
yeterlilige gore degisecektir. Bu durum 06z-yeterlik kavramimin c¢alisma aligkanliklarini
degistirebildigini ve lizerinde etkili olan degiskenlerden birisi oldugunu kanitlamaktadir.
Calisma aliskanligr 6z-yeterliligin gelismesine 6z yeterlilikte calisma aligkanliginin
yerlesmesine sebep olmaktadir. Cocuk basardik¢a calisma aligkanlhigini gelistirecek,
calisma aligkanligr siireklilik kazaninca ders ¢aligsma aligkanliklar1 da yerlesecektir (Cetin,
2009: 304).

2.4. VERIMLI DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

Cagdas Ogrenme ve Ogretme teorileri, 6grenme siirecinde Ogrencinin aktif rol
alabilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencinin dgrenme siirecinde aktif olabilmesi
ise ders caligma becerilerine sahip olmasi ve Ogrenme yoOntemlerini kullanmasiyla
mimkunddr. Glnlmizde basarili 6grenci kendi Ozelliklerinin farkinda olan ve ders
calisma becerilerini egitim- 6grenim siirecinde etkili kullanabilen 6grencidir (Aslan, 2005:

37).

Stireklilik 6grencinin ¢alisma aliskanligini  edinmesiyle dogrudan iliskilidir.
Ogrenmenin gergeklesmesi ve sonraki 6grenmelere zemin olusturmasi igin yani bilginin
siirekli bir bigimde edinildiginden emin olmak i¢in ¢alisma aligkanliginin da dogru
secilmis olmas1 gerekmektedir. Belki de ¢abaladigini, ¢alistigini ifade eden, ailesinin de bu
yonde g6zlemlerde bulundugu bir 6grencinin, basarisizliginin sebebinin burada aranmasi

gerekmektedir. Ogrenmenin kalic1 olmasini saglayamayan ama ic¢inde bulundugu siireci
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olumlu yonde degistirmek ve basarili olmak isteyen Ogrenciye, yapilabilecek yardim,

cabasinin devamini dogru calisma aliskanhigi ile pekistirmek olmalidir (Ozbey, 2007: 8).

Ders calismada 6nemli olan zamani, ortami, olanaklari, arag, gere¢ ve kaynaklari
O0grenme amacina yonelik olarak en verimli bi¢imde kullanmaktir. Basarili 6grencilerin
bile yanlis ve kusurlu ders galisma teknik ve aligkanliklarina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Okul basarisizliklarinin ¢ogunda, hatali ders calisma teknik, aligkanlik ve tutumlarinin pay1

bliytiktiir (Avci, 2006: 4)

Kalici 6grenmeyi gerceklestiremedigi i¢in basarisiz olan bir &grencinin
vazgecmesini onlemek icin, gerekli biitlin dogru onlemlerin zamaninda, 6gretmen veya
bizzat 0grenci tarafindan alinmasi, calisma aliskanliklariin 6grenilmesi gerekmektedir.
Aksi halde verimli ders g¢alisma becerilerine sahip olamayan Ogrencilerin, 6grenmeye
iliskin gosterdikleri ¢abanin ve harcadiklar1 zamanin karsiligin1 alamadiklar igin, gerek
okuldaki basar1 diizeyi ve gerekse meslek yasamindaki basar1 diizeyi diisiik olacaktir

(Teker, 2002).

Ogrenci, dncelikle kendi calisma aliskanliklarim gozden gecirmelidir. Sonrasinda
da verimli ¢alisma tekniklerini belirlemeli ve sahip oldugu koétii, ise yaramayan calisma
aliskanliklarindan vazgegmelidir. Ogrenci, 6grenmeyi hedeflemeli ve 6grenmeyi
gerceklestirme yolunda kendi kapasitesine uygun caligma yontemlerini tercih etmelidir.
Verimli ¢alisma yontemi; basariy1 arttirici nitelikte olmali, kalict olmali ve bilgileri transfer
edebilme Ozelligine sahip olmalidir. Unutmamalidir ki her 6grenci birbirinden farklidir.
Her birinde gelistirilmesi miimkiin olan potansiyel giicler vardir. Uygun c¢alisma
yontemlerinin seg¢ilmesi, potansiyellerin agiga c¢ikmasimi destekler. Uygun c¢alisma
yontemleri se¢ilmedigi takdirde 6grenci kendi 6grenmesini zorlagtirmis olur. Etkili ve
verimli ders c¢aligma aliskanliklarina sahip 06grenci ise Ogrenmesini kolaylastirip,

destekleyerek basarisini arttirir (Glinaydin, 2011: 69).

Tiim bunlart engellemek ve gergek anlamda bir 6grenme saglayabilmek icin
baslangi¢c asamasinda c¢ok dikkatli olmak gerekmektedir. Kuskusuz ki insanin bilgiler
edinmeye basladigi, bir seyler 6grendigi siire¢ okuldan 6nceki donemde de baslamistir ama

takibinin en siki oldugu evre okulla birlikte baglamaktadir. Ciinkii okullarda yapilan
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ogretme etkinlikleri, planli, kontrollii belli amacglara yoneliktir. Okullarda yapilan bu

ogretme etkinliklerinin tiimiine de 6gretim denir (Fidan ve Erden, 1991).

Verimli ders ¢alisma derken 6grencilerin okulda basarili olmasinda 6nemli rolii

bulunan ders dinleme, ders ¢alisma, 6dev hazirlama gibi ¢alismalarda gerekli tavir ve

aligkanliklar1 kazanmasi kastedilmektedir. Bunlarin kazanilmasi i¢in de belli basli su

asamalara dikkatlerin yogunlastirilmasi gerekir (Tan 1992: 65):

Ders Calismaya Hazirlanma
Ogrenmek i¢in Okuma

Ders Dinleme

Not Tutma

Sinava Hazirlanma ve Girme

Odev Hazirlama ve Kiitliphanelerden Yararlanma

Materyaller agisindan baktigimizda ders ¢alisma alisgkanliklar1 agisindan bir kitapta

bulunmasi gereken 6zelliklerde dnemlidir. Ciinkii 6grenci ders ¢alisirken elindeki kitabi

kullanacaktir.

Cok ders calismanin oOtesinde etkili ve verimli calismak, basarili olmak ig¢in

uyulmasi gereken kurallar agagidaki gibi siralanabilir (Giirsoy, 2007):

1
2

Ogrenci kendine giivenmelidir, basarili olacagina inanmalidur.

Rahat ve diizenli bir ders caligma ortami hazirlanmalidir. Ders materyalleri
calisma ortaminda kolayca ulasilabilecek sekilde bulunmalidir.

Ders calisirken baska olaylar diisiiniilmemeli, sadece o an yapilan calismaya
yogunlagmalidir.

Ders calisma esnasinda tiim duyular 6grenmeyi kolaylastiracak sekilde faal
olmalidir.

Belli bir plan dahilinde ¢alismaya 6zen gostermelidir.

Calisilan konunun ne kadar anlagildigina dair 6zdenetimler yapilmalidir.
Ogrenci neyi ne kadar 6grendiginin farkinda olmalidir.

Okuma hizinin arttirilmasina ¢alisilmalidir.

Uzun ve zor konular1 bir seferde degil de parcalara bolerek calismak daha

faydal1 olacaktir.
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10- Derslerde ogrenilen bilgiler, miimkiin oldugunca giinlik yasantimizda
kullanilmalidir.

11- Ogrenilen bilgiler, ara sira tekrar edilerek unutulmas1 engellenmelidir.

12- Daha onceleri hi¢ tekrar yapmayip da tim calismayr smavdan onceki gine
birakmak da yaygin olan hatalardan bir tanesidir.

13- Basarisiz olacagina dair yersiz endise ve korkuya kapilmamalidir.

14- Ogrenmemiz igin gerekli olan dikkat, ayn1 anda birden fazla uyarici ile
karsilasinca dagilmaktadir. Bu sebeple ders calisirken ayni anda miizik
dinleme,televizyon seyretme gibi faaliyetlere yer verilmesi, dikkati dagitarak

calisilan konu {izerine yogunlasilmasini engelleyecektir.

Verimli ders c¢alisma aligkanliklar1 ile ilgili tanimlar incelendiginde bireysel
farkliliklar, not tutma, zamani etkili kullanma, ¢alisma aligkanliklar1 egitimi ve 6gretmen,
aile, uygun bir calisma ortami saglama, ev ddevleri, kiitiiphaneden faydalanma, okuma-
dinleme ve yazma c¢aligsma aligkanliklar1 ve tutumlari ortak olarak ortaya ¢ikan faktorlerdir.
Bunlara ilave olarak 6grencinin ilgi ve istegi verimli ders c¢alisma aliskanliklar1 ve

tutumlari acisindan 6nem teskil etmektedir (Eren, 2011: 22).

2.4.1.Zaman YoOnetimi

Herkesin elinde bulunan, kullanabilecegi zaman miktar1 aynidir. Cogumuz, yeterli
zamanimiz olmadigindan yakiniriz; ama yine de bakariz ki, icimizden bazilari, ayn1 zaman
stiresi i¢cinde digerlerine gore daha fazla is yapmay1 becerirler. Bunun nasil olabilecegini
kavrayabilmek can alic1 bir meseledir . Bunun anahtar1 zaman yonetiminden ge¢cmektedir.
Zaman yonetimi, “amaglara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan zamani verimli
kullanma cabasidir . Zamani etkili kullanmak igin, kisi 6ncelikle bu konuda istekli olmali

ve kendisine yardimei olacak aliskanliklar kazanmalidir (Demirtas ve Ozer, 2007: 3).

Zaman yoOnetimi verimli ders ¢aligmanin en dnemli gereklerindendir. Verimli bir
ders calisma siireci gegirmek isteyen 6grenci zamanini nasil kullanacagini planlamali ve
zamanini en iyi sekilde ydnetmeyi bilmelidir. lyi bir 6grenme siireci aslinda, iyi bir zaman
yonetme siirecidir. Zaman yonetimi insanin kendisini yonetebilmesi, orgiitli ve planh

programli  olabilmesidir. Dolayisiyla insanlarin zamanlarin1 etkili ve verimli
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kullanamamalarinin, onu gerektigi gibi yOnetememelerinin altinda kendilerine s6z
gecirememeleri, kendilerini kontrol edememeleri yatar. Cilinkii zamanin ¢ogu bagkalar

tarafindan degil insanin kendisi tarafindan bosa harcanmaktadir (Ozgen ve Dogan, 1997).

Ciiceloglu (1999: 291) da benzer sekilde, zaman kullaniminda dort asamanin sz

konusu oldugunu ifade ettikten sonra bu asamalari su sekilde siralamigtir:

1. Asama: Yapilacaklarin listesi. Yapilacaklarin unutulmamasi ic¢in yapilan

listedir.
2. Asama: Takvimleme. Yapilacak isleri zaman sirasina koyma isidir.

3. Asama: Onceliklerin belirlenmesi. Yapilacak islerin 6nemine gére dncelik

taninmasi.

4. Asama: Zamani yonetmeyi degil, yasamimizi yonetmeyi odak aldigimiz
zaman ortaya cikar. Bu asama, zamana ve lriinlere yonelmek yerine kisilere ve

etkili olmaya yoneliktir.

Ogrencinin galismalar1 igin gerekli olan zamani ayarlamada ve diizenlemede
sorumluluk da kendisine ait olmalidir. Oncelikle 6grencinin, zamanin1 ¢alismaya ayirma
konusundaki fedakarlig1 kabul etmesi ve hedef belirlemesi gerekmektedir. Ciinkii zamani
etkin yonetmek ya da kullanmak, sahip olunan her saati, her dakikay:1 belirli bir amag
dogrultusunda planlayarak kullanmak anlamima gelmektedir. Basarili olmay1 hedefleyen
O0grenci de zamanin belli bir kismin1 bu konuda ¢aba sarf ederek harcamasi gerektigini
bilmelidir. Fakat her zaman uzun siire ¢alismak ve sonucunda yorulmakla netice basari
olmamaktadir. Onemli olan planladigi zaman dilimi igerisinde yapti§1 faaliyetlerin
kalitesidir. Bunun yaninda belirledigi zaman dilimi igerisindeki faaliyetleri
gergeklestirememesi, ertelemeye gitmesi plam1 aksatacagindan zaman kaybina neden

olacaktir. Nedeni ne olursa olsun erteleme 6liimciil bir zaman hirsizidir (Smith, 1998).

2.4.2.Motivasyon

Ogrencilerde ¢alisma istegini olusturabilmek, bu konuda bir plan hazirlamalarini ve

caligma aligkanligin1 edinmelerini istemek i¢in, oncelikle bu istegin onlarda olusmasini
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saglamak gerekmektedir. Anne-baba baskisi ve olumsuz kiyaslamalar ile Ogrencide
caligma istegini ortaya ¢ikarabilmek pek miimkiin olmamaktadir. Bu yontem ile ancak
Ogrencinin ¢alisma masasinda veya odasinda c¢alistyormus gibi goriinerek zaman
harcamasi, boylece bu istege sahip olan anne babasimi ve en basta da kendisini
kandirmasint saglanmaktadir. En bilinen tanimiyla 6grencide kendiliginden ders ¢aligma
istegi olusturabilmenin birebir karsiligi motivasyondur. Motivasyon bir hedefe doniik
olarak davranisi harekete geciren, silirdiiren ve yonlendiren bir giic olarak
tanimlanmaktadir. Calisma davranisini harekete gecirebilmek i¢in motivasyonu ve basta da
ogrencinin kendine olan giivenini saglamak sarttir. Kendine giiveni tam olan &grencinin
kendi motivasyonunu kendisinin olusturmasi bile beklenebilir. Ayrica 6grencinin yaptigi
caligmaya kendini vermesi, her seyden once, o isin iistesinden gelecegi konusunda

kendisine giivenmesini gerektirir (Ulug, 2000: 43).

Ogretmenin 6grencilerden yapmalarini istedigi bir ¢aligma igin dgrenciler yeterince
motivasyona sahip degillerse bu c¢aligma ogrencilerin ihtiyaglarina cevap veremiyor
demektir. Ogrencinin basarabilecegine olan inanci, ihtiyaclarim karsilama diizeyi ve
ogrencinin basarili olma sonucunda saglanacak yarara iliskin degerlendirmesi, Inanglar,
duygusal durum, ilgiler, amaglar ve diislinme aligkanliklar1 6grenme motivasyonun
dogrudan etkilemektedir (Onder, 2009: 15).

2.4.3.Bireysel Farkhihiklar

Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklari edinmesinde bireylerin farkli 6zellikler
gosterebilecekleri goz ardi edilmemelidir. Ornegin, dgrencinin icten veya distan denetimli
bir yapida olmasi 6nemlidir. Zira i¢ten denetimli olan Ogrenciler olaylarin nedenlerini
kendilerinde goriirken, distan denetimli olan 6grenciler olaylara kendi dislarinda neden
aramaktadirlar. Igten denetimli dgrenciler iistlendikleri gorevlerde ¢ok sik bir sekilde takip
edilmeyebilirler; ancak distan denetimli 6grenciler sik sik yonlendirme ve tesvike ihtiyag

duyabilirler (Bacanli, 2003).
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2.4.4. Ev Odevleri

Ogrencilerin okulda 6grendiklerini pekistirmeleri a¢isindan en énemli materyaller
ev oOdevleridir. Kiiglikahmet (1987) 0&devlere, 06grencilerin verimli ders calisma
aligkanliklarinin ne Olgiide iyi oldugunun en Onemli gostergesi olarak bakmaktadir.
Zamaninda ve titiz bigimde 6dev hazirlayan 6grenci ile bastan savma ya da hi¢ 6dev
hazirlamayan Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklarinin farkli oldugunu ifade

etmektedir (Eren, 2011: 32).

2.5. DERS CALISMA ALISKANLIKLARINI ETKILEYEN ETMENLER

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarmi etkileyen olumlu ve olumsuz birgok

faktor vardir.

2.5.1. Ders Calisma Siirecini Etkileyen Olumlu Faktorler

Ders ¢alisma siireci ile ilgili etkileyen faktorler calisma odasi ve masasi ile ders

calisma ortaminin diizenlenmesi olmak {izere iki baslik altinda incelenmistir.

2.5.1.1. Ders Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

Ogrencinin evde ders caligma istegini artirabilmesi igin giideleyici bir c¢alisma
ortaminin olusturulmasi gerekir. Evde ders calismaya uygun ortamin olugmasinda ders
calisma odasinin diizenlenmesi 6nemli bir unsur, ama yeterli degildir. Diizenli bir ders
calisma ortamini tamamlayan asil unsur; hane halkinin ders ¢alisan 6grencinin ¢ok 6nemli
bir i yaptigimin ve ders caligmanin O6grencinin gelecegini belirleyecek en Onemli
faktorlerden biri oldugunun bilinci ile evin ahenk ve huzurunun en iist seviyede olmasini
saglayarak, imkanlar1 Olgiisiinde 6grenciye katkilarini saglamalaridir. Calisma ortaminin
miimkiin oldugunca sade ve diizenli olmas1 6grencinin verimini ylikselterek dersi zevkle
calismasina katki saglar. Ders calisma ortami kisinin fiziksel olarak rahat edebilecegi
(yeterli 1s1, 1518a sahip) dzellikte olmas1 gerekir (Ozcan, 2006: 5).

38



Ogrencilerin uygun birer ¢aligma ortamlarina sahip olmalar1 egitim ve Ogretim
etkinliklerinde olmas1 gereken 6n kosullardan birisi oldugu bilinmektedir (Engin, Ozen ve

Bayoglu, 2009: 144).

Ogrencilerin rahat olmalar1 ve verimli bir sekilde ders calisabilmeleri igin, ders
calisma ortami aile tarafindan, sade bir sekilde donatilmis, yeterince aydinlatilmis ve

ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir sekilde hazirlanmis olmalidir (Eren, 2011: 88).

Ogrencinin dikkatini dagitacak poster, ses ve diger uyaricilarin miimkiin oldugunca
az olmas1 verimliligi artiracaktir. Sahip olmasi 6grenmeyi kolaylastirir ve ¢alismak icin

ayrilan zamandan en iist diizeyde yarar saglanmasina imkan verir (Ozcan, 2006: 5).

2.5.1.2. Calisma Odasi ve Masasi

Eger miimkiinse ¢alisma odasi 6zel olarak dosenmelidir. Calisma masasi camin
hemen yaninda olmamali, bdylece c¢alisan kisinin yazin sicaktan, kisin soguktan
etkilenmesi onlenmelidir. Ayrica, sokaktan gelebilecek uyaricilar (ses, 151k vb.)dgrencinin
ilgisini dagitmaz ve Ogrencinin hemen kafasini ¢evirip disariya bakmasi bir Olgiide
sinirlandirilmis olur. Giin 1s18min karsidan gelecek sekilde masa konumlandirilmalidir.
Calisma odasi iyi havalandirilmalidir. Calisilan yerin temiz havali, normal 1sida ve normal
aydinlikta olmasina dikkat edilmelidir. Cok sicak oda, ¢alisirken rehavet ve uykuya neden
olabilir. Calisma ortaminin soguk olmasi 6grenme verimini diigiirlir. En rahat ¢alismanin
17-21 °C arasinda yapildig1 bilinmektedir. Mekanin ne az, ne de asir1 aydinlik olmamasina
dikkat edilmelidir. Az 1s1k da, fazla parlak 151k da gbzii yorabilir. Bikkinlik yapar (Tan,
1996: 20).

Masanin lizerinde calismaya baglamadan once g¢alisma sirasinda gerekecek her
tiirli malzemenin el altinda bulundurulmasi son derece Onemlidir. Boylece calisma
basladiktan sonra ders basindan kalkmay1 gerektirecek kopmalar 6nlenmis olur. Sandalye
calisma odasi i¢in koltuktan daha uygun bir esyadir; clinkii koltuk fazla gevsemeye yol
acarak 0grenmeyi giiglestirir. Caligma odas1 sessiz olmalidir. Her ne kadar baz1 6grenciler
miizik dinlerken daha rahat ¢alisabildiklerini sdyleseler de, bilinen ger¢ek sudur: Ders

calisirken miizik dinlemek dikkati dagitir. Calisma odasi iyi havalandirilmalidir; ¢iinkii
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havadaki oksijen miktarinin azalmasi gerginlige yol acar ve bu durum da bas agris1 gibi

ogrenmeyi giiglestiren birgok etkinin dogmasina neden olur (URL - 1).

Ders calisma masasi ergonomik olmali, 6grencinin masanin altinda ayagini yatay
ve derinlemesine hareket ettirecek sekilde yeterli hacim bulunmalidir. Ogrenci eger,
masanin altinda bacaklarini saga sola ve derinlemesine rahatlikla hareket ettiremiyorsa kisa
siirede sikilir ve masanin basindan kalkabilir. Ders calisma masasi 6grencinin fiziksel
yapisina uygun olmazsa, Ogrenci, koltukta oturak veya uzanarak ders calismayi tercih
edebilir. Ya da bir an once ve hizla hatta gerekli 6zeni gostermeden oOdevlerini ve

calismalarini tamamlayarak masadan uzaklasmak isteyebilir (Ozcan, 2006: 7).

Calisma odasini kendi istedikleri sekilde diizenlemeleri en dogal haklaridir. Ancak
duvarlardaki resim, afis posterler 6grencinin zevkini, 6zlemlerini ve i¢ diinyasini yansitan
ogeler oldugundan kafasimi kaldirdigi anda onu alip hayal diinyasina gotiiriir ve dersten
kopmasina neden olur; bu durumda degerli zamaninin tiikenmesine yol agar. Bu nedenle
calisilan ortam Ogrenciye miimkiin oldugunca az c¢agrisim yaptiracak sekilde
duzenlenmelidir. Her 6grencinin bir galisma odasi olmayabilir. Bunun i¢in de evin uygun

bir kosesi ¢alisma kosesi olarak belirlenmelidir (URL - 1).

2.5.2. Ders Calisma Siirecini Etkileyen Olumsuz Faktorler

Ders ¢alisma sirecini olumsuz etkileyen faktorler vardir. Bu faktorler asagida su
sekilde siralanmistir (URL - 2):

1- Zor ve karmagik konular

2- Yavas okuma

3- Zihinsel Mesguliyet

4-  Motivasyon eksikligi

5- On bilgi (temel) eksikligi

6- Giinilin yanls saatinde ¢aligmak

7- Masa disinda (yatarak uzanarak) ¢alismak
8- Giiven eksikligi ve asir1 stres

9- Konunun biitiinliigiinii kavrayamama
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10- Muzik, televizyon ve telefonun etkileri

2.5.2.1.Zor ve karmasik konular

Su bir gergektir ki her dersin, anlasilmasi digerlerine oranla daha zor ve karmasik
konular1 vardir. Oyle ki bu konular1 6grenmek daha yogun bir ¢abayr gerekli kilmaktadur.
Ornegin matematik dersinin baz1 konular1 gibi.. Bu tiir dersler de dgrenme bazen yavas
ger¢eklesmekte ve bazi 6grenciler “Anlamiyorum.” diyerek umutsuzluga kapilmakta, bu

da dikkatlerinin dagilmasina neden olmaktadir.

2.5.2.2. Yavas okuma

Konsantrasyonu etkileyen faktorlerden bir digeri de bir metin okunurken, notlar
tekrar edilirken ya da soru ¢oziiliirken diisiik bir hizla okumaktir. Bu durum ayni zamanda
anlama dizeyini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu tir etkinlikleri normalin
altindaki bir hizla gergeklestiren bir 6grencinin daha fazla zihinsel caba gostermesi ve
calisirken karsilastigi her kelimenin anlamini bir sonraki kelimenin anlamina eklemesi

gerekmektedir.

2.5.2.3. Zihinsel mesguliyet

Ders ¢alismaya baslamadan oOnce giinliik problemlerin bir kenara birakilmasi
gerekir. Ders ¢alisirken hayallere dalmak ya da o anda baska bir seyi diisinmek dikkati
olumsuz etkilemektedir. Bu ylzden o6grencinin  kendisini ¢alistigi derse ya da konuya

vermesi gerekir.

2.5.2.4. Motivasyon eksikligi

Bu sorun daha ¢ok, “Neden ders ¢alismam gerekiyor?” ve “Hedeflerimi agik ve net
olarak belirledim mi?” tiiriinden sorularin sorulmamasi ve cevap aranmamasi yiiziinden
ortaya ¢ikmaktadir. Calisma ya da calismama arasinda higbir farkin bulunmadigi ve ciddi

anlamda sonucun ne kazandiracaginin ya da ne kaybettireceginin diistiniilmedigi
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durumlarda yapilan ise karsi heyecan duymak c¢ok zordur. Neden calistiginizi bilingli

olarak sorgulamadiginiz durumlarda da ¢alismay1 sevmeyeceginiz agiktir.

2.5.2.5. On-bilgi (temel) eksikligi

Matematik dersinde trigonometri konusunu 6grenmeye calisan bir 6grencinin 6n
bilgisi ne kadar yeterli ise ¢alisirken bu konuyu kavramasi da o kadar kolay olacaktir. Eger
On bilgi eksikliginin oldugu bir derse ¢alisiyorsa siirekli olarak bilmedigi bir fikir, kelime

ve formille kars1 karsiya kalacaktir. Buda dikkatin dagilmasina neden olabilecektir.

2.5.2.6. Giiniin yanhs saatinde calismak

Her bireyin verimli bir sekilde ders calistigi zamanlar birbirinden farklilik gosterir.

Ogrencinin konsantrasyonunun en sik dagildig: calisma saatlerini belirlemesi gerekir.

2.5.2.7. Masa disinda (yatarak — uzanarak) calisma

Kas geriliminin belirli bir diizeyde olduguna iliskin bir mesajin ilgili kisma
gitmesiyle uyaniklik saglanmis olur. Ancak kas gerimi optimum diizeyin altina diiserse,
beyin sapina giden mesajlar uykuyu baslatan maddelerin salgilanmasi yoniindedir. Iste bu
yiizden yatarak veya uzanarak caligmayiniz. Zira verimli bir sekilde ders calismak igin

gereken uyaniklilik hali bozulmus olur.

2.5.2.8. Given eksikligi ve asiri stres

Dikkati belirli bir noktada yogunlastiramamanin sebeplerinden bir digeri kendine
giiven eksikligi ve yiliksek kaygi diizeyidir. Kendine gliven duymayan ve basarili
olamayacagi diistinerek gereksiz yere kendini kaygilandiran bir 6grenci, bir stre sonra
kaygilarin1 hakli ¢ikaracak davraniglar liretmeye baslar. Ayni sekilde asir1 stres de,

gerilime neden olur, gerilim de dikkat bozuklugunu beraberinde getirir.
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2.5.2.9. Konunun biitiinliigiinii kavrayamama

Bir konu hakkindaki ana diisiincenin kavranamamasi, diistincenin belirli bir anlam

etrafinda yapilanamamasina neden olur. Bu da dikkatin dagilmasiyla sonuglanabilir.

2.5.2.10. Muizik, TV ve telefonun etkileri

Insan beyni cevreden gelen birgok uyariciyr aym anda alabilme 6zelligine sahiptir.
Ancak dikkat bu uyaranlardan sadece birine odaklanabilir. Dolayisiyla ayni anda hem
miizik dinleyip hem de ders ¢aligmak dikkati dagitabilmektedir. Ancak bu durum calisilan
dersin ve miizigin niteligine gore degisebilmektedir. Ders c¢alisirken televizyon
izlenmemesi gerekmektedir. Ders ¢alismay1 engelleyen faktorlerden biri de telefondur.

Ders calisirken higbir sekilde telefonla ilgilenilmemesi gerekir.

2.6. DERS CALISMA YONTEMLERI

Calisma aligkanliklar1 siirecini etkileyen Onemli faktorlerden biri de calisma
yontemleridir. Ciinkii ¢alisma yontemleri, ¢alisma, diger bir deyisle bireysel 6grenme
siirecinin belkemigini olusturmaktadir. Calisma yontemleri ile kastedilen, etkin calisma

yontemlerinin kullanilmasidir (Cetin, 2009: 214).

Etkili ve verimli ders calisma bir G6grenciyi basariya gotiirecek en Onemli
faktorlerden biridir. Her 6grencinin bir digerinden farkli oldugu gergegi her 6grenci igin
ders c¢alisma ve basartya ulasma yolunun da farkli olacagim1  gdsterir.
Verimli c¢alismanin en temel yolu Ogrencinin kendine uygun bir c¢aligma plam
hazirlamasidir. Her 68rencinin dersleri algilama diizeyi giin i¢indeki zamanlarda degisiklik
gosterir. Buna bagl olarak 6grencinin kendi potansiyeline uygun calisma plani yapmasi
gerekirse bu konuda rehberlik servisinden yardim almasi uygundur. Ogrencilerin kafasina
takilan soru; “glinde kag¢ saat caligmaliyim?”dir. Yukarida belirtildigi gibi her 6grencinin
potansiyeli farklidir. Bir 6grenci giinde iki saat ¢alisir ¢ok basarilidir, fakat bir baskasi 5
saat ¢aligsa da dersleri iyi degildir. Bunun icin burada kesin bir saat vermekten ziyade

dersin yogunluguna, 6grencinin hazirlandig1 sinavlara baglh olarak kendine uygun bir
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zaman dilimini calismaya ayirmasi 6nerilir. Ogrenci ders galisirken 45 dakika ders ¢alisip
10’ar dakika ara vermesi onun ders ¢alisma verimini arttirir. Ders arasinda mola vermemek

ve verilen molanin ¢ok uzun olmasi ¢alisma verimini disiiriir (URL - 3).

2.6.1. Etkin Okuma

Kitabt okuma ve bu konudaki ayrintilara dikkat etme konusu ders c¢alisma
aligkanligr i¢in 6nemlidir. Annenin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarinin ders kitabr okuma
alisgkanligini, daha ¢ok kullandiklar1 gorilmistiir. Egitim dizeyi yuksek olan annenin
okudugu kitaplarin, 6grenciye dogal bir kaynak olusturmasi, belki de hazir bir
kituphanenin varligi, érgencinin kitap okumayi bir aliskanlik haline getirmesini ve ¢alisma
aliskanliklarinda da daha ¢ok buna yatkin olmasinin sebebi olabilir. Annenin evde kitap
okudugunu goren ve onu model alan bir 6grencinin kitap okumay1 sevmesi ve bunu sik stk
sergilemesi beklenebilir (Ozbey, 2007: 68)

Okumak, ders caligmanin olmazsa olmazidir. Bir ¢ok Ogrenci okuma becerisi
edinmekte zorlanir. Ciinkii okumak bir miizik aleti ¢almay1 6grenmek gibidir. Yavas yavas
okuma aligkanliginin edinilmesi gerekir. Roman, gazete tiirii basili araclari okumakta
zorlanan Ogrenciler ders kitaplarini da okumakta zorlanirlar kitaplara karsi antipati
gelistirirler. Buna bagli olarak 6gretmenler egittikleri gruptaki 6grencilerin yaslarin uygun
romanlar1 okumali ve 6grencilerine romanlarla ilgili bilgi vererek onlar1 okumaya tesvik
etmelidir. Etkin okuma bashig1 altinda paylasilacak teknik “ISOAT” seklinde kodlanmis
olan yoldur. Anlasilacagi kodlamanin her harfi bir asamay1 temsil etmektedir. Asamalari

kisaca agiklamak gerekirse (URL - 3);

I: Incele: Okunacak konunun ana alt basliklar1 konularin ilk son paragraflari

g06zden gegirilir ama konu buttintyle okunmaz.

S: Sor: Incelenen konuyla ilgili olarak olabildigince ayrmntili sorular hazirlanir.

Sorular bir yere not edilir.

O: Oku: Konu hazirlanan sorularin hepsine cevap verilecek sekilde gerekirse

tekrar tekrar okunmalidir.
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A: Anlat : Okudugu konuyu yine sorularin cevaplarini vererek dgrenci kendine

anlatmalidir.

T: Tekrar: Ogrenci ¢alistign konuyu belli araliklarla tekrar etmelidir. Ornegin
hafta ici calistigi konuyu hafta sonu, biitiin bir ay calistiklarin1 ise ayda bir

tekrar etmesi uygundur.

Dersi iyi anlamak icin o dersi anlatan kisiden iyi dinlemek gerekir. Iyi dinlemekle

kastedilen aslinda etkin dinlemedir.

2.6.2. Etkin Dinleme:

Ogrenci verimli ders ¢alisma aliskanhiklarmin hayati boyunca kendisine gerekli
olacaginin bilincinde olmali ve kendisine en uygun ¢alisma ortaminda ders ¢alismalidir.
Bir konuyu iyi anlamak okurken ya da dinlerken kendi kendine sorular sormakta saklidir.
Iyi dinleme becerisi hayatin énemli bir parcasidir. Eger dersler iyi dinlenirse konusma,

yazma ve verimli ders ¢alisma aligkanliklar da gelisebilmektedir (URL - 5).

Etkin okumada oldugu gibi etkin dinlemeyi de “/FIKAN” seklinde bir kodlamayla
Ozetleyebiliriz. Bu aslinda bir stiretir ve soyle isler (URL - 3):

I Izle: Ogrenci burada 6gretmeni gozlemeyi iyi bilmelidir. Ogretmenin ¢ok
onemli konular1 nasil anlattigin1 bilmek ve anlatilan konunun ne derecede

onemli oldugunu anlamak durumundadir.

F: Fikirler: Her konu ana ve yan fikirlerden olusur. Konunun ana fikri oldugu
gibi onu anlatanin da konuya kattigi fikirle vardir. Ogrenci bunlara dikkat

etmeli 6zellikle konunun ana fikrini anlamaya ¢aligmalidir.

I: Isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlattigi konuda soru gelebilecek yerlerin
ipuglarin1 gérmeli ve bu boliimleri dikkatle takip etmelidir. Ogrenci bunu

anlamak i¢in 6gretmenin vurgularina ve tekrar ettigi yerlere dikkat etmelidir.

K: Katil: Ogrencinin konuyu anlamasi igin gerektiginde soru sormasi ve
gerektiginde eksik gordiigii yerleri tamamlamasi uygundur. Bagka bir anlatimla

Ogrenci dersten kopmamalidir.
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A:  Arastir:  Ogrenci  konuyla ilgili diisiincelerini uygun kosullarda
arkadaglariyla paylasmali gerekirse konu i¢in baska kaynaklardan arastirma

yapmalidir.

N: Not Tut: Yazili hale getirilmeyen bilgiler ¢ok ¢abuk unutulur. Buna bagh
olarak Ogrenci derste dinledigi konuyu cok fazla ayrintilandirmadan not
tutmalidir. Miimkiinse her ders farkli bir deftere not alinmali, not alirken yazi
diizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli kalemler kullanilmalidir. (Not

ne kadar glizel goriiniirse 6grencinin ¢aligsma istegi artar.)

Ogrencinin bir dersten basarili olabilmesi igin derse hazirlikli gelmesi ve derste
islenenleri belirli araliklarla tekrar etmesi gerekir. Tekrar edilen konular sinavda soru

olarak geldiginde kolaylikla yapilabilir.

2.6.3. Aralikh Calisma / Toplu Calisma

Daha fazla basarili olmak veya basarisizligin iistesinden gelebilmek i¢in ¢alisma
aligkanliklarinin 6zelliklerini bilmek uygun olanm1 segmek gereklidir. Bu konuda yardimeci
olabilecek bir¢ok yontem vardir. Ama temeli olusturacak 6zellik galisma ve 6grenmenin,
hangi nitelikte ve zaman araliklarinda gerceklestirilecegidir. Ogrenciler ¢alisma zamanini
ayarlama yonunden oldukga farklilik gosterirler. Bir ugta, ¢alismak iizere giinde bir saat
veya haftada U¢ gilin ikiser saat vb. program yaparak diizenli araliklarla ¢aligan orgenciler
vardir. Bu yonteme aralikli ¢alisma denir. Diger ucgta ise, biitin dénem boyunca ders
kitabina nadiren goz atan, fakat sinavdan hemen once “sikisik” bir calisma devresine giren
ogrenciler vardir. Bu galisma bigimine ise toplu ¢alisma denir. Ayrica aralikli ¢aligma ilgili
konunun her giin veya her hafta tekrar edilmesi, derse sistematik bir sekilde ¢alisilmasi
anlamina da gelmektedir (Ozbey, 2007: 19-20).

Ogrenci sinavdan onceki giin yogun bir sekilde ¢alisarak da smavdan yiiksek not
alabilir. Genellikle de bilgileri ezberleme yolunu secer. Ancak uzun vadede zihnindeki
bilgiler kalict olmaz ve ¢abuk unutulur. Bilgilerin ¢abuk unutulmasi, kalict olmamasi
O0grenmenin ger¢eklesmedigine isarettir. Hem kesintisiz yogun c¢alisma, Ogrencide

yorgunluga ve ders caligmaktan bikmaya da yol acabilmektedir. Ayrica aralikli ¢alisma,
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Ogrencinin diizenli bir ders calisma aligkanligi edinmesine de katkida bulunacakti

(Giinaydin, 2011: 85).

2.6.4. Butuncul /Bolerek (Par¢al) Calisma

Ogrenme stratejisi arasinda genellikle dersin bir biitiin halinde ya da dersin
parcalara bolinerek 6grenilmesi goze carpmaktadir. Her iki yontemin olumlu ve olumsuz
yonleri vardir. Bolerek 6grenmenin Ustin oldugu durum ogrenilecek malzemenin asiri
derecede uzun oldugu hallerdir. Konunun bitiinii cok uzun ve 6grenilmesi gug ise, bu kural
Ozellikle gecerlidir Belirli baz1 kosullarda ise, bitiin halinde 6grenme, bélerek 6grenmeden
daha verimlidir. Bu kosullardan en Onemlisi; biitiiniin dinlenmeler arasinda ¢ok fazla
caligma gerektirmeyecek kadar kisa oldugu durumlardir. Eger &grenilecek bilgi bir
batinluk arz ediyorsa, bu bilgilerin bir bitin olarak ve birbirleriyle iliskili olarak
ezberlenmesi daha etkili olur. Ornegin bir liste dgrenilecekse tiim maddeler bir biitin
olarak ezberlenmeye calisilmalidir. Boylece, bu tir bilgiler hafizadan geri g¢agrilirken
birbirinden kopuk bilgiler olarak degil birbirini tamamlayan bilgiler olarak hatirlanir
(Yildirim vd., 2000: 236).

Biitiinciil ¢alisma, ezbere dayali bir ders ¢alisma yontemidir. Bu yontem, ders
kitabiin bir ¢ok konu i¢ermesine ragmen bastan sona tekrar tekrar okunarak, sonunda
diisiincenin bir biitlin olarak incelenmesi, boylece ezberlenmesi esasina dayanir. Bolerek
ders ¢alisma yontemi ise, kitabin veya konunun biitiiniiniin boliimlere ayrilip bunlarin her
birinin teker teker ele alinmasi ve c¢alisilmasidir . Bu iki yontemden hangisinin daha iyi
oldugu eskiden beri tartisilmaktadir. Oysa ki her iki yontemin de iyi ve kotli yonleri vardir.
Calisilacak konu uzun veya zor degilse, konular biitlinliik halinde ve birbiri ile baglantili
ise biitiinciil ¢alisma yolunu tercih etmek daha uygun olacaktir. Diger taraftan, ¢alisilacak
konu uzun ve zor ise, konularin her biri kendi i¢inde bir biitiin olusturacak sekilde
parcalara ayrilmasi ve her birinin teke tek ele alinmasi tercih edilebilir. Ogrenci ¢alistig
dersin, konunun 0Ozelliklerini gbz 6ninde bulundurarak uygun olan yéntemi secer veya iki
yontemi ayni anda da kullanabilir. s6yle ki; dnce biitiinciil ¢aligmaya uygun olarak konuyu

bir biitiin olarak ele alir ve genel olarak 6grenir. Ardindan da zorlandig1 kisimlar1 belirler
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ve sadece onlar tekrar galisir ki bu sefer de parcali ¢aligmanin mantigina uygun hareket
etmis olur (Gilinaydin, 2011: 87).

2.6.5. Aynen Ogrenme

Bilgilerin ezberlenmeden iliskilendirilerek 6grenilmesi 6grenmenin dogasina daha
yakindir. Bu 6grenmede “tekrar” 6nem kazanmaktadir. Calisma aligkanliklari igerisinde de
tekrarin Oonemli yeri olacagi disiiniiliirse, tekrar yaparken dikkate alinmasi gereken

stratejiler goz dniinde bulundurulmalidir (Ozbey, 2007: 21).

Aynen 0grenme birey i¢in yeni olan bilginin ya da bilgilerin hafizada daha kalic1
hale getirilmesine yonelik bir ¢abadir. Genellikle tekrarlama yoluyla bu bilgi ve bilgiler
uzun stireli hafizaya yerlestirilir (Y1ldirim vd., 2000):

1. Aralikli tekrar: Tekrar iki bigimde; sesli ve zihinde yapilir. Tekrar siirecinde
bireyin rolii onemlidir. S6yle ki, tekrar siireci ile 6grenen birey pasif degil, etkin olmalidir.
Ayrica aralikl tekrar siirekli tekrardan daha etkilidir. Aralikli tekrarin uzun siireli bellekte
tutulma olasilig1 daha yiiksektir. Bir baska sdylemle, aralikli tekrar uzun siireli bellekten

geri getirmeyi kolaylastirmaktadir.

2. Ipucu ile égrenme: Ipucu ile 6grenme ile ilgili olarak asagida goriildiigii gibi
uzunluk 6l¢iilerini 6grenmek icin, bunlarin bas harflerinden ilging bir ciimle olusturmak ve
bu climleyi uzunluk Olgiilerin isimlerini hatirlamak i¢in kullanmak miimkiin olabilir. a.
Ogrenilecek liste: Kilometre, hektometre, dekametre, metre, desimetre, santimetre,
milimetre b. Listeyi ogrenmede kullanilacak ipucu ciimle: Kendi Haline Devamli Mekik

Dokuyan Sart Mehmet C. Ipucu ciimle ile 6grenilecek listenin iliskilendirilmesi
Kendi K kilometre
Haline H hektometre
Devamli D dekametre
Mekik M metre
Dokuyan D desimetre

Sar1 S santimetre
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Mehmet M milimetre

Ipucu ile 6grenme ile dgrencinin galisma istegini olusturmak arasinda dogrudan bir
iliskinin oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii bu yontemle 6grenilebilecek bazi konular igin
Ogrenci yaraticih@in1  devreye sokabilecek kendi olusturdugu triinden kendisi
yararlanabilecektir. Bu da 6grenmeyi ve ¢aligmayr onun i¢in daha zevkli ve kisiye 6zgii

olarak ayarlama firsati taniyacaktir.

2.6.6.Anlayarak Ogrenme:

Ogrencilerin, dersleri anlayarak calismalarina ve basarili olmalarina yardimc:
olmak 6nemlidir. Derslerine bilingli bir sekilde calisan 6grenciler yeteneklerini en iyi
sekilde degerlendirerek derslerinde basarili olmakta, yeteneklerini iyi sekilde
degerlendiremeyen ogrenciler ise basarisiz olmaktadirlar. Sonucta, 6grenciler derslerinden
ve okuldan sogumakta, 6grencilere yapilan egitim harcamalarinin bosa gitmesine neden
olmaktadir (Onder, 2009: 2).

Bilgilerin hafizada dagimik ve rastgele bir bigcimde saklanmasi oldukg¢a giictiir.
Ogrenci bir bilgiyi anlamakta giicliik ¢ekiyorsa dnce dgretmeninden veya bir arkadasindan
yardim isteyerek anlamini 6grenmeye calismali daha sonra ezberlemelidir. Ogrencinin
derste Ogrendigi bilgilerin timiinii hatirlamas1 beklenemez. Bu nedenle dersle ilgili
bilgilerden hangilerinin daha onemli oldugunu belirleme konusunda 6grencilerin bazi

onlemler almalar1 gerekmektedir. Ogrenci;

1- Dersin 6gretmenine hangi bilgilerin daha 6nemli oldugunu sormalidir.

2- Derste alinan notlar1 gozden gegirmeli ve bu notlar {izerinde énemli olabilecek
notlarin altin1 ¢izmelidir.

3- Dersle ilgili verilen 6devleri gozden gecirmeli ve bu 6devlerde s6zu edilen ya
da referans verilen énemli bilgileri belirlemelidir.

4- Sinifta dagitilan ders notlarini ve diger 6grenme materyallerini(aktivite formu,
islem yaprag gibi) gozden gegirmeli ve 6nemli olan bilgilerin altin1 ¢izmelidir

(Yildirim vd., 2000).
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2.6.7. Not Tutma Ve Notlar1 G6zden Gegirerek Calisma

Not tutmak, ders esnasinda kitaptaki metnin kenarlarina konuyla ilgili kiigiik notlar
yazmak etkili ve verimli 6grenmeyi pekistirir. Not tutan bir 6grenci boylece hem konuyu
tekrar eder, hem de Ogrenecegi yeni bilgiler icin hazirlik yapmis olur. Not tutma,
bilinmeyen sozciiklerin ve onemli yerlerin altini ¢izme, anlasilmayan yerleri isaretleme
Ogrencinin bu kisimlara dikkatini daha fazla yogunlastirmasini saglar. Not tutma faaliyeti
kisiden kisiye farklilik gosterir. Kisi, tuttugu notlara farkli anlamlar yiikleyebilir, notlarini
kendine 6zgii sekillendirebilir. Bazen kisaltmalar kullanma, bazen ozetlemeler yapma

bazen de oldugu gibi yazma tercih edilebilir (Erdogan, 2006).

Not alma etkinligini avantajli kilan 6zelligi, 6nemli bilgilerin 6nemsiz bilgilerden
aninda ayirt edilmesi ve bununla birlikte biiyiik bir zaman kaybindan kagmilmasin
saglanmasidir. Not tutmak, duyduklariniza mantikli bir ¢ergeve saglayarak dersi etkin bir
sekilde dinlemeye yardimci olur. Ders dinlerken tutulan notlarin kolay okunabilen, kisa,
acik, kolay anlasilabilen notlar olabilmesi i¢in su Onerilere 68rencilerin 6zel 6nem vermesi

gerekir (Ozbey, 2007: 36):

1- Not tuttugunuz kagit konusunda comert olun. Hicbir zaman kii¢iik bir kagida
veya kiiclik kiiclik yazarak sikigtirmaya caligarak not tutmayin.

2- Not tuttugunuz bir defteriniz olsun. Sayfanin altinda, {istiinde ve sol tarafinda
bosluk birakarak not alin.

3- Bdylece bu bosluklara daha sonra gelen bilgileri veya kendi diisiincelerinizi
eklemeniz mimkun olabilir.

4- Her yeni fikri, yeni bir satira yazin.

5- Kendiniz igin bir kisaltma dili belirleyin ve not tutarken bunu kullanin.

6- Konusmanin hizli aktigi yerde bir ¢izgi koyun. Bu kagirdigimiz kelimelerin
yaklasik miktarini belirler ve bunu tamamlamaniz gerektigini size hatirlatir.

7- Kagidiniza gegireceginiz sema, sekil, tablolar varsa bunlara uygun bos yer
birakin.

8- Notlarmiz1 temize c¢ekin. Bunlarn miimkiinse notlar1 tuttugunuz gece, bu

miimkiin degilse en geg bir sonraki dersten dnce yapin.
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9- Notlan temize ¢ekerken, bosluklar1 dolduracak, konu {izerinde diisiinecek ve
lyi tekrar yapmis olacaksiniz. Bdylece smava hazirlanmaniz kolaylagmis
olacaktir.

10- Onemli kelimelere dikkat ¢ekmek i¢in kendi belirlediginiz sembolleri kullanin.
Biiyiik harflerle yazin; daire veya kare igine alin; altim1 gizin, renkli kalem
kullanin.

11- Ogretmenin bu énemlidir dedigini yazin ve onu altini gizerek isaretleyin.

12- Yanliglar1 silmeyin veya karalamayin, tizerine bir ¢izgi ¢ekin, bu size zaman
kazandirir.

13- Ciimleler arasinda bosluk birakin, konuyu calisirken bu satirlara eklemek
istediginiz notlar1 alabilirsiniz.

14- Ana bagliklar, alt basliklar kullanin. Ana basliklar1 kenar ¢izgisine koyun, alt

basliklar1 daha iceriden yazin.

2.6.8. Planh Calisma

Plan, yapilacak islerin belirli bir siire ve diizen i¢ine sokulmasidir. Planli ¢alisma,
Ogrenciye yaptigr calismanin yoniinii gosterir ve onu sik sik karar degistirmekten
kurtararak bosuna zaman yitirmesini onler. Calismada plan, bastan sona bilingli ve etkili

olmayi gerektirir (Ulug, 2000).

Tirk Milli Egitiminin amag¢ ve ilkeleri dogrultusunda, ogrencilerin kendine
guvenen, sistemli diistinebilen, girisimci, teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilen, planl
calisma aligkanlhigina sahip yaraticiliklar1 gelismis bireyler yetistirmek hedeflenmektedir

(Tasdemir, 2012: 3).

Ogrenci calismaya belli isleri tamamlama kararhilifiyla oturmalidir. Kafasindan
bagska diisiinceleri atmali ve kendisini yapacagi ise vermelidir. Calismaya baslamadan
giinliik ve haftalik ders programi gézden gegirilmelidir. Calisilacak dersler saptanmali ve
siraya konulmalidir. Ogrenci elindeki zaman siiresine ve ¢alisacagi konularm 6ncelik ve
agirhigina gore diizenledigi ¢alisma programii uygulamaya alismalidir. Planli ve
programli ¢alismaya alisan 6grenci yetiskinlik hayatinda da ugraslarin1 diizenli ve basarili

bir sekilde yiiriitiir. Bu aligkanligin kazanilmasi hemen olup bitecek bir is degildir. Ders
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calismaya bu sekilde hazirlanmak aligkanlik haline doniisiinceye kadar alistirma yapilmali

ve 0grenciye gerekli noktalarda destek olunmalidir (Tan ve Baloglu, 2006 ).

Giinliik yasamda ya da is hayatinda basarili olmak, zamani etkin kullanabilmek ve
ulasilmak istenen hedefin net bir sekilde belirlenmesi i¢in, plan yapmanin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Biitlin bu durumlar 6grencinin gerceklestirmek istedigi ¢alisma aliskanligi
icin de bir belge niteligindedir. Planit zihninde veya kagit tizerinde sekillendirmis
O0grencinin bu faaliyeti, calisma i¢in motive oldugunun ve 1srarla bu durumu devam
ettireceginin gostergesi bile olabilir. Calisma aligkanliklarinin yoniine ve ¢esidine etkisi
olan planm, bu belirleyici 6zelliginin yani sira, tanimimna ve Onemine de deginmek

gerekmektedir (Ozbey, 2007: 23-24)

Calisma plan1 hazirlarken 6grencilerin dikkat etmesi gereken noktalar sunlardir

(Yildirim vd., 2000 ):

1- Bilgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarinizi géz dniinde bulundurun.
2- Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikl bir denge olusturun.

3- Genis kapsamli caligmalar kii¢iik asamalar halinde planlayin.

4- Miimkiin oldugu 6l¢iide giiniin ayn1 saatlerini ders ¢alismaya ayirin.

5- Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

6- Gerekirse yardim isteyin.

7- Haftalik planlariizi saklayin ve objektif bir degerlendirmeye tabi tutun.

8- Plana uyma konusunda kendinizi zorlayin.

2.6.9. Tekrar

Tekrar etmek, hatirlamanin en 6nemli kuralidir. Ogrenilen bilgiyi tekrar etmek
unutulmasini engeller, kaliciligini arttirir. Esasen tekrar edilmeyen bilgi ile 6grenilmemis
bilgi arasinda pek fark yoktur. Tekrarlar miimkiin mertebe fazla aralik verilmeden
yaptlmalidir. Konu dilimlere ayrilmali, belirlenen bdliim 6nce c¢alisilmali, c¢alisma
bittiginde 10-15 dakikalik bir tekrar hemen vakit gegirmeden yapilmalidir. Konunun
yerlesmesi isteniyorsa bir giin sonra yeniden tekrar edilmelidir. Bu tekrar birkag¢ dakikalik

bir siirede bitecek sekilde olabilir. Tekrar etme islemi bir hafta on giin i¢inde 6grencinin en
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fazla yarim saatini alir. Ancak 6nceden c¢aligmaya ayrilan saatlerin bosa gitmemesi tekrar
etmek icin ayrilan bu yarim saate baglidir. Tekrarlar zamaninda yapilirsa bilgiler her
defasinda yeni Ogreniliyormuscasina vakit alict olmaz. Zamaninda yapilmamasi halinde
hem vakit kayb1 olur hem de sikici olacagindan 6grencinin ¢alisma azmi kirilir, ilgisi azalir
(URL - 3). Tekrar yapilmazsa eskiden dgrenilen bilgiler unutulur. Béylece yeni 6grenilen

bilgileri anlamak da zorlasir.
Tekrar stratejileri asagidaki gibi siralanabilir (Erdogan, 2006):

1- Ogrenilen konunun anlatildigi metnin belli araliklarla sesli ya da sessiz

okunmasi,
2- Ogrenilen konunun / metnin dinlendikten/okunduktan sonra anlatilmast,
3- Ogrenilen konuda/ okunan metinde yer alan bilgilerin bir kagida not alinmast,

4- Anlatilirken/ okurken diizenli araliklarla durup zihinde climlelerin tekrar

edilmesi,

5- Ogrenilen/ metinde gegen bir fikrin degisik sekillerde sdylenmesi, ifade

edilmesi,

6- Ogrenilen bilgilerden 6nemli olanlarin vurgulanmasi ve okunan metinde

onemli yerlerin altinin ¢izilmesi.

2.6.10. Odev Ve Proje Hazirlama

Buyukkaragtz’e (1992) gore, ddev; dgrencilerin bilgi ve becerilerini arttirmak ve
ayni zamanda derste 0grendiklerini pekistirerek daha kalici hale getirmek amaciyla ders
dis1 zamanlarda bireysel ya da grup i¢inde yaptig1 ¢aligmalarla meydana getirdigi metin,
arag, is ve benzeri ¢alismalardir.

Ogrenciler glnlerinin biyuk bir bolimini 6dev yapmak ile okul disi calismalara
aywrmaktadirlar. Odev hazirlamaya yonelik cabalarin verimli olabilmesi, siiphesiz bir takim

bilgi, beceri ve aliskanliklar edinilmis olmasina baglidir. Halbuki blyuk bir 6grenci kitlesi

"0dev hazirlama" ile ilgili temel bilgi ve becerilerden yoksundur (Ozcan, 2006: 13).
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Kigukahmet'e gore (1987) Odevler ve projeler 6grencilerin diisiincelerini diizene
koymalarina bagimsiz ve arastirici bir kisilik gelistirmelerini ve derslerdeki ve sinavlardaki
basarilarinin  da artmasin1  saglar. Odev ve projeler, &grencilerin  6grendiklerini
pekistirmeleri bakimindan Onemli materyaller oldugunu belirlemistir. Odev ve projeler
ister evde ister okulda hazirlansin 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarinin ne Olgiide iyi
oldugunun en 6nemli gostergeleridir. Bu nedenle dgrenciler 6dev ya da projelerini ya kendi
kendilerine ya da gruplar halinde severek ve onem vererek yapmalar1 gerekir. Odevlerine
gereken ilgiyi gostermeyen, 6devini severek ve isteyerek yapmayan 6grenciler, yaptiklar
odevleri 6grenmek icin degil, bir geregi yerine getirmek icin yapmis olurlar (Gul, 2011:

50).

2.6.11. Ozetleme

Erdogan'a gore (2006) 6zet ¢cikarma da daha kalict bir 6grenme i¢in basvurulan
yollardan bir digeridir. Ozet ¢ikarilirken , 6grenilenler yeniden hatirlanmis ve pekistirilmis
olur. Yaygin kaninin aksine 6zet ¢ikarma, heniiz 6grencide yerlesip yerlesmedigi belli
olmayan fikirlerin ardi ardina siralanmasit demek degildir. Tersine, bir tiir fikir liretme
etkinligidir. Faydal1 bir 6zet ¢ikarma etkinligi i¢in, oncelikle metindeki 6nemsiz bilgiler
belirlenip elenmelidir. Metnin i¢indeki temel diisiinceler bulunup 6grenci tarafindan iyice
kavranip anlasildiktan sonra, bunlar 6grencinin kendi climleleriyle ifade edilmelidir.
Olusturulan 6zet metninin anlamli olmasina ve kendi igerisinde biitiinliik tagimasina 6zen

gosterilmelidir.

2.6.12. Basih Kaynaklardan Ve Kiitiiphaneden Yararlanmak

Etkili ve verimli ¢aligma aliskanligi olan 6grencinin en ¢ok yararlandigi boliimlerin
basinda kiitiiphaneler yer alir. Ciinkii kiitiiphane 6grenciye aradigi her konuda kaynak ve
bilgi sunan yerdir. Ogrenci kiitiiphaneden aldig1 kaynak ve bilgiler yardimiyla, dersleriyle
ilgili konulara caligir, arastirma yapar. Bunun sonucunda da aldig1 egitimin daha nitelikli
olmasini saglar. Ogrencilerin yararlanabilecekleri baslica basili araglar; kitap, sozliik,

kilavuz, brosiir, resim, harita, gazete, dergi, makaleler ve ¢esitli tiirdeki ansiklopedilerdir.
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Ayrica internet ve yazilim disk’leri de yine 6grencinin ders calisirken yararlandigi arag

gerecler arasinda yer almaktadir (Ulug, 2000: 73-74).

Dokmen'in (1990: 417) yaptigi arastirmaya gore Ogrencilerimiz kiitiiphanedeki
kaynaklardan nasil yararlanacaklarim1 Yyeterince bilmemekte, kiitiiphanedeki ¢esitli
kaynaklardan yararlanmak yerine kendi ders notlarin1 caligmay: tercih etmekte yani

kltUphaneyi okuma salonu olarak kullanmaktadir

Kiitliphane 6grenme i¢in derslikler kadar 6nemli bir yerdir. Eski ve yeni bilgi
kaynaklarmm bulundugu kiitiiphaneden dgrenci yararlanmalidir. Ogrenci hangi konuyu
hangi kaynaklarda bulabilecegini 6grenmeye ¢aligmali; gerektiginde 6gretmenlerinden ve

kiitiphane gorevlilerinden yardim istemelidir (Tan ve Baloglu, 2006 ).

Sonug olarak 6grencilerin daha zorunlu 6grenme taleplerini karsilayabilmeleri ve
basaril1 6grenciler olabilmeleri icin, gelismis 6grenme ve ders caligsma stratejilerine ihtiyaci
vardir. Ogrencilerin yeni bilgileri isleme ve yeni beceriler kazanma sekillerini etkilemenin
bir yolu da, onlara 6grenme stillerine yonelik etkili ders calisma yollarii 6gretmek

olacaktir.

2.7. ILGILI ARASTIRMALAR

Giingor (2010) ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin benlik algilar ile verimli ders
caligma  aligkanliklar1  arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir aragtirma
gergeklestirmistir. Bu arastirmada, Ogrencilerin benlik algilar1 ve verimli ders calisma
aliskanliklar1 diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine, anne baba egitim diizeylerine, anne

baba meslek ve aile gelir diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Bu aragtirmada genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma grubu Ankara il merkezindeki alt orta ve iist ekonomik diizeyi
temsil eden ii¢ ilkdgretim okulunda 6grenim goren toplam 213 (115 kiz ve 98 erkek)

Ogrenciden olugmaktadir.

Verileri toplamak icin Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ilkogretim 6,7 ve 8. simiflardaki

Ogrencilerin benlik algilart ile verimli ders ¢alisma aliskanliklari arasinda anlamli olmayan
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0.081 bir iligski bulunmustur. Bu korelasyon sifira yakin bulunmus olup 6grencilerin benlik
algilart ile verimli ders calisma aligkanliklar1 arasinda bir iliski olmadigi yoéniinde
yorumlanmustir. Ilkdgretim dgrencilerinin benlik algis1 puanlari cinsiyete, smif diizeyine,
ailelerinin ortalama aylik gelirlerine, anne baba egitim diizeylerine goére anlamli bir
farklilik gostermemistir. Kiz 6grencilerin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme diizeyleri
erkek Ogrencilere gore biraz daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6. Sinif 6grencilerinin
verimli ders ¢alisma aligkanliklarini bilme diizeyleri 7 ve 8. Sinif 6grencilerine gore daha
yuksek oldugu gorilmiistiir. Annesi ev hanmimi olan 6grencilerin verimli ders g¢alisma

aliskanliklari, anneleri ¢alisan 6grencilerinkine gore daha yliksek bulunmustur.

Demirezen ve Akhan'in (2011: 182) 6 7 ve 8. sif 6grencileri {lizerinde yaptigi
calismaya gore Ogrencilerin klasik ders ¢alisma yontem ve tekniklerini bildikleri ancak
farkli ¢alisma yontemleri konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 sonucuna
ulasmistir. Ogrenciler cogunlukla ders ¢alismay1 sevmelerine ragmen sikici bulmakta, ders
caligmay1 yapilmasi zorunlu bir goérev olarak algilamaktadirlar. Ayrica g¢ogunlukla
gelecekte basarili olabilmek, iyi bir liseye devam edebilmek, tiniversiteyi kazanip iyi bir
meslek sahibi olabilmek igin derslerine diizenli olarak c¢alismalar1 gerektigini ifade

etmektedirler diye ifade etmistir.

Ilkogretim 5. Smmf 6grencileri iizerinde benzer bir calisma yapan Demiroglu
Memis (2007)’da genel olarak 6grencilerin ders ¢alismay1 sevdikleri, iyi bir gelecek igin
ders calismanin 6neminin farkinda olduklar1 sonuglarina ulagsmistir. Bu arastirma ile, 6.,7.
ve 8. smif diizeylerinde de benzer sonuglara ulasilmis oldugu gortlmektedir. Bu durum
ders calismanin farkli sinif diizeylerinde de 6grencilerde benzer duygular ortaya ¢ikardigini
gostermektedir. Bunun yani sira ailelerinden/6gretmenlerinden ders ¢alismalart gerektigi
yoniinde uyar1 aldiklarinda onlara hak verdikleri ama yine de bu zorunluluk dayatildiginda

kendilerini kotii hissettikleri tespitine ulastigi belirtilmistir.

Ozcan (2006)’da 4.ve 5. simf dgrencileri ile yaptig1 arastirmada, ailelerinin ders
caligma siirecine katkilariin oldugu Ogrencilerde ders calisma aliskanliginin olustugu,
buna karsin evlerinde ders ¢alismaya baslamada zorlandiklari sonucuna ulasmistir. Bu
calismanin daha biiyiik yas grubuna uygulanmasi nedeniyle ailelerin katkisinin daha az
oldugu goriilmektedir. Ancak ders ¢alismaya baslamada zorlanmanin, her iki yas grubunda

da goriildigii belirtilmistir.
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Cetin (2009) ilkogretim 4. sinif 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklar: puanlarinin
Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gorsel Sanatlar, Din Kiilturi ve
Ahlak Bilgisi derslerindeki akademik basarilarini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmanin  modeli iligkisel taramadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 478 ilkogretim dordinct simf 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmanin sonuglar1 sunlardir; ilkégretim 4. simf Ggrencilerinin galisma aliskanliklar:
puanlari, Matematik ve Tlrkce basarisinin yaklasik %211’ini; Sosyal Bilgiler basarisinin
yaklasik %11’ini; Ingilizce basarisinin yaklasik %214’(nii; Bilgisayar basarisinin %
0,26’sin1; Din Kultird ve Ahlak Bilgisi basarisinin yaklasik % 11’ini ve Gorsel Sanatlar
basarisinin % 0,48 ini agiklamaktadur.

Eren (2011) ilk6gretim okullarmin 6. 7. ve 8. simiflarinda 6grenim goren
ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklar1 ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir aragtirma gerceklestirmistir. Tarama
niteliginde olan arastirma 2010-2011 Egitim Ogretim yilinda iki ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren toplam 708 Ogrenci tlizerinde yiritilmiistiir. Arastirmada kullanilan bilgi
toplama araclarindan ilki Ulug tarafindan gelistirilmis “Ders Calisma Aliskanliklar
Envanteri”dir. Ikinci kullanilan ara¢ olan “Bilgi Formu” ile dgrencilerin kisisel bilgileri
toplanmustir. Ogrencilerin kisisel bilgileri (cinsiyet, sinif, yas, ders calisirken yardim alip
almama durumu, anne ve baba 6grenim diizeyi) kullanilarak frekans ve yiizde tablolar1
yapilmistir. Fen ve Teknoloji dersi akademik basarisinin gostergesi olarak 2010-2011
egitim 0gretim yilinin birinci déonemi sonundaki karne notlar1 kullanilmistir. Ders calisma
aligkanliklar1 envanterinden elde edilen puanlarin ve akademik basar1 notlarinin
ortalamalar1 hesaplanip ilgili tablolar olusturulmustur.

Arastirmanin ilk amaci olarak Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklar1 envanter
puanlarinin degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda kiz 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklari envanter puanlarinin
erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda manidar farklilik oldugu
bulunmustur. Sinif diizeyine gore yapilan karsilastirma sonucunda en yiiksek ders calisma
aliskanliklar1 envanter puanlart ortalamasinin altinci siif diizeyinde, en diisiik ortalamanin
ise sekizinci sinif diizeyinde oldugu ve smif diizeyleri arasinda manidar farklilik oldugu

bulunmustur. Anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve 6grencilerin yardim alma
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durumlarina gore yapilan karsilastirma sonucunda ders calisma aligkanliklar1 envanter
puanlar1 arasinda manidar farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ikinci amag¢ olarak Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari
notlarinin degiskenlere gére manidar farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari
notlarinin cinsiyet ve yardim alma durumlarina gore manidar farklilik goéstermedigi
bulunmustur. Ancak Fen ve Teknoloji dersi akademik basar1 notlar1 sinif diizeyinde altinci
sinif lehine, anne ve babanin 6grenim diizeyinde ise yliksek 6grenim diizeyinin lehine
farklilk gosterdigi bulunmustur. Uciincii amag¢ olarak &grencilerin  ders ¢alisma
aligkanliklar1 envanterinden aldiklar1 puanlar, Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basari
notlar1 ve Seviye Belirleme Sinavi (SBS) puanlar1 arasindaki iliskilerin manidarlig
incelenmistir. Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basari notlar1 ile ders calisma
aliskanliklar1 envanteri puanlari arasinda orta diizeyde manidar bir iliski bulunmustur. Ders
calisma ve aligkanliklart envanterinden aldiklari puanlar ile SBS puanlari arasinda ise
manidar bir iliski bulunmamistir. Ancak Fen ve Teknoloji dersi akademik basar1 notlari ile
SBS puanlar arasinda yiiksek diizeyde manidar bir iliski bulunmustur. Arastirmanin son
amaci olarak 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklar1 envanteri puanlari, Fen ve Teknoloji
dersi akademik basar1 notlari ve SBS puanlarinin okul tlirline gore manidar farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ders ¢alisma aliskanliklar
envanteri puanlarinin altinci ve yedinci simif diizeyinde manidar farklilik gostermedigi
ancak sekizinci smif diizeyinde vakif okulundaki 6grenciler lehine manidar farklilik
gosterdigi bulunmustur. Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilart notlarinin ve SBS
puanlarinin okul tiirtine gore siif diizeyinde karsilastirilmasi sonucunda vakif okulundaki

ogrenciler lehine manidar farkliliklar bulundugu goriilmiistiir.

Atilgan (1998) {iniversite ogrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklar ile akademik
basarilarini karsilastirarak bu aliskanliklarin 6grencilerin akademik basarilarina nasil ve ne
oranda yansidigmi belirlemek ve tniversite egitimi boyunca akademik basarilan

arttirabilecek bazi oneriler gelistirmek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir.

Arastirmanin  evrenini Gaziantep Universitesinde 6grenim gdren ogrenciler,

orneklemini ise Gaziantep Universitesi Miihendislik, Fen-Edebiyat ve Iktisadi ve Idari
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Bilimler Fakulteleri ile Gaziantep Meslek Yuksek Okulunda 1996-1997 &gretim yilinin

ikinci yansinda 6grenim goren 162'si bayan ve 356's1 erkek 518 6grenci olusturdu.

Verilerin toplanmasinda Brown ve Holtzman tarafindan gelistirilen Calisma
Aligkanliklar1 ve Tutumlar1 Anketinin revizyondan gegirilerek hazirlanan son seklinden
yararlanildi. Anketin birinci boliimiindeki sorularla 6grencilere ait demografik o6zellikler
tespit edilmeye calisildi. Ikinci béliimde ise dgrencilerin ders ¢alisma aliskanliklar ile

akademik basarilar1 karsilastirildi.

Ogrencilerin akademik basaris1 olarak bir onceki donem itibariyle genel not
ortalamasi esas alindi. Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklar ile akademik basarilarinin

karsilastirmasindan elde edilen veriler ki-kare teknigi ile ¢oziimlendi.

Ogrencilerin benzer ders calisma aliskanliklarina yonelik sorular bir araya
getirilerek 7 grupta toplandi. Bu gruplardaki sorulara verilen yanitlarin ¢éziimlenmesinde;
sikici derslere calismak icin kendini zorlama, derslere planli olarak ¢alisma, ders calismay1
planlamada giicliik ¢ekme, ders calisirken zamani etkinlikle kullanma, aranilan yardimeci
kaynagin saglanmasinda iiniversite kiitiiphanesinin yeterlili§ine inanma, vs. konusunda

basaril1 6grenciler ile basarisiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Ote yandan ders calisirken miizik dinleme, iiniversite kiitiiphanesinden yeterince
yararlanma ve diger bazi konularda basarili 6grenciler ile basarisiz 6grenciler arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Ozbey (2007) ilkdgretim dgrencilerinin ders calisma aliskanliklariin ve bununla
iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla bir
aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirmada, 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarinda cinsiyet,
simif dizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, matematik basaris1 gibi degiskenler
acisindan farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin érneklemini 2006-2007
egitim dgretim yilinda Diizce ilindeki ilkdgretim okullarinda 6rgenim gérmekte olan 5, 6, 7
ve 8. smif Orgencileri arasindan rastlantisal olarak segilen 1000 6rgenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ¢alisma
aliskanliklar1 anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler aritmetik ortalama, frekans tablolari,
t-testi ve varyans analizi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda Ozetle su

sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerin ders galisma aliskanliklar1 cinsiyet, simf diizeyi, anne
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egitim durumu, baba egitim durumu ve matematik basarilarina gore farklilasmaktadr.
Bunlara ek olarak 6grencilere yoneltilen galisma aligkanliklar1 anketine iliksin sonuclara
gore de; 12 alt baslik arasinda en yiiksek ortalama ile “ders notu alma” calisma
alisgkanhiginin  kullanildigi  sonucuna ulasilmistir. En  diistik ortalamaya ise 0Odev

hazirlamada stres ve kaygi aliskanliklari sahiptir.

Serefli (2003) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin "Akademik Basarilarini
Etkileyen Zihinsel Olmayan Faktorleri belirlemeyi amaglayan bir arastirma
gerceklestirmistir. Zihinsel olmayan faktorleri 6grenci, 6gretmen ve veli goriislerine gore
betimlemeyi amagclayan arastirma "Betimleme YoOntemi” ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini ilkdgretim ikinci kademesine devam eden 6grenciler olusturmustur.
Arastirmanm  Orneklemini ise kime Ornekleme ve oranli &rnekleme yontemleri
kullanilarak toplam 330 o6grenci, 248 veli ve 199 6gretmenden olusmustur. Elde edilen

bulgulara gore 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen zihinsel olmayan faktorler;
1. Ogretmenler agisindan:

a- Ogretmen tutumlan,

b- Ogrenciyi tanimalari,

C Iletisim tarzlar,

d

Sinif yonetim bigimleri,

e

Ogretmenlerin konusma hizlari,

f

Ogretmenlerin kisisel sorunlari,

g- Ogrenciyi motive etme diizeyleri,
h- Derslerde uygun yontem ve teknikleri uygulayamayislari.

2. Ogsrenci acisindan:

a-  Ders ¢alisma aliskanliklari,

b-  Okuldan beklentilerin diisiik olusu,

(e}
1

Kitap okuma aligkanliklari,

o
T

Psikolojik sorunlar,
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e-  Duygusal sorunlar,
f-  Kendine guven,
3. Veli agisindan:
a- Anne-baba tutumlari,
b-  Kardes sayisi,
c-  Ailenin ekonomik duzeyi,
d-  Cocuklar arasi ayrim,
e-  Oku aile is birligi,
f-  Anne-babanin egitim diizeyi,
g- Evin fiziksel 6zellikleri.
4.  Okuldan kaynaklanan nedenler:
a- Okullarm fiziksel ozellikleri,
b- Okullarin temizligi,
c- Arag-gereg eksiklikleri,
d- Smif i¢i iletisim,
e- Okulun disiplin anlayis,
5.  Sistemden kaynaklanan nedenler:
a-Sinif gegme sistemi,
b-Her yil degisen kitaplar,
c-Ezbere dayali egitim,
d-Her derste 6grenciden ayni basarinin beklenmesi,
e-Sinav kaygisi biciminde belirlenmistir.

Ergene (2011) lise onuncu sinif 6grencilerinin bulundugu 510 kisiden olusan bir
orneklem Uzerinde ogrencilerin ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygisi, basar1 giidiisii ve

akademik bagar1 diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Veriler, Sinav Kaygisi
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Envanteri Tiirkge versiyonu (TAI), Calisma Aliskanliklar1 Envanteri (CAI) ve Kendini
Degerlendirme Envanteri (SEI)’den elde edilmistir. Ogrencilerin okullarindan elde edilen
akademik ortalamalari, akademik basar1 diizeyleri olarak belirlenmistir. Smav Kaygisi
Envanteri kuruntu alt boyutu puanlari ile akademik basar1 diizeyi arasinda anlami bir iliski,
calisma aliskanliklar1 dlgeginden alinan puanlar ile akademik basar1 diizeyi arasinda ve
calisma aligkanliklari ile basar1 giidiisii arasinda anlamli yonde bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyeti, smav kaygisinin kuruntu boyutu ve calisma aligkanliklari
dizeylerinin genel olarak akademik basariy1 yordadig: belirlenmistir. Basar1 gudusi diizeyi
ile akademik basar1 iliskili bulunmamistir. Sinav kaygist ve c¢alisma aligkanliklari
akademik basar1 ile olumlu yonde iligkiliyken, akademik motivasyon arasinda bir iliski
gozlenmemistir. Kizlarin sinav kaygisi diizeyinin erkeklere gore, literatiirii de destekler bir
bicimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatiir

1s181nda tartigilmigtir.

Rasor ve Rasor (1998) sinav kaygisinin davranis, yas, cinsiyet, etnik koken ve
ogrenci ozellikleri degiskenleri arasindaki bagint1 degerlerini belirlemek amaciyla bir grup
{iniversite dgrencisi Uzerinde bir arastirma gergeklestirilmistir. Ogrenciler tanima alind1 ve
Ingilizce Egitim Davrams Envanteri (SBI) ve Sarason Test Kaygisi Olcegi (TAS)
tamamlayarak ¢alismada California Amerikan River Koleji ve Sacramento City College
siniflari rol aldi. SBI u davranislarin1 ve akademik benlik algisini dlger ve TAS 6grenciler
arasinda smav kaygisinin miktarini Slger. Ogrenciler 'demografik bilgiler etnik koken,

cinsiyet, yas, akademik arka plan ve dil belirlendi.

Bu caligmanin temel bulgular1 sunlardir: (1) Beyaz olmayan &grencilerin
beyazlardan daha ¢ok calisma aligkanliklar1 hakkinda daha fazla bilgi ve egitim almalar
gerekebilir. Onlar da smav kaygist miicadele iginde daha fazla yardim ihtiyaglar1 olabilir;
(2) Geng ogrenciler ve Ozellikle de erkeklerde, ¢alisma aligkanliklar1 hakkinda bilgi ve
destek gerekebilir; (3) Kiz 6grencilerin sinav kaygisinin asilmasi ile ilgili erkeklerden daha

yardim i¢in daha fazla ihtiyaci vardir;
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma tekil tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Tarama yontemi, ¢cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varma amaciyla evrenin
timiiniin ya da bir grup 6rneklem iizerinde yapilan diizenlemelerdir (Karasar, 1995: 77).
Bu tiir aragtirmalarda, olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin ve gesitli alanlarin “ne”

oldugu agiklanmaya ¢alisilir (Kaptan, 1998: 59).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2013-2014 6gretim yilinda Diyarbakir ili merkez ilcelerindeki
ortaokullarda egitim gérmekte olan toplam 64.149 6grenci olusturmaktadir (URL - 6).
Aragtirmanin 6rneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 357 6grenci

olusturmustur.

3.2.1. Arastirma Ornekleminin Degiskenlere Gore Dagihhmlarina Mliskin
Bulgular

Arastirma Ornekleminin cinsiyet, sinif, ek egitim, kardes, calisma, gog, sayisi

degiskenlerine iliskin dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.



Tablo-1: Arastirmanin 6rnekleminin cinsiyet, sinif, ek egitim, kardes sayisi, ¢alisma odasi,

goc¢ degiskenlerine iliskin yiizde ve frekans degerleri

Degisken f % t.f.
o Erkek 114 31,9
Cinsiyet 355
Kiz 241 67,5
1. simif 61 17,1
307
Sinif 2. smif 91 25,5
3. sif 155 43,4
Dershane 62 17,4
Ek Egitim Etlt Merkezi 184 51,5 338
Hicbiri 92 25,8
0-2 38 10,6
351
Kardes Sayisi 3-5 171 47,9
6 ve Uzeri 142 39,8
Evet 111 31,1
Cahisma Odasi 352
Hayir 241 67,5
Evet 58 16,2
Go¢ 355
Hayir 297 83,2

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada Ulug (1981) tarafindan gelistirilen Calisma Aliskanliklar1 Envanteri
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma Aliskanliklart Envanteri 6grencilerin ders
calisma aliskanliklarini ifade eden 60 maddeden olugsmaktadir. Bu ifadelerden ilk 50 tanesi
asil madde; 10 tanesi ise kontrol maddesi olarak belirlenmistir (Ek 1). Envanterde yer alan
asil maddeler ile bu maddelerin dogrulugunu kontrol eden kontrol maddeleri Tablo 2'de

verilmistir.
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Tablo-2: Envanterde yer alan asil maddeler ile bu maddelerin dogrulugunu kontrol

eden kontrol maddeleri

Asil

Kontrol

2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi higbir
zaman ezberlemem.

55. Bir konuyu oOgrenirken ezbere
fazla yer veriyorum.

17. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb.
yerlere uzanarak ders ¢caligmam.

56. Masa disinda divana, koltuga,
yataga vb. yerlere uzanarak ders
calistigim ¢ok olur.

23. Yapilacak smavin tiiriine gore sinav hazirligi
yaparim.

58. Smnav hazirhigim her ders igin
aynidir.

29. Calismak i¢in yaptigim planlara uyarim.

57. Calismak i¢in yaptigim planlara
bir tiirlii uyamiyorum.

30. Bence, diizenli calisma her 6grenci igin
gerekli bir aligkanlik olmalidir.

51. Diizenli ¢alisma ancak kolay
O0grenemeyen cocuklar icin gerekli
bir aliskanlik olmalidir.

36. Ansiklopedi, sozluk, harita vb. ‘den kolayca
yararlanabiliyorum.

59. Sozliikkten nasil yararlanacagimi
bilmiyorum.

40. Imla kurallarinin  gerektirdigi bigimde
okumaya dikkat ederim.

54. Imla kurallarma uygun bicimde
okuyamam.

41. Ders caligmay1 kesecegim zaman konunun
hafif olan yerinden ¢alismay1 birakirim.

43. Yazili smavlar i¢in daha ¢ok “yazarak
anlatarak” hazirlanmaya caligirim.

60. Konunun zorlastigt  yerde
caligmay1 keserim.
52. Yazili smavlara daha ¢ok

“okuyarak” hazirlanirim.

45. Bir sey okurken ya da derste bir konuyu
anlatilirken 6nemli buldugum yerleri mutlaka
not alirim.

53. Not tutma aliskanlifina sahip
degilim.

Bu aragtirmada verimli ders c¢aligma envanterinin giivenirlik diizeyini belirlemek

icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik ve iki yar1 giivenirlik katsayisina bakilmis olup sonuglar

Tablo ¢’de verilmistir.

Tablo 3: Cronbach Alpha i¢ tutarlilik ve iki yar1 giivenirlik katsayisina iligskin

sonuclar

Alpha

iki Yan Giivenirligi

Olcek
¢ .86

84
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Giivenirlik katsayilar1 dogrultusunda, dlcegin “yiiksek derecede giivenilir” oldugunu

sOylemek mumkdiindur.

3.4. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi ve Toplanmasi

Veri toplama araci, bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu kapsamda,
okullara gidilmis, yoneticilerle 6n goriigme yapilmistir. Bu goriismede Milli Egitim
Midiirligliniin ~ izini  dahilinde anket wuygulamasim1i dersleri aksatmadan nasil
gergeklestirilecegi konusulmustur. Yoneticilerin talepleri dogrultusunda, veri toplama

araclari, bos derslerde dagitilmis, uygulanmis ve toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin  verileri, arastirmanin amacit ve verilerin normallik dagilimi
dogrultusunda uygun istatistiki teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normallik
dagilimma One Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis olup sonuglar Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 4: Verimli ders ¢alisma envanterinden elde edilen toplam puana iliskin

normallik dagilimi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test Toplam puan

Katilimer Sayisi 357

Normal Parameters Mean 6905

Std. Deviation ,14787

Most Extreme Abs_o_lute 085

. Positive ,042
Differences N

Negative -,085

Kolmogorov-Smirnov Z 1,610

Asymp. Sig. (2-tailed) ,011

Tablo 4 incelendiginde, verimli ders calisma envanterinden elde edilen toplam
puanlarin normal dagilim gostermedigi sdylenebilir. Zira One Kolmogorov-Smirnov testi

sonucunda anlamlilik degerinin .05 ve f{zerinde bir deger almasi verilerin normal
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dagildigin1 gosterir. Bununla birlikte, verilerin g¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1
araliginda yer almasi ve medyan ile aritmetik ortalama degerlerinin birbirine yakin olmasi

beklenir. Bu degerlere iliskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 5: Verimli ders ¢alisma envanterinden elde edilen toplam puana iliskin

aritmetik ortalama, medyan, basiklik ve carpiklik degerleri

Katilimer sayist Gegerli 357

Kayip 0
Aritmetik ortalama ,6905
Ortanca ,7000
Carpiklik -1,099
Carpikligin standart hatasi ,129
Basiklik 3,266
Basikligin standart hatasi 257

Tablo 5 incelendiginde, aritmetik ortalama ve ortanca degerlerinin birbirine yakin
oldugu ve c¢arpiklik basiklik degerlerinin ise +1 araliginda olmadig1 anlasilmaktadir. Bu
sonuclar ile One Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari birbirini destekler nitelikte olup

verilerin normal dagilim gostermedikleri sGylenebilir.

Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle non parametrik testler (Kruskal-
Wallis H; Mann-Whitney U testi ) kullanilarak veriler analiz edilmistir. Grup ortalamalari

arasindaki farkin test edilmesinde 0<.05 anlamlilik diizeyi esas alinmaistir.

Verilerin analizi asamasinda oncelikli olarak, kontrol maddelerine verilen yanitlar
ile asi1l maddelere verilen yanitlar karsilastirilmis ve birbirleriyle tutarsiz olarak maddeleri
isaretleyen Ogrencilerin anketleri degerlendirmeye alinmamistir. Bu durumda, 400 adet

olarak uygulanan anket deginilen islem sonras1 357’ye diismiistiir.

Arastirmada kullanilan puanlamasinda toplam puanlar esas alinmistir. Alinan puan
yuksek ise ogrencilerin ders ¢alisma aliskanligina sahip oldugu diisiik ise ders ¢alisma

aliskanligina sahip olmadiklar1 ya da ¢ok diisiik sahip olduklari kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimiin alt bagliklari, aragtirmanin amacit boliimiinde deginilen sorular

dogrultusunda diizenlenmistir.

4.1. Ortaokul o6grencilerinin ders ¢calisma alhiskanhklar diizeylerine iliskin ait
bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aliskanliklar1 envanteri maddelerine verilen

cevaplara iliskin ylizde ve frekans degeri incelenmis olup sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 6: Envanter maddelerine verilen cevaplara iligkin yiizde ve frekans degeri

Evet Hayir
Maddeler

f % f %
1. Derslerime giinliik, haftalik, aylik planlar yaparak 256 717 101 283
caligirim. ' '
2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢bir zaman 194 543 162 454
ezberlemem. ’ ’

3. Basart i¢in yetenek kadar diizenli ¢calismanin da gerekli 322 902 32 90
olduguna inaniyorum. ’ ’

4. Calisma masamin iizerinde dikkatimi dagitacak seyler 284 796 69 193
bulundurmam. ' '

5. Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigin1 bilerek 250 700 102 286
caligirim. ’ ’
6. Sinav i¢in ¢alisirken, islenen konularin 6nemli yerlerini 200 812 67 18.8
animsayabilmek i¢gin kisa not, ozet vb. gikaririm. ’ ’
7. Calisma yontemimi her dersin 6zelligine gore 268 751 89 24.9
dizenlerim. ’ ;

8. Konular1 kendi yasamimdan 6rneklerle pekistirerek 242 678 113 317
Ogrenirim. ’ ’

9. Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum. 302 84,6 52 14,6

10. Ders ¢aligmaya baglamadan 6nce neyi, nasil ve ne 254 711 101 283
kadar ¢alisacagimi kesin olarak saptarim. ’ ’

11. Masaya oturunca, I}emen hedef olarak sectigim isi 262 734 92 258
yapmaya baslarim yani ¢calismaya gecerken oyalanmam.




12. Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir

g0z atar, gerekli tekrarlar1 yaparim. 215 602 142 398
13. Ders calisma ve bir seyler 6§renme, oyun eglence gibi 265 742 90 o5 9
insana zevk veren bir ugrastir. ’ ’
14. Her konu i¢in tuttugum notlar1 diizenli bir sekilde 264 739 90 o5 9
saklarim. ’ ’
15. Sinavlarda sorular1 yanitladiktan sonra, yazdiklarimi

mutlaka yeniden okur, bir hata yapip yapmadigimi 215 77,0 80 224
g0zden gegiririm.

16. Ders calismam bittikten sonra 6grendiklerimi 288 807 67 18.8
animsamaya galigirim. ’ ’
17. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere 219 613 137 384
uzanarak ders ¢alismam. ’ ’
18. Derslerime, baskalarinin yardimina fazla bir 221 619 134 375
gereksinme duymadan yalniz bagima ¢aligirim. ’ ’
19. Bir konuyu calismadan 6nce, bir 6ncekini gdzden 254 711 100 280
geciririm. ’ ’
20. Calisma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri 197 552 159 445
arasindadir. ’ ’
21. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, tanim ve kurallari

bos anlarimda 6rnegin, otobiiste giderken, sokakta 223 625 134 375
yiiriirken ya da bulasik yikarken ezberlemeye caligirim.

22. Okudugum parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar 289 810 66 185
dikkatle incelerim. ' '
23. Yapilacak smavin tiiriine gore sinav hazirligi yaparim. 305 854 51 14,3
24. Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir 315 882 42 118
seyler 6grenmeye caligirim. ’ ’
25. Siirekli ¢alismam gerektiginde zaman zaman on — 0On

bes dakikalik aralarla kendimi dinlendiririm. 282 190 74 20,7
26. Elden geldigince giiriiltiisiiz yerde galigirim. 299 834 58 16,2
27. Okurken dudaklarim kipirdamaz. 206 57,7 150 42,0
28. Okudugum her parcada ana diisiinceyi bulmaya 253 709 103 289
calisirim. ' '
29. Calismak i¢in yaptigim planlara uyarim. 260 72,8 96 26,9
30. Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu giinii 300 840 55 15.4
giiniine etkili ¢alisarak hazirlanmaktir. ’ '
31. Okulda 6grendiklerimi giinliik yasamda da yeri 321 899 36 10,1
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geldik¢e uygulamaya c¢alisirim.

32. Bir konuyu gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye

313 87,7 44 12,3
calisirim.
33. Yedi giin birer saat ¢caligmayi, bir giinde yedi saat 218 611 139 389
calismaya yeglerim. ’ ’
34. Yazili sinavlarda 6nce kolay sorulari yanitlar, boylece
digerlerini diisiinmeye zaman kazanirim. 297 832 59 16,5
35. Bence, diizenli ¢aligma her 6grenci icin gerekli bir
aliskanlik olmalidir. 312 874 45 12,6
36. Ansiklopedi, sozliik, harita vb. ‘den kolayca
yararlanabiliyorum. 225 630 132 370
37. Anlamakta giicliik ¢cektigim uzun ve karmagik
konular1 pargalara ayirarak ¢alisirim. 251 703 104 291
38. Okulda basgarili olmak i¢in her seyden once ana dilimi
iyi bilmek gerektigini diigiiniiyor ve Tiirk¢eye ¢cok 259 725 97 27,2
calistyorum.
39. Benden ne istendigini ¢ok agik olarak bilmeden bir
Odevi yapmaya girismem. 291 815 65 18,2
40. Imla kurallarinin gerektirdigi bigcimde okumaya dikkat
ederim 281 78,7 76 21,3
41. Ders ¢alismay1 kesecegim zaman konunun hafif olan
yerinden c¢aligmayi birakirim. 236 661 120 336
42. Bir konuyu daha iyi 6grenmek i¢in 6gretmenin ya da
kitabin verdigi 6rneklerden bagka ornekler bulmaya 285 798 71 19,9
calisirim.
43. Yazili sinavlar i¢in daha ¢ok “yazarak-anlatarak”
hazirlanmaya ¢alisirim. 282 790 75 21,0
44. Smavda 6nce soruyu dikkatle okur ve benden “ne”
istendigini 6grenmeye caligirim. 303 849 49 13,7
45. Bir sey okurken ya da derste bir konuyu anlatilirken
onemli buldugum yerleri mutlaka not alirim. 2716 773 8l 22,7
46. Konular1 ezberleyerek degil, kavrayarak 6grenirim. 269 754 87 24.4
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47. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir, tanim vb.yi
gurdltult ortamlarda yuksek sesle soyleyerek de 193 54,1 163 457
O0grenmeye caligirim.

48. En zor konulari, “en iyi anlayabildigim” saatlerde
262 734 94 26,3

calisirim.
49. Konular1 giinliik ¢aligirim ve iist iiste biriktirmem. 248 695 108 30,3
50. Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmam. 275 77,0 82 23,0

Tablo 6'de ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklari envanterine verdikleri

cevaplar incelendiginde;

“Derslerime giinlik, haftalik, aylik planlar yaparak ¢alisirrm.” ifadesine
ogrencilerin %71,7’sinin evet; %38,3’linlin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir.
Ortaya cikan bu bulgu, Ogrencilerin biiyilk cogunlugunun derslerine planlar yaparak

calistigin1 gostermektedir.

“Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hicbir zaman ezberlemem.” ifadesine
ogrencilerin %54,3’UnlUn evet; %45,4’linlin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir.

Bu sonug, dgrencilerin anlamasalar da konular1 ezberleyebildiklerini ortaya koymaktadir.

"Basar1 i¢in yetenek kadar diizenli ¢alismanin da gerekli olduguna inaniyorum."
ifadesine Ogrencilerin  %90,2’sinin  evet; %9,0’inin  hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Bir baska ifadeyle, O6grenciler basar1 i¢in diizenli ¢alismanin gerekli

olduguna inanmaktadir.

"Calisma masamin iizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam." ifadesine
ogrencilerin 79,6 ’s1n1n evet; 19,3’liniin hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna
gore oOgrenciler ders c¢alisirken masalarmin tizerinde dikkatlerini dagitacak seyleri

bulundurmadiklari sdylenebilir.

"Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigim bilerek calisirim." ifadesine dgrencilerin
70,0'inin evet; 28,6'sinin hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Boylece 6grenciler,
ders calisirken 6grenmenin kolay bir i olmadigimi bilerek hareket ettiklerini ortaya

koymaktadir.
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"Sinav i¢in c¢aligirken, islenen konularin 6nemli yerlerini animsayabilmek icin kisa
not, 6zet vb. ¢ikaririm." ifadesine 6grencilerin 81,2'sinin evet; 18,8'inin hayir olarak cevap
verdikleri anlasilmaktadir. Bu sonugtan hareketle, 6grencilerin ders c¢alisirken 6nemli
yerleri sonradan amimsayabilmek ic¢in kisa notlar, 6zet vb. uygulamalar yaptiklari

sOylenebilir.

"Caligma yontemimi her dersin 6zelligine gore diizenlerim." ifadesine dgrencilerin
75,1'inin evet; 24,9'unun hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin ders ¢aligma yontemini diizenlerken her dersin 6zelligine gore hareket ettigi

ifade edilebilir.

"Konular1 kendi yasamimdan oOrneklerle pekistirerek Ogrenirim." ifadesine
ogrencilerin 67,8'inin evet; 31,7'sinin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Bu
sonugtan hareketle Ogrencilerin konular1 6grenirken kendi yasamlarindan Orneklerle

pekistirdikleri sdylenebilir.

"Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum." ifadesine Ogrencilerin
84,6'simnin evet; 14,6'sinin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore

ogrencilerin okurken sozciikleri yutmadan dogru okuduklari ifade edilebilir.

"Ders ¢aligmaya baslamadan 6nce neyi, nasil ve ne kadar ¢alisacagimi kesin olarak
saptarim.” ifadesine Ogrencilerin 71,1'inin evet; 28,3"liniin hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Bu sonugtan hareketle, 6grencilerin ders galismaya baslamadan 6nce neyi,

nasil ve ne kadar ¢alisacagini kesin olarak saptadigi sdylenebilir.

"Masaya oturunca, hemen hedef olarak segtigim isi yapmaya bagslarim yani
caligmaya gecerken oyalanmam." ifadesine Ggrencilerin 73,4'linlin evet; 25,8'inin hayir
olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Bu sonug, 6grencilerin ders galismak i¢in masaya

oturduklarinda hemen hedef olarak sectigi isi yapmaya bagsladiklarini ortaya koymaktadir.

"Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir goz atar, gerekli tekrarlari
yaparim." ifadesine dgrencilerin 60,2'sinin evet; 39,8'inin hayir olarak cevap verdikleri
anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin yatarken ve kalkinca 6grendiklerine bir goz

atarak gerekli tekrarlar1 yaptiklar ifade edilebilir.

"Ders calisma ve bir seyler 6grenme, oyun eglence gibi insana zevk veren bir

ugrastir." ifadesine 6grencilerin 74,2'sinin evet; 25,2'sinin hayir olarak cevap verdikleri
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anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin ders ¢alisma ve bir sey O0grenmeyi oyun

eglence gibi insana zevk veren bir ugras olarak gordiikleri soylenebilir.

"Her konu i¢in tuttugum notlar1 diizenli bir sekilde saklarim." ifadesine 6grencilerin
73,9'unun evet; 25,2'sinin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Bu sonugtan
hareketle, 6grencilerin ders islenirken her konu i¢in tuttugu notlar1 diizenli bir sekilde

sakladiklan ifade edilebilir.

"Sinavlarda sorular1 yanitladiktan sonra, yazdiklarimi mutlaka yeniden okur, bir
hata yapip yapmadigimi gozden geciririm." ifadesine 6grencilerin 77,0'mmin evet; 22,4'{iniin
hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Bu sonuca gore, 6grencilerin siavlarda
sorular1 yanitladiktan sonra, yazdiklarini mutlaka yeniden okudugu, bir hata yapip

yapmadigini gézden gecirdigi ortaya ¢ikabilir.

"Ders caligmam bittikten sonra Ogrendiklerimi animsamaya c¢alisirim." ifadesine
ogrencilerin 80,7'sinin evet; 18,8'inin hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir.
Boylece ogrencilerin ders ¢alisma bittikten sonra 0grendiklerini animsamaya caligtiklart

sOylenebilir.

"Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders caligmam."
ifadesine OGgrencilerin  61,3'Unun evet; 38,4'Unin hayir olarak cevap verdikleri
anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin, masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere

uzanarak ders calismadiklari ifade edilebilir.

"Derslerime, baskalarinin yardimina fazla bir gereksinme duymadan yalniz bagima
calisginm." ifadesine Ogrencilerin 61,9'unun evet; 37,5'inin hayir olarak cevap verdikleri
anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin derslerine ¢alisirken baskalarinin yardimina fazla

bir gereksinme duymadan yalniz bagima calistiklar1 sdylenebilir.

"Bir konuyu g¢alismadan oOnce, bir Oncekini gozden geciririm." ifadesine
ogrencilerin 71,1'inin evet; 28,0'min hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna

gore dgrencilerin bir konuyu calismadan bir 6ncekini gdzden gegirdikleri soylenebilir.

"Calisma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri arasindadir. " ifadesine
ogrencilerin 55.2'sinin evet; 44.5'inin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir.Bu

sonug¢ dgrencilerin bir kisminin giiniin belli saatleri arasinda ders ¢alistiklarini gosterir.
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"Ezberlemem gereken sarki, sozciik, tanim ve kurallar1 bos anlarimda Ornegin,
otobiiste giderken, sokakta yiirlirken ya da bulagik yikarken ezberlemeye calisirim."”
ifadesine ogrencilerin  62.5'inin evet; 37.5'inin hayir olarak cevap verdikleri
anlagilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin ezberlemesi gereken sarki, sozciik, tanim ve

kurallari bos anlarinda ezberlemeye ¢alistiklar1 ifade edilebilir.

"Okudugum parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar1 dikkatle incelerim."” ifadesine
Ogrencilerin 81.0'min evet; 18.5'inin hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna
gore 6grencilerin okuduklar1 parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar1 dikkatle inceledikleri
sOylenebilir.

"Yapilacak sinavin tilirline gore sinav hazirligi yaparim." ifadesine 6grencilerin
85.4'linlin evet; 14.3'lnlin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore

Ogrencilerin yapilacak sinavin tiirline gore sinav hazirlig1 yaptiklari ifade edilebilir.

"Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler 6grenmeye calisirim."
ifadesine ogrencilerin 88.2'sinin evet; 11.8'inin hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Buna gore 6grencilerin 6devlerini titizlikle yapmaya ve yaparken de bir

seyler 6grenmeye calistiklar1 soylenebilir.

"Siirekli calismam gerektiginde zaman zaman on — on bes dakikalik aralarla
kendimi dinlendiririm." ifadesine 6grencilerin 79.0'min evet; 20.7'sinin hayir olarak cevap
verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore 6grencilerin siirekli caligmalar1 gerektiginde zaman

zaman on — on bes dakikalik aralarla kendilerini dinlendirdikleri ifade edilebilir.

"Elden geldigince giiriiltiisiiz yerde calisgirim." ifadesine Ogrencilerin 83.4'{inlin
evet; 16.2'sinin hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin

ellerinden geldigince giiriiltiisiiz yerde ¢alistiklar1 sdylenebilir.

"Okurken dudaklarim kipirdamaz." ifadesine 6grencilerin 57.7'sinin evet; 42.0'inin
hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin okurken dudaklarin

kipirdatmadiklar ifade edilebilir.

"Okudugum her parcada ana diisiinceyi bulmaya calisirim." ifadesine Ogrencilerin
70.9'unun evet; 28.9'unun hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore

Ogrencilerin okuduklar1 her parg¢ada ana diisiinceyi bulmaya calistiklar: sdylenebilir.
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"Calismak i¢in yaptigim planlara uyarim. " ifadesine Ogrencilerin 72.8'inin evet;
26.9'unun hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin ¢alismak

i¢in yaptiklar1 planlara uyduklar1 ifade edilebilir.

"Bence smavlara hazirlanmanin en iyi yolu giinii giinline etkili c¢alisarak
hazirlanmaktir." ifadesine Ogrencilerin 84.0'min evet; 15.4'linlin hayir olarak cevap
verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilere gore sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu

glinii giintine etkili ¢alisarak hazirlanmaktir denilebilir.

"Okulda 6grendiklerimi giinliikk yasamda da yeri geldik¢e uygulamaya caligirim."
ifadesine ogrencilerin  89,9'unun evet; 10,1'inin hayir olarak cevap verdikleri
anlagilmaktadir. Bu sonuca gore, 0grencilerin okulda 6grendiklerini giinliik yasamda da

yeri geldik¢e uygulamaya calistiklar1 sdylenebilir.

"Bir konuyu Ogretmen anlatirken sinifta O6grenmeye c¢ahisirm." ifadesine
ogrencilerin 87,7'sinin evet; 12,3'Unun hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Bu
sonugtan hareketle, dgrencilerin konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye ¢alistig

ifade edilebilir.

"Yedi giin birer saat ¢alismayi, bir giinde yedi saat ¢alismaya yeglerim." ifadesine
ogrencilerin 61,1'inin evet; 38,9'unun hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna
gore Ogrencilerin yedi giin birer saat ¢aligsmaktansa, bir giinde yedi saat ¢aligmay1 tercih

ettikleri denilebilir.

"Yazili sinavlarda 6nce kolay sorulari yanitlar, boylece digerlerini diisiinmeye
zaman kazanirim." ifadesine 6grencilerin 83,2'sinin evet; 16,5'inin hayir olarak cevap
verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore dgrencilerin yazili sinavlarda dnce kolay sorulari

yanitlaylp digerlerini diistinmeye zaman kazandiklar1 s6ylenebilir.

"Bence, diizenli ¢calisma her 6grenci i¢in gerekli bir alisgkanlik olmalidir.” ifadesine
ogrencilerin 87,5'inin evet; 12,6'sinin hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna
gore dgrencilerin diizenli ¢alisma her 6grenci i¢in gerekli bir aligkanlik olmalidir

diistincesine katildiklari ifade edilebilir.

"Ansiklopedi, s6zluk, harita vb. ‘den kolayca yararlanabiliyorum.” ifadesine

ogrencilerin 63,0'min evet; 37,0'min hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna
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gore oOgrencilerin ansiklopedi, sozliikk, harita vb. ‘den kolayca yararlanabilecegi

sOylenebilir.

"Anlamakta gii¢lik ¢ektigim uzun ve karmasik konular1 pargalara ayirarak
calisinm." ifadesine Ogrencilerin 70,3'Unln evet; 29,1'inin hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Buna gore ogrencilerin anlamakta giicliik ¢ektigi uzun ve karmasik

konular1 pargalara ayirarak ¢alistiklari ifade edilebilir.

"Okulda basarili olmak i¢in her seyden Once ana dilimi i1yi bilmek gerektigini
diistintiyor ve Tiirkgeye ¢ok calisiyorum." ifadesine Ogrencilerin 72,5'inin evet; 27,2'sinin
hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore d6grencilerin okulda bagarili olmak
icin her seyden Once ana dilini iyi bilmek gerektigini diisiindiikleri ve Tiirk¢eye cok

calistiklar1 sOylenilebilir.

" Benden ne istendigini ¢ok acik olarak bilmeden bir 6devi yapmaya girismem."
ifadesine ogrencilerin  81,5'inin evet; 18,2'sinin hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin kendisinden ne istendigini c¢ok agik olarak

bilmeden bir 6devi yapmaya girismedigi ifade edilebilir.

"Imla kurallarmin gerektirdigi bicimde okumaya dikkat ederim." ifadesine
ogrencilerin 78,7'sinin evet; 21,3'Unln hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna
gore Ogrencilerin imla kurallarinin gerektirdigi bigimde okumaya dikkat -ettikleri

sOylenebilir.

"Ders c¢alismayr kesece§im zaman konunun hafif olan yerinden c¢alismayi
birakirim." ifadesine 6grencilerin 66,1'inin evet; 33,6'stnin hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Buna gore 6grencilerin ders ¢aligmay1 kesecegi zaman konunun hafif olan

yerinden ¢alismay1 biraktiklar1 sdylenebilir.

"Bir konuyu daha iyi 6grenmek igin 6gretmenin ya da kitabin verdigi oérneklerden
baska ornekler bulmaya ¢alisirim." ifadesine 6grencilerin 79,8'inin evet; 19,9'unun hayir
olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin bir konuyu daha iyi
O0grenmek i¢in Ogretmenin ya da kitabin verdigi orneklerden baska ornekler bulmaya

calistiklar1 ifade edilebilir.

"Yazili smavlar i¢in daha c¢ok “yazarak-anlatarak” hazirlanmaya ¢aligirim."

ifadesine ogrencilerin  79,0'lnin  evet; 21,0'min  hayir olarak cevap verdikleri
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anlasilmaktadir. Buna gore dgrencilerin yazili sinavlar i¢in daha ¢ok “yazarak-anlatarak”

hazirlanmaya ¢alistiklar1 sdylenebilir.

"Sinavda oOnce soruyu dikkatle okur ve benden ‘“ne” istendigini Ogrenmeye
calisinm." ifadesine Ogrencilerin 84,9'unun evet; 13,7'sinin hayir olarak cevap verdikleri
anlasilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin smmavda once soruyu dikkatle okuduklari ve

kendisinden “ne” istendigini 6grenmeye ¢alistiklari ifade edilebilir.

"Bir sey okurken ya da derste bir konuyu anlatilirken 6nemli buldugum yerleri
mutlaka not alirim." ifadesine 6grencilerin 77,3'UnUn evet; 22,7'sinin hayir olarak cevap
verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin bir sey okurken ya da derste bir konuyu

anlatilirken 6nemli buldugum yerleri mutlaka not aldiklar1 sdylenebilir.

"Konular1 ezberleyerek degil, kavrayarak ogrenirim." ifadesine 0Ogrencilerin
75,4'Untn evet; 24,4'Un0n hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore

ogrencilerin konular1 ezberleyerek degil, kavrayarak 6grendikleri ifade edilebilir.

"Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir, tanim vb.yi giiriiltiilii ortamlarda ytliksek
sesle soyleyerek de 6grenmeye ¢alisirim." ifadesine Ogrencilerin 54,1'inin evet; 45,7'sinin
hayir olarak cevap verdikleri anlagilmaktadir. Buna gore 0&grencilerin bazilarmin
ezberlemesi gereken sarki, sozciik, siir, tanim vb.yi giiriiltiilii ortamlarda yiliksek sesle

sOyleyerek de 6grenmeye calistiklart soylenebilir.

"En zor konulari, “en iyi anlayabildigim” saatlerde ¢alisirrm." ifadesine
ogrencilerin 73,4'Unin evet; 26,3'Un0n hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna

gore Ogrencilerin en zor konulari en iyi anlayabildikleri saatlerde calistiklar1 ifade

edilebilir.

"Konular1 giinliik c¢alisinm ve fiist iiste biriktirmem." ifadesine Ogrencilerin
69,5'inin evet; 30,3'Unin hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore

ogrencilerin konular1 giinliik ¢alistiklari ve {ist iiste biriktirmedikleri sdylenebilir.

"Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmam." ifadesine  Ogrencilerin
77,0min evet; 23,0'UnUn hayir olarak cevap verdikleri anlasilmaktadir. Buna gore

Ogrencilerin ¢alistiklar1 konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmadiklari ifade edilebilir
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4.2. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aliyma aliskanlhiklar: diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farkhilasip farkhllasmadigina iliskin bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aligkanliklar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann- Whitney U testi sonuglari

Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7: Cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann- Whitney U testi sonuglart

Cinsiyet N Sira ortalamasi U Z P

Erkek 114 141,51
9577,500 -4,613 .00

Kiz 241 195,26

Tablo 7 incelendiginde, ogrencilerin ders c¢alisma aligkanliklarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi anlagilmaktadir (U =9577,500; p<.05).
Cinsiyet degiskenine iligkin sira ortalamasi dikkate alindiginda, olusan anlamli farkin kiz
Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle kiz ogrencilerin erkek

Ogrencilere nazaran ders ¢alisma aligkanliklarina daha fazla sahip oldugu sdylenebilir.

4.3. Ortaokul ogrencilerinin ders c¢alisma ahskanhklar1 diizeylerinin simf
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklar diizeylerinin siif degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglar1 Tablo

8'da verilmistir.

Tablo 8: Smif degiskenine gore yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglari

Simif N Sira ortalamas1  sd X? P Farkin Kaynag
6. simif 61 145,52
7.smif 91 175,08

2 7,31 .02 6.smif-7. siif
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8.smf 155 144,96 7. sif -8. simif

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinin sinif degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi anlagilmaktadir (p<.05). Smif degiskenine iliskin sira
ortalamasi dikkate alindiginda, olusan anlamli farkin 7. siif 6grencileri lehine oldugu
goriilmektedir. Bir baska ifadeyle 7. sinif 6grencilerinin 6. ve 8. sinif 6grencilerine nazaran

ders calisma aligkanliklarina daha fazla sahip oldugu s6ylenebilir.

4.4. Ortaokul ogrencilerinin ders calisma ahskanhiklar1 diizeylerinin ek ders
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aligkanliklar1 diizeylerinin ek ders degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglari
Tablo 9'de verilmistir.

Tablo 9: Ek ders degiskenine gore yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglari

S 2
ira S X

Simif N ortalamas P Farkin Kaynag
Dershane 62 170,61

Etut Merkezi 184 187,77 > 1989 .00 Dershane-Hicbir
Hicbiri 92 13201 Etit merkezi- higbiri

Tablo 9 incelendiginde, Ogrencilerin ders c¢alisma aliskanliklarinin ek ders
degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir (p<.05). Ek ders
degiskenine iligkin sira ortalamasi dikkate alindiginda, olusan anlamli farkin dershane ve
etit merkezine devam eden ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle
dershane ve etlt merkezine giden 6grencilerin ek ders almayan 6grencilere nazaran ders

caligma aligkanliklarina daha fazla sahip oldugu sdylenebilir.
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4.5. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanhklar diizeylerinin kardes sayisi
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ortaokul o6grencilerinin ders c¢aligma aliskanliklar1 diizeylerinin kardes sayist
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal- Wallis H

testi sonuglar1 Tablo 10'de verilmistir.

Tablo 10: Kardes sayis1 degiskenine gore yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglari

Siif N Sira ortalamas1  sd X? P Farkmv
Kaynagi

0-2 38 129,05

3-5 171 179,57 2 9,31 01 0-2/3-5

0-2/6 ve Uzeri

6 ve Uzeri 142 184,26

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi anlagilmaktadir (p<.05). Kardes sayisi
degiskenine iligkin sira ortalamasi dikkate alindiginda, olusan anlamli farkin 3-5 ile 6 ve
tizeri kardesi olan 6grenciler lehine oldugu goériilmektedir. Bir baska ifadeyle 3-5 ile 6 ve
tizeri kardesi olan 6grencilerin 0-2 araliginda kardes sayisina sahip Ogrencilere nazaran

ders caligma aligkanliklarina daha fazla sahip oldugu sdylenebilir.

4.6. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢calisma aliskanhklar: diizeylerinin ¢calisma odasi
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin ders calisma aligkanliklar1 diizeylerinin ¢alisma odast
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Mann- Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 11'da verilmistir.

Tablo 11: Calisma odas1 degiskenine gore yapilan Mann- Whitney U testi sonuglari

Calisma

N Sira ortalamasi U Z P
odasi

80



Evet 111 183,66

12 -. 37
Hayir 201 173.20 580,500 -89 .3

Tablo 11 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin
calisma odasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi anlagilmaktadir (U=
12580,500 p>.05). Bu bulgu dogrultusunda, ¢alisma odasina sahip olanlarla olmayanlarin
caligma aligkanliklar1 sira ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Dahasi
calisma odasmma sahip olan Ogrenciler ile olmayan O&grencilerin ders calisma

aligkanliklarina ayni derecede sahip olduklari ifade edilebilir.

4.7. Ortaokul o6grencilerinin ders calisma aliskanhklar: diizeylerinin go¢ durumu
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin ders c¢alisma aligkanliklar1  diizeylerinin go¢ durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal- Wallis H

testi sonuglar1 Tablo 12'da verilmistir.

Tablo 12: G6¢ durumu degiskenine gére yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglari

GO¢ durumu N Sira ortalamasi U Z P
Evet 58 153,92
Hayir 297 182,70

7216,500 -1,95 .05

Tablo 12 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarinin gog
durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi anlagilmaktadir (U=
12580,500 p>.05). Gog durumu degiskenine iliskin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
goc eden ve etmeyen ailelerin 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarina hemen hemen

ayni derecede sahip olduklari ifade edilebilir.
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5. TARTISMA

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin ders calisma aliskanliklarinin genel itibariyla
yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, 6§rencilerin ¢ok yiiksek diizeyde
katildiklar1 ifadelere de rastlamak miimkiindiir. Ders calismak igin sessiz yerler tercih
etmeleri, giini giniine ¢aligmalari, fiziki ¢evrelerini diizenli tutmalari, edindikleri bilgileri
giinliik yasamla iliskilendirme gayreti igerisinde olmalar1 gibi ders ¢aligma aligkanliklarina
ogrencilerin ¢ok yiiksek diizeyde katildiklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda,

ortaokul 6grencilerinin verimli ders ¢alisma aliskanliklarina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, ortaokul ogrencilerinin derslerine glinliik,
haftalik ve aylik planlar yaparak calistiklar1 goriilmiistiir. Plan, yapilacak islerin belirli bir
siire ve diizen i¢ine sokulmasidir. Planli ¢alisma, Ogrenciye yaptigi calismanin yonund
gosterir ve onu sik sik karar degistirmekten kurtararak bosuna zaman yitirmesini Onler.
Calismada plan, bastan sona bilingli ve etkili olmay1 gerektirir (Ulug, 2000). Bu itibarla,
ortadgretim Ogrencilerinin planlh ders ¢aligma aliskanliklarina sahip olmalar1 onlar1 bilingli

ve etkili calismaya yonlendirecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin ders calisma konusunda gerek kendi edindikleri tecriibeleri gerekse
O0gretmen ya da anne babalarindan duyduklar1 6giit ve tavsiyelerle belli bir bilince
ulastiklar1 goriilmektedir (Demiroglu Memis, 2007). Ogrencilerin ders ¢alisma konusunda
belli bir bilince sahip olmas1 énemlidir. Zira bilingli bir sekilde hareket eden 6grencilerin

ders ¢aligma konusunda daha hassas davranacagi diisiiniilmektedir.

Ders caligma aligkanliklar1 6grencilerin akademik performans ve basarilarinda rol
oynayan bir unsurdur (Serefli, 2003; Cetin, 2009; Ergene, 2011). Bu itibarla, 6grencilerin
akademik noktada basarilarina katki sunabilecek aligkanliklara sahip olmalarinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, 6grencilerin genel
anlamda ders calisma aligkanlar1 yiiksek diizeydedir. Bununla birlikte, baz1 ders ¢alisma
aligkanliklarina sahip olma diizeylerinin orta seviyede olmasinin ilgili konu agisindan
tekrardan gozden geg¢irilmelidir. Zira akademik olarak basarili olmak isteyen 6grencilerin
ders calisma aligkanliklarinin iyi olmasi gerekir. Bu dogrultuda, ilgili ders calisma
aliskanliklarina  yonelik  farkindaliklarmmin ~ olusturulmasinin =~ yararli  olacag:

diistiniilmektedir.



Ogrencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklarina sahip olmalar1 onlarin derslerini
anlamalarina ve siavlarda basarili olmalarina kaynaklik edebilir (Atilgan, 1998). Esasinda
ders calisma aliskanliklarina sahip Ogrencilerin derslerini iyi anlamalar1 ve akademik
anlamda basarili olmalar1 beklenebilir. Zira ders ¢alisma aliskanliklar1 kisinin diizenli bir
sekilde bilgiyi O6zlimsemesi ve bilgiyi amaglar1 dogrultusunda kullanabilmeye katki

sagladigini sdylemek miimkiindiir.

Demirezen ve Akhan (2011: 182) ¢alismalarinda 6grencilerin ders galisma yontem
ve tekniklerini bildiklerini ifade etmislerdir. Demiroglu Memis de (2007) ilkdgretim
besinci smiflar ilizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda, genel olarak 6grencilerin ders
calismay1 sevdikleri, iyi bir gelecek icin ders ¢alismanin Oneminin farkinda olduklari
sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar ile mevcut arastirma sonuglarinin ortiistiigii sdylenebilir.
Mevcut aragtirmada da 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarini bildikleri ve dahasi bu

aligkanliklara sahip olduklari gfriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklart durumunun cinsiyet degiskenine
gore kiz Ogrenciler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bir baska
ifadeyle, kiz 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarinin erkek 6grencilere gore daha iyi
oldugu sdylenebilir. Bu duruma mevcut arastirmanin yapildigr ilin sosyo kiiltiirel yapisinin,
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina yonelik bakis agilariin ve erkek gocuklar gibi ekonomik
getiri noktasinda kiz gocuklarinin aileler tarafindan zorlanmamalarinin neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Igili literatiir incelendiginde, mevcut arastirma sonuglari ile benzer sonuglara sahip
arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Yenilmez ve (f)zbey, 2007; Eren, 2011; (f)zbey, 2007;
Rasor ve Rasor, 1998). Bununla birlikte, ilgili literatiirde ortaokul Ogrencilerinin ders
calisma aliskanliklar1 diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina dair
aragtirmalara (Cetin, 2009) rastlamak da mimkiindiir. Ancak, genel olarak, ilgili
literatlirdeki aragtirmalarda kiz c¢ocuklarinin erkeklere nazaran daha fazla ders calisma

aligkanliklarina sahip oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aligkanliklar1 diizeylerinin sinif degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi anlagilmaktadir. Bu farkin 7. sinif &grencilerinin

lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla, yedinci sinif 6grencilerinin ders ¢aligma
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aligkanliklar1 puanlarinin diger iki sinif 6grencilere gore yiiksek oldugu ve dolayistyla da 7.
siif 6grencilerinin daha fazla ders galigma aligkanliklarina sahip oldugu sdylenebilir. Bu
durumun nedeni olarak, altinci simif 6grencilerinin adaptasyondan kaynakli zorluklarla
karsilagsmis olabilmeleri gosterilebilir. Bir bagka deyisle, okula yeni baglayan 6grencilerin
hem okul ortamina hem de derslere yonelik uyum sorunu yasayabilmelerinin boyle bir
sonucu ortaya ¢ikardigir sOylenebilir. Sekizinci siniflarda ise 6grencilerin ergenlige adim
atmalar1 ve dolayisiyla ilgilerinin bagka alanlara kaymakta olmasinin (Eren, 2011) boyle
bir sonu¢ ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, sekizinci sinif
ogrencilerinin smav kaygisinin da Onemli etken oldugu Ongorilmektedir. Tim
degerlendirmeler 1s18inda, yedinci smif Ogrencilerinin ders calisma aligkanliklarinin
yiiksek olmasinda 6grencilerin sinav kaygisindan uzak olmalar1 ve ortaokul egitimine

alismis olmalarinin getirdigi bir rahatligin etkili oldugu séylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, mevcut arastirma sonuglari ile benzer sonuglara sahip
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Yenilmez ve Ozbey (2007) altinc1 ve yedinci sinif
Ogrencilerinin sekizinci sinif 6grencilerine gore ders ¢alisma aliskanliklar1 diizeyinin daha
1yl oldugunu saptamistir. Eren'in (2011) arastirmasinda ise altinc1 sinif 6grencilerinin ders
calisma aligkanliklarinin sekizinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayrica, mevcut arastirma sonucu ile paralellik arz eden bir sonu¢ da
Giling6r'iin (2010) aragtirmasinda goriilmektedir. Bu arastirmada altinci sinif 6grencilerinin
ders caligma aliskanliklarin1 bilme diizeylerinin yedinci ve sekizinci simif 6grencilerine

gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmustir.

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma aligkanliklar1 puanlarinin ek ders degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir. Bu farkin ek ders alanlar lehine
(dershane ve etiit merkezleri) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, dershane ve etiit
merkezi sira ortalamalari dikkate alindiginda, etiit merkezine devam etmekte olan
ogrencilerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, ek ders
egitimi alan 6grencilerin daha 1yi bir takip sistemine dahil olmalari, 6grencilerin daha fazla
zaman ayirma ve emek vermesinin karsiligini alma gayreti ve aldiklart ek egitimle
O0grenmenin zevkine varmalariyla agiklanabilir. Ayrica, ek ders aliman kurumlarin ya da

merkezlerin 6grencilere 6nemli dlgiide rehberlik hizmetleri saglamalari da olabilir.
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Ek ders alinan merkezler itibariyle etiit merkezlerine giden ogrencilerin ders
calisma diizeylerinin dershanelere gidenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun temel nedeni olarak, etiit merkezlerinde goniillii olarak calisan egitmenlerin daha
sicak ve samimi bir sekilde 6grencilerle ilgilenmeleri gosterilebilir. Ayrica, kismi olarak
etlit merkezi dgrencilerinin ekonomik durumlarinin zayif olmasi nedeniyle dnlerinde gelen
imkanlardan en iyi sekilde istifade etme yolunu tercih etmelerinin de énemli bir neden

oldugu diistiniilmektedir.

Ortaokul o6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklart puanlarinin  kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi anlasilmaktadir. Bu farkin 3-5 ile 6 ve
tizeri kardesi olanlar lehine oldugu goriilmektedir. Bu duruma neden olarak, kardes sayisi
cok olan ailelerin genellikle sosyo ekonomik durumlarinin diisiik oldugu ve bu ailelerdeki
cocuklarin egitimi bir meslek sahibi olabilme adina firsat olarak degerlendirmis olmalari
bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ayrica, bu sonucun diger bir nedeni de
kardes sayisi fazla olan ailelerde kardeslerin ders ¢alismada birbirlerine yardimci olmasi ve

birbirlerini motive etmeleri olabilir.

Ortaokul 6grencilerinin ders c¢alisma aliskanliklarinin ¢alisma odasi1 degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi anlagilmaktadir. Bir baska anlatimla, caligma
odasina sahip olanlarla olmayanlarin ¢alisma aliskanliklar: sira ortalamalarinin birbirine

yakin oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin uygun birer calisma ortamlarina sahip olmalar1 egitim ve Ogretim
etkinliklerinde olmas1 gereken 6n kosullardan birisi oldugu sdylenebilir (Engin, Ozen ve
Bayoglu, 2009: 144). Mevcut aragtirmada, ders calisma odasina sahip olan ile olmayan
Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklarinin ayni diizeyde olmasi ve bu diizeyinde yiiksek
olmasi tizerinde durulmasi gereken bir sonugctur. Bununla birlikte, ortaokul 6grencilerinin
ders calisma aligkanliklarinin ¢alisma odasi degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilasmamasi dogal da kabul edilebilir.

Normal sartlarda beklenen ¢alisma odasina sahip Ogrencilerin ders calisma
aligkanliklarinin yiiksek c¢ikmasidir. Ancak, mevcut arastirma sonucunda da gorildigi
gibi, ders galigma odasina sahip olan Ogrencilerin ders galisma odasina sahip olmayan

ogrencilere gore nazaran ders ¢alisma aligkanliklar farklilasmamistir. Bu durumda neden
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olarak, ders calisma odalarinda 6grencilerin oto kontrollerini saglayamamalari neticesinde
bilgisayar oyunlarina dalmalar1 ya da farkli gorsel 6gelerin 6grencilerin ilgilisini diger

yonlere ¢cekmesi gosterilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin go¢ durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastig1 ve bu farkin gé¢ etmeyenler lehine oldugu anlasilmaktadir.
Bir baska anlatimla, ailesi go¢ etmemis Ogrencilerin go¢ etmis Ogrencilere gore ders

caligma aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gociin egitimi ve okulu degisik acilardan etkiledigi sdylenebilir. Teror olaylarindan
dolay1, cografi kosullarin ¢etin olmasi, sanayi toplumu ve fabrikalarin biiylik kentlerde
olmas1 ve kiiresellesmeyle birlikte bilgi toplumunda, hizmet sektorinin merkezlerde
toplanmasi, tagradan kente gocii kaginilmaz kilmistir. Bu anlamda gb¢ olgusu egitimi ve
okulu da etkilemistir (Sahin, 2012: 136). Gogle gelmis Ogrenciler ¢evresi ile uyum ve
iletisim problemleri yasayabilmekte, aileleri ile birlikte sosyo ekonomik sorunlarla kars:
karsiya kalabilmektedir. Bunlarda Ogrencinin ders calisma, basari ve motivasyonunu
olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla goc¢ etmis 6grencilerin ders calisma aligkanliklari

diisiik diizeyde goriilebilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar
1. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alismak igin sessiz yerler tercih ettigi, giinii gilinline
caligmaya gayret gosterdikleri, fiziki ¢evrelerini diizenli tutmaya c¢abaladiklari,

edindikleri bilgileri glinliik yagamla iliskilendirme gayreti i¢erisinde olduklari,

2. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin genel itibariyla ders ¢aligma

aliskanliklarina sahip oldugu,

3. Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aligkanliklar1 diizeylerinin cinsiyet, sinif, ek
ders, kardes sayist ve go¢c durumu degiskenine gore kiz o6grenciler lehine anlamli

bir sekilde farklilagtigi,

4. Ortaokul Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin ¢aligma odasi degiskenine

gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonuglarina ulagilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglara gore asagidaki oneriler

gelistirilmistir.

6.2.1.Arastirma Sonuclar1 Kapsaminda Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Ikamet ettigi yere gdc¢ eden, 6zel ders calisma odasi bulunan ve ek ders
almayan Ogrencilerin ders calisma aligkanliklarmi  gelistirici  etkinlerin
yapilmasi

2. Ders Ogretmenleri veya rehber Ogretmenler tarafindan ders ¢aligma
aligkanliklar1 hakkinda 6grencilere hem etkinliklerin diizenlenmesi hem de
danigsmanlik hizmetinin saglanmasi

3. Ogrencilerin ders calisma aligkanliklarini etkili kullanma diizeyleri her egitim
Ogretim yilinda rehber Ogretmenler tarafindan envanterler aracilifiyla

belirlenmesi



4.

Ogrencilerin verimli bir sekilde ders ¢alisabilmeleri i¢in, ders calisma ortami
aile tarafindan, sade bir sekilde donatilmis, yeterince aydinlatilmis ve
Ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir sekilde hazirlanmasi

Ogrencilere ders calisma aliskanliginin kazandirilmas:1 konusunda velilerin
bilinglendirilmesi

Ogrencilerin ders galisma planlar1 6gretmen, dgrenci ve velinin katilimi ile her

Ogrencinin Ozelliklerine gore planlanmasi

6.2.2.1leride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

[EEN
[

Ders calisma aliskanliklarina yonelik arastirmalarin ilkokul, lise ve liniversite
diizeylerinde olmak iizere ¢esitlendirilmesi

Ozel ders calisma odasi bulunan dgrencilerin ders calisma alisgkanliklarma
iliskin nitel arastirmalarin yapilmasi

Ortaokul Ogrencilerinin ders calisma aliskanliklarin1 daha detayli bir sekilde
inceleyebilmek amaciyla nitel arastirmalarin yapilmasi

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma aligkanliklar1 ile akademik basarilar,
okula devam ve siddetten uzaklasma durumlarina yonelik arastirmalarin

yapilmasi

Yurt dist ve yurt i¢i arastirmalarin birlikte degerlendirilmesine yonelik

arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Goclin ders ¢alisma aligkanliklarina etkisiyle ilgili daha detayl arastirmalarin

yapilmasi Onerilmektedir.
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EK

ORTAOKUL OGRENCILERININ DERS CALISMA ALISKANLIKLARININ iNCELENMESI

Kiymetli 6grenci,
Bu anket formu ortaokul &grencilerinin ders ¢aligma aligkanliklarini incelemek amaciyla hazirlanmstir.
Vereceginiz cevaplarin dogru olmasi ¢alismanin daha giivenilir olmasini saglayacaktir. Hi¢cbir maddeyi bos
birakmayiniz. Maddelerin dogru ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir. Ankete isim yazmaniz
istenmemektedir.
Tesekkiir ederim.

Bilgin YIGIT
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bolum 1
Cinsiyetiniz : Erkek () Kiz ()
Sinifiniz 1 () 2() 3 ()
Ek ders aliyor musunuz? : Dershane () Etiit Merkezi ( ) Ozel Ders ()
Hic Biri ()
Kardes say1st :1-2 () 35() 6 ve Uzeri ()
Calisma odaniz var m1? :Evet () Hayir ( )
Oturdugunuz yere gogle mi geldiniz? : Evet ( ) Hayir ()
Bolum 2

Anket Maddeleri

Evet
Hayir

1. Derslerime giinliik, haftalik, aylik planlar yaparak ¢aligirim.

2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢gbir zaman ezberlemem.

3. Basari i¢in yetenek kadar diizenli ¢calismanin da gerekli olduguna
inaniyorum.

4. Caligma masamin iizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.

5. Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigim bilerek caligirim.

6. Sinav i¢in ¢alisirken, islenen konularin 6nemli yerlerini animsayabilmek i¢in
kisa not, 0zet vb. ¢cikaririm.

7. Caligma yontemimi her dersin 6zelligine gore diizenlerim.

8. Konular1 kendi yagsamimdan orneklerle pekistirerek 6grenirim.

9. Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum.

10. Ders ¢alismaya baslamadan 6nce neyi, nasil ve ne kadar ¢alisacagimi kesin
olarak saptarim.

11. Masaya oturunca, hemen hedef olarak segtigim isi yapmaya baslarim yani
caligmaya gecerken oyalanmam.

12. Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir goz atar, gerekli
tekrarlar1 yaparim.

13. Ders ¢alisma ve bir seyler 6grenme, oyun eglence gibi insana zevk veren bir
ugrastir.

14. Her konu i¢in tuttugum notlar1 diizenli bir sekilde saklarim.

15. Sinavlarda sorular1 yanitladiktan sonra, yazdiklarimi mutlaka yeniden okur,
bir hata yapip yapmadigimi gozden gegiririm.

16. Ders ¢aligmam bittikten sonra 6grendiklerimi animsamaya c¢aligirim.

97



17. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders ¢alismam.

18. Derslerime, baskalarinin yardimina fazla bir gereksinme duymadan yalniz
basima calisirim.

19. Bir konuyu ¢aligmadan Once, bir 6ncekini gozden geciririm.

20. Caligma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri arasindadir.

21. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, tanim ve kurallar1 bos anlarimda
ornegin, otobliste giderken, sokakta yiiriirken ya da bulasik yikarken
ezberlemeye caligirim.

22. Okudugum parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar1 dikkatle incelerim.

23. Yapilacak siavin tiirline gore sinav hazirligi yaparim.

24. Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler 6grenmeye
calisirim.

25. Siirekli calismam gerektiginde zaman zaman on — on bes dakikalik aralarla
kendimi dinlendiririm.

26. Elden geldigince giiriiltiisiiz yerde c¢aligirim.

27. Okurken dudaklarim kipirdamaz.

28. Okudugum her parc¢ada ana diisiinceyi bulmaya ¢aligirim.

29. Calismak i¢in yaptigim planlara uyarim.

30. Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu giinii giiniine etkili ¢aligsarak
hazirlanmaktir.

31. Okulda 6grendiklerimi giinliik yasamda da yeri geldik¢e uygulamaya
caligirim.

32. Bir konuyu 6gretmen anlatirken siifta 6grenmeye caligirim.

33. Yedi giin birer saat calismayi, bir giinde yedi saat caligmaya yeglerim.

34. Yazili sinavlarda 6nce kolay sorular1 yanitlar, boylece digerlerini
diisiinmeye zaman kazanirim.

35. Bence, diizenli ¢caligma her 6grenci icin gerekli bir aligkanlik olmalidir.

36. Ansiklopedi, s6zlik, harita vb. “den kolayca yararlanabiliyorum.

37. Anlamakta giicliik ¢cektigim uzun ve karmasik konular1 parcalara ayirarak
calisirim.

38. Okulda bagaril1 olmak icin her seyden dnce ana dilimi iyi bilmek gerektigini
diistintiyor ve Tiirk¢eye ¢ok calisiyorum.

39. Benden ne istendigini ¢ok agik olarak bilmeden bir 6devi yapmaya
girismem.

40. Imla kurallarinin gerektirdigi bigimde okumaya dikkat ederim.

41. Ders ¢aligmay1 kesecegim zaman konunun hafif olan yerinden ¢alismay1
birakirim.

42. Bir konuyu daha iyi 6grenmek i¢in 6gretmenin ya da kitabin verdigi
orneklerden bagka 6rnekler bulmaya ¢alisirim.

43. Yazili smavlar i¢in daha ¢ok “yazarak-anlatarak” hazirlanmaya caligirim.

44. Sinavda 6nce soruyu dikkatle okur ve benden “ne” istendigini 6grenmeye
caligirim.

45. Bir sey okurken ya da derste bir konuyu anlatilirken 6nemli buldugum
yerleri mutlaka not alirim.

46. Konular1 ezberleyerek degil, kavrayarak 6grenirim.

47. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir, tanim vb.yi giiriiltiilii ortamlarda
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yiiksek sesle sdyleyerek de 6grenmeye ¢aligirim.

48. En zor konulari, “en iyi anlayabildigim” saatlerde ¢aligirim.

49. Konular1 giinliik ¢aligirim ve iist iiste biriktirmem.

50. Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmam.

51. Diizenli ¢aligma ancak kolay 6grenemeyen ¢ocuklar i¢in gerekli bir
aliskanlik olmalidir.

52. Yazili sinavlara daha ¢ok “okuyarak” hazirlanirim.

53. Not tutma aligkanligina sahip degilim.

54. Imla kurallarma uygun bi¢cimde okuyamam.

55. Bir konuyu 6grenirken ezbere fazla yer veriyorum.

56. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders ¢alistigim
cok olur.

57. Calismak i¢in yaptigim planlara bir tiirlii uyamiyorum.

58. Sinav hazirligim her ders i¢in aynidir.

59. Sozliikten nasil yararlanacagimi bilmiyorum.

60. Konunun zorlastig1 yerde caligmayi keserim.
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