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OZET

Bu ¢alismanin amaci; farkli spor branslarindaki sporcularin fiziksel ve kondiisyonel
parametrelerinin karsilastirilmasidir.

Arastirmaya 2015-2016 sezonunda Diyarbakir ilinde bulunan icilinci lig
takimlarindan Kayapinar belediyesi biinyesinde aktif olarak basketbol, hentbol ve voleybol
takimlarinda miicadele eden toplam (n=45) sporcu goniillii olarak katilmistir. Demografik
ozelliklerinden boy, kilo, yas, sporcu ge¢misi gibi parametreler degerlendirmeye alinirken,
fiziksel 6zellikler olarak; kol uzunlugu, kula¢ uzunlugu, omuz genisligi, gégiis ¢cevresi, kol
gevresi, on kol c¢evresi, bel cevresi, triceps, abdomen, suprailiac gibi parametreler
degerlendirildi. Kondiisyonel parametrelerden ise kuvvet sag penge, kuvvet sol penge,
dikey sigrama, durarak uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti test Ol¢limlerinde
degerlendirildi.

Demografik dl¢iimlerde basketbol, hentbol ve voleybol gruplari arasinda boy ve
kilo agisindan anlamli fark bulundu (p<0.05). Fiziksel 6zelliklerde ise bu spor branslar
arasinda omuz genisligi, kol ¢evresi ve bel c¢evresi yoniinden anlamli bir fark bulundu
(p<0.05). Kondiisyonel 6zellikler bakimindan yine bu gruplar arasinda kuvvet sag, uzun
atlama, bacak kuvveti ve sirt kuvveti agisindan anlamli bir fark bulundu (p<0.05).

Bu takimlarin demografik fiziksel ve kondiisyonel parametrelerinin karsilastiriimasinda
tanimlayict istatistik ile aradaki farkin belirlenmesi i¢in Kruskall Wallis testi analizi
takimlarin ikili karsilastirllmas1 ise Bonferoni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi
kullanilmistir.

Sonu¢ olarak; bu c¢alismamiz sayesinde antrendrler ve spor bilimciler igin
antrenman programi hazirlamada ve takimlara sporcu se¢imlerinde nelere dikkat etmeleri
gerektigini belirlemede yardimer olacaktir. Bunun yani sira spor bransi segcecek sporcular
icin de kendilerine en uygun spor brangini se¢me konusunda bir farkindalik teskil

edecektir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hentbol, VVoleybol, Kuvvet, Viicut kompozisyonu



ABSTRACT
The purpose of this was study; to compare the physical and conditional parameters of

athletes in different sports branches.

In Research total (n = 45) volunteered to participate in sports branches who within the
active volleyball, basketball and handball teams struggling the 2015-2016 season in the

third division team from Diyarbakir in Kayapinar municipalities.

Consider the demographics height, weight, age, parameters were evaluated. As physical
properties; arm length, fathoms length, shoulder width, chest circumference, arm
circumference, forearm circumference, waist circumference, triceps, abdomen, parameters
such as suprailiac were evaluated. The conditional parameters of the right forces, force left,
vertical jump, standing long jump, leg force, force test measurements were evaluated on
their backs.

Demographic measurements in basketball, handball and volleyball was found significant
differences in height and weight between the groups (p <0.05). The physical properties of
this sports shoulder width, arm circumference and waist circumference was found a
significant difference in this groups (p <0.05). conditional terms of features was found a
significant difference (p <0.05) in strength right, long jump, leg strength and back strength

among these groups.

Demographic and physical of these groups to determine the difference in the comparison
of conditional parameters with descriptive statistical analysis of the Kruskal Wallis test to

compare the two teams Correctional Bonferoni Mann-Whitney U test was used.

The results of this study; will help to coaches and sports scientists determine to prepare
training programs for athletes and teams whether elections should pay attention to. As well

as will helps to athletes be awareness when choose the most suitable sports.

Keywords: Basketball, Handball, strength, volleyball, body composition
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1- GIRIS

Sporun toplumlar iizerindeki 6nemi ve etkisi, insanligin baslangi¢ zamanlarindan
giiniimiize kadar bilinen bir gercektir. insanlarin spora ydnelmelerinde uluslararasi alanda
elde edilen basarilar 6nemli faktorlerdendir. Spor toplumlarin algi diizeyleri ilizerinde
olumlu etkilerinin yani1 sira bireylerin ve ozellikle de genclerin topluma adaptasyonu

acisindan etkilere sahiptir.

Son zamanlarda spor bir¢ok alanda etkili olmasi itibari ile biiyiik bir olgu haline
gelmistir. Spor; bilimsel temellere dayal:i siiregelen ¢alismalarla beraber 6nemli gelisimini

surdirmektedir.

Morfolojik ozellikler insan hareketlerini etkiledigi gibi sportif performansin da
belirleyici 6zelliklerindendir. Morfoloji alaninda iizerinde siklikla arastirmalarin yapildigi
konular; uzunluk, genislik, ¢evre dl¢timleri ve viicut kompozisyonlaridir. Hareket bilimi
incelendiginde; insanlarda aktif olarak iskelet kaslarmin kasilmasi sonucu agiga ¢ikan
enerjinin destek unsuru olarak gorev yapan kemikler ve bu kemiklerin stabilizasyonunu
saglayan eklemlerin ortak c¢alismasi sonucu gergeklestigi goriilmektedir. Bu nedenle
sporcularin performansinin gelistirilmesi i¢in kemik yapilari ile viicut kitleleri 6nemlidir.
Cunkii kasilmalariyla enerji agiga ¢ikarma kabiliyeti olan kas kitlesinin her bir santimetresi
(cm? ) bagina ortalama 1,6-3 N kg’ lik kuvvet iirettigi bilinmektedir. Dolayisiyla hareketin
olusumunda aktif unsurlar olarak kuvvet iireten kas kitlesi, performansin belirlenmesinde
en 6nemli unsurlardandir. Spor branglarinda diizenli olarak yapilan egzersizler ve bilimsel
temellere dayanan antrenman programlari ile kas kuvveti, dayanikliligi, siirati ve esnekligi
arttirilirken, yapilan aktiviteye yatkin viicut kompozisyonu da diizenlenmektedir. Biitlin
spor branslari igin optimal seviyede bir kas kuvvetine ihtiya¢ duyulmaktadir (1). Sporda
rekabetin artmasi ile birlikte insan giicliniin sinirlar1 da zorlanmaya baslanmistir. Bunun
sonucunda basariya ulagsmak i¢in en dnemli faktorlerden biri olarak, her bir spor bransi i¢in
gerekli olan temel motorik 6zelliklerin 6nemini (kuvvet, dayaniklilik, siirat vb) daha da

artirmigtir.

Biitiin spor dallarinda sporcularin daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve
fizyolojik kapasitelerinin daha {stiin nitelikte olmasi perfrormans agisindan gerekli
goriilmektedir (2). Son zamanlarda sportif agidan basariy1 yakalamis takimlar ve iilkelerine

bakildiginda oldukg¢a bilingli kitlelerinin oldugu ve bilimsel programlara daha fazla yer
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verildigi fark edilmektedir (3). Fiziksel yap1 fizyolojik potansiyelin verimli
kullanilabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle performans: en yliksek seviyelerde

sergileyebilmek i¢in yapilan spor bransina uygun fiziksel yapiya ihtiya¢ duyulmaktadir (4).

Takim sporlarindan olan basketbolda maksimum seviyede performans
sergileyebilmek icin temel motorik ozelliklerin tiimiiniin (kuvvet, siirat, dayamklilik,

hareketlilik, beceri ve koordinasyon vb) ayn1 anda aktivasyonu gerekmektedir (5).

Takim sporlarinda 6zellikle de voleybol bransinda oyuncularin viicut yapilar1 ve
sigrama yetenekleri, takimin basarisinda performans agisindan énemli etkenlerdendir (6).
Fiziki agidan yetersiz olan sporcularda yorgunluk erkenden aciga c¢ikmakta, dolayisiyla
istenen performansin ortaya konmasi miimkiin olamamaktadir. Sporcularda performans
lizerine yorgunlugun en oOnemli etkisi, sinir-kas koordinasyonunu olumsuz yonde
etkileyerek teknik kapasiteyi sinirlamasidir. (7,8). Hentbol bransinda dayaniklilik, atis
kuvveti, hareketlilik, siirat, sigrama ve koordinasyon oncelikli motorik 6zelliklerdir. Biitiin

bu ozellikleri eksiksiz sergileyebilmek icin de uygun bir fiziksel yap1 gerekmektedir (9).

Ayrica bireyler i¢in uygun spor branglarinin belirlenmesi i¢in en oncelikli gorev
antropometrik Sl¢limlerin tespitidir. Yapilan arastirmalarda, bransa uygun viicut tipinin
belirlenmesi ilizerine tartismalar yogunlasmakta ve antropometrik O6zelliklerin yetenek
se¢iminde ne derece 6nemli oldugu yogun bir sekilde arastirilmaktadir (10). Sporda belli
bir performansa ulasabilmek i¢in; boy, kilo ve viicut kompozisyonu uygunlugunun
yaninda, aerobik ve anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esneklik gibi 6zelliklere gereksinim
duyulmaktadir. Bununla birlikte bir miisabakada yeterli performansin saglanmasi ve

basarinin elde edilmesi i¢in teknik ve taktik beceri de gereklidir (11).

Bu arastirmamizda yer alan basketbol, hentbol ve voleybol branslart diinyada ve
tilkemizde en yaygin yapilan sportif dallardir. Bu spor branslarinin ortak 6zellikleri; teknik
kapasite ile birlikte benzer fizyolojik, fiziksel ve motorik (dayaniklilik, kuvvet, siirat,
hareketlilik ve beceri) 6zellikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu temel motorik 6zelliklerin
onemi ve gerekliligi, arastirmamizda yer alan ii¢ sportif bransta da, oyun siireleri ve
oyunun ideal seviyede oynanmasi zorunlulugu goz Oniine alindiginda Onemi ortaya

cikmaktadir.(12).

Bu ¢aligmada, 2015-2016 sezonunda, basketbol, hentbol ve voleybol 3. Liginde

miicadele eden sporcularin bazi fizyolojik ve antropometrik Ozellikleri belirlenerek,
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branglar arasindaki farkliliklar tespit edilmeye c¢alisilmistir. Fizyolojik ve antropometrik
Ozelliklerin spor branglarina ve sporcuya etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Sporcularin, antropometrik yapt ve performanslara ait degerlerinin bilinmesi, spora
uygun oyuncunun se¢iminde, bransa ve Kkisiye Ozgiin antrenman programlarmin
belirlenmesinde onemlidir. Ayrica elde edilen sonuglar, degisik spor branslarindaki
takimlarda gorev yapan antrendrlere sporcularinin yetistirilmesinde, nitelikleriyle ilgili 6n

bilgiler vererek galismalarina referans olacak niteliktedir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Voleybolunun Tanimi ve Tarihi Gelisimi

Voleybol ilk olarak 1895 tarihinde elit ziimreye mensup insanlar i¢in basketbol,
beysbol, tenis ve hentbol sporlarinin harmanlanarak basketboldan daha az fiziksel efor
gerektiren bir oyun gelistirmeye karar verilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Morgan adindaki bir
girigimci tenisten fileyi tenis sporundan esinlenerek 2.10 m yiikseklige yerlestirdi. topu
yere diislirmeden karsi tarafa gegirmek diye tanimlandi. Bu oyunu ilk izleyenlerden
Profesor Albert T. Halstead; "Mintonette" yerine "volleyball" adin1 6nerdi ¢linkii bu terim
ayn1 zamanda tenis ile futbolda kullanilan bir terimdi. Bu isim oyunun 6zelliklerine uygun
diistligii icin hemen benimsendi.

Uluslar aras1 Voleybol Federasyonu (FIVB) 1947°de Paris’te kurulmus, 100 den
fazla tlye iilke ve yaklasik 150 milyonu askin oyuncusuyla diinyadaki en popiiler spor
kuruluglar1 arasindadir. Daha sonra 1950 yillarindan 1990° 11 yillara kadar kurallarda
bir¢cok degisiklik olmustur. En son 1980-1990“l1 yillarda yapilan kokli degisikliklerle
bugiin oynanmakta olan son seklini almistir (13).

Voleybolda genel olarak patlayict kuvvet on plana c¢ikmaktadir. Bir magi
kazanmanin kilit noktalarindan olan smag¢ ve blok i¢in patlayic1 kuvvete ihtiyag duyulur.
(14). Sigrama hareketi, hiicum ve savunmada (smag, blok ve smag servis) oyunun sonucu
tizerine dogrudan etkisi olan, siklikla kullanilan diger bir harekettir. Bu bransa 6zgiin
sigcrama becerisi, sporcunun miimkiin oldugunca dikeyde yiiksege veya yatayda uzaga
sigramasi olarak tanimlanir ve mag icerisinde belli araliklarla defalarca yapilir. Bu nedenle
voleybolda sicrama becerisi antrendrler ve sporcular tarafindan basariya etki eden en

Oonemli unsurlardan kabul edilmektedir (15).
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2.2. Basketbolun Tanimi ve Tarihi Gelisimi

Basketbol temel olarak beser kisilik iki takimdan olusan, yliksekligi 3,05 metre olan
pota adi verilen amag topu cemberden gecirmeye ¢aligmak olan bir takim oyunudur (16).
Diinyada spor branslari icerisinde popiilerligi yiliksek olan bir spor dalidir. Hem erkekler
hem de kadinlarin oynadig1 bir oyundur (17). 1892 tarihinde ilk defa bir spor 6gretmeni
olan Dr. James Naismith tarafindan temelini 13 madde icinde topladigi bu oyunu
sekillendirmistir. Buna gore; takimlar yediser kisiden olusup oyun siiresi 20 dakikadan {i¢
donem, sahadan yapilan atiglar {i¢, serbest atiglardan yapilan sayilar da iki puan olacak
sekilde tasarlanmistir (18). Bu oyuna, oyunun asil hedefini sepetler olusturdugundan,
"sepet topu" anlamina gelen “basketball” ad1 verilmistir.

Basketbolun Tiirkiye’ye girisi ise yaygin olan birgok kaynak, kitap ve makalelerde
1906 olarak tespit edilmistir. Okul tarihinin yazili oldugu “The Robert College History”
isimli bir kaynakta, 1906-1907 yillarinda Amerikali 6gretmenler arasinda ilk basketbol
mac1 oynandigi goriilmektedir (19).

2.3. Hentbolun Tanimi ve Tarihi Gelisimi

Hentbol, 2’si kaleci, 10’u saha oyuncusu olmak iizere toplam 12 kisiden olusan bir
takim oyunudur. Kale sahasi i¢inde yalnizca kaleci bulunmak sarti ile tim oyuncular
kendilerine ayrilan kisimdan oyuna girebilir ve ¢ikabilir. Basketbol, hentbol ve voleybolda
oldugu gibi elle oynanan takim sporlarindandir. Topa temas etme sarti; viicudun alt kismi
ve ayaklar hari¢ diger biitiin viicut boliimleriyle temas edilebilir. Yalniz kaleci bu kuralin
disindadir. Oyun alanindaki oyuncular top elde iken en fazla ii¢ adim atabilir. Top hem
oldugu yerden hem de saha i¢inde devamli olarak bir elle siiriilebilir. El ile siiriisten sonra
tutulursa topla birlikte en fazla {i¢ adim atilabilir ve elde en fazla ii¢ saniye tutulabilir (20).
Oyun sahasmin ortasindan baglama atis1 ile baglar. Kura neticesinde baslayacak takim

tespit edilir. Ik devrenin bitiminden sonra oyun sahalar1 ve oyuna baslama sekli degisir.

Hentbol 30 dakikalik periyotlarla iki devre seklinde oynanir. Fizyolojik 6zellikler
bakimindan incelendiginde temel motorik 6zeliklere yani; kuvvete, patlayici giice, siiratte
devamliliga ve 60 dakikalik mag1 yliksek performansta siirdiirebilmek i¢in dayanikliliga
thtiyag duyulmaktadir. Aerobik ve anaerobik performanslarda kan laktik asit miktar

4mmol/l iken mag igerisinde bu deger 10-12 mmol/I’ye 10 ¢ikabilmektedir. Hentbol
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oyununda maksimal kalp atim hizi da bu oyunun ne kadar yiiksek performansla ortaya
konuldugunu gostermektedir (21, 22). Birgok kisa siireli yiiksek siddetteki aktivitelerde
(sigrama, sut, pas, savunma vb) yiiksek bir anaerobik giic gerektirdiginde genel olarak
anaerobik kapasite 6n plana ¢ikmaktadir. Anaerobik performanslarda egzersizin siddetine
bagl olarak kanda bazi1 degisikliklerin oldugu bilinen bir gergektir. Dolayisi ile hentbolda

da kan laktat degerleri performansi belirleyen 6nemli gostergelerdendir (23, 24, 25).

2.4. Sporda Kuvvet Parametreleri

2.4.1. Kuvvet

Kuvvet, bir¢ok spor bransinda basariy1 etkileyen temel 6zelliklerdendir. Sporcularin
antrenman ve mag sirasinda ortaya koydugu 6zel hareketler ve teknikler biiylik oranda kas
kuvvetine ihtiya¢ duyar. Kas kuvvetinin artis1 da, dogru planlanmis ve iyi organize edilmis
antrenmanlarin igerigine baglidir. (26).

Sporda kuvvet genel olarak i¢ ve dig fiziksel direnglere karsi koyabilmemizi
saglayan sinir ve kas uyumudur. Elit seviyede spor yapanlarin ulasabilecegi maksimum
gii¢; sporcunun yapmis oldugu harekete karsi verdigi reaksiyon biyomekanik ozelliklerine
ayrica tepki verecek kaslarin kasilma biiyiikligiine baghdir. Giig ve direng gerektiren
sporsal aktiviteler esnasinda, birbirine bagli bulunan kaslar arasinda diizen yer almaktadir.
Kaslar genel olarak art arda bir diizen igerisinde aktiviteye katilirlar (27). Sporcularin
kassal faaliyetler araciligi ile dis direngleri yenmesi, bu dis direnglere kars1 koyarak bir
kiitleyi hareket ettirmesi ve dirence kasilarak cevap vermesi maksimum kasilma giicii
tiretebilmesi olarak tanimlanmaktadir (28, 29, 30, 31).

Newton’un ikici hareket kuramina goére kuvvet, kiitle ve ivmelenmenin ¢arpimina
esittir. Kuvvet, yon, biiyiikliik ya da uygulama noktas1 olarak belirlenebilir (32).diizenli
yapilan egzersizlerle birlikte kas hipertrofisi olusur. Kas kuvveti artis1 esnasinda meydana
gelen kas hipertrofisi, viicutta bazi degisikliklere neden olur ortaya ¢ikan bu degisim ile
birlikte normal viicut agirligr ve yagsiz viicut agirliklarinda artma oldugu bilinmektedir
(33). Takim sporlarmin genelinde ve oOzellikle de voleybolcu, basketbolcu ve
hentbolcularin antrenman ve mag esnasinda ortaya koydugu brangina 6zgii hareketler ve

teknikler biiyiik oranda kuvvete ihtiya¢ duyar.
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Walter’a gore; genel kuvvetin yanmi sira, penge kuvveti, sirt kuvveti ve bacak
kuvveti el ile oynanan voleybol, basketbol ve hentbol gibi branslarda, sut atma, smag
vurma, blok yapma, servis atma gibi performansi belirleyici dzelliklerde 6nemli rol oynar.
Ayrica sirt ve bacak kuvveti, durarak uzun atlama kabiliyeti ve dikey sicrama performansi
bu branslarda hiicum yaparken sigrama ve gerilerek yapilan vuruslarda sonucu belirleyici

ozelliklerdendir.(34).

2.4.2. Kuvvet Tiirleri

Bilim adamlar1 ve spor uzmanlar1 kuvveti karmagik bir 6zellik oldugundan bir
bransa yonelip yonelmemesine gore, calisma bi¢imi ve kasin kasilma gesitlerine gore,
niceligine ve karsit konulan dirence gore farkli bircok simniflandirmalarla agiklamaya
calismiglardir (35).

Letzelelter kuvveti genel ve 6zel kuvvet olarak ikiye ayirmistir

2.4.2.1. Genel Kuvvet

Genel kuvvet herhangi bir spor bransina 6zgii olmayan, viicuttaki tiim kas gruplariin ¢ok
yonlii ve kaslarin (fleksiyonda / ekstansiyonda / abdiiksiyonda / addiiksiyonda) iirettigi
kuvvet seklidir (29, 36, 37, 38) . Tim kuvvet programinin temeli oldugunda, spora yeni
baglayan sporcularin ilk yillarinda dikkatli bir sekilde gelistirilmesi gerekmektedir. Genel
kuvvet diizeyi diigiik bir sporcunun tiim gelisimini sinirlayan bir dzelliktir. Bu o6zellikler
g6z oniinde bulunduruldugunda antrendrler ve spor uzmanlar1 sporculara ilk yillarinda

uyguladiklari kuvvet antrenmanlarinda genel kuvvete 6nem vermelidirler (39, 40).
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2.4.2.2. 0zel Kuvvet

Secilen bransin Ozelliklerine gore kullanilan ve maksimal seviyeye kadar
gelistirilen kuvvet tiiridiir. Genel olarak elit seviyedeki sporcular i¢in hazirlik evresinin
sonuna dogru asamali bir bicimde diger motorik 6zellikler ile birlestirilerek uygulanan
kuvvet tiiriidiir (41).

Sporcunun aktivite sirasinda irettigi diger kuvvet tiirleri de salt kuvvet ve gorece
kuvvettir. Viicut kiitlesi ne olursa olsun, bir sporcunun herhangi bir sporsal hareketi (itme,
cekme) sirasinda gelistirdigi kuvvet ise mutlak kuvvet olarak tanimlanir. Mutlak kuvvet;
antrenmansiz kisilerde istemli kas kasilmasiyla iiretilebilen maksimal kuvvetin % 30 - 40
tizerinde olan bir kuvvettir, eksantrik kuvvet diizeyindedir (42). Relatif kuvvet bireylerin
viicut agirliklarina karsi gelistirdikleri en biiylik kuvvet olarak adlandirilir. Kas kuvveti ile
viicut agirh@r arasindaki iliskilerde relatif kuvvetten faydalanilmaktadir. Bu kuvvette

miihim olan sahip olunan kiloda gerekli olan maksimal kuvvetin elde edilmesidir (29, 43).

Pence kuvveti:

Penge kuvveti basketbol voleybol ve hentbolda sporcuyu ve oyunun gidisatini
etkileyen bir ozelliktir. Penge kuvveti; topu tutma, hiicum, defans ile ilgili teknik
hareketleri gergeklestirir. Gli¢lii bir penge kuvveti bu {ic bransta en Onemli
ozelliklerindendir. Bu sebepten otiirii bu ii¢ brans ile ilgili yapilan ¢alismalarda penge
kuvveti lizerinde durulmalidir. Antrenmanlarda pence kuvveti iizerinde durulmali ve
gelistirilmeye calisiimalidir. Basketbolda savunma, iyi top slirmek, voleybolda parmak
pas, smag, hentbolda top siirme ve atiglarda penge kuvveti oldukca 6nemli bir rol {istlenir.
Genel olarak penge kuvvetiyle iliskili spor branslarinda olciilen kuvvet degerleri daha

yiiksek cikar (44).

Dikey sicrama ve durarak uzun atlama:

Verilerini almis oldugumuz branslarda yiiksege sigramak Onemli bir etkendir.
Sigrama kuvveti, bir sporcunun yataydan uzaga veya dikeyden yiiksege pik sigramasi
olarak tanimlanir. Basketbol voleybol ve hentbol bransglarinda 6nemli bir rol oynayan

sigcrama kuvveti bu branglarda basar1 yakalamada 6nemli rol oynar (45).

17



Bacak ve sirt kuvveti:

Voleybolda smag¢ ve blok basketbolda hiicuma ¢ikma blok yapma potaya smag
basma hentbolda ise kaleye sigrayarak yapilan atislarda anaerobik gii¢ gerektiren
hareketlerde daha basarili yapabilmek i¢in bacak ve sirt kuvvetinin gelismis olmasina

ihtiya¢ duyulmaktadir (46, 47).

2.5. Farkli Spor Branslarinda Fiziksel Ozellikler

Basketbol, hentbol ve voleybol branglarinda basarili olmak igin, temel motorik
ozelliklerle direkt alakali oldugu yapilan calismalarda belirlenmistir. Arastirmamizda
incelenen her ii¢ bransta sporcular, paslasmak i¢in parmak kuvvetine, blok yapabilmek i¢in
yiiksek sigrama yetenegine, smag i¢in sicrama ve esneklige ayrica saha i¢inde hizli hareket
etmek i¢in de siirat gibi baz1 6zel fiziksel gereksinimlere ihtiya¢ duyarlar. Voleybolda iyi
blok ve smag yapabilmek i¢in boy uzunlugu, esneklik ve dikey sigrama oldukg¢a 6nemlidir.
Yine voleybolda blok, smag¢, manset ve parmak pas yapabilmek i¢in sporcularin kol
uzunluklar1 omuz genislikleri olduk¢a 6nemlidir. Basketbolda boy uzunlugu potaya iyi atig
yapmak i¢in 6nemliyken hiicumlara hizli ¢ikabilmek i¢in de disiik yag yiizdesi ve kuvvete
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica basketbolda kulag uzunlugu, kol uzunlugu, omuz g¢ap1
hem savunmada hem hiicumda sporculara 6nemli katki saglamaktadir. Hentbol bransinda
ise top siirme, kaleye isabetli atislarda yine kol uzunlugu biiyiik avantaj saglamaktadir.
Ayrica basketbolda oldugu gibi hentbolda da kula¢ uzunlugu, kol uzunlugu, omuz c¢api

hem savunmada hem hiicumda sporculara 6nemli katki saglamaktadir. (48, 49, 50).

Biitiin spor branglarinin fiziksel gereklilikleri kendine 6zgii olmaktadir. Bundan
dolay1 fiziksel yap1 6zellikleri ve dolayist ile kondiisyonel 6zellikleri bir sporcunun spor
brangina uygunlugunu belirlemede temel kriterlerdendir (52). Sporda yiiksek performansa
ulagsmak i¢in bir¢cok etken vardir. Fiziksel 6zellik de bunlardan sadece bir tanesidir ve
olduk¢a onem arz eder. Sporcular acisindan fizyolojik kapasitenin ortaya konmasinda
fiziksel uygunluk belirleyici unsurlardandir. Sporcularin performanslarini tam anlamiyla
sergileyebilmeleri i¢in fiziksel yapilarinin yaptiklart spor dalina uygun olmasi
gerekmektedir (51).

Gerek bireysel sporlarla gerekse takim sporlari ile ugrasan sporcularin bedensel,
motorik ve fizyolojik kapasitelerini tam anlamiyla yansitmalari igin, ugrastiklar1 spor

bransina uygun viicut yapisina sahip olmasi gerekmektedir. (52).
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Basketbol, hentbol ve voleybol branglari, gelismis antropometrik 6zelliklerin
bulundugu ve uygun fiziksel yapiya sahip sporcularin yer aldig1 spor branslarindandir (53).
Basketbol, hentbol ve voleybol branglarinda takimin basarisinda 6nemli olan
sporcularin uygun fiziksel 6zellikleri tasimasi yani sporcularin antropometrik 6zellikleri ve

sigrama yetenegidir(54).

Spor branglarinda uygunsuz bir fiziksel yapi, yorgunluga, bu da sinir-kas
koordinasyonunu olumsuz yonde etkileyerek teknik kapasitenin siirlamasina ve
dolayisiyla beklenen performansin ortaya ¢ikarilmasi iizerine olumsuz etki yapar (55).

Sporcularin sayisinin gittikce daha da artmasi basketbol, hentbol ve voleybol gibi
takim sporlarinda basar1 diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Basaridaki bu artis diizeyi
lizerine yalnizca sporcu sayisindaki artis degil bununla birlikte viicut kompozisyonu, kas
dayanikliligi, dolasimsal-solunumsal uygunluk, kas kuvveti ve esneklik gibi uygunluk
parametreleri de etkili olmaktadir. Sporcularin ma¢ boyunca fiziksel kapasitelerini iist

seviyede tutmalari bu agidan olduk¢a 6nemlidir (56).

Cevre ve ¢ap ol¢ctimleri:

Sportif basaridaki ¢alismalar i¢in; viicut bolgelerinin uzunluklar1 ve oranlari, insan
yapilarindaki degisik Olgiiler ve biiylimedeki farkliliklarin belirlenmesi Onem arz
etmektedir. Uzunluk ol¢iimleri genel olarak; alt eksremiteler (uyluk uzunlugu, baldir
uzunlugu ve tiim bacak uzunluklari) ve iist ekstremiteler (biist uzunlugu, kulag uzunlugu,
omuz-dirsek uzunlugu, 6nkol uzunlugu, kol boyu uzunlugu, el uzunlugu ve tiim kol gévde,
boyun ve bas bolgeleri) olarak incelenir (57).

Basketbolda {ist ekstremite uzunluklarinin, top alip vermede ve top kesmede
sporculara avantajlar sagladigi bilinmektedir. Pota altinda miicadele eden oyuncunun
cember altinda yapacagi miicadelelerde avantaj saglayabilmesi i¢in boy ile birlikte alt/iist
ekstremitelerinin de uzun olmasi gerekmektedir. Pota altinda miicadele eden bu oyuncunun
diger oyunculardan daha uzun iist ekstremiteye sahip olunmasinin istenmesinin nedeni de
oyun icerisinde potaya yakin oynayarak o bolgede seken toplar1 almakla gorevli
olmasindan kaynaklandigimi soyleyebiliriz. Voleybolda da benzer sekilde smagdrlerin
omuz genisligi ile kol ve kula¢ uzunluguna sahip olunmalari, yiiksek blok ve smagclarda
sporculara avantaj saglamalar1 agisindan aranan Ozelliklerdendir. Aym sekilde
hentbolcularda bu 6zellikler, sporculara pas yapma, savunma yapma ve sut atmada avantaj

saglamaktadir (58).
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3. MATERYAL METOD

3.1.Verilerin Toplanmasi

Calismaya Diyarbakir’da amator ligde yer alan voleybol, basketbol ve hentbol
erkek takimlardan, en az 5 yil diizenli yapan18-20 yas grubunda toplam 45 (basketbol
(n=15), voleybol(n=15) ve hentbol(n=15) goniilli sporcu katildi.

Calismaya katilan goniilliilerin segilmis fiziksel parametrelerinden boy, kilo,
uzunluk, ¢evre, cap ve deri alt1 yag kivrimi Sl¢iimleri ile kondiisyonel parametrelerinden
dikey sigrama, durarak uzun atlama ile sag ve sol el kavrama testleri bacak ve sirt kuvveti

Olctldii.

Fiziksel Ol¢iimler

Boy ol¢ciimii:
Sporculara ait boy uzunluklari, ¢iplak ayakla, ayakta derin inspirasyon sirasinda zemine
paralel ¢izgi ile basa temas eden nokta aras1 mesafesi, dijital boy 6lger (Soehnle Marka)

cihaz ile 6lgiildii. Olgiimler 1 mm hassaslik derecesinden degerlendirildi(sekil 1).
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Sekil 1:Boy 6l¢timii

Agirhik 6lcimii:
Denekler sort ve tisortlii iken Tanita SC-330 marka cihazla dl¢ildii.(Sekil 2)

Sekil 2:Agirlik 6lgitimii
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Omuz capi ol¢iimii:
Denek ayaktayken viicut normal pozisyondayken, sag-sol acromion noktalar1 arasindaki

mesafe kayan kaliper ile dl¢iildii (sekil 3).

Sekil 3:0muz Cap

Kol uzunluguoélg¢iimii:
Kol 90 derece fleksiyondayken, acromion ile olecranon ve olecranon ile stylionarasindaki
mesafe mezura ile cm cinsinden &lgiildii. Ol¢iim sonucu 0,1 cm hassaslik seviyesinde

kaydedildi. (sekil 4)

Sekil 4: Kol uzunlugu
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Kula¢ uzunlugu 6l¢iimii:
Avug icleri 6ne bakar konumda, sag ve sol el parmak uglar1 arasindaki mesafe, her iki kol

yana acilmis ve yere paralel mezura ile cm cinsinden 6l¢iildii (sekil 5).

Sekil 5:Kula¢ uzunlugu

Gogiis cevresi Ol¢iimii:
Ayakta dik dururken ve kollar hafif yana agikken derin bir nefes aldiktan sonra gogiis

cevresi mezura ile 6l¢iildii. Olgiim sonucu 0,1 hassaslik seviyesinde kaydedildi. (Sekil6).

Sekil 6: Gogiis ¢evresi
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Kol (Biceps) cevresi Ol¢iimii:
Kol maksimum diizeyde sisirildikten sonra, kolun orta noktasindan gegen hat {izerinden ve

en cikintili yerinden mezura ile dlgiildii. Olgiim sonucu 0,1 cm hassaslik seviyesinde

kaydedildi. (Sekil 7).

Sekil 7:Kol (Biceps) ¢evresi

Onkol ¢evresi dl¢iimii:
El supinasyonda, kol 90 derece onkolun orta noktasindan gecen hat {lizerinden ve en

cikintili yerden mezura ile 8lgiildii. Olgiim sonucu 0,1 cm hassaslik seviyesinde kaydedildi.

(Sekil 8).

Sekil 8:0nkol ¢evresi
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Bel cevresi 6l¢ciimii:
Denek ayaklar bitisik, elleri ve her iki kol gévdeye bitisik ayakta dik duruyorken, normal

bir ekspirasyondan sonra, mezura yatay diizlemde ve gdobek hizasinda karin g¢evresine
yerlestirilerek 6nden gobek ve ayni zamanda iliac ucu seviyesinden &lgiim yapildi. Olgiim

sonucu 0,1 cm hassaslik seviyesinde kaydedildi. (sekil 9).

Sekil 9: Bel ¢evresi

Skinfold (deri kivrim kalinlig: ) 6l¢timleri:
Yagh viicut kitlesinin belirlenmesi her agidan basin¢ uygulanan skinfold kaliper (holtain

marka) kullanildi. Olgiimler, sag taraftan ayakta dik dururken alindi. Kaliper parmaklardan
yaklasik 1 cm uzaga yerlestirilerek, bas parmak ile isaret parmagi arasina kistirilan deri alt1
yag tabakasi kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak sekilde hafifce yukari ¢ekilerek dl¢timler
alindi. Sekil 10

Sekil 10: Karin (Abdominal) bolgesi
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Sirt (Subscapula) bolgesi 6l¢iimii:
Kiirek kemiginin (macromedialis) hemen altinda ve kemigin kenarina paralel, kavramaya

uygun, deri kivrimindan tutularak 6l¢iim alindi (sekil 11).

Sekil 11.Sirt (Subscapula) bolgesi

Arka kol (Triceps) bélgesi:

Triceps kasi iizerinde, acrominal ve ulnanin ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan,

dikey olarak kas iizerindeki deri kivrimindan tutularak 6l¢iim alindi(Sekil 12 ).

Sekil 12.Arka kol (Triceps) bolgesi

Kuvvet Ol¢iimleri

Dikey si¢crama:
Jumpmetre (Takei marka) ile, sporcunun gobegi iizerine baglandiktan sonra

sporcuya, Jupmetre sporcunu gobegi iizerine bagliyken, jumpmetrenin bir parcasi olan
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daire seklindeki lastik zemine ayakkabisiz ¢ift ayakla basilmasi istenmistir. Islem 3 kez

tekrarlanarak en iyi sonu¢ cm cinsinden kaydedildi.(Sekil 13).

Sekil 13.Dikey sigrama

Durarak uzun atlama:

Denekler ayakkabisiz olarak, test alaninda belirlenen ¢izgiye parmak uglar1 degecek
sekilde ayakta dik dururken, c¢ift ayakla miimkiin oldugu kadar ileri dogru sigramasi ve
yine ¢ift ayak lizerine diismesi istenmistir. Sigrama sirasinda denegin dizlerden ¢6kmesine
ve kollarinin salimim hareketiyle kuvvet almasina izin verilmistir. Sicrama sonunda
gerideki ayak topugu dikkate alinarak mesafe cm cinsinden kaydedilmistir. 1 dakika arayla
denege 3 hak verilmis en iyi derece dikkate alinmistir.(Sekil 14).

Sekil 14. Durarak uzun atlama
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Pence kuvveti:
El dinamometresi (Takei marka) ile 1sinma antrenmanindan sonra dl¢iim yapilacak kol 45

derece ac1 ile viicuda temas etmeden 6lciim gergeklestirilmistir. Olgiimler {i¢ kez tekrar

edilmis ve en yiiksek deger kaydedilmistir (Sekil 15).

Sekil 15. Penge kuvveti

Sirt Kuvvetinin Olgiilmesi:

Sirt dinamometresi (Takkei marka) kullanilarak 1sinma antrenmanindan sonra denekler
dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barint
dikey olarak, maksimum oranda yukari cektirilerek yapildi, bu islem Olgiimler ii¢ kez

tekrar edilmis ve en yiiksek deger kaydedilmistir.(Sekil 16)

Sekil 16. Sirt Kuvvetinin Olgiilmesi

Bacak Kuvvetinin Olgiilmesi:
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Bacak dinamometresi (Takkei marka) kullanilarak 1sinma antrenmanindan sonra denekler
dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirdikten sonra
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barini
dikey olarak, maksimum oranda bacaklarmni yukar1 cektirilerek yapildi, bu islem Olgiimler

tic kez tekrar edilmis ve en yiiksek deger kaydedilmistir (Sekil 17).

Sekil 17. Bacak Kuvvetinin Olgiilmesi

Verilerin Istatistiksel Analizi:
Verilerimizin istatistiksel degerlendirmesinde IBM SPSS 21.0 for windows

istatistik paket programi kullamldi. Olgiimsel degiskenler ortalama + standart sapma
(Standart Deviation) ile kategorik degiskenler say1 ve yiizde (%) ile sunulmustur. Verilerin
normal dagilima uyup olmadigina bakildi. Normal dagim gosteren; gruplamalarin
karsilastirilmasinda tek yonlii Anova Testi kullanildi. Normal dagilim gostermeyen;
gruplamalarin karsilagtirllmasinda Kruskall Wallis testi  kullanildi. Gruplarin ikili
karsilastirilmasinda Bonferoni Diizeltmeli Mann-Whitney U Testi kullanildi. Nitel
degiskenlerin karsilastirilmasinda Chi-Kare (x2) Testi kullanildi. Degiskenler arasindaki
iliski i¢in korelasyon analizi yapildi. Istatistiksel olarak p<0.05 anlamli sonug kabul edildi.
Bonferoni diizeltmeli Mann-Withney U Testi karsilagtirllmasinda ise istatistiksel olarak
p<0.017 istatistiksel olarak anlamli sonug¢ kabul edildi. Arastirmada fiziksel parametrelerde
boy, kilo, uzunluk, ¢evre, cap ve deri yag kivrimlart alinmistir. Kondiisyonel
parametrelerden bacak ve sirt —kuvvetleri, durarak uzun atlama ile sag ve sol el kavrama,

dikey sigrama testleri uygulanmistir.
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4.BULGULAR

Demografik:
Diyarbakir tiglincii lig takimlarindan Kayapinar Belediyesi voleybol, basketbol ve hentbol

takimlarinin boy, kilo, yas ve sporcu gecmisi bakimindan fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskall Wallis testi analizi yapildi. Analiz sonucunda Basketbol, Hentbol ve
Voleybol gruplar arasinda istatistiksel olarak; yas ve sporcu ge¢misi bakimindan anlamli
bir fark bulunmadi (p>0,05); ancak boy ve kilo acisinda anlamli fark bulundu (p<0,05)
(Tablo.1).Boy ve kilo yoniinden anlamli bulunan gruplarin ikili karsilastirilmasi: Bonferoni

Diizeltmeli Mann- Withney U testi yapildi.

Tablol: Boyv, Kilo, Yas ve sporcu gecmisi degerleri
BASKETBOL HENTBOL VOLEYBOL TESTIN ADI
Medyan
.. Medyan Medyan . v .
Degiskenler | Mean +- 55 ., Mean + - 55 ., Mean +- 55 (Min. — Chisquare P
(Min.- Max.) (Min. Max.)
.- VK. X, Max.)
1.87-(1,70- 1,78-(1,68- 1,87-(1,80-
Boy 1,85+-0,95 1,79+-0,69 1,88+-0,32 9,615 0,008
2,04) 1,90) 1,92)
Kilo 81,67+-8,70 84-(68-97) 70,87+-10,70 71-(55-90) 77,00+-4,98 78-(67-83) 8,385 0,015
Yas 17,47+-,64 18-(16-18) 17,40+-,63 17-(16-18) 17,13+-,75 17-(16-18) 1,854 0,396
Spor Gegmisi | 5,80+-1,5 5-(3-8) 5,40+-1,9 6-(2-8) 5,26+-2 5-(1-8) 273 0,872

*P<0,05 anlaml1 kabul edildi
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Bonferoni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile ikili karsilagtirma sonucunda;

Basketbol-Hentbol

takimlarinin  boy agisindan karsilastirilmalarinda  anlaml

fark

bulunmadi (p>0,017) , ancak kilo agisindan karsilastirilmalarinda anlamli fark bulundu
(p<0,017) (Tablo.2).

Tablo 2 : Boy, Kilo, Yas ve sporcu gecmisi degerleri

BASKETBOL

HENTBOL

TESTIN ADI
Mean +55 Medyan(Min.-Max.) Mean +5§ Medyan{Min. Max.)
Degiskenler
Z P
1,78-(1,68-1,90)
185,20 0,95 1.87-{1,70-2,04) 179,56 10,69 -1,724 ,085
Boy
Kilo 82,32 18,70 84-{68-97) 71,40 110,70 71-(55-90) -2,659 ,008

*P < 0,017 anlaml1 kabul edildi.

Basketbol-Voleybol takimlarinin boy ve kilo agisindan karsilastirilmalarinda anlamli fark
bulunmadi (p>0,017)(Tablo.3 ).

Tablo 3 Boy, Kilo, Yas ve sporcu gecmisi degerleri

BASKETBOL

VOLEYBOL TESTIN ADI

Degigkenler Mean * 55 Medyan{Min.-Max.) Mean £55 Medyan{Min. — Max.) ZChisavare, P
Boy 185,13 £0,95 1.87-{1,70-2,04) 1,88,60 0,32 1,87-(1,80-1,92) -,583 0,560
Kile 82,50 +8,70 84-{68-97) 77,23 4,98 78-(67-83) 1622 0,105

*P < 0,017 anlaml1 kabul edildi.
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Voleybol-Hentbol

takimlarinin ~ kilo

acisindan  karsilastirilmasinda

anlamli fark

bulunmadi(p>0,017). Ancak boy acisindan karsilastirilmasinda anlamli fark bulundu
(p<0,017) (Tablo.4).

Tablo 4 Boy, Kilo, Yas ve sporcu gecmisi degerleri

Henthol Voleybol Testin adi

Degiskenler Mgan 55 Medyan (Min. Max.) Mean 55 Medyan [Min. — Mz Z-ChiSauar p
Boy 179,72 0,69 1,78-{1,68-1,90) 1,88,89 20,32 1,87-(1,80-1,92) -3,367 001
Kilo 71,41 210,70 71-(55-90) 77,63 24,98 78-(67-83) 1,703 088

*P < 0,017 anlaml kabul edildi.

Fiziksel Ozellikler:

Diyarbakir tigiincii lig takimlarindan Kayapinar Belediyesi voleybol, basketbol ve hentbol

takimlarinin kol uzunluk, kula¢ uzunluk, omuz genislik, gdgiis ¢evresi, kol ¢evresi, 6n kol

cevresi, bel c¢evresi, triceps, abdomen bakimindan fark olup olmadigini belirlemek

amactyla Kruskall Walis testi analizi yapildi.

Analiz sonucunda Basketbol, Hentbol ve Voleybol gruplari kol uzunluk, kula¢ uzunluk,

g0giis ¢evresi, on kol gevresi, triceps, abdomen bakimindan karsilastirildi, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi(p>0,05), ancak omuz genisligi, kol cevresi,

bel ¢evresi acisindan karsilagtirilmalarinda anlamli fark bulundu (p<0.05) (Tablo.5).
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Tablo 5 Fiziksel lgiim Degerleri

Basketbol Hentbol Voleybol Testin Ach
Degiskenler Meaniss Medyan(Min.- Meanzss Medyan{Mjn.- Meanzss Medyan{Min.- Z-Qhisayare, B
max) max) max)

Kol uzunluk 59,60+1,65 60 (56-62) 59,66+1,69 60 (56-62) 60,10+2,45 60 (57-65) 104 949
Kulag uzunluk 180,13:5,42 180 (165-188) 182,66+5,39 182 (175-195) 182,8325,57 183 (175-198) 1,447 485
Omungnisnk 42,15+1,50 41(40-45 41,90+1,96 41 (37-44,50 42,12+9,7 38(35-67) 10,422 05
Gogiis cevresi 90,26:4,7 89 (82-100) 89,25:5,1 89 (82-100) 90,6+3,80 90 (83-95) 451 798
Kol gevresi 33,45:1,56 33(29-35) 30,5233 30 (26-35) 30,29:2,67 30(26-34) 7,363 025
On kol gevresi 29,12:1,52 29(27-33) 28,60:1,67 27,20(25,20-31) | 28,30:1,76 28 (25-31) 4,112 128
Bel cevresi 78,5026,77 79 (67-88) 78,036,713 79 (67-88) 70,80£5,15 70(63-80) 11,829 003
Triceps 877:4,12 5,80 (4,40-18) 830:4,21 6,80 (4,40-18,20) | 7,33%3,24 7,00(3-15) 841 625
Abdomen 10,59 3,55 11,24(5,20-16) 13,20+6,82 12,15 (5,20-29) 7.87:2,13 8,13(5-12) 5438 Q66
Suprailiac 9,72:3,26 9,4(5,80-17,40) | 9,57+3,33 9,40(5,80-17,40) | 9,36+2,47 9,16(6-14) 0,30 985

“P<0.05 anlaml kabul edildi.

Omuz genisligi, kol g¢evresi, bel cevresi yoniinden anlamli bulunan gruplarn ikili

karsilastirilmasi Bonferoni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile yapildi.

Bonferoni

Diizeltmeli

Mann-Whitney U testi ile kili karsilastirmalar sonucunda;

Basketbol-Hentbol takimlarinin omuz genisligi, kol ¢evresi, bel ¢evresi agisindan

karsilastirilmasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,017).

Tablo 6 Fiziksel Olciim degerleri

Basketbol Hentbol Testin Adi
Degiskenler Mean :ss Medyan (Min.-max) Mean-ss Medyan (Min-max) z
Omuzgeni;'.lik 42,52+1,50 41 [40-45 41,62+1,96 41 [37-44,50 0,63 950
Kol ce‘"esi 33,21£1,56 33(29-35) 30,5 2,33 30 (26-35) -2465 J014
Bel gevresi
78.50 26,77 79 (67-88) 78,232 6,73 79 (67-88) -125 ,901

*P < 0,017 anlamli kabul edildi.

Basketbol-Voleybol takimlarinin kol g¢evresi agisindan karsilastirilmasinda anlamli fark

bulunmadi(p>0,026),ancak omuz genisligi ve bel g¢evresi agisindan karsilastirilmasinda

anlaml1 fark bulundu(p<0,05), (Tablo.6).
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Tablo 7 Fiziksel Olgiim Degerleri

Basketbol

Voleybol

Testin Ach

Degigkenler

Wedyan (i, max)

Wiedyan (in.-max)

Omuz genislik

42,2541,50

41 (4045

42,60+9,7

38 (3567)

,003

Kolgevresi

33,60£1,56

33(29-35)

30,20 £2,67

30 (26-34)

2,226

Bel gevresi

78.50 16,77

79 (67-88)

70,80 £ 5,15

70 (63-80)

-3,032

*P < 0,017 anlaml1 kabul edildi.

Voleybol-Hentbol takimlarinin kol ¢evresi agisindan karsilastirilmasinda anlamli fark

bulunmadi(p>0,026), ancak omuz genisligi ve bel cevresi acgisindan karsilastiriimasinda

anlamli fark bulundu(p<0,05) (Tablo.8).

Tablo 8 Fiziksel Olciim degerleri
Hentbol Voleybol Testin Adi
Degiskenler Mean :ss Medyan (Min.-mas) Mean-ss Medyan (Min-max) z P
Omuz genislik 41,1396 41 (37-44,50) 43,32:9,7 38 35-67) -2,581 0,01
Kol gevresi 30,522,33 30(26-35) 30,13 £2,67 30 (26-34) -0,168 0,867
Bel cevresi
78,23 26,73 79 (67-88) 70,80 £5,15 70 (63-80) -2,887 0,004

*P < 0,017 anlaml kabul edildi.

Kuvvet Ozellikleri:
Diyarbakir tigiincii lig takimlarindan Kayapinar Belediyesi voleybol, basketbol ve hentbol

takimlarinin kuvvet sag, kuvvet sol, dikey sicrama, uzun atlama, bacak kuvveti, sirt
kuvveti bakimindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskall Walis testi analizi
yapildi. Analiz sonucunda basketbol, hentbol ve voleybol gruplari arasinda kuvvet sag,
kuvvet sol,dikey sigrama uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti agisindan anlamli fark
bulundu (p>0,05) ( Tablo.9). Kuvvet sag, kuvvet sol, dikey sicrama, uzun atlama, bacak
kuvveti, sirt kuvveti yoniinden anlamli bulunan gruplarin ikili karsilastirilmas1 Bonferoni

Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile yapildi.
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Tablo:9 Kuyvet Olciimleri
Basketbol Hentbol Voleybol Testin Adi
Degiskenler Meant ss Medyan({lin.-max) Meant ss Medyan(Min-max) | Mean +ss Medyan({/in.-max)
Z-Chisquare P

Kuvvet Sag 92,46 + 14,15 88 (72-112) 95,33 +14,81 100 (72-112) 112,13 5,97 | 112 (103-125) 18,008 0,000

Kuvvet Sol 80,80 + 15,05 91 (68-109) 91,73 +14,41 92 (68-109) 104,5 + 59 105 (93-118) 8,843 0,012
Dikey Sigrama | 66,86 +5,2 65 (58-76) 62,5 +8,65 63 (41-76) 70,40 +3,48 70 (64-75) 7,988 0,018
Uzun atlama 228,80 £14 226 (200-254) 222,93 17 | 225 (190-251) | 266,66 * 6,48 | 267 (251-275) 29,239 0,000
Bacak Kuvveti 118,66 15 115 (90-145) 109,33 +13 110 (90-130) 137,40 7,79 | 135 (126-155) 22,350 0,000

Sirt Kuvveti 112,33 +11 112 (95-130) 97,80 7,21 95 (87-110) 127,80 +9 130 (110-143) 30,556 0,000

*P <0.05 anlamli kabul edildi.

Bonferoni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile kili karsilastirmalar sonucunda;
Basketbol-Hentbol takimlarinin kuvvet sag, kuvvet sol, dikey sigrama, uzun atlama, bacak
kuvveti, sirt kuvveti agisindan karsilastirilmasinda, sadece Sirt Kuvveti bakimindan

anlaml fark bulundu (p>0,05). (Tablo 10 ).

Tablo 10 ikili kuvvet dlgiim degerleri
Basketbol Hentbol Testin Adi
Mean:ss Mean-ss
Degiskenler Medyan (Min.- Medyan (Min.- z P
max) max)
Kuvvet Sag 92,80 £ 14,15 88 (72-112) 95,33 14,81 100 (72-112) -458 647
Kuvvet Sol 89,52 +15,05 91 (68-109) 91,65 14,41 92 (68-109) -,395 693
Dikey Sigrama 66,41 5,2 65 (58-76) 62,5 +8,65 63 (41-76) -1,002 317
Uzun atlama 228,40 £14 226 (200-254) 222,78 *17 225 (190-251) -,853 394
Bacak Kuvveti 118,21 +15 115 (90-145) 109,52 +13 110 (90-130) -1,400 L161
Sirt Kuvveti 112,44 +11 112 (95-130) 97,12 7,21 95 (87-110) -3,545 000

*P < 0,017 anlaml1 kabul edildi.
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Basketbol-Voleybol takimlarinin kuvvet sag, kuvvet sol, dikey sigrama uzun atlama,

bacak kuvveti, sirt kuvveti agisindan karsilastirilmasinda anlamli fark bulundu

(p<0,05). (Tablo.11).

Tablo 11 ikili kuvwvet 8lgiim degerleri

Basketbol Voleybol Testin Adi
Mean=ss Mean-ss
Degiskenler Medyan (Min.- Medyan (Min.- z P
max) max)
Kuvvet Sag 92,30 * 14,15 88 (72-112) 112,65 +5,97 112 (103-125) -3,765 ,000*
Kuvvet Sol 89,78 +15,05 91 (68-109) 104,5 £ 5,9 105 (93-118) -2,600 ,009%
Dikey Sigrama 66,25 15,2 65 (58-76) 70,5 +3,48 70 (64-75) -2,101 ,036
Uzun atlama 228,63 *14 226 (200-254) 266,13 +6,48 267 (251-275) -4,608 ,000*
Bacak Kuvveti 118,45 #15 115 (90-145) 137,52 +7,79 135 (126-155) -3,267 ,001*
Sirt Kuvveti 112,78 *11 112 (95-130) 127,33 #9 130 (110-143) -3,646 ,000"

*P < 0,017 anlamli kabul edildi.

Voleybol-Hentbol takimlarinin kuvvet sag, kuvvet sol, dikey sigrama, uzun atlama,

bacak kuvveti, sirt kuvveti agisindan Kkarsilastirilmasinda anlamli fark bulundu

(p>0,05). (Tablo.12).

Tablo 12 ikili kuvvet 8lciim degerleri

Hentbol Voleybol Testin Adi
Meanz:ss Mean-ss
Degiskenler Medyan (Min.- Medyan (Min.- z P
max) max)

Kuvvet Sag 95,63+14,81 100 (72-112) 112,12 +5,97 112 (103-125) -3,516 ,000
Kuvvet Sol 91,21+14,41 92 (68-109) 104,5 £5,9 105 (93-118) -2,496 ,013
Dikey Sicrama 62,5 8,65 63 (41-76) 70,10+3,48 70 (64-75) -2,554 L011
Uzun atlama 222,33+17 225 (190-251) 266,2816,48 267 (251-275) -4,650 L000
Bacak Kuvveti 109,70£13 110 (20-130) 137,7 £7,79 135 (126-155) -4,533 L000
Sirt Kuvveti 97,5 17,21 95 (87-110) 127,50 9 130 (110-143) -4,659 L000

*P < 0,017 anlaml1 kabul edildi.




5. TARTISMA

Calismamizda karsilastirdigimiz; basketbol, hentbol ve voleybol gruplarinin
demografik verilerinin tiglii analizi sonucunda gruplar arasinda boy uzunlugu ve viicut
agirligr agisindan anlamli fark bulundu (p<0.05). Calisma gruplar1 ikili olarak
karsilastirildiginda; boy uzunluklarinda voleybol ve hentbol, viicut agirlik degerlerinde ise
basketbol ve hentbol gruplar arasinda (p<0,017) diizeyinde istatistiksel agidan anlamli
fark tespit edildi.

Calismamiza konu olan basketbol, hentbol ve voleybol branglarinda boy uzunlugu,
yetenek se¢iminde ve bransa yonelmede en 6nemli 6zellikler arasindadir (59). Ayrica boy
uzunlugu ve viicut agirligi, sporcu seciminde ve gelisiminde gerekli olan antropometrik 6n

sartlarin igerisinde bulunmaktadir (60).

Farkli yerlerin 3. lig takimlar1 {izerinde yapilan bir ¢alismada, boy ortalamasi
190,85+0.86 cm, viicut agirligi ortalamasi ise 84.45+9.72 kg. olarak bulunmustur( 61).
Farkli zamanlardaki olimpiyat oyunlarinda erkek basketbolcularin boy ve kilosu su sekilde
bulunmustur; Tokyo Olimpiyatlar1’ nda 189,4 cm ve 84 kg, Miinih Olimpiyatlar’’ ndal192
cm ve 85,5 kg, Montreal Olimpiyatlar’’ nda 195 cm ve 88 kg. Daha sonraki yillarda
yapilan boy ol¢tiimlerinde ise Amerikan profesyonel liginde 200 cm ve 96,9 kg,
Amerika’daki elit {iniversite oyuncularinda 197 cm ve 92.8 kg, Brezilya liginde 196,9 cm

ve 92 kg olarak 6l¢iilmiistiir.

Basketbolcular iizerine yapilan ¢alismalarda elit basketbol oyuncularmin kash bir

viicut yapisina sahip olduklarini bulunmustur (62,63).

Giin gectikge basketbolda daha uzun boylu oyuncularin profesyonel liglerde yer
aldiklar1 goriilmektedir. Yapilan bir caligmada hentbol siiper ligi oyuncular1 boy ortalama
degerleri 185.41+£6.63 cm, viicut agirhig ortalama degerleri 82.58 + 8.14 kg, olarak
Ol¢lilmiistiir (64).

Elit hentbolcular iizerinde yapilan bir arastirmada, sporcularin boy uzunlugu
ortalamalarinin 188,74+7,32 cm oldugu saptanmistir(65).

Yapilan bir ¢caligmada voleybolcularda ortalama boy degeri 184.52+6.24 cm., viicut
agirhigr 75.84+6.93 kg. ve hentbolcularin ortalama boy degeri 183+3.76 cm., viicut agirlig
74.96+ 4.49 kg. olarak tespit edilmistir (66).
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Norton’a gore boy uzunlugu, birgok farkli sporda basariya etki eden temel
belirleyicidir (67).

Astrand ve arkadaslar1 ¢alismalarinda; hentbolda atis hizi, atis yiiksekligi ve agisi
dikkate alindiginda sporcunun uzun boylu olmasinin avantaj olusturacagini belirtmislerdir
(68).

Eler g¢alismasinda; hentbol oyunu igin ideal boy ortalamasini 188 cm olarak
belirtmektedir. Hentbolda kale atislarinda atis hiz1 ve atig yiliksekligi dikkate alindiginda
savunmada uzun boylu olmak onemli bir avantajdir. Ancak ideal boy ortalamalarinin
tizerine ¢ikildiginda yine hentbol i¢in gerekli olan ¢abuk kuvvet 6zelligini olumsuz yonde
etkileyecektir (69).

Voleybolda optimal seviyede bir performans elde etmek igin; temel motorik
Ozelliklerin yani sira, uzun boya ve kassal bir yapiya gereksinim duyulmaktadir. Farkli
spor branslarinda yapilan dl¢iimlerde de yine voleybol ve basketbolcularin en uzun boya

sahip olduklar1 goriilmektedir (70).

Arastirmamiz sonucunda elde edilen degerlerin Gillam’in degerlerine yakin oldugu
ayrica Driskell ve ark. buldugu sonuglara benzer sekilde en uzun olanlarin basket ve
voleybol grubumuzda oldugunu saptadik. Ancak literatiirde gerek tilkemizdeki ve gerekse
yabanci sporcular {izerinde yapilan 6l¢iim degerlerinin bulmus oldugumuz degerlerden
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan Ol¢iimler bizim ¢alismamizdaki
Ol¢timlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Farkliliklarin, takimlarin yas ortalamalari, performans
diizeylerinin farkliligi, farkl diizeydeki takimlarda oynamalar1 ve ozellikle de kalitimsal

nedenlerden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

(Calisma guruplarinin; genislik ve ¢evre dlgiimlerinden elde edilen degerlerin tiglii
analizi sonucunda her ii¢ gurup arasinda omuz genisligi(biakromial ¢ap), kol ve bel ¢evresi

acisindan karsilastirilmalarinda anlamli fark bulundu (p<0.05).

Calisma gruplari ikili olarak karsilastirildiginda; basketbol- voleybol ve basketbol-
hentbol guruplari, omuz genisligi ve bel cevresi agisindan ikili karsilastirilmasinda

(p<0,017) diizeyinde istatistiksel acidan anlamli fark tespit edildi.

Universite basketbol takim oyuncularinda yapilan bir ¢alismada; biakromial cap
3497 + 2,75cm,kol ¢evresi 27,97 + 1,47 cm, bel ¢evresi 88,80 + 5,14 cm, olarak
bulunmustur(71). Yapilan bir c¢alismada; erkek hentbol milli takim oyuncular

sporcularinin biakromial ¢ap ortalamalari 41.32 £1.84 cm. olarak tespit edilmistir (72).
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Elit diizey hentbolcularda yapilan baska bir arastirmada, biacromial ¢ap 42 + 1,99
cm, kol ¢evresi 29,39 + 1,80 cm, bel ¢evresi 88,90 + 6,90 cm olarak tespit edilmistir( 65).

Bu sonuglar bel ¢evresi disinda; bizim ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Voleybol oyuncular iizerinde yapilan bir ¢aligmada biakromial ¢ap ortalamalari
40.95 £ 2.18 cm, kol gevresi 28.17+ 1.49cm, bel gevresi 79.08 £ 2.10 cm, olarak tespit
edilmistir ( 73).

Aktas Y (2011) tarafindan voleybolcularda yapilan yiiksek lisans tez
arastirmasinda; biakromial ¢ap ortalamalar1 41,30 + 1.8 cm, kol ¢evresi 30,91 & 2,7 cm, bel

cevresi 78,983 £ 6,6 cm olarak 6lgmiistiir(74).

Basketbol, hentbol ve voleybol gruplarinin, kuvvet Ozelliklerinin Glglim
degerlerinin istatistiksel analizi sonucunda; gruplar arasinda kuvvet sag, kuvvet sol, dikey
sicrama, uzun atlama, bacak kuvveti ve sirt kuvveti agisindan anlamli fark bulundu
(p<0.05). Uglii gruplarin karsilastirmasinda elde edilen anlamli 6zellikler, ikili gruplarin
karsilastirilmasinda analiz edildiginde; basketbol-hentbol’ da sirt kuvveti bakimindan,
basketbol- voleybol ve voleybol-hentbol gruplarinda ise; kuvvet sag, kuvvet sol, dikey
sicrama, uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti agisindan (p<0,017) diizeyinde

istatistiksel anlamli fark tespit edildi.

Aktas tez aragtirmasinda, li¢iincii lig voleybolcularin sag penge kuvveti 96,96+18,3
kg, sol penge kuvveti 90,35+15,6 kg, bolgesel lig voleybolcularin pence kuvveti-sag
98,89+16,3 kg, pence kuvveti-sol 91,13 + 13,7 kg, Demiralp birinci lig voleybolcularda
yaptig1 calismada, sag penge kuvvetini 48,40+1,0 kg, sol pence kuvvetini 46,66+0,9 kg,
olarak tespit etmislerdir(75).Bizim ¢aligmamizda elde ettigimiz degerler literatiirde 6lgiilen

degerlerden yiiksek bulundu.

Voleybolda smag, blok gibi sigramaya yonelik hareketler bu spor dalinin temelini
olusturmaktadir. Bu hareketler miisabaka igerisinde siklikla tekrarlanmaktadir. Basariya

ulagmak i¢in bu hareketlerin dogru yapilis bigimleri oldukg¢a 6nemlidir( 76).

Aktas yaptig1 c¢alismada iglincii lig erkek voleybolcularin dikey sigrama
ortalamalar1,62,393+6,7 cm, bolgesel lig dikey si¢grama ortalamalar ise; 65,345+7,7 cm
olarak,Celenk (18) yaptig1 ¢alismada erkek voleybolcularda, dikey sigrama degerini 55,83

cm, Demiralp (19) birinci lig erkek voleybolcularda dikey sigrama degerini,
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76,19+1,16cm, olarak bulmustur (77,78).Bulmus oldugumuz dikey sigrama degerlerimiz

Aktas’in degerlerinden yiiksek, Demiralp’in buldugu degerlerden diistiktii.

Aktas tiglincii lig voleybolcularin durarak uzun atlama ortalamalarini, 229,68+28,0
cm, bolgesel lig voleybolcularin durarak uzun atlama ortalamalarini 225,02+25,0 cm,

olarak saptamistir. Bizim degerlerimiz Aktas’in degerlerinden yiiksek olarak saptanmustir.

Zorba ve ark. elit hentbolcularda, yaptig1 ¢alismada; sag el kavrama kuvvetini
42.93+£1.96 kg., sol el kavrama kuvvetini 41.87+1.74 kg., sirt kuvvetini 139.82+2.28 kg.,
bacak kuvvetini 127.65+4.51 kg ve dikey sigrama degerlerini 49.39+£3.24 cm olarak
bulmustur (79).

Calismamizda elde ettigimiz penge kuvvetleri degerleri Zorba ve ark.larinin

buldugu degerlerden yiiksek, bacak ve sirt kuvveti degerleri ise diisiik bulunmustur.

Gokdemir ve Pehlivan yapmis olduklar1 c¢alismalarinda; 1. Lig hentbol ve
basketbolcularda bacak kuvveti ortalamalarmi hentbolcularda;130.5+£36.1kg,
basketbolcularda ise 111.6+26.6 kg olarak bulmuslardir (80).

Akgakaya ve ark. basketbolcularda; sag penge kuvveti 44,16+£8,08 Kg,sol penge
kuvveti 44,36+6,09 Kg, bacak kuvveti 128,83+20,82Kg, dikey sigrama 55,80+5,53 cm,
olarak saptamislardir (71). Calismamizda bulmus oldugumuz penge kuvveti ve dikey
sigrama degerlerimiz Akg¢akaya ve Ark’larmin bulmus oldugu degerlerden yiiksek olarak
tespit edilmistir. Bulmus oldugumuz bacak ve sirt kuvveti degerleri ise Gokdemir ve
Pehlivan’in buldugu degerden yliksek, Ak¢akaya ve Ark’larinin buldugu degerden diisiik

olarak saptanmistir.

Calismamizda, basketbol, voleybol ve hentbol branslari arasinda; triseps, karin,
suprailiak deri alt1 yag kivrimi ortalama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli seviyede
farklilik her ne kadar saptanmamis olsa da abdomen o&l¢limlerinde en yiiksek degerin
hentbolcularda 13+£6,82, en diisik degerin 7,87£2,13 ile voleybolcularda oldugu,
suprailiak ve triceps degerlerinin birbirine yakin oldugu tespit edildi. Yine ¢alismamizda,
basketbol, voleybol ve hentbol branglar1 arasinda deneklerin viicut yag yiizdesi
hentbolcularda 11.98 + 1.32, basketbolcularda 11.58 + 1.45 ve voleybolcularda ise 12.1 +

1.10 olarak saptanmis, aralarinda istatitksel olarak anlamli fark bulunamamaistir.
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Albay tniversite erkek voleybol takiminin, deri alt1 yag degerlerini, triceps9,6 mm,
abdominall4,6 mm, subscapulal0,8 mm,(81). Yildirim ise; triceps 8,03 + 2,23 mm,
abdominal 10,00 = 2,87 mm, subscapula 9,03 + 2.28 mm, olarak kaydetmistir.
Aragtirmamizda buldugumuz abdominal degerler Albay’in degerlerinden diisiik,
Yildirim’in degerlerinden yiiksek olarak saptanmistir (82). Hentbolcii ve voleybolcularda
baz1 degerlerin farkli olmasi antrenman modellerinin farkliliina ve sikligina baglanabilir.
Voleybolcularin diisitk deri altt yag kivrimi ortalama degerleri, onlarin antrenman

iceriklerinin farkliliklarina baglh gelisen fiziksel ve fizyolojik yapilari ile iliskilendirilebilir.

Diger taraftan basketbol ve hentbolcularin, voleybolculara gore daha yiiksek tespit
edilen deri alt1 yag kivrimi ortalama degerlerinin, basketbolda ve hentbolda kas Kitlesini
gelistirici antrenmanlarin voleybola gore daha yogun yer almasi ile yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir. Her ne kadar spor branglarinin genelinde minimum viicut yag orani

hedeflense de, gliniimiizde viicut yag oranlari branglar arasinda farkliliklar gostermektedir

(83).

Takim sporlarinda, sportif basarinin ortaya ¢ikmasinda sporcularin bireysel
performanslarinin yani sira uygun nitelikte yetenek se¢imi de 6nemli etkenlerdendir.
Sporcularda performansin tespit edilmesi ve uygun sekilde gelistirilmesi basarmin elde
edilmesi i¢in gereklidir. Bireysel sporlarda sporcu sadece kendi performansina gore basari
elde ederken takim sporlarinda ise takimi olusturan biitiin sporcularin performansi sonuca

etki etmektedir.

Bazi Arastirmalarda her ne kadar aym takimi olusturan sporcularin
performanslarini tespit edip karsilasgtirmanin onemi vurgulansa da, farkli branslardaki
sporcularin 6zelliklerinin karsilastirilmasi da 6zelikle basketbol, hentbol ve voleybol gibi
biri birine yakin branglarda 6nem arz eder. Ciinkii yiiksek performans gerektiren bu
branglarda daha ¢abuk daha yiiksege sicramak ve yiiklenmelere daha uzun siireli
dayanabilme en 6nemli 6zelliklerindendir. Bundan dolayr basketbol, hentbol ve voleybol
gibi takim oyunlarinda miikemmel bir teknige ve taktige sahip olan oyuncularin temel
motorik ozellikleri sistematik bir bigimde gelistirildiginde basar1 elde edilebilir. Bu
calismada alinan gruplarin temel motorik ve fiziksel Ozelliklerinin karsilastirilmast bu

basarmin elde edilmesi i¢in amaglanmustir.

Deri yag kivrim kalinligi, kol uzunlugu, kula¢ uzunlugu, viicut yag yiizdesi, gogiis

cevresi, On kol ¢evresi parametreleri incelendiginde gruplar arasinda fark goriilmemistir.
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Ayrica basketbolcular, hentbolcular ve voleybolcularin kendi aralarinda benzer
Ozelliklerde olmalar1 uygulanan antrenman programlarinin o6zelliklerinden ve caligma

gruplariin bolgesel oyunculardan olugsmasindan kaynaklanabilir.

6. SONUC VE ONERILER

Elde ettigimiz sonuglara gore; farkli liglerin {giincii liginde oynayan ve benzer
antrenman programi uygulanan oyuncularin benzer fizyolojik 6zelliklere sahip olduklar
sOylenebilir. Bu ¢alismanin gelistirilmesi gereken simirlilik yonii, c¢alisma Orneklem
grubuna farkli liglerde oynayan oyuncularin da dahil edilmemis olmasidir. Basarili olmak,
rekoru yakalamak, spor diinyasinda varilmak istenen hedeftir. Ancak bu hedefe

ulasabilmek; dogru yetenek se¢imi ve ¢alismalarla miimkiindiir.

Bizim c¢alismamiz ile benzer c¢alismalardan elde edilecek sonuglar birlikte
degerlendirilerek, bu branslara 6zgli yetenek seciminde kullanilabilecektir. Ayrica
basketbol, hentbol ve voleybol brangindaki antrenérlerin programlarini diizenlerken,
sporcularmin bireysel gelismelerine katki sunacak 6zel antrenman programlari segmelerine

ve uygulamalarina yardimci olabilecek nitelikte sonuglar oldugunu diisiinmekteyiz.

DESTEK: Bu tez DUBAP tarafindan tip-16.013 nolu proje ile desteklenmistir.
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