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OZET
Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Yabaneci Dil Kaygilarinin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin yabanci dil
kaygilarint gesitli degiskenler acgisindan incelemektir. Nicel arastirma modeli cergevesinde
yiiriitiilen arastirma, 2015-2016 egitim-0gretim yili, Diyarbakir il merkezi ve ilgeleri
genelinde sekiz Anadolu Lisesinde 6grenim goren 858 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler
Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen ve 32 maddeden olusan “Yabanci Dil
Ogrenme Kaygi Olcegi” (Foreign Language Classroom Anxiety Scale) ile toplanmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde t-testi ve ANOVA istatistiksel yontemleri kullanilmistir.
Aragtirmanin verileri incelendiginde, 6grencilerin yabanci dil kaygilarinin sinif tiirii, aile gelir,
interneti kullanma ve yabanci dil dersini calisma sikliklarima gore anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yabanci dil beceri alanlari igerisinde en fazla
hedef dili konusurken kaygi yasadiklari saptanmis olup, bu alanda daha detayli ¢alismalara
gereksinim duyulmaktadir. Elde edilen sonuglara gore internetin sinifin amag¢ ve ciktilarini
destekleyecek sekilde yabanci dil 6gretim programiyla biitiinlestirilmesinin ve &grencilerin
konusma alaninda yasadiklar tedirginlikleri azaltmaya yonelik uygun doniitler saglanmasinin

onemli oldugu 6ngoriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Lisesi, Yabanci dil ve Kaygi



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF ANATOLIAN HIGH SCHOOL STUDENTS’ FOREIGN
LANGUAGE ANXIETY

The aim of this study is to investigate Anatolian high school students’ foreign
language anxiety levels in terms of some variables. The study which is within the scope of
quantitative research, was carried out with the participation of 858 students from eight
Anatolian high schools in Diyarbakir province and its counties in 2015-2016 academic year.
Data were collected through Foreign Language Classroom Anxiety Scale, which consists of
32 items and was developed by Horwitz, Horwitz and Cope (1986). T-test and ANOVA test
techniques were used to analyze the data. The findings revealed that students’ foreign
language anxiety levels showed a significant difference with their grade, family’s income,
using internet and the frequency of studying foreign language classes. It was also determined
that students were most anxious while speaking target language of all foreign language skills;
furthermore, more studies are required in this field. According to the results it can be thought
to be crucial to integrate foreign language curriculums with the internet in a way to support
classes’ objectives and outcomes and to provide proper feedback to decrease students’

speaking anxiety levels.

Key Words: Anatolian High School, Foreign Language and Anxiety.
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1. GIRIS

Bu boliimde arasgtirmanin problem durumu, amact ve Onemi, arastirmanin alt

problemleri, varsayimlar, sinirliliklar, kisaltma ve tanimlamalara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde kiiltiir, ekonomi, egitim gibi bir¢cok alanda uluslararasi sinirlarin asildigi
ve iletisim kavraminin farkli bir boyut kazandigini sdyleyebiliriz. Bunun sonucu olarak,
toplumsal yapidaki etkilesim agin1 yiirlitmek, i¢inde yasadigimiz cagin giincelligini
yakalamak ve kisilerle iletisimde halinde kalabilmenin en temel yollarindan biri yabanci dil
bilmek olmustur. Yabanci dil deyince ¢ogumuzun aklina gelen ilk kavram “Ingilizce”dir.
Yabanci dil olarak Ingilizce hem iilkemizde hem de diinyada biiyiik kabul gormiis ve kiiresel
bir dil halini almistir. Ingilizcenin evrensel anlamda yaygin bir sekilde 6grenilen ve dgretilen
bir dil olmast iilkemizin de Ingilizce konusundaki kiiresel anlayistan etkilenmesini kaginilmaz

hale getirmistir.

Geng’e (2004) gore Ingilizce, yabanci dil alaninda degisen gereksinimler ve insanlarin
siirekli bagkalasan yenilikleri yakindan izleyebilme isteklerinin sonucu olarak Tiirkiye’de 6n
planda olmus ve iletisim kurmak adina belirgin bir egilim ortaya cikmistir. Biitiin bu
durumlarin Ingilizcenin yabanci dil olarak dgretilmesini zorunlu hale getirdigini belirtebiliriz.
Nitekim {ilkemizde de ingilizce okutulan yabanci diller arasinda ilk sirayr almakta ve ilkokul
2. smiftan itibaren yliksekogretim de dahil olmak iizere 6rgiin ve yaygin olarak bir¢ok egitim

kurumunda 6gretilmektedir.

Yabanci dil egitimi kimi 6grenciler i¢in verimli gegse de bazi 6grenciler i¢in sancilt
bir siirecin baslangici olabilmektedir. Nitekim bazilar1 ikinci dil 6greniminde aktif bir rol alip
basarili olsalar da bazi 6grenciler hedeflenen kazanimlar1 gergeklestiremeyip hala baslangi¢
seviyesinde bulunmaktadirlar. Yasanan bu farkliliklarin nedeni olarak alan yazin gbézden
gecirildiginde, bilissel ve duyussal faktorlerin bu siirecte etkili oldugunu belirten agiklamalar
cokca yer bulmustur. Dil 6grenimine bilissel agidan yaklasan kuramcilar (Chomsky, 2001),
zihnin nasil ¢alistigina iliskin arastirmalar yaparak bu siireci anlamlandirmaya calismislardir.
Diger taraftan bazi arastirmacilar (Krashen, 1988; Arnold & Brown, 1999; Scovel, 2001) ise
dil 6greniminin yalnizca zekd ve dil yetenegiyle aciklanamayacagini ve yasanan bireysel

farkliliklarin duyussal faktorlerden kaynaklandigini savunmuslardir.



Yabanct dil 6grenimine etki ettigi diisiiniilen giidiilenme, 0zsaygi, empati gibi
duyussal ozelliklerin ¢ok¢a vurgulanmasiyla Ogrenenlerin bireyselligine verilen onem de
artmigtir. Lightbown ve Spada’ya (2006) gore bu duyussal faktorler dil 6grenim siirecini
kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Bu alanda ¢alisma yapan ¢ogu arastirmaci (Ganschow,
Sparks, Anderson, Javorsky, Skinner & Patton, 1994; Onwuegbuzie, 1999; Gregersen &
Horwitz, 2002; Na, 2007) ise yabanci dil basarisiyla iliskili birgok bireysel etken arasindan

kaygi kavraminin bu siireci onemli 6l¢iide etkiledigi lizerinde uzlagsmustir.

Kayg1 yabanci dil 6grenimini etkileyen dnemli bir duyussal 6zellik olarak kabul edilse
de bu kavram Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan “yabanci dil kaygis1” olarak
kavramsallagtirilmig ve diger derslerde yasanan kaygi durumlarindan ayri diisiiniilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda gelistirdikleri “Foreign Language Classroom Anxiety
Scale” (Yabanci Dil Kaygi Olgegi) ile yabanci dil siniflarinda yasanan kaygi diizeyini
Olemeyi amaglamislardir. Boylece yabanci dil kaygisinin etkileri, nedenleri ve sonuglari

iizerine yapilan ¢ogu arastirmaya da dayanak olmuslardir.

Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde (Chastain, 1975; Kleinman, 1977;
Eysenck’in, 1979), yabanci dil kaygisinin 6grenenlerin performansi tizerindeki etkisi 6zellikle
aragtirilan bir konu olmustur. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin (Dalkilig, 2001; Oner ve
Gedikoglu, 2007; Aydin, 2008) ise kaygi ve basar1 arasindaki iligkiyi saptama, kaygi
tirlerinin belirlenmesi ile aralarindaki iliskileri inceleme ve konusma kaygisi alaninda
yogunlastig1 goriilmektedir. Ayrica yabanci dil kaygisinin yas, cinsiyet, simif diizeyi gibi
bircok degisken acisindan incelendigi c¢aligmalar da ilgili alan yazinda mevcuttur. Bu
aragtirmalarin ¢ogu iiniversite diizeyinde gergeklestirilmis olup ortadgretim 6grencilerinin

yabanci dil kaygilarini inceleyen ¢alismalar ise sinirlt sayidadir.

Cui (2011), lise ogrencilerinin yasadiklari yabanci dil kaygisini cinsiyet ve basari
durumlarina gore incelemistir. Arasgtirmanin bulgularina goére 6grenciler ciddi anlamda
degerlendirilme korkusu yasamakla birlikte, bu oranin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu
kaydedilmistir. Ayrica yasanilan kaygi durumlarinin 6grencilerin basarilarint olumsuz yonde
etkiledigi Onceki arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Dogan (2008) tarafindan
ortadgretim diizeyinde yapilan bir calismada ise, 6grencilerin cinsiyetlerinin, mezun olduklari
ve Ogrenim gordiikleri okul tiirlinlin yabanci dil kaygi diizeylerine etkisi arastirilmis ve

ogrencilerin kaygi diizeylerinin bunlardan etkilenmedigi sonucuna ulasilmaistir.

Diger taraftan Ogrencilerin yasadiklar1 yabanci dil kaygisinin aile gelir diizeyinden,

yabanci dil kursuna katilip katilmamalarindan, interneti kullanma sikliklarindan ve yabanc dil



dersine ayirdiklar1 ¢aligma zamanindan etkilenip etkilenmedigini ortaya koyan ¢ok az ¢alisma
mevcuttur. Uzun ve Saglam (2005) ve Art (2007) yaptiklart ¢aligmalarda aile gelir diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin yabanci dil bagar1 diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu saptarken, Er
(2011) aile geliri yiiksek olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha fazla yabanci dil kaygisi
yasadiklarin1 kaydetmistir. Goriildiigli gibi yabanci dil kaygisini etkileyen degiskenlerin
arastirilmasina yonelik gergeklestirilen ¢alismalar hem sinirlidir hem de tutarli sonuglar ortaya
koymamaktadir. Dolayisiyla belirtilen degiskenlerin yabanci dil kaygisini nasil etkiledigini
anlamlandirmaya yonelik daha ikna edici arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica dgrencilerin
konugma, yazma, dinleme ve okuma gibi yabanci dil beceri alanlarinda yasadiklar1 kaygi
diizeyine yonelik aragtirmalar tek bir beceri alanina odaklanilarak gergeklestirilmistir.
Biitiinciil bir sekilde konuyu irdeleyen arastirma sayisi siirlidir. Oysa dil tek bir beceriden
ibaret degildir. Her bir beceri diger becerilerle su veya bu sekilde iliskilidir. Bu nedenle
ogrencilerin yasadiklar1 yabanci dil kaygisi arastirilirken dilin biitiin boyutlari ile ele alinmasi

bu alanda daha genis ve derinlemesine bir degerlendirme yapma firsat1 yaratabilir.

Yabanci dil kaygisi toplumdan topluma, bolgeden bolgeye ve hatta sehirden sehire de
farkl sekillerde ve farkli nedenlere bagl olarak ortaya cikabilir. Alan yazini incelendiginde
Diyarbakir ilindeki Anadolu liselerinde 68renim goren dgrencilerin Ingilizce dgrenirken ne
tiir kaygilar yasadiklart ve bu kaygilar onlarin Ingilizce &grenmelerini nasil etkiledigi
konusunda bir arastirmaya da rastlanmamis olmasi arastirmaciyr boyle bir ¢aligma yapmaya

yOneltmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu g¢aligmanin amaci Diyarbakir ilinde Anadolu Lisesine devam eden 6grencilerin
yabanci dil egitimlerini etkileyen yabanci dil kaygilarini ¢esitli degiskenler agisindan

incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Anadolu Liselerinde 6grenim goren 0grencilerin yabanci dil kaygilari cinsiyete
gore farklilik géstermekte midir?

e Anadolu Liselerinde 6grenim goren o&grencilerin yabanci dil kaygilart sinif
diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

e Anadolu Liselerinde 6grenim gdren 6grencilerin yabanci dil kaygilar aile gelir
diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

e Anadolu Liselerinde 6grenim gdren dgrencilerin yabanci dil kaygilart herhangi

bir dil kursuna katilip katilmamalarina gore farklilik gostermekte midir?



e Anadolu Liselerinde 6grenim goren dgrencilerin yabanci dil kaygilari interneti
kullanma sikliklarina gore farklilik gostermekte midir?

e Anadolu Liselerinde 6grenim goren 6grencilerin yabanci dil kaygilar1 yabanci
dil dersini ¢alisma sikliklarina gore farklilik géstermekte midir?

e Anadolu Liselerinde 6grenim gdren dgrenciler en ¢ok hangi dil beceri alaninda

tedirginlik yasamaktadirlar?

1.2. Arastirmanin Onemi

Anadolu Lisesine giden dgrencilerin hangi diizeyde yabanc1 dil kaygis1 yasadiklarinin
saptanmasi, dil 6grenimlerine etki ettigi diisiiniilen cesitli degiskenlerin belirlenmesi ve
ogrencilerin en ¢ok hangi alanda tedirginlik yasadiklarinin ortaya konmasinin yabanci dil
ogretimi ve dgrenimine katki sunacag: diisiiniilmektedir. ilk olarak, yabanci dil kaygismin
hangi durumlarda ogrenciler icin kaygi verici oldugunun belirlenmesi, yabanci dil
ogretmenlerine hem Ogretim ortamlarinin bu farkindalikla diizenlemesi hem de kaygi

durumlarina kars1 daha dogru yaklagimlar gelistirmeleri hususunda faydali olabilecektir.

Ogretmelere sunacag katkilarin yaninda, ogrencilere yasadiklar1 yabanci dil
kaygilarinin farkinda olma ve bu durumla bas etme yollar1 gelistirmeyle ilgili bir kavrayis
sunabilecektir. Ogrenciler basarisizlik diisiincesi, ényargilar ve diisiik dzgiiven gibi onlari
kisitlayan ve yabanci dil kaygisi yasamalarina sebep olan olumsuz tutum ve davraniglariyla
ilgili daha bilingli olabileceklerdir. Boylece yabanci dil bilmenin gerekli oldugu iiniversite
yasamlarinda ya da c¢alisma g¢evrelerinde kisisel ve sosyal olarak kendilerini

gelistirebileceklerdir.

Yabanci dil kaygisi alaninda gergeklestirilen ¢aligsmalarda genel bir uzlasinin olduguna
iligkin bulgulara rastlanilamamasi, bu kaygi tiiriinii etkileyen degiskenlere yonelik alan
yazininda 6nemli bir bosluk olmasi ve daha genis ve kapsayici bir perspektif sunmasi adina
daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi gerekli goriilmektedir. Bu arastirmalarin bolge ve

sehir dlgeginde yapilmasi da 6nemli olacaktir.

Ayrica aragtirma Tiirk egitim sisteminde Onemli bir yer tutan ve sayica diger lise
tirlerine gore daha fazla olan Anadolu Liselerinde yliriitiilerek, dgrencilerin yabanci dil
ogrenimlerini etkileyen kayginin Diyarbakir ili 6lceginde arastirilmasinin bu alanda énemli

bir boslugu dolduracag diistiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Simirhliklar
Bu arastirma;

e 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Diyarbakir ili merkez ve Ergani, Cinar
ilgelerindeki MEB’e bagli Anadolu liselerinde yabanci dil olarak Ingilizce
Ogrenen dgrenci goriisleri ve

e Ogrencilerin Yabanc1 Dil Kayg1 Olgegine verdikleri cevaplara bagli olarak

yabanci dil 6grenme kaygilarinin 6l¢iilmesi ile sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada;

e Katilimeilarin 6lgege verdikleri cevaplar onlarin gergek goriis ve diisiincelerini
yansitmaktadir ve uygulanan 6lgegi yanitlamaya goniilli katilmislardir.

e Arastirmact bilimsel arastirma etigine uygun olarak ¢aligmasim
gergeklestirmistir.

e Nicel arastirma tekniginin kullanilmasi aragtirmanin problemlerine cevap

aranmasi icin yeterlidir.

1.5. Tanimlar ve Kisaltmalar
1.6.1. Tanimlar

Dil: Her tiirlii iletisimin araci; kendine ait s6zdizimi, dilbilgisi gibi kullanim alanlar1

bulunan s6zlii ya da yazili simgeler, isaretler kiimesi (Bakircioglu, 2012).

Yabanc: Dil: Bireyin ana dilinden baska bir dili edinmesi, 6grenmesi durumu

(Demirel, 2012).

Yabanci Dil Ogretimi: Bireye, kendi anadili disindaki herhangi bir yabanc1 dili, dort
temel beceriyi (konusma, okuma, yazma, dinleme) kazandirmaya yonelik materyaller

kullanmak suretiyle 6gretmektir (Demirel, 2012).

Kaygi: Bireyin bir uyaranla karst karsiya kaldiginda yasadigi fiziksel, duygusal ve
zihinsel gelisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik halidir (Tas, 2006).

Yabanc: Dil Kaygisi: Yabanci dilde kendini yeterli gormeyen birey tarafindan dil
kullaniminin gerektigi durumlarda ortaya ¢ikan bir korkudur (Gardner ve Maclntyre, 1993).



1.6.2. Kisaltmalar

TED: Tiirk Egitim Dernegi

YADEM: Yabanc1 Dil Egitimini Gelistirme Merkezi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

TEOG: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis



2. ANADOLU LiSELERINDE YABANCI DiL EGITIiMi VE KAYGI

Arastirmanin bu boliimiinde yabanci dil kavrami, yabanci dil 6gretimi, Tiirkiye’de
yabanci dil 6gretiminin gelisim siireci, Tirk egitim sisteminde Anadolu Liselerinin yeri,
internet ve dil 6gretimi ile yabanci dil kaygist ve etkileri tartisilmistir. Ayrica yabanci dil

kaygist alaninda yurtdisinda ve iilkemizde yapilan ¢calismalar sunulmustur.

2.1. Yabanci Dil Kavram

Dil insanoglunun varolusundan beri anadilinde ya da farkli dillere sahip kisiler
arasindaki iletisimi saglayan bir ara¢ olarak kullanilagelmistir. Basit bir iletisim araci olmanin
otesinde dil kavrami egitim, kiiltiir, toplum ve insan gibi bir¢cok boyutla iligkili olan, ¢ok
yonlii ve karmasik bir dge olarak ele almabilir. I¢inde bulunulan ¢aga ayak uydurma,
ihtiyaglarim1 karsilama ve giin gectikge kiiresellesen diinyada var olabilmenin en etkili
araclarindan biri kuskusuz ki dildir. Dilbilimci Ferdinand de Saussure (1985) dili, ¢esitli isaret
ve gostergelerden olusan bir sistem olarak tanimlamistir. Birgok dilbilimci tarafindan
benimsenen ayrima gore, dil bireysel bir yeti olmanin diginda toplumsal yapida da kabul
gormiis uzlasimsal bir sistemdir (Vardar, 1998’den aktaran: Dagabakan ve Dagabakan, 2006).
Dil ile ilgili belki de en kapsamli tamimlamaya Isler ve Dursun’un (2008) calismasinda
rastlamak miimkiindiir. Onlara goére dil; insanoglunun varolusundan beri varligim
anlamlandiran bir ipucu, olaganiistii bir yeti, insan1 diger canlilardan ayiran diisiinme
yetenegine araci olan ve ifade etme imkani sunan bir iletisim araci, kiiltiirlerin ve
uygarliklarin temel dayanagi ve aktaricist olan gizemli bir sistem ve insan ve toplum hayati

adina en 6nemli gereksinimlerden biri, belki de ilkidir.

Dil ile ilgili diger 6nemli bir boyut da dilin bir diistinme arac1 oldugudur. Yani bir dili
bilmek o dilde diisinmek demektir. Dil gelisimi konusunda arastirmalariyla bilinen
Vygotsky’e (1998) gore dil, hem diisiinme araci olarak bir hammaddedir hem de diislinebilme
yetenegiyle beraber islemektedir. Yani dil ve diisiince birbirleriyle etkilesim igerisinde ve
oldukea i¢ igedir. Dolayistyla, dilin insanlarin birbirlerine bilgi aktarabilmelerinin yani sira,
fikirlerini diizenleyebilme, diislincelerini agiklayabilme ve duygularini ifade edebilme olanagi

sundugunu sdyleyebiliriz.

Dil ile ilgili tanimlamalardan anlasilacag lizere dil, basit bir iletisim arac1 olarak kabul
edilmenin 6tesine ge¢mistir. Kendine 6zgii bir kodlama sistemin olmasinin yan sira diislince
ve duygularin ifade yolu olmasi ve kiiltiir tagiyiciligr misyonunu iistlenmesi onu ayricalikli ve

izerinde diistindiiren bir konu haline getirmistir. Varolusundan bu yana uygarliga temel teskil



eden bir yap1 olan dil, Aksan’in (1990: 11) da ifade ettigi gibi "akla bin bir soru getiren,

insanin bin bir sorunu kurcalamasina yol acan sirlarla dolu bir varliktir."

Toplumdaki bireyler uzun yillar boyunca kendi dillerinde iletisim kurmuslardir; fakat
siirekli artig gosteren siyasi, kiiltiirel ve ticari iligkiler, bilimsel ve teknolojik gelismeler ile
sinirlar birbirine daha ¢ok yaklagmis, degisen ulusal ve uluslararasi sartlar insanlarin farkl
boyutlarda etkilesim kurmalarin1 zorunlu bir hale getirmistir (Bagceci, 2004). Bu noktada
diinyada konusulan binlerce dil olmasi, insanlarin yalnizca kendi dillerini kullanarak gelisen
iilkeler arasi iliskileri siirdiirmelerini imkansizlastirmistir (Akiizel, 2006). Sonug¢ olarak,
toplumsal gelismelerin ve uluslararasi iligkilerin gelismesi sonucu ortaya ¢ikan farkl dilleri
ogrenme ihtiyact “yabanci dil” , “yabanci dil 6grenimi” ya da “yabanci dil 6gretimi” gibi

kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Yabanci dil kavramii Demirel (2012) bireyin ana dilinden bagka bir dili edinmesi,
ogrenmesi durumu olarak tanimlarken, Oguzkan (1993) yabanci dili, yetiskinlere ve
ogrencilere akademik, mesleki ve toplumsal alanlarda gelisimlerine katki sunmak amaciyla

ogretilen anadil disindaki dil olarak yorumlamastir.

Demircan (1990) ise bu kavrami biraz daha detaylandirarak, ilk 6grenilen dilin anadil
veya birinci dil, sonraki O6grenilen dillerin ise birer yabanci dil oldugunu belirtmistir.
Yapilagelen agiklamalara gore, yabanci dil bilingli bir siiregle 6grenilirken, anadil bilingalti
stireclerle edinilmektedir. Demircan’in da vurguladigi gibi 6grenme siireci biliglidir, edinim
ise bilingsizdir. Yani ¢cocuklugumuzda hicbir dilbilgisi kuralinin farkinda olmadan veya bize
ogretilmeden 4-5 yasindan itibaren dili usta bir sekilde kullanmaya baslariz. Parlak’a (2008)
gore bu durum bilingdis1 bir sekilde anadilimizi 6grendigimizin kanitidir. Anadili 6grenirken
yasadigimiz biligsel siiregler, okullarda veya kurslarda yabanci dil 6grenirken gecirdigimiz
siireglerden farklidir. Dolayisiyla yabanci dili anadil gibi neden 6grenemiyoruz sorusunun
cevabi, 0grenme ve bu biligsel siirecler arasindaki farkliliklara baglanabilir. Kisaca yabanci dil

bireyin anadilinin disinda sonradan 6grendigi baska bir topluluga ait dil olarak kabul edilir.

Anadil disinda ikinci bir dil bilmenin toplumlar arasindaki iliskiyi daha anlasilabilir ve
siirekli hale getirdigi sOylenebilir. Bu anlamda dil ile ilgili sdylenegelmis “Bir dil bir insan, iki

dil iki insan” atasozii bu ger¢ekligin dnemli bir yansimasi olarak kabul edilir.

Yabanci dil bilmeyi sadece uygun bir iletisim araci olarak gérmenin disinda yabanci
dil konusurken biligsel olarak da o dilde diisliniiyor olmamiz, yabanci dile atfedilen 6nemi

arttirmaktadir. Nitekim yabanci dilin 6nemi iizerinde duran Eyiipoglu’na (1974) gore, ikinci



bir dil 6grenmek yeni bir diisiince sistemine yeni bir kavramlar alemine girmektir. Onu
ogrenmekle kafamiza yeni bir disiplin koymus oluyoruz. Nasil agaca yapilan bir agi onun
biitiin hiicrelerine isler ve uzviyetini ikinci bir uzviyetle zenginlestirir ve meyvesine yeni bir
renk ve lezzet verirse, ikinci dil de damagimiz1 tipki onun gibi yeni bir 6zsu ile doldurur,
hayal giiciimiize, diislincemize, tahlil ve terkiplerde yeni bir yon verir; bilincimizi yeni bir

1s1kla aydinlatir.

Diger taraftan yabanci dil kisilere farkli kiiltiirleri taniyabilme, bakis agilarini
degistirebilme, evrensel duygu ve farkindaliklarla etkin ve genis bir ¢erceve olusturabilme
olanag1 sunar. Bu baglamda yabanci dilin kisilerin bireysel kazanimlarina yapacag: katkilarin
yaninda, sosyal ve kiiltiirel olarak kazandiracagi bilingle ¢ok yonlii bir gelismiglik
saglayabilir. Biitiin boyutlariyla incelendigi zaman yabanci dilin diinyaya agilan bir kapi

oldugu ifade edilebilir.

2.2. Yabana Dil Ogretimi

Demirel (1990), iilkeler arasindaki siyasi, ekonomik ve turistik aligverislerin
yogunlagmast ve iletisim araglarinin hizla gelisim gdstermesi sonucu, yabanct dilin genis
kitlelere yayilmasi hususunda bir ihtiyacin belirginlestigini vurgulamistir. Ayrica artan
iligkilerin milletlerin kendi anadillerini kullanarak iletisim kurmalarimi yetersiz kildigini ve
bunun sonucu olarak diger iilkelerin dillerini 6grenme ihtiyaci olustugunu belirtmistir. Bu
dogrultuda yabanci dile yapilan vurgunun degistigi ve yabanci dil 6grenimi ve 0gretiminin

zorunlu bir hale geldigi sdylenebilir.

Yabanci dil 6gretimi bireye, kendi anadili disindaki dil ya da dilleri, dort temel
beceriyi (konusma, okuma, yazma, dinleme) kazandirmaya yonelik materyaller kullanmak
suretiyle 0gretmektir (Demirel, 2012). Erglider’e (2005) gore ise yabanci dil 6gretimi bir dilin
sozciik dagarcigi, telaffuz, dilbilgisi yapilar1 gibi bigcimsel ve sesletimsel bilgilerin 6grencilere
aktarilmasi siireci olarak algilanmistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin yabanci dil 6gretim
siirecindeki temel hedefleri sadece bu bilgileri 6grencilere aktarabilmek olmustur. Oysa
yabanct dil 6gretimi dilbilgisel yetinin yaninda bir dili kullanmak icin gerekli olan diger
becerileri de kazandirma siirecidir. Bu siireci en genis kapsamiyla aciklamak gerekirse

(Akiizel, 2006: 6),

Yabanct dil ogretimi; ogrencileri yabanci dil ogrenmeye tesvik etmek,
ilgi duymalarim saglamak, farkli kiiltiirlere karst merak uyandirmak,

ogrencilere konusma yiirekliligi ve serbestligi vererek onlara o&grenmeye



basladiklar: dili okuldan sonra da kendi kendilerine gelistirme gii¢ ve istegini
kazandirmak, yabanci dil yolu ile kelime hazinelerini zenginlestirebileceklerini,
genel  kiiltiirlerini  artirabileceklerini,  diistiniis ve anlayis  ufuklarini

genisletebileceklerini kavratarak bu yolda onlara rehberlik etmektir.

llgili alanda yapilan tanimlamalar incelendiginde, sagladig1 avantajlar gdz dniinde
bulundurulunca yabanci dil kavrami oldukga cazip bir hal almistir. Bu goriislerin aksine
Doltas (1989) ise yabanci dil 6greniminin bir meslek O0grenimi olarak goriilmesinin
yabanci dil 6gretimine gosterilen asil ilginin nedeni oldugunu savunmusur. Ona gore,
yabanct dil 6grenen bireylerin asil amact modern ve cok kiiltlirlii olmak, uluslararasi
gelismeleri takip etmek, o dilde basarili olmak degil de istedikleri ise girmek ve daha fazla

para kazanmaktir.

Yabanci dil 6gretiminin yararlar1 hakkinda fikir ayriliklar1 yasansa da bireye maddi
ya da manevi agilardan yarar saglayabilecegi aciktir. Bu bireylerin yabanci dili 6grenme
amaclarina gore degiskenlik gosterir. Buna karsin yabanci dil egitiminin hem ulusal hem

de uluslararasi boyutta bir gereklilik oldugu ¢ogunun iizerinde uzlastig bir gercektir.

2.3. Tiirkiye’de Yabanci Dil Ogretiminin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde yabanci dil 6grenme gerekliliginin artmasiyla es giidiimlii olarak
yabanci dil 6gretim calismalari ¢esitli degisim ve gelisimler gostermistir. Bu baglamda
gegmisten giiniimiize bu faaliyetlerin nasil bir yol izledigini incelemek yabanci dil

ogretimiyle ilgili daha anlagilir bir degerlendirme yapabilmemize yardimci olabilecektir.

2.3.1. Cumhuriyetten Onceki Dénemde Yabanci Dil Ogretimi

Cumbhuriyetten onceki donem, Tiirklerin fazlasiyla Dogu kiiltiiriine bagh kaldigi,
ogretimin Arap diliyle yapildigi, Tiirk¢enin devlet dili ama Ogretim dili olmadigi bir
donemdir. Miisliimanlarin Bati kiiltiiriine agilisi, mekteplerin kurulusu ile baslatilabilir

(Demircan, 1988).

Tanzimat’a kadar gecen devrede Osmanli imparatorlugunda, Sibyan okullari,

Medreseler ve saray okullar1 kabul géren Enderun Okullari vardi (Demirel, 2004: 5).

a. Sibyan Okullari (Mahalle Mektepleri): Egitim basamagimin ilk adimi olarak
bilinen sibyan okullarinda 4-6 yaslarindan sonra ¢ocuklara dini bilgiler 6gretilir,

din ile ilgili uygulamalar benimsetilir ve az da olsa eski yazi yazma 6gretilirdi.
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Bu tiir okullarda ne tam olarak Tiirkce ne de tam bir Arapca Ogretiminin
yapildigi sdylenemez (Soner, 2007).

b. Medreseler: Medreseler Ilk olarak Selguklular doneminde Nizamiilmiilk
tarafindan  kurulmustur. Bu  Ogretim  kurumlarinda  anadil  Tiirkce
okutulmuyordu. Medreselerde dini ilimlerin 6gretilmesinin yani sira Arapga ve
Farsga dersleri vardi. Bu donemde oOzellikle Fars dili ve edebiyati 6n planda
olmus ve pek ¢ok Onemli eser bu dilde kaleme alinmistir. Selguklular kendi
aralarindaki yazigmalarda Tirkce kullanirken, resmi yazigsmalar ile tarih ve
edebiyat alanindaki eserler Fars¢a sunulmus, yargi dili ise Arapca olmustur
(Sarthan, 2002).

¢. Enderun: Misliman olmayan tebaadan alinan yetenekli ¢ocuklari yetistirmek
lizere acilan bu egitim kurumlarinda Tiirk¢e’nin yaninda Fars¢a ve Arapga
yabanci diller olarak okutulmustur. Imparatorlugun yiiksek dereceli yoneticileri
bu okulda egitilmislerdir. Enderun’da 6gretim 7-8 yil hazirlayici, ondan sonra

uygulamali olmak iizere 14 yil kadar siiriiyordu (Sezer, 2003).

Osmanli Devleti ilk kuruldugu zamanlarda batisinda Latince, Yunanca ve
Italyancanin hakim oldugu Hristiyan devletler, dogusunda ise Arap¢a ve Farscanin hakim
oldugu Miisliiman devletler yer aliyordu. Bu da, ister istemez bu dilleri konusabilen en
azindan devlet gorevlilerinin bulunmasini gerektiriyordu. Dil 6grenme konusunda herhangi
bir sorunla kargilagildiginda ya devletin tebaasi igindeki Miisliiman olmayanlara ya da
sonradan Miisliman olup Osmanl topraklarinda yasayan kisilere bagvurularak
hallediliyordu. Fethedilen topraklarin artmasiyla Yunanca, Bulgarca, Sirpca ve ticaret
iliskileri nedeniyle Italyanca dilleri konusuluyordu. Kisa zaman sonra bu dilleri bilen
kisilere ihtiya¢ oldugu anlasildi. Bu dogrultuda gayr-i Miislim tebaadan ya da sonradan
Miisliiman olmus kisilerin istthdam edildigi goriilmektedir (Parlak, 2008).

Osmanli Imparatorlugunun siirlarinin genislemesiyle fethettigi bolgelerde ticari ve
siyasi konularda iletisimsel olarak sorunlar baslayinca yabanci dil kavramina verilen 6nem
de artmaya baslamis ve 18. yiizyildan itibaren bu alanda reformlar gerceklestirilmeye
calisilmistir. Bu siireci takiben yabanci dil 6gretimi okul programlarinda yer edinmis ve

Fransizca ogretilen ilk Bat1 dili olmustur (Demirkan, 2008).

Reformlarin baslamasiyla dini merkez alarak egitim veren klasik okullarin yaninda
laik egitime dayal1 Bati tarzinda bir¢ok sivil ve askeri okul agilmistir. Bu kurumlardan olan

Miihendishane-i Bahr-i Hiimayun (Deniz Harp Okulu) (1773), Tibbiye (Tip Fakiiltesi)
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(1827), Harbiye (Kara Harp Okulu) (1834), Miilkiye (Siyasal Bilgiler Fakiiltesi) (1859),
Dariilfunun (Universite) (1863) gibi modern okullarda Fransizca 6gretilmeye baslanmistir.
Dariilfiinun’da Fransizca, Farsca ve Arapca’ya ek olarak Yunan ve Latin dilleri de
Ogretilmis, 1891 yilinda Miilkiye Mektebi’nin yeniden diizenlenen programinda ise

Ermenice, Bulgarca ve Rumca dersleri de yer bulmustur (Sezer, 2003).

Yabanci dile duyulan ihtiyacin artis gostermesi farkli ¢6ziim yollarinin bulunmasini
zorunlu hale getirmistir. Bu donemde Tanzimat Femani’nin ilan edilmesinin Osmanli
Imparatorlugu’nda egitim kurumlarinin ve dgretimin gelisimi iizerindeki etkisi biiyiiktiir.
Cinkii Tanzimat Fermani’nin ilaniyla yabanci dil dersleri orta dereceli okullarin
programlarina dahil olmustur (Findikli, 2012). Daha sonra Islahat Fermani’nmin da ilan
edilmesiyle Cumhuriyet donemine kadar gecen zamanda yabanci dille egitim yapan okullar

ile misyoner okullar1 da agilmaya baglamistir (Sarithan, 2001).

1863 yilinda acilan Robert Koleji'nde Ingilizce 6gretim dili olmus ve Miisliiman
olmayanlara egitim verilmeye baslanmistir. Yabancilar tarafindan kurulan Robert koleji ve
diger okullarda yabanci dil egitimi ¢ok iyi bir diizeyde ve yiiksek kalitede verilmistir.
Miisliiman halkin ¢esitli nedenlerle cocuklarini bu okullara gondermek istememeleri, bu
okullarda 6grenim goren Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun gayr-i Miislim tebaadan
olugmasina sebep olmustur. Hatta Miisliiman c¢ocuklarin Robert Koleji’nde egitim almalari
Sultan II. Abdiilhamit tarafindan yasaklanmistir. Miisliiman 6grencilerin de bu kurumlarda
ogrenim gorebilmeleri ancak 19. yiizyilin sonlarina dogru gergeklesmistir. Ayrica
yabancilarin agtiklari bu tiir okullarda etkili bir yabanci dil 6gretimi gergceklesmesine ragmen

devletin agtig1 okullarda istenilen basariya ulagilamamistir (Findikli, 2012).

Yabanci dil 6gretimi igin gergeklestirilen pek ¢ok uygulamanin basarisiz sonuglar
vermesi lizerine hem devletin sivil kadrolarinin ihtiyaglarini karsilayacak hem de etkili bir
sekilde yabanci dil dgretecek iyi diizeyde bir okulun Istanbul’da agilmas: igin caligmalar
baglamigtir. 1867 yilinda Fransa hiikiimetinden yardim almak amaciyla baslayan goriismeler
bir sonraki yil neticeye baglanmis ve Osmanli Devleti’nde bir zamanlar devlet adami
yetistirmek i¢in agilan “Enderun Mektebi” ayni amagla daha modern bir hale getirilerek
“Galatasaray Sultanisi” adiyla egitim vermeye baslamistir. Ortadgretim diizeyinde yabanci
dille egitim yapan boyle bir okulun acilmasi Tiirkiye’de yabanci dil 6gretim tarihi agisindan

onemli bir doniim noktas1 olmustur (Demirel, 2004).

Osmanli Imparatorlugunda 1869 yilina kadar Galatasaray Sultanisi disinda baska

ortadgretim kurumu bulunmamaktadir. Bu dénemden sonra Idadi ve Sultani adiyla yeni
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ortadgretim kurumlari a¢ilmis ve yabanci dil dersleri de bu okullarin ders programlarinda yer
bulmustur. Boylece devlet tarafindan egitimi saglanan orta dereceli okullarda yabanc dil ilk
kez bu yil (1869) normal bir ders olarak programlara girmistir. 1908 yilindan sonra ise
yabanci dil 6gretiminin okullarda verilmesine 6zel bir 6nem gosterilmis ve Fransizca biitiin
okullarda zorunlu yabanci dil olarak dgretilmistir. Almanca ve Ingilizcenin ise istege bagl

olarak 6gretilmesi kabul edilmistir (Demirel, 2004).

2.3.2. Cumhuriyet Déneminde Yabanci Dil Ogretimi

Demircan (1988) 3 Mart 1924 tarihli Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun egitimde
cagdaslasma adina atilmis en biiyiik adim oldugunu belirtmis ve bu kanun ile tiim bilim ve
egitim kurumlarinin Milli Egitim Bakanligi’na bagl hale getirildigini ifade etmistir. Ayrica
bu donemde azinlik ve yabanci okullarindaki basibos ve iilke biitlinliigline zarar veren
caligmalar1 sonlandirmak adma Vakiflar Bakanlii’nin kaldirildigini ve medreselerin
ekonomik bagimsizliklarina son verildigini eklemistir. Ona goére bu yasayla beraber artik
Tiirkiye’de yabanct dil 6gretimi demek; bir Bati dilinin zorunlu olarak 6gretilmesi, bazi

okullarda ise ikinci segmeli dillerin olmasi demektir.

Cumbhuriyet doneminin ilk on yilinda egitim ¢alismalarinin genel olarak okuma-yazma
ogretimi ve ilkdgretim iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Bu donemde ulusal kimligin ve
bilincin en 6nemli &gelerinden olan anadil Tiirkge’nin Ogretilmesine agirlik verilmis ve

yabanci dil 6gretimi dnceligini yitirmistir (Demirkan, 2008).

Atatiirk, halkin da destegini alarak c¢ocuklarin egitimi i¢in 6zel Tiirk okullarinin
acilmasini saglamstir. Oncelikle “Tiirk ¢ocuklarini, yabanci bir dil 6grenmek igin yabanci
okullara gitmekten kurtarmak™ (Demircan, 1988: 96) hedefiyle 31 Ocak 1928 tarihinde
bugiinkii TED kolejinin de temeli olan Tiirk Egitim Dernegi kurulmustur. Bu kolejde dnceleri
takviyeli Ingilizce dersleri verilirken, 1952 yilindan sonra tamamen Ingilizce egitimine
gecilmistir (Celebi, 2006). Tiirk Egitim Derneginin Tiirklere 6zellikle Almanca, Fransizca ve

Ingilizce 6gretmek icin kurulmas: tarihsel siirec i¢inde Snemli bir yer teskil etmektedir.

1. Diinya Savasindan sonra egitim konusundaki arayislar olduk¢a yogunlagsmaya
baslamistir. 1933 Universite reformuyla birlikte 6zellikle ABDden getirilen John Dewey gibi
profesorler, Tiirkiye’deki egitim faaliyetlerini yakindan izlemisler ve genis capli arastirmalar
yaparak zamanin hiikiimetlerine raporlar sunmuslardir. Hazirlanan raporlar dogrultusunda bir
dizi uygulamalar hayata gegcirilmistir. Bu donemde Almanya’da Hitler’den kacan Ogretim

tiyeleri Tiirkiye’ye getirilmis ve yabanci dil bilen asistanlarin yardimiyla ders vermeye
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baslamiglardir. Fakat bu sekilde bir uygulamayla etkili bir egitim verilemeyegi anlasilinca
ortaggretim dilizeyinde yabanci dil 6gretimine agirlik verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir
(Celebi, 2006). Diger taraftan yabanci uzmanlarin Tirkiye’ye cagrilip goriislerine
basvurulmasina ragmen ulusal deneyimlerden yola ¢ikilarak politikalar belirlenmistir

(Ekizceli, 2004).

II. Diinya Savasindan sonra uluslararasi iliskilerin artis gdstermesiyle birlikte bilgi
aligveriglerinde ve kitle iletisim araclarinda yabanci dil bilen bireylere olan ihtiyag da
fazlalagsmistir. 1955 yilindan sonra bir¢ok dersin 6gretiminin yabanci dille yapildigt kolej ad1
altinda yeni liselerin agilmasi hiz kazanmistir. 1975 yilindan sonra ise bu tiir liseler Anadolu

Liseleri olarak adlandirilmislardir (Akyiiz, 2012).

1983 tarihinde Tiirkiye’de yabanci dil egitiminin uygulanmasina temel teskil eden
Yabanci Dil Egitim ve Ogretimi Kanunu kabul edilmistir. 14.10.1983 tarihli bu kanunun
amaci1 egitim kurumlarinda okutulacak yabanci diller ile yabanci dille 6gretim yapan okullarin
tabi olacag1 esaslart diizenlemektir. Bu kanunla birlikte 6rglin ve yaygin egitim kurumlarinda
Tirk Dili ve Edebiyati, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Tarih, Cografya, Sosyal Bilgiler ve
Tiirkiye Cumhuriyeti Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersleri ile Tiirk kiiltiiriiyle ilgili diger
derslerin yabanci dille okutulmasi yasaklanmistir. Bu yasaya gore Ogrencilere bu derslerle
ilgili verilecek gorevler Tirk¢e’den baska hicbir dille yaptirilamaz. Yiksekogretim
kurumlarinda 6gretilecek yabanci dillerle ilgili diizenlemeler hususunda YOK yetkiliyken, ilk
ve ortadgretim kurumlarinda 6gretilecek yabanci dillerle ilgili MEB tabi kilinmistir. Ayrica
bu kanuna gore Tirkiye’de o6gretimi yapilacak yabanci dillerin belirlenmesi Milli Giivenlik

Kurulunun da goriisii alinarak, Bakanlar Kurulu karartyla tespit edilir (URL-1).

1988-1989 egitim-0gretim yilinda, yabancit dil Ogretiminde cesitli degisiklikler
getirilmis ve ortaokullarda “Basamakli Kur Sistemi”ne ge¢ilmistir. Bu sistemle birlikte
yabanci dil 6gretimi ortaokul birinci siniflar i¢in zorunlu kilinmis, daha sonraki seviyelerde ve
liselerde segmeli ders olarak istege bagl birakilmistir. Ayrica yabanci dil derslerinden alinan

notlarin sinif gegmeyi higbir sekilde etkileyemeyecegi kararlastirilmistir (Akyiiz, 2012).

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan 1988 yilinda
“Yabanci Dil Egitimini Gelistirme Merkezi” (YADEM) kurularak basamakli kur sisteminin
basarili olmasi amaclanmistir. Bu sistemle yabanci dil 6gretim faaliyetlerinin etkililiginin
arttirllmasi, yabanci dil 6gretmenlerinin verimli bir sekilde ders isleyebilmelerinin saglanmasi
ile materyal ve program c¢alismalarinin gelistirilmesi adina ¢esitli uygulamalar getirilmistir.

Uzun vadede yarar saglamak ve basarili bir sistem gelistirmek i¢in Ogretmen, Ogrenci,
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materyal, 0gretim programlari, okul binasi, derslik ve biitge gibi unsurlarin biitiinciil bir
sekilde ele alinmas1 6ngoriilmiis, fakat uygulamada karsilasilan sorunlardan dolayr bu sistem

tedaviilden kaldirilmis ve eski uygulamalara devam edilmistir (Demirel, 2004).

Yabanct dil egitimi ile ilgili Avrupa’da da birtakim gelismeler gerceklesmis ve
gelismeler yakindan takip edilmistir. Bu amacla Avrupa Konseyi ¢alismalara baglamistir. Bu
konseyin calismalarini takiben yabanci dil alaninda birtakim programlarin uygulanmasi
amaglanmigtir. Tiirkiye de Avrupa Birligi ile biitiinlesmeyi hedef almigs ve bu dogrultuda
uyum calismalarina baglamistir. Demirel’e (2004) gore egitim sisteminde gerceklestirilecek
tim c¢alismalarda Avrupa ile uyum saglanmasinda fayda vardir. Bu dogrultuda, Avrupa
Konseyi’nin belirledigi standartlara gore yabanci dil 6gretim programlarinin diizenlenmesi

onemli goriilmektedir.

Sonu¢ olarak yabanci dil egitiminin Tirkiye’de gecirdigi asamalar su sekilde
Ozetlenebilir: 19. ylizyilla kadar gegen donemde Arapca ve Fars¢a yabanci dil olarak 6n
plandayken, bu yiizyildan itibaren o donemde kabul goren ve yaygin olan Fransizca dili ek
olarak ogretilmeye baslanmustir. 20. yiizyilda ise uluslararas: iligkilerin 6nem kazanmasiyla
birlikte tilkelerin birbirine yaklastigi ve 6zellikle Almanya’nin etkisiyle agilan basta askeri
okullar olmak iizere bazi okullarda Almanca’nin Ogretilmesi yayginlagmistir. Cumhuriyet
donemi ile birlikte bati dillerinden olan Ingilizce, Almanca ve Fransizca 6gretimine daha fazla
agirlik verilmistir. Bu donemde kismen yabanci dille egitim yapan 6zel okullar ve Anadolu
Liseleri kurulmustur. Ayrica ilkokul son simiftan itibaren se¢cmeli, 6. siniftan itibaren ise

zorunlu Ingilizce dersleri 6gretim programinda yer almistir (Alicigiizel, 2012).

Gliniimiize geldigimizde ise yabanci dil egitimiyle ilgili en 6nemli degisikligi getiren
reformlardan biri, kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen ve 12 yillik zorunlu egitimi kapsayan
kanundur. Bu kanunda yabanci dil egitimiyle ilgili en 6nemli degisiklik, bu derslerin 2.
siniftan itibaren okutulmaya baslanmasidir. Bu degisiklikle 6grencilerin daha erken bir yasta

yabanci dille tanigmalar1 amaglanmistir (Demirpolat, 2015).

2.4. Tirk Milli Egitim Sisteminde Anadolu Liselerinin Tarihsel Gelisimi ve
Yabanci Dil Ogretimi Acisindan Onemi

Anadolu Liselerinin de temelini olusturan yabanci dilde egitim-6gretim gelenegi

Tevhid-i Tedrisat Kanunun ¢ikarilmasiyla birlikte medreselerin kapatilmasina ve biitiin egitim

kurumlarmin Milli Egitim Bakanligina baglanmasina dayanmaktadir. Bu tarihlerden sonra

bat1 dilleri zorunlu olarak 6gretilmeye baglanmstir.
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Toplumsal gelismelerle birlikte farkli niteliklerde okullarin acilmasi giindeme gelmis
ve genel liselere ilave olarak Maarif Kolejleri kurulmustur. Yenisehir Lisesi agilan bu
kolejlerin ilkidir ve 1932 yilinda Ingilizce dgretimine baslamistir. Bu kolejde haftada 8-10
saat takviyeli Ingilizce dgretilmis, 1951 yilindan sonra ise dgretim Ingilizce diliyle yapilmaya

baslanmistir (Demircan, 1988).

1954/55 Ogretim yilinda ise {iilkede artan yabanci dil bilen eleman ihtiyacini
kargilamak iizere, o giine kadar yabanci dilde 6gretim yapan okullara birer segcenek olarak
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirtilen su gerekge ile dort okulun agilmast
kararlastirilmistir: "Yurdumuzda biiyiik bir hizla gelisen iktisadi ve teknik ¢aligmalar i¢in belli
bash diinya dillerini hakkiyla dgrenen, Ilmi galismalardan daha genis 6lciide faydalanmasini

bilen genglere siddetle ihtiyag¢ hissedilmektedir" (T.B.M.M. Tutanak Dergisi, 1955).

Anadolu liselerinin temeli olan ‘Maarif Koleji’ ilk kez 1955 yilinda istanbul, izmir,
Eskisehir, Diyarbakir, Konya ve Samsun’da acilmis ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan iilke
genelinde yabanci dille 6gretim yapacak okullar olarak tasarlanmistir. 1975 yilinda ise bu
okullar “Anadolu Lisesi” olarak adlandirilmistir. Anadolu Liseleri merkezi sinav sistemiyle
hazirlik simiflarina dgrenci alan, bir kisim derslerinin 6gretimin Ingilizce, Almanca ya da
Fransizcadan biriyle gergeklestigi, parasiz devlet ortadgretim kurumlari olarak tanimlanmistir

(Resmi Gazete, 1976).

Anadolu Liseleri parali ve parasiz olmak lizere iki yoOnlii 0gretim yapmaktaydi.
Toplamda dort yil egitim verilen bu okullarda ilk yil hazirlik sinifiydi. Hazirlik sinifinda
yogun dil 6gretim siirecleriyle egitim verilmekteydi. Zamanla Anadolu liselerinde okuyan
ogrencilerin yabanci dil alaninda gelisim gdstermeleri, dil seviyelerinin ilerlemesi ve
iiniversiteye yerlestirme sirasindaki basarilart velileri de bu okula hayran hale getirmistir

(Akyiiz, 2012).

Anadolu liselerinin nicelik olarak artmasi ve iilke genelinde yayginlik gostermesi
sebebiyle zamanla elit liseler olarak bilinen bu tiir liselere ilgi azalmistir. Ayrica sayilariin
hizla artirmasi sebebiyle bu liselerde okutulan yabanci dil derslerini ve yabanci dille okutulan
diger dersleri verebilecek Ogretmenlerin bulunamamasi sorunu ortaya c¢ikmustir. Nitekim
Yabanci Dil Egitimini Gelistirme Merkezi’nin 1988 yilinda ¢ikardig teklifle, Anadolu liseleri
ve Anadolu meslek liselerinde matematik, fizik, kimya ve biyoloji derslerinin Tiirkge
okutulmasi, ancak bu derslerle ilgili kavramlarin yabanci dil dersleri iginde islenmesi fikri,
giderek kabul gérmeye baslamistir. Ozellikle o yillarda uygulanmaya baslanan kredili ders

gecme sistemi ile fen-matematik derslerini yabanci dille yapmak yerine, yabanci dil
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derslerinin kredi saatlerinin arttirilabilmesi olanagi da ortaya ¢ikmis ve bazi1 6zel okullar
uygulamalarin1 bu yonde yapmaya baslamislardir. Biitiin bunlarin yaninda yine o yillarda
baslatilan stiper lise uygulamasi da yabanci dil agirlikli bir program uygulayarak, yabanc dil

Ogretimi i¢in yeni bir model olarak hizmete sunulmustur (Aygiin, 2008).

2005 - 2006 egitim - 0gretim yilinda ortadgretim kurumlarinin 6gretim programinda
yapilan degisiklikle liseler dort yila ¢ikarilmigtir. O donemde Anadolu liselerine merkezi
sinavla, Siiper liselere ise genel not ortalamasiyla 6grenci alinmasi sonucu olusan kargasayi
onlemek amaciyla iilke genelindeki tiim Siiper Liselerin Anadolu Liselerine doniistiiriilmesi
kararlagtirtlmistir. Hazirlik smiflarinda yogun olarak 6gretilen yabanci dil dersleri yeni
programla dort yila yayilacak sekilde tasarlanmistir. Bu siniflarda uygulanan haftalik 24
saatlik yabanci dil egitimi lise 1. siniftan itibaren 10 saate diisiiriilerek verilmeye baglanmistir

(Demirkan, 2008).

Avrupa Birligine adaylik ve miizakere siireci icerisinde, glinlimiizde egitim politikalar1
Avrupa Birligi ilgili komisyonlariyla yiiriitilmektedir. Yabanci dil 6gretimi ile ilgili esaslarda
bu politikalar gz 6niinde bulundurularak yeniden sekillendirilmistir. Bu dogrultuda Talim ve
Terbiye Kurulunun 07.06.2005 Tarih ve 184 Sayili Karari ile Orta Ogretimin Yeniden

Yapilandirilmasma Iliskin yonetmelik asagidaki maddeleri icermektedir:

e Ug yillik genel, mesleki ve teknik liselerin egitim ve dgretim siiresinin, 2005-
2006 Ogretim Yilindan itibaren 9. smiftan baslamak iizere, kademeli olarak 4
yila ¢ikarilmasi.

e Hazirlik smifi bulunan liselerin 6grenim siirelerinin 4 yila gore yeniden
diizenlenmesi.

e lkdgretimden itibaren orta dgretimin sonuna kadar, Avrupa Birligi Yabanci
Dil Seviye Sistemi benimsenerek ders saati sayilarinin buna gore belirlenmesi.

e Anadolu Liseleri ile Yabanci Dil Agirlikli Liselerin kademeli olarak, Anadolu
Lisesi adiyla tek program altinda birlestirilmesi.

e Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, Spor Liseleri,
Anadolu Ogretmen Liseleri, Anadolu Mesleki ve Teknik Orta Ogretim
Programlarmin Uygulandigi Liseler, Teknik Liseler, imam Hatip Liseleri ve
Anadolu Imam Hatip Liselerinin yeniden yapilandirilmasinda kendi

statiilerinin g6z oniinde bulundurulmasi.
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e Hazirlik sinifi ile birlikte 5 yil siireli 6gretim yapan resmi ve 6zel liselerin,
istege bagl olarak mevcut statiilerini uygulamaya devam edebilmesi seklinde
degistirilmigtir.

2010 yilinda ise Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayimlanan genelge ile okul
cesitliligi yerine program cesitliliginin esas alindig1 bir yapiya gecilmis ve hizmet, verimlilik
ve kalitenin attirilmast amaglanarak genel liselerin de kademeli bir sekilde ve gerekli alt yap1
ve Ogretmen ihtiyact da goz Oniinde bulundurularak uzun vadede Anadolu Liselerine
doniistiiriilmeleri kabul edilmistir (MEB, 2010). Yapilan ¢aligmalarla birlikte bu donilisiim

islemi 2012-2013 egitim 6gretim yilinda tamamlanmistir.

Gilinlimiizde ortaokul 8. sinif 6grencilerinin birinci ve ikinci donemlerde girdikleri
Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) smavina, 6. 7. ve 8. smuf yilsonu basari
puanlar1 eklenip aldiklar1 yerlestirme puani dogrultusunda Anadolu Liselerine girisleri

saglanmaktadir.

2.4.1. Anadolu Liselerinde Yabanci Dil Ogretim Programlari

Tiirkiye’de egitim programlar1 ve 6gretimi konusunda etkin olan Varis (1994), 6gretim
programinin Ogretme-6grenme stirecleriyle ilgili tiim etkinlikleri kapsadigini ve egitim
programi i¢inde yer aldigini belirtirken, Demirel (2012) ise 6gretim programini okulda ya da
okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan bir dersin 6gretimiyle ilgili yasantilar diizenegi

seklinde formiile etmistir.

1997-1998 egitim-0gretim yilinda zorunlu temel egitimin 5 yildan 8 yila ¢ikarilmast
yabanci dil 6gretim programi tizerinde koklii reformlara neden olmustur. Zorunlu ilkogretimin
8 yila ¢ikarilmasiyla yabanci dille egitim yapan Anadolu Liselerinin altinct simif 6ncesi
hazirhk smiflart kaldirilmis ve yabanci dil 6gretiminin 4. siniftan baslamasina karar
verilmistir. Boylece yabanci dil 6grenme yasi diistiriilmistir. 1997 yilinda kabul edilen
“Ortadgretim Ingilizce Yabanci Dil Ogretim Programi”yla hazirlik smiflarinda haftada 24
saat, 9. Sinifta 8 saat, 10 ve 11. siniflarda ise 4’er saat 1. Yabanci dil dersi Ingilizce
konulmustur. Ayni yil 2. Yabanci dil olarak Almanca ve Fransizca yabanci dil 6gretim

programlarinin kabul edildigi kaydedilmistir (Geng, 2004).

1997 yabanci dil dgretim programu ile “iletisimci Yaklasim” anlayist benimsenmistir.
Yabanci dil 6gretim siirecinde kabul edilen bu yaklasimin en 6énemli amaci1 6grenci merkezli

bir anlayis gelistirmek ve 6grencilere yabanci dilde iletisim becerisi kazandirmaktir. Ayrica



19

ogrencilerin gesitli aktivitelerle 6grenme siirecinde daha fazla rol edinmeleri hedeflenmis ve

ogretmenler 6grenim siirecinin bir rehberi gibi tanimlanmistir (Kirkgdz, 2009).

Demirpolat’a (2015) gore iletisimci yaklasima dayanan yabanci dil Ogretim
programinda geleneksel dil 6gretim yoOntemlerine dayali bir yaklasim s6z konusuydu.
Geleneksel dil 6gretim programlarinda dil, sdzciik bilgisi, yap1 bilgisi, dilin temel islevleri
gibi alt birimlere ayrilmakta ve s6z konusu tiim birimler basitten karmasiga dogru olacak
bigimde tek tek siralanmaktadir. Yani, eski miifredatta ingilizce alt birimlere ayrilarak her
kisim digeri {lizerine insa edilecek sekilde siralanmis ve dilin, 6grenciye boliimler ve dilbilgisi

yapilar1 halinde 6gretilmesi esas alinmistir.

1997 yili 6gretim programinin etkilili§i adina yapilan arastirmalar ve yayimlanan
raporlar dogrultusunda 2004 yilinda MEB tarafindan koklii degisimlere baglanmis ve ilk ve
ortadgretim  kurumlarinda  6gretim  programlar1  yapilandirmaci  yaklasima  gore
sekillendirilmistir. Bu yeni bakis agisiyla birlikte egitim sistemi de kendini yenileyerek yeni
insan modelini karsilamaya yonelik reformlara gitmistir. Bu programla, 6grenci ve etkinlik
merkezli, bilgi ve beceriyi dengeleyen, 6grencinin kendi yasantilarini, bireysel farkliliklarini
dikkate alan ve g¢evreyle etkilesimine olanak saglayan yeni bir anlayisin yasama

gecirilmesinin amaclandigi belirtilmistir (MEB, 2005).

Yapilandirmacilik bilginin dogasini agiklama ile ilgili bir kavram olmakla birlikte,
felsefi bakimdan epistemoloji (bilgi bilim) ile ilgili olup, 6grenme kurami bakimindan ise
insanlarin nasil 6grendigini agiklamaya calisan bir yaklasimin adidir. Daha agik bir ifadeyle
yapilandirmacilik, ogrenenlerin bilgiyi kendilerinin yapilandirdigr diisiincesini ifade

etmektedir (Arslan, 2007).

Dolayisiyla yeni O6gretim programlarinin tiimiiyle davranisc1 yaklasimlardan ote,
ezberci yaklasimi reddeden, bilginin yapilandirilmasinda bireyselligi géz Oniinde
bulundurarak bireylerin yasadiklar1 deneyimleri dikkate alan ve problem ¢6zme
mekanizmalarinin etkin kullanimiyla bireylerin yasama daha fazla katilimini saglayan bir

anlayisla hazirlandig1 vurgulanabilir.

Yapilandirmact yaklasimin  benimsendigi yabanci dil 6gretim  programlari
incelendiginde ise 6grenci merkezli, yaparak ve yasayarak 6grenmenin temel alindigi, ¢oklu
zekd kuraminin gerektirdigi fazlaca duyulara hitap etmenin 6n plana ¢ikarildigr ve

ogrencilerin iletisim ve ifade becerilerinin gelisiminin desteklendigi gdriinmektedir. Ayrica
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sinama durumlarinda siirecin iiriinden daha ¢ok vurgulandigi ve 6gretmenlerin tiim bu egitim

Ogretim ¢ercevesinin rehberi konumunda oldugu kabul edilmistir.

Ulkemizde Anadolu Liselerinde Ingilizce agirlikli  yabanci dil  dgretimi
gerceklestirilmektedir. Ingilizcenin uluslararasi boyutlarda dgrenilen ve dgretilen kiiresel bir
dil oldugu bir gercektir. Bu baglamda Tiirkiye’deki egitim kurumlarinda okutulan yabanci

diller arasinda ingilizce ilk siray1 almaktadir.

Ingilizcenin yaygin bir kullanim alanina ulasmasmin sonucu olarak yabanci dil
ogretim ve dgrenim siireglerinin nasil etkili ve verimli bir sekilde gergeklestirilebilecegi 6nem
kazanmaya baslamistir. Bu dogrultuda MEB tarafindan diizenlenen Ingilizce Ortadgretim
Programlar1 ile Ogrencilerin, yabanci dilde iletisim kurarak kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri, yabanci dili bir ara¢ olarak kullanarak farkli kiiltiirleri tanimalar1 ve sosyal
yonden gelismislik saglamalar1  hedeflenmistir.  Ayrica programda  Ogrenenlerin
sorumluluklarin1 paylasarak isbirligi i¢inde g¢alismalarina olanak saglayan ve yabanci dil
beceri alanlarin1 gelistirirken Ozellikle iiretime dayali siireclerle kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmeye yonelik, biligsel, duyussal ve psiko-motor alanla ilgili kazanimlarin

gerceklestirilmesi yoniinde bir kapsam olusturulmustur (MEB, 2011).

1997 ve 2004 yabanci dil 6gretim programlari karsilastirildiginda, 6grenenlerin
bireyselligine yapilan vurgunun degistigi, iretime dayali becerilerin agirlik kazandigi, yaratici
ve iletisimci metot ve tekniklerle Ggrenim c¢evresinin zenginlestirildigi, isbirligine ve
paylasima dayali siireclerle egitim-0gretim ikliminin farkli bir boyut kazandigim

sOyleyebiliriz.

2010 yiliyla beraber Anadolu Liselerinde yabanci dil ders saatlerinde de degisiklige
gidilmistir. Boylece 9. siniflarda haftada 6 saat; 10, 11 ve 12. siniflarda ise haftada 4 saat
yabanci dil dersi verilmeye baslanmistir. Ayrica tiim sinif tiirlerinde haftada 2 saat ikinci
yabanct dil dersi verilmektedir. Hazirlik sinifi bulunan Anadolu Liselerinde ise hazirlik
siifinda haftada 20 saat, 9. sinifta haftada 6 saat ve 10, 11 ve 12. smiflarda haftada 4 saat
yabanci dil dersi verilmektedir. ikinci yabanci dil ise hazirlik siiflarinda haftada 4 saat diger

tum sinif tirlerinde ise haftada 2 saat verilmektedir.
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Tablo 1. Anadolu Liselerinde Yabanci Dil Ders Saatleri

Dersler 9. sinif 10. stmf 11, simf 12. simif
Yabana dil 6 4 4 4
Ikinci yabana dil 2 2 2 2
(MEB, 2010)

Tablo 2. Hazirhik Sinift Bulunan Anadolu Liselerinde Yabanci Dil Ders Saatleri

Dersler Hazirhik 9. simif 10.smmf 11.simf 12, simif
Sinifi

Yabanca dil 20 6 4 4 4

Ikinci yabana dil 4 2 2 2 2

(MEB, 2010)

2.5. Yabana Dil Becerilerinin Ogretimi

Demirel’e (2004) gore, yabanci dil 6gretiminin etkili olmast anadil ediniminde oldugu
gibi dogal bir siralamanin izlenmesine baglidir. Bagka bir ifadeyle, yabanci bir dil 6grenmek
isteyen kisi once duymali, sonra konusmali, daha sonra da okumay1 ve yazmay1 6grenmelidir.
Yabanci dil 6gretimde dogal siralamayla izlenen yaklagimin aksine Ortadgretim Kurumlari
Yabanci Dil Dersleri Ogretim Programlar1 (2011) incelendiginde ise yabanci dil beceri
alanlarinin hicbirine bir 6ncelik verilmedigi ve biitiin dil becerilerinin birbirleriyle etkilesim
icerisinde oldugu g6z Oniinde bulundurularak ele alindigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
yabanci dil beceri alanlarimin birbiriyle iligkili oldugu ve bir biitlinliik icinde 6gretilmesi

gerektigi sdylenebilir.
2.5.1. Dinleme Becerisi ve Ogretimi

Bireysel ve toplumsal anlamda saglikli bir iletisim ortaminin olusmasinda dil
becerilerinin rolii oldukga kritiktir. Bu becerilerden biri olan dinleme, insan etkilesiminin en
onemli parcalarindandir. Pasif bir eylem gibi goriinse de aslinda oldukca aktif siire¢ ve

davraniglart kapsayan, bireyin diisiinme, yorumlama, degerlendirme gibi zihinsel
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mekanizmalarini etkili bir sekilde kullanmasini gerektiren ve konusma becerisinin de

onkosulu niteliginde temel bir dil becerisidir.

Dinleme becerisi tek basina gelisme gosteren bir alan olarak degerlendirilmemelidir.
Bagka bir ifadeyle bir dili kullanabilmek i¢in 6nce dinlemek ve anlamak gereklidir. Yabanci
dil egitimi siirecinde 6grenciyi sadece hedef dilde dinleme aktivitelerine maruz birakmak bu
beceri alaninin gelisimi i¢in gegerli bir yontem degildir. Bu baglamda yabanci dil siniflarinda
farkli amaglar belirlenerek farkli dinleme deneyimlerinin kazandirilmast Snemli
goriilmektedir. Farkli hedefler dogrultusunda belirlenen farkli dinleme tiirlerinden bazilari

asagida verilmistir (MEB, 2011) :

o Yogun Dinleme: Konusma dilindeki belirli vurgulart ve dil yapilarim
belirlemek i¢in yapilan dinleme.

o Secici Dinleme: Tim duyulanlar1 anlamlandirmaya calismaktansa istenilen
bilgiye ulasmak icin yapilan dinleme. Ornegin, seyahate gideceginiz bir
tilkedeki hava durumunu o6grenmek ya da havaalanlarinda yapilan ugus
anonslarindan dogru kap1 numarasini bulabilmek i¢in yapilan dinleme

o Yaygin Dinleme: Karsilikli konugmalar veya ders sunumlarini igeren uzun
siireli metinleri dinleyerek biitlinden bir anlam olusturmak icin yapilan
dinleme.

o FEtkilesimli Dinleme: Tartigma ortamlarinda, grup c¢alismalarinda konusma

stireciyle birlikte biitiinleserek olusan dinleme.

Bu anlamda dinleme etkinlikleri gergeklestirilmeden dnce hangi amagla yapildiginin
ve Ogrencilere hangi davranislar1 kazandiracaginin planlanmasi ve agikga belirtilmesi dinleme

aktivitelerini daha anlamli bir siire¢ haline getirebilir.

Yaman’a (2015) gore, dinleme etkinligi sirasinda sistemli bir yol izlenmelidir; boylece
anlama siireci kolaylastirilir ve 6grencinin dinleme siirecinde kendini kesfetmesi, gelistirmesi
saglanabilir. Ona gore dinleme etkinliginin planlanmasinda, ilk olarak var olan bilgi ve
yapilarin aktiflestirilmesi, harekete gecirilmesi ile baslanmalidir ki bireyde var olan art alan
bilgisi ve baglam dinleme ortamina tasinabilsin. Dinleme etkinligi baglamadan 6nce, dinleme
sonrasinda dgrenciden istenecek tiim cevap, yonerge ve beklentiler 6nceden gosterilmeli ve
anlagilmas1 saglanmalidir. Bu, bilginin dinleme sirasinda yeni bilginin yapilandirilmasi,
baglar kurulmasi gibi sistemli 0grenmede bireye basar1 getirecektir. Bilgi bu sistemde

diizenlenerek, anlama maksimize edilerek, dinleme arkasinda anlama-kavrama noktalarinda
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ogrenciden istenenleri dogru gerceklestirmesine rehberlik edecektir. Dinleme etkinligi
bitiminde, sozlii, yazili baska bir beceriye transfer edebilme, dilin 6grenme siirecinde “ileriye

gotiiriici”, “gelistirici” ve becerilerin birbiriyle esgiidiimlii olarak Ogretilmesi siirecine de

katki sunacaktir (Yaman, 2015).

Dinleme egzersizlerinde gercek hayattakilere en yakin olma kistasinin, yani
materyallerin otantik olmasinin géz onlinde tutulmasi gerekmektedir. Bu tiir materyallerle
giinliik yasamla baglant1 kurulabilir ve 6grenme siireci daha kalict izli gergeklesebilir. Ur’a
(1992) gore gergek hayatla iligkili siireglerin kullanilmasinin 6grenciler agisindan bir diger
yarar1 da bu tip durumlarin yapay metinleri dinlemekten daha motive edici olmasidir. Benzer
sekilde Nunan (1989) etkili ve basarili bir dinleme siirecinin ger¢eklesmesinin 6n sartinin
egitim siirecinde dogala yakin dinleme aktivitelerine yer verilmesi oldugunu belirtmektedir.
Ayrica etkili bir dinleme silirecinin ardindan ancak etkili bir iletisim kurulabilecegini

eklemistir.
2.5.2. Konusma Becerisi ve Ogretimi

Yabanci dil egitiminin en dnemli amaglarindan biri 6grencinin hedef dilde kendisini
sozli bir sekilde ifade edebilmesi ve dili anlasilir bir sekilde konusabilmesidir. Bir dilde
yeterli olma genellikle o dili ne kadar iyi konusabildigimize baglanilarak degerlendirilir.
Konusma siireci 6grencilerin biligsel yeteneklerinin yaninda iletisimsel becerileri ve dzgiiven,
ozyeterlik gibi duyussal siireclerine paralel olarak gelismektedir. Sozciikleri dogru telaffuz
etme, tonlama, jest ve mimikleri kullanmak da konusmay1 destekleyen ogeler arasinda yer
almaktadir. Dolayisiyla konugsma becerisi cesitli 6geleri icinde barindiran karmasik bir

siirectir denilebilir.

Ur’a (1992) gore yabanci dil derslerinin en onemli 6gesi 0grencilerin 6grendikleri
dilde kendilerini ifade etmeleridir. Bir dilde yeterli olan kisi aslinda o dili konusan kisi olarak
yorumlanir. Aslinda bir dili bilmek dort dil becerisini de kapsamaktadir. Ancak yabanci dil
ogrenen ¢ogu birey daha ¢ok o dilde konusabilmekle ilgilidirler. Bu yiizden dort beceri alani
arasinda 6grenilen dili anlasilir bir sekilde konugsmak her zaman en 6nemli durum olarak

algilanmaktadir.

Caliskan (2010), yabanct dil 6greniminde konugmanin iletisimin temel parcasi
oldugunu ve dil beceri alanlar1 arasinda Oncelikli siray1 aldigini ifade etmistir. Ona gore,
konugsma deneyiminin artmasiyla hedef dilde pratiklik kazanilmasi miimkiindiir. Konusma

becerisi gelistirilirken etkinlik temelli bir anlayisin 6n planda olmasi 6grenenlerin dili daha
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yaratict bir sekilde kullanabilmelerine olanak saglayacaktir. Diger taraftan Demirel’e (2004)
gore 6grencilerin konusma becerisinine yonelik kazanimlart gergeklestirebilmeleri igin en ¢ok
kullanilan etkinlikler tekrar alistirmalaridir. Bu siralamayi daha sonra anlama ve iletisim
becerisine dayali alistirmalar takip etmektedir. Bu dogrultuda, konusma becerisinin
kazanilmasi i¢in aslinda hedef dilin kurallarinin ve telaffuzun iyi bilinmesi gerektigine dair

yargilar ¢okca vurgulanmaktadir.

MEB (2011) ingilizce 6gretim programinda ise konusma becerisini gelistirmeye
yonelik olan diyaloglar, tartisma ve miinazaralar, sunumlar, rol yapma, dykii anlatimi, iletisim
oyunlar1 vb. etkinliklerden 6grencilerin seviyelerine uygun olanlarin belirlenmesi ve bunlarin
sinif ortaminda kullanilmasi1 gerektigi yer bulmustur. Ayrica akran veya grup c¢aligmalari,
projeler gibi etkinliklerin de konusma firsatlar1 olusturmak adina sinif i¢i ¢aligmalarda tercih

edilmesinin 6nemi belirtilmistir.

Dagtan’a (2015) gore, cocuklarin ve yetiskinlerin dil edinim siireclerinde sesletim
sistemlerini yogun bir sekilde kullanip, duyduklari veya baska sekilde ogrendikleri dil
yapilarini mimkiin olan her yerde ve her anda konusma becerilerine aktarmalari
gerekmektedir. Ogretim sistemleri ve Ogretmenlerin bu husustaki en onemli goérevi ise

ogrencileri bu gerceklerden haberdar edip onlar1 bu konuda tesvik etmektir.

2.5.3. Okuma Becerisi ve Ogretimi

Okuma, sozciiklerin duyu organlariyla algilanmast ve yorumlanmasina yonelik
zihinsel etkinliklerle yazili sembollerden anlam c¢ikarilmasidir. Mikulecky’e (2008) gore
okuma bilingli ya da bilingsiz bir sekilde gerceklesen, okuyucunun yazilanlar
anlamlandirmak icin stratejiler kullandigt ve bunu yaparken de oOnbilgilerini ve gecmis
deneyimlerini ise kostugu aktif bir siiregtir. Biligsel kuramcilar yaptiklari ¢alismalarla okuma
siirecinin anlamli olmasi, 6grencilerin yeni strateji ya da diisiinme siireclerini etkili bir sekilde
kullanabilmeleri icin bu siirecin bilingli bir sekilde gergeklesmesinin Onemini ortaya
koymuglardir (Brown, Armbruster & Baker, 1986). Nitekim Brown’a (1978) gore 6grenciler
bu bilingli siirecin farkinda olurlarsa kendi o6grenmelerini daha verimli bir sekilde

gbzlemleyebileceklerdir.

Cakir’a (2015) gore, yabanci dil Ogrencileri i¢in dil girdisi saglanmasi agisindan
okumanin bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Ayrica okuma Ogretiminin amact Ogrencilerin

yetenek, ilgi ve yabanci dil seviyelerine gore farklilik gdsterebilir. Dil 0grenmek ve
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pekistirmek, okuma hizini arttirmak, yazma becerilerine katki sunmak, kelime 6grenmek vb.

stiregler yabanci dil 6grenenlerin okuma amaglari arasinda yer almaktadir.

Hengirmen’e (1993: 51) gore, hem okunan metnin anlagilmasini saglamak hem de

bagkalarina aktarabilmek i¢in dort asamali bir siire¢ izlenebilir. Bunlar:

e Okuma metni birka¢ kez dinleme cihazindan dinletilir. Eger cihaz yoksa
Ogrenci veya Ogretmenin metni sesli olarak okumasi saglanir. Bu asamada
hedeflenen metni gézden gegirerek konusunu anlamlandirmaktir.

e Analiz asamasinda metin alt boliimlere ayrilarak paragraflar ve ciimleler
detayl1 bir sekilde incelenir.

e Sentez asamasinda detaylandirilan tiim climleler ve paragraflar birlestirilerek
metin biitlin olarak irdelenir ve iletmek istedigi anlam ortaya ¢ikarilir

e Degerlendirme asamasinda ise 6gretmen Ogrencilere metinle ilgili sorular

sorarak konunun dogru anlasilip anlasilmadigini 6lgmeye ¢alisir.

Okuma becerisini gelistirmek i¢in etkinlikler se¢ilirken okuma 6ncesi, okuma sirasi ve
sonrasinda farkli aktivitelere yer verilerek bu asamalarin zenginlestirilmesi ve dengeli bir
dagilimin yapilmas: gerekmektedir. Ogrencilerin okuma &ncesi aktivitelerle 6n bilgilerinin
harekete gecirilerek hazirbulunugsluklarinin saglanmasi, okuma sirasinda metnin konusuna
daha detayli bakabilmeleri i¢in anlama, karsilastirma, ¢6ziimleme, birlestirme ve kontrol
stireglerini iiretici bir sekilde kullanmalarim1 saglayacak etkinlikler sunulmasi gerekmektedir.
Okuma sonrast etkinlikler ise dgrencinin kazanimlarini diger 6grenme alanlarinda ve metinle

iligkili farkli konular ¢ergevesinde uygulayabilecegi bir agilim saglamalidir (MEB, 2011).

Krashen’in (1985) da 6zetledigi gibi okuma becerisi okuyarak gelismektedir. Ayrica
okumaya dair algilarin da degismesi gerekmektedir. Okuma sadece sozciikleri seslendirme ya
da metindeki kelimelerin, climlelerin anlamini ¢6zme olarak algilanmamalidir. Okuma siireci
Ogrencinin metni anlamlandirip yorumlarda bulunabilme, ¢ikarimlar yapabilme ve biitiinciil
bir bakis acistyla irdeleyebilme gibi yogun biligsel siire¢leri kapsamaktadir. Ayrica 6grencinin
okuma sonrasi degerlendirmelerde bulunmasi, metne dair fikirleri savunup savunmadigini
belirtmesi ve diger dil becerileriyle biitiinlestirmesi okuma becerisini aktif bir siire¢ haline
getirebilir. Bunun yan1 sira 6grencilerin ilgilerini ¢eken konulara yer verilmesi ve miimkiin
oldukca otantik materyallerin kullanilmas1 6grencilerin hedef dile kars1 ilgilerini arttiracaktir.
Ogrendigi kelime ve yapilarla giinliik yasamda karsilasma olanagma erisen bireylerin daha

anlamli 6grenmeler gergeklestirebildikleri, daha katilimci ve istekli olduklar1 gozlemlenebilir.
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2.5.4. Yazma Becerisi ve Ogretimi

Belli isaretler ve simgelerden olusan yazi, 6grenmenin ve baskalariyla iletisim
kurmanin vazgecilmez araglarindan biridir. Vazgec¢ilmezdir, ¢iinkli insan isittiklerini
unutabildigi halde yazi ona sozciikler, climleler ve metinler araciligi ile iletilenleri tekrar
okuma ve hatirlama olanag1 saglar. Bu 6zelliginden dolay1 yazi, insan i¢in ikinci bir bellek

islevi goriir (Asilioglu ve Ozkan, 2013).

Hancock ve Mcdonald’a (2000) gore yazma eylemi; beyin firtinasi, planlama,
tasarlama, gozden gecgirme ve yeniden yazma asamalarini igeren bir siiregtir. Yabanci dil
egitiminde yazma becerisinin gelistirilmesi Ogrenenlere kendi fikirlerini aciklama, yeni
ogrendikleri yapilar1 kullanarak pratik yapmalarin1 saglama ve yaraticiliklarini kullanma
noktasinda avantajlar saglayabilecektir. Bireyin yazma becerisini kullanirken gecirdigi bu
zihinsel yapilandirmalara dikkat ¢eken Giines (2007), yabanci dil &gretiminde yazmanin
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla bu becerilerin erken gelisimi bireye

gelecekteki ¢aligmalart igin iyi bir yatirim olacaktir. (Hancock & Mcdonald, 2000).

Balc1 (2000) konusmanin iiretken bir eylem oldugu gergegini vurgulayarak yazma
isinin dilin aktif bir sekilde kullanilmasini ve kisinin dil bilincinin gelistirilmesi gerektirdigini
belirtmistir. Ona gore yazma siirecinde herhangi bir bilgiyi veya mesaj1 baskalarina iletmek
icin ilgili dilin kelimeleri segilerek belli bir cimle diizenegi olusturulmakta ve bdylece bu
stire¢ kendiliginde tiretimsel bir hal almaktadir. Ayrica yazma eylemi diger dil becerilerinin
gelisimine katki sunmakla beraber kisinin sosyal acidan gelismesi adina 6nemli bir iletimsel
arag¢ olarak kullanilabilir ve bu beceri en ¢ok sinif ortaminda ve akran isbirligiyle 6gretilerek

basaril bir sonug elde edilebilir.

Yazma eyleminin iiretkenliginin yaninda 6nemli bir 6zelligi de sosyal bir yapida
olusudur. Yayli’ya (2015) gore metni yorumlarken sadece metni olusturan kelime, dilbilgisi
ve yazim esaslarina degil, metne seklini veren deger ve ideolojilere de bakmak gerekir. Ayrica
yazmadaki sosyal etkiler ve elestirel yaklasim kadar 6nemli bir diger nokta ise yazma dersinin
sekillendirilmesidir. Ikinci dilde basarili bir sekilde yazma hem kuramsal bilgiyi hem de
yontemsel bilgiyi gerektirmektedir. Bu anlamda yazma becerisinin kazandirilmasinda ortaya
cikan {irline yapilan vurgu degismeli ve siire¢ odakli bir yaklasimin énemi vurgulanmalidir.
Bu dogrultuda, dgrencilerin yazma siirecini planlama, gelistirme, diisiincelerini destekleme ve

degerlendirme gibi farkl: siireglere yonelik kazanimlart ger¢ceklestirmeleri beklenmelidir.
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Yazma 6gretimi sirasinda siire¢ odakli yaklasim dogrultusunda e-mail, mektup, kart ya
da 6zgecmis yazma gibi etkinliklerin gerceklestirilmesine olanak sunulmalidir. Bu etkinlikler
gerceklestirilirken Ogrenciler metinde one ¢ikan yapisal farkliliklarin veya metin tiirlerinin
farkinda olmalidirlar. Bu nedenle yazma becerisini gelistirmeye yonelik bu aktivitelere
gecilmeden Once Ogrencilere uygun ornekler sunulmali, kullanilan yapilara ve yazili metin
tirlerinin Ozelliklerine dikkat ¢ekilmelidir (MEB, 2011). Ayrica yabanci dil &gretiminde
yazma becerisinin bir sosyallesme siireci olarak goriiliip isbirlik¢i yaklasim ve akran
degerlendirilmeleriyle yonetilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda yazma etkinliginin
bireysellikten c¢ikarilip aktif bir siirece donilismesiyle biligsel amaglarin yani sira iletisimsel

kazanimlarin da gelismesine biiylik oranda katk1 sunacagi sdylenebilir.

2.6. Internet ve Yabanci Dil Ogretimi

Bilim ve teknoloji ¢aginin vazgecilmezlerinden olan ve hayatimizin neredeyse her
alaninda olukga fazla yer bulan internet giiniimiiz toplumlarinin en 6nemli ihtiyaglarindan biri
olmustur. Internetin iletisim, ticaret, egitim vb. bir¢ok alanda hizlica yiikselise gecisi
toplumlarin yasayis bigimlerini yeniden sekillendirmesine kadar onemli degisikliklere yol
agcmistir. Ozellikle bilgiye hizlica ulasma imkan1 sunmasi ve sosyal aglarla adeta bir iletigim
aract haline doniismesi iilkemizde de yaygin kullanim alani bulmasini saglamistir. Nitekim
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2015) verilerine gore Tiirkiye genelinde internet erisim imkanina
sahip hanelerin oran1 2015 yilinda son yillarin en yiliksek seviyesine ulasarak %69,5 olarak
tespit edilmistir. Interneti kullanma agmin bu denli yiiksek olmasi ve akilli telefonlarla bile
istenilen her yere tasinabilmesi, siiphesiz ki, interneti egitim-6gretim faaliyetlerini de 6énemli

ol¢iide etkileyebilecek boyutlara ulastirmistir.

Internet yasamin tiim alanlarinda oldugu gibi yabanci dil 6gretiminde de oldukca fazla
yararlanilan bir ara¢ haline gelmis ve dil 6gretimi icin kullanilabilecek otantik bir materyale
doniismiistiir. Yang ve Chen’e (2007) gore, internet, bireylerin anadili ingilizce olanlarla
dogrudan iletisim kurmalarina ve faydali dil kaynaklarina erisimlerine yardim etmektedir.
Ogrenciler internet teknolojisiyle gercek yasam durumlariyla karsilasarak iletisimsel bir
sekilde dil becerilerini gelistirebilmektedirler. Bunlarin yani sira, 6grenciler; internet
kullanarak, sahip olduklar1 bilgileri uygulayabilmekte ve dil 6grenmede baglamsallik dist
durumla bas edebilmektedirler (Yang & Chen, 2007).

Solmaz’a (2015) gore farkl dilsel ve kiiltiirel altyapilardan insanlari iletisimsel aglarla

birbirine baglayan ve yazinsal, isitsel ve gorsel anlamda zengin bir icerige sahip olan internete
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giiclii bir ara¢ olarak yaklasilmas: sasirtict degildir. Internet basta Ingilizce dgretimi olmak
tizere bir¢ok dilin 6gretilmesinde basarili bir sekilde sinif i¢inde ve disinda kullanilmis (Celik,
2013), oOgrencilerin ilgi ve motivasyonlarin1 arttirmada etkili olan bir Ogretim aracina
doniistiiriilmiistiir (Hismanoglu, 2010°dan aktaran: Solmaz, 2015). Nitekim alan yazinda
internet kullanimimin 6grencilerin yabanci dil 6grenimini olumlu yonde etkiledigine dair
bulgulara da rastlanilmaktadir. Arastirmacilarin internetin dil 6gretiminde kullanilmasina
yonelik yaptiklart ¢aligmalarda Ggrencilerin internet kullanimiyla daha pozitif tutumlar
gelistirdikleri ve 6grenme ihtimallerinin arttifi kaydedilmistir (Slate, Manuel & Brinson,

2002; Aydin, 2007; Yang & Chen, 2007).

Aydin’a (2007) gore internet; sinif ici etkilesimi arttirmasi, dile dair bilgi ve
becerilerin gelisimine olanak sunmasi ve 0zglin bir materyal kaynagi olmasi sebebiyle
yabanci dil 6grenimine farkli bir boyut ve yeni firsatlar eklemistir. Bunu sonucu olarak dogal
ve gercek bir dgrenme ortami sunan internet, 6zellikle Ingilizce grenenlerin kendi bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri adina énemli bir potansiyel olarak degerlendirilebilir. internetin dil
ogrenme ortamlarinda kullanilmasiyla Ogrenenlere sagladigi oOzgiirliik, bireysellik ve
iletisimsel siirecler 6grenci merkezli anlayisin olugmasini da kolaylagtirmistir. Kern (1995) bu
tartismay1 destekleyerek internetin 6grenci ve 6gretmen arasindaki iletisimin boyutlarinin
degismesine neden oldugunu belirtmistir. Daha acgik bir ifadeyle, internet 6grencilerin sinif
icinde etkilesimlerini arttirmakta ve oOgrenci merkezli bir anlayisin baskin olmasini

saglamaktadir (Warschauer, Turbee & Roberts, 1996).

Internetin yabanci dil ortamlarinda kullanilmas: sosyal medya araclar1 ve bilgisayar
destekli egitim gibi yeni kavram ve uygulamalarin yakindan incelenmesine de olanak
saglanmistir. Ornegin, 6grenci otonomisini gelistirmeyi ve 6grenenlerin kendi dgrenmelerinden
sorumlu olmalarin1 amaglayan bilgisayar destekli ogrenmeyle (Warschauer, Turbee &
Roberts, 1996), ogrenciler calismalarini daha uzun siire siirdiirmekte ve daha hizli
ogrenmektedir (Yildirim, 2012). Ayrica bu tiir 6grenme ortamlarinin sundugu egitsel
aktivitelerle okuma, yazma, dinleme ve konusma gibi temel dil becerilerinde pratik yapmanin
yan1 sira problem ¢ozme, dilbilgisi gibi alanlarda da avantaj saglanabilecegi belirtilmektedir
(Giindiiz, 2005). Diger taraftan video paylasim siteleri, bloglar, sosyal paylagim siteleriyle
iletisim ve etkilesimin arttif1 bir ¢evre de yabanci dil 6grenen Ogrenciler i¢in zengin ve
ficretsiz bir igerik sunabilmektedir. Ornegin, Solmaz’a (2015) gore Youtube gibi video

agirhikl sitelerdeki igerikler 0gretmenler tarafindan dersin amaci ve Ogrencilerin seviyesi
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dikkate alinarak simif ortaminda kullamlabilir. Yine basta Ingilizce 6grenenler olmak iizere

bir¢ok dil i¢in hazirlanan farkli ders materyallerine bu siteler kanaliyla ulasmak miimkiindiir.

Sonug olarak, internet dil 6greniminin gelistirilmesi ve hizlandirilmasi adina 6nemli
bir potansiyel olarak degerlendirilebilir. Kullanim alaninin 6gretim amagclarina ve ¢iktilarina
gore uygun sekilde planlanmasi ve 6gretim programiyla biitiinlestirilmesi etkili bir §grenme

ve 0gretme cevresi olusturmada 6nemli bir avantaj saglayabilecektir.

2.7. Yabanci Dil Ogreniminde Yasanan Bireysel Farkhliklar

20. yiizyilin ortalarina kadar psikoloji ve dil bilimiyle ilgili arastirmalar yabanci dil
ogrenimi ve Ogretimi alanindaki caligmalara biiyiik katki sunmustur. Pavlov, Skinner ve
Watson gibi davranig¢1 yaklagimin savunuculari 6grenmenin dogasini kesfetmek icin etkili
aragtirmalar yapmiglardir. Bu arastirmalar dil 6grenimini agiklamak ve gelistirmek igin

yapilan ¢alismalara da dayanak olmustur.

Skinner, dil 6grenimini dikkatli bir sekilde tasarlanmis programlarla sozlii siirecleri
kontrol altina alma olarak tanimlamis ve 6grenmenin tahmin ve kontrol edilebilir olduguna,
gozlenebilir siireclerle incelenebilecegine ve gegerli olacagina inanmistir (Brown, 1987°den

aktaran: Young, 1999).

Goriildigi gibi davranigc1 yaklasim dil Ogretiminde bireyi pasif alici olarak
gormektedir. Dil 6grenmeyi uygun uyaricilar kullanmaya, bu uyaricilara gosterilen tepkileri
pekistirmeye ve boylece aligkanliklar olusturmaya baglarken, zihinsel siiregleri goéz ardi
etmektedir. Bu kuramin aksine dil edinimine bilissel acidan yaklasan kuramcilarin kullandigi

ana tartigsmalardan biri dil edim siirecinin kosullanma ile olamayacagidir.

Skinner gibi davranigs¢r kuramcilar dil ya da dil performansinin goriilebilir ve
gozlemlenebilir siireglerine odaklanirken, Chomsky dil 6grenmenin, gozlemlenen bir
davranisla sinirlt olmadigini, uyariciya tepki gosterilmesinin ve davranigin taklit edilmesinin
Otesinde karmasik bir siire¢ oldugu fikrini One siirmiistii. Ona gore, bellekte anlamin
olusmasi, dil birimlerindeki yiizey yapi ile derin yap1 arasindaki bagin kurulmasina baglhdir.
Derin yapi, bazi zihinsel islemlerle yiizey yapiya baglanir. Derin ve yiizey yapiy1 birbirine
baglayan doniisiim islemleri, climle iiretilip ve anlasilirken bellegin yerine getirdigi zihinsel
islemlerdir (Chomsky, 2001). Chomsky’ye (2001) gore, s6z konusu zihinsel islemleri
gerceklestirmek icin biitlin insanlar zihinlerinde bir dil 6grenme aygitina sahip olarak diinyaya
gelirler. Bu genetik yap1 sayesinde birey, i¢inde yasadigi toplumun dilini icsellestirir. Bu

stirecte ¢cocuk Once ¢evresinde konusulan dilin ciimle yapilarini kavrar. Ciimle yapilarini
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kavrayan cocuk zamanla sinirli sayida sozciikle sinirsiz ciimleler kurabilir duruma gelir. Bu

aygiti, dili edinmek i¢in kurulmus zihinsel bir yetenek gibi diistinmek gerekir.

Chomsky (2001), dil ediniminin nasil gergeklestigini kesfedebilmek igin insan
sistemlerinin, bilgisinin ya da inancinin 6zel alanlarimi arastirmak, onlarin karakteristik
ozelliklerini tanimlamak ve inang ile kisisel deneyimler arasindaki iliskiyi incelemek zorunda
oldugumuzu belirterek aslinda dil 6grenmenin basit bir uyaricidan daha karmasik bir yapiya
sahip olduguna dikkat ¢ekmistir. Krashen’in, anadili 6gretimine iligkin goriisleri Chomsky’nin
goriisleri ile benzerlik gostermektedir. Ancak ona gore, birey ikinci dili kendi cabalar ile

ogrenmektedir. Bir baska deyisle birey anadili edinmekte, ikinci dili ise 6grenmektedir.

1980’lerde ise aragtirmacilar biligsel yaklasimlarin zihnin nasil ¢alistigina dair yeterli
bilgi vermediginin farkina varmislardir. Biligsel siireclerin yalnizca mantik ve diistinmeyle
ilgili oldugunu ve duygularin ihmal edildigini 6ne siirmiislerdir. Bu noktada Littlewood
(1984), simdiye kadar dil 6greniminde yasanan farkliliklarin tek sebebi olarak diisiiniilen zeka
ve dil yeteneginin aksine, duygularin ya da duyussal faktorlerin de yasanilan bu farkliliklarin
sebebi oldugunu iddia etmistir. Krashen (1988), benzer sekilde, dil yetenegi ile tutumlarin
(duyussal farkliliklar) ikinci dil 6greniminin nasil gelistigiyle ilgili sorularin cevabi oldugunu

ifade etmistir.

Insan davranislarmin duygusal yoniinii “duyussal alan” olarak tanimlayan Brown
(1994), duygularm ikinci dil ediniminde 6grenenlerin algisini ve iiretimini etkileyebilecegini
One slirmiistiir. Bu etkinin, uygun girdiler saglandiginda bile 6grenenlerin dil 6grenimini
engelleyen metaforik bir bariyer gibi diisiiniilebilecegi sdylenebilir (Lightbown & Spada,
2006). Chastain’e (1988) gore, duyussal faktorler ikinci dil 6grenimi siirecinde oldukga
etkilidirler, hatta bilissel siire¢lerden daha 6nemli bir yere sahiptirler. Oxford (1999), duyussal
alanin dil 6grenme basaris1 ve basarisizliginda belki de en 6nemli etken oldugunu belirterek
ayn1 noktayr vurgulamistir. Diger taraftan Arnold (1999) ve Schmumann (1999) ise dil
ogrenim siirecinde, 6grenmenin duyussal tarafiyla biligsel tarafinin baglantili oldugunu ve
birbirini tamamladiklarin1 belirterek her iki boyutun birlikte disiiniilmesi gerektigini

savunmustur.

Yabanct dil 6greniminde duyussal faktorlerin 6nem kazanmasiyla 6grenenlerin
bireyselligine yapilan vurgu degismis ve bireysel farkliliklar 6nem kazanmaya baglamistir. Dil
O0grenimine etki ettigi disiiniillen bu farkiliklarin neler oldugu ve bu siiregteki rollerini

belirlemek hedefiyle gerceklestirilen arastirmalarda, motivasyon, kaygi, tutum, ozsaygi,
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empati gibi faktorlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir (Krashen, 1988; Brown, 1994; Maclntyre,
2002; Dornyei, 2005; Aydin ve Zengin, 2008).

Krashen (1987) dil edinimindeki duyussal faktorleri <’ Duyussal Filtre Hipotezi™ olarak
adlandirmis ve kaygi, motivasyon gibi faktorlerin dil 68renim siirecinde girdileri bazi
yonlerden engelleyebilecegini dne siirmiistiir. Bu filtre hipotezi dogrultusunda, negatif hisler
ve duygular dil edinimine kars1 bir bariyer gibidir. Eger bireyler kaygili, motivasyonu diisiik
ise filtre yiikselecektir, diger taraftan rahat ve motive olduklar1 zaman filtre diisecektir.
Duyussal filtre calistigi zaman, ya hi¢ ya da ¢ok az bilgi 6grenenlerin biligsel sistemine
islenebilmektedir, bunun sonucu olarak, bireyden istenen davranis gerceklestirilemeyecektir.
Krashen’a (1985) gore, duyussal filtreye etki eden en Onemli faktorlerden biri kaygidir.
Nitekim Larsen-Freeman (2001) da, ikinci dil 6greniminde yabanct dil basarisini etkileyen
bircok bireysel farklilik arasindan kaygi kavraminin 6nemli bir kisisel 6zellik olarak

goriildiigiinii belirtmistir.
2.8. Kayg1

Bakircioglu (2012) kaygiyr bilingdisindan kaynaklandigi i¢in nedeni bilinmeyen
korku, tehlike, talihsizlik ya da bekleyisin yarattigi tedirginlik durumu olarak tanimlarken,
klasik psikanalizme gore ise kayginin kisinin benliginde bulunan ya da ¢evrenin engellemesi
yiiziinden bastirilan bilingsiz giiclerin etkisiyle ortaya ¢ikan, heniiz algilanmamis bir etkene
yonelik duygusal tepki oldugunu belirtmistir. Tag’a (2006) gore ise kaygi genel olarak bireyin
bir uyaranla kars1t karsiya kaldiginda yasadigi fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerle
kendini gosteren bir uyarilmighk halidir. Kaygi durumu bireyde sikinti, lziintii, korku,
yargilanma ve basarisizlik duygusu gibi hos olmayan duygulardan birini veya ¢ogunu

igerebilir (Ciiceloglu, 2008).

Kaygt, bireyin otonomik sinir sisteminin uyarilmasiyla iliskili yasadig: gerilim, endise,
stres ve tedirginlik duygulardir (Spielberger, 1983). Scovel’a (2001) gore, kaygi en fazla
yanlis kullanilan duyusgsal faktordiir. Bunun temel nedenlerinden biri kayginin korku ya da
fobi kelimeleriyle es anlamda kullanilmasidir. Fakat kaygi bu giiglii kavramlardan ayri
diisiiniilmelidir. Korkular dogal ve normaldir. Fobiler anormal ve olduk¢a nadirdir. Kaygi ise
belirsiz bir tedirginligi tanimlamak i¢in kullanilan en dogru kavramdir. Scovel’in aksine,
Kutash ve Schlesinger (1981) ise bilimsel ¢alismalarinda, kayginin temel olarak korkuyu
kapsamakla birlikte iiziintii, O6fke, utangaglik ve sugluluk duygularini da beraberinde

yasattigini  belirtmistir. Tungel’e (2014) gore kaygi kavrami igerisinde bilinmezligi



32

sakladigindan, birey ongodremedigi durumlara kars1 bilgisi olmadigini varsaydigi i¢in durumu
kontrol altina alamayacagini diislinerek endiselenmeye baslayacaktir. Yavuzer’in (2003)
taniminda ise kaygi, sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan korku, yetiskin ve ¢cocuklarda
cesitli bigimlerde goriilen tedirginlik, sinirlilik ve gerginlik olarak tanimlanmakta ve kayginin
sadece yetigkinlere 6zel bir durum olmadig1 vurgulanarak, okuldncesi ¢ocuklarda bile

goriilebildigi ifade edilmektedir.

Kaygt ¢ogu arastirmacilar (Krashen, 1987; Brown, 1994; Oxford, 1999) tarafindan
duyussal bir 6zellik olarak kabul edilse de bu kavram hem biligsel hem de norofizyolojik bir
yaklagimla da incelenmistir (Hebb, 1955; Schumann, 1999). Beynin en temel birimi olan sinir
hiicreleriyle 6grenmeyi agiklayan Hebb’e (1955) gore cok fazla uyarici biligsel fonksiyonlari
engellemektedir. Ornegin, ¢ok fazla giiriiltii, ¢ok siddetli 151k, asir1 derecede kaygi gibi
etkenler organizmanin biligsel fonksiyonlarin1 zedelemektedir. Bilissel fonksiyonlarin en iyi
sekilde yerine getirilebilmesi icin, organizmaya gelen duyusal uyaricilarin ne ¢ok yiiksek ne

de ¢ok az diizeyde olmas1 gerekir (Ozsahin, 2009).

2.8.1.Kayg Tiirleri

Alan yazinda kayg tiirleri kisisel ozellik olarak, durumluluk ve siirekli kaygi olarak
incelenmistir. Bir bagka siniflandirma da kayginin, bireyin 6grenme performansi lizerindeki
etkilerine dayandirilarak olusturulmustur. Bu siniflandirma kolaylastirict ve engelleyici kaygi

tiirleri olarak adlandirilmistir.
2.8.1.1. Kisilik Ozellik Olarak, Durum Kaynakl ve Siirekli Kaygi

Spielberger (1983) kisilik kaynakl1 kaygiyi, bireyin karakteristik bir 6zelliginin sonucu
olarak ¢ok c¢esitli durumlarda ortaya ¢ikan siirekli gerginlik hali olarak tanimlamistir. Ona
gore, bu kaygi tlirli ¢ogu insanin yasayabilecegi ortalama kaygi durumlarmin {izerinde
seyreden, daha yogun ve sik gerceklesen oldukca sabit bir duygusal durumdur. Ayrica kisisel
ozelliklerinin bir sonucu olarak yiiksek kaygi yasayan bir bireyin, bir¢cok farkli durumu
gercekte oldugundan daha tehdit edici gormesinden dolayr daha fazla gerginlik yasadig:
sOylenebilir. Bu dogrultuda, kisisel 6zellik olarak yasanan kaygi durumlarimin diger kaygi
tirlerinden ayrilmasi gerektigini belirtmistir. Ergiir’e (2004) gore ise kisilik 6zelligi olarak
milkemmeliyetci bir yapiya sahip kisiler 6grenme siireci boyunca yasadiklar1 en ufak bir
basarisizlik karsisinda bile umutsuzluga kapilmakta ve kendilerine kars1 sergiledikleri elestirel
tutumlar basarilarin1 olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Bir baska kisilik boyutu ise

liclincli sahislarin kendisi hakkinda yapilan degerlendirmelerine ve ne diisilintidiiklerine
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fazlasiyla odaklanan bireyler adina gecerli bir durumdur. Bu kisilik yapisina sahip bireyler
icin 0zgliven kavrami zor gelistirilen ve kolayca kirilabilen bir hal almakta ve bireylerin daha

fazla kaygi yasamalarina sebep olmaktadir.

Bir diger kaygi tiirlerinden olan durum kaynakli kaygi, herhangi bir 6zel durum ya da
olaylara kars1 gelistirilen bir korku tiiriidiir (Ellis, 1994). Belirgin bir duruma kars1 belirli bir
zaman iginde, Ornegin sinavlardan Once, karsilagilan bir kaygi durumudur. Durumlarin
degismesi ile birlikte kaygi diizeyi de degismektedir. Ornegin; sinav kaygisi, yabanci dil
kaygisi, matematik kaygisi durumsal kaygi olarak nitelendirilebilir. Bu kaygi tiirii tehdit
olarak algilanan durumla yiizlesince belirir, fakat bu durum gecicidir ve zaman icinde

degiskenlik gosterir (MacIntyre & Gardner, 1989; 1991a).

Oxford’a (1999) gore d6grenenler yabanci dil siniflarinda iletisim kurmak ve konusmak
zorundan kaldiklarinda durum kaygisi yasamakta, ancak yabanci dil alaninda yeterlilik
diizeyleri arttikca bu gerginlik halini de atlatmaktadirlar. Diger taraftan Spielberger (1976)
durumsal kayginin yogunlugunun ve siiresinin bireyin yasadigi tedirginlik seviyesi ve stresli
durumlar1 ne kadar tehlikeli ve tehditkar algiladigina bagl olarak degiskenlik gdsterdigini
ifade etmistir. Batumlu ve Erden (2007) ise baz1 dgrenciler i¢in bu sancili siirecin siirekli bir
hal aldigin1 ve higbir sekilde yok olmadigini vurgulamislardir. Ayrica bu siireg siirekli bir hal
almaya baglayinca yabanci dilde basariyr ve performansi olumsuz etkiledigini de

eklemislerdir.

Siirekli kaygi ise, bireyin yasadigi kaygi durumlarinin siirekliligi ve karmasik yoniinii
vurgulamak i¢in kullanilan bir terimdir. Siirekli kaygi zaman i¢inde sabit kalan fakat yasanilan
durumlara kars1 siddeti ve siiresi degisen bir kaygi tiiridiir. Strekli kayg: kisilik 6zelligi,
kaygi algis1 gibi durumlarla da iliskili oldugundan zamanla tedavi gerektiren bir siire¢ halini

alabilmektedir (MacIntyre & Garder, 1991b).
2.8.1.2. Kolaylastirici ve Engelleyici Kaygi

Scovel’a (1978) gore, kolaylastirict kaygi Ogrenenler i¢in bir motivasyon kaynagi
olusturmakta ve onlar1 yeni 6grenme ortamlarinda miicadele etmeye yoneltmektedir. Bu kaygi
tirii diisiiniilenin aksine bireyleri istekli ve aktif kilmada oldukga etkilidir. Benzer sekilde
MaclIntyre ve Gardner (1991b) da kolaylastiric1 kaygiin “enerji verici ve yararli” oldugunu
ve Ogrencileri uyanik tutarak faydali bir sekilde isleyebilecegini belirtmislerdir. Bu yiizden,

olumlu kaygi yasayan 6grencilerin basarisiz olmak istemeyecekleri ve bu istenmeyen durumu
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onlemek adina, tasidiklart bu kaygi tiirlinlin onlar1 motive edebilecegi ve bu durumun

iistesinden gelmek i¢in tesvik edici oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Kayginin her zaman 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyen ya da engelleyen bir durum
olmadigint savunan Seven (2008), Yerkes-Dodson Egrisi’ne gore, diisik kayginin diisiik
performans diizeyine, orta diizeyde uyarilmanin performans artigina, yiiksek kayginin ise
performans diisiikligline neden oldugunu, dolayisiyla her insanin performansini etkileyecek
bir kayg1 diizeyi bulundugunu belirtmektedir. Bu goriise gore kaygi, belli bir esigi agsmadigi

siirece 6grenmeyi olumlu yonde de etkileyebilir.

Dil 6grenme ortamlarinda kolaylastirici kaygi diye bir sey olmadigini savunarak
belirtilen fikirlere karsi c¢ikan Horwitz’e (1990) gore bu ortamlardaki biitiin kaygilar
muhtemelen engelleyicidir ve siireci olumsuz yonde etkilemektedir. Fakat Allwright ve Bailey
(1991) olumsuz taraflarina ragmen kayginin aslinda o kadar da sakinilmasi gereken bir duygu

olmadigini yaptiklar1 bilimsel ¢alismalarla savunmuslardir.

Engelleyici kaygi ise 6grenenlerin performansini ya derse katilimlarini azaltarak ya da
siiphe ve endise yasatarak 6grenimi olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Oxford, 1999).
Engelleyici kaygi hem bireyleri 6grenme ortamlarinda harekete gegmekten alikoymakta hem
de zorlayici olarak algiladiklar1 bu durumlardan onlar1 uzaklastirmaktadir (Scovel, 1991).
Aydin’a (2001) gore Ogrenme siirecinde 6grenenler eger engelleyici kaygi tasiyorlarsa,
gorevlerini yapmaktan vazgecerler ve bu durum onlarin performansini ve basarilarini azaltir.
Hata yapma korkusu gibi bir ¢esit korku yaratir ve Ogrenenlerin aktivitelere katilimini

engeller.

Scovel (1978) kolaylastirict ve engelleyici kaygi tiirlerinin normal bir bireyin degisen
cevre kosullarina uyum saglamasinda dengeleyici bir rol oynadiklarini ve birlikte ¢aligtiklarini

savunmustur.
2.9. Yabanca Dil Kaygisi

Kaygi, ozellikle yabanct dil 6greniminde 6nemli bir duyussal 6zellik olarak kabul
edilmis ve 1970’lerden beri bircok aragtirmanin da konusu olmustur. Kayginin dgrenciler
iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan caligmalarla birlikte, yabanci dil 6grenme kaygisi

onem kazanmaya baslamistir.

Kaygi kavramini “yabanci dil kaygis1” ya da kisaca “dil kaygis1” olarak ilk

kavramsallastiran Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), yabanci dil kaygisinin diger derslerde
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yasanan kaygilardan ayr1 diisliniilmesi gerektigini belirtmislerdir. Onlara gdre, yabanci dil
kaygist bireyin yabanci dil egitimine donlik 6z algilarinin, duygularinin, inanglarinin ve
davraniglarinin biitiiniinii iceren c¢ok karmagik deneyimlerden olusmaktadir. Dolayisiyla
yabanci dil kaygisi, dil 6grenme siirecinde bireyin dile kars1 gelistirdigi bu inang ve tutumlarla
yakindan baglantili oldugundan genel kaygi ¢esitlerinden ayrilmaktadir. Benzer sekilde,
MaclIntyre ve Gardner (1989) yaptiklar1 aragtirmalarda, genel kaygi ve ikinci dil yeterligi
arasindaki zayif iligkinin nedeni olan, bu genel kaygi kavraminin yabanci dil kaygisindan

ayrilmasi gerektigini savunmuslardir.

Yabanci dil kaygist Maclntyre ve Gardner (1994) tarafindan yabanci dilde kendini
yeterli gormeyen birey tarafindan dil kullaniminin gerektigi durumlarda ortaya g¢ikan bir
korku olarak tanimlanmaktadir. Maclntyre ve Gardner (1991a) yabanci dil kaygisinin
gelisimine iliskin gelistirdikleri modelde, yeni bir dil 6grenmeye baslayan bir ¢ocuk i¢in
baslangigta yetenek ve motivasyonun basartyr yordayan temel etmenler olduklarini 6ne
stirmiislerdir. Onlara gore baslangi¢ seviyesinde yabanci dil kaygisindan bahsetmek miimkiin
degildir. Bu seviyede ¢ocuk herhangi bir kaygi yasasa da, bu yabanci dile 6zgii bir kaygi
degildir. Cocuk bir siire sonra 6grendigi yabanci dile iliskin, duruma 6zgii bir takim tutum ve
duygular gelistirecek ve bu noktadan sonra yabanci dil kaygisindan bahsetmek miimkiin
olacaktir. Eger ¢cocuk olumsuz deneyimler yasarsa, kaygi genel bir durum haline gelecek ve
bu durum ¢ocugun performansinit olumsuz yonde etkileyecektir. Basarisizlik ve buna bagh
olarak gelisen olumsuz duygular, kaygiy1 ve basarisizligi daha da artiracaktir. Eger ¢ocuk
olumlu deneyimler yasamaya baglar ve basarisi artarsa, yabanci dil kaygisinin olumsuz

etkileri kaybolacaktir.

Yabanci dil kaygisinin olusumuna ait ifadeler incelendiginde bu kaygi tiiriintin dil
Ogrenme siirecine dair gecirilen olumlu ya da olumsuz yasantilara bagli oldugu sdylenebilir.
Bireyin yabanci dil 6grenme ¢evresinde yasadigi deneyimler olumlu yonde bir ilerleme
gosterirse bu durumun O&grenilen dile iligkin tutum, davramiglari ve performans: da
etkileyebilecegi ve kaygi yaratmayacagi sOylenebilir. Aksi deneyimler ise bireyin daha kaygili

olmasina neden olabilir.

Yabanci dil kaygisi performansla yakindan iliskili olmakla birlikte, bu kavram {i¢
etkenle iliskilidir. Bunlar baskalariyla iletisim kuramama korkusunu ifade eden iletisim
endisesi, basari gostermeleri gereken yabanci dil sinavlarindan gegememe korkusu ve

baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesidir (Horwitz vd., 1986).
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Iletisim endisesi, insanlarla iletisim kurma korkusu ya da kaygis1 olarak karakterize
edilen bir utangaclik tiiriidiir. Bir grup ya da topluluk 6niinde konusmak veya konusulanlar
Ogrenirken yasanilan zorluklar iletisim endisesinin O6nemli manifestolarindandir. Aslinda,
anadilinde kendini ifade edebilmek ve baskalarini anlamak icin genelde zorlanmayan bireyler,
yabanci dil 6grenirken bunlar1 yapmakta zorlanmaktadirlar. Ciinkii ikinci ya da yabanci dilde
iletisim kurmak risk almayr gerektirmekte ve bu durum da problematik bir hal almaktadir.
Iletisim kurmak karmasik zihinsel siiregleri icerdigi igin, bireylerin yabanci dilde
gerceklestirmeleri beklenen her tiirli performanslari, onlarin basarili bir iletisimci olma
yolundaki benlik algilari i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Bu durum da ¢ekingenlige, kendinden

emin olamamaya, korkuya hatta panige sebep olmaktadir (Horwitz vd., 1986).

Brown’a (1994) gore, Ogrenenler diger Ogrenciler karsisinda fikirlerini ve
diisiinciilerini net bir sekilde ifade edemediklerinde iletisim kaygisi yasarlar. Yabanci dil
derslerinde, iletisim kaygist Ozellikle konusma aktiviteleri gergeklestirilirken meydana
gelebilir. Horwitz vd.’ne (1986) gore ise, 0grenciler siirekli gozlemlendiklerini diigiindiikleri
ve iletisimsel siireclerde kontrollerini kaybettiklerini hissettikleri anda endise duymaya
basliyorlar. Bu baglamda yasanilan kaygi durumlarinin iletisim siirecini aksatmasindan dolay1

bireyi konugsmamaya, sessiz kalmaya ya da utangacliga sevk edebilecegi sdylenebilir.

Daly (1991), kisilerin genetik kisilik o6zelliklerinden dolayr iletisim kaygisi
yasayabileceklerini belirtmistir. Ona gore bireylerin iletisimsel davranislarint pozitif
pekistirmelerle desteklemek iletisim kaygisini onleyebilir. Aydin (2001) da bu vurguyu
destekleyerek, ogrencilerin olumlu olarak pekistirildiklerinde konusmak i¢in daha istekli
olacaklarini savunmustur. Diger taraftan birey dili kullanmaya c¢abalarken olumsuz tepkilerle

karsilasirsa kaginma davraniglar gosterebilecegini belirtmistir.

Yabanci dil kaygisinin bir diger parcalarindan olan sinav kaygisi, basarisiz olma
korkusu ve degerlendirilme durumlarindan kaynaklanan bir tiir performans kaygisidir (Chan
& Wu, 2004). Genel olarak 6grenciler sinavlarda diistik performans gosterdikleri zaman sinav
kaygist yasarlar. Chan ve Wu’ya (2000) gore yabanci dil derslerinde olumsuz deneyim
yasayan Ogrenciler, gelistirdikleri bu olumsuz imgeyi su anki yabanci dil derslerinde de

bilingsiz bir sekilde tagiyarak devam ettirebilirler.

Horwitz vd.’ne (1986) gore, sinav kaygisi yasayan oOgrenciler Onlerine gercekei
olmayan istekler koyarlar ve bunun sonucu olarak miilkemmel bir sinav performansi
gosterememek onlar i¢in basarisizliktir. Yabanci dil derslerinde smav kaygist tasiyan

ogrenciler ise, sinavlar ve testler oldukc¢a sik oldugu i¢in daha fazla zorluk yasayabilirler.
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Sozlii smavlar, giiclik yasayan Ogrenciler i¢in potansiyel sinav kaygisi ve ayni zamanda
iletisim kaygis1 kaynaklarindandir. Daly (1991) ve Young (1991) gibi aragtirmacilar da benzer
sekilde sinav kaygisinin resmi veya belirsiz kosullar altinda daha fazla bir sekilde
hissedilebilecegi hususunda uzlasirlar. Dolayisiyla dil 6grenme siirecinde karsilagilan planlt

ya da plansiz birgok durumun kaygi unsuru oldugu 6ne siiriilebilir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu ise, baskalarinin yorumlar: hakkinda endise duyma,
degerlendirilme durumlarindan kaginma ve digerlerinin kendisini negatif bir sekilde
elestirecegi beklentisi icinde olma olarak tanimlanmaktadir (Watson & Friend, 1969). Sinav
kaygistyla benzerlikler tasisa da aslinda olumsuz degerlendirilme korkusu daha genis bir
kavramdir. Clinkii sadece sinav durumlariyla sinirli degil aksine, bir i goriismesi ya da sinif
onlinde konusmak gibi pek cok degerlendirilme gerektiren durumlarda ortaya c¢ikabilir

(Horwitz vd., 1986).

MacIntyre ve Gardner (1991), olumsuz degerlendirilme korkusunun iletisim
kaygisiyla yakindan iligkili oldugunu savunmuslardir. Onlara gore Ogrenciler ne
sOylediklerinden emin olmadiklari zaman degerlendirilme korkusunu yasayabilirler ve iyi bir
izlenim birakmadiklar1 endisesine kapilabilirler. Young’a (1991) gore dgrenciler yanlis seyler
sOylemekten korkmadiklari zaman sinif aktivitelerine daha istekli bir sekilde

katilabileceklerdir.

Yabanct dil kaygisina etki ettigi dislinlilen bu parcalarin hepsi birbirini
etkileyebilmektedir. iletisim kaygisi, smav kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusunun
ikinci dil edinimi {izerinde engelleyici bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Horwitz vd.,
1986). Ayrica MacIntyre ve Gardner (1991a) da dil kaysinin olumsuz etkisini hatirlatarak,
kayginin yeni dil edinme ve liretme noktasinda bazi problemlere neden olabilecegini
belirtmistir. Yabanci dil kaygisinin konusma (Phillips, 1992), okuma (Lee, 1999; Sellers,
2000), dinleme ( Vogely, 1998; Young, 1991; Bekleyen, 2009), yazma (Leki, 1999; Cheng,
Horwitz & Schallert, 1999), dilbilgisi (VanPatten & Glass, 1999) ve kelime 0grenme
(MacIntyre & Gardner, 1989) gibi yabanci dil beceri alanlarinda 6grenenlerin performansi

iizerinde engelleyici bir etkisinin oldugu kabul edilmektedir.

2.9.1. Yabanc1 Dil Kaygisimin Etkileri

Arastirmacilar, yabanct dil kaygisinin O0grenenler lizerinde bilissel (Price, 1991;
Maclntyre & Gardner, 1994), akademik (Horwitz vd., 1986; Aida, 1994), sosyal (Clement,
1986) ve kisisel (MacIntyre, 1999) etkilerinin oldugunu savunmuslardir.
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Arastirmalar yiiksek dil kaygisi yasayan Ogrencilerin ikinci ya da yabanci dil
derslerinde daha diisiik bir akademik basar1 gdsterdiklerini ortaya ¢ikarmustir. Ornegin, Aida
(1994) bir Japon okulunda yaptigi arastirmada, dil kaygisi ile 6grencilerin test puanlari
arasindan anlamli negatif korelasyon tespit etmistir. Ayrica Gardner, Smythe, Clement and
Gliskman (1976) tarafindan yapilan genis bir arastirmada, Kanada’nin yedi bdlgesinde
tutumlar, motivasyon ve kaygi arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirmanin yabanci dille ilgili
kismu, dil kaygisinin ikinci dil basarisinda en giiglii etken oldugunu ve 6zellikle daha biiyiik
yastaki Ogrenciler acisindan kaygi ile dil puanlar1 arasindaki korelasyonun cok giiclii

oldugunu gostermektedir.

Horwitz vd. (1986) tarafindan belirtilen “agir1 ¢alisma” durumu da dil kaygisinin
akademik etkileri arasinda degerlendirilebilir. Nitekim kendi g¢aligmalar1 ve gosterdikleri
performansa asir1 derecede 6nem veren 6grencilerin de hata yaptiklar1 zaman daha kaygili
olabildikleri ve bunu telafi etmek icin ¢ok daha fazla calismalarina ragmen 6nemli bir

ilerleme kaydedemedikleri belirtilmistir.

Tobias (1986) calistig1 modelde dil kaygisini, kisinin dikkatinin konuya odaklanma ile
kendine odaklanma arasinda boliinmesine benzetir. Bu boliinmiisliik yabanct dil basarisinda
diisiisii de beraberinde getirir. Bu modele gore dil kaygisinin biligsel etkisi su ili¢ asamada

degerlendirilir: girdi, siire¢ ve ¢ikt1.

Girdi asamasinda, kayg1 bilginin biligsel sisteme aktarimini engelleyen bir filtre gibi
davramir. Bu evre Krashen’in “duyussal filtre”sine benzemektedir. Ornegin; yabanci dil
derslerinde kaygili 6grenciler konusulan diyaloglari hizli bir sekilde algilayamazlar. Ciinkii
kayg1 bireylerin bilgiyi isleme yeteneklerini engellemektedir. Diger taraftan, rahat 6grenciler
bu tiir bir miidahaleyle karsilasmadiklar1 i¢in daha kolay bir sekilde bilgi edinebileceklerdir
(Krashen, 1987; Maclntyre, 1999).

Siire¢ agamasinda ise, kaygi hem hizi hem de bilginin dogrulugunu da etkileyebilir.
Kaygi bu asamada oldukc¢a dikkat dagiticidir, bu ylizden 6grenciler yeni kelimeleri, yapilari,
dilbilgisini vs. 6grenemeyebilirler ve sonunda da endiselenirler. Diger taraftan, bilgiyi daha
derin bir sekilde isleyip, var olan bilgileriyle yeniden yapilandiranlar ve duyduklarinin
yapisini anlamak i¢in ugrasanlar, daha iyi bir dil deneyimi yasarlar (MacIntyre & Gardner,
1994). Onwuegbuzie, Bailey ve Daley (2000), benzer duruma dikkat cekerek kayginin
bilgileri isleme siirecinde 6grenmeyi engelledigini belirtmistir. Von Worde (2003) kayginin

biligsel siiregleri olumsuz yonde etkilemesi durumunda, ¢ok fazla kaygili olan 6grencilerin iyi
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bir o6grenme gergeklestiremeyeceklerini ve oOgrendiklerini aslinda dogru bir sekilde

yansitamayacaklarini ifade etmistir.

Cikt1 asamasinda ise kaygi olusmasi, ikinci dilde iletisim becerilerinin kalitesini
etkileyebilir. Bazi insanlar 6nemli sinavlarda “donup kalma” durumunu yasamaktadirlar; yani
dogru cevabi bilmelerine ragmen bir tiirli akillarina gelmemektedir. Bu durum kayginin
bilginin ortaya ¢ikmasini engellemesinden kaynaklanmaktadir. Benzer etkiler yabanci dilde

konugma ve yazma becerilerinde de gézlenebilmektedir (MaclIntyre, 1999).

Kayginin var olan dlgiitleri iiretim, performans, sinav notlar1 ve diger ol¢iitler olarak
ozellikle c¢ikt1 seviyesinde goriilmektedir. Her iic evredeki kaygimin etkileri incelendiginde
kaygi seviyesi diisiik cocuklarin kaygi seviyesi yiiksek olanlara oranla neden daha basaril
olduklar1 anlasilmaktadir. Kaygili ¢ocuklar rahat olanlarla karsilastirildiginda, bilgilerini
sergilemede daha ¢ok zorluk ¢ekerler (Onwuegbuzie vd., 2000).

Arastirmacilar dil kaygisinin bazi sosyal durumlarin {izerinde de etkili olabilecegini
belirtmislerdir (Young, 1991; MaclIntyre, 1999; Bekleyen, 2004). Rekabetci bir sinif ortama,
ogretmenlerle yasanan iletisim zorluklari, mahcubiyet yasama riski ve gruplar arasindaki
gerginlik  gibi  sosyal baglamda degerlendirilebilecek  siireglerin  dil  kaygisini
etkileyebilecekleri ilgili literatiirde yer edinmistir.

Bailey (1983), on bir yabanci dil 6grencisinin gilinliiklerini inceledigi calismada,
rekabet¢i simif ortaminda Ogrencilerin kendilerini diger G6grencilerle negatif bir sekilde
karsilastirmalarinin  6nemli bir kaygit kaynagi oldugunu saptamistir. Arastirmaya gore,
ogrenciler ancak diger arkadaslariyla yarisabilecek seviyeye geldiklerini diisiindiiklerinde,
yani kendilerini dil alaninda daha yeterli olarak algiladiklarinda tedirginlikleri azalmaktadir.
Bununla birlikte, kayginin 6grencilerin 6gretmenleriyle olan iligkilerini algilayislar: ve onlarin

onaylamalarina duyduklari ihtiyagla da ilgili oldugunu vurgulamstir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, yabanci dil kaygisiyla ilgili ortaya ¢ikan sosyal
etkilerden biri de tedirgin Ogrencilerin rahat 6grenciler kadar sik iletisim kuramadiklaridir
(MacIntyre & Gardner, 1991a). Ogrenciler akranlari &niinde konusmak zorunda kaldiklarinda
ve degerlendirilmeleri gerektiginde iletisim siireci onlar i¢in daha kaygili bir hal
alabilmektedir (Young, 1991). Bekleyen’e (2004) gore dil 6gretmenlerinin ve akranlarinin
davraniglart 6grenci kaygilarinin direkt nedeni olabilir. Onun bilimsel ¢alismasinda,
ogrencilerin “Aramizda siirekli rekabet var, baz1 sinif arkadaslarim her zaman sinifin en iyisi

olmak i¢in ugrasiyor”, “Bazi 6grenciler neredeyse miikemmel bir sekilde konusuyorlar.
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Benim konusmam digerleri kadar akici olmadig: i¢in konugsmaktan utaniyorum” gibi sosyal
cevrenin yabanci dil kaygisi iizerindeki etkisini net bir sekilde ortaya koyan ifadeler

kaydedilmistir.

Yabanci dil kaygisinin kisisel etkilerini inceledigimizde, yabanci dil 6greniminin
ogrenciler agisindan aslinda ne kadar problematik oldugunu belirgin bir sekilde gorebiliriz.
Bunun belki de en ¢arpici 6rnegi Price’in (1991) arastirmasina katilan bir 6grencinin sdyledigi
“Bir yabanci dili konugsmaktansa, hapishanede olmayi tercih ederim.” ifadesidir. Bu ifadeler

yabanci dil kaygisini ¢ok dikkat cekici boyutlara tagimaktadir.

Yabanci dil kaygis1 yasayan Ogrencilerin unutkan olduklari, ddevlerini zamaninda
getirmedikleri, terledikleri ve derslere katilmama gibi kaginma davranmislari sergiledikleri
gozlemlenmistir (Horwitz vd., 1986). Maclntyre, Noels ve Clement’e (1997) gore ise yabanci
dil dersinde kaygili olan 6grenciler onlara verilen sorumluluklara yogunlagsmaktansa
dikkatlerini basarisizliklarina, yetersizlikliklerine ve bu hayali yetersizliklerin getirecegi

sonuglara odaklanmaktadirlar.

Yabanci dil 6grenme siirecinde yasanilan kayginin bilissel, sosyal ve kisisel boyutlari
g6z Oniline alindiginda, bireyin yasadigi endise durumlarinin hem dil 6grenme siirecine hem
de bireyin akademik basarisina olumsuz yonde etki ettigi sOylenebilir. Ayrica yapilan
arastirmalarda 0grenciler tarafindan belirtilen dikkat ¢ekici ifadeler kayginin basit bir kavram

olmanin 6tesinde daha fazla analiz edilmesi gereken bir durum oldugunu ortaya koymaktadir.

2.10. Bu Alanda Yapilan Ilgili Arastirmalar

Dil kaygis1 alanindaki c¢aligsmalar incelendiginde, arastirmacilarin temel olarak dort

konu tizerinde yogunlastiklar1 goriilebilir. Bunlar:

e Kayginin dil basarisini nasil etkiledigi
e Dil kaygisinin ve dil ediniminin nasil iligkili oldugu
e Yabanci dil kaygisinin nedenleri

e Kaygi ile bag etme yollaridir.

2.10.1. Yurtdisindaki ilgili Arastirmalar

Kaygt ve dil basaris1 arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya yoénelik ilk caligsmalarin
onciilerinden olan Chastain (1975), Fransizca, Almanca ve Ispanyolca siniflarinda yaptigi
aragtirmada kaygi ile dil basarisi arasinda pozitif, negatif hem de nétr korelasyonlar elde

etmistir. Kleinman (1977) ise, yaptig1 arastirmada Ingilizce 6grenen ve olumsuz kaygi tastyan
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Arap ve Ispanyol &grencilerin dil yapilarina karsi daha fazla kaginma davramislari
sergiledikleri sonucuna varmistir. Diger taraftan olumlu kaygi tasiyan ogrencilerin kayginin

engelleyici etkisini daha diisiik bir seviyede hissettiklerini eklemistir.

Baz1 aragtirmacilar yabanci dil kaygisi ile dil 6grenimi ve oOzellikle 6grencilerin
ozglivenleri, 6z saygilar1 ve derse katilimlariyla arasinda negatif bir iliski oldugunu
kaydederken (Clement, Gardner & Smythe, 1977; MacIntryre, 1999; 2002; Saito & Samimy,
1996), bazilar ise pozitif bir iliski oldugunu (Scovel, 1978; Spielman & Radnofsky, 2001)
belirtmislerdir. Yani belirli bir diizeydeki kayginin aslinda kotii bir etki yaratmadigina ve
ikinci dil basarisint olumlu bir yonde etkileyebilecegine inanilmistir. Diger taraftan, kayginin
ikinci dil edinimi {izerinde hicbir etkisinin olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur

(Chastain, 1975; Parkinson & Howell-Richardson, 1990).

Yabanct dil kaygisinin tanimlanmasi ve dil edinimi iizerindeki etkilerinin
aragtirllmasin1  izleyen slirecte, arastirmacilar dil kaygisina neden olan unsurlarin
incelenmesine yonelmislerdir. flgili yabanci literatiir incelendiginde, yabanci dil kaygisina
neden olan bircok faktor dile getirilmistir. Young’a (1991) gore dil kaygisi bireyin
kendisinden, smiftaki Ogrenme-6gretme siirecinden ve degerlendirme durumlarindan
kaynaklanmaktadir. Ozgiiveni ve 6zsaygisi diisiik, yeteneklerine giivenmeyen bireylerin diger
arkadaglarinin onlar hakkindaki diisiincelerini olduk¢a 6nemsediklerini ve kaygi duymalarina
sebep olarak performanslarini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Horwitz (1988),
ogrencilerin etkili bir ikinci dil 6grenimi i¢in bireylerin dile dair ¢esitli algilarinin oldugunu
saptamistir. Yaptig1 arastirmada bazi 6grenciler konusmaya 6nem vererek telaffuzlarin dogru
olmas1 gerektigini vurgularken, bazilar1 dil 6greniminin kisisel bir yetenek gerektirdigine

inandiklarini belirtmislerdir.

Kitano (2001) ve Ohata (2005a) tarafindan gerceklestirilen yabanci dil kaygisinin
nedenlerine dair arastirmalarda Ogrencilerin ¢ogunun olumsuz degerlendirilme korkusu
yasadig1 kaydedilmistir. Ogrenciler degerlendirilme siireclerinde oldukca gergin deneyimler
yasadiklarin1 ve cok fazla stres altinda olduklarini belirtmislerdir. Ayrica degerlendirilme
korkusunun olduk¢a yogun yasanilmasinin konusma kaygisint daha fazla arttirdig

aragtirmalarin bulgular1 arasindadir.

Ogrencilerin siirekli hatalarini diizelten, dgrenciler arasi iletisimi kisitlayan, sert ve
yargilayici tutumlar sergileyen 6gretmenlerin de yabanci dil kaygisina neden olan bir unsur
olduklart ileri siiriilmiistiir. Ornegin, Price (1991) kendilerini asir1 kaygili olarak nitelendiren

on dil 6grencisiyle yaptig1 goriismede, dgrencilerin 6gretmenleriyle yasadiklari ve “korkung”
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olarak hatirladiklar1 deneyimleri izleyen siirecte dil kaygist yasamaya basladiklarini

belirlemistir.

Chan ve Wu’'nun (2004) Tayvan’da 601 ilkokul o6grencisiyle gergeklestirdikleri
arastirmada yabanc1 dil kaygisinin diisiik performans, negatif degerlendirme korkusu, rekabet
ve Ogrencilerin arkadaslarindan ve ailelerinden gordiikleri baskilar sonucu yasandigi
saptanmigtir. Ayrica testler, telaffuz, anlasilmayan girdilerin 6grenenlerin kaygili olmalarina
sebep olan faktorlerden olduklarini eklemislerdir. Ogrenciler igin arkadaslarinin 6niinde
konugmak da oldukga problematik bir alan olmustur. Nitekim Young (1990) 200 {iniversite ve
lise 0grencisiyle yaptig1 arastirmada, dgrencilerin yiizde %60’indan fazlasinin sinif 6niinde

konusmak zorunda olmadiklarinda kendilerini daha rahat hissettiklerini kaydetmistir.

Arastirmacilarin yoneldigi alanlardan biri de yabanci dil kaygisi ile bag etme yollarini
bulmak olmustur. Bu amagla Horwitz vd. (1986) tarafindan yapilan arastirma, 6grencilere dil
kaygisiyla bas etmeyi dgretmeyi veya 6grenme ortaminit daha az stresli bir hale getirmeyi
onermektedir. Baz1 arastirmacilar da kayginin olumsuz etkisini azaltmak veya cogu kaygi
duyulan durumlardan arindirilmis daha rahat bir sinif atmosferi olusturmak igin ¢esitli 6gretim
metotlar1 ve stratejiler gelistirmislerdir. (Koch & Terrell 1991; Campbell & Ortiz, 1991;
Crookall & Oxford, 1991; Young, 1991; Arnold, 1999).

Ogrencilerin bilissel yeteneklerini gelistirmenin yaninda duyussal ihtiyaclarim1 da goz
ontinde bulunduran Hiimanistik 6gretim teknikleri ve “Total Physical Response (Ttim Fiziksel
Tepki Yontemi), The Silent Way (Sessiz Yol Yontemi), The Natural Approach (Dogal
Yaklasim) ve Community Language Learning (Grup ile Dil Ogrenme Yontemi)” gibi
yaklasimlar 6zellikle 6grencilerin kaygilarint ve korkularini hafifletmek i¢in tasarlanmislardir.
Ormnegin; Natural Approach (Dogal Yaklasim)’in kullanildig1 sinif ortamlarinda dgrencilerin
verdikleri tepkileri inceleyen Koch ve Terrell (1991), 6grencilerin aslinda higbir aktiviteyi
rahat bulmamalarina ragmen, grup calismasi ve tartigmasi gibi aktivitelerin onlar i¢in daha az

kaygi yarattigini belirtmislerdir.

Campbell ve Ortiz (1991) tarafindan 6ne siiriilen bir diger oneri de 6grencilerin
yasadiklar1 endiselerle ilgili arkadaslar1 veya ogretmenleriyle konugsmalar1 ya da kaygi
duyduklart durumlara iligkin giinliik tutmalaridir. Oxford (1999) duygularin kaydedilmesinin
onemini vurgulayarak kaygiy1 azaltmada faydali olabilecek baska Oneriler de listelemistir.
Bunlar; derin nefes alma, meditasyon, miizik dinleme gibi fiziksel/duygusal stratejiler ile 6z

degerlendirme, olumlu i¢sel konusma gibi cesaretlendirme yontemleridir.
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2.10.2. Tiirkiye’deki lgili Arastirmalar

Yabancit dil kaygist ile ilgili caligmalarin yurtdisinda daha erken baslayip ve
yayginlastigini, lilkemizde ise bu alanla ilgili ¢aligmalarin son yillarda yogunluk kazandigini
soyleyebiliriz. Ilgili caligmalar incelendiginde, genel olarak kaygi ve basar1 arasindaki iliskiyi
tespit etme, yabanci dil kaygisinin hangi degiskenlerden etkilendigini belirleme ile 6zellikle
konugma ve dinleme dil beceri alanlarinda 6grencilerin yasadig1 kaygi durumlarini saptamaya

yonelik ¢aligmalarin 6n planda oldugu goriilmektedir.

Dalkilig (2001), Dicle Universitesi Yabanci Dil Béliimii 6grencilerinin kaygilar ve
konugma derslerindeki basarilar1 arasindaki iligki lizerine odaklanmistir. Yaptig1 arastirmada
onemli iliskiler tespit etmis ve tedirginlik, 6zgliven eksikligi, utangaclik, bilgi eksikligi ve
etraftakilerin yiiksek beklentileri gibi faktorlerin kaygiya yol agtigini kaydetmistir. Ayrica
biitiin bu faktorlerin konusma derslerinde yasanilan basarisizliklarin en Onemli sebebi
oldugunu eklemistir. Bekleyen (2004) tarafindan yapilan bir baska calismada ise, 6gretmen
tutumlariin ve akranlarin yabanci dil kaygisi iizerindeki etkilerini bulmak amaglanmig ve
sonu¢ olarak da bu faktorlerin yabanci dil kaygisi ile direk baglantili oldugu sonucuna

varilmistir.

Oner ve Gedikoglu (2007) 2004-2005 6gretim yilinda 142 erkek, 151 kiz gocukla
yabanct dil agirlikli egitim veren liselerin hazirlik siniflarinda yiriittiikleri arastirmada
ortadgretim &grencilerinin Ingilizce Ogrenimlerini etkileyen yabanci dil kaygilarmin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, dgrencilerin anne ve babalarinin 6grenim diizeyleri,
meslekleri, cinsiyetleri, mezun olduklar1 ve okuduklar1 okul tiiri ile yabanci dil kaygi

diizeyleri arasinda bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Son olarak, Tokur ve Kacire’nin (2015) arastirmasi incelediginde; yabanci dil beceri
alanlarinin, okul digindaki 6grenme g¢evrelerinin, yabanci dil 6gretim programinin igeriginin,
ogrenciler arasindaki sosyal iligkilerin, 6gretim teknolojileri ve materyallerin ve yabanci dil
ogretmenlerinin 6grencilere yonelik tutumlarinin yabanci dil kaygisina sebep olan faktorler
olarak goriildiigii ortaya ¢ikmustir. Yabanci dil kaygisina yonelik 6gretmen goriiglerinin
arastirilldigi bu calismada lise diizeyindeki 6grencilerin 6zellikle konusma becerisi alaninda
daha fazla gerginlik yasadiklar1 kaydedilmistir. Ayrica ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin
yabanct dil 6grenme ortamlarinin onlarin psiko-sosyal diizeyine gore diizenlenmesinin,
ogrencileri hedef dili 6grenmeye yonelik istekli, glidiilenmis ve aktif kilmasiin yaninda,

yabanci dil kaygi diizeylerini de azalttig1 goriisii 6n planda olmustur.
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Yabanc1 dil kaygis1 ile ilgili tez calismalar1 incelendiginde ise, arastirmalarin
tiniversite diizeyine odaklandigini sdyleyebiliriz. Ayrica kayginin yas, cinsiyet, sosyal
faktorler gibi birgok degisken agisindan incelendigi birgok calisma da ilgili yazinda yer

bulmustur.

Er’in (2011) arastirmasi Anadolu Liselerine devam eden ve zorunlu yabanci dili
Almanca, Fransizca ve ingilizce olan dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siif 535
O0grencinin yabanci dil 6grenmeye karst kaygilarinin, inanglarinin ve basarilarinin
belirlenmesi, yabanci dil 6grenmeye karst kaygi, inang ve basari diizeyleri arasindaki iliskinin
saptanmast amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada Horwitz ve arkadaslari (1986) tarafindan
gelistirilen Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olgegi (FLCAS) ve Horwitz (1986) tarafindan
gelistirilen Dil Ogrenimi Hakkindaki Inanglar1 Belirleme Envanteri (BALLI) kullanilmustr.
Calismanin sonunda zorunlu yabanci dili Almanca, Fransizca ve Ingilizce olan 6grencilerin
yabanci dil bagarilarmin cinsiyete, zorunlu yabanc: dili Ingilizce olan 6grencilerin yabanci dil
basarilarinin baba meslegine, zorunlu yabanci dili Almanca, Fransizca ve Ingilizce olan
ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygisinin ailenin aylik gelirine, anne baba &grenim
diizeyine, zorunlu yabanci dili Almanca ve Ingilizce olan dgrencilerin yabanci dil égrenme
kaygisinin kardes sayisina, zorunlu yabanci dili Ingilizce olan 6grencilerin yabanci dil
ogrenme kaygisinin cinsiyete, baba meslegine, ailede yabanci dil bilen bireye, ailede yabanci

dil bilen birey sayisina gore anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmustir.

Karabiyik (2012) Ufuk Universitesi Hazirlik Okulunda gegmis yillardaki hazirlik sinifi
deneyiminin, yasin ve cinsiyetin yabanct dil kaygis1 iizerindeki etkisini arastirmistir.
Calismaya 124 6grenci katilmistir. Veriler Aydin (2001) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e Yabanci
Dil Kaygisi Olgegi ile toplanmistir. Nicel verilerin analizi 6grencilerin orta derecede yabanci
dil kaygisina sahip olduklarimi ve yasin yabanci dil kaygisi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu ortaya cikarmistir. Buna karsilik gegmis yillardaki hazirlik siifi deneyiminin ve
cinsiyetin Ufuk Universitesi Hazirlik Okulu &grencilerinin yabanci dil kaygilari iizerinde

anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir.

Son olarak, Uzun (2014) tarafindan Edirne ilinde 6grenim gérmekte olan lise ve
iiniversite toplamda 569 Ogrencinin yabanci dil kaygi diizeyleri arastirilmistir. Arastirma
2012-2013 akademik yilinin Bahar doneminde gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Smif i¢i Kaygr Olgegi
kullanilmistir. Sonuglara gore iiniversite 6grencilerinin kaygi diizeyleri, 6lgegin tamaminda ve

tiim alt boyutlarinda lise 6grencilerinden daha yiiksektir. Bunun yaninda, arastirmaya katilan
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kiz 6grencilerin 6l¢egin tiimiinde ve alt boyutlarinda belirtilen kaygilar1 erkeklere gore daha
yogun bir sekilde yasadig1 tespit edilmistir. Incelenen son degisken olan 6grencinin algiladigi
yabanci dil seviyesinde de, 6grenci tarafindan algilanan dil seviyesi arttik¢a kaygi diizeyinin

diistiigii saptanmustir.
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3. YONTEM

Bu arasgtirmada, Anadolu Lisesi 0grencilerinin yabanci dil 6grenimlerini etkileyen
yabanci dil kaygilarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda gerceklestirilen calismanin bu bdoliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama yoOntemi ve toplanan verilerin

degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Anadolu Lisesinde 6grenim géren ve zorunlu yabanci dili Ingilizce olan dokuzuncu,
onuncu, on birinci ve on ikinci sinif 6grencilerinin yabanci dil 6grenmeye doniik kaygilarinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu calisma durumu betimlemeye yonelik olup genel tarama

modeline uygun olarak yapilmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimil ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2013). Bu tiir aragtirmalar
olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin ve c¢esitli alanlarin “ne” oldugunu agiklamaya

calisir (Kaptan, 1998).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir il merkezi ile
ilcelerindeki Anadolu Liselerine devam eden 31.376 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise basit tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenen 858

ogrenci olusturmustur.

3.2.1. Arastirma orneklemi degiskenlerinin veri analizi

Diyarbakir il merkezi ve ilgelerindeki 46 resmi ortadgretim kurumu arasindan basit
tesadiifi Oorneklemle sekiz Anadolu Lisesi belirlenmistir. Bu okullarda 9, 10, 11 ve 12.
siiflarda 6grenim goren toplam Ogrenci sayisinin biiyiikliigiine bakilarak hazirlanan 6lgekler
858 ogrenciye uygulanmistir. Uygulanan Olcekten hatali veya eksik doldurulanlar

aragtirmadan ¢ikarilmis ve ¢alismaya 840 6grenci dahil edilmistir.

Arastirma Ornekleminin cinsiyet, sinif ve aile gelir diizeyine iliskin degiskenlerin

dagilim1 Tablo 3‘de verilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya dahil edilen 6grencilere ait 6zellikler

Kisisel Ozellikler Ogrenci Sayisi Yiuzde

(%)
N)

Cinsiyet

Erkek 384 45,7

Kadin 456 54,3

Simif

9 258 27,4

10 230 25,0

11 189 22,5

12 163 19,4

Aile Gelir Diizeyi

1500 ve alt1 454 54,0

1501-2500 254 30,2

2501 ve tizeri 132 15,7

Arastirmada orneklem olarak secilen Ogrencilerin % 45,7 ‘si erkek % 54,31 kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin siif bazinda 6rneklem igindeki oranlarina
bakildiginda, % 27,4’tiniin 9. sinif, % 25’inin 10. sinif, % 22,5’inin 11. sinif ve % 19,4 liniin
12. sinif oldugu goriilmektedir. Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimlara
bakildiginda, ailelerin % 54’liniin ayhik gelir durumunun 1500 lira ve alti oldugu, %
30,2’sinin 1501-2500 lira arasinda oldugu ve % 15,7’sinin de 2501 lira ve iizeri oldugu

saptanmigtir.

Tablo 4. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yabanci dile iliskin 6zelliklerine ait

dagilimlar

Sg;g':s(iltg) Yiizde (%)
Dil Kursu
Evet 83 9.9
Hayir 757 90,1
Internet sikhik
Siklikla kullaniyorum 219 26,1
Bazen kullantyorum 529 63,0
Hig kullanmiyorum 92 11,0
Yabana dil sikhik
Sik sik calistyorum 186 22,1
Bazen c¢alistyorum 471 56,1
Hig calismiyorum 183 21,8

Yabanci dil beceri alani

Okuma 82 9.8
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Yazma 64 7,6

Dinleme 153 18,2
Konusma 541 64,4
Toplam 840 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yabanci dile iliskin dagilimlarina bakildiginda, %
9,91°1 daha 6nce yabanci dil kursuna katilmistir, % 90,1°1 ise herhangi bir yabanci dil kursuna
devam etmemistir. Ogrencilerin % 26,1’ interneti sik sik kullandiklarini, % 63’ii bazen
kullandiklarin1 ve % 11°1 ise hi¢ kullanmadiklarini belirtmislerdir. Okulda 6gretilen yabanci
dil dersini ¢aligma bazinda 6rneklem i¢indeki oranlara bakildiginda, grencilerin % 22,1°1 sik
sik ¢alistiklarini, % 56,1°1 bazen calistiklarin1 ve % 21,81 hi¢ ¢alismadiklarini belirtmislerdir.
Yabanci dil derslerinde, 6grencilerin % 9,8’inin okuma alaninda, % 7,6’sinin yazma alaninda,
%18,2’sinin dinleme alaninda ve % 64,4 iiniin konugma alaninda en ¢ok tedirginlik yasadigi

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada Ogrencilerin demografik Ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi sorulari ilk boliimde, Aydin (1999) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan ve 32 maddeden olusan “Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olgegi” (Foreign Language

Classroom Anxiety Scale) ise ikinci boliimde sunulmustur.

3.3.1. Demografik Ozellikler

Olgegin ilk boliimiinde arastirmaya dahil edilen dgrencilerin cinsiyetleri, smiflari,
ailelerinin gelir diizeyleri, yabanci dil kursuna gidip gitmedikleri, interneti hangi siklikta
kullandiklari, okulda 6gretilen yabanci dil dersini hangi siklikta calistiklar1 ve yabanci dil
dersinde hangi beceri alaninda en ¢ok tedirginlik yasadiklari konusunda sorular
bulunmaktadir. Bu béliimiin ilgili maddeleri olusturulurken, yabanci dil 6grenme kaygisina
iliskin arastirmalarda kullanilan bazi sorular ve 6l¢ekler incelenmistir (Aida, 1994; Arnold &
Brown, 1999; Aydin ve Zengin, 2008; Bas, 2014; Bekleyen, 2009; Chastain, 1975; Cheng,
Horwitz & Shallert, 1999; Dornyei 2005; Ekmekyermezoglu, 2010; Gilmore, 2007; Krashen,
1982; Horwitz, Horwitz & Cope, 1986; Maclntyre, 2002; MacIntyre & Gardner, 1989,1994;
Saito, Horwtiz & Garza, 1999; Vogely, 1998; Von Worde, 1998; Young, 1990,1991). Ayrica
Olcek yabanci dil ve egitim bilimleri alaninda uzman 6gretim iiyelerine incelettirilerek, onlari

goriis ve Onerileri dogrultusunda son haline getirilmistir.
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3.3.2. Yabanci dil 6grenme kayg olcegi

Yabanci dil kaygi olgegi (Foreign Language Classroom Anxiety Scale) Horwitz,
Horwitz ve Cope (1986) tarafindan yabanci dil sinif ortamlarinda yasanan kaygi diizeyini
dlemek icin gelistirilmis 32 maddeden olusan bir 6lcektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmasi, ayn1 zamanda 0Olgegi gelistiren Horwitz (1986) tarafindan yapilmistir. 300 yabanci
dil 6grencisi iizerinde yapilan calismada 6l¢egin i¢ tutarligi 0.93 ve sekiz hafta sonundaki

tekrar test sonucunda korelasyon katsayisi 0.83, p=0.001 bulunmustur.

Yabanct Dil Ogrenme Kaygi Olgegi yurt disinda pek ¢ok arastirmaci tarafindan
‘gecgerli’ ve ‘giivenilir’ bir 6lgme araci olarak kabul edilmektedir (Horwitz vd., 1986; Price,
1991; Aida 1994; Cheng et al., 1999). Scovel (1978) yabanci Dil Kaygi Olgegi’ni kaygi
caligmalarinda O6nemli bir adim olarak gormiis ve Olgegin kullaniminin  ardindan
gerceklestirilen caligmalarin birbirine yakin ve birbirini destekleyici sonuclar vermeye
basladigini belirtmistir.

Aida (1994) yabanci dil 6grenme kaygi olgegini Japonca 6grenen 96 yabanci dil
Ogrencisi lizerinde uygulamis ve yaptig1 calismada Olgegin i¢ tutarhiligimi 0.94 olarak
bulmustur. Bunun sonucunda, Yabanci Dil Kaygisi Olgeginin ingilizce disindaki dillere
uyarlandiginda da Ogrencilerin yasadiklart kaygi diizeyini Olgmede oldukg¢a giivenilir
oldugunu belirtmistir.

Likert tipi Olcekte Ogrencilerin verilen ifadeleri “(1) kesinlikle katilmiyorum, (2)
katilmiyorum, (3) kararsizim, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle katiliyorum” seklinde
yanitlamalar1 ve her durum icin kendilerine en uygun olani isaretlemeleri gerekmektedir.
Ogrencilerin alabilecekleri puanlar 32 ile 160 arasinda degismekte ve puanin yiiksek olmasi
yabanci dil kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte hem “olumlu” hem de
“olumsuz” ifadeler yer almaktadir. Olumsuz ifadelerdir puanlanirken, 1 yerine 5, 5 yerine 1
puanlanmistir. Olumlu ifadeler ise, verilen yanitlarin gercek puan degerleri ile hesaplanmaistir.
Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olgeginin Aydin (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi ve
gecerlik analizleri yapildigi i¢in bu ¢aligmada gegerlik ¢alismasi yapilmamistir. Diyarbakir il
merkezi ve ilgelerinde ¢aligmaya dahil edilen Anadolu Lisesinde okuyan 840 dgrenciye ait
sonuglar degerlendirildiginde, bu c¢alisma i¢in Ol¢egin giivenirlik katsayis1 Cronbach alpha

0.92 olarak bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama siirecine baslanilmadan 6nce gerekli yasal izinler alinmig, okul miidiirleri
ve 6gretmenlerle de goriisiilmiistiir. Veri toplama siirecinde uygulama arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir.  Uygulanmasi i¢in sunulan Olgek goniilliillik esasina dayanarak
dagitilmugtir. Ogrencilerden &ncelikle dlgekte yer alan demografik bilgilerin bulundugu ilk
béliim ve ardindan Yabanci Dil Kaygr Olgeginin bulundugu ikinci bdliimiin eksiksiz olarak
doldurulmasi istenmistir. Formlarda eksiklik tespit edilen 6grencilerin formlar1 arastirmaya

dahil edilmemistir.

Istatistiksel ¢oziimlemelere ge¢meden o6nce, demografik degiskenler betimlenmis
ardindan dgrencilere uygulanan Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlanmistir. Daha sonra elde
edilen verilerin istatistiksel ¢coziimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Analiz
islemlerinde ilgili paket programlarindan olan SPSS 16.0 for Windows programindan
faydalanilmistir.

Veriler analiz edilitken aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde ve frekans
kullanilmistir. Ayrica aragtirma i¢in varyanslarin homojen bir dagilim gosterip géstermedigini
belirlemek i¢in Levene Homojenlik Testi ve alinan 6rneklem puanlarinin normal dagilima

sahip olup olmadigin1 anlamak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmaistir (Tablo 5).

Tablo 5. Normallik ve Homojenlik Testi Sonuclar:

Degiskenler Levene testi p
Cinsiyet 3,38 0,06
Sinif 0,51 0,67
Aile geliri 2,34 0,09
Dil kursu 0,58 0,45
Internet siklik 0,55 0,58
Yabanci dil siklik 2,73 0,06
Yabanci dil beceri 0,11 0,95
Yabanci Dil Kaygi Olgegi Normallik Sonucu Kolmogorov- Smirnov

(K-S) P

1,21 0,10

p<0,05

Analiz sonucunda hesaplanan p degerinin o=,05'den biiyiikk olmast durumunda
puanlarin normal bigcimde sapma gosterdigi seklinde yorumlanir (Biyilikoztirk, 2007).
Arastirma igin toplanan verilere yapilan normallik ve homojenlik testleri sonucunda verilerin

normal dagilim gdsterdigi sonucuna varilmistir (Tablo 5; Tablo 6).
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Istatistiksel analiz islemlerinde giiven araligi p<0,05 olarak belirlenmistir. Verilerin
yorumlanmasinda veri toplama aracindaki her maddeye iliskin verilen degerler, o maddenin
gerceklesme diizeyinin gostergesi olarak kabul edilmistir. Ortalamalarin yorumlanmasinda

Olcegin secenekleri, bunlarin sinirlart ve verilen agirliklar agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Ankette Var Olan Seceneklerin Agirhigi ve Siniri

Segenekler Verilerin agirligi Siir

Kesinlikle Katiliyorum 5 4.21-5.00
Katiliyorum 4 3.41-4.20
Kararsizim 3 2.61-3.40
Katilmiyorum 2 1.81-2.60
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00-1.80

Ayrica veriler normal bir dagilim gosterdigi icin karsilastirma analizlerinde parametrik
testlerden T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova) kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu dogrultuda:

e Ormeklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve
yabanct dil kursu degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin
bagimsiz grup t testi,

e Oreklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgeginden aldiklart puanlarmn siif tiirii, aile
gelir diizeyi, interneti kullanma siklig1, yabanci dil dersini ¢alisma siklig1 ve yabanci
dil beceri alanlar1 degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek
vonlii varyans analizi (ANOVA),

e Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda,
farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek {izere post-hoc

LSD testi uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler dogrultusunda istatistiksel veri analizi
yontemleri kullanilarak aragtirma sonuglarmma ulasilmistir. Verilerin analizi ile ulasilan
bulgular ve bunlarin yorumlanmasi elde edilme evrelerine gore siralanmistir. Elde edilen
sonuclar degerlendirilerek tablolar halinde sunulmustur. Bu dogrultuda oncelikle 6rneklem

grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgegine iliskin madde ortalamalar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin Yabanc1 Dil kaygilarina iliskin elde edilen ortalamalar maddeler halinde

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yabanc1 Dil Kaygilarina iliskin Madde Ortalamalari

Maddeler X S8
1. Yabanc dil derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum 3,32 1,37
2. Yabanci dil derslerinde hata yapmaktan korkuyorum 2,99 1,51

Yabanci dil derslerinde siranin bana geldigini bildigim zaman heyecandan 2,85 1,62
oliiyorum

4. Yabanci dil derslerinde 6gretmenin ne sdyledigini anlamamak beni korkutuyor 2,73 1,55

5. Haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin olmasini isterdim 2,49 1,60
Yabanci dil dersi sirasinda kendimi dersle hic de ilgisi olmayan baska seyleri 2,50 1,51
6.
diisiiniirken buluyorum
Diger Ogrencilerin yabanci dil derslerinde benden daha iyi olduklarmi 2,92 1,53
7.
diisiiniiyorum
8. Yabanci dil derslerinin sinavlarinda kendimi endiseli hissediyorum 3,17 1,56
Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konugsmak zorunda kaldigimda panige 3,46 1,46
9.
kapiliyorum
10. Yabanci dil derslerinde basarisiz olmak beni endiselendiriyor 337 1,53
1 Yabanct dil dersleri konusunda bazilarmin niye endise duyduklarmi 3,52 1,46
" anlayabiliyorum
12 Yabanci dil derslerinde bazen 6yle heyecanlaniyorum ki, bildigim seyleri 2,80 1,60
" bile unutuyorum
13 Yabanci dil derslerinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermekten 2,37 1,52
" sikiliyorum
14 Anadili  6grendigim yabanct dil olan insanlarla konugmak beni 2,98 1,52
" heyecanlandirtyor
15. Ogretmenin hangi hatalar diizelttigini anlamamak beni endiselendiriyor 2,79 1,49
16 Yabanci dil derslerinde, dnceden ¢ok iyi hazirlanmig olsam bile derste 2,37 1,54

Heyecanlantyorum
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17. Yabanci dil derslerine girmek istemiyorum 2,42 1,62
18. Yabanci dil derslerinde konustugum zaman kendime giivenmiyorum 2,80 1,56
19. Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatay1 diizeltmeye ¢alisiyor 3,18 1,61
20 Yabanci dil dersinde sira bana geldigi zaman kalbimin hizli hizli attigim 2,77 1,62
" Hissediyorum
21. Yabanci dil sinavlarina ne kadar ¢ok calisirsam kafam o kadar ¢ok karigtyor 2,51 1,58
” Kendimi yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlanip gitmek zorunda 2,72 1,55
" hissediyorum

Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi yabanci dil konustugunu 2,60 1,53
23.

Diistiniiyorum

Diger 6grencilerin 6niinde yabanci dil konusurken kendimi ¢ok tedirgin 2,62 1,56
24, . .

Hissediyorum

Yabanci dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki sinifa ayak uyduramamaktan 2,16 1,41
25.

korkuyorum

Yabanci dil dersinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem de kafam 2,41 1,51
26.

Karisiyor
27. Yabanci dil derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve glivensiz hissediyorum 2,24 1,50

Yabanct dil 6gretmenimin sOyledigi her kelimeyi anlayamadigim zaman 2,64 1,54
28. .

panige kapiliyorum

Yabanci dil konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda oldugum kurallarin sayisinim 2,91 1,56
29. .

? cok fazla olmasi beni kaygilandiriyor

Yabanci dil konustugum zaman diger 6grencilerin bana giileceginden endise 2,48 1,57
30.

Duyuyorum

Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarin yaninda yabanci dil kullanirken 2,40 1,44
31.

rahatsiz oluyorum

Yabanct dil Ogretmenimin cevabin1i 6nceden hazirlamadigim sorular 2,89 1,63
32.

sordugunda heyecanlaniyorum

Toplam 2,76 0,84

Tablo 7 incelendiginde ogrencilerin yabanci dil kaygilarina iliskin goriislerinin

ortalamasinin 5(=2,76 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama Tablo 6’da da gosterildigi gibi

“kararsizzm” (2,61-3,40) dilizeyine denk gelmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

yabanc1 dil derslerinde kaygi yasayip yasamadiklar1 konusunda emin olmadiklari, Yabanci Dil

Kayg1 Olgegindeki goriislere orta derecede katildiklarini ya da katilmadiklarii sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin yabanci dil kaygilarna iliskin goriislerinden ortalamas1 en yiiksek olan

iki goriis sOyledir:
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e Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise duyduklarini anlayabiliyorum

(X=3,52).

e Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konugmak zorunda kaldigimda panige kapiliyorum

(X=3,46).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalamasi yiiksek ¢ikan goriislerine bakildiginda bu
goriislerin “Katiliyorum” (3.41-4.20) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yabanci
dil derslerinde baskalarinin endiselerini anlayabildikleri ve cevabi dnceden hazirlanmamis
sorular1 yanitlamak zorunda kaldiklarinda tedirginlik yasadiklar1 genel kabul goren goriisler
arasindadir.

Ogrencilerin yabanci dil kaygilarma iliskin goriislerinden ortalamasi en diisiik olan iki
goriis soyledir:
e Yabanci dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki sinifa ayak uyduramamaktan

korkuyorum (5(22,16).

e Yabanci dil derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve giivensiz hissediyorum

(X=2,24),

Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalamasi diisiik ¢ikan goriiglerine bakildiginda bu
goriiglerin  “Katilmiyorum” (1,81-2,60) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
yabanci dil derslerinin hizli akisindan dolayr uyum saglamayla ilgili kaygi verici bir durum

yasadiklar1 ve kendilerini tedirgin ve giivensiz hissettikleri ile ilgili goriisler genel olarak

kabul gérmemistir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 384 2,71 0,80 1,65 0,09
Kadin 456 2,80 0,86

Toplam 840 2,76 0,84

p<0,05

Tablo 8’de erkek ve kiz 6grencilerin Yabanci Dil Kaygi Olgegine iliskin gériislerinin
ortalamalar1 verilmistir. Erkek 6grencilerin ortalamasi 2,71; kiz 6grencilerin ortalamasinin ise
2,80 oldugu ortaya ¢ikmustir. Orneklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlarinin
ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore, anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda, kiz &grencilerin
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goriislerinin ortalamalarinin erkek ogrencilerden fazla olmasina ragmen gruplar arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (z=1,65, p=0,09).

Tablo 9. Sinif Tiirii Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Sif n X ss Kt sd Ko F p Fark

9 sinif 258 2,90 081  Gruplar Arast 16,045 3 5,35

lo.smf 230 2,68 0,80  Grup Ici 571,132 836 0,68 /.82 0,00 A'B:

11 simuf 189 2585 083 Toplam 587,177 839 g__CD*

12.sinif 163 2,54 0,88 C-D*
Toplam 840 2,76 0,84

p<0,05

Orneklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlarmin ortalamalarinm, siif
degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,82; p=0,00). Bu islemin ardindan
ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
iizere tamamlayic1 post-hoc analiz tekniklerine gec¢ilmistir. Varyanslar homojen oldugunda
yayginlikla kullanilan LSD Testi tercih edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin 9. sinif ile
10. sinif, 9. smifile 12. siif; 10. sinif ile 11. sinif ve 11. sinif ile 12. siniflar arasinda oldugu
saptanmistir. Bu durumda 9. ve 11. smif 6grencilerinin diger gruplara oranla daha fazla
yabanci dil kaygisi yasadigi sdylenebilir.

Elde edilen veriler sonucunda 6grencilerin smif tiirlerinin yabanct dil kaygilarina

iligkin gortisleri konusunda etkili bir degisken oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Aile Gelir Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Aile gelir n X Ss Kt sd Ko F p Fark
A. 1500 ve alt1 454 2,81 0,81 Gruplar Aras1 6,191 2 3,09

B. 1501-2500 254 2,78 0,83 Grup I¢i 580,986 837 0,69 4459 012 A-C*
C.2501 vetlizeri 132 2,56 0,92 Toplam 587,177 839 B-C*
Toplam 840 2,76 0,84

p<0,05
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Orneklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlarinin ortalamalarmin, aile gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,45; p=0,01). Bu islemin ardindan
ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayict post-hoc analiz teknigi uygulanmisir. Varyanslar homojen oldugunda
yayginlikla kullanilan LSD Testi tercih edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamh farkliligin 1500 ve
alt1 ile 2501 ve iizeri, 1501-2500 ile 2501 ve {izeri gelir diizeylerinde oldugu saptanmistir. Bu
durumda gelir diizeyi 2501 ve {izeri olan 6grencilerin diger gruplara oranla daha az yabanci
dil kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Elde edilen veriler sonucunda 6grencilerin aile gelirlerinin yabanci dil kaygilarina

iligkin goriisleri konusunda etkili bir degisken oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11. Yabanci Dil Kursuna Katilma Degiskenine Gore t Testi Sonuc¢lar:

Dil kursu N j( Ss t p
Evet 83 2,60 0,89

Hayir 757 2,78 0,83 e 0,06
Toplam 840 2,76 0,84

p<0,05

Tablo 11°de yabanci dil kursuna katilan ve katilmayan Anadolu Lisesi 6grencilerinin
Yabanci Dil Kaygi Olgegine iliskin griislerinin ortalamalari verilmistir. Orneklem grubunun
Yabanci Dil Kayg1 Olgegi puanlarinin ortalamalarinin, dil kursu degiskenine gore, anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
sonucunda, yabanci dil kurslarina katilan ve katilmayan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi ortaya ¢ikmistir (1=1,84, p=0,006).

Tablo 12. internet Sikh@ Degiskenine Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Internet Sikhgi n j( s Kt sd Ko F p Fark
A. Siklikla

Kullaniyorum 219 0,86 2,64  Gruplar Arasi 6,787 2 3,393

_ A-B*

B. Bazen 529 081 2,77 Grupici 580,390 837 693 4 ¢q

Kullantyorum ) 0,00 A-C*
C. Hig 92 0,85 2,96 Toplam 587,177 839

Kullanmiyorum

Toplam 840 0,83 2,76
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p<0,05

Orneklem grubunun Yabanci Dil Kaygr Olgegi puanlarinin ortalamalarmnin, internet
siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=4,89; p=0,00). Bu islemin
ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine geg¢ilmistir. Varyanslar homojen
oldugunda yayginlikla kullanilan LSD Testi tercih edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
interneti siklikla kullanan Ogrenciler ile bazen kullanan &grenciler ve interneti siklikla
kullanan ile hi¢ kullanmayan 6grenciler arasinda oldugu saptanmistir. Bu durumda interneti
siklikla kullanan 6grencilerin diger gruplara oranla daha az yabanci dil kaygist yasadigi
sOylenebilir.

Elde edilen veriler sonucunda Ogrencilerin interneti kullanim sikliginin yabanci dil

kaygilarina iligkin goriisleri konusunda etkili bir degisken oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13. Yabanci Dil Dersini Calisma Sikhig1 Degiskenine gore Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Yabanci dil siklig1 n j( Ss Kt sd Ko F p Fark
A.Siklikla 186 2,57 0,79 9,550 2 4,775
Gruplar Arasi
caligtyorum
B.Bazen gahs]yorum 471 2,84 0,82 Grup IQI 577,62 837 ,690 6,91 0,00 A-B*
—_— 9 A-C*
C.Hig calismiyorum 183 2,76 0,90  Toplam 587,17 839
Toplam 840 2,776 0,84
p<0,05

Orneklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlarmin ortalamalarinin, yabanci
dil dersini calisma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,91;
p=0,00). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.
Varyanslar homojen oldugunda yayginlikla kullanilan LSD Testi tercih edilmistir. Ortaya
cikan anlamli farkliligin yabanci dil dersini siklikla ¢alisan Ogrenciler ile bazen calisan

ogrenciler ve yabanci dil dersini siklikla calisan Ggrenciler ile hi¢ ¢alismayan &grenciler
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arasinda oldugu saptanmistir. Bu durumda yabanci dil dersini siklikla ¢alisan 6grencilerin
diger gruplara oranla daha az yabanci dil kaygist yasadigi soylenebilir.
Elde edilen veriler sonucunda &grencilerin yabanci dil dersini ¢aligma sikliginin

yabanci dil kaygilarina iliskin goriisleri konusunda etkili bir degisken oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14. Yabanci Dil Beceri Alan1 Degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Yabanci Dil Beceri N j( Ss Kt sd Ko F p Fark
A. Okuma 82 2,65 0,82  Gruplar Aras1 12,057 3 4,019

B. Yazma 64 2,48 0,83  Grup l¢i 575,120 836 0,688 5,842 ,001  B-D*

C. Dinleme 153 2,64 0,87 Toplam 587,177 839 C-D*

D. Konusma 541 2,84 0,82

Toplam 840 2,76 0,84

p<0,05

Orneklem grubunun Yabanci Dil Kayg1 Olgegi puanlarmin ortalamalarinin, yabanci
dil beceri alan1 degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=35,84, p=0,00).
Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.
Varyanslar homojen oldugunda yayginlikla kullanilan LSD Testi tercih edilmistir. Ortaya
cikan anlaml farklilifin yazma ile konusma ve dinleme ile konusma dil beceri alanlar
arasinda oldugu saptanmistir. Bu durumda konugma alaninda 6grencilerin diger dil beceri
alanlarina oranla daha fazla yabanci dil kaygisi yasadigi sylenebilir.

Elde edilen veriler sonucunda yabanci dil beceri alanlarinin, 6grencilerin yabanci dil

kaygilarina iligkin goriisleri konusunda etkili bir degisken oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Arastirmada Yabanci Dil Kaygr Olgegi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmast sonucunda, kiz 6grencilerin goriislerinin ortalamasimnin erkek 6grencilerden
yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Oner
ve Gedikoglu'nun (2007) ¢aligmasinda ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil kaygilarinin
cinsiyet faktoriine gore degismedigi seklinde ortaya c¢ikan sonuglar bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ulkemizde yapilan bir baska arastirmada, Sarigiil
(2000) ise kiz ve erkek ogrenciler arasinda yabanci dil kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamasina ragmen, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha fazla siirekli
kaygt tasidiklarimi ortaya cikarmistir. Bu durumda kiz 6grencilerin yabanci dil kaygi
ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek olmasinin nedeni yasadiklari siirekli kaygi

diizeylerinin daha yiiksek olmasiyla aciklanabilir.

Aydin’in (2013) ilkdgretim 6grencilerinin yabanci dil derslerinde yasadiklari sinav
kaygilar1 tlizerine yaptigi ¢alismanin sonuglari, yabanci dil sinavlarinda erkek Ogrencilerin
kaygi durumlariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina karsin, kiz 6grencilerin daha fazla
tedirginlik yasadiklarin1 gdstermektedir. Buna ragmen cinsiyet faktoriinlin 6grencilerin
yasadiklar1 smav kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ortaya c¢ikmistir.
Ayrica Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Cinli 6grencilerin konusma kaygisini arastiran
Wang (2010), konusma kaygisinin cinsiyetle iligkili olmadigini bulmakla beraber, kiz
ogrencilerin daha kaygili olduklarin1 eklemistir. Bu sonuglar, yabanci dil kaygisi ile cinsiyet
faktorii arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirmacilardan Giigbilek’in (2014) kiz 6grencilerin
anlamli bir farklilikla daha fazla yabanci dil kaygist yasadiklar1 ve cinsiyetin yabanci dil
kaygisinda belirleyici bir degisken oldugu bulgusunu desteklememektedir.

Literatiirde sikca yer alan kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla yabanci dil
kaygis1 yasadiklarma dair sonucglarin aksine, Hussain, Shahid ve Zaman (2011) kiz
ogrencilerin yabanci dil derslerine karsi gelistirdikleri olumlu tutumlardan dolayr daha az
kaygili olduklarin1 ortaya c¢ikarmistir. Batumlu (2006), benzer sekilde kiz cocuklarinin
yabanci dil 6grenmeye kars1 yaklasimlarinin erkek g¢ocuklardan daha ilimli oldugunu, erkek
cocuklarinin yabanci dil 6grenimine kiz Ogrenciler kadar gerekli bakmadiklarim1 ve daha
olumsuz bir tutum sergilediklerini belirlemistir. Diger taraftan, Aida (1994) ve Na (2007)
erkek Ogrencilerin yabanci dil derslerinde daha fazla kaygi yasadiklarini destekleyen

sonuclara ulagsmakla birlikte, bu farkliligin anlamli olmadigini eklemistir. Campbell (1999)
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ise, yaptig1 ilk arastirmada yabanci dil kaygisi ile cinsiyet arasinda herhangi bir iligki tespit
edemezken, yogunlastirdigi dil 6gretim siireglerinden iki hafta sonra uyguladig1 ayni anketle,
cinsiyet ve yabanci dil kaygist arasinda anlamli bir iligski tespit etmekle beraber erkek

ogrencilerin daha kaygili olduklar1 sonucuna ulagsmistir.

Aragtirmada Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlarmin ortalamalarinmn, simf degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin 9. Smif ile
10. Simif, 9. Simf ile 12. Simf; 10. Smf ile 11. Smif ve 11. Smuf ile 12. Siniflar arasinda
oldugu saptanmistir. Bu durumda 9. ve 11. smif 6grencilerinin diger gruplardan daha fazla
yabanci dil kaygist yasadigr sdylenebilir. Bu siniflardaki 6grencilerin yabanci dil 6grenim
stirecinde daha fazla zorluk yasadiklar1 ve gecirdikleri 6grenim yasantilarinin 6grencilerdeki
yabanci dil kaygisini arttiracak nitelikte oldugu seklinde bir yorum yapilabilir. Ayrica 9. sinif
ogrencilerinin haftalik yabanci dil derslerinin daha fazla oldugu g6z oniinde bulundurulursa,
bu siif diizeyindeki 6grencilerin yabanci dil 6grenimini ilerdeki kariyer hayatlar1 agisindan
daha fazla ciddiye aldiklar1 ve bir yabanci dil bilme ihtiyacina iligskin farkindalik diizeylerinin
daha yiiksek olmasindan dolay: tedirginliklerinin arttig1 sdylenebilir. 11. sinif 6grencilerinin
daha fazla kaygi duymalarim1 ise Young’in (1991) yabanci dil kaygi diizeyinin verilen

egitimin niteliginden etkilenebilecegi teziyle agciklamak miimkiindiir.

Arastirmanin sonuglart Dewaele, Petrides ve Furnham (2008) tarafindan yapilan
caligmayla ortaya ¢ikan kaygi ve yas arasinda negatif korelasyon oldugu seklindeki bulgulari
kismen destekler niteliktedir. MacIntyre ve Gardner (1989), dil 6greniminin ilk agamalarinda
dil kaygisi diizeyinin en fazla olabilecegini fakat yabanci dilde yeterlilik seviyesi arttik¢a
kaygmin azaldigini one siirmislerdir. Bu teori literatiirdeki birka¢ calismayla da
desteklenmistir (Gardner, Smythe & Brunet, 1977; Chapelle & Roberts, 1986). Dolayisiyla
arastirmada 9. smf Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin diger siif diizeylerinden yiiksek
cikmasi, yabanci dil derslerinin baslangi¢ asamalarinda maruz kaldiklar1 yogun dil edinme

stireglerinin onlar1 endiselendirdigi ile agiklanabilir.

fgili literatiir incelendiginde yabanci dil kaygisinin simif diizeyi ilerledik¢e daha fazla
yasandigima dair bulgulara da rastlanilmaktadir. Ornegin, Onwuegbuzie vd. (1999) dgrenilen
dili diizgiin bir aksaganla konusabilme yeteneginin yasla birlikte azalmasindan dolay1 yiiksek
siiflardaki 6grencilerin daha fazla kaygi duyabileceklerine dikkat ¢ekmistir. Ayrica Park’a
(2000) gore kisilerin bilissel kapasiteleri, konugma hizlari, isleyen bellegin fonksiyonlart gibi
yasla iligkili faktorler, bireylerde hata yapma korkusuna sebep olarak onlarin dil 6grenim

siirecine katilimlarini azaltmakta ve bireylerde c¢ekimserlige ya da endise duymaya neden
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olmaktadir. Bu noktada Krashen ve Terrel (1983) “Duyussal Filtre Hipotezi” olarak
adlandirdiklar dil edinim aracinda ¢ocuklar ve ergenlik ¢agindaki gengler arasindaki farklara
dikkat ¢ekerek, cocuklarin kendilerini algilama veya kontrol mekanizmalar1 gelismedigi i¢in
yabancit dil 6grenim siirecinde kaygi yasamadiklarimi one siirmiislerdir. Cocuklarin dili
kullanirken kurallarin farkinda olmadiklarini, bu yilizden de yetiskinler gibi hata yapmaktan
korkmadiklarin1 ve dil ortamlarina daha kolay uyum sagladiklarini belirtmislerdir. Ellis’e
(1995) gore bu asama Lenneberg’in “Kritik Donem Hipotezi’nde de yer bulan, ¢ocuklar igin
dil ediniminin dogal ve c¢abasiz bir sekilde gerceklestigi ve beynin daha esnek oldugu
donemdir. Ancak ergenlikle birlikte dilbilgisi kurallarina uyma veya kaliplara gore
ogrenmenin 6nem kazanmasiyla, geng yetiskinlerin dogal 6grenme kapasitelerini yitirdiklerini
ve dil 6grenmenin yapay bir siire¢ haline geldigini savunmustur. Benzer sekilde, Littlewood
(1984) dil ediniminde yas faktoriiniin 6nemini vurgulayarak, ergenlikte hata yapma korkusu
ve Ogrenilmesi gereken dilbilgisi kurallarinin yanmi sira sinavlarin da kaygiya neden

olabilecegini eklemistir.

Horwitz (1988) daha biiylik yastaki 6grencilerin yabanci bir dili konugmak i¢in akici
ve dogru bir aksaganin mutlaka olmasi ve bilinmeyen kelimelerle karsilasildiginda tahmin
etme tekniginin kullanilmamasi gerektigi yoniindeki yabanci dile dair gelistirdikleri inanglarin
onlar1 daha da kaygilandirdigint savunmaktadir. Johnstone’a (2009) gore, o6grencileri
kaygilandiran bir diger etken de yaslari ilerledik¢e kiiclik diisme potansiyeline sahip
durumlardan ve kendilerini rahat hissetmedikleri 6grenme ortamlarindan kaginmaya daha
fazla meyilli olmalaridir. Bu sonuglar, arastirmada 12. simif 6grencilerinin yabanci dil
kaygisini en alt diizeyde yasadiklarina dair ortaya c¢ikan bulgular desteklememektedir. Bu
durum, 12. siif diizeyinde bulunan 6grencilerin liniversiteye giris sinavlarina harcadiklar
zamanin yogunlugundan ve yasadiklari bu stresli siirecin yabanci dil kaygisin1 daha geride
birakmasindan kaynaklanabilir. Ayrica 6gretmenlerin bu dénemde daha esnek ve rahat bir
ogrenme cevresi olusturmalar1 Ggrencilerdeki yabanci dil kaygi diizeyinin azalmasini

etkilemis olabilir.

Aragtirmada, Orneklem grubunun Yabanci Dil Kaygi Olgegi puanlarmin
ortalamalarinin, aile geliri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z
konusu anlamli farkliligin 1500 lira ve alt1 ile 2501 lira ve tizeri, 1501-2500 lira ile 2501 lira
ve lizeri gelir diizeylerinde oldugu saptanmistir. Bu durumun 6grencilerin ailelerinden aylik
geliri 2501 lira ve istii olanlarin lehine oldugu bu yiizden yabanci dil kaygisint diger gruplara

oranla daha alt bir diizeyde hissettikleri soylenebilir.
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Sosyo-ekonomik diizeyleri yliksek olan aileler okulu dgrencileri yasama hazirlayici
onemli bir kurum olarak gormekte ve cocuklarma egitim konusunda daha ¢ok imkan
sunabilmektedirler. Bu tiir aileler ¢ocuklarinin egitim almasini yasal bir zorunluluktan ote
goriip okul ve okul dis1 destekleyici faaliyetler ile yakindan ilgilenirler. Ailenin sergiledigi bu
destekleyici tutumlar ¢ocuklarinin okula yaklagimlarini etkileyip, okulda 6gretilen derslere
daha katilimc1 ve yiiksek bir farkindalikla bakmalarini saglabilir. Bu durumda 6grencilerin
yabanci dil derslerinin gerekliligi ve 6neminin farkinda oldugu sdylenebilir. Ailelerinin de bu
bilin¢le ¢ocuklarinin dil 6grenimi i¢in gerekli maddi imkanlar1 saglayabildikleri géz oniinde
bulundurulursa 6grencilerin daha rahat bir siire¢ gegirdikleri ve daha az tedirginlik yasadiklar

sOylenebilir.

Tomul’a (2007) gore, sosyo-ekonomik degiskenlerden biri olan ailenin gelir
durumunun 6grencilerin yabanci dil basaris1 ilizerine etkisi ile ilgili genel bir cergeve
cizildiginde, bu faktoriin ¢ocuklarin okuldaki ve hayattaki basarilarinda oldukca 6nemli
etkileri oldugu savunulabilir. Dolayistyla yiiksek gelir diizeylerine sahip ailelerin yabanc dil
egitimi konusunda ¢ocuklarin1 daha fazla destekledikleri sdylenebilir. Bu destekler kitap, okul
ve kurs ticretleri gibi dogrudan olabilecegi gibi, iyi bir sosyal ¢evre saglama adina gelismis
bolgelerde ikamet etme ve iyi egitim veren 6gretim kurumlarna gidebilme imkan1 sunmak
gibi dolayli olarak da gerceklesebilir. Dolayistyla saglanan bu genis olanaklar goz Oniinde
bulundurulursa yabanci dilde basari elde edilebilecegi, cocuklarin 6zgiivenlerinin artacagi ve

kaygi diizeylerinin azalabilecegi sdylenebilir.

Uzun ve Saglam (2005) ve Ar1 (2007) yaptiklari ¢caligmalarda aile gelir diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin basari diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Dolayistyla artan
akademik basariyla kaygi diizeyinin negatif iliskili oldugundan bahsedilebilir. Diger taraftan
aragtirmanin bulgular1 Er’in (2011) sonuglariyla ortiigsmemektedir. Nitekim arastirmasinda aile
geliri yiiksek olan Anadolu Lisesi 0grencilerinin daha fazla yabanci dil kaygis1 yasadiklarini
kaydetmistir. Bu durumu ¢ocuklarina ¢esitli maddi imkanlar1 sunan ailelerin buna karsilik
olarak yiiksek bagar1 beklentisine girip onlarin kaygi yasamalarmma neden olduklariyla

aciklamstir.

Arastirmada 6grencilerin 6grendikleri yabanci dille ilgili kursa katilip katilmadiklarina
gore yabanci dil kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Ancak yabanci
dil kursuna katilmayan Ogrencilerin yabanci dil kaygisina iliskin goriislerinin yabanci dil
kursuna katilanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda kursa katilmayan

ogrencilerin biraz daha kaygili olduklar1 s6ylenebilir.
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Arastirmanin sonuglar1 Er’in (2011) c¢alismasiyla benzerlik gdstermektedir. Bu
calismada zorunlu yabanci dil dersi alan dgrencilerin, 6grendikleri yabanci dille ilgili kursa
giden ve gitmeyenlerin sayilar1 incelendiginde, kursa gitmeyenlerin sayisinin gidenlerden
daha fazla oldugu saptanmistir. Ona gore, bu durum c¢ocuklarin okulda aldiklar1 egitimin
yeterli olduguna ya da diger dersleriyle ilgili yogunluktan dolayr kursa gidemediklerine isaret
teskil edebilir. Ayrica kursa gitmeyenlerin gidenlere gore kaygilarinin biraz yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Dolayisiyla kursa gitmenin yabanct dil Ogrenme kaygisint biraz

azaltabilecegini One siirmiistiir.

Arastirmanin ~ sonuglart  Ekmekyermezoglu’'nun  (2010) da  ¢alismasim
desteklemektedir. Bu ¢alismada dershaneye giden veya 6zel ders alan 6grencilerin akademik
basarilarinin daha yiikksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun da dershanelerin veya ozel
derslerin 6grencilerin sinif ortaminda dgrenemediklerini 6grenmelerine veya ogrendiklerini
pekistirmelerine yardimci olmasindan kaynaklanabilecegini savunmustur. Ortaya c¢ikan
sonuclara gore herhangi bir yabanci dil kursuna katilan 6grencilerin akademik basarilarinin

artmasiyla kaygi diizeylerinin azabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin yabanci dil kaygilarina iliskin goriislerinin interneti kullanma
siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan anlamli
farkliligin interneti siklikla kullanan 6grencilerin lehine oldugu g6z oniinde bulundurulursa,
bu gruptaki Ogrencilerin diger gruplara oranla daha alt bir seviyede yabanci dil kaygisi

yasadiklar1 sOylenebilir.

McBride’a (2009) gore, yirmi ya da belki otuz yil dncesinde dogan insanlarin bile
hayatlarinda internet énemli bir yer edinmektedir. Insanlar evlerinde, siiflarinda hatta
siklikla ceplerinde bile internete ulasma olanagina sahiptirler. Ona gore teknolojiye bu kadar
yiikksek seviyede bir maruz kalis insanlarin internet kullaniminda uzmanlagmasina ve
teknolojiyi yasamlariyla biitliinlestirmelerine yardim etmektedir. Giinliikk hayatta bu
teknolojileri benimseyerek kullanan bireylerin sayisinin fazlaligi, 6gretmenleri internet
teknolojilerini dil O6gretiminde kullanmaya tesvik eder bir hal almistir (Solmaz, 2015).
Kinginger (2007) benzer durumu vurgulayarak, bu aygitin dil Ogrenme siireciyle
iligkilendirilebilecegini ve Ogrencilerin giidiilenmesinde 6nemli bir adim olabilecegini

savunmustur.

Baez-Holley (2013) internetin egitim ortamlarina uyumunun &grencilerin dil
becerilerini gelistirebilecek bir arag gibi kullanilabilecegini belirtmistir. Bu durumun 6ncelikli

olarak bireyin 6grenme siireci ve akademik performansi iizerinde pozitif etki yaratacagina
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inanmustir. Ikinci olarak, internet kullanimmin &zellikle &grenciler arasinda yayginlhik
kazanmasindan dolay1 6grenci ve 6gretmen rollerinin degisime ugrayacagini ve dgrencilerin
kendi 6grenmelerinden sorumlu olup 6grenci merkezli anlayisin fazlastyla baskin olacagin
savunmustur. Ayrica 0grencilerin internet sayesinde yaraticiliklarini, motivasyonlarini ve dil
ogrenmeye karsi ilgilerini arttirabileceklerini eklemistir. Internetin bahsedilen yararlar1 gz
online alindiginda, internetin smifin ama¢ ve ciktilarin1 destekleyecek sekilde ogretim
programiyla biitiinlestirilmesinin 6nemli avantajlar saglayabilecegi Ongoriilebilir. Yang ve
Chen’in (2007) arastirmasi da bu 6ngoriiyli destekler niteliktedir. Onlara gore internetin dil
ogreniminde kullanilmasi iletisimi kolaylastirmakla birlikte diisiinme ve yazma becerilerini
gelistirebilir. Ayrica kaygiy1 azaltip 6grenci giidiilenmesini arttirmada ve isbirlik¢i 6grenmeyi

desteklemede etkin bir arag olabilecektir.

Aydin’a (2011) gore internet yabanci dil ortamlarinda iletisimi ve sinif i¢i etkilesimi
arttirdig1 ve bilgiye ulasma, onu kullanma ve yeniden isleme imkani sundugu icin sonsuz bir
otantik materyal kaynagidir. Bu noktada interneti siklikla kullanan &grencilerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklart yabanci dili smif ortaminda da kullanma sansina erigsmeleri
onlarin motivasyonlarini arttirabilir. Lifrieri’nin (2005) arastirmasi bu ¢alismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Onun arastirmasinda grencilerin Ingilizceye karsi ilgi ve tutumlarinin
internete sahip olup olmamaya gore degistigi, internete sahip olan ve internetten daha sik
yararlanan 6grencilerin yabanci dile karst gelistirdikleri tutum ve ilgilerin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Bu durumda 6grencilerin motivasyonlarinin artmasiyla kaygi durumlarinin

azalabilecegi sOylenebilir.

Internet araciligryla yabanci dilde siklikla miizik dinleyen, film izleyen ya da
televizyon dizilerini takip eden, oyun oynayan Ogrencilerin Ogrenilen dile karsi ilgi ve
tutumlarinin degisebilecegi ve dil 6grenime karsi farkindalik diizeylerinin artabileceginden
s6z edilebilir. Ornegin, Chen ve Chen (2009) 6. simif dgrencileri iizerinde yaptiklar1 calismada
ogrencilerin gogunun yabanci sarkilart dinledikten sonra dili daha fazla 6grenmek istediklerini
ve daha giidiilenmis olduklarini tespit etmistir. Dolayisiyla, interneti siklikla kullanan
ogrencilerin giinliik hayatta karsilastiklar1 yabanci dili ilgili dile transfer edebilecegi ve daha
fazla uyariciyla karsilasarak bu alandaki bilgi ve becerilerini gelistirip daha basarili

olabilecekleri bu yiizden tedirginlik diizeylerinin azabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin yabanci dil kaygilarina iligkin goriislerinin yabanci dil
dersini ¢alisma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ortaya

cikan anlamli farkliligin yabanci dil dersini siklikla ¢alisan Ogrenciler ile bazen calisan
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ogrenciler ve yabanci dil dersini siklikla calisan Ggrenciler ile hi¢ ¢alismayan &grenciler
arasinda oldugu saptanmistir. Bu durumda yabanci dil derslerini siklikla ¢alisan 6grencilerin
goriiglerinin ortalamalarinin diger gruplardan daha diisiik oldugu g6z 6niinde bulundurulursa,

bu gruptaki 6grencilerin daha az yabanci dil kaygisi yasadigi sdylenebilir.

Yabanct dil derslerini sik sik c¢alisan Ogrencilerin 6grenilen dile karsi tutum ve
ilgilerinin artmasiyla akademik becerilerinin gelisme goOstermesi arasinda dogrusal bir
iligkiden bahsedilebilir. Yabanci dil derslerine okul saatleri diginda sik stk zaman ayiran
ogrencilerin basar1 puanlarinin yiikselmesiyle 6zgilivenlerinin artacagi ve yasayabilecekleri

cesitli endige ve tedirginliklere kars1 6nemli bir motivasyon kaynagi olabilecegi savunulabilir.

Arastirmanin  bulgulari  Ekmekyermezoglu’nun (2010) sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Onun ¢alismasinda dgrencilerin Ingilizce dersine giinliikk ¢alisma siiresine
gore akademik basart durumlar incelenmis ve anlaml bir farklilik elde edilmistir. Buna gore
ogrencilerin Ingilizce dersine ayirdiklari ¢alisma zamam arttik¢a basari ortalamalarinin da
arttigr goriilmistlir. Dolayisiyla basar1 seviyesindeki bu artigin 6grencilerin kaygi diizeylerini

daha alt bir seviyeye ¢ekebilecegi one siirtilebilir.

Diger taraftan Horwitz vd. (1986) yabanci dil 6greniminde “asir1 ¢alisma” durumunun
da bazi ogrenciler agisindan kaygi verici olabildigine dikkat ¢ekmistir. Onlara gore, dil
performanslariyla ¢ok fazla ilgilenen 6grenciler hata yaptiklar1 zaman ¢ok kaygili olabilmekte
ve bunu telafi etmek adina daha fazla ¢alisabilmektedirler. Dolayisiyla yabanci dil 6grenimine
ayrilan silirenin azlhigi kadar c¢ok asir1 boyutlarda olmasi da problematik ve ogrenciler

acisindan kaygi verici gozitkmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore 6grenciler yabanci dil beceri alanlari igerisinde en fazla
konugma alaninda tedirginlik yasamaktadir. Bunu okuma ve dinleme alanlarinda yasadiklari
tedirginlikler izlemekte olup, yazma alaninda ise diger beceri alanlarina oranla daha hafif bir
diizeyde bu olumsuz duygular1 hissettikleri tespit edilmistir. Yabanci dilde konusmak ve
iletisim kurmak yabanci dil 6grenen ¢ogu 6grenci igin oldukca sancili ve stresli bir siireg
olarak degerlendirilebilir. Nitekim ilgili arastirmalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir
(Horwitz vd., 1986; Young, 1990; Phillips, 1999; Bekleyen, 2014). Yabanc1 dil edinimiyle
ilgili aragtirmalar incelendiginde, dgrencilerin genellikle konusma alaninda daha fazla kaygi

yasadiklar1 goriilebilir.

Konusma becerisini en basit haliyle iiretimsel ve interaktif bir siire¢ olarak tanimlayan

Carter ve Nunan’a (2002) gore konusma dort asamada gerceklesir. Bunlar konugmacinin ne
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sOyleyecegini Onceden planladigi ilk asama olan kavramsallastirma, uygun dilbilimsel
yapilarin secildigi bigimlendirme asamasi, konusmacinin kelimelerini soyledigi telaffuz
asamasi ve son asama da konusmacinin konusmasint kontrol edip 6z degerlendirme yaptigi
adimdir. Bu asamalarin hepsi oldukca kisa bir siirede tamamlandigi i¢in biitiin adimlar1 takip
etmek konugmaci i¢in imkansizdir. Bu yiizden Carter ve Nunan (2002), bu asamalarin basarili
bir sekilde tamamlanmasini otomatiklige yani seri olmaya baglamislardir. Onlara gore bu
adimlarin hizli bir sekilde gergeklestirilememesinden dolayr yabanci dil 6grenimi siirecinde
her asama ikinci dili konusanlar acgisindan bazi zorluklara neden olabilmektedir. Huang
(1998) tarafindan Amerika’da gerceklestirilen c¢alismada bu ‘otomatiklik’ durumunun
ogrenciler agisindan olduk¢a énemli oldugu ve konusma becerisi alaninda yasanan kaygilarin

temel sebeplerinden oldugu yansitilmistir.

Phillips’e (1999) gore, yabanci dil Ogrenen Ogrenciler ozellikle sozli iletisim
gerektiren aktiviteler siiresince oldukea fazla tedirginlik yagsamakta ve bu durum onlarin ilgili
dile karsi tutum ve motivasyonlarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Young (1990)
ogrencilerin aligkin olmadiklar1 dilde arkadaslart oniinde konusmak zorunda kaldiklarinda
yasadiklar1 kaygiya dikkat cekerek, sozlii performans gerektiren durumlarin bireylerin
kacinma davranislarin1 gostermelerine oldukga fazla etki edebilecegini ifade etmistir. Ayrica
Price’in (1991) arastirmasinda, benzer sekilde, akranlar1 onilinde yabanci dilde konugmanin
ogrenciler agisindan kaygi yaratan durumlarin en baginda geldigi vurgulanmistir. Onun
calismasinda Ogrencilerin akranlar1 tarafindan maruz kalacaklarini diisiindiikleri olumsuz
tepkilerin, dogru ve hatasiz telaffuz etme isteginin, hata yapma korkusunun ve etkili bir
sekilde iletisim kuramayacaklarina dair gelistirdikleri dnyargilarin konusma kaygisinin temel

kaynaklar1 arasinda oldugu kaydedilmistir.

Genel olarak Ogrencilerin yabanci dil 6grenimlerinde konusma ve dinleme beceri
alanlarinda kaygi yasadiklar1 kabul edilmektedir. Horwitz vd.’nin (1986) belirttigine gore,
kendi yabanci dil becerileri merkezlerine gelen kaygili 6grencilerin ¢ogu konusma alaninda
yasadiklar1 zorluklara iliskin yardim talep etmektedirler. Ogrenciler yabanci dil ortamlarinda
onceden hazirladiklar1 bir metni sunarken ya da alistirmalara cevap verirken kendilerini
oldukca rahat hissettiklerini, ancak diger konusma aktivitelerine katilmalari istendiginde
korku ve panik yasadiklarini hatta donup kaldiklarin1 belirtmislerdir. Bir kiz 6grencinin sinifta
sOyleyeceklerini bir giin 6ncesinden defalarca prova yaptiktan konusma derslerine katildigini
soylemesi bu noktada &nemlidir. Ogrenciler tarafindan dile getirilen bu diisiinceler

arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir. Nitekim 6grencilerin yabanci dil kaygilarina iliskin
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madde ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 7), “Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konusmak

zorunda kaldigimda panige kapiliyorum”™ (5(': 3,46) ifadesine katilim oranlarinin yiliksek
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin konusma aktiviteleri gerceklestirilirken
diisinme zamanlarinin kisitli olmasi, bu aktivitelerin yabanci dil bilgilerinin yani sira
iletisimsel beceriler de gerektirmesi ve iliretime dayali bir beceri alan1 olmasindan dolay1
kayg1 yasadiklari sdylenebilir.

Zheng (2008) konusma becerisinin kendiliginden gelisen 6zelligine dikkat ¢ekmekte
ve kaygiin 6grencilerin konusurken donup kalmasina yol agabilecegini ve bunun iletisim
siirecindeki ¢iktilarin niteligini negatif bir sekilde etkileyebilecegini belirtmektedir. Diger
taraftan konusma kaygisinin kaynaklarina iligkin inceleme yapildiginda (Aydin, 2001;
Balemir, 2009), bireylerin kisisel 6zelliklerinin ve dile dair inanglarinin, 6gretmenlerin tutum
ve davraniglarinin, 6gretim siireclerinin ve olumsuz degerlendirilme korkusunun konugma

kaygisinin olusumunda 6nemli bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Ogrencilerin  kendilerini akranlariyla karsilastirmalar1 (Bailey, 1983) ve kendi
yetenekleri ile ilgili 6z degerlendirme yapmalar1 (Price, 1991) kisisel kaynakli kaygilarin
sebepleri arasinda gosterilebilir. Ogrencilerin yapacaklar1 bu karsilastirmalar olumsuz yonde
olup bireyleri endiselendirebilecegi gibi olumlu bir degerlendirme ile dil becerilerinin gelisimi

de saglanabilir (MacIntyre, Gardner, ve Clément, 1997). Arastirmaya katilan 6grencilerin

“Diger ogrencilerin yabanct dil derslerinde benden daha iyi olduklarin diistintiyorum”™ (3(
=2,92) goriisiine iligskin ortalamalarina bakildiginda (Tablo 7) bu durumdan emin olmadiklari
ortaya ¢ikmistir. Aydin’a (2001) gore konusma kaygisinin bir diger nedeni de 6gretmenlerin
tutumlar1 ve hata diizeltme yontemleridir. Dil 6grenim siirecinde 0grencilerin hatalarini sert
bir sekilde elestiren, Ogrenciler konusurken siirekli miidahalede bulunan Ogretmen
davranislariin kaygi olusturan bir faktor olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu aragtirmada ise 6grencilerin goriisleri incelendiginde (Tablo 7), “Yabanci dil derslerinde
hata yapmaktan korkuyorum” (3(22,99) “Ogretmenin hangi hatalar diizelttigini anlamamak

beni endiselendiriyor” (5(22,79) gibi maddelere katilip katilmama noktasinda emin
olmadiklar1 goziikmektedir.

Aydin’in (2001) arastirmasinda hem yiliksek kaygili hem de diisiik kaygili olarak
nitelendirilen Ogrencilerin konusma aktiviteleri gercgeklestirilirken endise yasadiklar

kaydedilmistir. Fakat diisiik kaygili 6grenciler konusmanin akiciligi konusunda tedirginlik
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yasadiklarin1 belirtirken, yiiksek kaygili 6grenciler sinifin 6niinde hi¢ konusamayacaklarini

diisiindiiklerinden oldukga gerildiklerini belirtmiglerdir.

Arastirmada Ogrencilerin yabanci dil kaygisina iliskin gortislerinin ortalamalarina
bakildiginda konusma kaygisindan sonra sasirtici bir sekilde okuma becerisi alaninda kaygi
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Oysaki ilgili yazin incelendiginde dgrencilerin ¢ogunlukla okuma
alaninda diger beceri alanlarina oranla daha hafif bir diizeyde kaygi yasadiklar1 yer bulmustur
(Young, 1991; Tokur ve Kagire, 2015). Sellers’a (2000) gore okuma becerisi; dgrenenlerin
dikkat, kavrama, hafiza ve anlamlandirma mekanizmalarin1 esgiidiimlii bir sekilde
calistirmalarint gerektirdiginden dogasi geregi karmasik va aym1 zamanda olduga zor bir
siirectir. Ogrenciler yabanci dildeki metinleri okurken aliskin olmadiklar1 kelimeleri ve yazi
sistemini ¢ozmeye caligirlar. Dolayisiyla bu siiregte yasadiklari zorluklar onlarin okumaktan
kacinmalarina yol agip kaygi yasamalarina sebep olabilir. Bu dogrultuda arastirmada
ogrencilerin okuma alaninda tedirginlik yasamalari, yabanci dil metinlerinin zorlugundan,
kelimelerin yanlig telaffuz edilmesi sonucu akranlari veya Ogretmeleri tarafindan

elestirilmelerinden belki de ayiplanmalarindan ve hata yapma korkularindan kaynaklanabilir.

Saito, Horwitz ve Garza’ya (1999) gore yabanci dilde okuma kaygisinin iki nedeni
vardir: alisitk olunmayan yazi sistemleri ve yabanci kiiltiirel materyaller. Eger okuyucular
tanisik olmadiklar1 bu tiir durumlarla karsilasirlarsa ve onlara anlamsiz ve zahmetli gelirse
tedirginlik duymaya baslayacaklardir. Okuma aktiviteleri gerceklestirilirken 6grencilerin
kendilerini endiseli hissetmeleri durumunda biligsel performanslar1 azalmakta ve bu durum
onlarin 6z degerlendirmelerini olumsuz yonde etkileyerek gercek performanslarini
bozmaktadir (Maclntyre, 1999). Kaygi ve okuma arasindaki iligskiyi biligssel yaklagimla
aciklamaya calisan Sellers’a (2000) gore ise, asirt kaygi okuma siirecini birgok ydnden
etkileyebilir. Ilk olarak, yiiksek kaygi diizeyinin dikkati okuma siirecinden uzaklastirdigins,
ikinci olarak harfleri ve kelimeleri tanima gibi okuma siireclerinin yavaslattigini ve daha
zahmetli hala getirdigini, son olarak ise okuyucunun anlam ve strateji kullanma ile ilgili karar

verme siireglerini etkileyebildigini savunmustur.

Lee (1999) ikinci dilde okuma ve yabanci dil kaygisi arasindaki iliskiyi pedagojik ve
biligsel acidan irdelemis ve okuma siirecinin kavram yanilgilarindan bahsetmistir. Oncelikle
okudugunu anlama sorularinin okuyucunun metinle etkilesimini kisitlamasindan dolay1 “etkili
okuma esittir anlam sorularmni cevaplama” seklindeki yanhs fikirlere kars1 ¢ikmustir. Ikinci
olarak yaptig1 gozlemler sonucu, okumanin bireysel yapilabilecegine dair yanlis algilara

dikkat c¢ekerek okuyucularin yalniz okumak zorunda kaldiklarinda bir basina kalmis gibi
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hissettiklerini belirtmistir. Bu noktada Ogretmenlere grup calismasi ya da tartisma igeren
okuma aktiviteleri gibi 6grenci etkilesimini saglayan calismalarin verilmesi gerektigini
onermistir. Lee tarafindan tartisilan iiciincii kavram yanilgist ise ‘okumanin dogrusal bir
siire¢’ oldugudur. Baz1 kaygili dil 6grencilerinin asil okuma amacinin metni hemen okumak,
sayfanin ya da boliimiin sonuna ulasmak oldugunu 6ne slirmiistiir. Freese (1997), 6grencilerin
metindeki kelimelerini okuduklarina ama aslinda ne okuduklarinin farkinda olmadiklarin

ekleyerek bu goriisii desteklemistir.

Yabanct dilde okuma kaygisi iizerine yapilan calismalar incelendiginde ilging
sonuclara ulasildigin1 gorebiliriz. Horwitz vd.’nin (1986) calismasinda diisiik okuma kaygisi
tastyan Ogrencilerin kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha iyi bir dil performansi
gostermeye meyilli olduklar1 ortaya g¢ikmistir. Ayrica O6grencilerin yabanci dil okuma
kaygilarinin yazi sistemleriyle oldukca ilgili oldugu arastirmanin bulgular1 arasindadir. Zhao,
Liang ve Callan’m (2008) bir Amerikan Universitesi'nde yabanc1 dil olarak Cince dgrenen
125 Ogrenci iizerinde yaptigt calismada ise konusma kadar Cince metinleri okumak
ogrenenler icin endise yaratabilecegi belirtilmistir. Onlarin arastirmasinda yabanci dilde
okuma kaygisi ile yabanci dilde okuma performansi arasinda negatif bir iligki tespit edilmis ve
bu kaygi tiirliniin alisilmadik yazilardan ya da konulardan ve etkili bir sekilde okuma

isteginden kaynaklandig1 savunulmustur.

Literatiirdeki okuma kaygisina iliskin bulgularin aksine Brantmeier (2005) ileri diizey
bir Ispanyolca siifinda 92 6grenciyle gergeklestirdigi calismada ilging sonuglar elde etmistir.
Aragtirmaya gore katilmcilar yabancit dilde okuma yaparken genellikle tedirginlik
yasamadiklarint ve diger beceri alanlariyla karsilastirildiginda okumanin daha az stres
yarattigini ifade etmislerdir. Ayrica bu ¢aligmada ileri diizeyde dil 6grenen o6grencilerin
yabanci dilde okuma yaparken daha az kaygili olduklar1 ve asil onlar1 endiselendiren durumun
okuma eyleminin kendisindense okuma sonrasi gerceklestirilen aktiviteler oldugu

bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina gére konusma ve okuma kaygisiyla birlikte dinledigini
anlama kaygist da 6grenciler i¢in sorunlu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Scarcella ve
Oxford’a (1992) gore 6grenciler ¢cok zor ya da aligkin olmadiklar bir gorevle karsilastiklar:
zaman dinleme kaygist meydana gelmektedir. Eger o6grenciler duyduklari her kelimeyi
anlamak zorunda olduklarina dair yanlig bir algtya sahipseler, bu tedirginlikleri artacaktir. Bu
noktada Bekleyen (2009) 6grenciler icin kaygi yaratan durumun her kelimeyi anlamak

zorunda olduklarini hissetmekten ziyade, telaffuzdan dolayr yasanan algilama zorluklarindan
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kaynaklandigin1 kaydetmistir. Krashen (1991) ise dinleme siirecinin anlagilmaz oldugu
durumda kaygi seviyenin artabilecegini belirterek, konusma becerisinden sonra dinleme
aktivitelerinin 6grenciler agisindan oldukca kaygi verici olabilecegini eklemistir. Arastirmada

ise 0grencilerin yabanci dil kaygilarina iligkin goriisleri incelendiginde (Tablo 7), “Yabanci

dil ogretmenimin soyledigi her kelimeyi anlayamadigim zaman panige kapilyyorum” (X

=2,64). ve “Yabanct dil derslerinde ogretmenin ne soyledigini anlamamak beni korkutuyor” (

5(22,73) ifadelerine iligkin diisiincelerinde kararsiz olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu durum
ogrencilerin yeteri kadar dinleme etkinlikleri gerceklestirememelerinden ve ¢ogu 6gretmen

icin bile zorlayici olan dinleme alaninin ihmal edilmesinden kaynaklanabilir.

Bireylerin dil 6grenme siiresine iliskin algilarinin dinleme kaygisi tizerinde de etkili
oldugu literatiirde genis yer bulmustur. Ornegin, baz1 6grenciler dilde iyi olmanin miikemmel
bir telaffuz, olduk¢a fazla kelime ve gramer bilgisine sahip olmayi, yurtdisinda deneyim
kazanmay1 ve dogal bir dil yetenegi gerektirdigine inanmislardir (Horwitz, 1987). Bunun
sonucu olarak da Joiner’in (1986) tanimladig1 gibi negatif bir ‘dinleme 6zalgist’, yani dinleme
alaninda diisiik bir 6zgliven meydana gelmekte ve dil d6grenenler i¢in kaygi verici bir slire¢

baslamaktadir.

Vogely’e (1998) gore, ¢ogu sinif etkinliklerinin asil hedefi konusma ve iletisim
becerilerine odaklanmak oldugundan dinledigini anlama kaygisi en ¢ok ihmal edilen
alanlardan biri olabilmektedir. Halbuki sozlii iletisim siireclerinin en basinda dinledigini
anlamak gelmektedir, yani konusmak icin ilk adimdir. Vogely, ayrica dgretmenlerin bu
konudaki farkindalik diizeylerine dikkat cekerek, bazilarinin dinleme ve 6grenme kaygisi
arasindaki iligkinin bilincinde olmadigini ifade etmistir. Dinledigini anlama kaygisina iliskin
140 ogrenciyle gerceklestirdigi arastirmada, girdilerin zor, anlasilmaz ve hizli olmasi gibi
karakteristik 6zelliklerinin, dinleme etkinlikleri iizerinde calisma ve hatalarim1 kontrol etme
olanaginin bulunmayisinin, rahat olmayan 6grenme ortamlarinin, bireylerin ve 6gretmenlerin

kisisel tutumlariin dinleme kaygisina neden olan faktorler arasinda oldugu kaydedilmistir.

Horwitz vd. (1986) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise bazi G&grenciler
yabanci dilde konusan 6gretmenlerinin sdyledikleri hakkinda ya hi¢ ya da ¢ok az fikir sahibi
olduklarimi belirtmislerdir. Dinleme kaygisina dair belki en dikkat cekici drnege Von
Worde’in (1998) c¢alismasinda rastlamak miimkiindiir. Onun arastirmasinda bir 6grencinin
dinleme etkinlikleri yapilmadan 6nce kullanilan cihaza bakarken bile endise yasamaya

basladigin1 ifade etmesi dinleme siireglerinin 6nemsenmesi gerektigine dair bulgular
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sunmaktadir. Diger taraftan Elkhafaifi (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise, dinleme
kaygisinin cinsiyete gore herhangi bir farklilik gostermedigi fakat dgrenenlerin performansi

ve akademik basarilar lizerinde engelleyici etkisinin oldugu yansitilmigtir.

Bekleyen’in (2009) Dicle Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Boliimii 1. Sinf
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada, bazi1 6gretmen adaylari ne sdylenildigini ¢ok iyi
anlayamamalarindan dolay: Ingilizce filmleri ve televizyon programlarini izlemediklerini ve
motivasyonlarinin oldukca diistiiglinii ifade etmislerdir. Ayrica yabanci dilde konusan
insanlarla iletisim kurmaktan cekindiklerini ve genellikle de bu durumdan kagindiklarini
eklemislerdir. Arastirmanin sonuclar1 Bekleyen’in calismasiyla Ortlismemektedir. Nitekim

aragtirmaya katilan o0grencilerin “Anadili 6grendigim yabanct dil olan insanlarin yaninda

yabanct dil kullanirken rahatsiz oluyorum” (5(22,40) goriisiine iliskin ortalamalarina
bakildiginda (Tablo 7), ‘katilmiyorum’ diizeyine denk geldigi goriilmektedir. Ayrica

ogrencilerin  “Anadili  ogrendigim yabanci dil olan insanlarla konugsmak beni

heyecanlandiryyor” (3(22,98) maddesine iliskin goriislerinin ortalamalar1 incelendiginde
(Tablo 7), ‘kararsizim’ diizeyine denk geldigi ve bu diisiinceye katilip katilmadiklar
hususunda emin olmadiklari ortaya ¢ikmistir. Kaygi diizeyleri arasinda yasanilan bu farklilik,
ogretmen adaylariin gelecek kusaklara iyi bir egitim saglamak adina mesleki yeterlilikleri ile
ilgili beceri alanlarinda donanimli olmalar1 gerektiginden, lise Ogrencilerinin ise iginde
bulunduklar1 daha rahat 6grenme ortamlar1 ve yabanci dili aktarmaya yonelik herhangi bir

sorumluluklarinin bulunmamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yabanci dil kaygilarina iliskin diistlinceleri
incelendiginde yazma alaninda diger beceri alanlarina oranla daha az kaygi yasadiklar ortaya
cikmustir. Asilioglu ve Ozkan’a (2013) gére yazma kaygisi, yazmaya karsi gelistirilen bir
tepkidir. Bu tepki bazen giidiileyici, bazen de engelleyici bir bigimde ortaya ¢ikabilir. Daly ve
Wilson’a (1983) gbre ise yazma kaygisi, “bireyin yazdiklarinin degerlendirilecegi
diisiincesiyle yazmaktan kaginmasi durumu”dur (akt: Ozbay ve Zorbaz, 2011: 34). Yazma
stirecinde yasanilabilen, dilbilgisi kurallarina siki sikiya bagli olma ve bunlarla ilgili hata
yapma korkusu; duygu ve diisiinceleri siralayamama ve biligsel yetersizlikler (Karatay, 2011)
gibi durumlar, genellikle kisinin yazabilecegine olan inancini olumsuz yonde etkileyebilir ve
kisi bu yiizden diisiincelerini yazili olarak ifade etme noktasinda tedirginlikler yasayabilir,
hatta cogu zaman da yazmaktan kaginir (Asilioglu ve Ozkan, 2013). Bu dogrultuda ¢alismaya

katilan 6grencilerin yabanci dil alaninda yasadiklar yetersizlikler, degerlendirilme korkusu,
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diisiikk 6z yeterlige sahip olma gibi nedenlerden dolayr yazma alaninda kaygi yasadiklar

sOylenebilir.

Cheng, Horwitz ve Schallert’a (1999) gore yazma kaygisi kisilerin performanslari,
gercek yazma yetenekleri ve yazmaya istekli oluslar ile negatif iliskilidir. Arastirmacilar
yiikksek diizeyde yazma kaygisi tasiyan Ogrencilerin daha kisa kompozisyonlar yazdigi ve

diger rahat 6grencilere kiyasla yazdiklarini yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir.

Leki (1999) yazma becerisinin en az tedirginlik yaratan alan olarak diistiniildigiini
savunmustur. Bu yanlis izlenim igin birka¢ neden &ne siirmiistiir. Ornegin, okuma ve
dinlemenin aksine yazarlar mesajin icerigini kendileri kontrol altinda tutabilirler ve
gorevlerini yerine getirebilmek icin istedikleri kadar zaman bulabilirler. Bundan dolay: daha
rahat bir siire¢ gegirebilirler. Leki’ye (1999) gore yazma kaygis1 6nemli olabilir ve 6grenciler
yazmalar1 gereken metinleri ¢ok fazla dnemsemeden yazarak bu endise duygusuyla basa

cikmaya caligabilirler.

Yazma kaygisinin nedenleri farkli olabilir. Bazi &grencileri icin zayif yazma
becerilerine sahip olma bir kaygi nedeni olabilirken, bazilari i¢in bu durum miikemmeliyet¢i
duygulara sahip olmakla ilgilidir. Diger taraftan, baz1 6grenciler i¢in yazdiklarinin baskalari
tarafindan degerlendirilecegi diisiincesi kaygt dolu bir atmosfer yaratabilir. Bununla birlikte
dilbilgisine kurallarina asir1 6nem verme dikkat yogunlugunu arttirabilir ve korku yaratabilir.

Biitiin bu nedenler yazma siirecini daha zahmetli ve kaygili bir hale getirebilir (Leki, 1999).

Calismadan elde edilen sonuglarla ilgili alan yazin kismen tutarlilik gostermektedir.
Nitekim Young’in (1991) dil uzmanlariyla gerceklestirdigi gériismeler sonucunda yabanci dil
kaygisina farkli bir perspektiften bakilmis ve 6grencilerin en fazla konusma etkinlikleri
gerceklestirilirken kaygi yasadiklarina dair goriis birligine varilmistir. Bu siireci dinleme ve
yazma alaninda yasanilan tedirginlikler izlemekte olup, okuma alaninda ise daha diisiik bir
seviyede endise duyuldugu kabul edilmistir. Bu arastirmada ise Ogrencilerin yabanci dil
kaygilarina iligkin goriiglerine gére en ¢ok konusma alaninda kayginin hissedildigi ortaya
cikmustir. Ilging olan o6grencilerin bu alandan sonra okuma becerilerinde tedirginlik
yasadiklaridir. Bu durum yabanci dil metinlerinin zorlugundan, kelimelerin yanlis telaffuz
edilmesi sonucu akranlar1 veya 6gretmeleri tarafindan maruz kaldiklar1 olumsuz tepkilerden
ve hata yapma korkularindan kaynaklanabilir. Ogrencilerin okuma alanindan sonra dinleme
etkinlikleri gergeklestirilirken tedirginlik yasadiklari goriilmektedir. Bu durum dinleme
etkinliklerinin ¢ogu 6gretmen i¢in bile zorlayici olup ihmal edilmesinden kaynaklanabilir. Son

olarak da 6grencilerin yabanci dil alaninda yasadiklar1 bilgisel yetersizlikler, dilbilgisini asir
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onemseme ve degerlendirilme korkusu gibi nedenlerden dolayr yazma alaninda endise

yasadiklar1 soylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. SONUCLAR

Bu arastirma Anadolu Liselerinde 0grenim goren Ogrencilerin yabanci dil kaygi
diizeylerini belirlemek ve yabanci dil egitimlerine etki ettigi diisiiniilen ¢esitli degiskenleri

incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin % 45,7 ‘si erkek % 54,31 kiz; % 27,4 {iniin 9.
sinif, % 25’inin 10. sinif, % 22,5’inin 11. sinif ve % 19,4’ tinlin 12. smif oldugu belirlenmistir.
Ailelerin % 54’linlin aylik gelir durumunun 1500 lira ve alt1 oldugu, % 30,2’sinin 1501-2500

lira arasinda oldugu ve % 15,7 sinin de 2501 lira ve iizeri oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, % 9,91’inin daha once herhangi bir yabanci dil
kursuna katilmadigi; % 63’liniin interneti bazen kullandig1 ve % 56,1’inin yabanci dil dersine

bazen calistig1 ortaya ¢ikmistir.
Calismaya katilan Ogrencilerin  yabanct dil kaygilarina iligkin  goriislerinin

ortalamasinin 5(=2,76 oldugu ve ortalamanin “kararsizzim” diizeyine denk geldigi

goriilmektedir (Tablo 6; 7).

Arastirmada kiz 6grencilerin goriislerinin ortalamalarinin erkek 6grencilerden fazla
olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmezken, sinif diizeyinde
9. smif ile 10. smuif, 9. simf ile 12. smf; 10. sif ile 11. smf ve 11. smf ile 12. smiflar
arasinda anlamli farkliligin oldugu saptanmistir. Bu durumda 9. ve 11. sinif 6grencileri diger

gruplara oranla daha fazla yabanci dil kaygis1 yasamaktadirlar.

Arastirmada aile gelir diizeyi 2501 ve tlizeri olan 6grencilerin diger gruplara oranla
anlaml1 derecede daha az yabanci dil kaygisi yasadig1 belirlenirken, yabanci dil kurslarina
katilan ve katilmayan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
arastirmada interneti siklikla kullanan ve yabanci dil dersini siklikla ¢alisan dgrencilerin diger

gruplara oranla anlamli derecede daha az yabanci dil kaygist yasadig1 saptanmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore 6grenciler yabanci dil beceri alanlari igerisinde en fazla
konugma alaninda tedirginlik yagamaktadir. Bunu okuma ve dinleme alanlarinda yasadiklari
tedirginlikler izlemekte olup, yazma alaninda ise diger beceri alanlarina oranla daha alt

diizeyde kayg1 yasadiklar1 tespit edilmistir.
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6.2. ONERILER

Elde edilen sonuclara gore uygulayicilara ve ileride yapilabilecek arastirmalara

yonelik agagidaki Oneriler sunulabilir

6.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayalh Oneriler

Ogrencilerin yabanci dil kaygis1 yasayip yasamadiklarina iliskin emin olduklari
goriilmektedir. Bu noktada yabanci dil derslerinin hangi durumdaki ve
ozellikteki Ogrenciler i¢in kaygi verici oldugunun belirlenmesi 6nemlidir.
Dolayistyla yabanci dil 6gretmenleri yasanilan kaygi tiirlinlin saptanmasina ve
neden olan etmenlere yonelik bilgilendirici calismalarda bulunabilir ve
kaygiyla bas etme yollariyla ilgili 6grencilere yol gdsterebilirler.

Arastirmada Ozellikle 9. simif diizeyinde daha fazla yabanci dil kaygisi
yasandigi belirlenlenmistir. Ogrenciler i¢in yogun yabanci dil derslerinin
basladig1 bu dénemde, 6gretmenler yabanci dil egitim ortamlarini 6grenmeyi
kolaylastiracak bir sekilde diizenleyebilir ve hedeflenen kazanimlari
gerceklestirirken ayn1 zamanda 6grencilerin ilgi ve beklentileriyle de uyumlu
aktivite ve materyalleri ise kosabilir.

Interneti siklikla kullanan &grencilerin daha az yabanci dil kaygis1 yasadiklari
g6z Oniinde bulundurulursa, bu aygitin etkili bir yabanci dil egitim ¢evresi
olusturmak adina kullanilmas1 saglanabilir. Bu noktada 6gretmenler dnceden
belirlenen hedefler dogrultusunda interneti yabanci dil derslerine dahil edebilir.
Ayrica aileler internetin etkili bir sekilde yabanct dil derslerinde
kullanilabilecegine yonelik bilgilendirilebilir ve okul disinda da yabanci dil
ogrenme siireci desteklenebilir.

Arastirmada yabanci dil beceri alanlar1 igerisinde Ogrencilerin en fazla
konusma alaninda tedirginlik yasadiklari belirlenmistir. Bu baglamda konugma
aktiviteleri hazirlanirken 6grenciler igin bu alanin zorlayici oldugu gz 6niinde
bulundurulmali ve daha katilimci olmalari adina 6grenme ortaminda olumlu
doniitler saglanmalidir. Ayrica ders konulari 6nceden &grencilere verilip
hazirlik yapmalari istenebilir. Boylece kendilerini biraz daha rahat hissetmeleri

saglanabilir.
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6.2.2. Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Internet kullanimin yabanci dil kaygisi iizerindeki etkisine iliskin bir arastirma
yapilabilir.

Ogretmen ve akran tutumlarmin konusma kaygisi iizerindeki etkisi ile ilgili bir
arastirma yapilabilir.

Yabanci dil 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemlerinin yabanci dil kaygisi
tizerindeki etkisine iliskin bir calisma yapilabilir.

Ogrencilerin yasadiklar1 okuma kaygilarina ydnelik bir galisma yapilabilir.
Ogrencilerin yabanci dil derslerinde yasadiklar1 kaygilara yonelik nitel bir

arastirma yapilabilir.
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8. EKLER

EK-1 Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olcegi

Degerli Ogrenciler,
Bu anket “Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Yabanci Dil Kaygilarmi” belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Asagida sizlere yoneltilen sorulara igtenlikle cevap vermeniz aragtirmanin
saglikli ve gecerli olmasi agisindan énem arz etmektedir. Ilgi gdstermeniz dilegiyle...
Ingilizce Ogretmeni
Berivan TOKUR
L.BOLUM:

1) Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin( )
2) Smifimz: 9 () 10 () 11() 12 ()
3) Ailenizin Gelir Diizeyi: 1500 ve alt1 () 1501- 2500 ( ) 2501 ve tizeri ()

4) Yabanci dil kursuna gittiniz mi? Evet () Hayir ()
5) interneti hangi siklikta kullaniyorsunuz?
Siklikla kullaniyorum ( ) Bazen Kullaniyorum ( ) Hic¢ kullanmiyorum ( )
6) Okulda 6gretilen yabanci dil dersini hangi sikhikta ¢calistyorsunuz?
Sik sik calistyorum () Bazen calistyorum ( ) Hi¢ calismiyorum ( )
7) Yabana dil dersinde, hangi beceri alaninda en ¢ok tedirginlik yasiyorsunuz?
Okuma () yazma () dinleme () konusma ( )
II. BOLUM

Asagida siralanmis 32 ifadeye belirtilen degerlere gore bir goriis bildiriniz. Liitfen kendinize
en uygun secenegi (X) isareti ile isaretleyiniz. Aragtirmaya gosterdiginiz katilim i¢in tesekkiir
ederim. Liitfen hic¢bir ifadeyi bos birakmayiniz.

Asagidaki maddelere ne derece katiliyorsunuz?

=E’ : £ €
s| ¢E 2§32
Z ¢ 34 N c g g0
€l o § ¢ o 3 g =
o5 EFC EZ EE
o= (U | = @ (@ - @O0 @® @©
I ¥ Y ¥ X ¥ M = X
1 2 3 4 5

1 | Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum

2 | Yabanci dil derslerinde hata yapmaktan korkuyorum

3 | Yabanci dil derslerinde siranin bana geldigini bildigim zaman
heyecandan 6lilyorum.

4 | Yabanci dil derslerinde 6gretmenin ne sOyledigini anlamamak beni
korkutuyor
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5 | Haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin olmasin isterdim

6 | Yabanci dil dersi sirasinda kendimi dersle hig de ilgisi olmayan bagka
seyleri diisiiniirken buluyorum

7 | Diger 6grencilerin yabanci dil derslerinde benden daha iyi olduklarini
diisiiniiyorum

8 | Yabanci dil derslerinin sinavlarinda kendimi endigeli hissediyorum

9 | Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigimda
panige kapiliyorum

10 | Yabanci dil derslerinde basarisiz olmak beni endiselendiriyor

11 | Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise duyduklarini
anlayabiliyorum

12 | Yabanci dil derslerinde bazen 6yle heyecanlaniyorum ki, bildigim
seyleri bile unutuyorum

13 | Yabanci dil derslerinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermeye
utantyorum

14 | Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarla konugmak beni
heyecanlandirtyor

15 | Ogretmenin hangi hatalar1 diizelttigini anlamamak beni endiselendiriyor

16 | Yabanci dil derslerinde, 6nceden ¢ok iyi hazirlanmis olsam bile derste
heyecanlaniyorum

17 | Yabanci dil derslerine girmek istemiyorum

18 | Yabanci dil derslerinde konustugum zaman kendime glivenmiyorum

19 | Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatay1 diizeltmeye ¢aligtyor

20 | Yabanci dil dersinde sira bana geldigi zaman kalbimin hizli izl
attigini hissediyorum

21 | Yabanci dil sinavlarina ne kadar ¢ok calisirsam kafam o kadar ¢cok
karigiyor

22 | Kendimi yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlanip gitmek zorunda
hissediyorum

23 | Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi yabanci dil konustugunu
diisiiniiyorum

24 | Diger 6grencilerin 6niinde yabanci dil konusurken kendimi ¢ok tedirgin

hissediyorum
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25 | Yabanci dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki sinifa ayak
uyduramamaktan korkuyorum
26 | Yabanci dil dersinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem de
kafam karistyor
27 | Yabanci dil derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve giivensiz
hissediyorum
28 | Yabanci dil 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi anlayamadigim
zaman panige kapiliyorum
29 | Yabanci dil konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda oldugum kurallarin
sayisinin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandiriyor
30 | Yabanci dil konustugum zaman diger 6grencilerin bana giileceginden
endise duyuyorum
31 | Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarin yaninda yabanci dil
kullanirken rahatsiz oluyorum
32 | Yabanci dil 6gretmenim cevabini 6nceden hazirlamadigim sorular

sordugunda heyecanlaniyorum
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EK-3 Kanun Maddesi

YABANCI DiL EGITIMI VE OGRETIMi KANUNU

Kanun Numarasi :2923
Kabul Tarihi :14/10/1983
Yayimlandig1 R. : Tarih: 19/10/1983 Sayx:

Gazete 18196
: Tertip: 5 Cilt: 22 Sayfa:
Yayimlandig1 Diistur
758
Amac

Madde 1 — (Degisik: 3/8/2002-4771/11 md.)

Bu Kanunun amaci, egitim ve Ogretim kurumlarinda okutulacak yabanci diller,
yabanci dille egitim ve oOgretim yapan okullar ile Tirk vatandaslarinin giinlik
yasamlarinda geleneksel olarak kullandiklar1 farkli dil ve lehgelerin 6greniminin tabi

olacag esaslar1 diizenlemektir.

Madde 2 — Milletleraras1 andlagsma hiikiimleri sakli olmak {izere, resmi ve 6zel her
derece ve tiirdeki Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda okutulacak yabanci dillerin ve

yabanci dille egitim ve 6gretim yapan okullarin tabi olacag: esaslar sunlardir:

a) (Degisik: 30/7/2003-4963/23 md.) Egitim ve ogretim kurumlarinda, Tiirk
vatandaslarina Tiirkceden baska hicbir dil, ana dilleri olarak okutulamaz ve Ggretilemez.
Ancak, Tiirk vatandaslarinin giinliik yasamlarinda geleneksel olarak kullandiklar farkl dil
ve lehgelerin dgrenilmesi icin, 625 sayili Ozel Ogretim Kurumlar: Kanunu hiikiimlerine
tabi olmak tizere 0zel kurslar agilabilir; bu kurslarda ve diger dil kurslarinda ayn1 maksatla
dil dersleri olusturulabilir. Bu kurslar ve derslerde, Cumhuriyetin Anayasada belirtilen
temel niteliklerine, Devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigline aykir1 6gretim
yapilamaz. Bu kurslarin ve derslerin agilmasina ve denetimine iligskin esas ve usuller, Milli

Egitim Bakanliginca ¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir.
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b) Ilkogretim, ortadgretim ve yaygm egitim kurumlarinda, Atatiirk¢ii diisiince,
Atatiirk ilke ve inkilaplarin1 konu olarak alan Tiirkiye Cumhuriyeti inkilap Tarihi ve
Atatlirketiliik, Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarith, Cografya, Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersleri ve Tiirk Kiiltiirtiyle ilgili diger dersler; yabanci dille okutulamaz ve
ogretilemez. Ogrencilere, egitim ve Ogretimleri siiresince bu derslerle ilgili arastirma

gorevleri ve 6devler, Tiirkceden baska higbir dille yaptirilamaz.

c) (Degisik: 30/7/2003-4963/23 md.) Tiirkiye'de egitimi ve Ogretimi yapilacak

yabanci diller, Bakanlar Kurulu karariyla tespit edilir.

d) Ilkdgretim, ortdgretim ve yaygin egitim kurumlarinda yabanci dille egitim ve
ogretimi yapilacak dersler ile okullar Milli Egitim Bakanliginca; yiiksekogretim
kurumlarinda yabanci dille egitimi ve 6gretim yapilacak dersler ile yabanci dille egitim ve

Ogretim yapacak yliksekogretim kurumlar1 Yiiksekdgretim Kurulunca belirlenir.

e) Yabanci dilde okutulacak derslerin egitim ve dgretim programlarinin tabi olacagi
esaslar; ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlari, i¢in Milli Egitim

Bakanliginca, yliksekdgretim kurumlar i¢in Yiiksekogretim Kurulunca tespit edilir.
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