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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarma uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminm bagli oldugum iiniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir caligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Burcu BASUSTA

Imza



TESEKKUR

Her aninda yasamima dair yeni seyler 6grendigim, zaman zaman yorucu
olmakla birlikte heyecan verici ve keyifli yoniinii de yasadigim, mesleki bilgimi
arttiran  ve kendimi gelistirmemi saglayan bu caligma siirecimde ilgileri ve
ictenligiyle yanimda olan pek c¢ok kisi oldu. Her birinin isimlerini anarak
tesekkiirlerimi sunmak isterim. Oncelikle, bilgi birikimi ve deneyimlerinden
yararlanma sansi elde ettigim, sorularimi sabirla yanitlayan ve yapici elestirileriyle
farkindaligimi arttiran degerli tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Arkun Tatar’a bu
stirecte saglamis oldugu destegi icin tesekkiirlerimi sunarim. Mesleki yasamima
attigim ilk adimla birlikte kendileri ile ¢calisma sans1 buldugum Dr. Mehmet Tekneci
ve Psikoterapist Elif Erkan’ a bana kazandirdiklar1 bir ¢cok yeni bakis agis1 ve bilgi ile
birlikte ictenlikle deneyimlerini paylastiklar1 i¢in tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica
egitim slirecimde, bilgi ve tecriibeleriyle kisisel ve mesleki gelisimime katk1 saglayan

boliim hocalarima tesekkiir ederim.

Universite yillarimin en giizel anilarin1 biriktirdigimiz degerli dostlarim
Tugba Oz, Elif Dasci, Nergis Yiicel, Kiibra Demir ve Esila Miiezzinoglu’na ¢ok

tesekkiir ederim.

Bu ¢aligma siirecinin her asamasinda destegini hissettigim ve basaracagima
olan inanciyla beni cesaretlendiren kiymetli nisanlim Sadik Karagdz’e sabri ve

ictenligiyle bu siirecte de yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, hayatimim her doneminde maddi ve manevi desteklerini, kosulsuz
sevgileriyle birlikte hissettiren biricik annem ve babam’a bana duyduklar1 giivenle
birlikte hep yanimda olduklar1 i¢in; varliklariyla kendimi sansli hissettigim canim
kardeslerim Elif ve Sena’ya neseli halleriyle hep yan1 basimda olduklar1 i¢in en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Burcu BASUSTA



ERGEN MUTLULUGUNUN EBEVEYNLERIN KiSiLiK
OZELLIiKLERI VE EVLILIK CATISMASI ACISINDAN
INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci ergen mutlulugunun ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve
evlilik catismasi agisindan incelenmesidir. Ayrica ergen mutlulugunun sosyo-
demografik degiskenlerle olan iliskisi de arastirma kapsamindadir. Calismaya 17-23
yas arasinda 139 ergen ve 37-59 yas arasinda 139 ebeveyn katilmistir. Arastirmaya
katilan ergenlerin 98’1 kadin (%70,5), 41’1 erkek (%29,5) ve yas ortalamasi
19,63+1,44 diir. Arastrmaya katilan ebeveynlerin 107’si (%77) kadin, 32’si (%23)
erkek ve yas ortalamasi 46,46+4,89°dur. Arastirmada “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa
Formu”, “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, “Oznel Mutluluk Olgegi”,
“Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Evlilik Catismas1 Olgegi” ve “Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi”
kullanilmistir. Ergen mutlulugunu ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve evlilik ¢atigmasi
acisindan incelemek amaciyla yapilan iki Yonli Tek Degiskenli Varyans Analizi
sonucunda, ebeveynlerin kisilik Ozellikleri ve evlilik gatismasi gruplarinin ergen
mutlulugu, 6znel iyi olusu ve mental iyi olusu arasinda anlamli bir etkilesimin
bulunmadigi belirlenmigtir. B5KT-50-Tr kisilik faktorlerine goére, ebeveyni
Disadoniikliik faktorii puani yiiksek olan ergenlerin mental iyi olus diizeyinin yiiksek
oldugu; ebeveyni Uyumluluk faktorii puanmi yiiksek olan ergenlerin mutluluk
diizeyinin yiiksek oldugu; ebeveyni Sorumluluk faktorii puani yiiksek olan ergenlerin
Oznel iyi olus diizeyinin yliksek oldugu; ebeveyni Zeka/Hayal Giicii faktorii puant

yiiksek olan ergenlerin 6znel iyi olus ve mental iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu



belirlenmistir. Ergen mutlulugunun demografik degiskenler agisindan incelenmesi
icin yapilan farkli gruplar igin t-testi sonucunda, ergen mutlulugunun, cinsiyet
gruplart agisindan farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ergen mutlulugu, akademik
basar1 ve ekonomik durum gruplari agisindan incelendiginde akademik basarisini ve
ekonomik durumunu iyi olarak degerlendiren bireylerin mutluluk diizeyinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: ergen mutlulugu, éznel iyi olus, mental iyi olus, ebeveyn

kisilik ozellikleri, evlilik catismasi



EXAMINATION OF ADOLESCENT HAPPINESS IN TERMS OF
PARENT’S TRAITS AND MARITAL CONFLICT

ABSTRACT

The aim of this thesis is to examine adolescent happiness in terms of the
personality traits of the parent and the marital conflict. The relationship between
adolescent happiness and sociodemographic variables is also included in the study.
The study population consisted of 139 adolescents between the ages of 17-23 and
139 parents between 37-59 years of age. 98 (%70.5) of the adolescents participated
in the research were female, 41 (%29.5) were male and the average age was
19.63+1.44. 107 (%77) of the parents participated in the research were female, 32
(%23) were male and the average age was 46.46+4.89. In the study “Oxford
Happiness Questionnaire-Short Form”, ‘“Warwick-Edinburgh Mental Well-Being
Scale”, “The Subjective Happiness Scale”, “Subjective Well-Being Scale”, “Marital
Conflict Questionnaire” and “Big Five Personality Questionnaire” were used. AS a
result of the Two-way Univariate Analysis of Variance conducted to examine
adolescent happiness in terms of parents’ personality traits and marital conflict, it
was determined that there was no significant interaction between the personality
traits of parents and the marital conflict groups, adolescent happiness, subjective
well-being and mental well-being. According to the factor of B5KT-50-Tr
personality, adolescents with parental Extraversion personality traits score have high
mental well being levels; adolescents with parental Agreeableness personality traits
score have high happiness levels; adolescents with parental Conscientiousness
personality traits score have high subjective well being levels; adolescents with

parental Intellect/Imagination personality traits score have high subjective well being

Vi



and mental well being levels, it was determined. As a result of the t-test for different
groups, which were conducted to investigate the differentiation status of adolescent
happiness according to demographic variables, adolescent happiness did not differ in
terms of gender groups. In terms of adolescent happiness, academic achievement and
economic status groups, it was determined that the happiness level of individuals

who evaluated their academic success and economic status as good was higher.

Key Words: adolescents happiness, subjective well-being, mental well-being,

parent’s traits, marital conflict
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ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda ergen mutlulugunun ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve
evlilik ¢atigmasi agisindan incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin O6rneklem
grubunu 17-23 vyas arasi ergenler ve ebeveynleri olusturmaktadir. Ergen
mutlulugunda etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi ergenlerin ruh saghigi
acisindan Onemli bulunmaktadir. Ebeveynlerin kisilik o6zellikleri ve evlilik
catigmasinin, ergen mutlulugunda etkili degiskenlerden olabilecegi diisiincesiyle

yapilan bu ¢alismanin ergen ruh sagligi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Aile yapisinin saglikli olmasi, ergenlerin mutlulugunu etkileyen onemli
degiskenlerden biri olarak goriilmektedir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017). Ev
ortaminin giivenli oldugunu hissetmek, aile i¢i iletisimin acik olmas1 ve aile i¢cindeki
bireylerin kendini degerli hissetmesi gibi durumlarin ergenlerin 6znel iy1 olus
diizeyleri ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Joronen ve Kurki, 2005). Evlilik
catigmasinin, anne-babanin ¢ocuklariyla olan iligkilerini ve ¢ocuklarin giiven
duygusunu olumsuz yonde etkiledigi One siiriilmektedir (Davies ve Cummings,
1994). Ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligini belirleyen bir etken olmasi yoniiyle
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri gocugun mutlulugunda etkili bulunan degiskenlerden

biridir (Kochanska, Clark ve Goldman, 1997; Lim, You ve Ha, 2014).

Ergen mutlulugunda belirleyici oldugu ifade edilen 6nemli degiskenlerden bir
digeri akran iliskileridir (Demir, Ozdemir ve Whitekamp, 2007). Ergenlik doneminde
yakin arkadasliklarin ergenin hayatinda birincil derecede 6nemli yere sahip oldugu
disiiniildiigiinde ergenin mutlulugunu arttirict bir etkisinin olmasi anlagilmaktadir
(Kose, 2015). Ergen mutlulugunda belirleyici bir diger degisken yasam doyumu
araciligiyla akademik bagarinin oldugu ifade edilmektedir (Chow, 2005; Dost, 2007).
Ayrica gesitli calismalarda ekonomik durum, yas, cinsiyet gibi degiskenlerinde ergen
mutlugu ve 6znel iyi olusunu farklilastirma durumu incelenmektedir. Yas ve cinsiyet
degiskenlerinin ergen mutlulugu ve 6znel iyi olusunda belirleyici etkisinin olmadig1
goriilmektedir (Ozdemir, 2012; Sahin, Aydm, Sar1, Kaya ve Pala, 2012). Bu ¢alisma
kapsaminda literatiirde yer alan bilgiler 1s1g1nda ergenin mutluluk, 6znel iyi olus ve
mental iyi olus diizeylerinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenler
incelenmektedir. Etkili olan ve olmayan degiskenlerin anlasilmasmin ergenlik
donemindeki bireylerin ruh saglhigi hakkinda yapilan ¢aligmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



BiRINCIi BOLUM

1. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik donemi, insan yasaminda 6zellikle bilissel ve davranigsal olarak en
Oonemli gelisim ve degisimin yasandigi donemlerden biridir. Ergen bireyin kendi
diisince ve davranislar1 {izerinde gelisen kontroliiniin, belirledigi uzun vadeli
hedeflerini gergeklestirebilmesinde onemli bir etkisi vardir (Schmid, Phelps ve
Lerner, 2011). Cocukluk doéneminde ebeveyn veya diger yetiskinlerin rehberlik
etmesine ihtiya¢ duyulmasindan farkli olarak ergenlik donemindeki birey, uzun
vadeli hedefler ve sonucglarina gore 6z diizenleme kapasitesini gelistirmeye basladigi
bir siiregtedir (Steinberg, 2005). Ergenin 6z diizenleme kapasitesinin gelisimiyle
beraber bilissel ve duygusal alanlardaki gelisimi de ergenlik ve sonrasinda geng
yetigkinlik doneminin olumlu gelisimiyle iligkilidir (Schmid, Phelps ve Lerner,
2011). Ergenlik doneminde devam eden beyin gelisimiyle birlikte davranissal ve
bilissel sistemlerin de olgunlasmasi farkli diizeylerde oldugundan bu siirecteki ergen,

kirilganlik ve uyum diizeyinin artis i¢inde oldugu bir donemi yasamaktadir

(Steinberg, 2005).

Erikson’ un psikososyal gelisim kuramina gore 8 evre halinde agiklanan insan
yasaminda, “kimlik kazanimi ve kimlik kargasasi” ile karsi karsiya kalarak “ben
kimim?” sorusuyla kendini sorguladigi ve kesfetmeye g¢alistigi ergenlik déneminin
12-18 yas arasmni kapsadigi ifade edilmektedir (Erikson, 1968). Buna karsin son
yillarda yapilan ¢aligmalarda kimlik kazanimi ve gelisiminin ergenligin ilk yillarinda
basladig1 fakat tamamlanmasinin 20’ 1li yaslar boyunca devam ettigi One
siriilmektedir (Arnett, 2004). Ergenligin sonlanmasi ve geng yetigkinlik déneminin
baslamasiyla birlikte is yasamina adim atilmasi ve kisinin kendi hayatma ait
sorumlulugunu almasi gibi kazanilan bazi 6zellikler yetiskin kimligi kazaniminin

gerceklesmesi olarak degerlendirilmektedir. Hem gelisimsel agidan hem de ¢esitli



kosullardan dolay1 ergenlik doneminin baslangici ve sonlanmasi kigiden kigiye gore
degismekle beraber ortalama 19-21 yaslarinda tamamlanmis olacag: ifade
edilmektedir (Derman, 2008).

1.1. ERGENLIK DONEMININ GELISIMSEL OZELLIKLERI

1.1.1. Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde fiziksel biliyiime ve gelisme insan yasaminin diger
donemlerine gore daha hizli bir bigimde ger¢eklesmektedir. Ortalama 3 veya 5 yillik
bir siire i¢inde ergenin i¢ organlar1 ve i¢ salgi bezlerindeki degerler yetiskin
bireylerde olan diizeye ulasmaktadir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).
Ergenlik gelisiminin baglangic zamanini1 belirleyen c¢ocuklarin beslenme sekli,
ebeveynleri tarafindan aldiklar1 bakimin kalitesi gibi sosyoekonomik diizeye bagh
olan veya olmayan birgok etken vardir (Neyzi, Alp ve Orhon, 1975). Ergenlikte
fiziksel gelisimin gostergesi olan cinsel organlarin gelisimi ve degisimine ek olarak
ses tonu ve derideki dokunun degismesi ile deride tiiylenmelerin goriilmesi ergenlik
déneminde yasanan onemli fiziksel gelismelerdendir. Ergen bireyin boy ve kilosunda
goriilen hizli artis ile beraber yasanan degisim davranislarindaki degisimle de

yakindan ilgilidir (Compas, Orosan ve Grant, 1993).

1.1.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik donemindeki bilissel gelisim siireci hakkinda c¢esitli ¢aligmalarin
yapilmasi ve bu ¢alismalar sonucunda bazi kuramsal agiklamalarin getirilmesiyle
birlikte ergenlik donemindeki biligsel gelisimin, ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemlerindeki gelisim siireglerinden farklilik gosterdigi belirlenmistir. S6z konusu
olan bu farkliligin ayirt edilmesinde etkili olan degiskenler Jean Piaget’ in zihinsel
gelisim kuraminda incelenmis ve bunun sonucunda bir¢ok arastirmanin konusu

olmaya da devam etmistir (Ongen, 1993).

Ergenlik doneminin baglangiciyla beraber somut islemsel donemde edinilen
kazanimlarin iizerine soyut diislinme yetisinin de gelisimiyle ergenin yasaminda,

cocukluk doneminden farkli kazanimlar goriilmeye baslanir. Bu kazanimlardan biri



de hayal giicli ve yaraticilik alaninda goriilen degisimlerdir. Cocukluk dénemindeKi
diisiince yapisinin daha ¢ok somut olaylara odakli olmasindan farkli olarak ergenlikte
soyut diisiince on plandadir (Lindberg, 2011; Ongen, 1993). Ergenin soyut diisiinme
yeteneginin gelismis oldugunu gosteren isaretlerden biri, yasanan bir problem
karsisinda durumu analiz etme ve gerceklestirecegi davranis sonucunda ne gibi
durumlarla karsilasacagina dair ¢esitli hipotezler liretme yetisinin gelismis olmasidir

(Ongen, 1993).

Ergenlik donemindeki biligsel gelisim yapilarindan birini ifade eden ve
cogunlukla daha diisiik seviyede bir soyutlama becerisinden daha yiiksek seviyedeki
soyutlama becerisine dogru olan gelisimi i¢ceren biligsel soyutlama kavrami genel
olarak mantiksal-matematiksel yapi1 agisindan Onemli bulunmaktadir. Ergenlik
donemindeki bireyin din, ahlak, kurallar ve iligkilere dair sorgulamalari da bilissel
yapilarinin kullanimini gerektirmektedir. Bu yetenegin gelisiminin bir avantaji1 olarak
ergen, bu donemde karsilastigi olaylar1 sorgulama ve olaylara farkli yanitlar arama
cabasi icerisindedir (Lindberg, 2011).

Ergenlik doneminde yasanan bilissel gelismelerden biri olan soyut diisiince
yapisinin  gelismeye baslamasiyla birlikte ergen, diisiinceleri hakkinda da
diisiinebilmektedir. Bu diisiince bi¢imi ergen bireyin benmerkezci diisiince yapisinda
onemli bir etkiye sahiptir. Yogun olarak kendi diislinceleriyle ilgilenen ergen, diger
insanlarin da ayni sekilde kendi disiinceleriyle ilgilendigini diisiinmektedir (EIKind,
1967; Lindberg, 2011). Ergenlerde siklikla gorillen bu durumu agiklayan
benmerkezcilik, hayali seyirci ve kisisel efsane olmak {izere iki kavrami
icermektedir. Hayali seyirci kavrami, ergenlik donemindeki bireyin ¢evresindeki tiim
insanlarin  kendisine baktigin1 ve kendisini inceledigini diisiinmesi ve bunun
sonucunda diger insanlarin diisiincelerinin merkezinde yer aldigma inanmasi
durumunu agiklar. Kisisel efsane kavrami ise ergenin yalnizca kendisinin bu donemi
yasadigina inanmasi durumunu agiklamaktadir. Dolayisiyla ergenlik doneminin
gelisimsel 6zelliklerinden biri olarak ergen, kendi diisiincelerinin, duygularinin ve
davraniglarmin tek ve 6zel olduguna dair bir inan¢ gelistirir (Lindberg, 2011). Ergen
bireyin diisiince ve davranislarinda disaridan gdzlemlenebilen bir takim degisiklikler

meydana gelirken beynindeki bazi yapilarin gelisimi de devam etmektedir. Ozellikle
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prefrontal korteks gelisiminin hala devam etmesi ve beyinde olusan baglantilarin
hizli bigimde artmasi, davranislar tizerindeki biligsel kontroliin artmasi ve diirtiisel
tepki gosterme egilimlerinin istemli olarak bastirilmasiyla iliskili bulunmaktadir
(Luna, Thulborn, Munoz, Merriam, Garver, Minshew, Keshavan, Genovese, Eddy ve
Sweeney, 2001; Newman ve Grace, 1999).

1.1.3. Ergenlikte Kimlik Gelisimi

Kimlik gelisiminin altinda yatan temel kavramlar olarak “kesif” ve “baglilik”
kavramlarmin, gelisimin erken donemlerinden itibaren insan yapisinda bulundugu
varsayllmaktadir. Ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte kesif ve bagliligin
gelisimi, ergenin saglikli kimlik gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir. Ergenligin
ardindan devam eden yasam dongiisii boyunca da onemini korumaktadir (Marcia,

1989).

Ergenlik donemi boyunca kimlik gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamaya
yonelik bir catigma icerisinde olan ergen bireyler bu donemi saglikli gegirdikleri
durumda saglkli bir kimlik yapisiyla geng yetiskinlik donemine adim atarlar.
Yasanilan kimlik catismasini saglhkli bi¢imde atlatamayan ergenler ise kimlik

karmasasini ilerleyen siirecte de yasamaya devam ederler (Marcia, 1989).

Ergenin kimlik karmasasi yasadig1 siiregte, ihtiya¢ duydugu destegin ailesi
tarafindan anlasilmasi ve Karsilanmasi durumu, saglikli kimlik olusturma siirecinin
basarili bicimde tamamlanmasinda etkilidir. Bu donemde ebeveynler ile aralarindaki
iliskinin kalitesi de ergen bireyin, kisisel gelisimine bagl olarak benlik saygisi, okul

basaris1 ve uyum diizeyini olumlu yonde etkilemektedir (Kocayoriik, 2010).

Ergenlik donemindeki birey bedensel ve zihinsel olarak bir¢ok degisimi ayni
anda yasadig1 bir siire¢ igerisindedir. Yasanan degisimlere uyum saglamak oldukga
zor olmakla birlikte belirli bir siire¢ gerektirmektedir. Ergen bireyin degisim
icerisinde olan bedenine ve zihnine uyum gostermesi kimlik gelisiminin de saglikli

olmasini beraberinde getirmektedir (Celik, Tahiroglu ve Avci, 2008).



2. OZNEL IYI OLUS

Mutluluk kavraminin tanimlanmasi felsefi kaynaklar yoniiyle uzun bir
gegmise dayanmakla birlikte, psikoloji literatiiriinde genellikle 6znel iyi olug kavrami
ile birlikte kullanilmaktadir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Myers ve Diener, 1995).
Oznel iyi olus kavrami nispeten daha yeni ve hakkinda bilimsel ¢alisma yapilmasi
gereken bir kavram olmasiyla beraber, kisinin hayatinin zihinsel ve duygusal yoniiyle
Oznel bigimde degerlendirilmesi anlamina geldigi ifade edilmektedir (Myers ve
Diener, 1995).

Oznel iyi olus kavraminmn yasam memnuniyeti, olumlu duygulanimin olmasi
ve olumsuz duygulanimin olmamasi olarak ii¢ bilesenden olustugu ve bu bilesenlerin
ayni zamanda mutlulugun da ifadesi oldugu belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).
Yapilan farkli bir ¢calismada, 6znel iyi olus kavraminin ayirt edilebilir bir kag bileseni
belirtilmektedir. Bunlar, yasam doyumu, kisinin kendisi i¢in 6nemli olan yasam
alanlarindan olan memnuniyeti (is veya okul hayatindaki tatmin vb.), olumlu etki
(hos duygu ve ruh halini yasamak) ve diisiikk diizeyde olumsuz etki (hos olmayan

duygu ve ruh halini yasamak) olarak ifade edilmektedir (Diener, 2000).

Oznel iyi olus, her bireyin bilissel ve duygusal yoniiyle kendi yasamina dair
degerlendirmesini icermektedir (Diener, 2000). Oznel iyi olus kavramm mutluluk,
yasam doyumu ve pozitif etki kavramlarmi icermektedir (Diener, 1984). Kisinin
Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi hayatindaki olumlu diistincelerin ve
duygularin olumsuz diisiince ve duygularmna gore fazla oldugu anlamima gelmektedir

(Myers ve Diener, 1995).

2.1. OZNEL IYI OLUS KAVRAMINI ACIKLAYAN KURAMLAR

2.1.1. Hedonik Uyum Kuram

Oznel iyi olus kavrammi agiklamak iizere yapilan ¢alismalarda “Hedonik
Uyum Teorisi (Hedonic Treadmill Theory)” 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu teoriye
gbre insanlari yagsam igerisinde karsilastiklar asir1 diizeyde olumlu veya olumsuz

durumlara bile zaman igerisinde adapte olduklar1 ve stabil bir iyi olus diizeyiyle



hayatlarina devam ettikleri ifade edilmektedir (Brickman, Coates ve Bulman, 1978).
Bu teoriyi destekleyen bazi arastirma sonuglarina gére uyumun kaginilmaz oldugu ve
kisinin 6znel iyi olus diizeyindeki uzun vadeli ve istikrarli varyansin ¢ogunun yasam
kosullarindan ¢ok kisilik yapis1 ve genetik yatkinliklar ile belirlenebilecegi ifade
edilmektedir. Bu sebeple insanlarin iyi veya kotii olarak nitelendirilebilecek
durumlar yasadiklarinda iyi olus diizeylerinin degisimi kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Uyum kuramina gore, kisinin yasam kosullar1 belirgin bigimde koti
olmadig: siirece ruh hali lizerinde kalici bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir
(Lykken ve Tellegen, 1996). Insanlar yasam olaylarma siddetli tepkiler gdstermis
olsalar dahi bir siire sonra ilk mutluluk diizeylerine geri donerek uyum
saglamaktadirlar (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2003). Egitim durumu, ailenin
gelir diizeyi, medeni durum veya dini baghlik kavramlar1 kisinin 6znel iyi olus
diizeyinin ortalama %3 iinii agiklamaktadir. Oznel iyi olusun %44-52’lik kismi

kalitim ile agiklanmaktadir (Lykken ve Tellegen, 1996).

2.1.2. Sabit Nokta Kurami

Oznel iyi olus kavramimi aciklayan kuramlardan biri de “Sabit Nokta
Kuramr’dir” (Set Point Model). Insanlarm zorlu veya mutluluk verici olarak
karsiladiklar1 yasam olaylarinin ardindan kaginilmaz olarak geri dondiikleri bir
mutluluk noktasma sahip olduklarini varsaymaktadir (Larsen, 2000; Williams ve
Thompson, 1993).

2.1.3. Akis Kuram

“Akis Kurami’na” (Etkinlik) gore kisinin davranisinin bilissel farkindalikla
ortaya cikmast beklenmektedir. S6z konusu davranigin mutluluk duygusuyla
sonuglanmasinda 6nemli olan durum yasanan deneyimin yogunlugunun
hissedilmesidir. Yogunlugun hissedilmesini etkileyen 6nemli etkenlerden biri kiginin
bir hedefe sahip olmasidir. Diger ve en 6nemli etken ise zaman olarak belirtilmistir.
Akis kuramina gore kisinin ortaya koydugu bir davraniginin sonucunu kisa zaman
icerisinde gormesinin ya da 6grenmesinin doyum ve mutluluk ile sonuglandig ifade

edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1999).



2.1.4. Ama¢ Kurami

“Amag¢ Kurami” (Telic) acisindan 6znel iyi olus kavramma bakildiginda,
insanin davranislarinin ve diisiincelerinin altinda her zaman karsilanmas1 beklenen
bir ihtiya¢ vardir. Bu kurama gore kisinin ihtiyaglarmin giderilmesi mutluluk ve
Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasiyla iligkilidir (Civit¢i, 2012; Deci ve Ryan,
2000; Diener, 1984). Insanlarin hayata dair algismi sekillendiren en Onemli
degiskenlerden biri kisinin psikolojik ihtiyaglaridir (Civitgi, 2012). Kisinin yasamina
dair belirli ihtiyaglarinin kargilanmasiyla orantili olarak o6znel iyi olus diizeyi

degiskenlik gostermektedir (Rapport, 2007).

2.1.5. Oz-Belirleme Kuram

Oznel iyi olusu amaglar ve bununla baglantili olarak ihtiyaglar agisindan
aciklayan Ama¢ Kurami’'na benzer sekilde “Oz-Belirleme Kurami (Self-
Determination Theory)”, yasamdaki amaglarin ve ihtiyaglarin karsilanmasmi 6znel

1yi olusun devamliligmin kosulu olarak 6ne siirmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

2.1.6. Aktivite Kurami

Amag Kurami, mutluluk ve 6znel iyi olusu durumlarin sonucu ile baglantil
olarak aciklarken, “Aktivite Kurami (Activity Theory)” mutluluk ve 6znel iyi olusu
insanlarm yaptig1 aktivitenin siireciyle baglantih oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin,
bir daga trmanis etkinliginde siirecin tiimiiniin zirveye ulasmaktan daha ¢ok

mutluluk verebildigi ifade edilmektedir (Diener, 1984).

2.1.7. Yukaridan Asagiya, Asagidan Yukariya Kuramlar

“Yukaridan Asagiya, Asagidan Yukariya Teorileri (Top Down Versus
Bottom Up Theory)”, 6znel iyi olusu agiklamaya yonelik gelistirilen kuramlardandir.
Asagidan Yukartya Kurami’nda (Bottom-Up Theory), mutluluk kavrami, kisinin
geemiste deneyimledigi olaylara bakarak ve bu deneyimler iizerine diisiinerek mutlu

anlarinm diger anlara kiyasla daha ¢ok olmasi durumuyla ag¢iklanir. Bu goriise gore



mutlu bir yagam, kisinin mutlu oldugunu degerlendirdigi anlarin bir birikimi olarak
goriilmektedir (Diener, 1984). Yukaridan Asagiya Kurami’na (Top-Down Theory)
gore kisinin yasadigi mutlulugun kendi kisilik 6zelliklerinden kaynak aldigi one
stiriilmektedir. Karsilasilan yagam olaylarini olumlu bigimde degerlendiren bir kigilik
yapisina sahip olmak, kisinin ¢evresi ve insanlar ile olumlu bir etkilesim igerisinde
olmasi ve boylece mutluluk diizeyinin yiiksek olmasiyla iligkilidir (Diener, 1984;
Unal ve Sahin, 2013).

3. MUTLULUK

Mutluluk, insan yasamindaki deneyimlerin ve duygusal yasamm Onemli
belirleyicilerinden biridir. Aristotales’in iki bin yillik ge¢mise sahip gorisiini
destekleyen ¢alismalarla mutlulugun insanin varolusunun amaci oldugu ifade
edilmektedir (Lyubomirsky, 2001). Yiice bir iyilik hali olarak goriilen mutlulugun
gercegi bilmek ve saglikli bicimde yanilsamalardan korunmaktan geldigi ifade
edilmektedir. Bu da kisinin kendisini bastirilmis duygulardan arindirmaktan,
cevremizdeki diger insanlarla birlikte olmaktan ve huzurlu bir yalnizlik yasamaktan
gelmektedir (Myers ve Diener, 1995). Tirk Dil Kurumu tanimmna goére mutluluk,
insanlarin kendilerine en yliksek hedef olarak koyduklar1 bir degerdir ve isteklerin,

egilimlerin tam uyumu ve doygunlugudur (Tiirk Dil Kurumu So6zligii, 2006).

Kisinin mutlulugunu etkileyen ve belirleyen kaynaklar degiskenlik gosterse
de hemen her kiiltiirde insanlarin mutluluk arayisi i¢inde olduklar1 ve yasamlarindaki
en 6nemli hedefleri arasinda mutlu olmanin bulundugu bilinmektedir (Lyubomirsky,
2001; Lyubomirsky ve Lepper, 1999). Mutlulugun yalnizca bireysel degil aile ve

toplum yasamina da olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir (\Veenhoven,1988).

Mutluluk kavrammnin tanimlanmasinda belirleyici olan bir diger olgiit de
yasanilan toplum tarafindan 6nemli bulunan degerlere sahip olmaktir (Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005). Mutluluk kavrami kiginin hayatinin iyi, anlamli ve degerli
oldugu duygusuyla beraber nese, memnuniyet ve Oznel iyi olus deneyimini de
icermektedir (Myers ve Diener, 1995). Yasanan deneyimler sonucunda hissedilen

olumlu duygularin fazla olmasi mutlu hissetmenin ifadesidir (Lyubomirsky, 2001).



Mutlulugun tanimlanmasinda akis kavramia yer verilmektedir. Akis kavrami
ile ifade edilmek istenen insanlarm bir sey yaptiklart durumda o olay ve an ile
biitiinlesmis olma halidir. Bu akis halinin insanin olumlu duygular hissetmesiyle
baglantili oldugu ifade edilmektedir. Bununla beraber insanlarin 6znel diisiince ve
durumlar1 yasadiklar1 olaydan bagimsiz olmadigi i¢cin deneyimler sirasinda her
zaman mutlu hissetmeyebilirler. Bu sebeple akis ve mutluluk arasindaki iliskinin

tamamen kanitlanabilir olmadig1 belirtilmektedir (Csikszentmihalyi, 1999).

Cesitli psikolojik siireclerin ve yasam kosullarinin mutluluk iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bununla baglantili olarak mutlulugu anlamak
ve acgiklamak konusunda bilissel ve motivasyonel siireclere odaklanan yaklagim,
mutlulugun ve ozerkligin olumlu veya olumsuz sonuglarinin yani herhangi bir
psikolojik  siirecin  mutlulugu siirdiirmedeki bireysel farklhiliklarna  dikkat
cekmektedir (Lyubomirsky, 2001). Insanlarin mutluluk diizeylerinin yasam olaylar1
karsisindaki bireysel farkliliklarina bagh olarak, i¢inde bulunduklar1 durumlari nasil
algiladiklari, yorumladiklar1 ve diisiindiiklerine gore degistigi bilinmektedir. Diger
bir ifadeyle kronik olarak mutsuz veya mutlu olan insanlarin karsilastiklar1 yasam
olaylarmi hissettikleri kronik duygularmi destekleyecek bigimde algiladiklar1 ifade
edilmektedir (Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Ayrica yapilan arastirmalarda mutlu
insanlarin kendileri i¢in daha fazla olumlu yasam olay1 olusturduklar1 ve duygusal
tepkilerini olumlu olaylar karsisinda daha yogun yasadiklar1 buna karsin olumsuz
olaylara daha az duygusal tepki gosterdikleri belirtilmistir (Heady ve Wearing, 1989;
Seidlitz, Wyer ve Diener, 1997). Mutlu insanlarin, mutsuz insanlara gore daha
iyimser olduklari, kisisel kontrol mekanizmalarinin daha islevsel oldugu ve yasanilan
olaylar1 olumlu degerlendirme yonlerinin daha giiclii oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin gériilmesi ve kisinin 6zsaygisinin yiiksek
olmas1 mutlu insanlarin sahip oldugu ozelliklerdendir (Lyubomirsky ve Tucker,

1998; Myers ve Diener, 1995).

Mutluluk iizerine yapilan ¢esitli caligmalarda, giinliik yasam aktivitelerinin
kisinin mutluluk diizeyinde belirleyici bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Lemon,

Bengtson ve Peterson, 1972). Ayrica bireylerin uyum diizeyleri, karsilastiklar1 yagam
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olaylar1 ve ruhsal faktorlerin her birinin kisinin mutluluk diizeyi iizerinde etkili

oldugu belirtilmistir (Costa ve McCrae, 1980; Headey ve Wearing, 1989).

Yapilan c¢aligmalar sonucu mutlulugu Ongéren ii¢ temel faktor One
stirtilmiistiir. Bu faktorler, sabit mutluluk noktasi (the happiness set point), kosullar
(circumstances) ve amagcli aktivitelerdir (intentional activities). Ik faktor ile ifade
edilen, mutlulugun her birey igin olan belirli araliktaki sabit diizeyidir. Kisilik
ozellikleriyle birlikte kalitsal o6zelliklerin  mutluluktaki varyansin = %350 sini
olusturdugu ifade edilmektedir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).
Mutlulugu etkileyen ikinci faktor olarak one siiriilen kosullar, cinsiyet, yasanilan yer,
kiiltlir gibi kalic1 degiskenleri igermektedir. Yapilan ¢esitli ¢alismalarda, kosullarin
yani baglamsal faktorlerin mutlulugun ortalama %10’unu agikladig1 belirtilmistir
(Diener, Suh ve Lucas, 1999; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Mutlulugu
etkileyen tgiincii faktor olarak ifade edilen amagli aktivitelerin, mutluluktaki
varyansinin ortalama %40 oldugu belirtilmistir. Bu faktoriin, biligsel, davranigsal ve
istege bagli tiirlerinin oldugu ifade edilmektedir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade,
2005).

Mutluluk, genel olarak bir¢ok insanin iyi bir hayat i¢in ihtiya¢ duydugu temel
kavramlardan biri olarak goriilmektedir. Mutluluk kavrami, yasam doyumu ve
memnuniyeti gibi olumlu duygular1 icermektedir (Cankaya ve Meydan, 2018).
Bireyin genel olarak hissettigi mutluluk diizeyinin, yasamin ¢esitli alanlarmda
yasadig1 6zlem ve kazanimlar arasindaki eksiklige ve fazlaliga bagli olarak degistigi

ifade edilmektedir (Easterlin, 2003).

Mutluluk kavrami hakkinda yapilan caligsmalarda, mutluluk diizeyi yiiksek
olarak belirlenen insanlarin sosyal iliskilerde daha aktif ve basarili ve bunlara ek
olarak mesleki alanlarinda da daha basarili kisiler olduklar1 6ne stiriilmektedir

(Diener ve Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Bir¢cok insanin yasamin belli donemlerinde, 6rnegin, ergenlik donemi veya
orta yas krizi donemi gibi belirli yasamsal 6zelliklerden kaynakli olarak mutlu veya

mutsuz olduklar1 ifade edilmektedir. Buna karsgin yapilan ¢aligmalarda, kisinin mutlu
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veya mutsuz olmasmin bulundugu yasam doneminden kaynakli olmadigi

belirlenmistir (Latten, 1989).

Yetiskinler ile yapilan c¢aligmalarda ilging bulunan bir bulgu olarak
demografik degiskenlerin mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlariyla oldukc¢a az
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir (Diener, 1984; Wilson, 1967). Baz1 kisilik
ozelliklerinin mutluluk ve 6znel 1yi olus ile sosyodemografik degiskenlerden daha
fazla varyans oranmma sahip oldugu belirlenmistir. Ornegin genel olarak
yasamlarmdan memnun olan insanlarin disadoniikliik yoniiniin ve i¢ kontrol odagimin
yiiksek oldugu belirtilmistir (Emmons ve Diener, 1985). Bireylerin kendi mutluluk
diizeyi tizerinde kontrole sahip olduklar1 oranin %40 oldugu, geriye kalan %50’lik
oranin genetik faktorlerden olustudugu ve kalan %10’luk oranm ise istemsiz
aktivitelerden olustugu belirlenmistir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Oznel
iyi olus diizeyi yiiksek olan insanlarin, kendilerini gelistiren ve bunun igin daha fazla
olanak saglayan ve bunun sonucunda mutluluk hislerinin istikrarina katkida bulunan

niteliklere sahip kisiler olduklar1 goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Nesnel degiskenlerin kisilerin iyi oluslar1 iizerindeki etkisini inceleyen
calismalarda demografik degiskenlerin ve yasam olaylarinin, sezgi ya da giinliik
deneyimlerden daha az etkili oldugu goriilmektedir (Lyubomirsky ve Ross, 1997).
Piyangodan para kazanmak ya da felg olmak gibi yasamdaki u¢ olaylarm dahi 6znel
iyi olus tizerindeki etkisinin zayif oldugu goriilmektedir (Brickman, Coates ve
Bulman, 1978). Oznel siireclerin mutluluk iizerindeki etkisi olduk¢a Onemlidir.
Yapilan calismalarda bazi insanlarin kisisel engellere, ask veya para eksikligine
ragmen kendilerini mutlu hissettikleri bazi insanlarin da hayatini rahat ve avantajl
olarak siirdiirmesine ragmen kendilerini mutsuz olarak algiladiklar1 goriilmiistiir

(Lyubomirsky ve Lepper, 1999).

3.1. ERGEN MUTLULUGU VE ILGILI DEGISKENLER

Ergenlik donemi, hem kisilik yapisinda hem de yasamin farkli alanlarinda
bircok degisimin yasandigi bir donemdir. Ergenlik donemindeki bireyler,

karsilastiklar1 bu degisimlerle basa ¢ikma durumuyla karsi karsiya kalmakla birlikte
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gelecege yonelik 6nemli hedef ve planlarin belirlenmesi ve buna yonelik ¢calismalarin
yapilmast gibi sorumluluklar1 da {stlenmeye bagladiklar1 bir donemdedirler
(Cankaya ve Meydan, 2018). Bu donemin ergen birey i¢in kaygi ve depresyonun da
eslik ettigi zorlayici birgok yani vardir (Andersen ve Teicher, 2008; Davey, Yiicel ve
Allen, 2008). Ergen i¢in zorlayici olan gelisim ve degisimler ile olumlu bigimde basa

c¢ikabilen bireyler daha saglikli ve pozitif duygularla yasamaktadirlar (Park, 2004).

Yasamin onemli bir donemini kapsayan ergenligin, genellikle stres olusturan
yanlarinin arastirmalarin konusu olarak alindigi goriilmektedir. Buna karsin, ergenin
yasaminin bir¢ok alaninda yasanan de§isimlerden kaynakli olarak hassas bir donem
oldugu ve bu dénemi mutlulukla ve tiretkenlikle yasayan ergenlerin de oldugu ifade

edilmektedir (Kose, 2015).

Ergenlerin ruh saghiginin ve gevresiyle olan uyumunun iyi olmasi yasam
doyumunun yiiksek olmasiyla iliskilendirilmektedir. Yasam doyumunun yiiksek
olmas1 ayn1 zamanda, yasamdaki stres verici olaylarin hissedilen olumsuz etkisini de
azaltt1g1, psikolojik ve davranigsal problemlerin gelismesini onleyici bir etkisi oldugu
ifade edilmektedir. Ayrica ebeveynlerin destekleyici bir tutuma sahip olmasi, ergen

icin olumlu yasam olaylarmin pozitif etkisini desteklemektedir (Park, 2004).

Ergenlik donemi ve ergenlerin gelisimine dair yapilan ¢alismalar siklikla
goriilen psikopatolojiler ve tedavi yontemleri hakkinda olmakla beraber son yillarda
ozellikle pozitif psikoloji ekoliiniin yaygimlasmasiyla ergenlerin mutlulugu ve 6znel
iyl olusu hakkinda da cesitli ¢alismalar yapilmaktadir (Diener, 1994). Ergenlerin
mutluluk ve 6znel i1yi olus diizeylerinde etkili olan degiskenlerin anlasilmasinin

onemli oldugu ifade edilmektedir (Cankaya ve Meydan, 2018).

3.1.1. Ergen Mutlulugu ve Akran iliskileri

Evrimsel ve sosyal psikologlar, insan yaratilismim dogasi ve kisisel olarak
kimlik arayis1 ile uyumlu olarak insanin sosyal bir canli oldugunu One
siirmektedirler. Insan, bu yoniiyle diger insanlarla bag kurma ihtiyac1 iginde
olmaktadir (Myers, 2000). Arkadaslik, mutlulugun 6nemli kaynaklarindan biri olarak
goriilmektedir. Ayrica diger insanlarla kurulan pozitif iligkilerin hem zihinsel olarak

sagliga hem de 6znel iyi olusa katkida bulundugu ifade edilmektedir (Myers, 2000;
13



Reis, Collins ve Berscheid, 2000). Mutlulugu aciklarken bir kismi genetik yapilar ile
iliskilendirilse de son yillarda yapilan galigmalar, yakin iligkilerin de mutluluga
katkida bulundugunu gostermektedir (Demir ve Weitekamp, 2006). Ozellikle
ergenlik doneminde, arkadaslar ile olan iliskilerin niteligi ergenin mutlulugunda
onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Ergenlerin arkadashiklarmmn niteligi ve
arkadasliklarda yasanan c¢atismanmm mutluluktaki roliinii belirlemeye yonelik
calismalar ergenin yasamindaki arkadashigmin kalitesinin mutlulugun en Snemli
belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Ayrica yakm arkadashigin kalitesinin,
arkadagliktaki catigsmanin olumsuz etkisine karsi1 da koruyucu bir iglevinin oldugu
ifade edilmektedirBu nedenle arkadasligin mutlulugun en gii¢lii belirleyicilerinden

biri oldugu 6ne siiriilmektedir (Demir, Ozdemir ve Weitekamp, 2007).

Insan yasaminda yasla birlikte duygusallik ve mutlulugun belirleyicileri
degismektedir. Yasamin ilerleyen donemlerinde sosyal iliski ve sagliga dair
memnuniyet kisinin mutlulugunda daha Onemli bir etkiye sahip olmaktadir.
Calismalarda sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu

belirlenmistir (Abbey ve Andrews, 1985; Myers, 2000).

Ilgili literatiire gore arkadas ile olan yakinlik ve yakim arkadas tarafindan
saglanan destek mutluluk ile iligkili bulunmaktadir (Diener ve Seligman, 2002;
Gladow ve Ray, 1986; Lyubomirsky, Tkach and DiMatteo, 2006). Diger insanlarla
birlikte olmanin, iyi ve kotii hissettiren durum ve duygular1 paylasmanin mutlulukla
iliskili oldugu ifade edilmektedir (Pavot, Diener ve Fujita, 1990). Akran iliskileri ve
ergen mutlulugu arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik ¢alismalara gore akranlar ile
olan iligkinin, ergenin mutlulugunu arttiran bir degisken oldugu belirlenmistir (Kdse,
2015). Yakin arkadas iliskilerinin, bireylerin mutluluk diizeylerindeki artigta anlaml
bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Harlow ve Cantor, 1996). Benzer sekilde
ebeveynler ile olan iliski, ergenlerin mutlulugunu dogrudan etkileyen Onemli

degiskenlerden biridir (Cheng ve Furnham, 2003).

3.1.2. Ergen Mutlulugu ve Demografik Ozellikler

Ergenlerin mutlulugunu etkileyen degiskenler iizerine yapilan bir bagka

caligmalarda yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin etkisinin diisiik
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diizeyde oldugu belirlenmistir (Gilman ve Huebner, 2006). Ayrica farkli galismalarda
da benzer bulgular elde edilerek ergenlerin, sosyodemografik 6zelliklerinin &znel iyi
olus diizeyleri ile olan iliskisinin diisiik oldugu belirlenmistir (McCullough, Huebner
ve Laughlin, 2000; Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Cinsiyet ve mutluluk
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalarda cinsiyetin, mutlulugun
tahmin edilmesinde anlamli bir degisken olmadigt belirlenmistir (Demir ve

Weitekamp, 2007; Fujita, Diener ve Sandvik, 1991; Myers ve Diener, 1995).

Tiirkiye’de ergen mutlulugunu etkileyen kavramlar ile ilgili yapilan
calismalarda diger iilkelerde yapilan calisma bulgulariyla uyumlu olarak cinsiyet ve
yas degiskenlerinin ergen mutlulugu iizerinde anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Ozdemir, 2012; Unal ve Sahin, 2013). Ayrica ergen mutlulugunda
cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin de anlamli bir degisiklige yol agmadigi 6ne
stiriilmektedir (Cankaya ve Meydan, 2018). Buna karsm {iniversite 6grencilerinin
mutlulugunu yordayan degiskenler hakkinda yapilan calismalardan elde edilen
bulgular ile benzer sekilde cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Sahin, Aydm, Sari, Kaya ve Pala,

2012).

Mutluluk kavrammin ve diizeyinin belirlenmesinde etkili olabilecek
degiskenlerin anlasilmasina yonelik kiltirel acidan farkli kokenlere sahip 500
liniversite ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada mutlulugu siirdiirmek veya mutluluk
diizeyini arttrmaya yonelik tercih edilen stratejiler belirlenmistir. Bunlardan bazilari,
zihinsel kontrol, kisinin hedeflerinin olmasi, pasif ve aktif bos zaman, din ve
dogrudan girisimde  bulunmadwr. S6z konusu degiskenlerin  mutlulugun
stirdiiriilmesinde ve arttirilmasi ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Tkach ve

Lyubomursky, 2006).

3.1.3. Ergen Mutlulugu ve Akademik Basari

Ergenin mutlulugu ile iliskili bulunan bir diger kavram akademik basari
kavramidir. Akademik basarmnm elde edilmesiyle ergenin bireysel olarak doyum ve
mutluluk hissi yasadigi, buna karsin akademik basarisizlik karsisinda iiziintii gibi

negatif duygular ve bununla beraber depresif duygusal tepkiler gosterdigi ifade
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edilmektedir (Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016). Ergen mutlulugu ve 6znel iyi
olusu ile iligkili bulunan yasam doyumunun cinsiyet, akademik basari, ekonomik
durum ve yalnizlik degiskenlerine gore degiskenlik gosterdigi belirlenmistir (Dost,
2007). Universite dgrencilerinde akademik basarmin, yasam doyumu ve mutluluk
tizerinde Oonemli bir etkiye sahip oldugu gorilmistir (Chow, 2005; Dost, 2007).
Akademik basarisizlik yasama durumunda Ogrencilerin mezuniyet ve mesleki
basarisizlik ile ilgili kaygilar1 olusmaktadir. Akademik basarisizligin birgok sebebi
olabilecegi gibi meslek tercihinden hosnut olmama gibi durumlarda s6z konusu
olabilmektedir. Sonug olarak, liniversite 6grencisinin yasaminin dnemli bir donemine
hazirlandigr bu evrede akademik olarak basarili veya basarisiz olma durumu

mutlulugunu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri olmaktadir (Dost, 2007).

Ergen mutlulugu ve iyi olusu ile iligkili bulunan diger kavramlar da aile ve
yakin arkadaslardan alinan destek ve buna ek olarak bireyin kendisi ve gelecegine
yonelik olumlu ve iyimser bakis acisina sahip olmasidir. Gelecege yonelik pozitif
diisiincelere ve bakis agisina sahip olan bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; buna karsin gelecege yonelik karamsar bir bakis acisina sahip bireylerin iyi
olus diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Iyimser bakis a¢isina sahip olmanin
Oznel iyi olus diizeyinin yliksek olmasi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Cha,
2003; Dogan, 2006; Dost, 2007). Yapilan ¢alismalarda mutlulugu yordayan 6nemli
degiskenler arasinda kisinin pozitif diisinme egiliminde olmasi 6ne siiriilmektedir

(Eryilmaz, 2010; Fordyce, 1983; Tkach ve Lyubomirsky, 2006).

Universite dgrencilerinin mutlulugunu etkiledigi bilinen bir diger kavram
sosyal etkilesim kaygisidir. Sosyal etkilesim kaygismin yiiksek oldugu belirlenen
Ogrencilerin insanlar ile olan iliskisinin olumsuz etkilenmesiyle beraber mutluluk
diizeyinin de diisiik oldugu one siiriilmektedir (Demir ve Kutlu, 2016; Erdzkan,
2011). Literatiirde kisilerarasi iligkiler ile ilgili yapilan bir¢ok ¢aligma sonucuna gore
sosyal iliskilerde aktif olmanin bireylerin mutluluk duygusunu yasamasimda onemli
bir etken oldugu 6ne siiriilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Cooper, Okamura
ve McNeil, 1995; Holder ve Coleman, 2009; Tkach ve Lyubomirsky, 2006).

Ergen mutlulugu {zerinde anlamli bir etkiye sahip olan Onemli

degiskenlerden birinin de ergenin hedeflerini gergeklestirmeye yonelik gerekli
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motivasyon oldugu ifade edilmektedir. Bu motivasyona sahip oldugu ifade edilen
ergenlerin mutluluk diizeylerinin, motivasyonu diisiik olan ergenlere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Cankaya ve Meydan, 2018).

Son yillarda ¢ocuk ve ergen psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, patolojiye
odaklanmak yerine koruyucu ve pozitif yanlar1 destekleyici niteliktedir (Huebner,
1991). Cocuk ve ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini ve ilgili degiskenleri
belirlemeye yonelik yapilan calismalarda siklikla yas ve cinsiyet gibi sosyo
demografik degiskenler ve bunun beraberinde igsel siiregler ile ilgili kisilik
ozelliklerine odaklanilmaktadir. Ornegin, yapilan bir ¢alismada g¢ocuklarm iyi
olusunun kisiler aras1 iliskileri ve kendinden memnun olmasiyla baglantili oldugu ve
aile yasamindan da memnun olmasmm da 6nemli derecede ¢ocuklarin iyi olus

diizeyiyle iliskili oldugu belirlenmistir (Huebner, 1991).

Universite dgrencileri ile mutluluk diizeyleri hakkinda yapilan ¢alismalar
yilksek mutluluk diizeyi belirten 6grencilerin ayn1 zamanda sosyal iligkilere 6nem
veren kigilerden olustugunu gostermektedir. En mutlu grup arasinda bulunan kisilerin
¢ogu zaman olumlu duygular yasamalarina ragmen, bazen olumsuz ruh hali i¢inde
olduklarim1 da ifade etmislerdir. Boylece cok mutlu olarak nitelendirilen kisilerin
karsilagtiklar1 olumlu veya olumsuz yasam olaylarma karst uygun bi¢cimde tepki

verebilecekleri islevsel bir duygu sistemine sahip olduklar1 goriilmektedir (Diener ve

Seligman, 2002).

3.1.4. Ergen Mutlulugu ve Aile Yasami

Literatlirde ergenin 6znel iyi olusunu etkileyen degiskenler {izerine yapilan
bir diger calismada, ergenin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskili
goriilen degiskenlerden bazilar1 ebeveynin destekleyici bir yapiya sahip olmasi,
karsilagilan yasam olaylarinin olumlu nitelikte olmas1 ve ergenin yakin gevresindeki
insanlarla olan iliskisinden doyum saglamasidir (Park, 2004). Ergenlerin aile yagam1
ve Oznel iyi olusu arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalar, ev
ortaminin rahat ve giivenilir olmasi, duygusal olarak sicak bir ortam, aile ici

iletisimin agik olmasi, aile katilimi, aile disinda iliski olanaklarinin bulunmasi ve aile
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icerisinde kisisel olarak kendini onemli hissetme durumlarinin 6znel iyi olus ile

iliskili oldugunu gostermistir (Joronen ve Kurki, 2005).

Aile dinamikleri ve ergenin 6znel iyi olusu arasindaki iligskiyi arastirmaya
yonelik c¢aligmalar, aile bireyleri arasindaki iletisimin ac¢ik olmasi, ictenligin ve
giiven duygusunun olmasi ve ergenin kendisini duygusal olarak ailesinden uzak
hissetmemesi durumlarmnin ergenin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskili
oldugunu gostermistir (Rask, Kurki, Paaavilainen ve Laippala, 2003). Bireyin ailesi
ile olan iliskisinden sagladigi doyum ve mutluluk hissi, saglikli aile yapisi ile iliskili
bulunmaktadir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017). Cocuk ve ebeveynleri arasinda
kurulan duygusal bag ve yakinlik ¢cocugun mutluluk diizeyini etkilemektedir (Amato,

1994; Lim, You ve Ha, 2014).

Ergenlerin ve ebeveynlerinin 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna karsin, ergenlerin ve ebeveynlerin iyimser olmalari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 fakat ebeveynlerle kurulan pozitif iliskilerin
ergenlerin iyimserligi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglari, iyimserlik
ve olumlu ebeveyn ve ergen iliskisinin ergenlerin iyi olusuna olan katkismin 6nemli

oldugunu gostermektedir (Zur, 2003).

4. EVLILIK KAVRAMI

Evlilik, beraber yasamaktan kaynaklanan her tiirli sorumlulugun esler
arasinda paylasilmasi ve bu birlikteligin toplum huzurunda yasallastirilmasidir (Bagh
ve Sever, 2005). Evlilik kavrami, insanlarm soyunun devaminm saglanmasina
yonelik olusturduklar1 toplumsal bir kurum ve yapt olarak tanimlanmaktadir
(Bacanli, 2001). Evliligin yapis1 ve islevi, icinde bulunulan topluma gore degiskenlik
gostermektedir. Buna baglh olarak evlilik yapisina gore yapilan bir smiflamada es
sayisina ve esler arasindaki iliskiye gore olmak {iizere iki gruba ayrilmaktadir. Bu
siniflamaya ek olarak yapilan daha genel bir smiflamada evliligin geleneksel ve

geleneksel olmayan bi¢imleri goriilmektedir (Bagli ve Sever, 2005).

Genellikle geleneksel toplumlarda goriilmekle birlikte kisiler evlenmeyi

diisiindiiklerinde bazi toplumsal kriterlerle karsi karsiya kalmaktadir. Kisisel
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tercihlerinden ¢ok i¢inde bulunduklari ¢evrenin kurallarin1 g6z Oniinde
bulundurabilmektedirler. Evlilik tiiriiniin geleneksel olarak nitelendirilmesi, iginde
bulunulan toplum ya da evlenme seklinden bagimsiz olarak evlilikteki davranis,
beklenti ve iligskilerin geleneksel bir yapida olmasiyla baglantilidir (Bagh ve Sever,
2005). Ayrica bireysel kararlarin onem kazanmasiyla beraber kisilerin evlilik

tercihlerinde nelere odaklandigi da 6nem kazanmaktadir (Bacanli, 2001).

Calismalarda bes tiir evlilik yapis1 tanimlanmistir. ilk grup, genellikle sosyo-
ekonomik diizeyi disiik olan ve evliliklerinden yiiksek diizeyde doyum elde
edemeyen ciftlerden olusan “cansiz ¢iftler” olarak adlandirilan gruptur. Ikinci evlilik
tirltinii “catigmali ¢iftler” olarak tanimlanan grup olusturmaktadir. Catigsmali ¢iftler
genellikle anlasmazliklar1 ¢6zme konusunda zorluk yasayan kisilerdir. Genellikle
yeni evli ¢iftler bu tiir evlilik grubunu olusturmaktadir. Tanimlanan tigiincii evlilik
tirli “geleneksel ciftlerden” olusmaktadir. Geleneksel ciftler, evlilikten aldiklar1
doyumun diisiik oldugu belirlenen bir gruptur. Diger gruptaki ¢iftlerden farkli olarak,
evlilik siireleri daha uzun ve ¢ocuk sayisi daha fazla olmaktadir. Dordiincii evlilik
tiri olan grup “uyumlu ¢iftler” olarak nitelendirilen kisilerden olusmaktadir.
Uyumlu ¢iftlerin evliliklerinde, etkilesim ile ilgili puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber uyumlu olan ¢iftlerin sosyoekonomik diizeyi ve
egitim diizeylerinin yliksek kisilerden olustugu, yas ortalamalarinin ise tanimlanan
diger gruplardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Besinci evlilik tiirii olarak tanimlanan
grubu “canli ¢iftler” olusturmaktadir. Canl ¢iftler evlilik doyumuyla ilgili konularda
yiksek puan alan g¢iftlerdir. Ayrica eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde uyumlu
olduklar1 goriilmektedir. Diger gruplara kiyasla sosyo-ekonomik diizeyleri ve egitim

diizeyleri yiiksek olan kisilerden olusmaktadirlar (Olson ve Fowers, 1993).

Literatiirde evliligin kalitesini ve ilgili degiskenleri belirlemeye yonelik
yapilan c¢aligmalarda 6zellikle evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik catigmasi
kavramlarma odaklanilmaktadir. Evlilik iligkisi hakkinda bir ¢alismanin
yapilabilmesi i¢in bu kavramlarin anlagilmas1 dnemli goriilmektedir (Erbek, Bestepe,

Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005; Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu, evliligin niteliginin belirlenmesinde onemli bir degisken

olarak oOne c¢ikmaktadir. Evlilik uyumu, eslerin birbirleriyle etkilesim icinde
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olduklari, yaganan problemleri pozitif bir yaklagimla ¢ozdiikleri bir evlilik yapisini
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda evlilik yasamina dair hissedilen memnuniyetin de
ifadesidir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Eslerin birbirine
empatiyle yaklagsmasinin evlilik uyumunu yordayan onemli degiskenlerden biri
oldugu ifade edilmektedir (Kislak ve Cabukg¢a, 2002). Ebeveynlerin evliliginde
yasanan uyum, doyum veya catisma durumlarinin aile fertlerinin, o6zellikle de

cocuklarm tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmas1 ka¢gmilmazdir (Yilmaz, 2001).

Calismalar, evlilik Kkalitesini belirleyen bes farkli faktor oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu faktorler, a) evlilikteki mutluluk, b) etkilesim, ¢) evlilikte yasanan
anlagsmazliklar, d) yasanan problemler ve e) degiskenlik olarak tanimlanmaktadir.
Evlilikteki mutluluk kavrami, eslerin evliliklerine dair hissettikleri doyum olarak
tanimlanmaktadir. Evlilikteki etkilesim kavramiyla ifade edilen durum ise eslerin bir
arada yirittiigii aktivitelerdir. Evlilikteki anlagsmazlik kavrami, yasanan ¢atigsmalari
ve diizeyini karsilamaktadir. Evlilikte yasanan problemler eslerin kisilik yapilar1 ve
buna bagh davranislariyla ilgili olarak yasanan problemleri ifade etmektedir.
Evlilikteki degiskenlik, kararsizlik kavramiyla ifade edilen ise esler arasindaki
iligkiye bagh olarak evliligin sonlanmasi veya devamu ile ilgili yasanan siirectir
(Johnson, White, Edwards ve Booth, 1986). Tanimlanan her bir faktor evlilik
uyumunu dogrudan veya dolayli olarak etkileyen kavramlardir. Evlilikteki mutluluk
faktoriiniin evlilik uyumunu etkiledigi, diger faktorlerin ise mutlulugu etkileyen

kavramlar oldugu ifade edilmektedir (Glenn, 1990).

Evlilik uyumunun cocuklar {izerindeki etkisini belirlemeye yonelik ilkokul,
lise ve iiniversite olmak iizere {i¢ ayr1 egitim doneminde olan ¢ocuklarla yapilan bir
calismada, iiniversite Ogrencisi olan genclerin ebeveynleri ile olan iliskilerini
yordamada evlilik uyumunun anlamli bir etkisinin oldugu belirtilmistir. (Yilmaz,
2001a). Ayrica evlilik uyumu diizeyi yiiksek olan ve cocuklariyla olan iliskileri de
olumlu olan ailelerin ¢ocuklarinin kendilerine yonelik diisiincelerinin ve algilarinin
olumlu oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2001b). Benzer sekilde g¢ocuklarin, aile
yasaminda ebeveynlerinin evlilik uyumuna dair algis1 evlilik uyumunun diisiik
oldugu yoniindeyse, buna bagh olarak benlik algilar1 da olumsuz etkilenmektedir
(Y1imaz, 2001a).
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Evlilik doyumu, eslerin evliliklerinde karsilikli olarak ihtiyaglarmin
karsilanmasma dair algilaridir. Evlilik doyumunun, eslerin evlilik diginda
yagsamlarinin diger alanlarindan aldiklar1 doyumun diizeyine biiyiik oranda etki ettigi
ifade edilmektedir (Tezer, 1996). Evlilik doyumunda yasanan azalma, evlilikte
catigma yasanmasina ve buna bagli olarak anne-babanin ¢ocuk ile olan iliski ve
etkilesiminin olumsuz yonde etkilenmesine neden oldugu disiiniilmektedir (Y1ilmaz,
2001). Evlilik doyumu, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan tutumuyla yani
ebeveynligin iyi olmasi ile baglantili kabul edilmektedir. Evliliginde mutlu olan
bireylerin, ¢ocuklarina olan yaklasiminin da, daha duyarli ve i¢ten oldugu ifade
edilmektedir. Evlilikte esler arasinda yasanan catigma ve anlagsmazlik durumlarinda
ise bireylerin durumlara kars1 nasil tepki verdigi cocuklar iizerinde dnemli bir etkiye
sahip olmaktadir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017; Carlson, Pilkauskas,

McLanahan ve Gunn, 2011).

4.1. EVLILIK CATISMASI

Yasanan bir catisma siirecinde ya da sonucunda c¢atismanin etkisinin hem
bireysel hem de kisilerarasi oldugu goriilmektedir (Barki ve Hartwick, 2004).
Yapilan gesitli arastirmalara gére yasanan kisilerarasi ¢atismanin genellikle birbirine
bagl iliski i¢inde olan bireyler ve gruplar arasinda meydana gelen dinamik bir siire¢
oldugu ifade edilmektedir. Catigmanin ardinda, Onceden yasanmis c¢atismalarin
kisinin kendisi i¢in ifade ettigi anlam veya kisiler aras1 farklilik gibi ¢esitli kisisel
kosullar vardir. Catigmanin tanimlanmasinda farkliliklar goriilebilmesine karsin
icerdigi li¢ temel Ozellik, a) anlagsmazlik, b) olumsuz duygu ve c) miidahaledir
(Pondy, 1967; Thomas, 1992). Evlilikte yasanan catigma durumunu agiklamaya
yonelik yapilan calismalar eslerden birinin karsilasacagi olast davranig beklentisine
karsin diger es tarafindan farkli bir davranis ile karsi karsiya kalmasi sebebiyle
catigmanin yasanabilecegini belirtmektedirler. Eslerden birinin karsilastigi bu
farklilik sonucu yasanan g¢atigma, esleri hem duygusal hem de davranigsal yoniiyle

etkilemektedir (Bradbury ve Fincham, 1992).

Evlilikte rollerin s6zel olan ve olmayan davranis kaliplarmi icermesinin yan1

sira bu rollerin eslerin beklentisine uygun olup olmamasi da eslerin evlilik
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stirecindeki  duygularin1  etkilemektedir. Evlilik rolleri eslerin  beklentilerini
karsiladig1r durumlarda hissedilen duygular olumludur. Buna karsin rollerin eslerin
beklentilerini karsilamadigi durumlarda ise olumsuz duygular goriilmektedir ve bu
durumda iligkide zorlanma ve evlilikte catisma yasanmasina sebep oldugu ifade

edilmektedir (Hurvitz, 1965).

Evlilik siirecinde geleneksel veya esitlik¢i rollerin benimsenmis olmasma
gore paylasilan isler degiskenlik gostermektedir. Esler arasinda rollerin esitlik¢i
bi¢imde benimsendigi ailelerde is boliimii konusunda adil olunmakta fakat bu durum
cocuk sahibi olunmasiyla degisebilmektedir (Laws, 1971). Evlilikte esler arasinda
edinilen roller toplumun yapisina ve kiiltliiriine gore degismektedir. Geleneksel
toplumlardaki ailelerde kadmin roliiniin daha c¢ok ev isleriyle ilgilenmek ve
cocuklarin bakiminin saglanmasi gibi islere odakli oldugu, erkegin roliiniin ise daha
cok maddi gelirin saglanmasinin oldugu ifade edilmektedir. Geleneksel yapida
olmayan toplumlardaki aile yapisinda otoritenin esit bicimde dagildig, eslerin ev ile

ilgili isleri adil bigimde birlikte yaptig1 belirtilmektedir (Eken, 2006).

Evlilik  siirecinin  farkli asamalarinda farkli konularda ¢atismalar
yasanabilmektedir. Eslerin ¢ocuk sahibi olmalariyla birlikte anne-baba roliine de
sahip olduklar1 donemde, eslerin gocuk yetistirme asmasinda yasadiklar1 deneyimler,
evlilik yasamindaki dongiiniin en 6nemli asamasindan biridir. Cocukla birlikte olan
yasama uyum saglama ile ilgili karsilasilan zorluklarla beraber evlilikte yasanan

catigmalar artis gosterebilmektedir (Lawrence, Eldridge ve Christensen, 1998).

Yasanan rol ¢atigmasiyla bas etme davranisiyla ilgili olusturulan {i¢ asamali
bir modelin ilk asamasi roliin yeniden tanimlanmasmi igcermektedir. Kisinin
bulundugu konuma gére olusan beklentilerin degistirilmesini icermektedir. ikinci
asamadaki basa ¢ikma davranisi ise kisinin roliiniin yeniden tanimlanmasi yani
kisinin  bulundugu pozisyondaki davraniglarinin  anlasilmasiyla  c¢evredeki
beklentilerin buna uygun olarak degistirilmesidir. Ugiincii asama ise beklentilerin
degismedigi ve karsilanmasi gereken durumlar1 g6z Oniinde bulundurarak kisinin

roliine kars1 gelisen beklentilerin karsilanmasiyla ilgilidir (Hall, 1972).
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Evlilikte eslerin cinsiyet rolleri ile ilgili yasanan c¢atigmalar genellikle
beklentilerin ortak olmayis1 ve karsilanmamasindan kaynakli olmakla beraber
yasamdaki rollerin birden fazla olmasindan da kaynaklanabilmektedir. Ornegin,
calisan bir kadm i¢in evde anne ve es roliine karsi beklentilerin olmasi, calistigi
kurumda ise isverenin beklentilerinin olmasi1 c¢atismaya neden olabilmektedir.
Evlilikte roller ile ilgili olarak yasanan ¢atismalar karsilikli anlasmazlik ve kisinin
fazla sayida roliiniin olmasindan kaynaklanabilmektedir (Hall, 1972). Evlilikte
catigma yasanan alanlarin arasinda en ¢ok cocuklar ile ilgili durumlar ve olumsuz
aligkanliklarin, sorumluluklarin yerine getirilmemesinin yol actigi problemlerin

oldugu belirtilmektedir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017).

Evlilikte yasanan anlagmazliklarda esler genellikle kendilerini memnun
edebilecek davraniglarin ne oldugunun bilincindedirler fakat yasanan catigma
sonucunda hissettikleri yogun 6tke duygular1 sebebiyle bu davraniglar1 yapmaktan
kacmirlar. Bu agidan incelendiginde evlilikte yasanan c¢atisma ve anlagmazliklar
davranigsal bir eksiklikten veya eslerin ne yapacaklarin1 bilmemelerinden daha ¢ok
kendilerini ¢6ziime ulastiracak davranig1 gerceklestirmeye yonelik motivasyon
eksikligi ile ilgilidir. Eslerin birbirine karsi hissettikleri 6tke, olumlu yaklagimda

bulunmalarina karsi bir engel olmaktadir (Lawrence, Eldridge ve Christensen, 1998).

4.1.1. Evlilik Catismasi ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile terapistleri, evlilik c¢atismasmnin ve anlagsmazliinin eslerin
ebeveynliklerini ve g¢ocuklarma olan davraniglarini etkiledigini ifade etmektedir.
Evlilikte yasanan ¢atisma ve anlagmazliklarin bu yoniiyle cocuklar1 etkiledigi ve
cocuklarm davranislarinin da ebeveynleri etkiledigi karsilikl etkilesimsel bir durum
ortaya cikmaktadir. Aym1 zamanda cocuklariyla olan iligkileri de ebeveynlerin
birbirleriyle olan iliskisini etkilemektedir (Lawrence, Eldridge ve Christensen, 1998).
Tanimlanmasinda ¢esitli dinamiklerin etkili oldugu aile, eslerin iliskisi, ebeveyn-
cocuk iligkisi ve kardes iliskisinin birbiriyle etkilesim i¢cinde oldugu bir sistemdir
(Belsky, 1981; Lamb, 1976; Sroufe, Jacobvitz, Mangelsdorf, DeAngelo ve Ward,
1985).
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Ebeveynler arasinda yasanan g¢atisma, c¢ocuklar1 ve ergenleri hem c¢atigma
esnasinda hem de catigma sonrasindaki silirecte psikososyal problem yasama
acisindan etkilemekte ve risk altinda olmalarina sebep olmaktadir (Buehler, Anthony,
Krishnakumar, Stone, Gerard ve Pemberton, 1997; Grych ve Fincham, 1990).
Literatiirde bulunan caligmalar evlilikte yasanan catisma ile genglerde goriilen
problemli davraniglarin iligkili oldugunu gostermektedir (Davies ve Cummings,
1994; Forehand, Neighbors, Devine ve Armistead, 1994; Grych, Seid ve Fincham,
1992). Dolayisiyla evlilikte yasanan ¢atisma genglerde goriilen uyum ve davranis
problemlerinin %4 ile %25’i arasinda bir orandaki kismini agiklamaktadir (Buehler,

Anthony, Krishnakumar, Stone, Gerard ve Pemberton, 1997).

Yapilan ¢alismalarda ebeveynler arasi yasanan ¢atismanin en az bes boyutu
iceren bir durum ve kavram oldugu ifade edilmektedir. Bu boyutlarm; a) siklik
(frequency), b) yogunluk (intensity), ¢) mod veya ifade bi¢imi (mode or form of
expression, chronicity), d) icerik (content) ve €) niyet ve kararliligin derecesi (degree
of resolution) oldugu bildirilmektedir (Davies ve Cummings, 1994; Grych ve
Fincham, 1990).

Evlilikte ebeveynler arasi yasanan catigmanim, genclerde goriilebilen bazi
ruhsal bozukluklarin gostergesi olarak icsellestirilen ve digsallastirilan problemlerin
ifadesiyle beraber uyumsuzluga da yol ac¢tign diisiiniilmektedir. I¢sellestirilen
problemlerin yansimasi olarak depresyon, geri ¢ekilme, kaygi, somatik yakinmalar
ve diisiik benlik saygis1 goriilmektedir. Digsallastirilan problemlerin yansimasi olarak
saldirganlik, su¢ isleme ve madde koétiye kullanimi goriilmektedir (Buehler,

Anthony, Krishnakumar, Stone, Gerard ve Pemberton, 1997).

Catisma yasamak hayatin bir parcasidir ve evlilik siirecinde de oOzellikle
ciftler icin Oonemli olan konularda ¢atisma yasanabilmektedir. Evlilikte ve ailede
yasanan ¢atigmalarin yapici bigimde ¢oziimlenmesi, ailede ¢ocuklarin yasama dair
zorluklarla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenmelerini saglamaktadir (Montemayor,
1983; Niemi, 1988). Genglerin duygusal olarak iyi hissetmeleri ve duygularmi
diizenleme kapasiteleri bu tiir catisma ve c¢odziimlenmesi zor olan etkilesimlerde
bulunmalariyla giiclenmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Fakat evlilik

catigmasinin yikici bigimleri, ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini duygusal olarak
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giivensiz hissetmelerine, uyum ve davranis problemleri yasamalarma sebep

olmaktadir (Margolin, John ve Gleberman, 1988).

Yapilan ¢caligmalar evlilikte yasanan ¢atismanin, ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
akademik alanlarindaki islevselliklerindeki bozulmalar ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Ellis ve Garber, 2000; Fergusson ve Horwood,1998). Buna ek olarak
evlilik ¢atigmasi ailenin isleyisindeki diizeni ve kardesler arasindaki iligkiyi de
olumsuz yonde etkilemektedir (Erel ve Burman, 1995; Krishnaumar ve Buehler,
2000; Noller, Feeney, Sheehan ve Peterson, 2000; Stocker ve Youngblade, 1999).

Evlilik catigmasi1 yasayan ebeveynlerin kolaylikla 6fkelenmesi ve duygusal
bosalim yasamasiyla ¢cocuklarma yonelik dikkatinin daha az olmasi ve ¢ocuklarma
kars1 duyarliligmin azalmasi1 durumlarmin goriilebildigi ileri stiriilmektedir. Buna
bagl olarak evlilik iliskisinin olumlu duygular icermesinin ebeveyn ve cocuk
arasindaki iligkinin de bununla baglantili olarak olumlu olmasi ile iliskili oldugu

disiiniilmektedir (Erel ve Burman, 1995).

Evlilik c¢atismasina maruz kalan c¢ocuklar1 etkileyen yalnizca catigmanin
sebepleri ya da catigmanin siklig1 degildir ayn1 zamanda yasanan g¢atismanin tiirleri
de etkili olmaktadir (Cummings, Vogel, Cummings ve El-Sheikh, 1989). Yapilan
calismalar, evlilik c¢atismasinin ¢ocuklar {iizerindeki etkilerinin ebeveynlerin
aciklamalarindan daha ¢ok, yasanan catismaya yonelik kendi algilariyla yakindan
iliskili oldugunu ve ¢atismanin anlaminin ¢ocuklarin duygusal tepkilerinden, biligsel
degerlendirmelerinden, bas etme davranmiglarindan ayri oldugunu gostermektedir
(Crockenberg ve Forgays, 1996; Cummings, Davies ve Simpson, 1994; Grych, 1998;
Harold ve Conger, 1997). Boylece evlilik ¢atismasmnin yapicit ve yikici tiirlerinin
etkilerinin ayirt ediciligi agisindan c¢ocuklarin tepkileri Onemli bir temel

saglamaktadir (Cummings, Morey, Papp ve Dukewich, 2002).

Evlilikte yasanan g¢atigmanm yapicit veya yikict ydnetimine bagh olarak
cocuklarda olusan duygular olumlu veya olumsuz o6zellikler gostermektedir.
Ebeveynlerin yasadiklar1 ¢atismanin esine veya herhangi bir nesneye karsi fiziksel
saldirganlik, tehdit, sozli veya sozsiiz diismanlik, ka¢inma, soguklugu siirdiirme vb.

gibi yikic1 yonetimi, ¢ocuklarin daha az pozitif duygusal tepkileriyle iliskilidir.
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Ebeveynlerin destekleyici, uzlasmaci, mizahi, isbirligine yatkin vb. oOzellikler
gosteren yapict ¢atigma yonetimine bagvurmalar1 ise ¢ocuklarmn olumlu duygusal
tepki gostermeleriyle iligkilidir. (Cummings, Morey, Papp ve Dukewich, 2002;
Cummings, Morey ve Papp, 2003). Evlilik ¢atismasmnin yapicit ve yikici ¢atigma
stillerinin ¢ocuklar i¢in olan 6zel anlami onlarin tepkilerinin belirlenmesinde énemli

bir yere sahiptir (Morey, Cummings, Harold ve Shelton, 2003).

Evlilik catigmasinin ebeveynler tarafindan yikict yonetimi ¢ocuklarin 6fke,
korku, mutsuzluk gibi olumsuz duygular hissetmelerine yol a¢gmaktadir. Ayrica
cocuklarin yasanan ¢atismaya daha ¢ok miidahale ettikleri veya kendilerini endiseli
hissettikleri belirlenmistir. Evlilik c¢atismasini ebeveynlerin yapict yonetiminin,
cocuklarin mutluluk hissiyle, daha az miidahale veya kagmmma davraniginda
bulunmalariyla iliskili oldugu gériilmektedir (Cummings, Morey, Papp ve Dukewich,
2002). Ayrica evlilik ¢atismasinin yapict yonetiminin bu olumlu etkilerine ek olarak,
cocuklarin yasadiklar1 ¢atisma durumlarmi ¢ozme becerileri gelistirmeleri,
ebeveynlerine karsi olumlu duygular beslemeleri ve kendilerini iyi hissetmeleriyle de
iliskili olmaktadr (Cummings ve Davies, 2002). Evlilikte yasanan c¢atisma
durumunda cocuklarin yasmimn kiigiik olmasi halinde daha ¢ok benlik saygisi

diizeyinin diistiigi belirlenmistir (Amato, 1986).

Ebeveynlerin yasadigi evlilik ¢atismasinin iiniversite 6grencileri lizerindeki
etkisinin incelendigi bir ¢alisma sonucunda, evlilik catismasmin diizeyi arttikga
tiniversite Ogrencilerinin evlilik hakkindaki tutumlarmin olumsuzluk diizeyinin de
arttig1 belirlenmistir (Jennings, Salts ve Smith, 1991). Benzer bir diger ¢aligma
bulgusuna gore de, ebeveynler arasinda yasanan ¢atigmanin, {iniversite 6grencilerinin
romantik iliskilerindeki ictenligin ve iliskinin kalitesinin azalmasmma neden
oldugudur (Ensign, Scherman ve Clark, 1998). Evlilik c¢atismasinmn, ailedeki
cocuklar tlizerinde bazi davranis problemlerine ve akademik basarida diisiis gibi
olumsuz etkilere neden oldugu ifade edilmektedir (Buehler, Anthony, Krishnakumar,
Stone, Gerard ve Pemberton, 1997). Ayrica, evlilikte yasanan ¢atigmanin, ergenlik
donemindeki erkek cocuklarmn saldirganlik davranisi ile iligkili olabilecegi ifade
edilmektedir (Horald ve Conger, 1997). Evlilikte yasanan ¢atigsmanin diizeyinin agir1

olmasmin ise ailedeki cocuklarin kendilerini giivende hissetme ihtiyaglarinin
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karsilanmamasina; problemli davranislarin ortaya ¢ikmasma, bununla baglantili
olarak anne ve babanin ¢ocuklartyla olan iligkilerinin de olumsuz yonde degismesine

sebep olabilmektedir (Davies ve Cummings, 1994).

5. KISILIK KAVRAMI

Kisilik kavrami soyut bir anlama sahip olmasi sebebiyle arastirmacilari ortak
bir tanimlamada bulunmasi zorlagsmaktadir. Fakat kisilik 6zelliklerinin insan
yasamindaki hemen her alani etkilemesi gibi ortak ve kaginilmaz bir etkiden dolay1
psikoloji alanindaki 6nemli arastirma konularindan biri olmaya devam etmektedir
(Mount, Barrick, Scullen ve Rounds, 2005). Ayrica kisilik 6zelliklerinin insanlarin
diisiince, duygu ve davraniglarinda 6nemli derecede etkili olmasi yoniiyle de 6ne

cikmaktadir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005).

Kisilik, hem dogustan getirilen hem de hayattaki deneyimlerle birlikte elde
edilen ve bireyi diger insanlardan farkli kilan Ozelliklerin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Dogan, 2013). Kisilik, insan yasaminda siireklilik gosteren bir
yapiya sahiptir ve tutarli davranis kaliplarini icermektedir (Caspi, Roberts ve Shiner,

2005; McCrae, Jang, Livesley, Riemann ve Angleitner, 2001).

5.1. KISILIK OZELLIKLERI

Kisilik ozellikleri, zaman boyunca dengeli, istikrarli olan ve bireyin
davraniglarinin ve mizacinin sebeplerini saglayan 6zelliklerdir. Ozetle, kisinin kim
oldugunu ve bir biitiin olarak bilissel, duygusal ve davranissal yanini yansitir (Mount,
Barrick, Scullen ve Rounds, 2005). Kisilik ozelliklerinin anlagilmasi ve
aciklanmasina yonelik yapilan calismalar kisilerarasi farkliliklarin g¢esitli sifatlar ile
ifade edilebilecegi bir siniflandirma olusturma ¢abasini igermektedir. Siirecte yapilan
baz1 c¢aligmalarla durumsal faktorlerin kisiligin yalnizca %40°lik bir kismini
acikladig: ifade edilmektedir (Funder ve Ozer, 1983). 1980’li yillarin baslangiciyla
birlikte psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarda kisilik 6zellikleri ¢aligmalarina
verilen Onem artmaya baslamistir (Somer, 1998). Kisilerarasi yasanan c¢atigma

durumunda bireylerin tutum ve davranislarini etkileyen en onemli degiskenlerden
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biri bireylerin kisilik 06zellikleri olmaktadir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009).
Literatlirde kisiligi agiklayan yaklagimlardan biri olan kisilik o6zellikleri (traits)
yaklagimi, kisiligi kisiler arasi farkliliklar ve farkli davranis kaliplar1 yOniiyle
aciklamaktadir (McCrae, Jang, Livesley, Riemann ve Angleitner, 2001; Pervin,
1985).

5.2. BES FAKTOR KISILIK MODELI

Kisiligi belirli faktorler {izerinden agiklayan yaklasimlardan biri Biiyiik Bes
Faktor Modelidir (The Big-Five Factor Structure) (Goldberg, 1990). Kisiligi
niteleyen cesitli sifatlarla temeli olusturulan Bes Faktor Modeli hakkinda, birgok
calisma yapildig1 goriilmektedir (Church ve Burke, 1994; Goldberg, 1990; 1992;
Johnson ve Ostendorf, 1993; McCrae ve Costa, 1991; Saucier ve Goldberg, 1996;
Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Yapilan calismalarda bes faktor kisilik
boyutlarmin mutluluk ile iliskisinin oldugu belirlenmistir (DeNeve ve Cooper, 1998;

Diener, Sandvik, Pavot ve Fujita, 1992; Furnham ve Cheng, 1997).

Bes Faktor Modeli, kisiligi normal kisilik yapisinda temel olan faktorler ile
aciklamaktadir. Karsit 0Ozellikleri iceren iki ucu bulunan bu faktorler;
“Disadédniikliik”(Extraversion), “Uyumluluk/Yumusakbaslilik” (Agreeableness), “Oz
Denetim/Sorumluluk” (Conscientiousness), “Duygusal Dengelilik” (Emotional
Stability) ve “Zeka/Gelisime A¢iklik” (Openess to Intellect/Experience) olarak ifade
edilmektedir (Mount, Barrick, Scullen ve Rounds, 2005; Somer, Korkmaz ve Tatar,
2002).

5.2.1. Disadoniikliik Faktorii

Disadoniikliik faktorli, canlilik ve giriskenlik gibi kisilik 6zelliklerini
kapsamaktadir. Konuskan, hareketli, neseli ve bu 6zelliklere ek olarak baskin, sosyal
ve rahat kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyleri tanimlamaktadir (Somer, Korkmaz
ve Tatar, 2002). Disadoniik insanlar aktif, enerjik, cesur ve statii arayisi i¢inde olan
bireylerdir. Bu o6zellikler kisinin yasaminda sosyal aktivitelere katilimini ifade
etmekle beraber yasaminda ne yapmak istedigini yani g¢evresiyle nasil etkilesime

girdigini de ifade etmektedir (Mount, Barrick, Scullen ve Rounds, 2005). Disadoniik
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olarak tanimlanan bireylerin ¢evresindeki diger insanlara yonelik ilgili bir tutuma
sahip oldugu ifade edilmektedir (Bono, Boles, Judge ve Lauver, 2002; Costa ve
McCrae, 1992). Digadoniikliik faktoriiniin diger ucu olan igcedoniiklik faktori ise
bahsedilen 6zelliklerin zit yoniindeki 6zellikleri igermektedir (Somer, Korkmaz ve
Tatar, 2002). Icedoniik ozellikler gosteren bireylerin sosyal ortamlarda daha
cekingen ve sakin bireyler olduklar1 ifade edilmektedir (Bono, Boles, Judge ve
Lauver, 2002). Disadoniik bireylerin iliskilerinde yasadiklari ¢atisma durumlarina
kars1 kaginma davranigi gostermedikleri, baskin olma ve rekabetcilik 6zelliklerinin
one ¢iktig1 ifade edilmektedir. Icedoniik dzellikler gdsteren bireylerin ise ¢atisma
durumunda etkilesimin daha az diizeyde oldugu catismadan kaginma gibi davranislar

gosterebilmektedirler (Moberg, 2001; Park ve Antonioni, 2007).

5.2.2. Uyumluluk Faktorii

Bu faktér puam yiiksek olan bireylerin sahip oldugu diisiiniilen 6zelliklerin
giivenilir, kibar, merhametli, anlayigh, sakin, fedakar, algakgoniillii ve elestiriye agik
olma gibi kisisel 6zellikleri oldugu ifade edilmektedir (Costa ve McCrae, 1992).
Kisilerin bu faktdrden alinan puaninin yiiksek olmasi durumunda sosyal iligkilerinde
verici olan ve diger insanlar ile iyi gecinen bireyler olduklar1 diisiiniilebilir.
Uyumluluk diizeyi yiiksek olan kisilerin ayn1 zamanda fedakar ve agik sozlii kisiler
olduklar1 ifade edilmektedirler (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Uyumluluk faktoriiniin diger ucu olan diismanlik faktorii, stipheci, dik kafali
ve inatg1 gibi zit 6zellikleri icermektedir. Uyumluluk faktoriinden diisiik puan alan
bireylerin bu 6zelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir (Graziano, Campbell ve
Hair, 1996; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Yapilan ¢alismalarda Uyumluluk
faktoriiniin kiginin sosyal iliskilerini olumlu bigimde siirdiirebilme giidiisii ile pozitif
yonde, ¢atisma durumu ile negatif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir (Bono,
Boles, Judge ve Lauver, 2002; Moberg, 2001; Park ve Antonioni, 2007). Evli
ciftlerdeki ofke ve iziintiiniin giliglii yordayicilarindan birinin yumusakbaglilik
faktoriinden alinan diisiik puanin oldugu ifade edilmektedir (Buss, 1991). Uyumluluk

faktoriinden alinan puan diizeyi yliksek olan bireylerin yasanan ¢atisma durumunu
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¢ozmeye yonelik daha yapict bicimde yaklastiklari belirlenmistir (Campbell,
Gleason, Adams ve Malcolm, 2003).

5.2.3. Sorumluluk Faktori

Sorumluluk faktoriiniin bir yonii kararlilik olarak goriilirken diger yonii
ahlaki a¢idan kuralli ve titiz olma 6zellikleri olarak ifade edilmektedir. Bu faktoriin
kapsadig1 boyutlar titiz ve ayrmtict olmay1 iceren diizenlilik boyutu, giivenilir ve
basar1 motivasyonu yiiksek olmay1 iceren sorumluluk boyutu, otoriteye bagh ve
temkinli olmay1 igeren kurallara baglilik boyutu ve bu faktoriin diger ucunda yer alan
heyecan arama boyutudur. Heyecan arama boyutu ¢ilgin, aklina geleni yapan ve riske
acik olan gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
Sorumluluk faktorii puani yiiksek olan bireyler yasamlarinda daha ¢ok basar1 odakl
olan bireylerdir. Sorumluluk faktoriiniin belirleyici 6zelliklerinin diiriistliik, diizenli
olma gibi kisisel 6zellikler olmasi yoniiyle kisilerarasi catisma ile sorumluluk faktori
arasindaki iliskiye dair yapilan caligmalara rastlanmamaktadir (Bono, Boles, Judge
ve Lauver, 2002). Oz kontrol kazanim siireci ile sorumluluk faktdriiyle ifade edilen
Kisilik Ozellikleri iligkili bulunmaktadir ve bu siirecin Ozellikle ergenlerin yakin
kisilerarasi iliskilerinde 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Sorumluluk
diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal ve yakin iliskilerinde daha basarili olduklar

goriilmektedir (Campbell ve Malcolm, 2007).

5.2.4. Duygusal Dengelilik Faktorii

Dordiincii  faktor olan Duygusal Dengelilik faktérii aym1  zamanda
nevrotisizm olarak da ifade edilmektedir. Bu faktoriin temel 6zelliklerinin endiseli,
giivensiz, kolay incinen ve bagkalarinin onayma ihtiya¢ duyan kisilik 6zellikleri
oldugu ifade edilmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Nevrotisizm faktorii ile
ifade edilen, kisinin sugluluk, 6fke ve korku gibi olumsuz duygular: daha sik yasama
egiliminde olmasidir. Nevrotisizm faktoriinden alinan puani diisiik diizeyde olan
bireylerin ise zit 6zellikler gostererek, daha rahat ve giivenli hisseden bireyler

olduklar1 belirtilmektedir (Costa ve McCrae, 1988).
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5.2.5. Zeka/Hayal Giicii Faktorii

Zeka/Hayal Giicli olarak adlandirilan besinci faktor analitik diistinme,
yenilige aciklik ve duyarlilik boyutlarini igermektedir. Faktor, diisiinen, farkl
disiincelere acik olan, ince ruhlu ve nazik kisilik 6zellikleri ile tanimlanmaktadir
(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Tanimlanan bes faktor icerisinde biligsel yoniiyle
one c¢ikan faktorlerden biridir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Zeka faktorii puam
yiiksek diizeyde olan bireylerin hayal giicii gelismis olan, yaratici, ne hissettiginin
farkinda olan bireyler olduklari, zeka faktorii puami diisiik diizeyde olan bireylerin
daha geleneksel ve ¢cevresine karsi ilgisiz bireyler olduklar1 ifade edilmektedir (Bono,
Boles, Judge ve Lauver, 2002). Bu faktorden alman puani yiiksek diizeyde olan
bireylerin elestirel ve tartismaya agik olma 6zellikleri sebebiyle ¢atigsma yasadiklar1
durumlara karsi ka¢inma davranmigi gostermeden, isbirligi kurarak ve uzlasma
saglayarak yasanan catismayi ¢Oziimledikleri ifade edilmektedir (Antonioni, 1998;
Moberg, 2001; Park ve Antonioni, 2007). Bireylerin sahip olduklar1 kisilik
ozelliklerinin yasadiklar1 ¢atismalara yonelik tepkileri iizerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugu ifade edilmektedir. Yasanan ¢atismanin hangi bicimde ¢6ziimlendigi
kisinin baskin kisilik 6zelliklerine gore belirlenmektedir (Basim, Cetin ve Tabak,

2009).

5.3. EBEVEYN KIiSILIK OZELLIKLERI

Bireylerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ¢ocuklarmni yetistirme siirecinde
ebeveynlik davraniglarinin  nasil olacagini belirleyen Onemli etmenlerdendir
(Kochanska, Clark ve Goldman, 1997). Her ebeveynin ebeveynlik stili ve
davraniglarmin farkli olmasmin ardindaki sebepleri belirlemeye yonelik yapilan
calismalarda bireylerin kisilik 6zellikleri ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiye
odaklanilmaktadir (Metsapelto ve Pulkkinen, 2003; Prinzie, Stams, Decovic,
Reijntjes ve Belsky, 2009). Ebeveynlerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile ergenin
kisilik 6zellikleri iliskili bulunmaktadir. Ornegin, ebeveynin disaddniikliik diizeyinin
yiikksek olmasi ergenin disadoniiklik ozelligi ile iligkili bulunmaktadir. Benzer
iliskinin 6zdenetim, yumusak basliik ve duygusal tutarsizlik faktorlerinde de
goriildiigi ifade edilmektedir (Bilgin, 2016).
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Biiylik bes faktorleri arasinda ebeveyn kisiliginde ve davranisinda en g¢ok
dikkat g¢ekilen faktorlerden biri nevrotisizm faktoriidiir. Nevrotisizm diizeyi yiiksek
olan bireylerin daha kolaylikla endiseli hissedebildikleri ve duygusal dengesizlik
egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir. Nevrotisizm diizeyi yiiksek olan ebeveynler
daha cok kendi sikintilarina odakli olarak, c¢ocuklarinin ihtiyaglarmma duyarli
olmayabildikleri belirtilmektedir. Sicaklik ve hassasiyet diizeylerinin daha diisiik
diizeyde oldugu buna ek olarak ebeveynin duyarsiz oldugu veya gii¢ kullanma
davraniglarinin goriilebildigi belirlenmistir (Belsky, Crnic ve Woodworth, 1995;
Clark, Kochanska ve Ready, 2000; Kochanska, Clark ve Goldman, 1997). Belsky,
Crnic ve Woodworth (1995), tarafindan yapilan bir galismada genellikle nevrotisizm
faktoriiniin daha az uyumlu ebeveynlik yani hassasiyet ve etkili olma diizeyi diisiik
ebeveynlik ile iliskili oldugu, disadoniiklik ve uyumluluk faktorlerinin ise daha

uyumlu ebeveynlik ile iliskili oldugu ifade edilmektedir.

Disadoniikliik kisilik o6zelligi yiiksek olan ebeveynler sefkatli, iyimser,
konugkanlik ve enerjik olma gibi 6zelliklere sahip olmalar1 sebebiyle ¢ocuklarinin
ihtiyacina karsi daha hassas ve duyarli olduklar1 ifade edilmektedir (Clark,
Kochanska ve Ready, 2000; Smith, Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon,
2007). Benzer bigimde disadoniikliik faktoriiyle birlikte uyumluluk, deneyime agiklik
ve duygusal denge faktorlerinin diizeyinin de yiliksek olmasi ebeveynin duygusal
yakinlik tutumu ile iliskili oldugu belirlenmistir (Prinzie, Stams, Decovic, Reijntjes
ve Belsky, 2009). Uretkenlik diizeyleri yiiksek olarak ifade edilen ebeveynlerin
deneyime aciklik ve otoriter olma kisilik 6zelliklerinin diizeyinin de yiiksek oldugu
one siiriilmektedir (Peterson, Smirles ve Wentworth, 1997). Yumusak baslilik diizeyi
yiiksek olan kisilerin ebeveynlik davraniglariin daha uyumlu ve olumlu nitelikte
oldugu ifade edilmektedir (Smith, Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon,
2007). Ebeveynin duygusal tutarsizlik diizeyindeki artis ¢ocukta goriilen negatif
duygulanimdaki azalma ile iliskili bulunmaktadir (Komsi, Raikkénen, Heinonen,
Pesonen, Keskivaara, Jarvenpaa ve Strandberg, 2008). Duygusal tutarsizlik faktorii
ile kisinin iglevsel goriilmeyen semalarmin iligkili oldugu ifade edilmektedir (Muris,
2006).
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Ebeveynlerin kisilik 6zellikleriyle iliskili olarak ebeveynlik tutumlari ve
bunlara ek olarak gevresel ve kiiltiirel faktorler de ¢ocuk iizerinde onemli etkiye
sahiptir. Bu faktorlerin her birinin etkilesiminin de dikkate alinmasi 6nemli
bulunmaktadir (Siimer, Aktirk ve Helvaci, 2010). Ebeveynlerin c¢ocuklarini
yetistirirken sefkatli ve ayni zamanda 6zerk bir tutuma sahip olmasi c¢ocuklarin
mutluluk diizeyinin yliksek olmasiyla iliskili bulunmaktadir (Cheng ve
Furnham, 2004; Furnham ve Cheng 2000). Ebeveynlerin tutum ve davranislariyla
ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, ebeveyn davraniglarmi samimi ve ilgili olarak
algilanmasmin ¢ocuklarin yasam alanlarinin ¢ogunda olumlu psikolojik 6zellikler
gostermeleri ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).
Ayrica ebeveynlik stili ile mutluluk arasinda pozitif korelasyon oldugu ifade
edilmektedir (Mohammadi ve Firoozi, 2016). Ebeveynlerin destekleyici tutumunun,
ergenlerin yagsam doyumunu arttiran degiskenlerden biri oldugu belirlenmistir
(Young, Miller, Norton ve Hill 1995). Ebeveynlerin sagladigi duygusal destegin
ergenlerin mutlugu iizerinde dolayl1 bicimde yani benlik saygis1 aracilig ile etkisinin

oldugu belirtilmektedir (Lim, You ve Ha, 2014).

6. ARASTIRMANIN AMACI

Aile bireyleri arasindaki iliskinin saglikli olmas1 ergenlerin mutluluk ve 6znel
iyi olus diizeyleriyle iliskili bulunmaktadrr (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017;
Joronen ve Kurki, 2005). Ebeveynler arasinda yasanan evlilik ¢atismasinin,
cocuklarin giiven duygusunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin niteligini belirleyen bir
etken olmasi yoniiyle ebeveynlerin kisilik 6zellikleri de cocugun mutlulugunda etkili
bulunmaktadir (Kochanska, Clark ve Goldman, 1997; Lim, You ve Ha, 2014). Ergen
mutlulugunda etkili olan degiskenlerin belirlenmesi ergenlerin ruh sagligi agisindan
onemli bulunmaktadir. Bu ¢alismasinin amaci, ergen mutlulugunun, ebeveynlerin
kisilik Ozellikleri ve evlilik c¢atigsmast acisindan incelenmesidir. Ayrica ergen
mutlulugunun sosyo-demografik degiskenlerle olan iligkisi de arastirma kapsaminda

almmustir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin 6rneklemi, 139 ergen ve 139 ebeveyn olmak iizere toplam 278
kisiden olusmaktadir. Ergen katilimcilar, yaslar1 17-23 arasinda degisen lise ve
iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir (Xx=19,63+1,44). Ergen katilimcilarin 98’1
(%70,5) kadm ve 41°i (%29,5) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Ebeveyn
katilimeilarin, 107°s1 (%77) kadmn, 32°si (%23) erkektir ve yaslar1 37-59 arasinda
degismektedir (x=46,46+4,89). Ebeveyn katilimcilarin 35’1 (%25,2) ilkokul, 23’i
(%16,5) ortaokul, 50’si (%36) lise, 28’1 (%20,1) tniversite, 2’s1 (%1,4) yiiksek
lisans/doktora  mezunlarindan  olusmaktadir. Calisma durumu  dagilimina
bakildiginda, katilimeilarin, 50°si (%36) calisan, 21°1 (%15,1) calismayan, 11°1

(%7,9) emekli, 57°s1 (%41) ev hanimi olan kisilerden olustugu belirlenmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi ve ¢alismanin bagimh
degiskenleri ile iligkisinin incelenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmstir.
Ergen katilimcilar i¢in hazirlanan formdaki sorular yas, cinsiyet, okudugu boliim,
kiminle birlikte yasadigi, kardes sayisi, ekonomik durum ve akademik basar: diizeyi
hakkinda olusturulan dokuz soruyu igermektedir. Ebeveynler igin hazirlanan
formdaki sorular da benzer sekilde demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik bes

sorudan olusmaktadir.

34



2.2.2. Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formu

Orijinal formu Argyle ve Hills (2002) tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye
uyarlama calismasi Dogan ve Cotok (2001) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Form (OMO-K) tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve yedi maddeden
olugmaktadir. “I1=Hi¢ Katilmiyorum” ile “5=Tamamen Katiliyorum” arasinda besli
likert olarak puanlanmaktadir. Olgegin birinci ve yedinci maddeleri ters yonlii
maddelerdir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0,74 ve test tekrar test giivenirlik
katsayis1 0,85 olarak belirlenmistir Olgekten elde edilen yiiksek puanlar mutluluk
diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir (Dogan ve Cotok, 2011).

2.2.3. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi (WEMIOO)’nin orijinal formu
Tennant, Hiller, Fishwick, Platt, Joseph, Weich, Parkinson, Secker ve Brown (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi ise Keldal (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek maddeleri “1=Hi¢ Katilmiyorum” ile “5=Tamamen
Katiliyorum” arasinda besli likert olarak puanlanmaktadir. Olgekten alman en diisiik
puan 14, en yiiksek puan 70’tir. Olgekte ters yonlii madde bulunmamaktadir. Olgegin
i¢c tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmistir. Olcegin test tekrar test
giivenilirligini belirlemeye yOnelik yapilan analiz sonucunda korelasyon katsayisi
0,83 olarak hesaplanmustir. Ayrica yapilan dogrulayic1 faktor analizi sonucuna gore
Olgegin tek faktorli yapisinin Tiirk drnekleminde de korundugu ifade edilmektedir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge formunun mental iyi olusu
degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanabilecegi

belirlenmistir (Keldal, 2015).

2.2.4. Oznel Mutluluk Olcegi

Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen Oznel Mutluluk
Olgegi'nin (OMO) Tiirkge’ye uyarlama ¢alismas1 Dogan ve Totan (2013) tarafindan
yapilmistir. Dért maddeden olusan Oznel Mutluluk Olgegi yedili likert tipi olarak
puanlanmaktadir. Ilk madde “1=Cok mutlu degilim” ile “7=Cok Mutluyum” arasinda
puanlanmaktadir. Ikinci madde “l1=Daha Az Mutlu” ile “7=Daha Cok Mutlu”
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arasinda puanlanmaktadir. Uciincii ve dordiincii madde “1=Hi¢ uygun degil” ile
“7=Tamamen Uygun” arasinda puanlanmaktadir. Olcekte dordiincii madde ters yonlii
puanlanmaktadir. Oznel Mutluluk Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi, Yasam
Yonelimi Olgegi, Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi Ve Yasam Doyumu Olgegi ile
anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Olgegin yapisi tek faktorliidiir ve Cronbach alfa

i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi 0,70 olarak belirlenmistir (Dogan ve Totan, 2013).

2.2.5. Oznel iyi Olus Olcegi

Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel yi Olus Olgegi (OIO) ile bireylerin
yasamlar1 hakkinda biligsel degerlendirmeleri ile birlikte yasadiklar1 olumlu ve
olumsuz duygularin siklig1 ve yogunlugu belirlenerek 6znel iyi olus diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. 46 Maddeden olusan Oznel Iyi Olus Olcegi’ nin
cevap secenekleri “5=Tamamen Uygun” ile “1=Hi¢ Uygun Degil” arasinda besli
likert olarak puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin 26’s1 ters yonlii puanlanmaktadir.
Ters yonlii puanlanan maddeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35,
37, 38, 40, 43 ve 45. maddelerdir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayismmn 0,93
ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinm 0,86 oldugu belirlenmistir. Olcegin
gecerligini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi ¢alismasinda KMO katsayisi
0,86 olarak belirlenmistir. Oznel Iyi Olus Olgegi tek boyutlu ve 12 faktorlii bir
yapiyla degerlendirilmektedir. Birinci faktor 6 maddeden (4, 17, 32, 35, 37, 40),
ikinci faktor 5 maddeden (3, 11, 19, 21, 23), {iglincii faktor dért maddeden (22, 27,
30, 38), dordiinct faktor dort maddeden (7, 34, 42, 46), besinci faktor alt1 maddeden
(5, 8, 12, 14, 16, 31), altinc1 faktor dort maddeden (2, 9, 15, 28), yedinci faktor dort
maddeden (6, 29, 36, 45), sekizinci faktor ti¢ maddeden (1, 20, 41), dokuzuncu faktor
tic maddeden (18, 39, 43), onuncu faktor iki maddeden (24, 26), on birinci faktor ti¢
maddeden (25, 33, 44) ve on ikinci faktor iki maddeden (10, 13) olusmaktadir.
Sirastyla faktorlere; Yasammi Kendi Gegmisi ve Bagkalarinin Hayati ile Kiyaslama,
Olumlu ve Olumsuz Duygular, Amaglar, Kendine Giiven, Iyimserlik, Ilgi Duyulan
Etkinlikler, Arkadashk Iliskileri, Gelecege Bakis, Aile Iliskileri, Baskalarinmn
Yasamma Imrenme, Yasamin Zorluklariyla Bas Etme ve Karamsarlik isimleri
verilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230’dur.

Yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu anlammna gelmektedir. Oznel
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Iyi Olus Olgegi’nin dznel iyi olus diizeyinin belirlemek igin gecerli ve giivenilir bir

6lgme araci oldugu belirtilmistir (Dost, 2005).

2.2.6. Evlilik Catismasi Olcegi

Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilen Evlilik Catismasi Olgegi, cesitli
catisma alanlarmi iceren 70 maddeden olusmaktadir. Olgekte her bir madde igin,
"Boyle bir durum yok", "Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor", "Yilda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor", "Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor",
"Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor" cevap segenekleri yer almaktadir. Olgekten,
“catisma yayginhigi”® ve “catisma siklig1” olmak iizere iki farkli puan elde
edilmektedir. Catisma yayginligi puani, ¢atisma alanlarina yonelik verilen ifadelerin
var olup olmamasi agisindan kodlanarak verilen puanlarin toplami ile elde
edilmektedir. "0=Boyle bir durum yok", "1=Var ama hig¢ gerginlik yaratmiyor" olarak
kodlanmaktadir. Elde edilen ¢atisma yaygmligir puan 0-70 arasinda degismektedir.
Evlilik ¢atismasi sikligi puani, ¢atisma olusturdugu goriilen ifadelerin karsiligi olan
puanlarin toplanmasi ve elde edilen toplam puanin catisma yaygmligi puanina

boliinmesiyle elde edilmektedir. Bu puan 1-4 arasinda degismektedir.

Evlilik Catismas1 Olgegi’nde sosyal istenirlik tepkisinin etkisini belirlemeye
yonelik “Sosyal Istenirlik Olgegi” (Berberoglu ve Martin, 1991) kullanilmistir. Her
iki Olgegin uygulandig1 35 kisi lizerinden hesaplanan korelasyon katsayis1 Catisma
Yayginligt Puani i¢in 0,16; Evlilik catigmast Sikligi Puani i¢in 0,12 olarak
belirlenmistir. Evlilik Catismas1 Olgegi’ nin evli ¢iftlerde evlilik catismasini
belirlemeye yonelik kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

belirlenmistir (Hatipoglu, 1993).

2.2.7. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi

Bes Faktor Kisilik Modeline dayali olarak Goldberg (1992) tarafindan
gelistirilen Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi’nin (B5KT-50) Tiirk¢e’ye uyarlama galigmasi
Tatar (2017), tarafindan yapilmistir. Bes faktorlii bir yapiya sahip olan BSKT-50-
Tr’nin her faktorii 10 maddeden olusmaktadir. Disadoniikliik faktori; “1, 6, 11, 16,
21, 26, 31, 36, 41, 467, Uyumluluk faktori; “2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47>,
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Sorumluluk faktori; “3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48”, Duygusal Dengelilik
faktorii; “4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 497, Zeka/Hayal Giicii Faktorii; “5, 10, 15,
20, 25, 30, 35, 40, 45, 50” maddelerinden olusmaktadir. Olgekte 24 madde ters yonlii
olarak puanlanmaktadir. Ters yonlii maddeler; “2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22,
24, 26, 28, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 39, 44, 46, 49” olarak belirtilmektedir. Olcegin
faktorlerinin i¢ tutarhliklar1 0,678-0,794 arasinda hesaplanmistir. Faktorlerden alinan
puanin yiksek olmasi1 ilgili faktordeki kisilik Ozelliklerinin baskin oldugunu
gostermektedir (Tatar, 2017).

2.3. UYGULAMA

Ergen grubu olusturan katilimeilara “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu”,
“Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi”, “Oznel Mutluluk Olgegi”, “Oznel lyi
Olus Olgegi” ve kisisel bilgi formundan olusan bir form verilmistir. Ayrica ¢alismaya
katilan ergenlerin ebeveynlerinden birinin de ebeveyn formunu doldurmasi
istenmistir. Ebeveyn katilimcilara “Evlilik Catismas1 Olgegi”, “Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi” ve kisisel bilgi formundan olusan bir form verilmistir. Hazirlanan formlar,
arastirma hakkinda kisaca bilgi verilmesinin ardindan goniillii olarak katilmay1 kabul
eden katilimcilara kagit formu olarak uygulama yapilmistir. Katilimeilarin kimlik
bilgileri almmamustir. Ergen formlarmin uygulama siiresi ortalama 10 dakika,

ebeveyn formlarinin uygulama siiresi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 ile yapilmugtir. Oncelikle sosyo-
demografik degiskenlerin say1 ve yiizde dagilimlar1 verilmistir. Daha sonra, ergen
katilimcilarda kullamilan, Oxford Mutluluk Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental lIyi
Olus Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi ve Oznel lyi Olus Olgegi toplam puanlari ile
ebeveyn katilimcilarda kullanilan Evlilik Catigmas: Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi faktorleri toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri ve giivenirlik analizi
sonuglar1 verilmistir. Ayrica ¢aligmada kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlar1 arasi

korelasyon analizi yapilmistir. Sosyo-demografik degisken gruplarinin toplam puan
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ortalamalarint karsilagtirmak amaciyla Farkli Gruplar icin t-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi yapilmigtir. Demografik degiskenlerle yapilan analizlerde, akademik
basar1 ve ekonomik durum gruplarinda “ko6tii” grupta bulunan kisi sayisinin yetersiz
olmasi1 sebebiyle “orta” grup ile birlestirilerek “orta/kotii” seklinde bir grup
olusturularak analize devam edilmistir. Ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin 6l¢timii
amaciyla kullanilan Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi faktorlerinden alinan toplam puan
ortalamasma gore, her faktor i¢in toplam puani ortalamanin iizerinde olanlar ve
toplam puani ortalamanin altinda olanlar seklinde iki grup olusturulmustur. Evlilik
Catismas1 Olgegi’nden alman toplam puan ortalamasina gore, evlilik ¢catismasi siklig1
ortalamanin iizerinde olanlar ve evlilik ¢atigmasi sikligi ortalamanin altinda olanlar
seklinde iki grup olusturulmustur. Gruplarin olusturulmasmnin ardindan, ergen
katilimcilarin mutluluk, mental iyi olus ve 6znel iyi olus diizeylerinin ebeveynlerin
kisilik &zellikleri ve evlilik ¢atismasi gruplar1 agisindan incelemek amaciyla Iki

Yonli Varyans Analizi yapilmastir.

2.5. SONUC

Bu kisimda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin analiz
sonuglarina yer verilmistir. Oncelikle ergen katilimcilarm cinsiyet, yas, aile ile
birlikte yasama durumu, kardes sayisi, kardes sirasi, ekonomik durum, akademik

basar1 gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgiler sunulmustur.
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Tablo 1. Ergen Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan

Dagilimm
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 98 70,5
Erkek 41 29,5
18 yas ve alt1 32 23,0
19 yas 32 23,0
Yas 20 yas 31 22,3
21 yas 32 23,0
22 yas ve lizeri 12 8,6
Birlikte yagsama Aile 113 81,3
durumu Diger 26 18,7
Tek ¢ocuk olanlar ve 1 kardesi olanlar 62 44,6
Kardes sayisi 2 kardesi olanlar 51 36,7
3 kardes ve iizeri 25 18,0
1. kardes 67 48,2
Kardes sirasi 2. kardes 43 30,9
3. kardes ve iizeri 27 34,5
Iyi 48 35,5
Ekonomik durum Orta 88 63,3
Koti 3 2,2
Iyi 45 32,4
Akademik bagar1 Orta 87 62,6
Koti 7 5,0

Arastirma kapsaminda toplam 169 O6grenciye ulasilmistir. 169 6grencinin
30’unun (%]17,75) ebeveyn anketine ulagilamamasi sebebiyle analize dahil
edilmemistir. Caligmaya katilan 139 ergenin 98’1 (%70,5) kadin ve 41’1 (29,5)
erkektir. Ergen katilimecilarin yas aralign 17-23 (x=19,63+1,440) arasinda
degismektedir. Katilimcilar arasinda 18 yas ve alt1 olan 32 kisi (%23), 19 yasinda
olan 32 kisi (%23), 20 yasinda olan 31 kisi (%22,3), 21 yasinda olan 32 kisi (%23) ve
22 yas ve lzeri olan 12 kisi (%8,6) bulunmaktadir. Katilimcilarin 113’ (%81,3)
ailesi ile birlikte, 26’s1 (%8,6) arkadasivakrabasiyla ya da yalniz yasamaktadir.
Katilimcilarin 62°si (%44,6) tek cocuk olan veya 1 kardesi olan, 51’1 (%36,7) 2
kardesi olan, 25’1 (%18) 3 veya daha fazla kardesi olan bireylerden olugmaktadir.
Katilimcilarin kardes sirasi kategorilerine dagiliminda, 67’sinin (%48,2) 1. kardes,
43’{inilin (%30,9) 2. kardes, 27’sinin (%34,5) 3. ve iizeri kardes sirasina sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin 48’1 (%35,5) ekonomik durumunu iyi, 88’1 (%63,3)
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orta, 3’i (%2,2) kotii olarak degerlendirmektedir. Katilimeilarin 45’1 (%32,4)
akademik basarisim1  iyi, 87’si  (%62,6) orta, 7’si (%5) koti olarak
degerlendirmektedir (Tablo1).

Ebeveyn katilimcilar, yaslar1 37-59 (X=46,46+4,894) arasinda olmak iizere
toplam 139 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarm 107°si (%77) kadin, 32’s1 (%23)
erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin 35’1 (%25,2) ilkokul, 23’0 (%16,5)
ortaokul, 50’si (%36) lise, 28’1 (%20,1) iiniversite, 2’si (%1,4) yiiksek lisans/doktora
mezunlarindan olusmaktadr. Katilimcilarm 50°si (%36) calisan, 21’1 (%]15,1)
calismayan, 11°1 (%7,9) emekli, 57’s1 (%41) ev hanimi olan kisilerdir. Katilimcilarin
44’1 (%31,7) ekonomik durumunu iyi, 92°si (%66,2) orta, 1’1 (%0,7) kotii olarak

degerlendirmektedir.
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Tablo 2. Calismada Kullamlan Olgeklerin Genel Toplam Puanlan ve Faktor

Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistik Tablosu

En Kiiciik | En Biiyiik -

Degiskenler - - X S

" Deger Deger
Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puani 14 33| 23,61| 3,851
\'/_Varvy!ck-Edlnburgh Mental lyi Olus 21 68| 51.47| 7.522
Olgegi Toplam Puani
Oznel Mutluluk Olgegi Toplam Puani 4 26| 17,71| 4,453
Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puani 96 222|170,81|24,497
Buylik.Bes-SO Kisilik Testi Digadoniikliik 14 45| 32.37| 6549
Faktorii Toplam Puani
Buyl‘l.k"Bes-SO Kisilik Testi Uyumluluk 20 50| 40,30| 5,118
Faktorii Toplam Puani
Buyl.l.k"Bes-SO Kisilik Testi Sorumluluk 24 50| 41,05 5,784
Faktorii Toplam Puani
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Duygusal
Dengelilik Faktorii Toplam Puani 1 47| 29,72) 7,165
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Zeka/Hayal
Gicii Faktorii Toplam Puani 18 47| 35,42/ 5,659
Evlilik Catismas1 Olgegi Toplam Puani 0 70| 15,57|11,095

Arastirmaya katilan 139 ergen katilimcinin Oxford Mutluluk Olgegi toplam
puan ortalamasi 23,61 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar bu 6lgekten en diisiik 14,
en yiiksek 33 puan almistir. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamas1 51,47 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar bu 6lgekten en diisiik 21, en
yiiksek 68 puan almistir. Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamasi 17,71 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin bu 6lgekten aldigr en diisiik puan 4, en yiiksek puan
26°dir. Oznel 1yi Olus Olgegi toplam puan ortalamas: 170,81 olarak hesaplanmustir.
Katilimeilar bu 6lgekten en diisiik 96, en yiiksek 222 puan almistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 139 ebeveynin Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Disadontikliik
Faktorii toplam puan ortalamasi1 32,37 olarak hesaplanmistir. Bu faktdrden alinan en
diisik puan 14, en yiiksek puan 45’tir. Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi Uyumluluk
Faktorii toplam puan ortalamasi 40,30 olarak hesaplanmistir. Bu alt faktdrden alinan
en diigik puanin 20, en yiiksek puanin 50 oldugu goriilmektedir. Biiyliik Bes-50
Kisilik Testi Sorumluluk Faktorii toplam puan ortalamast 41,05 olarak

hesaplanmistir. Katilimcilarin bu faktorden aldigi en diisiik puan 24, en yiiksek puan
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50’dir. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Duygusal Dengelilik Faktorii toplam puan
ortalamasi 29,72 olarak hesaplanmistir. Katilimeilar bu faktérden aldigr en diisiik
puan 11, en yiiksek puan 47°dir. Biiylik Bes-50 Kisilik Testi Zeka/Hayal Giicii
Faktorii toplam puan ortalamasi 35,42 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu
faktorden aldiklar1 en diisik puan 18, en yiiksek puan 47°dir. Evlilik Catigmasi
Olgegi toplam puan ortalamas: 15,57 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarm bu
Olgekten aldiklar1 en diisiikk puan 0, en yiiksek puan 70’tir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcek Ada n k | Alfa

Oxford Mutluluk Olgegi 135 7| 0,688
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi 127| 14| 0,849
Oznel Mutluluk Olgegi 138 4| 0,729
Oznel 1yi Olus Olgegi 107 46| 0,884
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Disadoniikliik Faktorii 130 10| 0,745
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Uyumluluk Faktori 122 10| 0,610
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Sorumluluk Faktorii 126 10| 0,757
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Duygusal Dengelilik Faktorii 132 10| 0,787
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Zeka/Hayal Giicii Faktori 129 10| 0,721
Evlilik Catismasi Olgegi 106 70| 0,924

Calismada kullanilan 6lgekler i¢in yapilan gilivenirlik analizi sonuglarma gore,
Oxford Mutluluk Olgegi’ nin 135 kisi {izerinden 7 maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayis1 0,688°dir. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ nin 127 kisi
iizerinden 14 maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0,849’ dur. Oznel Mutluluk
Olgegi icin 138 kisi iizerinden 4 maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0,729°dur.
Oznel Iyi Olus Olgegi icin 107 kisi iizerinden 46 maddelik hesaplanan i¢ tutarlik
katsayis1 0,884 dir. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Alt Boyutlarinda her alt boyut i¢in
10 maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi, Disadoniikliik Faktorii i¢in 130 kisi
tizerinden 0,745, Uyumluluk Faktori igin 122 kisi tizerinden 0,610, Sorumluluk
Faktort i¢in 126 kisi lizerinden 0,757, Duygusal Dengelilik Faktori i¢in 132 kisi
tizerinden 0,787, Zeka/Hayal Giicli Faktorii icin 129 kisi lizerinden 0,721 olarak
hesaplanmustir. Ayrica Evlilik Catismas1 Olgegi’ nin 106 kisi {izerinden 70 maddelik
i¢ tutarhilik katsayis1 0,924 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Ol¢ek Toplam Puanlari Arasi Korelasyon Katsayilar

(n=139) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Oxford Mutluluk Olgegi
Toplam Puani
2-Warwick-Edinburgh
Mental fyi Olus Olgegi 0,695**%
Toplam Puani

3-Oznel Mutluluk Olgegi
[Toplam Puan

4-Oznel Iyi Olus Olgegi
Toplam Puani

5-Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi Digadoniikliik Faktorii | 0,175% 0,190% -0,026 0,085
Toplam Puani

6-Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi Uyumluluk Faktorii 0,253*% 0,198% 0,062 0,278**0,310***
[Toplam Puant

7-Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi Sorumluluk Faktori 0,158 0,224**% 0,095 0,241*%  0,0820,335***
Toplam Puani

8-Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi Duygusal Dengelilik 0,15 0,045 0,0577 0,082 0,243*% 0,179% 0,063
Faktorii Toplam Puan
9-Biiyiik Bes-50 Kisilik
Testi Zeka/Hayal Giicii 0,250*%%0,324*** 0,080 0,256**0,356***|0,376***0,336***| -0,070
Faktorii Toplam Puan
10-Evlilik Catigmas1 Olgegi
[Toplam Puan

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

0,611**%0,623***

0,649***0,730***0,595***

-0,150 -0,172* -0,145-0,245*% 0,030 -0,239*% -0,161 -0,139 -0,003

Arastirmada kullanilan 6lgek toplam puanlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla Ol¢ek toplam puanlar1 arasi korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Oxford Mutluluk Olgegi ve Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,695;
p<0,001) yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Oxford
Mutluluk Olgegi ve Biiyilkk Bes-50 Kisilik Testi Disaddniiklilk Faktorii toplam
puanlar: arasinda pozitif yonde (r=0,175; p<0,05) zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Oxford Mutluluk Olcegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi
Uyumluluk Faktort toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,253; p<0,01) zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Oxford Mutluluk Olcegi ve
Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Zeka/Hayal Giicii Faktorii toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonde (r=0,250; p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (Tablo 4).
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Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgcegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=0,730; p<0,001) yiiksek diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve
Biiylik Bes-50 Kisilik Testi Disadoniikliik Faktorii toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde (r=0,190; p<0,05) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Biiyikk Bes-50 Kisilik Testi
Uyumluluk Faktorii toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,198; p<0,05) zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir. Warwick-Edinburgh Mental Iyi
Olus Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Sorumluluk Faktorii toplam puanlar:
arasinda pozitif yonde (r=0,224; p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Evlilik Catismasi Olcegi
ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonde (r=-0,172; p<0,05) zayif diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Tablo 4).

Oznel lyi Olus Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Uyumluluk Faktorii
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=0,278; p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Oznel Iyi Olus Olgegi ve Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi
Sorumluluk Faktori toplam puanlar: arasinda pozitif yonde (r=0,241; p<0,01) zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski vardir. Oznel Iyi Olus Olgegi ve Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi Zeka/Hayal Giicii Faktorii ve toplam puanlari arasinda pozitif
yonde (r=0,256; p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Oznel 1yi Olus Olgegi ve Evlilik Catismasi Olgegi toplam puanlari arasinda negatif
yonde (r=-0,245; p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir
(Tablo 4).

Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Disadoniikliik Faktorii ve Uyumluluk Faktori
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=0,310; p<0,001) zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardir. Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi Digadoniikliik Faktorii ve
Duygusal Dengelilik Faktorii toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,243;
p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (Tablo 4).

Biiylik Bes-50 Kisilik Testi Uyumluluk Faktorii ve Duygusal Dengelilik
Faktorii toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=0,179; p<0,05) zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Uyumluluk
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Faktorii ve Evlilik Catismas1 Olgegi toplam puanlar1 arasinda negatif yonde (r=-

0,239; p<0,01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Tablo 4).

Arastrmada ergen katilimcilar icin kullamlan Oxford Mutluluk Olgegi,
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi, Oznel Mutluluk Olgegi ve Oznel lyi
Olus Olgegi toplam puan ortalamalarinin bazi demografik degisken gruplari
acisindan karsilastirilmasi amaciyla Farkli Gruplar i¢in t-Testi yapilmistir. Asagida

yapilan t-Testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 5. Ergen Katihmcilarda Kullamlan Olgeklerin  Toplam Puan
Ortalamalarinin Cinsiyet Gruplan Agisindan Farkh Gruplar icin t-Testi ile

Karsilastirma Sonuclar

Toplam Puan Gruplar | n X S t s. d. p

Oxford Mutluluk Olcesi Iéfs;ﬁ 2;3 ggié izg 0,921| 137| 0,359
Mental Iy Olug Oleegi [Evkek 41| 20981 gioar] %59 197 0515
Oznel Mutluluk Olcegi Iéff;ﬁ 28 1282 313‘1’2 1,284| 136| 0,201
Oznel iyi Olus Olcegi Iéfféﬁ 2213 1(75322 ggggg 0,419| 137| 0,676

Cinsiyet gruplarmin, Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik yoktur; t(137)=0,921; p>0,05.
Cinsiyet gruplarinm, Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(137)=0,653;
p>0,05. Cinsiyet gruplarmm, Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik yoktur; t(136)=1,284; p>0,05.
Cinsiyet gruplarinin, Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(137)=0,419; p>0,05 (Tablo 5).
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Tablo 6. Ergen Katihmclarda Kullamlan Olgeklerin Toplam Puan
Ortalamalarimin Ekonomik Durum Gruplan Acisindan Farkh Gruplar i¢in t-

Testi ile Karsilastirma Sonuglari

Toplam Puan Gruplar n X S t s. d. p
Oxford Mutluluk Iyi 48| 24,58 4,073
Olgegi Orta/Koti o1l 2310 3649 2190  137)0.030
Warwick-Edinburgh Iyi 48| 52,90/ 6,612
Mental Iyi Olus 1,627 137/0,106
Olcegi Orta/Koti 91| 50,73| 7,892
Oznel Mutluluk Iyi 48/ 18,85 4,089
Olgegi Orta/Koti 90| 17,10, 4,540 2,236 136)0,027
Oznel Iyi Olus Iyi 48| 176,06| 20,539
Olc;egi Orta/Kotu 91| 168,04 26,027 1,990/ 116,640/0,043

Ekonomik durum gruplarinm, Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir; t(137)=2,190;
p<0,05. Ekonomik durumunu iyi olarak degerlendiren grubun Oxford Mutluluk
Olgegi toplam puan ortalamasi, orta/kdtii  olarak  degerlendiren grubun
ortalamasindan daha yiiksektir. Ekonomik durum gruplarmin, Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik yoktur; t(137)=1,627; p>0,05. Ekonomik durum gruplarinmn Oznel
Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir; t(136)=2,236; p<0,05. Ekonomik durumunu iyi olarak degerlendiren
grubun Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamasi, orta/kotii olarak
degerlendiren grubun ortalamasindan daha yiiksektir. Ekonomik durum gruplarmnin
Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilhk vardir; t(116,640)=1,990; p<0,05. Ekonomik durumunu iyi olarak
degerlendiren grubun Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamasi, orta/kétii olarak

degerlendiren grubun ortalamasindan daha yiiksektir (Tablo 6).
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Tablo 7. Ergen Katihmclarda Kullamlan Olgeklerin Toplam Puan
Ortalamalarinin Akademik Basar1 Gruplan Acisindan Farkh Gruplar icin t-

Testi ile Karsilastirma Sonuclar

Toplam Puan Bagl:?((j;ernl]:)liarl n X S t |s.d| p
L e— o P e
Mental ly; Olus Oteei [ Ora/ Ko il 050 7'77g 2240 1370027
Oznel Mutluluk Olgegi grita/Kétii gg 1;:22 jzggg -0,486| 136/0,628
Oznel Tyi Olus Olgegi g]rita/Kétii gi %g:gg gjzig‘; 1,977 1370,050

Akademik basar1 gruplarmm Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur; t(137)=1,729;
p>0,05. Akademik basar1 gruplarinin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir;
t(137)=2,240; p<0,05. Akademik basarisim1 iyi olarak degerlendiren grubun
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi toplam puan ortalamasi, akademik
basarisini orta/kotii olarak degerlendiren grubun ortalamasindan daha yiiksektir.
Akademik basar1 gruplarmin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(136)=-0,486; p>0,05.
Akademik basar1 gruplarinn Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(137)=1,977; p=0,050
(Tablo 7).

Arastrmada ergen Katilimecilar igin kullamlan Oxford Mutluluk Olgegi,
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi ve Oznel lyi
Olus Olgegi toplam puan ortalamalarmm yas ve kardes sayisi gruplari agisindan
karsilastirilmas1 amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi yapilmistir. Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizinin sonuglar1 agagida sunulmaktadir.

48




Tablo 8. Ergem Katihmclarda Kullamlan Olgeklerin Toplam Puan
Ortalamalarinin  Yas Gruplan Ac¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
Toplam Puan Yas Gruplan n X F p
18 yas ve alt1 32 23,50
19 yas 32 22,31
812?; Mutluluk 50" as 31 2416|  1401] 0,237
21 yas 32 24,19
22 yas ve lizeri 12 24,42
18 yas ve alt1 32 51,41
Warwick- 19 yas 32 50,31
Edinburgh Mental |20 yas 31 52,74 0,656 0,624
Iyi Olus Olgegi 21 yas 32 50,78
22 yas ve lizeri 12 53,33
18 yas ve alt1 32 174,69
" L 19 yas 32 164,34
8?;2;-"1 Olus 50 vas 31| 17658  1,595| 0,179
21 yas g2 166,19
22 yas ve lizeri 12 175,17

Bes farkli yas grubunun, Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(4,134)=1,401; p>0,05. Bes
farkli yas grubunun, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(4,134)=0,656;
p>0,05. Bes farkli yas grubunun, Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(4,134)=1,595; p>0,05
(Tablo 8).

Yas gruplarmin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar: arasimda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda

varsanslarin homojenligi kosulu saglanmadigindan karsilastirma yapilamamustir.
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Tablo 9. Ergen Katihmclarda Kullamlan Olgeklerin Toplam Puan
Ortalamalarimin Kardes Sayis1 Gruplan A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi

ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan Kardes Sayis1 Gruplan n F p

Warwick- Tek ¢ocuk olanlar ve 1 kardesi olanlar 62

I.Edinburg'h Mental |2 kardesi olanlar 51| 1,477, 0,232

Iyi Olus Olgegi |3 kardes ve tizeri 25

s Tek ¢ocuk olanlar ve 1 kardesi olanlar 62

81216}iMutluluk 2 kardesi olanlar 51| 0,081 0,922
see 3 kardes ve iizeri 25

" . Tek ¢ocuk olanlar ve 1 kardesi olanlar 62

8lzr1ee}ily1 L 2 kardesi olanlar 51| 0,859 0,426
see 3 kardes ve iizeri 25

Kardes say1s1 gruplarmin, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F(2,135)=1,477; p>0,05. Kardes sayis1 gruplarmm, Oznel Mutluluk Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F(2,134)=0,081; p>0,05. Kardes sayis1 gruplarinm, Oznel Iyi Olus Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

F(2,135)=0,859; p>0,05 (Tablo 9).

Kardes sayis1 gruplarmm Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucunda, varsanslarin  homojenligi kosulu saglanmadigindan karsilastirma

yapilamamustir.

Ergen katilmecilar i¢in kullanilan 6lceklerin toplam puan ortalamalarmin
ebeveynlerin evlilik catigmas1 sikli§1 gruplarma gore karsilastirilmasi amaciyla

yapilan Farkli Gruplar i¢in t-Testi sonuglarma asagida yer verilmektedir.
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Tablo 10. Ebeveynlerde Evlilik Catismasi Gruplarinin, Ergen Katihmcilarda
Kullanilan Ol¢eklerin Toplam Puan Ortalamalann Ac¢isindan Farkh Gruplar

icin t-Testi ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan Gruplar | n X S t s. d. p
e e S e
Eira N e
Oznel Mutluluk Olgegi gﬁﬁf{k gg ggg j:;‘;’i .0,782| 136 0,436
Oznel Tyi Olus Olgegi gﬁ;ﬁf{k gg 1%32 gjzggg -1,120] 137] 0,265

Evlilik catigmas1 siklig1 gruplarmin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(137)=-1,180;
p>0,05. Evlilik ¢atismas1 siklig1 gruplarmm Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur; t(137)=-1,048; p>0,05. Evlilik catismas1 siklig1 gruplarinin Oznel Mutluluk
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur; t(136)=-0,782; p>0,05. Evlilik ¢atismas1 siklig1 gruplarmin Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur; t(137)=-1,120; p>0,05 (Tablo 10).

Ergenler igin kullanilan &lgeklerin toplam puan ortalamalarmin ebeveynlerin
evlilik catismasi siklig1 gruplarina gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Elde
edilen bu sonucun ardindan ebeveynlerin B5KT-50-Tr faktorleri ve evlilik ¢atismasi
siklig1 gruplarmin ergen mutlulugu, mental iyi olusu, 6znel iyi olusu, 6znel
mutlulugu ile etkilesim durumunu incelemek amaciyla iki Yonlii Tek Degiskenli

Varyans Analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar agagida sunulmaktadir.
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Tablo 11. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Disadoniikliik
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oxford Mutluluk Olcegi Toplam

Puam A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 3,570 0,016 0,074
B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplar 3,733 0,055 0,027

B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismas1 Sikhig1 Gruplan

3,733| 0,055 0,027

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplari ile evlilik ¢atigmasi
gruplar1 birlikte alnarak ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 agisindan karsilagtirilmistir. Olusturulan gruplar birlikte alindiginda ana
etki istatistiksel olarak anlamhdr; F(3,135)=3,570; p<0,05; kismi 112=0,O74.
Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplarinda ergenlerin Oxford
Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 agisindan anlamlh  bir farklhilik
goriilmemektedir; F(1,135)=3,733; p>0,05 (Tablo 11).

Ayrica ebeveynlerin B5KT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplar1 ve evlilik
catismast gruplarma gore ergenlerin Oxford Mutluluk Olcegi toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim bulunmamistir;

F(1,135)=3,733; p>0,05 (Tablo 11, Sekil 1).
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2557 Evlilike Catigmas Sl Gruplan

----- Ortalama tizeri grup
= Ortalama ali grup

25,0
24,51
24,0
23 51

2301 \

22 51

Ozxford Muthilule Olzegi Toplam Puam

! T
Digadiniklil puamn yilksele Digadonildik puam digil
BSKT-50-Tr Digadonikdik Faktari Gruplan

Sekil 1. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi1 ve BSKT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 12. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BSKT-50-Tr Uyumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 2,295 0,081 0,049
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii 5,370 0,022 0,038
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplar / 0,049 0,825 0,000

Evlilik Catismasi Sikhig1 Gruplan

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplar ile evlilik ¢atigmasi

siklig1 gruplari, ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari

acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir; F(3,135)=2,295; p>0,05; kismi r12:O,O49. Ergenlerin Oxford Mutluluk
Olgegi toplam puan ortalamalari, ebeveynlerin B5SKT-50-Tr Uyumluluk faktorii
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gruplarina gore farklilik gostermektedir; F(1,135)=5,370; p<0,05 (Tablo 12). B5KT-
50-Tr Uyumluluk faktorii toplam puani yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin
Oxford Mutluluk Olcegi toplam puan ortalamas: daha yiiksektir. Ayrica
Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplart ve evlilik ¢atigmasi sikligi
gruplarina gore ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,049; p>0,05
(Tablo 12, Sekil 2).

25,0 Evlilik Catigmas: Sikhg Gruplan

""" Ortalama tizen grup
— Ortalama alt grup

24,57

24,0

23,57

Oford Muthiluk Olges Toplam Puam

23,0

kS

22,5

| |
Uyumlulul puam yiksele  Uyunlululs puam ditgils
BSKT-50-Tr Uyumluluk Falgtora Gruplar

Sekil 2. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii
Gruplarimmn, Ergen Katiimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 13. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi1 ve BSKT-50-Tr Sorumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n’
Ana Etki 1513] 0,214 0,033
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplar 2,939 0,089 0,021
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplar / 0,010 0,019 0,000

Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplari ile evlilik ¢atismasi

siklig1 gruplari, ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar

acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir; F(3,135)=1,513; p>0,05; kismi n°=0,033. Ergenlerin Oxford Mutluluk

Olgegi toplam puan ortalamalari, ebeveynlerin BSKT-50-Tr Sorumluluk faktorii
gruplarima gore farklilik gostermemektedir; F(1,135)=2,939; p>0,05 (Tablo 13).
Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplar1 ve evlilik gatismasi sikligi

gruplarina gore ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,010; p>0,05

(Tablo 13, Sekil 3).
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Sekil 3. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 14. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilik

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oxford Mutluluk Olcegi Toplam

Puam Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p |Kisminp®
Ana Etki 1,597| 0,193 0,034
B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar: 1,351 0,247 0,010
B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar: / 1.423| 0235 0,010

Evlilik Catismasi Sikhig1 Gruplan

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplari ile evlilik

catigmast sikhigi gruplari, ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan

ortalamalar1 acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlaml

olmadig: gériilmektedir; F(3,135)=1,597; p>0,05; kismi n°=0,034 (Tablo 14).
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Ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1, ebeveynlerin
B5KT-50-Tr  Duygusal  Dengelilik  faktori  gruplarna  gore  farklilik
gostermemektedir; F(1,135)=1,351; p>0,05. Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Duygusal
Dengelilik faktorii gruplart ve evlilik ¢atigmasi sikligi gruplarina gore ergenlerin
Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,135)=1,423; p>0,05 (Tablo 14, Sekil 4).
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Sekil 4. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam

Puani Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 15. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve BSKT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmeilarin Oxford Mutluluk Olcegi Toplam

Puam Ag¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112
Ana Etki 2,478 0,064 0,052
B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii 3,080 0,082 0,022
BS5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismas1 Sikhig1 Gruplan 1,780 0,184 0,013
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Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplari ile evlilik
catismas1 siklig1 gruplar;, ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 agisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig: goriilmektedir; F(3,135)=2,478; p>0,05; kismi °=0,052. Ergenlerin Oxford
Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari, ebeveynlerin BSKT-50-Tr Zeka/Hayal
Giicti faktorii gruplarmma gore farklilik gostermemektedir; F(1,135)=3,080; p>0,05.
Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplari ve evlilik catigmasi
siklig1 gruplarma gore ergenlerin Oxford Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,135)=1,780; p>0,05
(Tablo 15, Sekil 5).
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Sekil 5. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmeilarin Oxford Mutluluk Olgegi Toplam

Puam Ag¢isindan Karsilastirilmasi
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Tablo 16. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Disadoniikliik
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi Toplam Puam Acisindan Karsilastiriimas:

Degiskenler F p Kismi 112
Ana Etki 2,100 0,103 0,045
B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplan 4,953 0,028 0,035

B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismas1 Sikhig1 Gruplan

0,001 0,974 0,000

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplari ile evlilik ¢atigmasi
siklig1 gruplari, ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamalar1 agisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gorilmektedir; F(3,135)=2,100; p>0,05; kismi q2:0,045. Ergenlerin
Warwick-Edinburgh Mental {yi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin
B5KT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplarina gore farklilk gostermektedir;
F(1,135)=4,953; p<0,05. B5KT-50-Tr Disadoniikliik faktorii puani yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 16). Ebeveynlerin BSKT-50-
Tr Disadoniiklik faktorii gruplar1 ve evlilik c¢atismasi sikligi gruplarina gore
ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,001; p>0,05
(Tablo 16, Sekil 6).
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Sekil 6. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve B5SKT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olg¢egi

Toplam Puan Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Tablo 17. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii

Gruplarimin, Ergen Katihmeilarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olg¢egi

Toplam Puanm Ac¢isindan Karsilastiriimasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 1,045 0,375 0,023
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplar 1,613 0,206 0,012
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplar: / 0,127 0,723 0,001

Evlilik Catismas1 Sikhg Gruplari

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplar ile evlilik ¢atigmasi

siklig1 gruplari, ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan

ortalamalar1 acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 gorilmektedir; F(3,135)=1,045; p>0,05; kismi r12=0,023. Ergenlerin

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin
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B5KT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplarina gore farkhilik gostermemektedir;
F(1,135)=1,613; p>0,05. Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplari ve

Evlilik Catismas: siklig1 gruplarma gore ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental lyi

Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

etkilesim yoktur; F(1,135)=0,127; p>0,05 (Tablo 17, Sekil 7).
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Sekil 7. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Toplam Puam A¢isindan Karsilastiriimasi

Tablo 18. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve BSKT-50-Tr Sorumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Toplam Puam Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 1,683 0,174 0,036
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplan 3,908 0,050 0,028
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplar / 0,293 0,589 0,002

Evlilik Catismas1 Sikhig1 Gruplan
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Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplari ile evlilik ¢atismasi
siklig1 gruplari, ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi toplam puan
ortalamalar1 agisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir; F(3,135)=1,683; p>0,05; kismi 1°=0,036. Ergenlerin
Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin
B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplarina gore farklilik gostermemektedir;
F(1,135)=3,908; p>0,05 (Tablo 18).

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplar1 ve evlilik ¢atismasi
siklig1 gruplarma gore ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur;

F(1,135)=0,293; p>0,05 (Tablo 18, Sekil 8).
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Sekil 8. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii
Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Toplam Puam Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 19. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilik
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi Toplam Puam Agisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112

Ana Etki 1,314 0,273 0,028

B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar 0,297 0,587 0,002

B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismasi1 Sikhg1 Gruplan 2,156 0,144 0,016

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplari ile evlilik
catismast siklig1 gruplari, ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
toplam puan ortalamalar1 agisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir; F(3,135)=1,314; p>0,05; kismi r12=0,028. Ergenlerin
Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin
B5KT-50-Tr  Duygusal  Dengelilik  faktérii  gruplarina  gore  farklilik
gostermemektedir; F(1,135)=0,297; p>0,05 (Tablo 19).

Ebeveynlerin B5SKT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplarr ve evlilik
catismast siklig1 gruplarma goére ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim

yoktur; F(1,135)=2,156; p>0,05 (Tablo 19, Sekil 9).

63




(4]
=
1

Evlilil; Catigmast Sidig Gruplan

----- Ortalama iizert grup
= Ortalama altt grup

o
i

n
[
1

o
=
1

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgesi Toplam Puam

e

L3}
[=]
1

T I
Duygusal Dengelililk puant Duygusal Dengelililk puant
yiiksele ditgiike

BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilile Falettrii Gruplan

Sekil 9. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimeillarin Warwick-Edinburgh Mental Tyi

Olus Olcegi Toplam Puam Agisindan Karsilastirilmasi

Tablo 20. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimcillarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi

Olus (")lg:egi Toplam Puam Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 3,396 0,020 0,070
B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplan 7,346 0,008 0,052
BSKT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplar / 0,557 0,457 0,004

Evlilik Catismasi Sikhig1 Gruplan

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplart ile evlilik

catigmast siklig1 gruplari, ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

toplam puan ortalamalar1 agisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir; F(3,135)= 3,396; p<0,05; Kismi r12=0,070. Ana

etkinin anlaml1 olmasiyla birlikte, ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus
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Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin BSKT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii
gruplarina gore farklilik gostermektedir; F(1,135)=7,346; p<0,01 (Tablo 20). B5KT-
50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii puani yiiksek olan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 daha
yiiksektir. Ayrica ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplari ve
Evlilik Catigmas1 sikhig1 gruplarina gore ergenlerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi
Olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim

yoktur; F(1,135)=0,557; p>0,05 (Tablo 20, Sekil 10).
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Sekil 10. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
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Olus (")l(;egi Toplam Puam Acisindan Karsilastirnlmasi
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Tablo 21. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Disadoniikliik
Faktorii Gruplarimn, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk Olcegi Toplam

Puam A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112
Ana Etki 0,807| 0,492 0,018
B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplan 0,000, 0,983 0,000

B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplar /

Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan 1,746 0,189 0,013

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplari ile evlilik ¢atigmasi
sikhig1 gruplari, ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar:
acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir; F(3,134)=0,807; p>0,05; kismi n°=0,018. Ergenlerin Oznel Mutluluk
Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin BSKT-50-Tr Disaddniiklik faktorii
gruplarina gore farklilik gostermemektedir; F(1,134)=0,000; p>0,05. Ebeveynlerin
B5KT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplar1 ve evlilik catismasi sikli§1 gruplarma
gore ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,134)=1,746; p>0,05 (Tablo 21, Sekil 11).
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Sekil 11. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve BSKT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 22. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 0,786 0,504 0,017
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplar 0,006 0,936 0,000
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplar / 1,608 0,207 0,012

Evlilik Catismasi Sikhig1 Gruplan

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplar ile evlilik ¢atigmasi

siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar

acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir; F(3,134)=0,786; p>0,05; kismi n°=0,017. Ergenlerin Oznel Mutluluk

Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin B5KT-50-Tr Uyumluluk faktorii
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gruplarina gore farklilik gostermemektedir; F(1,134)=0,006; p>0,05. Ebeveynlerin

B5KT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplart ve evlilik catigmasi sikligi gruplarina gore

ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,134)=1,608; p>0,05 (Tablo 22, Sekil 12).
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Sekil 12. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 23. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BSKT-50-Tr Sorumluluk Faktorii

Gruplarimin, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk (")lg:egi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112
Ana EtkKi 0,385 0,764 0,009
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplar 0,545 0,462 0,004
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplar: / 0,045 0,833 0,000

Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplari ile evlilik ¢atismasi

sikhig1 gruplari, ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar

acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir; F(3,134)=0,385; p>0,05; kismi n°=0,009. Ergenlerin Oznel Mutluluk

Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin BSKT-50-Tr Sorumluluk faktdrii

gruplarina gore farklilik gostermemektedir; F(1,134)=0,545; p>0,05. Ebeveynlerin

B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplar: ve evlilik ¢atismasi sikligi gruplarina gore

ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,134)=0,045; p>0,05 (Tablo 23, Sekil 13).

69



18,24 Evlilil; Catigmast Sidig Gruplar

----- Ortalama tizert grup
= Ortalama alts grup

18,0+
17,85 Y
17,67

17,44

Oznel Mutluluk Olgegi Toplam Puam

17,24

17,07

| |
Sorumluhile puam yiksel Sorumlulul puam digtik
BSKT-50-Tr Sorumluluk Falktéri Gruplan

Sekil 13. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii
Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 24. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilik
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Mutluluk Olgegi Toplam

Puam Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 0,599 0,617 0,013
B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar: 1,087| 0,299 0,008
B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar: /
Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan 0,262 0,610 0,002

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplari ile evlilik
catigmasi siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1
acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir; F(3,134)=0,599; p>0,05; kismi r12:O,013. Ergenlerin Oznel Mutluluk
Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik
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faktorii gruplarina gore farklilik gostermemektedir; F(1,134)=1,087; p>0,05.

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplari ve evlilik ¢atismasi

siklig1 gruplarma gore ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,134)=0,262; p>0,05

(Tablo 24, Sekil 14).

18,5 Evlililz Catigmas Sikhg Gruplan
""" Ortalama tizen grup
—— Ortalama alti grup
g 18,0
&
)
[_4
b
i 17,57
=
=
E
=
o
£ 17.0-
O
.
16,57

I I
Duygusal dengelilil puant Duygusal dengelilik puam
yiiksels diigiile

BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilile Falettrii Gruplan

Sekil 14. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi Toplam

Puam Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 25. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi Toplam

Puam Ag¢isindan Karsilastirilmasi

Evlilik Catismas1 Sikhig1 Gruplan

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 0,308/ 0,820 0,007
B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplan 0,008/ 0,927 0,000
B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplar: / 0278 0,599 0,002
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Ebeveynlerin BS5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplari ile evlilik
catismasi siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari
acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir; F(3,134)=0,308; p>0,05; kismi n°=0,007. Ergenlerin Oznel Mutluluk
Olgegi toplam puan ortalamalar1 ebeveynlerin BSKT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii
gruplarina gore farklilik gostermemektedir; F(1,134)=0,008; p>0,05. Ebeveynlerin
B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplari ve evlilik ¢atismasi siklig1 gruplarma
gore ergenlerin Oznel Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,134)=0,278; p>0,05 (Tablo 25, Sekil 15).

18,2 Ewlilile Catgmast St Gruplart
----- Ortalama iizert grup
= Ortalama altt grup
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g 17
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=

= 174

o

&

0 -

17,2 o

17,07

I I
Zeka/Hayal Giicti puamn Zeka/Hayal Gilet puam ditgiile
yiiksels

BSKET-50-Tr Zeka/Hayal Guct Falttrii Gruplan

Sekil 15. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi Toplam

Puam Ag¢isindan Karsilastirilmasi
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Tablo 26. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Disadoniikliik

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan

Degiskenler F p Kismi 112
Ana Etki 1,310 0,274 0,028
B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplan 1,426 0,235 0,010
B5KT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii Gruplar / 0,747 0,389 0,006

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Disadoniikliik faktorii gruplari ile evlilik ¢atigmasi

siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari agisindan

karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir;

F(3,135)=1,310; p>0,05; kismi °=0,028. Ergenlerin Oznel Iyi Olus Olcegi toplam

puan ortalamalar1 ebeveynlerin BSKT-50-Tr Digsadoniikliikk faktorii gruplarma goére
farklilik gostermemektedir; F(1,135)=1,426; p>0,05. Ebeveynlerin B5KT-50-Tr

Disadoniikliik faktorii gruplar1 ve evlilik ¢atigsmasi sikligi gruplarma gore ergenlerin

Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,747; p>0,05 (Tablo 26, Sekil 16).
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177,54

175,04

172,54

170,04

Oznel Iyi Olug Olgegi Toplam Puam

167,54

Evlilile Catigmast Sikh@ Gruplan

----- Ortalama tizert grup
= Ortalama altt grup

| |
Digadonikdiik puam yiksek — Digadamildiilk puam digil
BSKT-50-Tr Digadantlklole Faltarii Gruplan

Sekil 16. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve BSKT-50-Tr Disadoniikliik Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 27. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BS5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii

Gruplarmm, Ergen Katiimcilarin Oznel iyi Olus Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112
Ana Etki 1,536 0,208 0,033
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplan 3,336 0,070 0,024
B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan 0,219 0,640 0,002

Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii gruplari ile evlilik gatigmasi

siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari agisindan

karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir;

F(3,135)=1,536; p>0,05; kismi °=0,033. Ergenlerin Oznel Iyi Olus Olcegi toplam
puan ortalamalar1 ebeveynlerin BSKT-50-Tr Uyumluluk faktérii gruplarina goére
farklilik gostermemektedir; F(1,135)=3,336; p>0,05. Ebeveynlerin B5KT-50-Tr

Uyumluluk faktorii gruplar1 ve evlilik ¢atismasi sikligi gruplarina gore ergenlerin

Oznel lyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,219; p>0,05 (Tablo 27, Sekil 17).
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Uyumluluk puam yiksel Uyumluluk puam digilk
BSET-50-Tr Uyumlulule Falgttrii Gruplan

Sekil 17. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Uyumluluk Faktorii
Gruplarinin, Ergen Katiimcillarin Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 28. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BSKT-50-Tr Sorumluluk Faktorii
Gruplarinin, Ergen Katiimcilarin Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi n°
Ana Etki 1,812 0,148 0,039
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplan 4,140 0,044 0,030
B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii Gruplar: /
Evlilik Catismasi1 Sikhig1 Gruplan 0,064 0,800 0,000

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii gruplar: ile evlilik ¢atigmast
siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar1 agisindan
karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir;

F(3,135)=1,812; p>0,05; kismi n?=0,039 (Tablo 28).
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Ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari, ebeveynlerin

B5KT-50-Tr Sorumluluk faktoérii gruplarina gore

farklililk  gostermektedir;

F(1,135)=4,140; p<0,05. B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii toplam puani yiiksek olan

ebeveynlerin ¢ocuklarmm Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamasi, BSKT-50-

Tr Sorumluluk faktérii toplam puani diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarmm Oznel Tyi

Olus Olgegi toplam puan ortalamasmdan daha yiiksektir. Ebeveynlerin BSKT-50-Tr

Sorumluluk faktorii gruplar1 ve evlilik catigmasi sikligi gruplarina gore ergenlerin

Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,064; p>0,05 (Tablo 28, Sekil 18).
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Oznel Iyi Olug Olgegi Toplam Puam

165,0

162,57

Ewlilile Catigmast Stihg Gruplart

----- Ortalama tizen grup
—— Cyrtalama alti grup

|
Sorumlulule puan yiiksels

|
Sorumbuluk puan digiile

BSET-50-Tr Sorumlululke Falgténi Gruplan

Sekil 18. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Sorumluluk Faktorii

Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel iyi Olus Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 29. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve BS5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik
Faktorii Gruplarimin, Ergen Katihmcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112

Ana Etki 0,734 0,533 0,016

B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplan 0,440 0,508 0,003

B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismasi1 Sikhg1 Gruplan 0,345 0,558 0,003

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplari ile evlilik
catismasi siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari
acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir; F(3,135)=0,734; p>0,05; kismi °=0,016. Ergenlerin Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puan ortalamalari, ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik
faktorii gruplarina gore farklilik gostermektedir; F(1,135)=0,440; p>0,05.
Ebeveynlerin BSKT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii gruplari ve evlilik ¢atismasi
siklig1 gruplarina gore ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim yoktur; F(1,135)=0,345; p>0,05
(Tablo 29, Sekil 19).
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1729

170
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Evlilile Catigmast Sikhg Gruplan

----- Ortalama tizen grup
—— Ortalama alti grup

I
Duygusal Dengelilils puam
yiilesele

I
Duygusal Dengelilikk puam
diigiik

BSET-50-Tr Duygusal Dengelilil Faltarii Gruplan

Sekil 19. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmeilarin Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi
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Tablo 30. Ebeveynlerin Evlilik Catismasi ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Iyi Olus Ol¢egi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler F p Kismi 112

Ana Etki 4,681 0,004 0,094

B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplar 10,551] 0,001 0,072

B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii Faktorii Gruplar /
Evlilik Catismasi1 Sikhg1 Gruplan 0,642 0424 0,005

Ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii gruplari ile Evlilik
Catismas1 siklig1 gruplari, ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari
acisindan karsilastirildiginda ana etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir; F(3,135)=4,681; p<0,01; kismi °=0,094 (Tablo 30). Ana etkinin
anlaml1 olmasiyla birlikte, ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari
ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zcka/Hayal Giicti faktorii gruplarma gore farklilik
gostermektedir; F(1,135)=10,551; p<0,01. B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii
puani yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Ayrica, ebeveynlerin B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii
faktorii gruplar1 ve evlilik ¢atismasi siklig1 gruplarma gére ergenlerin Oznel lyi Olus
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim

yoktur; F(1,135)=0,642; p>0,05 (Tablo 30, Sekil 20).
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1857 Evlilil Catigmast Stkhg Gruplar

----- Ortalama tizen grup
—— Cyrtalama alti grup
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I I
Zeka/Hayal Gictipuamn Zeka/Hayal Gilct puant ditgiik
yiilesele

B5SET-50-Tr Zeka/Hayal Guct Faltorii Gruplan

Sekil 20. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 ve B5KT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii

Faktorii Gruplarinin, Ergen Katihmcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puam

Acisindan Karsilastirilmasi
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Ergenlik, gelecege dair hedeflerin belirlendigi ve bu hedeflere yonelik
sorumluluklarin alimmaya baslandig1 bir donemdir (Cankaya ve Meydan, 2018).
Ergenlik doneminin en temel 6zelligi, ergenin “ben kimim?” sorusuyla kars1 karsiya
kalarak kendini anlamaya ve kesfetmeye ¢alismasidir. Ergenin kimlik kazaniminin
gerceklesmesi bu donemin en Onemli hedefleri arasinda goriilmektedir (Erikson,
1968). Kimlik kazanim1 siirecinde yasanan igsel ¢atigsmaya ragmen bu stireci saglikli
bicimde tamamlayan ergenler saglikli bir kimlik yapisiyla geng yetiskinlik donemine
ulagirlar (Marcia, 1989). Gliniimiizde yasamsal kosullarin degismesi (is sahibi olma
yasinin artmasi, kiginin bireysel sorumlulugunu alarak aileden ayrigma siirecinin
gecikmesi vb.) ile birlikte kimlik kazanmm siirecinin 20°li yaslar boyunca devam
ettigi ifade edilmektedir (Arnett, 2004; Derman, 2008). Dolayisiyla, bireysel
farkliliklardan kaynakli degisiklikler olsa da ergenlik doneminin tamamlanmasinin
ortalama 19-21°li yaslar1 buldugu belirtilmektedir (Derman, 2008). Kimlik
kazaniminin  basariyla  tamamlanamamasi  durumunda  kimlik  kargasasi
yasanmaktadir (Erikson, 1968). Kimlik kazanimi siirecinde ailenin tutumu ergen i¢in
onemli bir yere sahiptir. Ailenin destekleyici bir tutumla yaklasmasi siirecin basarili
bir bicimde yasanmasmda etkili olmaktadir (Kocayoriik, 2010). Ebeveynlerin
tutumu, ergenin kimlik kazanim siirecinde etkili oldugu kadar duygusal olarak iyi
hissetmesinde de etkili olmaktadir (Mohammadi ve Firoozi, 2016). Ebeveynlerin
tutumunun en Onemli belirleyicilerinden birinin ebeveynlerin kisilik ozellikleri
oldugu goriilmektedir (Kochanska, Clark ve Goldman, 1997). Ayrica ebeveynlerin
evlilik catigmasinin da ergenlerin ruhsal problemler yasamasiyla iliskili oldugu
belirtilmektedir (Buehler, Anthony, Krishnakumar, Stone, Gerard ve Pemberton,
1997). Olumlu duygularin paylasildigr bir evlilik iligkisinin c¢ocuklar {izerindeki

etkisi de olumlu olmaktadir (Erel ve Burman, 1995). Ergenin mutlulugu ile iliskili
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olan degiskenlere yonelik yapilan ¢alismalar, pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte
artis gostermektedir (Diener, 1994). Sunulan bilgiler dogrultusunda, ergen ruh
sagligmin anlasilmasinda mutlulugunu etkileyen degiskenler 6nemli olmaktadir. Bu
calismada, ergen katilimcilarin mutluluk, 6znel iyi olus ve mental iyi olus
diizeylerinde ebeveynlerin kisilik ozellikleri ve evlilik c¢atismasinin etkilesimi
incelenmistir. Ayrica ergen mutluluk, 6znel iyi olus ve mental iyi olus diizeylerinin

cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gésterme durumu incelenmistir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri, ¢ocuklarini yetistirme siirecinde ebeveynlik
davranislarmin  nasil olacagini belirleyen Onemli etmenlerden biri olarak
goriilmektedir (Kochanska, Clark ve Goldman, 1997). Disadoniikliik ve Uyumluluk
puam yiiksek olan bireylerin, ebeveynlik tutumlarinin daha uyumlu oldugu ifade
edilmektedir (Belsky, Crnic ve Woodworth, 1995). Disadoniikliik kisilik 6zellikleri
baskin olan ebeveynler sefkatli, iyimser ve enerjik olma gibi 6zellikleri sayesinde
cocuklarmnin ihtiyaglarma kars1 daha duyarli olmaktadirlar (Clark, Kochanska ve
Ready, 2000; Smith, Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon, 2007).
Ebeveynlerin ¢cocuklarmi yetistirirken sefkatli ve ayn1 zamanda 6zerk olan tutumlari
cocuklarmin mutluluk diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskili bulunmaktadir (Cheng ve
Furnham, 2004; Furnham ve Cheng 2000). Bu calismada ergen mutlulugunun ve
mental 1yi olusunun ebeveyn kisilik oOzellikleriyle iliskisi incelendiginde,
ebeveynlerin disadoniiklik kisilik 6zelligi ile ergen mutlulugu ve mental iyi
olusunun pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore
ebeveynin disadontikliik kisilik 6zelliklerinin baskin olmasi ergenin mutluluk
diizeyinin yiiksek olmasiyla iligkili bulunmaktadir. Benzer bicimde ebeveynin
uyumluluk kisilik 6zelliginin baskin olmasi ile ergenin mutluluk, mental iyi olus ve
Oznel 1yi olus diizeylerinin yiiksek olmasmin dogru orantili bir iliskisinin oldugu
belirlenmistir. B5KT-50-Tr Uyumluluk faktorii kisilik ozellikleri baskin olan
bireylerin sosyal iligkilerinde verici olan ve diger insanlarla iyi geginen bireyler
olduklar1 bilinmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bdylece BSKT-50-Tr
Uyumluluk faktorii puani yiiksek olan bireylerin, ebeveynlik stillerinin de daha
uyumlu oldugu ve c¢ocuklariyla duygusal bag kurma konusunda daha basarili

olduklar1 goriilmektedir (Prinzie, Stams, Decovic, Reijntjes ve Belsky, 2009; Smith,
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Spinrad, Eisenberg, Gaertner, Popp, Maxon, 2007). Uyumluluk faktorii kisilik
ozelliklerinin de etkisiyle birlikte duygusal destek saglayan ebeveynlik tutumunun,
ergenlerin mutluluk diizeyinde benlik saygist araciligi ile etkisinin oldugu ifade
edilmektedir (Lim, You ve Ha, 2014). Bu galisma bulgularindan biri olarak ergenin
mental 1y1 olus ve 6znel iy1 olus diizeyindeki artis ile iliskili bulunan ebeveyn kisilik
ozelliklerinden digeri, sorumluluk faktorii kisilik 6zellikleridir. Sorumluluk faktorii
kisilik ozellikler1 baskin olan bireyler yasamlarinda basariya odakli olan, diiriist,
diizenli bireylerdir (Bono, Boles, Judge ve Lauver, 2002). Ayrica sorumluluk faktorii
kisilik 6zellikleri baskin olan bireylerin sosyal ve yakin iliskilerinde basarili bireyler
olduklar1 goriilmektedir (Campbell ve Malcolm, 2007). Sorumluluk faktorii puani
yiliksek olan bireylerin ebeveynlik tutumu ve ¢ocuklarinin mutluluk veya 6znel iyi
olusu arasindaki iliskiye dair yapilan bir calisma bulgusuna rastlanmamistir.
Sorumluluk faktorii kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin yakin iligkilerinde basarili
ve diirlist bireyler olduklar1 bilgisinden yola ¢ikarak ebeveynlik tutumlarinin da bu
dogrultuda sekillendigi diisiiniilebilir. Boylece ebeveynin sorumluluk faktorii puani
yiiksek olmasi ile ergenin mental iyi olus ve 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi

arasindaki iliski bu yoniiyle anlasilabilir goriinmektedir.

Ebeveyn kisiligi ve davranislarina yonelik yapilan caligmalarda siklikla
odaklanilan faktorlerden biri Duygusal Dengelilik faktoridiir (Clark, Kochanska ve
Ready, 2000). Duygusal Dengelilik faktori kisilik 6zelligi olarak bir ucunda daha
rahat ve giivenli hisseden bireyler, faktoriin diger ucunda da duygusal
dengesizlik/norotisizm faktori kisilik 6zellikleri olarak daha endiseli, giivensiz ve
onay ihtiyaci duyan bireyler diisliniilmektedir (Costa ve McCrae, 1988; Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002). Norotisizm faktori kisilik o6zellikleri baskin olan
ebeveynlerin genellikle kendi sikintilarina odakli olan ve bu sebeple cocuklarinin
ihtiyaglarima duyarli olmadiklar1 belirtilmektedir (Belsky, Crnic ve Woodworth,
1995; Clark, Kochanska ve Ready, 2000; Kochanska, Clark ve Goldman, 1997).
Yapilan bir caligma bulgusuna gére Duygusal Dengelilik faktorii kisilik 6zelliklerinin
daha az uyumlu ebeveynlik tutumu ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Belsky,
Crnic ve Woodworth, 1995). Bu c¢alisma sonuglarina gore, ebeveynlerin duygusal

dengelilik kisilik ozelligi ile ergenlerin mutlulugu arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki bulgularla  benzerlik
gostermemektedir. BSKT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktorii puani yiiksek olan bireyler
hayal giicii gelismis, farkl fikirlere agik ve yaratict olan bireylerdir (Bono, Boles,
Judge ve Lauver, 2002; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu ¢alisma bulgusuna gore
ebeveynin Zeka/Hayal Giicii faktorii kisilik 6zelliklerinin baskin olmasi ile ergenin
mutluluk, mental iyi olus ve Oznel iyi olus diizeylerinin yiliksek olmas1 iliskili
bulunmaktadir. Zeka/Hayal Giicii kisilik faktoriiniin, bilissel yonii giiglii olan bir
kisilik faktorii oldugu gbéz oniinde bulunduruldugunda, ebeveynin hayal giiciliniin
kuvvetli olmasi, yeniliklere agik ve merakli olmasi gibi kisilik 6zelliklerinin
cocuguyla olan iliskisinde olumlu etkisinin oldugu ve 6zellikle ergenlerin mental iyi
olus ve 6znel iyi olus diizeyleri ile olan iliskisinin bu agidan anlamli oldugu

anlasilmaktadir.

Ergenlerin mutlulugu ile iliskili bulunan degiskenlerden biri de evlilik
catigmasidir. Evlilikte ve ailede yasanan g¢atismalarin ¢oziimlenme bi¢imine bagl
olarak ¢ocuklar iizerindeki etkisi degismektedir. Catismanin yapic1t bigimde
coziimlenmesi ailedeki ¢ocuklarinda yasama dair zorluklarla nasil basa
cikabileceklerini 6grenmelerini saglamaktadir (Montemayor, 1983; Niemi, 1988).
Catismanin ¢oziimlenme bi¢imi 6nemli olmakla birlikte yasanan evlilik ¢atigmasinin
cocuklar {izerindeki etkisi kaginilmazdir. Ebeveynlerin yapici veya yikici ¢atisma
yonetimine bagli olarak ¢ocuklarin duygulari olumlu veya olumsuz nitelikte
olmaktadir. Genellikle ebeveynlerin yapict c¢atisma yoOnetimine bagvurmalari
cocuklarm olumlu duygusal tepkileriyle iliskilidir (Cummings, Morey, Papp ve
Dukewich, 2002; Cummings, Morey ve Papp, 2003). Bu c¢alismadan elde edilen
sonuclar incelendiginde ergenlerin mutlulugu ile ebeveynlerin evlilik catigmasi
arasinda iliski bulunamazken; ergenlerin mental iyi olug ve 6znel iyi olus diizeyleri
ve ebeveynlerin evlilik catigmasi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin yasadiklar1 catigmanin siklig1 arttikga ergenlerin 6znel
iyi olus ve mental iyi olus diizeyi azalmaktadir. Benzer sekilde, evlilik ¢atigmasi
siklig1 azaldikca ergenlerin 6znel iyi olus ve mental iyi olus diizeyi artmaktadir. Elde
edilen bu bulgular literatiirden elde edilen bulgularla tutarli goriinmektedir.

Ebeveynlerin evlilik ¢atigmasi ergenlerin mutluluk diizeyi ile iligkili bulunmamasima
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karst mental iyi olus ve O6znel iyi olus diizeyleri ile iligkili bulunmasi, yasanan
catisma  durumuna yoOnelik  biligsel degerlendirmenin  etkili  oldugunu
diisiindiirmektedir. Ayrica c¢alismada ergen mutlulugunun sosyo-demografik
degiskenler acisindan  degerlendirme  bulgulari, literatiir  bulgular1 ile

karsilagtirilmistir.

Kisinin yasam kosullari, mutlulugunu etkileyen faktorlerden biri olarak
goriilmektedir. Kosullar, yasanilan yer gibi degiskenlerin ifadesi olarak
belirtilmektedir. Kosullarin kisinin mutlulugunun ortalama %10’unu agikladig:
yapilan cesitli calisma bulgularinda goriilmektedir (Diener, Suh ve Lucas, 1999;
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Literatiirde bulunan farkli bir galisma
bulgusu da benzer sekilde, sosyodemografik 6zelliklerin 6znel 1yi olus diizeyleri ile
olan iligkisinin diisiik oldugunu gostermektedir (McCullough, Huebner ve Laughlin,
2000; Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Ulkemizde ergen mutlulugunu etkileyen
kavramlar ile ilgili yapilan calismalar yurtdisinda yapilan c¢alisma bulgulariyla
benzerlik gostermekte, cinsiyetin ergen mutlulugu iizerinde anlamh diizeyde bir
etkisinin olmadig1 6ne siiriilmektedir (Cankaya ve Meydan, 2018; Ozdemir, 2012;
Unal ve Sahin, 2013). Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alisma sonucunda
cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus diizeyi ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012). Bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore, ergen mutlulugunun, 6znel iyi olusunun ve mental iyi olusunun
cinsiyet gruplari agisindan karsilastirma sonuglarma bakildiginda kadin ve erkeklerin
mutluluk diizeylerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu
literatiirde bulunan c¢alisma bulgular1 ile tutarhilik gdstermektedir. Ergen
mutlulugunun demografik degisken gruplarina gore incelendigi diger degisken yastir.
Bir ¢aligma bulgusuna goére ergenlerin mutlulugunda yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
gibi degigkenlerin etkisinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Gilman ve
Huebner, 2006). Benzer sekilde ililkemizde yapilan bir ¢calisma bulgusunda da yas
degiskeninin ergen mutlulugu iizerinde anlamli diizeyde bir etkisinin olmadig:
belirlenmistir (Ozdemir, 2012; Unal ve Sahin, 2013). Bu c¢alismada da ergenin
bulundugu yas grubuna gore mutluluk diizeyinin farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarla benzer bulgular elde edilmistir. Yas
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gruplarmin mutluluk diizeyleri arasinda fark bulunmamaktadir. Dolayisiyla yasin

ergenlerin mutluluk diizeyinde etkili olan bir degisken olmadig1 anlagilmaktadir.

Ergenlerin ekonomik durumlarint degerlendirme gruplarina goére mutluluk,
Oznel iyi olug ve mental iyi olus diizeylerinin farklilik gosterme durumu
incelendiginde bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin mutluluk, 6znel
1yi olus ve 6znel mutluluk diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmistiir. Ekonomik
durumunu 1iy1 olarak degerlendiren ergenlerin mutluluk, 6znel iyi olus ve O6znel
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
ergenlerin ekonomik durumunun iyi olmasinin bireye, daha 1yi kosullarda yasamini
stirdiirme, arkadas veya aile ile sosyal etkinliklerde bulunma gibi yasamin bir¢ok
alaninda cesitli olanaklar saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu olanaklarin ergenlerin
mutluluk ve 6znel iy1 olus diizeyleri ile iligkili gériinmesi yoniiyle mutlu olmalarinda
ve Oznel iyi olus diizeylerinin yliksek olmasinda belirleyici bir de§isken olmasi
beklenmektedir. Literatiirdeki bir ¢alisma bulgusuna gore ekonomik durumun yasam
doyumu araciligiyla ergen mutlulugu ve 6znel olusu iizerinde etkili oldugu ifade

edilmektedir (Dost, 2007).

Ergen mutlulugu diizeyinde belirleyici oldugu diisiiniilen degiskenlerden biri
de akademik basaridir. Literatiirde ergen ve akademik basarisi hakkinda yapilan bir
calismada akademik basarmin elde edilmesiyle ergenin bireysel olarak doyum ve
mutluluk hissi yasadig1 ifade edilmektedir (Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016).
Universite dgrencileriyle yapilan baska bir ¢alismada da benzer sekilde akademik
basarinin yasam doyumu ve mutluluk iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (Chow, 2005; Dost, 2007). Dolayisiyla farkli ¢alismalarda ergen
mutlulugunda akademik basarmin etkili oldugu bilgisinden hareketle bu calismada da
ergenlerin akademik basar1 gruplarina gére mutluluk, 6znel iyi olus ve mental iyi
olus diizeyleri karsilastirilmistir. Mutluluk ve 6znel iyi olus diizeylerinde akademik
basarinin iyi veya kotii olmasi durumuna gore bir farklilik goriilmemekle birlikte,
mental iyi olus diizeyinde akademik basarinin iyi veya kotii olmasma gore farklilik
goriilmektedir. Akademik basarisini iyi olarak degerlendiren ergenlerin, mental iyi
olus diizeyinin, akademik basarisini orta/kotii olarak degerlendiren ergenlerin mental

iyi olus diizeyinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ergenlerin kardes sayisinin, mutluluk, mental iyi olus ve Oznel iyi olus
diizeyleri agisindan farklilik gdsterip gdstermediginin incelenmesi amaciyla yapilan
analiz sonucunda farkli sayida kardesi olan ergenlerin mutluluk, 6znel iyi olus ve
mental iyi olus diizeylerinin farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Literatiirde kardes
sayist ve mutluluk ile ilgili bir ¢aligma bulgusuna rastlanmamis olmasi ile birlikte bu
calisma sonucunda kardes sayisinin ergen mutlulugunda farkliliga yol agan anlamlh

bir degisken olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu calisma kapsaminda ele alman temel konu, ergenin mutlulugu, 6znel 1yi
olusu ve mental 1yi olusunda ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve evlilik catismasinin
etkilesiminin incelenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, ergenlerin mental iyi olus
diizeyi ebeveynlerin BSKT-50-Tr Disadoniikliik faktorii kisilik ozelliklerine gore
farklhilik gostermektedir. Neseli, konuskan, sosyal ve hayat dolu olma gibi kisilik
ozellikleri daha baskin olan ebeveynlerin ¢ocuklariin mental iyi olus diizeyinin daha
yikksek oldugu goriilmektedir. Bu durum ebeveynin neseli ve eglenmeyi seven
yoniiniin ¢ocuguyla kurdugu iletisime yansimasiyla keyifli vakit gecirme ve birlikte
eglenme gibi durumlarm ergenin mental i1yi olus diizeyini etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulguya gore, ergenlerin mutluluk
diizeyi, ebeveynlerin B5KT-50-Tr Uyumluluk faktorii kisilik ozelliklerine gore
farklilik gostermektedir. Anlayish, sakin, fedakar ve gilivenilir olma gibi kisilik
Ozellikleri daha baskin olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutluluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Uyumluluk faktorii puani yiiksek olan bireylerin
duygusal destek saglayan ebeveynlik tutumuna sahip olmasinin ergenlerin mutluluk
diizeyinde benlik saygisi araciligi ile etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Lim, You
ve Ha, 2014). Anlayisli ve sabirli olmak gibi kisilik 6zelliklerine sahip oldugu
diistiniildiigiinde B5KT-50-Tr Uyumluluk faktorii kisilik 6zellikleri baskin olan
bireylerin iliskilerini olumlu bigimde siirdiirebildikleri ve ebeveyn-gocuk iligskisinin
de bu dogrultuda olumlu nitelikte oldugu, dolayisiyla ergenin mutluluk diizeyinin
yiiksek olmasinin bu yoniiyle agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenin mutluluk
diizeyine gére BSKT-50-Tr Uyumluluk faktorii kisilik 6zellikleri ve evlilik ¢atigsmasi
siklig1 arasinda etkilesim bulunmamaktadir. Bu durum B5KT-50-Tr Uyumluluk
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kisilik 6zellikleri baskin olan bireylerin yasanan ¢atisma durumunda daha yapici
¢ozlim stillerini tercih ettikleri bilgisiyle agiklanabilir (Campbell, Gleason, Adams ve
Malcolm, 2003). Catisma yasanmasi durumlarina daha yapici yaklasan ebeveynlerin
cocuklarmin s6z konusu ¢atismadan daha az etkilendikleri ve mutluluk diizeylerinin

yiiksek olmasinda olumsuz yoniiyle bir etkisinin olmadigi diisiintilebilir.

Calisma bulgularindan biri olarak ebeveyenlerin B5KT-50-Tr Sorumluluk
faktorii kisilik Ozelliklerine gore ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin farklilik
gosterdigi belirlenmistir. BSKT-50-Tr Sorumluluk faktorii kisilik 6zellikleri olarak
giivenilir, basar1 motivasyonu yiiksek, titiz ve diizenli gibi 6zellikleri baskin olan
bireylerin g¢ocuklarinin 6znel iyi olus diizeyinin yiikksek oldugu goriilmektedir.
B5KT-50-Tr Sorumluluk faktorii kisilik ozellikleri baskin olan bireylerin yakin
iliskilerinde basarili olan kisiler olduklar1 belirtilmektedir (Campbell ve Malcolm,
2007). Dolayisiyla BSKT-50-Tr Sorumluluk faktorii puani yiiksek olan bireylerin,
ebeveyn olarak ¢ocuklariyla basarili ve saglikh iliski kurabilecekleri ve ergenlerin
O0znel 1yl olus diizeyinin yiiksek olmasinda bu durumun etkisinin oldugu

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin Duygusal Dengelilik faktorii kisilik
Ozelliklerinin ergen mutlulugu ile iliskisine dair ¢alisma bulgularina rastlanmamuistir.
B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktorii kisilik 6zellikleri baskin olan bireylerin
daha ¢ok kendi sikintilarina odakli ve g¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarli olmayan
ebeveynlik 6zellikleri gosterdikleri ifade edilmektedir (Belsky, Crnic ve Woodworth,
1995; Clark, Kochanska ve Ready, 2000). Bu nedenle, B5KT-50-Tr Duygusal
Dengelilik faktorii kisilik 6zelliklerine sahip olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin mutluluk
diizeyinin diisiik olacagi disliniilmiistiir. Calismadan elde edilen sonuglara
bakildiginda, ebeveynlerin B5KT-50-Tr Duygusal Dengelilik faktord kisilik
ozelliklerine gore ergenlerin mutluluk, mental iyi olus, 6znel iyi olus, 6znel mutluluk

diizeylerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bu ¢aligmadan elde edilen son bulgu, ebeveynleri BSKT-50-Tr Zeka/Hayal
Giicti faktorii kisilik 6zellikleri baskin olan ergenlerin 6znel iyi olus ve mental iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugudur. BSKT-50-Tr Zeka/Hayal Giicii faktori kisilik

ozellikleri baskin olan ebeveynlerin yenilige ag¢ik, hislerinin farkinda olan, analitik
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diistinme, yaratict ve acik fikirli olma gibi kisilik 6zelliklerine sahip olmas1 yoniiyle
cocuklartyla olan iligkilerinde bu o6zelliklerinin 6ne ¢iktig1 ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglarma duyarh ve acik ebeveynler olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu faktor diger
kigilik faktorlerine kiyasla biligsel yonii ile 6ne ¢ikmaktadir (Basim, Cetin ve Tabak,
2009). Bu sebeple bireylerin yasanan ¢atigma durumunda elestiriye ve yeni fikirlere
actk olma gibi kisilik ozellikleriyle, catigmayi, is birligi kurarak ve uzlagma
saglayarak ¢oziimledikleri ifade edilmektedir (Moberg, 2001; Park ve Antonioni,
2007). Boylece evlilikte yasanan catismanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisinin
azaldig1 ve mutluluk diizeyinde evlilik ¢atigmasindan kaynakli etkinin daha diisiik

diizeyde oldugu diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda, ebeveynlerin bazi kisilik 6zelliklerinin ergen
mutluluk, 6znel iyi olus ve mental iyi olus diizeylerinde etkili oldugu, evlilik
catigmasinin ise ergen mutlulugunda anlaml bir farkliliga yol agmadig1 goriilmiistiir.
Ergenlerin yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlerinin mutluluk, 6znel iyi olus ve
mental iyi olus diizeyleri agisindan anlamli degiskenler olmadiklari, fakat akademik

basar1 ve ekonomik durumun belirleyici degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgularin yani swra ¢alismanin bazi sinirhiliklar1  da
bulunmaktadir. Oncelikle, hem ergen katihmcilar grubunda hem de ebeveyn
katilimcilar grubunda kadin ve erkek sayismnin dengeli bir dagilim gdstermemesi
caligmanin smirliliklarindan biri olarak goriilmektedir. Ayrica ergen ve ebeveyn
formlarmin eslestirilmis olarak toplanmasi kosulunun ¢alisma kapsaminda ulasilan
kisi sayisini 6nemli diizeyde sinirlandirdigi diisiiniilmektedir. Calisma kapsaminda
ebeveynlerin anket formlarina ¢ocuklar1 araciligiyla ulasilmis olmasi durumunun,
ebeveynlerin sorular1 cevaplamasimi etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
sebeple ebeveynlerin 6zellikle Evlilik Catismas1 Olgegi’nde evlilik iliskisine dair
0zel sorular1 yanitlama agisindan etkilenmis olabilecegi ve bu durumunun ¢aligma
sonuclarint etkileyen onemli sinirliliklardan biri olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
yoniiyle, benzer calismalarin yapilmasi durumunda ebeveyn ve cocuklarin

birbirlerinden bagimsiz olarak uygulamaya katilmalar1 6nerilmektedir.

Ebeveynlerin baz1 kisilik 0Ozelliklerine gore ergenin sadece mutluluk
diizeyinde farklilik goriiliirken, bazi kisilik 6zelliklerine gére mental iyi olus ya da
oznel iyi olus diizeyinde farklilik goriilmektedir. S6z konusu olan bulgulardaki bu
farklilik, mutlu olmak ile 6znel olarak iyi olmak ya da mental olarak iyi olmanin ayni
olgular1 karsilamamasinin bir gdstergesi olarak goriilebilir. Bu yoniiyle ¢alismada

mutluluk, 6znel iyi olus, mental iyi olus ve 6znel mutluluk kavramlarinin ayri ayri
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alinarak degerlendirilmis olmasi bu ¢aligmanin giiglii yanlarindan biri olarak

gorilmektedir.

Ebeveyn kisilik 6zelliklerinin, ergenlerin mutlulugu ve iyi olusunda gozlenen
farklilikla iligkisinin, ebeveynlik tutumundan ve bireylerin catisma ¢dzme
stillerinden kaynakli olabilecegi diisiinilmektedir. Bu nedenle yapilacak sonraki
caligmalarda ebeveynlik tutumlarinin  ve c¢atisma ¢dzme stillerinin de dahil

edilmesinin daha kapsamli bilgi elde edilmesini saglayacagi diisiiniilmektedir.
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