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ILKOGRETIM iKiNCi KADEME OGRENCIi VELILERININ BEDEN
EGITiMi DERSININ SOSYALLESMEYE ETKILERINE ILiSKiN
GORUSLERININ INCELENMESI
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Tez Damismani: Yrd. Dog¢. Dr. Celal TASKIRAN
Malatya, Ekim, 2010

Bu arastirmada; ilkogretim ikinci kademe 6grenci velilerinin mesleklerine ve
O0grenim durumlarina goére beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin
goriisleri incelenmistir.

Arastirmanin  6rneklemini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Malatya il
merkezinde bulunan 15 ilkdgretim okulu olusturmustur. Arastirma bu okullarda ikinci
kademe 6grenci velileri lizerinde yiriitilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak
anket uygulanmistir. Anket, 779 6grenci velisine uygulanmigtir. Ogrenci velileri, 6., 7.
ve 8. smiflardan rastgele (random) yoéntemle segilmislerdir. Olgme aracinin
(anket) giivenirliligi icin test tekrar test yontemi uygulanmistir. 15 giin arayla 33
veliye uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gore anketin
giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) 0,82
olarak bulunmustur.

Istatistiki ¢oziimler icin SPSS 11.0 (Statistical Packet For The Social
Science) programindan yararlanilmistir. Kullanilan bu programda, anket
sonuglarina gore frekans (f), yiizde ve degiskenler arasindaki farklarin bulunmasi
i¢in ki-kare yapilmistir.

Arastirma sonucunda,

Ogrenci velilerinin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin
goriislerinde mesleklerine gore 1 veride anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
Ogrenim diizeylerine gore ise 2 veride anlamli farliliklar bulunmustur. Bunlar;

1) Ogrenci velilerinin, mesleklerine gore, beden egitimi dersinin diger
ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisinin fazla olduguna iliskin goriislerinde

anlamli diizeyde bir farklilik ¢ikmistir.



2) Ogrenci velilerinin, 6grenim diizeylerine gdre, beden egitimi dersinin
diger Ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisinin fazla olduguna iliskin
goriislerinde anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur.

3) Ogrenci velilerinin, 6grenim diizeylerine gére, beden egitimi dersinin
Ogretim siireci esnasinda 6grencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina etkisinin fazla

olduguna iliskin goriislerinde anlaml diizeyde bir farklilik ¢ikmustir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Beden Egitimi, Sosyallesme, Ilkogretim,
Veli.
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In this research, primary school second grade student parent’s opinions,
according to their jobs and education degree, related to socializing contribution of
physical education lesson have been analyzed.

The samples of the research include 15 primary schools in Malatya city
center in 2008-2009 academic year. The research has been done on the primary
school second grade student parents. In the research, survey has been carried out as
data capture means. The servey was applied to 779 students’ parents. Students’
parents was selected randomly among the 6th, 7th, and 8th classes. Test-retest
method was applied to for the reliability of the assessment insturment (survey).
According to test-retest method, obtained as a result of executing on 33 student
parents every 15 other days, the reliability coefficient of the survey has been found as
0,80 and coefficient of consistence (Cronbach Alpha) has been found as 0,82.

For Statistical Packet the Social Science Programe has been practiced. In
this programe, according to the results of the survey, chi-square has been used for
finding the differences between frequency (f), percentage and variables.

In the research result,

According to the student parents’ occupations, there has been one
significantly differences about the effecet of phsical education lesson on
socialization. According to their educational background, significant differences
have been found in 2 data.

These are;

1- A significant difference, according to their occupations, has been

obtained in the student parents’ opinions about having a great effect of

physical education lesson, on connecting with the other teachers.



2- A significant difference has been found in student parents’ opinions, in
educational progress, about having a great effect of physical education lesson,
on connecting the students with other teachers.

3- A significant difference has been obtained in the student parents’
opinions, according to their educational progress, about having a great effect of
physical education lesson, on connecting students with each other.

KEY WORDS : Physical Education, Socializing, Primary School, (Student)

Parents.



Vi

ONSOZ

Egitim, bireyin topluma uyumsamasini saglayan, onun bedensel, zihinsel ve
sosyal olarak gelisimini amag¢ edinen ve ¢ocugu olgunlastirip kabiliyetlerini ortaya
cikarmasimi saglayan bir siirectir. Iste bu siireg icerisinde de beden egitimi, ¢ocugu
zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak ¢ok yonlii gelistirme 6zelligine sahip olarak
egitimin tamamlayicisi olmaktadir. Bu ¢ok yonlii 6zelliklerin gelismesine sebep olan
beden egitimi, ¢ocugun daha uyanik, bilingli, kuvvetli, becerikli, yaratici, kurallara
ve yasalara uyan, kaybetmeyi kabullenen, rakibine saygi duyan ve basarili oldugunda
rakibini alkiglayan ve basarisizligi sorgulayan olgun bir birey olmasini saglar.

Nitelikli insan giicii yetistirmede egitimin tamamlayicisi olan beden egitimi
dersinin, toplum agisindan en 6nemli amaci da, gocuklarin igindeki saldirganlig
azaltmasi, oyun i¢inde oyun kurallarina gore hareket etmesini 6grenmesi ve boylece
toplum kurallarina daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini almasim
saglamasidir. Ciinkii, Ogrenci, beden egitimi dersi icerisindeki beden egitimi
faaliyetleriyle takim arkadaslar1 ya da rakipleriyle insana saygi duyma ozelliklerini
gelistirmeyi 6grenir.

Ogrenciler, sehirlerde apartmanlarda yasayip, okula yiiriimeden servislerle
gitmeleri, televizyon ve internet bagimlis1 olmalari, bunlardan dolay: hir¢inlagsmalari,
bu durumun 6grenci aile iligkilerinin gelismesine olumsuz etki yaratmasi ve en
onemlisi bu sdylediklerimize sebep olan ¢arpik kentlesmelerden dolay1 beden egitimi
dersi daha fazla 6nemsenmesi gereken bir ders konumunu almastir.

Bu sebeplerden dolayr beden egitimi dersi, Ogrencileri, saglikli, mutlu
yapici, yaratici, igbirligi yapabilen ve toplum kurallarina uyan bir birey olarak
yetistirmesi yoniinden o6nemli oldugu kadar bu dersin verimli bir sekilde
uygulanmasi i¢in de veliler tarafindan desteklenmesi gereken bir derstir. Bu
aragtirmada beden egitimi dersinin Ogrencilerin sosyal gelisimine iligskin olarak
velilerin konuyla ilgili ne derece yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari ve ne kadar
konuya destek olduklar1 arastirilmistir.

Bu calismada; aragtirmamin her asamasinda bana yardimci olan tez
danmismanim Yrd.Dog¢.Dr. Celal TASKIRAN’ a, anketi hazirlamamda ve istatistiki
bilgileri derlemede yardimci olan Prof.Dr. Feridun MERTER’ e ve Yrd.Dog¢.Dr.
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Mehmet GULLU’ ye ve yine arastirma sirasinda tiim yogunluklarma ragmen bana
zamanini ayiran Yrd.Dog.Dr. Yahya Dogar’a ve Yrd.Dog.Dr. Esin GULLU ‘ye ¢ok
tesekkiir ediyorum. Ayrica anketin onaylanmasi ve uygulanmasi agamasinda emegi
gecen Milli Egitim personeline, okul miidiirlerine ve beden egitimi 6gretmenlerine de

tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliim problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, varsayimlar,

sinirlamalar, tanimlamalardan olusmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar, hayat1 boyunca bir yetisme siirecinden gecer. Bu siireg igerisinde
insan siirekli olarak fiziksel ve sosyal cevre igerisinde olur. Insan, igerisinde yer
aldigt bu cevrelerde yer alabilmesi ve yasamimi siirdiirebilmesi i¢in bir takim
bilgilere, becerilere, davranislara ve diisiiniislere ihtiyaci vardir. Bunlar1 kazanmanin
yolu da egitim faaliyetlerinden ge¢gmektedir. Bu egitim faaliyetlerinin yapildig1 yer
ise okullardir.

Okul, bir toplumda egitimin pazarlandigi ve egitim hizmetinin iretildigi
yerdir (Basaran, 1984: 2). Diger bir tanimda ise, Tirkoglu ve ark. (2002: 238-239)
okulu, her tiirlii 6gretim ve egitimin diizenli, sistemli bir sekilde uzman kisiler olan
Ogretmenler tarafindan belirlenen yontemlerle istenilen hedefler dogrultusunda
gerceklestigi yer olarak tanimlamistir. Ciinkii okul, hizmet amaciyla kurulmustur.
Hizmet alani, 6grenme ve 6gretme olayidir. Yani bilgi ve degerleri aktarmak; gerekli
bilim adamlarini ve uzmanlarin1 yetistirmek, bdylece toplumun hem maddi, hem
manevi kalkinmasini da saglamaktir (Celikkaya, 1998: 79)

Egitim siirecinden gegmemis bir kimsenin kendi kendine hic¢bir alanda tam
olarak yetistirme imkani1 bulamayacag1 ve egitim imkani kisitli toplumlarin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik kalkinmalarinin tam olarak saglanamayacagi diisiiniiliirse,
okulun 6nemli bir sorumluluk ve deger tasidigi rahatlikla goriiliir (Colakoglu, 2004:
43).

Hayat1 isleyen, gelistiren, yapan ve yeni ufuklar acan diislincedir. Su halde
canli ve yapici bir diisiincenin okulu olmadikga yahut okul bu 6zelligi kazanmadikga,

ideal biiyiimenin ruhlara yerlesmesi miimkiin degildir (Tozlu, 2003: 90).



Okulun en oOnemli gorevi, ele aldigi cocuk ve geng¢ insani toplumsal
gerceklige ve onun gelismesine gore yetistirmek ve onlarin her tiirlii yeteneklerinin
gelismesine yardim etmektir (Orhun, 1990: 56).

Okul, toplum, aile, Ogrenci ve Ogretmen gibi ¢esitli ilgi gruplarinin
cekigsmelerini yansitan ¢ok ¢esitli gorevlere sahiptir. Bu nedenle okulun gorevlerine
sistemdeki degisik ilgi gruplarmin bakis agilarindan bakmakta yarar vardir (Ozdemir,
1999: 38). Bu gruplar iginde, okulun islevsel hale gelmesinde, okul yonetimi, ¢evre,
Ogretmenler ve Ogrencilerin yaninda, belki de en 6nemli olarak goriilmesi gereken
unsur anne ve babalardir. Diger bir ifadeyle 6grenci velileridir.

Aile ayn1 soydan gelen, kan ve duygu birliginin hakim oldugu kiigiik
(¢cekirdek aile gibi) veya biiyiik (Klan gibi) bir insan grubudur, toplum c¢esididir.
Giinlik veya hukuki yonden ise daha ¢ok, nikdh ile kurulan, kari-koca ve
¢ocuklardan meydana gelen bir toplum ¢esidi anlasilir (Celikkaya, 1997: 131). Bir
baska ifade ile aile, biyolojik, psikolojik ve sosyal baglarin fertleri birbirlerine
kuvvetle bagladigi bir gruptur (Yetim, 2000: 71-72).

Siniflar1 dolduran 6grenciler, icinden geldikleri sosyal kiiltiirel, ekonomik
ve politik ortami1 yansitirlar. Ferdi sandigimiz bir¢cok problemler ve uyumsuzluklar,
gercekten sosyal hayatin okulumuza ve sinifimiza kadar uzanmasini ifade ederler.
Sosyal, asosyal ve antisosyal cocuklarin durumlar1 bu agidan yorumlanmalidir.
Cocuklar tavir ve hareketleri ile bir bakima aldiklar etkileri yansitirlar. Su 6grenci
lider, su 6grenci boyun biikiicii, su 6grenci saldirgan, baskasi ¢ekingen ise, bu durum
cok defa cocugun sosyal c¢evresi ile agiklanabilir. Esasen egitim, bir bakima, asosyal
olan ¢ocugun etkilesimle sosyallestirilmesi demektir (Arvasi, 1995: 77). Bu
etkilesimde beden egitiminin de etkisi biyiiktiir. Ciinkii beden egitimi etkinlikleri
cocuga yardimlagsmayi, hosgoriiyli, birlikte 1s yapma gibi Onemli sosyal
sorumluluklar1 kazandirir. Yasamin siirdiiriilebilmesi ve hayatta daha mutlu ve
saglikli kalinabilmek i¢in bu unsurlarin birlikte gelistirilmesi gereklidir. Bu sayede
kaliteli insan yetistirilebilir. Beden egitimi de bu unsurlarin hepsini i¢ine alan genel
egitimin olmazsa olmazlarindan bir tanesidir.

Tarihi perspektifle, beden egitiminin, genel egitimin igerisinde agirhigi ve 6-
nemi sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel degisim ve gelismelere bagli olarak degisik

sekillerde algilandigini ve islendigini goriiyoruz. Ozellikle 20. yiizyil iginde insanlar



beden egitimi ve sporun; kendilerini ifade etme, gergeklestirme ve gelistirme
yollarinin ¢ikis kapisi olarak kabul etmislerdir (Yetim, 2000: 128-129).

[Ikogretim ¢ag1 ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden
gelisimleri i¢in beden egitimi dersleri vazgecilmez onemli bir aractir. Beden egitimi
sayesinde ¢ocuklar tek din, tek devlet, tek bayrak, tek dil, tek vatan {ilkiisiine sahip
olarak yetistirilirler. Ancak bu iilkiiler dogrultusunda baska iilkelerin iilkiilerine de
saygili olmay1 beden egitimi ve spor sayesinde 6grenirler (Kale, 2007: 18).

Yukaridaki agiklamalardan, beden egitiminin ¢ocugun gelisiminde ne kadar
onemli bir etkinlik oldugu goriilmektedir. Ancak ¢ocugun tiim gelisim boyutlarini
igine alan beden egitimi dersi de toplumda gerekli ilgiyi géormemektedir. Okullarda
daha cok sinavlara yonelik olarak akademik derslere yer verilmektedir. Bu akademik
dersler Matematik, Fen Bilgisi, Tiirkge, Sosyal bilgiler gibi derslerdir ve tabiati
itibariyle yetenege dayali ve beceri gelistirmeye yonelik olmayan ve &grencilerin
okul dis1 sinavlarda akademik basarilari ile dogrudan iligkili olan derslerdir. Resim,
miizik ve beden egitimi dersleri ise ayn1 derecede dgrencilerin sinavlardaki akademik
basarilar1 ile dogrudan iliskili olmadigi diisiincesiyle hak ettigi ilgiyi
bulamamaktadirlar.

Bu derslerin gereken 6nemde ele alinmayisinin, baska nedenlerinin yaninda,
iki ana nedeni bulunmaktadir. Birincisi, eksik bir insan anlayisindan
kaynaklanmaktadir. Insan1 ve onun egitimini bir biitiinliik i¢inde géremedigimiz i¢in
beden egitimi, bireyin bio-psisik ihtiyaglar1 ve gelisimi ¢ercevesinde, pedegojik bir
soyut i¢inde diistiniilmemektedir. Bu derslerin, insanin egitimi i¢indeki gergek islevi,
egitim amaclarinin ger¢ceklesmesine olan katkilar bir tiirlii kavranamamigstir. Boyle
olunca da beden egitimi dersleri, yilizeysel, ¢apsiz amaci, felsefesi belirsiz bir hareket
olay1 ve bu espri icinde olmak tizere, sanki bir diizenlilik ve disiplin konusuymus
gibi algilanmistir. Dolayisiyla okullarimizda beden egitimi dersleri, bio-psisik, sosyal
ve pedegojik islevlerini yerine getirememektedir. Beden egitimi ve sporu genis bir
perspektif icinde degerlendiremezsek bu derslerden beklenen faydayr da
saglayamayiz (Yaka, 1991: 75).

Ikinci ana neden de, ozellikle son on yillik donem icinde egitim
sistemimizin iki sinav dalgasina baglanmasi, tiim ders ici ve ders dis1 etkinliklerin,

bu iki sinava gore ayarlanir olmasinin getirdigi yanlishktir. Bu sinavlardan biri de



Anadolu liselerine giris sinavi, digeri de OSYM’nin diizenledigi iiniversitelere giris
smavidir. [lkdgretim  birincisine, ortadgretim de ikincisine programlanmis
durumdadir. Ogretmenler dersleri ve konulari bu sinavlarda ¢ikabilecek sorulara gore
isledikleri i¢in, programlardaki genel egitim amaglar1 da fiilen ortadan kalkmis
olmaktadir. Bu uygulamada, c¢ocuktaki duygusal gelismede, onun yaraticiliginda,
sosyallesmesine, ayrica beden-zihin igbirliginin saglanmasinda ¢ok 6nemli yeri olan
resim, miizik ve beden egitimi gibi dersler gereksiz ve yararsiz dersler haline
gelmistir. Ciinkii bu derslerden soru ¢ikmamaktadir. S6z konusu olan smavlarin
Ogrenci ve 0gretmenlerde yarattigi heyecan, ger¢ek 6grenme ve yetisme heyecanini
ortadan kaldirmistir. Egitimde, sadece zihinsel agirlikli, kuramsal bilgiye dayali, bir
uygulama 6n plana ¢ikmis, egitimin bedensel ve duygusal boyutu silinmistir.
Dolayisiyla bu sistemin saglikli, yaratici bireyler, yurttaslar yetistirmesi de miimkiin
degildir. Saglikli yurttaglarin yetismesi sadece kuramsal bilgileri iceren dersler ile
gerceklesmez (Colakoglu, 2004: 45).

Okulda spor, sosyal kalkinma i¢in en gerekli araglardan biridir. Ogren-
cilerde toplumun yeni gereklerine uyma bakimindan yetenekler bu yolla gelisebilir.
Ekip caligmasi aligkanligi; grup halinde ortaya tutarl bir is ¢ikarma fikri; basariy
tevazuyla, yenilgiyi olgunlukla karsilama vasfi, daha iyiyi yapma istegi, boylelikle
yapict bir sekilde gelismis olur. Ayrica, 6grencilerin kabiliyetlerini ayirmalarina,
yetenekleri yoniinde ilerlemelerine yardimci olur. Bu sebeple, egitim sisteminin
biitiinligli i¢inde konuya gereken onemin verilmesi plan ve programlarin yapilmasi
gereklidir (Keten, 1993: 31).

Bu konuyla ilgili olarak oncelikle okul idaresinin, diger Ogretmen
gruplarinda oldugu gibi, beden egitimi d6gretmenlerinden de bazi genel ve 6zel istek
ve beklentiler de bulunmaktadir. Ozel istekler kisminda beden egitimi derslerinin,
bazi1 6n yargilara kars1 savunuculugu beklenir. Bu 6nyargili hareketlere 6rnek olarak,
bazi velilerin beden egitimi derslerinin daha az yapilarak, diger dersleri daha agirlikli
okutmak gibi bazi 6nemli gordiikleri derslerin okutulmasi istekleri gosterilebilir (
Karakiigiik, 1989: 40-41).

Cesitli beden egitimi ve spor faaliyetleri aligkanlig1 ve isteginin ¢ocuklara
aileden baglayarak verilmesi faydali olmaktadir. Bu husus hem aile birligine hizmet

eden, hem de ¢ocuklarin agik havada degisik faaliyetlerle ugrasmasini tesvik eden bir



terbiye sistemidir. Bugiin Tiirkiye’de ailelerin bu konuya gereken Onemi
vermedikleri goriilmektedir. Bu ise, ailelerin de beden egitimi ve spor konusunda,
egitime ihtiyaglar1 oldugu geregini ortaya koymaktadir (Keten, 1993: 31).

Okul yoneticilerinin kisisel goriis ve kiiltiirlerine gore yaptiklart yorumlar
yiiziinden, bazi okullarda gercekten giiniimiiz gergeklerine uygun sekilde spor
yapilirken, birgok okulda spor dersleri Ogrenciler i¢in can sikict angarya halini
almaktadir. Diger bazi okullarda ise beden egitimi dersleri bos gegcmekte ve
Ogrenciler tarafindan sinav hazirligi i¢in kullanilmaktadir (Baser, 1991: 108).

Bunun sonucunda da egitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket
ve beden egitimi, cocukta ve okul gencliginde spor bilincini ve aliskanligini
olusturamamaktadir. Sonucta, bedensel enerji kapasitesini 1iyi kullanamayan,
bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden sagliksiz nesiller yetistirme sorunuyla
karsilasmaktadir (Oztiirk, 1998: 81).

Okul demek; timit, istek, sevk, 6grenme arzusu, meraki giderme tutkusu,
yiikselme hevesi ve gelecek demektir. Egitim, insanin yeteneklerin kesfedilmesi,
gelistirilmesi ve hayata hazirlanmasi sanatidir. Egitimde kalite sart, kalite icin yaris
mutlaka gerekli. Kalite nasil saglanir sorusunun cevabi aslinda ¢ok basit:
Sacayaginin iicayagi da kuvvetlendirilerek... Egitimin birinci ayagi ailedir. Anne ve
baba cocugun egitimiyle ilgilenirse cocugun egitiminde kalitenin hamuru hazir
demektir. Aileye diisen gorevler ¢ocugun kalbini sevgiyle doyurma, onunla
ilgilenme, ona giiven verme, korkularini1 giderme, cesaretlendirme, 6grenme sevk ve
heyecan1 uyandirma, onu sevme ve ihtiyaglarini temin etmektir (Kavakli, 2009: 7).
Bu ihtiyaglarin1 saglayabilmeleri konusunda ailelerin beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin 6neminin bilincinde olmasi gereklidir.

Cesitli beden egitimi ve spor faaliyetleri aliskanliklar1 ve istegi ¢ocuklara
aileden baslayarak verilmesi gerekir. Onun i¢in aile fertlerinin spora karsi ilgisi ve
bilingli olmasi ¢ok Onemlidir. Anne ve babalar, en kiymetli varliklar1 olan
cocuklarin en miikemmel sekilde yetismesini isterler. Cocuklarin, bedenen, ruhen
ve sosyal olarak miikemmel sekilde yetismelerinde sporun rolii biiyiiktiir. Anne
babalar bilin¢li hareket eder, diger egitim faaliyetlerinin yaninda beden egitimi ve
spora da gerekli dnemi verirlerse ¢ocuklarinin arzulanan sekilde yetismelerini

saglarlar. Cocuk acisindan spor, fiziksel gelisiminin yaninda, sosyal acidan da



onemlidir. Sportif aktivitelerin yardimiyla ¢ocugun cevresini tanimasi ve iletigim
kurmas1 daha kolay gerceklesir. Bu alanlardaki olumlu gelismeler, cocugun duygusal
olarak daha iyi gelismesine yardime1 olmaktadir (Yetim, 2000: 157).

Beden egitimi dersi egitimin agirlikli bir dersi olmasi gerektiginden, sadece
okulu, okul yonetimini ve beden egitimi O6gretmenini ilgilendiren ve onlarin
sorumlulugunda okutulan bir ders olarak goriilmemesi gerekir. Ayn1 zamanda okulun
disinda ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli bir goreve sahip olan aileyi de isin igine
katarak beden egitimi derslerinin amaglarinin gerceklestirilmesinde onemli katkilar
saglanmis olunacaktir.

Bu arasgtirmada beden egitimi derslerinin daha etkili ve verimli
okutulabilmesi igin, 6grenci velilerinin konuyu nasil algiladiklarina iligkin goriisleri

incelenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Problem durumuna gore arastirmanin problem ciimlesi asagidaki sekilde
ifade edilmistir:

Malatya ili 2008-2009 egitim-6gretim yili ilkdgretim ikinci kademe 6grenci
velilerinin, beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iligkin goriiglerinin

incelenmesi

1.3. Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesi arastirmaya konu olan problem durumunu
ifade etmek amaciyla kurulmaktadir. Arastirma konusuna agiklik getirmek amaciyla
da alt problemlerin olusturulmasina gerek duyulmaktadir. Bu arastirmanin alt
problemlerini ise soyle siralamak miimkiindiir:

a) Ilkdgretim ikinci kademe oOgrenci velilerinin, beden egitimi dersinin

sosyallesmeye etkilerine iliskin goriislerinde mesleklerine gore farliliklar

var midir?



b) ilkdgretim ikinci kademe &grenci velilerinin, beden egitimi dersinin
sosyallesmeye etkilerine iliskin goriiglerinde 6grenim diizeylerine gore

farkliliklar var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ozellikle de ilkogretim ikinci kademeye devam eden
Ogrenci velilerinin, beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine 1iliskin
gorislerinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Beden egitiminin ¢ok yonli gelistirici 6zelliginden dolay1 Ogrencilerin
uygun davranis bigimleri elde etmesinde beden egitimi ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Bu arastirmayla hayatimizin vazgecilmez bir parcast olan, kendini ifade etme,
yaraticilik olanaklar1 sunan, psikomotor becerileri gelistiren ve aile icinde de
birbirine bagliligr arttiran beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerinin grenci
velileri  tarafindan  nasil  algilandiginin ~ bilinmesiyle  ortaya  ¢ikacak
degerlendirmelerden ne gibi Onerilerin sunulacaginin tespit edilmesi de
amaglanmistir. Bu amagla bu arastirma yukarida belirtilen alt problemlere cevap

aramaktadir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari, arastirmanin dayandigi, cogunlukla kanitlanmasi
gic ve zor olan yargillardir. Bu arastirma igin varsayilan yargilar asagida
siralanmastir:

- Uygulanan anketin, velilerin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisine
iliskin goriislerini 6l¢ecegi varsayillmistir.

- Ankete katilan velilerin, anket sorularmmi dogru, samimi ve igtenlikle
cevapladiklar1 varsayillmigtir.

- Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

- Uygulanan istatistiki yontem ve bilgisayar degerlendirmelerinin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Onemi

[Ikogretim ikinci kademeye devam eden Ogrencilerin velilerinin beden
egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iligskin goriislerinin incelenmesinin bilimsel
yontemlerle belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Bu konu, bilimsel arastirma tekniklerinin kullanilarak degerlendirilmesi
saglanarak 6grenci velilerine beden egitiminin 6neminin belirtilmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Beden egitiminin 6grencilerin bedensel, ruhsal ve zihinsel yonlerden
geligtiren ve onlar1 hayata hazirlayan, sabirli olmay1 6greten bir etkinliktir. Bunun
icin beden egitiminin Oneminin 6grenci velileri tarafindan nasil algilandiginin
arastirilmasi ile egitim camiasina yararl olacagi diisiiniilmektedir.

[Ikogretim ikinci kademeye devam eden dgrenci Velilerinin beden egitimi
dersinin sosyallesmeye etkilerine iligkin goriislerinin tespit edilerek velilerin bu
goriislerinin bilinmesinin beden egitiminin, dgrencilerin gelecekte ideal bir birey
olarak yetismesinde Onemli oldugunun bilinmesi acisindan fayda saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ogrenciler beden egitimi etkinlikleriyle daha zinde, daha rahat, daha sosyal,
yaratici, diisiinebilen ve hayata daha umutla bakmay1 6grenme yetenegine sahip olur.
Bununla beraber sevgiyi, saygiy1, kuralli yasamayi, ¢alisma aligkanligi kazanmayz,
kendini disipline etmeyi yani insanin sahip olmasi gereken degerleri 6grenci beden
egitimi faaliyetleriyle 6grenir.

Egitimin iginde yer alan beden egitimi ile 6grenci bilgi birikimi de
saglayabilir. Bu bilginin anlagilmas1 da zihinsel giice temel olusturur. Burada,
temelde yorum yapabilme, degerlendirme ve karar verme gibi diisiinme siirecleri
kullanilir. Fakat egitim ya da bilim sadece zihinsel bir siire¢ de degildir. Aym
zamanda tiim bedenin de katildig1 bir siirectir. Bu calismayla 6grenci velilerinin
beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin goriisleri degerlendirilerek,
bunun sonucunda ogrenci acisindan yasam icin gerekli olan beden egitimi
faaliyetlerinin 6neminin veli tarafindan nasil bilindiginin aragtirtlmasi yapilacaktir.

Nitelikli insan giiciine ulasmanin yolu saghkli olmaktan gecer. Insan

iradesini gliglendiren beden egitimi de insanin kendisine giiven duymasinda ve



kisiliginin olugmasinda etkin bir rol oynar. Karsilikli dayanigma ve ferdin
sosyallesmesini saglar.

Bu unsurlarin olusmasinda ve basarili, {iretken bir toplum olusturma
yolunda 6nemli bir yere sahip olan 6grenci velilerinin beden egitimi dersinin
sosyallesmeye etkilerine iligkin goriisleri 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in beden
egitiminin ¢ocukluk doneminden itibaren Onemsenmeye baslanmasi gerekir.
Ozellikle de ilkdgretim doneminde 6nemi daha da artmaktadir. Bu agidan da beden
egitiminin Oneminin veli tarafindan nasil algilandigr 6nemlidir. Ciinkii 0grenci
velileri, cocuklarinin kétii aliskanliklardan uzak duran, kurallara uyan ve diiriist bir
kisilige sahip olan bireyler olmasini isterler. Bunu gerceklestirebilmenin yollarindan
birisinin de beden egitiminin sosyallesmeye etkilerinin éneminin bilinmesine bagl
oldugu unutulmamalidir. Bu ¢alismayla iilkemizde ilkdgretim ikinci kademe 6grenci
velilerinin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iligkin goriislerinin
incelenmesi aragtirilmistir. Bu galisma gelismekte olan ve Avrupa Birligi’ne girmeye
calisan Tiirkiye’de ailelerin beden egitimi derslerine iliskin goriislerinin agirlikli

olarak da ele alinmas1 geregini de ortaya koyma acisindan énemlidir.

1.7. Arastirmamanin Sinirhiliklar:

Bu aragtirma 2008-2009 egitim ve 6gretim yilinda Malatya il merkezinde
bulunan 15 devlet ilkdgretim okulundaki ikinci kademeye devam eden 779 6grenci
velisi ile sinirlandirilmastir.

Aragtirma beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkileri ile sinirlidir.

Bu aragtirma, arastirmada uygulanan anket sorularina verilen cevaplar ile

sinirlandirilmastir.

1.8. Terimlerin Tanimi

Beden Egitimi: Bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik aligtirma

ve caligmalarin timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2006: 3).
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Veli: Bir ¢ocugun davraniglarindan ve durumundan sorumlu olan, her
bakimdan onunla ilgilenen kimse. (Biiyiik Larousse, 1986: 12137).

Ilkégretim: ilkogretim 6-14 yaslarindaki gocuklarm egitim ve 6gretimini
kapsayan, kiz ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunlu ve devlet okullarinda parasiz
olan egitim kurumlaridir (ilkégretim kurumlari ydnetmeligi, 1997: 2). 1997-1998
egitim Ogretim yilindan itibaren sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretim
uygulamasina geg¢ilmistir.

Egitim: Kisinin yasadig1 toplum i¢inde degeri olan, yetenek, tutum ve diger
davranig bigimlerini gelistirdigi siireglerin toplamidir (Fidan ve Erden, 1998: 8).

Spor: Sosyal ve ekonomik kalkinmanin temeli olan insanin beden ve ruh
sagliginin gelismesi yaninda, insana disiplinli olmayi, iletisim giicliniin yiiksek
olmasini ve toplumlar arasindaki dayanigsmayi saglamayi, belli kurallara gore rekabet
Olciileri icerisinde miicadele etmeyi, heyecan duymayi, yarigsmayi ve yarigsmada tistiin

gelme amacini igeren bir etkinliktir (Araci, 2004: 3).
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BOLUM I1I

2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, arastirmanin teorik temelleri olusturulmaya calisilmistir. Bu
amacgla arastirma konusu ile ilgili oldugu disiiniilen temel bilgi ve kavramlar

aciklanmaya caligilmistir.

2.1. Egitim

2.1.1. Tanim

Egitimin bir¢cok tanimi yapilmasina ragmen 6gretme olayma bagl oldugu
icin, 0gretme olaymin da kesin tarifi yapilamadigi i¢in egitimin de net bir tarifi
yoktur. Net bir tarifi olmasa da eski ve yeni yerlesmis birkag tarifi bulunmaktadir.Bu
tanimlardan bazilar1 sunlardir (Celikkaya, 1998: 12):

- Egitim, insana en iyi olgunlugu vermektir

- Egitim, insanin tabiatinda (yaratilisinda) bulunan gizli biitiin kabiliyetlerin
gelistirilmesidir.

- Egitim, ¢ocuklar1 yetistirmek ve insan yapmak sanatidir.

- Egitim, ferdin bedeni, zihni ve ahlaki kabiliyetlerini ahenkli bir sekilde
gelistirmektir.

- Egitim, sosyal olmayan nesli sosyallestirmektir.

- Egitim, tam bir yasayisa hazirliktir.

- Egitim, yetiskin bir neslin, yetiskin olmayan bir neslin biitiin kabiliyetlerini
gelistirmek icin kullandig1 yollar ve vasitalardir.

- Egitim, olgun bir neslin, toplumdaki biitiin kiiltiir ve bilgileri, teknikleri
metotlu bir sekilde, yavas¢a yeni nesle asilamak i¢in yaptig1 diizenli
faaliyetlerdir.

- Egitim, onceden belirlenmis amaglara gore insanlarin davraniglarinda belli
gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler sistemidir.

- Egitim, maddi ve manevi kalkinmayr saglayici planli ve metotlu
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caligmalarin timiidiir.

- Egitim, egitim faaliyetlerine ait her tiirlii teorilerin ve metotlarin timidiir.

- Egitim, ferdin, yasadig1 toplumda, pratik degeri olan kabiliyet, yonelis ve
diger davranis formlarini edindigi siirecler toplamidir.

Egitim, her neslin kendisinden sonra gelecek olanlara, o giline kadar
ulagilmis gelisme merhalesini korumak ve yiikseltmek niteligini kazandirmak
amaciyla verdigi kiltiirdiir (Ayhan, 1997: 17).

Kisinin yasadig1 toplum ic¢inde degeri olan, yetenek, tutum ve diger davranis
bi¢imlerini gelistirdigi siireclerin toplamidir (Fidan ve Erden, 1998: 8).

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 ideal bir yasam bi¢imine ulastirma, sahip o-
lunan bilgi, becerileri planlt bir sekilde bir sonraki kusaga aktarina ve bu aktarimi
insan davranislar1 ve yasantilar1 yoluyla degistirme siirecidir (Yetim, 2000: 128-
129).

Egitim, 6gretim ile birlikte insanin daha ¢ocukluk déneminden itibaren hem
kendine, hem de icinde yasadigi topluma yararli olmasini saglayan, kisinin
becerilerini ortaya ¢ikarip onlari en iyi bigimde isleyen, bireyin toplum i¢inde hak ve
gorevlerini bilingle idrak etmesini ger¢eklestiren en onemli ulusal islevdir (15. Milli
Egitim Surasi, 1996: 15).

Egitim her felsefi anlayisa ve her bireysel yaklasima gore degisik sekillerde
tammlanmustir. Idealistler, egitimi Tanri’ya ulasmak igin yapilan etkinlikler;
realistler, insan1 toplumun basat kiiltliriine gore yetistirme siireci; marksistler,
celiskiyi en aza indirip liretimde bulundurma siireci, pragmatistler, yasantilar yoluyla
kiside istendik davranis degistirme siireci; varoluscular ise, insani sinir durumuna
getirme siireci olarak ele almiglardir (Ustiin ve ark., 2002: 121).

Arvasi’ye gore ise egitim, “Hareketli bir igtimai ortamda, insam1 c¢ok
faktorlii bir etkilesim igerisinde tutarak gelistirmek, orijinal sahsiyetine basvurarak,
kendisine, ailesine, milletine ve insanlik alemine faydali kilmak demektir’’

(Ozdemir, 2005: 46-47).
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En genis anlami ile egitim toplumdaki “kiiltiirleme’” siirecinin bir
parcasidir. Kiiltiirleme, insanin kisilik yapist icinde dogdugu ve yetistigi kiiltiir
tarafindan belirlenir. Her toplum kendi kiltliriiniin 6zelliklerini yeni kusaklara
gecirir. Toplumun bireyleri, kendi kiiltiiriinlin istek ve beklentilerine uyacak sekilde
etkilemesi ve degistirmesine “kiiltiirleme’” denir. Insanin cocuk, gen¢ ve yetiskin
olarak kendi toplumuyla biitiinlesmesi toplum i¢inde etkinlik kazanmasi ve yetismesi
sirasinda karsilastig1 bilingli ve bilingdis1 6grenmeler bu siire¢ sonunda elde edilir
(Fidan: 1996: 4).

Bu tanimlardan hareketle egitimi su sekilde de tanimlayabiliriz: Egitim,
bireyin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasini, gelistirilmesini ve bedenen, zihnen ve
ahlaken yetistirilmesini saglayan, topluma kars1 faydali olmayr amacglayan bir
degisim siirecidir diyebiliriz.

Insanlarin hem birer fert hem de hem de toplum olarak mutlu bir hayat
stirdlirebilmeleri igin yasadig1 caga sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bakimdan ayak
uydurabilmeleri ve bu konularda problemlerini halletmis olmalar1 zorunludur. Bu
uyumun ve ekonomik kalkinmanin saglanmasinda en 6nemli etkenlerden birisi de
egitim-o0gretimdir (Aslan, 2002: 23).

Kiiltirtin yeni kugaklara aktarilmasi, onlarda yaraticilik, toplumsal
yararlilik beklenmesi ve kiiltiiriin gelistirilmesi diistiniilirken, egitim-6gretimin
toplum dinamizmi {lizerindeki yoneltici etkisi goézden kacirilmamalidir. Ciinki
egitimi en genel ve agik amaci toplumsal yasayisa saglikli uyum yapan gengler,
cocuklar yetistirmek seklindedir. Belirtilen en genel amag, programlar ve
uygulamalar araciligiyla okullarda (ve/veya egitim-0gretim kurumlarinda toplumsal
birimlerde) kisilere aktarilir. Okullarda dersler araciligiyla yapilan egitim 6gretim
faaliyetleri sonugta, dengeli kisilik ve toplum yasamina etkin, saghkli uyumu
amaglar. Her ders i¢in 6zel amaglar belirlenmistir ki, bunlar genel amaca hizmet
dogrultusundadir. Zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal gelismeye yoneliktirler

(Ozcanoglu, 1993: 7).
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2.1.2. Egitimin Amaclari

Egitim amagsiz yapilamaz. Rastgele yapilan egitimlerde bile egitenin bir
amaci vardir. Planli yapilan 6rgilin ve yaygin egitimlerde, egitenin amaglar1 6nceden
belirlenir. Egitim, egitilenleri onceden belirlenmis egitim amagclarina ulastiracak
bicimde planlanir. Egitileni simdiki ve gelecek yasamina hazirlayacak egitimin
amaglan sunlar olmalidir (Efe, 2006: 6):

-Egitim, egitilen kisinin duygu, diisiince, gereksinme ve sorunlarini tiirlii
araclarla anlatabilmesi i¢in ona iletisim yeterliligi kazandirmalidir.

-Egitim,  egitilenin  demokratik  yasayisin  gerektirdigi  bigimde
toplumsallagabilmesi, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi, ortaklasilan
amaglar icin birlikte ¢alisabilmesi i¢in ona isbirligi yeterliligi kazandirmalidir.

-Egitim, egitilenin kendi kendine bakabilmesi, onu koruyabilmesi, cevre
sagligr icin gerekenleri yapabilmesi, baskalarinin sagligini tehlikeye atmamasi igin

ona saglikli yasama yeterliligi kazandirmalidir.

2.2. Beden Egitimi

Ulkemizde beden egitimi derslerinin bugiinkii egitimsel anlamina ulasmasi
ve okul programlarinda yer almasi, uzun bir siireci gerektirmistir. Bu siireg, Osmanl
Imparatorlugu’nda Tanzimat dncesi déneminden (1299-1839) Tanzimat dénemine,
Tanzimat doneminden Mesrutiyet donemine (1839-1908), Mesrutiyet doneminden
Kurtulug Savasi donemine (1908—-1922) ve Cumhuriyet doneminden giliniimiize kadar
stirmiistiir. Her donemde beden egitimi faaliyetlerine, farkli anlamlar yiiklenerek,
farkli sekillerde, farkli beklentiler ile farkli kurumlarda uygulanmis ve beden egitimi
faaliyetlerine farkli beklentiler gelistirilmistir (Gtlli, 2007: 31).

Tanzimat Oncesi Selcuklu doneminde bedensel faaliyetler askeri amacla
yapilarak askerlerin belli beceriler kazanmalar1 yoniinde olmustur. Bu anlayis daha
sonra Osmanlilara ge¢mis, ancak Osmanlilar da giires askerlerin savas giiclinii
artirmak i¢in yapildigi gibi diger bir kesim tarafindan da bedensel etkinlik olarak da
yapilirdi. Tanzimat doneminde beden egitimi ise, askeri okullarda, askeri ve siyasi

amagla baglatilan jimnastik yaninda futbol ve basketbol branslarina da yer verilmistir.
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Daha sonra 1864 yilinda harp okulu ve askeri lise programlarina jimnastik zorunlu
ders olarak konuldu (Condii, 2004: 8). Mesrutiyetin ilanindan sonra beden egitimi
faaliyetlerine, okullarda Alman ve Isve¢ jimnastik sistemlerinin etkisi ile jimnastik
dersleri bi¢iminde yapilmaya devam edilmistir (Gtillii, 2007: 31).

1926 yilinda Selim Sirr1 Tarcan, Capa Kiz Ogretmen okulunda beden egitimi
Ogretmeni yetistirmek amaciyla kisa siireli bir kurs acti. 1926 yilinda ilkokul, orta ve
liselerin miifredat programina jimnastik adi altinda giren ders daha sonra beden
egitimi dersi ismini almistir (Condili, 2004: 9). O gilinden giiniimiize kadar isim
degistirerek egitim kurumlarinin degisik kademelerinde zorunlu ders olarak yerini

almistir.

2.2.1.Tanim

Beden egitiminin ¢esitli tanimlarina bakildiginda sporla i¢ i¢e oldugunu
goriiriiz. Spor beden egitimini de icine alan genis boyutlu bir etkinliktir. Beden
egitimi ise daha ¢ok oyuna dayali, iist diizeyde bir teknik, estetiklik Ozelligi
gerektirmeyen hareketler biitliniidiir.

Beden egitimi ve sporun farkliligi, teorik olarak su noktalarda ortaya
cikmaktadir: Beden egitiminde amag, rekor kirma ve sampiyonluk degildir; beden
egitimi miimkiin oldugunca yarigsmadan ka¢imir ya da oyun-miicadele-agir kas
caligmalarim1 asgari diizeye indirerek hafifletir. Calismanin 6lciislinii ayarlar. Oysa
spor, kisiligini gelistirmek icin bedeni zorlamaktan ¢ekinmez. Ciinkii bir noktada
kazanmak hem ekonomik, hem sosyal statli ve ayrica devletlerarasi yaris agisindan
onem arz etmektedir (Pepe, 2005: 7-8).

Beden egitimi, insanin sosyallesme siireci iginde bedenen, ruhen ve zihnen
kendini gelistirmesi ic¢in sistemli olarak, egitimini aldig1 birtakim fiziksel
hareketlerdir (Coban ve Unveren, 2007: 1).

Devlet Planlama Teskilati’'nin Besinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 Ozel
ihtisas Komisyonu Raporunda beden egitimi; “insanin biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi
ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim
giiciine ulagtirilmasi i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiidiir’’ diye

tanimlanmistir (Harmandar, 2004: 88).
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Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulundugu yasin ve
genetik potansiyelin gerektirdigi verim giicline ulagtirilmasi i¢in bedeni aktiviteler ve
oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2005: 64).

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel
etkinlikleri iceren genel bir kavram olup; bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel
etkinlikler araciligiyla egitimdir. Insanlar1 bedenen, ruhen ve fikren gelismesini,
organizmanin biitiinliglinii zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan,
bireyi kendisine ve bulundugu topluma yararli bir insan olarak yetigtiren bilimsel
beden faaliyetlerine beden egitimi denir (Agak ve ark., 1997:1).

Diger bir tanimda ise beden egitimi, insan bedenselliginin gelismesi icin
egitim degeri tasiyan ve Ozellikle insanin beceri ve yeteneklerinin gelismesine
yonelik, bu yetenekleri bir ara¢ yapmaksizin yapilan planli ¢aligmalarin tiimiidiir
(Demirci, 2006: 4).

Araci ise (2004: 3), “ beden egitimini, bireyin beden sagligini, ruh saglhigin,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve
katilimcilarin  6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna,
cimnastige, spora doniik alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir
etkinlik’’ olarak tanimlamaktadir.

Beden egitiminin ilk amaci insanin "fizigini" etkilemektir, fakat bu
kadarla sinirli oldugunu diisiinmek yanlistir, ¢linkii ayn1 zamanda, beden egitimi,
kullanilan fizik egzersizlerin ¢esidine gore fizyolojik, kullanilan metotlara gore
pedagojik, etkilerine gore biyolojik ve organizasyon sekline goére sosyaldir
(Giinsel, 2004: 1).

Kisinin fiziksel etkinliklere katilmak suretiyle davranislarinda kasith olarak
beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme
meydana getirme siireci olan beden egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkl
olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska
deyisle, beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir” (Tamer ve
Pulur, 2001: 41).

Beden egitimi ile birlikte sporun tamimlarina bakacak olursak spor,
ugrasanlar acisindan yarisma kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba,

izleyenler acisindan estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel biitiinliigii icerisinde
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ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi
ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (Coban ve Unveren, 2007: 1).

Beden egitimi ve spor ikilisi biitiin tarih ¢aglar1 boyunca insanlarin egitim
araci olmustur. Beden egitimi, sporun gerektirdigi egitim etkinligi i¢inde kisilerin
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle yardim sever, insan haklarina
saygili, diiriist davranilmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap1 itibariyle, saglikli gelisimi
ile ilgilidir. Sporlar ise, insanlarin yasam bi¢imlerinin sonucu olarak dogmustur (Atli,
1992: 5).

Her ikisi de insanin temelde bedenen ve ruhen gelismesini amaglamaktadir.
Bu baglamda genel egitimin ayrilmaz bir unsuru olan beden egitimi ve spor, bireyin
gelecege hazirlanmasinda, giinliik islerini rahat yapmasinda, yapici, iiretici, yaratici,
disiplinli, hosgoriilii ve topluma faydali bir birey olmasi agisindan 6nemlidir. Bundan
dolay1 beden egitimi ve sporun, gelecegimizin giizel degerlerine sahip olunmasi ve
bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine faydali olmasi agisindan

hayatimizdaki yeri biiyiiktir.

2.2.2. Beden egitiminin 6nemi

Gilinlimiiz diinyasinda gelisen teknoloji ve bu teknolojiyi birakmak
istemeyen insanoglu bu durumun yaratacagt olumsuz durumlarin farkina
varamamaktadir ya da farkina varsa da umursamamaktadir. insanin belli bir gii¢
kullanarak yapabilecegi isleri teknolojinin getirdigi araclart devreye sokarak
yaptirmakta ve bu durumun sonunda da hareketsizligin getirdigi sorunlar ortaya
¢ikmaya baslamaktadir. Bu sorunlarin basinda ¢agin vebasi olarak karsimiza ¢ikan
sismanlik gelmektedir. Bu sorun da diger biitiin viicudu olumsuz etkilemekte ve
ileride ¢ok biiyiik rahatsizliklara sebep olmaktadir.

Bu olumsuz sonugclari diizeltme agisindan beden egitimi faaliyetleri 6nem arz
etmektedir. Bu faaliyetler sayesinde alinan fazla kaloriler yakilarak viicudun daha
saglikli bir sekilde gliclenmesi saglanmis olur ve hareketsizlige de karsi da spor
teknik ve becerileri de 6grenilmis olur.

Ancak beden egitimi sadece fiziksel davramiglar olusturma egitimi de

degildir, ayn1 zamanda, ruhsal ve toplumsal davramiglar da olusturma egitimidir.
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Beden egitimi etkinlikleri toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, giizeli, dogruyu alkislayan, basarisizligi arastiran bilingli
toplumlar olusturur (Glli, 2007: 33).

Insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve iradeyi gii¢lii kilmanin yani sira,
grup calismasini kolaylastirmak, karsilikli dayanigsmayi saglamak, kendine giiveni
gerceklestirmek, ferdin toplum fiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor
onem tasimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin 6miir boyu siirdiigiinii
diisiiniirsek, konunun énemi daha iyi fark edilebilir (Erkal ve Giiven, 1998: 114).

Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iligkilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina karsi saygili,
diirlist davranmasi; zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasina baghdir.
Bu amag ve ilkeye bagli kalindig: siirece, beden egitimi sadece tek yonlii gelisimi
kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin tamamlayicisidir ( Sel,
1987: 9-10).

Beden egitimi hakli olarak vatandaslik sorumlulugu ile iliskili oldugundan
dolay1, onun amagclarina da hizmet eder. Bu bakimdan beden egitimi sosyal adalet ve
sosyal anlayisa bir anlam kazandirmaya katkida bulunabilir (Altug, 1998: 16).

Cagimizda goriilen bas dondiiriicii gelisme ve degismeler ile teknolojik
ilerlemeler, insant bir¢ok yonden etkilemektedir. Bu gelisme ve degismeler
karsisinda, biitiin toplumlar nitelikli insan giicli yetistirmek zorundadirlar. Nitelikli
insan giicii, mutlaka bedenen ve ruhen saglikli olmay1 gerekli kilmaktadir. Insanlarin,
ozellikle genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve en
onemli arag, hareket faktoriiniin hemen her ¢esidini ve biitlin prensiplerini kapsayan
beden egitimi ve spor egitiminin bilyiik bir 6nem tasidigini takdir etmekteyiz (Spor
Surasi, 1990: 105).

Bilindigi gibi, beden egitimi ve spor iradeyi gili¢lendirerek insanin kendi
kendine giivenini kazanmasin1 saglayarak sahsiyetin olugmasimi da kolaylastirir.
Kendi kendine giiven duygusu sarttir. Beden egitimi ve spor, ferdin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratict yoniinii harekete gegiren bir 6nemli faktordiir ( D.P.T., 1983:
34).

M.O. 589 tarihinde Solon’u Atina’da ziyarete gelen Iskitli Filozof

Anacharsis’in Atina sitesinin, beden egitimi ve sportif aktivitelere verilen agiri
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kiymeti yadirgadigimi ifade etmesi iizerine Solon’un Anacharsis’e verdigi cevap
ilgingtir. Solon inandig: fikirlerini agik bir ifadeyle su sekilde savunur ( Sarialp, 1990:
5):

“Genglige beden egitimi ve sporu, yalniz tertip edilen yarigmalarin hatir1 i¢in
oglitlemiyoruz. Gengleri sadece yarismalara katilsinlar diye bu ise de zorlamiyoruz.
Gengler bu ¢alismalarin sonunda kendileri ve vatanlart icin biiylik deger tasiyan
“erdem’’ ler kazanmiyorlar. Yaptiklar1 is biitiin iyi vatandaslarin ugrunda ugrastiklari
bir ortak dava ile ilgilidir. Gengler goriiniiste zeytin ve defne dallarindan yapilan,
fakat anlaminda insanlarin biitiin mutluluklarini tagiyan, baslarma giymeyi umut
ettikleri ikliller, c¢elenkler ugruna yarisiyorlar. Ben bu mutlulukla, kiginin ve
toplumun ortak Ozgiirliigiinti, refahini, giivenini, san ve serefini bir kelime ile
tanrilardan diyebilecegimiz en giizel seyleri kastediyorum. Iste biitiin bu giizel seyler;
ugrunda savasim verilen, iklillerin ve ¢elenklerin 6rgiilerinde saklidirlar.

Beden egitimi c¢alismalari, belli hareketlerin 6gretilmesinden ¢ok, sosyal ve
psikolojik yonden Onemlidir. Cocuk beden egitimi c¢alismalarina katilarak kisisel
deneyimini, yaraticiligini, taklit yetenegini gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanir
(Ozer, 2004: 151).

Fen ve matematik etkinligi zihni calistirmast gibi, iyi bir beden egitimi
ogrencilerin viicutlarini gelistirmelerini ve kullanmay1 6grenmelerini saglar. Stiphesiz
hi¢ kimse cocuguna isteyerek yarim bir giin egitim vermeyecektir (Kalish, 1998:
146).

Motor kontrolii 1y gelisen bir ¢ocuk, diger arkadaglar1 tarafindan daha kolay
kabul goriir ve bu durum onun toplumsal becerileri 6grenmesine olanak saglar.
Ayrica ileri diizeyde gelisim gosteren ¢ocukta liderlik 6zellikleri gozlenebilir. Beden
egitimi programlar1 sirasinda ¢ocuk sirada beklemeyi, is boliimii yapmayi, grup
icinde gereken davraniglar1 yerinde ve zamaninda yapmayi aktif bir sekilde 6grenme
firsat1 bulur (Giiven, 2005: 10-11).

Bunlarin yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalari
ve sonucunda da elde edecekleri basarilar1 yoluyla kendi iilkelerinin tanitimini ve
propagandalarini yapmalar1 agisindan da onem tasir. Yine beden egitimi ve spor,

insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi,
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insanlarin i¢inde yasadiklari toplumlarda daha saglikli dengeli, verimli ve daha mutlu
olmalarinda da énemli bir rol oynar (Inal, 2003: 35).

Insanlar arasinda iyi gecinmenin; hatta milletler arasinda yakinlasmanin
diismanliklar1 azaltmanin, dostluklar1 gliclendirmenin en esasli vasitasi beden egitimi
ve spordur. Ortaklasa ve takim halinde kazanilan basarilarin zevki; basarili olmanin
diismanlik duyulmadan, hiikiimleri genis yiireklilikle ve taskinliga diismeden
karsilama, tabiatin her tiirlii ¢etin sartlarina saglam viicut ve sinirle karsi koyma,
baskalarindaki eksiklikleri hos gorme sporla tecriibe edilir, sporla dgrenilir (isler,
2001: 63).

Beden egitimine yeterince onem verilmesi, toplumdaki anlayis ve deger
yargilarim1 hizla degistireceginden, sorun sik sik giindeme getirilmelidir. Sporla ilgi
okul siralarinda baslayacagindan ve de zamanla sevilip yararina inanilacagindan,
beden egitimi programi ¢ok yonlii bir sekilde diizenlenmeli ve okul sonrasindaki
yasami da hesaba katmalidir (Sar1, 2002: 11).

Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayni yas gruplarinin bir araya
geldigi yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi acisindan okullarimiz genis boyutlu birer
kaynaktir. Ciinkii beden gelisiminin hizlandig1 bu donemde sporla direng, ¢eviklik ve
bazi aligkanliklar kazanilmas: onemlidir. Fizyolojik degisiklikler nedeniyle ortaya
cikan sarsintilart giderip genglerin kisilik kazanmasinda etkin rol oynayacak beden
egitiminin g6z ardi edilmesi, ileride ¢06ziilmesi gli¢ sorunlar yaratmaktadir (
Karasiileymanoglu, 1992: 51).

Spor egitimimizin, egitim ve Ogretim kurumlarindaki temel amaci,
ogrencilerin hayat boyu devam ettirebilecekleri fiziksel aktivite aligkanliklarini

kendilerine kazandirmamizdir (Spor surasi, 1990: 107).

2.2.3. IIkégretimde Beden Egitimi Dersinin Niteligi

Eskicaglarda beden egitime verilen Onem, sonraki yiizyillarda unutuldu.
Zihinsel egitimin beden egitimiyle iliskisi goz ardi edildi. Beden egitimine yeniden
dikkat ¢eken kisi, 18. yiizyllda Fransiz diisiiniir Jean-Jacques Rousseau oldu.
Rousseau, Emil (Emile ou, de léducation; 1762) adl1 yapitinda beden egitiminin okul

dersleri arasina girmesi gerektigi goriisiinii savundu. Okullarda beden egitimi
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derslerini koyan ilk iilke ise 1814’te Danimarka oldu. Daha sonra Danimarka’y1
bagka iilkeler izledi. Bugiin, ilkdgretimin zorunlu oldugu hemen biitiin iilkelerde
beden egitimi ders programinda yer alir (http://tr.wikipedia.org). (2008).

Beden egitimi dersleri yas gruplarina gére uygulanir. Cok kiigiik ¢ocuklarin
beden egitiminde oncelikle kosmak, tirmanmak, ziplamak ve oynamak gibi dogal
hareketlerini gelistirmesi amaglanir. Daha biiyiik ¢ocuklara ise, 6zel egitim gormiis
Ogretmenlerce temel beden egitimi dersleri ve yarismaya yonelik spor etkinlikleri
Ogretilir. Yilizme, cimnastik, atletizm ve tiim takim sporlar1 bu tiir etkinlikler arasinda
sayilir. Beden egitimi derslerinde &grencilere bedenlerini gelistirme ve formda
tutmanin yani sira, bagkalariyla isbirligi yapma, kendi giiclii ve zayif yonlerini tanima
da ogretilir. Ogrencilik yillarii geride birakan yetiskinler de, bu tiir etkinliklere
katilabilirler (http://tr.wikipedia.org). (2008).

Beden egitimi etkinlikleri gengligin sigara, kahvehane, uyusturucu ve alkol
gibi bagimlilik yaratan kotii aligkanliklardan korumak ve kurtarmak agisindan en
onemli bir ara¢ olarak diisiiniilmelidir. Ozellikle yapilan arastirmada, ilk ve orta
Ogretimde sigara kullanan 6grencilerin biiyiik bir kisminin, beden egitimi derslerini,
zaman agisindan yetersiz oldugu konusunda sikayetlerini bildirmislerdir. Bu arastirma
sonuglari, kotii aliskanliklar: olan 6grencileri, kotii aligkanliklardan uzak tutmak i¢in
beden egitimi derslerinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermistir (Giillii, 2007: 33).

Beden egitimi dersi ¢ocugun viicudunda biriken enerji ve stresi attirarak
onun hir¢in olmasini 6nler. Ayrica kiiltiir derslerinde basar1 saglayamayarak, diger
ogrenciler tarafindan horlanan ve i¢ine kapanan 6grencileri bu durumdan kurtarmanin
tek yolu beden egitimi dersinde yapilacak etkinliktir. Ornegin; oyunda yapacagi
estetik bir hareketle, ya da bir yarista alacag: birincilik, onun arkadaglari tarafindan
alkislanmasi, Ogretmeni tarafindan takdir edilmesi, 6n siralara ¢ikmasina ve igine
diistiigii bunalimdan kurtulmasina neden olacaktir (Giines, 2004: 4).

Beden egitiminin insan saghigindaki énemini o ¢aglarda anlayan ibni Sina,
ozellikle okullardaki egitimde beden egitiminin de yeri olmasi geregine deginmis ve
sOyle ifade etmistir (Bilge, 1988: 12):

Cocuklar 6 yasina gelince okula yollanmali ve 14 yasma kadar

okutulmalidir. Okulun programinda beden egitimi dersi de olmalidir. Bu derste


http://tr.wikipedia.org/

22

cocuklara ip atlama, kosma, giires, ata binme, yiirliylis, yiiksek atlama, kili¢ oyunu
Ogretilmelidir.

Ozellikle giiniimiizde g¢ocuklarin hareket alanlar1 son derece sinirlidr.
Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar
karsisinda vakit gegiren ¢ocuk, carpik kentlesme nedeniyle ¢ocuk oyun alani ve
parklara da hasret kalmistir. Bu durumda hareket ihtiyacimi karsilayacak, enerjisini
bosaltacak ders dis1 sportif etkinlikler ve beden egitimi dersleri giderek 6nem
kazanmaktadir. Zaten beden egitimi derslerinin amaci da Milli Egitimin temel
ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bu
derslerde oyun, cimnastik ve sportif ¢alismalar biitlinii ile kisinin bedence saglam,
fikirce uyanik, ruhen saglikli olmasina yoneliktir. Ancak teorik olarak benimsenen ve
ders igerigi olarak planlanan bu amaglarini, kalabalik siniflar, yetersiz arac, gere¢ ve
uzman 6gretmen eksikligi yiiziinden hayata gegirilemedigi de bir gercektir (Oztiirk,
1998: 53-54).

Beden egitimi ve spor dersleri spor yapma alisgkanligi gelistirme ve
katilimcilara spor bilinci agilama amaci tasimalidir. Bu husus ¢agdas spor bilincinin
yayginlastirilmasinda  anahtar rol oynayacaktir. Cagdas spor bilincinin
olusturulmasinda orgiin egitim kurumlarina 6nemli gorevler diismektedir.

Yirtrliikteki ilkogretim okullari, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi
miifredat programlarinin genel amaglar1 igerisinde toplumda c¢agdas spor bilincinin
yayginlastirilmasi amaci agikca belirtilmistir. Bunlar;

- Beden egitimi ile ilgili temel bilgi, beceri ve aliskanliklar1 edinebilme,

- Beden egitimi ve sporun yararlarim1 kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olma,

- Dost¢a oynama ve yarisma, kazanma, taktir etme, kaybetmeyi kabullenme,

hile ve haksizligin karsisinda olabilme,

- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme (Cilgin,

2007: 7).

Balz ve Kuhlmann’a (2003: 155) gore; spor dersinin pedegojik prespektifi
su sekildedir:

a. Algilama yetenegini iyilestirme, hareket tecriibesini genigletme.

b. Kendini bedensel olarak ifade etme, hareketlerini ayarlama.
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Cc. Bir sey basaracagini 6grenme, anlama ve degerlendirme.

d. Isbirligi, yarigma ruhu ve anlagma.

e. Saghgi tesvik etme, saglik bilincini gelistirme.

Beden egitimi etkinlikleri yalniz yasami koruma ve gelistirilmesine yardim
etmez. Insami ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varliginda
yiiceltir. Bu bakimdan beden egitiminde yetenek degil, egitim istiyoruz. Sportif
etkinlikler kat1 bir sema i¢inde ele alinan zorunlu bir diizenleme ile degil, organik bir
diizen ve oyun-spor ortaklig1 i¢inde ¢ocugun arzusuna uygun olarak serbest calisma
ile basarilmali. Biitiinliik egitimi beden egitimi olmadan miimkiin degildir. Bu
nedenle Beden Egitimi, ideal egitimin bigimlenmesine diger etkinliklerle birlikte etki
etmeli, gelisen biiyliyen Ogrenciyi Ornege uygun bigcimde yetistirmede yardimci
olmalidir. Beden egitimine 6nem vermeyen bir genglik egitimi, ailede de, okulda da,
genclik oOrgiitlerinde de basarisizliga mahkumdur. Beden egitimi genel egitimin
onemli bir pargasi olup, ¢ocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yagsami
icindeki yerini giivenceye alir, bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif
etkinliklerden zevk almasin1 miimkiin kilar. Her 6grenci, beden egitimi dersi iginde
yeteneklerini gelistirme olanagina sahiptir. Beceri, giic ve beden egitimi iginde
toplanan planl etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde destekler ve saglikli bir yagami
miimkiin kilar (Giines, 2004: 2)

Her diizeydeki okullarda beden egitimi dersleri, genel egitimin bir
tamamlayicisi olarak okutulmaktadir. Bu konuda Milli Egitim Bakanliginin, ilk ve
ortadgretim kurumlari beden egitimi uygulamalar1 yonergesinde beden egitiminin,
Organizmanin biitiinliigli ilkesine dayali olarak, tiim kisiligin egitimi ve genel
egitimin ayrilmaz bir pargast ve tamamlayicis1 amaglariyla yapilmas: gerektigi
vurgulanmistir (Karakiiciik, 1989: 31).

Beden egitimi dersi kompleks bir etkinlik olup, bir¢ok alanda etkisi vardir.
Etkisini saglayabilmek amaciyla, asagidaki konulara da dikkat edilmelidir (Giinsel,
2004: 44):

- Dersin amac1 ¢ok net tespit edilmelidir.

- Tespit edilen ders amaci dogrultusunda, kullanilan egzersizlerin ve

yontemlerin se¢imi dogru yapilmalidir.

- Dersin 6grenim ve egitim bilesimleri arasinda siki bir bag kurulmalidir.
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- Derse ayrilan zaman ¢ok verimli kullanilmalidir.

- Cocuklara kiiglik yasta kazandirilacak beden egitimi yasantilari, ilerinin

iiretici ve etkili yurttaslarinin yetistirilmesine de yardim edecektir.

Akif’e gore beden ve ruh sagligi yerinde olan geng nesiller iimit ve azimle
caligmalar yapabilirler. Bugiin beden egitimi modern egitimin her kademesinde yer
almaktadir. Cocuklara verilecek egitimin basinda beden egitimi gelmektedir. Cocugu
bilgili kilmadan 6nce adam etmek gerekir ki, bu da beden egitimi ile olur (Aribas,
1992: 76).

Beden egitimi dersini, diger anlatim ve beceri dersleri gibi, dikkatle
planlastirmak zorunlulugu vardir. Bu dersler, bir yonii ile {inite calismalarini
pekistirmeye yardim ederken, diger yoniliyle de kendi tekniklerini ve bazi
aliskanliklar1 6grenciye kazandirmaya ¢alisir (Yalgin, 2006: 69).

Beden egitimi ve spor dersleri ile bireyin kogma motor becerilerdeki yetenegi
konusunda kendini yeterli hissetmesi, yani kosma, tirmanma, dengede durma,
sigrama, takla atma gibi temel hareketleri gelistirmesi miimkiindiir. Bdylece beden
egitimi ve spor dersleri, harekete iliskin davranislardaki degisiklikler yoluyla bireyin
viicut kontroliiniin, koordinasyonunun ve sinir-kas sistemlerinin gelisimini saglayarak
beraberinde zihinsel ve psikolojik yonde uyumlu olmasini da saglayacaktir (Efe,
2006: 10).

Erpic ve arkadaglarina gore, beden egitimi derslerinin okullarda olmasinin
dort onemli nedeni vardir. Birincisi, ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteleri
dogru olarak 6grenme zorunlulugu ile cocuklarin biyolojik gelisim agisindan en
hassas donemlerin okul donemlerinde denk gelmesidir. Ikincisi, beden egitimi
programlarinin, uzun siirece yayilmis olmasidir. Ugiinciisii, beden egitimi
programlarinin yeni kusaklarin tamamina hitap etmesi ve 6zellikle gengleri sistemli
olarak etkilemesidir. Dordiinciisii ise, okul ¢evresine, fiziksel aktiviteler i¢in gerekli
altyapi ihtiyacini karsilamasidir (Giillii, 2007: 58).

Birgok spor dalinin basglama yasini i¢eren ilkdgretim doneminde ¢ocuklari
yonlendirmek gerekir. Cocuk bu yaslardan itibaren 1yi bir beden egitimi 6gretmeninin
gozlem ve etkileriyle kisisel bir¢ok oOzellikleri kazanmaya baglar. Bunlar; basta

saglikli bir fizik gelisimi ile birlikte cesaret, kendine giiven, sorumluluk tasima,
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yardimlasma, paylagma, karar verebilme, kisilik gelisimi ve irade giiciiniin olusumu
gibi yeteneklerdir (Harmandar, 2004: 94).

Beden egitimi dersi ¢ocugun hem bedenine hem ruhuna hem de zihnine
yonelik olmasindan dolayr diger derslerden daha fazla dikkate alinmasi ve 6zen
gosterilmesi gereken bir derstir (Sahin ve ark., 2001: 71). Bu nedenle beden egitimi
dersi ferdin egitimindeki yerinin ¢ok 6nemli oldugu bu yilizden de egitim sistemi
icinde daha fazla yer verilmesi gerekliligi goz ardi edilmeyecek bir gercektir (Gilli,
2007: 34).

Ote yandan bireyde, gii¢lii ve mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltirlesme, toplumsallasma ve iyi vatandag olma degerlerini
kazandirmada beden egitimi ve spor derslerinin énemi kiiciimsenemez (Ozsaker,
2001: 14).

Egitim ve Ogretim amaglarinin gergeklesebildigi hemen hemen tek alan
niteliginde olan beden egitimi ve spor dersleriyle, bireyin okul oncesi egitiminden
baslayarak yasam boyu siirecek spor yapma aliskanliginin kazandirilmasi, saglik i¢in
sporun Onemini kavrama, hareket becerilerini Ogrenme, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve sporun ve toplum ahlakinin 6ziine bagli kalan ve sahip c¢ikan
bireylerin topluma kazandirilmas1 amaglanmaktadir (Efe, 2006: 10).

Kisaca, beden egitimi dersi, 6gretime canlilik veren, 6grencileri giidiilendiren,
saglam bir Ogretim yapilmasina olanak saglayan ve ayni zamanda cocugun kas

gelisimi ile ilgili bir derstir. Okulda buna 6nem verilmelidir (Binbasioglu, 1991: 195).

2.3. Tiirk Milli Egitiminin Amaclari

Genel Amaglar: 2842 sayili kanunun 2. maddesinin -1 bendine gore;
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

- Atatiitk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatlirk
Milliyetgiligine bagh, Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; insan haklarina ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve

sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine karsi gorev ve
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sorumluluklarint bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar
yetistirmek,

- Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diislince giicline, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiisiine deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratict kisiler olarak
yetistirmek,

- llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte i goérme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak,

- Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak, 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk
Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktadir
(Senisik, 2006: 24).

2.4. Beden Egitiminin Amaci

Beden egitiminin amaglari; fiziksel gelisim, motor gelisim, zihinsel gelisim

ve duygusal ve sosyal gelisim olarak dort kisma ayrilmaktadir.

2.4.1. Fiziki Gelisim Amaci

Fertlerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine
0zgii bir amactir. Hareket, ferdin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise
adaleler ve iskelet olusturur. Hareket bunlarin daha giiglii olmasina yardimci olur. Bir
baska deyisle, bedensel etkinlikler normal adale ve kemik gelisimi i¢in zorunlu
olmaktadir (Erkal ve Giiven, 1998: 120).

Beden egitiminin en Onemli amaclarindan biri, 6grencilerin saglik
durumlarin1 temin etmektir. Ciinkii diger miifredat programlarinda yer verilmeyen

fiziksel sagligin temini, beden egitiminin yegane sorumlulugudur. Zaten arastirma
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neticesinde elde edilen delillerin bircogu, genel saglik i¢in beden egitiminin dnemini
gostermektedir. Diger taraftan ¢ok sayida arastirma bulgulari, fiziksel sagligin
gelistirilebilecegini ispat etmistir. Ama bir taraftan da baz1 beden egitimciler, sosyal
ve psikolojik amaglarin basarilabilecegine sliphe ile bakmaktadirlar, ¢linkii onlar, bu
aragtirmalarla saglanan bulgularin hala yetersiz olduguna inanirlar. Bunlara ragmen
fiziksel saghigin gerekliligine de oncelik verilir (Baley ve Field, 1997: 22).

Beden egitimi ve sporla kisi kendi viicudunun giizellesmesinin egitimini ha-
zirlarken, viicut bozukluklar1 neticesi olusan asagilik duygularindan kendini kurtar-
masina aract olur. Diizenli bir sekilde yapilan beden egitimi ve spor, solunum ve
dolagim sistemlerini gelistirerek genel fiziksel giic ve kas kuvvetini artirmaktadir.
Ayrica bireye beden ve durus gilizelligi kazandirmakta, asir1 kilolara karsi viicudu
koruyucu bir islev iistlenmektedir (Pepe, 2005: 9). Bu acidan beden egitimi,
cocuklarin fiziki gelisimi agisindan 6nemlidir.

Ozellikle planli programli bir sekilde egzersiz yapan ¢ocuklar, egzersiz
yapmayanlara gore genelde daha gelismis kas yapisina yani daha yiiksek beden giicii
ve goriiniimiine sahiptirler (Kale, 2007: 18).

Sonug olarak, insan sagligini tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda katkida
bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklar1 ve 6zellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde
goriilebilecek rahatsizliklar1 6nlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve
eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yliksek performans bakimindan

beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisilamaz (Araci, 2004: 18).

2.4.2. Motor Gelisim Amaci

Motor sozciigii tek basina kullamildiginda “’Hareketi etkileyen biyolojik ve
mekanik faktorler’” anlamina gelmektedir. Motor gelisim, motor becerilerinin
performansinin giderek artmasini saglayan sinir-kas mekanizmasinin olgunlagma
bigimidir (Ozerkan, 2004: 38).

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davraniglardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu,

bir bagka deyisle sinir-adale sistemlerinin gelisimi demektir (Erkal ve Giiven, 1998:
120).
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Beden egitimi ve spor hareketleri bireyin motor gelisimine (sinir-kas) katkida
bulunmaktadir. Bilhassa, ¢ocukluk doneminde kazandirilan motor beceriler cocugun
bir biitliin olarak gelismesini saglar. Psiko-motor becerilerin artmasi bireyde siirat,
kuvvet, hareketlilik, denge 6zellikleri ile goz-kas koordinasyonunu gelistirmekte ve
miicadele enerjisini arttirmaktadir (Pepe, 2005: 9).

Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur.
Ancak bu yol ile bireyin bir biitlin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan
beceriler sonunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu
kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi
acisindan da 6nem tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin

yasam bic¢imini belirler (Araci, 2004: 18).

2.4.3. Zihinsel Gelisim Amaci

Egitim yelpazesinin tiim alanlarca paylasildig: gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢gorii ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmasi ve i¢gorii
kazanma zihinsel giiclin malzemesini olusturur. Bu malzeme yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme, diisiinme siire¢lerinde kullanilir. Egitilmis birey diisiinen
bireydir. Giinlimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tiim
bedenin katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir (Araci, 2004: 21).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri icerisinde yer alan kurallar, taktikler, spor
programlarindaki cesitli aktiviteler ve bunlara ait metotlarin 6grenilmesi, ayrica sag-
likl1 yasama, fiziksel ve uygunluk ve bunlarin yasantidaki 6nemi gibi durumlarin
ogrenme ile zihinsel gelisime katki saglanmaktadir (Pepe, 2005: 9).

Ayrica bireyin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve diisiinme
yeteneklerini gelistirir (Yetim, 2000: 128-129). Spor yapan g¢ocuklarin 6rnegin,
arkadag1 tarafindan atilacak bir topu karsilamada ya da bir topu hedefe atmada
gosterecekleri dikkat ve konsantrasyon sayesinde yogunlasabilme Ozellikleri, spor

yapmayanlara gore daha iist diizeydedir (Kale, 2007: 18).
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2.4.4. Duygusal ve Sosyal Gelisim Amaci

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde sosyal
iliskiler, hem toplumun hem de bireyin yapisimi etkiler. Bireyin tiim yasami,
¢evresine uyum saglama cabasi i¢cinde gecer. Bu uyum cabasi, dogumdan baglayarak
bir gelisim gostermektedir. Bu gelisimde spor 6nemli bir rol oynarken belli amaglara
ulagsmada egitsel bir ara¢ olur. Farkli toplumlarin insanlarim1 kaynastirir. Fertler
arasindaki isbirligini gelistirir. Kotli aliskanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri
topluma kazandirir. Kisilerin toplum iginde statii kazanmalarin1 saglar, oziirliileri
yasam kosullarina adapte eder. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik
yapabilme o0zelligi vererek ferdin sosyallesmesine yardim eder. Cocuk aktif spor
yaparken 'bir gruba ait olma' ve o grupla dayanismaya girme' seklinde sosyal bir
islevi yerine getirmektedir (Bayrakci, 2006: 13).

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisimindeki amaci, hem fert hem de
toplum agisindan 6nem tasimaktadir. Birey, spor faaliyetleri araciligiyla, sosyal bir
cevre kazanmakta ve kendini, bulundugu cevresine ispatlayabilmektedir. Beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin, bireydeki korku, Ofke gibi coskularin normal
gelismesine imkan hazirlayan bir giicli vardir. Bireyi bitkin ve yorgun hale diisliren
onun bedensel ve ruhsal hayatini etkileyen nedenler beden egitimi ve spor yardimiyla
giderilir. Kisi normal durumuna gelir. Beden egitimi ve spor, karakteri sekillendirir,
isbirligi yapmay 6g8retir; kisisel disiplini gelistirir, miicadeleyi dgretir, cesareti artirir.
Saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1
saglar (Pepe, 2005: 9-10).

Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla 6grencilerin sosyal bir yapiya sahip bir
cevre edinmelerine, kendilerini gergeklestirmelerine yardimci oluruz. Gerek grup ile,
kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin 6grencilerin bedeninde oldugu kadar
Kisilik gelisimi iizerinde de yapici etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik bir ortamda
yapilmas1 ile Ogrencide demokratik degerler gelisir. Bu degerler asagidaki gibi
siralanabilir (Dogu ve ark., 2006: 23):

- Etkinlikler sirasinda 6grenciler birlikte calismaya yonlendirilir,

- Ogrencilerin birbirleriyle iliski igerisinde olmalar1 arkadaslik duygularinin

gelismesine katkida bulunur,
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- Ogrenciler, takim arkadaslar ile isbirligi yaparak calisabilme becerisi kazanirlar.

Birey, beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla kendine giiven duyma,
giiclii olma duygusu edinme, haksizliklara karsi ¢ikma, hak arama, baskalarinin
haklarina saygi duyma, kazanmaya sevinebilme, kaybetmeyi kabullenebilme,
kurallara uyma gibi toplumsal degerleri kazanir (Demirci, 2006: 7).

Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir. Belli amaglara ulagmada egitsel bir
aractir. Fertler arasindaki isbirligini gelistirir. Kotii aliskanliklardan uzak tutar,
toplum dis1 fertleri topluma kazandirir. Kisilerin toplum iginde statii kazanmalarini
saglar, oziirlilleri yasam kosullarmna adapte eder (isler, 2001: 63).

Toplumda kisilerin topluma ve bagkalarina karsi olan sorumluluklar: siirekli
artmaktadir. Cocuklar kendi sorumluluklarinin bilincine vararak onlar1 kabul
etmelidirler. Beden egitimi etkinlikleri ile cocuklara liderlik egitimi i¢in iyi bir olanak
saglanir. Bu etkinliklerin yaklasik olarak tamaminda ¢ocuklarin ydnetimine ihtiyag
vardir. Ancak bu tiir etkinlikler ¢ocuklara sadece liderlik 6zelliklerini kazandirmaz,
onlara iyi bir yarismaci olma ve arkadaslar ile isbirligi yapabilme yeteneklerini de
kazandirir. Oyle ise iyi bir lider olmak kadar iyi bir izleyici olmak da onemlidir
(Sonmez, 1989: 10).

Yamaner’e gore (2001: 14) ise, beden egitimi etkinlikleri bireyde; kurallara
uyma, bagkalarinin haklarina saygi, yardimlagma, isbirligine dayali yasam bigimi gibi
aliskanliklart kazandirir. Ayrica bireyde etkin olma, sorumluluk yiikleme ve
sonuclara katlanma olanaklar1 saglar.

Beden egitimi ve spor' un sosyal gelisime etkileri s0yle 6zetlenebilir:

- Kisilik gelisimi lizerinde yapici etkisi vardir.

- Sportif etkinlikler sirasinda ¢ocuklar ve gengler birlikte calismaya

yonlendirilirler.

- Arkadaslik olgularinin gelismesine katkida bulunur.

- Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

- Sosyal sorumluluklari kazandirir.

- Liderlik 6zellikleri kazandirir.

- lyi bir yarismaciya, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici

olabilme yeteneklerini kazandirir.

- Saldirgan davranislar, faydali islere yoneltilebilir.
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- Kendine ve basgkalarina saygi, sevgi ve giiven ile bagkalarmi kabul etme

duygulari gelisir (Yetim, 2000: 128-129).

2.5. Beden Egitiminin Okullardaki Amaci

Cocugun kisilik olusumunun temelleri ailede atilir. Belirli bir yastan sonra
ailenin bu gorevini okul iistlenir. Daha dogrusu cocuk, ailesinden aldig1 ahlaki
terbiye ve degerleri, okul ortaminda gelistirmek ve uygulamak firsatin1 bulur. Ciinkii
“okul, toplumun kiigiiltiilmiis bir 6rnegidir.”> Okulun en Onemli gorevi, bireyi
toplumsallagtirmaktir. Okul, bu gorevini yaparken bir yandan da 6grencinin okul
disindaki toplumsal davranislarini iyilestirici ve toplumsal gelisimini saglayict bir
ortam yaratmaya calisir. Ozellikle okul &ncesi ¢agdan sonra gocugun beden, ruh,
zihin ve sosyal gelisimini en iyi sekilde tamamlayabilmesi i¢in ilkogretim cagi
Oonemli bir siiregtir. Bu donemde hareketsiz birakilan ¢ocukta bir takim bozukluklarin
olmas1 muhtemeldir. Ilkdgretim yasmi 14 yas sonuna kadar kabul edecek olursak,
cocugun fiziksel ozelliklerinin bu donemde yeterli denetim altinda olmadigi; kas
giici, agirlik ve boy gibi bir takim 6zelliklerin cocugun gelisimini etkilemede etkili
oldugu diisiiniilecek olursa, bu donemin beden egitimi ve spor agisindan ¢ok iyi
degerlendirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikacaktir ( Boztepe, 1994: 361)

Okulun kisiligimizin gelismesine, ahlaki ve toplumsal degerlerimizin
olusmasina imkan verdigi, inkar edilemez bir gergektir. Okul, cocugun ailenin etkisi
disinda insanlarla etkilesimde bulundugu ve insan iligkilerini gelistirdigi en 6nemli
kurumdur. “Gengler igin okul hem &grenim ve arkadaglik yeri, hem de 6gretmenlerle
yeni degisik iliskiler kurulan toplumsal bir ortamdir’” (Yapan, 1992: 48).

Okulda spor, sosyal kalkinma icin en gerekli araclardan biridir. Ogrenciler
de toplumun yeni gereklerine uyma hususunda yetenekler bu yolla gelisebilir. Ekip
calismasi aligkanlig1 ile yetenekler gelisebilir. Ekip calismasi aliskanligi ile grup
halinde ortaya tutarli bir is ¢ikarma fikri, basar1 ve yenilgiyi olgunlukla karsilama
Ozelligi, daha iyiyi yasama istegi gelistirilmis olur. Ayrica, 6grencilerin yeteneklerini
ayirmalarina, yetenekleri yoniinden ilerlemelerine yardimer olur. Bu nedenle egitim
sisteminin biitlinliigli i¢inde konuya gereken 6nemin verilmesi, plan ve programlarin

yapilmasi gereklidir (Oka, 1986: 48). Bu baglamda ilkogretim birinci kademesinde
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daha ziyade birlik ve beraberligi, grup ve cemaat suurunu, dayanismay1 olusturucu
bir spor anlayis1 uygulamak gerekir. Ilkdgretim ikinci kademesi ise uzun vadede
cocuklarda toplumsal basar1 suurunu yerlestirmeyi, giderek rekabetci bir egitim ve
calisma hayatina hazirligr saglamayr amagladigindan, bu kademedekiler igin
diizenlenen spor programlarinda nisbeten de olsa yarigsmaci niteligin, bir bagka
deyisle yar1 elitist bir spor anlayisinin tatbiki gerekir (Gezgin ve ark., 1993: 233).
Yalgin’a gore (1995: 1-2) beden egitiminin okullardaki amaci sunlardir:

- Ogrencilerin beden ve ruh gelisimleri géz éniinde tutularak yaptirilacak
calismalarla saglik durumlarini zararli etkilere karsi korumak, dayanikli hale
getirmek ve miimkiin olan hallerde viicut bozukluklarini dnlemeye ve gidermeye
calismak,

- Ogrencilerde kendilerine giiven, kendini kontrol, ¢abuk karar verme,
isbirligi yapma, dikkat, yiireklilik, dogruluk, hakgiiderlik, disiplin ve ¢alisma zevki
gibi kisisel ve toplumsal aligkanliklart gelistirmek,

- Oyun ve sporla ilgili biitiin ¢caligmalarda diizen ve kurallara uymayi, her
zaman diizglin ve sporculuk hiikiimlerine uygun davranmay1 6grencilerde amag ve
aligkanlik haline getirmek,

- Ogrencilerin spor ve oyun etkinlikleri iginde bir 6ndere uymayu,
gerektiginde arkadaslarina anlayisla oOnderlik yapmayr Ogrenmelerine yardimeci

olmaktir.

2.6. Beden Egitimi Dersinin Ilkogretim Diizeyindeki Genel Amaclar

Tiirk milli egitim sisteminde ders olarak islenen beden egitimi ve spor ile
ogrencilere kazandirilmak istenen niteliksel amaglar soyledir:
- Atatilirk'lin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sodyledikleri
sOzleri agiklayabilme.
- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirme.
- Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglayabilme.

- lyi durus aliskanlig: edinebilme.
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- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

- Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi, beceri edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.

- Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamint ve dnemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

- Beden egitimi ve sporun sagliga yararini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

- Temel saghk kurallart ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme.

- Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

- Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

- Dostca oynama ve yarisma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.

- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme (Condii, 2004: 26-27).

2.7. 1lkégretim

2.7.1. Tanim

[kogretim belli yas grubundaki 6grencilere temel beceri kazandirarak onlari
hayata ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim devresidir (Efe, 2006:
23).

2.7.2. IIkégretimin Onemi

[Ikdgretim egitim sisteminin temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere

toplum i¢inde diger iiyelerle uyum icinde yasamalar1 ve yasamlarini daha iyi bir
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bicimde siirdiirmeleri i¢in gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirilir.
Ilkokullarda kazandirilan bilgi ve beceriler, bir yandan bireyin hayata atildi§1 zaman
kendisi ve toplum igin tliretken ve verimli olmasini saglarken, diger yandan daha ileri

egitim kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur (Ozsaker, 2001: 10).

2.7.3. llkogretimin Amaclari

[Ikogretim kurumlarinin amagclari, Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve

temel ilkeleri dogrultusunda;

a) Ogrencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri istikametinde yetistirerek hayata
ve iist 0grenime hazirlamak,

b) Ogrenciye, Atatiirk ilkelerine ve inkilaplarma, T.C. Anayasasi'na ve
demokrasinin ilkelerine uygun olarak haklarini kullanabilme, gdrevlerini
yapabilme ve sorumluluklarini yiiklenebilme bilincini kazandirmak,

¢) Ogrencinin milli kiiltiir degerlerini tamimasini, takdir etmesini, gevrede
benimsemesini ve kazanmasini saglamak,

d) Ogrenciyi toplum igindeki rollerini yapan, baskalar: ile iyi iliskiler
kuran, is birligi icinde c¢alisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen iyi ve
mutlu bir vatandas olarak yetistirmek,

e) Bulunduklar1 ¢evrede yapacaklart egitim, kiiltiir ve sosyal etkinliklerle
milli kiiltiiriin benimsenmesine ve yayilmasina yardimci olmak,

f) Ogrenciye fert ve toplum meselelerini tanima, ¢dziim arama aliskanlig
kazandirma,

g) Ogrenciye saglikli yasamak, ailesinin ve toplumun saghg ile cevreyi
korumak i¢in gereken bilgi ve aligkanliklar1 kazandirmak,

h) Ogrencinin el becerisi ile zihni ¢alismasim birlestirerek ¢ok yonlii
gelismesini saglamak,

i) Ogrencinin ara¢ ve gere¢ kullanma yoluyla sistemli diisiinmesini, calisma
aligkanligt kazanmasini, estetik duygularinin gelismesini, hayal ve
yaraticilik giiciiniin artmasini saglamak,

j) Ogrencinin mesleki ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglayarak

gelecekteki meslegini segmesini kolaylagtirmak,
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k) Ogrenciye iiretici olarak gegimini saglamasi ve ekonomik kalkinmaya
katkida bulunmasi i¢in bir meslegin 6n hazirhigini yaptiracak, meslege
girisini  kolaylastiracak ve uyumunu saglayacak  davranmiglari
kazandirmak,

[) Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirmelerini, éncelikle enerjiden
ve artitk malzemeden savurganlia kagmadan yararlanmalarini saglamak

(Giirkan ve Gokge, 1999: 181).

2.8. Beden Egitimi Ogretmeni

Milli egitim temel kanunun 43. maddesine gore Ogretmenlik, devletin
egitim, 6gretim ve bununla ilgili ydonetim gorevlerini {izerine alan ihtisas meslegidir
(Condii, 2004: 15).

Ogretmenlik, niteligi ve islevi bakimindan toplumlarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiire] yonden gelismelerinde etkisi son derece biiylik, onemli bir meslektir.
Ogretmen, 6grencilerine ve gevresindeki insanlara kazandiracag bilgi ve becerilerle
kaliteli insan giicii ihtiyacinin karsilanmasina, dolayisiyla iilke kalkinmasina énemli
katki saglar (Isler, 2001: 73).

Beden egitimi 6gretmenlerine Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk dénemlerinden
itibaren egitim kurumlarinda ihtiya¢ duyulmaya baslanmistir. Bu nedenle 1926
yilinda Mustafa Necati’nin Milli Egitim Bakani1 (Maarif Vekili) oldugu donemlerde
(1925-1929) ilk defa devletin beden egitimi Ogretmeni yetistirme kursu Capa kiz
Ogretmen Okulu iginde, Selim Sirr1 Tarcan sorumlulugunda acilmistir. Bu kurslarda
yetisen beden egitimi Ogretmenleri Gen¢ Cumhuriyetin yeni kusaklarina beden
egitimi yaptirmakta, fiziksel gelisimlerine katkida bulunmakta, yeni spor dallarim
tanitmakta ve sporu sevdirmekteydi (Giilli, 2004: 15).

Cumhuriyetin ilk donemlerinden sonra beden egitimi Ogretmenliginin
yetistirilmesinde ¢esitli gelismeler olmustur. En son olarak da Yiiksek Ogretim
Kurulunun 4.11.1997 tarith ve 97.39.2761 sayili karar1 ile kabul edilen Egitim
Fakiiltelerinde yeniden yapilanma ile bu fakiiltelerde lisans ve lisansiistii diizeylerde

yiiriitiilen programlarda degisiklikler yapilmis ve bu degisikliklere gore 16 cesit
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ogretmenlik arasinda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi’> programi da

degistirilmistir (Tirkoglu ve ark., 2002: 256).

2.8.1. Tanimi

Ogretmen, Ogrenciyi/dgrencileri grup icinde birey olarak tanmimlayabilen,
onun Ogrenmesini etkileyen faktorlerle iligskisini yorumlayan ve hangi
performansi/yeterliligi en az riskle kazanabilecegini yordayabilen ve bu anlamda

gelistirdigi plan1 basariyla uygulayabilen kisidir (Giilld, 2004: 8).

2.8.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

Beden egitimi 0gretmeninin mesleki faaliyetleri 5 ana bdliimde toplanir.
Bunlar; beden egitimi dersiyle ilgili hususlar (ders uygulamalari), spor kolu
calismalar1 (okul i¢i ve okul dis1), izcilik faaliyetleri (okul i¢i ve okul dis1), okul dis1
faaliyetlerle ilgili diger hususlar ve beden egitimi dersinde ders alani olarak

kullanilan yerlerin bakimidir (Harmandar, 2004: 117).

2.8.2.1. Ders Uygulamalari

Her 6gretmende; mevsim sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina, sinif
mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapilmasinda basamaklamaya uyularak
Ogretim programimin ana maddeleri ayr1 ayri boliimlerde gosterilmek suretiyle
hazirlanmis bir "linitelendirilmis yillik ders dagitim plan1" bulunmalidir. Bu planda
islenecek konular ana hatlariyla gosterilir, fazla ayrintilara gidilmez (Harmandar,
2004: 117).

Dersler, tiinitelendirilmis yillik planin ana hatlarin1 detaylandiran ¢’Ders
Planina" gore uygulanmalidir. Ders planlarinda, dersin basindan sonuna kadar
nelerin yapilacagi yazilmali, resim ve semalarla belirtilmis olmalidir (Harmandar,
2004: 117).

Ogretim programi; bu planlarda belirtilen hareketlerin 6grenciler tarafindan

iyice kavranincaya kadar en ¢ok 4 ders uygulanmasimi gerekli gérmekte ise de;
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Ogrenciler tarafindan iyice kavrandigi goriilen programlar, bu kadar tekrara bile
gerek goriilmeyerek yenilenmelidir (Harmandar, 2004: 117).

Unitelendirilmis yillik planlar her &gretim yili basinda yeniden
diizenlenmelidir. Bu planlar mevcut imkéanlara gore gelistirilmelidir (Harmandar,
2004: 117).

Dersin isleniginde; hareketlerin 6grenci seviyesine uygun olmasina dikkat
edilmesi ve viicudun her yonden caligmasina imkan verilmesi, dersin 6grencilerde
nese, canlilik, istek ve ilgi uyandirmasina dikkat edilmelidir. Ogrencilerin arzularmna
uyularak oynamalar1 i¢in dersin basindan sonuna kadar verilen bir topun yarattig
nese ve canlilik degerli sayilmamalidir (Harmandar, 2004: 117).

Bir ders plani; hi¢cbir zaman 19 Mayis hareketleriyle doldurulmamali,
hareketler, ders ve donem yili basinda hazirlanarak, {nitelendirilmis yillik ders
planlarina serpistirilmek suretiyle diger hareketler arasinda &gretilmelidir
(Harmandar, 2004: 117).

Karma okullarda, beden egitimi dersinin, kiz ve erkek 6grenciler bir arada
ve ayni programla yaptirilmamasina dikkat edilmeli, bunun i¢in okulun haftalik ders
programinin diizenlenmesinde okul yoneticileriyle birlikte gerekli tedbirler alinmali,
birka¢ okul ve 6gretmeni olan yerlerde bayan ve erkek Ogretmenler arasinda ders
dagitimi yapilirken bu husus g6z 6niinde bulundurulmalidir (Harmandar, 2004: 118).

Her derste diizen alistirmalarma yeteri kadar zaman ayrilmali, biitiin
caligmalarda 6grencilere kurallara uymayi, her zaman diiriist davranmayi aliskanlik
haline getirmeleri saglanmalidir (Harmandar, 2004: 118).

Beden egitimi 6gretmeni, dgretecegi konulart kendisi de hakkiyla bilmeli,
yapilacak ¢aligmalar1 kisaca anlatmali, yaparak da gostermeli, komutlar1 ve 6gretim
metotlarini en 1yi sekilde uygulamalidir (Harmandar, 2004: 118).

Beden egitimi 6gretmeni ders i¢inde ve ders disindaki kiyafeti, tutum ve
davraniglariyla 6grencilerine 6rnek olmali, her bakimdan 6grencilerin giivenini,
sevgisini ve saygisini kazanmalhidir (Harmandar, 2004: 118).

Beden egitimi derslerinin, saglik bakimindan yemekten hemen once ve
sonraki saatlere konmamasina 6zen gosterilmelidir (Harmandar, 2004: 118).

Atatiirk inkilap ve ilkelerinin beden egitimi ile ilgili hususlar1 derslerde her

firsatta 6grencilere anlatilmali, 6zellikle milli bayramlar ile anma ve kutlama giinleri,
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bu hususlarin anlatilmasi ve kavratilmasi i¢in firsat bilinmelidir (Harmandar, 2004:
118).

Zorunluluk olmadikg¢a dersler sinifta teorik olarak yapilmamali, dershanede
kalmay1 gerektiren soguk ve yagisli havalarda "Smif Cimnastigi’” ve "Kiiciik Egitsel
Oyun" uygulamalar1 yapilmalhidir (Harmandar, 2004: 118).

Her beden egitimi Ogretmeni Ogretim yili basinda o ogretim yili ve
donemlerine ait caligmalarini gosterir sahsi bir dosya hazirlamali, bu dosyada asagida
yazili evraklar bulunmalidir.

a. O yila ait tinitelendirilmis yillik planlar,

b. O yila ait ziimre toplanti tutanaklari,

c. Beden egitimi 6gretmenlerinin ders i¢i ve ders dis1 ¢aligma talimati

kitaba,

d. Ders planlari,

e. Ogretmen not defteri,

f. Smuf gegme yonetmeligi,

g. i1 Milli Egitim Midiirliigiince onaylanmis, 6 saatlik ders dis1 caligma

plan1 (Harmandar, 2004: 118).

2.8.2.2. Spor Kolu Faaliyetleri

Spor kolu yonetmeligine gore siniflar, gruplar ve okullararasi gesitli spor
karsilagsmalarina yer verilmeli, bu calismalarda ders yili basinda hazirlanacak
programla istenilen hedeflere ulagsmaya ¢aligilmalidir. Yil sonunda diizenlenen
faaliyet raporu ile y1l i¢i ¢alismalarinin bir degerlendirmesi yapilmalidir. Ayrica 2009
sayil1 Tebligler Dergisi’nde yayimlanan okul spor kollar1 yonetmeliginde 6rnekleri
gosterilen defter ve belgelerin diizenlenmesine 6zen gosterilmelidir. Egitim ve
ogretim yil1 baginda spor kolu faaliyetlerini iceren bir yillik plan yapilmali, her aymn
sonunda bu etkinliklerin bir rapor halinde gozden gegirilmesi gerekmektedir (Arac,
2006: 29).
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2.8.2.3. Izcilik Faaliyetleri

Izcilik faaliyetlerinin, ilgili yonetmelik yillik ve donem calisma
programlarina gore ylriitiilmesini saglanmali, ilkokullardaki kiigiik izci faaliyetler ile
de ilgilenmelidir. Izcilige ait bilgiler teorik olarak okullarda verilmekle beraber,
bunlarin yapilacak gezi, tatbikat ve kamplar sirasinda 6grencilere benimsetilmesine
calisiimalidir. Her bakimdan faydasi biiyiik olan ve kisa ve uzun siireli kamp
faaliyetlerine yer verilmelidir (Ozgelik, 2007: 71).

Beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri yolu ile 6grencilerin bedenen ve
ruhen saglikli bir sekilde gelismelerinin, onlarin milli ve manevi yonden amaglanan
vasiflar1 tasiyan (kiigiiklerini seven ve koruyan, biiyiiklerine saygili, vatanini ve
milletini seven, basta Atatiirk olmak iizere biitiin Tiirk biiyiiklerini seven ve onlari
ornek alan, kendine giivenen, ¢abuk karar verebilen, davraniglarini kontrol edebilen,
birbirleri ile isbirligi i¢inde ¢alisabilen, dogru, temiz, diizenli, cesaret sahibi,
disiplinli, bos zamanlarin1 yararli ve zevkli calismalarla degerlendirilen vb.) birer
vatandas olarak yetigsmelerinin gerektigini her tiirli uygulamalarla yapilacaktir

(Ozgelik, 2007: 71).

2.8.2.4. Okul Dis1 Faaliyetleri

Beden egitimi 6gretmenleri, okul disindaki genglerin ve yetiskinlerin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildigi miiesseselere ilgisiz
kalmamalidir. Okuldaki, sporcu ruh ve karakterini okul digina da tasiyarak etkili
olmalidir (Harmandar, 2004: 120).

Bir beden egitimci, 6gretmelik vasfini her seyin iistiinde tutarak bilgi, ihtisas
ve yeteneklerinden okul disi gengleri de faydalandirma yoluna gitmeli ve onlar
olabilecek bir takim zararli aliskanliklardan korumalidir (Araci, 2006: 32).

Bunlardan bagska; ogrencilerin saglik durumlart bakimindan bir nevi
koruyucu doktoru olmalidir. Okul doktoruyla igbirligi yaparak 6grencilerin beden
egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili saglik durumlarmmi 6nemle takip etmelidir

(Harmandar, 2004: 120).
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Beden egitimi Ogretmeni; Ogrencilerin beden egitimi, spor ve izcilik
faaliyetleri yolu ile yetistirilmelerinin saglanmast i¢in diger Ogretmenler ve
yoneticilerle igbirligi yapmali, imkansizliklar i¢cinde bile yaratic1 faaliyetleriyle 6g-
rencilerini aktif duruma getirecek bir unsur olmalidir. Her zaman, her cesit faaliyeti,
mutlaka emir ve talimatlarin degismeyen kaliplari iginde yapmaya c¢alismak ve buna
imkan bulamayinca da isin tamamindan vazge¢mek bir 0gretmen i¢in en Once
basvurulacak kestirme yol olmamali; mevcut imkanlar kullanilarak gerekli ¢aligsmalar
yapilmalidir (Harmandar, 2004: 120).

Iyi bir beden egitimi Ogretmeni; tasidign ferdi ve mesleki niteliklerle
cevresine Ornek olmali, beden egitimi ders faaliyetlerinin ¢izdigi hedeflere hangi
yoldan olursa olsun ulasabilmeli, okul idarecileriyle igbirligi yaparak oyun ve spor
tesisleri kurmali, gerekli ders malzemelerini temin etmeli, tesislerin temizlik ve
diizenine Ozen gostermeli, okulun egitsel etkinliklerinden olumlu ve verimli

calismalartyla her zaman takdir edilen bir egitimci olmahdir (Ozgelik, 2007: 72).

2.8.2.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Sosyal Gorevleri

Bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal olarak arzu edilen insani yetistirmede ¢ok
onemli fonksiyonlar iistlenen beden egitim ve spor olgusunun istenildigi gibi netice
verebilmesi bu alanda gorevli Ogretmenlerin etkili ¢alismalarma baglidir. Biitiin
Ogretmenlerin toplumda Onemli sosyal gorevleri vardir. Cilinkii Ogretmenlerin
malzemesi, isleyip sekillendirdigi hammadde, sosyal bir varlik olan insandir.
Ogretmenler kendi bransinin dersini amaglar dogrultusunda en iyi sekilde yapmak
zorundadir. Insanmin zihinsel, psikolojik ve sosyal yonden gelistirilmesi, iyi bir
vatandas olarak yetistirilmesi; toplumun, milli ahlaki, insani, manevi, kiiltiirel ve
tarihi degerlerinin 6gretilmesi gerekir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor dgretmeni
diger meslektaslarina nazaran daha fazla sosyal sorumluluga sahiptir. Ciinkii beden
egitimi ve spor dersi ve alan1 Ogrenciyle, insanlarla daha yakin olmay:
gerektirmektedir. Okuldaki sporcu ruhunun ¢evreye de yayilmasimna c¢alisiimalidir
(Yetim, 1998: 5).

Beden egitimi ve spor Ogretmeni alani itibariyle 6grenci ile daha yakin

diyalog kurabilme ve etkileme sansina sahiptir. Ogrencinin en ¢ok izledigi, sevdigi,
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yakin buldugu ve giivendigi 6gretmendir. Ozellikle sporun sosyal boyutunun ve
fonksiyonlarmin ¢ok iist diizeyde olmasi, grup faaliyetlerinin ¢oklugu, sosyal
iliskileri 6n plana ¢ikartmaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor 68retmeni okulda ve
cevrede meslegi geregi daha ¢ok sosyal faaliyetlerde bulunur. Bu sebeple 6grenciyle,
idareyle, diger meslektaslariyla, gevresiyle topluma karsi sosyal yonden sorumluluk
alir ve etkileri olduk¢a yogundur. Beden egitimi ve spor Ogretmeninin sosyal
gorevlerini asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

- Tiirk Milletinin milli, manevi, ahlaki, kiiltiirel ve tarihi degerlerini bilen,
benimseyen, koruyan ve gelistiren, ailesini, vatanini, milletini, insanlar1 seven ve
daima yiiceltmeye calisan milli, demokratik, laik sosyal ve hukuk devletine karsi
gorev ve sorumluluklarini yerine getiren,

- Okulda ve ¢evrede tutarli davranis gosteren etkili bir iletisim giiciine sahip,
dil, 1k, cinsiyet ve din ayrimi gozetmeyen, Tirkceyi iyi, dogru ve anlagilir bir
sekilde kullanan, doga, cevre ve tarihi degerlere karsi duyarli ve bilingli, mesleginin
sorumlulugunu hisseden,

- Cevresiyle saglikli isbirligi yapabilen, grup dinamizmi psikolojik bilgiye
sahip ve zamanin1 faydali bir sekilde degerlendiren,

- Demokratik bir egitim ortam1 hazirlayan, 6grenci ile yakindan ilgilenen ve
onlarin  sorunlarma duyarli, okul i¢i ve dist spor organizasyonlarinin
olusturulmasinda gorev alan, ¢ocuklara ve genglere sporu sevdiren ve onlar1 spora
yonelten, genglerin bos zamanlarini rasyonel kullanmalarini, diizgiin davranig
kazanmalarini ve gencligin kotii aliskanliklardan uzaklastirilmasini ve bu konularda
bilinglendirilmesini saglayan,

- Beden egitim ve spor 6gretmeni, ayrica meslegini seven, isine bagli, beden
ve ruh yapist bakimindan saglam ve saglikli, kendini; hareketlerini, davranislarini
kontrol edebilen, 6grencilerine ve iliskisi olan insanlara kars1 saygili, hosgoriilii, adil,
tarafsiz, ahlakli, karakterli, sorumluluk sahibi ve demokratik, vatan, millet ve insan
sevgisiyle dolu, haklarini bilen ve koruyan ve diger insanlara da bunlar1 6greten, faal,
miitesebbiis, cesur, giivenilir ve feragata sahip olan kisidir. Bu degerlere biirlinmiis
bir 6gretmenin tasidigl sorumlulugun da ¢ok 1iyi farkinda olabilmeli ve ilmin sanatini

da 6grenmelidir (isler, 2001: 75-76).
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2.9. Yas Grubuna Gére Gelisim Ozellikleri

Arastirmamiza katilan yas grubuna ait gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglari,

beden egitimi uygulamalari, asagidaki gibi verilmistir.

2.9.1. 10-11 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri (V-VI. Simf)

- Organlar ve sistemleri arasinda uyum saglanmustir.

- Hareketleri dogru ve ¢abuk kavrar, sportif etkinliklerde verimlilik
donemindedir.

- Dikkati biiyiiklerinkine yakin siirelidir. Kendine giivenir.

- Ogrenme istegi ¢ok yiiksektir.

- Elestiriye agiktir. Bagkalarini ger¢ekgei yonde elestirebilir.

- Donemin sonunda biiyiime hiz1 artar ve viicuttaki degisiklikler baslar

(Bitmez ve Bektas, 2009: 5).

2.9.1.1. Tigi ve Ihtiyaclari: Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha
gercekei bir boyut kazanir. Enerji tiiketimi st diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme
ve dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Grup i¢indeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir. Kiz

ve erkek ¢ocuklar ayr1 oynarlar (Bitmez ve Bektas, 2009: 5).

2.9.1.2. Beden Egitimi Uygulamalari

- Cabukluk beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik ¢alismalar. Bilesik
ve baglantili hareket serileri.

- Becerilerini sergileyebilecegi, eglenceli takim oyunlar1 ve yarigmalari,
ritim ve tempo ¢aligmalari.

- Halk oyunlar1 ve danslar.

- Acik hava gezileri ve yiiriiytisleri.

- Calismalardan sonra ¢ocugun dinlenmesine ve dig ortama uyum

saglamasina 6nem gosterilmelidir (Bitmez ve Bektasg, 2009: 5).
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2.9.2. 12-14 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri (V11-V111. SINIF)

- Hizl bir bliylime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar hizli biiyiir ve
viicudun diger boliimlerine gére oransiz biiyiime igerisindedir. Eller ve
ayaklar 14. yasin sonunda alabilecegi biiyiikliige ulasmak iizeredir.
Oransiz olarak gelisen bu organlarini kullanmakta giicliik ¢eker.

- Cinsel olgunlagsma baslamistir. Tily ve killar ¢cogalir, ses degisir, cinsel
organlar gelisir.

- I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmistir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler
cikar.

- Elestirilmekten  hoglanmaz, o6fkeli ve saldirgandir. Duygusal
dengesizligini sevgide de belli eder.

- Kalp ve dolagim sistemindeki gelisim normal seyrini stirdiiriir.

- Kiz ¢ocuklarindaki biiyiime, erkek ¢ocuklara oranla bir y1l 6ndedir.

- Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu

istemeyerek kabullenir, ancak buna uymaz (Araci, 2004: 13-14).

2.9.2.1. Tlgi ve Ihtiyaclar

- Viicut gelisimi ile ilgili endigeleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden
egitimi, spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1
isteklidir.

- Takim oyunlarina ve spor dallarina asir1 ilgi duyar. Okul ve kuliip
takimlarina girmek ister.

- 8-10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gostermelidir.

- Biiyiiklerinden ilgi ve anlayis bekler.

- Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmay ister. Erkekler
kuvvetli ve cesur, kizlar gilizel olmaya 6zenir.

- Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi edinmek ister.

- Kendince yarattig1 kahramana tapar, onu 6rnek alir.

- Viicut gelisimi ve davraniglarindaki  degisikliklerin  nedeninin

aciklanmasi gereklidir.
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- Bagsarilarin 6viip 6zendirmelidir.
- Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak ister. Ancak

uyum saglamakta giigliik ¢eker (Araci, 2004: 14).

2.9.2.2. Beden Egitimi Uygulamalari

- Iyi durus aliskanlig1 kazandiric1 ve omurga arizalarim giderici hareketler
yaptirilmalidir.

- Karma olarak takim oyunlar1 ve yarigmalar diizenlenmelidir.

- Bir onceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet ve
dayaniklilik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

- Halk oyunlari, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

- Bilinen hareketler, teknik yonden daha da iyilestirilmelidir.

- Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidir.

- Yiiklenmelerde bireysel gelisim gz oniinde bulunmalidir.

- Bu donemin ozellikleri ve bireyler iizerindeki etkileri uygun bicimde

aciklanmalidir (Araci, 2004: 14).

2.10. Egitim-Beden Egitimi Iliskisi

Cagimizda devamli olarak gelisen ve degisen olaylar ve teknoloji, bireyler
tizerinde etki olusturmaya baglamistir. Egitimin buradaki islevi toplum tizerindeki bu
etkiye karsi nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insangiicli de
bedenen, zihnen ve ruhen saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun
temelini olusturan ¢ok yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini iceren beden egitimi
ve spor egitimiyle kazanilir (Yalginer, 1991: 65).

Cagdas toplumlarda gerek genel egitim sistemi iginde, gerek toplum
hayatinin diger kesimlerinde beden egitimi ve spor faaliyetleri ile fertlerin fiziki,
zihni, sosyal ve moral gelismelerine 6nemli katkilar saglanmaktadir. Aslinda ilk
caglardan giinlimiize kadar c¢esitli devirlerde ve toplumlarda birgok diisiiniir,
toplumun ve fertlerin egitiminde beden egitimi ve spordan faydalanilmas: iizerinde
wsrarla durarak, bedensel gelisme ve oyunun egitim i¢in temel bir unsur oldugunu

ileri stirmiiglerdir. Glinlimiiziin modern egitim anlayis1 da zihinsel egitimin yan1 sira
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sportif aktivitelerin gerekli oldugunu kabul ederek, beden egitimi ve sporu genel
egitim siirecinin biitlinleyici bir parcasi olarak gormektedir (Demir, 1999: 11).

Egitime yapilan yatirim, en karli ama sonucu ge¢ alinan yatinmdir. Beden
egitimi ise bu sistemin biitiinliigii i¢inde 6nemli bir yeri olan olgudur. Beden egitimi
insan1 biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. Iste bu sebepten dolay1 beden egitimi ve
spor egitim sistemi iginde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat beden egitiminin bireylere
yararl bir egitim sistemi haline getirilmesi i¢in sadece iyi bir egitim programi yeterli
degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin
uygulamalarmin etkin olmas1 gerekmektedir (Ozgiindiiz, 2006: 12).

Beden egitimi kavraminin sézciik olarak ortaya ¢ikmasi Bati dillerinde 18.
yiizyll ortalarina rastlar. Genel egitim alaninda kavramsallagmasi, bu yiizyillin
baslarinda, egitimde cocugu merkez goren, zihin egitiminin yaninda duygu
egitimine, sanat egitimine ve beden egitimine Onem veren; insan varligl ve egitimi
sorununda biitiinsellik, dogallik, yas ve cinse gorelik, yaparak 6grenme ilkelerini
getiren biiyiik egitim reformu hareketleri ile olmustur (Orhun, 1990: 54).

Sporu egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavrami ile beraber
distinmek dogru bir yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini
tamamlayan biitiiniin parcalar1 gibidir. Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayisi
icinde birbirini tamamlayan olgulardir (Bayrakci, 2006: 6).

Egitim, kiiltiir naklini ve sosyal hayati stirekliligini saglamaktadir. Ayn1 za-
manda bireylere bilgi, davranis ve kabiliyet kazandirmasi ve gelistirilmesi i¢in uygu-
lanan stirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatinda ¢ok 6nemli fonksiyonu olan
egitim, bagimsiz bir degisken olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle karsi-
likl1 etkilesim i¢indedir. Egitim, ekonomi, hukuk, yonetim, din, kiiltiir, bos zamanlar1
degerlendirme, beden egitimi ile siki iligki igerisindedir (Yetim, 2000: 117) .

Beden egitimi, egitim &gretimin onemli bir parcasidir. Ogrencileri
caligmaya, mesgul etmeye mecbur edecek okul veya herhangi baska bir programa ytik
edilmis bir fazlalik degildir. Bunun yaninda egitimin zaruri bir parcasidir (Atli, 1992:
4).

Insanm1  fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak
degerlendirilmeli, egitim bu hizmeti gerceklestirecek sekilde diizenlenmelidir. Beden

egitimi etkinlikleri ile birey kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini
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tanimay1, esit kosullarda yarigmayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir
edebilmeyi, kazandigr zaman miitevazi olabilmeyi, zamanimi ve emegini en uygun
sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda beden egitimi insani ¢ok yonlii olarak hayata
hazirlamay1 amaglayan ¢agdas egitim sisteminin énemli bir aracidir (Dogu ve ark.,
2006: 122).

Egitim, bir insan yetistirme sanatidir. Insan yetistirme olgusunda, beden
egitiminin genel egitime katkis1 ¢ok biiyiiktiir. Beden egitimi ve spor egitimi ile genel
egitim ayrilmaz bir biitiindiir (Ozmen, 1999: 27).

Diinya’daki biitiin gelismis {ilkelerin Beden Egitimi ve spora yaklagimlari
egitimin bitiinligi igerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu da toplum
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh saglig ile refah diizeylerini iyilestirmek,
yiikseltmek anlami tagimaktadir (Yalginer, 1991: 65).

Beden Egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan
olumlu etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem icinde kendini tanimasina ve
tanitmasina, toplum yasaminda yerini almistir Cagimizin iinlii pedegoglarindan
Dr.Karl Gaulthofer “’Bedensel Egitim beden yolu ile genel egitimdir. Beden, bu
egitimin etkinlik yapilan yeridir. Amag ise insanin timliigiidiir.”” demektedir (Yolcu,
1991: 69).

Egitim biitiinliigii icinde bireyi ve toplumu egitmede beden egitimi ve spor
ara¢ olarak kullanilirken amag olarak da yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6z
varligimiz olan bedensel ve ruhsal sagligimizi dogrudan etkiler. Zihinsel olarak daha
uyanik, disiplinli ve bilin¢li olmamizi saglar. Bedensel olarak daha giiclii, kuvvetli ve
dayanikl, is verimi daha yiiksek, becerili, yaratici ve liretken olmamiza yardim eder.
Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve karsitina saygi duyan,
giizeli dogruyu alkislayan, basarisizligi arastiran, bilingli bir toplum olusturur
(Harmandar, 2004: 90)

Beden egitimi yalniz yasamin koruma ve gelistirilmesine yardim etmez,
insan1 ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varliginda yiiceltir.
Gilinlimiizde i1se o6grencilere daha ¢ok bilissel alana hitap edilerek asir1 bir kuru bilgi
yiiklenilmeye c¢alisilmaktadir. Egitime uygun olarak g6z oOniine alinmasi gereken

psikomotor alan islememekte, ihmal edilmektedir (Ozgiindiiz, 2006: 15). Psikomotor
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gereksinmesi karsilanmayan, i¢inde biriktirdigi enerjiyi harcayamayan c¢ocuklar
norotik, ige doniik, alingan bir yapiya sahip olabilirler (Yavuzer, 1999: 191).

Beden egitimi karmasik bir terimdir. Dogal olarak aklin ve viicudun
birlesmesine yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar1 igererek, bir biitiin
halinde bulunan insan mekanizmasini gosterir. Beden egitimi, insanin hareket
potansiyeli ve bununla ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya ¢ikan,
kisideki davranis degisiklikleriyle ilgili olan egitim olaymin bir evresidir. Beden
egitiminin Uriinli, bedeni egitilmis ve gelistirilmis insanlardir. Egitimle beden
egitiminin genel amaglarinda paralellik bulunmaktadir. Her ikisi de insanlarin
miimkiin olan en iyi gelisimi ve demokratik vatandaslik sorumlulugu kazanmalari
i¢in calisir (Karakiigiik, 1999: 125).

Bugiin, beden egitime olan ilgi beden egitiminin egitim potansiyelinde,
fiziksel sagliga, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan katkisinin giictinde
toplanmaktadir. Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan saglik, canlilik, gii¢ ve
sosyal miinasebetlerin kurulmasiyla ilgilidir. Eger beden egitimiyle insanlar bu
ozelliklerinin gelisimini desteklemiyorlarsa, bagka egitim boliimleriyle bu kayiplarini
karsilamalar1 pek zor olacaktir (Karakiigiik, 1999: 125).

Beden egitimi, fiziki ve ruhi bir egitim sekli olarak diisiinlirsek, egitim ile
0zdes oldugu sdylenebilir. Bugiin gelismis iilkelerin beden egitimine yaklasimlari
egitimin biitlinligii icerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Glinlimiizde devamli
olarak degisen ve gelisen olaylar ve teknoloji, bireyler iizerinde etki olusturmaya
baslamistir. Egitimin buradaki islevi toplumun {izerindeki bu etkiye karsi nitelikli
insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insan giicii bedenen, zihnen ve ruhen
saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitiminin temelini olusturan ¢ok yonlii
hareket gesitlerini ve prensiplerini i¢eren beden egitimi ile kazanilir. Bu bakimdan
beden egitimi de egitim biitiinliigii icerisinde yer almaktadir (Yal¢iner, 1992: 65).

Mehmet Akif’e gore, beden egitimi egitimin temel unsurlarindan birini
meydana getirmektedir. Genglerin beden yapist saglam olursa, sahsiyetlerinin
gelismesine olumlu tesir eder. Saglam sahsiyete sahip olan birey, haksiz ve zalimi

hi¢bir zaman hos karsilamaz; Hakk’in yaninda yer alir (Aribas, 1992: 75-76).
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Cocuklarin ileriki yaslarda iilkesine faydali olmasi, becerikli ve caligkan
olmasina baghdir. Ulkesini ileriye gotiirecek bu tip ideal dgrencinin ¢ok yonlii olarak
yetistirilmesi de beden egitimi ile saglanir.

Cagdas anlamda bir egitimin amacglanmas1 ve gerceklesmesi ancak 6grenci-
nin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitiminin de yapilmasi ile saglanabilir. Bu ag1-
dan beden egitimi genel egitimin bir parcasidir. Zihinsel ve bedensel egitim amagclari
bakimindan bir paralellik arz etmektedir. Her iki egitim birbirini tamamlar niteliktedir
(Pepe, 2005: 12).

Tamer ‘e gore, hareket yoluyla 6grenmek beden egitiminin Ogrencilere
zihinsel ve duygusal acidan olumlu bir katkida bulunmayr esas alir. Insan
davraniglarinda zihinsel ve duygusal alanlar, birbirinden sanildigi kadar bagimsiz
degildir. Tersine gencin motor gelisimi ve davranisiyla bu alanlar arasinda siki bir
iligki vardir (Dogar, 1990: 7).

Gegmis tarihlere bakildiginda, beden egitiminin, genel egitimin igerisinde
sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel degisim ve gelisimlere bagl olarak degisik se-
killerde algilandigini ve islendigini goriiyoruz. Ozellikle 20.yiizyil iginde insanlar
beden egitimini kendilerini ifade etme, gerceklestirme ve gelistirme yollarinin ¢ikis
kapist olarak kabul etmislerdir (Dogar, 1990: 12).

Locke’ye gore, egitim ve diger biitiin boliimlerle ilgili programlarin temelini,
beden egitimine dayandirmistir. O beden egitiminin, cocuklarda saglam ve saglikl1 bir
viicut olusturacagint ve saglikli bir zihinsel yap1 (saglam kafa) ve fiziksel
yeteneklerini centilmence kullanan, bir toplum gelistirecegini savundu. Ciinkii o,
beden egitiminin, miimkiin oldugu kadar rekreasyonel faaliyetlerin, hem de sosyal
degerlerin gelistirilmesinde, 6nemli bir rol oynadigina inanmistir Yiizme, giires,
sirikla yiiksek atlama, binicilik, dans gibi hareketler yaninda, el yetenegine dayanan
balikeilik, bahcivanlik ve dericilik gibi beden egitimi ile ilgili ¢esitli bilgiler edinmeyi
de tavsiye etmistir. Boylece o, ¢ocuklarin disipline edilecegine inanmis ve onlarin
ceza ya da tacizlerle disipline edilmelerine kars1 ¢ikmistir. Ona goére disiplin; maharet
ve ustalikla yeteneklerin isletilmesine yonelik olan g¢alismalardir. Ayni1 zamanda
Locke, insanlara siikretmeyi ve miinasip Olglilerle Ozelestiri yapmayi, ayrica
orijinalligi ve oyunlar1 daha zevkli hale getirerek uygulamay1 tavsiye etmistir (Baley

ve Field, 1997: 59).
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Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi, bedenen, ruhen, zihnen ve
sosyal yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavugmasini saglayarak genel egitimin
olusmasinda 6nemli rol oynar ( Karakii¢iik, 1989: 30).

Genel egitim i¢inde beden egitimi derslerinin de amacina uygun
yapilabilmesi i¢in, oncelikle okullar spor tesisi ve malzemeleri, 6gretim materyalleri,
ogretim elemanlar1 acisindan yeterli diizeyde olmalidir. Ulkemizde bu alandaki
eksikliklerin giderilmesi i¢in zaman zaman ¢alismalarin yapildigin1 goriiyoruz.
Ozellikle 19601 yillardan sonra genel niifustaki artis, sehirlere go¢ ve dolayisiyla
sehir niifusundaki artigt ortaya cikarmistir. Bu niifus artist beraberinde g¢esitli
problemler getirmistir. Niifus artisina miiteakip hizli bir okullasma baglamistir
(Akyol, 1973: 17).

Beden egitiminin genel egitimindeki roliinii su sekilde siralamak
miimkiindiir (Karakiigiik, 1989: 31-32):

- Beden egitimi, akademik basarinin artmasina katki saglar.

Bedensel, zihinsel ve duygusal gelismelerin birbirleriyle ¢cok yakin iliski
halinde bulunmasi, ayrica 6grencilerin gelisim seviyelerine uygun segilmis motorsal
faaliyetlerle, onlarin daha olumlu diisiinmelerine neden olan sosyal gelismelerine
yardimec1 olur.

- Beden egitimi ileri diistinmeyi saglar.

Cocugun ilkégrenimi motorsal hareketlerle ve daha sonraki 6grenmelerinin
temelini olusturacak sekilde olur.

- Beden egitimi saglik konusunda bilgi edinmeyi saglar.

Akademik basari i¢in gerekli dinlenme, beslenme, uyku, hastaliklara kars1

korunma gibi saglik i¢in gerekli temel bilgilerin 6grenilmesi ve

uygulanmasini saglar.
- Beden egitimi insanin kendi viicudunu ve fiziksel 6zelliklerini tanimasini
saglar.
- Beden egitimi, kiiltiiriin gelismesine katkida bulunur.
- Ferdin hayatinin olumlu hedeflere dogru yonlendirilmesine katkida bulunur.
- Beden egitimiyle insanin 6nemi vurgulanir.
- Bedensel oyunlar araciliiyla, insanin daha zengin ve ¢esitli tecriibeler elde

etmesi saglanir.
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- Isbirligi, arkadaslk, yardimlagsma duygularinin asilanmasina yardimei olur.
- Bos zaman degerlendirme aligkanlig1 kazandirir.
- Tabiatin korunmasi i¢in, gerekli becerilerin ve bilincin olugsmasini saglar.

Beden egitimi ile genel egitim arasindaki iliski veya benzerligi kisaca su

sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Karakiigiik, 1989: 32).

- Genel egitimin amaglar1 ile beden egitiminin amaglar1 arasinda paralellik
vardir.

- Beden egitimi, genel egitimin amaglarin1 gerceklestirmede giiclii kaynaklara
sahiptir.

- Kas faaliyetleri ve hareketler yoluyla, kisilik egitiminin saglanmasinda,
genel egitime etkisi biiylik olmaktadir.

Biitiin gelismis iilkelerde beden egitimi ve spora yaklagimlar, egitimin
biitiinligii igerisinde saglikli bir toplum olusturmaktir. Bunun 6nemi ve hassasiyetini
tastyan bu ilkeler, okul ¢agina gelen ¢ocuklarin icindeki saldirganlik ve
gecimsizligin torpiilenmesi, ¢ocugun oyun i¢inde, oyun kurallarina gore hareket
etmesini 6grenmesi, kurallar1 ve yasalar1 kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi
olarak toplumda yerini almasina ortam hazirlamak icin ilkégretim okullarini oyun
lizerine veya oyunla egitim iizerine bir egitim sistemi kurarak uygulamaya
gecmislerdir (Bayrakci, 2006: 7-8).

Sonug olarak beden egitimi ve sporun egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu
gerce8i gz Oniine alindiginda, planl egitimin yapildigi okullarin her kademesinde
egitim programlarinda beden egitimi ve spor Ozellikle yer almalidir. Yalniz
yeteneklilerin degil herkesin katildigi, hatta Oziirli kisilerin de yapabilecegi

programlar hazirlanmalidir (Yolcu, 1991: 70).

2.11. Aile kavramm

Hayat Ansiklopedisine (1983: 74) gore; aile, ana-baba, cocuklardan
kurulmus topluluktur. Bagka bir tanimda ise aile, ayn1 soydan birbirini izleyerek
gelen kusaklar biitlinii; siilale, evlilik ya da akrabalik bagiyla birlesmis kimselerden
olusan topluluk, anne, baba ve ¢ocuklar olusan biitiindiir. Aile, ¢ocukluk, ergenlik ve
hatta genclik yillarinda, kisi lizerinde en az etkili ¢evredir. Cocukluktan genclige

dogru gittikge etkisi biraz azalabilmektedir. Bunun sebebi, ailenin g¢ocuklarina
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gosterdigi ilginin azalmasi degildir. Ergenlik ve genglik donemlerinde birey, ailenin
disinda cevreye yonelmektedir. Bilakis anne kucagindan inerek yliriimeye baslayan,
bliyliyen, yetisen toplumun bu kii¢iik iiyesinin, karakterinin olusmasinda, kalitim,
yetenek ve egilimlerinin yonlenmesinde, c¢evreye uyumunun saglanmasinda ve
egitiminde ailenin etkisi tartisilamayacak derecede biiytiktiir (Kileigil, 1998: 39).

Arvasi’ye gore ise ailenin bir takim fonksiyonlarini su sekilde siralamak
miimkiindiir (Ozdemir, 2005: 87-89):

a- Aile toplumun temelidir. Aile ancak biyolojik, psikolojik, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel yonleri ile giiglii oldugu miiddetge topluma saglam bir temel
olabilir.

b- Ailenin en 6nemli gorevi, beden ve ruh sagligi acisindan saglikli ve
basarili nesiller tretmektir. Ailenin sefkat, himaye ve ilgisinden uzakta, en
milkemmel saglik sartlarinda ve bilgili uzmanlarin elinde dahi, bu miimkiin
olamamaktadir.

c- Aile, milli sosyal verasetin geng nesillere aktarilmasina yardimda bulunur
ve bu milli verasetin yardimi ile ¢ocugun kisiliginin temelini atar. Bdylece ¢cocugu
ilkogretime hazirlar. Cocuk, anadilini, téresini, dini ve ahlaki degerlerini ailesinden
alir. Bu ilk egitim etkileri, ¢ocugun biitiin hayati boyunca énemli bir rol oynar. Aile,
milli kiiltiirti ve milli sosyal veraseti titizlikle geng nesillere aktarabilirligi ve gocugu
yabancilagsmalara kars1 koruyabildigi siirece millet hayati teminat altinda demektir.
Hig siiphesiz, okul bu konuda aileye yardim ve destek saglamalidir.

d-Ailede  kardesler  arasinda  gergeklesen  etkilesim,  ¢ocugun
sosyallesmesinde, bir¢cok beseri degerleri kazanmasinda ¢ok 6nemli bir yer tutar.
Aile hayati her seyden Once, bizi diger insanlar1 sevmeye, onlarin yararina
fedakarlikta bulunmaya hazirlar.

e- Aile, hayatin gerilme ritmi i¢cinde bunalan, yorulan ve yipranan insanlarin
giiven ve huzur bulduklar1 yegane siginak durumundadir. Her gecen giin, ailenin bu
fonksiyonu giiclenmektedir. Insanlarin sevdigi, sevildigi, giiven duydugu ve rahatga
icini dokebildigi bir ortama ihtiya¢c vardir. Cagimizda higbir otel, pansiyon veya
mekan bunu veremez. Bu imkan ancak evde saglanir.

f- Aile, insan tiiriniin iiremesi, beden ve ruh sagligi yerinde nesillerin elde

edilmesi acisindan en verimli ve basarili bir ortamdir. Artik herkes gormekte ve
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bilmektedir ki, aile disinda dogan veya bir aileden mahrum kalan nesillerin beden ve
ruh saglig: tehlikededir ve millet hayat1 i¢in biiylik bir tehdit olusturmaktadir. Higbir
miiessese ailenin yerini tutamamaktadir

g- Aile, vatanini, milletini, bayragini, irzin1 ve namusunu korumak iizere
geng kadrolar hazirlar.

g- Yasanilan asir i¢cinde gelisen zararli cereyanlari, batil inanglar1 ve tehlikeli
ideolojileri aile tanitir.

h-Aile, milli kiiltiiriin, milli tlkiilerin ve milli tarihin temel degerlerini geng
nesillere aktarir. Cocuklarm dini ve milli degerler i¢inde kalmalarmi saglayarak
onlara sahsiyet kazandirir. Aile, bu vazifesini yaptig1 miiddet¢e milletin varliginin
devami i¢in bir tehlike s6z konusu degildir.

Aile, cocuga ilk temel degerleri, insanlar hakkindaki goriisleri, onlarla ne
diizeyde ve nasil yasayabileceginin yollarin1 6gretir. Bunlarin yaninda ¢ocuga, giiven
duygusunu, saygiyi, saygmligi, deger yargisini, benlik bilincini gelistirme olanagi
verir. Aile ayrica, cocuga gelismenin temel kosullarindan en Onemlisi olan
ihtiyaclarin dengeli bir bi¢imde giderilmesine olanak hazirlayarak ona mutlu olma
firsat1 ve sansi verir. Bu 6nemli gorevi yerine getiren aile liyeleri ¢ocugu beslerken,
soyup-giydirirken, temizlerken, banyo yaparken, uyuturken, gezdirirken soguk, ilgisiz
ve mekanik bir bicimde degil de samimi, candan, ilgili ve sevecen davranirsa ¢ocuk
beklenen hizla sosyal bir varlik olabilir (Bilen, 1994: 64).

Aile, insan hayatinda en 6nemli ve ilk sosyallesme kurumudur. Yeni dogan
cocuk Once aile ¢evresinde sosyallesme siirecine girer. Anne, bebegin hayatinda son
derece onemlidir. Cocugun beslenmesi, bakimi1 ve ona gosterdigi sefkat ve sevgi
sayesinde cocuk baskalarina olan giiven hissini kazanir. Anne ve babanin ¢ocuklari
tizerinde ¢ok biiylik etkileri vardir. Cocugun kiiltiirel davraniglari da, anne-babanin
cesitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda olusturulur. Cocugun ilk
ogrenmeleri ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Onemli Slciide anne ve babalar
1yl insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin yollarin1 ¢ocuklarma
aktarirlar ve dgretmeye ¢alisirlar. Insanin énemli davranis ve ozelliklerini ¢cocukluk
doneminde kazandig diisiiniiliirse, ailenin insan hayatinda ve onun sosyallesmesinde

ne kadar onemli oldugu daha kolay anlasilir. Cocuklar i¢in aileler uzun donem
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amaglarin ve temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar (Yetim, 2000:
152).

Aile i¢i iliskilerin dengeli ve diizenli olmasi, ¢ocugun basarisini olumlu
acidan etkilemektedir. Saglikli bir aile ortaminda; ¢ocuk karsisinda anlayisli, kendine
giiven veren, sorunlartyla yakindan ilgilenen bir anne ve baba bulmaktadir. Bu tiir
ailelerde ¢ocukla kurulan basarili iletisim sayesinde onun g¢alismasi desteklenmekte
ve basarisizlig1 anlayisla karsilanarak mantikli ¢éziimler birlikte aranmaktadir (Tor,
2003: 129).

Aile, i¢inde insan tiiriiniin belli bir sekilde iiretildigi, cinsel iligkilerin belli
bir sekilde diizenlendigi, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin
belirli kurallara baglandigi, toplumdaki kiiltiirel zenginliklerin kusaktan kusaga
aktarildig, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb yonleri bulunan,
temel bir sosyal birimdir. Toplumun temel kurumlarindan olan aile, ayn1 zamanda,
sosyal ve tarihsel bir olgudur ve her kurum gibi aile de belli bir sosyal biitiiniin
pargasidir. Bir biitlin olarak toplum diizeni tarih icerisinde nasil degismeler
gecirmigse, aile kurumu da toplum diizenine bagli olarak degismeler gecirmistir

(http://www.sporbilim.com). (2009).

2.11.1. Aile ve Spor

Cocuk, dogumdan itibaren okul donemine kadar oOncelikle aile iiyeleriyle
iliski igerisindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek 6grenir. Bu nedenle anne ve babasini
kitap okurken goéren cocuk kitap okumaya yatkin olacak, dislerini firgaladigini
gordiigiinde dis firgalama aligkanligini kazanacak, spor yaptigini gordiigiinde de aktif
olarak spora katilacaktir (Oztiirk, 1998: 61).

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon iizerindeki ilk ve gii¢lii etkisi cocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagin belirler. Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme,
nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan bagka aileler de spora katiliyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmislerse, spor yapmaya devam ediyor ya da diizenli olarak

spor programlarini seyrediyorlarsa, aileler ¢ocuklarinin sporda basarili olmalarini
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timit ediyorlarsa ya da amagliyorlarsa, spora aktif katilim genel konu ise cocuklar
sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilimda bulunabilirler (Aslan, 2002: 4-5).

Ik egitim gibi spor sevgisi de cocuga ailede verilmelidir. Ornegin,
ebeveynler okul yasindan Once c¢ocuklarinin elinden tutup, spor salonlarina,
yarigmalara, maglara gotiirebilmelidir. Cocuklarin1 6nce izleyici olarak spora motive
etmeli, spor yapan akran gruplart izletilerek kendilerinin de sportif c¢alismalar
yapabilecegi konusunda cesaret verilmelidir. Cocuk kiiciik yasta spor yapmaya
yonlendirilmeli ve spor faaliyetleri okul doneminde de devam ettirilmelidir. Aileler
cocuklarmi derslerinde basarisiz olacagi endisesi ile spordan uzaklastiracaklarina
onlara gilinlik hayatlarini iyi organize etmelerini, zamanlarini israf etmeden faydali
amaglarda kullanmayr 6gretmelidirler. Dolayisiyla dersine, spora, dinlenmeye,
eglenmeye vs. zamanini iyi ayarlayan ¢ocuklar ve gengler, hem derslerinde hem de
spor faaliyetlerinde basarili olabileceklerdir. Boylelikle de ailelerin spora bakis agilari
daha olumlu olacaktir (Uslu, 2005: 25).

Spor bireyin sosyallesmesinde Onemli roller {istlendigi gibi, aileler
cocuklarin daha sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzak
kalmamaktadir. Sosyallesme 6gretim yoluyla olabildigi i¢in, aileler cocugunu spora
yonlendirmektedirler. Sporcularin ¢ocuklarinin da sporcu olmalart dogaldir. Kenyan
ve Gragg, sporcular i¢in sporcu olmada 6nemli unsurlar1 incelemistir. Bu unsurlar
icerisinde spora yonelmede en dnemli etken aile ¢ikmistir. Ailenin gegmisinde spor
yapmasinin, spora yonelmede soz ile tesvikten daha etkili oldugu goriilmistiir.
Ailenin c¢ocuklar1 ile oynamasi, spor yapmasi spora yonelmede etkili olmustur.
Yapilan bir aragtirmada aile bireyinin spora yonelmede model teskil ettigi sonucuna
vartlmigtir. Calisan ailelerin ¢ocuklarina az zaman ayirmalari, ¢ocuklarin spora
yonelmelerine engeldir. Spreitzer ve Synder (1976) ailenin ilgisi ve
cesaretlendirmesinin spora yonelmede etkili oldugunu bulmuslardir (Kayikei, 2006:
15).

Ayrica ana babasindan anlayis gormeyen, onlarla ¢atisma iginde olan geng
evde bulamadig1 giiveni arkadas c¢evresinde arar. Onlara daha ¢ok baglanir ve
benimser. Onlardan ayr1 kalmamak icin kendisine aykir1 gelen diisiince, tutum,
davranig ve eylemleri bile benimser. Bu yiizden, gencler yanlis arkadas, sagliksiz

cevre ve olumsuz iligkilerden korunmalidir. Aileler gencleri degisik sosyal
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etkinliklere yonlendirmelidir. Bireyin ¢ok yonlii gelismesini saglayan aktivitelerin
basinda spor gelmektedir (Uslu, 2005: 26).

Cocuklar, spor ugraslarim1 aileleriyle paylasmak ve onlar tarafindan
desteklenmek isterler. Hirsli anneler ve sinirli babalar rakip oyunculara lakap takarlar,
gorevlilere kiifrederler ve sadece kendi c¢ocuklarint utandirmak i¢in degil de tim
organizasyondaki sonuglara bagirirlar. Oyuncular, hakemler ve antrenorler standart
davraniglara uymalidir. Bu nedenle aileler de buna gore davranmalidir. Diger
problem, yarisma sonrasi ailelerin davraniglaridir. Ailelerin yarisma sonrasi
cocuklarina ne sdyledikleri, miisabaka sirasinda olusabilen diger olaylar gibi kazanma
ve kaybetmenin de her zaman olabilecegini anlamalarinda genglere yardimer olmalart
onemlidir. Aileler, c¢ocuklarina olumlu ve giivenli bir ortam yaratmakla
yiikkiimliidiirler. Cilinkii ¢ocuklar c¢evresinde gelisen olaylar1 yorumlarken ve
davraniglarint gelistirirken ailelerinden etkilenirler. Bu yiizden aileler ¢ocuklarindan
yildiz sporcular olmasini istemeden once, ¢ocuklarinin hangi sporu yapabilecegi, ne
diizeyde yapabilecegi, yarismaya katilip katilmayacagi ile ilgili bilgilere sahip
olmalidir. Ogretmenler ve antrendrlerle iletisim kurulmasi bu agidan ¢ok dnemlidir
(http://www.sporbilim.com). (2009).

Biitiin bu amaglardan anlasiliyor ki gocugun spora yonelmesinde ailenin rolii
biiyiiktiir. Oyleyse bireyin saglikli gelisimi icin gerekli olan sportif etkinliklerin
yayginlagmasinda da aile basta olmak {lizere, biitliin egitim kurumlarimiza 6nemli
gorevler diismektedir. Hedef "Cocuklar kiigiik yasta spora yoneltmek" olmali, bunun,
icin de gayret sarf edilmelidir. Zira, ¢ocuklarimiz toplumumuzun gelecegi ve yapi
taslaridir. Oyleyse onlar1 her bakimdan sosyal hayata hazirlamak ailenin en dnemli

gorevlerinden sayilmalidir (Uslu, 2005: 26).

2.12. Oyun ve Cocuk

Hareketten sonra gelen ve beden egitimi ve spor bilimleri sistematigi
igerisinde yer alan bir sonraki kavram oyundur. Oyun, cocuk i¢in vazgecilemez ve
egitimciler i¢in de, gézard1 edilmemesi gereken bir kavramdir. Oyun; iki takim ya da

kisiler arasinda kazanmak i¢in miicadele edilen belirli kurallar1 bireye haz veren ve
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bireyin hogca vakit gecirmesini saglayan eglenceli bir faaliyet olarak tanimlanir
(Kale, 2007: 10).

Antik donemde yasayan biiyiilk diisliniirlerden Platon ve Aristoteles
cocuklarin egitiminde oyunun c¢ok Onemli oldugunu vurgulamislardir. Platon
“Devlet’” adli eserinde egitimden sdz ederken “Cocuklara zor kullanmayacaksin.
Egitimin onlar i¢in bir oyun olmasini saglayacaksin. Boylece onlarin yaradilistan
neye elverisli olduklarini daha iyi anlarsin’’diyerek oyunla egitimin ¢ocukta varolan
yeti ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedir
(Ozsu, 2008: 7).

Egitimcilerin gorevi bedenen, ruhen ve fikren saglikli bireylerden olusan
mutlu bir toplum yaratmaktir. Kisilerin ¢ok yonlii gelismelerinde hizmet eden
ugrasilar icinde oyun da yer alir. Egitsel oyunlarin egitim, saglik ve sosyal degeri tam
olarak anlatilamamistir. Egitsel olarak hi¢bir zaman bos zamanin ugrasisi olmayip en
onemli egitim 6gesidir (Haliloglu, 2001: 5).

Okullarimizda bu etkinlik beden egitimi ile saglanir. Cocugun kisiliginin
olugsmasinda oyunun yeri Onde gelir. Egitimi ve Ogretimi oyun i¢inde veren
ogretmenler daha basarili olurlar (Goniiltag, 2004: 11).

Miikemmel bir toplum bedenen ve ruhen saglikli, fikren egitilmis, milli
hislerin kuvvetli oldugu bireylerden olusur. Boyle bir toplumun olusumuna, ¢ocugun
farkina varmadan oynadigi, yoneticilerin ise bilingli olarak ele aldiklart oyun
ugrasilarmin katkilar1 fazladir. Oyun bir egitim aracidir. Oyunlar, ister sahalarda
hareket halinde, isterse sinifta oturarak degisik tiirde oynasinlar, ¢ocugun hayal
kurmasina olumlu yonde etkiler (Goniiltas, 2004: 6-7).

Teorisyenlere gore oyun ¢ocuklarin yagsaminda temel bir role sahiptir. Onlar
“Oyun yoklugu’’nun saglikli ve yaratict bireylerin gelismesine bir engel olduguna
isaret ederler (Ozsu, 2008: 7).

Cocugun egitim ve gelisimindeki 6nemli katkilarindan dolay1 oyun daima
psikoloji ve egitimin yakindan ilgilendigi kavramlardan biri olmus ve bu baglamda
tanimlanmaya calisilmistir. Ornegin ( Pehlivan, 2005: 8);

Shiller oyunu, birikmis enerjinin harcanmasi degil, yetilerin uygunlugu,

egilimlerin uyumu, duygularin 6zgiirliigii biciminde tanimlamistir.
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Cocuklar i¢in oyun; 6grenme ortami oldugundan onlarin ruhsal, fiziksel ve
zihinsel gelisimini saglayan neseli faaliyetlerdir. (Mengiitay, 2006: 95).

Oyun; ¢ocugun ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki
en 6nemli ikinci ruhsal besinidir (Muratli, 2003: 25).

Yetigkin icin ‘eglence, bos zaman degerlendirmesi’ olarak kabul edilen
oyun, ¢ocuk icin isle es deger sayilabilecek ciddi bir etkinliktir (Inan, 2004: 54).

Ovyun, enerji fazlasini atma, benzetmece i¢giidiisiinii doyurma, bir gevseme
thtiyacin1 tatmin etme, hayatin ondan talep edecegi ciddi faaliyetlere hazirlik
antrenmani, insanin benligine sahip ¢ikmasini saglama, egemenlik kurma arzusu,
yarisma arzusunu giderme veya oyun, zararli egilimlerden masum bir sekilde
kurtulma yolu, gerek hayatta gereklestirilmesi imkansiz arzularin bir kurmaca
araciligiyla yatistirnlmasit ve boylece kisisel benlik duygularinin korunmasinin
saglanmas1 seklinde birgok anlamlar verilerek ifade edilebilmektedir. Biitiin bu
tanimlamalarin ortak noktasini ise; "oyunun oyun olmayan bagka bir sey karsisinda
ortaya c¢iktigi ve bazi biyolojik beklentilere cevap vermesi" olusturmaktadir
(Karakiigiik, 1999: 249).

Oyun cocuklarin hareket ihtiyacinin karsilandigi bir metoddur. Cocuk,
oynarken iki seyin i¢indedir. Birincisi; i¢inde bulundugu aile dogal ve kiiltiirel ¢evre;
ikincisi, genetik olarak tasidigi zeka, algilama, yorumlama, yaratma ve sosyal
reaksiyon Ozelliklerdir. Oyun ¢ocugu ada ve tahlil etmede en iyi yoldur. Freud ve
Piaget oyunu, ¢ocugun aklina agilan bir pencere olarak degerlendirirler. Yani ¢ocugun
icinde bulundugu ruhsal durum dinamikleri, zeka yapisi, sosyal olaylar
degerlendirmedeki tutarli durumu oyuna yansir ve oyun igerisinde bunlar1 incelemek
miimkiindiir. Cocugun gelismesinin ve sekillenmesinin etkileyen seylerin basinda
oyun gelir. Cocuk; kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarini ve miicadeleyi
oyun igerisinde once algilar, sonra anlar, daha sonra da 6grenir ve gelistirir. Oyun,
tiirlerine gore farkl etkilerde 6nem tasimakla birlikte genel etkileri; fiziksel gelisim
ve saglik, gelisim, psikolojik ve duygusal gelisim ve zeka gelisimi tizerine olumlu
etkiler gosterir (Araci, 2004: 30).

Oyunla ¢ocuk paylagmay1 ve igbirligini 6grenir. Bir araya gelen iki ¢ocuk,
daha isimlerini 6grenmeden oynamaya baglarlar. Oyun, ¢ocugun toplumsal bir varlik

olarak geligsmesini saglar. Oyunla bencillik duygusu yok olur ve oyun c¢ocuklarin en
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dogal anlagma ortamidir. Hile i¢inde alinan egitimi ¢ocuk oynadigi oyunlarda
yansitir. Oyunlarda saldirgan ve bencil davranan ¢ocuklarin ailelerinde ciddi
problemler yasaniyor olabilir. Oyunda silik ve geride kalan ¢ocuk ise ailesi tarafindan
sindirilmis olabilir. Oyunla ¢ocuk bu gibi aliskanliklar1 birakabilir, iyi yonde
egitilebilir. Sevgisiz biiyliyen bir ¢cocuk diisiiniillemez, sevgi ¢cocugun en énemli ruhsal
besinidir (Coban ve Nacar, 2006: 22).

Oyun grubu, aileden sonra ¢ocugun yiiz yiize iligskiler kuracagi bir gruptur.
Boylece "biz» ve «onlar» duygusunu elde eder. Oyun, bir egitim araci olup, temel
egitimin biitiin dallarinda ve beden egitimi ve sporda, egitim metodu, hem de 6gretim
aracidir. Temel egitimde birey disiinerek degil, deneyimlerine gore 6grenmeyi
gerceklestirir. Oyunla 6gretimde, 0gretmen hakim veya jiiri iiyesinden uzaklagmig
olmalidir. Ogretmenin hakim rolii dgrencileri korkutmakta, ¢ekingen veya isyankar
yapmakta, bu da disiplin su¢larmi artirmaktadir. Oyunla egitim, 6grenciye kazanma-
kaybetme anindaki hareketlerini goérmelerini ve degerlendirmelerini kazandirir.
Oyunla egitim sonucunda, 6grenilen daha iyi hafizada kalir, mukayeseli diisiinme,
karar verme ustalig1 gelisir ve davranislari olumlu yonde etkiler (Coban ve Nacar,
2006: 30).

Sheriff, cocuk i¢in oyun en iyi toplumsallagma ortamidir demektedir (Kilbas,
2001: 100). Cocuk oyunla toplumsallagir. Oyunla topluma intibak etmeye baslar.
Toplumsallagsma ile ¢ocuk, toplumsal tutum, davranis 6rnekleri, degerler sistemini,
amaclar1 ve toplumsal rolleri Ogrenir. Yasamin 1iyi, kotii, aci, tath taraflarini
deneyimleriyle yasayarak biiyliyen ¢ocuk, ileriki yasaminda, topluma daha iyi uyarla-
nir. Cocuk, oyun grubunda, kisisel olmayan bir amaca baglanmak aligkanligini da
yine oyun grubunda kazanir (Tezcan, 1982: 153).

Oyun, mag ve spor iliskisi ile sosyallesme siireci, psikoloji, antropoloji ve
sosyoloji alanlarindaki uzmanlarin 1ilgisini uzun zamandir c¢ekmektedir. Bu
aktivitelerin ¢ocuklara toplumun temel beklenti, kavram ve kurallarin1 6gretmedeki
oneminin farkina varilmasiyla aragtirmacilar oyun ve sporun sosyal, biligsel ve ahlak
gelisimi tizerindeki ve kiiltiirel degerlerin kazandirilmasindaki 6neminden c¢ok
etkilenmislerdir (Yeltepe, 2007: 19).

Oyun oynayan ¢ocugun oyun malzemelerinin karsiliginda ortaya koydugu

kendi 6zellikleri, bir ¢ok bilim adami tarafindan, oyun ara¢ ve gereclerinden daha
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onemli goriilmiistiir. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarm kisisel &zellikleri
dogrultusunda bilingli olarak, merak uyandirici ve yaratict oyunlara yonelmelerinin
temelinde, bilimsel merak ve bilim adamligi vardir. Diger bir deyisle bilimsel
merakin ve bilimselligin kokleri 6zellikle okul ¢aglarinda oynanan oyunlarda ve oyun
esyalarinda yatar (Yamaner, 2001: 125).

Moran ve Flincham’a goére, oyun ve hareket etmenin verdigi heyecan, basari,
seving ile bitirmenin verdigi mutluluk duygulari ¢ocugun Ozgiiven gelistirmesine
yardim ederler. Ayn1 zamanda bdyle deneyimler, ¢ocuk i¢in olumlu 6dil niteligi
tasirlar. Hareket becerisindeki basari, gocugun giivenini, benlik imajin1 ve akademik
alandaki performansini destekleyecektir (Ozer, 2004: 223).

Oyunla egitim, beden egitimi, spor egitimi, sosyal bilimler ve bilimlerinin
Ogretim metodu olmasinin yani sira, gen¢ bireylerin toplu kiiltlirli, iyiyi-kotiiyt,
meslekleri, sosyal rolleri, kisilik haklarini, saygiy1 ve sevgiyi dgrendikleri en elverisli
ortamdir. Tipta (tedavide), is diinyasinda (idareci yetistirmesinde), mesleki egitimde
ve bos zamanlarin yararli bir bigcimde degerlendirilmesinde ¢ok¢a bagvurulan bir
metottur. Bircok egitimci oynayarak 6grenmenin iyi hafizada kaldigini, mukayeseli
diisiinme, karar verme ustalifi kazandirdigim1 ve davranislart degistirdigini tespit
etmislerdir (Ozer, 2004: 128).

Demokratik bir toplumda egitim nasil bir hak ise, oyunda aym1 derecede
dogal ve icgiidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim sorunlarimizdan en
onemlisi, cocugun ilkdgretim okulunda oynama Ozgiirliigline kavusmasidir.
[k gretim okulunda gocuga bu temel hak ve 6zgiirliigiiniin saglanmasi aile, toplum
ve okulun temel gérevidir. Ogretmenlerin temel sorumluluklarindan biri; ilkdgretim
yasaminda ¢ocugun oyun ve bos zaman olanaklarina kavusturulmasidir (Gtiines, 2004:
3).

Oyunun egitimdeki en 6nemli degeri ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici olmasi, onlarin
dikkatini ¢ekerek zevk ve eglence iginde olmasi ve ¢ocuklarin kendilerini
gelistirmesinde katkida bulunmasidir. Egitimci i¢in ise oyun, ¢ocugun en taninacagi
laboratuardir (Mengiitay, 2006: 95).

Cocuga mektepten dondiikten sonra oyuna kendisini kaptirip yorulmayacak
sekilde mektep yorgunlugunu iizerinden atacak kadariyla gilizelce oynamasina izin

vermek uygun olur. Zira ¢ocugu oyundan men etmek ve bilgi yiikii ile bunaltmak;
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onun kalbini 6ldiiriir, zekasini koreltir ve hayattan nasibini almamis bir insan yapar
(Celebi, 1998: 237).

Ibn Miskeveyh de sdyle der; egitimin yorgunlugunu iizerinden atabilmesi
i¢in, zaman zaman ¢ocuga, giizelce oynama firsat1 verilmesi uygun olur. Ne var ki
¢ocugun oynadigl oyun, lziicii ve fazla yipratict olmamalidir. Spor, sthhati korur,
tembelligi giderir, bonliigl atar, viicudu gelistirir (Celebi, 1998: 254).

Oyunun bir g¢ocugun hayatina olan en biiyiik katkis1i ¢ocugun
toplumsallagsmasina yardimci olmasidir. Oyunda cocuklar; arkadaslariyla tartismay1
ogrenmektedir. Cocuklar oyunlarinin her konusunda birbirleriyle anlagamadiklari igin
ortak bir etkinimin ortaya ¢ikmasi anlayis farkliliklarin ortadan kalkmasini gerektirir.
Buna ek olarak oyun, cocugun esnek bir insan olmasina yardim eder. Arkadaslariyla
oynadig1 siirece ¢ocugun dgrenecegi, sey, arkadaslarinin da kendisi gibi diisiinmek
zorunda olmadiklaridir (Selguk, 1997: 62).

Oyunun cocuklar arasinda ortak bir anlasma yolu oldugu bilinmektedir.
Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirirken, diger yandan da
onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasmi saglayan, daha sonra da
toplumsallagsmasina biiyiik dl¢iide yardimer olan ¢ok dnemli bir etkinliktir (Oztiirk,
1998: 53).

Cocuk oyun yoluyla, duygusal sorunlarin1 aciklayarak ¢6ziim yoluna gider,
ben-merkezcilikten kurtulur; ¢evreyle, baska seylerle ve arkadaslariyla daha ¢ok
ilgilenir; seving ve hoslanma duyar; kendine olan glivenini gelistirir; giizel duyu
begenisi kazanir; kendi cinselligine 6zgli rolleri Ogrenir, yineler ve toplumsal
ortamdaki cinsel roliinii benimser, toplumsallagsmayi, bagkalarinin hak ve
Ozgurliiklerine saygi gostermeyi, kendi hak ve Ozglrliiklerini korumayi,
yardimlagsmayi, paylasmayi, dayanismayi, birlikte calismayr ve gorgli kurallarini
Ogrenir ve uygular (Atl, 1992: 19).

Grup oyunlarinda ¢ocuk, mensup oldugu (taraf oldugu) grubun c¢ikarlarin
kendi ¢ikarlarindan onde tutmak zorundadir. Bdylelikle ¢ocukta mensubiyet (bir
millete ait olma) ve fedakarlik (mensup oldugu grup icin) duygular1 gelisir ve pekisir.
Oyun igerisinde kazanilan, kendi haklarmi koruma, bagkalarina saygi, isbirligi ve
paylasma, kurallara uyma, iyi-kotii, dogru-yanlis ayrimini yaparak iyiyi-dogruyu

kabullenme ve bunlara uyma, mensubu oldugu grubun ¢ikarlarini koruma ve kollama,
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toplum kiiltiiriinii 6grenmek gibi nitelikler, aslinda toplumsal hayatin gerektirdigi
seylerdir, ve cocuklarin ilerideki hayatlarinda topluma uyumlu olarak yasamalarini
saglayan, Ogreten sosyal degerlerdir. Bu sebeple oyun belki egitimden once bireyleri
sosyallestiren en 6nemli olaydir, gelecek hayata hazirlik egzersizleridir (Hazar, 2000:
15).

Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbirinden bagimsiz degildir. Cocuk,
toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, 1yi ve kotiiyli, dogruyu-yanlisi
Ogrenirken, yani sosyal olarak gelisirken, bu 06grendikleri kendi kisiligini de
sekillendirir. Oyunun kurallarina bagli olarak oyuncu, rakibine saygi duymaya,
disiplinli olmaya mecburdur. Fakat bu tiir kurallar sadece siirlamamakta, ayni
zamanda mesafeli 0zgiirligli de saglamaktadir. Bu da oyuncuya kendi karakterini
gerceklestirme imkani vermektedir. Sosyallesmenin amaci, bireysel kisiligin
kaybolmasi demek degildir. Oyun ne kadar basit olursa olsun, oynayanlar {izerinde
mutlaka bazi etkileri vardir. Cocuklar baskalarindan saygiyr 6grendikleri kadar,
kendilerine de saygiyr Ogrenirler. Baskalarinin haklarina saygili olurken, kendi
haklarim1 korumak i¢in miicadele verirler ve saygiy1r gergeklestirirken, miicadele
etmeyl de Ogrenmis olurlar, boylece miicadele azimleri gelisir. Kendine giiven,
kendini denetleme, ¢abuk karar verme, isbirligi yapma, dogruluk, haklarin1 koruma
ve disiplin gibi kisisel 6zellikler de oyun igerisinde kazanilir (Hazar, 2000: 16).

Oyunun zihinsel gelisim {izerinde de biiyiikk etkisi vardir. Cocugun
yaraticiliginin, problem ¢dzme yeteneginin ve dilinin gelismesinde oyun ¢ok onemli
bir yere sahiptir. Cocuk oyunla adeta ilerdeki hayatinin provasin1 yapmaktadir. Oyun,
¢ocugun mizah duygusunun gelismesine de yardimci olmaktadir (Hazar, 2000: 62).

Oyunun ¢ocuk gelisimine yaptig1 daha pek ¢ok katki vardir. Bu katkilar su
sekilde siralanabilir (Pehlivan, 2005: 12):

- Oyun "paylasilan" diinyanin kesfedilmesini saglar. Bu durum, cevreyle
yakin bir iliski kurmaya ve "gercek diinya"nin kabul edilmesine yol acar.

- Oyun fiziksel ve zihinsel becerilerin uygulanmasina olanak tanir.

- Oyun fantazinin "giivenli" sekilde kesfedilmesini saglar; oyun, fantazinin
ifade edilebildigi serbest bir aktivitedir.

- Oyun, "kendi" ve "kendi olmayanin (ben ve 6teki) kesfedilmesine, benligin

tanimlanmasina ve kimligin anlasilmasina olanak tanir.
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- Oyun, hayat i¢in bir provadir.

- Oyun bagka tiirlii tehlikeli olabilecek diirtiilerin zararsizca disa vurumunu
saglar.

- Grup oyunu bir sosyallesme yoludur. Oyunda giivenli ve kontrollii bir
durumda uyum saglama, izin verme, ileri siirme ve etkilesime girmeyi 6grenme
firsat1 vardir.

- Oyun yalnizca 6fkenin disavurumu degil, "bastirilmis" duygular1 ve hayal
kirikliklarin1 da ortaya koymayi saglayan bir terapi yolu olarak kullanilmaktadir.

Freud'un kisilik kuraminin spor ve fiziksel aktivitedeki goriinlimii, oyundan
baslayarak spora dogru giden bir dizenin incelenmesi olarak ele alinir. Bu dize; oyun,
miisabaka, spor seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda Freud'un goriisii, spor ve
fiziksel aktiviteye katilimla ilgili temel goriisler sagladigindan, diger kuramlar i¢in de
onemli olmaktadir. Freud, oyun ve spora katilimin nedenlerini su sekilde
acgiklamaktadir:

- Engellenme bireyde kaygiya neden olur ve kaygidan kurtulmanin bir yolu
olarak kisi, oyun ve spora katilir. Engellenme, id'in enerjisinin baska bir tarafa
yoneltilmesi ve bosalimina engel olunmasindan kaynaklanir. Bu fazla enerjinin
toplumsal olarak kabul goren bir tarzda bosaltilmasi spor ve oyun sirasinda miimkiin
olabilmektedir.

- Oyun oynayan cocuklarin davranislari izlenecek olursa, bu davraniglar
cocugun psiko-sekstiel gelisim evrelerindeki (ki bu evreler oral-anal-fallik-latent ve
genital evreler olarak bilinmektedir) bir ¢atismay1 yansitabilir. Bu sayede ¢ocuktaki
sikintinin  kaynagi belirlenebilir. Dolayisiyla oyun, ¢ocugun kendi sikintilarinin
iistesinden geldigi, bu sayede hem kendini hem de gercek iizerinde hakimiyet
kurmay1 basarmada bir ara¢ olmaktadir. Bu basat olma istegi cocugun oyun
davranimlarina yonlenmesini saglar.

- Cocuk, oyun ve sporda, siirekli gelisen becerileriyle kendi duygusal,
fiziksel ve zihinsel kapasitesini sinama olanagi bulur.

- Cocuk, eger bulundugu ortamda pasifse, oyun ve spora katilarak daha aktif
ve digerlerini kontrol edici roller iistlenebilir.

- Oyun ve spor sayesinde ¢ocuk, daha onceleri hoslandig1 hareketlere geri

donme olanag: bulur.
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- Ergenlik ¢agindaki bir geng bu donemde aileden kopma, kimligini bulma,
benligine egemen olma gibi durumlarla karsilasir. Ergenin saldirgan diirtiilerine
hakim olmasi ve cinsel diirtiilerini biitiinleme c¢abas1 bir ¢ikis olarak spora katilimla
olabilir. Boylece artan gerilim toplumun da kabul edebilecegi bir sekilde sembolik
olarak sporla ifade edilebilir (Tiryaki, 2000: 107-108).

Warren Fraleigh oyun ve sosyal emosyonel uyum arasinda belirli ve
kanitlanmisg bir iligki oldugunu ortaya c¢ikardi. Oyunlarla sosyal c¢evresinden
kazandig1 kisilikle cocuk bencillikten kurtulabilir ve toplumsal iliskilerinde diger
insanlart da hesaba katar. Boylelikle sosyal uyum igerisinde bulunur. Oyunlar ¢ocuga
olanit almay1 ve karsisindakine ait olani iade etmeyi Ogretir. Cocuk baskalarinin
haklarina saygi gostermeyi Ogrenir. Egosunu 6n planda tutarak baskasina zarar
vermemeyi Ogrenir. Paylagsmay1 ve baskasina deger vermeyi Ogrenir. Boylece de
sosyal statiistinii pekistirir (Baley ve Field, 1997: 147).

Oyunlar yolu ile ¢ocuklar kendileri ve baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar,
kendi kapasite ve siirliliklarini biiyiiklerle olan farkliliklarini 6grenirler. En 6nemlisi
cocuklar oyunlar yolu ile yasamlarini organize etme ve denetleme aligkanligini
gelistirebilirler. Cocuklarin gelecegin sorumluluk sahibi ve iiretken bireyleri ve iyi
vatandaglar1 olabilmesi i¢in, aile ve egitim kurumlarinin igbirligi i¢cinde ¢ocuklara iyi

organize edilmis oyun ortamlar1 yaratmasi gerekir (Oztiirk, 1998: 55).

2.13. Sosyallesme

2.13.1. Sosyallesme Kavrami

Sosyallesme-kavramini ilk kullanan E. Durkheim'dir. Durkheim egitimi,
yetiskin kusaklarin yetismekte olan kusaklar1 sosyallestirmesi, toplumsal hayata
alistirmasi, ruhsal, zihni ve ahlaki yonden yetistirmesi olarak kabul etmisti.
Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey bir gruba girerken o
grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup iginde giriste ve ilerde alacag rolleri,
ulasacagi sosyal mevkileri, bu rol ve yerlerin kendisinden bekledigi davranis, beceri
ve yetenekleri, grubun kiiltliriinii olusturan degerleri, inanglar1 6grenip benimsemek
durumundadir. Kisi eger iginde yasadigi sosyal-kiiltiirel kural ve degerleri iyice

benimser, kendi sahsiyet yapisini onun iizerine kurar, kendi i¢-kontrol mekanizmalari
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ile toplumsal kontrol mekanizmalarini aynilestirirse buna iglestirme, Ozlestirme
(“Internalisation”, "Verinnerlichung") denir (Ergiin, 1992: 37).

Sosyallesme, toplumda gegerli olan Kkiiltiirel degerleri Ogrenerek,
yetigkinlerin diinyasina hazirlanma, yetiskinlerin davranis big¢imlerini yasantisina
uygulayabilir duruma gelme anlamina gelmektedir ( Bilen, 1994: 62). Sosyallesme,
toplum agisindan kiiltlirin kusaktan kusaga devrini ve bireyin, Orgiitlenmis bir
toplumsal yasam igerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar (Tolan, 1993: 32).

Sosyallesme, insan yavrusunun toplumun bir tiyesi haline gelmesidir, yani
ailesinin, akraba ve komsuluk g¢evresinin, kent ve koyliiniin ve nihayet ulusunun bir
par¢asi oldugunu 6grenmesidir. Sosyallesme terimi, daha ¢ok sosyolojide kullanilir
ve ¢evrenin ¢ocuk tlizerindeki etkisini 6n plana ¢ikarir. Sosyal psikologlarin bir kismi,
bu terimi reddeder. Bunun nedeni, bu kavramin ¢ocugu bir anlamda pasif olarak
gormesi ve ¢ocugunda kendine has 6zellikleriyle gevresini sekillendirmesi gergegini
g6z ardi etmesinden kaynaklanir. Gergekten de ¢ocuk, dogustan var olan genetik
ozelliklerinin de etkisiyle, cevre onu etkiledigi kadar, o da cevreyi etkilemeye
baslayacaktir. Bu nedenle, sosyal psikologlar, sosyallesme kavrami yerine sosyal
gelisim kavramini tercih ederler (http://www.toplumvesiyaset.com ). (2009).

Sosyallesme, insanin diger insanlarla olan davranislarin1 kapsayan ve omiir
boyu gelisen bir olgudur (Mengiitay, 2006: 18).

Sosyallesme, dost kazanma ve rahat iletisim kurma sanatidir (Ivens, 2007:
15).

Sosyallesme, toplumun bir pargasi haline gelme, kisinin aile, okul, ¢cevre ve
mesleki orgiitler gibi i¢inde yer aldig1 toplumsal kurumlarin, daha genelde yasadigi
kiiltiirel ortamin kendisinden bekledigi sekilde davranmay1 ve diger bireylerle uyum
icinde yasamay1 6grenme stirecidir (Yetim, 2000: 148).

Bir diger anlamda ise, sosyallesme, kisinin grubun kural ve degerlerine
uymay1 6grenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir (Oztiirk, 1998: 55).

Sosyallesmeyle ayn1 anlama gelen kelimeler de vardir. Bunlar sosyalizasyon
ve toplumsallagsmadir. Toplumsallagsma, bir kimsenin i¢inde bir takim islevleri
olabilecegi belirli bir toplum ya da toplumsal grubun tarzlarini 6grenmesi siirecidir

(Tezcan, 1988: 37).
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Sosyallesmeyle ayni anlama gelen diger kelime ise sosyalizasyondur.
Sosyalizasyon, ferdin veya fertlerin grubun norm ve amaglarma aktif anlamda
uyumunu saglamadir ( Arvasi, 1995: 71).

Baska bir tanimda ise sosyalizasyon, bir sosyal gruba ve topluma kabul
edilmek i¢in (integration) gerekli olan degerlerin, normlarin ve davranis 6rneklerinin
i¢sellestirilmesini de igerir (Voight, 1998: 14).

Birincil sosyalizasyon kural olarak ailede baslar. Buna karsin ikincil
sosyalizasyon bir dizi etki alanlarindan ve sosyalizasyon kurumlarindan olusur.
Biitiin bir yasam boyunca siirer; planli ve kurumlastirilmig terbiye ve egitim olarak
baglar. Cocuk yuvalari, okullar, 6grenim kurumlari ve kitle iletisim araglariyla,
sosyal gruplarda, cemiyetlerde ve meslek yasaminda devam ettirir (Voight, 1998:
15).

Bireyi toplumsal hayata alistirma ve hazirlamanin, egitimin temel
hedeflerinden oldugu gz oOniline alindiginda, ailenin ¢ocugun toplumsallasmasinda
yerinin neden dnemli oldugu ortaya ¢ikar. Insanin en ilkel ve siirekli duygular1 zevk,
hoslanma, aci, kin, cocukluk ¢aglarinda olusur. Bu bakimdan dogumdan on iki
yasina kadar olan ¢ag insan hayatinin en dnemli dénemidir. Ote yandan her tiirlii iyi
aliskanliklarla iyinin benimsenip seg¢ilmesi, kotiiniin itilip ondan nefret edilmesi iste
bu ¢ocukluk déneminde olusur ve pekisir (Akinci, 2007: 38-39).

Sosyallesme toplumun, kisinin digerleri ile birlikte yasayabilmesi i¢in ondan
beklediklerini temsil eder. Kisinin, toplum i¢inde digerleri ile birlikte ortak bir yasam
stirdiirebilmesi, toplumun 6rf ve adetlerine, geleneklerine, goreneklerine itaat etmesi,
giyinme, yeme-igme, uyuma, oynama, eglenme, ¢alisma bakimindan asli bir takim
teknikleri kabul etmis bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve
grup icinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi halinde
miimkiin olabilir (Dénmezer, 1999: 122).

Bireyin sosyallesmesinde egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yeri de
onemlidir. Bu faaliyetler hem devlet, hem birey ve hem de devletle bireyin birlikte
ortaya koyduklar1 gayretlerle ortaya ¢ikabilir. Kiiltiiriin kazanilmas1 ve geng nesillere
aktarilmasi da egitim, 6gretim ve Ogrenme siireci sonunda elde edilir. Egitimin

sosyallesme i¢inde etkin bir yeri vardir (Erkal, 1992: 12-13).
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Fert sosyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal faaliyetlere
katilacaktir. Fertler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma
egilimleri artmaktadir. Bu ciimleden olmak {izere, spor da sosyallesen veya
sosyallesme egilimi artan fertlerin ugrasacaklar1 bir konu haline gelebilir. Aslinda
"katilma" siireci hangi sekilde olursa olsun sosyallesmeyle paralel yiiriir ( Erkal ve
ark., 1998 : 142).

Sosyallesme, ¢ocugun gelisiminin énemli bir pargasidir. ileride sosyal ¢evre
ile uyum saglamis bir birey olmasi, buna baghdir. Sosyallesme, kendiliginden olan,
mekanik bir siire¢ degildir. Cocuga bu konuda rehberlik edilmeli ve belli bir disiplin
kazanmasina g¢aligilmalidir. Bununla beraber, ¢ocugun bu siiregle ilgili gosterdigi
caba ve isbirligi, onun egitiminden sorumlu kisilerce cesaretlendirilmelidir. Cocugun
isbirligi, sizin ve ¢ocugunuzun egitiminden sorumlu kisilerin onunla kuracag: sicak

ve onaylayici bir tutumla gelisir (www.psikiyatrivehayat.com) (2009).

2.13.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme stireci bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum
tiyeligini kazanmasinda gegirdigi sathalarin biitiiniidiir (Erkal ve ark., 1998: 36)

Diger bir tanimda ise, toplumsal davranis kaliplarinin, baska bir deyisle
toplumsal rollerin birey tarafindan kabullenme siirecine toplumsallagsma siireci denir.
Toplum, toplumsal iliskiler ve ¢cevrenin davranis beklentileri bireyin yasami boyunca
degisir. Bu nedenle bireyin 6grenme ve toplumsal ¢evreye uyum saglama siireci de
yasam boyunca siiren bir siiregtir. Insan, yasaminda siirekli olarak yeni roller
edinmek ya da edindigi rolleri degistirmek zorunda kalir. Bu ise, siirekli bir 6grenme
siireci gerektirir. Bagka bir deyisle, toplumsallagsma olay1 bir 6grenme siireci olup,
bireyin toplumsal bir olgu haline gelmesi, kisilik kazanmasi ve toplum iginde
alabilme yetkisine erigsmesidir (Armagan ve Armagan, 1988: 127-128).

Bireyler, i¢inde dogduklar1 toplumun kusaktan kusaga gecirilen kiiltiiriinii,
sosyallesme siireci iginde 6grenme yoluyla elde ederler (Tolan, 1985: 241).

Sosyallesme siireci sayesinde toplum kiiltiiri yeni kusaklara gegmektedir. O
halde sosyallesme, toplumun norm, deger ve inanglarini iiyelerine nakletme

mekanizmasidir. Insan davranisi sosyal gevrenin ydnlendiriciligi ile meydana gelir ve


http://www.psikiyatrivehayat.com/

67

cevre tarafindan ogretilir. Sosyallesme siireci ¢ocugun dogusundan itibaren baslar.
Dogustan sonra bireyi saran ilk sosyal muhit, aile miiessesesidir. Cocugun
sosyallesmesinde en biiyiik pay, aile miiessesesinin 6nemli bir unsuru olan anneye
diismektedir. Anne ne derece iyi yetismis ve yeterli kiiltiirel bir seviyeye sahipse,
gordiigii egitimin yani sira, yeterli bir sosyal ¢evreden geliyorsa, bu durum ¢ocuk
tizerinde ¢ok olumlu etkiler yapabilir. Bu agidan konuya baktigimizda annenin ilk
ogretmen olarak bireye sosyallesme yolunda olanaklar sagladigini goriiriiz. Cocukluk
dénemi icin ailenin, ergenlik donemi icinde okul ve sokagin belirleyici 6zelliklere
sahip oldugu soylenebilir (Ozgelik, 2007: 73-74).

Aile miiessesi bireye bazi davranig sekillerini, deger hiikiimlerini ve 6rf ve
adetleri kazandirmaktadir. Bundan sonra okul ve daha sonra da is yeri ve sosyal
katilmanin gerektirdigi faaliyetler bireyin sosyallesmesine yardimer olur (Erkal ve
ark., 1998: 36).

Aile ve okul icinde olgunlagsan ve yavas yavas sosyallesme siireci iginde
ilerleyen fert, daha sonra isyeri i¢inde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir.
Calisma hayati, okul ve aile gibi ferdi saran baska bir sosyal gevredir. Sahsiyetini
bulan ve farkli konu ve faaliyet alanlar ile ilgi kurarak sosyal iligkilerini arttiran ve
yogunlastiran fert, artik farkli amaglar giiden, farkli kuruluslarin (kooperatif, mesleki
kurulus, spor kuliibii, sendika vb.) faaliyetlerine katilarak sosyal hayat i¢inde sadece
sahsiyetini gelistirmis olmakla kalmamakta, ilgi kurdugu birbirinden farkli alanlarda
yaratict olma ozelligini de gelistirmektedir. Sosyallesmenin en belirgin 6zelligi
ferdin kendi disindaki diger fertlerle ve sosyal gruplarla dayanisma ve isbirligi i¢ine
girebilmesidir. Eger, bir kimse dayanisma ve isbirligi duygularindan yoksun kimse
ise, ya bir psikolojik hastalik s6z konusudur; ya da toplumda yayginlagsmis, bir
sosyal hastalik, mesela, yabancilasma ve anomi hali ferde yansimis olabilir. Her iki
durum da sosyallesmeyi baltalayan tutum ve davranislari ortaya cikarmaktadir
(Erkal, 1991: 69-70).

Kitle haberlesme araglar1 ve cesitli sanat faaliyetleri bireyi sosyallestirir.
Bireyde sahsiyetin olusmasi ilim, ahlak, milli suur, 6rf ve adetlerin kazanilmasina
baglidir. Sosyallesme siireci bireylerde sporcu, sahsiyetine yonelmeyi de
etkilemektedir. Sahsiyetin gelismesini, ferdiyetin olusmasi takip eder. Boylece

sahsiyetini yani kendi kendisini taniyan, kendisi gibi olan insanlarla benzerliklerini
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ve farkliliklarini gozleyen bir kimse daha sonra da bir ferdiyet kazanmaktadir. Ferdin
sosyal iliskiler iginde yer alarak toplumla biitiinlesmesi ve belirli fonksiyonlar1 yerine
getirmesi  sosyallesme siiresinde mesafe alimmasmma baghdir.  Sahsiyetini
gelistiremeyen ve ferdiyeti yoluyla yaratict olamayan bir kimse, toplum tiyeligini de
kazanamamaktadir (Erkal ve ark., 1998: 36-37).

Gergekten toplumsallagma siireci, bu siirecin bilincine varilmasi, toplumsal
rollerin toplumsal yasamdaki 6neminin birey tarafindan kabullenmesiyle koklesip,
pekisir ve olgunlasir. Ancak, toplumsal rolleri de duragan olarak gérmemek gerekir.
Toplumun yapisindaki gelisme ve degismeye bagli olarak toplumsal roller de degisir.
Her toplumsal davranisin bir rol davranisi bigiminde anlagilmasi ve toplumsal
yasamin kapali bir rol sistemi olarak nitelenmesi, davranis degisikliklerinin
aciklanmasini zorlagtirir. Toplumsal rollerin ortaya ciktigini, gelistigini, degistigini
ve hatta zamanla ortadan kalkabilecegini de unutmamak gerekir (Armagan ve

Armagan, 1988: 130-131).

2.13.3. Sosyallesme Araclari

Toplumsallastirict arag, biitiinliyle toplumdur. Yani, 6gretici, toplumdur.
Toplumsallagsma, durgun ve yeknesak bir siire¢ degildir. Belli bagh toplumsallagsma
kurumlarn, aile akran grubu, yurt, kitle iletisim aracglari, dinsel kurumlar (Kilise,
camii, v.s.) genglik hizmetleri Orgiitleri, is Orgiitleri, siyasal ve ekonomik

kurumlardir. Cocuk toplumsallagirken bu kurumlari 6grenir (Tezcan, 1995: 43-44).

2.13.3.1. Aile

Biitiin toplumlarda aile, temel toplumsallasma aracidir. Cocugun ilk
yasaminda en onemli kisi, her yerde dogal olarak annedir. Modern toplumlardaki
aileler kiiciik captadir ve ¢ocugun ilk toplumsallasmasi bu kii¢iikk ortamda
gerceklesir. Diger toplumlarda genis aile ortamlarinda ¢ocuk toplumsallasir.
Amcalari, halalari, devreye girer. Ailenin ne tiir yasam bi¢imi varsa, bu durum

cocugu derin bigimde etkiler. Aile, kiiltiirii aktaran baglica aragtir. Aile dogas1 geregi
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tutucudur. Ciinkii ana baba, ¢cocuklarina kendi ana ve babalarindan aldiklart kiiltiirii

iletme egilimindedirler (Tezcan, 1995: 44).

2.13.3.2. Arkadas Gruplan

Bir atasoziinde, “Bana arkadasini soyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim’’
der. Cocuklar icin, belli bir asamadan sonra, toplumsallagsma siirecinde yasitlari, son
derece 6nemli hale geliyor (Bozkurt, 2005: 125).

Cocuklukta arkadas gruplar bir¢ok seyi 6grenmede bir ihtiyag olarak ortaya
cikar. Cocuk, arkadaslariyla olan iliskilerinde onlardan bir¢ok seyi 6grenir. Bunlar
arasinda, paylagma, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle olan iliskiler, basar1 ve
sevilme sayilabilir. Okul ¢aginda ise okul arkadaslari, otoriteyle nasil basa ¢ikilacagi,
okul i¢i ve dis1 hareketleri, karsi cinse yaklasmanin yollarin1 diizenleyen ve 6greten
cok onemli gruplardir. Hatta yetiskinlikte bile arkadas gruplar1 evlilik yasami, anne
baba olma, emeklilik ve esin liimii ile ortaya ¢ikan durumlarda insanlara yardimci
olan kimselerdir. Yeni bir yasama uyum bile, bir toplumsallagsma siirecini

icerdiginden bunlarin da tipki kiiltiir gibi 8grenilmesi gerekir (Ozkalp, 2005: 119).

2.13.3.3. Kitle iletisim Araclar

Yakin zamana kadar ¢ocugun sosyallesmesinde en 6nemli etkin kurumlar
aile (anne-baba), arkadas gruplari ve Ogretmenlerdi. Oysa giiniimiiz modern
toplumlarinda televizyon basta olmak iizere kitle iletisim araglari sosyallesme
siirecini etkileyen ¢ok giiclii kurumlar haline gelmistir (Ozcelik, 2007: 87-88).

Genglik cagi, erginlik ve on erigkinlik donemlerini i¢ine alir. Bu donem
fiziksel, ruhsal oldugu kadar, sosyallesme agisindan da hizli degisimlerin ve
hassasliklarin yasandigr donemdir. Bu siire¢ bireyin sosyallesme ve sosyal kimlik
edinme asamasinda ¢ok Onemli bir gegistir. Bu geciste Kitle iletisim araglarinin
bityiik etkileme giicii kendini olabildigince hissettirir (Ozgelik, 2007: 87-88).
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2.14. Sosyallesme-Egitim Tliskisi

Egitim, 6nceden belirlenmis amaglar istikametinde nesilleri yonlendirme ve
yetistirme c¢alismasidir veya bu yonlendirme ve yetistirmenin bilimini, teknigini,
taktigini v.b. 6greten bilimdir (Celikkaya, 1999: 24).

Ferdin sosyallesebilmesinde egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yeri
onemlidir. Bu faaliyetler hem devlet, hem fert ve hem de devletle ferdin birlikte
ortaya koyduklar1 gayretlerle ortaya ¢ikabilir. Kiiltliriin kazanilmasi ve geng nesillere
aktarilmasi da egitim, 0gretim ve Ogrenme siireci sonucunda elde edilir. Egitimin
sosyallesme i¢inde etkin bir yeri vardir. Nitekim Ziya Gokalp'e gore de
sosyallestirme egitim demektir. Fert diinyaya geldigi zaman sosyal olmayan bir
varliktir. Fakat cemiyet 6yle bir mubhittir ki, bu sosyal olmayan varliklari i¢ine girdigi
andan itibaren kendisine benzetmeye, yani temsil ettirmeye calisir. Fertlerin cemiyeti
benimsemesi, yani sosyallesmesi, cemiyetin bekasi igin gereklidir. Bir cemiyet
fertlerine lisanini, ahlakini, estetik zevkini, ilmi mantigini, teknik vetirelerini
asilamazsa, yasayamaz. iste, cemiyetin fertleri iizerine tatbik ettigi bu sosyallestirme
isine terbiye adi verilir (Erkal, 1992: 12-13).

Egitim bir ideale yonelir. Egitimin degisik amaclar1 toplumsal gruplara ve
toplum ile bireyin isteklerine goére dalgalanma gostermistir. Zaten disiinsel
yeteneklerinin, ruhsal ve ahlaksal kaynaklarinin tiimiinii gelistirmeden, ¢ocugu
sosyallestirmek olanaksizdir (Cakmakgi, 2001: 85).

Okulun gorevleri degisik yazarlar tarafindan degisik bigimlerde
aciklanmistir. Okulun gorevleri aslinda egitimin gdrevleridir ve bunlar sosyal, siyasal
ve ekonomik olarak gruplandirilabilir. Okulun sosyal gorevi, cocugu sosyallestirmek,
yani kiiltlirii ve toplum degerlerini asilamaktir. Okul bu gorevini yaparken kiiltiirii
hem korur, hem gereklere gore degistirir. Boylece, kiiltiiriin hem yenilesmesini, hem
kararliligin birlikte saglamak zorundadir. Okulun siyasal gorevi; yetistirdigi kusagin
toplumun devletine baglilik géstermesini saglayarak yetistirmek, onderlik yetenekleri
olan 6grencilerin segilerek bu yonde egitilmesini gergeklestirmektir (Tiirk, 1999: 25).

Tezcan’a (1982: 89) gore, egitimin toplumsal rollerinden biri de toplumda
sosyo-kiiltiirel biitiinlesmeyi saglamaktir. Farkli etnik gruplar ve sosyo-ekonomik

gruplar arasindaki biitiinlesmeyi saglamak egitimin rolleri arasindadir.
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Insan egitim ve Ogretimle, toplumla biitiinlesir. Bir yoniiyle bencil olan
insan diger insanlarla karsilikli sevgi saygi anlayis esaslarina bagl iligkiler kurar. Bu
iki ruh durumunu yasayan insanin olgunluk ¢aglarina geldiginde davranislarindan

sorumlu olmasi1 toplum hayatinin temellerinden biridir (Ayhan, 1997: 37).

2.15. Sosyallesme-Beden Egitimi iliskisi

Insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek, iradeyi giicli kilmak, grup
caligmasint kolaylagtirmak, karsilikli dayanismayr saglamak, kendine giiveni
yaratmanin yan sira, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallegsmesinde de
spor 6nem tasimaktadir. Toplum tesadiifen ve gegici olarak bir araya gelmis fert ve
sosyal gruplardan kurulu bir insan yigimi olarak disiiniilmeyecegine gore, fertler
arasinda anlamli bir sekilde gelismesi sosyal iliskiler agina yaptig1 katki biiytiktiir (
D.P.T., 1983: 34-35).

Bir egitim faaliyeti olarak da degerlendirilebilecek olan beden egitimi ve
spor ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya
¢ikarmaktadir. Bunlarin yanisira, spor, anlayis ve sorumluluk tagiyabilme ve isbirligi
icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirir. Sebatli ve enerjik olmay1 saglamasi,
sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giiciinii ferde
kazandirmakla, fert ile toplum iliskilerini daha ahenkli kalmaktadir (D.P.T., 1983:
35).

Bir baska acidan sportif faaliyetler fertlere sosyal hareketlilik saglayarak
toplumda sahip olduklar statiiyii ylikseltici, tamamlayict bir etki de yapmaktadirlar.
Gelisen sportif faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesim
dolayisiyla meydana gelen sosyal siire¢, rekabet-catisma veya miicadele-isbirligi-
uyum-biitiinlesmeyi kapsamaktadir (D.P.T., 1983: 35).

Beden egitimi insan iligkilerini gelistirmede yardimlar yapabilir. Sporcu
ogrencilerin milliyetine, 1rkina ve ekonomik goriisiine gore takim arkadaglart ya da
rakipleri degistiginde, insana saygi duymay1 gelistirmek i¢in, medya gibi hizmet
edebilir. Birine genel amaglar 6gretmeye ¢alisma ve yonelme, fiziksel yorgunluklara
kars1 ayni actyr duyma, basaridan zevk alma ve bir isi daha iyi yapabilmekten haz

duyma gibi gelismeler, takim {iyeleri arasinda bir anlamda bagkalarinin duygularini
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anlayabilmeyi ve bir baskasiyla birlikteligi artirir. Beden egitimi takimlarindaki daha
yetenekli olan kisiler, daha az yetenekli olan kisilerin yeteneklerini gelistirmek i¢in
yardim ettiklerinde, ayn1 zamanda onlar1 kendileri ile bir tutmay1 da 6greneceklerdir
(Baley ve Field, 1997: 8).

Hayat boyu devam eden birgok arkadasliklar, spor hareketlerine katilmakla
baglamis ve gelismistir. Sporda, gilizel duygusallik iligkileri gelistiren durumlar,
muhtemelen savasi, felaketi ya da belay1 reddetmek gibi durumlardan daha iyidir.
Hayatin rutin islerinde beyefendi ya da hanimefendi gibi davranmak nispeten
kolaydir. Fakat bir yarisma, 6zellikle de rakip oyunculara haksiz avantaj saglandigi
sirada, biiylik ¢apta yerine getirilmesi arzulanan sportmence davranis ise ¢ok zordur.
Iste bu zorluklarindan dolay1 spor, sporcular1 diger kisilere daha cazip gdsteren
niteliklerin 6gretilmesinde, egitimcilere olaganiistli avantajlar saglar (Baley ve Field,
1997: 8)

Beden egitimi, bu aktivitelerin cinsiyete gore karsilikli saygi anlayigina
dayandirilmasiyla, iilkede demokrasinin uygulanmasina yonelik tutumlarin
gelisimine yardim edebilir. Cilinkii beden egitimi istenilen niteliklerde bir karakter
gelisimi, insanliga saygi, birlikte is yapabilme, aile ve iilkeyi sevme ve koruma gibi
davraniglarla, demokrasinin {ilkede pratik olarak daha ¢ok uygulanmasim
etkileyecektir (Baley ve Field, 1997: 9).

Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradeyi gii¢lii kilmanin yani
sira, grup c¢alismasinit kolaylagtirmak, karsilikli dayanigsmayi saglamak, kendine
giiveni gerceklestirmek, ferdin toplum tiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de
spor Onem tasimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin Omiir boyu
stirdliglinii diisiintirsek, konunun 6nemi daha iyi fark edilebilir (Giiven, 1998: 114).

Sportif etkinlikler icerisinde oyun kurallar1 ve davranis sekilleri, toplumdan
simgelemeler ve degisik sekillerde toplum kurallarini yansittigi i¢in; bireyin bunlari
algilamasi, benimsemesi ve kullanmasi miimkiin olabilmektedir. Yine bu yap1
igerisinde bireyin toplum kurallarinin ve demokratik toplum kavramini 6grenmesi,
kisinin yetenek ve performansi ile ¢evresinde kabul edilmesi, basar1 ve performans
etkilesimi, benlik gelisimi miimkiin olabilmektedir (Ac¢ikada, 1993: 68).

Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir. Organize

edilmis sportif oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlari ile bir arada olmasi
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saglanir hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi
deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii tizerinde
durulmali sporcu yonii 6n plana ¢ikarilmamalidir. Boylece ¢ocuk kendi viicudunu
tanima, fiziksel Ozelliklerinin farkina varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok
iyi ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlar1 kii¢cliik gérmemeyi,
daha ¢ok iyi olanlar takdir etmeyi 0grenir. Bu deneyimler hayati boyuncu farkli
konularda ve farkli kosullarda karsilagacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir.
Mutlu ve basarili olmak i¢in calisirken kendine ve baskalarina zarar vermeden
rekabet edebilir (Yalgin, 2006: 84).

Sosyallesme siirecinin énemli bir sonucu rol 6grenmektir. Cocuklar onlara
uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve
diger aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk
sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte calisma, ahbaplik, liderlik vb. rolleri 6grenmede
onemli hazirlayicilik goérevi yaparlar. Bir¢ok arastirma oyun, miisabaka ve sporun
etkilerini arastirmis ve bu gibi faaliyetlere katilimin ¢ocuklarin sporun hem i¢inde
hem de disindaki iligkileri 6grenmelerini sagladigini ortaya koymustur (Cakmaket,
2001: 93).

2.16. Sosyallesme-Spor Tliskisi

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimimi saglayan bir sosyal
etkinlik olmasi 6zelliginden dolay, kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir.
Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni
dostluklarin kurulmasinin pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
soylenebilir (Yetim, 2000: 59). Bu yonii ile sporun, yeni dostluklar kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi soylenebilir. Spor sadece
spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet

konusu olusturmaktadir (Kiiciik ve Kog, 2009: 3).
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Oyun ve sporun toplumsallastirict etkisi, bireyi baskalariyla ve toplumla
barigik, onlarla uyumlu ve dengeli bir yapiya ulagsmasini saglayacak 6n kosullari
hazirlamaktir (Kilbag, 2001: 100).

Spor sosyal yonii ile, ¢evre - fert biitiinlesmesi, grup igerisinde hiikiim
verme, baskalariyla iletisim kurmayr Ogrenme, bir grup igerisinde fikirleri
degerlendirme ve miicadele etme Ozelliklerinin gelismesini saglar. Ayrica, toplum
tarafindan kabul edilme ve ait olma duygusunun gelisimi; olumlu kisilik
ozelliklerinin gelisimi; bos zaman ugrasisi olarak kullaniminin &grenilmesi; iyi
ahlaki hareketleri yansitan davraniglarinin gelismesine hizmet etmektedir (Bayrakci,
2006: 6).

Ferdin aktif ve pasif olarak spora katilmasi manevi yalnizligin olusumunu
hazirlayan sakincalar1 ve yalnizlik bunalimlarini toplumsal iletisim sayesinde onler.
Fert ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde sportif ve bedensel aktiviteler dnemli bir
etkendir. Bu sayede sosyal iligkiler gelisir, buna bagli olarak kurum ve olaylar olusur
(Altug, 1998: 22).

Gencin aile, okul, i3 ve yakin cevresi ile siirdiirdiigii iligkileri sonucu
edinecegi davranis, tutum, diisiince ve bilgi birikimi, hem kendisinin hem de
toplumun gelecegini bicimlendirecek unsurlar olacaktir. Bu nedenle heniiz
olgunlasmamis bir insanin sosyal olgunluga yoneltilmesi, ig¢inde bulundugu
toplumun aliskanlik, deger, tutum ve inanislarin1 6grenme ve uygulama siireci olarak
tamamlanan sosyallesmenin niteligi, genclik doneminde daha da onemli olmaktadir.
Geng insan degisken ve dinamik yapisini nitelikli ve yeterli bir sosyallesme siireci
icinde siirdiirdiigiinde, ancak verimli ve saglikli kisilik o6zelliklerine sahip
olabilecektir. Gencin 6zdeslesme, Ozerklik ve sorumluluk duygularini geligtirme
0zlemi ve cabasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlarinin, toplumsal ve ekonomik yapiya
uygun olarak getirilecek coziimleri, gencligin ve toplumun gelecegini belirleyici
olacaktir. Spor bu déonemde gencin 6zdeslesme, 6zerklik ve sorumluluk duygularini
gelistirmekte, saglikli sosyallesmesine yardimer bir unsur olmaktadir (Akinci, 2007:
54).

Sosyallesme siirecinin kisiligin gelismesinde en onemli yerini teskil eden
gencligin ihtiyag, beklenti ve 6zlemlerini karsilayict maddi ve manevi olanaklarinin

saglanmasi, varligin1 korumak ve devam ettirmek idealinde olan devletimizin, temel
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gorevleri arasinda gencligin saglikli gelismeleri ve sosyallesmeleri i¢in onlardaki
yaraticilik giiclinii gelistiren ve topluma daha kolay uyum saglama ve genclikten
gelen coskuya desarj (bosalim) olanagi veren spor ve spor tesekkiillerine Gnem
verilmesi, genglik sorunlarinin hafifletilmesinde bir ara¢ ve ayn1 zamanda bedeni ve
ruhi gelisimlerinin bir amag¢ oldugu sporun; koy-kasaba, gecekondu-kent gengligine,
tiretici-tikketici gencligine, okuyan-okul dis1 genglige, kisiligini bulma, sorumluluk
paylasma, toplumsal hayat i¢indeki iliskilerini gelistirme agisindan yayginlastirilmasi
calismalarina gidilmelidir. Bu ¢aligmalar mevcut durumun ve sorunlarin dogru olarak
tespitine ve ¢oziim Onerilerinin Tiirkiye sartlarina uygun gercekei bir yaklagimla
uygulamaya konulabilmesine bagli olacaktir. (Akinci, 2007: 55).

Toplumun cinsel konular karsisinda takindigi tavir, gengligin sosyal
gelisimini biiylik Olgiide etkilemektedir. Karsi cinsle arkadaslik kurmak ve bu
arkadaglig1 siirdiirmek, yasanan ortam ve c¢evrenin deger yargilari basta olmak tizere
gencin yasi, medeni durumu, 6grenim diizeyi ve cinsiyetine baglidir. Bu durumda
spor anlayisi ¢evrenin deger yargilarina gore olusur. Biiylik kentlerde yasayan aileler
bu baskiyr daha az hissettirmektedirler. Bu durum genglerimizin, biiyiik kentlerde
yasayan sosyo-ekonomik, kiiltiirel seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklar1 harig, karsi
cinsle kolay arkadaslik kuramamalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla, spor tesis ve
sahalarinda da ayni durum gozlenmekte, genclerimiz erkekler ve kizlar olarak ayri
gruplar halinde spor yapmay tercih etmektedirler (Akinci, 2007: 56).

Ozellikle ¢ocukluktan genclige geciste, gelismenin ¢esitli ddnemleri oldugu
bilinmektedir. Bu donemde karsi cinse ilginin artmasi s6z konusudur. Fakat
toplumumuzda ve 6zellikle kizlarimizda bu duygularin baski altina alindig1 ve bunda
da ailenin rolii oldugu bilinmektedir. Ozellikle kirsal kesimde énce aile, sonra da
toplum tarafindan kiz-erkek arkadashigi hos karsilanmamakta ve yasaklanmaktadir.
Baz1 gencler bu durumu kayitsiz sartsiz kabul etmis ve ¢evreye bagl olarak kiz-
erkek arkadashgmin yanls olduguna kendilerini inandirmislardir. Oyle ki, bunlar
seyir sporlarinda, tribiinlerde bile bir kizla yan yana oturmaktan ¢ekinirler. Bazilar
da bu durumu kafalarinda, kendilerine gore bir ¢6ziime ulastirmis olduklarindan pek
sorun ¢ikmaz. Karsi cinsle arkadaslik konusunda olumlu tutum gelistirmis olanlarin
cogunlugu beklentilerine paralel olarak daha ¢ok metropoliten bolgelerde

yasamaktadir. Bu durum kir, kent, biiylik kentlerde yasayan aile tiplerinin birbirinden
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farkli olmasiyla agiklanabilir. Biiyiik kentlerde egitim oraninin daha yiiksek olmasi,
kadinin ¢alisma hayatina katilmasi, ¢ocuklarda beklentilerin farklilagsmis olmasi da
kiz erkek arkadashigi konusundaki fikir ve tutumlari1 etkilemektedir (Akinci, 2007:
56).

Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu olarak ¢ocuklar rol 6grenmektedir.
Cocuklar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar ¢ocukken
oyun, spor ve diger aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas,
sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte ¢alisma, ahbaplik, liderlik vb. rolleri
ogrenmede Onemli hazirlayicilik gorevi yaparlar. Birgok arastirma, oyun, miisabaka
ve sporun etkilerini arastirmis ve bu gibi faaliyetlere katilimin ¢ocuklarin sporun hem
icinde hem de disindaki iliskileri 6grenmelerini sagladigini ortaya koymustur (Yetim,
2000: 155).

Spor, ozellikle ergenlikte artan beden enerjisinin kanalize edilecegi en
uygun alandir. Cocuk aktif spor yaparken “bir gruba ait olma ve 0 grupla
dayanismaya girme’’seklinde sosyal bir islevi yerine getirmektedir. Bu nedenle spor,
toplumla iyi bir uyum saglamis ve biitiinlesmis kisiliklerin olusmasina katkida
bulunur. Cocuk sporun yapisini 6grendikten sonra diger oyunculara yanit vermeye
baslar (Yal¢in ve Akkus, 2006: 9). Cocugun kurallar1 anlayarak yanit vermesi,
toplumsal normlar1 anlamakla esdegerdedir. Baska bir deyisle, bugiiniin sporun
kurallarim1  6grenerek uygulayan cocugu, yarinin toplum ve hukuk kurallarin
benimsemeye ve uygulamaya aday bir yetiskindir (Yavuzer, 2007: 214).

Cocugun kurallar1 anlayarak yanit vermesi, toplumsal normlar1 anlamakla
esdegerdedir. Bagka bir deyisle, bugiiniin spor kurallarin1 6grenerek uygulamaya
aday bir yetigkindir. Grup sporunu yapan ¢ocuk, yiiksek basarinin kosullar1 arasinda,
“olumlu grup ici iliskiler ile gerilimsiz bir ortam’’in geldiginin bilinci i¢indedir
(Yavuzer, 2007: 10).

Spor, belli kurallara gore yapilan bir ugras olmasi nedeniyle, insanlara
kurallara uyma aligkanlig1 kazandirir. Bu agidan spor, i¢inde yasadigimiz toplumun
uyum saglamamiza yardim ederek 6nemli bir sosyallesme araci islevi goriir (Dogan,
2007: 42-43).

Spor ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugundan, sporda iyi olmak gii¢lii bir toplumsal

basaridir. Ozellikle, kiiciik erkek ¢ocuklar;, spor ve oyunlart kendilerini
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arkadaslariyla karsilastirmak i¢in kullanirlar. Sporda basarili olan ¢ocuklar, yasitlari
tarafindan cok daha kolay kabul edilirler. Takim kaptani ve grup lideri olma
olasiliklar1 da daha yiiksektir. Genellikle boyle c¢ocuklar daha iyi toplumsal
yeteneklere sahiptir (Leblanc ve Dickson, 2005: 11).

Cocuklarin beklentilerine cevap verecek, rekabete dayanmayan ve neseli
programlar aracilif1 ile gerceklestirilen sporun toplumsal gelismeye olumlu etkileri
olacaktir. Spor, artik ¢cagdas egitimin bir pargasidir. Sportif etkinliklerde bir ekibin
iyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlasma, beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina
ve oyun diizenine saygili olma gibi duygulart gelistirir. (Balcioglu, 2003: 13).

Giliniimiizde pek cok aile, cocuklarina spor yapma imkani saglamak igin
caba gostermektedir (kurs ticreti ddeme, ¢alisma siiresince bekleme, spor malzemesi
satin alma v.b.). Ancak bu etkinlikler boyunca, ¢ocuklarinin digerlerine gore hep
daha iyi, daha basarili olmas1 istegini tasimaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarindan hirshi
olmalarini, ¢ok fazla isler yapmalarini beklerler. Bunun sonucu, ¢ocuk kendini
degersiz hissetmekte, diger arkadaglarina diismanlik beslemektedir. Sportif
etkinlikler, kazanmak ve kaybetmek iizerine kurulmamalidir. Tersine, basarmaya,
problem ¢6zmeye, cocugun grubun bir pargasi oldugunu hissetmesine imkan verecek
sekilde belirlenmelidir. Bilingli diizenlenmis ¢ocuk sporlarinin yararlar biiyiiktiir ve
cocuklarin spora katilimi 6zendirilmelidir. Spor sayesinde is birligi ile rekabetin
birlikteligi ¢ocukken kavranilir. Boylece c¢ocuk, toplumun moral degerlerini
gelistirme sansini elde etmis olur (Balcioglu, 2003: 15).

Gelismis iilkelerde sportif yarigmalar da sosyallesmenin Onemli bir araci
olarak kabul edilir. Amerika Birlesik Devletlerinde fikir olarak bu egilimde olan
yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi
ve 0dil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina katilmasi i¢in

cocuklarmni tesvik etmektedirler (Dogan, 2007: 41).
2.17. Tigili Arastirmalar
[Ikogretim ikinci kademe oOgrenci velilerinin beden egitimi dersinin

sosyallesmeye etkilerine iliskin gortisleriyle ilgili yapilan literatiir taramasinda yurt

icinde ¢ok az arastirma yapildig1 goriilmektedir.
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[Ikdgretim kurumlarinda yapilan calismalar incelendiginde, ¢aligmalarin
genellikle ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri {izerinde yogunlastigi gozlenmistir.
Ancak ilkogretim birinci kademe Ogrencileri iizerine de arastirma yapildigi
gorilmistir.

Ornegin; Boztepe’nin (1994: 364) yaptig1 calismada velilerin, ilkdgretim
caginda beden egitimi derslerinin, ¢ocugun bedensel ve sosyal gelisimine yararli
yonde etkili olduguna inantyorlar. Yine bu ¢alisma sonucunda, % 57 gibi bir 6grenci
grubunun herhangi bir spor dali ile ugrasmamasina ragmen, veliyi sosyal ve bedensel
yonde bir gelismenin dogruluguna gotiiriiyorsa, bu durum beden egitimi dersi
acisindan olumlu bir netice dogurmaktadir.

Ozgelik’in (2007) yaptign arastirmada ise, 6grenciler, spor faaliyetlerinin
sosyal gelismeye etkisi olduguna inanmaktadir. Ogrencilerin spor faaliyetlerinin
sosyal gelismeye etkisi olduguna dair goriislerinde yaslarina, cinsiyetlerine, kaginct
smif O0grencisi olduklari, okul basarisi ve spora ilgi duyup duymamalarina gore
farklilik gostermemektedir.

[Ikogretim ikinci kademe ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu gorilmistir (Kocak ve Hiirmerig,
2006:296-298; Kogak ve Hiirmeri¢, 2004:133-135; Hologlu, 2006:38-41; Hiiniik,
2006:64-65; Erkmen, Tekin ve Tasgin, 2006:966; Krouscas, 1999:86-90; Hangger
vd.,1997:144; Ryan, Fleming ve Maina, 2003:28; Hink, 2004:238-241; Cho,
2004:99-101; Subramaiam ve Silverman, 2007:610). Bazi calismalarda ilkdgretim
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar
arasinda fark oldugu bulunmustur (Kogak ve Hiirmeri¢, 2006:296-298; Kocak ve
Hiirmerig, 2004:133-135; Hiiniik, 2006:64-65) Ancak, Subramaiam ve Silverman’in
(2007:610). Yaptig1 caligmalarda ilkdgretim 68rencilerinin cinsiyetlerine gére beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda fark olmadig1 sonucunu bulmustur.
Bunlarla birlikte yapilan c¢aligmalarda ilkogretim ogrencilerinin siniflarina gore
beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda fark oldugu (Krouscas, 1999:86-90;
Subramaiam ve Silverman, 2007:610), o&grencilerin ebeveynlerinin egitim

durumlarina ve ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore beden egitimi dersine
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iligkin tutumlart arasinda fark olmadig1 (Kogak ve Hiirmeri¢, 2006:296-298; Kocak
ve Hiirmerig, 2004:133-135) sonuglar1 bulunmustur (Giillii, 2007: 43)

Kuter ve arkadaslariin (2005: 25-34), 9-13 yas grubu bireylerde yaptiklar
arastirmada, 4 hafta sonra yaz spor okulu dncesindeki sosyal yetkinlik beklentisi
puanlar ile calisma sonrasindaki sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda hem
bayanlarda hem de erkeklerde istatistiksel diizeyde anlamli sekilde farlilik oldugu
bulunmustur.

Tiirkiye’de, ilk ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersleri,
“llkdgretim okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlart” (MEGSB, 1997) ¢ercevesinde uygulanmaktadir. Programda yer alan
ve beden egitimi derslerinde gergeklesmesi beklenen 18 amag arasinda Fair-Play ile
iligkili olarak, “’Dostca oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme’” amaci yer almaktadir.
Ogrenciler goziiyle programin bilissel, duyussal ve devinissel alanlardaki toplam 18
amacinin Onceliklere gore degerlendirildigi arastirmalarda, Fair-Play’e yonelik
amacin, kiz dgrencilerce 2., erkek 6grencilerce 5. en dnemli amag olarak goriildigi
belirlenmistir. Ayn1 amaci, 6grenci velilerinin 1., beden egitimi 6gretmenlerinin 2.
ve beden egitimi 68retmeni yetistiren Ogretim elemanlarinin 3. en 6nemli amag
olarak gormeleri, Fair-Play davraniglarinin kazandirilmasina yonelik beklentilerin en
azindan egitime iligkin referans gruplarinda heniiz kaybolmadig1 ve toplumsal bir
beklentiye isaret ettigi seklinde yorumlanabilir (Yildiran, 2005: 7).

Dogar’in (1990), ortadgretimde okul miidiirlerinin beden egitimi dersinin
amaglarina ve egitsel Onemine iliskin gorilisleri lizerine yaptig1 arastirmada,
amaglarma iliskin goriislerinde okul tiirii, meslek deneyimi, meslek bransi ve sporla
ilgilerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Egitsel 6nemine iliskin goriislerinde
de okul tiirli, meslek deneyimi, meslek bransi ve sporla ilgisine gore anlaml
farkliliklar bulunmustur.

Ozgiindiiz’iin (2006: 39) yatili ilkdgretim bolge okullarmdaki 6grenci
velilerinin ders dis1 etkinliklere yaklagimlar1 ile 1ilgili aragtirmasinda anlaml
farliliklar bulunmustur. Bu arastirmada, 6grenci velilerinin % 61,6° ik kisim ile
ogrencilerin iletisim becerilerinin gelisecegi, ayrica 6grenme becerisi ve yaraticiligin

da sosyal etkinliklere katilma ile gelisebilecegi sonuglar1 bulunmustur.
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Yalcin’in (2006), tasimal1 ve yerlesik egitim yapan ilkdgretim okullarindaki
ikinci kademe 6grencilerinin toplumsallagsmasinda beden egitimi ve sporun énemi ile
ilgili aragtirmasinda da, 6grencilerin toplumsallagmalar1 arasinda belirgin farklar
bulunmustur. Bu arastirmada, yerlesik okullarda egitim goren 6grenciler beden
egitimi ve spor sayesinde iletisim becerilerinin arttigini, tagimali egitim goren
akranlarina gore de kendilerini daha bagarili bulmaktadirlar.

Er ve arkadaslarinin (1999: 29-38), yaz ylizme etkinliklere katilan
cocuklarda ve ergenlerde, etkinliklerin sosyal gelisime etkileri ile ilgili
arastirmalarinda konuya iligkin tiim istatistiksel sonuglara bakildiginda yas gruplari
ve cinsiyetler arasinda sosyal gelisimsel farkliliklarin olmadig1 bulunmustur. Ancak
genel olarak yapilan degerlendirmelerde tiim ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal yonden
gelismelerinde, anlamli diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur.

Uslu ve Hasirc’nin (1999: 25-31), lise ve dengi okullarda 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi derslerinin sosyal uyum diizeyine etkileri ile ilgili
arastirmasinda da, istatistiksel olarak cinsiyete gore sosyal uyum puanlari arasinda
bir farkliligin bulunmadigi, ancak ailelerinin 6grenim diizeylerine gore sosyal uyum
puanlar1 arasinda fark bulundugu ve beden egitimi derslerine diizenli olarak katilan
ve diizenli olarak katilmayan Ogrencilerin ise sosyal uyum puanlarinin
karsilastirilmast yoniinden anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yine bu arastirmada
beden egitimi dersleri disinda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore sosyal uyum
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan’in (2006: 607-611), 6gretim elemanlar1 ve
beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor kavramlart ve etkinlikleri
hakkindaki goriisleri ile ilgili aragtirmalarinda, iiniversite 6gretim elemanlar: beden
egitimi kavramini fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi, sportif hareketlerle saglamay1
amac edinerek, planli ve disiplinli sekilde yapilan etkinlik ve oyunlardir seklinde
ifade etmislerdir. Spor kavramim ise, farkli becerileri belli bir disiplin altinda
gelistirerek profesyonel veya amatdr olarak miisabaka ortaminda kullanmadir diye
belirtmislerdir. Beden egitimi ile spor arasindaki farki ise, sporda, hedef, kural,
rekabet varken, beden egitiminde bunlar yoktur seklinde belirtmislerdir. Beden
egitimi ve spor dersinde Ogrenilenlerin 6grenciler tarafindan giinliik yasamlarinda

uygulanip uygulanmadig1 hakkinda ise, toplam %62,5’1 uygulandigini diisiiniiyorum,
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% 62,51 ise uygulanmadigimi diistinliyorum seklinde bulmuglardir. Bu arastirmada,
beden egitimi d6gretmenleri beden egitimi kavramini, kisinin beden ve ruh geligimi
saglamak i¢in yapilan planli ve programli etkinliklerdir. Spor kavramini ise, herhangi
bir alanda branslasma, yarisma duygusu ve belli bir amag i¢in rekabet seklinde ifade
etmislerdir. Beden egitimi ve spor arasindaki farki ise, beden egitiminde yarisma ve
rekabet yoktur, spor ise, kitleleri birbirine yaklastirir, belirli kurallar1 vardir, reklam
amaci vardir, para kazanma amaci ve rekabet vardir seklinde belirtmislerdir. Beden
egitimi ve spor dersinde Ogrenilenlerin dgrenciler tarafindan giinliikk yasamlarinda
uygulanip uygulanmadigi hakkinda ise, toplam %62,5’1 uygulandigini diisiiniiyorum,
% 37,5’1 ise uygulanmadigini diistiniiyorum seklinde bulmuslardir.

Gozaydin, Bayazit ve Cantiirk’iin (2006: 52-55), 13-14 yas okul c¢ag1
ergenlik doneminde uygulanan dans, yiizme ve tenis etkinliklerinin ¢ocugun sosyal
gelisimine etkisi ile ilgili arastirmalarinda, Ogrencilerin rekreatif aktivite sonrasi
cocuklarin sosyal gelisimlerinin olumlu yonde seyrettigi bulunmustur.

Almanya’da (Stucke ve Heim, 2006: 181-203), yapilan spor dersinin
durumunun incelenmesi i¢in yapilan arastirmada velilerin spor dersinin ¢ocuklarin
gelisimi i¢in anlaminin ve 6neminin degerlendirmeleri asagidaki gibi bulmuslardir:

Velilerin ezici bir ¢ogunlugu, spor dersini ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli
bulmaktadirlar. Ayn1 zamanda spor dersini erkek c¢ocuklari i¢in kiz cocuklarina
nazaran daha 6nemli bulmaktadirlar. Velilere gore ilkokul doneminde spor dersini
ilkdgretim ikinci kademesine gore daha anlamli bulmaktadirlar. Ama buna ragmen
velilerin spor 6gretmenleriyle iletisimleri azdir. Bunun yani sira anneler, babalara
kiyasla spor 6gretmenleriyle daha aktif iletisim igerisindedirler. Erkek ¢ocuklarinin
velileri kiz ¢ocuklarmin velilerine gore spor Ogretmenleriyle daha az iletisim
kurmaktadirlar. Ogrenci velilerinden annelerin {icte biri, hemen hemen babalarn iigte
ikisi spor dersinin igerigini kismen ya da hi¢ bilmemektedirler. Sporla ilgilenen
aileler, spor yapmayan ailelere gore spor dersiyle ilgili daha ¢ok bilgiye sahipler. Bu
arastirma asagida memnun edici olmayan su duruma isaret etmektedir:

Bir taraftan aileler spor dersini ¢ocuklar1 i¢in 6nemli vurgularlarken, diger
taraftan da ailelerin okulda ve spor 6gretmeniyle iletisimleri cok az olmaktadir.

Yine Almanya’da Gerlach ve arkadaslarinin (2006: 115-153), 6grencilerin

beden egitimi dersine iliskin goriisleri ile ilgili arastirmalarinda, beden egitimi
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dersini, Ogrenciler, hayatin 6nemli bir parcasi olarak belirtmislerdir. Ayrica bu
aragtirmada spor dersini biitiin 6grencilerin tigte ikisi 6onemli bulmustur, % 13’1 ise
Onemsiz bulmuslardir.

Sirin ve Bozkurt’un (2005: 96-102), ilk6gretim okullarinda gorev yapan
siif dgretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili tutum ve uygulamalar ile ilgili
aragtirmasinda ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerinin beden egitimi
dersine karsi olan tutumlariin olduk¢a olumlu oldugu bulunmustur.

Gilli ve Korucu'nun (2005:395-407), ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi derslerine iliskin goriislerinin incelenmesi adli
aragtirmalarinda ise, ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
goriiglerinin olumlu oldugu bulunmustur.

Erol ve arkadaslarmin (2005:272-279), Bursa ilinde bulunan
anaokullarindaki Ogrenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis agilarinin
incelenmesi ile ilgili aragtirmalarinda anne ve baba velilerin beden egitimi ve spor
etkinliklerinde gereken ilgiyi gostermedikleri, anne ve babalarin ¢ocuklarin1 beden
egitimi ve spor etkinliklerine tegvik etmedikleri ve ¢ocuklarinin spor gelisimlerini
takip etmedikleri, programli aile gezilerine hazir olmadiklari, cocuklarinin bir beden
egitimi ve spor faaliyetini ¢ok iyi yaptig i¢in ddiillendirmedikleri, ¢gocuklarinin bir
beden egitimi ve spor dersinde neler 6grendiklerini konugmadiklart bulunmustur.

Yine Erol ve arkadaglarinin (2003: 33-41), Bursa Niliifer ilgesi ilkdgretim
okullarindaki 6grenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis agilarinin incelenmesi
ile 1lgili arastirmalarinda da anne ve baba velilerin beden egitimi ve spor
etkinliklerinde gereken ilgiyi gostermedikleri, ailelerin ¢ocuklarini belirli zamanlarda
spor faaliyetlerini yapmalarini hatirlatmadiklari, ¢ocuklarini ¢ok iyi yaptigr spor
faaliyeti icin odiillendirmedikleri, spor gelisimleri hakkinda konusmadiklari, beden
egitimi ve spor etkinliklerine tesvik etmedikleri ve spor gelisimlerini takip
etmedikleri bulunmustur.

Kahraman ve arkadaglarinin (2007: 123-128), ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin gesitli degiskenler acisindan
karsilastirilmast ile ilgili arastirmalarinda genel olarak G6grencilerin beden egitimi
dersine olan tutumlari olumlu bulunmustur. Sinif diizeyine ve cinsiyete gore

ogrenciler karsilastirildiginda tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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Ancak, spora aktif katilima gore o6grenciler karsilagtirildiginda anlamli bir fark
bulunmus; sporcu lisansi olan Ogrencilerin sporcu lisansi olmayanlara gore
tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sirinkan ve arkadaslarmin (2007: 136-142), ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersleri hakkindaki goriisleri ile ilgili
aragtirmalarinda, 6grencilerin % 83,8 ‘i beden egitimi ve spor derslerinin yararina
inandiklarmi, % 75,7’si zihinsel ve fiziksel gelisime katkisi oldugunu ve %

76,4’linlin de derslerin ilgi ve yeteneklerine uygun yapildigini belirtmislerdir.
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BOLUM III
3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Bu boliimde aragtirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama yontemi ve
verilerin analizi asamasinda yapilan ¢alismalara iligkin bilgi ile verilerin ¢oziimii ve

yorumlanmasina ait konular yer almaktadir.

3.1.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada betimsel-survey yontem kullanilmig, c¢aligma teorik ve
uygulamali olarak iki asamadan olusmustur. Ilk asamada konu ile ilgili literatiir
taramasi1 yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda konuyla ilgili teorik cergeve
hazirlanmistir. Bu teorik ¢ergevenin 15131 altinda, “’Tlkdgretim Ikinci Kademe
Ogrenci Velilerinin Beden Egitimi Dersinin Sosyallesmeye Etkilerine iliskin

Gortigleri’” ni belirlemek i¢in hazirlanan anket formu uygulanmstir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2008-2009 Egitim-Ogretim yili igerisinde Malatya
merkezde bulunan ilkdgretim okullarinin ikinci kademesinde okuyan 6grencilerin
velileridir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, Malatya merkez ilkdgretim okullarindaki, 15
okul icerisinden rastgele segilen 779 dgrenci velisidir. Ogrenci velilerine ait kisisel
bilgiler ve anket sorular1 ad1 gecen ilkogretim okullarinda 6gretmenler ve idareciler
araciligiyla Ogrencilere dagitilmistir. Dagitilan anketlerin 779 adedi velilerine
doldurularak geri gelmistir.

Istatistiksel metot olarak beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine
iliskin gortisleri, mesleklerine ve 6grenim diizeyine gore ortalama ve standart sapma

teknikleri ile yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda P<0,05 anlamlilik dereceleri
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kabul edilmigtir. Arastirma bulgularinin sayisal ve ylizdelik (%) dagilimlari,

aritmetik ortalamasi (x) tespit edilmistir. Sonug¢larin P<0,05 6nem seviyesinde olup

olmadiklarma bakilmistir.

Cizim 1: Arastirma Evrenini Olusturan Okullar

Okul Isimleri N %
Tiirkiyem 1.0 424 6.6
Atatiirk 1.0 1014 15.79
Barbaros 1.0 482 75
100.Y1 1.0 447 6.96
Cumhuriyet 1.0 136 2.11
Fatih 1.0 377 5.87
Melekbaba 1.0 320 4,98
Siimer 1.O 796 124
Yesiltepe Ahmet Parlak 1.0 501 7.8
Ziya Gokalp 1.0 396 6.16
Sadiye Unsalan 1.0 206 3.2
30 Agustos 1.0 259 4.03
Firat I.O 372 5.79
Kazim Karabekir 1.0 585 9.11
Kanuni 1.0 104 1.62
Toplam 6419 100

Kaynak: Malatya Milli Egitim Miidiirliigii Istatistik Boliimii Bilgileri, 2009.

Cizim 1’ de ilkdgretim ikinci kademe ogrenci sayilar1 yer almaktadir.

Veriler okullarin ilkdgretim ikinci kademe 6grenci sayilarini icermektedir. Buna gore

evreni yukaridaki 15 ilkégretim okulu olusturmaktadir.
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3.2. Yontem

3.2.1. Veri Toplama Araci

[Ikdgretim ikinci kademe ogrenci velilerinin beden egitimi dersinin
sosyallesmeye etkilerine iligkin goriislerini incelemeyi amaclayan bu arastirmada

veri toplama araci olarak anket kullanilmistir.

3.2.2. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Veri toplama aract gelistirilirken, Oncelikle alanda yapilmis bilimsel
calismalar incelenmis ve amacina uygun anket gelistirilmistir.

Hazirlanan anket, konu ile ilgili uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak 2
boliim halinde 18 soruluk bir anket formu olarak diizenlenmistir. .Bolimii 6grenci
velilerinin kisisel bilgileriyle ilgili anket formu, II. Bolimii ise 6grenci velilerinin
beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin goriiglerinde fark olup
olmadigimi belirlemek amacgli hazirlanan anket formu olusturmustur. Sorular
sosyallesme konusu ile ilgili arastirma kaynaklarindan secilerek 25 soru
olusturulmustur. Daha sonra uzman goriisleri dogrultusunda 18 soruya indirilmistir.

Anketin gegerlilik ve giivenirliligi i¢in 33 veliye 15 giin arayla (test tekrar
test yontemi) anket uygulanmistir. On uygulama anketlerinde elde edilen veriler ile
SPSS programi kullanilarak anket maddelerinin giivenirlik analizi yapilmis ve
ankette yer alan tiim maddeler incelenmistir. Ankette yer alan maddelerin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach Alfa) o=.82 ¢ikmustir. Giivenirlilik katsayis1 ise 0.80 ¢ikmuistir.

Bu durum anketin yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu gostermektedir.
3.2.3.Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi
Uygulanacak olan 18 soruluk anket formu tezin danigsmani ve alaninin

uzmanlarinin degerlendirmeleri sonucunda g¢ogaltilmis, uygulama icin Milli Egitim

Miidiirliigli ve Malatya valiliginden gerekli izinler alinmistir.
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Ornekleme alinan ilkdgretim okullarina, anketler arastirmaci tarafindan
2008-2009 egitim-6gretim yilinda yaz tatiline girmeden 2 ay once ulagtirilmustir.
Cevaplanan anketler okul idarecileri ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan

toplanmistir ve toplanan bu anketler aragtirmaci tarafindan teslim alinmastir.

Cizim 2: Okullara Dagitilan ve Geri Donen Anketlerin Orani

Okul isimleri Dagitilan Anket Geri Donen Anket Geri Donen Anket
‘ Sayisi Sayisi Yiizdesi

Tiirkiyem 1.O 150 71 47,33
Atatiirk 1.0 100 37 37
Barbaros 1.0 200 82 41
100.Y11 1.0 100 39 39
Cumhuriyet .O 100 49 49
Fatih I.O 150 46 36,6
Melekbaba 1.0 120 65 54,17
Siimer .0 170 45 26,47
Yesiltepe Ahmet Parlak 1.0 120 47 39,16
Ziya Gokalp 1.0 120 46 38,33
Sadiye Unsalan 1.0 150 51 44
30 Agustos 1.0 150 40 26,66
Firat 1.O 150 73 48,66
Kazim Karabekir 1.0 120 45 37,5
Kanuni 1.0 100 25 25
Toplam 2000 779 38,95

3.2.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin istatiksel degerlendirilmelerinde
SPSS For Windows Version 11.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma verileri
nitel verilerden olustugu icin say1 ( n ) ve yiizde ( % ) ile tammlandi. Ogrenci
velilerinin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iligkin gorislerinin
istatistiksel degerlendirilmesinde X? ( Ki-kare) testi kullanilmistir. P<0.05 istatiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUM

4.1.0grenci Velilerinin Mesleklerine Gore;

Cizelge 1: Ogrenci-Aile iliskilerinin Gelismesinde Beden Egitimi

Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 18 134 | 25 18,7 28 18,7 49 32,7 | 30 20,0 | 150 | 100,0
Memur 8 6,8 21 17,8 16 13,6 49 415 | 24 20,3 | 118 | 100,0
Ev 26 9,4 37 13,4 66 239 95 34,4 | 52 18,8 | 276 | 100,0
Hanim
Emekli 2 5,0 2 5,0 8 20,0 17 425 | 11 27,5 | 40 100,0
Issiz 4 13,8 5 17,2 6 20,7 9 310 | 5 17,2 | 29 100,0
Serbest 9 7,4 18 14,9 19 15,7 37 30,6 | 38 31,4 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarm | 3 6,7 6 13,3 6 13,3 17 37,8 | 13 28,9 | 45 100,0
Disinda
Toplam 70 9,0 114 | 146 149 | 19,1 273 | 350 | 173 | 22,2 | 779 | 100,0

X?=26, 823 sd=24 P>0.05

Cizelge 1’e gore; Ogrenci-aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi
dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusu degerlendirildi.
Velilerden % 9’u (70 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 14,6’st (114 kisi),
katilmiyorum, % 19,1°1 (149 kisi) kararsizim, %35°1 (273 kisi) katiliyorum, % 22,2°
st (173 kis1) ise kesinlikle katiliyorum goriistinde olduklar: goriilmektedir.

Ogrenci aile iligkilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisi fazladir
goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak ic¢in ki-kare analizi yapilmistir.
Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri= ,313>0,05 (x*=26,823) oldugundan
Ogrenci aile iligkilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisi fazladir goriisti ile
meslekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Yukaridaki gizelgeye gore 6grenci velilerinin ¢cogunlugunun (% 57,2), beden
egitimi dersinin 6grenci aile iliskilerin gelismesinde etkisinin fazla oldugu goriisiine
katildiklar1 goriilmektedir. Ancak 23,6’ ik kisminin da iligkilerin gelismesinde beden

egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katilmadiklar1 tespit edilmistir. Bu
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sonug, cocuklarn, egitimin ve beden egitiminin amaglari igerisinde bulunan
demokratik davraniglarin gerektirdigi bi¢imde sosyallesebilmesi, aile icinde ve
disarida diger kisilerle olumlu iligkiler kurabilmesi ve iletisim yeterliligini kazanmasi
acisindan disiindiiriicidiir. Bu durum, ailelerin egitim seviyelerinin diisiikliigline
baglanabilir. Halbuki; ana babasindan anlayis gérmeyen, onlarla ¢atisma iginde olan
geng evde bulamadig1 giiveni arkadas ¢evresinde arar. Onlara daha ¢ok baglanir ve
benimser. Onlardan ayr1 kalmamak i¢in kendisine aykiri gelen diislince, tutum,
davranis ve eylemleri bile benimser. Bu ylizden, gengler yanlis arkadas, sagliksiz
cevre ve olumsuz iligkilerden korunmalidir. Aileler gencleri degisik sosyal
etkinliklere yonlendirmelidir. Bireyin ¢ok yonlii gelismesini saglayan aktivitelerin
basinda spor gelmektedir (Uslu, 2005: 26). Bu yiizden 06grenci velilerinin de
cocuklartyla 1iligkilerini gelistirmesi ve c¢ocuklarmi koti arkadas ve kotii
aligkanliklardan uzak durmalarmi saglamak igin c¢ocuklarmna karsi daha anlayish
olmaya ve spor yaparak da cocuklarina spor yapma aligkanligini kazandirmaya

calismalilardir.

Cizelge 2: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilerin Arkadaslariyla Daha

Cok Iletisim Kurmasinda etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 15 10,0 20 13,3 14 9,3 59 39,3 42 28,0 | 150 | 100,0
Memur 3 2,5 13 11,0 9 7,6 56 475 37 31,4 | 118 | 100,0
Ev Hanomi | 24 8,7 39 14,1 32 11,6 | 112 | 40,6 69 25,0 | 276 | 100,0
Emekli 1 2,5 4 10,0 2 5,0 20 50,0 13 325 | 40 100,0
Issiz 1 3,4 4 13,8 4 13,8 | 13 448 7 241 | 29 100,0
Serbest 11 9,1 14 11,6 11 9,1 57 47,1 28 23,1 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 4 8,9 8 17,8 3 6,7 17 37,8 13 289 | 45 100,0
Disinda
Toplam 59 7,6 102 13,1 75 9,6 334 | 42,9 209 | 26,8 | 779 | 100,0
X?=18,613 sd=24 P>0.05

Cizelge 2 incelendiginde, beden egitimi dersinin, 6grencilerin arkadaslariyla
daha ¢ok iletisim kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz?

sorusu degerlendirildi. Velilerden, % 7,6 s1 (59 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %
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13,1°1 (102 kisi), katilmiyorum, % 9,6’s1 (75 kisi) kararsizim, % 42,9’u (334 kisi)
katiliyorum, % 26,8’1 (209 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar
gorilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilerin arkadaslariyla daha c¢ok iletisim
kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in
Ki-kare  analizi  yapilmustir. ~ Yapilan  ki-kare  analizi  sonucunda p
degeri=,772>0,05(X2=18,613) oldugundan beden egitimi dersinin, Ogrencilerin
arkadaslariyla daha ¢ok iletisim kurmasina katkisinin fazla oldugu goriisi ile
meslekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Cizelge 2’den elde edilen bu bulgulara gore, anlamli bir fark olmamasina
ragmen, velilerin % 69,7 sinin beden egitimi dersinin 6grencilerin arkadaslariyla
daha c¢ok iletisim kurmasinda etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar
goriilmektedir. Bu durum, velilerin 6nemli bir ¢ogunlugunun beden egitimi dersinin
Ooneminin bilincinde oldugu seklinde diisiiniilebilir. Ancak % 20,7’ lik kisminin
katilmadigt ve % 9,6’ siin da kararsiz kaldiklar goriilmektedir. Oysaki; hayat boyu
devam eden birgok arkadasliklar, spor hareketlerine katilmakla baglamis ve
gelismistir (Baley ve Field, 1997: 8)

Diger taraftan Glines (2004: 4) de, kiiltiir derslerinde basar1 saglayamayarak,
diger Ogrenciler tarafindan horlanan ve icine kapanan Ogrencileri bu durumdan
kurtarmanin tek yolu beden egitimi dersinde yapilacak etkinlik oldugunu
belirtmektedir.

Bu agiklamalar dogrultusunda, az da olsa belli sayidaki 6grenci velilerinin
beden egitimi dersinin arkadaslik iligkilerinin gelismesinde 6nemli oldugunun farkina
varamamalari, gelecegimizin yapi taslar1 olan ¢ocuklarimizin iletisim gii¢liigii ¢ceken

bireyler olmalarina sebep olabilir.
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Cizelge 3: Ogrencilerin Diger Ogretmenlerle Iletisim Kurmasinda

Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 21 14,0 23 15,3 38 [ 253 |49 327 |19 12,7 | 150 | 100,0
Memur 6 51 23 19,5 29 246 |36 | 305 |24 20,3 | 118 | 100,0
Ev Hanim | 21 7,6 66 23,9 70 [ 254 |8 |39 |31 11,2 | 276 | 100,0
Emekli 5 12,5 5 12,5 4 10,0 | 20 | 500 |6 150 | 40 | 100,0
Issiz 2 6,9 5 17,2 9 310 | 5 172 |8 276 |29 | 1000
Serbest 10 8,3 24 19,8 16 | 132 |52 |430 |19 15,7 | 121 | 100,0
Calisanlar
Bunlarmn 5 11,1 2 4,4 9 20,0 |21 | 46,7 |8 17,8 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 70 9,0 148 19,0 175 | 22,5 | 271 | 348 | 115 | 14,8 | 779 | 100,0
X?=48,311 sd=24 P<0.05

Cizelge 3’e¢ gore; Ogrencilerin diger Ogretmenlerle iletisim kurmasinda
beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusu
degerlendirildi. Velilerden, % 9’u (70 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 19’u (148
Kisi), katilmiyorum, % 22,5’i (175 kisi) kararsizim, % 34,81 (271 kisi) katiliyorum,
%14,8°1 (115 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 goriillmektedir.

Ogrencilerin diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iligkiyi bulmak i¢in ki-kare
analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,002<0,05
(x*=48,311) oldugundan dgrencilerin diger dgretmenlerle iletisim kurmasinda beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Cizelge 3’e gore, velilerin % 49,6’ s1 Ogrencilerin diger dgretmenlerle
iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine
katildiklart saptanmustir. Bu durum, grenci velilerinin, ¢ogunlugunun beden egitimi
dersinin bu 6zelligine bakis acilarinin olumlu oldugu bigiminde sdylenebilir. Fakat
velilerin % 28’ lik kisminin, bu dersin diger dgretmenlerle iletisim kurma yoniine
olumsuz bakmalar1 ve ayrica bu konuda kararsiz kalan velilerin de olmasi, velilerin

beden egitim ve spor konusunda egitime ihtiyaglar1 oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4: Beden Egitimi Dersinin, Ogretim Siireci Esnasinda

Ogrencilerin Birbirleriyle Iletisim Kurmasinda Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 11 7,3 19 12,7 29 19,3 | 56 37,3 | 35 23,3 | 150 | 100,0
Memur 3 2,5 13 11,0 11 9,3 56 475 | 35 29,7 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 22 8,0 43 15,6 41 149 | 94 34,1 | 76 27,5 | 276 | 100,0
Emekli 2 5,0 6 15,0 4 10,0 | 18 450 | 10 250 | 40 100,0
Issiz 2 6,9 3 10,3 9 310 |7 241 | 8 276 | 29 100,0
Serbest 5 4,1 19 15,7 9 7.4 42 34,7 | 46 38,0 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 1 2,2 4 8,9 5 111 | 18 40,0 17 37,8 45 100,0
Disinda
Toplam 46 5,9 107 13,7 108 | 139 | 291 | 37,4 | 227 |291 | 779 | 100,0
X?=38,026 sd=24 P>0.05

Cizelge 4 incelendiginde, beden egitimi dersi, 0gretim siireci esnasinda
ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina etkisinin fazla oldugu goriigiine
katiliyor musunuz? sorusuna velilerden % 5,9’u (46 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %
13,7’s1 (107 kisi) katilmiyorum, % 13,9’u (108 kisi) kararsizim, % 37,4’ (291 kisi)
katiliyorum, % 29,1°1 (227 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklari
goriilmektedir.

Beden egitimi dersi, Ogretim siireci esnasinda &grencilerin birbirleriyle
etkilesim kurmalarina etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iligkiyi
bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,034>0,05 (x?=38,026) oldugundan beden egitimi dersi, dgretim siireci
esnasinda ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina etkisinin fazla oldugu
goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Cizelge 4’e¢ gore, ilkogretim ikinci kademe oOgrenci velilerinin
cogunlugunun, beden egitimi dersinin, Ogretim siireci esnasinda Ogrencilerin
birbirleriyle etkilesim kurmalarinda 6nemli bir ders oldugu goriisiinde olduklarini
gostermektedir. Bu durum 6grenci velilerinin, beden egitimi dersi esnasinda oynanan
oyunlarla ¢ocuk kendi akranlariyla iletisim kurabildiginin ve bu ders icerisinde
oynanan oyunlarda ¢ocugun rakip grup oyuncularini takdir etmeyi 6grendiginin

bilincinde olmalar1 bigiminde de agiklanabilir.
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Ayrica 0Ogrenci velilerinin mesleklerine gore yiizdelik dilimlerine
bakildiginda, memurlarin bu goriise katilimlarinin daha yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Bu durum, egitim seviyelerine baglanabilir.

Cizelge 5: Ogrencilerin Yeni Arkadashklar Kurabilmesinde Beden
Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizzm | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmryorum Katilryorum
n % n % n % n % n % n %
Isgi 14 9,3 14 9,3 35 23,3 | 46 30,7 | 41 27,3 | 150 | 100,0
Memur 5 4,2 12 10,2 16 13,6 | 55 46,6 | 30 254 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 25 9,1 45 16,3 35 12,7 | 111 | 40,2 | 60 21,7 | 276 | 100,0
Emekli 1 2,5 6 15,0 7 175 | 17 425 |9 22,5 | 40 | 100,0
Issiz 3 10,3 3 10,3 6 20,7 | 8 276 |9 31,0 | 29 | 100,0
Serbest 9 7,4 15 12,4 16 132 | 41 339 |40 33,1 | 121 | 100,0
Calisanlar
Bunlarin 3 6,7 4 89 8 17,8 | 15 333 | 15 33,3 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 60 7,7 99 12,7 123 | 158 | 293 | 37,6 | 204 | 26,2 | 779 | 100,0
X?=31,298 sd=24 P>0.05

Yukaridaki ¢izelgeye gore, 6grencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde
beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna
velilerden % 7,7’si (60 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 12,7’si (99 kisi),
katilmiyorum, % 15,81 (123 kisi) kararsizim, % 37,6’s1 (293 kisi) katiliyorum, %
26,2’s1 (204 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklari goriilmektedir.

Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ki-kare
analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,145>0,05
(x*=31,298) oldugundan Ogrencilerin yeni arkadagliklar kurabilmesinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir

Yukaridaki ¢izelgeye gore; 6grenci velilerinin % 63,8 inin 6grencilerin
yeni arkadagliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriisiine katildiklar1 gériilmektedir. Istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmamasina
ragmen, bu durum ilkégretim ikinci kademe Ogrenci velilerinin, yeni arkadasliklar
kurabilmesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katilimlarinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Literatiirdeki calismalar incelendiginde, yapilan bir ¢alismanin sonuglari, bu
calismamizla paralellik gostermektedir. Ozgiindiiz’iin (2006: 39), yatili ilkdgretim
bolge okullarindaki 6grenci velilerinin ders dis1 etkinliklere yaklasimlan ile ilgili
arastirmasinda Ogrenci velilerinin % 61,6° ik kisminin, ders dis1 etkinlikler
sayesinde Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelisecegini bulmustur. Bu arastirmada
da benzer sekilde Ogrenci velilerinin % 63,8’ lik kismin yeni arkadagliklar
kurabilmesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriistine katildiklari

gOriilmiistir.

Cizelge 6: Ogrencilerin Bir Topluluk i¢inde Rahatca Séz Alip

Konusabilmelerinde Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 17 11,3 34 22,7 25 | 16,7 | 49 32,7 | 25 16,7 | 150 | 100,0
Memur 9 7,6 16 13,6 20 | 169 | 44 373 | 29 24,6 | 118 | 100,0
Ev Hanim | 24 8,7 57 20,7 48 | 17,4 | 92 33,3 | 55 19,9 | 276 | 100,0
Emekli 3 7,5 6 15,0 7 175 | 14 350 | 10 250 | 40 | 100,0
Issiz 4 13,8 5 17,2 6 20,7 | 7 241 | 7 24,1 |29 | 100,0
Serbest 7 5,8 19 15,7 31 | 256 | 38 31,4 | 26 215 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 1 2,2 11 24,4 11 | 244 | 13 289 |9 20,0 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 65 8,3 148 19,0 148 | 19,0 | 257 | 33,0 | 161 | 20,7 | 779 | 100,0
X?=19,906 sd=24 P>0.05

Cizelge 6’daki veriler incelendiginde, Ogrencilerin bir topluluk iginde
rahatca s6z alip konusabilmelerinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden % 8,30 (65 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 19’u (148 kisi) katilmiyorum, % 19°’u (148 kisi) kararsizim, %
33’1 (257 kisi) katiliyorum, % 20,7’s1 (161 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde
olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin bir topluluk i¢inde rahatca sdz alip konusabilmelerinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak
icin  ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p

degeri=,702>0,05 (x*=19,906) oldugundan 6grencilerin bir topluluk iginde rahatca
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s0z alip konusabilmelerinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile
meslekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Bu ¢izelgeden clde edilen verilere gore, velilerin % 53,7’ sinin bu goriise
katildig1, % 27,3’ liniin katilmadigi, % 19,0’ min ise kararsiz oldugu goriilmektedir.
Katilmama ve kararsiz oraninin da yiiksek olusu, egitimin tiggen ayaginin en 6nemli
boliimii olan ailenin bu konuya bakis agisinin diisiindiiriicti oldugunu gostermektedir.
Bu durum, genel egitimin ayrilmaz parcasi olan beden egitimi dersinin amaglarinin
gerceklestirilmesinde sikintilar yaratacagini da gosterebilir. Halbuki; birey, beden
egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla kendine giiven duyma, gii¢lii olma duygusu
edinme, haksizliklara karsi ¢ikma, hak arama, bagkalarinin haklarina saygi duyma,
kazanmaya sevinebilme, kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma gibi toplumsal
degerleri kazanir (Demirci, 2006: 7). Velilerin de cocuklarinin daha girisken bir
yaptya sahip olmalarin1 istiyorlarsa ¢ocuklarina sporu yasam bigimi haline getirmek
icin ¢aba igerisinde olmalilardir. Bunun i¢in de ¢ocuklarina sporu sevdirmek igin

spor yaparak model olmalilar ve ¢ocuklarini spor aktivitelerine yonlendirmelidirler.

Cizelge 7: Ogrencilere Liderlik Ozelligini Kazandirmada Beden Egitimi
Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 17 11,3 12 8,0 27 18,0 | 61 40,7 | 32 21,3 | 150 | 100,0
Memur 8 6,8 23 19,5 17 144 | 41 34,7 | 29 24,6 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 26 9,4 44 15,9 67 243 | 78 28,3 | 61 22,1 | 276 | 100,0
Emekli 4 10,0 6 15,0 6 15,0 | 15 375 |9 22,5 |40 | 100,0
Issiz 1 3,4 7 24,1 3 10,3 | 10 345 | 8 27,6 | 29 | 100,0
Serbest 16 13,2 22 18,2 23 19,0 | 32 26,4 | 28 23,1 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 3 6,7 6 13,3 8 178 | 17 378 | 11 24,4 | 45 | 100,0
Diginda
Toplam 75 9,6 120 15,4 151 | 194 | 254 | 326 | 178 | 22,8 | 779 | 100,0
X?=28,293 sd=24 P>0.05

Ogrencilere liderlik 6zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin
katkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden % 9,6’s1 (75

kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 15,4t (120 kisi) katilmiyorum, % 19,4°1 (151 kisi)
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kararsizim, % 32,6’s1 (254 kisi) katiltyorum, % 22,81 (178 kisi) ise kesinlikle
katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilere liderlik 6zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin
fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ki-kare analizi
yapilmustir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,248>0,05 (x*=28,293)
oldugundan Ogrencilere liderlik o6zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Cizelge 7’ye gore, ilkogretim ikinci kademe 6grenci velilerinin % 57,4 likk
kismin beden egitimi dersinin 6grencilere liderlik 6zelligini kazandirmada etkisinin
fazla oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Fakat velilerin % 25’ lik kisminin
ise bu goriise katilmadigi tespit edilmistir. Bu durum, velilerin ilkdgretime devam
ettikleri donemlerde beden egitimi dersinde etkinliklere katilmadiklari ve bundan
dolay1 kendilerinde bu 6zelligin gelisememesinden dolay:r bu goriise katilmadiklar
diisiiniilebilir. Ya da aktif olarak spor yapmadiklar1 i¢in bu vasiflarin ¢ocuklarinda da
geliseceklerine inanmadiklar1 soylenebilir. Halbuki; lider, dayanikliligi, ¢aligmasi,
inanci tolerans ve anlayisi, kisaca karakteri, etrafindaki insanlardan {istiin olan, fakat
buna ragmen kendisini onlarin iistiinde gérmeyen, onlardan olmakla iftihar eden ve
genis tecriibesiyle ¢evresindekilere yon gosteren ve 1sik tutan, onlar1 egiten ama
sirast geldiginde onlara danisan, onlarin da fikirlerini alan kisidir (Coban ve
Coskuner, 2006: 6). Veliler eger ¢ocuklarmin insanlara deger veren, ileride vizyon
sahibi olan, insanlar1 etkileyebilen, anlasmazliklar1 ¢6zme becerilerine ve gliclii bir
ruh yapisina sahip olmalarimi istiyorlarsa ¢ocuklarimin beden egitimi dersine aktif

olarak katilmalar1 konusunda tesvik edici olmalar1 gerekir.
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Cizelge 8: Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Ders Disi Etkinliklere

Katilmasinda Etkisi
MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 24 16,0 43 28,7 33 | 220 |31 20,7 | 19 12,7 | 150 | 100,0
Memur 21 17,8 46 39,0 24 | 20,3 | 17 14,4 | 10 8,5 118 | 100,0
Ev Hanimi | 47 17,0 77 27,9 54 | 19,6 | 56 20,3 | 42 15,2 | 276 | 100,0
Emekli 12 30,0 11 27,5 5 125 | 6 150 | 6 15,0 | 40 | 100,0
Issiz 5 17,2 5 17,2 6 20,7 | 5 172 | 8 27,6 |29 | 100,0
Serbest 38 31,4 29 24,0 17 | 140 | 22 18,2 | 15 12,4 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 12 26,7 13 289 7 156 | 6 133 | 7 15,6 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 159 | 204 224 28,8 146 | 18,7 | 143 | 184 | 107 | 13,7 | 779 | 100,0

X?=33,891 sd=24 P>0.05

Cizelge 8’e gore, beden egitimi dersinin 6grencilerin ders dis1 etkinliklere
katilmasinda etkisinin az oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, %
20,40 (159 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 28,8 1 (224 kisi) katilmiyorum, %
18,7’si (146 kisi) kararsizim, % 18,41 (143 kisi) katiliyorum, % 13,7’si (107 kisi)
ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilmasinda
etkisinin az oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak igin ki-kare
analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=087>0,05
(x*=33,891) oldugundan beden egitimi dersinin &grencilerin ders disi etkinliklere
katilmasinda etkisinin az oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Beden egitimi dersinin genel egitim icindeki en 6dnemli rollerinden biri de
bireye bos zaman aliskanligin1 kazandirmasidir. Bu aliskanligi kazanan birey ders
disinda da cesitli etkinliklere katilma aliskanlig1 kazanacaktir. Yukaridaki ¢izelgeye
gore, ogrenci velilerinin % 49,2 lik kisminin beden egitimi dersinin 6grencilerin
ders dis1 etkinliklere katilmasinda etkisinin az oldugu goriisiine katilmadiklar1 tespit
edilmistir. Istatiksel olarak anlamli bir farkliik olmasa da yiizdelik dilimlere
bakildiginda yariya yakin velinin bu goriise katilmasi, velilerin, ¢ocuklarinin

katildiklar1 spor faaliyetleriyle c¢ocuklarinin {izerinde biraktigi olumlu etkiyi
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gormelerinden dolay1 beden egitimi dersinin bu sosyallestirici 6zelliginin oldugunun

bilincine varmalar1 seklinde diisiiniilebilir.

Cizelge 9: Ogrencilerin Karsi Cinsle ve Hem Cinsleriyle Rahatca
Konusup Arkadashk Duygusunu Gelistirmede Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n | % |n %
Isci 21 14,0 43 28,7 39 26,0 | 29 19,3 | 18 12,0 | 150 | 100,0
Memur 23 19,5 37 31,4 23 195 | 21 17,8 | 14 11,9 | 118 | 100,0
Ev Hanimu | 53 19,2 82 29,7 48 174 | 62 225 | 31 11,2 | 276 | 100,0
Emekli 9 22,5 11 27,5 8 20,0 | 7 175 | 5 12,5 | 40 | 100,0
Issiz 8 27,6 6 20,7 3 10,3 | 8 276 | 4 13,8 | 29 | 100,0
Serbest 22 18,2 40 33,1 22 18,2 | 17 14,0 | 20 16,5 | 121 | 100,0
Calisanlar
Bunlarin 6 13,3 15 333 6 133 | 5 111 | 13 28,9 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 142 18,2 234 30,0 149 | 19,1 | 149 | 19,1 | 105 13,5 | 779 | 100,0
X?=28,215 sd=24 P>0.05

Yukaridaki cizelgeye gore; Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle
rahatga konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin
az oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 18,2’si (142 kisi)
kesinlikle katilmiyorum, % 30’u (234 kisi) katilmiyorum, % 19,1’i (149 Kkisi)
kararsizim, % 19,1°1 (149 kisi) katihyorum, % 13,5’1 (105 kisi) ise kesinlikle
katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle rahat¢a konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin az oldugu goriisi ile
meslekler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare
analizi sonucunda p degeri=,251>0,05 (x°=28,215) oldugundan 6grencilerin karst
cinsle ve hem cinsleriyle rahat¢a konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede beden
egitimi dersinin etkisinin az oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlaml bir iliski
bulunamamastir.

Yukaridaki ¢izelgeye gore, velilerin, istatiksel olarak anlamli farklilik
belirtecek bir goriis belirtmemelerine ragmen % 48,2° lik kismin, beden egitimi
dersinin bu sosyallestirici 6zelliginin gelismesinde etkisinin az oldugu goriisiine

katilmamalari, velilerin beden egitimi faaliyetlerinin, c¢ocugun sosyallesmesine
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etkisinin fazla oldugu inancina sahip olduklar1 seklinde diistiniilebilir. Ancak
velilerin % 32,6” ik kisminin beden egitimi dersinin 6grencilerin karsi cinsle ve hem
cinsleriyle rahatga konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede etkisinin az oldugu
goriisiine katildiklar1 ve % 19,1° inin de kararsiz kaldigi goriilmektedir. Oysaki,
cocugun beden egitimi dersinde oynadig1 bir oyunun hayatina katacagi en biiyiik
katki ¢ocugun toplumsallagsmasina yardimei olmasidir. Oyunda cocuklar,
arkadaslariyla tartismayr 6grenmektedir. Buna ek olarak oyun, cocugun esnek bir
insan olmasina yardim eder. Arkadaslariyla oynadig: siirece ¢ocugun 6grenecegi sey,

arkadaglarinin da kendisi gibi diistinmek zorunda olmadiklaridir (Selguk, 1997: 62).

Cizelge 10: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilere Kurallara Uyma Ve

Saygi Duyma Ozelliklerini Kazandirmada Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 12 8,0 14 9,3 27 18,0 | 61 40,7 | 36 24,0 | 150 | 100,0
Memur 10 8,5 17 14,4 12 10,2 | 44 37,3 | 35 29,7 | 118 | 100,0
Ev Hanim 25 9,1 36 13,0 33 12,0 | 109 395 | 73 26,4 | 276 | 100,0
Emekli 3 7,5 5 12,5 6 150 | 16 40,0 | 10 250 | 40 100,0
Issiz 3 10,3 2 6,9 4 13,8 | 11 379 |9 31,0 | 29 100,0
Serbest 6 5,0 18 14,9 11 91 46 38,0 | 40 33,1 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 3 6,7 5 11,1 6 13,3 | 17 378 | 14 31,1 | 45 100,0
Disinda
Toplam 62 8,0 97 12,5 99 12,7 | 304 |39,0 |217 | 279 | 779 | 100,0
X?=13,566 sd=24 P>0.05

Cizelge 10°daki veriler incelendiginde; beden egitimi dersinin, dgrencilere
kurallara uyma ve saygi duyma ozelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu
goriisine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 8’i (62 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 12,51 (97 Kisi) katilmiyorum, % 12,7’si (99 kisi) kararsizim, %
39’u (304 kisi) katilryorum, % 27,9°u (217 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde
olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere kurallara uyma ve saygi duyma
ozelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki
iliskiyi bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p

degeri=,956>0,05(x*=13,566) oldugundan beden egitimi dersinin, ogrencilere
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kurallara uyma ve saygi duyma ozelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu
goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Cizelge 10’ daki elde edilen verilere gore; anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen velilerin, % 63,9’ luk kisminin bu goriise katildig1 goriilmektedir. Bu durum
velilerin, beden egitimi dersinin, ¢ocuklarinin toplum kurallarina uygun davranmasi
ve insan haklarina kars1 saygili olma ozelliklerini gelistirmede onemli oldugunun
bilincinde olduklar1 seklinde diisliniilebilir. Fakat % 20,5’inin katilmadigr ve %
12,7° sinin ise kararsiz kaldigi tespit edilmistir. Halbuki, beden egitimi sadece
fiziksel davraniglar olusturma egitimi de degildir, ayn1 zamanda, ruhsal ve toplumsal
davraniglar da olusturma egitimidir. Beden egitimi etkinlikleri toplumsal olarak
kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve karsitina saygi duyan, gilizeli dogruyu
alkislayan, basarisizligi arastiran bilingli toplumlar olusturur (Giilli, 2007: 33). Bir
ogrenciden de beklenen davranis budur. Veliler de ¢ocuklarinin toplum kurallarina
uyan bireyler olarak yetismelerini istiyorlarsa beden egitimi etkinliklerine
¢ocuklarinin katilmalar1 konusunda tesvik edici olmalidirlar. Bunun i¢in de
cocuklarma katilacag: etkinlikler sonrasinda ddiiller vererek, onlara beden egitimi

etkinliklerine katilma ve spor yapma aliskanliklarin1 kazanmalarin1 saglamalilardir.

Cizelge 11: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilere Isbirligi Yapma
Alskanh@im Kazandirmada Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katilryorum
n % n % n % n % n % n %
Is¢i 12 8,0 16 10,7 26 17,3 | 50 33,3 | 46 30,7 | 150 | 100,0
Memur 8 6,8 15 12,7 17 14,4 | 44 373 | 34 28,8 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 28 10,1 32 11,6 45 16,3 | 97 351 |74 26,8 | 276 | 100,0
Emekli 3 75 3 75 5 125 | 16 40,0 | 13 325 | 40 100,0
Issiz 3 10,3 2 6,9 6 20,7 | 4 13,8 | 14 48,3 | 29 100,0
Serbest 11 91 11 91 17 14,0 | 51 42,1 | 31 256 | 121 | 100,0
Calisanlar
Bunlarin 3 6,7 3 6,7 3 6,7 15 333 | 21 46,7 | 45 100,0
Diginda
Toplam 68 8,7 82 10,5 119 | 153 | 277 | 356 | 233 | 299 | 779 | 100,0

X?=23,019 sd=24 P>0.05
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Yukaridaki ¢izelgeye gore; beden egitimi dersinin, O0grencilere isbirligi
yapma aligkanligint kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? sorusuna velilerden % 8,7’si (68 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 10,5’1
(82 kisi) katilmiyorum, % 15,30 (119 kisi) kararsizim, % 35,6’s1 (277 kisi)
katiliyorum, % 29,9’u (233 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar
goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere isbirligi yapma aligkanligim
kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisii ile cinsiyetler arasindaki iliskiyi bulmak
icin ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,519>0,05(x*=23,019) oldugundan beden egitimi dersinin, Ogrencilere
isbirligi yapma aliskanligimi kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisii ile
meslekler arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Cizelge 11’ den elde edilen veriler sonucunda, istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen, velilerin % 65,5’ inin, beden egitimi dersinin,
ogrencilere isbirligi yapma aliskanligini kazandirmada etkisinin fazla oldugu
goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum, velilerin, beden egitimi dersinin
ogrencilere bu o6zelligi kazandirmada onemli bir yere sahip oldugunun farkinda
olduklar1 seklinde agiklanabilir. Cizelgede dikkat ¢ceken bir durum da ev hanimlarinin
bu goriise diger meslek gruplarindan daha fazla oranda katilmamalaridir. Bu durum,
ev hanimlarinin egitim diizeylerine ve egitim-6gretim yillarinda beden egitimi

dersinde etkinliklerde bulunmayislarina baglanabilir.
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Cizelge 12: Ogrencilere, Kaybetmeyi Kabullenme ve Kazanam Takdir

Etme Alskanhklarin1 Kazandirmada Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katilyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isgi 16 10,7 12 8,0 18 | 12,0 | 54 36,0 | 50 33,3 | 150 | 100,0
Memur 9 7,6 12 10,2 7 5,9 42 35,6 | 48 40,7 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 19 6,9 32 11,6 37 | 134 |89 322 | 99 359 | 276 | 100,0
Emekli 3 7,5 3 7,5 4 10,0 | 13 325 | 17 425 | 40 | 100,0
Issiz 5 17,2 1 3,4 4 138 |8 276 |11 379 |29 | 100,0
Tarim Iscisi | 1 12,5 4 50,0 3 375 8 100,0
Bunlarin 6 13,3 4 8,9 4 8,9 13 289 | 18 40,0 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 67 8,6 75 9,6 88 | 11,3 |271 |348 |278 |357 | 779 | 100,0

X?=20,607 sd=24 P>0.05

Cizelge 12’ye gore; ogrencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir
etme aligkanliklarini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 8,6’s1 (67 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 9,6’s1 (75 kisi) katilmiyorum, % 11,3’ (88 kisi) kararsizim, %
34,81 (271 kisi) katiliyorum, % 35,7°si (278 kisi) ise kesinlikle katiliyorum
goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
aliskanliklarin1 kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisti ile
meslekler arasindaki iliskiyi bulmak igin ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare
analizi sonucunda p degeri=,662>0,05(x°=20,607) oldugundan &grencilere,
kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanliklarini kazandirmada beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamastir.

Yukaridaki ¢izelgeye baktigimizda, istatiksel olarak velilerin mesleklerine
gore % 70,5’ inin beden egitimi dersinin kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir
etme aligkanliklarin1 kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katilmalarini,
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, cocuklarinin gelecekte baskalar ile 1yi iligkiler
kurabilen, isbirligi i¢inde caligsabilen ve en onemlisi bu degerlerin kazanilmasiyla
toplum igerisinde fert ve toplum meselelerinde ¢oziim bulmak isteyen, vatandaslik

sorumluluklarin1 yerine getiren bireyler olmasinda 6nemli bir ders olduguna
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inandiklart soylenebilir. Fakat velilerin, % 18,2’ lik bir bolimiiniin bu goriige
katilmamas1 ve % 11,3” lik bir kisminin da kararsiz kalmasinin nedeni olarak
velilerin beden egitimi dersinin ¢ocuklar1 agisindan gereksiz bir ders oldugu
diisiincesi icerisinde olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Oysaki, beden egitimi
dersinin ilkogretim diizeyindeki genel amaglarindan bir tanesi de dost¢a oynama ve
yarigma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda
olabilme degerleridir. Cocuklarin gelecekte sahsiyetlerinin gelisip tilkesine faydali
olmasi i¢in ¢ok yonlii yetistirilmeleri gerekir. Bu ¢ok yonlii yetistirilme de beden
egitimi ile saglanir. Diger tablolarda da belirttigimiz gibi, velilerin ¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katilmalar1 konusunda tesvik edici olmalidirlar. Cizelgeye
baktigimizda o6zellikle veliler icerisinde meslek gruplarindan is¢i ve ev hanimi
grubundaki velilerin cogunlugunun beden egitimi dersinin bu 6zelligi gelistirici
yanina etkisinin olmadigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu durum, yukaridaki
tablolarda da belirtildigi gibi, is¢i ve ev hanimi grubundaki velilerin egitim

diizeylerine baglanabilir.

Cizelge 13: Ogrencilerin Ogrendikleri Yardimlasma Duygusunun
Gelisiminde ve Yardimlasma Duygusunu Giinlik Hayatta Kullanmasinda

Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 16 10,7 15 10,0 28 18,7 | 55 36,7 | 36 24,0 | 150 | 100,0
Memur 5 42 17 14,4 21 17,8 | 51 432 | 24 20,3 | 118 | 100,0
Ev Hanimu 33 12,0 27 9,8 43 15,6 | 105 | 38,0 | 68 246 | 276 | 100,0
Emekli 4 10,0 4 10,0 4 10,0 | 18 450 | 10 25,0 | 40 100,0
Issiz 3 10,3 2 6,9 7 241 | 13 448 | 4 138 | 29 100,0
Serbest 13 10,7 18 14,9 24 19,8 | 42 347 | 24 19,8 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 5 11,1 4 8,9 12 26,7 | 14 31,1 | 10 222 | 45 100,0
Diginda
Toplam 79 10,1 87 11,2 139 | 17,8 | 298 | 383 | 176 | 226 | 779 | 100,0
X?=19,251 sd=24 P>0.05
Ogrencilerin ~ dgrendikleri  yardimlasma duygusunun gelisiminde ve

yardimlagsma duygusunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi dersinin etkisinin

fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 10,1°1 (79 kisi)
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kesinlikle katilmiyorum, % 11,2’si (87 kisi) katilmiyorum, % 17,81 (139 kisi)
kararsizim, % 38,3’1 (298 kisi) katiliyorum, % 22,6’s1 (176 kisi) ise kesinlikle
katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ dgrendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve
yardimlasma duygusunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi dersinin etkisinin
fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in yapilan ki-kare analizi
sonucunda p degeri=,738>0,05(x°=19,251) oldugundan &grencilerin dgrendikleri
yardimlasma duygusunun gelisiminde ve yardimlagsma duygusunu giinliik hayatta
kullanmasinda beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Yukaridaki c¢izelgeye gore, velilerin, mesleklerine gore goriislerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen % 60,9’ luk kismin bu
goriise katilmalari, beden egitimi dersinin, 0grencilerin 6grendikleri yardimlagma
duygusunu gelistirmede ve bu duyguyu giinliikk hayatta da kullanmada énemli bir ders
olduguna inandiklar1 seklinde soylenebilir. Fakat % 21,3’ lik kismm bu goriise
katilmadigi ve % 17,8’ lik kismin ise kararsiz kaldig1 goriilmektedir. Halbuki, insanin
beden ve ruh yapisim1 gelistirmek ve iradeyi giicli kilmanin yani sira, grup
calismasint  kolaylagtirmak, karsilikli dayanigsmayr saglamak, kendine giiveni
gerceklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor
onem tagimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin Omiir boyu siirdiiglini

diistiniirsek, konunun 6nemi daha iyi fark edilebilir (Sel, 1987: 9-10).
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Cizelge 14: Ogrencilere Ahlakli Bir Spor Miisabakasi Izleyicisi Olma

Yetenegini Kazandirmada Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 9 6,0 21 14,0 21 14,0 | 59 39,3 | 40 26,7 | 150 | 100,0
Memur 10 8,5 8 6,8 11 9,3 | 47 39,8 | 42 356 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 19 6,9 25 9,1 39 142 | 117 | 425 | 75 27,3 | 276 | 100,0
Emekli 4 10,0 3 7,5 17 425 | 16 40,0 | 40 | 100,0
Issiz 1 3,4 2 6,9 5 17,2 | 10 345 | 11 37,9 | 29 | 100,0
Serbest 10 8,3 12 9,9 14 116 | 41 339 | 44 36,4 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 4 8,9 4 8,9 10 22,2 | 13 289 | 14 31,1 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 57 7,3 72 9,3 103 | 13,2 | 304 |391 | 242 | 31,1 | 779 | 100,0
X?=25,166 sd=24 P>0.05

Ogrencilere ahlakli bir spor miisabakasi izleyicisi olma yetenegini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? sorusuna velilerden, %7,3’1 (57 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 9,3’ (72
kisi) katilmiyorum, % 13,2°si (103 kisi) kararsizim, % 39,1°1 (304 kisi) katiliyorum,
% 31,1°1 (242 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar: goriilmektedir.

Ogrencilere ahlakli bir spor miisabakas1 izleyicisi olma yetenegini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler
arasindaki iliskiyi bulmak icin yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,397>0,05(x*=25,166) oldugundan &grencilere ahlakli bir spor miisabakast
izleyicisi olma yetenegini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Egitim biitiinliigli i¢inde bireyi ve toplumu egitmede beden egitimi ve spor
onemli bir aractir. Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, giizeli dogruyu alkislayan, basarisizligi arasgtiran, bilingli
toplumlar olusturur (Harmandar, 2004: 90). Bu baglamda, beden egitimi dersi
ogrenciye ahlakli bir spor miisabakasi izleyicisi olma 6zelligini kazandirmada 6nemli
bir yere sahip olan bir ders konumunda olacaktir. Velilerin istatiksel olarak anlamli
bir farklilik olmamasina ragmen, % 70,2’ sinin c¢ocuklar1 iizerinde bu o6zelligi
kazandirmada etkisinin fazla oldugu yoniinde goriise katilmalari, velilerin beden

egitimi dersinin 6nemli bir ders olduguna inandiklar1 bi¢ciminde sdylenebilir. Fakat
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velilerin, % 16,6’ siin bu goriise katilmamalar1 ve % 13,2’ sinin kararsiz kalmalart,
beden egitiminin arzu edilen sosyal niteliklere olan katkisiyla 6nemli bir gilice sahip
oldugunun farkinda olmadiklar1 seklinde goriilebilir. Oysaki; beden egitimi, dengeli
bir hayatin temeli olan saglik, canlilik, giic ve sosyal miinasebetlerin kurulmasiyla
ilgilidir. Beden egitimiyle insanlar bu 6zelliklerinin gelisimini desteklemiyorlarsa
baska egitim bdliimleriyle bu kayiplarini karsilamalart pek zor olacaktir (Karakiiciik,
1999: 125).

Cizelge 15: Ogrencilerin Okula Uyumlarim Giiclendirmede Beden
Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 9 6,0 20 13,3 33 22,0 | 59 393 | 29 19,3 | 134 | 100,0
Memur 7 59 15 12,7 21 17,8 | 44 373 | 31 26,3 | 118 | 100,0
Ev Hanimu | 19 6,9 51 18,5 61 22,1 | 78 28,3 | 67 24,3 | 276 | 100,0
Emekli 4 10,0 9 22,5 9 225 | 13 325 |5 12,5 | 40 | 100,0
Issiz 2 6,9 3 10,3 5 17,2 | 12 414 |7 24,1 | 29 | 100,0
Serbest 8 6,6 20 16,5 18 14,9 | 49 405 | 26 215 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 3 6,7 4 8,9 8 178 | 14 31,1 | 16 356 | 45 | 100,0
Disinda
Toplam 52 6,7 122 15,7 155 | 19,9 | 269 | 345 | 181 | 232 | 779 | 100,0
X?=22,610 sd=24 P>0.05

Ogrencilerin okula uyumlarimi giiglendirmede beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriistine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 6,7°si (52
kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 15,7’s1 (122 kisi) katilmiyorum, % 19,9’u (155 kisi)
kararsizim, % 34,51 (269 kisi) katiliyorum, % 23,2’si (181 kisi) ise kesinlikle
katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin okula uyumlarmi giiglendirmede beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in yapilan ki-
kare analizi sonucunda p degeri=543>0,05(x*=22,610) oldugundan Sgrencilerin
okula uyumlarini giiglendirmede beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii
ile meslekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Yukaridaki ¢izelgeden elde edilen veriler, velilerin % 57,7’ sinin beden

egitimi dersinin ¢ocuklarinin okula uyumlarini gii¢lendirmede etkisinin fazla oldugu
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goriisiinde olduklarint gostermektedir. Bu durum, velilerin beden egitimi dersinin
cocuklariin gelecekte diger derslerde de basarili olmalarina yardimci olacak énemli
derslerden biri olduguna inandiklar1 seklinde diisiiniilebilir. Fakat % 22,4’ iinlin bu
goriise katilmamasi ve % 19,9’ unun kararsiz kalmasi, velilerin daha 6nceden beden
egitimi faaliyetlerine katilmamalarina ya da beden egitimi O6gretmenlerinin hig
olmamis olmasmna da baglanabilir. Halbuki; ¢ocuk oyun yoluyla, duygusal
sorunlarini agiklayarak ¢oziim yoluna gider, benmerkezcilikten kurtulur; ¢evreyle,
baska seylerle ve arkadaslariyla daha cok ilgilenir; seving ve hoslanma duyar;
kendine olan giivenini gelistirir; glizel duyu begenisi kazanir; toplumsallasmayzi,
baskalarinin hak ve oOzgiirliiklerine saygi gostermeyi, kendi hak ve 6zgiirliiklerini
korumayi, yardimlagmayi, paylasmayi, dayanismayi, birlikte ¢aligmayr ve gorgii
kurallarin1 6grenir ve uygular (Atli, 1992: 19). Bu baglamda, beden egitimi dersinde
oynanan oyunlarla ¢ocuk bu degerleri kazanarak okula daha fazla 6nem verir ve bu

durumda da ¢ocugun okula uyumu kolaylasabilir.

Cizelge 16: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilere Diizenli ve Disiplinli
Calismay1 Kazandirmasiyla Birlikte Bunu Giinlilk Hayata Aktarmasinda da
Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 9 6,7 19 14,2 20 149 | 51 38,1 | 35 26,1 | 134 | 100,0
Memur 6 51 21 17,8 8 6,8 48 40,7 | 35 29,7 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 21 7,6 36 13,0 55 199 | 93 33,7 |71 25,7 | 276 | 100,0
Emekli 3 7,5 5 12,5 5 125 | 19 475 | 8 20,0 | 40 100,0
Issiz 2 6,9 2 6,9 1 3,4 13 448 | 11 379 | 29 100,0
Serbest 6 5,0 17 14,0 22 18,2 | 46 38,0 | 30 24,8 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 4 8,9 4 8,9 9 20,0 | 11 244 | 17 37,8 | 45 100,0
Diginda
Toplam 52 6,7 104 13,4 121 | 156 | 286 | 36,8 | 215 | 27,6 | 778 | 100,0
X?=28,301 sd=24 P>0.05

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere diizenli ve disiplinli c¢alismay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu
goriigiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 6,7’si (52 kisi) kesinlikle

katilmiyorum, % 13,41 (104 kisi) katilmiyorum, % 15,6’s1 (121 kisi) kararsizim, %
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36,81 (286 kisi) katiliyorum, % 27,6’st (215 kisi) ise kesinlikle katiliyorum
goriisiinde olduklart goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere diizenli ve disiplinli ¢alismay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu
goriisii ile meslekler arasindaki iligkiyi bulmak i¢in yapilan ki-kare analizi sonucunda
p degeri=,248>0,05(x*=28,301) oldugundan beden egitimi dersinin, Sgrencilere
diizenli ve disiplinli g¢alismayr kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata
aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Cizelge 16’dan elde edilen verilere gore, velilerin % 64,4 “liniin, beden
egitimi dersinin dgrencilere diizenli ve disiplinli ¢calismay1 kazandirmasiyla birlikte
bunu giinlilk hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar:
goriilmektedir. Istatiksel olarak anlamli bir farklilk olmamasina ragmen, velilerin
cogunlugunun bu goriise katilmalarini velilerin beden egitimi dersinin ¢ocuklarinin
giinliik hayatta diizenli ve disiplinli ¢calismaya etkisinin fazla oldugu diisiincesinde
olduklar1 soOylenebilir. Bu durum, velilerin Onceden beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilip bu o6zelliklerin kendilerinde gelistiklerine inanmalarindan
kaynaklandigr da diisiliniilebilir. Ancak veriler arasinda, velilerin % 20,1” lik
kisminin, beden egitimi dersinin bu etkisinin fazla oldugu goriisiine katilmadigi ve %
15,6’ sinin da kararsiz kaldig: tespit edilmistir. Bu durum velilerin, beden egitimi
ogretmenlerinin beden egitimi miifredatin1 1yi uygulayamamalarindan dolay1 bu
goriise katilmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Halbuki, beden egitimi ve spor,
karakteri sekillendirir, isbirligi yapmay1 dgretir; kisisel disiplini gelistirir, miicadeleyi
ogretir, cesareti arttirir (Pepe, 2005: 10). Velilerin de g¢ocuklarinin diizenli ve
disiplinli bir yasam seklini kazanmalarini istiyorlarsa, beden egitimi dersi
miifredatinin okullarda daha iyi uygulanabilmesi i¢in beden egitimi dersinin 6nemini
kavramalilardir, ve bu konuda beden egitimi 6gretmeni ve okul idaresiyle isbirligi

icerisinde spor faaliyetlerinin yapilmasi i¢in yardimer olmalidirlar.
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Cizelge 17: Beden Egitimi Dersinin, Cocuklarin Sorumluluk

Almalarinda EtKisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isci 8 53 22 14,7 15 10,0 | 59 39,3 | 46 36,7 | 150 | 100,0
Memur 10 8,5 20 16,9 16 13,6 | 40 339 | 32 27,1 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 32 11,6 29 10,5 47 17,0 | 91 33,0 | 77 27,9 | 276 | 100,0
Emekli 3 7,5 5 12,5 5 125 | 16 40,0 | 11 27,5 | 40 100,0
Issiz 3 10,3 2 6,9 1 3.4 11 379 | 12 414 | 29 100,0
Serbest 14 11,6 16 13,2 16 13,2 | 43 355 | 32 26,4 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 6 13,6 2 44 9 20,0 | 15 33,3 | 13 28,9 | 45 100,0
Disinda
Toplam 76 9,8 96 12,3 109 | 14,0 | 275 | 35,3 | 223 | 28,6 | 779 | 100,0

X?=22,768 sd=24 P>0.05

Beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk almalarinda katkisinin fazla
oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 9,81 (76 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 12,31 (96 kisi) katilmiyorum, % 14’ (109 kisi) kararsizim, %
35,30 (275 kisi) katiliyorum, % 28,6’s1 (223 kisi) ise kesinlikle katiliyorum
goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk almalarinda etkisinin fazla
oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iligkiyi bulmak igin yapilan ki-kare analizi
sonucunda p degeri=,534>0,05(x°=22,768) oldugundan beden egitimi dersinin,
cocuklarin sorumluluk almalarinda etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Yukaridaki cizelgeye gore, velilerin % 63,9° unun beden egitimi dersinin
cocuklarin sorumluluk almalarinda O6nemli bir ders olduguna inandiklarim
gostermektedir. Diger taraftan 6grenci velilerinin % 21,1’ lik kisminin katilmadigi ve
% 14’ iiniin ise karasiz kaldig1 tespit edilmistir. Bu durum 6grenci velilerinin beden
egitimi dersinin ¢cocuklarina gelecekte sorumluluk sahibi bireyler olmalarinda faydali
bir ders olacagina inanmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Oysaki; oyunlar yolu ile
cocuklar kendileri ve baskalari hakkinda bilgi sahibi olurlar, kendi kapasite ve
stirliliklarini biiytiklerle olan farkliliklarini 6grenirler. En 6nemlisi ¢ocuklar oyunlar
yolu ile yasamlarmi organize etme ve denetleme aliskanhiini gelistirebilirler.

Cocuklarin gelecegin sorumluluk sahibi ve iiretken bireyleri ve iyi vatandaglari



110

olabilmesi i¢in, aile ve egitim kurumlarinin isbirligi i¢inde cocuklara iyi organize
edilmis oyun ortamlar1 yaratmasi gerekir (Oztiirk, 1998: 55). Diger taraftan Ozer’ in
de (2004: 151) belirttigi gibi beden egitimi ¢alismalari, belli hareketlerin
ogretilmesinden ¢ok, sosyal ve psikolojik yonden onemlidir. Cocuk beden egitimi
caligmalarina katilarak kisisel deneyimini, yaraticiliini, taklit yeteneginin gelistirir

ve sorumluluk duygusu kazanir.

Cizelge 18: Ogrencilerin Cevresinde Takdir Edilecek Davramslar

Gostermesinde Beden Egitimi Dersinin Etkisi

MESLEK Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %
Isgi 17 11,3 13 8,7 27 18,0 | 51 34,0 | 42 28,0 | 150 | 100,0
Memur 4 3,4 19 16,1 19 16,1 | 46 39,0 | 30 25,4 | 118 | 100,0
Ev Hanimi | 32 11,6 39 14,1 43 15,6 | 90 326 | 72 26,1 | 276 | 100,0
Emekli 3 37,5 4 10,0 7 175 | 17 425 |9 225 | 40 100,0
Issiz 4 13,8 4 13,8 4 138 | 5 17,2 | 12 414 | 29 100,0
Serbest 14 11,6 17 14,0 14 11,6 | 37 30,6 | 39 32,2 | 121 | 100,0
Caliganlar
Bunlarin 7 15,6 3 6,7 9 20,0 | 12 26,7 | 14 31,1 | 45 100,0
Disinda
Toplam 81 10,4 99 12,7 123 | 158 | 258 | 33,1 | 218 | 28,0 | 779 | 100,0
X?=24,901 sd=24 P>0.05

Ogrencilerin cevresinde takdir edilecek davranislar gdstermesinde beden egitimi
dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, %
10,471 (81 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 12,7’si (99 kisi) katilmiyorum, % 15,8’
(123 kis1) kararsizim, % 33,1°1 (258 kisi) katiliyorum, % 28’1 (218 kisi) ise kesinlikle
katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin gevresinde takdir edilecek davramislar gdstermesinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile meslekler arasindaki iliskiyi bulmak
icin yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,411>0,05 (x*=24,901) oldugundan
beden egitimi dersinin, ¢cocuklarin sorumluluk almalarinda katkisinin fazla oldugu
goriisii ile meslekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Cizelge 18’den elde edilen verilere gore; anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen velilerin % 61,1° lik kisminin Ogrencilerin takdir edilecek davranmiglar

gostermesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar



111

gostermektedir. Bu durum, velilerin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisinin
fazla olduguna inandiklar seklinde soylenebilir. Fakat % 23,1° lik kismin bu goriise
katilmadigr ve % 15,8 lik kismin kararsiz kaldigi goriilmektedir. Bu durum,
yukaridaki tablolarda da belirtildigi gibi, velilerin egitim seviyelerinin disiikliigiine
ve spor faaliyetlerine 6nceden katilmayislarina baglanabilir. Nitekim Giines (2004:
4)’ in belirttigi gibi kiltiir derslerinde basar1 saglayamayarak, diger o6grenciler
tarafindan horlanan ve igine kapanan 6grencileri bu durumdan kurtarmanin tek yolu
beden egitimi dersinde yapilacak etkinliktir. Oyunda yapacag: estetik bir hareketle,
ya da bir yarista alacagi birincilik, onun arkadaslar1 tarafindan alkiglanmasi,
Ogretmeni tarafindan takdir edilmesi, on siralara ¢ikmasmna ve igine distiigl
bunalimdan kurtulmasina neden olacaktir. Dolayisiyla, veliler cocuklarinin bu
degerleri kazanmalar1 i¢in Oncelikle bu davranislar1 kendileri yerine getirmeli ve bu

yolla ¢ocuklarina iyi birer model olmalilardir.

4.2. Ogrenci Velilerinin Ogrenim Durumlarina Gore;
Cizelge 19: Ogrenci-Aile iligkilerinin Gelismesinde Beden Egitimi
Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 7 15,2 6 13,0 10 | 21,7 | 17 370 | 6 13,0 | 46 | 100,0
Degil
Tkdgretim 38 |92 60 14,5 90 | 21,7 | 149 | 36,0 | 77 18,6 | 414 | 100,0
Lise 18 |91 31 15,7 34 | 172 | 67 33,8 | 48 24,2 | 198 | 100,0
Universite 5 5,1 15 15,3 12 1122 | 34 34,7 | 32 32,7 |98 | 100,0
Lisanstistii 2 8,7 2 8,7 3 130 | 6 26,1 | 10 435 | 23 | 100,0
Toplam 70 |90 114 14,6 149 | 19,1 | 273 | 350 | 173 | 22,2 | 779 | 100

X?=24,177 sd=16 P>0.05

Cizelge 19’a gore, Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi
dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden,
%9’u (70 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 14,6’ s1 (114 kisi) katilmiyorum, % 19,1’
(149 kisi) kararsizim, % 35’1 (273 kisi) katiliyorum, % 22,2°si (173 kisi) ise

kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.
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Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisi fazladir
goriisii 6grenim durumu arasindaki iliskiyi bulmak igin ki-kare analizi yapilmistir.
Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri= 0,86>0,05 (x=24,177) oldugundan
Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisi fazladir goriisii ile
O0grenim durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Ogrenci velilerinin, yukaridaki cizelgeye gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen 6grenim durumlarma gore, % 57,2’ lik bir kisminin
beden egitimi dersinin dgrenci aile iligkilerinin gelismesinde etkisinin fazla oldugu
yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu durum 6grenci velilerinin, beden egitimi dersinin
¢ocugun enerjisini bosaltarak hir¢inlagmasini 6nlemesi ve bu durumun da aile
iligkilerinin gelismesinde 6nemli oldugunun farkinda olmalar seklinde diisiiniilebilir.
Fakat % 23,6’ lik bir kismin bu goriise katilmadigi ve % 19,1 lik kismin da kararsiz
kaldig1 bulunmustur. Bu durum, velilerin beden egitimi dersinin énemi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari bigiminde yorumlanabilir. Egitimin amaglarindan bir
tanesi de, egitilenin demokratik yasayisin gerektirdigi bicimde toplumsallasabilmesi,
diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi, ortaklasilan amaclar i¢in birlikte
calisabilmesi i¢in ona isbirligi yeterliligi kazandirmasidir. Egitim igerisindeki bu
biitiinleyici degerlerin gelismesinde de beden egitimi 6nem arz etmektedir.

Biitlinlik egitimi beden egitimi olmadan miimkiin degildir. Bu nedenle
beden egitimi, ideal egitimin bigimlenmesine diger etkinliklerle birlikte etki etmeli,
gelisen biiyliyen 6grenciyl ornege uygun bigimde yetistirmede yardimci olmalidir.
Beden egitimine 6nem vermeyen bir genglik egitimi, ailede de, okulda da, genclik

orgiitlerinde de basarisizliga mahkiimdur (Giines, 2004: 2).
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Cizelge 20: Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Arkadaslariyla Daha
Cok Tletisim Kurmasina Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 5 10,9 10 21,7 6 13,0 | 19 413 | 6 13,0 | 46 | 100,0
Degil
k6 gretim 35 8,5 56 135 50 | 12,1 | 169 | 40,8 | 104 | 25,1 | 414 | 100,0
Lise 15 7,6 23 11,6 10 |51 | 88 444 | 62 31,3 | 198 | 100,0
Universite 4 4,1 11 11,2 6 6,1 |45 459 | 32 32,7 | 98 | 100,0
Lisansistil 2 8,7 3 13,0 | 13 56,5 | 5 21,7 | 23 | 100,0
Toplam 70 9,0 148 19,0 175 | 225 | 271 | 348 | 115 | 14,8 | 779 | 100

X?=25,407 sd=16 P>0.05

Cizelge 20 incelendiginde, beden egitimi dersinin Ogrencilerin
arkadaslariyla daha ¢ok iletisim kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? sorusuna velilerden, % 9’u (70 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 19’u (148
kisi) katilmiyorum, % 22,51 (175 kisi) kararsizim, % 34,8’1 (271 kisi) katiliyorum,
% 14,81 (115 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklart goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilerin arkadaslariyla daha ¢ok iletisim
kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlart arasindaki iliskiyi
bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=0,63>0,05(x*=25,407) oldugundan beden egitimi dersinin, &grencilerin
arkadaglariyla daha ¢ok iletisim kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim
durumlar arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Cizelgeye 20’ye gore; velilerin 6grenim diizeylerine gore % 49,6 sinin
beden egitimi dersinin, &grencilerin arkadaslariyla daha cok iletisim kurmalarina
etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum, 6grenci
velilerinin beden egitimi dersinin ¢ocuklarinin arkadaglariyla iyi ge¢inmede 6nemli
bir ders olduguna inandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu ¢izelgede, velilerin,
O0grenim diizeyleri arttikga beden egitimi dersinin, cocuklar1 {iizerindeki bu
sosyallestirici 0zelligine olan etkisine katilma oranlarinin da arttigr goriilmektedir.
Fakat %28’ lik kismin bu goriise katilmadigr ve %22,5 inin kararsiz kaldigi
gorilmektedir. Oysaki, insanlar arasinda iyi gecinmenin; hatta milletler arasinda

yakinlasmanin diismanliklar1 azaltmanin, dostluklar1 giiclendirmenin en esash
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vasitast beden egitimi ve spordur. Ortaklasa ve takim halinde kazanilan basarilarin
zevki; basarilt olmanin diismanlik duyulmadan, hiikiimleri genis yiireklilikle ve
tagkinliga diismeden karsilama, tabiatin her tlirlii ¢etin sartlarina saglam viicut ve
sinirle kars1 koyma, baskalarindaki eksiklikleri hos gérme sporla tecriibe edilir,

sporla 6grenilir (Isler, 2001: 63).

Cizelge 21: Ogrencilerin Diger Ogretmenlerle fletisim Kurmasinda

Beden Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 10 21,7 10 21,7 7 15,2 | 18 391 |1 2,2 46 100,0
Degil
Ikogretim 39 9,4 85 20,5 107 | 25,8 | 124 | 30,0 | 59 14,3 | 414 | 100,0
Lise 14 7,1 40 20,2 40 202 | 71 359 | 33 16,7 | 198 | 100,0
Universite 4 14 13 13,3 17 17,3 | 44 449 | 20 204 | 98 100,0
Lisanstistii 3 13,0 4 174 | 14 60,9 | 2 8,7 23 | 100,0
Toplam 70 9,0 148 19,0 175 | 22,5 | 271 | 348 | 115 | 14,8 | 779 | 100,0

X?=42,877 sd=16 P<0.05

Cizelge 21°deki veriler incelendiginde; Ogrencilerin diger 6gretmenlerle
iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? sorusu degerlendirildi. Velilerden, % 9’u (70 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 19°u (148 kisi) katilmiyorum, % 22,51 (175 kisi) kararsizim, %
34,81 (271 kisi) katilyorum, % 14,8’1 (115 kisi) ise kesinlikle katiliyorum
gorisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin diger dgretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasindaki iligkiyi bulmak i¢in
Ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,0000<0,05
(x*=42,877) oldugundan dgrencilerin diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlari arasinda anlaml
bir iligki vardir.

Okulun kisiligimizin gelismesine, ahlaki ve toplumsal degerlerimizin
olusmasina imkan verdigi, inkar edilemez bir gergektir. Okul, cocugun ailenin etkisi

disinda insanlarla etkilesimde bulundugu ve insan iliskilerini gelistirdigi en dnemli
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kurumdur. Gengler i¢in okul hem 6grenim ve arkadaslik yeri, hem de dgretmenlerle
yeni degisik iligkiler kurulan toplumsal bir ortamdir (Yapan, 1992: 48). Bu ortamin
saglanmasinda beden egitimi derslerinin onemi biiyiiktiir. Yukaridaki ¢izelgeye gore
Ogrencilerin diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin etkisinin
fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu durum, 6grenci velilerinin beden egitimi dersinin, ¢ocuklarinin arkadaslariyla ve
Ogretmenleriyle iletisim kurmada Onemli bir yere sahip oldugunun bilincinde
olduklar seklinde diisiiniilebilir. Yine olumlu goriis belirten velilerin, daha dnceden
sportif faaliyetleriyle ugragmis olabileceklerine de baglanabilir. Cizelgeye
baktigimizda bu goriise katilmayanlarin ¢ogunlugunun okur-yazar olmayan ve
ilkokul mezunlarimin oldugu goriilmektedir. Bu durum, egitim seviyelerinin

diisiikliigline veya 6nceden spor faaliyetleriyle ugrasmamalarina baglanabilir.

Cizelge 22: Beden Egitimi Dersinin, Ogretim Siireci Esnasinda

Ogrencilerin Birbirleriyle Daha Cok Iletisim Kurmalarma Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum | Kesinlikle | Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 6 13,0 8 17,4 7 152 | 17 370 | 8 17,4 | 46 100,0
Degil
[kogretim 32 1,7 63 15,2 72 17,4 | 145 | 350 | 102 | 24,6 | 414 | 100,0
Lise 6 3,0 23 11,6 19 9,6 85 42,9 | 65 32,8 | 198 | 100,0
Universite 2 2,0 11 11,2 8 8,2 38 38,8 | 39 398 | 98 100,0
Lisansiistii 2 8,7 2 8,7 6 26,1 | 13 56,5 | 23 100,0
Toplam 46 59 107 13,7 108 | 139 | 291 | 37,4 | 227 | 29,1 | 779 | 100,0

X?=43,466 sd=16 P<0.05

Cizelge 22 incelendiginde, beden egitimi dersi, 6gretim siireci esnasinda
ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina katkisinin fazla oldugu goriisiine
katiltyor musunuz? sorusuna velilerden, % 5,9°u (46 kisi) kesinlikle katilmiyorum, %
13,7’s1 (107 kisi) katilmryorum, % 13,9u (108 kisi) kararsizim, % 37,4°1 (291 kisi)
katiliyorum, % 29,1°1 (227 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklari
goriilmektedir.

Beden egitimi dersi, Ogretim siireci esnasinda &grencilerin birbirleriyle

etkilesim kurmalarina etkisinin fazla oldugu gorisi ile 6grenim durumlari arasindaki
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iligskiyi bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,000<0,05 (x°=43,466) oldugundan beden egitimi dersi, dgretim siireci
esnasinda ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina etkisinin fazla oldugu
gorlsi ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 22’ den elde edilen verilere gore; beden egitimi dersinin, dgretim
siireci esnasinda Ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina etkisinin fazla
oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
durum O6grenci velilerinin 6grenim diizeylerinde fark olmaksizin beden egitimi
dersine 6nem verdikleri seklinde distiniilebilir. Ciinkii, cocuk beden egitimi dersi
icerisinde oyun yoluyla, duygusal sorunlarini agiklayarak ¢6ziim yoluna gider, bagka
seylerle ve arkadaslariyla daha ¢ok ilgilenir; seving duyar, hosuna gider; kendine
olan giiveni gelistirir; giizel duyu begenisi kazanir; kendi cinselligine 6zgii rolleri
Ogrenir, yineler ve toplumsal ortamdaki cinsel roliinii benimser, toplumsallagmayz,
baskalarinin hak ve oOzgiirliiklerine saygi gostermeyi, kendi hak ve 6zgiirliiklerini
korumayi, yardimlasmayi, paylasmayi, dayanmismayi, birlikte calismayr ve gorgi

kurallarin1 6grenir (Atli, 1992: 19).

Cizelge 23: Ogrencilerin Yeni Arkadashklar Kurabilmesinde Beden
Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katilryorum
% n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 7 15,2 4 8,7 9 19,6 | 18 391 |8 17,4 | 46 | 100,0
Degil
Ilkogretim 39 9,4 60 14,5 68 | 16,4 | 149 | 36,0 | 98 23,7 | 414 | 100,0
Lise 8 4,0 20 10,1 27 13,6 | 82 414 | 61 30,8 | 198 | 100,0
Universite 4 4,1 13 13,3 13 13,3 | 36 36,7 | 32 32,7 198 | 100,0
Lisansiistii 2 8,7 2 8,7 6 26,1 | 6 348 |5 21,7 | 17 | 100,0
Toplam 60 7,7 99 12,7 123 | 158 | 293 | 37,6 | 204 | 26,2 | 779 | 100,0

X?=23,001 sd=16 P>0.05

Yukaridaki ¢izelgeye gore, 6grencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde
beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ne katiliyor musunuz? sorusuna

velilerden, % 7,7°si (60 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 12,7°si (99 kisi)
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katilmiyorum, % 15,81 (123 kisi) kararsizim, % 37,6’s1 (293 kisi) katiltyorum, %
26,2’s1 (204 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar goriilmektedir.

Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar arasindaki iligkiyi bulmak icin
Ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,114>0,05
(x*=23,001) oldugundan &grencilerin yeni arkadashklar kurabilmesinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlari arasinda anlamli
bir iliski bulunamamustir.

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime etkilerinden bir tanesi da
arkadaglik olgularmin gelismesine katkida bulunmasidir (Yetim, 2000: 128-129). Bu
cizelgede istatiksel olarak anlamli bir farklilik ¢cikmamasina ragmen velilerin %63,8’
inin dgrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin katkisinin
fazla oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum, velilerin beden egitimi
dersinin Ogrencilerin sosyal gelisimlerine etkisinin fazla olduguna inandiklar

seklinde agiklanabilir.

Cizelge 24: Ogrencilerin Bir topluluk Icinde Rahatca Séz Alp

Konusabilmelerinde Beden Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 7 15,2 9 19,6 6 13,0 | 18 391 | 6 13,0 | 46 | 100,0
Degil
[kogretim 37 8,9 88 21,3 82 19,8 | 137 | 33,1 | 70 16,9 | 414 | 100,0
Lise 12 6,1 33 16,7 43 21,7 | 59 29,8 | 51 25,8 | 198 | 100,0
Universite 7 7,1 17 17,3 14 143 | 37 378 | 23 235 |98 | 100,0
Lisansistii 2 8,7 1 4,3 3 130 | 6 26,1 | 11 478 | 23 100,0
Toplam 65 8,3 148 19,0 148 | 19,0 | 257 | 33,0 | 161 | 20,7 | 779 | 100,0

X?=29,292 sd=16 P>0.05

Cizelge 24°deki veriler incelendiginde, Ogrencilerin bir topluluk ic¢inde
rahatca s6z alip konusabilmelerinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriigiine katiltyor musunuz? sorusuna velilerden, % 8,31 (65 kisi) kesinlikle

katilmiyorum, % 19’u (148 kisi) katilmiyorum, % 19’u (148 kisi) kararsizim, % 33’1
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(257 kisi) katiliyorum, % 20,7°si (161 kisi) ise kesinlikle katiliyorum seklinde bir
dagilimin oldugu gortilmektedir.

Ogrencilerin bir topluluk i¢inde rahatca sdz alip konusabilmelerinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasindaki
iliskiyi bulmak icin ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,022>0,05 (x*=29,292) oldugundan 6grencilerin bir topluluk iginde rahatga
sOz alip konusabilmelerinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile
Ogrenim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Bu durumda genel olarak beden egitimi dersinin konu ile ilgili yararlar
hakkinda, her kesimden velinin beden egitimi dersinin yararlarinin olmadigina
inanmast ¢ok anlamlidir. Bu derecede anlamli olan diger bir durum da, beden egitimi
dersinin yararlarina kesin olarak inanma diizeyinin az olmasidir. Bdylece, Tiirk
Egitim Sistemi ve onun uygulanisinda, iizerinde ciddi olarak diisiiniilmesi gereken
bir konu agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 24’e gore, velilerin beden egitimi dersinin, Ogrencilerin toplum
icerisinde rahat bir sekilde soz alip konusmalarinda olumlu katkisinin olduguna
inanma diizeyinin bu derece diisiik seviyede olmasi, ilgili velilerin ya gercek
anlamda beden egitimi 6gretmeni nezaretinde dersi okumadiklari ya da, 1ilgili
Ogretmenlerce beden egitimi derslerinin miifredata uygun olarak ve diizenli bir
sekilde okutulmadig1 gercegini ortaya koymaktadir. Ciinkii literatiir taramasinda da
anlatildig1 gibi, 6grencinin sosyallesmesi ve disa doniik bir karakter yapisina sahip
olmast hakkinda ¢ok Onemli yararlar1 olan beden egitimi dersinin yeteri kadar
onemsiz goriilmesi pek de mantikli degildir. Bir baska ifadeyle bu durum, okul
yonetimi ile veliler arasinda olmasi gereken iliski diizeyinin de yetersiz kaldigim
gostermektedir.

Sosyal hayata daha iyi intibak etme, grupla birlikte ¢alisma, takim tyeligi
veya liderlik sorumlulugunu tagima, esine ve oyun arkadaslarina saygili, nazik
davranmay1 Ogrenme beden egitimi ve sporun kisilere kazandirdigi en Onemli
davraniglardandir. Yukaridaki ¢izelgede velilerin % 53,7’ sinin bu goriise katildiklari
saptanmistir. Bu durum velilerin beden egitimi dersinin Ogrencilerin ige doniik
davranig halinden disa doniik, iletisimi gelismis davramislar kazanmada Onemli

olduguna inandiklar1 sOylenebilir. Fakat lise mezunu olan velilerin % 22,8 inin,
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tiniversite mezunlarinin % 24,4’ {iniin, lisansiistii mezunlarinin % 13’ {iniin bu goriise
katilmamasi ve lise mezunlarinin % 21,7’ sinin, tiniversite mezunlarinin %14,3’liniin,
lisansiistli mezunlarmin % 13’ {iniin de kararsiz kalmasi1 distindiiriictidiir. Ciinkii
egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin beden egitimini dersine olan goriislerinin de
olumlu olmasi beklenir.

Ancak iilkemizde tiim ders ici ve ders disi etkinliklerin ilkdgretimde SBS
sinavina gore programlanmistir. Bu uygulamada, ¢ocuktaki duygusal gelismede,
onun yaraticih@inda, sosyal gelismesine, ayrica beden-zihin isbirliginin
saglanmasinda ¢ok Onemli yeri olan resim, miizik ve beden egitimi gibi dersler
gereksiz ve yarasiz dersler haline gelmistir. Ciinkii bu derslerden soru ¢ikmamaktadir
(Colakoglu, 2004: 45).

Egitim seviyesi yiikseldikge velilerin ¢ocuklarindan SBS sinavini
basarmalar1 yoniinde beklentileri olabilir. Bu durumda, velilerin ¢ocuklarinin
geleceklerini belirleyen SBS sinavlarina hazirlanmada beden egitimi dersinden soru

¢tkmamasindan dolay1 bu derse gereken 6nemi vermedikleri seklinde diisiiniilebilir.

Cizelge 25: Ogrencilere Liderlik Ozelligini Kazandirmada Beden

Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle | Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 9 19,6 5 10,9 13 28,3 | 10 21,7 |9 19,6 | 46 100,0
Degil
[Ikogretim 43 10,4 58 14,0 93 225|131 | 316 | 89 21,5 | 414 | 100,0
Lise 10 51 39 19,7 27 136 | 71 359 | 50 25,3 | 198 | 100,0
Universite 9 9,2 15 15,3 15 15,3 | 38 388 | 21 214 | 98 100,0
Lisansiistii 4 17,4 3 13,0 3 130 | 4 174 | 9 39,1 | 23 100,0
Toplam 75 9,6 120 154 151 | 194 | 254 | 32,6 | 178 | 22,8 | 779 | 100,0

X?=32,108 sd=16 P>0.05

Yukaridaki cizelgeye gore; Ogrencilere liderlik 6zelligini kazandirmada
beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna
velilerden, % 9,6’st (75 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 154’4 (120 kisi)
katilmiyorum, % 19,41 (151 kisi) kararsizim, % 32,6’s1 (254 kisi) katiliyorum, %
22,81 (178 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.
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Ogrencilere liderlik &zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin
katkisinin fazla oldugu goriisti ile 6grenim durumlari arasindaki iligkiyi bulmak i¢in
Ki-kare analizi yapilmustir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,010>0,05
(X2:32,108) oldugundan 6grencilere liderlik 6zelligini kazandirmada beden egitimi
dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunamamastir.

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime etkilerinden birisi de liderlik
ozelliklerini kazandirmasidir. Bu 6zelligin ¢cocuga kazandirilmasinda beden egitimi
dersinin Oonemi daha da artmaktadir. Yukaridaki ¢izelgeye gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olmamasina ragmen 6grenim durumlarina gore velilerin %
55,4 Untin liderlik 6zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla
oldugu goriisiinde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, velilerin beden egitimi
dersinin, 6grencilerin, liderlerin &zelliklerinden olan dayanikliligi, inang, anlayis,
karakteri etrafindaki insanlardan iistiin olma, fakat kendini onlarin iistiinde gérmeme,
tecriibesiyle ¢evresindekilere 151k tutma, arastirma, sorgulama ve problemleri ¢6zmek
icin kendini disipline etme (Coban ve Coskuner, 2006: 6), 6zelliklerini kazandirmada
onemli bir ders oldugunun farkinda olduklar1 seklinde sdylenebilir. Fakat % 25° lik
bir kismin katilmamas: ve % 15,4’ lik bir kismin da kararsiz kalmasi egitimin
amaglarin gerceklestirilmesi agisindan diislindiiriiciidiir. Bu durum, velilerin
liderlik 6zelliklerinin g¢ocuklara kazandiracag: katkilarinin farkinda olmamalarma ve

egitim seviyelerinin diistikliigiine baglanabilir.

Cizelge 26: Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Ders Dis1 Etkinliklere

Katilmasinda Etkisi
OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum

n % n % n % n % n % n %
Okur-Yazar 10 21,7 | 15 32,6 12 | 261 |5 109 | 4 8,7 46 | 100,0
Degil
Ilk6gretim 76 18,4 | 102 24,6 84 1203 |89 215 | 63 152 | 414 | 100,0
Lise 37 18,7 | 62 313 29 | 14,6 | 40 20,2 | 30 15,2 | 198 | 100,0
Universite 30 306 |35 35,7 17 173 |9 9,2 7 7,1 98 | 100,0
Lisansiistii 6 26,1 | 10 435 4 17,4 3 13,0 | 23 | 100,0
Toplam 159 20,4 224 28,8 146 | 18,7 | 143 | 184 | 107 | 13,7 | 779 | 100,0

X?=34.428 sd=16 P>0.05
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Cizelge 26’ya gore, beden egitimi dersinin 6grencilerin ders dis1 etkinliklere
katilmasinda etkisinin az oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden,
%20,4°4 (159 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 28,8’1 (224 kisi) katilmiyorum,
%18,7’s1 (146 kisi) kararsizim, % 18,4’1 (143 kisi) katiliyorum, % 13,7’si (107 kisi)
ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilmasinda
etkisinin az oldugu goriisii ile 6grenim durumlart arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ki-
kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,006>0,05
(x*=34,428) oldugundan beden egitimi dersinin Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere
katilmasinda etkisinin az oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunamamastir.

Yukaridaki cizelgeye gore; Ogrenci velilerinin % 49,2° si, beden egitimi
dersinin, 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilmasinda etkisinin az oldugu goriisiine
katilmadiklar tespit edilmistir. Bu durum, 6grenci velilerinin yartya yakininin beden
egitimi dersinin ¢ocuklarmin diger ders dis1 etkinliklere katilmalarinda etkisinin fazla
olacagina inandiklar seklinde diisiiniilebilir. Fakat % 32,1’ inin katildig1 ve %18,7’
sinin ise kararsiz kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, velilerin beden egitimi dersinin
cocuklarina, etkinliklere katilma aligkanligint kazanmalarinda etki edecegine

inanmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 27: Ogrencilerin Karsi Cinsle ve Hem Cinsleriyle Rahatca
Konusup Arkadashk Duygusunu Gelistirmede Beden Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 7 15,2 14 304 7 152 | 14 304 | 4 8,7 46 | 100,0
Degil
[lkogretim 79 19,1 116 28,0 81 | 196 | 85 20,5 | 53 12,8 | 414 | 100,0
Lise 31 15,7 61 30,8 44 | 22,2 | 38 192 | 24 12,1 | 198 | 100,0
Universite 20 20,4 37 378 15 | 153 |8 8,2 18 18,4 | 98 | 100,0
Lisansiistii 5 21,7 6 26,1 2 87 |4 174 | 6 26,1 | 23 | 100,0
Toplam 142 | 18,2 234 30,0 149 | 19,1 | 149 | 19,1 | 105 | 13,5 | 779 | 100,0

X?=22,987 sd=16 P>0.05
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Yukaridaki c¢izelgeye gore; Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle
rahatga konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin
az oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 18,2’si (142 kisi)
kesinlikle katilmiyorum, % 30’ u (234 kisi) katilmiyorum, % 19,1°1 (149 kisi)
kararsizim, % 19,1°1 (149 kisi) katiliyorum, % 13,5’1 (105 kisi) ise kesinlikle
katiliyorum goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin az oldugu gorisi ile
ogrenim durumlart arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan
ki-kare analizi sonucunda p degeri=,114>0,05 (x*=22,987) oldugundan 6grencilerin
kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede
beden egitimi dersinin etkisinin az oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunamamastir.

Yukaridaki ¢izelgede istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen velilerin % 48,2 ‘sinin 6grencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle rahatca
konusup arkadaslik duygularmi gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin az
oldugu goriisiine katilmadiklar1 goriilmektedir. Bu durum velilerin beden egitimi
dersinin ¢cocugun toplumsallagsmasinda énemli bir ders olduguna inandiklar1 seklinde
agiklanabilir. Ancak 6grenci velilerinin % 32,6’ sinin bu etkinin fazla olmadig: ve
%19,1” lik kismin da kararsizzim yoniinde goriis belirttikleri goriilmektedir. Oysaki,
beden egitimi dersinde, oyunla ¢ocuk paylagsmay1 ve isbirligini 6grenir. Bir araya
gelen iki cocuk, daha isimlerini 6grenmeden oynamaya baglarlar. Oyun, ¢ocugun

toplumsal bir varlik olarak gelismesini saglar (Coban ve Nacar, 2006: 22).
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Cizelge 28: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilere Kurallara Uyma Ve

Saygi Duyma Ozelliklerini Kazandirmada Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 6 13,0 6 13,0 3 6,5 18 39,1 | 13 28,3 | 46 | 100,0
Degil
[kdgretim 37 8,9 50 12,1 59 | 143 | 160 | 386 | 108 | 26,1 | 414 | 100,0
Lise 11 5,6 24 12,1 23 | 116 |84 42,4 | 56 28,3 | 198 | 100,0
Universite 6 6,1 15 15,3 8 8,2 37 378 | 32 32,7 | 98 | 100,0
Lisansiistii 2 8,7 2 8,7 6 26,1 |5 21,7 | 8 34,8 | 23 | 100,0
Toplam 62 8,0 97 12,5 99 | 12,7 304 |390 | 217 | 27,9 | 779 | 100,0

X?=16,107 sd=16 P>0.05

Cizelge 28 incelendiginde; beden egitimi dersinin, &grencilere kurallara
uyma ve saygt duyma oOzelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine
katiltyor musunuz? sorusuna velilerden, % 8’ 1 (62 kisi) kesinlikle katilmryorum,
%12,5’1 (97 kisi) katilmiyorum, % 12,7’si (99 kisi) kararsizim, % 39’u (304 kisi)
katiliyorum, % 27,9’u (217 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar:
goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere kurallara uyma ve saygi duyma
ozelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar
arasindaki iligkiyi bulmak igin ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi
sonucunda p degeri=,446>0,05 (X2:16,1O7) oldugundan beden egitimi dersinin,
ogrencilere kurallara uyma ve saygi duyma 6zelliklerini kazandirmada etkisinin fazla
oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Cizelge 28’den elde edilen verilere gore, istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen velilerin % 66,9’unun beden egitimi dersinin
ogrencilere kurallara uyma ve saygi duyma 6zelliklerini kazandirmada etkisinin fazla
oldugu goriistine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum velilerin beden egitimi
dersinin, bu toplumsal degerleri kazandirmada 6nemli oldugunu farkinda olduklar
seklinde diisiiniilebilir. Fakat % 20,5’ inin bu goriise katilmadig1 ve % 12,7’ sinin
kararsiz kaldig1 tespit edilmistir. Bu durum, ¢izelgenin geneline baktigimizda egitim

seviyelerinin distikliigline baglanabilir. Halbuki, birey, beden egitimi ve spor
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etkinlikleri yoluyla kendine giiven duyma, gii¢lii olma duygusu edinme, haksizliklara

hak arama, bagkalarinin haklarina kazanmaya

saygt duyma,
sevinebilme, kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma gibi toplumsal degerleri

kazanir (Demirci, 2006: 7).

kars1 ¢ikma,

Cizelge 29: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilere Isbirligi Yapma
Alskanh@im Kazandirmada Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle | Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 8 17,4 5 10,9 5 10,9 | 18 39,1 | 10 21,7 | 46 100,0
Degil
[ko6gretim 42 10,1 40 9,7 70 16,9 | 136 | 32,9 | 126 | 30,4 | 414 | 100,0
Lise 9 45 23 11,6 26 13,1 | 82 414 | 58 29,3 | 198 | 100,0
Universite 7 7,1 12 12,2 12 12,2 | 32 32,7 | 35 35,7 | 98 100,0
Lisanstistii 2 8,7 2 8,7 6 26,1 |9 391 | 4 174 | 23 100,0
Toplam 68 8,7 82 10,5 119 | 153 | 277 | 35,6 | 233 | 29,9 | 779 | 100,0

X?=20,923 sd=16 P>0.05

Cizelge 29’a gore; beden egitimi dersinin, O6grencilere isbirligi yapma
aligkanligimi kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz?
sorusuna velilerden, % 8,7’si (68 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 10,51 (82 kisi)
katilmiyorum, % 15,3’4 (119 kisi) kararsizim, % 35,6’s1 (277 kisi) katiliyorum,
%29,9’u (233 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 gériilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere isbirligi yapma aliskanliZini
kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlart arasindaki iliskiyi
bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,182>0,05(x*=20,923) oldugundan beden egitimi dersinin, o6grencilere
isbirligi yapma aligkanligin1 kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim
durumlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Etkinliklerin demokratik bir ortamda yapilmasi ile 6grencide demokratik
degerler gelisir. Gelistirilen bu degerlerle, etkinlikler sirasinda 6grenciler birlikte
calismaya yonlendirilirler. Ogrenciler, takim arkadaslar1 ile isbirligi yaparak
caligabilme becerisi kazanirlar. Yukaridaki ¢izelgeye gore istatiksel olarak anlamli
farklilik olmamasina ragmen velilerin % 65,5’inin beden egitimi dersinin isbirligi

yapma aligkanligimi kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar
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bulunmustur. Bu durum velilerin ¢ogunlugunun, g¢ocuklarinin, isbirligi yaparak
demokratik degerlerin kazanilmasinda beden egitimi dersinin 6nemli olduguna
inandiklar diisiiniilebilir.

Cizelge 30: Ogrencilere, Kaybetmeyi Kabullenme ve Kazanam Takdir

Etme Ahskanhklarim Kazandirmada Beden Egitimi Dersinin EtKkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 8 17,4 7 15,2 5 10,9 | 18 39,1 | 8 174 | 46 100,0
Degil
Ikogretim 37 8,9 35 8,5 57 | 13,8 | 144 | 34,8 | 141 | 34,1 | 414 | 100,0
Lise 13 6,6 23 11,6 16 | 8,1 70 354 | 76 38,4 | 198 | 100,0
Universite 8 8,2 9 9,2 5 51 31 31,6 | 45 459 | 98 100,0
Lisansiistii 1 4,3 1 4,3 5 21,7 | 8 348 | 8 348 | 23 100,0
Toplam 67 8,6 75 9,6 88 | 11,3 | 271 | 34,8 | 278 | 35,7 | 779 | 100,0

X?=27,292 sd=16 P>0.05

Cizelge 30’a gore; 0grencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir
etme aligkanliklarii kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 8,6’s1 (67 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 9,6’s1 (75 kisi) katilmiyorum, % 11,30 (88 kisi) kararsizim,
%34,8’1 (271 kisi) katiliyorum, % 35,7’s1 (278 kisi) ise kesinlikle katiliyorum
gorlsiinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazanam takdir etme
aliskanliklarin1 kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile
ogrenim durumlari arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ki-kare analizi yapilmistir. Yapilan
ki-kare analizi sonucunda p degeri=,038>0,05(x?=27,292) oldugundan Sgrencilere,
kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanliklarini kazandirmada beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar: arasinda anlaml
bir iligki bulunamamastir.

Cizelge 30’a gore Ogrenci velilerinin, % 70,5’ inin bu goriise katildiklar
tespit edilmistir. Bu durum, Ogrenci velilerinin, beden egitimi dersinin bu
sosyallestirici degerleri kazandirmada o©nemli olduguna inandiklart seklinde

agiklanabilir.
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Cizelge 31: Ogrencilerin Ogrendikleri Yardimlasma Duygusunun
Gelisiminde ve Yardimlasma Duygusunu Giinliik Hayatta Kullanmasinda

Beden Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI Katilmryorum Katilryorum
n % n % n % n % n % n %

OkKur-Yazar 8 17,4 6 13,0 9 19,6 | 15 326 |8 17,4 | 46 100,0
Degil
Ilkogretim 46 111 40 9,7 72 17,4 | 163 | 394 | 93 22,5 | 414 | 100,0
Lise 19 9,6 26 131 35 17,7 | 78 394 | 40 20,2 | 198 | 100,0
Universite 3 31 12 12,2 19 194 | 34 347 |30 |306 |98 100,0
Lisansiisti 3 13,0 3 13,0 4 174 | 8 348 |5 21,7 | 23 100,0
Toplam 79 10,1 87 11,2 139 | 17,8 | 298 | 383 | 176 | 22,6 | 779 | 100,0

X?=14,800 sd=16 P>0.05

Yukaridaki ¢izelgeye gore; Ogrencilerin  Ogrendikleri yardimlagma
duygusunun gelisiminde ve yardimlasma duygusunu giinliik hayatta kullanmasinda
beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna
velilerden, % 10,1’i (79 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 11,2°si (87 kisi)
katilmiyorum, % 17,81 (139 kisi) kararsizim, % 38,3’ (298 kisi) katiliyorum,
%22,6°s1 (176 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin  6grendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve
yardimlasma duygusunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlart arasindaki iliskiyi bulmak i¢in
yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeriZ,539>0,05(X2:14,800) oldugundan
ogrencilerin Ogrendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve yardimlagsma
duygusunu giinliikk hayatta kullanmasinda beden egitimi dersinin etkisinin fazla
oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunamamastir.

Cizelge 31°e gore; O0grenci velilerinin % 60,9’u 6grencilerin dgrendikleri
yardimlagma duygusunun gelisiminde ve yardimlasma duygusunu giinliik hayatta
kullanmasinda beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar
tespit edilmistir. Bu durum o6grenci velilerinin beden egitimi dersinin Oneminin
farkinda olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ancak % 21,3’ lik kismim bu goriise

katilmadig1 ve % 17,8 lik kismin ise kararsizim yoniinde goriis belirttikleri tespit
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edilmistir. Bu durumu, velilerin, egitim donemlerinde beden egitimi derslerinin az
olmasi, ya da nitelikli beden egitimi G6gretmenlerinin olmamasindan dolayr bu
Ozelliklerin kendilerinde olusmadigini hissetmelerinden dolay1 beden egitimi dersine
gereken Onemi vermedikleri bi¢iminde aciklanabilir. Halbuki; beden egitimi
etkinlikleri bireyde, kurallara uyma, baskalarinin haklarina saygi, yardimlasma,
isbirligine dayali yasam bicimi gibi aligkanliklar1 kazandirir (Yamaner, 2001: 14).
Bunun i¢inde wveliler ¢ocuklarmin bencil kisilik 06zelligine sahip olmalarim
istemiyorlarsa ¢ocuklarini spor faaliyetlerine yonlendirmelidirler. Ya da kendileri de
spor yaparak ¢ocuklarina iyi birer model olmalilar ve ¢ocuklarinin spora aktif olarak

katilimlarini bu yolla saglamalidirlar.

Cizelge 32: Ogrencilere Ahlakh Bir Spor Miisabakasi Izleyicisi Olma

Yetenegini Kazandirmada Beden Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katihiyorum | Kesinlikle | Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 4 8,7 6 13,0 12 | 261 |15 |326 |9 19,6 | 46 | 100,0
Degil
[kogretim 32 1,7 46 111 51 12,3 | 161 | 38,9 | 124 | 30,0 | 414 | 100,0
Lise 13 6,6 11 | 56 25 | 126 | 84 | 424 |65 32,8 | 198 | 100,0
Universite 6 6,1 8 8,2 10 | 10,2 |38 | 388 |36 36,7 | 98 | 100,0
Lisanstistii 2 8,7 1 43 5 217 | 7 304 | 8 34,8 | 23 100,0
Toplam 57 7,3 72 9,3 103 | 13,2 | 304 | 39,1 | 242 | 31,1 | 779 | 100,0

X?=19,477 sd=16 P>0.05

Cizelge 32 incelendiginde; 6grencilere ahlakli bir spor miisabakasi izleyicisi
olma yetenegini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
gorlisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 7,31 (57 kisi) kesinlikle
katilmiyorum, % 9,3’ (72 kisi) katilmiyorum, % 13,2°si (103 kisi) kararsizim,
%39,1’1 (304 kisi) katiliyorum, % 31,1’1 (242 kisi) ise kesinlikle katiliyorum
goriisiinde olduklart goriilmektedir.

Ogrencilere ahlakli bir spor miisabakas1 izleyicisi olma yetenegini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim

durumlart arasindaki iliskiyi bulmak igin yapilan ki-kare analizi sonucunda p

degeri=,245>0,05(X2=19,477) oldugundan 6grencilere ahlakli bir spor miisabakasi
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izleyicisi olma yetenegini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu
goriisii ile 6grenim durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Cizelge 32’den elde edilen verilere gore, istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasia ragmen velilerin % 70,2’ sinin beden egitimi dersinin
ogrencilere ahlakli bir spor miisabakasi izleyicisi olma yetenegini kazandirmada
etkisinin fazla oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum 06grenci
velilerinin beden egitimi dersine 6nem verdiklerini gosterebilir. Fakat % 16,6 sinin
katilmadig1 ve %13,2° sinin kararsiz kaldigi tespit edilmistir. Bu durumu 6grenci
velilerinin beden egitimi dersinin g¢ocuklara kazandiracagi degerlerin farkinda
olmamalarina ya da spor yasantilarinin fazla olmamasindan kaynaklandig
soylenebilir. Oysaki; beden egitimi iyi bir yarigsmaciya, baskalariyla isbirligi
yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme yeteneklerini kazandirir (Yetim, 2000: 128-
129). Velilerin de cocuklarinin ahlakli bir spor miisabakasi izleyicisi olmalarimi
istiyorlarsa beden egitimi dersine gereken O6nemi vermeleri ve okullarda yapilan
turnuvalara izleyici olarak katilarak faaliyetlerin ¢ocuklar1 tizerindeki etkilerini

gormeleri gerekir.

Cizelge 33: Ogrencilerin Okula Uyumlarim Giiclendirmede Beden

Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle | Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 9 19,6 8 174 10 | 21,7 | 13 283 | 6 13,0 | 46 100,0
Degil
[k gretim 25 6,0 62 15,0 92 22,2 | 149 | 36,0 | 86 20,8 | 414 | 100,0
Ortaokul 7 3,9 27 15,0 38 | 21175 41,7 | 33 18,3 | 180 | 100,0
Lise 9 4,5 34 17,2 35 17,7 | 65 32,8 | 55 27,8 | 198 | 100,0
Universite 9 9,2 15 15,3 12 122 | 34 34,7 | 28 28,6 | 98 100,0
Lisansiistii 3 13,0 6 261 | 8 348 | 6 26,1 | 23 100,0
Toplam 52 6,7 122 15,7 155 | 19,9 | 269 | 34,5 | 181 | 23,2 | 779 | 100,0

X?=28,259 sd=16 P>0.05

Cizelge 33’e gore; oOgrencilerin okula uyumlarini giliglendirmede beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu gorilisiine katiliyor musunuz? sorusuna

velilerden, % 6,7°s1 (52 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 15,7’si (122 kisi)
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katilmiyorum, % 19,9’u (155 kisi) kararsizim, % 34,5’1 (269 kisi) katiltyorum,
%23,2si (181 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin okula uyumlarmi giiglendirmede beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar arasindaki iligkiyi bulmak icin
yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=,029>0,05(x=28,259) oldugundan
Ogrencilerin okula uyumlarini giiclendirmede beden egitimi dersinin etkisinin fazla
oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunamamastir.
Cizelge 33’ e gore; anlamli farklilik olmamasina ragmen velilerin % 57,7’
sinin beden egitimi dersinin 6grencilerin okula uyumlarin1 giiclendirmede etkisinin
fazla oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum, velilerin beden egitimi

dersinin ¢ocuklarinin okula aligmalarinda etkili olacagina inandiklar1 s6ylenebilir.

Cizelge 34: Beden Egitimi Dersinin, Ogrencilere Diizenli ve Disiplinli
Calismayr Kazandirmasiyla Birlikte Bunu Giinliik Hayata Aktarmasinda da

Etkisi

OGRENIM Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiltyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 6 13,0 10 21,7 |9 196 | 9 19,6 | 12 26,1 | 46 | 100,0
Degil
Tkogretim 32 |77 47 114 |71 | 171|156 | 37,7 | 108 | 26,1 | 414 | 100,0
Lise 9 4,5 29 146 | 24 | 12,1 |73 36,9 | 63 31,8 | 198 | 100,0
Universite 4 4,1 11 11,2 14 | 143 | 40 40,8 | 29 29,6 | 98 | 100,0
Lisansiistii 1 4,3 7 304 |3 13,0 | 8 348 | 4 17,4 | 23 | 100,0
Toplam 52 | 6,7 104 | 134 | 121 | 15,6 | 286 | 36,8 | 215 | 27,6 | 779 | 100,0

X?=25,042 sd=16 P>0.05

Cizelge 34°deki veriler incelendiginde; beden egitimi dersinin, dgrencilere
diizenli ve disiplinli ¢aligmay1 kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata
aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna
velilerden, % 6,7’si (52 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 13,4’ (104 kisi)
katilmiyorum, % 15,6’s1 (121 kisi) kararsizim, % 36,8’1 (286 kisi) katiliyorum,
%27,6’s1 (215 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklart gériilmektedir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere diizenli ve disiplinli c¢alismay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu

goriisii ile 6grenim durumlar arasindaki iliskiyi bulmak i¢in yapilan ki-kare analizi
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sonucunda p degeri=,069>0,05(x*=25,042) oldugundan beden egitimi dersinin,
ogrencilere diizenli ve disiplinli ¢alismay1 kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik
hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar arasinda
anlaml bir iliski bulunamamustir.

Cizelge 34’ ten elde edilen verilere gore; istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen velilerin % 64,4’ {niin bu goriise katildiklar:
gorilmektedir. Bu durum 6grenci velilerinin beden egitimi dersinin ¢ocuklarinin
gelecekte diizenli ve disiplinli calismasina etki edeceklerine inandiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ayrica lise mezunlarinin % 19,1 ‘inin, tniversite mezunlarmin
%15,3” iiniin, lisansiistii mezunlarinin % 34, 7° sinin bu goriise katilmamalar1 da

veriler arasinda yerini almaktadir.

Cizelge 35: Beden Egitimi Dersinin, Cocuklarin Sorumluluk

Almalarinda EtKisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle | Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 5 10,9 8 174 11 | 23919 19,6 | 13 28,3 | 46 | 100,0
Degil
11k§gretim 43 10,4 50 12,1 57 13,8 | 155 | 37,4 | 109 | 26,3 | 414 | 100,0
Lise 14 7,1 28 141 23 116 | 72 36,4 | 61 30,8 | 198 | 100,0
Universite 10 10,2 9 9,2 11 11,2 | 33 33,7 | 35 35,7 | 98 100,0
Lisanstistii 4 174 1 4,3 7 304 | 6 26,1 |5 21,7 | 23 100,0
Toplam 76 9,8 96 12,3 109 | 14,0 | 275 | 35,3 | 223 | 28,6 | 779 | 100,0

X?=23,245 sd=16 P>0.05

Cizelge 35’e gore; beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk
almalarinda etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? sorusuna velilerden,
% 9,81 (76 kisi) kesinlikle katilmiyorum, % 12,3’ (96 kisi) katilmiyorum, % 14’1
(109 kisi) kararsizim, % 35,31 (275 kisi) katihyorum, % 28,6’s1 (223 kisi) ise
kesinlikle katiliyorum gériisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk almalarinda etkisinin fazla
oldugu goriisti ile 6grenim durumlari arasindaki iliskiyi bulmak igin yapilan ki-kare

analizi sonucunda p degeri=,107>0,05(x°=23,245) oldugundan beden egitimi
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dersinin, c¢ocuklarin sorumluluk almalarinda etkisinin fazla oldugu goriisii ile
O0grenim durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Cizelge 35’e gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen
ogrenci velilerinin % 63,9’unun bu goriise katildiklar1 goériilmektedir. Bu durum
Ogrenci velilerinin beden egitimi dersinin ¢ocuklari iizerinde sorumluluk duygusunu
gelistirdiginden dolay1 bu dersi dnemsedikleri seklinde diistiniilebilir. Ancak dgrenci
velilerinin % 22,1’lik kisminin katilmadigt ve % 14’lniin kararsiz kaldig
goriilmektedir. Oysaki Yamaner’in (2001: 4) belirttigi gibi beden egitimi etkinlikleri,
bireyde etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar.
Bunun i¢in de velilerin ¢ocuklarinin gelecekte sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismelerini istiyorlarsa beden egitimi dersine gereken dnemin verilmesi i¢in beden

egitimi 6gretmenlerine ve okul yoneticilerine destek olmalar1 gerekir.

Cizelge 36: Ogrencilerin Cevresinde Takdir Edilecek Davramslar

Gostermesinde Beden Egitimi Dersinin Etkisi

OGRENIM Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Toplam
DURUMLARI | Katilmiyorum Katiltyorum
% n % n % n % n % n %

Okur-Yazar 8 174 6 13,0 5 10,9 | 15 32,6 | 12 26,1 | 46 100,0
Degil
Ilkogretim 51 12,3 48 11,6 65 | 15,7 | 131 | 31,6 | 119 | 28,7 | 414 | 100,0
Lise 10 51 30 15,2 13 | 133 | 34 34,7 | 50 25,3 | 198 | 100,0
Universite 8 8,2 15 15,3 13 | 133 | 34 34,7 | 28 28,6 | 98 100,0
Lisansiistii 4 17,4 6 26,1 | 4 174 |9 39,1 | 23 100,0
Toplam 81 10,4 99 12,7 123 | 15,8 | 258 | 33,1 | 218 | 28,0 | 779 | 100,0

X?=23,154 sd=16 P>0.05

Yukaridaki ¢izelgeye gore; Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek
davraniglar gostermesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine
katiliyor musunuz? sorusuna velilerden, % 10,4°1 (81 kisi) kesinlikle katilmiyorum,
% 12,7’s1 (99 kisi) katilmiyorum, % 15,81 (123 kisi) kararsizim, % 33,1°1 (258 kisi)
katiliyorum, % 28’1 (218 kisi) ise kesinlikle katiliyorum goriisiinde olduklari
goriilmektedir.

Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davranislar gostermesinde beden

egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar arasindaki
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iliskiyi bulmak icin yapilan ki-kare analizi sonucunda p
degeri=,110>0,05(x*=23,154) oldugundan beden egitimi dersinin, cocuklarin
sorumluluk almalarinda etkisinin fazla oldugu goriisii ile 6grenim durumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yukaridaki cizelgeye gore, istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen velilerin, % 61,1° 1 beden egitimi dersinin 6grencilerin ¢evresinde takdir
edilecek davranislar géstermesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla olduguna
inanmaktadirlar. Bu durum, velilerin beden egitimi dersinin ¢ocuklarin gelecekte
kendisine glivenen bir birey olarak yetismesi agisindan onemli olduguna inandiklar
seklinde sdylenebilir. Fakat % 23, 1° inin bu goriise katilmamasi ve % 15,8’ inin
kararsiz kalmasi beden egitimi ve ilkdgretimin amagclarmin gerceklestirilmesi
acisindan distindiiriictidiir. Clinkii beden egitiminin ilkdgretim diizeyindeki genel
amaclarindan birisi de demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklari
edinebilme ile dost¢a oynama ve yarisma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme degerleridir. Ogrenci velilerinin
de cocuklarinin bu degerleri kazanip ¢evresinde takdir edilecek davraniglar
gostermelerini istiyorlarsa beden egitimi ve okul idarecileriyle isbirligi iginde
olmalidir. Ayrica spor yaparak da ¢ocuklarinin beden egitimi dersindeki faaliyetlere
aktif katilimlarin1 saglayabilirler. Ciinkii, cocuk, dogumdan itibaren okul donemine
kadar oncelikle aile tyeleriyle iliski icerisindedir. Her seyi onlar taklit ederek
Ogrenir. Bu nedenle anne ve babasimi kitap okurken goren cocuk kitap okumaya
yatkin olacak, dislerini fir¢aladigin1 gordiigiinde dis fircalama aliskanligim
kazanacak, spor yaptigim gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir (Oztiirk,
1998: 61).
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BOLUM V

5. SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularina ait sonuglar ve bu sonuglara dayali

Oneriler sunulacaktir.

5.1. Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu caligmada ilkdgretim ikinci kademe 6grenci velilerinin beden egitimi
dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin goriisleri incelenmistir. Bu kapsamda
Malatya il merkezindeki 15 devlet ilkogretim okulunda ikinci kademedeki 779
Ogrenci velisine anket uygulanmistir ve aragtirmanin alt problemlerini teskil eden
sorulara cevap aranmistir.

[Ikdgretim ikinci kademe &grenci velilerinin  verdikleri cevaplar
dogrultusunda asagidaki su sonuclar elde edilmistir:

Ilkégretim ikinci kademe o6grenci velilerinin mesleklerine gore
verdikleri cevaplar dogrultusunda 1 veride anlamh diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Bu veri asagida verilmistir:

Ogrencilerin diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu gorisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap
oranlar arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark oldugu (P<0,05) tespit edilmistir.

Ogrenci velilerinin mesleklerine gore verdikleri cevaplar dogrultusunda
17 veride ise anlamh diizeyde fark olmadigi goriilmiistiir. Bu veriler asagida
verilmistir:

Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla
oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlart arasinda .05
anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilerin arkadaslariyla daha ¢ok iletisim
kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri
cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit

edilmistir.
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Beden egitimi dersi, Ogretim siireci esnasinda Ogrencilerin birbirleriyle
etkilesim kurmalarma etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi
(P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap
oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir.

Ogrencilerin bir topluluk icinde rahatga sdz alip konusabilmelerinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu gorisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine goére fark olmadigi
(P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilere liderlik 6zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin
fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlar
arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilmasinda
etkisinin az oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari
arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin az oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine goére
fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere kurallara uyma ve saygi duyma
ozelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz?
yargisina Verdikleri cevap oranlari arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark
olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere isbirligi yapma aliskanligini
kazandirmada etkisinin fazla oldugu gorlsiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi
(P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazanam takdir etme

aligkanliklarin1 kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine
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katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari arasinda .05 anlamlilik
diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin  6grendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve
yardimlasma duygusunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap
oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir.

Ogrencilere ahlakli bir spor miisabakas1 izleyicisi olma yetenegini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine goére
fark olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin okula uyumlarmi giiclendirmede beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap
oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigr (P>0,05) tespit
edilmistir.

Beden egitimi dersinin, &grencilere diizenli ve disiplinli c¢aligsmay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu
goriigiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05
anlamlilik diizeyine gore fark olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk almalarinda etkisinin fazla
oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlart arasinda .05
anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin gevresinde takdir edilecek davramislar gdstermesinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlari arasinda .05 anlamlihik diizeyine gore fark olmadig
(P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrenci velilerinin 6grenim diizeylerine gore verdikleri cevaplar
dogrultusunda 2 veride anlamh diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Bu veriler
asagida verilmistir:

Ogrencilerin diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap

oranlart arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark oldugu (P<0,05) tespit edilmistir.
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Beden egitimi dersi, 6gretim siireci esnasinda O&grencilerin birbirleriyle
etkilesim kurmalarma etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark oldugu (P<0,05)
tespit edilmistir.

Ogrenci velilerinin 6grenim diizeylerine gore verdikleri cevaplar
dogrultusunda 16 veride ise anlamh diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu
veriler asagida verilmistir:

Beden egitimi dersinin, Ogrencilerin arkadaslariyla daha c¢ok iletisim
kurmasina etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri
cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir.

Ogrenci-aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisinin fazla
oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari arasinda .05
anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap
oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir.

Ogrencilerin bir topluluk icinde rahatca sdz alip konusabilmelerinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadig:
(P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilere liderlik dzelligini kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin
fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlar
arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilmasinda
etkisinin az oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari
arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisinin az oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore

fark olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.
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Beden egitimi dersinin, O6grencilere kurallara uyma ve saygi duyma
Ozelliklerini kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz?
yargisina verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark
olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere isbirligi yapma aliskanligini
kazandirmada etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi
(P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazananmi takdir etme
aliskanliklarin1 kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine
Katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik
diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin  6grendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve
yardimlagsma duygusunu giinlik hayatta kullanmasinda beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap
oranlart arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir.

Ogrencilere ahlakli bir spor miisabakas1 izleyicisi olma yetenegini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor
musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore
fark olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.

Ogrencilerin okula uyumlarmi giiglendirmede beden egitimi dersinin
etkisinin fazla oldugu gorisiine katiliyor musunuz? yargisina Verdikleri cevap
oranlari arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir.

Beden egitimi dersinin, Ogrencilere diizenli ve disiplinli c¢alismay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda da etkisinin fazla oldugu
goriisiine katiltyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari arasinda .05
anlamlilik diizeyine goére fark olmadigi (P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk almalarinda etkisinin fazla
oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina verdikleri cevap oranlari arasinda .05

anlamlilik diizeyine gore fark olmadig1 (P>0,05) tespit edilmistir.
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Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davramislar gdstermesinde beden
egitimi dersinin etkisinin fazla oldugu goriisiine katiliyor musunuz? yargisina
verdikleri cevap oranlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore fark olmadigi
(P>0,05) tespit edilmistir.

Beden egitimi nitelikli insan giicii yetistirmede egitimin Onemli
gostergelerindendir. Nitelikli insan yetistirmede dogrudan etkili olan beden egitimi,
cocugun sosyal gelisimine biiylik oranda katki saglamaktadir. Clinkli beden egitimi
dersi ¢ocuga, takim arkadaslarina ve rakiplerine saygi duymayi, yenilmeyi ve
yenmeyi kabullenmeyi, yeneni tebrik etmeyi, yenilince de kendisini sorgulamay1
Ogretmektedir.

Hizli kentlesmeye paralel olarak oyun alanlarinin daralmasi, hatta yok
olmasi, yapisi itibariyle oyuna ihtiyag duyan c¢ocuklarin bu oyun ihtiyaglarini
okuldaki oyun alanlarinda gidermeleri ve bu nedenle oyunu 6n planda bir amag
olarak goren ve uygulayan beden egitimi dersi 6nemini her gegen giin artirmaktadir.

Ancak beden egitimi dersinin hedeflerinin sadece yazili belgeler lizerinde
kalmas1 pek fazla anlam ifade etmemektedir. Esas olan beden egitimi dersinin
amaglarma uygun olarak sadece o dersi okuyan Ogrenciler tarafindan degil, ayni
zamanda veliler tarafindan da bilinmesi ve desteklenmesini gerektirir. Egitimin
amaglaria ulasmasi i¢in okul yoOnetiminin ve 6gretmenlerinin ¢abalar1 yaninda

velilerin de bu amaca destek olmalar1 gerekmektedir.
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5.2. ONERILER

- Ogrenci velileri, bu ¢agdaki dgrencilerin sosyal gelisimleri agisindan beden
egitimi dersinin 6nemli oldugunun farkina yapilan arastirmalari takip ederek
varmalilardir.

- Okullarda spor kuliibii iiyeliklerine velilerin de segilmeleri saglanmali ve bu
yolla spor kuliibii faaliyetlerine faal olarak katilimlart saglanmalidir.

- 11 genelinde ve okullarda yapilan turnuvalara dgrenci velilerinin de katilimlari
saglanarak beden egitimi dersinin ¢ocuklar1 iizerindeki sosyallesmeye katkilarini
daha iyi anlamalar1 saglanabilir.

- Cocuk, siirekli olarak aile igerisinde oldugu igin model olarak da ailesini
gozlemleyecektir. Beden egitimi dersinin hedeflerinin istenilen diizeyde
gerceklestirilmesi i¢in de velilerin spor faaliyetlerine katilarak ¢ocuklarinin spor
yapma aliskanlig1 kazanmalarin1 saglamalidirlar.

- Beden egitimi dersi miifredatinin amacina uygun olarak uygulanmasi i¢in yeterli
denetim yapilmalidir. Kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan beden
egitimi dersinin diger derslere gore daha dikkatli sekilde denetlenmesi ve islenisi
konusunda da eksikliklerin giderilmesine yonelik tedbirler alinmalidir.

- Aileleri, beden egitiminin amaglar1 ve prensipleri konusunda bilgilendirmek i¢in
seminerler verilmelidir.

- Velilerle 6grencilere, zaman zaman karma maglar yaptiriimalidir.

- Bu anket calismasi, velilere yonelik olarak tutum o6lcegi gelistirilerek de
uygulanabilir.

- Bu tez ¢alismasi, daha genis 6rneklem grubu esas alinarak yapilabilir.

- Ulkemizde aragtirilmayan konulardan biri olarak beden egitimi dersinin

psikomotor gelisimine etkisine iligkin veli goriisleri de arastirilabilir.
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EK-1

Anket Formu

Sayin Veli;

Bu arasgtirma Malatya il merkezinde bulunan ilkdgretim ikinci kademe 6grenci
velilerinin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu ankete vereceginiz yanitlar bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Aragtirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Kisisel
bilgiler sakli tutulacaktir. Sorular1 okuyunuz ve size en uygun gelen cevabi (X)
isaretleyiniz. Anketin hi¢bir yerine isminizi yazmayiniz

Yardimlariniz ve ilginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Mehmet Hasan SELCUK

Yiiksek Lisans Ogrencisi

- Mesleginiz: ( )is¢i ( )Memur ( )EvHammi ( )Emekli ( )Issiz

() Serbest Calisan () Bunlarin diginda

- Ogrenim diizeyiniz: ( ) OKkur-yazar degil ( ) Ilkdgretim ( ) Lise

() Universite ( ) Lisansiistii



154

ANKET SORULARI

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Ogrenci-aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin etkisi

1 fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
Beden egitimi dersinin, 6grencilerin arkadaglartyla daha ¢ok iletisim
2 kurmasina etkisi fazladir goriistine katiliyor musunuz?
Ogrencilerin diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi
3 dersinin etkisi fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
Beden egitimi dersinin, 6gretim siireci esnasinda 6grencilerin
4 birbirleriyle etkilesim kurmalarina etkisi fazladir goriisiine katiliyor
musunuz?
Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde beden egitimi dersinin
5 etkisi fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
Ogrencilerin bir topluluk i¢inde rahatca sz alip konusabilmelerinde
6 beden egitimi dersinin etkisi fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
7 Ogrencilere liderlik 6zelligini kazandirmada beden egitimi dersinin
etkisi fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
Beden egitimi dersinin 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilmasinda
8 etkisi azdir goriisiine katiliyor musunuz?
Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup
9 arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersinin etkisi azdir
goriisiine katiliyor musunuz?
Beden egitimi dersinin, 6grencilere kurallara uyma ve saygi duyma
10 | bzelliklerini kazandirmada etkisi fazladir gériisiine katiliyor musunuz?
Beden egitimi dersinin, 6grencilere igbirligi yapma aligkanligini
11 | kazandirmasma etkisi fazladir gériisiine katiliyor musunuz?
Ogrencilere, kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
12 | aliskanliklarin1 kazandirmada beden egitimi dersinin etkisi fazladir
goriisiine katiliyor musunuz?
Ogrencilerin 6grendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve
13 | yardimlasma duygusunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi
dersinin etkisi fazladir goriigiine katiliyor musunuz?
Ogrencilere ahlakli bir spor miisabakasi izleyicisi olma yetenegini
14 | kazandirmada beden egitimi dersinin etkisi fazladir goriisiine katiliyor
musunuz?
Ogrencilerin okula uyumlarini giiclendirmede beden egitimi dersinin
15 | etkisi fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
Beden egitimi dersi, 6grencilere diizenli ve disiplinli ¢alismay1
16 | kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda da etkisi
fazladir goriigiine katiliyor musunuz?
17 Beden egitimi dersinin, ¢ocuklarin sorumluluk almalarinda etkisi
fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
18 Ogrencilerin gevresinde takdir edilecek davranislar gdstermesinde

beden egitimi dersinin etkisi fazladir goriisiine katiliyor musunuz?
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