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OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Bu aragtimanin amaci, okul fobisi yasayan cocuklarin annelerinin
degerlendirmelerini niteliksel olarak incelemekiir.

Aragtirmanin Srneklemini, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Bursa ili merkez,
Osmangazi ilgesi sirlari iginde bulunan 8 ilkégretim okuluna devam eden, egitim
Ogretime baglama ddnemi olan eyliil ayindan itibaren en az bir ay boyunca okula
gelme, smufta durma ve anneden ayrilma giigliigi vagadif1 okul psikolojik
danigmanlarinca tespit edilmis 1. simf ve ana simfi Ogrencilerinin anneleri
olugturmaktadir. Arastirma icin gerekli olan veriler nitel aragtirma yontemierinden
gortigsme teknigi kullamlarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci
tarafindan uzman goriisii almarak gelistirilen yar yapilandimlmig goriisme formu
kullanilmgtir.

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore, okul fobisi vasayan cocuklarm
anneleri dogum 6ncesi ve sonrasinda sikintili gectigi ortaya ¢ikmustir.

Annelerin, okul fobisi yasayan gocuklarm sosyal icedéniik, zayif ve kigisel
olarak ¢ekingen ve utangac gibi ifadeler ile tanimladiklar: saptanmustir. Anne ¢ocuk
iliskisinin niteligi ile ilgili, annelerin tamammda kaygih ve karsihikhi bagimiihik
sekiinde oldugu saptanmustr.

Cocufun okul 6ncesi dénemine ait travmatik yasantilar sorgulandifinda,
annelerden yansimin ailesel ya da cevresel faktdrlerden kaynaklanan bir travmatik

durum tanimladig1 gériilmstiir.



Cocufun okul &ncesi dénemde okul ile ilgili tutumu sorgulandiginda,
annelerden yarisi, gocugunun tutumunun olumsuz oldugunu bildirmistir.

GCocufun okul zamanminda gdsterdigi fiziksel ve duygusal tepkiler
sorgulandifinda, anneler gocuklarimin korku ve kaygi tepkileri, sosyal ortamda
kedisini yeterince ifade edememe ile ilgili tepkiler ve psikosomatik bazi sikfyetler
yasadifini ifade etmislerdir. Bunlarin icinde en ¢ok atif alan, korku ve kaygi
tepkileridir.

Annelere, gocuklarmm okula gelmek istememe nedenleri soruldugunda,
kendilerinden  kaynaklanan, c¢ocuklarindan kaynaklanan, okul ortamindan
kaynaklanan ve bunlarm diginda kalan sebepler siralamislardir. Bunlarm icerisinde
en ¢ok atif alan, cocuktan kaynaklanan sebeplerdir.

Annelere, bu siireg iginde kendilerinin ne tir giglikler yasadiklan
soruldugunda, ti¢ farkl alanda smmflanabilecek yamtlar vermislerdir. Bunlar annenin
gosterdigi  duygusal tepkiler, sosyal ortamdan kaynaklanan giiclikler ve
psikosomatik sikéyetlerdir. Annenin yasadiklar ile ilgili en ¢ok atif alan, duygusal
tepkilerdir.

Okul fobisi yasayan ¢ocuklara kargi ailenin yaklagimi sorgulandiginda,
ailelerin tamaminin destekleyici bir tutum iginde oldugu saptanmistir,

Cocuklarinin yagadig okul fobisi ile ilgili destek kaynaklari sorgulandiginda,
anneler okuldan, yakin aile bireylerinden ve gevredeki bagka insanlardan destek
gordiiklerini belirtmektedirler. Bunlar igerisinde en ¢ok atif alan okul ile ilgili destek
kaynaklaridr.

ANAHTAR KELIMELER: Okul fobisi, ayrilik kaygisi, glivenli baglanma, nitel

aragtirma.
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ABSTRACT AND KEY WORDS

The purpose of this research is to study qualitatively the assesments of the

mothers, whose children suffers from school phobia.

School phobia is a term that is seen in children attending primary school and

that affect family, teacher and children suffering from this situation negatively.

The sample of the research is made from the mothers of the children who
attended primary schools in the borders of county of Osmangazi in the center of
Bursa during the 2009-2010 Education year. The data needed for the research has
been gathered by the technique of interview wich is a qualitative way of research. A
semi-formulated interview form which was developed by the researcher by

counsulting experts has been used to collect data.

According the research results, it has been observed that mothers of the
children suffering from school phobia by phrases such as socially introveited, weak,

shy and personally reserved.

When we interrogated the kids’ traumatic experiences belonging to pre school
period, it was observed that half of the mothers described a traumatic case, which

derives from parental from a parental or environmental factors.

When the kisd attitudes towards to school during pre-school period are

interrogated half of the mothers indicated that to the kid’s attitudes were negative.

When the physical and emotional reactions of a kid at the school time
questionned, mothers stres that fear and ancsent reactions that are about inefficiency
of self-expression gn the social environment and psychosomatic complaints of kids.

Among these, fear and anxiety are most inputated ones.

When asked the mothers, the reasons of why their kids are not coming to

school, they range the reasons as: mother based, kids based, school environmental



vi

and other related factors. Among these, the kid-based reasons are the most imputated

ones.

When mothers are askes what kind of difficulties they have experinenced
trough this period, they gave answers that can be categorized in different areas.
These are psychosomatic reactions, difficulties caused by the social, environmental

and psychological complaints.

When families’ approaches to the kids who experience school phobia

questioned, it is understood that all families have supportive attitudes.

When their support source related to their children’s school phobia
questionned, mothers tell that they are supported by other members of the family,
relatives and others around. It is the support sourches about the school that is referred

among others.

KEY WORDS:, School phobia, quantative research, seperation anxiety.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde arasturmaya konu olan problem durumu aciklanmig, smirliliklar
belirtilmig ve arastirmaya iligkin temel kavramlar ile aragtrmanin gerekgesi ve dnemi

aciklanmistir.

1.1.Problem Duramu

Insan, yoklugu durumunda yasaminm kisitlanacag: durumlarla smirlanmsg bir
varhiktir. S&zgelimi bir evin konforu, sohbet edebilecegi bir yakin, karnim
doyurabilecegi bir mutfak, cani sikildipinda yiirityebilecegi bir yol... Bunlarin hepsi
denenmis ve insan ihtiya¢larint tatmin eden karsilayicilardir. lkel insamn bir aslan
gordiigimde magaraya siginmast ile gok giiriiltisiinden korkan cocugun annesine

siginmasi arasinda paralellikler vardir.

Tim canhlar arasinda insandan ayr tek bir yaratik gosterilemez ki, yavrusu
byle katiksiz bir caresizlik iginde gozlerini diinyaya agsmn. Cocuk bu dénemde
annecye yapigik yagar adeta Biyolojik ihtiyaglar anlaminda yapisiktir. Fizyolojik
ihtiyaclar anlaminda yapigiktir (Oztiirk, 2006: 17). Bilindigi gibi insan yavrusu,
olgunluk asamasina ulagincaya dek diger biitiin canlhilardan daha ¢ok zamana ihtiyag
duyar. Cocuklar diger canhlardan hayli daha uzun siire anne-babalarinca korunup
gozetilir ¢iinkii varligim bu koruma olmaksizin siirdiiremez. Cocugun aileye dzellikle
de anneye bagimh olmasi fizyolojik, psikolojik ve dogal bir siirectir (Adler, 2000
:98).

Insanin diinyaya gelmeden 6nce, anne karnindayken sahip oldugu gébek bagi,

sadece anneden gelen besinlerin bebegin viicuduna alinmasint saglayan bir araci bag



olmayip, anne- bebek arasindaki baghligin etkileri bebegin biiylime stirecinde ve

hayatinm kritik dénemlerinde de devam etmektedir.

Annenin sicaklii, yumugakli31, giiven vericiligi bebegin ilk elden en dnemli
ihtiyaclardan biri olan “giivenlik” ihtiyacim dogrudan karsilamaktadir. Annenin
birka¢ dakikaligina odadan ¢ikmas: bile, nesne korunumunu kazanmamig bebek icin
“hepten ortadan kaybolma™ seklinde algilanmaktadir. Bu da onu ciddi bir bi¢imde
tedirgin etmektedir.

Cocukluk dénemi, insanlarin &zlemle andiklarr mutlu bir dénem olarak
algilansa da, ¢ocuklarin korkularim ve kaygilarini abartma egiliminde oluglari, bu
dénemin cesitli s1k1nt11.ar1 da icerdigi gercegini ortaya gikarmaktadir. Bu durum
¢ocuklarin gergegi degerlendirme yetilerinin zayif olusundan kaynaklanmaktadir, iki
yagmdaki bir ¢ocuk, annesinin kendisini komgsuya birakip bir yerlere gitmesini
panikle kargilar. Kisa siireli ayriliklar tedirginlik varatirken, ayrilifin siiresi uzadikca
bu durum g¢ocugu orselemektedir. Boylelikle, vetigkinlik yullarmdaki kaygi
bozukluklarmin temeli de g¢ocukluk yillarinda atilmaktadic {Gegtan, 1995:28;
Winnicott, 1998:36; Yoritkoglu, 1980: 10).

Bir ¢ocugun anne ya da ona bakim veren kisiden aynldiginda verdigi tepkiyi
anlamak igin 6ncelikle bu kisi ile olan baglilik iliskisini anlamak gerekir. Bebegin ilk
anlardan itibaren sicaklik, beslenme gibi karstlanmas: hayati olan bir dizi iltiyact
vardir. Bebek, bu ihtiyaglan karsilayan kisiye karsi ilgi duymaya baglar. Bu durum
annenin, bebegin psikolojik ihtiyaglarmm beslemesinin de bir sonucudur. Bebegin
annenin bekledigi seyleri 68renmesi de, annenin memnuniyetini dogurur. Bu iki taraf
da birbirini beslemektedir (Bowlby, 1969: 178).

Anne-baba-¢ocuk tgliisiinde hemen hemen her zaman anne-babanin cocuk
tizerindeki etkisinden séz edilir. Oysa bu #igliiniin kurdugu iligkiden ¢ocuk kadar
anne-baba da etkilenmektedir. Cocugun diinyaya gelmesi ile aile yapisal bir dedisime
ugrayarak ¢iftler daha dnceden iistlenmis olduklan es roliine ilaveten bir de anne-
babalik rolii edinirler. Cocugun onlar tizerindeki etkisi ile davraniglar1 biiyiik Slgiide
degisime ufrar. Bu durum onlarn yagam tarzlanm da biyik 6lciide degistirir.

Gelecege ait planlar artik iki kisi tizerinden degil ii¢ kisi tizerinden yapilmaya



baglarir (Yavuzer, 2004: 42). Anne babalik yoénelimleri, gelisimsel baglamin,
tzellikle ailenin nemii bir zelligini olusturur. Ana-babalik, makro sistem faktérleri
tarafindan etkilenir ve kargiligmda toplumsal degerler, inanglar, gelenekler ve
normlarla gelisimsel sonuglar arasinda aracilik ederek, gelismekte olan cocugu
etkiler (Kagiteibagi, 2010: 211). Boylelikle ¢ocuk aileden cinsiyete uygun
davranmayi, sosyallesmeyi, toplumsal alanda kendisine yer edinmeyi &grenirken, aile
de ¢ocuktan kendilerini tammay1, stmrhiliklarim kesfetmeyi ve aile olmayr &grenirler
(Yavuzer, 2004: 41; Kihgarslan, 2006: 5). Anne ve baba gocugun bakimi ile
ugraguken ona kendi diinya goriglerini, deneyimlerini, diistincelerini sunarlar
(Meshulam, 2007: 37). Bu deneyim, diigince ve duygu birikimi icinde saghkl
aktarimlar oldugu gibi sagliksiz aktarimlar da bulunur. Korkular, kaygilar, hatalt

diistince ve davraniglar da 6gretilebilir.

Frank’ a gore (1965: 197), ¢ocuklarda gériillen uyum sorunlarmin, duygusal
ve davranigsal bozukluklarn ya da saglikli davranislarin temelinde de ailenin énemli
bir rolii vardir. Bu rol genelde aile, daha dar bir gercevede ele alindiginda anne ile

dogrudan iligkili olmaktadir.

Bu iligkinin daha derinlemesine incelenmesi ve hem cocuklarda, hem de
yetiskinlerde goriilen psikopatolojik tablolarla baglantisinin kurulmasinda temel
asama ise, Bowlby’'nin “Baglanma Kurami”m ortaya koymasidir. Bowlby’e gére
anne ve c¢ocuk arasinda kurulan giivenli bir baglanma iliskisi gocuga saglikly

psikolojik gelisim olanag saglar (Akt.Sayar ve Tiiziin, 2007: 2).

Baglanma kuramma gore, ilk baglibk iliskisinin hem diger niteliksel
iligkilerden farkli olmasi, hem de sonraki iligkileri etkilemesi gerekmektedir.
(Hortagsu, 2003: 83). Baglanma tarzlan kendisini pekistiren bir 6zellige de sahiptir.
Diger bir deyisle, var olmalarina neden olan karakteristik ozellikleri kendi
devamliliklarim da saglayic: niteliktedir. Sonraki yillarda da bu baglanma tarzlarmm
uzanfilan s6z konusudur. (Sayar ve Tiiziin, 2007: 3). Bebeklik dénemi ve bu erken
dénemdeki baghlik iligkisine odaklamlmasmin bir nedeni de, bunun daha sonraki
benlik ve etkinlik gelisimini yordamasidir. Erken giivenli baglanmanin daha sonraki

sosyal yetkinlige ve yetigkinlikte kurulan iligkilerin giiven temelli olmasma yardimer



olduguna dair kanitlar vardir. Bununla birlikte bosanma, ailede ciddi hastalik, cocuk
istismar ya da kotiilesen maddi durum gibi yasam kosullarmm giivenli baglanma
tizerinde yikici etkileri séz konusudur (Akt. Kagterbasi, 2010: 215). Cocuklukta
kazamlan baglanma sekli, sonraki yillarda da gocufun yasammt birgok y6nden
ctkileyebilmekte, saglikli baglanma konusunda sikinti yasayan gocuklar, ileriki

donemde degisik ortamlarda zorlanma yasayabilmektedir.

Anne ile gocufun kurumsal ve yasal olarak birbirinden ayrilmasim gerektiren
bir ddnem, okula baglama donemidir. Cocuk okula baslama déneminde kendisinden
beklenen gesitli 8devler ve sorumluluklar ile basa ¢ikmak durumunda kalacaktir. Bu
sorumluluklardan biri de, kendisine bakim veren kisiden giiniin belirli saatlerinde

ayrilip, yagitlar ile aym ortamda kalabilme grevidir.

Okula baglama, ¢ocuklar i¢in aileden uzun siireli ilk ayrilma ve aym zamanda
¢ocugun dig diinya ile ilk kargilagma dénemi olmasi agisindan oldukga dnemlidir.
Okul, anneden sonra ¢ocugun sigmagdir. Okul ile birlikte, cocugun diinyasing, onu
ileride belki de anne-babas: kadar etkileyecek, yeni bir yetiskin olan dgretmeni girer.
Ogretmenle kurulan ilk iliskilerin olumlu ve sevgive dayali olmasi, c¢ocugun
gelecekteki 6grenim hayati bakimindan son derece dnemlidir. Bu anlamda &rgiin
egitim sadece akademik becerilerin kazamildigr bir kurum olmaktan cok &te bir
amaca hizmet etmekte, gocugun ileriki yillarda kendisini yasam karsisinda donanimh
kilacak sosyal becerileri 8grenmesinde de birincil rol iistlenmektedir (Ozcan ve
Aysev, 2009: 13; Sarp, 1995:145).

Okula baslama déneminde, anneden ayrilma kaygisi yasayan gocuklar, daha
¢ok kaygili- kararsiz baglanma stiline ait szelliklere sahip ¢ocuklardir (Moss ve ark.
1998: 1392). Bu durumun etkileri karsimiza basta anne olmak {izere baglandig
kisiden ayrilmaya direnme, bu tiir ayrilma durumlarinda ise yineleyen agirn sikinti
duyma geklinde cikabilmektedir. Okul 6ncesi donemde sinyalleri verilse bile, cocuk
anneden ayrilmaya zorunlu degilse, bu durum okula baglamadan &nce cogunlukla

anlasilmamakta ya da stelenmektedir.

Okul fobisinin gériinen nedenleri ne olursa olsun temel neden anneden

ayrilma korkusudur ve bu bir aile nevrozuna isaret etmektedir. Aile bireylerinin



birbirine bagli ve bagimh oldugu bir yapilanma séz konusudur. Aile bireylerinden

her biri kendisine veya diger aile tiyelerine bir sey olacag: korkusu yagar.

Okula ilk baglamlan dénemde ¢ocuklarin % 80°inde cesitli derecelerde okula
uyum giligliiti gézlenmektedir. 6-8 yas arasi ¢ocuklarda, tek cocuk olanlarda ve
ebeveynlerine agirt bagimh olan ¢ocuklarda bu belirtiler daha sik goriilmekitedir.
Cocuk birden bire okula gitmek istemeyebilir, ailenin onu zorlamas: ise ¢ocukta
panik duygusunun artmasina neden olur. Cocuk bulanti, kusma, karm agrisi gibi
belirtiler gelistirebilir. Bazi ¢ocuklar 1srarlar sonucu okula gitseler bile yoldan geri
donebilirler ya da okuldan kagmaya calisabilirler. Okul fobisinin baslangict kimi
zaman ¢ok belirgin degildir. Cocukta isgtahin azalmasi, okula karsi ilginin
kaybolmast, ©6devlerini yapmak istememesi gibi belirtiler baglar, uykular
diizensizlesebilir ve sonunda bir giin okula gitmek istemedigini soyler. Nedeni
soruldugunda okula, 6gretmenine ya da arkadaslanina dair sikdyetler iletebilirler
ancak bunlar ¢ofu zaman gercek nedenlere isaret etmez. Bu cocuklar evlerinde
genelde rahatiirlar ancak ¢ok siddetli vakalarda ev icinde bile huzursuz olduklari
gozlenebilir (Sayar ve Tiiziin, 2007: 5).

Anlagilacagr tizere, okullarin baglama siireciyle bitlikte, cocuklar ve aileleri

sistemdeki defisme nedeniyle baz: giighiklerle yiiz yitze gelebilmekteditler.

Gocuklarin yagadiklar sorunlar degerlendirirken sik kullamlan yontemlerden
biri de aile ile ¢aligmaktir. Bu anlamda kabul gérmiis yaklasimlardan biri de sorunun
tespit edilmesi ve degerlendirilmesi asamalarinda, sorunun, sorun sahibi tarafindan
tanimlanmasina imkan verilmesi prensibidir (Cakmakh, 1999: 37). Bu anlamda okul
fobisine yol acan nedenlerin ve siire¢ iginde hem annenin hem de durumun bas
aktorii olan gocugun ne yasadigimn annenin bakis agisindan degerlendirilmesinin,

amaca uygun ve islevsel olacagy diigiiniilmektedir.

1.2. Amac ve Onem

Insanogln diinyaya geldigi andan itibaren yagamum siirdlirebilmek icin

digerleriyle iletigimini kurup bu akigi devam ettirebilmek durumundadir. Kisileraras:



iliskiler toplumsal yasami tanimlamaktadir. Bu anlamda toplum iginde toplum dist
yasamak hem birey igin hem de toplum i¢in ¢ok &nemli bir problemdir. Bireyin
toplum i¢inde toplum dis1 yasamas: onun yalmizlik, utangaclik, atilgan olamayisi ve

sosyal kaygili olusu ile yakindan ilgilidir (Yildirim, 2006: 2).

Giintimiizde saghkli olmak denildiinde eskiden oldupunun aksine sadece
hastalik ve sakatlifin olmayisi degil, bedensel (fiziksel), ruhsal (mental-moral) ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olusun nemi vurgulanmaktadrr (Akt. Toker,
1995). Yani artik yetkin hastanenin saglik kurulundan “sagliklihk belgesi” almak (ise
bagvuru, ehliyet, pasaport cikartma, cay evi ya da lokanta isletmek amaciyla) bireyin
saglikl: olduunun kanit: degildir. O halde saglikh olma hedefine erigmek igin saglik,
egitim, sosyal yardim, sanayi, askerlik, yargi alaminda ¢alisan profesyonellere énemli
bir sorumluluk diigmektedir. Gergekten giiniimiizde bu kurumlar, farkindahig
yiksek, kendi ayaklar iizerinde durabilen, saghkhlik kosullarna uygun yasam
aligkanliklarim siirdtiren, tireten ve fiiretileni paylasan, toplumsallagms ve uygar

insam olusturmaya ¢alismalidirlar (Yldiim, 2010: 13).

Teknolojinin hizla ilerlemesi, toplumlarin kiilttirel yapilarmin yogun hareketliligi
ve killtiirleraras1 degis tokuslarin hizlanmasi sosyal ve bireysel kimliklerde ciddi
uyusmazhklar, kimlik karmasasma ve sonugta bunal ve sikintiya neden
olabilmektedir. Iste boyle bir ortamda bireyler ruhsal bir caresizlik, yabancilagsma ve
agmazimn i¢ine diigmektedirler (Ozakkag, 2004: 14). Bu baglamda gelisen teknolojiler
kargismda bireylerin psiko-sosyo-kiiltiirel uyumlarim saglamak iizere destek
verilmesi zorunludur. Kiliger’ya (1989) gére, gelinen noktada kagimlmaz teknolojik
ve toplumsal degismeler karsismda kimi énlemlerin alinmasi yerinde olacaktir. Bu
Onlemlerin belki de en Snemlisi uyum giictinii ve ruh saglizim desteklemektir. Bu
iglevi tistlenmesi beklenen ¢agdas toplumsal kurumiar icerisinde egitim kurumlarmnin

en biiyiik sorumlulugu iistlenmesi kagimiimazdir.

Bugiin ¢agdas egitimin ayrilmaz bir par¢as: olan 6grenci kisilik hizmetlerinden
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri de Kepgeoglu'na (1993) gére, bireyin
kendini tammasm, problemlerini ¢6zmesini, gercekci kararlar almasi,

kapasitelerini gelistirmesini, ¢evresine dengeli ve saghkli bir uyum yapmasim



amaglar. Bagka bir ifade ile psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile bireyin
varolan tim gizil gliglerini, yeteneklerini ortaya koymas uygulama alanina
sokulmas, kullanilmasi, gelistirilmesi ve boylelikle bireyin daha verimli ve mutlu bir
dizeye ulasabilmesine yardimci olmak amaclanmakiadir. Etkileri ve sonuglari
acisindan ele almdiginda okul fobisi ya da ayrihk kaygisi psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin ve ¢agdas egitimin tiim yénleriyle saglikli bireyler yetistirme

hedefinin ¢niindeki engellerden biridir.

BeklendiBi ve istendigi sekilde, cocuklann biiyik bir ¢ogunlufu okuia uyum
stirecini saglikli bir bigimde atlatirken, bazi ¢ocuklar igin okula gitmek stirekli bir
kaygr kaynag olmaktadir. Uzmanlar, okula baglama olaymi, ¢ocugun anneden,
dogumdan sonraki ikinci kopmas: olarak nitelemektedir. Bu ayrilik bazi ¢cocuklar i¢cin
yogun stresin yasandigi bir olay haline gelebilir.(Ozcan ve Aysev, 2009: 13 Sarp,
1995: 145).

Bundan yirmi yil éncesi ile kiyasladigimizda giiniimiizde okul $ncesi egitiminin
yayginlagtirilmasi ve boylelikle dgrencilerin bir anlamda okula uyum saglamasini da
kolaylastimaya dair daha eyleme déniik ve genis kitleleri kapsayan tedbirler

alindigim: gérmekteviz.

Bunlardan birisi, Milli Egitim Bakanligi’nin 2006-2007 egitim—o6gretim yilinda
ilkégretim birinci siifa kaydolan Ggrencilerin okula dair olumsuz duygularini
yenmek, okula uyum saglamalarim kolaylastrmak icin okula bir hafta &nce
baglamalan ile ilgili bir genelge yayinlamis olmasidur. Uygulandigt yii iginde
velilerden gelen olumlu tepkiler sonucu, takip eden yillarda bu galigmamn kapsamu,
icine bagimsiz anaokullar:, ana siuflar ve uygulama smiflarim da alacak sekilde
genigletilmistir. Bu uygulama Sgrencilerin ilgili smiffokul dncesi ve cocuk gelisimi
egitimi OFretmenlerinin gézetiminde oyun, drama, sosyal ve sportif etkinlikler
yoluyla Sgrenme ortamini, okulunu, siufim, arkadaglarini, §8retmenlerini tanimas,
okul kurallarmni 6grenmesi ve okula iyi bir baglangic yapmasi amaclanmistir.
Boylelikle 6grencilerin okulun ilk aylarinda yogun olarak karsilagtiklar: bir problem

olan okul fobisini de énlemeye yénelik bir tedbir olarak ele alinmistir.



Cocugun anneden saghkl bir sekilde aynlabilmesi, istenilen diizeyde
sosyallesebilmesi, kendi bagina kalabilme potansiyelinin gelismesi i¢in yiiriitiilen
caligmalardan biri de Anne ve Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan organize
edilen “7 c¢ok gec” projesidir. Bu projenin vurgusu, ilkégretime baglama yaginm,
¢ocuklarin okula alismast ve uyum saglamasi i¢in geg bir yas oldugu diistincesinden
hareketle, olabildigince ¢ok ofrencinin okul o6ncesi epitime devam etmesinin
gergeklestirilmesidir. Boylelikle, 5grencilerin okula uyum giigliigiiniin bir cesidi olan

okul fobisi yasamalarimn da dniine gegilmis olacaktir.

Okul fobisi eger gerekli miidahaleler zamammnda yapilamazsa bireyin ve
digerlerinin uyumunu bozarak ciddi fonksiyonel yikimlara yol agabilir. Béylelikle,
dofru zaman ve yerde sorunun fark edilmesi, sorunun dinamiginin detayl
aragtirilmasi, gerekli miidahalelerde zamaninda bulunulmasi énem kazanmaktadir.
Bu gerekgeyle sorunun dinamigine katki sunmak ve sorunu belki de en ¢ok yasayan

ve yagatan annenin degerlendirmesini almak bu ¢alismanin amacim olusturmaktadir.

Ayrica bu ¢aligma Saglik Bakanligi’mm 2020 yili hedef ve stratejileri arasmda
yer alan (Oztek ve dig. 2001):

Madde 8.b.5: Bireylerin sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasina yonelik

egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmast ile,

Madde 8.b.4: Kres, yuva, ilkdgretim, ortadgretim ve yiksekogretim kurumlarinda
bireylerin psikososyal izlenimlerinin yeterince yapilmas, rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinin yiiriitilmesi ve bu hizmetler i¢cin uygun programlarin

gelistiriimesi hedeflerine de yanit vermek amacim tasimaktadir.

Ulkemizde okul fobisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde anne
degerlendirmesini kapsayan bu titr bir ¢aligmamn eksikligi gdze carpmaktadir. Okul
fobisi yasayan cocuga sire¢ iginde en yakin olan kisi annedir. Aym zamanda
olaylarin da en yakin sahididir. Cogunlukla, okulun basladig ilk giinden itibaren,
¢ocufu hem okulda hem de evde beraber zaman gegirdiginden, okul fobisinin

gelisim siirecini adim adim gézlemleme sansi en yiiksek kisi, anne olmaktadir.



Biitin bunlardan yola cikarak bu calismamn nihai amaci; psikolojik
damsmanin énleyici, uyum saglayici ve gare bulucu iglevierine katkida bulunmakur.
Bilindigi gibi, psikolojik damsmanmn en temel islevierinden biri uyum saglayici ve
¢are bulucu iglevidir. Okul fobisi yasayan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde annenin
degerlendirmesine bagvurmak, hem bu isleve hizmet etmesi bakimindan hem de
sorunun derinlemesine incelenmesini  kolaylastirmas1 bakimindan &nem arz

etmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Okul fobisi yasayan gocuklarn annelerinin ¢ocuklarmin yasadiklan okul

fobisine iliskin degerlendirmeleri nasildir?

1.4. Alt Problemler

Cocuklar1 okul fobisi yasayan anneler;

1. Hamilelik ve dogum siirecini nasil degerléndirmektedirler?

2. Cocuklarm kisisel, sosyal ve fiziksel 6zellikleri agisindan nasil
degerlendirmektedirler?

3. Cocuklan ile kurduklan iliskiyi nasil tanimlamaktadirlar?

4. Cocuklanmin okul Oncesi doneminde me tiir travmatik yasantilar
tamimlamaktadirlar?

5. Cocuklarmin okulla ilgili tutumlarini nasil degerlendirmektedirler?

6. Cocuklarinin okula giderken gésterdigi fiziksel ve duygusal tepkileri
nasit degerlendirmektedirler?

7. Cocuklarimin  okul  fobisi  yasamasmin  nedenlerini  nasil
degerlendirmektedirler?

8. Okul fobisi ile bagsa ¢ikma siirecinde karsilastiklan giiglitkleri nasil
tamimlamaktadirlar?

9. Ailenin gocuga yaklagimim nasil degerlendirmektedirler?
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10. Cocuklarmin okul fobisi ile baga ¢ikma siireci icerisinde destek

aldiklan kaynaklar nasil degerlendirmektedirler?

Sayithilar

Aragtirma, asafidaki sayitlilar cercevesinde gergeklestirilmistir.

1. Aragtirmada kullamlan y8ntem, aragtirmacmin amacina uygundur.

2. Aragtirmada kullanilan goriigme formu aragtirmacinin degiskenini
Slgmektedir.

3. Aragtirmaci, goriisme teknigini uygularken vansiz ve objektif
davranmigtir.

4. Aragtirmaya katilan anneler soru formundaki maddeleri igten bir

sekilde yanitlamuglardir.

Smrhhklar

Bu arastirma asagidaki sinirhiliklara sahiptir.

1. Bu aragtirma goriigme formunun 8lgtiigii boyutlar ile sirlidir.

2. Aragtirma sonuglari, yalmizea cocuklart ilkdgretim anaokulu ve
ilkogretim okullarmmin birinci simfina devam edip, aym zamanda okul
fobisi yasayan cocuklarin annelerine genellenebilir.

3. Aragtirma, Bursa ilinde bulunan ve okul korkusu yasayan &grencilerin

annesi olan 12 kisi ile simurlidir.
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Tanmnlar

Okaul Fobisi: Cocuklarin anneden ayrilma giigliigii, anksiyete ve somatik
yakinmalarina eglik eden ve korku yogunlugu nedeniyle okula devam
etmek istememe ve gitmeme durumu olarak tanimlanmaktadir (Johnson,

Falsteitn, Szurek ve Svendsen, 1941:703).

Ayribk Kaygisi: En az 4 hafta boyunca cocufun evden ya da evde
baglandigi kisiden ayrilmaya bagl olarak gelisim dilizeyine gore
beklenenden fazla ve yineleyici anksiyete duoymas1  seklinde
tanimlanmaktadir (APA, 2001: 67 ).

Giivenli Baglanma: Annenin ¢ocuga ve onun ihtiyaglarina karg ilgili ve
duyarh oldugu, anne yamnda olmasa bile, cocugun ona ulasabileceginden

emin oldugu baglanma tirtdiir (Burger, 2006: 223),

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Anneden ayrilma durumlarinda cocugun
kayg yasadigi, aligik olmadig durumiarla kargilastiginda korku duydugu
baglanma tiirtidiir (Burger, 2006: 224).

Kacmgan Baglanma: Annenin ¢ocugun ihtiyaclarma karsi duyarl:
olmadig1, bunun karsisinda ¢ocugun da anneye kars1 uzaklik ve duygusal
kopukluk yasadig baglanma tiiriidtr (Burger, 2006: 224).
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BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili kuramsal bilgiler ve daha &nce bu konu ile

ilgili Tiirkiye’de ve yurt diginda yapilmig arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Anne-Cocuk Arasmdaki Baglihk liskisinin Kuramsal Temelleri

2.1.1. Baglanma Teorileri

Baglanma teorisini ortaya koyan kisi olarak kabul edilen John Bowlby,
kuramim geligtirirken birgok farkls kuramdan etkilenmistir. Bu baglik altinda bu

kuramlardan birkaci dzetlenecektir.

2.1.1.1. Lorenz’in Basimlama Teorisi

Basimlama, baz1 kuslann ilk yumurtadan ¢iktign anda ¢evresinde hareket eden
ilk nesneye baglanip siirekli onu izlemesine verilen isimdir. Konrad Lorenz, ilk
gbzlemini kaz yavrulan iizerinde yapmistir. Civeiv yumurtadan ciktiginda Lorenz
ylirtimiis, civciv de onu izlemigtir. Daha sonra annesi onun yanma geldigi halde
civeiv Lorenz’i izlemeyi birakmamugtir. Lorenz bu duruma kritik dénem adin
vermektedir. Buna gore, yavrular annelerine dogumdan sonraki 13-16 saatlik bir

zaman diliminde en gii¢lii bigimde baglanmaktadirlar (Akt. flaslan, 2009; 14).

Basimlama, yumurtadan iireyen canhlarda oldugn gibi memelilerde de
goriilen bir davramgtir. Yumurtadan iireyen canhlarda ilk yirmi dort saatte,

primatlarda ilk ti¢ ayda, insanlarda ise sekiz ay civarinda ortaya ciktif1 saptanmigtir



13

(Schaffer, 1964: 257). Iz brakma davramsi sonradan Bowlby’nin kuramina
baZlanma davramsi olarak tasmmugtir. Baglanma kuramuna dair degisik bir bakig

a¢1s1 sunan bir diger kuramc: da Harlow’ dur.

2.1.1.2. Harlow’un Teorisi

Harlow, annenin bebeklik déneminde aghk susuzluk gibi temel ihtivaclari
karsilayan kisi olmasindan dolayi, anne ve g¢ocuk arasinda bir baghlik iliskisi
olugtufunu ileri stirer ki bu durum Bowlby’nin aragtirmalarimn temel noktasin

olusturur.

1958 yilinda Harlow’un oOgrencileri ile beraber maymunlar iizerinde
ytrittiikleri ¢aligmalarda kullamlan bir 6ge de anne yoksunlugudur. Kurulan deney
diizeneginde maymunlardaki temel giidiiyli anlamak icin onlara iki secenek
verilmigtir: ya kumag kapli bir yere tirmanacaklar ya da demirden ve rahatsiz bir yere
tirmanip siit igeceklerdi. Maymunlar demir ¢ubuga tirmamip siit jctikten sonra hizla
kumas kaph yere donmiislerdir. Bu sadece beslenmenin degil rahatligm da dnemli
oldufunu gostermektedir. Bir bagka arastirmada ise rhesus maymun bebeklerine
1stilmig demir ve kumas kaplh soguk bir yer hazirlanmigtir. Maymunlarin sitilmig
demirleri tercih ettikleri gdzlenmigtir. Bu deney ile de sicaklik faktérii énem
kazanmigtir ve Harlow’un annenin sadece fiziksel gereksinimleri karsilamadig1, aynt
zamanda sicaklik sagladigy yoniindeki goriislerini de desteklemistir. Harlow daha
sonra anneden uzak ve sosyal yoksunluk iginde biiyiitiilen rhesus maymunlarin: da
incelemigtir ve bu maymunlarm daha sonra sosyal iliskilerinde yetersiz oldugunu
gormugtiir. Sosyal iligkilerdeki yetersizlik ise iliski kurmada beceriksizlik, ice
kapanma ve cinsel donukluk olarak tammlanmistir. Aym zamanda ¢ocuklarina kars:
da ilgisiz olduklar goriilmustiir. Sonug olarak Harlow’a gére anne cocuk arasinda
olusan karsilikl: sevgi bagimn ileriki yasantiya olan en biiyiik katkisi, daha sonra
diger insanlar ile kurulan tiim iligkilerde giiven duygusunun olugmasidir (Sayar ve
Tlziin, 2007: 2).
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Harlow’un teorisi annenin, bebegin sadece beslenme ihtiyacim karsilamasinin
dtesinde yumugaklik ve sicaklik gibi bagka faktdrlerinin de &nemli oldugunu,
bununla birlikte anne ile kurulan iliskinin yetiskinlikte baska insanlar ile kurulan

iligkiye bir ¢ekirdek tegkil ettigini ortaya koymaktadir.

Insan gelisimi, patolojileri, tedavisi tizerine dnemi cok biiyiik olan diger bir

kuram diirtii kurami yani klasik psikanalizdir.

2.1.1.3. Klasik Psikanaliz

Freud’a gbre bebegin anneye baglanmasimin temelinde vatan sey, bebegin
bedensel ihtiyaglaridir. Ona gore bebe@in anneye baglanmasi, annenin onu
doyurmas1 ile iligkilidir. Fakat bu teori, bebeklerin baska insanlan da ilging
bulmasimn agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Fonagy, 2001: 50). Freud’un (klasik
psikanaliz) kuramimin devam: nitelifinde olan Ego Psikolojisi yine o6ncesinin
getirdiklerinden yararlanarak ve ona eklemeler yaparak insana dair anlayisimizi

zenginlestirmistir.

2.1.1.4. Ego Psikolojisi

Ego Psikologlari, yagamin baslangicinda, anne ile ¢ocuk arasinda bulunan
biyolojik birligin, annenin narsisizminin ¢ocu@a kadar genisledigi ve ¢ocufun da
anneyl kendi narsisistik ortammna g¢ektigi bir dénem oldugunu savunmaktadiriar.
Cocugun nesne (baglihk iligkisini kurdugu kisi) iliskileri ne kadar kalici olarak
yerlesmisse; yani ¢ocuk s6z konusu olan kimsenin orada olusu ya da olamayisindan
veya onun doyuruculugu va da yetersizliginden ne derece bagimsiz hale gelmisse, bir
zedelenme olmaksizin bu kimseden o kadar uzun siire ayrn Kkalabilir. Gelisim
cizgisindeki ¢esitli duraklamalar, hastanede yatmak, anne baba yoksunlugu, yuvaya
verilme gibi durumlarda beklenebilecek olan etkilere iliskin bilgi verir (Freud, 2000:
67).
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2.1.1.5. Nesne Iliskileri Kurami

Nesne iligkileri ekoltiniin &nemli temsilcilerinden olan Melanie Klein’in
yaklagiminda tiim gergek iligkiler, bilingdigt iligki fantezileri zemininde ilerler. “Igsel
nesneler”i psikanaliz kuraminin kalbine yerlestiren kisi Melanie Klein’dir. Bebek,
onu bekleyen anneden iggiidiisel anlamda haberdar olarak diinyaya gelir. Iggiidii,
ayrilmaz bir bigimde hem dis diinyadaki gergek nesneye hem de i¢ diinyadaki
bilingdig1 fantezi faaliyetindeki nesne iligkisine baglanmistir. Klein’a gére iyi
nesneler, libidonun yasam i¢giidiistinden ortaya ¢iktigy icin iyidirler, kotii nesneler de
yikiciliklarm 6liim i¢gtidtistinden almaktadirlar. (Akt. Tiirksz, 2007: 5).

Bir diger nesne iliskileri kuramcis: olan Donald W. Winnicott, kurama énemli
katkilarda bulunmug bir diger isimdir. Ancak Winnicott icgiidiisel diirtitleri tam
olarak reddetmemektedir. Onun kurama en énemli katkilarindan ilki, cocugun ruhsal
geligiminde anneden ayrilmayi, gecis olgusunu ve gecis nesnesini 6ne cikarmasidir.
Gegis nesnesi kavrami, hem i¢ hem dis gergekligin katkida bulundugu bir ara
gergeklik kavramidir. Winnicott’da, cocugun bagimli oldugu annesiyle iliskisi i¢inde
zamanla Ozerkleserek aynigmasi, ©zerk bir kendilik gelistirmesi ve kendini
gergeklestirmesi konusu merkezi bir nem tagir. Gegis nesnesi, gocugun, dis diinyay:
ve nesnesini kendisinin yarattigina dair tiimgiicli yanilsamasimin yavas yavas
kirlmasi ve gergege yumusak bir gecis yapabilmesi bakimindan onem tasir (Akt.
Tirkdz, 2007: 5). Winnicott igin igsel diinya, gercek iligkileri yansitir ve icsel
nesneler de ¢ocugun ebeveynleri ya da diger onemli baglanma figiirleriyle
iligkilerinin terﬁsilidir (Knox, 1999: 511). Béylelikle bebegin bagimsizhginin
geligmesi, i¢sel nesne temsilleri ile yani anneye dair olusturdugu imge ve anne ile
kurdugu iliskinin niteligiyle dogrudan ilintilidir.

Bir difer nesne iligkileri kuramcisi Edith Jacobson da ¢ocupun anne ile
girdigi ilk iligkilerin, igsellestirilmis kendilik ve nesne temsilleri agisindan nemli
oldugunu 6ne siirmiigtiir. Baglangicta i¢giidiisel bir enerji olsa da bu enerjinin iyi ve
k&tii tonlarma aynlmasi, dig diinyadaki iyi ve kotii deneyimlerdir. Anneyle girilen ilk
iligkiler i¢sellestirilmis nesne ve kendilik temsillerinin gelisimi acisindan 6nemlidir.

Tesellestirilmis nesne iligkileri, baglangicta diirtii tatminine yonelik bir giidiilenme



16

sistemi ile islerken giderek 6zerk bir giidiilenme sistemi yaratirlar. Béylelikle, nesne
iligkilerine 6zgii yeni dinamikler ortaya ¢ikar. Cocugun diirtii talebine uygun yaniti
vermeyen anne onu hem engellemekte hem de hiisrana ugratmakiadir. Burada
engellenme dirtii talebine iliskin iken, Assran nesne iligkisiyle - ilgilidir. Hiisran,
saldirganhk durtiisiniin  agifa ¢ikmasma, iligkive vyilklenmesine ve nesnenin
degersizlestirilmesine neden olur. Bu da nesneden uzaklasma yoniinde bir dinamik
baglatir. Ote yandan olumlu deneyimler de nesneye yaklasma yoniinde 6zgiin bir
dinamik baglatir. Boylelikle giderek diirtii tatmininden bagimsizlagan ve nesneye

yonelen giidiilenmeler ortaya ¢ikar (Jacobson, 1964: 54).

Nesne iligkileri kuraminin psikanaliz kuramina anne-gocuk iligkisi agisindan
getirdifi en Snemli bakis agisi, bebegin anne ve dis diinyaya dair geligtirdigi icsel
temsiller yolu ile gelismesidir. Bakim veren kisi olarak anne, ne kadar doyurucu ve
sefkatli bir bi¢imde bebegin hem giidiisel hem de 6zerklik gibi ihtiyaclarim
kargilayabiliyorsa bebek de o denli gelisebilmektedir. Boylelikle Freud’dan farkli
olarak annenin sadece giidiileri doyuran olmasi degil, bebegi nasil doyurdugunun,
ihtiyaclari ne sekilde kargifadiginin da 6nemli oldufunun vurgusu yapilmaktadir.

Nesne iligkileri kurami, baglama kurami igin de sigrama tahtas: olmustur.

2.1.1.6. Bowlby’nin Baglanma Kuramina Gére Anne-Cocuk Tliskisi

Evrim kuraminin ortaya konmasmmn etkileri sadece biyolojik alanda degil
toplumsal ve psikolojik aragtimalar alaminda da bazi déniisiimleri beraberinde
getirmigtir. Bu bakis agisindan etkilenen etnologlar ve psikologlar, insaniarin ve
ozellikle de bebeklerin etraflarindaki en az bir kisiyle, yakin iligki kurmalarinin
yasamsal dnemi oldugunu savunurlar. Yasamm ilk aylarmda kurulan bu iliski, hem
bebegin yasamasin ve saglikli gelismesini, hem de dolayl yoldan, tiirlin ve genlerin
kusaklara aktarimim saglar (Bowlby, 1969; Maccoby, 1980:1006; Nash, 1988: 121;
Pawlby,1981: 123).
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Insan ve hayvanlarin ¢ok kiigiik vaglardan itibaren bakim veren Kisilere
vatkinhik duydugu biiiniyor olsa da, bu durumun insan yasamina etkilerinin
derinlemesine incelenmesinin yolu, Bowlby’nin baglanma kuramin: ortaya koymasi
ile agilmstir. John Bowlby baglanma kuramimn merkezine anne cocuk bagm
yerlestirmis ve ¢ocugun fiziksel ve psikolojik agidan saghkl birey olarak
yetigmesinde, anne ¢ocuk iliskisinin kalitesinin énemini vurgulamustir. John Bowlby
kendi kuramini olustururken, psikanalitik nesne iliskileri kuramu, etoloji ve evrim
teorilerinden yararlanmig, bakis agistm bu kuramlara dayandirmustir (Akt.Keser,
2006:1 ).

Baglanma davramgi, bir bagka kisiyi arama, onunla yakinlig korumaya
¢alisma olarak tanimianmaktadir (Bowlby, 1969: 194). Bowlby'nin de mensubu
oldugu psikanalitik kuram, Freud’un izini stiren ego psikologlari ve sonrasinda nesne
iligkileri ekoldi, anne ve bakim veren arasindaki baglanma iliskisine dair birgok vanit

vermistir.

Baglanma davramisi dogada bakim alan (yavru) ve bakim veren (anne)
arasinda yansimas: goriilen bir durumdur. Bu iligkinin karsilikli doyum ve giigsiiz
olan tarafin korunmas: islevleri séz konusudur. Bu tiirler arasinda en korumasiz
dogan insan yavrusudur. Cok yavas gelisir. Bakim veren kisiye baglanma siireci de
uzun siirer (Bowlby, 1969: 183).

Bowlby’e gore, (1980: 442) diger insanlara baglanma, yasanu degistiren
onemli bir olgudur. Oyle ki bu etki sadece bebeklik dénemi ve okul cagin kapsayan
bir durum degil, kiginin tiim yasamu boyunca etkisini stirdiirecek bir durumdur, [lk
baglanma iligkisi, kisinin yagsam motivasyonunu ve hayattan zevk alma durumunu da

etkileyen bir yol agacaktir,

Hicbir davranis bigimi baglanma kadar giiglii duygulamm yaratmaz. Bir
¢ocugun baglanma figtirti-kisisi ulagabilecegi yakinhkta, yakimnda olacagi siirece,
¢ocuk kendini giivende hisseder. Bir kayip tehdidinin olusmas: ya da kaybin
gergeklesmesi ise kayg:, bundan da 6te 6fke ve kizginhk yaratir (Bowlby, 1969:
209).
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John Bowlby’nin baglanmaya iliskin aragtirmalari, daha ¢ok anne
yoksunluguna olan ilgisinden kaynaklanmigtir. Uzunca donemler igin (bazen
tiimtiyle) tanidik bakicilarindan ayriimig ve gocuk bakimevlerine yerlestirilmis bebek
ve cocuklart gdzlemigtir. Cocuklarn tepkilerinin iki y6nii Bowlby’e ¢ok ilging
gelmigtir. Ik olarak, ayriliklara tepkileri bakimindan cocuklar arasinda biiyiik
benzerlikler vardi. Giderek kestirilebilir ve degismez duygusal tepkiler
sergiliyorlardi. Bunlanin ilki aglamayr ve etkin arastirmay:, bagkalarinin
sakinlegtirme ¢abalarma karg: direnci iceren protesto idi. Bunu umutsuzluk izliyordu.
Arkasindan edilgenlik ve agik izintii ile 6zellik kazanan umutsuzluk geliyordu.

Ugtincti ve son evre duygusal kopma idi.

Gocuklarin anne yoksuniuguna tepkilerinin ikinci yonii, kisa siireli ayriliklart
bile uzun siireli tepkilerinin olmasi idi. Hala protesto evresindeyken bakicilar: ile
yeniden bir araya gelen gocuklar, terk edilmeye kars: daha yiiksek bir kayg diizeyi,
fiziksel temas ve ayrilmama giivencesi i¢in daha asin bir gereksinim sergiliyorlard..
Bu glivensizlik, bazt durumlarda aynligmn bitiminden aylar sonrasma dek devam
ediyordu. Umutsuzluk evresini gectikten sonra yeniden birlesenler, baslangigta
ayrilikla bakicilarindan sanki duygusal olarak koparak baga ¢ikmiglarcasina anneleri
ile temastan kaginma egilimindeydiler. Ancak, zamanla temas ve rahathk saglamaya
yeniden baghyorlardi (Bowlby, 1969; Bowlby, 1972; Bowlby, 1980).

Bowlby’e gore, kaygl, protesto ve hatta kopma tepkileri gocugun temel
koruyucusundan aynlmaya karsi gosterdigi yiksek diizeyde uyumsal (yani uyuma
hizmet eden) tepkilerdir. Bir ¢ocuk sikintisin1 ifade eder ¢iinkti bu bakiciy1 cevreye
getirir. Ancak, eger yakinhig1 yeniden saglama umuda kalmamig goriintiyorsa siirekli
stkint1 ifadesi fiziksel olarak ¢ocugu tiiketir. Umutsuzluk evresinin bir ézelligi olan
edilgenlik, gocugu sessiz ve hareketsiz tutarak iyilesmesine izin verir, Kopma normal
etkinlifin baglamasim, hatta biiyiik bir olasilikla, yeni bir baglanma kisisini arayis1
olanakl kilar. Tipki rutin yakinhg: koruma gibi, uzun ayriliklar verilen tepkiler de

baglanma sisteminin iglerligini yansitir (Hazan ve Shaver, 1994: 8).

Bowlby’nin ele aldigi anne yoksunlugu ceken cocuklarm tepkilerinin

evrensellifi s6z konusudur. Bu durum nesne iligkileri ekoliinde vurgusu yapilan igsel
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nesne temsillerinin yitiminde, gocuklarin bakim veren kisi yerine baska birisini
koymak istemediklerini de agikga gdstermekte, bu tiir girisimler ise g¢ocuklar

tarafindan 6fke ile karsilanmaktadir,

Baglanma kuraminin temel bir varsaymmi da, bebeklerin yenidoZan
halindeyken bakima ve ilgiye asirt derecede muhtag olmalan sebebi ile yalmzca bir
yetiskin onlara bakmaya ve korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gergegidir.
Bebekler de iggtidiisel olarak bir koruyucuya ya da bakiciya yakihigr koruma islevi
gren davramglar gelistirirler. Yetigkin bakimi tamamlayici bir davramigsal sistem
tarafindan diizenlenir. Bebekler giiliimserler ve ana-babalar bunu &diillendirici
bulurlar. Bebekler aglarlar ve ana babalar onlari rahatlatmaya giidiilenirler. Ana-
babalar uzaklastiklarinda bebekler gorsel olarak onlar izlerler. Bu iki sistem bebegin
hayatta kalmasmi destekleyen ya da saglayan tiirden bir iliskinin yaratilmasmda
isbirligi yaparlar. Davranigsal bir sistem, morfolojik olarak farkli olabilmesine
kargin, aym igleve hizmet eden bir davramslar takimmdan olusur (6rnegin aglama,
giilliimseme ve izleme gibi). Baglanma sistemi bazi bakimlarindan beden 1s1s1m1, kan
basincmni ve benzerlerini diizenleyen fizyolojik sistemlere benzer. Fiziksel yakinhg
korumaya gercek ya da algilanmus herhangi bir engel kayg ile sonuglamir, kayg:
sirasinda da yakinlifs yeniden kurma amach baglanma davramglarini baslatir. Béyle
davramslar, yakmlk i¢in “konulan ama¢™ gergeklesene kadar 1srarcidirlar. Kaygryt
kutusunda tutmak igin gerekli yakinlik derecesi gocugun yasi, ¢cocugun fiziksel ve
duygusal duramunu ve algilanan gevresel tehdidi de igeren bir dizi i¢ ve dis etmenle
iligkilidir. Yakmligin saglanmp korunmas: giivenlik ve sevgi duygulanna yol agarken,
iliskide herhangi bir kesinti genellikle kaygiya ve bazen de kizginlik ya da iiziintiiye
neden olur (belirli bir degerlendirmelere bagli olarak). Béylece Bowlby,

baglanmanin duygusal bir bag oldugu gériigiindedir (Hazan ve Shaver, 1994: 5).

Cocuklar goriiniiste baglanma davramgini ulagilabilir herhangi bir kisiye
yoneltebilirler. Ancak gercekte 6. ve 7. Ayma dek tiim normal bebekler bu
davraniglan kendi secimlerine bagli olarak kendisi ile birlikte olmak istedikleri ve
kendisinden ayr kalmaya itiraz ettikleri bir tek kisive yoneltirler. Peki, bu kisi nasil
se¢ilir? Bebekler i¢in dnemli olan kisi kesinlikle sikinti ya da zorlanma durumlarinda

tepkilerine olumlu karsilik veren kisidir. Aynica bu tepkinin ya da yanitin kalitesi de
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6nemlidir. Boylece, tamdiklik ve olumlu tepkisellik, bebegin tercihini belirler ve

baglanma kisisinin se¢imini etkiler (Hazan ve Shaver,1994: 6).

Bowlby, baslangicta baglanma sisteminin kavramsal ¢ercevesi olarak yakinlik
aramak, giivenli sigmak ve giivenli s olmak {tizere ii¢c temel islevden
bahsetmekteyken, (Bowlby, 1982; 1988: 3 ) sonrasinda bu ii¢ olguya bir de ayrilik
kaygisint ekleyerek dort temel kavram olusturmustur.

1. Yakibk arama: Bebek ¢evreden tehdit algiladiginda ya da gergekten
tehdit ve tehlike durumlannda bakicisma yakin olmak ister. Bu

yakinhg saglamak bebege giivenlik ve rahatlik duygusu verir.

2. Giivenli sifiak: Bebegin, tehlike ve korku durumunda rahatlik ve

gliven i¢in baglanma figiiriine yani annesine dénebilme durumudur.

3. Giivenli iis: . Baglanma figiiriiniin elverisliligi hakkinda giivene sahip
olan bebek, gevreyi aragtirmak gibi davramglara girebilir ¢iinkii ne
zaman isterse ve ihtiyag duyarsa, rahathk ve giivenlik icin

dontilebilecek giivenli @is oldugunun farkindadir.

4. Ayriik kaygisi: Bebegin baglanma figiiriintin yoklugunda hissettigi

endise durumudur.

Bebegin bakimum iistlenen kiginin gogunlukla anne olmasindan dolay:

baglanma figiirliniin anne olmas: beklenmektedir (Keser, 2006:1).

Baglanma kuramina gore ¢ocukluk dénemi boyunca anne-babalar ¢ocuklar
icin giivenli bir is olmay: stirdiiriirler. Cocugun, bakim veren kisiler ile kurdugu
iligkinin niteligi, sonraki yillarda onun sosyal olaylan algilayisini ve diger insanlarla
kurdugu iligkilerden neler bekleyebilecegi hususunda da belirleyicidir. Akran grubu
tarafindan kabul ya da ret gorme, okul yasammnin gereklerini yerine getirebilme,
organize olma, davrams kaliplari, aile catiss altnda sekillenen becerilerdir (Moss ve
ark. 1998: 1390).

Bowlby, kendisinden énce de gesitli kuramcilar tarafindan ortaya konan

kavramlart biitiinctil bir hale getirmistir. Bununla birlikte, onun kuramt ile bu bilgiler
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kuramsal boyuttan, gézlemlenebilir ve iizerinde aragtirma yapilabilir boyutlara

taginmis ve bu sekilde yorumlamastir,

2.1.1.7. Baglanma Kuramina Ainsworth’un Katkilan

Bowlby ile ortak ¢alismalar yiiriiten ve bebekler iizerinde baglanma ile ilgili
¢alismalar yapan Ainsworth’e gore; (Ainsworth ve Bowlby, 1991: 338) baglanmamn
belirli dzellikleri vardir. Ona gére baglanma duygusal bir bagin olusumu, bu bagin
stirekligi ve bireyin yakimlig siirdiirme ihtiyaci iginde olmas: ile karakterizedir. Birey
istemedigi ayrilma durumlarinda sikinti yagamakta ve baglanma figiiriiyle yeniden
bir araya gelince mutlu olmaktiadir. Baplanma figiiriiniin kaybinda ise yas
yasanmaktadir.

Baglanma ile ilgili standardize edilmis bir gdzlem teknifini kullanarak,
laboratuar ortaminda degerlendirme yapan Ainsworth ve arkadaslarmn (Ainsworth
ve Bowlby, 1991; Sosyal ve ark, 2005: 94) uyguladiklar1 yabanci ortam deneyi sekiz
boliimden olugan 20 dakikalik bir deneysel ortamdir. flk asamada anne ve bebek
oyun odasma alinir ve sonra yabanci bir bayan bu ortamda onlara eslik eder.
Beklenildigi gibi anneler yanlarmdayken cocuklar odadaki bebeklere ve oyuncaklara
daha ¢ok ilgi gostermiglerdir. Yabanci kisi bebekle oynarken, anne kisa siireligine
ayrihr ve geri doner. Ikinci ayrilikta, bebek oynarken; anne kisa stireligine aynilir ve
geri doner. Bdylece, gocuklarin yasanan ayrihk sonucunda baglanma sistemleri
harekete gecmis olur. Deneyde ¢ocuklarin gézlenen davramslan, ii¢ temel baglanma
stili igerisinde smiflandirdmigtir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve kacingan baglanma stilléridir.

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler annelerini giivenli bir iis olarak
kullanmis, anneleri ile beraberken gevreyi rahatca kesfe ¢ikmuslardir. Bu bebekler
annelerin yoklugunda ¢ok az huzursuzluk belirtisi g8stermis, buna karsmn yabanci
kigiler ile iletigim kurabilmiglerdir. Anneleri déndtigiinde ise, onunla temasa girmeye
cabalamig ve yakinhk aramstir.

Kaygilr kararsiz baglanma stiline sahip bebekler annelerinden aynldiklarinda

yogun bir kaygr geriim ve kizginhk yasamig, yabanct kisi ile iletigim kurmay
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reddetmiglerdir. Anneleri geri déndiigiinde ise kolayca sakinlesmemis ve cevreyi
kesfetme konusunda isteksiz olmuglardir. Bu bebekler aglamig, ilgi istemis ancak
annelerinin kendilerini kucaga almasma sarilarak yamit vermemis, bunun yerine
yasadiklar1 duygulan annelerini tekmeleyerek gstermislerdir

Kacingan baglanma stiline ait 6zellikleri tasiyan bebekler, anneleri gittiginde
onlart aramalarina kargm, fazla kayg: belirtisi géstermemis, anneleri déndiigiinde ona
yeterince ilgi gostermemis ve yaklasmasma izin {/ermemistir.

Evdeki iligkilerine ait veriler, annenin déniisiine yakinlik ve temas tepkileri
veren bebeklerin, kararsiz ve kaginma tepkileri veren bebeklere oranla, anneleri ile
olumlu ve daha sicak bir iliskilerinin oldugu yoniindedir. Bu durum aile iligkilerinin
baglanma stilleri tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Ainsworth’un tammladig bebek ile anne arasinda olugan giivenli baglanma
¢ocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir éneme sahiptir ve annenin sicak, duyar,
gereksinimi gidermeye hazir ve baglanabilir olma 6zelliklerini tasimasiyla ilgilidir.
Giivenli baglanma, duygusal sagligm bir kaynagi olarak goriilir, cocuga “Gtekinin”
onun ig¢in orada olacagy ile ilgili giiven verir ki, bu da onun ilerleyen yasaminda

tatmin edici iligkiler kurma kapasitesine zemin olusturur (Karen, 1998:6).

John Bowlby, annenin ¢ocuk ile kurdugu iliskinin sonraki yillarda onun bagka
insanlarla da kurdupu iligkilere etki eftigini vurgulamstir. Ainsworth’un baglanma
kuramina katkilan ise anne-bebek arasindaki baglihik iligkisinin varlifina yapilan
vurgu kadar niteliginin de 6nemli oldugunu aciga cikarmis olmasidir. Donald
Winnicott'un vurgusunu yaptigi, annenin bebege bakim veren olarak yaklasiminin

dnemi, onun ¢alismalar ile deneysel ortama tasinmigtir.

Bebegin erken dénemde olusan anneye baglanma tarzammn, okul déneminde,
ergenlikte ve yetigkinlikte ne sekilde etki edebileceginin aragtirlmasinin yolu da
Ainsworth’un baglanma stillerini ortaya koymas: ile miimkiin olabilmistir.
Barthelomew, Ainsworth’un kuramindan yola ¢ikarak, cocuklukta olusan baglanma
stillerinin, ~ bireylerin yetiskinlikte kuracaklari duygusal iliskilerin temelini

olusturdugunu vurgulamistir.
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2.1.1.8. Yetiskinlikte Baglanma Stilleri

Bartholomew’ 1" (1999: 226) baglanma kuraminda doért cesit yetiskin
baglanma stili vardir. Bunlar temelini ¢ocuklukta kurulan baglanma stillerinden alir.
Giivenli baglanma- ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimin diizenli bir sekilde
kargilanmasiyla olusur. Kacinan baglanma ve kaygih-karasiz baglanma giivensiz
baglanma stilleridir ki bu baglanma stillerinde gocuk bakicisiyla diizenli ve glivenli
bir iligki kuramamistir.

Yetiskinlikte baflanma stilleri, dérde aynhir. Bunlar giivenli, saplantili,
korkulu ve kagnan baglanma stilleridir. Cocukluktaki kaginan baglanma stili
yetigkinlikte korkulu ve kagman olarak farkhlagir. Giivenli baglanma stilinde bireyin
olumlu benlik ve olumlu bagkalart modeli vardir. Yani birey kendini sevilmeye ve
ilgilenilmeye deger gorir ve bagkalarma ihtiyaclarim karsilayacag:s ve ihtiyag
duydugunda yaminda olacaklar ve destek olacaklar: konusunda giivenir. Saplantili
baglanma stilinde olumsuz benlik ve olumiu bagkalar: modeli vardir. Burada birey
kendini degiersiz ve 6nemsiz goriir ve bagkalar hakkinda olumlu griislere sahiptir.
Digerlerinin  kendilerini, kendilerinin digerlerini sevdigi kadar sevmedigini,
bagkalarina verdigi degeri bagkalarmin ona vermedigi inancindadidar ve Snemli
bagkalariyla biitiinlesmek istegi icindedir. Kaginan baglanma stilinde birey kendi
hakkinda olumlu, bagkalar hakkinda olumsuz bir tutum icindedir; kendini degerli ve
onemli olarak algilar, degersiz, dnemsiz ve glivenilmez olarak algiladig bagkalariyla
ayrl olma istegi igindedir. Korkulu baglanma stilinde ise bireyin kendiyle ilgili
olumsuz ama bagkalariyla ilgili olumlu modeli vardir. Burada birey iliski kurmak
ister ama incitileceginden korkarak, boyle bir iliskiden kagimr. Cocuklukta kurulan
baglanma stilinin bireyin yagami boyunca kuracag: diger baglanmalari ctkileyecegine
ve yasamlarmin gesitli alanlarmda etkili olacagim destekleyen bircok calisma
bulunmaktadir (Barthelomew, Horowitz, 1991: 227).

Su durumda edinilen baglanma stili, insan yaganmmn tamaminda birgok
onemli etki alanina sahiptir. Baglanma stili, kisinin bagkalar1 ile giiven iligkisi
gelistirme, kendini duygusal anlamda ortaya koyabilme ve kargilaghg giicliiklerle
basa ¢ikabilme giiciinii belirlemektedir.
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Cocukluk yillarinda giivenli baglanmay1 olugturamamus bir birey, yetigkinlik
yillarinda da yagadigy iligkilerde kayg temelli bir tutum sergileyecek, bagimsiz is
yapabilme ve karar alabilme giicii sekteye ugrayabilmektedir. Bu durum, onun hem

ig verimini hem de yagam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuklukta goritlen psikolojik sorunlarin yetiskinlikteki yansimalarina iliskin
yaptlan aragtirmalarda, cocukluk caginda rastlanilan belirtiler arasinda 6zellikle
kaygt bozukluklarmmn -ayrlik kaygis: ve okul fobisi gibi- yetiskin yasamda sosyal
fobi, panik bozukluk gibi sik goriilen rahatsizliklara déniistiigii ve bunlarm onciilleri
oldugu saptanmugtir. Bu nedenle ¢ocuklukta gériilen psikolojik sorunlarin erken tam
ve miidahalesinin birey ve toplum sagh@i agismdan énemi bityiiktiir (Oztiirk, 2001:
158; Yildiz, 2008: 102; Sevingok, 2000: 4; Dilbaz, 1997: 19).

Bu problemlerden biri de baghlik iligkisi gelistirdigi kisiden saglikli bir

bigimde ayrilmay: bagaramama ya da ayriliga tolerans gosterememe durumudur.

2.2, Ayrihik Kaygisi

Alanyazinda, anne-gocuk iligkisi konusunda yapilan arastirmalarm énemli bir
bolimiint baglanma konusunun olugturdugu gériilmektedir (Donley 1993: 3).
Bebeklik doneminde olusan baglanma tarzi ile okul 6ncesi dsnemde ve okul caginda
davranigsal ve gelisimsel problemlerin olugmas: arasinda paralellik vardir. Genellikle
giivenli baglanma ile sosyal yetenek, 6z diizenleme, organize olabilme, okul icin -
gerekli diizenlemeleri saglayabilme arasinda olumlu iliski sz konusudur. Giivensiz
baflanma yasayan ¢ocuklarin davramslarinin diger gruba oranla daha fazla saldirgan
davranglar ve uyumsuzluk icerdigi ortaya konmaktadir (Moss ve ark, 1998: 1393).

Son yillarda g¢ocuklarda da yetiskinlerinkine benzer bicimde depresyon
geligebildigi bilinmektedir. Bu bilgi son yillarda yapilan toplum taramalari ve klinik
deneyimler sonucu, ¢ocuklarda gorillen depresyonun, yetigkinlerinki kadar sik
oldufu gercegini de ortaya koymustur. Cocuklardaki kayg bozukluklar:
erigkinterdeki gibi ¢okkiinliik, durgunluk, isteksizlik, oyun oynamama, okula gitmek
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istememe, yeme ve uyku bozukluklari gibi belirtiler ile ortaya cikabilecedi gibi agir
hareketlilik, huysuzluk, hirgmlik ve davramim bozuklugu seklinde de ortaya
¢ikmaktadir. Bazen de karm agrisi, bulanti, eklem agnlan gibi bedensel yakinmalar
seklinde de goriilebilmektedir (Erdogan ve Ark, 2002; Kaya ve Ark. 2006: 158).

Cocuklar 6zellikle baglanma figiirlerinden ayrilma ya da onlar tarafindan terk
edilmeye karst duyarhidirlar. Normal bir aymlik kaygist erken cocukluk doémemi
boyunca devam eder ve bebeklikte bu olagan karsilanabilecek bir durumdur. Cocuk 3
ila 5 yaslarma geldiginde ise bu durum dereceli olarak yatisir. Bununla birlikte,
¢ocuklarmn bir kismui anneye yapigma ve ayrilik aninda kaygi yasamaya devam
ederler. Anneyi kaybetmekten yogun bir sekilde kaygi duyan gocuk evden ayrilmak
istememektedirler. Bu digerlerinden farkli &zellikteki ¢ocuklarin durumu ayrilma
kaygis: olarak adlandirilmaktadir (Masi ve ark., 2001; 1392; Tabak, 2007: 38).
Mannuzza ve ark. (2002: 135), Anne-babanin kaygili olmasimin gocugun da kaygili

olmasina yol agabilecedini ortaya koymuslardir.

Cocuklarda goriilen kaygi bozukluklar, sikhikla karsilasilan ve hem birey
hem de toplum iizerinde olumsuz etkileri olan durumlardir. Bu olumsuz etkiler,
yagam kalitesi ve islevselligin azalmas: seklinde gorillebilmektedir. Biitiin kayg:
problemleri, gocuklarin ve ailelerin iglevlerini ciddi bicimde bozmaktadir. Bu
cocuklarin yasadiklart huzursuzluklara ilaveten okula devam etme, arkadashk kurma
ve stirdirme ve akademik konularda giiglitkleri vardir. Séz konusu olan cocuklar
olduunda ise, bu etkiler sosyal alanda ve okul yasamindaki giicliikleri de
beraberinde getirmektedir. Zira kaygi bozukluklan, diger duygudurum bozukluklart
ile de goriilebilmekte ve depresyona yol agabilmektedir (Tekinsav ve Siitgii, 2007:
79).

Kayg1 bozukluklarmin yagam boyu gorilme siklipi ergenlik ve erken
cocuklukta %8 ila %27 arasinda de@igsen oranlardadir. Yetiskinler arasinda ise tiim
psikiyatrik bozukluklar icerisinde %29°dur. Bir baska arastirmada 21 yagsinda
olanlann %80,5"1 18 yasindan Once anksiyete bozuklugu tantsi almustir (Simon ve
Bogels, 2009: 626).
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Erken g¢ocukluk donemlerinde tiim gereksinimleri icin anneye baglanan
cocuk, anneden ayrilma olasiligl ortaya ¢iktiginda ya da aynlik durumunda baglanma
nesnesini ve ilk koruyucusu olan anneyi kaybetme korkusu yasar. Iste anneyi
kaybetme ya da annenin kaybina bagl olarak ortaya gikan kaygiya Freud “ayrilik
kaygisi” adini vermistir (Tiirkbay, 1999: 12).

Ayrilik kaygist bozuklugu, erken yas korkularindan biiyiik bir oranda ayrilir
ve baglanma figlirlinden ayrilmaya ya da aynlmayr diisinme durumuna kars:
anormal bir tepki gosterme ile giinlitk aktivitelerde ve gelisimsel Gdevlerdeki aksama

ile tanimlanir,

DSM-IV-TR’te (2001: 67) “Bebeklik, Cocukluk veya Ergenligin Diger
Bozukluklarr” baghg: altinda tammlanmakta olan ayrilik kaygisi bozuklugu ise,
genellikle 1-3 yaglan arasindaki gocuklarda siklikla goritlen bir durumdur. Bu
durumu yagsayan ¢ocuklar, baglandiklar kisiden ayrldiklarinda kendilerinin va da
baglandiklar: kisilerin baslarina kotit bir sey gelecegine iliskin siirekli ve astr1 bir
kayg: yasarlar. Bu bozuklugu yasayan ¢ocuklarda kaybolmaktan, ebeveynlerine bir
daha kavusamamaktan korkmak gibi belirtiler gériiliir. Tek bagina bir yere gitmek ya
da evden uzaklasmak istemezler, zorunlu kaldiklarinda huysuzlagirlar. Okula gitmek,
kampa katilmak gibi evden uzaklagmasma neden olan her seye kars1 tepkilidirler.
Digarida bir yerde gece kalamazlar, tek bagma odada oturamazlar. “yapiskan”
davramglar gosterirler ve baglandiklar: kisiyi “gdlge” gibi takip ederler. Uykular:
¢ogu zaman problemlidir, uyku zamamni zorlanir, uyuyana kadar yaninda birisinin
kalmasmu isterler. Yataklarim odasimin kapisina gére ayarlayabilir, ebeveynlerinin
odasina girmesi engellenmisse, kapinin éniinde uyumayi deneyebilirler. Korkularim
yansitan felaket igerikli riiyalar gérebilirler. Ayrilik zamam geldiginde ya da bunun
beklentisi i¢inde olduklarinda, karn a@nsi, bas agnsi, mide bulantisi, carpint,
halsizlik, bas donmesi gibi bedensel yakinmalarda artig gosterebilirler. Ayrilma
ankstyetesi tanis1 konulabilmesi igin bu belirtilerden ticii ya da daba fazlasmnm en az

dort hafta siire ile devam ediyor olmast gerekir.

Freud, yagamimin son yillarinda dek, ayrilik kaygisim gocuklardaki nevrotik

kaygimn en onemli tetikleyicisi olarak gormiistiir. Ayrlik kaygist yasayan bir
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¢ocukla ilgili sorulmasi gereken soru sudur: Cocuk annenin yokluguna neden agiri
tepki vermektedir? Neden korkmaktadir? Annenin ortaliktan kaybolmasi ve o an i¢in
orada bulunmamas: niye kayg yaratmaktadir? (Bowlby, 1973: 31) Freud’a goére bu
durum bebegin giivenlik ve giidilerin doyurulmasi gibi bir dizi ihtiyact

kars;ifanmayacagindan kaynaklanan bir kaygdir.

Farkli epidemiyolojik galismalar, bu durumun ¢ocuk ve ergenlerde griilme
sikhigmin ve yayginhigimn yaklagik % 5 oraninda g6rildiigiing ortaya koymustur.
Diger kayg1 bozukluklarinin aksine, AKB olan ¢ocuklarm % 50 ila %75%i diisiik

sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden gelmektedir.

Aynbk kaygisi bozuklugu olan cocuklarin %75’ inde okul reddi de tesbit
edilmistir. Bununla birlikte okul reddi olan ¢ocuklarin %8’inde de ayrthik kaygisi
bozuklugu oldugu belirtilmektedir. Boylamsal caligmalar, cocukluk aynlma kaygisi
bozuklugunun diger kaygr bozukluklarmma da zemin olugturabilecegini destekler
niteliktedir (Masi ve ark, 2001: 93,94).

2.3. Okula Gegis Siireci

Cocuklarm dogum 6ncesi anne karnmndan baglayarak yasamlarinin 6zellikle
ilk alti yilinda edindikleri deneyimler, ileriki yasamlarinin temelini olusturur.
Ogrenmenin en hizli oldugu bu dénemde ¢ocuk cevresinde olup bitenleri adeta
stinger gibi emer. Cocuk bu dénemde ailesine tamamen bagimli yagadigindan
ramanimn ¢ogunu ailesiyle veya bakim verenlerle birlikte gecirir. Bu nedenle aile
yasanm gocuBun zihinsel, duygusal ve sosyal temeli bakumindan en temel

belirleyicidir (Eremsoy ve Ilden, 2007:3).

Bu asamadan sona gelen okul d6nemi ise, gocugun hayatinda anne ve
babadan sonra en belirleyici kisilerden biri olan 6gretmenin girdigi, gocufun aile -
diginda farkli etki alanlarina da acik hale geldigi Snemli bir dénemdir.

Okul dénemi, ¢ocugun aileden uzun siireli ayrihip, dig diinyaya acilmasini,

bagkalan ile iligki kurmasini, kendi kendine yetebilmesini gerektiren, bir agamadir.
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Bu siire¢ ¢ocugun belirli bir siire ailesi yamnda olmadan okulda kalmasinmi, okulla
ilgili sorumiulukiari, belirli bir oranda kendi dzerk yasamma adim atmasim da
beraberinde getirir. Bundan dolayr okula baglamak, gocuk icin Snemli yasam
olaylarindan biridir.

Bununla birlikte, okula baglama siirecinde kaygi ve heyecan yasayan sadece
cocuklar degil, ayni zamanda anne-babalardir.

Her anne baba i¢in ¢ocugunun okula baglamas: heyecan verici bir olaydir.
Giinler dncesinden evin iginde siirdiiriilen sohbetlerde ve okul i¢in yapilan alis-
veriglerde kendisini gésterir. Okul, ¢ocupun kendini tammasi, giiclii ve zayif
yonlerini fark etmesi, sosyal iligkilerini diizenlemesinde énemli bir basamaktir.

Cocuklarin biiylik bir ¢ogunlugu okula uyum siirecini saglikli bir bicimde
atlatirken, bazi ¢ocuklar i¢in okula gitmek siirekli bir kayg: kaynag olmaktadir.
Okula baglamadan &nce ¢ok istekli ve meraklr gériinseler de bazi cocuklar icin okula
gitmek o kadar kolay olmaz. Okulun ilk giinlerinde birgok aile, ¢ocugunun yaninda,
simifta oturmakta, bu normal kabul edilmektedir, Burada asil sorun cocugun giinler
gegmesine rafmen, ¢ocugun, annenin siniftan ayrilmasim reddetmesi ile ortaya cikar
(Elliott, 1999; Erdogdu, 2006).

2.4. Okul Fobisi

Korkmak son derece dogal bir davramstr ve insan yasamimn
stirdtirtilebilmesi igin gereklidir. Insan, her seyden énce, bilmedigi aciklayamadig: ya
da anlayamadipi seylerden korkar. Ik insanlarm yildinmdan, atesten vahsi
hayvanlardan korkmasmin temel nedeni de budur. Karanliktan, yildirimdan, vahsi
hayvanlardan vb. korkan insan, onlara iligkin bilgilerini arttirdikca bilinmeyenden
kaynaklanan bu korkularin1 da yenebitme olanagina kavusmustur (Tok, 1998: 62).

Korku, yasamn veya giivenligi tehdit eden mevcut veya olasi bir tehlike
karsgisinda ortaya cikan duygusal bir tepkidir. Giivenligi tehdit eden herhangi bir
durumda boylesi bir tepkinin ortaya ¢ikisi, yasamin devam icin gerekli, hatta sarttur.
Duyulan korku tehdit edici uyarana karg: gerekli, hatta sarttir. Duyulan korku
sayesinde tehdit edici uyarana karsin gerekli acil tedbirler alinir ve yasam gitven

i¢inde siirdiirtiliir. Anksiyete, korkuya benzer bir duygu olmakla birlikte, anksiyeteyi
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ortaya ¢ikaran uyaran, korkuyu ortaya ¢ikaran gibi net olarak belirlenmemistir. Kisi
huzursuzdur, kotit bir sey olacagindan endise etmektedir. Ancak bu durumu
agiklayacak nesnel bir tehlike ya da tehdit kaynag tanimlayamamaktadir. Fobide ise
olugan tepki ve anksiyete, neden olarak gosterilen uyaranla orantih olmayan bir
siddette ortaya ¢ikar. Fobik birey bu abartil tepkisinin mantiksiz oldugunu bildigi
halde, bazen panik diizeyine varan fobik tutum davranislarini Onleyemez. Fobik
bireyler, fobi olusturan ortamlarda (yer, durum veya nesnelerden) 1srarlt bir kaginma
davramg1 gosterirler. Bu tiir korkular &zellikle cocukluk déneminde dogal kabul
edilir. Bunlar bireyin 6zgiirce yasamasin engellemedigi gibi, ¢ogu kez herhangi bir
terapdtik miidahale gerektirmezler. Korku ancak insanin yasamint kisitladigy,
Ozglirce yasamasimi onledi§i zaman fobik o6zellik kazanr. Fobilerde goriilen
anksiyete, panik bozuklukta oldugu gibi beklenmedik veya yaygin anksiyete
bozuklugunda oldugu gibi serbest ve stiregen degil, 6zgiil bir nesne, yer ya da
duruma baglidir (Sungur,1997: 5).

Cocuklarda goriilen okul fobisi ise, ¢ocuklarin okula gitmek istememe ve
gitmeme durumudur. Bu durum okul cagindaki bir ¢ocugun okula gitmeyi
reddetmesini ve bu giicliigiin biitiin giin devam etmesini kapsar. Bu da cocugun okula
giderken ya da okulda bulundugu zaman dilimi icinde yasadigi duygusal sikinti ve
huzursuzluk olarak kendini gdsterir. Bu sorun ¢ocugun evden ayrilarak okula gitmeyi
reddetmesini, buna zorlandigimda kaygi duymasini, okula gitmesi ancak daha sonra
derslere devam etmeyip okuldan ayrilmasim, okul giinlerinde psikosomatik
yakinmalar veya 6fke patlamalar: gibi davranis sorunlarinm olmasini, okula gitmek
yerine bakim verenleriyle evde kalmay tercih etmesini de icerir (Elliott,1999: 1001;
Ozcan ve Aysev, 2009: 13; Oztiirk, 2001; Kearney ve Bates, 2005; 207: Bernstein ve
ark. 1988: 70).

Okul fobisinin nedeni anne ve bebek arasmda kurulan giivenli baglanma
iliskisine kadar uzanmaktadir. Anne ve ¢ocuk arasmdaki baglanma oriintiistiniin ne
derece saglikli kuruldugu ilk resmi ayrilik olan okula baslama ile test edilebilir.
Bebegin annesine baglanmasindaki temel neden gereksinimlerinin kargilanmasidir.
Kugkusuz ki bu gereksinimlerin hepsi ayni yogunlukta degildir. Bazilar1 belirli bir

oncelige sahiptir. Annenin bebedin gereksinimlerini karsilayabilme derecesi ileriki
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doénemde bebefin bir birey olarak ortaya koyacagi davramslar tizerinde oldukca
Snemli bir yere sahiptir. Anne yalmzca aghk ve susuzluk gibi birincil gereksinimlerin
doyuruldugu bir merkez degildir. Bebegin anneye baglanmasinin en onemli
nedenlerinden birisi, annenin bebekteki korkuyu azaltma yetenegidir. Bebeklik ve
erken ¢ocukluk doneminde, yeni bir durumla kars: karsiya kalindig1 zaman, ¢ocugun
gisterece@l tepkiye annenin davramigi ¢ok belirleyicidir. Piaget'nin 2-7 yas
arasindaki stireci kapsayan islem oncesi doneminde, uyaranlara karsi nasil tepki
verilecegi bigimlenmektedir. Bu dénemde c¢ocuk dil yeteneklerini ve simge
olusturma becerisini gelistirir. Belirtecleri (nesnel durum, nesnelerin yerine gegen
sdzciik ve imgeler) anlamlardan (bu kelime ve imgelerin ¢agristirdign algilanamayan
durumlar-olaylar ) aymt etmeye baglar. Nesne siirekliligini kazanan - cocuk,
oyunlarinda dils gilictinden yararlanmaya baglar. Nesnelere islevleri digindaki
olgularin simgeleriymiscesine davranma yetisi bu dénemde gelisir. Bu diizeyde
¢ocuk gittikge artan bir bicimde dis diinya ve kendi eylemlerinin soyut
betimlemelerini denemeye baglar. Korku, kagma ve kaginma davramslani da bu
dénem igerisinde 6grenilmektedir. Bu dénemde goriilen en belirgin korku ise ayriima
korkusudur. Ayrilma korkusunda, korkunun nedeni genellikle cocuk degil, annedir.
Anne, ¢ocugun kendisinden ayrilip, rnegin okula baslamasim istemez ve bunu ¢ok
dolayli ve ince iletilerle ¢ocufa aktanr. Anme, ¢ocuga o okula bagladiginda
kendisinin biitin glin onu bekleyecegini, bunu yaparken onu ¢ok &zleyecegini,
birlikte ne kadar giizel zaman gecirdiklerini anlatmaya basladiginda ve bunu uzunca
bir zaman stirdiirdtigiinde, ¢ocuk okula baslamay: adeta annesine ihanet etmekle
esanlamli tutmaya baglar ve okula gitmek istemeyebilir. Bu da okul fobisi ya da
ayrima kaygisi olarak tammlanabilir. Bu durumda; ayrlma korkusunun uzamis
haline de okul fobisi demek yanliy olmayacaktir. Cahsmalar, ozellikle ilkokul
déneminde olan gocuklann yiizde besinin okul fobisi yiiztinden okuldan geri
kalmakta oldugunu géstermektedir (Soysal ve Bodur, 2004: 234).

Broadwin (1932: 254), okula devamsizh@ korku ve kaygi kokenine
dayandiran ilk aragtirmacidir. Okul fobisi terimi ise ilk kez Johnson, Falstein, Szurek

ve Svendson (1941: 702) tarafindan glindeme getirilmisgtir.
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Okul fobisinden farklr olarak okuldan kagma davramg, farkli sebeplere
dayandinlabilen bir davranig problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okuldan kagma
davranigi igin gocuktan kaynaklanan sebepler ve ¢ocuk digindaki sebepler
Ongdriilmektedir. Cocuktan kaynaklanan sebepler genellikle cocugun iradi olarak
okula gelmemesini igermektedir. Cocuk digindan kaynaklanan sebepler ise, cocugun
iradi olarak okuldan kagmadi: (Sozgelimi anne-babanin gocugu diger kardeslerine

bakmasi i¢in evde alikoymasi gibi) durumlardir (Keamney, 2009: 87).

Bir gocugun okuldan kagmas: dért farkh durumla aciklanabilir (Kearney,
2009: 87):

* Olumsuz pekistiregler: Cocugun okulda korktugu va da kayg

duydugu durumlarin varhg.

* Olumsuz pekistirecler: Okulda bagkalariyla kiyaslanma ya da sinav

gibi degerlendirme durumlanndan kagma.
¢ Olumlu pekistiregler: Anne-babanin ilgisini fizerine ¢cekmeye caligma

* Olumlu pekistiregler: Tv, video oyunlarn, internet gibi cocugun
hoglandig1 birtakim eglence faktorlerinin pesinde kosmasi ya da akran
gruplart ile birlikte yapilacak etkinliklere katilmak igin okuldan kagma

seklinde srralanabilir.
Tablo 1°de okuldan kagma ve okul fobisi arasmdaki farklar vurgulanmustir:

Tabio 1. Okui Fobisi ve Okuldan Kacma Arasimdaki Farklihklar

Okul Fobisi Okuldan Kacma

Okuldan korkma var Okuldan korkma yok

Baglandiz1 kigiden ayrilma giigliigiinden dolayt olugan | Bedensel yakinma yok
bedensel yakinmalar soz konusu

Korku ve duygusallik Kurallara uymama ve umursamazhk

Okulda disiplin sorunu yok Bisiplin sorunu olabilir
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Cocuk okula gitmediginde anne-baba durumdan | Devamsizhk durumundan anne-babanin haberi yok
haberdar

Okula gitmediginde evde kalma Okula gitmediginde evde de durmama

Okul fobisi hakkinda aragtirma yapan ilk teorisyenler bu kavram: giiclii bir
anne cocuk baflanmasi ve cocuk i¢in giivenli bir ortam olan evden ayrilmay:
reddetme scklinde tanimlamiglardir. Ev ortaminin bu sekilde okuldaki kogullara
tercih edilmesi “ayrilik kaygisi” admi da almistir. Bu kavramsallagtirma kékenini bir
parca da analitik kuramdan almaktadir. Bu tamimda daha ¢ok yasla ilgili fakitsrler
devreye girer ve kiigiik cocuklarn anneden aynlma konusundaki duyarhliklarimi
aciklayabilme bakimmdan anlamhdir (Elliott, 1999: 1002).

Psikanalitik yaklasim ise, okul fobisinin olugmasinda annenin roliiniin
onemine atif yapmaktadir. Kendini yakin bir simbiyotik iliski ile belli eden kargilikli
bagimhilik seklinde bir anne-gocuk iliskisi s6z konusudur. Bu durum annenin, kendi
annesi ile duygusal anlamda yetersiz bir iliski kurmast ve bu durum ile basa ¢ikmada
giiclik yagamas: ile ilgilidir (Kennedy, 1964: 285).

Ik defa okula bagladigi dénemde cocukta okul fobisi gelismisse, cocuk bu
saghkli ayrilma siirecini yasayamaz. Bu cocuklar amneleri olmadan sinifta
kalamazlar. Ashinda okul fobisinin temelinde bir aynlma sorunu, belki de bir
ayrilamama sorunu soz konusudur. Okul fobisini ortaya ¢ikaran etkenler her ne
olursa olsun, temel sorun anneden ayrilma kaygisidir. Bu ayrilamayis, anne ya da
anne yerine koydugu kisiye kars1 ySnelmis olabilir (Oztiirk, 2006: 5)

Okul fobisinin temel belirtileri ¢ocugun anneden ayrilmamas ve okula gitmeyi
istememesidir. Okul fobisi yasayan gocuklar okula gitmeyi reddettikleri gibi baski
yapdiginda da kaygilanmaktadirlar.(Sargm, 2001: 93-94) Okul fobisi beraberinde
gesitli tepkileri de getirmektedir. Bas agrisi, bulanti, karin agrist gibi rahatsizlik
sikdyetleri ile evde kalmak isteyen ¢ocugun durumu okul korkusunun ilk isaretleri
saytlmaktadir. Gogiis’e gore, (2000: 43) Okul fobisi ve ebeveyne asiri bagimhlik,
¢ocuklarda depresyonun en tipik belirtileridir. Okul fobisinin cesitlerini, yeni okula
baglama korkusu, sosyal iligkilerden korkma, cekinme, smav korkusu, sinifta kalma

korkusu, 6gretmenden azar igitme korkusu olarak saymak miimkiindiir. Okul fobisi
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ilkokul doneminde nadir olarak da ortaokul ve lise dénemlerinde gériilmektedir.
Anaokuluna giden ve ilkokula baslayan ¢ocuklarda sik gériiliir. Dis yaymlarda
goriilme sikhig1 %1-8 olarak belirtilmektedir. Cinsiyetler i¢in 5-15 yas arasinda esit
dagilim gdstermektedir (Akan, 2001: 44). _
taiirk’e gore (2001: 569) gocuklarda gorillen bu durum esasinda bir aile
nevrozudur. Okul fobisi yasayan ¢ocugun aile bireyleri de birbirlerine bagimlidirlar.
Bireyler kendisine ya da aileden bagka birilerine bir seyleri olacag: korkusunu

vagarlar. 5 temel aile etkilegimi en sik goriilenidir.

¢ Anmne ya da baba kronik anksiyeteden yakinmakta ve kendilerine bir sey
olacagindan korkmaktadirlar.

¢ Anne- baba gocuga yolda bir sey olacagindan korkmaktadirlar.

¢ Anne ya da baba genel tutumlarinda ¢ocugun kendilerine bagl ve bagimli

kalmasini istemekte ve desteklemekiedirler.

e Cocuk kendi yoklugunda anne veya babasina bir sey olacagindan ya da
kendisini birakip gideceginden korkmaktadirlar.

 Cocuk anne ve babasmn yokiugunda kendisine bir sey olacag

korkusundadir.

Okul fobisi olan gocuklar genellikle bagan korkusu olan uslu, uyumlu, agir: onay
bekleyen ve ailesine bagimh ¢ocuklardir. Bu kisilik szelligine sahip cocuklarda tetigi

¢eken bir etken okul korkusunu bagslatir.

Saglikh bir gocuk gelisimi ¢ocufun 6ngériilen okul programini tamamlamasina,
bunun 1¢in de okula diizenli bir bigimde katilmasma bagldir. Cocugun okulu sik sik
aksatmasi, beraberinde bir takim sosyal ve saglik problemlerini de beraberinde
getirir. Birgok arastirmaya gore okula gelmeme, okulu aksatma, anksiyete, depresyon

ve birgok riskli davranigin da ggstergesidir (Dube ve Orpinas, 2009: 262).

Okul fobisini tetikledigi diistiniilen baz: olaylar oldugu bilinmekiedir. Bunlar
(Bernstein ve Garfinkel, 1988: 70; Qztiirk, 2006; Kearney ve Bates, 2005: 207) ;
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Anne-cocuk iligkisinin kargilikli bagimlilik seklinde bigimlenmis olmasi,

s Annenin ¢cocuga kars: agir koruyucu-kollayic: bir tutum iginde olmasi,

¢ Herhangi bir hastalik ya da tatil nedeni ile okuldan uzak kalma,

¢ Aile tyelerinden herhangi birisinde kayg bozukluklarindan birinin olmasi,

* Aile icinde sikinti ya da gerginlik yaratacak olaylarn varligi,

o (Okulda arkadaslik iliskilerinin bozulmasi,

e (Okul ya da 6gretmen degisikligi,

o (Gogle yapilan ¢evre degigikligi,

o Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi,

o Okulda sikint1 verecek olaylarin varligi,

e Cocufun cinsel ya da fiziksel bir tacizle karst karsiya kalmasi olarak

siralanabilir.

Cocuk okul fobisi ¢ogunlukla sinirli bir 6gretmen, smavda baganisizlik korkusu,
kendisine kotii davranan bir arkadastan korku gibi yiizeydeki bir nedenle agiklamaya
caligabilir. Bunlar kimi zaman da dogruluk payma sahiptir. Ancak, unutulmamast
gerekir ki, genelde bu korkunun kkeninde, duygusal iliski kurdugu kimselerin veya
kendisinin basgina bir sey gelmesinde ve biylece kendisi igin ¢ok ¢nemli bu kigiden
ayrilma korkusu vardir (Sayar ve Ttziin, 2008: 7).

Okul fobisi yasayan ¢ocuklarnn temel duygusu gercekte ayrilma anksiyetesidir.
Okul cocugu veya ergen, iginde bulundugu durumda, normalde 24 aylik bebeklerin
korkusunu yasamaktadir. Okul fobisinin safaltm  swasmda ¢ocuk okula
gitmediginden dolay1 suglanmamahdir. Cocugun giiveni kazanildiktan sonra ona
okula gitmesi gerektigi, okula gitmedigi takdirde zamanla derslerinden geri kalma
korkusunun da cklenecegi anlatitmalidir. Cocuklarda davrams ve oyun terapileri
etkili olurken ailelerle de kronik anksiyete, baghlik ve bagmmlilik problemlerinin
caligilmas: etkili sonuglar vermektedir (Oztiirk, 2001, GATA, 2004).

Ote yandan okul fobisi hem aile hem de ¢ocuk icin kisa vadeli ve uzun vadeli
baz: sonuglan beraberinde getirir. Kisa vadede, ¢ocuk ve aile ciddi stres altinda
kalmaktadir. Bununla beraber akademik problemler, finansal giiglikler, ailede

uyusmazlhiklanin ortaya ¢ikmas: ve ailenin sosyal destekten yoksun kalmasi da
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siralanabilir. Uzun vadede ise okul fobisi aileyi ciddi anlamda yipratabilmektedir.
Ekonomik giiclilkler, ¢ocugun okul basansizhgindan kaynaklanan, sonraki
donemlerde is bulma giiclitkleri, psikiyatrik yardim alma ihtiyac: ve genel anlamda

sosyal uyumsuzluklar bunlardan birkagidir (Kearney ve Bates, 2005: 207).

Dolayisiyla okul fobisi yaygin ve ciddi potansiyel olarak énemsenmesi gereken bir
sorundur. Bu sorunla ilk karsilasan, sorunun ilk muhatabr olan kisiler genellikle
okulda cahsan profesyoneller olmaktadir. Bu sebeple, daha cok psikiyatri
klinikleriyle sinirli kalmg bir aragtirma konusu olan okul fobisini sorunu en yakindan

betimleyebilecek kisi olan anne boyutuyla ele almak saglikh olacaktir.

2.4.1. Okul Fobisi ile lgili Yurt Icinde YapHmis Arastirmalar

Tiirkiye’de okul fobisi ile ilgili yapilmis arastirma sayis1 azdir. Var olan
aragtrmalar ise, daha ¢ok ¢ocuk psikiyatrisi alaninda yapilmis arastirmalardir. Bu
konu ile paralellik arz eden okul fobisi ve ayrilik kaygs: ile ilgili yapilmis calismalar
da g6z Oniinde bulunduruldugunda, aragtirmalarda daha cok okul fobisi gériilen
6grencilerin demografik &zellikleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri, cocuklarin anne
babalarinin 6zellikleri ve okul korkusunun dier bozuklarla bir arada goriilme
diizeylerinin incelendigi goriilmektedir.

Ozcan, Kilig ve Aysev (2006), cocuklar okul fobisi tanisi alan ve almayan iki
grup anne babay: ruhsal bozukluklan agisindan kargilagtirmiglardir. Her iki gruba da
Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi uygulanmustir. Ana babalara uygulanan 8lgeklerin sonuglarindan
elde edilen verilere gore, aragtirma grubundaki hem anne hem de babalarin kayg: ve
depresyon diizeylerinin kontrol grubuna gére daha yiksek oldugunu gostermistir.

Ozcan ve Aysev, (2009: 15) yaptiklar aragtirmada, okul fobisi yasayan
¢ocuklarda ruhsal bozukluklarin sikhigin arastirmislardir. Okul fobisi tamus: almug 25
¢ocuk deney grubunu olustururken, herhangi bir psikiyatrik tam almamis 25 ¢ocuk
da kontrol grubunu olusturmustur. Okul fobisi olan gocuklarin 19°u (%76) ayrilik
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kaygis1 bozuklugu (AKB), 371 (%12) sosyal fobi (SF), 2’si (%8) obsessif kompulsif '
bozukluk (OKB)} ve 1 cocukta (%4) yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) tanisi

almistir. Arastirma grubundaki cocuklarin ve Cocuklar Icin Depresyon Olgegi ve

Durumluk- Stirekli Kaygi Envanteri puanlari kontrol grubuna gére daha yiiksek iken,

anne ve babalan tarafindan doldurulan 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davramig

Degerlendirme Olceginde kaygr depresyon alt Slcek puanlart diginda her iki grup

arasinda ki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuclar okul fobisi olan ¢ocuklarda da

ciddi ruhsal bozukluklarin goériilebildigini ve bu konuda psikiyatrik tedavinin

onemini vurgulamaktadir.

Biikiisoglu, Aysan ve Erermis (2001: 99), okul fobisi tamist alan ¢ocuklarin
davranigsal ozellikleri, annelerinin ruhsal belirti diizeyleri ve aile fonksiyonlarini -
inceledikleri aragtirmalarinda, 6-11 yaslar arasinda 34 kiz ve 36 erkek olmak {izere
toplam 70 ilkokul 6grencisi ve annelerinden olusan bir drneklem ile ¢alismiglardir..
Olgme araclart olarak okul fobisi olan cocuklar i¢in 4-18 Yas Davrams
Degerlendirme Olgegi (DDO), annelerin ruhsal belirti diizeylerini &lgmek tizere
SCL-90-R ve aile fonksiyonlarina iligkin bilgi elde etmek i¢in Aile Degerlendirme
Olgesi (ADO) kullamlmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
veriler ¢ocuklarin problem davramiglant ve aile fonksiyonlari ile annelerin ruhsal
belirti puan ortalamalarinin  psikopatoloji diizeyini agmadigim gostermektedir.
Veriler olgu bazinda ele alindifinda ailelerin ve ¢ocuklarin yaklasik dortte birinin
aile iglevleri ve problem davramiglari agisindan annelerin ise ruhsal belirti
diizeylerinin her bir alt 6lcek icin saghkh oldugu saptanmustir. Bulgular okul
fobisinin ¢ok faktorlii oldugunu, her bir olgunun tek basina ele alinmasi gerektigini
gosterir niteliktedir.

Sarp (1995: 145), 6gretmenlerin ilk okula baglayan ¢ocuklarda gézledikleri
sorunlar ve bu sorunlara yaklagimlarim inceledigi ¢alismasinda 100 6gretmene
ilkokula yeni baglayan &grencilerinde en sik gordiikleri problemi sormustur.
Ogretmenlerin verdikleri cevaplar analiz edildiginde, en sik karsilagilan problemlerin
cekingenlik, ice kapamklik, duygularim agiklayamama, okula gitmek istememe,
okuldan kagma, anneden aynlmama, zihinsel yetersizlik veya fiziksel oziird
nedeniyle basarisiz olma derse karsi ilgisiz olma, okula kars1 ilgisiz olma, okul

malzemelerini diizensiz kullanma simfta ¢ok hareketli olma, yerinde duramama,
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arkadaglarim rahatsiz etme olarak siralamigladir. Arastirma sonuglarina gére ilkokula
baglayan 6grencilerde, en ¢cok gériilen sorun, anneden ayrilmak istememe nedeniyle
okula gitmemek okuldan kagmak gibi davramslardir.

Cengel, Kiltir ve Tiryaki (2003: 4), Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Sagligi Anabilim Dalna 10 yil iginde bagvurup Ayrnlik Kaygisi
Bozuklugu tanisi konan 166 ¢ocuk geriye doniik olarak inceledikleri ¢alismalarinda,
¢ocuklara ve ailelerine iliskin sosyodemografik verilerin yam sira klinik degiskenler
de ele almmugtir. Yakinmalarmm baglama yast ortalama 7,7+2,9 yil olarak
saptanmigtir. En sik bagvuru yakinmasinin %53 oraniyla okula gitmeme ya da okula
gitmek istememe oldugu ve somatik yakinmalarin ¢ocuklarnn %19’unda én planda
oldufu goriilmiigtiir. Somatik yakmmalar kiz cocuklarda erkeklere gore daha sik
bulunmustur.  Okula gidemeyen ¢ocuklar icinde, annesi ev kadimi olanlarin okula
gidemedigi siire (10.0+15.7 giin) annesi ¢alisanlara (3.6+6.6 giin) gére daha yiiksek
bulunmugtur,

Erermis ve ark. (2009: 14) ayrilma anksiyetesi bozuklugu (AAB) tamst alan
4-7 yas grubu cocuklarin annelerinin miza¢ &zelliklerini  inceledikleri |
arastirmalaninda ayrilma anksiyetesi bozuklugu tamsi konan 4-7 yag arasi 60
gocugun ve herhangi bir hastabk nedeniyle tedavi gérmeyen sosyodemografik
ozellikler agisindan birebir eslestirilmis 60 cocugun annelerini galismaya almiglardir.
Tum olgular icin sosyodemografik veri formu, Cocuklar igin Davranig
Degerlendirme  Olgegi (CDDO), Miza¢ Degerlendirme Olgegi (TEMPS-A)
uygulamiglardir. AAB olan grubun CDDO’de tiim davrams sorunlar skorlarmin
kontrol grubundan‘ daha yiksek oldugunu saptarmglardir. AAB olan ¢ocuklarin
annelerinin, kontrol grubuna oranla depresif, siklotimik, irritabl ve anksiyéz mizac
alanlarinda daha yiiksek puanlan oldugunu belirlemislerdir.

Bellibag, Biikiisoglu ve Erermis, (2005: 39) ayrilma anksiyetesi tamh bir grup
¢ocukta mizag Gzelliklerini incelemislerdir. Calisma grubu 4-6 yas arast Aynlma
Anksiyetesi Bozuklugu tamli 60 cocuktan olusturulmustur. Kontrol grubunda
¢alisma grubuyla yas, cinsiyet, suuf, aile tipi, ailenin sosyoekonomik diizeyi
agisindan  eslestirilmis, herhangi bir ruhsal yakinmasi olmayan 60 cocuk ver
almaktadir. Her iki grup i¢in annelere sosyodemografik veri formu ve Davranis Stili

Anketi (BSQ) uygulanmigtir. BSQ ¢ocuklarin mizag dzelliklerinin belirlenmesi icin
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kullanilmigtir. Aynlma Anksiyetesi Bozuklugu tanist alan ¢ocuklarin kontrol
grubundaki gocuklara gore ritmikliginin daha az, biyolojik fonksiyonlarinin zaman
i¢inde daha diizensiz oldugu izlenmistir. Ayrilik Kaygisi Bozuklugu olgularmin
degisik ya da yeni bir gevresel uyarana ilk tepkileri cekingenlik scklinde olup
yasadiklan uyum zorlugu uzun siire devam etmistir. Bu olgularin kontrol grubundaki
¢ocuklara gore tepkilerinin daha siddetli oldupu, daha huzursuz ve keyifsiz
davraniglar gosterdikleri ve dikkatlerini dagitict Ogelerin varlifinda yaptiklan isi
stirdiirmekten daha ¢abuk vazgectikleri izlenmigtir.

Bahali, Tahiroglu ve Aver (2009: 310), okul reddi olan cocuk ve ergenlerin
klinik ozellikleri inceledikleri aragtirmada, okul reddi yakimnmas: ile bagvuran 55
¢ocuk caligmaya alinmustir. Cocuk ve anne-baba ile ayrntili klinik goriismeler
yapilmistir. Anne-babalara sosyodemografik bilgi formu, Aynlik Kaygisi Bozuklugu
Belirti Tarama Listesi uygulanmistir. Okul reddi yakinmas: ile bagvuran ¢ocuklar
arasinda erkek gocuklarm orammn daha fazla oldugu; cocuklarin yas ortalamasinin
9.1£3.0 y1l oldugw; ilkokula baglama (5-7 yas), ortackula baslama (10-11 yas) gibi
onemli gegis dénemlerinde daha sik goriildiigii; ailelerin cofunun tek ya da iki
gocuklu aileler oldugu; ailenin ilk cocugunda daha sik goriildiigti; en sik goriilen
ruhsal bozuklugun Ayrilik Kaygist Bozuklugu oldugu ve Aynlik Kaygist Bozuklugu
olan gocuklarda en sik gorillen eg tammin diger bir anksiyete bozuklugu oldugu

saptanmistir.

2.5.2 Konu ile ilgili Yurt Disinda Yapibms Aragtirmalar

Okul fobisi ile ilgili yapilan arastirmalar, yurtdisinda da Tiirkiye’dekilere
benzer bir bigimde okul korkusu gorillen 6grencilerin demografik Ozellikleri ve
sosyo-ekonomik diizeyleri, gocuklarm anne babalarinim &zellikleri ve okul fobisinin
diger bozuklarla bir arada gériilme diizeyleri gibi konularn incelenmesi soz
konusudur. Buna ilaveten okul fobisi goriilen cocuklarm sagaltiminda kullamlan
terapi tekniklerinin etkililigi ile ilgili arastirmalar da s6z konusudur.

Moss ve arkadaglar: (1998: 1390), okula baslama yasinda olan 121 Fransiz-

Kanadali gocuk tizerinde yaptiklan ¢alismada, ¢ocuklarm annelerinin stres diizeyleri,
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anne-cocuk iligkisi ve ¢ocuklarda gozlenen davramg problemlerini aragtirmuslardir.
Baglanmanin biciminin anne ¢ocuk iliskisinin niteligi ve annelerin stres diizeyleri ile
tligkili oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanmaya sahip cocuklar okulla ilgili genel
bir hognutluk duyar ve okula istekli bir sekilde gelirken, bu grupta davrams
problemleri daha az goriilmektedir. Kaygili kararsiz baglanma ve kagingan baglanma
stiline sahip ¢ocuklarda ise okulla ilgili olumsuz bir tutum, yasa Ozgii davranis
problemlerinde diger gruba gore agmlik gorilmiistir. Ayrica, giivenli olmayan
baglanma stiline ait cocuklarin annelerinde stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
anne-gocuk. iligkisinin niteliginde de diger gruba gdre negatif bir iliski diizeyi

saptanmistir.

Verduin ve Kendall ( 2003:290) yagslar 8 ile 13 arasinda degisen ve Child and
Adolescent Anxiety Disorders Clinic’e okul idaresi ve aileleri tarafindan
yonlendirilen 199 ¢ocuk ile yiiritttitkleri ¢aligmalarinda, bu gocuklardan % 24’iinde
anneden ayilma aﬁksiyetesi, %31%inde de okul fobisi tespit etmislerdir. Bu buruma
eslik eden diger bozukluklar, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon,
eniiresis, uyku bozukhuklari, obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozuklugudur.

Bernstein ve arkadaslar1 (2001: 206) anksiyete ve depresyon belirtilerinin de
eslik cttigi, okul fobisi tanisi almis 65 ¢ocuk ile yiirtittikleri boylamsal ¢alismada,
okul  korkusunun safaltiminda biligsel  davramger  terapinin  etkililigini
incelemislerdir. Bir yil siiren terapi ve izleme galigmalarinda, plasebo grubuna gore
anlaml: diizeyde diizelme oldugu goriilmitstiir. Terapiden 6nce ¢ocuklardan %64.1°1
anksiyete bozukluklarmin  kriterlerini, %333’ de depresyon  kriterlerini
karsilryorken, terapi sonrasi ve izleme asamasinda ¢ocuklarda %67.5 psikotrop ilag
kullamimmn azaltildigy, %77.5’inde ise sagaltumtn tamamen gerceklestizi, cocuklarda
okul fobisi belirtilerinin ortadan kalktigz tespit edilmistir. Bu durum, okul
korkusunun tedavisinde biligsel-davraniger terapilerin etkililigini ortaya koymas:

agisindan manidardir.

Waldron ve arkadaslar (1975: 802) okul fobisi yasayan cocuklar ve aileleri
ile, nevrotik belirtiler gosteren cocuklar ve ailelerini karsilagtirmali  olarak

incelemiglerdir. Bu ¢alismada, okul fobisi yasayan ¢ocuklarin da nevrotik belirtiler



40

gosteren difer ¢ocuklar gibi, agin derecede, ayrilik kaygisi, bagmmlilik ve depresyon
belirtileri gésterdiklerini ortaya koymuglardir. Ayrica aile ve gocuk etkilegiminin
karsilikli bagimlihk biciminde oldufuna, okul fobisi yasayan ¢ocuklarin ailelerinin -

¢ogunda rastlantlmistir.

Rodriguez, Rodriguez ve Eisenberg (1959: 540), 41 okul fobisi vakasi
tizerinde, “okul fobisi ayrihk anksiyetesinin bagka bir bigimidir, burada temel sorun
okuldan korkmak degil, evden aynlmayl istememektir” hipotezine dayanarak
yliriittiikleri boylamsal ¢alismalarinda bu ¢ocuklar terapiye almiglardir. Terapinin
odak noktasi, ¢ocuklarin miimkiin olan en kisa zamanda okula dénmesini saglamakti.
Terapinin basaris1 cocuklarin yasma ve okul fobisi belirtilerinin siddetine gore

farklilik arz etmistir.

Egger, Costello ve Angold (2003: 801), okuldan kagma, okul fobisi ve diger
psikiyatrik bozukluklarm iligkisini bir grup &grenci lzerinde incelemislerdir. Bu
calismaya gore okul korkusu yasayan c¢ocuklarin %13.95%inde es zamanli olarak
depresyon ve %8,7’sinin aynlik anksiyetesi bozuklugu belirtilerini de karsiladigy,
okuldan kacan g¢ocuklarda ise davramm bozuklugu belirtileri %7.4 oranmda
goriilmekteyken, %2.2°sinde de kargit gelme bozuklugu oldugu saptanmmgtir. Her iki
grubun ortalamas: alindiginda ¢ocuklarm %88’inin duygusal ya da davranigsal
alanda bir psikiyatrik bozukluk tanist aldigy ortaya ¢ikmgtir. Bunlar gesitli fobiler,
uyku bozukluklan, psikosomatik sikdyetler, baska insanlarla iletisime gecme giicliigii

gibi siralanabilir.

Sexson ve Madan-Swain (1995; 362), kronik bir hastalig1 olan ¢cocuklarda da
okul fobisinin gériilebilecegini vurgulamaktadirlar. Bu cocuklarda psikososyal
anlamda gerileme, gocugun anne-babadan ayrilma korkusuna denk diizeyde anne

babamin da gocuktan ayrilmaya karg1 geligtirdikleri anksiyete s6z konusudur.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde aragtrmanm modeli, katilimeilarin ozellileri, arastirmada kullamlan
veri toplama araci, verilerin toplanmaé1 ve verilerin analizi jle ilgili bilgiler yer
almaktadir,

3.1.  Arastirma Modeli

Bu caligmada, okul fobisi yagayan ¢ocuklarin annelerinin sitre¢ ile ilgili
degerlendirmelerinin baglamsal ve ailesel szellikler dikkate alinarak ortaya konmasi
amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda caligmada betimlemeye dayali niteliksel bir

aragtirma modeli benimsenmistir,

Niteliksel bir aragtirmada hem baglama, hem kigilere hem de kisiler ve baglam
arasindaki iligkilere yonelik aciklamalar yapimaya calisilmaktadir. Amac hem
kosullarin gelistifi baglama hem de durumdan etkilenen kisilere 6zgii 6zelliklerin
ayrntih - bir  tanimina  ulasmak olunca, niteliksel aragtirmalar, niceliksel
aragirmalarda oldugu gibi herhangi bir olguyu dogrulamakla degil, daha cok
tammlamakla ilgilemektedir (Akt.Ahioglu, 2006: 39).

Stzgelimi, “okulda basanisizlik™  sik karsimiza ¢ikan bir olgu olabilir.
Basarisizlikla ilgili gesitli arastirmalar bize bagarisizhigin diger degiskenlerle iliskileri
konusunda ipucu verebilmektedir. Ancak basarisizligin birey icin ne anlama geldigi,
onun iliski bicimlerini ne sekilde etkiledigi ya da ne tiir sorunlara neden oldugu ile
ilgili yeterli diizeyde bir anlayis ve aciklamaya sahip olabilmek icin daha

derinlemesine bir incelemeye ihtiyag vardir (Yildirim ve $imgek, 2006: 73).
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Nitel aragtirmalarin temel karakteristii, aragtirma Oznelerinin bakis agilarim,
anlam dinyalarint ortaya koyma ve diinyayr arastirma &znelerinin gozleriyle
gormektir. Bu baglamda nitel arastirmalarda kullamlan goriisme  tekniginin
belirleyici ozelligi de, goriigiilen kisilerin bakis agilarm ortaya ¢ikarma olmaktadir,
Bu nedenle gériisiilenlerin anlam diinyalarin, duygu ve dissiincelerini anlamak, nicel
goriigmelerden farkl: olarak yiizeysel degil, daha derin bilgi edinmek esastir (Kus,
2009: 87).

Bu aragtirmada veriler, nitel aragtmma tekniklerinden, yan yapilandiriimig
gortisme teknigi kullamlarak okul fobisi yagayan ¢ocuklarm anneleri ile yapilan
gorligmeler yoluyla toplanmustir. Yari yapilandirlmg gériismeler hem verilerin nicel
analizini hem de verilmis olan yamtlarin derinlemesine nitel analizini saglamaktadir,
Yart yapilandirilmig goriisme tekniginde, bir dizi soru hazirlanarak, hazirlanan

sorularin tamamu goriistilen kisilerden her birine yoneltilir.

Gériisme formu; aragtirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularn
kapsanmasim giivence altina almak i¢in gelistirilmis bir yéntemdir. Goriisme formu
yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan aym tiir bilgilerin
alinmasi amaciyla hazirlanir (Akt. Yildmim ve Simsek, 2006: 122). Gériigmeci
onceden hazirladigs konu ve alanlara sadik kalarak hem Snceden hazirlanmis sorular:
sorma hem de bu sorular konusunda daha ayrintih bilgi almak amaciyla ek sorular
sorma Ozgiirligiine sahiptir. Gorlismeci gériisme sirasinda sorularin ciimle yapisin
ve sirasim degistirebilir, bazi sorulann ayrintisma girebilir. Belirli bir forma dayali
bir goriigme, farkh bireylerden daha sistematik ve karsilastimilabilir bilgi elde etmeyi
saglamaktadwr (Yildinim ve Simgek, 2006; 122).

3.2,  Verilerin Toplanmasi Siireci

Oztiirk’e gore (2001: 552), anne-baba ile gcocuk hakkinda yapilan goriigsmelerde
amag;
e (Cocuk hakkinda bilgi almak,

e Aileyi tantmak ve aile igindeki etkilesimi Sgrenmektir.
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Bu gériismede ¢ocuk hakkinda bilgf almakla baglanir, cocugun durumu ile ilgili
sorunun baglangicl, gelisimi, siklipi, seyri, bu konuda neler vapildig1 sorulur. Daha
sonra gelisim Oykiisiine gecilir. Annenin bu ¢ocuga hamileliginden baslayarak
dogum ve dogumdan sonraki gelisim basamaklar ile ilgili bilgi alinir.

Bu aragtirma kapsaminda annelerin degerlendirmelerini almak icin sorulan
gortisme sorulan da, benzer bir yéntem kullanilarak olusturulmus, ¢ocugun dogum
Oncest doneminden baslayarak bugiintine kadar olan dénemde anmenin ¢ocuda dair
algismi ayrintili bir sekilde betimleyebilmek amaciyla hamilelik dénemi ile ilgili
sorulardan baglamistir.

Goriismelerde katilimeilara agagidaki sorular sorulmustur:

3.2.1 Goriisme Sorulan

1. Cocugunuza hamile iken ve dogumunuzun oldugu zamanlarda genel olarak

ailenin iginde bulundugu durumdan séz edebilir misiniz?
2. ... kagmer cocugunuz?
3. Cocugunuzun dogumuna iliskin neler hatirliyorsunuz?
4. Dogumdan sonra evde nasil bir atmosfer olustu?

5. Sizden ya da baglandig birinden uzun siire ayri kalmasim gerektirecek bir

durum olmus muydu?

6. Aileden biri su ana kadar herhangi bir kaza, ameliyat, hastalik gibi bir yasanti

gegirdi mi? Neler olmugtu?
7. Bana ¢ocugunuzdan s6z eder misiniz? Sizinle iliskileri nasildir?
* Ailedeki diger kisilerle iligkileri nasildm?

8. Cocufunuz ve siz giintin daha cok hangi saatleri birlikte olursunuz? Peki, bu

saatlerde neler yaparsimz?
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9. Bu sene yaz déneminde evde okulla ilgili neler konuguldu? Cocugunuza

okulla ilgili neler anlatildi?
10. Cocugunuzun okula ilk basladig: giin ile ilgili neler hatirhyorsunuz?
11. Bana, okula gelmek iizere hazirlandiginiz bir sabahmiz anlatir mistmz?
12. Bu anlattipimz durumlar, okul dismda bagka yerlerde de ortaya ¢ikiyor mu?
13. CocuBunuz size okuldan nasil bahsediyor?
14. Bana bir aksamimz1 anlatir misiniz?
15. Cocugunuzun bu durumu ile ilgili sizi en cok ne zorlad:?
16. Sizce gocugunuzun okula gelmek istememesinin sebepleri neler olabilir?

17. Cocugunuzun bu durumu aileye nasil yanstyor? Bu durumla ilgili evde neler

konuguluyor?

18. Cocugunuzun okula aligmakia gichik ¢ekmesinden otiirli siz ne tiir
giicliiklerle karsilagtmiz?

19.8u ana dek bu durumla ilgili ne tiir destek alabildiniz? Destek verenler

kimlerdi? Size ne séylediler?

20. Sizee gocugunuzun okula aligmast nelere bagli? Bu siirecte kimler etkili

olabilir?

21. Sizce size bugiin baska ne sormalrydim? Keske bu konuyu anlamak i¢in bana
su soruyu da sorsaydi, ben olsaydim sunu da sorardim dediginiz baska soru ve

sorular aklimza geliyor mu?
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3.3.  Goriismelerin Yapilmas:

Goriigme sorulan belirlendikten sonra sorular siraya konmus ve katithmcilara
belirtilen sira ile sorulmustur. Yapilan goriismeler sirasinda annelerin ve ¢cocuklarmin
isimleri oldugu gibi kullantlmigtir. Daha sonrasinda annelerin  de bilgileri
dogrultusunda annelere kod numaralan verilmis, alinti yapilan anne ifadelerinde yer

alan ¢ocuklarin isimleri ise degistirilmistir.

3.3.1. Arastirmanin Gergeklestirildigi Okullar ve Cahisma grubu

Aragtirma stirecinin planlanma asamasinda, itk6gretim okullaninin acitdigr ayin
dordiincii haftasi, Bursa ilinin Osmangazi ilgesine bagl 15 ilkdgretim okuluna

gidilmistir.

Okullar ilce merkezine yakindir ve her li¢ sosyo-ekonomik diizeyde de Sgrencisi
bulunmaktadir. Okul miidiirlitklerine okul fobisi yagayan GZrencilerin annelerinin
degerlendirmelerini kapsayan bir caligma yapilacagindan bahsedilmis, bunun icin de
bu dgrencilerin tespiti igin rehberlik servislerinden yardim istenmistir. Okullardaki
psikolojik damigmanlar ile yapilan gortismelerde okul fobisi dlgiitlerini karsilayan
Ogrencilerin anneleri ile gdriisme yapilmak istendigi belirtilmistir. Okul fobisi

oletitleri Ek 1°de verilmigtir.

Okul psikolojik danismanlarindan yedi tanesi bu Slgtitleri karsilayan &grencinin
okullarinda bulunmadigim ifade ederken, yedi tamesi bu Sleiitleri kargilayan
6grencilerin okullarinda var oldugunu bildirmig, bu 6grencilerin ‘annelerine ulagmak
ve randevu almak ig¢in okul damsmanlarimn yardmmina bagvurulmustur. Okul
damgmanlarinin velileri tammasi ve ikna edebileceginin diisiiniilmesinden dolay:
annelerden goriigmeci yerine okul psikolojik damgmanlarmin randevu almasinin

daha islevsel olacagima karar verilmistir.
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Toplamda on {i¢ anneden gériisme yapmak iizere randevu alinmigtir. Ancak
annelerden bir tanesi ¢alismamin amaci ve igerigi ile ilgili bilgilendirildikten sonra
¢alismaya katilmak istemedigini ifade etmis, bu nedenle gorlismeye alinmamistir.

Aragtirma i¢in goniillii olan on iki anne ile ¢aligmaya devam edilmistir.

Nitel aragtirmalarda, ¢ok sayida bireyin aragtirma kapsamina dahil edilmesi,
toplanan verilerin ayrintili  ve derinlemesine olmas: gerektiginden, giigtiir.
Aragtirmaya katilan kisilerin sayisi az olmakla birlikte sonugta elde edilen verinin

miktar1 ve ayrintist oldukca fazla olmaktadir (Yildmm ve Simgek, 2010: 45).

Gortigmeler, annelere ulasma kolaylip agisindan hafta ici, ders saatlerinde
gergeklesmistir,. Goriisme yapilan okullarda mekén olarak okul rehberlik servisi
kullamImugtir.

Gortigmelerin yapildify esnada ders saati olmasma ve gOriismenin  seyrini
ctkileyecek bir giiriiltti olusmamasina dikkat edilmigtir. Gorlisme esnasinda
araghirmaci ile goriistilen anncler arasinda kimi zaman bir masa kimi zaman ise bir
sehpa bulunmaktadir. Gériigme baglamadan énce aragtirmac tarafindan hazirlanan
sozlegme, yitksek sesle okunmus ve annelere imzalatilmng, gériigmeden daha ayrintils
ve saglikli bilgiler elde edebilmek amaciyla ses kayit cihazi ile kayit yapilacag: ifade
edilmistir. Annelerle yapilan sézlesme formu Ek 2’de ver almaktadir. Gériisme
sorularina gegmeden &nce, annelerden kimlik bilgileri alinmis, 20-25 dk kadar
stirecek goriismelerde kendilerine ¢ocuklar: ile ilgili baz1 sorular yéneltilecesi
sOylenmistir.

Caligmaya katilan annelerin tamam: ev kadimidir. Okul fobisi yasayan gocuklarin
6’s1 kiz, 6’s1 erkek gocuktur. Cocuklardan ikisi anaokuluna, dokuz tanesi birinci
sinifa, bir tanesi de ikinci simifa devam etmektedir. Birinci sinifa giden gocuklardan
iki tanesi Onceki yil anaokuluna gitmis, digerleri ise okul &ncesi egitim

almarmglardir.
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Tablo 1. ‘de arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayis1 ve okul fobisi yasayan

¢ocugun dogum sirast yer almaktadir.

Tablo 2. Annelere ve Cocuklarina Tligkin Demografik Bilgiler

Kod jisim Cocuk Sav1s1 C.Dogum Siras1®
Anne 1 4 son gocuk
Anne 2 2 son ¢ocuk
Anne 3 2 ilk cocuk
Anne 4 2 son ¢ocuk
Anne 5 2 son cocuk
Anne 6 3 son ¢ocuk
Anne 7 1 ilk cocuk
Anné 8 2 son ¢cocuk
Anne 9 6 son ¢cocuk
Anne 10 i ilk ¢ocuk
Anne 11 2 (ikiz) ilk ¢cocuk
Anne 12 3 ortanca ¢ocuk

» Okul fobisi yagayan cocugun dogum siras:.



48

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Verileri Toplama Program:

Gorligmeler  01.12.2009-31.12.2009 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir,
Yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile dijital olarak kaydedilmis, daha sonra

gortisiilen her bir anneye bir klasor agilarak bilgisayara kaydedilmisgtir.

3.4.2. Verilerin Analiz Edilmesi

Nitel aragtirmalarda toplanan veriler nicel aragtumalarda oldugu gibi sayilara
indirgenmez. Burada asil amag konu ile ilgili, okuyucuya betimsel ve gercekei bir
resim sunmaktir. Bunun igin de toplanan verilerin ayrmtill ve derinlemesine olmas:
ve aragirmaya konu olan bireylerin gériis ve deneyimlerinin miimkiin oldugu dlgiide
dogrudan sunulmas: énemlidir. Aym: zamanda veri toplama siirecinde elde edilen
alintilar da deneyimlerin dogrudan okuyucuya sunulmas: bakimindan &nemlidir
(Yildiim ve $imgek, 2006: 48).

Nitel veri, bireylerin, siireclerin ve olgularin  hakkinda; deneyimlerin,
davramglarin, faaliyetlerin tammlandifi, niyetlerin, isteklerin, degerlerin, fikirlerin
icinde yer aldig, bilgilerin, inanclarm, kanaatlerin ayrintth bir sekilde aktarilabildigi
bir veridir (Kiimbetoglu, 2005; Akt. Ahioglu, 2006: 60).

Miles ve Huberman (1994, Akt Ahioglu, 2006: 61) nitel veri analizi
stirecinin {i¢ agamada gerceklesmesi gerekiigini belirtmektedir. Bu asamalardan ilki
verilerin, aragtmamn amacina uygun sekilde alan notlart icerisinden segilmesini,
kavramsallagtirilmasimi ve kodlanmasimi iceren verinin iglenmesi asamasidir, Bu
asamada, veriler, yorumlamada kullarnilmak iizere belli kavramlar va da konular

temelinde organize edilmektedir. Bu bi¢imde veri Ozetlenmis ve Snemli olanlar:
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se¢ilmis olmaktadir. Veri analizinin ikinci asamasi, verilerin gorsel hale getirilmesini
igermektedir. Bu durum aragtirmacmm kategorilestirdigi veriyi belirli bir biitiin
halinde gostermesini igermektedir. Verilerin gorsel hale getirilmesi kavramlar ve
kategoriler arasindaki iliskilerin ortaya konmasma ve bir sonraki agamada bu
iliskilerden hareketle ne yapilacagini anlamada ve yapilabilecek olana karar vermede
yani verilerin yorumlanmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Nitel verinin gérsel

hale getirilmesi, matrisler, grafikler ve tablolar yoluyla saglanmaktadir

Bu aragtumada goriismeler tamamlandiktan sonra ses kayrt cihazina aliman
kayitlar bilgisayar ortamma aktarilmis ve her bir anne i¢in bir klasor olusturulmugtur.
Daha sonra her bir annenin ses kaydi, Microsoft Office Word programinda yaziya
dokillmiigtiir. Kayitlarin dokiimii sirasmda duyulan her bir konusma duyuldugu
sekliyle diizeltme yapilmadan yazilmigtir. Yaziya dokitlen kayitlar sonucunda 117
sayfalik veri elde edilmistir. Daha sonra her bir anne ile yapilan goriisme kaydimn
¢iktist almmustir. Bu agamadan sonra ses kayitlar1 dinlenitken aym anda yaziya

dokiilen veriler de okunmus, eksiklikler tamamlanmistir.

3.4.3. Kategorilerin Olusturulmas: ve Kodlamalarm Yapilmasi

Kategorilerin olusturulmasi agamasinda ilk olarak goriismede kullantlan
sorular gz oniinde bulundurulmugtur. Yildirim ve Simsek (2006) kategori (tema)
kavramim; igerik analizinde elde edilen kodlari belitli bir tema altinda simiflamak
icin  kullanilan kavramlar olarak tamimlamuslardir.  Kavramlarm  incelenmesi
sonucunda birbiri ile olan iligkileri ortaya ¢ikarilir ve bu tligkiler daha {ist diizey bir 7
tema ile agiklanir. Kodlama siirecinden sonra ortaya ¢ikan kavram ve temalarin

sunumunda tablo, grafik ve sekiller kullanilabilmektedir.

Bu arastirmada, baz: sorulann cevaplar birbirine yakin verileri elde etmeyi
sagladifindan, kodlama yapilirken sorulardan bir kismimm verilerinin ortak bir
kategori altinda toplanmasina karar verilmigtir. Sézgelimi, * Sizden ya da baglandih

birinden wzun siive ayri kalmasim gerektirecek bir durum olmus muydu?” ve
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“dileden biri su ana kadar herhangi bir kaza, ameliyat, hastalik gibi bir vasant:

gegirdi mi?” sorularina verilen cevaplar ig¢in, travmatik yasantilar kategorisi

olusturulmustur.

Kategoriler

Hamilelik ve Dogum

Annenin Cocugu Algisy

Anne-Cocuk Iligkisi

Travmatik Yasantilar

Cocugun Okulla flgili Tutumu
Cocugun Okuldaki Tepkileri

Anneye Gore Okul Fobisinin Nedenleri
Amnenin Yasadiklart

Ailenin Yaklasimu

Destek Verenler

Olarak belirlenmistir. Daha sonra, her bir kategori i¢in, her bir annenin gbriisme

kaydmin yazili oldugu dosyalar tek tek incelencrek kategorilere uygun olan ifadeler

dosyalarin fizerinde kodlanmistir.

Sorular dikkate alinarak olusturulan temalarin altinda yer alacak kodlamalarin

yapilmasi agamasinda, annelerin sorulara verdikleri cevaplar taranmis, bazen bir

temamn altinda ver alacak ifadelere birkag farkli soruya verilmis cevaplardan

ulagilmagtir,

Olusturulan temalar iizerinden kodlama yapilirken, hamilelik ve dogum,

annenin ¢ocugu algisi, cocugun okuldaki tepkileri, annenin yasadiklari ve anneye '

gore okul fobisinin nedenleri kategorileri igin frekans degerleri ifade siklip:
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tizerinden, ¢ocugun okulla ilgili tutumu, anne-gcocuk iligkisi, ailenin yaklasimm
kategorileri i¢in katilime: sayis: tizerinden verilmigtir. Travmatik yasantilar ve destek
verenler kategorileri igin ise, katilmerlann kullandiklar ifadeler birer kez

kodlanmstir,

Kodlanan ifadelerin sayisal dkiimii her bir kategori i¢in ayr bir A3 kigidma
islenmis ve buradan hareketle, ayni bashk altinda yer alabilecek veriler secilerek
ortak temalar olusturulmustur. Kodlama ve temalarn olusturulmas: asamasinda bir
uzman goriigline bagvurulmus ve farkli temalar altinda yer alan kodlamalar yeniden
incelenmistir. Aym veri iizerinde aragtirmact tarafindan yapilan kodlamalar ile
uzman Kisinin yaptift kodlama arasindalki tutarhlifa bakilmistr. Uzman ile

aragtirmacinmn olusturdugu temalarin uyustugu gbzlenmistir,

Gériisme verilerinin arastirma raporu haline getirilmesinde éncelikle var olan
durumu  betimlemek esas almmustir. Goériisme yapilan kigilerin bakis agilarin:
yansitmak ve betimlenen durumu okuyucunun zihninde daha canli bir gekilde
resmetmesini saglamak i¢in dogrudan alintilara yer verilmistir. Analiz sirasinda
annelere 1°den 12’ye kadar olan numaralardan biri verilmistir. Bu numaralar
herhangi bir siralamayr  yansitmamaktadir. Bulgular sunulurken annelerin
ifadelerinden almnti yapiliginda bu kodlar okuma kolaylig1 agisindan (6rnegin, Anne
12 gibi) alintitarin basinda ya da sonunda belirtilmigtir. Bununla birlikte, igerik
analizi sonucunda ortaya c¢ikan kavram ve temalann sunumunda tablolardan

yararlanilmusgtir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine iliskin bulgular yer almaktadur.
Nitel verilerin analizi sonucunda g¢ocuklari okul fobisi yasayan anne lerin
degerlendirmelerine yonelik olusturulan kategoriler, aragtirmanin veri kaynaZini

olugturan goriisme formunda sorulan sorularin sirasma uygun olarak sunulmustur.

4.1. Dogum Oncesi ve Dogum Sirasmda Tammlanan Sorunlara
Iiiskin Bulgular
Annelerden 5 tanesi ¢ocuklarmi diinyaya getirmeden 6nceki ve dogum sirasinda
evdeki atmosfer ile ilgili herhangi bir sorun tamimlamazken, 7 tanesi sorun
tamimlamaktaydi. Annelerin degerlendirmelerine iligkin bulgular Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3. Dogum Oncesi ve Dogum Sirasindaki Atmosfere Iliskin Frekans ve

Yiizdelik Degerleri

Tanimlanan Sorunlar Frekans %o
Annenin saghk durumundan kaynaklanan sorunlar 18 50
Sosyal ¢evreden kaynakianan sorunlar 18 50
Toplam 36 %100

Annelerin hamilelik esnasinda ve dogum sirasinda yagsadiklar: sikintilara iligkin
tablo degerlerine bakildiginda, farkli sorun alanlarina rastlanmaktadir. Annelerden

dort tanesi hamilelik déneminde herhangi bir sorun ile karsilagmadigini
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vurgulamigken, yedi tanesi hamilelikle ilgili saglik problemleri ve yine yedi tanesi de

sosyal cevre ile ilgili gii¢liiklerden kaynaklanan sorunlar yagadigim belirtmistir.

Annelerden bir kismn hamilelik déneminde saglik durumlarinin bozulmasi ile |
ilgili yasadiklar: sikintilar dile getirmislerdir. Anne 1, hamilelik déneminde yasadif
saglik sorunlarim “Asilla’da 6 avlikken erken dogum bagladi. Doktor her an diinyaya
gelebilir yatman gerekiyor dedi. Yattim istirahat ettim” seklinde ifade etmektedir. Bu
annenin saglik durumunun bozulmas: aym zamanda sosyal rollerinin aksamasina yol
agmig, bu durum da hamilelik déneminde anneyi rahatsiz eden bir unsur olarak yer
almigtir. Anne 1, durumu su sekilde ifade etmektedir: “Ev hammiyiz, yemek yap
¢ocuklar benim 3 tane daha cocugum var Atillla’dan baska. Onlarla ilgilenmek

onlar: getirmek gotiirmek, oylesine”.

Hamileligi sirasinda sosyal rollerinin aksamas: ile ilgili rahatsizlik duyan Anne
I’den farklt olarak Anne 8, hamileliginin ilerleyen zamanlarma dek agir islerde
¢alismak zorunda kalmus olmanin kendisini zorladigini ifade etmistir: “Mesela
Salih’in dogacag siralar yaz, bizim de bahgemiz var mesela biz bir yerde kaliyoruz
kayinvalidem elti filan onlar bahcede calisirdr ben yemek yapardim mesela evde. Iste
zor gegti biraz seyim. Zaten yaz boyu 8 aylik kadar oldu Salih, (hamilelik aymdan
bahsediyor) bahgede caligtim bayagr bir. 8 aydan sowra da 1 ay da evde vemek

yaptim. Yemek de ¢ok agird: bizim onlar aklimda kalds yani o zorluklar:.”

Hamilelik déneminde hem saglik sorunlari hem de digsal faktorierle ilgili giiglitk
yasadifini ifade eden bir bagka anne olan Anne 5, “Elektirik kontagindan yangmn
¢ikit yani tamamen yandi evde highir sey kalmad: tizerimizdekilerle kaldik o derece.
Daha sonra kiraya ¢iktik o sirada hamile kaldim kzima iste ¢ok zor bir hamilelik
dénemi gecirdim zaten hamileliklerim ¢ok sorunlu geciyor benim dort ay serumla
duruyorum yani cok iiziicii gunlerdi ya.” Diyerek, hamilelik déneminden &nce

yagadi8: travmatik olay: ve buna eslik eden saglik sorunlarim vurgulamaktadir.

Anne 12, kendisine ¢ocugunun dogumuna iligkin neler hatirladi1 soruldugunda
dogumunun ¢ok zor gectifinden ve ¢ok zorlandigindan séz etmistir: “Cok zorlad:

beni, oliimden dondiim, saatlerce siirdii”
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Annelerin ifadeleri incelendiginde, dogum &ncesi dénemde kendilerini zorlayan
faktorlerin varlify g6ze carpmaktiadir. Bazi anneler sadece saglik problemleri
yasarken, bazilar da sosyal anlamda kendilerini zorlayan durumlarla kars: karsiya
kaldiklarim ifade etmislerdir. Sosyo-ekonomik giicliikler ve kadmlik rolime dair
beklentilerin varlign bu dénemde annelerin zorlanma yagamalarinda 6nemli birer
faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadrr.

Annelerin Dogum Sonrasi Atmosfer ile Tlgili Degerlendirmelerine
Tliskin Bulgular

Annelerden bes tanesi cocugun dofumu sonrasinda herhangi bir sorun
tammlamazken, yedi tanesi sorun tammlamaktadirlar. Annelerin degerlendirmelerine

iliskin frekans degerleri Tablo 4°de yer almaktadir.

Tablo 4. Dogum Sonras1 Atmosfere Iliskin Frekans Degerleri

Tanimlanan sorunlar Frekans Y
Anne ile ilgili sorunlar 5 15
Cocuk ile ilgili sorunlar 15 46
Sosyal cevre ile ilgili sorunlar 13 39
Toplam 33 %100

Kendilerine dogum sonrasma dair yasantilan soruldudunda, annelerden dort
tanesi herhangi bir sorun tanimlamazken, beg tanesi sosyal gevre ile ilgili, bes tanesi

de gocugun saghk problemleri ile ilgili sikmntr yasadiklarin ifade etmislerdir.

Gortisme yapillan annelerden sorun tanimlayanlarin, dogum sonrasinda
yasadiklan giicliiklere iligkin ifadeleri incelendiginde, annelerin daba cok,

¢ocuklarinin yasadiga saglik sorunlan ile sosyal gevreden kaynaklanan giiclitklere
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vurgu yaptiklar, kendileri ile ilgili sorun tamimlayan annelerin sayisimin hamilelik

déneminde tanimlanan sorunlara gére azaldig tespit edilmistir.

Cocugun dogumu sonrasinda sorun vasadifim ifade eden annelerin biiytik
¢ogunlugu, ¢ocugun saghpina iligkin kaygilarinin oldugunu belirtmektedirler. Anne
11, bu durumu sdyle ifade etmektedir: “Yu dogumdan sonra bir tanesi (hastanede)
yattigy i¢in hiizdnlityiim aglyordum hep. Bir de o gece deprem olmugtu ben “Acaba
bir sey oldu mu Melege?” kivezde nasil diizgiin yiyor mu? Bir tek o diistincem
vardi” diyerek, ¢ocugunun hastanede kalmasmin  ve onunla  kendisinin
ilgilenemeyiginin yarattis kaygidan bahsetmektedir. Benzer bir ifadeyi de Anne 6
kullanmus, © “Biraz rahatsiz oldu hastalands, Brongit olmus dstitmiis orada. Eve
gelince de atsim bronsit oldu. 3-4 yil da astimla ugrastm onun tedavisi ile.”
Diyerek, bebegin hastahginn erken donemde baslayarak annecyi wzun siire -

ugrastirdiging vurgulamistir.

Bununla birlikte dogumdan sonra bebek ile yalniz kalma, yeterli sosyal destedi
alamama ve bakima muhtac olan bagka ¢ocuklarin varlig: da annelerin tammladiklart
sorunlar arasmdadir. “C an zaten ben doguma bir ay kala (kayimbabann evinden)
ayrilmustim,  yalmzdim  iki tane  daha cocugum vardr bayagi bir sorun
yasadim.”(4dnne 2). Anne 2, kalabalik bir sosyal gevrede yasamaktayken, dogumdan
sonra bebegi ile evde yalniz kalmaktan duydugu rahatsizlign ifade etmektedir. Anne 8
ise: “Evdeki durum, Salih’le sadece zaten ikimiz kaldik evde. Esim de galismak
zorundaydy” diyerek, dogum sonrasinda bebegi ile yalmz kaldigim ve esinin yaninda

olamadigim belirtmistir.

Annelerden bir kism: bakima muhtag diger gocuklarin varliginm, kendilerini
engelleyen bir unsur oldugunu belirmislerdir. Bunlardan biri olan Anne 4 “Ablamiz
vard: onunla ilgileniyorum o kiskanchik yapryor baska yardimemm da vok evde anne
baba cocuklar nasi olur siz de tahmin edersiniz biri kiskanwyor 6biirii aglyor dyle
yani baya bir sey icinde gecti” diyerek, diger gocufunun kiskancliginm ve iki

¢ocugun bakimin yalmz {istlenmenin kendisini zorladigmni ifade etmislerdir.

Dogum sonrasinda artan sorumluluklar annelerin zorlanma yasamasinda tnemli

bir nedenken, dogum sonrasinda bebegin yagadig1 rahatsizliklar annenin gocuga olan
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duyarhlli§m arttirmigtir. Bu durom daha sonraki dénemde anne-cocuk iligkisinin

niteligini de etkilemistir.

Amnenin, Cocugunun Ozelliklerine Yinelik Algisma  liskin

Bulgular

Annelerin, ¢ocuklarim tanimlama bicimleri ve frekans degerleri Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Annenin, Cocugunun Ozelliklerini Algisma [liskin Frekans

Degerleri
Ozellikler Frekans %
Sosyal 6zelliklere iligkin algilar 193 58
Kigisel ozelliklere iligkin algilar 129 39
Fiziksel dzelliklere iliskin algilar 10 3
Toplam 332 %100

Annelere, ¢ocuklarimi nasil algiladiklan soruldugunda, cok genis bir yelpazede
ozellikler siralamislardir. Bunlar igerisinde frekans degeri en yiksek olan ifade
¢ocugun sosyal ortamlarda ortaya koydugu davramglan ile ilgili degerlendirmelerdir.
Sosyal ozelliklere iliskin yapilan atflar daha ¢ok ¢ocugun ev disindaki ortamlarda
tutuk olduguna, kendi kendine oynamay1 tercih ettigine ve kendini rahat ifade
edemedigine iligkindir.

Cocufun ev digindaki ortamlarda yasadig tutuklugu ifade eden annelerden biri
Anne 3, “Biraz igine kapamik evde hani béyle bizimle konusuyor da disarya karsi
¢ok kapanik cocuk, cok gekingen” diverek cocugunun evdekiler ile iletisiminde bir
sikmti olmadifim ancak sosyal ortamlarda bu durumun degistigini belirtmistir.
Benzer bir ifade de Anne 6°da gériilmektedir. “Yani simdi topluma girdigi zaman
yarimda oturur hig ses ¢ikarmadan tic saat oturur boyle. ” benzer bir ifadeyi kendi

¢ocugu igin kullanan Anne 9, “Baris terbiyeli cocuk yani evde simariyor o ayri ama
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bir yere gittikleri zaman oturur, dinler, seni dinler kalk demeden kalkmaz oyle bir
cocuk iste. ” Demektedir.

Cocugunun kendi kendine oynamay: tercih ettigini vurgulayan annelerden biri
olan Anne 8, “Bizim bahgemiz var, toprakia arabalarla oynar, yalmz bagina ama.
Cocuklarla oynamay: sevimez. Yalniz oynamayr seviyor.” diyerek ¢ocugunun bagka
¢ocuklar ile oynamaktansa kendi kendini oyaladigin vurgulamaktadir.

Anne 2 ise, g¢ocufunun okulda siddete maruz kaldigmda bile durumunu
Ogretmenine anlatamayacak kadar cekingen oldufunu belirmistir: “Gecen giin
dovmiislerdi hatta béyle sabaha kadar hep agladi. Geldim ogretmenine soyledim,
bana bir gey séylemiyor dedi.”

Bununla beraber bazi anneler de, cocuklarimn yasitlar: ve ev digindaki diger
yetigkinler ile giizel iletisim kurabildigini, ancak &zellikle okul ortaminda digandaki
gibi rahat olamadiklarini ifade etmislerdir. “Emre ben zaten onu anlayamiyorum
sokaga ¢rktigi zaman kendi basina oynayan bir cocuk bakkala gidebilen bir cocuk

ama burada niye durmuyor onu anlamiyorum iste. ”(Anne 7).

Gortigiilen  annelerden  ¢ocuklarmin  kisisel  6zelliklerini degerlendirmeleri
istendiginde de daha c¢ok icedontikliigii vurgulayan sifatlan  kullandiklar
goriilmektedir. Anne 6, bu konuyu su sekilde ifade etmektedir: “Pelin ¢ok sessiz
sakin yani éyle seyini gdrmédim boyle bir azgmligmi hirgmhigim terbivesizligini bize
karsi.”, Anne 1 ise benzer sckilde, “Cok sey benim cocuk biraz ¢ekingen.” diyerek,

¢ocugunun genel anlamda da gekingenligi oldugunu vurgulamistir.

Annelerden alti tanesi ¢ocugunun utanga¢ oldugunu diisinmektedir. Bunu 7
destekler sekilde ii¢ tanesi gocufunu sessiz, dért tanesi de sakin yapili bulmaktadir.
Anne “Utangacligr ¢ok oyle goziikmek istemiyor. Biraz da hani o yiizden yapiyor.”
(Anne 8).

Genellikle okula basladiktan sonra ortaya ¢ikan bir kisisel &zelik olarak
vurguladiklan hircainlik ve  sinirlilik ozellifi, bes anne tarafindan gocugunda
gorilmektedir. “Okul dedin mi kizda bir Jirlama oluyor bir sinir. Mesela ablast diyor

ki iste “Pelin hadi okula gidelim mi?” bu boyle “yeter artik ya, yeter artik ya”
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(Anne 6) Bu anne, kizimin normalde sakin bir yaprya sahipken, okula basladiktan
sonra yasadif giiclitklerden dolay: hirgilagtigim vurgulamaktadir.

Annelerden ¢ tanesi de ¢ocuklarmm agin hareketli-hiperaktif oldugunu
belirtmigtir. Bunu destekler gekilde dort anne de ¢ocugunun yaramaz oldufunu
diigtinmektedir. Bunlardan birisi olan Anne 7 ¢ocudu ile ilgili,” Gayet yaramaz bir
cocuk yani ¢ok ice kapanmk bir cocuk degil. Simdi birini ilk gordigi zaman mesela
sey durur pek onunla hemen gey yapamaz ama alistiktan sonra da bir saat filan

gegtikten sonra da baslar kudurmaya.” demektedir.

Annelerin ifadelerinde fiziksel ozelliklere iliskin ¢ok fazla atif olmamakla
birlikte, var olan atiflarin da daha ¢ok cocugu zayif ve giigsiiz algilama seklinde
oldugu anlagiimaktadir. Anne 11, “Biyle zayif oldugu icin evde bile hic rahat
durmuyor. Hep ziplayayim, kosturma, hi¢ boyle diizgiin seyi yok yani.” Diyerek,
kizinin zayif ama hareketli bir yapida oldugunu belirtmistir.

Sosyal 6zelliklere iliskin yapilan atiflar, annelerin ¢ocuklarint sosyal anlamda
yetersiz algiladiklarini ortaya koymakiadir. Gligsiiz, kendi halinde, sessiz sakin .
olarak degerlendirilen ¢ocuklar, anneleri tarafindan korunmaya muhtag goriilmekte,
yabanci ortamlarda kendi basina hareket edemeyecedi diisiintilmektedir. Annelerin

¢ocuklarina dair bu algis1, cocuklarn ¢ekingenliklerini destekler niteliktedir.

Kisisel ozelliklere yapilan atiflar, sosyal 6zelliklere olan atiflar ile paralellik arz
etmektedir. Cocuklari i¢in daha ¢ok igedoniikligti vurgulayan sifatlart kullanan
anneler, kendilerini de icedoniik olarak algilamaktadirlar. Dolayisiyla sosyal
ortamlarda da ¢ekingenlik yasadiklarim vurgulamaktadirlar. Bu antamda annelerin
gocuklarinin ¢gekingen dzelliklere sahip oldugu algisi ile kendilerine dair algiladiklari

kisisel 6zellikleri benzerdir.
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Annelere Gore Anne-Cocuk liskisinin Niteligine Iliskin Bulgular

Annelerin  ¢ocuklari ile iliskilerini anlatmalari istendiginde, anne-cocuk
arasindaki iligkinin on bir anne cocuk icin kaygill baglanma diizeyinde oldugu

saptanmuigtir.

Gortiglilen annelerin degerlendirmelerine gore gocuklarda anneye diiskiinliik
(Cok diiskiin cok asw1 diigkiin yani. Eltime ¢ikar mesela bazen kirk kere asagrya iner
“anne hadi gelmeyecek misin?” boyle bir ¢ocuk” (Anne 7), anneden ayrilmaya kaygi
ve korku tepkileri ile kargilik verme (Cocuk benden gozunii aywmiyor yani goziini
kaybetti mi hemen bagiryordu. Amme 12 ), annesini kardeglerinden ve bagka -
¢ocuklardan kiskanma (Mesela kucagima bir ¢ocuk alayim onu sevme diyor o senin
yavrun degil diyor biziz senin cocugun diyor. Boyle seyligi de var” (Anne 5), “Beni
ok kiskamr baskalar: ile sey yapmaz paylasmaz. Birini sevmeye kalkayim evde
hesabum sorar bana. Neden elledin neden sevdin diye oyle seviyor” (Amne 9)

davramslar gortilmekteydi.

Annelerin degerlendirmelerine gére, ¢ocuklardan 8 tanesi annesinin olmadig
ortamlarda yalmz kalamiyor, (Birde sey yazin bizim bahgelerimiz oluyor ya, e ben de
gitmek zorunda kaliyorum o zaman do yengesine birakiyorum o zamanlar da cok
aksilik yapyor birakip gittigim icin. Anne 8), (Ablalariyla bile kalmior. Mesela
benim bir yere gitmem gerekiyor pesimde yani ne olursa olsun mutlaka gelmeye -
¢alistyor. Hayir benden bagskasiyla hi¢ alakast yok.” (Anne 1), 2 tanesi ise, annesi
yanindayken bile yabanci ortamlarda rahatsizlik duyuyordu (Mesela abimlere
giderim. Orda eltim de var tanmdig: halde ayni yasta kizi da var orda bir kisi olsun

yabanci, boyle oturur,” (Anne 6).

Benzer sekilde amneler de cocuklanindan ayrilma konusunda hassastilar.
Annelerden 2 tanesi ¢ocugu okula gittifi zaman evde yalniz hissettigini, caninmn
sikildiginn belirtmektedir. Bu durumu Anne 7 su sekilde ifade etmistir: “ Ben de ona
0 kadar cok aligmistim ki simdi babas: gotirdiigii zaman agiyorum evde yalmz

kalyorum cd midi seyredivorum ama canmm siklyor sanki o olmayinca kirk kere
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aryorum telefonla egim bile divormug oglum annen seni konusmadan gormeden

duramuyor dive. Ya o da bana diiskiin ben de ona digkiiniim yani.

Bununla birlikte ¢ocuklardan 6 tanesi annesi ile birlikte uyumakia, geceleyin ayri
bir yerde uyumay1 reddetmektedir. “Benimle aras: iyi mesela sey bensiz kalamiyor
benim kucagima oturacak, benim gogsume yatacak wyurken. Mesela bana
sarimadan hayatta wyumaz gece. Uzerimde yatwyor gibi bir sey olur yani,” (Anne 8).
“Ayr1 yatmakta bile sorunum var ayr yatmiyor zorlaniyor. Yanmmizda yatiyor babast

ortada ben kenarda boyle iste ayn yatryoruz,” (Anne 5).

Annelerin  ifadelerinden  cocuklarm anneye dlgkiinlikkleri ile annelerin
¢ocuklarma olan diiskiinliikleri arasinda paralellik oldugu ortaya cikmaktadir,
Cocuklara benzer sekilde annelerin de kaygili olmasimin, bu halin iki taraf arasinda

karsiikll gidip gelen bir durum oldugu diisiincesini ortaya cikarmaktadir.

Annelerin Okul Oncesi Déneme Ait Tanimladiklarm Travmatik

Yasantilara Iliskin Bulgular

Annelerden 6 tanesi okul éncesi déneme dair herhangi bir travmatik yasanti
tanimlamazken, diger 6 anne okul &ncesi dénemde cocugun ya da ailenin
etkilendigi travmatik bir yasant: tanmimlamaktaydi.

Annelerin tammladiklart yasantilar ve frekans degerleri Tablo 6’da sunulmustur,

Tablo 6. Apnelerin Okul Oncesi Doneme Ait Tammladiklart Travmatik

Yasantilara Tligkin Frekans Degerleri

‘Travmatik olay Frekans %
Ailesel faktorler ile ilgili travmatik yasantilar 8 67
Aile digindaki faktérler ile ilgili travmatik yagantifar 4 33

Toplam 12 %100
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Gortigme yapilan annelerden alti tanesi okul dncesi déneme iligkin herhangi bir
travmatik olay tamimlamazken, sekiz tanesi ailesel ve digsal faktorlere iliskin
travmatik yasant: tammlamaktadir.

Ailesel faktérler ile ilgili tanmmlanan travmalardan biri 2 annenin atif yaptig
anneden ayrilmadir. Bu anneler cocuklarinn ki¢iik yasta kendilerinden ayrilmasmin
olumsuz etkilerine vurgu yapmuglardir. Bunlardan biri olan Anne 8 vasadigi durumu
sOyle aktarmmstir: “Even okula gitmiyordu. Ana sufindan onceydi. 3 giin ayri
kalmisnk. O zaman ¢ok aglams hatta gece beni aramuglard: “annemi istiyorum”
diye dyle oldu”. Bu konu ile ilgili yasantilarm anlatan bir baska anne olan Anne 4,
“Abisi rahatsizlagmisn hastaneye yatwrdik onu kiictikti o zaman. Brrakmak zorunda
kaldim ben abisinin yanmda kalmak zorunda kaldim. O zaman birakmistim bayag:
bir  kiigiiktii. Babaarmesi uyutmaya caligms  ama  uwyutamamis.  Saatlerce
ugrasmigiar.”

Annelerden iki tanesi esinin iy durumunun bozulmasimn alleyi olumsuz
etkiledigini vurgulamistir. Anne 6, “Tasinma sebebimiz isyerimiz soyuldu orda
bayag bir zarara girdik esimin ailesi de buradayd: dediler gel burada is veri a¢
kendine onun icin geldik buraya. ” Diyerek, hem is durumunun bozulmas: hem de ev
degistirmek zorunda olmaktan kaynaklanan zorluklar dile getirmistir.

Bir anne de kendi hastalifimin cocugunun kendisine olan diigktinliigiint arttirdi1,
onun kendisi ile ilgili kaygilanmasma yol actifini belirtmektedir. “Tansiyonum cok
Jazla ¢ikmisti yani. Ondan sonra dilim Jalan donmedi bunlar (cocuklar) ambulansa
kondugumu filan gordii. Onun icin bir yere Jfilan gezmeye gidiyorlar ben gelmesem
desem yok anne sen de gel divor. Ya evde bir sey olursa? Akit hep bende. Silemedi
bir daha da ondan herhalde.” (Anne 11)

Anne 8, gocugunun gegirdigi ameliyatn Sncesinde ve sonrasmda yagadig
giiclikler su sekilde ifade etmistir. “Kalin bagirsaklarinda sorun vards Zeynep'in,
Cok zordu. Ameliyat gecirdi ameliyatta ziyade sey s gudalar almas: gerekiyordu.
Cocuk haliyle yemiyordu bayag bir caba sarf ettik igte bu yaz aflattik yani gectigimiz

sene.”

Okul éncesi dénemde aileden birinin hastalif ile ilgili gorils bildiren anneler, bu -

durumun gocuklanim olumsuz etkiledigini ve sadece hastah@1 geciren kisiye dair
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degil aym zamanda ailedeki tiim bireylerin birligi ve biitiinltigline iliskin kayg
yasadigim belirtmislerdir. Aileden herhangi birisine kétii bir gey olacag1 diislincest,
¢ocuklardan bazilar: igin sonraki dénemde okul fobisini tetikleyen bir duruma

déniigmiistiir.

Ailenin maddi zarara ugramasl, ¢v tasima gibi durumlarla karst karsiya
kaldiklarim sdyleyen anneler, bu durumlarn ailenin tamamu igin zedeleyici bir faktor
oldugunu vurgulamuglardir. Yeni bir sosyal ortama aligmaya calisma, daha dar bir
yagam statfisiiyle idare etmek zorunda kalma gibi durumlar tim aile iiyeleri ile

birlikte ¢ocugu da olumsuz etkilemigtir.

Annelere Gére Cocuklarin Okula Baslamadan Once, Okulla Tlgili

Tutumlarma Iliskin Bulgular

Annelerden bazilarina gore, okula gelmeden oénceki dénemlerinde cocuklar
okula gelmeye istekli ve okulla ilgili olumlu tutuma sahipken, bir kismi, okula
baglamadan 6nce de cocuklanmin  okula gelmekte isteksiz  oldukiarin
vurgulamslardir.  Annelerin degerlendirmelerinin frekans degerleri Tablo 7°de
agagidaki gibi sunulmustur.

Tablo 7. Annelere Gére Cocuklarmn Okula Baglamadan Once, Okulla flgili

Tutumlarma iliskin Frekans Degerleri

Tutumlar | Frekans %o
Olumlu 3 25
Olumsuz. 6 50
Bilmiyorum 3 25
Toplam 12 %100

Goriisgtilen  annelerin  ifadeleri goz Ontinde bulunduruldugunda, annelerin
cocuklarimn okul Sncesi déneme iligkin tutumlarim olumsuz olarak degerlendirme

frekanslarinin  daha  yiiksek oldugn goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen
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ifadelerden birisinde Anne 5 “Okuilg ilgili pek bir sey konusmadik clinkii gegen yil
da ben denemistim 1. Sinifa vermeyi, kiiciik dediler sene sonu dogumlu oldugu icin
bu yil verme, dediler o yil iki hafta kendi kendine gitti sonra devam etmedi. Okula
gitmeyecegim, diye okulu ayaga kaldirds, o sene vermedik” diyerek ¢ocugunun okula
baglamadan 6nceki dénemde de okula karsi olumsuz bir tutum sergiledigini
vurgulamaktadir,

Benzer sekilde Anne 6 da ¢ocugunu anaokuluna yazdiramayisma sebep olarak
okula geldigi dénemdeki hurginhgim ve aglayisin sebep gostermekte, “Gegen sene
vermeye kalktim ben onu anaokuluna. Cok mramlash agladi” diyerek durumunu
Ozetlemektedir.

Annelere gére ¢ocuklardan 3 tanesi okul ncesi dénemde okul ile ilgili olumlu
tutuma sahiptiler. Ancak okula baslayinca okul fobisi yasamislardi. Cocugu bu
durumda olan annelerden Anne 2 yasadiklarin , “Okula gelmekte bayag: bir zorland,
aslinda cok istivordu. Cok istekliydi. Iste ben anaokuluna gidecegim resim
Yapacagim. O hep oyle diisiniivordu birden okula gelince boyle birden baslaymca
cocuk da biraz sey oldu” seklinde ifade etmistir,

Cocuklarimin okula baglamadan once, okul ile ilgili tutumlarmm olumlu
oldugunu, ancak daha sonraki dénemde olumsuz yasantilar gegirdigini ifade eden
anneler, cocugunun okul fobisini yagamasmn nedenini daha ¢ok digsal faktorler ile |
degerlendirmektedirler. Bu annelere goére, okul ortamindaki olumsuz ya$a.nt11ar
¢ocuklarinin olumlu tutumlarinin degismesine yol agnustr.

Cocuklarmn okula baslamadan &nceki dénemde de olumsuz tutuma sahip
oldugunu séyleyen anneler ise, ¢ocugunun okul fobisi yasamasmin sebebi olarak
daha ¢ok cocugun kisilik ozelligini, yagadiklar sosyal ¢evrenin kisith olmasn,
erken dénemde gegirilen hastalik ve aile bireylerini etkileyen olumsuz yasantilar gibi

daha ¢ok gocuk ve aileye dayanan sebepleri géstermislerdir,

Annelere Gore Cocuklarmmmm Okula Giderken Gosterdigi Fiziksel
ve Duygusal Tepkilere Iligkin Bulgular

Annelere gore, cocuklarmin okula giderken ve okul icerisindeki alanlarda

gosterdigi fiziksel ve duygusal tepkiler cesitlilik arz etmekteydi. Bunlardan en
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belirgin olam ¢ocuklann okula geldiklerinde anne ya da bakim veren herhangi bir
kigi olmadan zapt edilemeyecek bir bi¢ime aglamalar ve anneye yapismalariyda.
Bununla birlikte sosyal ortamlarda tutukluk ve bagka gocuklarla ya da okuldaki diger
yetigkinler ile iletisim kuramama da cocuklann gosterdigi tepkileri arasinda yer
almigtir. Annelerin degerlendirmelerinin frekans degerleri Tablo 8’de asagidaki gibi

verilmistir.

Tablo 8. Annelere Gore Cocuklarmim Okula Giderken Gisterdigi Fiziksel ve
Duygusal Tepkilere Iliskin Frekans Degerleri

Tepki bicimleri | Frekans Y%
Korku-kaygi tepkileri 126 71
Sosyal ortamla ilgili tepkiler 44 25
Psikosomatik tepkiler 8 4
Toplam 178 %100

Amnelerin degerlendirmelerine gore, gocuklarin okula giderken gosterdigi
tepkiler ti¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki olan korku ve kayg tepkileri ile
ilgili, goriisiilen annelerden bes tanesi ¢ocufunun okula gittiginde feryat-figan
edercesine aglama tepkisi gosterdigini belirtmektedir. Bu davrantg bazi ¢ocuklarda
anne ¢ocugu simifta kendi basina birakip digan  grkmak istedifinde ortaya
¢ikmaktadir. Bunlardan birine érnek gusterilebilecek olan Anne 2, durumu su sekilde
ifade etmektedir: “Derse girdik agretmeni ile sufta. Oturuyoruz, dgretmeni siz biraz
¢ikin dedi ben ciktim birgz aligsin dive, aglamaya basladh. Bayle nasil yirtnarak
agliyor, bagiryor, cagiryor, sonra telrar girdim iste iceri. Stmfta oturdum artik

kendisi ile beraber. Siirekli aFlamalar”

Baz1 ¢ocuklar ise smfta kendi bagma durabilmekte ancak annesinin okulda
kalmasini ve teneffiislerde onu gorebilmeyi istemektedir. “Aglyordu o zamanlar
mesela aglasa da swmifa giriyordu iceride duruyordu ben okulun bahgesinde

bekliyordum hatta onlarin seyi bahgeye dogru bakiyor camlar: orada benim sesimi
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filan duyuyordu. Camlar agik oluyor ya yazin anne senin sesini duyuyorum orada
oldugunu biliyorum divordu bana,” (Anne 7). Cocuklardan bir tanesi, kendisi onun
yaninda yokken annesine kotii bir sey olacagindan endise etmektedir. Bu bulguya
omek teskil eden ifadede bulunan Anne 11, “Yemekte felan mesela bulagik Yyikamaya
duruyorum mutfak masasina geliyor, anne ben seninle beraber durayim igeriye
gitmeyeyim diyor. Biyle seyleri de var. Baglady yani. Eyvelden yoktu beni unuturdu
birakirds gider oynard, Bwrakip gidecegim dive mi arnk bilemiyorum”™

Cocuklardan bir tanesi ise, annesi yaninda olsa dahi okulda kalmayi
istememektedir, Anne 3, yasadig1 durumu “Okulda herkese karst rezil olduk yerlere
yattvk okulda durmay,  beraber durmay: bile istemedi o kadar huzursuzluk var.
“okula gitmeyecegim” Gece wvkularindan  kalkiyordu her seferinde aym seyi
soyliyordu, aglayarak ve de cok kitii glinlerdi” diyerek okula gelmenin ¢ocugunu

agir1 derecede tedirgin ettigini vurgulamaktadir.

Annelerden ti¢ tanesi, cocuklarinin yasadig1 okul korkusuna &fke ve huysuziuk
halinin de eslik ettigini belirtmektedirler. Bunlardan biri olan Anne 6, “Kiameti
kopard: durmuyor yani ne yapacagimi sagirdim artik, Ben gelmeyecegim dedigim
zaman hemen baslyor aglamaya, bagwrmaya, huzursuzluk yapmaya” diyerek

¢ocugunun okulda yalniz kalmamak i¢in gOsterdigi tepkileri siralamaktadir.

Annelerden on tanesi ¢ocugunu okulda birakip gitmek istediginde cocugunun
siddetli bir bicimde agladifim ifade etmistir. Bu annelerden biri olan Anne 6,
“Aglyor hemen aglyor. Ik énce i¢inden sessiz sessiz duruyor boyle ben iki adim t¢
adwm atiyorum baglyor sonra yirtinmaya ortaligi yiriryor boyle” diyerek, ¢ocufunu
okulda yalmz birakamadigim anlatmaktadir. Anne 7 ise benzer bir bigimde “Diin
mesela annen, demisler eve kadar gitti, ondan sonra kiyameti koparmis. Yine cok
agladi diin.” Demektedir. Bu bulgulara paralel olarak, annelerin ifadelerine glre
¢ocuklardan iki tanesi okula bagladiktan sonra hirgmlasmistir. Cocugunun bu
durumda oldugunu belirten Anne 4 “Diger arkadaglar: aligt, oyunlara katiimaya
basladilar ama benimki kenarda duruyordu sonra bir zaman sonra alisti yani. Hani
islerin disindn baya bi dizdii bizi gocugun psikolojisi de bozuluyor sonra bir ara

hirginlastr.” Demektedir.
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Anneler, ¢ocuklarimn okulda bulundugu zaman diliminde sosyal ortamlarda da
baz: zorluklarla kargilaghigim vurgulamislardir. Cocuklardan ti¢ tanesi okula gelmeye
direnmekte ve okuldan kagmakta, iki tanesi simftan kagtp okulda koridorda

dolagmakta, bir tanesi de siraya girmeye direnmektedir.

Cocufunun okula gelmek istemedigi ifade eden annelerden biri olan Anne 1,
yasadiklarmi su sekilde anlatmaktadir: “Yoldg kagryordu gelmek istemiyordu zorla
getiriyordum. Ilk basta hazwrlanmaya ¢alistyoruz. Bir bakiyorum keyfine geliyor bir
de bakiyorum hi¢ kagiyor kovalamaca oynuyoruz elbisesini giymek istemiyor elimi
birakiyor yoldan kagivor gitmivcem dive. Kag sefer yasadim bunlari. Okula
sokamadigim giinler oldu.” Cocugu okula gelse de siraya girmeyen Anne 7 “Cok
aglad: iste onu hatirlyyorum sirava gegmiyordu benimle geciyordu swraya gectigi
halde ben mesela o arkadasiyla duruyor ben arkada duraymm illa ben onun yamnda
dikilecegim.” Diyerck, yasadign giicliigi dile getirmektedir. Bununla birlikte, siraya
girse de simfa girmek istemeyen 2 ¢ocuk vardi. Bunlardan birinin annesi olan Anne
12, durumu s6yle 8zetlemektedir: “Kizim, abinle beraber git, derdim gitmezdi. Sen
okula kadar gel derdi Okula geldim mi zaten sinifa girmezdi.” “Swraya da
sokamiyordum ben onu sraya da girmiyordu. Sirekli ben durmam lazim yawmnda ki

sirayq girsin.” (Anne 9).

Smiftan kagan ¢ocuklardan birinin annesi olan Anmne 1 “Gelmeyecegim diyordu
bir de bazi ginler buraya birakiyordum gidiyordum belki beni gordigiinden
durmuyor diye. Sonra telefon ediyorlard geliyordum herkes derste benim bu

koridorlarda dolasiyor. ” Diyerek durumu Ozetlemistir. (Anne 1)

Bununla beraber, annelerden bir kismi da cocuklarinm okul ortamina yabancilik
¢ektigini, arkadas ortamim benimseyemedigini, 6gretmeninden ve okuldaki diger
yetigkinlerden ¢ekindiklerini belirtmektedirler. Anneler bu durumu genellikle
¢ocuklarmun ige doniik yapida olmasina, erken vaslarda sosyallesememis olmasina

baglamaktadiriar.

Annelerden ¢ tanesi ¢ocugunun okul ortamuna yabancilik ¢ektigini ve diger
¢ocuklarla iletisim kuramadigim belirtmistir. Bunlardan bir tanesi olan Anne 3,

“Sonradan herhalde arkadas iliskisi kuramad: ¢ok yalmz kaldr kendisi hi¢ yanasmadi
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ne dgretmenlerine ne arkadaslarina. Yalmz kaldim sorunu oldu. ” Diyerek, kizinin
okula baglama déneminde sosyal anlamda yalmz kaldlglm ve bu yiizden de sorun

yasadiklarin: belirtmektedir, Benzer bir ifadeyi de Anne 10 kullanmaktadr:

Annelerin ifadelerinden elde edilen bulgulara gére gretmeninden cekindigi icin
smifta kendini gdsteremeyen ve bu yizden de okula aligamayan iki ¢ocuk tespit
edilmistiv. Bunlardan birinin annesi olan Anne 6, kizinin kendisi olmadan simfta
durmadigin, Sgretmeninin simfta kendisinden istedigi caligmalar: yanls yapmaktan
korktugunu, stirekli annesinin onayina ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir: “dcaba
sey divorum ben simdi okuma yazmaya gegti ogretmen simdi buna sey soruyor ali
yazin diyor veli yazin diyor ezbere Yazdwriyor bu simdi yazabilir miyim korkusu var

onda. Acaba yanlis mi yazacagim? Ogretmenim bana bagrr mi?”

Annelerin ifadelerine gore ¢ocuklardan dért tanesi, okula basladiktan sonra korku
ve kayg tepkilerine eslik eden baz psikosomatik belirtiler de gostermekteydiler.
Bunlardan karin agrisi gibi okula gitmeye hazirlanrtken ve okul ortaminda ortaya
ctkanlar ile uyku sorunlian gibi evde ortaya cikanlar da s6z konusudur. Anne 1
“Mesela burada karmm agwor diyor aliyom gotiiriiyom eve varmea hichir seyi

kalmiyor” diyerek, yasadig: durumu Szetlemekiedir.

Anne 8 ise, kizinin yasadig kaygimin boyutlarint anlatirken, ““Jlk giin ile ilgili
aglyordu sirekli gece giindiiz hep biyle uykularnda bile nerdeyse gitmiycem falan
gitmiycem gece giindiiz agliyordu bir ay bir buguk ay boyle cektik” demektedir.

Annelerin ¢ocukiarmin yasadifim ifade ettigi korku-kayg: tepkileri, cocuklarin
anneden ayrilma giicliigiine eslik eden tepkiler olarak karsmmiza cikmaktadir. Bu
tepkiler gocuklarm ¢ogunda sadece okula gelme zamaninda degil, anneden
aynimanm s6z konusu oldugu her ortamda ortaya ¢ikmakta, ¢ocuklar annelerinden
ayrilma durumu séz konusu oldugunda agiri bir tedirginlik yasmaktadirlar. Bu
anlamda bu durumun gocuklarda sadece okul yasamn etkileyen bir durum olmayip,
anneden aynlmay: gerektiren her tiirlii ortamda da ortaya ¢iktifi anlasilmaktadir.
Cocuklar bu durumda olan anneler, gocuklarinin huzursuzluk ¢ikarmamasi icin okul
diginda, ¢ocugundan ayrilma  ortamini olugturmamaya caligmakta, ancak buna

mecbur kaldigi durumlarda zorlanma yasamaktadir]ar.
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Cocuklarin sosyal ortamla ilgili tepkileri, annelerin ifadelerinden anlagildigs
Uzere, genel olarak yabanci bir ortamda birakildiklarinda gésterdikleri tepkilere
benzer sekilde, bagkalariyla iletisim kurmaktan kacinma ve kendi bagina kalma istegi
olarak ortaya gikmaktadir. Bu durum annelerin ¢ocuklarini sosyal zellikleri
bakimindan ¢ekingen algilamalan ile paralellik arz etmektedir.

Annelere Gire Okul Fobisinin Nedenlerine Hliskin Bulgular

Annelere gore okul fobisinin nedenleri Tablo 9°da sunulmustur,

Tablo 9. Anneye Gére Okul Fobisinin Nedenlerine Tliskin Frekans Degerleri

Anneye Gire Okul Fobisinin Nedenleri Frekans Y%
Cocukla ilgili sebepler 41 47
Okuldan kaynaklanan sebepler 19 22
Anne ile ilgili sebepler 15 17
Diger faktorler 12 14
Toplam 87 %100

Annelere gére gocuklarnin okul fobisi yasamasmun nedenleri, dért ana

kategoriye ayrilmaktadir.

Annelerin  degerlendirmelerine gore okul fobisinin anneden kaynaklanan
sebepleri, daha cok, annenin gocugu kendine bagmimh hale getirmesi, annenin de
¢ocuga diiskiin olmasi, annenin ¢ekingen kigilik 6zelliginden dolayi, gocugun da
¢ekingen bir yapiya sahip olmas: gibi durumlan icermektedir, Cocugunu ileriki
yaslarinda diinyaya getiren bir anne olan Anne 4, “Cok koruyucu bir aileydik gibi
geliyor sonradan anladik bunu. Mesela Cocuklarin ¢ok ustiine diigiyorduk sovie en
ufak bir hastaliklar: bizi tiziiyor. Onlar bumnu anlyorlar” demektedir. Bu annenin

ifadelerinden ¢cocugun basina kétii bir sey geleceginden korktugunu da anlamaktayiz.
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Annelere gore, annenin kendini ¢ekingen olarak algilamast ve sosyal ortamlarda
fazla bulunmamas: da ¢ocuklarin ¢ekingen olmasina, ¢ocugun sadece okulda degil
annenin olmadif: diger sosyal ortamlarda da tutuk olmasina, hem diger yetiskinlerle
iletisim kuramamasma hem de okulda kendini iyi ifade edememesine yol acmaktadir.
Bu duruma &rnek tegkil eden Anne 6, “Ben ¢ok sessiz sakin bir insamm. Gezeyim
tozayim egleneyim hig bilmem sevmivorum. Cocuk insan yiizii gbrmedi pek fazia.
Yani iste sununla gideyim konusayim bununla sohbete gideyim oturmaya gideyim
giinlere gideyim bu da evde benle kala kala ¢ocuk insan gormedi cocuk. Sessiz sakin

birisi oldu boyle. Onu ben yaptim sararim boyle. ” seklinde duramu 6zetlemektedir,

Annelerden ii¢ tanesi, kendisinin de ¢ocuga olan diiskiinliigtinden bahsetmistir.
Cocugu okula gittiinde yalmz kalmaktan rahatsizlik duyan Anne 10, “En ¢ok zor
- gelen Zeynep ‘den ayrilmam tabi ki oldu. O okula gitti mi ben de bayagr bir
lziliiyordum hatta yammdaki  arkadasa- yammda arkadasim var bir tane-
diyordum” diyerek kizindan ayrilmanin kendisine zor geldigini  arkadasiyla

paylagtifim anlatmistir.

Annelerden birisi, ¢ocugunun yaramazlik yaptigt zamanlarda onu birakip
gitmekle tehdit ettiginden, ¢ocugunda okul fobisi olustufunu diisiinmekteydi. Bu
durum Anne 2°nin ifadelerinde su sekilde ortaya konmaktadir: “ Benim tahminim
bunlar bavagr bir yaramazlik yapwor. Ben onlar 55yle tehdit ediyordum tabi
sonradan fark etiim dyle yaptigimmn iyi bir sey olmadigini “ben sizi bwakip
gidecegim” dive soyliyordum boyle Yaparsaniz beni iizerseniz ben sizi birakip

gidecegim diyordum.”

Annelere gére gocuklarmn baz dzellikleri okula alisgamama ve anneden ayrilma
glicligtine yol agmaktaydi. Bunlar, ¢ocufun anneye olan bagimhihgi-asin
dugkiinliigii, cocukta 6zgtiven eksikiigi, Ofretmenden ve okuldaki diger
yetigkinlerden ¢ekinme gibi sebepler olarak stralanmustir.

Annelerden dért tanesi cocugunun okul fobisi yasamasmn sebebinin anneye
diigkiinlik oldugunu belirtmislerdir, Anne 8, kendisine ¢ocufunun okula gelmek
istememe sebepleri soruldugunda “Benden ayrimak istemedigi icin bence. Baska bir

nedeni yoktur.” Demistir. Benzer bir sekilde Anne 12 de cocugunun kendisine
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bafimhi oldugundan séz etmekte ancak bu durumda esinin yaptign telkinlerin
olumsuz etkileri de oldugunu belirtmektedir: “Biraz da esim yapti bunu, Bu kadar
bagl: degildi aslinda bagsta, Annen kagtyor, annen uguyor gibi soyledi. Sonra cocuk

bana daha ¢ok bagland:. »

Cocugunda ézgiiven eksiklipi oldugundan dolay: okul fobisi olustuunu ifade
eden iig anne olmustur. Bunlardan biri olan Anne 3, “lk zamanlar iste arkadagim yok
kimse benimle oynamiyor. Peki diyordum sen onlara yaklagiyor musun? Hayir ben
yaklasmiyorum divordu Kendisi de adim atmiyordu. Iste kimse beni sevmiyor kimse

benimle oynamyor.* Diyerek, kizinm durumuny Ozetlemektedir,

Annelere gore ¢ocuklarm okul fobisi yasamasimn sebeplerinden biri de okul ile
iigili baz1 giiclikkler yasiyor olmalarrydi. Annelerden iic tanesi Sgretmenin kat1 bir
tutuma sahip olugunun gocuk iizerinde olumsuz etkiler yaptigim anlatmistir. Bu
konuda sorun yasayan ¢ocuklardan birinin annesi olan Anne 12, “Bagka bir
dgretmen de geldi, sopa zoruyla iceriye soktu cocugu, qighk att zaten, bas edemed;,
ctkards. Miidiir de dedi birak hocam onunla basa ¢tkamazsin dedi. O giinden sonra
getirmedim.” Diyerek, 68retmenin tutumunun ¢ocugun isini kolaylastirmak yerine
daha da zorlagtirdigindan yakmnustir. Benzer bir durum ile kars: kargiya kalan Anne
7 ise, “Ogretmenimiz ¢ok sey nasu desem yani béyle sicakkanli biri degil anladin
mi? Hani oglenleri bir ders giriyordum ya o zaman da gordim ¢ocuklara
Yaklagimim hi¢ begenmedim Ogretmenin. Cok ters, cocuklara kars: cok itici. Mesela
bir sey dediklerinde ¢ok cabuk sinirlenen, azarlayan bir insan. Yani Emre nin tek

seyi ogretmen bence.” Seklinde anlatmistir,

Annelerden bir tanesi, ¢ocugu okula erken vermis olmalarinin, (gecen sene ana
okuluna almadilar. Bu yil da almazlar diye hi¢ hazirlamadik bile. Cocuk birden gey
oldu. Son anda yani dgrendik Hep ana okuluna gelecek dive o hep dyle sey
yapyordu. Iste ben ana okuluna gidecegim resim yapacagim. O hep oyle
diisiiniyordu birden okula gelince boyle birden baslaymca ¢ocuk da biraz sey oldu.
Anne 1), bir tanesi okula baglamadan hemen &nce tagmrmg  olmalannin,
(Baglarbasinda oturuyordum ben esimin isi boyle koti olunca buraya geldik gelmek

zorunda kaldik. O zamana kadar yiydi yani sessizdi sakind; buraya geldikten sonra
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Firat bayagr bir hwrgmlast,)(Anne2) bir tanesi de yakm bir akrabalarimn kizina
dinsel baz1 telkinlerde bulunarak onu olumsuz etkilemesinin (Halast dedigim de
carsafli bir insan anlatmistin hocamiza. Hoca, Yani gergek cami hocast gibi hocalar
var ya oyle. Carsaf filan givivor kiiciikken bu ti¢ dort yasindaydr sifir kol giyerdi
buna “lazim biiyiiyiince bunu giyme tamam mi?” glinaha girersin kollarin yanacak, -
Etek giydigi zaman “etek giyme tamam m kizim? Bacaklar.m yanacak, erkeklerle
konusma erkeklerle goz gize bakma” diye diye kizi doldurdu iyice gene. Yani ondan
da zannediyorum. Hocamiz da erkek ilk zamanlar ¢ok bunaldim o yiizden.) (Anne 6)

okul fobisine yol agtigim belirtmislerdir.

Anneler bu konuda daha cok cocuklarindan kaynaklanan sebeplere wurgu
yapmuglardir. Kendileri ile ilgili baz o6zelliklerin de bu durumu destekledigi
Vurgusunu yapan anne sayisi ise nispeten azdir. Cocuktaki 8zgliven eksikligi,
bagimsiz hareket edebilme giiciiniin olmayigi, “annenin gélgesi” olma durumu okul
fobisi yagamaya sebep olarak gosterilmigtir. Esasinda bu &zellikler anne tarafindan

destek de gormektedir.
Annelerin Siire¢ Icinde Yagadiklara iligkin Bulgular
Okul fobisi olan ¢ocuklarm annelerinin stire¢ iginde yasadiklarina dair ifadeleri

Tablo 10°da gosterilmistir.
Tablo 10. Annelerin Siire¢ icinde Yasadiklarina Itiskin Frekans Degerleri

Annelerin Yasadiklar Frekans %
Duygusal tepkiler 73 65
Sosyal ortamdan kaynaklanan giicliikler 35 31
Psikosomatik tepkiler 5 4
Toplam 113 %100

Annelere, okul fobisi yasayan cocuklarn ile ilgilenirken neler yasadiklari

soruldugunda, annelerin verdikleri cevaplarin li¢ kategoriye aynldips goriilmektedir.
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Bunlardan bir kismi, duygusal tepkileri igeren aglama, iiziilme, Otkelenme, caresizlik
yasama, umutsuzluga kapilma, bikkinlik, bunalti, kendini suglama, gibi tepkiler iken,
bir kismu sosyal ortamdan kaynaklanan giigliikleri iceren bagka insanlara aciklama
yapmaktan usanma, ihtiyag duydugu sosyal destegi veterince bulamama ve baska
sorumluluklarinin aksamasindan dolay1 sucluluk duyma ve bir kism: da psikosomatik
tepkileri igeren, psikiyatrik la¢ kullammina baslama, bas agnlari gibi durumlarla

karst karsiya kalmadir.

Annelerden bes tanesi, cocuklarimn durumundan &tiirti yasadiklari ¢aresizlikten
dolayr tziildiiklerini, agladiklarini ifade etmiglerdir. Bunlardan biri olan Anne 3,
“Yeri geldi agladim da niye boyle yapiyor dive” diyerek, durumunu anlatmistir,
Anne 1 ise “Diyorum ya moralim bozuluyordu buraya geliyordum gzrmzyordu eve
varir varmaz ya televizyonun bagina oturuyordu ya bilgisayarn basina oturuyordu.
Mesela burada karmm agyor diyor altyom gétiriiyom eve varinca hichir seyi
kalmuyor. Vallahi neredeyse psikolojim bozuldy benim o dereceye geldivdim yani”

diyerek cocugunun yasadig: durumun kendisini de olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Uc anne de, kendilerinden ¢ok, cocugun iiziilmesinin onlan rahatsiz ettifini
belirtmektedirler. Anne 4, yasadift durumu su sekilde aktarmaktadir: “Uszsldiin yani
bu cektigi ev isidir sudur budur hi¢ geliyor yani bunlar dile dokiliyor geliyor
soylenivor ama beni en ¢ok tizen, aliymazsa? Neden boyle yapwor? Cocugun
Dpsikolojisi bozuldu, bir takim seyleri o da istemiyordu farkindaydim ama elide

degildi belki de. Yani cocuk agisindan ¢ok diziildiim.

Annelerden biri, ¢ocugun yasadig1 okul fobisinden dolay: kendisini sugladigini
ifade etmektedir: “Kendimden de siiphe ettim. Benim mi bir sucum var? Bana mi
guvenmivor? Bana karst bir glivensizligi mi var dive diisindiim ama akl evdeydi
merak edivorum divor sen evde ne yapryorsun ben okuldayken. Kendimi cok

sucladym.” (Anne 3).

Annelerin yasadiklari, sosyal ortamdan kaynaklanan giicliiklerden biri olan
okulda ya da bagka ortamlarda kargilastiklar: insanlarin sorularina cevap vermek
zorunda kalmalaridir. “Ya bir de neden biktim bilivor musunuz? Insanlara laf

anlatmaktan biktim iki seneden beri “daha alismadi, daha wu alismads, ne



73

yapworsunuz? Niyve alismadi? Ne sorunu var? Abaca psikolojik sorunu mu var? O
my var bu mu var?” Yemin ederim cocukla ugrasmaktan degil insanlara laf
anlatmaktan bikiim. Gercekten bak. Artik benim de psikolojimi cocuktan cok insanlar
bozmaya baglad:. ” Diyerek duramunu anlatan Anne 7, insanlarla muhatap olmamn
kendisini yordugundan bahsetmektedir. Anne 12 ise benzer vasantilarim  “Herkesin
bana dik dik bakmasi, laf soylemeleri, soru sormalary, bu gibi seyler cok rahatsiz
ediyordu. Yine mi gitmiyor? Yine mi okumuyor? Gibilerinden bir sirii soru
soruyorlardr. Benim derdim kendime yetiyordu zaten bir de milletin Sorularzm

cekiyordum” seklinde aktarmugtr.

Annelerden {i¢ tanesi, etrafinda destek bekledigi kisilerden yeterince yardim
alamadifindan yakinmaktadir. Bunlardan biri olan Anne 7, “Mesela kaymvalidem
kayinpederim alt katta oturuyorlar demiyorlar bile yani lizim kac aydan beri sen
gidiyorsun neden bu gocuk béyle yapryor? Sen dur da hani biz gidelim belki ahgwr
dedesi mesela bogta bir adam. Hi¢ kimse demiyor yani.” Diyerek sosyal destek

eksikliginin kendisini tizdiigiini belirtmektedir.

Bes anne, ¢ocugu ile birlikte uzun siire okulda kaldigi igin ev islerinin
aksamasindan yakinnuslardir. Bu annelerden biri de Anne 8°dir. “Ben buraya mesela
gelirdim burada bekle bekle sialirdun sonra islerim kalirds evde viziilirdiim yani ne
bileyim 6yle bir donemim gecti benim. ” Demektedir. Amne 2 ise “Onun alismamas:
bir yanda bana bayag bir zorluk veriyordu diger tarafta gitmek zorundaydim eve
gitmek zorundaydim burada bunu birakamiyordum orada onlar birakamiyordum
yani iki arada bir derede kaldim gibi yani oyleydim.” Diyerek, durumunu

6zetlemektedir.

Annelerden iki tanesi de c¢ocuklarmin okul fobisi yasamasindan sonra
kendilerinde de olugan baz psikosomatik yakinmalarindan bahsetmislerdir.
Bunlardan birisi Anne 11°dir. “Ben ilaglaromy birakmistim mesela ilaglara tekrar
basladim. Sinir ilaglart kullanryordum panik atagim da var o da ¢ikti. Ondan sonra
ilaclar: kesmeyelim devam edelim ¢unkii daha cok stres yapacak dedi. Bu sefer bag

agrilarim tekrar ¢ikn meydana yani onceden yoktu agrim ilacla kesiyordum ama
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simdi Melek boyle yapinca tekrar basladi.” Diyerek, kizinin yasadigr durumun

kendisini de olumsuz etkiledigini vurgulamaktadiz.

Cocuklarinin yasadiklarina benzer sekilde anneler de cocuklarmin okula uyum
saflama siirecinde gesitli giicliklerle karsilasmislardur. Duygusal giicliikler
yasadiklanm sdyleyen anneler, ¢ocuklan ile aym zamanda bir nevi duygudasghk
yasadiklarim belirtmekte, bu duramla bag etmekte zorlandiklarint belirtmekteditler.

Annelik rolii ile birlikte ev kadinlig1 roltiniin de gereklerini yerine getirmeye
¢alismamin kendilerini yipratigmm ifade eden anneler ise, bu dénemde ev ile okul -
arasinda kalmis olmaktan ve islerinin aksamasmdan yakinmiglardir,

Annelerin sosyal anlamda yasadiklanimi ifade ettikleri giicitikler, ¢ocuklarinin
okula uyum giichigi yagadift donemde bagka insanlarin destegini bekledigi
yeterlilikte alamamakla, zellikle de aile dismndan olan, diger veliler ve komsular gibi
kisilerin ¢ocuklarinin okula alismamasindan kaynaklanan sorularina muhatap
olmakla iligkilendirilmigtir. Cocugu ile okulda kalmak zorunda olmak, basgka
velilerin ve 8gretmenlerin rahaisiz edici bakislarina hedef olmak, anneleri rahatsiz

etmektedir.

Okul Fobisi Yasayan Cocuga Karst Ailenin Yaklasimna Iligkin
Bulgular

Cocugu okul fobisi yasayan annelerin bu konu ile ilgili degerlendirmeleri
alindigmda, okul oncesi donemde ailelerin  tamar, destekleyici bir tutum

sergilemektedirler.

Okul Oncesi Dénemde Ailenin Cocuga Yaklasimy

Okul 6ncesi dénemde, aileler gocuklarina okul ile ilgili motive edici, olumlu
bilgiler vermistir. Bu bilgiler daha ¢ok okul ortammin niteligi, okula basladig: icin
alinan hediyeler-yeni esyalar, okula baglama ile olusan yeni sosyal cevrenin getirileri |
ve okula baglayan cocuklarin biiytiyerek ailenin ve cevrenin hoguna gidecek bir

konum aldi: ile iigili olumly at:flardir.
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Okul ortaminin niteligi ile 1gili verilen bilgilere 6rnek teskil eden annelerden biri
olan Anne 5, kizim su sekilde motive ctmektedir “Pelin cok giizel okul arkadasiarm
olacak dgretmenin seni ¢ok sevecek” . Burada annenin ¢ocuga okul ortami ile ilgili
yiikleme yaptigr g6ze carpmaktadir.

Okula basladigi igin ¢ocuguna yeni egyalar alarak onu motive eden ailelerden
biri, Anne 11°in ifadesi ile “Gyize! seyler soyledik. “Giizel cantalar alacagim giizel
tokalar alacagim divordu babasi. Dedigini de yapn.” Diyerek ¢ocuklarma okul
Oncesi dénemde hediye alarak destek olmuslardir.

Ailelerden bir kisnu okula baglama ile birlikte edinilen arkadas ¢evresini olumlu
bir kazamim olarak gormiis ve ¢ocuklarim bununla motive etmislerdir. Bu ailelerden
biri olan Anne 8 durumu soyle anlatmaktadir. “Okulla ilgili okulu ¢ok giizel anlattik
oyuncaklar var orda falan fisman cok giizel arkadaslarmn olacak vaktin cok giizel
gececek giizel giizel arabalarin olacak oyuncaklarin olacak égretmenin olacak”

Ailelerin bazilan icin, cocugun okula basghyor olmas: onun biiyliytip gelistigini
gosteren Snemli bir géstergedir. Bu durumu da okul Oncesi dénemde gocuklarim
okula hazirlarken kullanmuglardir. Bunlardan biri olan Anne 7 esinin ogluna verdigi
destefi su sekilde ifade etmektedir “Oglum  gidersen soyle yapacagim boyle
yapacagim gferin sana sen artik gecen sene kiigtiktiin bu sene biiviidiin adam oldun
sen artik abisin”. Burada ailenin ¢ocuga giivendigini belirtmesi ile birlikte gocugun

gorev ve sorumluluklarm arttigina dair, beklenti iceren bir mesaj da s6z konusudur.
4.10.2.0kul Déneminde Ailenin Cocuga Yaklasimi

Okul fobisi yasayan cocuklarina kargt ailenin okul donemindeki tutumlart
incelendiginde, 11 ailenin ¢ocuklarina kars: olumlu ve destekleyici bir tutum

icerisinde oldugu, 1 tanesinin de olumsuz ve baskici bir tutum takindig saptanmuigtir,

Annelerden bes tanesi, ¢ocuklarma hediyeler alarak, ona hosuna gidecek
stirprizler hazirlayarak okul fobisini engellemeye calismislardir. Bu annelerden birisi
olan Anne 10, “Zaten Ogleden sonra bashyorduk hocam. Baba hani sana
ddillendirecegim sunu alacam bunu alacam verdigimiz sozii de verine getiriyorduk

aksam geliyordu ki evde odulii hazirlanms  almmis  bir seviniyordu bize de
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giiveniyordu ondan sonra alistt hocam” demistir. Bu annenin ifadelerinden baba ile
annenin hazirladifi hediyelerin ¢ocugun okul fobisini agmasinda yardimer bir faktsr
olarak iglev gordiigii anlagilmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocufuna hediye ve
ddiillendirme yolu ile yaklasan bir baska anne olan Anne 6, benzer bir durumda
bagarisiz oldugunu belirtmektedir. “Neler yaptim gercekten de neler yaptim, dedi ki
babas: belki hedive alirsak kapatirsak iizerini gostermezsek durur. Gitti kocaman
hediye almig gelmis dolap kadar var boyle. Dedik hadi okula gideceksin okulda
duracaksan bu hediveyi acacagim. Bir hafta agmadim distimii, durdu. Merak da
ediyor ne oldugunu. Hayrr, hayir durmads. Geldik durmad;”

Annelerden {i¢ tanesi baslangicta sabirla ¢ocugun okula alismasin bekler ve ona
destek olurken, kendi ifadeleri ile sabirlarinin tasmasindan, ¢evre baskisindan ve
sosyal rollerinin aksamasindan kaynaklanan sikintilardan dolayr gocuklarina kars:
siddet uygulamiglardir. Bu ti¢ aileden iki tanesi bu durumu devam ettirmezken,
ailelerden birisinin uyguladig siddet giderek artmistir. “Bir giin iki giin esim getird,
smyfa sokamadik girmed;. Diretiyor béyle ayaklarm diretiyor resmen girmiyor
iceriye. Yine esim dovdii onu vurdu birkac tokar ona” (Anne 7). Cevre baskisindan
bunalan bir anne olan Anne 6 da durumu su sekilde Ozetlemigtir: “Yani cok
sinirlendirdi birkac defa vurdum ona smifta ¢iinkil sabrim tagmust: artik dedim ya
¢ciinki veliler filan g¢ok karsi cikiyordu. Durmayin simfia.”. Ame 12 ise,
“Konusmaktan ¢ok doviiyordum son zamanlarda cok doviyordum. Dévdiikce bana
daha  ¢ok  bagland:.” Demekte, kullandigr  yéntemin ise  yaramadidini

vurgulamaktadir.”

Ailelerin tamam:, okula ahistrma siirecinde de kullandiklart nasihat etme,
¢ocugun okul ile ilgili olumlu izlenimler edinmesini saglamaya calisma, okula ve
okumaya olumlu degerler atfetme gibi yontemleri izlemislerdir. Bu duruma &rnek
teskil edebilecek anne ifadelerinden birini Anne 9 kullanmugtir: “Okul iste zaten iyi
okul hep bovle seyler konuguyoruz ¢ocukla. Sogutmak amaciyla degil ben de
okumadigim icin ¢ok istivorum. Oku oku oku ki annene de sey yaparsin ogretirsin
oku adam ol bize de vardimer olursun hep oku diyoruz babasi olsun ben olayim yani

hep iistiine gidivoruz stkmamalk amaciyla ama.”
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Annelere Gire, Aileve Destek Verenlere Iligkin Bulgular

Aragtirmaya Kkatilan anneler, okul fobisi yagayan ¢ocuklarinin bu sorunu ile basa
¢ikmasinda yardimei olan kisileri okul psikolojik danismani, simf Sgretmeni, baba,
dede, dayu, psikiyatri uzmam ve diger veliler seklinde ifade etmisterdir. Tablo 11.’de
annelerin degerlendirmelerine gore aileye destek veren kisilere ait frekans degerleri
bulunmaktadr.

Tablo 11. Anneye Gére Aileye Destek Veren Kigilere Iliskin Frekans

Degerleri

Anneye Gore Aileye Destek Veren Kisiler Frekans %
Okulla ilgili destek kaynaklan 14 54
Ailenin yakmlar ile ilgili destek kaynaklar 8 31
Diger destek kaynaklan 4 15
Toplam 26 %100

Annelere gore ailenin okul fobisi yasayan ¢ocugunun problemini agabilmesi i¢in
destek aldig kaynaklann baginda okul ile ilgili destek kaynaklar1 gelmektedir.
Annelerden altisi, okuldaki psikolojik damismanmn kendilerine yardimel oldugu
yoniinde gorts bildirmistir. Bu annclerden birisi olan Anne 1, aldi@ yardimi su
sekilde aktarmaktadir: “Allah raz olsun Oznur (Rehber dgretmen) hammla
goriistim. Oznur hamm Ahmet ile biraz konustu. Bak dedi Ahmet ben de senin gibi
kiictiktiim okula gelmek istemiyordum sonra buyidiim dgretmen oldum. Bu Ahmet’in
cok hosuna gitti. Ik baslarda babam gibi bilgisayarci olacagim diyordu simdi

Ogretmen olacagim diyor. ”

Okuldan alman bir bagka destek de Ogretmenlerden gelmistir. Opretmeriden
yardim aldigint ifade eden 4 anne séz konusudur. Bunlardan biri olan Anne 12,
kizinm ilk yilindaki 8gretmeninin aksine, yeni &8retmeninden ¢ok destek aldiklarm:
belirtmektedir. “Su anki Ogretmenini ¢ok sevivo. 2-3 giin gelmedi mi futamryom
¢ocugu evde. Okula gelecem anne, diyor gitmek istivor. Kigiik bir hediye de olsa cok
seviniyor, biiyiik hediyeye gerek kalmiyor,



78

Ailenin yakmlar da okul fobisi yagayan ¢ocugun sikmtisim gidermede aileye ve
¢ocuga destek oldugu belirtilen bir kaynalctir. Bunlar daha cok annenin erkek kardest,
dede gibi akrabalardir. “Ever, esim destek veriyor bir de kardesim. Oglan kardegim.
O bende kalyor o desiek veriyor. Melege da ¢ok yardim ediyor.” (Anne 3)

Bazi anneler bir destek unsuru olarak eslerini de 6zellikle belirtmislerdir. “En gok
esim. Yani ben ona destek oldum o bana destek oldu. En ¢ok esimden ben destek

gordiim. Ben ona destek verdim o bana, hala da dyle yani.” (Anne 7).

Annelerden bir kismi da, komsu ve tamdiklar gibi kendilerine moral veren bir
grubun’ varh@imi  destck kaynag: olarak vurgulamuglardir.  Bununla  birlikte

profesyonel yardim almak i¢in gocuFunu cocuk psikiyatrisine gotiiren iki aile vardr.

Annelerin ifadelerine gire ailelerin tamamu, sorunu éncelikle aile icindeki imkanlar:
ige kogarak ¢6zmeye ¢aligmis, bu durum yeterli olmayinca digsal bazi kaynaklara
yonelmislerdir. Ik bagvuru kaynag1 6gretmendir. Annelerden biiyiik bir gogunlugu

6gretmenin ¢ocugun sikintisini asmasmda Snemli bir yardimer oldugu gériisiindedir.

Tkinei bir bagvuru kaynag: olarak psikolojik danigmanlar ortaya ¢1ikmakta, rehberlik

servisine bagvuru da genellikie 6gretmen kanaliyla olmaktadir.

Aile disindan yakm akraba ve komgularin destegi de vurgulanan bir durumdur, Bu
vurgunun yapilmasi aym zamanda sorunun sadece aileyi ve okulu ilgilendiren degil,
atlenin yakin cevresinde de konugulan, giindeme alinan bir yapida oldugunu

g0stermektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde bulgulardan elde edilen oku] fobisi yasayan ¢ocuklarn anneletinin
degerlendirmeleri ile ilgili gorliglerinin yorumu ve alanyazimla karsilastirilmas: yer
almaktadur.

Bu calisma gerek okul psikolojik damigmanlarmm, gerekse egitimceilerin siklikla
karsilastiklart bir durum olan okul fobisine, durumu yasayan cocuklarin en
yakinmdaki kisi olan annenin bakis acisindan gk tutmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu uygulama altr okulda efitim-68retim géren, okul fobisi
yasayan 12 cocugun annesinin goriigleri ile simirlidir.

Dogum olay1 gebelik siiresince kadinmn ve ailenin merakla bekledigi en 6nemli
vasam deneyimlerinden biridir. Kadinlarin belleklerinde fiziksel, duygusal, ruhsal
yonleri ile yer ederek ayrintilan ile hatirlanmaktadir. Bu acidan dogumun anne igin
kiiltiirel ve ruhsal anlamlarint bilmek &nem tagimaktadir (Yigit ve ark. 2005: 37).

Annelerin, ¢ocuklarim diinyaya getirmeden &nceki ve dogum sirasindaki
yasantilarmin ele alindig: béliimde, annelerin en ¢ok zorlandiklarini ifade ettikleri |
konularin hamilelige iliskin giigliiklerle (riskli hamilelik, gii¢c dogum, diger tibbi
rahatsizhiklar vb.) birlikte, digsal fakidrlerden kaynaklanan sorunlar (sosyal rollerden
kaynaklanan sorumluluklar, evin yanmasi, tasinmak zorunda kalma vb.) oldugu

gortilmektedir.

Gebelik, kadin yagamindaki onemli gelisimsel olaylardan biridir. Gebelik
d6neminde meydana gelen morfolojik ve fonksiyonel tiim degisimler kadimmn ruhsal
alammna yansir. Bu nedenle gebelik fizyolojik bir olay olmasmim yam sira kadinda
stres yaratan bir durum olabilmekte ve kadinda psikolojik problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Tekin ve ark, 1996:15; Watt ve ark. 2002:5; Evans
ve ark.2001: 257). Annelerin dogum oncesi ve sirasmda yasadiklari ifade ettikleri

giicliikler ele alindifinda hamilelik siiresince kendilerini kaygilandiran durumlarn
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varlig1 ortaya ¢ikmaktadar. Cocugunu kaybedeceginden ya da ¢ocugunun basina kétii
bir sey geleceginden kayg1 duyma, anneyi ¢ocuga kars1 daha hassas ve duyarh kilmig
olabilir. Bu durum da ileriki yillarda anne-cocuk arasindaki iligkinin kayg: temelli
olmasina katki saglamis olabilir.

Dogum sonrasi yasantilarina iligkin degerlendirmeleri istendiginde, annelerden
bir kism1 herhangi bir sorun bildirmezken, sorun bildiren anneler ise, kendi saghk
durumlarina, ¢ocugun saglik durumuna ve sosyal ¢evreden kaynaklanan giicliikler
yasadiklarma dair degerlendirmelerde bulunmuslardrr. Bunlarm icerisinde frekans:
en yiksek ifadeler, gocugun saglik durumunun bozulmasi(erken dogum, diigtik
dogum agirhgs, ile ilgili degerlendirmelerdir. Dogum sonrasinda bebegi ile ilgili
tibbi bir problem yasadigini bildiren annelerin tamarm, daha sonraki dénemde
¢ocuklarina karg1 koruyucu bir tutum gelistirmislerdir. Bu durum, dogum sonrasinda
olusan giicliiklere paralel olarak, annelerin ¢ocuklara karst hassasiyetinin artt

sinyalini vermektedir.

Yapilan arastirmalar erken dogan bebeklerle, zamaninda dogan bebeklerin
anneleriyle ikili iliskilerinin farkl oldugu yoniindedir. Bu durumun ana nedeni
annelerin bebeklerin baglanma siddetini belirlemekte giigliik ¢ekmeleridir. (Soysal ve
ark, 2000:83).

Riddle ve arkadaslan (1989: 28) yogun bakimda kalan 155 cocugun anne
babalarinin kaygr diizeyleri ile ilgili yaptiklari arastirmada, annelerin babalara gire
daha fazla stres yasadiklarini, bunun annelik rolii ile is rold sorumlulugunun
¢atismasindan  kaynaklandigim  savunmakiadirlar. By durumda anne ¢ocugu
kendisinin bir uzantis: gibi algilamakta ve gocugu ile dzdesim kurmaktadir,

Bebegin rahatsizligindan 6tiirii hastancde kalmas: durumu bebek- anne arasindaki |
iligkinin niteligini etkileyebilmektedir. Anne ve bebefin ayn: ortamda kalmiyor
olusu, sonraki zamanda bir baglanma sorununu tetikleyebilmektedir (Soysal ve ark,
1999: 269).Bir bebegin huy ve aligkanhklarmin belirlenmesinde baglanmanin saghkl
bir sekilde kuralmasmin pay! blytktir (Troy ,1995: 59).

Karabel*in (2009: 42) aragtirmasina goére, yenidogan déneminde yogun bakimda
kalmak Ayrilik Kaygisi Bozuklugu’'nu arttiran bir faktsr olarak bulunmustur. Bu

aragtirmanm bulgulart da Karabel’in ¢aligmasimin bulgularim destekler niteliktedir.
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Yenidogan durumunda olan bebegin bakima muhta¢ durumda olmas: bagh bagmna
anneyi ¢ocuga karst duyarll kilan bir faktordiir, Bebegin dogumdan sonra
hastalanmig olmasi ise, zaten kaygih olan annedeki kayg: seviyesinin daha da
artmasina yol agmaktadar.

Bir diger durum da annenin dogumdan sonra sosyal destekten yoksun
kalmasidir. Bu durumda anne yalmz kaldig: i¢in, ileriki donemlerde de ¢ocuk bagka
insanlardan ¢ok anne ile vakit gecirmeye aligmis olmakta, ondan aynilmakta giicliik
yagamaktadir. Annelerin ifadelerinden anlagildigi tizere, gocugun degisik sosyal
ortamlara girmemis olmas: da okula baglama déneminde onu zorlayan faktérlerden
bir olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Okul fobisi yasayan gocuklardan § tanesi ailenin son ¢ocufuyken, 2 tanesi tek
¢ocuk, 2 tanesi de ortanca cocuktur. Dolayisiyla okul fobisi yagayan cocuklardan 10
tanesi ailedeki en kiigiik bireydir.

Adler, ailedeki en kiiciik ¢ocugun diger Kkardeslerden farkli bir sekilde
buylidiigiind savunur. Bunun nedeni anne-babanin bu son cocuklarinm iizerine
titremesi, ailede 6zel bir konuma getirmesidir. Bu gocuk yalmzea ¢ocuklarin yasga en
kiiciigli degil, aym zamanda bedensel olarak da en ufagidir, bunun sonucu olarak da
yardima en fazla o ihtiyag duymaktadir (Yorikan, 2000: 112).

Adler’e gére, tek cocuklar da ailede 6zel bir durum igerisinde bulunmaktadir.
Anne-baba biitiin egitim ¢abalarini bu tek cocuk iizerinde toplamaktadirlar. Cocuk
ise bu yiizden son derece bagiml bir duruma girmekte, hi¢ durmadan birilerinin
kendisine yol géstermesini beklemekte ve her zaman, kendisine destek olacak
birilerini aramaktadir ¢iinki hayati boyunca birileri onun herhangi bir giiclitkle
kargilagmasmi énlemigtir (Yortkan, 2000: 159).

Bu agidan bakildiginda, okul fobisi yasayan ¢ocuklann ailelerinin asm ilgisi ile
kars1 karsiya oldugu séylenebilir.

Gortisillen  annelerden  ¢ocuklannm  &zellilerine iliskin  degerlendirmeleri
soruldugunda, smraladiklan &zellikler ¢ kategoride toplanmaktadir. Bunlardan ilki
olan annenin ¢ocugun sosyal dzelliklerine iliskin alges: ile ilgili degerlendirmelerine "
bakildiginda annelerin biyiik bir ¢cogunlugu, cocuklarmimn sosyal ortamlarda tutuk
oldugunu, yabancilarla Sirlikteyken annenin yanmda sessiz bir bigimde durdugunu

ve kendini ifade etmede giicliik vasadigim belirtmektedirler.
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Oztiirk ve arkadaglariun (2005: 62) sosyal fobi tanisi almis bir grup ¢ocugun
anneleri tizerinde yaptiklan calismada, ¢ocuklarn annelerinin kontrol grubuna gére
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi kacinma alt Sleeginden anlamhi diizeyde daha
yiksek puanlar almisg oldugu ortaya gikmugtir. Ayrica, sosyal fobi tamsi almis
¢ocuklarin annelerinde de % 23 oranmnda sosyal fobi tespit edilmistir.

Bu calismada annelerin degerlendirmelerinde ¢ocugun ige kapanikligmi
pekigtiren durumlarin varlipr goze carpmaktadir. Bunlardan birkaci, kisith sosyal
¢evre ve annenin de kendisini sosyal anlamda ¢ekingen olarak algilamasidur.

Cocuklanimin  kisisel  8zelliklerini degerlendirmeleri istendiginde, anneler
¢ocuklar ile ilgili ice kapanik, sessiz-sakin, duygusal, alingan gibi sifatlan
kullandiklarr gériitmektedir. Annelere gore cocuklan ev igerisindeki kisilerle dialog
kursalar ve iyi anlagsalar bile, genel anlamda sakin yapida, kendi kendine Oynamay1
sevmektedirler.

Annelerden bazilan cocuklarinmn fiziksel ozellikleri ile ilgili goriiglerini de
belirtmislerdir. Buna gére annelerden bir kismz ¢ocugunun zayif, celimsiz oldugunu
diigiinmektedir. Bunda, disik dogum agulif: ile dinyaya gelme, kronik baz
rahatsizhiklar gecirme, son cocuk olmanmn da payi olabilir. Annelerden bir kismy,
¢ocuklar: ile ilgili gdriiglerini bildirirken, cocuklarinin okulda yalniz kalmak
istememe  nedenlerini  anneleri yanmda  yokken, tek bagma tuvalete
gidemeyeceginden korkma, annenin destegi olmadan okulda tek basina
duramayacagindan korkma gibi sebepler siralamuslardar. Burada, c¢ocuklarm da
kendisini zayif' ve yetersiz olarak algiladiklan ortaya cikmaktadir. Cocuklarin bu
yetersizlik algisimn olusmasinda annenin de cocugu yetersiz algillamas: ve bunuy

¢ocuguna hissettirmis olmasi etkili olmus olabilir.

Okul 6ncesi gocuklarimin korku ve kaygi gibi durumlarda sectigi savunma
mekanizmasi  olan ige kapanikligm  siireklilipi uyumsuzlugu beraberinde
getirmektedir (Akan, 2001: 45; Selcuk, 2001: 54).

12 anneden 11 tanesinin ifadelerinden anne ve gocuk arasindaki baglihk
iligkisinin kaygi temelli oldugu tespit edilmistir. Zira ¢ocuklar anneleri olmadan
sadece okulda degil, bagka yabanci ortamlarda da kalamamaktadirlar. Cocuklardan

bir kismt, anneleri yanlannda olmadig1 zaman babaanne, hala gibi yakm akrabalarin
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yaninda da kalamiyorken, bir kismi ise annesi yanindayken bile yabanci ortamlardan
rahatsizlik duymaktadirlar. Anneler de benzer sekilde cocuklarmndan ayrilma
konusunda hassasiyet yasadiklarin belirtmektedirler.

Gegtan’a gore (1995: 32), Bebeklikten ¢ocukluga giden yol, kisiligin duygusal ve
zihinsel yonlerinin siirekli gelismesi ve olgunlagmasi ile astlir. Ancak bazen insanda
kisiligin bazi yonleri belirli bir asamada takilir ve gelisimini siirdiiremez. Bunun
sonucunda o insanda bazi olgunlasmarms kisilik &zellikleri yasam boyu varhigim

stirdiiriir ve karakter yapisimn bir blimiinii ohustururlar,

Bowlby’e gére (1998: 70), ¢ocugun okula heniiz baslamadan 6nceki yasamimn,
geligiminde belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica ¢ocugun daha sonraki geligimini
Onemli oranda etkileyebilecck belli davramg bigimleri daha okul 8ncesi dénemde
sekillenmis oldugunu belirtmektedir |

Goriigtilen annelerden yarisi, okul dncesi donemde aileyi etkileyen travmatik
yagantilar tammiamislardir. Ozkan ve arkadaglarma gére (2005: 53), anksiyete
bozukluklar: siklikla tehdit edici olaylarnin ardindan gikmaktadir. Bu tehdit edici
olaylar arasmda cocuklukta ebeveynin ayrilmasi, boganmasi ve diger streslerin daha .
sik goriilmesi kayg: bozukluklarina yatkmlik yaratabilmektedir.

Bu caligmada annelerin tanmmladi@ yagantilardan bir kism ailesel faktorlerden
kaynaklanmaktayken, bir kisnu da maddi olanaksizlik ve is durumunun bozulmas:
gibi digsal faktérler ile ilgilidir. Anneler, aile tiyelerinden annenin ya da babamn tibbi
rahatsizhk gecirmis olmasinin ¢ocugu anne-babaya kargt daha duyarh kildigimny,
vurgulanuglardir. Buna gore, aile bireylerinden biri rahatsizlik gecirmis olan
¢ocuklar, okula gittiklerinde aile bireylerinin bagma bir sey geleceginden endise
duymaktadirlar. Kilig ve arkadaglar1 (2000: 2) travmanm ¢ocuklar iizerindeki uzun
donemli etkilerini aragtiran ¢alismalarinda, ¢ocuklarda travma sonrasi stres
belirtilerinin klinik bir bozukluk diizeyine ulagsmadan da uzun siire stirebilecegini ve
¢ocugun yasamim etkileyebilecegini vurgulamaktadrr. Bu arastirmanin bulgulari da
erken dénem yasantilarmm sonraki yillar ¢ocuklarin yasami iizerinde etkili oldugunu
go0stermektedir.

Annelerin  degerlendirmelerine gore, cocuklarin bitytik bir kismmm okula

baglamadan nceki donemde de okulla ilgili olumsuz bir tutum igerisinde ortaya
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¢ikmigtir. Anneler, ailelerinin ¢ocuklarim okula hazirlamak amaci ile yeni egyalar
alma, okulla ilgili olumlu tutum olusturmaya yénelik bilgiler verme ve motive etme
gibi  yontemler izledigini ve ¢ocuklarina  karsi  destekleyici oldugunu
bildirmektedirler. Ancak bu durum, gocuklarm okulla ilgili olumlu tutum
geligtirmesinde  etkili olamamistir. Bu cabarin istenen sonucu vermemesinde,
annelerin de gocugun okula baglamas: stirecinde evde yalmz kalacaklarina dair kaygi
yastyor olmalar: ve bu durumu ¢ocuklarma yansitmig olmalari sebep olmus olabilir.

Cocuklart okul fobisi yasayan ailelerin, okula baglamadan 6nceki dénemde
ailelerin gocuklarina karg: destekleyici bir tutum icerisinde oldugu goriilmektedir,
Bununla birlikte gocuklardan 3 tanesi olumlu tutuma sahipken, sonraki dénemlerde
okul fobisi geligtirmistir. Bu gocuklarin durumu, ailelerin okulla ilgili gergekei
bilgilendirme yapmamig olmasindan, gocuklarm okul ortami ile ilgili olumsuz
yasantilar gecirmis olmalarmdan ya da anneden ayrilma giicltigiinden kaynaklaniyor
olabilir.

Anne ifadelerine gére, cocuklardan alt: tanesinin okulla ilgili tutumlari, okul
Oncesi dénemde de olumsuzdur. Bu ¢ocuklarm okulla ilgili tutumlarmin olumsuz
olusunun sebebi, daha 6nce benzer bitytiklitkte bir sosyal ortama girmeyislerinden,
okul ortaminda kendilerini neler bekledigini tam anlamiyla bilemiyor olmalarmdan
va da baglandlklan kigiden uzun stireli ayr kalmamis olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Buna paralel olarak birinci sinifa devam eden ve okul fobisi yasayan
cocuklardan sadece iki tanesinin ilk6gretime hazitlayic: egitim olan anaokuluna
gittigi tespit edilmistir,. Anaokuluna giden gocuklarm ikisinin annesi de gocugunun
anaokuluna devam ettigi ddnemde okula gelmek ve anneden ayrilma ile ilgili bir
giiclik yasamadifim belirtmektedir. By annelerden birisi, cocugunun okul fobisi
yasamasmin nedeni olarak 6gretmenin kats tutumuny ileri siirmektedir.

Annelerden, cocuklarinm okula giderken gosterdigi tepkileri siralamalar
istendiginde, en sik gosterdikleri tepkinin aglama oldugu saptanmigtir. Annelerin
tarifine gére, bu aglama tepkisi smifta ders islenmesine izin vermeyecek derecede
glirliltii  olusmasina neden olmaktadir, Genel anlamda cocuklar anneleri ile
birlikteyken okula gelme konusunda ¢ok fazla sikint yasamamaktadirlar. Ancak

annenin okuldan aynhp eve gitmesine tepki gstermektedirler.
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Diger tepkiler, anneye yapigma, korku- kaygr tepkileri gésterme, bagirma-¢ighk
atma, hir¢mlik, yirtinma, siraya girmeme, okula yabancihk, sinifa girmeye direnme,
okuida ihtiyaglarini kendi bagina kargilayamamaktan korkma, kendini yerlere atma,
uyku sorunlan, yasitlarina yaklasmaya direnme, okuldan/smiftan kacma, karin agris,

okula gitmeye direnme seklide siralanabilir.

Bu aragtirmada degerlendirmeleri alman annelerin fadelerine gére okul fobisi
yasayan gocuklarimn tepkileri, Kiiltiir ve arkadaglar’’nm (2003: 7), ayrilik kaygis:
bozuklugu tanisi almis bir grup cocuk tizerinde yaptiklari aragtirmanin sonuclari ile
de ortitsmektedir,

Bununla birlikte tiim kaygr problemleri de ¢ocuklarin ve ailelerinin giinliik
islevlerini ciddi diizeyde bozmakta, cocuk ve addlesanlarda; korku, anksiyete,
depresyon, kizgmiik, ice kapanma, yanlis yorumlama, anti-sosyal reaksiyon ve
konversiyon reaksiyonu gibi psikolojik etkilere ve sonugta gegici veya kalict bigimde
uyum dengelerinin bozulmasina neden olabilmektedir (Giiltekin ve Baran, 2005: 62).
Sosyal kaygi belirtileri gisteren ¢ocuklann, yagadiklan huzursuzlugun yaninda okula
devam etmede, akademik konularda, arkadashk kurma ve stirdiirmede gitcliikleri
vardir. Ayrica yapilan arastirmalarda sosyal kayg ile birlikte depresyon, somatoform
bozukluklar, intihar ve kaygiy1 bastirma amaciyla alkol ve madde kétiiye kullanmm
gibi olumsuz sonuclarm sik gortldigi bildirilmektedir (Tekinsav ve Stiteii, 2007:
79).

Korku diger duygular gibi bedense! bir tepkiyle baglantil: gelismektedir.
Korkuya bagh olarak avug igleri terlemekte, kan dolagimi hizlanmakta, kaslar
gerilmektedir. Ayrica titreme, mide kramplan, nefes darhgy, bayilacakmis gibi
hissetme, bas agrisi, ishal ve aflama gibi tepkiler goriilmektedir. Korku, digsal ve
icsel huzursuzla iligkilidir. Korkunun Uzerinde yofunlasma uyku sorunlarimn:
beraberinde getirdigi gibi sosyal iligkileri de olumsuz yonde ectkilemektedir
(Preuschoff, 1998). Bu calismada, okul fobisi belirtisi g0steren c¢ocuklarin okula
devam etme siirecinde gosterdikleri tepkilerin niteligi ile literatiirde deginilen,
kisilerde korkuya bagh olarak ortaya ¢ikan tepkilerin niteligi benzerlik

arzetmektedir,
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Anneler, ¢ocuklarinin okul fobisi yagamasmm nedenleri genis bir yelpazede
degerlendirmektedirler. Bunlardan bir kismi, gocugun anneye olan diisklinliigli ve
annenin ¢ocuga olan diiskiinliigii gibi birbirin pekistiren stireglerdir. Annelerin bir
kismi gocuklarnnin kendilerine olan diigktinlitklerini okulda yalmz basina kalmak
istemeyiginin bir sebebi olarak gostermislerdir. Bu anlamda bu annelerin problemin
kaynafini analiz edebildikleri anlasilabilir.

Buna benzer sekilde, annelere gore sorunu pekistiren bir bagka 6ge de annenin
¢ocufa olan diigkiinliigiidiir. Bu degerlendirmede bulunan annelerin cocuklarini
kendilerine bagimli kildiklarinin farkinda olduklan anlasiimaktadir,

Bununla birlikte annelere gore, smif Ogretmeninin gocufa karst tutumunun
olumsuz olmas: da c¢ocuklarda okul fobisini tetikleyen etmenlerden  birt
olabilmektedir. Bu annelere gbre bir diger neden olan hata yapma korkusunu da
beraberinde getirmektedir.

Annelerden bir kismi, cocugun erken yagtan itibaren, sosyal ¢evrenin kisitls
oldugu bir ortamda biiylidiigtinii ve bunun onun insanlardan uzak ve anneye bagiml
bir yapiya sahip olmasim sagladigim belirtmiglerdir. Daha 6nce uzun siireli anneden
ayrilmamis, sosyalizasyon eksikligi ¢eken cocuklartn anneden ayrilarak okula
gelmede giicliik yasadiklan goriilmektedir. Burada degerlendirilmesi gereken bir
bagka konu da, ammenin de kisitl: bir sosyal ¢evreye sahip olmasi durumudur. -
Sosyalizasyon eksikliginde anne ve annenin igsellestiremedigi cevre de etkin bir rol
oynamis olabilir. Ev degigiklikleri sosyal gevrenin degismesini ve uyum giichiklerini
de beraberinde getirmektedir. Okul éncesi dénemde dis diinyayla iliskisi sirli olan
ve bagka insanlarla iletigime gegme imkdni bulamayan cocuk, okul ortaminda
kalabalik bir simifta kendini ifade etmek, belirli bir arkadas grubu edinmek gibi
sorumluluklar ile karg: karsiya kaldiginda bocalama yagiyor olabilir.

Aileden herhangi birinin rahatsizliginin olmasi, cocugun da bu rahatsizliga
sahit olmus olmasi, onun evden aynlarak bir bagka yere gittiginde baglilik iligkisi
gelistirdigi kiginin basma kétii bir sey geleceginden korkmasina neden olmus olabilir.

Annelerden, g¢ocuklarmin  okula uyum  glicligii yasadify stireg igerisinde
kendilerinin neler yagad:g; soruldugunda, en vyiksek frekans degeri, ¢ocuklarindaki
sonuca benzer bir sekilde, aglama tepkisi olarak saptanmistir. Aglamaya eslik eden

durumlar, evdeki sorumluluklarm aksamasmdan kaynaklanan su¢luluk duygusu,
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¢ocugun okula aligamayacagimdan korkma, &fke ve caresizlik, ne yapacagim
bilememe olarak siralanabilir.

Annelerin yasadiklanm ifade ettikleri durumlar ¢ocuklarla birlikte annelerin de
stireg iginde ¢ok zorlandiklarini, sorunun lstesinden gelme ile ilgili yetersizlik
hissettiklerini, sorun ile bas etmede yalmz kaldiklanm ortaya koymaktadir. O¢ ve
arkadaglar, (2006: 28) anne-babalarinda ruhsal bozukluk olan ¢ocuklarin, anne
babasinda ruhsal bozukluk olmayan ¢ocuklara gore daha fazla ruhsal bozukluk tamsi
aldigim  belirtmektedirler. Okul fobisi yagayan c¢ocuklarin annelerinin ruhsal
bozukluklara daha yatkin oldugu i¢in ¢ocuklari okul fobisi yastyor olabilirler. Bir
diger durum da ¢ocuklarm yasadigt ve yagattii olumsuzluklardan olumsuz etkilenen
annelerin bu tiir duygular gelistirmis olmas: ihtimalidir.

Buna ilaveten, okul fobisi yasayan cocuklarin anneden ayrilmakta zorlanmasi ile
birlikte annelerin de ¢ocuklarmdan ayrilmakta sikinti yagadiklan goriilmektedir. Bu
durum literatiirde, sadece ¢ocugun degil annenin de ayrilik kaygis1 yasadigina dair
bulgulari destekler niteliktedir (Hock ve Schirtzinger, 1992; 93).

Annelerin degerlendirmelerine gore, ailelerin tamami hem okuléncesi dénemde
¢ocugu okula hazirlamak konusunda hem de okula bagladiktan sonraki donemde,
gocuklarimin  okul fobisi vasadifi donemde destekleyici bir tutum igerisinde
olmuslardir. Bu destek hem sézel olarak ¢ocugu okul ortaminda karsilasacag giizel
seyler ile ilgili yiireklendirme, hem de ¢ocugun hosuna gidecek gesitli hediyeler alma
seklindedir.

Aileye destek veren kigiler Ggretmen, diger aile bireyleri ve diger veliler seklinde
siralanabilir. Annelerden bir kismi yasadiklan giicliiklerin iistesinden gelebilmek icin .
cevresindeki kisilerden destek gordugiinii ifade ederken bir kismi da beklentilerine
uygun kargilik géremedigini vurgulamistir.

Annelerden onlara siireg icinde kimlerin destek oldugu soruldugunda, okul
psikolojik danismanindan destek gordugiinii belirten annelerin sayisi oldukca
fazladir. Bu durum okullarda sorunla ilk karsifagilan okul psikolojik damismanlarinin
veli ve 6grenci acisindan bir bagvuru kaynag: oldugunu da agikca gbstermektedir.
Ancak, annelere verilen damismanhk desteginin icerigi ve ne derece sistemli oldugu

ile ilgili yeni arastirmalar yapilmasma ihtiyag vardir,



88

Annelerin ifadelerine gire aileye destek veren bir diger kisi de smif 6aretmenidir.
Okula yeni baglayan 6grenci ile birlikte aile de yeni bir stirece girmekte, iki taraf da
yeni sorumluluklarla kargilasmaktadirlar. Annelerden bir kismu g¢ocuklarnin okula
alismasinda stuf 6gretmenin destegini gordiiklerini, ogretmeninin anlayisl ve sabirh
olmasimn kendi islerini de kolaylastirdigim belirtmiglerdir.

Aileye destek olan kaynaklardan biri de okuldaki diger velilerdir. Smuftaki diger
0grencilerin anneleri de, okul korkusu yagayan c¢ocuklarin annelerine destek
vermiglerdir. Bu destek kaynagt benzer yasta ve benzer sosyo-kiiltiirel, sosyo
ekonomik diizeyden gelen bireylerin akran desteginin etkili oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir.

Bununla birlikte annelerden bir kismi ise, hichir destek gormediklerini, .
yasadiklan sikmtilann bir kismumin da destek eksikliginden kaynaklandigim
belirtmislerdir,

Okul fobisi yasayan cocuklardan bazilarinm gece isemesi durumu s6z konusudur.
Alt 1slatma, organik bir rahatsizhga baglanamadig durumlarda, ¢ocugun gerilim
altinda bulunmasimn kamtlarmdan biri olarak kabul edilmektedir (Adler, 2000: 237)
Cocukta bdylesi bir durumun goriilityor olmas: onun belli kisileri smamak ve /veya
belli kimseler ile iligki kurmaya ¢aligmakla ilgilidir. Cocuklarm yasadiklar kayginin
disavurumu olarak gece isemesi goriilmesi, onlarin bask: ve gerilimi azaltmak i¢in
bdyle bir yol segmis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir,

Cocuklardan bazilarinin ise epilepsi, astim bronsit ve kalin bagirsak problemi
gibi tibbi birtakim problemlerle karsi karsiya olmalart, annelerini ¢ocuklarmin
ihtiyaclarma karst daha hassas kilmus olabilir. Hastaliklarindan dolayr asm ilgi
gormis, almas: gereken sorumluluklarn bircogundan muaf olmus gocuklar, kendi
ayaklar1 i{izerinde durmak yerine anneye bagimli olmay: Ogrenmis ve bunu
stirdiirtiyor olabilirler. Bu arastirmanin bulgulars, Sexon ve Madan-Swain’in de
vurguladifn  gekilde, kronik bir hastaligi olan ¢ocuklarm da okul fobisi

yasayabilecegine dair bulgularin destekler niteliktedir.
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BOLUM ¢

SONUC VE ONERILER

Bu béltimde, aragtirma sonuglariin genel bir degerlendirmesi yaptmig ve bu |
degerlendirme sonucunda okul fobisi yasayan ilkogretim 6grencilere ve ailelerine
sunulan psikolojik danismaniik hizmetleri ile ilgili psikolojik danisma hizmeti veren
uzmanlara ve gelecekte yapilacak aragtirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Bu aragtirmanm amaci, okul fobisi yasayan c¢ocuklarin  annelerinin
degerlendirmelerini niteliksel olarak incelemektir.

Aragtirmanin drneklemini, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Bursa ili merkez
Osmangazi ilgesi smirlar icinde bulunan 8 ilkdgretim okuluna devam eden, egitim
Ogretime baglama dénemi olan eyliil ayindan itibaren en az bir ay boyunca okula
gelme, siufta durma ve anneden ayrlma gligligit yasadigi okul psikolojik
damgsmanlarinca tespit edilmis 1. simf ve ana siufi Ggrencilerinin  anneleri
olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli olan veriler nitel aragtirma yontemlierinden
goriisme teknigi kullamlarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan uzman goriisii almarak geligtirilen yart yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmastir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, okul fobisi vagayan cocuklarm
annelerinin dogum 6ncesi ve sonrasinda stkantili bir ddnem gecirdikleri ortaya
¢ikmigtir. Bu durum, sonraki dénemde bazi annelerin ¢ocuklarina duyarliligimn
artmasina yol agmustir.

Annelerin, okul fobisi yagayan gocuklarm sosyal icedoniik, zayif ve kisisel
olarak cekingen ve utangac¢ gibi ifadeler ile tanimiadiklar saptanmigtir. Annelerin
¢ocuklarint algilama sekilleri ile kendilerini algilama sekilleri arasinda benzerlikler
oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ¢ocuk iliskisinin niteligi ile ilgili, annelerin tamaminda
kaygili ve kargilikli bagimlihk seklinde oldugu saptanmustir. Qkul fobisi yasayan
¢ocuklarin sadece okula gelme déneminde degil bagka ortamlarda da anneden
ayrilma glichigli yasadigy, annelerin de ¢ocuklarimn bagmmsizhigimi desteklemek

konusunda vyetersiz kaldiklari ortaya ¢ikmistir.
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Cocugun okul &ncesi donemine ajt travmatik yasantilar sorgulandiginda,
annelerden yarismin ailesel ya da gevresel faktdrlerden kaynaklanan bir travmatik
durum tanimladig gortilmiistiir. Bu durum sadece ¢ocugu defil tiim aile bireylerini
olumsuz etkilemistir. Travma sonras: uyum stirecinde, ailenin maddi ve manevi
kaynaklarm ise kogmasi gerekmigtir. Ozellikle aile bireylerinden birinin saglik
problemi yasamast durumu, ¢ocuklanmn aile tiyelerine karg1 duyarliligim pekistirmis,
sonraki dénemde okul fobisi yasamalarinda etkili olmustur.

Cocugun okul éncesi donemde okul ile ilgili tutumu sorgulandiginda, annelerden
yarisi, ¢ocufunun tutumunun olumsuz oldufunu bildirmistir,. Bu da daha cok
¢ocugun anneden ayrilma korkusu ile yiizlesme durumunda kaldiginda, kayg1
yasamasi ile iliskilendirilmistir,

Cocugun  okul zamanmda gosterdigi  fiziksel ve duygusal tepkiler
sorgulandifinda, anneler gocuklarinm korku ve kayg tepkileri, sosyal ortamda
kedisini yeterince ifade edememe ile ilgili tepkiler ve psikosomatik baz sikayetler
yasadifim ifade etmislerdir. Bunlarm icinde en ¢ok atif alan, korku ve kaya
tepkileridir,

Annelere, c¢ocuklarinin okula gelmek istememe nedenleri soruldugunda,
kendilerinden kaynaklanan, cocuklarindan kaynaklanan, okul ortammndan
kaynaklanan ve bunlarin diginda kalan sebepler siralamuslardir. Bunlarm igerisinde
en cok atif alan, cocuktan kaynaklanan sebepler olarak belirtilmistir. Annelerin
ifadelerinden ortaya ¢iktif1 tizere, gocuktan kaynaklanan sebepler farkinda olmadan
anneler tarafindan da desteklenmektedir.

Annelere, bu siireg iginde kendilerinin ne tiir gligliikler yagadiklar: sornldugunda,
Ug farkll alanda simiflanabilecek yamtlar vermislerdir. Bunlar annenin gosterdigi
duygusal tepkiler, sosyal ortamdan kaynaklanan glciikler ve psikosomatik
sikdyetlerdir. Annenin yasadiklan ile ilgili en ¢ok atif alan, duygusal tepkilerdir.
Burada gocuklarin okula uyum glicltigli nedeniyle gosterdikleri tepkiler ile annelerin
okul fobisi yagayan ¢ocuklarinin okula uyum glicligit cekmesinden &tiirii yasadiklar
olumsuzluklar benzerlik arz etmektedir.

Okul fobisi yasayan ¢ocuklara karg: ailenin yaklagim sorgulandiinda, annelerin .
¢ocuklarini desteklediklerine dair ifadeler kullanmuslardir. Bununla birlikte, okul

ducesi donemde cocuklarina okuila ilgili yiikleme yaptiklar: da ortaya ¢tkmustir.
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Cocuklanmn yasadigr okul fobisi ile ilgili destek kaynaklari sorgulandigmda,
anneler okuldan, yakin aile bireylerinden ve ¢evredeki bagka insanlardan destek
gordiiklerini belirtmektedirler. Bunlar icerisinde en ¢ok atif alan okul ile ilgili destek
kaynaklaridir. Anneler okuldan destek aldiklarm belirtmektedirler ancak bu destegin

ne kadar sistemli oldugu ile ilgili bir veri bulunmamaktadir.
Oneriler

Tirkiye’de okul fobisi ve ayrilk kaygis1 ile ilgili arastirmalarin genclde
psikiyatristler, 6zelde ise gocuk psikiyatristleri tarafindan vapildig: gorillmektedir.
Bu alanda ¢alisan arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili yapilan arastirmalarin da
daha ¢ok tamlama ve betimleme, olgek gelistirme ve nedenlere ybnelik aragtirmalar
oldugu goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan caligmalarda ise bu tir caligmalarin yani sira okul fobisi ve
aynlik kaygisinin giderilmesine iliskin danigmanlik hizmetleri ile ilgili ¢alismalar da
yer almaktadir. Ulkemizde ilkogretimde okul fobisi ile ilgili psikolojik damismanlik
hizmetlerini kapsayan arastirmalara rastlanmamigtir. Bu arastirmanin bulgularma

dayal olarak uygulayicilara ve aragtirmacilara su Snerilerde bulunulabilir:
Uygulamaya yénelik neriler

1. Okul fobisi sadece okula baglama ile ilgili bir sorun olmadigindan, en erken
zaman olan bebegin dogumundan énce aile sisteminin degerlendirilmesine
yonelik sosyal projeler baslatilabilir. Bu planlama bakanliklar diizeyinde
olmali ve genis kitlelere ulagabilmelidir.

2. Bu ¢alismanm kapsaminda ¢aligma grubunun olugturuldugu deviet okullar:
daha gok orta ve alt sosyo-ekonomik diizeyi yansitmaktadrr. Ozel okullar
kapsaminda benzer bir caligma yapilmasi, list sosyo-ekonomik diizeyde de
ayrmtili bir degerlendirme yapabilme imkén: saglayacaktir.

3. Tturkiye’nin gercekleri dikkate alindigmda okul fobisi, okul éncesi ve smf
6gretmenlerinin sikhkla karsiiastiklan ve bag etmekte zorlandiklart bir durum

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bu c¢aligmanin da ortaya
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koydugu tizere, okul fobisi yasayan ¢ocuklarin annelerinin de bu konuda bilgi
eksiklikleri ve sorunun ¢ozlimiine iligkin yardim arayislan s6z konusudur. Bu
ihtiyaglardan &tiir, Universitelerin egitim fakiiltelerinin okul Oncesi ve
ilkogretim &grencileri ile calismak lizere 63retmen yetistiren béliimlerine,
“okulda ruh saghgr”, “cocukluk dénemi sorunlar1 ve bu sorunlarla bag etme”
gibl dersler ile pedagojik ve psikolojik davranig degistirme programlarimn
konmasi 6nerilebilir.

. Anne-baba okulu kapsaminda Thomas Gordon’un ABD’de baglatip1 ve
ilkemizde de zaman zaman uygulanan anne-baba egitim programlari,
lilkemizde de bélge ve sosyo-ekonomik diizey ayrimi gozetmeksizin daha
genis kitlelere ulasarak uygulanmali ve anne babalar bu egitimlerden
geemelidirler.

Ozellikle ilkdgretimde ve okul dneesi egitim doneminde, rehberlik hizmetleri
kapsaminda okuida ¢alisan psikolojik damismanlar tarafindan bu tiir sorunlar
yasayan Ofrenciler, aileler ve Ogretmenler ile yiirtitlilen  konstiltasyon
¢alismalarmin iceriginin belirlenmesi ve adr gegen sorun ile ilgili tyilegtirici
caligmalarin yapilmas: snerilebilir,

. Amnelerin ¢ocuklan ile saghkl: baglanma iliskisi kurabilmeleri, bu saghkl
iligki temelinde gocugun saglikh kararlar alabilmesi, iradesini kullanabilmesi,
ileriki dénemlerde kargisma ¢tkan uygun segenckleri segebilmesi igin -
dncelikle  kadinin sosyolojik, psikolojik ve ekonomik kaynaklarinin
gliclendirilmesi snemlidir.

Cocuklarm okula uyumu ve oryantasyon caligmalari kapsammda MEB
tarafindan fi¢ yildir yiriitiilen ilk6gretim birinci simfa ve ana okuluna
baglayan 6grencilerin okula bir hafia erken gelmesi uygulamasina paralel
olarak, aileye de cocugunun okula uyumunu kolaylastiracak psiko-egitsel
programlarin sistemli olarak verilmesi Onerilebilir.

. Lisans ve yitksek lisans diizeyinde uygulamalari daha ¢cok okullarda
OZrencilerle yapilmaktadir. Universite Ggrenimi swrasinda grencilerin aileler
ile de caligabilecekleri aile damismanligina yonelik, uygulama icerigi yiiklii

olan dersler konulabilir,
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Arastirmacilara yonelik éneriler

1. Simf igerisinde, bu durumla en ¢ok kars kargiya kalan simf gretmenlerinin
bu konuda ne kadar bilgi sahibi olduklar ile ilgili bir degerlendirme caligsmas:
yapilabilir. Bu sorunu yasayan &grencilerin smuf ogretmenlerinin katilacag:
bir ¢alisma, durumun farkli agilardan ele alinmasim ve degerlendirilmesini -
kolaylastiracaktir.

2. Bu caligmada annelerin en fazla destek aldiklan kaynaktan okul psikolojik
danisma ve rehberlik servisi oldugu goze ¢arpmaktadir. Duygusal anlamda
aldiklarim ifade etkileri destegi pratik ve ise vuruk olarak da alip almadiklar:
bilinmemektedir. Dolayisiyla bu kaynaktan alinan destegin sorunu ¢bzmede

etkili olup olmadigina dair yeni bir calisma yapilmasina ihtiyag vardir.
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EK -1
OKUL FOBISI VE AYRILMA ANKSIYETES] BELIRTI LISTESI

Asagidakilerden tigiintin ya da daha fazlasinin olmas ile belirli, kiginin evden ya da
baglandign kisilerden ayrimasi ile ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz ve asirl

anksiyetenin olmasi:

1. Evden ya da baglandig: kisilerden ayriidifinda ya da bodyle bir ayrlik

beklendiginde yineleyici bir bicimde asm sikmti duyma

2. Baglandig kisileri yitirecegine ya da onlarin bagina bir is gelecegine iligkin

stirekli ve agmn bir kaygi1 duyma

3. Kotii bir olaym, baglandigy baglica kisiden ayrilmasma yol acacagina iligkin

stirekli ve agirt bir kaygr duyma

4. Aynlma korkusundan 6titrii stirekli olarak okula ya da bagka bir yere gitmek

istememe ya da gitmeyi reddetme

5. Tek basma kalma, evde baglandigy baglica kisiler olmaksizin kalma ya da
kendisi i¢in énemli erigkin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma
konusunda isteksizlik gosterme ya da bu konuda siirekl; ve astr1 bir korku

duyma

6. Baglandign baslica kisinin yakininda olmadan ya da evi disinda uyuma

konusunda siirekli bir isteksizlik gosterme ya da uyumay: reddetme
7. Aynlma konusunda siirekli kabus gérme

8. Baglandigi bashca kisilerden ayrildigmda ya da boéyle bir ayrhk
beklendiginde yineleyici bir bigimde fiziksel semptom yakinmalar getirme

(bag agrilari, kann agrilan, bulant1, kusma gibi).

Bu liste DSM IV-TR (2001: 67)’den almmugtir,
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EK 2
SOZLESME

Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmaniik Béliimii 6gretim
Gyesi Taskin YILDIRIM'in damismanliginda, psikolojik damsman Miirtivet
SEVIMLI tarafindan, okula baslayan gocuklart anlamak ve annelerinden bilgi almak
amacin tagiyan bu caligmaya bilgi veren olarak katilmayi, bana sorulan sorulari
igtenlikle cevaplamayi kabul ediyorum. Bu caligmada verdigim bilgilerin gizli kalip
daha sonra yiiksek lisans tez calismas: olarak kullamlacagi, goriismelerden elde
edilen bilgilerin saghkl bir sekilde degerlendirilebilmesi igin ses kayd: alinacag

konularinda bilgilendirildim.

Annenin Adi-Soyad:

Imza
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