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OZET VE ANAHTAR KELIMELER

OZET:

Bu arastirmada, evli bireylerin baglanma bi¢imleri ve evlilige dair inan¢larmin evlilik
doyumu ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin evrenini Malatya Ilinde bulunan evli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Malatya ilinde c¢esitli kurumlarda tesadiifi olarak
belirlenen evli bireylere arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin goniilliiliik esasina dayali
olarak uygulanmasi sonucunda olusturulmustur. Arastirma 120’si (%54,5) kadin; 100’1
(%45,5) erkek toplam 220 kisi ile yiirtitiilmiistiir.

Arastirmada 6lgme araci olarak Yakm lliskilerde Yasantilar Envanteri-1I, iliski Inang
Envanteri ve Evlilik Yasam Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in pearson
korelasyon katsayisi, ¢ok yonlii regresyon ve c¢ok yonlii varyans analizi yOntemleri
kullanilmistir. Pearson korelasyon katsayisi ile elde edilen sonuclar, baglanma tarzlari,
iligkiye dair inancglar ve evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde olumsuz iligkinin oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, kaygili ve kaginmali baglanma diizeyi arttik¢a evlilik
doyumu diismekte. Benzer sekilde iliskiye dair ger¢ek¢i olmayan inanglar1 kullanma sikligi
arttikca, evlilik doyumu diisme egilimi gostermekte. Evlilik doyumu ile en yiiksek iliskiye
sahip olan alt 6l¢eklerin “kagimmali baglanma tarz1” ve “esler degismez” oldugu bulunmustur.

Yapilan tek yonli MANOVA analizleri sonucunda, evlilik doyumu yiiksek ve diisiik
olan denekler arasinda baglanma tarzlar1 degiskeni ve iliskiye dair inanglar degiskeni
baglaminda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde, hem
kaygili baglanma boyutunda hem de ka¢inmali baglanma boyutunda gruplar arasinda evlilik

doyumu yiiksek grup lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Evlilik doyum diizeyi farki
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bireyler arasinda iliskilere dair ger¢ek¢i olmayan inanglar baglaminda da evlilik doyumu
yiiksek grup lehine anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Arastirmada baglanma tarzlar1 ve iliski inanglar1 bagimsiz degiskenler olarak, evlilik
doyumu ise bagimli degisken olarak belirlenmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordama diizeyi standart ¢oklu regresyon ve hiyerarsik regresyon yontemleri kullanilarak
belirlenmeye calisilmistir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde, baglanma tarzlarindan
yalniz “kaginmali baglanma” tarzinin evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordadigy; iliskilere
dair inanglardan ise yalnizca “esler degismez” seklindeki inanglarin evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordayict giice sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, “esler degismez”
degiskeni kontrol altina alindiginda dahi, “kagmnmali baglanma”nin evlilik doyumu

puanlarindaki varyansi agiklamadaki katkisimin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Yetiskin Baglanma Bigimleri, iliskiye Dair Inanglar,
Evlilik Doyumu, Evli Bireyler
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ABSTRACT AND KEYWORDS
ABSTRACT:

In this study, relationship between attachment styles, relationship beliefs, and marital
satisfaction of married individuals was investigated. The participants of the study were
consisted of married individuals dwelling in Malatya Province. Administration of the
instruments was done individually on a voluntary basis in different state or private institutions
in random fashion. Total of 220 married individuals of whom 120 (54.5%) were women and
100 (45.5%) were men took place in the research.

The instruments of the research were the Experiences in Close Relationships
Inventory-11, the Relationship Belief Inventory and Marital Life Scale. In order to analyze the
data obtained, Pearson correlation coefficient analysis, one-way multivariate analysis of
variance and multiple regression methods were employed. Results of the research indicated
significant negative correlations between attachment styles, relationship beliefs and marital
satisfaction. The highest correlations were obtained between “avoidant attachment style” (r=-
43), “partners don’t change” (r=-.43) subscale of the Relationship Beliefs Inventory, and
marital satisfaction.

The subjects with high and low marital satisfaction differed in terms of attachment
styles and relationship beliefs according one-way MANOVA results. Results indicated that
the subjects with low level of marital satisfaction tended to display more avoidant and anxious
attachment styles and hold more irrational relationship beliefs more than those with high level
of marital satisfaction. Therefore, only “partners don’t change” beliefs and “avoidant

attachment style” had a predictive power to explain total variance in marital satisfaction
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scores. As the effects of “partners don’t change” beliefs were controlled, “avoidant

attachment style” still made a significant contribution to the prediction equation.

KEY WORDS: Adult Attachment Styles, Relationship Beliefs, Marital Satisfaction,

Married Individuals.
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BiRINCI KESiM: ARASTIRMA iLE iLGILIi ACIKLAMALAR

1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE DENENCESI

Arastirmanin bu kesiminde, arastirmanin konusu ve 6nemi, problem ve denenceleri,
kavram tanimlari, sayiltilari, sinrrliliklari ve sunus sirasi gibi arastrmayla ilgili tanitici

bilgilere yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Bu calismada, yetiskin baglanma bicimleri ve iliskiye dair inan¢larin, evlilik doyumu
ile iligkisi incelenmektedir.

Bir yasam bi¢imi olarak evlilik olgusuna birbirinden ¢ok farkl kiiltiirlerde evrensel
diizeyde rastlanabilmektedir. Bu durum evliligin kisisel ve toplumsal olarak c¢esitli islevlerinin
olmasindan kaynaklanmaktadwr. ‘Evlilik’ kavrami ‘aile’ kavramina gore daha belirgin bir
kavramdir. Aile bir grup veya oOrgiit, evlilik ise karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla olusturduklari
birlikteliktir. Yine benzer sekilde evlilik iliskisinde eslerin birbirlerini tanima, anlama,
ihtiyaclarini giderme gibi ihtiyaglar1 siralanirken, aile kavraminda eslerin haricinde ¢ocuklar
ve ailenin diger biiyiiklerinin de ele almdig1 vurgulanmaktadir (Gladding, 2002; Ozgiiven,
2001).

Evlilik kurumu, her ne kadar tarih boyunca biiylik degisiklikler ge¢irmis olsa da bir
bicimden digerine gegerek ayakta kalmistir (Kessler, 2006). Toplumun temel taslarindan biri
olarak nitelendirilen ailenin olusumunda evliligin 6nemi giderek artmaktadir. Evlilik, insanin
gelisiminde birinci diizeyde rol oynayan ve bir siire¢ sonucu olusan en kiigiik birimdir.
Bireyin ihtiyaclarmi karsilayabilecegi en dogal iligski bi¢cimi evliliktir. Kisinin maddi manevi
doyum saglamasi, gorevlerini 1yi bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi ¢evreye uyum
saglayarak yararl bir birey olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik iliskisinin 6nemli katkilar1
bulunmaktadir (Celik, 2006). Bu baglamda biyolojik bir ihtiya¢ olarak cinsel giidiiyii
doyurmak, sosyal ihtiya¢ olarak birlikte giiven, korunma, dayanisma i¢inde olduklarmni
hissetmek, psikolojik ihtiya¢ olarak sevmek ve sevilmek, evlilik iligkisinin iglevleri olarak
belirtilmistir (Ozgiiven, 1997).

Evlilik kurumuna insanlarin neden ihtiya¢ duyduklar1 diisliniildiigiinde, bireylerin

evlenme nedenleri arasinda insanlarin genelinin evli olmasi, ekonomik etkenler, yalnizliktan



kurtulma, cinsel doyumun mesru sekilde saglanmasi, statii ve bagimsizlik kazanmak ve
sahiplenme duygusu gibi faktorlere rastlanmaktadir (Durak, 2004; Sendil ve Kizildag, 2005).

Iki yetiskin kisinin bir aile olusturmak amaciyla birlesmeleri bu kisilerin degerlerini ve
beklentilerini de bir araya getirir. Bu deger yargilar1 zaman icerisinde kisilerin bir arada
yasamalarina uygun olacak bi¢cimde degisir, bireysel yap1 farklilasarak, ait olma duygusunun
tatmin edildigi bir birliktelik hali gelisir (Minuchin ve Fishman, 1996).

Bir evlilik iliskisi olaganiistli karmasik ve siirekli degisen bir iliskidir. Bir evliligin
zorunlu ya da goniillii nitelikleri bir dengeye ulastig1 zaman, bu evlilik iyi gitmeye ve esler
iliskilerinden doyum saglamaya baslarlar. Mutlu esler her ne kadar birbirlerini istediklerinden
birlikte yasadiklarmi belirtseler de, her evlilikte gelenek, gorenek ve yasal gerekcelerden
kaynaklanan bazi zorunlu ozellikler bulunur. Evlilik iligkisinin tiimiiyle zorunlu bir iligki
olarak algilandig1 evliliklerde esler birbirleriyle iyi ge¢ciniyormus gibi goriinseler de esler arasi
catigmalar stk meydana gelmekte ve bu durum tiim aile sistemini olumsuz etkilemektedir
(Haley, 1988, 20006).

Evlilik insan yasaminda gelisen en onemli kisilerarasi iligkilerden biri olarak kabul
edilir ve baz1 insanlar i¢cin 6nemli bir doyum ve mutluluk kaynagi iken, bazilar1 i¢inse pek ¢ok
olumsuz sonucu beraberinde getiren bir olgudur. Mutsuz bir evliligi siirdiirmenin genel
mutluluk, yasam doyumu, yasam kalitesi, benlik saygisi ve genel saglikla olumsuz yonde
iligkili oldugu belirtilmistir (Hiinler ve Gen¢6z, 2003). Yine benzer sekilde, evlilik iliskisinde,
bireylerin ihtiyaclarinin ve beklentilerinin gerceklesmemesi, esler arasindaki etkilesim,
paylasma ve sosyal iligkilerin hosgorii sinirlarin1 asacak sekilde ciddi sekilde bozulmasi,
eslerin birinde ya da her ikisinde birden stres olusturmakta ve bu durum doyumun azalmasi ile
birlikte bosanmaya dogru gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Evlilikte karsilagilan huzursuzluklarin eslerin ve onlarin ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 ile ilgili derin ve olumsuz etkileri vardir. Bu sebeple sosyal arastirmacilar ‘evlilik
olaylar1 ve sonuclar’’ odakli arastirmalara devamli ilgi gostermislerdir. Tarihsel siirecte bu
arastirmalarin odag1 degismistir. Ik yillarda evlilik boyutlari ile gesitli demografik 6zellikler
iizerinde ¢aligmalar ylriitiilmiis, sonraki yillarda es se¢imi, rol beklentileri gibi kavramlar1 da
kapsayan psikolojik boyutlar da ele alinarak caligmalar daha genis O6rneklem {izerinde
yiiriitiilmistiir (Fincham ve Bradbury, 1990). Bu calismalar evlilik caligmalari i¢in saglam ve
tutarl bir kaynak olusturmus olsalar da, devam eden yillarda evlilik etkilesiminin duygusal ve
biligsel sonug¢larini kapsamasi gerektigi iizerinde daha fazla durulmaya baslanmistir (Bradbury

ve Fincham, 1988).



Arastirma kapsaminda incelenen ilk degisken, baglanma kurami temelli yetiskin
baglanma bi¢imleridir. Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin baglanma yaklasimi temel
almarak yetigkinlikteki romantik iliskilerin aciklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu
arastirmacilara gore bireyler bebeklik ya da cocukluk doneminde ebeveyn ile kurulan
baglanmanin bir benzerini, yetiskinlikte romantik esleriyle kurduklari iliskide sergilerler.
Arastirmacilar, temelde giivenli ve giivensiz olmak {izere iki baglanma bi¢iminden soz
etmektedirler. Giivenli baglanma, cocugun duygu ve ihtiyaglarina duyarli olan ve bu
ihtiyacglara yerinde ve zamaninda cevap veren ebeveyne karsi gelistirilen baglanma tiirii iken
gilivensiz baglanma bunun tam tersi 6zellikler tasiyan ebeveynlere karsi gelistirilen baglanma
tiirli olarak tanimlanmistir (Ainsworth, Blehar ve Waters, 1978).

Ergenler ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalar, giivenli baglanan kisilerin olumsuz duygu
ve davranislar1 daha az gosterdiklerini, diger kisilerle daha giicli iliskiler kurduklarmi ve
diger bireylerin duygusal sikintilarina daha duyarli olduklarmi gdstermektedir. Gilivensiz
baglanan bireylerin ise daha az pozitif duygular yasadigi, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygular1 dengelemekte daha basarisiz olduklar1 belirtilmistir (Rothbard ve Shaver 1994).
Masterson (1976) baglanmanin ebeveyn cocuk iliskisine bagli en temel kisilerarasi dinamik
oldugunu, ileriki yasamda sinirda kisilik, narsist ve sizoid kisilik bozuklugunda goriilen
psikopatolojinin baglanmadaki eksiklikten kaynaklandigini belirtmistir (Akt. Masterson,
2008).

Arastirma kapsaminda incelenen ikinci degisken, bilissel kuram temelli iliskiye dair
inanglardir. Son yillarda evlilik iliskisi hakkindaki uyumlu ve uyumsuz ciftleri ayirt eden
davranislarla ilgili ¢caligmalarin sayisinda diisiis olmustur. Evlilik doyumunu etkileyebilecek
diger degiskenlere (6rnegin; evlilik hakkinda islevsel olmayan inanglar, etkilesimde duygusal
ve fizyolojik uyarilma, esler arasinda algisal farkliliklar) iliskin arastirmalar ilgi gérmeye
baslamistir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Biligsel terapi kurami c¢ergevesinde evlilik ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunda
eslerin inanglar1 iizerinde durulmustur. Yapilan bu calismalarda, bazi iliski inanglarinin
islevsel olmamasi, iliskideki bireyleri mutsuzluga siirtikledigi belirtilmistir. Evlilik
catigmasinin nedenlerinin incelendigi arastirmalarda da, ¢atismanin temel kaynaklarindan
birinin eslerin evlilikleri ile ilgili gelistirdikleri islevsel olmayan diisiinceleri oldugu
belirtilmektedir (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993). Akilct duygusal terapi kurami
cercevesinde incelenen evlilik iligkileri ile ilgili arastirmalarda ise akilc1 olmayan inanglarla

doyum arasinda ters orantili bir iligki oldugu belirtilmistir (Stackert ve Bursik, 2003).



Bu arastirmanin diger bir degiskenini de evlilik doyumu olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, esler arasinda yasanan huzursuzlugun aile bireylerini etkiledigi gibi bir yandan
da genel olarak toplumun ruh saghigini da etkiledigi belirtilmistir. Bu agidan bakildiginda,
evlilik iligkisinin her iki es tarafindan doyumlu algilanmasinin ve bu algimnin devam etmesinin
topluma sagladigi yararlar bilinmektedir (Bradbury, Finchman ve Beach, 2000; Ozgiiven,
2000).

Yapilan arastirmalar evlilik doyumunun evli kadinlarda yasam kalitesini diistirdiigiinii
(Altmparmak ve Eser, 2006), yine evli kadmnlarda depresyonla iligkili oldugu (Aklar ve
Gengoz, 2007), evli erkeklerde ve kadinlarda cinsel islev bozukluguna yol actig1 (Boyacioglu,
1999; Sungur, 1999), ayrica bosanma ile sonuclanan evlilik iligkilerinde giderilmeyen 6nemli
bir ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Cantiirk, 2006). Esler arasinda yasanan huzursuzluk ve
uyumsuzluk, sadece kisilerin kendilerini etkilememekte, ayn1 zamanda ¢ocuklar1 ve c¢evreyi
de olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukluk cagini sevgi, saygi ve giiven duygusundan
yoksun bir ortamda geciren ¢ocuklarin ruhsal gelisimi bozuldugu, ¢ocuklarin kaygi, gerilim
ve tedirginlik yasadiklar1 belirtilmistir (Koknel, 1994). Yine benzer olarak, esler arasinda
yasanan sorunlar ¢ocugun benlik saygisinda azalma, duygusal ve davranissal uyum sorunlari,
aile i¢indeki uyumda azalma, aile {tyeleri arasinda gruplasma egilimi ve c¢ocuklar
olgunlastikca yakm iliskilerin kalitesinde diisme gozlendigi belirtilmistir (Sendil ve Kizildag,
2005).

Evlilik insan hayatindaki 6nemli yasantilardan sadece biri olmasma karsin, kisinin
yasam kalitesi ile dogrudan iliskilidir (Hiinler ve Geng6z, 2003). Arastirmanin kapsaminda ele
alman degiskenler evlilik iligkisinin temel degiskenleridir.

Evlilik ile ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda ¢aligmalarin sayisinin ¢ok
az oldugu dikkati cekmektedir. Konu ile ilgili yapilan yazin taramasinda Psikolojik Danigma
ve Rehberlik (PDR) alaninda 6zellikle baglanma bicimleri ile iliskiye dair inanglarin evlilik
doyumu iliskisine dair betimsel ve deneysel calismalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Arastrmada ele alinan kavramlar disiiniildiiglinde, arastirma sonucunda elde edilecek
bulgularin alan arastrmacilarim1 tesvik edip, diger calismalara veri kaynagi olacagi
disiiniilmektedir. Bir diger nokta ise, arastirma sonuglarmin PDR alaninda bir yaklasim
olarak her gecen giin gelisen Evlilik ve Aile Damgmanligi uygulamalarinda
yararlanilabilecek, ¢iftlerle calisgan danismanlara veri kaynagi olusturabilecegi
disiiniilmektedir. Arastirmanin 6rneklemi Malatya ili ile sinirli olsa da, secilecek 6rneklemin
demografik 6zellikleri incelendiginde, elde edilecek sonuglarin ayni demografik 6zelliklere

sahip evli ciftlere genellenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastrma iliskiye dair inanglar,
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yetigkin baglanma bi¢imleri ve evlilik doyumu ile iligkili olarak ileride gergeklestirilebilecek
deneysel arastirmalara da veri kaynagi saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirmadan
elde edilecek veriler sadece PDR alaninda degil, farkl disiplinlerde kullanilabilecektir.
Arastirma sonuglarmm uygulamaya yonelik olarak c¢esitli yararlar saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastrmanin bir degiskeni olarak incelenen inanclarla ilgili olarak
degismeyen otomatik biligler (akilct olmayan inanclar) siirekli tekrarlama egiliminde oldugu,
farkinda olmadan 6grenildigi ve bdylece evlilik iliskisindeki islevsel olmamay: siirdiirdiigii
belirtilmistir (Baucom ve Epstein, 2002). Benzer sekilde olumsuz baglanma bi¢imlerine
(saplantilt baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma) sahip ¢iftlerin yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlarmn ¢oziimiine yonelik uygun bas etme yontemleri kullanamadiklar
belirtilmistir. Ailede yasanan bu benzeri sorunlarin aile ortamini olumsuz etkileyecegi, bu
durumun hem c¢iftlerde, hem de cocuklarda olumsuz Ogrenmelere neden olabilecegi
arastirmalarca desteklenmektedir (Giiven, 2005; Kuyumcu, 2005). Ilgili dnem goz Oniine
alindiginda, agiklanan cergevede yapilacak calismanin evlilik dinamiklerini daha iy1 anlamaya

yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Problem

Evlilik doyum diizeyi farkli evli bireylerin baglanma bi¢imleri ve evlilige dair

inanglar1 arasinda fark var midir?

1.2.1 Alt Problemler

1. Baglanma tarzlari, iliskilere dair inanglar ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde bir
iligki var midir?

2. Evlilik doyum diizeyi farkli bireylerin baglanma bi¢imlerinde anlamli diizeyde fark var
midir?

3. Evlilik doyum diizeyi farkli bireylerin iliskilere dair inan¢larinda anlaml diizeyde fark var
midir?

4. Iliskilere dair inanglar evli bireylerin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamakta
midir?

5. Baglanma bicimleri evli bireylerin evlilik doyumunu anlamh diizeyde yordamakta midir?

6. lliskilere dair inanglar istatistiksel olarak kontrol altinda tutuldugunda, baglanma bigimleri

halen evli bireylerin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Denencesi

Evlilik doyum diizeyi farkli evli bireylerin baglanma bigimleri ve iligkilere dair

inanglar1 arasinda fark vardir.

1.3.1 Arastirmanin Alt Denenceleri

1. Baglanma bigimleri, iliskilere dair inanglar ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde bir
iligki vardir.

2. Evlilik doyum diizeyi farkli bireylerin baglanma bi¢imlerinde anlamli diizeyde fark vardir.

3. Evlilik doyum diizeyi farkli bireylerin iligkilere dair inanglarinda anlamli diizeyde fark
vardir.

4. Iliskilere dair inanclar evli bireylerin evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordamaktadir.

5. Baglanma bicimleri evli bireylerin evlilik doyumunu anlamh diizeyde yordamaktadir.

6. iliskilere dair inanglar kontrol altinda tutuldugunda, baglanma tarzlar1 halen evli bireylerin

evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

1.4. Arastirmanin Kavram Tanimlan

Evlilik: Evlilik, kurumlagsmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statli saglayan, toplumsal yonden

“devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir (Ozgiiven, 2001, s. 60).

Baglanma: insanlarm kendileri igin énemli gordiikleri digerlerine kars1 gelistirdikleri giiclii

duygusal baglardir (Bowlby, 1980, s. 664 ).

Evlilik Doyumu: Evli ciftlerin bakim, cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaclarin ve sevgi,
yakinlik, rahatlik gibi ruhsal ihtiyaclarin giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden
saglanmas1 (Donmez, 2000, s. 17).

Inanclar: Bireyin kisisel ve cevresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen bireyin kendisi,
digerleri ve diinyayla ilgili temel varsayimlarini igeren, ge¢mis yasanti ve deneyimler
sonucunda olusmus bilissel yapilardir (Tiirkgapar, 2009, s. 86).

Gercek¢i Olmayan Inanclar: Kisinin uzun vadeli amaclari ve deneysel gergeklikle
uyusmayan, mantiksal olarak dogru olmayan bir diisiince olarak tanimlanwr (Wallen,

DiGuiseppe ve Dryden, 1992; Akt. Weinrach, 2006). Zorunluluk ve istek igeren, kisinin



kendisine zarar vermesine ve uygun olmayan duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan ve

yasam amaclarma ulagsmasini engelleyen diisiincelerdir (Ellis ve Dryden, 1997, s. 63).

1.5. Sayithlar

1. Arastirmada kullanilan envanterler gecerligi ve giivenirligi kabul edilir diizeylerde

olan envanterlerdir.

2. Evli bireyler envanterlerdeki maddelere i¢ten ve samimi cevaplar vermislerdir.

1.6. Smirhhiklar

1. Arastirmada elde edilen veriler, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II),
Iliski Inang Envanteri (IIE) ve Evlilik Yasam Olgcegi (EYO) adli 6lgeklerin kapsamiyla

sinirhidir.

2. Arastrmanm Orneklemini Malatya ilinden bulunan 220 evli birey olusturmaktadir.
Orneklem sayisma bakildiginda elde edilen bulgular ancak benzer demografik
ozellikler sergileyen bireylere genellenebilecegi diistiniilmektedir.

3. Arastirma, sebep-sonug iliskilerini saptamaya yonelik bir ¢caligma olmamasi sebebiyle,

sonuglar ancak islevsel iligkiler halinde a¢iklanmustir.

1.7. Arastirmanin Sunus Sirasi

Arastirma dort kesim yaklasimina gore hazirlanmis olup, toplam sekiz boliimden
olusmaktadir. Birinci kesim altinda yer alan birinci bliim, arastirmayla ilgili tanitici bilgilerin
yer aldigi boliimdiir. Arastirmanin amaci, problemi, denencesi, smirliligi, sayiltilari, kavram
tanimlar1 ve konusu ile 6nemi bu boliim altinda sunulmustur.

Ikinci kesim altinda ise iki, li¢ ve dordiincii boliim yer almaktadir. Ikinci bdliim
problem durumu ve arastirma igeriginin kuramsal alt yapisina dair bilgileri icermektedir.
Ugiincii boliimde yurticinde benzeri arastrma konular1 ve igeriklerine yer verilirken,
dordiincii boliimde yurtdisinda benzer konularda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Ugiincii kesim altinda yer alan besinci boliimde arastrmanin ydntemi, evren ve

orneklem, bilgi derleme ve Glgme araglarinin tanitimi ile gecerlilik-giivenirlilik analizleri,



verilerin toplanmasi1 ve verilerin istatistiksel analizi gibi bagliklar altinda yontemsel bilgilere
yer verilmistir.

Doérdiincti kesimde alti, yedi ve sekizinci bdliimler yer almaktadir. Altnci1 bolim
verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular1 icermektedir. Yedinci bolim elde edilen
bulgulara iligkin tartigma ve yorumdan olusurken, sekizinci bolim ise Oneriler ve sonug

kismin1 olusturmaktadir.



IKiNCi KESiM:
ARASTIRMANIN KURAMSAL BiLGILERi, PROBLEM DURUMU
VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde, aragtirmanin problem durumuna, iceriginin kuramsal altyapisina ve daha

once yapilmis olan yurtici ve yurtdisi arastirmalara yer verilmistir.

2. KURAMSAL BILGILER VE PROBLEM DURUMU

2.1. Baglanma Kurami

Baglanma kavrami, insanlarmm kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi
gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973, 1980). John
Bowlby (1907-1990), Londra’da diinyaya gelmis, tip ve psikanaliz egitimlerini
tamamladiktan sonra ¢ocuk-egitim danigsmani olarak calismaya baslamis. Bakim evleri ve
yetimhanelerde biiyliyen cocuklarm siklikla ¢esitli duygusal sorunlar yasadigini
gozlemlemistir. Bowlby bu duygusal sorunlarm sebebini ¢ocuklarm baskalariyla yakin ve
kalict iligkiler kurmay1 basaramadiklarindan kaynaklandigmi ve bu sekilde onlarin temel
sorunlarinin yasamlarmin ilk yillarinda anne figiirline gergek bir baglanma olusturma
olanagma sahip olmadiklari i¢in sevmeyi basaramadiklarini belirtmistir. Yine ayn1 sekilde bir
siire ebeveynleri yaninda normal bir ¢ocukluk geciren fakat sonrasinda uzun bir siire ayrilma
nedeniyle sorun yasayan g¢ocuklarda da benzer belirtiler gozlemlemistir. Bowlby (1951),
zihinsel olarak bir ¢ocugun saglikli gelisebilmesi i¢in onlarin anneleriyle sicak, yakin ve
stirekli bir iligski yasamas1 gerektigi ve saglanan bu iliskide doyum ve hazzin da yer almasinin
zorunlu oldugu diisiincesi sebebiyle agiklamalarini etoloji biliminden de (Lorenz’in 1935
yilinda yaynladig1 kazlar ve diger kuslarla ilgili ¢alismalar1) yararlanarak gelistirmistir (Akt.
Bretherton, 1992).

‘Baglanma Kuram1® eklektik bir yaklasim olarak gelistirilmis ve bu sayede biiylik bir
basar1 kazanmistir. Cocuk gelisimine temel olacak ve psikolojinin pek cok alani i¢in yeni
acitlimlar olusturabilecek bir kuram gelistirmek tlizere Bowlby psikodinamik yaklasim,
etiyoloji, deneysel psikoloji ve 6grenme kuramlarindan yararlanarak baglanma kuramini bu
biitlinliik i¢erisinde gelistirmistir (Hinde ve Stevenson—Hinde, 1991).

Baglanma kuraminin etiyolojik temele dayanan kurami, dis diinya ile ilgili hi¢bir
deneyimi olmayan canlinin i¢giidiisel olarak bir baglanma sistemi biinyesinde davrandigi ve

bu sistem cercevesinde yasamini siirdiirebilmesi i¢in kendisinde daha olgun ve deneyimli bir
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baglanma figiiriine ihtiya¢ duydugudur. Baglanma kuraminin dayandigi psikodinamik yon ise,
‘bireyin erken yaslarda baglanma figiirii ile kurdugu iliskinin niteligi yasamin sonraki
doneminde kuracagi yakin iliskiler i¢in temel olusturmaktadir’ 6nermesidir (Bowlby, 1973;
1980).

Baglanma kurami psikanalitik bir yone sahip olmasina ragmen kisiler arasi iligkileri
aciklamaya yonelik gelistirdigi bakis acisiyla klasik psikanalitik goriisten ayrilir. Ayrica
baglanma kurami su yonleriyle psikanalitik kuramdan ayrilw: (1) Baglanma kurami
patolojiden daha cok zihinsel saghga vurgu yapmaktadir, (2) ¢ocugun bakicisiyla olan
iligkisinde fantezileri de igeren ig¢sel yonleriyle degil bunun aksine gercek yasantilari ve
bunlarla iliskili zihinsel siireclerle ilgilenmektedir ve son olarak (3) baglanma kurami test
edilebilir 6nermeler sunar ve bu Onermeler farkli arastrma sonuglariyla desteklenmistir
(Bowlby, 1980).

Bowlby’nin yardimcilarindan Mary Ainsworth, Bowlby’nin diisiincelerini test etmeye
yonelmekle kuramin gelisiminde Onemli katkilar1t olmustur. Giiniimiizde benimsenen
baglanma temelli yoOnelimler bu girisimi kaynak almaktadwr. Ainsworth’un kuramin
gelisimine yapmis oldugu en biiylik katki, bebeklerin 8 aylik olduklarinda annelerini ‘giivenli
bir iist ya da sigmak olarak kullanarak c¢evreyi kesfetmeyi ve tanimayi basardiklarini’
bulmasidir. Yine ‘bebeklerde ii¢ farkli baglanma Oriintiisii oldugu’ 6nermesi Ainsworth’un
gelistirdigi ve kuramin gelisiminde 6nemli bir kose tasi olarak belirtilmistir. Bu 6nermeye
gore ‘giivenli’, ‘glivensiz’ baglanan bebekler ve ‘heniiz baglanmamis’ bebekler birbirinden
farklidir (Bretherton, 1992).

Bowlby, Attachment (1969) isimli ilk kitabinda insanlarin biyolojik olarak onlarca yil
boyunca gelistigi ve Ozellikle tuhaf, karanlik ve tehlikeli bir ortamda tek baslarina
kaldiklarinda, tehdit edildiklerinde veya hastalandiklarinda ve buna benzer kosullarin
hepsinde 6zellikle bebeklerin ve erken ¢cocukluk donemi boyunca, bireylerin yasamda kalmasi
ve 1yilik hallerinin devami i¢in baskalarinin koruma ve destegine gereksinim duyacagmin ilk
isaretleri oldugu tartisilmaktadir. Bu temel diisiince dogal ayiklama siireciyle herkesin bir
baglanma davranis sistemiyle donatilmis oldugu diisiincesini gelistirmistir (Akt. Shaver ve
Hazan, 1994).

Bowlby (1973, 1980) bebegin bakicisma ve bakicinin bebege baglanmasini tiire 6zgii
davranim sistemleri sonucunda gelistigini belirtmistir. Temel olarak tanimlanan bes davranim
vardir: Emme, yapisma, izleme, aglama ve glilme. Bu bes davranim bebegin baglanma tavrini
betimler. Baglanmanin gerceklesmesi i¢in sicak, yakin ve siireklilik ozellikleri tasiyan

dogrudan iligki gerekir. Kurulan bu iligkiden hem bebek hem anne haz almalidir. Baglanma
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asama asama gelisen bir siiregtir. Bebek i¢in dis diinyay1 algilamak da ¢ok dnemli olan ii¢
duyudan dokunma, gérme ve isitmeden Onde gelir. Dokunma anne bebek iligkisini artirir
(Bowlby, 1980).

Bowlby ve Ainsworth, baglanma davranislarinin Piaget’in biligsel gelisim kuramiyla
benzer bir siirecte gelistigini belirtmislerdir (Ainsworth, 1969). Cocugun gereksinimlerine
ebeveyni tarafindan uygun yanitlar verilirse, ihtiyag duyuldugunda ulasilabilinir olunur ve
destekleyici bir sekilde yaklasildigi algilaninca, saglikli bir gelisimin Onii acilacak, bu
durumun karsit1 olarak ise baglanma figiirleriyle olumsuz yasantilarin olmasmda kaygi ve
Otke duygularmin ortaya ¢ikmasi beklenecektir (Ainsworth, 1969; Kobak ve Sceery, 1988).

Davranigsal baglanma sistemi, “baglanma kisisi yeterince yakin, olumlu tepkisel ve
onaylayict midir?” sorusunun cevabini igeren duygular1 ve degerlendirmeden kaynaklanan
davraniglar1 temsil eder. Baglanma, kesfi, bakimi, toplumsalligi ve cinsel birlesmeyi de
iceren, belirgin fakat i¢ ice gecmis davranigsal sistemlerden biridir. Her sistem benzersiz
islevleri yerine getirir ve farkl c¢evresel ipuglarina tepkide bulunur. Hi¢ degilse bebeklik ve
cocukluk swrasinda baglanma, basat olan sistemdir ve tam olarak etkinlesmesi diger
sistemlerin de etkinlesmesi i¢in bir isaret niteligi tasir. Cocuk, hissedilen giivenligi yasadigi
siirece, baglanma sistemi duragandir ve diger davranigsal sistemler etkinlesmeye hazir hale
gelirler. Ancak, baglanma kisisinin ulasilabilirligi zaman zaman yoklanir ve bu devam eder.
Evrimsel deyisle, gereksinim duyuldugunda karsilik verebilecek tanidik bir koruyucu var
oldugu siirece, oyunlara katilmak ya da kesfe c¢ikmak icin kendisini yeterince gilivende
hissetmek, insan yavrusu i¢in uyuma hizmet etmistir. Herhangi bir tehdit ya da giiclii bir
belirsizlige karsi en giivenli tepki biitiin dikkat ve enerjiyi yakinligi yeniden saglamaya
harcamaktir. Davranigsal baglanma sisteminde eskenar dortgen yukaridaki sinama sorusunun
ifadesidir. Daireler smnama sorusunu yanitlayan degerlendirmelerin baslattigi duygular1 ve
kutular ise degerlendirme ve duygulardan kaynaklanan davranislar1 temsil etmektedir

(D6nmez, 2000).
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! & Sosyal
\ e

Baglanma Davranislan

Hayir

gecmek, yapismak,
sariimak

Hiyerarsisi: /

1. Gorsel kontrol

2. Temas yeniden [ Korku 't‘f'ﬂlilnt
saglamak igin isaret T kilrgﬁsirﬁgn
vermek, cadirmak -, dir-ooils
3. Temasi yeniden \ Kaygi kolrumaya
saglamak icin harekete \ caligma

Sekil 1. Baglanma Sistem Modeli (D6nmez, 2000, s. 6).

Cocuklar baglanma iliskilerinin temelini olustururken, kendileri ve baskalarina iliskin
icsel calisan modeller (igsel temsiller-zihinsel temsiller) olusturur. Bu model baglanma
kuraminm en temel kavramlarindan birisidir. i¢sel ¢alisan modeller, ¢ocugun sonraki kisilik
organizasyonu i¢in bir temel olustururlar. igsel ¢alisan modeller iki agidan incelenir; (1)
baskalariyla ilgili olan, daha ag¢ik bir ifadeyle, bakim veren kisinin bebege karsi sefkatli,
destekleyici, giivenilir olup olmamasina iligskin igerigi olustururken, (2) benlikle iliskin olan
icsel calisan modeller, cocugun kendisinin bakima, ilgiye ve sevgiye deger olmasma yonelik
inang ve beklentilerden olusmaktadir. Igsel c¢alisan modeller, diisiince ve duygular:
icerdiginden bebeklik doneminde arastirilmasi miimkiin degildir (Siimer, 1999). Bretherton ve
arkadaslar1 (1990), ii¢ yasindaki cocuklarin baglanma durumlar1 hakkindaki oykiileri

tamamlayabildiklerini bulmustur. Bu 6rneklerde giivenli baglanan ¢ocuklar, ailesiyle yiiriiytis
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yaparken diisiip dizini yaralayan bir ¢ocuk ile ilgili bir 6ykiiye, anne-babay1 tepkili ve yardim
eden kisiler olarak betimlemektedirler (Akt. Bretherton, 1991). Benzer sekilde Main ve
arkadaslarmma (1985) gore, bir cocugun ilk i¢sel modelleri konfor ve giivenlik elde etme
cabalarim1 O6zetleyen biligssel semalardan meydana gelir. Her ¢cocugun deneyimleri ve buna
bagl olarak i¢sel modelleri kisiye 6zel olsa da belli ortak 6zellikler dogada ve anne-bebek
iligkisinin niteliginde mevcuttur. Ainsworth’un 6nerdigi {iclii baglanma Oriintiisii duygu ve
davraniglarin yam sira dikkat, hafiza ve bilisi de igeren modeller olarak betimlenmektedir
(Akt. Collins, 1996).

I¢sel ¢alisan modeller, baglanma bigimini belirleyen temel yapilar olarak kabul edilir.
Bu modeller sayesinde ¢ocuk bir durum esnasinda baglanma figiiriiniin kayip oldugunu fark
eder ve geri dondiiglinde de yokluk durumunun ayrimini yapar. Bu durum ¢ocugun baglanma
figiiriiyle etkilesimini etkileyecegi gibi ayrilik karsisinda verilecek tepkiyi de belirleyecektir.
Bowlby bu modellerin kapsadigi benlige ve bagkalar1 ile ilgili beklentilerin, sadece
cocuklukta degil yetiskinlikteki duygu, diisiince ve biligler arasindaki siirekliligin temel
kaynagi oldugunu vurgulamistir. Bu kaynagin bir koprii islevi gorerek yetigkin baglanma
bi¢iminin acia ¢ikmasinda rol oynayan en temel unsur oldugu goriilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Igsel ¢alisan modellerin dért iliski unsuru igerir ve iliski deneyimleri ¢alisan modelleri
etkilemektedir. Bunlar; baglanma iliski deneyimlerinin hatirlanmasi; baglanmada iligki i¢inde
digerleri ve benligin beklentileri, inan¢ ve davraniglari; baglanma iliski amaglar1 ve
ihtiyacglari; bu amaglar1 basarmak i¢in gelistirilen stratejiler ve planlar. Biitiin bu dort unsur
Sekil-2’de gosterildigi gibi baglanma gruplar1 karsisinda g¢esitlenir. Giivenli bireyler ailelerine
sicak ve etkili olarak hatirlamaya yonelirler; kagcinan bireyler, ailelerini soguk ve reddedici

olarak hatirlarlar ve kaygili bireyler babalarini haksiz olarak hatirlarlar (Collins, 1996).
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Giivenli Kacinan Kavgili'karasiz
Hanmrvlamalar

Ajile sicak ve etkilidir Anne soguk ve reddedici Baba haksiz

Baglanma-iliskisel

imanc ve davranislar

Yiiksek kendilik degeri Insanlardan siiphe Digerleri karmasik ve anlasilmasi

giic

Genellikle digerler tarafindan

sevilir

Digerleri gitvenilmez veyva

baglanilmazdir

Insanlar yasamimiz tizerinde biraz

kontrole sahiptir.

Dagerlen genellikle 1vi nivetl:

ve 11 kalpli

Ailenin ve digerleninin dogrulugu

ve diiriisthigii hakkinda siiphe

Digerleri genellikle giivenilir
degerli. baglanilabilir

Sosval yasamda giiven eksikligi

Kisileraras: iliskilere yonelme

Kisileraras: ligkilere vonelmeme

Baglawma—iliski amaclar ve
ihtivaclar

Y akan liskileri arzulama

Uzak kalma thtivact

Asin vakinlik arayist

Tliskilerde vakinlik ve dzerklik

araia

Ozerklik ihtivact icin smirh

yakimnlik

Dhisiik diizeyde dzerklik arayvisi

Basari gibi amaclara daha fazla

agilikls yer vermek

Reddedilme korkusu

Planlar ve Stratejiler

Sikintilarins kabul etme

Ofkeyi engelleverek sikintilan

yonetme

Sikmntt ve dfkenin daha

yiiksek gisterilmesi

Yapici vollarla negatif etkilent

hafifletme

Minimal sikimnti gdsterme

Yarar elde etmek 1gin uysal ve

1stekli davranma

Sekil 2. i¢sel Calisan Modeller igerisinde Baglanma Davranisi (Feeney, 1999, s. 358-369).

Ozet olarak, igsel ¢alisan modeller ¢ogunlukla farkinda olmaksizin islev gdren ve
baskalarinin davranis ve niyetlerine iligkin yordama da bulunmaya rehberlik eden yapilardir
ve benlik ile bagkalar1 i¢in olusturulmaya baslanan bu modeller, bir etkilesim icinde
birbirlerine doniit vererek bebeklikten yetigskinlige dogru baglanma zihinsel modelinin bir
kararlhilik gosterebilmesine katkida bulunurlar (Glingor, 2000).

Baglanma davranisini pekistiren sistem, giivenlik ve korunmanin saglanmasi temel
hedefiyle calisir. Bu nedenle de kisinin giivenligine iliskin bir tehdit algilanmasi1 durumunda,

sistem otomatik olarak devreye girer ve tiim yasam boyunca aktif olarak kalir (Shaver ve
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Mikulincer, 2002). Baglanma sistemini aktif ettigi diisiiniilen ti¢ durum tanimlanmistir: (1)
Kisiyi kendisi i¢in giivenli sigmak olan digerler insanlar1 aramaya ydnelten durumlar; (2)
kisiye gilivenli bir zemin olusturan diger insanlarla iligki kurmaya yonelten durumlar ve (3)
isbirligi i¢inde yasanan bir iliskiyi siirdiirmenin geregini vurgulayan durumlar (Siimer ve
Gilingor, 1999).

Bowlby’nin ac¢ikladigi baglanma sistemi, bebek ile bakim veren arasindaki iligkileri
gozlenen dort davranis bicimi seklinden agiklamaktadir; (1) yakinlik arayisi ve buna iliskin
yakinlig1 koruma ihtiyaci, (2) ayriliga karsi protesto, (3) kesfetme etkinlikleri i¢in bakim
veren kisiden giivenli bir iis olarak yararlanma, (4) giivenlik ve destek icin bakim veren

kisiden saglam bir sigmak olarak yararlanma (Mikulincer, 1991; Shaver ve Mikulincer, 2002).

Baglanma lliskisinin Uc Temel islevi

.
f// \ / Gilvence Ussii \
{ Yakinhg Korum H Baglanma disi Y
|' Yakinlarda kalma davranislarda I
\ ve ayriliklara bulunmak igin iis /
“x\ / \olarak kullanma /f“

e e

BAGLANMA

/ Giivenli Siginak
|- Rahatlama, destek, \
yeniden gilivence igin /
\ déniilen yer /
A

Sekil 3. Baglanma lliskisinin U¢ Temel Islevi (Bowlby, 1982; Akt. Dénmez, 2000, s. 8).
Baglanma davranisi 1srarci biri bigimde gelisir, yasam boyunca gii¢lii olarak devam
eden bir 6zellik sergiler. Giivenlik ihtiyaci, baglanma figiirline geri donme, 6nemli kisiden

destekleyici yanit alma ve yakin olma ihtiyaci azalmaz, yasam boyunca devam eder. Tehdit
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durumunda yakmlik arama ve yakmligr koruma, baglanmanin temel islevlerindendir.
Baglanma figiirii, bebege aradig1 yakinligi siirekli olarak verirse ve giivende hissetmesini
saglarsa, bebek dis diinya ile ilgilenir, onu arastirir, kesfeder, kaygi yasar, giivenli temele geri
doner, rahatlar ve tekrar dis diinyay1 kesfe yonelir (Hazan ve Shaver, 1994).

Fiziksel yakinlig1 korumaya gercek ya da algilanmis herhangi bir engel, kayg ile
sonuglanir; kaygi da yakinligi yeniden kurma amagh baglanma davraniglarini baslatir. Boyle
davraniglar yakinlik i¢in ‘konulan amag’ gergeklestirilene kadar israrhdirlar. Yakmligin
saglanip korunmasi, giivenlik ve sevgi duygularina yol agarken, iliskide herhangi bir kesinti
genellikle kaygiya ve bazen de kizgmlik ya da iiziintiiye neden olur (D6nmez, 2000).

Bowlby’nin kurami ¢ergevesinden bakildiginda pek ¢ok psikolojik sorun, baglanma
sistemindeki bozukluklardan kaynaklanmaktadir (Dozier, Stovall ve Albus, 1999). Cocuklarin
birincil bakim veren kisiler ile olan iligkileri sonucunda onlarin ulasilabilir olmalar
hakkindaki beklentileri sekillenir ve bu beklentiler benlik ve digerleri modellerinin temelini
olusturur. Kisilerarasi etkilesim oriintiileri i¢inde kazanilan bu i¢sel calisan modeller (zihinsel
temsiller) birbirlerini tamamlayic1 ve karsilikli olarak birbirlerini dogrulayici bigimde
gelisirler (Bretherton, 1992). Bakim veren kisilerin istendiginde ulasilabilen, destekleyici,
gliven ve korunak saglayabilen biri olarak hissedilmesi, cocugun stres altinda kaldiginda
uygun basa c¢ikma yOntemleri gelistirmesine yardimci olur. Eger bu giiven ve doyum
saglanamazsa, cocuk “giivensiz yOntemler” gelistirecektir. Bu yontemler iki sekildedir:
Baglanma gereksiniminin en yiiksek derecede hissedilmesi ya da baglanma sisteminin asir1
uyartlmast ve baglanma sisteminin bastirilmas: ile baglanma gereksiniminin en aza
indirilmesi. Baglanma sisteminin asir1 uyarildigi kisiler saplantili bir tarzda yakinlik ve
koruma ararlar ve reddedilme isaretlerine karsi asirt duyarlik sergilerler. Tekrarlayan
bicimlerde, kisisel yetersizlikleri iizerinde durmaya yatkindirlar. Diger ucta, baglanma
gereksinimini bastirma yoluna giden c¢ocuklar ve erigkinler ise yakinliktan rahatsizlik
duyabilirler ve rahatsiz edici diislince ve anilarini paylagmak, ¢c6zmek yerine bastirma yolunu
tercih edebilirler (Dozier ve ark., 1999; Shaver ve Mikulincer, 2002).

Baglanma bicimleri, bireysel farkliliklar1 anlamada 6nemli bir degiskendir (Stimer,
2006). Baglanma davranisini ve bu davranistaki bireysel farkliliklari gézlemek amaciyla
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), ‘Yabanci Ortam’ olarak adlandirilan deneyi
gelistirmislerdir. Bu deneyde, ebeveyn ve ¢ocuk yabanci bir ortamda goriismeci ile birlikte
vakit gecirirler. Bu sekilde, ebeveynin ayrilis1 ve geri doniisiinde ebeveyne verilen tepkiler,
yabancinin etkilesim ¢abalarma yanit verme bi¢imi, annenin yoklugunda olusan kaygi ile bas

edebilme sekilleri incelenmistir (Akt. Bretherton, 1992). Bu siirecte, ¢ocuklarin gosterdikleri
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baglanma davraniglar1 giivenli, ka¢inan ve kaygili-kararsiz olmak {iizere li¢ farkli baglanma
bi¢cimiyle tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 10-12).

Giivenli baglanma: Bebekler davranislarinda, yakinligi koruma, rahatlik arama ve
bakiciy1 kesif i¢in gilivence tissii olarak kullanma yetenegi sergilemisler. En yaygin bi¢imi ile
glivenli baglanmis bebek annesi odayr terk ettiginde huzursuz olmus, geri dondiigiinde
rahatlamis ve yaninda oldugu siirece etkin kesfe girismistir. Bu bi¢cimin Amerikan
orneklemlerinde ortalama %60'1 bulan yaygmlig1 vardir (Hazan ve Shaver, 1994).

Kaygih (kararsiz) baglanma: Bebekler davraniglarinda hem kaygili ve hem de kizgin
goriinmiisler ve zihinleri bakicilar1 ile o kadar mesgul olmustur ki, artik kesfe ¢ikamaz hale
gelmislerdir. Bu bigimin Amerikan 6rneklemlerinde ortalama %15'1 bulan yayginhigi vardir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Kacinmah baglanma: Bebekler ayriliklardan etkilenmez ya da huzursuz olmaz
goriinmiisler, bakicilar1 ile temastan kaginmislar ve dikkatlerini oyuncaklarina odaklastirir
goriinmiislerdir (ancak glivenli baglanmislarla karsilastirildiginda, daha az ilgi ve cosku
sergilemislerdir). Bu bicimin Amerikan Orneklemlerinde ortalama %25'1 bulan yayginhig:

vardir (Hazan ve Shaver, 1994). Asagida sistemin modeli sergilenmistir.

Guavenli Tip

Oyun sever
Badlanma kisisi ot Hissedilen E;;::nsnzig.
yvaterince yakin, giveniik, Galimseyen
olumilu tepkisel, Sevgi, Kesif yanelimii
onaylayict midir? Kendine gliven Sosyal
Kaygilh Tip
Hayir -
Baglanma Davranislari
Hiyerarsisi:
1. Gorsel kontrol
2. Temas yeniden Yakin
saglamak icin isaret Korku temastan
varmek, cagirmak kagimnirken,
Savunuculiuk yakinhd
3. Temas: yeniden korumaya
sadglamak igin harekete Kaygi calisma
aecmek, yapismalk,
sarilmak
Kaginmaci
Tip
Sekil 4. Kuramsal Baglanma Sistemi: Dinamiginin Baglanma Oriintiisii (Donmez, 2000, s.
12).
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i¢sel ¢alisma modeli boyutunda, baglanma figiirii modeli ve benlik modeli birbirlerini
tamamlayict ve karsilikli olarak birbirlerini dogrulayict bicimde gelisirler. Bu tanimlamaya
bagl kalarak Bartholomew (1990), benlik ve baskalari modellerinin baglanma bi¢imlerini
belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri siirmiistiir. Benlik modelinin olumlu olmas1
baskalarmmin onayindan bagimsiz olarak var olan, i¢sellestirilmis 6zsaygi ve sevilebilirlik
duygusu olarak betimlenebilir. Benlik modelinin olumsuz olmasi ise diisiik 6zsaygi ve
baskalarindan onay alma gereksinimi ile iligkilidir. Olumlu bagskalar1 modeli kisi agisindan
onemli bagkalarmin ulasilabilirlik ve giivenilebilirligine iligkin beklentileri igerir ve
baskalarindan yakinlik ve destek arama gibi davraniglar1 yonlendirir. Bu modelin olumsuz
olmasi ise yakinlik kurmaktan kaginma, sosyal destek alma ve saglama konusunda kayitsiz
kalma ve iliskilerde olumsuz beklentilere sahip olma seklinde betimlenebilir (Bartholomew
1994; Akt. Stimer 1999).

Baglanma big¢imleri ne olursa olsun c¢ocuklar olumsuz duygularla bas etmek
zorundadirlar. Giivenli cocuklar kizginlik, 6fke kiskanclhk duygularmi ifade edebilirken,
glivensiz baglanan c¢ocuklar olumsuz duygularini giivenli baglanan c¢ocuklar kadar ifade
edemezler. Aileler siklikla gilivensiz ¢ocuklarin duygularini yok saymis ya da asir1 tepki
gostermislerdir. Cocuklar da olumsuz duygularinin iistesinden gelmek i¢in ya duygularmna
duvar cekerler ya da olumsuz duygular1 daha da artar. Giivenli ¢cocuklarin kendine giivenleri,
sosyal becerileri, kendilik kontrolleri, empati ve olumlu duygu ozellikleri gilivensiz
baglananlara oranla daha ytiksektir. Yine giivenli cocuklar isteklerini sozel olarak bildirmede,
sosyal etkilesimlerde olumlu duyguyu bildirmede ve paylasimda giivensiz baglanan ¢ocuklara
oranla daha basarili bulunmustur. Ayrica giivensiz c¢ocuklarin ebeveynleri, siklikla
cocuklarmin davranislarin1 kendilerini sevmediklerini ve reddedildikleri yoniinde yanlis
yorumlamaktadirlar (Kobak ve Sceery, 1988; Shaver ve Mikulincer, 2002).

Kacmma ve kaygi boyutu temel alindiginda, kaygili-kararsiz baglanma bi¢imi
sergileyen cocuklarin kaygi davraniglarmin yiiksek, ancak kag¢inma davranislarinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu cocuklar ebeveynleri olmadiginda ¢ok sikinti yasar, etrafi
kesfetmede isteksiz davranir ve ebeveynleri geri dondiiglinde uzlasamayabilirler. Hem fiziksel
temas isterler hem de temasi reddederler. Temas istegine kizginlik ve direng eslik eder.
Davranislart kizginlik ve yapisma arasinda degisir. Dikkatlerinin biiylik bdliimiini
baglanmay siirdiirmeye harcarlar. Ebeveynin tutarsizliligi, uzak olusu ve ihtiyaci oldugunda
cocuga rehberlik yapmamasi gibi faktorlerin, kaygili ¢ocuk-ebeveyn baglanmasi ile iliski

oldugu savunulmaktadir (Richters ve Waters, 1991).
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Baglanma kuramima dair kurami 6zetleyecek bicimde cesitli sayitlilar siralayabiliriz:
(1)Yasamin basinda kurulan baglanma iligkisi biitiin insanlar i¢in gecerlidir, yasamsal bir
oneme sahiptir, anne ve bebekler bu iligkinin gelismesini kolaylastiran yapisal egilimlere
sahiplerdir. (2) Baglanma iliskisi evrenseldir. Fakat kurulan bu iligki, i¢inde yasanilan fiziksel
ve kiiltiirel ¢evreye gore farklilik gosterebilir. (3) Baglanma bireylerin degil, iliskinin bir
ozelligidir, iliski diizeyinde bir olgudur. (4) Baglanma iliskisinde hissedilecek sorun olumsuz
sonuglar dogurur. (5) Kisilerin birden ¢ok baglanma iliskisi olabilir, ancak bu iliskilerin
niteliksel farkliliklar1 vardir. (6) Ik baglanma iligkisi insanmn iliskilerle ilgili igsel iligki
modelini (i¢gsel temsiller) olusturur, bu model kisinin sonraki iliskilerini yonlendirici

niteliktedir (Bretherton 1992, s. 38-39).

2.1.1 Yetiskin Baglanma Bicimleri

Bowlby (1979), baglanma davranisinin besikten mezara kadar devam edecegini
belirtmistir. Ancak baglanma davranisiyla ilgili ¢aligmalarin bir¢ogu bebeklik ve erken
cocukluk donemi odakli oldugundan yasam boyu devam eden baglanmanin 6nemi goélgede
kalmistir. Bowlby (1977, 1980, 1982), baglanmanin ¢ocuklukla smirli olmadigini vurgulamas,
ilk baglanma deneyiminin sonraki duygusal zincirleri etkileme kapasitesini belirtmis ve
evlilik problemlerinin, ¢ocuklarla yasanan sorunlarin, nevrotik belirtilerin, kisilik
bozukluklarinin bu zincirden etkilendigini gérmiistiir (Akt. Bartholomew, 1990).

Yine Bowlby’nin goriislerini destekler bi¢cimde Hazan ve Shaver, bebeklerde
gozlemlenen baglanma  davranislarinin  erigskin = romantik  iligkilerini  anlamada
kullanilabilecegini One siirmiislerdir ve Ainsworth ve arkadaslarinin tanimladigi bebek
baglanma bicimlerine gore erigkinlerin romantik iliski yasadiklar1 kisilere gelistirdikleri
baglanma big¢imlerini 6lgen bir dlgek gelistirmislerdir (Scott ve Cordova, 2002; Simpson,
Rholes ve Phillips, 1996). Asagida baglanma davranisinin farkli gelisim déneminde temel

alman ihtiyaclarin karsilastirilmasi yapilmistir.
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Baglanma Davranisinin Temeli

Gelisimsel Evre

Ana Baba

Akran / Parner

Bebeklik

Yakinligi koruma
Glvenli siginak
Glvenceli Us

Erken Cocukluk

Glvenli siginak
Glvenceli Us

Yakinligi koruma

Gec Cocukluk
ve
Erken ergenlik

Yakinligl koruma

Givenceli {is

Gavenli siginak

Yakinligl koruma

e Glvenli siginak
Yetiskinlik ] =
Glivenceli Us

Sekil 5. Baglanma Davranisinin Temelleri (Donmez, 2000, s. 22).

Cocuklukta gozlenen baglanma ile yetiskinlikteki baglanma Oriintiisti ve bigimleri pek
cok acidan birbirinden farklilagir. Cocukluktaki baglanma daha c¢ok tamamlayict bir
niteliktedir. Diger bir ifadeyle, baglanma figlirii gozetme saglar ama kendisi bunu elde etmez.
Ancak yetigkin baglanmas1 tipik olarak karsiliklidir. Ciftlerin her biri bakim ve gozetme
saglar, bu doyumu birbirlerinden saglarlar. Bir diger fark yetiskin baglanmasinda baglanma
figliriiniin cinsel bir es veya bir akran olmasidir. Bu baglamda, bir yetigkin iliskisinin ilk
zamanlarinda yakinlik arayisma iten giidii cinsel c¢ekiciliktir (Shaver ve Hazan, 1994).
Yetigkinlikte baglanma kavrami ele almnirken duygusal zincirler ve ikili iligkiler arasinda
ayrimin yapilmasi gerekmektedir. Ayn1 anlamda kullanilmayacak olan bu iki kavram bir¢ok
acidan birbirinden ayrilmaktadir. ilk olarak; duygusal zincirler yapisi geregi uzun siireli ve
kalicidir. Buna karsm iliskiler uzun siireli olabilecegi gibi gelip-gegici de olabilir. ikinci
olarak, iliskiler iki kutupludur ve bireylerin igsel modellerinin temsilini igerirken, duygusal
zincirler bireyin karakteristigidir. Ugiincii olarak; iki kisi arasinda gelisen iliskinin dogasi,
gecmisteki biitiin etkilesimlerden meydana gelir ve bu etkilesimler zengin bir icerige sahiptir.
Bu baglamda bir iliskinin birgok 6gesi olmas1 olagandir ve bunlarin bir kism1 baglanma ya da
duygusal zincir olusumundan bagimsiz olabilirler (Ainsworth, 1991).

Belirtilen duygusal zincir, uzun siireli bag olarak tanimlanmaktadir. Bu bagda es,
biricik ve bagka biriyle degistirilemez bir yapida oldugu icin degerlidir. Bu zincirde ese

yakinligi stirdlirme istegi baskindir, bu durumun karsitinda, uzaklagsma ya da yokluk, yakinligi
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yeniden kurma istegi gozlemlenir. Benzeri bir duygusal sistem olarak baglanmada da
yakinlig1 siirdiirme, etkilesimi koruma gereksinimi vardwr. Ayrilikta rahatsizlik yasanir,
kavusma haz verici 6zelliktedir ve yitirme halinde keder hissedilir. iste bu noktada sadece
baglanma sistemine 0zgii bir 6l¢iit vardir. Esle iliskide gilivenlik ve rahatlama arayisi bu
arayisin doyumunda, birey esinin sagladigi glivenli iistten ayrilarak sosyal hayati diger
alanlarindaki faaliyetlere yonelebilir. Yetiskin baglanma sistemi hakkinda yapilan ilk
calismalarda, evlilik yasaminda goriilen baglanma zincirindeki kopmalarda (yitirme
deneyimleri; Oliim, bosanma, ayrilhik gibi) yetiskinlerin ortak tepkiler verecegi
disiiniilmektedir (Berman ve Sperling, 1994). Bowlby de benzer sekilde kayba karsi
sergilenen tepkiler yitirilen kisiyle gecirilmis olan baglanma deneyimlerine baglh oldugu
goriisiini sunmustur ( Akt. Mikulincer, Florian ve Weller, 1993).

Sebebi ne olursa olsun bir baglanma iliskisinin kopmasima verilen ilk tepki ayrilik
protestosudur. Ciftler i¢inde bir dalgalanma hisseder ve zihinsel olarak bir siire yitirdigi esini
arar. Bu siire¢ icerisinde yitirilen kisinin geri donmesinin olanaksiz oldugunun farkina
varildiginda, ¢okiintli ve mutsuzlugun hakim oldugu bir keder donemi gozlemlenir. Bu evrede
kisiler genel olarak yasamaya ve digerlerine karsi siddetli bir ilgisizlik hisseder. Siirec,
gercegi kabullenme ve olagan yasama geri donme evresi ile devam eder (Hazen ve Shaver,
1994).

Hazan ve Shaver’in belirledikleri baglanma bicimlerine gore, giivenli baglanma
bi¢cimine sahip yetiskinler, romantik iliski kurduklar1 bireye giivenebilirler ve hem baglanmay1
hem de baglanilmay1 kolaylikla gergeklestirebilirler. Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip
olanlar, romantik iliski kurduklar1 eslerine ulasilabilirligini ve baglhliklarini giivenilir
bulmazlar ve hayal kirikligina ugratilma korkusu yasarlar. Kaygili-kararsiz baglanan bireyler
siklikla yapiskan, kiskan¢ ve duygusal yakinliga saplantili derecede diiskiin olarak goriiliirler.
Aksine kacman tiirde baglanmaya sahip bireylerin duygusal bagliliktan uzak duran kisiler
olduklar1 soylenmektedir. Hem iligkide olduklar1 kisilerin hem de kendilerinin baglanma
gereksinimlerini inkar ederler. Kaginan kisiler i¢cin romantik esleri ile yakinlik iligkisi kurmak
giictir (Akt. Donmez, 2000). Giivenli baglanan yetiskinler yitirme kosullarina (ayrilik,
bosanma, 6liim) son derece iiziilseler bile bunun ¢6ziilebilir bir sorun olduguna inandiklari,
yardim arama gibi uyumlu basa ¢ikma yolar1 kullanabilecekleri i¢sel yapilara sahip olduklar1
ve hissettikleri aciyr bastirdiklar1 sdylenebilir. Buna karsin kaygili bi¢imde baglanan
yetiskinler icin yitirme siireci zaten hali hazirda stirdiirdiikleri gerilimi daha da tetikleyici bir
rol oynamaktadir. Ka¢man bicimde baglanan kisiler kendilerini g¢aresiz hissedecek ve asla

bastirmay1 basaramayarak olumsuz duygular1 yiizeye ¢ikacaktir (Mikulincer ve ark., 1993).
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Hazan ve Shaver’in caligmalari, ¢ocukluk baglanma oriintiisiinii yetigkin iligkileri
icinde yer alan terimlere doniistiirmek agisindan oldukca 6nemlidir. Ancak kag¢inan baglanma
bi¢cimi iligkilerden kaginma anlamindan ¢ok, aktif bir yakinlik korkusunu tanimlamaktadir.
Hazan ve Shaver’in arastirmalarinda, yetiskinlerin romantik baglanma big¢imleri i¢indeki
dagilimlarinin (yaklasik %355 gilivenli, %20 kaygili/kararsiz, %25 kagman) da erken yastaki
cocuklarm baglanma bi¢imlerinin dagilimi ile benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Benzer
olarak Waters, Hamilton ve Leinfield (2000) tarafindan yapilan arastirmada li¢ degisik
orneklem grubuyla ii¢ uzun donemli calismada bebeklikteki giivenli baglanmanin,
baglanmanin yetiskinlikteki temsilindeki bireysel farkliliklar1 etkileyecegi hipotezi
arastirilmistir. Her bir ¢alisma Ainsworth’iin “Yabanci Durumu” kullanarak bebeklikteki
baglanmayr ve Berkeley Yetiskin Baglanma Miilakatiyla yetiskinlikteki baglanmay1
degerlendirmistir. Baglanmadaki giivenligin ilk iki ¢aligmasinda anlamli derecede korunmus
oldugu bildirilmistir. Ancak yetigkinlikte baglanma iliskisini ¢alisan arastirmacilar, cocuk ve
ebeveyn arasindaki baglanma ile romantik ciftler arasindaki baglanma arasinda farkliliklar
oldugunu da vurgulamaktadirlar (Stimer ve Giingér, 1999).

Yetiskin baglanma Oriintiisii kategorize edilmesi asamasinda bu bicimlemeye
kaynaklik eden iki 6nemli ¢calisma olmustur. Bu ¢alismalarin ilki Main ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan gergeklestirilmis. ‘cekirdek aile gelenegi’ olarak adlandirilan bu c¢alismada
arastirmacilar, yetiskin baglanma goriisme yontemi gelistirmisler. Bu goriismeler kisilerin
birincil bakicistyla gegmisteki iligskisine dair anilari, bu anilardaki eksiklikler, anilar1 ifade
ederken sergilenen duraksamalar, icerikteki tutarsizliklar ve bunlar ile ilgili duygularin agiga
cikarilmasi amaciyla tasarlanmis. Bu goriismelerdeki esas amag¢ gecmisteki baglanma figiirti
ile ilgili bilgilerin nasil yapilandirildigi, nasil 6rgiitlendigi ve nasil depolandigni incelemektir
(Akt. Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994). Bu goriismeler sonucunda, yetigskin bireylerin
gecmiste kendi ebeveynleriyle yasadiklar1 iligkileri dile getirme bicimleri ile kendi
cocuklarinin baglanma niteligi arasinda bir uyum oldugu ileri stiriilmiistiir. Kendi ebeveynini
acik ve sicak davranmayan kisiler olarak tanimlayan ka¢cmmali kisilerin ¢ocuklarinin da
kacinmali baglanma 6zellikleri sergiledigi gézlenmistir. Kendi ebeveynlerine yonelik sabit bir
ofke tasiyan ve goriismeler swrasinda sorular1 zorlukla yanitlayan saplantili yetigkinlerin
cocuklar1 kaygili olarak siniflanmaktadir (Bartholomew, 1990).

Calismalarm ikincisi ¢ocuktaki baglanma Oriintiisiinii dogrudan yetiskin iliskilerine
aktarma girisimini igeren, Hazan ve Shaver’in (1987) gelistirdikleri, ‘Akran-Romantik Eg
Gelenegi’ ¢alismasidir. Bu agilim, Ainsworth ve arkadaslarinca (1978) betimlenen baglanma

bicimlerinin (giivenli, kacinmali ve kaygil) yetiskin donemdeki romantik iligskilerdeki
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baglanmaya paralel 6zellikler tasidigini onermis ve gelistirdikleri bir maddeden olusan 6lgme
arac1 ile bireylerin kendi yakim iliskileri hakkindaki duygularmi en 1iyi temsil eden
betimlemeyi segmeleri istenerek baglanma biciminin basit bir agiklamasi yapilmistir ( Akt.
Hazen ve Shaver, 1994).

Yetiskin baglanma Oriintiileri ile ilgili bu iki 6nemli ¢alismanin ardindan Bartholomew
(1991) etkili bir kuramsal agilim yaparak, Dortlii Baglanma Modeli adinda yeni bir model
olusturmuslardir. Dortlii baglanma modeli, benlik ve baskalariyla ilgili modelleri olumlu ve
olumsuz olarak ele almaktadir. Bu sekilde iki boyutun ¢aprazlanmasi ile dért boyut ortaya
cikmaktadir. Buna gore olumlu kendilik, olumsuz bagkalar1 modeline sahip olanlar kayitsiz
baglanma bi¢imine, hem kendilik i¢in hem bagkalar1 i¢cin olumsuz modellere sahip olanlar ise
korkulu baglanma bi¢imine sahiplerdir. Diger iki bigim olan giivenli (olumlu kendilik, olumlu
baskalar1) ve saplantili (olumsuz kendilik, olumlu bagkalar1) baglanma bi¢imleri, Hazan ve
Shaver’in giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma bi¢imlerine karsilik gelmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Simpson ve Rholes, 1998; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu,
2004). Bu kuramsal agilimlara ragmen, yetiskinlerde baglanma bicimi sayist konusunda
saglanmis bir fikir birligi yoktur. Pek cok kuramci, genel olarak, tek bir giivenli bigim
tanimlamis ve birden ¢ok giivensiz bigim tanimlanmistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma bi¢imlerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamiglardir ve dort
temel baglanma bi¢iminin ortaya ¢ikacagini ileri stirmiislerdir.

Giivenli baglanma bicimi: Olumlu benlik ve bagskalar1 modellerinin bilesimini
icermektedir. Bu anlamda, giivenli kisiler olumlu benlik algisin1 ve kendini sevilmeye deger
gorme duygusunu baskalarinin giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair
olumlu beklentilerle birlestirir. Bu 6zellikleriyle giivenli kisiler hem baskalariyla kolaylikla
yakinlik kurabilir hem de 6zerk kalmay1 basarabilirler.

Saplantih baglanma bi¢imi: Olumsuz benlik modeli ile olumlu bagkalar1 modelinin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma, kendini degersiz hissetme veya
sevilmeye deger gormeme duygular1 ile baskalarina iliskin olumlu degerlendirmeleri yansitir.
Bu nedenle saplantili baglanan kisiler yakin iligskilerde kendini dogrulama ya da kanitlama
egilimi gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak iliskileri ile takintilidirlar ve iligkilerinden pek de
gercekei olmayan beklentilere sahiptirler. Kuramsal olarak, giivenli ve saplantili baglanma
bicimleri Hazan ve Shaver'in (1994) giivenli ve kaygilv/kararsiz bicimlerine karsilik
gelmektedirler (Bylsma, Cozzarelli ve Siimer, 1997). Dortli Baglanma Modeli, Hazan ve

Shaver'in modelinden farkli olarak iki tiir kaginan baglanma bigimi 6nermektedir:
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Kayitsiz baglanma bicimi: Benlik modelinin olumlu ancak baskalar1 modelinin
olumsuz oldugu baglanma bi¢imidir. Kendilerini degerli gérme egilimindeyken, baskalarina
karst olumsuz tutum igerisindedirler. Bu kisiler 6zerklige asir1 6nem verirler; baskalarina
duyulan ihtiyac1 ve yakin iligkilerin 6nemini savunmaci bir sekilde reddederler.

Korkulu baglanma bicimi: Her iki zihinsel model de olumsuzdur. Bu baglanma
bicim giivenli baglanma bi¢iminin tam ersidir. Degersizlik duygular1 icinde birey kendini
baskalarmin sevgisine ve destegine layik gérmez; baskalarmi da reddedici ve giivenilmez
olarak goriir. Bu baglanma bi¢imi Hazan ve Shaver’in kaginan baglanma bi¢imine karsilik
gelmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Sekilde gosterildigi gibi, Dortlii Baglanma Modeline gore, dort baglanma bi¢iminin
iliskilerde bagimlilik ve yakinliktan kaginma boyutlarinda da farkliliklar gostermesi beklenir.
Iliskilerde bagimlilik diizeyini gdsteren yatay eksende, yiiksek bagimlilik baskalarinin onay
ve takdirine dayanan bir benlik degerini ifade eder. Diisilk bagimlilik ise i¢sellesmis ve
baskalarmin onaymdan gorece bagimsiz olarak tanimlanan benlik degerine karsilik
gelmektedir. Dikey eksende yer alan yakimliktan kaginma boyutu yakin iligkilerde bulunmaya
isteklilik diizeyini ve baskalarma iliskin beklentilerin niteligini yansitir. Kayitsiz ve korkulu
bicime sahip kisiler kacinma baglaminda birbirlerine benzerlerken, olumlu benlik degerini
korumak i¢in bagkalarina olan gereksinim agisindan birbirlerinden farklilagirlar. Benzer
sekilde saplantili ve korkulu bigime sahip kisiler olumlu benlik degeri i¢in baskalarina olan
gereksinin  konusunda birbirlerine benzerlerken, yakinlik kurma iste§i agisindan,
farklilagmaktadirlar. Saplantili baglanan kisiler baghlik gereksinimlerini karsilamak ig¢in
siirekli bagkalarmna ulagsma cabas1 gosterirlerken, korkulu baglananlar sonunda hayal kiriklig:

yasamamak i¢in yakiliktan kaginirlar (Siimer ve Glingor, 1999).
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(Olumsuz baskalan modeli)

Sekil 6. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991; s. 232).
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Baglanma bicimleri ve bastirilmis savunmaciligin 120 yiiksek lisans 6grencisinin
katilimiyla gergeklesen calismada gilivenli baglananlarin orta derecede savunmacilik
gosterdikleri, diisiik diizeyde kaygi duyduklari ve olumsuz duygulara daha kolay
ulasabildikleri ve hatirlayabildikleri bildirilmistir. Kaygili-kararsiz tipte baglanma big¢imi
sergileyenler olumsuz duygulanimlarini bastrramadiklari, kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, olumsuz anilarmi kolaylikla hatirlayabildikleri ve hala yogun bir sekilde bu anilarin
duygusal yiikiinii tasidiklar1 bildirilmistir. Kagman baglanma bi¢imindeki insanlarin yiiksek
derecede savunmacilik ve kaygi gosterdikleri ve olumsuz anilara diisiik diizeyde
ulagabildikleri bildirilmistir (Mikulincer ve Orbach, 1995). Baglanma bi¢imlerinin kisiler
aras1 mesafe lizerindeki etkisi arastiran iki calismada yas ortalamalar1 23.83 olan 148 lisan
istii 6grenci katilmistir. Birinci calismada gorsel alana giren objelere tepki ve tolerans
Olciilmiistiir. Beklenildigi lizere kaginan bi¢im olarak kategorize edilen katilimcilarin kisiler
arasi fiziksel yakiliga daha az tolerans gosterdikleri ve goriis alanlarma giren erkelere daha
tepkili olduklar1 bildirilmistir. Yapilan ikinci ¢alismada katilimcilarin goriismeciden ne kadar
uzaga oturmay1 sectikleri Olclilmiistiir. Korkulu ve kaginan baglanma bi¢imine sahip
katilimcilarin kisisel mesafelerini ¢ok daha uzak tutma egiliminde olduklar1 bildirilmistir.
Katilimcilar arasinda olumlu benlik modelinin kisiler aras1 mesafede ¢ok biiyiik bir belirleyici
oldugu ama olumlu bagskalar1 modelinin sonuglara bir etkisi olmadig1 bildirilmistir (Kaitz,
Bar-Haim ve Lehrer, 2004). Yetiskinlikte baglanma bigimi ve digerlerini algilamada yansitma
savunma mekanizmasinin roliiniin incelendigi calismada saplantili tiplerin izlenim
olusturmaya iligkin anilarini hatirlamalarinin ve bagkalar1 hakkinda anlam c¢ikarmalarinin
kendi-ger¢ek ozelliklerinin bir yansitmasi oldugu, 6te yandan kagman bigimde baglananlarin
yansitmalarmin kendi istenmeyen 6zellikleri dogrultusunda oldugu bildirilmistir (Mikulincer
ve Horesh, 2004). Yetiskin baglanma bi¢imleriyle genel benlik saygis1 arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada, giivenli ve kaginmali baglanma bicimine sahip katilimcilarin,
saplantili ve korkulu baglanma bi¢imine sahip olanlara gore, genel benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu ve atletizm, sosyal beceriler gibi hayat alanlarinda daha basarili olduklar1

bildirilmistir (Bylsma ve ark., 1997).

2.2. Bilissel Bir Yap1 Olarak inanclar

Biligsel terapilerde kullanilan temel kavramlar akilci ve akilc1 olmayan inanglar, uygun
ve uygun olmayan duygular kuramin en 6nemli parcalardan biri olan ABC Modeli temelinden

aciklanmaktadir.
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ABC Modeli

Akilc1 Duygusal Davranis¢1r Yaklasim da, bireylerin yasadigi ruhsal rahatsizliklarin
olusumunda diisiinme siirecinin 6nemini belirten ve yaklasimin ABC’si olarak adlandirilan
bir agiklama kullanilir. Ellis teorisini ABC modeliyle agiklamaktadir (Ellis, 1995). ABC
modeline gore; ‘A’ (Antecedent Event, Activity, Action) bireyi rahatsiz eden durum, olaydir.
‘B’ (Belief) olayla ilgili akilci, mantikli ya da akilc1 olmayan, mantikdist yerlesik diislinceler,
olaya yiiklenen anlamdir. ‘C’ (Consequences) akilci olan yada olmayan inanglardan sonra
olusan duygusal ve davranigsal sonucglardir. ABC modeline ek olarak, terapdtik siireg
icerisinde yeni basamaklar eklenmistir. Buna gore: ‘D’(Disputing Intertervention) siirecinde
mantikdis1 inanglarmi sorgulama, akil yiiriitme, mantiksiz diisiinceyi degistirmeye yonelik
miidahaledir. Bu asamay1 lic boliimde inceleyebiliriz: (a) Bulmak, meydana c¢ikartmak:
Bireyler oOncelikle zorunluluk, talep iceren akilci olmayan inanglarmi yakalayip ortaya
cikarmay1 Ogrenirler. (b) Tartigmak, sorgulamak: Mantikli sorularla bu islevsel olmayan
disiinceler tartisilir, sorgulanir. (c) Aywrt etme: Bireyler akilct olmayan inanglarini akilct
olanlardan ayirmayi 6grenirler. ‘E’ (Effect) etkili diisiinme asamasidir. Uygun olmayan
diisiincelerin yerini daha etkili ve kullanisli diisiinceler alir. Bireyler bu asamada basarili
olurlarsa yeni bir duyguya ‘F” gecilir. Bu sekilde olay karsisinda depresif ya da kaygili olmak
yerine daha uygun tepkiler gelistirilir (Corey, 2001; Tiirkiim, 1996).

A (harekete geciren olay) #——B (inang/disiince) —  C (duypusal ve davramssal sonug)

T

D ———p E(efkifsonug) e F vem duygulamm)
(ditsincenin tartgidmasi)

Yukaridaki semay1 orneklendirirsek: “Evliligimiz 1yi yliriimedi ve bosandik. Bunun
icin gercekten iizglinlim. Devam etmesini istememe ragmen olmadi ama bu diinyanin sonu
degil. Evliligimin sona ermesi hayatta basarisiz olacagim anlamina gelmez. Olanlar i¢in
kendimi su¢lamak ve sorumlu tutmak aptalca.” Ya da bu durumun tam zitt1 olarak; “bosanma

konusunda tamamen ben sucluyum,” “degersiz, ise yaramazin tekiyim”, “yaptigim her sey

yanlist1” (Tiirkgapar, 2009).
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Akiler Inanglar

Insanlar dogustan gercekei, diizgiin diisinme ve gercek disi ya da yanlis diisiinme
potansiyeline sahip olarak diinyaya gelirler. Insan kendini koruma, mutluluk diisiinme, sevme,
baska insanlarla birlikte olma, gelisme ve kendini gerceklestirme giiciine sahip bir varliktir.
Bu temel amaglar, bir gereksinim veya gereklilik olmaktan daha c¢ok, tercihler olarak
goriilmektedir. Mantiklilik; mutluluk ve yasami siirdiirmek i¢in se¢ilen amaclara ulagsmay1
saglayan diisiince yollarini igerirken, mantiksizlik ise bunlara ulasmayi1 engelleyen ve isi
karistiran distlinceleri igermektedir. Bu sekilde insan ayni zamanda, kendini yok etme,
disiinmekten kagma, batil inanglar, hos goristizliikler, miikemmeliyetcilik, kendini su¢glama
ve gercek gelisim potansiyelinden kagma egilimine de sahiptir (Ellis, 1995). Akilcilik, bireyin
mutlu ve hayatta kalmasini kolaylastiran, temel hedef ve amaglarini basarmalarini destekleyen
ve yardim eden inanglardir (Dobson, 1989).

Akiler inanglar, yararli olarak insanlarin temel amaglarini1 basarmalarma yardim eden,
kesinlik igermeyen, mantiksal, ger¢ege dayali ve esnek bir yapida iken akilci olmayan
inanglar, zararli olarak insanlarin temel amacglarina ulasmalarii engelleyen, kesinlik igeren,
mantiksiz, ger¢cege dayanmayan, kati, kaliplasmis diisiinceleri igerir (Szentagotai ve Freeman,
2007). Inanglarm bir kisinin duygusal tepkilerine neden oldugunu veya bu tepkilere katkida
bulundugu ileri stiriilmektedir. Bazi inanglarin akilc1 ve islevsel olmadigr diistiniiliir. Akilci
olmayan inanclar, kisinin uzun vadeli amaclar1 ve deneysel gercekligiyle uyusmayan bir
diisiince yapist olarak tanimlanir. Bu diistince yapisinda akilci ve akilci olmayan inanglarin
sonuclar1 arasindaki fark, yapinmn varlig1 veya yoklugundan daha ¢ok olumsuz etkilerinin
stiresi, siddeti ve siklig1 ile belli olur (Wallen, DiGuiseppe ve Dryden, 1992; Akt. Weinrach,
2006).

Ellis’e gore akilciligin anlami objektif ve mantikli olmadir. Akilct Duygusal Davranis
Terapisinde akilcilik, kendi kendine yardim etme olarak ele alinir. Insanlar sosyal bir grup
icinde yasadiklar1 i¢cin bu durum onlar1 rahatlatict bir etki yapar; insanlar, kendi kendilerini
sabote etme yerine diger insanlarla 1yi gecinmeyi bagl olduklar1 grup iiyeleriyle isbirligi ve

yardimlasmayi tercih ettikleri zaman akilc1 davranirlar (Ellis, 1995).

Akile1 Olmayan Inanclar
Mantikdist inanglar olarak da adlandirilan akilci olmayan inanglar; kati, sagliksiz,
asir1 talepler ve zorunluluklar1 igermektedir. Kisinin uzun vadeli amacglar1 ve deneysel

gerceklikle uyusmayan, mantiksal olarak dogru olmayan bir diisiince olarak tanimlanir. Akilci
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ve akilc1 olmayan inancglarin sonuglar1 arasindaki fark, onun varligi veya yoklugundan daha
cok olumsuz etkilerinin siiresi, siddeti ve siklig1 ile belli olur. Akile1 olmayan inanglar, akilci
olanlarin tam tersine, kisinin kisa ve uzun donemli hedeflerine ulasmasma engel olurlar.
Genellikle talep ve istekleri ifade etmektedirler. Insanlar, kendilerine ve olaylara iliskin arzu
ve tercihlerini zorunlu isteklere/taleplere doniistiiriildiigiinde akilc1 olmayan inanclar ortaya
ctkmaktadir (Weinrach, 2006).

Insanlarin  akilcr olmayan diisiince egilimleri, kendini yikma aligkanliklari,
ayrinticiliklar1 ve hosgorisiizliigi genellikle aile ve iginde bulundugu kiiltiir tarafindan
aktarmaktadwr. Ellis, insanlarin kendilerinin mantikli se¢im yapma kapasitelerini
gelistirmediklerini, mantiklarin1  kullanmayarak kisisel rahatsizliklarin1  biiyiik 6l¢iide
kendilerinin yarattigina inanmaktadir. Bunun yerine ¢ocukluk yillarinda, kazanmis olduklari
orijinal Onyargilar1 ve batil anglar1 kendi kendilerine siirdiirmekte oldugunu bildirmistir.
Ayrica kisiler dogustan mantiksizlik egilimlerinden dolayi, bu diisiincelerini fark etmeye karsi
da diren¢ gosterme egilimindedirler (Ellis, 1995).

Ellis (1962) psikolojik rahatsizliklarin nedeni olarak gozlemledigi 11 akilct olmayan
inang bildirmistir (Akt. Yurtal, 2001, s. 42). Daha sonra yapilan ¢alismalar sonucunda akilct
olmayan inanglar dort bashik altinda toplanmistir. Buna gore: (a) Talepkarlik ve Asirt
Genelleme: Zorunluluk igeren ve asir1 genellemelere neden olan bu tiir akilct olmayan
inanglar, bir¢ok duygusal rahatsizligin merkezinde yer almaktadir. Bu diisiince bi¢imleri
kisiyi ya hep ya hig tiirii genellemelere iter ve “meli”, “mali” seklindeki zorunluluklar igerir.
Bu ifadeleri sdyle 6rneklendirebiliriz: “Uslendigim her gorevi tam olarak yapmaliyim. Eger
yapamazsam tamamen basarisiz ve yeteneksiz biriyim demektir.” “Basarili olmaliyim, aksi
halde insanlar her zaman beni kiiciik goriip bana giileceklerdir.” “Iyi seyler yaptim ancak
bunlar miikkemmel 6l¢lide basarilar degildi. Bu sebeple gergekten yeterli biri sayilmam.” (b)
Felaketlestirme / Durumu Kotiilestirme: Herhangi bir duruma ilisgkin olumsuzlugun
oldugundan daha fazla abartilmasidir. Bagka bir deyisle, bir olay, durum ya da kisi istenildigi
gibi olmadiginda, bunun cok kotii, korkung ve dehset verici olarak degerlendirilmesidir.
Boylece durumu kétiilestirme, akilct problem ¢6zme kapasitesini engelleyen duygusalligi
artirwr. (c) Diistik Engellenme Egigi: Kisinin rahat ve kolaya iliskin isteklerini, bunun yaninda
herhangi bir sikinti karsisindaki rahatsizligini ifade etmektedir. Bu kaliba gore kisinin
cevresindeki her sey, kisi i¢in kolay olmali, zor olmamali ve kisinin rahatin1 bozmamalidir.
(d) Toptan Degerlendirme: Kisinin kendisi ve c¢evresindekilerin degerligine iligkin toptan
hiikiimler vermesini ifade etmektedir. Sergilenen durumun kiigiik bir kismina gore biitiinciil

sonuclara varilmasidir (Dryden ve Gordon, 1990; Akt. Bacakoglu, 2002) .
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Akilc1 olmayan inanglar kaygi gibi benlige zarar verici duygulara yol agarlar.
Anksiyetenin zararli hali insan1 zayif diisiirmesi, en az zararh hali ise yapici olmamasidir.
Akilc1 olmayan inanglar amaglarimiza ulasmamiza ve ilgi alanlarimizi takip etmemize katkida
bulunmazlar. Ellis (1987) insanlarin akilc1 olmayan inanglarini siirdiirmelerinin birgok biligsel
nedenleri oldugunu bildirmistir. Bilgisizlik; insanlar, insan ve toplumun o6zelliklerine iliskin
yeterince bilgi sahibi olmadiklarinda, uygun ve uygun olmayan diisiince, duygu ve
davranislar1 yeterince aywrt edemezler, bunun sonucu olarak da gelisme ve degisme geregi
duymazlar. Zihinsel Yetersizlik; bir¢cok insan icinde bulundugu sikintili durumun sorumlusu
oldugunu algilayamazlar, kendi sikintilarin1 kendilerinin  yarattiklarin1  bilmezler.
Kavrayamama; sikintidaki birgok insan sikintida olduklarini bilmedikleri i¢in de kendilerini
nasil sikintiya soktuklarmmi bilmezler. Katilik; birgok insan kendilerini sikintiya sokan
inanglarin uygun oldugunu diisiinerek bu inanglara siki sikiya baghdirlar. Bu inanglar onlar
icin vazgecilmeyecek zorunluluklardir. Carpitilmis Inanglar; sikmtida bulunan birgok insan
kendi sorunlariyla yiizlesmekten kacinir. Ornegin asir1 siipheciliklerinin bir rahatsizlik
oldugunu kabul etmeyerek, olaylar1 ¢arpitirlar. Aldirmazlik; asir1 kaygist olan, kalp, kanser
gibi ciddi rahatsizliklar1 bulunan bazi kimseler bu olumsuz durumlar1 yadsima yolunu
secebilirler. Bu savunma mekanizmasi, bireye yardimci oluyormus gibi goriinebilir. Ancak
gercegin yadsinmasi, sorumluluk almayi, sorunu ¢ézme girisimlerini engelleyebilir. Durumu
Degistirme,; insanin 6zelligi yalnizca akilci olmayan diisiincelere egilimli olmasi ve sahip
olmas1 degildir. Kalitim, ¢evre ve secimde bulunabilme insanin olusumunu etkileyen énemli
etmenlerdir ve bu etmenler etkilesim durumundadir. Se¢imlerine bagl olarak sahip olunan
biyolojik egilimler, insanlara yararli olabilecegi gibi zararli da olabilir. Insanlarin nasil
diisiineceklerine iliskin karar verme giicii de vardir. Bu diisiinceler {iretici, gelistirici, sorun
¢oziicii, uyum saglayici yani akilci olabilecegi gibi akilc1 olmayabilir de (Akt. Nielson, Horan
ve Keen, 1996, s.142-145).

Beck (1963)’in yaklasimi ile Ellis (1962)’in yaklagimi arasindaki benzerlikler dikkat
cekmektedir. Kurumlarmi hemen hemen ayni yillarda sekillendiren Beck ve Ellis
calismalarina psikanaliz ile baslamis ve ilerleyen donemlerde bu yaklasiminin etkisizligini
belirtmig, her ikisi de yaklasimlarinin felsefi temelini Antik Yunan ve Roma Donemi
Stoacilarindan almis, yine her ikisi de diisiince duygu ve davranis tgliisiiniin etkilesimini
yorumlamis, rahatsiz edici duygu ve davranislarin nedeninin dis olaylar degil, kisinin bu
olaylarla ilgili gelistirdigi diistinceleri oldugunu belirtmislerdir (Ttirkcapar, 2009).

Her iki terapi yaklasimi da aktif, yonlendirici, yapilandirilmig ve kisa siireli olarak

tanimlanmaktadir. Temel ortak noktalar1 olmasia karsin iki kuram arasinda onemli islemsel
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farkliliklar da bulunmaktadir. Ellis’in ABC Modeli, Beck modeline gore daha didaktiktir.
Terapist hastanin akilct olmayan inanglar1 iizerinde odaklagmasini saglar ve bunlardan
vazgecmesi icin tartisir. Beck modelinde ise terapist miidahaleleri bu kadar dogrudan ve
kuvvetli degildir. Hastanin secenekleri kendisinin bulmasina yardimci olunur (Savasir ve
Batur, 2003).

Biligsel terapi yaklasimmna gore; insanlarin duygu ve davramiglari, olaylari
yorumlamalarindan etkilenmektedir. Tim psikolojik bozukluklarin altinda yatan ortak
mekanizma, bireyin ruhsal durumunu ve davranmiglarii etkileyen carpitilmis ya da islevsel
olmayan distlinceleridir. Bu dislincelerin gergekei bir sekilde yeniden degerlendirilmesi
duygularda ve davraniglarda degisimlere yol acar. Daha kalic1 diizelmeler ise hastanin islevsel
olmayan temel inanglarmin degistirilmesine baglidir (Beck, 2001).

Biligsel yaklasima goére, temel inanglar-semalar organizmaya ulasan uyaranlari
inceleyen ve anlamlandiran bir biligsel yapilardir. Kisinin algilama ve yargilamalarina
kaynakli eder, erken ¢ocukluk doneminde ana-baba, kardes, arkadaslarla iliskiler sonucunda
kalict olurlar. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyninden sevgi ve destek goren bireyler,
yetigkinlik donemlerinde kendilerini ‘sevilen’ ve ‘yeterli’ biri olarak goriirler. Yetiskinlik
donemlerinde psikolojik olarak islevsel olmayan kisiler ise, ¢ocukluktan itibaren yasadiklari
olumsuz deneyimler nedeniyle ‘yetersizlik’ ve ‘sevilmeme’ seklindeki olumsuz inanglari
gelistirirler. Bu gelisimsel deneyimler, kritik olaylar ve travmatik yasantilar, bireylerin inang
sistemini etkiler. Ornegin ebeveynlerce ya da bir 6gretmen tarafindan kiiciik diisiiriilmek gibi
olumsuz tecriibeler, “ Acaba baskalari ne der?” ,“Yaptiklarimi baskalar1 ya begenmezse” gibi
durumsal inanglarin gelismesine sebep olur. Bu inanglar da bireyin olumsuz bilissel semalar
olusturmasina temel olur (Isikli, 2000).

Biligsel terapi, ruhsal problemlerin, kisinin yasantilar1 inat¢1 ve olumsuz bir sekilde
yanlis yorumlamasindan kaynaklandigini belirtir. Bu yanlis yorumlamalar; (a) kendisi, (b)
diinyas1 ve (c) gelecegi hakkindaki olumsuz goriisleri iceren biligsel bir {i¢lii yapida ortaya
cikar. Bu yapilardaki bireyler kendilerini her zaman ‘kaybeden’, diinyay1 yasamdan doyum
elde etmesini Onleyecek engellerle dolu bir ¢evre ve geleceklerini de umutsuz olarak algilarlar
(Hamamci, 2002).

Biligsel yaklasim bireye fizyoloji, bilis, davranis ve duygu olarak dort farkli yonden
yaklasir. Ornegin: “Esimle sik sik tartisiyoruz ve bu tartismalarda cok geriliyorum”
(fizyoloji). “Bu, evliligimizin i1yi olmayacagini diisiinmeme yol aciyor” (bilis). “Bu diislince
de kendimi kaygili hissetmeme neden oluyor” (duygu). “Bu da siirekli evden uzaklasip yalniz

basina kalmama neden oluyor” (davranis). Bilissel modeller uygulamada bazi farkliliklar
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gosterse de, biitlin biligsel yaklagimlarin benimsedikleri ti¢ temel sayithi bulunmaktadir: (1)
Davranisi belirleyen temel etken bilissel siireglerdir. (2) Bilissel siirecler takip edilebilir ve
degistirilebilir. (3) Istenilen ydonde davrams degisikligi saglanabilmesi bilissel siire¢lerdeki
degisimlerle olasidir (Dobson-Dozois, 2001).
Beck’e Gore Bilissel Yapilar

Biligsel terapi modelinin iistiinde durdugu ii¢ temel biligsel yapt bulunmaktadir;
otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglar. Beck (1995) modeli bu ii¢ yapi ile

aciklamaktadir.

Temel inang:
(Yetersizim)

l

Ara inang
Olay (Sorunlarimi tam
olarak ¢ozemiyorsam,
(Es Ile Tartismak) Aptalim demektir).

l

Otomatik Diisiince

(Esimle ya5adzg“'mflz Tepkiler
sorunlar ¢ok biiyiik.

Hic¢bir zaman bu

sorunlarila bas

edemeyecegim). - Duygusal

(Uziintii)

Davramssal
—» | (Evden Ayrilma)

Fizyolojik
(Bas Agrist)

Sekil 7. Ug Temel Bilissel Yap1 (Beck, 1995, s. 18).
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Otomatik Diisiinceler

Beck’in temel kavramlarindan biridir. Bu tiir dislinceler herhangi bir sec¢im
yapmaksizin ya da gayret sarf etmeksizin kendiliginden ortaya ¢ikmaktadirlar. Beck’e gore
insanlar akillarindan hizla akip gecen diisiincelere sahiptir. Psikolojik sorunlar yasayan
kisilerde bu otomatik diisiinceler genellikle c¢arpitilmis ya da abartilmis bicimde ortaya
cikmaktadir (Savasir ve Batur, 2003).

Beck (1979) hastanin sorununu, bilissel yapilarmi anlama baglaminda hastanin
otomatik diisincelerinin ¢ok zengin bir i¢erige sahip oldugunu ifade etmektedir (Akt. Duy,
2002). Kendiliginde zihinde beliren bu diisiinceler ¢ok kisa ve hizlidir, kavram bu yiizden
otomatik diisiinceler olarak adlandirilmistir. Birey genellikle bu diistincelerin farkinda
degildir. Farkinda oldugu sey diisiinceleri takip eden duygusal durum ve ruh durumudur. Bu
disiinceler hi¢ elestirmeden dogru olarak kabul edilir. Cok seri ve ortiiktiirler. Sozciikler ya da
imajlar seklinde ortaya ¢ikabilirler (Beck, 2001).

Beck (1976), otomatik diistincelerin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir: (1) Agik ve
bicimlenmislerdir, (2) spesifiktirler, (3) siireklilikleri yoktur, (4) telgraf ifadelerine benzerler,
(5) amag¢ yonelimli diisinme ya da sorun ¢dzmede oldugu gibi mantikli bir siwralama
izlemezler, (6) refleksler gibi aniden ortaya cikarlar. Ug tiir otomatik diisiinceden soz
edilebilir: (1) Higbir sekilde gergekle baglantisi olmayan diisiincelerdir. (2) Diisiince dogru
olabilir, ancak kisinin bundan ¢ikardigi sonu¢ yanlistir. (3) Diisiince dogru olabilir ama
islevselligi kalmamistir. Otomatik diistincelerin gecerligini ve islevselligini degerlendirip daha
islevsel bicimde tepki gostermek genellikle duygularda olumlu bir degisiklik yapmaktadir
(Akt. Beck, 2001).

Diisiinceler, daha kalic1 olan biligsel olgular olan inanglarimizla ilgilidir. Bu inanglar
iki kategoriye ayrilir: 1) Ara Inanglar. 2) Temel Inanglar.

1. Ara inanclar

Kisinin kendisi, baskalar1 ve kisisel yasantis1 ile ilgili tutum ve varsayimlaridir. Ara
inanglar temel inanglarca etkilenir. Ara inanglar kisinin her hangi bir durumu nasil algiladigini
etkilemekte ve bu algilar ise kisinin neler diisiindiigiinii, neler hissettigini ve nasil
davrandigini belirlemektedir. Otomatik diisiinceler kadar hizli gelismeseler de, ara inanglar,
temel inanglara kiyasla daha kolay degistirilebilirler (Beck, 2001).

2. Temel Inanclar

En derinde olan zihinsel yapi taglaridir. Kisinin kendisine ve bagkalarma yonelik sahip

oldugu genel, kat1 degerlendirme ve yargilardir. Bu fikirler kisi i¢in degismez dogrular olarak

oldugu gibi kabul edilir. Herhangi bir durumda, kisinin temel inanglari, o durumunu
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algilayisini etkiler. Bu etki duruma 6zgii otomatik diisiincelere yansir. Bu otomatik diisiinceler
de ¢esitli duygu, diisiince ve davranislara neden olur. (Beck, 2001).

Beck (1995) temel inanclar1 iki smifta toplamistir. Bu iki smifin altinda bu temel
inanglar1 destekleyen, isaret eden inanglar bulunmaktadir. Bireyin sahip oldugu inanglar bu iki
kategoriden birisine diisebilecegi gibi her iki kategoriye de diisebilir. Bu iki temel inang ve
bazi alt inanglar asagida gosterildigi sekilde sematize edilmistir (Beck, 2001, Tiirkgapar,
2009):

TEMEL INANCLAR

Caresizlik Temel Inanclan Sevilmeme Temel inanclari

Caresizim Sevilebilecek birisi degilim

Gigsuzam Arzu edilmiyorum

Kontrolim yok Cekici degilim

Yetersizim Dedersizim

Yeterince ivi dedilim (basan baglaminda) Yeterince iyi dedilim (sevilmek
icin)

Basarisizim Reddediimeye mahkumum

Sekil 8. Temel Inanglar (Beck, 1995, s. 169).

Bilissel Semalar

Biligsel yapilar olarak da adlandirilan sema kavrami, bireylerin olaylar1 ele alisimi ve
yorumlayisini etkileyen, bireyin ¢ogu zaman kendisine de agiklayamadigi bazi inang ve
kurallardan olusan varsayimlardir ve bu kavram Beck’in yaklagiminda 6nemli bir yer tutar.
Beck, yaptig1 arastirmalar sonucunda depresif olmaya egilimli bireylerin kendileri ve
diinyalar1 ile ilgili olumsuz tutumlardan olusan bir bilissel yapiya sahip olduklarini bulmustur.
Beck, daha sonraki yillarda sema olarak adlandirdigi bu yapilarm yasamin ilk yillarinda
onemli kisilerle gecirilen yasantilar ve 6grenme sonucunda gelistigini 6ne siirmiistiir. Bu
yapilar, bireyler yasamlarinda stresli bir durumla karsilasana kadar aktif degillerdir. Belirli bir
stres iceren durumla harekete gectikleri zaman da dogrudan kisinin nasil tepki verecegini
belirlemektedir. Biligsel semalar; uyaranlar1 alir, olaylar1 kategorize eder, bilgi edinmek i¢in
bir plan secer, problemi ¢oziimler ve genellikle amaglara ulasmaya yardim eder (Durak, 2001;
Beck ve ark, 1979; Akt: Hamamci, 2002).
Young (1990; s.9; Akt. Duy, 2003) semalarin betimlenmesinde 6 faktoriin iizerinde

durmustur:
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. Birgok erken uyum bozucu sema kisinin g¢evreyle bagintili kosulsuz inanglardan

olugsmaktadir. Semalar Ortiiktlir. Varsayimsal gerceklige dayanir ve birey tarafindan
kesin olarak kabul edilir.

Semalar tekrarlayici niteliktedir ve bu nedenle degismeye karsi direnglidir. Semalar
cocukluk doneminde olustugu ve bireyin benlik kavraminin 6ziinii olusturdugu icin
semada olusabilecek degisim temel biligsel yapiya ciddi bir tehdit olusturacagindan
kisi mevcut yapiy1 korumak i¢in bircok yontem dener.

Semalar kavram geregi, belli diizeyde islevsel degildir. Dogrudan ya da dolayl olarak
bireyin duygusal olarak zorlanmasina yol agar.

Semalar genellikle belli bir sema ile ilintili olarak ¢evresel uyaranlarin etkisiyle aktif
hale gelirler.

Semalar, kisinin yasantisinda g¢ocukluk doneminin ilk yillarinda anne-babasiyla,
kardesleriyle ve akranlariyla yasadigi islevsel olmayan yasantilarin bir sonucu olarak
sekillenir. Bu olumsuz yasantilar cogu zaman siiregenlik gostermektedir.

Semalar aktif oldugunda temel varsayimlarda oldugundan daha yogun duygularin
yasanmasina neden olurlar.

Yine benzer sekilde Freeman (1993) sema kavramini 5 temel 6zellige vurgu yaparak

aciklamaya caligmistir:

1.
2.
3.

Her sema inang sistemiyle ilgili giiclii bir duygusal tamamlayiciya sahiptir.

Semalar, belirli inang sistemlerine ne kadar siiredir sahip olunduguna gore degisir.
Semalar genellilikle bagka bireylerden Ogrenilir. Model alman birey ne kadar
onemliyse sema da o kadar 6nemlidir.

Biligsel yapi, kisinin diisiincelerindeki semanin ne kadar detayli ve kapsamli olduguna
aciklik getirir.

Semalar, bireyin inan¢ sistemlerine gore nasil davrandigini belirleyen davranig

tamamlayicilarina sahiptir (Akt. Sharf, 2000).

Bilissel islevsizlik

Kendall (1993) tarafindan 6nemle vurgulanan bilissel islevsizlik duygusal probleme

neden olan biligsel durumu belirtmektedir. Bilissel islevsizlik, bilissel eksiklikler ve biligsel

carpitmalar olarak ortaya ¢ikabilmektedir, tiim bilissel iglevsizlikler ayni degildir. Olumsuz

duygu durumun diizeltilmesi i¢in 6nce hangi tiir bilissel islevsizligin bu duruma neden oldugu

bulunmalidir. Kendall’a gore bilissel islevsizlik iki bi¢imde olabilir: (A) Bilissel eksiklikler,
(B) Bilissel carpitmalar (Akt. Tiirkiim, 1999).
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(A) Bilissel Eksiklikler

Biligsel eksiklik, olaylar karsisinda dikkatli bir bilgi isleme yolunu kullanmadan
eylemde bulunmaya yol agar. Diisiinmeden davranmak ya da fevri davranmak olarak da
tanimlanabilecek olan bilissel eksikliklerin giderilmesine yonelik ¢aligmalar, bireyin eylemde
bulunmasini erteleyerek diisiincenin yer aldig1 problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesini

icerir (Tiirkiim,1999).

(B) Bilissel Carpitmalar

Biligsel hatalar olarak da adlandirilan bilissel ¢arpitmalarda kisi diisiinmektedir. Ancak
bilgi islevsel olmayan veya yanli bir bigimde islenmektedir. Bireylerin 6nemli inanglar1 veya
semalar1 carpitmalara sebep olmaktadir. Biligsel carpitmalar bilgiyi isleme siirecinin yanlig
veya etkisiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Sharf, 2000).

Beck ve arkadaslar1 depresyon disindaki diger ruhsal sorunlarin biligsel iceriklerini
incelemis, onlarin da diislince Oriintiilerinde bazi sistemik hatalar yaptiklarini bulmuglardir.
Hastalarin kullandig1 bu sistematik hatalar1 tanimlamak i¢in biligsel ¢arpitma kavramini
gelistirmigler (Hamamci, 2002). Bilissel carpitma kisinin diisiincesinde bulunan siirekli
mantik hatalar1 ve sistematik hatalardir. Bunlar otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu hatalar
bireyin olumsuz diisiince ve depresif inanglarinin siirmesine neden olur. Kisi bunlarin
farkinda degildir (Durak, 2001)

Ilgili alanyazini incelendiginde arastirmacilarm bilissel ¢arpitmalar: (bilissel hatalar)
farklh sekilde smifladiklar1 goriilmiistiir. Beck ve digerleri (1979) biligsel hatalar1 alt1 bashik
altinda toplamiglardir:

1. Keyfi Cikarsama (tepki seti): Keyfi ¢ikarsama ulasilan sonucu destekleyecek delilin
olmadig1 durumda ya da delilin ulasilan sonucun karsit1 oldugu durumda, 6zgiil bir
sonu¢ ¢ikarma siirecine isaret eder. Bundan dolay1 keyfi bir ¢ikarsamadir; dayandigi
bir temel, gerek¢e yoktur.

2. Secici Algilama (uyarici seti): Segici algilamada olayin daha 6nemli olan 6gelerini g6z
ardi ederek, icerikten ¢ikarilan bir olaya odaklanilmasi ve olaymn bu se¢ilmis ayrintiya
dayali olarak anlamlandirilmasi s6z konusudur.

3. Asm Genelleme (tepki seti): Asir1 genelleme hatasinda bireyin bir olaydan yola
cikarak olaya iliskin bir sonuca ulagsmasi ve bu ulastig1 sonucu olayla iligkili ya da

iliskisiz diger olaylara genellemesi s6z konusudur.
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4. Abartma ve azaltma (tepki seti): Abartma ve azaltma hatasinda genellikle olumlu
olaylarin 6nemi azimsanirken, olumsuz olaylar olduklarindan daha abartili sekilde
algilanir ve yasanilir.

5. Kisisellestirme (tepki seti): Kisisellestirme hatasi1 yapan birey digsal bir olguyu hi¢ de
kendisi ile iligkili degilken, kendisi ile iliskilendirmesi durumunda ortaya ¢ikar.

6. Kati, iki-kutuplu diisiince (tepki seti): Kati, iki kutuplu diisiince kendisini biitiin
yasantilar1 iki ugtan birisine yerlestirme durumunda gdosterir. Birey kendisini
degerlendirirken de iki ugtan birisine yerlestirir; ya basarilidir ya da basarisiz (Akt.
Duy, 2003, s. 59-60).

Burns (1980) bu siniflamaya eklemeler yapmustir:

Etiketleme ve yanlis etiketleme: Etiketleme yapan birey davranisini ya da olayi
etiketlemektense kendisini etiketler. Etiketleme genellemenin asiriya kagmis halidir. Birey
olduk¢a olumsuz bir benlik imgesi sunar. Yanls etiketlemede ise olayin yanlis bir sekilde
tanimlanmas1 ve olaya gerektirdiginden daha fazla duygu yogunlugu ile tepki verilmesi s6z
konusudur.

Duygusal nedensellik: Bu diisinme hatasini yapan birey olaya iliskin duygusunu
gercek bir neden olarak kabul etmektedir. Kisi burada somut verilerden ¢ok duygularindan
hareket ederek nedensellik kurmaktadir. Bu nedenle bu tiir hata bireyi yanlis yonlendirir.

-Meli- mali Ifadeleri: Birey kendisini -meli-mali seklindeki ifadelerle giidiilemeye
calisir, sanki yapmasi beklenilen seyi yapmazsa cezalandirilacakmis gibi. Bu tiir zorlayici
ifadeler bireyin baski ve gerginlik yasamasia neden olur. Tezat bir sekilde birey ilgisini
yitirir ve kendisini giideleyemez hale gelir (Akt. Duy, 2003, s. 59-60).

Freeman ve digerleri (1990) bu smiflamaya Akil okuma ve Falcilik carpitmalarini
eklemislerdir. Akil okuma hatas1 yapan birey, elinde herhangi bir delil olmaksizin digerlerinin
kendisine olumsuz yaklastigini varsaymaktadir. Sanki onlarm aklini okumaktadir. Falcilik
carpitmasi yapan birey ise, gelece§e dair yapmis oldugu olumsuz tahminleri birer tahmin
olmaktan cok gercek olarak kabul etmektedir (Akt. Duy, 2003, s. 61).

Biligsel yaklasimlarda, bireylerin iliskilerinde gozlenen beklentilerin ve inanglarin,
onlarin diisiincelerini, duygularini, davraniglarin1 ve doyumlarin etkiledigini savunulmaktadir
(Sullivan ve Schwebel, 1995). Eslerin evlilikten beklentileri ve c¢iftlerin evlilik doyumu
arasinda bir iligski oldugu ve bu iliskinin ayn1 zamanda evlilige ait depresyon, genel olumsuz
duyussallik ile ilgili oldugu bildirilmistir (Fincham ve Beach, 1999).

Baucom ve ark. (1989) ciftlerin iligkilerinde catisma ve sikintiy1 etkileyen bes tiir

otomatik diisiince belirtmiglerdir. (1) Her bireyin, ¢ift etkilesimlerinde gerceklesen olaylarin
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baz1 yonlerine dikkat edip digerlerini gormezden geldigi secici dikkat, (2) Her bireyin,
iligkilerindeki olumlu ve olumsuz olaylarin nedenlerine yonelik yaptigi cikarimlar veya
yorumlar, (3) Gelecekte iliskide 6zel olaylarin meydana gelmesi ihtimaline yonelik tahminler
veya beklentiler, (4) Iliskinin genel veya kisiye 6zgii niteliklerine yonelik inanclar1 ve
bunlarin nasil igledigini igeren varsayimlar, (5) Genel anlamda veya kisiye 6zgii iliskilerin
sahip olmas1 gereken niteliklerine yonelik her bireyin kabul ettigi inanglar veya standartlar
(Akt. Epstein ve ark., 1993).

Biligsel davranis¢1 yaklasim inanclari; erken ¢ocukluk doneminde baslayan, yasam
boyunca gelisimini siirdiiren bir yap1 olarak incelemektedir. Erken g¢ocukluk yasantilari
kisinin kendisi ve diinya hakkindaki temel inanglarin1 olusturmaktadir. Yetiskinlik
donemlerinde psikolojik olarak islevsel olmayan kisiler, ¢ocukluktan itibaren yasadiklari
olumsuz deneyimler nedeniyle ‘yetersizlik’ ve ‘sevilmeme’ seklinde olumsuz inanglar
gelistirirler. Gelisimsel deneyimler, kritik olaylar ve travmatik yasantilar, bireylerin inang
sistemini etkiler. Bu inanglar da bireyin olumsuz bilissel semalar olusturmasina temel olur
(Sharf, 2000).

Iliskilerle ilgili inanclar, bir iliskilerin nasil olmasi gerektigine iliskin Olgiitler,
iligkilerde belirli olaylarin olus nedenlerine iliskin yiiklemeler, gelecekte olacak olan olaylara
iligkin tahminler ve iliskilerin dogasi ile ilgili varsayimlar1 igermektedir (Baucom, Epstein ve

Lataillade, 2002).

2.2.1. Bilissel Yaklasimlarda Evlilik Tliskisi

Arastrmanmn bu kesitinde, evlilik iligkisinde bilissel bir yap1 olarak inanglari
aciklayabilmek evlilik iligkisinin biligsel yonii ifade edilmektedir.

Biligsel yaklasimlar, bireylerin giindelik yasam problemlerini ¢ozerken kullandiklari
biligsel tepkilerinin belirlenmesi ve bu biligsel tepkilerin degistirilmesi {izerinde ¢aligmaktadir
(Leahey, 2007).

Biligsel kurama gore bilisler, i¢ ve dis diinyadan gelen uyaranlari, alg1 seceneklerine
doniistiiren, bunlar1 isleyen, depolayan, yeniden bellege ¢agirip hatirlayan ve yeniden
degerlendiren bilissel siireglerdir. Bilisler, uyaran ile kisinin buna verdigi cevap arasindaki
iligkilerdir. Bilisler kisinin belirli bir durumda s6zel veya imgesel olarak diisiindiikleridir. Bu
zihinsel islemlerin ger¢eklesmesinde, algilama, hatirlama, diisiinme, dil tutumlari, deger
yargilari, beklentiler, problem c¢6zme stratejileri olarak adlandirilan stirecler devreye

girmektedir. Birey bu siirecleri kullanarak kendisi ve ¢evresi hakkinda yeni bilgiler
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edinmekte, eski olaylar1 hatirlamakta, ortaya c¢ikan sorunlar1 ¢ozmekte ve gelecege iliskin
planlar yapmaktadir (Schmaling, Fruzzetti ve Jacobson, 1989).

Evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarin ilk zamanlarda demografik degiskenler, bireysel
ozellikler, ailevi degiskenler lizerine yogunlastigir goriilmektedir. Bunlarin bazilar1 olgusal
degiskenleri iceren, genis kapsamli arastirmalar olmasina karsin, ¢ogu kuramsal olamamis ve
bu ¢aligmalarda evlilikteki bilis hakkinda yeterli bilgi sunulmamaistir. Bu sebeple 1970’lerden
itibaren ikinci bir arastrma egilimi ortaya ¢ikmis ve evliliklerinde sorun yasayan ve
yasamayan ciftlerde, eslerin evlilik davranislarina odaklanilmistir. Bu arastirmalarda, ¢iftlerin
evlilik davraniglariyla ilgili kendi algilariyla objektif gozlemcilerin algilar1 arasinda
farkliliklar oldugu goriilmiis ve bu farkliliklarin, ¢iftlerin davraniglar1 yorumlama
bicimlerinden kaynaklandig1 anlasilmistir. Bunun iizerine evlilikte bilis ile ilgili caligmalar
yapma ihtiyaci dogmustur (Finchman ve Bradbury, 1990). Ozellikle eslerin yaptiklari
yiiklemelerin evlilik yasantis1 ve evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Evlilikte
bilis hakkindaki diger arastrmalarin ise evlilik doyumu ile eslerin iliskilerine yonelik
inanglar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiye yogunlastigi goriilmektedir
(Bradbury ve ark., 2000).

Metts ve Cupach (1990) tarafinda yapilan calismada, sorunlu ¢iftler arasindaki islevsel
olamayan inanglarin; iliskiyi yok etmekten cok gelistirmek arzusuyla, basarili evlilikler i¢in
beklenen degisiklikler ve eslerin her ikisinin de evlilik terapisine katilma arzusu ile olumsuz
ilisk1 gosterdigini bildirilmistir. Bradbury ve Fincham (1990), evlilik stresi yasayan ciftlerin,
mutlu olduklari diisiindiikleri ciftlerle karsilastirildiklarinda olumlu olaylarin etkisini
azaltarak ve olumsuz olaylarm etkisini arttirarak nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri
yaptiklari, stresli ¢iftlerin olumsuz olaylarin nedenlerini evliliklerinin geneli tizerinde etkili
olduguna inanirlarken, olumlu olaylar1 ise 6zel olarak o olaymm nedeni olarak gordiiklerini
bildirmislerdir. Finchman ve Bradbury (1990) evlilik iligkisine yonelik inanclarla, evlilik
doyumu arasinda olumsuz iligki oldugu, buna karsin evlilikte mutsuzluk arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu bildirmistir. Cramer ve Fong (1991), hos olmayan durumlarda, uyun
olmayan duygusal strese akilci inanglardan daha cok akilci olmayan inanglar sebep olur
hipotezini deneysel bir arastirma ile test etmislerdir. Deneysel grupta bir partiye bir baskasimnin
esiyle gitme ve yalniz birakilma ile ilgili ifadeler kullanilmistir. Deneysel islemden sonra
alman sonuc¢larda hem uygun olmayan duygular hem de uygun olumsuz duygular nétr ve
akilcit durumdan ¢ok akilct olmayan durumda daha fazla oldugu bildirilmistir. Stead, Watson
ve Foxcroft (1994) {iniversite O0grencileri iizerinde akilci olmayan inanglar ve mesleki

kararsizlik arasindaki iliskiyi incelemis ve 153 iiniversite Ogrencisi ile arastirmayi
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gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglarinda, mesleki kararsizligin kisiligin 6zsaygi ve
degerlilik boyutlar1 ile iliskili oldugu goriilmiis ancak meslek se¢gme ile anlamh iligkisi
olmadig1 bildirilmistir. Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan yapilan calismada, flort
doneminden nisanlilik donemine ve evlenmeye dogru gidildik¢e iliski doyumunun artacagi
seklindeki bir beklenti ile katilimcilarin da ayni beklenti ile davrandiklarini bildirmislerdir.
Daha diisiik seviyede akilc1 olmayan inanglara sahip olan bireylerin, kendileri gibi olmayan

digerlerine gore iliskilerini daha doyumlu bulduklar1 da ortaya ¢ikmustir.

2.3. Evlilik Doyumu

Konuyla ilgili kaynaklarin ¢ogunda evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik kalitesi,
evlilik mutlulugu gibi kavramlar es anlamli olarak kullanilmaktadir ve bu acidan bir kavram
karisiklig1 oldugu gozlenmistir (Karney ve Bradbury, 1995). ilgili yazin incelendiginde daha
cok ‘evlilik uyumu’ ve ‘evlilik doyumu’ kavramlarmin c¢ogunlukla birbirlerinin yerine
kullanildiklar1 goriilmektedir. Evlilik uyumunun tanimi ve kapsami {izerine tartigmalarin
siirmesine ragmen birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarmi olumlu bir sekilde ¢bzebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik
olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak
evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da ifade etmektedir. Bu noktada evlilik
doyumu ile karigmaktadir. Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlar: aralarinda yiiksek
iliski olmas1 nedeni ile siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Doyumlu ¢iftlerin ayni
zamanda uyumlu olduklar: ifade edilerek bu iki kavramin farkli kavramlar olmadig1 yaygin
olarak kabul gérmektedir (Y1lmaz, 2001).

Bu baglamda Donmez (2000), evlilik doyumunu evli ¢iftlerin bakim, cinsellik gibi
temel biyolojik ihtiyaclarin ve sevgi, yakinlik, rahatlik gibi ruhsal ihtiyaglarin giderilmesi
sonucu denge durumunun yeniden saglanmasi olarak tanimlamistir. Sokolski ve Hendrick,
(1999) evlilik kurumunun i¢inde varligmi siirdiiren cevresel (eslerin kararlarda esitligi,
calisma, problemleri paylagsma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi bicimi,
tutum, cinsel doyum, iletisim bi¢imi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak
tanimlamistir. Tezer (1986) evlilik doyumunu ¢iftlerin evlilik yasaminda kendilerini mutlu
hissetmeleri olarak tanimlamistir. Bir baska arastirmada; doyumlu bir evlilikte sadece
doyumsuzlugun yoklugu ile agiklanamayacagi, doyumlu ciftlerde, evliligin sikintisiz olma
durumunun 6nemi ifade edilmektedir. Evlilikte doyumsuzluk ise, i¢inde daha ¢ok olumsuz
ozelliklerin oldugu, buna karsin olumlu o6zelliklerin goreceli olarak bulunmadigi evlilik

durumlaridir. Evlilik doyumunun sadece evliligin herhangi bir dénemindeki algilari
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kapsamadigi, zaman igerisindeki evlilik doyumu ile ilgili algilarda diizensiz degismelerin

oldugu yoniinde ¢calismalar belirtilmistir (Bradbury ve ark., 2000).

2.3.1. Evlilik Doyumu ile Tlgili A¢iklamalar

Evlilik doyumu, mutluluk, cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger yeniden evlenilecek
olundugunda yine aymi kisi ile evlenme istegi gibi farkli doyum olciitleriyle de
belirlenmektedir (Collins ve Coltrane, 1991).

Yapilan alan incelemesinde evlilik doyumu hakkinda bazi kuramsal yaklagimlarin
oldugu goriilmiistiir. Bu yaklasimlar asagida kisaca 6zetlenmistir:

Evlilik Tliskileri Modeli: Imamoglu (1994) eslerin bakis agisma gore evlilik iliskisini
aciklayan bir model gelistirmistir. Model eslerin sosyal gelismislik diizeylerini, etkinliklerini
ve evlilik memnuniyetlerini icermektedir (Akt. Gokmen, 2001).

Ogrenme Kuram (Cairns ve Gewirtz, 1972): Yakin iliskilerde yarar saglamaya yonelik bir
tutum s6z konusudur ve bu durum yetiskin yillarindaki yakm iliskiler icin de gecerliligini
korur. Evlilikte eslerin birbirlerine yonelik davranig ve algilamalarinda gegmis yasamdaki bu
ogrenmeler etkili olabilmektedir. Ozellikle evlilikte eslerin birbirlerine yonelik davranis ve
algilamalarinda ge¢mis yasamlarindaki bu 6grenmeler etkili olabilmektedir (Akt. Gokmen,
2001).

Sosyal Miibadele Kurami (Thibaut ve Kelley, 1959): Kuramlarinin temel varsayimi, insan
iliskilerinin 6diil bedel miibadelesine dayandigidir. Insanlar fazla 6diil alip, diisik bedel
odeyecekleri iliskileri tercih ederler. Odiil bir iliskiden alman haz ya da doyum olarak
tanimlanirken, bedel bireyin performansini ketlemeye yonelik faktorler olarak tanimlanir.
Tutum ve deger benzerligi Odiillendiricidir. Kisinin bagskasi ile ayni diisiincede oldugunu
aciklamasi ya da onun degerlerini desteklemesi onun i¢in 6diil olusturacaktir (Akt. Gokmen,
2001).

Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’a gore, yakin iligskilerdeki davranislar {i¢ temel icgiidiiye
dayanmaktadir. Birincisi, ese bagimli davranisin korunma ihtiyacindan kaynaklandigi, bunun
da ilk ¢ocukluk yillarindaki anne figiirii tarafindan korunma ihtiyacinin bir devami oldugudur.
Kuramin dayandig: ikinci temel i¢giidii ise, eslerin birbirlerini yetiskin gordiikleri kadar ¢ocuk
olarak da gordiikleri, dolayisiyla korunma kadar, birbirlerini koruma ihtiyact da duyduklaridir.
Son i¢giidii ise cinsel ihtiyaglardir (Akt. Gokmen, 2001).

Kisiler Aras1 iletisime Dair Sosyal Kuram: Miller ve Steinberg (1975)’e gore eslerin

biligsel siireclere dayali semalar1 ve bilgi bankasi evlilik doyumunu ve evliligin giiclini
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etkilemektedir. Genel olarak bu kuram, “insanlarn bagka insanlar hakkinda nasil
diistindiigiine” iliskin agiklamalar getirir. Bu kurama gore, esini oldugu gibi kabul eden ve
geleneksel rollere gore algilamayan c¢iftlerin evlilik doyumu daha yiiksektir, ¢iinkii esin
kendisine 6zgli 6zellikleriyle kabul edilmesi ona yonelik bagimli ve kontrolcii davraniglarin
olmadigmi, aksine esitlik¢i bir yaklagimin var oldugunu diistindiirmektedir (Akt. Gokmen,
2001).

Yapilan arastirmalarda evlilik doyumunda cinsiyetin etkisinin oldugu gorilmiistiir.
Erkek esteki olumsuzlugun sadece esinin doyumsuzlugunda etki yaptig1 ancak kadin esin
olumsuzlugunda hem ekisinin kendi i¢cin hem de esinin doyumlarina olumsuz etki yaptigi
bildirilmistir (Karney ve Bradbury, 2000).

Evlilik doyumuna iligkin pek cok kuramsal yaklasim mevcuttur. Bu kuramlar;
o0grenme kurami, sosyal miibadele kurami, baglanma kurami, sevginin evrimi kurami, kisiler
arasi iletisime dair sosyal bilis kurami ve kiiltiirel yaklagimlara iliskin kuramlaridir (Karney
ve Bradbury, 1995; Gokmen, 2001).

Baglanma kurami temelli caligmalarda, gecmis yasanti ve iliskiler ile evlilik iliskisi ve
doyumu {izerinde durulmustur. Bu ¢alismalarda, ¢ocukluk yasantilarinda gelistirilen baglanma
bicimleri iliski doyumunun 6nemli birer yordayicisi olarak diisiiniilmiistiir. Kuramsal bakisa
gore, baglanma davranisi zaman icinde ¢ok fazla degismez. Gegmisteki ebeveyn, yakin
arkadas, eski romantik iligskiler ya da esler ve halihazirdaki esler baglanma bigimlerinin
olusmasma katkida bulunmaktadir. Baglanma bi¢imleri, yakmn iliskilerde bireylerin
davraniglarinda, iligkilerinden doyum almalarinda, iligkilerde yasanan olumsuzluklardan
etkilenmelerinde ve bu olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda etkilidir (Gonzaga, Keltner,
Londahl ve Smith, 2001). Giivenli ve rahat yakinlikk kurma bi¢imi daha yiiksek evlilik
doyumu ile iligkilidir (Furman ve Flanagan, 1997). Feeney (1994), kisinin terk edilme
kaygismnin hem kadm hem de erkeklerde diisiik evlilik doyumuna neden oldugunu
belirtmektedir. Ertan (2002), evli ¢iftler iizerinde yaptigi ¢calismasinda en sik rastlanan bigimle
ciftlerin her ikisinin de giivensiz baglandig: bildirilmistir. Arastrmada, kadinlarin giivenli
baglanmasmin karsilikli doyumu olumlu yonde etkiledigi, eslerden en az birinin giivenli
baglanma bicimine sahip olmasi, evlilik doyumu iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, en yiiksek evlilik uyumu puanlar ¢iftlerin giivenli olarak baglandigi
eslerden elde edilmistir. Stackert ve Bursik (2003) de caligmalarinda benzer sonuclara
ulasmiglardir. Arastirmacilarin elde ettigi bulgulara gore, giivensiz baglanan geng yetiskin
bireylerin romantik iligkilerde iligkiden aldiklar1 doyum azalmakta ve giivenli baglananlarda

ise doyum diizeyi artmaktadir.
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Evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar incelenmis ve sonucunda; evlilik
doyumunun yordanan degisken oldugu durumlarda iki tiir degisken de yordayan degiskenler
olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunlar, birinci gruptaki degiskenler, daha ¢ok iligkinin
niteligini belirlemeye yonelik olan; iletisim, yasanan catigmalar ve catigmanin sikligi,
nedensel yiiklemeler gibi degiskenler iken, ikinci gruptaki degiskenler ise cinsiyet, egitim
diizeyi, aile yasam dongiisii gibi kisisel degiskenlerdir (Tezer, 1994).

Son on yilda yurt disinda yapilan arastrmalar incelendiginde ii¢ konu dikkati
cekmektedir. Bunlardan ilki, kisiler arasi siireglerdir. Ikincisi evlilik kurumunun iginde
isledigi kiiltirel baglam ve fgciinciisii de evlilik doyumunun kavramsallastirilmast ve
Olciilmesidir (Bradbury ve ark., 2000 ).

Tirkiye’de evlilik doyumu ile ilgili caligmalara bakildiginda, bazi demografik
degiskenlerin ve evlilik ¢atismasinin evli eslerin evlilik doyumundaki rolii (Hatipoglu, 1993),
calisan ve ¢alismayan kadinlarla eslerinin nedensellik ve sorumluluk yiliklemeleri ve evlilik
doyumlar1 (Onalan, 1995), ev isi paylasiminda hakkaniyet algis1 ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi (Hasta, 1996), sosyal miibadele kuraminin temel belirleyicilerinin evlilikle ilgili
degerlendirmelere etkisini (Azizoglu-Binici, 2000; Hovardaoglu, 1996) arastirmislardir.

Cocuk vyetistirme konusunda ebeveynler arasindaki uzlasma ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi (Celik, 1997), Ankara’da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Genel Miidirliigi'ne bagli sosyal hizmet kuruluslarinda calisan {iniversite mezunu evli
personelin evlilik doyumlar1 (Acar, 1998), Kocaeli’'nde calisan bir grup hekimde evlilik
doyumu (Aslan, Aslan, Alparslan ve Unal, 1998), eslerin bireysel &zellikleri, evlilik
yasamlarina ait durumlar ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi (Acar, 1998), evli ¢iftlerde
kontrolciiliik, bagimlilik algilar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi (Gokmen, 2001),
baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi (Ertan, 2002), dindarlik diizeyi ve
evlilik doyumu arasindaki iligskiyi (Hiinler, 2002), boyun egici davranislar ve evlilik doyumu
iligkisi: algilanan evlilik problemlerin ¢oziimiiniin rolii (Hiinler ve Gengdz, 2003)
arastirilmstir.

Cinsel doyumun, evlilik doyumu, kontrol odagi ve kendilik degeri iizerinde
yordanmas1 (Basat, 2004), iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisi (Giiven, 2005); yliklemeler, iletisim catigmalari,
cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi ile evlilik doyumu arasindaki iligki (Curun, 2006), evli
ciftlerin evlilik doyumu ile gestalt temas bi¢imleri, baglanma stilleri ve basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iliskinin incelenmesi (Kuyumcu, 2005), evlilik doyum 6lcegi gelistirme ¢aligmasi

(Celik, 2006), yeniden evlenen Tiirk ailelerinde evlilik doyumu (Aktiirk, 2006), egitim
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yoneticilerinin mesleki tiikkenmislikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliski (Celik, 2006),
yeni dogum yapmis annelerin depresyon belirtileri: evlilik doyumu ve dofgum zorluk
derecesinin onemi (Alkar ve Gen¢dz, 2007), evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir model
gelistirme (Giingor, 2007), evlilik doyumu: cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu (Cinar,
2008), ilkdgretime devam eden 6grencilerin anne-cocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama
diizeyinin annenin evlilik doyumu ve evlilik uyumu diizeyiyle iligkisini (Yasar, 2009)

inceleyen calismalarin oldugu goriilmiistiir.
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3. TURKIYE’DE YAPILMIS ARASTIRMALAR

3.1. Yetiskin Baglanma Bicimleri ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Stimer ve Gilingor (1999), cocuk yetistirme bigimleri ile baglanma bigimleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yaptiklari
calismada {iniversite Ogrencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme
bigcimleri ile baglanma bigimleri, temel benlik boyutlari, yakin iliskilerde davranig oriintiileri
ve aile ve arkadaglarla iliskilerden memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Anne ve babadan algilanan kabul/ilgi ve sik1 denetim/kontrol boyutlarinin ¢aprazlanmasindan
elde edilen ¢ocuk yetistirme stillerinin (otoriter, agiklayici/otoriter, izin verici/simartan ve izin
verici/ihmalkar) arastrmada yer alan psikolojik sonug¢ degiskenleri ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Siimer ve Giingdr (1999), “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir Karsilastrma” adl
calismalarinda, baglanma stillerini 6lcen iki Olgegin gilivenlik ve gecerligi incelenmis ve
kiiltlirleraras1 karsilastirmasi yapilmistir. Birinci ¢alismada, tek maddeli 6l¢iimlere dayanan
Iliski Olgekleri Anketinin (IA) ve ¢cok madde ile &lgiilen Iliski Olgekleri Anketinin (IOA)
Tirk orneklemi iizerinde yeterli diizeyde gilivenirlik, degismezlik ve birlesen gecerligi
gosterdigi, ancak bu iki 6lcegin katilimcilar1 baglanma stilleri i¢inde gruplandirma agisindan
yeterli diizeyde ¢akismadig1 bulunmustur. ikinci ¢alismada ise, dncelikle birinci ¢alismanin
bulgular1 tekrarlanmis ve dort temel baglanma stilinin Tirk kiiltiiriinde de dortlii baglanma
modeli c¢ercevesinde tanimlanabilecegi gosterilmistir. Ayni1 zamanda Olceklerin  yap1
gecerligini destekler sekilde baglanma stillerinin altta yatan zihinsel modeller (Benlik ve
Baskalar1 Modeli) temelinde 6rgiitlendigi ve ele alinan sonug¢ degiskenleri ile beklendik yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ugiincii ¢alismada ise Tiirk ve Amerikal1 iiniversite 6grencileri
karsilastirilmis ve her iki kiiltiirde de 6lgeklerin benzer psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
gosterilmis ve IOA nin IA’dan daha tutarl sonuglar verdigi saptanmistr.

Gongor (2000) arastirmada baglanma ve ana-babalik stilleri kavramlar1 ¢er¢evesinde
zihinsel modellerin kusaklararasi aktariminda ana-babalik davraniglariin rolii incelenmistir.
Ana-baba ile ergenlerin baglanma zihinsel modelleri arasinda beklenenden daha zayif iliskiler
oldugu ancak ana-babalarin baglanmada ka¢inma diizeylerinin, beklendigi gibi kabul-ilgi ana-
babalik boyutlariyla, kaygi diizeylerinin de siki denetim ana-babalik boyutlariyla giicli

iligkiler gosterdigi saptanmustir.
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Kart (2002) yetiskin baglanmasi ve bunun bilissel siireclerle olan baglantisini ele
almistir ve bu konuda hastanelerdeki saglik personeli ile bir caligma yliriitmiistiir. Calisma
yetigkinlerin ¢alisma yasamlar1 ve bu yasamla ilgili olarak gelistirdikleri baglanma davranisi
ile ilgilidir. Bowlby’nin Baglanma Kurami iki temel ve bir biitlin teskil eden bilesene
dayanmaktadir. Bu bilesenler Normatif Bilesen ve Bireysel Fark Bilesenidirler. Normatif
bilesen tiim insanlarin ortak olarak gecirdigi evreleri ele almaktadir. Ote yandan Bireysel Fark
Bileseni ise bu ortak evrelere gore yapilan kisisel sapmalar1 ele almaktadir. Arastirma 6zel
olarak caligma ve baglanma arasindaki iliskiyi incelemek ve anlamak i¢in tasarlanmistir ve bu
amacla belli bir kurumda calisan saglik personelinin sergiledikleri baglanma ile is ile olan
iliskileri arasindaki bag ele alinip incelenmistir. Arastrma sonuglarina gore giivensiz
baglanan bireylerde stres diizeyleri glivenli baglananlara gore daha yiiksektir. Bunun yani1 sira
giivenli baglanan bireylerin is doyumlar1 da daha yiiksektir. Giivensiz baglanan kimselerde is
yasami ile 0zel yasam arasindaki dengesizlik daha biiylik olmaktadir. Kayitsiz baglanmis
kimselerde iligkilerin anlammin 6nemsizlestigi ve buna bagli olarak hissedilen eksikligin is
yasaminda tamamlamaya calisildig1 gézlenmektedir. Yine performans algist da giivenli ve
kayitsiz baglanan hekimlerde daha yiiksek ¢ikmustir.

Ozeng (2002) evliligin kritik olan ve olmayan asamalarinda, her iki dénemde de
eslerden en az birinin giivenli baglanma bi¢imine sahip olmasmin karsilikli doyum iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu bildirmistir. Konyalioglu (2002) iiniversite 6grencilerinde
duygusal iligski baglanma tarzlar1 ile kisilik tipleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma
sonucunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kagman, giivenli ve kaygili baglanma
ozelliklerine daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yine evli bireyler arasinda bekarlara
gore giivenli baglanma orani daha yiiksektir. Sosyo-ekonomik diizey ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakildiginda yiiksek gelir diizeyindeki 6grencilerde giivenli baglanma;
disiik gelirli 6grencilerde ise kaygili baglanmanin daha fazla goriildiigii bulunmustur. Kisilik
ozellikleri degiskeni acisindan giivenli baglanma, yargilayicilik ve disadoniikliik arasinda
pozitif yonde iligki bulunmustur.

Kayahan’m (2002) yiiriittigli calismanm amaci, annelerin baglanma bi¢imlerini ve
buna bagli olarak da g¢ocuklarin algiladiklar1 kabul ve reddin bu c¢ocuklarin ruh sagligi
lizerindeki etkilerini incelemektir. Bu arastirma iki grup iizerinde yapilmistir. ilk grup Cocuk
ve Ergen Psikolojisi Klinigine bagvuran 90 sorunlu ¢ocuk ve 90 anneden olusmaktadir. Tkinci
ve kontrol grubu ise okullardan secilen 108 cocuk ve 108 anne arasinda yapilmistir.
Cocuklara Rohner’in gelistirdigi Ebeveyn Kabul-Ret Kontrol Olgegi ile Kisilik
Degerlendirme Olgegi Cocuk Formu uygulanirken annelere Iliski Olgekleri Anketi, Ebeveyn

45



Kabul-Ret Kontrol Olgegi Yetiskin Formu ile Kisilik Degerlendirme Olgegi Yetiskin Formu
ve Bilgi Formu uygulanmistir. Bu iki grup arasinda kabul-ret ve uyum konularinda
farklilasma gozlenmistir. Reddedilme duygusu ya da algisi uyumsuzlugu dogurmaktadir.
Ayrica sorunlu gruptaki annelerde kendi annelerinden diger gruba gore daha fazla ret algisi
almiglardir ve 6zsaygilar1 da diisiik ¢ikmistir. Bu bakimdan Ebeveyn Kabul-Ret Kuramina
paralel sonuglar elde edilmistir. Iki grup arasinda ceza ydntemleri, ¢ocuklarin arkadas
iligkileri, ¢ocuklarin okul basaris1 vb. konularda farklilagsmalar1 da ortaya ¢ikmuistir.

Sendil (2003) arastirma kapsamina 23’1 yliksek evlilik ¢atismasi ve 23’1 diisiik evlilik
catigmasi yasayan 46 ¢ift ile onlarin 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarini dahil etmistir. Evlilik
catigmasi ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasinda bir iliski oldugu, yiiksek ¢atismali
gruptaki c¢ocuklarin daha cok davranigs problemi sergiledigi ve bu sonuclarin biligsel
baglamsal ¢erceveyi yordadigi belirtilmistir.

Oksak (2004) calismasinda, bireyin kendisini, baskasin1 ve sosyal diinyasini
anlamlandirma bi¢imine yon verdigi varsayilan i¢sel calisan modellerin, dolayisiyla baglanma
stillerinin, iligki ¢ergevesinde, bilissel nitelikler olan yiiklemelere etkisi incelenmistir. Sonug
olarak evli grupta, yiiklemelerin baglanma stillerine gore farklilasmadigi bulunmustur.
Bununla birlikte, yas evlilikte yapilan yiiklemeleri etkiledigi belirtilmistir.

Demirci (2004) ¢iftlerin baglanma stillerini ve sahip olduklar1 baglanma stillerinin aile
icinde yasanan evlilige ait ¢atismalar1 nasil etkiledigini arastirmustir. Tesadiifen secilen 300
evli bireye dagitilan 6l¢eklerden elde edilen veriler lizerinden istatistiksel islemler yapilmastir.
Arastirma sonucunda, olumlu baglanma stilleri ile olumlu ¢atismay1 ¢6zme tutumlar1 arasinda
beklenildigi gibi olumlu yonde iliski bulunmamistir. Bunun yaninda baglanma stilleri ve
catigmay1 ¢ozme tutumlar1 arasinda cinsiyet farkliliklar1 yoktur. Baglanma stilleri {izerinde
evlilik siiresi, evlenme bicimi ve egitim diizeyi agisindan grup farkhiliklar1 oldugu
belirtilmistir.

Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005), ‘Yetiskin Baglanma Boyutlar1 I¢in Yeni
Bir Olgiim: Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il’nin Tiirk Ornekleminde Psikometrik
Acidan Degerlendirilmesi’ adli ¢alismalarinda yetiskin baglanma boyutlarinin 6l¢iimii igin
gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I’nin (YIYE-II) Tiirk 68renci 6rneklemi
icin giivenirligi ve gecerligi incelenmistir. Betimleyici ve dogrulayic faktdr analizleri YIYE-
[I’'nin baglanmada kaginma ve kaygi davraniglarimi temsil eden iki faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Kaginma ve kaygi boyutlarinin ilgili diger degiskenlerle gosterdigi
iliski YIYE-II'nin gegerligini desteklemektedir. Ayrica YIYE-II ile dl¢iilen boyutlarm yiiksek

diizeyde i¢ tutarlifa ve test-tekrar test gilivenirligine sahip oldugu bulunmustur. Bulgular
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dogrultusunda arastirmacilara yetiskin baglanmasinin 6l¢ctimiinde, diger olgeklere gore daha
yiiksek 6l¢iim duyarligma sahip olan, YIYE-IIyi kullanmalari 6nerilmistir.

Bahadir (2006) arastirmasinda, romantik iligkilerde baglanma ile catisma ¢6zme
stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Baglanmanin hem kategorik olarak hem de kaygi ve
kacmmali boyutlariyla ele alindig1 ¢alismada ayrica baglanma ve catisma ¢dzme stratejileri
arasindaki olumsuz duygu durumu diizenleme beklentisinin rolii arastirilmistir. Sonugta,
baglanma stillerine gére uyma stratejisinin farkliligi anlamli bulunmamistir. Baglanmanin
boyutlar1 incelendiginde; giivenli baglanma grubu tiim alt boyutlarda duygu durum diizenleme
beklentisi en yiiksek olan grup bulunmus, kaygi ve kacinma boyutlarinin romantik iliskide
kullanilan c¢atisma ¢6zme stratejileri iizerinde dogrudan ve olumsuz duygu durum
diizenlenmesi araciligiyla dolayl etkisi smanmistir. Kaygi diizeyinin uzlagsma stratejisini
anlamli diizeyde yordamadig1 belirtilmistir.

Erdogan (2007) ¢alismasinda, evlilik sorunlar1 ile demografik veriler, eslerin baglanma
ozellikleri, psikiyatrik durumlar1 ve miza¢ ve karakter oOzellikleri arasindaki iligkinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Evlilik sorunlar1 yasayan 25 ¢ift ve kontrol grubunu olusturan,
herhangi bir evlilik sorunu belirtmeyen 25 ¢ift alinmistir. Yapilan degerlendirmelerde evlilikte
sorunlar yasayan ¢iftlerde kadinlarin baglanma stillerinde kaginma ve kaygi boyutlarinin 6ne

ciktigi, erkeklerde ise kaginma boyutundan yiiksek puanlar alindig1 goriilmiistiir.

3.2. Evlilik Doyumu ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Hatipoglu (1993), baz1 demografik degiskenler ile evlilik ¢atismasinin yayginlhigi ve
sikligmin kadin ve erkek eslerin evlilik doyumundaki roliinii arastirmistir. Ankara il
merkezinde yasayan 77 evli ¢ift toplam 154 kisi caligmanin Orneklem grubunu
olusturmaktadir. Hatipoglu, ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore, evlilik g¢atismasinin
yaygimhgmm erkek esler i¢in, evlilik ¢atigmasinin yaygmlhiginin yaninda egitim diizeyinin de
kadmn esler i¢in evlilik doyumunu yordadigini belirtmektedir. Kadmnlarin egitim diizeyleri
arttikca evlilikten sagladiklar1 doyum diizeyleri de artmaktadir. Demografik degiskenlerden
gelir diizeyinin evlilik doyumu i¢in yordayict oldugu, ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 ifade edilmektedir.

Akfirat (1995), ¢alisan ve calismayan kadinlarla eslerinin nedensellik ve sorumluluk
yiiklemeleri ve evlilik doyumlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, kadinin evlilik
doyumu nedensel ve sorumluluk yiiklemelerini etkilemektedir. Kadinin doyumsuz oldugu
ciftler, olumsuz es davranisinin nedenini ese yiiklemekte ve nedeni istikrarli ve genel olarak

algilamaktadirlar. Kadmin c¢alisma durumu, evlilik doyumu ve esler ortak etkisi niyet
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boyutundaki yiiklemeleri etkilemektedir. Calisan doyumsuz kadinlar ve ¢alismayan doyumsuz
kadinlarin kocalarmin olumsuz es davramisini daha c¢ok kasith olarak algiladiklar
bulunmustur.

Hasta (1996), Ankara ilinde ikamet eden 90’1 ¢alisan ve 90’1 ¢calismayan 180 kadin,
175’1 galisan ve 5’1 ¢alismayan 180 erkek toplam 360 katilimci ile evli ciftlerde kadinin
egitim diizeyi ile iicretli bir iste calisip ¢alismamasinin, eslerin ev isi paylasimi ve evlilik
doyumu {tizerindeki etkilerini, kadin ve esinin yaptiklar1 ev isi miktarlarinin kadin ve esinin
evlilik doyumlarmi arastirmistir. Arastirma sonucunda ¢alisan kadin ve eslerinin evlilik
doyumlari, ¢alismayan kadin ve eslerinin evlilik doyumlarindan daha diisiik oldugu, kadinlar
ve eslerinin evlilik doyumlar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iligki oldugu, evlilik doyumuna
iliskin cinsler agisindan bakildiginda, erkeklerin evlilik doyumlarinin kadnlarinkinden daha
yiiksek oldugu, kadmm egitim diizeyinin evlilik doyumu {izerinde anlamli bir etki
gostermedigi belirtilmektedir.

Celik (1997), evlilikten saglanan doyum, cocuk yetistirme konusunda ebeveynler
arasindaki uzlasma ve cocugun uyumunun ebeveynler tarafindan algilanmasi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara gore evlilikten saglanan doyum, ¢ocuk yetistirme
konusunda ebeveynler arasindaki uzlasma ve cocugun uyumunun ebeveynler tarafindan
algilanmas1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Acar (1998) tarafindan Evlilik Yasam Olgegi kullanilarak yapilan bir arastirmada,
bireysel Ozelliklerin, bireysel sorunlarin evlilige iliskin durumlarin ve evlilik yasami ve
iligkileri ile ilgili sorunlarin evlilik doyumu {izerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, yas,
cinsiyet, meslek gibi bireysel 6zelliklerin ve evlilik siiresi, evlenme bigimi, ilk evlenme yas1
gibi evlige ait 6zelliklerin evlilik doyumunu etkilemedigini gostermistir. Ancak katilimcilarin
evlilik yasami ve iliskileri ile ilgili sorunlarinin (es ile duygu ve diisiincelerin paylagimi, ev
icinde ve disinda sorumluluklarin paylagimi, esten yeterli saygi ve sevgi gorme, es ile sosyal
etkinliklere katilma es ile gelirlerin harcanmasi konusunda anlasma, cinsel konularda
anlasma, birbirine yeterince glivenme, otorite paylasma konusunda anlagma, rol ¢atismasinin
olmamasi, evlilige yakin akraba ve arkadas miidahalesinin olmamasi, esi tarafindan soézlii ve
fiziksel siddete maruz kalmama vb) evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Evlilik iliskilerini gelistirerek evlilik doyumunu artrrmayi amacglayan programlarin
etkisinin arastirildigi deneysel caligmaya bakildiginda, Aydemir-Sevim (1999) transaksiyonel
analize dayali bir egitim programinin evli ¢iftlerin ego durumlar1 ve evlilik yasamlarina iliskin
baz1 degiskenlere etkisini incelemistir. Arastrma, evlilik iliskisini gelistirme grubuna

katilmak isteyen goniillii bireylerle yiiriitiilmiis olup, arastirmada eslerin ¢atisma diizeylerini,
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evlilik doyumlarin1 ve ego durumlarini belirlemek amaciyla Evlilik Yasami Olgegi, Evlilik
Yasami Anketi ve Sifat Tarama Listesi kullanilmistir. Araglar ilk grup oturumunda bireylere
verilmis olup, On testlerin verilmesinden sonra, hazirlanan program uygulanmistir. Grup
uygulamasinin bittigi hafta son testler verilmistir. Her iki grubun 6n ve son dl¢timlerine iligkin
puanlarin ortalama ve standart sapmalari bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki
bireylerin 6n-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark belirlenememistir. Yapilan istatistiksel
analizlerin sonunda evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanmn evli bireylerin evlilik
doyumlar1 ve ego durumlar1 {izerinde anlamli farkliliklar olusturmadigi bulunmustur. Deney
grubundaki bireylerin sadece yetiskin ego durumunda olumlu yonde degisiklik bulunmustur.

Gokmen (2001), evli eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliik ve bagimlilik algilarmin
evlilik doyumu iizerinde etkisini, cinsiyetler arasi evlilik doyum diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemis, erkeklerin kadinlara oranla evliliklerinden daha fazla doyum
aldiklarin1 bulmustur.

Kalkan (2002), evlilik iligkisi gelistirme programmin evli ¢iftlerin evlilik uyum
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastrmanin deney ve kontrol grubu toplam 28 evli kisiden
olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarma Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test olarak
uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 2,5 saat olmak {lizere 10 hafta slirmiistiir. Oturumlarin
sonunda deney ve kontrol gruplarmna uygulanan Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test
puan ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in kovaryans analizi
kullanilmistir. Caligma evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik
uyum diizeyleri iizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Ayrica deney ve
kontrol grubundaki ciftlerin evlilik uyumlarina iligkin On-test ve son-test sonuclarinin
cinsiyete gore degisme gostermedigi de ifade edilmistir.

Kuidaki (2002), normal evli kadin popiilasyonunda cinsel islev bozukluklarmin
dagilimini, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ve cinsel doyumun
yordanmasinda rol oynayan cesitli degiskenleri incelemistir. Arastirmada cinsel doyum ve
evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir.

Ozeng (2002), kisilerin ve eslerinin baglanma bi¢imlerine bagli olarak, eslerin evliligin
farkli asamalarindaki evlilik doyumlarini incelemis, kadmlarin giivenli baglanmasi evliligin
kritik olan ve olmayan her iki doneminde de karsilikli doyumu olumlu olarak etkilemedigi
sonucuna ulagmistir. Evliligin kritik olan ve olmayan asamalarinda, her iki dénemde de
eslerden en az birinin giivenli baglanma bi¢imine sahip olmasinin karsilikli doyum tizerinde

olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur.
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Yasin-Dokmen ve Tokgoz (2002) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularma gore,
hem evlilik doyumu i¢in hem de esle algilanan benzerlik algisi i¢in evlilik degiskeninin temel
etkisi anlamli bulunmustur. Egitim diizeyine gore, liniversite mezunlarmin evlilik doyumlar1
ve esleri ile algiladiklar1 benzerlik lise mezunlarminkinden yiiksek bulunmustur. Evlilik
doyumu ve esle algilanan benzerlik i¢cin cinsiyetin ve cinsiyet roliiniin temel etkileri ile
cinsiyet, egitim, cinsiyet rolii degiskenlerinin ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Ayrica,
evlilik doyumu icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarma gore cinsiyet, egitim, esle
algilanan benzerlik, kadmsilik, erkeksilik puanlari, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi
degiskenlerinin evlilik doyumundaki de§isimin %39’unu agikladiklar1 bulunmustur. Esle olan
benzerlik i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda ise, cinsiyet, egitim, evlilik doyumu,
yas, evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenlerinin esle algilanan benzerlikteki degisimin toplam
%37’sini agikladiklar1 ve bu degiskenlerden sadece evlilik doyumunun katkisinin anlamli
oldugu bulunmustur. Kisaca, evlilik doyumu ile esle olan benzerlik karsilikli olarak
birbirlerinin anlamli birer yordayicisidir.

Hiinler (2002), dindarligin evlilik doyumu {izerindeki etkileri ve algilanan evlilik
sorunlar1 ¢6zlimii becerilerinin bu iliski tizerindeki arabulucu roliinii arastirmay1 amaglamaistir.
Dindarligin evlilik doyumu {izerinde etkili oldugu, ancak sorun ¢6zme becerilerinin arabulucu
rolii bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Basat (2004) 200 evli ¢iftle yaptig1 c¢alismada, cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin temel etkileriyle, bu degiskenlerin ortak etkisinin gerek cinsel doyum gerekse
evlilik doyumu iizerinde anlamh fark oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerden sadece egitim
diizeyi, kontrol odag: iizerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Ayrica, kendilik degeri
iizerinde cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerinin temel etkileri anlamli bulunmustur.
Arastirmanin sonuglar1 ayrica, evlilik doyumu, kontrol odagi, benlik saygisi, evlilik siiresi,
cinsel iligki siklig1 ve orgazm siklig1 degiskenlerinin cinsel doyumu anlamli bir bi¢cimde
yordadigini ortaya koymustur.

Giliven (2005) 151’1 kadmn, 154’0 erkek 305 evli katilimcr ile yapmis oldugu
arastirmasinda, iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar, evlilikte problem ¢dzme becerileri, yas ve
cinsiyet gibi bazi demografik degiskenlerin evlilik doyumu ile iligkisini incelemis, evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gercekci olmayan iliski
beklentilerine iligkin biligsel c¢arpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger
degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kaginma ve zihin

okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigini belirtmektedir.
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Torun (2005) geng evli ¢iftlerin evliliklerini yiiriitmek i¢in kullandiklar: stratejiler ile
bu stratejilerin evliliklerindeki doyumunu ne sekilde etkiledigini arastirmistir. Sonuglar
katilimcilarin iligki yiiriitme stratejilerini kullandiklarini ve eslerinde de gordiiklerini ortaya
cikarmistir. Aciklik disinda tiim bu stratejilerin kullannminin evlilikteki mutlulukla orantili
oldugu bulunmustur. Mutlulukta, eslerin birbirlerini nasil gordiikleri kendi davranislarindan
daha etkili olmustur. Kadmlar i¢cin sorumluluklar1 paylasma, erkekler i¢in sosyal ¢evreyi
hayatlarina ge¢irme ve hem kadin hem de erkekler i¢in olumluluk stratejisi 6nem kazanmistir.
Eslerin birbirlerinde gordiikleri olumluluk ve bagliligin evlilikte mutlulugu etkileyen faktor
oldugu goriilmiistiir. Kadinlar i¢in eslerinin sosyal c¢evrelerini hayatlarina katmak ve
sorumluluklar1 paylasmak Oonemli stratejiler iken, erkekler i¢cin eslerinin olumlu olmasi ve
iligkiye karsi baglhlik gostermesi mutluluklarini belirleyici faktorler oldugu bulunmus olup,
ayn1 zamanda erkekler eslerini olduklarindan daha olumlu gordiikleri durumlarda, mutluluk
seviyesinin arttig1 da ¢ikan sonuclar arasindadir.

Soyer (2006) 200 evli bireyle (136’s1 kadin, 64’1 erkek) yapmis oldugu ¢alismasinda,
erkeksilik, kadinsilik, cinsel fantezi siklig1 ve evlilik doyumu iizerinde gruplar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmis, cinsiyetin erkeksilik ve kadinsilik iizerinde
anlamli bir fark yarattigini, ancak evlilik doyumu i¢in boyle bir fark bulunmadigini, cinsel
iliski ve mastiirbasyon sikligmm evlilik doyumunu anlamli sekilde yordadigini ortaya
koymustur.

Aktirk (2006) 116 ilk evli, 223 yeniden evlenmis bireyle yapmis oldugu
arastirmasinda, medeni durum (ilk evli, bosandiktan sonra yeniden evlenmis, esi vefat ettikten
sonra yeniden evlenmis) ve cinsiyete gore evlilik doyumunu karsilastrmis ve erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklarmi, ilk evlilerde evliligin siiresi ve
gelir diizeyinin, bosandiktan sonra yeniden evlenenlerde cinsiyet ve ortak cocugun varliginin,
esi vefat ettikten sonra yeniden evlenenlerde yeni evliligin siiresinin evlilik doyumunu anlaml:
sekilde yordadig1 bulunmustur.

Gilingor (2007), evlilik doyumunu agiklayan evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte 6z-
yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama ve gelisime
aciklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak bashlik kisilik 6zellikleri arasindaki
dogrudan ve dolayl iliskileri incelemeye yoOnelik bir model gelistirmistir. Arastirma
orneklemi 620 kadin ve 404 erkekten olusan toplam 1024 evli bireyden olusmaktadir. Stresle
basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlamanm, psikolojik belirtilerin, evlilige hazir olusun ve
evlilikteki 6z yetkinligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur.

Evlilik doyumunu agiklamaya yonelik yapilan analizler sonucunda, arkadas onay1 evlilikten
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saglanan doyumu artirirken, aile onaymin evlilikten saglanan doyum {izerinde bir etkisi
olmadig1 bulunmustur. I¢sel baski evlilikten saglanan doyumu olumsuz ydnde yordamaktadir.
Evlilik yasinin artmasi evlilikten saglanan doyumu etkilememektedir. Es benzerligi ve kok
aile ile iliskiler evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenlerdir. Erkeklerin evlilik

doyumlarinin kadmlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.3. Bilissel Bir Yapi Olarak inanclar ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Aydin (1990) depresyon ve bilissel ¢arpitmalarla, akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastirdig1 ¢alismasinda, 338 {iniversite 0grencisinin depresyon duygu durumu ve olumsuz
otomatik diisiince diizeylerinin akademik basar1 ile iliskisini karsilastrmistir. Arastirma
sonuglarina gore, depresyon diizeyi ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli ve
dogrusal bir iligki oldugu belirtilmistir.

Tirkiim (1996) yaptigi deneysel arastirmada, biligsel davramis¢1 yaklasima dayali
yiiriitiilen grupla psikolojik danigmanin iiniversite 6grencilerinin biligsel carpitma tiirleri
hakkindaki bilgileri ile bilissel ¢arpitma ve iletisim becerileri {izerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda, uygulanan iglemin {iniversite Ogrencilerinin biligsel carpitmalarini
azaltmada ve bu biligsel carpitmalari tanima- teshis etme becerilerini arttirmada etkili oldugu
goriilmiis ve bu etkinin 40 giin sonra yapilan izleme Olgiimlerinde de devam ettigi
belirtilmistir.

Erytiksel (1996) normal ve psikiyatrik 6rneklemden gelen 12—18 yaslar1 arasindaki
429 ergen, 254 anne ve 204 baba lizerinde yaptig1 arastirmasinda, ana-baba ve ergen
iligkilerinin problem ¢6zme, iletisim becerileri, biligsel ¢arpitmalar ve aile yapis1 agisindan
incelemistir. Arastirmanin biligsel carpitmalarla ilgili bulgularina gore, psikiyatrik gruptaki
annelerin “kotii niyet” ile inanglara ve psikiyatrik babalarm “miikemmeliyetcilik” ile ilgili
inanglara normal anne babalara gore daha fazla sahip olduklari; kizlarin anne babadan onay
gorme ile ilgili inanglara erkeklerden daha fazla bagh olduklar1 sonuglar1 belirtilmistir.

Gokgakan (1997), Beck’in biligsel terapisinin bireysel ve grup uygulamalarmin
iniversite Ogrencilerinin hafif, orta ve ciddi diizeydeki depresyonlarinin tedavisindeki
etkililigini ele aldig1 arastirmasini, betimsel ve deneysel asamalarda yiriitmiistiir. Beck’ in
bireysel ve grup terapisi bi¢iminde uygulanmasma dayali deneysel caligmada uygulanan
islemin bireylerin hafif, orta ve yiiksek diizeydeki depresyonlarini1 azaltmada etkili oldugu

belirtilmistir.
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Ozgiiven (1999), biligssel carpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlarmn kriz
durumuna yatkinlik yaratip yaratmadigini belirlemeye yonelik aragtirmasini 50 kisiden olusan
kriz vakalar1 grubu ile onlar ile cinsiyet, yas ve egitim siiresi 6zellikleri ile eslestirilmistir. 50
kisiden olusmus bir kontrol grubu kullanilmis. Elde edilen bulgular kriz grubu ile kontrol
grubunun uygulanan biitiin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne-baba ailesi parcalanmis bir kisi olmak, bir
yakinini 6liim ile kaybetmek, kayip disinda ruhsal travmalar yasamis olmak, sozel, fiziksel ya
da cinsel istismara ugramis ya da ugruyor olmak ve daha dnce intihar girisiminde bulunmus
olmak kriz durumu yasamada risk faktorleri olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmanin
bulgular1 kriz vakalarinda biligsel ¢arpitmalarin ve fonksiyonel olmayan tutumlarin sikligmin
kontrollerden istatistiksel bakimdan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
dogrultuda kriz durumunun ortaya c¢ikmasindan bu kisilerdeki biligsel smirliligim etkili
olabilecegini ve krize miidahale yaklasiminda hatali otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel
olmayan tutumlari ele alan biligsel terapi yaklasimlarinin yararl olabilecegi vurgulanmustir.

Bilge ve Arslan (2000), 767 iiniversite 6grencisi iizerinde yiiriittiikkleri calismalarinda,
akilc1 olmayan disiince diizeyleri farkl {iniversite 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
baz1 degiskenler agisindan farklilik tasiyip tasimadigini incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore, Universite Ogrencilerinin ailelerinin aylik geliri ile algiladiklar1 akademik basari
yiikseldikge, Ogrenim gordiikleri bolimden hosnutluklar1 arttikca ve yerlesim birimi
degiskeninde de akilci olmayan diisiince diizeyleri diistiikge problem ¢6zme becerilerini daha
olumlu degerlendirdikleri belirtilmistir.

Bilge, Arslan ve Dogan (2000), aile i¢i siddet nedeniyle Ankara ili siginma evine
basvuran 33 kadin ile yaslari, medeni durumlari, 6§renim diizeyleri ve is durumlar1 agisindan
benzerlik tasiyan 33 kadin1 problem ¢6zme becerileri, akilc1 olmayan diisiinceleri, siirekli ice
yonelik-disa yonelik kizgmlik ile kizgmligin kontrolii, umut ve 6zsaygi diizeyleri agisindan
karsilagtrmiglardir. Arastirmada siddete ugrayan kadmlarin siirekli ve disa doniik
kizgmliklarinin diger grubun kizginliklarma gore anlamli olarak diisiik oldugu; diger
degiskenlere gore ise gruplar arasinda farklilik olmadig1 sonucunu elde etmislerdir.

Yurtal (2001) 560 {iniversite 6grencisi iizerinde yiiriittiigli arastirmasinda, liniversite
ogrencilerinin akile1 olmayan inanglarini (onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, suclama egilimi,
duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, bagimli olma, ¢aresizlik ve mitkemmeliyetcilik) ana-baba
tutumlari, cinsiyet, smif diizeyi, yerlesim birimi ve Ogrenim gordiikleri anabilim dali
degiskenlerine gore incelemistir. Genel akilc1 olmayan inanglar ile yiiksek beklentiler alt

Olcegi puan ortalamalar1 otoriter ve demokratik ana-baba tutumuna sahip olanlar arasinda
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otoriter tutuma sahip olanlar lehine; caresizlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 koruyucu-istek¢i ve
demokratik ana-baba tutumuna sahip olanlar arasinda koruyucu-istek¢i ana-baba tutumuna
sahip olanlar lehine, otoriter ve demokratik ana-baba tutumuna sahip olanlar arasinda ise
otoriter ana-baba tutumu lehine farklilik goOstermistir. Suglama egilimi alt Olge§i puan
ortalamalari, erkeklerde kizlara gore; onay ihtiyac1 alt Olgceginde sosyal bilimlerdeki
ogrencilerin puan ortalamalar1 fen bilimlerinde 6grenim goren 6grencilere gore daha ytiksek
oldugu belirtilmistir.

Hamamci1 (2002), yaptig1 deneysel arastirmada, bilissel davranis¢1 yaklagimla
biitlinlestirilmis psikodrama uygulamasmnin liniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 ve olumsuz temel inanclar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada deney
grubuna 12 oturumluk biligsel davranis¢1 yaklagimla biitiinlestirilmis psikodrama uygulanmas;
uygulamanin tamamlanmasindan 3 ay sonra da izleme Ol¢liimii yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, deneysel islemin, 6grencilerin Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi’
nin yakimliktan kaginma, gergcekci olmayan iligki beklentisi ve ger¢ekei olmayan iliski tahmini
alt boyutlarmdaki bilissel carpitmalarin1 ve Temel Inanglar Olgegi’ nin yetersizlik alt boyutu
disindaki bagimlilik, miikemmeliyetcilik ve giivensizlik alt boyutlarindaki olumsuz temel
inanglarini anlamli olarak azalttig1 belirtilmistir.

Hamamc1 ve Duy (2003), iiniversite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
fonksiyonel olmayan tutumlarmin yasa, cinsiyete ve her ikisinin ortak etkisine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelenmislerdir. Arastrma 120 kiz ve 66 erkek
ogrencinin kaygi diizeyleri, depresyon diizeyleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularda, 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinde
cinsiyetin ve yasin tek basmna ve ortak bir etkilerinin anlamli olmadig1r gorilmiistiir.
Fonksiyonel olmayan tutumlarda yas etkili bir degisken degilken, cinsiyet 6nemli bir etken
olarak bildirilmistir. Erkek 6grencilerin miikkemmeliyet¢ik ve onaylanma ile ilgili fonksiyonel
olmayan tutumlar1 kiz Ogrencilerden daha fazla sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica
arastirmada 6grencilerin depresyon diizeyleri genel olarak diisiik, kaygilarinin orta diizeyde,
%9’u yiiksek diizeyde kaygili olduklarini ifade etmislerdir.

Gtiven (2005) 305 evli katilimei ile yapmis oldugu arastirmasinda, evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, ger¢eke¢i olmayan iligski beklentilerine
iligkin biligsel carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger degiskenlerden
demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kacinma ve zihin okumanin ise evlilik

doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigini belirtilmistir.
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Hamamci (2005) yapmis oldugu calismada, fonksiyonel olmayan inanclarin evlilik
doyumu ve uyumuna etkisini arastirmistir. Arastirmada evli bireyleri egitim diizeyi agisindan
da degerlendirmistir. Elde edilen sonuglarda egitim diizeyi diistiikge evli bireylerin evlilik
iliskilerine dair daha fazla saglikli olmayan inanglara sahip olduklarini ve bunun da evlilik
doyumunu ve ¢iftler aras1 uyumu diistirdiigiinii bildirmistir. Yakmliktan kaginma ile ilgili olan
islevsel olmayan inanclarin, erkeklerin evlilik uyumu ile orta diizeyde olumsuz yonde, evlilik
doyumu ile ise diisiik seviyede ve olumsuz yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarda
ise, zthin okuma inancglarinm evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir.

Hamamci1 (2005) yaptigi bir diger c¢alismada, evlilik c¢atismasinda fonksiyonel
olamayan inanclar1 arastrmustir. 182 evli kadin ve erkege kisilerarasi bilissel ¢arpitmalar
Olcegi ile evlilik yasam Olgegi uygulanmistir. Yiiksel oranda islevsel olamayan inanca sahip
olan evli bireylerin daha fazla ¢atigsma yasadigi1 ve stres algiladig1 bildirmistir. Sonug olarak
evlilik catigsmasi lizerinde fonksiyonel olmayan inanglarin olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir.

Kalkan (2006) iliski inang envanterinin gelistirilmesi ¢alismasinda, 6lgme aracinin
gecerlik ve giivenirlik calismas1 384 kisi iizerinde yapilmustir. iliskilerde inang envanteri 20
maddelik besli likert tipi bir 6lgek olup, i¢ tutarligi .87 ve test tekrar test giivenirlik derecesi
.74 olarak hesaplanmustir. Ilgili dlgek ile akilc1 olmayan inang 6lgegi arasindaki kolerasyon
.24, fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi ile .30 olarak degerlendirilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda envanterlerin toplam varyansin %38.37’sini aciklayan iki faktorden
olustugu bildirilmistir. Bu faktorler ‘caresizlik’ ve ‘sevilmezlik’ olarak isimlendirilmistir.

Kuyumcu (2007) bosanmis ailede yetisen ergenlerin bilissel ¢arpitmalariyla benlik
degeri arasindaki iliski ve belirlenen bazi degiskenlerle farklilik olup olmadigini
karsilastirarak inceledigi arastirmasinda, bosanmis ailede yetisen ergenlerin benlik degeriyle
biligsel carpitmalar1 arasinda anlamli bir iligki bildirmistir. Ergenlerin benlik saygilari
yiikseldikge, biligsel carpitmalar1 azalmakta ve elestiriye duyarhilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik artmasiyla, biligsel ¢arpitmalarin da arttig1 bildirmistir. Basar1; haklara saygi
gosterilmesi; fikrinin alinmasi; aile bireyleriyle birlikte karar alma; iivey kardesin olmasi; ana
babanin tekrar bir araya gelmesini isteme; yasantisina yakin ¢evresinin karigsmamasi; bosanma
nedeniyle kendisini 6fkeli, su¢lu hissetmesi; kendisini lizgiin hissetmesi ile benlik degeri ve
biligsel carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik belirtilmistir.

Ersanl1 (2007), evlilik iligkilerinde eslerin akilc1 olmayan inanglariyla bas etmelerinde
biligsel davranigs¢1 yaklasima dayali evlilik iliskisini gelistirme programimin etkisi

arastirmasinda deney ve kontrol gurubu arasinda anlamli fark oldugu belirtilmistir.
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Kalkan ve Ersanli (2009), biligsel-davranis¢ evlilik iligkisini gelistirme programinin
ciftlerin fonksiyonel olmayan tutumlarina etkisini inceledikleri c¢aligmada, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak belirlenen kirk katilime1 random ydntemiyle deney ve
kontrol grubu olarak ayrilmiglardir. Islem sonucunda deney ve kontrol grubundaki

katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu belirtilmistir.
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4. YURTDISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

4.1. Yetiskin Baglanma Bicimleri ile flgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Feeney ve Noller (1990) baglanma bigimleri ile 6zsaygi arasinda giiclii bir iligki
oldugunu gosterdikleri arastirmalarinda, giivenli baglananlarin diger tarzlarda baglananlara
gore Ozsayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Simpson (1990) tarafindan yapilan
calismaya gore, kaygili baglanan kadinlar kaginan baglanma bildiren erkeklerle birlikte
olmakta ve kaygili erkekler daha az giivenli kadinlarla birlikte olma egilimdedirler. Giivenli
baglanan kadinlar kaginanlardan daha diisiik olan erkeklerle birlikte olmaktadir. Kagman
bicim sergileyen kadinlar daha yiiksek giivensizlik, daha az taahhiit ve gilivenle karakterize
esler segme egiliminde olduklar1 belirtilmistir.

Hazan ve Shaver (1990) giivenli baglananlarin kaygili/dengesiz baglananlara goére
daha yiliksek Ozsaygiya sahip olduklarini, sosyal olarak hislerini daha fazla agiga
vurabildiklerini ve daha az yalnizlikla ilgili hislere kapildiklarini bulmustur. Kendilerine ait
bilgileri digerlerine kolaylikla aktaran kaygili/kararsiz yetiskinler, baglandiklar1 kisinin yeterli
bakim ve ilgi gostermediklerini diisiiniir ve sucglarlar (Hazan ve Shaver, 1994). Farkh
iilkelerde yetigkinlerin baglanma Oriintiisiiniin incelendigi arastrmalarda baglanma
kategorilerinde benzer dagilimin oldugu belirlenmistir. Yetiskinlerin %55’inin  giivenli,
%25’inin  kaginmali ve %?20’sinin kaygili/kararsiz baglanma Oriintiisii  sergiledikleri
saptanmistir. Cinsiyet farkinin saptanmadigi bu arastirmalarda belirlenen dagilimlar, yabanci
ortamlarda yapilan bebek arastrmalarinda belirlenen bulgularla benzerlik gostermektedir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Karen (1994) yetiskinlerin baglanma Oriintlisiiniin degerlendirildigi c¢alismada,
ebeveynler ile cocuklarinin baglanma Oriintiisiiniin %85 oraninda benzerlik gosterdigi
saptanmistir. Bu bulgu, baglanma Oriintiisiiniin kusaklara aktarildigi ve ebeveynlerin,
yetistirdikleri ¢ocugun bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Bu durum, yetiskinin
digerleri ile kurdugu iliskilere annesini, babasini nasil gotiirdiigiinii agiklar niteliktedir.

Frazier ve Cook (1996) 83 cifti kapsayan ilk calismada, iliskilerinde kaygi puanlari
daha diisiik kadinlarin kaygis1 diisiik erkeklerle daha rahat olduklari bildirmistir. 266 kisiyi
kapsayan ikinci ¢alismada giivenli bireylerin kagmnan bireylere gore giivenli ve kaygih
bireylerle olma durumlarinin daha fazla oldugunun bildirmistir. Kaygily/ kararsiz bireylerin
diger baglanma bi¢imlerine gore kaygililar1 daha fazla tercih ettigi ve giivenlilerden daha

diisiik oranda kaginanlar1 tercih ettikleri betimlenmistir. 146 kisiyi kapsayan 3. calisma ise 2.
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calismanin bulgularini dogrulamamis ve kaginan bireyler diger baglanma bi¢imlerine gore
daha fazla giivenli bireyleri tercih ettikleri belirtilmistir.

Mikulincer (1998) 56 kadin ve 44 erkekten olusan bir Orneklem iizerindeki
calismasinda, baglanma bicimleri ile 6fkeye yatkinlik ve 6fkenin dile getirilmesi arasindaki
iliskiyi ve 6fkenin olasi sonuglarinda baglanma bi¢imlerine gor bir farklilik olup olmadigini
incelemistir. Arastirma sonucunda giivenli baglananlarin 6tkeye yatkinlik puanlarinin diistik
oldugu, ofkelendiklerinde daha uyumlu tepkiler gosterdikleri ve daha olumlu duygular
sergiledikleri, bagkalarina kin glitme egilimlerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Scott (2002) evlilik uyumu ve depresyon arasindaki iliskiyi baglanma bi¢imlerinin
etkisini iizerinden agiklanan calismada, kaygili-kararsiz baglanma bi¢imine sahip kisilerde
gozlenen depresif belirtilerin evlilik uyumuna olumsuz etkilerinin daha ¢ok gozlendigi
bildirilmis, giivensiz ve kaygili-karasiz baglanma bi¢imine sahip kadmnlarin evliliklerindeki

sorunlar i¢in kendilerini daha ¢ok sug¢lama egiliminde olduklar1 betimlenmistir.

4.2. Evlilik Doyumu ile lgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Rho (1989) Kore kokenli 230 Amerikali ¢ift ile yapmis oldugu arastirmasinda, ¢cocugu
olmayan kadinlarin ¢ocugu olan kadmlara oranla evlilik doyum ortalamalarmin ytiksek
oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmamasina ragmen, genel olarak daha cok cocuklu kadmlarin daha az evlilik
doyumuna sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Glenn’nin (1990) arastirmasina gore, cocuksuz ciftlerde evlilik doyumu ortalamalari
diismekte iken ¢ocugun evlilik doyumu {izerinde bir etkisi olmadig1 ve evlilik doyumunda
arttirmadig1 seklinde karsit bir sonu¢ bulunmustur. Edwards (1990) evlilik doyumu ile ¢ocuk
sahibi olma arasinda iliski oldugunu, bir bebege sahip olmak beraberinde getirdigi yeni
sorumluluklarin bir sonucu olarak evlilik doyumunu diisiirdiigiinii bildirilmistir. Waite ve
Lillard (1991) ilk evliligi olan ciftlerde ¢ocuk sahibi olmanin evliligin devami {izerinde
etkisini arastirmiglardir. Cocuklarin bazi durumlarda evliligin sonlanma riski tizerinde giiclii
bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Pletchaty ark. (1996) ailedeki ¢ocuk sayisi ile evlilik
doyumunun olumsuz sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Cocuk sayis1 artmasiyla evlilik
doyumunun diistiigii belirtilmistir.

Fowers (1993), evlilik 6ncesinde flort eden kisilerin evlilik doyumlarinin geliserek
devam ettigi bildirilmistir. Evlilik doyumu, evliligin ilk iki ve ii¢lincii yillarinda azalma

oldugunu ve evlilikteki doyumsuzlugun sadece saglam olmayan evliliklerde yasanmadigini
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bildirmislerdir. Yapilan ¢alismada evlilik doyumunun iletisim ve iliski doyumunun evlilik
doyumunda yiikseltici etkiye sahip oldugu ve evlilik 6ncesi flortiin evlilik doyumunu arttirdig:
dogrulanmistir.

Fincham ve Bradbury (1993), es davranislarina yonelik olumsuz yiiklemeler ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi boylamsal bir arastirmada incelemistir. Arastirma sonuglari, es
davranislarima yonelik olumsuz yiiklemelerle evlilik doyum arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Patricia ve ark. (1993) evlilik doyumu ile cinsel aktivite arasinda nasil bir iligski oldugu
sorusunun cevabini arastrmiglardir. 165 kadin ve erkek iizerinde yapilan aragtirmada eslerin
algilanan cinsel doyumu ve cinsel birlesme sikligi ile evlik doyumu arasinda pozitif bir
yiiksek iligki bildirilmistir. Donnelly (1993) cinselligin pasif oldugu evliliklerde eslerin
mutsuz ve doyumsuz oldugunu bildirmistir. Juni ve Grimm (1994) 48 ciftle calismis ve
geleneksel cinsiyet roliine sahip kar1 ve kocalarin evlilik doyum diizeyleri ile birinin ytiksek
kadins1 veya yiiksek erkeksi role sahip oldugu evliliklerdeki doyum diizeyleri arasinda
anlamli1 bir fark bulunmadigini bildirmistir. Feeney (1994) kisinin terk edilme kaygisinin hem
kadin hem de erkeklerde diisiik evlilik doyumuna neden oldugunu belirtmektedir. Furman ve
Flanagan (1997) giivenli ve rahat yakinlik kurma bicimi daha yiiksek evlilik doyumu ile
iligkili oldugunu bildirmislerdir. Orbuch, House, Mero ve Webster (1996) evlilik doyumunun
ilk donemlerinde yiliksek oldugunu sonra diisiise gectigini ve 10 ile 20 yillar1 arasinda en dibe
vurdugunu bildirmislerdir. Goodman (1999) evlilik doyumu ile samimiyet arasindaki iliskiyi
incelemis ve bu iki degisken arasmmda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu
belirtilmistir.

Fitzpatrick ve arkadaslar1 (1994) eslerin kisilik 6zelliklerindeki benzerlik ile evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozellikle gelisime aciklik ve yumusak basliliktaki
benzerligin her iki cinsiyette de evlilik uyumuyla giiclii bir iliskisi oldugu gériilmiistiir. Oz
denetimlilik boyutundaki benzerlik, erkekler icin evlilik doyumunu yordarken, duygusal
tutarsizliktaki benzerligin ise kadmlar i¢in evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur.

Fincham ve arkadaslar1 (2000) evlilik doyumu ve yiiklemeler arasinda boylamsal bir
calisma bildirmislerdir. Yeterlik beklentileri, algilayanin iliskide yasanan ¢atismay1 ¢6zmek
icin gerekli olan davraniglar1 yapip yapamayacagina iliskin inanglar oldugu, evlilik doyumu
ile yiiklemeler arasinda ters yonde iliski oldugu belirtilmistir.

Richardson ve McCabe (2001), ergenlik doneminde yasanan aile i¢i gegimsizlik,
ebeveynlerin bosanmasi ve geng eriskinlerin ebeveynleriyle yakin iligkilerini arastirmiglar.

167 ftniversite O6grencisi ile yapilan calismada aile i¢i geg¢imsizligin ve evlilikle ilgili
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doyumsuzlugun, sadece esleri degil, cocuklar1 da olumsuz olarak etkileyebilecegi
goriilmiistiir. Ayrica anne ve baba ile kurulan yakin iligkinin psiko-sosyal uyumun en 6nemli
unsuru oldugu sonucuna ulasilmistir.

Patrick (2002) 250 ¢iftle yiiriittiigli calismasinda, evlilik doyumunun yordayicilarini ve
ne derece etkili olduklarmi arastrrmustir. Kisiligin ve yakmligin evlilik doyumu i¢in yiiksek
oranda yordayic1 oldugunu esten alinan destegin ve cinsiyet rol tutumlarimin da hem erkek
hem kadinlar i¢in anlamli yordayicilar oldugunu; evlilik siiresinin, ¢ocuklarin, yasm evlilik
doyumu i¢in anlamli birer yordayici olmadig: bildirilmistir. Billiou (2003) evlilik doyumunun
evlilikteki mutlulugun 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtilmistir.

Bradbury ve ark. (2003) ise dort yillik evli ciftlerde evlilik doyumu ve depresif
semptomlar arasindaki ¢ift yonde iligkiyi incelemis, cinsiyet farkliliklarmin 6nemli olmadig:
bildirmiglerdir. Arastirmada kadinlar i¢in, evlilik doyumsuzlugu iizerinde depresif
semptomlarin etkisinin gii¢lii oldugu bulunmus ancak cinsiyet agisindan depresif semptomlar
iizerinde evlilik doyumunun etkisi bulunamamastir.

Twenge ve ark. (2003), cocuk sahibi olmanin hem kadinlarda hem de erkeklerde
Ozgiirliklerin kisitlanmasina, rol ¢atigmasinin yasanmasma neden oldugu. Bu kisitlama ve
catigmalar da ortaya cikan evlilik doyumsuzlugunun sebebi olarak bildirilmistir. Espinoza
(2003) 12 evli kadm ile yiiz-ylize derinlemesine goriisme teknigi ile yapmis oldugu
arastirmasina gore evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1 belirtilmistir.

Stackert ve Bursik’in (2003) calismalarinda elde ettikleri bulgulara gore, giivensiz
baglanan geng yetiskin bireylerin romantik iligkilerde iliskiden aldiklar1 doyum azalmakta ve
giivenli baglananlarda ise doyum diizeyi artmaktadir.

Rosen-Grandon ve ark (2004) evlilik doyumu hakkinda; ask, sadakat ve paylasilan
degerler seklinde ii¢ temel faktoriin etkili oldugunu bildirmislerdir. Ask igeren evliliklerin en
temel Ozelliklerinin saygi, bagislama, romantizm ve duyarlilik oldugunu belirlemislerdir.
Ancak, bu Ozellikler evlilik doyumunu elde etme konusunda yeterli bulunmamis ve soz
konusu 6zelliklerin sadece sadakat degiskeni tarafinda aracilik edildiginde evlilik doyumuna
yol acabildigi ortaya konmustur. Arastirma bulgularma gore, sadakate deger veren ve
iligkilerinde sadakat konusunda doyumlu olan bireyler evlilik doyumuna ulasabilmektedirler.
Ayni1 zamanda cinsel doyum da sadik iligkilerin en Onemli bilesenlerinden biri olarak
bulunmustur. Son degisken olan paylasilan degerler konusunda ise, eger iliskide geleneksellik
her iki es tarafinda da ¢ok Onemli bir deger olarak goriiliiyorsa, gelenekselligin esler
tarafindan paylasilan bir deger olmasina iliskin doyumun, genel evlilik doyumuna yol acacagi

belirtilmistir.

60



Whisman ve ark. (2004) psikopatoloji ve evlilik doyumunu, Minnesota Cok Olgekli
Kisilik Envanteri kullanarak her iki esteki depresyon ve anksiyete diizeyini 6lgmiistiir.
Evlilige ait doyumun kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ve esin depresyon diizeyi
ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulgular cinsiyetin etkisinin olmadigini, depresyonun
etkisinin anksiyete etkisinden daha giiclii oldugunu, erkegin etkisinin esinin etkisinden daha
fazla oldugunu gdstermistir.

Grandon ve ark. (2004) evliliklerinin birinci senesindeki ciftlerle, evlilik 6zellikleri,
evlilik siireci ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi agiklayan bir model gelistirmislerdir. Bu
calismada; alt1 evlilik etkilesim siire¢ faktorii, evlilik siiresi, yas olmak iizere iki diizenleyici
degisken, evlilik 6zellik faktorleri aract degiskeni yoluyla evlilik doyumu {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu 6ne siiren yapisal bir model tanimlamiglardir. Evlilik etkilesim siire¢
faktorleri ve evlilik 6zellik faktorleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ayni sekilde diizenleyici bir degisken olan cinsiyet farkliliklarinin, evlilik etkilesim siiregleri
ve evlilik doyumu arasindaki iliskide kadin katilimcilar i¢in anlamli oldugu bulunmustur.
Ikinci diizenleyici degisken olan evlilik siiresinin etkisi, 20 yildan fazla evli olanlar ve 20 yil
ve daha az siireli evli olanlar seklinde test edilmistir. 20 yil ve daha az siireli evli olanlar i¢in
biitiin iligkiler anlamli bulunurken, 20 yildan fazla evli olan katilimeilar i¢in duygusal ifade,
cinsellik, ¢atisma yonetimi ve evlilik 6zellik faktorleri arasindaki iliskilerin anlamli oldugu
bulunmustur.

Dowd ve ark. (2005), diisiik diizeyde olumsuz ylikleme yapmanin yiiksek diizeyde
evlilik doyumu ile iligkili oldugunu bildirmistir. Zoby (2005) evli, nisanli ve flort eden
ciftlerin evlilik ve iliski doyumu tizerinde kisiligin etkisini incelemistir. Kisilik 6zellikleri Bes
Faktor Kisilik Envanteri ve evlilik/iliski doyumu Cift Uyum Olgegi ve Kansas Evlilik
Doyumu Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Yumusak baslilikla, iliski ve evlilik doyumu
arasinda olumlu ve 6nemli bir iliski bulunmustur. Gelisime aciklik ile iliski doyumu arasinda
olumlu ve 6nemli bir iligki bulunurken, duygusal tutarsizlik boyutuyla evlilik ve iliski

doyumu arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski elde edilmistir.

4.3. Bilissel Bir Yap1 Olarak inanclar ile ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Bradbury (1990) bilissel davranigs¢1 yaklagimlarin temel kavramlarir acisindan yurt
disindaki alanyazininda evlilik iligskisindeki biligsel carpitmalarla problem ¢dzme davranisi
arasinda iligkiyi inceleyen arastirmalarin yogunlukta oldugunu bildirilmistir. Metts ve Cupach

(1990) tarafinda yapilan ¢alismada sorunlu ciftler arasindaki islevsel olmayan inanglarin,
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iligkiyi yok etmekten ¢ok gelistirmek arzusuyla, basarili evlilikler icin beklenen degisiklikler
ve eslerin her ikisinin de evlilik terapisine katilma arzusu ile olumsuz iliski gosterdigini
belirtilmistir.

Bradbury ve Fincham (1990), evlilik stresi yasayan c¢iftlerin, mutlu olduklarini
disiindiikleri ciftlerle karsilastirildiklarinda olumlu olaylarin etkisini azaltarak ve olumsuz
olaylarin etkisini arttirarak nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yaptiklari, stresli c¢iftlerin
olumsuz olaylarin nedenlerini evliliklerinin geneli iizerinde etkili olduguna inanirlarken,
olumlu olaylar1 ise 6zel olarak o olaymn nedeni olarak gordiiklerini bildirmislerdir. Finchman
ve Bradbury (1990) evlilik iliskisine yonelik inanclarla, evlilik doyumu arasinda olumsuz
iliski oldugu, buna karsin evlilikte mutsuzluk arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
belirtilmistir.

Cremer ve Fong (1991), hos olmayan durumlarda uyun olmayan duygusal strese akilc1
inanglardan daha c¢ok akilci olmayan ianglar sebep olur hipotezini deneysel bir arastirma ile
test etmislerdir. Deneysel grupta bir partiye bir bagkasimin esiyle gitme ve yalniz birakilma ile
ilgili ifadeler kullanilmistir. Deneysel islemden sonra alinan sonuglarda hem uygun olmayan
duygular hem de uygun olumsuz duygular notr ve akilct durumdan ¢ok akilci olmayan
durumda daha fazla oldugu belirtilmistir.

Stead, Watson ve Foxcroft (1994), tiniversite 0grencileri lizerinde akilct olmayan
inanglar ve mesleki kararsizlik arasindaki iligkiyi incelemis ve 153 iiniversite 6grencisi ile
arastirmay1 gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglarinda, mesleki kararsizligin kisiligin
0zsayg1 ve degerlilik boyutlar ile iliskili oldugu goriilmiis ancak meslek se¢me ile anlamli
iliskisi olmadig belirtilmistir.

Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, flort doneminden nisanlilik
donemine ve evlenmeye dogru gidildikge iliski doyumunun artacagi seklindeki bir beklenti ile
katilimcilarin da ayni beklenti ile davrandiklarini bildirmislerdir. Daha diisiik seviyede akilci
olmayan inanglara sahip olan bireylerin, kendileri gibi olmayan digerlerine gore iligkilerini
daha doyumlu bulduklar1 da ortaya ¢ikmistir.

Bridges ve Roig (1997), akademik 6devleri geciktirme ile akilc1 olmayan diisiinceleri
inceledikleri arastirmay1 195 {iniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucuna gore, akilct olmayan inanglar 6l¢eginin alt boyutlarindan problemden kaginma ile
akademik 6dev ve gorevlerin ertelenmesi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Beach ve ark. (1999) tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerde gdzlenen depresyon

durumlarinda, eslerin evliligin gelece§i veya diger es hakkindaki olumsuz beklentilerin
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evliligin bilis yoniinii ve beraberinde evlilik etkilesimini olumsuz ydnde etkiledigi
belirtilmistir.

Demos (2000), bulimia sorunu olan bireylerin (kadinlarin) duygusal elestiri ile biligsel
carpitma Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 138 kisi {lizerinde yapilan arastirma
sonuglary, depresyona eslik eden olumsuz duygusal yiiklemelerin temelinde bilissel
carpitmalarin var oldugu ve bunlarin bulumik tepkilerle iliskili oldugunu bildirmistir.
Bulumik 6zellik gosteren grubun olumsuz benlik algisinin olusumunda bilissel ¢arpitmalarin

etkili oldugunu belirtilmistir.
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UCUNCU KESIM: YONTEM
5. ARASTIRMANIN YONTEM, UYGULAMA VE ARACLARI

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve orneklem ile kullanilan 6l¢me araglar1 ve
bunlarin psikometrik 6zellikleri, veri toplamada izlenen yol ve verilerin istatistiksel analizinde

kullanilan yontem ve teknikler agiklanmustir.

5.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, kullanilmis olan Olgeklerden elde edilen verilere dayali olarak
betimsel arastrma yOntemi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi ig¢in pearson

korelasyon katsayisi, coklu regresyon ve tek yonli MANOV A yontemleri kullanilmistir.

5.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde yasayan evli bireyler olusturmaktadir.
Arastrmanm Orneklemi, Malatya ilinde ¢esitli kurumlarda c¢alisan ve cesitli saglhk
kuruluslarma basvuran evli bireylere tesadiifi (random) olarak arastirma kapsaminda
kullanilan  Glgeklerin  goniilliiliik esasmna dayali olarak uygulanmasi sonucunda
olusturulmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin 120°si (%54,5) kadin; 100’14 (%45,5) erkektir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin 15’1 (%6,8) 18-25 yas grubunda; 76’s1 (%34,5) 26-35 yas
grubunda; 71°1 (%32,3) 3645 yas grubunda; 47’s1 (%21,4) 4655 yas grubunda; 11’1 (%5) 56
ve iizeri yas grubundadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin 12’si (%5,5) Ilkokul mezunu;
20’s1 (%9,1) Ortaokul mezunu; 62°si (%28,2) Lise mezunu; 56’s1 (%25,5) Yiiksek Okul
mezunu; 65’1 (%29,5) Universite mezunu; 5°i (%2,3) Y. Lisans/Doktora mezunudur.

Tablo 1’de arastirmaya katilan evli bireylerin cinsiyet, yas grubu ve egitim diizeylerine

gore dagilimi sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Cinsiyet, Yas Grubu ve Egitim Diizeylerine
Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 120 54,5
Erkek 100 45,5
Toplam 220  100,0
Yas Arahklan N %
18-25 15 6,8
26-35 76 34,5
36-45 71 32,3
46-55 47 21,4
56 ve tizeri 11 5.0
Toplam 220  100,0
Egitim Diizeyi N %
Ilkokul 12 5,5
Ortaokul 20 9,1
Lise 62 28,2
Yiksek Okul 56 25,5
Universite 65 29.5
Y. Lisans/Doktora 5 2,3
Toplam 220  100,0

5.3. Arastirmanin Bilgi Toplama ve Ol¢me Araclan

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve evli bireylerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu (Ek.1) kullanmilmistir. Evli bireylerin
baglanma bicimlerini belirlemek amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (Ek.2),
evli bireylerin evlilik iliskisine dair inanglarin1 6l¢gmek amaciyla Iliski inang Envanteri (Ek.3)
ve evli bireylerin evlilik iligkisinden sagladiklar1 doyumu 6lgmek amaciyla Evlilik Yasam

Olgegi (Ek.4) kullanilmustur.

5.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilara; cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslek tiirtinde sorular yoneltilmistir. Ayrica deneklerin yasadiklar1 evlilik iliskisine dair bazi
bilgilerde bu form araciligiyla elde edilmistir. Bu bilgiler; evlilik yasi, evlilik siiresi, aile

yapisi, es ile yakinlik diizeyi, es ile yas farki, es ile evlenme bicimi ve gocuk sayisi.
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5.3.2 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II

Yakim lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), Brennan ve ark. (2000) tarafindan,
yetigskin romantik iligkilerindeki baglanmay1 6l¢cmek amaciyla kullanilan 60 Olcege faktor
analizi uygulanarak gelistirilmistir (Brennan, Fraley ve Waller, 2000).

Brennan ve arkadaslar1 faktor analizleri sonucunda yetiskin baglanma davraniglarinin
yakin iligkilerde yasanan kaygi ve baskalariyla yakinlagmaktan kaginma olmak tizere iki temel
boyutta tanimlandigin1 gostermisler ve dort baglanma bi¢iminin bu iki boyut iizerinde yapilan
kiime analizi yontemi ile olusturulmasini 6nermislerdir. Bu analizde her iki boyuttan da diisiik
puan alanlar (diisiik kaygi ve kaginmaya sahip olanlar) gilivenli; her iki boyuttan da yiiksek
puan alanlar korkulu; kaygi boyutundan yiliksek kacinma boyutundan diisilk puan alanlar
saplantil1 ve kaygi boyutundan diisiik, kagimma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz
baglanma bicimi i¢inde smiflandirilmaktadir (Brennan, Fraley ve Waller, 2000).

Yapilan calismalarda kisiler dort baglanma bicimine gore ayrildiginda istatistiksel
olarak anlamli karsilastrmalar yapmamizi saglayacak sayida veri olmadigindan dorthi
baglanma modeli olusturulmamasi, baglanma 6zellikleri kaygi ve kaginma boyutlarinda ele
almarak analiz edilmesi Onerilmektedir. YIYE-II'nin bu sekilde de kullamlabilecegi ve
anlamli sonuglar verecegi Olgcegi dilimize kazandiran arastirmacilar tarafindan da
belirtilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999; Stimer, 2006).

Olgegi iki boyut iizerinde islenmis; her iki boyut icin en yiiksek faktor yiikiine sahip
18 madde secilmis, 6lgek toplam 36 maddeden olusturulmustur. Denekler bu iki boyut
temelinde degerlendirildikleri gibi ayrica farkli analizler uygulanarak, Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) Dortlii Baglanma Modeline uygun bir smiflandirma yapabilmek
miimkiindiir (Siimer, 2006). YIYE’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Siimer ve Giingdr (1999)
tarafindan yapilmis, faktor yapisi ve ilgili analizler agisindan beklenen bulgular elde edilmistir
(Glingor, 2000).

YIYE-II, Likert tipi 7 dereceli (1=hi¢ katilmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum) bir
Olgek olarak degerlendirilmistir (Brennan, Fraley ve Waller, 2000). Siimer (2006), 6lgek
iizerinde yapmis oldugu ¢alismalar sonucunda, "kayg1" ve "kaginma" olmak {izere iki boyut
elde etmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilari, sirasiyla 0.86 ve 0.90 olarak bulunmustur. Bu
Olcek daha once de Tirkiye'de bazi arastirmacilar tarafindan da kullanilmis (Ertan, 2002;
Karakurt 2001; Siimer ve Giingor 1999), gecerli ve gilivenilir olduguna iliskin bilgiler elde
edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismada Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
II’nin giivenirligi .88 olarak bulunmustur. “Kayg1” ve “kagimma” boyutlar1 ise sirasiyla .77 ve

.88 olarak bulunmustur.
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YIYE-II’nin faktér yapisini incelemek amaciyla 36 madde iizerinde varimaks
rotasyonuyla temel bilesenler (faktor) analizi yapilmistir. Her iki boyutun da yiiksek diizeyde
giivenilirlik katsayisina sahip oldugu gozlenmistir (kaygi boyutu i¢in o= .86, kaginma boyutu
icin o= .90). YIYE temelinde olusturulan baglanma degiskenleri hem kategorik (.17) hem de
boyutsal analizlerde (.24) en yiiksek diizeyde varyans agiklamustir. Ornegin, YIYE-II ile
olciilen kaygi ve kacinma boyutlari, Iliski Anketi (IA -Relationships Questionnaire-) ve Iliski
Olgekleri Anketi (IOA -Relationships Scales Questionnaire-) ile dlgiilen benlik ve baskalar
modellerinden daha yiliksek varyans agiklarken, ayni Olgeklerle Olglilen baglanma
kategorilerinden yaklasik 2.5 kat daha fazla varyans agiklamaktadir (Siimer, 2006).

Bu ozellikleri ile dort kategori modeline uygunluk bakimindan YIYE-II'nin diger
Olceklerden daha 1yi performans gosterdigi, ozellikle boyut temelindeki Olglimlerde diger
Olgeklerden belirgin olarak daha yiiksek yordama giicline sahip oldugu belirtilmektedir.
YIYE’nin Tiirk &rneklemi {izerinde de tatminkar diizeyde i¢ tutarhiga ve birlesen gecerligine
sahip oldugu gdsterilmistir ancak yapilacak cahsmalarda YIYE-II'nin zaman igindeki
tutarhiliginin smanmas1 Onerilmektedir (Siimer, 2006; Stimer-Gilingor, 1999). Yapilan alan

incelemesinde Tiirkiye’de yakin iliskiler ile ilgili pek ¢ok arastrmada YIYE-II kullanilmistir.

5.3.3 iliski inan¢ Envanteri

Iliski inan¢ Envanteri (IIE), Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan yakin iliskilerde
islevsiz inanglar1 degerlendirmek amaciyla toplam 40 maddeden olusan bir envanterdir.
[IE’nin “Anlasmazlik zarar verir”, “Zihin-okuma beklenmelidir”, “Esler degisemez”, “Cinsel
miikemmeliyetcilik” ve “Cinsiyetler farklidir” olarak adlandirilan bes alt 6lgcekten olustugu
belirtilmistir. Maddeler, Likert tipi 6’11 derecelendirmeye uygun olarak hazirlanmistir. Yiiksek
puan iligkide akildisi inanglarin yiliksekligine isaret etmektedir (Hamamci, Kapg¢i ve
Tirkgapar, 2009).

Yapilan istatistiksel analizlerde 6lgegin 6zgiin halindeki 40 maddeden 17’sinin Tiirk
kiiltiiriinde islemedigi goriilmiistiir. Ancak tiim maddelerin 6nerilen bes faktorlii yapiya uygun
olarak yiiklendigi bulunmustur. Istatistiksel sonuglarda, 40 maddelik 6zgiin bes faktorlii yap:
yerine elde edilen 23 maddelik bes faktorlii yapinin daha uygun oldugu bulunmustur
(Hamamc1 ve ark., 2009).

[IE nin faktdr yapisii belirlemek amaci ile (n=197) Promax dondiirmeli faktor analizi
yapilmistir. Kaiser-Meyer Olkin 6rnekleme 6lgiitiiniin karsilandigini (.71; minimum deger
>.50) ve Bartlett sphericity testi de faktor analizinin uygunlugunu gostermistir (y2=1076,
sd=253; p<.001). Ozdegeri 1’in iizerinde 13 faktorlii bir yap1 sergilenmis olmakla birlikte,
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scree testi her biri varyansin en az %35’ini agiklayan bes faktorlii bir yap1 6nermistir. Bu
yapida, baz1 maddelerin hi¢ bir faktore yiiklenmedigi, baz1 maddelerin de birden fazla faktore
yiiklendigi gorilmiistiir. Faktor yiik degerleri .32’nin altinda olan maddeler ile .10’dan daha
diisiik farkla birden fazla faktore yliklenen maddeler ayiklandiginda, varyansin %50.79 unu
aciklayan bes faktorlii bir yapi1 elde edilmistir. Bu faktorler toplam varyansin sirasi ile
%17.48, %10.03, %8.87, %7.49 ve %6.91’°1ni agiklamistir (Hamamci ve ark., 2009).

Maddelerin, “Anlasmazlik zarar verir”, “Cinsiyetler farklidi” “Zihin-okuma
beklenmelidir”, “Cinsel miikemmeliyet¢ilik” ve “Esler degisemez” olarak adlandirilan 5
faktore yiiklendigi, hi¢ bir maddenin bir baska alt-faktdrde yer almadigi goriilmektedir. Sonug
olarak, Tiirk toplumundan elde edilen verilerle, Eidelson ve Epstein’in 6nerdigi 5 faktorlii bir
yapinin sergilendigi, ancak 6zgiin 6l¢ekteki 17 maddenin islemedigi goriilmiistiir (Hamamci
ve ark., 2009).

Ozgiin formda belirtilen bes faktorlii yapr ile AFA sonuglarindan elde edilen 23
maddelik bes faktorlii modellerden hangisinin daha uygun oldugunu belirlemek amaci ile
farkli bir gruptan (n=208) elde edilen verilerle Maksimum Likelihood Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’ni yorumlamada Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Uyarlanmis
Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Ortalama Kare Kok Rezidual (RMSR) ve Yaklasik Hata Kare
Kokii (RMSEA) indekslerinden yararlanilmistir. Modelin yeterligi 6lgiitiine gore (GFI > 0.85;
AGFI>0.80; RMSR < 0.10; RMSEA < 0.08), elde edilen degerlerin a¢imlayici faktor
analizinden elde edilen model icin iki indekste, 6zgiin model i¢in ise yalnizca bir indekste
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistiir (Hamamec1 ve ark., 2009).

[IE’nin eszamanli gegerligini degerlendirmede Iliskilerde inan¢ Envanteri (IDIE)’den
yararlanilmistir (n=21; 11 kadin; 10 erkek). Iki 6lgek arasindaki korelasyon .66 olarak
hesaplanmugtir (p<.001). IiE’nin ayirt edici gecerlik analizlerine ise klinik (n=70; kadin=52;
erkek=18) ve evlilik sorunu tanimlamayan gruptan (n=43; kadin=27; erkek=16) elde edilen
verilerle bakilmistir. Bagimsiz gruplar i¢in yapilan t-testi, klinik grubun daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugunu gostermistir (t;;;= 2.58; p<.01; klinik grup X=98.37, SS= 19.47;
evlilik sorunu tanimlamayan grup X= 89.32, SS= 15.57). Klinik grubun “Anlasmazlik zarar
verir”, (p<.05) “Cinsiyetler farklidir” (p<.004) ve “Zihin-okuma beklenmelidir” (p<.0001) alt-
Olgeklerinde daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur (p>.05) (Hamamci ve
ark., 2009).

[iE’nin Cronbach Alfa katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Alt-6lgeklerin Cronbach Alfa
degerler1 ise .57 ile .76 arasinda degismektedir (p<.001). Arastirma kapsaminda yapilan
calismada Cronbach Alfa degerleri .47 olarak bulunmustur. Olgegin iki haftalik test-tekrar test
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kararliligi .86 olarak bulunmustur (n=21; p<.001) (Hamamci1 ve ark., 2009). Arastirma
kapsaminda Olgegin toplamindan elde edilen alfa degerinin diisiik olmasma ragmen, alt
boyutlardan elde edilen alfa degerlerinin ve diger gegerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul
edilebilir degerler i¢inde bulunmasindan 6tiirii ve alanda benzer bir dlgek olmamasindan

dolay1 bu arastirmada kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

5.3.4 Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasam Olcegi (EYO), eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum
diizeylerini 6lgmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir. EYO, toplam 10 sorudan
olusan Likert tipi 5’1i bir dlgektir.

Olgegin gegerligini belirlemek amaciyla, dlcek evli ve bosanmis bireylere uygulanmis
ve gruplarin 6lgekten aldiklar1r puan ortalamalari1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur
(t=6.23, p<0.01). Bu bulgu 6l¢egin dis Olciite gore gegerliginin kanit1 olarak gosterilebilinir.
Ayrica, Olgegin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenip etkilenmediklerini
anlamak i¢in sosyal begenirligi 6lgmek amaciyla gelistirilen Kisisel Davranis Anketi puanlar1
ile karsilastirilmis, sonucunda EYO bireylerin sosyal begenirlik ydnelimlerinden ¢ok az
etkilendigini gostermistir (r=0.21). Bu bulgu da o6l¢egin gecerligine dolayli kanit olarak
gosterilmektedir (Tezer, 1996). Yine farkli analizlerde Glgegin test-tekrar test yontemi ile
belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda
0.88, kadin grubunda 0.91 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda yapilan calismada
Evlilik Yasam Olgeginin giivenirligi .89 olarak bulunmustur. Bu bulgular dlgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Tezer, 1994). Yapilan alan incelemesinde Tiirkiye’de evlilik doyum

ile ilgili olarak birgok arastrmada EYO’niin kullamldig1 gériilmiistiir.

5.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2009 yilinda Malatya il merkezinde bulunan evli bireylere bireysel
olarak Olgeklerin uygulanmasi sonucunda elde edilmistir. Arastirma kapsaminda tiim
bireylere; Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
11 ve Iliski Inan¢ Envanteri uygulanmustir.

Birden fazla 6lgek kullanimindan dolay1 Olgeklere verilen yanitlarin daha 6zensiz
yanitlanmasi ve katilimeilarin yanli yanitlamalar1 olasiligi dikkate alinarak, olgeklerin verilis
siras1 degistirilmistir. Bir grup katilimcinin ilk swada yanitladigi 6lgcek baska bir grup

katilimer i¢in son sirada yanitlanmistir. Arastrmanin konusu itibariyle, ilgili 6lceklerin
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uygulama swrasinda evli bireylere standart (ayni) aciklama yapilmis ve gizlilik ilkesi

korunmustur.

5.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Iliski Inan¢ Envanteri
ve Evlilik Yasam Olgegi icin secilen drneklemler iizerinde gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde gegerlik ve glivenirlik analizi
sonuclarina gore dlgeklerin analizler i¢cin uygun oldugu kanaatine varilmistir.

Uygulamalar sonrasinda hatali veya eksik cevaplanan Glgekler degerlendirilmeye
almmamig, geriye kalan 220 evli kisinin Olgek verileri degerlendirilmeye almmustir.
Degerlendirmeye alinan 220 evli kisi baglanma bi¢cimine gore kaygi ve kacinma olmak iizere

iki boyut iizerinden analiz edilmistir.
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DORDUNCU KESIiM: BULGULAR, DEGERLENDIRME VE ONERILER

6. BULGULAR

Bu kesimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Arastrmada evlilik
doyumunu belirlemek igin kullanilan EYO, yetiskin baglanma bigimlerini belirleyen YIYE-II
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile Iliski Inang Envanterini alt boyutlarmm aritmetik
ortalamalari, standart sapma degerleri, denek sayisi ve arastirma degiskenleri arasindaki
korelasyon katsayilarina, ¢coklu regresyon ve cok degiskenli varyans analizine (MANOVA)

iliskin sayisal bilgiler sunulmustur.

6.1 Arastirma Degiskenlerine Dair Betimsel istatistikler
Tablo 2’de arastirmada kullanilan 06lgeklerden elde edilen puanlarin betimsel

istatistikleri sunulmustur.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Evli Bireylerin Evlilik Yagam Olgegi, Yakimn liskilerde
Yasantilar Envanteri ve Iliski Inan¢ Envanteri’nden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

N X Ss Min. Maks. Carpikhk Basikhk
Evlilik Yasam (“)lg:egi 220 3590 7,51 10 50 -1,15 1,47
Kaygih Baglanma 220 65,50 15,89 21 101 -0,19 -0,29
Kac¢inmah Baglanma 220 56,69 19,77 18 112 0,53 -0,22
IiE 1. Boyut 220 14,95 4,60 5 29 0,29 -0,39
IiE 2. Boyut 220 12,10 3,51 2 22 -0,45 0,29
IiE 3. Boyut 220 13,10 3,87 0 20 -0,67 0,58
IiE 4. Boyut 220 11,63 2,92 4 19 -0,24 -0,20
IiE 5. Boyut 220 517 2095 0 15 0,77 0,37

Bir 6rneklemden elde edilen puanlarin ne derece normal bir dagilim gosterdigini test
amaciyla yapilan islemlerden birisi elde edilen puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin
incelenmesidir. Tablo 2’de sunulan basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelendiginde, Evlilik
Yasam Olgeginden elde edilen puanlarin bir parca sola carpik oldugu goriilse de, dlgeklerden

edilen puanlarin normale yakin bir dagilim sergiledigi goriilmektedir.
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6.2 Baglanma Bicimleri ve iliskiye Dair inanclar ile Evlilik Doyumu Arasidaki fliski

Arastrmanm  bagimli  degiskenleri arasindaki iligkileri arastrmak amaciyla,
arastirmada kullanilan 6lgekler ve olceklerin alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlar
arasindaki pearson korelasyon katsayisi degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerler tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3. Olgeklerden Alman Toplam Puanlar Arasindaki Korelasyon Degerleri Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Kaygih Bag.

2. Kagin. Bag. J3T7EE

3. iiE Toplam .16* 20%*

4.1iE 1. Boyut .08 .08 5%

5.1iE 2. Boyut .10 24%%  48%* 10

6. iiE 3. Boyut .10 .05 S8F* A4k 04

7.1iE 4. Boyut  -00 .11 A1+ 19%% .01 -.00

8.iiE 5.Boyut  .14* 37+  35%x (0 20%% - 14* 08

9. Evlilik Doy.  -25%% -43%% _33%k _ 5% 4% _16* 02  -43%*

*p<.05, *¥*p <.01

Arastirmaya katilan evli bireylerin YIYE-II Kaygili baglanma alt 6lceginden aldiklar:
puanlar ile Evlilik Yasam Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda .25 diizeyinde anlamli ve
olumsuz yonde bir iliski bulunmustur (p<.01). Kaygili baglanma diizeyi azaldik¢a evlilik
doyumu artmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin YIYE-II Kag¢mmali baglanma alt
olgeginden aldiklar puanlar ile Evlilik Yasam Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda ise .43
diizeyinde olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.01). Ka¢inmal1 baglanma diizeyi
azaldik¢a evlilik doyumu artmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin Iliski inan¢ Envanterinden aldiklar1 toplam puanlar
ile Evlilik Yasam Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda .33 diizeyinde olumsuz ydnde anlamli
bir iliski bulunmustur (p<.01). iliskiye dair akilc1 olmayan inanglar azaldik¢a evlilik doyumu
artmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin Iliski inan¢ Envanterinin birinci alt boyutu
olan “Anlasmazlik zarar verir” boyutundan aldiklar1 puanlar ile Evlilik Yasam Olgeginden
alman puanlar arasinda -.15 diizeyinde olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05).
Arastirmaya katilan evli bireylerin iliski Inan¢ Envanterinin ikinci alt boyutu olan
“Cinsiyetler farklidir” boyutundan aldiklar1 puanlar ile Evlilik Yasam Olceginden alinan

puanlar arasinda .14 diizeyinde olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05).
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Arastirmaya katilan evli bireylerin Iliski Inan¢ Envanterinin {i¢iincii alt boyutu olan “Zihin-
okuma beklenmelidir” boyutundan aldiklar1 puanlar ile Evlilik Yasam Olgeginden alinan
puanlar arasinda .16 diizeyinde olumsuz yonde anlamhi bir iliski bulunmustur (p<.05).
Arastirmaya katilan evli bireylerin iliski Inan¢ Envanterinin dérdiincii alt boyutu olan “Cinsel
miikemmeliyetcilik” boyutundan aldiklar1 puanlar ile Evlilik Yasam Olgeginden alman
puanlar arasinda anlamli bir ilisgki bulunamamistir (.02, p>.05). Arastirmaya katilan evli
bireylerin Iliski Inan¢ Envanterinin besinci alt boyutu olan “Esler degisemez” boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Evlilik Yasam Olgeginden alinan puanlar arasinda .43 diizeyinde olumsuz

yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.01).

Kaygili Baglanma degiskeni kontrol degiskeni olarak sabit tutuldugunda; arastirmaya
katilan evli bireylerin Evlilik Doyumu ile iliski Inan¢ Envanteri alt boyutlarmdan birinci
boyut (Anlagmazlik zarar verir ) arasinda .13 (p<.01) diizeyinde, ikinci boyut (Cinsiyetler
farklidir) arasinda .12 (p<.05) diizeyinde, Tciinci boyut (Zihin-okuma beklenmelidir)
arasinda .14 (p<.05) diizeyinde, besinci boyut (Esler degisemez) arasinda .41 (p<.01)
diizeyinde olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunurken, envanterin dordiincii boyutu olan
“Cinsel miikemmeliyet¢ilik” ile evlilik doyumu arasinda anlamh diizeyde bir iliski
bulunmamastir.

Kaygili Baglanma degiskeni kontrol degiskeni olarak sabit tutuldugunda; arastirmaya
katilan evli bireylerin Evlilik Doyumu ile iliski inan¢ Envanteri alt boyutlarindan 4. boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Kaygili Baglanma degiskeni kontrol degiskeni
olarak sabit tutuldugunda; arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Doyumu ile Iliski Inang
Envanteri alt boyutlarindan olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.01).

Kagmmali Baglanma degiskeni kontrol degiskeni olarak sabit tutuldugunda;
arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Doyumu ile Iliski Inang Envanteri alt boyutlarindan
1., 2. ve 4. boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak Evlilik Doyumu ile
Iliski Inan¢ Envanterinin iigiincii alt boyutu (Zihin-okuma beklenmelidir) arasinda .15 (p<.05)
diizeyinde ve besinci boyut (Esler degisemez) arasinda ise .32 (p<.05) diizeyinde olumsuz

yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

6.3 Tek Yonlii MANOVA Sonuclarn

Evlilik doyum diizeyi farkli olan bireylerin iligkilere dair inanglar1 ve baglanma

tarzlar1 arasindaki farki arastirmak amaciyla, tek yonlii ¢ok degiskenli ANOVA teknigi
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kullanilmistir. Evlilik doyumu yiiksek ve diisiik olan denekleri belirlemek amaciyla evlilik
doyumu toplam puanlarmin iist %27’lik dilimi ve alt %27’lik dilimi belirlenmistir. Ust
%27’lik dilime giren denekler evlilik doyumu yiiksek grup olarak belirlenirken, alt %27’lik
dilime giren denekler evlilik doyumu diisiik grup olarak belirlenmistir.

Ik olarak baglanma tarzlar1 baglaminda gruplar arasindaki farka tek yonli MANOVA
ile bakilmistir. Tek yonliit MANOV A’nin kullanilabilmesi i¢cin bakilmasi gereken degerlerden
birisi Mahalanobis Mesafesidir (Mahalanobis distance). Analize sokulan degisken sayisi
dikkate alindiginda (2), elde edilen Mahalanobis degerinin (X*= 11.30), olmas1 gereken kritik
degerden (X’= 13.82) (Pallant, 2005, s.251) disik oldugu ve bu kosulu sagladig
goriilmektedir. Bir diger onemli kosul ise Kovaryans Matris tablo degerinin .05’den yiiksek
olmamasidir, yani varyanslarin benzesik (homojen) olmasidir. Elde edilen kovaryans matris
tablosu degeri (.430, p> .05) varyanslarin benzesik oldugunu gostermektedir. Ayrica, sa¢ilma
diyagrami bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir.
Modelde incelenen iki bagimsiz degisken oldugu igin farkin yoniinii belirlemek igin

ortalamaya bakilmistir.

Tablo 4. Baglanma Tarzlar1 igin MANOVA Testi Sonuglar:

Value F  Hyp Df Error Df Sig. #?
Wilks’ Lambda  .838 10.74 2 111 .000* .162

*p<. 001

Tablo 4 incelendiginde, evlilik doyumu yiliksek ve diisiik olan denekler arasinda
baglanma bi¢imleri degiskeni baglaminda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir [Fo, 111) =
10.74; A= .838, p= .000, n*= .16]. Farkin hangi baglanma tarzlar1 baglamimda olduguna
bakmak icin denekler-i¢i test sonucuna Bonferroni diizeltmesi yapilarak bakilmistir. Bunun
icin .05 hata payr bagimli degisken sayisma boliinerek (0.05/2) hata payr .025 alinmistir
(Palant, 2005). Elde edilen degerler incelendiginde, hem kaygili baglanma boyutunda [F (i,
112y= 6.473, p=.012, n’= .05), hem de kaginmali baglanma boyutunda [F (i, 112)= 21.086, p=
.000, #*= .16) gruplar aras1 anlamli fark oldugu goriilmekte. Evlilik doyumunun kaginmali
baglanma puanlarindaki toplam varyansi agiklama diizeyinin (= .16), kaygili baglanma
puanlarindaki toplam varyansi ag¢iklama diizeyinden (»#*= .05) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Gruplarin ortalamalarma bakildiginda, evlilik doyumu yiiksek olan grubun

ortalamasmin hem kaygili baglanma (M= 62.01), hem de kaginmali baglanma (M= 48.95)
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degiskeninde evlilik doyumu diisiik grup ortalamasindan (M= 69.39, M= 66.61) diisiik oldugu
goriilmektedir.

Evlilik doyum diizeyi farki bireyler arasinda iligkilere dair gercek¢i olmayan inancglar
baglaminda fark olup olmadigmna yine tek yonlii MANOVA ile bakilmistir. Elde edilen
kovaryans matris tablo degerinin anlamli diizeyde oldugu, yani gruplar arasi varyansin
benzesik olmadigr goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2001), ortak etkinin anlamligni
belirlemek i¢cin Wilks’ Lambda testini dnermektedirler, ancak verilerde bazi sorunlar olmasi
durumunda (kiiciik 6rneklem grubu, denek sayilarmin esit olmamasi ve varsayimlarda ihlal
olmas1 gibi), Pillai’s Trace degerinin baz almmmasi gerektigini onermektedir (Akt. Pallant,
2005, s.259). Yapilan analizde Kovaryans matris degerinin anlamli diizeyde olmasindan otiirii
hem Pillai’s Trace degeri baz alinmistir, hem de anlamliligin belirlenmesinde hata pay1 olarak
.05 yerine, .01 diizeyi alinmistir. Ayrica, sagilma diyagrami bagimli degiskenler arasinda
dogrusal bir iligkinin varligini ortaya koymaktadir. Modelde incelenen iki bagimsiz degisken

oldugu i¢in farkin yoniinii belirlemek i¢in ortalamaya bakilmistir.

Tablo 5. iliskilere Dair Inanglar Icin MANOVA Testi Sonuglari

Value F  Hyp Df Error Df Sig. n?
Pillai’s Trace .209 5.71 5 108 .000 .209

*p<. 001

Tablo 5 incelendiginde, evlilik doyumu yiiksek ve diisik olan denekler arasinda
iliskilere dair inanglar degiskeni baglamimda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir [Fs, 105)
= 5.71; Pillai’s Trace= .209, p= .000, n*= .21]. Farkin hangi alt boyutta olduguna bakmak
icin denekler-i¢i test sonucuna Bonferroni diizeltmesi yapilarak bakilmistir. Bunun i¢in .05
hata pay1 bagimli degisken sayisina bdliinerek (0.05/5) hata payr .01 alimmistir. Elde edilen
degerler incelendiginde, yalnizca “esler degismez” alt boyutunda gruplar arasi anlamli fark
oldugu goriilmektedir [F1, 112 23.40, p= .000, n°= .17). Gruplarin ortalamalarina
bakildiginda, evlilik doyumu yiiksek olan grubun “esler degismez” alt boyut ortalamasinin
(M= 4.09), evlilik doyumu diisiik grup ortalamasindan (M= 6.95) disik oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, yapilan tek yonli MANOVA sonuglarina gore, evlilik doyumu yiiksek
olan evli bireylerin, evlilik doyumu diisiik evli bireylere gore daha az kaygili ve kagmmali
baglanma diizeyine sahip olduklar1 ve esler de§ismez seklindeki inanglara daha distik

diizeyde sahip olduklar1 bulunmustur.
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6.4 Standart Coklu Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon Sonuclari

Arastirmada evlilik doyumu bagimli degisken, baglanma tarzlar1 ve iliski inanclar1
bagimsiz degiskenler olarak belirlenmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama
diizeyi standart ¢coklu regresyon ve hiyerarsik regresyon yontemleri kullanilarak belirlenmeye
calistimistir. Bu amag¢ dogrultusunda once bagmmsiz degisken olarak alman YIYE-II ve
[iE’nin alt boyutlarinn hangilerinin evlilik doyumu toplam puanlarini agiklamaya anlamli
katk1 yaptigini1 bulmak amaciyla standart ¢oklu regresyon analizi yapilmstir.

Ik olarak dogrusallik ve normallik varyasimlarinmn karsilanip karsilanmadigma
bakilmistir. Normalligi test etmek amaciyla Mahalonobis mesafesine bakilmis ve elde edilen
degerin (X*= 17.263), yedi bagimli degisken i¢in tanimlanan kritik degerden (X’= 24.32)
disik oldugu goriilmektedir. Bir denege ait veri bu mesafeyi asti1 i¢cin analiz disinda
brrakilmistir. Ayrica ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri de (bkz. Tablo
6) normallik Olgtitlerini karsilar goriinmektedir. Diger taraftan P-P Plot grafigi ve sacilma
grafigi (scatterplot) gorsel olarak incelendiginde, elde edilen puanlarin normale yakin bir
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Daha sonra dogrusallik varsayimini test etmek amaciyla
coklu baglantililiga (multicollinearity) bakilmistir. Bunun i¢in baglantililik (collinearity)
istatistikleri tablosunda bulunan tolerans (tolerance) degerlerine, varyans biiylime (variance
inflation factor, VIF) degerlerine ve durum indeksi (conditon index) degerlerine bakilmistir.
Ik deger icin kesim noktas1 .20, ikinci deger icin kesim noktasi i¢in 10 ve iigiincii deger i¢in
kesim noktasi 30 olarak verilmekte (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 100). Elde edilen degerler
incelendiginde, tolerans degerlerinin hepsinin .20’nin iizerinde oldugu (.82 ile .92 arasinda
degismekte) oldugu, VIF degerlerinin ise hepsinin 10’dan kii¢iik oldugu (1.09 ile 1.38
arasinda degismekte), durum indeks degerlerinin ise hepsinin 30’un altinda kaldigi (1 ile
22.95) arasinda degismekte) goriilmektedir. Bir diger kosul ise degiskenler arasi korelasyon
degerinin .70’in iizerinde olmamasidir (Pallant, 2005). Korelasyon tablosuna bakildiginda,
elde edilen degerlerin .004 ile -.42 arsinda degistigi goriilmektedir. Diger taraftan elde edilen
Cook’s mesafesi (.07) kritik deger olarak belirtilen 1.00°den (Pallant, 2005) diisiiktiir. Elde
edilen tiim bu degerler, normallik ve dogrusallik varyasimlarmin karsilandigini
gostermektedir. Yapilan standart c¢oklu analiz sonucu elde edilen degerler tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. YIYE-II ve IIE Alt Boyutlar1 i¢in Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1 (Evlilik
Doyumu Bagimli Degisken)

B S t Sig. Tkili Kismi

r r
Kaygih Bag. -.03 -.07 -1.08 282 -.24 -.08
Kacinmah Bag. -.10 -28 -4.03* .000 -.43 -.27
IiE 1. Boyut -.17 -11 -1.57 117 -.18 -.11
IiE 2. Boyut .08 04 .60 547 -.12 .04
IiE 3. Boyut -24 -13  -1.93 055 -.16 -.13
IiE 4. Boyut 19 08 1.25 213 .004 .09
IiE 5. Boyut -.82 -33  -5.18* .000 -42 -42
R=.59 R=31  R’4~=.29

"p<. 001

Tablo 6 incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenler esitlige dahil edildiginde, evlilik

doyumunu yordama giicli orta diizeyde ve anlamli olarak bulunmustur [F(7, 491)= 12.99, p<

.001]. Tim degiskenler modele dahil edildiginde, evlilik doyum puanlarindaki toplam

varyansin yaklasik %31°1 agiklanmaktadir. Evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordama

giicline sahip bagimli degiskenlerin ise kagmmali baglanma (f= -.28, p< .001) degiskeni ve

“esler degismez” degiskeni (f=-.33, p<. 001) oldugu bulunmustur.

Yapilan standart ¢ok yonlii regresyon sonuglarina gore, Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanterinin “kag¢mmali baglanma” alt boyutu ve iliski Inan¢ Envanterinin “esler degismez”

alt boyutunun evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordayici glice sahip oldugu goriilmektedir.

Buradan hareketle, evlilik doyumu ile en yiiksek iliskiye sahip olan “esler degismez”

degiskeni kontrol edildiginde, kag¢inmali baglanmanin halen evlilik doyumunu anlamli

diizeyde yordayip yordamadigmi gormek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmstir.

Elde edilen sonuglar tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Evlilik Doyumunun Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglar1
Adim Degisken B SHy p t R R AR AF
1 418 175 175 43.81*
Esler Degismez  -1.02 .154 -42 -6.62*
2 513263 088  24.68*
Esler Degismez  -.73 .16 -30 -4.64%*
Kacinmalhi Bag. -.12 .02 -32 -497*

1.Adim igin R,;=.171, 2. Adm igin R’,;= 256, p<. 001

Tablo 7°’de goriildiigii gibi, birinci adimda analize dahil edilen “esler degismez”

degiskeni ile evlilik uyumu arasmdaki coklu korelasyon katsayisinin .42 oldugu ve esler
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degismez degiskeninin evlilik doyum puanlarindaki toplam varyansi anlamli diizeyde
yordadigi [F(1, 207= 43.81, p<. 001, R’= .175, R’y4= .171] goriilmektedir. Yordama diizeyinin
ise birinci adimda %17 oldugu goriilmektedir.

Ikinci adimda esler degismez degiskeni kontrol altinda tutularak “kacinmali degiskeni”
analize dahil edildiginde, iki degisken ile evlilik doyumu arasindaki c¢oklu korelasyon
katsayisin .51’e yiikselmistir. Tablo 11 incelendiginde, ikinci adimim evlilik doyum puanlarini
anlaml diizeyde yordadig1 [F(i, 206= 24.68, p<. 001, R’= 263, R2a4,=.256] goriilmektedir.
Ikinci adimda analize dahil edilen kaginmali baglanmanin evlilik puanlarini yordama
diizeyinin ise .26 oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, ka¢inmali baglanmanin agiklanan
evlilik doyumu toplam varyansina %8,8’lik bir katki getirdigi ve bu katkinin anlaml diizeyde

oldugu [ARZZ .088, AF(1,206): 24.68,p<. 001] gérﬁlmektedir.
6.5. Denencelerin Sitnama Sonuglar

Denence: Evlilik doyum diizeyi farkli evli bireylerin baglanma bigimleri ve iliskilere

dair inanclar1 arasinda fark vardir.

Sonug¢: Evlilik doyum diizeyi farkli evli bireylerin baglanma bigimleri ve iliskilere

dair inanglar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.

Alt Denence 1: Baglanma bigimleri, iliskilere dair inanclar ile evlilik doyumu

arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir.

Alt Sonuc 1: Arastirma bulgular1 hipotezi destekleyici yondedir. Baglanma bi¢imleri

ve iliskilere dair inanglar ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur.

Alt Denence 2: Baglanma bic¢imleri farkli bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde bir fark vardir.

Alt Sonuc¢ 2: Arastirma bulgular1 hipotezi destekleyici yondedir. Evlilik doyumu
yiiksek ve diisiik olan denekler arasinda baglanma bicimleri degiskeni baglamimda anlamli
bir farkin oldugu goériilmektedir. Evlilik doyumu diisiik olan bireylerin daha fazla kaginmali

ve kaygili baglanma bicimi sergiledikleri goriilmektedir.
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Alt Denence 3: Evlilik doyum diizeyi farkli bireylerin iligkilere dair inanglarinda

anlamli diizeyde fark vardir.

Alt Sonuc¢ 3: Arastirma bulgular1 hipotezi destekleyici yondedir. Evlilik doyumu
yiiksek ve diisiik olan denekler arasinda iliskilere dair inanglar degiskeni baglaminda evlilik
doyumu diisiik grup lehine anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Yani evlilik doyumu

diisiik olan bireyler daha fazla gercek¢i olmayan inanglara bagvurmakta.

Alt Denence 4: Iliskilere dair inanglar evli bireylerin evlilik doyumunu anlaml

diizeyde yordamaktadir.

Alt Sonug 4: Iliskilere dair inanglardan ‘esler degismez’ seklindeki inanglarin evlilik

doyumunu anlaml diizeyde yordayici giice sahip oldugu bulunmustur.

Alt Denence 5: Baglanma bigimleri evli bireylerin evlilik doyumunu anlaml diizeyde

yordamaktadir.

Alt Sonug¢ 5: Baglanma bicimleri evli bireylerin evlilik doyumunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Kaginmali baglanma bicimi kaygili baglanma bi¢imine gore evlilik doyumunu

daha gii¢lii diizeyde yordadigi bulunmustur.

Alt Denence 6: Iliskilere dair inanglar kontrol altinda tutuldugunda, baglanma tarzlar:

evli bireylerin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

Alt Sonuc¢ 6: “Esler degismez” seklindeki iliskiye dair inanglar kontrol altinda
tutuldugunda, “kacinmali baglanma” tarzinin evli bireylerin evlilik doyumunu halen anlaml

diizeyde yordadigi bulunmustur.
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7. BULGULARLA ILGILi TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, bir 6nceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen, bulgularin
tartigma ve yorumuna yer verilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, bazi bulgularin 06zellikle bat1 toplumlarinda yapilan arastirma
bulgulariyla benzerlikler gdsterdigi, bazi bulgularin ise 6nemli 6l¢iide farkliliklar barindirdigi

saptanmuistir.

7.1. Yetiskin Baglanma Bicimleri ve Evlilik Doyumu iliskisine Dair Bulgularin Tartisma

ve Yorumu

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlar1 genel olarak ortalamanin iistiinde
oldugu gozlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumlar: ile kaygi ve kagcinma
puanlar1 arasinda ters yonde bir iliski gozlenmektedir. Beklendigi gibi kaginma ve kaygi
puanlar1 diisiik olan evli bireylerin evlilik doyumu yiiksek bulunmustur. Evlilik doyumu
yiiksek ve diisiik olan denekler arasinda hem kaygili baglanma bi¢imi hem kac¢mmali
baglanma bi¢imi degiskeni baglaminda anlamli bir farkin oldugu goriilmistiir. Evlilik
doyumunun bagimli degisken olarak incelendigi modelde baglanma bigimleri evlilik
doyumunu iligkiye dair inanglara gore daha giiclii diizeyde yordadigir bulunmustur. Elde
edilen bu bulgular ilgili alanyaziniyla desteklenmektedir. Hem kagman hem de kaygili
ciftlerin evlilik stresi belirttigi (Senchak ve Leonard, 1992) bildirilmistir. Bu bilgiye gore her
iki baglanma boyutundan alman yiiksek puanlarin diisiik evlilik doyumuyla iliskisini
desteklemektedir. Kobak ve Hazan (1991) yine benzer olarak caligmalarinda kaygili ve
kacmmali baglanma bi¢iminin daha diisiik evlilik doyumuyla iliskisini bildirmiglerdir. Ayrica
Cohn ve arkadaslar1 (1992) da giivenli baglanma bi¢imi sergileyen ciftlerin daha uyumlu ve
daha az catigmali iligkiler kurdugunu belirtmistir. Kaygili baglanmanin, kaginmali
baglanmaya gore evlilik uyumu i¢in daha 6nemli bir belirleyici oldugu bildirilmistir (Gallo ve
Smith, 2001). Bir baska caligmada erkeklere gore kadmnlarda kaygili baglanma bi¢imi ve
evlilik kalitesi algisinin birbiriyle daha anlaml iliskisi oldugu bildirilmistir (Marchand, 2000).
Bu c¢alismada cinsiyetler arasinda benzer bir farklilik bulunmamasina ragmen baglanmaya
iliskin kayginin evli bireylerde daha az, ayrilarda ise daha ¢ok olmasi evlilik istikrarmnin
kaygili bigcimden etkilendigi bilgisini desteklemektedir. Bu baglamda giivensiz baglanma
bicimine (kaygili-kacinmali) sahip bireylere 6zgii duygu ifadesi gii¢liigii, evliligin uyum

diizeyini azaltarak, bosanmayla sonuglanma olasiligini arttirdig: bildirilmistir (Feeney, 1999).
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YIYE-II'nin kaygi ve kagmnma boyutlar1 arasindaki diisiik diizeyde pozitif korelasyon
bu iki boyutun giivensiz baglanma bi¢iminin farkli boyutlar1 oldugu kuramsal bilgisiyle
tutarhidir. Arada pozitif bir iliski olmakla birlikte, bu iliskinin diisiik diizeyde olmas1 giivensiz
baglanmalarmma karsin kaygili ve kagman big¢imlerin farkli stratejiler kullanmasi ile
aciklanabilir. Temelde kaygili kisi terk edilmekten korkar ve bu korkunun getirdigi
motivasyonla esine yaklagir. Buna karsin kaginan kisi de terk edilmekten ya da yalniz
kalmaktan korksa da, bu korkusu onu esinden uzak durmaya ve duygularini ifade etmemeye
gotiiriir (Siimer ve Giingdr, 1999a). YIYE-II'nin hem kagmma hem de kaygi boyutlarinin,
Evlilik Yasam Olgegi ile olumsuz korelasyonlar da beklenen yondedir. Beklendigi gibi bu
durum kacginan ve kaygili baglanma boyutlarindan alinan puan yiikseldikce, giivensiz isleyen
modeller s6z konusu oldugunda, evlilik doyumunun azaldigmi gostermektedir. Evlilik
doyumu diisiik olan kisiler saplantili davranislar1 sergileme egiliminde olduklar1 bildirilmistir.
Evliliklerinde diisiik doyum yasayan bireyler eslerine ya da duygusal bag olusturduklar1 diger
insanlara kars1 giivensiz, bagimli iligki gelistirirler. Eslerinin ihtiya¢ duydugundan daha fazla
yakinlagsma gereksinimi i¢indedirler. Saplantili baglanma bi¢imine sahip kisilerin diger
baglanma bicimlerine gbére daha sik yon degistirerek saldirganlik belirtileri gdsterdikleri
bildirilmistir. Elde edilen bu bulgular evlilik iligskisi ve yakm iliskilerden saglanan doyumu
azalttig1 diger arastirmalarla desteklenmektedir (Kobak ve Hazan, 1991; Mikulincer, 1998).

Yurticinde yapilan c¢alismalar incelendiginde de (Biiyiiksahin, 2001; Kart, 2002;
Amado, 2005; Yildiz, 2005; Bahadir, 2006; Bozkurt, 2006; Erdogan, 2007; Batigiin, 2008)
yurtdiginda yapilan arastirmalarla benzerlikler gostermektedir. Arastirmaya katilan bireylerin
kaygi ve kaginma puanlar1 diistiikge ilgili arastirmalarda incelenen degiskenlerdeki olumlu

durumlarda artis gozlenmistir.

7.2. lliskilere Dair inanclar ve Evlilik Doyumu iliskisine Dair Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Evlilik doyumu ile ilgili elde edilen bulgular yurtici ve yurtdisinda yapilmis olan
calismalarla desteklenmektedir. Hamamci (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, islevsel
olmayan inanglarin evlilik doyumu ve uyumuna etkisini arastirmistir. Arastrmada evli
bireyleri egitim diizeyi acisindan da degerlendirmistir. Elde edilen sonuclarda egitim diizeyi
diistiikce evli bireylerin evlilik iliskilerine dair daha fazla saglikli olmayan inanglara sahip

olduklarin1 ve bunun da evlilik doyumunu ve ¢iftler arasi uyumu diisiirdiiglinii bildirmistir.
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Arastirma kapsaminda incelenen iligskiye dair inanglar1 6lgmek amaciyla kullanilan
[iE’nin baz1 alt boyutlarinin evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmamasmin bir
nedeninin Olgekten kaynaklanan sorunlar oldugu diisiiniilmektedir. Hamamci ve Biiylikztiirk
(2003), bireylerin her tiirli iliskilerine genelleyebilecekleri, ‘iliski kurdugum herkesin tiim
duygu ve diislincelerini benimle paylagsmasini isterim’ ya da ‘insanlarin goziinden ne
disiindiigiinii ve nasil hissettigini anlayabilirim’ gibi biligsel carpitmalara sahip olduklarini
bildirmislerdir. Ancak evlilik iligkisi diisliniildiigiinde kullanilan 6lgegin, genel kisiler arasi
iligkilerde rol oynayan biligsel carpitmalar1 Slgiiyor olmasi, evlilik doyumunu yordama
giliciiniin diisiik olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Hamamc1 (2005), islevsel
olmayan inanglarin evlilik uyumu ve doyumu ile olan iligkisini inceledigi arastirmasida bu
duruma dikkat cekmektedir. Ayrica alanyazin incelendiginde, evlilige yonelik islevsel
olmayan inanglarin (6rn. “esim benimle gergekten ilgilenseydi, ihtiya¢larimin neler oldugunu
anlayabilirdi”), genel islevsel olmayan inancglara gore (6rn. “bu hayatta gercek dost yoktur”),
evlilikte mutsuzlukla daha cok iliskili oldugu, evlilik uyumu ve doyumunu, genel iliski

inanglarindan daha fazla yordadig: bildirilmistir (Mdller ve Van der Merwe, 1997).

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik iliskisine dair akilc1 olmayan inanglar1 genel
olarak ortalamanin {izerinde ¢ikmistir. Bu durum diger arastirmalarla desteklenmektedir
(Hamamc1, 2005; Hamamci, Kape1 ve Tiirkgapar, 2009). Arastirmaya katilan evli bireylerin
evlilik doyumu ile IiE’nin alt boyutlarindan “Anlagmazlik zarar verir” boyutu arasinda ters
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. “Anlasmazlik zarar verir” diislincesi azaldikc¢a evlilik
doyumu artmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu ile IIE’nin alt
boyutlarindan “Cinsiyetler farklidi” boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. “Cinsiyetler farklidir” diisiincesi azaldik¢a evlilik doyumu artmaktadir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu ile IIE’nin alt boyutlarindan “Zihin-okuma
beklenmelidir” boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iligki bulunmustur. “Zihin-okuma
beklenmelidir” diisiincesi azaldik¢a evlilik doyumu artmaktadir. Arastrmaya katilan evli
bireylerin evlilik doyumu ile IIE’nin alt boyutlarndan “Cinsel miikemmeliyet¢ilik” boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik
doyumu ile {IE’nin alt boyutlarindan “Esler degisemez” boyutu arasinda ters yonde anlamli

bir iliski bulunmustur. “Esler de§isemez” diisiincesi azaldikca evlilik doyumu artmaktadir.

Hamamc1 (2005) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, kadmlarin evlilik
doyumlar1 zihin okuma bilissel ¢arpitmasindan olumlu yonde etkilenirken, erkeklerin evlilik
doyumlar1 yakimliktan ka¢mnma bilissel carpitmasindan olumsuz yonde etkilenmektedir.
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Arastirmaci, benzer deger ve inanglara sahip olan eslerde karsilikli anlayisin gelistigi ve
bunun da kadinlarin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini savunmaktadir. Erkelerde
ise, geleneksel Tirk cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak, sosyal acidan daha bagimsiz ve
mesafeli olmak isteyen erkeklerin, iliskiden ¢ekildiklerini belirten arastirmaci, eslerine zayif
taraflarmi gostermek istemeyen erkeklerin evlilik iliskisinde de yakinliktan kagindiklar1 ve
evlilik doyumlarinin diistiigiinii bildirmistir.

Emmelkamp, Krol, Sanderman ve Riiphan (1986) tarafindan yapilan arastirmada,
evlilik doyumunu etkileyen en onemli degiskenlerden birinin, iliskinin dogasi ile ilgili
gercekei olmayan ya da carpitilmis inanglar oldugu bildirilmistir. Metts ve Cupach (1990)
problem ¢6zme tepkileri ile islevsel olmayan iliski inanglar1 ve yakin iliskilerdeki doyum
arasindaki iligskiyi arastirdigi c¢alismasinda, islevsel olmayan inanglar ve problem ¢6zme
tepkilerinin her ikisinin de iliski doyumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Epstein, Baucom ve
Rankin (1993) de akilct olmayan inanglar, catisma c¢ozme becerileri ve evlilik doyumu
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu belirtmektedir. Sullivan ve Schwebel (1995)
tarafindan yapilan calismada gen¢ yetiskinlerin iliskinin gelecegine yonelik olan
beklentilerini, iliskiye dair akilci olmayan inanglarin1 ve iliskilerindeki doyumlarini
incelemisler ve degiskenler arasinda bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Beach, Fincham ve
Katz (1998) calismalarinda eslerin evliligin gelecegi veya diger es hakkindaki olumsuz
beklentiler gibi ozellikler tasiyan evlilik bilisinin, evlilik etkilesimini olumsuz ydnde
etkiledigi ve eslerde depresyonun ortaya ¢ikmasina neden oldugunu bildirmislerdir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, eslerin sahip olduklar: evlilige iliskin islevsel olmayan
inanclar1 benzer algilamalari, evlilik doyumunu yordamada dnemli bir faktor olarak karsimiza
ciktig1 goriilmektedir (Fincham ve Bradbury, 1990). Es secmede ortak ozellikler kurami
olarak bilinen yaklasimda, evlenecek kisilerin benzer yonlerinin ¢ok olmasinin, evlilikte
basar1 sansini artiracagi belirtilmistir. Bu yaklasima gore, evlenecek olan bireyler ekonomik
durum, dini inang, rk, egitim, yas ve sosyal degerler agisindan kendilerine yakin ve benzer
kisileri tercih etmektedirler. Bylece homojen bir yap1 gosteren ailede anlasmazlik ve ¢atigma
konularmin az olacagi ve evlilik iliskisinden saglanan doyumun ytikselecegi belirtilmektedir
(Ozgiiven, 2000). Yapilan arastirmalar, eslerin sahip olduklar1 evlilige yonelik islevsel
olmayan inanglar1 benzer algilamalar1 durumunda da evlilik doyumunun olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir. Jones ve Stanton (1988) tarafinda yapilan arastirma bulgularma
gore sorunlu ve doyum diizeyi diisiik olan ciftlerde, eslerin islevsel olmayan iligki

inanglarinda benzerlik algilamadiklarini vurgulamaktadir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, evli bireylerin baglanma bigimleri ve evlilige dair inang¢larin evlilik
doyumu ile iliskisi incelenmistir. Sonug¢ olarak, evlilik doyumu puanlarin1 yordamada
baglanma tarzlarinin iliskilere dair inanglara oranla daha fazla yordama giiciine sahip oldugu;
baglanma tarzlarindan yalniz “kaginmali baglanma” tarzinin evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordadigi; iliskilere dair inanclardan ise yalnizca “esler degismez” seklindeki
inanglarin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordayici giice sahip oldugu ve kagmmali
baglanmaya oranla evlilik doyumunu daha gii¢lii sekilde yordadigi bulunmustur

Yurt dist alanyazin incelendiginde, arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerle ilgili
olarak ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de ise bu konu ile ilgili ¢aligmalarin
yeni baslamis olmasi bu alanda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmasina neden
olmaktadir. Bu ¢alismanin, bu alanda yapilacak yeni ¢alismalar i¢in bir 6rnek teskil edecegi
disiiniilmektedir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in asagida

bazi1 6neriler sunulmustur.

8.1. Uygulamalara Yénelik Oneriler

1. Evlilik iligkisini agiklamaya yonelik olan bu ¢alisma Onleyici hizmetler
kapsaminda diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s181nda gilivensiz baglanma
bicimi sergileyen evli bireylere yonelik bireysel psikolojik danigma
goriismeleri ve evli bireylere yonelik yapilandirilmis grupla psikolojik danigma
uygulamalar1 sonucunda bireylerin evlilik doyumlarinin yiikselecegi
diistiniilmektedir.

2. Arastrmanin diger bir degiskeni olan iliskiye dair inanglar icinde benzer

% ¢

onerinin gecerli oldugu diistiniilmektedir. “Zihin okuma beklenmelidir”, “esler
degismez”, “cinsel miikemmeliyetcilik” gibi akile1 olmayan inanglara sahip
evli bireylerin evlilik doyumlar1 diismektedir. Evli bireylere yonelik bulgular
dogrultusunda  yapilacak miidahaleler sonucunda bireylerin  evlilik
doyumlarinin yiikselecegi diisiintilmektedir.

3. Universite &grencilerinin bilyiik cogunlugunun evlilik 6ncesi donemde
olduklar: diisiiniildiigiinde, arastrmanin degiskenleri kapsaminda hazirlanacak

seminer ve konferanslar sayesinde bireylerin iliskilerinden saglayacaklar1

doyumun artacagi diistiniilmektedir.
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4. Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin saglik ocaklari, hastaneler, halk
saglig1 kuruluslari, toplum merkezleri gibi farkli kurum ve kuruluslarda egitici
ve bilgilendirici ¢aligmalar biciminde sunulabilece§i diisiiniilmektedir. Bu
sayede elde edilen bilgilerin daha fazla sayida kisiye ulasabilecegi
diistiniilmektedir.

5. Baglanma bi¢imleri ve inanglarin bireylerde gelisim siireci gz Oniine
alindiginda okullarda ailelere yonelik baglanma bicimleri ve iliskiye dair
inanglar kapsaminda evlilik, aile ve cocuk iligkilerinin ele alindig1 ¢alismalar

yapilarak aileye yoOnelik psikolojik destek ve yardim saglanabilecegi

diistiniilmektedir.

8.1.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmanin demografik ozellikleri incelendiginde, yapilacak arastirmalarin
daha genis popiilasyonda farkli 6rneklemlerde yapilmasi geregi goriilmektedir.

2. Arastrmanim bir degiskeni olarak incelenen iliskilere dair inanglar daha genis
popiilasyonda  farkli  Orneklem  {izerinde  arastirilmasinin  geregi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda inancglar1 6lgmek amaciyla uygulanan 6lgme
aracinin yeniden gézden gecirilme geregi diisiiniilmektedir.

3. Arastrmanin degiskenleri incelendiginde, gelecekte yapilacak arastirmalarda
ciftlerin arastrma kapsamina birlikte katilmalar1i daha kapsamli sonuglar
cikarilabilmesi acisindan onemli goriilmektedir. Bu sekilde arastirmanmn ilgili
degiskenlerinde ¢iftlerin algilar1 arasindaki tutarlik incelenebilecektir.

4. Farkli analiz modelleri kullanilarak, yetiskin baglanma bi¢imleri degiskenleri
dortlii model tizerinden acgiklanabilir. Bu sekilde olumlu giivenli baglanma
bicimi ile diger baglanma big¢imleri arasindaki farklar baska degiskenler
iizerinden arastirilabilir.

5. Evli bireylerin genel ve iligkiye 6zel baglanma sistemlerine ayr1 ayr1 bakilarak
kuramsal alan genisletilebilir ve bu dogrultuda farkli uygulama sonuclar1 elde
edilebilinir.

6. Evlilik oncesi bireylerin baglanma bigimleri arastirilip arastirmalar boylamsal

olarak stirdirilebilir.
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7. Bu arastirma betimsel ¢er¢evede hazirlanmig bir caligmadir. Yapilacak
arastirmalar benzer degiskenler iizerinden deneysel arastirmalarla smanabilir.
Bu sekilde uygulayicilara yonelik yeni veriler elde edilebilir.

8. Bilissel yapilarin baskin olmasina karsm, uygun islemlerden ge¢mesiyle
olumlu olarak gelistirilip degistirilebilme o6zellikleri dikkate alindiginda,
yukarida Onerilen deneysel arastirmalarin kapsamia evlilik dncesi donemde
olan bireylerinde dahil edilmesi geregi diisiiniilmektedir.

9. Evlilik yasantisindan saglanan genel doyumun evli bireylerin kendileri ve
cevreleri hakkinda olumlu ve istendik algilar gelistirdi§i arastirmalarca
desteklenmektedir. Arastirmanin degiskenlerine evli bireylerin ¢ocuklar1 dahil
edilerek, betimsel ve deneysel arastirmalar yapilmasi geregi diisiiniilmektedir.
Bu sekilde elde edilecek bilgiler, evlilik ve aile yasantisini arastirmaya ve

aciklamaya yonelik yeni bulgular sunacagi diistiniilmektedir.
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EK.1.

Sayin Katilimel,

Bu arastirma Inonii Universitesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii Yiiksek Lisans programm

kapsaminda yiiriitilen bir tez ¢alismasidir. Calismada evlilik yasantisinin  &zelliklerinin  arastirilmasi

amacglanmaktadir. Elde edilen bilgiler bilimsel arastirma disinda hicbir amacgla kullanilmayacak ve verdiginiz

cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur. Sorularin dogru ya da yanlis

cevabi yoktur. Bizim igin 6nemli olan sizin bireysel olarak ne diisiindiigiiniiz ve ne yasadiginizdir. Bu nedenle

litfen tiim sorulara tek basiniza cevap veriniz ve cevaplama sirasinda sorulari bir bagkasiyla (or: esiniz,

arkadasiniz) tartismayiniz.

Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi yansitigimzi diisiindiigiiniiz

ifadeyi carp1 (X) ile isaretleyiniz. Igtenlikle vereceginiz yanitlarmizin arastirmamiza katkist biiyiik olacaktir.

Bunun igin size tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz
2. Yasinz

3. Evlendiginizdeki
Yasmiz

4. Egitim Diizeyiniz
5. Mesleginiz

6. Kag yildir evlisiniz
7. Aile yapmniz

8. Esiniz ile Yakinlik
Diizeyiniz

Aktan SIGIRCI
Psikolojik Damisman

KIiSISEL BILGi FORMU
: (1) Kadin  (2) Erkek

S (1) 1825 (2)26-35  (3)36-45  (4)46-55  (5) 56 ve iizeri

(D) 1520  (2)21-25 (3)26-30  (4)31-35  (5) 36 ve lizeri

: (1) Ilkokul ~ (2)Ortaokul (3) Lise (4)Yiiksek Okul  (5)Universite
(6)Y. Lisans/Doktora

: (1) Calismiyorum (2) Calistyorsaniz mesleginizi yaziniz: ..............

L (1D0-5  (2)6-15  (3)16-25  (4)26-35  (5) 36 ve iizeri

: (1) Cekirdek Aile (2) Genis Aile

: (1) Akraba (2) Uzaktan Akraba (3) Akraba Degil

9. Esiniz ile Aranizdaki

Yas Farki

10. Esiniz ile
Evlenme Big¢imi

11. Cocuk Sayis1

S ()05 (2)6-10  (3)11-15  (4) 15 ve iizeri

: (1) Severek/Flort Ederek  (2) Gériicii Usulii/isteyerek

(3) Gériicii Usulii/Istemeyerek
. (DYok (1 ()2 #3 (54  (6)5veiizeri
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EK.2.

Yakin iligkilerde Yagam Olgegi (YIYE) I
Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile evlilik
iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve
diisiincelerinizi ne oranda yansittigini1 karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam
iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
Katiimiyorum fikrim yok Katiliyorum
Ornek Maddeler
. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. (1 1(2)](3)] 4)(B)|(©)](7)
. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih
ederim. (M1(2)](3)] 4)(B)|(©)](7)
. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim. (M 1(2)](3)] 4)(B)|(©)](7)
. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylagmak
konusunda kendimi rahat hissederim. (M) (3)] (4)(5)|(6)|(7)
. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi kaygisia
kapilirim. (M1(2)](3)] 4)(B)|(©)]|(7)
. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanmak konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim. MI@)|B)] A)>B)|®)| ()

Yazisma Adresi

Uzm. Psikolog Mehmet HARMA mehmetharma@gmail.com
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EK.3.

ILISKi INANC ENVANTERI
Asagida, bir kisinin diger bir kisi ile olan iliskisinde hissedebilecegi ifadeler tanimlanmaktadir. Her bir ifadenin
dogru olduguna ya da yanlis olduguna ne kadar katildiginiz1 ya da katilmadiginizi ilgili rakama carpt (X) isaretiyle belirtiniz.

Isaretlediginiz 5, 4, 3, 2, 1, ya da 0 rakamlar1 asagidaki cevaplari yansitmaktadir:
5 =Bu ifadenin dogru olduguna kesinlikle inantyorum.

4= Bu ifadenin dogru olduguna inaniyorum.

3=Bu ifadenin yanlis olmasindan daha ¢ok dogru olduguna inaniyorum.
2=Bu ifadenin dogru olmasindan daha ¢ok yanlis olduguna inaniyorum.

1=Bu ifadenin yanlis olduguna inantyorum.

0=Bu ifadenin yanlis olduguna kesinlikle inantyorum.

Ornek Maddeler
Bu ifadenin Bu ifadenin
yanlis dogru
Bu ifadenin olmasindan olmasindan Bu ifadenin
dogru Bu ifadenin daha ¢ok, daha ¢ok, Bu ifadenin yanlis
olduguna dogru dogru yanhs yanhs olduguna
kesinlikle olduguna olduguna olduguna olduguna kesinlikle
inaniyorum inaniyorum inaniyorum inaniyorum inaniyorum inaniyorum
1. Eger esiniz sizinle ayn1 fikirde olmadigini sdylerse, muhtemelen (5) 4) 3) 2) (1) (0)
hakkimizda pek olumlu diisiinmiiyordur.
2. Esimi, cinsel agidan tiimiiyle tatmin etmezsem tiziintii duyarim. (5) 4) 3) 2) (1) (0)
3. Esimin benimle farkli gériiste olmasini kabul edemem. (5) 4) 3) (2) (1) (0)
4. Esler arasindaki yanlig anlagilmalar genellikle kadinla erkegin (5) @) 3) 2) (1) (0)
dogustan getirdigi psikolojik yap1 farkliligindan kaynaklamr.
5. Esim, 6nemli bir fikrime katilmazsa bunu kendime yapilmis bir (5) 4 3) 2) (1) 0)
hakaret olarak goriiriim.
6. Esim ne hissettigimi fark etmez ve bunu O’na sdylemek zorunda (5) 4) 3) 2) (1) (0)

kalirsam, ¢ok iiziilirtim.

Yazisma Adresi

Dog¢. Dr. Emine Giil KAPCI kapci@education.ankara.edu.tr

111




EK 4.

Evlilik Yasam Olcegi (EYO)

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerin her birinin
altinda “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katillyorum” ve
“Kesinlikle katihyorum” secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz ve
sizin evlilik yasammiza uygun oldugunu disiindiigiiniiz secenegi c¢arpt (x) koyarak
isaretleyiniz.

Ornek Maddeler
1. Evlilikten beklentilerimin ¢ogu gerceklesti.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Karasizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Karasizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
3. Evliligimizi cok anlamh buluyorum.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Karasizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Karasizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

Yazisma Adresi

Prof. Dr. Esin TEZER esin@tutor.fedu.metu.edu.tr
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