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OZET

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kullandiklan Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme

Stratejilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkileri

Bu aragtirmanin amac1 {liniversite dgrencilerinin biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejilerinin akademik basarilar1 iizerindeki etkilerini ve bu etkilerin cinsiyete gore

farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Iliskisel tarama modelindeki bu arastirma 2010-2011 Egitim ve Ogretim yilinda
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nin Simif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinin 3. simifinda "Olgme ve Degerlendirme" dersini alan

235 (171 kiz, 64 erkek) 6grencinin katilimi ile gergeklesmistir.

Arastirma verilerinden ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini
belirlemek amaciyla, 1991 yilinda Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie tarafindan
gelistirilen, dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari ile Tiirk¢ceye uyarlanmasi
Altun tarafindan 2005 yilinda yapilan "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"
kullanilirken; 6grencilerin akademik basarilar, dénem sonunda Olgme ve Degerlendirme

dersinden aldiklar1 ders basari ortalamalari olarak alinmistir.

Arastirma verilerinin analizinde Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Dizi Genisligi,

Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmastir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6z diizenlemeye dayali biligsel ve bilisiistii
ogrenme stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigint ortaya koymaktadir. Bunun yaninda, s6z konusu stratejilerin kizlarda ve
erkeklerde de Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi {izerinde anlamli bir etkisi olmadig

gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, Basari, Cinsiyet, Bilissel ve Bilisiistii Ogrenme

Stratejileri
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ABSTRACT

The Relationship Between Students' Cognitive and Metaconitive Self Regulation

Strategies and Their Academic Achievement According to Gender

The purpose of this research is to investigate the relationship between university
students' cognitive and metacognitive self regulation strategies and their academic

achievement according to gender.

This research which has model of relational scanning was done with the attendance
of 235 (171 female, 64 male) Canakkale 18 Mart University third level Primary School
Teacher, Pre-School Teacher and Science Education Teacher students who attended the

"Measurement and Evaluation" course in the 2010-2011 Academic year.

The "Motivated Strategies for Learning Questionnaire" developed by Pintrich, Smith,
Garcia and Mc Keachie in 1991, linguistic equivalence, validity and reliability studies and
adaptation to Turkish done by Altun in 2005 is used for determining students' self
regulation learning strategies; students' term point averages are taken as the Measurement

and Evaluation course's academic achievement.

Arithmetic Mean, Standard Deviation, Range Width, Pearson Correlation and

Regression Analysis were used to analyze the data quantitatively.

The findings from the research introduce that cognitive and metaconitive self
regulation strategies do not have a significiant effect on Measurement and Evaluation
course achievement. As well as, it is revealed that there is not a significiant effect of these
strategies on Measurement and Evaluation course achievement for neither the girls nor the

boys.

Keywords: Self Regulation, Achievement, Gender, Cognitive and Metacognitive Learning

Strategies
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ONSOZ

Gliniimiizde her alanda yasanan hizli degismelerden egitim siireci biiyiilk oranda
etkilenmis ve egitim siirecinin temel yapitaslarini olusturan kavramlarin tanimlari
degisiklige ugramistir. Bu kavramlardan 6gretim, yerini 6grenmeyi 0gretme kavramina
birakmistir. Bireylerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilmeleri de bu siirecte ¢ok biiyiik
onem kazanmis ve basarili olabilmenin anahtari olarak 6z diizenleme becerisi goriilmeye

baslanmugtir.

Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore 6z diizenlemeye dayali
biligsel ve bilisiistii dgrenme stratejileri ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarilari
arasindaki iligki incelenmis, s6z konusu stratejilerden tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme,
elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z diizenlemenin basar1 lizerindeki etkisi bu kapsamda ele

alinmistir.

Bu calismanin hazirlanmasinda ve yliriitiilmesinde bana yol gdsteren degerli hocam
Yrd. Dog. Dr. Elmaziye TORE TEMIZ'e, tezimin istatistiksel kistmlarinda bana yardimei
olan degerli hocam Yrd. Do¢. Dr. Mustafa Aydin BASAR'a, Gokhan ILGAZ'a, Yrd. Dog.
Dr. Betiil TIMUR ve Yrd. Dog. Dr. Serkan TIMUR'a, teze basladigim giinden beri

desteklerini esirgemeyen esime, anneme ve babama sonsuz tesekkiir ederim.

CANAKKALE Aysen USTUN

SUBAT - 2012
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BOLUM I
GIRIS

Bu arastirmada, niversite Ogrencilerinin cinsiyete gore kullandiklar1 bilissel ve
bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin akademik basarilar1 {izerindeki etkileri incelenmistir.
Bu boéliimde, arastirmanin problem durumu, problem climlesi, alt problemleri, amaci,

onemi, tanimlari, sinirliliklart ve sayiltilarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Bu boliimde 6z diizenleme, 6z diizenlemede biligsel ve bilisiistii stratejiler ve

cinsiyete gore bilissel ve bilisiistii strateji kullanimi1 ve basar1 konulari ele alinmistir.
1.2. Oz Diizenleme

Egitim, 6gretim kavramini da i¢ine alan zaman yoOniinden kapsamli, uzun siireli ve
¢ok boyutlu bir siirectir. Glintimiizde her alanda yasanan hizli degisimlerden egitim siireci
de biiyilik oranda etkilenmis ve egitim siirecinin temel yapitaslarini olusturan kavramlarin
tanimlar1 da degisiklige ugramistir. Bu kavramlardan 6gretim, yerini 6grenmeyi dgretme
kavramina birakmistir. Biligsel devrimin ardindan, bilisin, {ist bilis siirecleri tarafindan
kontrol edilebildigi yoniindeki yaygin anlayis dogrultusunda, 21. yiizyilda egitimin baslica
amaglarindan biri, Ogrencilere kendi Ogrenimlerini diizenleme becerileri kazandirmak

olmustur (Ozbay 2008: 1).

Oz diizenlemeli akademik o6grenme ile ilgili teori ve arastirmalar, 1980'lerin
ortalarinda Ogrenciler kendi 6grenme siireglerinin yoneticisi nasil olabilirler sorusuna
cevap olarak ortaya ¢ikmistir (Zimmerman 2001: 1). 1990'h yillarda, kavrama iliskin
calismalar daha genis bir alana yayilarak, 6z diizenlemeli 6grenme, 6z kontrol ve 6z
yonetim gibi 6z diizenlemenin farkli yonleri ele alinmaya baslanmistir (Boekaerts, Pintrich

ve Zeidner 2000: 1).

Oz diizenlemeli 6grenmenin pek ¢ok farkli tanimi vardir ancak biitiin tanimlarin
ortak noktasi dgrencilerin biliglerini, motivasyonlarini veya davraniglarini aktif bir sekilde

diizenlemeleri ve bu 6z-diizenleyici siireglerden gegtikten sonra amaglarina ulagsmalari ve
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daha iyi performans gostermeleridir (Hofer, Yu ve Pintrich 1998: 57). Risemberg ve
Zimmerman (1992: 1) tarafindan, “amaglar belirleme, bu amaclar1 gerceklestirmek igin
stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarint denetleme” olarak tanimlanan 6z
diizenleme, Pintrich (2000: 453) tarafindan “6grencilerin, kendi 6grenme hedeflerini
belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini diizenlemeye ¢alistiklari,
hedefleri ve  cevrelerindeki  baglamsal  Ozellikler tarafindan  yonlendirilip,
sinirlandirildiklar, aktif ve yapict bir siire¢” olarak tanimlanmistir. Genel olarak,
Ogrenciler, Ustbilis, giidii ve davranig acisindan kendi 6grenme siireglerine aktif olarak

katilma derecelerine gore 6z diizenlemeli olarak tarif edilebilirler (Zimmerman 1989: 329).

Insan davranislarmi yalnizca dis 6diil ve cezalarm iiriinii olarak agiklamaya calisan
teoriler, insan dogasinin adeta budanmis bir goriintiisiinii sunmaktadirlar cilinkii insanlar
kendi diisiinceleri, duygulari ve kendileri i¢in Ttrettikleri sonuglari olan davraniglar
tizerinde bir miktar kontrol yetenegi saglayan 6z yonergeli kapasiteye sahiplerdir (Bandura
1989: 46). Sosyal biligsel teoriye gore, insanlar ne i¢ giicler ne de c¢evre tarafindan
otomatik olarak sekillenir ve kontrol edilirler. Insanlar, kendi motivasyonlarina,
davraniglarina ve gelisimlerine bir ag yapisi igerisindeymis gibi karsilikli etkilesimlerle
katkida bulunurlar (Bandura 1989: 8). Oz diizenleme kuramlarinda da, bilissel ve
motivasyon siirecleri lizerinde kontrol sahibi olmanin etkili 6grenmelere yol agtigi

vurgulanmaktadir (Ozbay 2008: 13).

Ozetle, 6z-diizenleme becerisine sahip olan dgrenenler, akademik hedeflerini takip
ederken, kendi diigiinceleri, kendi etkinlikleri ve kendi duygulari ile ilgilenirler. En bagarili
olanlar bu dogrultuda uygun Ogrenme stratejilerini kullanan ve 6grenmeye yonelik

motivasyonlari iist diizeyde olanlardir (Bembenutty 2007: 587).
1.2.1. Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenmenin Kuramsal Temelleri

Oz diizenlemeye dayali 6grenme, temelini, Bandura'nin sosyal bilissel dgrenme,
Piaget'in biligsel yapilandirmaci ve Vygotsky'nin sosyal yapilandirmaci kuramlarindan
almaktadir (Jarvela ve Niemivarta 1999: 58-59). Literatiirde bir¢ok 6z diizenlemeye dayali
o0grenme kuraminin Bandura'nin gelistirdigi sosyal biligsel 6grenme kuramina dayandig:

goriilmektedir.

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda, Bandura (1977: 22), 6grenmenin baskalarinin

davraniglarin1 gozlemleyerek model alma yoluyla gerceklestigini ve bu kodlanmais bilginin
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bireyin hareketleri i¢in bir rehber niteligi tasidigini ileri siirmektedir. Bu kuram, psikolojik
isleyiste baskasi i¢in yapilan, sembolik ve 6z diizenleme siireclerinin dnemli rollerini
vurgulamaktadir (Bandura 1977: 12). S6z konusu 6grenme bir ¢ocugun anne babasinin
davraniglarint model alma yoluyla igsellestirmesi ve bu davraniglari yasaminda ihtiyag

duydugu anda kullanmas1 durumunda gegerli olabilir.

Sosyal biligsel 6grenme kuramima gore, insanlar basit tepkisel organizmalar
degillerdir. Insanlar segim yapar, orgiitler ve onlar1 etkileyen uyaranlara déniistiiriirler.
Kendi davranislart iizerinde, kendilerinin olusturduklar1 tesvik ve sonuglarla bir takim
etkilerde bulunabilirler (Bandura 1977: VII). insanlarin davramislarini kendi secimleriyle
yonlendirmeleri, insan olmanin bir 6zelligidir. Bireyler se¢imlerinin sonuglarina gore

gelecekteki davraniglarini yonlendirebilirler.

Sosyal biligsel 6grenme kurami, insan davranislarini, biligsel, davranissal ve
cevresel etkenlerin karsilikli ve siirekli etkilesimlerine baglamaktadir (Bandura 1977: 11).
Insanlar siirekli olarak kendileri icin hedef belirleme ve daha sonra bu hedefi kendi
giicleriyle karsilagtirma siireci i¢inde yer almaktadirlar. Birey hedeflerine ulagsmak igin
davraniglarint degistirecek motivasyonel faktorlere ihtiyag duymaktadir. S6z konusu
motivasyon, bir dersten alinacak yiiksek bir not veya 6gretmenin takdir etmesi gibi digsal
olabilecegi gibi, kisinin hedefini ger¢eklestirdiginde, kendisinden gurur duymasi gibi igsel

de olabilmektedir (Altun 2005: 12).

Sosyal biligsel 0grenme kuramindaki O6nemli kavramlardan birisi 6z diizenleme
kapasitesidir. Insanlar kendi davranislari iizerinde, gevresel etkenleri diizenleyerek, bilissel
destekleri olusturarak ve kendi eylemleri i¢in sonuglar iireterek bir dereceye kadar kontrol
kullanabilirler. Oz diizenleme islevleri dis etkiler tarafindan olusturulmakta ve
desteklenmektedir. Di1s kaynakli olmasina ragmen, bir kere belirlendiginde, bir kisinin
gerceklestirdigi eylemleri 6z etkilerin belirledigi gergegini degistirmemektedir (Bandura

1977: 13).

Ozetle, Bandura'nin sosyal biligsel 6grenme kuramina dayali olarak 6z diizenleme
stirecinde, birey, davranis ve ¢evre iligkisi 6nemlidir. Diger taraftan Piaget'in biligsel ve
Vygotsky'nin sosyal yapilandirmact kuramlari, 6z diizenlemede birey ve c¢evre
etkilesiminin oldugunu ifade etmis; Piaget 6z diizenleme siirecinde bilisiistii farkindaligin,

Vygotsky ise ¢evrenin daha fazla 6nemli oldugunu savunmuslardir.



1.2.2. Ogrenmede Oz Diizenlemenin Onemi

Oz diizenleme, bireyin kendi davramglarini  gozleyip, kendi 6lgiitleriyle
karsilastirarak yargida bulunmasi1 ve gerekiyorsa davranislarini Slgiitlerine uygun hale
getirmesidir. Diger bir deyisle, 6z diizenleme, bireyin kendi davranislarini etkilemesi,
yonlendirmesi, kontrol etmesidir (Senemoglu 2009: 231). Muhtemelen bizlerin insan
olarak en dnemli niteligimiz 6z diizenleme yapabilme kapasitemizdir. Oz diizenleme bize,
degisen sartlar diger tiirlerin soyunun tliikenmesine neden olurken atalarimizin hayatta
kalmalarmm1 ve diizenli gelismelerini miimkiin kilan uyumlu bir yan saglamistir
(Zimmerman 2000: 13). Dogada bir¢ok yerde karsimiza ¢ikan "kendi kendini istenilen
veya olmast gereken bir standarda gore iyilestirme" hareketi bitkilerde bilingsiz,
hayvanlarda ise kismen bilingli olarak gerceklesirken, insanlarda ¢ogunlukla bilingli bir

sekilde olmaktadir (Canca 2005: 4).

Insanlar davranislarinin durumlarina kars: ilgisiz olurlarsa, kendi eylemlerini ¢ok iyi
etkileyemezler (Bandura 1986: 336). Bu nedenle bireyin kendi davraniglarini diizenlemesi
diger bir deyisle 6z diizenleme gerek giinliik hayatta gerekse caligma hayatinda basariy1

yakalayabilmede biiylik 6nem tagimaktadir.

Ogrenmede verimliligin saglanmasma yonelik ilgiler ve bilissel psikolojinin
gelismesi sonucu 6grenmenin bir iiretim siireci oldugu ve 6grencinin dgrenme siirecinde
kendi 6grenmesini diizenleyen etkin bir katilimci olmasi gerektigi goriisii 6grenmeyi
etkileyen biligsel ve psikolojik stratejilere ilgiyi arttirmistir (Glirsimsek 2002). Okullarda,
tiniversitelerde ve yasamin her alaninda daha karmasik bilgi Oriintiilerinin ve becerilerin
ediniminin, bireyin 6z-yonelimli ve bilingli bir sekilde 6grenme siirecini yonetebilmesini
gerektirmesi (Rheinberg, Vollmeyer ve Rollett 2000: 503), 6z-diizenlemeli 6grenme
boyutunu ortaya c¢ikarmistir. Son yillarda akademik basari ile ilgili yapilan ¢alismalarin
odak noktasim1 ogrencilerin kendi Ogrenme siireci iizerinde etkin rol oynadigr 06z-

diizenleme kavrami olusturmustur (Uredi ve Uredi 2005: 251).

Basarilar1 diisiik 0grencilerin, basarisizliklarina olan etkenleri arastiran egitimcilerin
calismalarindan ortaya ¢ikan 6z diizenlemeye dayali 6grenme (Zimmerman 2002: 65), son
zamanlarda egitim alani i¢inde tartisilan ¢ok onemli bir kavram haline gelmistir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarda, basarilar diisiik 6grencilerin, 6grenme stratejilerini daha az

kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Zimmerman ve Martinez-Pons 1986; Pintrich ve De Groot
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1990; Lindner ve Harris 1993; Paulsen ve Gentry 1995; Paterson 1996; Gordon, Lindner
ve Harris 1996; Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin 1996; Barker ve Olson 1995; Chye,
Walker ve Smith 1997; Zimmerman ve Risemberg 1997; Andrew ve Vialle 1998; Cobb
2003; Altun 2005; Canca 2005; Uredi ve Uredi 2005; Camahalan 2006; Van Den Hurk
2006; Sungur 2007; Winters, Greene ve Costich 2008; Ozkan 2008; Alci, Erden ve Baykal
2010; Klassen 2010; Mandac1 Sahin 2010; Turan ve Demirel 2010). Ogrenmedeki
basarisizligin temel nedenleri olarak, 6grenme ortaminin 6grenci Ozelliklerine uygun
olarak diizenlenmemesi ve Ogrencilerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilme becerisine
sahip olmamalar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Paterson 1996; Mc Whaw ve Abrami 2001;
Chularut ve DeBacker 2004).

Zimmerman'a goére, 0z dilizenleme yapabilen Ogrenenler, iic Onemli Ozellige
sahiptirler. ilki, anlami1 yapilandirma ve bilgiyi akilda tutmaya yarayacak cesitli bilissel
stratejiler kullanarak kendi 6grenmelerini aktif bir sekilde kontrol edebilmeleridir. Ikincisi,
Ogrenenlerin kendi siireglerini egitimsel hedeflerine gore kontrol edebilmeleri igin
planlama ve izleme gibi bilisiistii stratejileri akillica kullanabilmeleridir. Sonuncusu ise,
dogal olarak motive olmus olmalari, ellerindeki ise konsantre olmalari ve duygusal

zorluklart kontrol edebilmeleridir (Miltiadou ve Savenye 2003: 14).

Zimmerman (2002: 66) 0z diizenlemenin Onemini, yasam boyu Ogrenme
becerilerinin gelisiminin egitimin baslica islevlerinden birisi olmasina baglamaktadir. Lise
veya iniversiteden mezun olduktan sonra geng eriskinler birgcok dnemli becerileri kendi
kendilerine dgrenmek zorunda kalmaktadir. Ornegin is yasaminda; cogunlukla yeni bir
pozisyonu uzmanlari gozlemleyerek ve kendi kendilerine pratik yaparak 6grenmeleri
beklenmektedir (Zimmerman 2002: 6). Bu durumda 6z diizenleme becerileri onlarin is

yasamindaki gereklilikleri yerine getirmelerinde ¢ok 6nemli bir yer tutacaktir.

Bilgi ve teknoloji sistemleri o kadar hizli bir sekilde gelismektedir ki, bu gelismeler
tarafindan zorlanan meslekler egitim kurumlarinin o6grencileri bu degisimlere ayak
uydurmaya donanimli yetistirmelerini gerektirmektedir. Gelecekte bu zorluklarin
istesinden gelebilme konusunda en hazirlikli bireyler ancak 6z diizenleme 6grenimi yapan

ogrenciler olabilirler (Andrew ve Vialle 1998).



1.2.3. Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Siireci ve Asamalari

Sosyal biligsel bakis acisina gore 6z diizenleme kisisel, davranigsal ve c¢evresel
siireglerin karsilikli etkilesimidir (Bandura 1986). Oz diizenlemeye dayali &grenme
dongiisel bir yapiya sahiptir ¢iinkii belli bir performansin gosterilmesi her zaman bir 6nceki
asamaya baglidir. Davranigsal 6z diizenleme, bireyin 0grenme yoOntemi gibi, kendini
gbozlemi ve performans siireclerini stratejik olarak ayarlamayi1 kapsarken, cevresel 6z
diizenleme cevresel kosullar1 veya iirlinleri gézleme ve ayarlamaya deginir. Kisisel ya da
gizli 0z diizenleme ise hatirlama ve rahatlama i¢in kullanilan imgeler gibi biligsel ve
duyussal durumlarin gézlenmesi ve ayarlanmasini icerir. Ogrenenlerin bu iiglii etkilesimi
gozlemlerindeki hassasiyetleri ve tutarliliklari, onlarin stratejik ayarlamalarinin ve 6z

inaniglarinin etkinligini dogrudan etkilemektedir (Zimmerman 2000: 14).

Sekil 1.1. Oz Diizenlemedeki Uglii Etkilesim (Zimmerman 2000: 15)

Davranigsal

t Gizli ' Oz Diizenleme
e

Oz Diizenlem

- ) -
Cevresel Oz Diizenleme

— Stratej i Kullanlml

el (Ger1 Bildirim DOngiisii

Oz diizenlemedeki iiglii etkilesim Sekil 1.1'de goriildiigii gibi 6zetlenebilir. Buradaki
tcli dongilisel yapi, acik bir c¢ember olarak farz edilmektedir. Kapali g¢ember
goriiniimlerinden farkli olarak, burada standartlar siirekli degismektedir ve performansa
dayali siirecler de siirekli gelismektedir (Locke 1991; Akt: Zimmerman 2000: 14). Ornek

olarak, satran¢ oyunculari daha yiiksek seviyede bir karsilasmaya gecmeye karar
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verdiklerinde, ulasacaklari basarinin daha zorlu siireclere sahip olacagini bilirler ve bu
yolla kendilerini motive ederler. Bu da, 6z diizenlemedeki iiclii siirecin kisisel hedeflere
ulasmada hem kontrol hem de tepkiyi icerdigini gostermektedir (Zimmerman 2000: 14—

15).

Oz diizenleme kuramcilar, &grenmeyi, Ogrenen iizerinde ii¢ 6nemli asamada
gerceklesen dongiisel aktiviteler saglayan agik uglu bir siire¢ olarak gormektedirler. Bu
asamalar: 6ngorii, performans veya irade kontrolii ve 6z yansitmadir. Ongorii asamasi,
O0grenme cabalarina ve bu tiir 6grenme i¢in diizey belirlemeye Oncelik taniyan etkili
siirecler ve inanglara isaret etmektedir. fkinci 6z diizenleyici asama, performans veya irade
kontrolii, 6grenme cabalar1 boyunca gerceklesen ve konsantrasyonu ve performanst
etkileyen siirecleri icermektedir. Ugiincii 6z diizenleyici asama, 6z yansitma, dgrenme
cabalar1 sonrasinda gergeklesen ve dgrenenin bu deneyime tepkilerini etkileyen siirecleri
icermektedir. Bu 6z yansitma siirecleri, sirayla, dngoriiyli ve bunu izleyen ilgili 6grenme

cabalarini etkileyerek bu dongiisel gemberi tamamlamaktadir (Zimmerman 1998: 2).
Oz diizenlemeye dayali 6grenme dongiisii Sekil 1.2'de goriildiigii gibi 6zetlenebilir.

Sekil 1.2. Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Dongiisii (Zimmerman 1998: 3)

Performans

Ongorii Oz Yansitma

Akademik 0z diizenlemeyle ilgili yapilan arastirmalarda bugiine kadar Ongorii
siirecinin ve inanglarinin alt1 tiirii iizerinde calistlmistir. Ongérii siirecinin ayiric1 fakat
yakindan baglantili iki kategorisi vardir. Bunlar is analizi ve 6z motivasyonel inanglardir
(Zimmerman 2000: 16). is analizi hedef belirleme ve stratejik planlamay1, 6z motivasyonel

inanglarsa 6z yeterlik, sonug beklentileri, i¢sel ilgi ve hedef yonlendirmeyi kapsamaktadir.
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Hedef belirleme, 6grenme sonucunda performans seviyesi bakimindan ulagilmak
istenen sonuglar1 belirlemeye isaret etmektedir (Locke ve Latham 1990: 24). Oz diizenleme
becerisi yiiksek olan bireylerin hedef sistemleri asamali olarak diizenlenir, dyle ki siire¢
hedefleri uzak sonug¢ hedeflerinin yakin diizenleyicileri olarak islev goriirler (Zimmerman
2000: 17). Is analizinin ikinci bir formu da stratejik planlamadir (Weinstein ve Mayer
1986). Stratejilerin planlanmas1 ve secilmesi gizli kisisel, davranigsal ve c¢evresel
degismelerden etkilenebilecegi igin dongiisel diizenlemeler gerektirir. Oz diizenleme
stratejilerinden higbiri tiim insanlar icin esit diizeyde iyi islev gérmez ve ¢ok az durumda,
eger varsa, stratejiler bir kisi i¢in biitiin konularda ve durumlarda en iyi sekilde islev goriir
(Zimmerman 2000: 17). Bu nedenle stratejik planlama 6grenenlerin kisisel 6zelliklerine,

konuya ve calisma ortamlarina en uygun yolu belirlemelerini igermektedir.

Oz diizenleme becerileri, 6grenen kendini bu becerileri kullanma konusunda motive
edemediginde ¢ok az degere sahip olmaktadir. Hedef belirleme ve stratejik planlama
Ongoril silireclerinin altinda yatan bir dizi 6z motivasyonel inanglar; 6z yeterlik, sonug
beklentileri, igsel ilgi ve hedef yonlendirmedir (Zimmerman 2000: 17). Oz yeterlik, bireyin
belli bir diizeyde performans gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip basaril
olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisidir (Bandura 1986: 391). Sonug beklentileri,
performansin sonunda elde edilecek olan iistiin sonuglar hakkindaki inanglara isaret
etmektedir (Bandura 1997; Akt: Zimmerman 2000: 17). Icsel ilgi 6grenme cabalarinin
devam ettirilmesinde onem tasir. Bir konuda igsel ilgiye sahip olan 6grenenler somut bir
odill yoklugunda bile 6grenme cabalarina devam ederler (Deci 1975; Akt: Zimmerman
1998: 3). Hedef yonlendirme ise 6grenme siirecine ve 6grenmeye verilen deger konusunda
onemli yer tutmaktadir. Ogrenme hedef yonelimi gosteren dgrenciler rekabete dayanan
sonuglardan ¢ok Ogrenme siirecine odaklanmaya ve performans hedefleri olan
ogrencilerden daha etkili 6grenmeye egilim gosterirler (Deci 1975; Akt: Zimmerman 1998:

3).

Gilinlimiize kadar performans veya irade kontrol siirecinin kendini kontrol ve kendini
gozlem olmak tizere iki ana tiirii {izerinde calisilmigtir. Kendini kontrol siiregleri, 6z
Ogretim, hayal etme, dikkat odaklama ve gorev stratejilerini kapsamakta ve dgrenenlere
goreve odaklanmada ve ¢abalarini en iyi sekilde kullanmalarinda yardim etmektedir
(Zimmerman 2000: 18). Kendini gozlem siiregleri ise 6z kayit ve kendini denemeyi

kapsamaktadir.
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Oz gretim bir matematik problemi ¢ézmek ya da bir formiilii hatirlamak gibi bir
kisinin bir gérevi yerine nasil getirdigini agik¢a veya gizlice tarif etmeyi kapsar (Schunk
1982; Akt: Zimmerman 2000: 18). Hayal etme ya da zihinsel resimler olusturma,
kodlamaya ve performansa yardimci olmak amaciyla yaygin sekilde kullanilan diger bir
kendini kontrol teknigidir. Dikkat odaklama, bir kiginin konsantrasyonunu gelistirmek ve
diger gizli siirecleri veya dis olaylar1 disarida birakmak i¢in tasarlanmistir. Gorev
stratejileri, bir gorevi gerekli olan pargalarina indirgeyerek ve bu parcalari anlamli bir
sekilde yeniden diizenleyerek 6grenmeyi ve performansi desteklemektedir (Zimmerman

2000: 19).

Performans veya irade kontrol siirecinin ikinci tiirii olan kendini gézlem bir kisinin
kendi performansinin belirli yonlerini, etrafin1 saran kosullart ve neden oldugu etkileri
izlemesine isaret etmektedir (Zimmerman ve Paulsen 1995; Akt: Zimmerman 2000: 19).
Oz kayit, geribildirimin yakinligini, bilgilendiriciligini, tamligini ve degerini biiyiik dl¢iide
arttiran genel bir kendini gozlem teknigidir (Zimmerman ve Kitsantas 1996; Akt:
Zimmerman 2000: 20). Davranisin dogal varyasyonlarindaki kendini gozlem kesin tant
bilgilerini saglamazsa, insanlar sistemik olarak degisen kendi islerliklerinin goriiniimiine

ulagsmak i¢in kendini deneme siireglerine baglanabilirler (Zimmerman 2000: 21).

Bandura (1986: 337) kendini gozlemle yakindan iligkili iki 6z yansitma asamasi
olarak 6z yarg1 ve 6z tepkiyi belirlemistir. Oz yarg: bir kisinin performansini kendi kendine
degerlendirmesi ve sonuglar1 nedensel anlamlilikla iliskilendirmesidir (Zimmerman 2000:
21). Oz yarg: siireci 6z degerlendirme ve nedensel iliskilendirmeyi, 6z tepki siireci ise

tatmin ve uyumu kapsamaktadir.

Oz degerlendirme, bir siirat kosucusunun kendi &nceki en iyi ¢abasiyla antrenman
kosusunu degerlendirmesi gibi kendini ayarlama bilgilerinin bir standart ya da hedefle
karsilastirilmasina isaret etmektedir. Oz degerlendirme yargilar1 sonuglar bakimindan
nedensel iligkilendirmeyle baglantilidir (Zimmerman 2000: 22). Sonuglar olumlu ya da
olumsuz 6z degerlendirmenin istemsiz iirlinleri degildir ancak genellikle kisisel yeterlik ya
da etki azaltict ¢evre kosullart gibi diger sebep faktorlerinin bilissel degerlendirmesine

dayanirlar (Bandura 1991; Akt: Zimmerman 2000: 22).

Oz degerlendirme ve 6z yargi iliskilendirmeleri 6z tepkinin 6z tatmin ve uyumsal
¢ikarim formlartyla yakindan baglantihdir. Oz tatmin, tatmin ve tatminsizligin

algilanmasini kapsar ve bir bireyin performansini etkilemeyle ilgilidir (Bandura 1991; Akt:
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Zimmerman 2000: 23). Uyumsal ya da savunmaci ¢ikarimlar ise bir kisinin 6grenme ya da
performansi izleyen cabalari boyunca kendi 6z diizenleme yaklasimini nasil degistirmeye
ihtiyag duydugu hakkindaki kararidir (Zimmerman 2000: 23). Bu kararlar sayesinde
Ogrenen 0z diizenleme yaklasimini iginde bulundugu c¢evre sartlarma ve kendi

performansina gore uyarlar.
1.2.4. Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenmede Basar1 Hedeflerinin Rolii

Dweck ve Elliot (1983; Akt: Pintrich 1995: 44), uzmanlik hedefleri olan 6grenciler
ile performans hedefleri olan Ogrencilerin, 6grenme durumlarina yaklasim yollarim
kargilastirmiglardir. Bir tarafta, uzmanlik hedefleri olan 6grenciler kendilerine, "Bunu nasil
yapabilirim?" ve "Ne 0grenecegim?" diye sorarken d6grenme gorevleri iizerinde yaptiklar
analizleri, goreve en iyi sekilde nasil yaklagmalar1 gerektigini ve ders gerecinin ustasi
olmalarina yardim edecek stratejileri planlamay1 icermektedir. Diger tarafta, performans
hedefleri olan Ogrenciler, kendilerine daha ¢ok, "Bunu yapabilir miyim?" ve "Akill
goriinecek miyim?" diye sormaya egilimlilik gdsterirken bu 6grencilerin 6grenme gorevleri
tizerinde yaptiklar1 analizleri genellikle dnce gdrevin ne kadar zor olacagini belirlemeyi ve
daha sonra basarili olabileceklerine inanip inanmadiklarina karar vermeyi igermektedir.
Ciinkii dikkat tirtindedir, 6grenme goérevine yaklagsmada en iyi yolu segerken en az zaman

harcanmaktadir.

Uzmanlik hedefleri olan o6grenciler ile performans hedeflerine sahip 6grenciler
arasindaki diger onemli fark karmasik ders igerigini Ogrenirken zorluk yasadiklarinda
ortaya ¢ikmaktadir. Gegmiste cocuklarla ilgili yapilan aragtirmalar, performans hedefleri
olan 6grencilerin zorluk yasadiklarinda, problemi ¢dzmelerine yardimer olacak planlama
ve izleme aktivitelerini azaltma ya da terk etme egiliminde olduklarini belirtmektedir.
Tersine, uzmanlik hedefleri olan 6grenciler zorluk yasadiklarinda, ¢abalarin1 yogunlastirma
ve zorluklarin iistesinden gelmek i¢in yollar arama egilimindedirler (Diener ve Dweck

1978; Akt: Pintrich 1995: 45).

Dweck ve Elliot (1983; Akt: Pintrich 1995: 45) sorun yasamaya baslayan performans
hedefleri olan ogrencilerin erkenden "Yapamiyorum." diye tepki vereceklerini One
siirmiislerdir. Ogrenciler bu kamiya ulastiklarinda, planlama ve izleme gibi bilisiistii
stratejilerin, tek kelimeyle onlara en ¢ok yarari olabilecegi zamanda, kullaniminda

basarisiz olmaktadirlar.
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Aksine, sorun yasamaya baglayan uzmanlik hedefleri olan &grenciler daha c¢ok
kendilerine, "Burada dogru stratejiyi kullanmiyorum. Bu problemleri ¢odzebilecegimi
biliyorum. Sadece neyi yanlis yaptigimi bulmaya ihtiyacim var." diyebilme olasiliklar
daha yiiksektir. Ders gereci iizerinde uzmanlasmaya odaklanmalarindan dolayi, bu
ogrenciler ¢ogunlukla bagsarilidirlar ¢iinkii aktif olarak onlarin basarili olmalarina yardim

edecek stratejileri arastirmaktadirlar (Pintrich 1995: 45).

Ozetle, uzmanlasma hedefleri olan 6grenciler 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerini kullanabilen ve basariyr bu yolla elde edebilen 6grencilerdir. Bu 6grenciler
sadece sinavdan alacaklar1 notu 6nemsemezler; onlar i¢in 6nemli olan ders igerigini en iyi
sekilde ogrenebilmektir. Ancak sadece performans hedefleri olan yani sadece ders
basarisini  Onemseyen Ogrenciler 0z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini
kullanamazlar. Ciinkii onlar en kisa yoldan ders basarisini hedeflerler ve basarisiz
olduklarinda da daha fazla caba gdstermek yerine hi¢ bir zaman bagsaramayacaklarini

diisiinmeyi tercih ederler.
1.2.5. Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi

Egitimin baglica iglevlerinden biri 6grenenlere yasam boyu 6grenme becerilerinin
kazandirilmasidir. Bu nedenle 6grenenlerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Pintrich (1995: 9-11), 6grenenlerin 6z diizenlemeye dayali

ogrenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in bes genel ilkeye vurgu yapmustir.

e Ogrenenlerin kendi davranislartyla, motivasyonlariyla ve bilisleriyle ilgili

daha fazla farkindaliga ihtiyaclari vardir.
e Ogrenenlerin olumlu motivasyonel inanislara ihtiyaglari vardir.
e Fakiilteler 6z diizenlemeye dayali 6grenme i¢in model olabilirler.

e Ogrenenlerin 6z diizenlemeye dayali dgrenme stratejileri iizerine pratik

yapmaya ihtiyaglart vardir.
o Sinif 6devleri 6grenenlerin 6z diizenlemeleri i¢in firsat olabilir ve olmalidir.

Oz diizenleme yapabilme kapasitesi dogal olarak dzveri ve ortak amag tasiyan bir
sosyal ¢evrede, ornegin bir ailede ya da etkili bir okulda ortaya ¢ikmaktadir (Schunk ve

Zimmerman 1996; Akt: Zimmerman, Bonner ve Kovach 2006: 8). Bu nedenle 6grencilerin
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0z diizenlemeye dayali Ogrenme becerilerinin gelistirilmesi konusunda ailelere ve

ogretmenlere bliylik gérevler diismektedir.

Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerileri, ailelerinin onlara kendilerini
Ozgiirce ifade etme firsati saglamis olup olmamasiyla yakindan ilgili olabilir. Ciinki
kendini 6zgiirce ifade edebilen bir kisinin kendine giiveni ve yapilan ¢aligmalara katilimi
artmaktadir (Schunk 2001; Akt: Canca 2005: 14). Ayn1 zamanda becerilerin model alma
yoluyla 6grenildigi gercegini de unutmamak gerekmektedir. Bu nedenle aileler 6z
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konusunda ¢ocuklarina 6rnek teskil etme konusunda

da 6nemli gorev lstlenmektedirler.

Bir yiiksekokuldaki Ogretmen sosyal olarak akademik 6z diizenlemeli olmanin
degerini ve bunu basarmak i¢in ihtiya¢ duyulan baglantiyr yayma konusunda kilit rol
oynamaktadir (Zimmerman, Bonner ve Kovach 2006: 9). Ogrencilerin akademik &z
diizenlemeli olmanin degerini 6grenmeleri, onlarin kendi 6z diizenlemeye dayali 6grenme
becerilerinin farkina varabilmeleri ve bunlar gelistirebilmeleri acisindan biiyiikk 6nem

tasimaktadir.

Ogretmenler, Ogrencilerin ddevlerinin birincil odagina onlarin ydntemleri ve
teknikleri Ogrenmelerini yerlestirerek ve onlarin kendi sonucglarmi stratejik olarak
izlemelerine ve yorumlamalarina yardimei olarak, simiflarim1i 6grenme akademilerine
cevirebilirler (Zimmerman, Bonner ve Kovach 2006: 9). Bu sayede 0grenciler 6grenme
konusunda daha istekli olabilirler ve akademik basarida artis yakalanabilir. Hem 6gretmen
hem Ogrenci agisindan yarar saglayacak bu ortamin saglanabilmesi i¢in okullarin ve
Ogretim programlarinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesine uygun

olarak yapilandirilmasi gerekmektedir.
1.3. Oz Diizenlemede Bilissel ve Bilisiistii Stratejiler

Ogrenirken karsilagilan giicliikler ve &grenme stratejilerine yasam boyu ihtiyac
duyulmas1 gibi nedenlerle biligsel ve bilisiistii 6grenme stratejileri egitimde giderek artan
bir 6nem kazanmaktadir. Ogrenme stratejisi, dgrencinin 6grenme sirasinda kullandigi ve
Ogrencinin kodlama siirecini etkileme amacinda olan davranig ve diislincelerdir (Weinstein

ve Mayer 1983: 3).
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Ogrenenlerin ¢aligmalarin1 basariyla tamamlayabilmeleri igin égrenmede en uygun
stratejileri secerek kullanmalar1 gerekmektedir. Biligsel ve bilisiistii stratejileri etkili
kullanan Ggrenenler, bilgi edinme siirecindeki c¢esitli asamalarda dogru plan ve
organizasyonlar yaparak kendilerini degerlendirir ve kendi kendilerine yol gosterirler.
Biligsel stratejiler, cok genel olarak, 6grencilerin calisirlarken kullandiklar1 diisiince ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Payne 1992; Akt: Canca 2005: 33). Bilisiistli ise
kisinin kendini bilmesi, biligsel siirecler ve bu siireclerin nasil isledigi hakkindaki bilgi ile

ilgilidir (A¢ikgoz 2007: 69).

Ogrenmede bilissel ve bilisiistii stratejileri dogru ve etkili kullanmak hem yeni bilgiyi
secme ve bu bilgiyi bellege yerlestirmede, hem de sonraki zamanlarda kullanmak i¢in
hatirlamada verimi arttirdigit i¢in dogrudan performansi ve Ogrenme {riiniini
etkilemektedir (Weinstein ve Mayer 1986: 316). Akademik ¢alismalar icin basarida etkisi
en fazla olan biligsel ve bilislistli stratejiler tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel

diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme olarak siralanabilir (Weinstein 1984: 294).

Tekrar stratejileri, 6grenenlerin, 6grenme esnasinda sunulan bilgileri aktif olarak
ezberlemesi ve kodlamasidir. Bu aktivitenin hedefi segilen ve edinilen 6gelerin kisa siireli
bellege transfer edilmesi olabilir (Weinstein ve Mayer 1986: 317). Tarih dersinde
savaslarin isimlerinin ve tarihlerinin sayilmasi sirasinda oldugu gibi c¢esitli bilgilerin bir

liste halinde hatirlanmasinda tekrar stratejileri kullanilmaktadir.

Ayrmtilandirma  stratejileri, Ogrenilmesi gereken bilginin 6grenen tarafindan
sembolik olarak yapilandirilmasidir. Yabanci dil kelimelerini 6grenmede, alfabeyi
ezberden okumak gibi seri halindeki listeleri 6grenmede ve beynin biitiin parcalarini
isimlendirme gibi serbest animsama listelerinin Ogrenilmesinde ayrintilandirma

stratejilerinden yararlanilmaktadir (Weinstein ve Mayer 1986: 319).

Orgiitleme stratejileri, bilgileri gruplara ayirma veya simiflandirmalardan
yararlanilan, 6grenenin aktif olarak dgrenme siirecine katilmasini kapsayan stratejilerdir
(Weinstein ve Mayer 1986: 321). Bir okuma pargasindaki ana fikirleri ve Onemli
kanitlayict  detaylar1 ¢ikarma ve bunlart birbiriyle iligkilendirmede orgilitleme

stratejilerinden yararlanilmaktadir (Weinstein ve Mayer 1986: 322).

Elestirel diistinme stratejileri, i¢inde bulunulan durumlar degerlendirebilme,

mantig1 kullanma, yeni verileri goz Oniine alma, analiz ve sentez yapabilme, deneyimleri



14

kullanma, analitik diisiinme, yorum yapabilme, fikirler olusturma ve gelistirme, plan ve
karsilastirmalar yapma, sonu¢ ¢ikarma ve tartismalar1 degerlendirme becerilerini kapsar.
Dolayisiyla, problem ¢dzme ve karar vermedeki diizey, elestirel diistinmedeki basariy1

gostermektedir (Canca 2005: 35).

Biligiistli  stratejiler, Ogrenenlerin  kendi  O0grenmelerini  kapsamli  olarak
gdzlemlemeleridir. Ogrenenlerin kendi hedeflerini planlamalari, hangi hedeflere ne
derecede ulasabildiklerini belirlemeleri ve kullandiklar: stratejileri hedeflerine uyarlamalari

bilisiistii stratejilerin kapsaminda yer almaktadir (Weinstein ve Mayer 1986: 323).

Ogrenenlerin egitim hayatlar1 boyunca basariy1 yakalamalarinda bilissel ve bilisiistii
strateji kullaniminin 6nemli bir rolii oldugu yadsinamaz bir gercektir. Buna ek olarak
egitimde strateji kullanim diizeyi arttirildiginda istenmeyen Ogrenci davramiglari da
azalabilir. Ancak bu stratejilerin Ogretilmesi ve kullanimlarina uygun ortamlarin
olusturulmasi i¢in egitimcilere biiylik gorevler diismektedir. Egitimcilerin 6grenenleri
biligsel ve biligiistli strateji kullanimi konusunda giidiileyecek etkinlikler planlamalari

gerekmektedir.
1.4. Cinsiyete Gore Bilissel ve Bilisiistii Strateji Kullanimi ve Basar

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD) tarafindan gerceklestirilen
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) kapsamindaki tarama lise ve yiiksek

okullarda kiz 6grencilerin basar1 oraninin erkeklerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur

(PISA 2009).

Pajares ve Graham (1999), 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri igin
cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklilik olmadigin1 belirtmislerdir. Miller (2000), kiz ve
erkek Ogrencilerin matematik basarilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda farklilik
bulunmadigmi Ingilizce dersinde bu farkin kizlar lehine anlamli bulundugu bulgularna

ulagmustir.

Kurman (2004), cinsiyete gore 6z diizenleme becerisi ile kendini gelistirme ¢abasina
bakildiginda ise cinsiyetin sadece matematik ve 6z diizenleme becerisi i¢in anlamli bir
yordayict oldugu bulgusuna ulagsmistir. Mandac1 Sahin (2010) arastirmasit sonucunda;
ogretmen adaylarmin 6z diizenleme becerileri ve giidiilenme diizeylerinin akademik

basarilari, cinsiyetleri ve 6grenme ortamina gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Basar1 ve strateji kullaniminda kizlar ile erkekler arasindaki s6z konusu farkliliklarin
nedeni hem biyolojik hem de kiiltiirel nedenlere baglanabilir (Sternberg ve Williams 2002;
Akt: Canca 2005: 37). Erkek 6grencilerdeki rekabetci tutuma karsilik kizlarin isbirligine
yonelik yaklagimlarda bulunmalari da okuldaki strateji kullanimi ve basarida cinsiyetler
arasinda farklar olusmasina neden olmaktadir (Eccles, Wigfield, Harold ve Blumenfeld
1993). Baz1 kiiltiirlerde yetisen kiz ve erkekler arasinda bu tip farklarin goriilmedigi

calismalar da yapilmistir (Walberg, Harnisch ve Tsai 1986).
1.5. Amac ve Onem

Gliniimiizde her alanda hizli degisimler yasanmakta ve toplumdaki bireylerden bu
degisimlere uyum saglamalar1 beklenmektedir. Bu degisimler 6zellikle is yasaminda aktif
rol iistlenenleri daha ¢ok etkilemekte ve onlardan isle ilgili becerileri kendi kendilerine
Ogrenmeleri istenmektedir. Bireylerin kendi kendilerine 6grenme becerisini kazanmalari
ise, 0z diizenlemeye dayali 0grenme stratejilerini etkili kullanmalar1 halinde miimkiin
olabilir. Bu ylizden her alandaki hizli degisimlere uyum saglamak, 6z diizenlemeye dayali

Ogrenme stratejilerine yeterli onemin verilmesi ile saglanabilir.

Arastirma sonuglar1 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini kullanma siiregleri ile
akademik basarilar1 arasinda giiglii bir iligki oldugunu kanitlasa da ¢ok az sayida 6gretmen
ogrencilerinin kendi 6grenmelerini diizenlemeleri konusunda destek olmay1 gerekli
gormektedirler. Bu durum ise standart testlerden alinan puanlarda farklilik yaratmaktadir
(Zimmerman 2002: 69). Bu nedenle, egitimcilerin, etkili 6grenme saglayan ortamlari

olusturmaya ¢alismalar1 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.

Egitimin etkili olabilmesi, insan dogasinin iyice anlagilmasina ve ona gore egitim
ortamlarinin hazirlanmasina baglidir. Bu nedenle insanin gelisim 6zelliklerini ve 6grenme
olayinin nasil gerceklestigini bilmek egitimle ugrasanlar i¢in biiylik 6nem tasimaktadir.
Egitimciler, yiiksek Ogretimde de etkili O0grenme ortamlar1 hazirlayabilmek icin
Ogrencilerin ortak gelisim 6zelliklerini, niteliklerini ve ihtiyaclarini ¢ok iyi anlamak ve

buna uygun uygulamalarda bulunmak durumundadirlar (Canca 2005: 38).

Egitim fakiiltelerinde okutulan Olgme ve Degerlendirme dersindeki amag;
Ogrencilere, egitimde 6l¢me ve degerlendirme alaniyla ilgili temel kavramlar ve okulda
O0grenmeyi 0lgmede kullanilan klasik ve yeni yontemler hakkinda temel bilgi ve beceriler

kazandirmaktir (Bliylikoztlirk 2010). Basariya olan etkileri bilimsel aragtirmalarla ortaya
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konan ve etkili 6grenmeler saglamak igin gerekli degiskenlerden olan 6z diizenlemeye
dayal1 biligsel ve bilisiistii 0grenme stratejilerinin  kullanimi, bu dersin amaglarinin
gerceklestirilebilmesinde ve dersten elde edilen kazanimlarin hayat boyu kullanilmasinda

biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde ve yurt disinda farkli alanlarda 6grenmede bilissel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejileri incelendiginde, bu arastirmalarin bircogunun 6z diizenlemeye dayali
O0grenmenin Matematik dersi akademik basarisina etkisini ele aldigi1 goriilmektedir. Fakat

Olgme ve Degerlendirme dersi icin bu tiir bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu arastirmayla, tiniversite Ogrencilerinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejilerinin akademik basarilar1 lizerindeki etkilerinin ve bu etkilerin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu yiizden arastirma ile
elde edilen bulgularin, hem {iniversite dgrencilerinin 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinin akademik basarilart tizerindeki etkilerini hem de bu etkilerin cinsiyete gore
degisip degismedigini ortaya koyarak sonraki zamanlarda bu stratejilerin 6neminin

anlasilmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilecek sonuglar dogrultusunda {iniversite 0grencilerinin 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin akademik basarilar tizerindeki etkilerinin
tespit edilmesi; bu konuda calisacak diger arastirmacilara kaynak teskil etmesi ve
egitimcilerin dikkatini 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri {izerine g¢ekmesi

beklenmektedir.
1.6. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin  sahip olduklari 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, oOrgiitleme, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejileri cinsiyete gore Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik

basarilarini yordamakta midir?
1.6.1. Alt Problemler

1. Universite &grencilerinin sahip olduklari &z diizenlemeye dayali &grenme
stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, oOrgiitleme, elestirel diisiinme ve bilisiistii 0z
diizenleme stratejileri Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basarilarini

yordamakta midir?
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2. Kiz ogrencilerin sahip olduklart 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden
tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri

Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basarilarmni yordamakta midir?

3. Erkek 6grencilerin sahip olduklar1 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden
tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri

Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basarilarmi yordamakta midir?
1.7. Tanimlar

Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri: Bireyin, kendi 6grenme hedeflerini
olusturarak, motivasyon, biliglisti ve davraniglarin1 ayarlayarak, hedeflerini c¢evre

ozelliklerine gore yonlendirerek amacina ulagsmak icin izledigi yollar (Canca 2005: 50).

Tekrar: Ogrencilerin yeni gelen bilgileri tekrarlayarak kisa siireli bellekte tutmasimi

ya da uzun siireli bellege kodlamasini saglayan 6grenme stratejisi (Demirel 2006).

Ayrintilandirma: Goriileni baska kelimelerle anlatma ve not alma, ozetleme,
calismalar1 konuyla karsilagtirma, fikir iretme ve 6grenilenlerle ilgili ger¢ek diinyadan ve

problemlerinden kendilerine ait 6rnekler bulma becerisi (Canca 2005: 50).

Orgiitleme:  Ogrenilecek  bilgilerin  yeniden  diizenlenip  yapilandirilarak

ogrenilmesini saglayan stratejiler (Demirel 2006).

Elestirel Diisiinme: Problem ¢6zme ve karar vermede belli standartlara veya iyiye
gore elestirel degerlendirmeler yapma ve yeni durumlara 6nceki bilgileri uygulama becerisi

(Canca 2005: 50).

Bilisiistii Oz Diizenleme: Ogrenme siireci hakkinda diisiinme, 6grenmeyi planlama,
kavramayr ya da anlam c¢ikarmayir yonetme ve Ogrenme etkinliginden sonra kendini

degerlendirme stratejileri (A¢ikgdz 2007: 69).

Olcme ve Degerlendirme Dersi Basarisi: Ogrencilerin dénem igi ara sinavdan
aldiklar1 puanlarin %401 ile donem sonu sinavindan aldiklart puanlarin %60'1nn

toplamiyla elde edilen basar1 puanlari.

Ogrenci: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde Sinif Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinin 3. smifinda okuyan ve 2010-2011

Egitim ve Ogretim yilinda "Olgme ve Degerlendirme" dersini alan dgrenciler.
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1.8. Simirhliklar

1. Bu arastirma Egitim Fakiiltesinde Olgme ve Degerlendirme dersini alan 6grenciler
ile sinirhdar.

2. Olgek, Ogrenmede Motivasyonel Stratejiler Olgeginin bilissel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejileri boyutlariyla sinirhdir.

1.9. Sayiltilar

Bu arastirmada yer alan Ogrenmede Motivasyonel Stratejiler Olgegi'ni, katilan tiim

ogrenciler ictenlikle yanitlamislardir.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusu ile dogrudan ya da dolayl olarak ilgili olan yurt i¢inde
ve yurt disinda, ¢esitli Orneklem gruplar1 {izerinde yapilmis olan bazi yaym ve

arastirmalara yer verilmistir.

Oz diizenleme, son yillarda yapilan arastirmalar igerisinde en ¢ok dikkat geken
konulardan biri olmustur. Oz diizenlemeyle ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda,
konu ile ilgili yurt diginda &nemli sayida galigmaya rastlanmistir. Ulkemizde de yurt
disindaki kadar olmasa da, 6z diizenlemenin 6nem kazandigi ve ilgili yayinlarin sayisinda

artis oldugu gortilmiistiir.

Oz diizenlemede bilissel ve bilisiistii stratejiler ile ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde, ¢alismalarin, farkli derslere, farkli diizeylere ve cinsiyete gore
ogrencilerdeki 6z diizenlemeye dayali 0grenme stratejileri ve motivasyonel 6gelerin
birlikte akademik basari ile iliskisini, bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini ve her
bir degiskenin tek basina akademik basariyla olan iliskisini inceledigi gézlenmektedir.

Asagida s6z konusu aragtirmalar sirastyla verilmistir.

Pintrich ve De Groot (1990), motivasyonel yonlendirme, 6z diizenlemeye dayali
ogrenme ve sinif akademik basarisi arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirma yapmaistir.
Aragtirmanin rneklemini 8 Fen sinifi ve 7 Ingilizce smifina devam eden 173 7. smif
Ogrencisi olusturmustur. Aragtirma sonucunda; 6z yeterlik ve derslere yonelik inang ile
biligsel katilim ve performans arasinda pozitif yonde iliski oldugu, 6z diizenleme, 6z
yeterlik ve sinav kaygisinin performansin en iyi yordayicilart oldugu ortaya ¢ikmistir.
Derslere yonelik inancin performans tizerinde direk etkisi olmadig1 ancak basar1 seviyesi
ne olursa olsun 6z diizenleme ile bilissel strateji kullanim1 arasinda giiclii bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Volet (1991), liniversite 6grencilerinin bilisiistii stratejilerini gelistirecek bir 6gretim
yaklagimi iizerine deneysel ¢aligma yapmistir. Bilgisayar bilimine giris dersini alan 56
Ogrenci lizerinde yiiriitiillen bu ¢aligma 13 hafta boyunca siirmiis ve 28 6grenci deney, 28

Ogrenci kontrol grubunda yer almistir. Deney grubunda o6gretim sirasinda Ogrencilere,
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strateji 0gretimi, modelleme, rehberlik etme, isbirligi yapma ve sosyal destek verilmis;
kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim uygulanmistir. Deneysel ¢alisma sonucunda deney
grubuna uygulanan 6gretim yoOnteminin, Ogrencilerin biligsel ve duyussal kazanimlari

tizerinde anlamli kisa vadeli ve uzun vadeli etkileri oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Barker ve Olson (1995), tip fakiiltesi birinci sinifta okuyan 103 6grenci tizerinde
"Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nde yer alan 15 boyuttan hangilerinin basariy1
yordadigini inceleyen bir arastirma yapmigslardir. Arastirma sonucunda, ig¢sel hedef
yonelimi, konu degeri, 6grenme inanglart kontrolii, tekrarlama stratejileri, bilisiistii 6z
diizenleme, zaman ve calisma gevresi, ¢abanin diizenlenmesi ve akran gruplarindan

O0grenmenin basarty1 anlamli olarak yordadigi bulgusuna ulasilmistir.

Paterson (1996), 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali 6gretim ve geleneksel 6gretim
ortamlarindaki biyoloji dersine iligkin akademik basarilarini karsilagtirmak i¢in 48 6grenci
lizerinde deneysel ¢alisma yapmistir. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina IQ diizeyleri
ve Onceki biyoloji dersi akademik basarilar1 esit olmasina bakilarak seckisiz olarak
atanmistir. Deney ve kontrol gruplarma ayni dgretmen tarafindan ders verilmistir. Oz
diizenlemeye dayali Ogretim ortaminda ders goren Ogrencilere, zamanlarini etkili
kullanabilme, cabalarini diizenleme, yardim alma ve bilissel stratejileri kullanmalart
konusunda rehberlik edilmis ve gerekli destek verilmis, calismalarini se¢gme konusunda
ozerklik taninmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim konu merkezli sunus yoluyla
gergeklestirilmistir. Deneysel calisma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin basari
puanlart arasinda yiiksek anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica 6z diizenlemeye dayali
Ogretimin geleneksel dgretime kiyasla, daha yiiksek akademik basari puanlariyla, anlamli

iliskide bulundugu bulgusuna ulasilmistir.

Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin (1996), insan bilimi, sosyal bilgiler ve fen bilgisi
derslerinde diisiik ve yiiksek basart gosteren Ogrencilerin bilgi, motivasyon ve 0z
diizenleme stratejileri degiskenlerini inceleyen bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin
orneklemini 3 ayr1 okuldan 380 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, sosyal
bilgiler ve fen bilgisi derslerinde yliksek basar1 gosteren 6grencilerin bilgi, motivasyon ve
0z diizenleme stratejileri, diisikk basar1 gosteren 0grencilere kiyasla yiiksek bulunmustur;

ancak insan bilimleri dersinde bdyle bir bulguya ulagilamamuistir.

Chye, Walker ve Smith (1997), Avustralya ve Singapur Universitelerinde dgrenim

goren Avustralyali ve Singapurlu 451 06grenci lizerinde, kiiltlirlin ve 6z yeterligin,
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kullanilan 6grenme stratejileri ve akademik basaridaki roliinii Olgen bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda 6z yeterligin strateji kullaniminda kiiltiirel etkilerden
daha iyi bir yordayici oldugu, 6z diizenlemeye dayali 6grenme davranislarinin kiiltiir ve
egitim baglamlarma gore farkli diizeylerde oldugu ve strateji kullanimimin akademik

basaridaki en giiclii yordayici oldugu bulgularina ulasilmistir.

Leung ve Chan (1998), 6gretmenlik boliimlerinde okuyan 218 6grenci iizerinde
yaptiklarr arastirmada amagh 6rnekleme yontemi kullanmuslardir. Ogrencilerin 6grenme
icin kullandiklart motivasyonel stratejilerin derslere ve cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermemesinin incelendigi aragtirma sonucunda, elestirel diisiinme, igsel olarak hedefe
yonelme ve 0z yeterlikte erkekler lehine ve smav kaygisinda kizlar lehine anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ayrica matematik ve fen derslerinde Ogrencilerin 6grenme
motivasyonlari, konu degeri, inang, 6z yeterlik, tekrar, orgiitleme ve elestirel diisiinme

boyutlarinda anlamli farkliliklara ulagilmigtir.

Pintrich (2000), gelistirdigi "6grenmeyi 6grenme" modelinin uygulamasini psikoloji
boliimii 6grencileri lizerinde yapmis ve bu Ogrencilere haftada dort saat ders verilmistir.
Derste amag¢ olarak Ogrencilerin psikolojinin temel kavram ve ilkelerini kullanabilme
becerilerini gelistirmek, motivasyonel inanglarinin yiikkselmesini ve biligsel stratejileri
uygulayabilmelerini saglamak benimsenmistir. Modelin uygulanmasi sonucunda, projeye
devam eden 6grencilerin dersle ilgili kendilerine olan inanglar1 artmis, bilisiistii becerileri

gelismis ve biligsel stratejileri etkili bir sekilde kullanmaya baglamiglardir.

Miller (2000), 297 lise 6grencisi lizerinde yaptigi arastirmada Bandura tarafindan
gelistirilen matematik ve Ingilizce derslerindeki 6z diizenleme becerileri 6lcegini
kullanarak ogrencilerin farkli derslerdeki performanslari ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi ve bunun cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini incelemistir.
Arastirma sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme algilarini
belirlerken dis karsilagtirmalar1 i¢ karsilastirmalara kiyasla daha cok tercih ettikleri,
matematik ve Ingilizce derslerindeki 6z diizenleme becerileri arasinda ve matematik
basaristyla Ingilizce dersine yonelik 6z diizenleme becerisi arasinda negatif bir iliski
oldugu; ayrica kiz ve erkek 6grencilerin matematik basarilari ile 6z diizenleme becerileri
arasinda farklilik bulunmadig: ancak Ingilizce dersinde bu farkin kizlar lehine anlamli

bulundugu bulgularina ulagilmistir.
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Kramarski ve Zeichner (2001), bilgisayar ortaminda ders goéren 186 Ogrenci
tizerinde, 102 6grenciden olusan deney grubuna bilisiistii doniit verilirken, 84 6grenciden
olusan kontrol grubuna ise klasik doniit verildigi ve on test- son test deseninin kullanildigi
bir deneysel c¢aligma yapmislardir. Deneysel g¢alisma sonucunda matematik dersinde
biligiistii doniit verilen deney grubunun kontrol grubuna goére daha basarili oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Mc Whaw ve Abrami (2001), diisiik ve yiiksek diizeydeki ilgi ve amaca yonelimin,
konu hakkindaki temel bilgiyi algilama, diger bilissel stratejileri kullanma ve biligiistii
tizerindeki etkisini arastiran bir arastirma yapmislardir. 2x2 son test kontrol gruplu deney
deseni kullanilan c¢alismaya 11. sinif ekonomi dersine devam eden 51'i kiz, 601 erkek
olmak lizere 111 6grenci katilmistir. Aragtirma sonucunda yiiksek ilgiye sahip 6grencilerin
diisiik ilgiye sahip 6grencilere gore konunun ana noktalarint daha iyi bulduklar ve
bilislistii stratejileri daha cok kullandiklar1 ve d&diillendirilen 6grencilerin 6grenme

yoniinden amag yonelimli 68rencileri geride biraktiklar: bulgularina ulasilmistir.

Howard, McGee, Hong ve Shia (2001), fen bilimlerinde problem ¢dzme becerisine
etki eden etmenleri inceledikleri arastirma sonucunda; bilis bilgisinin, nesnelligin ve
problemi tanimlamanin basarili problem ¢dzmeyi yordadigi, yiiksek diizeyde bilisiistii 6z
diizenlemenin tiim diisiik yetenekleri telafi ettigi, bilisiistii 6z diizenlemenin problem
¢ozme basarisini siniflarda kullanilan diger standart olgiimlere gore daha iyi yordadigi
bulgularima ulagsmislardir. Ayrica bilisiistii ve yetenegin s6z konusu siirecte bagimsiz

yapilar olarak kabul edilmesi gerektigi sonucuna ulasmislardir.

Kurman (2004), cinsiyete gdre dgrencilerin Ingilizce ve matematik derslerine yonelik
kendilerini gelistirme ¢abalarin1 ve 6z diizenlemelerini 143 kiz ve 116 erkek lise 6grencisi
lizerinde inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda Ingilizce dersinde kendini
gelistirme cabasi ve 6z diizenleme becerisi i¢in cinsiyete gore farklilik bulunamamis;
ancak matematik dersinde erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Matematik
dersi icin kendini gelistirme cabasi ve 6z diizenleme becerisi arasinda kizlarda pozitif;
erkeklerde ise Ingilizce dersi icin ayni iliskide negatif korelasyon bulunmustur. Cinsiyete
gore 0z diizenleme becerisi ile kendini gelistirme ¢abasina bakildiginda ise cinsiyetin
sadece matematik ve 6z diizenleme becerisi i¢in anlamli bir yordayici oldugu bulgusuna

ulasilmstir.
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Altun (2005), ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali stratejilerinden biligiistii 6z
diizenleme, zaman ve caligma cevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve yardim
arama ile 6z yeterlik algi puanlarinin, 6grenme stilleri ve cinsiyete gore matematik
basarisini yordama giiclinii inceledigi iliskisel tarama tiirinde olan bir aragtirma
gergeklestirmistir. Arastirmanin &rneklemini Yildiz Teknik Universitesinin degisik on
boliimiinde okuyup 2004-2005 6gretim yili gliz doneminde "Matematik " dersini alan
Ogrenciler arasindan secilen 143" kiz, 329'u erkek olmak iizere 472 6grenci olusturmustur.
Arastirma sonucunda, 6z diizenlemeye dayali O0grenme stratejilerinden, biligiisti 6z
diizenleme, zaman ve c¢alisma g¢evresinin diizenlenmesi, yardim arama ve 6z yeterlik algi
puanlarinin matematik basarisin1 agiklamada anlamli birer yordayici olduklari, ancak
Ogrencilerin caba diizenlenmesi strateji puanlarinin matematik basarisin1 agiklamada
anlamli bir yordayici olmadigi bulgularina ulasilmistir. Ayrica matematik basarisini
aciklamada, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarinin
O0grenme stilleri ve cinsiyete gore yordama siralarinin farklilik gosterdigi bulgusuna

ulasilmstir.

Canca (2005), 6z diizenlemeye dayali biligsel ve bilisiistii 6grenme stratejilerinden
tekrar, ayrintilandirma, oOrgiitleme, elestirel diislinme ve bilislisti 6z diizenlemenin
basariyla olan etkilesimini cinsiyete gore de inceleyen iligkisel tarama tiirlinde bir
arastirma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2004-2005 6gretim yili bahar doneminde
Yildiz Teknik Universitesi'nin Matematik Béliimii'nden "Matematik Analiz II" dersini alan
611 kiz, 451 erkek olmak iizere toplam 106 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, 6z diizenlemeye dayali biligsel ve bilisiistii stratejilerin yalniz baslarina degil,
birlikte matematik basaris1 lizerinde anlamh etki gosterdikleri, kizlarda ayrintilandirma,
orgiitleme, elestirel diisiinme ve bilislistli 6z diizenlemenin birlikte matematik basarisi
tizerinde anlamli etki gosterdikleri, erkeklerde ise stratejilerin matematik basarisi lizerinde

bdyle bir etkisi olmadig1 bulgularina ulasilmistir.

Uredi ve Uredi (2005), iliskisel tarama modelini uyguladiklari arastirmalarinda
ilkdgretim 8. siif ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin
matematik basaristm1  yordama giiciinii incelemislerdir. Iliskisel tarama modelinin
uygulandigr arastirmada, 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan ilkgretim 8.

stif Ogrencileri ilizerinde dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
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“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” araciliiyla dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin
belirli bir ders ya da konu alanindaki 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inang¢larini
Olcmeye yonelik olarak gelistirilen 6lgme araci, bu calismada matematik dersine yonelik
olarak kullanilmistir. Olgme araci Istanbul ili Kadikdy ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyi
orta derecede olan ii¢ ilkdgretim okulunun 8. siniflarina devam eden 515 6grenciye
uygulanmistir. Ogrencilerin matematik dersine iliskin bagarilarinin tespit edilmesinde ise
karne notlarindan faydalanilmistir. Arastirma sonuglari, 0z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisina iliskin toplam varyansin %30 unu
acikladigini, en giicli yordayict degiskenin biligsel strateji kullanimi  oldugunu
gOstermistir. Ayrica arastirma sonucunda Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Mousoulides ve Philippou (2005), Kibris'ta 194 06gretmen adayi iizerinde
motivasyonel inanglar, 6z diizenleme stratejilerinin kullanimi ve matematik basarist
arasmdaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmislardir. Veriler, "Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi"nin uyarlanmis bir versiyonu ve matematik basar1 testi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda 0z yeterligin matematik basarisinin giiclii  bir
yordayicist oldugu ve 6z diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin basari iizerinde negatif

etkisinin oldugu bulgularina ulagilmistir.

Camahalan (2006), 6grencilerin okulda matematik basarilarinin diisiik olmasini zayif
calisma aligkanliklariyla iliskilendirmeyi temele alan bir arastirma yapmistir. Bu nedenle,
aragtirmada "Matematik Oz Diizenlemeli Ogrenme Programi"yla Giineydogu Asya
(Filipinler)'dan secilen 6grencilerin Matematik basarilarini, 6z diizenlemelerini ve okul
notlari yiikseltmek amacglanmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilere 6z diizenleme
stratejileri 6gretildiginde ve dgrencilerin 6z diizenlemelerine firsat verildiginde akademik
basarinin ¢ogunlukla pozitif yonde etkilendigini savunan 6z diizenlemeye dayali 6grenme
teorisini destekleyen bulgulara ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin kendi 6grenmelerinde
sorumluluk sahibi olmalarin1 ve yasam boyu 6grenmenin amaci olan neyi dgrendiklerine

degil nasil 6grendiklerine odaklanmalarini sagladigi bulgularina ulasilmistir.

Van Den Hurk (2006), 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden zaman
planlamasi ve kendini ayarlama iizerine bir arastirma yapmistir. Zaman planlamasi, zaman

yOnetimi, programlanmis zamanlama ve calisma zamaninin planlanmasini igermektedir.
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Kendini ayarlama hedefleri belirleme, dikkate odaklanma ve Ogrenme aktivitelerini
izlemeyi icermektedir. Aragtirmanin amaci biligsel basar1 ve 6gretici gruba hazirlikli ya da
hazirliksiz katilim bakimlarindan oncelikle 6grencilerin zaman planlamasi1 ve kendini
ayarlamalarin1 degerlendirmek daha sonra da zaman planlama ve kendini ayarlama
becerilerinin aktif bireysel ¢alisma zamanlariyla nasil bir iliski gosterdigini arastirmaktir.
Birinci smifa devam eden Psikoloji 6grencileri iizerinde yapilan arastirma sonucunda
Ogrencilerden zaman planlamada daha iyi olanlarin ve daha iyi kendini ayarlama
becerilerine sahip olanlarin kendi bireysel calisma zamanlarini ayarlamada daha verimli
olduklari(bireysel ¢alismaya daha az zaman harcadiklar), 6gretici grup oturumuna daha
uygun hazirlandiklari(anlamli sonuglar bulunamadigi halde) ve bilissel testlerde daha

yiiksek puanlar elde ettikleri bulgularina ulagilmistir.

Yilmaz (2007), arastirmasinda tahmin/tartismaya dayali Ogrenme evresinin,
kavramsal degisim metininin ve geleneksel Ogretim yoOnteminin Ogrencilerin genetik
konularin1 anlamalarina ve 6z-dlizenleme becerilerine olan etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Calisma 2006-2007 6gretim yili sonbahar doneminde Ankara iline baglh bir
devlet ilkogretim okulunda gerceklestirilmistir. Calismanin nicel arastirma yontemlerinin
kullanildig1 kismina, {i¢ ayr1 sinifta yer alan 81 sekizinci sinif 6grencisi katilmistir. Birinci
deney grubundaki 6grenciler genetik konusunu tahmin/tartismaya dayali 6grenme evresi
ile, ikinci deney grubundaki Ogrenciler kavramsal degisim metini ile, kontrol grubu
ogrencileri ise geleneksel 6gretim yontemiyle islemislerdir. Calismanin nitel kisminda ise,
6 Ogrenci ile uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilan yiiz yiize goriismeler kavramsal
degisimin ¢ok yonlii perspektifleri kullanilarak incelenmistir. Calismada, adi gegen
Ogretim yontemlerinin Ogrencilerin genetik konularim1 anlamalarina ve bilgilerinin
kaliciligina olan etkilerini belirleyebilmek amaciyla Genetik Kavram Testi On-test, son-test
ve ertelenmis son-test olarak uygulanmistir. Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi
bahsedilen 6gretim yontemlerinin 6grencilerin motivasyona ve 6grenme stratejilerine olan
etkilerini arastirmak amaciyla On-test ve son-test olarak uygulanmistir. Karisik varyans
analizi sonuglari, deney gruplarinda bulunan Ggrencilerin genetik konularini kontrol
grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak daha iyi anladiklarini ve ogrendikleri
bilgilerin daha kalict1 oldugunu gostermistir. Cok yoOnlii varyans analizi sonuglari,
tahmin/tartismaya dayali 6grenme evresiyle Ogrenim goren Ogrencilerin, kavramsal

degisim metinleriyle 6grenim goren 0grencilere gore detaylandirma stratejilerini daha ¢ok
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kullandiklarin1 gdstermistir. Yiiz ylize goriismelerin, kavramsal degisimin ontolojik,
epistemolojik ve sosyal/duyussal boyutlar1 ele alinarak yapilan incelemelerinin sonuglari

da baz1 6grencilerde kavramsal degisimin meydana geldigini géstermistir.

Sungur (2007), arastirmasinda dolaylt ve dolayli olmayan test sartlarinda
motivasyonel inaniglarin ve bilisiistiniin  6grencilerin  performanslarina  katkisini
incelemistir. 58 iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma sonucunda dolayli test
sartinda bilisiistlinlin bilis iceriginin diizenlenmesi ve hedef yonlendirmedeki ustaligin
Ogrencilerin basarilarinin en iyi yordayicilari oldugu, ancak, dolaysiz test sartlarinda bilisin
diizenlenmesinin yordayicilik giiciinii kaybettigi ve hedef yonlendirmedeki ustalifin ve
konu degerinin Ogrencilerin konuyla ilgilenmelerinin asil nedeni oldugu bulgularina

ulasilmstir.

Winters, Greene ve Costich (2008), 6z diizenlemeye dayali 6grenme ve bilgisayar
tabanli 6grenme ortamlar1 hakkindaki 33 ampirik calismayi inceleyen bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda, 06zel amagli 6z diizenlemeye dayali O6grenme
stireclerinin diger siireclere gore akademik basariyla daha iliskili olduklar1 ve bu 6z
diizenlemeye dayali 6grenme becerilerinin desteklenebilir oldugu bulgularina ulasilmistir.
Ayrica aragtirmacilarin gelecekteki arastirmalarinda kaynak olarak yararlanmalari gereken
0z diizenlemeye dayali 6grenmenin yonlerinin ve kalitesinin daha kapsamli dl¢limlerinin,
0z diizenlemeye dayali 6grenme siirecleri ile 0grenme ciktilar1 arasindaki goriiniisteki
baglantisizligin ve 6z diizenleme ile diger diizenlemeler arasindaki ayrimin yer aldig1 bir

dizi arastirma belirlenmistir.

Ozbay (2008), arastirmasinin amacini yabanci dilde bilgilendirici yazma alaninda
kullanilan 6z diizenleme siire¢ ve stratejilerinin neler oldugunu saptamak, yapinin 6geleri
olan motivasyon ve alana 6zgii st bilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki iligkileri
incelemek, s6z konusu stratejilerin kullanim diizeyi ile yazma basarisi1 arasindaki iligkileri
ortaya koyabilmek ve bu yolla stratejik 6grenme hakkinda daha kapsamli bir anlayis
gelistirebilmek olarak belirlemistir. Arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri bir
arada kullanilmistir. Oz diizenlemeyi meydana getiren siiregler, strateji kullanimi ve
motivasyonu olusturan farkli inang sistemleri arasindaki etkilesimlerin ortaya konabilmesi
ve Ogrenciler arasi karsilagtirmalarin yapilabilmesine olanak saglamasi agisindan 12
katilimc1 ile bireysel goriismeler ve sesli diisiinme uygulamalar1 gergeklestirilmistir.

Motivasyon ve biligsel slireclerin diizenlenmesinde kullanilan stratejiler ve basari
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arasindaki iligkilerin saptanabilmesi amaciyla 124 Ogrenciye arastirma kapsaminda
gelistirilen Yazma Stratejileri Olgegi ve Motivasyon Stratejileri Olgegi uygulanmistir. Elde
edilen veri, 6grencilerin sene sonu basar1 notlar1 ve Ingilizce yeterlik smav sonuglari
kullanilarak, istatistiksel c¢oziimlemeler yoluyla arastirma sorularinin yanitlanmast
saglanmistir. Bulgular, 6z diizenlemeyi meydana getiren boyutlar arasit dinamik iligkiler
bulunduguna, bu boyutlarin birbirini destekleyen bir sistem olarak islev gordiiklerine ve
basarili Ogrencilerin 6z diizenleyici Ogrenme ile iliskilendirilen &zelliklere sahip
olduklarina isaret etmistir. Derste yiiksek performans sergileyen ogrencilerin yapici
motivasyon inanglarina sahip olduklari, motivasyon siire¢lerini diizenleyebilmede bazi
onlemler aldiklarini, bilissel ve ortamda var olan kaynaklari etkili olarak yonetebildikleri
saptanmistir. Betimsel istatistikler farkli motivasyon stratejilerinin 6grenciler tarafindan
farkli diizeylerde kullandigini ortaya koymustur. Motivasyon stratejileri ile bilgilendirici
yazma alanina 6zgii st bilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli
iliski, motivasyon siire¢lerini kontrol edebilme yoniinde ¢aba sarf eden dgrencilerin ayni
zamanda biligsel siireclerini diizenleyebilmede baz1 stratejilerden yararlandiklarini
gostermistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi yoluyla ddiillendirme stratejilerinin ve dil
yeterlik diizeyinin alanda basarty1 yordadigi saptanmistir. Ozetle bulgular, motivasyon
inanclari ile biligsel ve motivasyon siire¢lerinin yonetimi acisindan degerlendirildiginde, 6z
diizenleme yapisinin yabanci dilde bilgilendirici yazma alaninda basariy1 agiklamada umut

vadeden bir degisken oldugu sonucuna varilmistir.

Arslan (2008), isbirligine dayali 6grenme tekniklerinin 6grencilerin erisi diizeyine,
bilgilerin kaliciligina, 6z yeterlik inancina ve 6z diizenleme becerisine etkisini incelemek
amactyla gerceklestirdigi arastirmasini 2006-2007 6gretim yili bahar doneminde MEB
Etimesgut ilgesi Hasan Ali Yiicel Tlkogretim Okulu 7. siniflarinda uygulamistir. Calismada
3 deney grubu, 1 kontrol grubu yer almistir. I. deney grubunda Ayrilip Birlesme IV teknigi,
II. deney grubunda Ayrilip Birlesme II teknigi, III. deney grubunda Ogrenci Takimlari
Basar1 Boliimleri teknigi uygulanmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel yontem
uygulanmistir. Calisma iki {inite iizerinde yiiriitiilmiis olup 10 hafta stirmiistiir. Calismada
yart deneme modellerinden “denk olmayan kontrol gruplu model” kullanilmistir. Veri
toplama araglar1 basari testi, 6z yeterlik inanci 6l¢egi ve 6z diizenleme becerisi 6lgegidir.
Bu veri toplama araglar1 ¢alismanin basinda ve sonunda uygulanmis olup, erisi testi,

bilgilerin kaliciligim1 belirlemek amaciyla tekrar uygulanmistir. Calismanin sonunda
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Ayrilip Birlesme IV teknigi ve Ogrenci Takimlar1 Basar1 Béliimleri tekniginin 6grencilerin
erisi diizeylerini artirmada geleneksel yonteme gore etkili oldugu gozlenirken Ayrilip
Birlesme II tekniginin etkili olmadigi gdzlenmistir. Deney gruplarindaki 6grencilerin
bilgilerinin kalicilik diizeyinin geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu
ogrencilerine gore yiiksek olmadigi gozlenmistir. Ayrica isbirligine dayali 6grenme
tekniklerinin geleneksel yontemle karsilastirildiginda ogrencilerin 6z yeterlik inanglart
tizerinde olumlu bir etkiye sahipken 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye

sahip olmadiklart gézlenmistir.

Ozkan (2008), arastirmasinda, ilkogretim ogrencilerinin epistemolojik inanglari,
O0grenme yaklasimlari, 6z-diizenleme becerileri ve fen basarilar1 arasindaki iligkileri
incelemistir. Calismada s6z konusu degiskenler arasindaki olasi iligkileri gosteren bir
model One siiriilmiis ve bu model yapisal denklem modellemesi kullanilarak test edilmistir.
Caligmanin  baslangicinda (a) Ogrencilerin  epistemolojik  inanglarinin  6grenme
yaklagimlari, 6z-diizenleme becerileri ve fen basarilarina dogrudan etki edecegi, (b)
Ogrencilerin 6grenme yaklasimlarinin ve 6z diizenleme becerilerinin fen basarisi ile iliskili
oldugu ve (c) 6grencilerin 6grenme yaklasimlarinin 6z-diizenleme becerilerine etki edecegi
ileri stiriilmiistiir. Ankara ili Cankaya ilgesindeki 21 resmi ilkdgretim okulunda 6grenim
gormekte olan toplam 1240 Ogrencinin (a) epistemolojik inanglar1 (Bilginin Kesinligi,
Bilginin Gelisimi, Bilmenin Kaynagi ve Bilmenin Dogrulanmasi), (b) benimsenen
O0grenme yaklasimlari (ezberci veya anlamli 6grenme), (¢) 6z-diizenleme becerileri ve (d)
fen basarilar1 hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla 6rnekleme dort farkli dl¢iim araci
uygulanmistir. Ogrencilerin epistemolojik inanglart ve 6grenme yaklagimlarmin alt
boyutlariin belirlenebilmesi icin dogrulayici faktor analizi kullanilarak veri incelenmistir.
Faktor analizi sonuglari, 6grencilerin epistemolojik inan¢larinin ¢ok boyutlu dogasini
desteklemekle birlikte, Bati {ilkelerinde konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan farkli olan
bazi sonuglar1 da ortaya koymustur. Gézlemlenen bu farkliliklar, sosyo-kiiltiirel faktorlerin
etkisi odaginda agiklanmaya calisilmistir. Yapisal denklem modeli sonuglari, ¢alismada
Onerilen hipotezlerden bazilarin1 desteklemesine ragmen bazilar1 ile ¢elismektedir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 epistemolojik inanglari, &z-diizenleme becerilerine etki
etmezken, Ogrencilerin 6grenme yaklasimlari ve fen basarilart ile iligkili bulunmustur.
Analiz sonuglari, 6grencilerin benimsedikleri 6grenme yaklasimlarinin 6z-diizenleme

becerilerine etki etti§ini ve 0z-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin de fen basarisini



29

aciklayan bir degisken olarak 6n plana ¢iktigin1 gostermistir. Beklentilerin aksine,
Ogrencilerin 0grenme yaklagimlar1 ile fen basarilarn arasinda dogrudan bir iliski

bulunamamustir.

Kert (2008), aragtirmasinda, Elektronik Performans Destek Sistemi (EPDS)’nin,
ogrencilerin akademik bagarilarina ve 6z-diizenlemeye dayali 6grenme becerilerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2007-2008 Akademik Yili Giiz Déneminde,
Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliimiinde 2. siif diizeyinde acilan Programlama Dilleri I dersini ilk defa alan 44 6grenci
olusturmustur. Aragtirmada gercek deneme modellerinden 6n test — son test kontrol gruplu
model kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda 22’°ser 6grenci yer almistir. Gruplarda
yer alan Ogrenciler Programlama Dilleri I dersinin teorik boliimiinti birlikte gordiikten
sonra, uygulama bdliimiinde ayrilmislardir. Deney grubunda yer alan ogrenciler
uygulamalarinda EPDS destegi alirken, kontrol grubundaki 6grencilere bir 6gretim elemani
tarafindan destek saglanmistir. Calismada veri toplama araci olarak; Akademik Basari
Testi, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ve goriisme formlari kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, Programlama Dilleri I dersi uygulamalarini EPDS
desteginde yapan Ogrencilerle, uygulama calismalarinda 6gretim elemani destegi alan
Ogrenciler arasinda; son test 0z-diizenlemeye dayali 6grenme becerisi puanlar1 arasinda
motivasyonel inanglar alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmazken, bilissel ve
bilisiistii stratejiler ile kaynaklar1 yonetme stratejisi boyutlarinda EPDS destegi kullanan
grup lehine anlamli bir fark bulunmustur. Son test Akademik Basar1 Testi puanlar arasinda
uygulama diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamuis, bilgi diizeyinde EPDS destegi
kullanan grup lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir. On test-son test 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme becerisi ve Akademik Basar1 Testi puanlari arasinda gruplarin son test

puanlari lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Karakas (2009), arastirmasinda matematik dersinin degerlendirilme siirecinde iiriin
dosyast kullaniminin besinci sinif 6grencilerinin biligsel strateji kullanimi, 6z diizenleme
becerileri ve goriisleri iizerindeki etkilerinin incelenmesini amaglamistir. On test son test
kontrol gruplu deneme modeli kullanilan arastirmanin ¢aligma grubunu 2008-2009 egitim
ogretim yilinda Alman Liseliler Egitim ve Kiiltiir Vakfi {lkdgretim Okulu’nda okuyan
besinci siif 6grencileri olusturmustur. Deney ve kontrol gruplarinda 20’ser 6grenci

bulunmaktadir. Arastirmada “Oz Diizenleme” ve “Bilissel Strateji Kullanim1” 6lgekleri ve
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“Uriin Dosyast Gelistirme Siirecinin Degerlendirilmesi” formu kullanilmistir. “Oz
Diizenleme” ve “Bilissel Strateji Kullanim1” &lcekleri, Uredi (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin bes alt boyutundan
ikisidir. Denel islem siiresince matematik dersinin degerlendirilmesinde deney grubu
ogrencileri sekiz hafta boyunca iirlin dosyasi kullanilirken; kontrol grubu 6grencileri
geleneksel yollar1  kullanmistir. Olgekler, denel islem oncesinde ve sonrasinda
uygulanirken; 6grencilerin goriislerini almaya yonelik olan form deney grubu 6grencilerine
denel islem sonunda uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, matematik dersinin
degerlendirme siirecinde iirlin dosyast kullaniminin 6grencilerin biligsel strateji kullanimi
ve 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadigin1 ortaya ¢ikarmistir. Ogrenci goriisleri
1s1¢inda, matematik dersinin degerlendirilme siirecinde iiriin dosyast kullaniminin
ogrencilerin sorumluluk duygularini, yaraticiliklarimi ve 6z degerlendirme yetilerini
gelistirdigi, iiriin dosyalarimin sadece kendilerine ait caligmalarinin olmasi nedeniyle
sevdikleri ancak uzun ve zaman alic1 etkinlikleri yapmaktan kacindiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Ozkasap (2009), arastirmasinda yabanci dil olarak Ingilizce dgrenen Tiirk {iniversite
ogrencilerinin kendi Ingilizce 6grenimlerini diizenlemeleri hususunda ne derece yeterli
hissettiklerini ve Ingilizce dgrenme siireclerine yonelik kendilerine ne derece sorumluluk
atfettiklerini ve bu iki kavramin birbiriyle nasil baglantili oldugunu incelemeyi
amaclamustir. Arastirma, dort farkli Ingilizce yeterlik seviyesinden (baslangic, orta seviye
oncesi, orta ve ileri) toplam 503 &grencinin katilimiyla Yildiz Teknik Universitesi,
Yabanci Diller Yiiksek Okulu'nda gerceklestirilmistir. Veriler, anketler ve miilakatlar
araciligiyla toplanmis olup, nicel ve nitel veri analizleri yapilmistir. Nicel veri analiz
sonuglar1, yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen Tiirk iiniversite dgrencilerinin, Ingilizce
ogrenimlerini diizenlemede kismen Oz-yeterli hissettiklerini ve Ingilizce &grenme
stireclerine yonelik kendi sorumluluklarini 6gretmenlerinden ¢ok az diizeyde yiiksek olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Ayrica, bu iki kavram arasinda pozitif korelasyon oldugu
belirlenmistir. Nitel veri analiz sonuglari, bu ¢alismaya, 6z-yeterlik disinda motivasyon ve
ilgi gibi diger kavramlarin da &grencilerin sorumluluk algilariyla iligkili olabilecegini
gostererek katkida bulunmustur. Ayrica bu calisma, yabanci dil olarak Ingilizce dgrenen

Tiirk tiniversite 6grencilerinin Ingilizce 6grenimlerini diizenlemelerine yonelik 6z-yeterlik
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inanglarma ve Ingilizce &grenimleri iizerindeki kontrol duygularini kuvvetlendirecek

egitimsel firsatlara ihtiya¢ duyduklarina isaret etmektedir.

Sartbag (2009), arastirmasinda, Oz-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis kimya laboratuarinin fen 6gretmen adaylarinin
beyansal ve prosediirel basarilari, kavramsal anlamalari, bilimsel islem becerileri ve
kimyaya karsi tutumlar1 iizerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu c¢alismanin
orneklemini Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi
Ana Bilim Dali’nda 6grenim goéren ve 2007-2008 6gretim yilinin bahar doneminde Genel
Kimya Laboratuari-II dersini alan 54 6grenci olusturmustur. Calismada On-test son-test
kontrol grubu tasarimi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi, her iki grupta da 27 6grenci
bulunacak sekilde, kontrol ve deney grubu olmak iizere rastgele iki gruba ayrilmistir.
Deney grubunda bir donem boyunca toplam 10 deney, 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerini  gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmig Ogretim  yOntemine gore
uygulanmistir. Kontrol grubu ise ayn1 10 deneyi geleneksel (dogrulama) yonteme gore
gerceklestirmistir. Calismadan elde edilen nicel veriler, SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanilarak degerlendirilmistir. Hipotezleri test etmek igin t-
testi kullanilmistir. Hipotezler 0,95 giivenirlik araliginda test edilmistir. Bu calismada nitel
veri olarak, deney grubundaki 6grencilere ¢alismanin basinda ve sonunda verilen yari-
yapilandirilmis yansitici goriisme formlari kullanilmistir. Ogrencilerin bu formlara verdigi
cevaplar kodlanarak kategoriler olusturulmus ve egitim sonunda 6grencilerin tutumu,
motivasyonu ve 6grenme stratejilerinde bir degisim olup olmadigi daha ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Calismanin basinda iki grup arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek icin Basar1 Testi, Kavram Testi, Bilimsel Islem Beceri Testi, Kimya Tutum
Olgegi ve Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi on-test olarak verilmistir. Analiz
sonugclari, her iki gruptaki 6grencilerin bu testlerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigim1 gostermistir. S6z konusu testler tiim Ogrencilere son-test olarak da
uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, iki grubun beyansal ve
prosediirel bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigini, ancak deney grubundaki
ogrencilerin kavramsal gelisiminin, kontrol grubundakilere gore daha fazla oldugunu
gostermistir. Aragtirmanin bulgulari, deney grubundaki Ogrencilerin bilimsel islem
becerilerinin gelistigini, ancak kontrol grubundaki 6grencilerin bilimsel islem becerilerinin

anlamli olarak degismedigini gostermistir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki
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ogrenciler, degiskenleri tanimlayabilme ve islemsel aciklamalar getirebilme boyutlarinda
kontrol grubundaki O6grencilere gore daha basarili olmuslardir. Deney grubundaki
Ogrencilerin egitimin basinda ve sonunda doldurduklari yansitici goriisme formlarina
verdigi cevaplar onlarin tutumlar1 ve motivasyonlarin egitim siiresi boyunca arttigini
gdstermis olmasma ragmen, deney ve kontrol grubunun Kimya Tutum Olgeginin son-
testinin gerek toplam puanlar arasinda gerekse herhangi bir boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Calismanin sonunda, iki grubun Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgeginin son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Bununla birlikte, deney grubundaki dgrencilerin OMSO son-test puanlari
On-test puanlarindan anlamli olarak daha yiliksekken, kontrol grubundaki Ogrencilerin
OMSO 6n ve son-test puanlart arasinda anlamli bir fark cikmamistir. Bu &lgegin
motivasyonel inancglar ve 6grenme stratejileri boliimlerinden aldiklar1 puanlar acisindan da
iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak g¢alismanin sonunda kontrol
grubundaki Ogrencilerin motivasyonel inanglar1 diisiis gosterirken, deney grubundaki
Ogrencilerin motivasyonel inanglar1 anlamli bir degisim gostermemis goriinmektedir.
Motivasyonel inanglar boliimiinde yer alan deger inanglari ile duyussal boyutlarda iki grup
arasinda yine anlamli bir fark goriilmezken, beklenti inanglart boyutundan deney
grubundaki Ogrencilerin aldig1 puanlar, kontrol grubundakilere gore daha yliksek
bulunmustur. Bu 6l¢egin son-test puanlarinin t-testi sonuglari, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin biligsel ve bilisiistli 6grenme stratejilerinin toplam puanlart arasinda anlamli
bir fark olmadigini; ancak deney grubundaki 6grencilerin biligsel ve biligiistii 6§renme
stratejilerinin egitim siiresince artarken, kontrol grubundaki 6grencilerin bu stratejilerinin
anlamli olarak degismedigini gostermistir. Son-test analiz sonuglari, deney grubundaki
Ogrencilerin biliglisti 0grenme stratejilerinden aldiklari puanlarin kontrol grubundaki
ogrencilerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin yansitici goriisme formlarinin nitel analizi, onlarin bilisiistii farkindaliklarinin
ve kullandiklar1 bilististii becerilerin ¢esidinin arttigin1 gostererek, t-testi bulgularini

desteklemektedir.

Alci, Erden ve Baykal (2010), tiniversite Ogrencilerinin matematik basarilari ile
tiniversitede alinan derslere iligkin 6n bilgilerinin gostergesi olan 0Ogrenci seg¢me
siavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklari problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik

algilar1 ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri arasindaki agiklayici ve yordayict iliskiler
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Ortintiisiiniin belirlenmeye c¢alisildig1 bir arastirma yapmislardir. Aragtirmanin deneklerini,
2005-2006 6gretim yilinda Yildiz Teknik Universitesi’nde “Matematik 1" dersini alan 100
kiz, 380 erkek olmak iizere toplam 480 dgrenci olusturmustur. Iliskisel tarama tiiriinde olan
aragtirmada Ogrencilerin bilislisti 6z diizenleme stratejilerini ve 6z yeterlik algilarim
belirlemek amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen ve dilsel
esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasit Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin algiladiklar:
problem ¢dzme becerilerini belirlemek amaciyla, Heppner ve Petersen tarafindan
gelistirilen, dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan yapilan “Problem Cozme Envanteri” kullanilmistir. Ogrencilerin OSS
sayisal puanlart YTU Ogrenci Isleri Daire Baskanligi’ndan almmustir. Ogrencilerin
“Matematik I’ dersindeki donem sonu basar1 ortalamalari, matematik basari puani olarak
kabul edilmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin 6z yeterlik algilar ile algiladiklar
problem c¢6zme becerileri arasinda, bilististii 6z diizenleme stratejileri ile algiladiklar
problem ¢6zme becerileri arasinda ve 6z yeterlik algilar1 ile bilisilisti 6z diizenleme
stratejileri arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin, 6z
yeterlik algilari, bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarinin matematik
basarisini yordamada anlamli bir glice sahip oldugu, diger taraftan algiladiklar1 problem
¢ozme becerilerinin matematik basarisini yordamada anlamli bir giice sahip olmadigi
belirlenmistir. Ayrica bu bulgulara dayali olarak s6z konusu degiskenler arasindaki iligkiyi

gosteren model dogrulanmustir.

Klassen (2010), 6z diizenlemeye dayali 6grenme i¢in 6grenme giicliigli olan ve
olmayan 146 erken ergenlik cagindakilerin 6z yeterliklerini inceleyen bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonucunda, 6grenme giicliigli olan ergenlerin kendi 6z diizenleme
yeterliklerini ve okuma 6z yeterliklerini 6grenme gii¢liigli olmayan akranlarindan daha
diisiik olarak gordiikleri, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, okuma 6z yeterligi ve okuma
puani kontrol altinda tutuldugunda &z diizenleme yeterliginin dénem sonu ingilizce basari
notunu anlamli olarak yordadigi, 6grenme giicliigii olan 6z diizenleme yeterligi diisiik
ogrencilerin, donem sonunda diisiik ingilizce basar1 notuna sahip olma olasiliklarinin 6z
diizenleme yeterligi yiiksek akranlarindan daha fazla oldugu, bununla birlikte okuma

performans skoru olarak farklilik bulunmadigi bulgularina ulasilmistir.
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Mandact Sahin (2010), Smif Ogretmeni Adaylarmin Matematik Ogretimi 1 ve II
derslerindeki akademik basarilart ile 0z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesini amaclayan bir arastirma yapmistir. Arastirmanin O6rneklemini Nigde
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Programi 4. smifinda dgrenim gdren
Ogretmen adaylart olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar; Ogretmen
adaylarinin 6z diizenleme becerileri ve gilidillenme diizeylerinin akademik basarilari,

cinsiyetleri ve 6grenme ortamina gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Turan ve Demirel (2010), tip Ogrencilerinin 6z diizenlemeye dayali 6grenme
becerilerini agiklamanin ve basariyla 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerileri arasindaki
farklarin incelenmesinin amaglandigi betimsel arastirmalarinda hem nicel hem de nitel
veriler kullanmislardir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nin ilk 3 smifindan 810
Ogrencinin katildig1 arastirmada 9 6grenciyle goriisme yapilmistir. Veri toplama araglar
olarak 0z diizenlemeye dayali 6grenme becerileri 6lgegi ve goriisme formu kullanilmistir.
Basar1 diizeyini belirlemek i¢in ise heyet sinavlarindaki ortalama puan kullanilmistir.
Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali dgrenme becerileri ile basar1 diizeyleri arasinda
istatistiksel farkliliklar bulunmustur. Nitel c¢aligmanin tiim seviyelerinde basarili
ogrencilerin daha ¢ok 0z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerine sahip olduklar
gozlenmistir. Goriismeler siiresince O6grenme; 0grenme icin eyleme geg¢me, ihtiyaglarin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi, hedeflerin belirlenmesi, 6grenmenin planlanmasi ve
uygulanmasi, sonuglarin ve stratejilerin degerlendirilmesi olmak iizere birbirini izleyen bes

asamada tanimlanmustir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, katilimecilar, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri ¢oziimleme teknikleri agiklanmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmis bir ¢alismadir.
Mliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar 2008:
81). Bu arastirmada {iniversiteye devam eden Ogrencilerin, biligsel ve bilisiistii 6z
diizenlemeye dayali becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski ve bu iliskinin

cinsiyete gore degisip degismedigi belirlenmeye ¢alisilmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirma 2010-2011 Egitim ve Ogretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi'nde gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Sinif Ogretmenligi,
Okul Oncesi Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinin 3. siifinda "Olgme
ve Degerlendirme" dersini alan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir ancak devamsizlik, 6lgegin hatali doldurulmasi ve
eksik veri girilmesi gibi nedenlerle arastirma verilerinin ¢oziimiinde 235 6grenciden elde

edilen veriler kullanilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlar: tabloda sunulmaktadir.
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Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Kiz 171 % 72,77
Erkek 64 % 27,23
Toplam 235 % 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 72,77’sin1 kiz 6grenciler, % 27,23 {inli erkek

ogrenciler olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Aracglan

Veriler, 1986 yilinda Michigan Universitesi'nin Yiiksekogretimi Gelistirme ve Ulusal
Arastirma Merkezi'nde gorev yapan bir arastirma grubu tarafindan olusturulan ve 1991
yilinda da Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie tarafindan gelistirilen, dilsel esdegerlik,
gecerlik ve giivenirlik calismalar ile Tiirkge'ye uyarlanmasi Altun tarafindan 2005 yilinda
yapilan "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi" ile toplanmistir. Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi, iiniversite dgrencilerinin motivasyonel uyumlarmi ve bir derste
kullandiklar1 farki 6grenme stratejilerini belirleme amaciyla tasarlanan bir 6z raporlama
envanteridir. Bu 6l¢ek esasen motivasyon bolimii ve 6grenme stratejileri boliimii olmak
tizere iki bolimden olusmaktadir. Motivasyon boliimii, Ogrencilerin bir ders igin
hedeflerini ve deger inanglarini, bir derste basarili olma konusunda kendi yeteneklerine
olan inanglarin1 ve bir dersteki smav kaygilarini belirlemeye yonelik 31 maddeden
olusmaktadir. Ogrenme stratejileri boliimii, Ogrencilerin cesitli bilissel ve bilisiistii
O0grenme stratejilerini kullanmalariyla ilgili 31 maddeden olusmaktadir. Buna ek olarak,
Ogrenme stratejileri boliimii, 6grencilerin cesitli kaynaklar1 yonetmeleriyle ilgili 19 madde
igermektedir. Olgekte 81 madde bulunmaktadir. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi'ndeki 15 cesit dlgek tek basina ya da biitiin olarak kullanilabilir. Olgekler modiiler
olarak tasarlanmistir ve arastirmacinin veya egitimcinin ihtiyacint karsilamaya yonelik

olarak kullanilabilir (Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie 1991: 3).

Bu aragtirmada "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin tekrarlama,

ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini 6lgen
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ikinci bolimi kullanilmistir. Bu stratejilerde yer alan soru sayilari sirastyla tekrarlama igin
4, ayrintilandirma i¢in 6, Orgiitleme i¢in 4, elestirel diisiinme i¢in 5 ve bilisiistli 6z

diizenleme i¢in 11 olmak tizere toplamda 30'dur (EK 1).

Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 Altun (2005) tarafindan yapilan 6l¢egin, tizerinde
arastirma yapilan boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri; tekrar igin 0,67,
ayrintilandirma i¢in 0,77, orgiitleme icin 0,70, elestirel diisiinme i¢in 0,75 ve bilisiistii 6z
diizenleme icin 0,85 olarak hesaplanmistir. Maddelere iliskin yap1 gegerliligini belirlemek
icin ise dogrulayict faktor analizi yapilmistir. 216 {niversite dgrencisi lizerinde yapilan

calismada her alt boyut, bir faktor olarak kabul edilmistir (Canca 2005: 52).

Faktor yiik degeri, maddelerin faktorlerle olan iliskisini agiklayan bir katsayidir.
Maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerlerinin yiliksek olmasi beklenir. Bir faktorle
yiikksek diizeyde iligki veren maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o
maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-faktorii 6l¢tiigi anlamina gelir. Bir degiskenin
0.3'lik faktor yiikii, faktor tarafindan agiklanan varyansin %9 oldugunu gosterir. Bu
diizeydeki varyans dikkat cekicidir ve genel olarak, isaretine bakilmaksizin 0.60 ve iistii
degeri yliksek; 0.30-0.59 arasi1 yiik degeri orta diizeyde biiyiikliikler olarak tanimlanabilir
ve degisken ¢ikartmada dikkate alinir (Biiyiikoztiirk 2002: 473).

"Oz Diizenleme Envanteri'ne ait alt boyutlarin faktdr analizi sonuglar1 Tablo 3.2'de
verilmistir. Bu sonuglara gore s6z konusu alt boyutlardaki ilgili maddelerin tiimiiniin kendi

boyutunda bir faktdrde toplandig1 goriilmektedir.



Tablo 3.2 Oz Diizenleme Envanteri ile lgili Faktor Analizi Sonugclari

Tekrar | Ayrintilandirma | Orgiitleme Elestirel Bilisiistii Oz
Diisiinme Diizenleme

5 .668

9 671

17| .680

26 | .830

13 568

19 .683

21 .826

23 520

24 778

30 763

1 750

7 772

11 581

20 .825

4 .348

10 748

12 .839

22 782

25 .809

2 463
.634

6 .586

8 .662

14 711

15 763

16 577

18 .613

27 723

28 747

29 .659
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri ders Ogretmenlerinden izin alinarak ders saatleri igerisinde
toplanmisgtir. "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin tekrar, ayrmtilandirma,
orgiitleme, elestirel diisinme ve bilislisti 0z diizenleme becerilerini 6l¢en ikinci
boliimiiniin uygulamasi, arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Ogrencilerin akademik
basarilari, dénem sonunda Olgme ve Degerlendirme dersinden aldiklar1 ders basari

ortalamalar1 olarak alinmistir.
3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada kullanilan oOlgeklerden elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 16.0
Istatistik Programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi amaciyla
asagidaki istatistiksel teknikler kullanilmig, her birinin kullanildig: yerler ilgili bulgular ele

aliirken agiklanmistir.
1. Aritmetik Ortalama
2. Standart Sapma
3. Dizi Genisligi
4. Pearson Korelasyon Analizi

5. Regresyon Analizi
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde 6lceklerin uygulanmasiyla toplanan verilerin, her bir alt problemle ilgili
uygun istatistiksel ¢oztimlemeleri sonucu elde edilen arastirma bulgularina ve bulgularla

ilgili yorumlara yer verilmistir.
4.1. Cahsma Grubundaki Ogrencilerin Probleme Iliskin Merkezi Dagilim Olgiileri

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinin  Siif Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinin 3. smifinda "Olgme ve
Degerlendirme" dersini alan 6grenciler iizerinde yapilan bu aragtirmada, dncelikle, calisma
grubundan elde edilen 6z diizenlemeye dayali bilissel ve bilisiistii 6grenme stratejileri ile
Olgme ve Degerlendirme dersindeki basar1 degiskenlerine iliskin aritmetik ortalama,

standart sapma ve dizi genisligi puanlar1 hesaplanmistir. Bulgular Tablo 4.1'de verilmistir.
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Tablo 4.1 Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinden Tekrar,
Ayrmtilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme, Bilisiistii Oz Diizenleme ve Ol¢me ve
Degerlendirme Dersi Basari Puanlar ile Ilgili Dizi Genisligi, Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Puanlar1

Degiskenler N DG X SS
Tekrar 235 5-28 19.00 4.797
Ayrmtilandirma 235 12-42 30.66 5.766
Orgiitleme 235 9-28 21.24 4.199
Elestirel Diisiinme 235 7-33 21.75 5.190
Bilisiistii Oz Diizenleme 235 30-73 53.43 8.999
Ol¢me ve
Degerlendirme Dersi 235 43-95.20 74.22 11.59
Basar1 Puani

"Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme,
elestirel diisiinme ve bilististii 6z diizenleme becerilerini 6lgen ikinci boliimiinde 30 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerden 4 tanesi tekrar stratejisini 6lgmektedir. Calisma grubunda
yer alan 6grencilerin, 6l¢egin tekrar alt boyutundan alacaklari en yiiksek puan 28, en diisiik

puan ise 4'tiir. Bu alt boyuta verilen cevaplara gore ise en yiiksek puan 28, en diisiik puan 5

¢ikmig ve Tablo 4.1 incelendiginde, tekrar alt boyutunun ortalamasi X = 19.00, standart
sapmasi ise SS= 4.797 hesaplanmistir. "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin
tekrar alt boyutunun aritmetik ortalamasinin en yiiksek puana yakin olmasindan dolayi,
calisma grubunda yer alan &grencilerin tekrar stratejisini kullanma diizeylerinin yiiksek

oldugu soylenebilir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin, "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi"nin ayrmtilandirma stratejisini 6lcen 6 maddeden olusan alt boyutundan alacaklar
en yuksek puan 42, en diislik puan ise 6'dir. Bu alt boyuta verilen cevaplara gore ise en

yiiksek puan 42, en diisiik puan 12 ¢ikmis ve Tablo 4.1 incelendiginde, ayrintilandirma alt
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boyutunun ortalamasi X= 30.66, standart sapmas1 ise SS= 5.766 hesaplanmistir.

SN

"Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin ayrintilandirma alt boyutunun aritmetik
ortalamasimin en yiiksek puana yakin olmasindan dolayi, ¢alisma grubunda yer alan

Ogrencilerin ayrintilandirma stratejisini kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin, "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi"nin orgiitleme stratejisini 6lgen 4 maddeden olusan alt boyutundan alacaklar1 en
yiiksek puan 28, en diisiik puan ise 4'tiir. Bu alt boyuta verilen cevaplara gore ise en

yiiksek puan 28, en diisiik puan 9 ¢ikmis ve Tablo 4.1 incelendiginde, oOrgiitleme alt

boyutunun ortalamast X= 21.24, standart sapmasi ise SS= 4.199 hesaplanmistir.
"Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin &rgiitleme alt boyutunun aritmetik
ortalamasimin en yiiksek puana yakin olmasindan dolayi, ¢alisma grubunda yer alan

ogrencilerin orgiitleme stratejisini kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin, "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi"nin elestirel diisiinme stratejisini 6lcen 5 maddeden olusan alt boyutundan
alacaklar1 en yiiksek puan 35, en diigiik puan ise 5'tir. Bu alt boyuta verilen cevaplara gore

ise en yiiksek puan 33, en diisiik puan 7 ¢ikmis ve Tablo 4.1 incelendiginde, elestirel

diisinme alt boyutunun ortalamasi X= 21.75, standart sapmast ise SS= 5.190
hesaplanmistir. "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi™nin elestirel diisiinme alt
boyutunun aritmetik ortalamasinin en yiiksek puana yakin olmasindan dolayi, calisma
grubunda yer alan 6grencilerin elestirel diistinme stratejisini kullanma diizeylerinin yiliksek

oldugu soylenebilir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin, "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi"nin bilisiistii 6z diizenleme stratejisini 6lcen 11 maddeden olusan alt boyutundan
alacaklar1 en yiiksek puan 77, en diisiik puan ise 11'dir. Bu alt boyuta verilen cevaplara

gore ise en yiiksek puan 73, en diislik puan 30 ¢ikmis ve Tablo 4.1 incelendiginde, bilisiistii

0z diizenleme alt boyutunun ortalamasi X = 53.43, standart sapmas1 ise SS= 8.999

SN

hesaplanmustir. "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi"nin bilisiistii 6z diizenleme alt
boyutunun aritmetik ortalamasinin en yiiksek puana yakin olmasindan dolayi, calisma
grubunda yer alan 6grencilerin bilislistii 6z diizenleme stratejisini kullanma diizeylerinin

yiiksek oldugu soylenebilir.
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Calisma grubunda yer alan ogrencilerin, Olgme ve Degerlendirme Dersi'nden
alacaklari en yiiksek basar1 puan1 100, en diisiik basar1 puani ise 0'dir. Ogrencilerin bagari

puanlarina gore ise en yiiksek puan 95.20, en diisiikk puan 43 ¢ikmis ve ve Tablo 4.1

incelendiginde, bu derse ait basart puaninin ortalamasi X = 74.22, standart sapmasl ise
SS= 11.59 hesaplanmistir. Olgme ve Degerlendirme Dersi basari puanmin aritmetik
ortalamasimin en yiiksek puana yakin olmasindan dolayi, ¢alisma grubunda yer alan

Ogrencilerin bu dersteki basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.1.1. Cinsiyete Gore Calisma Grubundaki Ogrencilerin Probleme Iliskin Merkezi
Dagihm Olgiileri

Calisma grubundaki 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali bilissel ve bilisiistii 6grenme
stratejileri ile Olgme ve Degerlendirme dersindeki basar1 degiskenlerinin cinsiyete gore
degisip degismedigini belirlemek icin dl¢limlerin aritmetik ortalama standart sapma ve dizi

genisligi puanlart hesaplanmistir. Bulgular Tablo 4.2'de verilmistir.
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Tablo 4.2 Cinsiyete Gore Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinden
Tekrar, Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme, Bilisiistii Oz Diizenleme ve
Olgme ve Degerlendirme Dersi Basar1 Puanlar ile Ilgili Dizi Genisligi, Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma Puanlari

Kizlar Erkekler
Degiskenler N DG X SS N DG X SS
Tekrar 171 6-28 19.36 | 4.762 64 5-28 18.03 | 4.791

Ayrimtilandirma | 171 16-42 | 31.50 | 5.418 64 12-40 | 28.44 | 6.112

Orgiitleme 171 9-28 21.85 | 4.085 64 9-28 19.59 | 4.085

Elestirel
171 7-33 2149 | 5.299 64 8-32 2245 | 4.860

Diisiinme

Bilisiistii Oz
171 | 32-73 | 54.63 | 8.343 64 30-70 | 50.22 | 9.931
Diizenleme

Olcme ve
Degerlendirme
171 | 49-95.2 | 76.77 | 10.019 64 43-92.8 | 67.43 | 12.79
Dersi Basan

Puam

Tablo 4.2 incelendiginde kiz Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali O6grenme
stratejilerinden, dizi genisligi 628 olan tekrara iliskin ortalama puanlar1 19.36, standart
sapma puanlar1 4.762; dizi genisligi 16-42 olan ayrintilandirmaya iliskin ortalama puanlar
31.50, standart sapma puanlar1 5.418; dizi genisligi 9-28 olan orgiitlemeye iliskin ortalama
puanlar1 21.85, standart sapma puanlar1 4.085; dizi genigligi 7-33 olan elestirel diisiinmeye
iliskin ortalama puanlar1 21.49, standart sapma puanlar1 5.299; dizi genisligi 32-73 olan
bilisiistii 6z diizenlemeye iliskin ortalama puanlar1 54.63, standart sapma puanlar1 8.343;
dizi genisligi 49-95.2 olan Olgme ve Degerlendirme dersi basarisina iliskin ortalama
puanlart 76.77, standart sapma puanlart 10.019 bulunurken, erkek Ogrencilerin 6z

diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, dizi genisligi 5-28 olan tekrara iliskin



45

ortalama puanlar1 18.03, standart sapma puanlart 4.791; dizi genisligi 12-40 olan
ayrintilandirmaya iliskin ortalama puanlar1 28.44, standart sapma puanlart 6.112; dizi
genisligi 9-28 olan orgiitlemeye iliskin ortalama puanlar1 19.59, standart sapma puanlari
4.085; dizi genisligi 8-32 olan elestirel diisiinmeye iliskin ortalama puanlar1 22.45, standart
sapma puanlart 4.860; dizi genisligi 30-70 olan biligiistii 6z diizenlemeye iliskin ortalama
puanlar1 50.22, standart sapma puanlar1 9.931; dizi genisligi 43-92.8 olan Olgme ve
Degerlendirme dersi basarisina iliskin ortalama puanlar1 67.43, standart sapma puanlari
12.79 bulunmustur. Burada elestirel diisiinme hari¢ olmak tiizere bilissel ve bilisiisti
stratejilerde ve Olgme ve Degerlendirme dersi basarisinda kizlarin ortalama puanlarimin

erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular, gorildiigii gibi, konuyla ilgili yapilan
calismalar kisminda deginilen bazi arastirma sonuglarini desteklemektedir. Leung ve Chan
(1998) caligmalarinda elestirel diisiinme stratejisinin ortalama puaninin erkeklerde daha
yiiksek olmasi bulgusuna ulasmislardir. Miller (2000), Ingilizce dersinde kizlarin biligsel
6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Olgme ve
Degerlendirme dersi basarisinda kizlarin ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
olmasi bulgusu da, 2009 yilinda Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD)
tarafindan  gerceklestirilen Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi  (PISA)
kapsamindaki tarama sonucunu desteklemektedir. S6z konusu tarama lise ve yiiksek
okullarda kiz 6grencilerin basar1 oraninin erkeklerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur

(PISA 2009).

4.2. Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinden Tekrar,
Ayrintilandirma, (")rgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Oz Diizenleme

Stratejilerinin Ol¢me ve Degerlendirme Dersindeki Akademik Basarilarina Etkileri

Universite 6grencilerinin  sahip olduklari 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, oOrgiitleme, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerinin  Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basarilari
tizerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Burada
stratejiler bagimsiz, Olgme ve Degerlendirme dersi akademik basaris1 bagimli degisken
olarak alinmigtir. Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayim s6z konusu

bagimsiz degiskenlerin her birinin bagimli degisken olan Olgme ve Degerlendirme



46

dersindeki akademik basar1 ile dogrusal bir iliski gostermesidir. Bu nedenle regresyon
analizinden 6nce bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligskiyi belirlemek
amactyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 4.3'te sunulmustur.

Tablo 4.3 Bagmsiz Degiskenler(Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme
Stratejilerinden Tekrar, Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme, Bilisiistii Oz
Diizenleme Stratejileri) ile Bagimli Degisken(Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarisi)

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p
Tekrar ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarist 235 | ,008 | .900
Ayrintilandirma ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarisi 235 | ,139* | .033
Orgiitleme ile Ol¢gme ve Degerlendirme Dersi Basarist 235 | ,174** | 008
Elestirel Diisiinme ile Ol¢gme ve Degerlendirme Dersi Basarist 235 | -,042 | .524
Bilisiistii Oz Diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basaris1 | 235 | ,106 | .103

#p<,05 **p<,01

Tablo 4.3'teki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelendiginde
ayrintilandirma ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarist arasinda p=0,033 anlamlilik
diizeyinde ve r=0,139 degerinde; orgiitleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi
arasinda p=0,008 anlamlilik diizeyinde ve r=0,174 degerinde pozitif yonde korelasyon
oldugu goriilmektedir. Bu tablodan, Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi ile en yiiksek
iligkisi olan degiskenin oOrgiitleme, en diisiik iliskisi olan degiskenin ise ayrintilandirma
stratejisi oldugu anlasilmaktadir. Buna karsilik tekrar ile Olgme ve Degerlendirme dersi
basaris1 arasinda p degerinin 0,900 ve r degerinin 0,008; elestirel diisiinme ile Olgme ve
Degerlendirme dersi basarisi arasinda p degerinin 0,524 ve r degerinin -0,042; bilisiistii 6z
diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi arasinda p degerinin 0,103 ve r
degerinin 0,106 oldugu goriilmektedir. Bu degerler anlamlilik diizeyi olan 0,05'ten daha

biiyiik oldugu igin tekrar, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ile Olgme
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ve Degerlendirme dersi basarist arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli

bulunamamustir.

Ayrintilandirma ve 6rgiitleme stratejileriyle Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi
arasindaki iliski kamitlandiktan sonra, oOgrencilerin Olgme ve Degerlendirme dersi
basarilarinin 6z diizenlemeye dayali ayrintilandirma ve orgiitleme stratejileri tarafindan
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.4'te sunulmustur.

Tablo 4.4 Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinden Ayrintilandirma
ve Orgiitleme Stratejilerine Gore Olgme ve Degerlendirme Dersi Basari Puanlarmin

Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Puanlar Standartlastirilmis Puanlar
Degiskenler B SH B t p
Sabit 62,772 4,380 14,332 ,000
Ayrintilandirma ,102 ,166 ,051 ,612 5941
Orgiitleme ,392 ,228 ,142 1,718 ,087
R=0.178 R*=0.032 F=3,804 (p=0,024)

Tablo 4.4 incelendiginde, dgrencilerin Olgme ve Degerlendirme dersi basarilarmin
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlere iliskin t
degerlerinin, ayrintilandirma igin p=0,541 anlamlilik diizeyinde 0,612; orgiitleme igin
p=0,087 anlamlilik diizeyinde 1,718 bulundugu goriilmektedir. S6z konusu degiskenlerin
birlikte basariya etkisine iliskin F degeri ise 0,024 anlamlilik diizeyinde 3,804 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgulara dayali olarak, {liniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden ayrintilandirma, orgiitleme, tekrar, elestirel
diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme dersindeki
akademik basar lizerinde ayr1 ayr1 ya da birlikte yordayiciliga sahip olmadiklari sonucuna
ulasiimistir. Oz diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden ayrintilandirma, &rgiitleme,
tekrar, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme

dersi basarisin1 yordamamasi, secilen ¢alisma grubunun say1 olarak yetersiz olmasi ile
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Olgme ve Degerlendirme dersinin yapi olarak "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler

Olgegi"nin 6lgtiigii 6zelliklere uygun olmamasindan kaynaklanmus olabilir.

4.3. Kiz Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayah Ogrenme Stratejilerinden Tekrar,
Ayrintilandirma, Orgﬁtleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Oz Diizenleme

Stratejilerinin Olcme ve Degerlendirme Dersindeki Akademik Basarilarina Etkileri

Kiz 6grencilerin sahip olduklar1t 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden
tekrar, ayrintilandirma, Orgiitleme, elestirel diisiinme ve bilislisti 6z diizenleme
stratejilerinin  Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basarilar1 iizerindeki
yordayiciligini belirlemek amaciyla oncelikle kiz 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali
ogrenme stratejileri ve Olgme ve Degerlendirme dersi basari puanlari arasindaki
korelasyona bakilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo

4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.5 Kiz Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayal: Ogrenme Stratejilerinden Tekrar,
Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejileri ile
Olgme ve Degerlendirme Dersindeki Akademik Basari Puanlari Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p
Tekrar ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarist 171 | =027 | .724
Ayrintilandirma ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarisi 171 | ,006 | .935
Orgiitleme ile Ol¢gme ve Degerlendirme Dersi Basarisi 171 | ,107 | .163
Elestirel Diisiinme ile Ol¢gme ve Degerlendirme Dersi Basarist 171 | -,091 | .239
Bilisiistii Oz Diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basaris1 | 171 | ,025 | .748

Tablo 4.5'te, kiz 6grenciler i¢in, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye
bakildiginda; tekrar ile Olgme ve Degerlendirme dersi basaris1 arasinda p degerinin 0,724
ve r degerinin —0,027; ayrintilandirma ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi arasinda
p degerinin 0,935 ve r degerinin 0,006; orgiitleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi

basaris1 arasinda p degerinin 0,163 ve r degerinin 0,107; elestirel diisiinme ile Olgme ve
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Degerlendirme dersi basarisi arasinda p degerinin 0,239 ve r degerinin —0,091; bilisiistii 6z
diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi basaris1 arasinda p degerinin 0,748 ve r
degerinin 0,025 oldugu goriilmektedir. Bu degerler anlamlilik diizeyi olan 0,05'ten daha
biiyiik oldugu i¢in kiz 6grencilerin tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diistinme ve
bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ile Olgme ve Degerlendirme dersi basaris1 arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi
icin gerekli varsayim s6z konusu bagimsiz degiskenlerin her birinin bagimli degisken olan
Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basari ile dogrusal bir iliski gostermesi

olmasi nedeniyle gerekli korelasyon saglanamadigindan Regresyon analizi yapilamamustir.

4.4. Erkek Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinden Tekrar,
Ayrintilandirma, (")rgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Oz Diizenleme

Stratejilerinin Olcme ve Degerlendirme Dersindeki Akademik Basarilarina Etkileri

Erkek 6grencilerin sahip olduklar1 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden
tekrar, ayrintilandirma, Orgiitleme, elestirel diisiinme ve bilislisti 6z diizenleme
stratejilerinin  Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basarilar1 {izerindeki
yordayiciligini belirlemek amaciyla dncelikle erkek Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali
ogrenme stratejileri ve Olgme ve Degerlendirme dersi basar1 puanlari arasindaki
korelasyona bakilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo

4.6'da sunulmustur.
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Tablo 4.6 Erkek Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinden Tekrar,
Ayrintilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diisiinme ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejileri ile

Olgme ve Degerlendirme Dersindeki Akademik Basari Puanlari Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p
Tekrar ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarist 64 =065 | .609
Ayrintilandirma ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarisi 64 ,161 205
Orgiitleme ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basarist 64 ,076 | .550
Elestirel Diisiinme ile Ol¢gme ve Degerlendirme Dersi Basarist 64 ,166 .189
Bilisiistii Oz Diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme Dersi Basaris1 | 64 ,041 746

Tablo 4.6'da, erkek Ogrenciler i¢in, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiye bakildiginda; tekrar ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi arasinda p degerinin
0,609 ve r degerinin —0,065; ayrintilandirma ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarist
arasinda p degerinin 0,205 ve r degerinin 0,161; orgiitleme ile Olgme ve Degerlendirme
dersi basaris1 arasinda p degerinin 0,550 ve r degerinin 0,076; elestirel diisinme ile Olgme
ve Degerlendirme dersi basarisi arasinda p degerinin 0,189 ve r degerinin 0,166; bilisiistii
6z diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi arasinda p degerinin 0,746 ve r
degerinin 0,041 oldugu goriilmektedir. Bu degerler anlamlilik diizeyi olan 0,05'ten daha
biiyiik oldugu i¢in erkek 6grencilerin tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diisiinme
ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ile Olgme ve Degerlendirme dersi basaris1 arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi
icin gerekli varsayim sz konusu bagimsiz degiskenlerin her birinin bagimli degisken olan
Olgme ve Degerlendirme dersindeki akademik basari ile dogrusal bir iliski gostermesi

olmasi nedeniyle gerekli korelasyon saglanamadigindan Regresyon analizi yapilamamustir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerinden
ayrintilandirma, oOrgiitleme, tekrar, elestirel diislinme ve bilisiisti 6z diizenleme
stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme dersi basarisiyla anlaml iliskiler gdstermemesi,

beklenmedik bir bulgudur. Ancak arastirmada, birseyi "ispat etmek" kavrami yerine,
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gerceklere, giderek yaklagmak, gergegi aydinlatmak, onu agiklamaya ¢aligmak vardir. Bu
nedenle, denence, verilerle desteklenmez ise "yanlis", desteklenirse "dogru" seklinde bir
yargida bulunulmaz. Veriler, denenceyi ya "destekliyor" ya da "desteklemiyor" olabilir
(Karasar 2008: 229). Bu arastirmada da kiz ve erkek 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali
O0grenme stratejilerinden ayrintilandirma, orgiitleme, tekrar, elestirel diisiinme ve bilisiistii
0z diizenleme stratejilerinin  Olgme ve Degerlendirme dersi bagarisinin - anlamli
yordayicilar1 olacaklar1 ve cinsiyete gore farklilik gosterecekleri diisiiniilmiis ancak

arastirma sonucunda boyle bir bulguya ulagilamamuistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde 6nceki boliimde agiklanan bulgulara ve yorumlara dayali olarak ulasilan

sonugclara, tartismaya ve sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejilerden tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z
diizenleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagida tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Universite  grencilerinin 6z diizenlemeye dayali Ogrenme  stratejilerinden
ayrmtilandirma ve orgiitleme ile Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi arasinda anlamli
bir iligski bulunmustur. Ancak 6z diizenlemeye dayal1 6grenme stratejilerinin ne ayri ayri ne
de diger dlgiilen stratejilerle birlikte Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulguya
gore, 6z diizenlemeye dayali dgrenme stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme dersi
basarisini yordamadigi soylenebilir. S6z konusu bulgu, literatiirdeki bazi arastirma
sonuclarint desteklemektedir. Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin (1996), insan bilimleri
dersinde Ogrencilerin bilgi, motivasyon ve 06z diizenleme stratejilerinin basarilarini
yordamadigini, Mousoulides ve Philippou (2005), 06z diizenleme stratejilerinin
kullanilmasinin basari iizerinde negatif etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda
literatlirde bir¢ok arastirmanin aksi yonde sonuclara ulastigi goriilmektedir. Pintrich ve De
Groot (1990), 6z diizenleme, 6z yeterlik ve simav kaygisinin performansin en iyi
yordayicilart oldugunu, derslere yonelik inancin performans {izerinde direk etkisi
olmadigin1 ancak basari seviyesi ne olursa olsun 6z diizenleme ile bilissel strateji kullanimi
arasinda giiglii bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Barker ve Olson (1995), i¢csel hedef
yonelimi, konu degeri, 6grenme inancglart kontrolii, tekrarlama stratejileri, bilisiistii 6z
diizenleme, zaman ve calisma ¢evresi, ¢abanin diizenlenmesi ve akran gruplarindan

O0grenmenin basariy1 anlamli olarak yordadigi bulgusuna ulagmiglardir. Paterson (1996), 6z
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diizenlemeye dayali 6gretimin geleneksel 6gretime kiyasla, daha yiiksek akademik basari
puanlariyla, anlamli iliskide bulundugu bulgusuna ulagmistir. Vanderstoep, Pintrich ve
Fagerlin (1996), sosyal bilgiler ve fen bilgisi derslerinde yiiksek basar1 gosteren
Ogrencilerin bilgi, motivasyon ve 0z diizenleme stratejilerinin, diisiik basari gdsteren
ogrencilere kiyasla yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir. Chye, Walker ve Smith (1997),
strateji kullaniminin akademik basaridaki en giiclii yordayici oldugunu belirtmislerdir.
Kramarski ve Zeichner (2001), matematik dersinde bilisiistii doniit verilen deney grubunun
kontrol grubuna goére daha basarili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Altun (2005), 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, bilisiistii 6z diizenleme, zaman ve c¢alisma
cevresinin dilizenlenmesi, yardim arama ve 0z yeterlik algi puanlarinin matematik
basarisin1 aciklamada anlamli birer yordayict olduklarini belirtmistir. Canca (2005), 6z
diizenlemeye dayali biligsel ve bilisiistii stratejilerin yalniz baglarina degil, birlikte
matematik basaris iizerinde anlaml etki gosterdikleri sonucuna ulasmistir. Uredi ve Uredi
(2005), 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina iliskin
toplam varyansin %30’unu agikladigini, en gii¢lii yordayic1 deg@iskenin biligsel strateji
kullanim1 oldugunu belirtmislerdir. Camahalan (2006), Ogrencilere 06z diizenleme
stratejileri  Ogretildiginde ve Ogrencilerin 6z diizenlemelerine firsat verildiginde,
ogrencilerin kendi 6grenmelerinde sorumluluk sahibi olduklarini, yasam boyu d6grenmenin
amac1 olan neyi 6grendiklerine degil nasil 6grendiklerine odaklandiklarini ve akademik
basarmin pozitif yonde etkilendigini belirtmistir. Van Den Hurk (2006), 6z diizenlemeye
dayali 6grenme stratejilerinden zaman planlamasi ve kendini ayarlama becerilerini daha
etkili kullanan 6grencilerin biligsel testlerde daha yiiksek puanlar elde ettikleri bulgusuna
ulasmistir. Winters, Greene ve Costich (2008), 6zel amagli 6z diizenlemeye dayall
O0grenme siireclerinin diger siireclere gore akademik basariyla daha iligkili olduklarini
belirtmislerdir. Ozbay (2008), 6z diizenlemeyi meydana getiren boyutlar aras1 dinamik
iligkiler bulunduguna, bu boyutlarin birbirini destekleyen bir sistem olarak islev
gordiiklerine ve basarili 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme ile iliskilendirilen 6zelliklere
sahip olduklarina isaret eden bulgulara ulasmistir. Ozkan (2008), dz-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin fen basarisin1 agiklayan bir degisken olarak on plana ¢iktigini belirtmistir.
Alci, Erden ve Baykal (2010), o6grencilerin, bilisiisti 0z diizenleme stratejilerinin
matematik basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip oldugu bulgusuna ulasmislardir.
Klassen (2010), cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, okuma 6z yeterligi ve okuma puant

kontrol altinda tutuldugunda 6z diizenleme yeterliginin donem sonu Ingilizce basar1 notunu
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anlamli olarak yordadigini ve Ogrenme giicliigli olan 6z diizenleme yeterligi diisiik
dgrencilerin, donem sonunda diisiik ingilizce basar1 notuna sahip olma olasiliklarinin &6z
diizenleme yeterligi yliksek akranlarindan daha fazla oldugunu belirtmistir. Mandact Sahin
(2010), Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme becerileri ve gilidilenme diizeylerinin
akademik basarilar1 ve 6grenme ortamina gore farklilik gosterdigi bulgularina ulagsmistir.
Turan ve Demirel (2010), 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerileri ile basari
diizeyleri arasinda istatistiksel farkliliklar bulundugunu ve basarili 6grencilerin daha ¢ok 6z

diizenlemeye dayali 6grenme becerilerine sahip olduklarinin gozlendigini belirtmisglerdir.

Kiz ve erkek Ogrenciler icin 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerinden
higbirinin Olgme ve Degerlendirme dersi basarisiyla anlamli bir iliskisi bulunmamustir.
Arastirmadan elde edilen bu iki sonug, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin
cinsiyete gore degismedigi bulgusunu da ortaya koymaktadir. S6z konusu bulgu,
literatlirdeki bazi arastirma sonuglarini desteklemektedir. Pajares ve Graham (1999), 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri icin cinsiyetler arasinda onemli bir farklilik
olmadigini, Miller (2000), kiz ve erkek 6grencilerin matematik basarilari ile 6z diizenleme
becerileri arasinda ve Kurman (2004), Ingilizce dersinde kendini gelistirme ¢abas1 ve 6z
diizenleme becerisi icin cinsiyete gore farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Bunun
yaninda literatiirde bir¢ok arastirmanin aksi yonde sonuglara ulastigi goriilmektedir. Leung
ve Chan (1998), elestirel diisiinme, igsel olarak hedefe yonelme ve 6z yeterlikte erkekler
lehine ve sinav kaygisinda kizlar lehine anlamli farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir.
Miller (2000), 6z diizenleme becerileri ile Ingilizce dersindeki basar1 arasinda kizlar lehine
anlamli farka ulagmistir. Kurman (2004), cinsiyetin matematik ve 6z diizenleme becerisi
icin anlamli bir yordayici oldugunu belirtmistir. Altun (2005), matematik basarisini
aciklamada, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarinin
Ogrenme stilleri ve cinsiyete gore yordama siralarinin farklilik gosterdigi bulgusuna
ulasmigtir. Canca (2005), kizlarda ayrintilandirma, orgilitleme, elestirel diisiinme ve
bilisiistii 6z diizenlemenin birlikte matematik basaris1 izerinde anlamli etki gosterdiklerini,
erkeklerde ise stratejilerin matematik bagarisi ilizerinde boyle bir etkisi olmadiginm
belirtmistir. Uredi ve Uredi (2005), 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclarin
matematik basarisin1 yordama giiciiniin erkek 6grencilerde kiz Ogrencilere gore daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Mandaci Sahin (2010), 6gretmen adaylarinin 6z
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diizenleme becerileri ve giidiilenme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigini
belirtmistir.

5.2. Oneriler

Yukarida yer alan sonuglardan yola ¢ikarak arastirmacilar i¢in sunlar dnerilebilir:

1. Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali dgrenme stratejilerinin akademik basariya
etkisi farkli dersler ve farkli okullar goz Oniine alinarak daha biiyiik ¢alisma gruplarinda

incelenebilir.

2. Oz diizenleme becerilerinin &gretildigi ortamlar olusturularak &grencilerin &z

diizenleme becerilerinin gelisimi incelenebilir.

3. Universite 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerinin mezun olunan lise tiirli ve

anne baba meslegiyle iliskisi aragtirilabilir.

4. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine uygun 6grenme ortamlari olusturularak, bu

ortamlarin akademik basariy1 ne derecede etkiledigi incelenebilir.

5. Bu arastirma kapsaminda ele alinmayan diger 6z diizenlemeye dayal1 stratejilerin

akademik basariya etkisi arastirilabilir.
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EK 1. OGRENMEDE MOTIVE EDiCi STRATEJILER OLCEGI

ACIKLAMA

Bu anket, iiniversite Ogrencilerinin 6z diizenlemeye dayali bilissel ve bilisiistii

Ogrenme stratejilerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

€,

Liitfen ankette goriisliniizii yansitacak secenegi “x” simgesi ile isaretleyiniz.
Ogretim ortaminda bulunan sizlerin goriisleri, arastirmanin amacina ulasmasi bakimindan
¢ok onemlidir. Okul numarasi bilgisi akademik basariyla biligsel ve bilisiistii 6grenme
stratejilerini iliskilendirmek adina istenmektedir. Anketten elde edilecek bilgilerin

belirtilen amac disinda kullanilmasi s6z konusu degildir.

Ankete ayirdiginiz zaman ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Aysen USTUN
COMU EBE
Egitim Programlar1 ve Ogretim Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Demografik Bilgiler
Okul No
Cinsiyet Kadin( ) Erkek ( )
Boliim

OGRENMEDE MOTIVE EDiCi STRATEJILER OLCEGI
Paul R. PintrichDavid A. F. Smith  Teresa Garcia Wilbert J. McKeachie
Sertel Altun tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

Yonerge: Arka sayfadaki sorular sizin Olgme ve Degerlendirme dersine yonelik tutum ve
motivasyonunuzla ilgilidir. Burada “dogru” ya da “yanlis” cevaplar olmadigim
unutmayiniz ve cevaplarimizin miimkiin oldugu kadar igten olmasina dikkat ediniz.
Sorular1 yanitlamak i¢in asagidaki Olgegi kullaniniz. Eger ifadenin size tam uydugunu
diisiiniiyorsaniz 7’yi, hi¢ uymadigini diisliniiyorsaniz 1’1 igaretleyiniz. Eger ifade sizin i¢in

1 ve 7 numaralar1 arasinda ise, sizi en iyi tanimlayan numaray1 se¢iniz.
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Bu derse calisirken, diisiincelerimi organize etmeme yardim
etmesi i¢in konularin ana bagliklarini ¢ikaririm.

Ders sirasinda baska seyler diisiindiiglim i¢in 6nemli
noktalar1 cogunlukla kagiririm.

Bu derse calisirken odaklanmama yardim edecek sorular
olustururum.

Kendimi, sik sik bu derste duyduklarimi ya da okuduklarimi
inandirici bulup bulmadigimi sorgularken bulurum.

Bu derse calisirken, 6grenmeye calistigim konuyu stirekli
sesli olarak tekrarlarim.

Bu derse kitap, dergi ve basili materyalden ¢alisirken, bir
yeri anlamadi§im zaman, geri doner ve anlamaya ¢aligirim.

Bu derse calisirken, kitaplar1 ve ders notlarimi1 gézden
gecirir, en dnemli yerleri bulmaya ¢aligirim.

Eger ders ile ilgili verilenleri anlamakta zorlanirsam, konuyu
okuma seklimi degistiririm.

Bu derse calisirken, ders notlarimi ve ders kitaplarini tekrar
tekrar okurum.

10

Derste sunulan ya da kitapta okudugum bir kuram, yorum ya
da sonucu destekleyen giiclii kanitlar olup olmadigina karar
vermeye c¢aligirim.

11

Ders konularini organize etmeme yardim etmesi i¢in basit
grafikler, diyagramlar veya tablolar yaparim.

12

Ders konularini baglangi¢ noktasi olarak ele alirim ve onun
hakkinda kendi diisiincelerimi gelistirmeye ¢alisirim.

13

Bu derse calisirken, kitaplardan okuduklarim, derste
anlatilanlar ve ders tartigmalar1 gibi farkli kaynaklar bir
araya getirerek bilgi toplarim.

14

Yeni ders konularini ¢aligmadan 6nce nasil organize
edildigini gdérmek icin sik sik gdzden gegiririm.

15

Bu derste ¢alistigim materyali anladigimdan emin olmak
i¢in, kendime sorular sorarim.

7
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16

Dersin gereklerine ve 6gretmenin dersi isleyis stiline uymak
icin ¢aligma seklimi degistirmeye caligirim.

17

Bu dersteki 6nemli kavramlari hatirlamak i¢in, 6nemli
sozctkleri ezberlerim.

18

Bu ders i¢in ¢alisirken, sadece okumak yerine, konu tizerinde
diistinmeye ve bundan ne 6grenmem gerektigine karar
vermeye ¢aligirim.

19

Bir konunun ig¢indeki fikirleri miimkiin oldukca diger
derslerdekilerle iligskilendirmeye calisirim.

20

Bu ders i¢in ¢alisirken, ders notlarimin {izerinden gider ve
onemli kavramlarin listesini ¢ikaririm.

21

Bu dersle ilgili kitap, dergi vb. okurken, okuduklarimi1
mevcut bilgilerimle iliskilendirmeye c¢aligirim.

22

Bu derste 6grendiklerimle ilgili kendi diisiincelerimi
gelistirmeye calisirim.

23

Bu derse calisirken, okumalardaki ve ders notlarimdaki ana
fikirlerin kisa 6zetlerini yazarim.

24

Derste 6gretmen tarafindan anlatilan kavramlarla, okuyarak
ogrendiklerim arasinda iliski kurarak konuyu anlamaya
calisirim.

25

Bu derste ne zaman bir 6nerme ya da sonug¢ okusam veya
duysam olas1 segenekler lizerinde diisiiniiriim.

26

Bu dersle ilgili 6nemli bilgileri listelerim ve ezberlerim.

27

Bu derse ¢alisirken hangi kavramlari iyi anlamadigimi
belirlemeye ¢aligirim.

28

Bu ders i¢in ¢alisirken, her bir etkinligimi yonlendirmek i¢in
kendime hedefler koyarim.

29

Sinifta not alirken kafam karisirsa sonradan bunu mutlaka
diizeltmeye calisirim.

30

Dersle ilgili kitaptan edindigim bilgileri, ders anlatimlarinda
ya da tartismalarda kullanirim.




