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OZET

Bu ¢alismanin amaci, hizli okuma egitiminin 10. sinif 6grencilerinin okuma hizlaria
ve anlama dlzeylerine etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012
egitim Ogretim yilinin ilk yariyilinda Canakkale ili Biga ilgesindeki Biga Anadolu
Ogretmen Lisesinin ii¢ sinifinda 6grenim géren kirk 10. sinif dgrencisi olusturmaktadir.
Kontrol grubuna ortadgretim miifredatinda yer alan etkinlikler uygulanirken deney
grubuna bu etkinliklerin yani sira hizli okuma egitimi verilmistir. Deney grubuyla 5

haftalik uygulama yapilmstir.

Arastirma verileri, okuma hiz1 6l¢iimleri ve okudugunu anlama testleri araciligi ile
toplanmistir. Veri toplama araglari deneysel islemler Oncesi ontest olarak, deneysel
islemler sonrasi sontest olarak uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizleri SPSS 15.0
paket programindan yararlanilarak gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasinda gruplarin
okuma hiz1 ve okudugunu anlama Ontest - sontest puanlari arasinda anlamli farkin
meydana gelip gelmedigini belirlemek i¢in T- Testi, gruplarin erisi okuma hizi ve erisi
okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin meydana gelip gelmedigini
belirlemek i¢cin Bagimsiz T- Testi yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda *p= .05
anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda hizli okuma egitiminin
Ogrencilerin okuma hizlarina ve okudugunu anlama duizeylerine olumlu etkilerinin oldugu

gorulmustdr.
ANAHTAR SOZCUKLER

Okuma, okuma hizi, okudugunu anlama, hizli okuma



ABSTRACT

The aim of this study is to bring up the effects of the education of rapid reading on
10 v grade students’ reading speed and ability of understanding . Forty tenth 10 * grade
students studying in three different classrooms of Biga Anatolian Teacher High School in
the first term of 2011-2012 Academic Year constitute the studying group of this study.
While the activities in secondary school curriculum are being put into practice to the
control groups, rapid reading education has been given to the experiment group with the

activities in the curriculum. Five weeks practice has been done with the experiment group.

Research data have been collected throuh the test of reading comprehension and
reading, speed the measurement test. Data collecting means were applied as pre-test before
the experimental procedure and as final test after the experimental procedure. Analysis of
the data collected was realised with the help of SPSS 15.0 packet programme. To designate
the reading speed and the reading comprehension of the groups, whether there is a
meaningful difference between the pre-test and the final test, the T-Test was given. To
designate if there is a meaningful difference between the the reading speed the groups
reached and the grade they reached for the reading comprehension, T-Test was given. In
the interpretation of the results p= .05 meaningfulness level has been accepted. The result
of the analysis has showed that rapid reading education has positive effects on the students’

reading speeds and comprehension levels.
KEY WORDS

Reading, reading dpeed, reading comprehension, rapid reading.



ii
ON SOz

Degisen ve gelisen diinyada toplumlar1 ayakta tutan en 6nemli gii¢ egitim olmustur.
Bilimsel ve akilc1 egitimi alan bireylerin basarisi, bulunduklar1 toplumu diger toplumlardan
ayirmig, Yikseltmis ve gelistirmistir. Egitim, insanlarin kendilerini nasil gelistirecegini
gostermistir. Bunun olmazsa olmaz sart1 bireyin kendini siirekli yenilemesidir. Kendini
strekli yenileme arzusunda olan birey, arastirma ve okumaya yonelerek kendini bireysel
anlamda gelistirmis ve kendini gelistiren her birey toplumun gelismesi ic¢in bir basamak

olmustur.

Bu arastirmada, “Hizli Okuma Egitimi”nin 10. simif 6grencilerinin okuma hizlara
ve okudugunu anlama dizeylerine etkisi degerlendirilmeye c¢aligilmistir. Bu arastirma
bircok Kisinin katkilariyla gergeklestirilmistir. Oncelikle arasttrmami ve yiiksek lisans
egitimimin her asamasinda bana yol gosteren, ¢aligmalarimi sabir ve titizlikle inceleyerek
degerlendiren, daha ¢ok ¢alismaya 6zendiren danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Yusuf AVCI’
ya ve c¢alismalarimda danisman hocam kadar bana yardime1 olan Dog. Dr. Cavus SAHIN’
e, Yrd. Dog. Dr. Mehmet KURUDAYIOGLU’ na, Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Kenan
DEMIR ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Arastirma siireci boyunca karsilastigim zorluklarla benimle birlikte micadele eden;
sevgisini, maddi ve manevi destegini esirgemeyen, beni yiireklendiren canim annem
Neslihan BOZAN ve babam Hiiseyin BOZAN’ a, bana caligmalarimda moral veren ve
destek olan sevgili nisanlim Ufuk KARADEMIRCI’ ye, uygulamami yaptigim Biga
Anadolu Ogretmen Lisesi idarecilerine ve Ogrencilerine en derin sevgilerimi ve

tesekkirlerimi sunarim.

Aliye BOZAN

Ocak, 2012
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BOLUM I
GIRIS

Diinyada biiylik bir hizla gelisen bilimsel ve teknolojik calismalar, insanlarin sahip
oldugu bilgi birikiminin katlanarak artmasina ve yenilenmesine yol agmaktadir. Bilginin
artmasinin yaninda yayilma hizi da sasirtic1 dlgiilere ulasmistir. Bu durum, yenilikleri takip
edemeyen toplumlarin, “bilgi toplumlar1” karsisinda yenilgilerini kag¢inilmaz kilmaktadir

(Coskun 2002c: 234).

Hizla gelisen ve degisen diinyamizda yazili iletisim Onemi her gegen giin daha da
artmaktadir. Insanlar artik evde, okulda, is yerinde, toplu tasima araglarinda, kisacasi
yasamin her alaninda “okumaya maruz kalmak™ tadir. Gliniimiizde okuma, entelektiiel bir
ayricalik olmaktan ¢ikmis, toplumsal yasama uyumun en 6nemli gereklerinden biri haline
gelmigtir. Okunmasi gereken eserlerin ¢oklugu karsisinda zamanin yetersizligi, insanlari

daha hizli ve etkili okumanin yollarini aramaya yonlendirmistir (Coskun 2002b: 41).

“Bugiin insanlar, ¢ok ve cesitli yaymlar1 izleyebilmek i¢in okuma
yollarimi 6grenmek ve hizli bir okuma becerisi kazanmak zorundadirlar. (...)
Ne olursa olsun bugiiniin 6grencisi, aydini, devlet gorevlisi, serbest meslek
adamu etkili bir hizli okuma aliskanligi kazanmak zorundadir.” (Gogiis 1983:
7-9)

Son donemde egitim alanindaki gelismeler istenilen 6grenci 6zelliklerinde birtakim
farklilagmalara neden olmustur. Degisen Ogrenci tipiyle istenen; degisimi yakalayan,
bilgiyi yapilandiran, 6gretileni oldugu gibi kabul etmeyen, sorgulayan, elestiren, iiretici
olan, yaraticit diigiinen, zamanini yoneten ve hizli okuyan kisilik tiplerdir. Geleneksel
egitim anlayigindaki bilgiyi alan edilgen 0grenci, yerini bilgiyi isleyen etkin dgrenciye
birakmaktadir. Egitim programlarinda da bu yonde degisikliklere gidilmekte ve egitim

ortamlar1 buna gore diizenlenmektedir.

Yapilandiric1 yaklagim, insan beyninin daha etkin ve verimli c¢alismasi {izerine
kuruludur. Hizl1 okuma, okuma becerisini gelistirmeye dayal1 bir beceridir. Insan beyninin
daha hizli algilamasin1 ve anlamlandirmasini saglar. Tiim bu hususlar yapilandirici egitim

yaklasiminda hizli okuma ve zihinsel becerilerin gelisimini zorunlu kilmaktadir



1.1. Problem Durumu

Dilin 6grenilmesinde ve hayata gecirilmesinin temelinde okuma vardir. Okullardaki
Ogretme - 6grenme siirecinde yazili kaynaklardan yararlanma onemli bir yer tutar. Okuma,
gbzlem ve diisiinme giicii ile birlesince sozlii ve yazili anlatimda gii¢ kazanir. Ogrencilerin
okuduklarmi ve dinlediklerini dogru olarak anlamasi, anladiklarini s6z ve yaziyla etkili bir
bicimde anlatmasi biiyiilk Olclide sozclik dagarciklarinin zenginliine, bu dagarcigin

zenginligi de okuma etkinligine baglanabilir. (Sever 2004: 15).

[Ikdgretimin birinci sinifinda baslayan ve hayati boyunca alacagi egitim - 6gretime
temel teskil eden okuma ve yazma Ogretimi; dogru ve hizli okuyan, okudugunu yerli
yerince yorumlayan, sozlii ve yazili anlatimi1 iyi yapabilen Ogrencilerin biitiin okul

hayatinda basarili olmasini saglayan temel unsurdur (Géger 2000: 23).

Biiyiikkantarcioglu’ na (2006) gore milli egitimin temel amaci, bireylerin egitim
ogretim yoluyla gelismelerini saglayarak toplumun gelecegine ve gelisimine katkida
bulunmaktir. Degisen topluma ayak uydurabilmek igin &grencilerin 6grendikleriyle
yetinmemeleri, kendi kendilerine 6grenebilmeleri ve yasam boyu dgrenen bireyler olarak
yetismeleri gerekmektedir. Zihinsel gelisim i¢in 6nem arz eden okuma etkinligi bu noktada
devreye girmektedir. Ogrenme etkinliklerinin biiyiik bir kisminin okuma araciligiyla
gerceklestirildigi gbz Oniine alindiginda, 6grencinin okuma etkinligini anlamli ve elestirel
bir sekilde gergeklestirmesi gerekmektedir. Ozellikle hizli ve anlayarak okuma,
Ogrencilerin basarilarini etkileyen kritik bir etmendir. Dogru ve siratle okuyabilen,
okudugunu dogru anlayabilen, sézcik dagarcigr genis, dilini iyi kullanabilen 6grencilerin
Ogrenmeleri daha kolay ve basarilart da daha yiiksek olmaktadir (Celenk ve Caliskan 2004:
20).

Amerika’da ve Avrupa’da 2. Dlnya Savasi’ndan bu yana siiren hizli okuma ve
okudugunu anlama ile ilgili ¢alismalara 6zellikle 1980’lerden sonra llkemizde de yogun
ilgi gosterilmeye baslanmistir. Hizli okuma egitimi ilizerine yurt i¢inde ve yurt diginda
bircok kitap yayimlanmistir (Mikulecky and Jeffries 1986; Richaudeau vd. 1990; Kadioglu
1993; Blaha ve Bennet 1993; Weiss 1993; Rozakis 1995; Townsend 1997; Gunes 1999;
Akcamete 1999; Fry 2000; Tirkkan 2001; Kayalan 2003; Buzan 2005; Akten 2006; Mavis
2006; Rain 2006; Rusen 2006; Basaran 2007; Elek 2008; Karaeloglu 2007; Koyuncu 2007,
Stirmeli 2010; Tunali 2010; Senyiizlii 2011; Kondu 2011; Sahin 2011; Do6glisgen, 2011;
Saygin 2011).



3

Milli Egitim Bakanliginda Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin 06.10.1997 tarih ve
157 sayilt karar ile hizli okuma teknikleri dersi programinin 1998- 1999 Ogretim yilindan
itibaren liselerde uygulanmasi kabul edilmistir. Lise Hizli Okuma Teknikleri Dersi Genel
Amaglari ise sunlardir:

1. Okuma siirecini tantyabilme.

2. Etkili ve hizli okuma tekniklerini uygulayabilme.

3. Etkili ve hizli okuma tekniklerini degisik okumalarda kullanabilme.

4. Elestirili okuma yapabilme.

5. Zevk icin okuma yapabilme.

Okuma becerisini gelistirmek igin yapilacak ¢alismalarin basinda bireylerin okuma
hizlarin1 ve anlama diizeylerini tespit etmek gelir. Bireylerin basarisini tespit ettikten sonra

okuma becerisini gelistirici teknikleri uygulamak daha saglikli olacaktir.

Stanovich, Nathan ve Zolman (1988: 71-86) arastirmalarinda okuma becerilerinin
yasa gore arttigini, Ozellikle de ilkokul besinci smifta bu artisin daha hizli oldugu

saptanmistir.

Dokmen’ in (1994) arastirmasinda, tek metin iizerinde yapilan olc¢limlerde, lise
ogrencilerinin okuma hizlar1 dakikada 136.4 kelime; iiniversite &grencilerinin okuma
hizlar1 ise dakikada 145.4 kelime olarak tespit edilmistir. Ak¢amete’ nin (1989: 735-754)
arastirmasinda ise, yine tek bir metin iizerinde yapilan Olclimlerde, {iniversite

Ogrencilerinin okuma hiz1 dakikada 143.2 kelime olarak bulunmustur.

Bu konuda Coskun’un (2002a: 78) yaptig1 bir arastirmada, arastirmaya katilan lise
ikinci sinif 6grencileri gazete haberi metnini dakikada ortalama 155.9 kelime hizla ve
% 77.5 anlama ile okumuslardir. Bilimsel metindeki ortalama okuma hiz1 dakikada 140.4
kelime anlama dizeyi % 63.9’dur. Edebi metindeki ortalama okuma hiz1 dakikada 146.8
kelime, anlama diizeyi ise % 65.5°tir. Ogrencilerin ii¢ metinden aldiklar1 sessiz okuma
hizlariin ortalamas1 dakikada 147.7 kelime; okudugunu anlama puanlarinin ortalamasi ise
% 69’dur. Bu sonuglar, metin tiirliniin 6grencilerin okuma hizi ve anlama diizeyinde etkili
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin en hizli okudugu ve en iyi anladig1 metin, gazete
haberi metnidir. En yavas okunan ve en az anlagilan metin ise bilimsel metindir. Yapilan
cesitli arastirmalar (Tinker ve McCullough, 1968: 243; Haris ve Sipay, 1990: 634) gelismis
ulkelerde orta diizeydeki bir lise 6grencisinin dakikada 250 kelime okuyabildigini ortaya

koymustur. Tinker ve McCullough’a (1966: 245) gore ‘iyi anlama % 85 civarinda; vasat
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anlama % 70 civarinda; diisiik anlama ise % 50 ve daha alt diizeydeki anlamadir. Genel
olarak kabul edilen bu oranlara gore, 6grencilerin li¢ metinden aldiklar1 okudugunu anlama
puani ortalamasi (% 69) “vasat”a yakindir. Buna gore 6grencilerimizin okuma hizlarinin ve
okudugunu anlama diizeylerinin diislik oldugu, bu konuda yapilacak ¢alismalara ise ¢ok

biyulk ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

S6z konusu gereksinimden kaynaklanan bu arastirmada, Hizli Okuma Egitimi’nin 10.
smif Ogrencilerinin  okuma hizina ve okudugunu anlama dizeylerine etkisinin

degerlendirilmesi amaglanmustir.
1.2. Problem Clmlesi

Hizli Okuma Egitimi’ nin 10. sif 6grencilerinin okuma hizlarina ve okudugunu

anlama duizeylerine etkisi nedir?
1.3. Alt Problemler

1. Gazete yazist tiirtinde:
a. Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun ontest ile sontest okuma hizlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
b. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun ontest ile
sontest okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
c. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun Ontest ile sontest okudugunu
anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
¢. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun ontest ile
sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
d. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul &gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 arasinda anlaml fark var
midir?
e. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun erisi okudugunu anlama puanlar1 arasinda

anlamli fark var midir?

2. Hikéaye tlrlnde:
a. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun Ontest ile sontest okuma hizlari

arasinda anlamli bir fark var midir?
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b. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun Ontest ile
sontest okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

c. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubunun Ontest ile sontest okudugunu
anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

¢. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun oOntest ile
sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

d. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 arasinda anlaml fark var
midir?

e. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun erisi okudugunu anlama puanlar1 arasinda

anlamli fark var midir?

3. Makale turtinde:
a. Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun ontest ile sontest okuma hizlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
b. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun ontest ile
sontest okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
c. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun Ontest ile sontest okudugunu
anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
¢. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun ontest ile
sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
d. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul &gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 arasinda anlamli fark var
midir?
e. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun erisi okudugunu anlama puanlar1 arasinda

anlamli fark var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Geleneksel olarak okuma yoluyla 6grenme, en yaygin 6grenme bicimidir. Gelisen
teknoloji ile bilgiye ulagsmak igin kullanilan gorsel ve isitsel araglarin roli artmakla

birlikte, okuma halen bilgiye ulagsmanin en 6nemli yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Okumaya karst olumlu tutum ve okuma becerileri es zamanli gelistigi takdirde insanlar

yasamda bagarili olma konusunda 6nemli bir adim atmis olurlar.

“Son yillarda tlkeler okumanin ve okudugunu anlamanin bireyin
yasamindaki onemini ve buna bagli olarak toplumlarin daha hizli nasil gelisim
gostereceginin farkina vardiklarindan, ulusal diizeyde egitim politikalarinda
belirli degisikliklere gitmektedirler. Ozellikle bu degisimleri, okuma basarilar
bakimindan egitim politikalarin1 degerlendiren ve diger lilkelerle karsilagtiran
uluslararast  6grenci basarisin1  belirleme c¢alismalarii  dikkate alarak
gerceklestirmektedirler. Uluslararasi diizeyde 6grencinin okuma basarisi iizerine
gergeklestirilen galigsmalardan biri de Uluslararasi Egitim Basarilarini Belirleme
Kurulusu (IEA) tarafindan uygulanan, Progress in International Reading Literacy
Study (PIRLS)’dir. PIRLS, belirli araliklarla diizenlenen ve katilimci iilkelerin
okuma performanslarini ortaya koyan uluslararasi bir uygulamadir. Tiirkiye’nin
en son katildigi PIRLS 2001 sonuglari, okuma becerileri agisindan Tiirk
ogrencilerin uluslararas1 performanslart bakimindan diisiik diizeyde olduklarini
gostermektedir. Ancak bu durum yalnizca Tiirk 6grenciler igin degil, birgok tilke
igin benzer sorunun oldugunu ortaya koymaktadir (Omer KUTLU, Ozen
YILDIRIM, Safiye BILICAN, Hatice KUMANDAS 2011).”

Insanlar genellikle okumaya yeterli zaman aywramadiklarindan —sikdyetci
olmaktadirlar. Bilginin ¢ok hizli bir sekilde iiretilip dagitildigi gliniimiizde bagarili olmak
icin okumak zorunluluktur. Bilgi, giic demektir. Ayakta kalabilmek icin gili¢lii olmaliy1z.
Bilgiye giden yol okumaktan, en kestirme yol ise hizli okumaktan ge¢cmektedir. Okuma
yeteneginin gelismesiyle okunanlari hatirlamak, sinavlarda basariy1 yiikseltmek, analiz
yetenegini gelistirmek, zamandan kazanmak, daha az zamanda daha ¢ok okumak miimkiin

olacak ve kitap okuma aligkanlig1 kazanilmis olacaktir.

Bu calismayla hizli okuma egitiminin 10.smmif 6grencilerinin okuma hizlarina ve
okudugunu anlama diizeylerine etkisi incelenecek, anlama becerilerinin gelistirilmesi igin
Oneriler sunulacaktir. Bu egitim 6grencilerin hayatlarinda 6nemli bir déniim noktasi olan
YGS ve LYS’ de basarili olabilmelerine, sorulart hizli ve daha dikkatli okuyup
anlamalarina yardimci olacaktir. Hizli okuma egitiminin, okuma hizina ve okudugunu
anlama duizeyine etkisinin tespitinin egitim ve 6gretim programlarinin hazirlanmasina katki
saglayacagi, Ogretmenlere de okuma becerilerini gelistirmek i¢in yol gdsterecegi

distiniilmistiir.
1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

1. Kontrol altina alinamayan degiskenler, her iki grubu da ayn1 6lgiide etkilemistir.
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2. Kendilerine verilen metinleri okumalari sirasinda yapilan o6lgiimler, 6grencilerin
gercek durumlarini yansitmaktadir.

3. Ogrencilere sunulan okuma materyallerine verilen cevaplar onlarin okudugunu
anlama diizeylerini yansitir.

4. Ogrenciler, ¢alismalara ictenlikle katilmislardir.
1.6. Sinirlamalar

Bu arastirma;

1. 2011- 2012 egitim ogretim yilinda, Canakkale ilinin Biga ilcesindeki Biga Anadolu
Ogretmen Lisesi’nin 10. siniflarinda okuyan 40 dgrenci ile,

2. Bu aragtirma, kullanilan veri toplama araglar1 ve bulgulart ile,

3. Kapsam agisindan, uygulamayi yapan 6gretmenin ve 6grencilerin uygulama anindaki

davraniglar1 ve bu davranislar etkileyen kosullar ile sinirhidir.
1.7. Tamimlar

Amac¢ Dogrultusunda Okuma: Okuyucunun okuma amacina gére metni okumasi
demektir (Turkan 2007: 177).

Geriye Donme: Okurken okudugunu anlamadigi endisesine kapilip geriye donerek
okuduklarini tekrar okumadir (Tiirkan 2007: 179).

Goz Sicramasi: Okuma sirasinda goziin satirlar iizerinde soldan saga, sagdan sol
alta, yukaridan asagiya, bazen asagidan yukariya hareketidir (Dedebali 2008: 46).

Gorme Genisligi: Retina iki farkli hiicre grubundan olusur: rod ve konlar. Konlar
retinanin ortasindaki “fovea” bolgesinde toplanir. Onlar vasitasiyla odaklanma bakisi
yapariz. Bakis agimizin %2-3 odaklaniriz. Geri kalan rodlar vasitasiyla fark etme alanimiz
olusur. Herhangi bir hastalik sonucu daralmadik¢a insan gozii 180°’lik bir alani fark
edebilir (Turkan 2007: 180).

Icten Seslendirme: Metni okurken kisinin sessiz okuma yaptig1 halde dudaklarini da
kullanmas1 ve beynin iginden bir sesin metni seslendirmesidir (Turkan 2007: 181).

Noktalama Calismasi: Blok blok okuma aliskanligini kazandiran c¢aligmalardan
biridir. Kelime gruplarinin altina noktalar konur. G6z bu noktalara bakarken metni okur
(Turkan 2007: 183).

Okudugunu Anlama Puam: Ogrencilerin, okuma metinlerini okuduktan sonra,

okudugunu anlama testinden aldiklari puandir.
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Okuma Duizeyi: Ogrencinin hiz puani, kavrayis puani ve okuma endeksine gore
belirlenen dizeyidir (Dedebali 2008: 46).

Okuma Hizi: Genel anlamda Kisilerin bir dakikalik zaman diliminde okuyabildikleri
kelime sayisini esas alinarak yapilan 6l¢iim sonucudur.

Siitun Cahismasi: GOz ritmini saglayan ¢alismalardan biridir. Siitunlarin ortasina
fosforlu kalemle bir ¢izgi ¢izilir. Goz bu ¢izgiyi izlerken, ayn1 zamanda da tiim satir1 okur
(Turkan 2007: 184).

Takistoskop: GOz kapasitesini arttirici bir alettir. Saniyenin belirli siirelerinde,
kelimeler alet i¢cinde goziikiir ve kaybolur. Bu g¢alisma vasitasiyla, kisinin gozii gitgide
daha hizl algilamaya baglar (Tiirkan 2007: 184).

Tarama: Metinlerden 6zel bir bilgi parg¢asini bulmak igin kullanilan g6z gezdirme
teknigidir (Tiirkan 2007: 184).

Yogunlagsma: Okuma sirasinda dikkatin belli bir konuda yogunlasmasidir (Dedebali
2008: 46).

Yuvarlak( Gruplama) Cahsmasi: Blok blok okuma aligkanligi kazandiran
caligmalardan biridir. Kelimeler ikili, Gi¢lii, dortlii gruplar halinde yuvarlaklara alinir. Her
yuvarlak bir goz duragina denk gelir. Okuyucu bu sekilde yavas yavas genis bloklara
bakmay1 6grenir. GOz yeni bir ritim kazanir (Tiirkan 2007: 185).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Okumanin Tanimi

Okuma; algilanan sembollerin, dnceki birikimlerle ve hali hazirdaki birikimlerle
yogrularak anlamlandirilmasi, ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasindan olusan zihinsel bir
stirectir. Okuma hakkinda degisik tanimlar yapilmistir; ancak okuma kavrami, toplumdan
topluma ve aymi toplumda kisiden Kisiye zaman icinde degismekte, yeni bicimler
almaktadir (Dedebali 2008: 4).

Turkge sozlikte (2005: 1494) okumak su sekilde tanimlanmistir: “1. Yaziya
gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlamak veya ayni zamanda

seslere cevirmek. 2. Yazilmis bir metnin iletmek istedigi seyleri 6grenmek.”

Akcamete (1989: 735-753) okumay1, “Basili ya da yazili isaretleri yorumlama ve
anlamlandirma amaci ile zihnimizin goz ve ses organlarimizla birlikte ortaklasa yaptig

etkinlik” olarak tanimlamuistir.

Akyol (2005: 1) ise okumayz1; 6n bilgilerin kullanildig1, yazar ve okuyucu arasindaki
etkili iletisime dayali, uygun bir yontem ve amag¢ dogrultusunda duizenli bir ortamda

gerceklestirilen anlam kurma siireci seklinde betimlemektedir.

Bamberger’e (1990: 10) gore “Okuma, cesitli gelisme asamalarindan olusan
karmasik bir siiregtir. Her seyden dnce sembollerin tanindigi bir algilama siirecidir. Bunlari

zihinsel kavramlara donistirme daha sonra ortaya ¢ikmaktadir.”

Binbasioglu’ na (1993: 15) gore “Okuma, asili bir sayfadaki yazidan diislinceyi
anlamak veya okunan bir sayfadan anlam ¢ikarmaktir.” Calp (2007: 90) ise okumayi, bir

yazidaki sembolleri tanima ve anlamlandirma etkinligi olarak tanimlamaktadir.

Coskun’a (2002b: 41-51) gore “Okuma; gorme, algilama, dikkat, hatirlama,
anlamlandirma, yorumlama, sentez ve ¢oziimleme gibi farkli zihinsel iglemlerin bir arada

gerceklestigi; insanin kendisini, g¢evresini ve diinyayr tamimak i¢in bilgi ve kiiltiir
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kazanmasinda ve elestirel bilince ulagsmasinda rol oynayan ¢ok énemli bir egitim araci ve

dil becerisidir.”

Demirel'in (1999: 59), taniminda okumanin hem anlam yoniine hem de ses yoOniine
vurgu yapilmistir:  "Okuma, bilissel davraniglarla psikomotor becerilerin  ortak
caligmasiyla, yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligidir. Diger bir tanimla okuma,

yazinin anlamli ses haline doniismesidir."

Dokmen' e (1994: 15) gbre “Okumak demek, kelimeleri ya da cumleleri gérmek
demek degildir. Okuyabilmek, ozellikle anlayarak okuyabilmek icin gérmenin 6tesinde
birtakim zihinsel etkinlikler gereklidir. Okuma, bir algisal etkinliktir, bir diisiinme

surecidir.”

Gogiis” e (1978: 60) gore “Okuma; bir yazinin harflerini, sozciiklerini, imlerini

tanimak ve bunlarin anlamlarin1 kavramaktir.”

Gunes (2002: 39) okuma islemini, aklin gelismesine biiyiik katki saglayan ylksek

duzeyli zihinsel islemler olarak tanimlamaktadir.

Harris ve Sipay (1990: 10) ise okumayi, “Okuma, yazi dilinin anlamli olarak

yorumlanmasidir.” seklinde tanimlamastir.

Karasakaloglu’na (2006: 2) gore okuma, kaynak tarafindayken olusturulan iletinin,
alici tarafindan zihinsel islemlere tabi tutularak algilanmasi siireci; anlama ise yeni
Ogrenilen bilgilerin, 6nceden Ggrenilen ve uzun sureli bellekte biriktirip saklanan bilgiler

1s1ginda degerlendirilmesi etkinligi olarak tanimlanmaktadir.

Staufer’ in “Okuma Nedir?” sorusuna maddeler halinde verdigi cevaplar, okumanin
kapsami hakkinda bize genis bir perspektif sunmaktadir:
» Okuma, karmasik bir siiregtir.
Okuma, basili bir metinden anlam ¢ikarmadir.
Okuma, basil1 kelimeyi anlama ve seslendirme kabiliyetidir.

Okuma, isaret, harf veya sembollerin ne anlama geldigini yorumlamaktir.

YV V V V

Okuma, yazarin basilt sozciiklerle anlatmak istedigi, vurguladigi diisiinceleri

almaktir (Karatay 2007: 11)

Okuma, gozlerin yaziyr goriip tanimasindan, zihnin anlama cabasindan olusan

karmagik bir etkinliktir. (Nas 2003: 138)
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Sever’e (2000: 11) gore okuma sozciiklerin, duyu organlart yoluyla algilanip

anlamlandirilmasi, kavranmasi ve yorumlanmasina dayanan zihinsel bir etkinliktir.

Oz’ e (2001: 193) gére “Okuma, goziin satirlar iizerinde sigramasi sonucu kelime

sekillerini gérerek bunlarin anlamlarini kavrama ve kelimeleri seslendirmedir.”

Okuma; basili ya da yazili sozciikleri duyu organlart yolu ile algilama, bunlari
anlamlandirip kavrama; zihinsel ve diisiinsel bir edim, basili yazili simgelerle iletisimsel
bir etkinlik igerisine girme, bir takim algisal ve bilissel islemlerden olusan bir alilmama,
yorumlama ve tepki verme sirecidir (Ozdemir 1993: 13). Okumak; her dilin kendi
kurallarina uyarak yazili mesajlar1 sozlii mesaj haline getirmek, kavramak, muhakeme

yiiriitmek ve yargiya varmak olarak da tanimlanmaktadir (Rusen 2006: 1).

Okuma, degisik yonleri dikkate alinarak birgok kimse tarafindan farkl sekillerde
tanimlanmistir. Bu tanimlamalarin farklilik géstermesinin sebebi, okuma eyleminin gozle
goriilmeyen zihinsel bir siire¢ olmasidir. Kisaca okuma; yazili simgeleri anlamlandirma,

kavrama ve yorumlama eylemidir (Kurudayioglu, 2011).

Okumayla 1ilgili verilen tanimlarda iki yon goze carpmaktadir. Bunlar yaziyi
olusturan sembolleri goérmek, tanimak ve bu sembollerin anlamlarin1i kavramaktir.
Dolayisiyla okumanin goérme ve seslendirme bakimindan fizyolojik, kavrama bakimindan

ise zihinsel bir islem oldugu sdylenebilir (Ozbay 2006: 7-8).

Sever’ e (1997: 12) gbre gorme, animsama, seslendirme ve degerlendirme gibi girisik
eylemler iceren okuma etkinliginin genel nitelikleri sunlardir:
1. Okuma bir iletisim sdrecidir.
2. Okuma bir algilama siirecidir.
3. Okuma bir 6grenme surecidir.

4. Okuma, bilissel, duyussal ve devinissel boyutlu bir gelisim strecidir.

Tazebay’ a (2005: 4) gore “Okuma; gozlerin, ses organlarinin ¢esitli hareketlerinden

ve zihnin anlama ¢abasindan olugan karmasik bir etkinliktir.”

Tinker ve McCullough’a (1968: 8) gore ise “Okuma, ge¢mis yasantilar araciligiyla
olusturulan anlamlarin hatirlanmast ve okuyucunun hélen sahip oldugu kavramlar
kullanarak yeni anlamlar kurmasi igin uyarici olarak gorev yapan basili ve yazili

sembollerin taninmasi, algilanmasini igerir.”
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Tura’ ya (1983: 29) gore “Okuma; bireyin, kagit iizerindeki birtakim imleri birbirine

catarak ses birimlerinden, sdzclik dizilerinden anlamlar ¢ikarabilme becerisidir.”

Ulug’ a (1993: 31) gore “Okuma; bir konuyu 6grenmek igin, yaziya gegirilmis bir metne

bakarak bunu sessizce ¢6ziimleyip anlama ya da ayn1 zamanda seslere ¢evirme islemidir.”

Yalgin® a (2002: 47) gore “Okuma, insanlarin kendi aralarinda oOnceden
karsilastirdiklar1 6zel sembollerin duyu organlari yoluyla algilanip beyin tarafindan

yorumlanarak degerlendirilmesi islemidir.”

Yildiz ve Ceviz’ e (2008: 25) gore “Okuma becerisi gozlerle baslayip, beyinde
geliserek stiren ve bellekte noktalanan bir takim koordineli etkinlikler biitiiniidiir. Okuma,

bir gorsel semboller serisini, sozll veya sozslz olarak ses dizilerine gevirme surecidir.”

Son olarak, Demirel’in (2003: 77) tanimiyla “Okuma, bilissel davranislarla

psikomotor becerilerin ortak ¢alismasiyla yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligidir.”
2.2. Okuma Turleri

Okuma; beyinde bir anda tek asamada olusan bir etkinlik degil, zihinsel ve algisal
becerilerin 6nemli rol oynadig1 gorme, algilama, hatirlama, ¢agrisim, kavrama, yorumlama
ve seslendirme gibi degisik bilesenlerden olusan son derece karmasik bir siirectir. Bu
siirecte hafiza, dikkat, gorsel ve isitsel algilama gibi zihinsel mekanizmalar esgilidiim i¢inde

caligmaktadir (Smith 1984: 3; Akt. Coskun 2002c: 236 ).

Okunan yazmin ozelligine, okuyucunun amacina ve okuma ortamina gore degisik
okuma tiirlerinden s6z etmek miimkiindiir. Egitimciler, okuma bigimleri konusunda farkli
gorigler ileri stirmiislerdir: Giines; sesli okuma, yar1 sesli okuma ve sessiz okumayi 6ne
cikarirken (Giines 1993: 47), Demirel (2004: 85), sadece sesli ve sessiz okumadan s6z
etmistir. Kavcar (1998: 43) ise sesli ve sessiz okumaya bir de “Insat” eklemistir Dékmen

(1994: 27) de digerlerinden farkli olarak “iginden Sesli Okuma”dan s6z etmistir.
2.2.1. Sesli Okuma

Sesli okuma, gozle algilanip zihinle kavranan sozciik ya da sozcilik kiimelerinin
konusma organlarinin yardimiyla sdylenmesidir (Calp 2007: 109; Kavcar ve digerleri

1998: 43; Ozbay 2007: 19; Sever 2004: 43; Unalan 2006: 70).
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Sesli okuma:“Bir metnin duyulabilecek ve zevkle dinlenilebilecek yikseklikte bir
sesle okunmasidir.” (Koksal 1999: 3; Oz 2006: 212).

Dickinson ve Smith’ e (1994; Akt. Akyol 2005: 15) goére sesli okuma; ¢ocugun
anlama ve kelime hazinesinin gelismesini, ciimle yapisi1 hakkinda fikirler edinmesini ve

nihayetinde de tecrtibelerinin zenginlesmesini saglar.

Gurses’ e (1996: 105) gore sesli okuma, yazmmin dogru ve konusma dilinin
Ozelliklerini yansitacak bigcimde seslendirilmesidir. Sesli okumanin eylem olarak

somutlastirilmig hali Sekil 2.2.1.1° de gosterilmistir.

Sekil 2. 2.1.1 Sesli Okuma Eyleminin Somutlagtirilmasi (Kaynak: Giines 1993: 43)

kaynak tasiyic alicl YO mlay cl
basih Orinler 1Sk dalgalarl — 6z, gorme _‘ insan hafizas
|
ses tellar ses dalgalan —  kulak, isitme

Sesli okumanin basarili olabilmesi i¢in temel sart konusma dilinin iyi olmasi ve dilin
kurallarinin iyi bilinmesidir. Baymur (1943:187), 1yi bir sesli okumada uyulmasi gereken
kurallar1 sdyle siralamistir:

a) Ses yiiksekligi iyi ayarlanmalidir.
b) Kelimeler dogru ve anlagilir sekilde telaffuz edilmelidir.
¢) Metindeki mantiga ve duygulara dayali anlamlar dogru anlagilmalidir.

¢) Okuma sirasinda metindeki anlama uygun jest ve mimiklere yer verilmelidir.

Sesli okuma cogunlukla ilk ve ortadgretimde uygulanan bir yontemdir. Bireysel
okumalarda, Ozellikle de yetiskin yas gruplarinda, sesli okuma yoOntemine
basvurulmamakta, birey yaziyi iginden, sessiz olarak ya da ses ¢ikarmadan dudaklarini

veya ses tellerini titreterek okumaktadir (Giircan 1999: 18).

Aytas’a (2005: 461-470) gore sesli okuma calismalarina ilkdégretimin ikinci

kademesinde ve ortaggretimde onem verilmelidir. Ilkgretimin ikinci kademesinin ilk
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yillarinda Ggte bir oraninda sesli okumaya yer verilmeli, ikinci ve Gglinct siniflarinda ise

bu oran gittikge azaltilmahdir.

Sesli okuma:
» Ogrencinin okuma gelisiminin belirlenmesi,
Dogru ve giizel telaffuz aliskanliginin kazandirilmasi,
Standart konusma dilinin edinimi,
Dinleyenlere bilgi vb. aktarma,
Okumanin asil amaci olan anlamanin gerc¢eklesmesi,

Sessiz okumaya temel olusturma,

YV V V VYV V V

Ogrencinin sosyallesmesine yardim etme gibi hedeflere hizmet eder (Ciftci 2000:

178).

Sesli okumada baslica amag, yazimin dogru ve konusma dilinin 6zelliklerini

yansitacak sekilde seslendirilmesidir (Cemaloglu 2000: 50-51).

Ozbay’ a (2006: 19) gore sesli okumada amag, 6grencilerin okunan metinde gegen
kelimelerin telaffuz edilisini ve hangi baglamda kullanildigin1 anlamalarini saglamaktir. lyi

bir okuma anlamayla birlikte olur.

Sesli okumada hem konugma ve goérmeye ait fiziksel unsurlar hem de zihinsel

unsurlar devrede olup anlama igin cok fazla faaliyet gerekmektedir (Ozbay 2007: 19).

Sesli okumada, okuma hizinin 6nemi kiiglimsenmeyecek kadar fazladir. Metne gore
ayarlanmasi gereken okuma hizi, gerekenden yavas oldugu takdirde dinleyicileri sikar ve
onlar1 bagka alemlere gotiirerek metinden uzaklastirir. Okuma hizi iyi bir telaffuza imkan
vermeyecek kadar hizli olursa dinleyici kelimeleri ve dolayisiyla manay1 kavrayamayacagi

icin okuma amacindan uzaklasacaktir (Atay 1943: 106).

Yapilan arastirmalarda sesli okumanin, okuma hizin1 yavaglatip anlamay1
zorlastirdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica sesli okumanin, sessiz okumaya gore dort kat fazla

zaman aldig1 saptanmistir (Giines 2000: 56).
2.2.2. Sessiz Okuma

Sessiz okuma: “ Ses organlarindan herhangi birini hareket ettirmeden (fisildamadan,
dudaklarinm1 kipirdatmadan), bas ve gévde hareketleri (basini saga sola ¢evirme, 6ne arkaya

sallanma) yapmadan yalmiz gozle takip edilerek yapilan okumadir (Calp 2007: 115;
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Demirel 2006: 87; Kavcar ve digerleri, 1998: 44; Koksal 1999: 4; Ozbay 2007: 20; Unalan
2006: 72). Konusma orgenleri kullanilmadigindan, okumada sadece gorsel ve zihinsel
algilama s6z konusudur (Aktas, Gilindiiz ve Giircan 1999: 20). Sessiz okumanin olusumu

Sekil 2.2.2.1°de gosterilmistir.

Sekil 2.2.2.1. Sessiz Okumanin Olusum Siralamasi (Kaynak: Giirses 1996: 106)

kaynalk tasiyIc alici yorumlay cl

basil Orinler isik dalgalan — @z, gorme  |—| insan hafizas)

Hayatta en ¢ok kullanilan okuma sekli, sessiz okumadir. Sessiz okuma ¢ocugun kendi
kendine okuyup 6grenmesine yarar ve bu g¢alisma da onun zamanini, giiclinii daha iyi
kullanmasini saglar. Bunun i¢in hem okul i¢cinde hem okul disinda ¢ocuklara sessiz okuma

firsat ve imkanlar1 hazirlanmalidir (Tebligler Dergisi 1981, 2098: 342).

Bamberger’e (1990: 12) gore, ¢ogu iilkede smif iginde okuma yiiksek sesle
yapilmaktadir. Bu da 6grencileri bilingsiz olarak, metinde disiince birimlerini kavranmasi
yerine, kelime kelime okumaya aligtirmaktadir. Yiiksek sesle okumanin ¢ok yapilmasi
gerilemeye sebep olacagi gibi Omiir boyu siirecek okuma yanlighklarini da

baglatabilmektedir.

Sessiz okuma bireysel okuma egitiminin temelidir (Bamberger 1990: 12). Sessiz
okuma, anlami c¢ok cabuk algilama ve kavrama olanag: saglar. Arastirmalar sessiz
okumada anlayisin daha iyi oldugunu ispatladigindan, bir okuma islemine baslamadan

once sessiz okuma uygulamas: yapmak buyik 6nem tasir.

Sessiz okuma 6gretimine ikinci siniftan itibaren baslanir. Gerekli temel aliskanlik ve
becerileri kazanmak bakimindan, zamani ve yeri geldikce, cocuklar serbest metin okumaya
basladiklarinda sessiz okumanin ilk denemeleri yapilmahdir. ileri siniflarda ise sessiz
okumaya ayrilan zaman giderek arttirilmali, besinci siniftan sonra ise sessiz okumaya daha
fazla zaman ayrilmahdir (Unalan 1999: 72; Celenk 2003: 102).

Giirses (1996: 108) sessiz okumayi, kendi i¢inde dort gruba ayirarak incelemistir:
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1) Goz atma / Go6z gezdirme: Bir kitap, konu, kelime vb. materyallerle ilgili belli
hususlarin tespiti ile ilgili okuma teknigidir. Bu tlr okuma kendi i¢inde bese ayrilir:
a) Oryantasyonlu okuma: Bir yazida konunun esasina iliskin bilgileri dncelikle
okumaya denir. Gazete metnin tzerinde ilk olarak mansetin okunmasidir.
b) Selektif / Secmeli okuma: Belirgin noktalarin sistematik olarak okunmasina
denir. Bu da kendi iginde kaymagini alma, yerini bulma ve yar1 segmeli okuma olmak
iizere tige ayrilir. Bir kitabin adinin, i¢indekilerin, 6n s6ziiniin okunmasi gibi.
c) Paragraf okuma: Ana fikri, paragrafin basinda, ortasinda, sonunda veya
paragrafin biitiiniinde verildiginden 6ncelikle ana fikri ve yardimer fikirler bulmak
icin yapilan okuma tiiriidiir. Okumada paragrafin olumlu veya olumsuz sekilde bitip
bitmemesi de 6nemlidir.
¢) Sutun okuma: 5 cm uzunluktaki satir1 bir, 7-8 cm uzunluktaki satir1 iki ve 10- 11
cm uzunluktaki satir1 ti¢ dik ¢izgi varmig gibi okumaya sttun okuma denir. Stitun

okumaya iliskin 6rnek sekil 2.2.2.2°de verilmistir.

Sekil 2.2.2.2. Siitun Okuma Ornegi (Kaynak: Dedebali 2008: 11)

Cloumak h.'EE’LZ duymaya
zihnimizi stillslemeye e
vwetimiz artﬁlmaj.ra varar.
Haz duyurm I?l‘.: hu susun daka
faydasi, insaill kir kégeye
cekilip tel b%isma Laldi i

1
zamnat, kendini géstenr. .
1

d) Capraz okuma: Satir uzunlugu 6-7 cm olan sttunlarla iki esit parcaya yerlesecek

sekilde yapilan okuma tiirtidiir.
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Sekil 2.2.2.3. Capraz Okuma Ornegi (Kaynak: Dedebali 2008: 12)

Insamn ;ﬁhﬂugu 5:;35 %enligine 5letr.
Hatl:a: iﬁsgn zekﬁﬁg&%et v:uran her tiirli
Engellli 1y E\eg:\:i}mfg E;EI’I\!?I’Ii okumakla
otadn ldeabile.

'{.
)
% N,

2) Cabuk okuma/ Hizh okuma: Dakikada daha fazla kelime okuma ve okudugu kelimeyi
anlama faaliyetidir.
3) Duzguli okuma/ Normal okuma: Yargilama ve degerlendirme yaparak okuma

tiiridiir. Bu tiir okumada 6zet ¢ikarma, not alma vb. caligmalar yapilabilir.

4) Agir okuma/ Yavas okuma: Her bir kelimenin lizerinde tek tek durarak yapilan

okumadir. Bir felsefi metnin okunmasi bu tiir okumaya 6rnek gosterilebilir.
Sessiz okuma becerilerini ilerletmek amaciyla sunlar yapilabilir:

» Sessiz okumanin, sesini ¢ikarmayarak sozciikleri i¢inden sOylemek olmadigi
anlatilmalidir.

Yaziy1 parmakla izlemeleri onlenmelidir.

Sessiz okumada bas ve govde hareketleri engellenmelidir.

Ders galisirken kitaplarin sessiz okunmasi 6gltlenmelidir.

Serbest okuma etkinlikleri icin heveslendirilmelidir.

YV V V VYV V

Okuma derslerinde yazilardan ad, rakam, sozciik veya ciimle bulma calinmasi

sessiz okumayla yaptirtlmalidir (Demirel 2006: 87)

“Hem yetigkinlerin hem de Ogrencilerin, sessiz okumaya giinliik
yasamlarinda daha ¢ok zaman ayirmalari; ilkdgretim okulu birinci siniftan
itibaren sessiz okuma ¢alismalarma gerekli Gzenin gosterilmesini
gerektirmektedir. Bu etkinlikler sonucu kazanilan iyi bir sessiz okuma
aliskanligi, bireylere zaman ve enerji tasarrufu saglar.” (Koksal 1999: 4).
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2.3. Hizhh Okuma

Hizli okuma; goziin ¢esitli egzersizler sonucunda sigrama alaninin genis tutulmasi,
goz beyin koordinasyonunun normalden daha hizli islemesi ve bunun sonucunda az

zamanda ¢ok seyi okumak, anlamak olarak tanimlanmaktadir ( Unalan 2006: 74).

Hizli okuma, kisilerin ¢abukluk, kavrama ve belleme yeteneklerini gelistirerek daha
onceki okuma suresine kiyasla, dakikada okuduklar kelime sayisini ve anlama diizeylerini
arttirmalaridir (Rusen 2006: 55).

“Hizl1 okuma denildiginde, dakikada okunabilecek kelime sayisinin
fazlaligr akla gelmektedir; fakat gilinlimiizde hizli okuma demek, fazla
kelime okumak demek degildir. Ayni1 zamanda etkili ve verimli okumak
demektir. Hiz onemli bir etken oldugu gibi, tek basina yeterli degildir.
Onemli olan, okunanin anlasilmas1 ve okumadan alinan verimdir.” (Kayalan
2000: 49).

Ozbay (2007: 27) hizli okuma kavramim “zihinsel okuma” olarak da nitelendirirken,

g0z ve beynin birlikte kullanilmasi icin egitilmesi gerektigini diisiiniir.

“Yapilandirict yaklagima gore hizli okuma; yazi denilen ¢izgilerin
anlamimi arastirma, kesfetme, yorumlama, yeniden anlamlandirma ve
zihinde yapilandirmadir. Hizli okuma yiizeysel bir okuma degildir. Sadece
capraz ya da diiz okuma da degildir. Tam tersine hizli okuma, anlayarak ve
zihinde yapilandirarak yiiriitiilen okumadir. Hizli okuma siirecinde okuma,
anlama ve zihinde yapilandirma islemleri daha hizli ylrtilmektedir. Bu
nedenle yapilandirici yaklagimda hizli okuma ayri bir alan olarak ele
almmakta; Ogretim siireci, agamalari, Ogretilecek beceriler ve teknikler
cesitli aragtirmalarla saptanmaktadir.” (Giines 2009: 5).

Hizli ve etkili okuma becerisi ancak sessiz okuma ile kazandirilabilir. Hizli okumanin
temeli, sessiz okuma becerisinin gelistirilmesine dayanmaktadir. Seslendirme igin vakit
harcanmadi@indan dolayi sessiz okuma, sesli okumaya goére daha hizlidir. Normal konusma
hiz1 dakikada 150 kelimedir. At yaris1 sunan spikerler bile dakikada ancak 250 kelime
sOyleyebilirler (Townsend 1997: 23). Sessiz okumada, basarili bir okuyucu bu hiz1 birkag

katina ¢ikarabilir.

Ortalama bir okuyucu dakikada 200-300 kelime okur. Yavas okuyan birinin hizi
dakikada 100-200 kelimedir. Hizli okuma ilkeleriyle okuyan bir kimse ise dakikada 600—
8000 kelime okuyabilir (Baltas 1993).

Hizli okumanin anlamaya etkisi ise, diisiinme hizini artirarak, anlama diizeyini ve

algilama becerisini gelistirmesidir. Hizli okuma, yavas okumaya gore daha iyi hatirlamay1
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saglar. Yavas okuma sirasinda beyin sikildigindan dikkat dagilabilir ve zihnin bagka

seylere kayabilir (Unalan 2006: 74).

Hizli okumay1 saglamak icin fert, metnin genis parcasini gérebilmeli ve bunun i¢in
cesitli teknikleri bilmelidir.” (Josh Atree). Okuma hizin1 gelistirme amaciyla yapilan
caligmalarda gz hareketlerinin gérme yelpazesi, géz sigramast, kolon okuma ve belirleme

noktalar tespit etme calismalariyla daha aktif hale getirilmesine ¢aligilir.

“Okuma da cagin sartlarina uyum saglamus, bilgiye ulasmada
potansiyel bir ara¢ olarak hizli okuma ve hizli anlama seklinde bir beceri
halini almustir. Bireyin hizli okuyup anlamlandirabildigi ve biitiin yapiy1
degerlendirebildigi bu beceri, zamanin etkili kullanilmasini, daha fazla
trine daha kisa zamanda ulasilmasin1 beceri haline getirmistir. Hizli
okuma, zamandan ve zihinsel faaliyetlerden tasarruf sagladigindan

cagimizda da hizli okumanin Onemi giderek artmaktadir.” (Kirkkilig;
Maden 2009: 1424).

Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi giiniimiiz diinyasinda, insanlarin yeni yayinlari
takip etmesi giinden giine zorlagsmaktadir. Hizl1 okuma kavraminin ortaya ¢ikis sebebinin

altinda bu durum yatmaktadir (Unalan 2006: 73; Ozbay 2007: 27).
2.3.1. Hizh Okumanin Tarihcesi

Hizli okuma calismalari, 2. Diinya Savasi sirasinda pilotlarin ve kulelerdeki
gozcilerin disman ucaklarini1 dost ugaklardan daha hizli ayirt edebilmelerini saglamak
amaciyla gelistirilen “tachitoscop” adli bir aletle yapilan caligmalara dayanir (Tiirkkan,

2000: 30; Buzan, 2001: 29-30).

Bu alet kullanilarak kiigiik bir ekranda, ugak resimleri ve amblemler boyutlari
kicultllerek daha sik araliklarla gosterilmistir. Mercegi saniyenin %25’i, %50’si ve
%100’1 hizla agilip kapanan bu aletle yapilan uzun siireli ¢calismalarin sonunda pilotlar ve
gozculer ucaklardaki isaretleri eskiye gore daha hizli algilamaya baslamiglardir. Go6ziin,
vicudun herhangi bir organ gibi egzersiz gordikce daha etkili olmaya basladigini ispat
etmislerdir. Bu sayede gormeyi saglayan organlar daha atik davranmaya ve gordugu sekli
(yaziy1, resmi, amblemi, sayiy1) daha hizli olarak beyne (asil gérme fonksiyonunu yapan
merkeze) yollamaya alismistir. Boylece, insanlarin sistemli bir egitim almalar1 durumunda,
gordiiklerini ¢ok daha hizli algilayabildikleri anlagilmistir. Bu arastirmalarin daha sonra
okuma alaninda uygulanmasiyla “ hizli okuma teknikleri” ortaya ¢ikmistir (Coskun 2002b
. 42).
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Hizli okuma g¢alismalarinin temelini 1768 yilinda Fransa’da Claude- Frangois Lizarde
de Radonvilliers atmistir. Bu faaliyetten sonra 18. yilizyildan bugiine Leclerc (1843-
Fransa’da), Dr. Emile Javal (1878- Sorbornne Univ.), Henri Bergson (1897), Dr. William
H. Bates (1930-Amerika) gibi isimler hizli okumanin bilimsel bir alt yap1 ile sekillenmesi

ve Ogretimi icin gerekli olan denemelere 6rnekler vermislerdir (Glines 2009).

Batida 1950’lerden bu yana siiren hizli okumayla ilgili ¢aligmalara son yillarda
ulkemizde de yogun ilgi gosterilmeye baslanmistir. Bu konuda onlarca kitap gevirisi ve
yayimi yapilmis, seminerler dizenlenmeye baslanmistir. Milli Egitim Bakanligi Talim
Terbiye Kurulu Baskanliginin 06.10.1997 tarih ve 157 sayili karari ile “Hizli Okuma
Teknikleri” dersi programinin 1998-1999 Ogretim yilindan itibaren liselerde uygulanmasi
kabul edilmistir. Ancak gerekcesiz bir kararla, Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye
Kurulu Bagkanliginin 15.11.2007 tarih ve 193 sayili karari ile yeni hazirlanan Milli Egitim
Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgeleri’nde “Hizli Okuma Teknikleri”
dersine yer verilmemistir (Dedebali 2008: 30)

2.3.2. Hizh Okuma Egitiminin icerigi

Okuma hiz1 bilimsel yontemlerle yiikseltilebilir; ¢iinkii okuma sanati, sanatin diger
dallar1 gibi insanlarin dogustan sahip olduklari yeteneklerine bagli degildir. Uzerinde
calismalar yapilirsa elde edilecek becerilerdendir (Rusen 2006: 55).

Hizli okuma egitiminde ilk Once bireylerin okuma hizi ve okudugunu anlama
duzeyleri tespit edilir. Bu islemin ardindan asagidaki islemler yapilir:
1. Hazir bulunusluk seviyesinin belirlenmesi (Dakika/okuma hizinin ve anlama
seviyesinin belirlenmesi )
Hizli okumayla ve okudugunu anlamayla ilgili olumsuz tutumlarin degistirilmesi
Bilingli zihin — bilingalt1 zihin arasindaki iliski ve farkliliginin 6grenilmesi
Ogrenme seviyelerinin kavranmasi ve hizli okumaya uyarlanmasi

Beynimizin temel ¢aligma yontemlerinin 6grenilmesi

o g ~ wD

Heceleme, i¢-dis seslendirme ve sik sik geriye doniis gibi hizli okuma engellerinin
yok edilmesi

7. GO0z-beyin arasindaki uyumun saglanmasi

8. Sag beyin ve sol beyin loblarinin etkin bir hale getirilmesi ve gelistirilmesi

9. Goze esneklik ve ¢eviklik kazandiran egzersizlerin 6grenilmesi
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10. Goze ritmik bakma ve akici sigrama hareketlerinin kazandirilmasi

11. Cesitli 6zel yontemlerle goziin yatay ve dikey gérme alaninin genisletilmesi
12. Bedensel — zihinsel ve psikolojik olarak hazirligin yapilmasi

13. Dikkat yogunlugu ve dikkat odaklanmasi ¢aligmalarinin yapilmasi

14. Cesitli hizli okuma yontemlerinin 6grenilmesi

15. Hizhi bir sekilde algilama ¢alismalarinin 6grenilmesi

16. Kitap okuma sevgisi ve aligkanliginin gelistirilmesi.

17. Ders ¢alisma performansini arttirmaya yonelik becerilerin kazanilmasi

18. Sinav performansini arttirmaya yonelik becerilerin kazanilmasi

19. Test ¢cozme teknikleri becerilerinin kazanilmasi.
2.3.3. Hizh Okuma Egitimi Etkinlikleri

Okuma eyleminde, goziin gérme islemi aym bir fotograf makinesinin galismasi
gibidir. Net bir gorinti elde edebilmek icin g6z sozcikler (zerinde atlamakta,
odaklasmakta, fotograf ¢ekerek algi elde etmektedir. Bu islem satirlar boyunca bu sekilde
sOzcukten sozcuge devam etmektedir. Hizli okuma egitimlerinde giidiileme ¢aligmalarinin
ardindan gozii egitme calismalari yapilmaktadir (Dedebali 2008: 32). Gozii egitme
caligmalarinda bilgisayarda egzersiz yapma, goz kaslarmi gelistirme, anlama becerisini
gelistiren etkinlikler, 6n okuma ve goz gezdirme teknikleri &gretilir. Bu ¢alismalar alt

basliklar halinde verilmeye ¢alisilmistir.
2.3.3.1. Algilama Egzersizleri:

Algilama egzersizleri daha hizli duraklamalar yapabilmek, her gorsel okumada ve
okurken bir bakista daha fazla bilgi algilayabilmeye yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.
Egzersizler hem sag hem de sol elini kullananlarin yapabilecegi sekildedir. Sayilarin
tizerini kapatmak i¢in bir kart kullanilir. Her bir sayiy1 gormek i¢in ek siire vermeksizin
miimkiin oldugunca kisa siirede sayiya bakilip say1 kartla kapatilir. Saymin yanindaki
bosluga goriildiigii diisiiniilen say1 yazilir ve kart agilarak dogru yazilip yazilmadig: kontrol
edilir. Egzersizlerdeki sayilarin basamak degerleri asama asama arttirilir. Sekil 2.3.3.1.1°

de Algilama egzersiz 6rnekleri gosterilmektedir.
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Sekil 2.3.3.1.1. Algilama Yetenegini Gelistirme Egzersizi (Kaynak: Bagaran 2010: 201)
.......... 65.......... e 4T85 ..321510... ... ...
.......... 82.. ... e 0324 .....133641..........
.......... 74.......... e 28730 ......145882..........
.......... 95.......... ceeenn..0194. L ......988764..........
.......... 91.......... D012, e (71103, ..
.......... 357........ e 43621 .....0431543.........
.......... 795........ e 072340 o 44422211
.......... 654......... ceeen.... 25564, ......29471378......
.......... 852......... e 35271 ......02315479......
.......... 951......... ceeenn...063542... .. ......065487624......

2.3.3.2. Aktif Gorme Alanini (Yatay ve Dikey Gorme Alani) Gelistirme Egzersizleri:

Goz ile gozilin bir bakista gorebildigi kelimeler arasindaki aciya goriis agisit denir.

Goriis acisinin sayfa tizerindeki iz diisiimii elips seklindedir. Bu iz diisiimiiniin olusturdugu

elips seklindeki alana “Aktif Gorme Alan1” denir (Iyibilgin 2007: 75).

Aktif gorme alani, géz kaslarimizin gozlerimizi satirda bir noktaya sabitlestirdikten

sonra ortaya ¢ikan bolgedir (Kurudayioglu, 2011). Sekil 2.3.3.2.1°de aktif goérme alani

gosterilmistir.
Sekil 2.3.3.2.1. Aktif Gérme Alan1 (Kaynak: Iyibilgin 2007: 75)
O

Goriis Agisi

N~

Aktif Gorme Alani
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Goziin %80 1 gevresel, %20’ si de merkezi odag1 gorecek sekilde yapilanmistir.
Normal bir goz, bir noktaya sabitlendiginde yetmis ila seksen derece sagimi ve solunu
gorebilmektedir. Kotli bir okuyucu, satirda sadece bir kelimeye odaklanarak biiylik goriis
alaninmi atil birakmakta, aynmi kelimeler iizerinden birka¢ kez gecerek okuma ve anlama
hizin1 diigiirmektedir. Boyle bir okumada aktif gérme alanlar1 birbiri iizerine binerek kayip
alanlar olusturur. Iyi bir okuyucu ise aktif gérme alanmin igerisine dort ila bes kelimeyi
ayni anda sigdirabilir. Kayip alanlar olusmaz. Ciimle biitiinliigli daha kolay saglandig1 i¢in

anlam kayb1 olmaz.

Aktif gorme alanini genisletme uygulamalariyla gérme alani kisa bir siirede ii¢ ila
dort sOzcigi aym anda gorebilecek diizeye gelebilmektedir. Aktif gorme alanini
gelistirmek i¢in daha Onceki yillarda c¢alisma kagitlar1 ve “tachitoscop” adli alet
kullanirken, teknolojinin gelismesiyle simdi bilgisayar programlar1 kullanilmaktadir. Sekil
2.3.3.2.2° deki gibi tablolar kullanilir.

Sekil 2.3.3.2.2. Goziin Gorme Alanint Dikey Yonde Genisletme Calismast (Kaynak:
Dedebali 2008: 33)

Anlamsiz Semboller

12 Icertyuo zecy

11 Kicobmszab
—
vi |10 wudzkhcaub
-y
% 9 Snbxnhnzp
o8 Pemsizhg
"
= 7 Loesmez
— |’ |  =9EsmEZ
< 6 Hjosmv
R E Bdleme

4 Abs

Bu etkinlikle goz asagi ve yukari dogru esnetilmeye galisilmaktadir. Etkinlikler
yapilirken Ogrencilerin  kelimeleri kesinlikle okumamalar1  gerekmektedir.  Sekil

2.3.3.2.3.’te odak noktasi ile gérme alanin1 genisletme ¢alismasi 6rnegi gosterilmektedir.
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Sekil 2.3.3.2.3. Odak Noktasi ile Gérme Alaninin Genisletilmesi Caligmas1 (Kaynak:

Basaran 2010: 139)

6 2 4 3 1 2
* *

3 1 2 8 2 5
* *

2 5 9 5 9 1
* *

6 3 6 7 3 4
* *

2 9 1 7 8 1
* *

8 0
5 6
7 3
9 4
3 5

Bu uygulamada ortadaki rakamlarin alt orta noktalarina odaklanilir. Bas1 saga sola hareket

ettirmeden ayni satirdaki rakamlar bir biitiin olarak algilamaya calisilir. 6 2

4,

624 olarak algilanir. Uygulamada gozler hizlica asagiya dogru kaydirilir. Sekil 2.3.3.2.4°te

g0zuin gérme alanini dikey yonde gelistirme egzersizi gosterilmistir.

Sekil 2.3.3.2.4. Goziin Gorme Alanim1 Dikey Yonde Gelistirme Egzersizleri (Kaynak:

Iyibilgin 2007: 158)

Bal sel
Balik sevit
Balikgt sevahat
~* Baliklama *— —* seyahatname
Balkon sefahat
Balo sefil

Bags ser

tak
taka
takinti
— takismak %
tanigma
tani

tan
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Ortadaki kelimeye yogunlasarak alttaki ve iistteki kelimeler goriilmeye ¢aligilir.
2.3.3.3. Gozlerin Sigcrayis Mesafesini Biiyiitme Egzersizleri:

Eski okuma aligkanliklarini devam ettiren bir okuyucu sekiz kelimelik bir satir1 geri
donmedigini varsayarak yaklasik 12- 25 odakta okuyabilmektedir. Ama ise yeni baslayan
biri en fazla bunu 8 odakta okuyabilmektedir. Ilerleyen calismalarda odaklanma sayisi
sekiz kelimelik bir satirda iki odakta okunur hale gelinilebilir. Yani daha az odakta daha
fazla kelime okunacak, daha kisa siirede okudugundan kat ve kat fazla okunabilecektir.
Aym zamanda da bu etkinlikle gozler daha az yorulmaktir. Ise baslayana kadar goziin
sicrama mesafesi ¢ok dar oldugundan bu boéliimde yapilan ¢alismalarla gozlerin sigrama
mesafesi biiyliyebilmektedir (Dedebali 2008: 36). Goziin sigrama mesafesini biiyiitmek
icin sekil 2.3.3.3.1°deki etkinlik verilmistir.

Sekil 2.3.3.3.1. Goziin Sicrama Mesafesini Biiylitme Calismasi (Kaynak: Dedebali 2008:
37)

Ifutlulugun anahtarim
* .
Sunan binlerce

* *
Oretinin clduzn
* *
Donwvada tieden

* *
Tnsanlar hala

* *
Mutzuz herkes

* .
Tutlulugun perinde

. .
Eogarleen niye

* *
Einlerce ingan

* *
Intihar ediyor

» *
Araba mutlulugn

. *
Ararken mutluluk

* *
Oilpitlerimizi i vanlis

* *
Belirlivoriz
*




26

Sekil 2.3.3.3.1°de okuma esnasinda iki goz durusu yapma aligkanlifi saglanmaya

calisilmigtir. Calisma yaparken g6z noktalar iizerinde kaydirilir.

2.4. Okuma Hiz1

Okuma basarisini arttirma galismalarinda yapilmasi gereken ilk sey, hedef kitlenin
okuma hizin1 ve okudugunu anlama diizeyini tespit etmektir (Richaudeau, Gauquelin ve
Gauquelin 1990: 35). Bu alanda calismalar yapan arastirmacilar, dgrencilerin okuma
becerilerini gelistirmek amaciyla yapilacak c¢alismalarin basinda, okuma basarilarinin
Olctlmesi gerektigini vurgulamaktadir (Mikulecky and Jeffries 1986: 152; G. Mosback and
Mosback 1999: IX; Gogls 1978: 80). Okuma hizin1 ve anlama diizeyini arttirici teknikler
ancak hedef kitlenin okuma basarilarinin saglikli bigimde tespit edilmesinden sonra
uygulanabilir. Sekil 2.4.1°de okuma hizlar ve agiklamalar1 verilmistir.

Sekil 2.4.1 Okuma Hizlar1 ve Agiklamalar1 (Kaynak: Siirmeli 2010: 55)

OKUMA HIZLARI VE ACIKLAMALARI

OKUMA HIZLARI ACIKLAMA
(Kelime /Dakika )
90 - 150 Genel ortalamadan diisiik
150 - 230 Genel ortalama seviyesi
230 - 320 Genel ortalama seviyesine gore yiksek, ortalama olarak

tiniversite 6grencileri okuma hizi seviyesi

320 -500 Universite dgrencileri okuma seviyesi iizerinde
500 - 750 Okuma hiz1 tilkedeki en hizli okuyan % 5°lik seviyenin
iginde
750 — Uzeri Okuma hiz1 tilkedeki en hizli okuyan % 1°lik seviyenin
icinde

2.4.1. Okuma Hizinin Ol¢iilmesi

GoOzlerimiz, sanilanin aksine, metni diiz bir ¢izgide kayarak degil, sigrama ve

duraklamalar yaparak okur. Bir kimsenin okuma hizi, goziin satirlar boyunca yaptigi
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duraklama ve sigramalara baghidir. Okuma sirasinda satirdaki duraklama sayisi ve bu
duraklamalardaki bekleme siiresi okuma hizini1 belirlemektedir (Richaudeau, Gauquelin ve
Gauquelin 1990: 39-40)

Okuma hizinin Olgiimiinde iki farkli yontem kullanilabilmektedir. Baz1 uzmanlar
okuma hizin1 saatte okunan sozciik sayist ile Olgerken, bazilari da saatte okunan harf
sayisint temel almaktadirlar (Dedebali 2008: 12). Gines (1999)’e gore, okuma hizini
Olcmek i¢in saatte okunan harf sayisini 6l¢iit olarak ele almak en iyi yontemdir. Bu yontem
Richaudeau ile kullanilmaya baglanmistir. Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin (1990:
15)’e gore saatte okunan sOzclk sayisi ile bir dlgmeye gidilmesi, sdzciiklerin metinlere
gore cok degisik uzunlukta olmalari nedeniyle yanlis olurdu. Bir ginlik gazetede
gazeteciler basit ve kisa sozciikleri kullanmaya calisirlar. Politikacilar, filozoflar, bilginler
yapitlarinda uzun ve karmasik sozciiklerden yararlanirlar. Bu yiizden bir gazetedeki yazida
bulunan soézciklerin her birine diisen ortalama harf sayis1 bes olabilir, felsefi bir metinde
ise sekize yukselebilir. Eger saatte okunan sozciik sayisi ile okuma sonucu ¢ikarilmak
istense okunan metinlerin tiriine gore degisik 6lctler kabul edilecekti. Bu ise ¢ok karmasik
olacakti. Saatte okunan isaretlerin sayisi ¢abuklugun temeli olarak ele alinirsa bu sakinca
ortadan kalkmaktadir. Bu gorislere ragmen su ana kadar yapilan ¢alismalarin bircogunda
kelime sayisini esas almistir. Bu yontemin tercih edilmemesinde okunan metinlerdeki
harfleri saymanin zorlugu ve harfleri sayarken yanlislik yapma ihtimalinin yiiksek olusu

etkili olabilir (Dedebali 2008: 13).

Akcamete (1989: 735-753)’ nin Universite 6grencileri, Dokmen (1994: 36)’in lise ve
universite 0grencileri, Tazebay (1997: 37)’1n ilkokul 6grencileri, Dedebali (2008: 79)’ in
sekizinci siif Ogrencileri, Avcioglu (2000: 10- 17)’nun ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri, Coskun (2002: 72)’un lise dlzeyinde Ogrenciler tizerindeki okuma hizi

Olctimlerinde kelime sayis1 esas alinmustir.

Akcamete (1999: 16) okuma hizin1 belirlemede, harf sayis1 ya da sézciik sayst ile hiz
saptamanin sonucu ¢ok fazla etkilemeyecegini belirtmektedir. Okuma 06lgiminde
izlenecek siray1 su sekilde ifade etmistir:

1- Okuma metnini okumaya baslamadan dnce, baslangig siiresi bir yere not edilir.
2- Okuma pargast okunur.
3- Okuma pargast okunup bitirildikten sonra, saate bakilir ve bitirme siiresi par¢anin

sonundaki ayrilan yere kaydedilir. Okuma suresi saniye ile belirtilir.
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4- Okunan metindeki toplam so6zciik sayis1 (TSS), saniyelerle belirtilen okuma siiresine
(SOS) boliiniir, okuma hizi bulunur. Sonug 60 ile ¢arpilir.
5- Cikan sonug bir dakikada okunan sozciik sayisidir (DSS)
TSS
DSS= ——— X 60
SOS

2.4.2. Okuma Hizim1 Etkileyen Faktorler

Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin’e (1990: 39 -40) gbre goOzlerimiz metin
tizerinde diiz bir ¢izgide kayarak degil, sigrama ve duraklamalar yaparak okur. Bunlar

bizim okuma hizimiz1 belirler.

Sesli okumada, okuma hizim1 konugma hizi belirlerken, gézle okumada ise zihnin

algilama kapasitesi belirler. Okuma hizin1 belirleyen unsurlar sdyle siralamistir:

» Okunan metnin zorlugu ve kolaylig

» Okuyanin kelime dagarcigi, zenginligi

> Bilgi ve kiltlr dizeyi

» Okuyanin anlama, okuduklarini 6rgiitleme becerisi ve goz egitimidir (Rusen

2006 37).

Okuma bir anda kazanilan ve tamamlanan bir beceri degil, bireyin aligkanliklarina

bagli olarak siirekli gelisen bir beceridir (Akyol 1997: 26).

“Okuma hiz1 kisinin okuma aligkanliklariyla yakindan ilgilidir.
Bununla birlikte, okumadaki ritim sadece bireyin aligkanlik ve becerileri ile
ilgili degildir. Metindeki satir uzunlugu, harflerin puntosu, rengi,
okunaklilig1 gibi fiziksel faktorler de okuma hizinda etkili olmaktadir .”
(Coskun 2002b: 43).

Metnin fiziksel olarak okumaya elverigli olmasi temelde yazinin puntosunun
biylkligiine ve satir uzunluguna bagli bulunmaktadir. Brooks’a (1936: 48) gore hizli
okumaya en elverisli satir uzunlugu 6,5 — 9cm’dir. Satir uzunlugu arttik¢a géz kaslari,

yatay dogrultuda daha fazla sigrama yapmak zorunda kalir.

MEB tarafindan hazirlanan “Ders Kitaplar1 ile Egitim Araglarmin Incelenmesi ve
Degerlendirilmesine Iliskin Yonerge”de metinlerde kullanilacak harflerin puntolari

sunlardir:

[k gretim 1. siniflar icin yazilan kitaplarda 20 punto
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[Ikdgretim 2. simiflar igin yazilan kitaplarda 18 punto;
[Ikdgretim 3. siniflar igin yazilan kitaplarda 14 punto;
[Ikogretim 4. siniflar icin yazilan Kitaplarda 12 punto;
[lkogretim 5. siniflar icin yazilan kitaplarda 11 punto;

Daha {ist siniflar i¢in yazilan kitaplarda 10 punto biiylikliiginde harfler kullanilir
(Tebligler Dergisi Haziran 2007: 2597)

Okuma hizimi etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz (Goglis 1978: 78-80;
Binbasioglu 1993: 15-20; Coskun 2002b: 44):

1. Okuyucuyla ilgili Faktorler:

1.1. Okuyucunun gérme ve algilama yetenegi,
1.1.1. Okuyucunun alg1 genisligi,
1.1.2. Her sigramadan ve geri doniisten sonra goziin “duraklama” stiresi,
1.1.3. Goziin metni okurken satir sonuna vardiginda bir sonraki satira gegis

hizi,

1.2. Okuyucunun zihinsel gelisimi ve bilgisi
1.2.1. Okuyucunun anlama becerisi,
1.2.2. Okuyucunun okuma sirasindaki dikkat ve motivasyonu,
1.2.3. Okunan metne ilgisi ve metin hakkindaki 6n bilgisi,
1.2.4. Okuyucunun kelime dagarciginin yeterliligi,

1.3. Okuyucunun okuma amaci

2. Kullanilan Okuma Araciyla Ilgili Faktorler:
2.1. Metnin fiziksel nitelikleri (satir uzunlugu, harflerin puntosu, karakteri, vs.),
2.2. Metnin konusu ve anlatim diizeni

2.3. Metnin dil ve iislibu (sade veya sanatli anlatim)

Hizli okumanin ilk adimi, okuma yanlislarini ortadan kaldirmaktir. Bu konu iizerine
yurticinde ve yurtdisinda bircok kitap yaymlanmistir (Mikulecky and Jeffries 1986;
Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin 1990; Kadioglu 1993; Blaha ve Bennet 1993; Weiss
1993; Rozakis 1995; Townsend 1997; Giines 1999; Akcamete 1999; Fry 2000; Turkkan
2001; Kayalan 2003; Buzan 2005; Akten 2006; Mavis 2006; Rain 2006; Rusen 2006;
Basaran, 2007; Elek 2008; Karaeloglu 2007; Koyuncu 2007; Stirmeli 2010; Tunal1 2010;
Senyiizlii 2011; Kondu 2011; Sahin 2011;D6glisgen 2011; Saygin 2011).
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Okurken yapilan yanliglar sunlardir:
1- Sesli okuma (Dudak kipirdatma, ses tellerini titretme ve i¢imizden her
kelimeyi, hatta her heceyi seslendirme)
2- Kelimeleri teker teker okuyarak ilerleme
3- Geri donlsler yapma, ayrintilara takilma
4- Pasif okuma
5- “Hizli okursam anlayamam” diye sartlanma
6- GOz egitimsizligi (Aktif gorme alanindan yararlanamama)
7- Bilgi ve kulttr duzeyi eksikligi
8- Dilbilgisi ve kelime dagarcig1 yetersizligi

9- Kendini okudugu yaziya yeterince verememe
2.4.2.1. Kelimeleri Seslendirerek Okuma

Sesli okuma, dudak ve ses telleri titreterek okuma, hizli okumay1 engelleyen énemli
frenlerden birisidir. Sessiz okurken kelimeleri seslendirerek, dudaklar1 kipirdatarak ya da
iginden seslendirerek okumak hem okuma hizini diisiiriir hem de anlamay1 olumsuz yonde
etkiler. Okurken zihinsel seslendirme sessiz okuma becerisini gelistirememis kisilerde

gozikiir. (Kurudayioglu 2007: 37).

Akcamete’ye (1999: 26) gore, “Sesli okuma, dudak kipirdatarak ya da i¢ sesle okuma
g0z ile beyin arasindaki iletisimi yavaslatmaktadir. Beyne iletilen iletilerin azlig1 kapasitesi
¢ok genis olan beynin biitiiniinii bekleme siirecine sokmakta, bu nedenle de genel anlamin
kavranmasini engellemektedir. Okuma hizim artirmak i¢in sesli okumadan, dudak

kipirdatmadan ve i¢ sesle okumadan vazgecilmesi gerekir.”

Okunan bir metnin seslendirilme zamaniyla, géziin gérme zamani arasinda ' sn

zaman farki vardir (Baykizi 2005: 20). Bu durum Sekil 2.4.2.1.1°de goriilmektedir.

Sekil 2.4.2.1.1. Sesli Okuma ile Sessiz Okumada Harcanan Zaman (Kaynak: Dedebali
2008: 16)
11100011 RERRERED IREREDNE A1RELELR 11101001 NERREDEE RNRERE1D NERRRLLE
1 sn 1 sn 1 sn 1 sn L4 sn L4 snm Y4 sn L4 sn
Sesli Okuma 1 sn 1 kelime
a0 sn 60 kelime
Sessiz Okuma L4a sn 1 kelime
60 sn 240 kelime
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Sesli okumada gozler ileri kosarken ses arkadan suriklenmektedir. Dislerin arasina
kalem koyarak, ciklet cigneyerek dudak kipirdatma; kelimelerin beyinde hizl
taninmalarin1 saglayarak, beyine daha fazla kelime sekli kodlayarak, hafif dinlendirici
muzik esliginde okumalar yaparak aliskanliklardan kaynaklanan i¢ seslendirme ortadan

kaldirilabilir.
2.4.2.2. Kelimeleri Tek Tek Okumak

Kelimeleri i¢imize sindire sindire, tane tane okuma, yazilari daha iyi anlama
sartlanmasi ayrintilarla ugrasarak oOnemli yerleri yitirmemize, sikilmamiza, uyum ve
ilgimizin azalmasina sebep olmaktadir. Ayni zamanda kelime kelime okuma gozii yoran,
okumay1 yavaglatan ve anlamay1 azaltan bir okuma frenidir (Rusen 2008: 40).

Gozln sozcikler Uzerindeki sigrayisi Sekil 2.4.2.2.1’de ve Sekil 2.4.2.2.2° de
gorulmektedir.

Sekil 2.4.2.2.1. Goziin Sdzciikler Uzerinde Sigrayis1 (Kaynak: Siirmeli 2010: 51)
YAVAS OKUYUCU

N

Anlayarak hizli okumak, tekniklerle muimkidndiir.

Sekil 2.4.2.2.1 de gorildigl gibi, goz tek tek okumada sozcukler tzerinde bu sekilde
sicrar. Bu sekilde bir okuma gozii yormanin yaninda okuma hizini belirgin bir bigimde

dusurar.
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Sekil 2.4.2.2.2. Goziin Sozciikler Uzerinde Sigrayis: (Kaynak: Siirmeli 2010: 51)

HIZL1I OKUYUCU

Anlayarak hizli okumak, tekniklerle mimkidndiir.

Gruplayarak okumada g6z daha az sigrama yapar. Bu sayede géz daha az yorulur ve

okuma hizi artar.

Baran’a (2007: 51-52) gore kelimeleri tek tek okuyanlar su sorunlarla karsilasirlar:
1- Ayrintilarla ugrasarak énemli yerleri kagirirlar.
2- Konunun ana fikrini yakalamakta zorlanirlar.
3- Kisa zamanda okumaktan sikilirlar.
4- Okurken sik sik hayallere dalarlar ve dikkatleri dagilir.
5- Gozleri ¢abuk yorulur.

6- Okuma hizlar1 diiser, anlama yiizdeleri azalir.

2.4.2.3. Geri Doniis ve Ayrintilara Takilma

“Kotl okuyucular clmlelerdeki her heceyi, her kelimeyi tek tek
okurlar. Ustelik bu da yetmiyormus gibi bir de okuduklarindan emin olmak
icin geriye donusler yaparlar; ¢inki her heceyi, kelimeyi tekrar tekrar
okumazlarsa énemli bir yeri kagiracaklarmis gibi bir endiseye kapilirlar. Bu
sayede de okuduklari yazilardan azami bilgileri alacaklarini zannederler,
maalesef elde edemezler. Bu tiir okuma okuyucuyu sikar, gozleri daha erken
yorar, ilgi ve konsantrasyonu dagitir ve bir siire sonra da yok eder.” (Rusen
2008: 42).

Rusen’e (2008: 43) gore okuma yavas olursa cimlenin basinda algilananlar sonranda
unutulur ve climlenin biitiiniiniin anlamin1 yakalamak gii¢lesir, cumleyi tekrar okuma

ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bir de geri doniise ayrintilara takilma aligkanligi eklenince, iginden
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cikilmaz bir hal alir. Oysa yazinin tamamini okumadan nerelerin 6nemli oldugunu kesin

olarak bilme imkanimiz yoktur. Biitlin dikkatimizi belli belirsiz bir yerde frenler kalirsak,

daha ilerideki 6nemli bilgileri kagirabiliriz. Okunan yaziy1 yeterince degerlendirmekten

yoksun kalabiliriz.

Geriye donuslerin nedenleri:

Kendimizde glivenmemekten,

Okunan yazilardaki diisiincelere karsi olunmasindan dolayr insanin zihnindeki
celiskilerden,

Icerik ve yazimda kullanilan dil ve anlatim bi¢imi ydniinden zor metinlerden,
Sozclkleri,  sozcuklerden olusan  dusiinceleri  ¢abuk  taniyamamaktan,
benzerlerinden ayirmakta giicliik cekmekten,

Gozin satir tizerinde yavas ilerlemesinden (hece hece, kelime kelime) ve
duraklamalarda uzun siire kalmasindan,

Pasif okumaktan,

Sesli ve kelime kelime okumaktan kaynaklanmaktadir (Basaran 2010: 72- 73).

Basarisiz bir okuyucunun okuma etkinligi esnasindaki geriye doniisleri Sekil 2.4.2.3.1’de

gorilmektedir.

Sekil 2.4.2.3.1. Basarisiz Bir Okuyucunun Okuma Sirasindaki Geri Dondisleri (Kaynak:
Basaran 2010: 57)

\ Gerive Dénmeler veva Gerive Atlamalar

ANVA VAARAR _ﬂ_

Yawas bir ckuyucunun géz hareketleri

Basarili bir okuyucunun okumasi Sekil 2.4.2.3.2’de gorilmektedir.
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Sekil 2.4.2.3.2. Basarili Bir Okuyucunun Okumasi (Kaynak: Basaran 2010: 57)

Odaklanmalar

N ﬁ\A

Ivi bir ckuvucunun G&z Hareketleri

Her bir durusta
olunan kelime
gruplari

2.4.2.4 Pasif Okuma

Rusen’e (2008: 46) gore pasif okuma: “Okudugumuz yaziya zihnimizi
yonlendirmeden ana fikri, yazarin diisiince ve olaylara bakis bicimini, Uslubu almadan,
okuma amaci belirlenmeden yapilan okumadir. Okudugumuz yaziy1r tanimadan ve ne
aradigimiz1 bilmeden yapilan okuma, hizimizi ve anlayisimzi diisiiriir. Ogrenilenler, bir
ana fikir ¢ercevesinde hafizaya yiiklenmediginden akilda kalmasi, hatirlanmasi da gii¢

olmaktadir. Ana fikre ulasilacak ipuglar1 gabuk kaybedildiginden dikkat erken dagilabilir.”

On okuma ile énce zihni okunacak yaziya karsi uyarmak, zihni aktif hale getirmek,
okumaya baslamadan 6nce yazinin ana fikrini ve 6nemli fikir kiimelerinin oldugu yerleri
tanimak, okuma amacini belirleyerek 6n okumada bu sorulara yanit arayarak okumak,

okuyucuyu pasif okumadan kurtarabilir (Demiray 2007: 67).

2.4.2.5. “Hizh Okursam Anlayamam” inanci

“Bazi insanlar genelde soyle disiiniir: ‘Hizli okursam anlayamam.’
Bu insanlarda: ‘Ne kadar yavas okursam o kadar iyi anlayacagim.’
disuncesi hakimdir. Oysaki bu disuncenin herhangi bir bilimsel dayanagi
olmadig1 gibi yavas okuyanlarin yogunlasmalar1 ¢abuk dagilir ve anlama
oranlar1 da distktir.” (Rain 2006: 14).
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Yavas okumak, anlamanin yolu olsaydi heceleyerek okuyanlarin daha iyi anlamasi
gerekirdi. Beyne bilgi akis1 agir aksak iletilirse, diistince olusumunda kopukluklar meydana
gelebilir, dikkat dagilabilir ve anlama giiglesebilir (Rusen 2008: 46-47).

Coskun’un (2002c: 239) farkli metin tiirlerinde yaptig1 dlgiimlerde, okuma hizi ile
anlama diizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligski mutlak bir sebep
sonug iligkisi degildir; ancak genel olarak daha hizli okuyanlarin, okuduklarini daha iyi

anladiklar1 goriilmektedir.
2.4.2.6. Goz Idmansizhgn:

Okur, okumaya istekli olmasina ragmen bazen birtakim engellerle karsilagabilir. Bu
engellerin en 6nemlilerinden bazilar1 ise goziin ¢abuk yorulmasi, gorme alaninin genis
olmamasi1 ve okurken duraklamalarin yapilmasidir. Bunlarin sebebi g6z kaslarinin

gelistirilmemesidir.

Gozlerimiz, sanilanin aksine, metni diiz bir ¢izgide kayarak degil, sigrama ve
duraklamalar yaparak okur. Bir kimsenin okuma hizi, goziin satirlar boyunca yaptig
duraklama ve sigramalara baghdir. Okuma sirasinda satirdaki duraklama sayisi ve bu
duraklamalardaki bekleme siresi okuma hizini belirlemektedir (Richaudeau, Gauquelin ve
Gauquelin 1990: 39-40).

Gozlerimiz yaptigi her sigrayista satirin belli bir bolimiinti goriir ve algilar. Buna
“gbriis genisligi” veya “gdrsel algl genisligi” denir. Iyi bir okuyucuda goriis genisligi 15-
20 harflik bir alan1 kapsar; zayif bir okuyucuda ise bu genislik 5-6 harfe kadar diiser
(Kavcar, Oguzkan ve Sever 1995: 41-42)

Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin (1990: 40) hizli ve yavas okuyucunun goz
hareketleri arasindaki farki sdyle izah etmiglerdir:

“Gozle, goziin bir bakista kavradigi sozciikler arasinda olusan demete
‘aktif gérme demeti’ denilebilir. Bu demetin sayfa tzerindeki izdustimda bir
elips olmakta ve bu elipsin icinde kalan s6zctkleri tam olarak kavranabilir.
Elipsin disinda kalanlar ise kavranilamaz olmaktadir. Okuyucunun
tanimlamaya calistigi aktif gérme demetinin sayfa iizerinde olusturdugu
elipsler, satirlarin {izerinde tam iki ucundan birbirine ge¢mistir. Hizli bir
okuyucu, bu diizenli siralama yetenegini gosterdigi aktif gérme demetinden
dolay1 sozciikleri bir bakista kavrarken yavas bir okuyucu, hemen tlimuyle
birbirine ge¢cmis olan aktif gorme demetleri ve bunlarin elips izdistimlerinin
birbirlerini 6rtmesi sonucu aynmi sozciik {izerinde, sdzciigiin anlamini
kavramaksizin, birka¢ kez gegmek zorunda kalmaktadir. Bunun sonucunda
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yavas bir okuyucu gorme yelpazesini tam olarak kullanip ileriye
atilamamaktadir.”

Gozlin gorme alant Sekil 2.4.2.6.1°de kayip alan ve goziin durus noktalar ile

gosterilmistir.

Sekil 2.4.2.6.1. G6ziin Gorme Alani (Kaynak: Rugsen 2008: 48)

(-0 4 )
=

-
L]

Kavip Alan Géz Durus Noktalar

KOTU OKUMA

Goziin asil gbérme alani ve yan gorme alanini esaretten kurtarilip aktif hale
getirilebilirse bir bakista U¢- dort kelime birden goriilerek, daha hizli okuma ve biitiinii

daha iyi algilama imkanina sahip olunabilir (Rusen 2008: 48-49).

Goziin etrafindaki kaslar, yapilan esnetme c¢alismalariyla giiclenmektedir. Okuma
hizi, temelde gozlerin hareketleri ile yakindan ilgilidir. Goziin satirlar boyunca yaptigi
duraklama ve si¢cramalar ve bunlarin siiresi okuma hizin1 belirlemektedir. C)rnegin, g0z
aligkin oldugu kelime ve kaliplarla karsilastiginda satirdaki duraklama ve sigrama sayisi

azalmakta ve okuma hizi artmaktadir (Dedebali 2008: 21-22).

Goze idman kazandirmak igin, bilgisayarla desteklenmis kelime c¢aligsmalari,
takistaskop, slayt, projeksiyon gibi arag gereglerle gittikge hizlanan ve genisleyen

kelimeleri gérme ¢aligmalar1 yapmak gerekmektedir (Rusen 2008: 48).
2.4.2.7. Bilgi ve Kiiltiir Diizeyi Eksikligi

Rusen’e (2008: 49) gore biitiin okumalarin temelinde yeni bir bilgi edinmek veya
daha onceki bilinenlerin pekistirilmesi yatmaktadir. Yeni bilgiler edinilirken bilgi ve kiltiir
dagarciginda onceden bir altyapt olusturulmussa yeni edinilen bilgiler kolaylikla
algilanabilir ve ¢abuk okuyup, kolayca anlama imkanina kavusulabilir; ama bilgi ve kiltar

dagarcig1 bogsa okuma, anlama ve kavramda zorluk ¢ekilebilir. Beyne iletilen sozciikler ve
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distinceler beyinde uyum saglayacak bilgilere rastlamadiklari igin kalict olmamakta ve

hicbir ise yaramadan kisa siireli bellekten silinmektedir.
2.4.2.8. Dil Bilgisi ve Kelime Dagarcigi Eksikligi

Hizli, etkili ve verimli bir okuma i¢in saglam dil kiiltiiriine, zengin kelime
dagarcigina sahip olmak zorundayiz (Rusen 2008: 49).

Kelime dagarcigr azligi, okuma ve anlamayi olumsuz etkiler. Okunan metinde
bilinmeyen ve tereddiit edilen kelime sayisi ¢oksa okuma zevksiz bir hal alacak, ilgi

dagilacak ve anlama diisecektir (Rusen 2008: 50).

Anlamay1 dolayisi ile de okumay1 giiclestiren sebeplerden birisi de
kelime hazinesi bakimindan okuyucunun zayif olmasidir. Okumanin asil
amaci anlami kavramaktir. Anlami kavramak icin de kelime tanima ve ayirt
etme becerisini kazanmig olmak gerekir, bir bagka deyisle kelime
hazinesinin genis olmasi gerekir. Okuyucu okudugu metinde ¢ok fazla
anlamini bilmedigi kelimeyle karsilasirsa ana fikre ulasamaz (Kurudayioglu
2007: 37).

Gulerer ve Batur’a (2005: 81) gbre ¢ocuk okudugu pargada anlamini bilmedigi
kelimeler ve kavramlarla sik sik karsilagiyorsa okumaya karsi ilgisizlik ve isteksizlik
giderek artar, bu durum algilama seviyesini diisiiriir; okunan pargalarin anlagilmamasina,

anlasilmama da metne yonelik zaman kayiplarina neden olur.

Bireyin okudugu s6z grubundan okuyacagi s6z grubunu anlamaya ¢alismasi, egitim
yoluyla kazandirilacak bir aligkanliktir. Bu onun okuma hizinin da anlama hizina paralel

gelismesini saglayacaktir (Yalgin 2002: 58).

Rusen’e (2008: 50) gore bu yanlis1 goriinme frekansi seyrek kelimeleri sik sik
kullanarak, okurken kavramlarini sekillendirmekte giicliik ¢ektigimiz kelimelerin altini
cizerek ve yanma sodzclik anlamlarimi yazarak, dil bilgisi kurallar1 iizerinde bilgimizi

gelistirerek engelleyebiliriz.
2.4.2.9. Okudugumuz Yaziya Yeterince Dikkatimizi Yoneltememek

Hizli okuma ve buna bagli olarak iyi anlamanin birinci basamagi, okunan yaziya
dikkatimizi yonlendirmek ve okuma islemi bitinceye kadar da strdirmektir. Okudugumuz
yaziyl islup ve icerik bakimindan tanimadan, okuma amacini belirlemeden, akli
uyarmadan, hafizadaki konu ile ilgili bilgileri harekete geg¢irmeden yapilan okumanin yani

sira, ilgili ve uyumlu olma eksikligi su sebeplerle baglantilidir:
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a. Kelimeleri ve sayilar1 bicim olarak tanima, benzerlerinden ayrim yapamama ve
sOzliik anlamlarini bilememe.

b. Okunan yazinin gii¢liigii ya da yazi ile ilgili bilgi ve kiiltiir dagarcigi eksikligi.

c. Okunan yaziya gore hiz ayarlamakta tecriibesizlik.

¢. Okuma ortaminin uygunsuzlugu, dis uyaranlara fazla agik olma.

Okumada verimliligi saglamak icin 6n okuma yapilarak ve okuma amaci net olarak

belirlenerek okumaya gegilebilir (Rusen 2008: 50).
2.5. Okudugunu Anlama

Okumanin insan hayatinda onemli bir yeri vardir. Insanlar, gerek okul dénemi
boyunca gerekse bunun disindaki dénemlerde bir¢ok bilgiyi kitap, gazete ve dergi gibi
yazili kaynaklar1 okuyarak edinirler. Bunun disinda, 6zellikle is hayatinda bilgi alig
verisinin biiyiik bir boliimii, resmi yazismalar okuma yoluyla gerceklestirilir. Bu durumda
“okuma”dan ¢ok, okudugunu dogru ve eksiksiz anlama 6n plandadir. iki ayr1 kavram gibi

goriinen okuma ve anlama gercekte birbirini tamamlayan biitiiniin iki ayr1 parcasidir.

Ocak’a (2004: 20) gore okuma, yazili bir metni mekanik olarak tekrar etmek degil,
basili bir materyalden anlam ¢ikarmaktir. Tiim 6grenmeler i¢in gerekli olan okuma-yazma
ancak anlama giicii ile desteklendigi zaman hedefine ulagir. Bireyin okudugunu

ogrenebilmesi i¢in, okudugunu anlamasi gerekir.

Tazebay’ a (1991: 17) gore okuma etkinligi, anlama ile sonuglanirsa bir deger tasir.
Bunun i¢in de okuma 6gretimini anlama etkinligi ile tamamlamak ve biitiinlemek gerekir.

Okumanin tam anlamiyla gergeklesmesini saglayacak en 6nemli yeterlilik anlamadir.

Akyol” a (2003: 13) gore okudugunu anlayan, anladigini da iginde yasadig1 ortami
gelistirmek amaciyla ¢esitli  yonlerden kullanabilen fonksiyonel okuyucularin
yetistirilmesi, okuma-yazma egitim ve Ogretiminin de buna gore diizenlenmesi

gerekmektedir.

Celenk (2003: 99), okudugunu anlama giicii ile desteklenmeyen bir okuma eyleminin
gelisi glizel bir seslendirme ya da bir zaman kaybindan bagka bir sey olmadigim

belirtmistir.
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Anlama, yazinin ya da konusmanin ne demek istedigini algilamaya, kavramaya,
ilgilerini bulmaya ve bir sonuca varmaya calisilarak okuma ve dinleme etkinliklerinin

amacini gerceklestirmektir (Gogiis 1978: 71).

Anlama; yazidaki anlami bulma, anlam iizerinde diisiinme, nedenlerini arastirma,

sonuglar ¢ikarma ve degerlendirme seklidir (Giines 2000: 59)

Anlama; bir yazinin manasint bulma, bunun {izerinde diisiinme, sorgulama ve sonuca
varma isidir. Cevirme, yorumlama, irdeleme, analiz ve sentez yapma, degerlendirme gibi

pek cok zihinsel faaliyeti biinyesinde barindirir (Akar 2009: 18).

Demirel (2000: 68), okuma ve anlama iliskisini su sekilde ifade eder: * iki ayr1 caba
gibi goriinen‘okuma ve anlama’ aslinda birbirine neden- sonug iliskisi ile baghdir. Insan

anlamak i¢in okur. Okudugunu da anlamak ister.”

Anlama, cesitli alt becerilerin edinilmesi ve gelistirilmesine dayanan bir suregtir
(Collins ve Cheek 1999; Akt. Cogmen 2008: 8). Harris ve Sipay (1990: 586-593)
okudugunu anlamada daha basarili olabilmek i¢in su alt becerilerin gelistirilmesi
gerektigini savunmaktadir:

1. Metindeki ana dislinceyi segme ve Uretme,

2. Metindeki 6nemli detaylar1 not alma, iligkilendirme ve hatirlama,

3. Metin hakkinda genel bir kan1 edinmek i¢in gbz atarak okuma ve metinde gegen
0zel bir bilgiyi bulmak igin okuma (scanning and skimming).

4. Sebep sonug iliskilerini anlama,

5. Olaylarin siralanisini takip etme,

6. Metinde verilen talimatlari takip etme,

7. Daha once okunanlar1 hatirlama.

Okudugunu anlamada bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorleri Coskun (2002- a:
28) iki gruba ayirir:

1. Okuyucu ile ilgili faktorler
a. Okuyucunun kelime hazinesi,
b. Okuyucunun metne ilgisi,
c¢. Okuyucunun metni okuma sirasindaki dikkat ve motivasyonu,

¢. Okuyucunun metinle ilgili 6n bilgisi,
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d. Okuyucunun okuma amaci.
2. Metinle ilgili faktorler
a. Metnin tard,
b. Metnin anlatim diizeni, yapisi,
c. Metnin dil ve Uslubu,
¢. Metnin fiziksel nitelikleri

Ogrenme ve Ogretme siirecinde bireyin okudugunu anlama siirecini etkileyen

faktorler arasinda en 6nemlisi, okuyucunun sahip oldugu niteliklerdir (Goger 2007: 24).

Sadece okuma aligkanliginin kazandirilmas: veya okumaya yonelik olumlu tutum
gelistirilmesi amactyla degil, okudugunu anlamanin gii¢lendirilmesi i¢in de okuma egitimi

oldukca 6nem arz etmektedir (Cogmen 2008: 7)

Egelioglu (1989), yaptigi arastirmada 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerinin
bilgi, kavrama ve uygulama basamagindaki dgrenmelerinde olumlu etki olusturdugunu;
o6grenmeye ne kadar zaman ayrilirsa ayrilsin, bireylerin okudugunu anlama diizeyi yiiksek

degilse bilgi diizeyinin lizerindeki 6grenmelerin gergeklesemeyecegini ortaya koymustur.

Fidan ve Baykul (1994; Akt. Karasakaloglu 2006: 145), yaptiklar1 aragtirmada
ilkdgretim Ogrencilerinin okudugunu anlama basarilariyla diger derslerdeki basarilar
arasinda olumlu bir yonde iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Okudugunu anlama
becerisi yeterince gelismemis Ogrencilerin derslerinde basarili olmasi, dahasi okullarda
Ogrencilere kazandirilmaya calisilan 6grenme hedeflerinin gergeklesmesi de miimkiin
degildir.

Yapilan inceleme ve arastirmalar, okumanin egitim yoluyla gelistirilebilen bir beceri
oldugu konusunda birlesmektedir (Schunk ve Rice 1987; Eskey 1985; Ozcan 1988; Akt.
Sever 2000: 15)

2.6. Okuma Hizi ve Anlama

Okuma, okudugunu anlama, bir beceridir. Kisilerde dogustan okuyabilme potansiyeli
vardir; ancak bu potansiyel egitimle gelisir. Bu sebeple de okuma gelisebilen,
gelistirilebilen bir beceri olarak kabul edilmektedir. Bu becerinin okuma hiz1 ve anlama

olmak tizere iki temel bileseni vardir (Dokmen 1994: 25)
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Okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi arasindaki iliski, hizli okuma

calismalarinin temel esaslarindan biridir (Coskun 2006: 36).

Okuma hizi ve anlama diizeyi arasindaki iligkinin “normal okuma”da farkli, “hizli
okuma teknikleri ile okuma”da farkli olup olmayacagi da tartisilan bir husustur. Bazi
arastirmacilar, bu iliskinin belli bir hiza kadar olumlu yo6nde, belli bir hizdan sonra ise
sonra olumsuz yonde olacagini iddia ederken, bazilar1 hizli okuma tekniklerini kazanmis
okuyucularda bu iliskinin devamli olumlu yonde olacagini savunmuglardir (Coskun 2006:

33).

Ozbay’a (2007: 28) gore hizli okuma, hizli anlama icin bir arac¢ niteligindedir.
Metin tiiri, okuma amaci, fiziki ortam, dil ve zihin gelisimi gibi anlamayi etkileyen tiim

unsurlar hizli okumay1 da etkilemektedir.

Akcamete (1989) arastirmasinda, tiniversite o6grencilerinin okuma hizlar1 ile
okudugunu anlama diizeyleri arasinda olumlu yonde; fakat diisiik bir iligki oldugunu tespit

etmistir.

Akcamete ve Gines (1992) hazirlamis olduklar1 “Etkili ve Hizli Okuma Uygulama
Programi”n1 tiniversite 6grencilerinden olusan bir deney grubu Uzerinde, haftada iki gin
olmak tiizere 15 hafta siireyle uygulamigtir. Yapilan Sl¢imler sonucunda bu programla
egitim alan deney grubunun, egitim almayan kontrol grubuna gore “tam okuma” da, hem
okuma hizi hem de anlama diizeyi bakimindan anlamli diizeyde distiinlik sagladig:

belirlenmistir.

Blommers ve Lindquist’e (1954: 449- 473) gore okuma hizi ve anlama diizeyi
arasindaki iligki icin her zaman gegerli olacak bir hiikim vermek mumkdin degildir. Okuma
hizi ve okudugunu anlama diizeyi arasindaki iligkinin yonunu ve miktarini belirleyen
bir¢ok faktoér vardir. Okuyucunun yasi, zeka seviyesi, entelektiiel yetenegi, okuma amaci,
okunan materyal hakkinda 6n bilgiye sahip olmasi ve okunan metnin tiirii gibi faktorler bu

iliskinin yonlnu ve derecesini etkilemektedir.
Coskun’un (2002a) lise duzeyindeki Ogrenciler iizerinde yaptigi calismada
Ogrencilerin okuma hizlar1 ile okudugunu anlama diizeyleri arasinda diisik ancak pozitif

olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Dedebali’nin (2008) ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri Uzerinde yaptigi ¢caligmada

Ogrencilerin gazete yazist ve deneme metni tiirlerinde okuma hizlar1 ile okudugunu anlama
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diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmus, bilimsel metin tiirlerinde ise iliski

bulunamamastir.

Dokmen’in (1994) arastirmasinda, lise ve tiniversite 6grencilerinin okuma hizlari ile

okudugunu anlama diizeyleri arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.

Tazebay’in (1995) arastirmasinda, ilkokul 3. ve 4. siif 6grencilerinin sesli ve sessiz
okuma hizlari ile anlama diizeyleri arasinda olumsuz bir iligski bulunmustur. Yavas okuyan
Ogrenciler, hizli okuyanlara gore okuduklarini daha iyi anlamislardir. Arastirmaci, bu

iliskinin yetiskin okuyucularda olumlu yonde olabilecegini belirtmistir.

Okudugunu anlama diizeyi ve okuma hizi, aynm Olgiitlere dayanan bu yiizden de
birlikte ele alinmamalar1 gereken iki degiskendir. Bu iki degigsken arasinda negatif iliski
bulundugu yolunda giinliik yasamda ileri siiriilen yargilar yanlistir. Yani “Hizli okuyan az
anlar, yavas okuyan daha iyi anlar.” yargis1 yanlistir. Bunun yani sira “Yavas okuyan kotii,
hizli okuyan iyi okuyucudur.” yargist da yanlistir. Onemli olan her metni, o metnin

gerektirdigi hizla okuyabilmektir (Dékmen 1994).

Okuma hiz1 ve okudugunu anlama becerisi okuma sirasindaki davraniglarla yakindan
ilgilidir. Okuma sirasinda, oturma bicimi, kitapla gz arasindaki mesafe, basini sallama,
okudugu yeri kaybetme, metni parmakla takip etme gibi davranislar okuma hizi ve anlama

diizeyini etkilemektedir. (Coskun 2003: 123)

Bloom’ a (1979: 59) goére okul 6grenmeleri, 6grencilerin okuduklarini anlama
giiclerine dayanmaktadir. Bireyin hem giinliik hem de okul yasaminda basarili olmasi hizli,

dogru ve elestirel bir okudugunu anlama becerisi edinmesiyle gerceklesebilir.
2.7. Tlgili Arastirmalar

Arastirma konusu ile ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalardan ulasilabilenler
sunulmustur.

2.7.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Giineri (1987) tarafindan “Ilkokul Ugiincii Smif Ogrencilerinin Gelistirilen Bir
Okuma Metnine Goére Okuma Diizeylerinin Saptanmasi” konulu arastirma yapilmistir.
Ogrencilerin okuma hiz puanlarinin ortalamasi 66.18; okuduklarini anlama puanlarinin

ortalamasi1 48. 92° dir (Akt. Yilmaz 2006: 36).



43

Akcamete’nin (1989) “Universite Ogrencilerinin Okumalarinin Degerlendirilmesi”
adli arastirmada, ogrencilerin ortalama okuma hizi dakikada 143.2 kelime olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin okuma hizlar1 ile anlama diizeyleri arasinda olumlu yonde;
fakat distk dizeyde bir iliski bulunmustur (r=.20). Bu arastirmada 6grencilerin siniflari ile
okuma hizi ve anlama diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayn1 sekilde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore de okuma hizi ve anlama

diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir.

Akcamete ve Giines (1992) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde “Universite
Ogrencilerinde Etkili ve Hizli Okumanin Gelistirilmesi” adl1 deneysel ¢alisma yapilmustir.
Bu calismanin amaci, etkili ve hizli okuma programinin iiniversite dgrencilerinin “tam
okuma ve “segmeli okuma” becerilerinin gelisimindeki katkisini tespit etmektir. Bunun
icin “ Etkili ve Hizli Okuma Uygulama Program1”, degerlendirme formu ve uygulama
materyalleri hazirlanmis ve hazirlanan bu program finiversite dgrencilerinden olusan bir
deney grubu iizerinde, haftada iki giin olmak {izere on bes hafta siireyle uygulanmistir.
Calismanin basinda, deney grubunun ve yine {iniversite 6grencilerinden olusan kontrol
grubunun “tam okuma”, “se¢meli okuma” hiz ve anlamalar1 6l¢iilmiistiir. Ayni ¢alismanin
sonunda da benzer nitelikli Ol¢iimler yapilarak uygulanan “Etkili ve Hizli Okuma
Uygulama Programi”nin deney ve kontrol gruplart arasinda okuma hizi ve anlama diizeyi
bakimindan fark olusturup olusturmadigi arastirilmigtir. Arastirmanin sonunda, deney
grubunun, kontrol grubuna gére “tam okuma” da hiz ve anlama bakimindan; se¢cmeli
okumada ise sadece hiz bakimindan daha basarili oldugu ve aralarindaki farkin anlamli
oldugu bulunmustur. Uygulama sireci sonunda, se¢meli okumada anlama duzeyi
bakimindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir degisim olusturmamastir.
Arastirmacilar, bu durumun uygulama siiresinin “ se¢meli okuma” becerilerini
kazandirmada yeterli olmamasindan ve “tam okuma” becerilerinin yeterince pekismemis

olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.

Isik’in (1993) yaptigi arastirmada ilkokul besinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin
% 68’i okudugunu anlama testinden tam Ogrenmenin altinda puan almiglardir.
Ogrencilerin, zihinsel islem gerektirmeyen ve bildikleri sézciiklerden olusan metinleri hizli
ve anlayarak okuduklari ve okudugunu anlama basarisi 0.57 olarak bulunmustur (Akt:
Gulerytz 2000).
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Dokmen’ nin (1994) lise ve iiniversite 0grencilerinin okuma becerilerini (okuma
hizlarmi ve anlama diizeylerini) 6lgmek amaciyla yaptigi “Okuma Becerisi, Ilgisi ve
Aliskanhign Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma” adli arastirmasinda, deneklere “Okuma
Becerisi Testi, Okuma lgisi Ol¢egi, Okuma Aliskanliklar1 Anketi” uygulanmustir. “Okuma
Becerisi Testi” ile deneklerin okuma hizi ve anlama diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu 6l¢iim
sonucunda, lise 6grencilerinin okuma hizi ortalamasi1 dakikada 136.4 kelime; Universite
Ogrencilerinin okuma hiz1 ortalamasi dakikada 145.4 kelime olarak belirlenmistir.
Aragtirmaciya gore 6grencilerin okuma hizi ve anlama diizeyleri ¢ok diisiik diizeydedir.
Arastirmada, Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine goére okuma hizi ve anlama
diizeylerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin, alt sosyo-ekonomik diizeydeki o6grencilere gore okuma hizi ve anlama
diizeyleri bakimindan daha basarili oldugu bulunmustur. Arastirmada, uygulanan anket
aracilifiyla lise ve lniversite Ogrencilerinin okumak icin daha ¢ok gazete ve mizah
dergilerini tercih ettikleri, bilim ve kiiltiir kitaplarma ise daha az ilgi gosterdikleri
belirlenmistir. S6z konusu arastirmada, 6grencilerin okuma hizlar1 ve anlama diizeyleri
arasinda olumlu bir iligki bulunmustur (r=.36). Ayrica 6grencilerin okuma ilgileri ile
okuma hizlar1 (r=.34) ve anlama diizeyleri (r=.48) arasinda da olumlu bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Tazebay (1995) tarafindan yapilan “ilkokul Ogrencilerinin Okuma Becerilerinin
Okudugunu Anlamaya Etkisi” adli aragtirmada, ilkokul ii¢lincii ve dordiincii siif
Ogrencilerinin sesli ve sessiz okuma hizlarina, okumalar1 sirasinda yaptiklar1 okuma
hatalarina, olumsuz okuma davranislarina, yapilan hatalarin okuma hizina ve anlama

becerisine olan etkilerine bakilmaistir.

Arastirmada verileri toplamak icin sesli ve sessiz okuma metinleri, gézlem formlari

ve okudugunu anlama testleri gelistirilip kullanilmstir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan bazilari sunlardir:

1. Ugiincii ve dordiincii sinif dgrencilerinde, sesli okuma yaparken en ¢ok parmakla
takip etme, okudugu yeri kaybetme, okurken telasli olma ve dik oturmama davraniglari
g6zlenmistir.

2. Ugiincii ve dérdiincii simif dgrencilerinde, sesli okuma yaparken en ¢ok sozcligil

yineleme ve s6zclgii yanlis okuma hatalar1 gézlenmistir.
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3. Ugiincii ve dordiincii sinif dgrencilerinin sesli ve sessiz okuma hizlar1 arasidaki
fark, sessiz okuma lehine anlamli bulunmustur.
4. Ugiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin sesli ve sessiz okuma hizlar arttik¢a
okudugunu anlama puanlar1 diismektedir.
Ogrencilerin sesli okuma sirasinda yaptiklari okuma hatalarinin, okuma hizi ve

anlama diizeylerini anlaml bi¢imde diisurdigu tespit edilmistir.

Acat (1996), “Okuma Ggliikleri ile Okudugunu Anlama Becerisi Arasindaki liski
Diizeyi” baslikli yiiksek lisans tezi calismasinda, ilkokul 4. smif 6grencilerinin okuma
giicliikleri ile okudugunu anlama diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginm
incelemistir. Bunun i¢in 6grencilerin okuma gucluklerini belirleyecek bir gézlem formu ile
okuma metinleri hazirlamistir. Okudugunu anlama testine temel teskil eden ii¢ faktori,
“Sozciiklerin anlaminit bilme, ciimlelerdeki yargilar1 belirleyebilme, paragraflardaki
diisinceleri belirleyebilme”, ele almis ve yirmiser soruluk okudugunu anlama testi

hazirlamistir.
Yapilan arastirmada su sonuglara ulagilmistir:

1. Okudugunu anlamanin gostergesi olan “sdzciiklerin anlamini bilme, ciimlelerdeki
yargilar1 ve paragraftaki diisiinceleri belirleyebilme” arasinda yiiksek diizeyde anlamli
iligkiler bulunmustur.

2. Okudugunu anlamadaki toplam diizey ile okuma giicliikleri arasinda yliksek diizeyde
anlaml iliskiler bulunmustur.

3. Ogrencilerin sesli okumada “gereksiz duraklamalar yapma”; sessiz okumada ise
“konusma organlarini hareket ettirme” giicliigiiyle en fazla karsilastig1 gézlenmistir.

4. Okudugunu anlama diizeyi ile iyi bir okuma stratejisine sahip olma arasinda ytiksek

diizeyde bir iligkinin varlig1 belirlenmistir.

Turan’nin (1998) yaptigi “Ozel Egitim Siiflarma Devam Eden 4. ve 5. Smuf
Ogrencilerinin Okuma Becerilerinin Okudugunu Anlama Giiciine Etkisi” adl1 arastirmada;
egitilebilir zihinsel engelli dordiincii ve besinci siif 6grencilerinin; sesli ve sessiz okuma
hizlarina, sesli ve sessiz okuma sirasinda yaptiklar1 okuma hatalarina, olumsuz okuma
davraniglarina ve bu degiskenlerin okuma hizi ile okudugunu anlama becerilerine olan
etkilerine bakmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak sesli ve sessiz okuma metinleri,

gbzlem formlar1 ve okudugunu anlama testleri kullanilmistir.

Yapilan arastirmada su sonuclara ulagilmistir:
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1. Dérdiincti ve besinci sinif, egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerde sesli okuma yaparken
en ¢ok kitapla goz arasindaki mesafeyi ayarlayamama, dik oturmama, heceleyerek okuma
ve noktalamaya uymama gibi olumsuz okuma davranislar1 gézlenmistir.

2. Sesli okuma yaparken, egitilebilir zihinsel engelli dordiinci ve besinci smif
ogrencilerinde en ¢ok sozciigili yineleme, sdzciigii yanlis okuma hatalart gdzlenmistir.

3. Ogrencilerin sessiz okuma yaparken en ¢ok gosterdikleri olumsuz okuma davranislarinin
basinda dik oturmama ve parmakla siirme gelmektedir.

4.Grupta yer alan Ogrenciler sesli okuma yaparken dakikada ortalama 64.244 sozcuk
okumuslardir. En hizli okuyan 6grenci dakikada 108.00 s6zciik okurken en yavas okuyan
ise 22.00 sozciik okumustur.

5. Sessiz okuma yaparken 6grenciler, dakikada ortalama 86.780 sozciik okumuslardir. En
hizl1 okuyan dakikada 141.00, en yavas okuyan ise dakikada 11.00 s6zciik okumustur.

6. Egitilebilir zihinsel engelli dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin sesli ve sessiz
okuma hizlar1 arasindaki fark sessiz okuma lehine anlamli bulunmustur.

7. Ornekleme giren dérdiincii ve besinci smif dgrencilerinin sesli ve sessiz okuma hizlar
okudugunu anlama puanlarini etkilememektedir.

8. Ornekleme giren dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin sesli okuma yaparken
gosterdikleri, "dik oturmama" ve "heceleyerek okuma" olumsuz okuma davranislari,
okudugunu anlama puanlarini anlamli derecede etkilemektedir.

9. Egitilebilir zihinsel engelli dordiincii ve besinci sinif 6grencileri sessiz okuma sirasinda
gosterdikleri "dik oturmama" olumsuz okuma davranist disinda ki olumsuz okuma
davraniglarindan higbiri, okudugunu anlama puanlarini anlamli bi¢iminde etkilemektedir.
10. Ornekleme giren ogrencilerin sesli okuma sirasinda yapmis olduklar1 okuma
hatalarinin tiimii okudugunu anlama puanlarini diisiirmektedir.

11.0rnekleme giren Ogrencilerin  sesli okuma hizlarini, "dik oturmama" ve
"noktalayamama" gibi olumsuz okuma davraniglari anlamli derecede diigiirmektedir.
12.0rnekleme giren ogrencilerin sessiz okuma hizlarmi, "basini sallama" ve "dudak

yalama" olumsuz okuma davranislar1 anlamli derecede diistirmektedir.

Erginer (1999), “ilkdgretim 3,4 ve 5. Smuf Ogrencilerinin Okudugunu Anlama
Becerilerinin Degerlendirilmesi” baglikli ¢alismasinda okudugu metne baslik bulma,
kelimenin metindeki anlamini bulma, olayin gectigi yeri bulma, yardimci fikirleri bulma,
es anlamli kelimeyi bulma gibi okudugunu anlama becerilerinin kazanilmasin

kolaylastirict 6n kosul becerileri ve 06grencilerin okudugunu anlama diizeylerini
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incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, okuma anlama becerilerinin en etkili alt
becerileri, ana fikir ve baslik bulma, metinde gecen bir kelimenin gergek anlamini bulma,
metinde gecen olayla ilgili bilgileri 6grenme, metne anlamca denk ve metne anlamca zit
diisen ifadeleri Ogrenme becerileridir. Okudugunu anlamanin 1yi diizeyde
gerceklesebilmesinin bu alt becerilerin kazanilmasima bagli oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmanin diger sonucuna gore ise, 6grencilerin okudugunu anlama tam ve dogru olarak
anlayabilme basarilart % 28-74 araliginda ve ortalama % 51 gibi diisiik bir diizeyde

gergeklestigi bulunmustur.

Gulerylz (1999), yapmis oldugu “Okudugunu Anlama Diizeyleri ile S6zciik Bilgisi
Diizeyleri Arasindaki Iliskiler” adli arastirmada, Bursa merkez ilkdgretim okullarinda
6grenim goren 180 besinci simif 6grencisinin “okudugunu anlama dizeyleri” ile “s6zcuk
bilgisi diizeyleri” arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore, ilkogretim
okulu besinci sinif 6grencilerinin okudugunu anlama diizeyleri yiiz puan iizerinden elli alti,
sozclk bilgisi diizeyleri ise elli ti¢ olarak bulunmustur. Ogrencilerin okudugunu anlama
diizeyleriyle sozciik bilgisi diizeyleri arasinda 0.95 diizeyinde yiiksek bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma 6rneklemine giren 6grencilerin okudugunu anlama basarilar
Avrupa’daki ayni yas 6grencilerin okudugunu anlama basari ortalamasinin altinda oldugu

belirtilmistir.

Luma’nin (2002) 7. smif ogrencilerinin okudugunu anlama, okuma hizi, okuma
hatalar1 ve aliskanliklar iizerinde altmis dgrenci ile yaptign “Yedinci Sinif Ogrencilerinin
Okuma Beceri ve Aliskanligini Gelistirmeye Yonelik Uygulamali Bir Arastirma” adli
deneysel calismada, deney grubuna geleneksel yontemden daha yogun bir program
uygulanmis ve okudugunu anlama, okuma hizi, okuma hatalar1 bakimindan kontrol

grubuna gore daha olumlu sonuglar elde edilmistir.

Kogyigit (2003), “ilkdgretim 1. Kademe Ogrencilerinin Okudugunu Anlama
Becerisinin Ogrencilere Kazandirilmasmin Incelenmesi” adli arastirmasinda ilkogretim
birinci kademedeki 0Ogrencilerin  okudugunu anlama becerilerinin  gelistirilmesini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ikinci siif o6grencilerinden otuz 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin okunan metinleri bir kez
okuyunca anlayamadiklar1 gézlenmistir. Bu duruma 0grencilerin yaptiklari okuma hatalart
ve olumsuz okuma davranislarinin neden oldugu tespit edilmistir. Okuma gozlem formu ile

yapilan gozlemlerde ilkdgretim ikinci siif 6grencilerinin okumada en ¢ok "noktalamaya
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uymama",

kelime yutma", "okurken dik, diizgun ve rahat oturmama " ve “kelime ekleme”
guclikleriyle karsilastigi  ortaya c¢ikmustir. Ik  okumada anlayan Ggrencilerin
ebeveynlerinin egitim durumlarinin yiiksek oldugu, evlerinde kendilerine ait galisma
odalar1 ve kitapliklarinin bulundugu, 6grencinin ders haricinde her gin kitap okudugu
tespit edilmis ve bu unsurlarin okudugunu anlamaya olumlu bir sekilde yansidig
belirlenmistir. Arastirmada, okudugunu anlamanin 6n kosulu olarak iyi bir okuma

stratejisine sahip olmanin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Giineyli (2003), Tiirkiye’de ve KKTC’de Simif Ogretmenligi lisans programinda
O0grenim goren Ogrencilerin  okudugunu anlama becerilerini sinamak, metin tiirl
farkliliklarinin okudugunu anlama becerilerine etkisini aragtirmak ve Ogrenci gruplari
arasinda okudugunu anlama becerileri bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla “Metin Tiirlerine Gére Okudugunu Anlama Becerisinin Sinanmas1” adli
aragtirmayt yapmistir. Arastirmada “Betimsel Yontem” kullanilmistir. 160 kisiye, kirk

coktan se¢meli sorudan olusan iki tane okudugunu anlama testi uygulamaistir.

Arastirma sonuglarma gore, KKTC’deki Ogrencilerin Ogretici metinleri anlama
diizeyleri, yazinsal metinleri anlama diizeylerine gore; Tiirkiye’deki dgrencilerin dgretici
metinleri anlama diizeyleri, KKTC’deki 6grencilerin 6gretici metinleri anlama diizeylerine
gore; Tirkiye’deki oOgrencilerin yazinsal metinleri anlama diizeyleri, KKTC’deki
ogrencilerin yazinsal metinleri anlama diizeylerine gore; Tirkiye’deki ogrencilerin
yazinsal ve Ogretici metinleri anlama diizeyleri, KKTC’deki 6grencilerin yazinsal ve

Ogretici metinleri anlama diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Celenk ve Caligkan (2004), okudugunu anlama basarisinda sosyoekonomik
faktorlerin etkisini incelemek amaciyla “Bazi Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Okudugunu
Anlama Basarisina Etkisinin Incelenmesi” adli arastirmayr yapilmislardir. Arastirmada
evrenden tesadiifi yontem ile 5. siif 6grencileri arasindan 270 6grenci 6rneklem grubu
olarak segilmistir. Aragtirma verileri kirk sorudan olusan okudugunu anlama testiyle elde
edilmistir. Arastirmada; gelir diizeyi yiiksek olan ailelerden gelen g¢ocuklarin, egitim
duzeyi yiksek olan anne-babalardan gelen ¢ocuklarin, daha diizenli bir meslegi olan
ailelerden gelen ¢ocuklarin ve daha az c¢ocuklu ailelerden gelen ¢ocuklarin okudugunu

anlama basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Sidekli (2005), "ilkogretim Besinci Smmf Ogrencilerinin Ogretici ve Oykileyici

Metinlere Gore Okudugunu Anlama Becerileri” adl1 arastirmasinda 6grencilerin 6gretici ve
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Oykiileyici metin tiirlerine gére okudugunu anlamalarini sinamayi, 6gretici ve dykiileyici
metin tlrlerinin farkliliklarinin okudugunu anlama becerilerine etkisini arastirmayi ve
Ogrenci gruplar1 arasinda okudugunu anlama becerileri bakimindan anlamli bir farkliligin
olup olmadigin1 ortaya koymayr amacglamistir. Arastirmada “Tarama (Betimleme)
Yontemi” kullanilmig, veriler test teknigiyle toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
ogrencilerin genel olarak okudugunu anlamada Oykiileyici metinlerde daha basarili

olmuslardir.

Coskun (2006) “Lise Ogrencilerinin Okuma Hiz1 ve Anlama Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma” adli calismasinda lise Ogrencilerinin okuma hizlar1 ile anlama diizeyleri
arasindaki 1iliskinin cinsiyete, sosyoekonomik diizeye, ¢aligma ortamma ve okuma
aligkanligina gore farklilik gosterip gostermedigini belirmek amaciyla 160 6grenci
lizerinde arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin sessiz okuma hizlari
gazete haberi metninde dakikada 155.9 kelime, okudugunu anlama duzeyi %77.5; bilimsel
metinde dakikada 140.4 kelime, okudugunu anlama diizeyi 63.9; edebi metinde dakikada
146.8 kelime ve okudugunu anlama diizeyi %65.5 olarak bulunmustur. Her ic metinde de,
yuksek duzeyde olmamakla birlikte, olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Arastirmaya
katilan 160 O6grencinin okuma hizi ve anlama diizeyi arasindaki iligki, gazete haberi

metninde r=.41; bilimsel metinde r = .31; edebi metinde r =.37 olarak belirlenmistir.

Karasakaloglu ve Saragoglu (2006), smif 6gretmenligi birinci sinif dgrencilerinin
okudugunu anlama ile 6grenme stratejilerinin ¢esitli degiskenlere gore nasil degistigini
belirlemek amaciyla “Adnan Menderes Universitesi Smf Ogretmenligi 1. Smmf
Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Cesitli Sosyo-Demografik Ozellikler
Acisindan Incelenmesi” adli arastirmayr yapmislardir. Arastirma betimsel niteliktedir ve
iliskisel tarama modelindedir. Arastirmada Siinbiil(1998) tarafindan gelistirilen
“Okudugunu Anlama Testi” ve “Calisma ve Ogrenme Stratejilerine Yonelik Yetkinlik
Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin  sonucunda  dgrencilerin - okudugunu  anlama
diizeylerinin cinsiyete, 6gretim tiirline ve annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica siif 6gretmeni adaylarinin okudugunu anlama

diizeylerinin genel ortalamanin lizerinde (%77) tespit edilmistir.

Karatay (2007) “Ilkdgretim Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin Okudugunu Anlama
Becerileri Uzerine Alan Arastirmast” adli ¢alismasinda Tiirkge 6gretmeni adayr 4. siif

Ogrencilerinin alanlariyla 1ilgili okuduklar1 bilgilendirici, Oykiileyici metinler ve siir
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metinlerini anlama becerileri ile metinlere karsi okuma stratejilerini kullanma dizeylerini
ve biligsel farkindaliklarini incelemistir. Aragtirmada alan arastirmasi yontemi ve tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, 6gretmen adaylarinin okudugunu anlama
basarisinin metin tiirleri arasinda anlamli bir sekilde farkhilastigt goriilmektedir.
Ogrencilerin en basarili oldugu metin tiirii siir, en diisiik puan aldiklar1 metin tiirii ise
Oykiileyici metin tiirii olarak bulunmustur. Ogretmen adaylarinin okuma stratejilerini
kullanma dlzeyleri genel olarak orta seviyededir. Okuma stratejilerini kullanma duzeyi,
okuma siirecleri arasinda farklilasmakta ve okuma Oncesi silirecten okuma sonrasi siirece
dogru bir digiis goOstermektedir. Arastirmada, Ogretmen adaylarimin degerlendirme

stratejilerini kullanma diizeyleri yeterli bulunmamuistir.

Taysi (2007) “Ilkogretim 5. ve 8. Smif Ogrencilerinin Hikdye Ve Deneme Tiirii
Metinlerindeki Okudugunu Anlama Becerilerinin Karsilastirilmas: (Kiitahya Ili Ornegi)”
adli aragtirmasinda, ilkégretim 5. ve 8. sinif dgrencilerinin dykiileyici metinlerden hikaye
tiiri ve bilgilendirici metinlerden deneme tiirtine goére okudugunu anlama basarisinin metin
tdrleri a¢isindan degisip degismedigini incelemistir. Arastirmanin temel amaci, okudugunu
anlama bagarisinin metin tiirleri ve yerlesim bdlgeleri acgisindan degisip degismedigini

ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada tarama (betimleme) modeli kullanilmstir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore, 5. smif dgrencilerinin metin
tiirlerine gore okudugunu anlama diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Hikaye tiirlinde kizlarin okudugunu anlama basarisi, erkeklere gore daha yiiksek ve
anlamhidir. Deneme tiiriinde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
Okulun bulundugu yerlesim bolgesine gore hikaye tiirtiinde okudugunu anlamada anlamli
bir farklilik goriilmiis, deneme tiirlinde ise anlamli bir farklilik goériilmemistir. 8. sinif
Ogrencilerinin okudugunu anlama basarisi, metin tiirleri arasinda anlamli bir farklilik
gostermistir. Ogrenciler, hikdye tiiriinii anlamada daha basarili olmuslardir. Kizlarm
okudugunu anlama basarisi her iki metin tiiriinde de erkeklere gore daha yiiksek ve anlamli
bulunmustur. Okulun bulundugu yerlesim bolgesine gore her iki metin tiirlinde de
okudugunu anlamada anlamli bir farklihk goriilmiistiir. ilde bulunan okullardaki
Ogrenciler, her iki metin tiirtinde de diger yerlesim bolgelerindeki okullarin 6grencilerinden

daha basarili olmuslardir.

Temizkan (2007) “ilkdgretim Ikinci Kademe Tiirkge Derslerinde Okuma

Stratejilerinin  Okudugunu Anlama Uzerindeki Etkisi” adli arastirmasinda, okuma
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stratejilerinin ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin bilgilendirici metinleri okudugunu anlama
seviyeleri Uzerindeki etkisini tespit etmeyi amaglamigtir. Arastirma, Ontest — sontest deney
ve kontrol gruplu, deneysel modelde bir ¢alismadir. Arastirmanin sonucunda, okuma
stratejilerinin uygulandig1 deney grubu 6grencilerinin bilgilendirici metinleri okudugunu
anlama diizeyi basar1 testine ait bagari puanlarinin, deney oncesinden sonrasina anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore okuma stratejileri, 6grencilerin bilgilendirici

metinleri okudugunu anlama diizeyini artirmada geleneksel 6gretimden daha etkilidir.

Dedebali (2008) “Hizli Okuma Teknigi’nin Sekizinci Siif Ogrencilerinin Okuma
Hizlarina ve Okudugunu Anlama Diizeylerine Etkisi” adli aragtirmasinda hizli okuma
tekniginin, 6grencilerin okuma ve anlama becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmada
deneme modeli kullanilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarina, deneysel islemler
oncesinde ve deneysel islemler sonrasinda ti¢ tiirde metin tizerinde okuma hiz1 6l¢iimii ve
arastirmaci tarafindan bu metinlerden gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik ¢caligmalart yapilan
“Okudugunu Anlama Akademik Basar1 Testi” uygulanmistir. Ayni testler 6grenilenlerin
hatirda tutma diizeyini 6lgmek amaci ile arastirmanin tamamlanmasindan U¢ ay sonra

kalicilik testi olarak tekrar verilmistir.

Arastirmanin sonucunda, ilkogretim sekizinci sinif &grencilerinin sessiz okuma
hizlar1 gazete haberi tirtindeki metinde dakikada 140.5 kelime; bilimsel metinde dakikada
157.6 kelime; deneme tlriinde metinde dakikada 173.2 kelime olarak belirlenmistir. Bunun
yaninda 6grencilerin ti¢ farkli tiirde metini sessiz okuma hizi ortalamasi ise dakikada 157.1

kelime olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri ile ilgili ise su sonuglara ulasilmistir:
[Ikogretim sekizinci sinif Sgrencilerinin okudugunu anlama diizeyleri gazete haberi
tirinde metinde % 50.5; bilimsel metinde % 49.8; deneme tiirinde metinde % 56.1 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin ii¢ metinden aldiklar1 okudugunu anlama diizeyi ortalamasi

%51.2’dir.

Arastirmada ilkogretim sekizinci smif Ogrencilerinin sessiz okuma hizlarinin
cinsiyete, 0grenim goriilen okula, anne ve babanin 6grenim diizeyine gére anlamli farklilik
gostermedigi ortaya konulmustur. Okudugunu anlama diizeylerinde ise cinsiyet ile anne-
baba 6grenim diizeyine gore anlamli fark gozlenmezken, 6grencilerin 6grenim goérdikleri
okulun diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Genel olarak okuma hizlar

incelendiginde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda deney gruplari lehine anlamli farklar
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bulunmustur. Okuma hizlarindaki deney gruplar1 lehine anlamli farklilasmanin okudugunu
anlama diizeylerinde olusmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, Hizli Okuma
Teknigi’nin 6grencilerin okuma hizlar {izerinde olumlu etkisinin oldugu sdylenebilirken;

okudugunu anlama diizeyinde belirgin bir etkisinin olmadig1 séylenebilir.
2.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Shores ve Husbands (1950), okuma hizi ve anlama diizeyi arasindaki iligkinin zeki
Ogrenciler arasinda yapilan Olgtimlerde olumlu yonde; zeka seviyesi diisik Ogrenciler
arasinda yapilan 6l¢timler sonucunda ise olumsuz yonde oldugunu belirtmistir. Yani, zeki
bireylerden olusan bir grupta hizli okuyanlar, yavas okuyanlara gére okuduklarini daha iyi
anlamaktadir; zeka seviyesi diisik olan bireylerden olusan bir grupta ise yavas okuyanlarin

okuduklarini anlama diizeyi, hizl1 okuyanlara gore daha yiiksektir (Akt: Coskun 2006: 33).

Blommers ve Lindquist’in (1954) yaptig1 ¢alismalar ise okunan metnin turinin
okuma hizi ve anlama diizeyi arasindaki iliskide etkili oldugunu gdstermektedir. Buna
gore, matematiksel ifadeler kullanilan ve bilimsel konularda yazilmis metinlerde okuma

hiz1 ve okudugunu anlama diizeyi arasindaki iliski dismektedir (Akt: Coskun 2006: 33).

Carver (1982), yaptig1 arastirmada yiiksekokul 6grencilerinin dakikada 250 kelime
hizla okuduklarinda % 80-90 anlama dizeyine erigebildiklerini, anlama dlzeyinin
dakikada 500 kelimelik okuyusta % 40’lara, 1000 kelimelik okuyusta ise % 15-20’lere
dustigini belirtmektedir. Carver’e gore, dakikada 300 kelimelik bir okuyus sonrasinda
anlama diizeyinde dusiis olmakta ve dakikada 600 kelimenin iistiinde bir hizla yapilan
okuma, aslinda tam bir okuma degil, yilzeysel olarak bakma ve goz atarak

tarama(skimming and scanning) yapmaktir(Akt: Coskun 2006: 34).

Sticht’e (1984) gore bir insan anlayarak en fazla dakikada 250-300 arasinda sézciik
okuyabilir; dakikada 300 kelimenin {istiinde bir hizla okunursa anlama diizeyi diiser. Bu
goruslere karsin, hizli okuma tekniklerinin uygulanmasiyla, hem okuma hizinin hem de
anlama diizeyinin arttigim savunanlar vardir. Ornegin, “Dinamik Metot” adinda bir
programla hizli okuma teknikleri egitimi alan bir grup Universite 6grencisinin okuma
hizlarimin dakikada 2600-3000 kelimeye kadar ciktigi ve anlama diizeylerinin de bu
programla egitim almayan 6grencilere gore daha yuksek diizeyde oldugu belirtilmektedir
(Akt: Harris ve Sipay 1990: 651-652).
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Carver (1989) calismasinda, her bireyin kendine gore tipik okuma hizi oldugunu
sOylemistir. Bu diizeye, okuma diizeyi adin1 vermistir. Okumay1 yeni 6grenen Kisinin
okuma diizeyinin smif ilerledikge dakikada 10-20 sozcilik arttigini saptamistir (Akt:
Tazebay 1997: 23).

Harris ve Sipay’e (1990), gére okuma hizi ve anlama diizeyi arasindaki iligki i¢in her
zaman gegerli olacak bir hikiim vermek mimkun degildir. Baska bir deyisle, okuma hizi
ve okudugunu anlama diizeyi arasindaki iliskinin yoniinii ve miktarini belirleyen bir¢ok
faktor vardir. Okuyucunun yasi, zeka seviyesi, entelektiiel yetenegi, okuma amaci, okunan
materyal hakkinda 6n bilgiye sahip olmasi ve okunan metnin tiirii gibi faktorler bu iligkinin

yoniind ve derecesini etkilemektedir.

Dowhower (1991), “Ogrencilerin Okurken Yaptiklar1 Hatalar” konulu arastirmasinda
Ogrencilerin ayn1 metni tekrar okuyunca okuma hatalarinin azaldigini ayn1 zamanda okuma

hizinin arttigini saptamistir. (Akt: Tazebay 1995: 24)

Herman (1991) okuma hizi konusunda yaptig1 aragtirmada, pratik yapmanin okuma
hizint ve okudugunu anlama puanimi arttirdigin1  belirlemistir. Yazar arastirmanin
bulgularina dayanarak 6gretmenlere okuma 0gretimi sirasinda, 6grencileri 6dillendirmeye
Ozel 6nem gosterilmesini, birbirine yakin seslerde olusan tekerlemeleri tahtaya yazip ritmik
olarak okuyup Ogrencilere okutmalarini, tahtaya yazip ritmik olarak okuyup 6grencilere
okutmalarini, cimleyi okurken duraksayarak degil de konusur gibi, okuyup okutmalarini,
Ogrencilere sessiz okuma yaptirirken onlarin bedensel hareketlerini kontrol gibi okuyup
okutmalar1, miimkiin oldugunca dégrencilerin kolay okuyabilecekleri s6zciklerden olusan

timcelerin secimini 6nermektedir. (Akt: Tazebay1995: 25)

Oakhill (1993) arastirmasinda, anlama problemi olan c¢ocuklarin yasadiklari
giicliikleri ele almistir. Anlama problemleri olan dgrenciler yeteri diizeyde kelime tanima
becerilerine sahip olduklar1 halde metni anlamakta gii¢liik ¢cekmektedirler. Calismada, ileri
dizeyde anlama yetenegine sahip olan grubun performansi, daha diisuk dizeye sahip
grubunki ile karsilagtirillmistir. Calismalarin ilk agamasi, anlama yetenegi dusiik olanlarin,
bir metindeki bilgiyi butinlestirmede ve sonuglar ¢ikarmada giigliikler yasadiklarini
gostermistir. ikinci asamada, bu Ozellikteki cocuklarin siirekli herhangi bir kisa siireli
hafiza problemine sahip olmamalarina ragmen okuma aninda elde ettikleri bilgileri
hafizaya yerlestirmede gugclik yasayabildiklerini gOstermistir. Yapilan son ¢aligmada ise

dusiik anlama becerisine sahip olan ¢ocuklarin anlama duzeylerinin, metindeki bilgiyi
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bitunlestirme ve sonuglar ¢ikarmaya dayali birtakim kisa egitim oturumlar ile

gelistirilecegini tespit etmisler. (Akt: Dedebali 2008: 53-54).

Bray ve Baron (2004), 6grencilerin okuma metinlerine karsi ilgileri ile onlarin bu
metinlere iliskin okudugunu anlama testi performanslar1 arasindaki iliskiyi Hiyerarsik
Linear Modeller (HLM) kullanarak incelemislerdir. Tlgi ve test arasinda kiiciik ancak
anlaml iligki, kiz 6grenciler agisindan ve daha yiiksek beceri diizeylerine sahip 0grenciler

acisindan daha gii¢lii bulunmustur(Akt: Dedebali 2008: 48-49).

Reavis (2004) yaptig1 ¢alismada, sesli okuma akicilik puanlari ile okudugunu anlama
puanlar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Calismanin sonuglari iiglincii ve besinci sinif
Ogrencilerinin sesli okuma akicilik puanlari ile okudugunu anlama puanlari arasinda
anlamli bir iliskinin var oldugunu gostermistir. Calisma orneklemini olusturan bireyler,
normal siniflarda okuyan ve farkli okuma yeteneklerine sahip 6grencilerdir. Sesli okuma
akicilign  acisindan  yeterlik, Origon Universitesi'nden program temelli dlgiimler
kullanilarak 6l¢iilmiis, okudugunu anlama ise Amerikan rehberlik hizmetleri servisi
tarafindan gelistirilmis grup okuma degerlendirme ve diagnostik teshis kullanilarak
belirlenmistir. Calismanin sonucu, {igiincii ve besinci siif 6grencilerinin sesli okuma
akicilik puanlar ile okudugunu anlama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin bulundugunu géstermistir (Akt: Ciftci 2007: 107).
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BOLUM 11i

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplamasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Hizli Okuma Egitimi’nin 10. sinif 6grencilerinin okuma hizlaria ve
okuduklarini anlama diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin modeli “Deneme
Modeli” dir. Deneme modelleri, neden sonug iliskilerini belirleme amaci ile dogrudan
aragtirmacinin  kontrolii altinda go6zlenmek istenen verilerin {retildigi arastirma

modelleridir (Karasar 2005: 87)

Arastirmada Deneme Modeli’nin Ontest — sontest kontrol gruplu modeli
kullanilmistir. Her iki gruba da deneysel islem oncesinde Ontest, deneysel islem sonrasinda
da sontest uygulanmistir. Kontrol grubuna normal okul 6gretimine dayali etkinlikler
uygulanirken deney grubuna bu etkinliklerin yaninda okuma hizin1 ve okudugunu anlama
diizeyini gelistirici materyallerden olusan “Hizli Okuma Egitimi” uygulanmistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin, yazin tiirleri arasindan secilen ii¢ farkl tiirdeki
metin lizerinde Ontest ve sontest olarak okuma hizlar1 6lgiilmiis ve bu metinler lizerinden
arastirmaci tarafindan gelistirilen, gecerlilik — giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilan “Okudugunu
Anlama Bagar1 Testi” ile anlama diizeyleri tespit edilmistir. Gruplarin basar1 diizeyleri
arasindaki fark tespit edilmistir. Uygulamada kullanilan metinler Ek -1’de okudugunu

anlama bagart testleri Ek -2’de gosterilmistir.

Arastirmada kullanilan arastirma deseni tablo 3.1.1° de verilmistir.
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Tablo 3.1.1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test
21 oturumdan olusan

Deney Grubu X “Hizli Okuma Egitimi” X

Kontrol Grubu X X

3.2. Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2011 — 2012 egitim &gretim yilinda Canakkale ilinin
Biga ilgesindeki Biga Anadolu Ogretmen Lisesinde 6grenim goren kirk 10. sinif dgrencisi

olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde:
1. Okuma hiz1 6ntest puanlari,
2. Okudugunu anlama 6ntest puanlari,
3. 2009- 2010 egitim 6gretim yi1linda girdikleri ve okula yerlesmelerini saglayan SBS

puanlar1 esas alinmistir. Gruplarin SBS puanlar Ek — 6’da gosterilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin metin tiirlerine gére okuma hizi ve
okudugunu anlama basar1 testi Ontest puanlarma gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi Bagimsiz T-Testi ile sitnanmis ve Ek — 7° de gosterilmistir.

Bagimsiz T — Testi sonuglarina gore deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin
gazete yazis1 metninde:

a. Okuma hiz1 6ntest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (*p> .05).

b. Okudugunu anlama basar1 testi Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamuistir (*p> .05).

Bagimsiz T — Testi sonuglarina goére deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin
hikaye metninde:

a. Okuma hiz1 6ntest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir (*p> .05).

b. Okudugunu anlama basar1 testi Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir (*p>.05).

Bagimsiz T — Testi sonuglarina goére deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin

makale metninde:
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a. Okuma hiz1 6ntest puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (*p> .05).
b. Okudugunu anlama bagar1 testi Ontest puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (*p> .05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin SBS puanlarinin anlamli farklilik
gOsterip gostermedigi Bagimsiz T- Testi ile stnanmis ve Ek -7°dte gosterilmistir. Bagimsiz
T- Testi sonuglarina gore deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin SBS puanlari

arasinda anlaml bir farklilik goriilmemektedir (*p>.05) .

Yapilan T- Testine gore, deneysel islemler oncesinde olusturulan gruplarin SBS

puanlar1 yoniinden farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan T- Testlerine gore, deneysel islemler 6ncesinde olusturulan gruplarin okuma

hiz1 ve okudugunu anlama basar1 puani yoniinden farklilik géstermedigi sdylenebilir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Okuma ve anlama becerisi, okudugunu anlama, anlama diizeyi, okuma stratejileri,
okuma hizi, etkin okuma becerileri, hizli okuma teknikleri gibi konularda alan yazinda
genis bir kaynak taramasi yapilmistir. Arastirmanin verileri i¢in okuma hiz1 6lgiimiinde
kullanilan farkli tiirdeki ii¢ metin, arastirmaci tarafindan degisik kaynaklardan hazirlanmis
ve bu metinlerden arastirmaci tarafindan okudugunu anlama basari testleri gelistirilmistir.

Bu araglarin nasil gelistirildigi asama asama asagida agiklanmustir.
3.3.1. Uygulamada Kullanilan Metinlerinin Hazirlanmasi

Okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi metin tiirlerine gore farklilik
gostermektedir. Coskun (2002a: 89)’a gore, okuma basarisinit 6lgmede segilen metinlerle
ilgili olarak dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Okunan metnin tiirli, metinde
kullanilan kelime dagarcigi, kelimelerin uzunlugu, anlatimda kullanilan yapisal nitelikler
ve bazi fiziksel nitelikler (satir uzunlugu, harf puntosu ve biiyiikligl, yazi tipi vb.) de
okuyucunun okuma hizin1 ve anlama diizeyini etkilemektedir. Bu nedenle, ¢alismada
okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi dl¢limii i¢in {i¢ farkli tiirde metin hazirlanmistir.
Ogrencilerin diizeyine uygun oldugu diisiiniilen gazete yazisi tiiriinde bir metin, hikaye

tirinde bir metin ve makale tiiriinde bir metin hazirlanmastir.

Gazete yazis1 metninin se¢ciminde:
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a) Ogrencilerinin bir kismimin 6zel ilgi duyup bir kisminn ilgisiz kalabilecegi (siyaset,
politika, ekonomi, spor, sanat... vb.) alanlarla ilgili olmamasina,
b) Ogrencilerin bilmedigi teknik terimlerin ¢cok fazla olmamasina,
¢) Ogrencilerin okuma hizlarin1 8lgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasina dikkat
edilmistir.

Bu ilkeler gercevesinde gazete haberi metni olarak, Sunay AKIN’ 1n 498 kelimeden
olusan “Islak Mendil Miizesi” baslikl1 gazete yazis1i metni (www.sabah.com.tr 20.09.2008)

uygun bulunmustur.
Hikaye turindeki metnin se¢ciminde:

a) Duygu ve diisiince diinyasi bakimindan 6grencilerin seviyesine uygun olmasina,
b) Ogrencilerin ilgisini ¢cekebilecek bir konuda olmasina,
¢) Ogrencilerin okuma hizlarin1 dlgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasina dikkat
edilmistir.

Bu ilkeler ¢ergevesinde hikdye tiiriinde metin olarak, Friedrich Von SCHILLER’in
633 kelimeden olusan “Kefalet”(1798) adl1 hikayesi uygun bulunmustur.

Makale tUrindeki metnin se¢ciminde:

a) Ogrencilerin tamamen yabanci oldugu teknik terimlerin ¢cok oldugu 6zel bir alanla ilgili
olmamasina,
b) Ogrencilerin algilama ve diisiinme seviyelerinin iistiinde olmamasina,
¢) Ogrencilerin ders kitaplarinda gegmeyen bir metin olmasina,
d) Ogrencilerin ilgisini ¢ekebilecek bir konuda olmasina,
e) Ogrencilerin okuma hizlarim1 6lgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasma dikkat
edilmistir.

Bu ilkeler ¢ercevesinde, makale tiiriinde metin olarak, Bahri KARACAY’ 1n 1353
kelimeden olusan (kisaltilmistir) “Miizik ve Beyin” baslikli yazis1 (Bilim Teknik Dergisi,
Temmuz 2010, Say1: 512, s:32) uygun bulunmustur.

3.3.2.0kudugunu Anlama Basar Testleri

Metinler sec¢ildikten sonra her bir metin tiirii i¢in yirmi sorudan olusan okudugunu
anlama basari testleri hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken:
a) Sorularin agik ve anlasilir olmasina,

b) Yalnizca okunan metinleri anlamaya yonelik olmasina,
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¢) Coktan se¢gmeli sorular olmasina dikkat edilmistir.

Klasik sorular 6znel yanitlar icerdigi i¢in okunan metinden farkli yanitlar ortaya
cikarilabilir (Coskun 2002a: 66). Test tiirtinde sorular hazirlanmasindaki temel amag, test
tiirlindeki sorularin klasik sorulara gore daha nesnel veriler elde edilmesini sagladig

disiincesidir (Dedebali 2008: 87).

Bu aragtirmada yalnizca okudugunu anlama diizeyi ve uygulama sonrast okudugunu
anlama diizeyindeki olas1 farkin tespit edilmesi amaclandigl i¢in ¢oktan se¢meli test
tiirlinde sorularin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Her metin tiirli i¢in yirmi g¢oktan
secmeli soru hazirlanmisgtir. Sorular bes secenekten olusturulmustur. Hazirlanan sorularin

besi bilgi, besi kavrama, besi analiz, besi sentez basamagindadir.

Segilen metinler ve hazirlanan sorular Olgme Degerlendirme Ana Bilim Dali’nda,
Egitim Programlar1 ve Ogretimi Ana Bilim Dali’nda, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim
Dalr’nda, Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dali’nda gérev yapan toplam 15 6gretim elemani, bes
Tiirk¢e 6gretmeni ve bes Tiirk Dili ve Edebiyatt 6gretmeni tarafindan incelenmistir. Uygun
olmadigma karar verilen sorular testten cikartilmig, gerekli goriilen sorular iizerinde

diizeltmeler yapilmistir.

Arastirmada kullanilacak olan metinler ve okudugunu anlama bagar testleri, ayni
sirayla (gazete yazist metni, hikdye metni, makale metni) 100 tane 10. sinif 6grencisine
ikiser glin arayla uygulanmigtir. Uygulamaya baglamadan Once Ogrencilere, yapilan
caligma hakkinda bilgi verilmistir. Metinler 6grencilere verilmeden 6nce her bir 6grenciye
bir sira numarasi verilmis ve bu numaralar arastirmaci tarafindan kagitlara yazilmistir.
Ogrencilerden metinleri sessiz sekilde okumalar1 istenmistir. Ogrenciler metni okumay1
bitirdiklerinde onlara okuduklar1 metinle ilgili okudugunu anlama basar1 testi verilmistir.
Ogrencilerin sorular1 yanitlarken bireysel davranmalarina ve baskalarindan yardim
almamalarina dikkat edilmistir. Bu uygulamada okuma hiz1 olgiilmemistir, sadece
okudugunu anlama basgar1 testi uygulanmistir; ¢linkii amag¢ okuma metninin ve okudugunu
anlama bagar1 testinin gelistirilmesidir.

Deneme uygulamasi yapildiktan sonra ¢oktan se¢meli maddelerden olusturulmus
basar1 testlerinin madde analiz ¢alismalar1 yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, gazete
yazist metnine iliskin okudugunu anlama testinin KR-20 giivenirlilik katsayis1 .73; hikaye

tiriindeki metne iliskin okudugunu anlama testinin KR-20 giivenirlilik katsayis1 .79;
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makale tiiriindeki metne iligkin okudugunu anlama testinin de KR-20 giivenirlilik katsay1si

.71 olarak bulunmustur.

Madde analizine iliskin calismada, {i¢ ayr1 metinden hazirlanmis testlerin her
maddesinin gii¢liik ve ayiricilik indisleri hesaplanmistir. Ayiricilik indisi. 29 ’un altinda
olan maddeler testten cikartilmistir. Uygulamanin sonuglarina gére madde giicliigii ve
aywricilik indisi  diisiik olan sorular diizeltilmistir. Bdylece, ortadgretim 10. smif
Ogrencilerinin okudugunu anlama basarisin1 6lgmek amaciyla gazete yazisi, hikaye ve
makale tliriindeki metinlerin her birine iliskin ¢oktan se¢gmeli onar sorudan olusan 6lgme
aract gelistirilmistir. Segilen sorular (*) la isaretlenmis ve kapsam gegerliligi acisindan
incelenmistir. Bu degerlendirme dogrultusunda analiz sonuglar1 Ek -3, Ek -4 ve Ek -5’te

gosterilmistir.
3. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma denencilerine iligkin verileri toplamak amaciyla agagida belirtilen islemler

sirasi ile yapilmstir.
3.4.1. Hizh Okuma Egitiminin On Uygulamasi

Arastirmada kullanilacak materyaller ve egitim plani, alan uzmanlar1 ve
arastirmacinin  danigmani tarafindan incelenmis, uzman goriisleri dogrultusunda
diizenlenmistir. On uygulama yapilacak okula gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve
uygulama izni alinmistir. Biga Anadolu Lisesinin 10. smifinda okuyan yirmi dgrenciye bes
hafta siiren “Hizli Okuma Egitimi” verilerek 6n deneme calismasi yapilmistir. Bu
calismada hizli okuma egitiminin uygulama basamaklari, kullanilacak arag-gerecler ve
materyallerin aksayan yonleri denenmis; uygulama surecinde karsilasilabilecek sorunlar ve
Ogrencilerin yonteme iliskin tepkileri belirlenmeye g¢alisilmistir. Calismadan elde edilen
bulgular dogrultusunda asil uygulamanin materyalleri hazirlanmis, gerekli diizenlemeler

yapilmustir.
3.4.2. Nihai-Gerg¢ek Uygulama

Asil uygulama 2011-2012 egitim-Ggretim yili giiz yartyilinda, Canakkale ili Biga
ilgesindeki Biga Anadolu Ogretmen Lisesinin 10. smif &grencilerine “Hizli Okuma

Egitimi” verilerek gergeklestirilmistir.
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Bu deneysel uygulamalar iki bolimden olusmustur:
a. Deney ve kontrol grubunun belirlenmesi, 6ntest verilerinin elde edilmesi,

b. Hizl1 okuma egitimini i¢eren d6gretim planinin bes hafta siireyle uygulanmasi.

Uygulamanin ilk asamasinda, deney ve kontrol grubunu belirlemek amaciyla okul
idaresinden Ogrencilerin okula yerlestirilmelerinde kullanilan SBS puanlart alinmistir.
Sonrasinda okulun 10. sinifinda okuyan tiim 6grencilere (82 6grenci) 6nceden gelistirilmis
olan olgekler ikiser giin arayla uygulanmistir. Uygulama yapilirken metinler ayni sirayla
(gazete yazisi, hikdye metni, makale metni) verilmistir. Metinler verilmeden Once
ogrencilere ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamada kronometre kullanilacagi ve
Ol¢tim yapilacagr icin Ogrenciler onar kisilik gruplara ayrilmis. Her 6grenci uygulamaya
kronometre ile girmistir. Metinler G6grencilere verilmeden oOnce Ogrencilerin isimleri
alinmis, onlara birer numara verilmistir. Metinler dagitilmadan once 06grencilerden
kronometrelerini hazirlamalar1 ve metni okumayr tamamladiklarinda da gegen siireyi
onlara verilen c¢izelgeye isaretlemeleri istenmistir. Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
okuma metinleri dagitilmistir. Ogrenciler metni okumaya ayni1 anda baslamistir. Metni
okumay1 bitiren Ogrenci kronometresini durdurup metni ne kadar siirede (saniyede)
okudugunu ¢izelgesine not almistir. Biitlin 6grenciler metni okumayi bitirdiginde o metinle
ilgili sorular verilmistir. Sorularin yanitlanmast icin siire stnir1 konulmamustir. Ogrencilerin
sorular1 yanitlarken birbirlerinden yardim almalarma firsat vermeyecek sekilde oturmalari
saglanmistir. SBS puanlar1 ve uygulanan Ontest puanlari temel alinarak, yirmiser kisiden

olusan deney ve kontrol gruplar1 olusturulmus.

Uygulamanin ikinci bolimiinde deney grubuna yirmi bir saatlik “Hizli Okuma
Egitimi” verilmistir. Uygulama suresince deney ve kontrol grubu &grencilerinin
birbirleriyle programa iligkin etkiletisim kurmamalarina 6zen gosterilmistir. Deney grubu
Ogrencilerine haftada iki giin toplam dort saatten olusan egitim verilmistir. Uygulamada
arastirmaci tarafindan olusturan ders planlari, egzersiz kitap¢igl, uygulama CD’leri ve
egitimle ilgili sunular kullanilmistir. Hazirlanan egzersiz kitap¢igi ve diger materyaller,
deney grubundaki tiim Ogrencilere dagitilmistir. Egitim siiresince gorsel araglardan

yararlanarak goz egzersizleri ve dikkati gelistirme egzersizleri yapilmistir.

Arastirmanin kontrol grubuna 2011-2012 egitim 6gretim y1l1 normal okul dgretimine

dayali ders programlarinda yer alan etkinlikler uygulanirken deney grubu &grencilerine
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2011-2012 egitim 6gretim yili ders programlarinda yer alan etkinliklerin yani sira “Hizli

Okuma Egitimi” verilmistir.

Deney grubu 6grencilerine ¢alisma oncesinde “Hizli Okuma Egitimi’nin 6nemi,
akademik basariya katkisi, zamani dogru kullanmaya etkisi, egitimde uygulanacak
egzersizler ve yapilacak uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir. Oncelikle basarili olmak
icin inanmanin ve hedef belirlemenin 6nemi vurgulanmistir. Hayatlar1 boyunca girecekleri
bircok sinavda zamani dogru kullanmanin 6nemi ve yarari iizerinde durulmustur. Bu
egitimi daha once almis kisilerin yorumlarinin yer aldigi videolar 6grencilere izletilmistir.
Okuma hizinin ve okudugunu anlamanin nasil 6l¢iildiigii uygulama yapilarak 6grencilere
gosterilmistir. Egitime baslamadan once dagitilan formlarla 6grencilerin hizli okuma
egitimi ve yarart hakkindaki diisiinceleri, egitimden beklentileri hakkindaki goriisleri

alinmustir.

Ikinci hafta géz ve beyin iliskisi hakkinda bilgi verilmis, beyinde okumanin nasil
gerceklestigi anlatilmistir. Okuma hizini etkileyen faktorler, yanlis inanglar ve bunlara
neden olan etmenler hakkinda agiklamalar yapilmistir. Bunlardan hangilerinin kendilerinde
oldugunu tespit etmeleri istenmistir. Bu yanliglar1 diizeltmek i¢in uygulanacak egzersizler

hakkinda bilgi verilmis ve uygulama c¢alismalar1 yapilmistir.

Sonraki haftalarda aktif gorme alanini1 genisletme, géze esneklik kazandirma, dikkati
giiclendirme ¢aligmalar1 yapilmistir. Okuma yontemleri hakkinda bilgi verilmis ve metinler
tizerinde uygulamalar yaptirilmistir. Okudugunu anlama diizeyini gelistirmek i¢in okunan
metinlerde dikkat edilmesi gereken yerler hakkinda bilgi verilmis ve uygulama c¢aligmalari
yapilmistir. Gerek egzersiz kitabindan gerek gorsel materyallerden yararlanarak géze ivime

kazandirilmstir.

Bes haftalik egitimin sonunda deney ve kontrol grubuna Ontest olarak verilen 6lgme
araclari, deney ve kontrol grubuna sontest olarak uygulanmistir. Deney siirecinde

kullanilan egzersiz kitap¢ig1 Ek- 17°de verilmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Okuma hizinin 6l¢iimiinde okuma metninin bitirilme suresi ve metindeki kelime

say1si esas alinmuistir.
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Metindeki kelime sayis1 X 60

Dakikadaki Sessiz Okuma Hizi (DSOH) =
Okuma suresi (Saniye)

Bu formdl, her 6grenci igin {i¢ metinde de ayr1 ayr1 uygulanmistir. Boylece biitiin

ogrencilerin verilen metin tiirlerine gore dakikadaki sessiz okuma hizlar1 (DSOH) tespit

edilmistir.

Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin belirlenmesi amaciyla her metin tiirii
icin onar test sorusundan olusan “Okudugunu Anlama Basar1 Testi” uygulanmistir. Bu
testlerde her soru “10 puan” olarak hesaplanmig ve testler toplam “100 puan” iizerinden
degerlendirilmistir. Her 68rencinin {i¢ farkl tiire gére okudugunu anlama puanlari (OAP)

tespit edilmistir.

Deneysel uygulama oOncesinde gruplarin SBS puanlarini, ontest okuma hizi ile
okudugunu anlama puanlarini karsilagtirmak ve puanlar arasi anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in Bagimsiz T- Testi yapilmistir. Uygulama sonrasinda gruplarin
okuma hiz1 ve okudugunu anlama basar1 testi Ontest - sontest puanlari arasinda anlamli
farkin meydana gelip gelmedigini belirlemek i¢in T- Testi, gruplarin erisi okuma hizi ve
erisi okudugunu anlama basart puanlari arasinda anlamli bir farkin meydana gelip
gelmedigini belirlemek i¢in Bagimsiz T- Testi SPSS 15.0 programi kullanilarak

yapilmustir.



64

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu kisminda, yapilan deneysel ¢alisma sonucunda deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmis

elde edilen bulgular tablolagtirarak yorumlanmustir.
4.1. Gazete Yazsi Tiiriine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiiriindeki metinde
Ontest — sontest okuma hizlari, 6ntest — sontest okudugunu anlama puanlari, deney ve
kontrol grubu erisi okuma hizlari, deney ve kontrol grubu erisi okudugunu anlama puanlari
arasindaki fark tablolagtirilarak yorumlanmastir.

Tablo 4.1.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Gazete Yazis1 Metni Ontest ve Sontest Okuma
Hizlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclar

Deney Grubu N X Ss sd t p
Ontest 20 145.00 38.92

19 19.542 | .000*
Sontest 20 467.60 | 102.35
*p <.05

Tablo 4.1.1°’de deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde Ontest —
sontest okuma hizlar arasinda fark olup olmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde ontest okuma
hizlar1 ortalamas1 (X = 145.00), sontest okuma hiz1 ortalamas1 (X = 467.60)’ tir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan T — Testinde, t degeri 19.542 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi

tiirlindeki metinde sontest okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bu bulgu hizli okuma egitiminin, gazete yazisi tiirtindeki metinlerde Ogrencilerin

okuma hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.1.2. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Gazete Yazis1 Metni Ontest ve Sontest Okuma

Hizlar1 Arasindaki Farkla Tlgili T- Testi Sonuclan

Kontrol Grubu N X Ss sd t p
Ontest 20 145.55 40.16
19 1.821 .084*
Sontest 20 148.15 36.79
*p > .05

Tablo 4.1.2°de kontrol grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde ontest —
sontest okuma hizlar1 arasinda fark olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde ontest okuma
hizlar1 ortalamas1 (X = 145.55), sontest okuma hiz1 ortalamas1 (X = 148.15)’ tir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan T — Testinde, t degeri 1.821 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu 6grencilerinin gazete yazisi

tirindeki metinde 6ntest — sontest okuma hizlar1 benzerlik gostermektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okuma hizlarini
arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigin1 ve 6grencilerin dntest — sontest okuma hizlari

ortalamalarinin benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Tablo 4.1.3. Deney Grubu Ogrencilerinin Gazete Yazis1 Metni Ontest ve Sontest Okudugunu
Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla flgili T- Testi Sonuglari

Deney Grubu N X Ss sd t p
Ontest 20 | 57.50 12.51

19 2.774 | .012*
Sontest 20 64.50 12.34
*p <.05

Tablo 4.1.3’te deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi tliriindeki metinde Ontest —

sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda fark olup olmadigma iligkin bulgulara yer
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verilmistir. Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde
ontest okudugunu anlama puanlari (X =57.50), sontest okudugunu anlama puanlari

(X =64.50)’ dir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigimi belirlemek icin yapilan T — Testinde, t degeri 2.774 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin gazete yazisi tlirlindeki metinde sontest okudugunu anlama puanlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, gazete yazisi tiiriindeki metinlerde 6grencilerin
okudugunu anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.1.4. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Gazete Yazisi Metni Ontest ve Sontest
Okudugunu Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclari

Kontrol Grubu N X Ss sd t p
Ontest 20 59.00 11.19

19 1.789 | .090*
Sontest 20 55.50 11.45
*p > .05

Tablo 4.1.4’te kontrol grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde ontest —
sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda fark olup olmadigma iligkin bulgulara yer
verilmistir. Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirlindeki metinde
ontest okudugunu anlama puanlari (X =59.00), sontest okudugunu anlama puanlar

(X =55.50)" dir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigimi belirlemek icin yapilan T — Testinde, t degeri 1.789 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kontrol
grubu Ogrencilerinin gazete yazisi tlirlindeki metinde sontest okudugunu anlama

puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu normal okul O6gretimine dayali etkinliklerin, &grencilerin okudugunu
anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigint ve &grencilerin dntest —

sontest okudugunu anlama puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi gostermektedir.
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Tablo 4.1.5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Gazete Yazis1 Metni Erisi Okuma
Hizlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclar

Gruplar N X sS sd t p

erisi
Deney Grubu 20 322.60 73.82

Kontrol Grubu 20 1.45 6.22

38 19.386 | .000*

*p <.05

Tablo 4.1.5’te deney ve kontrol grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiiriindeki metinde
erisi okuma hizlar1 arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgulara gére deney grubu Ogrencilerinin gazete yazisi tliriindeki metinde erisi okuma
hizlar1 ortalamas1 (X = 322.60), kontrol grubu 6grencilerinin erisi okuma hiz1 ortalamasi
(X = 1.45)’ dir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigimi belirlemek icin yapilan T — Testinde, t degeri 19.386 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin gazete yazisi tiiriindeki metinde erisi okuma hizlarinin daha ytiksek oldugu

gorilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gére hizli okuma egitiminin,
gazete yazisi tiirindeki metinlerde 6grencilerin okuma hizlarimi arttirmada olumlu bir

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.1.6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Gazete Yazis1 Metni Erisi Okudugunu
Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclari

Gruplar N X SS sd t p

erisi
Deney Grubu 20 7.00 11.28

Kontrol Grubu 20 3.50 8.75

38 3.288 | .002*

*p <.05

Tablo 4.1.6’da deney ve kontrol grubu 6grencilerinin gazete yazisi tiirtindeki metinde
erisi okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgulara

yer verilmistir. Bu bulgulara gére deney grubu Ogrencilerinin gazete yazisi tiirtindeki

metinde erisi okudugunu anlama puanlari ortalamas1 (X erisi = 7.00)’dir artis gostermistir.
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Kontrol grubu &grencilerinin erisi okudugunu anlama puanlar1 (X erisi= 3.50) dir ve
diisiis gostermistir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan T — Testinde, t degeri 3.288 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin hikaye tiiriindeki metinde erisi okudugunu anlama puanlarinin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore,
gazete yazisi tlirlindeki metinlerde 6grencilerin okudugunu anlama diizeyini arttirmada

fark yarattigin1 gostermektedir.
4.2. Hikaye Tiiriine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde ontest —
sontest okuma hizlari, 6ntest — sontest okudugunu anlama puanlari, deney ve kontrol grubu
erisi okuma hizlari, deney ve kontrol grubu erisi okudugunu anlama puanlar1 arasindaki
fark tablolastirilarak yorumlanmustir.

Tablo 4.2.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Hikdye Metni Ontest ve Sontest Okuma Hizlan
Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuglari

Deney Grubu N X SS sd t p
Ontest 20 153.23 22.85

19 19.32 | .000*
Sontest 20 482.70 84.08
*p <.05

Tablo 4.2.1°’de deney grubu 6grencilerinin hikaye turindeki metinde dntest — sontest
okuma hizlar arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara

gore deney grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde ontest okuma hizlar1 ortalamasi

(X = 153.23), sontest okuma hizi ortalamasi (X = 482.70)’ dir. Bu iki ortalama
arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan T
— Testinde, t degeri 19.32 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem dlzeyinde
anlaml bir farklilik bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin hikaye tiiriindeki metinde

sontest okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bu bulgu hizli okuma egitiminin, hikaye tiirtindeki metinlerde Ogrencilerin okuma

hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.2.2. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Hikdye Metni Ontest ve Sontest Okuma Hizlar
Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuglari

Kontrol Grubu N X SS sd t p
Ontest 20 153.75 23.33
19 1.83 .082*
Sontest 20 155.05 23.33
*p > .05

Tablo 4.2.2°de kontrol grubu 6grencilerinin hikaye tiiriindeki metinde ontest — sontest
okuma hizlar arasinda fark olup olmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara
gore deney grubu 6grencilerinin hikaye tiiriindeki metinde ontest okuma hizlar1 ortalamasi
(X = 153.75), sontest okuma hiz1 ortalamasi (X = 155.05)" dir. Bu iki ortalama
arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan T
— Testinde, t degeri 1.83 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde

Ontest — sontest okuma hizlar1 benzerlik gostermektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okuma hizlarini
arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigin1 ve 6grencilerin ontest — sontest okuma hizlar

ortalamalarinin benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Tablo 4.2.3. Deney Grubu Ogrencilerinin Hikdye Metni Ontest ve Sontest Okudugunu
Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla flgili T- Testi Sonuglari

Deney Grubu N X SS sd t p

Ontest 20 62.00 10.05
Sontest 20 74.00 9.94

19 6.99 .000*

*p <.05
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Tablo 4.2.3’te deney grubu 6grencilerinin hikaye tiiriindeki metinde ontest — sontest
okudugunu anlama puanlari arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde 6ntest okudugunu
anlama puanlar1 (X =62.00), sontest okudugunu anlama puanlar1 (X =74.00)’ dir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan T — Testinde, t degeri 6.99 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 énem
diizeyinde anlaml bir farklilik bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin hikaye tiirtindeki

metinde sontest okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, hikdye tiirindeki metinlerde O6grencilerin
okudugunu anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.2.4. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Hikdye Metni Ontest ve Sontest Okudugunu
Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclari

Kontrol Grubu N X SS sd t p
Ontest 20 62.50 10.19

19 679 .505*
Sontest 20 61.00 7.18
*p > .05

Tablo 4.1.4°te kontrol grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde dntest — sontest
okudugunu anlama puanlar arasinda fark olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde 6ntest okudugunu
anlama puanlar1 (X =62.50), sontest okudugunu anlama puanlari (X =61.00)’ dir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan T — Testinde, t degeri .679 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem
dizeyinde anlamli bir farkliik bulunmamistir. Kontrol grubu o6grencilerinin hikaye
tiirlindeki metinde sontest okudugunu anlama puanlarinin daha distik oldugu

gortlmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okudugunu
anlama dizeylerini arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigint ve 6grencilerin Ontest —

sontest okudugunu anlama puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi gostermektedir.
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Tablo 4.2.5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Hikdye Metni Erisi Okuma Hizlar
Arasindaki Farkla ilgili T- Testi Sonuglari

Gruplar N X SS sd t p

erisi
Deney Grubu 20 329.45 76.24

Kontrol Grubu 20 4.25 5.94

38 19.017 | .000*

*p <.05

Tablo 4.2.5’te deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hikdye yazisi tiirtindeki metinde
erisi okuma hizlar1 arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgulara gore deney grubu Ogrencilerinin hikaye tiiriindeki metinde erisi okuma hizlari
ortalamast (X = 329.45), kontrol grubu 6grencilerinin erisi okuma hizi ortalamas1 (X =
4.25) tir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadiginm
belirlemek icin yapilan T — Testinde, t degeri 19.017 olarak bulunmustur. Ortalamalar
arasinda 0.05 Onem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin hikaye tiirlindeki metinde erisi okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore hizli okuma egitiminin,
hikaye tlrindeki metinlerde 6grencilerin okuma hizlarin1 arttirmada olumlu bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.2.6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Hikdye Metni Erisi Okudugunu Anlama
Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclari

Gruplar N X SS sd t p

erisi
Deney Grubu 20 12.00 7.67

Kontrol Grubu 20 1.50 9.88

38 4.825 | .000*

*p<.05
Tablo 4.2.6’da deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hikaye tiiriindeki metinde erisi
okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina iligskin bulgulara yer

verilmistir. Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin hikaye tiiriindeki metinde erisi

okudugunu anlama puanlari ortalamas1 (X erisi = 12.00)’dir ve artis gostermistir. Kontrol
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grubu ogrencilerinin erisi okudugunu anlama puanlari (X erigi= 1.50)’ dir ve diisiis
gostermistir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan T — Testinde, t degeri 4.825 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin hikaye tiiriindeki metinde erisi okudugunu anlama puanlarinin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore,
hikaye tiiriindeki metinlerde 6grencilerin okudugunu anlama diizeyini arttirmada fark

yarattigini gostermektedir.
4.3. Makale Tiiriine iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin makale tirtindeki metinde ontest
— sontest okuma hizlari, ontest — sontest okudugunu anlama puanlari, deney ve kontrol
grubu erisi okuma hizlari, deney ve kontrol grubu erisi okudugunu anlama puanlar
arasindaki fark tablolagtirilarak yorumlanmastir.

Tablo 4.3.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Makale Metni Ontest ve Sontest Okuma Hizlar
Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuglari

Deney Grubu N X SS sd t p
Ontest 20 162.40 38.28
19 18.06 | .000*
Sontest 20 495.10 | 109.98
*p <.05

Tablo 4.3.1°de deney grubu 6grencilerinin makale tiirtindeki metinde ontest — sontest
okuma hizlar arasinda fark olup olmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara
gore deney grubu dgrencilerinin makale tiirlindeki metinde 6ntest okuma hizlar1 ortalamasi
(X = 162.40), sontest okuma hiz1 ortalamasi (X = 495.10)’ dur. Bu iki ortalama
arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan T
— Testinde, t degeri 19 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde
anlaml bir farklilik bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin makale tiiriindeki metinde

sontest okuma hizlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bu bulgu hizli okuma egitiminin, makale tiiriindeki metinlerde 6grencilerin okuma

hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.3.2. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Makale Metni Ontest ve Sontest Okuma Hizlar
Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuglari

Kontrol Grubu N X SS sd t p
Ontest 20 164.40 37.15
19 1.997 .60*
Sontest 20 166.60 37.58
*p > .05

Tablo 4.3.2’de kontrol grubu &grencilerinin makale tiirlindeki metinde Ontest —
sontest okuma hizlar1 arasinda fark olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin makale tiirlindeki metinde ontest okuma hizlari
ortalamas1 (X = 164.40), sontest okuma hiz1 ortalamasi (X = 166.60)’ dir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan T — Testinde, t degeri 1.997 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu o6grencilerinin makale

tirindeki metinde 6ntest — sontest okuma hizlar1 benzerlik gostermektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okuma hizlarini
arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigini ve 6grencilerin ontest — sontest okuma hizlar

ortalamalarinin benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Tablo 4.3.3. Deney Grubu Ogrencilerinin Makale Metni Ontest ve Sontest Okudugunu
Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla flgili T- Testi Sonuglari

Deney Grubu N X SS sd t p

Ontest 20 63.50 1308
Sontest 20 74.00 11.87

19 2.987 | .008*

*p <.05
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Tablo 4.3.3’te deney grubu 6grencilerinin makale tlirlindeki metinde Ontest — sontest
okudugunu anlama puanlari arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin hikaye tiirlindeki metinde 6ntest okudugunu

anlama puanlar1 (X =63.50), sontest okudugunu anlama puanlar1 (X =74.00)’ dir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan T — Testinde, t degeri 2.987 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin makale tiiriindeki

metinde sontest okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, makale tiirlindeki metinlerde 6grencilerin
okudugunu anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.3.4. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Makale Metni Ontest ve Sontest Okudugunu
Anlama Puanlar1 Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclari

Kontrol Grubu N X SS sd t p
Ontest 20 63.50 10.89

19 .900 379*
Sontest 20 62.00 10.05
*p > .05

Tablo 4.3.4’te kontrol grubu dgrencilerinin makale tiiriindeki metinde ontest — sontest
okudugunu anlama puanlar arasinda fark olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin makale tiiriindeki metinde dntest okudugunu
anlama puanlar1 (X =63.50), sontest okudugunu anlama puanlar1 (X =62.00)" dir. Bu iki
ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan T — Testinde, t degeri .900 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem
diizeyinde anlamli bir farklihik bulunmamigtir. Kontrol grubu o&grencilerinin makale
tiirlindeki metinde sontest okudugunu anlama puanlarinin daha distik oldugu

gortlmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okudugunu
anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigint ve &grencilerin dntest —

sontest okudugunu anlama puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi gostermektedir.
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Tablo 4.3.5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Makale Metni Erisi Okuma Hizlan
Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuglari

Gruplar N X SS sd t p

erisi
Deney Grubu 20 332.70 82.36

Kontrol Grubu 20 3.15 5.78

19.18 | 17.848 | .000*

*p <.05
Tablo 4.3.5’te deney ve kontrol grubu 6grencilerinin makale yazisi tiiriindeki metinde
erisi okuma hizlar1 arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu

bulgulara gore deney grubu Ogrencilerinin makale tiiriindeki metinde erisi okuma hizlari

ortalamas1 (X = 332.70), kontrol grubu 6grencilerinin erisi okuma hizi ortalamas1 (X =
3.15)’ tir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini
belirlemek igin yapilan T — Testinde, t degeri 19.18 olarak bulunmustur. Ortalamalar
arasinda 0.05 oOnem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin makale tiirlindeki metinde erisi okuma hizlarinin daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gére hizli okuma egitiminin,
makale tiirlindeki metinlerde 6grencilerin okuma hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.3.6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Makale Metni Erisi Okudugunu
Anlama Puanlari Arasindaki Farkla Ilgili T- Testi Sonuclari

Gruplar N X SS sd t p

erisi
Deney Grubu 20 10.50 15.71

Kontrol Grubu 20 1.50 7.45

38 3.085 | .004*

*p<.05
Tablo 4.3.6’da deney ve kontrol grubu 6grencilerinin makale tiirlindeki metinde erisi
okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina iligskin bulgulara yer

verilmistir. Bu bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin makale tiirlindeki metinde erisi

okudugunu anlama puanlari ortalamas1 (X erisi = 10.50)’dir artis gdstermistir. Kontrol
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grubu ogrencilerinin erisi okudugunu anlama puanlari (X erigi= 1.50)’ dir ve diisiis
gostermistir. Bu iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan T — Testinde, t degeri 3.085 olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasinda 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin makale tliriindeki metinde erisi okudugunu anlama puanlarinin daha ytiksek

oldugu gorulmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore,
makale tiiriindeki metinlerde 6grencilerin okudugunu anlama diizeyini arttirmada fark

yarattigini gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar ve

bunlara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuglar

Bu arastirmada, kirk 10. sinif 6grencisinin okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi
{ic ayr1 metin iizerinde dlgiilmiistiir. Ogrencilerin okuma hizlar1 ve okudugunu anlama

diizeyleriyle ilgili olarak su sonuglara ulagilmistir:
1. Gazete yazist tiirtinde:

Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubu grencilerinin
Ontest- sontest okuma hizi ve okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigr deney grubunun, ontest okuma hizi dakikada
145.00 kelime iken hizli okuma egitimi sonunda sontest okuma hizi dakikada 467.60
kelimeye ¢ikmistir. Deney grubunun ontest ile sontest okuma hizlar1 arasinda sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark hizli, okuma egitiminin gazete yazisi tiiriinde

Ogrencilerin okuma hizlarini arttirdigini gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun ontest okudugunu anlama puani
57.50 iken sontest okudugunu anlama puani1 64.50° dir. Deney grubu 6grencilerinin ontest
ile sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu fark, hizli okuma egitiminin gazete yazis1 tliriinde Ogrencilerin

okudugunu anlama diizeylerini arttirdigin1 gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul dgretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 ve okudugunu anlama

puanlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
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2. Hikéaye turlnde:

Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin
Ontest- sontest okuma hizi ve okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigr deney grubunun, ontest okuma hizi dakikada
153.23 kelime iken hizli okuma egitimi sonunda sontest okuma hizi dakikada 482.70
kelimeye ¢ikmistir. Deney grubunun ontest ile sontest okuma hizlar1 arasinda sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, hizli okuma egitiminin hikaye tiirlinde

ogrencilerin okuma hizlarini arttirdigin1 gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun ontest okudugunu anlama puani
62.00 iken sontest okudugunu anlama puani 74.00° dir. Deney grubu 6grencilerinin ontest
ile sontest okudugunu anlama puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu fark, hizli okuma egitiminin hikaye tiiriinde &grencilerin okudugunu

anlama diizeylerini arttirmada katki sagladigin1 géstermektedir.

Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigr kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 ve okudugunu anlama

puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur.
3. Makale turtinde:

Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin
Ontest- sontest okuma hizi ve okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun, ontest okuma hizi dakikada
162.40 kelime iken hizli okuma egitimi sonunda sontest okuma hizi dakikada 495.10
kelimeye ¢ikmistir. Deney grubunun ontest ile sontest okuma hizlar1 arasinda sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark hizli okuma egitiminin, makale tiiriinde

ogrencilerin okuma hizlarini arttirdigin1 gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun ontest okudugunu anlama puani
63.50 iken sontest okudugunu anlama puani 74.00” dir. Deney grubu 6grencilerinin ontest

ile sontest okudugunu anlama puanlari arasinda sontest lehine anlamli bir fark
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bulunmustur. Bu fark hizli okuma egitiminin, makale tiirlinde 6grencilerin okudugunu

anlama diizeylerini arttirdigini gostermektedir.

Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 ve okudugunu anlama

puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Bu sonuglar, Turkiye’de lise ve iiniversite 6grencileri izerinde daha 6nce yapilan
aragtirmalarin (Akcamete 1989; Dokmen 1994; Coskun 2002) sonuclariyla benzerlik

gOstermektedir.

Gelismis iilkelerde yapilan gesitli arastirmalarda (Tinker and McCullough 1968;
Carver 1982; Harris and Sipay 1990), orta diizeydeki bir lise 6grencisinin dakikada 250
kelime okudugu ortaya konulmustur. Bu farkin olusmasinda Bat dilleri ile Turkgenin yapisi
arasindaki farkliliklarin etkili oldugu sdylenebilir. Bati dillerinde cimlenin en énemli iki
Ogesi olan 6zne ve yiikklem ciimlenin hemen basinda ve yan yanadir. Bu iki 6ge
algilandiginda diger 6gelerin hizla okunmas: mimkunddr. Oysa Turkgede 6zne, cimlenin
basinda; yluklem climlenin sonundadir. Bu iki 6genin algilanmasi icin ciimlenin tamaminin
dikkatle okunmasi gerekmektedir. Bu durum okuma hizin diislrmektedir. Tirkce sondan
eklemeli bir dildir. Bu yiizden climlelerin kurulusunda ekler son derece 6nemlidir. Cogu
zaman, bir kelimeye gelen ekler baska dildeki birgok kelimenin yerini tutabilmektedir.
Omegin giinliik hayatta cokca duydugumuz bir cimlenin Tirkcesi ve Ingilizcesini
karsilastiralim: “Aradigimiz Kisiye su anda ulasilamiyor.” “The person you have called can
not be reached at the moment.” Goriildiigll gibi ayn1 anlam Tiirkgede bes kelimeyle ifade
edilirken, Ingilizcede on iki kelimeyle ifade edilmektedir. Yani Tirkcede ekler, daha az
kelimeyle daha ¢ok seyin anlatilmasini saglamaktadir. Boylece her kelime, hatta her ek
anlamda 6nemli hale gelmekte, bu durum okuma hizin1 diisirmektedir. Dil yapilarindaki
bu farkliligin etkisi goz 6nlinde bulundurulsa bile, bu arastirma ve daha 6nceki arastirmalar

Tiirk 6grencilerin okuma hizlarinin diisiik oldugunu gostermektedir (Coskun 2006: 35- 36).
5.2. Oneriler

Bu arastirma hizli okuma egitiminin 10. simif Ogrencilerinin okuma hizina ve
okudugunu anlama diizeyine etkisini sinamak amaci ile yapilmistir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda uygulamaya ve bu konuda calisma yapmak isteyen arastirmacilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.
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5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler:

1. Uygulama sonrasinda sontestlerde ortaya c¢ikan okuma hizi ve okudugunu anlama
puanlarindaki belirgin artis okulda islenen dersler agisindan da énemli gortlmektedir. Bu
becerilerin derslerde kullanilmasi i¢in ders Ogretmenleri tarafindan Ogrencilere ortam

yaratilmasinin bu becerileri gelistirecegi diistiniilmektedir.

2. Hizli okuma bilincinin tam olarak yerlesebilmesi ve Ogrenciler tarafindan yeterli
duzeyde kavranabilmesi icin hazirlik, gtdileme etkinlikleri ve uygulanan egzersizler daha

uzun sireli gerceklestirilebilir. Bu nedenle uygulama siiresi uzatilabilir.

3. Ortadgretim kurumlarinda dersler bir Ogretim yilim kapsamaktadir. Hizli Okuma
Egitiminin bes haftayla sinirli tutulmasi yerine haftada iki saat olmak iizere bir yariyila

yayilmasinin egitimi daha verimli hale getirecegi dustinilmektedir.
5.2.2. Yapilacak Arastirmalarla Ilgili Oneriler:

1. Bu arastirmada hizli okuma egitiminin 10. smif 6grencilerinin okuma hizlarma ve
okudugunu anlama diizeylerine etkisi sinanmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda

farkli okul ve yas gruplari tizerinde hizli okuma egitimin etkisi sinanabilir.

2. Bu arastirmada okuma hizin1 ve okudugunu anlama dizeyini gelistirmek icin
arastirmacinin  hazirlamis oldugu hizli okuma etkinlikleri kullanilmistir. Benzer bir
arastirmada da hazirlanacak daha farkli etkinlikle, degisik Ogrenci gruplarn iizerinde hizli

okuma egitiminin okuma hizina ve okudugunu anlama diizeyine etkisi sinanabilir.

3. Bu arastirmada arastirmaya iligkin veriler okuma hizi 6lglimleriyle ve okudugunu
anlama testi kullanilarak toplanmaktadir. Bu araglar kullanilarak nicel veriler elde
edilmektedir. Benzer bir arastirmada goériisme ve gozlem yapilarak, Ogretmen ve
Ogrencilerin hizli okuma tekniginin bilissel ve duyussal 6zellikler Gzerindeki etkilerine

iliskin gorusleri, nitel verilerle de desteklenebilir.

4. Okuma yazmay1 ses temelli 6grenen cocuklar ile climle temelli 6grenen cocuklar
tizerinde hizli okuma egitiminin okuma hizina ve okudugunu anlama diizeyine etkisi

sinanabilir.
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5. Arastirma sonucunda hizli okuma egitiminin 10. smif 6grencilerinin okuma hizi ve
okudugunu anlama dizeyine olumlu etkide bulundugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmaya

benzer calismalar degisik gruplarda sinanabilir.

6. Okuma hizi ve okudugunu anlamadaki artisin okullardaki hangi derslere ne diizeyde

etkili oldugu konusunda ¢alismalar yapilabilir.
7. Cinsiyet, yas, ailenin sosyo- ekonomik ve egitim durumu ile okuma hizi ve okudugunu
anlama kazanim diizeyi arasindaki iligki incelenebilir.

5.2.3. Ogretmenlere ve Egitim Yoneticilerine Yonelik Oneriler

1. Okuma hatalarin1 diizeltme, okuma hizi ve okudugunu anlama becerilerini gelistirme,
akici okumay1 saglamada etkili olan “Hizli Okuma Egitimi” konusunda 6gretmenlere

hizmet ici egitimler ve seminerler verilmelidir.

2. Ogretmenler, 6grencilere okuma etkinligi dncesinde hizli okuma egitimi egzersizlerini

uygulatabilirler.

3. Okul igerisinde “Hizli Okuma Egitimi” kurslar1 agarak dgrencilerin okuma hizlarimi ve

okudugunu anlama diizeylerini gelistirmek i¢in ¢alismalar yapilabilir
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Ek — 1: Uygulama Metinleri
(Gazete Yazis1 Metni)

ISLAK MENDIL MUZESI

Istanbul'un iki yakasinda birbirine yiiz yildir bakar durur, Haydarpasa ve Sirkeci
Garlari.... Ne gariptir ki, Avrupa yakasindaki Sirkeci Gari'nin iistiinde Dogulu bir elbise,
Asya yakasindaki Haydarpasa Gari'nda ise Batili bir kostiim vardir!.. Sirkeci Gari
mimarisiyle ne denli Asyaliysa, Haydarpasa Gar1 da o denli Avrupalidir! Cumhuriyet tarihi
boyunca nice Anadolu insanit koyiinden, kasabasindan kopmus, "Tasi topragi altin,"
denilen Istanbul'a gé¢ etmistir. Bu amacla Istanbul'a gelenlerin kentle ilk karsilastiklar1 yer,
Haydarpasa Gari'nin dev kapilarinin esigi olmustur. Nice insan, elinde tahta bavulu,
sirtinda yatagiyla Oylece kalakalmistir, bu dev kapinin altinda. Karsilarinda 'altin' oldugu
sOylenen ne tas vardir, ne de toprak!.. Koskoca Marmara Denizi uzanmaktadir 6nlerinde.
Pek c¢ok insan hayatlarinda denizi ilk kez buradan, Haydarpasa Gari'min tarihi
merdivenlerinden goérmiistiir. Marmara, umutlarinin denize diiseceginin habercisidir ama

Istanbul'a attig1 daha ilk adimda bu gergegi gorebilen neredeyse hi¢ olmamustir.
SAMIMi DEGILLER

Haydarpasa Gar1 Anadolu'nun gardirobudur. Tiirkiye'nin her kdsesinden, her
mevsiminden milyonlarca insanin kiyafeti bu gardirobun askilarinda asilidir. Bu yiizden,
Haydarpasa Gari Anadolu medeniyetine 1s1k tutacak, bir arada yasama kiiltiiriinti
giiclendirecek bir miize olarak diisiiniilmelidir. Basindan tarihi binanin otel, kongre
merkezi ya da aligveris merkezi olacagi yoniinde haberler c¢iktikca, Avrupa Birligi'ne
girmemiz konusunda 40 yildir agz1 laf yapanlarin samimi olmadig1 ortaya ¢ikiyor. Neden
mi? Yanitlayalim efendim: Ciinkii, Paris'in gébegindeki Dorsey Gar1 kapatilinca tarihi bina
miize yapilmistir! AB'yi hedef gosterenler, A ya da B partisi olmus hi¢ fark etmez, bir kere
olsun kendilerine su soruyu sormuslar midir: Avrupa iilkeleri 6nce zengin olup, sonra m1
miizelerini kurdular, yoksa 6nce miizelerini kurup, insanlarini o miizelerin koridorlarindan
gecirerek mi bugiine ulastilar? Oyleyse, neden Haydarpasa Gari'yla ilgili rant anlayisina
dayali onca proje ortaya atiliyor da, tarihi yapiyr Avrupa'da yiizlerce 6rnegi oldugu gibi
miize yapmak kimsenin aklina gelmiyor? Bu sorunun karsisindaki sessizlik, AB'ye giden
gercek yolun c¢ok uzaginda olusumuzun somut bir gdstergesidir. Oysa miizelerin

koridorlar1 demokrasiye, oOzgiirliiklere, barisa uzanan yoldur. Korumacilik anlayisi
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miizelerinin sayilar1 binleri asan toplumlarda gelisebilir. Dogay1, suyu, ormanlari, tarihi
koruma konusunda basarili olamayisimizin nedeni, miizeciligin 6nemini ve degerini

toplum olarak hala kavrayamamis olmamizdir.
MUZELERIMIZ YETERSIZ

Istediginiz kadar televizyon kanallarmi yesile boyayin, dilediginiz kadar yasa cikarn,
konferanslar verin, miizeleriniz yeterli degilse korumaci diisiinceyi bu iilkede asla ve asla
kalic1 kilamazsiniz. Kitap okuma konusunda da geride, ¢ok geride kalisimizin nedeni
miizelerimizin yetersizligidir. Bir milletin kitap okuma istah1 miizelerinin koridorlariyla
dogru orantilidir. Unutmayin ki, bir Alman her giin bir miizeye giderse, dmriiniin 16 yilim
sokaga hi¢ ¢cikamadan Almanya'nin miizelerinde yasamak zorunda kalir. Hadi bakalim, bu
bilginin 15181 altinda kitap okuma konusunda Almanya'nin bizden neden c¢ok ileride
oldugunu diisiinelim! Haydarpasa Gar1 yolculuklarin, umutlarin, kiyafetlerin, Anadolu'daki
Istanbul riiyasinin, unutulan esyalarin, ugurlamalarm, ayriliklarin, kavusmalarin ve 1slak
mendillerin miizesi olmalidir. Elbette, tarihi tren yolu bir kdsede varligini siirdiirmeli, bina
asil islevini yitirmemelidir. Haydarpasa Gari, Anadolu insanini horlamayan, el iistiinde
tutan Istanbul'un miizesidir... Evet, iddia ediyorum, "Anadolu'dan geldiler Istanbul'u
bozdular" diye diislinenler, sahiplendiklerini sandiklar1 kenti hi¢ tanimayanlar, tarihini
bilmeyenlerdir. Istanbul, Anadolu'yu kendinden yiiksekte g&rmiistiir her zaman.
Bilmektedir ki koca kent, Anadolu olmasaydi kendinin de higbir degeri olmayacakt1. Iste,
bu nedenledir ki, trenle Haydarpasa Gari'na gelenler ¢ikarak degil, bir merdivenden inerek

varirlar Istanbul'a!

Kelime Sayisi: 498

Sunay AKIN

Kaynak:
http://www.sabah.com.tr/Ekler/Cumartesi/Y azarlar/sakin/2008/09/20/islak mendil muzesi
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( Hikaye Metni)
KEFiIL

Meros, elbisesinin altinda bir hanger saklayarak, Sirakuza Krali Denis’in yanina
sokuldu. Koruyucular hemen kendisini yakalayarak zincire vurdular. Kral 6fke ile sordu:
- Bu hangerle ne yapacaktin? Soyle bakalim!

- Sehri bir zalimden kurtaracaktim.

- Bu arzunun cezasini1 daragaci lizerinde goreceksin.

- Oliime hazirim. Af ve aman dilemiyorum. Yalmiz bana kiiciik bir liitufta bulun: Kiz
kardesimle nisanlisin1 evlendirmek iizere ii¢ giinliikk miihlet. Arkadagim bana kefil olacak
ve s0zimde durmaz isem, 0ctini ondan alabileceksin. Kral kizgin bir alayla giildii ve biraz
diisiindiikten sonra, cevap verdi:

- Sana {li¢ giin miisaade ediyorum. Fakat bilmis ol ki, bu miiddet bittigi zaman
goriinmedigin takdirde, arkadasin senin yerine gececek ve ben seninle 6desmis olacagim.
Meros, arkadasina kostu:

- Kral benim talihsiz tesebbiistimiin daragaci iizerinde cezalandirilmasini istiyor. Bununla
birlikte, kardesimin evlenmesinde bulunmak iizere bana ii¢ giin miisaade ediyor. Ben

doniinceye kadar onun yaninda kefil ol!

Arkadas1 hi¢ sesini ¢ikarmadan onu kucakladi, kendini zalim krala teslime gitti.
Meros oradan ayrildi. Ugiincii giin safak sokmeden, kardesi ile nisanlisini birlestirmis,
miihleti gegirmemek i¢in miimkiin oldugu kadar acele geri doniiyordu. Fakat surekli bir
yagmur ¢abuk yiirlimesine mani oldu. Gegtigi daglarda kaynaklar sel haline gelmis, dereler
irmak halini almisti. Yolcu degnegine dayana dayana bir irmagin kenarina geldigi zaman,
biiyiiyen sularin iki kiyryr birlestiren kopriiyli kirp gotiirdiiglini ve kemerleri yildirim
gurdaltisu ile harap etmekte oldugunu goérdii. Boyle bir engel karsisinda umutsuzluga
diiserek, kiyida ¢irpinmaya, sabirsiz bakislarla uzaklari siizmeye basladi. Giitmek istedigi
yere onu gecirmek i¢in kendisini tehlikeye atacak higbir kayik, yaklasan hicbir gemi
gorunmayor ve sular gittikge deniz gibi kabariyordu. Kiyiya diistii ve ellerini goklere

kaldirarak, aglamaya basladi:

- Ah, Tanrim! Bu kiikreyen sular1 sakinlestir! Zaman ge¢iyor. Giines tam tepemize geliyor.
Biraz daha ufka yaklasir ise, arkadagimi kurtarmak i¢in ¢ok ge¢ kalacagim.

Dalgalar kizginlhig1 arttirmaktan baska bir sey yapmiyordu. Sular sular itiyor,
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saatler geciyordu. Meros artik tereddiit etmedi, hemen coskun irmagin ortasina atildi.
Sularla cetin bir savas yapt1 ve zaferi kazandi. Kars1 kiyiya gecgince, Tanr1’ya siikrederek
yiiriiyiisiinii hizlandirmaya basladi. Birdenbire, ormanin en sik yerinde kana susamis bir

eskiya stiriisii ¢ikarak tizerine atildi1 ve korkutucu topuzlar ile yolunu kesti.

- Benden ne istiyorsunuz? Hayatimdan bagka bir seyim yok. Onu da krala ve kurtarmaya
kostugum arkadasima borgluyum. - diyerek, kendisine yaklasan bir topuzu yakaladi. Ug

haydudu vurarak yere serdi, 6tekiler kactilar.

Yakict bir giines. Meros yorgunluktan kirilan dizlerinin viicudunun altindan kagtigini

hissediyordu.
- Ne isitiyorsun? Bu giizel sesi ¢ikaran acaba bu dere mi?

Durarak dinledi. Yanindaki tasliktan neseli bir kaynak figkirtyordu. Sevincinden sarhos
olan yolcu egildi ve yanan viicudunu serinletti. Giines simdi bakislarin1 yapraklar arasindan
uzatarak, yol boyunca dev gibi golgelerle agac sekilleri isliyordu. ki yolcu gecti. Meros
onlardan hemen uzaklasti. Fakat aralarinda bir sey konustuklarini isitmisti:

- Su an onu daragacina ¢ekiyorlar!

Yetisememek ihtimali Meros’a kanat verdi ve korku kendisini kamgiladi. Sonunda,
uzaktan batan gilines altinda Sirakuza sehrinin kuleleri goriindii. Cok ge¢meden evinin
sadik bekeisi Flostratus’a tesadiif etti. Flostratus onu hemen tanidi ve titredi:
- Kag! Artik arkadasini kurtarmanin zamani gecti. Hi¢ olmazsa kendi canini kurtar. Su

dakikada o can veriyor. Her an hi¢ umudunu kaybetmeden seni bekliyordu ve zalimin
alaylar1 sana olan itimadini sarsmamisti.

- Pekala, mademki onu kurtaramayacagim, onun felaketini paylagsmaliyim. O kanl zalim,
“Bir dost, bir dosta ihanet etti!” demesin. Bir yerine iki Kisiyi kurban ederek, fazilete daha

¢ok inansin.

Meros, sehrin kapilarma geldigi zaman giines batiyordu. Daragacini ve etrafinda
halki gordii. Arkadasini, asmak i¢in bir ipe takmuslar, heniiz kaldiriyorlardi.

- Dur cellat! iste, ben geldim. Bu adam benim kefilimdir.

Halk hayret icinde kaldi. iki arkadas yari seving iginde kucaklastilar. Hi¢ kimse bu
manzara karsisinda duygusuz kalamazdi. Kral bile bu parlak haberi heyecanla 6grendi ve

ikisini de huzuruna getirtti. Uzun bir miiddet seyrettikten sonra:
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- Hareketiniz kalbimi size bagladi, dedi. Demek ki mertlik ve dostluk bagliligi bos
kelimeler degilmis. Simdi benim de sizden bir ricam var. Beni de dostlugunuza kabul edin
ve licimizin kalbi bundan sonra bir olsun.

Kelime Sayisi: 633 sozciik

Friedrich Von SCHILLER

Kaynak: http://semrakanat.blogspot.com/2006/02/kefilfriedrich-von-schiller.html
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( Makale Metni)
MUZIiK VE BEYIN

Kendi topraklarinda isgalci giiglerin idaresi altinda kalmaktansa 6zgiirliigli igin
sahip oldugu her seyi kaybetmeyi géze alan binlerce insanin Oykiisiinii anlatan bir uzun
hava okuyacaktim o aksam. “Go6¢ go¢ oldu gocler yola dizildi” diye baslayan ve bu adla
bilinen uzun hava, diigman birliklerinin Erzurum’a yaklasmasi ile sirtlarinda ya da
okiizlerin cektigi kagnilarda tasiyabilecekleri esyalar1 alelacele yiiklenerek batiya dogru
gd¢ etmeye baslayan insanlarin dykiisiinii anlatir. Erzurumlularin ¢ogu bu uzun havayi
duyduklarinda, o konser gecesinde oldugu gibi, zaman tiinelinden ge¢mis de o act giinlere
donmiis gibi hiizne biiriiniir. O giinleri ve gogili bizzat yasamis olanlarin bu uzun havayi
duyduklarindaki yiiz ifadeleri ve gozlerinden akan yaslar benim i¢in miizigin inanilmaz
giicliniin isaretleri olmustur hep. Aradan gegen yillarda verdigim konserlerden sonra
dinleyicilerimden soyledigim bazi pargalarin onlart gegmise, ¢ok Ozel anlara geri
gotiirdliglinii defalarca duydum. Kanada’da verdigim bir konserin ardindan yetmislerinde
bir kadim soyledigim Makber adl1 pargay1 dinlerken zihninde Istanbul’a ve yedi yasina geri
gittigini, beni dinlerken bir anda annesinin elinden tutarak, sanat miizigimizin essiz
seslerinden ve Makber’in en iyi yorumcusu Hamiyet Yiiceses’ in konserlerine gittigi
giinleri hatirlayip o anlar1 yeniden yasadigini sdylemisti. Bunlar1 bana anlatirken, yillar
once kaybettigi annesini hatirlamasindan olsa gerek, bir eliyle de gdzlerinden inen yaslar
siliyordu. Bir sarki bu kadinin hafizasinda kayith yillar 6ncesine ait hatiralar1 yeniden
canlandirmisti. ABD’deki bir bagka konserimde ise yirmili yaslarda Amerikali bir ¢ift,
sOyledigim bir sarkiyr dinlerken tiiylerinin irperdigini ve ¢ok duygulandiklarini dile
getirmiglerdi. Onlara bu duygular1 yasatan parcay1 o gece kendimi kaptirarak ve hissederek
sOyledigimi hatirhyorum. Miizik bir sekilde, bu giftle aramizdaki kiiltiir, dil ve din gibi
biitiin farkliliklarin 6tesinde bir iletisim kurmami saglamisti. Bu da miizigin evrenselligine
isaret ediyordu. Bugiin Beatles ve Michael Jackson gibi miizigin ¢ok sayida dev isminin

yedi kitada taninmasi kanimca miizigin evrensel bir dil olma 6zelligi tagidigini kanitliyor.

Miizik, yasantimizin vazgeg¢ilmez bir unsuru. En ilkelinden en gelismisine kadar
biitlin toplumlarda miizigin yasamin bir par¢asi oldugunu goriiyoruz. Farkli toplumlarin
birbirine benzeyen veya tamamen degisik miizikleri var. Afrika’daki ilkel kabilelerin
cogunlukla ritim calgilariyla ¢ikardigi miizik, Chicago Senfoni Orkestrasi tarafindan

yorumlanan Beethoven’in veya Mozart’in besteleri yaninda ¢ok basit kalsa da her iki
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miizigin hem icra edenler hem de dinleyenler {izerindeki etkilerinde biiyliik benzerlikler
var. Sonucta hangi toplum olursa olsun miiziksiz bir yasam s6z konusu degil. Anne
karnindaki fetiisiin, hamileligin 17°’nci vel9’uncu haftalarinda sesleri isitmeye bagladigini
biliyoruz. Anne karnindaki ¢ocugun duydugu miizikten etkilendigini ileri strenler var.
Hatta biraz daha ileri gidip anne karnindaki ¢ocuga 6rnegin Mozart dinletmenin ¢ocugun
IQ’sunu artiracagina inananlar dahi var (Viyana Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada
diinya genelinde bu konuda yapilmig 40 farkli arastirma incelenmis. Sonu¢ olarak
Mozart’in 6zel bir etkisi olduguna dair bir kanit bulunamamis. Fakat hangi tiirden olursa
olsun miizik dinlemenin zihinsel faaliyetler {izerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmis).
Uzun bir siiredir isitmenin nasil gerceklestigini, yani kulaga gelen sesin bir grup hicreyi
uyarmasiyla sinir hiicrelerinin harekete gectigini ve bu sinir hiicreleri arasindaki
biyoelektrik akis sayesinde beyinde isitsel korteks adini verdigimiz bolgenin ¢alismasi
sonucunda duyma islevinin ortaya c¢iktifini biliyorduk. Ama yukarida bahsettigim
orneklerde oldugu gibi dinledigimiz bir par¢anin gegmiste olmus olaylart nasil hatirlattigini
veya bazi miizik pargalarini dinledigimizde neden rahatlik hissettigimizi yakin bir tarihe
kadar bilmiyorduk. Son yillarda norobilimlerde elde edilen ilerlemeler sonucu insan beyni
ile zihin arasindaki, yani fiziksel bir yapiya sahip olan beyin ile fiziksel olmayan zihinsel
faaliyetler arasindaki baglanti hakkinda ilk kanitlar1 elde edince miizigin insan beyni
Uzerindeki etkilerini de incelemeye basladik. fMRI (islevsel rezonans goriintiileme) ve
PET (Pozitron Emisyon Tomografisi) gibi gorintileme teknikleri ile belli bir konuda
yogunlastiginda beynin hangi boliimlerinin ¢alistigini, hangi kisimlarinda oksijen
tikketiminin arttigini izlemeye basladik. Bunun bir sonucu olarak da degisik islevleri
acisindan beynin haritasini ¢ikarmaya basladik. Son on yilda elde edilen bu gelismeler
sayesinde simdi miizik konusunda ¢ok daha karmasik sorular sorup bu sorularin
cevaplarin1 bilimsel yontemlerle bulmaya calisiyoruz: Beyin miizigi nasil algiliyor?
Beyinde bir miizik merkezi var m1? Bir parcay1 zevkle dinledigimizde ve hosumuza
gitmeyen bir miizigi dinledigimizde beynimiz nasil bir tepki veriyor? Profesyonel bir
miizisyenin beyni siradan bir insanin beyninden farkli mi1? Bir miizik aletini ¢almay1
Ogrenirken beynimizi de etkiliyor muyuz, etkiliyorsak ne tiir degisiklikler olusuyor? Beyin
acisindan miizik aslinda algilanmasi gereken karmasik bir uyaridir; seslerin yiiksek veya
algak notalar seklinde olmasi (seslerin perdesi), miizigin ritmi, melodisi ve voliimii birlikte
algilanmak ve degerlendirilmek zorundadir. Dolayisiyla da miizigin algilanmasi beynin

sadece tek bir bolgesinin degil farkli bolgelerinin birlikte ¢alismasi ile ortaya ¢ikan bir
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islevdir. Ornegin beynin sol temporal lobunun zedelenmesi nedeniyle ortaya cikan ve
“amusia” olarak bilinen rahatsizlikta, hasta miizigin hangi perdeden calindigim1 veya
sOylendigini (notalarin yiiksek mi algak m1 oldugunu) algilayamaz, ama miizik deneyimi
hala devam eder. Bu 6rnekte oldugu gibi miizigin belli bir yoniinii algilamak tizere
Ozellesmis beyin bolgeleri bulunmakla birlikte, miizik deneyimi bir biitliin olarak beynin
farkli merkezlerinin koordineli bir sekilde ¢alismasi ile ortaya c¢ikar. Miizik ve beyin
konusundaki arastirmalar1 ile taninan, hem miizisyen hem ndérobilimei Daniel Levitin,
beynin miizik algilamasini bir senfoni orkestrasinin isleyisine benzetiyor. Bu makale igin
goriistiigim This is Your Brain on Music (Beyniniz ve Miizik) ve The World in Six Songs
(Alt1 Sarkida Diinya) adli kitaplarin da yazari olan Levitin “Beyin goriintiileme cihazlari ile
beyni miizik dinlerken takip ettigimizde degisik bolgelerinin birlikte, uyum igerisinde
calistigim1 goriiyoruz” diyor ve ekliyor “orkestradaki degisik enstriiman gruplari nasil
seslendirilen eserin farkli kisimlarini uyum igerisinde caliyorsa beyin de miizigi ayni
sekilde algiliyor, bir bolge sesin voliimiinii algilarken baska bir bdlge notalari, bagka bir
bolge de miizigin ritmini algiliyor”. Arastirmacilar deneklere sevdikleri pargalar1 dinletip o
anda beyinlerinde uyarilan boélgelerin goriintiilerini ¢ikardiklarinda niikleus akkumbens,
hipotalamus ve ventral tegmental bdlge adi verilen ti¢ farkli yapinin aktif hale geldigini
gozlemledi. Aslinda bu bolgeler beyindeki dopamin adi verilen, sinirler arasi iletisimi
saglayan ve psikolojik durumu etkileyen bir molekiilden etkilenir. Uyusturucular da beynin
bu bolgelerini etkiler. Antropolog Helen Fisher asik olan insanlarin beyinlerini
goriintiileme teknikleri ile incelediginde yine aymi bdlgenin, yani ventral tegmental
bolgenin uyarildigini buldu. Ventral tegmental bdlge ve dopamin ayn1 zamanda beynin
“odil sisteminin” de parcalart. Dolayistyla hosumuza giden bir miizigi dinledigimizde
beynimizdeki 6dul sistemini harekete geciriyoruz ve bunun sonucunda da gizel duygular
hissetmeye basliyoruz. Bir diger deyisle, miizik dinlerken bir bakima kendimizi
odiillendirmis oluyoruz. Beyin goriintiilleme teknikleri sayesinde miizik icra eden veya
miizik dinleyen bir kisinin beynini inceleyebildigimiz gibi daha karmasik durumlari,
Ornegin birlikte miizik yapan kisilerin beyin aktivitelerindeki degisiklikleri de
inceleyebiliyoruz. Sheffield Universitesi’nden nérobilimci  Lawrense Parsons  bir
calismasinda meshur bir Ingiliz rock grubunun iki iiyesinin beyin aktivitelerini hem solo
hem de birlikte miizik icra ederken inceledi. Caligma, tek basina calip sdylemek yerine
birlikte miizik icra etmenin beynin daha biiyiik bir kismini ¢alistirdigini gosterdi. Birlikte

calinca sosyal iligkiler, iki kisinin koordine olarak birlikte ¢almasi ve dolayisiyla planlama
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s06z konusu oldugu icin, beynin iist diizey islevlerinin gerektigi belgelendi. Ayrica beynin

duygularla ilgili boliimiiniin de diiet sirasinda uyarildig: ortaya ¢ikt.

Miizik ve konusma dili arasindaki paralellikler nedeniyle ¢ok sayida bilim insan1 bu
iki islev arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 bulmaya yogunlasti. Eger benzerlikler
bulunabilirse belki beyin zedelenmesi nedeniyle konusma giicliigii ¢eken hastalar igin
miizik tedavi araci olarak kullanilabilecekti. Ancak miizik ve dil arasinda islevsel agidan
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikti. Bunun en 6nemli kanit1 yine hastalardan geldi. Beyninin sol
yarikiiresi felgten etkilenmis olan bazi hastalar “afazi” olarak tanimlanan konusma gii¢ligt
ceker. Bu hastalar konusulanlar1 anladiklar1 halde anlasilabilir climleler kurmakta zorlanir,
agir agir konusurlar ve cogu zaman ne sdylediklerini anlamak imkéansizdir (bkz. Karagay,
Bahri, “Beyin ve Kisilik”, Bilim ve Teknik, Say1 507, s. 70-77, 2010). Bunun nedeni fel¢
sonucu bu hastalarin beyninde “Broca Alan1” adim1 verdigimiz, konusmay1 kontrol eden
bolgenin zedelenmis olmasidir. Eger miizik ve dil islevsel olarak Ortiisiiyorsa bu hastalarin
sarki sdylemeyi denemesi durumunda sdylediklerinin anlasilmamasi beklenirdi. Oysa bu
hastalardan bazilar1 daha onceden bildikleri pargalari problemsiz olarak soyleyebildi.
Operadan yayh calgilar dortliisii ezgilerine, film miiziklerinden sonatlara kadar ¢ok degisik
miizik janrlarindaki besteleri ile bilinen Rus besteci Vissarion Shebalin 1953 ve 1959
yillarinda iki defa fel¢ geciriyor ve konugma yetenegini kaybediyor. Buna ragmen 1963
yilinda, oliimiinden birka¢ ay Once besinci senfoni bestesini tamamliyor. Bu sonuglar
beyinde dil ve miizik islevlerini kontrol eden bolgelerin farkli oldugunu ortaya koyuyordu.
Elde edilen sonucglar konugsmanin beynin sol yarikiiresi, sarki sdylemenin ise sag yarikiiresi

tarafindan yerine getirildigini gosteriyor.

Degisik vakalardan elde edilen verilerden miizigin ¢ok sayida farkli iglev {lizerinde
etkili oldugunu biliyoruz. Miizik insan beyninde 6grenme, dil, duygularin ifadesi, hafiza,
fizyolojik ve motor kontrol gibi islevleri etkiliyor. Bir miizisyenin beyni ile miizisyen

olmayan birinin beyninin miizigi farkli algiladig1 da 6grendiklerimiz arasinda.

Kelime Sayisi: 1353 sozciik

Bahri Karagay

Bilim ve Teknik
Temmuz 2010
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Ek — 2: Okudugunu Anlama Bagar1 Testleri

( Gazete Yazisi)

OKUDUGUNU ANLAMA BASARI TESTI
(ISLAK MENDIL MUZESI)

1. Haydarpasa ve Sirkeci Garr’min birbirine yiizyillardir bakip durmalar1 neyin
gostergesidir?

A) Istanbul’un en bilinen binalar1 olmasimin

B) istanbul’a gelenlerin gordiigii ilk yer olmalarinin

C) Kalic1 ve tarihi eser olmalarinin

D) Mimari 6zelliklerinin farkliliginin

E) Miize yapilacak olmalarinin

2. Yazar Haydarpasa Gar1’m1 neye benzetmektedir?

A) Besik D) Gardirop
B) Muze E) Kostiim
C) Dev Kapi

3. Anadolu insam Istanbul’a attif1 ilk adimda hangi gercegi gorememistir?
A) Istanbul’un tasinin topragmin altin olamadigin
B) Umutlarinin denize diisecegini
C) Istanbul’da yasamanin zorluklarini
D) Haydarpasa Gari’nin kiiltiirel degerini

E) Turkiye’nin her yerinden ¢ok faza kisinin gé¢ ettigini.

4. Asagidakilerden hangisi Haydarpasa Garr’min miize olarak diisiiniilmesinin
gerekcesidir?

A) Tarihi ve mimari 6zellikleriyle miize olmay1 hak etmesi

B) Tiirkiye’nin her yerinden insan1 ve yasanmisliklar1 barindirmasi

C) Ulkemizdeki miize sayisinin gelismis iilkelere gore az olmasi

D) AB’ye girmek i¢in miize sayisinin arttirilmasinin gerekmesi

E) Istanbul’a gelenlerin gordiigii ilk yerin Haydarpasa Gari olmasi
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5. Metne gore kitap okuma konusunda diger iilkelere gore geride olmamizin sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A) Ekonomik seviyemizin gelismis iilkelere gore daha diisiik olmasi

B) Egitime ve kitap okumaya yeteri kadar 6nem verilmemesi

C) Ulkemizdeki miize sayilarinin yetersiz olusu

D) Ulkemizde televizyon izleme oran1 yiiksek olmasi

E) Ulkemizdeki insanlarin miizeleri ¢ok fazla ziyaret etmemesi

6. Bu metinde asagidakilerden hangisine deginilmemistir?
A) Istanbul’da yasayan aydin kesimin go¢ edenleri elestirdigine
B) Haydarpasa Gar1’nin neden miize yapilmasi gerektigine
C) Ulkemizdeki miizelerin sayisinin azligina
D) Toplum olarak koruma diisiincemizin gelismedigine

E) Istanbul’a go¢ edenlerin kiiltiirel 6zelliklerine

7. Asagidakilerden hangisi bu yazidan cikarilabilecek en kapsaml yargidir?
A) Haydarpasa Gari’nin miize yapilmasit AB’ye kabul agisindan dnemli bir agamadir.
B) Miizelerin arttirilmastyla koruyuculuk anlayisi gelistirilebilir.
C) Miizelerin kurulmasi tilkelerin gelisimini ve zenginlesmesini saglar.
D) Ulkemizdeki miizelerin azlig1 kitap okuma oranini etkilemektedir.

E) Miizelerin yetersiz olusu o iilkenin egitimini, gelismislik diizeyini olumsuz etkiler

8. Yazar “Avrupa Birligi'ne girmemiz konusunda 40 yildir agz1 laf yapanlarin samimi
olmadig ortaya cikiyor.” ciimlesiyle neyi vurgulamak istemistir?
A) AB’ ye girmemizi isteyenlerin sadece yapacaklarini anlatmalari; ama yapmamalarini
B) Siyasilerin rant amagli projeler liretmesi ve garin miize yapilmasini diisiinmeyislerini
C) Korumacilik anlayisini halkimiza hala kazandiramadigimizi
D) Avrupa’daki miizelere karsilik tilkemizdeki miize sayisini arttirmayislarini

E) Siyasilerin egitime ve tarihimize gereken 6nemi vermediklerini
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9. Metne gore asagidakilerden hangisi Haydarpasa Garr’min tarihi binasiyla ilgili
basinda ¢ikan haberlerden biridir?

A) Tarihi binanin miize yapilacak olmasi

B) Tarihi binanin kiiltiir merkezi yapilacak olmasi
C) Tarihi binanin kapali ¢ars1 yapilacak olmasi

D) Tarihi binanin kongre merkezi yapilacak olmasi

E) Tarihi binanin is merkezi yapilacak olmasi

10. Asagidakilerden hangisi bu yazidan ¢ikarilabilecek yargilardan biri degildir?

A) Haydarpasa Gar1, Anadolu'daki istanbul riiyasmin, unutulan esyalarin, ayriliklarin,
kavusmalarin ve 1slak mendillerin miizesi olmalidir.

B) Haydarpasa Gar1 miize yapilirsa tarihi tren yolu bir kosede varhigini sirdirmeli,
bina asil islevini yitirmemelidir.

C) Haydarpasa Gar1 umutlarinin denize diiseceginin habercisidir; ama Istanbul'a attig1
daha ilk adimda bu gercegi gorebilen neredeyse hi¢ olmamistir.

D) Haydarpasa Gari, Anadolu insanmi horlamayan, el iistiinde tutan Istanbul'un
muzesidir

E) Haydarpasa Gari’nda nice insan, elinde tahta bavulu, sirtinda yatagiyla Oylece

kalakalmistir.
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OKUDUGUNU ANLAMA BASARI TESTi
(KEFIL)

1- Meros’un Kral Denis’i 6lduirmek istemesindeki amag nedir?
A) Kral Denis’i sevmemesi

B) Kralin zalim olmasi

C) Kralin halka zuliim etmesi

D) Kralin Meros’u 6ldiirmek istemesi

E) Meros’un kardesinin diigiiniine gitmek istemesi

2- Meros, Sirakuza Krali Denis’i 6ldiirmek isterken yakalaninca ne olmustur?
A) Meros’u, daragacina asmaya gotiirmuslerdir.

B) Meros, kraldan onu affetmesini istemistir

C) Muhafizlar tarafindan zindana atilmistir.

D) Yerine kefil bulursa kurtulacagini sdylemislerdir.

E) Koruyucular Meros’u yakalayarak zincire vurmustur.

3- Meros, arkadasindan onun yerine Kefil olmasini istediginde arkadasi nasil bir
tepki vermistir?

A) Once kararsiz kalmus, sonrasinda ise kabul etmistir.

B) Teklifini kabul etmedigi i¢in Meros baska bir arkadasindan rica etmistir

C) Hig sesini ¢ikarmadan onu kucaklamis ve teklifini kabul etmistir.

D) Ona kag giin i¢inde dénecegini sormus ve kabul etmistir

E) Arkadasi korkmus ama korktugunu belli etmeden kabul etmistir.

4- Asagidakilerden hangisi Kral Denis’in Meros’un dondiigiinii 6grendikten sonra
yaptig1 davramislardan biri degildir?

A) Meros’u ve arkadagini huzuruna getirtmistir.

B) Uzun bir siire Meros’u ve arkadasini seyretmistir.

C) Meros’u ve arkadasini affettigini soylemistir.

D) Onlardan bir ricada bulunmustur.

E) Onlarin dostu olmak istemistir.
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5- Asagidakilerden hangisi yolda basina gelenlere karsiik Meros’un icine diistiigii
ruh hallerinden biri degildir?

A) Umutsuzluga diismiistiir.

B) Diistiigii durum karsisinda aglamaya baslamistir.

C) Arkadasini kurtarmak igin ge¢ kalacagini diistinmiistiir.

D) Yolda basina gelenlerden dolay: 6tkelenmistir.

E) Tiim olanlara ragmen acele etmeye ¢alismustir.

6-Meros, sularin kopriiyii Kkirip gotiirdiigiinii goriince karsi Kiyiya nasil
gecmistir?

A) Bir kayik yardimiyla kars1 kiyiya gegmistir.

B) Kendisine yaklasan bir gemiye binmistir.

C) Irmag yiizerek gecmistir.

D) Irmakta siiriiklenmekte olan bir agaca tutunarak ge¢mistir.

E) Eskiyalar1 yendikten sonra onlardan aldig at sayesinde gegmistir.

7- Meros, Flostratus’ un “Kag! Artik arkadasini kurtarmanin zamani gegti. Hig
olmazsa kendi canini kurtar. Su dakikada o can veriyor. Her an hi¢ umudunu
kaybetmeden seni bekliyordu ve zalimin alaylari sana olan itimadini sarsmamigti.”
sozleri karsisinda nasil davranmstir?

A) Mademki onu kurtaramayacagim onun felaketini paylasmaliyim, demistir.

B) Yetisebilmek i¢in kogsmaya baglamistir.

C) Hemen onu kurtarmaliyim buna izin veremem, demistir.

D) Korkmus ve endiseye kapilarak bocalamistir.

E) Yetisememe ihtimali Meros’a kanat vermis ve daha hizli gitmistir.

8- Biitiin halki hayrete diisiiren olay nedir?

A) Kral Denis’ in Meros "u affetmesi.

B) Meros ’un krala arkadasini asmaya kalktig1 igin tepki gostermesi.
C) Kral Denis’ in, Meros ve arkadasiyla dost olmak istemesi.

D) Meros’ un Sirakuza Krali Denis’ i hangerleyerek 6ldiirmek istemesi

E) Meros 'un krala verdigi s6zii tutup geri donmesi ve arkadasini kurtarmak istemesi
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9- Kral Denis’in, Meros ’u affetmesini saglayan olay nedir?

A) Krala cesurca onu neden 6ldirmek istedigini soylemesi

B) Kardesini evlendirmek i¢in gitmek istediginde yerine kefil birakmay1 6nermesi
C) Meros’ un verdigi sozii tutup kefili kurtarmak i¢in geri donmesi

D) Meros’ un arkadasinin dostu i¢in 6limii géze almasi

E) Onlarla dost olmak istemesi

10-Bu metinde asil vurgulanmak istenen nedir?

A) Dostlarin birbirleri i¢in 6liimii bile géze alabilecekleri

B) Dostluk ve mertligin 6nemi

C) Diirtstliigiin ve verilen s6zli tutmanin her kotiiliigiin yenecegi
D) Dost igin her tiirlii fedakarhigin yapilabilecegi

E) Insanin giivenecek en az bir dostunun olmas: gerektigi
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OKUDUGUNU ANLAMA BASARI TESTi

(MUZIK VE BEYIN)

1- Okudugunuz metinde miizikle ilgili olarak asagidakilerden hangisine
deginilmemistir?

A) Insanlar1 gecmise gtiirmesi ve anilar1 canlandirmasi

B) Kiiltiir, dil ve din farki g6zetmeksizin insanlar1 duygulandirmasi

C) Evrensel bir dil olmasi

D) Zihinsel faaliyetler {izerinde olumlu etkisinin olmasi

E) Bazi hastaliklarin tedavisinde etkin olarak kullanildig:

2- Bugiin Beatles ve Michael Jackson gibi miizigin ¢ok sayida dev isminin yedi
kitada taninmasinin sebebi yazara gore nedir?

A) Miizigin evrensel bir dil olmasi

B) Cok dinlenen ve begenilen sanatgilar olmasi

C) Miizigin yasamin bir pargast olmasi

D) Kullanilan galgilar1 ve ritimlerinin benzer olmasi

E) Daha ¢ok genglere hitap ediyor olmalar1

3- Mozart dinlemenin 1Q’ yu arttirip artirmadigi ile ilgili Viyana Universitesi’nin
yaptigi calismada miizigin hangi olumlu etkisi tespit edilmistir?

A) Mozart dinlemenin IQ’ u arttirdigi

B) Mozart’in miiziginin 6zel bir etkisi oldugu

C) Miizik dinlemenin zihinsel faaliyetleri gelistirdigi

D) Mozart dinlemenin 6zel bir etkisi olmadigi

E) Her tiir miizigin insan1 rahatlattigi
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4- Beynin sol temporal lobunun zedelenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ve “amusia”
olarak bilinen rahatsizlikta hastada hangi durum gozlenir?

A) Hasta miizigi ve sesleri algilayamaz.

B) Hasta miizigi algilar fakat sdyleyenin sesini algilayamaz

C) Hasta miizikte kullanilan enstriimanlarin sesleri arasindaki farklilig: algilayamaz.

D) Hasta miizigin ritmini algilayamaz.

E) Hasta miizigin hangi perdeden ¢alindigini1 veya séylendigini algilayamaz.

5- Daniel Levitin’in, beynin miizik algilamasini bir senfoni orkestrasinin
isleyisine benzetmesinin sebebi ne olabilir?

A) Beynin de orkestra gibi bir¢ok boliimden olusmasi

B) Beynin degisik bolgelerinin de orkestra gibi birlikte ve uyum iginde ¢alismasi

C) Orkestradaki farkli enstriimanlar gibi beynin de sesleri farkli bigimde algilamasi

D) Orkestra sefinin orkestray1 yonetmesi gibi beynin de viicudu yonetmesi

E) Orkestradaki farkli enstriimanlar gibi beyindeki bolgelerin de farkli gorevlerinin

olmasi

6- Asagidakilerden hangisi norobilimci Lawrense Parsons’ un, meshur bir Ingiliz
rock grubunun iki iiyesinin beyin aktivitelerini inceledigi calismada ulastig1
sonug¢lardan biri degildir?

A) Uyum i¢inde ¢alismanin miizigi de ayni sekilde algilamay1 sagladi

B) Birlikte mizik icra etmenin beynin daha biyiik bir kismini ¢alistirdig

C) iki kisinin koordine olarak birlikte ¢almasi i¢in beynin iist diizey islevlerinin
gerektigi

D) Beynin duygularla ilgili boliimiiniin diiet sirasinda uyarildigi

E) Birlikte ¢alinca planlamanin s6z konusu oldugu
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7- Miizik ve konusma dili arasindaki paralellikler nedeniyle ¢ok sayida bilim
insan1 bu iki islev arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 bulmaya yogunlasti.
Eger benzerlikler bulunabilirse metne gore asagidakilerden hangisi
gerceklesebilir?

A) Konusma problemleri kisa siirede tedavi edilebilir.

B) Beyin zedelenmesi nedeniyle konusma giigliigii ¢ceken hastalarin tedavisinde miizik
kullanilabilir.

C) Felgli olan hastalarin tedavisinde miizik kullanilabilir.

D) Akil hastalarinin tedavisinde miizik kullanilabilir.

E) Kekemelik problemi yasayan hastalarin tedavisinde miizik kullanilabilir.

8- Son on yilda elde edilen gelismeler sayesinde miizik konusunda cok daha
karmasik sorular sorup bu sorularin cevaplari bilimsel yontemlerle
bulunmaya cahsiliyordur. Asagidakilerden hangisi metinde gecen bu
sorulardan biri degildir?

A) Beyin miizigi nasil algiliyor?

B) Beyinde bir miizik merkezi var mi?

C) Beynimiz hosumuza giden ve gitmeyen miizigi dinledigimizde nasil tepkiler
veriyor?

D) Profesyonel bir miizisyenin beyni siradan bir insanin beyninden farkli midir?

E) Uyurken mizik dinlemek beyni nasil etkiliyor?

9- Eger miizik ve dil islevsel olarak ortiismiis olsaydi “Broca Alan1” adim verilen,
konusmayi kontrol eden bolgenin zedelenmis oldugu hastalarda hangi
durumun ortaya ¢ikmasi beklenirdi?

A) Hastalar sarki soylediginde ne sdylediginin anlasilmamasi

B) Hastalarin konusamamasi; ama sarki soyleyebilmesi

C) Hastalarin miizigi algilayamamasi

D) Hastalarin miizigi duydugunda konusmay1 denemesi

E) Hastalarin konusamadiklari i¢in miizige kayitsiz kalmasi
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10- Bu metinden cikarilabilecek en kapsamh yarg asagidakilerden hangisidir?

A) Yillardir miizigin beyin tizerindeki etkileri arastirilmaktadir.

B) Miizik dinlemenin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkisi vardir.

C) Bir miizisyenin beyni ile miizisyen olmayan birinin beyni miizigi farkl algilar.

D) Miizik insan beyninde 6grenme, dil, duygularin ifadesi, hafiza, fizyolojik ve motor
kontrol gibi ¢ok sayida farkli islevi etkiler.

E) Goriintiileme teknikleri sayesinde beynin boliimlerinin nasil ¢aligtigl incelenmeye

baslanmustir.
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Ek — 3: Gazete Haberi Turlindeki Metinden Hazirlanan Okudugunu Anlama Basar1 Testi
Madde Analizi Sonuglari

Madde No Gugluk Ayiricilik | Madde No | Gucluk Ayiricihik
S1* 12 .55 S11 .63 A4
S2 .88 .25 S12* .61 40
S3* .66 37 S13 46 .33
S4 .79 40 S14 73 74
S5* 49 74 S15* A7 .37
S6* .67 .55 S16 .26 .25
S7 .28 18 S17* 73 .37
S8* .68 40 S18 .90 14
S9 .36 44 S19* A4 A8
S10* .69 44 S20 27 22
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Ek — 4: Hikaye Tiriindeki Metinden Hazirlanan Okudugunu Anlama Basar1 Testi Madde

Analizi Sonuglar1

Madde No Gucluk | Aymricihk | Madde No | Gugcluk | Ayirieihk
S1 .86 .55 S11* 61 .55
S2* .69 .55 S12 30 .66
S3* 712 .59 S13* AT 92
S4 .79 .70 S14 21 48
S5* .66 .92 S15 a7 74
S6 81 37 S16* 73 .70
S7* 49 37 S17* 67 .55
S8 23 .66 S18 72 A48
S9 .90 18 S19 44 .70
S10* .68 51 S20* 44 T7
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Ek — 5: Makale Tiiriindeki Metinden Hazirlanan Okudugunu Anlama Basar1 Testi Madde
Analizi Sonuglar1

Madde No Guclik | Aymricilik | Madde No | Guglik | Aymrieihk
S1* .68 51 S11 .80 T7
S2 .85 .66 S12* AT 92
S3* .62 .55 S13 .70 44
S4* 49 81 S14* .69 59
S5* .67 33 S15* .67 40
S6 23 A48 S16 .85 55
S7 .90 81 S17 .65 59
S8* .68 59 S18* 45 81
S9* .60 .58 S19 74 51
S10 .76 59 S20 .69 .62




Ek — 6: Deney ve Kontrol Grubunun SBS puanlari

Ogrenci Nu Deney Grubu Kontrol Grubu
1 428.989 428.757
2 425.395 425.777
3 424.959 424.757
4 415.124 415.375
5 433.301 433.202
6 427.697 427.127
7 431.879 431.852
8 430.835 430.517
9 427.489 427.697
10 425.179 425.357
11 417.952 417.674
12 437.905 437.584
13 415.375 416.064
14 427.127 427.106
15 431.852 432.221
16 428.594 428.757
17 417.674 419.161
18 425.331 424.078
19 434.007 433.301
20 430.687 430.515

115



116

Ek — 7: Deney ve Kontrol Grubunun Ontestlerinin Bagimsiz T- Testi Sonuglari

Deney ve Kontrol Grubu SBS Puanlar1 T- Testi Sonuglari

Gruplar N | X SS sd t p
Deney Grubu 20 426.87 6.27

38 012 .990
Kontrol Grubu 20 426.84 6.03

Deney ve Kontrol Grubunun Gazete Yazist Tiirlindeki Metinde Okuma Hizi ve

Okudugunu Anlama Basar1 Testi Ontest Puanlarina Gore T- Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss |sd| t p
Okuma Hiz1 | Deney Grubu 20 145.00 | 38.92

Kontrol Grubu 20 14555 | 40.16 | 38 | .044 | .965*
Okudugunu | Deney Grubu 20 57.50 1251
Anlama Kontrol Grubu 20 | 59.00 | 11.19 |38 |.400 | .692*
Duzeyi

Deney ve Kontrol Grubunun Hikaye Tiiriindeki Metinde Okuma Hizi ve Okudugunu

Anlama Basar1 Testi Ontest Puanlarina Gore T- Testi Sonuclari

Gruplar N X Ss |[sd| t p
Okuma Hiz1 | Deney Grubu 20 153.25 22.95

Kontrol Grubu 20 | 153.75 | 23.75 | 38 | .068 | .946*
Okudugunu | Deney Grubu 20 62.00 10.05
Anlama Kontrol Grubu 20 | 6250 | 10.19 | 38 |.156|.877*
Duzeyi

Deney ve Kontrol Grubunun Makale Tiriindeki Metinde Okuma Hizi1 ve Okudugunu

Anlama Basar1 Testi Ontest Puanlarina Gore T- Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p
Okuma Hiz1 | Deney Grubu 20 162.40 38.28

Kontrol Grubu 20 164.40 39.15 38 |-163) 871*
Okudugunu | Deney Grubu 20 63.50 13.08
Anlama Kontrol Grubu 20 | 6350 | 1089 | -0 | 000|100
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Ek — 8: Deney Grubundaki Ogrencilerin Gazete Yazisi Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar

ve Okudugunu Anlama Puanlari

DENEY GRUBU

Ogrenci Ontest Sontest
Numaras1 | Okuma | Okudugunu | Okuma | Okudugunu
Hiz1 Anlama Hiz1 Anlama

1 153,00 50,00 550,00 60,00
2 200,00 50,00 670,00 40,00
3 140,00 50,00 550,00 60,00
4 156,00 70,00 575,00 80,00
5 131,00 50,00 489,00 70,00
6 115,00 70,00 450,00 60,00
7 126,00 60,00 413,00 60,00
8 154,00 40,00 419,00 60,00
9 110,00 80,00 350,00 80,00
10 178,00 50,00 400,00 60,00
11 94,00 70,00 305,00 60,00
12 130,00 60,00 430,00 50,00
13 140,00 50,00 460,00 60,00
14 271,00 40,00 720,00 60,00
15 142,00 70,00 418,00 80,00
16 116,00 40,00 375,00 50,00
17 165,00 60,00 478,00 70,00
18 108,00 60,00 402,00 90,00
19 126,00 50,00 430,00 60,00
20 145,00 80,00 468,00 80,00
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Ek - 9: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Gazete Haberi Tiriindeki Metinde Okuma

Hizlar1 ve Okudugunu Anlama Puanlari

Ogrenci Ontest Sontest
Numaras1 | Okuma | Okudugunu | Okuma | Okudugunu
Hiz1 Anlama Hizi Anlama
1 155,00 50,00 160,00 50,00
2 200,00 50,00 205,00 40,00
3 139,00 40,00 135,00 50,00
4 159,00 70,00 155,00 70,00
5 5 132,00 60,00 140,00 60,00
m| 6 112,00 60,00 107,00 60,00
a 7 126,00 70,00 130,00 70,00
0|8 155,00 50,00 160,00 40,00
El) 9 111,00 70,00 123,00 80,00
| 10 180,00 50,00 185,00 40,00
E 11 92,00 80,00 105,00 60,00
S 12 131,00 60,00 129,00 60,00
13 140,00 60,00 141,00 50,00
14 275,00 50,00 260,00 50,00
15 144,00 70,00 159,00 50,00
16 115,00 50,00 125,00 50,00
17 167,00 60,00 172,00 60,00
18 105,00 50,00 111,00 60,00
19 128,00 50,00 132,00 40,00

N
o

145,00 80,00 144,00 70,00
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Ek — 10: Deney Grubundaki Ogrencilerin Hikaye Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu Anlama Puanlari

DENEY GRUBU

Ogrenci Ontest Sontest
Numaras1 | Okuma | Okudugunu | Okuma | Okudugunu
Hiz1 Anlama Hizi Anlama

1 131,00 60,00 545,00 70,00
2 167,00 60,00 612,00 60,00
3 169,00 70,00 590,00 80,00
4 198,00 60,00 600,00 80,00
5 139,00 50,00 500,00 60,00
6 164,00 70,00 495,00 90,00
7 152,00 50,00 470,00 70,00
8 138,00 50,00 417,00 60,00
9 146,00 70,00 380,00 90,00
10 209,00 70,00 420,00 80,00
11 125,00 50,00 353,00 60,00
12 156,00 60,00 470,00 70,00
13 131,00 70,00 428,00 80,00
14 176,00 60,00 678,00 80,00
15 156,00 80,00 436,00 90,00
16 140,00 60,00 401,00 70,00
17 157,00 50,00 459,00 70,00
18 125,00 80,00 445,00 70,00
19 130,00 50,00 472,00 70,00
20 156,00 70,00 483,00 80,00
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Ek - 11: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Hikaye Turiindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu Anlama Puanlari

KONTROL GRUBU

Ogrenci Ontest Sontest
Numaras1 | Okuma | Okudugunu | Okuma | Okudugunu
Hiz1 Anlama Hizi Anlama

1 133,00 60,00 135,00 60,00
2 165,00 60,00 172,00 60,00
3 169,00 80,00 167,00 70,00
4 199,00 50,00 204,00 60,00
5 140,00 50,00 135,00 50,00
6 166,00 60,00 160,00 60,00
7 150,00 70,00 167,00 70,00
8 136,00 50,00 138,00 60,00
9 148,00 60,00 151,00 70,00
10 211,00 70,00 215,00 60,00
11 127,00 60,00 136,00 70,00
12 154,00 50,00 165,00 60,00
13 129,00 60,00 132,00 50,00
14 178,00 80,00 182,00 60,00
15 155,00 70,00 153,00 70,00
16 146,00 70,00 150,00 60,00
17 160,00 60,00 167,00 50,00
18 123,00 80,00 139,00 60,00
19 130,00 50,00 132,00 50,00
20 156,00 60,00 160,00 70,00
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Ek - 12: Deney Grubundaki Ogrencilerin Makale Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu Anlama Puanlari

DENEY GRUBU

Ogrenci Ontest Sontest
Numaras1 | Okuma | Okudugunu | Okuma | Okudugunu
Hiz1 Anlama Hizi Anlama

1 164,00 40,00 600,00 60,00
2 172,00 80,00 645,00 80,00
3 159,00 60,00 560,00 70,00
4 259,00 70,00 720,00 90,00
5 184,00 40,00 589,00 60,00
6 185,00 50,00 515,00 90,00
7 135,00 70,00 425,00 90,00
8 136,00 60,00 400,00 50,00
9 161,00 60,00 385,00 80,00
10 223,00 80,00 500,00 70,00
11 121,00 60,00 321,00 70,00
12 142,00 50,00 457,00 90,00
13 130,00 80,00 425,00 70,00
14 229,00 60,00 710,00 60,00
15 156,00 50,00 445,00 80,00
16 134,00 80,00 399,00 80,00
17 152,00 80,00 465,00 80,00
18 112,00 70,00 433,00 80,00
19 128,00 70,00 412,00 60,00
20 166,00 60,00 496,00 70,00




122

Ek — 13: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Makale Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu Anlama Puanlari

KONTROL GRUBU

Ogrenci Ontest Sontest
Numaras1 | Okuma | Okudugunu | Okuma | Okudugunu
Hiz1 Anlama Hizi Anlama

1 169,00 40,00 172,00 40,00
2 171,00 60,00 175,00 50,00
3 163,00 70,00 160,00 60,00
4 255,00 70,00 257,00 70,00
5 181,00 50,00 175,00 60,00
6 185,00 50,00 182,00 50,00
7 136,00 60,00 135,00 60,00
8 137,00 60,00 143,00 70,00
9 164,00 80,00 168,00 80,00
10 230,00 70,00 236,00 60,00
11 120,00 70,00 121,00 70,00
12 145,00 50,00 148,00 60,00
13 139,00 60,00 136,00 60,00
14 242,00 70,00 235,00 60,00
15 159,00 60,00 167,00 70,00
16 130,00 80,00 142,00 70,00
17 160,00 70,00 167,00 60,00
18 117,00 80,00 125,00 80,00
19 122,00 60,00 137,00 50,00
20 163,00 60,00 170,00 60,00




Ek — 14: Hizli Okuma Egitimi Ders Plani
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2011-2012 EGITIM - OGRETIM YILI BiGA ANADOLU OGRETMEN LISESI

HIZLI OKUMA EGITIMi PLANI

. . YON. ARAC- ;
TARIH | SURE KONU AMACLAR VE GEREC ODEV
TEK.
1. BOLUM: HIZLI OKUMAYA DAIR | *Hizli okumanim kazanimlarin1 | Anlatma | *Projeksiyon
* Hizli Okumanin Kazanimlari kavrayabilme. *Onemli
* Bagarili Insanlarin En Biiyiik Kaynag1 *Okuma ve basari iliskisini *Beyin | *Hizli Okuma | bilim
Kitap kavrayabilme. Firtinas CDleri ,sanat ve
*Hizli Okuma Tarihi *Hizl1 okuma ¢aligmalarinin ’ devlet
= 1+1 *Okuma ve Beyin tarihini kavrayabilme. Gosteri *Powerpoint | adamlari
< Saat *Okuma ve Goz *Okuma ile beyin ve g6z sunular nin
=] *D1s Kosullarin Okumaya Hazirlanmast arasindaki iliskiyi okumay
S *Hizli Okumaya Girig Testi kavrayabilme. *Soru *Filmler a verdigi
*Okuma Hiziniz1 Ne Kadar *Verimli okuma ortamini 6nemi
Arttirabilirsiniz? kavrayabilme. cevap *Hizli Okuma | arastirm
*lk Okuma Hizimz1 Belirleyin *]lk okuma hizin1 6lgebilme. Kitaplari a
ALISTIRMALAR * Okuma hizini ne kadar Gosterip

arttiracagini kavrayabilme.




27.10.2011

31.10.2011

1+1
Saat

1+1
Saat

2.BOLUM: HIZLI OKUMAYI
ENGELLEYEN ETKENLER VE
COZUMLERI

*Ben Hizl1 Okuyunca Anlayamam On
yargisi

*Kelimeleri Tek Tek Okumak
*Okurken Geri Dontisler Yapmak
*S06zcuk Hazinesi *Seslendirmek
*Pasif okumak

*Go6z Idmansizhigt
ALISTIRMALAR

*Hizl1 okumayi engelleyen
unsurlar1 kavrayabilme.

yaptirma

* Hizh
okumay1
engelley
en
unsurlari

okurken
kullanm
ama
egzersizi

174"
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03.11.2011

07.11.2011
10.11.2011

14.11.2011

1+1
Saat

1+1

Saat
1+1

Saat

1+1
Saat

3.BOLUM: HIZLI OKUMA
EGZERSIZLERI

*G0zu Esnetmek

*Goziin Hareket Yetenegini Gelistirmek
*Goziin Hizli Odaklanmasini Saglamak
*G0z Oryantasyonunu Gglendirmek
*Goziin Hareket Yetenegini Arttirmak
*Kelimeleri Hizli Bir Sekilde Gormek
*G0ziin Kavrama Alanini Genisletmek
*Goziin Blok Okumaya Aligmasi
*Harflerin Hizl1 Taninmasi

*Goziin Gorme Alanin1 Genigletmek

* Gozlin Cevikligini Arttirmak
*Dikey Goriis Alanin1 Genisletmek
*Dikkati 6lcmek

* Algilama Hizin1 Arttirmak

*Goziin Hizli Okumaya Alistirilmasi
*Kelime Bulma

* Hizl1 Kelime Bulma

ALISTIRMALAR

*G0ozil esnetme yetenegini
kavrayabilme.

*@G0ziin hizli odaklanmasini
saglayabilme.

*G0z —metin uyumunu
saglayabilme.

*Goziin yatay goriis agisini
genisletebilme.

* Kelimeleri hizl1 bir sekilde
algilayabilme.

*@G0ziin kavrama alaninm
genisletebilme.

*Goziin blok gorme aligkanligini
genisletebilme.

*Goziin sekme sayisini
azaltabilme.

*Dikey goriis agisini
genisletebilme.

*Metni algilama hizinmi
arttirabilme.

*G0ozii , metin i¢inde hizl
kelime bulmaya alistirabilme.

Anlatma

*Beyin
Firtinasi,

Gosteri

*Soru

cevap

Gosterip

yaptirma

*Projeksiyon

*Hizli Okuma
CDleri

*Powerpoint
sunular

*Filmler

*Hizl1 Okuma
Kitaplar1

Okurken
g0z
egzersiz
leri
yapma.

1A}
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2011-2012 EGITIM - OGRETIM YILI BiGA ANADOLU OGRETMEN LiSESI

HIZLI OKUMA EGITIMI PLANI

YON.

TARIH | SURE KONU AMACLAR VE GASQI% ODEV
TEK.
4.BOLUM: ILERI OKUMA *Zihinsel olarak kavramlar
TEKNIKLERI tamamlayabilme. Okurken
141 * Mer_ak Et_me_yin Zihniniz Tamamlar *Kelimeleri birer sembol olarak gdz_—
— Saat * Kelimeleri Birer Sembol Olarak algilayabilme. Anlatma *Projeksiyon beyin
S 9 Algilaym *Satirin altina bakma egzersizl
= 141 :Kenara Degil Satlvr‘m. E?lraz' Alt}na Bakin ahska}nhglm kazanabilme. *Beyin | #1211 Okuma erl
NG Saat Algl}am.q yeteneginizi geh§t1r1n _ *Akﬁf gorme alanin CDleri yapma.
— * Aktif gdrme Demetinizi Yikseltin genisletebilme. Firtinasi,
*Aktif Gorme Alaninizi Tam Olarak *Aktif gorme alanini tam olarak | Ggsteri “Powernoint
Kullanin kullanabilme. Syt
ALISTIRMALAR
5. BOLUM : OKUMADA YENI *Metni anlama yetenegimizin *Soru “Eilmler Hizli
UYGULAMALAR nasil gelisecegini kavrayabilme. okuma
* Anlama Yetenegi Nasil Gelisir? * Esnek okuma teknigini cevap *Hizli Ok teknikler
* Esnek Okuma kavrayabilme. Il<z.t1 : U3l
=g * Segmeli Okuma *Paragraf okuma teknigini o ftapiatt metin
QK 1+1+1 | *Paragraflar nasil Okunur ? gelistirebilme. Gosterip okuma
=3 Saat | * Kaymagin1 Alma Teknigi *Kaymagini alma teknigini yaptirma caligmas
NN * Siratli Okuma Teknikleri kullanabilme. 1 yapma.

ALISTIRMALAR

* Soratli okuma tekniklerini
kullanabilme.

*QOgrendigi hizli okuma
tekniklerini kullanabilme.

9C1
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Ek — 15: Gérme Yelpazesi

HIZLI OKUMA TEKNIiIKLERI GORME
YELPAZESI GELISTIRME KARTI

GoOrme penceresi adin1 verdigimiz bu karti, g6z
hareketlerini gelistirme ¢alismalarinda kullanacaksiniz.




Ek — 16: Okuma Gelisim Tablosu

Ogrencinin Ad1 ve Soyad1 :

Numarasi

Metnin
Tard

Metnin Ad1

Okuma
Hizx (1
dk)

Metindeki
Sozcuk
Sayisi

Anlama
Yiuzdesi

Ol O Nl o O b W N -
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[ERN
[ERN
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©
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o
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Ek — 17: Ogrenci Egzersiz Kitab1 (Kaynak: Basaran 2010)

HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI
EGITIMI

EGZERSIZ KITAPCIGI

BiGA ANADOLU OGRETMEN LIiSESI

2011 -2012
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KELIME iCERISINDEKi EKSiK HARFLERI TAMAMLAMA E

Ust n yet nek, yar til stan gel n bir &z llikt r. H r 100
cocuktan en az ik sinin Ust n ye en klere ve hin rl re sah p
old gu bil n ekt dir. Efl tun, bu co ukl r "Altin C ¢ klar" d ye
adi nd rir.

U t0n yete ekli in an arin en éne li dzel igi, 6§ enme
hizlaridir. Bu t0r cocu lar, di erlerine gore daha er en yasto
ko usma, ok ma ve ya may: égre irler. Do mak bi mez mero
laryla surekli ye i se ler 6gre me azmi ta wrlar. Eger anne ba
alar, 6gre menleri ve ar adaslarn, bu co uklara ge ekli ala
ayi gos erir, sabirla on ari di ler ve motive ede lerse, ruhi kri
lere dis eden kendilerinden bek enen per ormansi gos erirler.
A si tak irde ilgisi lik, hor gé Glme ve ba ki gibi seb pler yizu
den yete ekleri kor lir.

Ustiin yetenek, yaratlistan gelen bir 6zelliktir. Her 100
cocuktan en az ikisinin Ustin yeteneklere ve hinerlere sahip
oldugu bilinmektedir. Eflatun, bu cocuklari "Altin Cocuklar"
diye adlandirir.

Ustin yetenekli insanlarin en énemli ¢zelligi, 6grenme
hizlandir. Bu tUr cocuklar, digerlerine gére daha erken yasta
konugma, okuma ve yazmay: 6grenirler. Doymak bilmez
meraklariyla sirekii yeni seyler 6grenme ozmi tasirior. Eger
anne babalari, 6gretmenleri ve arkadaslari, bu cocuklara
gerekli alokay gésterir, sabirla onlar dinler ve motive
ederlerse, ruhi krizlere digsmeden kendilerinden beklenen
performansi gosterirler. Aksi takdirde ilgisizlik, hor gérilme
ve baski gibi sebepler yizinden yetenekleri kérelir.

130



CUMLE iCERISINDEKI EKSIK KELIMELERI TAMAMLAMA n

Bir insanin mutlulugu,...1.... bakisina, yaptig ise ve
cevresine baglidir. Kaderimiz bizim .....2...degildir. Ancak
icinde bulundugumu ... 3....onu etkiler. Viicut yapimiza gore
bu dinya, bizim icin anlam sekillenmesine girer. Mutlu olup
olmamak, cirkin veya guzel, dost veya disman bu kudretin
tayiniyle kendini gésterir. Organizma beyinle ...4... hareket
etfigi icin buton hareketlerimiz ona gore sekillenir. Kuvvetli,
dayanikli, hastaliklara kargi gigld ...3... onun en buyuk
istegidir.

Varligimiz, bizden .....6.... nesillerden bize kalan ozelliklere
baghdir. Anne ve babamizdan ....7.... ézellikleri genclik
cagimizda nasil sekillendiriyorsak béyle bir hayat soreriz.
Kalitim yoluyla bize miras ....8.... egilimlerimiz, dnceden
belirlendigi gibi gelismez. Organizma, doku ve gevrenin
sekillendirmesiyle yeni bir durum alarak ...9..... sUrdurdr.

Napoleon Bonapart ve Lincoln, dogduklari ginden
..10... zengin, gimarik aile gocuklar gibi buybyup, onlar gibi
terbiye alsalardi, bugin anladigimiz ve tarmdigimiz insanlar
olmazlardi ve dinya onlar tanimazd:.

uaioqiyi'gl 'uiBijupATs  UD|D"Q ziwBip|py
DJB2UQ"g YOWIO'G BPJIIq Y IPIHDS'E BpzIWE'Y ojoAoy *|
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SATIRIN YARISINI TAMAMLAMA ]

Lisede alani Turk¢e-Matematik olan bir égrenciyim,
OSS’ye sozelden girebilir miyim?
Adrnin ﬁQR’ma eAralden airmal ila 877 nuanivn Afranc

rinn viilbdal-Aivatir mroamrmrnlanne snrenal relodids v heele

Aevicle SAY.? FA_? va SO7-2 nianlar Aracindan Q7.9 v

carmsle ictadifi dAiieliniilmiictiir OrtnAdretim koroimlarinin
Tiirkra Mntarmatil Lalindan lalanimdan) maziin AlAan ArrvlAarn
verlectirmede 0 8 katcavicindan vararlanacaklar nroaramlarnn
hiwiik coaunlufn FA-2 nuanwla Adrenci alan nraaramlardir
Rit mraverarmlor ArrcinAdn SOY7.7 nininnnda Adranc alan Aranram
emner ral bicthidir R nadanle Tiirlkra Matamatil Alanindan
meziin alan hir adav eder SO7-2 nuaning secerse terrih
vannecadl vitkeakddretim nroaramlan eak kisitlanir Dider

taraftan SO7-2 nuanandn hecanlanmacini isteven hir adavin
cinmvrn ille 4 tacta alr Alaral FAahivet. Sacual va Sacual Rilimlar
7 tactlarini vanitlamae aarabaraltir Sacunl Rilimlar.? tactinde
var alacak carilar ice Tirkra-Matematile lealiinda alotilmeovan
Tarih Cadrnhin Sacunlaii va Manhl darclari ila ilaili Alaealtr
Nolavisivia Aarencinin nkilda adrmediai derslerle ilaili sorilor
dn vanitlamaos aerekecektir Ozetle Tiirkea-Matematik alan
meziniar tarafindan secilmesi aereken nian tirit dodal
Alisenl E&29 dir’ Anerd Anadlmariabls kidiles s anbandn
cawvilan ealaincalan hilerak adav icterce SO7-2 niianin
cerahilir Yina Anerilmamalla hirlibie Aadm ictarce FA.? ve
SOY7 2 nuianlanni hirilds carahilic Ancak hii diirnimda adein
198 Analkilkalil eiirade 7 tacti vani 210 carninn vanitlameac

nerekeraldtir
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Sckilde giriilen Kelimeleri gizlerinizi oklar istikametinde hareket ettirerek bir
bakista okuyunuz. Her 10 - 15 saniyede bir yiniiniizii degistirerek ve izleme hizmizi
arttirarak giziiniize saptama ve sigrama harcketleri vaptirin, Bu egzersizi giinde 3 set

halinde yapinz.
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EGZERSIZ -2

ilk satirdan baslayarak, satirin baginda ve sonunda olan rakamlar sirasiyla hizh
bir sekilde girerek geginiz.

1 — 1050
24 — 1140 >
36 —> 1453
41 - 1508
57 > 1662
68 > 1796
74 > 1804
88 > 1842
93 > 1923
95 > 1932 o
68 —> 1960
45 1986
50 > 2000

29 2010
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EGZERSIZ -3

Asafidaki sekilde ok ybniinde gizlerinizi hizhea kaydirimz, Bu uygulamay 15
saniye boyunca uygulaymniz.
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EGZERSIZ -4

Oturdugunuz yerde, basimizi dik ve sabit tutarak gzlerinizi énce safa ve sola
hizla hareket ettiriniz. Bunu 15 kez yapm. Daha sonra baginiz sabitken gzlerinizi
yukari ve aga@ hizla hareket ettiriniz. Bunu 15 kez uygulaymiz.
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EGZERSIZ <5

Bulundugunuz odada kendinizi rahat hissedebileceginiz bir kiseye geginiz.
Kafanmizi gevirmeden girebilece@iniz, size en yakin ve en uzakta bulunan iki nesne
seginiz. Goziiniizii en yakin nesneden en uzak nesneye kaydirnmz. Daha sonra
birbirinden farkli uzakliktaki cisimlerle hizh ve ritmik bir sekilde odaklanarak giz

gezdiriniz.




EGZERSIZ -6

Bir kitaptan herhangi bir resim seciniz. Resmi giz hizamizda tutunuz ve
goziiniizii resme ortalamis olarak resmi goziiniizden uzaklagtirabildiginiz kadar

uzaklastinmiz, Sonra 10 — 15 em mesafeye kadar yaklastinnmz, Bu islemi 10 — 15 kez
tekrarlaymiz. i
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EGZERSIZ -7

Asagidaki resimdeki nesnelere 1dk boyunca bakiniz.
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EGZERSIZ -9

Bir kalemi burun hizamzdan yiiziiniize paralel, yere dik olarak tutunuz.
Oniiniize duvar, perde gibi diiz bir zemin almaya c¢ahsin. Kalemin iizerindeki bir
noktaya goziiniizii sabitleyin. Kalemi bu hizadan ayirmadan burnunuza degdirip
yaklagik 15 — 20 em uzaklagtirimiz ve bunu tekrarlaymiz. Bu islemi yavas hareketlerle 20
kez yapmniz.
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EGZERSIZ -10

Asagidaki sekillere 2 dk boyunca bakiniz.
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EGZERSIZ -11

Kelimelerin isaretlenen alt orta noktasina bakarak hizla ilerleyin ve uygulamay:
10 saniyede bitiriniz.

Hepimizin
L ]
iginde ulasilabilir
L] : L]
vzaklikta bizleri
° ! °
mikemmele : gotirecek
> : W
uyumlu : mantikli
* ' L]
ve dzel yollarin
L ] X L]
bulundugu ' bir gl
L] ! L]
bslgesi vardir.
° H L]
icimizdeki : bu sihirli
® : °
guci agiga
L] * L]
Cikarabiliriz.
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EGZERSIZ -12

BASARISIZLIGA MAHKUM DEGILSINiz

(Basaril) insanlar basaridan  basariya kosar. Onlar (igin)
(bosarilar) siradan bir durum haline gelmistir. (Yeme)
(icme) gibi. Onlar bu isin nasil olamayacagini 8
(nasil) olacagini dustnirler. Onlann mitleri daima (gocld)
c:zedir. Onlar icin basansizhkler, (byGtGImesi)
(gereken) hayaletler degil; basariya g =
(uyanicilar) gibidir. Onlara basorisizlik adeta: “Hey! (Biraz)
(daha) dikkatli ol demekiedir. Paul Sweeney'in” (gercek)
(basari,) basanisizlik korkusunu yenmektir.” Sézo (onlar)
vygulanmistir adeta. Onlar, (basarisizlik)
(korkusunu) yendikleri gibi; S.Forbeyr'in” ders (alinmig)
basarisizlik,) basar demektir.” Sézont de( kendilerine)
:érensié edinmiscesine her olumsuzlukian kendileriiigin‘]
(olumlu ) sonuc  ctkarmay, bilmiglerdir, (vazgecmemislerdir.)

Size) ilging bir deney anlatayim: Buytk (bir)
(akvaryum) com bir levha ile ortadan ikiye (bslinor.,)
(Bélmenin ) bir tarafina ise képek balig konur. (Kopek) =
(baligi) 28 saat boyunca kicuk baliklar yiyebilmek (icin)

(cam) bélmeye saldinr. Fokat ne cam bélmeyi (kirabilir)
(ne) de kiguk baliklari yiyebilir. Bu durum (kargisinda)

lyice) Umidi kaybeden képek baligi cam levha (ile
lgilenmeye) baslar. Deneyin ilging tarafi ise (aradan)
levha kaldinlip kicik baliklarla képek balgi (ayni)

ortami) paylasmaya baslomasina ragmen képek (baligi)
daha) 6nceden yemek icin can athg kicik (baliklan)




(__ BalikTarin) képek balig; etrafinda (turlar)

dizenlemesine) ragmen, képek baligi,  agiktan (&lor,)

Képek balig) kendini basarisiziga mahkum etmistir.
Bekledigi) sonug(cam levhanin aradan kaldirilmas

da onun igin bu durum bir zafer Glarg
gérilmiyordu) Tipki hayattaki basarsizliklari (yizinden)

ayattan) bikan ve basaramayacagina  inanan

Balzac) ilk yazdigi eserini klz

okudugunda) kiz kardesi Balzac in yUzine (séylemese

eseri begenmez. Balzac in eserini okuyan (baba
da) pek begenir gibi gérinmez. Bundan sonra
i) edebiyat &gretmeni olan Anderiux a m

a moral vermesi beklenen edebiyat (8gretmeni)
:"O, keske vaktini bsyle piyesler yuzacagmc
aha seylerle degerlendirseydi.” Demis ve
ilistirdigi yazisinda “ by eserin yazari (ne)
aparsa) yapsin ama yazarliga kalkismasin..” demistir.
gelecegin buyuk edebiyatcisi
Sizi de bazi konularda yetersiz gorenler
nilmis) olamaz mi?

___Balzac) yasadigi bu olumsuzluk (karsisinda;)
sihirli lambanin calismak (olduguny)

@
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“Gergek
kadar kag sihirli lamba kirmak gerekir...
Acik gdzle gordigum (riyalan)
@@ergeklestirinceye kadar adimi dinyaya (d
alisacagim.) Bu amacima uvlasmak icin kendimi (8yle
ki, sanki baska dinyada uyuyor (gib)
(clacagim.)
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(__ Uyandigimda) kendimi ©n salmis bir yazar (olarak)

inaniyorum..”demistir. Balzac (basariya)
O, varacagl hedefi géziyle gdrir (gibiydi.)
(Onun )icin olumsuzluklar degil vartlacak(hedef)
Ve hedefe varmanin tek yoly(i
(galismakian) gegiyordu. Yani bu dinyay: Allah, (insanlar)
(icin) yaratmisti. Bu dunyanin imkanlani (fnsanlara)
yonelikii) Hava, su, gines, yer cekimi, 1gik,(koku...
insunm hizmetine sunulmustu. Insang (disen
imkanlari sonuna kadar kullanmak ve (bundan)
sonra) basarip basaramayacagina kmgr
sayet yenilgiyi kabul edip d(:@
ne onun eserleri olocak ne("de Balzac)

Basarisizlikian dolayi pes eimekt%ok?

En zoru ve insani en fozla olgunlashirani (ise)
basansizliklar) yasadigi halde hedefe yOrimekien (geri)
durmamakdir., i

(— Michael)jorden: “Ben hicbir zaman (basarisiz)
(olursam )ne olacagimi dustnmem. CUnk{ (bunlan)

Usunmeye) basladiginizda olumsuz bir (sonuca)
%@ Eger konunun Uzerine ohhyorscm@)
5 diustntyorumdur; baosarisiz olursam (neler)
olacagini ) degil.” demekiedir. Michael jorden (cok)
(hoklidir.) Neden? Evin icinde, yolda, ve is (yerinde)
yurorken) kag cm.lik  bir yol isgal ederiz? (Yaklagik)
25 lelk gem§llg1nde bir YOI |§gg| ederiz_\'
(binanin) tom kiyisina  yaklasacak sekilde yine 25 cm.Tik)
(yol)isgal ederek yorodogintzl (digonin,
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( Beyin) sikliklo makinelerle ve elekirik (sistemleriyle)
(kiyaslanir) fakat beyin hokkinda simdi (bildiklerimizle)
(bu )makinelere haksizlik oluyor. Ornegin dinyanin @
sistemlerinin aginin, eger beyninizle (dogru
siradan bir bezelye tanesinin( biyukliginde)
(bin parcayr isgal edecegi hesaplanmistir. Herhangi g

(dakikada) beynimizde 100,000 ila 1,000,000 (kimyasal)
(yer) aldig ileri sorilmustor.

(___Insan)beyninin biyolojik bir stper (bilgisayar)
ve simdi bile onun olaganisti (yeteneklerini)
esiginde oldugumuzun hentz farkina (vardik.)
(Beynin) nasil ¢alishgimin arastirimasi ve onun (daha)
(dogal) ve etkili calismasini saglayacak orastirma (ve)

tekniklerin) gelistirilmesi  énceliklerimizin  arasinda (olmalidir.)
Bunu) baslatmanin en iyi yolu  bellegimizin ve [ femel

nasil calishgino bokmak, ondan (sonrada)
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EGZERSIZA3 A

Gizlerinizi sozeiiklerin altndaki noktaya odaklayin ve her satirda kag¢ stzciik
giirebildiginizi belirleyin. Bunu 3 kez yukaridan asag 3 Kkez de asagidan yukari yapinz,

OK
AGAC
ORMAN
BURSAL
ESKiéEHiR
RESEPSIYONIST
BES SEVGI DILi
INSAN KA.YNAKLARI
SATIS DAN]@MAN LARI
DIS TiCARéT ELEMANI
OTOMOTIV S‘EICTORUNDE
BASARININ YEI\.I] TEKNOLOJISI
BUYUK DUg-UN;mENiN BUYUSU
ZIRVEYE GOTUREN YOL YONETIM
HAYATTA VE SINAVL;:RDA BASARILI OLMA




EGZERSIZ-13 B

Gizlerinizi sizciiklerin altindaki noktaya odaklayin ve her satirda kag sozciik
girebildiginizi belirleyin. Bunu 3 kez yukaridan asag: 3 kez de asafidan yukar yapiniz.

—_——, e, —_— — e e — >

- ——— - =

Oncelikle sunu ifade edelim ki, dinlemekle
duymak ayni §ey|e.r degildir. Duymak,
Sadece kufqg.m organik bir
fonksiyonu o.lobilece!(ken,
dinieme.k bircok
fonksi.yonlor
iceren
kor:nple
B-ir
ukiiv;tedin
Dinlerkerz duyariz,
duyduklorrml.m beynimizde
sekillendirir v:e hafizaya belli
dlcilerde yerleg’ri.rir koruma altina
alinz. Tabii ki bu E]O| belirli gerekleri

her zaman yerine getirmekle mimkindir.
L]

- — e e e e ——— — — —
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EGZERSIZ-13C

Gizlerinizi stzciiklerin altindaki noktaya odaklaymn ve her satirda kag sbzciik
giirebildiginizi belirleyin. Bunu 3 kez yukaridan asag 3 kez de asafidan yukarn yapiniz.

@)

S0
Bak
Nr:15||
Kena}niz
Kim g.idecek
quom.kulion
Haber :fereyirn
Hedefir:i belirle
Gulmek scEm yakistyor
Guzel aligkanliklar edin
Cevrene c'jm.ek olmalisin
Guzel géren .gUzel distnor
Strekli okuyarak bilgini arthir
Saglikl yoz icin .check-up'c: girin
Saglom kafa sc:g.ic:m vicutta olur

Baskalarinin tecribelerinden istifade et

e e e — — — — e . e e . e . — — — — ——— — — —

e — o — — e — — — — — — — ———— — — —

“Dis gérunUs en iyi tavsiye mekiubudur”, dedi
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EGZERSIZ-13D

Giizlerinizi sizciiklerin altindaki noktaya odaklaym ve her satirda kag stzciik
girebildiginizi belirleyin. Bunu 3 kez yukaridan asagi 3 kez de asagidan yukari yapiniz,

Aliﬁf
Egitimin
Merk:ezinde
6Qrenc-i vardir.
Bu sis?emd:e agretmen
ders konusu‘nu anlatmaz,
o daha ziycd.e yénlendirici,
yol gosterici, ('jf;renrne orfamint
hazirlayicl, dgr;nciierin rahat¢a
danisabilecegi bir r:ehber olarak egitim
ve 6gretimin yolun.do gitmesini saglor.
Ogrenci pasif .clurumdo degil,
katilimeaidir, Ifonu bir soru,
bir probletn, bir olay
olarak ori.cyo konur
veya o.lternclﬁf
tezler ileri

-

surolor
L]

A — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — s — — — — —
e e T e e | e i i i e | e ] e
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EGZERSIZ-13 E

Gizlerinizi sbzciiklerin altindaki noktaya odaklaymn ve her satirda kag sizeiik
girebildiginizi belirleyin. Bunu 3 kez yukaridan asagi 3 kez de asagidan yukar: yapimiz.

Bilginin efendisi olmak igin ¢calismanin kélesi ol
Anlamak, k:yoslomak.ve disinmek icin oku
ileride bir gun iIeridP: hicbir gin demektir
Cok iste cirak oIGCt;ch bir iste usta ol
Sabahlar kohvth.ycpurok okula git
Sinav stratejini Iyi belirlemelisin

Basarili bir yatinmer olmalisin

insanhgin iffihar tablosu
Cok kitap :)I(UI"I":GIISII'I
EgiIirn.sisfemi
Hizh r.zkumc
Bilgi islem
Teiezfon

Deniz

Kara

Su

O

1 I
I |
I |
I I
I |
I I
I I
| I
I |
I |
I I
| Sevgi dolu bir kalbin var mi I
I 2 |
| |
I I
I I
I I
I I
I I
I |
I I
I I
I I
I I
| |
I I
I |
| |




EGZERSIZ-13 F

Gizlerinizi sayilarin altindaki noktaya odaklayin ve her satirda kag sayi
girebildiginizi belirleyin. Bunu 3 kez yukardan asa@ 3 kez de asagidan yukar yapimz.

35
642
102
7285
9508
6397
20519
54235
635247
9304157
5739154
51864739
951753462
41658271493
3546289712594
824063412587913
1285694730:2541684695

it i e ! S i i i i i i e i T ! i i
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EGZERSIZ -14

Asagidaki kelimeleri bir biitiin olarak giriip goziiniizii asaiya dogru kaydiriniz ve her
iki siitunu Kisa siirede bitiriniz.

K I L 1 M S E L I M
P A S T A A R A B A
Y E M E K B U R 5 A
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EGZERSIZ-15

Asagidaki iki tablodan 6nce alttaki tabloyu bir elinizle kapatimz, sonra
yukaridaki tabloda bulunan 10 kelimeyi 30 saniyede hafizamza alimz. Daha sonra
iistteki tabloyu kapatip aklinizda kalmis olan kelimeleri alttaki tabloda isaretleyiniz.

1-Bilgisayar 6-Gokyizi
2- Finin 7- Agag

3- Masa 8- Limon

4- Fenerbahge 9- Konya

5- Sinav 10- Bilgivizyon

11- Masa \

2- Galatasaray 12-Uludag

3- Limon 13- Gokyizi

4- Bahce 14- Gémlek

5- Araba 15-Lokanta

6- Buttim 16- Bursa

7- Sira 17- Finn

8- Kestane 18- Bilgisayar

9- Agag 19- Dergi
20- Sinav

& 10- Defter

y,
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EGZERSIZ -16

Aym islemi bu sefer de sayilar i¢in yapiniz. Siireniz 30 sn.

1- 546 6- 430385
2- 9001 7- 55
§ 1880 8- 57
4=, 2357 9- 02713
5- 589201 10- 2242571
/( - 33204 1= 572 N
2- 02713 12- 2357
3- 4132 13- 314890
4- 06789 14- 1725422
5. 22425 15- 901
6- 430385 16- 7562
7- 662491 17 57
8- 882 18- 2880
9- 543 19- 546

& 10- 102985 20- 555 /)




EGZERSIZ-17

gozmeye
-
ders, 6grencinin
L]
kargilasacadr bir
i .
Ornegin, hemen
.
ve iyi bir
.
veya bir
.
yazl olarak
-
amaglar igin
L]
duyar. Bunlar
L]
cozmesi gereken
.
problem
.
6grenme daha
L]
Bunun igin
istediklerini

verdikten veyo
L]

sonra,
.

kaleme alacag

dayall 8grenime
kisa sUr;da veya
prob?emle
hemen.her kisi
dilekge.yozmu,
§ikﬁye.iini| bir
i1eime,.gﬂn10k
dﬁzgi;n yazi
as!mdu: her bir

problemleridir.

cézmeye yonelik
L]

kolay

dgretmen teorik
.

kisaca seminer
L]

grup galigmasiyla

Ogrenciden
.

mektup, gunlok

ve problem

e .

énem verir. Her
uzun d-;'memde
iligkilend.iriiebilir.
iyi bir :nektup
bir is:egini
medya k.urumunu
tutma g:bi gesitli
yozma.ihﬁycm
(:'pgrer.\cinin
Dilbilgi.si dersi,
igler:irse,

.
gerceklesebilir.
oiaruk:vermek

seklinde
konuyu 'l‘lgledikien
kend:isinin

gibi bir yazida bu
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bilgileri
.

Bu bir ev
.

Daha sonra,
D|U§|:lrU|IJI'
6de\:|erini

ve c.ic'no
ve bzer:d'lrmek
6dev.sea;i'|ir

Sonro.bunlcr

se;in’ti her
kchlrr:oswlo
der;inin
6grenci|.er ileride
gézrzweye
birbirlerine
kuza:nrlur,
hem ;osynl
cesitli k.onu!urc
.

yontemdir.

kullanmasini
ddevi §e!.<linde de
SlnIHO‘5-6'§cr
ve he; grup
degeritendiri r.
dikkatli :;aligmcyu
icin 61'.11:3 her
ve ;lnlf
ornsm:ﬂon da
grup;tm bir
yopll::b'llir,
bu §;ki|de
kargilc;gucogn
yardlm:edecek
yardim ederek
Proje i.abcnh
bilimler hem de
uygulo.ncbilen

sgrencilere
.

ister.
oic;bilir.
kisilik .gruplor
kendi U.)telerinin
Daha gok
1e§vik.etmek
grup10L1 en iyi
panosu:tc asthr.
en iy.isinin
{jye.nin
Di!b.ilgis'|
i§1enn:esiy!e,
bir prc.wb'lemi
bilgi ve:beceriyi
ve yarisarak
6gren:ne de
fen bilin':lerindeki
okﬁ:‘ bir

tokenmekte
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EGZERSIZ-18

Dinlemenin 6§renmede
Verimli dinleme basariya
udlmlordc:n.biri. Konuyu
derse, hem.ruhsul hem
hazirlikli germek gerekir.
teghiste.n sonra
guven s.aglc:ma
_ mijke:nmele
gUcU ve.béylece
temel.'rc1§Ior:
kararlihg ::Iaha dnce
ifade edi.ldigi gibi
Kendirnicle lgilidi
birinden b{m kararlar
gevseklik gostermesi
Progromlm.z nedeniyle

tekliflere nasil, "hayir"

tartisiimaz bir roli var.
giden yolda atacaginiz
derste 6gr.enmek igin
de bilirn;el olarak
Bu iki ml.'.'fkemmel
diyebiliriz ;(i, kendine
si}recinde: zamanla
ulaghrobilec.egimiz irade
kczonccugl:mz kararlilik
olu;g'rurur-lcr. Gergi
kisaca cr:iofM|§hk.
karcr!:llk.dogrudon
Gelecegir:i digUnen
verme ogznmusmda
bekler:ernez

arkadaslarinizdan gelen

diyebilme cesaretini
L]
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gosteriyorsaniz, bu
nezdir:de de
‘Biraz daha ;Qlensem ne
iradenize gc.)k boyuk bir
olursunu'z. Bu hal,
bu noktcd:: kirldigini
Anluyamcz;umz ardi bir
geliverir..Kendine
scmlyoru;n en ¢ok
Firsat verm.eyin [Utfen!
basarya t:ic:§mcs1no
olmayin. lﬂ;urdugunuz
ytkmayin. B?Iiyorum, bu
gergek|e§£1rmek cok
Zamaninda ben de
verdim. I;irgok kisi
bahar gijnl.erinde doért
bir pro;]rumlc:
bir sey deg.ildir. Ancak
gibi, ”C'):E;renmek

kararliligi kendi nefsiniz
.
gbsterebioimelisiniz.
olur canim?" derseniz
darbe i.ndirmig,
karcrllllk.zincirir\in
iste g'c.':sterir.
gorap séLUgiJ agibi
.
guvenin orselenmesinde
o
karsilasilan sorun budur.
chphglmz.progrc:mm
.
kendi isieg.inizie engel
sarayi kendi elinizle
Cll“IIGTITCIHJCIrI .
kolay c!egiiclir.
bunun micadelesini

eglenirken, sizin o tatl

duvar crosEner yogun
cebellesmeniz pek cazip
Henry Cim:se'in dedigi

(boylesine) pahalidir,
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EGZERSIZ -18

Dinlemenin 6grenmede

Verimli dinleme basariya
L]

adimlardan biri. Konuyu
derse, hem-ruhscl hem
hazirlikh gel.mek gerekir.
fe§histe.n sonra
glUven s.uglamc:
‘ mi}ker:":mele
gicl ve.béylece
temelo‘ru§|ar|
kararhhg: Tdaha dnce
ifade edi.Idigi gibi
kendimiz?e ilgilidir.
birinden bf;m kararlar
gevseklik gostermesi
Prograr‘nml'z nedeniyle
.

tekliflere nasil, "hayir"

tartisilmaz bir rols var.
giden yoldc.: atacaginiz
derste 6grenmek igin
de bilim;el olarak
Bu iki mT‘.‘lkemmel
diyebiliriz T<i, kendine
sUrecinde: zamanla
ulo§hrobilec.egimiz irade
kczcnccagi;mz kararlilik
oIU§1urur.|c|r. Gergi
kisaca aélcimlghk.
knrnrllllk.dogrudon
Ge!ecegir:i distnen
verme a§:0m05|ndo
beklelzemez.

arkadasglarinizdan gelen

diyebilme cesaretini
L]
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gosteriyorsaniz, bu
nezdir:de de
‘Biraz daha ;Qlensem ne
iradenize gc.)k boyuk bir
olursunu'z. Bu hal,
bu noktcd:: kirldigini
Anluyamcz;umz ardi bir
geliverir..Kendine
scmlyoru;n en ¢ok
Firsat verm.eyin [Utfen!
basarya t:ic:§mcs1no
olmayin. lﬂ;urdugunuz
ytkmayin. B?Iiyorum, bu
gergek|e§£1rmek cok
Zamaninda ben de
verdim. I;irgok kisi
bahar gijnl.erinde doért
bir pro;]rumlc:
bir sey deg.ildir. Ancak
gibi, ”C'):E;renmek

kararliligi kendi nefsiniz
.
gbsterebioimelisiniz.
olur canim?" derseniz
darbe i.ndirmig,
karcrllllk.zincirir\in
iste g'c.':sterir.
gorap séLUgiJ agibi
.
guvenin orselenmesinde
o
karsilasilan sorun budur.
chphglmz.progrc:mm
.
kendi isieg.inizie engel
sarayi kendi elinizle
Cll“IIGTITCIHJCIrI .
kolay c!egiiclir.
bunun micadelesini

eglenirken, sizin o tatl

duvar crosEner yogun
cebellesmeniz pek cazip
Henry Cim:se'in dedigi

(boylesine) pahalidir,
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ama cehalet cok

Bu yizden siz
degil, olmaniz gerektigi
yasayin. Hayatin

etmekten ibaret

Yeri gelmigken
s6z séylemék istiyorum.
mofivusyon:ig icedirler.
gdrmek yanlis olur.
motive olm.ck, dikkatli
beraberi r:de getirir,
dogru gc||§n:1cs azminizin
inandiktan .SOFIFCI zaten
“lyi de ben:nosxl ders
basariya E]if}‘rﬂrecek
iste bundan sonraki
benzeri sc;rulonmzo

Bu ana baslik altinda

163

daha pahahdir.”
bo§kolor1n|rzis1edig';i gibi
gibi davranin ve dyle
inanmak v:a mucadele
oldugunu u.nmmudun...
moﬁvnsyon{.o ilgili birkag
Aslinda :Jlikkct ve
Birini dige;inden ayri
Derse ya d; calismaya
olmak da r:wofivasyonu
P|anlaman|;|n yeterli ve
fevkolcde.oidugunc

soracaginiz soru sudur:

gclawcoélm‘? Beni
yontem hangisi olabilir?"
sc:yfolanrn.;zdo bu ve
cevaplar bLlucUksmlz.
.

érne@in pazartesi ginu
L]
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EGZERSIZ -19

Dinlerken not tutmaliyiz,
égretmenin Emioﬁrklonnm
arkasindaki anlamlar
kovromoy; calisarak
6 tohminlerde
buiunmolsy.lz. Bilgilerin
anlami ne k.odor aciksa,
zihinde Lolmo ve

hatirlama olasiligi da

5> IS L S e R

o o T B i e {0

o kadar yuksekdir.
Ozellikle ilgi duyulan
seyler daha cok

hatirlanir. Bellegimizin

bilingli bir zorlama

olmadan, neyi alip
L3

saklayacagini bizim
L]

ozel ilgimiz belirhyor
®

Birbirine bagh, cagrisim
gh, cagris




yaptiran ve istisna
olan §ey.|eri hala
iyi huhrllyor:rz. O halde,
bir seyi yenid;n hatirlamak
istiyorsak, Ler seyden
dnce onu dc:Qru bigimde
yerine yer.|e§’rirmeyi
t':')grenmeliyi%. Ogrenme
sUrecinin baginda ve
sonunda Eﬂcha cok
sey huhric:riz. Fakat
bgrenme srecinin ortasinda,
hatirlama kc;nusundo bir
disme her:zomcn s6z
konusudur. D.inleme arasi
verilmediginde bu dusis
daha da fazlz:l olmaktadir.

Bir seyin bellekte kalmasi,

anlamiyla dogru orantilidir.
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Zihnimizde tutmak istedigimiz
bir sey (ne élursc olsun)
eger onic:mlly.sa daha kolay
ve daha gabuk. kavranacaktir.
Zihnimizde iu;mc:k zorundo
oldugumu.z ne varsa,
bunlarin heps.ine bir anlam
kozondlrabilirs:iniz. Bu anlam
verme olay: kisiden kisiye
tarkhhk géster'ebilir,
DUzensiz bzlgi disUnce
dengesini bozar. Plansiz
calisma yopli{;mcz, Calismo
amaci olan t:;ir seyahattir,
Geli;igﬂzvfl bir sehir
turu degildir. Nereye
gidecegini biEmeyen adam
oldugu yerde kalir veyo

dolagip dolasip
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basladigi yere geri
déner. in.sanln akli
bir bahgeye Lenzeﬁlebilir.
O bahge ?c;nzim edilir,
o bahgeye b(;kIIII'SO orada
guzel ve fc;doll bitkiler
yeserir. Ke:ndi haline
blrckrlsrs.o ortaligi
yabani of;or kaplar.

insan bahcivan gibi aklini

tanzim etmekle yikimlodor.
Ll




EGZERSIZ - 20

KENDINE GUVENMEK

Madem kendinize
guvenmek istiyorsunuz size
given verecek tedbirleri
almalisiniz. Bunun da
baginda iyi bir hazirlik gelir.
Hazirlik kanaatlerimizin,
distncelerimizin, hikom-
lerimizin derlenip toparlan-
masidir. His ve fikir donya-
mizin Orinleri deniz dibindeki
cakillar gibi daima
derinlerde dururlar. Hazirlan-
mak bu derinlere dalip
cakillari gikarmak, temiz-
lemek cilalamak ve tasnif
etmektir.

Bu calismalar sonunda
ortaya gikacak en kiymetli
eser icimizden dogup gelen
eserdir. irademiz dahilindeki
davraniglanmizi denetleyerek
irademiz digindaki davranis-
larimizi duzenleyebiliriz.

Sahsiyetimize bir sey
katmayan davranis, sahsiye-
timizden mutlaka bir sey
eksiltir. Enerjinizi bagla-
yabilecek bitiin engellerden
styrilmig olmalisiniz. Canli
olmalisiniz. Sabah kalkti-
gimizda yeni bir gine
baglamanin heyecanini

hissetmelisiniz: Iste bu insana
eneriji verir. Dizensiz bilgi,
dusince dengesini bozar.

Plansiz calisma yapila-
maz. Calisma amaci olan bir
seyahattir. Gelisigizel bir
sehir turu degildir. Nereye
gidecegini bilmeyen adam
oldugu yerde kalir veya
dolasip dolasip basladig
yere geri déner. Insanin akh
bir bahceye benzetilebilir. O
bahge tanzim edilir, o
bahceye bakilirsa orada
guzel ve faydah bitkiler
yeserir.

Kendi haline birakilirsa
ortalig yabani otlar kaplar.
insan bahcivan gibi aklini
tanzim etmekle yUkomlidor.
Bunu yapan sonunda
ruhunun da bahgivani
oldugunu kesfeder. Insanin
basarisi, gayretinin bagina
kondurulmus bir tag, dusin-
celerinin boynuna gegirilmis
bir celenktir. insan hayatindo
yalniz, emek ve emegin
neticeleri vardir. Neticenin
gict emegin élcisindedir.
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Sans yoktur her kuvvel
emek mahsulodor. Hayat bir
mucadeledir. Ayni sekilde
icinde bulundugumuz her
saniyenin sinavi da bir
micadeledir.

Bu micadelede dovi-
senler kazanirlar. Bu sartlan
begenmeyebiliriz, onlar
degistirmek elimizde degildir
zaten. Ancak cesaretli olanlar
mucadeleyi kazanacaklardir.

Cesaretinizi unutup dé-
vis sahnesine gikarsaniz, her
hamlede maglup olursunuz
ve sahneden eliniz bos
inersiniz. Kazanmayi gok
istersek caligir, caliginca da
basaririz. Calismaya basla-
digimizda geri dénugin tom
yollarini kapamaliyiz. Conks
geri dénmeme karan her iste
basar igin ilk sorthr. Nese-
liymis gibi davranirsak neseli,
korktugumuz halde cesurmug
gibi davronirsok cesur
olabiliriz. Korkularimizdan
kacmak yerine onlarin
Uzerine gitmeliyiz. e

MADEM YUZMEK ISTI-
YORSUNUZ OYLEYSE SUYA
GIRMELISINIZ, TARLADA
YUZ-ME OGRENEMEZSINIZ.
Korkuyu bilgisizlik ve bilgi-
sizligin verdigi tereddot

dogurur. (Robinson) Ne
yapacagimizi bilmemek bizi
dogiir, perisan eder. Ancak
tecrubeler bizi korkumuzdan
vzaklaghnr.

Arzularimizin gicind
gérebilseydim adimlarinizin
hizini soyleyebilirdim. Cinkd
alacaginiz mesafe yolun
basindaki azminize baghdir.
El othd isin pegini birakma-
yan ve bitin gUclyle o isi
takip eden birisini hig kimse
engelleyemez. Kendinize
gUven kozanmanizin en
mukemmel yolu baganisizhiga
imkan vermeyecek kadar iyi
hazirlanmakhir. En biylk
ilham caligmakiir.

Karsimizdakinin ne
diustndoguni bilseydik, ne
oldugunu da bilirdik. Bizi biz
yapan disincelerimizdir.
Yasamimizi belirleyen ruhsal
yapimizdir. Hepimizin
ugrasmak zorunda oldugu
en boyuk ve aslindo tek
sorun; dogru dusinceler
secmekdir. Eger bunu yapo-
bilirsek butin sorunlarimizi
cozme yolunda adimlor
afariz.
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Size kendinizden baska
hig kimse kurtulus gefirmez.
Biz nesnelere ve cevremizdeki
kisilere karsi disincelerimizi
degistirirsek, nesneler ve
kisiler de bize kargi davranis-
larini degistirirler. DUstincele-
rimizde kékli degisiklikler
yapinca yasamimizin somut
olanaklarinin da degistigini
sasirarak goéririz. Biz iste-
diklerimizi degil olanaklar
cercevesinde elde ede-
bildiklerimizi kazaniriz. Kendi
benligimizle sonumuzu belir-
lemeyi basarabiliriz.

Yalniz bugiin icin séyle
disOnursek: Mutlu olacagim
ve elimdekilere sukre-
decegim. Tum olanlara uyum
saglayacagim. Her seyi kendi
isteklerime uygun hale
getirmeye calismayacagim.

Arzularimizin gicini
gorebilseydim adimlarimzin
hizini soyleyebilirdim. CionkU
alacaginiz mesafe yolun
basindaki azminize baglidir.
El athgr isin pesini birakma-
yan ve biUtin giciyle o isi
takip eden birisini hi¢ kimse
engelleyemez. Kendine
given kazanmanizin en
mikemmel yolu basa-
nsizhiga imkan vermeyecek

kadar iyi haziflanmakhr. En
boyiuk ilham caligmaktir.

Karsimizdakinin ne
disUndugini bilseydik, ne
oldugunu da bilirdik. Bizi biz
yapan dusUncelerimizdir.
Yasamimizi belirleyen ruhsal
yapimizdir. Hepimizin
ugrasmak zorunda oldugu
en biytk ve aslinda tek
sorun; dogru disunceleri
secmektir. Eger bunu yapa-
bilirsek butin sorunlarimizi
¢ézme yolunda adimlar
atariz.

Size kendinizden baska
hi¢ kimse kurtulus getirmez
Biz nesnelere ve cevremizdeki
kigilere kargi dosincelerimizi
degistirirsek, nesneler ve
kisiler de bize karsi davranis-
larini degistirirler. DOsON-
celerimizde kékli degisiklikler
yapinca yasamimizin somut
olanaklarinin da degistigini
sasirarak goériruz. Biz
istediklerimizi degil olanaklar
cercevesinde elde edebildik-
lerimizi kazaniriz. Kendi
benligimizle sonumuzu
belirlemeyi basarabiliriz.
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3. “S" Teknigi : Gozlerinizi, asagidaki sekilde gésterilen
kivrimlar takip edecek bicimde asagi dogru kaydirin. Bu
sekilde okuma calismalarinda kivimlarnin saga kaydig yerlerde
sad, sola kaydigi yerlerde sol farafta gézden kacanlar gérme

imkamimz olacakhr,

YARIM KALAN ASK

Rasim, bkf 0k§gm
okuldan déndiogo vakit,
kendi isming gelmis bir zarf
buldu. Iginde cicekli bir kagit
Ustine, su sahirlar yaziliyd:

“Rasim\bey, ben sizi
uzaktan uzago seven bir
geng kizim. Cok gizel
oldugumu korkmadan
soyleyebilirim. Dinyadaki en
bOyik emelim sizin
tarafinizdan sevilmek vé sizin
karimiz olmaktf. Fakat
yaslarimiz ¢ok kicik oldugu
igin zannederim ki birkag
sene beklemek gerekecek.
Simdilik kendimi size
tanitmayacagim. Mektupla-
FEIZT UG L adresine
taahhitl olarak génderiniz.

Benim ¢ok mutaassip bir
beybabam vardir ki, /cok az
sayida sokaga-¢itkmama
misaade €der. Bununla
birlikte belki bir giin ayakisti
gérisebiliriz. Kendimi

simdiden seygiliniz ve
nisanliniz saydigim icin sizinle
goriosmeyi tena ve ayip bir
sey saymilyorum. Evde
yalmizlikian, ¢ok canim
sikiliyor. Mektuplariniz benim
icin bir teselli olacakhr.” On
alti yasina gelmis hei okul
cocugu gibi, Rasim i¢in de
hayatta sevilip sevmekten
daha 6nemli bir sey yoktu.
Bu mektuby okur okumaz
yiregine bir ates dusti.
Tanimadigi bu kizi deli gibi
semeye basgladi. O gece
sinemaya gidecekti, vazgegti,
erkenden odasina gekilerek
kendisini bu gencg kiza uzun
bir mektup yazdi. Mektubu
posta kutusuna athgi zaman
birdenbire on yag biyimis
gibi gurur doyuyordu.

Isminin Bedia oldugunu
séyleyen pu geng kiz,
Rasim'in mektuplarina
dizenli olarok\ cevap veriyor,
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eer bir .iki gun
geciktirecek olursa
kiyametleri kopariyordu.

“Sizi ne kadar sevdigini
ve sizin mektuplarinizdan
baska tesellisi olmadigini
séyleyen bir zavalli kizin
gézlerini yollarda birakmak
dogru olur mu? Hem
mektuplarinizi gok kisa
yaziyorsunuz. Bir rica daha:
Mektuplarinizi biraz okunakl
yaziyla yazar misiniz?”

Genc okullu, aksamlar
erkenden odasina kapaniyor,
sevgilisine kendini
begendirmek icin saatlerce
miUsveddeler yaparak,
kitaplar gibi uzun mektuplar
yoziyordu.

Bedia ayni zamanda
merakli bir kizdi. Bazen séyle
sorular sordugu da oluyordu.

“Eviendigimiz zaman
balayimizi gegirmek icin
acaba ftalya'ya mi gidelim,
isvec'e mi? Bu iki memleket
acaba nasildirz Halki nasil
yasar, ne is goror? Oralara
gitmek icin hangi denizlerden
hangi memleketlerden
gecmek gerekir?” yahut da

“Sen Abdilhak Hamit Bey'in
Esber'ini okudun mu?
Nerelerini en c¢cok
begendiysen yaz da ben de
okuyayim...

“Geng okullu, nisanlisina
karsi kigUk digmemek igin,
cografya ve edebiyat kitaplar
karistiriyor, onun istedigi
bilgiyi toplamak igin ginlerce
cirpiniyordu. Bedia bir
mektubunda ona séyle
darnldi: “Sizinle muhakkak
gorismeye karar vermistim.
Diun okul dontginde
yolunuzu bekledim. Fakat
hicbir geng kizin sevgilisi
oldugunuzu hatirlamamis,
¢ok fena giyinmistiniz.
Ustinuz basiniz, ayakkabiniz
camur icindeydi. Gocuk gibi
arkadasinizla mi bogustunuz
acaba? Bunu goriince sizi
mahcup eimekten korkarak
yaniniza gelemedim.”

Rasim fena halde utandi
ve 0zuldu. O ginden sonra
olaganisti dikkat ve 6zenle
giyinmeye basladi. Bedia bir
kere de onun okuldan ¢ikar
cikmaz eve gitmemesinden,
geceye kodar sokakta
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dolasmasindan sikayet
etmisti. Acaba evde onun icin
aglarken, o, baska kizlarin
pesinde mi geziyordu?

Rasim' dunyada
Bedia'sindan ba§|<c higbir kiz:
sevemeyecegini\yeminlerle
yazdi ve sokakta dolasmaya,
tesadif ettigi kizlara goz
ucuyla bile bakmaya cesaret
edemez oldu. Bir aksam,
Rasim'in annesi Nedime
Hanim kocasi Ahmet Beyi
matemli bi gehre ile kargilad,,
aglamakh bir tavirla: “Ah bey,
basimiza gelenleri sorma.
Oglumuza Bediq isminde bir
kiz musallat olmus. Bugiin
Rasim'in odasini dizeltirken
mektuplarini buldum.
Eviadimiz elden g1d|yor Bir
care bul.” ) 4

Ahmet Bey'de higbir

meraklanma isareti

goériunmuyor, tersine kis kis
gUliyordu. Sesini alcaltarak:

“Korkma Hanim,” dedi,
“Oglana agk ! mekfuplanm
yazan kiz benim! Oglandaki
haylazlik arttik¢a artiyordu.
Ne okuldaki 6gretmenler, ne
ben, bitin gayretimize
ragmen, ona dogru durist
yazmay! bile égretemiyorduk.
Nlhuye’r dusine dstne bu
careyi buldum. /

Rasim'in kiza yazdig
mektuplar sayesinde yeni
yaziyir mutlaka 6g§renece-
ginden ve bu.sene sinifi
gececeginden.eminim.
Dogrusunu isterseny ben de
eski yaziy bir zamanlar sana
mektup yaza /yaza
égrenmistim.” /

RESAT NURi GUNTEKIN
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BASARI UZERINE

Basar icin baslamayllsegin. Hayattanlve kendinizden
sikayetci olmak yerine, | bugln kendiniz iginl kiclk bir adim atin.
Yapmak isteyip defyapamadiginiz ya dal cesaret edemedidiniz
bir sey yapin. fKiigiik basarilar, b{]yﬂklbaganlar icin ilk adimdir.
Gucintz de varf yeteneginiz de§ Kétiimser 'Yapilamaz' der.
Iyimser 'Yapilabilir' der. M;Eivasyona sahip kigilise, Yaptim' der.
Her sabah sizi motivefedici mesajlarf dinleseydiniz, zihniniz,
yirediniz, ruhunuzlcosku ve heyecania dolsayd:,lg[‘mﬁnﬂz nasil
gecerdi? Bir arkadasmaz[ eginiz veya patronunuzlsizinle ilham
veren, enerjinizi arttiranf 'Yapabilirsin!] Basarabilirsin!'
mesajlariyla doluﬁr konusma yapsayd ficinizdeki gercek
potansiye!!nizi]ortaya gikarmak igin icsel gﬁcﬂnﬂzﬂ[kim bilir nasil
kullanirdiniz?|Her seyi yapabilme, |her sey olabilme Jyasaminizin
her boyutunufistediginiz sekilde degistirmej giictiniiz var. Bu
yazida di‘.‘:;:‘lnce!erinizil uyarmay., ydziniize tebessim
kondurmayi, ylireginizi umutla fruhunuzu coskiylz doldurmayi

amagliyorum. §
| Baslangig noktasﬁher yerdir I Bir turist ziyaret ettigi
kasabanin vyasl marmgozuna' sorar: "Bu kasaba neyiyle
anlidar?' Yash adamj yanit verir.f "Bu kasaba, dinyada
|_gidebileceginiz her yering baslangic noktasidir.§ Buradan
baslayarak istediginiz her{yere gidebilirsiniz., "¥
fvash adam ne| kadar hakl. Qysal cogumuz yasamin
zenginliginin hazzinajvarabilmek icin baskajbir yerde olmamiz
gerektigini sanworuz:i Once bir noktayaﬁgeielin‘., ozlem
|_duydugumuz ge‘/leregkavugalnn, ondan sonrajmutiu olmaktan
|_bahsedebiliriz. §
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[5'rmdi buradayiz. Baska}bir yerde velzamanda olmamiz

imkansiz. Oysa, alacag“;lmlzlkarar ari 'eder' sozcugulyonetiyor. Eger

Universiteden mezun olursamjmutiu olacagim...fEger sevdigim

kisiyle evienirsem mutiu olacag“;im...l Eger cok para kazanacadim

bir ise girersem| mutiv olacagim... §

|Bu egerier oldugumuzf yerden baslamanizi engelliyor.

Gucumuzu ve mutlulugumuzu | baltaliyor. Suf anda baslangic

noktasindasiniz. Disaridanfkazanacaginizi sandiginizgiic icinizde,

burnunuzun dibinde.

f Filler nasii egitiliyor] biliyor musunuz?fDzha yavruyken,

kalin bir zincirle hayvaninjbacad bir dire@e[baglamyot Onceleri

hayvan kagmaya calislyorjama ne kadar uéragursalu@ragsm ne

zinciri koparabi!iyorlne de diregi yerindenloynata biliyor. Fil yavrusu

ayadinda zincirle biyliyor} ve kacamayacagini Kkabulleniyor.

Ozgurltuk kavramini yitiriyorf Iste bu noktadajayagindaki zincir

cozlliyor ve yerine] konulan ince bir haiattalbirkag santimetre

boyunda tahtadan bir | cubuga bat_‘;lamyor.[ Fil, bu kosullarda

kolaylikla kagabilecek olmasmal ragmen oldugu yerde kaliyor

Cunku hala var Giduéunulsandlél zincirtni‘ asla kiramayacagina

inaniyor.]

ICo{jumumn yasam| da[gocukluéumuzda kosullandigimiz

disince, duvgul ve inang kailp'larmml esaretinde slriyor.
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| "Yapamam" deyip yapabilecekleriniziengellemeyin. Tek

bir insan bile yapmak[istediﬁinizi bagarm@sa]ayns gli¢ sizde de

var, Ne kadarf hizli kosabileceginizifj bilmek istiyorsaniz,

olimpiyatiarda en| hizl kosan insani gﬁzleyin,' sokakta ylrliyen

insani degil. Olimpiyat]sampiyonu da bulbasariyi hak etmek icin

uzun stre kaslarini,|bedenini, dﬂgﬂncelerini]eéit’ci. Ve yaristan

Gnce kogu motive edicijsozler soyledi, degil mi?|Binlerce tonu

kaldirabilecedi halde,§ gticini bilmedigi icin{ tahta cubugun

esaretinde yasayan fil gibi,[kendinize empoze ettiginiz sinirlarin

farkinda oiun.]

{ Guclintiziin ve yeteneklerinizinf farkinda oldugunuzda,

kendinize oland inanciniz da artacaktr Bugﬂgle daglar

devirebilirsiniz.

|Her sey olup bittikten snnra,|"Bunu ben de yapabilirdim"

dedi adam. Oysa oncelerif "Yapamam" diyordu. Sonra, "Belki

yapabilirim" demeye basladi.| "Peki bir deneyeyim" noktasina

geldiginde, biri 'yapmisti' biie.it;iﬁnkij yapan bir kisi, en basindan

TR R e

yapabilecegine inan;yordu.IBasanll insanlyaratac: ve Uretkendir,

Bir seyi ancak 'yaparak'l yapabilirsiniz, yapabileceginizi

disiinmek yetmez. §

Basarili insan bag,armlribir glinde olusmayacagini bilir. l

Adim adim hedefe] yaklasir. Ve hedefin de[otesine geger.

Sizi olabileceginizinfen iyisi olmaktan, | istediklerinize sahip

olmaktan ve yapabilecek!erinizdenl alikoyan ne? Tembellik mi?

Risk alma korkusu mu?|Basansizlik korkusu mu?|Ba:§ar| korkusu

mu? Tim bu korkularidaha baslamadan bizi bitirir. I
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| Simdi sayacaklarimi| dikkatle okuyun.}] Yapamam..,
Yapmam... Ne yapaca@wlbilmiyorum... Keske yapabilseydim...
Belki yapacagim... Yapaca‘_c’):m...]Belki yapabilirim... Yapabilirim...
Yapiyorum... Yaptim.

I Edison'a ampull kegfetmedenlénce, basarisiz oldugu 999
deneme icin ne Jhissettigini sormuslar.fEdison sasirmis: "999
basarisizhik mi? Hayir! I§|§a| kavusamamanin 999 yolunu

kesfettim o kadar." |

Bir ogrenci okulu birakmaya f karar vermis. Ogretmenine

derslerden cok S|k|Id-.§';|m|s'c')ylerni§. C)éretmeniionu okulda kalmasi

icin ikna etmeye calisiyormus |

| “Okuldan vazgecemezsinfgeng adam. Tarihte yer alan

{ buyiik 6nderler|hedeflerinden vazgecmedikieri icin|hatirlaniyorlar.

§'Thomas Edison, Marie Curie|Simone de Beauvoir, Ismail

Cokgdren..." Ogrenci sagirmis ) "Ismail Cokgéren kim?" "Gordun

mii?" demis 6gretmen, "Onu tariimworsun. Cunkii o hedefinden

cabuk vazgecti." Sagliginiz nas:f?l@zel hayatiniz doyumiu mu? Su

sorulari kendinize sorun:

|B1’r baskasi olsaydiniz, sizinlelig ortakligina girer miydiniz?

Kendinizi arkadaslolarak, dost olarak [seger miydiniz? Kars

cinsten biri olsaydiniz, kendiniziieg secer miydiniz? Dirustge

verdiginiz yanltlarllbeéenmiyorsamz, bunlan]'evet'e cevirmek

sizin elinizde, Korkularlbir illizyondur. Korkulan,lﬂzerine giderek

asabilirsiniz. Yoksabilincaltinizda 'sevmek kaybetmektir' kasedi

mivar? I

iSevmek kazanmaktir! Sevdiginizl kisiyl ya da nesneyi

E kaybetseniz bile kendinizi I<azamrsmiz.[iginizdeki Gzliniz olan

| sevgi bir sekilde ortayalciktiktan sonra g'r'rnkc;e]gogaid:g‘n|z: fark

edeceksiniz. | il
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Merhaba giilen

@
dudagindaki tebessimis
]
Ne guzel dinyaya
®
bakabilmek ve
@
sacabilmek senin
2
1z010yorsun donuk
2
Ne yapalim arkadasim
L
olomaz. Duyabiliyorum
D
Haklisin arkadasim
- ]
senin gibi olmali.
@
neler yapabilecegini;
®
isithyr bir tebessumle
S
~sikintilarla dolu bir
-]
vereceklerini bilseler
@
buzlari nasil eritfigini
@
birlestigini bilseler
]

senin gibi olmak

SEVGI
gézlt arkadagim,
@
kaybetmemissin daha.

gilen gézlerle
@

insanlara tebessimler
@

gibi. Biliyorum
]

gozlerle kargilaginco
a

herkes senin gibi
2

hayir, olmali dedigini.
2

ashinda bitin insanlar
-]

bilseler bir tebessimle
L]

bir cocugun gézlerindeki
@

nasil gorebileceklerini
&

insana nasil donyalari
@

ve gillen gozlerin
L

kalpleri nasil
e

eminim onlar da
E ]

isterlerdi. Ve sevgi
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sagiyorsun gllen

&
saf ve hicbir

a.

cocuk gibi. Hayir
€

sadece sevgiliye
(3

evrenseldir. Hig

€
gibi kasasina kilitleyemez

¢
kalplerdedir. Bir annenin

¢

cocuguna verebilmek
€

bahgivanin ellerindedir
€

sacabilmek icin.
e

yerdedir. Yeter ki
€

iste. Sevglyi bulmak
€

onu elinde tutabilmekie
@

sevgiyi duyabilmekle de

gostermekie gerekir.
€
bugin olan yarin
@
beklemeye gelmez
€
elindekini kaybetmeden

179

gozlerinle arkadagim.

€
beklentisi olmayan bir

€
arkadasim sevg

(-
duyulmaz. Sevgi
€
kimse alhn yiginlor
& .
onu. Onun yer
kalbindedir onun yeri &
Qe
igin, onun yeri bir
€
sevgl tohumlari
€
evel sevgl her
€
sen onu bulmak
€
kolay, zor olon
£
unutma arkadosim
‘ G =%
is bitmiyor. Sevgiyi
[ -
Hayat kisa arkadasim
€
yok sevgiyi gostermek
0
Yarin ¢cok geg olabilir
L

kiymetini bilmelisin.




Biliyorum arkadasim
@
Simdi kos sevdiginin

2
gllen gézlerle simsicak

@

seviyorum deyiver
L ]

sicak sesinle. Hayir
L

degil arkadagim.
@

Baba, kardesim
@

demek komik degil
o

canhlara kars
@

duyan bir insan
[+

degil sadece biraz
L]

bu yalnizca yireginin
1]

taslaghigini zanneden
9

gelecekiir ama
@

gosterdigin cesarefi
L ]

kalplerinde sevgiyi
@

ve aglamay
o]

her sey onlar
D

bana hak veriyorsun

[ ]
yanina énce, ona
@
bir gulimse ve seni
@
icinden gelen en
e
bunlar komik seyler
k-4
Seni seviyorum anne
®
arkadagim, v.s.
e}
Bu senin gibi bUtin
L
sonsuz bir sevgi
L]
icin hi¢ de zor
o
cesaret arkadagim
@
buz kapladigini
D
insanlara biraz zor
@
onlar da senin
@
gosterdiklerinde,
2
kipirhlarini hissettiklerinde
2
sgrenebildiklerinde inan
L
icin ve bitin
@
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insanlar icin daha
[
arkadagim, gilmek

i
niye; gildirimek
L3
glzel sozler sdylemek
€
niye? Hoyat cok
@
ve bu dinyadaki

kalplere degmez.

@
arkadagim, yine gel.
€
gilen gbzlU,
@
insanlari alip yine
[
Beni fazla bekletme;
[ ]
olmayabilirim.
€

demek icin gec
¢

guzel olacak. Evet
[

varken surat asmaok
‘_.

varken aglatmak niye;
@

varken kalpleri kirmak
€

kisa arkadagim
€

hicbir sey kirilan
13

Simdilik hoscakal
‘.

Yanina senin gibi
¢

yiregi sevgi dolu
L3

gel olur mu?
(&

ciinky yarin burade
€

“seni seviyorum”
('3

kalmayinl...
€
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Kenan Mirza
Abdullah Gl
Tahsin Yozici
Nihal Seker
Fatih Terim
ilyas Salman
Sevket Erdemir
Kemal Sahin
Bahar Cigek
Ferdi Tayfur
Hulyo Avsar
Iskender Pala

Safak Ginsayar

Orhan Gencebay

Cem Yilmaz
Mustafa Arici
Yusuf Akgin
Polat Alemdar
Abdullah Gul
Fatih Terim
Ayse Tuter

Nihat Canpolat
Yilmaz Erdogan
Hakan Stkir
Mehmet Barlas
Ahmet Hakan
Fatma Girik
Abdullah Gul
SongUl Karli
Vedut Polat
Battal Gazi
Ayse Tuter
Omer Aykan
Baris Manco
Sureyya Ayhan
Sevket Erdemir
Mehmet Okur
Deniz Suigmez
Mehmet Aydin
Baris Manco
Ayse Kulin
Tayyip Erdogan

Omer Aykan
Cem Yilmaz
Bahar Cicek
iskender Pala
Cem Yilmaz
Kaya Tas
Hidayet Turkoglu
Tunc Demir
Hakan Diduk
Nizamettin Dizkafa
Oya Yontar
Aylin Aylak
Semih Sert
Cineyt Arkin
Ziya Yahya
Sibel Can
Bahar Cigek
Abuzer Kadayif
Ebru Gindes
Tanju Colak
Abdullah Gul
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Seven Bagari Basary: Konya
Sevilir Kilavuzu Kesfedin Spor
Mavi Telefon Basari Masa
Gomlek Kultibesi Ogrenci Tenisi
Basar Hayat Dahiligin Susam
Uzerine Yolculugu Sirlar Sokaf
Cinar Insan Hizll Edebiyat
Adaci Zekas! Okuma Fakiiltesi
Masa Bursa Beden Cocuk
Ortust Spor Dili Egitimi
Kisisel Sinif Ogrenme Hedefe
Dedisim Yonetimi Zenginligi Yirirken
Masa Gocuk , basan Insan
Tenisi Terbiyesi [|Universitesi | Kaynaklan
Insana Kelimeler Osman insan
Blyuk Armonisi Gazi Digun
p ]
Ogrenme Kapasite Masa Bagar
Sanat) Yonetimi Tenisi Uzerine
Hayaller Cocuk Basari Zaman
Dlnyas! Sevgisi Uzerine Yonetimi
Bilgi Bilgisayar Hayat Cocuk
Toplumu Diinyasi Yolcusu Gelisimi
Basar Bilgi Beyin Sinav
Uzerine Diizeyi Firinasi Sonucu
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Insan Bilgl Nufus Hizll
Kaynaklar Onemli Ciizdan Okumak
Yonetimi | Kaynaktir Ornegdi Basandir
Giinesli Aklin insanlara Hedefini
Giinlerde Basina Sayagill Iyi
Dolas Al Ol Belirle
Gez Her gin Saclarini Trafik
Dinyay Spor Hergiin Kurallarina
Gor Yap Yika Uy
Annenin Her glin Ava Sigara
Sozund Kitap Cikarken Saghida
Dinle Oku Giyin Zaralidir
Surekli Basarili Gulizel Yeniden
Tyilik Kisileri Goren insan
Yaparak | Odullendir Glizel Insana
Kisilik Zamanini Arayin Hedefi
Sahibi fyi Aranin Olan
Olmalisin Yonet Kazanin Gemiye
Kisisel Asla Resim Mizik
Kaliteni Umidini Yapmak Ruhun
Artir Kaybetme Zevktir Gidasidir
icindeki Cografya Ekip Insanlara
Gicu Kolay Calismasi Sevgi
Hisset Derstir Onemlidir Duyun
Mutluluk Icindeki Hafiza _ Ates
Sizin Devi Glctnuzd Ustlinde
Elinizde Uyandir Kesfedin Ydrimek




Kendi Vatanin Glzel
Kendine Seven Géren
Yetinenler Saglikh Guzel
Mutludurlar Beslenir Dusgandr
Guld Sormaz ki Bilmez ki
Seven Bilse Sorsun
Dikenine Sorsa Bilse
Katlanir Bilirdi Sorard!
Sebatsiz Edri Diisiince de
Sedef Clanin Uyum
Inici Golgesi de Dostlugu
Tutmaz Egridir Dogurur
Her Erdemli Sans
Verdigimiz Otmak Firsatlara
Bizim Glzel Hazirhkli
Olur Seydir Olmaktir
Firsat Hayatimiz Kaderiniz
Yaz Yaptigimiz Karar
Bulutuna Tercihlerin Anlarinda
Benzer Toplamidir Bigimlenir
Hayal Yanlis Dehay!
Giicu Yoldaki Ancak
Ruh Cllfrslar da stirap
Gozudir Inistir Dogurur
Okumaz Tavas! Pinarin
yetinir Delinmis Basinda
Yaldizli Avunur Susuz
Kapla Sapla Olayor
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Pozitif Yalniz Sabirla
Distinmek Yiyen Nezaket
Pozitif Felaket Birlesince
Sonuglar Gininde de Gig
Dogurur Yalnizdir Dodar
Beklemesini insan Sevgi
Becerenin Sevmeye Dostlara
Her sey Baslayinca Saygill
Ayadina Yagamaya Olmakla
Gelir Baslar Gliglenir
Sevmek Sirrint Kalpten
Insanmin Aciklayan Cikarsa
Kendi insanlardan Kalbe
Kendini Uzak Kadar
Asmasidir Dur Gider
Kuslar Zeka Ulu
Ayaklaryla Ogrenmek Camlar
Insanlar Kalp Firtinall
Dilleriyle Hissetmek Diyariarda
Yakalanirlar icindir Yetigir
Basannin Gayesi Tyi
Sirni Kiiguk Dostluklar
Gayeye insan Terniz
Sadik Blyik Hesaplarla
Kalmaktir Olamaz Kurulur
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G(‘:‘azL}nUzijoﬂudokisézcﬁgeodciduym.SonragbzlerimZi
bir an kapayiniz.Gézlerinizi agtiginizda botin kelimg|g,;

gérmeye calisiniz.

kac
kacar
kar

I(kur
urus
kus

bol
kﬁﬂ?e

be

sir
sirtk
sik

bil
bilim
bin

bar
barem
ben

kar
karig
kig

kum
kumru

kur

asg
asar
ar

noz
nazli
nal

biz
bizim

bir

tur
tural
tus

kil
kilim
kim

gul
guler
ger

var
varig
ver

cal

calg
cat

dar
dahs

dis

yas
yasam
yam

oky
OkUnqa
olg

yaz
yazik
yik

laz
|Gler
ler

ary
arig
acy

kas
koyk
az

mor
moryk
mut

ac
acimz
amg

ddur
Uty
dun:n

par
POﬂQ
pal




sev
sevgi
sevgili
sergi
ser

ak
ayak
ayaklik
ayar
ar

sin
sinek
sineklik
siner
ser

bil
bilgi
bilgisayar
biliyor

bir

def
defter

defterdar « -

dert
dar

el
elma
—s elmalik «—
elek
ek

kap
kitap

— kitaphk «—
katip
kat

kel
kalem
—» kalemlik -«
kale

kal

is
isim
isimlik
isme
im

sar
sarl
sarigin
sakin
sen
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qIr
cirak

» giraklik -«

cartk
car

kaz
kazma

- kazmasin=

kazin
kan

gog
gogme

— gbécmeyina—

gorin
gor

say

say!
saytkmi <

sakli

sal

yem
yemek

> yemekﬁk §—

yaka
yak
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Asagida verilen sayilarin Ustont kapomak igin bir kar
kullanin. Her bir sayiyi gérmek icin karti cok hizli bir sekilde
acin ve hemen kapayin. Sonra sayinin yanindaki bosluga,
90rdoguniz sayiy! yazin ve yazdiginiz saymin dogru olup
olmadigini kontrol edin.
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Asagida verilen sayilarin Ustini kapamak icin bir kart
kullanin. Her bir sayiyi gérmek igin kart gok hizli bir sekilde
acin ve hemen kapayin. Sonra sayinin yanindaki bosluga,
gordiguniz sayiyr yazin ve yazdi§imiz sayinin dogru olup
olmadigini kontrol edin.
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Herhangi bir rakama bakip o rakamdan kag tane
oldugunu 10 sn icinde bulmaya calisiniz.

95 63 66 44 37
45 01 il 31 99
37 54 16 58 13
16 37 48 34 51
76 65 62 87 35
62 4] 94 76 44
44 51 37 93 99
25 75 19 37 51
48 76 73 35 16
17 87 16 44 37
22 92 38 64 42
14 71 23 55 16
26 76 67 16 43
18 16 47 82 54 B
35 5] 78 11 80
92 99 84 39 42
86 44 16 37 19
63 83 72 33 22
16 32 81 02 51

51 63 44 61 16
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461

982
328
554
893
232
741

258
369
123
208
453
398
666
155
512
983
812
969

404
356
741
901
327
453
662
512
398
696
509
512
444
808
245
467
982
909
650
428

155
512
555
208
451
660
312
888
404
397
879
907
901
111
512
370
546
164
109
323

293
398
905
315
404
215
963
155
512
968
741
571
901
426
371
453
398
512
404
155
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2964
3969
4002
4250
1984
7186
3123
1453
7532
9510
3149
1453
2001
8976
6520
2105
9023
6817
3115
1984

1354
2105
7534
9258
1453
2002
4455
2105
5942

7]
N
w

5555
6543
5678
5407
9631
1453
8230
1450
1109
9510
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Asagida daginik olarak verilmis olan her kelime grubuna
hizh bir sekilde g&z atiniz. 15 saniyede iki sayfay: taramaya
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Asagidaki kelimeleri bir butin olarak gérerek her iki
sayfayr 20 sn. de bitiriniz.

P
KUS

S
HAY
Y

¥
TiM
M

BIR
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Metnin Adi

Hiz

Siire

15

16

17

19

20
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