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ONSOZ

Bu arastirmada, ergenlerin siikretme diizeyleri, psikolojik iyi olma ve alt
boyutlar1 (6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligki
kurma becerisi, yasam amact ve kendini kabul) a¢isindan incelenmistir. Ayrica
ogrencilerin siikiir ve psikolojik iyi olma diizeyleri, demografik degiskenler (cinsiyet,
yas, okul tiiri, smif seviyesi, algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basari)

acisindan da incelenmistir.

Elindekiyle yetinmek ve var olana siikretmek gibi davranislarin azaldigir bu
zamanda bdyle bir ¢alismanin siikretme davranisinin 6nemini hatirlatmasi agisindan

onemli oldugu diigtiniilmektedir

Bu calismanin her agsamasinda emegi olan ve bana her konuda yol gdsteren
degerli damigman hocam Dr. Ogretim {iyesi Tahsin KULA’ya, ders déneminde
aldigim egitimle bu alani daha iyi tanimama yardimci olan hocam Dog¢. Dr.
Abdulvahid SEZEN’e, ¢alismam boyunca destegini yanimda buldugum degerli esim
Ferhat Ekti’ye, egitim hayatimin her asamasinda bana 151k tutan ve giiven veren anne
babama ve ¢ok sevdigim kiymetli kardeslerime, Tiirk¢eye uyarlamis olduklart
olgeklerini arastirmamda kullanma iznini veren Saymn Giilisan GOCEN ve Fulya

CENKSEVEN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica arastirmaya anketleri cevaplayarak katkida bulunan tiim katilimcilara

tesekkiirii bir borg bilirim.

Fatma Betiil EKTI

Diyarbakir 2019



OZET

Bu ¢alismanin amaci ergenlerin psikolojik iyi olma durumlar ile siikretme
davranigi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim — 6gretim yilinda Diyarbakir ilindeki
bazi ortadgretim kurumlarinda egitim goéren 601 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olma
Olgegi ve Takdir Etme ve Siikiir Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 22.0 istatistik
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma verilerine gore ergenlerin psikolojik iyi olma diizeyleri ve siikretme
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin ilk boliimiinde arastirmayla ilgili genel bilgiler verilmistir.
Ikinci boliimde psikolojik iyi olma, siikiir ve ergenlik kavramlari ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Uglincii béliimde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkilere ait bilgiler yer almistir. Dordiincii boliimde bulgular, ilgili arastirmalar
15181nda tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Iyi Olma, Siikiir, ergenlik, minnettarlik, Pozitif Psikoloji



ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the relationship between psychological well-
being and gratitude in adolescents.

The research was conducted in accordance with the relational screening
model. The sample of the study consisted of 601 students studying in some
secondary schools in Diyarbakir province in the academic year 2018-2019. In the
study, personal information form, Psychological Well-being Scale and Appreciation
and Gratitude Scale were used. Data were analyzed using SPSS 22.0 statistical
program.

According to the research data, there was a significant positive correlation
between gratitude and psychological well-being levels.

In the first part of the study, general information about the research is
given.In the second chapter, information about psychological well-being, gratitude
and adolescence are given.In the third chapter, information on the relationships
between dependent and independent variables was included.In addition, the findings
of the study were discussed in the light of the relevant researches and
recommendations for future research were made.

Keywords

Psychological Well Being, Praise, adolescence, gratitude, Positive
Psychology
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GIRIS

Insanin yasamini anlamli kilan bircok deger uzun bir zaman psikolojinin
dikkatini ¢ekemedi. Geleneksel psikoloji, dikkatinin ¢ogunu insanin hatalarina,
hastaligina ya da olumsuz yonlerine harcadi. Fakat hasta olmadigi halde mutlu da
olmayan insanlarin i¢inde bulunduklart durumun nedenleri aydinlatilamadi. Yapilan
calismalarin ¢ogu, insanin ruhsal hastaliklarini ya da psikolojisindeki tahribati
inceledi. Ozellikle 2. Diinya savasindan sonra psikoloji kendini, psikolojik tahribat

yasayan insanlarin ruhlarin1 yeniden insa etmeye adadi.

Son zamanlarda ivme kazanan pozitif psikoloji akimi ve devaminda
dikkatlerin ¢evrildigi psikolojik iyi olma kavrami insanin iyi olmasinin sadece ‘“hasta
olmamak” olmadigin1 ortaya koydu. Yeni ¢aligmalar bireyin psikolojik iyi olusunun,
tiim yonlerini, kabiliyetlerini ve yeteneklerini kullanabilmesiyle miimkiin oldugunu
gosterdi. Insanin sadece olumsuz yonleriyle tanimlanmaya c¢alisilmamasi gerektigi
daha agik bir sekilde goriildii. Psikolojik iyi olmanin ruhsal problemlerden arimik

olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu kabul edildi.

[k filozoflardan biri olan Cicero: * Siikiir sadece en biiyiik erdem degil,
digerlerinin de ebeveynidir.” demistir. Baskalarmin duygularini ve diistincelerini
anlayan insanlar, daha fazla ahlaki bir akil yiiriitmeyi basarabilir, baskalarina sempati
duyabilir ve yardimda bulunabilir (Layous ve Lyubomirsky, 2014). Cagimizda
memnuniyetin  azalmasmin nedenlerinden biri de insanin kendi hayatinm
kiyaslayacagi seylerin bollugudur. Eger kisi dikkatini devamli olarak sahip
olamadiklarina ¢evirirse kagirdigi firsatlar, pismanlik bollugunun ortasinda insani
mutsuz ve tatminsiz yapar ve bireyin bu sekilde minnettar olmasi miimkiin degildir.
Tiiketimin tiim diinyada arttig1 cagimizda insanlarin “sahip olma” duygusu yerini

“yeteri kadarin1 almaya” degil, “hepsine sahip olmaya” birakmistir (Gogen, 2016).



Cocuklar ve gengler kuskusuz ki bir toplumun gelecegidir. Tiim toplumlar,
geleceklerini koruma altina alacak, ahlaki degerlerini yasayip yasatacak nesiller
yetistirmeyi amaglar. Bu amac¢ dogrultusunda kurumlar olusturur, kurallar gelistirir
ve diizenler. Yetisen yeni nesiller, fiziken ve ruhen saghkli, iyi egitimli, giiclii bir
karaktere sahip olmalar1 Olgiisiinde, toplumlarina da giic ve kuvvet Katarlar
(Hokelekli, 2012: 280).

Toplumun bel kemigini olusturan gengler siirekli bir degisim siireci i¢inde
bulunmaktadirlar. Bu donemde yasanan ruhsal c¢alkantilar, bunalimlar ve Kkimlik
krizleri nedeniyle ergenlik donemi Onemsenmesi gereken bir donem olarak
karsimiza ¢ikar (Akyiiz, 2014). Dinin 6ztindeki degerler ve insan fitratindaki degerler
ortaktir ve bu nedenledir Ki bazi degerler insanlik igin her kiiltiir ve ¢agda gereklidir.
Dinin, insandan bekledigi hakkaniyet, diiriistliik, sabir, siikiir gibi degerler ge¢miste
oldugu gibi giiniimiizde de dnemini korumaktadir (Ozdogan, 1995: 1). Bu sebeple,
bu gibi degerleri ¢ocuklarimiz ve genglerimize dogru bir sekilde aktarmamiz
gerekmektedir. Ozellikle siikiir gibi unutulmus bir degerin toplumda yeniden
yayginlagmasinin, toplumun bir¢ok manevi yarasina ilag¢  olabilecegi

distiniilmektedir.
1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

“Siikretme davranigt ergenlerin psikolojik iyi olma diizeylerine katki saglar
mi1?” sorusundan hareketle aragtirmanin problemi “Ergenlerde psikolojik iyi olma
diizeyi ve alt boyutlarin siikretme diizeyi ile iliskisi var midir? Varsa ne yonde bir

iliskidir?” olarak belirlenmistir.
1.1. Alt Problemler
Asil problem temel alinarak belirlenen alt problemler sunlardir:

1. Ergenlerde cinsiyet ve siikretme davranisi arasinda iliski var midir?
2. Ergenlerde yas ve siikretme davranisi arasinda iliski var midir?
3. Ergenlerde 6grenim goriilen okul tiirli ve siikretme davranisi arasinda iligki var

mudir?



4. Ergenlerde algilanan ekonomik gelir diizeyi ve siikretme davranigi arasinda iliski
var midir?

5. Ergenlerde algilanan basar1 diizeyi ve siikretme davranisi arasinda iligki var
midir?

6. Ergenlerde psikolojik iyi olma diizeyi ve alt boyutlariyla (Cevresel hakimiyet,
kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaglari, 6zerklik, digerleriyle olumlu
iliskiler) cinsiyet arasinda iliski var midir?

7. Ergenlerde Psikolojik iyi olma ve alt boyutlariyla (Cevresel hakimiyet, kendini
kabul, bireysel gelisim, yasam amaglari, 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler)
yas arasinda iliski var midir?

8. Ergenlerde O0grenim goriilen psikolojik iyi olma ve alt boyutlariyla(Cevresel
hakimiyet, kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaclari, 6zerklik, digerleriyle
olumlu iliskiler) okul tiirii arasinda bir iligski var midir?

9. Ergenlerde psikolojik iyi olma ve alt boyutlariyla (Cevresel hakimiyet, kendini
kabul, bireysel gelisim, yasam amaglar1, 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler)
algilanan ekonomik gelir diizeyi arasinda bir iliski var midir?

10. Ergenlerde ve Psikolojik iyi olma ve alt boyutlariyla(Cevresel hakimiyet, kendini
kabul, bireysel gelisim, yasam amaglar, Ozerklik, digerleriyle olumlu

iligkiler)algilanan basar1 diizeyi arasinda bir iliski var midir?
2.ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmanin ana hipotezi “ Psikolojik iyi olma ve silikretme davranis
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki vardir. Psikolojik iyi olma arttikca siikretme

diizeyi de artar.” seklinde belirlenmistir.
2.1. Alt Hipotezler

1. Psikolojik iyi olma ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir iliski
yoktur.

2. Psikolojik iyi olma ve yas degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir iliski
yoktur.

3. Psikolojik iyi olma ve okul tiirii arasinda Fen Lisesi 6grencileri lehine anlaml

iliski mevcuttur.



4. Psikolojik iyi olma ve algilanan ekonomik gelir diizeyi arasinda “Diistinerek
harcama yaparim” diyenler lehine anlamli diizeyde bir iliski vardir.

5. Psikolojik iyi olma ve algilanan basar1 diizeyi arasinda kendini basarili olarak
tanimlayanlar lehine anlamli diizeyde iliski vardir.

6. Sikiir ve cinsiyet degiskeni arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir iliski
vardir.

7. Sikiir ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki yoktur.

8. Siikiir ve okul tiirii arasinda Imam Hatip Lisesi 6grencileri lehine anlamli
iligki mevcuttur.

9. Siikiir ve algilanan ekonomik diizey arasinda “Diisiinerek harcama yaparim”
diyenler lehine anlamli bir iliski vardir.

10. Siikiir ve algilanan basar1 diizeyi arasinda kendini ‘basarili’ olarak

tanimlayanlar lehine anlamli bir iliski vardir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Modern diinyanin insanliga dayattigi tiiketim arzusu ve devaminda gelen
hicbir seyle yetinememe duygusu insan hayatinda memnuniyeti azaltmistir. Tiikketim
cilgmliginin hedef aldig: kitlelerden biri olan ergenler, sahip olduklarina siikretmek
ve ailelerine, arkadaglarina ve fayda gordiigii insanlara, varsa inandiklar1 bir
yaraticitya minnettar olmak yerine daha fazlasini istemektedirler. Sahip olduguyla
mutlu olma duygusu yerini sahip olamadiklarima iiziilme ve pisman olmaya
birakmistir. Bu ¢alismayla yeni yasam diizeninin getirdigi yogun stresle bas etmeye
calisgan ergenlerin psikolojilerinde siikretme davranisinin olumlu etkisinin olup
olmadiginin aragtirilmas1 ve toplumun yetinememe duygusuna ilag olabilecek

siikretme davranisinin 6neminin yeniden hatirlanmasi amaglanmastir.

Ulkemizde ergenlerde siikretme ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin
arastirildigr aragtirmalar yok denecek kadar azdir. Bu calisma ile elde edilecek
verilerin din psikolojisi alaninda yapilacak caligmalara kaynak olusturmasi

amaglanmaktadir.



4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ilinde bulunan farkl
ortadgretim kurumlarinda ve farkli siif seviyelerinde okuyan 601 &grenciyle
sinirhidir. Katilimeilarin siikretme diizeyi “Takdir Etme ve Siikiir Ol¢egi”nin dl¢tiigii
niteliklerle, psikolojik iyi olma diizeyleri de “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”nin 6l¢tiigii
niteliklerle sinirhidir. Aragtirma sonuglari, deneklerin sadece anketlerin yapildigi

donemdeki inang, duygu, diisiince ve tutumlari ile sinirhidir.
5. TANIMLAR

Psikolojik Iyi Olma: Kisinin sinirlarimin farkinda oldugu zamanlarda bile
kendisiyle ilgili olumlu tutuma sahip olmasi, etrafindakilerle etkili iletisim
kurabilmesi, ¢evresini kendi kisiligine ve diisiincesine gore olusturmasi, 6zerk ve
bagimsiz olabilmesi, yasaminin amacini kavramasi, yetenek ve potansiyellerinin
farkinda olmasi ve kendini gelistirmesini ifade eder (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002).

Stikiir: “Yapilan 1iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle 6vmek;
minnettarlik, Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve 1iyilikten dolay1
minnettarligin1 ifade etme, nimete soz ve fiille mukabelede bulunma, Allah’a itaat
edip giinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini yapma” olarak

tanimlanmustir (Tdv Islam Ansiklopedisi, 2010: 259).

Ergenlik: Ergenligin baslangicindan, fizyolojik ve psikolojik eriskinlige
ulasincaya kadar gegen gelisim donemidir (Budak, 2000).

6. ARASTIRMAYLA ILGILI TURKIYE’DE VE YURTDISINDA
YAPILAN CALISMALAR

6.1. Psikolojik Iyi Olma fle Tlgili Yapilan Calismalar

Cenkseven, 500 iiniversite 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmasinda 6znel iyi
olma ve psikolojik iyi olmanin disadoniikliik, 6grenilmis gigliiliik, toplumsal
iliskiler, bos zamanlarda yapilan etkinlikler ve akademik basarilarina dair

memnuniyet derecesi, cinsiyet, sosyoekonomik statii ile algilanan saglik durumu



tarafindan ne derece yordadigini saptamayr amaglamistir. Calismada “Psikolojik Iyi
Olma Olgegi”, “ Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi”, “ Yasam Doyumu Olgegi”,
Eysenck Kisilik Envanteri”, ¢ Rotter I¢-D1s Kontrol Odag1 Olcegi” ve * Rosenbaum
Ogrenilmis Giigliilik Envanteri”  kullanilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaci, bireysel gelisim, kendini kabul ve genel
psikolojik iyi olma diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica arkadaglarla iliskiden, ebeveynle ve bos zamandan algilanan hosnutluk

degiskenlerinin psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir
(Cenkseven, 2004: 3).

Cirhinlioglu, 328 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptigi ¢calismasinda cinsiyet,
siif, utan¢ egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olma hali
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore kiz Ogrenciler utang
egilimi, 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler ve kendini kabul alt boyutlar1 agisindan
erkek Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek puan almisglardir. Ayrica utang
egiliminin, depresyon, kaygi, olumsuz benlik algisi, kisisel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet ve 6zerkligi anlamli diizeyde

yordadigi saptanmistir (Cirhinlioglu, 2006: 7).

Eksioglu, 206 lisans Ogrencisi iizerinde inan¢ veya diinya gorisleri ile
psikolojik iyi olma durumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmada veri toplama
arac1 olarak “Inang¢/Diinya Goriisii Tarzlar1 Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma hali
ile yiiksek diizeyde olumlu veya olumsuz iliskili bir inang stili bulunmadigi, iy1 olma
hali ile kesin inang stilleri arasinda 6nemli, anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir

(Eksioglu, 2011: 5).

Giilsen, 543 lisans 6grencisi lizerinde sosyal oz-yeterlik ile psikolojik iyi
olma arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “Sosyal Oz-yeterlik Olgegi” ve
“Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn tutumlar ile
anlamli  farkliliklar sergiledigi, gelir diizeyi acisindan anlamli farkliliklar

sergilemedigi bulunmustur (Giilsen, 2013: 6).



Sahin, Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 327 Ogrenci lizerinde yaptigi
aragtirmasinda affedicilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismada “Affedicilik Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” kullanilmustir.
Calisma sonucunda deneklerin affedicilik diizeylerinin cinsiyet, ebeveyn tutumlar1 ve
algilanan gelir diizeyi agisindan farklilik gostermedigi saptanmistir. Psikolojik iyi
olma diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn tutumlar1 yoniinden farklilik gdsterdigi;

algilanan gelir diizeyi yonilinden ise anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir

(Sahin, 2013: 6).

Gediksiz, g¢esitli boliimlerde lisans Ogrenimi gormekte olan 376 Ggrenci
tizerinde yaptig1 calismada algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
arastirmustir. Calismada “Algakgoniilliiliik Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda algakgoniilliiliik ve psikolojik iyi olma diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iligki olmadigi bulunmustur. Lisans Ogrencilerinin
alcakgoniilliliik diizeylerinin cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlar
acisindan anlamli farkliliklar gdstermedigi tespit edilmistir. Universite grencilerinin
psikolojik iyi olma diizeylerinin ise, ebeveyn tutumlari ve cinsiyet agisindan anlamli
farkliliklar gosterdigi, gelir diizeyleri acisindan anlamhi farkliliklar gostermedigi

bulunmustur (Gediksiz, 2013: 7).

Dogan, 15-65+ yas araliginda bulunan 1007 birey lizerinde yaptig1 ¢alismada
dindarlik, sabir ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada
“Dindarlik Olgegi”, “Igsel Dini Motivasyon Olgegi”, “Sabir Olgegi” ve “Psikolojik
Iyi Olma Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada dindarlik-sabir, sabir- psikolojik iyi
olma ve dindarlik- psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iligkiler saptanmistir. Ayrica dindarlik ve igsel dini motivasyonun sabri, sabir
ve dindarligin psikolojik iyi olmay1 anlamli derecede yordadigi saptanmistir (Dogan,
2014: 10).

Turgut, 545 {iniversite O6grencisi lizerinde yaptigi arastirmada dua tutumlari
ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada “Dua
Tutum Olgegi” ve “ Psikolojik Iyi Olma Olgegi” kullamlmistir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore deneklerin dua tutumlart ile kendini kabul, bireysel gelisim,

digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve 6zerklik alt boyutlar1 arasinda



diisiik diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilirken yasam amaci alt boyutu

arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir (Turgut, 2017: 4).
6.2. Siikiir Ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Stikretme egilimini Olgen Olgek gelistirme calismasimmi ilk kez yapan
McCullough, Emmons, Tsang, dort arastirma ile hem olusturduklar siikiir 6lgeginin
gecerlik ve gilivenirlik calismasini gergeklestirmisler, hem de siikriin fiziksel,
psikolojik ve manevi iyi olma iliskisini arastirmislardir (McCullough, Emmons,
Tsang, 2002)

Froh, Sefick ve Emmons, 221 ergen {izerinde minnettar bir bakis aginin 6znel
iyi olus ve diger olumlu psikolojik islevsellik iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda nimetlerin sayilmasinin, daha fazla kisisel siikran, iyimserlik,
yasam doyumu ve daha az olumsuz etki ile iliskili oldugunu bulunmustur (Froh,

Sefick ve Emmons, 2008).

Toussaint ve Friedman, daha 6nce herhangi bir aragtirma yapilmamis olan bir
psikoterapi polikliniginde, 72 ayakta hasta {lizerinde yaptiklar1 calismalarinda
affedicilik ve siikretme davraniglarinin iyi olma tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamislardir. Elde edilen bulgular affetme ve siikretmenin olumlu yonde ve
yiiksek diizeyde 1yi olma ile iligkili oldugunu géstermistir (Toussaint ve Friedman,

2008).

Gogen, 611 yetiskin tizerinde uyguladigi ¢alismasinda siikiir ve psikolojik iyi
olma hali arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada “Takdir Etme ve Siikiir Olgegi”,
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi” ve “I¢ Giidiimlii Dini Y6nelim Olgegi” uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda siikiir ve dini yasam iliskisi arasinda pozitif yonde giiglii
bulgular elde edilmistir. Ayrica bireyin dini yonelimi, hayatin anlamliligi, kendini
kabulii ve bireysel gelisimi arttik¢a, bireyin sahip oldugu dini yonelim de artmakta;
dini yonelimi azaldik¢a da hayatin anlamliligi, kendini kabulii ve bireysel gelisimi de
azaldig1 tespit edilmistir. Psikolojik iyi olma agisindan kadinlar erkeklere gore; dini
yonelimde ise erkekler kadinlara gore daha yiiksek ortalamalara sahip olmasina

ragmen istatistiki agidan anlamli bir farkliliga ulasilamamistir (G6gen, 2012: 252).



Ayten, Gécen, Seving ve Oztiirk, yaslari 16 ile 64 arasinda degisen aralarinda
hasta, hasta yakinlar1 ve hastane c¢alisanlarinin bulundugu 114 kisiye uyguladiklar
caligmalarinda deneklerin siikretme yonelimleri, dini basa ¢ikma davranmiglart ve
hayat memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamayr amaglamislardir.
Arastirmada “Dini Basa Cikma Olgegi”, “Siikiir Olgegi” ve “Hayat Memnuniyeti
Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, hastalarin, hasta yakinlar1 ve hastane
calisanlarina gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullandig

bulunmustur. Hayat memnuniyeti ile siikiir ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda

olumlu ve anlamli iliski tespit edilmistir (Ayten, Gdcen, Seving ve Oztiirk, 2012).

Oguz Duran ve Tan, 86 iiniversite birinci sinif 6grencisi tizerinde minnettarlik
yazma ve yasam amagclari yazma calismalarinin 6znel iyi oluslart iizerindeki
etkilerini arastirtirmiglardir. Calismada veri toplamak i¢in “Yasam Doyumu”,
“Pozitif ve Negatif Duygu”, “Minnettarhk ve Yasam Amaglar” Olcekleri
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda minnettarlik yazma ve yasam amaglar1 yazma
calismalarma katilan 6grencilerin islem sonrasindaki OIO diizeylerinde anlamli
diizeyde bir artis oldugunu goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriiniin katilmecilarm OIO

diizeyleri tlizerinde anlamli bir etkisi olmadigi da tespit edilmistir (Oguz Duran ve
Tan, 2013).

Gogen, 11 ve 12 yas arasindaki 70 cocuk iizerinde yaptig1 arastirmasinda
giinlik yasamda ¢ocuklarin neler i¢in minnettar olduklarini ve neler igin
stikrettiklerini incelemeyi ve minnettarlik, maneviyat ve yasam memnuniyeti
arasindaki iligkileri tespit etmeyi amaclamistir. Cocuklardan 3 hafta boyunca
minnettarlik giinliigii tutmalar1 istenmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin en fazla
bir aileye sahip olma ve temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmeyi siikredilecek seyler
arasinda gordiigii tespit edilmistir. Kendi mutluluklarimi ise ii¢iincii bir sebep olarak
gormiislerdir. Ayrica ¢ocuklarin giinliiklerinde kullandiklari ifadeler ve yaptiklari
cizimler incelendiginde, minnettar olmanin, maneviyat ve yasam doyumu ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buna gére minnettarligin artmasi, maneviyatin da artmasi ile

iliskilidir (Gogen, 2016).

Sar1 ve Yidirirm (2017), 694 {niversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar

arastirmalarinda siikiir ile mental iyi olus ve baz1 demografik degiskenler arasindaki



iliskileri ortaya koymay1 amaglamislardir. Calismada, “Siikiir Olgegi” ve “Warwick-
Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda siikiir diizeyi
yiiksek olan grubun mental iyi olus diizeyinin, siikiir diizeyi orta ve diisiik olan
gruptan daha yliksek oldugu; stikiir diizeyi orta derecede olan grubun mental iyi olus
diizeyinin siikiir diizeyi diisiik olan gruptan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Algilanan dindarlik diizeyinin artmasiyla birlikte siikiir diizeyinin de arttig1
bulunmustur. Ayrica akademik basar1 diizeyi farkli olan gruplarin siikiir diizeyinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore akademik olarak daha basarili bireylerin siikiir
diizeyleri, daha diisiik basarili bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica siikiir
diizeyinin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (Sar1 ve Yildirim, 2017).

Giilmerig, yaslar1 14-18 arasinda degisen 249 lise 6grencisi iizerinde yaptigi
caligmasinda ozel lise Ogrencilerinin minnettarlik ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelenmeyi amacglamistir. Calismada “Kisaltilmis Minnettarlik,
Giicenme ve Takdir Olgegi”, “Minnettarlik Olgegi” ve “Bar-On Duygusal Zeka
Testi-Cocuk ve Ergen Formu” kullamilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyetin
minnettarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu ancak “Kisaltilmisg
Minnettarlik, Giicenme ve Takdir Olgegi” puanlari ile yapilan analiz sonucunda
cinsiyetin minnettarlik diizeyleri {izerinde anlaml bir etkisi olmadig tespit edilmistir

(Giilmerig, 2017: 8).

Dogruyol, ¢caligmasinda depresyon tanisi almis ve psikiyatrik tan1 almamis 40
kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde siikran duyma ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada “Takdir Etme ve Siikkran Duyma Olgegi” ve “ Beck
Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kontrol grubunun takdir
etme ve slikran duyma alt boyutlarimin puan ortalamalari, deney grubuna gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Deney grubunda yas, medeni hal, egitim
diizeyi, dini inang, gelir diizeyi ve depresif belirtilerin yogunlugu agisindan takdir
etme ve slikran duyma alt boyutlar1 anlamli bulunmustur. Deney grubunun depresyon
skorlart ile s6zel ve memnuniyete yonelik stikiir alt boyutlar1 arasindaki iliski negatif

bulunmustur (Dogruyol, 2018: 5).
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Yildiz ve Arda, 121 beyaz yakali c¢alisan {iizerinde uyguladiklar
aragtirmalarinda algilanan asir1  nitelikliligin  yenilik¢i (inovatif) davranislar
tizerindeki etkisinde kolektif siikranin sartli degisken etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda algilanan asir1 nitelikliligin yenilik¢i davraniglar tizerindeki
olumsuz etkisi kolektif siikran diizeyi diisiik olan calisanlarda daha giiclii iken,
yiiksek olan caligsanlarda istatistiksel agidan anlamli olmadigi saptanmistir (Y1ildiz ve

Arda, 2018).
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BIiRINCIi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1. 1. PSIKOLOJIK iYi OLMA VE iLGIiLi KAVRAMLAR
1.1.1. Pozitif Psikoloji

II. Diinya Savasi'ndan once psikolojinin li¢ ayr1 goérevi vardi: “Zihinsel
hastaliklar1 iyilestirmek, tiim insanlarin yasamlarini daha {retken ve doyurucu
kilmak, yiiksek yetenekleri tespit etmek ve beslemek.” Fakat savastan sonra ortaya
c¢ikan psikolojik travma yasayan insan sayisinin fazlalig1 psikolojiyi, psikologlar i¢in
bir ekmek kapis1 haline getirdi. Psikoloji, kendisini saglik mesleklerinin bir alt alanm
olarak gérmeye basladi ve bir kurban haline geldi. II. Diinya Savags1 sonrasi psikoloji
kendini hasta insanmi iyilestirmeye adadi. Psikolojik bozukluklar ve ebeveyn
bosanmasi, 6liim, fiziksel ve cinsel istismar gibi ¢evresel stres unsurlarinin olumsuz
etkileri ile ilgili aragtirmalarda bir patlama oldu. Patolojiye olan bu neredeyse 6zel
dikkat, dolu bir birey ve gelisen bir topluluk fikrini ve “gliclenme’nin, terapi
cephaneligindeki en giiclii silah olma ihtimalini ihmal etti. Pozitif psikoloji
hareketinin mesaji, alanimiza, psikolojinin deforme oldugunu hatirlatmaktir.
Psikoloji sadece hastalik, zayiflik ve hasarin incelenmesi degildir ayn1 zamanda gii¢
ve erdem ¢aligmasidir. Tedavi sadece neyin yanlis oldugunu belirtmek degildir aym

zamanda dogru olani insa etmektir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji, basarili birey, aile ve toplumu meydana getirmeyi amaglar.
Hastaliklar1 tedavi etmede psikolojinin etkisi ve 6nemi anlasildiktan sonra pozitif
psikoloji insanlar1 daha huzurlu yapmayr amagladi. Bunun igin siikiir, umut,
affedicilik, iyimserlik, digerkamlik, alcakgoniilliiliik gibi degerlere daha fazla dnem

verildi (Dagct, 2014:8).
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Seligman’a gore pozitif psikoloji yeni bir arastirma alani degildir. Ona gore
Platon, Sokrates gibi diisiiniirlerde yasadiklar1 ¢agda iyi yasamin ne oldugu ve nasil
olmast gerektigi konusunda sorgulamalarda bulunmuslardir. Pozitif psikolojiyi
benimseyen psikologlara gore pozitif psikoloji, insanlarin yetenek ve kapasitelerini
fark etmelerini ve kullanmalarini tesvik eden bir tesebbiistiir. Seligman’in dikkatleri
pozitif psikolojiye ¢ekmesinden sonra cesaret, adalet, siikiir, 6zgliven, minnettarlik
gibi konular ve degerler daha fazla arastirilmaya baglanmistir ve bu gibi duygularin
insan psikolojisine etkileri incelenmistir. Bu sayede degerler ve psikolojik saglik
arasinda olumlu bir iligki kanitlandiginda insanlarin hastalanmasinin dniine gegilecek

ya da hastalik daha az zararla atlatilacaktir (Ozasma, 2016: 11,59).

Pozitif psikoloji ¢ercevesinde yapilan aragtirmalar sonunda, bilingdisinin
zorunlu etkisinde yasayan bir varliktan 6te, manevi bir boyutu olan, kendini devamli
olarak gelistirip yenileyen bir insan modeli ortaya ¢ikmistir (Ulu, 2018). Pozitif
psikolojinin benimsedigi bu yeni insan modeli Kur’an-1 Kerim’in istedigi kamil insan

modelinin yeni kesfedilmis bir versiyonudur.

Pozitif psikoloji akimiyla beraber o6zellikle Bati toplumunda din
psikolojisindeki bazi degerlerin psikolojik 1yi olma hali {izerindeki etkisi
incelenmeye baslanmistir (Seyhan, 2014). Stkiir, sabir, affedicilik gibi birgok
degerin psikolojik i1yi olmaya olumlu ya da olumsuz ne gibi etkileri oldugu

arastirilmastir.

Pozitif psikoloji, insanlarin nasil mutlu ve basarili olabileceklerine ve giicli
yonlerine odaklanan, psikoloji disiplini icerisinde yer alan, sosyal ve entelektiiel bir
harekettir. Pozitif psikoloji yaklasimi sayesinde birey kendi hayatina stresli ve
mutsuz bir sekilde degil elde bulunan firsatlarla daha tatminkar bakmay1 6grenmistir.
Pozitif psikolojinin amaci geleneksel psikolojinin yerini almak degildir. O sadece
insanin miikkemmel yonlerinin, hastaliklar kadar dikkati hak ettigini gostermek ister.
Eskiden Yunan filozoflar tarafindan irdelenen * Iyi insan kimdir ve nasil olmalidir?”
, “Cocuklar ve genclerde olmas1 gereken ahlaki 6zellikler nelerdir?” gibi sorular
giiniimiizde pozitif psikoloji arastirmacilart ve egitimciler tarafindan sorulmaktadir

(Altuntas, 2018: 11-13).
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1998’de Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) baskanliini yiiriiten Martin
Seligman, bir sempozyumda yaptigi konusmasinda “Alanin, olumsuz olaylar ve
durumlara dikkatini daha fazla vermesi nedeniyle, hayatta karsilasilan ac1 olaylardan
ileri gelen gelisme, iistiinliik, motivasyon ve olaylarin i¢ yliziinii kavrama gibi birgok
onemli olaya psikolojinin gozlerini kapattigini” dile getirmistir. Seligman’in bu ¢ikisi
psikoloji diinyasinda yanki uyandirmis ve pozitif psikoloji alanindaki ¢aligmalarin
ivme kazanmasini saglamistir. Seligman’a gore pozitif psikolojinin esnek optimizm
(iyimserlik) ve otantik (halis) mutluluk olmak iizere iki ayag vardir. Esnek
optimizm, pozitif kalip diisincelerin ve duygularin 6grenilmesidir. Otantik
mutlulugu ise ancak emek ve cabayla elde etmek miimkiin olabilir ( Turgut, 2017:
34). 100 yillik arastirma tarihinde depresyon ve anksiyete ile ilgili 750.000 arastirma
yapilmasina karsin, sezgi, sorumluluk, umut gibi insanin giiciinii ve saghigini ifade

eden degiskenlerle ilgili sadece 8.000 arastirma bulunmaktadir ( Kuzucu, 2006: 13).

Pozitif psikoloji yaklasimi, bireyin sahip oldugu olumlu &zelliklerini
gelistirmesine 6nem verir. Bireyi daha gelismis ve olgun bir varlik yapacak sartlarin
olusturulmasina ¢aba harcar ve ana akim psikolojinin dikkatini saglia degil
hastaliga; erdeme degil kusura ve ¢gogunlukla insan tabiatina dair olumsuz durumlara
cevirmesini elestirir. Pozitif psikoloji, herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmayan
insan1 da daha giiclii ve tretken yapmak ister. Bireyin kabiliyetlerini aktif hale
getirmek ve ruhsal sorunlari daha ortaya ¢ikmadan engellemek iizere koruyucu
calismalar gerceklestirmek i¢in caba harcar. Klasik psikoloji, bireyde yanlis olanm
bulmaya yonelik ¢aba sarf ederken pozitif psikoloji, bireydeki giicii ve dehay:
arastirir (Temiz, 2015).

Glinlimiizde yasam kogu ya da kisisel kogluk gibi kavramlarin sikca
kullanilma nedenlerinden en 6nemlisi pozitif psikoloji akiminin baglattigi, insanin
giiclii yonleri iizerine yogunlagma anlayisidir. Bugiin kitapgilarda yerini alan kisisel
gelisim kitaplar pozitif psikoloji temelinde hazirlanmistir. Burada dikkati ¢ceken bir
baska nokta ise pozitif psikolojinin ulagmak istedigi insan modelinin yiizlerce yil
once Kur’an-1 Kerim’de insanlara bildirilmis olan insan modeline yakin olmasidir

(Ceylan, 2013: 73,78). Allah Kur’an-1 Kerim’de insanin en miikemmel yaratilista
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oldugunu bildirmek i¢in “...biz insan1 en giizel bir bigimde yarattik.”(95/4) diye

buyurmustur.

Pozitif psikoloji akimiyla birlikte psikoloji alaninda ele alinmaya baslayan
stikiir kavrami, bireylerin ruh sagligi lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir (Kardas ve
Yalgm, 2019). Yaraticilik, umut, gelecege yakinlik, kisilerarasi beceri, ahlaki
yargilama, affetme, mizah ve cesaret gibi erdemlerin nasil insa edilecegi ve mutluluk
ve yasam memnuniyetinin nasil artirilacagi hakkinda bize bilgi veren olumlu bir
psikolojiye umutsuzca ihtiyacimiz vardir ve neyse ki boyle bir bilimin insas1 devam

etmektedir (Gillham ve Seligman, 1999).

“Olumlu insan davranislar1” temeli {izerine kurulmus olan, pozitif duygular,
pozitif kisilik 6zellikleri ve kurumlarini konu edinen pozitif psikoloji, alternatif bir
psikoloji degil, tamamlayici bir yaklasimdir. “Hastalarin zaaflarini tamir etmektense,
giiclerini gelistir” temeline uygun olarak duygu ve erdemleri, dini olup olmamasina
bakmaksizin ele almaya baglamistir. “Insan1 neyin mutsuz ettigi” degil; “insanin ne

ile mutlu oldugu” arastirilmaya baslanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

1967'den 1998'e kadar psikoloji alaninda, korku ve kaygiyla ilgili yaklasik
60.000 makale, kitap boliimleri varken cesaretle ilgili 500'den az arastirma vardir.
Ayni sekilde, Myers, olumlu duygularla ilgili her makaleye (seving, mutluluk veya
yasam memnuniyeti) karsilik, olumsuz duygularla ilgili 21 makale (6fke, endise ve

depresyon) oldugunu bildirmektedir ( Gillham ve Seligman, 1999).

Pozitif psikolojinin dnciisii olan Seligman, psikolojinin psikopatolojiye olan
yogun ilgisini elestirmis ve “Depresif bireyler neden depresyona girer?” veya
“Anksiyetenin tedavisinde etkili uygulamalar nelerdir?” gibi sorular yerine, “Basarili
bireyin basarili olmasini saglayan faktorler nelerdir?” ya da “Yasamda islevsel olan
bireylerin 6zellikleri nelerdir?” gibi sorularin daha fazla arastirilmasi gerektigini
savunmustur. Fakat bunun ilk iki soruyu thmal ederek degil digerlerine daha fazla
onem vererek yapilmasi gerektigini belirtmistir(Akin, 2008). Pozitif psikoloji olarak
adlandirillan bu girisimin klinik bir ilgi alan1 olarak gelismesinden sonra
aragtirmacilarin dikkati pozitif psikolojiye ve “gli¢lii olan1 inga etme”’ye daha fazla

yonelmeye baslamistir (Diindar, 2018: 12).
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1.1.2. iyi Olma

Iyi olmay1 tanimlamak icin ingilizce’de iyi olma hali kavramma denk gelen
“Welness” kavrami kullanilsa da bu kavram psikolojik bir terim olan “well-being”
ten farkhidir. Welness saglikli olmanin ve iyi olusun tiim yonlerini kusatan bir
kavramdir. Fakat well-being kavrami hastalikli olmamanin aksine insanin psikolojik,
sosyolojik Ozelliklerine olumlu yaklagim sergileyen, 6znel ve objektif anlamda da
Olgiilebilen bir kavramdir (G6gen, 2012: 26-27). Sozlikte Well-being kavrami
Esenlik, mutluluk™ olarak ge¢gmektedir (Phillips, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii, giiniimiizde ruh saghg kavramimi aciklarken, olumlu
durumlari esas alarak iyi olmayi; bireyin yetenek ve kabiliyetlerinin farkinda olmasi,
hayatta karsilastig1 stresli olaylarla bag edebilmesi, iiretken ve verimli calisabilmesi

ve yasadigi topluma katkida bulunmasi olarak agiklamistir (Sandikei, 2014: 8).

Iyi olus, “mutluluk, kiside patalojik bir durumun olmamasidan &Ste, sahip
oldugu kabiliyetleri en iist diizeyde kullanabilme, yagsamin anlami ve amacini fark
edebilme, Ozerklik, yeterlik ve iliski kurma temel psikolojik ihtiyaglarini

karsilamayabilme” seklinde tanimlanmistir (Kuyumcu ve Giiven, 2012).

Psikoloji baslangigtan bu yana yoniinii daha ¢ok mutsuz ve aci ¢eken insana
cevirmis, pozitif fonksiyonlarin neden ve sonuglarina gereken ilgiyi géstermemistir.
Geleneksel yaklagima gore saglik, ruhsal bozukluklarin olmamasi iken, pozitif

yaklasima gore daha ¢ok olumlu 6zelliklerin varligidir (Ryff, 1995).

Psikoloji insanin sorunlar {izerine harcadig1 yogun zaman nedeniyle saglikli
bireyin giiclii ve pozitif yonleri ilizerine ¢alismay1 ihmal etmistir. Yapilan ¢aligsmalar
cogunlukla basarisizlik, umutsuzluk gibi konulara odaklanmig, umut, sebat,
yaraticilik, sefkat, sevgi ve hayat1 degerli kilan diger niteliklere kars1 ilgisiz kalmigstir

(Gillham ve Seligman, 1999).

Ruh sagligimin neligi, nasillig1 ve niceligi konusunda arastirmacilar arasinda
bir goriis birligi yoktur. Bireyin iyi bir ruh haline sahip olmasi demek, kisinin dengeli
ve normal oldugu anlamina gelmez. Ciinkii boyle bir tanimlama yapilirsa bireyin

hayat1 boyunca yasadigi, fakat onun iizerinde olumlu etki gésteren bazi1 dengesizlik
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halleri nasil agiklanabilir? Boyle bir yaklagimla yola c¢ikilirsa, marjinal olan
sanatkarlar ve dehalar da saglikli bir ruh haline sahip olmayan kisiler olarak kabul
edilebilir. Bu nedenle ruhsal anlamda iyi olmanin “uygun tanimi” sadece psikoloji ve
psikiyatriden beklenmemelidir. Ciinkii ruh saghig kavraminin agiklanmasi yolunda
psikoloji ve psikiyatrinin agiklamalar1 6nemli oldugu gibi teoloji, sosyoloji ve

felsefenin yapacagi agiklamalar da 6nemlidir (Yapici, 2011).

Strack, Argyle ve Shwarz’a gore psikoloji yakin zamana kadar olumlu
duygulardan ¢ok olumsuz duygular iizerinde durmustur ve bunun nedeni olarak su
sorular sorulabilir: 1lki: “Psikoloji insan dogasmin daha ¢ok karanlik tarafiyla mi
ilgilidir?” ikincisi: “Psikoloji yalnizca birey ac1 ¢ekerken ve yardima muhtacken mi
akla gelmistir?” Ugiinciisii: “Olumsuz yasantilar, olumlu yasantilara kiyaslandiginda
daha giiclii bir nedensel aciklama ihtiyact mi1 gostermektedir?” (Dogan, 2014: 142-
143).

Iyi olma hali devamli olmak zorunda degildir. Onemli olan bireyin zor yasam
kosullarinda ve aci1 tecriibelerde bile bununla bas edebilmesidir. Fakat bunun yaninda
uzun siireli olumsuz duygularin tesiri altinda kalmanin psikolojik saglig

bozabilecegi de belirtilmistir (Ozasma, 2016: 127).

Son yillarda, arastirma literatiiriinde psikolojik bozukluk ve hastaliklardan
ziyade, 1yi olma ve pozitif ruh saghgm vurgulayan inanilmaz bir degisim
gozlemlenmektedir. Bu paradigma degisimi hali hazirdaki psikolojik arastirmalar
tizerinde Ozellikle etkili olmakla beraber ayni zamanda epidemiyologlarin, sosyal
bilimcilerin, ekonomistlerin ve politika belirleyicilerinin dikkatini ¢ekmistir (Goget

Tekin, 2014: 10).

Yakin tarihe kadar psikologlar insanlarin sorunlu ve hastalikli yonleri iizerine
yogunlagmis ,insanin olumlu yonleri ihmal edilmistir. Mutluluk , mutsuzlugun tersi

ve acinin yoklugu olarak goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2006).

Olumsuz durumlar1 inceleyen psikolojik makaleler, olumlu durumlar
inceleyenlere kiyasla 17 ila 1 oraninda daha fazladir (Diener, Suh, Lucas ve

Smith,1999). Bu esitsizlik psikoloji alaninda fark edildikten sonra arastirmacilar
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insanin ruh sagliginin olumlu yonlerini daha fazla arastirmaya baslamislardir. Bu
durum psikolojinin, bireyin olumlu yonleriyle hi¢ ilgilenmedigi anlamina gelmese de

alandaki biiytik bir boslugun belirtisidir ( Kuzucu, 2006: 13).

Ryan ve Deci (2001) “iyi olus” kavramini, hazcilik (hedonizm) ve psikolojik
islevsellik (eudaimonism) olarak iki temel yaklasima dayandirmaktadir. Bu bakis
acisina gore hedonizm daha ¢ok 6znel iyi olusla ilgili iken eudomonik kavrami
psikolojik iyi olma ile ilgilidir. Psikolojik iyi olmanin hedonik ve eudaimonik iki
seklinin iyi olma tizerine psikoloji alaninda kullanimi artmaktadir. Hedonik iyi olma,
hem fiziksel hem de zihinsel hazza dayanmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygulanim
ise hedonik iyi olmanin boyutlari olarak diistiniilmektedir. Eudaimonik iyi olma ise
stikran gibi deger egzersizleriyle bireyin kabiliyetlerini gelistirmesiyle miimkiin
olmaktadir (Dogan, 2014: 143-144).

Iyi olma kavrami beden, ruh ve zihnin bir biitiin olarak iyi olmasim ifade
eder. Bu kavramdan sekilsel anlamda birbirine benzeyen fakat icerdigi anlam
bakimindan farkli olan iki kavram ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki olumlu duygularin
cogunlukta, olumsuz duygularin azinlikta oldugu ver bireye yasadigi hayattan tatmin
olma hissini veren 6znel iyi olmadir. Ikincisi ise iyi olma halinin anlik degil zamana
yayillmis olarak yasandigi psikolojik iyi olmadir. Oznel iyi olma hedonizme,
psikolojik iyi olma eudaimonizme dayanir (Seyhan, 2013). Aslinda hem hedonik
hem de eudaimonik aktiviteler, insanin olumlu psikolojik bir hal icerisine girmesini
saglamak bakimindan esittir. Fakat hedonik ve eudaimonik eylemlerden ortaya ¢ikan
1yl olma halinin siireklilik, genellik vb. gibi konularda farkliliklara sahip oldugu da
unutulmamalidir (Balc1,2011: 39). Bulgulart bir¢ok yonden kesisse bile bu iki
yaklasim kritik noktalarda birbirinden ayrilmaktadir (Ulu, 2018).

1.1.3. Hedonik (Hazc1) Yaklasim

Kahneman, Diener ve Schwarz “Iyi Olus: Hedonik Psikolojinin Temelleri”
(1999) adli calismalarinda, iyi olma ve hedonik kavramlarimi ayni anlamda
kullanmislardir ve yaklasim adini bu ¢alismadan almigtir (Ulu, 2018). Bu yaklagima

gore mutlu olmak ve yapilan eylemlerden doyum saglamak iyi olus olarak

18



goriilmektedir. Iyi olmanin tek olgiisii kisinin kendisi ve kendisine ait degerleridir

(Kuzucu, 2006).

Hedonik yaklagimin temel kavrami olan haz, kelime olarak; “hosa giden
duygulanma, hoslanma” anlamina gelir. Ayrica “Arzu edilen bir seye ulasmaktan
duyulan memnuniyet, bir seyden manevi zevk alma” olarak da tanimlanmaktadir. Bu
yaklagim iyi olmayi, doyum ve mutluluk olarak tanimlamaktadir. Ayrica hedonizm
bireyin eylemlerinde 0Ozellikle acinin bulunmamasi ve olumlu duygulanimin

bulunmasi anlaminda sonuca odaklanmaktadir (Dogan, 2014).

M.O. 4.yy’da yasayan ve Sokrates’in &grencisi olan Aristippus’a gore
mutluluk, keyif alinan anlarin sayisini artirmak, aci veren olay ve duygular

azaltmakla elde edilebilir ve haz alinan anlarin toplami kadardir (Ryan ve Deci,

2001).

Hedonizm etik bir teori olarak en ayrintili sekilde M.O. 3. yiizyilda
Cyrene'den Aristippus tarafindan tanimlanmistir. Bu anlayisa gore haz, bir kisinin
kendi fiziksel, pozitif, anlik zevkinin nedenine bakilmaksizin, iyidir. Hazc1 bakis
acisina gore iyl olma ‘“doyum ve mutluluk” olarak tanimlamaktadir. Bu bakis
acisinin  kavramsallagtirilmasindaki asil kriter, bireyin kendine ait deger ve
standartlara gore yasamini degerlendirmesidir (Waterman, 1993). Giinlimiizde,
mutluluk kavrami genel olarak "kisinin istedigi 6nemli seyleri aldigina dair bir inanci
ve bunun da normalde bu inanca eslik eden hos etkileri de igeren inanc1" kapsayan

0znel bir deneyim olan hedonik mutluluga karsilik gelir (Ryft,1989).

Hedonik goriisiin hazzi temele alan anlayisinin aksine Dogu’da ve Bati’da bir
cok filozof ve alim hazzi mutlu olmanin temel bir kosulu olarak gérmemislerdir.
Ornegin Aristoteles, hazcihigm verdigi mutlulugun kaba bir mutluluk oldugunu ve
insan1 arzularinin kolesi haline getirdigini savunmustur. Ona gore anlik zevkler ve
insanin dogasinda gerceklestirmesi gerekenler birbirinden ayrilmalidir (Altuntas,

2018: 18).

Hazcilik hayatin anlamimi hazza ulagmada arar. Psikolojik hazciliga gore

insan acidan kacip hazza yonelmeye giidiilenmistir. Yani olmasi gerekeni degil olani
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anlatir. Ahlaki hazcilik ise daha ¢ok mutlulugu 6n plana ¢ikarir. Hazza ulastiran
eylemler iyi, ulagtirmayanlar ise kotlidiir. Oysa Miisliiman filozoflarin goriislerine
bakildiginda mutluluk sadece diinya icin degil ahiret i¢in de istenen bir durumdur.
Islam’da “saadet” olarak adlandirilan mutluluk bircok Miisliiman alim ve filozof
tarafindan  agiklanmustir. Ilk  Miisliiman filozof sayilan Kindi mutlulugu,
mutsuzluktan yola cikarak anlatmaya ¢alismustir. Ibn-i Miskeveyh ve Ibn-i Sina da
mutlu olmay1 akli bilgiyle iliskilendirmistir. Bu agidan bakildiginda bedensel
hazlarin acidan kurtulmak igin gegici gorev gordigii ve asla gergek mutlulugu

saglamadigi belirtilmistir (Kesmen, 2012:7-18,42).

Razi’ye gore insan tabii halindeyken haz ve elemi hissetmez. Insan tabii
halinden ¢ikinca elemi, tabii haline geri doniince de hazzi hisseder. Ona gore insan
hazz1 iki sebepten ister. Ilki, insanin hazzin sonucunda elemin oldugunu tecriibe
etmeden bilmemesi, ikincisi ise zevkine diiskiin olanlarin sonucu ne olursa olsun
hazza ulasmak istemesidir. Heva kontrol altina alinmadan ahlaki Ozellikler

ogrenilemez (Razi, 2015: 26-29).

Kindi, Ebli Bekir Razi ve Thvanu’s-Safd gibi Miisliiman diisiiniirler diinya
mutlulugu i¢in “lezzet” ifadesini kullanmislardir. Kindi, Farabi, Ibn Sini ve Ibn
Miskeveyh gibi filozoflarin bedensel mutluluk i¢in lezzet ve haz ifadelerini
kullanmislardir. Saadet kelimesini ise akli lezzet icin kullanmislardir (Ozasma, 2016:

97).

Hedonizm, zevkin pesinde kosma 6zellikle de bedeni zevklere kendini adama
ve acidan kagma olarak tanimlanabilir. Eski Yunan disiiniirlerinden olan Aristippos,
Sokrates, Epikiir gibi disiiniirler de hazz1 farkli sekilde yorumlamislardir.
Aristippos’a gore mutluluk, yasanan hazlarin toplamidir. Buna gore insan acidan
miimkiin oldugunca kagmal1 ve hazz1 yasamaya ¢aligmalidir. Epikiir’e gore boyle bir
haz anlayis1 insam1 mutlu yapmaz. Ona gore dogru haz bilgelikten ve ruh
derinliginden gelir. Yasandiktan Sonra ¢ok daha biiylik acilara sebep olan hazlar

insan1t mutluluga ulastirmaz (Ekin, 2010: 40).

Islam dini bedeni mutlu eden hazlarin pesinde kosmay: elestirir. Allah

Kur’an-1 Kerim’de sOyle buyurur: “Hevasini kendisine ilah edineni gordiin mii?
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Onlara sen mi vekil olacaksin? Yoksa onlarin ¢ogunu hakikaten soz dinlerler, yahut
akllanirlar  m1  samyorsun?  Siiphesiz ki onlar dort ayakli  hayvanlar
gibidirler.”(25/43-44). Bu ayet Islam dininin hazzin koélesi olup nefsin isteklerine

gore yasayanlara bakis agisin1 gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim’de insani istek ve arzularmm kolesi yapan sey nefs-i
emmaredir ve nefis asir1 derecede kotiiliigii emreder. Nefis her istedigi yapildiginda
insan1 kendine kole yapar ve herhangi bir deger ya da otorite tarafindan
durdurulamaz hale gelir. Normalde insan yagami i¢in gerekli olan hazlar, sinirsiz bir

sekilde yasandiginda kotidiir (Ceylan, 2013: 82).

Iyi olma hali ile ilgili aragtirmalarda hedonik yaklagim mutluluga odaklanarak
iyl olma hali, hazz elde etme ve acidan kacinma olarak tanimlanirken; eudaimonik
yaklasim, kendini tanima ve gerceklestirmeye odaklanarak bireyin kabiliyetlerini tam

olarak kullanabilme derecesi olarak tanimlanmistir (Deci ve Ryan, 2006).
1.1.4. Eudaimonik (Psikolojik Islevselci) Yaklasim

Iyi olmayla ilgili bir dier yaklasim olan eudaimonizm yani psikolojik
islevsellik ise insanin potansiyellerini gerceklestirmesine odaklanir. Bu goriisteki
arastirmacilar hazzin iyi olus i¢in gerekli oldugunu diisiinseler de iyi olus icin tek

kriter oldugu fikrini elestirmislerdir (Sahin, 2013: 34).

Modern psikolojinin gelisimi yakin tarihe dayansa da bu konuda onemli
gelismeler kaydedilmistir. Bunun yani sira psikolojinin heniiz sistematiklesmedigi
donemlerde de o giiniin sartlarina uygun olarak insan1 anlama ve Kisilik
¢oziimlemeleri igin ¢alismalar yapilmistir (Karacoskun, 2007). 350 yilinda yazilmus,
ozellikle de Aristoteles'in Nichomachean Ethics adli eski metinlerin cevirisinde
Aristo, insan eylemiyle ulagilabilecek tiim mallarin en yiiksek noktasinin
“eudaimonia” oldugunu belirtmistir. Bradburn, 19. yiizyildan kalma faydaci
filozoflar gibi eudaimonia terimini mutluluk olarak terciime etmistir (Ryff ve Singer,
2008).Aristo’ya gore eudaimonya yani mutluluk erdemlerin en iyisi, igimizdeki en
iyl veya milkemmellik olarak kabul edilebilir. Bu nedenle kisisel ifade ve kendini

gerceklestirme hisleri eudaimonia ile baglantilidir (Waterman, 1993).
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Eudaimonik yaklagimin isim babasi olarak kabul edilen Waterman’e gore 1yi
olus, insan1 kendi ger¢ek benligine donmeye ve dinine uygun yasamaya cagirir. Ona
gore insanlarin hayatlar1 ve degerleri birbiri ile uyum sagladiginda eudaimonia ortaya
¢ikar (Ulu,2018). Eudaimonik yaklasima gore insan tiim arzularinin yerine getirse
bile iyi olmay1 elde edemez (Altuntas, 2018: 18). Psikolojik islevsellik bakis agisi
yani eudaimonik yaklagim iyi olmayr “kendini ger¢eklestirme ve insanin tam

fonksiyonda bulunmasi” olarak tanimlamaktadir (Waterman, 1993).

Bu yaklasima gore iyi olma hali bir son degildir. Iyi olma hali bir kisinin
gercek dogasinin, yani erdemli potansiyellerinin ve yasam amaglarinin farkina varip
onlar ger¢eklestirmesidir. Arzularin haz iireten bir yapida olmasina karsin insan igin
her zaman mutluluk ve iyi olan sonuglar dogurmak zorunda olmadig: fikrini savunan
eudaimonik yaklasim 6znel mutluluk ve iyi olma halinin birbiriyle ayn1 anlamda
olmadigini savunur. Bu yaklasimda yapilan eylemlerden haz duyulmasini temel alan
ve arzularin yagsanmasina odaklanan aktivitelerin 6znel bir mutluluk duygusu
sagladig fakat genel ve siirekli bir olumlu psikolojik duruma isaret eden iyi olma

hali ile direkt baglantili olmadigi vurgulanmis olur (Balci, 2011: 61).

Eudaimonizme gore birey kendini tanimali ve kendi benligine uygun
yasamalidir. Bireyin psikolojik iyi olmayi elde etmesi i¢in, kendini tanimasi ve
gerceklestirmesi i¢in ¢abalamasi gerekir. Bu yaklasima goére iyi olmanin temelinde
kiginin gercek benligiyle uyumlu yasama Kabiliyeti oldugu kabul edilmektedir
(Waterman, 1993).

Psikolojik islevsellik (eudaimonism) anlayisi Aristotales’in en yiiksek insan
lyiligini iceren erdem ve insanin kabiliyet ve potansiyellerinin farkinda olmasi
goriisiinden hareketle, Maslow’un “kendini ger¢eklestirme”, Rogers’in “tam islev
yapan insan”, Jung’un “bireysellesme siireci” ve Allport’un “olgunlagma”

kavramlarini igine alir (Ryff, 1995).

Iyi olma, olmas istenen psikolojik hal olarak tanimlanabilir. Iyi olma ile ilgili
en ¢ok kullanilan kavramlar 6znel ve psikolojik iyi olmadir. Bu iki iyi olma cesidi
arasinda orta diizeyde iliski vardir. Yapilan aragtirmalarda pozitif iligkilerin olumlu

tecriibelerle iliskili oldugu bulunmustur. Bu iki yaklasim iyi olmanin farkli yonlerine
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deginir. Oznel iyi olma bireyin yasam memnuniyetine odaklanirken, psikolojik iyi
olma bireyin potansiyellerini agiga ¢ikarip kullanmasina odaklanir. Bu iki kavram
ayni zamanda iyi olmanin hedonik ve eudaimonik alt boyutlarini olusturur (Altuntas,
2018: 14-15).

Oznel iyi olus hedonik bakis agisina, psikolojik iyi olma ise eudaimonik bakis
acisina karsilik gelmektedir. Oznel iyi olmaya gore, mutluluk, problemlerin yoklugu
ya da azlig1 anlamina gelirken; psikolojik iyi olma daha ¢ok kisisel gelisim i¢in ¢aba
harcama ve biiyiime i¢in ugrasma olarak tanimlanmaktadir (Waterman, 1993).
Eudaimonik yaklasim hayati derinden ve tam anlamiyla doyum alacak sekilde
yasamaya odaklanir ve bu yaklasimlar birlikte diisiiniildiigiinde psikolojik iyi olma
eudaimonik yaklagimla benzesip insanin kisiligini gelistirmesini vurgularken, 6znel

iyi olma hedonik yaklasima benzer ve mutlulugu vurgular (Gediksiz, 2013: 38).
1.1.5. Oznel iyi Olma

Ryan ve Deci (2001) iyi olmayr anlamak i¢in hazcilik (hedonizm) ve
psikolojik 1islevsellik (eudaimonizm) yaklasimlarini tanimlamislardir. Bu iki
yaklasim insan dogasina farkli yaklagimlar iizerine kurulmustur. Son ¢eyrek yiizyilda
psikoloji alaninda 1yi olusla ilgili ¢alismalar olduk¢a hiz kazanmistir. Bu durumun
nedenlerinden biri Diener gibi bazi bilim insanlarinin 6znel iyi olma {izerine
yaptiklar1 yogun calismalardan kaynaklanmaktadir. Oznel iyi olma kavram siklikla
mutluluk kavrami yerine de kullanilmistir. Hedonik Psikoloji Vakfi 6znel iyi olmay1
daha cok hedonistik yaklasimla iliskilendirmistir. Fakat hedonik yaklasim daha ¢ok
pozitif etkinin varligi ve negatif etkinin yoklugu olarak agiklanabilir. Yasam

memnuniyeti bu kavramin disinda kalmistir (Deci ve Ryan, 2006).

Pozitif psikoloji felsefi yonden “Iyi yasam nedir?” sorusunun cevabini arar.
Giiniimiizde psikoloji bu sorunun cevabini iki farkli sekilde vermektedir. ilki uzun
bir gegmise sahip olan 6znel 1yl olmadir. Diener 6znel iyi olma lizerine arastirma
yapan ilk arastirmacilardandir. Diener, Lucas ve Oishi’ye gbre 6znel 1yi olma; pozitif
duygular sik¢a yasamak, olumsuz duygular1 daha az yasamak ve yiiksek diizeyde
yasam doyumuna sahip olmaktir (Akin, 2008).
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Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olma kavrami ¢ergevesinde degerlendirilir.
Oznel iyi olma, bireylerin ¢esitli acilardan hayatlarimi degerlendirmelerini igerir. Bu
kapsamda, 6znel iyi olmanin birka¢ boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar; yeni bir ise
girme, schir degistirme ve evlenme gibi onemli bazi alanlarda yasamdan alinan
doyum; nese, gurur duyma, sevinme, hoslanma gibi olumlu duygular ve sugluluk
duyma, utanma, stres, depresyon gibi olumsuz duygulardir. Birey, eger yasamindan
doyum aliyorsa, ¢ogunlukla olumlu duygular yasiyorsa ve ayrica olumsuz duygulari
daha az yastyorsa Oznel acidan oldukga iyi sayilir. Baska bir ifadeyle, bu birey,
yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahiptir denebilir (Eryilmaz, 2010).

Diener’e gore iyi olma; bireye huzur, mutluluk ve memnuniyet veren olumlu
yasantilarinin olumsuz yasantilardan daha fazla olmasiyla hissettigi yasam
doyumudur. Giinliik dilde kullanilan iyi/saglikli yasam anlaminda kullanilan “iyi

2 13

olma hali” kavrami, psikoloji alanyazininda “6znel iyi olma hali”, “psikolojik iyi
olma hali”, “mutluluk”, “saglik ve mutluluk”, ya da “yasam kalitesi” gibi farkli
kavramlarla ifade edilmis, genel olarak ise psikoloji ¢alismalarinda uzun bir siire

“ruh saglig1” ya da “psikolojik saglik” olarak ele alinmigtir (Gogen, 2012: 26-29).

Oznel iyi olma, insanlarin yasamlarii nasil yorumladiklarmin bilimsel adidr.
Oznel iyi olus,insanin yasam tecriibelerini cesitli sekillerde yorumlamalarini igeren
semsiye bir kavramdir. Ingilizce’de mutluluk kelimesi birgok anlama geldigi i¢in
bilim insanlar1 mutluluk kavrami yerine Oznel iyi olmayi kullanmayi tercih

etmislerdir (Celik, 2008).

Ryff ve Keyes’e gore 6znel iyi olma Bradburn’a dayanir fakat kisinin zihinsel
ve duygusal gelisimine odaklanmasini bir model olarak sunan Ed Diener’in bu
yaklagimin 6nciisti oldugunu sdylemek daha dogru olur. Bu yaklasim hedonizmin bir
uzantisidir ve mutlu olmanin temeline bir yaraticiyr degil insanin kendi hazlarini

koyar (Ulu, 2018).

Bu kavram, bireyin degerlendirmelerinde 6znel ifadelerin bir kriter olarak ele
alinmasi, yalnizca olumsuz faktorlerin yokluguna degil olumlu 6lgiimlere de yer
verilmesi ve Kkisinin yasaminin tiim yonlerinin genel bir degerlendirmesini

icermelidir (Diener, 2000). Ciinkii olumsuz duygularin yoklugu olumlu duygularin
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varhigin garanti etmez. Ugiincii bir bilesen olan yasam doyumu da 6znel iyi olmanin
gerceklesebilmesi icin gereklidir. Bu bilesenlerden olumlu duygularin varligi ve
olumsuz duygularin yoklugu bu yapmin duygusal yoniine isaret ederken yasam
doyumu kisinin yasamiyla ilgili genel bir yargiya dayanmasi nedeniyle biligsel-
yargisal yoniine isaret etmektedir. Oznel iyi olmanmn ve beraberinde mutlulugun

gerceklesebilmesi i¢in bu ii¢ bilesene de ihtiyag vardir (Balci, 2011: 44).

Diener ve arkadaslar1 6znel iyi olusa baz1 eklemeler yapmislardir. Buna gore
Oznel iyl olmaya, yasamdan alinan doyum ve olumlu- olumsuz duygularin yani sira
baska insanlarin mutlulugunu artirma, anlamli bir yasam slirme, bagka insanlarla
sosyal aktiviteler yapma gibi farkli duygu ve durumlari da eklemislerdir (Tiirkmen,
2012).

Oznel iyi olma, iyi olmayr saglamanin tek yolu degildir. Eudaimonik
yaklagima gore bireyin kendini mutlu hissetmesi psikolojik olarak iyi oldugu
anlamina gelmez. Buna gore iyi olmak bireyin potansiyellerini kullanabilmesi ile
ilgilidir. Bu kavrama gore iyi olma bireyin kendini ger¢eklestirmesiyle ilgili bir

sliregtir, bir son durum degildir (Deci ve Ryan,2006).

Peterson ve arkadaslarima (2007) goére, ABD’de minnettarlik, yasam
doyumunu en giiglii sekilde yordayan karakter giiciiyken, Isvi¢re’de yetiskin grubu
tizerinde yapilan arastirmada minnettarhi@m yerini azim almaktadir. Bu bulgulara
gore kiiltiir, 6znel iyi olma iizerinde etkilidir. Oznel iyi olma, yasanilan toplumda

onemsenen degerlere sahip olmakla iliskilidir (Oguz Duran Ve Tan, 2013).

Oznel iyi olusun kastettigi olumlu duygular 6zgiiven ve aktif bir sosyal yasam
ile ilgiliyken olumsuz duygular liziintli, nefret, endise gibi duygularla iligkilidirler.
Her ne kadar 6znel iyi olma bu duygularla ilgili olsa da bu duygularinin etkilerinin
kisa siireli oldugu soylenebilir. Fakat esin 6liimii, uzun siire issiz kalma gibi sarsici
olaylar sonrasinda Oznel iyi olmanin eski diizeyine donmesi uzun zaman alir.
Konuyla ilgili arastirmalar daha c¢ok yetiskinler {izerine yogunlagsmistir. Son
zamanlarda ergenlerin 6znel iyi olma diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar da yapilmaya

baslanmistir (Altuntas, 2018: 17-18).
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Ergenler ve c¢ocuklar iizerinde Oznel iyi olusu Olgmek igin yapilan
calismalarda, demografik faktorler (yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi) ve
kisisel Ozellikler (benlik algisi, disa doniik olma, 6z denetim odagi gibi) lizerinde
durulmaktadir. Ornegin; 6z denetim odagma sahip ve 6z saygisi yiiksek olan
ergenlerin 6znel iyi oluglarinin da daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
demografik degiskenlerin ergenlerin 6znel iyi olma diizeyleri iizerinde diisiik

diizeyde etkiye sahip oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2010).
1.1.6. Psikolojik Iyi Olma

Bradburn ‘un 1969°da psikolojik iyi olma {izerine yaptig1 arastirma olumlu ve
olumsuz etki arasindaki ilk ayrimi sagladi. Bu arastirmanin amact bireyin
yasamindaki Onemli degisimlerin (egitim seviyelerindeki degisiklikler, istihdam
sekilleri, kentlesme veya politik gerilimler) psikolojik iyi olus diizeyi ilizerindeki
etkisini incelemekti. Bu arastirmada temel soru yasamin zorluklarim1 Olgmede
bagimli degisken olarak neyin kullanilacagiydi. Fakat Bradburn bu se¢imi yapmak
icin kesin bir kriter olmadigimi ifade etmistir (Ryff, 1989). Bradburn tarafindan
1960’11 yillarda ifade edilen psikolojik iyl olma kavrami giiniimiizde 6znel iyi olma
kavramiyla daha yakin iliskilidir. Giiniimiizde psikolojik iyi olma kavrami Ryff“in
tanimladigi sekilde anlagilmaktadir ( Eksioglu, 2011: 29).

Psikolojik 1iyi olma farkli arastirma alanlarima konu olmustur. Gelisim
kuramcilart i¢in, psikolojik 1yi olma gelisim gorevlerini basariyla atlatmak
demekken, bireysel gelisim kuramcilar1 daha cok, kendini gergeklestirmeyi konu
almiglardir (Kara, 2014:26).

Psikolojik iyi olmanin temeli psikolojik islevsellige dayanir. Oznel iyi olma
gibi anlik bir iyi ya da kotii olma durumuna isaret etmez, bireyin tim yasamini
biitliinciil bir bakis acisiyla ele alir (Seyhan, 2014).

Oznel iyi olma saglikli olmanin tiim ydnlerini kapsamadig icin psikolojik iyi
olmaya ihtiya¢ vardir. Oznel iyi olma zevke, acidan kaginmaya ve tatmini 6n plana
cikarirken psikolojik iyi olma; kimlik, anlam ve baghligi kapsayan daha genis bir
yaklasima dayanmaktadir (Altuntas, 2018: 19).

1970’1i yillardan itibaren psikolojik iyi olma alanindaki arastirmalarda,

mutlulugun, mutsuzlugun tersi olmadigr vurgulanmistir. Boylece olumlu duygulari
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anlamak ve Aristoteles’in “iyi yasam” dedigi seyi bulmak i¢in baslanan psikoloji
hareketi hiz kazanmistir (Gogen, 2012: 29).

Robins ve Kliewer (2000) psikolojik iyi olmay1; yasamin belli bir b6liimiinde
ailede, okulda, iste aktif olmamizi saglayan 6nemli bir gii¢ olarak; hayatin degisen
durumlarina kars1 denge kurabilmemizi saglayan, onlarla bas edebilmemizi saglayan
bir mekanizma olarak; bireyin sosyal ve dogal ¢evrede biitiin iglevlere sahip olarak
yasamasi i¢in fiziksel, bilissel ve ruhsal yonden birlestigi en list diizeyde saglik
yonelimli bir yasam bigimi ve iyi olma durumu olarak tanimlamaktadir (Gogen,
2012: 28).

Psikolojik iyi olma yaklagimina gore insanlarin tek amaci sikintisiz bir hayat
stirmek degildir. Onlar sikintil1 bir hayatlar1 olsa bile yagamlarinin amacina ulasmaya
caligirlar. Bu nedenle psikolojik iyi olma 6znel iyi olmadan ayrilir. Bireyin tim
yonleriyle ve tam bir bicimde ele alinmas1 gerektigini savunan Ryan ve Deci(2001)
iyi olma kavraminin, 6znel ve psikolojik iyi olma kavramlarini kapsamasi gerektigini
belirtmistir. Psikolojik islevsellik insanin 6nce kendini tanimasi sonra da kendi 6ziline
donmesiyle miimkiindiir (Ryff ve Singer, 2008).

Bradburn’un Duygu Denge modeli, Neugarten’in Yasam Memnuniyet
Indeksi, Ryff’in psikolojik iyi olma &lgegi, Rosenberg’in dz-sayg1 lgegi ve birgok
depresyon 6lgme araglart gibi genel olarak kullanilan 6lgme araglar1 olsa da, hedonik
ve eudaimonik iyi olmay1 6lgmek igin yaygin bir 6lgme aract bulunmamaktadir
(Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik 1yi olmanin birbirinin yerine kullanilan birden fazla kavramla
iliskili olmasi bu kavrami tam olarak ifade etme anlaminda baz1 gii¢liiklere neden
olmustur. Ornegin mutluluk, yasam doyumu, yasam Kalitesi, psikolojik veya
duygusal saglik ve 6znel iyi olma gibi birgok kavram psikolojik iyi olma ile ayni
anlamda kullanilmistir. Ancak bu kavramlar birbiriyle yakin anlamda olmasina
karsin ayn1 anlamdadir denemez. Ryff, psikolojik iyi olmayla ilgili kuramsal
aciklamalarin {ic yonden yetersiz oldugunu ileri siirmiistiir. ilki bu yaklasimlarin
yeterli diizeyde giivenilir 6lgme ve degerlendirme siiregleri liretmemis olmalari,
ikincisi psikolojik iyi olma igin temel alinan Kriterlerin birbirleriyle gelismesi,

tiglinciisii ise her bir yaklasimin fazlasiyla kuramsal ve yiizeysel olmasidir (Akin,

27



2008). Bu elestirilerden sonra Ryff kendine ait olan “Cok Boyutlu Psikolojik lyi

Olma” modelini gelistirmistir.
1.1.7. Ryff’n Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli

Ryff’a gore iyi olus, sadece mutlulugu elde etmekten daha fazla olarak,
kisinin potansiyellerini gergeklestirme ¢abasidir. Bu bakis acisina goére mutluluk iyi
yaganmig bir yasamin amaci degil sonucudur (Ryff ve Singer, 2008). Bu yaklasimin
onciisii olan Ryff’a gore olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla

yasanmasi psikolojik iyi olma igin yeterli degildir (Ryff, 1989).

Ryff tarafindan gelistirilen bu modele gore insan 6nce kendini tanimalidir.
Yani yeteneklerinin, istidatlarinin, kabiliyetlerinin bilincinde olarak kendini
degerlendirmelidir. Kendini, kendi kistaslarina gore elestirmelidir, kendi degerlerini
savunmalidir ve bu degerlere uygun olarak secimler yapmali onlara ulagmak i¢in

caba sarf etmelidir (Kara, 2014: 28).

Ryff (1989) o6znel iyi olma kavraminin olumlu psikolojik islevselligi
yeterince ifade etmedigini iddia etmis ve “psikolojik iyi olma” kavramini 6nermistir
(Gediksiz, 2013: 38). Bu modeli olustururken Erikson“un (1968) psiko-sosyal
asamalar1; Buhler“m (1935) temel yasam egilimleri; Neugarten“in (1973) yetiskinlik
ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri; Jahoda™nin (1960) belirledigi olumlu
psikolojik saglik kriterlerinden faydalanmistir (Akt. Cenkseven, 2004: 6).

Ryff psikolojik iyi olma modelinin teorik yapisini olustururken bu modelin
farkli kiiltiirlerde nasil yorumlandiginin arastirilmasi gerektigini bir elestiri olarak
dile getirmistir. Christopher (1999) da, psikolojik 1yi olma modelini agiklayabilmek
ya da Olgmek icin yapilan calismalarda kiiltiirel degerlerin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigi vurgulamistir. Ona gore, evrensel bir psikolojik iyi olma
tanimlanmaya calisilirken kiiltlirel degerler dikkate alinmazsa, bireysel kiiltiiriin
disinda kalanlarin, etnik gruplarin psikolojik iyi olmalarina iliskin agiklamalarda tam

bir sonuca ulagilamayabilir (Kuyumcu, 2012).

Psikolojik iyi olma yaklasimmin temel varsayimi; 6znel iyi olmanin

psikolojik saglik icin yeterli olmadigidir. Ornegin psikolojik sorunlari olan bir birey,

28



ruh sagligr bozuk olmasma ragmen mutlu oldugunu soyleyebilir. Bu sebeple ruh
sagligint degerlendirmek i¢in Oznel iyi olmanin yaninda bagka ozellikler de
gereklidir. Bu modele gore psikolojik saglik ile psikopatolojinin yoklugu es anlaml
olarak degerlendirilemez. Bu model pozitif psikolojik saglik kriterlerini temel

almakta ve yasam boyu gelisim teorilerine dayanmaktadir (Akin, 2008).

Ryff, psikolojik iyi olmay1 6 alt boyutta ele almistir. Bu boyutlar, kisinin
gecmis yasaminin olumlu bir degerlendirmesini (Kendini kabul), bir birey olarak
stirekli biiylime ve gelisme duygusunu (Bireysel Gelisim), bir kiginin yasaminin
amacli ve anlamli oldugu inancini igeren bir saglik genisliini (Yasam Amaci),
baskalariyla kaliteli iligkilere sahip olmay: (Digerleriyle Olumlu iliskiler), birinin
yasamini ve ¢evresini etkin bir sekilde yonetme kabiliyetini (Cevresel Hakimiyet) ve

kendini belirleme duygusunu (Ozerklik) icerir ( Ryff ve Keyes,1995).

executive
maturity processes of

(Allport) personality
(Neugarten)

basic life
tendencies

self purpose in (Biihler)

acceptance life

self
actualization
(Maslow)

environmental

personal positive
growth relationships

individuation
(Jung)

will to meaning
mental health (Frankl)
(BELTLE))

Sekil 1: Psikolojik Iyi Olmanin Temel Boyutlar1 Ve Teorik Temelleri (Ryff and
Singer, 2008).

1.1.7.1. Kendini Kabul

Psikolojik iyi olmanin kendini kabul alt boyutuna gore birey, eylemlerini,
motivasyonlarin1 ve duygularint dogru bir sekilde anlamaya calisip kendisi i¢in
olumlu bir 6z-saygiya sahip olmalidir. Bu, zihinsel saghgin (Jahoda) temel bir

ozelligi, kendini gercgeklestirme (Maslow), ideal isleyis (Rogers) ve olgunluk
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(Allport) karakteristigi olarak tanimlanir. Yasam boyu teorileri, ge¢gmis yasam da

dahil olmak iizere, kendini kabul etmenin 6nemini vurgulamistir ( Ryff , 1989).

Bireylesme siireci (Jung),kisinin kendisinin karanlik tarafiyla basa ¢ikmasi
gerektiginin altin1 ¢izmistir. Yani birey eksiksiz ve hatasiz olmaya degil eksik
yanlariyla bile kendini kabul etmeye ¢aligmalidir. Bu nedenle, hem Erikson’un ego
biitiinligliniin formiilasyonu hem de Jungian bireylesmesi, standart benlik saygisi
gorislerinden ¢ok daha zengin olan bir tiir kendini kabul etmeye vurgu yapmustir.

Buna bir tiir 6z degerlendirme de denebilir (Ryff ve Singer, 2008).

Kendini kabul alt boyutundan yiiksek puan alanlar; olumlu benlik algisina
sahiptir, iyi ya da koti olsun kendinin birgok yoniinii kabul eder. Gegmisine dair
olumlu duygulara sahiptir. Kendini kabul alt boyutundan diisiik puan alanlar ise
kendinden memnun degildir. Gegmisiyle ilgili hayal kirikligina sahiptir, kisiliginden
memnun degildir ve oldugundan farkli biri olmak ister ( Ryff ve Keyes, 1995).

1.1.7.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Digerleriyle olumlu iliskiler, pozitif ve iyi bir yasamin merkezi bir 6zelligidir.
Ornegin, Aristoteles'in Etigi, arkadaslik ve sevgi iizerine uzun béliimler igerir.
Jahoda, sevgiyi, zihinsel sagligin temel bir bileseni olarak varsayarken, Maslow,
kendini gergeklestirenlerin giiglii empati duygularina ve tim insanlar i¢in biiyiik
sevgi, derin dostluk ve yakin iliskilendirme kapasitesine sahip olduklarini belirtir.
Allport, digerleriyle ilgili sicak sozleri de bir olgunluk kriteri olarak kabul etmistir.
Yetigkin gelisim asamasi teorileri (Erikson), baskalariyla yakin iliski kurmanin

(yakinlik) 6nemini vurgulamistir (Ryff ve Singer, 2008).

Kendini gerceklestiren kisiler, herkese karsi giiclii bir empati ve sefkat
duygusuna sahip olan ve daha fazla sevgi, daha derin dostluk ve baskalariyla tam
olarak 6zdeslesebilen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, psikolojik iyi

olma anlayislarinda bagkalariyla pozitif iliskilerin 6nemi bir¢ok kez vurgulanmistir
(Ryff, 1989).

Bu alt boyuttan yiiksek puan alanlar, baskalariyla sicak, tatmin edici ve

giivene dayali iliskilere sahiptir. Bagkalarinin da iyi durumda olmasimi Onemser.

30



Yiiksek diizeyde empati, sevgi ve yakinlik becerisine sahiptir. Diisiikk puan alanlar ise
bagkalariyla 6nemli baglar kurmak i¢in uzlasmaya istekli degildir. Cevresindekilere

giiveni azdir. Kisilerarasi iliskilerde izoledir (Ryff ve Keyes, 1995).
1.1.7.3. Bireysel Gelisim

Psikolojik iyi olmanin bireysel gelisim alt boyutu Aristoteles'in
eudaimoniasia en yakin olan boyuttur. Ciinkii bireyin kendini ger¢eklestirmesiyle
ilgilenmektedir. Bu sebeple, olumlu isleyisin bu kismi dinamiktir ve bireyin
potansiyelinin gelistirilmesi icin siirekli bir siire¢ icerir. Maslow tarafindan formdiile
edilen ve Norton tarafindan hazirlanan kendini gergeklestirme, Jahoda’nin zihinsel
saglik anlayisinin yani sira bireysel potansiyelin gerceklestirilmesiyle de merkezi
olarak ilgilenmektedir. Rogers, tamamen isleyen kisiyi, tiim sorunlarin ¢ozildigii
sabitlenmis bir duruma ulagsmaktan ziyade, siirekli olarak gelismekte ve gelismekte
oldugunu deneyimleme agikligina sahip olarak tanimlamistir. Yasam boyu teorileri
(Buhler, Erikson, Neugarten, Jung) ayrica biiyiimenin ve yasamin farkl
donemlerinde yeni zorluklarla yiizlesmenin Onemini vurgulamaktadir (Ryff ve

Singer, 2008).

Kendini ve potansiyelini ger¢eklestirme ihtiyaci, kisisel gelisim konusundaki
klinik bakis a¢ilarinin merkezindedir. Mesela, deneyime aciklik, tamamen isleyen
kisinin temel bir 6zelligidir. Boyle bir birey sorunlarin yoklugunu degil, siirekli
gelismeyi ister. Yasam boyu teorileri ayrica siirekli biiylimeye ve yasamin gesitli
doénemlerinde yeni zorluklarla veya gorevlerle yiizlesilmesine vurgu yapar (Ryff,
1989).

Bireysel Gelisim alt boyutundan yiiksek puan alanlar siirekli gelisim hissine
sahiptir. Bdyle bir birey kendini biiyiiyen ve gelisen biri olarak goriir; yeni
deneyimlere agiktir, gizil gii¢lerinin farkindadir. Zaman gegtikce kendinde ve
davraniglarinda iyilesme goriir. Diisiik puan alanlarda ise kisisel durgunluk duygusu
vardir, i¢inde gelisme veya genisleme hissi yoktur, hayattan sikildigin1 ve hayata
kars ilgisiz oldugunu hisseder, yeni tutum veya davraniglar gelistirmez (Ryff ve
Keyes, 1995).
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1.1.7.4. Yasam Amaci

Psikoloji, “Birey i¢in anlam nedir, insan nelerde anlam bulur, anlam
arayisinda olmanin insanin yasamina etkisi nedir?” gibi sorularin cevabini arar
(Altuntas, 2018: 23).Akil saghigi, birine yasamin amaci ve anlami oldugu hissini
veren inanglari icerecek sekilde diizenlenmistir. Yasam boyu gelisim teorileri,
tiretken ve yaratict olmak ya da sonraki yasamda duygusal entegrasyona ulagsmak
gibi yasamdaki cesitli degisen amaclara veya hedeflere atifta bulunur. Bu nedenle,
pozitif olarak calisan birinin, hayatin amaci oldugu hissine katkida bulunan hedefleri,

niyetleri ve yon duygusu vardir(Ryff,1989).

Psikolojik iyi olusun bu boyutu, 6zellikle Frankl’in, bir sikintiya karst anlam
arayis1 icinde olmak {iizere kurdugu varolussal perspektiflere dayanmaktadir.
Frankl’in logoterapisi, insanlara, yasam travmalarinda ve uygulamalarinda anlam ve
ama¢ bulmalarina yardimeci olmakla dogrudan ilgilenmistir. Sartre’'a gore otantik
yasamay1 sirdiirmenin temel zorluklarindan biri de yasamda anlam ve yon
yaratmaktir. Jahoda’nin zihinsel saglik tanimlamasi, yasamda bir ama¢ ve anlam
duygusu veren inanglarin Oonemine agik¢a vurgu yapmustir. Allport’un olgunluk
tanimi da, yasamin amacini net bir sekilde anlama ve yonetmeyi kapsamaktadir.
Yasam boyu gelisim teorileri de orta yasta yaraticit veya liretken olma ve sonraki
yasamda duygusal biitlinliige ulasma gibi farkli yasam agamalarin1 karakterize eden

degisen amaglara veya hedeflere atifta bulunur (Ryff ve Singer, 2008).

Emmons’a (1999) gore bir amaca sahip olup bu amagclar1 gerceklestirmeye
calisan bireyler, amagsiz olanlara goére daha fazla 6znel iyi olusa sahiptirler ve uzun
donemde iyi olma ihtimalleri daha yiiksektir. Kasser ve Ryan’a (2001) gore yasam
amaci igsel ve digsal olmak iizere ikiye ayrilir. I¢sel amagclara sahip olanlar kisisel
gelisime, duygusal yakinliga ve topluma hizmet etmeyi 6nemserken; digsal amaclara
sahip olanlar ise ekonomik basari, gekici bir bedene sahip olma, {inlii ve popiiler
olmay1 daha ¢ok 6nemserler. i¢sel amaglarin fitrat da denen insan dogasi ve dogustan
getirdigi ihtiyaglarla uyumluyken; dissal amaglar kiiltiir tarafindan sekillendirilir ve
daha cok sosyal statii sembollerine (markali iiriinlere vb.) sahip olma ve baska
insanlarin olumlu degerlendirmelerini kazanma gibi gereksinimleri kapsar. Igsel

amaglara sahip olan kisiler, daha yiiksek diizeyde yasam doyumu ve mutluluga, daha
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iist diizey kendini-gerceklestirme ve yasama giicline, daha yiiksek 0z-Saygiya
sahiptirler ve daha az depresyon, kaygi ve genel saglik problemleri vardir. Hem
bireyci hem de toplulukgu kiiltiirlerin bulundugu Tiirkiye’de, yasam amacina sahip
olmanin 6znel iyi olma diizeyi ile iligskisinin arastirildigi bir calismada, dissal
amaglara sahip olmanin daha diisiik diizeyde 6znel iyi olmaya sebep oldugu ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu ve i¢sel amaglarin 6znel iyi olmay1 digsal amaglardan daha

fazla yordadigi belirtilmistir (Oguz Duran ve Tan, 2013).

Yasam Amaci alt boyutundan yiiksek puan alanlarin yasamda hedefleri ve
yonliilik duygusu vardir. Bugilinii ve ge¢cmisini anlamli bulur, yasam i¢in amag ve
hedeflere sahiptir, inanglar1 vardir. Diisiik puan alanlarda ise yasamda bir anlam
duygusu yoktur; ama¢ ve hayatina yon verme duygusundan yoksundur. Geg¢mis
yasamini anlamli gérmez. Hayatina anlam veren hi¢bir bakis agis1 veya inanci

yoktur ( Ryff ve Keyes, 1995).
1.1.7.5. Cevresel Hakimiyet

Jahoda, bireyin ruhsal kosullarina uygun zihinsel sagligin kilit bir 6zelligi
olarak se¢me veya yaratma yetenegini tanimlamistir. Yasam boyu gelisim teorileri,
bireyi, zihinsel ve fiziksel aktivitelerle gevreleyen diinyaya etki etme ve etkileme
kapasitesinin yani sira, 6zellikle orta yastaki karmasik ortamlari manipiile etmenin ve
kontrol etmenin onemini vurgulamaktadir. Her ne kadar psikolojik 1yi olusun bu alt
boyutu, kontrol hissi ve 6z yeterlik gibi diger psikolojik yapilarla paralellik gdsterse
de, kisinin kisisel ihtiyaglarina ve kapasitelerine uygun bir ¢evre olusturma ya da

yaratma vurgusu, ¢evresel hakimiyete 6zgidiir (Ryff ve Singer, 2008).

Kisinin kendine uygun ortamlar1 segme ve bu ortamlar1 olusturma yetenegi
zihinsel sagligin bir oOzelligidir. Bireyin c¢evresindeki firsatlardan ne olgilide
yararlandigi onemlidir. Ayn1 zamanda basarili yaslanmadan s6z edebilmek igin
bireyin ¢evresel firsatlardan ne Olgiide yararlandigina bakmak gerekir. Tim bu
nedenlerden dolay1 c¢evresel hakimiyet pozitif psikolojik isleyisin  6nemli

bilesenlerinden biridir (Ryff,1989).
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Cevresel Hakimiyet alt boyutundan yiiksek puan alanlar, ¢evreyi yonetme
konusunda ustalik ve yetkinlige sahiptir, karmasik faaliyetleri kontrol edebilirler,
cevre firsatlarimi degerlendirirler, kisisel ihtiyaglara ve degerlere uygun baglamlar
secebilir veya yaratabilirler. Diisiik puan alanlar ise glnliik isleri yOnetmekte
zorlanirlar, ¢cevre kosullarini degistiremez veya iyilestiremezler, ¢cevre firsatlarindan
haberdar degildirler, dis diinya tizerindeki kontrol duygusundan yoksundurlar (Ryff
ve Keyes,1995).

1.1.7.6. Ozerklik

Ozerklik, kisinin kendi kaderini tayin etmesini, kendi yasaminda bas rol
olmasini ifade eder. Sosyal onaya ihtiya¢ duymadan kisiligine uygun olarak kendini
degerlendirmeyi icerir. Bir otorite duygusu olarak tanimlanabilir (Altuntas, 2018:
20). Psikolojik iyi olmanin 6zerlik alt boyutu kendini belirleme, bagimsizlik ve
davraniglarin icten diizenlenmesi gibi nitelikleri vurgular.Rogers tarafindan
tanimlanan “tamamen isleyen kisi” igsel bir degerlendirme odagina sahiptir, bu
sayede kisi baskalarinin onayina bagl yasamaz ancak kendini kisisel standartlarina
gore degerlendirir. Yasam boyu siiren gelisimciler de (Erikson, Neugarten, Jung)
yasamin ilerleyen donemlerinde ige donmenin 6nemini ve buna bagh olarak giinliik

yasami diizenleyen normlarin 6zgiirliik duygusunu kazandirdiklarini vurgulamistir

(Ryff veSinger, 2008).

Kendini gerceklestirenlerin, 6zerk isleyis ve kiiltiirlenme direncini gosterdigi
aciklanmaktadir. Bireysellik, kisinin artik toplu korkulara, inanglara ve kitlelerin
yasalarma tutunmamayi, sézlesmeden bir kurtulusu igermektedir. Ilerleyen yillarda
ice donme siireci, insana giinliik yasami diizenleyen normlardan bir 6zgiirliik hissi

vermek i¢in gelisimciler tarafindan da goriiliir ( Ryff, 1989).

Ryff ve meslektaglari, Ozerklik kavramini, psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan biri olarak kullanmistir. Ryff’in tanimina gore 6zerklik kendi kaderini
tayin etme, bagimsizlik ve icerden davranislarin diizenlenmesi olarak tanimlamastir.
Kendini belirleme teorisine gore 6zerklik terimi 6z belirleme ve 6z diizenlemeyi
icermesine ragmen, bu terimlerin bir goniilliliik ve riza duygusu olarak

yorumlandigini1 varsayarsak, 6zerklik ve bagimsizlik birbirinden oldukga farklidir.
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Bagimsizlik, bagkalarina giivenmemek demektir, oysa 06z-belirleme teorisinde
kullanilan 6zerklik, tercih edilen deneyim ile hareket etmek demektir. Bu nedenle,
bagimsiz hareket etmek yerine baskalarina glivenirken, 6zerk olmak (istege bagli)
olduk¢a miimkiindiir. Buna gore, makalelerde Ryff ve Singer ile Ryan, Huta ve
Deci'nin ifade ettigi 6zerklik fikirlerinin sadece kismi bir kesisimi vardir (Deci ve

Ryan, 2006).

Ozerklik, eudaimonya ile yakin iliskili goriinen bir kavramdir. Ryan ve Deci
(2000) tarafindan tanimlandigr gibi, Ozerklik, se¢cim deneyimine sahip olma,
eylemlerini en yiiksek diizeyde kabul etme konusundaki istekliligi ifade eder.
Ozerklik Kant’in kuraminda ifade ettigi gibi insan olma onurunu kisilere kazandiran

ve batinin 6zgiirliikk kavramlariyla iliskili olan bir 6zelliktir (Dogan, 2014: 163).

Ozerklik alt boyutundan yiiksek puan alanlar; kendini ydnetir ve bagimsizdir,
belirli sekillerde diisiinmek ve hareket etmek igin toplumsal baskilara direnebilir,
davraniglart icten diizenler, kisisel standartlara gore kendini degerlendirir. Diigiik
puan alanlar ise baskalarinin beklentileri ve degerlendirmelerini olmasi gereckenden
daha fazla Onemser, onemli kararlar alma asamasinda kendinden ¢ok baskalarinin
kararlarina giivenir, nasil davranmasi, diisiinmesi ve hareket etmesi gerektigi

konusunda i¢in sosyal baskilara uyar (Ryff ve Keyes, 1995).
1.2. SUKUR NEDIR

Ingilizcede siikiir, ‘minnettar olma’ ve ‘memnuniyet’ anlamma gelen
‘gratitude’ kelimesinin karsiligidir (Phillips, 2012).“Gratitude” kavrami Latince’de
lituf, 1yilik anlamina gelen “gratia” kelimesinden ve memnuniyet veren, hosa giden

anlamina gelen “gratus” kelimelerinden tiiremistir (Kardas ve yal¢in, 2018).

Stikiir bir erdem ya da duygusal bir durum olarak tanimlanabilir. Ahlak
felsefesi ve teolojisi gore siikiir, bireyin kisisel ve iligkisel iyl olusunu artiran ve bir
biitiin olarak topluma fayda saglayan insan giiciidiir (Froh, Sefick ve Emmons,
2008).

Mccullough ve arkadaslarina gore siikriin birkag¢ boyutu vardir. Bunlardan

biri siikriin insanin hayatindaki degerleri yansitan ‘ahldki’ bir duygu olmasidir.
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Ikincisi ise siikriin, duygusal, biligsel ya da davranigsal olarak yapilan iyilige karsilik
vermeyi saglamasidir. Boylece iyi olan karsisinda kisi, karsilik verme ya da tesekkiir

etme konusunda giidiilenmis olur (Uygur, 2016: 11).

Sozliik anlami olarak siikiir, Tanri’va duyulan minneti yerine getirme, mutlu
bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten duyulan hognutlugu bildirmedir (TDK,
2019). Geleneksel psikolojinin insanin olumsuz yanlarina odaklanmasi nedeniyle
siikiir gibi insanin manevi yasaminda 6nemli yeri olan bir¢ok de§er uzun siire
arastirma konusu olmamistir. Pozitif psikolojiyle birlikte ise siikiir psikoloji
caligmalarinda ilgi alanlarindan biri haline gelmis ve birgok arastirmaya konu
olmustur. Emmons’a gore siikiir, insanlar hediyelestiklerinde ya da biri hediye
vermedigi halde aldig1 hediyenin karsilig1 olarak sergilenir. Yapilan bazi arastirma
sonuclarina gore siikiir, nese, affedicilik gibi degerler genclere nazaran yetiskinlerde
daha fazladir; umut etme, ekip ¢alismasindan alinan mutluluk gibi baz1 duygular ise
genclerde yetiskinlerden daha fazladir (Dagc1,2014:32,65). Bunun nedeni olarak
genclerin Onlerinde uzun bir yasam oldugunu diisiinmeleri ve umut edebilecek
hayallere sahip olmalar1 gosterilebilir. Yetigkinler ise yasam tecriibeleri sonucu

siikredilecek seylerin daha ¢ok farkindadir denebilir.

Topluluklar var olabilmek ve varliklarin1 devam ettirebilmek icin degerlere
muhtactirlar. Christias’a (2003) gore kalbi besleyen damarlarin olmazsa olmaz olusu
gibi degerlerin olusmasinda da din ve ahlakin rolii tartisilmazdir (Yapici, 2013: 58).
Siikiir giiniimiizde ahlaki erdemlerin en dnemlilerinden ve unutulmaya yiiz tutmus
olanlarindan biridir. Siikretme daha fazla 1yi olma ve daha giiclii sosyal iliskilerle
iliskili oldugu i¢in, genglikte siikretmenin tesvik edilmesi sayisiz olumlu ve uzun

vadeli sonuglara yol agabilir (Layous ve Lyubomirsky, 2014).

Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erich Fromm ve Viktor Frankl gibi
psikologlar, insanlarin yasadiklari problemlerin ¢éziimiinde dinin ne kadar etkili
oldugunu arastirmislardir. Bu psikologlardan bazilar1 dinin ve bir kutsal varliga ya da
giice inanmanin, insanin yasadigr zor zamanlarda ona “teselli sunma”, “kontrol
duygusu kazandirma” islevinden bahsederken, bazilar1 da dinin zor zamanlardaki
“anlam sunma” ve “umut asilama” etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Yerine getirmekte

aciz kaldig1 istek ve arzularinin yani sira, dogal afetler, act veren olaylar ve maruz
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kalinan haksizliklar karsisinda birey iki farkli sekilde davranir: “Ya sahip oldugu
giizellikleri fark ederek, kanaatkar bir tutum sergiler, mutlu olmak i¢in sahip
olduklarim1 fark ederek hayatindan memnun olma yolunu seger; ya da hayatta
karsisina ¢ikan zorlu miicadeleler karsisinda siikretmek i¢in neden bulur ve bu
durumlar karsisinda duydugu memnuniyetsizligin verdigi olumsuz duygularla bas

etmeye ¢alisir” (Ayten, Gogen, Seving ve Oztiirk, 2012).

Psikoloji alaninda stikiirle ilgili yapilan arastirmalar siikiir kavramini
tanimlamak, siikretme davranisini arttirmaya iliskin miidahaleler gelistirmek ya da
stikretmenin, bireyin psikolojisine ve iyi olusuna etkisini arastirmak i¢in yapilmistir.
Bu arastirmalar dogrultusunda popiiler kiiltiirde siikiir kavramiyla ilgili, en biiyiik
erdem, toplumun ahlaki hafizasi, tim kapilar1 agan anahtar, evrenin en biiyiik
dontistiiriicii glicli, bizi biz yapan ve geng¢ tutan Ozellik gibi bazi tanimlamalar

yapilmistir (Kardas ve Yalgin, 2018).

Stikiir; ahlaki bir erdem, tutum, duygu, aliskanlik, kisilik 6zelligi ve bas etme
tepkisi olarak tanimlanabilir (Sansone ve Sansone, 2010). Seligman siikrii; “Bir
baskasinin ahlaki karakterindeki giizelligi fark etme, degerini anlama” olarak
tanimlar. Sahip olduklarina siikretme ve deger verme, bireyin mutlulugunu artirmada
psikolojik, sosyal ve dini kaynaklari kullanmasi agisindan 6nemli bir faktordiir.
Yapilan aragtirmalarda siikriin, bireyin hem beden hem de ruh sagligina olan katkis1
hem de stres ve depresyonu azaltma ve dnlemedeki etkisi kanitlanmustir. Siikretmek,
sorumluluk duyarak geregini yerine getirme gabasini beraberinde getirir. Bu nedenle
siikreden insan, ailesine, ¢evresine, dostlarina, topluma ve kendisine ihtiyag
duyanlara karst sorumlulugunun gereklerinden kagmayan kimsedir. Emmons’a
(2009) gore siikiir, bireylerin, diger bireyler tarafindan sevildigini ve onlar tarafindan
deger gordiigiinii hissettirerek, insanlar arasindaki arkadashik ve dostluk baglarini

pekistirir (Gogen, 2016).

Stikiir kisinin kendisine verilen hediyeyi dile dokmesi ve sahip olunan
basarinin nedenini bir baskasina atfetme cabasi olarak tanimlanabilir. Biiyiik
monoteist dinlerde de siikretmeye verilen dnemi gérmek miimkiindiir. Ozellikle liitfu
bol olan Tanri’ya kars1 siikretmek tavsiye edilir. McCullough ve digerleri (2001)

stikretme ile ilgili Kklasik ahlaki eserleri inceleyip bunlari modern bulgularla

37



yorumlamiglar ve bunun sonucunda siikretmenin ahlaki bir barometre oldugu,
stikretmeyi bilen insanin daha iyiliksever olacagi ve iyi davraniglar yapma olasiligin

artiracagl sonucuna varmislardir (Emmons ve Paloutzian, 2011).

Stkiir ile ilgili bir kavram olan tesekkiir etme, siikiir duygusunun sdze
dokiilmiis haldir. Insanlar bir iyilikle karsilastiklarinda ‘sag ol, var ol, tesekkiir
ederim’ gibi ifadeler kullanirlar. Tesekkiir, siikriin séze ve bedene yansimis halidir.
Siikiirle yakindan iliskili olan bir diger kavram ise kanaattir ve elindekiyle yetinme
anlamina gelir. Kur’an’da da “Allah’in verdigi hayvanlari... yiyin, kanaat edin...
sizin emrinize verdi ki siikredesiniz” (Hac, 22/36) ayetinde gorildigii gibi bazen
stiklir ve kanaat birbirine yakin kavramlar olarak kullanilmigtir. Diger monoteist
dinler agisindan bakildiginda da insana sahip oldugu her seyi bahseden Tanri’dir ve

en biiyiik siikiir ona yapilmalidir (Dagc1, 2014: 33).

Tim bu kavram ve tanimlardan yola ¢ikarak siikriin ¢ok genis bir anlami
vardir diyebiliriz. Bunlardan en Onemlileri olarak, “yapilan iyiligi karsiliksiz
birakmamak, karsiligini en giizel sekilde vermek, nankor olmamak, tesekkiir etmek,
verilen ihsan1 bilmek, i¢ten hissetmek, ona gore davranmak, O’nun getirdigi ilkelere

uymak, inanmak, her daim ondan istemek” sayilabilir (Ibragimov, 2018: 5).

1.2.1. Psikolojik Bir Terim Olarak Siikiir

Yakin zamana kadar bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi psikolojide de tek
gercek, deney ve gozlemin sundugu bilgilerdi. Ahlaki degerler ihmal ediliyor ve
insanin saglikli bir ruh haline sahip olmasi i¢in 6nemli olan siikiir, affedicilik gibi

degerler “kara delikler” olarak goriilityordu (Dage1, 2014: 66).

Stikiir kavrami yiizyillardir farkli din, etik, ahlak ve felsefe gibi alanlarda ele
alinan kavramlardan biri olmasina karsin, psikoloji alaninda calisilmaya baslanmasi
yakin zamanlara dayanmaktadir. Pozitif psikolojinin kabuliiyle birlikte siikiir

kavrami daha fazla islenmeye baslamistir (Kardas ve Yalc¢in, 2019).

Olgiilemeyen ve genellenemeyen 6znel bir seyin bilimsel olamayacag ve dini
hayatin bir parcasi1 oldugu diisiincesi, siikriin modern psikolojide ¢alisilmamasinin ve

bilimsel bir ¢alisma alan1 olarak gériilmemesinin nedenlerindedir (G6gen, 2014).
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Siikreden insan daha iiretken, mutlu ve enerjiktir. Fromm’a gore insanin
saglikli bir ruh haline sahip olmasi i¢in siikiir, adalet, gliven gibi duygulara ihtiyaci
vardir. Bu degerler ekseninde yasamasi insani saglikli olmaya yoneltir. Siikreden
insanlarin yasamdan daha fazla doyum aldiklari, daha fazla kabul edici ve esnek

olduklari, daha az depresif hal yasadiklart bulunmustur (Uygur, 2016: 42).

Pozitif psikolojinin 6nem verdigi siikiir, sevgi, affedicilik gibi kavramlar
Yahudilik, Hristiyanlik, islamiyet, Budizm ve Hindu diisiincesinde de ¢ok onemli
degerler arasinda yer alir. Ayrica felsefe ve etik sistemde de bu degerlerin 6neminden

bahsedilmistir (Ozasma, 2016: 11,59).

Psikolojik ve sosyolojik olarak siikrii ve minnettarlig1 genis bir ¢ercevede ilk
kez ele alan ve pozitif psikolojiyi alana tanitan Martin Seligman olmustur. O,
“Ger¢ek Mutluluk” adli kitabinda psikolojik bakis acistyla slikretmenin, insanin
mutlulugu tizerindeki 6nemini ayrintili bir sekilde ele almis ve agiklamistir. Seligman
(2002), stikiir ve mutluluk iliskisini anlamak {izere uyguladig1 “siikran gecesi” ve
“stikran ziyaretleri” onerileri ile psikolojinin dikkat ve ¢abasini insanin olumlu duygu
ve degerlerine ¢ekmeyi basarmistir. Modern psikolojide yapilan arastirmalar
incelendiginde siikriin ne oldugu ya da hangi baslik altinda ele alinacagiyla ilgili
olarak bir siniflama yapabilmenin zor oldugu goriiliir. Cilinkii siikiir; duygu, tutum,
ahlaki erdem, aligkanlik, kisilik egilimi, ruh hali veya basa ¢ikma tarzi olarak ifade
edilebilir. Ama bunlardan sadece biriyle siikrii agiklamaya calismak siikrii
kapsamayacagindan, boyle bir tanim yetersiz kalacaktir (Gogen, 2016 b).

Dindarligin saglik tizerindeki olumlu etkileri ile ilgili bir¢ok arastirma sonucu
mevcuttur. Ozellikle siikiir, imit, sevgi gibi kavramlarin dini tecriibeler oldugu
diisiiniiliirse dinin pozitif ruh hali iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Ibadetlerde
sikca tekrarlanan 6vgii ve siikiir ifadeleri siikriin psikolojik bir etki olusturdugunu ve
dinin saglik {izerindeki olumlu etkisini anlamamiza yardimci olur (Emmons,

Paloutzian, 2011).

Psikoloji literatiirli incelendiginde siikiir ile ilgili birgok tanimla karsilasilir.
Baz1 arastirmacilar siikrii duygusal bir durum, bir duygu ya da hisler grubu, takdir

etmenin bir agis1 olarak bir kisi ya da kisi Otesi faktor tarafindan saglanan faydayi
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fark etmek ve kabul etmek olarak tanimlamaktadir (Yildiz ve Arda, 2018). Jackson
(2016) ise siikran duymanin ahlaki anlamda iyi olmanin bir gdstergesi oldugunu ileri

stirmistiir (Yildiz ve Caki, 2018).

Roberts (2004) siikiir kavramini “iyilik yapan kisi, iyilik eyleminin kendisi ve
iyilik yapilan kisi” kavramlart ¢ercevesinde degerlendirmis, siikretmeyi, kisinin
kendisine yapilan bir yardim ve iyilik karsisinda yardim edene yonelik hissedilen
minnet duygusu olarak tanimlamustir. Buna gore, siikretme duygusundan s6z etmek
i¢in, birey kendisine yapilan iyiligin farkinda olmali ve bu iyiligin sebebini, kendinde
degil baska bir insanda ya da yiice bir varlikta gormelidir. Kavram, tilkemizde
psikoloji alaninda "minnettarlik”; din psikolojisi alaninda ise "siikiir" olarak
kullanilmaktadir ( Kardas ve Yalgin, 2018).

Stikiirle ilgili bir¢cok arastirma yapan arastirmacilardan biri olan Emmons’a
(2004) gore ise siikiir, kisinin gordiigii bir faydaya karst memnun olma duygusudur.
Siikreden kisi, kendisine yapilan bu iyiligi ya da kazandigi seyi hak ederek elde
etmedigini, bunun kendisine bagislandigini1 bilir. Bu fayda, hediye ya da kazang
maddi olabilecegi gibi manevi bir sey de olabilir. Bu yoniiyle "digeri yonelimli” bir
kavram olarak siikiir, diger insanlara kars1 duyulabilecegi gibi Tanriya, hayvanlara,
tim evrene ya da bunun gibi insan dis1 varliklara karst da duyulabilir (Kardas ve
Yalgin, 2018).

1.2.2. Dini Bir Terim Olarak Siikiir

Siikiir, bir nimeti veya iyiligi belli etmek, ortaya c¢ikarmak, gostermek
anlamina gelmektedir. Hatta bazi alimler bu anlama dikkat ¢ekmek icin s.k.r
kelimesinin aslinin k.s.r. ( kesfetmek) oldugunu belirtmislerdir. Siikiir {i¢ gesit olarak
yapilir; kalp ile nimeti diislinmek, dil ile onu 6vmek ve diger organlar ile iyiligin
karsihigint vermek. Siikriin ziddi kiifiirdiir, bu da iyiligi unutmak, gizlemek vb.
anlamlara gelmektedir (Isfehani, 1991: 460-461). Curcani, siikriin yukaridaki
tanimlarina yer verdikten sonra onun lugavi( sozliik) ve orfi( terim) anlamlarini da
yapmaktadir. Lugavi siikiir, bir nimeti dil, kalp ve davranisla giizel bir sekilde
yiiceltmek ve ona takdirle Karsilik vermektir. Orfi siikiir ise, Allah’m verdigi her seyi
mesela goz, kulak, el ayak vb. biitiin nimetleri yaratildigi gaye igin kullanmak
anlamina gelmektedir(Curcani, 1936: 110). Ibn Manzur Saalebin siikriin ancak el ile
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olabilecegini, hamdin ise hem el hem de dil ile olabilecegini aktarmaktadir (Ibn
Manzur, 1992: 4/423).

Sozliikte “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle ovmek;
minnettarlik” anlamindaki siikiir kelimesi “Allah’tan veya insanlardan gelen nimet
ve iyilikten dolayr minnettarligin ifade etme, nimete soz ve fiille mukabelede
bulunma, Allah’a itaat edip giinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini

yapma” seklinde tanimlanmistir (Tdv Islam Ansiklopedisi, 2010: 259).

Siikretme, farkli din ve kiiltiirlerde 6nemsenen degerlerden biridir. Bir erdem
olarak goriilen siikiir Musevilik, Hristiyanlk, Islamiyet, Budizm ve Hinduizm’de iyi
bir yasam i¢in vazgecilmez unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Emmons ve
McCullough, 2003). Diinya dinlerinde ve ahlak anlayislarinda da Kisilerin gordiikleri
bir fayda ya da iyilik karsisinda ahlaki olarak siikredilmesi ve bunun ifade edilmesi
bir yiikiimliiliik olarak goriilmektedir (Kardas ve Yalgin, 2018).

Yeni Ahit ve Eski Ahit’te siikriin 6nemi ile ilgili baz1 6rnekler verilebilir.

“57. Rabbimiz Isa Mesih araciligiyla bizi zafere ulastiran Tanri ya siikiirler olsun! *
Korintliler (15), Yeni Ahit (Kitab1 Mukaddes, 2010: 1233).

“l11. Ferisi ayakta kendi kendine soyle dua etti: “Tanrim, O6biir insanlara -
soygunculara, hak yiyenlere, zina edenlere- ya da su vergi gérevlisine benzemedigim
icin sana siikrederim.” Luka (18), Yeni Ahit (Kitab1 Mukaddes, 2010: 1111).

“2. Kimine yakmalik sunulari, kimine hizmet etme kimine de Rabb’in konutunun
kapilarinda siikredip ovgiiler sdyleme gorevini verdi.” 1. Tarihler (30), Eski Ahit
(Kitabt Mukaddes, 2010: 488).

“l. Ya RAB, biitiin yiiregimle sana gsiikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. ”"Mezmurlar (9), Eski Ahit (Kitab1 Mukaddes, 2010: 575).

“50. Bunun i¢in uluslararasinda sana gsiikredecegim, ya RAB, Adwu ilahilerle
ovecegim. ’2. Samuel (22), Eski Ahit (Kitab1 Mukaddes, 2010: 348).

Stikiir  kavrami, “s-k-r” kokiinden tiiremistir ve Ovmek, methetmek,

odiillendirmek, nankor olmamak, miikafatlandirmak, miitesekkir olmak, iyilige kars1
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dua etmek, minnettarlik gibi anlamlara gelir. Bu anlamlarinin yani sira nimetin
sahibini hatirlamak, kendine iyilik yapani 6vmek, verilen nimeti dile getirmek ve onu
verene karsi saygiyl ifade etmek, yapilan iyiligin farkinda olmak, bundan dolayi
memnun ve hosnut olmak, ve bunun karsiliginda nimet vereni memnun ve hosnut
edecek hal, hareket ve fiillerde bulunmak, iyilik yapana iyilikle karsilik vermek,
hosnut edeni hognut etmek olarak ifade edilebilir (Yiiksel, 2006: 60).

Siikiir, Rabbimiz tarafindan bize bahsedilen nimetlerin farkina varmamizi
saglar. Bunu diisiinen insan Rabbi’nin onu unutmadigini ve ona sefkat nazariyla
baktigin1 hisseder. Bunu bilmek de kisiye nimete mazhar olmaktan daha fazla lezzet
verir. Sahip oldugumuz nimetlerin farkina varmamizi ve nimeti vereni nimet
vasitastyla daha iyi tanimamizi saglar. Siikreden insan bunu gostermek i¢in kanaatkar
olmali ve nimete riza gostermelidir. Hirs ve israf ise insanin Rabbi’ne olan
nankorliigiiniin bir gostergesidir. Siikreden insan bir seye sahip olmak igin yipratici
bir hirs gostermez ve elinden gidenler igin de iliziintiiye bogulmaz. Kendi hayatinin
giizelligini daha asagida olana bakarak anlayan insan, kendinden daha diisiik
durumda olan1 da hatirlamis olur. Sahip olduklarim1 bagkasindan geldigini bilmek
insan1 kibre diismekten de kurtarir. Aslinda egoya vurulmus bir darbe olan siikiir,

tevazunun Oniinii agar (Ceylan, 2013: 126,156).

Gazali’ye gore siikiir, ilim, hal ve amel olarak iice ayrilir. Buna gore ilim,
nimeti vereni bilmek ve onun farkinda olmaktir. Hal, nimeti vereni sevmektir. Yani
nimeti vereni, Kendisini hatirlamasi onu onemseyip bir hediye vermesi agisindan
sevmektir. Amel ise kendisine yapilan bu 1iyiligin kiymetini bilip nimet verenin
hosnut olacagi davranislarda bulunmaktir. Bu da kalp, dil ve azalarla olur (Gazali,

cev. Miiftiioglu: 112-116).

Islam alimlerinden Maturidi’ye gére Allah ile insan arasinda gergeklesen
stkiir iliskisinde insan fayda gorendir ¢linkii Allah, kullarmin yaptiklar1 giizel
davraniglarin ve iyi amellerin karsiligini fazlasiyla, yetersizce siikretmis olsalar bile
kabul ederek liituf ve ihsaniyla karsilik degil cevap verir. Islam dinine gére insan ve
yaratict arasindaki stikiir, tek tarafli degil karsiliklidir, iyilik iyiligi meydana getirir
(Gogen, 2016 b).
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Maturidi‘ye gore slikiir, varligin yaratilis hikmetlerindendir. Kisi sabah
aksam, darlikta bollukta, her zaman ve her halde, o6zellikle de bir nimetle
karsilastiginda yaratanina ¢okga siikretmelidir. Stkiir ise dil, kalp ve tiim organlarla
olur. Dil ile siikiir, siikrii ifade eden sozleri sdylemektir, kalple siikiir, her nimeti
verenin Allah oldugunu anlamaktir. Malin siikrii zekat ve sadaka vermek, ilmin siikrii
insanlara dogru bilgileri aktarmak ve 6gretmek, bedenin siikrii, Allah‘a ibadet etmek

ve insanligin yararina faydali isler yapmaktir (AKk, 2006).

I[slam alimlerinden Bediiizaman Said Nursi’ye gére Allah’in kullarindan
istedigi en Onemli kulluk vazifesi slikretmektir. Kur’an siikre davet eder ve
stikretmemeyi nimetleri inkar etmek sayar. Sadece insanin degil tiim kainatin en
mithim sonucu, meyvesi ve trlinii siikiirdiir. Allah’in insanlara gonderdigi rizik
ancak karsiliginda siikretmekle kiymetli hale gelir. Siikriin 6l¢iisti kanaat, iktisat, riza
ve memnuniyettir. Sikirsiizliiglin mizan1 ise israftir, helal- haram olmasina

bakmadan rast geleni yemektir (Mektubat, 2016).

Bagka bir anlamda siikiir, Allah’tan ya da insanlardan gelen iyilik ve nimetten
dolay1 minnettarhigimi ifade etmek, nimete soz ve fiille karsilik vermek, Allah’a itaat
edip gilinah islemekten sakinmak seklinde tanimlanmistir. Allah’in esmalarindan olan
sakir ve sekur, siikriin karsiligini veren veya daha genel anlamda iyi ve faydali
davraniglar1 sebebiyle kullarini 6diillendiren ve rahmetiyle giinahlarini bagiglayan
anlamlarina gelir. Maturidi, verilen nimetlere karsi siikretmemeyi gaflet olarak
nitelendirmistir. Kisi, kendisine iyilik yapana, tesekkiir etme kabiliyet ve ahlaki
sorumluluguyla yaratilmistir. Bu yiizden insanin kendisine iyilik yapana karsi

tesekkiir etmesi gerekir (Oral, 2015).
1.2.2.1. Kur’an-1 Kerim’de Siikiir Kavramm

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de birgok ayette siikretmenin Oneminden
bahsetmis ve kulundan istedigi bir davranis oldugunu buyurmustur. Siikriin ziddinin
nankorliik oldugunu, nimetlerine kars1 siikiir bekledigini fakat buna ragmen siikreden
kullarinin az oldugunu vurgulamistir. Kur’an-1 Kerim’de siikiir kavraminin gegtigi

bazi ayetler sunlardir:
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“O halde beni anmin, ben de sizi anayim. Bana siikredin de nankorliik

etmeyin. "2/152

Ayette goriildiigii gibi Allah kendisini anmanin siikriin bir geregi oldugunu
belirtmis ve “ben de sizi anayim” ifadesiyle siikreden kuluna daha fazlasini

verecegini kuluna bildirmistir.

“Binlerce kisi olduklari halde, oliim korkusuyla yurtlarini terk edenleri
gormedin mi? Allah onlara "oliin" dedi, sonra da onlari diriltti. Siiphesiz Allah

insanlara karsi liituf ve ikram sahibidir. Ama insanlarin ¢ogu siikretmezler. "2/243

Bu ayetle Allah kullarinin ¢ogunun siikretmedigini buyurmustur. Giinliik

3

konusmada “ c¢ok siikiir, hamd olsun” gibi ifadeleri sik¢a kullaniyor olsak da
gercekten siikretmis olmak i¢in insan zihni ve bedeniyle de siikriin geregini yerine

getirmelidir.

“...Allah size herhangi bir giicliik ¢ikarmak istemez. Fakat o sizi tertemiz

yapmak ve tizerinizdeki nimetini tamamlamak ister ki stikredesiniz. ’5/6

“Béylece insanlarin bazisini bazist ile denedik ki, "Allah aramizdan su
adamlary mi iman nimetine layik gordii?" desinler. Allah siikreden kullarini daha iyi

bilen degil mi? ’6/53

Seytanin Allah’in rahmetinden kovuldugunda Rabbine verdigi cevap da
stikretmenin de imtihan sirlarindan biri oldugunu ve seytanin Allah’a isyan olarak
kullarinin siikiirsiiz olacagm sdylemesi de siikiirsiizliigiin islam dininde ne derece

hos karsilanmayan bir durum oldugunu gostermektedir.

“Sonra (pusu kurup) onlara onlerinden, arkalarindan, saglarindan ve
sollarindan  sokulacagim ve sen onlarin  ¢ogunu  siikreden  (kimse)ler

bulamayacaksin.” 7/17

Bir bagka ayette siikretmenin, peygamberlerin ve Allah’in salih kullarinin

ozelliklerinden oldugu goriilmektedir.
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“Stileyman, onun bu séziine tebessiim ile giilerek dedi ki: "Ey Rabbim! Beni,
bana ve ana-babama verdigin nimetlere siikretmeye ve razi olacagin salih ameller

islemeye sevk et ve beni rahmetinle salih kullarinin arasina kat!"27/19

“Andolsun, biz Lokman'a "Allah'a siikret” diye hikmet verdik. Kim gsiikrederse
ancak kendisi icin siikretmis olur. Kim de nankorliik ederse, bilsin ki Allah her

bakimdan sinirsiz zengindir, oviilmeye layiktir.” 31/12

Yiice Rabbimiz Peygamber Efendimize hitaben Ziimer suresi 39. ayette:
"Hayir, yalmz Allah’a ibadet et ve siikredenlerden ol.” buyurarak siikrii her

kulundan bekledigini gostermistir.

Allah kullarindan o6nce iman eden kimseler olmalarini bekler. Insan
yaraticisinin tek bir ilah oldugunu kabul ettikten sonra kulun rabbiyle olan bagina
rengini veren baglilik, baglanma, siikretme, vefa, minnettarlik, vb. duygulara sahip

olmasini ister (Diizgiin, 2005).

“Ey iman edenler! ... Eger siz yalmiz Allah’a kulluk ediyorsaniz O’na
stikredin. "2/172

1.2.2.2. Hadislerde Siikiir Kavramm

Hz. Muhammed (s.a.v.), birgok hadis-i serifinde siikretme ve hamd etmenin
onemini vurgulamis ve siikrii Allah’in nimetlerini ifade etmek, kiifrii ise nimetleri

inkar etmek olarak adlandirmustir.

“Allah’in in’am ve ihsamni ikrar siikiir, onun terki ise kiifiirdiir” (Ebu Davud,
2015: 4/255). Peygamber (s.a.v.), siikrii agiklamak igin gesitli yontemler gelistirmis
ve uygulamistir. Bunlardan en Onemlisi secde etmektir. Mesela bir hadiste:
“Resulullah, sevingli bir hadiseyle veya siirur veren bir olayla karsilagsinca Allah’a
siikretmek icin secde ederdi” denilmistir (Tirmizi, 1998: 3/193; Ibn Mace, 2015:
192). Bir baska hadisinde Peygamber (s.a.v.): “Allah’um! Seni anmam, Sana
stikredebilmem ve Sana ibadetlerin en giizeliyle yonelebilmem i¢in bana yardim et”

diye dua etmistir (Nesai, 1986: 3/53). Insanlar aras: iliskilere biiyiikk 6nem veren Hz.

Peygamber, insanlara tesekkiir etmeyi Allah’a siikiir sayarak, “Insanlara kars:
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siikran ve minnet hissi tasimayan Allah’a da gsiikretmez” buyurmustur (Tirmizi,
1998: 3/ 403). Bir hadisi serifte de: “Cennete ilk davet edilecek olanlar her
haliikarda Allah’a hamd edenlerdir.” buyurmustur (Hakim, 1990: 1/681).

Insanlar arasinda Allah’a en ¢ok siikredenler peygamberlerdir. Peygamberler
ayni zamanda insanlara siikriin anlam ve 6nemini Ggretirler. Peygamberler sadece
dilleriyle degil, yaptiklariyla da Allah'a gokga siikrederlerdi. Peygamberimiz(s.a.v.)
geceleri Allah’1 anmak i¢in kalkar ve ayaklar sisinceye kadar ibadet ederdi. Hz. Aise
O’na"- Ya Resulallah! Allah senin ge¢mis ve gelecek giinahlarint bagisladig: halde
neden boyle kendine eziyet edip uzun siire ibadet ediyorsun?" deyince, Kainatin
Efendisi: "- Ya Aise, siikreden bir kul olmayayim nu?" diye cevap vermistir
(Buhari,1997: 2/ 50).

Stikiirle ilgili islami kaynaklarda birden ¢ok rivayet bulmak miimkiindiir.
Ornegin Ibn kesir’deki su rivayet siikriin nasil olmasi gerektigi yonde aciklayici bir
icerige sahiptir. Yilice Rabbimiz Hz. Davud'dan kendisine siikretmesini istemis,

bunun iizerine Hz.Davud (a.s.):

"- Ya Rabbi! Sana nasil siikredecegim, siikiir senin tarafindan bahsedilen bir
nimettir." diye karsilik vermistir. Yiice Rabbimiz: "- Nimetin benim tarafimdan
verilmis oldugunu bilince simdi siikretmis oldun." Buyurmustur (ibn Kesir, Tefsir,
1999:5/ 535).

1.2.3. Siikiir ile flgili Kavramlar
1.2.3.1. Hamd Kavram

Hamd, manevi iyiliklere karsilik yapilan 6vgii ve yiiceltme anlamina
gelmektedir. Iyi bir tutum ve davranista bulunmak da hamden tiireyen Muhammed,
Ahmed vb. kavramlarla karsilik bulmaktadir. Hamd sadece manevi bir giizellik
karsisinda olumlu bir tutum sergilemek anlaminda oldugundan medihten daha 6zel
bir anlam igerigine sahiptir. Nitekim medih herhangi birinin giizel gordiigii maddi
veya manevi seyleri 6vmesidir. Karsiliksiz 6vme ve takdir etme anlamiyla siikiirden

daha kapsayicidir. Dolayistyla hamd, medihten daha 6zel siikiirden daha kapsamli bir
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anlama sahiptir (Zemahseri, 1998:212; isfehani, 1991: 255-256; ibn Manzur, 1992:
3/ 135).

Hamd sozliikte “lyilik, giizellik, iistiinliik ve erdemlilikle niteleme, &vme”
manasina gelir (Tdv Islam Ansiklopedisi, 1997: 442). Hamd ve siikiir kavrammin
aynt manada oldugunu soOyleyenler olsa da ¢ogunlugun goriisii hamd ve siikriin
birbirinden ayr1 anlamlara sahip oldugu yoniindedir (Bakkal, 2013). Hamd etmek
yalnizca sozle olur. Siikiir ise sozle ifade edilebildigi gibi, kalp ve azalarla da yapilir.
Bu sebeple hamd daha 6zel, siikiir ise daha genel bir anlam ifade eder (Pusmaz,
1999).

Hamd, istege bagli olarak yapilan bir iyilige ve o iyiligi yapana kars1 saygiy1
ifade eden bir 6vgii soziidiir. Hamd kavrami medih ve siikiir arasinda kalan 6zel bir
methetme seklidir. Medih canli cansiz her varliga yapilabilir. Mesela giizel bir taki
methedilebilir fakat ona hamd edilmez. Hamd canli cansiz tiim o giizellikleri veren
Allah’a kars1 yapilir. Hamdde seving ve arzu duygulari daha 6n plana ¢ikarken,
stikiirde i¢ten baglilik ve dostluk hissi daha fazla 6n plana ¢ikar. Hamde de siikiirde
de asil amag nimeti vereni bilmektir (Yazir, 2011: 100-101).

Stikiir psikolojisinin en Onemli anahtar kavramlari hamd ve siikiirdiir.
Kur’an’m ilk soziiniin hamd ile baglamasi (Kur’an, 1: 1) da olduk¢a anlamlidir. Kisi
bir iyilikle karsilasinca tesekkiir etmelidir ama Kur’an’a gore fark ettigi/fark
etmedigi siirekli bir iyilik i¢inde oldugu igin kisi hep hamd etmelidir. Hamd

kavraminin 6ziinde muhtag etme degil iyilik, sefkat ve seving vardir (Gogen, 2016 b).

Siikiir, insanin kendisine yapilan bir iyiligin farkinda olup, iyilik yapana 6vgi
ile karsilik vermesi ve bunu diger insanlara da duyurmasi olarak ifade edilirken,
hamd s6z konusu iyilik kendisine yonelik olmasa bile kisinin mutlak ménada
lututkarhiginin ve iyilikseverliginin dile getirilmesidir. Hamd (6vgii) birini 1ayik
oldugu sifatlarla nitelemek anlamina gelir. Bu nedenle hamd sadece Allah‘a
yoneliktir. Nimetlere mazhar olmanin sebep olabilecegi simariklik ve azginliktan,
musibetin sebep olabilecegi isyandan daima Allah‘a siginmak gerekir. Iste hamd ve

stikiir bu suuru canli tutan 6nemli faktorlerdir (Oral, 2015).

Hamd, nimet sahibi olan yiice varligin 6zelliklerini dile getirip Ona karsi

sevgi ve saygiylr ifade eden Ovgiilerde bulunmaktir. Hamd, nimeti ve iginde
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bulunulan hali itiraf etme olarak bir anlamda 6vgii, bir anlamda da siikiirle birlesir.
Bir hadisi serifte Hz. Muhammed (s.a.v.): “Hamd, siikriin bagidir. Allah’a hamd
etmeyen, O’na siikretmemistir” buyurmustur. Stkiir, ¢esitleri ve sebepleri agisindan
hamdden genelken, hamd, ilgili oldugu seyler bakimindan siikiirden genel, sebepleri
acisindan ise siikiirden 6zeldir. Bunun yani sira siikiir, bir nimete karsilik olarak
gerceklesirken hamd boyle degildir. Hamdde nimeti gérmenin yaninda nimetlerin
eksikliginin hissedildigi zamanlarda da Allah’1t hatirlama vardir. Peygamberimiz
(s.a.v.): “Kiyamet giiniinde cennete ilk c¢agrilacak olanlar, darlik ve sikinti

zamanlarinda Allah’a hamd edenlerdir” buyurmustur (Yiiksel, 2006: 85-86).
1.2.3.2. Minnettarhk Kavram

Minnettarlik, kisinin kendisine yapilan bir iyiligin farkina varmasi ve bunun
sonucunda hissedilen duygu ve durum olarak ifade edilmektedir. Minnettarlik genel
anlamda, bireyin kendisine yapilan iyilikler karsisinda hissettigi duygular olarak
ifade edilmektedir. Minnettarlig1 dile dokmek, hem sdyleyen kisiyi hem de sdylenen
kisiyi mutlu eder. Minnettarligin insanlar ve toplum tizerinde pozitif etkisi vardir ve
arastirmacilar son zamanlarda bu etkileri kesfetmeye baslamiglardir. Takdir etmeyle
minnettarligin ayni anlami tasidigir ve bu sebeple bu kavramlarin birbirinin yerine
kullanilabilecegi ifade edilmektedir ( Akin ve Yalniz, 2015).

McCullough ve digerleri (2001) minnettarligi ahlaki bir duygu olarak
kavramlastirmistir. Onlara gbére minnettarligin ii¢ islevi vardir. Birincisi, bir kisinin
yardimsever davranislarinin bir yarari oldugunu gosterir. ikinci olarak kisiyi bu
yardimseverlige karsilik vermeye tesvik eder. Ugiincii olarak ise yardim edeni motive

ederek yeni iyi eylemler yapmaya 6zendirir (Polak ve Mccullough, 2006).

Siikiir ve minnet duyma kavramlar1 genellikle birbirinin yerine kullanilsalar
da minnet daha ¢ok diisiincede kalan bir durum, siikiir ise minnetin eyleme dokiilmiis
seklidir. Buna gore “minnet, bir erdem; siikiir ise bir davranistir” denebilir.
Minnettarlik bir erdem olarak kabul edilirse, al¢akgoniilliiliik, merhametli olma,
sevgi ve comertlik gibi ahlaki 6zellikleri icerdigi sdylenebilir (Yilmaz Citir, 2016:
23).
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Arastirmalar minnettarligin bireyi daha sosyal ve bagkalarina karst daha
giivenli yapan, sosyal baglar1 giiclendiren bir etkiye sahip oldugunu goéstermistir.
Minnettar olmak sadakati ve sikintilarla bas edebilmeyi kolaylastirir. Minnettarligin
cocuk ve ergenlerin okul notlarinda artisi, derslere ve sosyal aktivitelere katilima,
arkadaslarla daha olumlu iliskiler kurmay1 sagladigi yapilan arastirmalar sonucu
kanitlanmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore biiyilk magduriyetler yasayan,
kiskanglik duygusunu ¢ok siddetli hisseden, kizgin ve maddeci bireylerde
minnettarlik duygusu daha azdir. Ayrica sorumluluk duygusuna sahip olmayan
bireylerin, bir yardim karsisinda minnettar olmadiklar1 da bulunmustur. Bu
calismalarin sonuglarini dikkate almak ozellikle duygularinin etkisinde yasayan

gengler tlizerinde yapilacak olan arastirmalar igin yararli olabilir (Altuntas, 2018: 30).

Minnettarlik kavrami, siikiir kavramina dahil edilse de bu iki kavram arasinda
kavramsal oldugu kadar psikolojik farklilik da bulunmaktadir. Bu farkliliga dikkat
¢eken Emmons’a gore “minnet”, bireyin kendisine yapilan iyilikten s6z etmesi ve bu
tyilik lizerine diisiinmesidir; siikiir ise hos, istenilen ve birinin hayatinin belirli bir
boliimiine kars1 giizel bir davranistir (Gégen, 2016 b).

Minnettarlik iyi seyleri fark etmek ve bunlara siikretme, tesekkiir etmek igin
zaman ayirmadir. Minnettarlik duygu, tutum, ahlaki deger, kisilik 6zelligi olarak
tanimlanabilir. Antropoloji, sosyoloji, teoloji, pozitif ve sosyal psikoloji, politik,
ekonomik ve ahlak gibi bir¢ok alanda minnettarlik ¢okg¢a arastirilmis olmasina
ragmen egitim alaninda arastirma konusu olmasi yakin zamana dayanmaktadir

(Telef, 2016).

Minnettarlik, insanin hayatin1 olumlu yonde diizenlemesi ve bunu devam
ettirebilmesi i¢in, hayatinda olmasi gereken bir Ozelliktir ¢linkii minnettarlig
hissetmek ve sdylemek Ogrenme siiregleriyle iligkilidir (Froh, Miller ve Sneyder,
2007). Yapilan arastirmalara gére minnettarlik, giinimiizde kabul edilen 24 karakter
giiciinden biridir ve yasam doyumuyla en yiiksek diizeyde iliskili bulunan sevgi,
umut, merak ve hayattan zevk alma arasinda kabul edilir ( Oguz Duran ve Tan,
2013).

49



Insanlar Allah‘a kars1 hissedilen minnettarlik duygusunu ifade etmek icin
stikiir kelimesini kullanirken, diger insanlara karsi hissedilen minnettarlik igin

tesekkiir sozciiklerini kullanirlar (Oral, 2015).
1.2.3.3. Nankorliik Kavram

Farsca’da “ekmek” manasindaki nan ile“gérmeyen, kor” manasindaki kir
sOzciiklerinden olusan ve “yedigi ekmegin, gordiigii iyiligin kiymetini bilmeyen,
nimeti inkar eden” (kafir-i ni‘met) anlamina gelen nankdr kelimesinden tiiretilmistir.
“Bir seyi ortmek, nimeti inkar etmek” anlamindaki Arapga kiifran ile ni‘metten
meydana gelen kiifran-1 ni‘met (kiifranii’n-ni‘me) terkibi de“nankorliik” manasinda
ve siikiir kavrammin zidd1 olarak kullanilmaktadir (Tdv Islam Ansikopedisi, .382).
Peygamberimiz de: “Allah'in nimetini sdylemek siikiir, sdylememek ise

nankorliiktiir" buyurmustur.

Nankor insan, gordiigi iyiligi bilerek ve isteyerek inkar eder ya da kotiiler. Nankor
insanlarin narsist bir kisilige sahip oldugu sdylenebilir. Bu tiir kisilerde yiiksek
beklentiler oldugu i¢in minnettar olma yetenekleri zayiftir. Kendilerine yapilan
1yiligi takdir etmek yerine buna zaten layik olduklarini diisiiniirler. Nankorliik insan
iliskilerine zarar verir ¢iinkii nankorliik insanlar1 karsiliklilik esasina gore hareket
etmeye iter. Nankorliik tiim bunlarin yani sira, tiim din ve ahlaki 6gretilerde Allah’a
kars1 yapilan en biiylik glinah ve mutsuzlugun kaynagi sayilmaktadir (Gogen, 2014:
46-48). Sonug olarak, ister dini ister diinyevi olsun bir iyilige kars1 hicbir tepkide
bulunmamak nankérliik olarak degerlendirilir (Miran, 2010: 36).

Nankorliik, yapilan 1iyiliklere karsi siikiirde bulunmaktan vazgecmek
demektir. Insanm kotii duruma diistiigii zamanlar1 ve kendisine yapilan iyilikleri
unutmasi, nankorliikten bagka bir sey degildir. Nankorliik eden kisi, Allah’in verdigi
hesapsiz riziklar1 ve nimetleri unutur. Bu duygu insanin yaradilisinda mevcuttur.
Allah Kur’an’da, insanlara, nankorliik etmenin yerine siikiir duygusunu yani insanin

kendisini Allah’a kars1 goniilden borglu hissetmesini teklif eder (Ibragimov, 2018).
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1.3. ERGENLIiK DONEMI VE GENEL OZELLIiKLERI

Insan yasami cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi baz1 gelisim
evrelerinden olusur. Bu gelisim evrelerinden biri olan ergenlik déneminde geng
birey, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yogun bir bi¢imde yasanmasi nedeniyle
calkantili ve istikrarsiz bir profil ¢izer ve bu nedenle bu dénem gerek gelisim

psikolojisi gerekse din psikolojisi agisindan bilyiik bir 6nem arz eder (Kog, 2005).

Ergen sozctigii, Latincede “biiyiimek, olgunlasmak” anlamina gelen
“adolescencere” fiilinin sifat fiili olan “adolescens”den alinmistir ve “ bireyde
gozlenebilen siirekli ve siiratli bir gelisim devresi” olarak tanimlanabilir (Hokelekli,
2006: 34). Bu tanim bir durumu degil, bireyin ¢ocukluktan ¢ikip cinsel olgunluga
ulasti1 ve bir birey olarak kendi kimligini edindigi bir siireci icermektedir. Insan
hayatinin ¢ocukluktan yetiskinlige dondiigii zor ve kritik bir donem olan ergenlik
donemi bireyin hayatin1 anlamlandirma c¢abasi icine girdigi dénemdir. Iginde
bulundugumuz ¢agda gencin hayatini anlamlandirmamasi sonucunda yasadigi
yabancilagsma, intihar, mutsuzluk ve gilivensizlik gibi sorunlar ergenlerin hayatlarini
olumsuz etkilemektedir (Giirses ve Kurugay, 2018). Sahip olduklarina siikretme
bilinci genglerin yasamin anlamsizligi duygusundan kurtulmas i¢in gerekli olan en

onemli erdemlerden biridir.

Sonluluk, oliimliiliik, belirsizlik, bilgisizlik, zayiflik ve giigsiizliik gibi pek
cok konuda ergen, yasadigi psikolojik karmasa igerisinde, ¢6ziim bulabilecegine
inandig1 yiice bir varlikla iliski kurma ihtiyact duyar. Anlam ihtiyaci, giiven duyma
ve sigmmma ihtiyaci, sikiir ve minnettarlik ihtiyact ergenin en fazla hissettigi

ihtiyaclar arasinda sayilabilir (Bahadir, 2002).

Ergenlik cag ile bireyde baslayan hizli biiylime, yetiskinlik doneminden 6nce
bireyin bedensel, ruhsal ve cinsel yonden olgunlasmasiyla sona erer. Ergenlikte
yasanan biyolojik degisimler, biitiin ergenleri etkiledigi halde zamanlamada, kiiltiirel
ve bireysel yonde bir takim farkliliklar olabilir. Bu gelisim siirecinde, ergenler
arasindaki biyolojik farkliliklar, birey olarak onlarin psiko-sosyal ve bilissel

tecriibelerini de etkilemektedir (imamoglu ve Fersadoglu, 2013).
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Ergenlikte, din o6gretiminde degerler egitiminden faydalanilmasi ergenin
topluma uyumunu saglar. Ayni zamanda ergenin duygu, inang ve eylemlerinin
farkina varmasina, elestirel ve yaratici disiinmesine, iletisim kurma ve sosyal
becerilerini gelistirmesine yardimei olur. Ayrica Kimlik arayisinda olan geng bireyin
kimligini kazanmasina yardimci olarak kendine ve c¢evresine karst saygili,
sorumluluk sahibi, diiriist, giivenilir, sefkatli, nazik, yardimsever, disiplinli, azimli,
sadik, cesur ve is ahldkina sahip bireyler yetistirilmesini saglar (Orhan ve Dagci,
2015).

Iyilik yapma, iyiligin krymetini bilme sevinci ve enerjisi veren kadirsinaslik,
stikiir, minnettarhk gibi deger ve duygular bireye mutlu olmanin yollarini
gostermektedir (Gogen, 2016). Her insan mutlu olmayr amaglar. Psikoloji
alanyazininda mutlulugun ne olduguna, mutlu insanlarin 6zelliklerinin neler
olduguna dair bir¢ok arastirma sonucu mevcuttur. Bu aragtirmalardan elde edilen
bilgi ve bulgulara daha ¢ok, yetiskinler lizerinde yapilan galismalardan ulagilmistir.
Ergenlerin mutlulugunun arastirildigi ¢alismalarin tarihi ise oldukga yenidir. Bu
konuda yapilacak olan yeni calismalar hem alanin zenginlesmesine ve gelismesine
saglanabilir hem de ergenlerin olumlu bir gelisim siireci yasamalarina da yardimci

olunabilir (Eryilmaz, 2010).

Cocukluktan yetiskinlige gecilen ergenlik donemi bireyin hayati boyunca
sahip olmasi1 gereken degerleri edinmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii birey
yetiskinlik doneminde ¢ocukluktan siyrilmis olsa da ¢ocuklugun iyi degerlerini terk
etmemelidir. Daha yiice degerler daha diisiik diizeydekilerle hiyerarsik bir biitiinliik
arz etmelidir (Maslow, 2018: 187). Bunun i¢in de gegis dénemi olan ergenligin tim
ozelliklerinin her yoniiyle incelenmesi ve sahip olunmasi gereken degerlerin neler

oldugunun anlasilmasi 6nem tasimaktadir.
1.3.1. Ergenlerde Gelisimsel Ozellikler

Ergenlik doneminin hangi yaslar arasinda oldugu tlkelere ve yapilan
arastirmalara gore degisiklik gosterse de ortalama olarak kizlarda 11-20, erkeklerde
12-22 yagslar aras1 ergenlik donemi olarak kabul edilmektedir. Bu dénem 25 yasina

kadar devam edebilir. Bu donemde birey fiziken ve ruhen bir¢ok yonden degisiklik
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yasadigi gibi ahlaki yonden de gelisim ve degisim yasar. Cocukluk ¢aginda taklit
yoluyla sorgulanmadan kabul edilen toplumsal degerler, ergenlik doneminde
sorgulanmaya baslar. Geng¢ birey bu degerlerin bazilarini benimseyip devam
ettirirken, bazilarin1 reddeder, bazilarim1 da kendine 0zgii ahlak sisteminde

doniistiirerek kendi degerler sistemini olusturur (Giirses ve Kurugay, 2018).

Ortalama olarak 12- 20 yas arasini kapsayan ergenlik doneminin baslica
Ozellikleri olarak, duygularin coskulu bazen taskinlik derecesinde olusu,
arkadaslik iliskilerinin ¢ok ¢abuk kurulup ¢abuk bozulmasi, toplum iginde sivrilme
ve On plana ¢ikmaya calisma, ilgi ¢ekme, rol sahibi olma gabasi gibi duygu ve
davranislar siralanabilir (Akyiiz, 2014).

Aristo’ya gore ergenlik donemi 15-21 yaslari arasindaki donemi kapsar.
Aristo bu donemin ozelliklerini tutku, tepkisellik, denetim yoklugu, cesaret,
idealizm, basar1 hazz1 ve iyimserlik olarak nitelendirmistir. Jean-Jacques Rousseau
ise ergenligi, bilincin gelismesi ve bu gelisime gore ahlakin ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlamigtir. Birey bu donemde onu bagkalarina yonelten ve ona gercekten sevme

duygusunu saglayan duygusal olgunlagmay edinir (Kula, 2012: 20).

UNESCO’nun tanimima gore ergenlik, “cesaretin cekingenlige, seriiven
isteginin rahata iistiin geldigi” bir donemdir. Kimi arastirmacilar i¢in ergenlik ¢aginin
sinirlart yasla belirlenirken kimileri i¢in cografi, ekonomik ve sosyal etkenler
tarafindan belirlenir. Fakat sonugta tiim toplumlar i¢in ergenlik ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis ¢agidir. Degisen zaman kosullarina goére ergenlik on yasinda
baslayip yirmili yaslarin baglarina kadar devam edebilir. Yine de ergenlik i¢in kesin
bir baslangi¢ ve bitis zamani belirtmek miimkiin degildir. Erinligin baslamasz, ileri
diistinme yeteneklerinin ortaya ¢ikisi (soyut diisiince) ve yeni toplumsal rollere gegis
ergenlik donemini 6zel ve dnemli hale getirir. Bu donemde ergen bedensel degisime
bagl olarak kendi bedenini begenmeme, sakarlik, ¢abuk heyecanlanma ve ani

duygusal degisimlerin etkisi altindadir (Giirsu, 2011:10).

Erikson'a gore gelisim sekiz doneme ayrilir ve bu donemlerin besincisi
ergenlik donemidir. Erikson’a gore her gelisim doneminin yerine getirilmesi gereken

bir gorevi vardir ve bu dénemin gorevi de "kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi”
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dir. Geng birey kendi kimligini bulabilmek i¢in dnce anne-babasiyla tartismalar yasar
ve kendi kimligini olusturmak igin de rol model olabilecek kisiler arar. Piaget’ye
gore ise bilissel gelisimin son evresi 11-12 yaslarinda baslayip ergenlik boyunca
devam eder. Bu dénemde siyasete ilginin artmasi, yetiskinlerle tartismalara girilmesi
ve oOzellikle aykir1 olmaya calisilmast bu donemin 6nemli Ozellikleri arasinda
sayilabilir. Ergenlik donemini "Genital Donem" olarak adlandiran Freud’a goére bu
donem 12-18 yaslarin1 kapsar. Karsi cinse ilgi duyma, tepkilerin olgunlasmasi, grup
etkinliklerine katilimin artmasi, yetiskinlerle iliskilerini diizenleme, sorunlarini kendi
kendine ¢ozebilecegine inanma, toplumun kendinden bekledigi rolii kabullenme bu

donemin baslica dzellikleridir (imamoglu ve Fersadoglu, 2013).
1.3.2. Ergenlerde Ruhsal Ozellikler

Ergenlik donemi bireyin kendine “Ben kimim?” sorusunu sordugu ve bu
soruya cevap aradigi bir donemdir. Bedeninde meydana gelen gelisim ve degisimle
birlikte zihinsel ve ruhsal anlamda da degisen birey “Bana ne oluyor?” sorusunu
sormaya baglar ve kendine yonelir. Bu sorularin cevabi icin farkli roller dener ve
karar vermeye caligir. Ergenligin ilk donemlerinde bu arayis oldukga calkantili ve
zorlu olsa da son donemlere dogru bu arayis yerini karar vermeye ve kisiligi
olusturmaya birakir (Sezen, 2008: 51).

Genglik anlam arayisiin zirvede oldugu bir donemdir ve hayatinin anlamini
bulabilen bir gen¢ saglikli bir yetigkinlige adim atabilir. Geng bu donemde inandig1
degerler ugruna kendini adamaya hazirdir. Fakat hayatinda bdyle bir amag ve yol
bulamazsa ilerleyen yasaminda bazi inang sistemlerini kabul etmesi zorlagir
(Altuntas, 2018: 27).

Ergenler i¢inde bulunduklar1 degerleri ve kurumlar1 elestirmekten hoslanirlar.
Aykir1 olan diisiinceler onlara daha cazip gelir. Bu onlarin etraflarinda dikkat
cekmelerini de saglar. Cogu zaman anlamsiz bir sekilde kaba davranirlar. En dogru
diisiinceye kendilerinin sahip olduguna inanirlar ve baskalarinin ne dedigini
onemsemezler. Bazen bu durum aile ve sosyal cevreleriyle olan baglarin1 kopma

noktasina getirir (Kesmen, 2012: 38).
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Bu donemde ergenin duygusal tepkileri bir diizen icinde degildir. Hem
duygular1 ¢ok hizli degisir hem de ayni olaya kisa siire i¢inde farkli tepkiler verebilir
(Kulaksizoglu, 2001: 67).

Cagimizda yasanan hizli degisimler genclere farkli roller bigmistir. Bu
durumda ruhsal bir gerilim ortamma siiriikklenen ergenler kimlik arayislarin
devam ettirmek zorunda kalmiglardir. Bulunduklart gelisim déneminin bir sonucu
olarak deger yargilar1 hizla degisen genglerin, igine yasadigi toplumun
degerlerinin de hizla degismesi karsisinda bocalamasi oldukga olasidir (Akyiiz,

2014).

Din, okul, arkadas gruplari, sportif etkinlikler, kitle iletisim araglari ve
calisma ortami gibi etkenler insanlarin yasamlarini daha olumlu gecgirmelerini saglar,
toplumun yapis1 ve temel degerlerini koruma gorevini yerine getirir. Ergen
toplumsallagsarak kendini  baskalarnin  goéziiyle goérmeye, elestirmeye ve
degerlendirmeye baslar ve boylece birey kendi benligini gelistirir. Kendi
yasantilarini kontrol edebilmeye baslayan birey, kendine giivenir ve yapabilecegine

inanir (Orhan ve Dagci, 2015).

Ergenlik doneminde yasanan ruhsal degisiklikler, ergenin yeni bir doneme
girdigini hissetmesine neden olur. Bu yeni dénem onda saskinliga neden olabilir.
Biyolojik agidan hizla gelisen gencin ruhsal yonden olgunlagmasi ise yavaslar. Bu
durum gengte dengelerin bozulmasina, tepkisel davraniglara girmesine, duygularinin
degismesine neden olur. Bu evrede aceleci ve ani kararlar vererek biiyiik hatalar
yapabilirler. Ergenlerde olusan duygusal karisiklik, saskinlik, ne yapacagmi tam
bilemeyen bir ruh hali de onlar1 zaman zaman kararsizlik igine itebilir. Bu kararsizlik
ve karigiklik i¢inde dinin ve dini degerlerin saglayacagi yon gosterici ve rahatlatic

his ergen i¢in 6nem kazanir (Kula, 2006: 36,59).
1.3.3. Ergenlerde Din Algisi

Ergenlik donemine dindarlik agisindan bakildiginda, ¢ocuklukta 6grenilenleri
kendine mal etme donemi olarak tanimlanabilir. Bu evre gencin yetigkinlige
hazirlandig1 bir donemdir. Geng bu donemde kimligini olusturma ¢abasi i¢indedir ve

din de kimligin 6nemli bir pargasidir (Kose ve Ayten, 2013: 120). Ergenler bedensel
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ve cinsel degisimlerle beraber bilissel yeteneklerinde de bir takim degisimler
yasarlar. Bu siirecte ergenlerin tiim diisiince siiregleri degisir ve gelecek yasamlarina
dair disiinceler edinirler. Cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili gergekten
kendilerine ait bir degerler sistemi olustururlar (Celik, 2007: 6). Ozelikle bu ¢agda
hayatin anlami, insanin yaratilis amaci gibi konulara dogru izahlar yapilmazsa
bosluga diisebilirler. Bu sebeple dogru bir din anlayist ve dinin bu sorulara verdigi
dogru cevaplarin gence aktarilmasi olduk¢a 6nemlidir. Din, ac1 ¢ekilen zamanlarin
da bir anlami ve amaci oldugunu ve insani olgunlastiracagini ifade eder.
Unutulmamalidir ki dini inan¢ fitri bir ihtiyagtir ve kimlik gelisimi igin

vazgecilmezdir (Kesmen, 2012: 86).

Bireyin kendisine 6rnek alacagi dini model, onun kendi kisiligini olusturmasi
yolunda karsilasabilecegi sorun ve catismalarda kendisini yonlendirebilir. Dini
duygu, zihinsel ve ruhsal gelisimle birlikte gelisir. Cocukluklar dini davraniglarini
model alarak edinirken, ergenlikte birey bu se¢imini bilingli olarak yapar. Ergenlik
donemiyle birlikte birey dinl yasamini sorgulamaya baglar. Eger birey yaptigi bu
sorgulamalar sonucunda dini yasamim1 kendisine uygun bulup, oOgrendikleri
dogrultusunda bir hayat yasamaya karar verirse dindar olmaya basladig1 soylenebilir

(Orhan ve Dagci, 2015).

Ergenlik donemindeki geng her seye elestirel bir bakis acgisiyla yaklasir. Bu
durumdan inanci da etkilenir ve siipheler ortaya ¢ikar. Basta ibadetlere karsi ortaya
¢ikan siipheler daha sonra muhtevayla devam eder. Bu donemde ergen ilk tepkisini
bir otorite olarak gordiigli anne babasma gosterir. Bir siire sonra bu bagkaldiri
yoniinii, dine ve otorite olarak gordiigii her seye cevirir. Ergendeki bu stlipheler, dini
inancin1 reddetmek isteginden degil gercege ulagma istek ve arzusundan dogar. Bu
siire¢ sikinti verici olsa da ergenin kendi yasam felsefesini olusturmasi igin

kaciilmaz bir durumdur (Eksioglu, 2011: 40).

Genglerin topluma uyum saglayabilmeleri ve bir sonraki gelisim donemine
daha rahat gecebilmeleri icin ahlaki degerleri kazanmis olmalar1 kritik Oneme
sahiptir. Saglam bir ahlaki temel edinmis olan gencin dine yonelmesi de daha kolay
olur. Gengler bazen kendilerini dindar olarak gormeseler de ahlakli gorebilir. Fakat

burada din ve giizel ahlakin ayrilmaz ikili olduklarin1 genglere aktarmak gerekir.
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Kendi degerler sistemini kurmaya c¢alisan gence ahlaki degerlerin dogru sekilde

anlatilmas1 6nemlidir (Giirsu, 2011:24-26).

“Tiliketim kiiltiird” ve “haz ahlaki” (hedonizm) yeni bir narsist insan tipi
ortaya ¢ikarmaktadir. Geng nesilde ortaya ¢ikan bdyle bir karakter yapisi toplumsal
hayat icin bazi riskler tasimaktadir. I¢inde bulundugumuz cagmn belki de en biiyiik
sorunu, ahlak ve degerler sorunudur. Bu sorunlarin ¢6ziimsiiz kalmasi sonucunda ise
siddet ve cinsellik kiiltiiriniin ivme kazanmasi, bolgeler aras1 dengesizlik ve yetersiz
beslenme, c¢evresel kirlilik, aile hayatinin 6nemsizlesmesi, cinsel sapkinliklar, teroér
ve savas, artan intihar oranlari, paraya tapinma, madde bagimliligi gibi baska

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Hokelekli, 2007).

Geng, bazen anne-babasindan daha farkli bir dini kuruma taraftar olur ¢linkii
bu dénemde anne-babasinin kendisiyle ilgili kararlar almasindan hoslanmaz ve her
isyan1 bir karar olarak gorebilir. Dini diisiincelerini elimine eder ve rasyonel bir dini
inanca yonelir. Bazen siliphenin ilk etkileriyle karsilaginca biitiin problemlerden
vazgecer ve kendini hedonizmin kollarina birakir ve bunun sonucunda kaygi,

sugluluk ve utang¢ duygularinin etkisi altinda kalabilir (Allport, 2004: 51).

Ik genglik ya da 6n ergenlik olarak adlandirilan 9-13 yaslar1 arasinda ergen,
somut olan Allah fikrinden siyrilarak soyut bir Allah anlayisina geger. Dine olan
ilginin doruk seviyede olmasi nedeniyle bu caga dini uyanis ¢agr da denir. Bu
donemde gencin din konusunda aile ya da ¢evresinden doyurucu bilgiler alamamasi
onun dini duygu gelisiminin gecikmesine hatta kdrelmesine neden olabilir. Asil
ergenlik donemi olan 13-21 yas aras1 donemde geng, ¢ocukluktan siyrilip yetiskinlige
dogru adim atar. Bu c¢agda birey, metafizik konularda ¢oziimsiiz gibi goriinen
sorularla daha ¢ok ilgilenir. Edindigi bilgiler sonucunda dini yasayisina ya ailesinde
tanidig1 dine inanmakla devam eder ya da dinden uzaklagir (Atalay, 2002: 53-55). Bu
sebeple olgun bir insan olabilmenin gerekli sartlar1 olan degerleri bu ¢agda vermek

onemlidir.

Ergen, iginde bulundugu gelisim donemine uygun olarak, zihinsel alanda
ortaya ¢ikan soyut diisiinme yetisine uygun olarak varligin ve varolusun anlamini

kavrama sorunu ile karsi karsiya kalir. Ergen bu donemde yasadigi gergekligi

57



anlamlandirma c¢abasinda, her tiirlii agiklamaya ilgiyle yaklasir. Din bu siiregte
ergene, belirledigi ilkeler ve sembolik sistem cergevesinde, ni¢in ve ne amagla var
edildigi ile ilgili sorulara biiyiik 6l¢iide tatmin edici bir agiklama sunar (Bahadir,
2002).

Din olgusu ergenlerin bir kimlik kazanmasina ve kisiliklerini gelistirmelerine
pek ¢ok agidan olumlu katki saglar. Din, insanlarda olumsuz ruhsal durumlara ve
yasanan zorlu tecriibelere karsi psikolojik bir koruma ve destekleme gorevi gortir.
Kisinin kendisiyle ve i¢inde yasadigi toplumla uyumunu saglar, bireyin olumlu bir
kisilige sahip olmasmi destekleyen bir o6gedir. Din insana hayatini
anlamlandirmasinda yardimet olur. Kisiligi tek bir merkez etrafinda toplar ve gencin
yasadig1 calkantili donemlerde boliinlip pargalanmaya, zayiflaylp dagilmaya karsi
koruma gorevi goriir. Emmons, Fowler, Gorsuch, Hood, Koenig, Larson, Malony,
Pargament, Shafranske, Spilka, Wulff gibi pek ¢ok arastirmaci psikoloji ve
psikiyatride dini-manevi etkenlerin caligmalara katilmasi ve dnemsenmesi gerektigini

savunmuslardir (Giirses ve Kurugay, 2018).

Bireyin psikolojik yapisi biitiinliige sahip oldugu icin ergenin fiziksel ve
zihinsel alanda yasadigi degisimler, dini duygu, tutum ve davraniglarini yani dini
yasamini da etkiler. Dini degisme ve gelisme agisindan s6z konusu dénemde, dini
konularda kararsizlik ve siiphenin hakim oldugunu, vicdan gelisiminin hizlandigini
soylemek miimkiindiir. Genel olarak ergenlik doneminin bagslari kabul edilen 11-14
yaslarinda goriilen dini veya din dig1 karakterli bu ¢alkantilar, ddnemin sonlarina (17-
21 yas) dogru dengeye ulasir. Siginma ve baglanma duygularinin en yogun olarak
hissedildigi bu evrede ibadetler, ergenin ruhsal agligini1 ve ihtiyaglarini karsilayan en

onemli sigmaktir (Kog, 2005).

Ergenin dini tutumunun belirlenmesinde bilissel, duygusal ve davranigsal
Ogelerden bahsedilebilir. Bilissel 6ge, bireyin dini-inang, diisiince ve bilgilerinden
olusmakta; duygusal 6ge bireyin i¢ diinyasindaki dini heyecan ve duygulardan
olugmakta; davranigsal 6ge ise dini uygulama, ibadet ve hareketlerden olusmaktadir.
Birey, dini tutum ogelerini aile, okul, cami, kitle iletisim araglari ve yasam
tecriibeleri ile edinir. Ergenlik doneminde dini gelisim konulu ¢alismalariyla bilinen

din psikologu Clark'a gore gengler bazen ¢ok bazen de az dindardirlar. Bu dénemde
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gencin yasam dirtiileri artar ve daha sonra diger donemlerde elde edilmesi kolay
olmayan yogun bir dini tecriibe yasamalar1 nedeniyle bir yonden ¢ok dindar
sayilabilirler. Psikolojik bagimsizliklar1 ugruna yaptiklari dinle ilgili baglanti
kurduklar1 konular1 reddetme yoluna gittikleri i¢in de az dindar sayilabilirler

(Imamoglu ve Fersadoglu, 2013).

Bu donemde geng, c¢ocukluk doneminde sorgulamadan kabul ettigi dini
degerleri ve bilgileri sorgulamaya baslar. Bunu yaparken bazi konularda siiphe ve
kararsizliga diisebilir. Hatta arastirdigi farkli inanglar onu, kendi dininden
sogutabilir. Bu durum gencte ruhsal gerginlik, sucluluk, giinahkarlik gibi bazi
duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Geng bu donemde dini uyanmay1 yasar.
Ergenlik déneminin sonlarina dogru dini siiphe yerini kararliliga birakir. Bu karari
almada, gencin dini arayls doneminde sordugu sorulara aldigi cevaplar

yonlendiricidir (Karacoskun, 2013: 121-122).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeline, bagimli ve bagimsiz degiskenlerine,
evren ve Orneklemine, calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasina, verilerin ¢dzlimlenmesine ve yorumlanmasina iliskin bilgiler yer

almaktadir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tarama modelleri, gegmiste ya da devam etmekte olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi amag¢ edinen arastirma cesididir. Bu calismada iliskisel tarama
modellerinden biri olan “karsilikli iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Bu model,
gercek bir neden-sonug iligkisi vermeyen, fakat bu yonde bazi ipuglar1 vererek, bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesi i¢in faydal

sonuglar veren bir arastirma modelidir (Karasar, 2012: 82).
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Diyarbakir ilinde ¢esitli ortaggretim kurumlarinda 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Ogrenim goren Ogrenciler arastirma evrenini meydana getirmistir.
Arastirmanin &rneklemini ise Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip
Lisesi ve Mesleki ve Teknik Lise tiirlindeki dort lisede 6grenim géren 601 dgrenci
meydana getirmistir. Olcekler toplamda 640 kisiye dagitilmistir, ancak olgekleri

tamamlayan ve arastirmaciya teslim edenlerin sayis1 601 dir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek igin kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Bu formda 6grencinin cinsiyeti, yasi, kaginci sinifta oldugu,
okul tiirti, algilanan gelir diizeyi ve algilanan basar1 diizeyini belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir.
2.3.2. Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ryff (1989) tarafindan bireyin psikolojik iyi olus
halini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 6zerklik, cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci ve kendini kabul olmak
lizere 6 alt boyut vardir ve her alt boyutu dlgen 14 adet soru bulunmaktadir. I¢
tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa), kendini kabul .93; digerleriyle olumlu iliskiler
.91; Ozerklik .86; ¢evresel hakimiyet .90; yasam amaci .90; kisisel gelisim .87 olarak
hesaplanmistir. Olgegi Tiirkce’ye Cenkseven (2004) uyarlamistir. 475 iiniversite
ogrencisi tizerinde gerceklestirilen giivenirlik ¢alismalarinda 84 maddenin Psikolojik
Iyi Olus Olgegi’nden elde edilen toplam puan ile korelasyonlarmin .25 ile .57
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak

hesaplanmistir. Toplam puan icin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu

belirlenmistir.
2.3.3. Takdir Etme Ve Siikiir Olcegi

Siikiir Olgegi (The Gratitude Questionare, GQ-6) McCullough, Emmons ve
Tsang tarafindan, 2002 yilinda stikiir kavramini operasyonel hale getirip 6lgmek icin
olusturulmus 6 maddeli bir olgektir. Olgegin maddeleri siikriin duygusal
yogunlugunu, sikligini ve siddetini 6lgmek tizere 7’1i likert tipinde tek boyutlu olarak
olusturulmustur. Bu siikiir 6lgegi, birgok arastirmada farkli kiiltiire standardizasyonu
yapilmig, bu tiir calismalarda en ¢ok kullanilan siikiir 6l¢egi olarak bilinmektedir.
Olgegin orijinalinin Cronbach alfa katsayis1 ( .76) ile ( .80) arasinda degisiklik
gostermistir (Gogen, 2012).
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Takdir Etme Olgegi (Appreciation Scale) ise Adler ve Fagley tarafindan 2005
yilinda 7°1i likert tipi bir siikiir 6l¢egidir. Orijinali 57 madde ve “Sahiptelik(Have/
Focus)”,“Farkindalik(Awe)”, “Giinliik Hayatta Dini Uygulamalar (Ritual)”,*Yasanan
An (Present Moment)”, “Kisisel/Sosyal Karsilastirma (Self/ Social Comparison)”,
“Siikiir (Gratitude)”,“Kayip/ Sikinti (Loss/ Adversity)”, “Kisileraras Iliskiler
(Interpersonal)” olarak 8 alt boyuttan olusmaktadir (Gogen, 2012).

Olgek, 267’si kadin, 151°i erkek, yaslar1 17- 52 yas arasinda degisen farkli
irklardan ve farkli dinlerden (Hristiyan, Yahudi, Ateist, Budist ve Miisliiman)
katilimcilar iizerinde uygulamis ve 6lgegin Cronbach alfa katsayisimi ( .94); alt
boyutlarmin ise ( .84) ile ( .62) arasinda degisen katsayilar oldugu bulunmustur
(Gogen, 2012).

Stikiir olgekleri, 7’11 likert tipinde (Bana Cok Uygun, Bana Uygun, Bana
Biraz Uygun Kararsizim, Bana Pek Uygun Degil, Bana Uygun Degil, Bana Hig
Uygun Degil) oldugu i¢in olumlu maddeler 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 olarak; Takdir Etme
Siikiir Olcegi’nde R37. ve R56. sorular, Emmons Siikiir Olgegi’nde de R3. ve R6.
sorular ters puanlanmasi gerektiginden 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 seklinde ters cevrilerek
puanlanmistir  (Gogen, 2012). Olgek Tiikge’ye Gogen (2012) tarafindan
uyarlanmistir. Asil 6lgekte 57 madde varken, Tiirk¢eye uyarlanmis halinde 47 madde

bulunmaktadir.
2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Olgme araglari goniilliilik esasina dayali olarak sadece ankete katilmak
isteyen dgrencilere uygulanmigtir. Uygulanan 640 anketin 39 tanesi eksik doldurma
nedeniyle degerlendirmeye dahil edilmemistir. Daha sonra bilgiler kodlanarak

bilgisayara aktarilmig ve SPSS 22.0 paket programina veri olarak girilmistir.
2.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin  ¢6ziimlenmesinde  katilimcilarin  demografik  bilgilerinin
sunulmasinda temel betimsel istatistiklerden frekans ve yiizde analizlerinden
yararlanilmigtir. Arastirmanin amact dogrultusunda veri ¢oziimleme siirecinde ise

arastirmanin hipotezlerine uygun test secimi i¢in ¢esitli test tekniklerinden
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yararlanilmigtir. Parametrik ve parametrik olmayan test secimleri i¢in degiskenlerin
dagilimlarina grafiklerle bakilmis ayrica kolmogorov smirnov test degerleri
incelenmistir. Buna gore ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t-testi ikiden fazla
Ozellik barindiran degiskenlerde istatistiksel anlamlilik test edilirken tek faktorli
ANOVA’dan yararlanilmistir. Arastirmanin betimsel sonuglart aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleriyle birlikte verilmistir. ANOVA c¢oziimlemelerinde izleme
testi olarak Scheffe belirlenmistir. Bu arastirmada istatistiksel olarak anlaml

farkliliklarin belirlenmesinde 6nem diizeyi olarak .05 degeri dikkate alinmustir.

Ergenlerin Siikretme Davranis puanlari ile Psikolojik Iyi Olma puanlar
arasindaki iliskide, Kolmogorov Smirnov testinde ve histogramda normal dagilim
gostermedigi i¢in Spearman Brown sira farklar1 korelasyon testi ile degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Korelasyon testlerinde baginti kuvvetleri r .10-.29
arasinda kiictik, .30-.49 arasinda orta, .50-1.00 arasinda yiiksek iliski oldugu seklinde
yorumlanmistir (Cohen, 1988).

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

3.1. ARASTIRMAYA KATILANLARIN DEMOGRAFIK BiLGILERI

Tablo 1- Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Ozellikler n %
Erkek 225 37,4
Cinsiyet Kiz 376 62,6
Toplam 601 100,0
14 109 18,2
15 207 34,4
Yas 16 168 28,0
17 109 18,1
18 8 1,4
Toplam 601 100,0
9. simif 294 48,9
10. simif 158 26,3
Sif
11. siaf 149 24,8
Toplam 601 100,0
Fen lisesi 140 23,3
Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesi 167 27,8
Lise Tiirt Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 16,0
Anadolu Lisesi 198 32,9
Toplam 601 100,0
Algilanan Hig Diistinmeden Harcama Yaparim 15 2,5
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Ekonomik Rahat Harcama Yaparim 92 15,3
Dii
ey Diislinerek Harcama yaparim 405 67,4

Temel Ihtiyaglarim Disinda Zor Harcama 61 101
Yaparim
Temel Ihtiyaclarimi Bile Zor Karsilarim 28 4,7
Toplam 601 100,0
Basarili 159 26,5

Algilanan Orta Diizey 407 67,7

Akademik

Basari Basarisiz 35 5,8
Toplam 601 100,0

3.2. PSIKOLOJIK iYi OLMA, SUKUR VE DEMOGRAFIK

OZELLIKLER iLE iLGIiLIi BULGULAR

Aragtirmanin konusu ergenlik donemindeki genglerde psikolojik iyi olma ve
stikiir arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica ergenlerin psikolojik iyi olma
(Kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim, yasam amaci, 6zerklik,
cevresel hakimiyet) ve siikiir diizeylerini, demografik degiskenlerin (Cinsiyet, yas,
okul tiiri, algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basari) etkileme boyutu da

incelenmistir.

3.2.1. Psikolojik Tyi Olma ile Tlgili Bulgular

3.2.1.1. Psikolojik Tyi Olma ve Cinsiyet

Bu ¢ozlimlemede cinsiyete gore psikolojik iyi olma diizey puanlarinin normal

oldugu goriilmiistiir. Buna gore parametrik test istatistiklerinden bagimsiz gruplar t-

testi ile gruplarin puan ortalamalari arasindaki fark incelenmistir.
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Tablo 2- Cinsiyete Gore Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Puan Ortalamalarinin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss sd ¢ 0
Erkek 376 41622 57147
Kiz 225 41163 54125 % -972 331

Tablo 2’ye gore cinsiyetlerine gore ergenlerin psikolojik iyi olma puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).
3.2.1.1.1. Kendini Kabul ve Cinsiyet

Tablo 3- Cinsiyete Gore Ergenlerin Kendini Kabul Diizeyi Puan
Ortalamalarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Erkek 225 39130 72427
. 376 3,7249 90280 550,114 2.804 .005

Tablo 3’c¢ gore cinsiyetlerine gore ergenlerin kendini kabul diizeyi puan
ortalamalarinda .05 anlamhilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<.05). Buna gore kendini kabul diizeyi puanlar1 erkek ergenler lehine

anlaml bi¢imde farklilagsmaktadir (t(550,114)= 2.804; p<.05).
3.2.1.1.2. Bireysel Gelisim ve Cinsiyet

Tablo 4- Cinsiyete Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim Diizeyi Puan
Ortalamalarimin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

Cinsiyet n X Ss Sd t p
—— 225 43608 69873
. 376 46715 67633  °99 -5,227 000

Tablo 4’e gore cinsiyetlerine gore ergenlerin bireysel gelisim diizeyi puan
ortalamalarinda .05 anlamhilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<.05). Buna gore bireysel gelisim diizeyi puanlar1 kiz ergenler lehine anlaml

bigimde farklilagmaktadir (t(599)= -5.227; p<.05).
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3.2.1.1.3. Yasam Amaci ve Cinsiyet

Tablo 5- Cinsiyete Gore Ergenlerin Yasam Amaglari Diizeyi Puan
Ortalamalarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Erkek 225 41533 74760
Kiz 376 4,2889 , 716368 599 -2:223 034

Tablo 5’e¢ gore cinsiyetlerine gore ergenlerin yasam amaglart diizeyi puan
ortalamalarinda .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir (p<.05). Buna gore yasam amaglari diizeyi puanlar1 kiz ergenler lehine anlamli

bi¢imde farklilasmaktadir (t(599)= -2.223; p<.05).
3.2.1.1.4. Digerleriyle Olumlu iliskiler ve Cinsiyet

Tablo 6- Cinsiyete Gore Ergenlerin Digerleriyle Olumlu iliskiler Diizeyi
Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss sd i 0
Erkek 225 4,1597 ,80610
Kiz 376 43237 00242  °% -2.243 025

Tablo 6’ya gore cinsiyetlerine gore ergenlerin digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyi puan ortalamalarinda .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh
farklilik vardir (p<.05). Buna gore digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi puanlar kiz

ergenler lehine anlamli bi¢imde farklilagmaktadir (t(599)= -2.243; p<.05).
3.2.1.1.5. Cevresel Hakimiyet ve Cinsiyet

Tablo 7-Cinsiyete Gore Ergenlerin Cevresel Hakimiyet Diizeyi Puan
Ortalamalarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss Sd t p
—— 225 40775 74548
. 376 38621 79203 2% 3.295 001
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Tablo 7°ye gore cinsiyetlerine gore ergenlerin gevresel hakimiyet diizeyi puan
ortalamalarinda .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<.05). Buna gore ¢evresel hakimiyet diizeyi puanlar erkek ergenler lehine

anlaml bi¢imde farklilasmaktadir (t(599)= 3.295; p<.05).
3.2.1.1.6. Ozerklik ve Cinsiyet

Tablo 8-Cinsiyete Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi Puan Ortalamalarinin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Erkek 225 4,0244 67034
Kiz 376 4,1020 , 14922 599 -1.313 190

Tablo 8’e bakildiginda cinsiyetlerine gore ergenlerin 6zerklik diizeyi puan
ortalamalarinda .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (p>.05).
3.2.1.2. Psikolojik Iyi Olma ve Yas

Tablo 9-Yaslarina Gore Ergenlerin Psikolojik Tyi Olma Diizeyi Betimsel

Sonuclan
Grup n X Ss
14 109 4,1528 0,5952
15 207 4,1659 0,5555
16 168 4,0978 0,5783
17 109 4.1766 0,5128
18 8 4,0595 0,4894

Tablo 10-Yaslarina Gére Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Diizeyi ANOVA

Sonugclari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast ,639 4 ,160 ,507 731
Grup igi 187,748 596 ,315
Toplam 188,387 600
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Tablo 10’da goriildiigii iizere ergenlerin yaslarina gore psikolojik iyi olma
diizeyi puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F(4,

596)=0,507, p = 0,731).
3.2.1.2.1 Kendini Kabul ve Yas

Tablo 11-Yaslarina Gore Ergenlerin Kendini Kabul Diizeyi Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

14 109 3,8100 ,92246
15 207 3,8606 ,86304
16 168 3,6773 ,83420
17 109 3,8545 ,73005
18 8 3,5804 ,84639

Tablo 12-Yaslarina Gore Ergenlerin Kendini Kabul Diizeyi ANOV A Sonuclar:

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 3,997 4 ,999 1,404 231
Grup i¢i 424,126 596 712
Toplam 428,123 600

Tablo 12°de goriildiigii tizere ergenlerin yaslarina gore kendini kabul diizeyi
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (F(4, 596)=1,404, p =
0,231).

3.2.1.2.2.Bireysel Gelisim ve Yas

Tablo 13-Yaslarina Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim Diizeyi Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

14 109 4,5406 ,71840
15 207 4,5638 ,73401
16 168 4,5744 ,69817
17 109 4,5433 ,63338
18 8 4,5446 ,55320
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Tablo 14-Yaslarina Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim Diizeyi ANOVA Sonuglari

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi ,110 4 ,028 ,056 ,994
Grup i¢i 293,597 596 ,493
Toplam 293,707 600

Tablo 14’de goriildiigii lizere ergenlerin yaslarina goére bireysel gelisim
diizeyi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F(4,

596)=0,056, p = 0,994).

3.2.1.2.3.Yasam Amaci1 ve Yas

Tablo 15-Yaslarina Gore Ergenlerin Yasam Amaci Diizeyi Betimsel Sonuglari

Grup n X Ss

14 109 4,2700 ,80275
15 207 4,2598 , 79605
16 168 4,1871 ,71376
17 109 4,2543 , 72612
18 8 4,0982 ,70704

Tablo 16-Yaslarina Gore Ergenlerin Yasam Amaci Diizeyi ANOVA Sonuglari

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast ,831 4 ,208 ,358 ,838
Grup igi 345,658 596 ,580
Toplam 346,489 600

Tablo 16°da goriildiigii iizere ergenlerin yaslarina gore yasam amaci diizeyi

puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F(4, 596)=0,358, p =

0,838).
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3.2.1.2.4.Digerleriyle Olumlu iliskiler ve Yas

Tablo 17-Yaslarina Gére Ergenlerin Digerleriyle Olumlu iliskiler Diizeyi
Betimsel Sonuglar:

Grup n X Ss

14 109 4,2982 ,83502
15 207 4,2843 ,85451
16 168 4,2185 ,90879
17 109 4,2811 ,86549
18 8 3,8661 1,09027

Tablo 18-Yaslarina Gére Ergenlerin Digerleriyle Olumlu iliskiler Diizeyi

ANOVA Sonuc¢lar
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 1,857 4 ,464 ,611 ,655
Grup igi 452,870 596 ,760
Toplam 454,727 600

Tablo 18’de goriildiigli iizere ergenlerin yaslarina gore digerleriyle olumlu
iligkiler diizeyi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F(4,

596)=0,611, p = 0,655).

3.2.1.2.5.Cevresel Hikimiyet ve Yas

Tablo 19-Yaslarima Gore Ergenlerin Cevresel Hakimiyet Diizeyi Betimsel

Sonuclari
Grup n X Ss
14 109 3,8893 ,78538
15 207 3,9341 ,82575
16 168 3,9464 ,81155
17 109 3,9889 ,65272
18 8 41875 ,61793
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Tablo 20-Yaslarina Gore Ergenlerin Cevresel Hakimiyet Diizeyi ANOVA

Sonuclari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 1,041 4 ,260 424 , 791
Grup i¢i 365,752 596 ,614
Toplam 366,793 600

Tablo 20°de goriildiigii iizere ergenlerin yaslarina gore ¢evresel hakimiyet
diizeyi puanlarn istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F(4,

596)=0,424, p = 0,791).

3.2.1.2.6.0zerklik ve Yas

Tablo 21-Yaslarina Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

14 109 4,1088 14767
15 207 4,0928 ,73915
16 168 3,9830 ,712520
17 109 4,1376 ,66544
18 8 4,0804 ,44597

Tablo 22-Yaslarina Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi ANOVA Sonuclari

K.T. Sd K.O. p
Gruplar arast 2,037 4 ,509 418
Grup i¢i 309,966 596 ,520
Toplam 312,004 600

Tablo 22°de goriildiigii izere ergenlerin yaslarina gore ¢evresel hakimiyet diizeyi
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (F(4, 596)=0,979, p =

0,418).
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3.2.1.3.Psikolojik Tyi Olma ve Ogrenim Gériilen Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore psikolojik iyi olma diizeyi
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 23-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma
Diizeyi Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 3,8403 ,81786
Anadolu Kiz Iimam 167 3,6651 ,92189
Mesleki Ve Teknik 96 3,9420 ,63848
Anadolu Lisesi 198 3,8023 ,87303

Tablo 24-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma

Diizeyi ANOVA Sonuglar:
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 1,077 3 ,359 1,145 ,330
Grup i¢i 187,310 597 314
Toplam 188,387 600

Tablo 24’te goriildiigii tizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
psikolojik 1yi olma diizeyi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (F(3, 597)=1,145, p = 0,330).
3.2.1.3.1. Kendini Kabul ve Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirine gore kendini kabul puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gdstermedigi amact ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 25-Ogrenim Goriilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Kendini Kabul
Diizeyi Betimsel Sonuglari

Grup n X Ss
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Fen Lisesi 140 3,8403 ,81786

Anadolu Kiz Imam 167 3,6651 92189
Mesleki Ve Teknik 96 3,9420 ,63848
Anadolu Lisesi 198 3,8023 ,87303

Tablo 26-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Kendini Kabul

Diizeyi ANOVA Sonuglan
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 5,189 3 1,730 2,442 ,063
Grup i¢i 422,934 597 ,708
Toplam 428,123 600

Tablo 26°da goriildiigii tizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
kendini kabul diizeyi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

F(3,597)=2,442, p = 0,063.
3.2.1.3.2.Bireysel Gelisim ve Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore bireysel gelisim puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.

Tablo 27-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim
Diizeyi Betimsel Sonuglari

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 47321 , 70028
Anadolu Kiz imam 167 4.6903 ,69729
Mesleki Ve Teknik 96 4.2582 ,61054
Anadolu Lisesi 198 44704 ,68376

Tablo 28-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim

Diizeyi ANOVA Sonuglar
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 17,318 3 5,773 12,469 ,000
Grup i¢i 276,389 597 ,463
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Toplam 293,707 600

Tablo 28’de goriildiigii tizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
bireysel gelisim diizeyi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
F(3, 597)=12,469, p = 0,000. Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Fen lisesi ile Mesleki ve Teknik
Lise arasinda (p=.000), Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda (p=.007), Fen Lisesi
lehine anlamli farklilik ¢ikmustir.

3.2.1.3.3.Yasam Amaci ve Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore yasam amagclart puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gdstermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar igin tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 29-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Yasam Amaclari
Puanlarimin Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 4.1699 ,80011
Anadolu Kiz imam 167 4.3285 , 78180
Mesleki Ve Teknik 96 41771 ,67517
Anadolu Lisesi 198 4,2399 , 74848

Tablo 30-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Yasam Amaclari

ANOVA Sonuc¢lan
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 2,374 3 , 791 1,373 ,250
Grup i¢i 344,115 597 ,576
Toplam 346,489 600
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Tablo 30°da goriildiigii lizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
yasam amaglart puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (F(3,

597)=1,373, p = 0,250).
3.2.1.3.4.Digerleriyle Olumlu iliskiler ve Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore digerleriyle olumlu iligkiler
diizeyi puan ortalamalarmin istatistiksel olarak bir farklilik gdsterip gostermedigi

amaci ile bagimsiz gruplar i¢in tek faktorlii ANOVA yapilmustir.

Tablo 31-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Digerleriyle Olumlu
fliskiler Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuclar

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 4,2964 ,85043
Anadolu Kiz imam 167 4,2241 93779
Mesleki Ve Teknik 96 41213 77197
Anadolu Lisesi 198 4,3387 ,86711

Tablo 32-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Digerleriyle Olumlu
Mliskiler Diizeyi ANOVA Sonuglar

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 3,473 3 1,158 1,531 ,205
Grup i¢i 451,254 597 ,756
Toplam 454,727 600

Tablo 32’de goriildiigii lizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
digerleriyle olumlu iligkiler diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur (F(3, 597)=1,531, p = 0,205).
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3.2.1.3.5.Cevresel Hakimiyet ve Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore ¢evresel hakimiyet diizeyi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 33-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Cevresel Hakimiyet
Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuglar

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 3,8235 , 73692
Anadolu Kiz Imam 167 3,7943 , 79793
Mesleki Ve Teknik 96 41935 ,66652
Anadolu Lisesi 198 4,0307 ,81289

Tablo 34-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Cevresel Hikimiyet

Diizeyi ANOVA Sonuglar
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 13,238 3 4,413 7,451 ,000
Grup i¢i 353,555 597 ,592
Toplam 366,793 600

Tablo 34’te goriildiigl iizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
cevresel hakimiyet diizeyi puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(3, 597)=7,451, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Mesleki ve Teknik
Lise ile Fen Lisesi arasinda (p=.005), Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Kiz imam
Hatip Lisesi arasinda (p=.007), Mesleki ve Teknik Lise lehine anlamli farklilik
¢ikmustir.

3.2.1.3.6.0zerklik ve Okul Tiirii

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore Ozerklik diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gdstermedigi amact ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.
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Tablo 35-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi

Puanlarinin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 4,3459 ,73806
Anadolu Kiz Imam 167 4,0774 ,79076
Mesleki ve Teknik 96 3,7143 ,54201
Anadolu Lisesi 198 4,0501 ,64395

Tablo 36-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi

ANOVA Sonuglari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 22,887 3 7,629 15,753 ,000
Grup igi 289,116 597 484
Toplam 312,004 600
k.t. kareler toplam1 sd. Serbestlik derecesi  k.o. kareler ortalamas1

Tablo 36°da goriildiigii tizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
Ozerklik diizeyi puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F(3,
597)=15,753, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu belirlemek
amactyla yapilan Scheffe izleme testinde Fen Lisesi ile Mesleki ve Teknik Lise
arasinda (p=.000), Fen Lisesi ile Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesi arasinda (p=.010),
Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda (p=.002) Fen Lisesi lehine anlamli farklilik
cikmistir. Ayrica Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesi ile Mesleki ve Teknik Lise
arasimnda (p=.001) Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesi lehine anlamli farklilik vardir.
Anadolu Lisesi ile Mesleki ve Teknik Lise arasinda (p=.002) da Anadolu Lisesi

lehine anlamli fark vardir.
3.2.1.4.Psikolojik Iyi Olma ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore psikolojik iyi olma diizeyi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gdsterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.
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Tablo 37-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Psikolojik Iyi
Olma Puanlarimin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Hig diistinmeden harcama yaparim 15 3,8937 ,53659
Rahat harcama yaparim 92 4,2648 ,60455
Diisiinerek harcama yaparim 405 4,1788 53274
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 3,9383 ,60128
Temel ihtiyaglarimi bile zor kargilarim 28 3,8482 ,50712

Tablo 38-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Psikolojik Tyi
Olma Diizeyi ANOVA Sonuglari

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 7,801 4 1,950 6,436 ,000
Grup igi 180,586 596 ,303
Toplam 188,387 600

Tablo 38’de goriildiigi tizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
gore psikolojik 1yi olma diizeyi puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(4, 596)=6,436, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan karsilastirmalarda Rahat harcama yapanlar ile
Temel ihtiya¢larim disinda zor harcama yapanlar arasinda (p=.004), Rahat harcama
yapanlar ile Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilayanlar arasinda (p=.005) Rahat

harcama yapanlar lehine anlaml1 farklilik vardir.
3.2.1.4.1.Kendini Kabul ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore kendini kabul diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorlit ANOVA yapilmistir.

Tablo 39-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Kendini Kabul
Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss
Hig diisiinmeden harcama yaparim 15 85282 3,5619
Rahat harcama yaparim 92 ,90979 3,9161
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Diisiinerek harcama yaparim 405 ,82593 3,8425
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 ,86849 3,4918
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim 28 ,62919 3,5026

Tablo 40-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Kendini Kabul

Diizeyi ANOVA Sonuclari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 11,082 4 2,770 3,959 ,004
Grup i¢i 417,041 596 ,700
Toplam 428,123 600

Tablo 40’ta goriildiigii iizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
gore kendini kabul dilizeyi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(4, 596)=3,959, p = 0,004). Ancak ikili karsilagtirmalar1 gosteren

tablolarda bu farkliliklarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).
3.2.1.4.2 Bireysel Gelisim ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore bireysel gelisim diizeyi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.

Tablo 41- Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Bireysel
Gelisim Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

Hig diisiinmeden harcama yaparim 15 4,1667 62775
Rahat harcama yaparim 92 4.6297 , 76154
Diistlinerek harcama yaparim 405 4.5993 ,65691
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 4,4426 ,81146
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim 28 4.1990 , 71200

Tablo 42-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim
Diizeyi ANOVA Sonuglari

K.T. sd K.O. F P
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Gruplar arasi 7,881 4 1,970 4,108 ,003
Grup igi 285,826 596 ,480
Toplam 293,707 600

Tablo 42°de goriildiigi tizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
gore bireysel gelisim diizeyi puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(4, 596)=4,108, p = 0,003). Ancak ikili karsilastirmalar1 gosteren

tablolarda bu farkliliklarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).
3.2.1.4.3.Yasam Amaci ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore yasam amaclar1 diizeyi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amac ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorli ANOVA yapilmistir.

Tablo 43-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Yasam
Amaclar Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

Hig diistinmeden harcama yaparim 15 3,6857 , 78655
Rahat harcama yaparim 92 4.1661 ,97485
Diistlinerek harcama yaparim 405 4.3041 ,70118
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 4,1862 , 16424
Temel ihtiyaglarimi bile zor kargilarim 28 3,9311 54623

Tablo 44-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Yasam
Amaclar Diizeyi ANOVA Sonuclar

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 9,618 4 2,405 4,254 ,002
Grup i¢i 336,871 596 ,565
Toplam 346,489 600

Tablo 44’de goriildiigi tizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
gore yasam amaglar1 diizeyi puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (F(4, 596)=4,254, p = 0,002).
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Bu farkliliklarin  hangi gruplarda gergeklestigini  gosteren tablolar
incelendiginde Diislinerek harcama yapan grup ile Hi¢ diisiinmeden harcama yapan
gruplar arasinda (p=.045), Diislinerek harcama yapanlar lehine anlamli farklilik

gorilmiistiir.
3.2.1.4.4.Digerleriyle Olumlu iliskiler ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore digerleriyle olumlu
iliskiler diizeyi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip

gostermedigi amaci ile bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 45-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Digerleriyle
Olumlu iliskiler Diizeyi Puanlarimin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Hig diistinmeden harcama yaparim 15 4,2381 1,00859
Rahat harcama yaparim 92 4.5062 ,82295
Diistlinerek harcama yaparim 405 42734 ,86709
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 3,9649 ,86717
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim 28 3,9617 , 78258

Tablo 46-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Digerleriyle
Olumlu iliskiler Diizeyi ANOVA Sonuclari

K.T. sd K.O. F P
Gruplar arasi 13,458 4 3,364 4,544 ,001
Grup i¢i 441,269 596 ,740
Toplam 454,727 600

Tablo 46°da goriildiigii tizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (F(4, 596)=4,544, p = 0,001).

Bu farkliliklarin  hangi gruplarda gergeklestigini  gdsteren tablolar
incelendiginde Rahat harcama yapan grup ile Temel ihtiyaclar1 disinda zor harcama
yapan gruplar arasinda (p=.006), Rahat harcama yapanlar lehine anlamli farklilik

gOriilmiistiir.
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3.2.1.4.5.Cevresel Hakimiyet ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore ¢evresel hakimiyet diizeyi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 47-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Cevresel
Hakimiyet Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

Hig diistinmeden harcama yaparim 15 3,6333 ,80263
Rahat harcama yaparim 92 3,9596 ,84570
Diistinerek harcama yaparim 405 3,9988 , 15527
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 3,6686 , 79283
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim 28 3,8393 , 79126

Tablo 48-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Cevresel
Hakimiyet Diizeyi ANOVA Sonuglari

K.T. sd K.O. F P
Gruplar aras1 7,617 4 1,904 3,160 ,014
Grup i¢i 359,176 596 ,603
Toplam 366,793 600

Tablo 48’de goriildiigii tizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
cevresel hakimiyet diizeyi puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(4, 596)=3,160, p = 0,014). Ancak ikili karsilastirmalar1 gosteren

tablolarda bu farkliliklarin anlamli olmadig1 goriilmistiir (p>.05).
3.2.1.4.6.0zerklik ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore Ozerklik diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

83



Tablo 49-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi
Puanlarinin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Hig diistinmeden harcama yaparim 15 40762 , 73909
Rahat harcama yaparim 92 4.4107 , 79346
Diisiinerek harcama yaparim 405 4,0547 ,68241
Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 3,8759 ,69814
Temel ihtiyaglarimi bile zor kargilarim 28 3,6556 ,66127

Tablo 50-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi

ANOVA Sonuglari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 17,877 4 4,469 9,056 ,000
Grup igi 294,127 596 ,494
Toplam 312,004 600

Tablo 50°de goriildiigii tizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine
Ozerklik diizeyi puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F(4,
596)=9,056, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan karsilastirmalarda Rahat harcama yapanlar ile Diisiinerek harcama
yapanlar arasinda (p=.001), Rahat harcama yapanlar ile Rahat harcama yapanlar ile
Temel ihtiyaglari disinda zor harcama yapanlar arasinda (p=.000), Rahat harcama
yapanlar ile Temel ihtiyaclari1 bile zor karsilayanlar arasinda (p=.000), Rahat
harcama yapanlar lehine anlamli farklilik vardir. Ayrica Diislinerek harcama
yapanlar ile Temel ihtiyaclarin1 bile zor karsilayanlar arasinda (p=.042) Diislinerek

harcama yapanlar lehine anlaml1 farklilik vardir.
3.2.1.5.Psikolojik iyi Olma ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore psikolojik iyl olma diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.

84



Tablo 51-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma
Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuglari

Grup n X Ss

Basarili 159 4,3967 ,54384
Orta diizey 407 4,0901 52287
Basarisiz 35 3,6401 55413

Tablo 52-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma

Diizeyi ANOVA Sonuclari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 20,218 2 10,109 35,947 ,000
Grup i¢i 168,169 598 ,281
Toplam 188,387 600

Tablo 52’de gorildiigii iizere ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore
psikolojik iyi olma dilizeyi puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 598)=35,947, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile
Orta diizey grubu arasinda (p=.000) ve Basarili olan grup ile Basarisiz grubu arasinda
(p=.000) Basarili grubu lehine anlamh fark goériilmiistiir. Ayrica basar1 diizeyi orta
diizey grup ile basarisiz grubu arasinda (p=.000) orta diizey grubu lehine anlamli

farklilik vardir.
3.2.1.5.1. Kendini Kabul ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore kendini kabul diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.

Tablo 53-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Kendini Kabul Diizeyi
Puanlarimin Betimsel Sonugclar:

Grup n X Ss
Basarili 159 4.1451 , 77896
Orta diizey 407 3,7229 , 78957
Basarisiz 35 3,0490 1,05801

85



Tablo 54-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Kendini Kabul Diizeyi

ANOVA Sonuglari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 41,085 2 20,542 31,739 ,000
Grup i¢i 387,038 598 ,647
Toplam 428,123 600

Tablo 54’te goriildiigii lizere ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore
kendini kabul diizeyi puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir
(F(2, 598)=31,739, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile Orta diizey
grubu arasinda (p=.000) ve Basarili olan grup ile Basarisiz grubu arasinda (p=.000)
Basarili grubu lehine anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica basar1 diizeyi orta diizey grup

ile bagarisiz grubu arasinda (p=.000) orta diizey grubu lehine anlamli farklilik vardir.
3.2.1.5.2.Bireysel Gelisim ve Algilanan Akademik Basar: Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore bireysel gelisim diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.

Tablo 55-Algilanan Basar: Diizeyine Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim Diizeyi
Puanlarimin Betimsel Sonug¢lar:

Grup n X Ss

Basarili 159 4.7597 ,69091
Orta diizey 407 45177 ,66577
Basarisiz 35 4.1204 ,84883

Tablo 56-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Bireysel Gelisim Diizeyi

ANOVA Sonuc¢larn
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 13,828 2 6,914 14,773 ,000
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Grup igi 279,879 598 468
Toplam 293,707 600

Tablo 56°da goriildigli tizere ergenlerde algilanan basari diizeyine gore
bireysel gelisim diizeyi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(F(2, 598)=14,773, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile Orta diizey
grubu arasinda (p=.001) ve Basarili olan grup ile Basarisiz grubu arasinda (p=.000)
Basaril1 grubu lehine anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica basari diizeyi orta diizey grup

ile bagarisiz grubu arasinda (p=.005) orta diizey grubu lehine anlamli farklilik vardir.
3.2.1.5.3.Yasam Amaci ve Algilanan Akademik Basari Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore yasam amaglar diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmustir.

Tablo 57-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Yasam Amaclar Diizeyi
Puanlarimin Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

Basarili 159 4,5642 , 75131
Orta diizey 407 4,1780 , 70109
Basarisiz 35 3,4571 72785

Tablo 58-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Yasam Amaclar: Diizeyi

ANOVA Sonuglari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 39,731 2 19,865 38,726 ,000
Grup i¢i 306,758 598 ,513
Toplam 346,489 600

Tablo 58’de goriildiigli iizere ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore
yasam amaglar1 diizeyi puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir

(F(2, 598)=38,726, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu
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belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile Orta diizey
grubu arasinda (p=.000) ve Basarili olan grup ile Basarisiz grubu arasinda (p=.000)
Basaril1 grubu lehine anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica basar1 diizeyi orta diizey grup

ile basarisiz grubu arasinda (p=.000) orta diizey grubu lehine anlamli farklilik vardir.

3.2.1.5.4.Digerleriyle Olumlu iliskiler ve Algilanan Akademik Basar1

Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gdsterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmustir.

Tablo 59-Algilanan Basar: Diizeyine Gore Ergenlerin Digerleriyle Olumlu
Hiskiler Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuclari

Grup n X Ss

Basarili 159 4,4668 ,84862
Orta diizey 407 4,2153 ,86510
Basarisiz 35 3,8796 ,84760

Tablo 60-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Digerleriyle Olumlu
Mliskiler Diizeyi ANOVA Sonuclar

K.T. sd K.O. F P
Gruplar arast 12670 2 6,335 8,570 ,000
Grup igi 442,056 598 739
Toplam 12670 2 6,335 8,570 000

Tablo 60’da goriildiigii {lizere ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 598)=38,726, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile
Orta diizey grubu arasinda (p=.008) ve Basarili olan grup ile Basarisiz grubu arasinda

(p=-001) Basaril1 grubu lehine anlamli fark gortilmiistiir.
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3.2.1.5.5.Cevresel Hakimiyet ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore g¢evresel hakimiyet diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 61-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Cevresel Hikimiyet
Diizeyi Puanlarinin Betimsel Sonuglar

Grup n X Ss

Basarili 159 4,2516 , 73421
Orta diizey 407 3,8796 , 74008
Basarisiz 35 3,2735 ,88750

Tablo 62-Algilanan Basar1 Diizeyine Gore Ergenlerin Cevresel Hakimiyet

Diizeyi ANOVA Sonuglar:
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 32,465 2 16,232 29,034 ,000
Grup ici 334,329 598 ,559
Toplam 366,793 600

Tablo 62’de goriildiigii {lizere ergenlerde algilanan basar1 dilizeyine gore
cevresel hakimiyet diizeyi puanlart istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermektedir (F(2, 598)=29,034, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile
Orta diizey grubu arasinda (p=.000) ve Basarili olan grup ile Basarisiz grubu arasinda
(p=.000) Basarili grubu lehine anlamh fark goriilmiistiir. Ayrica basar1 diizeyi orta
diizey grup ile basarisiz grubu arasinda (p=.000) orta diizey grubu lehine anlamli

farklilik vardir.
3.2.1.5.6.0zerklik ve Algillanan Akademik Basar Diizeyi

Ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore Ozerklik diizeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktorlit ANOVA yapilmistir.
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Tablo 63-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi
Puanlarinin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Basarili 159 4,1927 , 71228
Orta diizey 407 4,0272 , 71545
Basarisiz 35 4,0612 , 78383

Tablo 64-Algilanan Basar1 Diizeyine Gore Ergenlerin Ozerklik Diizeyi ANOVA

Sonuclari
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arasi 3,138 2 1,569 3,037 ,049
Grup i¢i 308,866 598 ,516
Toplam 312,004 600

Tablo 64’te goriildiigii lizere ergenlerde algilanan basar1 diizeyine gore
Ozerklik diizeyi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F(2,

598)=3,037, p = 0,049).
3.2.2.Siikiir ile Tlgili Bulgular
3.2.2.1.Siikiir ve Cinsiyet

Bu c¢oziimlemede cinsiyete gore siikretme davranig puan ortalamalarinin
normal oldugu goriilmistiir. Buna gdre parametrik test istatistiklerinden bagimsiz
gruplar t-testi ile gruplarin puan ortalamalart arasindaki fark incelenmistir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamliligt .05 Onem

diizeyine gore test edilmistir.

Tablo 65- Cinsiyete Gore Ergenlerin Siikretme Puan Ortalamalarimin Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Erkek 225 225 5.4120
Kiz 376 376 57352 2% -4.465 000
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Tablo 65’e gore cinsiyetlerine gore ergenlerin siikretme puan ortalamalarinda
.05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<.05). Buna
gore digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi puanlar1 kiz ergenler lehine anlamli bigimde

farklilagsmaktadir (t(599)= -4.465; p<.05).
3.2.2.2 Siikiir ve Yas

Ergenlerin yaslarina gore siikretme puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile bagimsiz gruplar i¢in tek faktorli

ANOVA yapilmistir.

Tablo 66-Yaslarina Gore Ergenlerin Siikretme Puanlarinin Betimsel Sonuglari

Grup n X Ss

14 109 5,6375 ,83180
15 207 5,6277 ,87376
16 168 5,6744 ,81196
17 109 5,4857 ,99513
18 8 5,4340 ,82157

Tablo 67-Yaslarina Gore Ergenlerin Siikretme Puanlarinin ANOVA Sonuclari

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 2,765 4 ,691 ,908 ,459
Grup i¢i 453,771 596 , 761
Toplam 456,536 600

Tablo 67°de goriildiigii iizere ergenlerin yaslarima gore siikretme puanlari

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (F(4, 596)=0,908, p = 0,459).

3.2.2.3.Siikiir ve Okul Tiirii

Ergenlerin 0grenim gordiikleri okul tlirline gore siikretme puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.
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Tablo 68-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Siikretme
Puanlarinin Betimsel Sonuclar:

Grup n X Ss

Fen Lisesi 140 5,5067 ,84353
Anadolu Kiz Imam 167 5,8757 , 78300
Mesleki ve Teknik 96 5,5214 , 75508
Anadolu Lisesi 198 5,5146 97133

Tablo 69-Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Siikretme
Puanlarinin ANOVA Sonuclar

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 15,830 3 5,277 7,148 ,000
Grup igi 440,706 597 , 738
Toplam 456,536 600

Tablo 69’da goriildiigli lizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
stikretme puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (F(3,
597)=7,148, p = 0,000). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu belirlemek
amactyla yapilan Scheffe izleme testinde Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesinde
ogrenim goren ergenlerin siikretme puanlarmin Fen Lisesi (p=.003), Mesleki ve
Teknik Lise (p=.016), ve Anadolu Lisesinde (p=.001) Ogrenim gorenlerden

istatistiksel olarak anlamli dl¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir.
3.2.2.4.Siikiir ve Ekonomik Gelir Diizeyi

Ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore siikiir puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gdstermedigi amaci ile

bagimsiz gruplar i¢in tek faktdrli ANOVA yapilmistir.

Tablo 70-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Siikretme
Puanlarinin Betimsel Sonug¢lari

Grup n X Ss

Hig diisiinmeden harcama yaparim 15 5,5962 , 71495
Rahat harcama yaparim 92 5,5055 90427
Diisiinerek harcama yaparim 405 5,6547 ,85417
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Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama 61 5,6093 ,95225
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim 28 5,4050 91928

Tablo 71-Algilanan Ekonomik Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Siikretme
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 2,984 4 , 746 ,980 418
Grup i¢i 453,552 596 , 761
Toplam 456,536 600

Tablo 71°de goriildiigii iizere ergenlerin algilanan ekonomik gelir diizeylerine gore
slikretme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (F(4,

596)=0,980, p = 0,418).

3.2.2.5.8iikiir ve Akademik Basari

Ergenlerde algilanan basari diizeyine gore slikretme puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi amaci ile bagimsiz gruplar i¢in

tek faktorliit ANOVA yapilmistir.

Tablo 72-Algilanan Basar: Diizeyine Gore Ergenlerin Siikretme Puanlarimin
Betimsel Sonuglar:

Grup n X Ss

Basarili 159 5,7469 , 78803
Orta diizey 407 5,6027 ,88664
Basarisiz 35 5,1450 91864

Tablo 73-Algilanan Basari Diizeyine Gore Ergenlerin Siikretme Puanlarimin

ANOVA Sonuc¢larn
K.T. Sd K.O. F p
Gruplar arast 10,558 2 5,279 7,078 ,001
Grup i¢i 445,978 598 , 146
Toplam 456,536 600
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Tablo 73’te gorildigi tlizere ergenlerde algilanan basari diizeyine gore
stikretme puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F(2,
598)=7,078, p = 0,001). Hangi gruplar arasinda bu farkliligin oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe izleme testinde Basarili olan grup ile Basarisiz grubu
arasinda (p=.001) Basarili grubu lehine anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica basari
diizeyi orta diizey grup ile basarisiz grubu arasinda (p=.011) orta diizey grubu lehine

anlamli farklilik vardir.

3.3.Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait
Bulgular

Tablo 74-Ergenlerin Siikretme Davramsi ile Psikolojik iyi Olma Puanlari
Arasindaki iliski

Digerleriyle
Siikretme Psikolojik Olumlu r Cevresel Bireysel Yasam
n=601 Davranigt lyi Olma Iligkiler Ozerklik Hakimiyet Gelisim Amaglarn

Psikolojik ~ ,47**

Iyi Olma

Digerleriyle ,30** ,71**

Olumlu

Mliskiler

Ozerklik /09" S3FF 23

Cevresel ,39%* ,79%* ,50%* ,25%*

Hakimiyet

Bireysel ,38%* ,68%* ,36%* ,34%* LA0**

Gelisim

Yasam ,A5%* ,76** ,38%* ,28%* ,55%* ,56%*
Amaglart

Kendini ,37** ,80%* ,51%* ,31%* ,65%* ,38%* ,54%**
Kabul

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 75’e¢ gore ergenlerin siikretme davranigi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta kuvvette anlamli diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.47; p=.000). Ozerklik haric, siikretme davranis: ile psikolojik iyi
olmanin alt boyutlar1 arasinda da orta kuvvette pozitif ve anlamli bir iligki

goriilmektedir. Ozerklik ile siikretme davramisi arasinda .05 diizeyinde anlaml fark
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olmakla birlikte bagint1 kuvvetinin diisiik oldugu (r=.09) goriilmektedir. Buna gore

ozerklik ile siikretme arasinda tam olarak bir iliski oldugu sdylenemeyebilir.
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DORDUNCU BOLUM

YORUMLAR

4.1. Bagimh Degiskenler ile Demografik Degiskenler Arasindaki
fliskilere Ait Yorumlar

4.1.1. Psikolojik Iyi Olma ve Cinsiyete Ait Bulgular

Arastirmaya katilanlarin 225°1 erkek, 376’s1 kiz 6grencidir. Katilimcilarin
psikolojik iyi olma diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore “Ergenlerde cinsiyet ile psikolojik iyi olma arasinda iligki yoktur.”

hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarina bakildiginda ise 6zerklik ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadigi; kendini kabul ve ¢evresel hakimiyet ve cinsiyet
arasinda erkek ergenler lehine; bireysel gelisim, yasam amaci ve digerleriyle olumlu
iligkiler ve cinsiyet arasinda kiz ergenler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir.
Tgili literatiire bakildiginda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Cagimizda kiz ve erkek
Ogrencilerin, yasamin hemen hemen aymi zorluklariyla bas etmeye calistigi
diisiiniiliirse bu sonu¢ anlamli bulunabilir. Orta 6gretimle birlikte edindikleri yeni
sosyal gevre, sinav kaygisi ve ergenlik doneminin etkileri kiz ve erkek dgrencilerin

psikolojilerinde benzer etkiler gosterdigi i¢in de bdyle bir sonug elde edilmis olabilir.

Goget Tekin, Kermen, Ilgin Tosun, Dogan ve Kuyumcu’nun, iiniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 farkli arastirmalarda cinsiyete gore psikolojik iyi olma
diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Goget Tekin, 2014: 62) ,
(Kermen, il¢in Tosun, Dogan, 2016), (Kuyumcu, 2012).

96



Turgut’un yapmis oldugu arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig
gorilmistiir. Buna karsin bireysel gelisim ve 6zerklik alt boyutlarinda kadinlar

lehine anlamli bir iligki saptanmistir (Turgut, 2017: 77).

Seyhan’in yaptig1 arastirmada, psikolojik iyi olma halinin -“6zerklik” alt
boyutu hari¢ genel ve tim alt boyutlarinda, en yiliksek ortalama puanlar kiz
ogrenciler elde etmistir. Digerleri ile olumlu iliskiler ve bireysel gelisim alt boyutlari
hari¢ genel ve 6zerklik, kendini kabul ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlarinda kiz
ogrencilerin ortalama puanlar ile erkek Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda

anlamli fark ¢ikmamustir (Seyhan, 2013).

Sandik¢r’nin {iniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirma sonuglarina
gore psikolojik i1yi olma ve cinsiyet arasinda ¢evresel hakimiyet alt boyutu disinda

kadinlar lehine anlamli diizeyde yiiksek bir iligki saptanmistir (Sandikgi, 2014: 48).

Gediksiz’in, tniversite 6grencileri {izerinde yaptigi arastirmada elde ettigi
bulgulara gore, kiz 6grencilerin gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve toplam psikolojik iyi olma diizeylerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Gediksiz, 2013: 60).

Cenkseven’in arastirmasina gore kizlarin genel psikolojik iyi olma ve
digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul, yasam amaci ve bireysel gelisim alt
boyutlarmin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Cenkseven,
2004: 4).

Sahin’in  iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigr arastirmada kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek toplam psikolojik 1y1 olma diizeyine
sahip olduklart psikolojik iyi olmanin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde
kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla ¢evresel hakimiyete, digerleriyle
olumlu iliskilere, yasam amaglarina ve 0z-kabule sahip olduklari, o6zerklik ve
bireysel gelisim alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli diizeyde farkliliklar

bulunamadigi saptanmistir (Sahin 2013: 61).

97



Saricaoglu’nun iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada kiz ve
erkek Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine farklilastigi;
otonomi/Ozerklik, c¢evresel hakimiyet ve kendini kabul boyutlarinda farklilik

olmadig1 saptanmistir (Saricaoglu, 2011: 31).

Esiglil’in iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda
cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olma diizeylerinin kadinlar lehine anlamli diizeyde

farklilastig1 tespit edilmistir (Esigiil, 2013: 95).
4.1.2. Psikolojik Tyi Olma ve Yasa Ait Bulgular

Yapilan arastirmada 14 yasinda 109, 15 yasinda 207, 16 yasinda 168, 17
yasinda 109, 18 yasinda 8 6grenci bulunmaktadir. Arastirma sonucunda, yaslarina
gore ergenlerin psikolojik iyi olma diizeyi sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamaistir. Bu sonuca gore “Psikolojik iyi olma ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” hipotezimiz dogrulanmistir. Bu
hipotez belirlenirken, anketlerin uygulandigr yas araliginin birbirine ¢ok yakin
oldugu diisiiniilerek yasin psikolojik iyi olma iizerinde bir etkisinin olmayacagi kabul

edilmisti. Sonucun bu diisiinceyi destekledigi goriilmektedir.

Sandik¢i’nin iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirma sonuglarina
gore yas ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iliski olmadig1r saptanmistir

(Sandike1, 2014: 49).

Diindar’in medeni durumlarinda gore bireylerin psikolojik iyi olmalarinin
arastirdigl calismasinda psikolojik iyi olma ve yas degiskeni arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Buna gore yas1 daha biiyiik olan yetiskinlerin psikolojik iyi olma

diizeyi genglerden daha ytiksek oldugu saptanmistir (Diindar, 2018: 54).

Dogan’in 15-65 yas arast 1007 kisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada
katilimcilarin  psikolojik 1yi olma diizeylerinin yas degiskeni ile olan iliskisi
incelenmis ve yas gruplarma gore toplam psikolojik iyi olus puanlarinin anlamh

diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir (Dogan, 2014: 253).
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Yas degiskenine gore psikolojik 1iyi olma diizeyinin farklilastig
aragtirmalarda, genis yas yelpazesine sahip bireyler lizerinde arastirma yapildig
gorilmistiir. Ergenlik ve yetiskinlik gibi farkli gelisim donemlerini kapsayan

arastirmalarda yas degiskeninin farklilik olusturmasi anlasilabilir bir durumdur.
4.1.3. Psikolojik Tyi Olma ve Okul Tiiriine Ait Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 140’1 Fen Lisesinde, 167’si Anadolu Kiz
Imam Hatip Lisesinde, 96’s1 Mesleki ve Teknik Lisede, 198’i Anadolu Lisesinde
ogrenim gormektedir. Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore psikolojik iyi
olma diizeyi ortalamalarinin istatistiksel olarak bir farklilik gosterip gostermedigi
amaci ile yapilan bagimsiz gruplar icin tek faktorliit ANOVA testine gore, ergenlerin
ogrenim gordiikleri okul tiirline gére genel psikolojik 1yi olma, kendini kabul, yasam
amaci ve digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamistir. Bireysel gelisim ve Ozerklik alt boyutlarinda fen
lisesi lehine, ¢evresel hakimiyet alt boyutunda mesleki ve teknik lise lehine anlamli
fark bulunmusgtur. Bu sonuca gore “Psikolojik iyi olma ve okul tiirii arasinda Fen

Lisesi 6grencileri lehine anlamli farklilik mevcuttur.” hipotezimiz dogrulanmamustir.

Bu sonucun nedeni olarak fen lisesi 6grencilerinin yiiksek basari oranina
sahip olmasi, ¢evreleri tarafindan caliskan 6grenciler olarak goriilmeleri ve takdir
edilmeleri gosterilebilir. Meslek lisesi Ogrencilerinin ise staj gibi bazi okul
deneyimleri ve calisma ortamini gérmiis olmalar1 nedeniyle cevresel hakimiyet

diizeyinin yliksek oldugu diisiiniilebilir.

Hamurcu’nun yaptig1 arastirmada meslek lisesine devam eden ergenlerin
cevresel hakimiyet iyi olus diizeyleri Anadolu lisesine devam eden ergenlerden
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Digerleriyle olumlu iliskiler iyi olus boyutunda
ise genel liseye devam eden ergenlerin iyi olus diizeyleri Anadolu lisesine devam

eden ergenlerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (Hamurcu, 2011: 90).

Turgut’un farkli fakiiltelerdeki iiniversite Ogrencileri Tlizerinde yaptigi
aragtirmada, katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore psikolojik iyi olma

diizeylerinde iliski olmadig1 goriilmiistiir (Turgut, 2017: 79).
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Seyhan’in farkli fakiilte 6grencileri tlizerinde yaptigi arastirmada Psikolojik
iyi olma “genel” boyutunda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri Fen Fakiiltesinden sonra
anlamli olarak en diisiik ortalama puani almiglardir. Psikolojik iyi olmanin alt
boyutlarinda da benzer durumlar s6z konusu olup 6zellikle “6zerklik™ alt boyutunda

en diisiik ortalama puani Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri almistir (Seyhan, 2013).

Altuntag’in yaptig1 arastirmaya gore ergenlerin iyi olus puan ortalamalarinin,
Fen, Anadolu ya da Meslek lisesinde okuyor olma durumuna gore farklilasmadigi
gorilmistiir (Altuntas, 2018: 78).

4.1.4. Psikolojik Iyi Olma ve Ekonomik Gelir Diizeyine Ait Bulgular

Arastirmaya katilanlarin harcama durumlarina gore Hig diisiinmeden harcama
yaparim diyenlerin sayis1 15, Rahat harcama yaparim diyenlerin sayis1 92,
Diislinerek harcama yaparim diyenlerin sayist 405, Temel ihtiyaclarim disinda zor
harcama yaparim diyenlerin sayist 61, Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim
diyenlerin sayist 28’dir. Ergenlerde psikolojik iyi olma ve harcama durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda, rahat harcama yaparim diyenler lehine anlamli fark
goriilmiistiir. Kendini kabul, bireysel gelisim ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlarina
anlaml farklilik olsa da ikili karsilagtirmalarda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Yasam amac1 alt boyutunda diisiinerek harcama yaparim diyenler lehine; digerleriyle
olumlu iligkiler ve 6zerklik alt boyutlarinda rahat harcama yaparim diyenler lehine
anlamli fark oldugu goriilmistir. Bunun nedeni olarak ergenlerin kendilerini
arkadaglariyla kiyaslamalar1 ve yetersiz gelir diizeyinden daha fazla etkilenmeleri
olarak gosterilebilir. Bu sonuca gore “Psikolojik iyi olma ve harcama durumu
arasinda “diisiinerek harcama yaparim” diyenler lehine anlamli bir iligski vardir.”

hipotezimiz dogrulanmamustir.

Ozden’in iiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi arastirmada aile aylik gelir
diizeyi 0-1000 TL aras1 olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin 3001 TL ve
lizeri olanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir (Ozden, 2014: 77).

Kara’nin ortadgretim Ogrencileri ilizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglarina

gore, gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin, gelir diizeyi yetersiz olanlara gore daha &zerk
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olduklari, bireysel gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu, olumlu iligkiler
gelistirdikleri ve daha yiiksek 6z kabul ile psikolojik iyi olma diizeyine sahip
olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Cevresel hakimiyet ve yasam amaci alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik goriillmemistir (Kara, 2014: 58).

Isgor’iin yaptig1 arastirmada elde edilen bulguya gore, sosyoekonomik diizey
bakimindan 6grencilerin sosyoekonomik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda
st sosyoekonomik diizeydeki {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyl olus
puanlarinin diisiik sosyoekonomik diizeydeki iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi

olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgulanmstir (isgér, 2017).

Dogan’1in yaptig1 arastirma sonuglarina gore ortanin iistiinde ekonomik diizey
bildiren deneklerin psikolojik iyi olma diizeylerinin, ortanin altinda ekonomik
diizeye sahip olanlara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Psikolojik iyi olma alt
boyutlarinda 6zerklik, yasamda amag, bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu iliskiler
boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmazken, ¢evresel hakimiyet ve kendini
kabul boyutunda orta ve ortanin {istiinde sosyo ekonomik duruma sahip olanlarin,
ortanin altinda olanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek

psikolojik iyi olma diizeyine sahip olduklari goriilmektedir (Dogan, 2014: 266).

Bozkurt ve S6nmez’in ergenler iizerinde yaptig1 arastirmaya gore kendisine
verilen harghigr yeterli bulan Ogrencilerin 6znel i1yi oluslari, yeterli gérmeyen

ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Bozkurt ve Sonmez, 2016).

Goget Tekin’in yaptig1 aragtirma sonuglaria gore gelir diizeyine Ve iiniversite
ogrencilerinin  psikolojik 1yi olma diizeylerinin birbiriyle iligkili olmadig

gorilmistiir (Goget Tekin, 2014: 64).

Giilsen’in {niversite Ogrencilerinin toplam psikolojik i1yi olma ve alt
boyutlarinda gelir diizeyine gore puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigi bulunmustur (Giilsen, 2013: 74).

Turgut’'un yaptigr arastirma sonuglarima gore katilimcilarin aile gelir
durumuna gore psikolojik iyi olma diizeylerinde iliski olmadigi goriilmektedir

(Turgut, 2017. 87).
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4.1.5. Psikolojik Iyi Olma ve Algilanan Basar1 Diizeyine Ait Bulgular

Aragtirmamizda, ergenlerde psikolojik iyi olma ve algilanan basar1 diizeyi
arasinda kendini basarili olarak tanimlayan grup lehine anlamli farklilik gozlenmistir.
Ayrica 6zerklik disinda diger alt boyutlarda kendini basarili olarak tanimlayan grup
lehine anlaml farklilik gdzlenmistir. Ozerklik alt boyutunda ise anlaml bir farklilik
goriilmemektedir. Bu sonuca gore “Psikolojik iyi olma ve algilanan basar1 diizeyi
arasinda kendini basarili olarak tanimlayanlar lehine anlamli farklilik vardir.”
hipotezimiz dogrulanmistir. Orta 6gretim cagindaki genclerin daha fazla siav stresi
ve ailelerinden ders ¢alisma konusunda baski goriiyor olduklari diisiiniiliirse bu
sonu¢ anlamli bulunabilir. Bagarili 6grencilerin aile ve gevreleri tarafindan takdire,

basarisiz 6grencilerin ise yergiye maruz kaliyor olmalar1 bu sonucun nedeni olabilir.

Kara’nin ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmanin bulgularina
gore akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, akademik basar1 diizeyi diisiik
olanlara gore daha fazla 6zerklige, bireysel gelisim egilimine, digerleri ile olumlu
iligkilere, 6z kabul diizeyine, ¢evresel hakimiyete ve giiclii yasam amaclarina sahip

olduklar1 saptanmustir (Kara, 2014: 59).

Ozden’in iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada akademik basari
algis1 (diisiik, orta, 1yi) agisindan, 6grencilerin psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur. Basar1 algist1 diizeyi yiliksek olan
Ogrencilerin basar1 algist orta ve diisiik diizey olanlara gore ve benzer sekilde basari
algis1 orta diizey olanlarin basar1 algis1 diisiik olanlara gore psikolojik iyi olus

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozden, 2014: 76).

Altuntas’in yaptig1 arastirmaya goére ergenlerin iyi olus puan ortalamalar
akademik basar1 durumuna gore farklilik gdstermektedir. Zayifi olan 6grencilerin iyi
olus puan ortalamalar1 zayifi olmayan, tesekkiir ve takdir alan 6grencilere gore daha

diisiik bulunmustur (Altuntas, 2018: 82).
4.1.6. Siikiir ve Cinsiyete Ait Bulgular

Ergenlerde siikiir ve cinsiyet degiskeni arasinda kiz &grencilerin siikretme

davranist puan ortalamalarinin erkek Ogrencilere goére daha yiliksek oldugu
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goriilmistiir. Bu sonug “Kiz &grenciler erkek Ogrencilere gore daha fazla
stikretmektedir.” hipotezimizi dogrulamistir. Bu sonucun aragtirma sonuglariyla
blyiik olclide benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Kizlarin yapilar1 geregi sozel
yonlerinin daha kuvvetli olmasi ve bununla birlikte minnettarlik ifadelerini daha sik
kullanmalar1 ayrica empati yetenegine daha fazla sahip olduklar i¢in kendilerini
karsisindakinin yerine koyarak i¢inde bulunduklar1 duruma daha fazla siikrettikleri

sOylenebilir.

Gogen’in yetiskinler lizerinde yaptig1 arastirmasinda kadinlarin hem durumsal
stikiir hem de stirekli siikiir diizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur

(Gogen, 2012: 151).

Miran’in aragtirmasinda giinliik hayatta hamd ve siikretme siklig1 cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde, “her zaman” ifadesine katilim agisindan kadinlarin
%40,9, erkeklerin %26,4 oraninda oldugu goriilmiistiir. Buna gére hamd ve siikretme
siklig1 cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir (Miran,

2010: 40).

Yilmaz Citir’in yaptig1 arastirma sonucuna gore kiz dgrencilerin siikiir diizeyi

erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Yilmaz Citir, 2016: 49).

Ayten, Gogen, Seving ve Oztiirk’iin yaptig1 arastirmada kadimnlarin dis
kaynakl: siikiir diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Buna
karsin i¢ kaynakli siikiir alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (Ayten, Gogen, Seving ve Oztiirk, 2012).

4.1.7. Siikiir ve Yasa Ait Bulgular

Ergenlerde siikiir ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu sonuca gore “Siikiir ve yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.” hipotezimiz dogrulanmistir. Psikolojik iyi olmada oldugu gibi
burada da yas araliginin kisa olmasi sebebiyle yas degiskeninin siikiir {izerinde
anlaml bir farkliliga neden olmayacagi diisliniilmiistiir. Sonuglar bu diisiinceyi

desteklemektedir.
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Gogen’in arastirma sonucuna gore toplam siikiir ve siirekli sikiir
ortalamalarinda yas donemleri arasinda farklilik olmasina ragmen bu fark istatistiki
acidan anlamli bulunmamistir. Fakat siikretmenin alt boyutlarina bakildiginda
genglikten yetiskinlige dogru gidildiginde siikretme diizeyinin arttig1 gorilmiistiir
(Gogen, 2012: 153).

Miran’in yaptig1 aragtirmaya gore giinlilk hayatta hamd ve siikretme sikligi,

yas degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (Miran, 2010. 41).
4.1.8. Siikiir ve Okul Tiiriine Ait Bulgular

Ergenlerde siikiir ve 6grenim goriilen okul tiirii arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Buna gore “ Anadolu Kiz imam Hatip Lisesi’nde siikretme diizeyinin
anlaml 6l¢iide diger gruplarla farklilastigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ “ Okulda din
egitimi alan Ogrencilerin siikretme davranisinin almayanlara oranla daha fazla
olacag” hipotezimizi dogrulamaktadir. Bu sonuca gore “Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin siikretme diizeyi diger okul tiirlerine gore daha fazladir.” hipotezimiz
dogrulanmistir. Bunun nedeni olarak imam hatip lisesi 6grencilerinin hem ailelerinin
dindar insanlar olmasi1 hem de daha fazla dini egitim almasi ve siikriin de din
tarafindan istenen ve desteklenen bir 6zellik olmasi gosterilebilir. Konuyla ilgili

farkli sonuclar da mevcuttur.

Yilmaz Citir’in yaptig1 arastirma sonuglarina gore katilimcilarin stikiir diizeyi
ile 6grenim gordiikleri okul arasinda anlamli bir farkliligin s6z konusu olmadigi

sonucuna ulasilmistir (Yilmaz Citir, 2016: 59).
4.1.9. Siikiir ve Ekonomik Gelir Diizeyine Ait Bulgular

Ergenlerde siikiir ve harcama durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu sonuca gore “Sikiir ve harcama durumu arasinda “Diigiinerek
harcama yaparim” diyenler lehine anlamli bir farklilik vardir.” hipotezimiz
dogrulanmamigtir. Bunun nedeni olarak ergenlerin rahat harcama yapamama
konusunda daha fazla stres yasamalar1 ve bunun da slikretmeyi azaltmasi

gosterilebilir.
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Miran’in yaptig1 arastirmaya gore farkli gelir gruplart kategorisindeki
deneklerin hamd ve slikretme siklig1 agisindan aralarinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir (Miran, 2010: 44).

Yilmaz Citir’in yaptigi arastirma sonuglarina bakildiginda Katilimcilarin
stikiir diizeyleri ile ekonomik durumlart arasinda anlamli bir fark oldugu ve orta
derecede ekonomik duruma sahip Ogrencilerin siikiir diizeyi zengin ve fakir

ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Y1ilmaz Citir, 2016: 57).

Dogruyol’un depresyon tanisi almis ve almamis iki grup iizerinde yaptigi
aragtirmasinda temel gereksinimlerini karsilayabildigini ifade edenlerin an
farkindaligina yonelik stikiir puanlarinin fazla oldugu saptanmistir (Dogruyol, 2018:
57).

Gogen’in  arastirma sonuglarina gore toplam siikiir diizeyinde bireyin
ekonomik olarak bulundugu durumunun istatistiki a¢idan anlamli bir farkliliga
ulasmadig1 gorlilmiistiir. Durumsal siikiir ortalamalarina bakildiginda “alt” sosyo-
ekonomik grubun en yiiksek ortalamaya, “orta” sosyo-ekonomik grubun ise en diisiik
ortalamaya sahip oldugu fakat bu farkliliklara ragmen, gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Siirekli siikiir etmede ise “orta” sosyo-ekonomik grubun
ise (diislinerek harcama yapanlar) “alt” sosyo-ekonomik gruba (temel ihtiyaglarini

zor karsilayanlar) gore fark olusturdugu gortlmistiir (Gogen, 2012: 159).
4.1.10. Siikiir ve Algilanan Basar1 Diizeyine Ait Bulgular

Ergenlerde siikiir ve algilanan bagar diizeyi degiskenine gore kendini basarili
olarak ifade eden grup lehine anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Buna gore
“Siikiir ve algilanan basar1 diizeyi arasinda kendini ‘basarili’ olarak tanimlayanlar
lehine anlaml1 bir farklilik vardir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Basarili 6grencilerin
psikolojik iyi olmalarinin da artmasinin bir etkisi olarak siikretme davranisini da

daha fazla sergiledikleri sdylenebilir.
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4.2. ki Bagimh Degisken Arasindaki Iliskiye Ait Yorumlar

Ergenlerin slikretme davranisi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
pozitif yonde, orta kuvvette anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ozerklik
harig, siikretme davranisi ile psikolojik i1yi olmanin alt boyutlar1 arasinda da orta
kuvvette pozitif ve anlamli bir iliski goriilmektedir. Bu sonuca gore “Sikiir ve
psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii anlamli farklilik vardir.” hipotezimiz
dogrulanmistir. Yapilan bir¢ok aragtirma sonucunda siikreden insanlarin daha az
anksiyete gosterdikleri ve daha az depresyon tanisi aldiklar1 diisiintildiigiinde
stikretmenin insanda strese ve mutsuzluga neden olan bir¢ok olumsuz durumu
azaltigt ve bunun da insan psikolojisi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin bulgusu yapilan arastirmalarla tutarlilik gostermistir. Siikretme ve
psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskilerin oldugu sonucunu

veren bagka aragtirmalar da mevcuttur.

Gogen’in aragtirma sonuglarina gore bireyin psikolojik 1yi olma diizeyi yiikseldikge,
stikretmesi; siikretmesi artik¢a psikolojik iyl olma diizeyi artmaktadir. Ayrica
sikretme puanlar1 yiikseldik¢e bireylerin psikolojik iyi olus bakimindan en ¢ok
kendini kabul, onu takiben bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda artis

gozlenmektedir (Gogen, 2012: 179).

Emmons ve McCullough yaptig1 arastirma sonucuna gore siikretme diizeyi yliksek
olan bireylerin yasam memnuniyeti ve mutluluk gibi duygular1 yasamaya daha yatkin

olduklari goriilmiistiir (Emmons ve McCullough, 2002).

Toussaint ve Friedman bir psikoterapi polikliniginde 72 ayakta tedavi goren hasta
tizerinde yaptig1 calismada affetme, minnettarlik ve iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore siikretme ve iyi olma arasinda giiglii ve

tutarl iliski oldugu saptanmistir (Toussaint ve Friedman, 2008).

Polak ve Mccullough (2006) arastirma sonucuna gore minnettar insanlar yiiksek

diizeyde mutlu olma egilimindedirler. Yiiksek diizeyde olumlu duygu, disiik
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olumsuz duygu diizeyi yasarlar ve genellikle yasam memnuniyetleri yliksektir (Polak

ve Mccullough, 2006).

Psikolojik 1yi olma hali agisindan minnettarligin 6nemli olduguyla ilgili bazi
arastirma sonuglar1 da vardir. Minnettarlik ve siikiir duygusunu hissetmek, ruhsal,
fiziksel saglik ve sosyal acidan iyi olmay1 da kapsayan bir¢ok alanda pozitif etkiye
sahiptir (Akin ve Yalniz, 2015).
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore;

“Psikolojik 1yi olma ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.” hipotezimiz dogrulanmistir.

“Psikolojik iyi olma ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik yoktur.”

hipotezimiz dogrulanmistir.

“Psikolojik iyi olma ve okul tiirii arasinda Fen Lisesi Ogrencileri lehine

anlamli farklilik mevcuttur.” hipotezimiz dogrulanmamastir.

“Psikolojik iyi olma ve harcama durumu arasinda “diisiinerek harcama

yaparim” diyenler lehine anlamli bir iligki vardir.” hipotezimiz dogrulanmamaistir.

“Psikolojik iyi olma ve algilanan basar1 diizeyi arasinda kendini basarili

olarak tanimlayanlar lehine anlamli farklilik vardir.” hipotezimiz dogrulanmustir.

“Kiz oOgrenciler erkek Ogrencilere gore daha fazla siikretmektedir.”

hipotezimiz dogrulanmaistir.

“Siikiir ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” hipotezimiz

dogrulanmistir.

“Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin siikretme diizeyi diger okul tiirlerine gore

daha fazladir.” hipotezimiz dogrulanmustir.

“Stikiir ve harcama durumu arasinda “Diisiinerek harcama yaparim” diyenler

lehine anlaml1 bir farklilik vardir.” hipotezimiz dogrulanmamustir.
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“Stikiir ve algillanan basar1 dilizeyi arasinda kendini ‘basarili’ olarak

tanimlayanlar lehine anlamli bir farklilik vardir.” hipotezimiz dogrulanmistir.

“Siikiir ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii anlaml farklilik vardir.”

hipotezimiz dogrulanmustir.

Arastirma sadece Diyarbakir ilinde belirlenen evrenin bir &rneklemi olan
birka¢ okuldur. Bu nedenle daha genis bulgular elde etmek igin farkli illerde ve farkli

yerlesim bolgelerinde arastirma tekrar edilebilir.

Arastirmada anket yontemi kullanilmistir. ilerde yapilacak calismalarda

miilakat yonteminin kullanilmasi daha farkli sonuglar verebilir.
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EKLER
EK-1: KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katihhmcl,

Bu calisma slikretme davranisiniz ve psikolojik iyi olma haliniz arasindaki iliskiyi
arastirmak  tlizere = hazirlanmistir.  Verilecek  tim  cevaplar  topluca
degerlendirileceginden ankete kimlik bilgilerinizi yazmaniza gerek yoktur.

Anketi doldururken cevaplari igtenlikle isaretlemeniz aragtirmanin gegerlik ve
giivenirligini artiracaktir. Liitfen her maddeye tek bir yamit veriniz ve hicbir
maddeyi bos birakmaymmz. Size en uygun olan segenegi carpt ( X ) isareti ile
isaretleyiniz.

Degerli goriislerinizi benimle paylasarak arastirmaya yapmis oldugunuz Onemli
katkiya ve ilginize igtenlikle tesekkiir ederim.

Fatma Betiil Ekti
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz : 1. Erkek () 2.Kiz ()
Yasiniz T

Kagmer Simftasimiz: 9. Simf ()  10. Siif () 11. Siaf ()
Ogrenim Gérdiigiiniiz Lise Tiirii :
1. () Fen Lisesi
2. () Anadolu Imam Hatip Lisesi
3. () Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesi
4. () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
5. () Anadolu Lisesi
Ekonomik durumunuzu isaretleyiniz.
1. () Hig diisinmeden harcama yaparim.
2. () Rahat harcama yaparim.
3. () Diusiinerek harcama yaparim.
4. () Temel ihtiyaglarim disinda zor harcama yaparim.
5. () Temel ihtiyaclarimi bile zor karsilarim.
VII. Akademik basar acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1.( ) Basarih 2.( ) Orta Diizey 3. () Basarisiz
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EK- 2: PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEGI

PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERI

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir. Liitfen

dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayimiz.

= 1S
2 g g =
- o ) 3 5 & g c E
Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde 2| N8| ¥ 8 N 2 2 g 2
. M .. . . .. = S = S 1) = 1)
gosteren numaray1 ( X ) ile isaretleyiniz. Liitfen sadece bir secenegi 5 = -~ E 2 2 E E >
isaretleyiniz. § @ zZ| 2| o8| S
e Z Z “| £ -
an as]
1. Insanlarin gogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri olarak goriir. ! 2 3 4 5 6
2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek i¢in diisiince ve 1 2 3 4 5 6
davranig tarzimi degistiririm.
: _ 4 . 2 1 2 3 4 5 6
3. Genellikle yasadigim durumlardan sorumlu oldugumu hissederim.
4. Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmiyorum. y 2 3 4 5 6
5. Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapacaklarimi diisiindiigiimde 1 2 3 4 5 6
kendimi iyi hissederim.
6. Yasamumu gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuglanig 1 2 3 4 5 6
seklinden memnunluk duyarim.
7. Yakin arkadasliklar1 devam ettirmek benim i¢in zor ve basarisizlikla 1 2 3 4 5 6
sonuglanan bir siirectir.
8. Bir ¢ok insanin goriislerinin tersi oldugu zaman bile goriislerimi 1 2 3 4 5 6
ifade etmekten korkmam.
9. Giinliik yagsamin talepleri karsisinda genellikle kendimi mutsuz 1 2 3 4 5 6
hissederim.
10. Genellikle her gecen giin kendimle ilgili daha fazla sey 6grendigimi 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
11. I¢inde bulundugum giinii yasarim ve gelecegi gercekten 1 2 3 4 5 6
diigiinmem.
12. Genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim. ! 2 3 4 5 6
13. Sorunlarimi paylasabilecegim az sayida yakin arkadasim 1 2 3 4 5 6
olmasindan dolay1 ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim.
14. Kararlarim genellikle bagkalarinin kararlarindan etkilenmez. ! 2 3 4 5 6
15. Etrafimdaki insanlarla ve i¢inde bulundugum toplumla ¢ok uyumlu 1 2 3 4 5 6
degilimdir.
16. Yeni seyleri denemekten hoslanan biriyim. 1 2 3 4 5 6
17. Gelecek bana hemen hemen her zaman problemler getireceginden 1 2 3 4 5 6

icinde yasadigim ana odaklanmayi tercih ederim.
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18. Tanidigim birgok kisginin yasamdan benim elde ettigimden daha ¢ok
sey elde ettigini hissederim.

19. Aile iiyeleri ya da arkadaglarla kisisel ve karsilikli konugmalar
yapmaktan hoslanirim.

20. Diger insanlarin benimle ilgili diigiinceleri hakkinda endise
duyarim.

21. Giinliik yagsamimdaki sorumluluklarin ¢gogunun {istesinden
gelmekte oldukca basariliyimdir.

22. Yaptigim seylerde yeni yollar1 denemeyi istemem. Yasamim bu
sekilde giizeldir.

23. Yasamimin y6niinii ve amacini belirledim.

24. Firsat olursa kendimle ilgili degistirmeyi diisiindiigiim bir ¢ok sey
var.

25. Yakin arkadaglarim problemleri hakkinda benimle konustuklarinda
iyi bir dinleyici olmak benim i¢in dnemlidir.

26. Benim i¢in kendi mutlulugum baskalarinin beni onaylayip
onaylamamasindan daha 6nemlidir.

27. Sik sik sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissederim.

28. Kendim ve yasam hakkindaki diisiincelerime meydan okuyan yeni
deneyimler yasamanin dnemli oldugunu diisiiniirim.

29. Giinliik etkinliklerim bana sik sik dikkate degmez ve 6nemsiz gibi
gOrilinir.

30. Kisiligimin pek ¢ok yoniinden hoslanirim.

31. Konusmaya ihtiyacim oldugunda ¢evremde beni dinlemek
isteyecek ¢ok insan yoktur.

32. Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenmeye yatkinim.

33. Yasadigim durumdan mutsuz olsaydim, onu degistirmek i¢in etkili
Onlemler alirdim.

34. Bir birey olarak yillardir gergekten ilerleme kaydetmedigimi
distiniyorum.

35. Yasamda basarmaya galistigim seylerle ilgili olarak akilci
davranma yetisine sahip degilim.

36. Ge¢miste bazi hatalar yaptim, ancak herseyin olabilecek en iyi
sekilde sonug¢landigini diigiiniiyorum.

37. Arkadagliklarimdan ¢ok sey 6grendigimi diisiiniiyorum.

38. Insanlar bana yapmak istemedigim seyleri nadiren yaptirabilirler.

39. Bireysel ve mali islerimi yiiriitmede genellikle basariliyimdir.
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40. Bence insan her yasta olgunlagmaya ve gelismeye devam edebilir.

41. Eskiden kendim i¢in amaglar koyardim, fakat simdi bu zaman
kaybi gibi goriiniiyor.

42. Bir ¢ok yonden yasamimdaki kazanglarima iliskin hayal kiriklig1
hissediyorum.

43. Diger insanlarin ¢ogunun benden daha fazla arkadasi oldugunu
diisiiniiyorum.

44. Benim i¢in baskalariyla uyusmak ilkelerimle tek basina ayakta
durmaktan daha dnemlidir.

45. Herglin yapmak zorunda oldugum seylere yetisememek bende
gerginlik yaratir.

46. Zamanla, beni daha giiclii ve yetenekli kilan bir yasam anlayisina
sahip oldum.

47. Gelecek i¢in planlar yapmaktan ve onlar1 gergeklestirmeye
calismaktan hoslanirim.

48. Bir ¢ok agidan kim oldugumla ve siirdiirdiigiim yasamla gurur
duyarim.

49. Insanlar beni zamanim baskalariyla paylasmada istekli, verici bir
kisi olarak tanimlarlar.

50. Genel fikirlere ters diisse bile kendi goriislerime giivenirim.

51. Yapilmasi gerekenleri yapabilmek i¢in zamanimi planlama
konusunda basariliyimdir.

52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi diigiiniiyorum.

53. Kendim i¢in yaptigim planlar gerceklestirmede etkinimdir.

54. Bir ¢ok insanin yagam bi¢imine imrenirim.

55. Bagkalariyla ¢ok sicak ve giivenli iligkilerim olmadi.

56. Tartigmal1 konularla ilgili diislincelerimi ifade etmek benim igin
giictiir.

57. Glinliikk yasamim hareketlidir, fakat herseye yetismek bana
mutluluk verir.

58. Daha dnceden aligtigim tarzdan farkli olan ve degismemi gerektiren
yeni durumlarda bulunmaktan hoglanmam.

59. Baz1 insanlar yagamlar1 boyunca amagsiz gezinirler, fakat ben
onlardan biri degilim.

60. Kendime iliskin diisiincelerim muhtemelen ¢ogu insanin kendisi
hakkinda hissettigi kadar olumlu degildir.

61. Arkadagliklar konusunda kendimi genellikle disardan bakan
birisiymis gibi hissederim.

62. Eger ailem veya arkadaslarim kararlarima katilmiyorsa genellikle
fikrimi degistiririm.
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63. Giinliik yagam aktivitelerimi planlamay1 denedigim zaman hiisrana
ugrarim, ¢iinkii yapmayi tasarladigim seyleri asla tamamlayamam.

64. Benim i¢in yagam devam eden bir 6grenme, degisme ve biiylime
stirecidir.

65. Bazen kendimi yasamda yapilabilecek her seyi yapmis gibi
hissederim.

66. Cogu sabah, yasam tarzim konusunda umutsuzluk duygusuyla
uyanirim.

67. Arkadaslarima giivenebilecegimi biliyorum, onlar da bana
giivenebileceklerini bilirler.

68. Belirli bir bigimde diisiinmemi veya davranmamu gerektirecek
sosyal baskilara boyun egen biri degilim.

69. Thtiyacim olan etkinlik ve iliskileri bulma ¢abalarimda oldukca
basariliyimdir.

70. Yillar gectikce goriislerimin nasil degistigini ve olgunlagtigini
gormekten hoglanirim.

71. Yasamdaki amaglarim benim i¢in hayal kirtklig1 yaratmaktan ¢ok
doyum kaynagi olmustur.

72. Gegmisim inis ¢ikislarla doludur, fakat genellikle gecmisimi
degistirmeyi istemem.

73. Bagkalariyla konusurken onlara gergekten agilmakta zorlanirim.

74. Yasamimda yaptigim se¢imlerin bagkalari tarafindan nasil
degerlendirildigini dnemserim.

75. Yasamimi beni tatmin edecek bi¢imde diizenlemekte zorlanirim.

76. Yasamimda biiyiik gelismeler ya da degisiklikler yapmay1
denemekten uzun zaman 6nce vazgegtim.

77. Yasamda neyi basardigimi diislinmeyi doyum verici bulurum.

78. Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarim ile karsilastirdigimda kim
oldugumla ilgili olarak kendimi iyi hissederim.

79. Ben ve arkadaglarim sorunlarimizi birbirimizle paylasiriz.

80. Kendimi bagkalarinin 6nem verdigi degerlerle degil, kendi 6nem
verdigim seylerle degerlendiririm.

81. Zevklerime uygun bir ev ve yagam tarzi olusturabildim.

82. Bence “Yasl bir kdpege yeni numaralar 6gretilemez” 6zdeyisi
dogrudur.

83. Bir sonug degerlendirmesi yaptigimda, yasamimda c¢ok fazla
kazanglarim oldugundan emin degilim.

84. Herkesin zay1f oldugu yonler vardir, fakat benim payima daha
fazlas1 diismiis gibi goriiniiyor.
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EK-3: TAKDIR ETME VE SUKUR OLCEGI

Asagidaki ifadelerden sizi anlatan ya da anlatmaya en yakin olan
ifadeyi ( X)) isareti ile isaretleyiniz. Bu ifadeler bir degerlendirmedir, dogru
veya yanlis cevabi yoktur. Litfen sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Bana Cok
Uygun

Bana Uygun

Banan Biraz
Uygun

Kararsizim

Pek

Bana

Uygun Degil

Uygun

Bana

Degil

Hig

Bana

Uygun Degil

Saglikh oldugum igin stikrederim.

Yasama firsatina sahip oldugum icin kendimi ¢ok sansh gérdugiim anlar
vardir.

Tabiatin iginde dogal bir guizellik gérdigiimde kendimi bliyilenmis bir gocuk
gibi hissederim.

Minnettarigimi gostermek igin “lutfen” ve “tesekkiir ederim” sozlerini
kullanirim.

Saghgin, ailenin ve arkadaglarin degerini bilmek gerekir.

Arkadaslarimla gegirdigim zaman benim igin ¢ok degerlidir.

Sahip oldugum giizel seyleri kendime hep hatirlatirim.

Hayatimin su ana kadarki basari diizeyinden memnunum.

Gun iginde Allah’a stikrim ifade eden ibadetlerim vardir.

Bir kazadan sag salim kurtuldugumda, iyi oldugum igin kendimi giivende ve
iyi hissederim.

Hayatta sahip oldugum guzel seylerin farkina varir ve buna sikrederim.

Yemekten sonra dua ederim.

Etrafimdaki insanlarin benim igin ne kadar degerli olduklarinin farkindayim.

Sukir dolu bir insan olmak igin,bunu saglayan seyler yapmaya galigirim.

Yasiyor olmanin bir mucize oldugunu dugtuntrim.

Annemin, babamin ve beni vyetistirenlerin benim igin katlandiklar
fedakarhklarin kiymetini bilirim.

Bir insanin sliikredecegi seye karsi siikriint dizenli bir sekilde ifade etmesinin
onemli olduguna inanirim.

Etrafimdaki basit seylerden 6rnegin agagtan, riizgardan,hayvanlardan, giin
15181 ya da bir melodiden keyif alirim.

Hayatta oldugum igin ne kadar sansh oldugumu distntram.

Sevdiklerimin bir glin 6lecegini disinmek, benim onlara karsi daha sefkatli
olmami saglar.

Daha 6nce kaybettigim seyleri dislinince; simdi elimde olan seylerin
kiymetini daha ¢ok anlarim.

Arkadaslarimin benim igin ne kadar “degerli” olduklarinin farkindayim.

Minnettar oldugum insanlara, minnettarligimi séylemekten gekinmem.

Cevremde olan seylerin olumlu taraflarini gormeye ¢aligirim.

Hayatta istedigim her seye sahip olamasam da sahip olduklarim igin
sukrederim.

insanlar benim icin planlarini degistirdiklerinde bunun kiymetini bilirim.

Benden daha zor durumda olan birini gérdigimde ne kadar
sansh oldugumu duslnip, kendi halime stkrederim.

“Lutfen” ve “Tesekklr ederim” sézlerini sikga kullanirim.

Hayatimdaki her seyden memnunum.

Bir insanin temel hakki olan yiyecek, giyecek ve barinma gibi temel
ihtiyaglara stikretmesi gerekmez.

Bir trafik kazasina rast geldigimde, saglkl ve glivende
oldugum igin halime sikrederim.

Arkadaglarimin ve ¢cevremdeki insanlarin benim igin yaptigi
fedakarlklarin farkindayim.

Etrafimdaki her seyin kiymetini bilmeye ¢aligirim.

Aileme ne kadar stikran borglu oldugumu unutmam.

Soyle bir durup etrafima baktigimda kendimi mutlu ve huzurlu hissederim.

Elimde olanin kiymetini bilirim; ¢lnkd simdi sahip olduklarimin daha sonra
elimde olmayabileceginin farkindayim.

Hayati kendi akigi icinde yasamayi severim.

127




Basima kot bir sey geldiginde, kotlinin de kotlisi vardir diye disinir
kendimi daha iyi hissederim.

Bu diinyada sahip olduklarim igin siikrederim.

Hayatimdaki kaybettigim seyler, hayatimda simdi var olan seylerin degerini
bilmeyi 6gretti.

Benden daha zor durumda birini gérdigiimde ne kadar sansl oldugumu
distnlrim.

Glinde en az bir kere herhangi bir sey igin stikrettigim olur.

Bir restoranda yemegimi servis eden insanlara hizmetlerinden dolay:
memnuniyetimi ifade etmek igin mutlaka “tesekkir ederim” derim.

Hayatta karsilastigim sorunlar ve mucadeleler, hayatimin olumlu yo6nlerine
daha ¢ok deger vermemi saglar.

Anne ve babamin benim igin yaptiklari onlarin anne baba olarak
sorumluluklari oldugunu dustndr, bunun igin minnettar olmaya gerek
duymam.

Hayatta slkredilecek o kadar ¢ok sey var ki.

Sukretmem gereken seylerin bir listesini yapsaydim, bu gergekten uzun bir
liste olurdu.

Soyle bir durup dinyaya bakinca, sUkretmek igin ¢ok fazla bir sey
goremiyorum.

Cevremdeki birgok insana mutegekkirim.

Gin gegtikge hayatimin pargasi olan insanlarin, olaylarin ve durumlarin
degerini daha iyi anladigimi fark ediyorum.

Kolay kolay birine ya da bir seye karsi minnettar olamam.
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