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ONSOZz

Yeni nesillerin; fene yonelik ilgi, beceri, yeterlilik gibi alanlarin gelismesiyle
kiresel dinyada kendini daha iyi ifade etmesine ve ¢ok yonli bakmasma neden
olmaktadir. Gliniimiizde iilkeler aras1 karsilastirmalar ve siralamalar yapilirken fen basarisi
da olgiilen degerlerdendir.

Ulkemizde fen basarisini artirma yontemlerinden biri siif icerisinde uygulanan
Ogrenme tekniklerinden gecer. Yapilan arastirmalar sonucunda bulus yoluyla 6gretim
stratejisinin mevcut programin 6ngordiigii yonteme karsi fen basarisinda, fen 6grenme
becerisinde, fene yonelik tutumda bulyik etki sagladigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci da 6grenme kutularina dayali olarak gelistirilen bulus yoluyla 6gretim stratejisinin
ogrencilerin fen alan basarisina, fen 6grenme becerisine ve fene yonelik tutumuna etkisini
arastirmak ve arastirmacilara bir yol sunmaktir.
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OZET

Ogrenme Kutular1 Destekli Bulus Yoluyla Ogretim Stratejisinin 5. Simif
Ogrencilerinin Akademik Basarisina, Fen Ogrenme Becerisine ve Fene Yonelik

Tutuma Etkisi: Vicudumuzun Bilmecesini Cézelim Unitesi

Bu calismada "Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim" iinitesi i¢in 6grenme kutulari
destekli bulus yoluyla Ogretim stratejisinin ortaokul 5. smif Ggrencilerinin akademik
basarilarina, fene yonelik tutumlarina ve fen Ogrenme becerisi (Uzerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 Egitim-Ogretim yili
Giliz déneminde Diyarbakir-Cinar il¢esindeki bir devlet ortaokulunda bulunan 5/A ve 5/B
siiflarinda 6grenim goren 48 (Deney:24, Kontrol:24) dgrenci olusturmustur. Arastirmada
deneysel arastirma modellerinden biri olan yar1 deneysel desenin denklestirilmemis kontrol
gruplu modeli kullanilmistir. Arastirma Oncesinde 5/A smifina mevcut programin
Ongordiigii 0gretim yontemi, 5/B smifina ise 6grenme kutulari ile desteklenen bulus
yoluyla 0gretim stratejisi rastgele olarak atanmistir.Verilerin toplanabilmesi i¢in ti¢ farkll
dleek kullanilmustir. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine y&nelik akademik basarilarini
Olgmek i¢in kazanimlara dayali olarak gelistirilen glivenirlik katsayist .81 olarak
hesaplanan Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Unitesi Basari Testi, fen 6grenme
becerilerini 6lgmek icin giivenirlik katsayisi .89 olarak hesaplanan Fen Ogrenme Becerisi
Olgegi, fen tutumlarmi belirlemek amaciyla giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanan
Fene Yonelik Tutum Olgegi uygulanmustir. Arastirmanin basinda her iki gruba Basar testi,
Fene yonelik tutum o6lcegi ve Fen 6grenme beceri dlgegi On test olarak uygulanmistir.
Arastirma sonunda her iki gruba da ayni testler son test olarak yeniden uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS.23 bilgisayar programi kapsaminda
bagimli t testi, bagimsiz t testi, Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarda son test verilerine gore iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Bu farklar 6grenme kutular1 ile desteklenen bulus yoluyla Ogretim
stratejisinin uygulandigi grubun lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ O6grenme
kutularma dayali bulus yoluyla 6gretim stratejisi altindaki deney grubunun, mevcut
programin Ongordiigli 6gretime dayali kontrol grubuna gore akademik basarisina, fen
Ogrenme becerisine ve fene yonelik tutumu arttirmada etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica

Cohen's d etki degerinin biiyiik olclide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cohen's d etki



sonuca dayanilarak benzer konularda yapilacak arastirmalarda, ¢alismada uygulanan
stratejinin oldukca etkili ve direngli olacagin1 gostermektedir. Ayrica 5. siif 6grencilerinin
fen basarilar1 diizeylerinin ve fene yonelik tutumlarinin cinsiyet temelinde anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsin 5. sinif 6grencilerinin fen 6grenme beceri
dizeylerinin cinsiyet temelinde anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkliligin kiz
ogrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir. Ogrenme kutularmin fen bilimleri

kitaplarindaki etkinliklere eklenmesi bu arastirmanin 6nerileri arasindadir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenme Kutusu, Bulus Yoluyla Ogretim Stratejisi, Fen Ogrenme

Becerisi, Fene Yonelik Tutum, Fen Basarisi



ABSTRACT
The Effects of Learning Boxes Supported Discovery Learning on 5th Grade Students
Academic Achievements, Science Learning Competence and Attitude Towards

Science: Unit of Solving Puzzle of Our Body

This study is prepared for the Unit of Solving Puzzle of Our Body on the aim of
determining the effects of learning boxes supported discovery learning on secondary
school 5th grade students academic achievement, science attitude and science learning
competence. Samples of research are formed from 48 students (experiment:24, control:24)
that receive education in 2016-2017 Fall Educational Term in Diyarbakir-Cinar studying at
a state school in 5/A and 5/B classes. On that study one of the experimental research
methods is used as quasi-experimental method's unequalized control grouped model
sample. In pre-research the method required by the current curriculum educational method
is assigned to 5/A class, learning boxes supported by discovery learning strategy is
assigned to 5/B class. To measure student's academic achievements, Solving Puzzle of Our
Body Unit Achievement Test which is calculated as .81 coefficient of reliability and based
on improving learning outcomes was applied. To measure student's learning ability of
science, Learning Science Ability Scale which is calculated as .89 coefficient of reliability
was applied. To measure the attitude of student's, Attitude Toward Science Scale which is
calculated as .85 coefficient of reliability was applied. At the beginning of the research,
Achievement Test, Learning Science Ability Scale and Attitude Toward Science Scale
were applied as pre-test to both groups. At the end of the research, the same tests was
reapplied to both groups as the post-test. Dependent t test, Independent t test and Mann-
Whitney U test are used at the analysis of the data in this research at SPSS.23 computer
program. Significant differences are found according to the post test results. It was
confirmed that these differences were in favor of the group which was supported by
learning boxes and learning by discovery. According to post-test the results of this
research; experiment group based on education strategy supported by learning boxes and
discovery are more successful at academic achievement, science learning competence and
behavior towards science. Furthermore, Cohen's d effect is observed highly in large extent.
Strategy used in research indicates that it would be effective and resistant based on Cohen's
d effect for next similar subjects. Also, there were not significant differences 5™ grade

students science achievements and attitudes towards science according to gender. But there

vi



were significant difference 5" grade students science learning competences and this

difference was in favor of the girl students.

Key Words: Learning Box, Discovery Learning Strategy, Science Learning Competence,
Science Attitude, Science Achievement
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BOLUM I

1.GIRIS

Bu béliimde; arastirmaya iligkin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, arastirmanin sinirliliklari, varsayimlara ve tanimlara yer verilmektedir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Yeni bir diinya, yeni bir sistem, yeni bir yapilanma ve bunun gibi gelisim ve
degisimler icin bireylerin toplumsal yasayisinda yerlerini alacak gerekli bilgi ve beceri
anlayiglarin1 elde edecek, kisilik gelistirmelerine uyum saglayacak toplum ve bireylere
ihtiyag duyulmaktadir. Ihtiyag duyulan bu bireylerde sorgulanabilir, yenilikci, 6zgin,
arastirma yapabilen, grup kurma ve grup ¢aligmasi yapabilen, sabit fikirli olmayan, kendini
ifade edebilme yetenegi olan, iiretken ve ¢agdas olma o6zellikleri aranmaktadir. Boylelikle
bu ozelliklere sahip bireylerde oncekilerden farkli bir diinya, farkli bir diizen, farkli bir
toplum farkli bir egitim, farkli bir donem, farkli bir 6gretmen ve 6grenme stratejisi, farkl
bir 6grenci ve farkli bir 6grenme modeli ortaya c¢ikmaktadir (Aldan Karademir &

Saracaloglu, 2013; Sen & Erisen, 2002).

Bireyin ilgisini ¢ekecek bir sorun ile karsilasildiginda ogretim kendiliginden
baslamaktadir. Bu sorunlar1 ¢6zebilme durumu bireyin olusumundan 6nce var olmakta ve
her zaman devam etmektedir. Insanlar problemlerle bas edebilmesi igin, tipki birer bilim
insan1 gibi duruma yaklasir, ilke ve genellemelere ulasarak, basarma duygusu, diisiince ve

bulus heyecanini1 yasamaktadir (Elitas & Sertel, 2007).

Bu bilgi ve diistinme edinimlerinden biride fen bilimleridir. Fen bilimlerinde
dogayi, ¢evreyi gozlemleme, netlesmemis olgular1 tahmin etme, inceleme ve O6grenmeyi
O0grenme, yeni anlamlar yiikleme gayretleri olarak ifade edilebilmektedir (Kaptan &
Korkmaz, 1999). Fen bilimleri ile ilgili olarak tim diinyada bilim insanlarinin iizerinde
hassasiyetle durduklar1 temel olgu, etkili bir fen egitiminden gelmektedir. Fen 6gretiminde
yapilan caligsmalar onlarca yildir gelistirilen miifredat programlar1 gozden gecirilerek,

igerigin belli bir diizen igerisinde bulundurulmasini, bilgilerin 6grenciler tarafindan



anlamlandirilmasimi ve egitimde istenen amacglara ulagilmasiyla elde edilmektedir. Bu
amagla birbirinden farkli veya benzer pek cok yontem gelistirilmektedir. Diinyada ve
tilkemizde yapilandirmaci yaklasima dayali bulus yoluyla 6gretim stratejisine yonelik hem
fen egitimi hem de diger alanlarda artan sayida bilimsel caligmalar yapilmaktadir.
Ulkemizde yapilandirmaci yaklasima dayali 6gretim yontemi de Tiirk Milli Egitimi
tarafindan uygulamaya konulmustur (Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurulu
Baskanligi [MEB, TTKB], 2006).

Turk Milli Egitim Bakanhig: tarafindan planlanan ve uygulamaya doniistiiriilecek
olan egitim igerikli faaliyetlerinin amacina ulasabilmesi i¢in yapilandirmaci yaklasima
uygun Ogrenme ortamlart olusturulmasiyla gergeklesir. Simf i¢i 6grenme ortamlarin
yapilandirmaci yaklasimi gergeklestirilmek istenen egitim-0gretim faaliyetlerinin etkililigi
acisindan onem arz etmektedir. Egitim ve 6gretim igerikli faaliyetlerden istenilen sonuglar
elde edilmediginde sorun yaklasimda goriilebilmekte yeni arayiglar igerisine

girilebilmektedir (Arkin & Askar, 2010).

Onceki arastirmalar incelendiginde yapilandirmaci yaklasima dayali bulus yoluyla
Ogretim stratejisine ait ¢calismalarin yapildig: pek ¢ok kez rastlanilmistir. Bu ¢alismamizda
daha oOnce yapilan galismalardan farkli olarak 6grenme kutulari ile desteklenen bulus
yoluyla Ogretim stratejisinin ortaokul 5. sinif Ogrencilerinin fen bilimleri dersinde;
akademik basari, fene yonelik tutumu ve fen Ogrenme becerisi lizerine etkilerini
karsilastirarak 0grenme kutusunun yapilandirmaci yaklasimdaki bulus yoluyla 6gretim

stratejisinin, mevcut programin 6ngdrdiigii yonteme karsi etkisini goz oniine sermektir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilandirmaci yaklagimda 6grenme kutulari ile desteklenen bulus yoluyla 6gretim
stratejisinin ve mevcut programin 6ngordiigii 6gretim yontemi uygulamasinin etkileri fen
bilimleri dersinde karsilastirilmali olarak incelenecektir. Bu nedenle, 6grenme kutulari
destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin mevcut programin 6ngordiigii yonteme karsi; 5.
smf Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi kapsaminda bulunan Viicudumuzun
Bilmecesini CoOzelim {iinitesinin basarisin1 artirmada, fene yonelik olumlu tutum

gelistirmede ve fen 6grenme becerisinin olumlu derecede ilerlemesi tizerindeki etkisinin



olup olmadig1 deneysel calisma ile tespit edilmesi amaclanmigtir.Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin ve mevcut
programin ongdrdigi yonteme dayali 6gretimin uygulandig smiflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi basari testi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?

2.Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngordiigi yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siiflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan Ogrencilerin calisma Oncesi fen 6grenme beceri Olgekleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

3. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngordiigi yonteme dayali dgretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan Ogrencilerin ¢alisma Oncesi fene yonelik tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml: bir fark var midir?

4. Alt Problem: Ogrenme kutular: destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngordiigi yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan oOgrencilerin ¢alisma sonrasinda basar1 testi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml: bir fark var midir?

5. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan 6grencilerin ¢alisma sonrasi fen 6grenme beceri Olgekleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml: bir fark var midir?

6. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngdrdigi yonteme dayali d6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan O&grencilerin ¢alisma sonrasi fene yoOnelik tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?



7. Alt Problem: Mevcut programin 6ngoérdiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrasi akademik basari
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

8. Alt Problem: Mevcut programin 6ngoérdiigii yonteme dayali dgretimin uygulandigi
kontrol grubunda yer alan Ggrencilerin galisma Oncesi ve caligma sonrast fen §grenme
beceri testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

9. Alt Problem: Mevcut programin 6ngoérdiigii yonteme dayali dgretimin uygulandigi
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrasi fene yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

10. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin uygulandig
deney grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve galisma sonrasi akademik basari
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

11. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin uygulandig
deney grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma dncesi ve ¢alisma sonrasi fen 6grenme beceri
testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

12. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin uygulandig
deney grubunda yer alan Ogrencilerin ¢alisma Oncesi ve g¢alisma sonrasi fene yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

13. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi gruplarda, cinsiyet temelinde
akademik basarilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

14. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngérdiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi gruplarda, cinsiyet temelinde
fen 6grenme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

15. Alt Problem: Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngérdiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi gruplarda, cinsiyet temelinde

fene yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ulkemizin ¢agdas iilkeler seviyesine yiikselmesiyle yeni nesillerin egitilmesi
onemli bir durum haline gelmektedir. Cagdas egitim sisteminde temel amaglarin basinda
bireylerin var olan bilgileri ileri tasimaktan ziyade daha ¢ok kisinin gercek ve iliskinin
biitiinii olan bilgiye ulasma yetisini kazandirmaktir. Boylelikle yasama kolay adapte

olmalarini, cevresel gozlemlerini sebep sonug iligkisi goz Onilinde bulundurularak



gozlemlemelerini, 6grenmeyi kavramayi, Ogrencilerin fen bilimlerinde olaylar1 analiz
etme, objektif yorumlama ve dogru karar verme aligkanligini kazandirmaktir (Kaptan &
Korkmaz, 1999). Bu nedenle bir¢ok Ulkede ve iilkemizde egitimin hedefi de bu yonde
degistirilmis ve egitim sistemleri 6grenciyi merkeze alacak sekilde, yapilandirmaci bir
yaklasimla temellendirilmistir. Yapilandirmacilikta, 6grenci pasif konumundan ¢ikip aynen
bir arastirmaciya benzer bigiminde, ihtiyaca yonelik, istenilen bilgiyi bulabilen ve kullanan
aktif birey konumunda olup,topluma faydali, 6zgiin ve girisken olmalar1 saglanmaktadir
(Saysal Araz, 2013).

Yapilandirmacilikta 6grenme anlamlidir ve gergcegi bir baglamda tiiretmektedir.
Boylelikle birey kendi yolunda, bagimsiz bir sekilde bilgiye tiiretmekte, bu siire¢ dahilinde
O0grenmenin bilincine varmakta ve yeni bir perspektif agis1 kazanarak bilgiyi
anlamlandirmaktadir (Yurdakul, 2011). Ogrenme siirecinde 6gretmen, 6grencilerini yeni
diinyaya hazirlamakla sorumludur, her ne kadar bireyin bilgi ve beceri birikimini
kullanarak aktif olarak yonettigi bir insa silireci olsa da kisinin bilgi ve becerilerinin
yeterliligiyle ileriki yasantisinda miihendis, tip, 6gretmen alanlar1 segmelerini goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu etkiler kisileri fene yonelik tutum ve fen O6grenme becerisi
gelistirmeleri yoniinde mecbur birakmaktadir. Cevresel faktorler etkili olmakta, kisi
bulundugu cevrenin kendisine sunulan 6grenme olanaklarina bagli olarak yapilandirma
stirecinde temellendirmektedir. Buna iliskin 6grencinin &grenmesini, yapilandirma
stirecinde kendisine rehberlik yapabilecek, yol gosterebilecek ve yonlendirecek desteklere
ihtiyag duymaktadir (Fer & , 2007; Soylu, 2004). Bu gelismeler neticesinde yapilandirmaci
O0grenmenin olusu ve bu olusumun kazandirilmast ancak Ogretmenler tarafindan
uygulamali olarak giinlimiiz bireylerine aktarilmasiyla gerceklesebilir hale gelmektedir
(Dlndar, 2008).

Fen bilimleri dersinin bulundugu ortamin sinirhiliklart asarak, gerceklesen olaylarin
nedenlerini arastirarak, 6grencinin yanlis olgular1 ortaya c¢ikartip dogrusunu bulmasini
saglamay1 amaglamaktadir. Fen 6gretiminin en 6nemli amaglarindan birinin, bireylerin
somut bilgileri anlamlandirmasi1 ve akilda tutmasi, anlagilmasi giic olan karmagik
kavramlarin 6grenmelerini elde etmesi ve uygun Ogrenme ortamlarini hazirlamasi
oldugunu vurgulamaktir. Egitim sistemimizde dersi smifin disina ¢ikarmak oldukca zor
oldugundan 6gretmenlerimiz genellikle bu amaclardan dolayr yasami siifin i¢ine tagima

cabasina girmektedir (Ayvact & Devecioglu, 2002; Isik, 2007).



Genellikle soyut kavramlari igeren fen bilimleri dersi 6gretim materyallerini, el
becerisi etkinlikleriyle dolu bir 6gretimi mecbur duruma getirdigi savunulabilir. Becerilerin
gelistirilmesi, el yordamiyla olusan etkinliklerle dolu bir 6grenme, uygun ortamlar
yaratmaktan ge¢mektedir (Yigit & Akdeniz, 2003). Ogrenme kutular1 destekli bulus
yoluyla 6gretim stratejisinde dnemli bir yan1 sinif disindaki ortami, kutu igerisine aktarmak
ve 0grencilere uygun, anlasilir, somut ortamlar yaratmaktadir.

Ogrenme psikologlari, egitimciler, kurumlar etkili 6grenme yollarini tespit etmek
i¢cin arayis icerisindedirler. Bunun igin en fazla tercih edilen yontem 6grenme teorilerini
ileri slirerek 6grenme olgusuna yaptig1 katkilar1 digerleriyle karsilagtirmaktir. Bu amagla
yapilan c¢aligsmalar, 6grenci basarisint ve 6grenmesini artirmasini amaglamistir (Gokdere,

Kicuk & Cepni, 2004).

Bu arastirmada yapilandirmact yaklagiminin 6grenme kutulari destekli bulus
yoluyla 6gretim stratejisinin fen bilimleri dersi i¢in ortaokulun ilk seviyesi olan 5. sinif
Ogrencileri lizerinde etkilerine yonelik ¢aligmalara literatiirde rastlanilmamistir. Yapilan bu
arastirma ile yapilandirmaci yaklagiminin 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim
stratejisinin, mevcut programin Ongordigi Ogretim yontemine karsi etkilerini
karsilastirilmasi olarak literatiirdeki eksikligin giderilmesine yonelik katki saglanacagi ve

benzer ¢alismalara 1s1k tutmasi1 bakimindan 6nemlidir.

1.4. SAYILTILAR
Bu arastirmada;
e Orneklemin evreni temsil ettigi,
e Arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen sinav ve testlerdeki sorulara samimi
cevaplar verdikleri,
e Arastirmaya katilan gruplardaki oOgrencilerin diger gruptaki Ogrencileri
etkilemedigi,
e Gruplar arasindaki tek farkin uygulanan yontem farki oldugu,
e Derslerin, kazanimlara uygun hazirlanan ders plant dogrultusunda islendigi,

e Egitim siiresinin yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma,;

e 2016-2017 egitim-0gretim yil1 giiz donemi,



e Diyarbakir ili Cinar ilgesi,

e MEB e bagl ortaokul 5. sinif 6grencisi,

e Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim Unitesi,

e 10 hafta stre,

o 36 ders saati,

e Verilerin toplanmasi ve sonuglari akademik basari, fene yonelik tutum ve fen

O0grenme beceri dlgekleri ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Bu boliimde aragtirma problemlerinin, veriler sonucu elde edilen bulgular ve
sonuclarin anlagilabilmesi i¢in gerekli olan kavramlar aciklanmistir.
Ogrenme Kutusu: Egitim uzmanlarmin, cevresel dgrenme gesitliliginden yararlamilarak,
yaparak ve yasayarak, elden ele dolastirmakta oldugu yazili materyallerin ve fiziksel
objelerin toplulugundan olusan destekleyici kutulardir.
Bulus Yoluyla Ogretim Stratejisi: Demirel (2011)' e gore, 6grenme malzemesinin son
sekli ile sunulmadan, bu malzemeleri halihazir bilgiler kullanilarak 6grencinin etkinligine
dayali, kesfedici 6gretme siirecidir.Senemoglu (2002)" e gore; bulus yolu; bireyin goriisleri,
faaliyetleri, cevreyi dikkatlice incelemesi sonucunda elde ettigi yargilamaya varmasina yol
acacak bir ogretim yoludur.Bilen (2006)'e gore bulus yolu; bir merak, bir sorun ile
karsilagildiginda, veri analizi yaparak bireyin faaliyetlerine dayali, kesfedici, sorgulayici,
bilin¢li ve amagli bir 6grenme stratejisidir.
Fen Ogrenme Becerisi: Fen derslerinde; bilimsel metot, deneysel tasarim, bilimsel
Olctimler, hipotezi kurma, deneysel etkinlikler yapabilme, verileri tanimlama, verileri
analiz etme ve yorumlama becerileri iyi kazanilmasi gerekmektedir. Hem bilimsel
sorgulama yapabilmesi, hem de iletisim becerileri kazanabilmesine fen 6grenme becerisi
olarak ifade edilmektedir (Senler, 2014).
Fene Yonelik Tutum:Tutum; bir bireye atfedilen ve dogrudan gézlenemeyen bir 6zellik
oldugu i¢in bireyin davranislarindan ¢ikarsama yapilarak degerlendirilmesidir (Kagit¢ibasi,
2006). Saka ve Kiyict (2004)" ya gore tutum; bireyin yasantilarina dayali davranislarin
uzun siire etkisini gdsteren, sonradan kazanilan ve tepkisel egilim 6zelliginde olarak ifade
etmektedir.Fene yonelik tutum ise bireyin gozlenemeyen duygu, diisiince ve davraniglart

sonucunda fen dersine ve fen alanina olan ilgisinin bir dl¢timiidiir.



Fen Basarisi: Fen; bilimsel bilgilerin, fizik, kimya ve biyolojik agilardan en son elde
edilen kanitlarlarla diinyay1 daha iyi agiklamak icin bilgilerin devamli diizeltilmesi ve
gelistirilmesidir. Buna gore fen basarisi, kisinin, cevresiyle ve insanlarla etkilesim
igerisinde, hayat devamlilig1 diisiinebilen, bu amacla sosyal bilincini gelistirerek, yagsamsal
sorumluluk alinmasini saglayan, problemleri ¢é6zmede bilgi, beceri ve tutuma iligkin fen

yeteneginin kullanilmasidir (MEB, 2018).



BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, kuramsal ¢erceve ilgili literatiir yazin1 ve arastirmalara yer

verilmektedir.

2.1. OGRENME

Ogrenme; problem ¢dzme siireciyle baslar, yoklugundan rahatsiz olunan bir konuda
bilgi toplanmasi, degerlendirilmesi, davraniga doniistiiriilmesiyle devam eder. Bu sayede
O0grenme bir arama c¢abasina girer (Karasar, 2014). Toplumda ilim, teknoloji ve egitim
alaninda degisim ve gelisimlerden etkilenenlerin basinda egitim ve 6grenme gelmektedir.
Egitim; bireyin, toplumsal degerlerini, inan¢ ve yasam bi¢imini kontrollii bir ¢evrenin
etkisi altinda sosyal yeterlilikleri gelistirmeye yarayan, 6nceden belirlenmis esaslara dayali
insan davranislarinda olusan planh etkileme siirecidir (Fidan, 2012). Ogrenme ise, insan
bedeninde olusan etkiler sonucunda kisa ve belli siirelik degisimleri kapsamayan ve
bedendeki kiitlesel artisi olusturan, yasanti eseri olarak meydana gelen, bireysel biliste
olusan degisimleri, sosyal etkilesimle anlamlandirilan, ¢cok degiskenli ve degiskenlerin
birbirini etkiledigi kisisel yapilandirmadir. Bu bilisteki kisisel yapilandirmalar yasamda
edinilen deneyimlerle iliskilidir (Yurdakul, 2011). Bu baglamda &grenme Ogrenenlerin
ithtiyacini bilerek aktif diisiinme, analiz etme ve problem ¢dzme becerisini kazanarak bilgi

ve diisiincelerin y1ginsal aktarimindan uzak durmasidir (Karatekin & Oztiirk, 2012).

Egitim, ilkenin kalkinmasinda hizmet sunan bir islevsel yapiya sahiptir. Bu
anlamda iilkenin istenmedik durumundan istendik durumuna gelmesiyle egitim ve
Ogretimin amacina ulagilmis olur (Bilen, 2006). Egitim sistemlerinin en dnemli gérevi ve
amaci; Ogrencilerin kendi yetenekleri dogrultusunda gelistirilmesine, kendine uygun
mesleki bilgi ve becerileri kazanmasini, beden, ruh ve zihin durumundan saglikli sekilde
gelisim gosteren, insan haklarima saygili, duyarli, sorumlu, yapicit ve yaratict bilgiyi
kazandirilmasi, iglenmesi ve iiretilmesinde aktif rol oynayan bireyler yetistirmektir.

Egitim; eskiden beri bireylerin davranislarini olumlu yonde etkilemede, kisilerin
toplum arasinda iliski boyutunu diizenlemede 6nemli etken olan bir aragtir. Kurumlarda;

O0grenmenin saglanabilmesi i¢in Ogrencinin gelisim silirecine paralel olarak degisim
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gostermeleri gerekmektedir. Ciinkii esas olan 6grencidir (Ulgen, 2004; Karako¢ & Sezer,
2007). Egitimin kendinden beklenen amag¢ ve kazanimlarini yerine getirebilmesi pek ¢ok
etkene bagli olmaktir. En Onemlisi; egitimin hedefe yonelik istenilen davranislarin
olusmasin1 saglayacak bir ortam yaratmaktir. Egitimde ve oOgretimde verimliligini
arttirmak; giiclii bir 6grenme ile saglanir. Istendik davranislarin planli bir bigimde
okullarda, gelisigiizel olarak ta aileden ve cevreden olugmaktadir. Egitim kurumlarinda
yapilan planli bir informal egitim ve i¢inde yasamis oldugu cevreden olusan plansiz
informal egitimin, yeterli olmasi istendik olan 6grenmeleri biiyiik ol¢iide gerceklesmesine

sebep olmaktadir (Senemoglu, 2002).

Bilissel psikologlar ve davraniscilar, 6grenme ve Ogretimin diizenlenmesinde
bircok arastirma yaparak, Ogrenme siirecinde kullanacaklar1t 6grenme ilkelerini
olusturmaktadirlar. Davraniscilar i¢in 6grenmede vurgulamasi gereken; 6grencinin olmasi,
Ogrencilerin uyariciya tepkiler bulunmasi, bu tepkilerin kademeli pekistireclerle istenilen
davraniga doniistiiriilmesidir. Bilissel yaklagimda ise Ogrenme siireci ve bu siirecte
degisken olan Ogrencinin rolii énemlidir. Burada tepkiye gore sadece kisi degil ayni
zamanda bilgilerde yeniden organize edilir. Ogrenmenin etkin olmasi igin &grencinin
miimkiin oldugunca giidillenmis, ihtiyag ve amacmin olmast 6grenme etkinliginin
siirdiiriilmesini saglar. Ogretim sirasinda dgrencinin dgrenme ihtiyacini basarabilecegini
inanmasini, 6grenme diizeyini artirmaktadir (Senemoglu, 2002). Etkin yapilandirmanin
gerceklesmedigi, bilissel O6grenmenin ezberinde bulunan bilgi, ilerletilebilir bilgi
olmadigindan, bireylerin katilimi1 saglanarak olusturulan yapilandirmada, O6grencinin
biligsel yapisin1 gelistirmekte ve zenginlestirmekte, 6grenmeyi kalici hale getirmektedir

(Novak & Canas, 2009).

Diinya tizerinde giiclii bir {ilke ve toplum olma yolunda elestiri yapabilen, yaratici
diistinen, 6grendiklerini karsilastigi problemler {izerinde uygulayabilen, toplumda fen ile
ilgili problem karsisinda analiz yapabilen, bilimsel fikirlerini tartisabilen, bilimsel
yorumlar yapabilen bireylerin sayisini artirmak fen, toplum ve ¢evre {izerinde biiylik 6nem
tasimaktadir (Bacanak, 2002). Ogretim programlari, gecerli olan dgrenmeleri planli bir
bicimde gerceklestirmede kullanan temel bir aracgtir. Bu programla ders igerisinde
yapilmas1 tasarlanan amaca hizmet edilecek hedef, davranislar ve diizenlenen egitim

pozisyonlarii ve davranisin kazandirdigi, ortaya koydugu, cok yonli, gelisime agik,
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etkilesimli bir ogeler biitiinii olarak ifade edilmektedir. Bireyin cevresinde olan
etkilesimiyle, planl ve diizenli etkinlikler sonucu olusan hedef ve davranisin 6grencilere
kazanilmasi, hedeflerin uygulanabilir olmasin1 gostermektedir (Senemoglu, 2002; Bilen,
2006).

Yaman ve Oner (2006)' e gore; dgrenme fen egitiminde, bilginin ders kitaplarinda
yer aldigr gibi anlama olmadigmi, yorumlama ve uygulamaya yonelik oldugunu
belirtmektedirler. Yapilandirmaciligin gelisimi i¢in gereken ogeler, 6gretime dayali bir
teori olmazken, diisiincelerin gelismisligini yeniden insa ederek bilginin ve 6grenmenin

temelini olusturmaktadir (Karatekin & Oztiirk, 2012).

2.2. YAPILANDIRMACI YAKLASIM

Bilgi ve teknoloji iiretiminde degisimin devamli olmasi, gelisen ve ilerleyen
toplumlarda yasamak ve uyum saglamak i¢in, egitim-6gretim ve 6grenme, yetenegini
gelistirme, ilerleme istegi alternatif egitim yaklasimlarini ortaya ¢ikarmistir (Karatekin &
Oztiirk, 2012). Bu ¢ikarimlar temelini yapilandirmacilik esasina dayanir. Ogrenmeyi
sadece bilgi edinme degil, yeni bir anlayis olusturma siireci olarak goren yapilandirmaci
yaklasimda 6grenme, her bireyin yeni 6grendigi bilgileri kullanarak var olan anlayislarini
degistirecekleri, bdylece yeni anlayislar olusturabilecekleri bireysel bir siire¢ oldugunu ileri
sirmektedir. Bu siiregte birey kendi davraniglarinin sorumlusu olarak goriilmektedir

(Henson, 2003; Yasar, 1998).

Yapilandirmaciligin temelinde biligsel kurama dayali olarak; bireyin algisini
yorumlamast ve kaliciligi elde edilmesinde zihinsel siireglerin isleyisiyle ilgilenerek,
onceden sahip oldugu etkenlere bagli olan bilgiler yapilandirilir ve bu yapilanmalar

O0grenme siirecinde farkli bakis acilarin1 ve gesitli durumlart olusturmaktadir (Demirel,

2011).

Yapilandirmacilikta 6grenme siireci; anlamlar1 arastiran, 6grenenleri zihinsel olarak
Oziimseyene kadar yapilar olusturmakta, anlamlandirmakta ve sinamaktadir, daha sonra
olusan tezat durumlar, anlamlandirma istegi uyandirarak bilgiyi yeniden olusturmaktadir.
Bu 6grenme istegi yapilandirmaci yaklasima yol agmaktadir (Yurdakul, 2011). Bagka bir

temeli ise Ogrencilerin Ogrendiklerini kendilerinin yapilandirmasidir. Yapilandirmaci
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yaklasim, dgrencileri aktif olmalar igin cagirir. Ornegin; yapilandirmacilar, dgrencilerin
gorsel materyallerle hicreyi, besinleri ve feni anlayabilecegini ileri siirmektedirler
(Kabaca, 2002).

2.2.1.Yapilandirmacihigin Temelleri
Yapilandirmaci 6grenme teorisine dayali Ogrenmenin temellerini atan bilim

insanlari; J. Piaget, E. V. Glasersfeld, L. S. Vygotsky ve J. S. Bruner dir.

Biligsel yapilandirmacilik; Piaget ve Bruner’ in goriisleri ve fikirleriyle gelisirken,
radikal yapilandirmacilik; Glasersfeld onciiliigiinde gelismekte, sosyal yapilandirmacilikta;
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel goriislerle bilgiyi yapilandirma arasinda baglantiyla
olugmaktadir (Fer, 2009).

Bilissel yapilandirmacilik, bilginin nasil olustugunu agiklamasiyla gerceklesen
olaylar1 dikkate almaktadir. Ogrenme siirecinde &nceki yasantilara dayamlarak
kargilastirma, semalar yardimiyla var olan bilgiyi 6ziimseme ve uyum saglamaktadir.
Yapilandirmacilikta egitim programlar1 diizenlenirken gelisim seviyesi goz Oniinde
bulundurulmali, bilissel gelisim ve beklentilerden meydana gelen zihinsel siire¢
yapilandirilarak, Ogrencinin ulagsmasi istenilen eylemlerin uygulamaya konulmasi,
ogrencinin onceki bilgi girisiminde 6ziimleme ve dengelemede diizen saglanarak, denge
kurmali, yeni olan bilgilerin eski bilgiler lizerinde eklenmesi goz 6niinde bulundurularak
yapilan biligsel 6grenme siiregleridir (Demirel, 2011).

Piaget yapilanmayr onemser ve yapilandirmaciligi; bireyin biligsel siiregleriyle,
bilgi arasinda bir haberlesme olarak kabul eder. Bilgiyi islerken yasantilar iizerindeki
olusumlar1 6ziimleme, uyma, dengeleme olmak {izere ii¢ islevden gerceklestirmektedir.
Bireyin gelisimsel niteligine gore; cevresiyle etkilesim iginde olarak, obje ve olaylarla
etkilesmesiyle bilginin bilincine ulasmasi, agiklamast ve degerlendirme neticesinde
belleginde kisisel diinyasini yapilandirmaktadir. En son edinilen 6grenme bellegin mevcut
bilgisiyle karsilastirilarak 6ziimleme islevi olusturulur. Bu karsilastirma neticesinde bellek
en son edinilen bilgiye adaptasyon saglayarak dengeleme islevi ortaya koymaktadir.
Boylelikle kisinin denetim ve sorumlulugu altinda kendi yorumlartyla bilgi olusur, bilginin
ne, nasil, ne zaman, ni¢in sorularina cevap aranarak yapilandirmaci 6grenme meydana
gelmektedir (Ulgen, 2004; Kabaca, 2002).
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Zihinsel olusumlara uygun davranmis gostermeyen klasik egitim ve egitimciler,
Piaget' e gore ¢ocuklart sinirlandirmaktadir. Mevcut programin Ongoérdigi egitimde
Ogretmen aktif, 6grenci edilgen yapida, Ogretmen tarafindan olusturulan programlar
O0grenciye verilmektedir. Ancak egitimde olmasi gereken, bireyin sosyal cevresinde
uyumunu saglayarak, ¢ocugun oziinde getirdiklerini biligsel gelisime uygun etkinliklerle
desteklenmesini, okul da ise Ogrenciye baski yapmadan kendi ¢abasiyla kendisinin
yonlendirilmesine olanak saglanmalidir (Senemoglu, 2002). Boylece zihin her uyarani
anlamlandirarak ve bu anlamlar biliste dengeleyerek, dinamik yapiya doniistiirmektedir
(Yurdakul, 2011).

Sosyal yapilandirmacilikta; bilgi, toplumsal deger ve sosyal etkilesimlerin
benimsenmesiyle olusmaktadir. Cocuk digsal diyaloglarin etkilesimiyle 6grendigi bilgiyi,
problem ¢dzme, beceri kazanma gibi bilgi seviyesini ileri diizeyde tagimaktadir (Demirel,
2011). Sosyal yapilandirmaciligin onciisit Vygotsky' ye gore bireydeki bilgi olusumu,
toplumsal etkilesme ve deneyimlerden olusmaktadir. Cevrenin ve ¢ocugun etkin oldugu,
bu ikisinin igbirligi ile yapilandirmanin gerceklestigini, yapt malzemesi olarak; dil, isaret,
kavramlar, hatirlatma teknikleri, yazma gibi toplumca gelistirilen araclarin, kusaktan
kusaga gecerek toplumsal mirast olusturmaktadir. Boylelikle insanlarin birbirleriyle
isbirligi siirecinde, duygular ve diisiinceler paylasilirken bilgi yapilandirilmaktadir. Kiiltiir
ve kiiltiirel etkilesim 6n planda oldugu yapilanmanin temeli isbirligine dayali hale
gelmektedir (Ulgen, 2004).

Cocugun sosyal cevresi, Vygotsky i¢in biligsel gelisim agisindan 6nemli bir role
sahiptir. Cocuk; yetiskin ve akranlariyla isbirligi i¢inde olup, birlikte calisarak gelisimini
besler. Bundan dolayi; okullar ve &gretmenler; ¢ocuklarin galistigi zamanlarda gocugu
bagimsiz birakmamali belli bir kontrol altina almalidir yani ¢ocugun yodnlendirilmesi
gerektigini savunur (Senemoglu, 2002).

Radikal yapilandirmacilikta; bilgi, dis diinyadan var olmakta ve anlamlandirilmakta
bu bilgininde sorgulanmasina gerek olmaksizin toplum tarafindan alinmaktadir (Demirel,
2011). Glasersfeld onciiliigiinde gelismekte olan radikal yapilandirmacilikta, 6grenme ve
Ogretme siireci yasam igerisinde, bireysel deneyimler ve bu deneyimlerden cikarimlarla
baglant1 olusturmaktadir (Fer, 2009). Bilim, biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel yapilar altinda
olugmaktadir. Boylelikle kisisel tutum ve hareketler sosyal uyum saglayarak, bireyin
tecrilbe ve birikimlerini anlamlandirarak diizenlemektedir. Kendi deneyimlerine gore

bilginin yapilandirildigy, bireyin aktif olarak katildigi, deneyimlerle bilginin degismesi s6z
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konusu oldugundan tek bir dogrunun olmadigini savunmaktadir (Arslan, 2007; Yurdakul,
2011).

Biligsel gelisim fonksiyonlarim1 inceleyen ve bilissel yapilandirmaciligin
onculilerinden biri de Bruner' dir. Bruner bilissel gelisim fonksiyonlarini inceleyerek
tepkilerin bagimsiz hale gelmesiyle biligsel gelisimin olustugunu savunur. Baslangigta
cocuklar uyaricilarin kontrolii altinda yer almaktadir. Biligsel gelisim kisinin yapisina,
farkli kisilere yaptiklar1 ve yapilacaklarimi agiklamasiyla baslar. Etkinlikleri yaparken
nesnelerin ¢arpici 6zelligine odaklanir (Senemoglu, 2002).

Bruner 6grenenin dnceki bilgiler lizerinde en son edinilen kavramlar1 ve fikirleri
olusturularak 6grenmeyi aktif ve dinamik yapilanma olarak gormektedir. Bilissel
yapilanmay1 olusturan birey; olusturdugu hipotezleri sinayarak, sonug alarak 6grenme isini
yapmaktadir. Bruner' e gore Ogrencilerin mevcut bilgiye dayanan yeni kavramlar
olusturmas1 sayesinde, 0grenme sosyal bir siire¢ haline gelmektedir. Var olan zihinsel
yaptyl, yeni tecriibeyle birlestirmek amaciyla 6grenci bilgiyi secer, hipotezleri olusturur ve
kararlar verir (Bay, 2008).

Bilissel yapi; verilen bilginin siirlarii gegmek konusunda dgrenene firsat taniyan
ve tecriibe edebilecegi anlam ve yapilari saglayan konulardan olusmaktadir. Etkili bir
egitim; kisisel uyum prensiplerini kesfetmek adina 6grenci bagimsizligina dayanir. Ustelik
ogrenciler daha Onceden Ogrenmis olduklarint pekistirebilsin diye program sarmal bir
tutum i¢inde organize edilmelidir. Biligsel yapilandirmanin dnciilerinden biri olan Bruner,
bireylerin 6grenim malzemeleri ile ilgili bilissel kavramlar1 uygulayamadigi, kazanimlarin
siif i¢i etkinliklerle uyusmadigini 6gretim programinin anlamli olarak ilerletilmedigi i¢in
mevcut programin 6ngordiigii 6gretimi ile ilgili olarak elestiride bulunmustur (Bay, 2008).

Bruner' in bulus yoluyla 6gretim stratejisi yapilandirmaci yaklagimla yakindan
iligkilidir. Bu diislincelerinden dolay1 Bruner, yapilandirmacilik tarihinde 11k tutan isimler
arasinda yer almistir (Bay, 2008). Bruner' in teorisinde; 6grencinin 6grenmeye duyulan
egilimi, istegi ve meraki bilgiyl anlayabilecegi sekilde yapilandirilarak egitimde
kullanilmaktadir. Boylelikle 6grenme meydana gelmektedir (Arslan, 2007).

Yapilandirmac1 yaklagimda, Ogretmenler anlasilmanin kolaylagtirilmast igin
ogrencilerden doniit alarak, birbirlerinden 6grenme meydana getirirler. Ogretmen
ogrenmeyi kolaylastiran, rehberlik eden, tek otorite varligina sahip olmayan, bilgilerin

Ogrencilerin kendileri tarafindan insa edilmesine destek olan kisidir (Kabaca, 2002).
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2.3. BULUS YOLUYLA OGRETIM STRATEJISI

Bruner 1960-1970 yillar1 arasinda bireylerin okul icerisinde davranig, tutum ve
girisimlerinin 0zgiir ve bagimsiz olarak hareket etmelerini savunarak biiylik yank1
uyandirmistir. Bruner konu temel yapisin1 kavramanin 6grenme i¢in 6nemini vurgulamis
olup bu olusumu akla ve mantiga uygun anlayabilmenin yolu olarak 6grencinin 6grenme
de etkin olmasi, merak duygusu altinda kesifte bulunmasi gerektigini ileri siirmiistiir
(Senemoglu, 2002). Birgok kaynakta Bruner tarafindan bulundugu veya gelistirildigi
belirtilmekte olan bulus yolu ile Ogretim stratejisi, aslinda Osmanli devletinin II.
Mesrutiyet doneminde ylriitiilen egitim etkinlik ve faaliyetleri igerisinde yer almistir. O
donemin Darulmuallim idaresi Sati Bey tarafindan 1911 yilinda Tedrisat Mecmuasi
dergisinin 8. sayisi igerisinde yer alan "Anlatim Yontemleri ve Bulus Yontemi (Usul-1
Takrir ve Usul-1 Teksif)" adli makalesinde, bulus yolu stratejisini mektebinde eksiksiz ve
etkin bir sekilde kullanarak yayginlastirmistir. Ogrenme de kullamlan en onemli
stratejilerden biri bulus yolu ile ogretim stratejisidir (Orug, 2007). Ogrencinin
tiimevarimsal yol istiinliigiiyle, kendi faaliyetleri ve bulgularina dayali sonuca varmasina
yol agacak bir 6gretim yaklasimi olan bulus yolu 6gretim stratejisini; "kesfetme", "yaparak
O6grenme" ve "buldurma" yontemi olarak da adlandirilmaktadir (Asc1, 2006).

Bu 6gretim yontemi Bruner' den once Sati Bey dogrultusunda Avrupa’dan elde
edinilerek egitim modelimize kazandirilmis olmasina ragmen giiniimiize Bruner tarafindan
sekillenerek, genel ilke ve stratejiye ulagilmistir (Orug, 2007). Bruner' e gore dgrenciler
bilim insan1 gibi hareket etmelerini, 6grenmelerini ve diisiinmelerini saglamanin yolu bulus
yoluyla 6gretim stratejisi istiinde yogunlagsmasindan gegmektedir (Senemoglu, 2002).

Fen bilimleri dersinin etkili olarak kullanabilecegi bir stratejisi dali olan bulus yolu
ile 6grenme stratejisinin diger stratejileri geride birakan en Onemli 6gesi Ogrencilerin
merakint uyandirmasidir. Bu nedenle olusan gilidiilenmis ilgi diizeyindeki merakini
giderinceye dek 6grenme gerceklestirmeyi siirdiirmektedir. Ayrica 6grencinin bagimsiz
olarak bilgiyi analiz etmeye, sentezlemeye yonlendirilmektedir. Ogrencileri ilgi odagi
haline getiren, merkeze alan, 6grencinin etkinlik ve buluslarini 6nemseyen bulus yolu
yaklagimi, serbest okul, serbest smif, Oteki davranis¢t ve insancil yaklasimlari da
etkilemistir. Eger bir 6grenci bir problemi ¢6zmeye ugrasiyorsa esnek ve kesfetme yoluyla,
Ogrenciye zaman verilmeli ve ipuclariyla kendi kendine ¢o6ziilmesini saglanmalidir

(Senemoglu, 2002).
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Anlagilmasi ve kavranmasi zor olan soyutlamalara ulasmay1 amaglayan bulus yolu
stratejisinde; 6grencinin zihinsel gelisimi, okulun is goriileri arasinda 6nemli bir yer tutar.
Zihinsel gelisime yardim edecek yasantilarin planlanip hizmete sunulmasi, 6grencilerin
genelleme diizeyini elde etmesine ve gelecek yasantilari i¢cin yeni buluslara yol agmalarini,
problem ¢ézme giliciinii kazandirmaktadir. Boylelikle bireyler elde ettigi problem ¢dzme
becerisi, analiz etme yetenekleri yagam igerisinde sonradan olusacak problemlere kolaylik
saglamaktadir. Giidiileyici ve 6zendirici niteligiyle 6nemli olan bulus yoluyla 6grenme
yaklasimmin diigiinme giiciinii gelistirmede vazgecilmez katkisi oldugu goriilmektedir
(Bilen, 2006).

Bulus yolu 6grenme alanindaki temel bilgi olan konu alan yapisini 6grenmeyi
yararli, nitelikli, diislindiiriicii ve anlamli duruma getirmenin yolu 6grencilerin 6grenmek
isinde etkin olmasiyla agiklanmaktadir. Bulus yolunda konu alani yapisini, alandaki temel
bilgi olarak agiklanmaktadir. Konu alan yapisi ayrintilart ya da 6zel konular1 kapsamaz,
temel sekilleri ve iliskileri kapsar. Konu alaninin ana yapisina 6grenciler yogunlastiginda
O0grenmeyi daha fazla anlamli ve yararli hale getirmektedir. Boylelikle konu alaninin ana
yapis1 genel olarak semalarla ifade edilebilmektedir. Ogrencinin problem karsisinda, soru
sorma, deney yapma, kesfetme siirecleri bulus yoluyla O6grenme stratejisini igerir
(Senemoglu, 2002).

Bulus yoluyla 6grenmeyi savunanlardan Bruner, bulus yolu kuramini 4 68e {izerine
temellendirmistir (Fidan, 1986);

1. Ogrencilerin, 6grenmeye hazir bulunuslugunu elde edecek yasantilarin tespit edilmesi

2. Ogretim muhtevasmin olusturulmasi

3. Ogrenme yasantilarmin belli bir diizene sokulmasi

4, Ogrenme sirasinda gelisen olaylardaki pekistireglerin roliinii ve hangi yollarla
dagitilacaginin tespit edilmesidir.

Bulus yoluyla 6gretim stratejisi, giidiileyici ve 6zendirici niteligiyle, 6rnek segimi,
olumlu ve olumsuz oOrneklerle genellemelerin agikliga kavusturulmasi, diisiinme
kabiliyetini gelistirmede 6nemli bir yere sahiptir. Bilindigi gibi bu yaklasimda 6grenciler
ornekleri inceleyerek kavram ve genellemelere ulagabildikleri i¢in ornekler 6zenle

olusturulmali ve Ggrencinin lizerinde emek harcayabilecegi Ozellikte olmalidir (Bilen,
2006).
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Aciklama bigimi ve aracin se¢imi planlamada ilk asamay1 olusturmaktadir. Ikinci
adim ise drneklerin segimidir. Ogrencinin kesfederek dgrenebilmesi igin segilen drneklerin
giicliik diizeyi, igerigi, 6grencinin diizeyine uygun olmalidir. Ornekler yetersiz ve izlenen
giicliik diizeyinde degilse, soyutlamalara ulasilmasi ve dolayisiyla kesfetme zorlasir.
Bundan dolay1 bu 6grenmede somut olaylara ve 6rneklere yer verilmesi gerekmektedir.
Boylelikle anlasilmasi, kavranmasi gilic olan soyutlamalar ve genellemelere ulasilmasini
kolaylastirmaktadir (A¢ikgdz, 2003; Bilen, 2006).

Bulus yoluyla 6grenmede zaman boyutu da ¢ok 6nemlidir. Fen Bilimleri dersinde,
tanimlar, genellemeler 6grenciye hazir verilmedigi igin, her 6grenci farkli bilgilerle
calismaya baglayabilir. Bu bilgiler {lizerinde inceleme yapmak, bunlarin karsilastirilip bir
sonuca ulagsmak icin detayli ve daha fazla siire almaktadir. Bu nedenle egitmen ders
icerigini gergeklestirmek icin silireyi yetecek sekilde ayarlayip 6lgmelidir. Kesfetmenin
planla, programa baglanmayacagina, tesadiif sonucu nitelikli buluslara daha kolay
ulagilacagini savunanlara nazaran, planlamanin, buluslar1 daha kisa siirede istenen diizeye
ulastiracagini savunanlar cogunlukta olmaktadir (Bilen, 2006).

Planli egitim, 6grencide istendik degismeler olusturmak olduguna gore Ogretim,
gelisigiizel ve diizensiz bir ortamda kesif ve bulusla sonuglanamaz. Bu gerekgeyle bulus
yoluyla O6gretme ve Ogrenmede nitelikli planlamaya dayali olarak, dersin hedefleri,
hedeflerin neticeleri belirlenmeli, sonucunda olusan davranis durumlarmin 6grencilere
kazandirilmas:1 saglanacak egitim durumlarmin planlanmasi gerekmektedir. Egitim
durumlan planlanirken, egitim durumunun temelini olusturan; icerik, arag, gere¢ ve
kaynaklar ile ogretim yontemi g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Ciinkii genellestirme
yapilacak ve her pozisyona uyan yalnizca bir yontem bulunmadigi i¢in hedef, igerik,

Ogrenci ve egitmen degistikge izlenecek yol, sistem ve kapsami da degisecektir (Bilen,
2006).

2.3.1. Bulus (Kesfetme) Yolu Ogretimin Adimlar

Bulus yoluyla 6gretim adimlari
1. Ogretmen drnekleri takdim eder.
2. Ogrenci 6rnekleri agiklar.
3. Ogretmen yardime1 drnekler takdim eder.
4. Ogrenci daha dnceki bildiklerinden farkli 6rnekler aciklar, birinciyle iliskilendirir.
5

Ogretmen, 6rnekler verir ve beklenene uygun olmayan drnekler ortaya ¢ikartir.
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Ogrenci ornekleri eslestirir ve duruma farkl1 olan1 ters diiseni tespit eder.
Ogretmen, drneklerin niteligini, ilkelerini grenciden vurgulamasini talep eder.

Ogrenci tanimlama yapar ve iliskiyi kurar.

© © N o

Ogretmen dgrencilerden yeni drnekler bulmasini talep eder (Jacobsen ve dig., 1985:
akt: Bilen, 2006).

MEB-TTKB (2017) Programina gore ogrencilerin, fen ve teknoloji ¢ergevesinde
gelisen, toplum ve cevreyle karsilikli olarak anlamlandirilan ve elde edindikleri ilke,
diisinme yolu ve becerilerini, problem ¢ozerken, giinliik yasantilarinda kullanabilmesi
gerekmektedir.

Bulus yoluyla 6gretim stratejisini sinifa uygulamak igin ilk olarak ders igerisinde
ogrencilerin ihtiyacini saglayacak problemle adim atilir (Demirel, 2002). Ogrenciler derste
problem karsisinda kiigiik topluluk veya ikili arkadaslik grubu ile birlikte ellerinde bulunan
o0grenme kutulariyla, arag, gere¢ ve materyaller igerisinde ilgi ve merakini gidermek igin
buluslar yapar, kendi ¢ozumlerini Uretir ve 6gretmen tarafindan verilen destekle bu yolda

ilerlemesi saglanmaktadir (Senemoglu, 2001).

2.3.2.Bulus Yoluyla Ogretim Stratejisinde Ogretmenin Gérevleri ve Okulda
Uygulamasi

Yapilandirmact yaklasimin uygulanmasi konusunda konu alan1 uzmanlar1 konuyu
farkli boyutlarda ele almaktadirlar. Nitekim ortaya ¢ikan bu durum yaklasimin uygulanisi
konusunda uygulayict roliindeki 6gretmene kolaylik saglamaktadir (Bager Kilig, 2001).
Ogretmen tarafindan fen derslerinde konu detaylar1 oldukga azaltilarak &grenci igin
hangisinin 6nemli olduguna karar vermektir. Gelecek nesillerde 6grencilerin giinliik yasam
bilgileri igeren fen dersinde 6nemli olan; bireylerin yasadigi diinyay1 anlamalari, elestirisel
diistinmesini saglamalari, kendi fikirleriyle yeni kesiflere yol agmaktadir (Hobson, 2000).

Cok hizli bir sekilde iiretilen ve tiiketilen bilgiler oldugu i¢in giinlimiiz zaman
dilimi icerisinde bilgilerin tamamin1 haberdar olmak olast olmamaktadir. Boyle bir
durumda kisilerin sorun ve problemler karsisinda neyi, nasil, neden ¢ozecegine dair
becerileri kazanmasi gerekmektedir. Yasami kesfeden Ogrenme stratejisi, Ogrenme
becerilerini gelistirme yolunda var olmaktadir (Ertek ve dig., 2013).Ogretmen; amaca

uygun hazirlanan etkinliklerin gergeklestirilmesiyle, 6gretme eyleminin 6grenilmesini
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olusturacak sekilde bilim insani, sanatkar, miihendis gibi davranarak Ogretme isinden
sorumlu olan kisidir (Bilen, 2006).

Bulus yoluyla fen 6gretimi, zengin bir 6gretim ortami gerektirir. Okullara daha
fazla miktarda ve degisik deney malzemeleri saglanmali ve malzeme destegi stirekli hale
getirilip, gozlem gezileri gibi etkinliklerin yapilabilmesini miimkiin kilacak biitce temin
edilmelidir ki, yapilandiric1 fen 6gretmeni, 6grencilere, onlarin kesfetme yoluyla bilgiye
ulagmalarin1  saglayacak c¢esitli etkinlikleri yapabilecekleri Ogrenim ortamlarini
hazirlamalidir (Bage1 Kilig, 2001).

Ogretmenler, yapilandirmaci yaklasimi uygularken mevcut programin dngordiigii
yontemden farkli davranmak durumundadirlar. Ogretmenin ilk amaci dgrencilerin ilgisini
cekmektir. Ogrencileri daha aktif olmalari, kendi diisiincelerini ifade etmeleri, 6n bilgileri
glin yiizine ¢ikarmak i¢in desteklemelidir. Sinifta yapilacak etkinlikler igin gerekli
hazirliklar1 yapmali ve uygun etkinlikleri se¢melidir. Kesfediciye dayali 6gretmen bazi,
¢ogu ya da tiim Ogrencilerin miifredatla ilgili olmayacagimi kabul eder. Bu 6gretmenler
ogrencileri miifredata dahil etmek i¢in yollar bulunmas1 gerektigine inanirlar. Ogretmenler
yapilandirmaci boyutta; okul spor etkinliklerine, kuliiplere, fuarlara, konferanslara ve
seminerlere katilmasin1 da gerektirebilir. Bu tiir katilimin iki 6nemli faydasi vardir:
ogrencilerin ilgi alanlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmeyi ve Ogrencilere kendileriyle
ilgilenildigini gosterilmesini saglar. Degerlendirme durumunda ise mevcut programin
Oongordiigi standart testlerle, 6grencilerin olusturdugu takim gruplariyla beraber izleme ve
degerlendirme yapilabilmektedir (Arslan, 2007; Henson, 2003).

Bulus yoluyla 6gretim stratejisinde 6gretmen yol gostericidir; 6grencilerin kendi
anlamlandirmasini yapmalar1 i¢in onlara siire vererek, O6grenme ve olusumlarina izin
vermektedir (Bagc1 Kilig, 2001). Ogrenci, yasamin aynasi olan fen derslerinde yasamda
karsilagtigi problemleri gormeli ve bunlara nasil ¢oziim bulacagini, nasil arastirip
inceleyecegini 6grenmelidir. Ancak bu sekilde fen dersleri amacina ulagmaktadir (Arslan,
2007). Her 6grencinin gevre tarafindan sunulan problemleri ¢ozmek i¢in anlayiglari ve
becerileri vardir. Ogrenciler bunlarla iliskili bilgileri olusturmalar1 gerekir. Yapilandirmaci
yaklasimla yapilan egitimde 6grenci kendi bilgisine ulasilmasi saglanmaktadir (Demirel,
2011).

Bulus yoluyla 06gretme ve Ogrenme Stratejisi uygulamasinda, nesnelerin ve
diisincelerin genel ve soyut tasarimina ulagilmasi 6grenci tarafindan olusmaktadir. Boyle

bir yol, bulus yoluyla 6gretmede kesin olarak 6grencinin genellemelere ulasmasi igin,
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dgretmenin ¢aba harcamadigi anlamma gelmez. Ogretmen yol gdstererek Ogrencinin
problem analizi kolaylastirir ve sonu¢ elde etmesini saglamaktadir. Bunun ig¢in
Ogretmenler, Ogrencilere sunulan bilginin Otesine ge¢melerini ve sonuca ulagmalarini
saglayan etkinliklere yer vermektedir. Egitimde Kkaliteyi yiikseltmek igin Ogretmen
Ogreteceklerini onceden planlayarak, Ogretme yontemini, nasil &gretecegini bilmekte,
kendinden emin bir sekilde derse girmekte ve dersi en iyi sekilde degerlendirmeye
almaktadir (Demirel, 2011; Hanger ve dig., 2003).

Bulus yoluyla 6grenmede; 6gretmen, 6grencinin 6grenme siirecine etkin katilmasini
saglar. Ogretmen tarafindan amacin belirtilmesi gerekmektedir. Burada planlama,
isteklendirme ve giidiilendirmeyi artirmak i¢in yapilmaktadir. Bulus yoluyla 6grenmenin
en Onemli yani, 68rencilerde merak uyandirmasi, bu meraklarini giderilmesi yoniinde
caligmalarin siirdiirmesi ayrica bagimsiz olarak problem ¢dzmeye Yyonlendirilmesidir
(Elitas & Sertel, 2007).

Biligsel yapilandirmacilardan Bruner, bulus yoluyla 6grenmeyi tek tek dogrulardan
genel Onermelere dogru varilan, 6zel Ornekler kullanilarak genel ilkeleri ulasilmasin
saglayan, 6grenmeyi tesvik eden bir strateji olarak gdormektedir. Ogrencinin sezgisel
diistinmesini, tahmin etmesini ve bu tahminlerin sistemli olarak arastirilmasini ve test
etmesine yol agmaktadir (Senemoglu, 2002).

Ogretmen; bulus yoluyla dgretim stratejisinde;dgrencilerin kendi aktif katilimiyla
degerlendirme yapmasi, ¢oziim sunmasi, olumlu beceri ve tutum gelistirmesini organize
etmektedir. Bunu yaparken, ya 6grenci kendi ¢aligmasini kendisi baslatir ya da 6gretmen
ogrenciye yonerge ve ipuglart verir. Bu iki Onemli yOnerge yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis  bulus  stratejisini  kapsamaktadir.  Yapilandirilmamis  bulusta;
planlanmamis dogal ortamlarda kavram ve ilkeleri bireyin kendi kendine bulmasiyla
tesadiif etkenlerle olusabilmesidir. Yapilandirilmis bulusta ise 6gretmen amagladigi hedef
ve kazanimlar1 belirler. Gereken kavram, ilke ve Ornekleri organize ederek, dgrencinin
analiz, sentez ve sonuca ulasilmasi saglanmasidir. Yapilandirilmamis bulus yolunu
kullanmak, daha ¢ok okul dncesi donemindeki ¢ocuklara uygundur. Yapilandirilmis bulus;
ilkdgretimden baglayip yiiksekogretime kadar devam eden 6grencilerde uygulanmaktadir.
Ogrencilerin ilgi ve merakini artirdigindan dolay1 bulus yolu 6gretiminde ayrintili, giiclii

ve gelismis bilgi edinimi elde edilmektedir (Senemoglu, 2002; Unal & Ergin, 2006).
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2.3.3. Bulus Yoluyla Ogretim Stratejilerinin Faydalar1 ve Simrhiliklar

Fen bilimleri dersine en uygun 6gretim modellerinden birisi bulus yolu 6gretimidir.
Bulus yoluyla 6gretim stratejisinin faydalarina bakildiginda; 6grencileri merkeze alan,
konunun temel yapisini tiimevarimsal yontemle kesfederek, aktif 6gretim saglanan, temel
kavramlarda gecislerini kolaylastirarak, Ogrencinin kendine giiveni saglanmaktadir.
Ogrencinin kendi bulusuyla elde ettigi bilgi, daha kalic1 ve etkili olmaktadir. Veri, gézlem
yapma, analiz, sentez gibi becerileri gelistirdigi, zihinsel olarak gelisimin gosterildigi,
genelleme ve ilkelere kendilerinin ulagimi bulus yolu 6gretimin faydalarindan olmaktadir
(Giirdal ve dig., 2001; Kaptan, 1998).

Bulusg yoluyla 6gretim stratejisinde 6gretmen tarafindan 6grenciye devamli destek
ve glic saglanarak kendine gilivenen bir sekilde problem ¢dzme becerisine katki saglanan
bir modeldir. Ogrenciler, dgretme etkinliklerinin yardimiyla ve dgretmenin rehberligiyle
bulus yaparak, basarmanin hazzini elde eder ve basar1 karsisinda yapici, pozitif tavir
olusturmaktadir (Baykul, 1999; Siiliin, Kozcu Cakir, Senler & Cil, 2006).

Ortak calisma grubu, sorumluluk ve yeteneklerin kazandirilmasi, bireye 6zgiin
degerlerin kesfedildigi, arastirma ve ¢Oziim stratejilerinin ogrenilmesi bulus yoluyla
dgretim stratejisinin faydalarindan biri olmaktadir (Ultanir, 2003).

Bireyin ¢evresinde bulunan ¢esitliligi, zenginligi, ¢ekiciligi anlamlandirilmas: fen
bilgisi egitimden gegmektedir. Giinliikk yasantidaki yeme, igme, soluma, dolasim, bosaltim
gibi egitimler fen ile i¢ icedir. Boylelikle fen bilimlerinde gerekli bilgi egitimi; bireyin
istek ve gereksinimi igerisinde ilerlemelerini, ilgi diizeyini, olanaklarini, 6gretim
teknikleriyle uygulanan, kolay, soyut olmayan bir egitim dalin1 igermektir (Giirdal, 1988).

Bulus yoluyla 6gretim stratejisinin sinirliliklarina bakildiginda;

Bulus yoluyla 6gretiminde temel diisiince, genel kavram ve kuramlarin kavranmasi
icin elverisli bir strateji olmasma ragmen, olgularin &gretiminde faydali ve uygun
olmamaktadir. Bundan dolay1r her cesit Ogretim etkinligi icin bu strateji gegcerli
olmamaktadir. Ogrenci etkinlikleri 6n planda oldugu; ¢ok sayida arag ve gerece gereksinim
duyuldugundan dolay1 daha ¢ok zaman almaktadir (Akpinar, 2003).

Bu yontemde bilgi Ogrenciye hazir olarak verilmediginden, sorular ve sonuca
ulagim, diisiindiirme yoluyla saglanmaktadir. Ogretmenin 6n hazirlik ve ders isleyisi ek
streler gerektirmektedir. Bu stratejiye gore, planlamada daha ¢ok zaman almasi, 6rneklem
seciminde aragtirmanin kapsamli olmasi, eger dgretmen rehberligi yeterli boyutta olmazsa

yanlis ve eksik 6grenmeleri yol agmasi, kalabalik siniflarda uygulanmasi, 6grenci kontrolii
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ve izlenmesinin zor olmasi bulus yoluyla dgretim stratejisinin sinirliliklarindandir. Sadece
Ogretmenin belirledigi problem durumlariyla &grenciler 6zgun dustinemeyerek bilgiye

ulasmada, ilgi ve arzularinda eksiklik goriilebilmektedir (Gokgoz, 2010; Kaptan, 1998).

2.4BULUS YOLU STRATEJISININ BASARIYA, TUTUMA VE BECERIYE
ETKIiSi

Turkiye'de 2004 Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi’nin vizyonu; bireysel
farkliliklarina bakilmaksizin her bir O6grencinin fen ve teknoloji okuryazari olarak
yetistirilmesidir. Programa goére Ogrencilerin, fen ve teknolojinin dogasinin yani sira
toplum ve cevreyle karsilikli etkilesimini ve kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarini var olan
problem karsisinda ¢oziim yollar1 bulmasini saglamasidir. Kisacast Ogrenciler; fen ve
teknolojiyi genis bir kapsamda gorerek okul disinda giinlik hayatlarinda iligkilendirerek
kullanabilmesidir (MEB-TTKB, 2017). 2004 Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi,
agirlikli olarak yapilandirmaci yaklasim temeline dayandirilarak hazirlanmistir.

Egitim calismalari, fen bilimlerinde bilgi, beceri, kavram, kazanim, ¢éziimleme
esasini  olusturmayr amaglamaktadir (Giirdal, 1997). Ogrenciler giinliik yasanti
deneyimlerini ve dogal cevreyle siirekli i¢ ice olmasi nedeniyle okula baslarken fen
hakkinda ¢ok sey bilmemesine karst fene olumlu ilgi gostermektedirler. Okula
basladiklarinda ise fene karsi pozitif tutuma sahip olan cocuklar, zihninde cevabim
bulamadig1 sorular ile karsilasirsa, okuldaki fen ve dogadaki fen arasinda bag kuramaz
boylece ezber ve bag kurulmayan bilgi fene karsi olumsuz tutuma sebep olmaktadir.
Cilinkii 6grenci gilinliik hayatinda ve dogal gevresinde siirekli fen ile i¢ i¢edir (Saysal Araz,
2013; Soylu, 2004).

Ogrencilerin 6grenmelerini etkileyecegi igin, fene karsi olumlu tutuma sahip
olmalar1 yOniinde onlar1 tesvik etmek, fen Ogretiminin O6nemli amacglarindan birini
olusturmaktadir (Lee, 2004). Fen alanina yonelik tutum, fene iligkin genel olarak pozitif
veya negatif hisleri de beraberinde getirir. Fen Ogretimde tutumlar, Ogrenilebilir ve
ogretilebilmekte yeteneginden dolay1 fene yonelik pozitif egilim olugmaktadir (Zint, 2002).

Etkili bir 6gretim amaciyla; tutum ve davramislarin Olgiiliip izlenmesi ve hatta
egitim kurumlarindaki programlar igerisinde ele alinmasi, tutumlara doniik arastirmalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Bu degerlendirmelerin ve arastirmalarin egitim ve Ogretim

surecine katkida bulunmaktadir (Berberoglu, 1990).
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Ogretmenler igin bulus yonteminin kuramsal bilgiyi ve ilkeleri uygulamada dikkat
cekecek olan bir nokta Ogrencilerin 6grenmeye yonelik tutumunu gelistirmektir. Bu
davranig1 gelistirmek amaglarindan biri de belirsizlik yaratarak merak gudisind
olusturmaktir (Senemoglu, 2002).Bulus yoluyla 6grenmede; Ogretimin diizenlenmesi,
bireysel farkliliklara sahip 6grencilerin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini dikkate alarak
ortaya konulmaktadir. Ogretimi bu sekilde diizenlerken dgrenci bilgi ve deneyimlerinden
hareketle konular iizerinde durulmasi da anlamli olmaktadir. Ogrenmede somut kavramlar
oncelikle daha kolay 6grenilir, ardindan da soyut kavramlara gecilmektedir (Demirel,
2011).

Yapilandirmac: fen Ogretiminde bilgi sosyal bir ortamda edinilmektedir. Grup
halinde ¢alisan 6grenciler, kendi bilgilerini arkadaslariyla paylasip, birlikte deney ve analiz
yaparak bu bilgileri 6ziimsenmesi saglanmis olmaktadir (Balci, 2007). MEB (2018)" e gore
fen egitimde bilgi ve kazanimlarin etkili ve uzun siireli kullanilmas1 gerekmektedir. Bu
nedenle ne kadar fazla duyu organlarina hitap edilirse, o kadar ¢ok duyussal ve devinissel

gelisime katki saglamaktadir.

2.5.0GRENME KUTUSU

Bir Cin atas6zii derki: "Isitirim ve unuturum, goriiriim ve hatirlarim, yaparim ve
anlarim". Bu s6zden anlasildig1 gibi gorsel materyallerle zenginlesen ders daha anlagilir,
hatirlanir ve ilgi cekici olur. Bu araglarla zenginlestirilmis Ogretim, Ogretmene ve
ogrencilere daha ¢ok hizmet vermektedir (Kiigiikahmet, 2001).

Planlanan ve uygulamaya doniistiiriilecek egitimsel faaliyetlerinin amacina
ulagabilmesi yapilandirmaci yaklasima uygun 6grenme ortamlari olusturulmasina baghdir.
Ogrenme ortamlarmin yapilandirmaci &grenmeye uygunlugu gergeklestirilmek istenen
egitim-6gretim faaliyetlerinin etkililigi agisindan 6nemli goriilmektedir (Arkin & Askar,
2010). Egitim faaliyetlerinde materyal kullaniminin Onemini arttiran 6grenme ile duyu
organlar1 arasinda bir iliskiyle saglanmaktadir. Ogretim materyalleri sayesinde g¢oklu
ogrenme ortamlar1 olusturulmaktadir (Demirel & Altun, 2007). Bir 6gretmen egitim-
Ogretim kapsaminda 6grencilerine fazla sayida duyu organlarina hitap ederse o oranda
etkili bir 6gretim saglanmaktadir (Kiigikahmet, 2001). Ders islenisi sirasinda fazla sayida
duyularin kullanimi, o &lgiide animsama oranini artirmaktadir. Ogretim de isitme, duyma,
koklama, tatma ve hissetme duyularina hitap etmek i¢in yazili ve goriintiilii gereglerin

kullanimin1 mecburi kilmaktadir. Mevcut programin 6ngordiigii 6gretim yontemini kara
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tahta, kalem, yazilmis eserler ve 0gretmenden olusmaktayken, bu yontemde materyal
kullanimin1 saglamak kolay degildir. Egitimde arag, gere¢ ve materyal kullanim ile gorsel
zenginlik ve bir ¢cok duyu organlara hitap eden bir 6gretim ortami sunulmaktadir (Demirel
& Altun, 2007). Giiniimiizde, 6gretim ortamlarinda kullanilan yontemlerin ortak amaglari;
gerekenden az zamanda ve az ugrasla, daha nicelikli, etkili, kalict ve iist diizeyde
ogrenmeyi saglamaktir. Ogretimin verimliligi, Ogrenenlerin daha c¢ok duyu organini
kullanarak, olaylar1 yasayarak 6grenmesiyle arttirilabilir (Isik, 2007).

Ogrenme kutular1 egitim uzmanlarinin ¢evresel grenme cesitliligini kullanmak icin
yaparak ve yasayarak elden ele dolastirmakta oldugu yazili materyallerin ve fiziksel
objelerin toplulugundan olusmaktadir. Ogrenme kutular1 bircok farkli yonden maddeye
aciklama olanak saglamak icin tasarlanan kutulardir. Kisisel calismaya da arastirmalar
icerisinde olusan bir grubun kurdugu goster ve anlat kelimelerini odak noktasi olarak
kullanilan egitim-6gretim malzemesidir.

Ogrenme modelleri zamandan ve sézden ekonomi saglayarak, 6gretimi canli, agik
hale getirerek 6grencilerin dikkatine arttirmaktadir. Ogrenme modelleri; gergek objelerin
tic boyutlu en guizel taklitleridir. U¢ boyutlu ders araglar1 6grenciye smif igerisinde bir
model olusturacak goOsterimi saglanmaktadir. Modellerle &gretimde etkin olarak
yararlanmanin yolu O6grencinin modeli yakindan goriip elleyerek durumu daha iyi
anlamasidir (Klgtkahmet, 2001) .

Ogrenme kutular1 igerisinde fiziksel objelerden olustugu yazili materyaller ve
objeler hem genel bakis agis1 hem de derinlemesine bilgi icermektedir.Ogrenme kutular1 ve
o0grenme kutular1 ile destekli olan Ogretim strateji egitmenleri, bir smif icerisinde
ogrencilere objeler etrafinda dokunmasi, sorgulamasi ile egitimi kullandirmaktadir.
Bagslangicta bu kutularda tanitict bilgi vardir. Bu tanitici bilgiler igerisinde bilgiye
anlatmak, sergilemek, tamamlamak icin 6grenme kutularinda kaynak bulunmaktadir.
Egitmenlerin igerisinde bulundugu calistayda, kutulardaki maddeler ve objeler ile iligkili
goriismeler yapilir ve kaynaklarin incelenmesi i¢in katilimcilar ile etkilesim igerisinde
bulunmaktadir. Olusan kutu igerisinde konunun tiirleri, ozellikleri, yapisi, cinsi
belirlenmeli, bozulan malzemeler icermeyen ve ekonomik o6zellik agisindan kullanisls,
kolay elde edilebilen materyaller &nerilmektedir. Ogrenme kutularinin kullanim limiti
egitim liderinin Onderliginde ve Ogrencilerle birlikte olusturulmakta, hem de egitim
liderinin hayalini sergilemektedir. Her yas i¢in uygun olan ve her yasta kullanilabilen bir

materyal Granudur.
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Ogretimde materyal hazirlarken ve secerken basit, anlasilabilir, pratik, kolaylikla
elde edilebilir, giincellestirilebilir, kullanilabilir, dersin amacma uygun ve &grencilerin
psikomotor ve bilissel gelisimi dogrultusunda 6grenmesini saglayan niteliklere uygun olan,
dogru ve gergek arag-geregler kullanilmalidir. Fen 6gretmenlerinin, 6grencilerinin ileri
diizeyde fen bilgisi edinimleri i¢in gereksinim duyduklari tiim gelisimleri kazandiracak
hedeflerin, uygun igerik diizenlenmesiyle ger¢eklesmektedir (Demirel & Altun, 2007;
Hofstein & Lunetta, 2004).

Ogrenme kutularindan en biiyiik 6gretim hizmeti dgrencinin hazir bulunuslugudur.
Ogrenci istenilen davranis1 kazandirmada kendisine saglanan isaretleri miinhal veya ortiik
olarak etkilesim igerisindedir. Boylelikle olusan etkilesimi soru sorarak, agiklama yaparak,
iriin elde ederek, ara¢c ve gere¢ kullanarak, 6gretme 0grenme siirecine en tist diizeyde
katilmalar1 saglandiginda 6grencilerin arasindaki basarilarin, 6grenmenin gerceklesecegini
gostermektedir (Senemoglu, 2002). En iyi 6grenme gercek esyalarla etkilesim sonucu
gerceklesmektedir. Gergek esyalarin sinif igerisine getirilemeyecegi durumlarda model ve
numunelerden yararlanilir. Modeller, asil yapilardan farkli boyutta, farkli uzunlukta ve
cesitli yapilardan olabilmektedir (Demirel & Altun, 2007).

Planli ve programli olan Ogretme etkinlikleri, belli bir siirecte Ogrenciye
gelistirmek, ona bir seyler kazandirmak, 6grenmenin baslanmas1 ve devaminin saglanmasi
agisindan oneme sahiptir (A¢ikgdz, 2003; Riza, 2000). Ogrenme kutular1 da bu sayede
Ogretim igerisinde gergeklestirilen etkinliktir.

Egitimde gorsel araglar; kitap, tahta, resim, gercek esya, model gibi materyaller
siralanabilir. Ders i¢i ¢alisma aktivitelerinde kullanilan bu gibi materyaller, 6grencinin
ilgisini, akademik basarisini ve kaliciligini artirarak hem 6grenmeyi zenginlestirmekte hem

de 6gretmen i¢in ¢alismayi kolaylastirmaktadir (Demirel, 2011; Kaya, 2006).

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde yapilandirmact yaklagima dayali 6grenme kutulart destekli bulus
yoluyla 6gretim stratejisi ile ilgili bilimsel agidan gecerliligi kabul edilmis olan siireli ve
siiresiz yayinlar, online veri taban taramasi ve kitaplar, daha Onceden arastirmacilar
tarafinda yapilan calismalar ve bu c¢aligmalar sonucunda elde edilen veriler ve arastirma
sonuglar1 agiklanacaktir. Bu taramalar sonucu toplanan kaynaklar 6zetlenerek bu bolimde

yer almaktadir.
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Qori'ah (2018), tarafindan yapilan ¢alismada bulus yoluyla 6gretim modelinin
matematik Ogreniminde etkisi arastirilmigtir. Matematik ortalamasi diisiik bulunan
Ogrencilerin matematik formiillerini anlamasinin zor oldugunu ve bu nedenle 6grencilerin,
matematikten korktugu i¢in 6grenimin gii¢ oldugu bilinmektedir. Arastirmanin uygulamasi
matematik dersi kapsaminda bulunan Pisagor Teoremi {izerinde yapilmistir. Arastirmanin
orneklemi 2017-2018 egitim 6gretim yili igerisinde tim VIII simif SMP Negeri 1 Pogalan
Ogrencileri olusturmaktadir. Amaglanan 6rnekleme teknigi kullanilarak, gézlem, belgeler,
test ve anketler veri toplama araglarini olusturmaktadir. Bu arastirmada yar1 deneysel desen
kullanmistir. Verilerin analizi igin istatistiksel tekniklerden iki bagimsiz 6rneklem t testi
kullanmigtir. Calisma sonucuna gore bulus yoluyla 6gretim stratejisinin kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Ancak geleneksel
yontemle ders islendiginde 6grencilerin derse olan ilgisinin azaldig1 ve dersten sikildiklar

gorulmektedir.

Teker ve dig. (2017),¢alismasinda, bulus yoluyla 6gretiminin 6grenciler tzerinde
fen bilimleri dersi "Isigin ve Sesin Yayilmasi" iinitesine ait akademik basarilarinin ve fene
yonelik tutumlarinin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Yar1 deneysel desenin kullanildigi
calismada veri toplama araci olarak akademik basari testi ve fene yonelik tutum odlgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin katilimeilarini 2015-2016 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda
bir devlet ortaokulunda okuyan 60 Ogrenciye 7 hafta siireyle gerceklestirilmistir. Deney
grubunda bulus yoluyla 6grenme stratejisi, kontrol grubuna ise MEB fen bilimleri dersi
Ogretim programina bagli olarak hazirlanan ders kitabinda Onerilen esaslara gore 6gretim
yapilmistir, bunun disinda herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Arastirma
sonucunda; bulus yolu ile 6gretimin fen bilimleri dersini alan 6grenciler iizerinde,
akademik basarilarini artirdigi ve fene yonelik tutumlarina olumlu yonde etkisi oldugu
belirlenmistir.

Yakigsan (2017), tarafindan yapilan ¢aligmada ortaokul Ogrencilerinin dil bilgisi
egitiminde bulus yoluyla 6gretim stratejisinin etkisini belirlemeyi amaglamistir. 2016-2017
egitim Ogretim yili Konya ili Karatay ilgesinde bir devlet ortaokulunda 6grenim goren 6.
siif 6grencilerinden toplam 40 6grenci ile ¢aligma yapilmistir. Deney ve kontrol grubuna
rastgele atama yoluyla 0gretim yontemleri atanmistir. Kontrol grubuna sunus yolu ile

Ogretim stratejisi, deney grubuna ise bulus yoluyla 6gretim stratejisi uygulanmistir.Yapilan
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istatistiksel caligmalar sonucunda deney grubu 6grencilerinin hem akademik bagarida hem
de kalicilikta kontrol grubuna gore anlamli fark olusmaktadir.

Burkaz (2012), "Fen ve Teknoloji Ogretiminde Ug¢ Boyutlu Modellerin
Yapilandirmact Ogrenme Ortaminda Kullanimi" adli ¢alismasinda fen bilimleri dersi
kapsaminda bulunan Hayatimizi Kolaylastiran Makineler konusunun kazanimlar1 dikkate
alinarak, 6n hazirlikli iic boyutlu model sunumu ve yapilandirmact yaklagimlardan S5E
Ogretim modeline uygun olarak yiiriitiilen etkinliklerin, 6grencilerin akademik basarilar1 ve
kavramsal gelisimleri iizerindeki etkilerini incelemektir. Fen bilimleri O6gretiminde
Ogrencilere bilimsel diistinme, olaylara objektif bakabilme ve ¢alisma becerileri
kazandirmay1 hedeflenmektedir. Bu hedefe yol agacak ii¢ boyutlu modeller bilimsel siireg
becerileri kazandirarak, soyut kavramlar1 somutlastirma ve anlamlandirmaktadir.
Uygulama 2011-2012 egitim-6gretim yili giiz déneminde, Rize Ili Cayeli ilgesi'ndeki bir
devlet okulunda 7. Smif 6grencileri ile yiirttilmiistiir. Arastirmada 6n test-son test kontrol
gruplu yart deneysel desen kullanilarak, basari testi, yart yapilandirilmig miilakatlar ve
calisma yapraklariyla veriler toplanmistir. Calisma sonucuna gore yapilandirmaci yaklagim
dogrultusunda hazirlanmis {i¢ boyutlu modeller ile egitim goren deney grubu lehine
akademik basarilarinin artig1, farklhi fikirlere ve goriislere sahip olduklari, 6grenimlerini
somutlastirmada etkili oldugu, fen bilimleri dersindeki anlagilmasi gii¢ olan soyut
kavramlar1 basitlestirip, goz onlinde bulundurmasi yoniinde etkili ve anlamli olmaktadir.
Bu caligmadaki ti¢ boyutlu modellerin 6grencilerin yapmasi 6grenme agisindan daha etkili
olacag diisiiniilmektedir.

Kaya ve BoOyik (2011),¢calismasinda ortaokulda bulunan Ogrencilerin fen ve
teknoloji dersine ve fen deneylerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini rastgele atama ile secgilen 325 dgrenciden olusmus olup, veri
toplama araci olarak fen ve teknoloji dersine yonelik tutum 6l¢egi kullanilmistir.Fen dersi,
kisilerin 6zgiin, yaratict ve kavrayici biligsel dzelliklerini gelistiren ve yiikselten temel bir
ders olarak ilkdgretim programlarinda bulunmaktadir. Fene yonelik konulara istek ve
ilginin olmast ve pozitif yonde tutumlarin gelistirilmesi, Ogrencilerin yeterli bilissel
gelismesine yardimci olmaktadir. Caligmanin sonucunda fen deneylerine yonelik
tutumlarin, fen ve teknoloji dersine olan tutuma karsi daha fazla ortalamaya ve olumlu

artisa neden oldugu goriilmektedir.
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Gokgdz (2010),calismasinda  Sosyal Bilgiler ders konularinda bulunan
"Urettiklerimiz" Gnitesini bulus yoluyla ogrenmenin 6grenciler Uzerindeki akademik
basarilarina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma 2009-2010 egitim-0gretim yili
bahar doneminde Zonguldak ilinde bulunan bir devlet ilkdgretim okulunda 5. smif
Ogrencilerinden rastgele secilen 56 kisiye uygulanmistir. Arastirmada on test-son test
kontrol gruplu deneysel desen modeli kullanilmis olmakta, veri toplama araci olarak
akademik basar1 testi kullanilmis ve ¢alisma 5 hafta siireyle uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; bulus yoluyla 6grenme yontemi uygulanan deney grubu 0Ogrencileri ile
yapilandirmaci modele goére 2004 yilinda hazirlanan yeni miifredat programinin
uygulandigr kontrol grubu &grencileri arasinda akademik basari acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark goériilmemistir. Bu sonuca dayali olarak yapilandirmaci yaklagim ve
bulus yolu 6gretimin akademik basarida etkili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Aydin  (2009), "Yapilandirict Yaklasimin Ogrencilerin  Ust Diizey Biligsel
Becerilerine Etkisi "adli ¢aligmasinda ilkdgretim Fen ve Teknoloji dersi kapsaminda yer
alan asit-baz tnitesinde kullanilan yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda 5E 6grenme
modeline dayali 6gretim yonteminin ile mevcut programin 6ngérdiigii yontemin, 8. sinif
ogrencilerin iist diizey biligsel becerilerine etkisini ve fen bilgisi dersine yonelik
tutumlarmi arastirilmistir. Bu calisma, bir devlet okulunda 2007-2008 Egitim Ogretim
yilinda fen bilgisi dersini alan 8. sinifa kayithh 300 6grencisi ile rastgele olarak kontrol
grubunda mevcut programin ongordiigii yonteme dayali anlatim, deney grubunda ise 5E
o0grenme modeline dayali 6gretim uygulanmistir. Hem deney grubuna hem de kontrol
grubuna 6n test ve son test olarak akademik basari testi ve fen bilgisi tutum Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore deney grubu lehine iist diizey bilissel becerilerine
daha etkili oldugunu ve fen yonelik tutumlarda daha olumlu olduklar1 goriilmektedir.

Anagiin (2008), calismasinda ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinde Fen ve Teknoloji
Dersi Ogretim Programi’nin benimsedigi yapilandirmaci yaklasim uygulamalari ile fen
okuryazarliginin nasil gelistirilebileceginin ortaya konulmasini amacglamistir. Calisma
2007-2008 ogretim yili gliz doneminde Eskisehir’de belirlenen bir devlet ilkogretim
okulunda 5. smif subesinde arastirmaci ve Ogretmenin birlikte gelistirdigi "Madde ve
Degisim" ile "Kuvvet ve Hareket" {initelerine iliskin ders planlar1 ve etkinlikleri
kullanilmis ve "Viicudumuz Bilmecesini Cozelim™ initesinde smif igi gbzlemler
yapilmustir. Nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 arastirmada, veri

toplama araci olarak; video kayitlari, yar1 yapilandirilmis goriisme, fen ve teknoloji dersi
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tutum oOlgegi, bilimsel siire¢ becerileri testi, akademik basar1 testi ve giinliikler
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin etkin fen okuryazarliginin bilgi, beceri ve
fen tutum boyutlarinda biiyiime ve gelisim gosterdikleri tespit edilmistir.

Serin ve Mohammadzadeh (2008),"Ilkokul Ogrencilerinin Fen ve Fen Basarilar1 ve
Tutumlar1 Arasindaki liski (Izmir Orneklemi)" adli ¢alismasinda ilkdgretim 6grencilerinin
fen bilimlerine karsi tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Izmir'de bulunan sekiz smif dgrencisi 212 kadimn ve 118 erkek olan 330 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak bilim tutum 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore Ogrencilerin cinsiyetleri, ailelerinin sosyoekonomik durumu ve fen
basarist algilarina yonelik fen tutumlar {izerinde 6nemli bir etkisi vardir. Arastirmanin
sonuclart aym1 zamanda ilkdgretim Ogrencilerinin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Balc1 (2007), "Fen Ogretiminde Yapilandirmaci Yaklasim Uygulamasinin Etkisi"
adli caligmasinda ilkOgretim 8. sinif Ggrenim goren 6grencilerin genetik Unitesindeki
konularin 06grenme duzeyleri, fen dersine olan tutumlari Uzerine mevcut programin
ongordigti yaklasimla yapilandirmaci yaklasimm karsilastirmali  etkilerini  gdrmeyi
amaclamigtir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmigtir. Calisma 2006-2007 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde Konya’nin
Eregli ilcesindeki bir devlet ortaokulunda toplam 62 6grenci ile yirutilmustir. Deney
grubuna yapilandirmaci yontemler uygulanirken kontrol grubuna mevcut programin
Ongordiigii yontemler uygulanmis olup, bu gruplarin dagiliminda 6. sinif fen bilimleri dersi
karne notlarina bakilarak yapilmistir. Calismada hem deney grubuna hem de kontrol
grubuna bagar1 testi ve fene yonelik tutum 6lgegi on test ve son test olarak uygulanmistir.
Arastirma sonucunda yapilandirmact yaklasim dogrultusunda egitim goéren deney grubu
lehine akademik basarilari istatistiksel olarak anlamli oldugu ve fene yonelik tutumlarinin
olumlu sonuglandigi gorilmektedir.

Isik (2007), "TIkdgretim 5. Simif Fen ve Teknoloji Dersinde Olusturmaci Yaklagim
Dogrultusunda Hazirlanmis Ogrenme Paketinin, Ogrenme Paketine ve Fen ve Teknoloji
Dersine Yénelik Tutum ve Basar1 Uzerindeki Etkileri" adli calismasinda 2005-2006 egitim
ogretim yilinda Izmir ili Buca ilgesi bir devlet ortaokulunda bulunan 5. siif 184 grenci
ile calisma yapilmistir. Verilerin toplanmasi icin fene yonelik tutum oOlgegi, fen ve
teknoloji dersi basar1 testi kullanilmistir. Calismanin neticesinde deney grubu lehine

akademik basarisini ve fene yonelik tutumu artirdigr goriilmektedir.
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Kusat (2006), "ilkégretim 5. Sinif Fen ve Teknoloji Dersinde Maddenin Ayirt Edici
Ozellikleri Konusunun Bulus Yoluyla Ogretilmesinin Ogrencilerin Basarilarina Etkisi" adli
calismasinda, bulus yoluyla 6gretimin 6grencilerin akademik basarilarina ve fene yonelik
tutumlarina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak basari
testi, tutum Olcegi ve Ogrenci bilgi anketi kullanilmig ve 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desen modelinde gergeklestirilmistir. Calisma 2005- 2006 egitim-6gretim yili giiz
doneminde Ankara ili Cubuk Ilcesi bir devlet ortaokulunda bulunan 5. smif
Ogrencilerinden toplam 88 kisiye 6 hafta boyunca uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde,
deney grubu Ogrencilerine arastirmaci tarafindan, bulug yoluyla 6gretim yontemine uygun
ders planlar1 olusturulmus ve Ogretmen merkezli 6gretim ydntemlerinin uygulandigi
kontrol grubu Ogrencilerine ise ders planlari simif 6gretmeni tarafindan yapilmis ve
uygulanmistir. Arastirma sonucuna goére bulus yolu Ogretimin akademik basariy

yiikseltmede etkili oldugu goriilmektedir.

Akar (2006), "Bulus Yoluyla Ogrenmenin ilkégretim ikinci Kademe Matematik
Dersinde Ogrencilerin  Akademik Basarilarina Etkisi" adli calismasinda, ilkdgretim
sekizinci sinif matematik dersinin, bulus yoluyla 6grenme stratejisinin uygulandigi deney
grubu ile mevcut programin 6ngordiigic yontemin uygulandigi kontrol grubu arasinda
akademik basar1 acisindan etkisini belirlemektir. Arastirma 2004-2005 6gretim yilinin
bahar doneminde, Adana ili Yduregir ilgesine baglh bir devlet ilkdgretim okulunda
gergeklesmistir. Olgme araci olarak kullanilan basari testi deney ve kontrol grubuna 6n test
ve son test olarak uygulanmistir. Uygulama ¢aligmasi toplam sekiz hafta stirmUstdr.
Arastirmanin sonucuna gore; bulus yolu ile 6grenme stratejisinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin, kesfetme stratejinin ilkelerine uygun hareket ettikleri, grup tartismasinin
etkin bir sekilde yaptiklarint mevcut programin 6ngordiigii yonteme goren kontrol grubuna
gore akademik basar1 acisindan daha olumlu ve pozitif sonuglar saglamaktadir.
Ogrencilerin farkli bir strateji ile tanismalar ilgi ve motivasyonlarini artirmaktadir.
Ogrencilerin motivasyonlarinin yilksek olmas: derse olan basarilarini olumlu yoénde
etkilendigi ve akademik basar1 yonunden bulus yoluyla 6grenme stratejisinin, tim sinif
Ogretimine gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kogak(2006), "llkdgretim 5. Sinif Ogrencilerinde "Sindirim ve Gorevli yapilar”,
"Bosaltim ve Gorevli Yapilar" ve "Cicekli Bir Bitkiyi Taniyalim" Konularinda Modelle

Ogretimin Ogrenci Basarisina Etkisi" adli ¢alismasinda Fen Bilimleri dersi igerisinde yer
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alan konularmm soyut ve karistk olusu, 6gretimin somut materyallerle desteklenmesi
gerektigini ve modellemenin akademik basariya etkisini gdstermektedir. Caligma 2005-
2006 egitim-0gretim yil1 Erzurum il merkezinde bulunan 5. Sinifta 6grenim goéren toplam
200 6grenciden olusmustur. Deney grubunda modellerle 6gretim gergeklestirilirken kontrol
grubunda mevcut programin 6ngérdiigii yontem ile dersler islenmistir. Gruplar arasinda 6n
testte anlamli bir farklilik bulunamamasi gruplarin uygulama o6ncesi denk oldugunu
gostermistir. Arastirmanin sonucunda modelle Ogretimin gergeklestigi deney grubunda
ogrencilerin akademik basarisinin mevcut programin 6ngordiigii yonteme gore daha fazla
artis gosterdigi ve daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Asct (2006), "9. Smif Fizik Egitiminde Bulus Yoluyla Ogretim ile Mevcut
programm 6ngordiigii Yolla Ogretimin Ogrenci Basarisina Etkisinin Karsilastiriimasi1" adli
caligmasinda "Ogrencilerin akademik basarisinda, bulus yoluyla fizik 6gretimi, mevcut
programin Ongoérdigi yolla fizik 6gretiminden daha etkili midir?" sorusuna cevap
aranmistir. Arastirma i¢in 9. sinifta gosterilen elektrik devreleri konusu secilmistir. Bu
calismada, soru-cevap teknigi, beyin firtinasi teknigi ve bulmaca teknigini iceren bulus
yoluyla dgretme stratejisi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara li Yenimahalle
flgesi bir devlet lisesinin 9. simiflarindan rastgele secilen deney ve kontrol guruplarindan
olusmaktadir. Arastirma verileri; "Ogrencilerin Fizige Olan Ilgilerini Tespit Etme Anketi"
ve "Fizik Dersi Bagar1 Testi" ile toplanmistir. Arastirma sonucunda bulus yolu ile 6gretim
altinda egitim alan deney grubu 6grencilerin, mevcut programin 6ngordiigii yontem altinda
egitim goren kontrol grubu Ogrencilerine gore derse olan ilgisinde artis ve akademik
basarisi lizerinde daha etkili oldugu goriilmektedir.

Zeynelgiller (2006), caligmasinda 7.smif ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersi
"Maddenin I¢ Yapisina Yolculuk" (nitesinde "Atomun Yapisi" konusunu iceren
yapilandirmaci yaklagimi temel alarak hazirladigi modellerin 6grenci basarist lizerindeki
etkilerini ve konularin hatirlanma diizeyine etkisini incelemeyi ve &grencilerin
zorlandiklar1 konu ve kavramlart belirlemeyi amaglamistir. Calisma grubunu, 2005-2006
egitim-O6gretim yilinda Manisa ili Demirci ilgesindeki bir devlet ortaokulunda 7. siniflarda
Ogrenim goren 84 Ogrenci olusturmakta ve caligsma deneysel desenle yiiriitiilmiistiir. Deney
grubunda, arastirmaci tarafindan hazirlanan modeller kullanilarak ders islenirken kontrol
grubunda mevcut programin 6ngordiigii yontem kullanilmistir. Hazirlanan sorular 6n ve
son test olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirmanin bu sonucuna gore

model kullanilarak islenen fen dersindeki deney grubu Ogrencilerin akademik basarisini
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arttirmada, sorgulayici yetenegi elde etmede mevcut programin 6ngordiigi yontemden
daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Siiliin ve dig. (2006), "Ilkdgretim Fen Bilgisi Dersinde Bulus Yoluyla Ogretimin
Ogrenci Basarisina Etkisinin Belirlenmesi" adli ¢alismasinda Ilkogretim Fen Bilgisi
Dersinde 7. sinif ders kitabinda yer alan "Mavi Gezegenimiz, Ekosistem, Beslenme
Donguleri” konularinin bulus yoluyla 6gretiminin, sunus yoluyla 6gretime gore 6grenci
basarisina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma; 2004-2005 egitim-6gretim yili
bahar dénemi, Mugla ili Kavaklidere ilgesi bir devlet ortaokulunda 6n test-son test
modeline uygun deneysel bir ¢alisma olarak yapilmistir. Deney ve kontrol grubu basari
diizeyleri denk olan iki simnifta rastgele atama yoluyla secilmistir. Deney grubunda bulus
yoluyla Ogretim stratejisi, kontrol grubunda ise sunus yoluyla Ogretim stratejisi
uygulanmistir. Aragtirma sonucuna gore bulus yoluyla 6gretimin dgrencilerin karsilagtirma
yapma, ayirma, birlestirme, sentezleme yapabilme yeteneklerini arttirdigi ve sunus yoluyla
Ogretime gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bulus yolu 6gretim stratejisinde 6grencilerin
kendi 6rnekleriyle ¢6ziime ulasmasi basariya daha ¢ok katkist sagladig goriilmektedir.

Guven (2006), "Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme Dersinin
Kazandirdigt  Yeterlikler Yoniinden Degerlendirilmesi" adli calismasinda egitim
fakiiltelerinin lisans programi 3. sinifinda okutulmakta olan "Ogretim Teknolojileri ve
Materyal Gelistirme" dersinin, Ogretmen adaylarma kazandirdigi yeterlikleri G6grenci
goriiglerine gore degerlendirmektir. Bu ¢alisma random 6rnekleme yontemi ile segilen,
2002-2003 Egitim ve Ogretim Yilmin 2. Déneminin basinda Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesinin cesitli boliimlerine devam eden ve I. donem "Ogretim Teknolojileri ve
Materyal Gelistirme" dersini alan toplam 718 6grenci iizerinde yapilmistir. “Ogretim
Teknolojileri ve Materyal Gelistirme” dersinin kazandirdigi yeterliklere iliskin 68renci
goriiglerini belirmek icin yazar tarafindan gelistirilen bir 6l¢ek kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, Ogrencilerin bilissel ve duyussal alanla ilgili cogu davranist yeterli
diizeyde kazandiklari, psikomotor alanla ilgili belirlenen ¢ogu davranislar ve hedefleri
kazanamadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore ise ikinci 6gretim dgrencilerinin birinci
Ogretim Ogrencilerine gore kendilerine bu derste daha fazla yeterlilik kazandirildig:
gorlisiinde oldugu ve Ogretim tiirliniin etkili oldugu saptanmistir. Ayrica &grencilerin
ogrenim gordiikleri programa gore, "Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme"
dersine iligskin olarak biligsel, duyussal ve psikomotor alanla ilgili yeterlilik puanlarmin

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu ortaya ¢ikmuigtir.
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Korkut (2006), "Fen Egitiminde Ogrenci Merkezli Ogretimin 8. Smif "Yasamimizi
Etkileyen Manyetizma" Unitesinde Mevcut programin  ongordiigii  Yontemle
Karsilastirimas1  Uzerine Bir Deneysel Arastrma" adli calismasinda ‘manyetizma’
konusunun ogretilmesinde Ogrenci merkezli 6gretim modelinin mevcut programin
Ongordiigii 6gretim yontemine gore daha etkili oldugunu belirlemeyi amaclamstir.
Aragtirmanin Orneklemini toplam 59 Ogrenci olusturmakta ve on test-son test kontrol
gruplu arastirma deseni uygulanmistir. Kontrol grubu 6grencilerine mevcut programin
ongordigi yontemlerle fen dersi anlatilirken, deney grubu 6grencilerine 6grenci merkezli
O0gretim modeline uygun sekilde ders anlatilmistir.Verilerin toplanmasinda akademik
bagar1 testi uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore, 6grenci merkezli dgretim modeli
uygulanan deney grubu lehine akademik basarida mevcut programin 6ngordiigii yonteme
gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

Unal ve Ergin (2006), ¢alismasinda yapilandirmac: yaklasima uygun olarak bulus
yoluyla Ogrenme stratejisiyle yapilandirilmis etkinlikler igceren "Sivilarin ve Gazlarin
Basinci” konulu Fen Bilgisi dersinin Ogrenciler Uzerindeki basarilarina, fen bilgisini
Ogrenme yaklasimlarina ve fene yonelik tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamistir.
Izmir Ili Buca Ilgesindeki bir devlet ilkogretim okulunda bulunan, 7. smf toplam 59
ogrencilerinden olugmaktadir. Deney grubuna bulus yoluyla 6gretim stratejisine dayali
etkinlikler uygulanirken, kontrol grubu mevcut programin 6ngdrdiigii yonteme dayali
egitim toplam 5 hafta siire ile uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina 6n test olarak
basar1 testi, feni 6grenme yaklasimi 6lcegi ve fene yonelik tutum 6lgegi uygulanmistir.
Aynu testler her iki gruba da son test olarak tekrardan uygulanmistir. Arastirma sonucuna
dayali olarak bulus yolu 6gretim stratejisine dayali etkinlikler iceren deney grubu lehine
akademik basarilari agisindan anlaml: farklar oldugu tespit edilmistir. Boylelikle bulus
yolu 6gretiminin basariy: artirmada etkili oldugu sdylenebilmektedir.Anacak fen 6grenme
yaklasimlar1 ve fene yonelik tutumlar agisindan ise istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig tespit edilmistir.

Erkan (2006), "Egitimde Ogretimde Gérsel Malzemenin Onemi" adli galismada
O0grenmeyi etkileyen belli basli siirecler; tanima, algilama, bilincine varma ve dikkat,
bilgiyi kodlama ve depolama, animsama ve orgiitleme olarak belirtmektedir. Bu siireclerin
hepsinde gorsel malzemelerin rolii oldugunu ve 6grenmeyi etkiledigini vurgulamaktadir.

Akpmar ve Ergin (2005), calismasinda; yapilandirmact kurama dayali fen

dgretiminin grencilerin bilissel ve duyussal diizeylerine etkisini arastirmak igin Izmir
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ilindeki bir devlet okulunda 8. sinifa bulunan toplam 62 6grenci tizerinde uygulanmaistir.
Deney grubunda fen bilgisi programin genel amaclar1 ve kazanimlar1 dogrultusunda,
yapilandirmaci 6grenme anlayisi, 6grenci merkezli 6gretim ve bulus stratejisine uygun
olarak, "Canlilar icin Madde ve Enerji" linitesini igeren kolaylikla yapilabilen, ucuz, basit,
yakin c¢evrede gorebilecegimiz, kullanilmasi uygun, anlasilir 6gretme ve Ogrenme
materyali hazirlanmistir. Kontrol grubunda ise mevcut programin Ongdrdiiglii dgretim
yapilmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulama oncesinde basari testi ve fene yonelik
tutum 6l¢egi uygulanmistir. Bu testler son test olarak tekrardan uygulanmistir. Aragtirma
sonucuna gore deney ve kontrol gruplari arasinda biligsel ve duyussal diizeyde deney
grubunun lehine anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Boylelikle yapilandirmaci yaklagima
dayali hazirlanan materyallerle egitimin Ogrencilerin akademik basarilarini mevcut
programin 6ngordiigli 6gretime gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

Temizoz (2005), ¢alismasinda sunus yoluyla 6gretme ve bulus yoluyla 6grenmeyi
esas alan Ogretme yaklasimlarinin {istlinliikleri ve smirliliklart 6grenmeyi amaglamistir.
2003-2004 egitim-ogretim yil1 bahar doneminde rastgele ornekleme yontemi ile secilen
Ankara ilindeki 14 ilkogretim okulundan 25 matematik 6gretmeni ile yiiriitiilen nitel bir
aragtirmadir. Arastirmanin veri toplama araci olarak; Ilkogretim matematik dgretmenleri
ile yapilan ikili goriismeler, ders gozlemleri ve Ogretmenlerden alinan ders planlar
olusturmaktadir. Calisma sonucunda; bir cok matematik 6gretmenlerinin, ders planlarinda
ve derslerinde c¢ogunlukla mevcut programim Ongordigii  Ogretim  yontemlerini
kullandiklarini ~ sdylemislerdir. Ogretmenler sunus Yyoluyla ogretme yaklagimmin
uygulanmasinin daha kolay olacagi ve daha az vakit alacagi, ancak bulus yoluyla
Ogrenmeyi esas alan 6gretme yaklasiminin da 6grencinin akademik basarisi ve derse olan
tutumu konusunda daha etkili olacag: goriisiinde olduklar belirlenmistir.

Cetin (2005), calismasinda Ilkdgretim 6. siif Fen Bilgisi dersinde yer alan
"Vicudumuzda Neler Var?" {initesini yapilandirmacilik kuramina dayali olarak farkli aktif
O0grenme yontemleri ile yiirliterek bir 6grenme modeli olusturmayr amaclamaktadir.
Caligmasim1 48 Ogrenciyle yiiriitmiistiir. Arasgtirma sonucunda yapilandirmaciligin
o0grenmeye olan etkileri belirlenmeye calisilmis ve deney grubunun lehine yapilandirmaci

O0grenmenin istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Bilgin ve Karaduman (2005), c¢alismasinda ilkogretim 8. simif fen derslerinde

bulunan fen etkinliklerini temel alan yaparak ve yasayarak isbirlik¢i 6grenme modelinin
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Ogrenciler ilizerindeki fen dersine yonelik tutumlarina etkisini inceleme amacglamistir.
Uygulama 8. sinif 6grencileri lizerinde toplam 55 6grenci ¢alisma yapilmistir. Fene yonelik
tutum OGlgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma sonucuna gore; yaparak ve
yasayarak fen etkinliklerini gergeklestiren deney grubunun, 6gretmen merkezli 6gretim
yaklagimin uygulandigi kontrol grubuna gore, 6grencileri lizerinde fen dersine yonelik
olumlu ve pozitif yonde tutumlarinin gelismesine neden olmustur.

Keles ve dig. (2004), calismasinda ilkogretim okullarindaki 6grencilerin fen bilgisi
derslerindeki akademik basarilarini arttirmak i¢in sinif iginde uygulanan 6grenciyi merkeze
alan ve oyunlarin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada ilkogretim 8.
smifindaki G6grencilerden Uzerinde 0On test-son test kontrol gruplu deneysel desen
uygulanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak akademik basari testi ve fene yonelik
tutum Olcegi gelistirilmistir. Aragtirma sonucuna gore Vitaminler konusunun 6gretiminde
smif i¢i uygulamalariin gergeklestigi deney grubunun, mevcut programin Ongordigi
yontemin gergeklestigi kontrol grubuna gore 6grenci basarisinda daha etkili oldugu tespit
edilmistir.

Sahin ve Cansiingii Koray (2004), ¢alismasinda 6gretim teknolojileri ve materyal
gelistirme dersini alan 6gretmen adaylarindan; elle ve bilgisayar temelli yapilmis olan ders
materyallerini, yaraticilik ve yaptiklari materyallerle ilgili algilamalart yoniinden
incelenmigstir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ilkégretim fen dersi ile ilgili materyaller
yapan toplam 40 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri nitel oldugundan
tiimevarimsal icerik analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; 6gretmen adaylarinin
elle yaptiklar1 materyallerin, bilgisayar temelli hazirladiklar1 materyallerden daha yaratici
ve orijinal bulduklar tespit edilmistir. Ozellikle kullamslilik ve 6grenci diizeyine uygunluk
acisindan elle yapilan materyallerin daha anlasilir oldugu belirtilmistir.

Kara ve Ozgin Koca (2004), "Bulus Yoluyla Ogrenme ve Anlamli Ogrenme
Yaklagimlarmin Matematik Derslerinde Uygulanmasi: iki Terimin Toplaminin Karesi
Konusu Uzerine Iki Ders Plam" adli ¢alismasinda farkli dgrenme yaklasimlarinmn
gelistirilmesinin nasil gergeklestigini gostermektedir. Calismada bulus yoluyla 6grenmenin
uygulamasinin zaman aldig1 ve ¢ok fazla sayida ara¢ gere¢ gerektirdigini ancak dgrenciye
derse etkin katilim firsati verdiginden dolay1r 6grenmenin ¢ok daha kalict oldugu

gorulmektedir.
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Sasmaz Oren ve Erduran Avci (2004), egitsel oyunlara dayali dgretimin, Fen
Bilgisi dersi "Giines Sistemi ve Gezegenler" konusunda 6grencilerin akademik basarilar
tizerine etkisini arastirma amaciyla yapilan ¢alisma on test—son test kontrol gruplu desene
uygun olarak, 2003-2004 6gretim yil1 2. dénemde Ankara ili bir devlet ortaokulunda 6.
simifta okuyan toplam 33 Ogrenciyle yiiriitilmiistiir. Veri toplama aract olarak konu
tizerinde gelistirilen basar1 testi kullanilmistir. Arastirma sonunda, uygulama oncesi basari
diizeylerinin denk oldugu ¢alisma sonrasinda ise gruplarin her ikisinde de kazan¢ elde
edildigi fakat egitimsel oyunlara dayali 6gretimin, mevcut programin éngordiigli 6gretime
gore akademik basariyr arttirmada daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci,
uygulama sirasinda deney grubu 6grencilerin kontrol grubu 6grencilerine karsi fen bilgisi
dersine yonelik daha ilgili, etkin, merakli ve istekli olduklar1 goriilmektedir.

Akpinar (2003), "Bulus Stratejisiyle Enerji Iliskili Fen Ogretimi: Canlilar Igin
Madde ve Enerji Unitesi" adli ¢alismasinda fen programinda yer alan hedef ve
kazanimlarin 6grencinin Onceki bilgileri ile yeni bilgiler arasinda iliski kuran
yapilandirmacilik temelinin etkisini arastirmaktadir. Uygulama izmir ilinde bulunan bir
devlet ortaokulda secilen toplam 62 6grenci iizerinde yapilmistir Deney grubuna bulus
yolu stratejisine dayali olarak gelistirilen g¢esitli 6gretim materyalleri hazirlanarak enerji
kavrami merkezde olacak sekilde Ogretim uygulanirken, kontrol grubuna mevcut
programin 6ngordigi 6gretim yontemi uygulanmistir. Uygulama oncesinde ve uygulama
sonrasinda deney ve kontrol grubuna akademik basari testi ve fene yonelik tutum olcegi
uygulanmistir. Caligma sonucunda 6gretim materyalleri hazirlanarak uygulanan bulus yolu
stratejisin, hedefleri kazandirmada, akademik basariy1 artirmada ve fene yonelik tutumu
olumlu gelistirmede etkili olmustur.

Yal¢in ve dig. (2003), calismasinda "Maddeyi Tanima" initesinin islenmesinde
gorsel O0gelerin etkisinin ortaya ¢ikarmayr amacglamistir. Bu arastirma, 2000-2001 6gretim
yilinda Erzincan il merkezinde gergeklestirilmistir. Daha Oncekilerden farkli olan yeni
programda, Ogretmen konuyu yetistirme kaygisindan uzaklastirilarak; gezi, gozlem,
inceleme, deney ve gorsel materyaller kullanimina benzer sekilde etkinliklere daha fazla
yer verilmesi amaciyla deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubu 6grencilerine
gorsel ve isitsel materyallerle 6gretime yer verilirken kontrol grubunda dersler mevcut
programin 6ngordiigli yontem ile islenmistir. Veri toplama araci olarak iinitede yer alan
konularin kazanimlarin1 kapsayan, genellikle bilgi ve kavrama diizeyinde olan, basar testi

hazirlanmistir. Calisma sonucunda deney grubu Ogrencilerde gorsel ve isitsel
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materyallerin, sagladigi 151k, renk, hareket ve ses kaynagmasiyla 6grenci dikkatini derse
daha ¢ok yogunlagtirmasindan dolay1 akademik basarilarinda artis gézlenmistir.

Balkan Kiyic1 (2003), yapilandirmaci yaklasima dayali olarak modellendirilmis fen
bilgisi 6gretiminin Ogrencilerin akademik basarilarina etkisini tespit etmek amaciyla
yaptig1 calismay1 2002-2003 egitim-dgretim yilinda Sakarya Universitesi Vakif kolejinde
okuyan 43 Ggrenci ile deneme tarama ve kontrol-deney gruplu On test-son test deseni
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda yapilandirmaci 6gretim yonteminin mevcut
programin 6ngordiigii 6gretim yontemine karsi fen bilgisi 0gretiminde uygulanmasinin
ogrencilerin akademik basarilarini artirdigi, fen dersine yonelik motivasyonunu, ilgisini ve
kaliciligini olumlu yonde etkiledigi goriillmektedir.

Castronova (2002), ¢alismasinda bulus yoluyla 6grenmenin neden, nasil olustugu,
mevcut programin 6ngordiigli ogretime gore avantaj ve farkliliklarini ortaya g¢ikarmayi
amaglamaktadir. Mevcut programin O6ngordiigii Ogretim ve Ogrenim ydntemleri,
calisanlarin islerini nasil olusturacaklar1 agiklamamaktadir. Bundan dolay1 daha biiyiik bir
basariya sahip olacak 6grenme icin baska yaklasimlar olusmasi gerekmektedir. Bulus
yoluyla 6grenme bir dizi nedenden &tiirii umut veren bir yaklagim olarak gériinmektedir.
Bulus yolu ile 6grenme, belirli 6gretim yontemleri ve rehberli 6grenme stratejileri ile
kolaylastirilmis 6grenme stratejisidir. Mevcut programin 6ngordiigii 6grenme; genel olarak
Ogretmen tarafindan yonetilen bir smifta bulunan G6gretim ve Ogretim stratejilerinin
kullanimim1 da kapsar. Sonug¢ olarak bulus yolu ile 6grenmenin, mevcut programin
Oongordiigii 0grenmeye karsi; 6grenme pasif olmaktan ziyade aktif, sonuca dayali olmaktan
ziyade stire¢ temelli olmasi, anlamanin daha derin gerceklestigi ve geri bildirimin gerekli
oldugu bir 6grenme stratejisidir.

Akpmar ve Turan (2002), ¢alismasinda okullarindaki Fen Bilgisi 6gretiminde
kullanilan materyaller ve modellerin var olan durumu, gereksinim derecesi, 0grenci
seviyesi ve programa uygunluk derecelerini ortaya ¢ikarmayr amag¢ edinmektedir.
Calismada elde edilen veriler, ilgili okullarda gbérev yapan 607 dgretmen goriislerinden
elde edilmigstir. Arasgtirmada sonucuna gore, fen bilgisi 6gretiminde kullanilan materyaller
eksik miktarda olmasina ragmen siklikla kullanilmaktadir. Materyaller, Ogretmenler
tarafindan cogunlukla 6grenci ve program diizeyine uygun bulunmustur. Genel olarak
biitiin okullarda materyalleri nicel ve nitel olarak yeterli diizeyde tutulmali ve 6gretmenler

fen egitimde materyalleri siklikla ve aktif olarak kullanmalidir.
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Treagust, Chittleborough ve Mamiala (2002), g¢alismasinda bilimsel modeller,
bilimde rutin olarak sadece 6grenme araglari olarak degil, ayn1 zamanda soyut kavramlar
ve  bilimsel  teorilerin fikir ~ birligi ~ modelleri oldugunu  gostermeye
calismaktadir.Ogrencilerin bilimsel deneyimleri modellerini kullanarak, kendi zihinsel,
bilimsel, kavram modellerini gelistirmelerine yardimci olur.Bu g¢alismada ortadgretim
Ogrencilerinin fen modelleri hakkinda goriislerini 6l¢mek i¢in bir ara¢ gelistirilmistir. Bu
calisma, i1ki devletten se¢meli olmayan, ortak egitim goéren 228 Ogrenciyle
gergeklestirilmistir. Perth, Bati Avustralya'daki liselerden, 8. sinif 6grencilerinden 69, 9.
smif Ogrencilerinden 44 ve 10. smif O6grencilerinden 115 &grenci olusturmaktadir.
Ogrenciler genel fen miifredatinda deneyimlidirler. Arastirma sonucu, dgrencilerin cogu
gorselin degerinin farkinda oldugunu gostermektedir. Gorsel sunumlarla ve ii¢ boyutlu
gosterimler, bir 6grencinin mekansal yetenegi gelistirme de 6nemli rol oynamaktadir.

Aktamis, Ergin ve Akpinar (2002), ¢alismasinda 8. smif ilkdgretim fen bilgisi
programinda yer alan hedef ve kazanimlar dogrultusunda "Yasamimizi Etkileyen
Manyetizma" {iinitesini igeren, yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda uygulanan bulus
yolu stratejisinin Ogretme ve Ogrenme materyali hazirlanarak uygulama yapilmustir.
Arastirmada deney grubuna bulus yolu stratejisini 6grenme materyalleri hazirlanarak
gerceklestirilmis, kontrol grubuna ise mevcut programin Ongordiigii yontemle ogretim
yapilmigtir. Arastirma sonucunda, yapilandirmaci kurama ve bulus stratejisine uygun
ogretim yontemleri ile islenen deney grubu 6grencilerin fen bilgisi derslerinde basar
dizeylerini arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica cesitli 6gretim materyallerinin kullanilmas: ve
Ogrencilerin derse aktif olarak katilimina yardimci olacak dgretim ortaminin hazirlanmasi
neticesinde Ogrencilerin fene yonelik tutumlarimin pozitif yonde arttigi; Ggrencilerin
yaparak yasayarak ogrendikleri bilgileri, mevcut programin 6ngordiigi yonteme gore daha
kolay kavradiklar tespit edilmistir.

Uredi (1999), ¢alismasinda bulus yoluyla 6grenme stratejisinin ilkogretim fen
bilgisi dersindeki 0Ogrenciler Uzerinde akademik basarisina ve hatirlamaya etkisini
aragtirmistir. Arastirma sonucunda, bulus yoluyla Ogretimin ile mevcut programin
ongordiigi 6gretime karsi bulus yolu lehine basari artirmada ve hatirlatmaya iliskin daha
etkin oldugu goriilmektedir.

Soran ve Oru¢ (1994), yaptigi arastirma, ilkogretim okulu 6., 7. ve 8. smif
ogrencilerinin fen tutumlari ile fen basarilar1 arasindaki iliskiyi Olgmeye yoneliktir.

Arastirma, Ankara ili icinde farkli bolgelerde bulunan ii¢ ilkdgretim devlet okulunun
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altinci, yedinci ve sekizinci smiflarinda bulunan 523 6grenci iizerinde yapilmustir.
Gelistirilen tutum Olgegi Ogrencilere uygulanmis ve tutumlart Olglilmiistiir. Fen bilgisi
basarilarinin 6l¢iimiinde birinci doneme iliskin donem sonu karne notlar1 kullanilmistir.
Sonugta Ogrencilerin fen tutumlari ile fen basarilar arasinda olumlu yonde giiglii iliski
bulunmustur. Boylelikle fen bilimleri dersinde basari artik¢a, fene olan ilgi ve tutumunda

artacagl gorilmiistiir.



BOLUM III

3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin yontemi, evren ve drneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmustir.

3.1. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada problemin degerlendirilme asamasinda deneysel arastirmalar
modelinden yar1 deneysel desen kullanilmistir. Yart deneysel desen,bilimsel degeri en
yuksek denemelerden olan gercek deneme modellerinden sonra gelmektedir. Deney grubu
ve kontrol gruplarinda bulunan kisilerin rastgele dagitilmasi olanaksiz olabilir. Bu
durumda farkli bir segenek olarak yar1 deneysel desen kullanilir. Bu yontemde gelisigiizel
atama disinda bir yolla gruplar olusturulur. Burada bir veya daha fazla deney grubuna
karsilik bir yada daha fazla kontrol grubu segilir. Caligmada gruplar rastgele dagitilir. En
giiclii bilimsel deliller ve en dogru bilgiler bu tiir deneylerden iiretildigi bilinmektedir
(Cepni, 2010).

Bu ¢alismada yar1 deneysel desenlerden, denklestirilmemis kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Denklestirilmemis kontrol gruplu model; 6n test-son test kontrol gruplu
modele benzesmektedir. Iki model arasinda olusan tek fark gruplarmn olusturulmasinda
rastgele dagilim kullanilmaz ve rastgele atama yoluyla grup olusturulmaz. Bunun yerine
daha onceden rastgele dagilim disinda bir yolla olusturulmus gruplardan bir veya birkag1
gelisigiizel yolla deney ve kontrol grubu olarak secilir. Katilanlarin benzer ozellikte
olmalarma dikkat edilerek, bunlardan hangisinin deney, hangisinin kontrol grubu olacagi

yansiz olarak atanmaktadir (Cepni, 2010).
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Tablo 1: Grup modellerinin sembolik gosterimi

Gruplar On test Uygulama Son test

Kontrol grubu Al, A2, A3 Mevcut programin ongordiigiic Al, A2, A3
yontem

Deney grubu Al, A2, A3 Ogrenme kutular1  destekli Al, A2, A3

bulus yoluyla 6gretim stratejisi

Al="Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Unitesi Basar1 Testi", A2= "Fen Ogrenme
Becerisi Olgegi", A3="Fene Yonelik Tutum Olgegi"

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri 5. simf 6grencilerinin; “Vicudumuzun
Bilmecesini Cozelim™ Uinitesi Basar1 Testi ile dlgiilen akademik basarilar;, Fen Ogrenme
Becerisi Olgegi ile olgiilen fen dgrenme becerileri ve Fene Yonelik Tutum Olgegi ile
Olciilen fen tutumlar olarak saptanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise 6grenme
kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisi V& mevcut programin dngordiigii 6gretim

yontemidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Evren; bir veya birka¢ olaydan elde edilen sonuglarin, benzer niteligi tasiyan genel
bir durum iizerinden genellestirmeye calisildigt durumdur (Cepni, 2010). Arastirmanin
evrenini Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortaokullarinda 6grenim goren tiim 5. sif
ogrencileri olugturmaktadir.

Orneklem; evrenin biitiiniiniin incelenmesi veya arastirilmasi olas1 goriilmeyen
durumlarda, evrenin niteliklerini kapsayan ve evreni en iyi temsil eden gruptur (Cepni,
2010). Bu calismada orneklem belirlenirken, kiimelere ayirma yoluyla orneklem secimi
kullanilmistir. Bu yontemde orneklem c¢ok biiyiik ve genis bir alana yayilmis ise bu
durumda, rastgele olarak okullar segilir ve se¢ilen okullardaki biitiin 5. siiflar 6rneklemi
olusturur. Aragtrmanin &rneklemini 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Giiz déneminde
Diyarbakir ili Cinar ilgesine bagli Fatih Ortaokulu’nda 6grenim gormekte olan 5. simif
ogrencilerinden 5/A ve 5/B smiflari olusturmaktadir. Bu iki smif igin rastgele yapilan
Ogretim yontemi atamasinda 5/A sinifi i¢gin mevcut programin 6ngordiigii 6gretim yontemi,
5/B smifi i¢in ise Ogrenme kutulart destekli bulus yoluyla Ogretim stratejisinin

uygulanacagi belirlenmistir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama amaciyla hazirlanan testler hem calisma 6ncesinde hem
de ¢alisma sonrasinda deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Bu boéliimde veri toplama
araclarmin nasil gelistirildigi ve giivenirlikleriyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmada veri toplamak igin {i¢ veri toplama araci kullanilmistir. Ogrencilerin
"Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim" Unitesi ile ilgili elde edilen basar1 diizeyini 6lgmek
i¢in; "Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim Unitesi Basar1 Testi", dgrencilerin fene yonelik
tutumlarmi 6lgmek igin; "Fene Yoénelik Tutum Olgegi", dgrencilerin fen 6grenme

becerisini lgmek igin; "Fen Ogrenme Beceri Olgegi" kullanilmistir.

3.3.1.Viicudumuzun Bilmecesini Cézelim Unitesi Basar1 Testi

Aragtirmada Ogrencilerin  basarilarint  6lgmek i¢in kullanilan Vicudumuzun
Bilmecesini Cézelim Unitesi Basar1 Testi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Oncelikle
konu kazanimlarin1 g6z Oniinde bulundurarak 6gretmen kilavuzu, ders kitabi, konuya
dayali arastirma kitaplari, soru bankalari, internet kaynaklarini igeren kaynak arastirmasi
yaptlmistir. Viicudumuzun Bilmecesini Coézelim Unitesi basar1 testi; MEB (2016)
tarafindan yaymlanan 5. siif Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi'nda yer alan 13
kazanim dikkate alinarak hazirlanmistir. Her kazanmimi 6lgebilecek en az iki fen bilgisi
sorusu tasarlanarak toplam 34 sorudan olusan taslak Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim
Unitesi Basar1 Testi'nin kapsam gecerliligini saglamak icin Biyoloji Egitimi Anabilim
Dali'nda 1, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali'nda 2 uzman 6gretim elemaninin ve 5 Fen
Bilgisi 0gretmeninin goriislerine sunulmugstur. Gelistirilen basar1 testi 2016-2017 egitim-
ogretim yili giiz doneminde Fatih Ortaokulu'nda 6grenim goéren 6. sinif Ggrencilerine
uygulanmistir. Madde giicliigii ve madde ayirt ediciligi diisiikk 9 soru kapsam gecerliligini
bozmayacak sekilde testten cikarilmistir. 25 sorudan olusan nihai test basari testi olarak
kullanilmistir. Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim Unitesi Basar1 Testi'nin giivenirlik
analizi Esdeger Yarilama teknigi ile hesaplanmistir. Bu testin yarisina ait guvenirlik
katsayr degeri .68 olarak bulunmustur. Testin tamamina iliskin gilivenirlik katsayisi

Spearman-Browm formuli ile .81 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2: Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim Unitesi Basar1 Testinin Madde Giicliik

Indeksi ve Madde Ayirt Edicilik indeksi Gosterimi

Soru no Madde giclik indeksi Madde  ayirt  edicilik
indeksi
1. Soru .56 40
2. Soru .55 46
3. Soru 46 40
4. Soru 46 .66
5. Soru 27 40
6. Soru .55 46
7. Soru 14 .53
8. Soru .70 33
9. Soru 81 .53
10. Soru .53 46
11. Soru 74 .53
12. Soru 12 .66
13. Soru .67 .60
14. Soru .58 46
15. Soru .84 46
16. Soru .70 40
17. Soru .60 .60
18. Soru 51 46
19. Soru 44 .53
20. Soru 32 46
21. Soru .68 .60
22. Soru 37 40
23. Soru 7 46
24. Soru 34 46
25. Soru 15 46

Olusturulan testin, niteliklerini 6l¢gmeyi hedefledigi, madde analiz dl¢iimiinde, esas

gruba benzer biiyilkge bir Orneklem iizerinde yapilan uygulama ve ¢aligma verileri
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tizerinde gerceklestirilir (Erkus, 2003). Akademik basar1 diizeylerini belirlemek
maksadiyla bir maddenin dogru yanitlayanin, bilmeyeni ayirma giiciiniin yiiksek olmasi
agisindan hazirlanan testte madde giicliigii 1 ile 0 arasinda puanlama yapilir. Madde giicliik
indeksi 1 e yaklastikca maddenin kolay oldugu, 0 a yaklastikca maddenin zor oldugu
anlamina gelir ve testin ortalama zorlugunun .5 civarinda olmasi istenir. Akademik basari
testinin madde gli¢liik analizine bakilirsa 2 soru ¢ok kolay, 9 soru kolay, 10 soru orta, 4
soruda cok zor gucluktedir. Testin ortalama gii¢liigii .58 olarak orta diizeyde oldugu
bulunmustur.

Madde ayirt edicilik giicii, bir testteki maddelerin, 6l¢mesi beklenilen 6zellige sahip
olan ve olmayanlar1 birbirinden ayirt edebilmesidir. Madde ayirt edicilik indeksi -1 ile +1
arasinda deger almakta olup bir maddenin +1 degere yakin olmasi testin bitlind ile élgtlen
Ozellige sahip olan ve olmayanlar1 ayirt edebildigini gosterir (Atilgan, Kan & Dogan,
2014). Genel olarak uygulanan akademik basari testin madde ayirt ediciligine bakildiginda
yiiksek derecede ayirt edici oldugu bulunmustur.

3.3.2.Fene Yénelik Tutum Olcegi

Ogrencilerin bilimsel tutumlarmi belirlemek iizere kullanilan Fene Yo6nelik Tutum
Olgegi "The Test of Science Related Attitudes (TOSRA)" B. J. Fraser (1978) tarafindan
gelistirilmis olup, Chaerul (2002) tarafindan sadelestirilmis ve Tiirk¢ce’ ye uyarlanmasi
Ciirebal (2004) tarafindan yapilmustir. Fene Yonelik Tutum Olgegi 5°li Likert tipinde olup
25 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 14 i olumlu ifadelerden, 11 i olumsuz
ifadelerden olugmaktadir. Olumlu ifadelerin yer aldigi maddeler kesinlikle katiliyorum= 5
puan, katiliyorum= 4 puan, kararsizzim= 3 puan,katilmiyorum= 2 puan ve kesinlikle
katilmiyorum= 1 puan olarak kabul edilmistir. Olumsuz ifadelerin yer aldigi maddelerde
bu puanlamanin tersi esas alinmistir. Fene Yonelik Tutum Olgegi, fen bilimlerinde kariyer
yapma ilgisi, bos zaman etkinligi ilgisi, fen bilimlerinde sosyal aktiviteler, fen derslerinden
hoslanma ve bilim adamlarinin yasam bigimleri olmak {izere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu 6l¢egin tamamina ait Cronbach Alpha glvenirlik katsayis1 Ciirebal (2004) tarafindan
.84 olarak belirlenmistir. Giivenirlik hesaplamalar1 i¢in arastirmanin yiiriitiildiigi okulda
2016-2017 egitim-6gretim yili gliz doneminde Fatih Ortaokulu'nda 6grenim goren 108
ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir. Bu arastirma i¢in fene yonelik tutum 6lgeginin

tamamina ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmustir.
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3.3.3.Fen Ogrenme Becerisi Olcegi

Ogrencilerin fen 6grenme becerilerini belirlemek icin kullanilan Fen Ogrenme
Becerisi Olgegi Chang ve dig. (2011) tarafindan gelistirilmis olup, Tlrkceye uyarlanmasi
Senler (2014) tarafindan yapilmistir. Bilimsel sorgulama ve iletisim olmak {izere iki alt
olcekten toplam 29 maddeden olusmaktadir.Fen Ogrenme Becerisi Olgegi 5°li Likert
tipindedir. Ifadelerin yer aldig1 maddeler kesinlikle katiliyorum= 5 puan, katiliyorum= 4
puan, kararsizim= 3 puan,katilmiyorum= 2 puan ve kesinlikle katilmiyorum= 1 puan
olarak kabul edilmistir. Bu 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Senler (2014)
tarafindan .93 olarak bulunmustur. Giivenirlik hesaplamalari i¢in aragtirmanin yiriitildigi
okulda 2016-2017 egitim-6gretim yili gliz doneminde Fatih Ortaokulu'nda 6grenim goren
107 ortaokul Ogrencisinden veri toplanmistir. Bilimsel sorgulama alt 6lcegine iliskin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .80, iletisim alt 6lgegine iliskin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma icin fen O0grenme beceri

Olceginin tamamina ait Cronbach Alpha giivenirligi .89 olarak bulunmustur.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Calismanin yapildigr smiflar, okul midirii tarafindan gerekli izin alinarak

yapilmustir. Ders sirasinda fotograf ve video kaydi ¢ekimi yapilarak veriler toplanmistir.

3.4.1.Uygulama Sureci

Bu calisma aragtirmaci tarafindan yliritiilmiistiir. Aragtirmaya hazirlik amaciyla,
MEB Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’na (2016) gore 5. smf Ogrencilerine
Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim tinitesini igeren, O0grenim kazanimlari uygun alt
konular olusturacak bi¢imde 6grenim kutular1 ve etkinlikler kapsaminda 10 hafta i¢in ders
plan1 hazirlanmistir. Fen bilimleri dersi haftada 4 saat olmak iizere toplam 36 ders saati
anlatilmistir. Unitelendirilmis yillik plan kapsaminda 4 ders saati ise; Fen Bilimleri
miifredat tanitilmasi, laboratuvar kullanimi ve resmi tatil programina ayrilmistir. Ders
plani; daha onceden tespit edilen egitim hedeflerine ve amaglarina ulasmak icin egitim-
ogretim konusu iginde yer alan etkinliklerin hangilerinin se¢ilmesi, bunlarin 6grencilere
nicin ve nasil yaptirilacagi, ne gibi yardimci, tamamlayict kaynaklar ve aracglarin
kullanilacagi, sonucunda ulagilan basarinin nasil degerlendirilecegini, 6nceden tasarlanip
kagit ilizerinde diizenlenmesidir (MEB, 2003). Arastirma kapsaminda hazirlanan ders

planlar1 Ek-4' de verilmistir.
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Ogrenme kutular1 olusturulurken, ilk 6nce arastirmaci ve danisman Ogretim iiyesi
tarafindan egitim-6gretim yili igerisinde yayinlanan fen bilimleri dersi iinitelendirilmis
yillik plan g6z Onilinde bulundurularak her hafta i¢in ayr1 bir Ogrenme kutusu
olusturulmustur. Ogrenme kutular1 hazirlanirken, 2016-2017 egitim-6gretim yili fen
bilimleri dersi viicudumuzun bilmecesini ¢zelim iinitesinin kazanimlari, 5. sinif fen bilgisi
dersi 6gretmen kilavuz kitabi, MEB 5. smif fen bilimleri ders kitabi, fen bilimleri dersi
kaynak kitaplar1 ve fen Ogrenmeye yardimci web taramasi yapilmistir. Fen Bilimleri
Ogretmenligi ABD' inda gorevli iki 6gretim iiyesi ve sekiz fen bilgisi dgretmeninden
alinan goriisler neticesinde kazanimlara uygun 6grenme kutular1 icerigi belirlenmistir ve
o6grenme kutulart hazirlanmastir.

Arastirmanm uygulamalar1 2016-2017 Egitim-Ogretim yili giiz dénemi Fatih
Ortaokulu'nda; 5/A sinift mevcut programin 6ngdrdiigii 6gretim yontemi, 5/B sinifinda ise
ogrenme kutulart destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisi, 6grenme suretiyle viicudumuzun
bilmecesini ¢ozelim {initesinin iglenmesine dayanmaktadir.

5/A smifina mevcut programin 6ngdrdiigii yonteme dayali olarak viicudumuzun
bilmecesini ¢dzelim iinitesi islenmistir. Kontrol grubunda MEB fen bilimleri dersi gretim
programina bagli olarak hazirlanan ders kitabinda Onerilen esaslara gore Ogretim
yapilmistir, bunun disinda herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulanan mevcut
programin 6ngordiigii yontem kapsaminda viicudumuzun bilmecesini ¢ozelim iinitesi slayt
yardimiyla Ogrencilere anlatilmistir. Slaytlarda yer alan gorseller iizerinde tartigilmustir.
MEB tarafindan yaymlanan fen bilimleri ders kitabinda yer alan etkinliklerin sinif igi
uygulamalar gerceklestirilmistir. MEB tarafindan fen bilimleri ders kitabinda yer alan
tinite hazirhik ve iinite sonu degerlendirme sorulart soru cevap teknigiyle smifta
yamtlanmistir. Ogrencilerin evde yapacaklar1 galismalar ve &devler verilmistir. Dersi
igerisinde dgrenci katilimi ipucu, doniit ve diizeltmeler saglanarak katilim saglanmastir.

5/B simifina 6grenme kutular1 ile destelenen bulus yoluyla 6gretim stratejisi ile
viicudumuzun bilmecesini ¢ozelim {initesi anlatilmistir. Arastirmaya gecmeden 6nce
uygulama yapilacak sinifa 6grenme kutulart destekli bulus yoluyla 6grenme stratejisinin
siif i¢i uygulamalar ile ilgili bilgiler verilmis ve bir ders saatligine fen bilimleri dersinde
ornek uygulama yapilmistir. Deney grubunda uygulanan 68renme kutusu destekli bulus

yoluyla 6gretim stratejisinin uygulama asamalar1 sunlardir;
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Oncelikle dgretmen, kazandirilacak kazanimlari belirler. Ogretmen kazamm ve
hedef dogrultusunda konu ile ilgili 6rnekler sunar ve dgrencilerin 6rnekleri betimlemesini
ister. Sonra 6gretmen ek ornekler vererek, 6grencilerin ek ornek ve Onceki orneklerin
karsilastirilmasi, farkli durumlar1 sunmasini ister. Burada Ogrencilerin bilgiyi analiz ve
ornekleri irdelemesi saglamir. Ogrencileri gruplara ayirarak Ogrenme kutusundaki
etkinlikleri grup tyeleri ile birlikte yapilmasini ve 6grenme kutusu iizerinde calisilmasi
saglanir. Sonrasinda dgrencilerden kendi drneklerini vermeleri istenir. Ogrencilerin zit
ornekleri karsilastirmasini ve tekrar ornekler vermesi istenir. Son olarak degerlendirme
stireci  gerceklesir. Dersin  degerlendirilmesi soru cevap teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Uygulamalar fotograf ve kamera ile kaydedilmistir. Cekilen kamera goriintiileri her
hafta uygulamalar sonrasinda arastirmaci ve danigsmani tarafindan beraberce incelenmistir.

Yeni haftaya hazirlanirken 6nceki hafta yapilan dersin deneyimlerinden yararlanilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada 6grencilerin akademik basari, fene yonelik tutum ve fen 6grenme
becerisi acisindan farkliliklar: tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi
kullanilmistir. Kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin dn-test ve son-test arasinda farkin
tespiti i¢cin bagiml t- testi kullanilmistir. Normal dagilmayan gruplar arasindaki c¢alisma
sonrasi basari testleri ve g¢alisma sonrasi fene yonelik tutumlarinin analizi icin Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.Nicel analizler SPSS.23 (Statistical Package for the Social
Science) istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonuglarinin Cohen's d etki
degeri "https://www.uccs.edu/lbecker/" internet sitesinden hesaplanmistir. Sonuglar p<.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boéliimde, 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin mevcut
programin Ongordiigli 6gretim yontemine karsi gosterdigi akademik basarisina, fene
yonelik tutumuna ve fen 6grenme becerisi tizerindeki etkileri belirlemek amaciyla yapilan
caligmanin sonucunda elde edilen verilerin her bir alt problemle yanit aramak {izere ilgili

istatistik tekniklerle yapilan analizler ve elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

1. Alt problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin, mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi smiflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi basari testi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan

bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 3: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test
Akademik Basariya Ait Bagimsiz t Testi

Akademik Bagar1 Testi Gruplar N X SS sd t P

On test Kontrol grubu 24  11.8333  4.12486 46 .000 1.000
Deney grubu 24  11.8333  3.54679

Levene's test degeri: 1.497, anlamlilik diizeyi: .227

Tablo 3' de verilen akademik basar1 testi 6n test analiz sonuglarina gore deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerinin yapilan t testi sonucunda aldiklart puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 (t46= .000, p >.05) gorilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular
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2. Alt Problem: "Ogrenme kutulari ile desteklenen bulus yoluyla 6gretim stratejisinin,
mevcut programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi smiflarda; kontrol ve
deney gruplarinda yer alan Ogrencilerin ¢alisma Oncesi fen 08renme becerisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz

ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 4: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test Fen

Ogrenme Becerisine Ait Bagimsiz t Testi

Fen Ogrenme Becerisi ~ Gruplar N X SS sd t P

On test Kontrol grubu 24 42227 42134 46 3.774 .000
Deney grubu 24 3.6983 .53462

Levene's test degeri:1.519, anlamlilik diizeyi: .224

Tablo 4' de verilen fen 6grenme beceri 6lgegi On test analiz sonuglarina gére deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerinin yapilan t testi sonucunda aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu (t46=3.774, p < .05), Cohen's d etki
degerinin(d= 1.112 ) biiyiik oldugu goriilmektedir (Christensen ve dig., 2015).

4.3. Uclincli Alt Probleme Ait Bulgular

3. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin, mevcut
programin 6ngordigi yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan Ogrencilerin ¢alisma Oncesi fene yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz
ve ulasilan bulgular agsagida verilmektedir.

Tablo 5: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilere Iliskin On Test Fene

Yonelik Tutuma Ait Bagimsiz t Testi

Fene Yonelik Tutum  Gruplar N X SS sd t P

On test Kontrol grubu 24  3.8283 50836 46 3.283 .002
Deney grubu 24  3.3633 47239

Levene's test degeri: .208, anlamlilik diizeyi: .650
Tablo 5' de verilen fene yonelik tutum analiz 6n test sonuglarina gore deney ve

kontrol grubundaki &grencilerinin yapilan t testi sonucunda aldiklar1 puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu (t46=3.283, p < .05), Cohen's d etki
degerinin (d=.96) biiyiik oldugu goriilmektedir (Christensen ve dig., 2015).

4.4. Dorduncu Alt Probleme Ait Bulgular

4. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin, mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan oOgrencilerin c¢alisma sonrasinda basari test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz

ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 6: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilere iliskin Son Test
Akademik Basariya Ait Mann-Whitney U Testi

Akademik Basar1  Gruplar N Sira ortalamas1  Sira Toplam1 U p
Son test Kontrol grubu 24  19.56 469.50 169.500 .014
Deney grubu 24 29.44 706.50

Levene's test degeri:12.240, anlamlilik diizeyi: .001

Tablo 6' da verilen ¢alisma sonrasi basari testi sonuglarina gore deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda belirlenmistir. (U= 169.500, p < .05),
Cohen's d etki degerinin (d= 1.08) biiyiik oldugu goriilmektedir (Christensen ve dig.,
2015).

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

5. Alt Problem:"Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinin, mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan 6grencilerin ¢alisma sonrasi fen 6grenme beceri Olgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz

ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.
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Tablo 7: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilere iliskin Son Test Fen

Ogrenme Becerisine Ait Bagimsiz t Testi

Fen Ogrenme Becerisi ~ Gruplar N X SS sd t p

Son test Kontrol grubu 24 41322 49037 46 -2.445 018
Deney grubu 24 4.4555 42306

Levene's test degeri: .739, anlamlilik diizeyi: .394

Tablo 7' de verilen fen 6grenme beceri 6l¢egi son test sonuglarina gore deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu yapilan t testi sonucunda belirlenmistir. (ts6= -2.445, p < .05), Cohen's d
etki degerinin (d= .72) orta biiyiikliikte oldugu goériilmektedir (Christensen ve dig., 2015).

4.6.Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

6. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin, mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi siniflarda; kontrol ve deney
gruplarinda yer alan Ogrencilerin c¢aligma sonrasi fene yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz
ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 8: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilere iliskin Son Test Fene
Yonelik Tutuma Ait Mann-Whitney U Testi

Fene Yonelik Tutum  Gruplar N  Sira Sira U p
ortalamas1 ~ Toplam1
Son test Kontrol grubu 24  21.15 507.50 207.500 .097
Deney grubu 24 27.85 668.50

Levene's test degeri:13.487, anlamlilik diizeyi: .001

Tablo 8' de verilen galisma sonrasi fene yonelik tutumlari sonuglarina goére deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda belirlenmistir (U= 207.500,
p>.05).

4.7. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular

7. Alt Problem: "Mevcut programim ongordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi

smiftaki; kontrol grubunda yer alan ogrencilerin ¢aligma Oncesi ve ¢aligma sonrasi
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akademik basar1 ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?"

seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 9: Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test-Son test Akademik
Basariya Ait Bagiml t Testi

Kontrol grubu N X SS sd t p
Akademik basari testi ~ On test 24 11.8333 4.12486 23 -7.619 .000
Son test 24 17.0417 5.44921

Tablo 9' de verilen akademik basar1 6n test- son test karsilastirma sonuglarina gore
kontrol grubundaki 6grencilerin aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (t23= -7.619, p <.05), Cohen's d
etki degerinin (d= 1.077) biiyiik oldugu gorulmektedir (Christensen ve dig., 2015).

4.8. Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular

8. Alt Problem: "Mevcut programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi
smiftaki; kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve c¢alisma sonrasi fen
ogrenme beceri testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade

edilen alt probleme ait analiz ve ulagilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 10: Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test-Son Test Fene

Ogrenme Becerisine Ait Bagimh t Testi

Kontrol grubu N X SS sd t p
Fen dgrenme becerisi ~ On test 24 4.2227 42134 23 1316 .201
Son test 24 41322  .49037

Tablo 10' da verilen kontrol grubu 6grencilerin fen 6grenme beceri testi On test ve
son test sonuclarina gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (t2s= 1.316, p> .05).
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4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular

9. Alt Problem: "Mevcut programin 6ngdrdiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi
siniftaki; kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrasi fene
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade

edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 11: Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test-Son Test Fene
Yonelik Tutuma Ait Bagimh t Testi

Kontrol grubu N X SS sd t p
Fene yonelik tutum On test 24 3.8283 50836 23 .296 770
Son test 24  3.7967  .58156

Tablo 11'de verilen kontrol grubu 6grencilerin fene yonelik tutum &lgegi On test ve
son test sonuglarma gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadigi yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (t23=.296, p > .05).

4.10. Onuncu Alt Probleme Ait Bulgular

10. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla &gretim stratejisinin
uygulandigr siniflarda; deney grubunda yer alan 6grencilerin grubunun ¢alisma 6ncesi ve
calisma sonras1 akademik basar1 testi ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark var midir?" seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida
verilmektedir.

Tablo 12: Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test-Son Test Akademik
Basariya Ait Bagimh t Testi

Deney grubu N X SS sd t p
Akademik basari testi  On test 24  11.8333 354679 23 -14.663 .000
Son test 24 20.9167  2.65259

Tablo 12' de verilen 0n test ve son test akademik basari testi ortalamasi sonuglarina
gore deney grubundaki 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkliligin oldugu yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (t3= -14.663, p < .05),
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Cohen's d etki degerinin (d= 2.900) biiyiik oldugu gorilmektedir (Christensen ve dig.,
2015).

4.11. On Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

11. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin
uygulandig1 siniflarda; deney grubunda yer alan Ogrencilerin ¢alisma oncesi ve calisma
sonrast fen dgrenme beceri testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?"
seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 13: Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilere Iliskin On Test-Son Test Fen

Ogrenme Becerisine Ait Bagimh t Testi

Deney grubu N X SS sd t p
Fen dgrenme becerisi ~ On test 24  3.6983  .53462 23 -8.415 .000
Son test 24 44555 42306

Tablo 13' de verilen deney grubu dgrencilerin fen 6grenme beceri testi On test ve
son test sonuglarmma gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (t23= -8.415, p < .05), Cohen's d
etki degerinin (d= 1.570) biiyiik oldugu goériilmektedir (Christensen ve dig., 2015)

4.12. On ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

12. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla &gretim stratejisinin
uygulandigr smiflarda; deney grubunda yer alan Ggrencilerin ¢alisma Oncesi ve galisma
sonrasi fene yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?"
seklinde ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.
Tablo 14: Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilere iliskin On Test-Son Test Fene
Yonelik Tutuma Ait Bagiml t Testi

Deney grubu N X SS sd t p
Fene yonelik tutum On test 24 33633 47239 23 -8.903 .000
Son test 24 4.0417  .28808

Tablo 14' de verilen deney grubu 6grencilerin fene yonelik tutum 6lgegi 6n test ve

son test sonucglarina gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farkliligin oldugu yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (t23= -8.903, p < .05), Cohen's d
etki degerinin (d= 1.733) biiyiik oldugu goriilmektedir (Christensen ve dig., 2015).

4.13. On Uglincu Alt Probleme Ait Bulgular

13. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngordiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi gruplarda,cinsiyet temelinde
akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade
edilen alt probleme ait analiz ve ulagilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 15: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet Temelinde

Akademik Basarilarina Ait Bagimsiz t Testi

Cinsiyet N X SS sd t p
Akademik Basar1 Testi Kiz 26 20.1154 458106 46 1.881 0.066
Erkek 22 17.6364  4.50973

Levene's test degeri: .91, anlamlilik diizeyi: .764
Tablo 15' de verilen dgrencilerin cinsiyet temelinde son test akademik basari
sonuclarina gore aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig1 yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (tss= 1.881, p > .05).

4.14. On Dérduncu Alt Probleme Ait Bulgular

14. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin ve mevcut
programin 6ngérdiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigi gruplarda, cinsiyet temelinde
fen 6grenme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde

ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 16: Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet Temelinde

Fen Ogrenme Becerilerine Ait Bagimsiz t Testi

Cinsiyet N X SS sd t p
Fen Ogrenme Becerisi Kiz 26 4.4191 4286 46 2.023 .049
Erkek 22 4.1458 5079

Levene's test degeri: .873, anlamlilik diizeyi: .355
Tablo 16" da verilen 6grencilerin cinsiyet temelinde son test fen 6grenme becerileri

sonuglara gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
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yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (ts6= 2.023, p < .05), Cohen's d etki degerinin (d=
.59) orta biiyiikliikte oldugu goriilmektedir (Christensen ve dig., 2015).

4.15. On Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

15. Alt Problem: "Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin ve mevcut
programin ongérdiigii yonteme dayali 6gretimin uygulandigr gruplarda, cinsiyet temelinde
fene yonelik tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?" seklinde

ifade edilen alt probleme ait analiz ve ulasilan bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 17:Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet Temelinde

Fene Yonelik Tutumlarina Ait Bagimsiz t Testi

Cinsiyet N X SS sd t p
Fene Yonelik Tutum  Kiz 26 4.0308 4813 46 1.830 .074
Erkek 22 3.7873 4314

Levene's test degeri: .257, anlamlilik diizeyi: .615

Tablo 17' de verilen 6grencilerin cinsiyet temelinde son test fene yonelik tutumlari
sonuglarma gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadigi yapilan t testi sonucunda belirlenmistir (ts= 1.830, p > .05).



BOLUM V

5. TARTISMA

Bu bolimde, 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisinin mevcut
programin Oongordigi 6gretim yontemine kars1 gosterdigi akademik basari, fene yonelik
tutumu ve fen 6grenme becerisi lizerindeki etkileri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin
sonuglarina ait, ilgili arastirmalar dahilinde elde edilen bulgulardan yararlanilarak
degerlendirmelere ve tartigsmalara yer verilmistir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak; 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla
Ogretim stratejisinin gerceklestirildigi deney grubu Ogrencileri ile mevcut programin
Oongordigli Ogretim yonteminin uygulandigi kontrol grubu Ogrencilerinin calisma
oncesinde akademik basar1 diizeylerinin denk oldugu belirlenmistir. Deneysel calisma
sonrast ise deney grubu Ogrencilerinin akademik basar1 puanlarin kontrol grubu
ogrencilerininkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve bu anlamliligin etkisinin biiyiik
oldugu saptanmistir. Bu sonug, Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla 06gretim
stratejisinin, mevcut programin 6ngordiigii 6gretim yontemine gore Ogrenci basarisini
arttirmada daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonug, bulus yolu 6grenmeyle ilgili
daha énce yapilan arastirma bulgularyla desteklenmektedir (Tiras, 1997; Uredi, 1999;
Yazici, 2002; Aktamis, Ergin & Akpinar, 2002; Temizdz, 2005; Unal & Ergin, 2006; Akar,
2006; Asci, 2006; Kusat, 2006; Siiliin ve dig., 2006; Durak, 2011; Teker ve dig., 2017).
Bulus yoluyla 6gretim stratejisinin; 6grencilerin gergek hayatla baglanti kurabilecekleri
ogrenmeleri sagladigini, 6grencilerin bilgiyi anlamlandirarak akademik basarilari Gzerinde
olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir (Koroglu ve dig., 2004). Ayrica, alan yazin
incelendiginde fen egitiminde materyal kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarini
arttirmada oldukca etkili oldugu belirtilmektedir (Akpinar & Turan, 2002; Kusat, 2006;
Uysal & Eryilmaz, 2002; Unal & Celikkaya, 2009). Keser ve Akdeniz (2002); smif
ortaminda 6gretim materyallerinden faydalanmanin basariyr etkileyen 6nemli unsurlardan
olduguna isaret etmektedir. Sinif i¢i yapilan etkinliklerin somut arag-gereglerle ¢alismaya
olanak saglamasi, 6grencilerin farkl1 duyu organlarina hitap etmesi ve bu yolla 6grencilerin

motivasyonlarinin  artmasi, Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin artmasin
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desteklemektedir (Teker ve dig, 2017).Calismamizda 6grenme kutularindaki materyallerin
ve malzemelerin fen Ogretiminde etkili oldugu tespit edilmistir. Buna dayandirilarak
yapilan benzer c¢alismalarda; Celikkaya (2013)' e gore; Ogretimde arag-gereclerin
kullanilmasi, 6gretmenlerin sinif igerisinde dersleri faydali bir sekilde islenmesini sagladigi
gibi dgretmenlerin isini de kolaylastirmaktadir. Iyi bir egitici; konuyu islerken gesitli
materyaller ve kaynaklar kullanarak &grencilerin  ¢oguna hitap edebilmelidir.
Ogretmenlerin genelinde ders ici etkinliklerinde basit gdrsel materyaller hazirladiklarimi
ifade etmislerdir. Kurtdede Fidan (2008) derslerde arag-gere¢ kullanmanin hem 6gretmen
acisindan hem de 6grenciler agisindan oldukca faydali hale geldigini sdylemektedir.Saka
(2004) calismasinda fen 6gretiminde Ogrencilerin dnceki bilgilerini harekete gegirmek ve
anlamli Ogrenmelerini saglamak i¢in destege ihtiyag duyuldugunda somutlastirma
araglarmin kullanim etkili olmaktadir. Ogretmenler tarafindan fen bilgisi &gretiminde
kullanilan somutlagtirma araglar1 olarak model ve benzetmelerden giinliikk hayatla
iliskilendirmelerinden ve deney uygulamalarindan yararlandiklar1 belirlenmistir. Benzer
sekilde, Arikan (2009) yaptig1 calismada gorsel araglara dayandirilarak islenen derslerin,
Ogrenci basarisint artirdigimi ve smif ici ortamlarin olumlu yoénde gelistirdigini
gostermistir.

Hem mevcut programin 6ngordiigii yonteme dayali 68retim goriilen sinifta, hem de
o0grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisini goren dgrencilerin 6n test son
test karsilagtirmalarinda her iki sinifta 0grenim goéren Ogrencilerin akademik basari
seviyesinde artis oldugu saptanmustir. Fakat, fiziki ortam ve Ogretim materyalleriyle
zenginlestirilmis Ogretimin gergeklestigi deney grubundaki Ogrencilerin ortalamasinda
daha yiiksek oranda bir artis oldugu tespit edilmistir. Hangi 6gretim yontemi uygulanirsa
uygulansin basarinin artmasi egitim Ogretimin dogal sonucudur. Bu baglamda her iki
gruptaki 6grencilerin basari diizeylerinin artmasi sonucu sasirtict degildir.

Aragtirma oncesi kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin 6n test fen 6grenme
beceri diizeylerinin kontrol grubu lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna karsin 10 haftalik 6gretim sonunda, 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim
stratejisinin temel alindigi deney grubu &grencilerinin fen 6grenme beceri diizeylerinin,
kontrol grubu ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Fen
O0grenme becerisine sahip 6grenciler, ger¢ek problemlere sorular sorarak ¢6zum bulabilir
(Bereiter & Scardamalia, 1989), bilimsel bir arastirmay: tasarlayip yapabilir (Schauble,
Glaser, Duschl, Schulze & John, 1995), veri toplayarak, analiz edebilir (Hancock, Kaput &
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Goldsmih, 1992; Vellom & Anderson, 1999), verileri yorumlayarak, sonu¢ cikarabilir
(Chinn & Brewer, 1993) ve sonuglar1 rapor edebilir (Singer, Marx, Krajcik & Clay
Chambers, 2000). Bu yoniiyle fen 6grenme becerileri fen yeterliklerinin 6nemli bir pargasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Deney grubu 6grencilerinin fen 68renirken 6grenme kutulari
kilavuzlugunda serbest birakilmalart ve kendi 6grenmelerini yonetmelerine izin verilmesi,
Ogrencilerin fen Ogrenme becerilerinin gelismesine imkan sagladigi diisiiniilmektedir.
Mevcut programin 6ngdrdiigli 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubunda ise
Ogrencilerin kendi kararlari alabildigi, kendi 6grenme yollarimi ¢izebildigi etkinlikler
sinirli oldugundan, calisma oncesi yiiksek olan fen 6grenme beceri diizeylerinin orta
diizeye diismesine sebebiyet verdigi 6n goriilmektedir.

Mevcut programin 0ngordiigli 6gretim ydnteminin uygulandigi kontrol grubu
ogrencilerinin ¢aligma 6ncesinde fene yonelik tutumlarinin,6grenme kutular1 destekli bulus
yoluyla Ogretim stratejisinin gerceklestirildigi deney grubu o&grencilerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.Calisma sonrasi kontrol ve deney grubu
Ogrencilerinin fene yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir.
Deney grubu O6grencilerinin fene yonelik tutum puanlarinin artis gostermesi ile tutum
farkinin kapandig1 goriilmektedir. Bu sonug 10 hafta boyunca gergeklestirilen fen 6gretimi
sonunda 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretimin gerceklestigi deney grubu
ogrencilerinin derse karst tutumlarinin arttirdigini, kontrol grubunda uygulanan 6gretim
yonteminin ise dgrencilerin tutumlarina etki etmedigini gostermektedir. Alternatif 6gretim
yaklagimlarinin fene yonelik tutuma etkisinin incelendigi c¢alismalarin sonuglari
incelendiginde; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasi tutumlari arasinda
fark bulan ve bulmayan (Unal & Celikkkaya, 2009) ¢alismalara rastlanmaktadir

Mevcut programin 0ngordiigli yontem dogrultusunda bulunan kontrol grubu
Ogrencilerinin akademik basarilar1 arasindaki 6n test ve son test karsilastirilmalarina gore
mevcut programin Ongordiigi 6gretim yontemiyle uygulama yapilan kontrol grubunda
uygulama sonrasi basarilarinda artis oldugu tespit edilmistir. Bu durumun egitim 6gretim
siirecine dahil G6grencilerin, fen basarilarinda hazir bulunusluk diizeylerine gore artig
olacagin1 gostermektedir. Fakat kontrol grubu 6grencilerinin fen 6grenme beceri diizeyleri
ve fene yonelik tutumlarinda 6n test ve son test karsilastirilmalarinda 6n test-son test
diizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulagilmistir.Benzer olarak, Aladag (2007) ve Akcay,

Tiiystiz ve Feyzioglu (2003) yaptiklari arastirmalarinda, mevcut programin ongordiigii
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ogretim ile egitim alan Ogrencilerin fene yonelik tutumlarinin degismedigine vurgu
yapmaktadirlar.

Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisinde etkisinde bulunan
deney grubu oOgrencilerin akademik basarilar1 arasindaki, 6n test ve son test
karsilastirilmalari, 6grenme kutular1 destekli bulus yolu 6gretiminin fen basarisini
artirmaya yliksek diizeyde etki ettigini gostermektedir.Literatiirde bulunan bir¢ok arastirma
alternatif 6gretim yaklasimlarinin mevcut programimn 6n gordiigi 6gretim yonteminden
etkili oldugunu gostermektedir (Kutluca Canbulat & Yice, 2016). Akgiin (2001)' e gore
fen bilgisi derslerinde, Ogrencileri gozlem, analiz ve sentez yoluyla; bilimsel
diistinmelerine, arastirmalarina, incelemelerine ve degerlendirmelerine olanak saglanmasi
Ogrencilerin fen basarisini arttirmada anahtar rol oynamaktadir. Nitekim bu arastirma
kapsaminda uygulanan Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla Ogretim stratejisi
uygulamalarinda 6grencilere materyal kullanimi yoluyla arastirma, bulus, inceleme ve
degerlendirip yeni iirlin olusturma firsatlar1 saglandigindan Ogrencilerin fen basarilari
diizeylerinin artmas1 desteklenmistir. Bu sonug, daha oOnceden yapilan ¢aligmalarin
bulgulariyla desteklenmektedir (Burkaz, 2012; Ko¢ & BOyilk, 2012; Erkan, 2006;
Zeynelgiller, 2006; Kogak, 2006; Bilgin & Karaduman, 2005; Sasmaz, Oren & Erduran
Avct, 2004; Saka, 2004;Sahin & Cansiingii Koray, 2004; Yal¢in ve dig., 2003; Treagust,
Chittleborough & Mamiala, 2002; Akpinar & Turan, 2002; Ugar, 1999; Giines, Giilgicek &
Bagc1, 2004).0grenciler, dgretmen rehberliginde, bilgiyi kendileri olusturma (Ozden,
2003) siirecine dahil edildiginden feni anlama diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir.
Deney grubu Ogrencilerin fen Ogrenme beceri diizeylerinin 6n test ve son test
karsilastirilmalarina gore, deney grubu 6grencilerinin 10 haftalik 6gretim siirecinden sonra
fen Ogrenme becerisi diizeylerinin yiiksek diizeyde arttigi sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin 6grenme kutular ile gérsel materyallere dokunmasi, materyalleri bir araya
getirip yeni bir iriin elde etmesi, grup arkadaslari ile tartisarak sonuca ulasmalar1 fen
ogrenme becerilerinin gelismesi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Nitekim, 6grenme
kutulart ile 6grencilerin isbirligi igerisinde ger¢ek yasamdan beslenerek Ggrenmelerinin
(Is1k,2007) fen Ogrenme becerilerini de arttirdigr diisiiniilmektedir. Deney grubu
Ogrencilerinin fene yonelik tutumlarinin 6n test ve son test karsilagtirmalarina gore
O0grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisiyle gergeklesen Ogretimin
sonunda, 6grencilerin fene yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde arttig1 belirlenmistir. Bu

sonug 5. siuf dgrencileri ile gerceklesen 6grenme kutulart destekli bulus yoluyla 6gretim
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stratejisi ile gerceklesen on haftalik 6gretim siirecinin fene yonelik tutumlardaki olumlu
degisimin i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Benzer olarak, Kog¢ ve Boyuk (2012)
ilkogretim 7. Smif Ogrencileri ile materyal kullanimi destekli gerceklestirdikleri
caligmalarinin sonucunda, Ogrencilerin fene yonelik tutumlarmin c¢alisma sonrasinda
anlamli diizeyde yiikseldigini ortaya koymuslardir. Bu durumda 6grencinin dokunarak,
yaparak, yasayarak etkin oldugu 6gretim yontemlerinde orta okul diizeyinde fene yonelik
tutumlarda artis gergeklesebilecegi sonug ¢ikarilabilmektedir. Ayrica, tutumlar, insanlarda
zaman i¢inde gelistigi i¢in yas1 kiiciik Ogrencilerin tutumlarini degistirmenin daha az
zaman gerektigi sonucuna ulasilabilir. Ogrencilerin dgrenmelerini etkileyecegi icin, fene
kars1 olumlu tutuma sahip olmalar1 yoniinde onlar1 tesvik etmek, fen 6gretiminin 6nemli
amaglarmdan birini olusturmaktadir (Lee, 2004). Ogretim stratejilerinin degismesinin
nedenlerinden biride, tutumlarin degisebilir, 6grenebilir ve 6gretilebilir 6zelligi olmasindan
kaynaklidir. Bu da fen 6gretiminde 6grencilerin fene karst olan tutumlarini olumlu yonde
gelistirme ve ilerletme ¢abasini hakli ¢ikarmaktadir (Zint, 2002).

Arastirma sonucunda; 5. smif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fen basari
diizeylerinin degismedigi belirlenmistir. Bu sonucun aksine Sengiil (2006) calismasinda,
cinsiyetin Ogrenci basarisinda etkili bir degisken olduguna vurgu yapmaktadir. Fen
ogrenme beceri diizeylerinin ise kiz dgrencilerin lehine anlamli diizeyde yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Fene yonelik tutumlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Literatliirde arastirmanin be sonucunu destekleyen caligsmalar
mevcuttur (Turhan ve dig., 2008; Tiras, 1997). Benzer olarak, Saka ve Kiyict (2004) ile
Erduran Avci ve Dargin (2006) ¢alismalarinda cinsiyetin fene yonelik tutum dizeyine etki
etmedigini vurgulamaktadirlar. Bu sonuglarin aksine, Aydin (2009), Sengiil (2006)ve
Bilgin ve Karaduman (2005) caligmalarinda, cinsiyetin fene yonelik tutum iizerinde etkili
oldugu sonucuna isaret etmektedirler.Cinsiyet degiskeninin etkisinin arastirildigi
caligmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin farkli fen iiniteleri, yas gruplar1 ve farkli sosyo-
ekonomik diizeylere sahip oOgrencilerle yapildigi goriilmektedir. Literatiirdeki sonug

farkliliginin bu degiskenlerden etkilendigi diisiiniilmektedir.



BOLUM VI

6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Bu béliimde, fen bilgisi egitiminde 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim
stratejisinin mevecut programin 6ngordiigli 6gretim yontemine karsi gosterdigi akademik
basarisi, fene yonelik tutumu ve fen 6grenme becerisi iizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yapilan ¢aligmanin sonuglarina yer verilmistir.

[Ikdgretim 5. smif Fen bilimleri dersi "Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim" iinitesi
Ogretiminin Oncesinde kontrol ve deney grubu 6grencilerinin fen dersi basarilarinin benzer
oldugu belirlenmistir. Arastirma 6ncesi kontrol ve deney grubu 6grencilerinin,fen 6grenme
becerileri ve fene yonelik tutumlarina ait 6n test sonuglarinin ise kontrol grubu lehine
yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisi altindaki deney grubu ve
kontrol gruplarinin uygulama sonrasinda fen dersinde gosterdikleri akademik basarilari
arasinda deney grubu lehine fark oldugu goriilmiistiir. Ogrenme kutular1 destekli bulus
yoluyla 6gretim stratejisi altindaki deney grubu ve mevcut programin 6ngordiigii 6gretim
yonteminin uygulandigi kontrol grubunun uygulama sonrasinda fen 6grenme becerileri
arasinda deney grubu lehine ortalamanin anlamli diizeyde yliikseldigi goriilmektedir.
Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla dgretim stratejisi altindaki deney grubu ve mevcut
programin 6ngdrdiigli yaklasim etkisinde bulunan kontrol gruplarinin uygulama sonrasinda
fene yonelik tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.

Mevcut programin Ongordiigii Ogretim yontemi altindaki kontrol grubunun
akademik basar1 yoniinden 6n test ve son test sonuclarina gore fen dersinde gosterdikleri
basarilar1 arasinda bir fark oldugu goriilmiistiir.Mevcut programin O6ngordiigii 6gretim
yontemi etkisinde bulunan kontrol grubunun 6n test son test karsilagtirllmalarinda, fen
O0grenme becerileri diizeylerinde ve fene yonelik tutumlarinda anlamli diizeyde fark

olmadig1 saptanmustir.
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[Ikdgretim 5. smif Fen bilimleri dersi "Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim" {initesi
ogretiminde, 6grenme kutulari destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisi altindaki deney
grubunun akademik basar1 yoniinden On test ve son test sonuglarina gore fen dersinde
gosterdikleri basarilar1 arasinda bir fark oldugu goériilmiistiir. Son test puan ortalamasi 6n
test puan ortalamasindan yiiksek ¢ikmistir. Ogrenme kutular1 destekli bulus yoluyla
Ogretim stratejisi ile 6gretimin yapildigi deney grubu 6grencilerinin fen 6grenme becerileri
On test ve son testleri karsilastirmalar1 sonucunda, son test lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Benzer olarak, 6grenme kutular1 destekli bulus yoluyla 6gretim stratejisi ile
ogretim gergeklestigi deney grubu 6grencilerinin fene yonelik tutum 6n test ve son testleri
karsilastirmalart sonucunda, son test lehine anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur.

(Calisma sonucuna gore dgrencilerin cinsiyet temelinde fen basaris1 ve fene yonelik
tutumlar arasinda bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak fen 6grenme becerisi ile
cinsiyet arasinda bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Sonucta kiz 6grencilerin fen
o0grenme beceri diizeylerinin, erkek Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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6.2. ONERILER

Bu arastirmanin sonuglari, literatiir taramas1 ve 0grenme kutulari destekli bulus
yoluyla Ogretim stratejisi hakkinda yapilmis aragtirmalar goz oniinde bulundurularak su
Oneriler yapilabilir:

Arastirmacilara yonelik oneriler;

-Aragtirma yapilacak 6rneklem farkli bir sinif diizeyinden seg¢ilebilir.

-Ayn1 arastirma farkli okullarda denenerek, okullar arasinda bagariya etki eden faktorler
arastirilabilir.

- Calismanin farkli dersler igin tekrarlanabilir.

- Ogrenme kutusundaki materyaller zenginlestirilerek siif i¢i etkinlikleri artirilabilir.

Fen Bilgisi Ogretmenlerine yonelik dneriler;

-Ogretmenlerin 6grenme kutular1 gelistirmeye tesvik edilmeli ve derslerinde &grenme
kutularindan yararlanmalar1 6nerilmektedir.

-Soyut kavramlarin fen 6gretimi etkili ve verimli olmasi i¢in kolay bulunan, tehlikesiz,
ucuz malzemelerden yapilabilecek gorsel 6gretim materyallerine yer verilmelidir.

- Ogretmenlerimizin giincel arastirmalar, yeni 6gretim stratejileri ve yontemleri siirekli
g6zden gecirmelidirler.

MEB e yonelik oneriler;

-Bulus yoluyla 6gretim stratejileri dogrultusunda hazirlanmis 6grenme kutusunun ilgili
kurumlar biinyesinde, O6grenme kutularimin farkli boyutlarda incelenerek ilkokul ve
ortaokul fen bilimleri miifredat ve ders icerigi bu yonde yeniden diizenlenmelidir.

-MEB tarafindan fen bilimleri ders kitab1 igeriklerinde bulunan ekinlikler goz oOniinde

bulundurularak 6grenme kutular1 hazirlanilabilir.

- Ogretmenlere, bulus yoluyla 6grenme kutular1 hazirlama, etkili kullanim ve islenis

amactyla hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.
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EKLER
EK-1

2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILI FEN BILIMLERI DERSI 1. DONEM 5.
SINIF VOCUDUMUZUN BILMECESINiI COZELIM UNITESI BASARI TESTI
Sevgili 6grenciler;

Bu test fen bilimleri dersine yonelik basart durumunuzu ortaya ¢ikarmak igin
uygulanmaktadir. Elde edilen sonuglar sadece degerlendirme asamasi igin kullanilacaktir.

Calismaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.
Nazan BAKIR

Fen Bilimleri Ogretmeni

Adi- Soyadi: Sinif- No:

1. Ece ip atlarken diisiip dizini ve kolunu yaralamistir. Ecenin yaralarim iyilestirme
ve onarmada asagidaki besin maddelerinden hangisi etkin rol oynar?

A) Proteinler B) Mineral C) Karbonhidrat D) yag

2. Zeytin, ceviz, badem gibi besinler ................ bakimindan zengin besinlerdir.
Karbonhidratlar vicudumuzun temel ................ kaynagidir.
Et, sUt, yumurta gibi besinler .............. bakimindan zengin besinlerdir.

yukaridaki bosluklu yerler sirasiyla dogru gelecek sekilde ifadeleri yerlestirin?

A) protein- yag- karbonhidrat B) yag- enerji- protein
C) protein- dlizenleyici- protein D) karbonhidrat- enerji- protein

3. I. D vitamini kemik geligimi i¢in énemlidir.

II. A vitamini goz ve deri sagligl icin 6nemlidir.

III. Vitaminler yapici ve onaricidir.

Vitaminler ile ilgili olarak yukaridaki ifadelerden hangisi ya da hangileri dogrudur?
A) Yalniz I B) Yalniz II C)lvell D) Yalmz III

4. Asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?

A) Siit----D vitamini B) Limon----C vitamini
C) Havug----A vitamini D) Portakal----B vitamini

5. I. ekmek Il. peynir I11. zeytin
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Yukaridaki besinlerde hangisi ya da hangilerinde su ve mineraller bulunur?
A)Yalniz | B) Ivell C) llvelll D) I, 1 ve lll

6.

I. SUt, sadece bebekler ve ¢ocuklar tarafindan icilmelidir.

II. Cocuklarin biiyiimesi i¢cin yalnizca et yemesi gerekir.

II1. Ogiin sayisim azaltip, tek tip besin tiiketmek kilo vermenin ilk sartidir.
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri dengeli beslenmede insan hayati iginyanhsolan
maddelerdir?

A) Il ve 1l B) I, I1ve 1l C) lvelll D) Yalmiz II
7. Asagidakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmek icin yapilmaz?

A. Yasa ve bedensel etkinlige uygun miktarda besin tiiketilmesi

B. Bir 6giinde, tiim besin ¢esitlerinden yeteri kadar alinmasi

C. Yag ve seker oran1 fazla olan besinlerin tiiketilmesi

D. Besinlerin sabah, 6gle ve aksam 6giinleri seklinde besin piramidine uygun sekilde
tlketilmesi

8. Paketlenmis besinleri alirken asagidakilerden hangisine dikkat etmeliyiz?
A) Son kullanma tarihi B) Markas1  C) Rengi D) Uretim tarihi

9. Asagidakilerden hangisi sigara icin_yanhs bir sdylemdir?

A) Sigaradan en ¢ok etkilenen organ akcigerlerdir.

B) Sigara, kan dolagimini olumsuz etkiler, kalp krizi riskini artirir.

C) Ag1z kokusu yapar, dis ve dis eti hastaliklarina yol agar.
D) Ureme kabiliyetini artirarak saglikli gocuklar diinyaya gelir.

10. Alkol oncelikle hangi yap1 ve organlar etkiler?

A) kalp-damarlar B) karaciger-sinir-beyin C) bobrekler-deri D) bosaltim-
sindirim

11. Asagidakilerden hangisi sigaramin zararlarindan biri degildir?

A) Akcigerleri besler, gelistirir.

B) Agi1z ve akciger kanserine sebep olur.

C) Hamile kadinlarda bebege zarar verir.

D) Viicudun savunma sistemini zayiflatir.
12. Agiz-Yutak- Mide-Yemek borusu-ince bag.-Kalin bag
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Yukaridaki sindirim sistemi organlarinin hangi ikisi yer degistirirse siralama dogru
olarak verilir?

A) Agiz- Kalin bagirsak B) yutak - mide

C) mide- Yemek borusu D) ince bagirsak- kalin bagirsak
13. Besinlerin Sindirimi sirasinda;

I. Besinlerin kiigiik parcalara ayrilmasi

II. Besinlerin karistirip bulamag haline getirilmesi

III. Besinlerin emilimi saglayip kana karigmasi

olaylarin gerceklestigi yap: ve organlar asagidakilerden hangi secenekte dogru
olarak verilmistir?

I I i
A) Agiz Ince Mide
bagirsak

B) Agiz Mide Ince
bagirsak

C) Mide Agiz Ince
bagirsak

D) Yutak Mide Ince
bagirsak

14. Ali, armut yerken zorlanmakta ve elmay1 kesip koparamamaktadir.Alinin hangi
dislerinde problem olabilir?

A) Kesici disler B) kopek disleri  C) Biiyiik az1 disleri D) kiigiik az1 disleri

15. “Yetiskin bir insanda ........... tane dis bulunur.” ifadesinde noktah yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?
A. 20 B. 25 C.28 D. 32

16. Tk dislerimiz 5-6 ayhikken ¢ikmaya baslar. ................... ad1 verilen bu dislerin
sayisi 3 yasina geldigimizde 20 tane olur.

Yukaridaki agiklamada noktali yere gelebilecek uygun ifade hangisidir?

A) Kesici digler B) sut digleri C) az1 disleri D) kopek disleri

17. Dis saghgi icin asagidakilerden hangisi yapilmamahdir?
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A) Giinde en az iki defa, iki dakika fir¢alamaliyiz.

B) Findik, ceviz gibi sert kabuklu yiyecekleri disimizle kirmaliyiz.
C) Cok sekerli yiyecekler yememeliyiz.

D) Mineralleri ve A, C, D vitaminlerini almaliyiz.

18.

* boyu oldukca uzundur.

* besinlerin emilimini saglar.

* besinlerin kana karistig1 kisumdir.

Yukarnidaki 6zelliklere sahip sindirim sistemi orgam asagidakilerden hangisidir?

A) Mide B) Kalin Bagirsak ~ C) ince bagirsak D) Yutak

19. Sindirim sisteminde besinlerin yapitaslarina kadar par¢alanmasinin esas nedeni
asagidakilerden hangisinde verilmektedir?

A) Besinlerin hiicre zarindan gegebilecek kadar kiigiikliige gelmesi
B) tadinin daha giizel olmasi

C) Viicuda depolanmasinin saglanmasi
D) Viicuda enerji liretiminin saglanmast

20. Ayse ile Ece Fen Bilimleri dersi hakkinda konusurlarken; idrarin viicuttan
atildig1 yer konusunda 6gretmenin hangi cevabi soyledigini diisiiniiyorlardi.

Asagidaki segeneklerden hangisinde 6gretmenin cevabi olabilir?
A) Uretra B) Ureter C) Bobrek D) Idrar kesesi

21. Viicudumuzda olusan zararh atik maddelerin uzaklastirilmasi
islemine ..........ccueeuueen. denir. Noktal yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) sindirim  B) dolasim  C) bosalim D) solunum

22. Bosaltima yardimc1 olan ve atik maddelerin disar1 atilmasinda yarayan
organlardan hangisinin eslestirilmesi_yanhs verilmistir.?

A) Deri-- ter B) akciger-- karbondioksit
C) karaciger-- idrar D) kalin bagirsak- sindirilmemis besinleri

23. Asagidaki organlarimizdan hangisi bosaltimda gorev almaz?



A) Bobrek  B) Akciger C) Deri D) Beyin

24.

I. Ayaklarin isiitiilmesi

I1. Cok fazla tuz tiketilmesi

III. Cok fazla baharatl yiyeceklerin tiiketilmesi
IV. Cok az su tuketilmesi

Yukaridaki maddelerden hangisi ya da hangileri bobrek saghgim olumsuz sekilde
etkiler?

A) Yalniz 1 B) 1, 111, IV C) 1, lve IV D) I, I1, 111 ve IV

25. Viicudumuzda bobreklerin sagligint konusunda;

I. bolca su tuketmeliyiz

I1. Bolca tuz tiketmeliyiz

I11. Diyaliz makinesine girmeliyiz.

hangisi ya da hangilerini yapmalyiz ki bobrek saghgimiz korunmahdir?

A) Yalniz 1 B) 11, 111 oL D) Yalmiz II
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EK-2
FEN OGRENME BECERISi OLCEGI

Sevgili 6grenciler;
Bu olcek fen Ogrenmeye yonelik beceri durumunuzu ortaya ¢ikarmak igin
uygulanmaktadir. Olgek sorularma bos birakmadan ve samimiyetle vereceginiz her cevap,
elimizdeki bilimsel c¢alismaya O©nemli katkilar saglayacaktir. Anket maddelerine
vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu bilgiler sadece
degerlendirme asamasi i¢in kullanilacaktir. Calismaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir
ederim.

Fen Bilimleri Ogretmeni Nazan BAKIR

A. DEMOGRAFIK BILGILER

1. Admiz Soyadiniz:
2. Cinsiyetinizz  Kiz () Erkek ()
3. Babanizin egitim durumu nedir?

Okuryazar degil () I.!kokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ( ) Universite mezunu ()

4. Annenizin egitim durumu nedir?

Okuryazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu (')
Lise mezunu ( ) Universite mezunu ()

5. Gegen yilki Fen Bilimleri dersi ortalamanizi isaretleyiniz.
0-44 () 45-54( ) 55-69 () 70-84 () 85- 100 ()

6. Ileride hangi meslegi yapmak istiyorsunuz? Liitfen yaziniz.

7. Yasadiginiz cevre; 11 () flge () Belde () Koy ()
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Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun
derecelendirmenin tzerine “X” isareti koyunuz.

£ =
ﬁrnegin birinci maddenin size tamamiyla uygun oldugunu ) § g § g ) §
diisiiniiyorsaniz “5”i isaretleyiniz. Hi¢c uymadigini <9 g g E‘ = E‘
diisiiniiyorsaniz “1”i isaretleyiniz. % é é = % =
VR 8| 8 8| O ®
X M M M| M XM
Fen derslerinde....
Gozlem yoluyla anlayamadiklarimi sorabilirim. 5 4 13 |2 |1
Daha iyi anlamak i¢in aragtirma sorularina yonelik bilgi 3) 4 1312 |1
toplayabilirim.
Sorulara uygun olasi cevaplari akil yiiriiterek bulabilirim. 5 4 1312 |1
Deney sonucunda ne tiir verilerin toplanmasi gerektigini 5 4 1312 |1
sOyleyebilirim
Arastirma sorusuna bagli olarak uygun ¢alisma metodunu 5 4 1312 |1
secebilirim.
Bir deneyi etkilemesi olas1 faktorleri géz Onlinde ) 4 1312 |1
bulundurabilirim.
Arastirma sorusuna uygun deney tasarlayabilirim. 5 4 1312 |1
Fen derslerinde....
Deney ile ilgili gozlem ve sonuglarin kaydini dikkatlice 3) 4 1312 |1
yapabilirim.
Verileri toplamak icin deneysel malzemeleri kullanabilirim. 5 4 1312 |1
Deneysel islem basamaklarini takip ederek deney yapabilirim. | 5 4 312 |1
Deney sonucunda elde edilen verileri siniflandirabilir veya 5 4 1312 |1
karsilastirabilirim.
Deneysel verileri agiklamak i¢in 6grendigim bilimsel terimleri | 5 4 1312 |1
kullanabilirim.
Deneysel verilerdeki matematiksel iligkilere dayanarak sonuca | 5 4 1312 |1
varabilirim.
Deney sonucuna dayanarak deneysel olaylar1 veya doga 5 4 1312 |1
olaylarin agiklayan ¢ikarimlarda bulunabilirim.
Fen derslerinde...
Verileri agiklamak icin grafik veya matematiksel isaretler 5 4 13 (2|1
kullanabilirim
Ham verileri kolaylikla anlagilabilecek forma getirip 5 4 1312 |1
sunabilirim.
Veriler arasindaki iligkileri sdzel veya yazili olarak 5 4 1312 |1
tanimlayabilirim.
Veriler arasindaki iligkileri grafikler veya matematiksel 5 4 1312 |1
semboller yoluyla gosterebilirim
Sorulari farkl bir bakis acisiyla degerlendirebilirim. 5 4 1312 |1
[fade ettigim seyin ifade etmek istedigimle tutarli olup 5 4 (312 |1
olmadigini analiz edebilirim.
Ogrenilen bilgilere dayanarak baskalarinin sdzel veya yazili 5 4 1312 |1

ifadelerinin dogru olup olmadigini degerlendirebilirim.
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Fen derslerinde...

Gergekler ile ¢ikarimlar arasinda ayirim yapabilirim.

o

Sinif arkadaslarimin anlagilmayan ifadelerine iliskin sorular
sorabilirim.

Ifadeleri anlasilir olmayan arkadaslarimdan tekrar aciklama
yapmasini isteyebilirim.

Siif arkadaslarim anlamadig takdirde diisiincelerimi farkl
sekillerde ac¢iklayabilirim.

Farkli goriislerdeki benzerlik ve farkliliklar tartisma yoluyla
bulabilirim.

Siif arkadaslarimin 6nerileri dogrultusunda diisiincelerimin
birbiri ile ¢elisip ¢elismedigini degerlendirebilirim.

Sinif arkadaslarimin fikirleri dogrultusunda yanlis
diisiincelerimi diizeltebilirim.

Tartisma yoluyla fikirlerimi sinif arkadaslarimla
paylasabilirim.
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EK-3
FENE YONELIK TUTUM OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Bu olgek fene yonelik tutumlarinizi ortaya cikarmak icin uygulanmaktadir. Olgek
sorularina bos birakmadan ve samimiyetle vereceginiz her cevap, elimizdeki bilimsel
caligmaya 6nemli katkilar saglayacaktir. Anket maddelerine vereceginiz cevaplar ve kisisel
bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu bilgiler sadece degerlendirme asamasi igin

kullanilacaktir. Calismaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Nazan BAKIR

Fen Bilimleri Ogretmeni

A1, SOYAALL ...t Tarih:
. :
S| 2|3
el 2| E|l S|
2l S | N 2| &
E|E| B E|:
Qo < < < Q
MM M| MM
1 | Okulu bitirdigimde bilim adam1 olmak isterim.
2 | Mezun olunca fen ile ilgili bir laboratuarda ¢alismay1 istemem.
3 | Bilim adami olarak ¢alismak sikici olabilir.
4 | Bilim adami olarak c¢aligsmak ilging olabilir.
5 | Fenle ilgili bir igi severek yapabilirim.
6 | Evde fen ile ilgili programlari izlerken sikiliyorum.
7 | Radyoda fen ile ilgili konuda bir konusma dinlemek sikici gelir.
8 | Okuldan ¢iktiktan sonra arkadaslarla bilimsel konulardan s6z
etmek sikicidir.
9 | Hafta sonu bir fen miizesini severek gezebilirim.
10 | Fen ile ilgili bilimsel gazete makaleleri okumak bana sikici gelir.
11 | Bilimsel fen projelerine harcanan para bosa harcanmustir.
12 | Devlet bilimsel aragtirmalara daha fazla para yatirmalidir.
13 | Fen bilimi, gelecekte diinyay1 daha yasanilasi bir yer haline
getirmede etkili olacaktir.
14 | Fen bilimi, hayati iyilestirir.
15 | Fen bilimine harcanmis para, iyiye harcanmig paradir.
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16

Fen dersleri benti sikar.

17

Fen, okul dersleri arasinda en ilgincidir.

18

Fen dersleri eglencelidir.

19

Fen derslerine gitmekten zevk aliyorum.

20

Okulda hafta basina diisen fen dersi sayis1 daha fazla olmalidir.

21

Bilim adamlar ailelerine yeterince vakit ayiramazlar.

22

Bilim adamlar1 diger insanlar kadar spordan hoslanirlar.

23

Bilim adamlari diger insanlardan daha az arkadag canlisidir.

24

Bilim adamlar1 normal bir aile yasantisina sahip olabilirler.

25

Cok az bilim adaminin mutlu bir evliligi vardir.
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EK-4
o DERS PLANI

BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Simif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Ad1/No Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Besinler ve Ozellikleri

Onerilen Sire 2 ders saati

Tarih 28 Eylul- 2 EKim
BOLUM II

Konu igerigi Besinler ve Icerikleri

- Proteinler

- Karbonhidratlar

- Yaglar

Vitaminler ve vitamin igerikleri

- Hangi besinlerde hangi vitaminler bulunur?

Ogrenci Kazanimlari/Hedef ve
Davraniglar

5.1.1.1. Besin igeriklerinin, canlilarin yasamsal faaliyetleri icin
gerekli oldugunu fark eder.

5.1.1.2.
bulundugunu arastirir ve sunar.

Vitamin c¢esitlerinin en fazla hangi besinlerde

Unite Kavramlari

Sembolleri/Davranis Oriintiisii

Ve

Besinler, vitaminler, karbonhidrat, protein, yag ve mineraller

Guvenlik Onlemleri (Varsa):

Ogrencilere kimyasal maddelerin kullamiminda dikkatli olmalar
ve eldiven giymeleri i¢in uyarilir.

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve
Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Aracg, Gerecler

ligol ¢ozeltisi,biliret/nitrik asit ¢ozeltisi, damlalik, ekmek, ceviz,
haslanmis yumurta, dosya kagidi.

Aciklamalar

*Protein, karbonhidrat, yag ve minerallerin ayrintili yapisina
girilmez yalnizca 6nemi ve ayirt edici 6zellikleri vurgulanir.
* A, B, C, D, E ve K vitaminleri tizerinde durulur.
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Ogretmen/ogrenci
aktiviteleri

Ogrencilere asagidaki hazirlik sorularii yonelterek canlinin
yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek i¢in hangi besinlere
ihtiya¢ duyduklarini sorulur.

1. Sabah uyandigimizda kahvalti neler yemek istersiniz?
2. Neden acikiriz?
3. Hangi canlilar ne ile beslenirler?

Ogrenciler defterlerine cevaplar yazarlar. Yazdiklari cevaplari
dersin sonunda karsilastirmalarini kendilerinin yapmalarini
saglayalim.

Ogrencilerin beslenmemizin nedenini ve giinliik hayatta
konusma, kosma gibi hareket hakkinda iliskisini kurmalarin
isteyelim.

Yapilan tahminleri sinif ortaminda tartisalim.

Viicudumuzun yasamsal etkinlikler i¢in besinlere ihtiyag
duyduklarini ve bu sayede enerji sagladiklar1 agiklanir.

Yapilan etkinlikte besin igeriklerinin bulunmalar1 saglanir.
Etkinlik

Besin iceriklerini buluyoruz

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Ogrencilerin getirmis olduklari besin maddeleri ayr1 ayri

tabaklara tigerli olarak ayrilir. Her bir tabagin igerinde birer par¢a

ekmek, haglanmis yumurta ve ceviz bulunmaktadir.

1. Tabaktaki besinlerin her birinin tzerine bir ka¢ damla lgol
¢Ozeltisi damlatilir.

2. Tabaktaki besinlerin {izerine nitrik asit ¢ozeltisi damlatilir.,
3. Tabaktaki besinleri sirasiyla dosya kagidina stiriiliir.

Ogrenciler tabaklarin igerisinde meydana gelen degisimleri
defterlerine yazarlar.

Etkinligin sonucunda;

1. Tabaktaki besinlerden sadece ekmegin rengi koyu maviye
dontistir. Bunun sonucunda mavi renk olusan besinlerde
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karbonhidratin oldugu anlamamizi saglar.

2. Tabaktaki besinlerden sadece haglanmis yumurta akinin rengi
beyazdan sariya doniisiir.Olusan sar1 renk haslanmis yumurta
akinda protein varligini gosterir.

3. Tabaktaki besinlerden beyaz kagida siirtiiglimiizde sadece
cevizin kagidi seffaflastig1 goriiliir.bu seffafligin sebebi ceviz
icerisinde yag oldugunu anlamamizi saglar.

Karbonhidratlar: Viicudumuzun enerjiye ihtiya¢ duydugunda
oncelikli olarak bulunur.

Ogrenciler yapilan etkinlikle birlikte en fazla karbonhidrat iceren
besinleri siralar.

Tahillar, ekmek gibi hamur, borek isi, patates gibi besinler
belirtilir.

Proteinler: Vicudumuzun gelisme ve kendini onarmak i¢in
proteinlere ihtiya¢ duyarlar. Proteinler viicudumuzun yap1
tasidir.Ayrica yapici ve onarici olarak kullanilir.

Ogrenciler yapilan etkinlikle birlikte en fazla protein igeren
besinleri siralar.

Balik, et, siit ve siit tirtinleri, yumurta gibi besinler belirtilir.

Yaglar: Karbonhidratlardan daha fazla enerji verir ancak
sindirimi zordur.Viicudumuz enerjiye ihtiya¢ duymadiginda
yaglar kullanilmay1p depolanir ayrica depolanan bu yaglar bizi
sicak tutar ve korur.

Ogrenciler yapilan etkinlikle birlikte en fazla yag igeren besinleri
siralar.

Ceviz, findik, fistik, badem, misir, zeytin gibi besinler belirtilir.

Kisin doktorlar portakal, mandalina, limon gibi meyveleri bol
miktarda tiketmemizi 6nerirler. Bunun sebebi ne olabilir?

Ogrenciler cesitli cevaplar verir ancak verilen cevaplarla ilgili hig
bir miidahale edilmez.

Ardindan 6grencilere su sorular sorulur?

Kag ¢esit vitamin vardir?
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Bu vitaminler viicudumuza ne gibi faydalar1 bulunur?

A, D, E, K, B ve C vitaminleri en fazla hangi besinlerde
bulunmaktadir?

Vitaminler, viicudumuz i¢in gerekli olan karbonhidrat, yaglar ve
proteinlerin islerini yapmasin1 yardimei olur. Oncelikli gorevi
viicudumuzun diizenleyici gorev yapmasini saglar.

Etkinlik:
Eglenceli Vitaminler

Ogrenme kutusu ders ncesi hazirlanmus bir sekilde sinifta
bulunur.

Icerisinde her bir kartonlara ayriayrt A, D, E, K.B ve C
vitaminleri ve bunlar1 igeren besinler Balik, siit, portakal gibi
kelimeler yazilarak 6grenciler teker teker hangi besinlerde hangi
vitaminin bulunmasi gerektigi, ayrica vitamin eksikliginde
viicutta gerceklesen durumlari eslestirilmesi yapilir.

Etkinlik sonucunda besinler ve icersinde bulunan vitaminler
pekistirilmesi saglanir.

BOLUM I

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR

FEN BIiLIMLERI OGRETMENI
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DERS PLANI
BOLUM I
Dersin ad1 Fen Bilimleri
Sinif 5

Ogrenme Alam

Canlilar ve Hayat

Unitenin Ad1/No Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1
Konu Besinler ve Ozellikleri
Onerilen Siire 4 ders saati
Tarih 5-9 Ekim
BOLUM 1l
Konu Icerigi Su ve Mineraller

Dengeli Beslenmenin Insan Sagligina Etkileri

Ogrenci Kazanimlari/Hedef
ve Davraniglar

5.1.1.3. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini

yapar.

5.1.1.4. Dengeli beslenmenin insan sagligina etkilerini arastirir ve
sunar.

Unite Kavramlar1  ve | Su, mineraller, dengeli beslenme
Sembolleri/Davranis

Orintisi

Guvenlik Onlemleri | Kesici aletler 6gretmen gdzetiminde kullanilmalidir.
(Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Y6ntem
ve Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim | Bicak

Teknolojileri-Arag,

Gerecler

Aciklamalar Diyetin kelime anlaminin dengeli beslenme oldugu vurgulanir.
Ogretmen/d@renci Bir insan giinde ne kadar su icebilir?

aktiviteleri

Suyun viicudumuz i¢in dneminin nelerdir?
Ogrencilerimizin verdikleri cevaplari siifta tartisalim.

Ogrencilere bir etkinlik yaparak yedigimiz besinlerin icersinde su
ve minerallerinde var oldugunu bulmalarini saglayalim.
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Etkinlik

Besinlerdeki Su

Malzeme olarak limon, elma, mandalina ve bigak

Ogrencilerin her birinin elinde bu besinlerden birini bulundurur.

Ellerinde bulunan limonu bigak yardimiyla keserek, elmay1
1isirarak, mandalinay1 pargalayarak incelemeleri ve i¢inde bulunan
suyun disar1 ¢ikmasi saglanir.

Etkinlik sonucunda meyveleri siktiklarinda suyunun ¢iktigini
gOzlemlerler.

Su ve mineraller buttin besinlerde bulunur ve dizenleyici olarak
g6rev yaparlar.

Su; Viicudumuzda ¢esitli maddelerin tasinmasini ve viicut
sicakliginin ayarlanmasini saglar. Viicudumuzun % 70 i sudur.
Viicudun su ihtiyaci igilen sular ve yiyeceklerle alinan sularla
karsilanir. Su viicutta diizenleyici olarak goérev alir. Viicut
sicakligini diizenler. Viicutta cesitli maddelerin tasinmasinda rol
oynar. Viicutta olusan zararli maddelerin atilmasinda gorev alir.

Mineraller; Su, maden suyu ve diger tiim besinlerde mineraller
bulunur.

Diizenleyici olarak gorev alir. Organlarin uyum iginde
caligmasini saglar. Yaralarin iyilesmesini saglar.

Kemiklerin gliclenmesini saglar. Viicudun gelismesine yardimci
olur.

Dengeli Beslenme

Ogrencilere kendinize kahvalti i¢in bir &giin hazirlamak isteseydiniz,
besinlerden hangileri segerdiniz?

sorusu yoneltilir. Hazirladiklar1 bu 6giiniin ne kadar saglikli oldugunu
ve dengeli beslenmeye 6rnek olup olmadig: sorulur.

Verilen cevaplarla birlikte sinif ortaminda tartigma yaratilir.

Insanlarin besin ihtiyaglar1 yas, cinsiyet, yapilan is ve biinye
ozelliklerine gore degisir.

Her yas grubunun ihtiya¢ duydugu besin igerigi birbirinden farklidir.
Bir ¢cocugun ihtiya¢ duydugu besin ile bir yetigkinin ihtiya¢ duydugu




95

besin birbirinden farklidir.

Masa basinda calisan bir kisi ile insaat isinde ¢alisan bir kisinin ihtiya
duydugu besin miktar1 farklidir.

Cocuklar, biiylime ve gelisme ¢caginda ve glinliik hayatta ¢ok hareketli
oldugu i¢in yapici-onarici ve enerji verici besinleri yeterince
tlketmelidir.

Besin igeriklerinin viicudumuzda degisik gorevleri vardir. Her 6glinde
ayni icerige sahip besinlerle beslenilmesi, eksik ve tek yonli
beslenmeye sahip olur.

Tek ¢esit besinlerle beslenmek saglikli degildir. Saglikli beslenmek
icin her giin yeteri kadar et, siit, sebze, meyve ve tahil gibi degisik
besinlerden tuketmek gerekir.

Insanlarin saglikl1 yasayabilmesi icin gerekli olan besin tiirlerinden
gerektigi kadar tiiketerek beslenmesine dengeli beslenme denir.
Dengeli beslenme diyet olarak da adlandirilir.

_ Siit ve st = - Et, balik ve
tiriinleri grubu e yumurta grubu

Makarna,
ekmek ve
tahillar grubu

Dengeli ve saglikli beslenmek i¢in besin piramidinin en alt
kisminda yer alan besinlerden daha fazla, iist kisminda bulunan
besinlerden daha az tliketilmelidir.

Tiiketilmesi gereken besin miktarlari insanlarin;

Yaslarina,
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Boy ve kiitlesine,
Cinsiyetine,yaptiklar ise,

Hastalik durumuna,

Hava sicakligina bagli olarak degisir.
Etkinlik

Besin piramidi yapiyoruz

Malzeme olarak kutularin igerisinde besin piramidine uygun olarak
besin modelleri yapilir.

Bu modellerde biber, ekmek, yag, ¢ikolata, tavuk, balik, portakal,
havug gibi besinler bulunmaktadir.

Ik énce dgrenciler gruplara ayrilir.

Her bir gruba besinleri igeren kutular birakilarak besin piramidi
yapmalari istenir.

Isteyen 6grenciler besin piramidine baska besin katkilarinda
bulunabilecekleri soylenir.

Etkinlik sonucunda besin piramidinde en altinda, siklikla alinmasi
gereken karbonhidratlari, yukariya dogru ¢iktik¢a giin icerisinde
daha az tiiketilmesi gereken besinleri igeriklerine gore siralanmasi
gerektigine varmig bulunurlar.

Etkinlik
Sandvi¢c Hazirhyoruz

Ogrenciler gruplara ayrilir. Her bir gruba 6grenme kutular
yerlestirilir. Ogrenme kutularinin icerisinde;malzeme olarak
kutularin igerisinde ekmek, meyve, sebze, domates, peynir, zeytin,
yumurta gibi modeller yapilir.

Bu besin maddeleri kullanilarak dengeli beslenmeye 6rnek
olabilecek sandvi¢ modelleri hazirlanir.

Ardindan 6grencilerle birlikte su sorulara cevap aranmalidir:
Sandvi¢imizde hangi besinler kullandik?

Sandvigimiz igerisinde bulunan besin icerikleri konusunda ne
soyleyebiliriz?
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Sandvig hazirlarken neden bu besinleri kullandik?

Surekli olarak ayni besin igeriklerinin bulundugu besinleri yersek
dogru beslenmis olur muyuz? Neden?

Nasil bir sandvi¢ hazirladik?

Ogrencilere sandvig¢ hazirlarken kullandiklar1 besinlerin
hangilerinin karbonhidrat, hangilerinin protein veya vitamin
bakimindan zengin olduklarini soralim.

BOLUM III

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR

FEN BIiLIMLERI OGRETMENI
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o DERS PLANI
BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Simif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Adi/No Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Besinler ve Ozellikleri

Onerilen Stire 4 ders saati

Tarih 12- 16 Ekim

BOLUM II

Konu Igerigi Saglikli bir yasam i¢in besinlerin 6zellikleri
Sigara ve alkoliin viicuda zararlari
- Sigara neden zararlidir?
- Alkol neden zararlidir?

Ogrenci 5.1.1.5. Saglikl1 bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin

Kazanimlari/Hedef ve | Onemini, aragtirma verilerine dayali olarak tartisir.

Davraniglar 5.1.1.6. Sigara ve alkol kullaniminin viicuda verdigi zararlar
arastirma verilerine dayali olarak tartisir.

Unite  Kavramlar1  ve | Beslenme, TSE, kurutma, tuzlama, sigara, alkol

Sembolleri/Davranis

Oruntlsu

Guvenlik Onlemleri

(Varsa):

Ogretme-Ogrenme-
Yontem ve Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim

Teknolojileri-Arag,

Geregler

Aciklamalar - Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi
gibi kavramlar {iizerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi
konusuna 6grencilerin dikkati ¢ekilir.
- Anne ve babas1 sigara veya alkol bagimlis1 gocuklar i¢in hassas
davranilir.

Ogretmen/6grenci Satin  aldigimiz {riinlerde saglimizi korumak icin nelere dikkat

aktiviteleri etmeliyiz?

Sebze ve meyve alirken nelere dikkat etmeliyiz?

Besinlerimiz uzun siire korunmasi i¢in neler yapmaliy1z?
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l'emiz olmayan besinleri tiikkettigimizde neler meydana gelir?

Dgrencilerin verdigi cevaplara miidahale edilmeden sinif ortaminda
artisalim.

Sagligimiz i¢in besinlerin taze ve dogal olmasi Onemlidir. Bayat
yiyecekler besin degerini kaybederler. Ayrica uzun siire acikta
beklemis besinlerde zamanla renk, koku ve tat degisimi gdzlenir.
Bozulmaya baslayan ya da bozulmus yiyeceklerin tiiketimi sagligimiz
acisindan son derece zararl olabilir.

Besinlerin bozulmasini onlemek igin, kurutma, tuzlama, tursu ve
konserve yapimi gibi yontemlere giiniimiizde gelisen teknoloji
sayesinde, vakumlama, 1ginlama, yiyeceklere koruyucu katki maddesi
lave etme gibi yontemler eklenmistir.

leknolojinin gelismesi ile tiikettigimiz gida ¢esidi artmis, meyveli
yogurt, ketcap, hazir corba, mayonez ve dondurulmus gidalar
yasamimiza girmistir. Teknoloji ilerledikce gida maddelerine
koruyucu, renklendirici, tatlandirici gibi katki maddeleri ilave
edilmektedir. Yiyecekleri daha cazip hale getiren bu katki maddeleri
pidalarin dogal halini bozabilir.

Marketten aldigimiz besinlerin son kullanma tarihlerine bakmaliy1z ve
cullanimi1 gegmis gidalar tiketmemeliyiz.

Sebze ve meyveleri bol su ile yikadiktan sonra yemeliyiz.
Boyal1 ve tatlandiricili gidalar1 fazla tiikketmemeliyiz.
Taze ve temiz goriinen besinler alinmalidir.

Uriinlerde TSE belgesi olanlar tercih edilmelidir.

Sigaranin Zararlari

Tahtaya bu isaret ¢izilir ve 6grenciler isaret hakkinda yorum
yapmalari saglamir. Giinliik yasantimizda nerelerde 'Sigara i¢ilmez '
isaretinin gorildiigi sorulur.

Sigaranin topluma ve ¢evreye verdigi zarar1 onlemek amaciyla halkin
ortak yasam alanlar1 olan kapali mekanlarda sigara i¢ilmesi kanunla
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yasaklanmistir. Sigara igmeyen kisilerin saglik hakkini dolayisiyla
yasam hakkini korumak i¢in okul ve hastane gibi mekanlarin
bahgelerinde bile sigara igmek kanunla yasaklanmistir.

Sigaranin yapisindan 4000 civarinda zararli madde oldugu
bilinmektedir. Bunlardan bazilari, nikotin, amonyak, naftalin, katran
ve siyanirdir. Bu maddelerin vilicudumuzdaki organlar uizerinde
bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir.

Sigara en fazla solunum organlarina zarar vermektedir.

Sigara Icen Sigara igmeyen
birinin akcigeri birinin akcigeri

Etkinlik:
Saghk mi? Sigaram ?
Sigara igen ile igmeyen kisinin akcigeri gosterilen iki model yapilir.

Ogrencilerin bu model iizerinden sigara igen birinin akcigerleri
olumsuz bir sekilde maruz kaldigini, sigara igmeyen birinin ise
akcigerlerinin temiz ve pembe bir sekilde saglikli goriildiigii
gosterilir.

Sigarada bulunan zehirler kan yoluyla tiim viicuda yayildig1 i¢in
biitiin viicut sigaranin olumsuz etkilerine maruz kalir. Sigara; dudak,
girtlak ve akciger kanserlerine yol agarken i¢inde bulunan nikotin
maddesi de bagimlilik yapar.Motorlu tasitlarin egzozunun yaydigi
karbon monoksit adl1 zehirli gaz da sigara duman igerisinde
bulunmaktadir. Sigaranin insan sagligi iizerindeki olumsuz etkileri
sadece bunlar degildir. Sigara i¢en kisilerde uyku bozuklugu,
sindirim problemleri ve agiz kokusu gibi sorunlarda gériilmektedir.

Sigara igmedigi halde sigaranin zararh etkilerine maruz kalan
kisilerde bulunmaktadir. Sigara icmedigi halde sigara i¢ilen ortamda
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bulunan kisilere pasif icici denir.

Sigaradan yayilan duman, solunan havayi kirletirken yanmig
sigaradan geride kalan kiil ve izmarit ¢evre kirliligine sebep olur.
Bazen sondiiriilmeden ¢evreye gelisigiizel atilan izmaritler yanginlara
yol agar.

Sigara tuketimi ekonomik olarak da aile butgesine ve Ulke
ekonomisine biiyiik yiikler getirir. Sigaranin yol ac¢tig1 hastaliklarin
tedavisi i¢in harcanan paralarda dikkate alinirsa sigara tiikketimi ve
bunun olumsuz sonuglart i¢in de ne kadar cok masraf yapildig: ortaya
¢ikmis olur.

Alkoliin Zararlar
Alkol kullanan kisilerin ¢evredeki durumlart nasildir?

Alkol kullananlar viicutlarinin hangi organlarina ne gibi zararlar
verirler?

Ogrencilerle alkol konusunda hakkinda sinifta yorumlar yapilmasi
saglanir.

Alkol, beyni ve sinirleri etkileyerek kisinin dengesini kaybetmesine
yol acarken diistinme ve karar verme yetenegini bozar. Alinan alkol
miktar arttikca olusan problemlerde artar.

Alkolden etkilenen organlarin baginda karaciger gelir. Clnki
karaciger alkoliin etkisini en aza indirmek i¢in ¢alisirken kendisi
zarar goriir. Uzun stireli alkol kullaniminda karaciger kanseri ve siroz
gibi hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Kana karisan alkol viicutta yayilarak
beyni ve sinirleri etkilediginden gegici hafiza kaybina sebep olur.
Mide ve bagirsaklarda kanamalar olusurken kalbin calisma diizenini
de bozar.

Alkol alan kisiler kendilerine zarar verdigi gibi ¢evresini de zarar
verir. Kendini kontrol edemedigi i¢in taskinlik yapar, cevresini
rahatsiz eder.
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Yasalara gore alkollii araba kullanmak yasaktir. Ancak yasalara
uymayip alkollii ara¢ kullananlar trafik kazalarina neden olmaktadir.

Trafik kazalar1 meddi ve manevi bir ¢cok zarara ve can kayiplarina
sebep olmaktadir. Bu kazalarin sebepleri arasinda alkolli arag
kullaniminin etkisi de vardir.Devamli alkol alan kisilerde zamanla
bagimlilik olusur. Alkol bagimlilig1 tedavi edilmesi gereken bir
hastaliktir.

BOLUM I

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR

FEN BiLIMLERiIi OGRETMENI
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o DERS PLANI

BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Simif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Adi/No Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Besinlerin Sindirimi

Onerilen Sure 4 ders saati

Tarih 19-23 Ekim
BOLUM II

Konu Igerigi Besinlerin sindirimi

- besinlerin sindirilmesinde goérevli yap1 ve organlar

Ogrenci Kazanimlar1 /Hedef
ve Davraniglar

5.1.2.1. Sindirimde gorevli yap1 ve organlarin yerini model {izerinde
sirastyla gosterir.

Unite

Kavramlari ve | Sindirim, Sindirim organlari
Sembolleri/Davranig
Ortintisu
Guvenlik Onlemleri
(Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Y6ntem
ve Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, inceleme, Deney

Kullanilan Egitim

Teknolojileri-Arag,

Gerecler

Aciklamalar Besinlerin sindirime izledigi yol; agiz, yutak, yemek borusu, mide,
ince bagirsak, kalin bagirsak olarak verilir. Organlarin yap1 ve
ayrintilarina girilmez.

Ogretmen/6grenci Kahvaltida yediginiz besinler nasil bir yolculuk gecirdi?

aktiviteleri

Sorusuyla 6grencilerin yedikleri besinleri sindirimi hakkinda
diistinmeleri saglanir.

Etkinlik
Yedigim elmalar

Her 6grenciye getirdigimiz elmalarda birer tane verilir. Elmalari
agizlarina alarak yemeleri sOylenir. ardindan sorular sorarak konuya
dikkat cekilir.
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Agziniza aldiginiz elma 1slandimi? neden ?
Elma pargalarini agzimizdaki hangi yapilar sayesinde ¢ignediniz?

Elmanin agzimizdan sonraki yolcugunda hangi yap1 ve organlardan
geciyor olabilir?

Yedikleri elmanin tiikiiriik sayesinde 1slandigini, dis ve dil
yardimiyla elmay1 agizlarinda gevirip, kiigtilttiikleri, yuttuktan sonra
yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsaktan yolculugunun
kullandiklar1 cevabini vermeleri saglanir.

Vicudumuzun ihtiyag duydugu enerji besinlerden elde edilir. Bu
enerji viicudumuzun her bir noktasinda tiretilir. Besinler enerji
iiretecek noktalara kan yoluyla taginir.

Yedigimiz besinler agzimiza aldigimiz andan itibaren bir takim
degisikliklere ugrar. Besinlerin ¢ok kii¢iik parcalara ayrilarak kana
karigsabilecek duruma gelmesi i¢in ugradiklar1 degisimlerin tiimiine
sindirim denir.

Sinifa Sindirimde gorevli yap1 ve organlar iceren model
getirilerek bu organlar sirasiyla gosterelim

Mide

Agiz: Dudak, yanaklar ve damaklarla gevrili bir bosluktur. Agizda
dil ve disler bulunur. Disler besinleri daha kiigiik parcalara ayirip
ogiitiir. Dil, besinleri agiz i¢ginde ¢evirir ve sonra yutaga tasir.

Yutak: Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini saglar.

Yemek Borusu: Yutak ile mide arasinda yer alir. Besinleri mideye
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iletir.

Mide: Salgiladig: sivilarla besinlerin sindirimine yardimci olur.
Besinleri karigtirip ezerek bulamag haline getirir. Bulamag halindeki
bu karigimi ince bagirsaga gonderir.

Ince Bagirsak: Kivrimli, uzun, ince bir kanala benzer. Sindirilen
besinler burada emilerek kana geger. Su, vitamin ve minerallerin bir
kism1 burada emilir. Besinlerin sindirilmeyen kisimlar1 posa olarak
kalin bagirsaga gecer.

Kalin Bagirsak: Kisa ve kalindir. Posa i¢inde kalan su, vitamin ve
minerallerin emildigi yerdir. Posanin kalan kismini digki olarak
anlise gonderir.

Anus: Posanin disar1 atildigt yerdir.
Etkinlik
Sindirim bulmacasi

Siniftaki her dgrenciye Insan modeli ¢izilmis bos kagit ve bu model
tizerine yerlestirilecek pargalar verilir. Verilen parcalarla
yapistirarak sindirim sistemi yap1 ve organlarinin yerini bulmalari
saglanir. Boylece ders sonunda viicudumuzdaki yemek borusu,
mide, karaciger, ince bagirsak , kalin bagirsak organ ve yapilarinin
yerlerini 6grenmeleri saglanir.

BOLUM I

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR

FEN BIiLIMLERI OGRETMENI
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o DERS PLANI

BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Simif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Adi/No Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Besinlerin Sindirimi

Onerilen Sire 2 ders saati

Tarih 26-30 Ekim
BOLUM II

Konu Igerigi Dis Cesitleri

Ogrenci Kazanimlar1 /Hedef
ve Davraniglar

5.1.2.2. Dis gesitlerini model tizerinde gostererek gorevlerini agiklar.

Unite

Kavramlari ve | dis, stit disi
Sembolleri/Davranig
Oriintust
Guvenlik Onlemleri
(Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Yontem
ve Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag,

Gerecler

Ag1z modeli, oyun hamurlari

Aciklamalar
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Ogretmen/ogrenci
aktiviteleri

Ogrencilere dislerimiz olmasaydi ne olurdu? sorusunu yoneltelim.
Arkadaglariyla tartisip bir sonug ¢ikarmalarini saglayalim. Ardindan
siifa getirilmis olan agiz maketini gostererek dis ¢esitlerini
bulmalarini saglayalim.

Daha sonra asagidaki sorular1 sorarak cevaplamalarini saglayalim.

Besinleri 1sirmak i¢in hangi dislerimizi kullaniriz? Bu disleri
agzimizda gosterelim.

Agziniza aldiginiz besinleri hangi dislerinizle ¢igneyerek yersiniz?

Agzimizda sizce kag cesit dis vardir? Bunlarin isimlerini
soyleyebilir misiniz?

Besinleri 6n dislerimiz ile 1sirarak kopartmalarini, arka disleriyle
cignediklerini, agzimizda ii¢ ¢esit dis oldugunu; bunlarin kesici,
kopek ve azi disler olarak tice ayrildig1 cevaplart verilmeleri
saglanir.

Disler

Kesici Digler

Kuglk Azi Di Ier Kuguk Az Digler

Blylk Azi Disler, é_ \/ >,BuyukAZ| Disler

Yirmi Yas Dis| < Kopek D|§Ier Y Vas Dis|
irmi Yas Digleri irmi Yas Digleri
/

A !

Bilyiik Azl Dislere=—_1, - T==Bilyik Az Disler
Kiigiik Azi Disler4g— = Kiicik Azi Disler
Kesici Digler

Yukaridaki disler yetiskin bir insana aittir.

Sekil ve gorevlerine gore dislerimiz kesici disler (6n disler), kopek
disleri (6n dislerin bitisigindekiler) ve az1 disler (arkadaki) olmak
tizere iice ayrilir.

Genellikle bebekler 6 aylik olunca ilk dislerini ¢ikarirlar, bunlara
stit digleri denir. Bu disler 2,5 yasina kadar ¢ikmaya devam eder. Siit
disleri 20 tanedir. Cocuklar 7-8 yaslarina geldiginde siit digleri
dokiiliir. Yerine gelen yeni disler kalici dislerdir. Siit disleri, kalict
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dislere gore daha kiiciiktir.

Kesici disler yiyecekleri tutup koparmaya yarar. 4 tane alt cenede, 4
tane iist ¢cenede olmak iizere toplam 8 tane kesici dis vardir.

Kopek disleri sivri ucludur, yiyecekleri parcalar. 2 tane alt ¢cenede, 2
tane iist ¢genede olmak iizere toplam 4 tane kopek disi vardir.

Az diglerinin dis yiizeyinde girinti ve ¢ikintilar1 vardir, bunlar
sayesinde besinlerin ezilerek 6gitiiliir. Az1 dislerin toplam sayisi
16°dir ve bunun 8’1 iist ¢enede 8’1 de alt ¢genededir. Genellikle 18 ve
22 yaglar1 arasinda 2 tane alt ¢enede 2 tane de iist cenede olmak
tizere 4 tane daha az1 disi ¢ikar. Bunlara “yirmi yas disleri” denir.

Etkinlik
Oyun Hamuru Disler

Siniftaki 6grencileri gruplara ayiralim. Her bir grubun 6niine
kutularimiz yerlestirelim. Kutularin igerisinde malzeme olarak
cesitli renklerde oyun hamurlar1 ve biiyiik bir mukavva karton
bulunmaktadir.

Ogrenciler 6grendikleri dislerin yapisi ve sekliyle birlikte alt
cenede 16 iist cenede 16 olarak dis modelini yapmaya baslarlar.

Etkinligin sonunda her bir grupta renkli oyun hamurlariyla
kurulmus dis modelleri olusur.

BOLUM I

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR

FEN BiLIMLERiIi OGRETMENI
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o DERS PLANI

BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Simif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Adi/No Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Besinlerin Sindirimi

Onerilen Stire 4 ders saati

Tarih 2-6 Kasim
BOLUM II

Konu Igerigi Dis Saglig1 ve Bakimi

Ogrenci Kazanimlar1 /Hedef
ve Davraniglar

5.1.2.3. Dis sagligi i¢in beslenmeye, temizlige ve diizenli dis
kontrolune 6zen gosterir.

Unite Kavramlari ve | Dis sagligi, dis fircalama
Sembolleri/Davranis

Oriintlsu

Guvenlik Onlemleri

(Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Yontem
ve Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim

Teknolojileri-Arag,

Gerecler

Aciklamalar Bagkalarina ait dis firgasinin kesinlikle kullanilmamasi gerektigi
belirtilmelidir.

Ogretmen/6@renci Disleriniz hi¢ agridi mi1?

aktiviteleri

Eger agirdiysa nasil bir miidahale yaptiniz?
Dis saglimizi korumak i¢in neler yapmaliy1z?

Disler besinleri koparma, parcalama ve 6gilitme gorevinin yani sira
konusmamiza da yardimci olur. Disler goriintiimiizii de ¢ok etkiler.
Disleri olmayan veya eksik olan kisiler konusmada giicliik ¢cekerken,
¢igneme ve yutmada da problem yasar.

Agzimiz sindirim kanalinin girisidir. Bu sebeple agi1z i¢cindeki
iltihaplanmalar, dis ve dis eti hastaliklar1 sindirimi olumsuz etkiler.
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Dislerimiz olmasayd: yiyeceklerimizi isirip pargalayip 6glitemez-
dik, yumusak ve siv1 gidalarla beslenmek zorunda kalirdik. Boyle
olunca yeterli ve dengeli beslenemezdik. Sonugcta da ¢esitli

hastaliklar ortaya ¢ikardi. Dis sagligi i¢in dikkat etmemiz gereken
hususlar asagidaki gibidir.

Alinan besinler; kalsiyum, fosfor ve flor minerallerini
yeterince icermelidir. Dislerin gelisimi sirasinda bu
mineraller alinmalidir. Yine alinan besinler dis eti ve dis
sagligiicin A, C ve D vitaminleri igermelidir. Belirtilen
mineraller ve vitaminleri karsilamak i¢in yeterince siit, siit
urtinleri, meyve ve sebze tiketilmelidir.

Ogiin aralarinda 6zellikle sekerli yiyecek ve igecekler
tilketilmemelidir. Sekerli besinlerin tiiketilmesi durumunda
dis fircalama imkan1 yoksa en azindan agiz suyla
calkalanmalidir. Ayn1 durum kola gibi asitli icecekler
icildiginde de gecerlidir

Sert cisimleri 1sirma, tirnak yeme, parmak emme ve kiirdan
kullanma gibi aligkanliklar dislerde gelisim bozukluklarina,
diizensiz dislere ve dis eti hastaliklarina yol agtigindan bu
durumlardan kaginilmalidir.

Dislerde c¢iiriik olusumu basladiktan sonra aylarca stirer. Bu
yiizden yilda en az iki defa dis hekimine giderek sorunlar
biliylimeden erken tan1 ve tedavi yapilmalidir. Boylece
sorunlar biiyiimeden dis sagligimiz korunur.

Ag1z kokusu oldugunda sebebi arastirilarak (siniizit,
bademcik iltihaplari, dis ¢iiriikleri gibi) gerekli tedavi
yapilmalidir.

Dis eti hastaliklarinin olusmasinin baslica sebebi dis
aralarinin kiirdan gibi sert cisimlerle karistirilmasidir. Bu
yiizden dis aralar1 sadece dis ipligi ile temizlenmelidir.
Dislerle ceviz, findik gibi sert kabuklu yiyeceklerin kabuklar
kirilmamalidir.

Cok sicak ve ¢ok soguk yiyeceklerden, sicaklik farkindan
dolay1 dis minesini catlatabileceginden bu durumlardan
kagimilmalidir.

Siirekli yumusak besinlerle beslenilmemelidir. Havug, elma
gibi meyveler 1sirilarak yenmelidir.

Cocuklardaki siit disleri de dahil olmak iizere hekim Onerisi
olmadan disler asla ¢ekilmemelidir.

Dis ¢iirlimelerinin 6nlenmesi i¢in disler diizenli olarak
yemeklerden sonra teknigine uygun fir¢galanmalidir

Etkinlik

Dis Fircalama Teknikleri
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Sinifa 6grenme kutusunun igerisinde agiz modeli, dis firgas1 ve dis
macunu getirilir. Dig firgalama teknigi 6grencilerle birlikte adim
adim gerceklestirilir.

Dis fircalamanin ilk adimi dogru firga se¢imidir. lyi bir dis firgas
orta sertlikteki naylon killardan iiretilmis olmalidir. Dis fircas1 digler
lizerine yerlestirildigi zaman en fazla ti¢ disi kapatacak biiyiikliikte
olmalidir. Ciinkii ¢ok biiyiik olmayan bu fir¢a agiz i¢inde kolay
hareket ettirilerek arka dislere daha rahat ulasmamizi saglar. Disler
giinde en az iki kere fircalanmalidir. Dis firgasina nohut
bliyiikliigiinde dis macunu stiriildiikten sonra disler en az iki-Ug¢

dakika fir¢alanir. Dislerin fircalanmasi sirasinda asagidaki noktalara
dikkat edilir.

1-Dis firgasi egik bir bigimde tutulur ve dis eti hizasindan baglayarak
agiz bosluguna dogru fircalanir. Dis yiizeylerden baslayan fircalama
sert darbeler halinde degil, yumusak ve daireler ¢izecek bicimde
yapilir. Fir¢alama isleminde 6n diglerden arka dislere dogru bir sira
takip edilir.

2- Daha sonra dislerin i¢ ylizeyleri ayni sekilde firgalanir. Bu
islemde firca egik tutularak, dis etinden dislere dogru hareket
ettirilir.

3- Son olarak da firga diiz olarak ileri geri hareket ettirilerek dislerin
¢igneme ylizeyleri fircalanir.

I“

BOLUM III

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati




112

o DERS PLANI
BOLUM I
Dersin adi Fen Bilimleri
Sinif 5
Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat
Unitenin Adi/No Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1
Konu Besinlerin Sindirimi
Onerilen Sure 4 ders saati
Tarih 9-13 kasim
BOLUM 11
Konu Igerigi Besinlerin Sindirimden Sonra Kan Yoluyla Taginmasi

Ogrenci Kazanimlar1 /Hedef
ve Davraniglar

5.1.2.4. Besinlerin sindirildikten sonra vicutta kan yoluyla
tasindig1 ¢ikarimini yapar.

Unite Kavramlan

Sembolleri/Davranis Oriintiisii

vE

Sindirim, Besinlerin kana ge¢cmesi

Guvenlik Onlemleri (Varsa):

Ogretme-Ogrenme-YGntem ve
Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag, Gerecler

Aciklamalar

Enzim kavramina girilmez.

Ogretmen/ogrenci aktiviteleri

Besinlerin sindirimi nasil gerceklesir?

Ogrencilerin bu konu hakkinda dnceki derslerden 6grenilen
bilgileri hatirlamalar1 saglanir.

Etkinlik: Besinleri Sindirelim

Siniftaki 6grenciler gruplara ayrilir. Her bir gruba kutu igerisinde
su, haslanmig yarim patates, buzdolab1 poseti, kagit havlu, ince
bayan c¢orab1 ve 3-4 biskuvi olmak tizere verilir. Biskuviler ve
patates poset icerisinde kii¢lik pargalara ayrilir ardindan bir miktar
su eklenir.

Ogrenciler buradaki kiigiik parcalara ayrilma olaym agiz ile
eslestirir.Ellerindeki torbay1 5 dakika boyunca ovustururlar.
Torbanin alt kismi kesilerek ince ¢coraba dogru aktarimi yaptirilir.
Corabin altina kagit havlu yerlestirilir.

Besin maddelerinin ¢oraptan disar1 akip akmadigini ve kagit
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havluya nasil bir gegis oldugunu hep beraber gézlemlenir.

Etkinlik sonucunda buzdolab1 poseti mideye, ince bayan gorabi
ince bagirsaga, kagit havlu ise damarlara benzetilir. Cunku
besinler posette bulamag haline gelmekte, oradan da dar bir kanal
olan ¢oraba gecerek itilmektedir. Corapta ilerleyen besinlerin bir
kism1 kagit havlu tarafindan emilmektedir.

Besinlerin viicudumuzdaki yolculugu agizda baslar, aniiste biter.
Agzimiza aldigimiz besinler; disler tarafindan 6giitiiliip
parcalanir. Sindirim sirasinda bazi organ ve yapilar sindirime
yardimc1 olmak i¢in s1v1 salgilar. Tikiirtik salgis1 da bunlardan
biridir. Tiikiiriik; besinleri 1slatir, yumusatir ve kayganlastirir. Dil,
besinlerin ¢evrilmesini, kenarlara itilmesini saglar. Yiyecekler
yutmaya hazir hale geldiginde dil, besinleri yutaga iter. Yemek
borusu ve soluk borusu yan yanadir. Yedigimiz besinlerin soluk
borusuna kagmamasi i¢in girtlak kapagi soluk borusunu kapatir.
Yutak da yediklerimizi agzimizdan yemek borumuza iletir. Bu
yiizden agzimizda lokma varken, besinleri yutarken
konusmamaliyiz.

Yiyecekler yemek borusundan yavasea iletilir ve midemize geger.
Mide, kasli bir yapiya sahiptir. Bu sayede besinleri ezer, karistirir
ve calkalar. Salgiladigi siv1 ile de sindirime yardimci olur ve
besinleri bulamag héaline getirir. Besinler mideden sonra ince
bagirsaga geger. Ince bagirsak, uzun kivriml bir yapidir. Uzun
kivrimli bir yapida olan ince bagirsak besinleri emilecek hale
getirirken degisik salgilardan yararlanir. Bu salgilar sayesinde
besinler iyice pargalanir. Burada sindirimi daha 6nceden baslamis
olan besinlerle diger besinlerin de sindirimi gergeklesir. Sindirimi
tamamlanan besinler burada emilerek kana gececek héle gelir.
Besinler ince bagirsakta ilerledikce besinlerin yararli kisimlari
emilir ve kana karigir. Emilimden sonra kalan kisim posa olarak
kalin bagirsaga geger. Kalin bagirsak, kalin ve kisadir. Posanin
icinde kalan su, mineral ve vitaminler kalin bagirsakta emilir.
Boylece posa iyice katilasir ve digki haline gelir. Disk: aniisten
atilir, sindirim tamamlanmis olur.

BOLUM III

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati
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o DERS PLANI

BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Sinif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Adi/No Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Bosaltim Organlar1 ve Sagligi

Onerilen Sure 4 ders saati

Tarih 16-20 Kasim
BOLUM 11

Konu Igerigi Bosaltimda Gorevli Yapi ve Organlar

Ogrenci Kazanimlar1 /Hedef
ve Davraniglar

5.1.3.1. Bosaltimda gorevli yap1 ve organlari tanir.

Unite Kavramlar
Sembolleri/Davranis
Oriuntiis

vE

Bosaltim, bobrek, iireter, idrar kesesi,liretra

Guvenlik Onlemleri (Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Y6ntem
ve Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Aracg, Gerecler

Aciklamalar

Bosaltimda gorevli yap1 ve organlarin ayrintilarina girilmez.
Bosaltima yardimci yap1 ve organlardan bahsedilir.

Bosaltimda gorevli yap1 ve organlar; bobrek, idrar kanali, idrar
kesesi, idrar borusu olarak verilir, organlarin yap: ve ayrintilarina
girilmez.

Bobreklerimiz 6lmiis mikroplar1 disari atmaz. Olmiis mikroplar
kalin bagirsaklar araciligi ile disart atilir.
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Ogretmen/ogrenci aktiviteler

Evinizde ¢Opleri atmadiginizi, stirekli biriktirdiginizi diisiiniin.
Sizce ne olurdu?

Copler ev iginde birikerek kirliligeve hastaliga sebep olur.

Viicudumuzda olusan maddeler de evlerimizde agiga ¢ikan ¢Opler
gibidir. Viicudumuzda besinlerden enerji elde edilirken atik
maddeler agiga ¢ikar. Bu atik maddeler viicudumuzda atilmaz ise
viicudumuzun diizenli isleyisin zarar verir. Bu atik maddeler en
kisa zamanda bosaltim yoluyla viicuttan uzaklastirilmasi
gereklidir. Bosaltim, bosaltim sistemi ile yapilir.

Ogrencilere viicutlarindaki bosaltim organi olan bébreklerin yerini
gostermelerini isteyelim.Eger bilmiyorlarsa, Sinifa bosaltimda
gorevli yap1 ve organlari igeren bir model gosterilir.

|
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Bosaltim isleminde bobrekler, tireter (idrar borusu), idrar kesesi ve
uretra gorevlidir.

Bobrekler: Bobregimiz karnin arka tarafinda omurganin iki
yaninda bel hizasinda iki adet olarak bulunur.

Kanimizdaki zararli maddeler
bobregimizde siiziiliir. Viicudumuzdan atilmasi gereken zararl
maddeler gereksinim fazlasi su ile birlikte idrar1 olusturur.

Ureter (Idrar Borusu) ; bobreklerde kann siiziilmesi sonucu
olusan idrar1 idrar kesesine tagir.

Idrar Kesesi: Idrarm biriktigi yerdir.

Uretra; Idrar kesesinde toplanan idrarm disar atildig1 yapadir.
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Etkinlik: Bobrekleri gosterelim

Siiftaki her 6grenciye sadece Insan modeli ¢izilmis kagit verilir.
Verilen kagida bogaltim sistemi yap1 ve organlarinin yerini
cizmeleri istenir. Boylece ders sonunda viicudumuzdaki bobrek,
tireter, idrar kesesi ve iiretra organ ve yapilarinin yerlerini
ogrenmeleri saglanir.

BOLUM III

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR

FEN BIiLIMLERI OGRETMENI
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o DERS PLANI

BOLUM I

Dersin adi Fen Bilimleri

Simif 5

Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat

Unitenin Adi/No Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim/1

Konu Bosaltim Organlar1 ve Saglig

Onerilen Stire 4 ders saati

Tarih 23-27 kasim
BOLUM II

Konu Igerigi Viicutta Farkli Bosaltim Sekilleri

Ogrenci Kazanimlar1 /Hedef ve
Davraniglar

5.1.3.2. Viicutta farkli bosaltim sekillerinin oldugu ve bosaltim
faaliyetleri sonucu olusan zararli maddelerin viicut disina
atilmas1 gerektigi ¢cikarimini yapar.

Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davranis Oriintiisii

Bosaltim, bobrek, akciger, kalin bagirsak, deri

Guvenlik Onlemleri (Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve
Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Aracg, Gerecler

Aciklamalar

Bosaltima yardimci yap1 ve organlardan bahsedilir.

Bobreklerin disinda atik maddelerin atilmasini saglayan
organlar: deri, akciger ve sindirim kanalidir.

Ogretmen/ogrenci aktiviteleri

Ogrencilerimize viicudumuzda olusan atik maddeleri atmak i¢in
bobreklerimizden baska organ ve yapilarin olup olmadigi
sorulur.Cevabini tartisarak bulmalar1 saglanir.

Bosaltima yardimci olan organlarimizda vardir. Bunlar; deri,
akciger, kalin bagirsak ve bobreklerimizdir.
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“Akciger =

Akcigerlerimiz, karbondioksiti soluk verme sirasinda disar atar.

Kalin

Kalin bagirsak, besin atiklarini kati olarak aniisten atilmasini
saglar.

BOLUM III

Organizasyon/Kaynaklar

Fen bilimleri 5. simif ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati
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o DERS PLANI
BOLUM I
Dersin ad1 Fen Bilimleri
Sinif 5
Ogrenme Alam Canlilar ve Hayat
Unitenin Adi/No Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim/ 1
Konu Bosaltim Organlar1 ve Saglig

Onerilen Siire

4 ders saati

Tarih 30 Kasim- 4 Aralik
BOLUM 11
Konu Igerigi Bobreklerimizin Sagligi

Ogrenci Kazammlar1 /Hedef
ve Davraniglar

5.1.3.3. Bobreklerin sagligini korumak icin nelere dikkat edilmesi

gerektigini aragtirir ve sunar.

Unite Kavramlari

Sembolleri/Davranis Oriintiisii

veE

Bobrek sagligi

Guvenlik Onlemleri (Varsa):

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve
Teknikleri

Soru-Cevap, Bulus, Arastirma, Gosteri, Inceleme, Deney

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag, Gerecler

Aciklamalar

Bosaltim sisteminin saglig1.

Ogretmen/ogrenci aktiviteleri

Bobreklerimizin Saghg

Bobrek saglimizi olumsuz olarak etkileyen ii¢ etken nedir?

Ogrencilerin verdikleri cevaplarla en fazla sdylenen ii¢ etken

tahtaya yazilir.

Bobrek sagligi igin bol sivi tiikketmeliyiz. Ozellikle sicak
havalarda bol su i¢cmek, tuzlu ve acil1 yiyeceklerden
kacinmak gerekir. Giinde en az iki litre su igmeliyiz.
Ayaklarimizi lisiitmememiz gerekir. Bobreklerimizi ve
idrar yollarini soguktan korumaliyiz.

Tuvalet 6ncesi ve sonrasinda ellerimizi sabun ve bol su ile
yikamamiz gerekir.

Ayrica idrar yollarmin sagligi i¢in viicut temizligine 6zen
gOstermemiz gerekir. Haftada en az iki kere banyo
yapmali ve i¢ camasirlarimizi da sik sik degistirmeliyiz.
Dis giiriikleri en kisa siirede tedavi ettirilmelidir. Bogaz
iltihaplanmalarinda doktorun tedavisi yarida
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kesilmemelidir. Bu hastaliklarin tedavisinin yarida
kesilmesi kalic1 bobrek rahatsizliklarina yol agabilir.

e Idrar atilirken agr1, ac1 olusuyor; idrarla kan geliyorsa veya
iltihapl akint1 goriilmesi durumunda hemen saglik
kuruluslaria basvurulmalidir.

Bobreklerimiz viicudumuzun en 6nemli organlarindandir.
Bobreklerimiz gorevini yapamazsa zararli maddeler
viicudumuzda birikir. Bunun sonucunda viicudun isleyisi bozulur
ve oliimle sonuglanan durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
bobrek sagligimizin korunmasi i¢in ¢ok dikkatli olunmalidir.

BOLUM I

Organizasyon/Kaynaklar Fen bilimleri 5. simf ders kitab1 (MEB)
Fen bilimleri dersi miifredati

NAZAN BAKIR
FEN BILIMLERI OGRETMENI
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