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OZET

OKUL ONCESI EGITIM KURUMUNA DEVAM EDEN
BES-ALTI YAS COCUKLARDAKI SOSYAL BECERILERIN
BAZI OZELLIKLER ACISINDAN INCELENMESI
(Elazi1g ili Ornegi)

PEKDOGAN, Serpil
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Yrd.Dog. Dr. Gékge TEKIN
Haziran-2011, VI+ 88 sayfa

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarin sahip oldugu sosyal becerileri etkileyen bazi degiskenlerle olan iligkilerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modelinde olup 2010-2011 egitim
ogretim yilinda Elaz1g il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 5- 6
yas grubu cocuklarin anne-babalar1 ve 6gretmenleri aragtirma evrenini olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak ogrencilerin anne-babalarina Sosyo-demografik
Bilgi Formu, Ogretmenlere ise c¢ocuklart degerlendirmeleri ig¢in Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) uygulanmistr.

Arastirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlenmesi i¢in SPSS 17 paket programi
kullanilmigtir. Analizler sonucunda, okul oncesi egitime devam eden 5- 6 yasindaki
cocuklar igerisinde, Oncesinde kres veya anaokulu egitimi alan cocuklarin sosyal
becerilerinin, kres veya anaokulu egitimi almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmis, ayrica baba egitim seviyesi arttik¢a cocuklarin sosyal becerilerinin arttigi
belirtilmistir. Ailelerin sosyoekonomik diizeyi ve c¢ocuklarin cinsiyetleri de sosyal
becerileri etkilemektedir. Aragtirma sonuglarina gore bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Beceri, Sosyo-demografik Ozellikler.



ABSTRACT

EXAMINATION OF SOME FACTORS
THAT INFLUENCE SOCIAL SKILLS OF
FIVE AND SIX YEARS OLD CHILDREN ATTENDING TO PRESCHOOL
(Sample for Elaz1g)

PEKDOGAN, Serpil
Post Graduate, Inonu University Institute of Education Sciences
Pre-school Education Field
Thesis Advisor: Ass. Prf. Dr Gok¢e TEKIN
June-2011, VI+88 pages

The purpose of this study was to examine relations between the social skills of
five and six years old children attending pre-school and some variables that influence
their social skills. This study is a survey model and includes the steps of surveying the
five and six years old children who attend pre-school in 2010- 2011 academic year in
Elazig and their parents and teachers. In this survey, Socio-demographic Information
Form and Social Skill Evaluation Scale is was as data collection tools.

SPSS 17 program was used to analysis the data. At the end of this research, it was
concluded that among the five and six years old pre-school children the ones who had
received preschool education had much more advanced social skills than those who had
not received preschool education. Moreover, it was found that the level of father’s
education had a strong positive effect on the children’s social skills. The socioeconomic
status of the family and the gender of the children had also an impact on the level of
children’s social skills. Some suggestions are made in accordence with the study
findings.

Key Words: Preschool Education, Social Skills, Socio-demographic

Characteristics
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GIRIS

Cocuk, sosyal bir ¢evre i¢inde dogar. Cocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ona
kars1 tutumu ve gereksinimlerini karsilayis bi¢imi; ¢ocugun tepkileri, davranis Ozellikleri,
bedensel ve ruhsal gelisiminde, kisilik yapisinin bigcimlenmesinde 6nemli etkenlerden birisidir
(Altinkoprii, 2003). Egitim cocuk dogdugu andan itibaren ailede baslar, okul i¢inde ve
disinda yapilan egitim ve Ogretimle birlikte yasam boyu devam eder. Cocuk dogar dogmaz
icine girdigi sosyal ortama ve g¢evresine uyum saglamaya cabalar. Bireyin i¢inde yasadigi
topluma uyum saglayabilmesi ve toplumla biitiinlesebilmesi, toplumsal davranislar
edinmesiyle gerceklesir. Bu anlamda sosyal gelisim, bireylerin ve cocuklarin belirli bir
grubun oteki iiyelerinin degerlerini, davranislarin1 ve inanglarim1 kazandiklari siire¢ olarak
tanimlanir (Gander ve Gardiner, 1993).

Westwood’a gore (1993), sosyal beceriler, kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri
baslatmalar ve siirdiirmeleri igin énemli davranis elemanlaridir (Akt: Avcioglu, 2001). iginde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler
arast iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gerceklestirilmesinde ¢ok Onemli rol
oynarlar (Avcioglu, 2001). Cocuklar sosyal becerileri anne babalar1 ya da bakicilar ile iligki
kurarak 6grenmeye baglarlar; daha sonra kardesler, akranlar ve diger yetiskinler sosyal gruba
katilir ve cocugun sosyal becerileri bu sekilde gelisir (Cartledge ve Milburn, 1980).

Anne ve babanin c¢ocuk iizerindeki etkileri birbirinden farklidir. Anne, g¢ocukla
biyolojik ve psikolojik olarak derin bir iligki igindedir. Anne ¢ocugun yasaminda ilk dogdugu
andan itibaren ¢ocugun ilk bakicisi, ilk koruyucusu, ilk iliski kurdugu, ilk giivendigi ve sevgi
aldig1 kisidir. Cocugun baskasina karsi gosterdigi tutum ve davraniglar, annesi ile kurdugu ilk
iliski bicimine gore sekillenmektedir. Anne, ¢ocuk igin iginde yasanilan diinyanin
yorumlanmasinda ve toplumun temsil edilmesinde ilk 6rnektir. Cocugun ¢evresindeki esya ve
olaylarla kurdugu iliski bigimi, annesi tarafindan gosterilen iligki bigimine gore olusur ve
bicimlenir. Cocuk, diinyay1 annesinin agikladig1 bi¢cimde algilar ve onun tepkileri ile tanir ve
ogrenir (Dizman ve Giirsoy, 2004).

Annelerin yani sira babalarin da bebekleriyle bir baglanma yasadiklar1 ve ¢ocuk
gelisiminde 6nemli bir rol oynadiklar1 bilinmektedir. Teknolojik ve ekonomik gelismeler aile
yapisinda bireylerin gorev ve sorumluluklarinin degismesine neden olmustur. Ekonomik

sartlarin agirlasmasi, kadinin egitim diizeyinin artmasi, kadinin isgiicline duyulan ihtiyaci



arttirmis, annenin is hayatina atilmasi da babanin goérev ve sorumluluklarinda degismelere
neden olmustur. Baba, ailenin ge¢imini saglamanin yani sira ¢ocuklarin bakim ve egitiminde
de 6nemli rol oynamaya baslamistir (Cagdas, 2009).

Sosyal becerilerin gelisiminde temelleri atacak kurumlar dncelikle aile, daha sonra ise
okul Oncesi egitim kurumlaridir. Okul Oncesi egitim kurumu, cocuktaki yetenekleri
gelistirerek, ¢ocuga O6grenme olanaklari saglayarak ¢ocugun gelisimine katkida bulunur
(Bekman, 1990). Okul 6ncesi egitimin amaci ¢ocuklarin duygusal, zihinsel, bedensel ve
sosyal gelisimini saglamak, uyumlu ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
temeli olusturmaktir. Insanlar, dogduklarinda toplumun kurallarini bilmezler. Diinyay
baskalariyla paylasmay1, duygularini agiga vurmayi sonradan 6grenirler. Oysa yasamak igin,
bu davraniglarin 6grenilmesi gerekir (Binbasioglu, 1995).

Okul 6ncesi egitimde amag, ¢ocuga bilgi vermenin yani sira gocugun sosyal uyumunu
kolaylastirmak, toplumsal beklentilere uygun sosyal kazanim ve sosyal becerilerin gelisimine
katkida bulunmaktir. Bu durumun saglananbilmesi ¢ocugun Kkendi davranislarin
sorgulayabilecegi ve kendi denetimini saglamay: 6grenebilecegi bir egitimle mimkiindir
(Cimen, 2009)

Okul 6ncesi donem kesif ve tesvik donemidir. Bu donemde ¢ocuk alici konumdadir;
etkilesime girdigi her seyi daha sonra kullanmak iizere zihnine kaydeder ve bunlar
karsilastigi her yeni durumda benzer ozellikte olanlar arasinda baglar kurarak belli
davranislar1 ortaya ¢ikarir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocuga etkilesime girecegi, deneyim
kazanacag: ortamlar sunulmalidir. Cocuk bu donemde sosyal iliskilerin nasil kuruldugunu ve
yasitlariyla nasil birlikte olunacagini 6grenir ayni zamanda uyum ve isbirligi de bu dénemde

gelisir (Yavuzer, 1999).

1.1. Problem Durumu

Sosyal becerilere iliskin yazinsal alana bakildiginda, sosyal davraniglar cesitli
degiskenlerle iliskilendirilmistir. Bu degiskenler arasinda baglanma stili, sosyal arkadaslik
becerisi ve akran iliskileri, cinsiyet ve anne-babanin ¢ocuklariyla iliskileri yer almaktadir.
Anne-babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin sosyal beceri tizerindeki etkilerini saptamayi
amaglayan arastirmalara baktigimizda, ebeveynlerin c¢ocuklarini yetistirirken c¢ocuklarinin
cinsiyetine yonelik farkli tutumlar gostermeleri, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini etkiledigi
gorilmustir. Bu yonde Updegraff, McHale ve Crouter (2001) tarafindan yapilan bir



arastirmada, annelerin kiz ¢ocuklaryla etkilesimde daha ¢ok akran yonelimli etkinliklere
yoneldikleri saptanmistir. Annelerin ¢cocuklarinin akran iligkilerine iliskin daha fazla bilgiye
sahip olduklar: kaydedilmistir.

Ayni evde anne-babadan baska biiylikanne, biiyiikbaba gibi otoritelerin olmasi1 ve dort
veya daha fazla kisinin yasamasiyla olusan genis aile tipi ile antisosyal davranislar arasinda
pozitif iliski oldugu yapilan 32 caligmanmn 31°i tarafindan dogrulanmistir (Ellis, 1988).
Farrington (1989), ilk on yasmi genis ailede gecirmis kisilerin 32 yasina geldiklerinde suga
daha fazla egilimli olduklarin1 bulmustur.

Degisik c¢alismalar, ebeveynin c¢alisma durumunun sosyal davranis problemleri
iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. McLyod (1998) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, yarim gilin ¢alisan veya calismayan anneler ¢ocuklarini siirekli ¢alisanlardan daha az
desteklemektedirler. Yapilan calismalar, calisma durumunun g¢ocuklarin sosyal beceri ve
sosyal beceri diizeylerini ¢ok az etkiledigi veya hi¢ etkilemedigini gostermektedir (Seven,
2008).

Cinsiyet degiskeni agisindan sosyal beceriler incelendiginde, kizlar daha ¢ok olumlu
sosyal davraniglara sahipken erkeklerin daha saldirgan olduklari kaydedilmistir. Olumlu
sosyal davraniglarin kizlarda baskalarina saygi duymayla iliskili oldugu saptanmistir (Wentzel
ve Erdley,1993).

Sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal beceri eksikligi lizerindeki rolii merak
edilen bir konu olmustur. Ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin sosyal yeterlilikle ilgili olduguna
dair kanitlar bulunmaktadir. McLoyd (1998) alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢cocuklara gore yiiksek oranda duygusal ve davranigsal problemler
yasadiklarini rapor etmistir. Ramsey (1998) sosyo-ekonomik diizeyin g¢ocuklarin sosyal
stratejileri kullanma bigimleriyle ilgili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu iddiaya gore alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin problem ¢ézmede orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara
gore daha hir¢in ve saldirgan davrandiklar1 ortaya konulmustur. Buna ek olarak Ramsey
(1998), diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin daha az sozel iletisim kurduklar1 bulgusuna
varmistir. McLoyd (1998) da sosyal simif farkliliklarinin digsal problem davranislarinda okul
oncesinden ilkogretime dogru artig gosterdigi sonucuna varmistir.

Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler (2005), babalarin kizlarin boyun egici, erkeklerin
uyumsuz davramsglarina dikkat ettiklerini ve bu dikkatin sonraki yillarda kizlari boyun egici,
erkeklerin uyumsuz davranislarini arttirdigini saptamistir. Okul 6ncesi egitimde, sosyal beceri
ve becerilerin 6gretimi veya egitimine yonelik calismalar gergeklestirilmistir. Avcioglu’nun

(2007) calismasinda, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin dinleme, sozel agiklama ve kisiler



arasi iliskilere yonelik becerilerinde artisa neden oldugu kaydedilmistir. Cetin, Alpa Bilbay ve
Albayrak Kaymak (2003) tarafindan gerceklestirilen deneysel bir ¢alismanin sonucuna gore;
deney ve kontrol gruplari arasinda sosyal beceri bilgisi agisindan bir fark bulunmamustir.
Sosyal beceri eksikligi olarak saldirgan davranislarin engellenmesinde, ¢ocuklara ofke
kontrolii ve saldirganligi uygun sekilde ifade etmeleri 6gretilmektedir.

Sosyal becerilerin kazanilmas: ve kalicilig: ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda
bu becerilerin tekrarlanmasiyla gergeklesebilir. Aile, okul ve ¢evrenin yaninda, sosyal
becerilerin 6grenilmesi zaman iginde kalici olmaktadir (McClelland ve Morrison, 2003).

Yapilan caligmalar incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki eden cinsiyet,
ailenin genisligi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynin c¢alisma ve Ogrenim durumu gibi
demografik faktorlerin soysal becerileri ¢ok yonlii etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle,
sosyal becerilerin bu degiskenler ele alinarak, okul 6ncesi donemde incelenmesinin yararl

olacag diisiiniilmektedir.

1.2. Amag¢

Bu aragtirmanin amaci; okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas
cocuklarin sosyal becerilerine etki eden bazi degiskenleri incelemektir. Bu amacla
cevaplandirilacak sorular sunlardir:

Ana soru:

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisi nedir?

Alt sorular:

Ana soruda yer alan degiskenlerin;

1) Anaokulunda egitim gormekte olan bes-alt1 yas cocuklarin kisilerarast becerilerine
etkisi nedir?

2) Anaokulunda egitim gormekte olan bes-alt1 yas ¢cocuklarinin kizginlik davranislarin
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerine etkisi nedir?

3) Anaokulunda egitim gérmekte olan bes-alti yas ¢ocuklarinin akran baskisi ile basa
ctkma becerilerine etkisi nedir?

4) Anaokulunda egitim gormekte olan bes-alti yas cocuklarinin sézel agiklama

becerilerine etkisi nedir?



5) Anaokulunda egitim gérmekte olan bes-alt1 yas cocuklarinin kendini kontrol etme
becerilerine etkisi nedir?

6) Anaokulunda egitim gormekte olan bes-alti yas c¢ocuklarinin amag¢ olusturma
becerilerine etkisi nedir?

7) Anaokulunda egitim gérmekte olan bes-alti yas ¢ocuklarinin dinleme becerilerine
etkisi nedir?

8) Anaokulunda egitim gérmekte olan bes-alti yas ¢ocuklarinin gérevleri tamamlama
becerilerine etkisi nedir?

9) Anaokulunda egitim gormekte olan bes-alti yas ¢ocuklarinin sonu¢lari kabul etme

becerilerine etkisi nedir?

1.3. Onem

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisimi agisindan en hizli olan dénemdir. Bu dénemde
cocuk fiziksel ve zihinsel olarak iist diizeyde gelisim gostermekle birlikte, etrafindaki
insanlar1 model almaktadirlar. Cocuk igerisinde bulundugu sosyal ¢evreye uyum saglamak
i¢in bir takim davraniglar gelistirir. Cocugun yasitlariyla ve gevresindeki yetiskinlerle girdigi
iletisim, bu davranislarin kazanilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk ilk egitimini
ailesinde almaya basladig1 i¢in, ailenin ¢ocuga yonelik takindigi tutum, gocugun sosyal
becerisini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Y oriikoglu, 2002).

Rudolph, Hammen ve Burge (1995), c¢ocuklarin iliskilerinin biligsel ifadelerini,
cevrelerindeki diger kisilerle olan kisilerarasi iligkilerini ve bunlarin sosyal beceri ile olan
iliskilerini arastirmislardir. Sonugta, sosyal algilamalar, kigilerarasi beklentiler, sematik
orglitleme, sosyal bilgi siireci dahil olmak iizere bilissel ifadelerin farkli boyutlar1 arasinda
onemli baglantilar bulunmustur. Ebeveyn c¢ocuk iliskisinin, ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini etkiledigi de goriilmiistiir.

Fox ve Boulton (2003), zorba (kabadayi) ve kurbanlar i¢in sosyal beceri egitimi
programi gelistirmigler ve egitimin etkisini degerlendirmislerdir. Cocuklarin sosyal beceri
problemleri, akran zorbaligi ve arkadas/akran kabulleri akran aday gosterme (A Peer
Nomination Invertory) ile dl¢lilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarla kontrol grubu ¢ocuklar
karsilastirildiginda deney grubu ¢ocuklarin 6zsaygilariin arttigi, ancak g¢ocuklarin sosyal

beceri ve kurban statiilerinde 6nemli ilerlemeler bulunmamustir.



Olivares, Martinez ve Lozana (1997), diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyde 6-9
yaslar1 arasinda 33 anne ve cocuk cifti iizerinde sosyal beceri egitiminin ¢ocuklar tizerindeki
tkilerini incelemislerdir. 33 anne ve ¢ocuk cifti iic ayr1 gruba ayrilmistir. ilk olarak, sadece
annelere sosyal beceri egitimi daha sonra, anne ve ¢ocuga sosyal beceri egitimi ve son olarak
sosyal beceri egitimi uygulanmayan kontrol grubu olarak alinmistir. Arastirma sonuglarina
gore, sadece annelere verilen sosyal beceri egitimi kontrol grubu ile karsilastirildiginda egitim
etkili bulunmus, fakat iki deney grubu arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Arslan ve Durmaz Kandaz (2004), babalarin 3-6 yas ¢ocuklarin egitimine ve bakimina
katilim durumlarinin psiko-sosyal davranislarina etkisini inceledikleri aragtirma sonucunda;
babanin ¢ocuguna aktif olarak ayirdigi zamanin gocugun problemlerle bas etme becerisi
tizerinde Onemli etkisinin oldugu saptanmistir. Darga (1999), farkli sosyo- ekonomik
diizeydeki babalarin alti, on, on dort yaslarindaki g¢ocuklarinin egitimine katiliminin
degerlendirilmesini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, alt ve st sosyo- ekonomik
diizeydeki babalar ile alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki anneler arasinda ¢ocugun yast,
cinsiyeti, anne babanin yast ve 6grenim durumuna gore onemli farkliliklar oldugu, anne ve
babanin ¢ocuklarinin egitimine katiliminin ise sosyo-ekonomik diizeye gore degisiklik
gosterdigi saptanmustr.

Yapilan caligmalarin biiyiik bir kismu saldirganlik iliskileri, akran kabulii ve ebeveyn
tutumlar ile ilgilidir. Baz1 ¢alismalar da baglanma stilleri ve anne-g¢ocuk iletisimi iizerinde
durmaktadir. Yapilan caligmalarin c¢ogunlugu ilkogretim ve ortadgretim donemindeki
ogrencilerle ilgilidir. Okul oncesi alanda yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Yapilan ¢aligmalarda
genellikle anne-gocuk iligkisi tizerinde durulmustur, diger degiskenler goz ardi edilmistir.
Baba ile ¢ocuk arasindaki iligki, ailenin egitim diizeyi, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi gibi degiskenler ele alarak, yapilan ¢ok yonlii ¢aligmalarin yazinsal alana katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Cocuklar davraniglari, duygu ve diistinceleri, gelisimsel 6zellikleri ile yetiskinlerden
farkhidir. "Cocugun sosyal olarak gelisiminin altinda yatan nedenlerin arastirilmasina
egitimciler ve arastirmacilar tarafindan son yillarda daha fazla dnem verilmeye baglanmistir.
Yapilan arastirmalar, cocuklarin minimal diizeyde sosyal becerilere sahip olmamalar1 halinde
yagsamlar1 boyunca sosyal iligkilerinde risk altinda olacaklarin1 gostermektedir "(Parker ve
Asher, 1987: 357). Cocukluk yillarinda sosyal beceriler gelisim gostermekle birlikte, birgok
degiskenden etkilenmektedir. Ayrica toplumsal degismelerde, aile igerisinde bireylerin
rollerinde degismelere neden oldugu i¢in yapilacak calisma, konunun 6nemini daha da ¢ok

arttiracaktir.



1.4. Varsayimlar

e Secilen 6rneklemin evreni tam olarak temsil ettigi,
e Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin ve okul Oncesi 6grencilerinin
ebeveynlerinin, anket sorularina ve 6lgekteki durumlara icgtenlikle ve yansiz cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5.Smirhhklar

Arastirma,

e Elazig ilindeki, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Merkezde yer alan resmi bagimsiz
anaokullariyla,

e 2010-2011 egitim-6gretim yilinda anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarla,

e (alismanin amaglarinda sorulan sorularla,

e Arastirma sonuglar1 ¢alismada kullanilan istatistiksel tekniklerle,

e Orneklemi olusturan 5-6 yas grubu cocuklarin velilerine uygulanan Sosyo-
demografik Bilgi Formu ve dgretmenlerine uygulanan Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

ile stnirhdir.

1.6. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: “Dogumdan, ilkdgretimin baslangicina kadar olan gocukluk
yillarini igine alan, bu yas cocuklarinin bireysel ozelliklerine ve gelisimsel o6zelliklerine
uygun, zengin-uyarici g¢evre olanaklarini saglayan, onlarin tim gelisimlerini toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda, en iyi bicimde yonlendiren bir egitim siirecidir
” (Oguzkan ve Oral, 2002: 2).

Sosyal beceri: "Kisiler aras1 baglamda sosyal giicli kaybetme sikintis1 gekmeden pozitif ve
negatif duygularini ifade etme yetenegidir" (Hersen ve Bellack 1976: 562).



2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Bilgiler

2.1.1. Sosyal Beceriler

2.1.1.1.  Sosyal Beceri ve Tanim

Sosyallesme; insan yavrusunun toplumun bir tiyesi haline gelmesidir, yani ailesinin,
akraba ve komsuluk diizeyinin, sehir ve kdyiiniin ve nihayet ulusunun bir parcasi oldugunu
ogrenmesidir. Biiyiimekte olan ¢ocuk, etrafindakilerle etkilesimi sonucu, onlarinkine benzer
davraniglar gelistirecektir. Boylece tek tek Kisiler yerine toplumun pargalari olan,
birbirlerinden farkliliklart oldugu gibi birbirlerine biiyiik benzerlikler gosteren toplumsal
bireyler olusur (Kagitgibasi, 1996).

“Sosyal beceriler, bireyin iginde yasadigi toplumun sosyal normlarina ve kurallarina
bagl olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler vermelerini, olumsuz
tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir” (Akman, Ustiin ve Kargi, 2003: 167).

Akfirat (2004: 40) sosyal becerileri, “bireyin toplum igerisinde digerleriyle olumlu
etkilesim kurmasini saglayan davramglar olarak, sosyal yeterliligi ise bu davraniglarin
sergilenmesi ve bagkalari tarafindan olumlu degerlendirilmesi” olarak tanimlamistir. McFall’a
gore (1982) sosyal beceriler; bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri tamamladigin
gostermesi icin sergilemesi gereken belirli davranislardir.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini
saglayan 6grenilmis davraniglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla davranista
bulunmay1 gerektirebilmekte, bu davraniglar sosyal davranislar olarak adlandirilmaktadir.
Sosyal davranislar; bireysel, ayrilabilen, gozlenebilen davranislardir ve sosyal becerilerin alt
bilesenleridir (Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary, 1998).

Sosyal becerileri, s6zsiiz ve s6zel olarak ikiye ayrildig: diger bir tanimda sozsiiz 6geler

bedensel durus, jestler ve beden hareketleri, fiziksel yakinlik, dokunma, g6z kontag,



gilimseme, yiiz ifadesi gibi bilesenleri; sozel 6geler ise konusma ve sesin nitelikleri, sesin

azhg1 veya ¢oklugu, konusmanin agiklig: gibi bilesenleri igerir (Collins ve Collins, 1992).

Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisimde bulunmay1 Kolaylastirici olduklarindan
birey ve toplum yagaminda énemli role sahiptirler. Giiniimiizde birgok aragtirmaya konu olan
sosyal beceri kavraminin temelleri 1900°li yillarin baslarina dayanmaktadir. Ilk olarak
William James “Psikolojinin Prensipleri” adli eserinde sosyal iliskileri ele almistir. James’in
bu ¢alismas1 bu alanda yapilan calismalara yol gosterir niteliktedir. James, bu eserinde
insanlarin sosyal iliskilerinin temelinde birgok sosyal benliklerinin bulundugu tezini 6ne
siirmiigtir. Ona gore, anne-babamiza gosterdigimiz bir benligimiz, arkadaslarimiza
gosterdigimiz bir benligimiz, bakkala gosterdigimiz bir (misteri) benligimiz, 6grencilerimize
gosterdigimiz (6gretmen) benligimiz, hatta kopegimize gosterdigimiz bir (kemik veren adam)
benligimiz vardir. Bu benlikler sosyal iliskilerimizde nasil davrandigimizi gosteren kaliplardir.

James’in bu tespitleri sosyal iliskimize 11k tutmustur (Akt: Bacanli, 2004: 172).

2.1.1.2. Sosyal Becerinin Ozellikleri

Sosyal becerinin belli bash o6zelliklerini Cetin ve digerleri (2003) su sekilde

siniflamiglardar:

tanir,

e Ogrenme (gdzlemleme, taklit etme, geri bildirim ve canlandirma) yoluyla kazanilur,
e Sozel ve sozel olmayan belirli davraniglardan olusur,
e Model alinan davranislari, etkin ve uygun tepkileri igerir,

e Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerle, var olan becerilerin pekismesine olanak

e Durumun ve ortamin ozelliklerinden etkilenir,

e Sosyal becerideki vyetersizlikler belirlenebilir ve uygun egitim programlar

hazirlanabilir.

Hargie (1986) ise sosyal becerilerin dzelliklerini su sekilde siralamistir:
e Birey sosyal becerileri istenen sonuca varmak i¢in kullanr,

e Ortak bir amaca yonelik olarak Bireylerin her davranisi ortak bir amaca yonelik

olarak birbiriyle iliskilidir,

e Sosyal becerileri gosteren birey, duruma gore uygunluk gosterir. Birey, icinde

bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaglarina gére kendini uydurabilir,

e Sosyal beceriler 6grenilmis ve birey tarafindan kontrol edilebilen davraniglardir.
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Spence (1995), ¢ocugun oyun davranglarinin  sosyal etkilesimin sonuglarin
belirlemede 6nemli rol oynadig: diisiincesiyle, sosyal becerileri mikro ve makro olmak tizere
iki diizeyde incelemektedir. Mikro beceriler; g6z géze gelme, beden durusu ve mesafesi, ses
tonu, yiiz ifadesi gibi sozsiiz iletisim 6gelerini icerirken, makro becerileri gruba katilmak,
hayir diyebilmek, alayla bas etmek, 6fke gibi olumsuz duygular: ifade etmek, bir konusmay1
baslatmak, sirdiirmek ve sonlandirmak, uzlasmak gibi 6geler olusturmaktadir (Akt: Cetin ve
dig., 2003: 28).

Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar katildiklar: etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve
kendi kararlarint kendileri verirler. Sosyal becerisi yeterince gelismemis olan ¢ocuklar ise
akranlar1 tarafindan dislanabilir, ihmal gorebilir ve vyetiskinlerin ihmaliyle, istismariyla
karsilasabilirler (Cetin ve dig., 2003). Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar yasamlari
boyunca Kkisiler arasi iliskilerinde, duygusal alanlarda, okul yasamlarinda ve mesleki
basarilarinda cesitli problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin yasanmamasi igin
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttirilip, saglikli bir sekilde toplumsallagsmalarinin
saglanmasi gerekmektedir (Antia Shirin ve Kreimeyer Kathryn, 1988).

2.1.1.3. Sosyal Beceri Simiflamalari

Sosyal beceriler arastirmacilar tarafindan bir¢ok sekilde siniflandirilmistir. (Calderalla
ve Merrell, 1997; Gresham ve Elliott, 1990; Riggio, 1986). Bu simiflamalardan bazilar
asagida aciklanmistir. Riggio (1986), sosyal becerileri olusturan alt1 yapisal kategori oldugunu
belirtmektedir. Riggio tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Envanteri’nde (Social Skills
Inventory) sosyal beceri ve sosyal becerileri olusturan yapilar asagidaki gibi ele alinmaktadir.

e Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity), bireylerin sdzel olmayan
iletisim becerileri ve duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini belirtir.

e Duyussal duyarlik (emotional sensitivity), baskalarinin s6zel olmayan
iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama becerilerini belirtir.

¢ Duyussal kontrol (emotional control), bireylerin sdzel olmayan tepkilerini
diizenleme ve kontrol becerilerini belirtir.

e Sosyal anlatimcilik (social expressivity), bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim

kurma, iletisime katilma becerilerini belirtir.
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Sosyal duyarlik (social sensitivity), baskalarinin sézel olan iletisimlerini alma,
anlama ve yorumlama becerilerini icermektedir.
Sosyal kontrol (social control), bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma

becerilerini ifade etmektedir.

Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi

Olgegi’nde sosyal beceriler bes alt kategoride ele almustir:

Bunlar:

Isbirligi: Baskalarma yardim etme, yonergelere ve kurallara uyma, esyalarmi
paylagma gibi becerilerini igerir.

Atilganlik: Kendisini tanitma, baskalarima bir konuyla ilgili bilgi sorma,
baskalarinin hareketlerine olumlu olarak hakkini arayici sekilde tepki verme gibi
davranislari igerir.

Oz-kontrol: Vuruldugunda veya itildiginde uygun tepki verme, sinirlerini
kontrol etme ve tartigmalarda uzlagma gibi becerileri igerir.

Empati: Baskalarma kars1 ilgi ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan
davranislart igerir.

Sorumluluk: Cocugun kurallar ve baskalarinin istekleri karsisinda gosterdigi

tepkilere isaret eden becerilerdir.

Rinn ve Markle (1979), sosyal becerileri dort gruba ayirmistir:

e Kendini agiklama becerileri: Bireyin mutluluk ve iiziintii gibi hislerini agiklamasi,

ovgiileri kabul etme, kendisi hakkinda olumlu s6z soyleme.

e Destekleme becerileri: Yakininda olan kisilerle ilgili olumlu sozler soyleme ve onlar

hakkinda dvgiide bulunma.

e Hakkint savunma becerileri: Baskalarinin diisiincesi ile ayni fikirde olmama, uygun

olmayan istekleri kabul etmeme, kolay isteklerde bulunma.

e Iletisim becerileri: Problemleri konusarak ¢6zme.

Yapilan sosyal beceri siniflandirmalar: incelendiginde, temelde kisinin kendini ve

duygularini ifade etme becerisi yer almaktadir. Konusmay baslatma ve siirdiirme akranlari ile

iliskilerini yonetme, baskalarinin duygularini anlama, paylasma, kurallara uyma, yardim etme,

yardim isteme, gruba uygun sekilde katilma gibi becerilerin siniflandirmalar igerisinde yer

aldig1 gorillmektedir.
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2.1.1.4. Sosyal Becerileri Degerlendirmede Kullanilan Yontemler

Sosyal becerilerin karmasik olmasindan dolayi, bu becerilerin degerlendirilmesi igin
cesitli teknik ve Olgekler kullanilmaktadir (Bacanli, 2004; Gresham ve Elliot, 1987; Hansen,
Nangle ve Ellis, 1996; Kelly, 1998). Bireyin sahip oldugu sosyal becerilerin, farkli
degerlendirme teknikleri ve Olgeklerin  kullanilmasiyla (goriisme, kendi kendini
degerlendirme, gbzlem, davranig derecelendirme 6lgekleri ve sosyometri) farkli kaynaklardan
(uzman, anne, baba, diger aile iiyeleri, 6gretmen, okuldaki diger personel, akranlar, bireyin
kendisi gibi) ve farkli ortamlarda (ev, okul, klinik, oyun ortami gibi) bilgi toplanmasiyla
bireyin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bdylece bireyin sosyal becerileri daha ayrintili
olarak degerlendirilebilir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005; Merrell ve Gimpel, 1998; Strom ve
Strom, 1996).

Cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde pek cok gecerli ve giivenilir
yontem vardir (Gresham ve Elliot, 1987). Sosyal becerilerin degerlendirilmesi igin farkli
boyutlarda degisik degerlendirme yontemleri kullanilmistir. Sosyal becerileri 6lgme
girisiminin kokleri Thorndike ve arkadaslarinin sosyal zeka ile ilgili olan ¢alismalarina kadar
dayanmaktadir (Akt: Riggio, 1986). Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilacak
bilgiler pek ¢ok kaynaktan elde edilebilir. Ornegin dgretmen, ebeveyn, akran raporlari,
gozlemler gibi. Sosyal becerilerin degerlendirilmesi i¢in bilgi kaynaklarinin degiskenliginin
yani sira kaynaklardan toplanan bilginin tiirii de degismektedir. Kaynaklarin degiskenligi ve
ozgiinliigii degerlendirmenin gegerligi ve gilivenilirligi iizerinde anlamli bir etki yapar
(Greshamve Elliot, 1988).

Sosyal beceri degerlendirme yontemleri segcme ve tanmimaya dayali yontemler ile
miidahale ve terapiye dayali yontemler olarak iizere ikiye ayrilmaktadir. Se¢me ve tanimaya
dayali sosyal becerileri degerlendirme yontemi, var olan sosyal beceri problemini belirleme ve
cocugun ihtiyact olan sosyal beceriyi segcme konularinda bilgi saglar. Sosyometri, 6gretmen
degerlendirmesi ve anket degerlendirmeleri bu tiir degerlendirmede kullanilabilecek 6lgeklere

ornek olarak gosterilebilir (Forman, 1987: 42-43).

“Sosyal beceri degerlendirme yontemleri, sosyal becerilere miidahale etmede,
davranisin islevsel ¢oziimiiyle ilgili bilgi edinilmesini saglar. Bu yontemler bu yoniiyle

planlama, tasarlama ve degerlendirme i¢in kullanighdir” (Forman, 1987: 43).
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Sosyal becerilerin 6l¢iimiinde kullanilan teknikler dort gruba ayrilmaktadir (Bacanli,

2004).

Davranigsal Goriisme: Bu yolla bireyin davranislar1 ayrintili bir sekilde incelenerek,
gecmisi hakkinda bilgi edinilir. Incelemenin konusu sadece bir birey oldugu igin,
genisligine degil derinligine bilgi toplanir.

Kendi kendini Rapor Olgiimleri: Kisi bu yolla kendi kendini rapor eder Uygulamasi,
cevaplandirmasi ve degerlendirmesi kolay oldugu i¢in yaygin olarak kullanilir. Sosyal
Beceri Envanteri bu tiirden bir 6lgektir.

Davranigsal Gozlem: Uzman, 6gretmen ya da anne baba gibi kisiler birey, cesitli
ortam ve durumlarda gozlemler, kisi hakkindaki rapor ve yargilarini ifade ederler.
Diger Teknikler: Yapilandirilmayan teknikler bu grupta yer alir. En yaygin olarak

sosyometri kullanilmaktadir.

Jalongo (2006), ¢ocuklarin sosyal becerilerinin dort sekilde degerlendirildigini

belirtmektedir.

Ogretmen veya ¢evrede degisiklikler (sinif iceriside, oyun alanlarinda, alan gezileri
boyunca) yapilarak ¢ocuk gozlemlenebilir.

Grup projesi, sosyal sorun iceren kisa hikayeleri tartisan kiigiik gruplar olusturmak
gibi sosyal etkilesim gerektiren durumlar olusturulabilir.

Onemli olaylar ile ilgili kisa anekdotlar tutulabilir. Ornegin; A. bugiin B ile konustu ve
diger cocuklara zarar vermemesi gerektigini soyledi, Z. olmadiginda V. tiziildii gibi.
Saldirganlik, yardim ya da {ziinti gibi durumlar1 anlatan resimleri cocuktan

sinifladirmast istenerek, cocugun kendi hakkinda bilgi vermesi saglanabilir.

2.1.2. Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi bazi faktorlerden

etkilenmektedir. Bunlardan en 6nemlileri ilerleyen boliimlerde sunulmustur.
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2.1.2.1. Anne-Baba Cocuk Etkilesimi

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde anne babalar dogrudan etkilidir. Anne
babalar ¢ocuklar icin en biyiik uyar1 kaynaklardir ve ¢ocuklarin taklit edebilecekleri ilk
modellerdir. Cocuklar hayatla basa ¢ikma yollarini ailede ogrenirler. Ailenin durumu ve
tutumu ¢ocugun ruh sagliginin gelismesinde ¢ok etkilidir (Eksi, 1990).

Aile, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirici bir etkiye sahiptir. Ailede
anne-babanin ¢ocuk iizerine etkisi, daha bebek diinyaya gelmeden 6nce baslar. Anne babanin,
bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz oluslari, bebegin gelisine hazir olup
olmadiklart ve bebekten beklentileri, bebegin ilk izlenimlerini ve cevresi ile duygusal
etkilesimlerini etkiler (Ar1, Bayhan, Ustiin ve Akman, 2002).

Anne ve babanin ¢ocuk egitimindeki goriis ayriliklari ya da anne-babanin gocugun
davraniglart konusunda gosterdigi degisken davranig bigimlerinden kaynaklanabilen dengesiz
ve tutarsiz davraniglar, ¢ocugun nasil davranmasi gerektigini 6grenememesine, anne ve
babasiyla ¢atismasina neden olmaktadir. Anne-babalarin tutarli olmasi, ¢ocuklarin toplum
kurallarina  uygun davranglar  gelistirerek sosyal ¢evreye uyum saglamalarini

kolaylastirmaktadir (Cagdas ve Seger, 2002).

2.12.2. Saldirganhk

Saldirgan ¢ocuk, ruhsal sorunlari nedeniyle yasitlar: ve genel olarak ¢evresiyle uyumlu
iliskiler kuramayan cocuktur. Bireyin esya veya insana gosterdigi siddet duygusunun
ifadesidir. iki boyutu vardir. Siddet veya kizginlik agik¢a gozlenebilir, vurma, oldiirme,
yaralama, firlatma, kiifretme gibi davranslar: igerir. Ikinci olarak siddet egilimi hareketin
arkasinda gizlidir. Saldirgan ¢ocuk asir1 derecede gecimsiz, gergin ve kavgacidir. Cevrenin
koymus oldugu kurallara uymak istemez. Biiyiiklerine karsi gelir. Bu nedenle akranlari ve

cevresindeki kisilerle olumlu sosyal iliskiler kuramaz (Yériikoglu, 2002).
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2.1.2.3.  Kardes Iliskileri

Okul 6ncesi donemde bir ¢gocugun kardesi dogdugu zaman, g¢ocuk bazi ¢atismalar ve
davranigsal degisimler yasayabilmektedir (Cunningham, 1993). Kardes iliskileri duygusal
anlamda c¢eligkili olarak tanimlanabilir. Kardesler zaman zaman c¢atistiklari gibi, sicak
iligskilerde kurabilmektedirler. Olumlu ve olumsuz duygusal iliskiler, kardesligi ¢arpic1 hale
getirir. Kardesler biiyiidiikge olumlu ve olumsuz etkilesimlerin yogunlugu ve sikligi azalr.
Kardeslik ilk ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin yasaminda yer alan dnemli bir sosyallesme
aracidir (Deckard, Dunn ve Lussier, 2002).

Deckard ve digerleri (2002) yaptiklari c¢alismada kardes iliskilerini farkli aile
ortamlarinda incelenmislerdir. Kardesler arasinda gatismanin en yiiksek oranda yalniz
annelerden olusan ailelerde goriildiigii, kardesler arasindaki zithigin daha ¢ok g¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal problemleriyle iliskili oldugu, ancak bu etkilerin aile tipine goére
degisiklik gosterdigi sonuglarina varilmistir. Ailede tek olan gocuklar genellikle benmerkezci,
digerlerine bagiml ve degisken karakterli olabilmektedirler. Ailede tek olan ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisim diizeyleri, ailelerinde iki-li¢ ¢cocuk olanlar ile dort ve daha fazla ¢ocuklu
olanlara gore daha yiiksektir. Ailelerinde iki-li¢ gocuk olanlarin sosyal duygusal uyumlar: ise,

ailelerinde dort ve daha fazla ¢ocuk olanlara gore daha ytiksektir.

2.1.2.4. Arkadashk fliskileri

Arkadashk, cocuklara beceri, 6grenme ve gelisim igin ortam ve kosullar saglar,
duygusal ve bilissel yonden destekler, sorumluluk almayi, kendi haklarint korumayi,
bagkalarinin hak ve sorumluluklarina sayg: duymay: 6grenmesine yardimci olur. Boylelikle
cocuk toplumsal yasamin yontem ve kurallarini benimser. Arkadaslar1 olan ¢ocuklar
olmayanlara gore, sosyal olarak daha yeterlidir. Cocuklar, olgunluk ve yetenek diizeyleri,
kendilerininkine benzer olan yasitlariyla arkadas olur. Arkadaslarini destekleyici olarak
algilayan cocuklarin daha popiiler, daha sosyal olduklar1 ve daha az davranis problemine
sahip olduklar1 gorilistiir (Hartup, 2000).

Okul oncesi donemde oyun arkadasi se¢imine bakildiginda, cinsiyet ayrimciligi
yaygindir. Cocuklar, yetiskinlerin baskisi altinda olmadiklari zaman, karsilikli olarak ayni

cins oyun arkadaslarini se¢mektedir. Cinsiyet ayirimi, cinslerin ilgilendigi etkinliklerin
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farklihig: ile ilgilidir. Ayni cinsten oyun arkadasi segme egilimi, ii¢ yas ve daha oncesinde
goriilmekte, en yliksek diizeye alti-on bir yaslarinda ulasmaktadir. Erkek ¢ocuklar daha genis
gruplarla cadde ve agik alanlarda oyun oynarken, kizlar evlerinde ya da bahgelerinde giiven
duyduklar: bir iki kiz arkadaslariyla oynamayi tercih ederler. Kizlar, erkeklere gore daha
kolay arkadas edinmektedir, arkadasliklarmin bozulmasi, erkeklere gére yogun duygusal

tepkiler sonucu olusur (Maccoby, 2000).

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Sosyal bir varlik olan insan dogdugu andan itibaren toplumun bir lyesidir. Cocuk
gelisiminde en Onemli siireglerden biri toplumsallasmadir. Toplumsallasma, bireylerin
ozellikle de cocuklarin belirli bir grubun islevsel {iyeleri haline geldikleri ve grubun &teki
iiyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarin1 kazandiklar stirectir (Zembat ve Unutkan,
2001).

Insan hayatinin temelini olusturan okul éncesi dénem 0-6 yas: kapsar. Okul 6ncesi
yillari, gocugun gelisiminden aliskanlik kazanmasina kadar hayati: boyunca kullanacag: birgok
yeterliligi kazandig: yillardir. Bu donem, yasamda hem gelisim hem de 6grenme agisindan ¢ok
onemli ve ¢ok degerlidir. Bu yillar kisiligin olusup sekillendigi, temel bilgi, beceri ve
aliskanliklarin kazanilip gelistirildigi ve hayata temel olusturmasi nedeniyle yasamin en kritik
donemlerinden biridir (Ar1, 2003: 34).

Cocugun kurdugu ilk iligkiler onun ¢evresini anlama ve gevresine uyum saglamasini
etkiler ve sosyallesmesine biiyiik katkilar saglar. Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren
kazanilmis davranis yetenegi olarak ifade edilebilen sosyallesme ya da sosyal gelisim, genis
anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise gilinlik davranis gelisimini
kapsamaktadir" (Yavuzer, 1999: 49). "Bu agidan bakildiginda sosyallesme, bireyin iginde yer
aldigi toplumu ya da toplum kurallarimi 6grenme siireci olarak tanimlanabilir (Elkin, 1995:
24).

“Yasamin ilk yillarinda cocuk, kendi kendini insa edebilmek i¢in kendisiyle ve
cevresiyle savas halindedir” (Cakmakli, 2007: 90). Bu donemde ebeveynlere diisen gorev ise
cocuklarini tanimaya ve anlamaya c¢alismaktir. Cocugu anlamanin en temel yolu ise gelisimsel
ozelliklerini bilmekle saglanabilir. Her yas doneminde farkli gelisimsel 6zellikler gosteren

cocuk biiylidiikge farkli sosyal 6zellikler gostermeye baslar (Yavuzer, 1999; Avci, 2004).
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2.1.3.1. 0-2 Yasta Sosyal Gelisim

Yasamin ilk alt1 ayinda bebekle kurulan sosyal iletisim ¢ok Onemlidir. Bu dénem
kritik donem olarak bilinmektedir. Birgok ¢alismada belirtildigi gibi bebekligin birinci yilinda
cevre, anne-bebek iliskileri sosyal gelisim yoniinden ¢ok 6nemlidir. Bir bebegin etkilesim
iceren ilk sosyal tepkisi 2. ay insan yiizline giiliimsemesidir. 3. ay dolaylarinda insanlarla
nesneler arasindaki farki anlayarak degisik tepkiler gostermesiyle sosyallesme siireci baslar
(Poyraz ve Dere, 2003).

Bebek 3. ayda bagkalariyla birlikteyken mutlu, yalniz kaldiginda mutsuz ve huzursuz
olmaya baglar. Diger bebekleri fark etme, onlara giilme ve onlar agladiginda aglama ve onlara
ilgi gosterme 4.-5. aylarda baslar. 89 aylik oldugunda bebek, baskalarinda goézledigi
konugsma sesleri, basit davraniglar1 ve jestleri taklit etmeye g¢abalar, 10.—12. aylar arasinda
aynadaki goriintlisiiyle oynar ve goriintlisiinii sanki bagka bir insanmig gibi oper. 9. ve 13.
aylar arasindaki sosyal davranis belirtileri igerisinde baskalarinin ses ve davraniglarini taklit
etme ve oyuncaklarla birlikte oynama yer alir (Poyraz ve Dere, 2003). Bir yas civarinda gocuk
diger c¢ocuklardan hoslanir fakat onlarla oynamaz. Duygularini disa vurur. Cocugun ilk
yillardaki sosyal gelisimi onun daha sonraki sosyal davraniglarinin temelini olusturur
(Yavuzer, 1999).

2.1.3.2. 2. Yasta Sosyal Gelisim

“Iki yas doneminde ¢ocugun toplumsal cevre ile baglar1 genellikle anne ve yakin aile
bireyleri araciligiyla gerceklesir. iki yasin baslamasiyla birlikte cocuklar, kendilerinden,
bagimli bir kisi yerine bagimsiz bir varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler” ( Zembat ve
Unutkan, 2001: 23). iki yas ¢ocugu aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi
akranlariyla birlikte olmaktan zevk almaya baglar. Cok sayida ¢ocukla olan iliski, sosyal
gelisimi arttirir. Bu donemde cocuk, biiyiiklerinin s6ziinii dinlemez tersini yapar, hareketleri
kisitlandiginda sinirlenir, ¢evresinden yardim istemez, bir isi kendi basina basarmaya c¢alisir
(Zembat, 1999).

Cocuk yasamin ikinci yilindaki hizli gelisimden dolay1 bir¢ok agidan bagimsiz hale
gelir. Cocugun bagimsiz davranmasinda dil becerilerini kazanmasi énemli bir etkendir. Cocuk

giin gectikce bagimsizigmin farkina daha ¢ok varir, kendini kanitlamaya calisir. Ikinci yasin



18

son yarisindan itibaren ¢ocuk nesneleri, sosyal iligkinin bir araci olarak goriiriir (Yavuzer,
2001). “Bu iligkiler sonucunda taklit, utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii,
rekabet, ilgi ¢ekme istegi, sosyal isbirligi gibi birtakim sosyal tepkiler gelismeye baslar. ki
yas ¢ocugu ailenin etkin bir iiyesi haline gelmistir, aile faaliyetlerine katilir ve sosyal iliskiler

kurar” (Yavuzer, 2001: 127-129).

2.1.3.3. 3. Yasta Sosyal Gelisim

Cocuk ii¢ yasindan itibaren oyun c¢agina girer. Oyun yoluyla ¢evresindeki insanlarla
iletisim kurar. Yasitlar1 ile arast hem ¢ok iyidir, hem de ¢ok kavga ederler. Bu yastaki
cocuklar arkadaslik konusunda segicidirler ( Zembat ve Unutkan, 2001). Bu dénemde ¢ocuk
daha olumlu ve daha dengeli bir birey haline doniismeye baglar. “Grup halinde oynamaya,
oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup i¢inde oynamak istediklerini se¢meye baglar”

(Yavuzer, 2001: 185-186).

2.1.3.4. 4. Yasta Sosyal Gelisim

Dort yas ¢ocugu, ii¢ yasinda oldugundan daha sakin, uyumlu ve davranislarini daha
kolay kontrol edebilecek durumdadir ( Ari, Bayhan, Ustiin ve Akman, 2002). Cocuk bu yasta
isteklerinin yerine hemen getirilmemesini anlayisla karsilar. Artik kendi disindaki diinyanin
kurallar1 oldugunu ve baskalarinin hak ve istekleri oldugunu anlar, beklemeyi 6grenir. Bu
donemde ¢ocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini se¢gmeye baslar. Ancak zamanla
oyun arkadaslarin1 kendi cinsinden segmeye 6zen gosterir. Cocuk bu yasta daha bagimsiz ve
inatgidir. Isteklerine karsi gelindiginde yetiskinlere kaba davranabilir, oyun arkadaslariyla
kavga edebilir. Oyun ve paylagsma sirasinda beklemeyi Ogrenir. Yarim birakilan bir seyi

tamamlamaz (Yavuzer, 2001).

2.1.3.5. 5. Yasta Sosyal Gelisim

Bes yas cocugu, dort yasa gore cevresine karst daha duyarlidir, diizenli ciimleler

kurmasiyla birlikte insanlarla olan kisisel ve sosyal iliskileri artmistir. Belirgin bir sekilde
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toplumsallasmistir ve baskalarinin farkindadir. Basladigi isi bitirme ¢abasi i¢indedir ve
sorumluluk almaya hazirdir. Akranlari ile birlikte olmak bu yas ¢ocugu i¢in ¢ok onemlidir.
Grup oyunlar1 kurmaktan hoglanir. Yetiskinler ve kendinden kiiclik cocuklar yerine,
akranlartyla oynamayi tercih eder (Yavuzer, 2001). Bes yas cocugu oldukgca sosyal ve

konugkandir (Ryder, 1995).

2.1.3.6. 6.Yasta Sosyal Gelisim

Alt1 yas, okul oncesi donemin sonu, ilkdgretim doneminin baslangic1 ve gelisimin
kritik donemlerinden biridir (Aral, Yasar ve Kandir, 2002). Alt1 yasina giren ¢ocuk, bes yasa
gore daha uyumsuz ve hareketlidir. Bu donemin en belirgin 6zelli§i ¢cocugun kararsiz bir
yapiya sahip olmasidir. Alt1 yasta arkadas cevresi genislemeye baslar ve arkadasliklarin
Oonemi artar. Duygularmi karsisindakine belli eder, aciklandiginda sosyal kurallarin
nedenlerini anlamaya galisir. Bireysel oyun yerine grup oyunlarimi tercih eder. Oyunlarda
kurallar1 koymay1 sever. Kiz ve erkek ¢ocuklar farkli oyunlar oynarlar ve ilgi alanlar1 da
farklidir. Meraklidirlar, ¢evrelerindeki her seye ilgi duyarlar, yeni seyleri denemek isterler.
Yeni oyunlar bulur ve denerler. Oyunlarinda birgok role girebilirler ve sorumluluk almaya

hazirdirlar (Yavuzer, 2001).

2.1.4. Anne Baba ve Cocuk

Sosyallesme bir tiir ¢evreye uyum siirecidir. Birey bu siireci ailesi ile birlikte
yasamaya baslamaktadir. Aile bireyin psikolojik yapisini etkileyen onemli sosyallesme
faktorlerinden biridir. Aile; sosyal ve kiiltiirel faktorler, okul, is gibi gruplar kitle iletisim
araclar1 ve savas, deprem, afet gibi olaganiistii durumlarin etkilerine kars1 gelmede ve bu
durumlara uyum saglamada birey igin bir rehber ve koruyucu bir yer olma 6zelligindedir
(Kiigiikkurt, 1990).

Okul 6ncesi donem cocuklar iyi gozlemcidirler. Anne babalarmin birbirleriyle ve
baskalariyla olan iliskilerini gozlerler. Isbirligi ve sosyal iliskilere ait davranislar1 anne
babalari ile etkilesimleri sonucu kazanirlar. Saglikli iletisimi olan esler ¢ocuklarina iyi 6rnek

olur ve sorunlarini ¢atismaya girmeden ¢ozerler (Cagdas, 2009 ).
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Cocuk, anne - babadan gordiigii davranislart kendi davraniglarina yansitir. Kisiliginin ve
benlik saygisinin olusumu biiyiik 6l¢iide 6zdesim modeli olan anne babasinin kisiligine bagh
oldugundan, kendine giivenen anne baba bunu ¢ocuguna yansitacaktir. Anne babanin sevgi,
saygl, anlayis ve hosgorii temelindeki iligkileri ¢ocugun hem cinsel kimlik rollerinde hem de

diger insanlarla olan etkilesiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Yavuzer, 2003: 33-34 ).

Anne-babalarin ¢ocuklar ile saglikl iletisim kurabilmeleri i¢in kendilerine giivenli,
saygili, sorunlarina kars1 duyarli, igbirlik¢i, cocuklarinin duygu ve diisiincelerini paylasabilen
ve kabul edici bir tutum iginde olmalar1 gerekir. Inatg1 bir tutum sergileyen, kendi goriislerinin
disindakileri kabul etmeyen, ¢ocuklarinin diisiincelerinde mantik aramayan anne-babalar,
cocuklartyla saglikl iletisim kuramazlar (Stephen, 1993).

Anne ile ¢ocuk arasinda 6zel bir iliski vardir. Anne ¢ocuk i¢in birtakim deneyimler
olusturmakta, ¢ocuk da bu sirada ihtiyaclarini karsilamayr 6grenmektedir. Anne ¢ocuk igin
giiven, huzur ve anlayis kaynagidir (Donmezer, 2001). Sosyal iliskilerin gelisiminde annenin
rolii biyiiktiir. Saglikli anne - cocuk iletisimi, ¢gocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini,
baskalariyla olumlu iligkiler kurmasini saglar. Cocugu ile olumlu duygusal etkilesim iginde
olan annelerin ¢ocuklar1 digerlerine gore daha uyumlu kisilik gelistirmektedir (Flannagan ve
Hardee, 1994).

[k yillarda bebegin bakimi genellikle anne tarafindan yapilir ve bebek zamanmin
cogunu annesiyle gegcirir. Teknolojik ve ekonomik gelismeler, kadinin caligma hayatina
atilmasi ile birlikte babanin gorev ve sorumluluklar1 da degismeye baslamistir. Baba ¢ocugun
hayatinda 6nemli bir rol oynamaya baglamistir (Cagdas, 2009). Cocugun bakimini ve
egitimini tstlenen aile kurumunda bu goérevden birinci derecede sorumlu tutulan ve onemi
vurgulanan birey ¢ogunlukla annedir. “Aile ile ilgili ¢alismalarda uzun siire yalnizca anne
tizerine yogunlasilmistir” (Weiss, 1978: 29-45). Yarrow, Rubenstein ve Pedersen (1975)
erken bilissel ve gidiisel gelisim tizerindeki gevresel etkileri ele aldiklar1 arastirmalarinda
cevre ile aileyi ve aileyle de anneyi esanlaml: olarak kullanmiglardur.

“Annenin ¢ocugun yasamindaki yeri tartismasiz kabul goriirken babalar, yillar boyu
timiyle gozard: edilmis, adeta yok sayilmiglardir” (Enrwisle ve Doering, 1988: 119). “Ancak
son donemlerde, babanin ¢ocugun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimini etkiledigini ileri
siiren kuramsal ve gorgiil kanitlar 1s1ginda baba ¢ocuk iligkisini arastiran bir¢ok arastirma
yiiriitiilmistiir” (Coltrane, 1988: 1060).

Babalik roltine ilginin artmasina aile rollerinde ve yapisinda meydana gelen degisimler

yol agmistir. Toplum ve aile hayatinda siiregelen degismelerle, temel gorevi evin gegimi igin

para kazanmak olan ve anababa roli ev disinda ¢alisma hayati tizerinde sekillenen geleneksel
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baba rolii, annelik roliine bir tepki olarak degismistir. Dogum oraninda azalma, ¢alisma
diinyasindaki kadin oranmindan artis, kadinin anneligi, evi ve isi birlikte yiiritmesinin sosyal
olarak kabul edilebilir hale gelmesi, babanin rolinii etkilemistir Ayrica kadin-erkek esitliginin
benimsenmesi de ¢ocugun yasaminda babay1 ¢cok daha énemli bir yere getirmistir (Eksi, 1999:
59).

Babanin genellikle anne ve c¢ocuklar1 igin giiven kaynagi oldugu belirtilmektedir.
Cocuklar babay: giiglii, sayg1 uyandiran kisi olarak algilamakta ve babanin ¢ocuguna karsi
olan davraniglarinin niteligi ¢ocugun gelisim alanlarint etkilemektedir (Cagdas, 2009;
Dodson, 1991).

Bronstein ve Cowan (1988) baba c¢ocuk iliskisinin hem nitelik hem de nicelik olarak
anne-cocuk iliskisinden farkli oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmacilar (Cagdas, 2009;
Giingormis, 1995), babanin 6zellikle erkek ¢ocugun erkeksi davraniglart kazanmasi agisindan
onemli oldugunu ortaya koymakta ve erkek ¢ocuklarin babalar ile 6zdesleserek erkek gibi
davranmayi o6grendiklerini ileri siirmektedirler. Yine yapilan aragtirmalarda, babalarin
kizlarinin giivenlikleriyle ogullarinin giivenliklerine gore daha ¢ok ilgilendikleri, ogullarina
kizlarindan daha sert davrandiklari, ogullarinin  motor yeteneklerinin  gelisimine
kizlarininkilerden daha ¢ok katilimci olduklar: ortaya ¢ikmistir (Bronstein ve Cowan,1988;
Cagdas, 2009).

Babanin varhig erkek cocuklar kadar kiz ¢ocuklar igin de biiyiik 6neme sahiptir.
Ozellikle ergenlik oncesi donemde kizlar babalar tarafindan sevildiklerini hissetmek
istemekte ve babanin varhgi, kiz ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin ve cinsel kimliklerinin giiglii
olmasinda etkili olmaktadir. Babalarin kizlariyla yeterince ilgilenmeleri, onlara sevgi
gostermeleri onlarin ergenlik doneminde hem ayni cinsiyetten arkadaslariyla hem de erkek
arkadaslariyla saglikli iligkiler kurmalarini saglamaktadir (Chapman ve Campbell, 2003;
Dodson, 1991; Yavuzer 2003)

Cocuklarin ebeveynlerinden ne istedigiyle ilgili yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklar aile
yasamlar1 ve anne — babalariyla iligkileriyle ilgili verdikleri cevaplarda anneleriyle gereginden
cok vakit gecirdiklerini (%28) ve babalariyla ise cok az vakit gecirebildiklerini (%35)
sOylemislerdir. Bu da baba — ¢ocuk iliskisinin ve ¢ocuklarin babay1 algilamalrinin 6nemini bir
kez daha ortaya koymaktadir ( Galinsky, 2001 ).

Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun
ilk sosyal deneyimlerini, buna bagli olarakta duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir.
Her anne-babanin ¢ocuklarina karsi tutumu farkli olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok

sevilmekte, bazilarma baski yapilmakta, bazilar1 istenmeyen cocuk olarak goriinmekte,
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bazilarina ise daha fazla hosgorii gosterilmektedir. Biitlin bu tutumlar, ¢ocugun kisiliginin ve
sosyal gelisimin degisik sekiller kazanmasma neden olmaktadir. Anne ve babalarin
birbirleriyle olan saglikli iligkileri, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Yavuzer,

1999).

2.2. Konu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde okul éncesi dénemde sosyal beceriler ile ilgili yapilan galismalar kisithidir.
Caligmalar ilkogretim Ogrencilerine, liniversite Ogrencilerine, engelli bireylere ve cesitli
meslek gruplarina yonelik olarak yapilmistir. Son donemlerde ise okul Oncesi egitimin

yayginlagmasi ve dnem kazanmasiyla birlikte yapilan ¢alismalarda artig goriilmektedir.

2.2.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Seven (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, yedi-sekiz yas ¢cocuklarin sosyal becerileri
ile ailesel faktorleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin evrenini Mus Merkez
Ilgedeki ilkdgretim okullarinin birinci ve ikinci siniflari; rneklemini ise bu okullarin
dordiinde bulunan yedi ve sekiz yasindaki 252 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada bilgi
toplama araci olarak Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Boliimii Ogretmen
Formu (SBDS/TE-OF) kullanilmistir.  Arastirmanm bulgularma gore; sosyal beceriler
cinsiyet, kardes sayisi, annenin O6grenim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik durumu
faktorlerine gore anlaml farkliliklar gostermistir. Alt faktorler incelendiginde ise atilganlik
becerisi ile dogum siras1 digindaki biitiin faktorler; isbirligi becerisi ile cinsiyet ve kardes
sayisi; Oz-kontrol ile de kardes sayist ve anne Ogrenimi arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Giinindi (2008) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden alt1 yas c¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarmin empatik becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda anne-babalarinin empatik becerileri
puanlart  yiikseldikge, okul dncesi egitim  kurumlarina  devam  eden  altt  yas
cocuklarinin sosyal uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi ortaya c¢ikmustir. Ayrica, anne

babalarin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin okul &ncesi egitime devam etme
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stiresi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir.

Vural (2006) tarafindan aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile ailelerden
destek alan bir yaklasimla okul Oncesi egitim almakta olan alt1 yas grubu ¢ocuklarin temel
sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi amaciyla yapilan arastirma, anaokuluna
devam eden alt1 yas grubu 40 ¢ocuk ve ailelerinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda Aile Katilimli1 Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan ailelerin
“Aile Katilim Olgegi”nden aldiklar1 son test puanlarmin kontrol grubunda yer alan ailelerin
ayn1 Olcekten aldiklar1 son test puanlarina gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”nin Kisiler Arasi Iliskiler,
Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
Olceklerinden aldiklar1 son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aldiklari son
test puanlarina gére anlamli derecede arttig1 goriilmiistiir.

Seven (2006) anasiifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile
baglanma durumlart arasindaki iligkilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, baglanma
giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt 6lgekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6z-
kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Buna karsilik, sosyo-ekonomik diizey ile sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli fark bulunmustur. Diger taraftan, baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunmazken, anne-baba 6grenimi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal
becerileri ve baglanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) “Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Beceri Durum
Saptamas1” adli caligmalarinda okul dncesi 0grencilerinin sosyal becerileri bazi demografik
degiskenler acisindan incelemistir. Analizler sonucunda sosyal beceri, iletisim ve uyum alt
boyutlarinda yaslar arasi fark saptanmistir. Kizlarin uyum puanlarimin erkeklerden uyum
puanlarindan daha diisiik oldugu kaydedilmistir.

Akman ve Giilay (2006) tarafindan korunmaya muhta¢ 5-6 yas cocuklarinin sosyal
becerilerini incelemek amaciyla yapilan arastirmada, érneklem grubunu yuvada kalan 166
cocuk olusturmustur. Arastirmanin sonucunda korunmaya muhtag 5-6 yas ¢cocuklarinin sosyal
becerileri kullanma sikliklar: arasinda fark bulunmustur. Yuvada kalma siireleri agisindan da

korunmaya muhtag ¢ocuklar arasinda farkliliga rastlaniimustir.
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Anliak ve Dinger (2005) tarafindan yapilan arastirma, farkli egitim yaklasimlar
uygulayan iki okul oncesi egitim kurumunda (6zel ve resmi) ¢ocuklarin aldiklart egitim
sonucunda kisiler arasi problem c¢ozme beceri diizeylerinde bir farklilik olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu calismada, farkli egitim yaklasimlariyla
egitim programlarin1 zenginlestiren 6zel okul 6ncesi egitim kurumunda uygulanmakta olan
okul oncesi egitim programinin ¢ocuklarin problem ¢ézme ve alternatif ¢oziim diistinme
becerileri tizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir.

Avcioglu (2002) tarafindan isbirlik¢i 6§renme yOntemine dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin, okul oncesi egitim kurumlarima devam eden cocuklarin
dinleme becerileri, sozel agiklama becerileri ve kisiler aras1 becerileri iizerinde etkili olup
olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda igbirlik¢i 6grenme yoOntemi dogrultusunda
pekistirilmis olan sosyal beceri gretim programinin, 6grencilerin hedef sosyal becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ciftgi (2001) tarafindan bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal
beceri 6gretim programinin, zihinsel engelli 6grencilerin 6ziir dileme, alay edilmeyle basa
¢ikma ve uygun olmayana dokunmaktan kaginma becerilerini kazanmalarinda ve bu becerileri
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmada
dokuz zihinsel engelli 6grenci ilizerinde calisilmistir. Arastirma sonucunda biligsel siireg
yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin dokuz zihinsel engelli
ogrencinin hedef sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri genellemelerinde etkili
oldugu gorilmiustiir.

Cikriker (1999), Anaokullarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin okul olgunlugu ve
aile tutumu arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda 6rneklem 72 kiz, 78 erkek olmak {izere
toplam 150 ¢ocugu kapsamaktadir. Cocuklarin okul olgunlugunu saptamak icin Metropolitan
Olgunluk Testi, ana-baba tutumlarini nasil algiladiklarini belirlemek igin Jackson Aile
Tutumlar1 Testi ve cocukla ailesi hakkinda bilgi toplamak i¢inde Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Metropolitan Olgunluk Testi Sonucunda, cinsiyetler arasindaki fark 6nemsiz
bulunurken, ailenin gelir diizeyi ve anne-babanin egitim seviyesi yiikseldikce cocuk
basarisinin arttig1 gézlenmistir.

Unutkan (1998) tarafindan okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinin sosyal yonden gelisimini desteklemek i¢in, Aile Katilimli Sosyallesme Programi
olusturarak etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, deney ve kontrol gruplarinin son
test puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglar,

programin genel olarak ¢ocuklarin sosyallesmeleri {izerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Bilal’in (1984) “Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana- Baba Tutumlarinin
Cocuklarin Uyum Diizeylerine Etkisi” konulu arastirmasinda, 706 kisiden olusan Ankara
Devlet Liseleri son sinif 6grencileri 6rnekleminde su bulgular bulunmustur: Cocuklarin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri yoniinden “demokratik” anne baba tutumlarinin,
“otoriter” anne baba tutumlarina gére uyum agisindan daha elverisli kosullar yaratacagi ortaya

cikmustir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

DiPrete ve Jennings (2009), 5-11 yas arasindaki c¢ocuklarin cinsiyet farkliliklari ile
sosyal-davranigsal ve akademik becerileri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Egitim dénemi
boyunca c¢ocuklarin 6gretmenleri ve ailelerine erken c¢ocukluk egitimi caligsmasi
uygulanmistir. Caligmanin sonuglarina gore; ¢ocuklarin sosyal ve davranigsal becerileri evde
anne-baba davranmigindan, okulda ise O0gretmen davranisindan etkilenmektedir. Ayrica kiz
cocuklarinin sosyal ve davranigsal becerileri ile akademik becerileri, erkek cocuklara gore
daha ytiksek ¢ikmustir.

Sebanc, Kearns, Hernandez ve Galvin (2007), ti¢-yedi yas arasindaki ¢ocuklarin yakin
arkadaglarimin  ve arkadaslik iligkilerinin sosyal uyumlarina etkisini inceledikleri
aragtirmalarina yiiz yirmi dort ¢ocugu dahil etmislerdir. Sosyometrik dl¢iimlerin ve Arkadas
Ozellikleri Anket Formu’nun kullamldigi arastirmanin sonucunda yakin arkadasi olan ve
olumlu arkadaslik iliskileri yasayan c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin de olumlu
etkilendigi bulunmustur.

Denham, Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe (2006) sosyal beceri egitiminin ilkogretim
ogrencilerine etkisini incelemislerdir. Egitim yili boyunca cocuklara iki farkli egitim
uygulanmustir. Egitimin biri akran iligkileri, digeri sosyal beceri egitimi ile ilgilidir.
Ormekleme 7-11 yaslarinda 45 erkek ve 23 kiz dgrenci almmustir. Ogrenciler iki gruba
ayrilmis ve bir gruba sadece tek egitim programi uygulanmistir ( ya akran iligkileri ya da
beceri egitimi). Egitimler ¢ocuklara 12 hafta 30 dakikalik periyotlar halinde verilmistir.
Kontrol grubu kullanilmamistir. Beceri egitimi veya Akran iliskileri egitimine katilan
cocuklar Sosyal beceri anketi ( Social Skills Questionnare) ile hem egitimden 6nce hem de
sonra degerlendirilmistir. Ogretmen ve aileler, hem egitimden 6nce hem de sonra ¢ocuklarm
sosyal beceri diizeyi algilarini ortaya koymalar1 i¢cin Sosyal beceri anketinin aile 6gretmen

versiyonunu degerlendirdiler. Arastirma sonucuna gore, egitime katilan her iki grubun sosyal
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beceri ve sosyal katilmalarini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Egitime katilan ¢ocuklarin
cinsiyetine gore anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Findlay, Girardi ve Coplan (2006), empatik ve diisik empatik beceriye sahip
cocuklarin sosyal davranislarini (saldirganlik, ¢ekingenlik-geri ¢ekilme, prososyal egilimleri)
ve sosyal anlamalarim1 ( varsayimsal akran davraniSlari cevap ve tutumlari gibi)
arastirmiglardir. Arastirmaya anasinifi ve birinci sinifa giden 136 ¢ocuk alinmistir. Aileler
cocuklarin empatilerini; ¢ekingen, saldirgan ve prososyal egilimde olarak siniflandirmislardir.
Cocuklara prososyal, saldirgan veya utanga¢ akranlarin1 anlatan senaryolar sunulmus ve
anladiklar1 ile ilgili sorular ve bu davranislara yonelik tepkileri sorulmustur. Empatik
cocuklarla diisiik empatik cocuklar karsilastirildiginda, empatik ¢ocuklarin daha prososyal
davranislar ve daha az saldirganlik ve sosyal- geri ¢ekilme gosterdikleri bulunmustur. Ayrica,
empatik cocuklar daha diisiik empatik ¢ocuklarla karsilastirilinca saldirganlik ve utangacligi
anlamada daha bilgili yaklasim sergilemislerdir. Empatik c¢ocuklar kendi sosyal
davraniglarinda olduklar1 kadar baskalarini da sosyal anlamada daha duyarlidirlar.

McClelland, Morrison ve Holmes (2004), anaokuluna devam eden 540 c¢ocuk
iizerinden yaptiklar1 aragtirmada sosyal beceri diizeylerinin sosyodemografik 6zelliklere gore
anlamli farklilik gosterdigini bulmustur. Cassidy (1988) sosyo-ekonomik diizeyi orta olan
ailelerden gelen 52 tane alti yas ¢ocugu {lizerinde yaptig1 bir c¢alismada, ¢ocuklarin benlik
saygilar1 ile anne ¢ocuk bagliligi arasindaki iliskiyi arastirmistir. “Cassidy Kukla Goriisme
Formu” ve “Harter’in Algilanan Yeterlilik Olgegi” nin “Evrensel Benlik Saygis1 Alt Olgegi”
ile “Harter’m Kii¢iik Cocuklar Icin Algilanan Yeterlilik ve Sosyal Olarak Kabul Gérme
Olgegi”nin kullanildig1 arastirmasinda, benlik saygisi ve anne ¢ocuk baglilig1 arasinda dnemli
iligkiler oldugu belirlenmistir. Olumlu kategorisindeki c¢ocuklarin giivenli baglilik iliskisi,
miikemmel kategorisindeki ¢ocuklarin ise ya giivenli ya giivensiz ya da kaginmaci baglilik
iliskisi, olumsuz kategorisindeki cocuklarin ise giivensiz ya da kontrollii baghlik iliskisi
gelistirdikleri saptanmugtir.

Erwin, Firth ve Purves (2004) cocuklarin kisiler arasi bilissel problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyet tipine gore belirlenmis ikilemlerden etkilenip etkilenmedikleri
incelenmistir. 6-8 yaslarinda ayn1 okula giden 50 ¢ocuk, sekiz sosyal problem ¢6zme hikayesi
ile Kisiler arasi biligsel problem ¢6zmenin ana unsuru olan alternatif ¢oziimler diisiinme
(Alternative Solutions Thinking) ve nedenini diisiinme ( Consequential Thinking) becerileri
test edilmistir. Sekiz hikayenin dordii 6zellikle erkek gocuklar i¢in daha 6nemli, diger dordii
ise ozellikle kiz ¢ocuklar i¢in daha 6nemli hikayeleri hedef almistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin

her cinsiyet tipi hikayesinden aldiklar1 puanlar cinsiyet, Onerilen alternatif ¢ézlimlerin sayisi
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ve nedenleri tahmin etme puanlar1 2x2 Manova testi kullanilarak karsilagtiriimistir.
Beklenildigi gibi, aktiviteler 6zellikle katilimcilarin cinsiyeti ile iliskiliyse, hikayelere ilgileri
yiikksek oldugu; ancak hikayelerde alternatif ¢ozlimler diisiinme ve nedenleri diisiinme
onerilerinin sayisinda cinsiyetin 6nemli farkliliga neden olmadig1 bulunmustur.

Powless ve Elliott’in (2002) “Yerli Amerikan Okul Oncesi Cocuklarm Sosyal
Becerilerinin Degerlendirilmesi: Ogretmen ve Ebeveynlerin Degerlendirmesi” adli arastirmasi
50 yerli Amerikan ve 50 beyaz katilimciyr kapsamistir. Okul Oncesi ¢ocuklarmin sosyal
davranis ve yetigkinlerin beklentilerine ¢ok kiiltiirlii bir anlayis saglamak ve Sosyal Becerileri
Degerlendirme Sistemi ile degerlendirmeciler (6gretmen ve ebeveyn) arasindaki baglantilar
gelistirmek amaciyla yapilan c¢alisma sonucunda, ebeveyn ve Ogretmenlerinin
degerlendirmelerine gore, beyaz okul Oncesi Ogrencilerinin yerli Amerikan okul dncesi
ogrencilerinden daha fazla siklikta sosyal beceri sergiledikleri bulunmustur.

Guglielmo ve Tryon (2001) gelisimsel geriligi olan okul 6ncesi ¢ocuklar igin sosyal
beceriler egitim program hazirlamistir. Her biri 19 katilimcidan olusan iki deney grubu
olusturulmus, gruplardan birine sinif destekli sosyal beceriler egitim programi, digerine
birlestirilmis davramis paketi uygulanmistir. 20 kisilik kontrol grubu olusturulmustur.
Uygulanan program sonunda hedef davranislarin desteklendigi ve diger davramislarda artis
oldugu ortaya cikmustir. Grup davraniginin; hem simif destekli sosyal beceriler egitim
programi, hem de birlestirilmis davramis paketi uygulanan gruplarda arttigir gorilmiistiir.
Sosyal beceri miidahaleleri hem sinif 6gretmenleri hem de okul dncesi katilimcilan tarafindan
gozlenmistir.

Oprea (1998), otoriter Head Start ailelerinin ebeveynlik stillerinin okul dncesindeki
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine ve Head Start’taki ebeveyn ve bakicilara ait demografik
faktorler olan yas, egitim seviyesi, ¢alisjma durumu ve dini etkenlerin sosyal becerilere
(isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol) etkisini incelemistir. Arastirmaya 18-50 yas arasindaki 102
denek katilmistir. Bunlardan 51°1 Afrika kokenli Amerikali, diger 51°1 de Avrupa kokenli
Amerikalidir. Bes haftalik siirecte ailelerin ebeveynlik stillerine yonelik fikirleri “Ebeveynlik
Hakkinda Fikirler” (Ideas About Parenting — IAP) ve sosyal becerileri Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi ile belirlenmistir. Buna gore, okul oncesi cocuklarla ailelerinin
ebeveynlik stilleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamaistir. Bu ailelerdeki ¢ocuklarin diger
cocuklarla karsilastirildiklarinda isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri olarak ortalamaya
yakin ozellikler gosterdikleri goriilmiistiir.

Rose-Krasnor, Rubin, Booth ve Coplan (1996) ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini anne-

cocuk baglanma iligkisi ve annesel yonergeler yonleriyle incelemistir. Aragtirmada 111 anne
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ve onlarin dort yasindaki ¢ocuklar1 kontrol grubuyla cinsiyet, yas gibi 6zellikler bakimindan
esinlenerek Orneklem olarak alinmistir. Arastirmada veriler igbirligine dayali ¢alismalar ve
serbest oyun teknikleri kullanilarak gozlem yoluyla toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda,
annesel yonergelerin ve baglanma durumunun cocuklarin akranlarina karsi davranislarinin
habercisi oldugu goriilmiistiir.

Mize ve Ladd (1990) tarafindan okul éncesi donemde, yasitlar: arasinda sosyal statiisii
diistik olan ve sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklara bilissel sosyal 6grenme yaklasimina
dayali sosyal beceri 6gretim programi uygulanmistir. Deney grubunda bulunan 18 ¢ocuga
yasitlarin1 yonlendirme (oyuna davet etme, oyunda yonerge verme), yasitlarini destekleme
(olumlu geri bildirim verme, yardim teklif etme gibi), yasitlarina a¢iklama yapma ve soru
sorma becerileri ogretilmistir. Sosyal beceri programi dahilinde g¢ocuklara akranlariyla
etkilesimde nasil davranacaklari konusunda bilgi verilmis, el kuklalari ve oyuncaklar
kullanilarak sosyal beceriye model olunmus, c¢ocuklarin izledikleri modelin davranisini
kendilerinin de yapmalar1 saglanmis, geri bildirim verilmistir. Cocuklar uygun beceriyi
sergilerken videoya ¢ekilmis ve daha sonra bu kasetler ¢ocuklara izletilmis, onlarin kendi
kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmanin bulgularinda deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-son test puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadig:
gorilmistir. Ancak, akran kabuliniin ¢ocugun sosyal becerileriyle yakindan ilgili oldugu,
cocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerinin akranlariyla olan iliskilerini olumlu yoénde
etkiledigi gozlenmistir.

Bullock (1988) davraniglart akranlarinca kabul edilmeyen c¢ocuklarin davranis
kazaniminda sosyal beceri egitiminin ve akran iliskilerinin etkisini incelemistir. 56 besinci ve
altinct simif gocugu, akranlarinca kabul edilmeyen etkilesimli becerilerde yetersiz olarak tespit
edilmistir. Bu ¢ocuklardan dortte biri dogru davranisi nadiren (etkilesimli beceri egilimi,
egitimle grup deneyimi, miidahalesiz kontrol) gostermistir. Arastirmada farkli davranig
etkileri davranis sonrasinda ve degerlendirmede gézlenmistir. Arastirma sonucunda etkilesim
becerileri egitimi, beceri kazanimini gelistirmis ve pozitif sosyal davranisi artirmistir. Akran
iliskisi, akran kabulii ve ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinde kendilerini anlamalarini artirmastir.

Gresham ve Nagle (1980), sosyal yonden akranlar1 arasinda az kabul goren ¢ocuklara
sosyal beceri egitimi vermigler ve yapilan calismanin sonunda sosyal beceri egitiminin

cocuklarin akranlari tarafindan kabul gormelerinde etkili oldugu bulunmustur.
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3. YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul Oncesi egitime devam eden bes-alt1 yas grubu cocuklarin sosyal
becerilerine etki eden bir takim sosyo-demografik degiskenleri saptamayir amaclamis ve
aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da giiniimiizde
mevcut olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Bu modelde arastirma konusu
olan olay, kisi veya nesne i¢erisinde bulundugu kosullar dogrultusunda oldugu gibi tanimlanir
(Karasar, 1995).

Aragtirmada 5-6 yas ¢ocuklarin anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam
aylik geliri, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, onceki okul Oncesi egitimi gibi bagimsiz

degiskenler agisindan ¢ocuklarin sosyal becerileri tarama modeli ¢ercevesinde incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Elazig 11 sinirlar1 iginde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklar,
anne-babalar1 ve sinif Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini, bu evrenden
uygun (convenient) olarak secilen Harput Anaokulu, Elazig Anaokulu, Kizilay Anaokulu’ nda
ogrenim goren 330 adet 5-6 yas cocuklar, 330 anne ve 330 baba, 26 O&gretmen
olusturmaktadir.

Uygun o6rnekleme yonteminde zaman, para ve is giicii kaybimi 6nlemek amaclanir.
Burada arastirmaci, ihtiya¢ duydugu biiyiikliikteki bir gruba ulagana kadar en ulasilabilir olan
yanitlayicilardan baglamak {izere 6rneklemini olusturur ya da en ulasilabilir 6rnek tizerinden

calisir (Cohen ve Manion, 1998; Ravid, 1994).
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Uygulama, Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden 14 Ekim 2010 tarihinde onay
alindiktan sonra belirtilen kurumlara bizzat gidilerek yapilmistir. Uygulanacak Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) okul 6ncesi dgretmenlerine dagitilmis ve Sosyo-
demografik Bilgi Formu ise 6gretmenler araciliiyla anne ve babalara ulastirilmig, bir hafta

sonra kurumlardan geri alinmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada ¢ocuklarin  sosyal Dbecerilerini  6lgmek icin  Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO); anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik
geliri, gocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, onceki okul 6ncesi egitimi gibi bagimsiz degiskenleri

belirlemek i¢in ise Sosyo-demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) Avcioglu (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Besli likert dereceleme seklinde olusturulmustur, 4 ile 6 yaslarindaki
cocuklarin sahip olmas: gereken sosyal becerileri icermektedir. Olgekte sosyal beceriler 9 alt
kategori altinda toplanmustir.

Bunlar; Kisiler Aras1 Beceriler (KB), Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme Becerileri
(KDKEB) Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (KKEB), S6zel Agiklama Becerileri (SAB), Sonuglarnt Kabul Etme Becerileri
(SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri
Tamamlama Becerileridir (GTB). SBDO 62 madde ve 9 alt dlgekten olusan bir 6lgme
aracidir. Alt dlgeklerdeki toplam madde sayilari, KB 15, KDKEDYSB 11, ABBCB 10, SAB
7, KKEB 4, AOB 3, DB 5, GTB 3 ve SKEB 4’tiir. Maddelerin tamami olumlu yoénde

diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar” , “¢ok sik yapar” ,
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yapar’ , “¢cok az yapar’ ve  “hi¢bir zaman yapmaz” seklinde

derecelendirilmistir.

Olgegi cevaplayacak olanlar, olcekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra

degerlendirmesini yaptiklari ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma

uygun olanini isaretlerler. Gozleme olanagi bulamadiklar: beceriyi bos birakirlar.

Kisiler Arasi1 Beceriler (KB): Bu boliim, 15 alt beceriden olusmaktadir. Bu

bolimde yer alan beceriler, bireyler arasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde
onemli olan becerilerdir (Avcioglu, 2007).

Kizainlik Davranislarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB): Bu b6liim 11 alt beceriden olusmaktadir. Bu béliimde

yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin hem de
bagkalarinin kizginlik davranislarini kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca
uyum saglamalarina yardim ederler (Avcioglu, 2007).

Akran Baskisi [le Basa Cikma Becerileri (ABBCB): Bu béliim 10 alt beceriden

olusmaktadir. Bu bolimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim
icerisinde akranlar1 tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla basa
¢ikmalarina yardim ederler (Avcioglu, 2007).

Sozel Aciklama Becerileri (SAB): Bu boliim, 7 alt beceriden olusmaktadir. Bu

bolimde yer alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve
siirdiiriilmesinde baslangi¢ olusturan becerileri icermektedir (Avcioglu, 2007).
Kendini _Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bu boélim 4 alt beceriden

olusmaktadir. Bu bolimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal davranislari
tizerinden kendilerini kontrol etmelerine yardim ederler (Avcioglu, 2007).

Amag Olusturma Becerileri (AOB): Bu boliim 3 alt beceriden olugsmaktadir. Bu

bolimde yer alan beceriler, bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir amag
olusturmalarini ve bu amaglari gergeklestirmelerini saglayan becerilerdir
(Avcioglu, 2007).

Dinleme Becerileri (DB): Bunlar, 5 alt beceriden olugmaktadir. Bu boliimde yer

alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriillmesinde baslangig¢
olusturan becerileri igermektedir (Avcioglu, 2007).

Gorevleri  Tamamlama Becerileri (GTB): Bu bolim, 3 alt beceriden

olusmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin tstlendikleri gorevleri

yerine getirmelerine yardim eden becerilerdir (Avcioglu, 2007).
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e Sonuclarn Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu bolim 4 alt beceriden

olusmaktadir. Bu boélimde yer alan beceriler, bireylerin karsilasabilecekleri
cesitli sonuglari kabul etmelerine yardim ederler (Avcioglu, 2007).

Avcioglu (2007) “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1” isimli ¢alismasinda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin, okul &ncesi
donemdeki 4-6 yas cocuklara uygulanabilirligine iliskin baz1 teknik ozellikleri saptamustir.
Veri toplamak amaciyla, 4-6 yas arasindaki 251 Ogrenci sosyal beceriler acisindan
degerlendirmistir. Olgegin gegerligi; kapsam ve yap1 gecerligi olmak {izere iki ayr1 yolla test
edilmigtir. Kapsam gecerligi ile ilgili ¢calismada uzman goriisiine bagvurulmustur. Kapsam
gecerliligi ve Olcegin genel Ozellikleriyle ilgili olarak Olgegin kag faktérden olustugunu
anlamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yinelenen analizler sonucunda 6l¢ekte yer alan
maddelerin dokuz faktorde toplandigi gozlenmistir. Gilivenirligi belirlemek amaciyla,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim giivenirligi ve test tekrar test gilivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .98, iki yarim giivenirlik
katsayis1 .89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur.

Bu arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore; 6lgegin, glivenirlik katsayilarinin
uygunlugu ve faktor yapisinin 6zelligi nedeniyle, okul 6ncesi donemde 4-6 yas arasindaki
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi ortaya konmustur.
Boylece, elde edilecek sonuglar dogrultusunda erken miidahale programlar1 gelistirilmesine
katkida bulunularak, ¢ocuklarin sosyal becerileri agisindan karsilasabilecekleri gelisimsel
risklerin Oniine gecilebilir. Ayrica Olgegin psikometrik Ozelliklerinin gerekli o6l¢iitleri
karsilamada oldukga yeterli olmasindan dolay1 gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin arastirmalarda kullanilabilecegi ve bu aracin kullanildig: arastirmalar yoluyla
farkli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklart pek ¢ok degisken agisindan inceleyip kuramsal

literatiire katkilar saglanabilecegi s6ylenebilir (Avcioglu, 2007).

3.3.1.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin Giivenirlik Analizi

Bu bélimde, SBDO’nin alt &lgek giivenirlik analizi incelenmistir. Tablo 1°de
belirtildigi gibi alt Olgeklerden en diisiik giivenirlige sahip olan KKEB alt 6l¢eginin
giivenirligi .90, en yiiksek gilivenirlige sahip olan ABBCB, DB, AOB alt dlgeklerinin
giivenirligi .97 ve Olgegin toplam giivenirligi .98 olarak bulunmustur. Biitlin alt dl¢eklerin

giivenirlikleri ve toplam giivenirlik yiiksektir.
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Tablo 1.
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Alt Olgek Giivenirlikleri

Alt Olgekler Katilimci Sayis1 ~ Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
1. KB 300 15 .96
2. KDKEDUSB 300 11 .96
3. ABBCB 300 10 .97
4. KKEB 300 4 .90
5. SAB 300 7 .96
6. SKEB 300 4 .96
7. DB 300 5 .97
8. AOB 300 3 .97
9. GTB 300 3 .95

TOPLAM 300 62 .98

3.3.1.3. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik Bilgi Formu ebeveynlerin cinsiyeti, egitim seviyeleri, ailenin aylik
geliri, cocuk sayilari, ¢ocuklarin yaslari ve cinsiyetleri, cocuklarin anasiifindan 6nce aldiklari
egitim gibi degiskenler hakkinda bilgi almak i¢in diizenlenmis bir bilgi formudur. Bilgi
formunda toplam 6 soru yer almaktadir. Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaya katilan

330 ¢ocugun anne ve babasina uygulanmistir (Ek 2 ve Ek3).

3.3.1.4. Uygulama

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi her ¢ocuk icin siif dgretmeni tarafindan
doldurulmustur. Sosyo-demografik Bilgi Formu ise, her ¢ocugun annesi ve babasi tarafindan
doldurulmustur. Anketlerin geri doniisiinden sonra, 6lgekler gdzden gecirilmistir. Eksik ve
hatali doldurulan 6l¢ekler, analize tabi tutulmamistir. Daha sonra veriler, SPSS 17 istatistik
paket programina islenmis ve istatistiksel ¢Oziimlemeler bu program yardimiyla
gergeklestirilmistir. Toplamda 300 ¢ocuk ve ebeveynleri iizerinden istatistiksel hesaplamalar

yapilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk basamakta hangi istatistiksel teknigin kullanilmasi gerektigine
karar vermek i¢in 6n analizler yapilmistir. Sonugta,

e Herbir regresyon i¢in sagilma grafiginin degiskenler arasi1 dogrusal iliski gostermesi,

e Herbir regresyon i¢in normal dagilim grafiginin normallik varsayimini karsilamasi,

e Analize dahil edilen bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon matriks tablosunun .9
tizeri korelasyon degeri vermemesinden ve ¢oklu esdogrusallik (multicollinearity)
bulunmamasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidel, 2007)

Verilerin ¢oziimlenmesinde istatistiksel teknik olarak Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi (Multiple Lienear Regression Analysis) uygun goriilmiistiir. Calismada birden ¢ok
bagimli ve bagimsiz degisken yer almaktadir. Calismanin bagimli degiskenini okul Oncesi
egitim kurumuna devam eden gocuklarin sosyal becerileri yani SBDO’nin dokuz alt dlgegi
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenler ise Sosyo-demografik Bilgi Formu ile arastirilan anne
egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile aylik toplam geliri, cocuk sayisi, ¢ocuklarin
cinsiyeti ve ¢ocuklarin dnceden almis olduklar1 okul dncesi egitimdir. Arastirmada SBDO’nin
her bir dokuz alt dlcegi i¢in tiim bagimsiz degiskenler analize tabi tutulmak sureti ile dokuz
adet ¢oklu lineer regresyon uygulanmustir.

Bulgular boliimiinde 6rneklemin sosyo-demografik o6zellikleri ve her bir dokuz alt
olgek icin betimsel istatistikler ve regresyon tablolar1 sunulmustur. Regresyon tablosunda
verilen beta degeri (B) pozitif ise bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligskinin pozitif

dogrusal yonde; negatif ise negatif dogrusal yonde bir iligkinin olmasi anlamina gelmektedir
(Field, 2009).
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, ebeveynlerin ve gocuklarin sosyo-demografik ozellikleri ve dokuz adet

aragtirma sorusunun bulgularina ait regresyon analizleri tablolalar halinde sunulmaktadir.

4.1. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Bu boliimde, ebeveyn ve cocuklara ait demografik bilgilere yer verilmektedir. Bu
bilgilere ulasabilmek icin Sosyo-demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bilgi formunda
annelerin egitim seviyesi, babalarin egitim seviyesi, ailenin aylik toplam geliri, ailedeki ¢ocuk
say1s1, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve cocugun onceki okul dncesi egitim diizeyi gibi maddeler yer
almaktadir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin 6zeti Tablo.2’de verilmistir.

Calismaya 300 anne katilmistir. Annelerin, 2’si (% 7 ) okuryazar, 70’1 (%23.3)
ilkdgretim, 119°u (%39.7) lise, 97’s1 (%32.3) lisans, 12’si (%4) ise yliksek lisans ve yukarisi
diizeyinde egitim seviyesindedir. Caligmaya 300 baba katilmistir. Babalarin, 16’s1 (% 5. 3)
ilkogretim, 85’1 (9%28.3) lise, 168’1 (% 56) lisans, 31’1 (%10.3) ise yiiksek lisans ve yukarisi
diizeyinde egitim seviyesindedir.

Calismaya 300 aile katilmistir. Ailelerin 111%inin  (%37) geliri 400-2000 tl
arasindadir. Ailelerin 189 unun (%63) geliri ise 2000-7500 tl arasindadir. Calismaya katilan
ailelerden 74’1 (%24.7) bir ¢ocuk, 150’si (%50) iki cocuk, 66’s1 (%22) ti¢ ¢ocuk, 10’u ise
(%3.3) dort ¢cocuga sahiptir. Calismaya katilan ailelerden 151°1 (9%50.3) erkek, 149’u (%49.7)
kiz ¢ocuga sahiptir. Cocuklardan 157’si (%52.3) daha onceden hi¢ okul Oncesi egitim
almamistir, 58’1 (%19.3) kres, 73’1 (%24.3) anaokulu, 12’si ise (%4) kres ve anaokulu
egitimi almistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin c¢ogunlugu lise mezunudur. Ailelerin biiyiik bir
kisminm yaklasik yarisindan fazlasmin geliri 2000 ile 7500 T.L. arasindadir. Iki ¢ocuklu
ailelerin orani yar1 yartyadir (%50) , ailelerin erkek ¢ocuga sahip olma oranlari ise yaridan

fazladir (%50.3).
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Tablo 2.
Ebeveynlerin ve Cocuklarin Demografik Ozellikleri (n=300)

Ozellikler n Gegerli %
Anne egitim seviyesi 300 -
Okuryazar 2 v
ko gretim 70 23.3
Lise 119 39.7
Lisans 97 32.3
Yiiksek lisans ve yukaris1 12 4
Baba egitim seviyesi 300 -
Okuryazar - -
[kogretim 16 5.3
Lise 85 28.3
Lisans 168 56
Yiiksek lisans ve yukaris1 31 10.3
Ailenin aylik toplam geliri 300
400-2000 TL 111 37
2000-7500 TL 189 63
Ailedeki ¢ocuk sayisi 300
Bir ¢ocuk 74 24.7
Iki gocuk 150 50
Uc cocuk 66 22
Dort ¢cocuk 10 3.3
Cocugun cinsiyeti 300
Erkek 151 50.3
Kiz 149 49.7
Cocugun onceki okul dncesi egitimi 300
Yok 157 52.3
Kres 58 19.3
Anaokulu 73 24.3

Kres ve anaokulu 12 4
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4.2. Arastirma Sorulari ve Analizleri

Bu béliimde, calismanin yapildig1 grup ve kullanilan 6lg¢eklerin verilerinin istatistiksel
analizlerine yer verilmistir. Arastirmada yer alan dokuz adet arastirma sorusuna gore yer alan

dokuz alt 6l¢ek ve dokuz adet regresyon analizi tablolagtirilarak incelenmistir.

4.2.1. Kisiler Arasi Beceriler

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, dnceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alti yas cocuklarinin kisilerarasi becerilerine etkisi nedir? Bu arastirma sorusunu
cevaplayabilmek icin soruda anilan bagimli degiskenleri inceleyen bir Sosyo-demografik
Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin birinci alt dlgegi olan Kisiler
Aras1 Beceriler kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kisilerarasi becerilerinin betimsel analizi yapilmis ve bu
becerileri etkileyebilecek olan sosyo-demografik degiskenlerin analizi i¢in ¢oklu regresyon

teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gére arastirmaya katilan gocuklarin

kisiler aras1 becerileri ortalama puan1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Cocuklarn Kisilerarasi Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss

Kisiler Aras1 Beceriler (KAB) 300 3.38 91

Not: Cevap 0Olcegi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1
Betimsel istatistikler ¢ocuklarin kisiler arasi becerilerinin ortalama puaninin 3.38/5.00

oldugunu gostermektedir.
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Cocuklarin Kisilerarasi Becerilerine Dair Regresyon Verileri
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Degisken B

S.Eb

(Sabit) 2.916
Anne Egitim Seviyesi -.03
0= Okuryazar
[kogretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi 242
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri -0.48
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi .029
Cocugun cinsiyeti 151
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul dncesi egitim 459
0= Yok
1=Var

.188
121

123

122

.067
103

107

-.016

126

-.025

025
.083

252

.00

.051

.69

.66
14

007

Model Summary
F=4,.848

df =6/293

R* =.09

Diizeltilmis R* = .072
*x*n <001
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Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iligkisi ayr1 ayr1 incelendiginde,
cocuklarin cinsiyetinin (r = .12, p < .05); cocuklarin 6ncesinde aldiklar1 okul dncesi egitimin
(r = .262, p < .001) ve baba egitim diizeyinin (r = 144, p < .01) ¢ocuklarin kisiler arasi
becerileri ile pozitif bir iliski i¢inde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne egitim diizeyi ve
cocuklarin kisileraras1 becerileri arasinda anlamliliga yakin bir iliski vardir (= .085, p = .07).
Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 4.84; p<.001 ) ve ¢ocuklarin kisilerarasi
becerilerindeki toplam varyansin %9 u regresyon modeli ile agiklanmaktadir (R* =.09 ).

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise kisiler arasi
becerilere anlamli derecede etki yapan degiskenin ¢ocugun oOncesinde aldigi okul 6ncesi
egitim ( B = .252, p <.001) oldugu goziikmektedir. Babanin egitim diizeyi ise (B = .123, p <
.051) istatistiksel anlamliliga yakindir.

Sonug olarak, cocuklarin kisilerarast becerileri 6ncesinde aldiklari okul dncesi egitimle
belirlenmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan alti yas gocuklarinin
kisileraras1 becerileri Oncesinde hi¢ okul Oncesi egitim almamis g¢ocuklara gore daha

yetkindir.

4.2.2. Kizginhk Davramislarim Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama

Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas ¢ocuklarinin kizginlik davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerilerine etkisi nedir?

Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
ikinci alt 6lgegi olan Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerilerinin betimsel analizi yapilmis ve bu becerileri etkileyebilecek olan
demografik karakteristiklerin analizi icin ¢oklu regresyon teknigi kullanilmistir. Ogretmen
degerlendirmelerine gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin kizginlik davranislarini kontrol etme

ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin ortalama puani Tablo.5’de verilmistir.
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Tablo 5.
Cocuklarin Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama

Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

Alt Olcek n X SS

KDKEDUSB 300 3.39 91

Not: Cevap 0Ol¢egi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1

Betimsel istatistikler ¢ocuklarin kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerilerindeki becerilerinin ortalama puanimnin 3.39/5.00 oldugunu

gostermektedir.

Tablo 6.
Cocuklarin KDKEDUSB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEDb B p
(Sabit) 3.11 .188 - .00
Anne Egitim Seviyesi 028 121 015 81
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans

Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi 34 123 176 .006***
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans

Yiiksek Lisans ve yukarisi

Ailenin toplam aylik geliri -129 122 -.068 .29
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL

Ailedeki ¢ocuk sayist -.085 .067 -071 .2

Cocugun cinsiyeti 229 .102 125 .02***
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0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul 6ncesi egitim 378 .107 206 .00***
0= Yok
1=Var

Model Summary
F=5,95
df =6/293

R*=.10
Diizeltilmis R’= .09
**x n <001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayr1 incelendiginde, annenin
egitim seviyesinin (r = .112, p <.05); ¢ocuklarin cinsiyetinin (r = .162, p <.01), dnceki okul
oncesi egitimin (r =.241, p <.001) ve baba egitim seviyesinin (r =.190, p <.001), cocuklarin
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri ile pozitif bir
iliski i¢inde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailedeki gocuk sayisiin (r = -.112, p < .05) ise
cocuklarin kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri ile
negatif bir iligki i¢inde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 5.95; p<.001 ) ve cocuklarin
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerindeki toplam
varyansin %10 u regresyon modeli ile agiklanmaktadir (R%=.10).

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise gocuklarin
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerine anlaml
derecede etki yapan degiskenlerin ¢ocuklarin cinsiyeti (B = .125, p < .05); ¢ocugun aldig1
onceki okul dncesi egitim (B = .206, p < .001) ve baba egitim seviyesi (f = .176, p < .01)
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, cocuklarin kizginlik davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama becerilerini ¢ocuklarin cinsiyeti, cocugun aldig1 dnceki okul dncesi egitim ve baba
egitim seviyesi belirlemektedir. Kiz ¢ocuklarinin kizginlik davranislarin1 kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerileri erkek cocuklara gére daha yetkindir. Oncesinde kres
ve/veya anaokulu egitimi alan alt1 yas ¢ocuklarinin kizginlik davranislarini kontrol etme ve

degisikliklere uyum saglama becerileri 6ncesinde hi¢ okul dncesi egitim almamis ¢ocuklara
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gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttikca cocuklarin da kizginlik davraniglarimi

kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin yetkinlestigi goriillmektedir.

4.2.3. Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, onceki okul 6ncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas ¢ocuklarinin akran baskisi ile basa ¢tkma becerilerine etkisi nedir?

Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek ic¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
ficiincii alt dlcedi olan Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan gocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin betimsel
analizi yapilmig ve bu becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi igin
¢oklu regresyon teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gore arastirmaya katilan

cocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin ortalama puani Tablo.7’de verilmistir.

Tablo 7.

Cocuklarin Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X SS

ABBCB 300 3.26 97

Not: Cevap 0Olgegi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1
Betimsel istatistikler ¢ocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin ortalama

puaninin 3.26/5.00 oldugunu gostermektedir.

Tablo 8.

Cocuklarin ABBCB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SED B p
(Sabit) 291 .198 - .00

Anne Egitim Seviyesi 025 .128 012 .84



0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi .307
0= Okuryazar
[kogretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri -.157
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi -.052
Cocugun cinsiyeti 203
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul dncesi egitim 497
0= Yok
1=Var

13

129

.07
.108

112

15

-.078

-.041
105

.256

QL%

.06

00%*
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Model Summary
F=6,172
df =6/293

R*= .11
Diizeltilmis R® = .09

% < 001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayr1 incelendiginde, annenin

egitim seviyesinin (r = .11, p < .05); ¢ocuklarin cinsiyetinin (r = .142, p < .01), dnceki okul

oncesi egitimin (r = .28, p <.001) ve baba egitim seviyesinin (r =.161, p <.01), akran baskis1

ile basa ¢ikma becerileri ile pozitif bir iliski icinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailedeki ¢cocuk

sayisinin (r = -.085, p = .07) ise akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri ile anlamlilifa yakin

negatif bir iliski i¢inde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 6.17; p<.001 ) ve ¢ocuklarin
akran baskisi ile baga ¢ikma becerilerindeki toplam varyansin %11 i regresyon modeli ile
aciklanmaktadir (R* =.11).

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin ¢ocugun
aldig1 6nceki okul oncesi egitim (f =.256, p <.001) ve baba egitim seviyesi (B = .15, p <.05)
oldugu goriilmektedir. Cocugun cinsiyetinin ise (B = .105, p =.06) anlamlilifa yakin bir
sekilde ¢ocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerini etkiledigi goriilmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin ¢ocugun aldig:
onceki okul dncesi egitim ve baba egitim seviyesi belirlemektedir. Oncesinde kres ve/veya
anaokulu egitimi alan alt1 yas ¢ocuklarinin akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri 6ncesinde
hi¢ okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a

cocuklarin da akran baskist ile basa ¢ikma becerilerinin yetkinlestigi goriilmektedir.

4.2.4. Kendini Kontrol Etme Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas ¢ocuklarmin kendini kontrol etme becerilerine etkisi nedir?

Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek ic¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
dordiincii alt 6lgegi olan Kendini Kontrol Etme Becerileri Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kendini kontrol etme becerilerinin betimsel analizi
yapilmis ve bu becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi i¢in ¢oklu
regresyon teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gore arastirmaya katilan

cocuklarin kendini kontrol etme becerilerinin ortalama puani Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Cocuklarin Kendini Kontrol Etme Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

AltOlek  n X SS

KKEB 300 3.09 94
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Not: Cevap 0Ol¢egi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az

yapar = 2, Hicbir zaman yapmaz = 1

Betimsel istatistikler ¢ocuklarin kendini kontrol etme becerilerinin ortalama puaninin

3.09/5.00 oldugunu gostermektedir

Tablo 10.
Cocuklarin KKEB Dair Regresyon Verileri

Degisken B

S.EEb

B

(Sabit) 2.72
Anne Egitim Seviyesi .045
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi .33
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri =277
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi .03
Cocugun cinsiyeti 152
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul 6ncesi egitim .369
0= Yok
1=Var

197
127

12

128

.07
107

112

.023

.16

-.142

025
.081

195

.00
72

.01***

.03***

.66
15

.001***

Model Summary
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F = 4,063
df = 6/293

R*= .07

Diizeltilmis R® = .058
**x n< 01

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iligskisi ayr1 ayri incelendiginde,
cocuklarin cinsiyetinin (r = .105, p <.05), dnceki okul dncesi egitimin (r = .201, p <.001) ve
baba egitim seviyesinin (r = .141, p <.01), kendini kontrol etme becerileri ile pozitif bir iliski
icinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne egitim seviyesinin ise (r = .078, p = .08) ise kendini
kontrol etme becerileri ile anlamliliga yakin bir iligki i¢inde oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 4.063; p<.01 ) ve c¢ocuklarin
kendini kontrol etme becerilerindeki toplam varyansin %7 si regresyon modeli ile
agiklanmaktadir (R* =.07 ).

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
kendini kontrol etme becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin ailenin aylik
geliri (B = -.142, p < .05); ¢ocugun aldig1 dnceki okul oncesi egitim (f = .195, p < .01) ve
baba egitim seviyesi (f =.165, p <.05) oldugu goriilmektedir.

Sonug¢ olarak, c¢ocuklarin kendini kontrol etme becerilerinin ailenin aylik geliri,
cocugun aldig1 onceki okul Oncesi egitim ve baba egitim seviyesi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ailenin toplam aylik geliri arttikga ¢ocuklarin kendini kontrol etme
becerilerinin azaldig1 goriilmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan alt1 yas
cocuklarinin kendini kontrol etme becerileri oncesinde hi¢ okul Oncesi egitim almamis
cocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin da akran baskisi ile

basa ¢ikma becerilerinin yetkinlestigi goriilmektedir.

4.2.5. Sozel Agiklama Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,

cocugun cinsiyeti, dnceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte

olan alt1 yas ¢ocuklarinin sozel aciklama becerilerine etkisi nedir?
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Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
besinci alt 6lgegi olan Sézel Aciklama Becerileri Olgegi kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sozel agiklama becerilerinin betimsel analizi yapilmis
ve bu becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi i¢in ¢oklu regresyon
teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gére arastirmaya katilan cocuklarin

sozel agiklama becerilerinin ortalama puani Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Cocuklarin Sézel Agiklama Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X SS

SAB 300 3.36 .98

Not: Cevap 6l¢egi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Higbir zaman yapmaz = 1
Betimsel istatistikler cocuklarin sdzel agiklama becerilerinin ortalama puaninin

3.36/5.00 oldugunu gostermektedir

Tablo 12.
Cocuklarin SAB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEb B p
(Sabit) 2.88 .199 - .00
Anne Egitim Seviyesi 138 129 067 .28
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans

Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi 25 13 12 .052
0= Okuryazar
[kdgretim

Lise
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1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri -118 .129 -.058 .36
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi -.003 .071 -.002 .96
Cocugun cinsiyeti 154 109 078 .15
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul 6ncesi egitim 566 113 288  .000***
0= Yok
1=Var

Model Summary
F=4,125

df =6/293
R®=.12
Diizeltilmis R*= .10
*x% < 001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayr1 incelendiginde, anne
egitim seviyesinin (r = .17, p < .01), ¢ocuklarin cinsiyetinin (r = .113, p < .05), dnceki okul
oncesi egitimin (r = .32, p < .001) ve baba egitim seviyesinin (r = .163, p < .01) cocuklarin
sozel agiklama becerileri ile pozitif iliski i¢inde oldugu goriilmektedir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F = 6.145; p<.001 ) ve ¢ocuklarin
sOzel agiklama becerilerindeki toplam varyansin %12 si regresyon modeli ile agiklanmaktadir
(R*=.12).

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
sozel agiklama becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin cocugun aldigr dnceki
okul oncesi egitim (B = .288, p <.001) oldugu goriilmektedir. Baba egitim seviyesi (f = .123,
p = .052) ise cocuklarin sozel aciklama becerilerine istatistiksel anlamliliga yakin bir katki
yapmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin sozel agiklama becerilerinin ¢ocugun aldigi 6nceki okul

oncesi egitim ile iliskili oldugu goriilmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan
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alt1 yas ¢ocuklarmin soézel agiklama becerileri 6ncesinde hi¢ okul oncesi egitim almamis

cocuklara gore daha yetkindir.

4.2.6. Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, onceki okul 6ncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas ¢ocuklarinin sonu¢lari kabul etme becerilerine etkisi nedir?

Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek ic¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
altinci alt dlgegi olan Sonuglar1 Kabul Etme Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sonuglari kabul etme becerilerinin betimsel analizi
yapilmis ve bu becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi ig¢in ¢oklu
regresyon teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gore arastirmaya katilan

cocuklarin sonuglar1 kabul etme becerilerinin ortalama puani1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.

Cocuklarin Sonuclar: Kabul Etme Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

AltOleek  n X SS

SKEB 300 3.39 1.04

Not: Cevap 0Olgegi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1
Betimsel istatistikler ¢ocuklarin sonuglar1 kabul etme becerilerinin ortalama puaninin

3.39/5.00 oldugunu gostermektedir.

Tablo 14.
Cocuklarin SKEB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SED B p

(Sabit) 3.16 .214 - .00
Anne Egitim Seviyesi -.042 .138 -.019 .76



0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi 37
0= Okuryazar
[kogretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri -.317
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi -.077
Cocugun cinsiyeti 293
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul dncesi egitim 438
0= Yok
1=Var

14

139

.076
117

122

.16

-.147

-.057
14

21
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.009***

.02***

.01***

.000***

Model Summary

F = 5,566

df =6/293
R*=.10
Diizeltilmis R* = .08
**% < 001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayr1 incelendiginde,

cocuklarin cinsiyetinin (r = .173, p <.01), 6nceki okul 6ncesi egitimin (r = .222, p <.001) ve

baba egitim seviyesinin (r = .136, p < .01) c¢ocuklarin sézel agiklama becerileri ile pozitif

iligki i¢inde oldugu goriilmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin da (r = -.086, p = .06) ¢ocuklarin

sOzel aciklama becerilerine negatif ve anlamliliga yakin bir sekilde etki ettigi goriilmektedir.
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Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F = 5.566; p<.001 ) ve cocuklarin
sonuglar1 kabul etme becerilerindeki toplam varyansin %10 u regresyon modeli ile
aciklanmaktadir (R?=.10 ).

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
sonuglart kabul etme becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin ailenin aylik
geliri (B = -.147, p < .05), cocugun cinsiyeti (f = .14, p < .05), cocugun dnceden aldig1 okul
oncesi egitim (B = .21, p < .01) ve baba egitim seviyesi (B = .167, p < .01) oldugu
goriilmektedir.

Sonug¢ olarak, c¢ocuklarin sonuglar1 kabul etme becerilerinin ailenin aylik geliri,
cocugun cinsiyeti, ¢ocugun Onceden aldigr okul Oncesi egitim ve baba egitim seviyesi ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik geliri arttikca g¢ocugun sozel aciklama
becerilerinin azaldig1 goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar erkek cocuklara gore sozel agiklama
becerilerinde daha yetkindirler. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan alti yas
cocuklarin sonuclari kabul etme becerileri Oncesinde hi¢ okul Oncesi egitim almamis

cocuklara gore daha yetkindir.

4.2.7. Dinleme Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas ¢ocuklarmin dinleme becerilerine etkisi nedir?

Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
yedinci alt 6lgegi olan Dinleme Becerileri Olgegi kullaniimistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dinleme becerilerinin betimsel analizi yapilmis ve bu
becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi i¢in ¢oklu regresyon
teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gére arastirmaya katilan gocuklarin

dinleme becerilerinin ortalama puan1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15.

Cocuklarin Dinleme Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

AltOlcek X sS

DB 300 3.53 1.00

Not: Cevap 0Olgegi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1
Betimsel istatistikler ¢ocuklarin dinleme becerilerinin ortalama puaninin 3.53/5.00

oldugunu gostermektedir.

Tablo 16.
Cocuklarm DB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEDb B p
(Sabit) 3.15 .202 - .00
Anne Egitim Seviyesi -.044 .13 -.021 .73
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans

Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi 47 13 22 .000***
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans

Yiiksek Lisans ve yukarisi

Ailenin toplam aylik geliri -218 .131 -105 .09
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL

Ailedeki ¢ocuk sayisi -.074 .072 -.057 .30

Cocugun cinsiyeti 298 11 14 .007***
0=Erkek

1=Kiz
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Onceki okul dncesi egitim 451 115 225 .000***
0= Yok
1=Var

Model Summary

F =7,489

df = 6/293

R?= .13
Diizeltilmis R® = .11
xx < 001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayr1 incelendiginde, ailedeki
cocuk sayisinin (r = -.097, p < .05), ¢ocuklarin cinsiyetinin (r = .19, p < .001), dnceki okul
oncesi egitimin (r =.251, p <.001) ve baba egitim seviyesinin (r =.213, p <.001), ¢ocuklarin
dinleme becerileri ile iligki i¢inde oldugu goriilmektedir. Anne egitim seviyesinin de (r = .084,
p = .07) cocuklarin dinleme becerilerine pozitif ve anlamliliga yakin bir sekilde etki ettigi
goriilmektedir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 7.489; p<.001 ) ve ¢ocuklarin
dinleme becerilerindeki toplam varyansin %13 i regresyon modeli ile agiklanmaktadir (R?
=.13).

Biitlin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
dinleme becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin ¢ocuklarin cinsiyeti ( = .149,
p < .01), ¢ocugun onceden aldigr okul oncesi egitim (f = .22, p < .001) ve baba egitim
seviyesi (B = .22, p <.001) oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak ¢ocuklarin dinleme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyeti, ¢ocugun dnceden
aldigt okul oOncesi egitim ve baba egitim seviyesi gibi degiskenlerden etkilendigi
goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar erkek cocuklara gore dinleme becerilerinde daha yetkindirler.
Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan alt1 yas cocuklarin dinleme becerileri dncesinde
hi¢ okul Oncesi egitim almamis ¢ocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a

cocuklarin da dinleme becerilerinin arttig1 géziikmektedir.
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4.2.8. Amag¢ Olusturma Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayist,
cocugun cinsiyeti, onceki okul Oncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas ¢ocuklarinin amag olusturma becerilerine etkisi nedir?

Bu arastirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
sekizinci alt 6l¢egi olan Amag Olusturma Becerileri Olgegi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin amag olusturma becerilerinin betimsel analizi yapilmis
ve bu becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi i¢in ¢coklu regresyon
teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gére arastirmaya katilan cocuklarin

amag olusturma becerilerinin ortalama puani Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.

Cocuklarin Amag Olusturma Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

AltOlgek  n X SS

AOB 300 3.44 1.04

Not: Cevap 6l¢egi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az
yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1
Betimsel istatistikler ¢ocuklarin amag olusturma becerilerinin ortalama puaninin

3.44/5.00 oldugunu gostermektedir.

Tablo 18.
Cocuklarmm AOB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEDb B p
(Sabit) 2.874 216 - .00
Anne Egitim Seviyesi -.024 .139 -.011 .86

0= Okuryazar
[kogretim
Lise



1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi .296
0= Okuryazar
[kogretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri .042
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi -.074
Cocugun cinsiyeti .014
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul 6ncesi egitim 461
0= Yok
1=Var

141

14

072
.07

122

134

.019

-.057
01

221
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037

.76

.86

.000***

Model Summary

F = 5,002

df =6/293

R? = .09
Diizeltilmis R® = .07
*x* n< 001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayri incelendiginde, anne

egitim seviyesinin (r = .103, p < .05), ailenin ayhik gelir miktarinin (r = .113, p < .05),

cocuklarin cinsiyetinin (r = .14, p < .01), onceki okul dncesi egitimin (r = .245, p < .001) ve

baba egitim seviyesinin (r = .173, p < .001), ¢ocuklarin amag olusturma becerileri ile pozitif

iliski i¢inde oldugu goriilmektedir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlhidir (F = 5.002; p<.001 ) ve ¢ocuklarin

dinleme becerilerindeki toplam varyansin %9 u regresyon modeli ile agiklanmaktadir (R%=.09

).
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Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
amag¢ olusturma becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin ¢ocugun onceden
aldig1 okul oncesi egitim (B = .22, p <.001) ve baba egitim seviyesi (B = .13, p <.05) oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin amag¢ olusturma becerilerinin ¢ocugun 6nceden aldigir okul
oncesi egitim ve baba egitim seviyesi oldugunu gostermektedir. Oncesinde kres ve/veya
anaokulu egitimi alan alt1 yas ¢ocuklarin amag olusturma becerileri dncesinde hi¢ okul dncesi
egitim almamis ¢ocuklara gére daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin da

amag olusturma becerilerinin arttig1 géziikmektedir.

4.2.9. Gorevleri Tamamlama Becerileri

Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti, dnceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda egitim gérmekte
olan alt1 yas gocuklarinin gorevieri tamamlama becerilerine etkisi nedir?

Bu arasgtirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in soruda anilan bagimli degiskenleri
inceleyen Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
dokuzuncu alt 6l¢egi olan Gérevleri Tamamlama Becerileri Olgegi kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin gorevleri tamamlama becerilerinin betimsel analizi
yapilmis ve bu becerileri etkileyebilecek olan demografik karakteristiklerin analizi i¢in ¢oklu
regresyon teknigi kullanilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gore arastirmaya katilan

cocuklarin gorevleri tamamlama becerilerinin ortalama puani Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19.

Cocuklarin Gorevleri Tamamlama Becerilerine Dair Betimsel Istatistikler

AltOlgek  n X SS
GTB 300 3.59 1.00

Not: Cevap 0l¢egi: Her zaman yapar = 5, Cok sik yapar = 4, Genellikle yapar = 3, Cok az

yapar = 2, Hi¢bir zaman yapmaz = 1
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Betimsel istatistikler ¢ocuklarin gérevleri tamamlama becerilerinin ortalama puaninin

3.59/5.00 oldugunu gostermektedir.

Tablo 20.
Cocuklarin GTB Dair Regresyon Verileri

Degisken B S.Eb B p
(Sabit) 3.331 .208 - .00
Anne Egitim Seviyesi -.089 .134 -.043 5
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans

Yiiksek Lisans ve yukarisi
Baba Egitim Seviyesi 413 136 195 .003***
0= Okuryazar
[kdgretim
Lise
1=Lisans
Yiiksek Lisans ve yukarisi
Ailenin toplam aylik geliri 042 14 019 .76
0=<2000 YTL
1=>2000 YTL
Ailedeki ¢ocuk sayisi -.048 .074 -.037 .51
Cocugun cinsiyeti 206 113 103 .07
0=Erkek
1=Kiz
Onceki okul dncesi egitim 363 .118 182 .002***
0= Yok
1=Var

Model Summary
F=434
df =6/293
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R’=.08
Diizeltilmis R* = .06
**x n< 001

Her bagimsiz degisken ve bagimli degiskenin iliskisi ayr1 ayr1 incelendiginde,
cocuklarin cinsiyetinin (r = .13, p < .05), onceki okul dncesi egitimin (r = .19, p < .01) ve
baba egitim seviyesinin (r = .16, p < .01), cocuklarin gorevleri tamamlama becerileri ile
pozitif iligki i¢inde oldugu goriilmektedir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F = 4.34; p<.001 ) ve c¢ocuklarin
gorevleri tamamlama becerilerindeki toplam varyansin %8 1 regresyon modeli ile
agiklanmaktadir (R*=.08 )

Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin
amag¢ olusturma becerilerine anlamli derecede etki yapan degiskenlerin ¢ocugun onceden
aldig1 okul oncesi egitim (B = .18, p <.01) ve baba egitim seviyesi (p =.195, p <.01) oldugu
goriilmektedir. Ayrica ailenin gelir seviyesinin (f = -.121, p = .06) ve ¢ocugun cinsiyetinin de
(B = .103, p = .07) istatistiksel anlamliliga yakin bir bicimde cocugun amag¢ olusturma
becerisini etkiledigi goziikmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin gorevleri tamamlama becerilerinin ¢ocugun 6nceden aldig
okul 6ncesi egitim ve baba egitim seviyesi oldugu goziikmektedir. Oncesinde kres ve/veya
anaokulu egitimi alan alt1 yas cocuklarin gérevleri tamamlama becerileri dncesinde hi¢ okul
oncesi egitim almamis ¢cocuklara gére daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a cocuklarin

da gorevleri tamamlama becerilerinin arttig1 géziikmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski incelemistir. Nicel veri
analizi teknikleri ile sorularin cevaplart arastirilmis ve aragtirmanin sonuglanmasi
saglanmustir.

Elazig 11 merkezindeki bagimsiz anaokullarindan uygun 6rnekleme ydntemi ile iic
okul se¢ilmistir. Bu okullarda 5-6 yas grubu ¢ocuklara sahip olan 330 aile igerisinde yer alan
anne ve babalara Sosyo-demografik Bilgi Formu verilmistir. Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi ise her bir cocuk icin ¢ocugun siif dgretmeni olan okul dncesi dgretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
SPSS 17 veri analiz programiyla analiz edilmistir. Asagidaki boliimlerde bu ¢alismadan elde

edilen sonuglar dogrultusunda sonuglar ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Asagida, arastirma sorularinin bulgularina ait sonuglar tek tek sunulmustur.
1. Arasgtirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, onceki okul oncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda

egitim gormekte olan bes-alt1 yas cocuklarinin kisilerarasi becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore, cocuklarin daha oncesinde aldiklar1 okul oncesi
egitimin, anne-babalarin egitim diizeylerinin artmasinin, ¢ocuklarin kisileraras1 becerilerini de
arttirdig1r  goriilmektedir. Kisileraras1 becerileri en yiiksek diizeyde etkileyen faktoriin,
cocuklarin okul Oncesi egitimden O6nce almis olduklar1 kres ve anaokulu egitimi oldugu
gortilmektedir (Tablo 4.).

Cocuklar okul oncesi donemde aldiklar1 egitim yolu ile akranlari ile bir araya gelir,
grup i¢i etkinlikler ve gruplagsma yolu ile kendini tanir. Gruba kendini kabul ettirir,
becerilerini gelistirir, birlikte yasamin kurallarin1 6grenir (Cagdas ve Secer, 2002).

Anne-babanin 6grenim diizeyleri, pek cok arastirmaya gore sosyal beceri veya sosyal

davraniglarin degerlendirilmesini etkilemektedir (Cousins, Power ve Olvera-Ezzell, 1993;
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Fox, Platz ve Bentley, 1995). Bu aragtirmalarin sonuglarina gore; anne-babanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e, ¢ocuklarin sosyal becerileri artmaktadir. Bazi calismalar ise, sosyal beceri
gelisimi ile egitim durumu arasinda diisiik anlamli iligki ya da anlamsiz iliski ortaya
koymustur. (Fletcher, Steinberg, Darling ve Dornbusch, 1995; Pettit, Harrist, Bates ve Dodge,
1991; Seven, 2006; Seven ve Yoldas, 2007).

Cocuk, hayata iliskin bilgi ve becerileri anne ve babasindan 6grenir. Bunun yani sira,
aile diginda egitim aldig1 kurumlar da ¢ocugun bu 6zelliklerinin gelismesine katkida bulunur.
Cocuklar ne kadar erken egitim almaya baslarlarsa, sosyal becerileri o kadar cabuk geligir.
Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyleri de ¢ocuklarin becerileri edinme yeterlilikleri tizerinde

oldukca etkilidir.

2. Arastirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, onceki okul oncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan bes-alti yas ¢ocuklarinin kizginlik davranislarini kontrol etme ve

degisikliklere uyum saglama becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizine gore; c¢ocuklarin kizginlik davraniglarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerilerini ¢ocuklarin cinsiyeti, ¢cocugun aldigi onceki okul
oncesi egitim ve baba egitim seviyesi belirlemektedir. Kiz c¢ocuklarmin kizginlik
davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri erkek ¢ocuklara gore
daha yetkindir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri dncesinde hi¢ okul
oncesi egitim almamis ¢cocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttikca ¢cocuklarin
da kizginlik davraniglarimi kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin
yetkinlestigi goriilmektedir (Tablo 6.).

“Cocuk, anne ve babasini taklit ederek sosyal yasama alisir. Aile icinden sectigi
ornek, cocugun davranislarina yon verir. Bu nedenle anne-babanin ¢ocuga iyi 6rnek olmasi
cok onemlidir. Ebeveynlerin sézlerden ¢ok davraniglariyla model olmalari gerekmektedir”
(‘Yavuzer, 1999:129).

Yeterli sevgi icinde, duygusal ve sosyal etkilesimin gii¢lii oldugu aile ortaminda
biliyliyen ¢ocuklar, gelismeleri i¢in gerekli deneyimleri elde ederler ve daha olumlu bir
ergenlik donemi gegirirler. Boyle bir ortamda anne-babalar ¢ocuklarina daha fazla karar
verme ortamlar1 olusturarak, kendi davraniglarimin sorumlulugunu iistlenmelerine olanak
saglarken, disiplin ise, kat1 cezadan ¢ok, akil yiiriitmeyi ve aciklamayi igerir. Aile icerisinde

sosyal ve duygusal etkilesim bakimindan basarili bir ¢ocukluk doénemi gegiren bireyin,
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arkadasca iliskilerini siirdiirerek, ergenlik donemi problemlerini daha kolayca ¢ozebilecegi
kabul edilebilir (Oksiiz, 2002).

Cinsiyet faktoriiniin sosyal becerilere etkisi konusunda pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri hakkinda yapilan arastirmada, kizlarin erkeklerden
farkli olarak sosyal becerileri daha sik gosterdikleri ortaya cikmistir. Erkeklerin ise kizlara
gore daha sik problem davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Standardize edilmis SBDS
(Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi) puanlarina bakildiginda kizlarin puanlarinin erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek, erkeklerin de problem davramislarinin kizlardan yiiksek oldugu
gortilmiistir (Jamyang-Tshering 2004: 26)

Gresham, Macmillan ve Bocian (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, Sosyal
Beceri Degerlendirme Sistemi’nin (SBDS) alt 6lgegi olan isbirligi becerisi olarak kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasina ragmen, toplam sosyal beceri
puanlarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip olduklari
gorilmiistir.

Kiz gocuklari, erkek ¢ocuklara gore sosyal uyum anlaminda daha yetenekli, ¢cevreye
daha uyumlu, daha iyi bir uysal ve aym1 zamanda kisilerle daha ilgisiz bir bagdasma
zihniyetine sahiptir. Erkek ¢ocugu genel olarak kiz ¢ocugundan daha agir hareket eder ve kiz
¢ocugundan daha az narindir. Erkek ¢ocugu, kiz cocuguna gore daha az beceriklidir. Bunlar
baz1 genel oOzelliklerdir. Her ¢ocuk bu ozelliklere ufak niianslar katabilir (Cakmakli, 2007:
178).

[Ikdgretimin birinci kademesi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin yogun oldugu énemli bir
donemdir. Ozellikle okul &ncesi egitim almamus cocuklar icin okul, aileden farkli yeni bir
sosyal ortamdir. Bu ortamda &grenci-0gretmen iligkisinin yaninda akran iligkileri de énem
kazanmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklar pek ¢ok sosyal beceri davranisini bu donemde formal
veya informal sekillerde kazanmaktadirlar. Bu nedenle ilkdgretim birinci kademe ¢agindaki

cocuklarin Onceden okul Oncesi egitim alms olmalar1 sosyal becerileri olumlu yodnde

etkilemektedir (Seven, 2008: 156).

3. Aragtirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, ¢cocugun cinsiyeti, dnceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan alti yas ¢ocuklarinin akran baskist ile basa ¢ikma becerilerine etkisi
nedir?

Yapilan veri analizlerine gore, cocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerini
cocugun aldig1 6nceki okul ncesi egitim ve baba egitim seviyesi belirlemektedir. Oncesinde
kres ve/veya anaokulu egitimi alan g¢ocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri

oncesinde hi¢ okul oncesi egitim almamis ¢cocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi
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arttikca ¢cocuklarin da akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin yetkinlestigi goriilmektedir
(Tablo 8.).

Estrem, McEvoy, Olson ve Rodriguez (2003) okul dncesi donem g¢ocuklarinda iliskisel
ve fiziksel saldirganlig1 6lgmek icin li¢ ayr1 degerlendirme araci kullanmistir (direkt gézlem,
akran degerlendirmesi ve 6gretmen degerlendirmesi). Calismada yaslar1 42-70 ay arasinda
olan 59 cocuk yer almistir. Ogretmenler, cocuklarin iliskisel ve fiziksel saldirganliklarmni
dlemek igin ve dgrenciler agresif sinif arkadaslarini tanimlamak igin “Okul Oncesi Sosyal
Davranis Ol¢egi”ni doldurmuslardir.

Calismanin sonuglaria gore her degerlendirme 6lgiitii erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan
daha cok fiziksel saldirganlik kullandiklarmi ortaya koymustur. Ogretmenler, akranlar ve
gozlemciler c¢ocuklarin iligkisel saldirganliktan daha cok fiziksel saldirganlik igerisinde
bulunduklarini belirtmislerdir. Akranlar ve 6gretmenler fiziksel ve iliskisel saldirganligi

yiiksek olan 6grencilerin kim olduklar1 konusunda hem fikirdirler.

Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponare (1999), ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin arkadaslik becerisine yonelik goriislerini incelemiglerdir. Bu arastirmada,
cocuklarin ve ebeveynlerin gorislerine gore arkadaslik becerisinin akran kabulii ile iliskili
oldugunu ve ogretmenlerin diistincelerine gore, arkadas kabulii ne kadar fazla ise geri
¢ekilmenin ve utangachgin o kadar diisiik oldugunu saptamiglardir. Choi ve Kim (2003) diisiik
arkadas kabuliinin sosyal olarak uygun olmayan davranis oriintiileriyle iliskili oldugunu
belirtmiglerdir. Wentzel, McNamara-Barry ve Caldwell (2004) arkadas1 olmayan ¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglarinin daha diisiik oldugunu saptanmuslardir. Chang (2004) sosyal
olarak uygun olmayan saldirganlik ve geri ¢ekilme arkadas kabuliinii olumsuz etkilemektedir
(Akt: Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006: 2).

Hart, Jin, Nelson, Olsen ve Yang (2006) kontrol edici ebeveynligin okul oncesi
donem cocuklarinin iliskisel ve fiziksel saldirganlig1 iizerinde etkili oldugunu bulmustur.
Zorbalik ve saldirganlik okul dncesi egitim kurumlarinda gézlenen ve ¢ocuklarin hayatlarina
etki eden kavramlardir. Anne ve babalarin egitim diizeyleri arttikca, ¢ocuklarin akran
baskisina karsi ¢ikma becerileri de daha uygun olmaktadir.

4. Aragtirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan alt1 yas ¢ocuklarinin kendini kontrol etme becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore; ¢ocuklarin kendini kontrol etme becerilerinin ailenin
aylik geliri, ¢ocugun aldig1 dnceki okul 6ncesi egitim ve baba egitim seviyesinden etkilendigi

goriilmektedir. Ailenin toplam aylik geliri arttikga ¢ocuklarin kendini kontrol etme



63

becerilerinin azaldig1 goriilmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin
kendini kontrol etme becerileri, 6ncesinde hi¢c okul Oncesi egitim almamis ¢ocuklara gore
daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin da kendini kontrol etme becerilerinin
yetkinlestigi goriilmektedir (Tablo 10.).

Kendileri iizerinde kontrol gelistirebilmis kisiler, daha tutarli ve sabirhdirlar,
ihtiyaglari1 daha uygun yol ve yontemler kullanarak giderebilirler ve ruh sagliklarini
koruyabilirler. Aileler ve egitimciler, cocugun benlik duygusunun gelisimine yardim ederek,
cocugun kendini kontrol etme becerisini pekistirebilirler. Bu amagla ¢ocugun yasia ve
olgunluk seviyesine uygun kararlar almasi i¢i firsatlar saglanmalidir. Cocuk ve yetiskin
arasindaki saygi1 ve sevgi dolu bir iliski, cocuga baz1 seylerin neden yapilmamasi ve yapilmasi
gerektigini belirten yontemlerin kullanilmasi, ¢ocugun kisisel kontroliinii kazanmasinda

onemli yere sahiptir (Kiligarslan, 2008).

Aile gevresinin ¢ocuga gosterdigi olumlu ve olumsuz tepkiler, ¢ocugun Kisiliginin
gelismesinde onemli rol oynamaktadir. Soyle ki, soylediklerine aldiris edilmeyen, fikrini
belirtemeyen veya belirttigi zaman siirekli elestirilen veya stirekli dizeltilen ¢ocuk haliyle
suskun, i¢ine kapanik ve giivensiz veya huysuz ve saldirgan olabilir. Buna Karsilik,
soyledikleri 6nemli olmasa da dinlenen, 6nemsenen, fikrini belirtmesine miisaade edilen, fikri
cok gecerli olmasada duyulan, siirekli elestiriye ugramayan ¢ocuk ise daha giivenli, daha
sosyal ve daha saglikli bir kisilik gelistirir. Davraniglart hosgori ¢ercevesinde anlayisla kabul
edilen ¢ocuklar, kendilerini ve Kisiliklerini daha rahat ifade edebildikleri i¢in, daha huzurlu ve

giivenli kisilik gelistirirler (Navaro, 1987: 125).

5. Arastirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, ¢cocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan alt1 yas ¢ocuklarinin sézel agiklama becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore; cocuklarin sézel agiklama becerilerinin ¢gocugun aldig
onceki okul dncesi egitim ile iliskili oldugu goriilmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu
egitimi alan ¢ocuklarin sozel agiklama becerileri\ 6ncesinde hi¢ okul dncesi egitim almamig
cocuklara gore daha yetkindir (Tablo 12.).

Cocuk bir sorunu dile getirirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlar; iletisim
engellerini ortadan kaldirmak, ¢ocuga konusabilecegi sessiz bir ortam hazirlamak ve ¢ocuga
kars1 katilimli dinlemede bulunmaktir (Navaro, 1990). Cocuga bu sekilde davranmak ¢ocugun

0zsaygisini kazanmasina neden olur ve ¢ocuk kendini s6zel olarak daha iyi ifade eder.
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“Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; babanin ¢ocugun yasamina etkin katilimi
cocugun analitik diistince yapisini, zekasini, sozel becerisini ve akademik basarisini olumlu
yonde etkilemektedir” (ACEV, 2001: 6). Fikirlerini agik¢a paylasan, sorumluluklarini yerine
getiren, birbirlerine sevgi ve saygiyla bagl olan, birbirlerini dinleyerek anlamaya calisan,
paylasimci bireylerden meydana gelen ideal bir ailede, anne-babasiyla saglikl bir iletisim ve
etkilesim iginde olan ¢ocuklar, karsilagtiklari sorunlar karsisinda duygularini, diisiincelerini
kavga ve catismaya girmeden daha rahat ifade edebilirler. (Ryder, 1995; Yavuzer, 1999).

6. Arastirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, ¢gocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan alt1 yas ¢cocuklarinin sonug¢lari kabul etme becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore, ¢cocuklarin sonuglari kabul etme becerilerinin ailenin
aylik geliri, cocugun cinsiyeti, ¢ocugun onceden aldigi okul Oncesi egitim ve baba egitim
seviyesi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik geliri arttikga ¢cocugun sonug kabul
etme becerilerinin azaldig1 goriilmektedir. Sonuglar1 kabul etme becerilerinin kiz g¢ocuklari
lehine anlamli oldugu gdzlenmektedir. Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan alt1 yas
cocuklarin sonuglart kabul etme becerileri, Oncesinde hi¢ okul Oncesi egitim almamis
cocuklara gore daha yetkindir (Tablo 14.).

Ust sosyo ekonomik diizeye sahip anneler, ¢ocuklarmin gelisim ddénemlerine daha
erken ulagmalarini beklemekte ve ¢ocuklarinin kapasitesini tahmin etmede alt sosyo ekonomik
diizeye sahip annelere gore daha basarilidirlar. Diigiik sosyo ekonomik diizeye sahip anne
babalar daha ¢ok otoriter tutumu benimserken, daha ¢ok ceza uygulama egiliminde olduklari,
aksine iist sosyo ekonomik diizeye sahip anne babalarin daha az ceza uyguladiklar ve
¢ocuklarmin gelisimleri ile daha ilgili olduklari bulunmustur. Egitim diizeyi iyi olan anne
babalarin ¢ocuklar i¢in daha uygun oyun materyalleri saglayabildikleri, daha ¢ok uyaran
kullandiklar1 ve ¢ocuklarini destekleyebilmek amaciyla ¢evreyi daha iyi organize edebildikleri
bulunmustur (Seven, 2008: 155).

Robert, Bornstein, Alan ve Barrett (1999), aile egitimi ve erken ¢ocukluk ile bebeklik
doneminde zihinsel gelisim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada, anne babanin
egitim diizeyi, ortami ve sosyo ekonomik statiisii ile iki yasin altindaki ¢ocuklarin zihinsel
gelisimleri arasindaki orta derecede iliski oldugu bulunmugstur. 76 bebegin 9 ve 18 aylar
arasinda zihinsel performansi incelenmistir. Anne babanin egitim bilgileri de alinmigtir. 71
cocuk 27 aya kadar izlenmistir. Cocuklarin zihinsel performanslari Bayley Bebek Gelisim
Skalasi ile dl¢iilmiistiir. Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga sahip anne babalarin

egitim diizeyi ile ¢ocuklarin zihinsel performanslari arasinda dogrudan bir iliski bulunmustur.
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Okul 6ncesi egitim ¢aginda bulunan ¢ocuklar iyi bir gézlemcidirler. Anne-babalarinin
kendileriyle, birbirleriyle ve bagkalariyla olan iligkilerini gozlemlerler. Cocuklar is birligi ve
sosyal iligkilere iliskin davranislari, anne-babalar1 ile olan etkilesim ve gozlemler sonucu
kazanirlar. Anne-babasi ile iyi gecinen c¢ocuklar, kendilerini daha iyi ifade ederler (Cagdas,
2009). Okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara gore daha sakindirler ve olaylar

kabul diizeyleri erkek cocuklara gore daha olumludur.

7. Arastirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, Onceki okul oncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gérmekte olan alt1 yas ¢ocuklarinin dinleme becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore; ¢ocuklarin dinleme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyeti,
cocugun oOnceden aldigi okul Oncesi egitim ve baba egitim seviyesi gibi degiskenlerden
etkilendigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar erkek cocuklara gore dinleme becerilerinde daha
yetkindirler. Oncesinde kres ve/ve ya anaokulu egitimi alan gocuklarin dinleme becerileri,
oncesinde hi¢ okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklara gére daha yetkindir. Baba egitim seviyesi
arttik¢a cocuklarin da dinleme becerilerinin arttig1 goriillmektedir (Tablo 16.).

Okul oncesine ait bilgi dagarciginin biiyiik bir kismi dinleme yoluyla edinilmektedir.
Okul déneminde de dgrenciler, bilgileri daha ¢ok dinleyerek grenirler. Ilk yillarda gcocuklar
zamanlarinin ¢ogunu anne ve babalartyla gegirirler. Bundan dolay1 ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde anne ve babalara 6nemli gorevler diismektedir. Cocuklar, anne-
babalarini diger insanlardan daha ¢ok 6rnek alirlar. Cocuklar ilgi, sabir ve dikkatle dinleyen
anne-babalar onlar i¢in 1yi 6rnek olustururlar (Zembat, 1999).

Ebeveynler cocuklar1 i¢in iyi dinleme modeli olabilirler. Ebeveynler cocuklarini
dinlerken ilgili ve dikkatli olmaldirlar. Cocukla gbz temasi saglamali ve konusmasi i¢in
cesaretlendirmelidirler. Cocuklarmi sabirla dinlemeli, ¢ocuklarmin soziinii kesmekten
kacinmalidirlar. En 6nemli olan ise diisiindiiklerini ¢ocuklariyla paylagsmalidirlar. Boylece
cocuklarin dinleme becerilerini gelistirmelerine katkida bulunurlar (Cagdas, 2009).

Bronstein ve Cowan (1988) baba ¢ocuk iliskisinin nitelik ve nicelik olarak anne-gocuk
iliskisinden farkli oldugunu vurgulamaktadir. Teknolojik ve ekonomik gelismeler aile
yapisinda, bireylerinin gorev ve sorumluluklarinda degismelere neden olmaktadir. Ekonomik
sartlarin agirlasmasi, teknolojideki gelismeler, kadinin egitim diizeyinin artmasi, kadinin
isgiicline duyulan ihtiyact arttirmis, annenin is hayatina atilmasi babanin gorev ve
sorumluluklarinda degismelere neden olmustur. Baba, ailenin ge¢imini saglamanin yani sira,

cocuklarin bakim ve egitiminde de onemli rol oynamaya baslamistir. Babalar okul oncesi
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donemde c¢ocuklar i¢in 6nemli bir model olmaktadir. Zamaninin ¢ogunu calisarak disarida
geciren baba, eve dondiigli zaman ¢ocugunun yogun ilgisiyle karsilasabilir. Baba ¢ocuguyla
aktif iletisim kurmali, ¢ocugunu dinleyerek ona degerli oldugunu hissettirmelidir (Cagdas,
2009).

8. Arastirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, ¢gocugun cinsiyeti, onceki okul dncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan alt1 yas ¢cocuklarinin amag olusturma becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore; cocuklarin amag¢ olusturma becerilerinin ¢ocugun
onceden aldig1 okul Oncesi egitim ve baba egitim seviyesi oldugunu gostermektedir.
Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan gocuklarin amag olusturma becerileri dncesinde
hi¢ okul Oncesi egitim almamis ¢ocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi arttik¢a
¢ocuklarin da amag olusturma becerilerinin arttig1 goziikmektedir (Tablo 18.).

Okul o6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerindeki olumlu etkileri cesitli
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin, okul dncesi egitim almayanlara gore daha fazla gelismis oldugunu, okul
oncesi egitim alan c¢ocuklarin sosyal davraniglarinin (iliskiyi baglatma ve siirdiirme
becerilerinin, grupla is yapabilme becerilerinin, duygulara yonelik becerilerinin ve stres
durumuyla basa ¢ikma) ilkogretim donemine geldikleri zaman, okul oncesi egitim almayan
ilkogretim donemindeki cocuklara gore daha fazla gelismis oldugunu ortaya koymaktadir
(Cinar, 1990; Ding ve Giiltekin, 2003).

Okul o6ncesi egitim alarak ilkokula baslayan ¢ocuklarin, bu egitimi gérmeyenlere gore
daha katilimeci, girisken ve uyumlu oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur
(Yavuzer, 1999). Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun ‘‘kendi kendini yonetme’” davranis1 iizerinde
etkilidir. Cocugun bu donemde aile icindeki rolii, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlari
cocugun amagc olusturma becerilerini pozitif yonde etkilemektedir.

9. Aragtirma Sorusu: Anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile toplam aylik geliri,
cocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, 6nceki okul oncesi egitimi gibi degiskenlerin anaokulunda
egitim gormekte olan alt1 yas cocuklarinin gorevieri tamamlama becerilerine etkisi nedir?

Yapilan veri analizlerine gore; ¢ocuklarin gorevleri tamamlama becerilerinin ¢ocugun
onceden aldig1 okul Oncesi egitim ve baba egitim seviyesinden etkilendigi gbzlenmektedir.
Oncesinde kres ve/veya anaokulu egitimi alan ¢ocuklarmn, gdrevleri tamamlama becerileri
oncesinde hi¢ okul oncesi egitim almamis ¢cocuklara gore daha yetkindir. Baba egitim seviyesi

arttik¢a ¢ocuklarin da gorevleri tamamlama becerilerinin arttig1 goziikkmektedir (Tablo 20.).
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Anneler daha ¢ok bebeklerin bakimiyla ilgilenirken, babalar ise bebekleri daha ¢ok
tutma, kollarinda sallama gibi fiziksel olarak uyararak, g¢esitli oyunlar oynama egilimindedir.
Anne-babalarin bu davranislarindaki farkliliga bagli olarak bebeklerin babadan gelen oyun
istegine anneden gelen oyun istegine gore daha olumlu tepkiler verdigi goriilmiistiir. Anne ve
babalarla yaptig1 goriismelerin sonunda babalar daha ¢ok ¢ocugun egitimi, ahlaki kisisel
degerleri ve fiziksel gilivenligi ile ilgilenirken, anneler ise ¢ocuklarin duygusal uyumlar ile

ilgilenmektedir (Lamb, 1977: 167-170).

Giineysu ve Magden (1985), Ankara il merkezinde alt, orta ve iist sosyoekonomik
diizeydeki bolgelerden sectikleri 229 ilkokul 6grencisi iizerinde anne-babalarin, ¢ocuklarina
kars1 tutumlarini inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin
ogrenim diizeyi ylikseldikce ¢ocuklarin anneleri tarafindan daha az sevildiklerini algiladiklari,
babalarin  6grenim diizeyi yiikseldikgce ¢ocuga karsi sevgi gOstermenin arttigi,

cezalandirmanin ise azaldig1 ortaya konulmustur.

Kaliforniya’da okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 63 c¢ocuk {iizerinde, arkadas
destegi ve ebeveynin sosyal becerileri kazandirmadaki etkileri arastirilmigtir. Arastirmanin
sonucunda; anne-babalarin sosyal davranislar agisinda ¢ocuklara rehber olmalari, 6rnek teskil
eden davraniglarda bulunmalarinin, cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugu

gorlilmiistiir (Taylor ve Machida, 1994).

Anne-baba arasindaki 1yi iligkiler, anne-¢ocuk arasindaki iliskiyi de olumlu yonde
etkilemektedir. Eger anne-baba arasindaki iliski saglikli degilse, anne bu boslugu doldurmak
icin biitlin ilgisini ¢ocuga yoneltip asirt koruyucu bir tutum gelistirebilir bu durum ¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engelleyebilir. Babanin ¢ocuguna, dokunmasi, konusmasi,
oynamasit ve cocugun cesitli kararlarina aktif olarak katilmasi cocugun kisilik gelisimi
iizerinde olumlu etki yapar (Giingérmiis, 1998). Parsons (1997), babanin disiplini saglayan,
gelecegi planlayan, kisiler arasi iliskileri diizenleyen bir kisi olarak ¢ocuga model oldugunu

belirtmistir.

5.2. Oneriler

Aragtirma sorularinin sonuglarina gore, ¢ocuklarin sosyal davranig becerileri okul
oncesi egitimden once almis olduklar1 kres ve anaokulu egitimi ile baba egitimi diizeyinden

etkilenmektedir. Bu sonuclar dogrultusunda bazi dnerilerde bulunmak miimkiindiir.
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e Cocuklarin ilk egitim aldiklari yer olan ailede ¢ocuklarin temel ihtiyaglar
karsilanmali, yasam boyu aileleri tarafindan desteklenerek temel becerileri
kazanmalar1 saglanmalidir.

e Anne, baba ve ¢ocuk iliskisi ¢ocugun sosyal gelisimi etkilemektedir. Anne-baba
arasindaki iligkilerin iyi olmasi, baba-cocuk iliskisini de olumlu yonde etkiler.
Ebeveynler once birbirleriyle daha sonra ¢ocukla iyi bir iletisim kurarak c¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesine ve sosyallesmesine katkida bulunmalidirlar.

e Okul o6ncesi donemde verilen egitim, ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasi agisindan
bliylik bir 6nem tasir. Sosyallesme becerisinin kazandirilmas: i¢in c¢ocuk okul
disarisinda da farkli aktivitelere yonlendirilmeli, aligveris yapma, sinema ve tiyatroya
gitme, arkadaslariyla vakit gegirme gibi etkinliklerde bulunmasi saglanmalidir.

e Okul oncesi egitime sadece 6 yasinda baslanilmamali, 6nceki yas donemleri dikkate
alinarak ¢ocugun tam gelisimi saglanmalidir. Aragtirma bulgularina bakildiginda da
kres ve anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin sosyal becerileri, okul dncesi egitimden dnce
kres veya anaokulu egitimi almayan ¢ocuklara gore yiiksek ¢ikmistir. Bu durum goz
onlinde bulundurularak c¢ocuklar erken yasta okul Oncesi egitim kurumlarina
gonderilmelidir.

e Okul oncesi egitimde ¢ocugun bagaris1 6gretmen ve ¢cocugun kendisine bagli oldugu
kadar ailenin destegine de baghdir. Aile bireyleriyle saglikl iletisim icerisinde olan
cocuk okulda da uyumlu ve basarili olacaktir. Aile igersinde c¢ocuklara etkili ve
saglikl1 bir ortam saglanmalidir.

e Anne-babalar ¢ocuk gelisimi ve egitimi, insan iligkileri, ¢ocukla iletisim, anne-baba
tutumlart konusunda egitilmelidir. Cilinkii cocugun egitimi sagduyu ile birlikte, belli
Olgide egitim ve deneyim gerektiren bir ugrastir. Ebeveynler anne-baba egitim
programlarina katilarak kendilerini gelistirebilirler. Anne-babalar ¢ocuklarina daha
kabul edici bir tutumla yaklagmalidirlar. Boylece ¢ocuk kendisini yeterli bulur ve daha

1yi sosyal uyum gosterir.
Ileride bu konu ile ilgili arastirma yapacak arastirmacilara dneriler asagida siralanmustir:

e Arastirma farkli il ve bolgelerde tekrarlanip, okul Oncesi donemdeki farkli yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ailenin sosyo ekonomik diizeyi arasindaki

iliski incelenebilir.
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Cocuklarin sosyal becerilerini dlgecek yeni ve kapsamli olgekler gelistirilip, daha
kapsamli ¢aligmalar yapilabilir. Cocuklarin sosyal becerileri hakkinda bilgi toplamak
icin ¢coklu kaynaklardan faydalanabilir ve nitel arastirma yontemleri kullanilabilir.
Okul oncesi donem cocuklarimin ebeveyn tutumlari, ¢cocuk yetistirme tutumlar ile
ailelerin sosyo-demografik o6zellikleri ve ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliski
incelenebilir.

Yapilan calismalar ¢ogunlukla anne-¢ocuk iliskisi ile ilgilidir. Toplumsal sartlarin
degismesi ile baba ¢ocugun egitiminde ve ¢ocugun sosyal becerisi ile ilgili alanlarda
etkin bir rol iistlenmektedir. Bundan dolay1 baba-¢ocuk iligkisi ile ¢ocugun sosyal

becerileri arasindaki iliski incelenebilir.
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EKLER

EK:1

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Ad1 Soyadi
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyad1
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YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarmn sahip olmasi gereken bir takim sosyal

beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip

oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. G6zleme

olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her
Zaman

Yapar

Cok
Sik
Yapar

Genell
ikle
Yapar

Cok
Az
Yapar

Hicbir
Zaman

Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir

2. Hata yaptiginda 6ziir diler

Kizginhik Davranmislarim Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
(KDKEDUSB)

1. Baskasinin kizgimliginin farkina varir

2. Kizginhigini uygun sekilde sozel olarak ifade

eder

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri
(ABBCB).

1. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir
der

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir

der

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)
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1. Baskalarma kendini tanitir

2. Baskalarina arkadaglarini tanitir

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol

etmeye devam eder

Amac¢ Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur

2. Birbirini izleyen amagclar olusturur

Dinleme Becerileri (DB)

1. Baskalarinca verilen sozel yonergeleri dinler

2. Bagkalariyla etkilesim igerisindeyken konusan

kisiyi aktif olarak dinler

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak

i¢in ¢alisir

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda

bitirir

Sonuc¢lar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince

karsilar

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan

sonugclari kabul eder
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EK: 2
SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU (ANNE)

Sevgili katilimci, asagida istenen bilgiler arastirmaciya bilgi formunu dolduran
katilimcilar hakkinda istatistiksel bilgi vermek ve bu grubu bilimsel olarak tanimlayabilme
imkan1 saglayacaktir. Liitfen her maddeyi kendinize uygun olan sikkin yanindaki kutucugu

isaretleyerek yanitlayiniz.

1. Anketi dolduran kisinin ¢ocuga yakinlik derecesi:
() Anne
() Baba
() Biiytikanne
() Biiytikbaba

2. Egitim Seviyeniz:
() Okuryazar
() Ik gretim
() Lise
() Lisans
() Yiiksek Lisans ve yukarisi
3. Ailenizin toplam aylik geliri:.....................
4. Kag cocugunuz var: ...........eeeeeiiiiiiiiinn..
5. Asagida cocuklarinizin yas ve cinsiyetini belirtiniz (Ilk sirada ¢alismaya konu olan

cocugunuzun bilgilerini yaziniz.)

Cinsiyet............... Yas.....oooonnns
Cinsiyet............... Yag.....ooovnnnn.
Cinsiyet............... Yag.....ooovnnnn.
Cinsiyet............... Yas....ooooonnns
6. Cocugunuzun anasinifina kayit olmadan once aldig1 egitimi ve egitim siiresini
belirtiniz.
() Egitim almadi
()Kres (......... yil)

() Anaokulu (......... yil)



87

EK:3
SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU(BABA)

Sevgili katilimci, asagida istenen bilgiler arastirmaciya bilgi formunu dolduran
katilimcilar hakkinda istatistiksel bilgi vermek ve bu grubu bilimsel olarak tanimlayabilme
imkan1 saglayacaktir. Liitfen her maddeyi kendinize uygun olan sikkin yanindaki kutucugu

isaretleyerek yanitlayiniz.

1. Anketi dolduran kisinin ¢ocuga yakinlik derecesi:
() Anne
() Baba
() Biiytikanne
() Biiytikbaba

2. Egitim Seviyeniz:
() Okuryazar
() Ik gretim
() Lise
() Lisans
() Yiiksek Lisans ve yukarisi
3. Ailenizin toplam aylik geliri:.....................
4. Kag cocugunuz var: ...........eeeeeiiiiiiiiinn..
5. Asagida cocuklarinizin yas ve cinsiyetini belirtiniz (Ilk sirada ¢alismaya konu olan

cocugunuzun bilgilerini yaziniz.)

Cinsiyet............... Yas.....oooonnnns
Cinsiyet............... Yag.....ooovnnnn.
Cinsiyet............... Yag.....ooovnnnn.
Cinsiyet............... Yas....ooooonnns
6. Cocugunuzun anasinifina kayit olmadan once aldig1 egitimi ve egitim siiresini
belirtiniz.
() Egitim almadi
()Kres (......... yil)

() Anaokulu (......... yil)



88

EK: 4
M.E.B ELAZIG iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZiN BELGESI

kul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dalt
cesi Ddnem Cocukiarmim Ebeveynlerinin
Seceriler] arasindaki [liskinin [ncelenmesi™
Merkezindeld bafimesiz  anaokullannda
olan Bilimsel Arastrma Izni
AR-GE biriminde toplanarak bagvuru
konusu calismanm 2010-2011 egitim
ak uvgulanmas: Midirliglimiizee

)

{ *{‘7‘*‘/_.«,"

A. Tupdi YILMAZ

o LN e Ame as
Milii :m}ﬁ Midirt a.

Sube Midiiri




89



