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ON sOz

Insanoglunun tiim yasami gdz oniinde bulunduruldugunda, 0-6 yas arasimni
kapsayan okul dncesi donem, bireyin gelisiminde ¢ok ciddi bir 6neme sahiptir. Cocugun
bu dénemdeki en 6nemli faaliyetlerinden biri oyundur. Ozellikle cocukluk ¢ag: icin
vazgecilmez olan oyun, c¢ocugun sosyallesmesine, bilissel yonden gelisimine ve

psikomotor becerilerinin iist seviyelere ¢ikmasina dnemli katkilar saglamaktadir.
Calisma, bes ana boliimden meydana gelmektedir:

Birinci boliimde, giris, problem durumu, hipotez, amag¢, 6nem, varsayimlar,
sinirhiliklar ve tanimlara yer verilmistir. Ikinci bdliimde ilgili literatiir incelenerek
kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin
yontemi, modeli, evren ve Orneklemi ile veri toplama ve verilerin analizine
deginilmistir. Dordiincli boliimde arastrma sonucunda elde edilen bulgular ve bu
bulgulara dayanilarak yapilan yorumlara yer verilmistir. Besinci boliimde sonuglar ve

oneriler yer almaktadir.

Okul oncesi donemde belli basli oyunlarin ¢ocuklarin psikomotor gelisimine
etkisinin incelendigi bu arastirma, hayatimizin 6nemli bir donemi olan okul oncesi
doneme saglayacagi katki agisindan 6nemlidir. Bu c¢alismadan sonra yapilacak olan

calismalara kiiciiciik de olsa 151k tutmasi dilegiyle. ..

Bu c¢alisma bircok kisinin yardimiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin  her
asamasinda yardimlarini esirgemeyen tiim hocalarima ve tez danismanim Yrd. Dog. Dr.
Bahadir KOKSALAN hocama tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica érneklem grubu i¢inde

yer alan okullarin 6gretmen ve yoneticilerine tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

OKUL ONCESi DONEMDE (6 YAS) BELLi BASLI OYUNLARIN
COCUKLARIN PSIKOMOTOR GELISIMINE ETKIiSi

ULUTAS, Aysegiil
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okul Oncesi Egitimi Bilim Dah

Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Bahadir KOKSALAN

Haziran-2011, XV+110 sayfa

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi déonemde (6 yas) belli basli oyunlarin
cocuklarin psikomotor gelisimine etkisini incelemektir. Bu nedenle 6n test-son test
kontrol grup deseni kullanilmistir. Arastirmayi yapmak icin Malatya’da bulunan bir
anaokulu ve Adiyaman’da ilkdgretim okulu biinyesinde bulunan bir anasmifi 6 yas
grubu c¢ocuklar1 calisma grubunu olusturmustur. Veri toplamak i¢in Morris ve
arkadaslarinin 1980 yilinda gelistirmis olduklar1 motor performans testi kullanilmastir.
On test ve son testte motor performans testi uygulanmis olup, cocuklarin denge, sekme,
sigrama, kosma, yakalama, durarak uzun atlama, tenis topu firlatma becerileri

Olctilmiistiir.

Arastirmada c¢ocuklarla haftada iki saatlik seanslarla iki ay (sekiz hafta) boyunca,
cocuklarin psikomotor becerilerini gelistirdigi diisiiniilen bazi oyunlarla etkinlikler
gerceklestirilmistir. Bu oyun etkinlikleri sonucunda c¢ocuklarin temel hareketler
donemindeki her bir hareket boyutunda (denge, sekme, sigrama, kosma, yakalama,
durarak uzun atlama, tenis topu firlatma) gosterdikleri performanslar, ¢ocuklarin
cinsiyet, yas, boy ve kilolarma gore degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in
SPSS 15.0 paket programi kullanilmis; Frekans (f), Yiizde (%) ve verilerin homojen
dagilip dagilmadiklarma gore, bagimsiz gruplar t testi, esli gruplar t testi ve basit

korelasyon anlamlilik testlerinden yararlanilmistir.
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Arastirma sonucunda, oyun etkinliklerinin;
-Cocuklarin yakalama becerisi disindaki denge, sekme, sigrama, kosma,
durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma becerilerini olumlu yonde etkiledigi,
-Cocuklardaki denge, sekme, sicrama, kosma, yakalama, durarak uzun atlama ve

tenis topu firlatma becerilerinde yasa (ay) gore farklilasma olusturmadigi,

- Cocuklardaki denge, sekme, sigrama, kosma, yakalama, durarak uzun atlama

ve tenis topu firlatma becerilerinde boya gore farklilasma olusturmadigs,

- Cocuklardaki denge, sekme, sigrama, kosma, yakalama, durarak uzun atlama

ve tenis topu firlatma becerilerinde kiloya gore farklilasma olusturmadigi,

-Kiz ¢ocuklarin denge, sekme, sigrama, kosma, yakalama, durarak uzun atlama
ve tenis topu firlatma becerilerini olumlu yonde etkiledigi,

-Erkek ¢ocuklarin yakalama becerisi disindaki denge, sekme, sicrama, kosma,
durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma becerilerini olumlu yonde etkiledigi, ortaya

cikmustir.

Arastrmadan elde edilen sonuclara dayali olarak ¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi donem, oyun etkinligi, psikomotor gelisim.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOME MAJOR GAMES ON THE CHILDREN’S
PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT AT THE PRESCHOOL PERIOD

ULUTAS, Aysegiil
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences

Discipline of Preschool Education

Advisor: Assistant Professor Doctor Bahadir KOKSALAN
June, 2011, XV+110 pages

The aim of this study is to examine the certain games’ effect to psychomotor
development of children in preschool period. To this respect, pre-post test control group
model has been used. The universe as well as the sample of study consisted of children
which group of age 6 receive education in Malatya and Adiyaman, at 2010-2011
academic year. 6 years old children in Malatya Kamu Gorevlileri Nursery and Nursery
Class of Adiyaman Namik Kemal Primary School constitute the sample in the 2010-
2011 academic year. As the medium data collection a guestionnaire and a ‘Motor
Performance Test’ developed by the Morris and friends in 1980 has been used. Motor
performance Test has been applied and measured ability of the children’ to balance, to

tab, to bounce, to run, to capture, to jump and ball throw.

In the study, game activities which were thought to develop the psychomotor
skills of children were carried out throughout two months (eight weeks) by two hours
sessions per week. As a result of this activities, performances of children in the basic
movement period (to balance, to tab, to bounce, to run, to capture, to jump and ball
throw were evaluated according to their gender, age, height and weight. The collected
data was processed in SPSS 15.0 and frequency, percentage and as data’s homogeneous

distribution or not, t-test and simple correlation significance tests has been practised.

As a result, games activities;
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- Except for ability of capture, balance, bounce, tab, run, jump and ball throw has
effected positive,

- The abilities of capture, balance, bounce, tab, run, jump and ball throw not to be
different for age (month) of children,

- The abilities of capture, bounce, tab, run, jump and ball throw not to be different for
height of children,

- The abilities of capture, bounce, tab, run, jump and ball throw not to be different for
weight of children,

- The girl’ children ability of capture, bounce, tab, run, jump and ball throw has effected
positive,

-Except for capture the bot children, bounce, tab, run, jump and ball throw has effected
positive

1s emerged.

There are several suggestions in parallel with the results that gained from the research.

Key Words: Pre-school period, game, psychomotor development.
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BOLUM I

1. GIRiS

Cocugun bedensel gelisimi kalitimla diizenlenir, beslenme ve c¢evre gibi dis
etkenlerle degisiklige ugrar. Cocuk, okul Oncesi donemde biiyiir, gelisir, bazi
davraniglar1 yapabilecek olgunluga erisir ve c¢evrenin de etkisiyle, Ogrenerek

davranislar1 gerceklestirir.

Gelisim donemi, dogum oOncesi ve dogum sonrast olmak ftizere iki kisimda
incelenmektedir. Okul oncesi donem dogum sonras1 doneme rastlamaktadir. Cocuk bu
donemde bedensel kontrolii kazanir. Biiyilk ve kiigiik kas gelisimi oldukea ileri
diizeydedir. Kosma, sicrama, atlama, top oynama, ip atlama, bisiklete binme, dans etme

gibi becerileri gerceklestirebilmektedir.

Hizli biiyiime ve gelisme siirecinin yasandigi okul dncesi donemdeki ¢ocuklar
oyuna gereksinim duymaktadir. Oyun, ¢ocugun hayatma yon vermede biiylik rol
oynamaktadir. Hareketin en iyi gergeklestirildigi faaliyet, oyundur. Cocugun oyun
oynamasi gerekmektedir; ¢linkli oyun, ¢ocuk i¢in bir ihtiyagtir. Cocuk i¢in ¢ok ciddi bir
ugras olan oyun ayn1 zamanda bir eglence, 6grenme ve gelisim kaynagidir. Oyun,
cocugun psikomotor, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektedir. Ayni
zamanda ¢ocugun ahlaki kurallara ve degerlere uyum gostermesinde oyun biiyiik rol

oynamaktadir.

Cocuk kiiciikken oyun oynamazsa biiylidiiglinde davraniglart bu durumdan
etkilenebilir; c¢iinkii ¢ocugun oyun ile gelecekteki rollerini 6grenmeye basladigi
bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, cevresindekileri gézlemleyerek onlarin
hareketlerini taklit eder, onlar gibi davranir. Cocuk, dis diinyadan aldiklarinin igine

hayal giiciinii de katar ve bunu kendince yorumlay1p biitiinlestirerek oyunlarina yansitir.

Cocuk, oyun oynarken gozlemlenirse onun duygu ve diisiincelerine ait bir¢cok bilgi
elde edilebilir. Duygularini kontrol edemeyen c¢ocuk, sikintilarmi ve rahatsiz oldugu
konular1 oyun yoluyla disa vurabilir. Farkinda olmadan i¢ diinyasini yetiskinlere

acabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, oyun sayesinde diirtiilerini de bosaltabilir.

Glinlimiizde yasam kosullar1 ve teknolojik imkanlar sayesinde yetiskinler oyuna

zaman ayrramamaktadir. Oyuna ayrracak zaman bulamayan yetiskinlerin g¢ocuklarin



oyun oynamalarma da engel olmamalar1 gerekmektedir; c¢linkii oyun oynamasi
engellenen bir ¢ocugun sagliklt bir sekilde gelismesi beklenemez. Yetiskinler de
cocuklarm oyunlarma katilmali, onlara oyun oynamalar1 i¢in uygun ortamlar
olusturmalidir. Bunlar gerceklestirilirse ¢ocuk oyun ortaminda kendini rahat hissedecek

ve oyunu kendine giivenerek oynayacaktir.

Cocuk, oyun oynarken kisitlanmamali; ancak gerektiginde cocuga miidahale
edilmelidir. Oyunun amaci sadece egitim olmamali ayn1 zamanda ¢ocugun eglenmesi ve

oyundan zevk almasi da olmalidir.

Bu calismada okul oncesi donemde belli basli oyunlarin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirmayir yapmak i¢cin Malatya’da bulunan bir
anaokulu ve Adiyaman’da ilkégretim okulu bilinyesinde bulunan bir anasimifinda
O0grenim goren 6 yas grubu cocuklar1 ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu cocuklara
onlarin psikomotor gelisimine etki etmesi beklenen bazi oyunlar iki ay boyunca belli
seanslarla oynatilarak 6lctimler kaydedilmistir. Arastirmada on test ve son test ile elde
edilen veriler SPSS 15.0 paket programu ile analiz edilip, yorumlanmis ve elde edilen

sonuclara gore onerilerde bulunulmustur.
1.1. PROBLEM DURUMU

Gelisim alanlar1 i¢cinde dnemli bir yere sahip olan psikomotor gelisimin oyundan
onemli Ol¢lide etkilendigi ve oyun yoluyla ilerledigi bilinmektedir. Bu aragtirmada oyun
yoluyla ¢ocuklarin temel hareketler doneminde yer alan denge, sekme, sigrama, kosma,
yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma becerilerinin daha iist diizeye

cikabilecegi hipotezi test edilmistir.
1.2. HIPOTEZ
Bu arastirmanin hipotezini agagida belirtilen ifadeler olusturmaktadir:

1-Alt1 yas ¢ocuklarmin oyun etkinlikleri sonucunda cinsiyet ayrimi olmadan her bir
temel hareket boyutundaki becerileri arasinda farklilik vardir.

2- Alt1 yas grubu kiz ¢ocuklarin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket
boyutundaki becerileri arasinda farklilik vardir.

3- Alt1 yas grubu erkek cocuklarm oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel

hareket boyutundaki becerileri arasinda farklilik vardir.



4- Alt1 yas cocuklarinin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket
boyutundaki becerileri arasinda boya gore farklilik vardir.
5- Alt1 yas cocuklarmin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket
boyutundaki becerileri arasinda kiloya gore farklilik vardir.
6- Alt1 yas cocuklarmin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket

boyutundaki becerileri arasinda yasa (ay) gore farklilik vardir.

1.3. AMAC
Bu arastirmanin genel amaci, “Okul oOncesi donemde belli bashh oyunlar

cocuklarin psikomotor gelisimini etkilemekte midir?” sorusuna cevap aramaktir.

Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorular cevaplanmaya caligilmistir:

[y
]

Alt1 yas cocuklarinin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket

boyutundaki becerileri arasinda farklilik var midir?

2- Alt1 yas grubu kiz ¢ocuklar oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket
boyutundaki becerileri arasinda farklilik var midir?

3- Alt1 yas grubu erkek g¢ocuklarin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel
hareket boyutundaki becerileri arasinda farklilik var midir?

4- Alt1 yas c¢ocuklarmin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket
boyutundaki becerileri arasinda boya gore farklilik var midir?

5- Alt1 yas ¢ocuklarinin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket
boyutundaki becerileri arasinda kiloya gore farklilik var midir?

6- Alt1 yas c¢ocuklarinin oyun etkinlikleri sonucunda her bir temel hareket

boyutundaki becerileri arasinda yasa (ay) gore farklilik var midir?

1.4. ONEM

Yasamin ilk yillarindaki gelisme, ileri yillardaki gelismenin temelini olusturdugu
icin bu donem geligim siirecinde kritik donem olarak kabul edilir. Bu nedenle okul
oncesi dénem cocuklarmin gelisimsel ozelliklerinin tanmnmasi 6nemlidir. Insan
davranislari, biligsel, duyussal ve motor alan olarak smiflandirilmis bu da gelisimin her
bir alan i¢cin ayr1 olarak ele alinmasina neden olmustur. Motor alan, tiim fiziksel

degismelerle ilgilenmekte ve cocugun gelisimi i¢in biiyiik bir 6nem tasimaktadir.



Okul oncesi donem, oyun etkinliklerinin gerceklestirilmesi i¢in 6nemli bir
donemdir. Oyun, bu donemdeki g¢ocuklarin hareket gelisimlerini desteklemektedir.
Cocuklarin 6zellikle motor gelisimlerinde oyun yadsinamaz bir gercektir. Oyun,

cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini gelistiren bir faaliyettir.

Oyunun; ¢ocugu yetiskin hayata hazirlayan en etkin yol oldugu bilinmektedir.
Cocugun egitimde kullandig1 en 6nemli araglar1 ise oyuncaklaridir. Oyunun ¢ocuklarin
psikomotor, duygusal ve sosyal, zihin ve dil gelisimini de etkiledigi bilinen bir
gercektir. Yetigkinler goéziiyle oyun, cocugun eglenmesi, oyalanmasi, baglarindan
savmak icin bir ugras olarak goriirler, oysa oyun, ¢ocuk i¢in ciddi bir istir. Cocuk
oynadik¢a becerileri artar, yetenekleri gelisir. Cevresini, bilinmeyenleri tanir,

cevredekileri tantyacak duruma getirir.

Cocuk i¢cin en 6nemli ve hoslandig1 faaliyetlerden biri olarak oyun, onun gelisim
ve gergeklesim ihtiyaglarmi destekleyici nitelikte olmalidir. Anne, baba ve
o0gretmenlerin ¢cocugun oyununun ve hareket ihtiyaciin onun i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu bilmeleri gerekmektedir. Ciinkii erken cocukluk doneminde oyun ¢ocugun en

onemli faaliyetleridir.

Oyun esnasinda c¢ocuklar hareketleri sik sik ve uygulamali yaparak biiylik ve
kiigiik kas gelisimlerini hizlandiracaktir. Cocuklar, oyunlarinda denge, sekme, kosma,
sigrama, yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma faaliyetlerinde
bulunmaktadir. Oyunun c¢ocugun psikomotor gelisimine etkisinin arastirildigr bu
calisma, hayatimizin en Onemli donemi olan c¢ocukluk donemine saglayacagi katki

acgisindan 6nemlidir.

1.5. VARSAYIMLAR

Bu arastirmanin varsayimlar1 asagidaki gibidir:

1- Bu arastirmada ¢ocuklara oynatilacak oyunlarin ¢ocuklarm psikomotor becerilerini

etkileyecegi varsayilmaktadir.

2-Cocuklarin  oynadiklar1  oyunlarin cinsiyete gore farkliliklar  gosterecegi
varsayilmaktadir.
3-Cocuklarmn oynadiklar1 oyunlarin ¢ocuklarin boylarina gore farkliliklar gosterecegi

varsayilmaktadir.



4-Cocuklarm oynadiklar1 oyunlarin ¢ocuklarm kilolarma gore farkliliklar gosterecegi
varsayilmaktadir.

5- Arastirma verilerinin gecgerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1.6. SINIRLILIKLAR
Arastirmanin sinirliliklar1 asagidaki gibi olacaktir:

1- Bu arastirma, 2010-2011 egitim 6gretim yi1linda Malatya Kamu Gorevlileri Anaokulu
ve Adiyaman Namik Kemal Ilkdgretim Okulu Anasinifina devam eden gocuklardan

elde edilen bulgularla sinirlidir.

2- Oyun etkinlikleri gergeklestirilen ¢ocuk grubu secilen 6rneklemle smirlidir.
3- Arastirma, sadece alt1 yas grubu cocuklardan elde edilen bulgularla sinirlidir.
7- Arastirma, belirlenmis olan zaman ve mekan araliklartyla siirlidir.

8- Oyun etkinlikleri gergeklestirilirken kullanilan maliyetle sinirlidir.

1.7.TANIMLAR

Bu arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 asagidadir:

Okul Oncesi Dénem: Alt1 yas grubundaki cocuklarda temel hareket becerilerinin
kazanildig1, ¢ocuklardaki psikomotor gelisimin ¢ok hizli oldugu, ¢ocuklarin yogun bir
sekilde oyun oynama gereksinimi duydugu ve c¢evresini arastirip tanimaya calistigi

donemdir.

Oyun: Alt1 yas grubundaki cocuklarin fiziksel aktivitelerle temel hareketler
donemindeki becerilerini gelistiren, psikomotor ve bedensel gelisimlerini hizlandiran

onemli bir ihtiyactir.

Psikomotor Gelisim: Alt1 yas grubundaki c¢ocuklarda fiziki biliyiime ve bedensel

gelisime paralel olarak organizmanin hareketlilik kazanmasidir.

Psikomotor Beceri: Alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin belli bir hedefi gergeklestirebilmesi

icin viicudun koordineli bir sekilde ¢aligmasini saglayan bir grup harekettir.



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde konuyla ilgili literatiir incelemesi yapilmis; temel kavram ve

terimler iizerinde durulmustur.
2.1. GELIiSiM

Gelisim, organizmada dollenmeden baglayarak bedensel, zihinsel, duygusal, dil
ve sosyal yonden belli kosullar1 olan en son agamasia ulasincaya kadar siirekli ilerleme
kaydeden degisimdir (Senemoglu, 1997). Gelisim, karmasik, dengeli, dinamik ve
siirekliligi olan bir olgudur (Aydin, 2005). Gelisimde bedensel, duygusal ve zihinsel
ozellikler birbirleriyle iliskili olarak, biitiinliik gdstererek degisirler. Insanm agirhg
artar, boyu uzar, zihinsel fonksiyonlarinda degisiklik olur, beden 6lgiileri degisir (Kog,
2001). Gelisim bir siirectir. Olgunlasma ve 6grenme olmadan gelisimin saglanmasi
miimkiin olmamaktadir. Ornegin, cocugun kaslar1 yeterli olgunluga ulasmadan top

oyunlar1 oynamay1 6grenemez. Gelisimle ilgili bazi temel kavramlar asagidaki gibidir:

Biiyiime, bireyin bedeniyle ilgili sayisal degisiklikleri ifade eder. Biiylime
canlinin bedensel yonii ile ilgilidir. Biiylime, bedenin ya da herhangi bir organin bir
durumdan bagka bir duruma gecisinde goriilen bir dizi degisiklik anlamma gelir.
Gelisme, biiylimeye gore daha kapsamli bir kavramdir. Bir ¢cocugun boyunun uzamasi,
agrhiginin artmasmin yani sira onun yetiskinlerde bulunan giicleri elde etmeye
yetigkinlerin goriintisiine dogru ilerlemesi, “cocugun gelisimi” anlaminda kullanilir
(Kurt, 1991: 13). Olgunlagma, Organizmada var olan tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisi
olarak tanimlanir (Yoriikoglu, 1981) ve iist diizeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkan
veren niteliksel degismeleri ifade eder (Ozer ve Ozer, 2004: 12). Hazirbulunusluk,
insanin belli bir gelisim gorevini olgunlasma ve 68renme yoluyla yapabilecek duruma
gelmesine denir (Basaran, 2000: 24). Kritik donem, bireyin bulundugu déneme ait bazi
ozelliklerin 6grenilmesi ya da kazanilmasi daha kolay olan ve bireyin en uygun oldugu

yas dilimlerine denir (Aydm, 2005).



2.2. BEDENSEL VE DEVINIMSEL GELISIiM

Cocukluk donemi dollenme aninda baslar ve ergenligin tamamlanmasimna kadar
devam eder. Cocuklar yetigskinlerden farkli olarak siirekli biiyiir, gelisir ve degisirler

(Neyzi ve Ertugrul,1989; Akt: Ozer ve Ozer, 2004: 86).

Insan gelisimi bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal, cinsel ve ahlaki gelisim gibi
alanlara ayrilarak incelenmektedir. Gelisim alanlarindan bedensel gelisim, bu alanlarin
en Oonemlilerinden biridir. Bedensel gelisim dogum oncesi donemden baslar ve ¢liime
kadar devam eder. Bedensel ve devinimsel gelisim insanin gelisim siirecinin ilk
basamagma benzemektedir. Bedensel gelisimi 1yi olan birey devinimsel gelisim
alaninda da iy1 olabilir; ¢iinkii bedensel gelisim devinimsel gelisim i¢in 6n kosul

niteligindedir (Aydmn,2005: 67).

Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biiylime ve gelisme,
ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu donem sonunda yetiskinlikteki yapisina
ulasir. Ergenlik cagindaki bedensel ve devimsel yetenek ve etkinliklerin, gencin kendini
algilamasinda, bagkalariyla olan iligkilerinde 6nemli bir etkisi vardir. Ergenin bedensel
eylemlerde yetenekli oldugunu gostermesi oyunla ve g¢esitli spor etkinlikleriyle

olanaklidir ve bu durum onlarin yagsaminda ¢ok 6nemlidir (Haslofca, 1999:10).

Bedensel ve devinimsel gelisim, yasam boyu devam eden bir silire¢ olup motor
becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle
ilgilenir. Cocuklarm motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel
yeteneklerin gelisimini kapsar (Bayhan, 2004: 168). Bedensel ve devinimsel gelisim,

ozellikleri en gdzlenebilir ve dl¢iilebilir gelisim alanidir (Ulusoy, 2009: 20).

Bedensel gelisim, dogum oOncesinden itibaren iskelet, kas, sinir, solunum,
sindirim ve dolasim sistemlerindeki degisimi igerir. Bireyin belirli devinimleri
gergeklestirebilmesi icin 1lgili organ ve beden kisimlarinin hazir olmasi gerekir.
Bebegin boyundaki, kilosundaki degisme kolayca anlasilabilir; emeklemesi, nesneleri
tutmaya baslamasi gozlenebilir, fakat duygusal ve zihinsel gelisimi hemen belirleme

olanag1 yoktur.



2.2.1. OKUL ONCESi DONEMDE BEDENSEL VE DEVINIMSEL GELISIM

2-7 yasta bedensel gelisim ¢ok hizli oldugundan motor gelisim de ¢ok hizlidir. 2
yasindan itibaren cocuklar yiiriiyebilir, kosabilir ve kendilerini ¢evreden ayri1 olarak
algilayabilirler (Aydin, 2005: 80). Okul 6ncesi donemde motor gelisim yogundur.
Cocuklar yeni ve karmasik beceriler kazanirlar (Kog, 2001: 33).

Temel hareketler donemi yasamim ikinci ve yedinci yillarin1 kapsamaktadir.
Cocuklar temel becerileri bu donemde edinirler. Bunlar kosma, yakalama, atlama,
sekme gibi hareketlerdir. Bu beceriler yasam i¢in gerekli oldugundan ve tiim ¢ocuklarda
ortak olarak bulundugundan “temel beceriler” olarak adlandirilirlar (Ozer ve Ozer,

2004:158).

Iki yasindan itibaren temel hareketler ortaya ¢ikmaya baslar. Bu evre ‘baslangic
evresi’ olarak adlandirilir ve c¢ocuklar bedenlerinin hareketlerini denemek icin ¢aba
gosterirler. ‘Ilk evre’ olarak adlandirilan ikinci evrede ¢ocuk daha kontrollii ve uyumlu
hareket etmeye baglar. ‘Olgunluk evresi’ olarak adlandirilan ii¢lincii evrede de ¢ocuklar
uyumlu, kontrollii, gelismis hareketler sergilerler. Cocuga nitelikli bir egitim verilmesi,
alistirma olanaklar1 saglanmasi, onu cesaretlendirme ve uygun 6gretim yontemlerinin
kullanilmas1 ¢ocugun olgunluk evresine ulasabilmesine yardimci olacaktrr (Ozer ve

Ozer, 2004:158).
2.2.1.1. Denge

Belirli bir yerde herhangi bir durumu devam ettirmeye denge denmektedir.
Donme, egilme, yukar1t dogru uzanma, tek ayak iizerinde durma cocugun gelisimine
paralel olarak ortaya ¢ikan bazi denge sekilleridir (Koser, 1999:52; Akt: Ozdenk,
2007:42). Denge yeteneginin gelistirilmesi i¢cin okullarda uygun etkinlikler planlanip
gerceklestirilmelidir.

Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin denge becerileri statik ve dinamik denge
olmak {iizere ikiye ayrilarak incelenir. Statik dengenin Sl¢iimii tek ayak ilizerinde durma
siiresiyle yapilir. Dinamik denge 6l¢iimii denge tahtasi ya da ¢izgi iizerinde yliriime
becerisinin degerlendirilmesiyle yapilir (Deoreo,1976, Clifton,1978; Akt: Ozer ve Ozer,
2004:158).

Iki yasindaki cocuk yerdeki bir oyuncagi alip dengesini kaybetmeden
kalkabilir,2-3 yas cocuklar1 destekle merdiven inip ¢ikabilir.3-4 yas cocuklar1 parmak
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ucunda yiiriiyebilir, ii¢ tekerlekli bisiklete binebilir ve ayak degistirerek merdiven
cikabilir.4-5 yas cocuklar1 tek ayak {izerinde 7-8 sn durabilir, dengede yliriiyebilir ve
ayak degistirerek merdiven inebilir. 6 yas c¢ocuklar1 dengede ileri-geri-yanlara
yiiriiyebilir, iki tekerlekli bisiklete binebilir, tek ayak iizerinde 10 sn durabilir, kosarken
yerden nesne alabilir (Ozer ve Ozer, 2004:161).

2.2.1.2. Yakalama

Yakalama, eller veya eller ile viicudun baska kisimlar1 tarafindan hareket
halindeki bir nesneyi kontrol altina almaktir. Nesne sadece ellerle kontrol altina alinirsa
buna ‘gelismis yakalama’, eller ile viicudun bagka kisimlar1 tarafindan kontrol altina

almirsa buna ‘gelismemis yakalama’ denir (Muratl, 1997: 39).

Cocuklar ilkin nesneleri oturup bacaklarini agarak kontrol altna alirlar; ileriki
yaslarda nesneleri ayakta yakalayabilirler. 3.-4. yaslarda havada atilan topu tutabilirler,

4.-5. yaslarda top sigratip yakalayabilirler (Ozer ve Ozer, 2004:161).

Seefeldt, Reuschlein ve Vogel’e gore olgun form (gelismis yakalama) bes

asamada kazanilir (Ozer ve Ozer, 2000:163).

I- Cocuk, kollarin1 ve dirsekleri gergin, avuglar1 birbirine ya da yukariya doniik
bicimde onde tutar. Top ellerine ya da kollarmma degdiginde, dirsekleri

biikiiliir. Cocuk kollar1 ve elleri ile topu gogsiine bastirir.

2- Cocuk topu yakalamak i¢in dirseklerini hafifce biiker, top eline degmeden

kollarin1 harekete gegirerek topu kollar1 ile yakalar.

3- Cocuk topu yakalamak i¢in kollarin1 biikerek hafifce omuzlarina yaklagtirir.

Dirsekler 6ndedir. Cocuk topu bileklerini biikerek yakalamaya ¢alisir.
a) Ara asama; ¢ocuk top temas ettiginde topu gogsiinde kollar1 ile kucaklar.

b) Ara Asama; cocuk topu elleri ile yakalamaya ¢alisir. Ancak diisiirmemek

icin topu elleri ile gdgsiine yaklastirir.

4-  Cocuk dirseklerini yanda biikiilii tutar. Topu yakalarken ellerini 6nde

birlestirir. Top sadece ellerle yakalanir. Diger viicut parcalarina temas etmez.

5- Kol hareketleri dordiincii asamadaki gibidir. Ancak ¢ocuk topu yakalamak
icin hareketli hale gelir.



2.2.1.3. Durarak Uzun Atlama

Yiiriime ve kogma becerisinin kazanilmasiyla denge gelisimi, kuvvet artisiyla da
atlama becerisi kazanilmaktadir. Hellebrant’a gore durarak uzun atlama, iki ayak
iizerinde ileriye dogru sigramaktir ve hareket yonii dikeyden yataya dogru gelismektedir

(Espenchade ve Eckert,1980, Wickstom 1977; Akt: Ozer ve Ozer, 2004:166).

Cocuklar ilk olarak bir bacaklarmi yukar: dogru kaldirarak hizli bir uzun adim
atarlar. 2-2,5 yasta iki ayagi kaldirarak atlama becerisi kazanilmaktadir. Bu yas
grubundaki cocuklar bacaklarmi kaldirirken ve yere basarken bacaklarin hareketinin
birbiriyle uyumlu olmasi zordur. Cocuklar her bir sicrama sirasinda bacaklarin
hareketini uyumlu hale getirmeye calisirlar (Brekenridge ve Vincet, 1955; Akt: Ozer ve
Ozer, 2004:167).

2.2.1.4. Tenis Topu Firlatma

Top atmak i¢in 1yi koordine edilmis kol, el ve viicut hareketleri gerekmektedir
(Sahinkaya, 1965:113; Akt: Ozdenk, 2007: 45). Cocuk, top atma konusunda

olgunlasirsa ve gerekli bilgileri 6grenirse topu firlatma becerisini de edinecektir.

Guttridge’ye gore, 2-3 yas ¢ocuklar1 iyi bir firlatma becerisine sahip degildir;
firlatma becerisi ancak 4 yasindan sonra hizli gelismektedir. 5-6 yas cocuklarinin
cogunun da firlatma becerisine sahip olduklar1 saptanmistir. Firlatma becerisi ayni
yaslardaki ¢ocuklarda farklilik gosterebilmektedir (Espenchade ve Eckert,1980; Akt:
Ozer ve Ozer, 2004:167).

Firlatma performansi, cogunlukla topun atildig1 mesafe dl¢timiiyle ilgilidir ancak
topu atma hizina bakarak dlgcen calismalar da vardir (Lee ve ark.,1978; Akt: Ozer ve

Ozer, 2004:170).

Firlatma becerisinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklara deneyim firsatlar1 verilerek

yaslarina uygun beceri diizeylerine ulagsmalar1 saglanmalidir.
2.2.1.5. Kosu

Kosma, cocugun sinir kas koordinasyonu ve yeterince kas kuvvetine erigmesi
sonucu gerceklesen ve bir yerden bir yere hizlica gitmesidir (Timurkaan, 2003: 13). Bir
motor eylemi olarak kosu; yiiriiyiisten yaklasik 1 yil sonra gelisir. 1ki yasma gelen bir

cocuk rahatca kosabilmektedir. Kosarken bu ¢ocuklarin dizleri diiz ve gergindir, zemine
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ayak tabanmin tamamiyla basarlar ve kosarken dengeyi saglamak i¢in ayaklarini1 saga

sola gotiirtirler (Gtlinsel, 2004: 16).

Kosuyu bir motor beceri olarak gelistirmek i¢in ayaklar kosu yoniine paralel
olmali, viicut hafifce 6ne egilmeli, yere ayagin ucuyla ya da tiim tabanla basilmali,

nefes kosunun hizina gére alinmalidir.
2.2.1.6. Sicrama

Sigrama, ayaklarla viicudun yerden ylikselmesini ve yere inmesini igerir.
Sigcrama becerisini gergeklestirmek i¢in atlama becerisinden daha iyi denge ve

koordinasyon gerekir (Muratl, 1997: 40).

Sigrama ifadesiyle, viicudun ayaklarla yerden yiikselmesini ve yere inmesi
anlatilir (Wickstrom,1997; Akt: Ozer ve Ozer, 2004:176). Cocuklar énce iki ayak
iizerinde daha sonra tek ayak iizerinde sigrama becerisini edinirler. Cocuklarin degisik
yonlere dogru sigramasiyla sigrama becerileri ¢esitlendirilir. Sigrama hareketi 2,5
yaslarinda uygulanir. 3 yasmin sonuna dogru kisa yiikseklikteki engellerden kisa kosulu
sigramalar yapilabilir. 3-6 yaslarda sicramanin bigimlendirilmesinde eksiklikler goriiliir

ve tek ayakla sigramalar daha ¢ok goriiliir.

2.2.1.7. Sekme

Sekme becerisi, ritmik bir sekilde ¢ift ayak lizerinde sigrama ve bir adim yiiriime
hareketlerinin sirayla birlestirilmesini igerir. Bu becerinin temeli yiirlime ve kosma
hareketlerine dayanir (Gallahue, 1982, Wickstrom,1977; Akt: Ozer ve Ozer, 2000:177-
178). Sekme biiytik bir denge gelisimi gerektirdigi i¢cin okul dncesi ¢ocuklarinda en geg
kazanilan beceridir; ¢linkii ¢ocuklarin iki ayak iizerinde ayri ayri1 sicramasi zor bir
beceridir (Koser, 1999:56). Sekme becerisini 6 yas ¢ocuklar1 ¢ok iy1 bir sekilde basarir;
ancak 4-5 yas cocuklar1 nadiren basarirlar (Ozer ve Ozer, 2004:178).

2.3. MOTOR GELISIMLE iLGIiLi TEMEL KAVRAMLAR

Motor kelimesi tek basina "hareket" anlamina gelir. Bireyin eklem, kas ve ses
tellerini amaglh olarak kullanmasina motor hareketler denir. Motor gelisimle 1ilgili

kavramlar sunlardir:
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2.3.1. FORM (HAREKET SEKLI)

Iki ya da daha ¢ok hareketin bir sira i¢inde diizenlenmesiyle meydana gelen
modele form denir. Ornegin; ¢ocugun tenis topu firlatirken omuzlar, kollar, govde ve
bacak hareketlerinin diizenlenmesiyle meydana gelen firlatma, bir hareket

sekli(form)’dir (Ozer ve Ozer, 2004:8).

Cocugun psikomotor beceriyi uygulamaya gecirmesi de denebilir. Ornegin tenis
topu firlatrken omuzlarim, kollarin, govdenin ve Dbacaklarin hareketlerinin

diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan firlatma da bir hareket seklidir.

2.3.2. PERFORMANS

Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek icin kullanilir.
Performans hareketin olciilebilen bir 6zelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak
belirtilir. Ornegin, durarak uzun atlama performansi mesafe, kosu hiz1 ise siire olarak

belirtilir (Cratty 1973, Wickstrom 1977; Akt: Ozer ve Ozer, 2004:8).

Bir oyun etkinligi sirasinda ¢ocugun ayni mesafeyi ii¢ defa ne kadar siirede

kostugunu hesaplayip bunlarin ortalamasini almak ¢ocugun performansini gosterebilir.

2.3.3. HAREKET

Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tim viicudun pozisyonundaki
degismedir (Ozer ve Ozer, 2004:9). Bulunulan yerden baska bir noktaya ilerlemek ya da
¢ikmak cocugun hareketini gosterir. Ornegin, cocugun sekerek belli bir mesafeyi

gitmesi onun hareket ettigini gosterir.

2.3.4. TEMEL BECERILER

2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan kosma,
yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketler temel
beceriler olarak isimlendirilirler (Cratty 1973, Gallhue 1982, Kephart ve Godfrey 1973;
Akt: Ozer ve Ozer, 2004:9).

Cocuklar 2-7 yas doneminde yogun bir sekilde hareket etme ihtiyact
duyduklarindan bu doénem, temel hareketler donemi olarak da adlandirilmakta ve
kosma, denge, sekme, sigrama, durarak uzun atlama, tenis topu firlatma, yakalama

becerilerini barindirmaktadir.
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2.3.5. MOTOR BECERI

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli olundugunu ve diizgiin bir hareketin
yapildigini ifade eder. Boyle bir eylem, dgrenmeyi gerektirir. Ornegin, yiiriime ve
kosma bir yetigkin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk i¢in becerili bir harekettir.
Boylece, motor beceri, "deneyim ve dgrenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da

bir grup hareket "olarak tanimlanmaktadir (Gallahue 1982; Akt: Ozer ve Ozer, 2004:9).

2.3.6. MOTOR OGRENME

Motor Ogrenme deyimiyle, deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagli olarak
performansta ortaya ¢ikan ilerlemeyi anlatir (Cratty 1973, Kephart ve Godfrey 1973;
Akt: Ozer ve Ozer, 2004: 21). Motor dgrenme hareketin yapilmasini saglayan siireglerin
ve bu gelismeleri engelleyen veya kolaylastiran faktorlerin ortaya ¢ikis sekillerini
anlamada rol oynar. Motor Ogrenme teriminin kullanilmasi i¢in, performansin,
O0grenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Shea ve digerleri, 1993:5; Akt: Kuru,
2008: 41). Ornegin, cocuklar sekme becerisi ile ilgili olarak “Sek Sek” oyununu

ogrendiklerinde bunu birkag¢ defa denerler ve motor 6grenme gerceklesmis olur.

2.3.7. KUVVET

Kuvvet; bir direnci yenebilme, karsi koyabilme becerisi olarak da tanimlanabilir.
Biitiin psikomotor davraniglarin 6grenilmesi bir kuvvet gerektirir. Kosma, atlama,
tirmanma, ylriime hatta bir parmagin kipirdatilmas: bile kuvvet ister. Biitiin viicudun
genel bir kuvvetinin olmast gerektigi gibi; gdvdenin kol ve bacaklarin elin ve
parmaklarin 6grenilecek psikomotor davranislari yapabilecek kuvvete sahip olmasi
gerekir. Kuvvetin gelistirilmesi asamali1 zorlastirilan kassal etkinlikler ile gerceklestirilir

(Loscher, Cev. Harputluoglu, 1998: 11).

Giice kars1 koyabilmek ya da direnci yenebilmek i¢in viicudunu etkin kullanan
cocuk; yiiriime, kosma, sigrama, topa vurma, firlatma gibi hareketleri kuvvetle iligkili
olarak gergeklestirir. Motor davranisin tiiriine gére de kuvvet, degisiklik gosterir (Milli

Egitim Bakanligi [MEB], 2007:5).

2.4. MOTOR GELIiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Gelisim, ¢evresel ve kalitsal etkenler tarafindan dogum 6ncesi, dogum sirasi ve

dogum sonrast donemlerden etkilenebilir. Dogum Oncesinde saglikli olarak gelisen
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bebegin dogum siirecinde oksijensiz kalmasi ya da dogum sonrasinda kaza ve

zehirlenmelere maruz kalmasiyla gelisimi olumsuz yonde etkilenebilir.
2.4.1. DOGUM ONCESI FAKTORLER

2.4.1.1. Gebelikte Beslenme

Gebelik Oncesi beslenme bi¢iminin gebelik sirasindaki beslenmeden daha
onemli oldugu belirtilmektedir. Ozellikle embriyo dénemindeki kétii beslenme bir ya da
daha fazla organin biiyiimesini engellemektedir. Fetiis donemindeki kotii beslenme ise
biiylimeyi yavaslatir; ancak iyi beslenmeyle bu etki tekrar diizeltilebilmektedir (Ozer ve

Ozer, 2004: 63-64).

2.4.1.2. Alkol

Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde zihinsel, fiziksel ve davranis
anormalilerine sebep olmaktadir. Bu ¢ocuklarda neonatal (dogumdan sonraki ilk on bes
giinliik donem) uyarilara normal yanit eksikligi, titremeler ve emme bozuklugu goriiliir.
Alkol plasentay1 hizla gegmekte ve fetiiste anneden daha uzun siire kalmakta, kalp-
damar ve merkezi sinir sistemi bozukluklarina neden olmaktadir (Gander ve

Gardiner,1993; Akt: Ozer ve Ozer, 2004: 45).

Gebelik doneminde anne az miktarda alkol aldiginda bebekte diisiik dogum
agirhigit ve erken dogum goriilebilmektedir. Anne fazla miktarda alkol aliyor ise
bebeklerde gelisme geriligi, iskelet sistemine ait bozukluklar goriilebilmektedir.
Gebeligin ilerleyen zamanlarinda alkol kullanimi kesilse bile bebekteki gelisim geriligi
devam eder. Gebeligin ilk donemlerinde alinan alkol bebege biiylik ve kalic1 zararlar

verebilir.

2.4.1.3. Kan Uyusmazh@

Anne Rh (-) ve baba Rh (+) ise fetiisiin kan1 Rh (+) olabilmektedir. Normal
olarak annenin ve fetiisiin kan1 birbirine karismamakta; ancak kilcal damarlardaki kiigiik
catlaklar karigsmaya neden olabilmektedir. Annenin kani Rh (+) faktorii yabanci bir
madde gibi algilayarak yok etmek i¢in antikorlar iiretmekte, antikorlar plasentadan

gecince fetiise kan tasiyan kirmizi kan hiicrelerine saldirmaktadirlar (Gander ve

Gardiner 1993; Akt: Ozer ve Ozer, 2004: 67).
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Kan gruplar1 genel olarak Ave B adi verilen iki grubun varligi ya da yokluguna
gore belirlenir. Her birey A, B, AB ve 0 gruplarindan birine sahiptir. Kan gruplar1
kirmizi kan hiicrelerinin {izerinde bulunan antijenlere gore belirlenip adlandirilir.
Antijenler savunma sistemini harekete geciren proteinlerdir. Agrubu sadece A
antijenlerine, B grubu sadece B antijenlerine, AB grubu ise Ave B antijenlerine sahiptir.

0 grubunda ise ne A antijeni ne de B antijeni bulunmaktadir.

2.4.1.4. Annenin Yasi

Annenin yasi, dollenmeyi, embriyonun olusumunu, fetal biiylime ve gelisimi,
dogum zamanini1 ve ¢ocugun bakimini etkiler. Yirmi yasm altinda ve otuz bes yasin
iizerinde gebe kalanlarda distik, 6li dogum, dogum kusurlari, gebelik ve dogum
sirasindaki sorunlarin yiizdesi daha yiiksektir (Gander ve Gardiner 1993; Ozer ve Ozer,
2004: 47). Kirk yasin iizerinde ilk dogum sdz konusu ise tehlike ¢ok biiyiiktiir. Ileriki
yaslar kadar erken yaslar da embriyonun olusumunu ve ¢ocugun gelisimini olumsuz

etkilemektedir (Ozer ve Ozer, 2004: 68).

35 yas lizerindeki annelerde problemli gebelik riski ytiksektir, ancak saglikli ve
kendine dikkat eden annelerde bu risk azalir. Risk 6zellikle 38 yas ve {izerinde bariz bir
sekilde artmaktadir. 18 yasindan kiiclik kadmlarda ise 6lii ve diisiik kilolu bebek

dogumu goriilmektedir.

2.4.1.5. Kahtim

Motor becerilerin genetik bir temele dayanan viicut tarafindan meydana
getirilmesi, kalitimin 6nemli bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Kalitim, becerilerin
kazandirilmas: igin gerekli temeli hazirlamaktadir (Ozdogan, 2000: 9). Kalitim,
insanlarin bir¢ok gelisim alaninda kendini gostermektedir. Her ¢ocugun olgunlagma ve
biiylime hiz1 genlerle belirlenir. Her bir gelisim alanina ait olan ve disa vurulan eylemler

kalitimin gelisim lizerindeki etkisi konusunda bilgi verebilmektedir.

Kalitimm, gelisimin hangi alanlarinda daha etkili olduguna iligkin tartigmalar
stiregelmektedir. Ancak, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerde kalitimmn 6nemli rolii oldugu

savunulmaktadir (Senemoglu, 2011: 8).
2.4.1.6. Irk

Irk, bir canli tiirlinde aym karakteri tasiyan canlilarin olusturdugu alt bolim.

Ayni tiiriin cesitli liyelerinden birine digerine nazaran fenotipik bakimdan daha fazla
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benzer olan bireyler toplulugudur. Cesitli irk ve toplumlardaki g¢ocuklarin motor
gelisimlerinde bazi farkliliklar oldugu bilinmektedir. Bu farkliliklar yetiskinlik

doneminde de ayn1 devam etmektedir.

Irk faktorii konusundaki arastirmalar genelde siyah, beyaz ve sar1 ik iizerine
yogunlagmustir. Sar1 wrkin beyaz wrka gore daha kisa ve hafif; beyaz irkin da siyah irka

gore daha agir oldugu belirlenmistir (Timurkaan, 2003: 18).

Siyah wk cocuklarmin kollarinin beyaz ik g¢ocuklarindan uzun olmasi ve
govdelerinin kisa olmasi; denge, kosu, uzaga atlama, firlatma ve c¢eviklik gibi
becerilerde ¢ocuklarin basarili olmalarini saglar (Milne ve ark. 1976, Lee 1980; Akt:
Ozer ve Ozer, 2004: 74). insanlarin genleri sayesinde ortaya ¢ikan fenotipleri onlarin

psikomotor becerilerdeki gelisimlerinde de biiyiik etkiye sahip olabilmektedir.

2.4.2. DOGUM SURECI FAKTORLERI

Yeni doganm dogum travmasima karsi son derece direngli olmasma ve dikkate
deger giice sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon zarar gormesine sebep
olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi iizerine beklenmedik bir basing dogum
sancisnin ve dogumun iki temel komplikasyonunu olusturmaktadir (Ozer ve Ozer,
2004: 52). Dogum srrasinda oksijen alamamasi ve bebegin basinin ¢ok fazla basingla
karsilagmas1 ozellikle beyin gelisimini olmak iizere bedenin tiimiiniin gelisimini

engellemektedir.

2.4.3. BEBEKLIK VE COCUKLUK DONEMi FAKTORLERI

Motor gelisim siireci bir¢cok biyolojik ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir.
Bu faktorler hareket modellerinin  ve hareket becerilerinin kazanilmasi ve
gelistirilmesini karmasik bicimde etkilemektedir. Okul oncesi ya da ilkokul ¢agindaki
bir ¢ocuk, bu faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir iirliniidiir (Gallahue, 1982; Akt:
Ozer ve Ozer: 76).

2.4.3.1. Cevre

Hareket koordinasyonunda g¢evrenin etkileri dissal olarak kabul edilir ve ¢evre
hareket siirecinin kontrol sisteminde bilgi girigini saglar. Hareket sistemin gorevlerini
yerine getirirken ortaya ¢ikan c¢evresel sinirlamalar, devimsel hareketteki dis etkiden
daha ziyade, motor sitemin kontrol yapisindan temellenir. Ornegin konusma

davranisinda ¢evresel sinirlama var olan sinirlayicilarin sadece bir tanesidir. Devimsel
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yap1 hem hareket unsurunu hem de bilgi tarafindan smiflandirilan ¢evresel 6zellikleri

icerir (Zelaznik, 1996: 202).

Biiyiimenin en hizli oldugu ¢ocukluk donemi insan viicudunun olumlu ve
olumsuz ¢evresel etkilerden en fazla etkilendigi ¢agdir. Oyle ki kalitsal olarak iist
diizeyi belirlenen gizil giiclerin bu diizeye ulasma derecesini c¢evresel kosullar

saptamaktadir (As¢1, 1995: 11; Akt: Timurkaan, 2003: 19).

Teknolojik gelismelere paralel olarak sehirlesme ve sanayilesme oranindaki hizli
artigla birlikte, insanlarin ve uluslarin yasam tarzlarinda son derece radikal degisiklikler
meydana gelmistir. Insanlar her gecen giin daha az hareket eder duruma gelmisler ve
bedensel faaliyetler gittikce azalarak yerini zihinsel ¢alismalara brrakmistir. Sehirlesme
oranindaki artigla birlikte apartman yasammin yayginlagsmasi, ¢cocuk oyun alanlarinin
yetersiz olmasi, ulasim kolayligi, ana babalarin daha rahat kontrol sagladiklar1 i¢in
cocuklarin1 evde oynamaya yonlendirmeleri, cocuklarin zamanlarmin biiyik bir
bolimiinii televizyon, atari ve bilgisayar gibi araclarin basinda gecirmelerinin onlarm

gelisimlerini ciddi derece etkiledigi bir gergektir (Colak, 2006: 22).

Cocugun icinde yasadigi ¢evre onun spor yapip yapmamasi hatta hangi spor
brans1 ile ilgilenecegi konusunda da etkili olmaktadir. Cevre sartlarmin g¢ocugun
yasaminda (fiziksel, psikomotor gelisiminde) bu derece etkili olmasi yasanilan ¢evrenin

onlarin psikomotor gelisimlerini etkiliyor olmasi normaldir (Timurkaan, 2003: 20).

Cocuk yalniz basina yiiriimeyi basardiktan sonra, 6zel bazi1 motor yeteneklerini
kazanmasi artik ona saglanan belirli firsatlara bagli olmaya baslamaktadir. Ayni ¢evrede
biiyiitiilen ¢ocuklarmn, belli bir basar1 diizeyinden digerine gecisi ve yeni yeni hiinerler
kazanis1 hemen hep ayni yolu izliyor. Belli bir hiineri kazanma firsatin1 heniiz elde
edememis cocuklarin, bunu daha kiiglik yasta basarmis cocuklarin gectigi yollardan
gecerek basardiklarimi arastirmalar gostermektedir (Jersild, Cev: Giinge, 1979: 162-167;
Akt: Kuru, 2008: 22).

Sosyal deger yavas yavas degismekle birlikte, kuvvetli tarihsel geleneklere
sahiptir. Kizlarin spor oyunlarinda erkekler kadar performans gostermesi beklenemez.
Hatta kadinlarin sportif aktivitelere katilmalarii engellemek amaciyla bircok bilimsel
temeli olmayan goriisler yazilmistir. Ornegin; kadmlarin sert sportif antrenmanlara
katilmas1 halinde sakallar1, biyiklar1 ¢ikacagi, cocuklarinin olmayacagi sdylenmektedir.

Ayrica toplumumuzun dinsel ve ahlaksal motiflerle, kizlarin iyi bir motor yetenek
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performansi1 gostermesini engelleyecek sekilde goziinii korkuttugunu da soyleyebiliriz

(Muratl, 2003: 31).

2.4.3.2. Baghhk

Dogumdan hemen sonra anne ile bebegin temasi ve etkilesimi her iki tarafa da
haz vermesi baglihigin olusumunda ilk adimi baslatmas1 agisindan 6nemlidir. Insanlar
icin de, dogumdan sonra ilk giinler ve ilk haftalar bagimliligin kurulmasi1 yoniinden
kritik giinlerdir. Bu dénemde, anne-bebek baglilig1 kurulamazsa, bu firsatin bir daha ele

gecmeyecegi ve cocugun gelisimsel zorluklarla karsilasabilecegi ileri siiriilmektedir.

Keennel (1979), baghlikla ilgili olarak; “Insanlarda anne ve bebek baglilig1 cok
giicliidiir. Bagliligin kuvveti, anne ve babanin fedakarlklari, ¢cocuga gosterdikleri 6zen
ve iyl bakimla iligkilidir. Duygusal gelisimin temelini olusturan bagliik duygusu

bebeklerin ruhsal gelisimi icin sonsuz giivencedir.”demistir (Ozer ve Ozer, 2004: 76).

Baghlik, kuvvetli bir duygudur. Arastrmalar, bagimliligin dogumla birlikte
gelismeye bagladigmi ve erken ayrilmanin bebegin gelisimi {izerinde olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir. Anne ile bebegin erken ayrilma nedenlerinin bir kismini.
Erken dogum, diisiik dogum agirlikli bir bebek, kiivdoze alinma, neonatal (yeni dogana

ait) problemler olusturmaktadirlar (Ozer ve Ozer, 2004: 53).

2.4.3.3. Cinsiyet

Motor performanstaki cinsiyet farkliligini en iyi agiklayan o6zellik, sosyal ve
kiiltiirel farkliliklardir. Ornegin; kizlarin tek ayak iizerinde sigrama, erkeklerin de yan
yan kosuda daha basarili olmalarmin sebebi bu islemleri daha fazla uygulamalaridir.
Kizlarin her zaman ince motor becerilere yonlendirildikleri, bdylece ince motor

becerilerde daha basarili olduklar1 goriilmektedir.

Okul o6ncesi déonemde motor becerilerinin gelisiminde sosyallesmenin etkileri
goriilmeye baslar. Bu siirede atlama, dikey sigrama ve siirat kosularinda cinsiyet
farkinin erkekler lehine ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Buna karsilik kizlar oyunlarinda
daha ¢ok ip atlama ve sek sek oynadiklar1 i¢in koordinasyonu ve dengeyi gerektiren
becerilerde erkeklerden daha {istlindiirler. Daha sonraki yillarda cinsiyet farki daha
belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Bu donemde yapilan testler erkeklerin kizlardan daha hizli

kostuklarini, daha kuvvetli atis ve atlama yapabildiklerini, bazi1 denge becerilerinde
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daha stabil olduklarim1 ortaya koymaktadir. Ancak bu farklar, puberte donemindeki
farkliliklarla karsilastirildiginda onemsiz degerlerdedir (Muratl, 2003: 29).

Kiz ¢ocuklar diinyaya geldiklerinde erkek ¢ocuklardan daha olgun diizeydedirler
ve dogumdan sonra 12-13 yasma kadar hizli biiyiir ve olgunlasirlar. Bu durum biyolojik
olarak kiz ¢ocuklarinin denge yeteneginde erkek ¢cocuklarindan iistiin olmalarini saglar.
Ancak okul oncesi ¢agindaki cinsiyet farkliliginin nedeninin, viicut olgiisii, anatomik
yap1 ve fizyolojik faktorlerden kaynaklandigi goriisii kabul edilemez. Bu faktorler ancak
ergenlik donemi ve yetiskinlik donemindeki performans tlizerinde etkilidir (Sar1, 2001:

18).
2.4.3.4. Cocuk Yetistirme Yontemleri

Hosggorilii tutum, ¢ocugun arastiriciligini, bagimsizligini destekleyerek fiziksel
aktivitelere katilma firsat1 saglamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuk becerilerini
kesfetmekte, bunlar1 tekrarlayarak gelistirmekte ve ¢esitlendirmektedir. Asir1 koruyucu
ve otoriter tutumlar ¢ocugun hareketliligini kisitlar ve itaatkar olmalarin1 destekler

(Gallahue 1982; Akt: Ozer ve Ozer, 2004: 82).

Hareket firsatinin verilmemesi ve deneyim eksikligi, cocuklarin yasa 6zgii motor
gorevleri yerine getirmede kullandig1i  becerilerin  zamaninda  gelismesini
engellemektedir. Duyu ve motor deneyimlerden yoksunlugun etkisi, ¢cocugun gelisimi
icin uygun kosullar saglandiginda silinebilmektedir (Gallahue 1982; Akt: Ozer ve Ozer:
82).

2.5. OYUN

Yetigkinlerin ¢ocugu tanimasi i¢in en saglikli ve dogal bir yol olan oyun, okul
oncesi egitimde 6nemli bir yer tutar. Oyun, uzun zaman Onemsiz ve gereksiz bir
etkinlik, sadece bir eglence araci olarak goriilmiis ve oyunun c¢ocuk icin ¢ok Onemli
oldugu g6z ardi edilmistir. Bu durum, oyuna gereken 6nemin verilmesini geciktirmistir.
Cocuk i¢cin vazgecilmez bir yasama bi¢imi olan oyun kavraminin ¢esitli ve ¢ok yonli

tanimlar1 yapilmistir (Aral ve digerleri, 2001:8).

Cocuk i¢cin oyunun ara¢ olma niteligi yoktur. Bos zamanlarmi geg¢irmek
amaciyla oyuna yonelmemektedirler. Bu nedenle oyun, ¢ocuk i¢in, cocuk goziinde, asli
islere eklenen tali bir is degildir. Amag eylemin i¢indedir ve ¢ocuk bunun bilincinde

olamaz (Ergin, 1982, Akt: Bozkaya, 1992: 5).
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3-6 yas donemini kapsayan okul 6ncesi donemde c¢ocuklar iginde bulunduklari
diinyadaki her seyi ya da hayal ettikleri bir seyi temsil etme yetenegine sahiptir.
Cocuklarin diinyaya, olaylara, insanlara bakislar1 ve kim olduklar1 oyunla ortaya

cikmaktadir (Seving, 2004: 90).

Cocugun egitiminde ve kisiliginin gelisiminde oyun 6dnemli bir yer tutmaktadir.
Cocuk icin ¢ok ciddi bir ugras olan oyun ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim
kaynagidir. Cocuk, oyun yoluyla sevincini, nefretini, sevgi arayisini ve saldirganlik gibi
duygularint digsa vurabilmektedir. Cocugun yasaminda Onemli bir yeri olan oyun,
cocugun ¢evresi ile iliski kurmasina, duygu ve diisiincelerini yansitmasma yardimci
olabilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun egitiminde de dnemli bir yer tutmaktadir (Aral,

2000: 15; Akt: Ozdenk, 2007: 51).

Tarth boyunca g¢ocuk oyunlari, ¢ocuklarin bos zamanlarimm1 doldurmak, gii¢
birikimini harcamak, taklit gereksinimlerini karsilamak c¢ocugu yaramazliktan
alikoymak i¢in kullanilmistir. Oysa giiniimiizde oyun, egitimcilerce ”6grenme sanati”

olarak degerlendirilmeye baslamistir (Ozdenk, 2007: 51).

2.5.1. OYUNUN TANIMI VE ONEMI
Ovyunla ilgili yapilan ¢esitli ve ¢cok yonlii tanimlardan bazilar1 sunlardir:
Lazarus’a gore oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk

getiren bir aktivitedir (Aral ve digerleri, 2001:8).

Oyun, bazi 6rnek durumlar meydana getirerek, tecrilbbe ve tasarlama yoluyla
gergegi Ogrenen insan yeteneklerinin ¢ocuksu ortaya cikisidir (Arnold, 1979; Akt:
Poyraz, 2003: 136)

Montaigne’ye gore oyun, ¢ocuklarin en gercek ugraslaridir (Aral ve digerleri,

2001: 8).

Oyun bir kose tasidir. Okullardaki program ana babalara oyun sayesinde
cocuklarma yardimec1 olmak konusunda malzeme saglar ve rehber olur. Oyuncaklar

cocuklarm dikkatlerini cekmek i¢in gerekli anahtarlardir (Jansma, 1999: 381).

Piaget’e gore oyun, dis diinyadan alinan uyaranlar1 6ziimleme ve uyum sistemine
yerlestirme yoludur (Aral ve digerleri, 2001:8). Piaget bazi dlgiitler lizerinde durarak

cocugun gelisimi ve egitiminde oyun ortamini dogal bir siire¢ olarak géormektedir. Bu
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Olciitler sunlardir: ”Oyun kendi i¢inde bir biitiindiir, dogaclamadir, eglenceli bir
etkinliktir, belli bir sira ve mantik gerektirmez, catigsmalardan uzak, 6zgiir bir ortamdir,

icten giidimliidiir.” (Seving, 2004: 28)

Caillois’e gore oyun, serbestce kabul edilmis fakat baglayici olan kurallara gore
belli bir alan ve zaman siireci i¢inde siirdiiriilen, gerilim ve eglence duygularini igeren,
gercek hayattan farkli oldugu bilinci ile yapilan goniillii hareket ya da faaliyettir
(Baykog¢-Donmez, 1992: 12; Akt: Poyraz, 2003: 6).

Oyun, ig¢sel olarak giidiilenen, belli bir amac1 olmayan, yetigskinler tarafindan
degil ¢cocugun koydugu kurallara bagli olarak kendiliginden gelisen ve zevk unsuru
tastyan davraniglardan olusan bir etkinliktir (Kurt ve digerleri: 2007: 294; Akt: Kuru,
2008: 50).

Jersild’ e gore oyun, ¢ocugun en ciddi ugrasisidir. Bu ugras swrasinda tipki
yetigkinler gibi gii¢lerini ve marifetlerini sergilerler. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk icin,
icinde yasadig1 diinyayi, sevgilerini, kiskan¢liklarini, mutluluk ve kirikliklarini,
diismanliklarmi ve i¢ ¢atismalarini, hayallerini, diisiincelerini ifade edebilmesi i¢in en

uygun dil olarak kabul edilmektedir (Kamaraj, 2000, 177).

Oyun; ¢ocukluk doneminin temel amaci1 6grenme, yaratma, tecriibbe kazanma,
iletisim kurma ve yetigkinlige hazirlanma araci, duygular1 ifade etme yolu, sikintilardan
kurtulus, Ozgiirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugu gelistiren ve
eglendiren, ¢gocugun tiim gelisim alanlarmi destekleyen etkinliklerin tiimii olarak ifade

edilip 6zetlenebilir (Poyraz, 1999, 136).

Oyun, insan hayatinin hemen her devresinde var olan bir etkinlik olmakla
birlikte 6zellikle hayatin ilk yillarinda ¢ocugun icinde yasadigi diinyayi tanimasi,
sevgilerini, kiskan¢liklarini, mutluluk ve kirikliklarini, diismanliklarini, i¢ ¢atigmalarini
hayallerini, diisiincelerini ifade edebilmesi i¢in en uygun dil olarak kabul edilmektedir

(Tekin ve Ozmutlu, 2008: 24).

Bu tanimlardan yola ¢ikilarak soyle bir tanim yapilabilir: ”Oyun, insanlarin
giinliik ugraslarinin disinda kalan zamanlarda, belli bir amaca yonelik olarak fiziksel ve
zihinsel becerilerle, smirlandirilmis yer ve zaman igerisinde kendine 6zgii kurallarla
yapilan, goniillii katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu

gelistiren, beceri, zeka, dikkat ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 ve cogunlukla
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izleyicileri etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonucta maddi ¢ikar

saglamayan, zevk veren etkinliklerdir.”(Hazar, 2000:7)

Piaget’in oyun alanindaki c¢alismalarindan bu yana oyunun c¢ocugun
gelisimindeki yeri ve Onemi bilinmektedir. Piaget cocugun gelisiminin oyunda
goriilebilecegini ortaya koymustur ancak Piaget cocugu kendi gelisiminin mimar1 olarak
tek basina ele alir; oysa Piaget’ten sonra gelen arastirmacilar (6rnegin; Hutt, Bruner,
Vygotsky) cocugu toplumsal ¢evrenin bir pargasi olarak goriirler ve cocugun

gelisiminde etkilesimin 6nemini vurgularlar (Onur, 2004:9).

Oyun, cocugun gelisimi i¢cin yasamsal bir dnem tasrr ve ¢ocufun gelisimini
yansitir. Bir cocugun bedensel ve ruhsal yonden saghkli gelisimi ve egitimi i¢in oyun,
beslenme ve uyku kadar dnemli bir ihtiyagtir. Cocuk yasamla ilgili deneyimleri oyun
aracilifiyla 6grenir. Oyun sirasinda ¢esitli roller iistlenerek diinyay1 kendi duyulariyla
algilamaya calisir. Bilytlidiiglinde siirdiirece§i ugraslara, tistlenecegi rollere oyun

sayesinde hazirlanir (Aral ve digerleri, 2001: 24).

Oyun, ¢ocugun c¢ok yonlii gelisimini saglamasi acismdan 6nemlidir. Ilgili
literatlir incelendiginde c¢ocugun gelisiminde oyunun Onemli bir yeri oldugu
goriilmektedir.

Oyun ¢ocugun egitiminde ve kisiligin gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ayni zamanda ¢ocugun gevresi ile iliski kurmasma (sosyal gelisimini destekleyici),
duygu (duygusal gelisimini destekleyici) ve diisiincelerini yansitmasina (dil gelisimi ve
biligsel gelisimini destekleyici) yardimci olmaktadir (Hazar, 2005: 12).

Oyun, cocugun fiziksel, zihinsel, dil, psikomotor ve sosyal gelisimine firsat
vererek toplumdaki sosyal roliiniin, 6zdesiminin ve kendini diger bireylerden aywran
ozelliklerin farkma varmasini saglar. Girisimci olma, tehlikeyi géze alma, karar verme
ve problem ¢dzme yeteneginin gelismesine yardimei olan 6nemli bir unsurdur (Pehlivan
ve Yalgn, 2005:1; Akt: Ozdenk, 2007: 55).

Cocuk oyun sayesinde yasam deneyimleriyle yeteneklerini gelistirir, islevsellik
kazanir, kendine 0zgii gercekler olusturur ve bunlar1 yapilandirir, anlasilmaz ve
karmasik olaylar1 kendi biligsel seviyesine uygun sekilde ¢oziimler ve kendince anlaml
hale getirir. Cocuklar oyun ortaminda bir araya gelirler ve bu ortamda farkli yetenek ve
becerilere sahip cocuklar seckisiz bi¢imde ortak etkinliklerde bulunurlar. Ev ortaminda
kazanilan kisilik 6zellikleri, oyunda ¢ocugun diger ¢ocuklarla olan iliskilerinde agik

sekilde gézlemlenebilir (Seving, 2004: 17).
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Oyun bir kiiltiir iletisimi aracinin alistirmalaridir. Cocuk oyun oynarken kendi
cevresindeki araglar1 kullanir. Oyuncaklarin, ara¢ ve gereglerin kullanimi sirasinda
cocuk viicut organlarmi ve kaslarmi kontrollii kullanmay1 6grenir. Viicut organlarini ve
kaslarin hareketlerindeki zenginlik, sinir-kas koordinasyonuna bagli oldugundan,
viicudunu c¢ok yonlii kullanabilme becerisini oyun icindeki hareketlerle kazanir

(Camliyer ve Camliyer, 1997: 107; Akt: Koksalan, 2008: 4).

Hareketlerini oyun icerisinde smayan ¢ocuk ¢esitli hareketlerde bulunmaktadir.
Hareket diyaframi, solunum organlarini etkin kilmaktadir. Organlarda oyun yolu ile
yorgunluga ugramadan giiclenebilmektedirler. Oyun; dikkati, ¢abuk karar vermeyi,
cevikligi, atikligi ve cesareti arttirir ve giiclendirir. Oyun yolu ile cocuklar kendi
kendilerini yonetmeyi Ogrenirler. Aralarinda baskan secer, kurallar koyar ve farkinda
olmadan oOzgiirligiin ilk denemelerini gorerek hayatin ¢iraklik donemini yasarlar.
Cocuklar oyun i¢inde kendi ¢ikarlarini, arkadaslar1 i¢in hice saymay1 Ogrenirler

(Sel,1995: 9; Akt: Ozdenk, 2007: 55-56).

Oyun, ruh bilimin ¢esitli alanlarinda da biiyilk onem tasimaktadir. Cocugun
genel ilgilerini ve egilimlerini tanimada, ruhsal sorunlarini ¢6zmede yardimci olabilir.
Cocuk, gizledigi ger¢ek duygularmi ve diisiincelerini oyunla ortaya koyabilir. Farkinda
olmadan i¢ diinyasin1 bu yolla yetiskinlere acabilir. Cocuk i¢in dogal olan oyun, gizli

kalmis duygularin agiga ¢ikarilmasinda en etkili yoldur (Aral ve digerleri, 2001: 25).

2.5.2. DUSUNUR VE EGITIMCILERIN OYUN HAKKINDAKI GORUSLERI
Ebu-Hamid Gazzali’ye (1058-1111) gore, oyun ¢ocugu dinlendirir, bellegini

yeniler ve 6grenme kapasitesini arttirir (Poyraz, 1999: 1).

Jean Jacques Rousseau’ya gore genel egitim i¢inde beden egitiminin dnemine
inanmistir. Her okulda beden egitimi ¢aligmalar1 i¢in bir alan bulunmasini istemistir.
Rousseau’ya gore cocugun gelisiminde hareket ve oyun 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocugun bedenini her zaman isletmek gerekmektedir; ¢linkii bedenen giiclii ve saglikli

olan bir ¢ocuk fikren de gelisir ve akilli olur (Aral ve digerleri, 2001: 20).

Platon’a (M.0.427-347) gére yetiskinin cocugu engellemesi zararhidir, onlar1
simartmak da en basit sorunlar karsisinda kolayca sarsilan, iirkek kisilik gelisimine yol
acmaktadir. Bunlarin yaninda ¢ocuk yetistirmede sert yaklasimlarin ¢ocuklar1 sessiz,
ruhsuz ve basit egik yapacagini, bunun da giindelik hayat ve medeni yasamin

gereksinimlerine uygun diismeyecegine isaret etmistir (Seving, 2004: 36).
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Amos Comenius’a (1592-1671) gore, oyun ¢cocugun gelisiminde ¢ok dnemli bir
aractir. Cocuklarin birlikte kosup oynamalar1 onlarin giinliik gereksinimidir. Oyunu
insanin 6zgilir olma istegi, hareket etme, arkadaslik kurma, rekabet etme ve degisiklik
istegiyle bagdastirmis; ancak disiplin ve diizen kazanmada da 6nemli rolii oldugunu

belirtmistir (Seving, 2004: 37).

Frobel, oyunu, “cocugun gelisimsel yapraklarmin dogal agilimi olarak
gormektedir. Yenicagda c¢ocuk egitiminde oyundan yararlanma diisiincesi ve
uygulamas1 Frobel (1782-1852) tarafindan gergeklestirilmistir”. 1837 yilinda
Blonkenburg kentinde bir “cocuk bahgesi” agilmistir. Burada o ¢ocuklar1 hareket ve
nese icerisinde ¢alistirmistir. Frobel’in ¢ocuk bahgelerinin asil amaci, oyun yoluyla
cocugun duygu organlarinin gelismesini ya da keskinligini = saglamaktir
(Binbas10glu,1997: 19; Akt: Ozdenk, 2007: 53).

Montessori, gocugun 6grenmesine elverisli, serbestce hareket edebilecegi, kendi
kendini egitebilecegi bir ¢evrede yasamasi gerektigini savunur. Bu ¢evrenin “¢ocuk evi”
oldugunu belirtir. Cocuk evinde cocugun kendi kendine gelismesine yardim eden bir¢ok
materyal bulunur. Montessori oyunu ¢ocugun isi olarak kabul eder ve cocugun oyununa

biiylik 6nem verir (Aral ve digerleri, 2001: 21-22).

John Dewey’e (1859-1952) gore, cocugun el becerilerine yonelik etkinliklere yer
verilmeli, yaparak yasayarak Ogrenecegi ortamlarmn i¢inde bulundurulmasma 06zen
gosterilmelidir. Ezbere bilgilerin yerine ¢ocugun pratik olarak kendinin iirettigi

ortamlarin 6grenmeye daha uygun oldugunu savunmaktadir (Seving, 2004: 41).

MacMillan Kardesler’in (1860-1931) kurdugu okul dncesi egitim kurumlarinda
0zbakim becerilerine ek olarak renk, sekil ve dil caligmalarina yer verilmis; okuma

yazma, aritmetik ve fen ¢aligmalari da yapilmistir (Seving, 2004: 53).

Suzan ISAACS (1885-1948)’a gore oyun, g¢ocugun duygusal ve biligsel
gelisiminde O6nemli rol oynamaktadir. Oyun, gercekten cocugun isi olup icinde
biiytidiigii ve gelistigi bir olgudur. Aktif oyun, zihinsel saghgm bir gostergesidir. Bunun
goriilmedigi durumlarda ¢ocukta kalitimsal bir sorun veya akil hastalig1 olmas1 ihtimali

olabilir (Seving, 2004: 53).
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2.5.3. COCUK OYUNLARI iLE ILGILi OYUN TEORILERI

2.5.3.1. FAZLA ENERJIi TEORISi

Bu teorinin onciileri Friedrich Schiller ve Herbert Spencer’dir. Bu kurama gore
oyun, organizmada bulunan fazla enerjinin harcanmasidir. Oyun, organizmanin
calismasi i¢cin gerekli olan enerjiden daha fazla enerjiye sahip oldugunda oynanur.
Spencer’a gore saglikli cocuklar, saglikli olmayanlara oranla daha ¢ok oyun oynarlar

(Aral ve digerleri, 2001: 14).

Berlyne (1960), organizmanin devamli olarak aktif olmas1 gerektigini dogal
olanin ¢evre ile devamli etkilesim oldugunu savunmustur. Organizmanin hareketsiz
olmasin1 dogal bir durum olarak gérmemektedir (Ozdogan, 1997: 91).

Cocukta bulunan fazla enerji onu bir seyler yapmaya zorlar. Cocuk da oyun

oynama yoluna giderek kendini zorlayan fazla enerjiden kurtulur.

2.5.3.2 DINLENME TEORISi

Bu teorinin 6nciisii Moritz Lazarus’tur. Teoriye gore zorlayan etkinlikler insani
ruhen ve bedenen yipratmaktadir. Bu yipranma sonucunda dinlenme ve uyku ihtiyaci

duyulur (Seving, 2004: 59).

Dinlenme sayesinde ¢cocuk oynarken kaybettigi enerjiyi tekrar kazanmaktadir. Bu
teoriye gore, ¢ocugun organizmasi az enerjili oldugunda ¢ocuk enerji kazanmak i¢in
oyun oynar. Kisacast ¢ocuk kaybettigi enerjiyi yerine koyar ve oyun cocuktaki

yorgunlugu gidertir.

2.5.3.3. YETiSKINLIiK YASAMINA HAZIRLIK TEORISi

Bu teorinin Onciisii Karl Gross’tur. Bu teoriye gore oyun, c¢ocugun ileriki
yasaminda karsisina cikabilecek sorunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in ¢ocuga bedensel,
zihinsel ve duygusal beceriler kazandiran faaliyetlerdir (Kiziloluk, 2001: 85). Karl
Gross, oyunun farkli tiirlerde yillar boyunca siiregelmesini uyum saglayict bir
mekanizma olarak agiklamistir. Yetiskin yagamina bir 6n hazirlik olarak goriilen ‘oyun
donemi’, zamaninda oldukca benimsenmistir. Hayvanlarda oldugu gibi ¢cocuklarda da

yetigkin olduklarinda gerekecek beceriler oyun yoluyla kazanilir (Seving, 2004: 58).

Bu teoriye gore oyun ¢ocugu yasama ciddi bir sekilde hazirlar. Cocuk oyunda

ileriki yasamiyla ilgili cok sey dgrenir.
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2.5.3.4.TEKRARLAMA TEORISi

Bu teorinin Onciisii Stanley Hall’dir. Bu teoriye gore, ¢ocuk oyun oynayarak
kendi rkinin ge¢misiyle ilgili deneyimleri yasamaktadir ve ¢ocuk tiiriiniin gecirdigi
gelisimin aynismi gegirecektir. Cocuk tiim yasaminda insanlarin gectigi evrelerin
hepsinden gecer (Aral ve digerleri, 2001: 15). Cocuklar, hayvanlarla yetigskin insanlar
arasindaki zincir halkasini temsil ederler. Oyunda ¢ocuk, insanin gec¢irdigi devinimsel

ve ruhsal agsamalari tekrar yasar (Seving, 2004: 59).

2.5.3.5. PSIKANALITIK OYUN TEORISi

Bu teorinin Onciisii Sigmund Freud’tur. Freud, oyunun cocugun duygusal
gelisimine etki etmesinden bahsetmistir. Cocugun oyunlar1 duygular1 belirtmektedir.
Oyunla ¢ocuk kendini rahatsiz eden durumlara egemen olur. Cocuklar oyun sayesinde

hazlara yonelirler.

Bu teoriye gore, savunma mekanizmasi heniiz gelismemis olan ve id enerjisinin
baskist altinda olan saglikli cocuklarda hayali ve dramatik oyunlar gelisimin dogal bir
boyutudur. Oyunun beceri kazanma ve bir seylerin {istesinden gelme 6zelligi vardir.
Oyun, ¢ocugun engellerden ve gercek diinyanin yasaklarindan kurtulup giivenli bir
ortamda kabul edilmeyen, saldirgan davranislarin agiga ¢ikarilmasidir. Ayrica oyun,
gercegin baskisindan, geriliminden ve c¢atigsmalarindan, c¢ocugun gecici olarak

uzaklasmasini, ferahlamasini ve gii¢ kazanmasini saglamaktadir (Seving, 2004: 62).

Freud’a gore cocuk gercegi oyundan ayirt edebilmektedir; fakat oyunu gercek
diinyanin nesnelerinden ve olaylarindan kendine 6zgii bir diinya yaratmada kullanir.
Hos olmayan deneyim ve duygularin oyunda c¢okca goriilmesi Freud’un dikkatini
cekmistir. Freud’a gore, cocuklarin oyunlar1 rastgele ya da sans eseri olusmayip,
farkinda oldugu veya olmadig1 duygular1 belirmektedir (Dénmez, 1992: 18; Akt: Kuru,
2008: 67).

2.5.3.6. PIAGET’IN OYUN TEORISIi

Piaget, oyunu bir diislinme evresinin iirlinii olarak ele almistir. Oyunla zihinsel
gelisim arasinda yakin bir iliskinin bulundugunu savunmustur. Piaget’in oyun kurami
biligsel gelisime dayanir. Piaget, bilissel gelisimi dort doneme ayirarak oyunun da bu
biligsel gelisim donemlerine paralel oldugunu belirtmistir. Piaget’e gore, her bir donem

kendinden onceki donemin Ozelliklerini i¢inde barindirmaktadir (Poyraz, 2003: 36).
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Oziimleme ve uyumsama davranislari ¢cogu zaman ayni anda harekete gecer. Bunlardan

biri agir bastiginda oyun ortaya ¢ikar (Seving, 2004: 71).
Piaget, oyunun gelisimini ii¢ evrede incelemistir:

2.5.3.6.1. Ahstirma Oyunlan

Piaget’e goOre alistrmali oyunun en temel Ozelligi, motor faaliyetler ve
yinelemelerdir. Alistirma Oyunlar1 Donemi, duyusal motor doneme (0-2 yas) rastlar. Bu
donemde emme, bakma, elleri agip kapama gibi basit davranislar gdzlemlenir (Poyraz,
2003: 36). Bebek, yaptig1 bu hareketlerden doyum saglarsa bunlar1 tekrarlamaktadir.
Eglenmek i¢in yaptig1 bu etkinlikleri alistirmalarla tam olarak 6grenir (Aral ve digerleri,
2001: 14). Cocuk alistrmali oyunlarin sayesinde bedenini, nesneleri ya da motorik
becerilerini incelenmesi ve farkinda olmasini saglamaktadir. Cocuk yapilan hareketleri
alistirmali  olarak yaparak motorik becerileri konusunda uzmanlasmaktadir

(Yawkey,1977; Akt: Ozdenk, 2007: 69).
2.5.3.6.2. Simgesel Oyunlar

Simgesel Oyunlar Dénemi, islem dncesi doneme (2-7 yas) rastlar. 2-7 yas okul
oncesi donemi ve oyun donemini kapsamaktadir. Bu donemde imgeler kullanilmaktadir
(Topkaya; 2004:130; Akt: Ozdenk, 2007: 69). Cocuklar oyunlarinda bir faaliyeti bir
nesneden digerine aktararak ve baska birinin roliinii iistlenerek sembollestirmeyi
gerceklestirirler.  Sembollestirme islem Oncesi donemde yasa, dolayisiyla da biligsel

gelisime paralel olarak artmaktadir (Aral ve digerleri, 2001: 17).
2.5.3.6.3. Kurallh Oyunlar

Kuralli Oyunlar Donemi (11-12 yas) daha ileri bir zihinsel seviye
gerektirmektedir. Cocuk bu donemde oyunun kurallarini dikkate alarak oyunun diizenli
bir bigimde ilerlemesini saglarlar (Poyraz, 2003: 36). Piaget’e gore, cocuklar sadece
nesnelerle ilgilenerek mantikli diisiinmeyi gergeklestirmezler, bunun i¢in diger
cocuklarla oynamalar1 gerekmektedir. Bu evrede oyun, oyunun kurallar1 ve
uymayanlara ceza verilmesi de yer alir. Kuralli oyun doneminin 6zellikleri on iki yasin

iizerinde de goriilmektedir (Aral ve digerleri, 2001: 17).
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2.5.4. OYUN EVRELERI
2.5.4.1. YASLARA GORE OYUN VE OYUNCAKLAR

Cocuk icin segilecek oyun ve oyuncaklar, onlarin yasina, gelisim seviyelerine,
ilgilerine, ihtiyaclarina uygun olmalidir. Yetigkinin bunu yapabilmesi i¢in ¢ocugu iyi
tanimasi, cocugun gelisim alanlarin1 ve oyun evrelerini iyi bilmesi gerekmektedir

(Poyraz, 2003: 43).

Oyun evreleri cocuklarin yasma ve gelisim seviyelerine gore farklilik
gostermektedir. Cocuklar ilkin tek basmna oyun oynar, sonra bagkalarmin oyunlarini
izler en sonunda da baska cocuklar yanlarinda olsa bile onlarla oynamazlar; tek
baslarina oynamaya devam ederler. Bunlardan sonraki asamada da diger cocuklarla

isbirligi davranislar1 gosterirler (Aral ve digerleri, 2001: 43).
2.5.4.1.1. Tek Basina Oyun Evresi (0-2 yas)

Dogumdan sonra altinct aya kadar bebek oyun ve oyuncak olarak ellerini ve
gozlerini kullanir, ¢evreyi tamimaya c¢alisir. Altinct aydan sonra daha da c¢ok
hareketlenmeye baslarlar ve biiyiik kas gelisimlerine uygun ve hareketli oyuncaklardan
hoslanirlar. Bir yas civarinda ¢ocuk se¢imler yaparak oynamaya baglar. Objeleri

cekerek, sallayarak tanimaya ve kesfetmeye calisir (Sahinkaya, 2008: 7).

Cocugun kas, dil, biligsel, denge gelisim alanlar1 yeterli olmadigi i¢in ¢ocuk bu
evrede tek basmna oyun oynar, baskalariyla iletisim kurmaktan kagmir. Oyuncaklarin
canli renkte, yumusak olmasi ve ses c¢ikarmasi ¢ocuklarin hosuna gider. Cocuklar
cevredekilerin oyunlarindan etkilenmeden kendi oyunlarint bagimsiz bir sekilde
oynarlar. Tek basmma oyun evresinin en Onemli O6zelligi ¢ocugun oyun oynarken
etrafindaki hi¢ kimseden etkilenmemesidir (Aral ve digerleri, 2001: 43). Cocuklar, iki
yasindan Once baslayarak ve iki yasindayken kendi denetimleri ile hareket ettirdikleri
(tekerlekli, cekmeli itmeli oyuncaklar) oyuncaklardan hoslanirlar, taklit oyunlar1 artar

ve uzun slire oynamaktan sikilabilirler (Seyrek-Sun, 1991: 11; Akt: Poyraz, 2003: 44).
2.5.4.1.2. Paralel Oyun Evresi (2-3 yas)

Cocuk bu dénemde tek basina oyun oynamaktan vazgecer. Isbirligine dayal

oyunlar yavas yavas goriiliir. Cocugun kas ve dil gelisimi tek basma oyun evresine gore

daha iyidir (Aral ve digerleri, 2001: 43).
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Cocuk bagka bir ¢ocugun yaninda ayni tiir oyunu oynar. Cocuk yaninda bulunan

cocuklarin oynadiklar1 oyunu oynamayi tercih eder (Seving, 2004: 96).

Cocuklar yan yana oturup ayni oyuncaklar1 kullanmalarina ragmen aktivitelerini
birbirinden bagimsiz siirdiiriirler. Kendi oyuncaklarina yogunlasan ¢ocuklar, bazen sesli
digiinlip yorum yapabilirler. Cocuklar sembolik oyunlar oynarlar. Sembolik
oyunlarmda nesneleri birbirinin yerine kullanirlar. Ornegin; sopay1 at olarak, kutuyu

araba olarak kullanabilirler, bloklar1 birlestirerek bina yapabilirler.

Cocugun biiyiik kaslar1 ii¢ yaslarinda cok gelistiginden cocuk takla atar,
tirmanir, yiiksek yerde yliriimeyi dener, li¢ tekerlekli bisiklete binebilir, topa tekme

atabilir, kendiliginden oyunlar yaratip oynayabilir.
2.5.4.1.3. isbirligine Dayah Oyun Evresi (4-5 yas)

Isbirligine dayali oyun evresi ii¢ yasindan sonra baslamaktadir. Cocuklar ilkin
iki-lic kisilik gruplarla ve kisa stirelerle birlikte oynarlar. Daha sonra hem oyunlarin
siireleri uzar hem de grup sayilarinda artmalar olur. Ilgi alanlarina gore katildiklar:
gruplar1 degistirebilirler. Cocugun diger ¢ocuklarla bir seyleri paylasmasi ve beraber
basarma duygusu onlarm grup se¢cmelerinde etkilidir. Gelisim seviyesi ayni ya da
benzer olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla ayni grupta olduklar1 goriilmektedir (Sahinkaya,

2008: 7-8).

Bu asamada ¢ocuklar bir seyler insa etmeye, yarigsmaya, senaryolar kurmaya ve
kurallar1 benimsenmis oyunlar oynamaya dogru gelisim gdsterirler. Oyunda birbirini
tamamlayan roller ¢ocuklar1 sosyallestirir. Kurallara ¢ocuklar kendi aralarinda karar

vererek sorumluluk iistlenmis olurlar (Seving, 2004: 97).
2.5.4.1.4. Kuralh Oyun Evresi (6 yas)

Cocuklarda 4 yasindan sonra oyun kurali anlayisi olugsmaya baslar. Oyunun
ancak kurallara uymakla yiiriitebileceginin farkindadirlar. Bu evrede oyunlar cinsiyete

gore ayrilik gosterirler (Sahinkaya, 2008: 8).

4 yasinda biiyiik kas gelisiminin devam etmesi nedeniyle kosma, tirmanma,
cekme gibi hareketlerle oyuna tiim bedeni ile katilir. Toplumsal oyunlar ¢ogalmaya
baslar. Yarismali oyunlara ilgi bagslar. 5 yasinda bedensel etkinlikler daha da
artmaktadir. Bu yas c¢ocuklar1 ¢ok hareketlidirler. Bu yasta oyunlarda hep kazanan
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olmak isterler. Ciinkii kurallar1 hatirlayamazlar. Cocuk oyun kurallarina uydukca
cevresindekileri de diisiinlir, kendini kontrol eder ve sosyallesmesi de artar (Poyraz,

2003: 47).

Cocuklar 6 yasinda her tiirlii oyun ve etkinlikte calisirlar. Cocuklar biiyiidiikge
taklit oyunu azalirken kuralli oyunlar artmaktadir. Kurallar oyuna baslamadan belirlenir
ve oyun sirasinda degistirilmez. Bu yastaki cocuklar grup halinde oynamaktan zevk alir,
cevresini daha 1yi tanimaya baslar. Cocuk, alt1 yasta oyun kurallarma saygili olmay1
ogrenmistir (Aral ve digerleri, 2001: 46). Cocuklar gercekci ayrintilara daha ¢ok dikkat
ederler. Bu donemde zihinsel bilesenlerle duyusal- devinimsel bilesenler bir arada

goriiliir (Seving, 2004: 76).

2.5.5. OYUN CESITLERI
2.5.5.1. OZ YAPILARINA GORE OYUN CESITLERI
2.5.5.1.1. islev Oyunlan

Cocugun 0-3 yaslar1 arasinda dogal olarak yaptig1 devinimlere ve oynadigi
oyunlara islev oyunlar1 denmektedir. Islevsel oyunda ¢ocuklar nesneleri atar, tutar, yere
vurur, tekrarlar nesneyi agzmna gétiiriir ve arastiricidir (Ozdogan, 1997: 107; Akt:
Poyraz, 2003: 49). Cocuk bir seyleri tekrar ederek oyuna baslamaktadir. Cocuk her
tekrar durumunda yeni bir seyler kesfeder. Islevsel oyun, tekrarla kazanilan alistirma ve
alistrma ile becerilerin kazanilmasiin yaninda 6grenmeyi de saglar. Cocuk yaptigi
tekrarlarla olaylara daha iyi hakim olur ve bdylece kendine giiveni artar (Seving, 2004:

97).

2.5.5.1.2. Siit Donemi (0-1 Yas)

Cocuk siit caginda bilingsiz ve i¢giidiisel hareketler yapmaktadir. Cocuk degisik
sesler c¢ikarir, ellerini, kollarm1 ve bacaklarini sallar, kendi viicudunu tanir. Kisacasi

viicudu ile ilgili oyunlardan hoslanir (Poyraz, 2003: 49).

2.5.5.1.3. Ozerklik Dénemi (1-3 Yas)

Cocuklarin 1-3 yas donemindeki saldirganlik, kirletme, kirma gibi i¢giidiilerinin
doyumuyla ilgili olarak oynadig1 oyunlara 6zerklik donemi islev oyunlar1 denir. Cocuk
saldirganliktan kurtulmak i¢in ses ¢ikaran oyuncaklarla oynamaktadir (Poyraz, 2003:
49).
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2.5.5.1.4. Ben Oyunlan (3-6 Yas)

Cocugun kendini merkeze alarak oynadigi ben oyunlari onlarin kendilerini
tanimalarina ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ben oyunlar1 sayesinde
cocuklar organlarmi tanir, isitme ve gorme gibi bazi yetenekleri gelisir, dikkat ve

algilama yetenekleri artirilir (Poyraz, 2003: 50).

2.5.5.1.5. Hayal Oyunlan

Cocuklar 3 yasindan sonra ¢ok fazla hayal kurarlar. Cocugun bir nesneyi baska
bir nesne gibi diisiinerek kurdugu oyunlara hayal oyunlar1 denir. Cocuk oyuncaklariyla
konusur, onlara yemek yedirir, cani sikilinca onlar1 hirpalar. Kizlar oyuncak bebeklerini
kundaklar, yikar ve onlara ninni sdylerler. Erkek ¢ocuklar askerlik gibi oyunlar1 merak

eder. (Poyraz, 2003: 50-51)

Okul oncesi donemde cocuklarin en ¢ok severek oynadiklari oyunlar hayal
oyunlaridir. Cocuk hayal oyunlariyla kendini baskasmin yerine koyarak gizil duygu ve

diistincelerini agiga ¢ikarir. Hayal oyunlar1 her yerde oynanabilir.
2.5.5.1.6. Kiime Oyunlari1 (Grup Oyunlar)

Cocuklarin topluca oynadiklar1 her oyun kiime oyunudur. Kiime oyunlar1 5-6
yasta baglar. Cocuklar akranlar ile arkadaslik kurarak grup oyunlar1 oynarlar. Yasca ve
glic yoniinden {istiin olanlar oyunda liderdir (Poyraz, 2003: 50-51). Grup oyunlar1
genelde c¢ekismeli yariglar, bir olayin dramatizasyonu gibi olur. Anaokullarinda

uygulanacak grup oyunlari ¢ocuklarin yasma, gelisim seviyesine gore diizenlenmelidir.

2.5.5.2. OYNANDIGI YERE GORE OYUN CESITLERI
2.5.5.2.1. Acik Hava Oyunlan

Bahge, sokak, orman gibi acik alanlarda oynanan oyunlara agik hava oyunlari
denir. A¢ik havada oyun oynayan ¢ocuklar siirekli hareket halindedirler (Poyraz, 2003:
51). Agik hava oyunlar1 cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore diizenlenebilir. Salincaklar,
merdivenler, kuliibeler, kizaklar, bisikletler, otomobil lastikleri a¢ik alanlarda
bulundurulabilir. Bu materyallerle istedikleri sekilde oynayan g¢ocuklarin kendilerine
olan giivenleri artar. Acik alanlar ¢ocuklara 6grenme ortamlar1 saglayacak bigimde
diizenlenmeli, denetlenmeli ve ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun etkinlikler
gerceklestirilmelidir (Seving, 2004: 163-164). Cocuklar icerde oynanan oyunlardan

sikilabilirler; ancak agik havada oynanan oyunlarda pek sikdyet etmezler. A¢ik hava
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oyunlar1 ¢ocuklarin biligsel, sosyal, bilissel, devinimsel gelisimlerini saglayan
etkinlikler arasindadir. Cocuklar deneyim kazanirlar. A¢ik havada ¢ocuklar temiz hava
alirlar. Cocuklar dogadaki c¢esitli canli ve cansiz varliklar1 da oyunlarina katabilirler

(Aral ve digerleri, 2001: 51-52).

2.5.5.2.2. icerde Oynanan Oyunlar

Smif, ev, salon gibi kapali alanlarda oynanan oyunlara a¢ik hava oyunlar1 denir.
Serbest oyun ve etkinlikler saatinde oynanan oyunlar ¢ocuklarin kendi koyduklar1
kurallarla yiiriitiilir. Bu oyunlar genelde ilgi koselerinde oynanir. Oyun saatinde
oynanan oyunlar kuralli oyunlardir ve isindirici, devinimli ve dinlendirici olarak {i¢

asamada uygulanirlar (Poyraz, 2003: 51-52).
2.5.5.3. ARACSIZ, ARACTA, ARACLA OYNANAN OYUNLAR

Herhangi bir arac1 gerektirmeden oynanan oyunlara ara¢siz oyunlar denir. Belli bir arag
iizerinde oynanan oyunlara aragsiz oyunlar denir. Cesitli araclarm kullanilmasi ile

oynanan oyunlara aragla yapilan oyunlar denir (Poyraz, 2003: 53-54).
2.5.6. OYUNUN iSLEVLERI
Seyrek (1998) ve Sun (1998), oyunun islevlerini su sekilde belirtmislerdir:
a) Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugragsisidur.
Montaigne

Oyun, isin karsiti olarak goriiliir. Anneler ayaklarina dolanan ¢ocugu
“Hadi git oyna.” Diye baglarindan savarlar. Oysa oyun ¢ocuklarin bas ugrast
ve en onemli isidir.

b) Oyun, ¢ocugun en dogal ogrenme ortamidir.

Cocuk oynadik¢a duyular keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar.
Bilinmezlerle dolu ¢evresini oyunun siizgecinden gecirerek kendisi i¢in anlasilir
duruma getirir. Cuinkii oyun, ¢ocugun duyduklarini gérdiiklerini sinayip

¢) Oyun, ¢ocugun ozgiirliigiidiir.

Oynayan ¢ocuk kendi kiiciik diinyasindadr. O diinyaya kendisi
egemendir. Kurallar kendisi kor kendisi bozar. Eriskinlerin “Dur! Otur!
Oyle degil béyle yap!” gibi kisitlamalarindan uzak kalr, kendi basina
buyruk olmann tadini ¢ikarir.

d) Oyun, ¢ocugun yaratma ortamidir.
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Cocuk oyuna salt biiyiiklerinden gordiigiinii aktarmakla kalmaz, ona
kendinden de bir seyler katar. Kendi yasantisini oyuna katar. Dis ¢evrede
algiladiklarint oyun ortaminda evirir ¢evirir kendine o6zgii bir yorumda
birlestirip biitiinler. Anlasilmaz ve karisik olaylari oyun icinde elle tutulur
duruma getirerek kendince anlamli sonuglara varwr. Bu nedenle oyun
¢ocugun yaratma orvtamidir.

e) Oyun, ¢ocuklarin en dogal anlasma ortamidur.

Bir araya gelen iki kiiciik ¢ocuk, daha birbirinin adini ogrenmeden
oynamaya koyulurlar. Ciinkii oyun onlarin ortak dilidir. Oyunun ¢ekiciligi ii¢
vasindan baslayarak ¢ocuklari isbirligine iter. Bdylece oyun, ¢ocugun
toplumsal bir varlik olarak gelismesinde en dogal ortam olur. Baslangicta
cekisme, mizik¢ilik, kiisme gibi davranislar goriilmesi olagandir. Oyunun
tadr bencilligi geriye iter. Oyun aracithigiyla gelisen arkadashik iliskisi
giderek toplu oyunlarda daha diizenli bir isbirligine yol acar. Zamanla ii¢lii
ve daha kalabalik kiimelerde anlasma saglanir. Bu toplumsal iliski ilkokul
caginda takim oyunlarina dogru gelisir.

f)  Oyunun ¢ocuk icin egitici bir islevi vardir.

Cocugun hem ikili oyunlarinda hem de ii¢lii ve toplu oyunlarinda
davrams bi¢imi aile icinde aldigi egitimi yansitir. Evde her istedigi yapilan
bir ¢ocuk ilkin zorluk ¢eker. Bencil davramr, paylasmaya yanasmaz. Cabuk
kiiser, mizik¢ilik eder. Boyle bir ¢ocuk uzun stire bagkalarinin oyununu izler,
aralarina katilamaz. Oyunda hep saldirgan ve bencil davranan bir ¢ocuk da
anne baba tutumunu oyuna aktariyordur. Oyunda hep sini kalan, baskalarini
izleyen bir ¢ocuk da bagimh yetistirilmesini yansitiyordur.

g) Oyun, ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢in sevgiden sonra gelen ikinci en

onemli ruhsal besinidir.

Sevgiden yoksun bir ¢ocukluk gibi oyundan yoksun bir ¢ocukluk da
diistintilemez. S. Freud (Froyd, 1865-1939) ruh saghgimi “sevmek ve
calismak” olarak tamimlar. Konuya bu acidan bakildiginda denilebilir ki,
¢ocugun ruh saglhigr onu sevmek ve ona oynama olanag saglamakla
kazandirilabilir.

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

Bekir ONUR, “Kentlerdeki Acik Alanlarda Cocuk Oyunlart: (Ankara Ornegi)”
adli caligmasinda alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeylerden gelen 6-12 yas
cocuklarmin kentlerdeki ag¢ik alanlarda oynadiklar1 oyunlar1 belirlemeyi ve bu oyunlarin
genel ozelliklerinin ¢ikarilmasini amaglamistir. Arastirma, gozleme dayali betimsel bir
calismadir. Arastirmanin evrenini okul bahgeleri ve Ankara sokaklar1; 6rneklemini ise

alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyleri temsilen Bogazici, Kurtulus ve Bahgelievler
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semtinden rastgele secilmis birer sokak ve okul bahgesi olusturmaktadir. Arastirmada
‘Kentlerdeki Ac¢ik Alanlarda Cocuk Oyunlar1 Gozlem Formu’ ve ‘Kentlerdeki Acik
Alanlarda Cocuk Oyunlar1 Go6zlem Formu’ olmak {iizere iki veri toplama araci
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul bahgelerinde ve sokaklarda alt
sosyoekonomik diizeyden iist sosyoekonomik diizeye gidildik¢e okulda oynanan oyun
sayisinda azalma oldugu goriilmektedir. Sokaklarda okul bahgelerindekinden daha az
oyun gozlenmistir. Okul bahgelerinde sarkili/tekerlemeli oyunlar daha fazla
gozlemlenirken sokaklarda daha ¢ok top oyunlar1 gozlemlenmistir. Okul bahgelerinde
daha cok yalniz kizlarin, sokaklarda da yalniz erkeklerin oynadiklar1 oyunlar en fazla

gozlemlenmistir.

Melike Tiirkan BAGLI’'nin “Cocuk Bahgelerindeki Oyun Araglarinda Sosyal
Etkilesim”  adli ¢alismasinda arastirma i¢in seg¢ilen cocuk bahgesindeki oyun
araclarinda olusan sosyal etkilesimleri belirlemek amaglanmistir. Arastrma, 5 ve 7
yaslarindaki kiz ve erkek cocuklarin ¢ocuk bahgelerindeki oyun araglarinda ortaya
koyduklar1 sosyal etkilesimlerin incelenmesinin amaglandigi betimsel bir ¢alismadir. Bu
arastirmada kendisine eslik eden yetiskinler tarafindan s6z konusu cocuk bahgesine
getirilen ve bu ¢ocuk bahgesini tanidiklar1 belirtilen 5 ve 7 yas grubundan 40 kiz ve
erkek cocuk gozlemlenmistir. Arastirmact ¢ocuklar1 kaydirak, atlikarinca ve donen
aracta gozlemlemistir. Arastrmanm sonucuna gore cocuk bahgelerinin c¢ocuklarin
gelisimine katkida bulunmasi i¢in ilk adim, bu mekanlarda davranisa etki eden sosyal ve
fiziksel 6zelliklerin ¢ozlimlenmesidir; ikinci adim ise bu ¢6ziimlemenin sonuglarindan
cocuk bahgesi tasarimlarinda yararlanilmasi ve bu yolla da c¢ocuga verilen kiiltiirel

degerin “cocuklar i¢in mekan” boyutunda kanitlanmasidir.

Bahadir KOKSALAN’mn “9 Yas Cocuklarinin Psikomotor Gelisimlerinde
Oyunun FEtkisi” adli ¢alismasinda oyunla belirli becerilerin daha iist seviyeye
cikarilabilecegi test edilmistir. Arastirmada Erzincan il merkezinde {i¢ ayr1 ilkdgretim
okulunda okuyan 9 yas ¢ocuklarinin becerileri test edilmistir. Veri toplama araci olarak
motor performans testi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2007-2008 egitim dgretim
yilinda Erzincan 1l merkezindeki ilkogretim ilk kademe 3. smf Ogrencileri
olusturmustur; orneklemini ise 2007-2008 egitim Ogretim yili Erzincan ili Meliksah
[Ikogretim Okulu, Vali Recep Yazicioglu Ikégretim Okulu ve Ziya Gokalp Ik gretim
Okulu 3. smif 6grencileri olusturmaktadir. Calismada elde edilen sonuglara gore bazi

onerilerde bulunulmustur: oyun okul miifredat programma almmali, beden egitimi
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derslerinde ¢ocuklara belli bir sistem dahilinde oyunlar oynatilmali, ilkogretim
programinda biligsel ve duyussal alanlar kadar psikomotor alanla ilgili becerilere de yer
verilmeli, cocugun biiylimesini ve gelismesini olumlu yonde destekleyecek etkinliklere

yer verilmelidir.

Figen COK’un “Ankara’da A¢ik Alanlarda Cocuk Oyunlar” adli ¢alismasinda
alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeylerden gelen 6-12 yas ¢ocuklarinin kentlerdeki agik
alanlarda oynadiklar1 oyunlar1 belirlemek amaglanmistir. Arastirma, gozleme dayali
betimsel bir calismadir. Arastirmanin evrenini, Ankara sokaklar1 ve okul bahgeleri;
orneklemini ise alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyleri temsilen Ege Mahallesi,
Kurtulus ve Bahgelievler semtlerinden rastgele secilen benzer nitelikteki birer sokak ve
okul bahgesi olusturmaktadir. Arastirmada ‘Kentlerdeki A¢ik Alanlarda Cocuk Oyunlari
Gozlem Formu’ ve ‘Kentlerdeki Agik Alanlarda Cocuk Oyunlart Goriisme Formu’
olmak tizere iki veri toplama araci kullanilmistir. Okul bahgelerine bakildiginda iki
uygulama arasinda toplam sayida bir fark olmadig1 goriilmektedir. En belirgin farklilik
alt sosyoekonomik diizeyi temsilen secilen okullara iliskin bulgularda goriilmiistiir.
Cinsiyete iliskin bulgular karsilastirildiginda kizlarin oynadigi oyun sayisinin daha fazla
oldugu goriilmistiir. Farkli oyun kategorilerine bakildiginda spor ve top oyunlarmin
daha cok yalnizca erkekler ve yakalamali oyunlarin hepsinin her iki cins tarafindan
oynandig1 goriilmiistiir. Sokaklarda yalnizca kizlarin oynadigi oyunlarin azligi, anne
babalarin kiz ¢cocuklarin sokakta oynamalarma izin vermemesine ve kiz ¢cocuklarm dis

mekani kullanma siirelerinin erkek ¢ocuklarindan daha diisiik olmasina baglanmastir.

Tiilin Sener DEMIR’in “Okul Oncesi Egitim Kurumlarmda Oyun Politikas1”
adl calismasinda okul dncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklarin oyunlarma yaklagimlarini
belirlemek, kamu ve 6zel anaokullar1 arasinda bir farklilik olup olmadigmi belirlemek
amaglanmistir. Veri toplama araci olarak ‘Oyun Politikas1 Anketi’ kullanilmigtir. Anket,
her okuldaki 6gretmen ve yoneticiye uygulandiktan sonra veriler frekans ve ylizde
dagilimlar1 ve kaykare yontemi ile analiz edilmistir. Verilerin keykare, frekans ve yiizde
ile analizi sonucunda her bir okula iliskin oyun politikasi elde edilmis, kamu ve 6zel
anaokullar1 karsilastirilmistir. Kamu okullar1 ile 6zel okullar arsinda cok biiyiik
farkliliklar bulunmamistir. Keykare analizi sonuglarina gore bazi maddelerde anlamli
iligkiler oldugu goriilmiistir. Bu arastrmada kamu anaokullarinin igerik merkezli

yaklasimi, 6zel okullarin ise ¢cocuk merkezli yaklasimi benimsedikleri goriilmiistiir. Bu
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sonug, oyun malzemesi i¢in ayrilan biitceden, oyun i¢in ayrilan dis mekanlardan, oyun

amacl gezilerden de ¢ikarilmistir.

Nermin CELEN’in “Anne- Babalarin Cocugun Oyun Hakkina iliskin Tutumlarr”
adli calismasinda anne babalarin ¢ocuklarin oyun haklarmma iliskin tutumlarmnin
boyutlarinin ortaya konmasi amaclanmistir. Arastirma betimsel bir calisma olarak
planlanmistir. Alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeylere ait ¢ocuklarm devam ettigi
varsayilan ilkogretim okullarindan {i¢ O6rnek okul secilerek, ebeveynlere ulasilmis.
Ebeveynlere zorlama getirmeden sorumlulugu yiiklenenin arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Cocugun Oyun Haklarma Iliskin Tutum Olgegi” ni yazili olarak
cevaplamalar1 istenmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin oyun haklarmna iligkin anne
baba tutumlarina cinsiyetin etkisinin olmadigi ancak sosyoekonomik diizey ve
mezuniyet durumunun etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Alt sosyoekonomik diizeyden
ist sosyoekonomik diizeye dogru anne babalar, oyun hakki lehine anlamli farklilik
gostermistir. Orta sosyoekonomik diizey ve alt sosyoekonomik diizey arasinda ¢ocuk

hakki lehine anlamlilik izlenmistir.

Pmar KAYAR’1n, “Van’m Geleneksel Cocuk Oyunlar1 ve Bu Oyunlarin Egitsel
Yénden Incelenmesi” adli ¢alismasinda Van’da oynanmis ve halen oynanan geleneksel
cocuk oyunlar1 derlenmistir. Caligma kapsaminda 85 kaynak kisiden miilakat yoluyla
164 oyun tespit edilmistir. Canli kaynaklarla gbriisme yoluyla derlenen bu oyunlar
egitsel yonden degerlendirilmeye tabi tutulmus, arastrmadan elde edilen veriler

geleneksel cocuk oyunlarinin ¢ok hizl bir sekilde ortadan kalktigimi géstermistir.

Ertan TUFEKCIOGLU nun, “Okul Oncesi 4-6 Yas Cocuklarinda Algisal Motor
Gelisim Programlarmm Denge ve Cabukluk Uzerine Etkisi” adli ¢alismasinda algisal
motor gelisim programlarinin, denge ve cabukluk {izerine etkisinin incelenmesi
amac¢lanmistir. Bu arastirmada On-test son-test kontrol gruplu model uygulanmistir
Arastirmanin sonunda; deney ve kontrol grubunun 6n-test son-test motor performans
degerlerinde, grup i¢i Olglimlerde anlamli farkliliklar goriiliirken, gruplar arasi 6l¢liim

degerlerinde herhangi bir anlaml1 farklilik bulunmamastir.

Ayca (2002) arastirmasinda 4-6 yas cocuklarma yonelik algisal motor gelisim
programlar1 uygulamistir. Amag, bu programin temel hareketlerde kontroliin artmaya
basladig1 4 yas ile bu hareketlerde olgunlagsmanin goriildiigii 5 ve 6 yas cocuklarinda,

koordinatif bir beceri olan denge ve kondisyonel bir 6zellik olan ¢abukluk becerilerine
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etkisini incelemektedir. Calisma, 14 hafta ve haftada 3 giin olarak siirdiiriilmiistiir.
Cocuklarin denge ve cabukluk gibi motor Ozelliklerinin gelisim hizi, daha hizli ve
koordine isleyen bir duyu-algi motor tepki sistemine baghdir. Calismada denge
unsurlar1 olan statik ve dinamik dengeyi ve ¢abuklugu 6lgen testler sonucunda, her iki
grupta da artis bulunmustur. Deney grubundaki artis daha fazla olmasma ragmen
aradaki fark p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Calisma siliresinin uzamasi ile

aradaki farkin anlaml diizeye ¢ikabilecegi diistiniilmektedir (Ayga, 2002: 72).

Metiner (1993), yaptig1 arastirmada spor yapan ve yapmayan ebeveynlerin
cocuklarmin fiziksel ve motorsal performans farkhiliklarini incelemistir. Olgiim araci
olarak Euro-fit testlerinin kullanildig1i bu arastirmada, spor yapan ebeveynlerin
cocuklar1 daha dengeli, esnek, patlayici kuvvet, statik kas dayanikliligi, kosu siirati
dolayisiyla motorik ozellikleri daha iyi bulunmustur. Spor yapmayan ebeveynlerin
cocuklarmin motorik 6zelliklerinin arastirmaya gore zayif oldugu saptanmistir (Tavsan,

1997: 43).
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin drneklemi,

verilerin toplanmasi1 ve analizi konularma deginilmistir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada deneysel desenlerden On test-son test kontrol grup deseni
kullanilmistir. Belirlenen oyunlar kontrol ve deney grubuna ilkin 6n test olarak
uygulanmis ardindan iki ay boyunca haftada iki saat olmak iizere toplam on alt1 saat
sadece deney grubuna oynatilmistir. Iki aym sonunda ise hem kontrol hem de deney

grubuna son test olarak uygulanmistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu caligsma, bir evren- 6rneklem calismasi olmaktan 6te bir grup ¢alismasidir.
Arastirmayr yapmak i¢in Malatya’da bulunan Kamu Gorevlileri Anaokulu ve
Adiyaman’da bulunan Namik Kemal ilkogretim Okulu biinyesinde bulunan bir anasinifi

6 yas grubu ¢ocuklari ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada okul oncesi cocuklarinin motor performanslarini 6lgmek
amaciyla Morris, Atwater, Williams ve Willmore’un 1980 yilinda gelistirdikleri motor
performans testi ve 1986 yilinda Sevimay’in 3-6 yaslarinda 205 c¢ocuk {lizerinde
uyguladig: test kullanilmistir. Bu testin uygulama protokolii asagidaki gibidir (Ozer ve
Ozer, 2004: 143):

1-Denge

Amag: Cocugun iki ayag1 iizerinde dengeyi saglayarak yiirliyebilme siiresini

saptamaktir.
Arag: Kronometre.

Uygulama: Calisma odasma alinan ¢ocuklarin model ¢ocugu izlemesi saglanir. 2 m
halat lizerinde dengede kalarak miimkiin oldugu kadar kisa silirede yiirtimeleri model

cocuk tarafindan gosterilir. Cocuklarin sirasiyla etkinligi gerceklestirmeleri saglanir.

38



Her bir ¢ocugun halat {izerinde dengeyi koruyarak yiirime islemini 3 defa

gerceklestirmesi saglanir.

Degerlendirme: Kronometre, ¢ocuk halatin baglangi¢ kismina ayagii dokundurdugu an
calistirilir, halatin tizerinden indigi an durdurulur. 3 etkinlik sonucunda ¢ocugun denge

becerisi kronometre ile dlgiilerek 6l¢iim sonuglarmin ortalamasi alinir.
2- Sekme

a.Amac¢: Cocugun belirlenen 5 m’lik mesafeyi cift ayakla sekerek ne kadar siirede

aldigin1 saptamaktir.
b.Arag:
-Kronometre.

-Bant

c.Uygulama: Calisma odasina almnan c¢ocuklarin model ¢ocufu izlemesi saglanir.
Belirlenen 5 m’lik mesafenin baslangi¢ ve bitis kisimlar1 bant yapistirilarak énceden
saptanir. Cocuklarin bu mesafeyi sekerek, en kisa stirede almalar1 saglanir ve bu islem 3

defa gerceklestirilir.

d.Degerlendirme: Kronometre, c¢ocuk baslangic kismindaki banda ayagin
dokundurdugu an calistirilir, bandin iizerinden indigi an durdurulur. 3 etkinlik
sonucunda cocugun sekme becerisi kronometre ile Olgiilerek Olclim sonuglarinin

ortalamasi alinir.
3-Sicrama

a.Amag¢: Cocugun durdugu noktadan ne kadar yukariya dogru sicrayabildigini

saptamaktir.
b.Arag: Mezro

c.Uygulama: Duvara birer cm araliklarla ¢izgiler ¢izilir. Bu ¢izgilerin 6niinde duvara
sirtin1 donerek dik bir sekilde durmasi istenir. Cocugun ‘Sigcra’ komutu ile sadece
bacaklariyla kendini yukar1 dogru iterek sigramasi istenir. Calisma odasina alinan
cocuklarin miimkiin oldugu kadar yiiksege sicramalari istenir. Bu islem her bir ¢ocuga 3

defa tekrarlatilir.
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d.Degerlendirme: Her bir sigrama, mezro ile dlgiildiikten sonra sekme becerisinin 6l¢iim

sonuclarmin ortalamasi almnir.
4-Kosma
a.Amagc: Cocugun 12 m’lik mesafeyi ne kadar kizli kostugunu saptamaktir.
b.Arag:
-Kronometre.
-Bant

c.Uygulama: Calisma odasina almnan c¢ocuklarin model ¢ocugu izlemesi saglanir.
Belirlenen 12 m’lik mesafenin baslangic ve bitis kisimlar1 bant yapistirilarak dnceden
belirlenir. Cocuklarin bu mesafeyi kosarak, en kisa silirede almalar1 saglanir ve bu islem

3 defa gergeklestirilir.

d.Degerlendirme: Kronometre, c¢ocuk baslangic kismindaki banda ayagim
dokundurdugu an c¢alistirilir, bitis kismindaki bandin {izerinden indigi an durdurulur. 3
etkinlik sonucunda c¢ocugun kosma becerisi kronometre ile Olgiilerek Ol¢iim

sonuclarmin ortalamasi alinir.
5-Yakalama
a.Amagc: Cocugun havadan atilan topu yakalama yetenegini 6l¢mektir.
b.Araglar:
-Top
-Mezro

c.Uygulama: Calisma odasina alinan c¢ocuklarin model ¢ocufu izlemesi saglanir.
Arastirmaci tarafindan ¢ocuga top atildiginda ¢cocugun topu yakalarken ne kadar geriye
kactig1 hesaplanir. Her bir ¢ocuga top 3 defa atilir ve topu 3 defa yakaladiklarinda

geriye kactiklar1 mesafe ol¢iiliir.

d.Degerlendirme: Topu yakalamadaki her bir geriye kagma miktar1 mezro ile

Olciildiikten sonra yakalama becerisinin 6l¢iim sonuglarinin ortalamasi alinir.
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6-Durarak Uzun Atlama

a.Amac: Cocugun iki ayagini kaldirip bedenini ileriye dogru hareket ettirerek, ne kadar

uzaga atlayabildigini 6lgmektir.
b.Arag:

-Mezro

-Bant

c.Uygulama: Calisma odasinda yere sinir c¢izgisinin belirlenmesi i¢in renkli bant
yapistirilir. Calisma odasina alinan ¢ocuklarm model ¢ocugu izlemesi saglanir. Cocuga
bacaklarmi omuz hizasinda agmasi ve ayak uglarmi1 bandi ge¢meyecek sekilde
ayarlamasi konusunda yardim edilir. ‘Atla’ dendiginde dizlerini biikerek ve kollarini
arkaya dogru sallayarak miimkiin oldugunca uzaga atlamasi ve atladig1 yerde hareketsiz

kalmasi istenir. Bu iglem her bir ¢ocuk i¢in 3 defa gergeklestirilir.

d.Degerlendirme: Sinir ¢izgisine en yakin olan ayak topugundan sinir ¢izgisine olan

mesafe Ol¢iiliir. 3 islemin sonucundaki mesafelerin ortalamasi alinir.
7-Tenis Topu Firlatma
a.Amagc: Cocugun tenis topunu ne kadar uzaga atabildigini saptamaktir.
b.Araclar:

-Bir adet tenis topu

-Mezro

-Tebesir

c.Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuklarin model ¢ocugu izlemesi saglanir. Topu
firlatma noktasindaki cocuga kendini hazir hissettigi an topu olabildigince ileri

firlatmasi gerektigi soylenir. Topun diistiigii nokta belirlenir, tebesirle isaretlenir.

d.Degerlendirme: Mezro ile cocugun tenis topunu firlattig1 her bir mesafe ol¢iiliir ve ii¢

mesafenin ortalamasi alinir.
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*Kontrol grubundaki c¢ocuklarm psikomotor gelisimlerinin dl¢iimii  i¢in
Ogretmenlerinin arastirma siireci olan sekiz haftalik siire¢ i¢in hazirlamis oldugu giinliik

planlarda yer alan oyun etkinlikleri disinda herhangi bir islem yapilmamustir.

Deney grubu ¢ocuklarmin psikomotor becerilerini gelistirdigi diisiiniilen oyunlar

sunlardir:

DENGE BECERISIi GEREKTIREN OYUNLAR

ipte Denge

Bu oyunda viicut dengesinin dnemini kavrayabilme ve diiz olmayan cisimler {izerinde
dengeyi koruyabilme amacglanir. Cocuklardan yere uzatilan ipin iizerinde sirasiyla
¢ikarak yiiriimeleri istenir. Bunu yaparken yere basmamalar1 gerektigi hatirlatilir. Ipe

daire sekli verilir ve hareket kavramlar1 kullanilarak etkinlik zenginlestirilir.

Sar Baskih Patikay:r Takip Et

Bu oyunda viicut agirligini ellerden ayaklara, ayaklardan ellere transfer edebilme
amagclanir. El ve ayak izlerini ¢ocuklarin bir setten digerine rahatlikla ulasabilecekleri
sekilde salona yerlestirilir. Cocuklarin ayak izlerini ayaklariyla, ellerini elleriyle ayni
anda dokunarak ve izlerin digina tagsmadan gitmeleri sdylenir. Bu hareketi yaparken
cocuklar tavsanlar ve kurbagalara benzeyeceklerdir. Kendi el ve ayak izi setini bitiren

cocuklara, setini tekrar diizenleyerek alistirma yapmalarina firsat tanimuir.

Viicut Dengesi

Bu oyunda viicut dengesini koruyabilmek amacglanir. Biitiin c¢ocuklarin bir daire
iizerinde toplanmalar1 saglanir. Birbirlerinin omuzlarindan tutmalari istenir. Bir ayagin
yerden kaldirilmasi gerektigi soylenir. Genellikle ilk denemede yere diisiisler olabilir.
Ikinci kez denenir ve araliklarla iice kadar sayilacag: belirtilir. Cocuklarin diismemek
icin cabaladiklar1 seyredilir. Omuzlardan tutmadan diger ayagi da kullanarak etkinlik

zenginlestirilir.

Ayakta

Bu oyunda ayakta temel duruslarla ilgili hareketleri yapabilme amaglanir. Cocuklardan
hareketsiz kalmalar1 istenir. Ayak aralar1 omuz genisligi kadar aralikli, tek ayak
iizerinde (sag, sol), ayak parmak ucunda durmalar1 saglanir. Hareket halinde ve yon

kavramlarmi kullanarak etkinlik zenginlestirilir.
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Emekle Yoniinii Bul

Bu oyunda emeklerken ve siirliniirken, viicut 6zelliklerinin farkina varabilme amaclanir.
Yon gosteren karton kagitlar: etkinlik salonuna 3’er metre araliklarla siralanir. Her bir
karton kagit farkli yonii gostermelidir. YOn gosteren karton kagitlar ayni1 zamanda tren
istasyonunu temsil edebilir ve siz bu istasyonlara cesitli adlar verebilirsiniz.

Cocuklardan biitiin istasyonlara emekleyerek yolcular1 tagimalari istenir.

SEKME BECERISi GEREKTIREN OYUNLAR

Yiiriime Seksegi

Bu oyunda tek ayagi etkili bir sekilde kullanabilme amaglanir. Ayak izi platformlar
etkinlik salonuna yerlestirilir. Cocuklara ilk ayak izinin {izerine basmalari, sekmeleri
sonra diger ayak izine basmalar1 ve sekmeleri istenir. Cocuklar sag ve sol ayaklarmi

degistirerek basmaya ve sekmeye devam ederler.

Seken Yilan

Bu oyunda tek ayagi kullanarak yon degistirebilme amaclanir. Smif kiiciik gruplara
ayrilir. Her bir grup i¢in bes trafik hunisi birer metre araliklarla diiz bir ¢izgi iizerine
yerlestirilir. Cocuklarin huniler etrafinda yilan gibi sekmeleri saglanir. Her ¢ocugun

birden ¢ok alistirma yapmasina izin verilir.

Sek Sek

Tek ayak iizerinde sigrayarak, belirlenen mesafeyi en kisa siirede gidip geri donmek
amaglanir. Oyun i¢in yere bir ¢izgi ¢izilir. 15 metre ileride bir hedef belirlenir.
Oyuncular ¢izgi hizasinda tek ayak tlizerinde sira olurlar. Baslama isareti ile birlikte
sigrayarak hedefe gider ve hizla geri donerler. Baslangic ¢izgisine en erken donen

oyuncu oyunu kazanir. Oyun sirasinda ayagini yere basan veya yiiriiyenler elenirler.

SICRAMA BECERISI GEREKTIREN OYUNLAR

Yiiksege Sicra

Bu oyunda viicudu farkli yiiksekliklere tasiyabilme amacglanir. Cocuklarin etkinlik
salonunda daire diizeni almalar1 saglanir. Gerekirse tebesirle bir daire ¢izilir ve lizerinde
toplanmalar1 istenir. Top, posetin igine konur ve agzi sikica baglanarak ipi uzatilir.

Dairenin tam ortasinda durulur ve ipin bagli oldugu toplu poset ¢ocuklarin ayaklarinin
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altindan gececek sekilde cevrilir. Topun hareket yonii, saat yoniinde ve tersinde olmak
iizere karigik tekrarlanir. Cocuklara topun ayaklara degmemesi gerektigi soylenir.

Etkinlik sonunda ayagina hi¢ top degmeyen ¢ocuk belirlenir.

Sicra Dokun

Bu oyunda viicudu farkli yiiksekliklere tasiyabilme amaclanir. Tavandan sarkan iplerin
ucuna elma seklindeki kagitlar asilir. Yerden yiiksekligi cocuklarm sicrayarak
yakalayabilecegi sekilde ayarlanir. Cocuklardan tavandan sarkan elma seklindeki
kagitlar1 toplamalar1 ve sepete doldurmalar1 istenir. Her denemede tek eli kullanmalari

gerektigi hatirlatilir.

KOSMA BECERIiSI GEREKTIiREN OYUNLAR

Diizgiin Kos

Bu oyunda ayaklar1 etkili bir sekilde kullanabilme amaglanir. Aralarinda 10 metre olan
iki nokta belirlenir. Cocuklarin bu iki noktay1 kosarak birlestirmeleri saglanir. Ayni
islemin geriye kosularak yapilmasi istenir. Mesafeyi artirarak veya azaltarak etkinlik
zenginlestirilir. Ozellikle geri kosmada zorlanan cocuklarla birlikte yiiriinerek onlara

destek olunabilir.

Zikzak Kos

Bu oyunda farkli yonlere simetrik bir sekilde kosabilme amaclanir. Cocuklardan
tebesirle yere cizilen ¢izgi lizerinde ileri ve geri kosmalar1 istenir. Mesafeyi artirarak
veya azaltarak etkinlik zenginlestirilebilir. Yan yana cizilen birden ¢ok zikzak ¢izgi

iizerinde kosan ¢ocuklarin yelpaze figlirii olusturduklar1 goriilecektir.

Zikzak

Bu oyunda kosarken cabucak yon degistirebilme amaglanir. Cocuklardan etkinlik
salonuna dagilmalar1 istenir. Onlara “kos” komutu verildiginde salonda kosmalar1
gerektigi soylenir. “zik” komutuyla ¢ocuklar hizli bir sekilde saga, “zak” komutuyla da
sola yonelerek kogsmaya devam etmelidirler. Komutlar1 daha sik veya daha hizli vererek

etkinlige devam edilir.
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YAKALAMA BECERIiSI GEREKTIREN OYUNLAR

Yakala

Bu oyunda birlikte hareket etme aliskanligimi kazandirma amaglanir. Cocuklar iki kisilik
gruplara ayrilir ve her c¢ift ¢ocuga bir top verilir. Cocuklara, karsilikli olarak topu
birbirlerine atmalar1 ve yakalamalar1 gerektigi sdylenir. Cocuklar etkinlige birbirlerine
yakin durarak baglarlar. Topu yakalayan ¢ocuk, her defasinda bir adim geri gider. Top
yakalanmadig1 zamanlarda bir adim ileri gelir. Etkinligin amaci, islerin topu
diistirmeden birbirinden ne kadar uzaga gidebilecegini gormektir. Cocuklar topu iki elle

atarlar ve iki elle yakalarlar.

Balonlan Yakala

Bu oyunda attig1 bir nesneyi diisiirmeden yakalayabilme amaclanir. Cocuklarin sayisi
kadar balon etkinlik salonuna dagitilir. Her ¢ocugun bir balon almasi istenir. Balonlar1
havaya attiktan sonra yakalamalar1 sOylenir. Hareket kavramlar1 kullanilarak etkinlik

zenginlestirilir.

Kova le Yakala

Bu oyunda bir ara¢ kullanarak yakalayabilme amaclanir. Cocuklar ikiserle gruplar
halinde etkinlige katilirlar. Her ¢ifte iki kova ve bir kum torbasi verilir. Esler karsilikli
durur. Eslerden biri topu kovanimn igerisine koyar ve topu esine atar. Diger ¢ocuk
kovasmi kullanarak topu yakalar. Etkinlik ileri ve geri hareket ederek devam eder. Esler

arasindaki mesafe zaman zaman degistirilerek etkinlik zenginlestirilebilir.

DURARAK UZUN ATLAMA BECERIiSi GEREKTIREN OYUNLAR

Atlama Seksegi

Bu oyunda cocuklarin biiylik kaslarmi etkili bir sekilde kullanabilmeleri amaclanir.
Uzerinde ayak izi olan kumas bezleri etkinlik salonunun cesitli yerlerine yerlestirilir.
Cocuklara bir set ayak izinden bir digerine atlamalar1 gerektigi agiklanir. Yarim doniis
gerektiren ayak izleri cocuklari anlayabilecekleri kadar aciktir. Ancak tam bir doniisiin

nasil basarilabilecegini anlatmak veya gostermek gerekebilir.

Yonlere Atla
Bu oyunda farkli yonlere atlayabilme ve biiyiik kaslarini etkili bir sekilde kullanabilme

amagclanir. Etkinlik salonuna bir ¢izgi ¢izilir. Cocuklardan ¢izginin hemen gerisinde
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durmalar: istenir. ki ayagiyla ayni anda en uzak noktaya atlamalar1 sdylenir. Acaba
smifta en ileri noktaya kimin ayagi degdi? Hareket kavramlarini veya lizerinde yonleri

gosteren karton kagitlar kullanarak etkinlik zenginlestirilir.

Dereden Atla

Bu oyunda cocuklarin biiylik kaslarmi etkili bir sekilde kullanabilmeleri amaglanir.
Cocuklar iki veya dort kisilik gruplara ayriliwr. Her grubun iki atlama ipini yerlere
sererek bir “dere” olusturmalar1 saglanir. Daha sonra ¢cocuklardan ayaklarini 1slatmadan
derenin bir kenarindan digerine atlamalar1 istenir. Yeterince alistirma yaptiktan sonra
cocuklar derenin genisligini, ipleri birbirine yaklastirarak veya birbirinden

uzaklastirarak ayarlayabilirler. Etkinlik bu sekilde devam ettirilebilir.

Engel Atla

Bu oyunda ¢ocuklarin biiyiik kaslarmi etkili bir sekilde kullanabilmeleri amaglanir. Her
cocugun tahta blogu olacak sekilde etkinlik salonu hazirlanir. Diidiige tiflendigi anda
tahta blogun lizerinden kars1 tarafa ¢ift ayakla atlamalar1 saglanir. Hareket kavramlarini

kullanarak etkinlik zenginlestirilir.

Diinya Doniiyor

Bu oyunda nesneleri ¢esitli uzakliklara farkli hizlarda firlatabilme amaclanir. Bu
etkinlik i¢in biiylik bir alan gereklidir ve etkinligi uygulamak i¢in bahge idealdir. 5 ila
10 tahta blogu araliklarla bir daire olacak sekilde yerlestirilir. Cocuklar kendi toplarini
cember etrafindaki her tahta bloga sirasiyla firlatirlar ve basladiklar1 yere gelmek igin
kac kere top firlattiklarin1 sayarlar. Cocuklar daire iizerine yerlestirilmis tahta bloga
ellerindeki toplar1 firlattiktan sonra daire yoniinde kosarak topu yerden alir ve bir
sonraki tahta bloga firlatir. Biitiin ¢ocuklar bu alistirmayr bir defa yaptiktan sonra

skorlarini karsilagtirmak i¢in etkinlik bir kez daha tekrarlanabilir.

TENIS TOPU FIRLATMA BECERISi GEREKTIREN OYUNLAR

Uzaga Firlat

Bu oyunda nesneleri ¢esitli uzakliklara firlatabilme amaglanir. Her ¢ocuga bir top temin
edilir. Etkinlik salonunun kosesinden sag elleri ile topu uzaga firlatmalar1 sdylenir.

Acaba topu en uzaga kim firlatt1?
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Hedefe Firlat

Bu oyunda nesneleri ¢esitli uzakliklara farkl hizlarda firlatabilme amaglanir. Hedef
tahtasi kap1 araligina asilir. Cocuklar iki kisilik gruplar halinde ¢alisirlar ve doniisiimlii
olarak kum torbalarin1 hedefteki deliklere firlatmaya g¢alisirlar. Cocuklar yukaridaki

delikler i¢in firlatmaya, asagidakiler i¢cin ise atmaya tesvik edilir.

Yoniinii Bul

Bu oyunda farkli yonlere tempolu kosarken ¢evresinde olup bitenlerin farkina varabilme
amaclanir. Karton kagitlar etkinlik salonuna garkli sekillerde dagitilir. Cocuklardan bir
kartondan digerine yon degistirerek kogsmalar1 istenir. Tefle verilecek ritimlerle etkinlik

zenginlestirilir.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirma sonuglarini degerlendirirken 6n test ve son test sonucglar1 arasindaki
farki bulmak icin t testi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 15.0
(Statistics Package For Socials Sciences) paket programinda bagimsiz gruplar t testi,

esli gruplar t testi ve basit korelasyon kullanilarak degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirmanin Ornekleminde bulunan c¢ocuklarin demografik
ozellikleri ile 6n test ve son testlerde elde edilen verilere dayali olarak elde edilen bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Denge Becerisi

Bulgular (sn)
DENGE X N 39 «d P
On Test 10.15 26 7.22 .000
014
Son Test  8.73 26 5.88

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi
icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Deney grubunda etkinlik dncesi ve
sonrast degerler Olciilmiistiir. Deney grubunun denge becerisi on test ve son test
sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Cocuklarm etkinlik oncesi
denge becerilerinin ortalamasi X=10.15 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =8.73’¢
diismiistiir. Bu bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarmn denge becerilerini gelistirmede

onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

Kuru (2008), calismasinda ¢ocuklarin denge becerisi sonuclarinin deney
grubunda On test ve son test verileri lizerinde cinsiyet ayrimi olmadan t testi sonuglarina

gore anlamli farklilik bulmustur (p<0.05).

Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar istenilen mesafede daha
kisa siirede dengeyi korumuslardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin denge becerilerinin

gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 2

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi1 Olmadan On Test ve Son Test Sekme Becerisi

Bulgular (sn)
SEKME X N S8 sd p
On Test 8.73 26 48 2.47
.002
Son Test  7.23 26 57 2.91

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1

icin yapilan t-testi sonucglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Olgiilmiistiir. Deney
grubunun denge becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05). Cocuklarm oyun etkinlikleri 6ncesinde sekme becerilerinin

Olciimlerinin ortalamasi X =8,73 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =7,23’¢ digmiistiir.
Bu bulgu gergeklestirilen oyun etkinliklerinin 6 yas grubu ¢ocuklari sekme becerilerini

gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

Ozdenk (2007), c¢alismasinda cocuklarin sekme becerisi sonuglarmin deney
grubunda On test ve son test verileri lizerinde cinsiyet ayrimi olmadan t testi sonuclarina
gore anlamli farklilik bulmustur (p<0.05). Bu calismanin sonucuna gore oyun
etkinlikleri sonucunda ¢ocuklarda etkinlik dncesine nazaran sekme becerisi gelisiminde
ilerleme gorilmiistiir. Cocuklar belirlenen mesafeyi sekerek daha kisa siirede kat

etmislerdir.

Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar istenilen mesafeyi sekerek
daha kisa silirede almislardir. Bu nedenle oyunun cocuklarin sekme becerilerinin
gelisimini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Cocuklar sekme ile ¢ift ayak iizerinde
sigrama ve bir adim yiiriime hareketlerini oyun etkinlikleri sonucunda birlestirerek daha

kisa siirede gerceklestirmiglerdir.
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Tablo 3

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Sicrama Becerisi

Bulgular (cm)
SICRAMA X N SS sd p
On Test  36.96 26 8.77 .001 .000
Son Test 44.15 26 7.60

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Deney grubunda oyun etkinligi dncesi ve sonrast degerler Ol¢iilmiistiir. Deney
grubunun sigrama becerisi On test ve son test 0l¢iim sonuclar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05). Cocuklarin oyun etkinligi Oncesi si¢crama becerilerinin

ortalamast X =36,96 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =44,15’¢ yiikselmistir. Bu
bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sicrama becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu gosterir.

Koksalan (2002), ¢alismasinda oyunun ¢ocuklarin sigrama becerisine etkisini
arastirmis ve 0.004 anlamlilik bulmustur. Bu ¢alismanin sonucuna gore ¢ocuklar oyun

etkinlikleri sayesinde sicrama becerilerinde gelisme gostermislerdir.

Kuru (2008), calismasinda oyunun c¢ocuklarin sicrama becerisine etkisini
arastirmis ve 0.000 anlamlilik bulmustur. Caliymada oyun etkinligi 6ncesi ve sonrasi
degerler karsilastirilarak sicrama becerisinin gelisimi dl¢iilmeye c¢alisilmistir. Bu
calismanin sonucuna gore ise oyunun ¢ocugun sigrama becerisi izerinde olumlu etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir.

Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda cocuklar sicrayarak daha fazla
mesafe almiglardir. Cocuklarin oyunlar sayesinde ayaklariyla daha gelismis bir sekilde
viicutlarin1 yerden ylkselttikleri ve tekrar yere indikleri goriilmiistiir. Bu nedenle

oyunun ¢ocuklarin sicrama becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 4

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Kosma Becerisi

Bulgular (sn)
KOSMA X N SS sd p
OnTest ¢ 51 26 1.58 215 016
SonTest - 54 26 1.65

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Ol¢iilmiistiir. Deney
grubunun kosma becerisi On test ve son test sonucglar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05). Cocuklarin oyun etkinligi 6ncesi kosma becerilerinin ortalamasi

X=8,53 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =7,53"¢ diismiistiir. Bu bulgu oyun
etkinliklerinin ¢ocuklarmm kosma becerilerini gelistirmede Onemli bir etkiye sahip

oldugunu gostertir.

Koksalan (2002), calismasinda oyunun c¢ocuklarm kosu becerilerine etkisini
incelemis ve 0.000 anlamlilik bulmustur. Bu c¢alismada 6n test ve son test
karsilastirmalar1 yoluyla oyun etkinlikleri sonucunda ¢ocuklarin bir yerden baska bir

yere daha hizl gittikleri ortaya ¢ikmistir.

Kuru (2008), caligmasinda kosma becerisi Ol¢iimlerinde .000 diizeyinde
anlamlilik bulmustu. Bu calismada da arastirmamizda elde edilen bulgulara benzer
sekilde bulgular ortaya ¢ikmistir. Oyun etkinlikleri sonucunda ¢ocuklarin kosma

becerilerinin gelistigi ortaya ¢ikmistir.

Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar istenilen mesafeyi kosarak
daha kisa siirede almiglardir. Cocuklar oyun etkinlikleri sonucunda bir yerden bagka bir
yere daha hizlica giderek kogma becerilerinin arttigini ortaya koymuslardir. Bu nedenle

oyunun ¢ocuklarin kogsma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
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Tablo 5

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi1 Olmadan On Test ve Son Test Yakalama

Becerisi Bulgulari (cm)

YAKALAMA _ N S . A
On Test 17.53 26 425 086 714
Son Test 17.15 26 4.92

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Deney grubunda etkinlik oncesi ve sonrasi dlciilen yakalama becerisi degerleri
Olciilmiistiir. Deney grubunun yakalama becerisi 6n test ve son test sonuglar1 arasinda

anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Cocuklarin etkinlik oncesi yakalama

becerilerinin ortalamast X =1 7,53 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X=1 7,15°¢

diismiistiir.

Ozdenk’in (2007) 6 yas grubu cocuklarda yapmis oldugu ¢alismada top tutma
becerisi bakimmdan .000 diizeyinde anlamli farkhilik bulunmustur. Ozdenk’in oyun
etkinligi oncesinde ve sonrasinda elde ettigi bulgular karsilagtirilmis ve oyun etkinlikleri

sonrasinda ¢ocuklarda yakalama becerisinde ilerleme olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Kuru (2008), yapmis oldugu ¢aligmada 6n test ve son test sonuglarinda top tutma
becerisi agisindan anlamli farklhilik bulamamistr (p= .399). Yakalama becerisi
bakimindan arastirmamizla ayni yonde sonuglanan bu calismada da oyun etkinlikleri

sonucunda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin yakalama becerilerini
gelistirmede onemli bir etkiye sahip olmadigi soylenebilir, ¢iinkii oyun etkinlikleri
sonucunda deney grubundaki gelisimle Ogretmen planlarinda yer alan etkinlikler

sonucunda kontrol grubundaki gelisim arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 6

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Durarak Uzun

Atlama Becerisi Bulgular (cm)

DURARAK
UZUN X N SS sd p
ATLAMA
OnTest o7 ) 26 15.42 000 459
Son Test 99.03 26 14.79

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Deney grubunda oyun etkinligi dncesi ve sonrast degerler Ol¢iilmiistiir. Deney
grubunun durarak uzun atlama becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, literatiirde iki ayak iizerinde ileriye dogru
sigramak olarak adlandirilan durarak uzun atlama becerisinin oyun etkinlikleri

sonrasinda anlamli farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin etkinlik oncesi durarak uzun atlama becerilerinin ortalamasi1 X

=97,61 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =99,03’¢ yiikselmistir. Elde edilen bulgulara
gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin durarak uzun atlama becerilerini gelistirmede
onemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir, ¢ilinkii oyun etkinligi 6ncesi ve sonrasi

icin anlaml farklilik bulunamamustir.

Ozdenk’in (2007) 6 yas grubu cocuklarda yapmis oldugu ¢alismada atlama
becerisi bakimimdan .007 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Oyunun 6 yas grubu
cocuklarin psikomotor gelisimine etkisini arastirmak i¢in yapilan g¢alismada oyun
etkinlikleri oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin atlama becerileri karsilastirilmistir. Bu
calismada atlama becerisi bakimindan arastirmamiza benzer yonde farklilik

bulunmustur.

Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda g¢ocuklar bulunduklari noktadan
daha wuzaga atlamiglardir. Bu nedenle oyunun cocuklarmm durarak uzun atlama

becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 7

Deney Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Tenis Topu

Firlatma Becerisi Bulgular (cm)

TENIS TOPU

FIRLATMA X N SS sd P
OnTest 575 3¢ 26 145.10 000 125
SonTest 40942 26 165.24

Deney grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Ol¢iilmiistiir. Deney
grubunun tenis topu firlatma becerisi 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin etkinlik Oncesi tenis topu firlatma

becerilerinin ortalamas1 X =375,38 iken oyun etkinlikleri sonrasinda §=409,42’ye
yiikselmistir. Bu bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarm tenis topu firlatma becerilerini

gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

Koéksalan’in (2002) 5 yas grubu ¢ocuklarda yapmis oldugu calismada top atma
becerisinde On test- son test karsilagtirma sonuclarina gore .001 diizeyinde anlamli
farklilik ortaya ¢ikmistir. Oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklarda tenis topu firlatma
becerisinin anlamh farklilik géstermemesi arastirmamizdan farki yonde elde edilen bir

sonugtur. Bu durumun yasa bagl olarak gergeklestigi soylenebilir.

Kuru (2008) ise yapmis oldugu ¢aligmada top atma becerisinde On test- son test
karsilagtirma sonuglarina gore top atma becerisi agisindan anlamli farklilik bulamamastir
(p= .076). Cocuklar oyun etkinlikleri sonrasinda iki ayakla daha ileriye

sigrayamamiglardir.

Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar tenis topunu daha uzak
noktaya firlatmiglardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin tenis topu firlatma becerilerinin

gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 8

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Denge Becerisi

Bulgular (sn)
DENGE X N 39 «d P
On Test 7.11 26 1.68 .004 508
Son Test 7.34 26 1.95

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri t testi kullanilarak degerlendirilmistir. Kontrol grubunun denge

becerisi 6n test ve son test sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Cocuklarin 6n testteki denge becerilerinin ortalamasi X=7,11 iken son testteki denge

becerisi ortalamasi X =7,34’¢ yiikselmistir. Bu ortalamalarda degerler siire olarak
Olciildiigiinden ¢ocuklarin Ogretmen planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda
ortalamaya gore daha uzun siirede ayn1 mesafeyi dengede kalarak aldiklar1 soylenebilir;
ancak etkinlikler sonrasinda ¢ocuklardaki denge becerisi gelisiminde anlamli farklilik

goriilmemistir.

Kuru (2008), calismasinda kontrol grubunda denge on test ve son test sonuglari
arasinda anlaml fark bulamamistir (p>0,05). Sadece 6gretmen planlar1 dogrultusunda
gergeklestirilen etkinliklerin cocuklar iizerinde denge becerisi yoniinde etkili olmadig:

goriilmiistiir. Bu sonug arastirmamizla benzer yonde bir sonugtur.

Elde edilen bulgulara gore kontrol grubunda 6gretmen planlar1 dogrultusunda
uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin denge becerileri iizerinde etkili olmadig1 ve denge
becerisi iizerindeki etkinin anlamli diizeyde olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Cocuklarin belirli bir yerde herhangi bir durumu devam ettirmeleri olarak bilinen ve
cocuklarm halat iizerinde yiirimelerini ifade eden denge becerisinde Ggretmen

planlarinda yer alan etkinlikler yoluyla farklilik g6zlenememistir.
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Tablo 9

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi1 Olmadan On Test ve Son Test Sekme Becerisi

Bulgular (sn)
SEKME B
X N SS sd p
OnTest (55 26 1.65 022 375
SonTest ¢ gg 26 1.65

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri t testi kullanilarak cinsiyet ayrimi olmadan degerlendirilmistir.
Kontrol grubunun sekme becerisi 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0.05).

Cocuklarin 0n testteki sekme becerilerinin ortalamasi X =6.57 iken son testteki

sekme becerisi ortalamasi X =6.88’¢ yiikselmistir. Bu ortalamalarda degerler siire
olarak ol¢iildiiglinden ¢ocuklarm 6gretmen planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda
ortalamaya gore ayni mesafeyi sekerek daha uzun siirede aldiklar1 sdylenebilir; ancak
etkinlikler sonrasinda cocuklardaki sekme becerisi gelisiminde anlamli farklilik

goriilmemistir.

Elde edilen bulgulara gore kontrol grubunda 6gretmen planlar1 dogrultusunda
uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sekme becerileri lizerinde etkili olmadigi ve sekme
becerisi iizerindeki etkinin anlamli diizeyde olmadigi sonucu ortaya cikmistr.
Cocuklarin belirli bir mesafeyi ileriye dogru sigrayarak ve bir adim atarak almalari
olarak bilinen sekme becerisinde Ogretmen planlarinda yer alan etkinlikler yoluyla
farklilik gorillememistir. Cocuklara on test uygulandiktan sonra iki ay boyunca
gerceklestirilen etkinlikler son testin uygulanmasi sonucunda da on test ile ayni

dogrultuda cevap vermistir.
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Tablo 10

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Sicrama

Becerisi Bulgulari (cm)

SICRAMA
_ X N SS sd p
OnTest 3993 26 9.33 .000 457
SonTest 4030 26 10.72

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri t testi kullanilarak degerlendirilmistir. Kontrol grubunun 6n test ve
ogretmenin hazirlamig oldugu planlarda yer alan etkinlikler yoluyla yani arastirmamiz
icin belirlenen oyun etkinlikleri gerceklestirilmeden sigcrama becerisi son test sonuglari

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Cocuklarin on testteki sigrama becerilerinin ortalamasi X =39.23 iken son

testteki sicrama becerisi ortalamasi X =40.30’a yiikselmistir. Sigrama becerisinin
ortalamalarindaki artis, ¢ocuklarin Ogretmenlerin gerceklestirdikleri etkinlikler
sonucunda daha yiiksege sigrayabildiklerini ifade etmektedir. Ortalamalardaki bu
farkliligin anlamli olup olmadigmi saptamak icin esli gruplar t testi kullamilmis ve

farkliligin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Ayaklarla viicudun yerden yiikselmesini ve yere inmesini i¢eren sigrama
becerisi, 6gretmenlerin gerceklestirmis oldugu etkinlikler sonucunda etkinlik 6ncesine
gore farklhilik gostermemistir. Elde edilen bulgulara gore kontrol grubunda 6gretmen
planlar1 dogrultusunda uygulanan etkinliklerin ¢ocuklari sigrama becerileri iizerinde
etkili oldugu, ancak sigrama becerisi iizerindeki etkinin anlamli diizeyde olmadigi

sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu bulgu, arastirmamizin hipotezini destekler niteliktedir.
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Tablo 11

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi1 Olmadan On Test ve Son Test Kosma

Becerisi Bulgulari (sn)

KOSMA X N SS sd p
On Test

7.76 26 1,60 189 536
SonTest ¢ 26 2.77

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonucglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri dl¢iilmiistiir. Kontrol grubunun kogma becerisi 6n test ve son test

sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Cocuklarin on testteki kosma becerilerinin ortalamasi X =7.76 iken son testteki

kosma becerisi ortalamasi X=8.11"¢ yiikselmistir. Yani kontrol grubu son test 6lgiim
sonuglar1 On test 6lglim sonuglarindan daha biiyiiktiir. Cocuklar, belirlemis oldugumuz oyun
etkinliklerini  ger¢eklestirmediklerinde kosma becerileri agisindan  gelismemektedirler
diyebiliriz. Kosma becerisi siire olarak degerlendirildiginden bu becerinin
ortalamalarindaki artis, c¢ocuklarin kosarak belli bir mesafeyr Ogretmenlerin
gerceklestirdikleri etkinlikler sonucunda daha uzun siirede aldiklarmi gostermektedir.
Ortalamalardaki bu farkliligin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in esli gruplar t testi

kullanilmis ve farkliligin anlamli diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Kuru (2008), calismasinda arastirmamizdan farkli olarak kosma becerisi 6n test
ve son test Ol¢lim sonuglar1 arasinda anlamli farklhilik bulunmustur (p<0.05). Yani
kontrol grubu son test 6l¢lim sonuglar1 6n test dlglim sonuglarindan daha kiigiiktiir,
clinkii ¢cocuklar aynt mesafeyi daha kisa siirede kosmay1 basarmislardir. Cocuklarin,
belirlenmis oyun etkinliklerini gerceklestirmeseler dahi kosma becerileri acisindan

gelistikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 12

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Yakalama

Becerisi Bulgulari (cm)

YAKALAMA X N SS sd P
OnTest 1773 26 4.22 205 .809
Son Test  18:00 26 4.93

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri Ol¢lilmiistiir. Kontrol grubunun yakalama becerisi 6n test ve son test

sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Cocuklarin 6n testteki yakalama becerilerinin ortalamasi X=17.73 iken son

testteki yakalama becerisi ortalamasi X =18.00"¢ yiikselmistir. Yani kontrol grubu son test
Ol¢lim sonuglar1 6n test Olgiim sonuglarindan daha biiyliktiir. Cocuklarda aragtirmamiz igin
belirlemis oldugumuz oyun etkinlikleri gergeklestirilmeden yakalama becerileri agisindan
gelisme goriilmistir diyebiliriz. Yakalama becerisi mesafe olarak degerlendirildiginden bu
becerinin  ortalamalarindaki artis, cocuklarin 6gretmen planlar1  dahilinde
gerceklestirilen etkinlikler sayesinde topu yakalarken geriye daha fazla kagtiklarini
gostermektedir. Ortalamalardaki bu farkliligin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in

esli gruplar t testi kullanilmis ve farkliligin anlamh diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Kuru (2008)’nun ¢alismasinda kontrol grubu top tutma becerisinde cinsiyet
ayrimi olmadan yapilan 0n test ve son test Olclim sonuglar1 arasinda anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). Buna gore ¢ocuklarin top tutma becerisi On test verilerinin
ortalamast 1.69, son test verilerinin ortalamasi ise 1.97°dir. Kontrol grubu ¢ocuklar1
calisma i¢in belirlenen oyun etkinliklerini gergeklestirmedikleri i¢in 6n test ve son test
arasindaki farkin anlamh diizeyde olmadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu sonug

arastirmamizda elde edilen sonugla 6rtiismektedir diyebiliriz.
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Tablo 13

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi Olmadan On Test ve Son Test Durarak Uzun

Atlama Becerisi Bulgular (cm)

DURARAK
UZUN X N SS sd p
ATLAMA
OnTest  88.92 26 16.67 016 226
SonTest 9342 26 18.93

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri Ol¢lilmiistiir. Kontrol grubunun arastrmamiz i¢in belirlenen oyun
etkinlikleri gercgeklestirilmeden durarak uzun atlama becerisi On test ve son test

sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Cocuklarin 6n testteki durarak uzun atlama becerilerinin ortalamasi X =88.92

iken son testteki durarak uzun atlama becerisi ortalamasi X =93.42’¢ ylikselmistir. Yani
kontrol grubu son test 6l¢iim sonuglari 6n test 6lgiim sonuglarindan daha biiyliktiir. Cocuklarda
arastrmamiz i¢in belirlemis oldugumuz oyun etkinlikleri gerceklestirilmeden durarak uzun
atlama becerileri agisindan gelisme goriilmiistiir diyebiliriz. Durarak uzun atlama becerisi
mesafe olarak degerlendirildiginden bu becerinin ortalamalarindaki artis, ¢ocuklarin
ogretmen planlar1 dahilinde gergeklestirilen etkinlikler sayesinde daha uzak mesafeye
durarak uzun atladiklarini gostermektedir. Ortalamalardaki bu farkliligin anlamli olup
olmadigmi saptamak i¢in esli gruplar t testi kullanilmis ve farkliligin anlamli diizeyde

olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen bulgulara gore kontrol grubunda 6gretmen planlar1 dogrultusunda
uygulanan etkinliklerin g¢ocuklarin durarak uzun atlama becerileri iizerinde etkili
oldugu, ancak durarak uzun atlama becerisi tlizerindeki etkinin anlamli diizeyde

olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 14

Kontrol Grubunun Cinsiyet Ayrimi1 Olmadan On Test ve Son Test Tenis Topu

Firlatma Becerisi Bulgular (cm)

TENIS TOPU

FIRLATMA N SS sd p
On Test  376.50 26 183.45817 1000 010
On Test  376.50 26 183.45817

Kontrol grubu 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi

icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Kontrol grubunda uygulanan 6n test ve 6gretmen planlarindan sonra uygulanan
son test degerleri t testi kullanilarak degerlendirilmistir. Kontrol grubunun tenis topu
firlatma becerisi 0n test ve son test sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Cocuklarin 6n testteki tenis topu firlatma becerilerinin ortalamasi X =376.50

iken son testteki tenis topu firlatma becerisi ortalamasi §=449.57’ye yiikselmistir. Bu
ortalamalardan yola g¢ikarak cocuklarin Ogretmenin gergeklestirdigi etkinlikler
sonrasinda tenis topunu daha uzaga atabildikleri ifade edilebilir. Yani kontrol grubu son
test Olglim sonuglar1 6n test 6l¢iim sonuglarindan daha biyiiktiir. Cocuklarda aragtirmamiz igin
belirlemis oldugumuz oyun etkinlikleri gergeklestirilmeden tenis topu firlatma becerileri
acisindan gelisme gorilmiistiir diyebiliriz. Tenis topu firlatma becerisi mesafe olarak
degerlendirildiginden bu becerinin ortalamalarindaki artis, ¢ocuklarin 6gretmen planlari
dahilinde gergeklestirilen etkinlikler sayesinde tenis topunu daha uzak mesafeye
firlattiklarim1 gostermektedir. Ortalamalardaki bu farklili§in anlamli diizeyde olup
olmadigini saptamak icin esli gruplar t testi kullanilmis ve farkliligin anlaml diizeyde

olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen bulgulara gore kontrol grubunda 6gretmen planlar1 dogrultusunda
uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarm tenis topu firlatma becerileri iizerinde etkili oldugu,
tenis topu firlatma becerisi {lizerindeki etkinin anlamli diizeyde oldugu sonucu ortaya

cikmustir.
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Tablo 15
Deney Grubunda Yas (ay) ve Denge Becerisi Arasindaki Korelasyon Bulgulari

YAS DENGE
Korelasyon
katsayisi (r) 1 -,259
YAS

P 201

N 26 26
Korelasyon

katsayist (r) -,259 1
DENGE
P 201
N 26 26

Tablo 15’in incelenmesinden basit korelasyon analizi sonucunda cocuklarin
yaslar1 ile denge becerileri arasinda diistik diizeyde, negatif ve anlamsiz bir iliski oldugu
goriilmektedir, = -0.259, p>.01. Buna gore yas (ay) arttikca denge becerisinin azaldigi

sOylenebilir.

[liskinin diisiik diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir. Korelasyon
katsayis1 0.0 ile -0.5 arasinda oldugundan (r=-.259) yas degiskeni ile denge becerisi
arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun

yasi (ay) ile denge becerisi arasinda yok denecek kadar az iligski vardir denilebilir.

Iliskinin negatif oldugu korelasyon katsayismm (r) oniinde eksi (-) isaretinin
olusuyla agiklanir. Yas degiskeni ile denge becerisi arasindaki korelasyon katsayis1 yani
iligki r=-.259 oldugundan bu iligkinin negatif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢cocugun yasi (ay) arttikca denge becerisinde azalmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma gore ¢ocugun yasi ile denge becerisi arasinda
anlamh farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin yasi ile denge

becerisi arasindaki iliski 6nemsizdir.
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Tablo 16

Deney Grubunun Yas Degiskenine Gore Sekme Becerisi Bulgular

YAS
SEKME
Korelasyon
katsayisi (1) 1 ,014
YAS
P 945
N 26 26
Korelasyon
katsaysi (r) ,014 1
SEKME
P 945
N 26 26

Tablo 16’nin incelenmesinden ¢ocuklarin yaslar1 ile sekme becerileri arasinda
disiik diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir, r= ,014, p>.05.

Buna gore yas (ay) arttikca sekme becerisinin de arttigi soylenebilir.

[liskinin diisiik diizeyde oldugu korelasyon katsaysi (r) ile agiklanir. Korelasyon
katsayis1 0.0 ile 0.5 arasinda oldugundan (r= .014) yas degiskeni ile sekme becerisi
arasindaki iligkinin diisiik diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun

yasi (ay) ile sekme becerisi arasinda yok denecek kadar az bir iligki vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde arti (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Yas degiskeni ile sekme becerisi arasindaki korelasyon katsayisi yani
iligki r=.014 oldugundan bu iliskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢cocugun yasi (ay) arttikga sekme becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢ocugun yasi ile sekme becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin yasi ile sekme

becerisi arasindaki iliski 6nemsizdir.
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Tablo 17

Deney Grubunun Yas Degiskenine Gore Sicrama Becerisi Bulgularn

YAS SICRAMA
Korelasyon
katsayist (r) ,110 1
YAS
P 592
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (r) 1 ,110
SICRAMA b
,592
N 26 26

Tablo 17’nin incelenmesinden ¢ocuklarin yaslar1 ile sigrama becerileri arasinda
kuvvetli diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu gériilmektedir, r=1, p>.05. Buna

gore yas (ay) arttikca sigrama becerisinin de arttig1 soylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon Kkatsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) yas degiskeni ile sicrama
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1
cocugun yasi (ay) ile sigrama becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iliski vardir

denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinm (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Yas degiskeni ile sigrama becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢ocugun yasi (ay) arttikca sigrama becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore cocugun yasi ile sigrama becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin yasi ile sigrama

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 18

Deney Grubunun Yas Degiskenine Gore Kosma Becerisi Bulgular

YAS KOSMA
Korelasyon
katsayist (1) 1 ,003
YAS
P 989
N 26 26
Korelasyon
katsayist (r) ,003 1
KOSMA
P 989
N 26 26

Tablo 18’in incelenmesinden ¢ocuklarin yaglar1 ile kosma becerileri arasinda
disiik diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir, r= ,003, p>.05.

Buna gore yas (ay) arttikca kogma becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

[liskinin diisiik diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile aciklanir. Korelasyon
katsayis1 0.5 ile 0 arasinda oldugundan (r= .003) yas degiskeni ile kogsma becerisi
arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun

yasi (ay) ile kogma becerisi arasinda yok denecek kadar az bir iligski vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinin (r) dniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla agiklanir. Yas degiskeni ile kosma becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iliski r= .003 oldugundan bu iliskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun yasi (ay) arttikca kosma becerisinde de artmadan
bahsedilebilir. Bu durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik

vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢ocugun yasi ile kogma becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin yas1 ile kosma

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.

65



Tablo 19

Deney Grubunun Yas Degiskenine Gore Yakalama Becerisi Bulgulan

YAS YAKALAMA
Korelasyon
katsayisi (r) 1 ,075
YAS

P 714

N 26 26
Korelasyon

katsayist (r) ,075 1
YAKALAMA
P 714
N 26 26

Tablo 19’un incelenmesinden ¢ocuklarin yaslari ile yakalama becerileri arasinda
disiik diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir, r= ,075, p>.05.

Buna gore yas (ay) arttik¢a yakalama becerisinin de arttig1 soylenebilir.

[liskinin diisiik diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile aciklanir. Korelasyon
katsayis1 0.5 ile 0 arasinda oldugundan (r= .003) yas degiskeni ile yakalama becerisi
arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun

yasi (ay) ile sigrama becerisi arasinda yok denecek kadar az bir iliski vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinin (r) dniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Yas degiskeni ile yakalama becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iliski r= .003 oldugundan bu iligkinin pozitif yonde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacas1t ¢ocugun yasi (ay) arttikca yakalama becerisinde de artmadan
bahsedilebilir. Bu durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik

vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi soylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gére cocugun yasi ile yakalama becerisi arasinda
anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore cocuklarin yasi ile yakalama

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 20

Deney Grubunun Yas Degiskenine Gore Durarak Uzun Atlama Becerisi Bulgulan

YAS Durarak
Uzun Atlama
Korelasyon
katsayisi (1) 1 ,162
YAS
P ,430
N 26 26
Korelasyon
DURARAK katsayisi (1) ,162 1
UZUN 5
ATLAMA ,430
N 26 26

Tablo 20’nin incelenmesinden c¢ocuklarin yaslar1 ile durarak uzun atlama
becerileri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir,
r=.162, p>.05. Buna gore yas (ay) arttikca durarak uzun atlama becerisinin de arttig1

sOylenebilir.

[liskinin diisiik diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile aciklanir. Korelasyon
katsayis1 0.5 ile 0 arasinda oldugundan (r=.162) yas degiskeni ile durarak uzun atlama
becerisi arasindaki iligkinin diisiik diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisacasi
cocugun yasi (ay) ile durarak uzun atlama becerisi arasinda yok denecek kadar az bir

iligki vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinm (r) Oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla agiklanir. Yas degiskeni ile durarak uzun atlama becerisi arasindaki korelasyon
katsayis1 yani iligki r=.162 oldugundan bu iliskinin pozitif yonde oldugunu séylemek
miimkiindiir. Kisacas1 ¢ocugun yasi (ay) arttikca durarak uzun atlama becerisinde de
artmadan bahsedilebilir. Bu durum iizerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo,

boy, hastalik vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢ocugun yasi ile durarak uzun atlama becerisi
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore cocuklarin yasi ile

durarak uzun atlama becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 21

Deney Grubunun Yas Degiskenine Gore Tenis Topu Firlatma Becerisi Bulgulan

YAS Tenis Topu
Firlatma
Korelasyon
katsayist (r) -,025 1
YAS
P 905 879
N 26 26
Korelasyon
_ katsayisi (1) 1 -,025
TENIS TOPU
FIRLATMA p 879 905
N 26 26

Tablo 21’in incelenmesinden ¢ocuklarin yaslari ile tenis topu firlatma becerileri
arasinda kuvvetli diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir, r= 1,

p>.05. Buna gore yas (ay) arttikca tenis topu firlatma becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayis1 (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) yas degiskeni ile tenis topu
firlatma becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢ocugun yasi (ay) ile tenis topu firlatma becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir

iligki vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinm (r) oniinde arti (+) isaretinin
olusuyla acgiklanir. Yas degiskeni ile tenis topu firlatma becerisi arasindaki korelasyon
katsayis1 yani iliski = 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacast ¢ocugun yasi (ay) arttikga tenis topu firlatma becerisinde de
artmadan bahsedilebilir. Bu durum iizerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo,

boy, hastalik vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore cocugun yasi ile tenis topu firlatma becerisi
arasinda anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin yasi ile

tenis topu firlatma becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 22

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Gore Denge Becerisi Bulgular

KILO DENGE
Korelasyon
katsayist (r) ,088 1
KILO

P 668

N 26 26
Korelasyon

katsayisi (1) 1 ,088
DENGE
P 668
N 26 26

Tablo 22°nin incelenmesinden ¢ocuklarin kilolar1 ile denge becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir, r= 1, p>.05. Buna

gore kilo arttikca denge becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayis1 (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayist 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile denge
becerisi arasidaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun kilosu ile denge becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iligki vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayismimn (r) oniinde arti (+) isaretinin
olusuyla agiklanir. Kilo degiskeni ile denge becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligki r= 1 oldugundan bu iliskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun kilosu arttikgca denge becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma gore ¢cocugun kilosu ile denge becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarmn kilosu ile denge

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 23

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Gore Sekme Becerisi Bulgulan

KiLO SEKME

Korelasyon

katsayist (r) -, 112 1
KILO

P 585 638
N 26 26

Korelasyon
katsayisi (r) 1 -, 112

SEKME

P 638 585
N 26 26

Tablo 23’{in incelenmesinden ¢ocuklarin kilolar1 ile sekme becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goériilmektedir, = 1, p>.05. Buna

gore kilo arttikca sekme becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile sekme
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun kilosu ile sekme becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iligski vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinm (r) oniinde arti (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Kilo degiskeni ile sekme becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun kilosu arttikca sekme becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gére ¢ocugun kilosu ile sekme becerisi arasinda
anlamli farklhilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin kilosu ile sekme

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 24

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Gore Sicrama Becerisi Bulgular

KILO
SICRAMA
Korelasyon
katsayist (r) ,195 1
KILO
P 340
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (1) 1 ,195
SICRAMA ;
,340
N 26 26

Tablo 24’iin incelenmesinden ¢ocuklarin kilolar1 ile sicrama becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goériilmektedir, r= 1, p>.05. Buna

gore kilo arttik¢a sigrama becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile sigrama
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun kilosu ile sigrama becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iliski vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla agiklanir. Kilo degiskeni ile sicrama becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢ocugun kilosu arttikca sigrama becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma goére ¢ocugun kilosu ile sicrama becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin kilosu ile sigrama

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 25

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Gore Kosma Becerisi Bulgular

KILO
KOSMA
Korelasyon
katsayist (r) -,209 1
KILO
P 305
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (1) 1 -,209
KOSMA
P 305
N 26 26

Tablo 25’in incelenmesinden ¢ocuklarm kilolar1 ile kosma becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir, = 1, p>.05. Buna

gore kilo arttikca kogsma becerisinin de arttig1 soylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile kosma
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun kilosu ile kogsma becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iliski vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde arti (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Kilo degiskeni ile kosma becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun kilosu arttikga kosma becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma gore cocugun kilosu ile kosma becerisi arasinda
anlamli farklhilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarm kilosu ile kogsma

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 26

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Gore Yakalama Becerisi Bulgular

KiLO YAKALAMA
Korelasyon
katsaysi (r) ,269 1
KILO

P 183

N 26 26
Korelasyon

katsayisi (1) 1 ,269
YAKALAMA
P 183
N 26 26

Tablo 26’nin incelenmesinden c¢ocuklarin kilolar1 ile yakalama becerileri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu gorilmektedir, = 1,

p>.05. Buna gore kilo arttik¢ca yakalama becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayis1 (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayist 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile yakalama
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1
cocugun kilosu ile yakalama becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iliski vardir

denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla ac¢iklanir. Kilo degiskeni ile yakalama becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢ocugun kilosu arttikca yakalama becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gére cocugun kilosu ile yakalama becerisi arasinda
anlamli farklihik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore cocuklarin kilosu ile

yakalama becerisi arasindaki iliskinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 27

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Goére Durarak Uzun Atlama Becerisi
Bulgulan

Durarak
Uzun
KIiLO Atlama
Korelasyon
katsayist (r) ,151 1
KILO
p 462
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (r) 1 ,151
Durarak Uzun
Atlama p 462
N 26 26

Tablo 27°nin incelenmesinden c¢ocuklarin kilolar1 ile durarak uzun atlama
becerileri arasinda yliksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir,
r= 1, p>.05. Buna gore kilo arttikga durarak uzun atlama becerisinin de arttigi

sOylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile durarak
uzun atlama becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun kilosu ile durarak uzun atlama becerisi arasinda kuvvetli

ve tam bir iliski vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Kilo degiskeni ile durarak uzun atlama becerisi arasindaki
korelasyon katsayist yani iliski r= 1 oldugundan bu iligkinin pozitif yonde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Kisacas1 ¢ocugun kilosu arttikca durarak uzun atlama
becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu durum lizerinde mevsim, beslenme, ruhsal

durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma gore ¢ocugun kilosu ile denge becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin kilosu ile denge

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 28

Deney Grubunun Kilo Degiskenine Gore Tenis Topu Firlatma Becerisi Bulgulan

KILO Tenis Topu
Firlatma
Korelasyon
katsayisi (r) ,128 1
KILO
P 534
N 26 26
Korelasyon
_ katsayisi (1) 1 ,128
TENIS TOPU
FIRLATMA p 534
N 26 26

Tablo 28’in incelenmesinden ¢ocuklarin kilolari ile tenis topu firlatma becerileri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goériilmektedir, = 1,

p>.05. Buna gore kilo arttikca tenis topu firlatma becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayis1 (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayisi 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) kilo degiskeni ile tenis topu
firlatma becerisi arasindaki iligkinin kuvvetli diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢ocugun kilosu ile tenis topu firlatma becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir

iligki vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Kilo degiskeni ile tenis topu firlatma becerisi arasindaki korelasyon
katsayis1 yani iliski = 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacasi ¢ocugun kilosu arttikga tenis topu firlatma becerisinde de
artmadan bahsedilebilir. Bu durum iizerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo,

boy, hastalik vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢gocugun kilosu ile tenis topu firlatma becerisi
arasinda anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin kilosu

ile tenis topu firlatma becerisi arasindaki iliskinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 29

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Denge Becerisi Bulgular

BOY DENGE
Korelasyon
katsayist (r) -,125 1
BOY

P 544

N 26 26
Korelasyon

katsayist (r) 1 -,125
DENGE
P 544
N 26 26

Tablo 29’un incelenmesinden ¢ocuklarin boylar1 ile denge becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir, r= 1, p>.05. Buna

gore boy arttikca denge becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayis1 (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayist 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) boy degiskeni ile denge
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisacasi

cocugun boyu ile denge becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iligki vardir denilebilir.

[liskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinm (r) oniinde arti (+) isaretinin
olusuyla agiklanir. Boy degiskeni ile denge becerisi arasindaki korelasyon katsayis1 yani
iliski r= 1 oldugundan bu iliskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kisacasi ¢ocugun boyu arttikca denge becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu durum
iizerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin etkisinin

olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma gére ¢ocugun boyu ile denge becerisi arasinda
anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin boyu ile denge

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 30

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Sekme Becerisi Bulgulan

BOY
SEKME
Korelasyon
katsayist (r) -,277 1
BOY
P 171
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (r) 1 =277
SEKME
P 171
N 26 26

Tablo 30’un incelenmesinden ¢ocuklarin boylar: ile sekme becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goériilmektedir, =1, p>.05. Buna

gore boy arttik¢a sekme becerisinin de artti1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) boy degiskeni ile sekme
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun boyu ile sekme becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iligski vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla agiklanir. Boy degiskeni ile sekme becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligki r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun boyu arttikca sekme becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularma gore ¢ocugun boyu ile sekme becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0.05). Bu sonuca gore cocuklarin boyu ile sekme

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 31

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Sicrama Becerisi Bulgularn

BOY SICRAMA
Korelasyon
katsayist (r) ,064 1
BOY
P 755
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (r) 1 ,064
SICRAMA b
, 7155
N 26 26

Tablo 31’in incelenmesinden ¢ocuklarin boylar1 ile sigrama becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goériilmektedir, r= 1, p>.05. Buna

gore boy arttik¢a sigrama becerisinin de arttig1 soylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) boy degiskeni ile sicrama
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun boyu ile sigrama becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iliski vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Boy degiskeni ile sigrama becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun boyu arttikca sigrama becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gére ¢ocugun boyu ile sicrama becerisi arasinda
anlamli farklhilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin boyu ile sigrama

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu soylenebilir.
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Tablo 32

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Kosma Becerisi Bulgular

BOY KOSMA
Korelasyon
katsayist (r) -,029 1
BOY

P 888

N 26 26
Korelasyon

katsayisi (r) 1 -,029
KOSMA
P 888
N 26 26

Tablo 32’nin incelenmesinden ¢ocuklarm boylar: ile kosma becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir, = 1, p>.05. Buna

gore boy arttik¢a kosma becerisinin de arttig1 sdylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayist 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) boy degiskeni ile kogma
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun boyu ile kosma becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iligski vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Boy degiskeni ile kogsma becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun boyu arttikca kosma becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢ocugun boyu ile kogsma becerisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin boyu ile kosma

becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 33

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Yakalama Becerisi Bulgularn

BOY YAKALAMA
Korelasyon
katsayist (1) -,083 1
BOY
P 685 -,083
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (1)
YAKALAMA
P 1 -,083
N 26 685

Tablo 33’iin incelenmesinden ¢ocuklarin boylari ile yakalama becerileri arasinda
diisiik diizeyde, negatif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir, r= 1, p>.05. Buna

gore boy arttikca yakalama becerisinin de arttigi soylenebilir.

Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayist 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) boy degiskeni ile yakalama
becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kisacas1

cocugun boyu ile yakalama becerisi arasinda kuvvetli ve tam bir iliski vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Boy degiskeni ile yakalama becerisi arasindaki korelasyon katsayisi
yani iligski r= 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisacas1 ¢ocugun boyu arttikga yakalama becerisinde de artmadan bahsedilebilir. Bu
durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik vb. etkenlerin

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢gocugun boyu ile yakalama becerisi arasinda
anlamli farkhilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca goére ¢ocuklarin boyu ile

yakalama becerisi arasindaki iliskinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.

80



Tablo 34

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Durarak Uzun Atlama Becerisi
Bulgulan

Durarak
BOY Uzun
Atlama
Korelasyon
katsayist (r) ,052 1
BOY
P 802
N 26 26
Korelasyon
katsayisi (1)
Durarak Uzun
Atlama p 1 052
N 802

Tablo 34’in incelenmesinden cocuklarin boylar1 ile durarak uzun atlama
becerileri arasinda yliksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligski oldugu goriilmektedir,
r= ,052, p>.05. Buna gore boy arttikca durarak uzun atlama becerisinin de arttig1
sylenebilir. Iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 0.9 ile 1 arasinda oldugundan (r= 1) boy degiskeni ile durarak
uzun atlama becerisi arasindaki iliskinin kuvvetli diizeyde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacast ¢cocugun boyu ile durarak uzun atlama becerisi arasinda kuvvetli

ve tam bir iliski vardir denilebilir.

Iliskinin pozitif oldugu korelasyon katsayisinmn (r) oniinde art1 (+) isaretinin
olusuyla aciklanir. Boy degiskeni ile durarak uzun atlama becerisi arasindaki korelasyon
katsayis1 yani iliski = 1 oldugundan bu iligskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacas1 ¢ocugun boyu arttikga durarak uzun atlama becerisinde de
artmadan bahsedilebilir. Bu durum iizerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo,

boy, hastalik vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gore ¢ocugun boyu ile durarak uzun atlama becerisi
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin boyu ile

durarak uzun atlama becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 35

Deney Grubunun Boy Degiskenine Gore Tenis Topu Firlatma Becerisi Bulgular

TENIS
BOY TOPU
FIRLATMA
Korelasyon
katsayisi (r) 1 -,259
BOY
P 201
N 26 26
Korelasyon
_ katsayist (r) -,259 1
TENIS TOPU
FIRLATMA p 201
N 26 26

Tablo 35’in incelenmesinden ¢ocuklarin boylar ile tenis topu firlatma becerileri
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir, r= -.259,

p>.05. Buna gore boy arttik¢a tenis topu firlatma becerisinin azaldigi sdylenebilir.

Iligkinin diisiik diizeyde oldugu korelasyon katsayisi (r) ile agiklanir.
Korelasyon katsayis1 -0.5 ile 0 arasinda oldugundan (r= -.259) boy degiskeni ile tenis
topu firlatma becerisi arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisacast ¢ocugun boyu ile tenis topu firlatma becerisi arasinda yok

denecek kadar az bir iligki vardir denilebilir.

Iliskinin negatif oldugu korelasyon katsayismin (r) niinde eksi (-) isaretinin
olusuyla agiklanir. Boy degiskeni ile tenis topu firlatma becerisi arasindaki korelasyon
katsayis1 yani iligki r= -.259 oldugundan bu iligkinin negatif yonde oldugunu séylemek
miimkiindiir. Kisacasi ¢cocugun boyu arttikca tenis topu firlatma becerisinde azalmadan
bahsedilebilir. Bu durum {izerinde mevsim, beslenme, ruhsal durum, kilo, boy, hastalik

vb. etkenlerin etkisinin olabilecegi soylenebilir.

Basit korelasyon bulgularina gére ¢ocugun boyu ile tenis topu firlatma becerisi
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢ocuklarin boyu ile

tenis topu firlatma becerisi arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir.
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Tablo 36

Deney Grubu Kiz Cocuklarimin On Test ve Son Test Denge Becerileri Bulgular

DENGE X N SS sd p
On Test 11,38 13 8.85 2,45 . 010
OnTest 400 13 6.35 1.76

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 36’da verilmistir.

Deney grubu kiz ¢ocuklarinda oyun etkinlikleri dncesi ve sonrasi degerler t testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun 6n test ve son test denge becerisi

sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarmn etkinlik oncesi denge becerilerinin ortalamasi X =11.38 iken oyun

etkinlikleri sonrasinda X =10.00’a diismiistiir. Yani kizlar deney grubu son test Olgiim
sonuglart on test Olgiim sonuglarindan daha kiigiiktir. Denge becerisi slire olarak
Olciildiigiinden ortalamalara bakilarak denge becerisi gelisiminde ilerleme oldugu ileri
stiriilebilir. Bu gerilemenin anlamli olup olmadigmi belirlemek i¢in uygulanan t testi
sonucuna gore deney grubu kiz ¢ocuklarinda denge becerisindeki gelisimin anlaml

diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kuru (2008), deney grubu kizlarinin denge becerisinde yapilan 6n test ve son
test Olglim sonuclar1 arasinda anlamh fark bulamamistir (p>0.05). Bu bulguya gore
kizlar deney grubunun oyun etkinlikleri gerceklestirilse dahi denge becerisindeki
gelisimin  O6nemsiz oldugu ortaya cikmistir. Bu sonu¢ anlamhilik bakimimdan

arastirmamizdan ayrilmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin denge becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar istenilen mesafede daha kisa siirede dengeyi
korumuslardir. Bu nedenle oyunun g¢ocuklarin denge becerilerinin gelisimini olumlu

yonde etkiledigi ve bu etkinin anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 37

Deney Grubu Kiz Cocuklarinin On Test ve Son Test Sekme Becerileri Bulgular

SEKME X N . sd p
OnTest g9 13 2.55 70 1000
OnTest 46 13 2.81 78

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir.

Deney grubu kiz ¢ocuklarinda oyun etkinlikleri dncesi ve sonras1 degerler t testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun on test ve son test sekme becerisi

sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin oyun etkinligi 6ncesi sekme becerilerinin ortalamasi X =8.77 iken

oyun etkinlikleri sonrasinda X =7.46’ya diigmiistiir. Yani kizlar deney grubu son test 6l¢iim
sonuglar1 On test Olglim sonuglarindan daha kiigliktiir. Sekme becerisi siire olarak
Olgiildiigiinden ortalamalara bakilarak sekme becerisi gelisiminde ilerleme oldugu ileri
stiriilebilir. Bu ilerlemenin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan t testi
sonucuna gore deney grubu kiz ¢ocuklarinda sekme becerisindeki gelisimin anlamli

diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozdenk (2007), deney grubu kizlarmim sekme becerisinde yapilan 6n test ve son
test Olglim sonuclar1 arasinda anlamh fark bulamamistir (p>0.05). Bu bulguya gore
kizlar deney grubunun oyun etkinlikleri gerceklestirilse dahi sekme becerisindeki
gelisimin - 6nemsiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ anlamlilik bakimindan

arastirmamizdan ayrilmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sekme becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar istenilen mesafede daha kisa siirede sekerek
ilerlemiglerdir. Bu nedenle oyunun g¢ocuklarin sekme becerilerinin gelisimini olumlu

yonde etkiledigi ve bu etkinin anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 38

Deney Grubu Kiz Cocuklarimin On Test ve Son Test Sicrama Becerileri Bulgularn

SICRAMA X N . sd P
OnTest 554 13 9.88 2,74 805
OnTest 433 13 6.93 1,92

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 38’de verilmistir.

Kizlar deney grubunda etkinlik 6ncesi ve sonrasi1 degerler Ol¢iilmiis ve t testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun sicrama becerisi On test ve son test

sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin etkinlik 6ncesi

sigrama becerilerinin ortalamasi X =35,31 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =43,30’a
yilikselmistir. Sicrama becerisi mesafe olarak oOlciildiigiinden ortalamalara bakilarak
sigrama becerisi gelisiminde ilerleme oldugu ileri siiriilebilir, ¢iinkii ¢ocuklar oyun

etkinlikleri sonucunda daha yiiksege sigrayabilmislerdir.

Ozdenk ‘in (2007) yapmis oldugu ¢alismada deney grubundaki kizlarin sigrama
becerisi Olglimleri arasinda artis bulunmustur. Deney grubundaki kizlarin sigcrama 6n
test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklhilik vardir (p<0,05). Son test Olglim
degeri On test 6l¢lim degerinden daha biiyiiktiir. Belirlenmis oyunlarin kiz ¢ocuklarin
sigrama becerisinin  gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Ozdenk’in
calismasi, deney grubu kizlarda sigrama becerisi gelisiminin anlamliligi agisindan
arastirmamizla otlismemektedir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sigrama becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda cocuklar sigrayarak daha fazla yiikselmislerdir. Bu nedenle
oyunun cocuklarin sicrama becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu

etkinin kiz cocuklarinda anlamli diizeyde olmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 39

Deney Grubu Kiz Cocuklarimi On Test ve Son Test Kosma Becerileri Bulgular

KOSMA X N SS sd p
OnTest ¢ 13 1.26 35 010
OnTest 59 13 1,70 47

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 39°da verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Olciilmiistiir. Deney

grubunun kosma becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Cocuklarin etkinlik 6ncesi kogsma becerilerinin ortalamasi X

=8,62 iken oyun -etkinlikleri sonrasinda X =7,69 ‘a diismiistiir. Bu bulgu oyun
etkinliklerinin ¢ocuklarn kosma becerilerini gelistirmede onemli bir etkiye sahip

oldugunu gostertir.

Kuru (2008), deney grubunun kizlarinin kosma becerisi 6n test ve son test
sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulmustur (p<0.05). Bu bulguya gore kizlar deney
grubunun oyun etkinlikleri gerceklestirildiginde kosma becerisinde gelisimi gdsterdigi
ortaya c¢ikmustir. Bu sonu¢ anlamlilik bakimindan arastirmamizla ortiismektedir. Bu
nedenle oyunun ¢ocuklarin kosma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve

bu etkinin kiz ¢ocuklarinda anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin kosma becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar belirlenen mesafeyi kosarak daha kisa siirede
almiglardir. Kizlar deney grubunda yer alan g¢ocuklara uygulanan 6n test ve oyun
etkinlikleri gergeklestirildikten sonra uygulanan son test Gl¢glim sonuclar1 arasindaki
fark, deney grubundaki kiz ¢ocuklarin kosma becerilerinde oyun etkinlikleri yoluyla
gelisim gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu nedenle oyunun c¢ocuklarin kosma
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kiz ¢ocuklarinda anlamli

diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 40

Deney Grubu Kiz Cocuklarimin On Test ve Son Test Yakalama Becerileri

Bulgulan
X N SS sd P
YAKALAMA
OnTest 434 13 4,99 1,38 805
OnTest 1569 13 5.32 1,47

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 40’ta verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Olciilmiis ve t testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun yakalama becerisi 6n test ve son test

sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin etkinlik ncesi

yakalama becerilerinin ortalamasi §=17,31 iken oyun etkinlikleri sonrasmda§=17,69
‘a yiikselmistir. Bu bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin yakalama becerilerini
gelistirmede 6dnemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir, ¢iinkii ¢ocuklar topu yakalamak
iizereyken adimlarin geriye dogru daha fazla atmislardir. Bu durumda oyun etkinlikleri

yoluyla kiz ¢cocuklarin kaslarinda gelisme oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin yakalama becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar topu yakalarken geriye daha fazla kagmislardir. Kizlar
deney grubunda yer alan c¢ocuklara uygulanan o6n test ve oyun etkinlikleri
gerceklestirildikten sonra uygulanan son test 6l¢iim sonuglar1 arasindaki fark, deney
grubundaki kiz ¢ocuklarin yakalama becerilerinde oyun etkinlikleri yoluyla gelisim
gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin yakalama becerilerinin
gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kiz ¢ocuklarinda anlamli diizeyde

olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 41
Deney Grubu Kiz Cocuklarimin On Test ve Son Test Durarak Uzun Atlama

Becerileri Bulgulan

DURARAK  _
UZUN X N SS sd p
ATLAMA
On Test 98,08 13 17.94 4,97 892
OnTest  gg 46 13 13,58 3,76

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki
farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 41°de verilmistir.

Deney grubu kiz cocuklarinda oyun etkinligi 6ncesi ve sonrasi degerler 6l¢iilmiis
ve t testi kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun durarak uzun atlama becerisi

on test ve son test Ol¢iim sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Cocuklarin etkinlik dncesi durarak uzun atlama becerilerinin ortalamasi X =98,08 iken

§=98,46’ya yiikselmistir. Bu bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin durarak uzun
atlama becerilerini gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir, ¢iinkii
cocuklar oyun etkinliklerinden sonra daha uzaga durarak uzun atlamay1 bagarmislardir.
Bu durumda oyun etkinlikleri yoluyla kiz cocuklarin kaslarinda gelisme oldugu
sOylenebilir.

Kuru'nun (2008) calismasinda arastirmamizdan farklt olarak deney grubu
kizlarinin durarak uzun atlama becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore kiz cocuklarmin durarak uzun atlama becerisi
On test verilerinin ortalamasi 79.62 cm, son test verilerinin ortalamasi ise 98.13 cm dir.
Yani belirlenmis oyun etkinliklerinin kiz ¢ocuklarinin durarak uzun atlama becerilerinin

gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gére oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin durarak uzun atlama
becerilerini gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Gergeklestirilen
oyun etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar durarak uzun atlama daha fazla mesafe
almiglardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin durarak uzun atlama becerilerinin gelisimini
olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kiz ¢ocuklarinda anlamli diizeyde olmadig1 ortaya

cikmustir.
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Tablo 42
Deney Grubu Kiz Cocuklarinin On Test ve Son Test Tenis Topu Firlatma

Becerileri Bulgulari (cm)

TENIS TOPU  _
FIRLATMA N 35 X P

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 42°de verilmistir.

Deney grubunda etkinlik 6ncesi ve sonrasi degerler ol¢iilmiistiir. Deney grubunun tenis
topu firlatma becerisi On test ve son test sonuglar1 arasmnda anlamh farklilik

bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin etkinlik Oncesi tenis topu firlatma becerilerinin

ortalamasi X =353,31iken oyun etkinlikleri sonrasmda§=396,07‘ya yiikselmistir.
Cocuklarin tenis topunu firlattiklar1 mesafe, son test dlgiimlerinde 6n test Olctimlerine
gore daha da artmistir. Bu bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin tenis topu firlatma
becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir, ¢ilinkii cocuklar oyun
etkinliklerinden sonra tenis topunu daha uzaga firlatmay1 basarmislardir. Bu durumda
oyun etkinlikleri yoluyla kiz ¢gocuklarin kaslarinda gelisme oldugu soylenebilir.

Kuru (2008), ¢alismasinda arastirmamizdan farkli olarak deney grubu kizlarmin
tenis topu firlatma becerisi on test ve son test sonuclari arasinda anlamli farklilik
bulmustur (p<0.05). Bu g¢alismanin sonucunda deney grubu kiz cocuklarmin oyun
etkinlikleri sonrasinda uygulanan son testte, 6n teste goére onemli diizeyde gelisme

gostermedikleri ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarm tenis topu firlatma
becerilerini gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Gergeklestirilen
oyun etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar tenis topunu daha uzaga firlatmiglardir. Bu
nedenle oyunun ¢ocuklarin tenis topu firlatma becerilerinin gelisimini olumlu yonde

etkiledigi ve bu etkinin kiz cocuklarinda anlamli diizeyde olmadigi ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 43

Deney Grubu Erkek Cocuklarimin On Test ve Son Test Denge Becerileri Bulgular
(sm)

DENGE X N 35 Sd P
On Test 8,92 13 5,20 1,44 .007
Son Test 7.46 13 5,31 1,47

Deney grubu erkek ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 43’te verilmistir.

Deney grubu erkek cocuklarda oyun etkinligi Oncesi ve sonrasi degerler
Olgiilmiis ve Olgiimler t testi kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun denge

becerisi 0n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin etkinlik 6ncesi denge becerilerinin ortalamasi X =8,92 iken oyun

etkinlikleri sonrasinda X =7,46 ‘ya diigmiistiir. Cocuklarin dengede kaldiklar1 siire, son
test Olciimlerinde ©On test Olclimlerine gore daha da azalmistir. Bu bulgu oyun
etkinliklerinin deney grubu erkek cocuklarin denge becerilerini gelistirmede 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gosterir, ¢iinkii ¢ocuklar oyun etkinliklerinden sonra ayni
mesafede daha kisa siirede dengede kalmayr basarmislardir. Bu durumda oyun

etkinlikleri yoluyla erkek ¢ocuklarin kaslarinda gelisme oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin denge becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar istenilen mesafede daha kisa siirede dengeyi
korumuslardir. Bu nedenle oyunun erkek c¢ocuklarin denge becerilerinin gelisimini
olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek cocuklarda anlaml diizeyde oldugu ortaya

cikmustir.
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Tablo 44

Deney Grubu Erkek Cocuklarmin On Test ve Son Test Sekme Becerileri

Bulgular (sn)
SEKME X N . sd p
OnTest g 69 13 2.49 69 007
OnTest 599 13 3,10 86

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 44’te verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Olgiilmiistiir. Deney
grubunun sekme becerisi On test ve son test sonuclari arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarmn etkinlik ncesi sekme becerilerinin ortalamasi X =8,69 iken oyun

etkinlikleri sonrasmda§=7,00’ye diismiistiir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini tespit etmek i¢in esli gruplar t testi kullanilmistir. Cocuklarm belli bir
mesafeyi sekerek aldiklari siire, son test dlglimlerinde 6n test dlgiimlerine gore daha da
azalmistir. Bu bulgu, oyun etkinliklerinin erkek cocuklarin sekme becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir, ¢linkii ¢ocuklar oyun
etkinliklerinden sonra sekerek ayni mesafeyi daha kisa siirede almay1 basarmislardir. Bu
durumda oyun etkinlikleri yoluyla erkek ¢ocuklarin kaslarinda gelisme oldugu

sOylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sekme becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar istenilen mesafeyi sekerek daha kisa siirede almislardir.
Bu nedenle oyunun cocuklarin sekme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi

ve bu etkinin erkeklerde anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 45

Deney Grubu Erkek Cocuklarmin On Test ve Son Test Sigcrama Becerileri

Bulgular (cm)
SICRAMA X N S8 sd P
OnTest 356 13 7.52 2,08 . 018
OnTest 4509 13 8.41 2.33

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 45°te verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler Olgiilmiistiir. Deney
grubunun sigrama becerisi 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin etkinlik 6ncesi sigrama becerilerinin ortalamasi §=38,62 iken oyun

etkinlikleri sonrasida X =45,00’¢ yiikselmistir. Ortalamalardaki farkliligin anlamli olup
olmadigmi tespit etmek i¢in esli gruplar t testi kullanilmistir. Cocuklarin yukariya dogru
sigrayarak aldiklar1 mesafe, son test Olgiimlerinde on test Glglimlerine gore daha da
artmistir. Bu bulgu oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sicrama becerilerini gelistirmede
onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir, ¢ilinkii ¢ocuklar oyun etkinliklerinden sonra
daha yiiksege sicramayi basarmislardir. Bu durumda oyun etkinlikleri yoluyla erkek

cocuklarm kaslarinda gelisme oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sigrama becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda cocuklar sigrayarak daha fazla yiikselmislerdir. Bu nedenle
oyunun cocuklarm sicrama becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu

etkinin erkek ¢cocuklarinda anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 46

Deney Grubu Erkek Cocuklariin On Test ve Son Test Kosma Becerileri Bulgular

(sm)

KOSMA X N SS sd p
OnTest ¢ 46 13 1,898 526 073
OnTest  3g 13 166024

Deney grubu kiz ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 46’da verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasit degerler Olgiilmiistiir. Deney
grubunun kosma becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0.05).

Cocuklarin etkinlik 6ncesi kosma becerilerinin ortalamasi §=8,46 iken oyun

etkinlikleri sonrasmda X =7,38%€ diismiistiir. Cocuklarin belirlenen mesafeyi kosarak
aldiklar1 siire, son test dlctimlerinde on test dlglimlerine gore azalmistir. Bu bulgu, oyun
etkinliklerinin ¢ocuklarm kosma becerilerini gelistirmede Onemli bir etkiye sahip
oldugunu gosterir, ¢iinkii ¢cocuklar oyun etkinliklerinden sonra belirlenen mesafeyi daha
kisa siirede almayr basarmislardir. Bu durumda oyun etkinlikleri yoluyla erkek

cocuklarm kaslarinda gelisme oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin kogsma becerilerini
gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar belirlenen mesafeyi kosarak daha kisa siirede
almiglardir. Bu nedenle oyunun erkek ¢ocuklarm kosma becerilerinin gelisimini olumlu
yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek cocuklarda anlamli diizeyde olmadigi ortaya

cikmustir.
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Tablo 47

Deney Grubu Erkek Cocuklarmin On Test ve Son Test Yakalama Becerileri

Bulgular (cm)
YAKALAMA X N SS sd p
On Test
17.77 13 3.56 08 439
On Test
16.61 13 4.64 1,28

Deney grubu erkek ¢ocuklarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 47°de verilmistir.

Deney grubun erkek g¢ocuklarinda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler t testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Deney grubunun yakalama becerisi 6n test ve son test

sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin etkinlik ncesi

yakalama becerilerinin ortalamasi X=17,77 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X
=16,61‘e diismiistiir. Ortalamalara bakildiginda deney grubundaki erkek ¢ocuklarin son
testte On teste gore topu yakalarken geriye daha az kagtiklar1 ifade edilebilir. Bu farkin
anlamli olup olmadigin1 anlamak i¢in uygulanan t testi sonucunda deney grubu erkek
cocuklarinin yakalama becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin erkek cocuklarin yakalama
becerilerini gelistirmede dnemli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir, ¢iinkii erkek
cocuklarm yakalama becerilerinde hem ortalamalara bagh olarak gerileme oldugu hem
de anlamliligin olmadig1 saptanmistir. Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda
cocuklar topu yakalarken geriye daha az kagmiglardir. Bu nedenle oyunun erkek
cocuklarin yakalama becerilerinin gelisimini etkilemedigi, bu etkinin erkek ¢ocuklarda

anlaml diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 48
Deney Grubu Erkek Cocuklarmin On Test ve Son Test Durarak Uzun Atlama

Becerileri Bulgulari (cm)

DURARAK  _
UZUN X N SS sd p
ATLAMA
On Test 97,15 13 13.16 3,651 373
OnTest g9 ) 13 16,44

Deney grubu erkek cocuklarmin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 48’de verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler t testi kullanilarak

degerlendirilmistir. Erkek ¢ocuklarin etkinlik 6ncesi durarak uzun atlama becerilerinin

ortalamast X=97,15 iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =99,61°e ylikselmistir.
Ortalamalara bakildiginda deney grubundaki erkek cocuklarin son testte 6n teste gore
daha uzak mesafeye atladiklar1 ifade edilebilir. Bu farkin anlamli olup olmadigmi
anlamak i¢in uygulanan t testi sonucunda deney grubu erkek ¢ocuklarmin durarak uzun
atlama becerisi On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir

(p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin erkek c¢ocuklarin durarak uzun
atlama becerilerini gelistirmede Onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar durarak uzun atlama daha fazla
mesafe almiglardir. Bu nedenle oyunun erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek cocuklarinda

anlaml diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 49
Deney Grubu Erkek Cocuklarimin On Test ve Son Test Tenis Topu Firlatma

Becerileri Bulgulari (cm)

TENIS TOPU

FIRLATMA X N §S sd p
OnTest 39746 13 170,93 47,408 436
OnTest 475 76 13 201,64

Deney grubu erkek cocuklarmin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 49°da verilmistir.

Deney grubunda etkinlik Oncesi ve sonrasi degerler t testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Erkek cocuklar deney grubunun tenis topu firlatma becerisi 6n test

ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir (p>0.05).

Cocuklarin etkinlik 6ncesi tenis topu firlatma becerilerinin ortalamasi X =397,46

iken oyun etkinlikleri sonrasinda X =422,76 ‘ya ylikselmistir. Ortalamalara bakildiginda
deney grubundaki erkek cocuklarin son testte, 6n teste gore daha uzaga tenis topu
firlattiklar1 ifade edilebilir. Bu farkin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in uygulanan t
testi sonucunda deney grubu erkek cocuklarinin tenis topu firlatma becerisi On test ve

son test sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin tenis topu firlatma
becerilerini gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Gergeklestirilen
oyun etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar tenis topunu daha uzaga firlatmiglardir. Bu
nedenle oyunun erkek cocuklarin tenis topu firlatma becerilerinin gelisimini olumlu
yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek c¢ocuklarinda anlamli diizeyde olmadigi ortaya

cikmustir.
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BOLUM V

5. SONUCLAR VE ONERILER
Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali sonuclar ve bu sonuglara

dayal1 6neriler bulunmaktadir.

5.1. Sonuclar
5.1.1. On Test ve Son Test Sonuclarmin Deney Grubunda Cinsiyet Ayrim
Olmadan Karsilastirilmasi

Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar istenilen
mesafede daha kisa siirede dengeyi korumuslardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin denge
becerilerinin gelisimini kontrol grubuna nazaran olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
Deney grubunda gercgeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar istenilen
mesafeyi sekerek daha kisa siirede almislardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin sekme

becerilerinin gelisimini kontrol grubuna nazaran olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklar
sigrayarak daha fazla mesafe almiglardir. Bu nedenle oyunun cocuklarin sigrama
becerilerinin gelisimini kontrol grubuna nazaran olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Deney grubunda gercgeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar istenilen
mesafeyi kosarak daha kisa siirede almiglardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin kogma

becerilerinin gelisimini kontrol grubuna nazaran olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda c¢ocuklarin
yakalama becerilerini gelistirmede kontrol grubuna nazaran onemli bir etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilir. Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda
cocuklar bulunduklar1 noktadan daha uzaga atlamislardir. Bu nedenle oyunun
cocuklarm durarak uzun atlama becerilerinin gelisimini kontrol grubuna nazaran olumlu
yonde etkiledigi sOylenebilir. Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri
sonrasinda ¢ocuklar tenis topunu daha uzak noktaya firlatmiglardir. Bu nedenle oyunun
cocuklarm tenis topu firlatma becerilerinin gelisimini kontrol grubuna nazaran olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.
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5.1.2. On Test ve Son Test Sonuclarinin Kontrol Grubunda Cinsiyet Ayrimi
Olmadan Karsilastirilmasi

Kontrol grubunda 6gretmen planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda ¢ocuklar
istenilen mesafede daha kisa stirede dengeyi korumuslardir. Kontrol grubunda 6gretmen
planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda ¢ocuklar istenilen mesafeyi sekerek daha kisa
sirede almiglardir. Kontrol grubunda Ogretmen planlarinda yer alan etkinlikler

sonrasinda ¢ocuklar sigrayarak daha fazla mesafe almislardir.

Kontrol grubunda 6gretmen planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda ¢ocuklar
istenilen mesafeyi kosarak daha kisa siirede almiglardir. Kontrol grubunda 6gretmen
planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda ¢ocuklar topu yakalama sirasinda geriye daha
fazla kacamamislardir. Kontrol grubunda ogretmen planlarinda yer alan etkinlikler
sonrasinda ¢ocuklar bulunduklar1 noktadan daha uzaga atlamislardir. Kontrol grubunda
O0gretmen planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda ¢ocuklar tenis topunu daha uzak

noktaya firlatmislardir.

5.1.3. On Test ve Son Test Sonuclarimn Deney Grubunda Yasa (ay) Gore

Karsilastirilmasi

Cocuklarin yaslar1 ile denge becerileri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore yas (ay) arttikga denge becerisinin
azaldig1 soylenebilir. Cocuklarin yaslar1 ile sekme becerileri arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore yas (ay) arttikga sekme
becerisinin de arttig1 sdylenebilir. Cocuklarin yaslar1 ile sigrama becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore yas (ay)
arttikca sekme becerisinin de arttig1 soylenebilir. Cocuklarin yaslar1 ile kosma becerileri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore

yas (ay) arttikca kosma becerisinin de arttig1 soylenebilir.

Cocuklarin yaslar1 ile yakalama becerileri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore yas (ay) arttikca yakalama
becerisinin de arttig1 sdylenebilir. Cocuklari yaslar1 ile durarak uzun atlama becerileri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore
yas (ay) arttikca durarak uzun atlama becerisinin de arttigi soylenebilir. Cocuklarin

yaslart ile tenis topu firlatma becerileri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamsiz bir
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iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore yas (ay) arttik¢a tenis topu firlatma becerisinin

azaldig1 sOylenebilir.

5.1.4. On Test ve Son Test Sonuclarimn Deney Grubunda Boya Gére

Karsilastirilmasi

Cocuklarin boylar1 ile denge becerileri arasinda yliksek diizeyde, negatif ve
anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna goére boy arttikga denge becerisinin
azaldig1 soylenebilir. Cocuklarin boylar1 ile sekme becerileri arasinda yliksek diizeyde,
pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore boy arttikca sekme
becerisinin de arttig1 soylenebilir. Cocuklarin boylar1 ile sicrama becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore boy

arttik¢a sigrama becerisinin de arttig1 soylenebilir.

Cocuklarin boylar1 ile kosma becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore boy arttikga kosma becerisinin de
arttig1 soylenebilir. Cocuklarm boylar1 ile yakalama becerileri arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore boy arttik¢a yakalama
becerisinin de arttig1 sdylenebilir. Cocuklarin boylari ile durarak uzun atlama becerileri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore
boy arttikca durarak uzun atlama becerisinin de arttig1 soylenebilir. Cocuklarm boylar1
ile tenis topu firlatma becerileri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamsiz bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna gore boy arttikca tenis topu firlatma becerisinin azaldigi

sOylenebilir.

5.1.5. On Test ve Son Test Sonuclarmin Deney Grubunda Kiloya Gére

Karsilastirilmasi

Cocuklarin kilolar1 ile denge becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore kilo arttikga denge becerisinin de
arttig1 soylenebilir; ancak denge becerisindeki artis 6nemsizdir. Cocuklarin kilolar1 ile
sekme becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore kilo arttikca sekme becerisinin de arttig1 sdylenebilir; ancak
sekme becerisindeki artis onemsizdir. Cocuklarin kilolar1 ile sigrama becerileri arasinda

yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore kilo

99



arttikca sigrama becerisinin de arttigi sdylenebilir; ancak sigrama becerisindeki artis

Onemsizdir.

Cocuklarin kilolar1 ile kogma becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore kilo arttikga kogma becerisinin de
arttig1 sdylenebilir; ancak tenis topu firlatma becerisindeki artis 6nemsizdir. Cocuklarin
kilolar1 ile yakalama becerileri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki
oldugu gorilmektedir. Buna gore kilo arttikga yakalama becerisinin de arttigi

sOylenebilir; ancak yakalama becerisindeki artis 6nemsizdir.

Cocuklarn kilolar1 ile durarak uzun atlama becerileri arasinda yliksek diizeyde,
pozitif ve anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore kilo arttikga kosma
becerisinin de arttig1 sdylenebilir; ancak durarak uzun atlama becerisindeki artis
onemsizdir. Cocuklarin kilolar1 ile tenis topu firlatma becerileri arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore kilo arttikca
tenis topu firlatma becerisinin de arttig1 sdylenebilir; ancak tenis topu firlatma

becerisindeki artis onemsizdir.

5.1.6. On Test ve Son Test Sonuclariin Kizlar Deney Grubunda Karsilastirilmasi
Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda kiz cocuklar
istenilen mesafede daha kisa siirede dengeyi korumuslardir. Bu nedenle oyunun
cocuklarm denge becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin anlaml1
diizeyde olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri
sonrasinda kiz ¢ocuklar istenilen mesafeyi sekerek daha kisa siirede almiglardir. Bu
nedenle oyunun ¢ocuklarin sekme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve

bu etkinin anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda kiz cocuklar
sigrayarak daha fazla yiikselmislerdir. Bu nedenle oyunun c¢ocuklarin sigrama
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kiz ¢cocuklarinda anlamli
diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri
sonrasinda kiz cocuklar belirlenen mesafeyi kosarak daha kisa stirede almislardir. Bu
nedenle oyunun ¢ocuklarin kosma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve
bu etkinin kiz ¢ocuklarinda anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda kiz ¢ocuklar topu

yakalarken geriye daha fazla kagmislardir. Bu nedenle oyunun c¢ocuklarin yakalama
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becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kiz ¢cocuklarinda anlamli
diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun durarak uzun atlama becerisi 6n
test ve son test sonuglari arasmmda anlamh farklilik bulunmamistir (p=.892).
Gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklar durarak uzun atlama daha fazla
mesafe almislardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin durarak uzun atlama becerilerinin
gelisimini olumlu ydnde etkiledigi ve bu etkinin kiz ¢ocuklarinda anlamli diizeyde
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda
kiz ¢ocuklar tenis topunu daha uzaga firlatmislardir. Bu nedenle oyunun g¢ocuklarin
tenis topu firlatma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kiz

cocuklarinda anlamli diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

51.7. On Test ve Son Test Sonuclarimn Erkekler Deney Grubunda

Karsilastirilmasi

Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda erkek ¢ocuklar istenilen
mesafede daha kisa stirede dengeyi korumuslardir. Bu nedenle oyunun erkek ¢ocuklarin
denge becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek cocuklarda
anlamli diizeyde oldugu ortaya c¢ikmistir. Deney grubunda gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda kiz cocuklar istenilen mesafeyi sekerek daha kisa siirede
almiglardir. Bu nedenle oyunun ¢ocuklarin sekme becerilerinin gelisimini olumlu yonde

etkiledigi ve bu etkinin erkeklerde anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Deney grubunda gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda erkek cocuklar
sigrayarak daha fazla yiikselmislerdir. Bu nedenle oyunun c¢ocuklarin sigrama
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek cocuklarinda
anlamli diizeyde oldugu ortaya c¢ikmistir. Deney grubunda gergeklestirilen oyun
etkinlikleri sonrasinda erkek cocuklar belirlenen mesafeyi kosarak daha kisa siirede
almiglardir. Bu nedenle oyunun erkek ¢ocuklarin kosma becerilerinin gelisimini olumlu
yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek c¢ocuklarda anlamli diizeyde olmadigi ortaya
cikmustir.

Deney grubunda gergeklestirilen oyun etkinlikleri sonrasinda erkek cocuklar
topu yakalarken geriye daha az ka¢mislardir. Bu nedenle oyunun erkek g¢ocuklarin
yakalama becerilerinin gelisimini etkilemedigi, bu etkinin erkek c¢ocuklarda anlamli
diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunda gerceklestirilen oyun etkinlikleri

sonrasinda erkek cocuklar durarak uzun atlamada daha fazla mesafe almislardir. Bu
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nedenle oyunun erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama becerilerinin gelisimini olumlu
yonde etkiledigi ve bu etkinin erkek cocuklarinda anlamli diizeyde olmadigi ortaya
cikmistir. Deney grubunun tenis topu firlatma becerisi 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli farklihik bulunmamistir (p=436). Gergeklestirilen oyun etkinlikleri
sonrasinda ¢ocuklar tenis topunu daha uzaga firlatmislardir. Bu nedenle oyunun erkek
cocuklarm tenis topu firlatma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve bu

etkinin erkek ¢cocuklarinda anlamh diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

5.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore su onerilerde bulunulabilir:
1- Arastrmanin gerceklesmesi i¢in belirlenen oyun etkinlikleri ¢ocuklarla iki
donem boyunca gerceklestirilebilir.
2- Cocuklar1 psikomotor beceri bakimindan en iyi diizeye getirebilmek i¢in
ogretmenler ve aileler igbirligi igerisinde olma konusunda yonlendirilebilir.
3- Cocuklarin oyun oynayarak psikomotor gelisimlerinin saglanabilmesi i¢in okul
yoneticileri ve Ogretmenler ¢ocuklara giivenli ve uygun fiziksel ortamlarin

saglanmasima 6zen gostermelidir.

4- Arastirmada kullanilan oyunlar ¢ocuklara 6gretmenleri ve aileleri tarafindan da

oynatilabilir.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1- Oyunun cocuklarm psikomotor gelisimine etkisini incelemek ic¢in resmi ve 6zel

okullarda 6grenim goren farkli yas grubundaki ¢ocuklar ele alinabilir.

2- Oyunun c¢ocuklarin psikomotor becerisine etkisi caligmasindan hareketle
oyunun ¢ocugun biligsel ve duyussal gelisimine etkisi de arastirilabilir.

3- Cocugu oyun sirasinda gozlemleyerek tanima ve degerlendirmeye iliskin
calismalar yapilabilir.

4- Arastrmanin 6rneklemine farkl sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarm
almarak sosyoekonomik diizeyin cocuklarin psikomotor gelisimi {lizerindeki

etkisinin olup olmadigi, oluyorsa ne diizeyde oldugu saptanabilir.
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