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OZET

ORGANIK VE KONVANSIYONEL TARIM TEKNIKLERI ILE
YETISTIRILEN UZUM VE BU UZUMLERIN ISLENMESI ILE ELDE
EDILEN UZUM URUNLERININ RESVERATROL VE MINERAL MADDE
ICERIKLERININ BELIRLENMESI
YUKSEK LISANS TEZI

Sevin POLAT

DICLE UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
BAHCE BITKILERI ANABILIM DALI

2019

Bu c¢alisma ile organik ve konvansiyonel tekniklerle yetistirilen
Okiizgozii, Bogazkere ve Sire iiziim cesitlerine ait {iziim ve bu iiziimlerin
islenmesi ile elde edilen iiziim {riinlerinin resveratrol ve mineral madde
igeriklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda c¢esitlere gore
incelenen Ozellikler arasinda istatistiki olarak Onemli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Organik yetistiricilikte ¢ekirdekte ortalama resveratrol miktari
0,72 pg/g iken konvansiyonel yetistiricilikte ¢ekirdekte ortalama resveratrol
degeri 0,55 pg/g olarak saptanmistir. Organik yetistiricilikte kabukta ortalama
resveratrol miktar1 0,15 pg/g olarak saptanirken konvansiyonel yetistiricilikte
0,11 pg/g olarak tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte meyve etinde ortalama
0,03 pg/g iken konvansiyonel yetistiricilikte 0,01 pg/g olarak saptanmustir.
Cesitler bazinda incelendiginde ise organik yetistiricilikte Bogazkere {iziim
¢esidinin toplam resveratrol miktari 1,64421 pg/g, okiizgozii ¢esidinin 0,73 pg/g,
sire ¢esidinin ise 0,36812 pg/g oldugu tespit edilmistir. Konvansiyonel olarak
yetistirilen Bogazkere iiziim ¢esidinde resveratrol miktar1 1,15 pg/g, Okiizgdzii
cesidinde 0,63 pg/g ve sire cesidinde 0,26 pg/g olarak saptanmistir. Uziim suyu
orneklerinde ortalama protein miktar1 %0,41, karbonhidrat 18,4 g/100 g, azot
%0,42, fosfor 137,87 mg/kg, potasyum 2,18 mg/kg, Ca 118,8 mg/kg, Mg 105,2
mg/kg olarak saptanmigtir. Pekmez orneklerine ait resveratrol miktari Bogazkere
tiziim ¢esidinde 0,00517 pug/ml ile en yiiksek degere sahipken en diisiik miktar
Sire lizim ¢esidinde 0,00491 pg/ml olarak belirlenmistir. Pekmez 6rneklerinde
ortalama protein miktar1 %1,30, karbonhidrat 64,98 p/100 g, azot % 0,263,
fosfor 245,9 mg/kg, potasyum 4.78 mg/kg ve magnezyum ise 486,1 mg/kg
oalarak saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Uziim, Organik, Konvansiyonel, Resvaratrol,
Mineral Madde



ABSTRACT

RESVERATROL AND MINERAL CONTENT DETERMINATION OF
GRAPE PRODUCED BY ORGANIC AND CONVENTIONAL
AGRICULTURAL TECHNIQUES AND GRAPE PRODUCTS OBTAINED
BY PROCESSING THESE GRAPES
MASTER THESIS

Sevin POLAT

DEPARTMENT OF HORTICULTURE
INSTITUTE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
UNIVERSITY OF DICLE

2019

The aim of this study is to determine the resveratrol and mineral contents
of the grapes of Okiizgozii, Bogazkere and Sire grape varieties grown by organic
and conventional techniques and the grape products obtained by processing
these grapes. As a result of the research, it was determined that there were
statistically significant differences between the characteristics examined
according to the varieties. The average amount of resveratrol in the organic
cultivation was 0.72 pg / g, while the average resveratrol value in the organic
cultivation was 0.55 ng / g. While the average resveratrol amount in the organic
cultivation was 0.15 pg / g, it was 0.11 0,g / g in conventional cultivation. In
organic cultivation, it was found that 0,03 pg / g in fruit meat and 0,01 pg/ g in
conventional cultivation. On the basis of varieties, total resveratrol amount of
Bogazkere grape variety was found to be 1.64421 ng / g, Okiizgdzii variety was
0.73 pg / g and sire cultivar was 0.36812 ng / g. The amount of resveratrol was
found to be 1.15 pug / g in Bogazkere grape cultivars, 0.63 pg / g in Okiizgdzii
cultivars and 0.26 pg/ g in sire cultivars. The average amount of protein in grape
juice samples 0.41%, carbohydrate 18.4 g / 100 g, nitrogen 0.42%, phosphorus
137.87 mg / kg, potassium 2.18 mg / kg, Ca 118.8 mg / kg, Mg 105.2 mg / kg.
Resveratrol amount of molasses samples had the highest value with 0.00517 pg /
ml in Bogazkere grape variety and the lowest amount with 0.00491 pg / ml in
Sire grape variety. The average protein content of molasses was 1.30%,
carbohydrate 64.98 p / 100 g, nitrogen 0.263%, phosphorus 245.9 mg / kg,
potassium 4.78 mg / kg and magnesium as 486.1 mg / kg.

Keywords: Grape, Organic, Conventional, Resveratrol, Mineral Matter
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1. GIRIS

Bagcilik, diinyada iki yarimkiirede de ozellikle 34%-49° kuzey ve giiney
enlemleri arasinda yapilmakta olup, 6nemli tarimsal faaliyetlerdendir. Sicakliga duyarlt
olmasi sebebiyle bagciligin bu enlemlerin disinda yapilmasi olduk¢a zordur. Bagcilik
faaliyetinin {liriinii olan {liziim, daha ¢ok taze olarak sofralik, kuru {iziim ve sarap olarak
degerlendirilmekle birlikte liziim suyu, sirke, pekmez, bulama, regel gibi gida iirlinlerine

islenebilmektedir (Aydin ve Celik 2011).

Tiirkiye kuzey yarim kiirede 36° ile 42° enlemleri arasinda oldugundan dogal
sartlar1 bakimindan bagcilik i¢in iyi olanaklara sahiptir. Yaklagik 7500 yil 6nce Anadolu
da kiiltiire alinan asma, her zaman bu bdlgede toplumsal ve ekonomik ve sosyal

yasaminda dnemli katkilar saglamigtir (Aktas ve Tan 2007).

Diinya niifusunun hizl artis1 ve sanayilesmedeki hizli gelisim beraberinde birgok
sorun getirmistir. Tarimda verim artirict girdi kullaniminin insan ve c¢evre sagligina
olumsuz etkilerinin oldugu ortaya konmustur. Gegen zaman i¢inde niifusu, bilgisi,
ihtiyact ve istekleri artmis olan insan; bilim ve teknolojinin her alaninda gelismeler
saglamig ve baglangictaki magara yasamindan sonra gilinlimiiziin modern ve
gereksinimleri sinirsiz toplumunu olusturmustur. Konvansiyonel tarim olarak da
tanimlanan tarim seklinde yapilan uygulamalar sonucu tarimsal iiretim belirli bir
noktaya kadar artmis, ancak g¢evre kirliligi olusmus ve dogal denge tahrip olmustur

(Kose, 2005).

Organik tarim son yillarda diinya tiretim alanlarinda hizli bir sekilde yayilmakta
ayrica buna bagli olarak organik gida tiiketim pazarlar1 da giderek gelisim
gostermektedir. Organik tarim hemen hemen diinyada biitiin iilkelerde uygulanmakta ve
organik iiretimin yapildig alanlar giderek artmaktadir. Glinlimiizde yaklasik olarak 2.7
milyon tretici organik tarima uygun lretim gerceklestirmektedir. Organik tarimin en
fazla yapildig: iilkelerin basinda Hindistan yer alirken, Tiirkiye sekizinci sirada yer

almaktadir (Ozdemir 2018a).

Organik tarim hicbir liretim asamasinda kimyasal girdi kullanilmaksizin ilgili
yonetmelikler kapsaminda gergeklestirilen, {iretim baglangicindan tiiketim asamasina

kadar tiim asamalar1 kontrollii olan ve sertifikalandirilan bir tarimsal iiretim seklidir.



1. GIRIS

Organik bagciligin hedefi; dogru tarimsal tekniklerin ve dogal girdilerin kullanilmasi
sonucunda yanlis uygulamalar nedeniyle bozulan biyolojik dengenin tesisi ve
siirdiiriilebilir agro-ekosistemi yaratmaktir. Organik {iziim yetistiriciligi bir liiks olarak
algilanmamalidir. Bir¢ok insanin zannettigi gibi uygulanamaz bir iiretim sekli degil,

bilingli ve analize dayali bir liretim seklidir (Ates 2011).

Glineydogu Anadolu Bolgesi yalniz Anadolu’nun degil, diinyanin en eski
bagcilik merkezlerinden biri olarak adi ge¢mektedir. Giineydogu Anadolu Bolgesi
Tiirkiye’nin Ege ve Akdeniz bélgelerinden sonra en ¢ok liziim iireten bolgesi olup
iilkemizde bulunan toplam bag alanlarinin yaklasik %25 ni, iiretilen toplam iiziimiin ise

yaklasik %15°ni karsilamaktadir (Ozdemir ve Cakir 2018).

Gilineydogu Anadolu boélgesinde organik iiziim tiretimine ait istatistikleri
incelendiginde en fazla iiretimin Diyarbakir (7.767 ton), Adiyaman (4.217 ton), Kilis
(2.015 ton), Mardin (956 ton), Gaziantep (424 ton) ve Batman (1 ton) illerinde oldugu
goriilmektedir. Sanlwurfa, Siirt ve Sirnak illerinde organik iiziim iiretimi yok denecek
kadar azdir. Bu durum baglarda yapilan uygulamalarin biiylik bir kisminin organik
tarim tekniklerine uygun olarak gerceklestiriliyor olmasina ragmen fiireticiler tarafindan
sertifikasyon islemlerinin yaptirilmamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Ozdemir ve

Cakar 2018).

Ekonomisi biiyiik olciide tarima dayali olan ve kuru tarimin yaygin oldugu
Diyarbakir ilinde, tahillardan sonra bagcilik 6nem tagimaktadir. Diyarbakir ili, bitki tiir
cesitliligi ve bu tiirler bazinda ulasilan verim bakimindan, lilkemizde 6nemli bir yere
sahiptir. Asma, yoreye adepte olmus cok yillik bahge bitkilerinin basinda gelmektedir.
Ilde ¢ok sayida sofralik, saraplik ve kurutmalik cesitlere rastlanmaktadir. Diyarbakir
merkez ve ilgelerinde en fazla tliretim 2018 yili degerlerine gore birinci sirada Cermik
(21.791 ton) ikinci sirada Ergani (18.613 ton) ve iiglincii sirada Dicle (16.150 ton)
ilgelerinde gergeklestirilmistir. Bu ilgeler, bagcilik tarimsal faaliyetinin ¢ok uzun
yillardan beri farkli uygarliklar tarafindan yapilmakta olan ¢ok eski bir tarim dalidir.
Uziimiin sofralik, saraplik, yogunlukla yapildigi ilgelerdir. 2018 yilinda Organik
Tarimsal Uretim verilerinde Diyarbakir da sofralik {iziimde iiretimin 2.733,6 ton oldugu
tespit edilmistir. Diyarbakir da toplam gegis siireci iiretim miktar1 1.834,4 ton, sofralik

{iziim iiretimi ise 404,5 ton olarak bildirilmistir (TUIK 2018).
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Diyarbakir ve ilgelerinde organik bagcilik son yillarda 6nemli bir gelisme
gostermistir. Suanda iiretim Dicle ilgesinde yogunlasmis durumdadir. Ancak Egil ve
Kocakdy ilgelerinde de sertifikasyon siireci devam eden iireticiler mevcuttur (Ozdemir

ve ark., 2016a).

Uziim biinyesinde bulunan karbonhidrat ve mineral maddelerin yan: sira, diger
meyveler igerisinde ayr1 ve 6zel bir yere sahip olmasinin asil nedeni liziimiin kabugunda
ve cekirdeklerinde oldukca fazla miktarlarda bulunan fenolik bilesikler olmasidir.
Fenolik bilesikler insan sagligi bakimindan antioksidan 6zellik géstermis olup, 6n plana
cikan dogal bilesiklerin basinda gelmektedir. Yapilan bilimsel caligmalar, fenolik
bilesiklerin ¢esitli mekanizmalar araciligi ile viicudu korudugunu ve insan bagisiklik
sisteminin daha aktif bir sekilde galismasini sagladigim ortaya koymustur. Uziimde en
fazla bulunan polifenoller flavonoller (kuersetin, kamferol, mirisetin), flavan-3-ol“ler
(katesin, epikatesin, tanenler) ve antosiyaninlerdir. Flavonoid yapisinda olmayan
polifenoller arasinda ise hidroksisinnamik asit ve gallik asit tiirevleri ile trans-

resveratrol yer almaktadir (Giilcti 2016).

Resveratrol (trans-3,4',5-trihydroxystilbene), bitkilerin biiyiime ve gelisme
asamalarinin herhangi bir doneminde cevresel stres ve hastaliklara karsi, dayaniklilik
mekanizmasinin olusturulmasi amaciyla lretilen, stilben sinifindan fenolik bir bilesik
olup bilinen en kuvvetli antioksidanlardan birisidir. Resveratrol, tiziim (Vitis spp.)
tiirlerinde oldukga yiiksek miktarda bulunmaktadir. Bu bilesik saglik agisindan yararlari
kanitlanmis bir fitoaleksindir (Siemann ve Creasy 1992, Kaul ve ark. 1993, Cleophas
1999, Hershoff ve Rotelli 2001).

Resveratrol insan sagligi acisindan olduk¢a Onemli bir maddedir yapilan
arastirmalarda kanserin pek ¢ok asamasinda durdurucu ve engelleyecegi 6zelligi oldugu

belirlenmistir (Keskin 2009).

Trans-resveratrol oldukca kuvvetli bir antioksidan etkiye sahiptir ve bu yiizden
uzun siiredir fitoterapik etkileri arastiriimaktadir. Ozellikle koroner kalp hastaliklarinda
tedavi edici etkisi oldugu kesin olarak bilinmektedir. Tip diinyasinda Fransiz Paradoksu
olarak bilinen olay trans-resveratroliin tedavi edici etkisi ile agiklanmaktadir. Son

zamanlarda trans-resveratrol'iin antitiimér etkileri arastirilmaktadir (Inal 2011).



1. GIRIS

Bu ¢aligsma ile Diyarbakir ili Dicle il¢esinde organik ve konvansiyonel yetigtirme
teknikleri kullamlarak yetistirilen Bogazkere, Okiizgdzii ve Sire iiziim ¢esitlerine ait yas
iizlim ve bu iiziimlerin islenmesi ile elde edilen iiziim suyu ve prekmez orneklerine ait

resveratrol ve mineral madde iceriklerinin belirlenmesi amaclanmistir.
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2. KAYNAK OZETLERI

Jang M. (1997), yaptig1 arastirmada Uziimlerde ve diger gida iiriinlerinde
bulunan bir fitoaleksin olan Resveratrol saflastirildi ve kanserojen 6nlemenin ii¢ ana
safhasini temsil eden deneylerde kanser kimyasal Onleyici etkinlige sahip oldugu
gosterilmistir. Resveratrol'iin bir antioksidan ve antimutagen olarak hareket ettigi ve faz

IT ilag metabolizan enzimlere neden oldugu bulunmustur.

Huang C. ve ark. (1999), yaptiklar1 arastirmada Uziim cildi zenginlestirilmis bir
bitki bileseni olan Resveratrol, kanseri Onlemede en umut verici ajanlardan biri
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, resveratroliin anti-kanserojenik aktivitesinin
mekanizmasi iyi anlagilmamistir. Burada anti kanser etkisinin olasi bir agiklamasi
sunmaktadir. Resveratrol tiimor destekleyicinin indiikledigi hiicre doniisiimiinii bastirir
ve apoptozu, p53 aktivitesinin transaktivasyonunu ve ayni hiicre hattinda ve ayni dozda
p53 proteininin ekspresyonunu belirgin bir sekilde uyarmaktadir. Ayrica, resveratrol
anti-timor  aktivitesinin apoptozun indiiksiyonu yoluyla ortaya ¢ikabilecegini

diisiindiirdiigli arastirilmastir.

Ann ve ark. (2001), yaptig1 arastirmalarda Uziim, cilek ve fistikta bulunan bir
fitoaleksin olan Resveratrol, kanseri dnleme agisindan en umut verici ajanlardan biri
oldugunu tespit etmistir. Onceki ¢alismamiz, resveratroliin antitiimdr aktivitesinin p53
aracilt apoptoz yoluyla ortaya ¢iktigini gostermistir. Bu ¢alismada, resveratrol kaynakli
p53 aktivasyonunun ve apoptozun indiiksiyonunun altinda yatan potansiyel sinyalleme

bilesenlerini aydinlatilmistir.

Kocaman (2002), yaptigi ¢alismada saraplarda 77fc4iVS-resveratrolin HPLC
yontemi ile miktar tayini ve sitotoksik etkinsin incelenmesi arastirilmistir. Bu tezde
kirmiz1 saraptaki flavanoid yapiya sahip bir fenolik bilesik olan /raws-resveratroliin
HeLa (serviks adenokarsinoma) hiicreleri iizerinde nétral kirmizis1 boyama teknigi ile
TNF testi ve direk sitotoksisite testi uygulanarak sitotoksisitesi incelenmistir. Direk
sitotoksisite ve TNF testi sonuglan karsilastirildiginda /rows-resveratrolin TNF
saliimin inhibe ettigi ve direk sitotoksisite testinde ise 6liim oranlarinin doza bagimli
olmadig1 goriilmiistiir. Calismanin ikinci boliimiinde Tiirkiye'de iiretilen bazi kirmizi
saraplardaki trans-resveratrol miktar tayinleri floresan dedektér kullanilarak HPLC

yontemiyle arastirilmistir.
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Dong (2003), yaptig1 arastirmada kemoterapi insan kanserini kontrol altina
almak i¢in umut verici bir yaklasim oldugu saptanmistir. Resveratroliin, ¢oklu
karsinojenez modellerinde giiclii bir kimyasal Onleyici etkisi oldugu gdsterilmistir.
Bununla birlikte, anti-kanserojenik etkisini agiklayan mekanizmanin netligi agik
olmadigin1 belirtmistir. Bu derleme de, resveratroliin etkilerinin mekanizmalar {izerine
laboratuvarlarindan yapilan son c¢aligmalar1 6zetlemektedir. JB6 hiicrelerinde,
resveratroliin apoptozu indiikledigi ve tiimor destekleyicisi tarafindan uyarilan hiicre

transformasyonunu inhibe ettigi bulunmustur.

Doyuran (2005), yaptig1 calismada fenolik maddeler igerisinde yer alan,
ozellikle kirmizi {iziim ¢esitleri ve bunlardan elde edilen saraplarin 6nemli bir bilesim
maddesi olan ve saglik {izerine olumlu etkileri yapilan arastirmalarla kanitlanan
Resveratroliin, Canakkale Ili'ndeki kirmiz1 saraplik gesitlerden Karasakiz ve Karalarina
lizim c¢esitleri ve bunlardan elde edilen saraplardaki durumu, {iziim olgunlugu da
izlenerek arastirilmistir. Ayrica elde edilen saraplarin 6nemli kalite Ozellikleri
belirlenmis ve bu s6z konusu 6zellikler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Calisma
kapsaminda, {iziim cesitlerindeki olgunluk ben diisme Oncesi, ben diisme sirasi, ben
diisme sonrasit ve hasat zamani olarak takip edilmistir. Ardindan Karasakiz ve
Karalahana iiztimleri ti¢ farkli olgunlukta hasat edilerek (9 Eylil, 16 Eylil. 1 9 Eyliil)
klasik yontemle saraba islenmistir. 48 {iziim ve bunlardan elde edilen 16 sarap olmak
iizere toplam 64 6rnekte HPLC (Shimadzu ve Perkin Elmer) yontemi ile resveratrol
analizi yapilmis fakat elde edilen kromatogramlarin hi¢ birinde resveratrol bulgusuna
rastlanmamistir. Calisma kapsaminda incelenen {iziim ve sarap orneklerinde resveratrol
bulunmayisinin; yorenin iklim ve toprak ozelligi, baga uygulanan Kkiiltiirel tedbirler,
iizlim c¢esitleri, lizim ve saraplarin bir siire bekletilmeleri vb. nedenlerden

kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Dogan (2005), yaptig1 arastirmada Tiirk saraplarindaki resveratrol miktarmin
HPLC ile tayin edilmesi yaptigi ¢calismayla Tiirkiye'de iiretilen, en ¢ok bilinen 16 ¢esit
kirmiz1 ve 2 ¢esit beyaz sarap, bilesimlerinde bulunan trans-resveratrol miktarlar
yoniinden arastirilmistir. Bunun i¢in saraplar HPLC teknigi ile analiz edildmistir. Bu
amacla Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu Ankara Test ve Analiz
Laboratuari'nda bulunan Agillent 1100 series Yiiksek Basingli Sivi Kromatografisi,

ACE 5 Cis kolon, hareketli faz olarak akis hiz1 0,5 ml/dk olan [ O.OluM asetik asit +
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%0,2'lik formik asit ] / metanol (50:50) karisiminin izokratik olarak kullanildig
sistemde, 310 nm dalga boyunda UV dedektor kullanilarak resveratrol miktarlar
hesaplanmistir. Saraplarda elde edilen resveratrol miktarlar;; Pamukkalenin 2002
mahsulii Okiizgdzii ve yine Pamukkale'nin 2003 mahsulii Cabernet Sauvignon
saraplarinda 0.244 mg/1, Doluca'nin Kav 2002 mahsulii Bogazkere- Okiizgozii sarabinda
0.237 mg/l, Pamukkale'nin 2003 mahsulii Kalecik Karasi sarabinda 0.184 mg/l,
Kavaklidere'nin 2003 mahsulii Cabernet Sauvignon sarabinda 0.183 mg/l,
Kavaklidere'nin Narince 2001 mahsulii sarabinda(beyaz) ve Doluca'nin Safir 2002

mahsulii sarabinda(beyaz) <0.003 mg/1 olarak bulunmustur.

Seyhan (2005), yaptig1 calismada Resveratrol ve Ellajik Asit i¢in yiiksek basingli
stvi kromatografisi ve diod dizi dedektor ile miktar tayini yontemi gelistirmistir.
Tiirkiye de Karadeniz Bolgesinde bulunan dort farkli mavi yemis 6rneginde (Darrow,
Bluejav, Bluecrop, Brigitta,) Resveratrol ve Ellajik asit ilk defa analiz edilmistir.
Kromatografik kosullar; hareketli faz: 5 mM Potasyum dihidrojenfosfat /
Asetonitril’den olusmustur. Dereceli Eliisyon yontemi kullanilmistir. Kolon: Luna
ODS-2 RP- C18 (5 m, 4.6 x250 mm 1i.d.), Dedektor: DAD Dedektor, Dalgaboyu Ellajik
asit igin : 260 nm, Resveratrol i¢in : 310 nm (Band genisligi: 4 nm), Akis Hiz1 : 1
mL/dak., Enjeksiyon Hacmi: 20puL, Basing: 162 bar Ellajik asit i¢in konsantrasyon
araligi: 0.4963 11.5815 x 10-6 mol.L-1, y = 40.733x + 1.9204 (r2 = 0,9963);
dedeksiyon limiti 0.1271 x 10-6 M, kantitatif tayin limiti 0.3814 x 10-6 M Resveratrol
icin konsantrasyon araligr: 0.6571 10.9530 x 10-6 mol.L-1, y = 35.105x 9.2686 (r2 =
0,9977); dedeksiyon limiti dedeksiyon limiti 0.1898 x 10-6 M, kantitatif tayin limiti
0.5694 x 10-6 M Geri kazanim Ellajik asit i¢in % 91.85; Resveratrol i¢in %84.97 olarak
bulunmustur. Mavi yemis 6rneklerinde Ellajik asit 1.65 - 9.16 mg/kg ve Resveratrol

2.95-9.31 mg/kg olarak kararlastirilmigtir.

Valenizano (2006), iiziimlerde ve kirmizi sarapta bulunan dogal bir
fitoaleksin olan Resveratrol, kisa Omiirlii omurgasiz hayvanlar Caenorhabditis elegans
ve Drosophila'nin dmriinii uzatir ve iskemi ve norotoksisiteden korunma da dahil olmak
tizere omurgalilarda c¢esitli biyolojik etkiler yapar. Omurgali 6mrii lizerindeki etkileri
heniiz bilinmemektedir. En az 2,5 y1l yasayan fare dmrii nispeten uzattig1, farmakolojik

denemeler i¢in bir engel olusturmadigini tespit etmistir.
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Katircioglu (2007), yaptigi ¢alismada Resveratrol iiziim ve fistik tiirleri basta
olmak iizere, baz1 bitkilerde dogal olarak bulunan bir polifenolik bilesik oldugunu
saptamistir. Yapilan bir takim deneysel calismalar, resveratroliin saflastirilmis veya
sentetik seklinin, insan ve deney hayvanlarinda giiglii vazodilatér, anti-trombosit,
antioksidan, antiinflamatuvar ve antikanserojen etkileri oldugunu gostermistir. Bu
caligmada amag 21 gilin boyunca igme suyu i¢inde verilen resveratroliin (50 mg/L) disi
ve erkek sicanlarin kan ve degisik organlarindaki miktarlarini karsilastirmaktir. Bu siire
sonunda hayvanlarin viicut agirliklar1 6lgiildiiglinde, resveratrol i¢iminin erkek ve disi
siganlarda viicut agirligini 6nemli olgiide degistirmedigi goriilmiistiir. Her iki cinsten
alman kan, kalp, karaciger, akciger ve bobrek orneklerinde resveratrol miktar
HPLC/PDA dedektorii kullanilarak olciilmiistiir. Resveratroliin, en fazla karaciger ve
bobrek dokusunda bulundugu, kan, akciger ve kalpte ise saptanabilir limitlerin altinda
oldugu goriilmiistiir. Olgiilen resveratrol diizeylerinin erkek ve diside farklilik
gostermedigi anlagilmigtir. Trans-resveratroliin karaciger ve bobreklerde yiiksek oranda
bulunmasi, onun, karacigerde metabolize olmasi ve bdbrekler yoluyla atilmasi ile
aciklanabilir. Elde ettigimiz sonuglar, resveratroliin biyoyararlanim oraninin diisiik
oldugunu gostermektedir. Hizli ve etkin metabolizasyondan dolay1 kanda olgiilebilir
diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Kalp ve akcigerde resveratrol birikiminin olmadigi
sOylenebilmektedir. Resveratroliin karaciger ve bobrek gibi organlarda toplanma
ozelligi gostermesi, onun, viicutta depolanabilecegini ve bdylece uzun siire sarap
tiketimi  sonucu, etkin biyolojik konsantrasyonlara ulasabilecegi  seklinde

yorumlanmustir.

Gilcti ve ark. (2008), yapmis olduklar1 arastirmada siyah iiziimiin zengin besin
icerigi ve saglik acisindan 6nemini arastirmistir. Uziim ve dzelliklede siyah iiziim gerek
sofralik tiiketim ve gerekse bunlardan elde edilen ¢ok cesitli iiztim {irtileri fenolik
birlesiklerce ¢ok zengin olmasi ve insan varli§i agisinda onemli bioaktif 6zellikleri

arastirilmistir.

J. Biol (2008), baz1 epidemiyolojik ¢aligmalar, 1limli bir kirmizi sarap
tilkketiminin, diisik demans ve Alzheimer hastalifi insidansi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Kirmizi sarap, potansiyel noroprotektif aktiviteleri olan antioksidan
polifenollerde zenginlestirilmistir. Bu polifenollerin biyoyararlanimi ile ilgili

siiphecilige ragmen, in vivo veriler, stres ve hastaliklar i¢cin kemirgen modellerinde
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dogal olarak olusan polifenol resveratrolin noroprotektif Ozelliklerini agikca
gostermistir. Ayrica, hiicre kiiltiirlerinde ve hayvan modellerinde yapilan son ¢alismalar,
resveratrol aliminin Alzheimer hastalifinda noérodejeneratif silirece karst faydali

etkilerinde potansiyel olarak rol oynayan molekiiler mekanizmalara 151k tutmustur.

Caylak (2009), vyaptigi doktora tezinde sarabin insanlarda kansere
iltihaplanmalara ve koroner kalp hastaliklarina karsi koruyucu 6zellikleri oldugu bilinen
polifenol bilesikleri yiiksek oranda igerdigi bulunmustur. Hiicre ve hayvanlarda yapilan
caligmalarda kirmizi sarabin I6semi, deri, akciger ve prostat kanserleri gibi bir¢ok
kanser tiiriinde koruyucu etki gosterdigi saptanmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye nin farkl
bolgelerinde yetisen liziimlerden {iretilen saraplar iireticilerden toplanmis ve resveratrol

miktari i¢in s1v1 kromatografisi cihazi kullanarak incelenmistir.

Keskin ve ark. (2009), yaptiklar1 arastirmada Resveratrol (3, 4, 5-trihidroksi-
stilben), biyotik ve abiyotik stres kosullarina kars1 tiziimlerde sentezlenen stilben grubu
bir fitoaleksin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle renkli iiziim cesitlerinin kabuk
kisminda yiliksek miktarda sentezlendigi (0.30-14.10 mg/g yas agirlik; 9.30-78.50 mg/g
kuru agirhik). Bircok eczacilik ve tip literatiiriin de, resveratroliin antifungal,
antimikrobiyal, antitiimor ve antioksidan etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Resvaratrol
ile ilgili aragtirmalarin biiyiik bir kism1 kanser iizerine yogunlagsmig olup, bu bilesigin,
kanserin pek cok asamasinda durdurucu ve Onleyici 6zelligi oldugu belirlenmistir.
Resvaratrol, anti-inflamatuar, trombosit kiimelesmesini engelleme ve kolesterolu
diistirme gibi etkileriyle ayn1 zamanda koroner kalp hastaliklar1 riskini de azaltmaktadir.
Fransa'da koroner kalp hastaliklarindan 6liim oraninin diisiik olmasi, orta diizeyde sarap
tilketimine (Fransiz Paradoksu) dayandirilmistir. Bunlarin yani sira, son yillarda yapilan
calismalarda, resveratroliin Alzheimer hastalig1 {izerinde de iyilestirici etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Xia ve ark.(2010), yaptiklar1 arastirmada iiziimiin ve iriinlerinin diyetle
tiketilmesi, kardiyovaskiiler hastalik ve belirli kanser tiirleri gibi dejeneratif
hastaliklarin daha diisiik bir insidansi ile iligkilidir. En son ilgi, tizimdeki biyoaktif
fenolik bilesiklere odaklanmistir. Antosiyaninler, flavanoller, flavonoller ve resveratrol,
antioksidan, kardiyoprotektif, antikanser, anti-inflamasyon, antiaging ve antimikrobiyal

Ozellikler gibi bir¢ok biyolojik faaliyete sahip olduklari i¢in en Onemli {izlim
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polifenolleridir. Bu derleme iiziim fenoliklerinin biyolojik aktiviteleri hakkinda giincel
bilgileri 6zetlemektedir. Uziimden polifenollerin ekstraksiyon, izolasyon ve tanimlama

yontemleri yani sira biyoyararlanim ve potansiyel toksisite de dahil oldugu saptanmustir.

Gross (2010), yaptig1 arastirmada liziim; igerigindeki fenoller, fenolik asitler,
flavonoidler, antosiyanidinler fenolikler, stilbenler, flavonoidler, sayesinde, saglik
acisindan miikkemmel meyveler igerisinde goriilmektedir. Resveratrol stilbenlerden
oldugu i¢in, giiniimiizde kesfi yapilan en iyi antioksidanlardandir. Resveratrol, 6zellikle
omrii uzattigl, kalp-damar hastaliklarina ve damar tikanikligina iyi geldigi ve belli bazi
neoplazma hastaliklar1 ve bagisiklik sistemi ile ilgili hastaliklara iyi geldigi
saptanmistir. Besin igerigi bakimindan beyaz ve kirmizi iiziimler arasinda fark az da
olsa goriilmektedir. Uziim ¢ekirdegi biinyesinde bulunan karetenoid sinifindan A ve K
vitaminleri, her iki liziim tipinde de fazla miktarda mevcuttur. Bu sebepten otiiri,
tikettigimiz liziimleri ¢ekirdekleri ile birlikte ¢ignemek gerekir. Boylece omega- 3 ve 6
yag asitleri ile A ve E vitaminleri ve proantosiyanidin olarak adlandirilan
polifenollerden de yararlanilmaktadir. Zira bu bilesikler beyin, kan ve deri ile alakal
mithim yararlar saglarken, ¢ekirdeginde yer alan proantosiyanidinler iltihap ve kanserli
hiicre yapisini durdurmaktadirlar (Gross, 2010 Williamson ve Carughi 2010) yilinda
yaptig1 arastirmada tiziim suyu 0zellikle annesiitii yetmedigi vakitte tiiketilmesi gereken
oldukca 6nemli bir gidadir (Giilcii ve ark., 2008). Siyah iiziimden elde edilen iiriinler ise
kemoterapi goren kanserli hastalarin bagisikli sistemlerini giiglendirmek ve kan
degerlerini ylikseltmek amaciyla i¢in tiiketilmesi gereken bir {iriindiir (Giilct ve ark.,
2008). Ote yandan kuru iiziim, igerdigi fenolik asitler, polifenoller ve belli bazi
oksidatif biomarkirlar1 etkilemekte tanenler sayesinde yemek sonrasi viicudun istedigi
seker aktifligini diisiiriip, seker miktarin1 hafifletmekte (glisemik indeks) ve ghrelin ile
leptin sayesinde sekere doygunluk hissi meydana getirmektedir. Uziim ile sarabin
sagliga olan faydalar1 kapsamli olarak incelenmis ve yayginlastirilmistir ancak
kurutulmus tlziimler (kuru {izim, "sultanas" ve "kus lizimi" de dahil olmak {izere)
nispeten daha az ilgi gérmiistiir. Incelemenin amaci, kuru iiziimlerin polifenol, fenolik
asit ve tanenin (PPT) kompozisyonunu o&zetlemek; PPT bileseninin muhtemel
biyoyararlanimi tahmin; ve kuru {iziim igeren insan miidahale ¢aligmalarinin sonuglarini
ozetleyelim. En bol PPT'ler, flavonoller, quercetin ve kaempferol ve fenolik asitler,

kaftalik ve coutaric asittir. Islak agirlik bazinda, protokatechik ve oksitlenmis sinnamik
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asitler gibi bazi PPTler iizimlerde iizim oranina kiyasla daha yiiksek bir seviyede
bulunurlar. Insani miidahale ¢alismalarinda kuru iiziim, yemek sonras insiilin tepkisini
diisiirebilir, seker emilimini (glisemik indeksi) modiile eder, bazi oksidatif biyolojik
belirtecleri etkiler ve toptan satis1 leptin ve grelin aracilifiyla destekleyebilir. Bununla
birlikte, sinirli sayida calisma yapilmistir ve PPT bileseninin herhangi bir etkiden ne
derecede sorumlu oldugu acik degildir. Kuru iiziim PPT bileseninin biyoyararlanim ve
saglik etkileri, kuru {iziimlerin saglik biyobelirtecleri iizerindeki etkileri in vivo
insanlarda ve bu etkilerin iizim ve sarap ile karsilastirildiginda nasil daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

Kindir (2010), tarafindan hazirlanan ‘Siyah Uziim Posasmin Antioksidan
Kaynagi Olarak Degerlendirilmesinde Proses Parametrelerinin Incelenmesi’ adli
calismasinda bitkilerin abiyotik veya biyotik bir stres faktorii ile karsilastiklarinda
sentezledikleri diisik molekiil agirligindaki antioksidan ozellikli maddelere
fitoaleksinler isimlendirilmektedir. Fitoaleksinler igerisinde 6nemli olarak one ¢ikan
maddelerin ilk sirasinda stilben grubu bir polifenol olan trans-resveratrol gelmektedir.
Resveratrol kanseri Onleyen, koroner kalp hastaliklar riskini azaltan ve yaslanmay1
geciktiren antioksidan ozellikleri igermektedir. Kirmizi/siyah {iziim gesitlerinde, trans-
resveratrol igeren bitkiler arasinda en ¢ok bilinip aktif tiiketilen grubu olusturmaktadir.
Fitoaleksinler, dogal sartlarda diisiikk derisimlerde sentezlenirken, biyotik veya abiyotik
elisitorlere karsi1 dayanim ve korunum mekanizmasi olarak bitkiler bu maddeleri daha

yogun miktarlarda tiretmektedir.

Batu (2011), yaptig1 arastirmada {izim ve pekmezin insan sagligi bakimindan
iizerinde durmustur. Uziim ve pekmez sporcularin ve ¢ocuklarin beslenmesinde gerekli
olan enerjiyi hizli saglamasi ve dogrudan kana gegebilen sekerleri igermesi bakimindan
oldukca onemli bir besin maddesi olarak goriilmektedir. Bunlardan bagka iiziim ve
pekmez saglikli bir yasam i¢in énemli olan kalp ve damar hastaliklar1 olusumunun ve
dolayisiyla damar tikanmalarinin oniine gecilebilmesinde de aktif bir goreve sahiptir.
Ozellikle kismen nemli bdlgelerde iiretilmis olan kirmizi veya siyah iiziimlerin igermis
olduklar1 resveratrol maddesi sayesinde damarlarda olusabilecek olan plaklarin olugsmasi
Oniine gegmekte ve boylece kalp damar hastaliklarinin ya tamamen engel olabilmekte

ya da kismen geciktirilmektedir.

11
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Inal (2011), yaptig1 calismada Trans-resveratrol (3,5,4'-trihidroksi trans stilben)
ve tiirevleri bir¢ok bitki icinde 6zellikle iizim ve yer fistiginda daha yogun bulunabilen
bir fenolik bilesiktir. Trans-resveratrol oldukca kuvvetli bir antioksidan etkiye sahiptir
ve bu yiizden uzun siiredir fitoterapik etkileri arastirilmaktadir. Ozellikle koroner kalp
hastaliklarinda tedavi edici etkisi oldugu kesin olarak bilinmektedir. Tip diinyasinda
Fransiz Paradoksu olarak bilinen olay trans-resveratroliin tedavi edici etkisi ile
aciklanmaktadir. Son  zamanlarda  trans-resveratrol'in  antitimor  etkileri
arastirilmaktadir. Trans-resveratroliin analizi ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma son 20 yildir
kromatografi alanindaki dergilerde yayinlanmistir. Bu makalelerin ¢ogu tiziimden elde
edilen zamandaki makalelerde kiitle dedektorii (MS) kullanilmigtir. Ekstraksiyon esasl
analiz ¢ok az sayida rapor edilmistir. Bu calismada Tiirkiye'de iiretilen bazi1 sarap
orneklerinde trans-resveratroliin daha basit kromatografik analizi amag se¢ilmis ve basit
ekstraksiyon teknikleri ile isokratik HPLC teknigi birlestirilmistir. Bu amagla 8 adet
kirmiz1 Tiirk sarabi ekstraksiyon esasli yontem ile %60 MeCN: %40 EtOH tasiyici
fazinda analiz edilmistir. Standart ekleme yontemi ile analizin dogrulugu

yorumlanmistir. HPLC ile tekrarlanabilir nicel sonuglar alinmistir.

Glider (2012), yaptigi calismada Vitis labrusca L." (kokulu {iziim) nin
antioksidan aktifligini, resveratroliin izolasyonu ve karakterizasyonu aragtirmistir. Vitis
labrusca L. nin ¢ekirdek, kabuk ve meyvenin metanol ekstraktlarinin in vitro ortamda
antioksidan aktiviteleri tayin etmistir. Daha sonra iiziimiin ¢ekirdek ve kabuk kismindan
antioksidan bir bilesik olan resveratroliin izolasyonu ve karakterizasyonu
gerceklestirmistir. Izolasyon ve karekterizasyonundan sonra resveratroliin antioksidan
aktivitesi de tayin edilmistir. Ekstraktlarin antioksidan 6zellikleri; toplam antioksidan
aktivite, indirgeme giicii, siiperoksit anyon radikal giderme, hidrojen peroksit giderme,
serbest radikal giderme, metalgelat aktivitesi gibi farkli antioksidan testlerle
belirlenmistir. Ayrica toplam fenol icerigi, toplam flavonoid igerigi, askorbik asit
icerigi, toplam antosiyanin igeri8i, likopen igerigi,  karoten igerigi ve E vitamini
icerikleri tayini gibi farkli antioksidan testler de gergeklestirilmistir. Vitis labrusca L.
nin ¢ekirdek ve kabuk ekstraktlarinin 100 g/mL konsantrasyonunda ki ¢dzeltilerinin
ferrik  tiyosiyanat metoduna (FTC) gore linoleik asit emiilsiyonundaki
peroksidasyonunda o6lgiilen inhibisyon degerleri, standart antioksidan maddelerden

yiksek bulunmustur. Cekirdek, kabuk ve meyvenin inhibisyon degerleri sirasiyla

12



Sevin POLAT

%81.45, %81.19 ve %76.90 olarak bulunmustur. Standart antioksidan maddelerden
BHA, BHT ve tokoferoliin inhibisyon degerleri sirasiyla %80.43, %79.62, %79.29
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore c¢ekirdek ve kabuk, standart antioksidan
maddelerden daha yliksek inhibisyon 0Ozelligi gostermistir. Ekstraktlarin indirgeme
giicii, siiperoksit anyon radikali giderme aktifligi, hidrojen peroksit giderme aktifligi,
serbest radikal giderme aktifligi, metalselat aktifligi konsantrasyona bagli olarak
artmaktadir. Toplam fenol ve toplam flavonoid bilesimi esdeger katesin miktar1 olarak
hesaplandi. Elde edilen sonuglar ¢ekirdek, kabuk ve meyvenin dogal bir antioksidan

kaynak oldugunu gostermektedir.

Cetin (2012), yaptig1 arastirmada UV-C radyasyonu uygulamalarinin, Gamay
lizim ¢esidine ait yaprak saplarindan elde edilen kallus kiiltiirlerinden olusturulan hiicre
siispansiyonlar1 kullanilmistir. Bitkiler, sekonder metabolitler olarak ifade edilen ve
hastalik ve zararlilar gibi biyotik ya da kuraklik, tuzluluk, UV gibi abiyotik stres
faktorlerine kars1t korunmalarinda etkileri olan bilesikleri igermektedirler. Bu bilesikler
icerisinde en yaygin olanmi fenolik bilesikler olup, bitkinin meyve, tohum, yaprak ve
govde gibi farkli kisimlarinda bulunabilmektedirler. Fenolik bilesiklerin 6zellikle insan
sagligr tlizerine olan olumlu etkilerinin ortaya konulmasit ile bu bilesiklere olan ilgi
giiniimiizde 6nemli 6l¢iide artmistir. Nitekim fenolik bilesikler, serbest radikaller olarak
adlandirilan ve zararli bilesikleri kendilerine baglama yeteneginde olan antioksidan
ozellikler sergileyen bilesiklerdir. Bunlar igerisinde fitoaleksinler grubundan stilben
ailesine ait bir molekiil olan resveratroliin ise koroner hastaliklar ile kanser olusumunu
onledigi ve kotii kolesterol olarak bilinen LDL’yi diistirdiigli anlagilmaktadir. Yapilan
arastirmalar simdiye kadar 72 bitki tiirlinde resveratroliin iiretilebildigini goriilmekle

birlikte, asil kaynagini asmanin olusturdugu goriilmiistiir.

Arya (2012), yaptig1 aragtirmada iiziim ¢ekirdeginde bulunan besin maddeleri
sayesinde zayiflama yontemleri ve gilizellik iirlinlerinde kullanilan iiziim, ger¢cek bir
orjin maddesi oldugu saptanmustir. Uziimiin igerisindeki ¢ekirdek ekstreleri, yag artis
enzimlerinin fonksiyonlarin1 durdurarak kilo almanin Oniine gecer ve yaglarin
yakilmasina yardimci olmaktadir ve derideki deformelerin iyilesmesini saglamaktadir.
Uziim ¢ekirdegindeki besin maddeleri kalsiyum ile birlikte tiiketildiginde, gelisimi
hizlandirarak kemik olusumunu aktiflestirir. Viicuttaki kan dolasimini yiikselterek

midede meydana gelen rahatsizliklar1 azaltir. Kanda bulunan enfeksiyonlara karst aktif
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olup hafiza kayb1 performans: iistiine olumlu etkileri vardir. Ilerleyen yaslarda meydana
gelen hafiza kayiplarint giderebilen {iziim, icerdigi demir sayesinde viicuttaki
yorgunlugu aldig1 belirlenmistir. Viicuttaki tirik asit miktarin1 diisiirerek bobrekleri
korumaktadir. Uziim igeriginde bulunan antioksidanlarin viicuttaki merkezi sinir
sitemini korudugu belirlemistir. Uziim cekirdegindeki besin maddelerinin karaciger
hastaligina kars1 koruyucu etki yaptigi ortaya ¢ikmistir. Viicuttaki hiicreler arasindaki
lifli bag dokularni arttirdigr tespit edilmistir. Yogun stresi azalttigi klinik olarak
aciklanmistir. Uziimiin, yiiksek oranda bor igermesi kemik sagligi bakimindan da

oldukca dnemlidir.

Sonmez (2013), yaptig1 ¢alismayla V. vinifera L. cv. Sultani (K-7 ¢esidi)
cesididen yararlanarak kallus bitki kiiltiirlerine, UV stres faktorii uygulayarak numunede
ki resveratrol miktarmin farkliligi saptanmugtir. Uziim geliklerinden alman sodyum
ornekleri, kallus bitki kiiltiirleri ¢aligmalarinda kullanmistir. Kallus bitki kiiltiirii igin
kullanilan ortam, 0.1 M 2,4-D (2, 4-diklorofenoksi-asetik asit) ve 1.0 M BAP (6-
benzilaminopiirin) eklenmis Gamborg B-5 yeridir. Kalluslar, 14 giin arayla 2 defa alt
kiiltiirlere alinmiglardir. Birinci ayin sonunda, kallus dokusu steril kabin igerisinde 10
cm uzakliktan 10 ve 15 dakika boyunca 254 nm dalga boyutunda UV stres faktoriine
birakilmigtir. Uygulamanin son kisminda kalluslar 1s1ksiz kosullarda inkiibe edilmistir.
Resveratrol miktarlar i¢in, 24., 48. ve 72. saatlerde Ol¢iim yapilmistir. Resveratrol
miktarlarim1 6lgmek i¢in, (HPLC) teknigi kullamilmistir. 10 dk. UV 1smm1 24 saat
inkiibasyon stiresinde 8,83 ppm/gr. YA, 48 saatlik inkiibasyonda 9,42 ppm/gr. YA ve 72
saatlik inkiibasyon siiresinde 5,54 ppm/gr. YA hesaplanmistir. 15 dk. UV 151m1 24 saat
inkiibasyon siiresinde 3,01 ppm/gr. YA, 48 saatlik inkiibasyon siiresinde 8,25 ppm/gr.
YA, 72 saatlik inkiibasyon siiresinde ise 4,11 ppm/gr. YA deger kaydedilmistir. En
yiiksek resveratrol derisimi, 10 dk. UV 1511 ve 48 saatlik inkiibasyon siiresi sonunda

9,42 ppm/gr. YA degeridir.

Lim (2013), yaptig1 aragtirmada iiziimiin, igerigindeki resveratrol maddesinin
kanserle savastigi, 1985°li yillarin basinda Japonya’da siiregelen g¢alismalarla agiga
cikmistir. Resveratrol, bitkiler tarafindan iiretilen fitoaleksin grubu bilesiklerden sadece
bir tanesidir. Bu madde, 6zellikle hayvanlarin veya patojenlerin bitkilere karsi veya
ultraviyole 1s18ina maruz kalmasi sonucunda, bitkilerce dayaniklilik sisteminin

olusturulmasi maksatiyla aciga ¢ikan bilesik oldugu goriinmektedir. Bu maddenin, yer
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fistiginda, dutta ve mavi yemis gibi 70’in {istiinde bitkinin i¢inde yer aldig1 tiirde oldugu
tespit edilmistir. Yalniz en yiiksek oranin iiziim oldugu ve en yiiksek oranda siyah ve
kirmiz1 {iztim gesitlerinde oldugu saptamistir. Resveratrol liziim kabuklarinda yalnizca
renkli (kirmizi, siyah) bulunmaktadir. 1 g taze liziim kabugunda 50-100 mikrogram
resveratrol varken bu oran 1 litre kirmizi iiziimde ise 1,5 ile 3 miligram degislik
gostermektedir. Ayn1 zamanda kolesteroliin diisiiriilmesinde de etkin rol aldig1 ve
Akdeniz tipi diyetler ile kalp krizi riskini hafifletebilecegi bilinmektedir. Zira renkli
tizimlerde bulunan resveratrol maddesinin antioksidan etkin gostererek kilcal
damarlarin tikanmasini engelledigi, apoliprotein ve lipid sentezinin modiilasyonu ile
kilcal damarlarda trombosit birikmesini engelledigi in vitro, ex vitro ve hayvanlar

lizerinde yapilan ¢alismalariyla aciga cikarmistir.

Celik (2013), yazdig1 iiziimiin besin degeri makalesinde iiziim; icerdigi
fenolikler, fenolik asitler, fenoller, flavonoidler, stilbenler, antosiyanidinlerin yardimi
ile miikemmel meyveler arasinda sayilmaktadir. Stilbenlerden olan resveratrol, insan
saglig1 agisindan gilinlimiizde bulunan antioksidanlarin en iyisi olarak tanimlanmaktadir.
Resveratrol, 6zellikle kalp-damar hastaliklari, damar tikanikligi ile belli bazi neoplazma
hastaliklar1 ve bagisiklik sistemiyle ilgili sikintilara iyi geldigi, kalite yasam agisindan
ve de insan Omriinli uzattigi saptanmistir. Bu maddenin ayn1 zamanda kolesteroliin
diisiiriilmesinde de aktif oldugu ve Akdeniz tipi diyetler ile kalp krizi riskini
hafifletebilecegi bilinmektedir. Zira renkli iiziimlerde bulunan resveratrol maddesinin
antioksidan etkin gostererek kilcal damarlarin tikanmasini engelledigi, apoliprotein ve
lipid sentezinin modiilasyonu ile kilcal damarlarda trombosit birikmesini engelledigi in
vitro, ex vitro ve hayvanlar lizerinde yapilan ¢alismalarla agiga ¢ikarmistir. Resveratrol
maddesinin asmada 6zellikle renkli olan {iziim tanelerinin kabuklarinda dal, govde, kok,
cekirdek, yaprak sentezlendigini sdyleyen arastirmacilar, kirmizi saraplarda bu
maddenin bulundugunu, beyaz saraplarda ise bulunmadigini aci§a c¢ikarmiglardir.
Glniimiizde tabii gida kaynaklarinin giderek yok olmasi, cevre kirliligi ve diger
etmenler sebebiyle kanserli hiicre dokularinin olugmasi, gelismesi ve artmas ile ilgili
olan tiim faktorler resveratrol maddesi ile engellenebilmektedir. Gergekten tlimorlii
hiicre asilanmig farelerde 18 hafta siiresince haftada 2 defa 1, 5, 10 veya 25 mikromol
resveratrol veren arastirmacilar, timor sayisinin kontrole gore sirasi ile %50, %63 ve

%88 oraninda azaldigim aciga cikarmuslardir. 1997 yilinda Illinois Universitesinde
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yapilan arastirmada ise kanserli hiicre asilanmis farelerde resveratrol maddesinin lezyon
gelisimini engelledigi ve deride tiimoér olusumunu azalttigi tespit etmistir. Renkli
iizlimlerin taze veya liziim suyuna islenerek tiiketilmesi ile kotli kolesterol olarak da
bilinen disik yogunluktaki yagli bilesiklerin paslanmis olarak kilcal damarlarda
birikmesi engellenmekte ve koroner kalp hastaliklarindan kaynaklanan kalp krizi riski
azaltilmaktadir. Doymamis yag orami yiiksek gidalar ile beslenenlerde kolesterol orant
yiiksek ise kalp krizinden olim riskinde artis meydana gelmektedir. Bunun Oniine
gecilmesi i¢in {izim ve iliziim {riinlerinin ¢okca tiiketilmesi gerekmektedir. Zira
tizimlerde ¢ok olarak bulunan ve antioksidan gorev iistlenen fenolik maddeler,
flavonoid gurubu kimyasal bilesiklerden olan, renkli liziimlerde kabuk ve sirada ayrica
bazi gesitlerin et kisminin renkli olmasini saglayan antosiyaninlerin de trombositlerin
yogunlasarak kilcal damarlarin duvarlarina yapismasini engelledigi ve bu damarlarin
degismesine izin vermedigi anlasilmaktadir. Yapilan tibbi arastirmalara gore
antioksidan ve antimutagen 6zelligine sahip olan resveratrol, kanser olusumuna dogru
yol alan hiicre degisimlerini yok etmekte ve istenmeyen dokularin viicutta olusmasini
engellemektedirler. Uziimiin mucizesi olarak ifade edebilecegimiz resveratrol
maddesinin  kullanilma zamanmin geldigini, hatta gegmek iizere oldugunu

sOyleyebiliriz.

Koycti ve ark. (2014), yaptiklar1 arastirmalarda olgunlasmamis {iziim
meyvelerinin Botrytis cinerea'ya direnci Pers.ex Fr. Stilbenin fitoaleksin t-resveratrol
birikimi ile birlikte faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklandigimni ve stilbenin
birikiminin, nekrotrofik mantar patojenler tarafindan iiretilen poligalakturonazlar (PG)
tarafindan katalize edilen doku kururken bitki hiicre duvarindan salinan
oligogalakturonidler (OG) tarafindan indiiklendigi diisiiniilmiistiir. PG aktivitesinin
inhibitorleri, poligalakturonaz inhibe eden proteinler (PGIP'ler), PG'lerin hidrolitik
aktivitesini yavaglatmak ve aktif OG'lerin birikimini destekleme yetenegine sahip
oldugu ve mevcut calismada, geng¢ cilek lezyonlar1 hastaligin gelisimine neden
olmamasina karsin, ¢icek agma ve ¢icek agma sonrasinda liziim ¢igek salkimlarinin ve
olgunlagsmamis ¢ileklerin yapay olarak asilanmasi, ragin siddetli enfeksiyonuna neden
oldugunu gozlemledik ancak gelismesinde Nekrotik lekeler ve halkalar c¢ilek
dokularinda PG tespit edilebilir, ancak salgilama enfekte olmus yapraklardan 6nemli

Ol¢iide diisiik oldugu saptanmistir. Olgunlagsmamis meyvelerin dokulari, t-resveratroliin
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belirgin sekilde birikimi ile B. cinerea asilamasina tepki vermistir. B. cinerea'nin spor
¢imlenmesi sirasinda {iretilen PG, t-resveratrol birikimine yol acti. Olgunlagsmamis
meyvelerden ve yapraklardan alinan apoplastik sivilardan, B. cinerea tarafindan iiretilen
toplam PG aktivitesini inhibe ettigi bulunmustur; bu da, hiicreler arasi savunma
mekanizmalar1 olarak proteinli veya proteinsiz bir PG inhibitoriiniin veya her ikisinin de
rol oynadigmi gostermektedir. Birlikte ele alindiginda, elde edilen sonuglar, olgun
olmayan iiziim meyvelerinin enfeksiyon asamalarinin erken safhalarinda varsayilan bir
PG inhibitoriinlin aracilik ettigi B. cinerea tarafindan iiretilen PG inhibisyonunun, t-
resveratrol birikiminin tesvik edilmesinde merkezi bir rol oynadigin1 ve dolayisiyla,

Patojen yayilimina neden oldugu goriilmektedir.

Otag (2015), yaptig1 caligmada bitkilerdeki hormonlarin aktif oldugu kimyasal
ve fizyolojik farkliligin ortaya ¢iktigi komplike siiregleri, iiziimlerin olgunlagsmasi
incelemistir. Bu calismayla, Denizli bolgesine ait 4 farkli liziim ¢esidinin (Sultani
cekirdeksiz, Yuvarlak cekirdeksiz, Siraz ve Calkarasi) dort farkli tetkinlik asamasinda
(asir1 olgunluk, olgunluk, ben diisme, koruk) ve olgunlagsmis {liziimlerin kurutulmasi
sonucunda fiziksel (200 tane agirligi) ve kimyasal (suda ¢oziinen kuru madde, Ph,
titrasyon asitligi, seker, toplam fenolik madde, trans-resveratrol icerigi ve organik asit)
ozelliklerinde ortaya ¢ikan degisiklikleri arastirmistir. Toplam fenolik madde igerigi,
SCKM igerigi refraktometrik, titrasyon asitligi titrimetrik spektrofotometrik

yontemleriyle belirlemistir.

Uziimlerin olgunlasma siirecinde ve olgunlasip kurutulmasi ile igerisindeki
trans-resveratrol, organik asit ve seker derisimlerinde agiga ¢ikan degisimleri Yiiksek
Performans Sivi Kromatografisi (HPLC-DAD ve HPLC-RI) yontemleri kullanilarak
belirlenmistir. Uziim gesitlerinin olgunlasmas ile birlikte suda ¢dziinen kuru madde ve
pH degerlerinde yiiksek miktarda bir artis agiga c¢iktig1 tespit edilmistir. SCKM
acisindan iizlim cesitleri icerisinde Sultani c¢ekirdeksiz {iziim numuneleri olgunluk
evresinde en yiiksek seviyeye (% 27.12) ulasmustir. Uziimlerde yer alan sekerler
arasinda en hakim olanlar glukoz ve fruktozdur. Ote yandan, olgunlasma siiresince
titrasyon asitliginde bariz bir diisiis oldugu tespit edilmis olup koruk evresinde olgunluk
evresi temel olarak bakildiginda kirmizi tiziimlerde 25.8+0.14 g/L'den 4.6+0.06 g/L'ye
diiserken beyaz iiztimlerde ise 35.8+0.04 g/L'den 3.7+0.01 g/L'ye diisiis meydana

gelmistir. Gortildigl {tizere, fruktoz ve gluktoz konsantrasyonlarinda olgunlasma

17



2. KAYNAK OZETLERI

asamasinda yiiksek miktarda artislar meydana gelmistir. Uziimlerin farkli olgunluk
evrelerinde glukoz miktarlari beyaz ve kirmizi gesitler igin sirasiyla 4.67+0.01 g/L -
119.72+0.07 g/L ve 4.50+0.01 - 117.23+0.09 g/L arasinda degismistir. Tim {iziim
orneklerindeki 6nemli organik asitlerin malik ve tartarik asitler olusturmaktadir. Malik
ve tartarik asit derisimlerinde olgunlasma evresiyle birlikte miithim Olglide azalma
saptanmugtir. Uziimlerde ki trans-resveratrol derisiminin olgunlasmaya bagli meydana
gelen azalma gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yani sira kirmizi iiziim cesitlerinin
beyaz iiziim ¢esitlerine gore daha yiiksek trans-resveratrol oranina sahip oldugu tespit

edilmisgtir.

Yildiz ve ark.(2016), yaptiklari ¢alismada iizim ve iliziim firiinlerinde bazi
biyoaktif bilesenler biyoaktif bilesenler viicutta oksidatif strese bagl olarak meydana
gelen serbest radikallerin yok edilmesini saglayan ve birgok kronik rahatsizligin
(kanser, kalp-damar, diyabet vd.) olusma riskini oldukc¢a azaltan dogal maddeler oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle baz1 meyvelerin yapisinda ¢ok miktarda bulunan ve bir kismi
meyveye rengini veren fenolik bilesikler onemli bir biyoaktif bilesen grubudur.
Monomerik flavan-3-ol, proantosiyanidinler, flavonoidler, antosiyaninler, fenolik asitler
ve stilben resveratrol gibi alt siniflara sahip olan polifenoller, lizimiin yapisinda yer
almaktadir. Bu biyoaktif maddelerin miktari, liziimiin ¢esidine, yetistirilme ortamina ve
cevresel faktdrlere bagl olarak degismektedir. Uziimiin taze tiiketilmesinin yani sira
iizimden bir¢ok yeni iirlin (liziim suyu, kuru liziim, sarap, pekmez, sirke, vb.) elde
edilmekte ve bu lriinler biyoaktif bilesen iceriklerine bagli olarak fonksiyonel 6zellik
gostermektedirler. Uziimiin kabuk ve cekirdek kismi biyoaktif bilesenler bakimindan
zengin oldugundan dolayi tiziimiin islenmesinden arta kalan posa bu bilesenleri yiiksek
oranda icermektedir. Ozellikle cekirdekli kirmizi/siyah {iziim ¢esitlerinin kabuk kismi
antosiyanince, pulp kismi hidroksisinamik asitge ve c¢ekirdek kismi flavonollerce
zengindir. Bu derlemede {iziim, liziim iriinleri ve yan tirlinlerinin biyoaktif 6zellik

gosteren polifenol igerikleri ele alinmustir.

Gilcii (2016), yaptig1 calismada, resveratrol miktarlar1 ve biyoaktif 6zellikler
(toplam antosiyanin, toplam fenolik madde, antioksidan antiradikal aktivite) acisindan,
iilkemizde yetistirilmekte olan saraplik-siralik veya sofralik 25 {izlim ¢esidinin ard arda
ii¢c yil incelenerek, sofralik iizlim cesitlerinin 2 ay sogukta depolama siirecinde ve yas

lizimden iiziim suyu, sarap ve pekmez iiretiminde proses asamalari ile elde edilen
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tirtinlerin tek yillik depolama siiresince konu olan biyoaktif 6zelliklerde ve resveratrol
miktarlarinda meydana gelen stabilite ya da degisimlerin belirlenmesi hedeflenmistir.
Bu nedenle 2013, 2014 ve 2015 yillarinda hasat olgunluguna gelen iiziimlerden (25
¢esit) numune aliip kabuk, ¢ekirdek ve meyve eti/pulp kisimlar1 tek olacak sekilde
incelenmis, ayrica iki siyah (Alphonse Lavallée, Michele Palieri) ve iki beyaz (Hafizali,
Italia) olmak tizere dort farkli sofralik iiziim ¢esidinde iki farkli uygulama (SO2 ve
Kontrol) yapilarak 2 aylik siireyle serin yerde depolanmis belirli periyodlarla numune
almarak kabuk, c¢ekirdek ve meyve eti/pulp kisimlar1 tekrar ayr1 olacak sekilde
incelemigtir. Yine c¢aligmasi kapsaminda, iizim suyu, sarap ve pekmez iiretim
asamalarinda iiriine ait belirlenen proses basamaklarda ve sonrasinda iiretilen triinlerin
12 aylik depolama siirecinde 2'ser aylik siirelerle numuneler alinarak incelemistir.
Sofralik iiziimlerde sogukta muhafaza ve iiriin (liziim suyu, sarap, pekmez) isleme ve
depolama denemeleri tek yillik calisma olarak yiiriitmiistiir. Biyoaktif o6zellikleri ve
resveratrol miktarlari bakimindan arastirilan 25 iiziim ¢esidi arasinda kabuk
orneklerinde Alicante Bouschet, Okiizgozii, Adakarasi, Alphonse Lavalléee ve
Montepulciano cesitleri ilk siralarda goriiliirken, ¢ekirdek orneklerinde Chardonnay,
Cinsaut ve Alicante Bouschet, Gamay, Adakarasi, Okiizgdzii ve Italia gesitleri ilk
siralara ¢ikmistir. Beyaz ve kirmizi iiziim ¢ekirdeklerinin biyoaktif ozellikler (toplam
fenolik madde ve antioksidan/antiradikal aktivite) bakimindan yakin degerler aldigi
goriilmiistiir. Resveratrol miktarlarinin sofralik ilizlimlerde sogukta muhafazasi
esnasinda kabukta ve de cekirdekte arttigi, oOzellikle kabukta ilk degerlerine gore
depolama sonuna kadar yaklasik 2 katina yiikseldigi, kontrol ve SO2 uygulamalarinin
ozellikle kabuktaki biyoaktif ozellikler iizerine dnemli oldugu saptanmgtir. Uziim
suyunun {iretim asamasinda, bilhassa durultma ve kaba filtrasyon islemlerinin biyoaktif
ozelliklerde kayiplara neden oldugu, genel olarak proses boyunca resveratrolde
yiikselisler olurken, toplam fenolik madde ve antioksidan etkin degerlerinin ise daha
saglam kaldig1 gortilmiistiir. Depolama siirecinde ise en safi farklilik kirmizi tiziim suyu
numunelerinin toplam antosiyanin ve resveratrol miktarinda goriiliirken, giris
degerlerine gore depolama siireci sonuna kadar toplam antosiyaninde %80, resveratrol
miktarinda ise % 50'nin ilizerinde bir azalma gerceklesmistir. Sarap {iretim siirecinde,
beyaz sarap numunelerinin resveratrol miktarinda yiikselis, kirmizi saraplarda ise diisiis

goriiliirken, kirmizi saraplarin toplam antosiyanin miktarinda ise isleme siirecinde %
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50'ye yakin bir azalma dikkati ¢ekmistir. Depolama siirecinde sarap Orneklerinde
antioksidan/antiradikal aktivite degerlerinin aynmi kaldigi, resveratrol miktarinda ise
beyazlarda belirgin bir artis gozlemlenirken, kirmizilarda ozellikle depolamanin 6.
ayindan itibaren kayiplar oldugu saptanmistir. Pekmez iiretim asamasinda, siranin
biyoaktif 6zelliklerinde en 6nemli farkliliklar kestirme/asit giderme islem asamasinda
gerceklesmistir. Depolama asamasinda, pekmez ait 6rneklerde toplam fenolik madde
miktarinda yiikselis meydana gelmistir. Calismada pekmez Orneklerine ait pisirme
yontemlerine (vakum ya da geleneksel) gore, biyoaktif 6zellikler bakimindan miihim
degisikliklerin meydana geldigi, tradisyonel yontemlerle agik kazanda iiretilen
pekmezlerde toplam fenolik ve antiradikal/ antioksidan aktivitenin nerdeyse 2-3 kat

daha yiiksek deger aldig1 saptanmustir.

Ozdemir ve ark. (2017), yaptiklar1 arastirma ile ben diisme, ben diismeden 15
giin sonra ve liriin hasat zamani1 olmak tizere li¢ farkli olgunluk doneminde {iziim
tanelerinde meydana gelen fiziksel ve kimyasal degisimlerin belirlenmesi
amaglamiglardir. Bu nedenle {iziim tanelerinde; tane hacmi (ml), genisligi (mm),
kalimligi (mm), tane agirhigr (g), tane uzunlugu (mm), aritmetrik ortalama (mm),
geometrik ortalama (mm), yiizey alani (mm2), kiiresellik (%), olgunluk indisi (%),
asitlik (%), SCKM (%), pH, toplam fenolik madde (ug GAE/mg) ve toplam flavonoid
madde miktar1 (ug QUE/mg) saptanmistir. Arastirmanin sonucunda ise Okiizgdzii,
Bogazkere ve Sire {iziim ¢esitlerine ait tanelerin tiziim gesitlerine ve tizimlerin olgunluk
donemlerine gore incelenen oOzellikler bakimindan Onemli farkliliklar gosterdigi

saptanmistir. Olgunluk ilerledik¢e incelenen 6zelliklerde artislar elde edilmistir.

Ozdemir ve ark. (2017), yaptiklar1 calismayla bazi {iziim cesitlerinin tane kabuk,
meyve eti ve c¢ekirdekte ki mineral madde miktarlarini belirlemeyi hedeflemiserdir.
Calisma 2012 ve 2013 yillarinda gerceklesmistir. Uziim ¢esitlerinden Yalova incisi,
Cirbet, Sire, Banki, Kirmiz1, Bogazkere, Okiizgdzii, Hatun Parmagi, Kizil, Tahannebi,
Gen¢ Mehmet Tannat, Viognier, Merlot, Shiraz, Malbec, Cabernet Frank, Cabernet
Sauvignon, ve Vanki {iziim ¢esitleri iizerinde ¢alisma gergeklestirilmistir. En yiiksek
mineral besin elementi miktarlar1 Cabernet Sauvignon, Bogazkere ve Okiizgdzii {iziim
cesitlerine ait tanelerde tespit edilmistir. Fe, Zn, Mn, K, Ca, Na ve S elementleri tane
meyve etinde, Mg, P ve Cu iiziim ¢ekirdeginde, B ise tane kabugunda digerlerine oranla

daha yiiksek oranda bulunmustur.
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Sever (2018), yaptig1 arastirmada MCF-7 Hiicrelerinde Oksidatif Hasara Karsi
Cisplatin ile Kombinasyonda Resveratroliin Sinerjik Etkisi ve Oksidatif Stres Indeksi /
MCF-7 Hiicrelerinde Oksidatif Hasara Kars1 Cisplatin ile Kombinasyonda
Resveratroliin Sinerjik Etkisi ve Oksidatif Stres Indeksi arastirmistir. Diinya ¢apinda,
kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra en ¢ok dliime kanser hastaliginin neden oldugu
bilinmektedir. Kadinlarda en sik rastlanan kanser tiirli meme kanseri olmasi nedeni ile
onemli bir saglik problemidir. Cisplatin (CDDP); akciger, rahim, meme, testis ve beyin
kanseri gibi bir ¢ok kanser tliriine karsi siirekli uygulanan bir kemoterapi sistemidir.
Cisplatin, hiicrelerde DNA hasar1 ve oksidatif stres olusturarak etki etmekmektedir.
Resveratrol (RSV), kuvvetli antioksidan 6zellige sahip olan, stilbenler grubuna ait bir
flavonoiddir. RSV'nin anti-kanser, Ostrojenik/anti-ostrojenik, anti-inflamatuvar, anti-
koagulant ve dolasim sistemini koruyucu gibi pek cok biyolojik aktiviteye sahip oldugu
belirlenmistir. Bu tez ¢aligmasi kapsaminda, CDDP ve RSV'nin kombinasyon halinde
kullaniminin, MCF-7 meme adenokarsinom hiicreleri iizerindeki apoptotik ve oksidatif
stres olusturucu etkileri ele alinmistir. CDDP ve RSV'nin MCF-7 hiicreleri tizerindeki
sitotoksik etkilerinin belirlenmesi amaci ile MTT yontemi kullanilmistir. MTT deneyi
sonucunda CDDP ve RSV'nin IC50 degerleri sirasiyla 96+£12 uM ve 180+£16 uM olarak
hesaplanmistir. Elde edilen IC50 degerlerinin yiizdeleri iizerinden KM30 (28,8 uM
CDDP + 54 uM RSV) ve KM40 (38,4 uM CDDP + 72 uM RSV) kombinasyonlari
olusturulmustur. CDDP, RSV ve kombinasyonlarin hiicreler {izerindeki apoptotik
etkileri, Annexin/PI, MMP ve TUNEL yontemleri ile belirlenmistir. KM40
kombinasyonu, apotozun belirlemesi amaci ile yapilan tiim deneylerde, CDDP ve
RSV'nin tek basmma uygulandigi gruplardan daha yiiksek oranda apoptoza neden
olmustur. Maddelerin hiicrelerin oksidatif dengeleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaci ile Total Antioksidan Durum (TAS) ve Total Oksidan Durum (TOS) kolorimetrik
yontemleri kullanilmis ve bu deneylerden alinan veriler kullanilarak Oksidatif Stres
Indeksi (OSI) hesaplanmistir. Kombinasyon uygulanan hiicre gruplar1 (KM30: 0,70,
KM40: 1,60), tek basmna cisplatin uygulanan grup (OSIL: 1,97) ile kiyaslandiginda,
oksidatif stresin azaldig1 belirlenmistir. Sonug olarak diisiik doz CDDP ve RSV igeren
KM30 ve KM40 kombinasyonlari, apoptotik oliimii indiikleyerek MCF-7 hiicre
bliylimesini sinerjistik bir sekilde inhibe etmis ve hiicrelerde CDDP aracilig1 ile olusan

oksidatif stresi azaltmistir.
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[brahim (2018), yaptig1 ¢alismada Resveratrol, bitkilerde bulunan biyolojik en
onemli stilojen smifi olarak siralamistir. Resveratrollin antioksidan, antikanser,
antiinflamatuar, damar gevsetici, anti-diyabetik, yaslanmayr geciktirici ve genel
antimikrobiyal aktiviteleri oldugu kanitlamistir. Bu arastirmada, resveratroliin siyah
iiztim ¢ekirdeginde izole edilerek, saflastirilmasi i¢in ince tabaka(TLC) degisik ¢oziicli
sistemleri kullanilmistir. TLC'de tercih edilen ¢6ziicii sistemi kolon kromatografisi ve
HPLC ile resveratroliin tayin edilmesinde kullanilmistir. Elde ettigimiz sonuglarda
resveratroliin, Vitis vinifera (liztim) tohumunun ham ekstresinden ayristirilmasi i¢in en
iyl mobil fazin, 9: 1: 1 oraninda kloroform: metanol: asetonitril oldugu, ince tabaka
(TLC) kromatografisi ile belirlendi. Kolon kromatografisinin optimizasyonu igin, silika
jel, aliimina, dowex katyon degistirici, dowex anyon degistirici ve florisil adsorbanlarin
hepsi, TLC analizinden olusturulan ayni en iyi mobil faz sistemini kullanarak, aliimina
hari¢c ham ekstrakttan resveratrol ayirmak i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
Resveratrolii izole etmek icin Silika jel > Florisil > Dowex katyon degistirici > Dowex
anyon degistirici, sirastyla tercih edilebilir. Resvetrolii kaynagindan ¢ikarmak i¢in 6nce
heksan: etilasetat (9: 1) ¢oziicli sistemi kullanildi ve daha sonra kloroform: metanol:
asetonitril (9: 1: 1) ¢oziicli sistemi kullanilarak ham bitki 6ziinden resveratrol izole
edildi. Cis ve trans resveratrol'iin belirlenmesinde Agilent 5 TC-C18 kolonu (25.0 cm X
4.60 mm x 5.0 um) kullanildi. Mobil faz olarak metanol: asetonitril :% 1.0 fosforik asit
cozeltisi (6: 1: 3 v /v), 1.0 mL/dak akis hizina tercih edildi. Cis resveratrol ve trans
resveratroliin maksimum absorbans yaptig1 dalga boyunun ise 308 nm oldugu gozlendi.
Ayrica saflagtirilan resveratroliin NMR spektrumu da alinarak HPLC ile alinan sonuglar
ve yapi tayini test edilmis oldu. Optimize edilmis olan tiim bu sartlar uygulanarak cis ve
trans formdaki esveratroliin HPLC ile kantitatif tayini i¢in baz1 gida / meyve / bitki

orneklerinden analizler gerceklestirildi.

Sémek (2018), yaptign calismada Okiizgdzii, Kalecik karasi ve Bogazkere
saraplariyla ya pilan 2, 6 ve 24 saatlik marinasyon isleminin tavuk etinde raf dmrii ve
S.typhimurium, psikrofilik mikroorganizmalar ve maya sayisi {izerine antimikrobiyal
etkisi arastirmistir. Denemelerde tavuk etine 3.2-3.8 log cfu/g S. typhimurium ve 3.7-
5.3 log cfu/g diizeyinde maya inokiile edilmis ve florada mevcut psikrofilik
mikroorganizmalarla (5.6-7.3 log cfu/g) calismistir. Marinasyon denemelerinde genelde

marinasyon siiresi uzadik¢a test mikroorganizmalarinda birbirine benzer diizeyde
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sayisal azalmalarin gozlendigi, bu sayisal azalmalarin 2, 6, 24 saatlik marinasyon
stireleri sonunda 0.5-0.7, 0.5-1.0 ve 1.0-1.5 log cfu/g arasinda degistigi saptamistir.
Marinasyon islemi yapilmayan tavuk eti orneklerinde (kontrol 6rnek) buzdolabinda
(+4°C) depolama siirecinin 8. giliniinde piitrid koku olusumu saptanmasina karsin,
Okiizgozii, Kalecik karas1 ve Bogazkere saraplariyla 2, 6 ve 24 saat marine edilen tavuk
etlerinde ise piitrid koku olusumu sirasiyla 14, 25 ve 32 giin; 13, 18 ve 29 giin; 13, 21 ve
27 giinlerde saptamistir. Mikrobiyolojik analizlere ek olarak, Okiizgdzii, Kalecik karasi
ve Bogazkere saraplarinin sirasiyla ortalama pH degerleri 3.5, 3.5 ve 3.6; titre edilebilir
asit miktarlar1 0.50, 0.47 ve 0.55 ppm; % alkol konsantrasyonlar1 13.8, 14.2 ve 12.9;
kuru madde miktarlar1 ise 38.6, 40.1 ve 32.7 ppm olarak saptamistir. Mikrobiyolojik
analizlere ek olarak, Okiizgozii, Kalecik karasi ve Bogazkere saraplarmin sirasiyla
ortalama pH degerleri 3.5, 3.5 ve 3.6; titre edilebilir asit miktarlar1 0.50, 0.47, ve 0.55
ppm; % alkol konsantrasyonlar1 13.8, 14.2 ve 12.9; kuru madde miktarlari ise 38.6, 40.1
ve 32.7 ppm olarak saptanmistir. Okiizgozii, Kalecik karas1 ve Bogazkere saraplarinda
sirastyla ortalama trans-resveratrol miktar1 6.3, 2.3 ve 1.3 ppm, kuarsetin miktar1 4.5,

7.1 ve 1.1 ppm ve katesin miktar1 99.1, 71.6 ve 95.6 ppm olarak tespit etmistir.
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Materyal

Bu arastirma, 2017 yilinda Diyarbakir ili Dicle Ilgesinde organik ve
konvansiyonel tekniklerle yetistiriciligi yapilan Okiizgozii, Bogazkere ve Sire {iziim

cesitleri lizerinde yiiriitiilmustiir.

Bu cesitlere ait baglardan olgunlasma zamaninda alinan yas {iziim 6rnekleri ile
bunlarin islenmesi ile elde edilen iizim suyu, pekmez, pestil, {iziim sucugu ve kuru

liziim Uriinleri tizerinde ¢alisilmstir.
3.1.1. Okiizgozii Uziim Cesidi

Gri, puslu siyah renkli, eliptik, oldukea iri ve 2-3 adet ¢ekirdek igeren, kendine
0zgll tad1 olan tanelere sahip bir ¢esidimizdir. Salkimlar1 kanath konik sekilli, iri ve
dolgun olup ge¢ olgunlagmaktadir. Yar1 uzun ya da kisa budama isteyen bu ¢esidimiz,
iilkemizin en kaliteli kirmiz1 saraplik gesitlerinden birisidir. Okiizgdzii {iziimii ismini
yuvarlak iri siyah tanelerinden almistir. Elazig mikroklimasinda en iyi kalitede {irtinii
verir. Anadolu da iiretilen en kiymetli kirmiz1 saraplar1 bu {iziimden yapilmaktadir.
Sarap uzmanlarini sarabin koyu visne-eflatun rengi, aromatik 6zellikleri ve yogun yapisi
ile her zaman biiyiilemektedir. Yapilan yarismalarda kendisini gosteren Okiizgozii-
Bogazkere saraplart siirekli altin madalya ile ta¢landirilir. Alkol % 12.5-13.5 ve asit
miktart 5.5-7 gr/lt’dir. Uzun yillar dinlendirilmeyle kalitesini artirir. Mahsende her
gecen giin kalitesinde artig goriiliir. Salkim kanatli konik, iri (400-500 g) ve dolgun
tanelidir. Tane eliptik, iri (6-7 g) ve 2-3 cekirdeklidir. Ulkemizin en iyi kirmiz1 saraplik
cesitlerinden biridir. Dogu Anadolu, Elazig, Diyarbakir, Malatya, Adiyaman yoresinde
yetistirilir. Bu ¢esit yuvarlak ir1 kirmiz1 saraplik ¢esitlerinden biridir. Bogazkere ¢esidi
ile 2:1 oraninda kupaj yapilmaktadir. Orta verimli bir ¢esit olup, Ekim ortasinda
olgunlasir. Karisik budama uygulanabilir (Yildirim ve ark., 2005 ; Celik, 2006; Ozdemir
ve ark., 2017; Ozdemir ve ark., 2018; Ozdemir, 2018).

3.1.2. Bogazkere Uziim Cesidi

Koyu siyah renkli, taneleri yuvarlak, ¢cok kalin kabuklu, etli kismi yesil-sar1
renkte ve 2-3 adet ¢ekirdek iceren kendine Ozgii tadi olan tanelere sahip bir

cesidimizdir. Orjini Diyarbakir’dir. Sarap karakteristigi yliksek tanenli, buruk, i¢imi
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zordur. Bogazkere iiziimii Diyarbakir ili ile 6zdeslemis bir gesittir. Uziim tanesi ¢ok
yogun fenol bilesikleri igerir. Buruk, kekre bir tad: vardir. Tek basina ¢ok tanenli ve
buruk bir sarap verir. Ancak 6kiizgdzii iiziimii ile karisim yapildiginda Okiizgdzii niin
bilesimindeki eksiklikleri tamamlar. Boylece harika bir kupaj ortaya ¢ikar. Salkim orta
biiyiikliikte, kanatl ve sik tanelidir. Tane orta iri, yuvarlak ve kalin kabukludur. Elazig,
Diyarbakir, Malatya yoresinde yaygin olarak yetistirilir. Okiizgdzii ile birlikte
karisimindan kaliteli saraplar iiretilir. Verimli bir ¢esit olup karisik budanir. Olgunlasma
genellikle Eyliil sonunda olmaktadir (Yildirim ve ark., 2005 ; Celik, 2006; Ozdemir ve
ark., 2017; Ozdemir ve ark., 2018; Ozdemir, 2018).

3.1.3. Sire Uziim Cesidi

Bu iiziim cesidimiz beyaz ve yuvarlaktir. Hem taze olarak tiiketilir, hem de
pekmez yapiminda kullanilir. Sirast bol oldugu i¢in Sire {iziimii denilmistir. Don etkisi
olmamak sartiyla soguga karsi oldukca dayanikli bir {iziim ¢esididir. Bazen uygun ve
bakimli olan baglarda bu iiziimler hasat edilmeyip Ekim-Kasim aylarina kadar tiiketilir.

Kis bag1 olarak da kullanilabilir. (Ozdemir ve Sessiz, 2018; Ozdemir ve Bayhan, 2018).

Yorede yapilan degisik arastirmalarda Sire iiziim cesidinin sinonimlerinin
Mazruma, Mazrumi ve Bastik Kabarcigi oldugu belirtilmektedir. Cicek yapist erdisi,
salkim sekli kanatli-konik, tane sekli kiire, tane kabuk rengi yesil-sar1, ¢ekirdek sayisi
ikidir. Sire liziim ¢esidi orta mevsimde (Eyliil ortas1) olgunlagsmakta, sofralik ve siralik

(pekmez, sucuk, helva, pestil, kesme) olarak degerlendirilmektedir (Kaya, 2008).

Tez kapsaminda incelenen tiziim 6rnekleri olgunluk déneminde Dicle Organik
Meyve Ureticileri Birligi Uyelerine ait organik ve konvansiyonel teknikleri ile

yetistiriciligi yapildig1 bag alanlarindan alinmistir.

Uziimlerin hasadindan sonra yas iiziimler {iziim suyu, pekmez, pestil, iiziim
sucugu ve kuru iiziime islenmistir. Bu islemler Dicle Universitesi Ziraat Fakiiltesi Uziim
Uriinleri Isleme Tesisi ile Dicle Organik Meyve Ureticileri Birligi Tesislerinde

gerceklestirilmistir.
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3.1.4. Organik ve Konvansiyonel Bag Alanlarina Ait Baz1 Ozellikler

Arastirma Diyarbakir ili Dicle Tlgesi Bademli Kdyiinde yiiriitiilmiistiir (Cizelge
3.1.). Organik Okiizgdzii ve Bogazkere iiziim cesitlerine ait bag alan1 2007 yilinda tesis
edilmistir. Asmalar kendi kokii lizerinde, telli terbiye sisteminde, damla sulama,
giibreleme ve hastalik zararli kontrolii diizenli olarak yapilan bir bag yeridir. Organik
tarim yonetmeligine uygun olarak tiim bakim islemleri gerceklestirilmekte ve her yil

kontrol ve sertifikasyon kuruluglar1 tarafindan sertifikalandirilmaktadir.

Cizelge 3.1. Arastirmanin vyiiriitiildiigii Dicle {lcesi Bademli Kdyiine ait koordinat ve GPS bilgileri

Enlem Boylam
Koordinatlar (DMM) 38.367725 40.073692
GPS (DMS) 38°2273.8100" 40°4°25.2912"

Konvansiyonel Okiizgdzii ve Bogazkere bag alan1 2006 yilinda tesis edilmis ve
konvansiyonel tarim tekniklerine gore giibreleme, hastalik ve zararlilarla miicadele ile

diger islemlerin tiimiiniin diizenli olarak yapildig: bir bagdir.

Her iki bagda da asmalar telli terbiye sistemindedir. Cift kollu kordon terbiye

sekli uygulanmigtir. Sulama sistemi damla sulama yontemi kullanilarak yapilmaktadir.

Sire lizim ¢esidine ait organik ve konvansiyonel bag alan1 1996 yilinda tesis
edilmistir. Asmalar kendi kokii iizerinde yetistirilmektedir. Sekil olarak goble terbiye

sekli uygulanmistir. Sulama yapilmamaktadir.

3.2. Metot

Arastirma kapsaminda organik ve konvansiyonel teknikler ile {iretilen
Okiizgdzii, Bogazkere ve Sire {iziim ¢esitlerinin ¢ekirdek, meyve eti, kabuk kisimlarinda
bulunan resveratrol degerleri arastirilmigtir. Bogazkere, Okiizgdzii ve Sire iiziim
cesitlerine ait pekmezlerin resveratrrol ve mineral madde igerikleri tespit edilmistir.
Ayrica Okiizgdzii, Bogazkere ve Sire {iziim ¢esitlerimizden elde edilen iiziim sularinin

da resveratrol ve mineral madde igeriginin analizi yapilmustir.

Analizler, Sirnak Universitesi Ziraat Fakiiltesinde ile Yeditepe Universitesi AR-
GE ve Analiz Merkez Laboratuvarlarinda yapilmistir. Bu analizlere ait yontemler
asagida ayritili olarak verilmistir (Aras,2006; Inal, 2011; Pirinccioglu ve ark., 2012;
Ozdemir ve ark., 2016).
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3.2.1. Resveratrol Tayini

Bu aragtirmada resveratrol konsantrasyonlar1 dogrudan enjeksiyonlu HPLC
cihaz1 kullanilarak ve standart soliisyonlardan yararlanilarak kullanilmistir. Istatiksel

degerlendirme ile elde edilen resveratrol konsantrasyonlari karsilagtirilmistir.
3.2.2. Resveratroliin HPLC ile analizi

Resveratroliin HPLC ile analizinde SSI LabAlliance Esence HPLC Workstation
marka HPLC cihazi, Jeandetet al. (1997)’a uyumlu olacak sekilde Phenomenex/
Lunaguardkolon (5 pm, 12.5 x 4.6 mm, ID), Phenomenex/Luna C18 kolon (5 um, 250 x
4.6 mm,ID) ve UV-VIS dedektor sistemi ile birlikte kullanilacaktir. Trans-resveratrol
Ol¢iimleri i¢in 330, 374 ve 380 nm olmak {izere {i¢ dalga boyunda tarama yapilacaktir.

Hareketli (mobil) faz olarak asetonitril (HPLCsafliginda, Merk) ve su kullanilmistir.
3.2.3.Toplam Karbonhidrat Tayini

Arastirmada kullanilan liziim ve {iziim {irlinlerinin igermis olduklar1 toplam
karbonhidrat miktarlar1 daha once Praznik vd. (1999)’nin uygulamis olduklari Antron
yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Cekirdekli iizlim ¢esitlerine ait tane Ornekleri
cekirdekleri ile birlikte pargalanarak kullanilacak ve degerler g/100 g olarak verilmistir
(Aras O., 2016).

3.2.4. Protein Tayini

Arastirmada kullanilan tiim 6rneklerde protein analizleri Bayrakli (1987)’ya
gore Kjeldahl yontemi ile belirlenmistir. Degerler g/100 g olarak verilmistir (Aras O.,
2016).

3.2.5. Mineral Madde Tayini

Arastirmada Okiizgdzii, Bogazkere ve Sire iiziim cesitlerine ait organik ve
konvansiyonel iiziim ve bu iizimlerin islenmesi ile elde edilen {iziim suyu, pekmez,
pestil, iizim sucugu ve kuru iiziim &rneklerinde azot (N), fosfor (P), potasyum (K),

kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) miktarlar1 tespit edilmistir.
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Azot miktart Kjeldahl yontemi ile P, K, Ca ve Mg analizlerinin Inductively
Coupled Plasma Optic Emission Spectroscopy (ICP-OES) ile tayin edilmistir (Ozdemir
ve ark., 2017).

3.2.6. istatistiksel Analizler

Arastirma 3 tekerriirlii her tekerriirde 15 ornek olacak sekilde yapilmistir.
Sonuglar IBM SPSS v. 23 istatistik paket programinda Anova testine tabi tutulmustur.
Degerlendirmeler p<0.05 o6nem seviyesine gore yapilmistir. Cesit, resveratrol ve
mineral madde arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Tukey coklu karsilastirma
testinden faydalanilmistir. Sonuclar ¢izelge ve grafiklerde tekerriir ortalamasi standart

hata olarak verilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Uziim Tanesine Ait Resveratrol Miktar:

Okiizgdzii, Bogazkere ve Sire iiziim ¢esitlerinin organik ve konvansiyonel
teknikler ile yetistirilen iiziim tanelerine ait kabuk, meyve eti ve cekirdeklerindeki

resveratrol miktarlar1 Cizelge 4.1.’de verilmistir.

Organik olarak yetistirilen {iziim ¢ekirdeklerinde ortalama resveratrol degeri
0,72 png/g iken konvansiyonel olarak vyetistirilen tiziim c¢ekirdeklerinde ortalama
resveratrol degeri 0,55 pg/g olarak saptanmistir. Organik olarak yetistirilen {izlim
kabuklarinda resveratrol ortalama degeri 0,15 pg/g iken konvansiyonel olarak
yetistirilen iiziim kabuklarinda resveratrol degeri 0,11 pg/g olarak tespit edilmistir.
Organik olarak yetistirilen tizimlerin meyve etinde resveratrol degeri 0,03 pg/g iken
konvansiyonel olarak yetistirilen iiziimlerin meyve etinde resveratrol degeri 0,01 pg/g

olarak saptanmustir.

Organik olarak yetistirilen {iztim cesitlerinin ¢ekirdekte bulunan resveratrol
degerleri incelendiginde en yiiksek deger Bogazkere iiziim ¢esidine 1,40 pg/g ait iken
ikinci sirada Okiizgdzii iiziim ¢esidi 0,55 pg/g ve en diisiik degere sahip Sire iiziim

¢esidinde 0,21 pg/g olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.1.).

Organik olarak yetistirilen tiziim g¢esitlerinde kabuk kisminda bulunan
resveratrol degerleri incelendiginde Bogazkere iiziim ¢esidi 0,20 pg/g iken Okiizgozii

iziim ¢esidi 0,14 pg/g ve Sire iiziim ¢esidi 0,12 pg/g olarak tespit edilmistir.

Organik olarak yetistirilen tiziimlerin kabuk kisminda bulunan resveratrol
degeri incelendiginde Bogazkere, Okiizgdzii ve Sire iiziim ¢esitlerinin 0,03 pg/g oldugu
saptanmistir (Cizelge 4.1.).

Konvansiyonel olarak yetistirilen Bogazkere iiziim cesidine ait c¢ekirdekte
resveratrol degeri 1,02 pg/g iken Okiizgdzii iiziim cesidine ait cekirdekte resveratrol
degeri 0,50 ug/g ve Sire liziim ¢esidine ait ¢ekirdekte ise resveratrol degeri 0,14 pg/g
olarak saptanmistir (Cizelge 4.1.).

Konvansiyonel olarak yetistirilen {iziim gesitlerin kabuk kisminda bulunan

resveratrol degerleri incelendiginde Bogazkere ve Okiizgdzii iiziim gesitlerinde kabukta
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resveratrol degeri 0,11 pg/g iken Sire liziimiinde kabukta resveratrol 0,10 pg/g

degerinde saptanmistir (Cizelge 4.1.).

Konvansiyonel olarak yetistirilen tiziim ¢esitlerinin meyve etinde bulunan
resveratrol degerleri incelendiginde Bogazkere ve Okiizgdzii cesitleri yine aym degerde

0,01 png/g iken Sire tiziim gesidinde 0,00 pg/g olarak saptanmistir (Cizelge 4.1.).

Cizelge 4.1. Uziim Tanesinin Resveratrol Miktar1

Organik Konvansiyonel
Cesitler Cekirdek Kabuk Meyveeti | rooo | Cekirdek Kabuk | Meyveeti | oo
(ng/g) (ng/g) (ng/g) (ng/g) (ng/g) (ng/g)
Okiizgozii | 0,55£0,0003a | 0,14+0,003a | 0,03+0,00 | 0,73 0,50£0,002a | 0,11%0,005a | 0,01+0,0 | 0,63%0,25a
Bogazkere | 1,40+£0,0002b | 0,20+0,003b | 0,03+0,00 | 1,64421 | 1,02+0,004b | 0,11+0,002b | 0,01+0,0 | 1,15+0,25a
Sire 0,2120,003¢ | 0,12+0,000c | 0,03+0,00 | 0,36812 | 0,14+0,001c | 0,10+0,002c | 0,00£0,0 | 0,26+0,25a
Ortalama 0,72+0,17 0,15+0,011 | 0,03+0,00 | 091467 0,55+0,12 0,110,002 | 0,01+0,0 | 0,68+0,12

Feekirdek=108,8 df=2 p=0,00; Fkapbuk=3,49 df=2 p=0,057; Forganik=0,000 df=2 p=1; Fkonvansiyonei=0,00 df=2 p=1

Soleas ve ark. (1995), yaptiklar1 ¢alismada Beyaz iiziim gesitleri Riesling,
Seyval, Chardonnay, Vidal ve renkli iiziim gesitleri Baco Noir, De Chaunac, Marechal
Foch, Cabernet Franc kabuktaki resveratrol diizeylerini beyaz iiziim gesitleri igin 1,20-
1,98 pg/g, siyah iiziim gesitleri igin 0,32-3,54 pg/g arasinda oldugunu tespit etmislerdir.
Moreno ve ark. (2008), yaptiklari calismada Ispanyada Mencia, Albarello, Merenzao
tiziim ¢esitlerinin kabuklarinda bulunan resveratrol miktarini sirasiyla, 17,42-66,94;
1,84-9,69; 2,36-5,63 mg/Kg olarak tespit etmislerdir. Giilcii (2016), yaptig1 ¢alismada
beyaz iiziim ¢esitlerinin kabuk kisimlarinda resveratrol miktarin1 0,88 mg/Kg olarak,
renkli liziim ¢esitlerinin kabuk kisimlarinda ortalama resveratrol miktarinin ise 4,77
mg/Kg oldugu tespit etmistir. Yerel cesitlerimizin kabukta resveratrol miktarlarinin
ortalama degeri organik yetistiricilikte 0,15 pg/g, konvansiyonel yetistiricilikte 0,11
ng/g tespit edildiginden Onceki calismalara gore daha diisiik seviyede resveratrol

degerine sahip oldugu saptanmustir.

Rockenbach ve ark. (2011), 6 kirmiz1 tiziim gesidinin sarap posalarindan elde
edilen ¢ekirdekte reveratrol miktarlarin1 Isabel, Sangiovese, Negro Amaro, Primitivo
cesitlerinde sirasiyla; 3,75-1,11-1,42-1,32 mg/100 g (kuru agirlik) olarak tespit ettigini,
Sun ve ark. (2006), yaptiklart ¢alismada Castelao g¢esidi iizim g¢ekirdeklerinde 5,8
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mg/kg (kuru agirlik) oldugunu saptamislardir. Moreno ve ark. (2008), yaptiklart
calismada Ispanyada Mencia, Albarello, Merenzao iiziim cesitlerinin ¢ekirdeklerinde
hasattan bir hafta 6nce resveratrol miktarlarini1 0,37 ile 2,01 mg/kg arasinda oldugunu
tespit etmislerdir. Giilci (2016), yaptig1i calismada beyaz {iziim c¢esitlerinin
cekirdeklerinde ortalama resveratrol degerini 4,54 mg/kg, renkli iiziim cesitlerinin
cekirdeklerinde ortalama resveratrol degerini 3,29 mg/kg olarak tespit etmistir. Yerel
cesitlerimizin ¢ekirdeklerinde bulunan resveratrol miktar ise 0,14 -1,40 pg/g degerleri

arasinda tespit edilmistir.

Sulc ve ark. (2005), Cek Cumhuriyetinde yaptig1 arastirmada 5 farkli bolgeden
toplanan tiziim 6rneklerinin meyve etinde resveratrol tespit edilmedigini bildirmislerdir.
Giirbiiz ve ark.(2007), yaptiklar1 ¢alismada 4 beyaz ve 7 renkli {iziim ¢esidinin meyve
eti orneklerindeki resveratrol miktarlarin1 0,0004 ile 0,291 mg/L arasinda degisen ve
ortalama 0,043 mg/L olarak tespit etmislerdir. Moreno ve ark. (2008), 3 kirmizi iiziim
cesidinin meyve eti kisimlarinda resveratrol tespit edilemedigini bildirmislerdir.
Giilcii(2016), yaptigi calismada 25 ornegin sadece Alicante Boushet ve Okiizgdzii
cesitlerinin meyve eti kisimlarinda ti¢ hasat yili {ist iiste resveratrole rastlanmistir. Diger
cesitlerde meyve etinin resveratrol degeri oldukca diisiik diizeyde bazi hasat yillarinda
tespit edilirken 6nemli bir kisminda resveratrol tespit edilemedigi saptanmistir. Yerel
¢esitlerimizin meyve etinde organik olarak yetistirilen tiziim ¢esitlerinde 0,03 pg/g iken
konvansiyonel yetistiricilikte 0,01 pg/g tespit edilmistir. Yaptigimiz ¢aligmada meyve
eti orneklerinde yiiriitiilen resveratrol analizleri sonucu elde edilen bulgular, daha 6nce

yapilan ¢alismalarla benzerlik gosterdigi saptanmustir.
4.2.0ziim Suyu Orneklerine Ait Resveratrol Miktar

Uziim suyu resveratrol miktarlar1 Cizelge 4.2 incelendiginde gesitler arasinda
istatistiksel olarak &nemli bir farklilik tespit edilememistir. Uziim suyunda bulunan
resveratrol degerleri organik yetistiricilikte 0,03 pg/ml, konvansiyonel yetistiricilikte

0,01 pg/ml tespit edilmistir.
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Cizelge 4.2.Uziim Suyu Resveratrol Miktar1

) Resveratrol (ug/ml)
Cesitler - -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgozii 0,03+0,00 0,01+0,0002 0,001+0,00a
Bogazkere 0,03+0,00 0,01+0,0009 0,001+0,00a
Sire 0,03+0,00 0,009+0,001 0,001+0,00a
Ortalama 0,03+0,00 0,01+0,001 0,001+0,00

Fizim suyu=0,582 df=2 p=0,571

Giirbiiz ve ark. (2007), yaptiklart c¢alismada Tirkiye’nin farkli bolgelerinde
yetistirilmis, Cabernet sauvignon ve Merlot {iziimlerinin sira 6rneklerinden elde ettigi
resveratrol miktarini Cabernet sauvignon iiziim sirasinda 0.0004 mg/L, Merlot iiziim

cesidine ait sirada bulunan resveratrol degeri 0.0008 mg/L saptanmustir.

Adigiizel (2007), yaptig1 calismada iiziim cesitlerinin {iziim suyu orneklerinden
alinan Papazkarasi 0,50 mg/ml, Cabarnet Sauvignon 0,00 mg/ml ¢esitlerinde bulunan
iizim suyunda resveratrol degerleri tespit edilmistir. Arastirmasini yaptigimiz
cesitlerimizde iliziim suyunda resveratrol degerleri ortalama 0,001 pg/ml mg/ml
cevirdigimizde 1 mg/ml oldugundan istatiksel olarak Papazkarasi ¢esidine gore daha

diisiik Cabarnet Sauvignon ¢esidine gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.
4.3. Uziim Suyu Orneklerine Ait Protein Miktar1

Uziim suyu protein miktar1 ¢esit bazinda istatiksel olarak incelendiginde organik
yetistiricilikte ortalama deger % 0,43 konvansiyonel yetistiricilikte ki ortalama degere
% 0,40 gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte en yiiksek
deger Bogazkere % 0,58 ¢esidinde iken ikinci sirada Okiizgdzii cesidi % 0,41
goriiliirken en diistik deger Sire % 0,32 ¢esidinde saptanmistir. Konvansiyonel olarak
incelendiginde yine en yiiksek protein miktart Bogazkere % 0,51 ¢esidinde goriiliirken

Okiizgdzii % 0,39 ve Sire % 0,3 iiziim cesitleri siralamay takip etmektedir.

Cizelge 4.3. Uziim Suyu Protein Miktar1

) Protein (%)
Cesitler Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgodzii 0,41+0,00 0,39+0,00 0,40+0,004a
Bogazkere 0,58+0,00 0,51+0,00 0,54+0,01b
Sire 0,32+0,00 0,3+0,00 0,31+0,004¢
Ortalama 0,43+0,03 0,4+0,00 0,41+0,024

Fiziim suyu protein:l47,9 df=2 p:0,000
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Bayly ve Berg (1967), yaptiklar1 arastirmada Kaliforniya da yetisen 11 farkl
liziim ¢esidinin icermis olduklar1 protein miktarlarinin belirlenmesi iizerine yapilan bir
arastirmada Uliziim sularinda protein miktarlarinin 20-260 mg/l arasinda degistigini

saptamislardir.

Aras (2006), yaptig1 arastirmada Isparta Bolgesine ait yetistirilen Sevilen,
Kavaklidere ve Elit gesitlerden elde edilen {iziim suyunda bulunan protein 0,74 g/100g

degerinde saptamustir.

4.4. Uziim Suyu Orneklerine Ait Karbonhidrat Miktan

Uziim suyu 6rneklerine ait karbonhidrat miktar1 gesit bazinda istatiksel olarak
farkliliklar gostermistir. Organik yetistiricilikte en yliksek deger Bogazkere 19,27
g/100g cesidinde iken Okiizgdzii iiziim cesidinde 18,99 g/100g, Sire iiziim cesidinde
17,27 g/100g tespit edilmistir. Konvansiyonel olarak incelendiginde yine en yiiksek
karbonhidrat miktar1 Bogazkere 19,17 g/100g cesidinde goriiliirken Okiizgozii 18,91
2/100g ve Sire 16,93 g/100g cesitleri olarak siralama devam etmektedir. Ortalama
degerlere bakildiginda Bogazkere iiziim cesidinde 19,2 g/100g Okiizgdzii iiziim
cesidinde 18,9 g/100g, Sire liziim ¢esidinde 17,1 g/100g degerler saptanmustir.
Cizelge 4.4. Uziim Suyu Karbonhidrat Miktart

) Karbonhidrat (g/100g)
Cesitler - -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgozii 18,99+0,00 18,91+0,00 18,9+0,01a
Bogazkere 19,27+0,00 19,17+0,00 19,2+0,02b
Sire 17,27+0,00 16,93+0,00 17,1+0,07¢c
Ortalama 18,51+0,31 18,33+0,35 18,4+0,22

Fiiziim suyu karbonhidrat =605,2 df=2 p=0,000

Aras (2006), yaptigi arastirmada Isparta Bolgesine ait yetistirilen Sevilen,
Kavaklidere ve Elit ¢esitlerden elde edilen {iziim suyunda bulunan karbonhidrat
degerlerini 14,77 g/100g olarak tespit etmistir. Yaptigimiz ¢alismada iiziim sularinin
ortalama degeri 18,4 g/100g tespit edildiginden yerel cesitlerimize ait liziim suyunda
bulunan karbonhidrat miktar1 daha yiiksek degerede oldugu saptanmustir.

4.5. Uziim Suyu Orneklerine Ait Azot Miktari

Uziim suyu azot miktar1 (Cizelge 4.5.) incelendiginde organik ve konvansiyonel

yetistiricilikte azot miktar1 birbirlerine yakin degerler seyretmistir. Organik
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yetistiricilikte en yiiksek deger Bogazkere % 0,4 c¢esidinde goriiliirken en diisiik deger
Sire % 0,3 cesidinde goriilmektedir. Konvansiyonel olarak incelendiginde yine en
yiiksek karbonhidrat miktar1 Bogazkere % 0,5 ¢esidinde gériiliirken Okiizgdzii % 0,4 ve

Sire % 0,3 gesitleri olarak siralama devam etmektedir.

Cizelge 4.5. Uziim Suyu Azot Miktar1

. Azot (%)
Cesitler - -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgodzii 0,4+0,00 0,4+0,00 0,40+0,00
Bogazkere 0,6+0,00 0,5+0,00 0,54+0,00
Sire 0,3+0,00 0,3+0,00 0,33+0,00
Ortalama 0,43+0,003 0,4+0,002 0,42+0,002

Fiiziim suyu a201=285,8 df=2 p=0,000
4.6. Uziim suyu Orneklerine Ait Fosfor Miktari

Uziim suyu P miktar1 organik ve konvansiyonel olarak incelendiginde organik
yetistiricilikte daha yiiksek degerlerde oldugu saptanmistir. Organik yetistiricilikte
iizim suyunda ortalama deger 138,41 mg/kg iken konvansiyonel yetistiricilikte
ortalama deger 137,32 mg/kg tespit edilmistir. Organik ve konvansiyonel ortalama
degerler sirastyla Bogazkere 138,94 mg/kg, Okiizgdzii iiziim ¢esidinde 137,73 mg/kg ve
Sire iizim ¢esidinde 136,93 mg/kg degerinde saptanmustir.

Cizelge 4.6. Uziim Suyu Fosfor Miktari

) Fosfor (mg/kg)
Cegsitler - -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgdzii 138,35+0,00 137,12+0,00 137,73+0,27b
Bogazkere 139,47+0,00 138,41+0,00 138,94+0,23a
Sire 137,43+0,00 136,44+0,00 136,93+0,22b
Ortalama 138,41+0,29 137,32+0,28 137,87+0,24

Fiizim suyu p =16,1 df=2 p=0,000

Coklar ve Akbulut (2012), yaptiklar1 ¢alismada beyaz {iziim suyunda bulunan P
miktarin1 620,6 mg/kg olarak saptamislardir. Arastirmasini yaptigimiz yerel g¢esitlerin
ortalama degeri 137,87 mg/kg tespit edildiginden yerel gesitlerimizin tiziim suyunda P

orani daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aras (2006), yaptigi arastirmada Isparta Bolgesine ait yetistirilen Sevilen,
Kavaklidere ve Elit gesitlerden elde edilen iiziim suyunda bulunan P 67,0 mg/kg

degerlerinde tespit etmistir. Yaptigimiz ¢calismada elde edilen iiziim suyunda bulunan P
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miktar1 ortalama 137,87 mg/kg degeri Aras (2006), arastirmasi yapilan Onceki
calismaya gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.7. Uziim Suyu Orneklerine Ait Potasyum Miktar1

Okiizgdzii, Bogazkere ve Sire {iziim cesitlerinin {iziim suyu K miktar1 gesit
bazinda incelendiginde Bogazkere iiziim ¢esidinde en yiiksek degerde saptanmuistir.
Bogazkere iiziim ¢esidini Okiizgdzii iiziim ¢esidi takip ederken en diisiik deger Sire
lizim ¢esidinde tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte en yliksek deger Bogazkere
2,41mg/kg c¢esidinde goriilirtken en diisiik deger Sire 2,09mg/kg c¢esidinde
goriilmektedir. Konvansiyonel olarak incelendiginde yine en yiiksek K miktar
Bogazkere 2,31mg/kg cesidinde goriiliirken Okiizgozii 2,1mg/kg ve Sire 2,08mg/kg

¢esitleri olarak siralama devam etmektedir.

Cizelge 4.7. Uziim Suyu Potasyum Miktari

. Potasyum (mg/kg)
Cesitler - -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgodzii 2,11+0,00 2,10,00 2,10+0,001b
Bogazkere 2,41+0,00 2,31+0,00 2,35+0,022a
Sire 2,09+0,00 2,08+0,00 2,08+0,00b
Ortalama 2,24+0,51 2,16+0,28 2,18+0,030

Fiizim suyn k=135,3 df=2 p=0,000

Aras (2016), yaptigi arastirmada Isparta Bolgesine ait yetistirilen Sevilen,
Kavaklidere ve Elit ¢esitlerden elde edilen {iziim suyunda bulunan K 767,0 mg/kg
degerlerinde tespit etmistir. Yapilan bu arastirmada ise iiziim cesitlerimize ait {iziim
suyu K miktar1 ortalama degeri 2,18 mg/kg arastirmasi yapilan 6nceki ¢aligmalara gore

diisiik oranda oldugu tespit edilmistir.
4.8. Uziim Suyu Orneklerine Ait Kalsiyum Miktar

Cizelge 4.8. de goriildiigii iizere iiziim suyu Ca miktar1 ortalama deger olarak
incelendiginde Bogazkere iiziim ¢esidi 119,7 mg/kg, Okiizgozii iiziim cesidi 119,1
mg/kg ve Sire izim g¢esidi 117,6 mg/kg seklinde tespit edilmistir. Organik
yetistiricilikte en yiiksek deger Bogazkere 120,4 mg/kg ¢esidinde goriiliirken en diisiik
deger Sire 118,1 mg/kg ¢esidinde saptanmistir. Konvansiyonel olarak incelendiginde ise
yine en yiiksek Ca miktar1 Bogazkere 119,1 mg/kg cesidinde goriiliirken Okiizgdzii
118,7 mg/kg ve Sire 117,2 mg/kg cesitleri seklinde siralama devam etmektedir.
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Cizelge 4.8. Uziim Suyu Kalsiyum Miktar1

. Kalsiyum (mg/kg)
Cesitler - -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgodzii 119,5+0,00 118,7+0,00 119,1+0,17b
Bogazkere 120,4+0,00 119,1+0,00 119,7+0,29a
Sire 118,1+0,00 117,2+0,00 117,6+0,20a
Ortalama 119,3+0,33 118,3+0,35 118,8+0,24

Fiizim suys ca=22,08 df=2 p=0,00

Nas ve Nas (1987), yaptiklar1 arastirmada c¢ekirdeksiz tiziim c¢esidinde Ca
miktarin1 53 mg/kg olarak tespit etmislerdir. Aras (2016), yaptigi arastirmada Isparta
Bolgesine ait yetistirilen Sevilen, Kavaklidere ve Elit ¢esitlerden elde edilen iiziim
suyunda bulunan Ca degerini 89,0 mg/kg tespit etmistir. Yaptigimiz ¢alismada tiziim
cesitlerimize ait Ca miktar1 ortalama degeri 118,8 mg/kg arastirmasi yapilan 6nceki

caligmalara gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.
4.9. Uziim Suyu Orneklerine Ait Magnezyum Miktar1

Uziim suyu Mg miktar1 organik ve konvansiyonel incelendiginde organik
yetistiricilikte lizim suyunda bulunan Mg miktar1 konvansiyonel iiziim suyunda
bulunan Mg miktarina gore daha yiliksek degerde oldugu saptanmistir. Organik
yetistiricilikte en yiiksek deger Bogazkere 106,74 mg/kg cesidinde goriiliirken en diistik
deger Sire 104,16 mg/kg ¢esidinde goriilmektedir. Konvansiyonel olarak incelendiginde
yine en yiiksek Mg miktar1 Bogazkere 105,79 mg/kg ¢esidinde goriiliirken Okiizgdzii
105,11 mg/kg ve Sire 105,02 mg/kg cesitleri olarak siralama devam etmektedir.

Cizelge 4.9. Uziim Suyu Magnezyum Miktar1

) Magnezyum (mg/kg)
Cegsitler ; -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgozii 105,31+0,00 104,92+0,00 105,11+0,08a
Bogazkere 106,74+0,00 105,79+0,00 106,26+0,21b
Sire 104,16+0,00 103,2+0,00 103,68+0,21c¢
Ortalama 105,4+0,37 104,63+0,37 105,02+0,27

Fo2im suyu ca =50,9 df=2 p=0,00

Aras (2006), yaptigi aragtirmada Isparta Bolgesine ait yetistirilen Sevilen,
Kavaklidere ve Elit ¢esitlerden elde edilen {iziim suyunda bulunan Mg 60 g/kg
degerinde tespit etmistir. Arastirmasini yaptigimiz yerel ¢esitlerde bulunan Mg miktari
ortalama 105,02 mg/kg, Isparta Bolgesinde yetistirilen cesitlere gore daha yiiksek

oranda Mg miktarina sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.10. Pekmez Orneklerine Ait Resveratrol Miktar:

Yapilan istatistik analiz sonuglarma gore Okiizgozii, Bogazkere ve Sire iiziim
cesitlerinden elde edilen pekmezde resveratrol degerleri onemli bulunmustur. Pekmezde
resveratrol miktar1 organik yetistiricilikte ortalama deger 0,00519 pg/ml, konvansiyonel
yetistiricilikte ortalama deger 0,00501 pg/ml saptanmistir. Organik yetistiricilikte en
yiiksek deger Bogazkere iizlim ¢esidinde tespit edilirken 0,00528 pg/ml en diisiik deger
Sire iizim c¢esidinde 0,00510 pg/ml tespit edilmistir. Konvansiyonel yetistiricilige
baktigimizda yine en yiliksek pekmezde resveratrol miktar1 Bogazkere c¢esidinde
0,00507 pug/ml elde edilirken bunu sirasiyla Okiizgozii 0,00505 pg/ml ve Sire 0,00491

ng/ml iziim ¢esitleri takip etmistir.

Cizelge 4.10. Pekmezde Resveratrol Miktari

. Resveratrol (ug/ml)
Cesitler - :
Organik Konvansiyonel Toplam
Okiizgozii 0,00519+0,00 0,00505+0,00 0,00512+0,00ab
Bogazkere 0,00528=+0,00 0,00507+0,00 0,00517+0,00a
Sire 0,00510+0,00 0,00491+0,00 0,00501+0,00b
Ortalama 0,00519+0,00 0,00501+0,00 0,0051+0,00

Fpekmez=4,38 df=2 p=0

Gilcii (2016), yaptigr arastirmada Tekirdag’da yetistirilen tiziim ¢esitlerinden
elde edilen pekmezlerde bulunan resveratrol miktarlar sirasiyla Papazkarast 700 pg/ml,
Narince 20 ug/ml, Clairette 0 pg/ml, Cabarnet Sauvignon 20 pg/ml seklinde tespit
etmistir. Arastirmasin1 yaptigimiz g¢esitlerimizin pekmezde resveratrol degeri ortalama
0,0051 pg/ml oldugundan resveratrol degerleri istatiksel olarak daha diisiik oranda

oldugu saptanmistir.
4.11.Pekmez Orneklerine Ait Protein Miktari

Pekmezde protein miktar1 ¢esit bazinda incelendiginde istatiksel olarak onemli
oldugu tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte en yiliksek deger Bogazkere c¢esidinde
gortliirken % 1,78 en diisiik deger Sire ¢esidinde % 1,09 saptanmistir. Konvansiyonel
yetistiricilikte iizim cesitlerinin pekmezde protein degerlerine bakildiginda ise
Bogazkere cesidinde % 1,71, Okiizgdzii ¢esidinde % 1,11 ve Sire ¢esidinde % 1,27
olarak tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte cesitlerin ortalama degeri % 1,34 iken
konvansiyonel yetistiricilikte c¢esitlerin ortalama degerleri % 1,27 degerinde

saptanmuistir.
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Cizelge 4. 11. Pekmez Protein Miktar1

Protein (%)
Cesitler - -
Organik Konvansiyonel Toplam
Okiizgozii 1,1540,00 1,11+0,00 1,1340,008a
Bogazkere 1,78+0,00 1,71+0,00 1,74+0,01b
Sire 1,09+0,00 1,01+0,00 1,05+0,01c
Ortalama 1,3440,11 1,27+0,10 1,30+0,07

Fpekmez protein=672,5 df=2  p=0,00

Yumlu (2007), yaptig1 calismada pekmezde protein oranini %1,64 oraninda
tespit etmistir. Arastirmasini yaptigimiz yerel cesitlerde ise % 1,05-1,74 degerleri
arasinda tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalar kiyaslandiginda yerel g¢esitlerimiz
Yumlu’nun arastirmasint yaptigi pekmezden Bogazkere tiziim ¢esidinden elde edilen
pekmez daha diisiik oranda protein miktar1 elde edildigi saptanirken, Okiizgozii ve Sire
liziim gesitlerine gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin nedeni
ise liziim cesidinden ve pekmez yapiminda kullanilan yontemden kaynakli oldugu

distiniilebilir.
4.12. Pekmez Orneklerine Ait Karbonhidrat Miktari

Pekmez Orneklerine ait karbonhidrat miktar1 (Cizelge 4.17) de incelendiginde
organik ve konvansiyonel yetistiricilikte Okiizgdzii cesidine ait ortalama deger 65,60
g/100g, Bogazkere ¢esidine ait ortalama deger 65,80 g/100g, Sire iiziim c¢esidine ait
ortalama deger 63,50 g/100g degerlerinde tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte {i
cesidin ortalama degeri 65,55 g/100g saptanirken konvansiyonel yetistiricilikte 64,41
g/100g daha diisiik degerde oldugu tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte pekmezde
karbonhidrat orani konvansiyonel yetistiricilige gore daha yiiksek oranda elde

edilmistir.

Cizelge 4.12. Pekmez Karbonhidrat Miktari

Cesitler Karbonhidrat (g/100 g)

Organik Konvansiyonel Toplam
Okiizgdzii 65,61+0,00 65,59+0,00 65,60+0,004a
Bogazkere 66,12+0,00 65,48+0,00 65,80+0,14a
Sire 64,92+0,00 62,17+0,00 63,50+0,61b
Ortalama 65,55+0,17 64,41+0,56 64,98+0,31

Fpekmez karbonhidrat=11,7 df=2 p=0,01

Aras (2006), Isparta ilinde yetistirilen iiziim gesitlerinden elde edilen pekmezde
karbonhidrat oranin1 48.37 g/100g degerinde tespit etmistir. Yaptigimiz ¢calismada yerel
cesitlerimizin ortalama karbonhidrat degeri 64,98 g/100g 6nceki ¢aligmalarla elde edilen
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pekmez degerleri karsilastirildiginda yerel ¢esitlerimizin pekmez de karbonhidrat orani
daha yiiksek degerde saptanmuistir.

4.13. Pekmez Orneklerine Ait Azot Miktar

Pekmezde bulunan N miktar1 ortalama degerlere bakildiginda organik ve
konvansiyonel yetistiricilikte Bogazkere tiziim c¢esidine ait % 0.33 saptanirken
Okiizgdzii iiziim gesidine ait % 0.24 ve Sire iiziim cesidine ait % 0.21 degerler tespit
edilmistir. Organik yetistiricilikte en yiiksek deger Bogazkere c¢esidinde % 0,35
saptanirken konvansiyonel yetistiricilikte Bogazkere liziim ¢esidi % 32 degerle yine en
yiikksek N miktarina sahip oldugu tespit edilmistir. Pekmezde N miktarint en diigiik
oldugu degerler ise Sire {iziim ¢esidinin organik yetistiricilikte %0,22 ve konvansiyonel

yetistiricilikte % 0,21 saptanmustir.

Cizelge 4.13. Pekmez Azot Miktari

Azot (%)
Cesitler i i
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgodzii 0,25+0,00 0,23+0,00 0,24+0,004b
Bogazkere 0,35+0,00 0,32+0,00 0,33+0,006a
Sire 0,22+0,00 0,21+0,00 0,21+0,002¢
Ortalama 0,27+0,019 0,25+0,002 0,263+0,012

Fpekmez n=171,1 df=2 p=0,00
4.14. Pekmez Orneklerine Ait Fosfor Miktar

Pekmez oOrneklerinde bulunan P miktar1 ¢esit bazinda istatiksel olarak
incelendiginde 6nemli bulunmustur. Organik yetistiricilikte pekmezde P miktan
sirastyla Bogazkere ¢esidinde 247,8 mg/kg, Okiizgdzii ¢esidinde 246,6 mg/kg, Sire
cesidinde 245,3 mg/kg degerlerinde saptanirken konvansiyonel yetistiricilikte ise
Bogazkere iiziim ¢esidinde 246,9 mg/kg, Okiizgdzii iiziim ¢esidinde 245,1 mg/kg ve
Sire iiziim ¢esidinde 244,4 mg/kg degerleri tespit edilmistir. Organik ve konvansiyonel
yetistiriciliklerin ortalama degerlerine bakildiginda Bogazkere iliziim ¢esidi 247,3
mg/kg, Okiizgdzii liziim cesidi 245,7 mg/kg, Sire iiziim ¢esidi 244,8 mg/kg degerlerinde
saptanmistir. Cesit bazinda en yliksek degerler Bogazkere iiziim ¢esidine ait iken
organik yetistiricilik konvansiyonel yetistiricilige gére daha yiiksek oranda P miktari

tespit edilmistir.
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Cizelge 4.14. Pekmez Fosfor Miktari

. Fosfor (mg/kg)
Cesitler Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgdzii 246,4+0,00 245,1+0,00 245,7+0,29b
Bogazkere 247,8+0,00 246,9+0,00 247,3+0,20a
Sire 245,3+0,00 244,4+0,00 244,8+0,20c
Ortalama 246,5+0,36 245,4+0,28 245,9+0,28

Fpekmez p=29,06 df=2 p=0,00

Simsek ve Artik (2002), yaptiklari arastirmada 25 adet tiziimden elde edilen
pekmezde bulunan P miktar1 780 mg/kg tespit etmiglerdir. Batu (1993), yaptigi
caligmada pekmezde P oranin1 310 mg/kg degerinde tespit etmistir. Aras (2006) yaptigi
arastirmada ise Isparta Ilinde yetistirilen i{iziim gesitlerinden elde edilen pekmezde P
miktar1 843,0 mg/kg degerinde tespit etmistir. Yaptigimiz ¢alismada yerel gesitlerimizin
P oranmi1 245,9 mg/kg elde edildiginden 6nceki caligmalara gére daha diisiik oranda

oldugu saptanmustir.
4.15. Pekmez Orneklerine Ait Potasyum Miktari

Pekmez oOrneklerine ait K miktar1 (Cizelge 4.20) incelendiginde organik
ortalama degerde Bogazkere iiziim ¢esidine ait 5.09 mg/kg, Okiizgozii iiziim gesidine ait
4.73 mg/kg ve Sire lizim ¢esidine ait 4.51 mg/kg olarak tespit edilmistir. Organik
yetistiricilikte en yiiksek deger Bogazkere cesidinde goriiliirken 5,1 mg/kg en diisiik
deger Sire ¢esidinde 4,58 mg/kg tespit edilmistir. Konvansiyonel olarak incelendiginde
yine en yliksek pekmez K miktar1 Bogazkere ¢esidinde 5,1 mg/kg elde edilirken bunu
sirastyla Okiizgdzii 4,73 mg/kg ve Sire 4,46 mg/kg iiziim gesitleri takip etmistir.

Cizelge 4.15. Pekmez K Miktari

Potasyum (mg/kg)
Cegsitler _ -
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgdzii 4,75+0,00 4,73+0,00 4,73+0,004b
Bogazkere 5,1+0,00 5,1+0,00 5,09+0,001a
Sire 4,58+0,00 4,46+0,00 4,51+0,025¢
Ortalama 4,81+0,07 4,76+0,09 4,78+0,05

Fpekmez k=389,9 df=2 pZO,OO

Simgek ve Artik (2002), yaptiklar arastirmada pekmezde K miktarin1 9290
mg/kg olarak tespit etmislerdir. Aras (2006), Isparta ilinde yetistirilen {izim
cesitlerinden elde edilen pekmez 9740 mg/kg tespit etmistir. Yaptigimiz ¢alismada yerel

42



Sevin POLAT

cesitlerimizden ortalama 4,78 mg/kg elde edilen pekmezde K miktar1 dnceki ¢aligmayla
karsilagtirildiginda daha diisiik oranda oldugu tespit edilmistir.

4.16. Pekmez Orneklerine Ait Kalsiyum Miktar

Pekmez Ca miktar1 ¢esit bazinda incelendiginde istatiksel olarak 6nemli oldugu
saptanmistir. Organik ve konvansiyonel yetistiricilikte ortalama degerler sirasiyla
Bogazkere iiziim cesidinde 148 mg/kg, Okiizgdzii iiziim cesidinde 141 mg/kg, Sire
iizim ¢esidinde 140 mg/kg degerlerinde tespit edilmistir. Organik yetistiricilikte en
yiiksek deger Bogazkere cesidinde goriiliirken 149 mg/kg en diisiik deger Sire {iziim
cesidinde 141mg/kg saptanmistir. Konvansiyonel olarak incelendiginde ise yine en
yiiksek pekmez Ca miktar1 Bogazkere {liziim ¢esidinde 147 mg/kg elde edilirken bunu
sirastyla Okiizgozii iiziim cesidi 140 mg/kg ve Sire 139 mg/kg iiziim cesitleri takip
etmistir.

Cizelge 4.16. Pekmez Kalsiyum Miktari

. Kalisyum (mg/kg)
Cesitler Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgozii 142+0,00 140+0,00 141+0,44a
Bogazkere 149+0,00 147+0,00 148+0,44b
Sire 141+0,00 139+0,00 140+0,44a
Ortalama 144+1,28 142+1,25 143+0,89

Frekmez ca=95 df=2 p=0,000

Kavas (1990), yaptigi c¢alismada pekmezde Ca oranin1 400-500 mg/100g
arasinda tespit etmistir. Simsek ve Artik (2002), yaptiklar1 arastirmada pekmezde Ca
oranim1 1320 mg/kg tespit etmislerdir. Aras (2006), yaptig1 calismada Isparta ilinde
yetistirilen liziim cesitlerinden elde edilen pekmezde Ca 711,0 mg/kg saptamistir.
Yumlu (2007), yaptigi ¢alismada {iziim pekmezinde 470 mg/kg degerinde saptamistir.
Yapilan caligmalarda yerel ¢esitlerimizin ortalama degeri 143 mg/kg elde edilen pekmez
Ca degerleri karsilastirildiginda yerel g¢esitlerimizin daha diisiik degerde oldugu tespit

edilmistir.
4.17.Pekmez Orneklerine Ait Magnezyum Miktari

Pekmez Mg miktar1 organik ve konvansiyonel ortalama degerlere bakildiginda
organik ortalama degerin 487,3 mg/kg oldugu konvansiyonel ortalama degerin ise 484,9
mg/kg oldugu tespit edilmistir. Okiizgozii cesidinin pekmezde ortalama Mg degeri
484,2 mg/kg, Bogazkere {iziim ¢esidinin pekmezde ortalama Mg degeri 490,0 mg/kg,
Sire {iziim c¢esidinin pekmezde ortalama Mg degeri 484,1 mg/kg seklinde tespit
edilmistir. Organik yetistiricilikte en yiiksek deger Bogazkere ¢esidinde goriiliirken
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490,6 mg/kg, Okiizgdzii ¢esidi 486,3 mg/kg ve en diisiik deger Sire cesidinde
485,1mg/kg goriilmektedir. Konvansiyonel olarak incelendiginde yine en yiiksek
pekmez Mg miktar1 Bogazkere ¢esidinde 489,5 mg/kg elde edilirken bunu sirasiyla
Okiizgdzii 485,1 mg/kg ve Sire 483,2 mg/kg iiziim gesitleri takip etmistir.

Cizelge 4.17. Pekmez Magnezyum Miktari

Magnezyum (mg/kg)
Cesitler _ _
Organik Konvansiyonel Ortalama
Okiizgodzii 486,3+0,00 482,1+0,00 484,2+0,93a
Bogazkere 490,6+0,00 489,5+0,00 490,0+0,24b
Sire 485,1+0,00 483,2+0,00 484,1+0,42a
Ortalama 487,3+0,83 484,9+1,15 486,1+0,74

Fpekmez Mg=30,7 df=2 p=0,000

Coklar ve Akbulut (2012), Nevsehir bolgesinden temin edilen {iziimlerden elde
edilen pekmezlerden yaptiklart calismada pekmezde Mg miktarin1 1252,2 mg/kg tespit
etmiglerdir. Yumlu (2006), tiziim pekmezinde Mg miktarin1 64 mg/100g tespit etmistir.
Yerel cesitlerimizin ortalama Mg degeri 486,1 mg/kg Coklar ve Akbulut yaptiklari
calisma kiyaslandiginda daha diisiik oranda oldugu tespit edilmistir. Pekmezde bulunan
Mg degerlerinin farklilik gostermesinin nedeni iklim, toprak yapisi, iiziim gesitleri,

pekmez yapiminda kullanilan yontem sodylenilebilir.

Okiizgozii, Bogazkere ve Sire iiziim gesitlerinde yapilan arastirmada tanelerin
meyve eti, kabuk ve ¢ekirdek kisminda resveratrol tayini gerceklestirilmis olup ¢ekirdek
te (ug/g) en yiiksek oranda resveratrol bulunurken kabuk kisminda (pg/g) resveratrol
miktar1 daha diisiik oldugu meyve etinde ise (ug/g) resveratol miktar1 ¢ekirdek ve

kabuga gore daha az seyrettigi goriilmiistiir.

Bogazkere iiziim c¢esidine ait resveratrol miktarlar1 Okiizgozii ve Sire iiziim
cesitlerine gore daha yiiksektir. Bogazkere iiziim c¢esidinde hem organik hem
konvansiyonel yetistiricilige bakildiginda resveratrol miktar1 daha yiiksek olmasinin
nedeni tane renginin daha koyu oldugu i¢in iginde bulunan resveratrol miktar1 Sire ve

Okiizgdziine gore daha yiiksek oranda seyrettigi tespit edilmistir.

Uziim suyunda resveratrol degeri énemli deger olarak karsimiza ¢ikmamaktadir nedeni
aragtirmas1 yapilan cesitlerde ortalama degerin 0.001 pg/ml olarak saptanmasidir.

Uziimde mineral madde bakimindan incelendiginde ortalama deger olarak Ca
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118,8mg/kg, Mg 105,02 mg/kg, P 137,87 mg/kg ve karbonhidrat %18,4 bakimindan

yiiksek degerler saptanirken diger mineral maddeler bu degerleri takip etmislerdir.

Uziim suyunda mineral madde bakimindan da en yiiksek degerler yine
Bogazkere ¢esidinde de saptanmistir. Bogazkere iiziim ¢esidi bolgemizde yetistirilen en
onemli liziim ¢esitlerinden biri olup koyu renkte olmasi ve buruk kekremsi yapisindan
dolay1 resveratrol oran1 daha yiiksek ¢ikmaktadir. Uziimde resveratrol birlesimi en fazla

kabuk kisminda ger¢eklesmektedir.

Pekmezde resveratrol miktar1 Bogazkere, Okiizgozii ve Sire iiziim cesitleri
incelendiginde 0,0051pg/g ortalama deger tespit ederken, Pekmezde en fazla bulunan
mineral madde incelendiginde ise P 245,9 mg/kg, Mg 486,1 mg/kg, Ca 143 mg/kg ve
karbonhidrat 64,98 g/100g olarak tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile organik ve konvansiyonel yetistirme teknikleri ile yetistirilen
Okiizgdzii, Bogazkere ve Sire {iziim gesitlerinin resveratrol ve mineral madde degerleri
incelenmistir. Diyarbakir ekolojik kosullarinda 2017 yillinda gergeklestirilen bu
arastirmada, organik ve konvansiyonel tekniklerle yetistirilen Okiizgozii, Bogazkere ve
Sire {iziim cesitlerine ait liziim ve bu lizimlerin islenmesi ile elde edilen {iziim suyu ve
pekmez iiriinlerinin resveratrol ve mineral madde bakimindan karsilastirilmasi amaciyla
yiiriitiilmiistiir. Uziim cesitlerine ait kabuk, ¢ekirdek, meyve etinde mineral madde ve

resveratrol degerleri incelenmistir.

Uzerinde calisilan ¢esitlerden Bogazkere {iziim ¢esidinin konvansiyonel
yetistirme teknikeri ile yetistirilen {iztimlerin resveratrol degerlerine bakildiginda
cekirdekte 1,02 pg/g, kabukta 0,11 pg/g ve meyve etinde 0,01 pg/g miktarinda oldugu
tespit edilmistir. Ayni cesit organik tarim teknikleri kullanilarak yetistirildiginde ise
Bogazkere ¢esidinin ¢ekirdeginde resveratrol degeri 1,40 ng/g, kabukta 0,20 pg/g ve
meyve etinde ise 0,03 pg/g olarak saptanmistir. Organik ve konvansiyonel yetistirme
tekniklerinin uygulandig1 ¢esitlerin resveratrol ortalamalari degerlendirildigin de;
Bogazkere {iziim ¢esidinin organik yetistiricilikte daha yiiksek degerlere sahip oldugu

belirlenmistir.

Konvansiyonel tarim teknikleri ile yetistirilen Okiizgdzii iiziim c¢esidinin
resveratrol degerleri incelendiginde c¢ekirdekte resveratrol 0,50 pg/g, kabukta
resveratrol 0,11 pg/g ve meyve etinde resveratrol 0,01 ng/g diger bir uygulamasi olan
organik tarim tekniklerin uygulandig1 Okiizgozii ¢esidinin ¢ekirdekte resveratrol degeri
0,55 pg/g, kabukta resveratrol 0,14 ng/g, meyve etinde resveratrol 0,03 pg/g oldugu
tespit edilmistir. Organik ve konvansiyonel yetistirme tekniklerinin uygulandigi
cesitlerin resveratrol ortalamalar1 degerlendirildigin de; Okiizgdzii {iziim gesidinin

organik yetistiricilikte daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Konvansiyonel tarim teknikleri ile yetistirilen Sire {iziim ¢esidinin resveratrol
degerleri incelendiginde g¢ekirdekte resveratrol 0,14 pg/g, kabukta resveratrol 0,11 pg/g
ve meyve etinde resveratrol 0,01 pg/g diger bir uygulamasi olan organik tarim
tekniklerin uygulandigi Sire ¢esidinin ¢ekirdekte resveratrol degeri 0,21 pg/g, kabukta
resveratrol 0,15 pg/g, meyve etinde resveratrol 0,03 pg/g oldugu tespit edilmistir.
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Organik ve konvansiyonel yetistirme tekniklerinin uygulandigi cesitlerin resveratrol
ortalamalar1 degerlendirildigin de; Sire iizim c¢esidinin organik yetistiricilikte daha

yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmistir.

Uziim tanesinin organik resveratrol ortalama degerlerine bakildiginda cekirdekte
0,72 ng/g, kabukta 0,15 pg/g, meyve etinde 0,03 pg/g saptanirken konvansiyonel
ortalama degerlerinde ¢ekirdekte 0,55 png/g, kabukta 0,11 pg/g, meyve etinde 0,01 pg/g
oldugu tespit edilmistir. Uziim suyunda resveratrol degeri ortalam 0,001 pg/ml olarak

belirlenmistir.

Pekmezde konvansiyonel tarim teknikleri ile yetistirilen Okiizgdzii {iziim
cesidinin resveratrol degerleri incelendiginde 0,00505 pg/ml, organik tarim tekniklerin
uygulandigr  Okiizgozii cesidinin resveratrol degeri 0,00519 pg/ml; konvansiyonel
Bogazkere iiziim ¢esidine ait resveratrol 0,00507 pg/ml, organik Bogazkere {iziim
cesidine resveratrol 0,00528 pg/ml; konvansiyonel Sire liziim ¢esidine ait resveratrol
degeri 0,00491 pg/ml, organik Sire liziim ¢esidine ait resveratrol 0,00510 pg/ml oldugu
tespit edilmistir. Organik ve konvansiyonel yetistirme tekniklerinin uygulandig
cesitlerin resveratrol ortalamalari degerlendirildigin de; Bogazkere iiziim ¢esidinin
organik yetistiricilikte daha yiiksek degere sahip oldugu ve organik olarak yetistirilen
lizim gesitlerinin ortalama degerinin konvansiyonel olarak yetistirilen tiziim gesitlerine

gore pekmezde resveratrol degeri daha yliksek oranda oldugu belirlenmistir.

Bu c¢esitler ile ilgili olarak su anda resveratrol bakimindan en yiiksek deger
Bogazkere {iziim ¢esidindeyken bunu sirasiyla Okiizgozii ve Sire {iziim cesitleri takip
ettigi tespit edilmistir. Uziimlerin organik ve konvansiyonel olarak yetistirilen {iziim
cesitlerinde en yiiksek degerler organik olarak yetistirilen {izim cesitlerinde oldugu

tespit saptanmaistir.

Arastirmada {liziim suyuna ait mineral maddeler incelendiginde ise yine en yliksek
degerler Bogazkere iiziim ¢esidinde goriiliirken en diisiik degerler Sire {izim ¢esidinde
saptanmistir. Uziim suyunda mineral madde degerleri incelendiginde en yiiksek deger
tizim suyu P miktar1 137,87 mg/kg, liziim suyu Ca miktar1 118,8 mg/kg, liziim suyu Mg
miktart 105,02 mg/kg ve iizim suyu karbonhidrat miktar1 18,4 g/100g ortalama

degerlerinde tespit edilmistir.
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Arastirmada pekmeze ait mineral maddeler incelendiginde ise yine en
yiiksek degerler Bogazkere iiziim ¢esidinde goriiliirken en diisiik degerler Sire {iziim
cesidinde saptanmistir. Pekmezde mineral madde degerleri incelendiginde en yiiksek
deger pekmezde P miktar1 245,9 mg/kg, pekmezde Ca miktar1 143 mg/kg, pekmezde
Mg miktar1 486,1 mg/kg ve pekmezde karbonhidrat miktar1 64,98 g/100g ortalama

degerlerinde tespit edilirken diger mineral maddeler bu degerleri takip etmektedir.

Sonug olarak; konvansiyonel ve organik yetistirme tekniklerinin uygulandigi
bag alanlarinda yetistirilen Okiizgozii, Bogazkere ve Sire iiziim ¢esitlerine ait yas iiziim
ve bu iziimlerin iglenmesi ile elde edilen {iziim suyu ve pekmez orneklerine ait
resveratrol ve mineral madde igerikleri incelendiginde organik yetistiricilikte
konvansiyonel yetistiricilige gore daha yiiksek degerlerin olustugu ve bu degerlerin
Bogazkere 1liziim c¢esidinde diger cesitlere gore daha yiiksek miktarda oldugu

saptanmistir.
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