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OZET

flkogretim 1. Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlik
Algilari ve Etkin Katilimlar

Bu argtirmanin amaci ilkgretim ikinci kademe grencilerinin 6z yeterlik ve etkin
katilimlari arasindaki gkileri incelemek ve bu gudusel 6zelliklerin cindiysinif ve karne

notuna gordarklilik gosterip gostermegini ortaya koymaktir.

Tarama modelindeki bu atama 2011-2012 gitim ve Ogretim yilinda Edirne ili
Kesan ilcesindeki dokuz tane ilkéetim okulunda okuyan 450 (229 erkek, 221 kiz)

ogrenciden olgturmaktadir.

Arastirma verilerinden grencilerin 6z yeterliklerini belirlemek amaciyla,0khan
llgaz tarafindan ¢gtli 0lceklerden teorik olarak 6z yeterlik kavrarta uyusan maddelerin
alinip Bandura’ nin 6nergii sekle cevirmesiyle elde egiiolcek kullanilirken, etkin katilim
icin Hulya Guveng tarafindan giencilerin derse kendini verme ve shatsuzluk
durumlarini belirlemek Uzere ggirilmis bir 6lcek kullaniimgtir. Arastirma verilerinin
analizinde Aritmetik Ortalama, Standart Sapmastitéek yonll varyans analizi (One-way
ANOVA), Pearson Korelasyon ve Scheffe testi kullangtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6z yeterlik ve etkatilim puanlarinin yiuksek
oldugunu, bu gudisel 6zellikler arasinda pozitif yonliksek bir ilski bulundigunu,
basarl ve sinif seviyesinin 6z yeterlik ve etkin kaml Gzerinde anlamli bir etkisinin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fen ve Teknoloji, Oz Yeterlik Algisi ve Etkin Katrl.



ABSTRACT

The Secondary School Students' Self Efficacy Percepns and Engagement &

Disaffection in Science and Tecnology Course

The purpose of this research is study the relatipnisetween the secondary school
students’ self efficacy and engagement & disaftecind put up neither this motivational

features show differency or not according to tigeinder, class and report mark.

This research which has model of scanning was @otiethe attence of 450 ( 299
boys, 221 girls) students, educating in nine primsgchool at Kgan in the 2011-2012
academic year.

With the purpose of finding out of the studentdf se#ficacy from the research data;
the materials, which is in a balance with selfazttly in theory, are taken from variety of
scales and they are adapted to the the scalesstedd®y Bandura, by llgaz (2011). For
participation, a scale which is improved by Guvéd@11l) is used in order to find out

students’ engagement and disaffection.

Arithmetic Mean, Standard Deviation, t test, Anayf Varience, Pearson
Corelation and Scheffe test were used to analyzedka quantitatively.

The data which is obtained from the research, datdthat the marks of self efficacy
and engagement & disaffection are high, there sr@ang positive relationship between
these motivational features, success and claskElagea meaningful effect on self efficacy
and engagement & disaffection.

Key Words: Science and Tecnology, Self Efficacy Perception Bndagement &
Disaffection.



ONSOZ

Dunyada gitim sistemlerinde buyik dggsimler meydana gelmngj bu degisimlerle
egitim kalitesi daha da Ust seviyelere cikargnm Sadece gretmenin deneyimi, alan
bilgisi ve &rencinin derse ¢ok catmasinin bgariyi getirebilecgi distincelerinin yerine,
onlarin yanina bir de gencilerin gudusel 6zellikleri eklengtir. Boylece bireysel
farklihklara daha ¢ok @nilmis ve @rencinin memnuniyeti 6nem kazarytm. Derste
Ogrencinin sadece sorularagta veya yanl cevap vermesinden ziyade o etkdiliona ne
ifade ettgi, kendileri ile ilgili algilarini nasil etkilegi, hem duygusal hem de davrssal
olarak @renciyle olumlu bir ilegim kurulup kurulmadiinin 6n plana ¢ikmasi buna guzel
bir ornektir. Ozellikle bu ders bilim ve teknologiki gelsimlere uyum sglayabilmek igin
vazgecilmez olan Fen ve Teknoloji oflinda @rencilerin 6z kavramlari ve etkin
katilimlari daha bir 6nem arz etmektedir.

Bu bglamda ilk@retim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersinde
cinsiyet, baari ve sinif seviyelerine gore becerebilm&redebilme inanci ve kendini

verme-hgnutsuzluk duygu ve davragarinin nasil dgistigi incelenmitir.

Bu calsmanin hazirlanmasinda ve yuriatilmesinde bana heamzayol gosteren
deserli hocam Dog. Dr. Hillya GUVENC' dgze baladigim ilk giinden beri desteklerini

esirgemeyen anneme ve ablama sonsuekkéir ederim.

CANAKKALE Erol GUNER

OCAK - 2013
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BOLUM |
GIRIS

Bu bdlimde, ardirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, problem ednve alt

problemleri, sayithlari, sinirhliklari ve tanimigyer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Bu bolimde fen ve fen bilimleri, gudl, 6z yeteriie etkin katihm konulari ele

alinmstir.
1.2. Fen ve Fen Bilimleri

Fen, fiziksel ve biyolojik dinyayl tanimlamaya velkkamaya cakan surekli
degisim geciren bir etkinlik olmakla birlikte ayni zandan deneysel olgutleri, mantiksal
distinmeyi ve surekli sorgulamayi temel alan birsarena ve dgiinme yoludur. Bilimsel
yontemler; gézlem yapma, hipotez kurma, test etmigi toplama, verileri yorumlama ve
bulgulari sunma sureclerini icerir ki; bunlar dank@inda hayal gucu, yaraticilik, yeni
distncelere acik olma, zihinsel dirustlik ve sorgulayia bilimsel faaliyetleri ister. Bu
yuzden Fen dgésmez ve kesin bilgi birikimleri olmayip, yeni deéll elde edildikge
fiziksel ve biyolojik dinyayr en miukemmstkilde ortaya koyabilmek igin strekli gézden
gecirilerek duzeltilir ve gedtirilir (MEB 2005).

Insanglunun daayr anlama c¢abalarinin bir Grini olan fen bilimlegvreni
yapi ortaya koyar ve elde ditibilgilerle ortaya c¢ikabilecek heniliz gbzlenmgrnailaylari
tahmin etmeye calir (Atasoy 2004; Kaptan 1998).

Ayrica Howe ve Jones (1998) fenin yalnizca dinyayjamak olmadgini ve yalin
bilgiler anlamina gelmegini, ayni zamanda bilginin nasil elde edilgce ve ulgma
yollarini aramak olarak ifade etmektedirler (Aktardaulkner-Schneider 2005). Ortaya

koyulan bu fen bilimlerinin icegi ise:



- Olgular
- Kavramlar
-llkeler ve genellemeler

Kuramlar ve d@& kuramlar seklindeki farkli yapidaki bilgilerden

olusmaktadir (Kaptan ve Korkmaz 2001).

Fen bilimlerinin bu icegi, insanin yerylzine gelinden bugine kadar, bu kargria
cevrede bir dizenlilik arama glincesini tetikleyen, ihtiyaclarini gidermek icin gad
cevresiyle etkilgmi sonucu edindii bilgilerin duzenlenmesiyle biriken, denenerek
guvenirligi kanitlanan ve gunden gine miktarl artaplaa bilgi ve becerilerinin 6zudur
(Cilenti 1988; HanceiSensoy ve Yildirim 2003).

1.2.1. Fen Bilgisi Egitimi ve Gereklili gi

Bilgi c¢aginin  yaandgl gunuimuizde, @tim sistemimizde temel amag,
Ogrencilerimize mevcut bilgileri aktarmaktan ¢ok lylg ulasma becerilerini kazandirmak
olmalidir. Ozellikle 6-14 yandaki cocuklarin en merakl ve anaci olduklari bu
donemde ilgi ve enerijileri gou yonlendirilip cevresinde gercekbn olaylarin nedenlerini,
sonugclarini ve kendisine olan etkilerini gitremaya itilmelidir. Bu ¢akmalarla Ust duzey
zihinsel becerilerini kullanangdenci ezber yerine kavrayaralgrénecek, problem ¢ozme
ve bilimsel becerilere sahip olacaktir. Bu becenlekazanildgl ve en cok sorularin
soruldigu derslerin banda fen bilgisi dersi gelir. (Owu ve Ayd@du 2003; Gurdal 1998;
Balliel 2005). Cunkl fengtimi bireyin yedisi besinin, i¢tgi suyun, soludgu havanin,
vucudunun, beslegi hayvanin, bindii arabanin kullanga elektrigin, 1s1gin, gungin
egitimidir (Gurdal 1988). Ancak bu fenggimi yapilirken ¢ocgun ilgi ve ihtiyaclari,
gelisim duzeyi, istekleri, cevre imkanlari gbz énunenafek, uygun metot ve tekniklerle
yapiimahdir ki; gitim daha gercekgi ve kalici olugi@nci aldgl egitimi gercek hayatta
karsilasacazl problemlere uygulayabilsin ( Gurdal 1988;5&a2005)

Fen bilgisi @renmekle @renciler kendilerinin ve b&alarinin dgincelerini anlayip,

farkina vararak, olay ve olgulara analitik olara&kigsir, neden-sonu¢ #kilerini daha
cabuk kurabilirler (Kuhn ve di 2000; Temizyturek 2003).

Bilimsel bilginin katlanarak artg, teknolojik yeniliklerin buytk bir hizla ilerledi,

fen ve teknolojinin etkilerinin y@mimizin her alaninda belirgin bjekilde goruldigu
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gunimuiz bilgi ve teknoloji ganda, toplumlarin gelege acisindan fen ve teknoloji
egitiminin anahtar bir rol oyna@di acikca gorilmektedir (MEB 2005). Bu nedenle,
ulkemizde 2004 yilinda Fen ve Teknolofirétim programlarinin dinyada meydana gelen
desisim ve gelsimlere kolayca adapta olabilmesi amaciyla gelimistir (Cepni ve
digerleri 2009).

Ekiz (2001) tarafindan ise Fen giEminin gerekliliginin nedenleri soyle

Ozetlenmgtir:
1) Fen eitimi bireylerin ihtiyaclarinin kagilanmasinda 6n plandadir.

2) Bireylerin her gun karlastiklarn veya farkli problemlerinde ¢ézim Uretmaberi

sgilar.

3) Sadece bireylerin @é toplumlarinda ihtiyaclarini giderip, yantilarini
kolaylastirmaktadir.

Fen bilgisi konulari ile ¢ocuklarin ilgi alanlaregsler ve iyi bir fen bilgisi @retimi
birey yaaminda etkisini daima surdirir (Okan 1993).Bu balamKrajcik ve dierlerinin
(Aktaran: Yildiz 2003) belirtfiine gore fen gitimi 6grencilerin;

Hayat boyu slerine yarayacak bilgi ve donanimlara donatiimalar bilim
okuryazarlgina sahip insanlardan meydana gelen topluma kdaitma yardimci olur,

Bireylerin elgtirel disinmelerini ve problem c¢c6zme becerilerini gilerek

etraflarinda yer alan sorunlara gamerak uyandirip sorumluluk almalaringka.

Dunyadaki fen ve teknoloji programlarini gélime calsmalari incelendiinde, tim
bireylerin fen ve teknoloji okuryazari olarak wétilmesinin vurgulandil gortlmektedir.
Bu balamda fen ve teknoloji programinin amaclari TaliemNerbiye Kurulunun internet
sitesinde ve MEB’in Fen ve Teknoloji getmen kilavuz kitaplarindau sekilde

siralanmgtir (http://talimterbiye.mebnet.net/Projeler/fersi. pdf; Tung ve dierleri 2008):

*Dogal diunyayr @renmeleri ve anlamalarl, bunun sdiasel zenginfii ile

heyecanini y@mmalarini sglamak,

* Her sinif diizeyinde bilimsel ve teknolojik gehie ile olaylara merak duygusunu

gelistirmelerini tesvik edecek,
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* Arastirma, okuma ve tagma araciiglyla yeni bilgileri yapilandirma becerilerini

kazanmalarini ggamak,

* Yasamlarinin sonraki donemlerindgigm ile meslek secimi gibi konularda, fen ve
teknolojiye dayali meslekler hakkinda bilgi, demney ilgi gelistirmelerini

sgilayabilecek alt yapiy! okuracak,

« Ogrenmeyi @renmelerini ve bu sayede meslekleringigen mahiyetine ayak

uydurabilecek kapasiteyi ggirmelerini sglamak,

* Karsllasabilecesi alisiimadik durumlarda yeni bilgi elde etme ile probledzmede

fen ve teknolojiyi kullanmalarini geamak,

* Fen ve teknolojiyle ilgili sosyal, ekonomik, etikisisel s&lik, ¢evre sorunlarini
fark etmelerini, bunlarla ilgili sorumluluk g¢amalarini ve bilin¢li kararlar

vermelerini sglamak,

* Meslek yaamlarinda bilgi, anlayi ve becerilerini kullanarak ekonomik

verimliliklerini saglamaktir.

O halde yganan dunyaya daha anlaml bakabilmeksaya kolaylgtirmak, daha
duyarli ve bilincli olabilmek icin vb. nedenlerlerf eitimi gerekli ve ¢ok dnemlidir
denebilir §enyiiz 2008).

1.3. Gudu

Bu kisimda gudindn ne olgu ve @&renci gudilenmesi ve ©Oneminden

bahsedilmjtir.
1.3.1. Gudi Nedir?

Konu ile ilgili gegmite yapilan ¢caémalar incelendiinde birggunda gudu, durtd,
irade, icgudu, kisel dzellikler gibi bireyin i¢ gucleriyle ortayaokulmaktadir. Buna 6rnek
olarak davrancilar guduyd pektirme ile aciklamaktadirlar. Davragi yaklgima gore
gudu pekgtireclerle arttirihr. Pektirecler, belli bir uyariciya kar gosterilen belli bir
tepkinin tekrar gdsterilme ihtimalini arttiran uyatardir. Ancak yapilan yeni bilimsel
calismalarla bilgsel bilim insanlari davraglar tizerinde bilme, dengeleme, diinyayr anlama

gibi ihtiyaclarin etkili oldgunu, bireyin dgtncelerinin, inanclarinin ve duygularinin
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guduyu etkilediini varsaymaktadirlar (Bacanli 2002; Selguk 200tieh ve Schunk
2002).

Insan davraglarini etkileyen bircok neden vardir. Davrani yonini, siddetini,
kararhligini belirleyen en 6nemli gu¢ kaynaklarindan birdgdar (Fidan 1996). Gudu,
davranga enerji ve yon vererek bireyi hedefe silamak icin davranmaya iten, harekete
geciren, bireyin davraglarini giclendiren, etkinigiren, yonlendiren bir guc¢ olup;
istekleri, arzulari, ihtiyaclari, ilgileri kapsayagenel bir kavramdir (Baran 1982; Can
1985).

Acikgoz’'e (2007) gore ise gudu; kendini verme, zaragirma, hglanma vb. birgok
duyguyu icerisinde barindiran kompleks bir yapiyifade eder.

Tanimlardan da anjdacgil gibi gudi zamanla yeni anlamlar kazammie
genglemistir. Ancak duygu ve davraglarimizi etkiledgi bir gergektir. Gudunin akillarda
yerini sglamlastirmak icin siniflandirma ile devam etmekte faydader. Bu bglamda
gudu temellerine goére birincil ve ikincil; sureldtilerine goére durumluk ve sirekl;

kaynaklarina gore ise i¢csel vessal olarak siniflandirilir.
Birincil ve ikincil Guddler:

Birincil gudu, insan ygamini surdurebilmesi icin gerekli olan temel yaldancil
gereksinimlerin elde edilmesine yonelik guduler polbir kismi biyolojiktir. Orngin
havasiz kalan bir insanin temiz ve bol oksijenlvdaalmak icin davraga gecmesi

biyolojik bir gudulenmedir (Sabuncglu ve Tiz 1998).

ikincil gudilere “Sosyal gudiler” de denmektedBosyal giidiler herhangi bir
sekilde dger insanlari da icerisine alipgr@nilmis veya @renilmemsg olabilir (Morgan
1982).

Durumluk ve Sirekli Guduler:

Durumluk gudu, belli bir durumun etkisi ile ortagakip gecici olmasina ganen,
surekli gudu kalicidir (Agikgdz 2007). Durumluk giyeé 6rnek olarak bir tanigindan hic
hoslanmayan fakat bir gunsii disen birinin kini halledebilmek icin sadece o gunlik

onunla kongmasi durumluk bir gududur.



icsel ve Dysal Gudi:

I¢csel gudiiler, bireye garidan bir 6dil verilmegi halde belli bir etkinlikle mggul
olmasini, katilmasini, sadece bu etkinliklerdenagolmutluluk duymasini ve doyum
sglamasini ifade etmektedir. Bigtencinin sadece ilging buldu icin derse gitmesi ya da
belirli konularda daha fazla bilgi edingniolmasindan dolayr doyum g@amasi i¢sel

gudulere 6rnek verilebilir (Guduct 2008).

Bir gorevin ya da etkin§in bitiriimesini s&lamak amaciyla ddillerle ajturulan
guduye “dgsal gudu” denir. Dgsal gudi oddl, ceza, baski, rica, takdir edilmeileb
ortaya cikar. Buna en guzel ornefgréncinin sinavdan Barisiz olup dgiik not almamak

icin derslerine ve sinavina gahasi verilebilir (Karip 2003; Yuksel 2007). Dornyei

icsel gudi ile dsal gudi kanlastirildiginda, icsel gudiniin pek cok avantaj
bulunmaktadiricsel gudilenme uzun sireli ikersshl gidilenme kisa surelidir. $3al
gudu bireyi dgari ba&imh hale getirirken, i¢csel gudu bireyin 6zglurcerdcavermesine
yardimci olur.Iigsel giidiilenen bireyler gérevlerini ezberleyeregildanlaml bir sekilde
Ogrenip icsellgtirerek yaparlar ve yaptiklarste yaraticilik gosterirler (Ormrod 1999;
Ulgen 1997).

Egitimcileri en fazla ilgilendiren konularin basindaskusuz grenme gudusu gelir.
Acikgoz’'e (2007) gore; grenme gudusit yuksek olagrénciler, bilgiye ulaip kendilerini
gelistirmeye 6nem verirler ve bunu yaparken de 6zetlikikat ve ¢caba harcarlar ki bundan
blayuk zevk alirlar.

Guddlerin yonigsiddeti ve kararlilgl olmak tGzere ¢ boyutu olup arabanin motoru
ve direksiyonu gibidir. Orn#n arkadalari spor yapmaya gidergtencinin onlarla gitmek
yerine ders ¢cajmasi, bgar gudisunun yona ile ilgilidir. @er yonden arkagérindan
daha c¢ok cajan bu ¢cocgun cabasi bari siddeti ile sinavda arli olmasina rgmen
dersi birakmayip devam etmesi gudunin devaimilianlatir ( Kigtikahmet 2004; Gage
ve Berliner 1984).

Weiner gudunun 6zelliklerinisagidaki gibi belirlemgtir:

a) Secme: Bireyin neyle pgul oldusu.

b) Beklememe: Davragina karar vermede ¢ok zorlanmadan tercih etmesi.



c¢) Yogunluk: Bireyin seci etkinlikte ¢calsma miktari.
d) Kararlihk/Azim: Etkinlikte ne kadar zaman getjfi.
e) Duygu: Bireyin etkinlikten 6nce ve sonra hisgégti (Aktaran: Agikgoz 2007).

Bireylerin bir etkinlik tGzerinde ne kadar gudulidoklarini anlamakta yukaridaki
kavramlar yardimci olur ve ayni zamanda bu kavresala gudinin sadece bir Grangdie

surec oldgu da anlaulir.
1.3.2. Grenci Gudulenmesi ve Onemi

Gudulenme ulglmaya calgilan hedefleri, bu hedeflere glarken gosterilen ¢cabanin
miktarini belirler ki; bu da grenci gudulenmesini@enmeye dgru harekete gegiren bir
glc, bu @renme ereklerini barabilmek icin tercih ettikleri etkinlikler ve buara katilim
yogunluklari olarak ortaya koyar (Brown 2001; Goldbesydis. 2001).

Gudulenmeyle grenci kendine faydali oldwna inandii akademik caimalara
yonelir ve boylece grenci Grenme birimine ilgi, ihtiya¢ duyar, ger verir, @renmede bir
amaci olur, @renebilecgine iliskin 6zglveni artar, dikkatini g enilecek davragi
isaretlerine ceker, gienme-@retme durumunun geleriyle etkilemek icin c¢aba
gostermesini ve grenme etkinkginin bu sekilde strmesini ggar. Bu durumun sonucunda
da @rencinin gerek grenme gerekse hatirlama dizeyi yikselir (Sanem@&flQs;
Woolfolk 1998; Ozcelik 1992). Gudulemeyle bireyterkisisel Grenme stratejileri ve
bilissel sdreclerini de etkilenir (Eliot ve ghrleri 2000). Bu duruma 6rnek olarak
gudulenmeyle grenci gercekte ne istedni veya ne istenildini belirleyip zamanini
yapilandirarak 6z diizenlemesini yapabilen, sahgugol imkanlardan daha fazla imkan
yaratan bir bireye dogir. Boylece @renci problemleri kendini yetiirme olan&i olarak

gorup zorluklarda konsantrasyonlarini koruyabikdderman 1999; Shinn 1998).

Gudulenme eksikgini ya da dger adiyla gudusuzluk géetmenler tarafindan
"0 grencinin bir konuda isteksizlik gostermesi, dersendantre olamamasighirligi
yapmamasi, grenmek icin hicbir caba sarfetmemesi, ‘ne gexar sendromu ygamasi,
0dev yapmamasi, vieklinde tanimlanir. Bu gudisigiin nedenleri i¢csel oldiw kadar
dissal kaynakli da olabilir. Orggn derse istekli ve gayretli blayan @&rencinin
dgretmeninin olumsuz bir tutumundan etkilenerek déwglimi birakmasi gibi ( Dornyéi
2001a, 2001b; Chambers 1993).
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Ogrencilerin giidilenmesi oldukca zor ve kagmkebir sirectir. Giidilemenin zor ve
karmalk bir sire¢ olmasi gadinin pek cokig&enden ( 6zguven, dzyeterlilik, amaclar,
Ogretim yontemleri, sinif atmosferi, gietmen beklentileri, gecmi yasantilar vb.)

etkilenmesi ile agiklanabilir (Agikg6z 2007).
Ogrenmede giidilenmeyi etkileyen faktorler (DilekmenAda 2005):

* Amagc ve icerik: Konu bireyin ilgisini ¢ekiyor, gée&nimlerini kagiliyor, amacina
hizmet ediyorsa grenme istgi olumlu etkilenir. Zorlu ama ulalabilir hedefler koymak
ogrencinin baarili olma istgini olumlu yonde etkiler.igerikte 6n @renmelere uygun

hazirlanmalidir.

« Ogretmen nitelikleri: @retmen iyi bir model olmali. Géulu, icten davranabilen
ve empati kurabilen bir yapiya sahip olmali. Nkklive bilimsel sinif yonetimi
salamalidir.

* Ortam: Sinifin psikolojik atmosferi gbenciyi rahatlatici, 6zgurce kendini ifade
edebilecgi bir durumda olmalidir. Sinifta hergi@nci @Gretmeninden yeterli ilgiyi
goruyor, yank yapma korkusu tamiyorsa ve kendini o sinifa ait hissediyorsazetkerin

gelisimi ve gudulenme artar.

« Ogretim: Etkili bir ogretim plani yapilmal. Bireysel farklar vegi@nenlerin
Ozellikleri ve duzeyleri dikkate alinmali, sinif@gisik acilardan bakarak derslenmeli.
Jest ve mimiklerin yerli yerinde kullaniimasi, sesierkesin rahatlikla duyabilegebir
dizeyde olmasi, @encinin strece dahil edilmesi ve uygun zaman veeygeribildirim

verilmesi gerekir.

» Degerlendirme: @renci davrarglar deserlendirilirken dgru-yanls olarak dil,
sure¢ dgerlendiriimeli, goOsterilen caba ve kat edilen yourgulanmali, @renen
yureklendirilmeli, bazen not sistemi gézden gegiglidir. Sinav kaygisi varsa ilk sorular

herkesin yapabile@etirde olmali; bgar arttikga sorularin guclik derecesi artiriimialid

Tam bunlarin yaninda aileleringtencilerin gidulenmesi tzerindeki etkisinden de
s6z etmek gerekir. Dekyrel vegarleri (2000) @renci baarisinin aileler ve gretmenler

arasindaki etkiligbirli gine bal olduguna inanmaktadirlar.

Gudu ile cinsiyet arasindaki gkiye desinilirse Elliott ve dgerleri (2000) bu
konudansu sekilde bahsetmglerdir; kiz &Grencilere @retmenleri tarafindan yapilan farkl
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yuklemeler onlarin gudulerinde dolayisiylas@alarinda dilise neden olmaktadir. Fen ve
matematik derslerinde karisizlgl Ogretmenler erkek grencilerde gudiu eksildine
yuklerken, kizlarda yetenek eksikliolarak gormektedirler. Bu durum kizgi@ncilerin

gudulerinin dgmesine ve grenilmis caresizlik ygamalarina sebep olur.
1.4. Oz Yeterlik

Bu kisimda 6z yeterlik ve 6nemi, 6z yetegiilyiksek ve dilk bireylerin 6zellikleri,

0z yeterlgin diger ezitim bilesenleri ile iligkileri ve 6z yeterlik kaynaklari ele alingtir.
1.4.1. Oz Yeterlik ve Onemi

Bandura (1994), 6z yeterlik algisini §kin, belli bir performansi ortaya koyabilmek
icin gerekli etkinlikleri organize edip karili olabilecgi konusunda kendisine olan inanci”
olarak tanimlanstir. Diger bir ifade ile 6z yeterlik, bireyin farkli probteve olaylarla bga
etme, istenilen bir etkinti basarma yeteng@ine, kapasitesine #gkin inanci, kendini

algilaysi ve kendi yargisidir (Senemoglu 2005).

Gurcan (2005)" a gore 0z yeterlik, bireylerin béocsx kabiliyetlerinin bir sonucu
olmayip, aksine bu becerilerini kullanarak gérewlieyapabildiklerine ilgkin yargilarinin
sonucudur. Oz yeterlik birka¢ katmandan meydananigeblup bu hiyeraside en alt
seviyede bulunan duruma 6zgu 6z yeterlik herhamigiibh her hangi bir durum icinde belli
bir sonuca ulgmak icin belli davraiari gerceklgtirme kabiliyetidir. Bundan sonraki
seviyede ise alana 6zgu 0z yeterlik bulunup, bysierlik her hangi bir bireyin hayatinin
bir bolumu icerisinde istenilen sonuca wek icin bir davramt ortaya koyabilme
yetengidir. Bunlarin tamamini icine alan son katman, ¢eie yeterliktir. Genel Oz
yeterlik bireylerin herhangi bir sonuca gddilmek icin olasi her turli davrani

gerceklgtirebilme inancidir.

Oz yeterlik inanci 6z giiven duygusundan farkli diirumdur. Oz yeterlik bireysel
yetenek algisi olarak ortaya konurken, 6z guvenhipsaolunan 0z zengirgin
deserlendirmesi ile ilgilidir. Bu durum kaltirin birejzelliklerine neler verdi ve standart
Kisilik davranslari ile ortlsip Ortsmedisi acisindan 6nemlidir. Konu iki ayri ctimle
Uzerinde dgerlendirildiginde, “Fen Bilgisinde kendimi yeterli hissetmiyoridnatimlesi 6z
guveni ifade ederken; “Fen dersinde sorulara ceweqbilirim.” cimlesi 6z yeterlik
inancini ifade etmektedir. Oz guven ekgiklikisinin yetersiz kabiliyetlerinden ve
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kafasinda olgturdusu gercek olmayan korkulardan kaynaklanabilirgédi taraftan 6z
yeterlik inanci ile 6z given duygusu arasindakkleadan biri de 6z yeterlik inancinin
sadece bir eylem ya da bir alanla ilgili olmasidolayisiyla belli bir alanda ytiksek 6z
yeterlik gelstirmis bir birey farkh bir alanda diik 6z yeterlge sahip olabilmektedir
(Pajares 2002; Say 2005). Ancak Bandura (1977),abek olarak kinin bir isin
ustesinden gelebilme ile ilgili inancinindaali bir yaantiyla yikselmesiyle g ile paralel

farkl alanlardaki 6z yeterlik inancini ytkseltedmsini vurgulamstir,

Oz vyeterlilik; akademik basari, sosyal becerilégasay! birakma, aciya dayanma,
atletik basarilar, kariyer secimi, gikenlik, kalp krizini atlatma, korkulan olaylarla pa
etme vb. bircok faktor Uzerinde etkili olmaktadikg(kgoz 2007). Yeterlilik inanclar
bireylerin belirli bir gérevde sarf edecekleri catmgktarini, dnlerine ¢ikan engellerde ve
uygun olmayan kaillarda nasil esnek olabileceklerini ve ne kadayadabileceklerini
belirlemeyi sglarlar. Buna ornek olarak ilgili agarmalar 6z yeterlik beklentisi yuksek
olan @rencilerin sinifta grenme etkinliklerine kendilerini vererek katildikia,
karsilastiklari zorluklarda cabalarinin uzun ve gym oldyunu, kullandiklar etkili
stratejiler ile beklentileri diilk ogrencilerden daha bkarili olduklarini gdstermektedir.
Yani olumlu 6z yeterlik beklentisi,gencinin gudilenmesini arttirmakta, zor ve dahaetnc
karsilasmadgl durumlarin Ustesinden gelmesiniglsgyarak caba harcamanin énemini
kavratmaktadir. Bu da yeterlilik inanclarinin bileyn disince kaliplari ile duygusal

tepkilerini etkiledgini gostermektedir (Pajares 1996; Eggen ve Kaudi£lo).

Oz yeterlik inanci bireyin nasil hissedgire, disiinecéini ve motive olacgin,
belirleyec&inden, yuksek 6z yeterlik inanci ile bireyin,shasi ve ksisel doyumu artar,

hata ya da yenilgilerden sonra birey yeterlik inanbizli onarabilir (Bandura 1994).

DusUk 0z yeterlge sahip insanlar, gorevleri gozlerinde buyuterekaion gercekte
olduklarindan daha zor olduna inanabilirler, bu da bireylerin gudilenme dieegin
distiguni gosterir. Gorilen bu inang stresi ve depresyarurarak bireyin huzurunu
kacirir ve devamli kaygilanmalarina neden olur,zairlukla kasilastiklarinda bireylerin
kisisel yetersizlikleri devam eder ve nasilséaya ulgilabiliim sorusuna odaklanmak
yerine hep olumsuz sonugclari sdiiatirler problem ¢ézme vizyonlari daralir ve boylece
bireyler kendi sectikleri ve gnastiklari amaglarinda daha az sorumluluk alirlar.duum
0z yeterlik inanclarinin bireylerin basari dizeiyler gtcli bir belirleyicisi ve yordayicisi

oldugunu kanitlamaktadir (Pajares 1996; Bandura 1994).
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Oz yeterlgi yiksek ve diiik bireylerin 6zelliklerini Bandura’ya goére maddele

halinde toparlarsak (http://www.des.emory.edu/mémBncy.html);
Oz yeterlgi yiksek bireyler:

1. Hayatlarini tehdit eden ve kendilerini zorlaydumumlar kagisinda olaylardan
kagcmak yerine onlari karabileceksekilde ve kabiliyetleri dgrultusunda kan gelme

glcune sahiptirler.

2. Sahip olduklari etkili bakiacisi onlarin iclerinde bulunduklari duruma olan
ilgileri ve dikkatlerini ¢eker. Bu etkili bakiagisi onlara kisel bgariyl getirir, stresi
azaltir ve bunalima yonelik gerceyddilecek duygusal hasarlara garsavunmayi

gelistirerek olabilecek duygusal yaralari en aza indirge

3. Kendilerini zorlayan hedefler belirlerler ve ledldri dasrultusunda kararhlikla
hareket ederler. Olabilecek yenilgi veyasdrasizlik sonrasinda sahip olduklari olumsuz
yeterlik duygusunu hemen iyirirler. Basarisizliklarini ¢aba ve bilgilerinin eksiglne
baglaylp bu durumdan hemen yilmazlar ve gerekendeta faaba goOstererek ayakta

kalmaya devam ederler.
Oz yeterlpi disuk bireyler:

1. Yetenekleri ve yapabilecekleri hakkinda emin ayan insanlar ise kendilerine

tehdit olarak gordukleri zor gorevleri almaktan ipéter.

2. Gorevler kansinda kendilerini guduleyecek etkili amaclar yokt ve
kararsizdirlar. Kendilerini zorlayan elvggiz koullarda gosterdikleri caba gostermeyi
azaltirlar hatta gucltklerle kalastiklarinda ¢caba gostermekten hemen vazgecerlgise(i
yetersizliklerini veya ileride 6nlerine c¢ikabileceorluklari gérevi birakmak icin neden
olarak gorup, nasil yiunlasabilirim diye diglinmek yerine durmadan olumsuz Ba&cisi

gelistirirler.

3. Yenilgiler ve bagarisizliklar sonrasinda sahip olduklari olumsuz enfit
duygusunu iyilstirmede yava hareket ederler kolayca strese girip uzun sirelmnda
kalirlar. CUnkl bu bireyler yeterli olmayan perf@ansi yeteneklerinin eksik olmasina
baglarlar ve boyle bireyler icin kendi karilarina ilskin inanclarini kaybetmek icin
basarisizlik gerekmemektedir.
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Bandura’nin Sosyal §enme Kuramina gore 6z yeterlik inanckig@l 6z yeterlik ve

sonug beklentisi olarak iki farkli boyutta incel®ile:

Kisisel 6z yeterlik; bireyin kendi gerine olan inanci ve verilen bigi iyapmasini
etkileyen bireysel yeterliklerle ilgili yargilaridiDiger bir deisle 6z yeterlik beklentisi,
kisinin ne duzeyde bir yetepe oldugu konusunu da&l, sahip oldgu kadariyla ne
yapabilecgine olan yargisidir. Orgn, herhangi bir dersten yiiksek not akoca inanan
bir 6grencinin, o dersle ilgili kisel 6z yeterlgi yuksektir diyebiliriz (Bandura 2001a;
Shunk 1991).

Sonu¢ beklentisi; bireyin gercektedigi eylemlerinin  hangi  sonuclari
dogurabilecgini tahmin etmesidir ya da ¢nin kontrolii dginda gelgsebilecek olaylarin
Ustesinden gelip gelemeyéggeyeterli davranip davranmayagaa olan inancidir (Bandura
2001a; Shunk 1991).

Sonug beklentisi, yeterlik beklentisinden belirgiarak farkhdir. Yeterlik beklentisi;
bireyin verilen bir goérevle ilgili lazim olan etKikleri yapabilme yeteng iken, sonug¢
beklentisi bireyin bir gorevi bitirebilmek icin gekli olan dizeye ukabilme yeterigidir.
Onemli olan burada bireyin bir davranibaariyla yapip yapamayagma iliskin
inanclaridir, nedeniyse bu sahip olunan inancglaeredazi kesin sonuglari glaracaktir.
Bunun yaninda cezaya, fiziksel ve sosyal ddillexebazi yeterliklere sonu¢ beklentisi

dogrudan veya dolayli olarak pldir (Tschannen — Moren & Hoy 2001; Pajares 1996).

Sekil 1.1 Yeterlilik ve Sonug Beklentisi Arasinddkiski ( Bandura 1977)

Birey ——» Davrams ~ —— Sonu¢
Yeterlilik Beklentisi Sonug Beklentisi

Yeterlik beklentisi ve sonu¢ beklentisindenskea 6z yeterlgin ¢ dnemli boyutu
vardir. Bu u¢ boyutsagidaki gibi aciklanabilir (Yelyaprak 2002).

1. Dizey: Ksinin yapilacak g§i kendince ne zorlukta olgunu algilamasidir,

basarip bgaaramayacana iliskin inancidir.

2. Genelleme: Bireyingiendgi bir davrangi benzer durumlarda transfer edebilmesi
ve uygun durumlarda kullanilabilmesi
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3. Dayaniklilik: Bireyin bir davragi yapabilecgine gugliu birsekilde inanmasi. Bu
inanci yuksek olanlar, barisiz kaldiklari deneyimlerde dahi gglgrini desistirmezler.

Tam tersi ygantilar bireyi daha da giclendirir.

Bireyler genelde kendi yeterlik duzeylerini olduktadan yuksek veya duk olarak
algilarlar. Bu algilamada bireylerin kapasitelereksik veya yan$i deserlendirdiklerini
gostermektedir. Ancak burada bireyin kendi kapaBgitevar olandan diilk hissetmesi
sahip oldgu yeteneklerini en guzel bicimde kullanmasini elegleén; yeterlik dizeyini
mevcut durumundan yiksek algilamasiyla Urinleriapigi yonde etkide bulunmaktadir
(Tschannen- Moran ve girleri 1998). Bandura, "0z yeterlilik inanglari ensel dgildir,
fakat benzer yamlarda benzer 6zellikler gosterebilir” ifadesinillanarak cevrenin ve
deneyimlerin (dgrudan veya dolayl) kinin 6z yeterlilik algisiyla olan ikisi Gzerine
basarken ayni zamanda lazim bilgi ve kabiliyetlsahip olmadan yeterlik inanci tek
basina basari icin yeterli olmayg&oa da belirtmgtir. Buna en guizel 6rnek ayni beceri ve
kabiliyetlere sahip kilerin, hatta ayni kinin farkli durumlarda farkli dizeylerde

performans sergilemesidir (Bandura 1994, 2001b).

Albert Bandura, Dale Schunk vegdr argtirmacilarin cakmalari, caba gostererek
ve 1srarla cajarak ulaillacak en (st seviyede performans icin detekyeterlik
algisinin artirllmasiningagidaki yollarla sglanabilecgini gostermektedir (Brophy 1988;
Akt: Canakay):

» Direk olarak konuyla ilgili bgariimasi @ras gerektiren hedefler belirlemek ve

ogrencileri cesaretlendirmek.

« Ogrencilerin verilen gorevlere gdencinin verdgi tepkilerle ilgili strateji

gelistirmelerini sglamak icin model olmak ve yonlendirmek.
» Geribildirimler yapilarak grencinin hedefe ulanasinda rehber olmak.

+ Ogrencinin kagilasabilecegi zorluklar ve olumsuzluklarda onlari yenip ve kséirli
sekilde caba gostererek yeteneklerinin gedllerini dezerlendirmelerine yardimci olacak

yuklemeler yapmalarini gmmak.

Yukarida da biraz bahsedifgigibi 6z yeterlgin basari, amag¢ yonelimi, gerler,
yuklemeler, gibi gitimin cesitli degiskenleriyle iliskileri vardir. Asagida bu ilgkiler kisaca

aciklanmgtir.
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Arastirmacilar tekrarlanan bkarilarin 0z yeterfii arttirdigina iliskin sonuclara
ulasmislardir. Kendini bir alanda yeterli hisseden bireylkendilerini yetersiz hisseden
bireylere gore grenme konusunda daha inatci olurlar veab@lar. Orngin okulda baarili
olmak icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olglinu digiinen gocuklar genellikle daha iyi
edim gostermektedirler. Bu davrglari da onlarin bu alanda ¢aaili olmalarina neden
olur ( Bandura 1977; Spieker ve Hinz 2004; Akrael 2007; Chularut ve DeBacker 2004)

Ayni edim baarisi gosteren bireyler, 6z yeterlik bakimindanklfadizeylerde
olmalarinin nedenlerinden biri de yiklemelerin fardimasidir. Sosyal bii kuramina
gore, yetenge yapilan yiklemelerin 6z yetediin gelisimine 6énemli bir etkisi vardir (Bates
ve Khasawneh 2004; Alisrael 2007). Barilarinin yetenge basli oldugunu digtinen bir
ogrenci konu ile ilgili yeteneklerine glveniyorsa §eterliligi artar, caba barida cok
onemliyken ¢abasina guvenegrénci baarili olamiyorsa dgerlerini korumak icin daha az
caba gosterecek bu da onun 6z yetmiln dismesine neden olacaktiistael 2007).
Ogrencinin calgmalari sirasinda onun gostaiidgabaya vurgu yapmak garisinda ve 6z

yeterliginde artma yapacaktir.

Ogrenme amach @rencilerin esas isge ders icinde ortaya konulan durumu tam
olarak anlayabilmek olup, ilerleme kaydettiklerinde yeterlikleri ve gudulenmeleri
artarken, hata yaptiklarinda bunu strecin bir marolarak dgerlendirerek engellerde ve
zorluklarda yllmayip cajmalarina devam ederler. Performans amagtericilerin ise
temel amaclarn siniftaki gier arkadglarina ne kadar zeki ve il olduklarini gostermek
olup, zorluklarla kanlasabilecekleri gorevierden kolay goéreviere kacip, ddemini
baskalariyla kiyaslayarak yeterliliklerine olan inaaghi kaybedip, pes edebilirler. Bu
ogrenciler kisa slrede gercejdd veya basit bir gérevde gudilenmelerine nazamn 0

yeterliklerine olumlu bir etkisi olmaz ( Ozgiingd®@; Shunk 1993)

Beklenti ve dgerlerin olumlu yonde olmasigéencinin etkinlge yonelip, dikkatini
vermesi icin yeterli olmayabilir. Orggen, sinavda bgarili olursa @retmenini memnun
edecgini dusiinen ve bu durumdan §lanan bir @rencinin olumlu beklenti ve gerleri
vardir. Fakat kendisini bunlari yapabilme konusunggerli hissetmiyorsa camaya
gudulenmeyecektir. Cunkigtencinin bu sonuclari elde edebilmek igin lazirndbelgi ve
becerileri etkili kullanma yeterlikleri ile ilgilalgisi diguktir (Agikgbz 2007).
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1.4.2. Oz Yeterlik Kaynaklari

Oz vyeterlik hayatin her alaninda herkes tarafinthatirli oranlarda kullanihp,
bireylerin hayatlarini etkileyen durumlari kontretmelerini, onlerine c¢ikan engellere
ragmen hedeflerinden uzaklaadan cabalamalarini devam ettirip duygu vgiddelerini
etkileyerek gekimini devam ettiren bir konu olarak goriilmekteditqran, Hoy 1998). Oz
yeterlik inanci dort temele dayanir. Her birininhga oldysu icerik tekrar gézden

geciriimekte ve test edilmektedir.
Bunlar (Bandura 1994);
* Kisisel (dgrudan) deneyimler,
» Baskalarinin deneyimlerinden c¢ikarilan sonuclar (dbldgneyimler),
» Sosyal onay,
* Kisinin fizyolojik ve duygusal durumudur.

Oz yeterlge kaynaklik eden etkenler icerisinde en 6nemligiradan deneyimlerdir.
Bireyler farkh konularda ortaya koyduklari perfanslarin sonuclarini gerlendirirler,
degerlendirmede elde edilen gaai, onlarda 6dil etkisi yaparak bireyleri geleeckéenzer
eylemlere gudulemektedir. Ancak bitursdalar bireyin 6z yeterlik algisini yukseltmez,
mesela ¢cok caba harcamamasirianen elde etfii kolay ve basit bgarilar onun gucli bir
0z yeterlik inanci gejtirmesini engelleyerek, barisizlik kagisinda kolayca vazge¢cmesine
neden olup caba godstermesini engellersaBaizlgin yeterlik algisini azalg inanci,
sadece grenmenin ilk zamanlarinda harcanan yuksek cabagmea gerceklgmemesi
durumunda dgrulansa da, Ust Uste gmmilan baarisizliklar 6z yeterlik algisinin
azalmasina neden olur (Bandura 1986,1997; Paj@@®3)2AynI zamanda bari; Grenci
tarafindan dgsal, sabit olmayan ve kontrol edilemeygamsa bglaniyorsa, gelecekteki
basari beklentileri dgiik olacaktir ve 06z yeterlikleri ggtneyecektir (Wigfield ve Eccles
2002).

Dolayli deneyimler bgkasinin yeteneklerinin model aligdideneyimler olup bir
kisinin belirli bir becerinin elde edilme seviyesirglllemesine imkan $ayarak, bireyin
yeterlik dizeyi igin geri bildirim g#ar. G6zlemcilerin modellerle benzeiline kadar fazla
ise, benzer sonuglar tretme olasia o kadar biyik olacaktir. Ogie, bir kisinin bir

topu firlatma ya da yluzme becerisigddendirirken model algh kisinin emsali veya
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kendine Ornek algi bir kisi olmasi istenilen sonucu elde etmeyi kolagiar. Fakat model
alma yoluyla elde edilen 6z yeterlik algisi,gdadan deneyim ile elde edilenden daha
zayiftir ve ayni zamanda olumsuzsgmatidan daha kolay etkilenir (Maccabe 2003; Akt:
Cetin; Shunk 2001; Bandura 1997).

Bireyler 6z yeterlik inanglarini ¢evresindekilendaldiklari s6zel telkinlere gore de
degistirir ve gelistirirler. Sozel ikna tek bana 6z yeterlilik inarglarinda buyik arglar
olmasini sglamayabilir ama bireyler Barmalari icin gereken kabiliyetlere sahip
olduklarina ikna edildiklerinde yani karacaklarina inandinidiklarinda daha c¢ok
cabalamakta ve olasi bir problemde dahi yeterlikteynsiiphelenmeden caba gdstermeye
devam etmektedirler. Orgm verilen odevleri en iyisekilde yerine getireggmize
inandinimamiz etkili bir eylem dizisi ortaya koyma&a yardim edebilir. Olumlu telkinler
0z yeterlik inanclar guclendirir ve ¢tyi cesaretlendirirken, olumsuz telkinler 6z yeiterl
inanclari zayiflatict bir etki yaratirlar (Montalba 2001; Akt: Cetin; Bandura 1997,
Pajares 1997). Sotzel iknanin etkileme gici, kovacinin gavenilirgine, konumuna,

verilen dgere ve uzmangina bl olarak deisebilmektedir.

Bireyin belli bir gorevi bgarma ya da byarisiz olma beklentisi 6z yeterlik algisini
etkilerken ayni zamanda bireyler algilarini o isipgrken yasadiklari fizyolojik ve
duygusal tepkilerle de derlendirebilmektedir. Performans anindasikin yasadgi
heyecan, stres, korku gibi gucli duygusal tepkisonucun bgarili veya bagarisiz
olacainin yordayicisi olabilirken bazery esnasindaki olumsuz ruh hali eldekten
bagimsiz olabilmektedir. Olumlu duygular, 6z yeterl&dgisini gugclendirirken, tersi
duygular zayiflatirir, daha fazla stres ve heyecan yaratir ki busdiaucta performansi
olumsuz yonde etkiler. Bu durumda yapilmasi gerelgr korku azaltilmali, birey
rahatlamali, zihinde korkular bitirilerek korku ykemelidir. (Bandura 1994; Pajares 2002;
Sanemg@lu 2005; Tuckman Akt: Yglyaprak, 2002).

1.5. Etkin Katilim

Okul pek cok gencin gunlik yaminin merkezidir. Onlarggimi uzun dénemde
salik ve mutluluklari icin gerekli gorirler ve bu yakim onlarin akademik ya da
akademik olmayan hobilerine yansir. Bgrénciler okul personeli ve gier Ggrencilerle iyi
iliskiler kurma ilimindedirler, kendilerini okulun bir parcasi hesterler. Ancak bazi

ogrenciler bu aidiyet duygusundan yoksundur ve akakléasarinin gelecek hayatlari ile
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gucli bir bga sahip oldguna inanmazlar. Bu duygu ve yayialar onlarin hgnutsuz
olmalarina ve kendini verememelerine neden olalkteddr (Finn 1989; Jenkins 1995).
Kendini verme kavrami son yillarda tGzerinde durdsamkonudur ve daha genbir konu
olan gudu kavraminin bir pargasidir (Connell & Weth 1991; Deci & Ryan 1985, 2000;
Skinner 1991; Wellborn 1991). Bu ¢rutsuz @renciler yava yavg okul aktivitelerinden
kendilerini ¢cekebilir, bu durum okul idaresi vgrétmenlerin kan kariya kaldgl en zor
istir (Willms 2003). Egitim psikologlari, kendini verme Uzerine yaptiklamgtirmalarla
ogrencilerin mevcut karakterlerinin (etnik ve sosyoe&mik) okulu bitirmelerinin ve okul
basarilarinin temel o6ngoruleri olduklarn varsayimindgiderek uzaklgmaktadirlar ve
okullar islenebilir streclerle midahalelerin hedefinde olmadkt ( Finn & Voelkl 1993;
Newmann, Wehlage & Lamborn 1992). Kendini verme r&auni kullanmak icin
organizmaya ait olan 6zellikleri veskerin ihtiyaclari hakkindaki hlamsal varsayimlari
kabul etmek gerekmez. Fakat bu varsayimlarigalgan aratirmalar @rencilerin Grenme
aktivitelerine istekli ve ¢cabalayarak katilmalanlarin okuldaki bgarilarini ve sonuclarini
etkiledigini gostermektedir (Fredricks ve gdirleri 2004). Etkin katilim gudusel
kavramsallgtirmanin  iki gbze carpan Ozglii vardir: kendini verme olarak
isimlendirdigimiz sinif icinde davragsal ve duygusal olarak katilimi icerir vegéri ise
kendini vermenin tam tersi olan grutsuzluk kavraminin kavramsaiiailmasini gerektirir
(Connell & Wellborn 1991).

Son zamanlarda atamacilar akademik ve akademik olmayan aktiviidéeryer
alan, gitim-Ogretim kazanimlarina ger veren @rencileri ifade icin “kendini verme”
terimini kullanirlarken, okul ve sinif ortamina kini ait hissetmeyen, etkinliklerden
belirgin bir sekilde uzak duran gencileri ifade icin “henutsuzluk” terimini
kullanmaktadirlar ( Finn 1993; Finn and Rock 19@/4tims 2003). (Erencinin derse etkin

katiliminin ygunluk ve kalitesini kendini verme ve ¢rautsuzluk kavramlari belirler.

Ogrenci gldisi genelde gietmenler tarafindan olgilir; bu  yizdergrénci
gudulenmgligini veren kendini verme ve kioutsuzluk onlar i¢in cok dnemlidir (Stenlund
1995).
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Sekil 1.2Kendini Vermenin Dort Bilgeni Arasindaki Yapisdliski(Skinner; Kindermann;
Furrer 2008)

Caba
Vazgegme

Tegebbis Erteleme

Yogunl
ofunlagma Aklini Verememe

Katihm Endise

Zevk Sikilganhk

ilgi ilgisizlik

Canhilik Hayal Kinkligi

Memnuniyet Utang

Sekil 1.2' de goruldgu gibi kendini verme ve Rkoutsuzlgun davramngsal ve
duygusal 6zelliklerinin birbirleriyle yuksek yondeglantili olan iki boyut tarafindan daha
iyi simgelenecgi anlasilmaktadir. Daha sonra davranie duygu 6zelliklerinde kendini
verme ve hgnutsuzlgun belirtilerinin kismen olumsuz yonde iki boyutragAndan

simgelendgi gorultr.

Kendini verme gudisel olarak diizenlenmesi fikriesaddavraglari desil duygulari
ve ilgiyide icermelidir; bu kendini verme bireyimémli cevresel 6zelliklerle etkgami
olarak tanimlanabilir ve kendini verme herhangi lkingel ve zorlukla kadasiima
ihtimaline kagl gudilenen davragin baglangicini ve devamlgini olusturmalidir. Bu
nedenle gudusel teorisyenler kendini verme gudisklrak kavramsalkdiriimasi
konusundaki temel tanimlaringi@ncilerin renme aktivitelerine yapici, istekli ve kael
olarak odaklanmi bir sekilde katilimlari olarak yapmaktadirlar. Bu peldgfeen
bakildginda katilimin davragsal boyutu zorluklar ve engellerle kdasiimasi ihtimaline
karsi caba, guc, sureklilik, kararllik ve azim icernd#lj duygusal ve duwsal kendini
verme boyutu ise@encinin @renme etkinkgi esnasinda okan gonullulik, ilgi, glenme

gibi duygusal etkenleri icermelidir. Akademik majalie duyulan glence, ilgi gibi olumlu
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duygu ve davraglar yiksek @grenme kalitesinin seviyesini belirler ( Skinner digerleri
1999; Meyer ve Turner 2002; Connel ve Wellborn 991

Gudesel kavramsallarma bazen kendini vermenin zittt olan serbestlik,
yabancilama, miskinlik, pasiflik, henutsuzlukseklinde adlandirilabilecek kavramlarida
icerebilir (Miceli & Castelfranchi 2000). Gudu ilbaglantili olan bu durum en net
hosnutsuzluk olarak adlandiran teorilerde ortaya cikiadir (Vallerand ve @ 1993).
Kavramsal olarak kendini verme kar hosnutsuzluk anlamina gelse de shatsuzluk
kendini verme yoksunfiundan daha fazlasi olan isteksizlik veya kalicilik,
caba olmamasi gibi gudusel duygu ve dawgtann ortaya cilgini ifade eder (Skinner ve
dig. 1999; Connell ve @i 1994).

Genellikle hgnutsuzluk kavrami isteksizlik, pasiflik, fdama eksiklgi, caba
gosterememe ve vazgecme dawianini icerir. Ayrica zihinsel kaginmalar ve dikkedik
gibi rittalistik durumlari da igerirler. Yorgunlukfizgiin olma, vazgecmek bazen
keyifsizlik, cesaretsizlik, ya da ilgisizlik duyarini beraberinde getirir. Bu olaylarin en iyi
bilinen aciklamasini genilmis caresizlikle ilgili teoriler aciklamaktadir (Peten, Maier
& Seligman 1993)Kendini verme kesilmesi durumuna yanishotsuzliga neden olarak
caresizlikten bgka sebeplerde vardir; baski ve zorlama ile katdonucu kendini verme
kesilebildigi gibi (Deci & Ryan 1985), sinifa dahil ediimeme €Mon 1953; Newmann
1991) veya sikilma der sebeplerindendir. Ayrica sosyolojik teorilerindelirttigi gibi
onemli alanlarda meydana gelen katilim ekgildiadece hgnutsuzluk veya pasiflik gl
hayal kiriklgl ve yabancilgmada meydana getirir (Newmann 1991). Siregrericiye
zorla kabul ettirilmeye cahlmasi nedeniyle, grenci umursamaz ve ofkeli davrslar
icerisine itilmektedir; bu da dersin alk bozmaktadir, grenmede isteksizlik
gOzlenmektedir. @enme siirecinde zorla yaptirilan ggaimlar  bilingaltina
yerlesmektedir. Okul ortamindagdenci cezadan kacginabilmek icin, bu durumu birlbist
parcasi haline getirmektedir.gt@ncinin siirece kar isteksizlii, onda sucluluk duygusu
yaratmakta ve sonucta&i@nci baarisiz oldgunda bir dgersizlik duygusu ve buna paralel
olarak yabancikana ygamaktadir (Tripayhy 1986). Ayrica $rautsuzluk; dgtk notlarin,

1995). Tum bu hgutsuz duygular, beklentilere gore, cok boyutluylaipi ortaya cikarir.
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Tablo 1.1 Kendini Verme ve Hgnutsuzlgun Gudusel Olarak Kavramsafiaiimasi
(Skinner ve di. 2009)

Kendini V
Davranig Evleme baslama Direngsizlik, Erteleme
Baglama (aba, Ugras Vazgecme, Celilme
Katilima Devam (ol caligma Acele
Yeniden Kendini Verme | Tesebbiis Istelsiz
Tnat Odaklanamama_Thinal
Yogunlagma Endize
Odaklanma, Diklat Akl Verememe
Konsantrasyon Tiikenmiglik
Ogrenme Hazirlanamama
Katilim Katilmama
Duygu Zevk Sikilganlik
Baslama Tigi Tlgisizlik
Katilima Devam Keyif alma Haval kirikligy/ Ofke
Yeniden Kendini Verme | Memnunivet Ugziintii
Gurur Endise
Canlilik Utang
Haz Eendini suglama
Bilissel Oryantasyon Isteyerel’ Kasith Amagsizlik
Baglama Yaklasma Caresizlik
Katilima Devam Hedef ulasma ¢abas: Kabullenmislik
Yeniden Kendini Verme | Yintem arastirmas: Goniilsiizliik
Goniillii katidum Kars gelme
Miicadele 1stegi Uzak durma
Uzmanlik Eayitsizlik
Isi tamamlama, Ozen Umitsizlik
Biitiinliik Baski altmda hissetme

Tablodan da anfaslacasl gibi kendini verme ve hmutsuz, duygu ve davratari
birbirine sikica bglidir. Ornesin; kararlilik teorisi ve etkili gudi teorileri séklilik,
cabalama gibi davraglarin ortaya c¢ikmasi icin ilgi ve istek gibi tetlici duygularin
surekliligini 6ne sdrer. Eer cocuklar okul ile ilgili sikilma, gerginlik, kgznhk gibi
duygular tairlarsa, bu durum onlarin akademik etkinliklere ikaalarini baltalayabilir
(Skinner ve dierleri 2009).

Bu bolimin ana konusu motivasyonun ana teorilegeren kendini verme ve
hosnutsuzluk gibi yonleridir. Dolayisiyla kendini veemve hgnutsuzlukla ilgili olan

kisimlara kisaca genilmis ve tablolatiriimistir.
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Algilanan Kontrol, Etkililik, Nedensel Yukleme:

Bireyler kendilerini ve cevrelerindeki dinyayr amlaya gudald olup, 6zellikle de
ortaya cikan sonuclar 6nemli ve beklenmedik isel méguklarini anlama @limindedirler
(Stipek 2002). Kontrolin yapilar etrafinda dizeele gudisel teoriler kendine fayda,
algilanan kontrol, nedene gama gibi teoriler icerir. Bu teorilerin hedefledizellikle
harekete gecme, hedef gercalitene, aktif girsim, caba, dikkat, konsantrasyon, engeller
kargisinda Israr, vazgecme, geri cekilme gibi kastirdiaglarini ve etkilerini tahmin
etmektir. Orngin yiikleme teorisinin en belirgin davrangdstergesi caba ve isrardir
(Skinner & di. 2009). Caba ve israr kontrol edilebiggnsizlik ve haksizlik yapilgina
inanma ise kontrol edilemezdicsellik- dssallilik boyutu ise yuklemelerin bireyin kendisi
veya kendi dandaki nedenlerle ilgili oldgudur. Orngin basarisizlgin nedeni dizenli
calismamaya bglaniyorsa icsel yiukleme s6z konusu olacaktir (ErderAkman 1998).
Cocuklarin kendileriyle ilgili nedensel yuklemeleiikdgretim ¢ainda gelsmekte olup
basarisiz veya istenmeyen yiklemeler c¢@wou akademik bgarisini  olumsuz
etkilemektedir (Dwech ve Licht 1980; Akt: Gevrek(®). Nedensel yiklemeler 6fke ve
utang gibi duygularin gostergesi olarak kabul edié yiiksek algilanan kontrol ile ilgiyi,
zevki, istgi cagristirirken, diguk kendine etkililik ile endie ve vazgecmeyi @astirir
(Skinner ve di. 2009). Ayni zamanda sinif ortamindaam@an bu algilanan kontrol ve
yuklemeler @rencinin caresizfii 6grenmesindeki etkisinin anjgmasinda faydalidir
(Kaya 2005).

Ogrenilmis Caresizlik:

Ogrenilmis caresizlik, stirecte bireyin ne kadar cok cabadraecda bunun higbir
seyi dezistirmeyeceini 6grenmesiyle meydana gelen Gzuntull Gmitsiz, acigetersiz bir
hal icerisinde bu pasiftini istenilmeyen tim durumlara genellemesidir (Ouer and
Seligman 1967; Suinbul ve Girsel 2001; Petersonigel®93 ). @renilmis caresizlik
teorilerinin amaci bu gibi durumlarin gidia eksiklyaratmada beklenti ve ggimlerin
rolind aratirmaktir. Clinku birey bu halde, cevresinden gelgaricilari kontrol edemeyip
ve benzer bir durumla kalastiginda ise kontrol altina alabilegiehalde kontrol altina
alamayip bgarisiz olmaktadir. Bunun nedeni 6ncekgamtisinda, sonuclari kontrol etme
davrangini dgrenememesidir (Abramson, Seligman and Teasdale; ¥3a3#81992). Hatta
Diener ve Dweck (1978) gdenilmis caresizlik gosteren cocuklaringaali olduklarinda

bile bunu birsekilde algilayamayip bu karilarini dgsal nedenlere tgadiklarini ifade
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etmektedirler. @renilmis caresizlgi en fazla ortaya cikaran yikleme tirleri icsel,
dezsismez ve genel olanlardir (Abramson, Seligman andsdaa 1978). @renilmis

caresizlgin kariti caba, ilgi, istek, zevk ve israr icerir (Dierner Dweck 1978).
Basari Beklentisi ve Dger Verme:

Bireylerin bgarmalar ya da yapmalari gereken etkinliklerde sanukendilerine
fayda yaratagana inanmadiklarinda veya kendileri icinsdlé deserlige sahip sglerde
gudilenmezler yani etkinlik Uzerinde yeteri kadaman harcamazlar, israrci olmazlar
(Pajares 2002). Bu duruma shanin bir gereksinim oldiu goziyle bakildiinda ise
Ogrenci ister istemez karili oldugunu digundisl aktivitelerde daha fazla zaman harcar,
acligini doyurmaya cajir, keyif alir, ygunlastiriimis olur, sikilganigl birakir ( Sunbul ve
Gursel 2001). Bgar beklentisi ve dger verme kuramlari gayret, caba harcama, secim ve
Israr gibi baari tstindeki sosyal ve psikolojik etkilere odakiadiger deyile beklentiler
gudu, performans, barisizliklar kagisindaki hayal kirikgini iceren sayisiz durumlarda
duyusal ve davragsal reaksiyonlarin ilk belirleyicisidirler (Kirem2006; Skinner ve di
2009). Bu kurami kullanan atamacilarin ¢gu bireysel karar verme ve tercih yapma

surecleriyle ilgilenmektedir (Skinner vegdi2009).
Oz Belirleme ( Oz Gergekdéirme):

Oz Belirleme kurami psikolojide insan davrgannin nedenlerieklinde kullanilan
anlami ile psikolojik strecleri ( aclik, cinselligibi) cevresel ve organizmik etkileri,
psikolojik, bilissel ve gudu déskenlerini icermesinden dolayi ilk olarakskik psikolojisi
alaninda bireysel ayriliklar kisminda tanimlagtmu Oncelikle bireyin icsel ve gkal
etkenlerin etkisi ile nasil davrarglile ilgilenip daha sonra gidilenme alaninda ey
nicin o sekilde davrandiklarina Kkilitlenrstir (Wehmeyer 1999). Oz belirleme
kapasitesinden daha farkli olarak bir ihtiyactlgisini cekene ydnelmek icin birey bir
secim yapar, secimi kendi 6zgirce yapicinde sonucuna olumlu da olumsuz da olsa razi
olur (Deci 1992; Deci & Ryan 1985). Yalniz buradikkadt edilmesi gereken birey
disaridan mudahaleci her ortam vesiten ayrilmgtir. CUnkd birey engellengini
hissettgi durumlarda psikolojik olarak blyumeyi reddedeephkendi kultirt merkezli
yasayan ve bunun giina ¢ikamayan, duygudan yoksun bir birey halinelgitrektedir.
Buna en guizel drnek televizyonsada pasifce oturan, sinifin en arka siralaggalieden,
hicbir beklentisi olmadan hafta sonunu bekleyerusduluk almayan ve yabancglais
ogrencilerdir (Ryan & Deci 2000).
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Hedefe Yonlendirmeyi Barma ve Gudusel Oz benlik:

Katilimin en acik kavramlarindan biri olan 6z bkmfiodeli temel insan ihtiyaclarina
odaklanir ve katilimin gencinin i¢sel motivasyonun altinda yatan haznejirlb sartlarda
harekete geciren ve gdal olarak motive edilen etkinlikleri destek etmeyi yansitgini
kabul eder (Skinner ve gli 2009). Gunluk ygamda ya da okulda bircok davrani
Ogreniriz ve bunlari grenirken engellerle Ba cikip bundan keyif alir ya da
basaramadiimizda azimle devam eder pes etmeyiz. Ancak okyhjalan etkinliklerin
¢cogu Ogrenciye hitap etmemekte yani onlarin diinyasi ilprddkuramamaktadiSu da bir
gergektir ki @rencinin mufredatta yer alan konulardan bazilahoguna gitmese de
ogrenmesi gerekir. O haldegketmenler konuyu grencisinin ilgisini ¢cekecek, sirecte
yapilan aktiviteleri onun sewgli aktivitelerle besleyecek ve gitencinin mutsuz olup
sikildiklari, gayret gostermedikleri konunun hedegflin aslinda gercek hayatta ne kadar
islerine yarayac&ini veya yarayabile@ni gostermeleri gerekir. Boylecez@nci durumu

icsellsstirecek ve hedefe yonelecektir.
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Tablo 1.2Motivasyon Teorileri ve Kendini Verme, Kiautsuzluk veilgili Oryantasyon
Ornekleri (Skinner ve di 2009)

Motivasyonel Teori

Davra nJ._lzg_a] Kendini
Verme Ornekleri

Duyguzal Kendini

Dlgili Oryantasyon

Kagimma, Vazgeeme,
Cavap Varmada
Basansizhk

Verme Ornekleri Ornekleri
Basar Hedef Caba, Emsk, Gérave Istzk, Zavk, Endise Zorlavic: Gorev Segimi
Oryantasyonlamn Baghihl:, Ertalarne
Nedensel Yikleme (aba, Israr, Vazgscms, Maga, Gurur, Ofks,
Geri Cakilme Utang, Sugluluk
Etkili Motivasyon Etkin Katilm Istzle, Maze Zorlavier Tarcihlar
Akademik OErenmek igin Caba Ist=k, Ilsi Dikkat Odalklh
Cahsmalara Katihm Harcama, Baghhk Psikolojik Yatirm
Alkeihk Zavk, Ilei Odaklanrna,
Kavnagtuma
Icsel Mo tivasyon Gorave Baghhl:, Zavk Ilgi hiaral Ilping
Kararhhl Tarcihlar, Yeni Zor
Giorevler
D grenilmiz Caresizlik Pasiflik, Ilgisizlik, Uziinti, Can Sikmtisy Umutsuzluk

Uzrmanhlk Caba, Kararhilil, Istak, Zavk Mavdan Okumazm
Konsantrasvon Tarcih Etme, Hipotaz
Tastlari, Ivimsearlik
Aleilanan Kontrol Harzkeats Gagme, Caba, Zevk, Il=i, Ist=k Dikleat
Kararhihl Israr
Oz Belirleme Katilim, Israr, Crari Istalkli, EElancali, Istakli, Esnal,
Cakilms Enerjik, Endigsli, Spontans, Baslel ve
Eizgmn, Alisilmas Eatihgs kars
Oz Yeterlik Harzkeats Gagme, Caba Endise, Pas Etme
Harcamava Calizma
Cririgimalari
Motivasyonel Caba, Yogun Is, Israr, Istak, Ilgi, U=iinti, Drkkat Konsantrasworn
Celismeda Ozhanlik Grari Cakilmea, Pasiflils Engallenmea Zorlavier Tarcihlar
Deger Bekleme Basan Savasi, (aba,
Emezlk, Israr
Kathm' Kimlik Altif Davramgsal Istzgi Tanumlama Gerskendsn Fazla
Katilim Zaman ve Caba
Harcama

icsel Motivasyonda Bireysel Farkliliklar:

I¢csel gudilenme icselirme, hakim olma, agirma ve kefe meyilli olup; bunlari

yapabilmek icin ona gereken enerjiyiréncinin sahip oldgu dazal merak ve ilgi sgar.
Bu ylzden ig¢sel gudiunungi@m teorileri cocuklar arasindaki bireysel faritibra
odaklanmayi onermektedir. Clnku akademik ortamokit@renci igin ilging gelmemekte
ve hatta zorlayici Ozellik gOostermekte, bunun sonda da @rencilerin ¢@u, sinif
icerisinde i¢sel gudilenmeleri olmadan sadece ptuddevlerini yaparak sinif ici
etkinliklere duyarsiz birsekilde @renim hayatlarini devam ettirmektedir. Oysa okul
icerisinde yalnizca @tim verilen bir beton yiini olmayip, sosyal galimi ve bireysel

degerleri icinde bulunduran, gdencilerin zihinsel yetenekleri yaninda psikolajite de
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olumlu etkileyen, merakli, kararl, istekli bireyie vyetistirildigi meydan okuyucu
Ozelliklerle sekillenen neeli bir buttinsel bir ortamdir (Skinner vezdR009; Deci ve Ryan
1985; Ryan 1995).

Akademik Calgmalara @renci Katilmi:

Ogretimin gerceklgtigi ortamda @rencilerin ilgisini gekmenin ve bunun devamini
sglamanin sirr grenci katimini sglamaktan gecmektedir. Katilm terimi aktif katilim,
yogun dikkat, sorumluluk yerine gecmektedir. Aremacilar akademik cahnalara
ogrenci katihmini, grencinin piskolojik yatirrm, grenme cabasi, anlamasi, bilgiyi iyice
ogrenmesi yetenekleri ya da ilerlemesi niyetlenendakak calgmadaki ustaliklari olarak
tanimlanmaktadir. Cinkt katihm terimigri@nmek icin caba ve motivasyondaki icsel
ozelligi anlatmaktadir. @enci katiiminin sglanamamasi yani ¢aba ve konsantrasyondaki
eksiklik veya ilginin c¢ekilememesinden dolayigréncilerin sikildiklari, hicbir sey
yasamamaktansa kotgeyler yapmayi ygedikleri ve heyecan aradiklar vurgulartm
Bunun da beraberinde arkatiaiyla kongma, yanindakileri rahatsiz etmesatyi izleme,
ilgisizlik gibi kendini verememe ve koutsuz davragiar meydana gelmektedir. Okula ve
derse katilmama konusundaki galalara bakildiinda, katiimama konusunun bedellerinin
yukaridaki ilgisizlik durumlarindan ¢cok dahgiaolan okulu birakmalara kadar uzagdi
belirlenmitir. Katilimin seviyeleri akademik caimalara katihm miktari (devam,
tamamlanan go6revin parcasi, galaya harcanan zaman)gréncinin konsantrasyon
yogunlugu, istesi, ifade ettgi ilgisi ve calsmayl tamamlamaya olan ilgisi gibi dolayli
gostergeler yorumlanmali ve hesaplanmalidir. Cldii&nci ders sirasinda acik olarak
cevap vermeyebilir, aciklama yapmayabilir; ancdkrngel olarak kendini verebilir (Aksoy
2000; Barton 2004; Christenson, Sinclair, Lehr welély 2000; Sanengu 2005; Skinner
ve dig. 2009; Voekl 1997; Yavuzer 1999).

Katilim ve kimlik:

Okul bagarisindaki katihm kimlik modelleri @encilerin okula aktif katilimi, sinif
calsmalari ve buna gik eden okul kimlgi duygusunu vurgulamaktadir. g&&ncinin
gercek ya da ideal kimlik algisi ile etkigdi katiim arasinda gki vardir. Yani @renci
kendi algilama bicimiyle c¢evresinde meydana geldaylardan kendi yeteneklerini
gelistirecek olanlarla ilgilenir dier etkinliklere etkin bir katilim gostermez. Mesk&ndini
atletik goren biri, tenis oynamaya daha @#ger verirken, kendini akademik goren

bir kisi, kitaplara ya da entelektiiel sohbetlergedeverebilir. Grencilerin siniftaki
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davrangsal tutumlar ( katilma, okuma, g¢aha, sorulara cevap verme) birinci seviye
katilim olarak adlandirilir vegienmenin meydana gelmesi icin gerekli ilk malzeraeak
goralur. Bu yizden bunun eksigiilk baslarda okul yaami icin risk olgturur. Gsrenciler
okula devam ettikgce ikinci seviye katiim gercaekleve bu da @retmenle ilegimin
baslangici ve gerekenden cok caba ve zaman harcamstedk gostermeyi icerir. Ayrica
sinif i¢i etkinliklere katihm ile birey gelecektoopluma daha kolay adapte olabilen,
toplumsal sorunlarin farkina varabilen ve bu saungiderebilen, dgerlendirebilen bir
kimlige sahip olabilecektir. Etkinliklere katiliming@anmasi i¢in her grencinin Kkiilik
Ozellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak katiliminmiktarini ve nitelgini artiracaktir. Ctnku
Ogretmenin sinifa ve genciye balgl, 6grencinin duygusal ve davrasal ozelliklerini
bilmesi o @&rencinin sinif ici davragive etkinliklerinin cergevesini ofturur. Orngin
Ogretmenin otoriter, sert, kgorull, anlawlh, sabirsiz, yol gosterici gibi 6zelliklere ve
iletisime sahip olmasi katilim ve kingliolumlu ya da olumsuz etkileyebilir (§am 2006;
So6nmez 2004; Mc Inerney ve Mc Inerney 2002).

Tam bunlaringiginda genel varsayimlar daha destekleyici bir rtdminin kendini
vermeyi aktif hale getirirken; daha az destekleyadi sinif ortaminin hgutsuzlgu
artirdgini 6ne surer. Motivasyon icin @anan destek pedagojik olgu kadar 6zerklik ve
iyimser Ozellikleri de icerir. @enci @Gretmen ilskisinin iyilik dizeyi; Grencinin
akademik kendini vermesini, siniftaki ¢cabasini, laklgisini, balantisini ve bgarisini da
etkiler ( Skinner & dgerleri 2009; Birch & Ladd 1997, 1998; Goodenow 19®Rirdock
1999).

1.6. Tezin Amag ve Onemi:

Gunumuzde y@nan hizli, ekonomik, sosyal, bilimsel ve tekndogelismeler
yasam seklimizi 6nemli olgtide da&stirmistir. Kiuresellame, uluslararasi ekonomik
rekabet, hizli bilimsel ve teknolojik ggtneler gelecekte de hayatimizi etkilemeye devam
edecektir. Butiin bunlar dikkate aligchda tlkeler, gicli bir gelecek gturmak icin her
vatandasin fen ve teknoloji okuryazari olarak sygéisinin gerekliginin ve bu strecte fen
derslerinin anahtar bir rol oynaginin bilincindedir (MEB 2005).

Bir Glkenin ihtiyaci olan ¢a&in gerektirdgi nitelikli insan guciiniin kazandirilmasinda
ilkdgretimden bglayarak okullarda etkili bir fen gietiminin gerceklgtiriimesini gerekli
kilmaktadir (Kaptan 1998).
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Ogrencinin 6zgurliikgl bir ortam icerisinde edilgemaldan, kurulu diizeni devam
ettirmek yerine sorgulayip verilergigmi icsellestirerek genel ygamda pragie dokmesi
gerekir. Ggretmenin @retip, @rencinin sadece ders altl 6grencinin digiinmeden
O0gretmeninin onun hakkinda heeyi dundigu; 6gretmenin siniftaki otorite olup,
dgrencinin uslu uslu ders dinlegliyerlerde @retmen @renme surecinin 6znesi haline
gelirken @renciler sadece birer nesneye dgirler. Bu durumda grenci yaptgl ise
yabancilamis ve herhangi bir sinif i¢i etkirie katilimda bulunabilecek durumda olmayan
tepkisiz bir canli olacaktir (Freire 2006). Oygatien-6gretim surecinin en derli dgesi
ogrencidir. Ozellikle @rencilerin duygu, dgiince, gudu ve gidilenmeleri kendilerinin

basarabileceklerine olan inanclarini yani 6z yetedrii etkiler.

Arastirmacilar bireyin iste@ sonucu yaratagana inanmady surece bir konuda
girisimde bulunmasini ve herhangi bieibglandginda veya devam ederken guclikle
karsilasildiginda 1srarci davraniimasini beklememek geg@titibelirtirler. Ogrencinin
gudulenmglik dizeyinin yiuksek olmasi, gfenme birimine ilgi, ihtiyagc duymasi, ger
vermesi, @renmede bir amacinin olmasigrénebilecgine iliskin 6zguveni, @rencinin
egitim durumuna dikkatini yoneltmesini vegkenme etkinkini surdirmesini siar.
Boylece gudulenmeyle gtenci kendine vyararli oldwna inandil icin akademik
calismalara gilimli hale gelip, baari beklentisi artar ve 6z yeter§iiyikselir (Goldberg
ve dig. 2001; Sanemoglu 2005; Pajares 2002; Woolfolk 1998

Oz yeterlgi yiikselen @rencilerin sinif ici etkinliklere katilimlarina gkin algilari da
olumlu yonde etkilenip dgrudan duygu ve davragharini etkileyecektir. Kendi isgg ile
ogrenme yaantilarinin icinde yer almak isteyereksgati gecirmekten korkmayacaktir
( Atik 2010). Bu nedenlegiencinin derse kendini verme veshatsuzlgunun 6z yeterlik

ile iligkili oldugu disinulmektedir.

Daha 6Once yapilan atamalar incelendiinde Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili
ogrenci ve @retmenlerde 6z yeterlik caimalari yapildgl goérulmistir. Ancak @renci 6z
yeterligi ile etkin katihm yani kendini verme ve f{mutsuzluk arasindaki gkilere
deginilmemistir. Bu calsma ile gudusel oOzelliklerin, 6z yeterfiin ve etkin katilimin
(kendini verme ve hmutsuzluk) arasindaki gkiye isik tutulmaya caklilacak ayrica
cinsiyet, sinif seviyesi ve karne notu gibi fakédle iliskileri incelenecektir.
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1.7. Problem Cumlesi
Cinsiyet, sinif seviyesi ve karl durumlarina goére ilgetim Il. kademe

ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersi 6z yeterlik ddgi ve etkin katilimlariyla, 6z yeterlik

algilari ve etkin katilimlari arasindakishi nelerdir?
1.7.1. Alt Problemler
1. Ilkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi 6z yeterlik dégs

nasildir?

2. Ilkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersinde 6z yeterlik
algilari cinsiyetlerine gére anlamli farkhlklabstermekte midir?

3. Sinif seviyesine gore ilggetim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji

dersi 6z yeterlik algilari anlamli farkliliklar gésmekte midir?

4. Karne notlarina gore illgdetim ikinci kademe grencilerinin Fen ve teknoloji
dersi 6z yeterlik algilari anlamli farkliliklar gésmekte midir?

5. ilkdgretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine etkin katilim

duzeyleri nedir?

6. ilkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine etkin katihm
duzeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilkigéstermekte midir?

7. Sinif seviyesine gore ilggetim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji

dersine etkin katihm duzeyleri anlamli farklilikigostermekte midir?

8. Karne notlarina gore ilkdetim ikinci kademe grencilerinin Fen ve teknoloji
dersine etkin katilim duzeyleri anlamli farklilikigostermekte midir?

9. Ggrencilerin 6z yeterlik algilari ile derse etkin #mh arasinda anlamli bir gki

var midir?
1.8. Tanimlar

Fen: Sistematik birsekilde dgal diinyayi argtirma slemleri ve sirreci ve bu sireg

sonunda elde edilen gal diinya hakkindaki organize bir bilgi batini (MEB05).
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Gudu: Kendini verme, zaman ayirma, semma vb. bircok duyguyu icerisinde

barindiran kompleks bir yapi (A¢ikgoz 2007).

Oz yeterlik: Bireyin, belli bir performansi gostermek icin gdiektkinlikleri
organize edip barili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendingiili inanci (Bandura
1994)

Etkin Katihm: Bireyin bir akademik ge kendini en Ust dizeyde vermesi (Glveng
2011).

1.9. Sinirliliklar:

1. Arastirma 2011-2012@tim 6gretim yili ile sinirhdir.

2. Arastirma Edirne ili Kgan ilgesi dokuz tane iligietim okulu ile sinirhdir.
1.10. Sayiltilar:

1. Arastirma icin secilen 6rneklem evreni temsil etme giecgahiptir.

2. OGgrencilerin aratirmada kullanilan 6lgme araclarini (6z yeterlik etkin katilim

Olcegi) uygunsekilde ve ictenlikle yanitlayacaktir.

3.Uygulama gamasinda kontrol altina alinamayargidkenlerin butin grencileri

esit diizeyde etkiledii varsayiimstir.

4.0Ogrencilerin karne notlari onlarin fengaasini dgru yansitmaktadir.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

Bu kisimda 6z yeterlik ve kendini verme veshatsuzluk alanlarinda yurt icinde ve

yurt dsinda yapilan agtirmalara yer verilmtir
2.1. Oz Yeterlik ilelgili Yurt ici Arastirmalar

Savran (2002), fen bilgisigoetmen adaylarinin fensgetimine yonelik 6z yeterlik ve
sinif yonetimi inanclarini Gniversite, cinsiyet veinif farki degiskenlerine gore
karsilastirmistir. Buna ek olarak fen bilgisi adagr@tmenlerinin 6z yeterlik inanclari, sinif
yonetimi inanclari, alinan gdim dersleri ve akademik bari arasindaki ki
sorgulanmgtir. Arastirmanin sonuglari, fen bilgisigoetmen adaylarinin, fengtetimi 6z
yeterlik Ol¢esinin kisisel 6z yeterlik ve sonug¢ beklentisi alt boyutlaaki inanclarinin
oldukca yuksek oldgunu gosternstir. Buna ek olarak, fen bilgisigietmen adaylarinin
sinif yonetimine yonelik inanclari incelegdide, ders yonetimi alt boyutlarinda disiplinci
bir yaklagima sahip olduklari, insan yonetimi alt boyutunda disiplinci olmayan bir
yaklasima sahip olduklari bulunngtur. Ayrica ¢ézimleme sonuglari, 6z yeterlik inanc
yuksek olan fen bilgisi gretmen adaylarinin insan yonetim boyutunda disgplaimayan
bir yaklasima sahip olurken, ders yonetimi boyutunda iseptirgii bir yaklsgima sahip

olduklarini gosternstir.

Ozkan, Tekkaya ve Cakghrnun (2002) yaptii calsmada fen bilgisi gretmen
adaylarinin fen kavramlarini anlama duzeylerim, &gretimi Uzerine gedtirdikleri, tutum
ve sahip olduklari 6z yeterlik inanclarini saptanstemsglerdir. Arastirmanin sonucunda,
aday @retmenlerin fen gretimine yonelik olumlu 6z vyeterlik inanci ve tutum
gelistirmelerine kagin fen konularinda kavram yanilgilarina sahip olduksaptanngtir.
Fen bilgisi @retmen adaylarinin buyuk gonlugunun yiksek 6z yeterlik inancina sahip
olduklari, baka bir degisle, &retmen adaylarimizin blyuk bir @anlugunun fen bilgisi
dersini etkili bir bicimde @retebilecgine ve bunun sonucunda dgrénci baarisini
artirabilecgine inanmakta olduklari gorilmtiir. Ayni zamanda, fenggetimi 6z yeterlik
inanci ile fen @retimine yonelik tutum arasinda birshi oldugu saptanng; fen dersini
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etkili bir bicimde @retecgine inanan gretmen adaylarinin fensgetimine yonelik olumlu

bir tutum gelgtirdigi géralmastar.

Dagh (2002), ilkd@retim ikinci kademede gorev yapan fen bilgigrgimenlerinin,
fen bilgisi @retimi davramglarina iliskin algilari arasinda anlamli fark olup olmgdu
argtirmistir. ~ Verilerin  toplanmasinda atamaci tarafindan gelirilen anket
kullaniimistir.  Verilerin analizi sonucundall. kademede goérev yapan fen bilgisi
ogretmenlerinin, fen bilgisi gretimi davramglarina iliskin algilari arasinda, cinsiyet ve
seminer ya da kursa katilma gigkenleri acgisindan anlamh fark saptanmgmi
Mezuniyet dgiskeni acisindan sadece “sessizlik’, mesleki kidiggiskeni acisindan ise
sadece “cgtli tesvik edici dersler verme” boyutunaskin algilari arasinda anlamli fark

saptanmytir.

Vardarl (2005) tarafindan ilgbetim ikinci kademe grencileri Uzerinde yuruttlen
bir calsmada da grencilerin genel 6z yeterlik diizeylerini cinsiyeyas, algilanan bgari
dizeyi, annenin @im dizeyi, babanin @im dlzeyi, algilanan ana baba tutumu,
algilanan gelir dizeyi, 6zsaygi dizeyi, sosyal hetigzeyi ve denetim oga desiskenleri
acisindan yordartir. Ogrencilerin genel 6z yeterlik diizeylerinin yordanmmas iliskin
yapilan gaamali c¢oklu regresyon analizinde yuksek 6Ozsaygsyalo beceri, algilanan
basarinin zayif olmasi, algilanan gelirin yiksek olmaserta diizeyde 6zsaygi, algilanan
basarinin zayif olmasi, annenin okur yazar ya da ilkakezunu olmasi, oniki yanda
olmak ve babanin ortaokul mezunu olmasgigeenleri dnemli yordayicilar olarak
bulunmutur. Arastirma bulgular genel 6z yeterfiin en 6nemli yordayicisinin 6z saygi
oldugunu, bunu ikinci 6nemli yordayici olarak sosyal ér@ain, daha sonra da algilanan
basari duzeyi, algilanan gelir dizeyi, annenigitien dizeyi ve ya desiskenlerinin
izledigini gbstermstir

Onen ve Oztuna (2005) tarafindan yapilansganin amact; ilkgretim okullarinda
calisan fen bilgisi ve matematikgéetmenlerinin 6z yeterlik duygusunun onlarin meislek
kidemlerine gore nasil d@atigini tespit etmektir. Argtirma sonucunda fen bilgisi ve
matematik @retmenlerinin mesleki bakimdan kendilerine guvelmtikve sorumluluk
aldiklan belirlenmgtir. Arastirmaya katilan fen bilgisi ve matematilgrétmenlerinin 6z
yeterlik duygusu tadiklar saptannstir.

Kiremit (2006), @retmen adaylarinin fen bilgisi kapsamindaki biyoft@jretimine

yonelik 6z yeterlik inan¢ dizeylerinin atamistir. Ayrica aratirmada cinsiyet, ya
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mezun olunan lise turd, alani ve sinifgimasiz dgiskenler olarak ele alintir. Bu
argtirma sonucuna gore, gketmen adaylarinin ykari ve sinif seviyeleri artikca biyoloji
Ogretimine yonelik 6z yeterlik inan¢ dizeylerinin d#disi tespit edilmgtir. Ayrica lise
turd, cinsiyet ve agtirmanin yaratildga Universitelere gore gdetmen adaylarinin fen
bilgisi kapsamindaki biyoloji gretimine yonelik 6z vyeterlik inanclarinda anlamli
farkhliklar da ortaya ciknstir.

Israel (2007), doktora tezi cghasinda fen derslerindeki 6z dizenleme
davranglarini tespit ederek, 6z diizenleme, 6z yeterliksahailiskisini ortaya koymak
istemitir. Arastirma sonucunda 0z diuzenlemgitieni 6grencilerin fen bilgisi dersi
basarisini arttirdgl, fen bilgisi dersinin 6z dizenlemeyi ggiliici bir sekilde klenmesi
ogrencilerin genel olarak fen bilgisi 6z yeterlik diyzerinde anlamh bir aga yol actgi,
geleneksel gretim @Grencilerin fen bilgisi 6z yeterlik dizeylerinde hiiegisikli ge yol
acmadgl ve 6z dgerlendirme ve fen bilgisi 6z yeterlik dizeyleri swada paralellik
saptanmytir.

Gunay, Cetin ve Hamurcu (2007) tarafindan yapilalsmganin amaci; fen
ogretmenlerinin fen gretimine yonelik 6z yeterlik inanclari ile sahipdaklari problem
cbzme becerileri arasindakishilerin aragtiriimasidir. Cakmadan elde edilen bulgulara
gore; fen @retmenlerinin 6z vyeterlik inanclarinin genelde olumyénde oldgu
soylenmgtir. Ayrica orneklemde yer alan ve fen bilgisi dersokutmakta olan
Ogretmenlerin genel olarak problem c¢6zme becerilerimle orta dgerde oldgu
belirlenmitir. Ogretmenlerin merkez ya da cevre ilgelerde goérev ydam yalarl ve
mesleki kidemleri gibi d#&skenlerin onlarin fen gretimine yonelik 06z yeterlik
inanclarinda ve problem c¢6zme becerileri Uzerinedarali farkhliklar yaratmadg
gorulmistar. Cinsiyet ve mezun olunan alan acisindan ise tarkliliklar olustugu
gozlenmitir. Ogretmenlerin problem cdzme becerileri ile bireysel y@terlik inanci alt
boyutu arasinda ise; orta dizeyde ve negatif y@adaml bir iliski bulunmutur. Bu
sonuca gore; 6z yeterlik alt boyutunda yuksekedere sahip gretmenlerin problem

¢bzme becerileri agisindan da kendilerini yetddiladiklari s6ylenntir.

Cakir ve Senlerin  (2007) vyaptiklari agsarmada amag¢ Sinif ve Fen Bilgisi
Ogretmenlii Anabilim Dalindaki @rencilerin fen @retimine iliskin 6z yeterlik algilarini
belirlemektir. Argtirmada, fen bilgisi ve sinif gdetmeni adaylarinin bulunduklari

bolumlere ve siniflara, cinsiyetlerine vesha dizeylerine gére fengtetimine iliskin 6z
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yeterlik algilarinin kanlastirilmasi yapilmgtir. Arastirma sonuglari, bayan ve erkek
Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algilan  konu$ain bir farkin olmagy, fen
bilgisinde okuyan gretmen adaylarinin sinif gietmenlginde okuyan @retmen
adaylarina goére 6z yeterlik algisinin dah&segl oldgu, sinif dizeyine bakilginda
son sinifa devam edergrétmen adaylarinin 6z yeterlik algilarinin alt 8ara devam
eden @retmen adaylarindan daha yiksek @ldu baari dizeyi yiksek olan
Ogretmen adaylarinin bkari dizeyi dgik olan @&retmen adaylarina goére daha

yuksek dizeyde 0z yeterlik algisina sahipugddtespit edilmtir.

Denizazlu (2008) yuksek lisans camasinda amaci fen bilgisgetmen adaylarinin
fen bilgisi @retimi 6z yeterlik inan¢ duzeyleri,géenme stilleri ve fen bilgisi gretimine
yonelik tutumlari arasindaki $kiyi degerlendirmektir. Argtirma sonucunda fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin fengéetimine yonelik 6z yeterlik inang¢ puanlarigikel 6z yeterlik
ve sonu¢ beklentisi puanlari orta dizeyin Uzerimgleseviyede oldgu, fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fenggetimine yonelik olumlu tutuma sahip olduklari, féigisi
ogretmen adaylarinin fen bilgisigtetimine yonelik 6z yeterlik inang 6lgmin genelinden
ve alt boyutlarindan (kisel 6z yeterlik ve sonu¢ beklentisi) aldiklari plea ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlarbir farklilik bulunmadgi, fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen bilgisigtetimine yonelik tutumlari ve genme stilleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkllik bulunchg@ saptanmstir.

Kahyaglu (2009) tarafindan yapilan gahada, Ilkogretim @sretmen adaylarinin
Fen ve Teknoloji dersinde c¢evresel problemlergnetimine yonelik balg acilari, hazir
bulunusluk dizeyleri ve 6z yeterlikleri belirlemeyi amagigtir. Calsmaya, ilkdgretim
Sinif Gsretmenlgi ve Fen Bilgisi @retmenlgi programinda okuyan son sinigréncileri
katilmistir. Arastirma sonucunda,getmen adaylarinin fen ve teknoloji dersinde ¢eslres
problemlerin @retimine yonelik balg acilari, hazir bulurguklan ve 6z yeterliliklerinin

birbirinden farkhliklar gostergi bulunmutur.

Ozkan (2010) yiiksek lisans gahasinda altinci sinifgdencilerin bilgisayara igkin
0z yeterlik algilari incelenmi fene yonelik tutumlarina bakgtir. Arastirma sonucunda
web destekli ydrttiulen fen ve teknoloji dersindgreicilerin akademik Barilarinin
arttigl, argtirmaya katilan erkekgiencilerin kiz @rencilere gére akademik gailarinin
daha yuksek oldiu, altinci sinif @rencilerinin bilgisayara yonelik 6z yeterlik algseb

ortaminda yurutulen etkinlikler sonrasinda anldomifarliik géstermedii, web destgi ile
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sunulan fen ve teknoloji dersiiencilerin bilgisayara yonelik tutumlarini oluml@éryde

etkiledigi ortaya cikarilmgtir.

llgaz (2011) doktora c¢aimasinda ilk@retim ikinci kademe grencilerinin fen ve
teknoloji dersinde kullandiklari 6z dizenlemeirénme stratejileri, 0z yeterlik ve 6zerklik
algilarinin akademik lariyr tahmin etmelerini ve kendi aralarindakgklleri aragtirmistir.
Arastirma sonucunda genel olarak tungidkenleri direk veya dolayli yoldan tahmin eden
desisken 6z yeterlik algisidir. Oz yeterlik algisi kizla erkeklerden daha yiiksek ve sinif
dizeyi yukseldikce azalmaktadir. Oz yeterlik alyisi tahmin etfii degiskenlerin
ortalamalari da cinsiyet ve sinif diizeyine gorezieeik gostermektedir.

2.2. Oz Yeterlik ilelgili Yurt D1 s1 Arastirmalar

Tippins (1991) yap#n calsmada, dokuzuncu sinif géencilerinin  segcmeli fen
bilimleri kurslarina kayit olma amaclarinin fehilgisi 6z vyeterlsi ile cinsiyet
degiskenleri arasindaki gkisini incelemgtir. Arastirmanin sorularina yanit bulmak
amaclyla, @rencilere dncelikle 6z yeterlik dlgedaha sonra ise genel akademgtgnci
0z yeterlik 6lcgi uygulanmstir. Arastirmadan elde edilen bulgulara géne sonuclara
ulasiimistir; erkek @rencilerin fen bilgisi 6z yeterlik algisinin kig@ncilere oranla daha
yuksek oldgu gorulmi ve bu yuzden fen siniflarina daha meyilli oldukkmlgilmistir.
Arastirmadan elde edilen ger bir sonu¢ da, fen bilgisi 6z yeterlik algisingenel

akademik 6z yeterlik algisindan farkli olabilgte ortaya ¢ikarmtir.

Bong (1998) yap# calismada; bireysel farkliliklarin akademik 6z yeterdlgisini
etkileyip etkilemediini incelemitir. Arastirmaya Amerika’ da grenim goérmekte olan
ileri seviye ve normal seviyeden secildapanyol kokenli vespanyol kokenli olmayan
ogrenciler katiimgtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erkekedcilerin kiz
Ogrencilere oranla, hem sayisal hem de sOzel alaaka yiiksek 0z yeterlik algisina sahip
olduklar, yuksek bgar sevisine sahip siniftagi@nim goren grenciler, diguk baari
seviyesine sahip sinifta@nim goren grencilerden daha ytksek 6z yeterlik algisina sahip

olduklar ortaya ¢iknstir.

Kim ve Park (2000) tarafindan yapilan gadanin iki temel amaci vardir. Birincisi,
0z yeterlik algisinin hiyergik yapisini genellik seviyesi bakimimdan incelemigiqcisi
ise konu odakli 6z yetegin izafi kudretini incelemektir. Argirma Kore’de dokuzuncu

sinif &srencileri Uzerinde yapilngtir.  Arastirma sonucunda kiz géencilerle erkek
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Ogrenciler arasinda 0z yeterlik algisinda anlamh fairkkin olmadgl, bir alandaki 6z
yeterlik beklentisinin dier alanlardaki akademik kariyr olumlu yonde etkiledi ve
akademik 6z yeterlik algisinin, konu,gem odakh 6z yeterlik algisi kadar gerekli ofgu

sonucunu ortaya GIksitir.

Britner ve Pajares (2001) ortagrétim @rencilerinin fen gudu inanclarinin
cinsiyetlerine ve etnik kbkenlerine gore nasgidegini anlamak ve fen 6z yeteglnin fen
basarisini ne derecede yordga belirlemek amaciyla, Amerika Bidi& Devletleri’nde
yedinci sinifta @renim gérmekte olangiencilerle bir argtirma yartatmglerdir. Arastirma
sonucunda kiz @encilerin, erkek @rencilere oranla daha gucli 0z yetslive 6z
dizenlemeye sahip olduklarn bu sebeple fen bilimirsinde kiz grencilerin erkek
ogrencilerden daha yuksek not aldiklari, beygeeicilerin daha gicli 6z yeterlik algisina
sahip olduklari ve lzari elde ettikleri, Afrikali Amerikalilarin ise dalgugclu icsel hedefler
kurduklari ortaya ¢ikngtir.

Schunk (2001), 6dul ve hedefler yoluyla 6z yetigrlte bgarinin artirilmasi: 6z
yeterliligin motivasyon ve bilgiye yonelik etkilerini agarmistir. Calsma ilkggretim
okulundan segcilen ve yi&ri dokuz ile onbir arasi g¢sen orta sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrenciler Uzerinde uygulangtir. Arastirma sonucunda ¢ogun cinsiyetinin 6z yeterlilik
tzerinde 6nemli farkliliklara veya kaydagee etkilgsime yol agmadiini ve 6z yeterlilik
algillari sonraki bgarili performanslari ile pozitif #ki icerisinde oldgunu ve
oduller+hedefler ksullu egitim géren @rencilerin sadece hedef «dlu ve sadece 6dul
kosullu egitim goren @rencilerden daha yuksek 0z yeterlilik algisi géasitderini ortaya

koymustur.

Sottile, Carter ve Carter (2001) vyaptiklari galada, ortaokul grencilerinde
bireysel gekim, fen bilgisi dersi bgarisi ve 0z yeterlik algisi arasindakiskiyi
incelemilerdir. Akademik 6z yeterlik algisi, kar ve kariyer secimi arasinda olumlu bir
ili ski bulunmu ve ortaokul @rencilerinin bireysel gedimi, fen bilgisi dersi bgarisi ve 6z

yeterlikleri arasinda anlamh gausal bir iliski oldugu ortaya ¢ikmtir.

Milner ve Woolfolk Hoy (2002) yaptiklari bir aggrmada ise; varpmabhallelerde
calsan lise @retmenlerinin 6z yeterlik inanclariyla, yine vareonahallelerde cajan
ilkdgretim Ggretmenlerinin 6z yeterlik inanclari kallastiriimistir. Arastirma sonucu lise
ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin; okul yonetmm ve &renci velilerinin, @retmenin

Ogretim surecindeki performansi vegréncinin gelsimi hakkinda ne diundigtinden
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fazlasiyla etkilendii, lise Ggretmenlerine gore ilkgretim Gsretmenlerinin 6z yeterlik
algilarinin daha yiksek oldu, cinsiyet ve ygn 6z yeterlik sonuglari Uzerinde etkili

olmadgi da gorulmgtar.

Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2002) tarafindapnian cakmada; @retmen
0z yeterlik destekleyen kaynaklar gtralmistir. Ogretmenlerin 6z yeterlik kararlarinda
okulun bulundgu bdlgenin ve okuldaki ara¢c gere¢ donaniminin etlkasokul yonetimi,
meslektalar ve @renci velileri ile olan ilskilerden alinan doénutlerin gdetmenlerin 6z
yeterlik inanclarini nasil etkilegli saptanmaya c¢alimistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin kidemleri ile 6z yeterlikleri arasindayif bir iliski oldugu, lise, ortaokul ve
ilkokul o6gretmenlerinin 6z yeterlikleri birbirleri ile katastirildiginda, ilk@retim
ogretmenlerinin, 6nemli bir farkla en yliksek 6z y&fgxr sahip olduklari angdmistir.
Ayni zamanda gretmenlerin 0z yeterlik algilar, goetmenin kullandii 6gretim
yontemlerinden, okulun sosyo-ekonomik cevresindem arag-gere¢ donanimindan

etkilendigi ortaya ¢ikmgtir.

Morell ve Caroll (2003) tarafindan yapilan galada amac, fen bilgisigéetmen
adaylarinin fen gretimine yonelik 6z yeterlik inanclarini olumlu yia etkileyen program
faktorlerini tanimlamaktir. Bu agarma da 6zellikle fen gretimi dersinin, gretmenlik
uygulamasi ve alan derslerinin 6z yeterlik inan@tiasi aratiriimistir. Arastirma sonunda
sadece fen getimi dersinin @rencilerin 6zellikle ksisel 6z yeterlik boyutunda olumlu
yonde etkiledii ve konu alanindaki bilgi aginin 6z yeterlik inancinda otomatik gei

neden olmadgi sonucuna ukalmistir.

Andreou (2004), zorbalik/kurban etme problemleri Makyavelizm inanclarinin
Ogeleri, 6ne surulen 6z yeterlik, okulgadaki ¢cocuklar arasindgz@enme ve performans
icin 0z yeterlilik maddeleri arasindaki skiyi incelemgtir. Arastirma, Yunanistan'daki
ilkokullarda okuyan dordunci ve altinci sinifgréncileri  tzerinde yapilngtir.
Arastirmanin sonucunda, kizlarla erkekler arasinda dinbm 6z yeterlilik farkhligin
bulunmadg belirlenmitir. Korelasyonlar erkeklere ve kizlara ayri aygigulandginda
tum makvellizm faktorleri ile 6z-yeterlilik arasiaddénemli higbir ilgki bulunmadgi
gorilmektedir.

Lane, Lane ve Kyprianou (2004) 6z yeterlik ve bekbvraminin, dnceki akademik
basarilar ve akademik edim uUzerindeki etkisini incelgderdir. LisansUstl Universite

ogrencilerinden olgan bir érneklem Gzerinde yapilan giramada 6z yeterlilik ile benlik
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kavramlari arasinda yuksekski ve 6z yeterlgin onceki baarilar ile akademik edim

arasindaki igkiye aracilik et bulunmutur.

Bleicher ve Lingren (2005) tarafindan yapilaniggahda amac, yapilandirmaci
dgrenme metotlarinin uygulargisiniftaki fen bilgisi @retmen adaylarinin fengéetimine
yonelik kisisel 6z yeterlik inanclari, sonu¢ beklentisi puanlge kavramsal anlama
metotlarinin kullanildii sinifin etkisi ile @retmen adaylarinin §isel 6z yeterlik
inancglarinda sonug¢ beklentisinde ve kavramsal aaldiizeylerinde yikselmelerin olglu
tespit edilmgtir.

Bassi, Steca, Fave and Caprara (2007) tarafindanitiyéin calgma, farkl
seviyelerdeki akademik 6z yeterlik algilari ilegrénme etkinlikleri ve @renci
deneyimlerini icermektedir. Agarma sonucu 06z yeterlik algisi yuksegréncilerin 6z
yeterlik algisi ditik olan @rencilere gore daha fazla akademik ilgi ve istekdiiklari, 6z
yeterlilik algilari yuksek grenciler, 6devlerini hazirlamak icin daha fazla zam
harcadiklari ve grenme etkinliklerine katilma konusunda olumlu demdgre sahip

olmuslari ortaya ¢ikmytir.

2.3. Etkin Katihm (Kendini Verme ve Hosnutsuzluk) ile Tlgili Yurt 1gi - Disi

Arastirmalar

Yapilan literatir taramasinda yurt icindgréncilerin derse kendini vermelerini ve
hosnutsuzluklarini dlgecek bir agrmaya rastlanmargtir. Yurt dsinda ise @rencilerin
etkin katilimlarinin boyutlari olan kendini vermes \ngnutsuzlar ile ilgili gagidaki

arggtirmalara dginilmistir.

Skinner ve Belmont (1993) tarafindan yapilan spahda @retmen @renci
etkilesiminin, Ogrenci ve @&retmen algisini nasil etkiledhi ve ayni yil igerisinde
Ogrencilerin derse veya okula kendini vermelerint &tsnklerdir. Calsma igin 6érneklemi
sinif ve cinsiyet bazinda yakll olarak git bolinmis tGg¢inct, dérdinci ve @aci sinif
ogrencileri ve onlarin bayan géetmenlerinden okiurmaktadir. Argtirma sonucunda
korelasyon ve ikki analizleri yontemiyle gretmen katilim ve davraainin Ggrencilerin
sinifta deneyimlerinin merkezi oldunu belirlemsler, Ggretmenin temin etfi 0zerklik

destgi ve ideal yapinin yil boyunca giencilerin gudulerini belirleye@mni ortaya
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koymulardir. Test edilen gretmen davraglari hem @rencilerin kendini vermelerini
etkiler hem onlardan etkilenmektedir. Ayni zaman davrangsal hgnutsuzluk gosteren

ogrencilerin gudulerini daha da azaltagrétmen tepkilerini aldiklar1 ortaya ¢iksgtr.

Skinner, Furrer, Marchand ve Kinderman (2008) tad#n yapilan ¢caimada okul
yillarinda @retmen destgnin kolaylastirici etkisi, @renci 6z algilan ( yeterlik, 6zerlik,
baglik) ve i¢ dinamiklerin davragsal ve duysgsal olarak kendini verme ve
hosnutsuzluklari tzerindeki etkileri agtarilmak istenmgtir. Orneklemi cinsiyet ve sinif
duzeyinde yaklgk olarak it ayrilmis dordinctu siniftan yedinci sinifa kadar olan
Ogrencilerden ve onlarin gdetmenlerinden okiurmaktadir. Arglirma sonucunda
O0gretmen destgnin ve @renci 6z algilarinin grencinin kendini vermesini aktif hale
getirdigini, 6gretmen @renci iliskisinin iyi olmasi hgnutsuzlgu distrirken @rencinin
ilgi, caba ve okulla hdantisi yukseltgini, sadece davraglarin duygular tzerinde ¢g

duygularinda davragiar Gzerinde etkili oldgunu ortaya ¢iknstir.

Skinner, Kinderman, Furrer (2008) gahalarinda @renci ve @retmen raporlarinda
kendini verme kavramini incelemeyi ve raporlarimskikini inceleyip motivasyon
kavramini tetikleyen kisel ve bglamsal faktorleri belirlemeyi amaclagtardir.
Orneklemi uglincu siniftan altinci sinifa kadar otg@nenciler ve onlarin gretmenleri
olusturmaktadir. Argtirma sonucunda genel olarak davgaal ve duyssal bileenleri
ortaya cikaran grenci ve @retmen raporlarindan elde edilen ¢ok boyutlu yapkissin
olarak (olumlusekilde) balantili iken kendini verme ve Routsuzlgun her bir bilgeni
olumsuz bir sekilde birbiri ile ba&lantili oldusu bulunmytur. Raporlardan elde
edilenlenlerle @retmen ve @grencilerin duygudan cok davrata uyum gosterdikleri
belirlenmitir. Ogretmen ve grenciler gidilenmeye yon vepdlivarsayilan bireysel ve

kisilerarasi faktorler agisindan teorik olarak birldeibaglantili oldusu belirlenmitir.

Guveng (2011) tarafindan yapilan galada amag lise goencilerinin c@rafya
dersindeki gudusel diuzenlemelerini vesiaya dersine katim durumlarinigi@ncilerin
gudusel duzenlemeleri ile katilimlar arasindakikiyi ortaya koymaktir. Yapilan
argtirma sonucunda gencilerinin c@rafya dersine katilimlarinin  ve gudusel
durumlarinin orta duzeyde olg, 6grencilerin gidusel duzenlemeleriyle derse katilim
arasinda ilki oldugu bulunmutur..
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Goruldigu gibi yurt icinde ve yurt dinda @rencilerin derse veya okula kendini
vermeleri ve hgnutsuzluklari ile ilgili yeterli cahma bulunmamaktadir. Bu gtama ile

literattre katki sglanmasi beklenmektedir.
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BOLUM IlI

YONTEM

Bu bolimde argiirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplamackari, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi belirtilrgtir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modeli, ggtanya da halen var olan bir
durumu var oldgu sekli ile betimlemeyi amag edinen bir ginama yaklgimidir (Karasar
2006). Bu argtirmada ilk@retim ikinci kademe grencilerinin fen ve teknoloji dersinde
etkin katilimlari ve 6z yeterlikleri dl¢iinglbunun sonucunda birbirleriyle olansKileri
belirlenip ayni zamanda cinsiyet, sinif diizeyi @gab durumlarina gére @erlendirilmesi

yapiimstir.
3.2. Calsma Grubu

Arastirmanin evrenini 2011-2012 yilinda Edirne ili ¢e@ ilcesindeki yirmi
ik gretim okulunda gitim—0gretim goren grenciler olgturmaktadir. Orneklem ise KKan
ilcesindeki dokuz tane ilk@ietim okulunda okuyan 450 gtenciden olgturmaktadir.
Okullar deneyimli @retmenlerin, yoneticilerin ve mufegterin bilgilerine bavurulup ayni
zamanda Seviye Tespit Sinavlarindan (SBS) alinanlpug6z 6nine alinarak iyi, orta ve
disiik baari seviyesine sahip okullardan uger tane alindelilenmitir. Ogrencilerin

okul, sinif ve cinsiyete goreztencilerin dgilimi Tablo 3.1’ de verilnstir.
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Tablo 3.1 Aratirma Veri Analizi Gergeklgirilen Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif

Duzeylerine Goére Dalimi

OKULKODU 7} 7 8 TOPLAM
E K E K E K ] 7 a
1 11 7 9 9 9 9 18 18 18
2 10 & 9 9 8 9 18 18 17
3 a a8 9 9 a 9 16 18 17
4 9 7 a 8 a 9 16 16 17
3 8 8 8 8 8 9 16 16 17
B a8 a8 a8 8 8 8 16 16 16
7 9 7 a a8 a 8 16 16 16
8 9 8 8 8 8 8 17 16 16
9 9 a8 8 a8 8 8 17 16 16
TOPLAM 81 69 75 75 73 77 150 150 150

Arastirma, calgma grubuna giren okullarda ilgili sinif dizeyindestgele bir
subenin @rencileri arasindan rastgele belirlenetraicilere veri toplama araci verilerek
uygulanmgtir. Ogrencilerden toplanan veri toplama araglari gozdecirderek eksik ve
hatali bilgi old@gu belirlenenlerin yerine yeniden rastgele belirleri@grencilere 6lgcek
uygulanmgtir. Calsmaya kodu bir olan okuldan 54, iki olan okuldan 68,olan okuldan
51, dort olan okuldan 49, pelan okuldan 49, der okullardan ise 48gdenci katilmstir.
Bu katihmcilari, 6. siniflardan 150 (81 erkek,89), 7. siniflardan 150 (75 erkek, 75 kiz),
8. siniflardan 150 (75 erkek, 73 kiz), olmak Gzemam 450 (229 erkek, 221 kiz) gonulli

ogrenci olgturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, fen ve teknoloji dersi 6z yetkrlcegi ve etkin katilim dlcgi

ile elde edilmgtir.
3.3.1. Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlik Olggi

Fen ve Teknoloji dersinde illggetim ikinci kademe grencilerinin 6z yeterlik

inanclarini 6lgmek icin llgaz (2011) tarafindanigedlceklerden teorik olarak 6z yeterlik
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kavrami ile uygan maddelerin alinip Bandura’ nin ongrdsekline ¢evirmesiyle elde
ettigi 6lcek kullaniimstir. Olgcek Becerebilménanci (3) ve @renebilmeinanci (8) olmak
Uzere 2 alt boyuttan ve 11 maddedenstutoplam korelasyonlari 0,48 ile 0,73 arasinda
dezismektedir. Olcek maddelerinin gerlendirilmesi icin verilebilecek gerler 0 (sifir) ve
100 ( yuz) arasindadir. Fen ve Teknoloji Dersi Gatevlik Algisi adh 6lggin Cronbach
alfa degeri ¢grenebilme inanci icin ,82 ve becerebilme inanm i@3’ tir. Calfmamizda

elde edilen Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi gams ve Tablo 3.2’ de sunulngtur.

Tablo 3.2 Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlik Alg@lcesinin Faktorlerindeki Madde
Sayilari ve Faktorleriig Tutarlilik Katsayilari

Faktsr Ismi Madde Sawvisi Cronbach alfa

O grenebilme 1. g 0.94
Becerebilme I. 3 092
FITD-OYO 11 096

llgaz tarafindan yapilan analiz sonucunda modelunlgu icin elde edilen uyum
indislerinin AGFI= 0,90; RMSEA=0,078; TLI=0,91 veFG-0,93 oldgu belirlenmitir.
Calisma orneklemimizden elde edilengalayici faktor analizi sonucuna goére ise Ki Kare
(¥2=120,01), serbestlik derecesi (df=43) oranfilf= 2,79; GFI= 0,95; RMSEA= 0,068;
TLI= 0,97 ve CFI= 0,98 bulunmtur. RMSEA dgerinin 0,05 ve 0,08 dgerlerinin
arasinda olmasi, CFl ve GFI gelerinin 0,90 dgerinden yuksek olmasi uyum
degerlerinin iyi diizeyde oldgunu gostergesidirSimsek 2007). Oz yetegi belirlemek

amaclyla uygulanan dlge ait madde 6rnekleri Ek 1’ de verilgtir.
3.3.2. Etkin Katilim Olgegi

Guvenc (2011) tarafindan gkencilerin derse kendini verme ve shatsuzluk
durumlarini belirlemek Uzere ggirilmis bir 06lgcektir. Wellborn (1991) tarafindan
gelistirilen Olgcekteki maddelerin yani siragr@ncilerle yapilan yari yapilandirilgi
gorismelerden yola cikarak atamaci tarafindan okturulmustur. Olcesin davrangsal-
duygusal kendini verme ve davrgsal - duygusal hmutsuzluk olmak Uzere 4 boyuttan
olustugu belirlenmgtir. Kendini verme grubunun cronbach alphasi 0.84hanutsuzluk
grubunun ise cronbach alphasi 0.81 olarak bulgtumu Olgcek maddelerinin
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degerlendirilmesi icin verilebilecek gerler 1 (bir) ve 4 ( dort) arasinda olup; dort
"kesinlikle dgru”, ¢ "ca@unlukla dgru", iki "¢cogunlukla d@ru desil", bir "kesinlikle
dogru desil" anlamlarini ifade etmektedir. Canamizda bulunan maddelerin Cronbach

Alpha sayilari ise Tablo 3.3’ te verilgtir.

Tablo 3.3 Etkin Katilim Olggnin Faktorlerindeki Madde Sayilari ve Faktorlerig
Tutarhlik Katsayilari

Faltor Ismi Madde Savisi Cronbach alfa
Davramssal Kendini Verme 4 087
Davramssal Hosnuatsuzhilke 4 085
Duygusal Kendini Verme 4 086
Duygusal Hosnutsuzhik 4 087

Olgegin dogrulayici faktor analizi sonucuna gore Ki Karg=245,66), serbestlik
derecesi (df=164, p=0.00) oranip/df=1,49; RMSEA= 0,065; CFI=0,91; GFI= 0,9
hesaplanngtir. Orneklemimizden elde edilen sonuglara goére KéeKare (2=176,66),
serbestlik derecesi (df=98, p=0.00) oranidf=1,80; RMSEA= 0,056; CFI= 0,97; GFI=
0,92 hesaplanmtir. Olgek puanlarl g6z oniine ahgchda @rencilerin derse etkin
katihmlarint  6lcmek icin gecerli oldw anlgiimaktadir. Etkin katilmi belirlemek

amaciyla uygulanan dlge ait madde 6rnekleri Ek 2’ de verilgtir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama surecindesasidaki islemler gerceklgtirilmi stir:
1. Verilerin toplama surecine girmeden o©nce ilgitdirne Milli Egitim

Mudurliginden 6lgeklerin uygulanmasina yonelik gereklileiralinmgtir.

2. Milli Egitim Mudurliguinden gerekli izinler alindiktan sonra ilge MilligiEm
Mudurligti ile olcek uygulanmasina yonelik génieler yapilmgtir.  Ogrencilere

uygulanmasina yonelik bir uygulama plani ¢ikarghmi

3. Uygulama plani icerisinde yer alan derslergnetmenleri ve okul madurleri ile
gortsilmis Olcek uygulanmasina yonelik gerekli onay alinchksanra grencilerin fen ve



44

teknoloji dersi 0z yeterlik inanglari ve etkin katilarina yonelik dlgekler, ilkgretim 6.- 7.

ve 8. sinif @rencilerine ders gretmenleri tarafindan uygulangtr.

4. Veriler 2011-2012 @im-6gretim yilinin bahar yariyillinda toplangnve verilerin
toplanmasi dort hafta strgtr.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan olceklerden elde edilen veri®PSS 18.0 programi ile
cbzimlenmgtir. Verilerin ¢cozimlenmesi amaclyla istatistiksel agtik otalama, standart
sapma, bamsiz (iliskisiz) orneklemler t testi, tek yonli varyans amal{One-way
ANOVA), Scheffe testi kullanilngy her birinin kullanildgl yerler ilgili bulgular ele

alinirken aciklanmgtir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin bu béliminde, veri toplama araglari geeticilerden elde edilen
puanlarla toplanan verilerin, her bir alt problemilgili olarak istatistiksel tekniklerle
yapilan ¢c6zimlemeleri sonucu elde edilen bulgutabu bulgularla ilgili yorumlara yer

verilmistir.

4.1. Tlkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Oz yeterlik

Algilar

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi genel 6z yekerl
algilarini ve bu algilarinin alt boyutlari olan gi©nebilme-Becerebilmeinanclarini
belirlemek icin boyutlarinin aritmetik ortalamalare standart sapmalari hesaplapwe

bulgular Tablo 4.1'de sunulngtur.

Tablo 4.11lkogretim Ikinci Kademe @rencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Oz Yeterlik

Algisi Olgezinin ve Alt Boyutlarinin Aritmetik Ortalama ve Start Sapma Deerleri

Boyutlar N e 55

Ogrenebilme 1. 450 214.12 61.82
Becerebilme 1. 450 598.70 156.73
FTD-OYO 450 812 82 213 58

Tablo 4.1'de goruldgli gibi gerek @renebilme inanci & =214,12) gerekse
Becerebilmeinanci alt boyutlarinda xE598,70) @rencilerin aritmetik ortalamalari
oldukga yiiksektir. @rencilerin olcgin genelinden aldiklari puanlarin  aritmetik

ortalamasinin da XxE 812,82) oldukga yiksek oldu gorilmektedir.

Bu dosrultuda ilkGeretim 1. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi Oz

Yeterlik Algilarinin olumlu oldgu séylenebilir.
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4.2. Cinsiyete Gordlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi
Oz Yeterlik Algilari

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki 6z yeterli
inanclarinin cinsiyete gore farklilik gosterip ggstedgini belirlemek igin aritmetik
ortalama ve standart sapmalari hesaplgnanitmetik ortalamalar arasi farkin dnemli olup
olmadgini belirlemek icin baimsiz érneklemler t testi yapilgtir. Sonuclar Tablo 4.2'te

gosterilmitir.

Tablo 4.2ilkogretim ikinci Kademe Kiz ve Erkek gencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi
Oz Yeterlik Algilarinin Olglimlerine Goére AritmetiRrtalamalari, Standart Sapmalari ve t

Testi Sonuclari

vl

Boyutlar Cinstyet N

SS Sd t p

Kiz 22048 6189
Osrenebilme 1. 448 2.16 75

[ ]
[ ]
—

Erleek 229 20797 6127
Kz 221 62122 151.15
Becerebilme 1. 448 3.02 14
Erleeke 229 57695 159127
Kz 221 84171 20763

FTD-OYO 448 2.84 21
Erlelc 78494 21597
Fark dnemlip< ,05

[ ]
| o]
o

Tablo 4.2'de goruldgli gibi kiz @rencilerin 6z yeterlik algisi ortalamalarinin
Ogrenebilme Inanci alt boyutunda X= 220,48) erkek grencilerin aritmetik
ortalamasindan XxE 207,97) yuksek oldiu belirlenmitir.

Becerebilme inanci alt boyutunda da kizg@ncilerin aritmetik ortalamasinin
(x= 621,22) erkek grencilerin aritmetik ortalamasindarx£¥ 576,96) yuksek oldiu
gorilmektedir.

Olcek geneli incelendinde de kiz grencilerin aritmetik ortalamasixE 841,71)

erkek @rencilerinkinden x= 784,94) yuksektir.
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Kiz ve erkek @rencilerin aritmetik ortalamalar arasindaki farkamlaml olup
olmadgini belirlemek icin t testi uygulangtir. Test sonucunda gerek alt boyutlarda
gerekse testin genelinde (t= 2,84) p> ,05 glchdan aritmetik ortalamalar arasindaki fark

anlamsizdir.

Bu dagrultuda ilkdsretim 1. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi Oz

Yeterlik Algilarinin cinsiyete gore gesmedisi soylenebilir.

4.3. Sinif Seviyesine Gorllkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji
Dersi Oz Yeterlik Algilari

Sinif seviyesine gore iligietim ikinci kademe grencilerinin fen ve teknoloji dersi
0z yeterlik algilarinin sinif seviyesine gdaklilik godsterip gostermegini belirlemek
icin elde edilen o6lcumlerin gdencilerin sinif seviyesine gore aritmetik tataalar

ve standart sapmalari hesaplaywa sonuglari Tablo 4.3'te verilgtir.

Tablo 4.3 Sinif Seviyesine Gorikogretim ikinci Kademe Q@rencilerinin Fen ve

Teknoloji Dersi Oz Yeterlik Algilarinin Aritmetik @alama ve Standart Sapmagederi

Bovutlar Smiflar ™ X 55

6 150 213 42 63 14

O srenebilme I 7 150 223 91 62 a0
8 150 20503 58.59

6 150 S80.14 169.04

Becerebilme I. 7 150 641 83 140.06
B 150 574 .12 151.69

6 150 793 56 229 38

FTD-OYO 7 150 Bas 74 195 93
B 150 TT79.15 205 23

Tablo 4.3 incelenginde yedinci sinif grencilerinin aritmetik ortalamalarinin gerek
Ogrenebilmeinanci = 223,91) gerek Becerebilnieanci &= 641,83) alt boyutlarinda

ve Olcegin tamaminda X= 865,74) altinci ve sekizinci sinifgi@ncilerine gore yiksek
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oldugu gorulmigtur. Sinif seviyelerine gore yapilan hesaplamalagdailen aritmetik
ortalamalar arasi farkin énemli olup olmadi belirlemek icin varyans ¢oézimlemesi ve
ortaya cikan farkin kaygani belirlemek icin Scheffé testi yapilgnve sonuclari Tablo

4.4'te sunulmstur.

Tablo 4.4 ilkogretim Ikinci Kademe @rencilerinin Fen ve Teknoloji Dersinde
Kullandiklari Oz Yeterlik Algilarinin Sinif Seviye®e Gore Varyans Coziumlemesi ve

Scheffé Testi Sonuclari

Boyutlar Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas F p Farkin Kaynag
Ogrenebilme I. GA 26845,03 2 13422,52 3,35 03* 7.8
Gl 1689571,25 a47 37798
Genel 1716416,28 449
] o0*
Becerebilme 1. GA 421333,05 2 210666,53 8, 88 6-7
G 1,06 447 23734,16 7-8
Genel 1,1 449
FTD-0vY0 GA 645805,1 2 322902,35 7,28 00* g7
Gi 1,98 a7 24377,34 7-3
Genel 2,05 449

.Fark dnemlip< ,05

Tablo 4.4’ teki dgerlere gore ilk@retim ikinci kademe grencilerinin sinif
dizeylerine gére hem alt boyutlarda hem de gifcegenelinde aritmetik ortalamalari
arasinda anlamh bir fark olgu gorulmitur ( F 47, 2= 7,28; p= < ,05).

Ogrencilerin sinif seviyelerine gore Fen ve Teknoldgrsindeki Oz Yeterlik
Algilarinin aritmetik ortalamalari arasindaki farkiaynaini incelemek icin Scheffe testi
uygulanmgtir. Test sonuglarina gore bu anlamli farkigrénebilmeinanci icin yedinci
siniflarin sekizinci siniflara, Becerebilnieanci icin altinci siniflarin yedinci siniflara ve
yedinci siniflarin sekizinci siniflara, genelde iéedf= 447 ve alpha= 0,00) yedinci
siniflarin altinci ve sekizinci siniflara gére oetarlik algilarinin ortalamalari arasindaki

farktan kaynaklangini gostermektedir.

Sonug olarak ilkgretim 1. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi Oz
Yeterlik Algilarinin sinif seviyesine gore @gtigi, yedinci siniflarin 6z yeterlik algilarinin

daha olumlu oldgu sdylenebilir.
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4.4. Karne Notlarina Gorelilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji
Dersi Oz Yeterlik Algilari

Karne notlarina gore illggietim ikinci kademe grencilerinin fen ve teknoloji dersi
0z yeterlik algilarinin karne notlarina goreakfduk gosterip gostermegini belirlemek
icin elde edilen O&lgumlerin gdencilerin karne notlarina gore aritmetik ortaédari ve

standart sapmalari hesaplagwe sonuclari Tablo 4.5'de verilgtir.

Tablo 4.5 Karne Notlarina Goitkogretim ikinci Kademe @rencilerinin Fen ve Teknoloji

Dersi Oz Yeterlik Algilarinin Aritmetik Ortalama \&andart Sapma Rerleri

Boyutlar  Karne Notlan N X S5
1 17 98 53 32.39
2 57 146,75 32,49
Osgrenbilme I. 3 110 174,09 38.54
4 121 224 85 37.35
5 145 275,57 24 65
1 17 237.65 67.77
2 57 4171 83,91
Becerebilme 1. 3 110 513,72 90.35
4 121 635,57 94 33
5 145 746,11 52.68
1 17 336,18 90,95
2 57 563.86 104,03
FTD-OYO 3 110 687.82 117,33
4 121 860,42 120,84
5 145 102168 73,46

Tablo 4.5 incelendinde karne notu leolan @rencilerin aritmetik ortalamalari
gerek (renebilme Inanci &= 275,57) gerek Becerebilménanci &= 746,11) alt
boyutlarinda ve oOlggn tamaminda X= 1021,68) karne notu bir, iki, G¢ ve dort olan

Ogrencilerin aritmetik ortalamalarina gore daha yikise
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Karne notlarina gore yapilan hesaplamalarda goral@metik ortalamalar arasi
farkin 6nemli olup olmaghni belirlemek icin varyans ¢ozimlemesi ve ortayag farkin

kaynaini belirlemek icin Scheffe testi yapilgrve sonuclari Tablo 4.6’de sunulgbur.

Tablo 4.6 ilkogretim Ikinci Kademe @rencilerinin Fen ve Teknoloji Dersinde
Kullandiklari Oz Yeterlik Algilarinin Karne Notlara Gore Varyans Coézimlemesi ve

Scheffe Testi Sonuglari

Boyutlar Kareler Toplam 5d Kareler Ortalamass  F p
G‘g’,rmebihﬂe I GA 122358158 4 30589539 276.2 IJO'
Gl 4928347 445 110749
Genel 171641628 449
. filiy
Becerebilme [. GA 8205327.54 4 2051331.89 323.11 )
G 2.83E+06 445 6348.71
Genel 1,10E+07 449
FTD-0YO GA 1.57E+07 4 392838729 366,57 IJEJ.
Gl 4 TTE+06 445 10716.69
Genel 2.05E+07 449

*arkin Kaynagip< ,05

Tablo 4.6’ daki dgerlere bakildiinda ilkGzretim ikinci kademe grencilerinin karne
notlarina gére hem alt boyutlarda hem de giltgenelinde aritmetik ortalamalari arasinda

anlamli bir fark gorulmgtar ( Fa4s, 4= 366,57; p= < ,05).

Ogrencilerin karne notlarina gore Fen ve Teknolojirsieleki Oz Yeterlik
Algilarinin aritmetik ortalamalari arasindaki farkiaynaini incelemek icin Scheffe testi
uygulanmgtir. Test sonuclarina gore bu anlamli farkigrénhebilmeinanci, Becerebilme
inanci ve olcgin geneli icin ( df= 445 ve alpha= ,00) tum notlarasindaki farktan
kaynaklandgini ortaya gikmytir.

Sonug olarak ilkgretim 1. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi Oz
Yeterlik Algilarinin karne notlarina gore @gtigi, karne notu bg olan @rencilerin 6z

yeterlik algilarinin daha olumlu ol@u soylenebilir.
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4.5. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Etkin

Katilimlari

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki etkin
katilimlarini belirlemek igin 6lgek alt boyutlarmiaritmetik ortalamalari ve standart

sapmalari hesaplangnre bulgular Tablo 4.7’ de sunulgtur.

Tablo 4.7ilkogretim ikinci Kademe @rencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Etkin Katilim

Olgeginin Alt Boyutlarinin Aritmetik Ortalama ve Stand&@apma Dgerleri

Bovyutlar N X 55
Kendini Verme ID_ 450 12 32 3.02
Kendini Verme Du. 450 1282 3.04
Kendini Verme 2514 5.7
Hosnutsuzhak 1. 450 672 3.21
Hosnuatsuzihalk D, 450 657 327
Hosnutsuzluk 450 13.29 B 24

Tablo 4.7° de goruldgl gibi @srencilerin Kendini Verme Davragi boyutunun
aritmetik ortalamasi{= 12,32), Kendini Verme Duygusu boyutu aritmetikatamasindan
(x= 12,82) dguktur. Hanutsuzluk kavrami alt boyutlarina goére incelgmtle ise
Davrangsal boyut aritmetik ortalamasininx£ 6,72), Duygusal boyut aritmetik
ortalamasindanx= 6,57) yuksek oldgu gorilmektedir.

Etkin Katilim dl¢cegginin Kendini Verme boyutunun tamamindan elde edgeanlarin
aritmetik ortalamasinin x=25,14 SS=5,7), Hmutsuzluk boyutunun tamamindan elde
edilen puanlarin aritmetik ortalamasindarx=03,29 SS= 6,24) yluksek olglu
belirlenmitir.

Bu sebeplerle ilkgretim Il. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine etkin

katilimlarinin olumlu oldgu sdylenebilir.

4.6. Cinsiyete Gorellkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen Ve Teknoloji Dersi

Etkin Katilimlari

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki etkin

katihmlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip ggérmedgini belirlemek icin aritmetik
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ortalama ve standart sapmalari hesaplgnanitmetik ortalamalar arasi farkin dnemli olup
olmadgini belirlemek icin baimsiz (iliskisiz) 6rneklemler t testi yapilgtir. Sonuclar

Tablo 4.8’ de gosterilmgtir.

Tablo 4.8ilkogretim ikinci Kademe Kiz ve Erkek gencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi

Etkin Katihm Olglimlerine Gore Aritmetik Ortalamala Standart Sapmalari ve t Testi

Sonuclar
Boyutlar Cinsivet N X 55 5d t p
Erkek 229 12.1 3.07
Kendini Verme D. 448 1.59 54
Kuz 221 12,55 2,95
Erkek 229 12.49 3.08
Kendini Verme Du. 448 2.36 44
Ky 221 13.16 2.96
Erkek 229 24.59 5.77
Kendini Verme 448 2.1 32
Kiz 221 25.71 5.58
Erkek 229 7.14 3.34
Hosmutsuzhuk D. 448 2.91 of
Kiz 221 6.27 3.01
Erkek 229 7.04 3.39
Hosmutsuzhuk Du. 448 3.11 o
Ku 221 6.09 3.07
Erkek 229 14,18 6.5
Hosnutsuzluk 448 3.12 of*
Kz 221 12,36 5.84

.Fark.ﬁ.nlamll p< ,05

Tablo 4.8 de goruldiil gibi kiz @rencilerin aritmetik ortalamasininx€é 12,55)
Kendini Verme Davrani alt boyutunda erkek gbencilerin ortalamasindanx& 12,1)
yuksek oldgu belirlenmgtir. Ayni sekilde kiz @rencilerin Duygusal olarak kendini verme

ortalamalari k= 13,16) erkek grencilerin ortalamalarindarxE 12,49) yiksektir.

Hosnutsuzluk boyutunun Davragsal ve Duygusal alt boyutlari incelepolide ise
erkek @rencilerin aritmetik ortalamasixE 7,14; x= 7,04) kiz @rencilerin aritmetik

ortalamasindanx= 6,27;x= 6,09) yuksektir.
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Kiz ve erkek @rencilerin aritmetik ortalamalar arasindaki farkamlaml olup
olmadgini belirlemek icin uygulanan t testi sonuclarir@egfarkin sadece koutsuzluk

(t=3,12) p<,05 ve alt boyutlarinda anlamli @dwrtaya ¢ikmytir.

4.7. Sinif Seviyesine Gor#élkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji
Dersi Etkin Katillimlar

Sinif seviyesine gore iligetim ikinci kademe grencilerinin fen ve teknoloji dersi
etkin katilimlari sinif seviyesine goére farkhliksterip gostermegini belirlemek icin elde
edilen Olcimlerin @rencilerin sinif seviyesine gore aritmetik ortaldanave standart
sapmalari hesaplangnre sonuclari Tablo 4.9 * da verilgtir.

Tablo 4.9 Sinif Seviyesine Gor#kogretim ikinci Kademe @rencilerinin Fen ve
Teknoloji Dersi Etkin Katilimlarinin Aritmetik Ortama ve Standart Sapma gaeleri

Boyutlar Smiflar N X S5

3] 150 123 3.21

Kendini Verme D). 7 150 12,91 258
a 150 11,76 3.14

3] 150 12 49 3.36

Kendini Verme Du. 7 150 13 38 2.62
g 150 12,82 3.03

3] 150 2479 629

Kendini Verme 7 150 2629 4. 86
8 150 24 35 5.71

3] 150 7.14 3.69

Hosnutsuzhale [ 7 150 5.99 2.54
B 150 7.01 3.19

3] 150 7.35 3,75

Hosnutsuziuk D, 7 150 5.E3 2.63
a 150 6. 54 3.16

4] 150 14 49 7.23

Hosnutsuzluk 7 150 11.83 4 86
a 150 1329 6. 24

B 150 1329 6. 24

Tablo 4.9 incelendginde Kendini Verme boyutunda yedinci sinigréncilerinin
aritmetik ortalamasi gerek Kendini Verme Davsar(x= 12,91) gerek Kendini Verme
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Duygusu &= 13,38) alt boyutlarinda altinci ve sekizinci gidgrencilerinin aritmetik

ortalamalarindan yuksektir.

Hosnutsuzluk boyutunda ise yedinci sinigréncilerinin aritmetik ortalamasinin
Hosnutsuz Davrani(x= 5,99) ve Henutsuz Duygu X= 5,83) alt boyutlarinda altinci ve
sekizinci sinif rencilerinin aritmetik ortalamalarindangik oldusu goralmigtur.

Sinif seviyelerine gore yapilan hesaplamalarda lgbraritmetik ortalamalar arasi
farkin 6nemli olup olmaghni belirlemek icin varyans ¢ézimlemesi ve ortayag farkin

kaynaini belirlemek icin Scheffé testi yapilgrwe sonuglari Tablo 4.10’ da sunulgtwr.

Tablo 4.10 ilkogretim ikinci Kademe Q@rencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Etkin

Katilimlarinin Sinif Seviyesine Goére Varyans Cozéimési ve Scheffé Testi Sonuclari

Boyutlar Kareler Toplams ~ Sd = Kareler Ortalamas F p Farkan Kaynag
Kendini Verme D. GA 98.72 2 4936 553 00" 7-8
G 398735 47 8,92
Genel 4086,28 449
Kendini Verme Du. GA 7141 2 35,71 3,92 :02. 6-7
Gi 4071,01 447 911
Genel 414242 449
Kendini Verme GA 308,78 2 15439 483 :01. 7-8
G 1428212 447 31,95
Genel 145909 449
Hognutsuziuk D. GA 118,56 2 59,28 5,88 00* 6-7
Gl 450703 447 10,08 7-8
Genel 462559 449
Hognutsuziuk Du. GA 172,01 2 86,01 831 :00. 6-7
G 4622.07 47 10,34
Genel 4794 08 449
Hosnutsuzluk GA 5464 2 2732 712 :00. 6-7
G 16966.04 47 37.96
Genel 1751244 449

¥ -
Fark Onemlip< ,05

Aritmetik ortalamalar arasindaki farklarin anlanallup olmadgini anlamak icin
uygulanan varyans analizi sonucglarina goére bakida hem Kendini Verme
( Faa47,274,83; p< ,05) ve alt boyutlarinda hem desidsuzluk ( kas725- 7,2; p< ,05) ve

alt boyutlarinda aritmetik ortalamalar arasindakkfarin anlamli oldgu goralmigtar.
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Ogrencilerin sinif seviyelerine gére Fen ve Teknotigisindeki Etkin Katimlarinin
aritmetik ortalamalari arasindaki farkin kagma incelemek icin Scheffe testi
uygulanmgtir. Test sonuclarina gére bu anlamli farkin KenMarme icin ( df= 447 ve
alpha= ,00) yedinci siniflarin sekizinci siniflatgendini Verme Davragi icin yedinci
siniflarin sekizinci siniflara, Kendini Verme Duysyuicin altinci siniflarin yedinci siniflara
gore aritmetik ortalamalari arasindaki farktan kaganirken; Henutsuzluk icin ( df= 447
ve alpha=,00) altinci siniflarin yedinci siniflakbosnutsuz Davraslicin yedinci siniflarin
altinci ve sekizinci siniflara, Houtsuz Duygu icin altinci siniflarin yedinci siarth gore
ortalamalari arasindaki farktan kaynaklamd6zlenmgtir.

Sonug olarak ilkgretim 1l. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine Etkin
Katilimlarinin sinif seviyesine gore @gtigi, yedinci siniflarin derse Etkin Katilimlarinin

daha iyi oldgu sdylenebilir.

4.8. Karne Notlarina Gorelilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji

Dersi Etkin Katilimlari

Karne notlarina gore illggietim ikinci kademe grencilerinin fen ve teknoloji dersi
etkin katilimlarinin karne notlarina gore farkligsterip gostermegini belirlemek icin
elde edilen oOlcimlerin giencilerin karne notlarina goére aritmetik ortaldari ve

standart sapmalari hesaplagwe sonuclari Tablo 4.11’ de verilgtir.
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Tablo 4.11 Karne Notlarina Gorikogretim ikinci Kademe Q@rencilerinin Fen ve

Teknoloji Dersine Etkin Katilimlarinin Aritmetik @lama ve Standart Sapmagdederi

EBovutlar Earne MNotu iy 4 55
1 17 3.7 2.28
2 57 .88 219
Kendini Verme . 3 110 11.1 1.85
4 121 12,82 1.9
_________________________________________________________________ S ......145 1496 144
1 17 5.41 1,77
2 57 O 4D 2.31
Kendimi Verme Din 3 110 11.67 1,05
4 121 13.61 2
................................................................ R . SO . e .t
1 17 11,12 3.55
2 57 18,37 3,49
Kendini Verme 3 110 2277 3,05
4 121 26,43 3,28
3 145 30.17 2.58
1 17 1547 TS
2 37 10,56 2.55
Hosnutsu=zhik T, 3 110 7.84 2.14
4 121 5.4 1,74
________________________________________________________________ S ....145 442 095
1 17 14,04 1,68
2 57 10,12 3.3
Hosnutsu=zhik Dha 3 110 7.7 245
4 121 5,43 1 86
_________________________________________________________________ S .....145 43 088
1 17 30,41 2.4
2 57 2068 5.24
Hosnutsuzluk 3 110 15 54 380
4 121 10,83 3,36
3 145 2.72 1.61

Tablo 4.11 incelendinde karne notu Beolan @&rencilerin aritmetik ortalamalari
Kendini Verme Davragl (x= 14,96) ve Kendini Verme Duygusx £ 15,21) icin karne

notu bir, iki, G¢ ve dort olangiencilerin aritmetik ortalamalarina gére daha yikise

Hosnutsuzluk boyutu bakimindan ise karne noty bken @&rencilerin aritmetik
ortalamalari Henutsuz Davrani(x= 4,42) ve Henutsuz Duygu Xx= 4,3) icin karne notu
bir, iki, i¢ ve dort olan grencilerin aritmetik ortalamalarina gore dahasidii oldusu

gorular.

Karne notlarina gore yapilan hesaplamalarda goral@metik ortalamalar arasi
farkin 6nemli olup olmadini belirlemek i¢in varyans ¢ozumlemesi ve ortayaug farkin

kaynaini belirlemek icin Scheffe testi yapilgrve sonuclari Tablo 4.12 'de sunulgtur.
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Tablo 4.12 ilkogretim ikinci Kademe Q@rencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Etkin

Katilimlarinin Karne Notlarina Goére Varyans Cozumdsi ve Scheffé Testi Sonuclari

Bovutlar Kareler Toplamt  8d = Kareler Ortalamast  F p
Kendini Verme D. GA 262788 4 656,97 200,461 ..DD'
GI 1458.397 445 3277

Genel 4086.278 445

Kendini Verme Du.  GA 2611302 4 652.825 189735 00"
GI 1531.118 445
Genel 414242 449

Kendini Verme GA 10446.209 4 2611.552 280393 o0
Gi 4144.689 445 9314
Genel  14590.898 449

Hosnutsuzhuk D. GA 3235771 4 §13.943 264.418 .,m}'
Gi 1369.82 445 3,078
Genel 4625.591 449

Hosmtsuzk Du.  GA 2957.997 4 739.499 179228 00"
Gi 1836,083 445 4126
Genel 4794.08 449

Hosnutsuzluk GA 12416.555 4 3104,139 271,07 o0
GI 5095.889 445 11.451

Genel 17512 444 449
:Farl-: Onemlip< 05

Aritmetik ortalamalar arasindaki farklarin anlarolup olmadgini belirlemek icin
uygulanan varyans analizi sonucglarina goére bakida hem Kendini Verme
( RaasaF 280,39; p< ,05) ve alt boyutlarinda hem desiiibsuziuk ( kaasaF 271,07,
p< ,05) ve alt boyutlarinda aritmetik ortalamalaasandaki farklarin anlamli olgu

goralmdstar.

Ogrencilerin karne notlarina gére Fen ve Teknolojisieleki Etkin Katimlarinin
aritmetik ortalamalari arasindaki farkin kagma incelemek icin Scheffe testi
uygulanmgtir. Test sonuclarina gére bu anlaml farklarinegekendini Verme ( df= 445
ve alpha= ,00) ve alt boyutlarinda gereksartitsuzluk ( df= 445 ve alpha= ,00) ve alt
boyutlarindaki tim karne notlarinin arasindaki fankkaynaklangini ortaya ¢ikmtir.
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Sonug olarak ilkgretim 1. kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersi Etkin
Katilimlarinin karne notlarina goére ggtigi, karne notu bg olan @&rencilerin etkin

katilimlarinin daha iyi oldgu sdylenebilir.

4.9. Tlkogretim Tkinci Kademe Ogrencilerinin Oz Yeterlik ve Etkin Katilimlari
Arasindaki fliski

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin 6z yeterlik ve alt boyutlarinin etkikatilim
ve alt boyutlari ile olan ifkileri Tablo 4. 15’ te gosterilngtir. Iki degisken arasindaki gki
,70 ve ,30 arasinda orta dizeyde iken ,70 ve riderise yuksek duzeydedir ( Koklu,
Blyukozturk, Bokeglu 2010)

Tablo 4.131lkégretim Ikinci Kademe @rencilerinin Etkin Katim ve Oz Yeterlikleri

Korelasyon Sonuclari

Oérneine | Boeebie . o OVt RendiVome . Kendn Ve D e Veme oot ). st D
Boble]  PesonComelion 9

|
Fen O Vet Peasan Coneation o W
Kendi Veme D). PeorsonComeaton 10 8 U
Kendn Veme Du. Pearson Comelation. T8 il b i
KeoiniVerme  PearsonComélaton ¥ i u i
HosmutstkD. Pearsen Coneaton. -7/ -l A I Y -
Hosmiswtik Do Pearsen Coneaton. -1 ! i -1l A il i
T L R R B -0 -0 il % b

Fen ve teknoloji dersindegtencilerin 6z yeterlik algilari ve onun alt boyutlalan
becerebilme inanci vegéenebilme inancinin etkin katiimin goéstergelerimdari olan
kendini verme ve alt boyutlari (davrasal ve duyssal kendini verme) ile pozitif yonde
yiiksek balantili oldusu gorulir. En yiksek pozitif yonlii ki Kendini Verme ve Fen Oz
Yeterlik arasinda bulunngtur ( r = ,88). (@rencinin kendisini yeterli hissetmesi derse
kendini vermesini guclendirgtir. Fen ve Teknoloji dersinde 6z yeterlik algilae alt
boyutlarinin etkin katiimin gdstergelerinden bofan hgnutsuzluk ve alt boyutlar
(davrangsal ve duyssal hgnutsuzluk) ile negatif yonde gucli @antili oldusu goralur.
Birbirleri ile en gucli ters yonlu gki Fen Oz Yeterlik ve Hgnutsuzluk arasindadir

(r=-,83). Bu da 6z yeterlik algisinin artmasigasteki hgnutsuzlgun azaldgl anlatir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmamizda, Fen ve Teknoloji dersindgréncilerin gudusel 6zelliklerinin 6z
yeterlik dizeylerine ve etkin katilimlarina etkisncelenip 6z vyeterlik ile etkin
katiim(kendini verme ve Rautsuzluk) arasindaki Bentiya dginilmisti. Bu amaca
yonelik Edirne ili Kegan ilcesinde 450 ilkgretim ikinci kademe grencisine Fen ve
Teknoloji Oz Yeterlik Algisi Olggi ve Etkin katiim Algisi Olcgi uygulanmstir. Elde
edilen verilerle ilgkiler deserlendirilmistir.  Arastirmanin  bu béliminde bulgular

yardimiyla ulailan sonugclar, tagma ve sonuclara yonelik dneriler sunulmaktadir.
5.1. Sonuglar ve Tartsma

Arastirmada Fen ve Teknoloji dersinde&réncilerin 6z yeterlik puanlarinin hem
genelde hem de alt boyutlar olan becerebilmegreribilme inanclarinda ytksek ofdu
saptanmytir. Bu sonug¢ @rencilerin fen ve teknoloji dersindeki 6z yeterlikanclarinin
yuksekligi ile akademik bgarinin  pozitif yonli ilgkili oldugu bulgusuyla
desteklenmektedir. (Zimmerman, Bandura ve Martid®892; Bandura 2001b; Shunk
1991)

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersinde 6z yeterlikzdulerinin cinsiyete gore
farkhilik gosterip gostermedikleri incelerg@ihde kiz ve erkek grencilerin 6z yeterlik
diuzeyleri arasinda anlamli bir fark olmgdsonucuna ukalmistir. Gerek ulkemizde ( Ay
2005; Bal 2010;sikal ve Askar 2003; Akkoyunlu ve Orhan 2003; Ercan 2007; ©klu
2005; Kapicl Zengin 2003; Y.Glneri ve Ozdemir 20@eferglu 2005; Kahyaglu ve
Yangin 2007) gerekse de yusgwihda ( Chen 2003; Murphy, Coover and Owen 1989;
Torkzadeh & Koufteros 1994; Pajres ve KranzlerS®.Milner & Woolfolk Hoy 2002)
yapilan argtirmalar incelendiinde cinsiyetin 6z yeterlik diizeyini belirlemeddamnli bir

fark yaratmadil gortlmektedir. Bu da agarmamiz ile paralellik gostermektedir.

Oz yeterlik algisi sinif seviyesine gore incelgimtie 7. siniflarin dier siniflara gére
inanclarinin daha olumlu olgu gorulmektedir. Fakat sinif dizeylerindeki bu fdrgin
tum duzeyler arasinda glesadece 7. siniflarla gier siniflar arasinda anlamli olglutespit
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edilmistir. Bu durumun nedeni 6. simiflarin ilg@etim ikinci kademeye yeni
gecmelerinden, 8. siniflarinsa sene sonunda olgigtdecekleri icin duyacaklari kaygidan
ve bilinmezlikten, ayni zamanda deneme sinavlaairyaptiklari yiksek olmayan Fen ve
Teknoloji dgru cevaplarindan kaynaklanabilir. Alan yazin targmla sinif sevivesi
artikca 0z yeterfiin disecesi ile ilgili arastirmalar (Pajares ve Valiante 2002; Usher ve
Pajares 2008; Kilic Cakmak vegdrleri; Ekici 2005) mevcut oldiw gibi sinif seviyesi ve
yasin ilerledikce 6z yeter§in artacg ve aralarindaki anlamli bir farkin kanitlapdi

yonunde argtirmalarda ( Akkoyunlu ve Orhan 2003; Kiremit 2006¢vcuttur.

ikinci kademe Fen ve Teknoloji dersindgréncilerin aldiklar notlar yiikseldikce
hem genelde hem de 6z yetgiri tim alt boyutlarinda ortalamalarda artma goriltd
Puanlar arasindaki farkin tim notlar arasindan &agmdgl ve anlamli oldgu
belirlenmgtir. Yani Fen ve Teknoloji dersinde gorulen saa yiksek 0z yetegi
desteklemektedir. Kendini fen ve teknolojiye yatknisseden, bu konuda kendine
glvenen, fene kardogal bir yetengi olduguna ve fen deneyleri yapabilégee inanan
bireylerin fen bilgisi dersinde barili olmasi beklenen bir sonuctur. Bu songgedcilerin
0z yeterlilik dizeyleri ile bgarilar arasinda yuksek birgki oldugunu gdsteren birgok
argtirma bulgusunu (Chen 2003; Lane, Lane ve Kyjoma2004; Zimmerman, Bandura
ve Martinez 1992; Jackson 2002; Lodewyk 2005) déstecktedir. Ayrica 6z yeterlik ve
basari arasindaki karikl ili skinin gelecekteki performanslaraskin 6z yeterlik algisini

etkiledigini gostermektedir (Bandura 1997).

ilkégretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine etkin katikam
incelendginde kendini verme ve alt boyutlarinda ortalamalamldukca yuksek,
hosnutsuzluk ve alt boyutlarinda ise ortalamalarigidioldusu goéralmigtir. Bu durum
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine etkin katilimian ileri diizeyde oldgunu yani zevk
alma, heglanma, ilgi gosterme, caba sarfetmelerinin gyo oldwgunu bikkinlik,
umutsuzluk, tukenmlik, ilgisizlik gibi duygu ve davraslardan uzak oldgunu gosterir.
Ote yandan fen Barisinin dgik oldugunu belirleyen argirmalarda (Altinok 2004)
bulunmaktadir. Bu durumda etkinliklerirgi@ncilerin diizeyine uygungu ve @&rencinin

konuya nasil gidulenegikonusunu incelenebilir.

ikogretim ikinci kademe grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki kendinirve
ve honutsuzluklar cinsiyet faktord ile gkilendirildiginde farklilgma sadece

hosnutsuzluk ve alt boyutlarinda anlamhdir. Bu durlara 6grencilerin erkek grencilere
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gore etkin katihmlarinin daha yuksek odmun gdstergesidir. Bunun nedeni kizlar ile
erkeklerin gekim doénemleri arasindaki farkhliklardan, kizgréncilerin daha kolay
gudulenmelerinden ve yuksek 6z yeterlik algilarm#éaynaklandil séylenebilir. Berry ve
West' in “yiksek 6z yeterlik algisina sahip bireylargtirmamizda kiz grenciler oldgu
belirlenmgiti) 6grenme etkinliklerine daha fazla oranda ve dahaklistbir sekilde
katillirlar” (Aktaran: Sewell ve St George 1999) nsglari argtirma bulgumuzu
desteklemektedir. Ayrica kizgtencilerin Fen ve Teknoloji dersine kahosnut davrary

ve duygulari gelecekte fen alanindakerde sayilarinin artabilegmin habercisidir.

Sinif seviyesine gore ilighetim ikinci kademe grencilerinin kendini verme ve
hosnutsuzluklar dgerlendirildiginde 7. siniflarin etkin katilimlarinin @r siniflardan
daha yiiksek oldiu gorilmektedir. Oz yeterlik puanlari toplami yiksgkan 7. siniflarin
derse katilimlarinin, ilgilerinin, caba gostermedar, zevk almalarinin, dikkatlerini konuya
yogunlastirip kendini vermeleri beklenen bir durumdur. Akcainif seviyesine gore
puanlar arasindaki farkin kendini verme duygusunai@lamli olmadii gdzden

kaciriimamalidir.

Karne notlarina gore iligetim ikinci kademe grencilerinin kendini verme ve
hosnutsuzluklar incelenginde notu yiksek olan gdencilerin derse tum boyutlari ile
kendilerini vermelerinin yiuksek olgu, duygusal ve davragsal olarak hgnutsuzluk
durumlarinin ise ¢ok @ik olduzu belirlenms, puanlar arasindaki anlamli farkhlaanin
tum notlar arasinda ol@gu gorulmigtiur. Boylece @rencilerin aldiklari notlar artikga etkin
katilimlarinin da artaga sonucu c¢ikariinstir. Buna benzer olarak genel not ortalamasinin
sinif ici etkinlik diizeyi pozitif yonli ikkilerini ortaya koyan asgdirmalarda (Nimsi 2006;

Kinkul 2008) bulgumuzu desteklemektedir.

Guveng ( 2010, 2011) canalarinda @rencilerin giudusel dizenlemeleriyle derse
etkin katihmlar arasinda anlamh skiler olacaini ortaya koymaktadir. gencinin
konuyu veya dersi yapabilegidle ilgili yuksek inanci, bgarabilme ve yeterli hakkinda
olumlu yargilari @rencinin derse kar olan ilgisizlik, caresizlik, direngsizlik gibi
hosnutsuz duygu ve davraftarini dGurerek yerini ilgi, konsantrasyon, caba, gonullu
katilim gibi kendini vermi duygu ve davraslara birakir. @rencilerin Fen ve Teknoloji
dersine etkin katilimlari (kendini verme veshatsuzluk) alt boyutlariyla beraber incelenip
dersteki 6z yeterlik algilar ve alt boyutlari ileskilendirildiginde; kendini verme ve alt

boyutlari ile 6z yeterlik ve alt boyutlari arasingazitif yonli yiksek ikkiler elde
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edilirken, hgnutsuzluk ve alt boyutlari ile 6z yeterlik ve albytlari arasinda negatif
yonlu yuksek ilskiler elde edilmesi yukaridaki ifadelepginda beklenen bir durum olup

calismamizin sonucunu gugclendirmektedir.
5.2. Oneriler

Arastirmanin bulgulari dgrultusunda getirilen 6neriler aagidaki gibidir.

1. Oz yeterlik ile ilgili calsmalar incelendiinde genellikle gretmen adaylarinin 6z
yeterligine yonelik camalar yer almaktadir. Ancak yarinin bilim insanlatabilecek
ilkdgretim ikici kademe @rencilerinin fen ve teknoloji dersindeki 6z yetkralgilarinin
daha geni incelenmesi gerekmektedir. Bu alanda yapilacakismalar @retim
programlarina yansitilarak hem Universitedefretmen adaylarinin hem de kurum ve

kuruluslarda calgan fen ve teknoloji dersigoetmenlerinin gitimine katkida bulunulabilir.

2. Ogrencinin derse kendini vermesi ve shatsuzlgu konusu argirildiginda
ulkemizde sayili agirmaya rastlanmaktadir. Bu konu tGzerine yapildmgigelar arttirilip
ogretmenlerin bu konuda farkindaliyikseltiimesiyle gitim-6gretim kalitesinin artmasi

sgslanabilir.

3. Kalabalik siniflarda gretmenin buttn grencilerin 6z yeterlik algilarini, onlarin
hangi derslerde sikildiklarini, caba gostermedikigilgisizliklerini gbzlemlemeleri zor

oldugundan sinif mevcudu ideal sayilarda olmalidir.

4. Gsretmenlere grencilerin 6z yeterlik algilarini destekleyici, atiji kullanimlarini
artirici ve derste hem davrgsal hem de duygusal yer almalaringlagacak aktif grenme

teknikleri ile ilgili hizmet i¢ci seminerler verilakr.

5. Oz yeterlik, kendini verme ve frmutsuzluk gudulenmenin ciktilarindan ogu
icin okullarda var olan rehberlik servislergréncilerin derse gudilenmeleri tzerine daha
fazla eilmeli, disik 0z yeterlik algisina sahip ve etkinliklere katdan kacinan
ogrenciler tespit edilerek rehberlik edilmelidir.

6. Ogrencilerin 6z yeterlik konusunda s6zel iknadanletiheleri ve ayni zamanda
derse @rencilerin dikkatini cekme, onlari derse duygusaldavrargsal olarak dahil etme

adina @retmenlerin etkili iletyim kurabilecek beceriler kazanmasglsamalidir.
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7. Dolayli deneyimlerin ve odullerin 6z yeterlik vetkin katilma etkisi
disunuldigiinde @rencilerin yaptiklari cagmalar herkesin gorebilegiesekilde sergilenip

calismalar pekgtiriimelidir.

8. Yapilan argtirma 6, 7, 8.sinifta okuyangtencileri kapsamaktadir. Bu gtama
gengletilerek her sinif seviyesindegi@nciler liseye gectiklerinde ve ilgéetim |. kademe
de yapilip dgisimler incelenebilir.

9. Bu aratirma sadece Fen ve Teknoloji dersi icin yaptmi Buna benzer

arggtirmalar farkh brag derslerinde yapilabilir.

10. Etkin katihm Uzerinde etkili olabilecek géir Gsrenci 6zelliklerini ( stil, zeka

alani, vb.) inceleyen agarmalarin yapiimasinda fayda vardir.

11. Bu aratirma uygun olcekler gsilirilip 6 gretmenler tGzerinde yapilarak, onlarin
0z yeterlik ve derse kendini vermelerinigréncileri nasil etkiledi tzerine cakmalar

yapilabilir.
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EK 2. FEN VE TEKNOLOJ i DERSI OZ YETERL iK OLCE Gi

Sevgili Offrenci,
Apugidaki sorular vamitarken skee aygun kutucafu ijaretleviniz, lstenilen bilgileri
turakalan boglugs yarnm,
Samaf, fi. O 10 =10
Cinsivet; K1z Erkek O
Kate Fen ve Teknololl Dersi Motz ...
Fen ve Teknoloji Dersd Son Sinay Mo .

FEN VE TEKNOLOJI DERS] OZYETERLIK ALGISI OLCEGE

Asadndn I_F:n ve Teknoloji dersine iliskin veterliklesinizis ilgili Wir disl climbe yver almakiada. Her hir
elmleyd okuyup yeterliliklerinia tanimiams orsmm hirskilan bostuga yanmz, Crankm asagida vemben
dlekten yarnrlanntak sapayinz.

Agagrdaki durumbirts ilgili olorsk kendi durumunuen oram { %) olarak yorne.

Asln Belki Kesinlikle
yapamam ' Japnrum
Tall %l Y20 Sl Sadil %430 Safil) 70 LLB0 Gag Vel

YUZDE
L. Fen ve teknoloj dersinde andnulanlar antayubilinin, %
7N

3. Fen ve teknoloji dersi komulan zor olsa bile onlon Ofrenebitisim. %
i,

8, Fen ve teknolodi dersinde giriislerimi actklayabilinim, %
fs,

7. Fen ve whnoloji dgreimeninin verdipi en zor Sdevier bile iek bagama vapahilirim, %
B Fenve ietnalojt dersindekl deney ve etkinliklesde aktif ml alghilinim. %

9, _

10, Fen ve tekmobojl korubannds srkcadestarma yardsmer olobibinim, %
11.




EK 3. ETKIN KATILIM OLCE Gi
Etkin Kathim Olgefi

Sevgili Cigrenci,

Ba &ilgoh sizin wthin katihm profilicts belirlemek amaceyln gelistirilmistir. Bunda belirecegint
goriisks valnzco mrastirmn amacryia kaliandecak ve sonuglar tim grubes yaniglon dikkate olinomk
degerlesdindecektir, Litfen kighir maddeyi bag bamkmaymez ve ber bisi jgin tek vamit vesiniz

Littfen sorular sadsce Fen ve Tekmolal devsinl dglinersc yamitilayiniz

Tegehkarler

a= Kesinlikly Durs

EPETE=ETS S Tr==u R

2
Agagulaki ifndcler Fen ve Telnologi derslerindels durnmuomsuzs % é E" i
o kadar dofiry taomiper? i -
g ii g
: E =
g 3
1a 20 30 40
. Her firsanta s nlimaya gahgarm, I 20 30 49
s e i e AL
4 Yapilan fiim eskindiklere kanibrm. : Id 20 50 4d
5. Dersi dikkathe dinlerim. 19 20 30 40
- 10 20 33 40
T Dersin nasi gegtigin sslumam, 10 20 30 40
nn 10 20 30 40
. Derse ket ponme pibi yuparim. 10 20 30 40
i - 10 2Qa 30 40
M Derste bugka geyler diiglntirm. ) 10 20 30 0
12, Cijfretsmen beni dunse kakdinnea sinirlerim bozutuyor, 10 20 30 <0
10 20 30 0
14, Simnift oldup bitwnler beni igikendirmez. 10 20 33 40
10 2330 40
186, Oretmen bana sz verocek diye exdise duyanm, 1D 2d 39 4D
| M
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