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ONUR SOZU

Yrd. Dog. Dr. Osman OZOKCU’ nun damgmanhginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim “Grup Rehberligi Programinin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip
Annelerin Stres Diizeylerine Etkisi” baslikli bu calismanin bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigmi ve yararlandigim biitiin
yapitlarm hem metin icinde hem de kaynakg¢ada yontemine uygun bi¢cimde gosterilenlerden

olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Murat CANPOLAT



ON SOz

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma bircok zorlugu beraberinde getirmektedir.
Cocugun yetersizliginin ortaya ¢ikmasiyla ailenin yasami tamamen degisebilmektedir. Aile
kendi hayatin1 ¢ocuga gore sekillendirmek zorunda kalmaktadir. Ailenin duruma uyum
saglamasi, beklentilerini ve tutumlarini degistirmesi, cocuguna gerekli hizmet saglayabilmesi
miicadele gerektiren asamalar1 igermektedir. Ailelere bu asamalarda sunulacak hizmetler ve
destekler sayesinde bu zorluklarin asilmasi kolaylasacaktir. Cocugun bakiminda en biiyiik
gorev annede oldugundan dolayr anne daha fazla stres yasamaktadwr. Bu durum benim
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile ¢alismama etken olmustur. Annelerin
yasadig1 stresi en az seviyeye indirebilmek amaciyla hazirlanan grup rehberligi programi
annelere uygulanmistir. Bu uzun ve zorlu siirecte bana akademik ve manevi destekleri olan

insanlara tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

Calisma siiresi boyunca her tiirlii destegi ve akademik katkiy1 saglayan, bana zaman
ayiran ve beni yonlendiren degerli danismanim Yrd. Dog. Dr. Osman OZOKCU’ ya, yiiksek
lisans 6grenimim siiresince her tiirlii konuda yardimlarini ve desteklerini esirgemeyen degerli
hocalarim Prof. Dr. Mustafa KILIC’a, Dog¢. Dr. Alim KAYA’ya, Do¢. Dr. Mustafa
KUTLUya, Dog. Dr. Ozcan SEZER’e, Yrd. Dog. Dr. Yiiksel CIRAK a, Yrd. Dog. Dr. Baki
DUY’a, Yrd. Dog¢. Dr. Emine DURMUS’a, Yrd. Do¢. Dr. Taskin YILDIRIM’a tesekkiir
ederim. Caligmam siiresince uzman goriisli destegini aldigim Prof. Dr. Sema KANER’e, Prof.
Dr. Géniil AKCAMETE’ye, Dog. Dr. Sevgi KUCUKER’e, tesekkiir ederim. Istatistiksel
islemler konusunda bilgisinden yararlandigim arkadagim Uzm. Psikolog Oya EGRIKULAH’a
tesekkiir ederim. Uygulama asamasinda programi uygulamam i¢in bana yer gosteren ve
zaman ayarlayan dernek yoneticilerine ve ¢alismama diizenli olarak katilan degerli annelere

tesekkiir ederim.
Diislince aligverisi yaptigim Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk bolimii yiiksek
lisans programindaki donem arkadaslarima, evimi, yagamimi paylastigim esim Sevilay’a,

kiigiik yasma karsin tez calismalarimi olgunlukla karsilama biiytikliigii gdsteren biricik oglum

Kayra’ya ve tezde emegi bulunan herkese tesekkiirlerimi sunarim.

Murat CANPOLAT
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OZET

GRUP REHBERLIGI PROGRAMININ ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN
COCUGA SAHIP ANNELERIN STRES DUZEYLERINE ETKiSi
CANPOLAT, Murat
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Osman OZOKCU
Haziran-2012, VIII+109 sayfa

Bu arastirmanin amaci grup rehberligi programmin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin stres diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu nedenle Kontrol Gruplu On-
test, Son-test ve izleme Testi Modeline dayali deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini konu ile ilgili bir dernege iiye zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip 150 anne
olusturmaktadir. Orneklemi ise ayn1 dernege iiye 150 anne arasindan 6lgiit Srnekleme yontemi
ile se¢ilmis 40 anne olusturmaktadir. Annelerin; stres diizeyini 6lgmek amaciyla 150 anneye
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO), grup rehberli§i programmin igeriginin
olusturulmasi amaciyla 150 anneye Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) ve Stres
Kaynaklar1 Anketi (SKA) uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 16.0 paket
programi kullanilmig; Yiizde (%), Bagimsiz Gruplarda t-testi, Levene’s Varyanslarin
Homojenlik Testi, Tekrarlanmis Olgiimler I¢in Cift Yonlii Varyans Analizi ve Bonferroni

testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip annelerin stres diizeylerini azaltmada etkili oldugu, stres diizeylerinde meydana gelen
bu azalmanin kalic1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak

cesitli Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel Yetersizlik, Stres, Grup Rehberligi, Ozel Egitim
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ABSTRACT

THE EFFECT OF A GROUP GUIDANCE PROGRAM ON THE STRESS LEVELS OF
MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH MENTAL DISABLED

CANPOLAT, Murat
Inénii University, Institute of Educational Sciences

Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Yrd. Dog. Dr. Osman OZOKCU
Master’s Thesis: June-2012, VIII+109 pages

The aim of this research is to examine the effect of a group guidance program on the
stress levels of mothers who have children with mental disabled. So, an experimental method
based on Pre-test, Post-test Control Group Design and follow-up procedure was used.
Population of the research are 150 mothers of children with mental disabled who are members
of an association related to the subject. Sample consist of 40 mothers selected by Criteria
Sampling Method from among 150 mothers who are members of same association,
Questionnaire on Resources and Stress-F to measure the stress levels of mothers, Family
Needs Survey and Stres Disorder Scale to establish the content of the group guidance program
were applied to 150 mothers. SPSS 16.0 was used to analyze the data obtained and also
percentage calculation (%), independent samples t-test, Levene’s test of homogeneity of

variance, two way analysis of variance and bonferroni test were used.
As a result of the research, it is shown that the group guidance program is effective in
reducing stress levels of mothers who have children with mental disabled and the reduction in

stress levels is permanent. Various suggestions were made on the basis of the results.

Key Words: Mental Disabled, Stress, Group Guidance, Private Education
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim, bireye bilgi, beceri, aligkanlik ve tavirlar kazandirma etkinligidir. Bagka
bir deyisle egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla planli ve programli
olarak istenilen degismeyi meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972). Egitim amagla
baslar, 6gretme-0grenme etkinlikleriyle devam eder ve degerlendirme ile son bulur.
Stirecin bu mantig1 biitiin kiiltiirler i¢in aynidir. Amaclarin igerigi ve dgrenme icin
kullanilan 6gretme yontemleri kiiltiirden kiiltiire gore degisebilir, fakat siirecin dogasi

degismez. Her kiiltiirde birey egitim hizmetinden yararlanma hakkina sahiptir.

Her bireyin sahip oldugu egitim alma hakkina 6zel gereksinimi olan birey de
sahiptir. Eripek (2005), farkli egitim gereksinimleri bireysel olarak planlanmis egitim
programlarin1 gerekli kilan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar oldugunu
belirtmektedir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeliginde “dzel
egitim gerektiren birey, ¢esitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarina gore beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren birey”
seklinde ifade edilmektedir. Ozel egitim ise “dzel egitim gerektiren bireylerin egitim ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile 6zel egitim gerektiren bireylerin bireysel yeterliliklerine
dayali, gelisim Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak ifade

edilmektedir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2006).

Yapilan arastirmalar yetersizligi olan ¢ocugun egitiminde ailenin de katiliminin,
cocuklarin okul basarilarinda giiclii bir etkisi oldugunu gostermistir (Odom, Yoder ve
Hill, 1988). Biitiin kiiltiirlerde g¢ocuklarin gereksinim duydugu bakimlar, 6zellikle
cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda aileler tarafindan karsilanmaktadir. Cocukta
yetersizlik olmasi durumunda farkli tiirde yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Aile,
daha Once ise yaramakta olan cocuk yetistirme yontemlerinin yetersiz kaldigmi fark
etmekte ve olanaklar1 6lglisiinde kendisine yardimci olacak farkl tiirde ve daha ¢ok

resmi diizeyde destekler aramaya baslamaktadir. Gerekli hizmet ve desteklerin



saglanamadig1 durumlarda ise ailelerin ciddi anlamda zorluklarla karsilasmasi olas1 bir

durumdur (Cavkaytar, 2010:50).

Cocugun yetersizliginin ortaya c¢ikmasiyla ailenin yasami da farkli bir yola
girmektedir. Ailenin duruma uyum saglamasi, beklentilerini ve tutumlarini degistirmesi,
cocuguna gerekli hizmeti saglayabilmesi miicadele gerektiren asamalar1 igermektedir.
Ailelere bu asamalarda sunulacak hizmetler ve destekler, bu zorluklarmn asilmasinda
biliylik onem tasimaktadir. Ailelerin yetersizligi olan ¢ocuklarmma basarili bir sekilde
uyum yapabilmeleri i¢in, c¢ocuklarmin gereksinimleriyle etkili sekilde basa
cikabilmeleri bunun yani sira yetersizligin neden oldugu aile islevleriyle ilgili yasanan
sorunlar1 ¢oziimlemelerine yardimci olacak destek hizmetlerine de ulasabilmeleri
gerekmektedir (Sucuoglu, 2009). Cocugun durumu ve egitim olanaklar1 hakkinda
ailenin bilgilendirilmesi ve aileye psikolojik destek saglanmasi onlarin yasadigi
olumsuz duygularin ortadan kalkmasina yardimci olabilmekte ve bu da ¢ocuk igin
olumlu sonuglar ortaya cikarabilmektedir (Bailey, Simeonsson, Yoder ve Huntington,
1990; Dunst, Leet ve Trivette, 1988). Ayrica aileye sunulacak bu yardim hizmetleri,
yetersizligi olan ¢cocuga sahip anne babalarin kendilerine ve ¢cocuklarma iliskin duygu,
diisiince, alg1 ve beklentilerine, ¢cocuklarimi kabul etmelerine, gelecek icin umutlarini
yeniden ve gercekei olarak belirlemelerine katki saglayabilmektedir (Ersanli ve Kutlu,

1998).

Kaner (2004:67), arastirma gruplarinda anne babalik stresinde, algilanan sosyal
destekte ve yasam doyumlarinda anne ve babalar arasinda benzerlikler kadar farkliliklar
da oldugunu; sosyal destegin anne babaligin 6nemli belirleyicileri oldugunu, ¢ocuga
iligkin degiskenlerle cevresel degiskenlerin anne ve babalarin yasadigi stresi etkilemede
onemli oldugunu, yetersizligi olan ¢ocuk yetistirmede aileye destek veren kisilerin
bulunmasinin anne babalar1 strese karsi koruyan bir tampon etkisi yaptigini, yasanan
stresin ve var olan sosyal desteklerin anne babalarm yasam doyumlarinin 6nemli
belirleyicileri oldugunu, annelerde duygusal deste§in babalarda ise maddi destegin

onlarin yasamlarindan doyum almalarinda 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Ozel gereksinimli gocuk sahibi ailelere yonelik hizmetlerin bir boyutu da
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleridir. Bu hizmetler; aile egitiminin yaninda,

ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlere yonlendirilmesini, kendilerine gerekli bilgilerin



saglanmasimi veya gerektiginde ¢esitli problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi gibi
farkli konular1 icerebilmektedir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri genis
bir kapsami icermekte olup, bilgi verici hizmetlerden psikolojik danisma hizmetlerine
kadar farkl alanlar1 igermektedir (Kuzgun ve Hamamci, 2007). Bu alanlardan bir tanesi
de grup rehberligi uygulamalaridir. Grup rehberligi, kiiciik ya da biiylik gruplara yonelik
olarak 6gretmenler ve psikolojik danigsmanlar tarafindan uygulanabilen deger olusturma,
sosyal beceri, farkindalik kazandirma ve diger 6grenme alanlarinda bireylere yardim
etmek i¢in kullanilan bir miidahale tiirtidiir. Grup rehberliginin anne babalar i¢cin faydali
yonleri siralanirsa, anne babalar bir uzmanla konusurken dile getirmekte zorlandiklar1
duygularmi ve diisiincelerini grup ortaminda daha rahatlikla ifade edebilmektedirler.
Anne babalarla yiiriitiilen grup caligmalarmin ¢esitli amaclar1 olabilir. Ama grubun
genel amaci, katilanlarin problemlerini paylagsmalarina firsat verilmesi, grup tiyelerinin
0zgiin durumlariyla bas etme yollarmi birbirlerine aktarmalar1 yoluyla tiyelerin karsilikl1
olarak birbirlerine yardim ve destek saglamalaridir. Gruba katilan anne babalar, diger
anne babalardan aldiklar1 geribildirimlerle ve yardimlarla kendi yasamlarinda neler

oldugunun farkina varabilirler. Bu yoniiyle grubun etkilesim i¢inde oldugu sdylenebilir.

Kiiciiker (1993:25)’ e gore grup iki yonlii etkiye sahiptir. Grup tiyeleri benzer
sorunlar1 yasadiklarim1 gordiikce aralarinda giiglii bir bag gelisir. Anne babalar
yetersizligi olan ¢ocuklariyla ilgili doyum ve doyumsuzluklarini diger anne babalarla
paylasirlar. Gruptan kabul, anlayis ve destek alirlar. Basariya ulasmis ve giivenli grup
iyelerini gormek diger anne babalarda da umutsuzluk duygularinin yerini umuda
birakmasma yardimci olur. Grup liderinden ¢ok, diger anne babalardan sozel ve

karsilikli olarak verilen yardim ve destek cogu zaman daha etkili olmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla anne babalarin oncelikle
psikolojik danigsma hizmetlerine, duruma uyum saglanmasiyla rehberlik hizmetlerine
ithtiya¢ duyacagi diisiiniilmektedir. Cilinkii 6zel gereksinimli ¢ocuk aileye katildiginda
ailenin dengesi bozulabilmektedir. Eger problem ¢6zme stratejileri ile ailenin dengesi
saglanamazsa devam eden dengesizlik rollerin karigmasma, gereksinimlerin
karsilanmamasina, hedeflerin engellenmesine neden olarak krize ve dolayisiyla ailelerde
strese yol agabilmektedir. Yasanilan stresin artmasiyla da aile icinden ¢ikilmaz bir
siirecin i¢ine girerek ¢cocugun egitiminden uzaklasabilmektedir. Evdeki psikolojik ortam

cocuklarm gereksinimini etkiler. Aileler ¢ocuklarmin bakim ve istekleriyle ne kadar iyi



bas edebilirlerse, ¢ocuklarinin gereksinimlerine o kadar katkida bulunabilmektedirler. O
halde ailelerin yasadigi stres ve yetersizligi olan cocuga etkisi konusu Onem

kazanmaktadir.

Ailelerin yasadigi stresin tanimini su sekilde yapilmistir: Cevreye siirekli olarak
uyum yapma c¢abalar1 sirasinda, igsel ya da digsal kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa
birey bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde ¢aba harcamaya baglar. Bedensel ve
psikolojik olarak yorulmasina neden olan bu duruma “stres” denir. (Atkinson, Atkinson,

Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996).

Baltas (2000:140)’e gore stres; zorlanma ve uyum gosterme siirecleri icerisinde
ortaya c¢ikan karmasik, duygusal, davranigsal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik
baglantilarina denir. Holmes ve Rahe’ e gore stres bireyin devam eden yasam
oriintiisiinde degisiklik gerektiren herhangi bir durumdur. Hill ise stresi, ailenin ¢ok az
hazirhigmin oldugu ya da hi¢ hazirliginin olmadig1 kriz yaratan bir durum olarak
tanimlar (Gallagher, Beckman ve Cross, 1983). Nitekim stres, farkli kisiler tarafindan
benzer sekilde tanimlanmaktadir. Iste bu tanimlar gdsteriyor ki ailelerin yasamlarinda

meydana gelen degisiklik onlarin stres yasamalarma neden olabilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar olarak degerlendirilen zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin hemen hepsinin ¢ocuklarinin 6zel sorunlar1 ve gereksinimleri

nedeniyle yasadiklar1 pek cok stres kaynagi vardir (Gallagher ve digerleri, 1983).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk, arkadas ziyareti, eglence, piknik, tatil vb. gibi
etkinliklere katilimi kismen ya da tamamen engelleyerek ailenin sosyal yasamini
sinirlandirabilmektedir. Bakim, tedavi, egitim, arag gere¢ vb. gibi ilgili ek harcamalar
da s6z konusu olabilmekte, cocugun bakim gereksinimleri nedeni ile sadece babanin
calismasi ailenin gelirini azaltabilmektedir. Cocugun bakimi nedeniyle esler
anlasmazliklar yasayabilmekte, yetersizligi olan ¢ocuk nedeniyle anne baba birbirlerini

suclayabilmektedirler (Sucuoglu, 2009).

Cocugun bakimi ve gelisiminde daha fazla sorumluluk iistlenme, diger aile
iiyelerinin gereksinimlerinin yeterince karsilanamamasi, ¢ocugun durumuna iliskin

yeterli bilgiye sahip olmama, uygun tedavi/egitim hizmetlerinin sinirlilig1 ve bunlarin



ailenin mali kaynaklarin1 zorlamasi, c¢ocugun durumunu baskalarma agiklama ve
cevredeki insanlarin olumsuz tutumlariyla bas etmede yasanan giicliik ve gelecekle ilgili
kaygilar bu ailelerin normal ¢cocuga sahip ailelere gore daha fazla stres yasamalarina

neden olabilmektedir (Beckman, 1991:590).

Alan yazini incelendiginde arastirmalarin pek ¢ogunda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin, yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalara gore daha c¢ok stres yasadiklari
goriilmektedir. Anneler boyle bir cocuk diinyaya getirmekten dolay1 kendilerini sorumlu
tutabilmektedirler. Ciinkii ¢ocuk, esine ve aile biiyliklerine bir armagandir. Anne buna
aracilik etmistir ve bu armagan yeterince iyi degilse bundan dolay1 anne kendini
suclayabilmektedir (Gargiulo 1985). Ayrica, annelerin ¢ocuk bakiminda daha ¢ok
sorumlu olmalari, ¢ocuklarmi basarili sekilde yetistirmeye daha ¢cok 6nem vermelersi,
sorunlar1 olan ¢ocuklara daha duyarli olmalar1 nedeni ile babalara gore daha ¢ok stres
yasadig1 goriilmiistiir. Sosyal ve bos zaman etkinliklerine katiliminin az oldugunu
diistinen, ev hanimlig1 ya da annelik roliinden hosnut olmayan ve yeterli yardim ve
destek almadigini diisiinen anneler, onlar gibi diisiinmeyen annelere gére daha ¢ok stres
yasamaktadirlar. Boylesi smirlandirilmishik duygulari, ¢ocuklarin yetersizligi olsun veya

olmasin annelerde kolayca strese yol agabilmektedir (Byrne ve Cunningham, 1985).

Zihinsel yetersizligi olan bir cocugun bakimi, gereksinimleri, getirdigi duygular
ve degisiklikler zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin normal gelisim
gosteren cocuga sahip anne babalara gore daha fazla stres, kaygi, depresyon gibi
psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Kazak ve Marvin (1984) yaslar1
birbirine yakin zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gdsteren 100 ¢ocugun anne
ve babalarini karsilastirdiklar1 ¢aligsmalarinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin
daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklarin1 gostermislerdir. Annelerin stresin
etkilerine daha duyarli olduklar1 ve babalardan daha fazla etkilendiklerinin belirtildigi
calismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin sosyal yasamdan uzak

kaldiklarin1 ve toplumdan soyutlandiklarmni tespit etmislerdir.

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi gibi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip olmak anneler i¢in ek gorev ve sorumluluklar getirebilmektedir. Bunlarla bas
edilebilmesi i¢cin destek hizmetleri gormesi gerekebilir. Aksi halde annenin yasadigi

olumsuz duygularla basa c¢ikamayacagi, bundan dolayr ¢ocugun egitimine



odaklasamayacagi, kendini mutsuz hissedecegi diisiincesinden hareketle grup rehberligi

programinin uygulanmasi planlanmistur.

Yurt disinda oldugu gibi iilkemizde de annelerin yasadigi stres diizeyinin
azaltilmasi c¢aligmalarina onem verilmektedir. Clinkii stres diizeyinin azaltilmasi hem
annelerin mutlu olmalari, hem de ¢ocuklarin egitiminde ve gelisiminde faydali olmalar:

acisindan 6nemlidir. Bu gereksinimlerden yola ¢ikilarak bu aragtirma planlanmaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, grup rehberligi programmin zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin stres diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu amaca ulagsmak
icin asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Alt Amaglar:

1. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 on-test puanlar1 ile kontrol grubuna katilan annelerin 6n-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 on-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
var midir?

3. Kontrol grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 on-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
var midir?

4. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 son-test puanlar1 ile kontrol grubundaki annelerin son-test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile toplumun c¢ekirdegi ve temelidir. Ailenin en Onemli gorev ve
sorumluluklarindan biri sahip oldugu cocuklarini en iyi sekilde yetistirebilmektir.
Cocugun egitimi diinyaya gozlerini agtigi anda ailesinde baslar, okulda devam eder.
Ailelerin ¢ocuklarina iyi bir egitim verebilmeleri ve ilerideki egitim-6gretim yasaminda
iizerlerine diisen gorevleri yerine getirebilmeleri i¢in cocuklarmin hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuklarmin gelisimlerindeki sorumluluklar1 kabul

etmeleri ve okulda verilen egitime yardimci olmalari, istenen amaglara ulagsabilmek igin



tartigmasiz ¢cok gereklidir. Bu nedenle ailelerin egitimleri dnem kazanmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine
gereksinimi, normal gelisim gdsteren ¢ocuk ailelerine gore daha belirgindir. Yetersizlik
tiirli ve derecesine gore bu durum belirgin farkliliklar gdsterebilir. Yetersizligi olan bir
cocuga sahip olma her ailede farkli duygulara yol agabilmektedir. Ailelerin yetersizligi
olan c¢ocuklarmin diinyaya gelisi ile yasadiklar1 duygusal, sosyal, ekonomik
degisiklikleri, tepkilerini, kendilerini sarsan duygu ve sorunlarla basa ¢ikma yollarni

arastiran pek cok ¢alisma vardir (Cavkaytar, 2010:50).

Zihinsel yetersizligi olan cocugun egitiminde ve gelisiminde dogal egitimci
roliinii istlenen anne babalar uzun yillar géz ard1 edilmis, egitimde uygulayici olmaktan
cok, bilgi alic1 olarak rol oynamuslardir. Ozel egitimin tarihgesine baktigimizda; bu
alandaki caligsmalarin ve verilen hizmetlerin uzun yillar yalnizca yetersizligi olan
bireylere yonelik oldugu, bu hizmetlerin bir sistem olarak tiim aileyi kapsamadigi
goriilmektedir. Oysa, yetersizligi olan bir ¢ocukla yasamaya baslayan aile yasam
bi¢cimini, olanaklarini, aile i¢i ve aile dis1 iliskilerini, duygu ve diisiincelerini bu zoru
basarabilme c¢abasina yogunlastrmaktadir. Bu c¢abalamada ailenin hem kendi
icyapisindan, hem yakin akraba ve dost cevresinden hem de toplumun diger
kesimlerinden gorecegi anlayis, alabilecegi yardim ve destek hizmetleri, zoru basarma

yolunda aile i¢in temel dayanak noktalarmi olusturacaktir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip bazi anne babalarin, 6zellikle de
annelerin, engelli ¢ocuga sahip olmayan anne babalara gore daha c¢ok stres altinda
olduklar1 belirtilmistir. Ayrica, yapilan arastirmalar; annelerin babalara gore daha fazla
stres yasadiklarini gostermistir. Schilling, Schinke ve Kirkham (1985) de ailede zihinsel
yetersizligi olan bir ¢ocuk oldugunda, annenin stresinin babanin stresinden daha yiiksek

diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Toplumdaki her bireye stres diizeyini azaltma amaciyla grup rehberligi programi
uygulanabilir. Ancak; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere bu programin
uygulanmasi, onlarin ihtiyag duyduklar1 destek gereksinimini karsilayabilmeleri,
zamanla ¢ocuklarmin yetersizligini kabullenip, ¢cocuklarinin gelisimi ve egitimi i¢in

gerekli olanlar1 yapmalarimi saglayabilmeleri, ¢ocuklarmin ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi



onlara vererek kendilerinin yeni yasamlarina uyum saglamalari, stresleriyle bas

edebilmeleri, cocuklar1 ve ¢evreleri ile saglikli iliskiler kurmalar1 agisindan 6nemlidir.

Bu c¢alismada; grup rehberligi programmin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin yasadiklar1 stres diizeylerini azaltacagi diisiincesinden yola ¢ikilmuistir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar: stresin azaltilmasinin onlar1
ve yasamlarmi olumlu etkilemesinin 6nemi yoniinden alan yazinma katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte; bu alanda c¢alisan psikolojik danigmanlara (rehber
ogretmenlere), uzmanlara, 6gretmenlere, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler

ile caligmalarinda yol gosterici olacagi ve bakis acilarii genisletecegi diistiniilmektedir.

1.4. Stmirhhiklar

1. Arastirma, Malatya ilinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip, konu ile
ilgili dernek tiyesi anneler ile sinirhidir.

2. Arastirma “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi™nin 6lctiigii niteliklerle
sinirhidir.

3. Cocugun birden fazla yetersizliginin olmas1 durumunda, degerlendirmenin
farkli olacagindan dolay1 bu calismada sadece zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga
sahip anneler ele alinmistir.

4. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin video ve ses kaydi

istememelerinden dolay1 video ve ses kaydi yapilamamustir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 asagida sunulmustur:
1. Bu arastirmada kullanilacak olan bilgi toplama araglar1 gecerligi ve giivenirligi

yiiksek olan araglardir.
2. Olgekler ve program goniillii, istekli annelere uygulanmustir.

3. Olgekleri uygulamaya baslamadan dnce, annelere uygulamayla ilgili gerekli

aciklamalar yapilmistir.

4. Annelerin kendilerine verilen dlgekleri ve bilgi formunu yanitlarken samimi

olduklar1 ve ger¢ek durumlarini yansittiklar: kabul edilmistir.



1.6. Tanimlar

Stres: Cevreye siirekli olarak uyum yapma ¢abalar1 sirasinda, icsel ya da digsal
kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa birey bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde
caba harcamaya baslar. Bedensel ve psikolojik olarak yorulmasina neden olan bu

duruma “stres” denir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996).

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanm iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde sinirliliklar: olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde
ortaya ¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak
tanimlanmakta ve kendi i¢inde hafif, orta, agir, ¢cok agir olarak siniflanmaktadir (Diken,

2008:63).

Grup Rehberligi: Bireyin gelismesine, kendisini ve olanaklar1 tanimasina,
gercekci ve uygun planlar ve secimler yaparak kendisini yonlendirmesine iliskin grup

etkinlikleri ve siireglerine grup rehberligi denir ( Ozgiiven, 1999:256).
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BOLUM 2

KURAMSAL BIiLGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Stres

Stres terimini ilk kez kullanan kisi fizik¢i Robert Hook’tur. Hook 17. ylizyilda
stresi elastiki nesne ve ona uygulanan dig gii¢ arasindaki iligki olarak ifade etmistir. 18.
yilizyilda ise Thomas Young isimli baska bir fizik¢i stresi formiile etmistir. Young’a
gore stres, maddenin kendi i¢inde olan bir gii¢ ya da direnctir. Madde kendi {lizerine
uygulanan dig giice kendi direnci oraninda bir tepki gosterir. Elastik kiitle bir stres
tepkisi sayesinde egilip biikiilerek bu dis giicii dengelemeye, ona uyum gdstermeye
calisir. Ancak dis gii¢ elastik kiitlenin kendi i¢indeki direngten daha biiylikse boyle bir
dengeleme miimkiin olamaz ve madde niceliksel bir degisime ugrar. Gelen giiciin
biiyiikligli durumunda ise niteliksel degisimler olabilir. Bu tanimlamadan sonra, stres
kavrami; fizikle smirli kalmamis biyoloji, fizyoloji, tip, antropoloji, sosyoloji ve

psikoloji gibi alanlara yayilmistir (Sahin, 1998a:4).

Stresin kelimesi Latince’de “estrictia”, eski Fransizca’da “estree” kelimesinden
gelmektedir. Kelime anlami zorlanma, gerilme ve baskidir. 17. yiizyilda felaket, bela,
musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. ylizyillarda kavrama
yiiklenen anlam degismis ve nesnelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik olarak
yasanan gii¢, baski, zorluk gibi anlamlarda kullanilmistir. Yani stres, nesnenin ve
kisinin bu tiir giiclerin etkisi ile bigiminin bozulmasina, ¢arpilmasma kars1 bir direng

3

anlaminda kullanilmistir. Ayrica, kelime “biitiinliigiinii koruma” ve “varolan duruma

donmek i¢in ¢caba harcama” halini de ifade eder (Baltas ve Baltas, 2008:123).

Cannon (1946)’a gore stres, organizmanin, kendi yasammim ve c¢evreye
uyumunu tehdit eden bir unsura gosterdigi ve varolussal degeri olan bir “savas ya da
ka¢” tepkisidir (Sahin, 1998b). Bir tehlike karsisinda organizmanin giiciiniin yetecegini
diisiindiigiinde savasmasi, giicliniin yetmeyecegini, basa ¢ikamayacagin diistindiiglinde
kagcmasidir. Hipokrates doga giicliniin hastaliklar1 1iyilestiremedigi durumlarda
insanlarin “distres” (stres) igine diistiiklerini, ac1 ve agr1 ¢ektiklerini belirtmistir (Oztop,

2000:65).
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Selye (1946)’ye gore stres, viicuttaki aginma oramidir. Stres bize, bedenimize
zarar verme diisiincesi veya anksiyete, hayal kirikligi, yorgunluk gibi hos olmayan
zihinsel siirecleri ¢agristirir. Bu tanim stresin sadece bedenimize zarar veren bir durum
oldugunu vurgulamaktadir. Selye (1946), yaptig1 ¢alismalar sonunda, stresin dogasini
aciklamada bagka bir tanimlama daha yapmuistir: Stres kisinin ¢evreye uyum yapma
siirecinde yasadig1 fizyolojik bir tepkidir. I¢sel ve dissal kosullarin degisimine uyum
icin bedenin c¢alismas1 veya giic harcamasi, fizyolojik tepkilere neden olur. Bu nedenle
stresi, bedenin olaylara kars1 verdigi 6zgiil olmayan tepki olarak degerlendirmistir

(Allen, 1984).

Haggard (1949), bugiin psikolojik stres denilen durumlari1 duygusal stres adi ile
ele almig ve bunlarm bazi 6zelliklerini tanimlamistir. Haggard (1949)’a gbre duygusal
stresin hissedildigi durum, insanin tamamen tehdit edildigi, uyum mekanizmalarinin
ciddi olarak yorgun oldugu ve viicudunun tiim kuvvetinin tiikendigi durumdur (Akt.

Baltas ve Baltas, 2008:132).

Biyolog Cannon ve endokrinolog Selye’nin ardindan, stres kavrami artik
psikoloji alanina girmeye baslamis ve 1944 yilinda ilk kez Psikoloji Ozetlerinde
(Psychological Abstracts) ge¢mistir. 1950’lerden itibaren de psikoloji alaninda ¢ok sik

olarak arastirilan konulardan biri haline gelmistir (Jones ve Bright, 2001).

Wolff (1953) stresi, rahatsiz eden tehdit icerikli bir digsal uyariciya karsi
bedenin gosterdigi tepkiler olarak tanimlamaktadir (Kasl ve Cooper, 1995). McGrath’a
(1976) gore stres, cevreden gelen bir etkiye verilecek tepkinin basarisiz olmasinin
onemli sonuglara yol acacagi durumlarda, etki ve tepki yetenegi arasinda Gnemli
dengesizligin oldugunun algilanmasidir. Bu anlayisa gore, stres, kisilerin psikolojik
ozelliklerine, kiiltiirel degerlerine, motivasyon ve inang sistemlerine gore farklilik
gosterir. McGrath (1976), insanlarin belli bir stres durumuna degisik duygusal,
fizyolojik ve davranigsal tepkiler gostermelerinde, stres durumunu algilamalar1 ve
yorumlamalarmin farkli olmasinin énemli oldugunu ifade etmektedir. Kisilerin benzer
durumlarla karsilastiginda gosterdigi tepkiler, olumlu ve olumsuz degerlendirmeler ve
diger kisilerle iliskilerinin sekli, stresli durumu agiklayan faktorlerdir (Akt. Goktepe,
2002).
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Lazarus ve Folkman’a (1984) gore ise stres, kisi ve ¢evre etkilesimi sonucunda
olusmaktadir. Bu etkilesimde 6nemli olan bireylerin olaylar1 ve kisileri stres kaynagi
olarak algilamalar1 ve degerlendirmeleridir. Bu etkilesimde kisi olaylar1 ve ¢evredeki

kisileri stres kaynagi olarak algilamazsa stres de yasamayacaktir.

Canli Sistemler Yaklasimi’na (1990) gore ise stres, sisteme giren ve sistemden
cikan madde, enerji ya da bilginin yetersizligi, asirilig1 ya da uyusmazligi durumunda,
dengenin bozulmasi ve bu yeni duruma uyum saglanmasi siirecidir. Yoksunluk ya da
asirilik nedeniyle stres durumuna yol acan maddelere besinler, vitaminler ve su 6rnek
olarak verilebilir. Viicudun ihtiyaglarini karsilayacak olan enerjinin azlig1 ya da ¢coklugu
duyusal uyarilmanim azlig1 ya da ¢oklugu, sosyal etkilesimin azlig1 ya da ¢oklugu strese
yol acabilmektedir. Bilginin yeterliliginden kasit bilginin azlig1 ya da c¢oklugu degil,
gelen bilginin daha Onceki bilgiyle uyusmamasina bagli olarak stresin yasanmasidir.
Ornegin, ¢alisan bir kadm, ¢alistig1 kurumda ayrimcilik yapilmadig: bilgisine sahipken,
ayrimcilik yapildigina dair bir duruma sahit olmasi onda strese neden olacaktir; ¢linkii
bu yeni duruma ait bilgi eski bilgilerle ¢elismektedir. Uyusmazliklarin strese yol
acmasina Ornek olarak ise, viicudun yabanci maddelere gosterdigi tepkiler verilebilir.
Ornegin, goziimiize toz kagtiginda hemen gdziimiizii kirpistirip o maddeyi gdziimiizden

atmaya c¢alisiriz (Sahin, 1998b:20).

Atkinson ve digerleri (1996) ise stresi; bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen
uyumsuz kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarin 6tesinde harcadigi caba
olarak ifade etmektedir. Cevreye siirekli olarak uyum saglama g¢abalar1 sirasinda, igsel
ve digsal kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa kisi bedensel ve psikolojik sinirlarmin
otesinde ¢caba harcamaya baglar. Bedensel ve psikolojik olarak yorulmasina neden olan

bu duruma da stres denir.

Kisaca oOzetlemek gerekirse, stres kavramina giinlimiize degin genel ve
birbirinden farkli dort tanimlama getirilmistir. Bunlardan ilki, Cannon ve Selye (1946)
tarafindan getirilen ve stresi, bireyin disinda gergeklesen, nesnel bir zorlayict durum
karsisinda, organizmanin verdigi tepki olarak kavramlastiran tamimlamadir. Ikinci
yaklagim, 6grenme kuramcilar: tarafindan getirilen ve stresi yalnizca bir uyarici olarak
kavramlastiran tanimlamadir. Ugiincii yaklasim, bireyin karsilastig1 zorlayici uyaranlar

ile bireyin degerlendirmelerinin etkilesimini dikkate alan tanimlamadir. Bu yaklasimda
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uyaranlarm birey i¢in ne ifade ettigi ve gereken basa ¢ikma yontemleri, stres siirecinin
asamalar1 olarak goriilmektedir. Bu yaklasima bilissel-transaksiyonel model ornek
olarak wverilebilir. Stres konusundaki son yaklasim ise, “Sistem Kurami” iizerine
oturtulmustur. Bu yaklasima gore, her sistemin dengesi (homeostasis) vardir. Sistemin

dengesinin bozulmasi durumda stres yasanir (Sahin, 2003).

Stres tanimlarmin ortak 6zelliklerine bakildiginda; sunlar1 soyleyebiliriz: Stresin
ortaya ¢ikmasinda kisinin ve ¢evrenin birbiri ile etkilesimi s6z konusudur. Stres kisi i¢in
kontrol edilebilir bir tepki degildir. Kisinin biitiin organizmasini etkileyebilmektedir.
Kisi stres karsisinda fizyolojik degisikliklerle karsi karsiya kalabilmektedir. Bu
durumda kisi kendi iradesinin disinda hareket edebilmektedir. Stres kisinin ¢evredeki
uyaranlar1 nasil algiladigi ve degerlendirdigi ile ilgili olabilir. Stres kaynagi olarak

algilanmazsa stres de yasanmayabilir.

2.2. Zihinsel Yetersizlik

Giliniimiizde “zihinsel yetersizlik” anlaminda ¢esitli terimler kullanilmaktadir.
Bu ¢esitlilik icerisinde en sik kullanilan terimler “zeka geriligi” ve “gelisimsel
yetersizlik” olmaktadir (Patton, Payre ve Beirne-Smith, 1986). Bunlardan gelisimsel
yetersizlik terimi zeka geriligini de igerisine alan daha kapsamli bir terimdir. Mental
retardation teriminin Tirk¢e karsiligi “zihin 6zrii” terimi de kullanilmaktadir. Ancak
zeka geriligi terimi bazi ¢evrelerce agir ve orseleyici bulunmaktadir. Alternatif olarak

onerilen terimlerin bagindan “zihinsel yetersizlik” terimi gelmektedir.

Zeka kavrami gevresel, genetik ve toplumsal bilesenleri olan, yeni ve karmasik
durumlarla karsilagan bireyin ge¢miste Ogrendiklerini animsamasi, yapict olarak
biitlinlestirip yeni cagrisimlar iiretebilmesi, sorun ¢dzmede ve bilgi kazaniminda

kavramsal diistinebilmesi gibi 6zellikleri igerir (Kilig, 2007).

Zeka geriliginin giinlimiize kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Farkli amaglarla
yapilan bu tanimlar zaman igerisinde degisik tartigsmalara konu olmus, yeniden gézden
gecirilmis, yeni tanimlara gidilmistir. Zeka geriligi kavrami farkli disiplinlerde calisan
insanlar1 ilgilendirmektedir. Bu nedenle farkli bigimlerde algilanmakta ve
tanimlanmaktadir. Baglangicta konuyla tip¢ilarin ilgilenmesi nedeniyle zeka geriliginin

ilk tanimlarinin ¢ogunda biyolojik ya da tibbi dlgiitler yer almistir (Eripek, 2005).
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Amerikan Zihinsel Oziirliiler Derneginin (AAMD American Association on
Mental Deficiency) zihinsel engel ile ilgili s6yledigi “mevcut fonksiyonlardaki 6nemli
sinirliliklar1 yansitan zihinsel engel, zihinsel islevlerde 6nemli derecede ortalamanin
altinda olmasi, iletisim, 6zbakim, ev hayati, sosyal beceriler, toplumsal hayata katilim,
inisiyatifi kullanma, saglik ve giivenlik, islevsellik, akademik beceri, bos zamani
degerlendirme ve is alanlarindan iki ya da daha fazlasinda smirliliklar géstermesi” en
gecerli tanim olarak kabul edilmektedir. Zeka engelinin 18 yasindan 6nce ortaya ¢iktigi

da vurgulanmaktadir (Ahmetoglu, 2004).

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMR American Association on Mental
Retardation)’nin 2002 yOnergesinde zihinsel yetersizlik “zekd geriligi” terimi
kullanilarak soyle tanimlanmaktadir: Zeka geriligi, zihinsel islevde bulunma ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin
her ikisinde anlamli siirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu

yetersizlik 18 yasindan 6nce baslar ( Luckasson, 2002).

DSM-1V’e gore zeka geriligi, 18 yasindan 6nce var olan ve ortalamanin 6nemli
derecede altinda entelektiiel islevsellik olarak tanimlanmaktadir. Bireysel olarak
uygulanan zeka testinde yaklasik 70 ya da altinda bir IQ nun olmas iletisim, kendine
bakim, ev yasami, toplumsal/ kisilerarasi beceriler, toplumun sagladigi olanaklari
kullanma, kendi kendini yOnetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos
zamanlar, saglik ve giivenlik alanlarindan en az ikisinde bagli bulundugu kiiltiirel grupta
yas1 i¢in beklenen Olciitleri karsilamada yetmezlik ve bozukluk olmasidir (DSM 1V,
2005).

2006 yilinda yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’'nde (MEB, 2006) zihinsel yetersizlik, AAMR’nin 2002 tanim dikkate
almarak “18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde anlamli  smirhiliklar goriilen yetersizlik durumu” olarak

tanimlanmaktadir.

Diken (2008:68) zihinsel yetersizligi, zihinsel islevler bakimindan ortalamanin

iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve
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pratik uyum becerilerinde sinirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya cikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
birey olarak tanimlamakta ve kendi icinde hafif, orta, agwr, cok agwr olarak

siniflamaktadir.

Bircok kaynakta zihinsel yetersizlik 4 gruba ayrilmaktadir;

1. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olanlar (egitilebilir grup):

Bu gruptakilerin biiylik bir kismi normal dil gelisimi ve sosyal alandaki
becerilerini okul dncesi donemde kazanirlar. Fazla beceri gerektirmeyen pratik el isleri
yapabilirler.

2. Orta derecede zihinsel yetersizligi olanlar (6gretilebilir grup):

Bu gruptakiler genellikle kendilerine bakmay1 6grenebilirler, basit giinliik isleri
yapabilirler, basit gorevleri yerine getirebilirler. Okulda smif kurallarina uyabilirler
ancak akademik konularda basarisizdirlar.

3. Agir derecede zihinsel yetersizligi olanlar:

Bu gruptaki ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde motor gelisimleri ¢ok zayiftr,
sozel iletisim azdir ya da hi¢ goriilmez. Temizliklerini ve kendilerine bakabilmeyi sinirl
bir diizeyde gergeklestirebilirler. Bakimlar1 i¢cin hayatlar1 boyunca yardima ihtiyag
duyarlar.

4. Cok agir derecede zihinsel yetersizligi olanlar:

Bu gruptakiler tiim yasamlar1 boyunca birisinin goézetiminde olmak
zorundadirlar. Kendilerine bakamaz ve kendilerini koruyamazlar. Genellikle ciddi

norolojik bozukluklar1 ve birden fazla engelleri vardir (Sucuoglu, 2009).

2.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuk ve Ailesi

Cocuk yetistirilirken aileye bircok gorev ve sorumluluklar diismektedir.
Cocugun yetersizligi olsun ya da olmasin ¢ocugun dogumu ailede birgok degisikliklere
yol acabilmektedir. Bu degisikliklere uyum saglama ya da saglayamama aile
bireylerinin stres diizeylerinde belirleyici olabilmektedir. Ozellikle ailede bebegin

dogumu anne babalarin stresli deneyimlerini yasadiklar1 bir donem olabilmektedir.

Dogumla birlikte ailenin ekonomik, sosyal ve duygusal 6zelliklerinde degisimler
yasanir. Yetersizligi olsun ya da olmasin ailede bebegin dogumu ile ailede yasanan stres

genellikle evlilik iliskilerinin yeniden diizenlenmesi, elde edilen gelirin paylasilmasi,
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yeni masraflarin ¢ikmasiyla ekonomik durumun degismesi, 6zgiirliiklerin smirlanmasi,
arkadas ve sosyal gruplara katilimin azalmasi gibi konulardan kaynaklanmaktadir.
Cocugun yetersizligi oldugunda ise bunlara ek olarak cok daha ciddi sinirlanmalar

ortaya ¢ikmakta ve aile stresinin artmasi s6z konusu olmaktadir (Akgamete, 2009).

Evlilik stresi, yetersizligi olan ¢cocugun tedavi masraflarinin evin giderlerine agir
finansal ytlik getirmesi, tedavi siirecinde incelemeler icin sik sik hekimlere gitme, kari-
kocanin birbirine zaman ayiramamasi, 6zellikle bebegin bakima ihtiyacinin oldugu ilk
yillarda yorgunluk, uykusuzluk, akrabalar ve arkadaslardan kopma gibi etmenlerden
kaynaklanmaktadir. Ayrica annenin baslica roliinilin yetersizligi olan ¢ocugun bakimi
olmasi, tiim enerjisini ¢ocuga vermesi, babanin bitmeyen 6fkesi aile i¢i stresi arttiran

onemli etmenlerdendir (Hardman, Drew ve Egan, 1996).

Engelli cocugun varligi nedeniyle ailede yasanan stres dokuz nedene
baglanmaktadir. Bunlar asagida siralanmaktadir:

1.Harika ¢ocuk mitinin yikilmasi ve bunun sonucunda ailenin ¢ocugu kabulde ve
duygusal bunalimi atlatmada ¢ektigi zorluk,

2. Aile bireylerine, ¢ocugun kardeslerine, yakinlarina ve c¢evreye c¢ocugun
durumunu agiklamada cektigi zorluk,

3. Cocugun durumuna ve 6zelliklerine iliskin elde edilen bilginin yetersizligi ve
tutarsizligi,

4. Engelin yol actig1 saglik ve davranis sorunlari ile bu sorunlarla basa ¢ikma
cabalar1 bunun yani sira, ¢ocugun bakimmin zaman, emek, para, gerektirmesi, anne-
babalarin kendilerine ve diger ¢ocuklarina kaynak ayiramamasi,

5. Cocugun gelisiminde 6nemli agamalar1 yasayamama ya da ¢ok gec yasama.
Ornegin: normal gelisim gdsteren kardeslerin engelli cocuktan daha dnce yiiriimesi ya
da konusmasi gibi,

6. Cocuga kars1 ¢evrenin gosterdigi olumsuz tutumlar, yakin ¢evrenin aileden
uzaklasmasi.,

7. Pek ¢cok uzmanla goriisme geregi,

8. En uygun egitim ortamin1 bulma ¢abalart,

9. Cocugun gelecegine iliskin kaygilar. (Ak¢amete, 2009).
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2.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocugun Aileye Katilim

Toplumun en kii¢lik sistemi ailedir. Aile, bugiin toplumun temelini olusturan ve
toplumsal bir kurum olarak varligini siirdiiren kurumlarin basinda gelmektedir. Aile

cocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili rolii olan ¢evrelerden biridir.

Cocuklar yetiskin destegine dogumdan sonraki biliyiime ve gelisme donemi
icinde, fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinde baz1 beceriler
kazanabilmede ya da gelistirebilmede ihtiya¢ duymaktadir. Yasamla ilgili baz1 davranis
kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili baz1 kural ve roller, temel aligkanliklar ailede
Ogrenilir. Bu yiizden aile, ¢ocuk i¢in biitlin bu becerilerin temelinin atildig1 yer olarak
onem tasimaktadir. Bu nedenle; her ¢ocugun i¢inde biiyiiyiip gelisebilecegi, bazi kural
ve rolleri yasayarak 0grenebilecegi aile ¢evresi icinde bulunma gereksinimi vardir. Her
cocuk i¢in biiylik 6nem tasiyan gelisim siireci igerisinde bu gorevi, ¢ocuklarmin ilk

egitimcileri anne-babalar listlenmektedir.

Anne-babalarin rollerini  yerine getirebilmeleri, duygusal olarak rahat
olduklarinda ¢ok zor olmamaktadir. Ancak her ailede aile yasamiin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesini engelleyen, bir biitiin olarak aile sisteminin ya da aile liyelerinden her
birinin belirli gelisim asamalarindan gegislerine bagl olarak stres yaratan donemler
veya olaylar vardir. Ornegin; cocugun okula baslamasi, ergenlik ddnemi, issizlik, 6liim,
yeni bir cocugun diinyaya gelmesi ¢ogu aile i¢cin Ozellikle baslangigta stres yaratici
olabilmektedir. Aile liyelerinin birindeki bir degisim, diger iiyelere ve ailenin biitiiniine

de yanstyabilmektedir (Kiigiiker, 1997).

Aile tyelerinin huzursuzluguna yol acan engellemeler, ailenin varligini koru-
masini giiclestirmekte, aile liyelerinin ruhsal ve sosyal sagliklarin1 bozabilmektedir. Bu
durum sonucu bazen aile, toplumsal sistem icinde hasta bir kurum niteligi

kazanabilmektedir.

Bir c¢ocugun dogumu, ailenin yasaminda yeni bir doniim noktasi
olusturmaktadir. Aile sistemleri kuramima gore ¢ocugun aileye katilimi sonucu ailenin
alisilagelmis diizeninde ani degisiklikler olabilir. Cocugun dogumu diger aile
bireylerinin fiziksel, psikolojik, sosyal, maddi ve manevi durumunu etkileyebilir ve aile

yiikiinli arttirabilir; diger aile iiyelerinin bu degisikliklere ayak uydurmalar1 ve yeni
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roller (anne babalik gibi) lstlenmeleri gerekebilir (Kiigiiker, 1997). Ebeveynlerin, es
olarak birbirlerinden, yasamdan, yasam beklentilerinden, mesleklerinden, yakinlarindan

ve yasadiklar1 toplumdan beklentileri degisir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992:10).

Bazen beklenen saglikli cocuk yerine ozel ilgiye gereksinim duyan ve
muhtemelen 6mrii boyunca bakima muhtag olacak yetersizligi olan bir ¢ocuk diinyaya
gelebilir. Aile gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlarint ¢ocuk T{izerine
kurarken, normal Ozelliklere sahip bir ¢ocuk beklerken planlarinin disinda farkh
Ozelliklere sahip bir c¢ocugun diinyaya gelmesi ailenin yapmis oldugu biitiin

hazirliklarda degisiklik yapmasina neden olacaktir (Yildirim ve Arslan, 2008:547).

Her anne baba g¢ocuklarmin saglikli olmasini ve normal gelisimini ister ve
hazirliklarmi ona gore yapar. Ustelik saglikli bir cocugun dogumu bile anne baba igin,
aile sisteminde dengeyi bozucu bir olay iken, yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye
katilimi, aile yapisinda, isleyisinde, aile iiyelerinin rollerinde 6nemli degisiklikler
yaratabilir, aile bireylerinin duygu, diisiince ve yasamlarmi olumsuz yonde etkileyebilir.
Bu aileler, ¢ogu zaman diger ailelerin iistlenmeleri ve yerine getirmeleri gerekmeyen

baz1 ek gorev ve sorumluluklari istlenmek durumunda kalmaktadirlar (Kiigiiker, 1997).

Hangi yetersizlik tiirii olursa olsun, tiim yetersizligi olan cocuk aileleri benzer
sorunlar1 yasarlar. Engelli ¢ocuga sahip olmak; ebeveynlerin anne baba rollerinde, 6zel
yasamlarinda, sosyal c¢evrelerinde, planlarinda, is yasamlarinda, ailenin yapisinda ve
isleyisinde, mali konularda biiyiik degisikliklere neden olabilir (Bright ve Hayward,
1997:69; Pelchat, Lefebrune ve Perault, 2003:243).

Cocuk yetersiz ise, sugluluk duygusu ve aci1 ¢ekme gibi bazi duygulara bagh
olarak rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Anne babanin i¢inde olduklari
bu durumdan 6tiirii duyduklar1 panik, gelecekte neler yapabileceklerinin verdigi liziintii,

kayg1 ya da korku onlar1 olumsuz ydnde etkilemektedir (ilhan, 2009:7).

Aile, biitlin bu karmasik duygularin yanisira; saglikli biiylimeye sahip olmayan,
ozellikle gelisim donemi boyunca yetersizliginden kaynaklanan engeller yiiziinden
aileye asir1 sorumluluk yiikleyen bir ¢ocuk karsisinda stirekli bir basarisizlik, mutsuzluk

ve hayal kiriklig1 duygularini yasayabilmektedirler. Cilinkii toplumun beklentileri ve
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bakislar1 aileye, diglandiklar1 ya da kotii anne baba olduklar1 hissini duymalarma yol
acmaktadir (Kiigiiker 1993). Sloman’ a (1993) gore, yogun {iziintii ve yas duygusu
yalnizca fiziksel 6liimlerin ardindan degil, ebeveynin “miikemmel” bir ¢ocuga sahip

olma riiyasmin 6liimiiyle de ortaya ¢ikabilmektedir.

Yetersizligi olan bir cocukla yasamaya baslayan bir aile yasam bi¢imini,
olanaklarmi, aile i¢i ve aile dis1 iligkilerini, duygu ve diisiincelerini, bir anlamda tiim
diinyasmi, bu yeni durumla bas edebilmek yeniden organize etmek durumuyla karsi
karstya kalmaktadiwr. Bu duruma anne baba tarafindan basarili bir sekilde uyum
saglanmas1 ve yasamin yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma gercegine gore yeniden
diizenlenmesi uzun zaman alabilmektedir. Anne babalar duygusal bir zorlamanin i¢ine
girerler ve bu da hem kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢cin uygun planlar yapma yeteneklerini

etkiler. Bu zorlanma ¢ogu anne baba i¢in sorunlara yol agabilmektedir (Kuloglu, 1992).

2.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerin Yasadig1 Sorunlar ve Stres

Yetersizligi olan cocugun dogumu, ailenin diger bireylerinin yasamlarini,
duygularini, diisiincelerini ve davranislarini olumsuz yonde etkileyebilen bir durumdur.
Cocugun yetersizligi nedeniyle anne babanin sugluluk ve keder duymalari, durumla
basa ¢ikabilmede yetersizlik duygusu yasamalari, uzmanlarin yonlendirmelerine asiri
derecede bagimli olmalari, ¢cocugu asir1 koruyup kollamalar1 ya da yetersizligi inkar

etmeleri ailenin isleyisini bozabilir.

Ailede yetersizligi olan bir ¢ocugun varlig1 yetersizligi ne olursa olsun birtakim
0zel problemleri de beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu problemler;
psikolojik, sosyal, maddi durum, egitim durumu, yasam tarzi, aile g¢evresi olarak

siralanabilir.

Psikolojik sorunlarin basinda ailelerin yetersizligi olan ¢ocuklart oldugunu ilk
ogrendiklerinde hissettikleri duygular gelmektedir. Her ailenin farklh kisilik 6zellikleri
ve farkli sosyal destek oOriintiileri oldugundan, ailelerin yasadiklar1 sorunlar benzerlikler

gosterebildigi gibi farkliliklar da gosterebilir.

Cummings (1976), ailede yetersizligi olan ¢ocugun bulunmasmin anne babanin

ruh sagligi iizerinde 6nemli etkileri oldugunu ve 6zellikle ¢cocuklara siirekli bir baglilik
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icinde olmalar1 ve c¢ocugun 6zel bakim ve egitime gereksinim duymasi nedeniyle

ailelerin dnemli problemler yasadigini ifade etmektedir.

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde yasanan keder ve yas tutma duygulari en
belirgin psikolojik sorunlardir. Ilk olarak inkar, suglama, utanma, umutsuzluga diisme,
kendine ve cocuga acima duygular1 aileyi tiimiiyle etkisi altina alarak ailenin strese
girmesine neden olur. Ailede yasanan bu duygular aile bireylerini bunalima kadar

stiriikleyebilmektedir.

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan bazi ailelerde cocugun varligi, ailede
kabuk baglamis eski problemleri yeniden ortaya cikarabilmektedir. Baz1 durumlarda
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailedeki tiim problemlerin kaynagi ya da nedeni olarak
goriilebilmektedir. Bu durumda zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk her seyin sebebi
goriilmekte ve siirekli olarak suc¢lanmaktadir. Buna karsin bazi ailelerde ise esler
tarafindan zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin olusu, evliliklerini tehdit eden bir dig
unsur olarak gosterilmekte, bu tehdit karsisinda esler adeta birbirlerine kenetlenmekte,
esler arasindaki iliskiler kuvvetlenmektedir. Kuskusuz aile iligkilerinin saglikli olmasi
ailenin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Gargiulo,

1985).

Anne ve babalar i¢in ¢ocuk sahibi olma, onlarin birtakim hayal ve duygulari
yasamalarini saglar ve onlarin benlik algilarini olumlu olarak etkiler. Ailede yetersizligi
olan bir ¢ocugun varligi, cocugun gelecegi giivence altmma alinamiyorsa, egitim ve
bakim gereksinimi karsilanamiyorsa yogun bir kaygi kaynagi olusturan ve ailenin ruh
saghigini etkileyen bir durumdur. Cogu zaman anne babalar ne yapacaklarmi
bilemedikleri icin kendilerini tehdit altinda hissedebilmekte, bu da onlarin benlik
saygilarini etkileyebilmektedir. Alan yazimninda bulunan arastirmalar zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin anne babalarmin benlik algilarina olan etkisinin olumsuz yonde
oldugunu gostermektedir (Akkok ve digerleri, 1992). Argyrakouli ve Zafiropoulou
(2003) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin zihinsel yetersizligi olmayan
cocuga sahip annelere gore benlik saygilarinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu
bildirmislerdir. Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin gereksinimleri aile {iyelerinin
yasam bicimlerini, planlarmm etkileyebilmekte, aile icinde yogun bir kaygmin

olusmasina ve ciddi krizlerin meydana gelmesine neden olabilmektedir.
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Biirokrasiyle ugrasmak zorunda kalan anne babalar, ayrica c¢ocuklarinin
bagimliliklarinin, onlarin sonraki yasamlarmi nasil etkileyecegini de diislinmek
zorundadirlar (Schilling, Kirkham, Snow ve Schinke, 1986). Bu nedenle, bu anne
babalar c¢ocuklarinin gelecekleriyle 1ilgili daha ¢ok kaygi duyabilmektedirler.
Cocuklarinin  gelecekteki islev diizeyleri ne olacaktr? Kendileri c¢ocuklarma
bakamayacak duruma geldiklerinde ¢ocuklarina ne olacaktir? Yetiskin engellilere ne tiir
hizmetler gotiiriilmektedir? Yine bu anne babalar cocuklarmin egitimlerinin
planlanmasindan uygulanmasina kadar her asamaya katilmak ve cocuklarinin ve
kendilerinin haklarmi da savunmak durumundadirlar. Giderek artan izolasyon, azalan
sosyal mobilite, depresyon, sugluluk, anksiyete gibi sosyal ve duygusal sorunlar da

yasamlarinin bir parcasi olabilmektedir (Kaner, 2004:9).

Anne ve baba zihinsel engelli ¢ocugunun gelecegini diisiindiik¢e, onun toplum
icinde bulundugu kosullar yiiziinden iy1 bir gelecegi olamayacagma ve bu konuda
kendilerinin yetersiz kalacagina inanmalar1 nedeni ile gelecekle 1ilgili olumsuz
beklentiler icerisine girebilmektedirler. Bundan dolayr umutsuzluk ve karamsarlik

aileye yogun bir sekilde hakim olabilmektedir (Kutlu, 1998).

Anne ve babalar kaygi icinde olduklarinda ¢ocukla olan iletisimleri ve kendi
yasamlar1 zorlayici bir psikolojik ortama doniisecektir. Psiko-pedagojik agidan, ailenin
cocukla iletisim kurmamasi, duygularin bastirilmasi ve sorunlarin ¢dziimlenmemesi

sagliksiz bir ortamdir (Yavuzer, 1994).

Yetersizlige sahip cocuklar1 olan anne babalarin hemen hepsinin her ailenin
karsilastig1 baskilara ve gerilimlere ilave olarak cocuklarmin 6zel sorunlari ve
gereksinimleri nedeniyle yasadiklari pek c¢ok stres kaynagi vardir (Gallagher ve
digerleri, 1983). Fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, huzursuzluklar, olumsuz toplumsal
davranislar, kendini feda etmislik duygulari, evlilikteki mutlulugun ve sosyal destegin
azaldigmm1 diisiinmeleri zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin

gosterebilecegi bazi stres belirtileridir.

Bazi1 arastirmalarda yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin, ¢ocugu

yetersiz olmayan anne ve babalara gore daha fazla duygusal giigliiklere sahip oldugu ve
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daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri saptanmistir. Yetersizligi olan c¢ocuga
sahip olan annelerde somatik yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal
sorunlarmm engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore daha sik gorildigi
bildirilmektedir (Hanson ve Hanline, 1994:236; Miller, Gordon, Daniele ve Diller,
1992:590). Bu stres aile bireylerinde bazi saglik sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Artan
kas gerilimi, kan basincinin yiiksek olmasi, igtahtaki ani degismeler, sinir sistemindeki
bozukluklar, siirekli devam eden mide rahatsizliklari, migren, bas agrilari, uykusuzluk
gibi fizyolojik problemler, bir ise kendini verememe, dalginlik, unutkanlik, asir1 hayal
gorme gibi zihinsel siiregler, ofkelilik, ortada neden yokken aglama, korkular, geri
cekilme, davraniglar arasi tutarsizlik, saldirganlik, depresyon gibi duygusal ve
psikolojik bozukluklar yasanabilmektedir (Duygun, 2001). Zihinsel veya bedensel
yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarda depresyon ve alkol bagimliliginin da daha

sik goriildiigii bildirilmistir (Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee ve Hong, 2001:272).

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin toplumsal yasamda kendilerine
ve yetersizligi olan ¢cocuklarma yoneltilen bakislardan rahatsizlik duyduklarmni gosteren
calismalar bulunmaktadir. (Kearney ve Griffin, 2001:588; Sari, Baser ve Turan,

2006:30). Bunlar ailelerin sosyal sorunlar yasadigini gosterir.

Sosyal cevrelerden gelebilecek olumsuz tepkiler, aile liyelerinin ¢cocugun nasil
goriindiigii ile 1ilgili utanglar1 aileyi bulunduklari c¢evreden uzaklastirmakta, aileyi
yalnizliga itebilmektedir. Bu durum ailenin yasamini daha ¢ok zorlastirmaktadir. Cilinkii
yetersizligi olan c¢ocugun varliginin getirdi§i sorun ve zorluklar, ailenin sosyal
aktivitelere daha az zaman ayirmalarina neden olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok anneler
etkilenmektedir. Annelerin c¢ocuklarin bakimi ile daha yakindan ilgilenmeleri,
gereginden fazla enerjiyi sarf etmelerine ve kendilerini yorgun hissetmelerine neden
olmaktadir. Boylece kendilerine bile zaman aywramayan anneler; esleriyle, diger
cocuklartyla ve gevreleriyle daha az iletisim kurmaktadir (I¢dz, 2001; Kara, 2003;
Sarisoy, 2000). Zihinsel engelli ¢cocugun yas1 gelisimsel olarak arttik¢ca giicliikler de
artmaktadir. Cocugun kronolojik yasi ile zeka yasi arasindaki fark arttikga sosyal

etiketlenme artabilir ve daha goriiniir hale gelebilir (Hollahan, 2003).

Ev ortaminda bir zihinsel yetersizligi olan bireyin olmas1 aile yasami ve aile

iiyeleri iizerinde cesitli problemlere yol agmaktadir. Cocugun sahip oldugu zeka diizeyi



23

ve dogasi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerin duygusal tutarliligi,
ebeveynlerin ev ortaminda yarattigi duygusal hava ve zihinsel yetersizligi olan bireye
kars1 toplumun gosterdigi tolerans diizeyi, ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan
cocuklarm ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik yaptiklar1 planlar etkilemekle birlikte bu
faktorler ailenin ¢ocugu nasil gergekgi bir bicimde kabul ettiklerini de belirlemektedir.
Acik bir fiziksel etiket tasiyan zihinsel yetersizligi olan bir cocugun stirekli evde olmasi
bazen, ailenin akrabalar1 ve arkadaslar1 tarafindan sosyal olarak kabul edilmemesine yol
acmaktadir. (Stevens, 1964, Akt. Isikhan, 2005). Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ailelerin sosyal izolasyon yasamasiin énemli bir nedeni sosyal etiketlemedir (Emerson,

2003:390; Sar1 ve digerleri, 2006:31).

Saglik durumuna ve yetersizligine bakilmaksizin, toplumun ebeveynden ¢ocugu,
toplum ve kiiltiirline uygun yetistirilmelerini beklemeleri nedeniyle, bu ¢ocuklara ana-
babalik etmenin ¢ok gii¢ oldugu, yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin bu toplumsal
beklentiye saglikli cocuk aileleri gibi cevap vermekte oldugu goriilmektedir. Anne
babalarin yetersizligin derecesine bakmaksizin ¢cocuklarina hep ayni sekilde yaklastigi,
ayni zamanda ebeveynlerinin psikopatoloji gostermedigi gibi toplumdan da kendilerini

soyutlamadigi belirtilmektedir ( Gargiulo, 1985).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dogumu ile aile bireylerinin etkilesimleri,
paylasimlar1  azalmakta, gbérev ve bakim sorumluluklarda farklilagsmalar
gozlenebilmektedir. Sar1 ve digerleri (2006) benzer sekilde ailelerin bakim
sorumluluklarinin  fazlaligindan s6z ederken saglikli cocuklara gbére bu bakim
sorumluluklarinin daha uzun siireli olmasmin aileyi olumsuz yonde -etkiledigini

belirtmektedirler. Bunlar ailelerin fiziksel sorunlar1 olusturmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun yast kiiciikken her iki ebeveyn de ¢ocugun
bakim sorumlulugunu paylagsmaktadir ancak cocuk biiyiidiikkge annenin yiiklendigi
bakim sorumlulugu artmaktadir (Hollahan, 2003). Anneler yetersizligi olan ¢ocuklarin
ihtiyaclarini ve taleplerini karsilamaya, ¢cocuklarimin bakimiyla ilgilenmeye calisirken;
esinin kendisinden ve evinden uzaklagmaya basladigin1 gorememektedir. Yetersizligi
olan cocuk ailelerinde anneler, ¢ocuklarinin bakimiyla ¢ok fazla ilgilenmeleri nedeniyle
sahip olduklar1 diger rollerden vazge¢cmekte, sosyal aktivitelere katiliminda ve sosyal

yasamlarinda bir azalma meydana gelmektedir (Aslan, 2010).
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Ekonomik sorunlar da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi
baslica sorunlardandir. Bilindigi gibi yetersizligi olan ¢ocuklar daha ¢ok bakim isterler,
ozbakimlarmin karsilanmasiyla ilgili bakim talepleri daha fazladir. Ailenin maddi
durumu ise, ¢ocugun yetersizligiyle nasil miicadele edeceklerini etkiler. Cocuk bir de
serebral palsi, spina bifida, zihinsel yetersizlik, otizm gibi yetersizliklere sahipse
gereksinim duyacaklar1 tibb1 bakim, iletisim, 6zel fiziki diizenlemeler ve arag geregler
gibi nedenlerle, diger ailelere gore daha c¢ok harcamalarda bulunmak durumunda
kalmaktadirlar (Dyson, 1993:211; Turnbull ve Turnbull, 1995). Goriildiigii gibi bazi
yetersizlikler, yapilan harcamalar1 arttirmaktadir. Aileler, ¢ocuklar1 i¢in yararlandiklar1
hizmet sistemlerinden uzak kalmamak ic¢in yeni is firsatlarindan vazgegebilmekte,
cocuklarina bakmak ya da onlara daha ¢ok zaman ayirabilmek i¢in yarim zamanl isleri
yeglemek durumunda kalabilmektedirler. Tiim bunlar onlarin mesleki gelisimlerini
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bir¢ok arastirmada, engelli gocugun aile yasamia
getirdigi ek stresler sonucu olarak aile i¢i ve dis1 iliskilerin, ailenin ekonomik
durumunun olumsuz yonde etkilenebildigi, pek ¢cok anne babanin artan diizeyde kaygi,
depresyon diistik benlik saygis1 gosterdigi, evlilik iliskilerinde ve kisisel uyumda azalma

oldugunu belirtilmektedir (Girli, 1995).

Yetersizligi olan ¢ocugun dogumu anne baba i¢in para kazanma kaybi ile
sonuglanabilmekte, eslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmak zorunda
kalabilmektedir. Aileler, cocugun yetersizligi ile ilgili olarak tibbi miidahaleler, hastane,
bakim, ilag ve cesitli malzemeler gibi ek harcamalarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Yapilan calismalar, yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin yasadigi stres diizeylerindeki
yiikseklik ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda bir iligkinin  bulundugunu

gostermektedir (Rodriguez ve Murphy, 1997: 248; Tamer, 2010).

Bir siire sonra egitim olanaklarindan yararlanabilenler i¢in egitime iligkin
harcamalar, farkli merkezlerdeki tip ve egitim olanaklarindan yararlanmak amaciyla
sehir disina gidip gelenler i¢in ise yol masraflari, ¢ocugu egitimi disinda bakimi i¢in ek
harcamalar, ¢ocuk i¢in Ozel diyetler ailede maddi agidan sorunlar yaratmaktadir.
Bunlara ek olarak cocugun varsa giinlik hayatta kullanilmasi gereken tekerlekli
sandalye, protez ve cihaz gibi arag-gere¢lerin temin edilmesi de ailenin ekonomik

acidan sorun yasamasina neden olmaktadir (Aydogan, 1999).
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleriyle yapilan calismalar bu ailelerin
daha ¢ok alt sosyo-ekonomik seviyeden geldiklerini gdstermektedir. Zihinsel
yetersizlige sahip c¢ocugu olan ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelmis
olmalar1 maddi 6zellikler agisindan yetersiz olmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Bu
grubu olusturan ailelerin maddi giicliiklerinin smirli olmasi, aile yapisi iizerinde
birtakim olumsuzluklarin olusmasma neden olmaktadir. Ciinkii her aile cocuguna en iyi
olanaklar1 saglamak, onun gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamak ister. Ozellikle
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun dogumu ile ailenin siirekli saglk kuruluslar1 ve
doktora gitmesi, ileri asamada gerekli egitimi saglayabilmesi tibbi malzemelersi,
oyuncak ve arag-gere¢ alabilmede maddi olanaklarinin yeterli olmas1 gerekmektedir. Bu
nedenden dolay1 ailelerin birtakim sorunlar yasadigi belirtilmektedir (Bailey ve

digerleri, 1990).

Egitimsel sorunlar da ailelerin yasadigi sorunlardandir. Ciinkii aile yetersizligi
olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesiyle, hazirliksiz bir durumla karsi1 karsiya kalir. Aile,
bir yandan yetersiz olarak diinyaya gelen cocuga alismaya alisirken bir yandan da
yetersizligi olan ¢ocuga nasil yardimci olacaklarint 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi
olmak isterler. Bu yeni durumla basa ¢ikabilmek i¢in bircok yerden destek arama
cabalarma girerler. Yetersizligi olan ¢cocugun tanisi, hastaligi hakkinda yeterli bilgisi
olmayan aileler, siirekli bir arayis i¢ine girdikleri i¢in ¢ocuk i¢in 6nemli olan diger
aktiviteleri ithmal edebilmektedir. Ailelerin 6grenim seviyesi, ¢ocugun gelisimi ile
ailenin bu duruma kolay uyum saglamasi i¢in onemli bir faktordiir. Yiiksek seviyeli
ogrenim, ailelerin daha fazla bilgilenmesi ve daha kapsamli sorun ¢6zme yetenekleri

acisindan dnemlidir (Aydogan, 1999; I¢6z, 2001).

Cocuk biiylidiikge aile ici iliskilerde gerginlikler, gelecege yonelik kaygilar,
ileride anne ve baba yoklugunda c¢ocuga kimin bakacagi endisesi, daha da cok
artmaktadir. Aile i¢cinde yasanan problemlerin yan1 sira yetersizligi olan ¢ocugun ortaya
cikardigir problemler ailenin daha stresli bir yasam siirmesine neden olabilmektedir
(Duygun, 2001). Yetersizligi olan cocuklarin aileye saglik sorunlar1 bakimindan
etkisinin, uyku aligkanliklarindaki bozukluklara, diskilama problemlerine, sdylediklerini

sik tekrar etmelere, kendine ve c¢evresine zarar verici saldirgan davranislarin
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goriilmesine neden oldugunu gérmiislerdir (Bebko, Konstantareas ve Springer, 1987).

Bunlar ailelerin yasadigi saglik sorunlarmdandir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileleri konu alan ¢aligmalarda genellikle
yetersizligi olan ¢ocugun anne babasi lizerindeki etkileri ile anne babalarin gosterdigi
tepkiler ele alimmaktadir. Oysa aile biitlinliigii icerisinde zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ailenin diger tyelerini de etkilemektedir. Bunlarim basinda kardesler
gelmektedir. Konuya kardesler agisindan yaklasan arastirmacilar, zihinsel yetersizlige
sahip kardesi olan c¢ocuklarin bulundugu duygusal tepkilerde ve kardesleriyle
iliskilerinde, anne ve babanin, 6zellikle babanin yetersizligi olan c¢ocuga yonelik

davraniglarinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Gargiulo, 1985).

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligi ailede bulunan diger normal gelisim
gosteren kardesleri de etkilemektedir. Anne ve baba bu c¢ocuklardan yetersizligi olan
kardeslerinin bakimiyla ilgili desteklerini beklemekte, bu ¢ocuklara zaman zaman agir
sorumluluklar vermektedirler. Bu durum normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynlerine ve yetersizligi olan kardeslerine olan tutumlarini etkilemektedir (Girli,

1995).

Yetersizlige sahip kardesi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklar yetersizligi olan
kardeslerine gelecekte ne olacagini, toplumda yetersizligi olan kardeslerinin kabul
goriip gérmeyecegini ve evlenecekleri kiginin yetersizligi olan kardeslerini kabul edip
etmeyeceklerini merak edebilirler. Gelecekte yetersizligi olan kardeslerinin sorumlugu
ve kendi ¢ocuklarinda da bdyle bir yetersizlik durumunun olup olmayacagi konusunda

endise duyabilirler (Bayhan ve Yiikselen, 2001:197).

2.6. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Yasadig1 Sorunlar ve Stres

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip olmak biitiin aile bireylerini ve aile
yasaminin her sathasini etkileyebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip bazi
anne babalarm, 6zellikle de annelerin, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip anne babalara
gore daha cok stres altinda olduklar1 belirtilmistir. Ayrica yapilan arastirmalar annelerin
babalara gore daha fazla stres yasadiklarimi gostermistir. Schilling, Schinke ve Kirkham
(1985) de ailede zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuk oldugunda, annenin stresinin

babanin stresinden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Baruch, Biener ve
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Barnett (1987) aile i¢inde kadinlara verilen roller incelendiginde, bu rollerin kadinlar
stres yasamaya daha yatkin bir hale getirdigini, kadinlarin ev ve cocuklarin bakimina

yonelik sorumluluklarinin eslerine kiyasla daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Cocuklarmim bakimindan birinci derecede sorumlu olan zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin anneleri, aile icindeki sorunlari ve ebeveyn olma stresini daha fazla
yasayabilirler. Annelerin ¢ocugu ve annelik yeteneklerini algilayislari, sosyal ve aile
desteginin olmayisi, saglik sorunlari, bakim zorlugu, evlilik iligkileri, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, kisitlanma duygusu ve ¢ocugun olumsuz davranislari, annelerin
ortak stres kaynaklaridir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinde stres
belirtileri olarak saglik sorunlari, sosyal yalnizlik ve diisiik 6zgiiven duygusunun da

goriildiigii bildirilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak bazi annelerin enerjilerini
tiiketebilir, annelerin kendilerine ayiracak bos zamanlar1 kalmayabilir ve evde stirekli is
goren kisiler haline gelebilirler. Cocuklarmin bakim sorumlulugunu daha fazla
iistlendikleri i¢in, yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip annelere gore daha fazla psikolojik
sikintilar gosterebilirler (Stores, Stores, Fellows ve Buckley, 1998:234). Yetersizligi
olan ¢ocuga sahip bazi anneler ¢ocuklara tan1 konulduktan sonra ¢ok gii¢lii duygular
yasadiklarmi, oOzellikle iziinti ya da keder duygularinin ¢ok yogun oldugunu

belirtmislerdir (Mary, 1990:2).

Yetersizligi olan g¢ocuga sahip anneler, yetersizligi olmayan cocuga sahip
annelere kiyasla ¢ocuklarmin kendilerine daha ¢ok bagimli oldugunu, kendi kendilerini
yonetemediklerini ve aile yasantilarina daha ¢ok sorumluluk getirdiklerini ifade
etmislerdir (Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004:3). Yetersizlige sahip ¢ocuklar
olan annelerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anneler,
yetersizligi olan ¢ocuklarma bakamayacak duruma geldikleri zaman, cocugun yasamini
nasil siirdiirecegi ve kimlerin ¢ocuga bakacagi konusunda kaygilara sahiptirler (Floyd
ve Gallagher, 1997:363). Miller ve digerleri (1992:592) yetersizligi olan ¢cocuga sahip
olan annelerde somatik yakinmalarin yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip annelere gore

daha sik goriildiigiinii ifade etmislerdir.
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Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara sahip olan ve sahip olmayan annelerle
yapilan ¢alismalarin meta analizinde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
ylizde 29’unda yiiksek diizeyde depresif belirtilerin goriildiigii belirtilmistir (Singer,
2006:159). Baz1 calismalar; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢esitli
diizeylerde sucluluk ve diisiik 6zgliven duygusu yasadiklarmi, kendilerini engellenmis
hissettiklerini, evlilik ve kisisel doyumlarinin diisiik oldu§unu ve normal bir ¢ocuga
sahip olmamanin verdigi yetersizlik duygularin1 yasadiklarmi bildirmektedir

(Kulaksizoglu, 2003).

Genel olarak arastrma sonuclari, anne babanmn yetersizligi olan ¢ocuk
karsisindaki tepkilerinin sok, inkar, iiziintii, kizginlik, sugluluk, kaygi, beklenmedik
krizler, dis diinyanin tutumuyla yiiz yiize gelmekten kacinma, hayal kirikligi, kendine
gliven ve saygil duymada azalma gibi baz1 duygular1 ve tepkileri ortaya koyduklarii
gostermektedir (Kimpton 1990). Annelerin huzurlu ve umutlu olmalar1 6nemlidir ¢iinkii
annenin huzurlu olmasinmn ¢ocugun duygusal mutlulugunu (Kobe ve Hammer,
1994:216), fiziksel gelisimini ve ¢cocugun tedavisi esnasindaki gelismelerini dogrudan
etkiledigi ve olumlu sonuglara yol actigi bildirilmistir (Lessenberry ve Rehfeldt,

2004:238).

Ozetle yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma her annede farkli duygulara yol
acabilmektedir. Annelerin yetersizligi olan ¢ocuklarmin diinyaya gelisi ile yasadiklar
duygusal, sosyal, ekonomik degisiklikleri, tepkilerini, kendilerini sarsan duygu ve
sorunlarla basa ¢ikma yollarini arastiran pek ¢ok ¢alisma vardir. Her annede yasananlar
ve tepkiler kendine 6zgii olmasina ragmen ¢ogu anne i¢in ortak olabilecek bazi agsama

ve duygulardan s6z etmek miimkiin olmaktadir.

2.7. Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerde Duygusal Tepkileri Aciklayan
Modeller

Insanlar, {istesinden gelmekte zorlandig1 bir problemle karsilastiklarinda farkl
duygusal tepkilerde bulunabilirler. Beklenen bebekle ilgili dogum 6ncesi beklentiler ile
dogum sonrasi karsilasilan gercegin uyusmazlig: aileyi hayal kirikligina ugratabilir ve
ailenin karmagik duygular yasamasma neden olabilir. Ailenin hissettikleri ve

gosterdikleri tepkiler her ailede, her bireyde farklilik gosterebilmektedir.
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Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grenen aile ¢ok degisik duygusal
tepkiler gelistirmektedir. Bu durumdaki ailenin gosterdigi duygusal tepkileri agiklayan
modeller; asama modeli, stirekli iizlintii modeli, kisisel yapilanma modeli, ¢aresizlik-
gligsiizliik ve anlamsizlik modeli seklinde gruplanmaktadir (Cetinkaya, 1997; Dogan,
2001:46).

Asamalar modeli anne babalarin tepki basamaklar1 bildirimlerine, uzmanlarin
gozlemlerine ve arastirmalaria dayali olarak belirlenmistir. Asagida Kiibler —Ross’un
olime kars1 verilen tepkilere iliskin kuramini, yetersizlige sahip cocugu olan anne

babalarin yasadiklar1 “kayba” uyarlayan Garguilo “nun (1985) modeli tanitilmustir.

Birinci Donem: Anne babalarin ¢ocuklarinin  yetersizligi  oldugunu
ogrendiklerinde verdikleri tepkilerin donemi; sok, inkar, ac1 ve depresyon basamaklarmi

icermektedir.

Sok: Anne babalar ¢gocuklarmmin engelli oldugu haberine hazirliksizdir. Sok, ¢ogu
anne-babanin ¢ocuklarmnin yetersizliginin oldugunu ilk o6grendiklerinde verdikleri
tepkidir. Bu nedenle de, aileler ilk olarak dayanilmaz bir sok, cocuklarmin durumuna
inanmama, asir1 aglama ve uykusuzluk ve caresizlik duygulariyla kendini gdsteren

mantiksiz davranislar donemi yasarlar.

Inkar: Anne babalar ¢ocuklarmin yetersizligini ¢esitli sekillerde reddedebilir,
cocuklarmin engelli oldugu gerceginden cesitli sekillerde kagmirlar. Inkarin anne
babalar i¢in olumlu ve olumsuz sonucglar1 olabilmektedir. Anne babalara yeniden
organize olmasi i¢in zaman saglamasi olumlu sonug iken, ¢ocugun ihtiyaci olan egitimi
ve tedaviyi onledigi i¢in yikict etkisi ile de olumsuz olabilmektedir. Birinci donemin bu
basamaginda uzmanlar anne-babalarin hissettiklerine duyarli, destekleyici ve kabul

edici olmalidir.

Act ve Depresyon: Aileye yetersizligi olan bir cocugun katilmasi anne-babalarda
hayal kiriklig1 yaratir. Bazi aileler icin ise yetersizligi olan c¢ocuk, ideal gocugun
Olimiidiir. Bu nedenle yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan anne-babalar sevdikleri birini
kaybettikleri zaman hissettikleri aciy1 yasarlar. Depresyon, aci siirecinin bir sonucudur.

Depresyon, oOfke ve kizginhigm ice donmesi, bireyin bu duygular1 kendine
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yoneltmesidir. Kotiiliiklerin  hep bagkalarinin basina gelece§ine inanan insanlar
cocuklarinin yetersizliginin olusu gercegiyle karsilastiklarinda o kadar da giicli

olmadiklarmi anlarlar ve bu durum onlar1 depresyona siiriikleyebilir.

Ikinci Dénem: Anne babalarin ¢ocuklarmin yetersizliginin oldugu gergeginin
degistirilemeyecegini anladiklarinda hissettikleri duygusal tepkilerin donemi; celiski,

sucluluk, kizginlik, utang basamaklarini icermektedir.

Celiski: Yetersizligi olan ¢ocugun aileye katilimi ile anne babalar sevgi ve
kizgmlik gibi birbirine zit duygular yasayabilirler. Anne babalar bir taraftan
cocuklarinin 6lmesini isterken diger taraftan bu duygular onlarda yogun sucluluk

duygularma neden olabilir.

Sugluluk: Sugluluk, anne babanin iistesinden gelecekleri en zor duygulardan
biridir. Anne babalar daha 6nce yaptiklar1 (hamilelik doneminde alkol, sigara ya da
uyusturucu kullanmak gibi) ya da yapmadiklar1 (diizenli doktor kontroliine gitmemek
gibi) nedenlerle ¢cocugun yetersizligine kendilerinin sebep oldugu ve bu sebeple de

cezalandirildiklarini diisiinebilirler.

Kizginlik: Ailede ki yetersizligi olan ¢ocugun varligi anne-babalarin,
yasamlarint olumsuz etkiledigi i¢in, yetersizligi olan c¢ocuklarina kizabilirler. Ancak
cocuga yonelik boyle bir kizginlik toplum tarafindan uygun goriilmeyecegi igin
kizgmliklarint ¢ocuklarma dogrudan yoneltmek yerine Ofkelerini, eslerine ya da

kendilerinin ailelerine ya da uzmanlara yoneltebilirler.

Utang: Yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalari, ¢ocuklari nedeniyle toplum
tarafindan reddedilecekleri, acinacaklar1 beklentisiyle anne-baba olmanin basarisini

cogu zaman hissetmekle ilgili problem yasarlar.

Ucgiincii Dénem: Anne babalarin gocuklarinin yetersizligi oldugu gergegini kabul
etmeleriyle ve cocuklarmni ailenin bir parcasit olarak gérmeye baslamalariyla ilgili
tepkilerin oldugu bu dénem; pazarlik, uyum ve yeniden organize olma, kabul ve uyum

basamaklarimi icermektedir.
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Pazarlik: Uyum siirecindeki son basamaklardan bir1 olan pazarlik, anne-
babalarin tanriyla, uzmanlarla ya da ¢ocuklarini normal yapabilecek her hangi biriyle
pazarlik yaptiklar1 bir dénemdir. Ornegin "Efer ¢ocufumu iyilestirirsen, hep ibadet
edecegim. Yardima muhtag fakirlere yardim edecegim" gibi vaatleri siklikla
kullanabilirler. Biitiin bu pazarlik ¢abalar1 anne babalar i¢in ¢ocuklarinin iyilesmesi i¢in

son girisimlerdir.

Uyum ve yeniden organize olma: Anne babalarda c¢ocugun yetersizliginin
varligina ne zaman uyum saglayacaklar1 farklilik gostermektedir. Duygusal tepkilerin
yogunlugunun azalmasi1 ile uyum gerceklesmektedir. Bu asamada anne babalar
cocuklarmin yetersizliginin olusuyla ilgili olarak eskisi kadar rahatsizlik duymazlar,
cocugun olumsuzluklar1 yerine olumlu 6zelliklerini ve basarilarini daha c¢ok

vurgulamaya baglarlar.

Kabul ve Uyum: Kabul bilin¢li bir cabadwr. Tanmimayi, anlamayi, siirekli
karsilagilan yeni sorunlar1 ¢6zmeyi kapsar. Ancak kabul asamasinda anne babalarda
onceki olumsuz duygular hi¢ bir zaman tamamen ortadan kalkmaz, yeniden yasanir ve

yeniden iyilesir.

Siirekli Uziintii Modeli’ne gore, aileler hem aile i¢i yasantilari, hem de toplumsal
tepkiler nedeniyle siirekli bir tiziintli ve kaygi icerisindedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak
algilanmakta ve patolojik olarak diisiiniilmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii ve
iizlintii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci boylece gelisir. Cocugun durumuna
iiziilen bir anne ya da baba, ayn1 zamanda ¢ok c¢abalayan ve ¢ocugunun gelisimi i¢in

ugrasan bir anne baba da olabilir (Dale, 1996 ).

Kisisel Yapilanma Modeli’nde ise duygulardan ¢ok bilislerin temel alindig1 bu
yaklagimda ailelerin yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmaktan dolayr gosterdikleri
tepkiler, durum karsisinda gelistirdikleri yorumlar ve algilarla agiklanmaya
calisilmaktadir. Yetersizligi olan ¢ocugun aileye katilimi ile ¢esitli duygular yasayan
aileler bu asamada kendilerine ve ¢ocuklarmma iliskin yeniden yapilanma siirecine

girerler (Dogan, 2001).



32

Caresizlik-Giigstizliik ve Anlamsizlik Modeli’nde de farkli 6zellikleri olan bir
cocugun anne babada yarattig1 duygular, yakin ¢evrenin tepkileri ile yakindan iligkilidir.
Biiyiikanneler, biiylikbabalar, arkadaglarin durumu olumsuz ve caresizlik icinde
algilamas1 anne babanin da benzer duygular i¢ine girmesine neden olmaktadir.
Caresizlik ve giigstizliik, yeni bir bebegin dogumunda tiim anne babalarca yasanabilecek
bir duygu olmakla birlikte, yakinlarin farkl 6zelligi olan ¢ocuga karsi tepkileri, anne

babanin tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder (Dale, 1996 ).

2.8. Ailelere Yonelik Rehberlik ve Psikolojik Damisma Hizmetleri

Yetersizligi olan c¢ocuga sahip olma beraberinde pek c¢ok zorluklari
getirmektedir. Bu aileler icin destegin olmasi ¢ok Onemlidir. Ciinkii ailenin destek
sistemlerinin olmas1 problemlerle daha kolay bas edebilmesini saglayabilmekte,
ailelerin ~ stresini  azaltabilmekte @ ve  bu  ailelerin  ¢evreye  uyumunu

kolaylastirabilmektedir.

Yetersizligi olan ¢ocuga ve ailesine yonelik hizmetler; psikolojik danisma ve
anne baba egitimi olarak iki alanda siirdiiriilmektedir. Daha sonra bu ¢aligsmalara her iki
alanin da kapsayan “Bilgi Verici Danigsmanlik™ adi ile yeni bir yardim sekli eklenmistir.
Mc Dowell (1976) aile damigsmanligi caligmalarinin; bilgi verici danismanlik,
psikoterapi, anne baba egitimi olarak 3 ana bashk altinda gruplanabilecegini

belirtmektedir (Akt. Ozgiiven, 1999:60).

Bilgi verici danigmanlikta; belirli bir yetersizlik hakkinda ne oldugu, 6zeliklert,
nedenleri, gelisim alanlar1 gibi konularda aileye bilgi verilir. Bu siire¢ igerisinde
ailelerin ¢esitli duygu ve tepkileri yasamalar1 saglanir. Bilgi verici danismanligin bir
grup ortami igerisinde yapilmasi, ailelerin birbirleri ve danisman ile karsilikli sorular
sormalarini, bilgi, diisiince, yasanti, deneyim aligverisi yapmalarini saglamaktadir. Anne
babalar arasinda bu sekilde etkilesim olmasi yalniz olmadiklarmi fark etmelerine ve
farkli ¢ozliim yolarin1 6grenmelerine de olumlu etki yapmaktadir. Psikoterapotik
yaklagimda; duygusal giicliiklere bagli olarak anne babalarin yasadiklar1 catigmalari
anlamalarina ve bu catismay1 coziimlemelerine yardim edilir. Anne baba egitim
programlarinda; anne babanin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin etkili olmasini saglayan
bilgi, beceri ve teknikleri 6grenmeleri saglanir. Her ii¢ yaklasim da birbirlerinin

tamamlayicilaridir.
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Grup rehberligi ise; “bireyin gelismesine, kendisini ve imkanlarini tanimasina,
gergekci ve uygun planlar ve se¢imler yaparak kendini yonlendirmesine iliskin grup
etkinlikleri ve siiregleri” olarak tanimlanabilir (Ozgiiven, 1999: 256). Grup rehberliginin
odaginda konu vardir ve yaklasimi daha cok biligseldir. Bazi yazarlar (Kepg¢eoglu, 2000;
Myrick, 2003; Tan, 1992; Ulkii, 1977; Voltan Acar, 2001), grup rehberliginin daha ¢ok
ogretime yakin oldugunu ve bilgi vermeyi hedefledigini belirtmektedirler. Grup
rehberliginde iiyeler, kendilerini daha ¢ok fark ederek olumsuz yonlerini diizeltmeye,
olumlu yonlerini ise gelistirmeye yonelebilirler (Tan, 1992). Grup rehberligi, liyelerin
bir psikolojik danigsman, bir 6gretmen ya da her ikisiyle birlikte bir araya geldikleri bir
siire¢ olarak goriilebilir. Bu siire¢ ayn1 zamanda, planli rehberlik programinin pargasi
olan bir dizi ders olarak da goriilebilir. Bir rehberlik programi, her biri kendine 6zgii bir
odak konusu olan iinitelere ayrilabilir. Unitelerin genel ve dzel hedefleri vardir. Uniteler
daha sonra her biri kendi 6zel hedefleri ve aktiviteleri olan oturumlara boliiniir. Bu
iiniteler ve oturumlar liyelerin gelisimsel ilgi ve ihtiyacglarini temel alarak belli bir plan
cercevesinde gerceklestirilebilir. Grupta uygulanan etkinlikler, iiyelerin katilimini ve
katilimin sonucu edindikleri tecriibeler hakkinda tartismalarda bulunmalarini gerektiren
bir dizi siirecten olusmaktadir (Oncii, 2006). Myrick (2003), etkinliklerin {iyelerin
gelisimlerine yarar saglayacak dort siirecten olustugunu belirtmektedir. Bunlar; 1)
kendini ifade etme, 2) geribildirim, 3) farkindalik, 4) karar verme ve sorumlu hareket

etmedir.

2.9. Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne Babalarimin Yasadiklari Stres lle ilgili

Arastirmalar

Yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalarinin yasadiklar1 stres oldukca sik
arastirma konusu olmustur. Ulkemizde, Bilal ve Dag (2005) zihinsel engelli cocugu
olan annelerin yasadiklari stres belirtileri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kontrol odagi
inanglar1 arasindaki iligkiyi; Yildirim ve Conk (2005) zihinsel engelli cocuga sahip anne
ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarmma ve depresyon diizeylerine, planli egitimin
etkisini; Kaner (2004), yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar
stres, sosyal destek ve yasam doyumlarini; Uguz ve digerleri (2004), bedensel ve
zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyo-demografik o6zelliklerini, annelerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini; Kiigiiker (2001), gelisimsel geriligi olan 0-4 yas

arasindaki ¢ocuklarm gelisimini desteklemeye yonelik erken egitim programinin anne
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babalarin stres ve depresyon iizerindeki etkisini; Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy
(2000), otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan anne babalarin yasadiklar1 stresi
etkileyen faktorleri ve stresle nasil bas ettiklerini; Kutlu (1998), engelli cocugu olan
ana-babalarin umutsuzluk diizeylerini; Ersanli ve Kutlu (1998), zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin umutsuzluk diizeylerinin, zihinsel engelli ¢ocugu olma gerceginden ne
derece etkilendigini; Akkok ve digerleri (1992), engelli ¢cocuga sahip anne-babalardaki
stresi yordayan degiskenleri; Inceer ve Ozbey (1990), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip olmanin getirdigi kaygiy1 ve etkisini incelemislerdir. Yurt disinda, Gupta (2007),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB), gelisim geriligi (GG), kronik hastaliklar1 olan
ve normal gelisim gosteren cocuk sahibi anne babalarm stres diizeylerini ve ilgili
degiskenlerini; Floyd ve Gallagher (1997) 231 zihinsel engelli ve kronik hastaligi olan
cocuklarm ailelerinin stres diizeyini etkileyen degiskenlerini; Dyson (1997), engelli
cocugu olan anne babalarin, ailesel streslerini, aile fonksiyonlarmi ve sosyal
desteklerini; Chen ve Tang (1997), orta dereceden-agir dereceye kadar zihinsel engelli
yetigkin ¢ocuga sahip Cinli annelerin streslerini ve sosyal destek kaynaklarini; Heller,
Hsich ve Rowitz (1997) ailesi ile birlikte yasayan ve kurumda yasayan zihinsel engelli
cocuk ve yetigkinlerin, anne babalar1 ile zaman gecirme istegi, destek teminleri ve
bakim sorumluluklarini; Sanders ve Morgan’in (1997) down sendromlu, otistik ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin uyum problemleri ve streslerini; Krauss
(1993) arastirmasinda, 3-4 yas grubunda engelli cocugu olan 121 anne ve baba
arasindaki, ¢ocuk-kaynakli, anne-babaya iliskin stresteki benzerlikler ve farkliliklari;
Beckman’in (1991) calismasinda, 18-72 aylik engelli ve engelli olmayan ¢ocuklar1 olan,
anne babalara ruhsal etkilerini; Cameron ve Armstrong (1991), gelisim geriligi olan
cocugu bulunan 147 annenin stres etmenlerini ve bu stresle basa ¢ikma yontemlerini;
Dyson (1991), engelli ¢ocugun varligi, anne babaliga iliskin stres ve ailenin
fonksiyonunu yerine getirememesi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Yetersizligi olan
cocuga sahip anne babalarin yasadiklar1 stresle ilgili olarak yukarida belirtilen yurt ici

ve yurt disinda yapilmis arastirma sonuglar1 sunulmustur:

2.9.1. Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne Babalarinin Yasadiklan Stres ile Tlgili
Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bilal ve Dag (2005), zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin yasadiklar1 stres
belirtileri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kontrol odag: inanglar1 arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla 83 zihinsel engelli ¢ocugu olan 91 normal gelisim gosteren ¢ocugu
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olan anneye “Stres Belirtileri Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve
“Kontrol Odag1 Olgegi” uygulamislardir. Bulgular incelendiginde, engelli cocuga sahip
olan annelerde biligsel ve duyugsal stres belirtilerinin daha fazla yasandig1 saptanmstir.
Gruplar arasinda stresle basa ¢ikma tarzi ve kontrol odagi agisindan bir farklilik
goriilmemistir. Ayrica annelerin yasadigi toplam stres diizeyinin yordayicilar1 olan basa
cikma faktorlerinden, engelli ¢ocuga sahip annelerde caresiz kendini su¢layici yaklagim

goriiliirken digerlerinde kendine giivenli yaklasim saptanmuistir.

Yildirim ve Conk (2005) ¢alismalarmi, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarma ve depresyon diizeylerine, planl egitimin etkisini
belirlemek amaciyla yapmiglardir. Calismaya 30 engelli cocugu olan anne ve baba ile
30 normal gelisim gdsteren anne ve baba almmustir. Ilk asamada her iki gruptaki anne
ve babalara demografik bilgileri iceren “Anket Formu”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1
Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” uygulanmistir. Ardindan ¢alisma grubunda olan
anne ve babalara “zihinsel yetersizligin tanimi, nedenleri, bu tiir cocuklarin 6zellikleri,
cocugun giinliik ve gelisimsel gereksinimleri, bu durumu yasayan anne babalarin
duygular1 ve yasanan strese ve depresif durumlara miidahale” gibi konular1 iceren 7
aylik bir egitim programi uygulanmistir. Egitim tamamlandiktan 3 ay ve 6 ay sonra
Olcekler her iki gruba tekrar uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
egitim Oncesinde ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginin alt gruplar1 arasinda fark bulunmazken, egitimden 6 ay sonraki
degerlendirmede caligma grubunda, stresle basa ¢ikma tarzlar1 Glgeginin tiim alt
gruplarinda puanlar olumlu yonde degisiklik gostermistir. Kontrol grubunda ise
yalnizca “sosyal destek arama” alt grubunda puanlar olumlu yonde artig gostermistir.
Egitimden sonra ¢alisma grubunda “caresiz yaklasim” puani diiserken, “kendine giivenli
yaklagim” puani yiikselmistir. Kontrol grubu puanlarinda ise anlamhi bir fark
bulunmamustir. Beck Depresyon Olgegi puanlarma bakildiginda; egitim dncesi her iki
grup puanlar1 arasinda fark bulunmazken, egitimden sonraki ¢alisma grubundaki anne

ve babalarin puanlarinda 6nemli derecede bir diisiis goriilmiistiir.

Kaner (2004), calismasini yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin
algiladiklar1 stres, sosyal destek ve yasam doyumlar1 incelemek amaciyla yapmaistir.
Arastirmaya zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan 104 anne, 102 baba, isitme

yetersizligine sahip cocugu olan 101 anne, 109 baba toplam 416 kisi katilmistir.
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Arastirmada ii¢ veri toplama aracindan yararlanilmistir. Bunlardan ilki arastirmaci
tarafindan gegerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 yapilan Friedrich ve arkadaglarnin Aile
Stresini Degerlendirme Olgegidir. Ikinci ara¢ (Aile Destek Olcegi-ADQO) anne ve
babalarin algiladiklar1 sosyal destek algismin ve sosyal destek agmin niceliksel ve
niteliksel 6zelliklerini arastirmak icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Son arag ise
Deiner ve arkadaslarmin gelistirdigi, Koker (1991) tarafindan tilkemiz i¢in gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Yasam Doyumu Olgegidir. Arastirma sonucunda; zihin
engelli ¢ocugu olan anne babalarmn, isitme engelli ¢ocugu olan anne babalara goére
cocuklarmi daha yetersiz algilamalarma ragmen, daha fazla egitim destegi aldiklar i¢in
yasamlarindan daha doyumlu olduklar1 bulunmustur. Anne babalik stresinde ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore fark olmadig1 goriilmiistiir. Babalarin annelere gore daha ¢ok bakim
destegi algilamakta olduklar1 goriilmiistiir. Kiiglik yasta ¢ocugu olan anne babalarin
daha fazla maddi destek bildirdikleri goriilmiistiir. Zihin engelli ¢ocugu olan anne
babalarin, isitme engelli ¢ocugu olan anne babalara gére cocuklarinin islevlerini daha
yetersiz gordiikleri, daha karamsar olduklar1 ve yasamlarini genel olarak daha stresli
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Anne babalarin yasam doyumlarinin arttikca
algiladiklar1 stresin azaldigir goriilmiistiir. Cocugun zihinsel engelli ve kiigiik yasta
olmasmin, ailenin sosyal desteklerinin yeterli olmasmin anne babalik stresinin en
onemli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Cocugun zihinsel engelli olmasinin ve anne
babanin yeterli olmayan sosyal destek sistemine sahip olmasinin ise yasam doyumunun

en onemli yordayicilari oldugu goriilmiistiir.

Uguz ve digerleri (2004), 13-22 yaslar arasindaki bedensel ve zihinsel engelli
cocuklarmm sosyo-demografik o6zelliklerini, annelerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini saptamak amaciyla 29 zihinsel engelli, 26 otistik ve 25 serebral palsili cocuk
ve annesini deney grubu olarak, 89 zihinsel ve bedensel engeli olmayan ¢ocuk ve
annesini kontrol grubu olarak caligmaya almislardir. Her iki gruba da “Beck Depresyon
Envanteri”, “Beck Anksiyete Envanteri” ve “Stres ve Kaynaklar1 Olgeginin Bagimlilik
ve Kendini Yoénetme, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhilik, Aile I¢i Uyumsuzluk ve
Aileye Getirecegi Zorluk™ alt Olgekleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney
grubundaki annelerin depresyon ve anksiyete puanlarinin kontrol grubundaki annelerin

puanlarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Kiiciiker (2001), gelisimsel geriligi olan 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimini
desteklemeye yonelik erken egitim programimin anne babalarin stres ve depresyon
iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubunu 29 anne ve 28 baba olusturmustur.
Anne- babalarin stres diizeyleri Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) ile
depresyon diizeyleri ise Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile degerlendirilmistir.
Program sonrasinda annelerin stres diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmazken
“cocugun ozellikleri” boyutunda babalarm stres puanlarinda azalma bulunmustur. Hem
anne hem de babalarin BDE puanlarinda ise program sonrasinda anlamli derecede
azalma oldugu goriilmistiir. Bulgular anne babalar agisindan daha ileri olumlu
sonuglarin elde edilmesi i¢in aile merkezli erken egitim/miidahale hizmetlerinin

gerekliligine isaret etmistir.

Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (2000), otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklar1
olan anne babalarin yasadiklar1 stresi etkileyen faktorleri ve stresle nasil bas ettiklerini
arastirmislardir.  Yapilan calismada, anne babalarin en biiyiikk stres kaynagmin
cocuklarinin durumundan kaynaklanan stres oldugu bulunmustur. Anne babalarin
ozellikle 6miir boyu bakim ihtiyac1 ve biligsel giicliikleri nedeniyle ¢ocuklariyla ilgili
kaygilar yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Arastirmada cocugun engel diizeyinin daha agir
olmasinin ve yasinin ilerlemesinin de stres diizeyini arttirici etmenlerden oldugu da elde
edilmistir. Arastirmada; anne ve babalarin kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri de
incelenmistir. Bulgular incelendiginde; zihinsel engelli ve otistik ¢ocuk sahibi anne
babalarin daha ¢ok “problem odakli” basa ¢ikma yontemleri kullandiklari, stres diizeyi
arttikca, problem odakli basa ¢ikma yontemlerinin kullaniminin azaldigi saptanmstir.
Tim grupta hem anne hem de babalarin en ¢ok kullandig1 yontemler, problem hakkinda
olabildigince ¢ok bilgi edinmek, problemi ¢6zmek i¢in her yolu denemek ve ev ortamini

isleri kolaylastiracak sekilde diizenlemek oldugu belirlenmistir.

Kutlu (1998), engelli ¢ocugu olan ana-babalarmm umutsuzluk diizeylerini
incelemistir. 22 6zel ve resmi egitim kurumuna devam eden engelli ¢ocugu olan 403
ana-baba ile rehberlik ve aragtirma merkezlerine basvuran 117 ana-baba olmak iizere
toplam 520 ana-baba arastirmanin Orneklem grubunu olusturmaktadir. Calismada
engelli cocugu olan ana-babalarin umutsuzluk diizeyi “Beck Umutsuzluk Olgegi” ile,
ana-babalara ait kigisel bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Aragtirma

sonunda, engelli ¢ocugu olan analarin umutsuzluk diizeyinin babalarm umutsuzluk
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diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alismada engelli kiz ¢cocugu olan
analarin umutsuzluk diizeyi puan ortalamasi, engelli erkek cocugu olan analarin
umutsuzluk diizeyi puan ortalamasindan daha yiiksek olmasina ragmen engelli cocugun

cinsiyetinin analarin umutsuzluk diizeyi lizerinde etkisinin olmadig1 bulumustur.

Ersanli ve Kutlu (1998) zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk
diizeylerinin, zihinsel engelli cocugu olma gerceginden ne derece etkilendigini gesitli
degiskenler acisindan arastirmustir. Ozel egitim okullarinda devam eden zihinsel engelli
cocuklarin anneleri ile rehberlik ve arastirma merkezlerine basvuran zihinsel engelli
cocuklar1 olan toplam 107 anne arastirmanin Orneklem grubunu olusturmaktadir.
Annelerin umutsuzluk diizeyi “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullamlarak belirlenmeye
calisilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin 6grenim
diizeyi, gelir diizeyi diistiikgce, yasadiklar1 yerlesim alam kiiclildilkce umutsuzluk
diizeylerinin yiikseldigi, ¢ocugun engeliyle ilgili 6zel egitim kurumlarindan hizmet
almayan annelerin ise umutsuzluk diizeylerinin diismekte oldugu; buna karsin zihinsel
engelli ¢cocugun cinsiyetinin annelerin umutsuzluk diizeyleri lizerinde 6nemli bir

etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Akkok ve digerleri (1992), engelli ¢ocuga sahip anne babalardaki stresi
yordamak amaciyla 82 anneye ve 64 babaya, “Engelli Cocuga Sahip Anne - Babalarin
Stres Diizeyini Olgme Aracr”ni, ayrica babalarm ¢ocuklarmin durumlar1 igin
yapabilecekleri nedensel atiflar1 igeren atif diizeyleri ve degisim 6l¢eginden alinmig 27
maddelik bir formu uygulamiglardir. Formdaki maddeler, kisiler arast ve aile
catigmalari, esin Ozellikleri, maddi ve saglik problemleri, ¢evresel sartlar, kader ve
cesitli kisisel 6zellikler (davranissal, biligsel ve karakter) ile ilgili atiflar1 kapsamaktadir.
Yapilan analiz sonucunda stres puaninin en biiylikk boliimiini (%14) agiklayan
degiskenin, ¢cocugun durumunu kadere atfetmek oldugu bulunmustur. Anne babalarin
cocuklarinin engelini, aciklayamadiklari, kontrol edemedikleri durumlar1 kalict olarak
betimlenebilecek kader faktoriine atfettiklerinde stresin arttigini ve kendilerini caresiz
hissettiklerini saptamislardir. Benzer bir bigcimde cocugun engelinin digsal (es ve
cevreyl sorumlu tutma %Y5) faktore atfetmenin de stresi arttirici oldugunu tespit
etmiglerdir. Engelli ¢cocuk ailelerinde esler arasi iliski, eslerin birbirini su¢lamasi da
ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 duruma uyum saglamalarinda cok etkili oldugu

bulunmustur. Ayrica engelli ¢ocuga sahip olan anne babalardaki stres diizeyinin
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yordanmasinda anne babalarin yaptiklar1 nedensel atiflarin, cocugun engel tipinin ve
aile rehberligi alip almadiklarmmn 6nemli oldugu goriilmiistiir. Stresi yordayan diger
onemli bir degiskenin ise engelin derecesi oldugu tespit edilmistir. Bulgular, egitilebilir
cocuk yerine otistik ¢ocuga sahip olmanin stresi arttirict oldugunu gostermistir. Ayrica
belirgin kosullara atif yapmanin stresi azaltict oldugu, diger bir deyisle nedensel atfin

gecici ve yasanan belirli bir duruma yapilmasinin, stresi azalttigi saptanmistir.

Inceer ve Ozbey (1990), zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin
getirdigi kaygidan kaynaklanan krizin ortadan kaldirilmasi i¢in 6zellikle annelere destek
olabilmek, verilen destekle sosyal uyumlarin1 yeniden kazandirabilmek ve pek cok
sorunlarmi1 ¢6zmek amaciyla calisma yapmislardir.10’ ar anneden olusan 3 grup ile
calismay1 yiiriitmiislerdir. Birinci grup (deney grubu) ile 9.5 ay siire ile haftada 1.5
saatlik etkilesim grubu ¢aligmasi yapmuslardir. Ikinci grup ( kontrol grubu 1) zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve gruba katilmayan annelerden, {i¢iincii grup ( kontrol
grubu 2) normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ve gruba katilmayan annelerden
olusmaktadir. Calismanin basinda ve sonunda annelere testler verilmistir. Calisma
sonunda deney grubuna katilan annelerin kendi iclerinde depresyon diizeylerinin
anlamli diizeyde azaldig1 gozlenmistir. Diger bir bulgu da zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore kaygi
diizeylerinin yiliksek oldugu yoniindedir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
annelerin risk grubunda olduklarim1 ve onlarin psikolojik yardim gereksinimi oldugunu

vurgulamiglardir.

2.9.2. Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne Babalarimin Yasadiklan Stres ile Tlgili
Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Gupta (2007) da benzer sekilde engelli ¢ocuk sahibi anne babalarin daha yiiksek
diizeyde stres yasantilart oldugunu belirtmektedir. Gupta, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB), gelisim geriligi (GG), kronik hastaliklar1 olan ve normal gelisim
gosteren ¢cocuk sahibi anne babalarin stres diizeylerini ve ilgili degiskenleri kargilikli
olarak inceledikleri arastirmasinda, DEHB ve GG olan ¢ocuk sahibi annelerin toplam
stres diizeylerinin, diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu saptamustir. Ozellikle,
sosyal izolasyon agisindan en yiiksek puanlarin GG olan c¢ocuk sahibi ailelere ait
oldugunu, duygusal destek sistemlerinden daha uzak olan anne babalarin daha yiiksek

diizeylerde stres belirttigini vurgulamistir.
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Floyd ve Gallagher (1997) 231 zihinsel engelli ve kronik hastaligi olan
cocuklarin aileleri ile bir aragtirma yapmislardir. Calisma sonunda ¢ocuklarin davranis
problemlerinin ailelerin yasamlarini, aile tiyeleri ile etkilesimlerini ve streslerini
etkiledigini belirtmislerdir. Her iki grupta da ¢ocuklarin davranis problemleri azaldikca
ailelerdeki kotiimserlik duygularinda ve stres diizeyinde azalma olmaktadir. Cocuklar1
biiyiik yasta olan ailelerin ¢ocuga daha az zaman harcamalarina karsin stres diizeyinde
bir fark bulunamamistir. Yine zihinsel engelli ¢ocuk ailelerinin, kronik hastaligi olan
cocuklarm ailelerine oranla gelecekle ilgili duygular1 konusunda endise nedeniyle daha
fazla stres yasadiklar1 goriilmustiir. Babalarin da, anneler gibi gelecekle ilgili endigeleri,
cocugun gelisim ozellikleri ve davranis problemlerinin yarattig: stresi yasadiklar: ancak

cocugun bakiminin daha ¢ok annelere birakildig belirtilmistir.

Dyson (1997), engelli ¢ocugu olan anne babalarin, ailesel streslerini, aile
fonksiyonlarmi ve sosyal desteklerini karsilastirmak amaciyla okul yasinda zihinsel
engelli ve diger engellere (fiziksel, isitme engelli, konusma bozuklugu, 6grenme
glicliigii ve gelisim geriligi) sahip cocuklar1 olan 30 ¢ift anne ve babay1 birbiriyle ve
engeli bulunmayan ¢ocuga sahip 32 anne ve babay1 diger ciftlerle karsilastirmistir. Bu
calismada ailelere demografik ozelliklerle ilgili bilgi formu, “Stres ve Kaynaklari
Aracinin Kisa Formu”, “Aile Cevresi Olgegi”, “Aile Destegi Olgegi” uygulanmistir.
Sonuglar gostermistir ki; gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalar anne
baba stresi, sosyal destek veya aile fonksiyonu bakimindan ne birbirlerinden ne de
engeli bulunmayan cocuklar1 olan anne ve babalardan farklilik géstermemistir. Bununla
beraber, engelli ¢ocugu olan anne babalar, engeli bulunmayan cocuga sahip anne
babalara oranla ¢ocuklariyla ilgili olarak daha fazla stres yasamakta ve bu streslerinin
kendilerinin ve eslerinin algilarn1 olusturan aile fonksiyonlariyla ilgili oldugu

bulunmustur.

Chen ve Tang (1997), orta dereceden-agir dereceye kadar zihinsel engelli
yetiskin ¢ocuga sahip Cinli annelerin streslerinin ve sosyal destek kaynaklarmi tespit
etmek amaciyla 30 anne ile goriismiislerdir. Annelere “Demografik Bilgi Formu”,
“Stres Kontrol Listesi”, “Stres Degerleri Olgegi” ve “Sosyal Destek Kontrol Listesi”
uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, ¢ocuk kaynakli ve anne baba kaynakli stresin

annelerde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu annelerin en yaygin stres kaynagmin bu
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cocuklarmin davranig problemleri ve geleceklerini planlamalar1 oldugu saptanmstir.
Annelerin destek kaynaklar1 incelendiginde ise maddi, duygusal ve bilgilendirilmeye
iligkin desteklerini esas olarak aile liyelerinden ve egitim merkezlerindeki personelden
aldiklar1 goOrilmiistiir. Stresin siiresine bakilmaksizin, tiim desteklerin kontrol
edilemeyen stres i¢in esit oranda yararli olarak algilandig tespit edilmistir. Ancak
maddi destegin, kontrol edilebilen stres i¢in yapilan bilgilendirme desteginden daha

yararli oldugu saptanmaistir.

Heller ve digerleri (1997) ailesi ile birlikte yasayan ve kurumda yasayan zihinsel
engelli ¢ocuk ve yetiskinlerin, anne babalar1 ile zaman gegirme istegi, destek teminleri
ve bakim sorumluluklar: ile ilgili bir arastrma yapmislardir. Arastirmada zihinsel
engelli cocugun babalardan ¢ok annelerin yasamini etkiledigi belirtilmektedir. Babalar,
cocukla anneler kadar yogun ilgilenmemeleri ve onlardan cocugun bakimu ile ilgili daha
az beklentinin olmas1 nedeniyle duygusal olarak anneler kadar etkilenmemektedirler.
Ciinkii babalar ekonomik nedenlerle iste daha ¢ok zaman gegirmekte ve ¢ocuklarina bu
sekilde destek olmaktadirlar. Bunun sonucunda anneler daha fazla sorumluluk
yliklenmektedirler. Yine babalar, daha ¢ok finansal konularda hizmet ve yardim
istemektedirler. Cocufun cinsiyeti, bakim ve zaman aywrma konusunda etkili
bulunmamistir. Kiiciik ve bakimi evde yapilan cocuklarn daha fazla zaman
gerektirmesine karsin sorumluluk acisindan diger c¢ocuklarla aralarinda fark
bulunmamaistir. Yine anne ve babalarin, agir diizeyde zihinsel engelli olmayan ¢ocuklara
daha fazla zaman harcadiklar1 ve destek olduklar1 goriilmiistiir. Ancak ¢ocugun 6zriiniin

derecesi sorumluluk tizerinde etkili bulunmamastir.

Sanders ve Morgan’m (1997) yaptiklar1 arastirmada, her biri 18 c¢ocugun
ailesinden olusan ii¢ grup ele alinmistir. Down Sendromlu, otistik ve normal gelisim
gosteren cocuklarin ailelerinin uyum problemleri ve stresleri arastirilmistir. Arastirma
sonucunda; otistik ve Down Sendromlu ¢ocuk annelerinin normal ¢ocuk annelerine

oranla daha yiiksek strese sahip olduklar1 bulunmustur.

Krauss (1993) arastirmasinda, 3-4 yas grubunda engelli cocugu olan 121 anne ve
baba arasindaki, cocuk kaynakli, anne babaya iligkin stresteki benzerlikler ve
farkliliklar1 tespit etmeyi amacglamistir. Anne babalara yiliz ylize goriisme yontemi

bbbl 13

kullanilarak “Ebeveyn Stres Olgegi”, “Cocugu lyilestirme Kontrol Olgegi”, “Ebeveyn
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Destek Olgegi”, “Aile Uyum Olgegi” uygulanmustir. Babalar, cocuklarinin karakteriyle
ve c¢ocuklariyla olan iliskileriyle iliskili olarak daha fazla stres dile getirirken, anneler
annelik roliiyle ilgili kisisel streslerinin daha fazla oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica
cocuk kaynakli stres ve anne babaliga iligkin stresin en giiclii belirleyicileri olan anneler
ve babalar arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklara
bakildiginda babalarin aile ortaminin etkilerine daha hassas olduklari, annelerin ise

aldig1 sosyal desteklerden daha fazla etkilendikleri saptanmustir.

Beckman’in (1991) calismasinda, 18-72 aylik engelli ve engelli olmayan
cocuklar1 olan, anne babalara ruhsal etkileri incelemek amaciyla “Ebeveyn Stres
Olgegi”, « Carolina Ebeveyn Destek Olcegi” ve kendisi tarafindan olusturulan anket
formunu toplam 106 anne ve babaya uygulanmistir. Anne ve babalar arasinda Anne
Baba Stres Olgegi’ndeki “Anne Babalik Alaninda” annelerin genellikle babalardan daha
fazla stres yasadiklar1 saptanmistir. Engelli cocuklar1 olan anne babalarin tiim alanlarda
ve Ozellikle bakim zorunluluklar1 konusunda daha fazla stres yasadiklar1 saptanmigtir.
Stresin her iki anne baba grubu i¢in gayri resmi destekle negatif iliskide, anneler icin

artan bakim zorunluluklari ile pozitif bir iliskide oldugu tespit edilmistir.

Cameron ve Armstrong (1991), gelisim geriligi olan c¢ocugu bulunan 147
annenin stres etmenlerini ve bu stresle basa c¢ikma yontemlerini gelirlerine gore
incelemislerdir. Annelere arastirmaci tarafindan gelistirilen anketler ve “Stres ve
Kaynaklar1 Olgegi” uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde; annenin sagligi ve maddi
durumu arttikca stres diizeylerinin azaldigi, alinan sosyal destegin diizeyi arttik¢a stres

diizeyinin azaldig1 bulunmustur.

Dyson (1991), engelli ¢ocugun varligi, anne babaliga iliskin stres ve ailenin
fonksiyonunu yerine getirememesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla engelli
cocuklara (3-7 yas arasi) sahip 55 ve engelli ¢ocugu olmayan 55 kontrol grubu olan
anne babaya “Engelli Cocugu Olan Ailelerin Stres ve Kaynaklar1 Arac1” ve ‘“Aile
Cevresi Olgegi” uygulamistir. Sonug olarak; ailelerin engelli cocuk yetistirmenin
zorluklariyla bas etmeye uyumlarmin ¢abuk oldugu saptanmistir. Engelli cocuga sahip
ailelerin stres diizeyleri yliksek olmasma ragmen aile fonksiyonu bakimindan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine gore stres seviyeleri ¢ok az diizeyde farklilik

gostermistir.
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2.9.3. Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne Babalarla Yapilan Diger Deneysel

Cahismalar

Ulkemizde yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarm yasadiklar1 stres
diizeyini azaltmaya yonelik ¢calisma cok smirhdir. Ama yetersizligi olan ¢cocuga sahip
anne babalarla ilgili ¢aligmalara rastlanmaktadir. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne

babalar iizerine yapilan diger calismalar asagida sunulmustur.

Tekinalp’in (2001) ¢alismasinda otistik ¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanan basa
cikma becerileri programinin anneler {zerindeki etkiligi arastirilmigtir. Bilissel
davranis¢1 egitim programi seklinde yapilandirilan programin uygulanmasi sonucunda,
annelerin basa ¢ikma becerileri konusunda olumlu yonde farklilagma gosterdikleri

belirlenmistir.

Bir bagka benzer ¢alismada Cin (2001), grup rehberliginin engelli ¢ocugu olan
anne babalarin kaygi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla engelli ¢ocugu olan 40
anne baba arasindan 20 kisilik deney 20 kisilik kontrol grubu olusturarak deney grubuna
8 oturumluk grup rehberligi programi uygulamistir. Grup rehberligi Oncesinde ve
sonrasinda “Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Programimn
uygulanmasinda bilgi verme, Ogretme ve tartisma gibi temel Ogretim yOntem ve
teknikleri kullanilmistir. Diger arastirma sonuglarinda oldugu gibi bu arastirma
sonucunda da grup rehberliginin, engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin kaygi diizeyini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmaistir.

Ersoy ve Giineysu (1998), isitme ve zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin kaygi
diizeyleri ve cocuklarmi kabullenme durumlarina destekleyici egitim programinin
etkisini incelemek amaciyla 30 isitme, 20 zihinsel engelli ¢ocugun annesi ile
calismiglardir. Annelerin gereksinimleri dogrultusunda iki farkli egitim programi
hazirlanmis ve programlarin, annelerin kaygi ve ¢ocuklarini kabullenme diizeylerine
etkisini incelemislerdir. Anneler ile ilgili veriler, “Kaygi ve Endise Olgme Arac1”,
“Siirekli Kayg1 Envanteri” ve “Aile Cocuk Iliskisi Formu” araciligiyla toplanmustir.
Elde edilen bulgular incelendiginde; engel tiiriine gore, annelerin kaygi ve ¢ocugunu
kabullenme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egitim programi sonunda
annelerin kaygi diizeylerinde bir diisiis goriilmekle birlikte, zihinsel engelli cocugu olan

annelerin 6n ve son test sonuglarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
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goriilmiistiir. Isitme engelli ¢ocugu olan annelerde énemli bir farklilik saptanmamustir.
Her iki gruptaki annelerin kabul diizeylerinin ise program sonunda artis gosterdigi tespit

edilmistir.

Yildirim ve Ari1 (1997), zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin sorunlarina ¢6ziim
getirmek amaciyla, zihinsel engelli ¢ocugu olan 40 aileye 6 haftalik bir egitim
vermislerdir. Calisma siiresince ailelere, zihinsel engelli cocuk ve anne baba iliskisi,
zihin engelli ¢ocugun genel Ozellikleri konusunda bilgiler verilmistir. Calismanin
basinda ailelere beklentilerini 6lgmeye yonelik bir anket uygulanmis, egitim sonunda ise
ailelere calismay1 degerlendirmek iizere hazirlanan, mevcut arastirmayi ve ileride bu
konudaki beklentilerini igeren 2 bdliimden olusan degerlendirme 6lgegi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda, ailelerin bu gibi ¢alismalara olumlu yaklastiklari, ancak
bilgilendirme disinda uygulamali ¢alismalara programlarda daha fazla yer verilmesi

gerektigi saptanmustir.

Bocii (1992), bilgi verici danismanligm 2 ile 10 yaslar1 arasinda beyin fel¢li
(Serebral Palsili) ¢ocuga sahip olan annelerin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini
incelemistir. 20 deney 20 kontrol gruplu deneysel ¢alismasinda deney grubundaki
annelere 7 hafta siireyle uygulama yapmistir. Annelerin kaygi diizeylerini 6lgmek
amaciyla “Kaygi ve Endise Olgme Aracr” m1 uygulamustir. Bilgi verici danismanlik
sayesinde annelerin sosyal destek sagladiklar1 ve ¢ocuklarma karsi olan davranislarinin
daha bilingli hale geldigi ve uygulamanin annelerin ¢ocuklarim1 kabul etmeleri

konusunda olumlu yonde degisikliklerle sonuglandig1 goriilmiistiir.

Kuloglu (1992) yaptig1 benzer arastirmada; bilgi verici danigmanligm 6-12
yaslar1 arasinda otistik cocugu olan anne babalarin kaygi diizeyini ne yonde etkiledigini
incelemistir. Deney ve kontrol gruplar1 7 anne 7 baba olmak iizere toplam 14 kisiden
olusturulmustur. Arastrma 8 hafta siireyle deney grubundaki anne babalara
uygulanmustir. Bu siirenin basinda ve sonunda her iki gruba “Kaygi ve Endise Olgme
Aract” uygulanmistir. Bilgi verici danismanlik uygulamasi sonunda, deney ve kontrol
grubundaki anne ve babalarin kaygi diizeyleri kendi i¢lerinde karsilastirilmistir. Her iki
grup acisindan anlaml farklilik olmadig: goriilmiistiir. Ancak bilgi verici danigmanhigin
anne ve babalarm egler arasi etkilesimini arttirma, ¢ocuklarini kontrol etme ve sosyal

destek saglamalar1 agisindan yararl oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Dikici de (1990), engelli olan ¢ocuklarin annelerine yonelik grup rehberliginin,
tutum degisimi acisindan etkililigi konusunu incelemek amaciyla 46 zihinsel engeli olan
cocuk annesini deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayirmis, deney grubuna 8 hafta
siiren bilgi verici toplantilar yapmistir. Denek gruplarinin 6n test ve son test tutum
diizeyleri “Oziirlii Kisilere Yonelik Tutum Olgegi” formu ile belirlenmistir. Arastirma
sonucunda, deney grubundaki annelerin cocuklarmma yonelik tutumlarinda deney

oncesine gore olumlu yonde anlamli bir artig oldugunu belirlemistir.

Yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan, yukarida 6zetlenen betimsel ve deneysel
arastrmalar genel olarak degerlendirildiginde yetersizligi olan cocuga sahip anne
babalarin yasadiklar1 stres, stresi etkileyen degiskenler ve stresle basa ¢ikma tarzlari sik
sik arastirma konusu olmustur. Ancak, hem yurtdiginda hem tilkemizde yetersizligi olan
cocuga sahip anne babalarin stres, kaygi, depresyon diizeylerinin azaltilmasina yonelik
deneysel caligmalara oldukca az rastlanilmaktadir. Oysa, yetersizligi olan ¢cocuga sahip
anne babalarla yapilan deneysel calismalarin hepsinde anne babalar i¢in olumlu
ilerlemeler saglandig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin stres diizeyinin azaltilmasina yonelik gereksinimi karsilayacagi

beklenmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
stres diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirma, Kontrol Gruplu On-Test, Son-Test
ve Izleme Testi Modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Bu bdliimde, arastirmanin
modeli, arastirmanin deseni, arastirmanin denekleri ve deneklerin se¢imi, verilerin
toplanmasi, veri toplama aracglari, deneysel islem ve verilerin analizine iliskin bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada kontrol gruplu On-test, son-test ve izleme testi arastirma modeli
kullanilmistir. Kontrol gruplu 6n-test, son test ve izleme testi modelinde, yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bu gruplardan biri deney, digeri ise kontrol grubu
olarak kullanilir. Her iki grupta da, deney Oncesi ve deney sonrasi dlgtimler yapilir.
Modelde On-testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin
bilinmesine ve son-test sonuglarmin buna gore degerlendirilmesine yardim eder

(Karasar, 2005).

Bu arastirma da 1 kontrol ve 1 deney grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Deney
deseni Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi deney 6ncesi her iki gruba Aile
Stresini Degerlendirme Olcegi (ASDO) uygulanmistir. Deney siirecinde deney grubuna
arastrmact tarafindan hazirlanan Grup Rehberligi Programi uygulanmis, kontrol
grubuna ise hi¢bir islem uygulanmamistir. Programin sonunda ve 12 hafta sonra her iki
gruba Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) tekrar uygulanmistir. Asagida Tablo

1’ de deney deseni sunulmustur:

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-test (1) Deneysel islem | Son-test (2) Izleme (3)
Aile Stresini Grup Aile Stresini Aile Stresini
Deney Grubu | Degerlendirme Rehberligi Degerlendirme | Degerlendirme
Olgegi Programi Olgegi Olgegi
Aile Stresini Aile Stresini Aile Stresini
Kontrol Grubu | Degerlendirme | = --------------- Degerlendirme | Degerlendirme
Olgegi Olgegi Olgegi
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini konu ile ilgili bir dernege liye zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip 150 anne olusturmaktadir. Orneklemi ise ayni dernege iiye 150 anne

arasindan Olciit 6rnekleme yontemi ile secilmis 40 anne olusturmaktadir.

Orneklem segimi igin 2011 yilmin Mart aymda dernege iiye annelere Aile
Stresini Degerlendirme Olcegi (ASDO) arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Aile
yardim gereksinimi olan, stres diizeyi puanlar1 yiiksek 40 anne 6rneklem grubunu

olusturmaktadir.

3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deneklerin se¢imi i¢in 2011 yilinin Mart ayinda dernege iiye toplam 150 anneye
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) uygulanmustir. Annelere 6lgeklerin
bilimsel bir ¢alisma amaciyla uygulandigi ve sonuglarmmin kendilerine agiklanacagi
belirtilerek, goniillii olan annelerin ¢aliymaya katilmasi saglanmistir. Bu 0lgegin
degerlendirilmesi sonucunda, grubun aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanmis ( X=36.54; Ss=8.19) ve aritmetik ortalamanin iizerinde puanlar alarak stres
diizeyi yliksek oldugu saptanan annelerden 40 kisi secilmistir; bunlardan 20 kisi deney,

20 kisi de kontrol grubuna rastgele atanmustir.

Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol gruplarinm ilgilenilen deneysel
degisken ve diger faktorler acisindan, islem Oncesi esitligi 6nem kazanmaktadir. Bunu
test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin stres diizeyi puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplar icin t-testi ile test

edilmis ve sonuclar Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On- Test Sonuclarimin Karsilastirilmas:

Grup N X Ss t ]

Deney 20 38.45 5.96
0.427 P>.05
Kontrol 20 37.60 6.61 Onemsiz
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Tablo 2°de de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarindaki annelerin stres
diizeyleri arasinda islem oncesinde anlaml diizeyde bir fark gézlemlenmemistir. Her iki

grupta bulunan deneklerin ayn1 evreni temsil ettigi goriilmektedir.

3.2.2. Deney ve Kontrol Grubuna iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan annelerin kisisel bilgileri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile alinmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasi, yetersizligi olan c¢ocuklarm yasi, tani
konulma yasi, yetersizligi olan ¢ocuk sayisi, toplam ¢ocuk sayisi, ailenin gelir durumu
ile ilgili bilgileri elde etmeye yonelik sorular vardir. Bu degiskenlerle ilgili deney ve
kontrol gruplarinin; sayi, ortalama ve standart sapmalarimna iliskin bilgileri Tablo 3’ te

sunulmustur:

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Baz1 Degiskenlere Gore; Sayl, Ortalama ve
Standart Sapmalarina Iliskin Istatistiki Bilgileri

Deney Grubu Kontrol Grubu

Degisken N X Ss N X Ss
Annenin Yasi1 20 35.69 4.18 20 36.17 5.77
Yetersizligi Olan 20 17.22 6.21 20 16.34 8.90
Cocugun Yasi
Cocuga Tan1 Yasi 20 3.65 2.14 20 5.29 2.68
Yetersizligi Olan 20 1.20 0.60 20 1.15 0.41
Cocuk Sayis1
Toplam Cocuk 20 2.95 1.14 20 1.85 0.57
Sayisi
Ailenin Geliri 20 1020.58 | 600.13 20 987.54 | 352.88

Deney grubundaki annelerin yas ortalamasit 35.69 iken kontrol grubundaki
annelerin yas ortalamasi 36.17°dir. Deney grubundaki annelerin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarinin yas ortalamasi1 17.22 iken kontrol grubundaki annelerin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarinin yas ortalamasi 16.34’tiir. Deney grubundaki annelerin
cocuklarina tani konma yas ortalamast 3.65 iken kontrol grubundaki annelerin
cocuklarma tan1 konma yas ortalamasi 5.29°dur. Deney grubundaki annelerin zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuk sayisi ortalamalar1 1.50 iken kontrol grubundaki annelerin
zihinsel yetersizligi olan cocuk sayisi ortalamalar1 1.62°dir. Deney grubundaki annelerin
toplam ¢ocuk sayis1 ortalamalar1 2.95 iken kontrol grubundaki annelerin toplam ¢ocuk
sayisi ortalamalar1 1.85’dir. Deney grubundaki annelerin aylik gelir ortalamalar1

1020.58 iken kontrol grubundaki annelerin aylik gelir ortalamalar1 987.54 tiir.
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Ayrica Kisisel Bilgi Formu’nda ¢gocugun cinsiyeti ve yetersizlik diizeyi, annenin

egitim diizeyi, annenin medeni hali, evdeki kisi sayisi, annenin ¢aligip calismadig v.b.

gibi annenin ve ailenin 6zellikleri ile ilgili bilgileri elde etmeye yonelik sorular vardir.

Bu degiskenlerle ilgili deney ve kontrol gruplarinin; sayi, ortalama ve standart

sapmalarina iliskin bilgileri Tablo 4’ te sunulmustur:

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Bazi1 Degiskenlere Gore; Sayi, Ortalama

ve Standart Sapmalarina Iliskin istatistiki Bilgileri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degisken N
N % N %
Cocugun | Kiz 22 13 54 9 39
Cinsiyeti gk 25 1 46 14 61
Hafif 20 12 50 8 35
Cocugun | Orta 18 7 29 11 48
Yetersizlik | Agir 7 3 13 4 17
Dizeyt  I'Cok Agr | 2 8 - -
Diisiik 20 12 60 8 40
Ailenin (0-700 TI)
Gelir Orta 17 7 35 10 50
Diizeyi (700-2000
T1)
Yiiksek 3 1 5 2 10
(2000 TI
ve {istii)
Cocugun Var 14 6 30 8 40
Bakimina
Destek Yok 26 14 70 12 60
Olan
Okur- 3 2 10 1 5
yazar degil
Okur- 5 3 15 2 10
Annenin yazar
Egitim [kokul 17 7 35 10 50
Diizeyi Ortaokul 9 5 25 4 20
Lise 4 1 5 3 15
Universite | 2 2 10 0 0
Calistyor 3 1 5 2 10
Anne Calismuyor | 37 19 95 18 90
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3.3. Veri Toplama Araglan

Veriler toplanmadan 6nce kaynak taramasi yapilmis ve bu alanda yapilan
calismalara ulagilmaya calisilmistir. Bu arastirmada, arastrma kapsamma alinan
annelerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu (KBF)
kullanilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin gereksinimlerini
belirleyerek grup rehberligi programinin igerigini olusturmak amaciyla Bailey ve
Simeonsson (1988) tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu (1995) tarafindan ¢evirisi,
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci
(AGBA) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Stres Kaynaklar1t Anketi (SKA)
kullanilmistir. Calismaya katilan annelerin stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Holroyd
(1987) tarafindan gelistirilen ve Kaner (2004) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik
calismalar yapilan Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsamina alinan annelerin kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplama amaciyla, bu arastirmanin amacma uygun olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Formun gelistirilmesinde konu ile ilgili uzman goriislerine

basvurulmustur.

3.3.2. Stres Kaynaklar1 Anketi (SKA)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen stres kaynaklari anketi arastrma kapsamina
alman annelerin hangi konularda sorun yasadiklari, hangi konularda stresli olduklarini
diistindiikleri durumlari, en 6nemlisinden en Onemsizine dogru yazarak agiklamalari
istenmistir. Stres kaynaklar1 anketinde en cok belirtilen nedenlerin grup rehberligi
programmin hazirlanmasinda ve oturumlarin islenis swasinda etkili oldugu ifade

edilebilir.

3.3.3. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)

Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu (1995)
tarafindan ceviri, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci (AGBA) iki boliimden olusmaktadir.

[. Bolim: Bu boliimde anne-babalarin gereksinimlerinin farkma varabilmelerini
saglamak amaciyla alt1 grupta toplanmis 35 madde yer almaktadir. Birinci grupta; anne

babanin bilgi gereksinimini, ikinci grupta; destek gereksinimini, Uglincii grupta;
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cocugun durumunu, ailenin diger bireylerine, komsulara ve diger ¢ocuklara agiklama
konusundaki gereksinimlerini ifade eden maddeler bulunmaktadir. Bu boliimde yer alan
her madde 1 (Kesinlikle hayir), 2 (Emin degilim), 3 (Kesinlikle evet) olarak

yanitlanmaktadir.

II. Boliim: Bu boliimde "Liitfen ailenizin en temel bes gereksinimini siralaymiz" ile
ifade edilen agik uclu bir soru bulunmaktadir. Bu soru ile birinci boliimde yer almayan,
aile i¢in daha 6zel olan gereksinimlerin belirlenmesi hedeflenmektedir. Aragla elde
edilen verilerin giivenirligi Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan test-tekrar test
yontemiyle arastirilmig, iki degerlendirme sonucunda elde edilen puanlarin
korelasyonunun anneler i¢in r=.67, babalar i¢in r= .81 oldugu bulunmustur. Sucuoglu
(1995), zihinsel ve otistik ¢cocuga sahip 44 anne ile 45 babadan toplanan verilerle
yaptig1 faktor analizi ¢alismasi sonucunda, aragtaki maddelerin orijinal 6lgekteki gibi 6
faktorde toplandigini, 34 olan madde sayisinin 24 madde olarak belirlendigini, aracin

Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisimin .90 oldugunu saptamstir.

3.3.3.1. AGBA’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Sucuoglu (1995) tarafindan aracin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla faktor
analizi ¢alismasi yapilmistir. Sucuoglu (1995) tarafindan isitme engelli ¢ocugu olan
annelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢calismada toplanan verilerin
analizi SPSS Programi ile yapilmis ve faktor analizi ¢aligmasi isitme engelli ¢ocugu
olan 200 anneden elde edilen verilere dayanarak, 24 madde iizerinden
gerceklestirilmistir. Faktor analizinin birinci asamasinda, Olgegin tek boyutlu olup
olmadigmi saptamak i¢in Temel Bilesenler Analizi kullanilmis, 6lcek tek boyutlu
goriilmekle birlikte, 6lcegin faktorlerinin net olarak ortaya ¢ikmasini saglamak amaciyla
Varimaks Rotasyonu yapilmistir. Boylece birbirinden olabildigince bagimsiz faktorlere
ulagilmaya calisilmistir. Analiz sonucunda aracin, toplam varyansin %062,4'ini
aciklayan 6 faktorden olustugu gozlenmistir. Ailenin isleyisi, maddi gereksinim, bilgi
gereksinimi, ¢ocugun durumunu digerlerine aciklamak, toplumsal servisler ve destek

gereksinimi.

Sucuoglu (1995) tarafindan aracin giivenirligini belirlemede i¢ tutarhk
giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha formiilii ile hesaplanmis ve 6 boyuta iliskin Alpha
Katsayilar1 sirasiyla .79, .78, .82, .83, .60, .43 olarak bulunmustur. Altinc1 boyutun
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Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin, diger boyutlara gore diisiik olmas1 bu boyuttaki
madde sayisinin azligindan kaynaklanmis olabilir. Elde edilen bu degerler, aracin

gilivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

3.3.3.1.1. Bu Cahsma Kapsaminda Yapilan Gegerlik Calismasi

Arastirmaci tarafindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 150 anneye Aile
Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA) uygulanmustir. Olgegin gegerlik caligmalari
cercevesinde arastirmaci tarafindan ilk olarak madde analizi yapilmis, 24 maddenin
madde-test korelasyonuna bakilmis .30’un altinda olan madde olmadigi i¢in aragtan
madde ¢ikartilmamistir. Elde edilen verilerle faktor analizi yapilmis ve bdylece yapi
gecerligi incelenmistir. Faktor analizi yapilmadan Once, verilerin faktdr analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test smanmig ve verilerin
faktor analizi i¢in uygunlugu goriilmistir. (KMO: .72, Barlett testi sonucu anlaml.
p<0.05). Varimaks teknigi ile 6’11 faktor analizine tabi tutularak aracin faktor yapilari
incelenmistir. Aracin, toplam varyansin %65.7’sini agiklayan 6 faktorden olustugu
gozlenmistir. Ailenin isleyisi, maddi gereksinim, bilgi gereksinimi, cocugun durumunu

digerlerine aciklamak, toplumsal servisler ve destek gereksinimi.

3.3.3.1.2. Bu Cahsma Kapsaminda Yapilan Giivenirlik Calismasi

Giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla 150 anneden alinan verilere dayanarak

i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 5’te verilmistir:

Tablo 5. Aile Gereksinimleri Belirleme Araci Giivenirlik Sonuclar

AGBA Cronbach
Alpha
Ailenin Isleyisi .80
Maddi Gereksinim 78
Bilgi Gereksinimi 81
C. D. D. Agiklamak .79
Toplumsal Servisler 17
Destek Gereksinimi .61
Toplam .87

Istatistiksel verilerden elde edilen bu sonuglar dogrultusunda AGBA’ nin

giivenilir diizeyde bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.
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3.3.4. Aile Stresini Degerlendirme Olcegi (ASDO)

Dilimize Aile Stresini Degerlendirme Olgegi olarak ¢evrilen Questionnaire on
Resources and Stres (QRS) 6lcegi, Holroyd (1987) tarafindan gelisimsel bir geriligin,
bir yetersizligin ya da siirekli bir hastaligin aile iiyelerine etkisini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Onbes alt Olgekten ve 285 maddeden olusan aragtaki
maddelere dogru-yanlis tipi yanit verilmektedir. Aractan yiiksek puan almak stresin
fazla oldugunu ifade etmektedir. Cok uzun olmasi, i¢ tutarlilig ile ilgili bilgi olmamasi
ve daha ¢ok kii¢iik Orneklemlerde kullanilmis olmasi nedeniyle, Holroyd’n araci
iizerinde calisarak, Friedrich ve arkadaglar1 (1983) daha kisa ve psikometrik 6zellikleri
daha giiclii olan QRS-F gelistirmislerdir. Faktor analizi sonucunda 4 faktérde toplanan
52 maddeden olusan aracin, lilkemizdeki ilk gecerlik ve gilivenirlik calismasi1 Kiiciiker
(2001) tarafindan 0-5 yaslarinda zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan 115, yetersizligi
olmayan c¢ocufa sahip 75 anne ve babaya uygulanarak yapilmistir. Igerdikleri
maddelerin bir kism1 QRS-F’den farkli olmasina ragmen, faktor analizinde 4 faktor elde
eden Kiictliker (2001), bu faktorleri Friedrich ve arkadaglar1 gibi karamsarlik, cocugun
islevlerinde sinirlilik, gocugun 6zellikleri ve anne-babanin ve ailenin problemleri olarak
isimlendirmis ve dlcege de Aile Stresini Degerlendirme Olgegi-ASDO adini vermistir

(Akt. Kaner, 2004).

Kaner (2004) tarafindan daha genis bir yas grubunda ve farkli yetersizlik
gruplarinda c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin algiladiklar1 stres diizeylerini belirlemek igin
Kiiciiker’in (2001) ¢eviri calismasindan yararlanilarak ASDO 1-18 yasinda 220’si
zihinsel, 219°u isitme yetersizligine sahip ve 22’si birden fazla yetersizligi olan ve 161°1

de yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip toplam 622 anne ve babaya uygulanmistir.

3.3.4.1. ASDO’niin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalan

Kaner (2004) tarafindan 6l¢egin yap1 gecerligini sinamak i¢in 52 maddeye temel

bilesenler analizi uygulanmis, 6zdegerleri 1’in {izerinde olan ve varyansin % 60.818"ini

aciklayan 14 faktor elde edilmistir. Baslangic istatistiginde 6zdegerleri 2’nin iizerinde
¢ faktor gozlenince, Friedrich ve arkadaslarinin da (1983) 6zdegerleri 2’ nin {izerindeki
faktorleri degerlendirmis olmalar1 dikkate alinarak temel bilesenler analizi ii¢ faktore
gore yinelenmistir. Bu durumda varyansin %38.479’unu agiklayan ii¢ faktor elde

edilmistir. Birinci faktoriin 6zdegeri 9.577, agikladigi varyans % 16.195; ikinci faktoriin
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O0zdegeri 3.296, acikladig1 varyans % 14.579; tigiincii faktoriin 6zdegeri 2.134,
acikladig1 varyans ise % 7.705 dir.

Birbirinden olabildigince bagimsiz faktorlere ulasabilmek i¢in, temel bilesenler
analizine bir dik dondiirme yontemi olan varimaks ile devam edilmistir. Faktor yiik
degerleri .30 ve altinda olan ve birden fazla faktore girip aralarindaki faktor yiik deger
farklar1 .10 ve daha az olan 13 madde elenmis ve analiz 39 madde ile ti¢ faktor olarak
sonlanmistir. Islev yetersizligi, karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlar1. Sirasiyla birinci
faktoriin yiik degerleri .430- .748, ikinci faktoriin .316- .783, {li¢iincii faktoriin ise .316-

.725 arasinda bulunmustur.

Faktor analizinin disinda, 6lgegin gegerligini belirlemenin bir diger yolu olarak
yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklu ana babalar1 ayirt edip etmedigini belirlemek igin t
testi yapilmis ve ana baba ve aile sorunlarina ait 4 madde, karamsarliga ait 1 madde iki
grubu birbirinden ayirt etmede basarisiz olmustur. Bu sonug 6lgek baglaminda ana baba
ve aile sorunlar1 boyutuna yansimis ve diger iki boyut ve dlcegin tiimii yetersizlige
sahip ¢cocugu olan ana babalari, normal ¢ocugu olanlardan ayurt ederken, ana baba ve

aile sorunlar1 boyutunda iki grup arasinda farklilik bulunmamastir.

Kalan 39 madde icin gilivenirlik caligmast yapilmis, 6lcegin i¢ tutarliliginin
gostergesi olarak KR-20, Cronbach alfa ve iki yarim giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. En yiiksek giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .92, .91 ve .89 ile dl¢egin
tamamina aittir. Bunu, ayni sirayla. 87, .89 ve. 89 ile islev yetersizligi, .86, .86 ve. 86 ile
karamsarlik izlemektedir. Bu katsayilar olduk¢a doyurucu diizeydedirler. Anababa ve
aile sorunlar1 ise en diisiik giivenirlik degerlerine sahiptir (.66, .55, .27). Olgegin
gilivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 sonucunda arastirmalarda kullanilmak tizere yeterli

psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu ifade edilebilir ( Kaner, 2004).

3.3.4.1.1. Bu Cahsma Kapsaminda Yapilan Gecerlik Calismasi

Arastirmaci tarafindan zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip 150 anneye Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) uygulanmustir. Olgegin gegerlik caligsmalar:
cercevesinde arastirmaci tarafindan ilk olarak madde analizi yapilmig, 52 maddenin
madde-test korelasyonuna bakilmis .30’un altinda olan madde olmadig1 i¢in aragtan

madde ¢ikartilmamistir. Elde edilen verilerle faktor analizi yapilmis ve bdylece yapi
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gecerligi incelenmistir. Faktor analizi yapilmadan once, verilerin faktor analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test smnanmig ve verilerin
faktor analizi i¢in uygunlugu goriilmistir. (KMO: .77, Barlett testi sonucu anlaml.
p<0.05). Varimaks teknigi ile 3’lii faktor analizine tabi tutularak aracin faktor yapilari
incelenmistir. Aracin, toplam varyansm %35.2’sini agiklayan 3 faktorden olustugu

gdzlenmistir. Islev yetersizligi, karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlari.

3.3.4.1.2. Bu Cahisma Kapsaminda Yapilan Giivenirlik Calismasi

Giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla 150 anneden alinan verilere dayanarak

i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Sonuclar Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6. Aile Stresini Degerlendirme Olgegi Giivenirlik Sonuclan

ASDO Cronbach
Alpha
Islev Yetersizligi .85
Karamsarlik .83
Ana-baba ve aile .61
sorunlari.
Toplam .86

Istatistiksel verilerden elde edilen bu sonuglar dogrultusunda ASDO’ niin

giivenilir diizeyde bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

3.4. Programin Hazirlanmasi

Programin hazirlanmasi siirecinde oncelikle literatiir taramasi yapilmistir. Daha
sonra arastirma kapsaminda alman 150 anneye Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci
(AGBA) ve Stres Kaynaklar1 Anketi (SKA) uygulanmistir. Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci (AGBA)’na sonuglarina gore; annelerin en fazla gereksinim duyduklar1
alanlar1 belirleyebilmek i¢in, toplanan verilerin sayilar1 ve ylizdelik degerleri
incelenmistir. Annelerin en fazla gereksinim duyduklari, "Kesinlikle evet" olarak

yanitladig1 maddelerin sayilar1 ve yiizdelik degerleri Tablo 7°de verilmistir:



56

Tablo 7. AGBA’ya Gore Annelerin En Fazla Gereksinim Duyduklar, "Kesinlikle
Evet" Olarak Yanitladigi Maddelerin Say1 ve Yiizdelik Degerleri

%}
Ts Madde N | %
=
12 | Cocugumun durumu (6ziirii)) hakkinda daha fazla bilgiye | 117 78
gereksinim duyuyorum.
11 Cocugumla nasil oynayacagim, nasil konusacagim hakkinda | 109 | 72.6
daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.
16 | Cocugumun durumunu kardeslerine aciklayabilmek i¢in daha | 103 | 68.6
fazla yardima gereksinim duyuyorum.
17 Cocugumun  durumunu esime ve esimin  ailesine | 96 64
aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim
duyuyorum.
14 | Cocugumun davraniglarini  nasil  kontrol edebilecegim | 93 62
konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.
21 Benim c¢ocugumla benzer 6zellikte ¢ocugu olan anne-babalar | 91 | 60.6
hakkinda yazilmis kitap, makale gibi materyalleri okumaya
gereksinim duyuyorum.
8 Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, wulasim gibi| 89 | 59.3
masraflarrmi  karsilayabilmek i¢in  yardima gereksinim
duyuyorum.
13 Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim konusunda daha | 87 58
fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.
22 | Problemlerim hakkinda konusmak ic¢in diizenli olarak | 84 56
psikolojik danigsman, sosyal ¢alismaci, psikiyatrist, psikolog ile
bir araya gelmek istiyorum.
23 Diger o6ziirlii ¢ocuk anne-babalariyla daha ¢ok tanismaya ve | 81 54

konusmaya gereksinim duyuyorum.

Tablo 7°deki verilere gore annelerin en ¢ok gereksinim duyduklari alanlara

Olgme aracinin boyutlar1 olarak bakarsak; bilgi gereksinimi, ¢ocugun durumunu

digerlerine agiklamak gereksinimi, toplumsal servisler gereksinimi

gereksinimler olarak siralanabilir.

ve maddi

Stres Kaynaklar1 Anketi (SKA)’ne sonuglarma gore; annelerin en c¢ok

belirttikleri stres kaynaklarinin 10 maddede toplandig1 goriilmiistiir. En fazla belirtilen

stres kaynaklarinin; sayilar1 ve ylizdelik degerleri incelenmistir. Sonuglar Tablo 8’ de

sunulmustur:
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Tablo 8. SKA’ ne Gore Annelerin En Cok Belirttikleri Stres Kaynaklarinin Say ve

Yiizdelik Degerleri

Maddeler | Stres Kaynaklari N %
1 Gelecege dair duyulan kaygilar. 118 | 78.6
2 Cocugun Durumu Hakkindaki Bilgi Eksikligi 117 78
3 Sosyal Destegin Eksikligi 98 | 653
4 Cevrenin Yetersizligi Olan Cocuga Tutumu 95 | 63.3
5 Diger Aile Bireyleriyle Yasanan Sikintilar 87 58
6 Ekonomik Sorunlar 65 | 433
7 Evlilik Sorunlari 60 40
8 Esin Cocukla Ilgilenmemesi 54 36
9 Yetersizligi Olan Cocugun Bakimiyla Ilgili Sorunlar 51 34
10 Sosyal Hayatin Kisithilig 49 | 32.6

Tablo 8’deki verilere gore annelerin, kendilerinin 6liimiinden sonra ¢ocuklarina
ne olacagi disiincesi, ¢cocugu ve yetersizlik hakkindaki bilgi eksikligi goriilen baslica
stres kaynaklarindandir. Sosyal destek gérememe, ¢evrenin ¢ocuga karsi tutumu, diger
aile bireyleriyle yasanan problemler, ekonomik sorunlar gibi faktorleri anneler stres

kaynaklar1 olarak belirtmiglerdir.

Alan yazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma
beraberinde bir¢ok zorlugu beraberinde getirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocugun bakimi, gereksinimleri, getirdigi duygular ve degisiklikler, cocugun durumuna
iliskin yeterli bilgiye sahip olmama, zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla ve diger aile
iiyeleriyle bozulan dengenin tekrar nasil saglanacagmi bilememe, simdiye kadar bildigi
cocuk yetistirme tutumlarmnin yetersiz kalmasi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlar yasamalarma neden
olabilmektedir. Annelerin bu sorunlarla bas edebilmesi i¢in destek hizmetleri gérmesi
gerekebilir. Dolayisiyla grup rehberligi programi uygulanarak annelere bu konuda
destek saglanacagi, onlarin bilgilendirilecegi ve farkindalik diizeylerinin arttirilacagi
diisiincesiyle bu programin hazirlanmasina karar verilmistir. Hazirlama asamasinda alan
yazin ve Tablo 7 ve Tablo 8’ deki sonuglar da g6z Oniinde bulundurularak; yasanan
sorunlarin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga ve diger aile liyelerine etkisi, yetersizligi
olan ¢ocuga sahip olma durumunda yasanan duygular, bireysel farkliliklar, aile ici
iletisim, ¢ocugun egitiminde aile katilimin 6nemi, engelli haklar1 ve sosyal destek
konularma agirlik verilerek annelerin stres diizeylerinin azalacagi diisiincesiyle hareket

edilmistir.
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3.5. Programa Dair Uzman Goriisii

Programin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin stres diizeylerini
azaltmaya yonelik olup olmadig1 hakkinda uzman goriisiine basvurulmustur. Bu amacla
grup rehberligi programi, tigii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda, besi 6zel
egitim alaninda calisan sekiz uzmana verilmistir. Uzmanlardan programi anlasilabilirlik,
amaca uygunluk, igerik ve islevsellik acgisindan besli derecelendirmeye gore
degerlendirmeleri (1:Zayif, 5:Cok 1y1) ve varsa Onerilerini belirtmeleri istenmistir. Daha
sonra uzmanlardan programa ait maddelere verdikleri puanlarin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve degisim katsayilar1 hesaplanmistir. Uzmanlarin programa ait maddelere
verdikleri puanlarin ortalamalari, standart sapmalar1 ve degisim katsayilar1 Tablo 9’ da

verilmigtir:

Tablo 9. Grup Rehberligi Programina Dair Uzman Goriisii Degerlendirme

Sonuclar
Grup Rehberligi Program
Maddeler X Ss v%
Programin anlagilabilirligi 4.75 40 8.32
Programin amacina uygunlugu 4.81 12 3.14
Programin igerigi 4.77 22 4.59
Programin islevselligi 4.69 57 10.14

Tablo 9’ da goriildiigli gibi, uzmanlarin programa ait maddelere verdikleri puan
ortalamalarinin en diistigliniin 4.69 olmasi, standart sapma degerlerinin 1.00” dan kiiciik
olmas1 ve degisim katsayilarinin %25’ten kii¢iik olmasi1 programin anlasilabilir ve
amacina uygun oldugu seklinde yorumlanabilir. Degisim katsayilarinin %25 ten kii¢lik
olmast uzmanlarin goriislerinin/puanlarmin = homojen oldugunu gdstermektedir
(Saragbasi, Karaagaoglu ve Saka, 1986). Uzman goriisleri dikkate alinarak programda

gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ardindan uygulamaya gecilmistir.

3.6. Programin Uygulanmasi

Hazirlanan program deney grubuna, oturum stiresi ortalama 1,5 saat olmak {izere
7 hafta boyunca haftada 1 kez arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Oturumlarin konu

niteligi Tablo 10” da verilmistir:
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Tablo 10. Oturumlarin Konu Niteligi

Ortalama | Oturumun adi

siire

90dk. 1. oturum: Cocugum I¢in Buradayim

90dk. 2. oturum: Kar Topu Gibi Baslar, C1g Gibi Biiyiir
90dk. 3. oturum: Ben Nerdeyim?

90dk. 4. oturum: Bes Parmagin Besi Bir Degil

90dk. 5. oturum: Saglikli Cocuk Saglhkli Ailede Yetisir
90dk. 6. oturum: Basar1 Ailede Baslar

90dk. 7. oturum: Ne Cabuk Gegti Zaman

Oturumlarda; annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun 6zelliklerini bilmeleri,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun aileye etkisinin ve ailenin ¢ocuga etkisinin farkinda
olmalari, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun gelisiminde ailenin 6nemi, kendileri ve
cocuklar1 i¢cin neler yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 amaglanmstir.
Bundan dolay1 annelerin kendilerini ve ¢ocuklarin1 daha iyi tanimalari, gergekci ve
uygun planlar ve secimler yaparak kendilerini yonlendirmelerine iliskin grup rehberligi
etkinlikleri ve siirecleri izlenmistir. Genel olarak oturumlarda bilgi verme, soru-cevap,
yansitma, empati kurma, destekleme, yorumlama, agiklama, O6zetleme, geri bildirim

teknikleri kullanilmastir.

3.7. Son-Test ve izleme Testi

Son-testler uygulamalarm bitiminde gergeklestirilmistir. Daha sonra son-testlerin
iizerinden 12 hafta gectikten sonra deney ve kontrol grubundaki annelere yeniden
ASDO uygulanmis ve dlgiimlerin toplanmasidan sonra verilerin analizine gecilmistir.
Calismada ozellikle yapilan uygulamanin etkisi Ol¢iilmek istendiginden son-testlerin

yapilacagi annelere daha 6nceden sdylenmemistir.

3.8. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda On-test, son test ve izleme testi 6lgtimleri sonucunda elde
edilen veriler bilgisayara aktarilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 16.0
(Statistical Programme for Social Science) for Windows paket programi kullanilmistir.
Annelerin en fazla gereksinim duyduklari maddeler ve en cok belirttikleri stres
kaynaklarmin yiizdelik (%) degerleri hesaplanmistir. Degiskenlerin ortalama ve standart
sapmalar1 hesaplanmis ve ortalamalar arasinda fark olup olmadig: belirlenmistir. Deney
ve kontrol gruplarindaki annelerin iglem dncesi ve islem sonrasi stres diizeyi puanlarinin

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginit belirlemek i¢in bagimsiz




60

gruplarda t-testi kullamilmistir. Grup rehberligi programinmn etkililigini ve programin
etkisinin kaliciligin1 belirlemek i¢in Tekrarli Olgiimler I¢in Cift Yonlii Varyans Analizi

ve Bonferroni testi uygulanmistir. (Biiyiikoztiirk, 2002).

Ortalamalar arasi farklarin Oonem dereceleri test edilirken tim analizlerde

anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde ASDQO’den elde edilen sonuglara ve bu sonuglardan elde edilen
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Istatistiksel islemlerden elde edilen bulgular

tablolastirilarak sunulmustur.

Grup Rehberligi Programinin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip

Annelerin Stres Diizeylerine Etkisi

Bulgu 1. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olcegi’nden aldiklan 6n-test puanlar ile kontrol grubuna katilan annelerin 6n-test

puanlari arasinda anlamh bir farkhlik var mdir? Alt Amacina fliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarmin sayisal dagilimi, n-test, son-test ve izleme testi

stres diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 11°de

verilmigtir:

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test, Son-Test ve izleme Testi Stres
Diizeyi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Gruplar Olgiimler N X Ss
Deney Grubu On-test 20 38.45 5.96
Son-test 20 27.00 5.47
Izleme testi 20 27.90 5.11
Kontrol Grubu On-test 20 37.60 6.61
Son-test 20 37.85 6.68
Izleme testi 20 37.40 6.40

Tablo 11’ de goriildiigii gibi, deney grubundaki annelerin stres diizeyi
puanlarinin ortalamalar1 islem 6ncesi 38.45 puan iken islem sonrasi 27.00 puan, izleme
sonucunda 27.90 puandwr. Kontrol grubundaki annelerin stres diizeyi puanlarinin
ortalamasi ise islem oncesi 37.60 puan iken islem sonrasi 37.85 puan, izleme sonucunda
37.40 puandrr. Betimsel istatistiklere bakildiginda, deney grubunun On-test ve son-test

puanlarinin ortalamalar1 arasinda beklendigi gibi aritmetik olarak 11.45 puanlik bir
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diisiis gozlenmistir. Kontrol grubunun oOn-test ve son-test puanlarinin ortalamalar1

arasinda ise aritmetik olarak 0.25 puanlik bir yiikselis gézlenmistir.

Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 6n-test puanlari ile kontrol grubuna katilan annelerin on-test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in varyans analizi dncesi Levene’s
Varyanslarin Homojenlik Testi yapilmis olup (F= .134, p= .717) bulundugundan
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle
bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin 6n-test puanlari
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t testi ile test edilmis

ve sonuglar Tablo 12° de sunulmustur:

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarimin On-Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t p
Deney 20 38.45 5.96

0.427 672
Kontrol 20 37.60 6.61

Tablo 12 incelendiginde deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi’'nden aldiklar1 On-test puanlar1 ile kontrol grubuna katilan

annelerin On-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Bulgu 2. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’nden aldiklan 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarn arasinda anlamh bir
farkhhk var mdir?

Kontrol grubuna Kkatilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olcegi’nden
aldiklar on-test, son-test ve izleme testi puanlarn arasinda anlamh bir farkhhk var

midir? Alt Amaglarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklar1 dn-test, son-test ve izleme testi sonuglar1 arasmda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Iliskili Tekrarli Olgiimler I¢in Cift Yonlii

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 13’ te sunulmustur:
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Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarimin On-Test, Son-Test ve izleme Testi
Olciimlerinden Almis Olduklar Stres Diizeyi Puanlarinin Karsilastirilmasina

iliskin ANOVA Sonuclar
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 5161.2 39
Grup(Deney/kontrol) 1267.50 1 1267.50 12.37 001
Hata 3893.70 38 102.46
Gruplar I¢i 1932.66 80
Olgiim(On-Son-Izleme) 804.01 2 402.08 98.81 .000
Grup*Olgiim 819.45 2 409.72 100.70 .000
Hata 309.20 76 4.06
Toplam 7093.86 119

Tablo 13’te gorildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarl
Olgtim faktorlerinin stres diizeyi puanlar1 lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. [Fe-76= 100.70, p<.05]. Bu bulgu deneysel isleme tabi tutulmanin ve
tutulmamanin stres puanlar1 tizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Bunun yani sira deney ve kontrol gruplarmin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir [F2-76)= 98,81, p<.05]. Aym sekilde grup
ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir [F-38= 12.37, p<.05]. Bu bulguya
gore deney ve kontrol grubundaki annelerin stres diizeyi puanlar1 uygulanan programa

bagli olarak farklilik gostermektedir.

Analizler sonunda anlamli bir fark bulunmasi nedeniyle goriilen bu farkliligin
kaynagmi 6grenmek amaciyla Bonferroni yontemi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir.

Deney grubuna ait ikili karsilastirmalar Tablo 14’ te sunulmustur:

Tablo 14. Deney Grubunun On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlana fliskin
Ikili Karsilastirma (Bonferroni) Analiz sonuc¢lar

Olciim () Olciim(J) Ortalama Fark sh p
1 2 5.600 497 .000
3 5.375 524 .000
2 1 -5.600 497 .000
3 -.225 298 1.00
3 1 -5.375 524 .000
2 225 298 1.00

1: On-test 2: Son-test 3: Izleme Testi
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Tablo 14’ te gorildigi gibi deney grubundaki annelerin On-test ile son-test
puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu, ancak son-test ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadig: goriilmektedir. Bu bulgu, grup rehberligi programina
katilan annelerin stres diizeylerinin uygulama sonunda ve daha sonra yapilan 6l¢iimde
anlaml 6l¢iide azaldigini; uygulama sonundaki stres diizeylerinin ise daha sonra yapilan
izleme calismasindaki Ol¢iim sonuglarindan farklilasmadigini, yani uygulamanin
etkisinin devam ettigini gdstermektedir. Kontrol grubuna katilan annelerin stres diizeyi
puanlar1 aym1 sekilde karsilagtirilmis 6n-test, son-test ve izleme testi sonuglar1 arasinda

anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur.

Bulgu 3. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olcegi’nden aldiklar son-test puanlan ile kontrol grubundaki annelerin son-test

puanlar1 arasinda anlamh bir farkhhk var midir?

Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 son-test puanlar1 ile kontrol grubuna katilan annelerin son-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi incelemek i¢in varyans analizi dncesi
Levene’s Varyanslarin Homojenlik Testi yapilmis olup (F= .785, p= .381)
bulundugundan varyanslarin homojen oldugu saptanmustir. Varyanslarin homojen
olmasit nedeniyle bagimsiz gruplar icin t testi kullanilmigtir. Deney ve kontrol
gruplarinin son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi bagimsiz

gruplar icin t testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 15’ te sunulmustur:

Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test Sonu¢larinin Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t p
Deney 20 27.00 5.47

-5.61 .000
Kontrol 20 37.85 6.68

Tablo 15 incelendiginde deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini
Degerlendirme Olcegi'nden aldiklar1 son-test puanlari ile kontrol grubuna katilan

annelerin son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, grup rehberligi programinin (bagimsiz
degisken) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin stres diizeylerine (bagimli
degisken) anlamli etkisinin oldugu, annelerin yasadiklar1 stres diizeylerini azalttig1 ve
stres diizeylerinde goriilen azalmanin kalici oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo

13). Elde edilen bu bulgular ilgili alan yaziniyla desteklenmektedir.

Tamer (2010), stres yOnetimi egitiminin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
annelerinin siirekli kaygi ve depresyon diizeyleri puanlarini anlamli diizeyde azalttigini
saptamustir. Cin (2001), grup rehberliginin engelli cocugu olan anne babalarin kaygi
diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ersoy ve Giineysu (1998), isitme
ve zihinsel engelli cocugu olan annelerin kaygi diizeyleri ve ¢ocuklarmni kabullenme
durumlarmma destekleyici egitim programimin annelerin kaygi diizeylerinde bir diisiis
meydana getirdigini saptamustir. Kirkham (1993:50), “Yasam Becerileri” egitimi
(stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri kazandirma, sorun ¢ozme ve kararlar alma
egitimi) verdigi zihinsel yetersizligi olan cocuk annelerinin depresyon ve stres diizeyi
puanlarinin azaldigint bulmustur. Baker, Landen ve Kashima (1991:132), zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip anne babalara yonelik bir grup egitimi sonunda anne
babalarin stres ve depresyon diizeylerinde azalma oldugunu belirtmislerdir. Gammon ve
Rose (1991:253), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerle yaptig1 bir ¢alismada,
egitim verdigi annelerin stres diizeylerinde diisme, sorun c¢ozme ve iletisim
becerilerinde diizelme goriildiigiinii  saptamiglardir. Dikici (1990) engelli olan
cocuklarmm annelerine yonelik grup rehberliginin deney grubundaki annelerin
cocuklarmna yonelik tutumlarinda deney oncesine gore olumlu yonde anlamli bir artig
oldugunu belirlemistir. Bu durum, grup rehberligi programina katilan anneler ile
katilmayan annelerin yasadiklar1 stres diizeyleri arasindaki farkliligin olusmasinda
onlarin bilgi, psikolojik, sosyal olarak gereksinimleri oldugu, bu gereksinimlerin
karsilandig1 Olgiide streslerinin azaldigi seklinde yorumlanabilir. Cameron ve
Armstrong (1991) da calismalarinda alinan sosyal destegin diizeyinin arttikca stres

diizeyinin azaldigini saptamistir.

Grup rehberligi uygulamalar1 yeni bilgilerin 6grenildigi, eksik veya yanlig
bilgilerin diizeltildigi, farkindaliklarin kazandirildigi siire¢lerdir. Grup rehberligi
programlarina katilan annelerin 6grendikleri yeni bilgilerle yasamlarina daha kolay

uyum saglamalar1 beklenmektedir. Ciinkii arastirmalarda annelerin maddi destekten ¢ok
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sosyal destege, bilgi edinmeye ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir. Annelerin stres
diizeylerinde goriilen azalmanin kalic1 olmasi, annelerin grup rehberligi sayesinde eksik
veya yanlis bilgilerini diizelttigi ve 6grendigi yeni bilgileri yasamlarinda kullanmaya
baslamig olmalarina baglanabilir. Yurdakul ve digerleri (2000) arastirmalarinda anne ve
babalarin stresleriyle bas ederken daha c¢ok bilgi edindikleri, problemi ¢6zmek i¢in her

yolu denedikleri sonucuna ulagmistir.

Ayrica arastrmalarda annelerin gordiikleri desteklerden fazla etkilendikleri
sonucuna ulagilmistir. Annelerin stres diizeylerinde goriilen azalmanin kalict olmasi,
annelerin aldig1 desteklerden fazla etkilenmelerine baglanabilir. Krauss (1993)
arastirmasinda annelerin aldig1 sosyal destekten babalara oranla fazla etkilendiklerini

saptamustir.

Ozel egitimde rehberlik géz oniinde bulundurularak grup rehberligi programinin
zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin stres diizeyini azaltacagi ve bu
azalmanin kalict olacagi beklentisi ile hareket edilmistir. Ciinkii zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklara devletin kendi okullarinda ve 6zel 6zel egitim okullarinda egitim destegi
sagladigl, Ozel oOzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden {icretsiz sekilde
faydalanmalar1 i¢in maddi destek sagladig1 bilinmektedir. Devletin bu destegi bu cocuga
sahip anneleri biraz olsun rahatlatsa da annelerin rehberlik ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerinden faydalanabilmesi i¢in  gerekli destegin  yeterince olmadigi
gozlenmektedir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin bir kolu olan grup
rehberligi programina annelerin katilmasinin, onlarin kendilerini rahat¢a ifade
edebilecegi, yalniz olmadiklarmi gorebilecegi, bazi bilgileri 6grenebilecegi bir ortam
olusturularak stres diizeylerinin azaltilacagi ve bu azalmanmn kalici olacag:

diisiincesinden yola ¢ikilmistir.

Annelerin stres diizeylerinde goriilen bu azalma ve bu azalmanmn kalic1 olmasi
aynt zamanda grup rehberligine iliskin giliven arttirict yani bu ve buna benzer
programlarin olmas1 gerektigi seklinde degerlendirilebilir. Ornegin grupla psikolojik
danigma ¢aligsmalarma da ihtiyag vardir. Bu ¢alisma diger grup rehberligi caligmalarinda
oldugu gibi bilgi vermenin, aciklamalar yapmanin, bazi bilgi ve becerilerin
kazandirilmasinin agirlikta oldugu bir calismadir. Bu yiizden iiye sayisi grupla

psikolojik danigsma ¢aligmalarina gore fazladir. Alan yazmi incelendiginde ve uygulama
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esnasinda gozlenen anneler dikkate alindiginda annelerin grup rehberligi hizmetlerine
ihtiyaci oldugu kadar grupla psikolojik danigsma ¢aligsmalarma da ihtiyaci vardir. Ciinkii
grup rehberligi ile grupla psikolojik danisma amaclarinda birlesir ama farkli boyutlara
sahiptirler. Grupla psikolojik danigsma kiigiik gruplarda daha kisisel diizeyde gerceklesir

ve grup iiyeleri daha aktiflerdir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, grup rehberligi programimin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin stres diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen

bulgulara bakildiginda:

1. Grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin stres
diizeylerini azaltmada etkili oldugu,
2. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin stres diizeylerinde goriilen

azalmanin kalic1 olduguna dair bir izlenim verdigi sOylenebilir.

Annelerin stres diizeylerinin azalmasinda, uygulan grup rehberligi programinin
etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii arastirma bulgularinda deney grubundaki annelerin
stres diizeyi puanlar1 anlamli diizeyde azalirken kontrol grubundaki annelerin stres
diizeyi puanlarinda anlamli diizeyde degisme gorilmemistir. Annelerin stres
diizeylerinde goriilen azalmanin kalict oldugu sodylenebilir. Ciinkii arastirma
bulgularinda deney grubundaki annelerin program sonunda 6lgiilen stres diizeyi puanlari
ile 12 hafta sonra Olgiilen stres diizeyi puanlari arasinda anlamli diizeyde fark

gorilmemistir.

Yetersizligi olan ¢ocuk aileleri ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde, yetersizligi
olan ¢ocuk ailelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerine oranla psikolojik ve
sosyal acidan daha fazla risk altinda olduklar1 soylenebilir (Argyrakouli ve
Zafiropoulou, 2003; Beckman, 1991; Gargiulo 1985; Kazak ve Marvin, 1984; Kearney
ve Griffin, 2001; Sar1 ve digerleri, 2006; Stores ve digerleri, 1998). Ayrica arastirma
sonuglar1 gostermektedir ki yetersizligi olan c¢ocuk ailesi i¢inde bu durumdan en
olumsuz etkilenen kisi annedir (Baruch, ve digerleri, 1987; Duygun ve Sezgin, 2003;
Hanson ve Hanline, 1994; Miller ve digerleri, 1992; Schilling ve digerleri, 1985;
Seltzer, ve digerleri, 2001). Anneler o6zellikle c¢ocuklarinin bakimi konusunda
babalardan destek alamadiklarinda olumsuz yonde psikolojik belirtiler gostermekte ve
strese kars1 daha hassas olabilmektedirler. Arastirmalar, yetersizligi olan c¢ocuk

aileleri/anneleri ile yapilan grup rehberligi uygulamalarinin, ailelerin/annelerin olumsuz
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psikolojik belirtilerinin azalmasma yardimer oldugu, yetersizligi olan ¢ocuk hakkinda

daha fazla bilgi sahibi olmalar1 konusunda ilerlemeler sagladigini gostermektedir (Baker
ve digerleri, 1991; Cin, 2001; Dikici, 1990; Gammon ve Rose, 1991; Kirkham, 1993;
Tamer, 2010; Yildirim ve Ari, 1997).

2.

3.

Buradan hareketle;

Bu konuda ileride yapilabilecek arastirmalar icin oneriler:

. Ailenin biitiinliigli ve dinamikleri agisindan annelerin yami sira babalarin ve

kardeslerin de stres diizeylerini azaltmaya yonelik grup rehberligi calismasi
yapilabilir.

Diger yetersizlik tiirleri ( otistik, bedensel, gorme, isitme gibi) olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarla da benzer caligmalar yapilabilir.

Zihinsel yetersizligi olan kardese sahip bireylerin de yasadigi zorluklarin neler

oldugu, neler yasadiklari, nasil basa ¢iktiklari konularinda ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan

cocuga sahip annelerin yasadiklar stres diizeylerinin azalmasi icin asagidaki

oneriler sunulabilir:

I.

2.

3.

Annelerin zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar1 hakkinda bilgilenmeleri, egitici
seminerlere katilmalari, yasalarin vermis oldugu engelli haklarim1 6grenmeleri,
onlarin problemleriyle bas edebilmeleri agisindan oOnemlidir. Bu yiizden
annelerin bu konularda egitimlerine agirlik verilmesi ve grup rehberligi
programlari gibi hizmetlerden faydalanmalar1 saglanabilir.

Grup uygulamasma ek olarak ihtiyag hisseden anneler, bireysel psikolojik
danigmayla da desteklenebilir.

Grupla psikolojik danigsma calismalariyla annelerin; ihtiyaglarini 6zgiirce ifade
edebilecekleri, yasamlarin1 zenginlestirmeleri i¢in kendilerini giiven iginde

hissedecekleri bir ortam saglanabilir.
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EK 1: IZIN FORMU

ILGILI MAKAMA

Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali yiliksek lisans tez g¢alismasi yapan
Murat CANPOLAT’ i Malatya ilinde yapacagi uygulama c¢alismasina isteyerek

katildigimi saygilarimla arz ederim.
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EK 2: KiSISEL BILGI FORMU

Saym Anne,

Kisisel bilgi formu, sizinle ilgili birtakim 06zellikleri saptamaya yonelik
sorulardan olugsmustur. Sorulara verilecek cevaplar ve isimler arastirma amaci igin
kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Admiz Soyadmiz:
Yasniz: ()18-23 ()24-29 ()30-35 ()36-40 ()40 ve iizeri

Egitim diizeyiniz: ()Yok ()Okur-yazar ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ( )Universite
Medeni durumunuz: ( )Evli  ( )Bosanmus ()Dul

Ailenizin toplam aylik geliri:(') 0- 700 TL. () 701- 2000 Tl. () 2001 T1 ve tlizeri

Kag ¢ocugunuz var?: ()1 ()2 ()3 ()4 veiizeri

Yetersizligi olan ¢ocuk sayist: () 1 ()2 ()3 ()4 velizeri

Yetersizligi olan ¢ocugunuz yast: () 0-6 () 7-13 () 14 ve iizeri

Yetersizligi olan cocugunuzun cinsiyeti: ( ) Kiz  ( )Erkek

Cocugunuzun yetersizlik derecesi: ( )Hafif ()Orta () Agwr () Cok agir
Cocugunuzun bakiminda babasi size destek oluyor mu?: () Evet () Hayir
Yetersizligi olan ¢ocugunuz okula gidiyor mu?: () Evet () Hayir

Yetersizligi olan ¢ocugunuz kag yildir egitim goriiyor?:
()1 yildan az ()1-3 ()4-6 ()6 ve iizeri

Destek egitim ( rehabilitasyon merkezi) aliyor mu?: () Evet () Hayir
Cocugun bakimiyla ilgilenen baska biri var mi1?: () Evet () Hayir
Calisiyor musunuz?: () Evet () Haywr

Yetersizligi olan ¢ocugunuzdan dolay1 siz terapi ve egitim aldiniz mi?:
()Evet () Hayrr

Size yonelik bir egitim verilirse katilmak ister misiniz?: () Evet () Hayrr
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EK 3: STRES KAYNAKLARI ANKETI

Saym Anne,
Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olmanizdan dolay: sizde strese yol agtigini

diistindiigliniiz durumlar1 a¢iklayimniz.

1-
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EK 4: AILE GEREKSINIMLERINI BELIRLEME ARACI
Bolim 1
Sayin anneler,
Bu o6l¢ek sizlerin gereksinimlerinizi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu
Olcekten elde edilecek bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve hicbir yerde
yaymlanmayacaktir. ilgi ve desteginiz igin tesekkiirler.

Ailenin isleyisi Kesinlikle Kesinlikle Emin
Evet Hayir Degilim

1. Ailem i¢inde, problemlerim hakkinda
konusabilecegim  birisine  gereksinim
duyuyorum.

2. Problemlerimizi tartismak ve ¢oziimler
bulabilmek i¢in  ailemin  yardima
gereksinimi vardir.

3. Ailemin gilic zamanlarda birbirlerini
nasil destekleyeceklerini 6grenmek icin
yardima gereksinimi vardir.

4. Ailem, dinlenme/eglenme etkinlikleri
hakkinda karar vermek ve yapmak i¢in
yardima gereksinim duymaktadir

5. Ailem, ev isleri, cocuk bakimi ve diger
isler1 kimlerin yapacagi karar verebilmek
icin yardima gereksimim duymaktadir.

Maddi gereksinimler

6. Zaman zaman ¢ocuguma bakan
bakiciya para ddeyebilmek i¢in yardima
gereksinim duyuyorum.

7.  Cocugumun  gereksinimi  olan
oyuncaklar1 alabilmek i¢in yardima
gereksinim duyuyorum.

8. Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim,
ulagim gibi masraflarimi karsilayabilmek
icin  maddi  yardima  gereksinim
duyuyorum.

9. Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim
gibi masraflarimi1 karsilayabilmek icin
maddi yardima gereksinim duyuyorum.

10. Cocugum icin gerekli olan 0zel
araglar1  saglayabilmek icin  maddi
yardima gereksinim duyuyorum.

Bilgi gereksinimi

11. Cocugumla nasil oynayacagim, nasil
konusacagim hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.

12. Cocugumun durumu hakkinda daha
fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

13. Cocuguma bazi becerileri nasil
ogretecegim konusunda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum
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14. Cocugumun davraniglarin1 nasil
kontrol edecegim konusunda daha fazla
bilgiye gereksinim duyuyorum.

Cocugumun  durumunu  digerlerine
acgiklamak

15. Esimin, ¢ocugumun durumunu
anlayabilmesi ve kabullenebilmesi ig¢in
daha  fazla  yardima  gereksinim
duyuyorum.

16. Cocugumun durumunu kardeslerine
aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima
ithtiya¢ duyuyorum.

17. Cocugumun durumunu esime ve
esimin ailesine agiklayabilmek i¢cin daha
fazla yardima gereksinim duyuyorum.

Toplumsal servisler

18. Beni ve ¢ocugumun gereksinimlerini
anlayacak doktor bulmak i¢cin yardima
gereksinim duyuyorum.

19. Cocuguma yardimci olabilecek dis
hekimi bulmak i¢in yardima gereksinim
duyuyorum.

20. Cocugumun 6gretmeni ya da terapisti
ile konusabilmek i¢in daha fazla yardima
gereksinim duyuyorum.

21. Benim ¢ocugumla benzer oOzellikte
cocugu olan anne-babalar hakkinda
yazilmis kitap, makale gibi materyalleri
okumaya gereksinim duyuyorum.

22. Problemlerim hakkinda konusabilmek
icin diizenli olarak psikolojik danigman,
sosyal caligsmaci, psikiyatrist, psikolog ile
bir araya gelmek istiyorum.

Destek gereksinimi

23. Diger engelli ¢cocuk anne-babalariyla
daha c¢ok tamigmaya ve konusmaya
gereksinim duyuyorum.

24. Problemlerime ¢6ziim bulabilmek i¢in
dini gorevlilerle konugmaya gereksinim
duyuyorum.




Bolim 2

25. Yukarida sayilan gereksinimler disinda baska nelere ihtiya¢ duyuyorsunuz?
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EK 5: AILE STRESINI DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu anket, ¢ocugunuz hakkinda hissettiklerinizle ilgilidir. Bazi cilimlelerde
bosluklar birakilmistir. Bu bosluklarda ¢cocugunuzun adimin oldugunu diisiiniin. Sorular1
yanitlarken gercek duygularmizi ve diisiincelerinizi belirtiniz. Size uygun gelmese de,
litfen biitiin sorular1 yanitlayiniz. Cevabiizin dogru (D) ya da yanhs (Y) olduguna
karar vermekte zorlanirsaniz, kendinizin ya da ailenizin genellikle ne hissettigini ya da
ne yaptigmni diisiinerek cevap veriniz.

Her climleyi okuyup, ciimledeki ifade sizce dogru ise D harfini, yanlis ise Y
harfini yuvarlak icine aliniz. Bazen sorular, sizin ailenizde olmayan sorunlarla ilgili
olabilir. Size uygun olmasa da cevap veriniz. Liitfen, biitiin sorular1 cevaplandirmay1

unutmayiniz.

1. , yasitlartyla iletisim kuramaz. D

2. Ailemizin diger bireyleri ’in yliziinden bir seylerden vazge¢cmek zorunda

kaliyorlar. D

3. Ailemiz 0onemli konularda ortak karar alir. D

=

4. Ona bakamayacak duruma geldigimde, ’a ne olacagi konusunda endigeliyim. D

5. ’a bakmak icin gereken siirekli ilgi yiiziinden ailemizin diger bireylerinin

gelisimi sinirlanmaktadir. D

=

w)

6. ’in hayatin1 kazanmak i¢in yapabilecegi isler sinirlidir.

=

7. ’m yagamini bakimevi ya da grupevi gibi kurumlarda siirdiirmek zorunda

kalabilecegi gercegini kabul ediyorum.

8. , kendi kendine yemek yiyebilir.

9. ’a bakmak i¢in gergekten yapmak istedigim bir¢ok seyden vazgegtim.

10. , ailemizin sosyal yasamina uyum saglayabilir.

gl 9|l Ol 9|l T

11. Bazen ’1 digar1 ¢ikarmaktan kaginiyorum.

<< < <] <

12. Artan sorumluluklar ve parasal sikintilar, ileride ailemizin sosyal yasamini

etkileyecek.

13. ’m hep boyle kalacag diisiincesi beni ¢ok rahatsiz ediyor.

14. ’1 disar1 ¢ikarttigim zamanlar rahatsizlik duyuyorum.

15. Istedigim zaman arkadaslarimla disar1 ¢ikabilirim.

16. ’1 seyahate gotiirmek biitiin ailenin keyfini kagirtyor.

17. , evimizin adresini bilir.

18. Ailesi olarak, eskiden yaptigimiz her seyi yapiyoruz.

Ol Ol Ol Ul g g g d

19. , kim oldugunu bilir.

s I e B e B I S e
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20. Yasamimin gidisinden memnun degilim. D Y
21. Bazen ’1n yliziinden ¢ok utanirim. D Y
22. , yapabilecegi seyleri yapmaz. D Y
23. Kendisine sOylenenleri anlamakta ¢ok zorlandigi igin, ile iletisim kurmak

cok giigtiir. D Y
24. , bizimle beraberken, ailece zevk alabilecegimiz bir¢ok yer vardir. D Y
25. , asir1 korunuyor. D Y
26. , oyunlara ve sportif etkinliklere katilabilir. D Y
27. ’m ¢ok fazla bos zamani var. D Y
28. ‘m normal bir yasam siiremeyecegi diisiincesi beni hayal kirikligina

ugratiyor. D Y
29. bos zamanlarinda ne yapacagmi bilemez. D Y
30. , dikkatini uzun siire toplayamaz. D Y
31. Kendimi kolayca rahatlatabilirim. D Y
32. ’m biiyiidiigii zaman ne olacagimi diisiinmek beni endiselendiriyor. D Y
33. Yasamdan zevk alamiyorum. D Y
34, ’m en hosnut oldugum ydnlerinden biri, kendine olan giivenidir. D Y
35. Ailemizde 6tke ve kizginlik duygulari ¢ok yasanir. D Y
36. , tuvalete kendi basima gidebilir. D Y
37. , bir dakika 6nce soyledigini, bir dakika sonra hatirlayamaz. D Y
38. , otoblise binebilir. D Y
39. ile iletisim kurmak kolaydir. D Y
40. “1n siirekli bakim gerektirmesi, benim gelisimimi sinirlandiriyor. D Y
41. , kendini bir birey olarak kabul eder. D Y
42. Ne zaman ’1 diislinsem kendimi tizgiin hissederim. D Y
43, ’a arttk bakamayacagim zaman, ona ne olacagi konusunda sik sik

endiselenirim. D Y
44, Insanlar “1n ne sdyledigini anlayamazlar. D Y
45. ’a bakmak beni geriyor. D Y
46. Ailemizin bireyleri, diger ailelerin yaptig1 seyleri yapabilir. D Y
47. , bizim i¢in her zaman sorun olacak. D Y
48. , kendi duygularini bagkalarina ifade edebilir. D Y
49, , bez kullanmak zorundadir. D Y
50. Kendimi ¢ok ender olarak kederli hissederim. D Y
51. Cogu zaman endiseliyim. D Y
52. , yardimsiz yiiriiyebilir. D Y
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EK 6: GRUP REHBERLIGI PROGRAMI GECERLIK CALISMASI FORMU

Sayin uzman,
“Grup Rehberligi Programinin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Stres
Diizeylerine FEtkisi” adli yiiksek lisans tezimde psikolojik danigmanlarin/ilgili
ogretmenlerin uygulayabilmesine yonelik olarak gelistirmis oldugum Grup Rehberligi
Programmin gecgerlik ¢alismasi olarak kapsam/goriiniis gecerligine bakmayi1 planladim.
Kapsam/goriiniis gegerligi calismasinda, alandaki uzmanlarin kanisma bagvurmak
amactyla Grup Rehberligi Programini1 ekte size sunuyorum. Programi inceleyip;
anlasilabilirlik, amaca uygunluk, igerik ve islevsellik agisindan besli derecelendirmeye

gore degerlendirmenizi ve varsa Onerilerinizi belirtmenizi rica ederim.

Yardimlarmniz i¢in tesekkiir ederim.

Murat CANPOLAT
1: ZAYIF 2 3 4 5: COK
1Yl
ANLASILABILIRLIK
AMACA UYGUNLUK
ICERIK

ISLEVSELLIK
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EK 7: ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUGA SAHIP ANNELERIN STRES
DUZEYLERINI AZALTMAYA YONELIK GRUP REHBERLIGI PROGRAMI

1. OTURUM: COCUGUM ICIN BURADAYIM

AMAC: Annelerin tanigmasini saglayabilmek ve grup yapist i¢cinde kendilerini rahat
hissetmelerine yardimci olabilmek. Annelerle birlikte grup oturumlari i¢in uygun
kurallar1 olusturabilmek. Her annenin gruba katilmaya iligkin kendi amacmi ve

beklentilerini gozden gecirmek.

HEDEFLER:
1.Grup c¢alismasi ve siireci hakkinda genel bir bilgi sahibi olurlar.
2.Kendilerine iligkin  olusturduklar1 amaglar ile grubun amaclarmi
degerlendirirler.
3. Birbirlerini isim ve genel 6zellikleri bakimidan tanirlar.
4. Grup kurallarim1 6grenir ve grupta nelere dikkat edilecegi ile ilgili bilgi sahibi
olurlar.

5. Birbirleriyle yakinlagmaya ve baglilik gelistirmeye baslarlar.

MATERYAL: Yaz tahtasi, kalem.

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Oturumlarda her iiye diger iiyelerin yiiziinii rahatlikla gorecek sekilde “U”
bi¢iminde oturtulur, ayn1 oturma diizeni diger oturumlarda da devam ettirilir. Grup
lideri kendini tanitir, siirece iliskin genel bilgiler verir, programin genel amaglarini
sOyler ve liyelerden gelen sorular1 yanitlar.

Genel amaglar:

1. Annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin yarattigi stres
durumunu minimum seviyeye indirebilmek i¢in neler yapabileceklerini
ortaya ¢ikarmak ve gelecege umutla bakmalarini saglayabilmek.

2. Annelerin hem egitsel hem de psikolojik sorunlariyla bas etmelerine

yardimci olabilmek.
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3. Cocukla 1iletisim konusunda yasantilar1 paylasabilmek ve iletisim
becerilerinin 6nemini fark ettirebilmek.

4. Annelerin yasadiklar1 duygu ve diislincelerin farkina varmalarini saglamak

5. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga aile desteg§inin 6nemini annelere fark

ettirebilmek ve annenin bilinglenmesini saglayabilmek.

Grup lyelerinin birbirlerini daha iyi tanimalar1 amaciyla bir 1snma etkinligi
diizenlenir. Grup tiyeleri 2’serli gruplara ayrilir. Gruplara 5 dakika siire verilir. Gruplar
kendi aralarinda birbirlerini tanimak amaciyla karsilikli sorular sorarlar. Siire bitiminde
her grup lyesi sirayla aldig1 cevaplar dogrultusunda grup arkadasmi diger liyelere
tanitir. Annelerin bdyle bir programa katilmada beklentilerinin neler oldugu sorularak
diistinceleri alinir ve kisa notlar halinde tahtaya yazilir. Programm genel amaglarma
uygun olmayan beklentiler varsa onlar tizerine konusulur. Grup rehberliginde uyulmasi
gereken kurallarm oldugu belirtilir ve grup kurallar1 agiklanir. Uyelerden baska kurallar

diisiinmeleri istenir varsa onlar lizerine konusulur.

Grup Kurallart:
1. Her birey konusma hakkina sahiptir ve birbirine saygi esastir.
2. Her oturuma diizenli gelinmelidir.
3. Grupta konusulanlar grup i¢inde kalacaktir.
4. Grupta her iiye icinden geldigi gibi duygu ve diisiincelerini ifade

edebilecektir.

Bu aciklamalarin ardindan bundan sonraki oturumlarda islenecek konularin
icerigi basliklar halinde sunulur ve tahtaya yazilir. Grup iiyelerine bir sonraki oturumun

glinii ve saati hatirlatilir, 1lgi ve katilimlari i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME: Annelerin birbirleriyle tanismasini saglamak icin tanisma
etkinligi yapilmis ve bilgi verme teknigi kullanilarak siirece iliskin genel bilgiler
verilmigtir.  Soru-cevap teknigi kullanilarak annelere programa katilmadaki
beklentilerinin neler oldugu sorulmus ve annelerin diisiinceleri alinmistir. Annelerle
birlikte grup kurallar1 olusturulmustur. Oturumun 6zeti yapilarak  oturum

sonlandirilmistir.
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2. OTURUM: KAR TOPU GIBI BASLAR, CIG GiBI BUYUR

AMAC: Annelerin yasadiklar1 sorunlarin ve etkilerinin farkinda olmalarm
saglayabilmek. Annelerin, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga iligkin diisiincelerini ifade
edebilmeleri ve sorunlar1 paylasarak yalniz olmadiklarmi gdérmelerini saglayabilmek.
Annelerin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma durumu ile yasadiklar1 stres ve

kaygi durumu arasinda iligski kurmalarmi saglayabilmek.

HEDEFLER:
1. Yasadiklar1 sorunlarin ve etkilerinin farkinda olurlar.
2. Benzer sorunlar1 bagkalariin da yasadigini goriirler.

3. Yasadiklar1 durum ile stres arasinda iligki kurarlar.

MATERYAL: Yaz tahtasi, kalem, Ek-1, Ek-2.

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Oturumun basinda iiyelere, bir dnceki oturumda yapilanlar hatirlatilarak, kisa
bir siire bunlar iizerinde konusulur. Bunun ardindan iiyelere o giinkii oturumda neler
yapilacagr kisaca aciklanir. Lider, zihinsel yetersizlige olan ¢ocuga sahip annelerin
yasadig1 genel sorunlar1 aciklamak i¢cin “Ek-1: Yalniz Degilmisim” adli hikayeyi okur.
Boylece onlarin bu siiregte yalniz olmadigi, benzer sorunlar1 bagkalarinin da yasadigi
hissettirilir. Annelere “zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugunuz olmasindan dolay1 ne gibi
sorunlar yastyorsunuz?”’ sorusu yoneltilir ve annelerle beyin firtinast yapilir. Gelen
cevaplar maddeler halinde tahtaya vyazilir. Uzerinde konusularak farkindalik
kazandirilmaya calisilir. Lider zihinsel yetersizlii olan ¢ocuga sahip olmanin stres ve
kaygiya neden olabilecegini agiklar. Bu durumu somutlastirmak i¢in etkinlik yapilir.
Onceden hazirlanmis olan etkinlik kagitlar1 “Ek-2: Kendimi Taniyorum” iiyelere
dagitilir. Etkinlik hakkinda agiklama yapilir. Yeterli siire verildikten sonra iiyelerin
cevaplari iizerine konusulur. Béylece annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olma durumu ile yasadiklar: stres ve kaygi durumu arasinda iliski kurmalar1 saglanir.
Lider annelerin yasadig1 stresin ¢ocuklarin egitiminde ve gelisiminde dnemli bir engel
oldugunu vurgular. Stresle basa ¢ikmada bazi yontemler oldugunu sdyler ve bu

yontemleri aciklar. Stresle basa c¢ikmada olumlu yontemler: beklentileri ayarlama,
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uzmanlardan yardim alma, miimkiinse ¢ocuguyla ilgili bir alanda ¢alisma gibi. Olumsuz
yontemler: cevreden soyutlanma, asir1 korumacilik, tiim aile bireylerinin 6zveride
bulunmak i¢in hazir olmasi, ¢ocuga firsat vermeden tiim gereksinimlerini karsilama,
cocukla 1ilgili karar alma, cocugun her yaptigi ile asir1 ilgilenme, ¢cocugun yasamini
sinirlama, ¢cocugun tek basina bir sey yapmasina firsat vermeme. Annelerle birlikte bu
yontemler degerlendirilir. Bu yontemlerle ilgili yasantis1 olan annelerin bu yasantilari
paylagsmalar1 istenir. Oturumun sonunda annelerden yasamis olduklar1 bir sorunun
kendilerini ve g¢ocuklarin1 nasil etkiledigini gozlemlemeleri ve haftaya grupla
paylagmalar1 istenir. Ardindan bundan sonraki oturumlarda islenecek konularin icerigi
basliklar halinde sunulur. Grup iiyelerine bir sonraki oturumun giinii ve saati hatirlatilir,

ilgi ve katilimlar1 i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME: Agiklama ydntemi kullanilarak siire¢ agiklanmistir. Ornek olay
teknigi kullanilarak annelerin bu siire¢te yalniz olmadiklarmi fark etmeleri i¢in bir
mektup okunmustur. Soru-cevap, beyin firtinast ve etkinlik teknikleri kullanilarak
annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmalarindan dolay1 ne gibi sorunlar
yasadig1 sorulmus ve tlizerinde diisiinmeleri istenmis, etkinlik yapilmis, farkindalik
kazandirilmaya c¢alisilmistir. Agiklama ve bilgi verme teknigi kullanilarak annelerin
yasadig1 stresin ¢ocuklarm egitiminde ve gelisiminde 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ev
odevi verilerek annelerin yasamis oldugu bir sorunun kendilerini ve ¢ocuklarini nasil

etkiledigini gozlemlemeleri istenmistir.
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Ek-1: Yalniz Degilmigim

Ayni sorunlar1 yasayan ailelerle tanigmak baska ailelerin de boyle problemleri
oldugunu ve yalniz olmadigimi 6grenmek bu oturumdaki en 6nemli olaydi. Ciinkii diger
ailelerin yasamlar1 tiirli denemelerden gecmis, bir seyler kaybetmis veya
kazanmiglardir. Bilingli olup da olumlu bir sey yapan ailelerden, yasadiklar1 olaylardan
ders alma veya fikir sahibi olma diisiincesi benim i¢in 6nemli...Oglum A. nin
dogumundan bu ana gelinceye dek gecirdigim evreler géziimiin oniinden film seridi gibi
gelip gecti...Oturuma ilk kez katildim. Gergekten giizel bir sey diisiince. En azindan
birlik ve beraberligin gostergesi. Zamanla daha 1y1 gelismeler olacak ve biz bu olumlu
gelismeler diliminde oglum A. ile yer alacagiz ( daha fazla faydalanacagiz). Kendime
gercekten basarili ve mutlu bir anne olarak goriiyorum. Ciinkii ¢ok mesakatli yolar1
asarak bu seviyeye geldik. Ama sunu itiraf etmeliyim ki farkli 6zellikleri olan bir
cocuga sahip olmak ve bunu bulundugunuz g¢evreye kabul ettirmek gercekten cok
olaganiistii bir sey; ben bunu basardim. Cocugumu kimseden soyutlamadim. Gitmem
gereken yerlere her zaman oglum A. ile gittim ve hala da gidiyorum. Farklilik
hissediyorum. Cevrem ve aile fertleri tarafindan takdir ediliyor, sevilip sayiliyorum. Bu
benim aileme kars1 olan sorumlulugumu da daha da arttirtyor. Ayrica kendi 6zgilivenimi

gliclendiriyor.

Akkok, F. (2003). Bayan Persembeler, Farl_dl Ozellig_i Olan Cocuk Anneleri ile Yapilan
Psikolojik Danisma Gruplarinin Ardindan. Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim.
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Ek- 2: Kendimi Tantyorum
Asagidaki ciimleler cocugunuz hakkinda hissettiklerinizle ilgilidir. Size uygun
olani isaretleyiniz.

[] Ben éliince cocuguma kim bakacak?

L] Ben yaninda olmadan disar1 ¢ikmasindan korkuyorum.

Cocugumun engelli olmasindan kardesleri utaniyor.

[ ] Toplumun ¢ocuguma karsi olumsuz bakis agisi beni rahatsiz ediyor.
Cocugumun davranis problemleriyle nasil basa ¢ikacagim?

L Zihinsel yetersizlikle ilgili cok az sey biliyorum.

] Bakiglardan o kadar rahatsiz oluyorum ki disar1 ¢ikmak istemiyorum.
Cocugum hakkinda kimden yardim alabilecegimi bilemiyorum.

[ ] Cocugum o ortamdayken nasil onu diisiinmeyebilirim?

[] Eskiden yaptigimiz her seyi yapamiyoruz.
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3. OTURUM: BEN NERDEYIM?

AMAC: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin gegirdikleri veya
gecirebilecekleri siiregleri kavrayabilmek. Annelerin su an i¢ginde bulunduklar: siireci

adlandirmalarini saglayabilmek.

HEDEFLER:
1. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip anne babalarin gecirdikleri veya
gecirebilecekleri siiregleri 6grenirler.

2. l¢inde bulunduklar: siirecin farkina varirlar.

MATERYAL: Yazi tahtasi, kalem, Ek-3, Ek-4.

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Bir onceki oturumda verilen ddevle ilgili grup iiyeleri tarafindan getirilen
yasantilar iizerinde durulur. Bunun ardindan iiyelere o gilinkii oturumda neler yapilacagi
kisaca aciklanir. Lider annelerin diisiincelerini agiga c¢ikarmak ve onlari
cesaretlendirerek paylagimlara katilimlarin1 saglamak amaciyla 6rnek olay teknigine
basvurur. Onceden hazirlamis oldugu “Ek-3: Ornek Paylasimlar” 1 annelere okur.
Annelere, ebeveynlerin ¢ocuklarin yetersizligi olduklarini 6grendiklerinde neler
yasadiklar1 sorulur. Annelerin verdigi cevaplar tahtaya yazilir. Genelde yasanilabilecek
duygu, diisiincelerin neler olabilecegi iizerinde konusulur. (Aglama, kendini ¢aresiz
hissetme, geri c¢ekilme, reddetme, hayal kirikligi, gelecek korkusu, kizgnlik,
degersizlik, pismanlik vb.) Lider bu duygularin kisa siire icinde kontrol altina
almmasmin anne ve cocuk agisindan yararli olacagini belirtir. Annelerin ¢ocuklarmi
tanidikca ve onlarm gelisimine katkida bulundukc¢a bu olumsuz duygularin yerini
olumlu duygu ve diisiincelerin alacagini vurgular. Annelerin gecirdikleri veya
gecirebilecekleri kabullenme siirecleri agiklanir. Her bir annenin kabullenme siiregleri
degerlendirilip hangi siirecte bulundugunun paylasmasi saglanir. Oturum sonunda
annelere “Ek-4: Hollanda’ya Hos geldiniz” parcasi okunur. Grup iiyelerine ilgi ve

katilimlar1 i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.
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DEGERLENDIRME: Bir 6nceki oturumda verilen ddevle ilgili getirilen yasantilar
iizerinde durulmustur. Ornek olay teknigi kullanilarak annelerin diisiincelerini aciga
cikarmak ve onlar1 cesaretlendirmek amaciyla etkinlik yapilmistir. Soru-cevap teknigi
kullanilarak annelerin yetersizligi olan ¢ocugu ilk Ogrendiklerinde neler yasadiklari
sorulmustur. Yansitma teknigi ile cevap verilmistir. Aciklama teknigi kullanilarak
kabullenme siirecleri agiklanmistir. Annelerin su an hangi siirecte olduklarma dair
farkindalik kazandirilmistir. Annelerin ¢ocuklarini tanidikga, onlarin gelisimine katkida
bulunduk¢a olumsuz duygu ve diislincelerin yerini olumlu duygu ve diisiincelerin

alacagini vurgulanmistir.
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Ek- 3: Ornek Paylagimlar

“S ’nin 6ziirli oldugunu ilk defa 22 aylik oldugunda 6grendik. O giine kadar
Ozrii olabilecegini asla kabul edemeyecegimiz oglumuza, normal saglik kontrolleri i¢cin
gotlirdiigiimiiz doktor “otistik” tanis1 koymustu. O anda tiim diinyanin basimiza
yikildigini hissettik. Cok c¢aresiz ve yalmizdik. Bu Oylesine bir duyguydu ki adeta sok

geciriyorduk ve kimsenin bizim yasadigimiz bu aciy1 anlamasi miimkiin olamazdi1”.

“K ’nin 6ziirlii oldugunu duymak, yiiziimiize inen bir tokat gibiydi. Onceleri cok
agladim, kelimeler adeta bogazima tikaniyordu.. Hi¢ kimseyi gorecek, konusacak halim
kalmamist1. Gergekten ne yapacagimi bilemiyordum, ¢ok agladim ve uykusuz geceler
gecirdim. Stirekli Tanriya dua ediyordum. Bir mucize olmaliydi ve sabah uyandigimda

her sey normale donmeliydi.”

Boyle bir sey nasil olabilirdi? Olsa bile sadece filmlerde gorebilirdik. Neden
bize? Neden benim ¢ocugum ofistik olmustu? Bu Oylesine rahatsiz edici bir duyguydu

ki inanmak, kabullenmek hi¢ miimkiin degildi.”

“Cocugumun o6ziirlii oldugunu 6grendikten sonra duydugum aciyr dindirmenin
ya da acimdan kurtulmanin bir tek yolu olabilirdi; doyasiya aglamak... Bir siire
rahatlamak i¢in aglamay1 siirdiirdiim. Aglamak beni o anda i¢gimdeki acidan kurtariyor
gibiydi. Ancak kendime eziyet ettigimi biliyordum. Birileriyle bunu paylagsmak arzusu
duyuyordum. Cevremdeki kisilere beni rahatlatacak sozciikler sdylemeleri i¢in adeta
yalvaran gozlerle bakiyordum. Bir seyler olmaliydi. Bu acidan kurtulmak

zorundaydim.”

“Esim bana gore daha kontrollii ve sakin goriinliyordu. Oldukca sessiz, sakin,
ciddi ve sikintili idi. Cogunlukla yalniz kalmak ve tek basina diisiinmek istedigini
soyliiyordu. Ozellikle de balik tutmaya gitmek, tek arzusu haline gelmisti. Onunla ayn1
acty1 duyuyordum. Ancak o duydugu aciy1 hi¢cbir zaman benimle paylasmak istemedi.
Gittik¢e daha karamsar oldu ve artik yemek saatleri disinda onunla hig iletisim kuramaz
hale geldim.”

“Cocugumun 6zirlii oldugunu 6grendikten sonra hamilelik donemini diisiinmeye
basladim. Neler yaptigimi, kimlerle temas ettigimi, ilag kullanip kullanmadigimi hatta

gecirdigim tiim testleri, kontrolleri bile tek tek ayrintili olarak diisiinmeye basladim.
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Yedigim yiyeceklere, igeceklere kadar hatirlamaya calistim. Gene de emin

olamiyordum. Unuttugum ya da atladigim bir sey olmaliydr”

“Keske sigara igmeseydim, keske beslenmeme daha dikkat etseydim, keske
doktor kontrollerimi aksatmasaydim keske esime daha ¢ok yardimci olsaydim, keske

onu daha 1yi bir hastaneye gotiirseydim...”

“Cocugumuza otistik tanist kondugunda, esim ve ben, bize bunu sdyleyen
doktorla birlikte herkese kizginlik duymaya baslamistik. Cocugumuzda bir gerilik s6z
konusu idi ve hi¢ kimse bizi yeterince aydinlatmiyordu. Uzmanlar, komsular, arkadaslar
hatta kitap yazarlar1 bile kizginlik duydugumuz kisiler arasindaydi. Kisaca, yasadigimiz
actyl1 paylagsmayan ya da bizleri rahatlatict sozciikleri kullanmayan herkese karsi
kizgmligimiz vardi. Zamanla bu duygumuzu daha kontrol edebilir diizeye ulasabildik.
Bizler de dogal davranmali ve digerleri gibi rahat olmaliydik. Ortada kabullenilmesi
gereken bir gercek vardi Suglu olsun ya da olmasin mutlaka birisi ¢6ziim bulmak
zorundaydi. Etrafa kizmak problemimize ¢oziim getirmiyor, tersine hem bizi hem de

cocugumuzu daha fazla yipratiyordu.”

“Cocugumun otistik oldugunu 6grendigimde kendimi ¢ok degersiz hissettim.
Oyle ki, kendi kisiligime yonelik takdir edebilecegim higbir 6zelligim yoktu Kolejden
mezun olmam, tibbiyeye girigim, talebelik hayatimdaki basarilarim, doktor olusum ve
doktor olduktan sonraki 6vgii ile bahsedebilecegim yasantilarim, 1yi bir es ve iki tane
cocuga sahip olmanin benim i¢in higbir anlam1 yoktu. Her sey benim kendi basarimin
eseriydi, ancak gercek olan benim 6ziirlii bir gocugun annesi olmamdi.”

“Baslangigta cocugumuzun 6ziirlii olmasi ailemiz i¢indeki her bireyi ayr1 ayri,
degisik sekillerde ve yogunluklarda etkiledi. Esim ¢ocugumuzun durumundan dolay1
son derece utaniyor, bense duydugum sugluluktan 6&tiirii asir1 kollayici, koruyucu
davraniyordum. Cocugumuzdaki problemlerin giderek artmasi ve daha belirgin hale
gelmesi sonucunda, birlikte onun i¢in neler yapabilecegimizi diisiinmemiz gerektigine
karar verdik. Bu diisiince bizi birbirimize daha da yakinlastirmisti. Ciinkii oglumuzun
her ikimize de ayr1 ayr1 ihtiyaci vardi. Birbirimize destek olmamiz, oglumuzun bize
olan ihtiyacini hissetmemiz evliligimizi daha da yikilmaz hale getirdi. Cocugumuzu
oldugu gibi kabul etmek, onun i¢in yapabileceklerimiz hakkinda ortak tavir ve tutumu

gelistirmek artik tek amacimiz haline gelmisti.
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Ek-4: Hollanda’ya Hosgeldiniz

Hollanda’ya hos geldiniz. Bana ¢ogu zaman 6ziirlii bir ¢ocuk biiylitmemin nasil
bir sey oldugunu sorarlar. Iste simdi anlatiyorum. Bebek sahibi olacaginizi
anladigmizda yasadiginiz duygu, Italya’ ya giizel bir seyahat plan1 yapmaya benzer.
Italya hakkinda bir siirii kitap, dergi ve brosiir alirsiniz ve harika planlar yapmaya
baslarsmniz. Coliseum. Venedik teki gondollar. italyanca birkag sdzciik bile 6grenmeyi
denersiniz. Her sey ¢ok heyecan verici ve hostur. Aylar siiren beklemeden sonra, o giin
gelir. Bavullarinizi toplar. Yola ¢ikarsiniz. Birkag saat siiren yolculuktan sonra, ugcaginiz
havaalanina iner. Hostes mikrofonu eline alarak “Hollanda’ya hos geldiniz.” Der.
Hollanda m1? Dersiniz. “Ne demek istiyorsunuz? Ne Hollanda’s1? Ben Italya’ya bilet
almistim. Benim Italya’ ya gitmem gerekir. Tiim yasamim boyunca Italya’ ya gitmenin
diisiinii kurdum ben.” Fakat ugus rotasinda bir degisiklik yapmislardir. Hollanda’ ya
inmigsinizdir ve orada bulunmaniz gerekir. Onemli olan sizi korkung, igreng ve pis bir
yere, achigin ve hastaliklarin kol gezdigi bir yerin ortasina birakmamiglardir. Sadece
farkli bir yerdesinizdir. Bu yiizden ¢ikip yeni brosiirler dergiler ve kitaplar almaniz ve
yepyeni bir dil 6grenmeniz gerekmektedir. Ve daha once hakkinda hicbir sey
bilmediginiz insanlar tanimak zorundasinizdir. Gittiginiz yer sadece farkli ve degisik bir
yerdir. Oradaki yasam, Italya’dakinden daha yavastir. Italya kadar etkileyici ve
biiyiileyici degildir. Fakat bir slire orada kaldiktan sonra nefesinizi tutar ve ¢evrenize bir
bakarsimiz... Ve Hollanda’nin degirmenlerini fark edersiniz... Lalelerini ve doganin
giizelliklerini... Hollanda’nin Rembrandlar1 bile vardir. Fakat tanidigmiz ve
tanimadigmniz herkes Italya’ya gidip gelmektedir... Siirekli orada gegirdikleri giizel
giinleri ifade etmektedir. Ve hayatmiz boyunca “Evet benim de gitmem gereken yer
orastydi. Ben de ayni plan1 yapmistim.” Dersiniz. Bundan dolay1 duydugunuz ac1 asla
dinmez... Ciinkii yitirdiginiz diis cok Onemli bir diistiir. Ancak... Tiim hayatmizi
Italya'ya gidemediginiz icin iiziilerek gegirirseniz, Hollanda'nin giizelliklerinin

hi¢birinin tadmni ¢ikaramazsiniz.

Yazan: Emily Perl Kingsley, Yazarimn izni ile Tiirk¢eye ¢eviren : Giin OSBORN
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4. OTURUM: BES PARMAGIN BESI BiR DEGIL

AMAC: Annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zelliklerini bilmelerini
saglayabilmek. Annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmnin bireysel farkliliklarini

kavramalarmi ve farkliliklarin1 anlamalarini saglayabilmek.

HEDEFLER:
1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun 6zelliklerini 6grenirler.
2. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarinin bireysel farkliliklarini kavrarlar.

3. Bireysel farkliliklar konusunda empati kurarlar.

MATERYAL: Yaz tahtasi, kalem,

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Oturumun basinda iiyelere bir dnceki oturumda yapilanlar hatirlatilir ve kisa
bir siire bunlar tizerinde konusulur. Bunun ardindan iiyelere o giinkii oturumda neler
yapilacagi kisaca agiklanir. Oncelikle iiyelere zihinsel yetersizli§in ne anlama geldigi
sorulur. Uyelerden konuya iliskin goriislerini ifade etmeleri ve kendi yasantilarmdan
ornekler paylasmalari istenir. Uyelerden gelen dogru ifadeler lider tarafindan vurgulanir
eksik veya yanlig bilgiler yapilan kisa agiklamalarla giderilmeye caligilir. Lider zihinsel

yetersizligi olan cocugun 6zelliklerini kisaca aciklar.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin en temel 6zellikleri:
*Qgrenmede yavashk ve giicliik

*Dikkat dagmikligi

*Konusma bozuklugu ve gecikmis konusma

*Giinliikk yasama iliskin becerilerde yetersizlik

*Sosyal becerilerde yetersizlik

*Duyu-hareket problemler

Lider “normal” denilen insanlar arasinda da bireysel farkhiliklar oldugunu
vurgular. Bu yilizden annelere 6nce ortak Ozellikleri sorulur ve tahtaya yazilir. Daha

sonra her iiyeye sevdikleri ve sevmedikleri meyveler sorulur ve tercih nedenleri
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iizerinde konusulur. Gelen cevaplar tahtaya yazilir. Lider ortak 6zellikler ile farklilagan
ozelliklere vurgu yaparak annelerin birbirlerinden farklilagtiklarini géstermeye calisir.
Aralarinda bireysel farkliliklar oldugunu sdyler. Bu durumun zihinsel yetersizligi olan
cocuklar i¢in de gecerli oldugunu, ¢ocuklarin birbirleriyle kiyaslanmamasi gerektigini
belirtir. Oturumun sonunda o gilin yapilanlar ve konusulanlar 6zetlenir. Grup iiyelerine

ilgi ve katilimlar1 i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME: A¢iklama, soru-cevap, bilgi verme, geri bildirim, etkinlik, empati
gibi teknikler kullanilarak annelerin cocuklarini daha 1yi tanimalar1 ve bireysel

farkliliklar konusunda farkindalik kazanmalar1 saglanmistir.

5. OTURUM: SAGLIKLI COCUK SAGLIKLI AILEDE YETISIR

AMAC: Annelerin zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun gelisiminde aile bireylerinin
rollerini ve ailedeki dayanismanm Onemini anlamalarini saglayabilmek. Annelerin
iletisim becerilerinin 6nemini kavramalarini saglayabilmek. Annelerin, zihinsel
yetersizligi olan bir kardese sahip konuk konusmaci ile diisiince ve deneyimlerini
paylasarak yetersizligi olmayan diger ¢cocuklarinin yasadigi duygular1 anlayabilmelerini

saglayabilmek.

HEDEFLER:

1. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun gelisiminde aile bireylerinin rollerini
ogrenirler.

2. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun gelisiminde ailedeki dayanismanin
Oonemini kavrarlar.

3. lletisim becerilerinin 6nemini kavrarlar.

4. Yetersizligi olmayan cocuklarin neler yasayabilecegi konusunda empati
kurarlar.

MATERYAL: Yazi tahtasi, kalem, Ek-5.

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Oturumun basinda iiyelere bir dnceki oturumda yapilanlar hatirlatilir ve kisa

bir siire bunlar tizerinde konusulur. Bunun ardindan iiyelere o giinkii oturumda neler
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yapilacag1 kisaca agiklanir. Konuk konusmaci iiyelere tanitilir. Kardesinin zihinsel
yetersizlige sahip oldugu belirtilir. Lider konuk konusmacidan, zihinsel yetersizligi olan
kardese sahip olmasindan dolay1 yasadig1r duygu ve diisiinceleri anlatmasini ister. Bu
anlatimlar sirasinda anneler, konuk konusmaciya soru sormaya, kendi diisiince ve
deneyimlerini ifade etmeye, yasantilarindan Ornekler paylasmaya yonlendirilir. Bu
paylasimlar sirasinda zihinsel yetersizli§i olan kardesin gelisiminde, yasanan
giicliiklerle bas edebilmede aile bireylerinin rolleri ve ailedeki dayanigsmanin 6nemi
vurgulanir. Konuk konusmacinin anlatimina paralel olarak kardeslerin yasamasi
muhtemel olan duygular lider tarafindan agiklanir (Kizgmlik, sucluluk, diismanlik,
keder, korku, utanma ve sikinti, reddetme, uzlasma, kabul vb.). Lider, annelerin
yetersizligi olmayan diger c¢ocuklarina da zaman aywrmasi gerektigini, onlarm da
sevgiye, ilgiye, deger verilmeye ihtiyact oldugunu, gerekli ilgiyi goremeyince
yetersizligi olan kardesine karsi birtakim olumsuz duygular igerisine girebildiklerini, bu
durumun annelerde stres ve aile iginde iletisim engelleri olusturdugunu aciklar.
Iletisimin dnemini vurgulamak iizere lider tarafindan annelere “Ek-5: Arkadas” adl
parca okunur. Bu parcadaki hatali iletisim Ornekleri {izerine konusulur ve annelerin
gortisleri alinir. Annelerden c¢ocuklariyla yasadigi iletisim problemlerini paylagmalari
istenir ve annelere yansitma yapilarak hatali davraniglarini fark etmeleri saglanir. Lider
etkili iletisim i¢in gerekli olan kavramlari tahtaya yazar ve agiklar ( saygi duymak,
dogal davranmak, empati, etkin dinleme, ben dili ). Oturumun sonunda o giinkii
konusmalarim Onemli noktalar1 o6zetlenir, konuk konusmaciya ve iiyelere ilgi ve

katilimlar1 i¢in tesekkiir edilir.

DEGERLENDIRME: Konuk konusmaci davet edilmis ve yasantilarmi paylasmasi
istenmistir. Aciklama, soru-cevap, etkinlik, bilgi verme teknikleri kullanilarak iletigim
ve Onemi konusunda annelerin farkindalik diizeyi arttirilmaya calisiimistir. Aile
bireylerinin rolleri ve ailedeki dayanismanmn Onemi vurgulanmistir. Yetersizligi
olmayan c¢ocuklarin neler yasayabilecegi konusunda annelerin empati kurmalari

saglanmigstir.
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Ek-5: Arkadas

Amag, cocugu etkin dinleyebilme, ¢ocuga uygun tepkiyi verebilme, ¢ocugun

baskalar1 ile iletisimini sekillendirebilme.

Hatali iletisim

Cocuk: Ahmet bugiin benimle hi¢ oynamadi.

Anne: Arkadaslarinla iy1 gecinmek gerektigini 6grenmelisin.

Cocuk Onunla oynamak istemiyorum! O aptalla 1yi ge¢cinmek de istemiyorum.
Anne: O zaman seninle oynayacak baska birini bul.

Cocuk: Beraber oynayabilecegim bagka kimse yok.

Anne: Yorgunsun, yarm kendini daha iy1 hissedersin ve olay1 unutursun.

Cocuk: Yorgun degilim, yarin kendimi 1yi hissetmeyecegim, ondan nefret ediyorum.

Anne: Bir daha arkadaglarin hakkinda boyle konusursan pisman olursun.

Aktif Dinleme

Cocuk: Ahmet bugiin benimle hi¢ oynamadi.

Anne: Ahmet’e kirilmis goriiniiyorsun.

Cocuk: Onunla hi¢bir zaman oynamayacagim.

Anne: O kadar kizgmsimn ki onu bir daha gérmek istemiyorsun.

Cocuk: Evet ama onunla arkadaslik etmezsem oyun oynayacak baska arkadas
bulamam.

Anne: Yalniz kalirsin.

Cocuk: Onunla 1y1 gecinmek zorundaymm. Ama kizmamak elimde degil. Daha 6nce
her dedigimi yaptig1 icin ona kizmiyordum, oysa simdi ona emir veremiyorum.
Anne: Onu etkilemek pek kolay olmasa gerek.

Cocuk: Evet artik o bir bebek degil.

Anne: Evet sen onu bu haliyle daha ¢ok seviyor olmalisin.

Cocuk: Evet. Ama ona emir vermeye ¢ok alistigim i¢in bu halini yadirgryorum. Belki

ara sira onun dediklerini uygularsam daha az kavga ederiz, ne dersin?

(Meb, 2008)
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6. OTURUM: BASARI AILEDE BASLAR

AMAC: Annelerin ¢ocugun egitiminde aile katilimmin O6nemini kavramalarmni

saglayabilmek. Annelere sosyal destek konusunda farkindalik kazandirabilmek.

HEDEFLER:
1. Cocugun egitiminde aile katiliminin gerekliligini 6grenirler.

2. Yasanilan zorluklarin asilmasinda sosyal destegin 6nemini kavrarlar.

MATERYAL: Yazi tahtasi, kalem, Ek-6, Engelli Haklar1 El Kitap¢ig1

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Oturumun basinda iiyelere bir dnceki oturumda yapilanlar hatirlatilir ve kisa
bir siire bunlar tizerinde konusulur. Bunun ardindan iiyelere o giinkii oturumda neler
yapilacag: kisaca agiklanir. Uyelere “cocuklarin egitiminde aile katilimi1 gerekli midir?
Cocuklarmn egitimi aile katilimindan nasil etkilenir?” gibi sorular sorulur. Bu konuda
konugmak isteyen annelerin diisiinceleri alinir ve kisa notlar seklinde tahtaya yazilir.
Daha sonra lider aile katilimmin 6nemini agiklar. Lider, anne- babalarin ¢ocuklar
hakkinda her tiirlii bilgiyi saglayan kisiler oldugunu, ¢ocuklarmin okulda 6grendiklerini,
ev ve diger toplumsal ortamlara aktarmalari konusunda yardimci olduklarini, anne-
babadan alinan bilgilerin siif i¢indeki ¢alismalara yon verebildigini ifade eder. Lider
aile katilimim gergeklesmesinde annelerin de ¢ok 6nemli rolii oldugunu vurgular. Bu
cocuklara saglayacagimiz her hizmetin hepimizin ortak c¢abasiyla ortaya c¢ikacagini,
ailelerin, goniillii kuruluslarin, egitimcilerin, devletin birlikte hareket etmesi gerektigini
sOyler. Annelere lider yasanmis 6rnek bir hikdye okur (Ek-6: Recete: Zaman, Emek,
Sabir). Lider annelere hikdyeden neler anladiklarini sorar. Sosyal destek aldiktan sonra
hikayedeki annenin hayatinda nelerin degistigini vurgular. Sosyal destek alan bireylerin
kendilerini daha 1iyi hissettiklerini, bu siirecte yalmiz olmadiklarimi belirtir. Lider
engellilik, yetersizlik alaninda 6nemli gelismeler saglanmasina ragmen bir¢ok engelli ve
engelli ailesinin yasal haklarindan haberdar olmadigini sdyler. Bu bilgisizligin sorunlar1
coziimsiizlestirdigini vurgular. Bu sebeple lider, engellilerin yasal haklarmi annelerin
ogrenmeleri amaciyla Tiirkiye Oziirliiler Egitim ve Dayanisma Vakfinmn hazirlamis

oldugu “Engelli Haklar1 El Kitap¢ig1” annelere dagitir. Oturumun sonunda annelere o
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giinkii islenen konular kisaca 6zetlenir ve dagitilan kitapgiklar: okuma ddevi verilir. Ilgi

ve katilimlar1 i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME: Aciklama, soru-cevap, etkinlik, gibi teknikler kullanilarak
cocugun egitiminde aile katiliminin 6nemi vurgulanmistir. Yasanilan zorluklarin

asilmasinda sosyal destegin 6nemi agiklanmistir.
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Ek- 6: Regete: Zaman, Emek, Sabir

Farkli 6zellikte bir ¢ocuk sahibi olmak, ilk zamanlar beni olumsuz yonde
etkilemedi desem yalan olur. Cocugumun diger c¢ocuklar gibi zihinsel gelisim
gosterememesi beni oldukca hirpaladi ve karamsarhia siirikledi. Ama bunu agmam
gerektigini ve hayatimi diizenlemem i¢in plan yapmam, kendimi ve etrafimi bu duruma
alistrmam gerektigini diisiindiim. Higbir zaman eve kapanip ¢ocugumu saklamadim.
Aksine bir¢ok arkadas toplantisia N.’yi de gotiirdiim. Zira orada diger ¢cocuklardan ve
ortamdan Ogrenecegi seyler olacakti. Bu arada diger annelerden biraz daha fazla
yoruldum, ama o ortamlardan bir seyler kapabilmek bizim i¢in ¢ok dnemliydi. Cevrem
de zamanla buna alist1 ve N.’yi herhangi bir sebeple gotliirmedigim toplantilarda bana
sitem edildi. Tabi ben bundan ¢ok mutlu oluyordum. Zamanla daha sabirli, hosgoriili
bir insan oldum. Esim ile olan iligkilerimde de bu hosgdrii ve sabir hep 6n planda oldu
ve olmakta. Yasantimiz N.’ye endekslendi. Onu gotiirebilecegimiz onun rahat
edebilecegi ortamlara gider olduk. Kendimiz i¢in vakit ayirmamiz ise N.’yi birbirimize
veya anneannesi yahut teyzesine emanet etmemiz ile oluyor. Ancak biz bundan
hosnutuz. N.’min farkl1 6zellikte bir ¢cocuk oldugunu 6grendigim ilk giinlerde ¢aresizlik
icinde hissettim kendimi. Bu bende ister istemez bir panik yaratti. “Ne yapacaktim, nasil
yapacaktim, bana kim ne sekilde yardim edebilirdi?” bunun bilincinde hep agik oldum.
Cocugumu ve sorunlarimizi saklamadim. Doktorlara, psikologlara, egitimcilere
basvurdum; ama itiraf etmeliyim ki panik halindeydim. Daha sonra yalniz olmadigimu,
N. gibi ¢ocuklarin oldugunu, onlarm egitimi ile daha iist seviyelere gelebileceklerini
o0grendim. Zaten bizim ilacimiz “zaman-emek-sabir” idi. Aslinda tez canli, sabirsiz bir
insandim. Ama tedavimizi harfiyen uygulamam lazimdi. Sorunlarimizin ortak oldugu
aileler, onlarm bizlere yaklasimi ve ilk basladigimiz okul olan Uyum’da degerli
ogretmenlerimizin ve Ozelikle Fiisun ve Biilbin Hanim’in yardimlar1 panigi ortadan
kaldirdi. Merdivenin basamaklarint yavas yavas cikmaya bagladik. En yukari
ciktigimizda bizi aydinligin bekledigine inaniyorum. Heniiz trmanma halindeyiz, ama
sabirla, azimle elele vermenin verdigi giiven ve moral ile trmaniyoruz. Simdi kendimi

cok daha rahat hissediyorum. Tabii emin ellerde olmanin verdigi giivenle.

Akkok, F. (2003). Bayan Persembeler, Farkli Ozelligf_i Olan Cocuk Anneleri ile Yapilan
Psikolojik Danisma Gruplarinin Ardindan. Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim.
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7. OTURUM: NE CABUK GECTi ZAMAN

AMAC: ilk hafta ve son haftayr karsilastirabilmek ve oturumlarm genel bir

degerlendirebilmesini yapabilmek.

HEDEFLER:
1. ilk hafta ile son haftay1 karsilastirarak oturumlarin kendilerine katkilarinin olup
olmadigini paylasirlar.

2. Lidere ve diger iiyelere veda konusmasi yaparlar.

MATERYAL: Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Fotokopiler.

SURE: 90 DAKIKA

SUREC: Oturumun basinda iiyelere bir onceki oturumda yapilanlar hatirlatilir ve
verilen oOdev {izerinde konusulur. Annelerle birlikte Onceki oturumlarin
degerlendirilmesi yapilir. Oturumlarin annelere katkilarinin olup olmadigi sorulur.
Bunlarla ilgili paylasimlar1 alinir. Ardindan simdiye kadar verilen bilgilerle hazirlanan
ve ¢ogaltilan fotokopiler diger aile bireylerinin de okumasi i¢in annelere dagitilir. Lider
her iiyenin grup liderine ve diger iiyelere veda konugmasini yapmas: ister. Lider
annelerin grup uygulamalarmdan ne derece yararlandiklarini gérmek i¢in “Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi” ni tekrar uygular. Birbirlerine bundan sonra da yardimci
olabileceklerini ve burada kurmus olduklar1 iliskileri stirdlirmelerinin yararh olabilecegi
sOylenerek grup rehberligi etkinligi sona erdirilir. Katilimlar1 i¢in tesekkiir edilerek

vedalagilir.

DEGERLENDIRME: Genel degerlendirme yapilmis ve annelere “Aile Stresini

Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir.

Uyelerin ilk haftadan itibaren birbirlerine yakinlastiklar1 ve baglihk
gelistirdikleri goézlenmistir. Oturumlarda bilgi verilirken, etkinlik yapilirken, siire¢
icerisinde zorlanilmamistir. Annelerin bir¢ok konuda bilgi gereksinimleri oldugu

goriilmiis ve giderilmeye calisilmistir.



