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ONSOZ

Bu c¢alismada c¢ocuklarin bedensel, zihinsel, psikolojik, sosyal ve dil
gelisimlerine 6nemli katkilar1 olan ve ¢ocuklarin bir biitiin halinde gelismesine olanak
saglayan beden egitimi ve oyun derslerinde simif dgretmenlerinin ne 6l¢iide yeterli

olduklar1 konusunda elde ettigim bilgileri dikkatinize sunmaktayim.

Bu calismanin gergeklestirilmesinde bilgi ve birikimlerini benimle paylasan,
kendisine her danistigimda kiymetli zamanin1 ayirarak bana faydali olmaya g¢alisan,
guler ylizinl ve samimiyetini benden esirgemeyen, ¢alismanin baslangicindan sonuna
kadar bana destek olan tez danismanim Do¢. Dr. Fatih Yilmaz’a tesekkiirii bir borg

bilir, siikranlarimi sunarim.

Yine bu surecte yogun temposuna ragmen kapisini her ¢aldigimda bana yardimci
olan kiymetli hocam Dog. Dr. Cemal AKUZUM’e ve jiiri iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap SARACOGLU’na tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Calisma siiresince
yanimda olan, bilgisinden sik¢a istifade ettigim degerli dostum Ars. Gor. Yahya
SAHIN’e emeklerinden dolay: ¢ok tesekkiir ederim.

Her konuda oldugu gibi bu calismada da bana en biiyiikk destegi veren sevgili
esim Nejla BAYER DEMIRHAN a ve bu siirecte kendisine ¢okca vakit ayiramadigim
5 aylik kizim Zerda’ya tesekkiir ederim. Bunun yaninda ¢alismaya zaman ayirarak
katk1 saglayan, gorlis ve Onerileriyle destek veren tim dostlarinma ve smif

ogretmenlerine tesekkiir ederim.



OZET

Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Derslerindeki

Yeterliliklerine iliskin Goriisleri

Mehmet DEMIRHAN

Temel Egitim Anabilim Dali Sinif Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Dicle Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temmuz 2019
Danisman: Dog. Dr. Fatih Yilmaz

Bu calismanin amaci, smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
derslerindeki yeterlilik diizeylerine iliskin goriislerini belirlemek, kendilerini hangi alt
boyutlarda (planlama ve derse hazirlik, 6gretim, strateji, yontem ve teknik, materyal
kullanma, sinif yonetimi, uygulama, Slgme ve degerlendirme) ne Olglde yeterli
hissettiklerine dair goriislerini saptamak ve bu goriisler arasinda cinsiyete, yasa,
kideme, teorik ve uygulamali ders alip almama durumu ile mezun olduklar1 boliime

gore anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmektir.

Bu calisma tarama tiiriinde yapilan betimsel bir calismadir. Calismanin
evrenini Malatya ilinde ilkokullarda gorev yapan smif &gretmenleri olustururken,
orneklemini Malatya ilinde gorev yapan 423 smif O6gretmeni olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak, “Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi”
ile “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences for Windows) istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak yizde, frekans, ortalama, standart sapma kullanilmigtir. Siif
ogretmenlerinin yeterlik diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip

gostermedigini saptamak amaciyla iki kategorili degiskenlerde ‘t testi’, ikiden fazla
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kategoriye sahip degiskenlerde ise tek yonli varyans analizi kullanilmistir. ANOVA
‘da farkliligin hangi kategoriler arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in post hoc
testlerinden Tukey HSD testinden faydalanilmistir. Sinif G6gretmenlerinin Beden
Egitimi ve oyun derslerinde boyutlar diizeyindeki yeterliliklerinin tespitinde bagimsiz

orneklemler igin t Testi kullanilmustir.

Arastirma sonuglaria gore sif ogretmenlerinin genel anlamda kendilerini
beden egitimi ve oyun derslerinde yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Alt
boyutlar dlizeyinde ise ogretmenlerin kendilerini planlama-derse hazirlik, 6gretim,
strateji, yontem ve teknik, materyal kullanma, uygulama, sinif yonetimi ve 6l¢me-

degerlendirme alt boyutlarinda yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmstir.

Sinif dgretmenlerinin dlgme aracinda yer alan demografik ozellikleri ile ilgili
sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde cinsiyet, yas ve kidemlerine gore aralarinda
anlamli bir farklilik olmadigi; teorik ve uygulamali ders alip almama durumlarina ve
mezun olduklar1 béliime gore ise aralarinda anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Bu
anlamli farkin teorik ve uygulamali ders alan 6gretmenler ile 4 yillik Egitim Fakiiltesi

Smif Ogretmenligi mezunu olanlar lehine oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yeterlilik, beden egitimi ve oyun, sinif 6gretmeni.



ABSTRACT

Opinions of Classroom Teachers on Competence in Physical Education and Play

Lessons

Mehmet DEMIRHAN
Class Teacher Post Graduate Programme in Department of Primary Education Institute
of Education Sciences Dicle University
July 2019

Consultant: Assoc. Prof. Dr. Fatih YILMAZ

The aim of this study is to determine classroom teachers opnions on their
competence level in physical education and play lessons and to see their thoughts on
how much qualified they see themselves in which sub-dimensions (planning and
preparation fort he lesson, teaching, strategy, method and technique, material use,
classroom management, application, measurement and evaluation) and to determine
whether there are any meaningful differences between these opinions based on their
gender, seniority, age, condition of taking or not taking theoretical and practical

lessons and the department they graduated from.

This study is a descriptive study done in screening type. The population of the
study is composed of primary school teachers working in primary schools in Malatya
and sampling of the study is composed 423 primary school teachers working in
Malatya. To collect data, ‘Physical Education Lesson Teacher Qualification Scale’” and
‘Personal Information Forms’ have been used. The data obtained from the study has
been analyzed using IBM SPSS (Statiscial Package for the Social Sciences for
Windows). In the evaluation phase percentage, frequency, mean, standard deviation
have been used as descriptive statistical methods. In order to determine whether there
are any differences in classroom teachers’ competence based on demographical

factors, in two categorical variables “T” test and in variables that have more than two
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categories One-Way ANOVA have been used. To determine between which
categories differences have arisen, one of the post hoc tests, Tukey HSD was used. To
identify classroom teachers’ competence on physical education and play lessons in

dimensional level, One-Sample T Test was implemented.

According to the results of the research it has been found that classroom
teachers generally find themselves sufficient in physical education and play lessons.
At the level of sub-dimensions, it has been concluded that the teachers consider
themselves sufficient in plannig, preparation for the lesson, teaching, strategy, method
and technique, material use, application, classroom management and measurement-

evaluation sub-dimensions.

When the answers of the teachers gave to the questions related to their
demographical features were analyzed, it has been found that there is not any
significant difference based on their gender, age and seniority; but there are significant
differences based on their condition of taking or not taking theoretical and practical
lessons and the department they graduated from. This significant difference is in favor
of the teachers taking theoretical and practical lessons and finished a 4-year classroom
teaching department in Education Faculty.

Key Words: Competence, physical educatin and play, classroom teachers.
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I.BOLUM

Arastirmanin  bu boliimiinde; arastirmanin amaci, arastirmanin O6nemi ile

arastirmanin problemi ve alt problemlerine yer verilmistir.

1. GIRIS

Egitim, ¢cocuga sosyal yasam icerisinde kolay bir sekilde ve iyi bir yurttag olarak
yasayabilmesi icin ihtiya¢ duydugu bilgileri, yetenekleri, becerileri, degerleri ve tutumlari
kazandirmasidir (Tanriégen, 2006). Baska bir ifadeyle egitim, bireyin kisisel gelisiminin
ve sosyal yeteklerinin iyi bir sekilde saglanmasi i¢in etkili ve kontrollt bir gevre ile okul
etkinliklerini kapsayan sosyal bir sirectir (Varig, 1971). Modern egitim yaklasimlari bireyi
sadece zihinsel yonden degil; sosyal, fiziksel, duygusal ve bilissel yonleriyle bir bitin
olarak yetistirmeyi amaclamaktadir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2.
maddesinde Tiirk Milli Egitiminin genel amaci; Tiirk Milletinin biitiin fertlerini, “Beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve
karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici,
yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek; ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek
gerekli bilgi, beceri, davraniglar ve birlikte is gérme aliskanlifi kazandirmak suretiyle
hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak™ olarak ag¢iklanmistir (Milli Egitim Temel
Kanunu [METK], 1973). Milli Egitim Temel Kanunu’nda da agik¢a goriildiigii gibi egitim
yoluyla bireylerin tek yonlii gelisimi degil, zihinsel, bedensel, duygusal ve ruhsal

yonleriyle bir biitlin olarak egitilmesi amaglanmaktadir.

Bu baglamda diisiiniildiigiinde Beden Egitimi ve Oyun dersi gelisim ¢agindaki
Ogrencilerin psiko-motor ve fiziksel gelisimleri basta olmak {izere 6grencilerin bilissel,
duygusal ve toplumsal gelisimlerine biiylik olglide katkida bulunmaktadir. Beden Egitimi
ve Oyun dersinde yapilacak etkinlikler &grencilerin isbirligi, yaraticilik, sosyallesme,
deneyim kazanma, liderlik, micadele, kurallara uyma, kendini kontrol etme, birbirine
saygt duyma, gayret etme, kazanami tebrik ve kaybedeni takdir etme gibi kisilik
ozelliklerini gelistirmektedir (Filiz & Kiiglikkaya, 2008). S6z konusu kisilik 6zelliklerine
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sahip olan genglerin ise derslerde daha basarili olduklar1 gériillmektedir. Bu nedenledir ki
Beden Egitimi ve Oyun dersi dgrencinin hem egitim-6gretim siirecinde hem de hayatinin

geri kalan kisimlarinda biiytlik bir 6neme sahiptir.

Temel Egitim Genel Miidiirliigliniin 10/09/2018 tarihli ve 43769797-121.01-
E.15901046 sayili yazis1 iizerine Talim ve Terbiye Kurulu’'nda goriisiilen ilkogretim
Kurumlar1 (Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinde degisiklige gidilmis “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersinin adi degistirilerek “Beden Egitimi ve Oyun® dersi olmustur.
2018-2019 egitim-0gretim yilindan itibaren uygulanmak {izere Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 12/09/2018 tarihli 123 sayili karari ile hazirlanan “ilkdgretim Kurumlar:
(llkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi* incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun
dersinin ilkokul 1. 2. ve 3. smiflarda haftada 40’ar dakikalik 5 saat, 4.sinifta ise haftada
40’ar dakikalik 2 saat oldugu goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).
Haftalik ders cizelgesi incelendiginde goze ¢arpan en dnemli noktalardan biri “Beden
Egitimi ve Oyun® dersinin ders saati agisindan Tiirk¢e dersinden sonra ikinci sirada yer
almasidir. Beden Egitimi ve Oyun dersi ders saati acisindan Matematik dersi ile es deger
tutulmustur (Topkaya, 2013). Bu durum Tiirk egitim sisteminde Milli Egitim Bakanligi’nin
Beden Egitimi ve Oyun dersine verdigi dnemi acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun derslerine smif dgretmenleri girmektedir.
Ancak Beden Egitimi ve Oyun dersi; ¢ogu kez smif dgretmenlerinin kendilerini iyi
hissetmedikleri zamanlarda Ogrencileri bahgeye ¢ikararak serbest biraktiklart ya da
Ogrencilerin yogun bilgi yiikklemesine maruz kaldiklar1 zamanlarda biraz dinlenip
enerjilerini bosaltmalari amaciyla simif 6gretmenleri tarafindan bir top ya da ip verilerek
disar1 ¢ikarildiklar1 veyahut &gretmenlerin Tiirkge, Matematik gibi derslerde miifredat
yetistiremedikleri durumlarda eksikliklerini tamamlama amagh kullandiklar1 dersler olarak
gorilmektedir. Bu durum smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde ne 6lgide
yeterli olduklar1 sorusunu giindeme getirmektedir. Bu sebeple sinif 6gretmenlerinin Beden
Egitimi ve Oyun dersinde ne 0lgiide yeterli olduklart konusu gerek sinif 6gretmenleri
gerekse akademik ¢evre tarafindan siirekli tartisilan bir konu olmustur. Bu nedenle bu
arastirma ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun derslerine giren simif 6gretmenlerinin
kendilerini degerlendirmeleri noktasinda, Beden Egitimi ve Oyun derslerindeki yeterlilik

diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Beden Egitimi ve Oyun dersi dgrencilerin fiziksel, psikolojik, zihinsel, sosyal ve dil
gelisimlerine katkida bulunarak tim yonleriyle gelismelerini saglayan énemli bir derstir.
Ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun derslerine giren sinif gretmenleri Beden Egitimi ve
Oyun dersinde kendilerini yeterli gormekteler midir? sorusu bu arastirmanin problem

climlesini olugturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismayla sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun derslerindeki yeterlilik
duzeylerini incelemek temel amag olarak benimsenmistir. Bu temel amaca bagl kalinarak

asagidaki alt amaglardan olusan sorulara yanit aranmaistir:

* Siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi planlama ve ders hazirlig1 alt
boyutu yeterlilik diizeylerine iligkin gortisleri nelerdir?

* Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim, strateji, yontem ve
teknik alt boyutu yeterlilik diizeylerine iliskin goriisleri nelerdir?

* Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi materyal kullanma alt boyutu
yeterlilik dizeylerine iliskin gorisleri nelerdir?

o Sinif Ggretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulama alt boyutu
yeterlilik diizeylerine iliskin goriisleri nelerdir?

* Simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi smif yonetimi alt boyutu
yeterlilik diizeylerine iliskin goriisleri nelerdir?

* Smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi 6lcme ve degerlendirme alt
boyutu yeterlilik diizeylerine iliskin goriisleri nelerdir?

* Siif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi yeterlilik dlzeylerinde
cinsiyet, yas, mesleki kidem, mezun oldugu boliim, teorik ve uygulamali ders alma

durumlarina gore herhangi bir farklilasma var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Henliz gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerinin farkina varmalarinda,
saglikli yasam ve sporun Onemini kavramalarinda, sosyallesmelerinde, okul basarilarinin
artmasinda beden egitimi, spor ve oyunun Onemi yadsinamaz. Beden Egitimi ve Oyun
dersi 6grencinin bir biitlin olarak gelismesine fayda sagladig: gibi, sinif 6gretmenlerine de
Ogrencilerini daha iyi tamima, onlara uygun Ogrenme-ogretme yontemlerini belirleme

noktasinda uygun firsatlar sunmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersleri ¢cogu kez amaci disinda islenmekte olup,
ogretmenler bu derste genelde Tirkce, Matematik, Fen Bilimleri gibi dersleri islemekte;
ogrencilere test c¢Ozdurmektedirler. Miifredati yetistirememe, &grencinin sinavlarda
basarisiz olmasi, yiikksek not alamamasi gibi kaygilardan dolayi, hem idareci ve
ogretmenler hem de veliler tarafindan Beden Egitimi ve Oyun dersi 6nemsenmemektedir.
Oysa teknolojinin ilerlemesiyle birlikte zamaninin ¢ogunu televizyon, bilgisayar, tablet vs.
basinda geciren dgrencilerin okul ortaminda arkadaslariyla oyunlar oynayacagi, eglenecegi
Beden Egitimi ve Oyun dersleri ¢ocugun sosyallesmesine, okulu sevmesine, okula mutlu
bir sekilde gelmesine neden olacak bu da dolayli olarak 6grencinin okul basarisinin

artmasina katki saglayacaktir.

Ogretmenler gelecek nesillerin iyi yetismesinde biiyiik role sahiptir. Fizyolojik ve
psikolojik agidan saglikli, iyi ahlakli, sosyal becerileri yiiksek, kisiligi gelismis, kendine
giivenen bireylerin yetismesinde Beden Egitimi ve Oyun dersi de hayati 6neme sahiptir.
Bu sebeple Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grencilere faydali olabilmesi i¢in sadece iyi
bir egitim programinin ve miifredatinin olmasi yeterli degildir. Bu dersi verecek olan sinif
ogretmenlerinin de dersin hedef ve kazanimlarini 6grencilere kazandirma noktasinda

yeterli olmalar1 gerekmektedir.

Simif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersi yeterlilik, tutum ve
beklentilerini belirlemeye yonelik ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Kangalgil, 1999;
Ceylan, 2006; Kara, 2007; Cicek, 2008). Ancak bunlarin ¢ok azinin dogrudan simif
ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi yeterliliklerini planlama ve ders hazirhigi,

Ogretim, strateji, yontem ve teknik, materyal kullanma, uygulama, sinif yonetimi, dlgme ve
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degerlendirme boyutlarinda detayli bir sekilde incelemistir. Bu bakimdan sinif
ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun derslerindeki yeterlilik diizeylerinin incelenmesi;
gelecek yillar igerisinde hizmet i¢i egitim ve hizmet Oncesi egitim programlarinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda Milli Egitim Bakanligi’nin ilgili birimleri ve bdliimleri

ile tiniversitelerin sinif gretmenligi boliimlerine katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

+ 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Malatya ilindeki ilkokullarda gdrev yapan,
Olcekleri cevaplayan siif 6gretmenleri ile

* “Beden Egitimi Derslerine Iliskin Smif Ogretmenlerinin Yeterlilik Diizeyleri
Olgegi* nin verileri ile

* Malatya ili ilkokullarinda gorev yapan smif 6gretmenlerinin, Beden Egitimi ve

Oyun dersindeki yeterlilikleri ile sinirlandirilmistir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar:

+ Olgek ile edinilen bilgilerin, dlgek uygulamasina katilan smif dgretmenlerinin
goriislerini tam ve dogru bir sekilde yansittigi,

* Veri toplama aracinin aragtirmanin amacina ulagsmasini saglayacak, yeterli ve

gecerli bilgileri yansitacak nitelige sahip oldugu varsayilmistir.



1. BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma yapilan konuyla ilgili kuramsal bilgilere ve

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Beden Egitimi ve Oyun

Egitim faaliyetlerinin amacini, bireylerdeki yetenek ve becerileri gelistirerek
onlarin degisen diinyaya ve topluma uyum saglamalarin1 gergeklestirmek seklinde ifade
etmek muimkindir (Baser, 2009). Egitim ile bireylerin kendi yeteneklerinin farkina
varmasi, sosyallesmesi, yaraticilik duygularinin gelistirilmesi, bilgi, yetenek ve
becerilerinin arttirilmasi, 6zdenetim ve Ozgiiven duygularinin gelistirilmesi, problem
cozme gibi becerileri kazanmasi amacglanmaktadir (Hosgoriir & Tastan, 2007). Egitimin
bireyin dogdugu andan oliimiine kadar olan bir siire¢ oldugunu diisiindiiglimiizde; Beden
Egitimi ve Oyun dersinin de bireye gerekli tiim bu bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmada

biiytik bir role sahip oldugu s6ylenebilir.

Beden egitimi, bireylerin ruh ve beden sagliklarmi gelistirmek igin yaptiklari
aktivite ve hareketlerin tamamudir. Bireyin kisiligini taniyip kendine 6zgii, dogru bir yol
haritas1 belirlemesinde, bu dogrultuda ilerlemesinde ve sosyallesmesinde biyUk bir rol
oynar (Baumgartner & Jackson, 1975). Beden Egitimi dersleri 6grencilerin hem giinliik
yasamini hem de akademik basarisin1 olumlu yonde etkiler, onlar1 topluma hazirlar.
Fizyolojik, bedensel ve psikolojik olarak kendini iyi hisseden bir ¢ocugun, derslerine daha
fazla zaman ayirmasi, ddevlerini yapmaya daha istekli olmasi ve akademik basarisinin
artmast muhtemeldir. Cocuklarin etkinlikler yoluyla hareket kabiliyetlerini arttirmak,
beden egitiminin temel amaglarindan biridir (Arslan, 2008). Cocugun gelisimindeki en
onemli donemlerden biri olan ilkokul doneminde de ¢ocuklarin hareket becerilerini ve
kabiliyetlerini gelistirmek i¢in Beden Egitimi ve Oyun dersinin biiylik bir firsat oldugu
sOylenebilir. Hareket becerisinin ¢gocuga en biiylik katkis1 ise, cocugun bedensel gelisimi
tizerinedir. Cocuk bu donemde edinecegi bircok yetenek, beceri ve davranist yetiskinlik

doneminde kullanir. Bu nedenle ¢cocugun kazanacagi hareket becerisi fizyolojik geligsmesi,



beden ve ruh sagligi, saglam ve iyi bir kisiligin olugmasi bakimindan gerekli ve faydalidir

(Araci, 1999).

Yavas & ilhan (1997) Beden Egitiminde Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu,
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplar1 ve Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglar1 dogrultusunda,
Ogrencilerin gelisim basamaklar1 da dikkate alinarak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden
mutlu, saglikli, huzurlu, dengeli ve iyi ahlakli bir kisilik sahibi, bunlarla birlikte yaratici,
tiretken, milli kiiltiir degerlerini, evrensel ilkeleri ve demokratik bir hayat i¢in gerekli olan
temel ilkeleri benimsemis bireyler olarak yetistirilmelerinin genel amag¢ oldugunu

belirtmislerdir. Beden egitiminin amaglari iki baslik altinda toplanmustir:

* Bedenin egitilmesi veya hareket etmenin 6gretilmesi: Bu goriise gore beden
egitiminin amaci, beceri ve beden gelisiminin saglanmasidir. Beden; saglikli olmak,
savasa hazirlik vb. gibi amaglarla egitilmektedir.

* Hareketler yoluyla veya beden araciligiyla egitim: Bu goriis bedensel gelisimin
saglanmasi ve becerilerin kazanilmasi yolu ile diger gelisim alanlarinda da davranis
degisikliginin saglanmasini amaglamaktadir (Bucher, 1987°den aktaran: Varol,
2017).

Beden egitimi aktivitelerinin insanlara hangi temel davranislar1 kazandiracagi
Amerika Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi tarafindan agagidaki sekilde siralanmusgtir:
(NASPE, 2002).

* Beden egitimi alan kisi; sportif oyun, dans ve hareketlerin yani sira beden ve spor
hareketleri ile alakali temel beceri ve yetenekleri gelistir.

* Beden egitimi alan kisi; sagligini gelistirmeyi 6grenir ve diizenli bir sekilde yapilan fiziksel
etkinligin 6nemini kavrar.

* Beden egitimi alan kisi; belli bir ustalig1 gerektiren yeteneklerini gelistirir.

* Beden egitimi alan kisi; kendisine fayda saglayacak baz fiziksel aktiviteleri yapabilmek icin
gereken becerileri edinir.

* Beden egitimi alan kisi; sagligina zarar veren maddelerden ve aligkanliklardan uzak durur
ve bilingli bir tiiketici olur.

* Beden egitimi alan kisi; fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir birey haline gelir.

* Beden egitimi alan kisi; dinleme becerisi edinmesinin yani sira kendisine olan gilivenini
gelistirir.

* Beden egitimi alan kisi; hareketlerin estetik yonlerini ve temel niteliklerini kavrama
becerisine sahip olur.

* Beden egitimi alan kisi; beceri ve yeteneklerini gelistirir.



Beden egitimi ve spor bireyl butiin yonleriyle etkileyebilmektedir. Bu sebepten
dolay1 beden egitimi ve sporun, egitim sistemi i¢indeki rolii biiyiiktiir. Ancak beden egitimi
ve oyun dersinin bireylere faydali bir ders haline getirilebilmesi i¢in yalnizca iyi bir egitim
programi yeterli degildir. Dersin hedef ve amaglarina tam olarak ulasabilmesi ve
ogrencileri egitmesi i¢in, dersin uygulamasinin da etkin olmasi gerektigi bildirilmektedir

(S6nmez & Sunay, 2004).

Beden egitimi ve oyun dersi, ¢ocugun oyun hakkinin ve 06zgiir hareketlerinin
okuldaki yerini giivenceye alir, ruhsal ve bedensel egitimi saglayarak sportif faaliyetlerden
zevk almasmi saglar. Beden Egitimi ve oyun dersi icinde her 6grenci yeteneklerini
gelistirme imkanina sahip olur. Giig, beceri, beden egitimi ve oyun dersi iginde uygulanan
planh etkinlikler, 6grencilerin gelisimine 6nemli bir sekilde katki sunar ve saglikli bir
yasama olanak saglar (Giines, 2002). Cocuk spora ve beden egitimine heniiz ilkokulda iken
belli bir program dahilinde diizenli ve sistemli bir sekilde baslamali ki, gelecek yillarda
bedensel ve zihinsel alt yapisinin ilk basamaklarini saglikli bir sekilde meydana getirmis
olsun. Tlkdgretim ve okul éncesi dénemi gibi erken ¢ocukluk dénemlerinde kazanilan spor
aligkanliklar1 ve becerilerinin, ileriki yaslarda bir yasam bigimine doniismesinin faydali

oldugu belirtilmektedir (Korucu & Mollaogullari, 2005).

Kale (2007) ilkdgretimdeki beden egitimi derslerinin genel amaglarint su sekilde

siralamigtir:

+ Saglikli, ding ve neseli olabilme.

* Saglig1 koruma bakisi igerisinde serbest zaman gelistirebilme.

 Saglik olgiileri iginde kalmak sartiyla performansi artirabilme ve artan bu performansi
koruyabilme.

* Beden egitimi derslerine karsi alaka ve ilgi uyandirabilme.

* Beden egitimi dersleri biinyesinde oyun, spor ve hareket etmeye karsi istekli olabilme.

* Beden egitimi derslerindeki isteksizlik duygularini ortadan kaldirabilme ve aktiviteye
hazirlik olusturabilme.

» [lkdgretim cocuklarinin tabii ve dogal hareket taleplerine cevap verebilme.

+ Bedensel deneyim ve ¢ok ydnli hareket kazanabilme.

* Sportif ve oyunsal yetenek ve beceriyi ortaya ¢ikarabilme.

* Yeni hareket ve oyun olanaklari bulabilme.

* Bedensel zayiflik ve motorik eksiklikleri dengeleyebilme.

» Kondisyon ve koordinasyonu artirabilme.

« Spor ile ilgili kavram ve bu kavramin iligkili oldugu ilgi alanlarini taniyabilme.

* Hijyenik davranig bigimlerine uyabilme.

* Sportif davranis alaninda kendini taniyabilme ve bu 6zelligi 6n plana ¢ikarabilme.
 Kurallar1 tantyabilme, karsilikli yardimlagma, takim arkadasi ve partner olarak bulundugu
pozisyonu olusturabilme amaglarina yonelik sosyal davranig bi¢imleri gelistirebilme.



Demirci (2008) ise Beden Egitiminin 6zel amaglarinin asagidaki gibi siralanacagini
belirtmistir:

* Saglikli bir yasam i¢in saglikli ve kaliteli yasama aligkanliklar1 kazandirma.

* Cocuklarim fizyolojik kapasitelerini gelistirme.

* Viicut postiiriinii diizeltme, hareketlerin dogru ve diizgiin yapilmasini saglama.

* Bircok motor beceriyi gelistirecek giinliik fiziksel aktivitelerde bulunma istegi uyandirma.
* Becerileri dogru anlama ve uygulama

* Yeni hareketler yaratabilmeye yonelik motivasyon gelistirme.

* Beden egitimi ve spor etkinliginin dnemini kavratma.

* Eglenmek i¢in yapilan fiziksel etkinliklerin aligkanliga doniigmesini saglama.

* Hayal giiciinil, kisisel yapiciligini ve yaraticiligini gelistirme.

 Takim ve grup etkinlikleri yoluyla sosyal iligkiler gelistirme.

* Cevresine uyum saglamada katkida bulunma.

» Iyi bir izleyici, taraftar ve iyi bir lider olabilme.

* Sorumluluklar1 kabul edebilme.

* Toplum tarafindan istenilen davranig modellerini kazandirma.

* Etkinlikler sirasinda kendine giivenme

* Yapilacak etkinliklerde bilingli hareket edebilmeyi saglama.

* Estetik deneyimler kazandirma

* Etik davraniglarin gelisimine katki saglama.

* Bagkalarinin varligini kabul etme, saygili davranma.

* Diiriist ve hosgoriilii davranmayi gelistirme.

* Kurallara uyma otoriteye saygi duyma.

* Yeni kurallar gelistirebilme.

* Bog zamanlarini faydali bir sekilde gegirebilmeyi 6grenmeyi saglama.

* Smurliliklarinin ve yeterliliklerinin farkina varma.

+ Kendine giiven duyma.

* Duygularini kontrol edebilmeyi saglama.

* Kendini gerceklestirme yoluyla zayif ve giiclii yonlerini kesfetme.

* Demokratik, esit ve adil ortamlarda baskalar1 ile yarisma, yenme ve yenilme duygularin
taniy1p yasayarak her iki durumunda da olumlu davranig ve tutumlar gosterebilmeyi saglama.

2.2. Oyun

Oyun; insan hayatinin hemen hemen her déneminde ozellikle de cocukluk
doneminde kullanilan 6grenme amagh bir etkinliktir. Bilim adamlar tarafindan oyunun
birgok tanimi yapilmistir. Oyun, ¢ocufun bedensel ve zihinsel yapisimi gelistiren,
bireysellik ve 6zgiirliilk kazanmasini ve nesneler diinyasiyla iliski kurmasini saglayan, ayni
zamanda sosyallesmesine yardimci olan son derece 6énemli bir etkinliktir (Glrln, 1984).
Oyun zihinsel ve bedensel yeteneklerle duygusal olgunluk ve sosyal uyumu gelistirmek
amaciyla yapilan, kendine 6zgii belli kurallar1 olan, gercek hayattan farkli bir ortamda
gerceklesen, sonunda maddi bir ¢ikar saglamayan, goniillii katilim yoluyla sosyal grup
olusturan, smirli bir zaman ve yerde siiren ve katilanlar etkisi altina alan eglenceli bir
etkinliktir (Tamer, 1987). Oyun insanlarin kafa ve beden yeteneklerinin gelistirilmesi igin
hesap, saplanti, dikkat, yetenek ve beceriye dayanan cogu kez de oyalanmak i¢in oynanan

ayni zamanda zevk veren bir tiir yarismadir (Seyrek & Sun, 1991).
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Ozyeser Cinel’e (2006) gbre oyun, cocugun zihinsel, fiziksel ve psikolojik
gelisimine destek olarak, onlarin mutlu olmasini saglayan ve ¢ogu zaman da toplumsal
hayatin bir aynasi olarak goriinen etkinliklerin biitiiniine verilen ortak adidir. Oyun; belli
bir hedefe yonelik olan ya da olmayan, kuralsiz veya kuralli olabilen; fakat ¢cocugun her
zaman keyif alarak ve isteyerek yaptig: zihinsel, psikolojik, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil
gelisiminin temeli olan, ger¢ek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk i¢in en etkili 6grenme siirecidir
(Sormaz, 2011). Oyun; insanlarin giinliik is ve mesguliyetlerinin disinda kalan zamanlarda,
belli amacglar elde etmek igin yapilan zihinsel ve bedensel yeteneklerle, sinirlandirilmis
zaman ve mekan igerisinde, goniillii katilim yolu ile belli bir grubun olugsmasina neden
olan, toplumsal ag¢idan uyum saglayan, belirlenmis kurallar1 olan ve duygusal agidan
olgunluk gelistiren, zeka, beceri, dikkat ve yetenek gerektirip, oyunu izleyen kisileri ve
oyuna katilanlar1 etkisi altina alan, gerilim hissinin de yasandigi, sonucunda maddi agidan
cikar saglamayan, haz ve keyif veren etkinlikler olarak tanimlanir (Hazar, 2000). Tim bu
tanimlardan yola ¢ikarak oyunun cocugu eglendiren, eglendirirken Ogreten ve ¢ocugun

biitiinsel olarak gelisimine katki saglayan keyifli bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

Oyun, ¢ocuklar i¢in zevk alacaklar1 eglenceli bir 6grenme ortami olusturur. Oyunun
Ogretici islevinin yaninda egitici bir yonii de vardir. Cocuk oyun oynarken hoplar, ziplar,
kosar, atlar, giiler, duygusallasir, bagirir, ¢agirir (Yaman, 2015). Tiim bu davraniglarin
cocugun sosyallesmesine katki sagladigi gibi, enerjisini bosaltmasina da yardimer oldugu
sOylenebilir. Cocuk oyun siirecinde arkadaslariyla etkilesime gecerek arastirma, kesfetme,
empati kurma, paylagsma, kurallara uyma, beceri ve yeteneklerini gelistirme, tecriibe
kazanma vb. davraniglari kazanir (Seving, 2009). Bunun yaninda 6grendiklerini uygulama
ve pekistirme firsatlarina da sahip olur. (Harmandar, 2004; Kale, 2007; Kigukkaya, 2008)
oyunun yararlarini su sekilde siralamistir:

* Cocuklar oyun oynama yoluyla basariy1, giic elde etmeyi, kaybetmeyi ve
kazanmay1 Ogrenirler. Bu sekilde zihinsel ve bedensel bakimdan oldugu kadar, duygu ve
heyecanlarini kontrol etme bakimindan da gelisirler.

* Cocuk, kaslarin1 kullanarak gelistirir, bedenini ¢alistirir.

* Cocugun oyunda gelistirdigi beceriler ile kendine olan giiveni artar.
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* Oyun ¢ocugun zekasin gelistirir. Cocuga kendini bir amaca yoneltmeyi, dikkatini
toplamay1, oyun sirasinda ortaya ¢ikan problemleri gérmeyi ve bu problemlere ¢oziimler
liretmeyi Ogretir.

 Karar verme yetenegini gelistirir.

* Cocuk, oyunda 6zgiir olma, kendi kendine yetme ihtiyaclarini giderir.

* Oyun ¢ocugun ¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmasina yardimci olur.

* Cocuk, oyunlar vasitasiyla kendi giiclerini denemekte, hamlelere girismekte,
bliyiiklerin kontroliinde olan durumlardan kurtulup kendi yaslarinin belirledigi smirlar
icinde rekabet etmekte, kaybetse dahi bunu iyi bir sporcu gibi kabullenmeyi
O0grenmektedir.

* Oyun, ¢ocugun sosyallesme siirecindeki en etkili ve dnemli araglardan biridir.
Boyle aktivitelerle ¢ocuk; baskalariyla birlikte hareket edebilmeyi, isbirligini, problemlerle
basa ¢ikabilmeyi ve ¢cozlimler iiretebilmeyi, lider olmayi, bagkalarini takip etmeyi, kendini
baskalartyla mukayese ederek beceri ve yetenekler agisindan degerlendirmeyi dgrenir.

* Cocugun katildig1 ve sectigi oyunlar ve bu oyunlarda iistlendigi roller, onun
kisiligini ag¢iga vurmada ipuglar1 saglamaktadir.

* Cocuk, oyun araciligiyla kaygilarini, korkularini, iiziintiilerini dile getirir; problem
ve sikintilarini, bunalimlarii da disa vurur. Kaygilarinin vermis oldugu yiikten kurtulur ve
desarj olur.

* Cocugun psikolojik sorunlarinin tedavisinde en etkili yontem, oyunla tedavi
yontemidir. Cocukla en iyi ve en etkili iligki oyun oynadigi sirada kurulur. Cocugu tanima,
sikint1 ve sorunlarinin sebeplerini bulup ¢ikarma, oyun vasitastyla yapilir.

* Oyun siirecinde kisi kendisini dinlemekten kurtulup, buldugu yeni ipuclariyla dis
diinyasin1 ve algilarin1  zenginlestirir. Bu da, kisiliginde var olma ihtimali olan

diizensizliklerin ve giivensizliklerin ortadan kalkmasina yardimci olabilir.

Tiifek¢ioglu & Ozdog (2001) kiiciik ¢ocuklarin gelisimi, motivasyonu ve dgrenimi
acisindan oyunun, okuldncesi donemde ve ilkokulda en etkili ve en dnemli egitim 6gretim
aract oldugunu belirtmistir. Oyunla 6grenen ¢ocuklar hem 6grenme siirecine aktif bir
sekilde katildiklar1 hem de eglenerek 6grendikleri igin, yaptiklari etkinlikten heyecan ve

zevk duyarlar. Bu da 6grenmelerini daha kalic1 hale getirir.
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Oyun; ¢ocugun psikomotor, duygusal, sosyal, dil, fiziksel ve zihinsel gelisimine
katki saglayarak yasadigi toplum igindeki sosyal roliinii benimsemesini ve kavramasini
saglar. Oyun vasitasiyla birey kendini diger bireylerden farkli kilan 6zelliklerinin farkina
varir. Bununla birlikte karar vermeyi, girisimci olmayi, tehlike ve risk almayir 6grenir

(Pehlivan, 2005).

Bacanli (2006) oyunun ¢ocuk tizerindeki etkilerini su sekilde agiklamistir: Oyun;
cocugun diinyaya uyum saglama siirecini kolaylastirir, gercek diinyanin ne oldugunu
anlamasma yardimci olur. Istemedigi durumlarla karsilastiginda oyun oynayarak basa
cikmasint saglar; dil, kavram, ciimle gibi gelisimlerinin temel taslarin1 oyun vasitasiyla
atar. Toplumsal rolleri oyun yoluyla sinar; gercek diinyada sik sik hazir bulamadig

uyaricilari oyun araciligiyla bulur.

2.3. Oyunun Cocugun Gelisimine Etkisi

2.3.1. Oyunun Cocugun Fiziksel ve Psikomotor Gelisimine Etkisi

Cocugun fiziksel olarak gelisimine etki eden Onemli olaylarin basinda oyun
oynamak gelmektedir. Oyun oynamanin ¢ocugun psikomotor ve fiziksel gelisimine birgok
katkis1 vardir (Ceylan, 2015). Cocuk; dikkat, tepkiye hazir olma, esneklik, hiz, esgiidiim ve
durgun hareket gibi psikomotor beceri ve yeteneklere sahip olarak dogar. Oyun ortaminda
bu yetenek ve beceriler saglikli bir sekilde gelisir. Cocuklar oyun vasitasiyla hareketler
yaparak, fazla yorgunluk hissine kapilmadan bedenlerini ¢alistirir (Poyraz, 2003). Oyunla
ozellikle atlama, kogsma, ziplama, tirmanma gibi hareket ve fiziki gu¢ gerektiren oyunlarla
cocugun solunum, dolagim, sindirim gibi sistemlerinin diizenli bir sekilde c¢aligmasi

saglanir (Yi1lmaz & Erduran, 2015).

Acik havada oynanan oyunlar, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelismesini saglar.
Esneklik kazanmalarina ve kaslarinin gliglenmesine yardimer olur. Kas, eklem ve sinir
koordinasyonunu saglar. Oyun, ¢ocuklarda var olan fazla enerjinin atilarak gerginliklerinin
ortadan kalkmasini saglar (MEB, 2007). Bunun yaninda oyun; ¢ocugun bedensel gelisimi,
kuvvet gelisimi, hiz ve ¢abukluk gelisimi, esneklik ve hareketlilik gelisimi, dayaniklilik,
koordinasyon ve beceri gelisimine katki saglamaktadir (Kiglkkaya, 2008).
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Oyun sirasinda hareketlerin sirali olmasi ve tekrarlanmasi viicudun performansini
ve giliclinii artirir. Tekrar edilen bu hareketleri ezberleyerek kodlayan kaslar ceviklik ve
serilik kazanir (MEB, 2009). Oyun sirasinda motor tepkilerin sinanmasi akici, dogru ve
stiratli motor becerilerin kazanilmasini saglar. Oyun siiresince ¢ocuk, kendi bedeninin
kontroliinii 6grenmektedir. El-g6z koordinasyonu ve ince motor beceriler kicik objelerle
oynandig1 zaman gelisirken, kaba motor beceriler ise oyunda ¢ocugun daha biiytik, hacimli

ve hareketli objelerle oynandigi zaman gelisebilmesi miimkiindiir (Pehlivan, 2005).

2.3.2. Oyunun Cocugun Duygusal Gelisimine Etkisi

Cocuk oyun oynarken kizginlik, 6fke, kiskanglik, iziintii, seving, korku, siddet, aci,
kaygi, dostluk, diismanlik gibi bir¢ok duyguyu tecriibe eder. Bu duygulari oyunlarda
yasayarak bas edebilmeyi Ogrenir, bu duygularin vermis oldugu olumsuz kaygiy1r ve
endiseleri ortadan kaldirarak bu duygularla nasil miicadele etmesi gerektigini 6grenir
(Agyar, 2014). Oyun ¢ocugun yetenek ve becerilerini artirir, duygularini netlestirir. Oyun
cocugun bagkalarina karsi saygr duymasi gerektigini Ogrettigi gibi kendine karsi saygi
duymasin1 da Ogretir. Gordiiklerini ve duyduklarimi denedigi, 6grendiklerini pekistirip
yanlis ve olumsuz davraniglarini diizelttigi bir ortamdir. Oyunu kazanmak i¢in ugrasan
oyuncular, farkli alternatifleri deneyerek farkli ¢6ziim yollar1 bulurlar. Oyun bu sayede

pasif durumda olanlar1 aktiflestirir, korkak olanlara cesaret verir (MEB, 2007).

Aile, okul, arkadas grubu gibi ortamlar duygularin en iy1 yasandigi ve yansitildigi
ortamlardir. Cocugun oyun ¢aginda iken tepkisini belirli ortamlar igerisinde dile
getirmesinin saglanmasi, cocuk agisindan saglikli bir duygusal gelisimin belirtisi
olabilecektir. Bu ortamlar igerisinde ¢ocuk sevgi, saygi, kaybetme, miicadele etme,
kazanma, kisilik gelisimi, beraber yasama, isbirligi gibi duygusal gelisim 6zelliklerini

kazanabilir (Simsek, 1998).
Oyun sirasinda c¢ocugun sevincini, heyecanini, mutlulugunu net bir sekilde

gorebiliriz. Oyun vasitasiyla ¢gocuk verecegi tepkileri kontrol etmeyi 6grenir. Kendine olan

guveni artar. Bencillikten kurtulur, arkadaslarini da diistiniir (Maden Ellialtioglu, 2005).
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Oyunun ¢ocugun duygusal gelisimine katkilart su sekilde siralanabilir (Kiglkkaya,
2008).

* Cocuk duygusal tepkilerini yonetmeyi ve kontrol etmeyi 6grenir.

* Surekli biyuklerin ilgisini beklemekten kurtulur.

¢ Sorunlarindan uzaklasir, ayrica oyunda duygusal sorunlarini ortaya koyar.
¢ Sevinme ve hoslanma duyar.

* Cocugun kendine giiveni gelisir.

* Estetik begenisi gelisir.

2.3.3. Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine Etkisi

Cocugun dis diinyayla iligkisini bagslatan en 6énemli araglardan birinin oyun oldugu
sOylenebilir. Cocugun temel ihtiyaclarin1 karsilama istegi (sevme, sevilme, arkadaslik
kurma, onaylama, reddetme, gruba dahil olma, isbirligi, paylasma ozelligi... vb.) onun
diger ¢ocuklarla bir arada olmak igin kurdugu beraberliklerinde psiko-sosyal gelisimini en
iyi sekilde karsilayabilir (Ding, 1993). Oyun grupca yapilan bir ¢aligmadir ve biitiin
oyunlarin belirli kurallart vardir. Belirlenen bu kurallara uyulmadigi takdirde oyun disinda
kalinir. Cocuklar da bu durumu bildikleri i¢in belirlenen kurallarin disina ¢ikmayarak
yenilmeyi dahi goze alarak kabullenirler. Ayn1 sekilde toplumda da belli bash kurallar
vardir. Disiincelerini ifade etme ve bagkalarinin diisiincelerine saygili olma, hakkin
savunma, bagkalarimin hakkina saygili olma, farkliliklar1 kabul etme gibi sosyallesme
kurallarim1 ¢ocuk oyun vasitasiyla 6grenmistir. Boylece toplumun diizenini koruyan ve

bozmayan, kurallara uyan ¢ocuklar yetismis olur (Hazar, 2000).

Oyunun cocugun sosyal gelisimine olan katkilart sunlardir (Filiz & Kiiciikkaya,
2008):

e Cocuk toplumsallagmay1 6grenir.

e Cocuk toplumdaki cinsel roliinl kavrar.

e Kisisel haklarmm1 ve oOzgiirliklerini koruyan c¢ocuk, bagkalarmin hak ve
ozgiirliiklerine de saygi duymay1 dgrenir.

e Yardimlagmayi, dayanismayi, paylasmayi, i birligini 6grenir.

e (Cocuk gorgii ve ahlak kurallarin1 6grenir ve 6grendigi bu kurallari uygular.
Cevresindeki canlilari, cansiz varliklart ve nesneleri korumayi, onlara zarar
vermemeyi Ogrenir.

e Lider veya Uye olmayi, kazanip kaybetmeyi dgrenir.
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e Cocuk oyundaki aile rolleri ile ailedeki sorumluluklari, gorevleri, davranis
bi¢cimlerini 6grenir. Uygun olanlar1 tekrarlar, pekistirir.

e Cocugun kendine giivenmesi, kendini denetlemesi, cabuk karar vermesi, dogruluk
ve disiplin gibi toplumsal ve kisisel aligkanliklar kazanmasinda oyun 6nemli bir
yontemdir.

e (Cocuk oyunla meslekleri ve gorevlerini 6grenir.

e (Cocuklar oyun oynarken, insanlarla iletisim kurma ve gozlem becerileri gelisir.

e Cocuklar oyunla konusani dinleme, tesekkiir etme, trafik kurallarina uyma,
telefonla konusma, sirasin1 bekleme gibi sosyal kurallar1 6grenirler.

e Cocuk oyunla iyi-kétl, glzel-girkin, dogru-yanlis, hakli-haksiz gibi ahlaki
kavramlar1 6grenir.

e Cocuklar oyunlarla arkadag edinmektedirler.

e Cocuklarin oyunlarin esnasinda iletisim becerileri gelismektedir.

e Oyunlarda var olan kurallar, ger¢ek yasam kurallarina bir hazirlik niteligindedir.

e Ayrica ¢ocuk oyunlarda kaybetmeyi, sabretmeyi ve 6fke kontroliinii 6grenmektedir.

Oyun ¢ocuk i¢in en dogal sosyallesme, iletisim ve anlagsma ortamidir. Rastgele bir
araya toplanan cocuklar heniiz birbirlerinin adlarmmi dahi 6grenmeden oyun oynamaya
baglarlar. Boylelikle ¢ocuklar oyun sayesinde paylasmayi, sosyallesmeyi, birbirleriyle
iletisim kurmayi, insanlarla iligkiyi, saygiyr ve sevgiyi 0grenir (Kale, 1997). Cocuk bir
arkadas gurubunun {iyesi olarak kendi hakkinda fark edemedigi veya bilmedigi
ozelliklerini oyundaki tecriibeleriyle 6grenir. Aile i¢inde var olan mevcut yerinden bagka,
akranlartyla beraberken de kendi benligi hakkinda daha gergek¢i ve daha objektif bir
yapimn farkinda olacaktir. Kendindeki potansiyeli ve yeteneklerini kesfedip, gruba hangi
katkilar1 oldugunu sosyal ortamda gorebilir. Boylelikle zayif ve giiglii yonlerini kesfeder,
dislanma ya da kabul goriilme gibi toplumsal tecriibelerle karsi karsiya gelebilir. Cocuk

oyun sirasinda kazandigi becerilerle gercek sinirlarini kesfedecektir (Seving, 2009).

2.3.4. Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Etkisi

Oyun esnasinda ¢ocuklar arkadaslar ile iletisim kurarak kendilerini s6zli olarak
ifade edebildikleri gibi beden diliyle de ifade edebilir, olaylar1 kavrama, algilama, anlatma,

ozetleme gibi becerilerini gelistirirler (Carlson & Gingeland, 1961 den aktaran Oncii &

15



Akbay, 2006). Cocuk oyun oynarken dili; kelime dagarcigini gelistirme, sozlii ifadeleri
anlama, olaylarda fiil zaman ¢ekimlerini kullanma, bilissel degerlendirme, soru sorma ve
cevaplama, siralama, emir verme, duygu ve diisiincelerini ifade etme, hayali durumlari
sOyleme, bilgileri aktarma, analiz etme, problem ¢6zme, tahmin etme, ara¢ gereclerin ve
nesnelerin adlarini, gorevlerini 6grenme amaglari i¢in kullanir (Filiz, 2008). Akandere
(2004), oyunlarda c¢ocuk tarafindan kullanilan dilin ¢ocugun kelime hazinesini
gelistirmekle birlikte, sozciikleri anlamlandirma, duygu ve diisiincelerin aktarimini
saglamada bir ara¢ olarak kullanildigima dikkat c¢ekmektedir. Cocuk tek basina oyun
oynadigi zamanlarda dahi kendi kendine veya oyuncaklariyla konusur, duygu ve
diistincelerini ifade eder. Oyun sayesinde ¢ocuk sorular sormayr ve sorulan bu sorulara
cevaplar vermeyi O0grenir. Cesitli sesleri ayirt eder ve bu seslere verilen isimleri 6grenir.

Araclar1 ve objeleri tantyarak aralarindaki farkliliklarini ifade eder (MEB, 2011).

Ellialtioglu, (2005) ¢ocugun uzun tiimceler gerektiren drama gibi oyunlar
oynamasinin kelime hazinesinin gelismesine biiyiik katki sunacagini belirtmistir. Oyunda
arkadaslariyla etkilesime gegen cocugun iletisim becerilerinin gelisecegi, ayn1 zamanda
yeni kelime ve kavramlar1 kesfeden cocugun sozciik dagarciginin zenginlesecegi bir

gercektir.

2.3.5. Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkisi

Oyun; mantik yiiriitmeyi, sebep-sonug iliskisi kurmayi, dikkatini toplamay1, se¢im
yapmay1 ve bir amag¢ belirleyip ona yonelmeyi Ogretir. Kavrama, algilama, siralama,
siiflama, diislinme, analiz ve sentez yapma, problem ¢6zme, degerlendirme, gibi zihinsel
siireclerin gelismesini ve hizlanmasinmi saglar. Boyut, hacim, agirlik, zaman, yer, zemin,
sicak, soguk, sekil, renk vb. birgok kavramin kazanilmasini saglar. Kazandigi bu bilgileri

kullanarak karsilastig1 problemleri ¢ozme becerisini elde eder. (MEB, 2009).

Oyunun zihinsel gelisime katkisi, yeni 6grenmelerdir. Cocuk oyunda her tiirlii
nesneyi ve her ¢esit kavrami taniyarak, bu kavram ve nesnelerin gérevlerini, amaglarini ve
kullanma Ozelliklerini 6grenir. Bu 6grenme, ¢alismanin ve zihinde olugan bilgi birikiminin

sonucunda gergeklesen ogrenmedir. Ayn1 zamanda dgrenilen kavram ve nesnelerin kelime
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ve dil dagarcigma katilarak cesitli bigcimlerde kullanilmasi, dil gelisimlerine katki

saglamaktadir (Seyrek & Sun, 1991).

Cocuk oyun sayesinde algilama, kavrama, problem ¢6zme analiz, sentez, elestirel
diisiinme vb. becerilerini gelistirdigi gibi, olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurma,
yaratict diisiince, probleme pratik ¢oziimler liretme gibi bilissel becerilerini de gelistirir
(Altunay, 2004). Oyun suresince ¢ocuk sirekli olarak bir zihinsel faaliyet icerisindedir.
Yani oyun i¢in, ¢ocugun zihinsel antrenmani denebilir. Ciinkii yeni kavramlar1 ve nesneleri
tantyan ve kullanmay1 6grenen ¢ocuk, farkinda olmadan bu nesneleri ve kavramlari birbiri
ile kiyaslayarak Ozelliklerini anlamaya calisir. Oyun siiresince ¢ocuk siirekli olarak
kavrama, diisiinme, simgeleme ve algilama gibi soyut yetenekler acgisindan zihinsel bir
aktivite icerisindedir. Bu durum da zihinsel gelisimi etkileyen en 6nemli faktorlerdendir.
(Hanbaba, 2011). Oyun:

» Kavramlar, nesneleri tanima, nesnelerin kullanim amaglari,

* Sebep-sonug iliskisi kurmayi, mantik yiiritmeyi, hedef belirleme ve ydnetme,

dikkatini toplamay1, odaklanma,

* Siralama, siniflama, anlama, analiz ve sentez yapma, diisiinme, problem ¢ézme,

degerlendirme gibi zihinsel siire¢lerin isleyisini aktiflestirir (MEB, 2007).

Cocuk arkadaslariyla oyun oynarken, baska insanlarin fikirlerine 6nem vermeyi,
farkli goriislere sahip olunabilecegini Ogrenir, benmerkezcilikten siyrilarak bagka
insanlarin da fikir ve ozgirliikklerine saygili olmayr 6grenir. Oyun siirecinde kendine
gelecek olan siray1 bekleme, sorumluluk alma, arkadaslarinin haklarina saygi gdsterme,

dogru-yanlis, hakli-haksiz gibi deger ve kurallar1 6grenir (Y1lmaz & Erduran, 2015).

2.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program

Cocuklar, iilkeler icin gelecegin teminati demektir. Bu sebeple tiim iilkeler
cocuklarint en iyi sekilde yetistirmek, hayata hazirlamak isterler. Gunumiizde ulkeler,
egitim sistemlerini ¢agin gerektirdigi bilgi, beceri ve donanima sahip, bilim ve teknolojiyle
ugrasan, kendine giivenen nesiller yetistirecek sekilde olustururlar. Tiirkiye’de de bu
amagla 2005 yilinda egitim sisteminde program degisikligine gidilerek 6grenci merkezli

bir anlayis benimsenmistir. Okulu; cocuklarin severek gelecekleri, yaparak-yasayarak,
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eglenerek ve oynayarak 6grenecekleri bir ortama doniistiirmek fikri benimsenmistir. Cocuk
ve oyunun birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegi fikrinden yola ¢ikilarak, cocuklarin ilgi ve
ihtiyaclarina dayali, oyun merkezli 6gretim programlari hazirlanmistir. 2012-2013 yilindan
itibaren Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi miifredata girmistir. Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi ile 6grencilerin yasam becerilerini gelistirerek, onlar1 hayata ve bir sonraki egitim
seviyelerine hazirlamak, aktif ve saglikli yasam becerileri kazanmalarini saglamak

amaclanmistir (MEB, 2012).

MEB (2018) Beden Egitimi ve Oyun dersinin amacin1 “Ogrencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler yoluyla hayatlar1 boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli hayat
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve
degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarin1 saglamaktir.”” diye

aciklamistir.

MEB (2018) yilinda yayinlanan “ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programi” ile 6grencilere kazandirilmast hedeflenen beceriler sunlardir:

« Hareketlilik

* Cabukluk

* Dayaniklilik

* Ritim

* Kuvvet

* Esneklik

« Koordinasyon

MEB, (2018) Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Ilkokul 1-4. smiflar
diizeyindeki Ogrencilerin gelisim ihtiyaglart ve egitim Oncelikleri goz Oniine alinarak
“Hareket Yetkinligi’” ve “Aktif ve Saglikli Hayat’” olmak iizere iki temel 6grenme ve
gelisim alani {izerine tasarlanmigtir. Hareket Yetkinligi 6grenme alani baslig altinda 3 tane

alt 6grenme alan1 bulunmaktadir. Bunlar:

» Hareket Becerileri: Bu alt 6grenme alaninda Ogrencilerin nesne kontroli,
dengeleme, yer degistirme gerektiren hareketleri yapmasi, basit kurall1 oyunlar oynamasi

ve ritim ve miizik esliginde hareket etmesi beklenmektedir.
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* Hareket Kavramlan ve Ilkeleri: Bu alt 6grenme alaninda dgrencilerden viicut
boliimlerinin hareketlerini tanimlamalari, kisisel ve genel alanlarmi fark etmeleri, verilen
bir dizi hareketi temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla iliskilendirmeleri ve oyunu

belirlenen kurallara gére oynamalar1 beklenmektedir.

» Hareket Stratejileri ve Taktileri: Bu alt 6grenme alaninda 6grencilerden temel
hareketleri yaparken dengesini saglamak amaciyla stratejiler gelistirmeleri, oyunda

kullanilan basit stratejileri tanimlamalar1 beklenmektedir.

Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alani baghig: altinda da 3 adet alt 6grenme alani
bulunmaktadir. Bunlar:
» Duzenli Fiziksel Etkinlik: Bu alt 6grenme alaninda 6grencinin oyun ve fiziki

etkinliklere diizenli katilmasi, sinif ve okul disinda da oyunlara katilmalar1 beklenmektedir.

» Fiziksel Etkinlik Kavramlari: ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri: Bu alt §grenme
alaninda oyun ve fiziki etkinlikler ile saglik arasindaki iligkiyi agiklamalari, oyun ve fiziki
etkinliklere katildiklarinda viicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklamalari, glivenligi
ve sagligini korumasi igin dikkat etmesi gereken unsurlar1 sdylemeleri, dengeli ve dizenli
beslenme aligkanlig1 sergilemeleri, giivenli alanlarda oynamalari, oyun ve fiziki etkinlikler
slirecinde cesitli iletisim becerileri gostermeleri, oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligi
yapmalari, ¢evreye duyarlilik géstermeleri, zamani etkili kullanmalari, adil oyun anlayis
sergilemeleri ve bireysel beceri ve giiclerin farkli olabilecegini agiklamalar1 ve karsilastigi

problemleri ¢zebilmeleri beklenmektedir.

* Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimizz Bu alt 0grenme alaninda
Ogrencilerden bayram, kutlama ve torenlere katiltmalar, kiiltiirlimiize ait basit ritimli
yoresel halk danslarmi yapabilmeleri, geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynayabilmeleri ve

uluslararasi miisabakalarda basarili olmusg Tiirk sporcularini arastirmalart beklenmektedir.

MEB. (2018) Beden Egitimi ve Oyun dersini alarak ilkokuldan mezun olan

Ogrencilerin ders amact dogrultusunda agagidaki amaglara ulagsmalar1 beklenmektedir:
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* Cesitli sporlara ve fiziksel etkinliklere 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

* Cesitli sporlarda ve fiziksel etkinliklerde hareket kavramlarin ve ilkelerini kullanir.

* Cesitli sporlarda ve fiziksel etkinliklerde hareket taktiklerini ve stratejilerini kullanir.

* Saglikli hayatla ilgili spor kavramlar ve fiziksel etkinlik ilkelerini agiklar.

* Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek i¢in sporlara ve fiziksel etkinliklere diizenli olarak
katilir.

* Spor ve beden egitimi ile ilgili degerlerimizi ve kiiltiirel birikimimizi kavrar.

* Spor ve beden egitimi yoluyla 6z yonetim ve 6zdenetim becerilerini gelistirir.

* Spor ve beden egitimi yoluyla is birligi, iletisim becerileri, adil oyun (fair play), dogaya
duyarlilik, sosyal sorumluluk, farkliliklara saygi, liderlik 6zelliklerini gelistirir.

Pangrazzi (2001)’ye gore ise, beden egitimi programinin kaliteli olabilmesi i¢in su
ozellikleri barindirmasi gerekir:

» Icerik standartlarmin rehberliginde ilerler.

+ Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine uygundur.

+ Ogrenci merkezlidir.

» Programun ¢ekirdeginde fiziksel etkinlikler ve motor beceriler yer alir.
+ Oz disiplini artirir ve yonetim becerilerini dgretir.

« Biitiin 6grencilerin katilimini saglar.

Programin yapisi, amaglar1 ve ¢iktilarindan yola ¢ikilarak Beden Egitimi ve Oyun

dersi (1-4.) siniflar igin belirlenen kazanimlar asagida belirtilmistir: (MEB, 2018)

1. SINIF KAZANIMLARI

1. Yer degistirme hareketlerini yapar.
. Dengeleme hareketlerini yapar.
. Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

. Iki ve daha fazla hareket becerisini igeren basit kuralli oyunlar oynar.

2
3
4
5. Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.
6. Ritim ve miizik esliginde hareket eder.

7. Viicut boliimlerinin hareketlerini tanimlar.

8. Kigsisel ve genel alanini fark eder.

9. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla
iliskilendirir.

10. Oyunu belirlenen kurallara gore oynar.

11. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak icin stratejiler gelistirir.

12. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

13. Duzenli Fiziksel Etkinlik

14. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
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15. Simif disinda oyunlar oynar.

16. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iligkiyi agiklar.

17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri
aciklar.

18. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak ve giivenligi i¢in dikkat
etmesi gereken unsurlari soyler.

19. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanligi
sergiler.

20. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aliskanliklar: sergiler.

21. Gulvenli alanlarda oynar.

22. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri gosterir.

23. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel giic ve becerilerin farkli olabilecegini
aciklar.

24. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.

25. Kiiltiirtimiize ait basit ritimli halk danslar1 adimlarin1 yapar.

26. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynar.

2. SINIF KAZANIMLARI

1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindalig1 ve hareket iligkilerini kullanarak
yapar.

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.

6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak yapar.

7. Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

8. Verilen ritim ve miizige uygun hareket eder.

9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

10. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait dzellikleri soyler.

11. Viicut boltimlerinin hareketlerini aciklar.
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12. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.

13. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.

14. Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.

15. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

16. Saglikli olmak i¢in oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini
aciklar.

17. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar.

18. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlar1 arasinda iliski kurar.
19. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligimi korumak i¢in dikkat etmesi
gereken unsurlart aciklar.

20. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken kendisi i¢in gilivenlik riski olusturan
unsurlar agiklar.

21. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.
22. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 agiklar.

23. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara kars1 duyarlilik gosterir.

24. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali1 davraniglar gosterir.

25. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlilik gosterir.

26. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

27. Kiiltlirtimiize ait basit ritimli dans adimlarin yapar.

28. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar.

3. SINIF KAZANIMLARI

1. Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.

2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

3. Cesitli nesnelerin lizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapar.

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.
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6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

7. Sectigi miizige uygun koreografi olusturur.

8. Basit kurall1 oyunlari artan bir dogrulukla oynar.

9. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gozlemleyerek geri
bildirim verir.

10. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri
aciklar.

11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

12. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

13. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.

14. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri aciklar.

15. Oyun ve fiziki etkinlikler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil
olmasi gerektigini agiklar.

16. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini
nedenleriyle agiklar.

17. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullanmanin 6nemini agiklar.

18. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaslari i¢in gilivenlik riski olusturan
unsurlar1 nedenleriyle agiklar.

19. Oyun ve fiziki etkinliklere katilimda sagligin1 koruma davranislar sergiler.

20. Oyun ve fiziki etkinliklerde guvenligi i¢in sorumluluk alir.

21. Oyun ve fiziki etkinliklerde 0z giivenle hareket eder.

22. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara sayg: gosterir.

23. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi becerileri gelistirir.

24. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy1 tebrik eder.

25. Oyunlarda karsilastigi problemlere ¢éziimler Onerir.

26. Aktif ve saglikli hayat davranist gelistirmek icin ¢esitli teknolojileri kullanir.

27. Bayram, kutlama ve torenler i¢in hazirlik yapar.

28. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.

29. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaglarina oynatir.
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
8

4. SINIF KAZANIMLARI

Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ¢eviklikle yapar.
Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.
Oyunlarda nesne kontrolu gerektiren hareketleri etkili kullanir.
Ozgiin, danslar yapar.

Kurall1 takim oyunlar1 oynar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 yerinde kullanir.

Oynadig1 oyunlarin igindeki hareket becerilerini tanimlar.

. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini

degerlendirir.

9.
10

Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlar1 arkadaslariyla

oynar.

11
12
13
14
15
16

. Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in hazirladig1 programlart uygular.

. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

. Sagligin1 korumak i¢in giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.

. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafetiyle katilir.

. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve bagkalarmin giivenligiyle ilgili

sorumluluk alir.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanin etkili kullanir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde ¢evreye duyarlilik gosterir.
Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayis1 sergiler.
Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢ozer.
Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alir.
Kultirimize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.
Kiiltiirtimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini oynar.

Uluslararas1 miisabakalarda bagarili olmus Tiirk sporcularini arastirir.
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2.5. Beden Egitimi ve Oyun Derslerinde Sinif Ogretmenlerinin Rolii

Giliniimiizde birgok 6gretmen ve yonetici 6grencinin akademik basarisini 6n planda
tutmakta beden egitimi ve oyun gibi dersleri gereksiz olarak gormektedir. Oysa yapilan
bilimsel aragtirmalarin birgogu gostermistir ki, 6grencinin akademik basarisi ile spor ve
fiziki etkinlikler arasinda pozitif bir iliski vardir. Beden egitimi ve oyun derslerinde
yapilan etkinlikler ile 6grencilerin motivasyonu ve kendilerine olan giiveni artmakta, bu da
akademik basarilarin1 biiylik oranda arttirmaktadir (Arslan, 2008). Bu baglamda
diisiindiigiimiizde sinif 6gretmenleri ¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok 6nemli bir donemi
kapsayan 6-11 yas donemindeki g¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirmeli, fiziksel
gelisimleri igin uygun ortamlar hazirlamali ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim

programinda yer alan kazanimlar1 6grencilere kazandirmak igin ¢aligsmalidir.

MEB, (2018)’¢ gore Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program

uygulamasinda 6gretmenlerin asagida sunulan konular1 dikkate almalar1 beklenmektedir:

+ Ogretim programinin temel ilkeleri dogrultusunda ortaokul &grencilerinin gelisim dzellikleri
dikkate alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.
» Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve stratejileri belirlenirken diger derslerle ve giindelik hayatla
iliskilendirmeye 6zen gosterilir.
* Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.
» Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin dayandig: temel ilkeler cercevesinde tiim
6gretme-6grenme siireci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

* Oyun ve spor yoluyla fiziksel etkinlikler 6grenme temellidir.

+ Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psiko-motor gelisimleri bir biitiin halinde ele alinmistir.

» Ogrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalaria grenci merkezli ortamlar imkan verir.

* Siire¢ agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yaprya sahiptir.

» Konular ve temalar istenilen kazanimlara ulagmak i¢in bir aragtir.

» Ogrencilerin egitiminde, deneyimleri ile gevresi ve diger kisilerle iletisimleri Gnemlidir.

» Ogrenme-dgretme ortamlarinda grupla, esli ve bireysel ¢alismalar ve etkinlikler dengeli bir
sekilde sunulur.

* Uygulamalar sirasinda Ggrencilerin kendilerini duygusal ve fiziksel olarak gilivende
hissetmeleri 6nemlidir.

* Yenilik¢i, yansitici ve elestirel diisiinme 6n plandadir.

* Toplumsal ve evrensel degerlere yer verilmistir.

* Centilmence miicadele etme ve oynama anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

+ Ogretmene dzgiirliikte esneklik taninmus, kendi 6zgiirliigiinii katmasina imkan verilmistir.

* Tlim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

« Saglikl1 ve aktif hayat aliskanlig1 kazandirir.
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* Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’na ait kazanimlarin hazirlanmasinda ortaokul
ogrencilerinin gelisim ozellikleri temel yol gostericidir. Bu temel 6zellikler, 6grenme-6gretme
stireglerinde dikkate alinmalidir. Gerek duyuldugunda rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan
Ogretmenlerinden danigma destegi alinmalidir.

+ Ogretmenler, 6grencilerin bu programda belirtilen kazanimlara ulasmalar1 igin, dgrencilerin
fiziksel ve sosyal cevrelerinin 6zellikleri ile bireysel 6zelliklerini dikkate alarak uyarlamalar
yapmalidirlar. Ornegin etkinlik se¢imi ve uygulamalarinda 6gretmenler, veli hassasiyetlerini ve
beklentilerini, okul ¢evresinin sosyo-kiltirel durumunu dikkate alarak modern danslar yerine
yore halkina 6zgii danslara yer verebilirler. Bu amagla egitim 6gretim yili igerisinde;

+ Ogretmenler dgrencilerin belirlenen ders kazanimlarina ulasabilmeleri icin en uygun modeli
(bireysellestirilmis, is birligine dayanan, dogrudan, spor egitimi, akran, arastirma, kisisel ve
sosyal sorumluluk, taktik oyun modelleri), strateji (bulus, sunus, arastirma/inceleme vb.) ve
stilleri/yontemleri (aligtirma, esli ¢alisma, komut, kendini denetleme, yonlendirilmis bulus,
katilim, problem ¢6zme, dgrencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme)
kullanmalidirlar. Ogretim Programi’nda iist diizey bilissel (analiz, sentez, degerlendirme),
psikomotor (beceri haline getirme, uyum ve yaratma) ve duyussal (6rgiitleme, kisilik haline
getirme) alanlara ait kazanimlar vardir. Bu sebeple, yalnizca geleneksel dgrenme-6gretme
metotlarina dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim Programi’nin hedefledigi ¢iktilara
ulagmak icin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6grenme-6gretme metotlarindan mutlaka
yararlanilmalidir. Programda dgretmenlere uygulamalarinda, 6zellikle model temelli 6gretim
yapmalar: 6nerilir. Modeller dayandiklar1 6gretim hedefleri dogrultusunda uygulama, amag,
igerik ile 6lgme ve degerlendirmeyi bir arada ele alirlar. Bu modellerin uygulanmasi birkag
hafta siirebilecegi gibi 10-15 haftalik bir zaman dilimi de gerektirebilir. Programda belirlenen
hedeflere ulasmada 6grenen merkezli olan “spor egitimi”, “taktik oyun” ve “kisisel ve sosyal
sorumluluk” modellerinin kullanimi son derece dnemlidir.

* Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin genel hedeflerine ulasmak igin hayatla ve
diger derslerle iliskilendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Ogretmenler, okullarma o6zgii yillik
planlarint hazirlarken se¢gmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile iliskilendirme yapmalr; diger
derslerin dgretmenleri ile is birligi yaparak ders konulari arasinda bag kurmalidirlar. Bu
Ogretim Programi’nda belirlenen kazanimlara ulasmak icin dgrencinin edinecegi tecriibelerin
hayatla iliskilendirilmesi gerekir. Beden Egitimi ve Spor ders siiresi, 6grencilerin gelisimlerinin
takip edilmesi, ders kazanimlar1 dogrultusunda kisisel ihtiyaglarinin belirlenmesi ve O6rnek
uygulamalarin denenmesi igin kullamlmalidir. Ogrenciler, derste yaptiklar1 galisma ve
uygulamalari, ders disindaki zamanlarinda uygun sporlara ve fiziksel etkinliklere katilarak
pekistirmelidirler. Bu nedenle 6grencilerin kendi ¢evrelerindeki spor ve fiziksel etkinlik
imkanlarin1 tanimalart ve bunlari aktif bir sekilde kullanmalart hususunda &gretmenler,
destekleyici ve yonlendirici olmalidir.

+ Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi kazammlarma ulasabilmek icin kisisel
(6gretmenler, okul yoneticileri, dgrenciler, veliler, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin
(okul, il spor miidirliikleri, belediyeler, spor federasyonlari, il saglik miidiirliikleri, kuliipler
vb.) ig birligi yapmalar1 olduk¢a Snemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda beden egitimi
ogretmenleri ile okul yonetimi yonlendirici olmalidirlar. Okulun, 6zellikle spor kuliipleri ve
kurumlarla is birligini saglamak igin bir plan1 olmalidir. Bunun yaninda égretmenler Is Saglig
ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is saglig1 ve giivenligi kurullar ile is birligi
yapmalidirlar.

* Veliler siirecin niteligi ve bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlardan, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedefleri
dogrultusunda g¢ocuklarinin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacagi firsatlar olusturmalari
istenmelidir. Bunun &nemi aciklanmalidir. Ogrencilerin okul iginde ve disinda katilacaklari
fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, beden egitimi 6gretmenleri ile i birligi
yaparak 0grenciler i¢in katilimi, eglenmeyi, saglik ve zindelik yarar1 elde etmeyi destekleyen
programlar sunmalidirlar.
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+ Ogrencilerin zel ihtiyaclar1 oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda ihtiyaca gore gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Ozel ihtiyaglar; 8renme giicliigii cekme, cesitli engellilikler, saglik
sorunu gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi 6grenme hedeflerine akranlarindan daha
erken ulagmig olma, ozel niteliklere sahip olma gibi sebeplerden de kaynaklanabilir.
Ogretmenler, 6grencilerin 6zel durum ve ihtiyaglarmi belirledikten sonra gerektigi takdirde
ilgili kisilerden, kurum ve kuruluslardan da yardim almali ve bu dgrencilerin Beden Egitimi ve
Spor dersi uygulamalarma katilmalarimi saglamahidirlar. Saglik sorunu olanlar icin aile
hekimleri ve wvelilerle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina uygun, sagliklarini
destekleyecek arag-gerec ve yontemlerle derse katilimlarinin saglanmasi buna 6rnek verilebilir.
Tespit edilen istiin yetenekli 6grenciler ise spor kuliplerine ve antrendrlere yonlendirilmelidir.
Bu 6grencilerden rol model olarak cesitli uygulamalarda ve etkinliklerde liderlik yaptirilarak
yararlanilabilir. Bu 6grenciler i¢in ihtiya¢ ve yetenekleri dogrultusunda farkli etkinlikler ve
daha ylksek hedefler belirlenebilir.

+ Bu Ogretim Programi’nin amaglaria ulasabilmesi icin 6gretmenlere ve dgrencilere yardimei
olmas1 amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir. FEK sar1 ve mor
kart gruplarindan olusmaktadir. Sar1 kart grubunda “Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket
Kavramlar1 Kart1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar”, “Temel Hareket Becerileri Kartlar1”, “Fiziksel
Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1”, “Birlestirilmis Hareket Kartlari” ve “Spor Engel
Tammaz Kart” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlar1”, “Hiicum Oyunlar1”, “Etkin
Katilim”, “Spor Engel Tanimaz”, “File ve Raket Oyunlar1”, “Saglik Anlayig1”, “Vurma ve
Yakalama Oyunlar1” kartlar1 vardir. Mor kart grubu altinci ve yedinci siif kazanimlari igin
uygunken, sar1 kart grubu besinci smif kazamimlar1 icin uygundur. Ogretmenler kartlar:
inceledikten sonra kazanimlara ve siif diizeyine uygun olanlart derslerinde kullanabilirler. Bu
Ogretim Programi’nin kazanim agiklamalarinda ilgili FEK ’lere yonlendirmeler yapilmustir.

Bununla birlikte 6gretmenler, derslerinde ele aldiklart konuya ve kazanima uygun
olarak ¢esitli kaynak kitaplardan da yararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin se¢iminde ve
kullaniminda, 5-8. simf O6grencilerinin gelisim ve yas Ozelliklerine uygunluguna 6nem
verilmelidir. Ayrica ders amaglarina uygun sporla ve fiziksel etkinliklerle ilgili gazete, dergi
vb. haber kaynaklarindan da yeri geldiginde yararlanilmalidir (MEB, 2018).

Egitimde kamera, fotograf makinesi, video, projeksiyon cihazi, bilgisayar ve
adimsayar gibi teknolojilerden yararlanilmahidir. Ogretmen tarafindan internet kaynaklari
incelenerek uygun olanlar 6grencilerin kullammui icin 6nerilmelidir. Ozellikle Milli Egitim
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin internet sitelerindeki bilgilerin
kullanimina 6nem verilmelidir (MEB, 2018).

Amerika Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi’nin (NASPE, 2002) tanimina goére

nitelikli bir beden egitimi dersinde olmasi gerekenler su sekilde siralanmistir:

Zaman: Beden egitimi ve spor dersleri haftada en az 30 dakika olmak iizere 5 giin

olmalidir. Bu 06zellikle ¢ocuklarin temel motor becerilerini gelistirici ve eglendirici bir

beden egitimi ve spor anlayis1 sayesinde yapilabilir.

Simif Meveudu: Ogrenci sayist diger derslerdeki (6rn. Matematik, Tiirkge gibi...) ile aym
sayida olmalidir. Bunun baslica nedeni birden ¢ok sinif mevcudunun katildigr beden

egitimi dersleri gerek Ogrenci sayisinin artmasi gerekse yeterli oyun alaninin ve spor

malzemelerinin bulunamamasi nedeni ile gereken verimlilikte gecmemesidir.
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Birbirini Takip Eden Gelisimsel Bir Egitim Ogretim Programi: Psikomotor gelisim
ozellikle g¢ocukluk doneminde degiskendir. Ogretmen ge¢mis deneyimlerini ve yeni
ogrendiklerini ortaya koyarak oOgrencilerin psikomotor gelisimini 6n plana alarak g¢ok

dikkatli bir ders programi ¢ikarilmalidir.

Kalp Atim Sayisi: Yapilan fiziksel aktivitelerin siddeti orta ve yiiksek seviyede olup,
cocugun kalp atim sayis1 maksimum kalp atim sayisinin en az %S50’si oranina
¢ikartlmalidir ki, minimum saglik Slg¢iitlerini elde edebilsin.

Pratik Yapma Olanagi: Ogrenilen bir becerinin veya kavramin pekistirilmesi igin firsatlar

taninmalidir.

Yiiksek Oranda Basari: Ogretmenlerin yapacag giinliik planlarda 6zellikle becerisi az
olan veya yeni baglayan Ogrencilerin basariyr tatmalart saglanmalidir. Bu saglandig
takdirde bu tip 6grenciler dersi sevecekler ve isteyerek derse katilimlari olacaktir. Hepimiz
cevremizde bulunan gerek 6grencilerden gerekse mezun olanlardan duymusuzdur: En
sevmedigim ders beden egitimi dersi.”’ Bunun en biiyiik nedenlerinden biri 6grencilikleri
sirasinda beden egitimi derslerinde Ogretmenlerin basariyr onlara tattirmamalart ve

eglendirici aktiviteleri yaptirmamalaridir.

Olumlu Gelisimsel Bir Cevre: Ogretmen ve dgrenciler arasinda sicak bir ders atmosferi
olmalidir. Ogrenci 6gretmenden korkmamali ama aym zamanda gereken saygiy1
gostermelidir. Ogrencinin gdsterecegi basarilar takdir edilmeli, basarisizliklar karsisinda

yilmamasi gerektigi 6gretilmelidir.

Ogretmenin Ge¢misi: Ogretmen konusunda iyi egitim almis, meslegini ve dgrencilerini
seven, nasil Ogretmesi gerektigini iyi bilen, insanlar arasi iligkilerde olumlu, dersleri

islemede istekli ve ayn1 zamanda kiiltiirlii olmalidir.

Gergekei Yaklasimlar: Ogrencilerin seviyelerine, kapasitelerine, beceri ve yeteneklerine
uygun ders planlamasi gercekci bir yaklasim olur. ilkdgretime giden ve basketbolu iyi
Ogrenen bir 6grenciden jump-shot (sigrayarak atig) yapmasini beklemek dogru bir yaklagim

olmasa gerekir.
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Yeterli Malzeme ve Spor Alanlari: Ideali her okulda bir spor salonu ve yeterli miktarda
spor malzemesi olmasina ragmen, beden egitimi derslerinin gerektigi 6l¢iide islenebilmesi
biitiiniiyle bu sartlara bagli degildir. Ogretmenin sunulan imkanlara kendinin, diger
Ogretmenlerin, okul miidiir ve yardimcilarinin ve hatta goniillii kisilerden de yararlanarak
yapabilecegi ¢ok sey olsa gerektir. Bu Ogretmenlerin neyi ne kadar istediklerine bagl

olarak degisecektir.

Eglenceli Olmali: Nitelikli bir beden egitimi dersi eglendirici olmali, dgrenciler dersi

almaktan zevk almalidir. Iyi bir 6gretmen bunu saglamanin yolunu mutlaka bulacaktir.

Psikomotor, Sosyal, Ahlaki ve Bilgi Boyutu: Genellikle beden egitimi ve spor dersleri
psikomotor gelisim tiizerine odaklanirken, nitelikli dersler 6grencilerin sosyal, ahlaki ve
bilgisel boyutlarin1 da goz ardi etmemelidir. Insanlar arasi iliskileri gelistirmek, toplum
hayatinda gerekli olan davranislart vermek, iilkenin ihtiya¢ duydugu insan kalitesini

arttirmak da beden egitimi ve spor dersinin hedefleri arasindadir.

2.6. Simif Ogretmeni Yetistirme Programlarinda Beden Egitimi ve Oyun Dersinin
Yeri

Smif 6gretmenligi lisans programlarini inceledigimizde Beden Egitimi ve Oyun
derslerinin program igeriginin, ders saatlerinin ve ders adinin sik sik degistigini
gormekteyiz. 1998 yilinda simif 6gretmenligi yetistirme programlarinda; 3. yariyilda teorik
olarak okutulan 2 kredilik ‘Beden Egitimi I’, 4. yariyilda teorik olarak okutulan 2 kredilik
‘Beden Egitimi II” ve 6. Yariyilda 2 saati teorik, 2 saati uygulamali olmak iizere okutulan 3
kredilik ‘Beden Egitimi ve Oyun’ dersleri yer almaktadir. Toplamda 7 kredi olarak
okutulan Beden Egitimi ders saatinin tiim dersler igerisinde agirligmin %4.5 oldugu
goriilmektedir (Yiiksek Ogretim Kurulu [YOK], 1998). Daha sonra Yiiksek Ogretim
Kurulu'nun (YOK) almis oldugu kararla ders saati 6 saate ve ders kredisi 4 krediye
diisiiriilmustiir. Alinan kararla sinif 6gretmenligi lisans programlarinda “’Beden Egitimi ve
Spor Kiiltiirii’* ile “’Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi’’ derslerinin 3. ve 4. yar1 yillarda 2

saat uygulamali ve 1 saat de teorik olarak islenmesi uygun goriilmiistiir (YOK, 2007).
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2014-2015 yilindan itibaren sinif 6gretmenligi lisans programlarinda degisiklige
gidilmis ve 4. yar1 yilda 1 saat teorik 2 saat uygulama olmak iizere ’Oyun ve Fiziki
Etkinlikler’” ve 5. yariyilda 1 saat teorik 2 saat uygulama olmak iizere ‘’Beden Egitimi ve
Spor Ogretimi’’ dersleri okutulmaya baslanmistir (YOK, 2014). YOK’ iin 30 Mayis
2018’de giincelleyerek yaymnladign Yeni Ogretmen Yetistirme Lisans Programlari’’nda
ise sadece ’Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi’* dersi yer almakta ve bu ders 3 saati de
teorik olmak {iizere okutulmaktadir (YOK, 2018). Yiiksek Ogretim Kurulu’nun (YOK)
hazirlamis oldugu smif 6gretmenligi lisans programina gore, sinif Ogretmenligi lisans
egitiminde okutulacak Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin genel igerigi asagidaki sekilde
ifade edilmistir:

“Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi’’

Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi (1-4. simflar) dgretim programyla ilgili
kuramsal yap1 (programin yapisi, temel beceriler, programin temel unsurlari, siniflara gore
kazanimlar, 6gretim yontemleri, sinif yonetimi, dlgme ve degerlendirme), ilkokul oyun ve
fiziki etkinlikler dersi kazanimlarina iliskin uygulamalar (ders plani, ¢aligma planlari, 6lgme
araglar1 hazirlama ve uygulama), egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk danslar ile ilgili
Ornekler, oyunun tanimi ve genel 6zellikleri, oyun 6gretimi.

Genel tabloya baktigimizda sinif 6gretmenligi lisans programlarinda beden egitimi
ve oyun derslerinin siire¢ icerisinde azaldigini, uygulama kisminin kaldirilarak sadece
teorik kisminin 4. yarryilda okutuldugunu gérmekteyiz. ilkokul &grencilerinin gelisim
Ozelliklerini ve oyun caginda olduklarin1 g6z oniinde bulundurdugumuzda Beden Egitimi
ve oyuna biiyiik bir ihtiya¢ duyduklar1 gergektir. Ilkokullarda Beden Egitimi ve oyun
derslerine girecek sinif ogretmenlerinin 4 yillik {iniversite donemlerinde sadece 3 saat
teorik olarak alacaklar1 bir dersle ¢ocuklarin bu ihtiyaglarini nasil karsilayacaklari, ne

Olclide yeterli olacaklari ise cevaplanmasi gereken bir sorudur.

Ogretmen yetistirme programlarinda yasanan eksikliklerin sahada &gretmenlerin
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olacagi bilinmektedir. Teorik ve uygulama
baglaminda kendini yeterli hisseden bir O08retmenin 6zgiliveni daha yliksek olacak,
derslerini daha verimli isleyecektir. Bu nedenle smif O6gretmenligi yetistirme
programlarinda beden egitimi ve oyun dersinin teorik ve uygulama olarak ders saatlerinin
arttirtlmas1  0gretmenlerin  kendilerini yeterli hissetmeleri agisindan faydali olacagi

diistiniilmektedir.
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2.7. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersindeki Yeterliligi

Smif 6gretmenleri genelde Matematik, Tiirk¢e, Fen gibi dersleri 6nemsemekte, bu
derslerle ilgili plan ve programlar hazirlamakta, Resim, Miizik, Beden Egitimi ve Oyun
gibi dersleri ise ihmal etmekteler (Pehlivan, Dénmez & Yasat, 2005). Ulkemizde
Ogrenciler yarig ati olarak goriildiigii i¢cin gerek okul yoneticileri, gerek Bakanlik
yoneticileri tarafindan 6grencilerin akademik basarilar1 ve sinav sonuglart 6nemsemekte bu
da sinif 6gretmenlerini Beden Egitimi ve Oyun derslerinde test ¢c6zmeye, mufredatta eksik
kalan kisimlar1 tamamlamaya ve kendilerini beden egitimi dersi dlgeginde gelistirmeme
yoluna itmektedir (Ocak & Tortop, 2006). Oysa daha once de belirttigimiz gibi Beden
Egitimi ve Oyun dersi ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duyussal olarak bir biitliin olarak
gelismesini  saglamakta, Ogrencinin motivasyonunu arttirarak akademik basarisinin

artmasina da katki saglamaktadir.

Sif 6gretmenligi lisans programinda yer alan oyun ve beden egitimi ile ilgili
derslerin temel amaci, sinif 6gretmeni adaylarinda ilkokul &grencilerine yonelik “Beden
Egitimi ve Oyun” dersi 6gretim yeterliligi olusturmaktir. Bu yeterligin olusturulmasi i¢in
en dogru yontem ve yaklagim sinif 6gretmeni adaylarinin ilkokullarda yer alan “Beden
Egitimi ve oyun dersi 0gretim programi’’nin kapsam, igerik ve uygulamalarma yonelik
yetkin olmalarinin saglanmasidir (Topkaya, 2013). Bu baglamda diisiindiigiimiizde simif
ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinda yer alan kazanim ve

becerileri 6grencilere kazandirmasi beklenmektedir.

Kaliteli beden egitimi dersini etkileyen en dnemli 6gelerin basinda, beden egitimi
dersini veren 6gretmenler gelmektedir. Yaylaci, (2012) bunu “Kaliteli Beden Egitimi dersi
= Kaliteli Beden Egitimi Ogretmeni” olarak formiile ederek, bir 6gretmenin mesleki kisilik
yeterligi ne kadar yiiksek olursa dersin kalitesinin de o derece artacagini belirtmistir.
(Tamer & Pulur, 2001) Beden Egitimi Ogretmenlerinde bulunmasi gereken kisisel
yeterliklerin sunlar oldugunu belirtmislerdir:

+ Iletisim kurma becerisi (velileri, dgrencileri, toplumu ve ¢evreyi anlayabilme ve onlarla
anlasabilme)

* Disiplinli olmal1 (esit, adil ve kararli bir disiplin saglama)
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* Motivasyon becerisine sahip olmali (6grencilerin en {ist kapasitede galisabilmeleri i¢in
onlar1 tesvik etmeli)

» Karakterli olmali (ahlaki, giizel huyu ve davraniglari ile iyi bir rol model olmalr)

* Sevgi dolu olmal1 (6grencilere sevgisini belli etmeli ve onlara sevgi ile yaklagmali)

+ Istekli olmali (kendini meslegiyle 6zdeslestirmeli, dgretmekten zevk almali, idealist
olmali)

* Kisilik sahibi olmali (68rencilere ilgiyle ve arkadasca yaklasan bir kisiligi olmali)

» Goriniisiine dikkat etmeli (temiz, goze hos gelen, zevkli ve iyi giyimli olmalr).

Moore, Webb, & Dickson (1997) vyaptiklari ¢alisma neticesinde, smnif
Ogretmenlerinin Beden Egitimi dersini yeterli diizeyde yiirlitecek niteliklerden yoksun
olduklarini, bunun temel sebebinin ise 6gretmen yetistirme programlarindaki eksiklikler

oldugunu belirtmislerdir.

Ilkokullarda gocuklarin en ¢ok &gretmenlerini rol model aldiklari bilinmektedir.
Sinif 6gretmenlerinin gostermis oldugu her davranis, her tutum c¢ocugun iizerinde biiyiik
bir etki birakmaktadir. Bu donemde siif dgretmenlerinin ¢ocuklara kazandiracagi spor

yapma, saglikli beslenme aligkanlar1 cocuklarin gelisimi acgisindan ¢ok énemlidir.

2.8. Tlgili Cahsmalar

Bu boliimde smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik
goriigleriyle ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan calismalardan elde edilen bulgulara

ait bilgilere yer verilmistir.

2.8.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Navdar (2017) smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili genel
diisiinceleri ile Onerilerini ve ders siirecini etkileyen unsurlari arastirmistir. Calisma
sonucunda okullarda yeterli oyun alanlarinin olmadigi, oyun malzemelerinin eksik oldugu,
oyun ve fiziki etkinlikler dersine velilerin ve okul yonetiminin gerekli 6nem ve degeri
vermedigi, oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun kitap¢iginin yeterli diizeyde olmadig,

Ogretmenlerin oyunun 6nemini ve ¢ocuga sagladigi katkilar1 bilmelerine ragmen c¢esitli
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mazeret ve gerekcelerle bu dersi islemedikleri sonucuna ulagsmistir. Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili herhangi bir hizmet i¢i egitim
veya seminer almadiklarini, bu nedenle de kendilerini yeterli gormediklerini

belirtmislerdir.

Ulu (2016) smif 6gretmenlerinin “Oyun ve Fiziki Etkinlikler’’ dersi uygulamalari
sirasindaki gliven seviyelerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore sinif gretmenlerinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersi uygulamalarinda kendilerine az giivendikleri sonucu ortaya
cikmistir. Elde edilen veriler sinif 6gretmenlerinin “Oyun ve Fiziki Etkinlikler’” dersini
etkili bir sekilde isleyemediklerini, siniflarin ¢ok kalabalik oldugunu, okullarin mevcut
durumlarinin fiziki anlamda yetersiz olduklarini, okullarda malzeme, arag-gere¢ ve
materyal eksikliklerinin fazla oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu sebeplerin dersin islenisini

olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Dalaman (2010) “llkdgretim Birinci Kademede Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Iliskin Ogretmen Gériisleri’” baslikli bir
aragtirma yapmustir. Aragtirmaya 175’1 Beden Egitimi 6gretmeni, 3117’°si sinif 6gretmeni
olmak Uzere toplam 3292 o6gretmen katilmistir. Arastirma bulgularima gore ilkégretim
birinci kademede Beden Egitimi dersine giren Ogretmenlerin, beden egitimi dersine
yonelik uygulama durumlart ve tutumlarma ait goriislerinin olduk¢a olumlu oldugu
sonucuna ulasilmig, sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersini islerken zorlanmadiklar
ancak beden egitimi Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademede ders islemede
zorlandiklar tespit edilmistir. Ayrica miifettislerin teftis yaparken beden egitimi dersini
pek dnemsemeyerek gerekli 6nemi vermedikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte beden
egitimi dersine ait kazamimlarin 6gretmenlerin ¢ogunlugu tarafindan gergeklestirildigi

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Arslan (2008) smif 6gretmenlerinin ilkogretim 1.kademede beden egitimi derslerine
ve beden egitimi programlarina iliskin goriislerini incelemis ve bu goriisler arasinda hizmet
yilina, cinsiyete ve mezun olduklar1 boliime gore anlamli bir fark olup olmadigini
aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore Beden Egitimi dersi islemek ic¢in kendini yeterli
goren smif Ogretmenlerinin orant %23.8, ilkogretim birinci kademede beden egitimi

derslerinin islenmesinin gerekli ve dnemli olduguna inananlarin orani1 %88.2, bedensel
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olarak aktif olmay1 sevenlerin oran1 %86.1, kaliteli bir beden egitimi dersinin 6grencilerin
akademik basaris1 tizerinde olumlu bir etkisi olduguna inananlarin oran1 %78.1 ve Beden

Egitimi dersi islemeyi isteyenlerin orani ise %54.4 olarak ¢ikmistir.

Kangalgil (1999) Sivas ili 6rneginde ilkdgretim okullarinda gorev yapan simif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersi hakkindaki goriisleri, beklentileri ve bu beklentilerinin
ger¢eklesme diizeyini belirlemek istemistir. Arastirma sonucunda siif Ogretmenlerinin
beden egitimi dersi 0gretimi i¢in yeterli olmadiklar1 ve beden egitimi dersleri i¢in brang

Ogretmenlerine ihtiya¢ duyduklart sonucuna ulagmistir.

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu & Kilcigil (2006) Beden Egitimi dersi
hedeflerinin ilkdgretim okullarinda gerceklesme diizeyini arastirmislardir. Arastirma
sonuglaria gore okul idarecilerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedikleri, beden
egitimi ders saatinin dersin 6zel ve genel amaglarina ulagmak igin yeterli bir siire olmadig,
Ogretmenlerin miifredatta yer alan konulardan cok, bilgi sahibi olduklar1 konulara 6ncelik
verdikleri ve okullarin yeterli arag-gere¢ ve tesislere sahip olmadiklart sonucuna

ulagsmiglardir.

Tortop (2005) “’Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi ve Egitsel Oyun
Uygulamalart’® baslikli ¢aligmasinda ilkokullarda beden egitimi derslerine giren smif
Ogretmenlerinin, egitsel oyun uygulamalar1 ve beden egitimi derslerine iligskin diislinceleri
ile problem algilarimi belirlemek istemistir. Arastirmanin  sonucuna gore sinif
ogretmenlerinin %79’u beden egitimi dersi 6gretimine yonelik seminerler diizenlenmesi
gerekliligini belirtmis; %40.4’1 ilkdgretim 1. kademede beden egitimi derslerinin amacina
uygun islendigini ve diger dersler gibi dnemsendigini belirtmislerdir. Bunun yaninda siif
o0gretmenlerinin %77,5’inin higbir spor dalinin icinde aktif bir sekilde yer almadig
gorilmiistiir. Yine arastirmada, diger yas gruplarindaki 6gretmenlere oranla, 41-50 yas
arasindaki sinif ogretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretiminde daha fazla problemle

karsilastiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sirinkan, Caliskan, Sirinkan & Kaldirimci (2006) “Ilkdgretim 1. Kademede Gérev
Yapan Smif Ogretmenlerinin  Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Ihtiyacin

Karsilayabilme Diizeyleri (Erzurum ili Ornegi)” adli bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirma
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sonuclarina gore beden egitimi derslerinin aktif olarak islenebilmesi i¢in gerekli olan
materyallerin okullarda sinirlt oldugu, mevcut olan materyallerin ise nasil kullanilabilecegi
noktasinda smif 6gretmenlerinin yeterli bilgiye sahip olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
Aragtirmaya katilan smif ogretmenlerinin %87°si beden egitimi derslerinin amaclarina
uygun olarak  yapilmadigint  ve  Ogrencilerinin  hareket egitimi  ihtiyacini

karsilayamadiklarini belirtmislerdir.

Pehlivan, Dénmez & Yasat (2005) “Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimine
Yonelik Goriisleri” baslikli ¢alismalarinda; smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik goriiglerini aragtirmiglardir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin %58.2’si
beden egitimi derslerini istedikleri diizeyde isleyip yiirlitemediklerini %48’1 ise aldiklar

beden egitimi dersinin yeterli diizeyde olmadigini belirtmislerdir.

Gliven & Yildiz (2014) ilkokulda oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina
ulasabilmesi icin smif dgretmenlerinin beklentilerini tespit etmeyi amaglayan bir ¢alisma
yapmuslardir. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina ulagabilmesi
icin Milli Egitim Bakanligi’ndan beklentileri okullarda oyun salonlarinin bulunmasi ve
derse iliskin materyal, malzeme ve ara¢ gereclerin saglanmasidir. Okul idaresinden
beklentileri okul bahgesinin ve spor salonunun birden fazla sinif tarafindan ayni ders saati
icinde kullanilmamasi ve spor salonu bulunan okullarda spor salonunun sadece ortaokul
ogrencilerine agilmamasi olmustur. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin gerektigi gibi
islenebilmesi ve amacia ulasabilmesi i¢in Ogretmenlerden beklentileri ise, sinif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde diger dersleri yapmamalar1 ve dersle
ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeleri ve olmustur. Siif dgretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin amacina ulasabilmesi i¢in velilerden beklentileri ise, ¢ocuklarin veliler
tarafindan yetenek ve ilgilerine gore spor dallarina yonlendirilmeleri ve ¢ocuklar1 bu yonde
desteklemeleri olmustur. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina
ulasabilmesi i¢in Ogrencilerden beklentileri ise, 0grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
dersini kolay bir ders olarak gormemeleri, 0grencilerin 6gretmenleri ile isbirligi halinde
olmalari ve bu dersin diger dersleri olumsuz yonde etkilemeyecegi konusunda

bilgilenmeleri sonuglari ortaya ¢ikmuistir.
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Civrilkara, Kiiciikkilic & Oncii (2017) “Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler (OFE) dersi hakkindaki goriisleri” baslikli ¢alismalarinda, oyun ve fiziki
etkinlikler ders saatinin 1, 2 ve 3. siniflarda yeterli, 4. sinifta yetersiz oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Ogretmenlerin Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin baska dersler igin
kullanmalarini dogru bulmadiklar1 halde, bu derste farkli dersleri yaptiklarini tespit
etmislerdir. Ogretmenlerin dersin 6grencilerde fiziksel becerileri gelistirdigi, dayanisma ve
igbirligi kavramlarinin 6g8renilmesine katki sagladigini diisiinmelerine ragmen dersin
O0gretim programinda belirtilen gelisim ve Ogrenme alanlar1 ile program c¢iktilarini tam
olarak bilmedikleri ortaya ¢ikmustir. Ogretmenler Oyun ve fiziki etkinlikler dersine oyun
Ogretimi asamasinda kisa bir siire kendilerinin de dahil olduklarmi belirtmislerdir.
Calismanin en dikkat c¢ekici bulgusu ise, sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde kendilerini yetersiz gordiikleri ve buna ek olarak beden egitimi 6gretmenlerinin
dersle ilgili daha bilgili ve bilingli olmalarindan dolayr Oyun ve Fiziki Etkinlikler

derslerinin yurutictsunin Beden Egitimi 6gretmeni olmasi gerektigini belirtmislerdir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Kim & Taggart (2004) Kore’de ilkdgretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin
beden egitimi derslerine yonelik algilarin1 tespit etmek amaciyla bir arastirma
yapmuslardir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin beden egitimi algilarinda; beden egitimi
programinin diisiik statiide oldugu, 6gretmenlerin pedagojik bilgilerinin eksik oldugu ve

O0gretmenlerin ana konuyla biitiinlesemedikleri sonuglar1 ortaya ¢ikmaistir.

Barroso, McCullum-Gomez, Hoelscher, Kelder & Murray (2005) ilkokullardaki
kaliteli beden egitimi derslerinin Oniindeki engelleri belirlemek amaciyla Teksas’ta
“’Koordine Edilmis Cocuk Sagligi Yaklasimi’’ni incelemislerdir. Arastirmaya katilan
beden egitimi uzmanlari ilkokullarda kaliteli bir beden egitimi dersinin 6niindeki en énemli
iki engelin “’beden egitimine verilen diisiik akademik deger’” ve ‘’kalabalik smiflar’’

oldugunu belirtmislerdir.

Espinoza (2006) sinif dgretmenlerinin beden egitimi derslerindeki uygulamalarini
hangi unsurlarin etkiledigini arastirmak igin bir ¢aligma yapmistir. Yaptig1 arastirmada;

beden egitimi ders ve uygulamalarini, ilkogretim okullarinda beden egitimi brang
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Ogretmenlerinin istihdam edilmesinin, sinif 6gretmenlerine ders i¢in hazirlanma siiresinin
saglanmasinin, liderlik 6zelliklerinin, beden egitimi programinin, égretmen niteliklerinin,
maddi kaynaklarin, yonetici desteklerinin ve Ogretim siiresinin beden egitimi

uygulamalarini ve 6gretimini etkiledigini belirlemistir.

Brumbaugh (1987) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerine iliskin gorislerini
saptamak icin bir arastirma yapmistir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda katilimcilar
tiniversite egitimleri sirasinda almis olduklar1 beden egitimi tecriibelerinin yeterli diizeyde
olmadigint belirtmislerdir. Ayn1 zamanda iiniversite egitimleri sirasinda kazanmis
olduklar1 tecriibelerin okullardaki ger¢ek durumla herhangi bir ilgisinin olmadigini

belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin bir ¢ogu kendisini Beden
Egitimi ve Oyun dersi i¢in yetersiz gormekte ve bu derse brang 6gretmenlerinin girmesi
gerektigi seklinde goriis belirtmislerdir. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in
tiniversite egitimleri sirasinda almis olduklar1 egitimin yeterli dlizeyde olmadigi, okullarin

fiziki ortam, materyal ve arag-gereg agisindan yetersiz oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu b6limde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araci ve verilerin

analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler {izerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, sinif 0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine
yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan tarama tiiriinde betimsel bir caligsmadir.
Tarama, genis gruplar iizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olay ile ilgili
goriiglerinin, tutumlarmin  alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildigt
aragtirmalardir (Karakaya, 2009). Tarama modeli ile evren hakkinda bir yargiya varmak
icin evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da dérneklem iizerinde ¢alisma

yapilir (Karasar, 2007).

Punch (2005), betimsel arastirmayr bir olaym ve olgunun ne oldugunun
belirlenmesi, agiklanmaya c¢alisilmasi olarak tanimlamigtir. Betimsel arastirmalarda
betimlemenin islevi, Orneklemin ve veri toplama tekniklerinin se¢ilmesi, temel
degiskenlerin belirlenmesi, kavramlar1 6l¢cecek degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi,
verilerin analizi ve potansiyel hipotezlerin olusturulmasi konularinda arastirmaciya gerekli

bilgileri saglamasidir (Karakaya, 2009)).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Malatya ilinin Akg¢adag,
Arguvan, Arapgir, Battalgazi, Darende, Dogansehir, Doganyol, Hekimhan, Kale, Piitiirge,
Yazihan, Yesilyurt ilcelerinde bulunan 285 ilkokulda gdrev yapan 2616 sinif §gretmeni

olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklem biytikliigiinii saptamak i¢in oransiz kiime oOrnekleme
yontemi kullanilmistir. Karasar’a (2007) gore, kiime Orneklemede, evrende ya da alt

evrende esit secilme sansi, elemanlar yerine, ic¢indeki tiim elemanlar1 ile birlikte
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klimelerindir. Buna gére, Malatya ilindeki her ilkokul bir kiime olarak kabul edilmistir. Bu
ilkokullarin topluca listesi ¢ikarilarak, bu listeden yansizlik kuralina gore yeterli sayida
ilkokul 6rnekleme alinmistir. Bu dogrultuda, a=.05 anlamlilik ve %35 hosgorii diizeyinde
650 kisiden olusacak bir 6rneklemin temsil edecegi anlasilmis (Balci, 2004) ve arastirma
evreninden 36 ilkokul érnekleme alinmistir. Ornekleme alinan 36 ilkokulda gérev yapan
650 ogretmene Olgek dagitilmig, geri donen Olgeklerden uygun sekilde doldurulan 423
Olcek degerlendirmeye alinmistir. Ancak demografik 6zelliklerinden bazilarini belirtmeyen
katilimcilardan dolayr gruplarin toplam degerleri farklilik gostermektedir. Asagida Tablo

2’de katilimcilarin demografik 6zellikleri ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Nitelikleri

Demografik Nitelik Gruplar N %
A. Kadmn 173 41,6
Cinsiyet B. Erkek 243 58,4
Toplam 416 100,0
A. 30 yas ve daha az 30 7,5
B. 31-40 yas aras1 93 23,2
Yas C. 41 yas ve iizeri 278 69,3
Toplam 401 100,0
A. 15yl 15 3,6
B. 6-15yil 81 194
Mesleki Kidem C. 16-25yil 174 41,6
D. 25yl ve iizeri 148 354
Toplam 418 100,0
. A. Evet 218 52,0
georlk Ders Alma B. Hayr 201 480
urumu Toplam 419 100,0
A. Evet 189 45,3
gﬂgﬂiﬁﬁlall Ders Alma B. Hayr 297 547
Toplam 416 100,0
A. Egitim Fakiiltesi 239 57,3
o e B. Egitim Enstitileri 82 19,6
Mezun Oldugu Bolim C. Dgiger Fakiilteler 96 23,1
Toplam 417 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik ozelliklerinin verildigi Tablo 1
incelendiginde, katilimecilar cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda katilimcilarin = %
41,6’s1 kadin Ggretmenlerden olusurken, % 58,4°’ti ise erkek Ogretmenlerden
olusmaktadir. Yas degiskenine gore, 6gretmenlerin % 7,5’ini 30 yas ve daha az
yastakiler, % 23,2’sini 31-40 yas arasindakiler, % 69,3’linii 41 yas ve lzeri kisiler
olusturmaktadir. Ogretmenlerin mesleki kidem degiskenine gore dagilimina bakildiginda,
Ogretmenlerin % 3,6’s1 1-5 yil arasi, % 19,4°1 6-15 yil arasi, % 41,6’s1 16-25 yil aras1 ve
% 35,4’lnlin 25 y1l ve lizeri mesleki kideme sahip oldugu goriilmektedir. Teorik ders

alma durumu degiskenine gore 6gretmenlerin dagilimi incelendiginde, %52’sinin beden
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egitimi ve oyun dersi ile ilgili teorik ders aldigi, %48’inin ise teorik ders almadigi
goriilmektedir. Uygulamali ders alma degiskenine gore ogretmenlerin  dagilimi
incelendiginde, %45,3’linlin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili uygulamali ders aldig,
%54,7’sinin uygulamali ders almadigi ortaya ¢ikmistir. Mezun oldugu bdliim ve brans
degiskenine gore, katilimcilarin % 57,3’ Egitim Fakdiltesi sinif 6gretmenligi, % 19,6’s1 2
yillik Egitim Enstitiileri, % 23,1’inin ise baska branslardan sinif 6gretmenligine gecen

diger fakiilte mezunlarindan olustugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda, 6ncelikle konuyla ilgili literatiir taranarak
arastirmanin amacina uygun veri toplama araci olarak Kara (2007) tarafindan gelistirilen

=19

“Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi” veri toplama araci kullanilmustir.

3.3.1. Beden Egitimi Dersi Yeterlik Olcegi

Kara (2007) tarafindan beden egitimi dersine giren Ogretmenlerin yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirdigi “Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik
Olgegi” 6 boyut ve 39 maddeden olusmaktadir. Olgekte; 1-14 aras1 maddeler ilkokullarda
gorev yapan siif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi planlama ve ders hazirlig
yeterlilik diizeylerine iliskin goriislerini, 15-18 aras1 maddeler 6gretim, strateji, yontem ve
teknik yeterlilik dlzeylerine iligskin goriislerini, 19-22 aras1t maddeler materyal kullanma
yeterlilik diizeylerine iligkin goriislerini, 23-26 arast1 maddeler uygulama yeterlilik
diizeylerine iligkin goriislerini 27-31 aras1 maddeler smif yonetimi yeterlilik diizeylerine
iliskin goriislerini ve 32-39 aras1 maddeler 6lgme ve degerlendirme yeterlilik diizeylerine
iliskin goriislerini 6lgmektedir. Kara (2007) gelistirdigi 6l¢egin gegerlilik ve giivenilirlik
analizlerini yapmustir. Olgekte madde ve alt boyutlari itibariyle Cronbach’s o degerlerini
planlama ve ders hazirlig1 alt boyutunda 0,94; G6gretim, strateji, yontem ve teknik alt
boyutunda 0,89; materyal kullanma alt boyutunda 0,87; uygulama alt boyutunda 0,88; sinif
yonetimi alt boyutunda 0,90; 6l¢gme ve degerlendirme alt boyutunda 0,94 olarak bulmustur.
Yaptig1 giivenilirlik analizleri sonucunda ise, test tekrar test katsayilarini (0,88 ile 0,96
arasi) olarak hesaplamis ve dlgegin giivenilir oldugunu test etmistir. Olgegin arastirmada

kullanilmadan 6nce yeniden Cronbach’s o degeri hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda
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Cronbach’s o degeri 0,87 ¢cikmistir. Bu degere gore Olgegin i¢ tutarliliga sahip oldugu
gorulmektedir (c>0,60).

Bu arastirmada kullanilan “Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi”
Cronbach-Alpha katsayilar1 i¢ tutarlilik igin hesaplanmis ve sonuglari Tablo 2’de
gorildiigii iizere genel gilivenilirligi 0=0,87 olup oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir.
Olgegin alt boyutlarinin giivenilirlikleri incelendiginde, “Planlama ve Ders Hazirligina
Iliskin Yeterlik Diizeyleri” alt boyutunun giivenilirligi a=0,87, “Ogretim, Strateji, Y&ntem
ve Tekniklerine Iliskin Yeterlik Diizeyleri” alt boyutunun giivenilirligi 0=0,85, “Materyal
Kullanmaya Iligkin Yeterlilik Diizeyleri” alt boyutunun giivenilirligi 0=0,86 “Uygulamaya
Iliskin Yeterlik Diizeyleri” alt boyutunun giivenilirligi ise 0=0,84, “Sinif Y®&netimine
Iliskin Yeterlik Diizeyleri” alt boyutunun giivenilirligi 0=0,84 ve “Ol¢me ve
Degerlendirmeye iliskin Yeterlik Diizeyleri” alt boyutunun giivenilirligi 0=0,82

bulunmustur.

Tablo 2. Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi Alt Boyutlari ve Cronbach-Alpha

Katsayilari
- Cronbach-Alpha

Boyutlar Boyutla 1igili Maddeler Katsayilart
Planlama ve Ders Hazirhg: 1-2-3-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 .87
Ogretim, Strateji, Yontem ve 15-16-17-18 .85
Teknik

Materyal Kullanma 19-20-21-22 .86
Uygulama 23-24-25-26 .84
Simif Yonetimi 27-28-29-30-31 .84
Ol¢me ve Degerlendirme 32-33-34-35-36-37-38-39 .82
Toplam .87

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin Dicle Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii araciliiyla
Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinarak olgekler uygulanmistir.
Orneklemde yer alan ilkokullara arastirmaci tarafindan dlgekler gétiiriiliip, dgretmenlere
arastirmanin amaci ve Olgekteki sorular hakkinda bilgi verildikten sonra olcekler
ogretmenlere dagitilmistir. Ogretmenler cevaplamayr tamamlayinca 6lgekler geri

toplanmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
kullanilmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik yapilarini betimlemek icin frekans
analizi ve ylizde (%) gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Siif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin gortislerinin cinsiyet, teorik ders alma durumu
ve uygulamali ders alma durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek igin bagimsiz orneklemler t-Test (Independent Samples t-Test); yas, kidem,
mezun oldugu boliim ve branslarina gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in Tek
Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir. ANOVA’da farkliligin hangi
kategoriler arasinda ortaya ¢iktigimi belirlemek igin Post Hoc testlerinde Tukey HSD
testinden faydalanilmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerindeki genel
ve alt boyutlardaki yeterliliklerinin tespiti icin ise tek orneklemli tek 6rneklemli One-
Sample Testi kullanilmistir. Tiim bu istatistiksel calismalarda anlamlilik diizeyi p = 0.05
varsayimi kabul edilmistir. Arastirma 6lgegindeki segeneklerin sayisal puanlarinin betimsel

degerlendirme ifadelerine dontlisiimii asagidaki Tablo 3 ‘te verildigi sekilde yapilmistir.

Tablo 3. Arastirma Olgegindeki Seceneklerin Puanlara Gére Dagilimi

VERILEN AGIRLIK NITELIK GRUPLARI SINIRI
5 Cok Yeterli 4.20 —5.00
4 Yeterli 3.40-4.19
3 Kismen Yeterli 2.60-3.39
2 Yetersiz 1.80-2.59
1 Cok Yetersiz 1.00-1.79

Arastirmada katilimcilarin verilen 6nerme maddelerinin yanitlamasinda kullanilan
Olgiitlerden 1. Cok yetersiz, 2. Yetersiz, 3. Kismen yeterli, 4. Yeterli, 5. Cok yeterli
seklinde derecelendirilmistir. Onerme maddeleri ile ilgili belirtilen goriislerde 1 ile 5
arasindaki degerlerden 5’e yaklasildik¢a katilimcilarin ilgili 6nermede kendilerini yeterli
gordiikleri, 1’e yaklastik¢a ilgili onermede kendilerini yetersiz gordiikleri seklinde

degerlendirilmektedir.
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IV.BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii icin, aragtirmaya katilan
ogretmenlerden ilgili 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bu sayisal verilere dayali olarak aciklamalar ve

yorumlamalar yapilmstir.

4.1. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Boyutlar Temelinde Genel Gériislerine iliskin Bulgular

Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin
goriiglerinin  boyutlar temelinde genel degerlendirmeleri incelendiginde, sinif
ogretmenlerinin kendilerini en ¢ok yeterli gordiikleri boyut “sinif yonetimi” ( x =3.98)
iken, en diisiik diizeyde yeterli gordiikleri boyutun ise “materyal kullanma” ( x =3.76)
boyutu oldugu goriilmektedir. Diger boyutlarda ise kendilerini sirasiyla; planlama ve
derse hazirlik boyutunda (x=3.93), 6lgme ve degerlendirme boyutunda (x =3.90),
uygulama boyutunda ( x =3.90) ve dgretim, strateji, yontem ve teknik boyutunda (x
=3.78) yeterli gordiikleri seklinde goriis belirttikleri goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iligkin
Boyutlar Temelinde Genel Gériislerine Ait Betimsel Istatistikler

Boyutlar N ¥ Ss

Yorum
Planlama ve Ders Hazirligina Hiskin 423 3,93 0,81 .
S X Yeterli
Yeterlik Diizeyleri
Ogretim, Strateji, =~ Yontem  ve 423 3,78 0,84 Yeterli
Tekniklerine iliskin Yeterlik Duizeyleri
Materyal Kullanmaya Iliskin Yeterlik 423 3,76 0,87 .
- . Yeterli
Dizeyleri
Uygulamaya Iliskin Yeterlik Diizeyleri 423 3,90 0,86 Yeterli
Smif  Yonetimine Iliskin  Yeterlik 423 3,98 0,83 .
) . Yeterli
Dizeyleri
Olgme ve Degerlendirmeye Iliskin 423 3,90 0,84 .
o : Yeterli
Yeterlik Duzeyleri
Toplam degerlendirme 423 3,88 0,84 Yeterli
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Puan ortalamalar1 dikkate alinarak bir degerlendirme yapildiginda, smif
ogretmenlerinin kendilerini tim boyutlarda “yeterli” gordiikleri sonucuna ulasilmistir.
Ayrica higbir boyutta kendilerini ¢ok yeterli, kismen yeterli, yetersiz ya da ¢ok
yetersiz gormedikleri sonucuna ulagilmistir. Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve

oyun dersi yeterliliklerine iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda aritmetik

ortalamanm ( x=3,88) ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gére smif &gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun derslerinde genel anlamda kendilerini yeterli gordiikleri

anlasilmaktadir (Tablo 4).

4.1.1. Stmf Ogretmenlerinin Planlama ve Ders Hazirhig Boyutu Yeterlilik

Diizeylerine iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan simif dgretmenlerinin planlama ve ders hazirligi boyutu
yeterlilik diizeylerine iligskin goriislerinin, boyutlarda yer alan maddelere gore ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 5’da verilmistir.

Siif dgretmenlerinin, planlama ve ders hazirligi boyutu yeterlilik diizeylerine
iligkin gorisleri incelendiginde, 6gretmenlerin “beden egitimi ve oyun dersi islenisini
miifredata uygun sekilde planlayabilme yeterliligine” ( x =3.85), yillik plana uygun

sekilde planlayabilme yeterliligine” (x=3.93), “6nceki ve sonraki derslerle uygun

sekilde iligkilendirerek Ogrenmelerde siireklilik saglayacak sekilde planlayabilme
yeterliligine” (x =3.87), onceki ve sonraki derslerle uygun sekilde iliskilendirerek
ogrenmelerde asamalilik saglayacak sekilde planlayabilme yeterliligine” (x =3.85),
“planlama yaparken bireysel farkliliklar1 dikkate alabilme yeterliligine” ( x =4.08),
“cocuklarin  psikomotor gelisim &zelliklerini bilme yeterliligine” ( x =3.89),
“cocuklarin duyussal gelisim ozelliklerini bilme yeterliligine” ( x =3.90), “cocuklarmn
bilissel gelisim ozelliklerini bilme yeterliligine” (x=3.92), “gerekli giivenlik
tedbirlerini ders oncesinde sistematik bir sekilde olusturma yeterligine” (x =3.96)

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Ote yandan “derslerinde planlama yaparken, dgrencilerin hazir bulunusluklarini
saptayabilme yeterligine” (x=3.98), “Inter-disipliner (disiplinler aras1) yaklasima

uygun dersleri ve konular1 birbirleri ile iliskilendirerek yapabilme yeterligine” (x
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=3.90), “kazandirilacak davraniglarin yasamda ne ise yarayacagini, bunlar1 hangi

sorunlarin ¢dziimiinde kullanacagimi drneklerle agiklayabilme yeterligine” ( x =3.94),

“dersinde ogretilecek konunun amag¢ ve kazanimlarmi agik ve anlasilir bir sekilde

ifade edebilme yeterligine” ( x =3.89) sahip olduklar1 goriilmektedir.

Aritmetik ortalama degerlerine gore sinif 6gretmenlerinin planlama ve ders

3

hazirligt boyutu maddelerinin hepsinde kendilerini “yeterli” gordiikleri sonucuna

ulagilmistir. (Tablo 5).

Tablo 5. Siif Ogretmenlerinin “Planlama ve Ders Hazirligi” Boyutuna Iliskin

Goriglerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Smif Ogretmenleri

Olgek Maddeleri

Boyut Ad1
Madde No

X S Diizey

Beden egitimi ve oyun dersinde &gretilecek konunun
amag ve kazanimlarmi agik ve anlasilir bir sekilde ifade | 3,89 0,80 Yeterli
edebilme yeterligine sahibim.

[y

Beden egitimi ve oyun ders islenisini, Ogretim
2 | programina(miifredata) uygun sekilde planlayabilme | 3,85 0,82 Yeterli
yeterligine sahibim.

Beden egitimi ve oyun ders uygulamalarini, yillik plana
uygun sekilde planlayabilme yeterligine sahibim. 3,93 0,82 Yeterli

Beden egitimi ve oyun ders uygulamalarini, kazanimlara
eristirecek sekilde planlayabilme yeterligine sahibim. 3,89 0,79 Yeterli

Beden egitimi ve oyun derslerinde kazandirilacak
davraniglarin yagsamda ne ise yarayacagini, bunlar1 hangi
sorunlarin  ¢dziimiinde kullanacagimi ~ orneklerle
aciklayabilme yeterligine sahibim.

394 1 078 veterli

Beden egitimi ve oyun dersi islenisini, 6nceki ve sonraki
derslerle uygun sekilde iliskilendirerek &grenmelerde
stireklilik saglayacak sekilde planlayabilme yeterligine| 3,87 0,79 | Yeterli
sahibim.

Beden egitimi ve oyun dersi islenisini, 6nceki ve sonraki
derslerle uygun sekilde iliskilendirerek &6grenmelerde
asamalilik saglayacak sekilde planlayabilme yeterligine | 385 0,81 | Yeterli
sahibim.

1.Planlama ve Ders Hazirhgi

Beden egitimi ve oyun derslerinin planlamasini konularin
Inter disipliner (disiplinler aras1) yaklasima uygun dersleri
ve konulart birbirleri ile iligkilendirerek yapabilme 3,90 0,83 Yeterli
yeterligine sahibim.

Beden egitimi ve oyun derslerinde planlama yaparken,
bireysel farkliliklar1 dikkate alabilme yeterligine sahibim. 4,08 0,82 Yeterli

Beden egitimi ve oyun derslerinde planlama yaparken,
10 | 6grencilerin hazir bulunugluklarint saptayabilme 3,98 0,83 Yeterli
yeterligine sahibim.
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Beden egitimi ve oyun derslerinde gerekli glivenlik
11 | tedbirlerini ders 6ncesinde sistematik bir sekilde 3,96 0,84 Yeterli
olusturma yeterligine sahibim.

Beden egitimi ve oyun derslerinde planlama yaparken,

12 | ¢ocuklarin bilissel geligim 6zelliklerini bilme yeterligine 3,92 0,84 Yeterli
sahibim.
Beden egitimi ve oyun derslerinde planlama yaparken,

13 | ¢ocuklarin duyussal gelisim 6zelliklerini bilme yeterligine 3,90 0,82 Yeterli
sahibim.

Beden egitimi ve oyun derslerinde planlama yaparken,
14 | ¢cocuklarin psiko-motor gelisim &zelliklerini bilme 3,80 0,86 Yeterli
yeterligine sahibim.

Toplam 3,93 0,81 Yeterli

4.1.2. Stmf Ogretmenlerinin Ogretim, Strateji, Yontem ve Teknik Boyutu

Yeterlilik Diizeylerine Iliskin Goriisleri

Siif Ogretmenlerinin; O6gretim, strateji, yontem ve teknik boyutu yeterlilik
diizeylerine iligkin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin “beden egitimi derslerinde
secilen strateji, yontem ve teknikleri amacina uygun, segebilme ve uygulayabilme
yeterligine” (x =3.80), “6grencilerin yaslarina ve sahip olmalar1 gereken davranislara
uygun Ogrenme- Ogretme, strateji, yontem ve tekniklerinden yararlanabilme
yeterligine” (x =3.81), “dgrencilere ve ogrenilecek davranislara uygun nitelikte
hareket 6gretimi, strateji, yontem ve tekniklerinden yararlanabilme yeterligine” (x
=3.78), “kullanilan 6zel Ogretim yontemlerini, konular1 6nceki konularla
biitiinlestirerek etkili bir sekilde kullanabilme yeterliligine” (x =3.76),sahip olduklar1

gorilmiistiir.

Elde edilen aritmetik ortalama degerlerine gore simif dgretmenlerinin dgretim,
strateji, yontem ve teknik boyutu maddelerinin hepsinde kendilerini “yeterli”

gordiikleri sonucuna ulagilmistir. (Tablo 6).
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Tablo 6. Simif Ogretmenlerinin “Ogretim, Strateji, Yontem ve Teknik” Boyutuna

[liskin Goriislerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

. Sinif Ogretmenleri

_ o | Olcek Maddeleri

2 z

< @

% § X S Duzey

) =
@ Beden egitimi derslerinde segilen strateji, yontem ve

15 | teknikleri amacmna uygun, se¢ebilme ve uygulayabilme 380 085 | Yeterli

§ yeterligine sahibim. ' '
:E Beden egitimi derslerinde 6grencilerin yaslarina ve sahip

16 |olmalari gereken davranislara uygun 6grenme- 6gretme, | 3 g1 0,84 | Yeterli
strateji, yontem ve tekniklerinden yararlanabilme
yeterligine sahibim.

Beden egitimi derslerinde Ggrencilere ve ogrenilecek
17 |davramslara uygun nitelikte hareket ogretimi, strateji, | 37g 0,85 | Yeterli
yontem ve tekniklerinden yararlanabilme yeterligine
sahibim.

2. Ogretim, Strateji,

é Beden egitimi Ogretiminde kullanilan &zel ogretim
=< 18 yontemlerini, konulari 6nceki konularla biitiinlestirerek 376 084 | Yeterli
= etkili bir sekilde kullanabilme yeterligine sahibim. ' '

Toplam 3,78 0,84 | Yeterli

4.1.3. Simf Ogretmenlerinin Materyal Kullanma Boyutu Yeterlilik Diizeylerine
Mliskin Goriisleri

Siif 6gretmenlerinin, materyal kullanma boyutu yeterlilik diizeylerine iliskin
goriisleri incelendiginde, dgretmenlerin “beden egitimi dersi i¢in konuya uygun tiim
materyalleri secebilme yeterligine” (x=3.76), “uygun materyal hazirlayabilme
yeterligine” (x=3.69), “beden egitimi dersine iliskin materyalleri dersin hedef

davraniglart dogrultusunda, amacina uygun olarak hi¢ zorlanmadan kullanabilme
yeterligine” (x =3.75), “derslerinde bilisim teknolojilerini kullanabilme yeterligine”(

x =3.84) sahip olduklari goriilmiistiir.

Elde edilen aritmetik ortalama degerlerine gore sinif 6gretmenlerinin materyal
kullanma boyutu maddelerinin hepsinde kendilerini “yeterli” gordiikleri sonucuna

ulagilmistir. (Tablo 7).
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Tablo 7. Smif Ogretmenlerinin “Materyal Kullanma” Boyutuna Iliskin Gériislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Smif Ogretmenleri

Olgek Maddeleri

X | s
Duzey

Boyut Ad1
Madde No

Beden egitimi dersi i¢in konuya uygun tim materyalleri | 376 | g5 | Yeterli
secebilme yeterligine sahibim.
Beden egitimi dersi i¢in uygun materyal hazirlayabilme | 3 gg 090 | Yeterli
yeterligine sahibim.

Beden egitimi dersine iligkin materyalleri dersin hedef
21 | davranislar dogrultus.unda, amacina uygun olarak hi¢ 3,75 087 | Yeterli
zorlanmadan kullanabilme yeterligine sahibim.
22 |Beden egitimi derslerinde bilisim  teknolojilerini | 3 g4 089 | Yeterli
kullanabilme yeterligine sahibim.
Toplam 3,76 0,87 | Yeterli

=
o

N
o

3.Materyal
Kullanma

4.1.4. Stmf Ogretmenlerinin Uygulama Boyutu Yeterlilik Diizeylerine Iliskin

Goriisleri

Smif 6gretmenlerinin, uygulama boyutu yeterlilik diizeylerine iliskin goriisleri

incelendiginde, 6gretmenlerin “Beden Egitimi derslerinde hareketleri acik, anlasilir ve
iyi basamaklamalara ayrilmis bir sekilde sunabilme yeterligine” (x =3.89), “hareket
ogretiminde dersi teorik olarak anlatabilme yeterligine” (x=3.90), “beden egitimi

dersi ile ilgili hareketleri gbstererek yaptirabilme yeterligine” (x=3.94),

“Ogrencilerden gelen doniitlerden, dersteki etkilesimi gelistirmek amaciyla

yararlanabilme yeterligine” (x =3.88) sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Elde edilen aritmetik ortalama degerlerine gore sinif dgretmenlerinin materyal
kullanma boyutu maddelerinin hepsinde kendilerini “yeterli” gordiikleri sonucuna

ulasilmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Smif Ogretmenlerinin “Uygulama” Boyutuna iliskin Gériislerinin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Smif Ogretmenleri
i % Olgek Maddeleri —
= o
> 3 X S Diizey
[l =
Beden egitimi derslerinde hareketleri acik, anlasilir ve
. 23 iyi ba}éa}maklamglara ayrilmis bir sekilde sunabilme 3,89 0,87 Yeterli
£ yeterligine sahibim.
© Beden egitimi derslerinde hareket 6gretiminde dersi
S 24 . . o o
S teorik olarak anlatabilme yeterligine sahibim. 3,90 0,87 veterli
-]
< Beden egitimi dersi ile ilgili hareketleri gostererek
25 yaptirabilme yeterligine sahibim. 394 089 Yeterli
Beden egitimi derslerinde Ogrencilerden  gelen
26 | doniitlerden, dersteki etkilesimi gelistirmek amaciyla 388 084 Yeterli
yararlanabilme yeterligine sahibim. ' '
Toplam 3,90 0,86 Yeterli

4.1.5. Stmf Ogretmenlerinin Simif Yénetimi Boyutu Yeterlilik Diizeylerine Iliskin

Goriisleri

Sif o6gretmenlerinin, smif yonetimi boyutu yeterlilik diizeylerine iliskin

goriisleri incelendiginde, Ogretmenlerin “Beden Egitimi derslerinde &grencileri
kendisine 1sindiracak etkili 6gretme-6grenme iliskileri kurabilme yeterligine” (x
=3.97), “6grencilerin ilgisini ¢ekerek onlar1 6grenmeye giideleyebilme yeterligine” ( x
=4.01), “0grencilerin 6grenme giidiilerini siirdiirerek biitlin 6grencilerin derse aktif
katilimlarin1 saglama yeterligine” ( x =4.00), “6diil ve yaptirimlardan uygun ve etkili
bir bigimde yararlanabilme yeterligine” (x=3.98) ve “Ogrenciler i¢in uygun ve

gercekei hedefler belirleyebilme yeterligine” ( x =3.96) sahip olduklari goriilmiistiir.

Elde edilen aritmetik ortalama degerlerine goére sinif Ogretmenlerinin siif
yonetimi boyutu maddelerinin hepsinde kendilerini “yeterli” gordiikleri sonucuna

ulasilmistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Siif Ogretmenlerinin “Sinif Y&netimi” Boyutuna Iliskin Gériislerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Siif Ogretmenleri
i % Olgek Maddeleri —
E 3 X ,
> 2 S Daze
2 | s Y
Beden egitimi derslerinde Ogrencileri  kendisine
21 1smd1r.2v1(.:ak etk.il.i ogretme-ogrenme iliskileri kurabilme 3,97 084 | Yeterli
yeterligine sahibim.
Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin ilgisini ¢ekerek
28 o= o . cwe "l
onlar1 6grenmeye giideleyebilme yeterligine sahibim. 4,01 084 | Yeterli
é Beden egitimi derslerinde &grencilerin - 6grenme
o giidiilerini surglurerek but}{r} ogrepc.llerln derse aktif 4,00 083 | Yeterli
S katilimlarini saglama yeterligine sahibim.
E: Beden egitimi derslerinde 6diil ve yaptirirmlardan uygun
mE ve etkili bir bicimde yararlanabilme yeterligine sahibim. 3,98 082 | Yeterli
o Beden egitimi derslerinde, &grenciler igin uygun ve
31 . . . PR oy e
gercekei hedefler belirleyebilme yeterligine sahibim. 3,96 084 | Yeterli
Toplam 3,98 0,83 | Yeterli

4.1.6. Stmf Ogretmenlerinin Olcme ve Degerlendirme Boyutu Yeterlilik

Duzeylerine Tliskin Géoriisleri

Simif 6gretmenlerinin, Slgme ve degerlendirme boyutu yeterlilik diizeylerine

iligkin gorisleri incelendiginde, 6gretmenlerin “Beden egitimi derslerinde kullanilan
6lgme araglarmi sistematik bir sekilde hazirlayabilme ve kullanabilme yeterligine” ( x

=3.80), “hareketlerin basamaklamalarindaki 6grenmeleri izleyebilme yeterligine” (x

=3.87), “Ogrencilerin hareketleri yaparken Ogrenme eksikliklerini saptayabilme ve

diizeltebilme yeterligine” (x=3.91), “derslerinde 6grenme eksikliklerini hareket

basamaklamalarinda bir sonraki basamaga ge¢cmeden giderebilme (Donut-Duzeltme
islemlerinden yararlanabilme) yeterligine” (x =3.87), “derslerinde 6l¢gme sonuglarimi

6lgmenin amacina gore yorumlayabilme yeterligine” (x =3.89), “ogrencilerin hedefler

dogrultusundaki hareketleri 6grenme diizeylerini objektif olarak degerlendirebilme
yeterligine” (x=3.99), “degerlendirme sonuglarinda ogretimin ne  kadar

gerceklestigini saptayabilme yeterligine” ( x =3.97) sahip olduklari goriilmiistiir.
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Elde edilen aritmetik ortalama degerlerine gore sinif 6gretmenlerinin dlgme ve
degerlendirme boyutu maddelerinin hepsinde kendilerini “yeterli” gordikleri

sonucuna ulasilmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Smf Ogretmenlerinin “Ol¢gme ve Degerlendirme” Boyutuna Iliskin

Gortsglerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Smif Ogretmenleri

Olgek Maddeleri

S Duzey

Boyut Adi
Madde No
>

Beden egitimi derslerinde kullanilan 6lgme araglarini
sistematik bir sekilde hazirlayabilme ve kullanabilme
yeterligine sahibim.

Beden egitimi derslerinde hareketlerin
33 basarr}a}lflamala}rl.ndaki 6grenmeleri izleyebilme 387 | 086 veterli
yeterligine sahibim.

Beden egitimi derslerinde ogrencilerin hareketleri
34 | yaparken o6grenme eksikliklerini saptayabilme ve 391 | 084 Yeterli
diizeltebilme yeterligine sahibim. ' '
Beden egitimi derslerinde 6grenme eksikliklerine
35 | sebep olabilecek zorluklari belirleyebilme yeterligine 389 | 085

w
N

3,80 0,85 Yeterli

e Yeterli
sahibim.
Beden egitimi derslerinde Ogrenme eksikliklerini
36 |hareket basamaklamalarinda bir sonraki basamaga| 387 | 0,84 Yeterli

gecmeden giderebilme (Doniit-Diizeltme igslemlerinden
yararlanabilme yeterligine) sahibim.

37 | Beden egitimi derslerinde dl¢me sonuglarini dlgmenin | 3 91 0,82 Yeterli
amacina gore yorumlayabilme yeterligine sahibim.
Ogrencilerin  hedefler dogrultusundaki hareketleri
38 ogrenme diizeylerini objektif olarak degerlendirebilme 399 084
yeterligine sahibim. ' '
39 |Degerlendirme sonuglarinda  6gretimin  ne kadar| 397 0,82 Yeterli
gercgeklestigini saptayabilme yeterligine sahibim.
Toplam 3,90 0,84 Yeterli

6. Olgme ve Degerlendirme

Yeterli

4.2. SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI
YETERLILIKLERINE iLISKiN GORUSLERININ DEGiISKENLERE GORE
DAGILIMI

Arastirmanin bu bashg altinda, arastirmanin O6rneklemini olusturan ve
ilkokullarda gorev yapan 423 sinif dgretmeninin, “Beden Egitimi Dersi Ogretmen
Yeterlik Olgegi” ifadelerine verdikleri cevaplarin dagilimlari ile katilim diizeylerinin
demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigina iliskin

analiz sonuglarina yer verilmistir.

o1



4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgular

Smif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin
gorlislerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
yapilan iliskisiz orneklemler icin t testine gore, planlama ve ders hazirhigi [taie)= -
,529, p>0], 6gretim, strateji, yontem ve teknik [tuis=-1,162, p>0], materyal kullanma
[taie)= -1,428, p>0], uygulama [t@1e)= -,985 p>0], siif yonetimi [tae)= -1,278, p>0],
olgme ve degerlendirme [tuis)= -1,467, p>0] boyutlarinda kadin 6gretmenlerin test
puan ortalamalar ile erkek 0gretmenlerin test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik goriillmemistir. Bu bulgu, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
yeterliliklerine iliskin goriisleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1
gostermektedir. Erkek ve kadin sinif 6gretmenlerinin goriisleri birbirine yakin olmakla
birlikte, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere nazaran, tiim boyutlarda az da olsa

daha yiiksek diizeyde goriis belirttikleri anlasilmaktadir (Tablo 11).

Tablo 11. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Gortslerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirmast

Boyutlar Gruplar N X Ss Sd t P
A) Kadin 173 3,90 0,76

Planlama ve Ders Hazirhg: B) Erkek 243 3,94 0,68 213 559 577
Toplam 416

Ogretim, Strateji, Yéntem ve #A)Kadn .o 3,73 0,76
Teknik B) Erkek 243 3,86 1,18 413 -1,162 246

Toplam 416

A) Kadin 173 2,77 0,63

Materyal Kullanma
B) Erkek 243 2,86 0,59 413 -1,428 154
Toplam 416
A) Kadin 3,85 0,80

Uygulama ) 173
B) Erkek 243 3,93 0,81 413 -985 325
Toplam 416
A) Kadin 173 3,95 0,78

Smif Yonetimi B) Erkek 243 4,08 1,15 413 -1,278 ,202
Toplam 416
A) Kadin 173 3,84 0,76

Olcme ve Degerlendirme B) Erkek 243 3,96 0,89 413 -1,467 ,143

Toplam 416

*P<.05
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4.2.2. Yas Degiskenine Gore Bulgular

Farkl li¢ yas kategorisine gore gruplandirilmig sinif 6gretmenlerinin yaglarina
gore beden egitimi ve oyun dersi alt boyut yeterliklerine dair aralarinda anlamli bir
farkin olup olmadigina bakmak igin ANOVA Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore planlama ve ders hazirligi, 6gretim, strateji yontem ve teknik, materyal kullanma,
uygulama ile dlgme ve degerlendirme boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkin
olmadigi, smif yonetimi boyutunda ise anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir [F(2-
399) = 3.51 p<0]. Bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in
Post Hoc testlerinden Tukey testi ile analize devam edildi. Tukey testi analizine gore
anlamli farkin 30 yas ve daha az ile 41 yas ve iizeri gruptaki 6gretmenler arasinda
oldugu goruldi. Buna gore 30 yas ve daha az gruptaki 6gretmenlerin, beden egitimi ve
oyun dersi sinif yonetimi yeterliliklerinin 41 yas ve lizeri gruptaki 6gretmenlere gore

anlamli derecede daha yiiksek oldugu sdylenebilir. (Tablo 12).

Tablo 12. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Gortislerinin Yas Degiskenine Gore Karsilagtirmasi

Boyutlar Gruplar N X Ss Sd F P Anlamh Fark
(Tukey)
A) 30 yas ve daha az 30 4,15 0,54
Planlama ve Ders B) 31-40 yas arasi 93 4.05 0,77 2-399 345 31
Hazirhig1 C) 41 yas ve lizeri 278 3,88 0,68
Toplam 401
Ogretim, Strateji, A) 30 yas ve daha az 30 3,97 0,58
Yontem ve Teknik ~ B) 31-40 yas aras1 93 3,76 0,73 2-399 43 ,33
C) 41 yas ve tizeri 278 3,83 1,14
Toplam 401
A) 30 yas ve daha az 30 3,07 0,55
Materyal Kullanma  B) 31-40 yas aras1 93 2,83 0,59 2-399 221 99
C) 41 yas ve lizeri 278 2,82 0,59
Toplam 401
A) 30 yas ve daha az 30 4,21 0,68
Uygulama B) 31-40 yas arasi 93 3,97 0,82 2-399 2,72 60
C) 41 yas ve lizeri 278 3,87 0,77
Toplam 401
A) 30 yas ve daha az 30 4,50 2,00
Sinif Yonetimi B) 31-40 yas arasi 93 4,05 0,76  2-399 3,51 ,36* A-C
C) 41 yas ve lizeri 278 3,99 0,90
Toplam 401
A) 30 yas ve daha az 30 4,09 0,61
Olgme ve B) 31-40 yas arasi 93 3,92 0,79 2-399 58 ,56
Degerlendirme C) 41 yas ve lizeri 278 3,92 0,85
Toplam 401
*P<.05
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Gruplarin ortalamalar1 dikkate alindiginda, 30 ve daha az yas grubundaki
ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine dair tim boyutlarda diger yas
gruplarindaki 6gretmenlere nazaran kendilerini daha yeterli diizeyde gordikleri ortaya
cikmustir. 41 yas ve lizeri yas grubundaki 6gretmenlerin ise 6gretim, strateji, yontem
ve teknik boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda kendilerini diger yas grubundaki

ogretmenlere gore daha az yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmistir (Tablo 12).

4.2.3. Mesleki Kidem Degiskenine Gore Bulgular

Farkli 4 mesleki kideme gore gruplandirilan dgretmenlerin, Beden Egitimi ve
oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini
sinamak icin, mesleki kidemlerine gore olusturulan gruplarin goriislerinin ortalamalar
iliskisiz Orneklemler igin tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile
karsilagtirtlmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore p degeri ,05 ten biiylik
cikmistir. P degeri .05’ ten biiylik ¢iktigr i¢in Tukey testine gerek duyulmamustir.
Anova testi sonuglarina gore sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
yeterliliklerinde biitiin boyutlarda kidemlerine gore anlamli bir farkin olmadigi
gorilmustlr (p>0.05). Ancak gruplarin puan ortalamalari dikkate alindiginda tim
boyutlarda 1-5 yil ve 6-15 yil kideme sahip olan 6gretmenlerin digerlerine nazaran az

da olsa daha fazla gortis belirttikleri goriilmektedir.
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Tablo 13. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Goriislerinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Boyutlar Gruplar N X Ss Sd F P Anlamh Fark
(Tukey)
A) 1-5 yil 15 403 097
B) 6-15 yil 81 411 081 3-417 2,46 062
Planlamave 1555, 174 385 0,69
Ders Hazithi§t  pyosyiiveiizeri 148 393 0,65
Toplam 418
Ogretim, A) 1-5 yil 15 386 0,99
Strateii B) 6-15 yil 81 38 072 3417 152 928
fatel, C) 16-25 yil 174 378 1,30
Yontem ve D)25yilveiizeri 148 3,85 0,82
Teknik Toplam 418
A) 1-5 yil 15 3,06 0,78
B) 6-15 il 81 289 058 3-417 1,53 206
Materyal C) 16-25 yil 174 277 0,63
Kullanma D)25yilveiizeri 148 2,84 0,58
Toplam 418
A) 1-5 yil 15 423 112
B) 6-15 il 81 402 076 3-417 1,57 195
Uygulama C) 16-25 yil 174 387 0,79
D) 25 yil ve tizeri 148 3,91 0,81
Toplam 418
A) 1-5 yil 15 420 1,08
« . . B)6-15yil 81 425 133 3-417 2,20 087
Suuf Yonetimi ) 1555 174 391 0,77
D) 25 yil ve iizeri 148 4,02 1,05
Toplam 418
A) 1-5 yil 15 399 1,04
ol B) 6-15 yil 81 403 071 3417 1,16 324
gmeve C) 16-25 yil 174 383 0,78
Degerlendirme  p)25yilveiizeri 148 3,96 0,96
Toplam 418
*P<.05
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4.2.4. Teorik Ders Alma Durumu Degiskenine Gore Bulgular

Sinif Ogretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin
gorlislerinin teorik ders alma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin yapilan iliskisiz o6rneklemler i¢in T testine gore, planlama ve ders
hazirhi@r [tuig= 3.50, p<0], materyal kullanma [tu18= 2.92, p<0], uygulama [t@is)=
4.15, p<0] sif yonetimi [tuig)= 4.22, p<0] ve Ol¢me ve degerlendirme[tig= 4.08,
p<0] boyutlarinda teorik ders alan 6gretmenler ile teorik ders almayan ogretmenlerin
test puan ortalamalari arasinda, dikkat ¢ekici bir sekilde teorik ders alan 6gretmenlerin
lehine anlaml1 bir farklilik gériilmiistiir. Ogretim, strateji, ydntem ve teknik boyutunda
ise [tas= 1.82, p>0], teorik ders alan 6gretmenler ile teorik ders almayan 6gretmenler

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 14).

Tablo 14. Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Gortslerinin Teorik Ders Alma Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Boyutlar Gruplar N X SS sd t P
Planlama ve Ders A) Teorik ders aldim 218 405 067 250 001
Hazirlhig1 B) Teorik ders almadim 201 380 0,74 ' '
Toplam 419
Ogretim, Strateji, A) Teorik ders aldim 218 391 0,75 M7 182 069
Yontem ve Teknik B) Teorik ders almadim 201 372 127 ' '
Toplam 419
i 218 2,91 0,60
Materyal Kullanma A) Teor.lk ders aldim 07 20 ona
B) Teorik ders almadim 201 2,73 0,61
Toplam 419
A) Teorik ders aldim 218 406 0,75 M7 415 000k
Uygulama B) Teorik ders almadim 201 374 0,83 ' '
Toplam 419
A) Teorik ders aldim 218 423 115
e . 417 4,22 ,000*
Sinif Yonetimi B) Teorik ders almadim 201 381 0,79
Toplam 419
" A) Teorik ders ald 218 4,08 0,85
Olgme ve ) Reonik dess  dim 47 408 000%
Deserlendirm B) Teorik ders almadim 201 3,75 0,80
cgerie © Toplam 419
*P<.05

Yapilan t testi sonucunda teorik ders alan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimi

alt boyutunda kendilerini “cok yeterli” (4,23), almayanlarin kendilerini “yeterli”
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(3,81); materyal kullanma alt boyutunda hem teorik ders alan (2,91) hem almayan
(2,73) dgretmenlerin kendilerini “kismen yeterli”’; planlama ve ders hazirligi, 6gretim,
strateji, yontem ve teknik, uygulama ve 6lgme ve degerlendirme alt boyutlarinda ise

kendilerini “yeterli” gordiikleri sonucuna ulagilmistir.

4.2.5. Uygulamah Ders Alma Durumu Degiskenine Gore Bulgular

Smif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin
gorlislerinin uygulamali ders alma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan iliskisiz Orneklemler icin T testine gore, planlama ve ders
hazirlig [tae)= 3.54, p<0], 6gretim, strateji, yontem ve teknik boyutunda [ta16= 2.31,
p<0], materyal kullanma [tu16)= 4.19, p<0], uygulama [tuaie= 4.85, p<0] simif yonetimi
[tue= 3.75, p<0] ve Olgme ve degerlendirme[tuey= 4.52, p<0] boyutlarinda
uygulamal1 ders alan 6gretmenler ile uygulamali ders almayan 6gretmenlerin test puan
ortalamalar1 arasinda, dikkat cekici bir sekilde uygulamali ders alan 6gretmenlerin

lehine anlaml bir farklilik goriilmiistiir. (Tablo 15).

Tablo 15. Sinif égretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Gorislerinin Uygulamali Ders Alma Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Boyutlar Gruplar N X SS Sd t P
Planlama ve Ders A) Uygulamali ders aldim 189 4,07 0,64 M4 354 000%
Hazirhig B) Uygulamali ders almadim 227 382 0,76 ' '
Toplam 416
Ogretim, Strateji, A) Uygulamali ders aldim 189 395 0,74
= . 414 2,31 ,021*
Ydntem ve Teknik B) Uygulamali ders almadim 227 371 1,22
Toplam 416
Materyal Kullanma A) Uygulamali ders aldim 189 2,96 0,55 M4 419 000*
B) Uygulamali ders almadim 227 2,71 0,63 ' '
Toplam 416
Uygulama A) Uygulamali ders aldim 189 411 0,73
414 4,85 ,000*
B) Uygulamali ders almadim 227 373 0,82
Toplam 416
A lamali ders al 189 4,23 1,02
o ) Uygulamal1 ders aldim 414 375 000
Sinif Yonetimi B) Uygulamali ders almadim 227 386 0,98
Toplam 416
" A) Uygulamali ders ald 189 4,12 0,86
Olgme ve ) Uygulamal ders aldim 414 452  ,000*
Deserlendirm B) Uygulamali ders almadim 227 375 0,79
cgerie © Toplam 416
*P<.05
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Yapilan t testi sonucunda uygulamali ders alan sinif Ogretmenlerinin sinif
yonetimi alt boyutunda kendilerini “¢gok yeterli” (4,23), almayanlarin kendilerini
“yeterli” (3,86); materyal kullanma alt boyutunda hem uygulamali ders alan (2,96)
hem almayan (2,71) 6gretmenlerin kendilerini “kismen yeterli”; planlama ve ders
hazirhigi, 6gretim, strateji, yontem ve teknik, uygulama ve 6lgme ve degerlendirme alt

boyutlarinda ise kendilerini “yeterli” gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

4.2.6. Mezun Oldugu Boéliim ve Brans Degiskenine Gore Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 boliim ve bransa gore beden egitimi ve
oyun dersine dair yeterlikleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina bakmak i¢in
Anova Testi yapilmistir. Yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistir. Bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin Post Hoc testlerinden Tukey testi ile analize devam edilmistir. Tukey
testi analizine gore planlama ve ders hazirligi [F(2-416) = 6,24 p<0] ve sinif yonetimi
[F(2-416) = 5,58 p<0] boyutlarinda 4 yillik Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi
Boliimii mezunlart ile 2 yillik Egitim Enstitlileri mezunlar1 ve baska branslardan sinif
ogretmenligine gecen diger fakiilte mezunlari arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 4 yillik Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii
mezunlarinin, beden egitimi ve oyun dersi planlama ve ders hazirligi boyutu ile simif
yonetimi boyutlarinda 2 yillik Egitim Enstitiileri mezunlar1 ve bagka branslardan sinif
ogretmenligine gecen diger fakiilte mezunlarmma gore kendilerini daha yeterli

gordukleri soylenebilir (Tablo 16).
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Tablo 16. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin

Goriislerinin Mezun Olduklar1 B6liim ve Brans Degiskenine Gore Karsilastirmast

Boyutlar Gruplar N X Ss Sd F P Anlamh Fark
(Tukey)
A) 4 yillik Egitim Fakiiltesi 239 4,04 1,28
Planlama ve Ders Simf Ogretmenligi
Hazirligs B) 2 yillik Egitim A-B
Enstitiileri 82 3,78 1,08 2-416 6,24 ,002*
C) Baska Branslardan Simif A-C
Ogretmenligine Gegen 96 3,78 1,25
Diger Fakiilte Mezunlar1
Toplam 417
Ogretim, Strateji, A) 4 yillik Egitim Fakiiltesi 239 3,84 0,75
Yontem ve Teknik Simf Ogretmenligi
B) 2 yillik Egitim
Enstitiileri 82 3,69 0,84  2-416 71 ,492
C) Baska Branslardan Simif
Ogretmenligine Gegen 96 3,84 1,63
Diger Fakiilte Mezunlari
Toplam 417
A) 4 yillik Egitim Fakiiltesi 239 2,89 0,59
Materyal Kullanma Sinif Ogretmenligi
B) 2 yillik Egitim A-B
Enstitiileri 82 2,68 062 2-416 442 ,013*
C) Bagka Branglardan Sinif
Ogretmenligine Gegen 96 2,75 0,62
Diger Fakiilte Mezunlari
Toplam 417
A) 4 yillik Egitim Fakiiltesi 239 4,02 0,77
Uygulama Sinif Ogretmenligi
B) 2 yillik Egitim A-B
Enstitiileri 82 3,67 085 2-416 6,67 ,001*
C) Bagka Branglardan Simif
Ogretmenligine Gegen 96 3,81 0,81
Diger Fakiilte Mezunlari
Toplam 417
A) 4 yillik Egitim Fakiiltesi 239 4,17 1,13
Sinif Yo6netimi Sinif Ogretmenligi
B) 2 yillik Egitim A-B
Enstitiileri 82 3,81 0,81 2-416 558 ,004*
C) Bagka Branglardan Simif A-C
Ogretmenligine Gegen 96 3,85 0,81
Diger Fakiilte Mezunlari
Toplam 417
A) 4 yillik Egitim Fakiiltesi ~ 239 4,01 0,87
Olgme ve Sinif Ogretmenligi
Degerlendirme B) 2 yillik Egitim A-B
Enstitiileri 82 3,75 0,77 2-416 3,73 ,025*
C) Bagka Branglardan Sinif
Ogretmenligine Gegen 96 3,82 0,80
Diger Fakiilte Mezunlar1
Toplam 417
*P<.05
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Elde edilen bulgulara gore simif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 boliime gore
Ogretim, strateji yontem ve teknik boyutunda aralarinda anlamli bir farkin olmadig
goriilmiistiir. Bunun yaninda materyal kullanma [F(2-416) = 4,42 p<0], uygulama
[F(2-416) = 6,67 p<0] ve 6l¢gme degerlendirme [F(2-416) = 3,73 p<0] boyutlarinda 4
yillik Egitim Fakdltesi smif 6gretmenligi mezunlar ile 2 yillik Egitim Enstitiileri
mezunlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu, bu anlamh farkin da 4 yillik Egitim
Fakiiltesi sinif 6gretmenligi mezunlar1 lehine oldugu goriilmiistiir (Tablo 13). Ayrica
puan ortalamalarma bakildiginda tiim boyutlarda 4 yillik Egitim Fakdiltesi sinif
ogretmenligi mezunlarinin 2 yillik Egitim Enstitiileri mezunlar ile bagka branslardan
siif 6gretmenligine gecen diger fakiilte mezunlarina gore kendilerini beden egitimi ve
oyun dersinde daha yeterli gordiikleri soylenebilir. 2 yillik Egitim Enstitiileri
mezunlarinin ise tim boyutlarda kendilerini en az yeterli géren grup olduklari

soylenebilir.
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V. BOLUM

5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar, ilgili literatiir sonuglar

icerisinde ele alinmis ve irdelenmistir.

5.1. Tartisma

Siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi yeterliliklerine iliskin
goriislerinin incelendigi bu arastirmada, dgretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki kidem,
beden egitimi ve oyun dersi Ogretimine iliskin teorik ve uygulamali ders alma
durumlan ile mezun olduklar1 6gretim diizeyi ve brans gibi bagimsiz degiskenler

temelinde goriisleri arasinda anlaml farkliklar belirlenmeye ¢alisilmistir.

Kara (2007) smif dgretmenlerinin Beden Egitimi dersi yeterlilik diizeylerini
belirlemek amach bir ¢alisma yapmistir. Sinif dgretmenlerinin Beden Egitimi dersi
Ogretim diizeylerinde demografik 6zelliklerine gore herhangi bir farklilik olup
olmadigin1 incelediginde, cinsiyet ve kidemleri acisindan anlamli bir farklilik
olmadigini, ancak Egitim Fakiiltesi mezunlarinin diger fakiilte ve Egitim Enstitiileri
mezunlarina gore kendilerini daha yeterli gordiikleri sonucuna ulagmistir. Arastirma
sonuglarina gore teorik ve uygulamali ders alan dgretmenlerin, almayan dgretmenlere
gore kendilerini daha fazla yeterli gordiikleri sonucuna ulagsmistir. Elde ettigi
bulgularda sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersi 6gretiminde kendilerini sirasiyla
sinif yonetimi, planlama-ders hazirligi, uygulama ve Olgme degerlendirme alt
boyutlarinda yeterli gordiikleri sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglarin ise arastirmamiz
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulari destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Materyal
kullanma alt boyutunda ise kendilerini kismen yeterli gérdiikleri sonucuna ulagmustir.

Bu durum elde ettigimiz bulgularla 6rtiismemektedir.

Morgan & Hansen (2007) smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi derslerinde
karsilastiklar1 problem ve sorunlar1 arastirmak icin bir calisma yapmislardir. Yaptiklari

calisma sonucunda, smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi derslerinin planlamasini,
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uygulamasint ve degerlendirmesini istenilen diizeyde yapamadiklar1 sonucuna
ulagmislardir. Bu sonug, ¢alismamiz sonucunda elde ettigimiz sinif 6gretmenlerinin
planlama ve ders hazirlig1, uygulama ve 6lgme degerlendirme boyutlarinda kendilerini

yeterli hissetmektedir sonucuyla 6rtiismeyen bir sonugtur.

Dalaman (2010) ilkdgretim birinci kademede goérev yapan Ogretmenlerin
Beden Egitimi dersi 0gretim programi kazanimlarinin gerceklesme durumunu tespit
etme amagh yaptig1 calismada sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersini islerken
zorlanmadiklarini; Beden Egitimi dersine ait kazanimlarin ¢ogunun Ogretmenler
tarafindan gercgeklestirildigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonug ¢calismamiz sonucunda elde

ettigimiz bulgularla ortiismektedir.

Cebeci (2018) smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersindeki 6z yeterlilik
algilarin1 inceleme amacgh bir c¢alisma yapmustir. Arastirmaya katilan  sinif
ogretmenlerinin mesleki ve kisisel gelisim baglaminda 6z yeterlilige sahip olduklart,
erkek ya da kadm olmalarma gore 6grenme 6gretme siiregleri baglaminda 6z yeterlilik
dizeylerinin anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonug
calismamiz sonucunda elde ettigimiz sinif Ogretmenleri Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde kendilerini yeterli hissetmektedir ve smif Ogretmenlerinin yeterlilik
diizeyleri arasinda cinsiyetlerine gore herhangi bir farklilasma yoktur bulgusuyla

ortiisen bir sonugtur.

Mamak (2012) ilkogretim okullarinda Beden Egitimi derslerinin amaglarina
ulagma diizeyini etkileyen faktorleri belirleme amagh bir ¢alisma yapmistir. Arastirma
sonucunda ilkogretim okullarinda Beden Egitimi derslerinin amaglarina ulagma
diizeyinde katilimcilarin cinsiyet ve egitim tiirii degiskenlerinde herhangi bir farklilik
olmadigr sonucuna ulagsmistir. Cinsiyet degiskeninde herhangi bir farklilagsmanin
olmamas1 calismamiz sonucunda elde ettigimiz bulgularla ortiisen bir sonucken,

egitim tiirii degiskeninde farklilagsmanin olmamasi bulgularimizla 6rtlismemektedir.
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Kangalgil (1999) Sivas ili 6rneginde ilk6gretim okullarinda gorev yapan smif
ogretmenlerinin  Beden Egitimi dersi hakkindaki goriisleri, beklentileri ve bu
beklentilerinin gerceklesme diizeyini belirlemek istemistir. Arastirma sonucunda sinif
ogretmenlerinin Beden Egitimi dersi 6gretimi icin yeterli olmadiklari ve Beden
Egitimi dersleri i¢in brans 6gretmenlerine ihtiya¢ duyduklart sonucuna ulagmistir. Bu
sonu¢ arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve
Oyun derslerinde kendilerini yeterli hissetmektedir bulgusuyla ortiisen bir sonug
degildir.

Arslan (2008) smif 6gretmenlerinin ilkogretim 1. kademede beden egitimi
derslerine ve beden egitimi programlarina iligkin goriislerini incelemis ve bu goriisler
arasinda hizmet yilina, cinsiyete ve mezun olduklar1 boliime gore anlamli bir fark olup
olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucuna gore, Beden Egitimi dersi islemek i¢in
kendini yeterli goren sinif Ogretmenlerinin oranimi %23.8 olarak bulmus ve sinif
ogretmenlerinin goriisleri arasinda cinsiyete, hizmet yilina ve mezun olduklar1 béliime
gore anlamli farklar oldugunu tespit etmistir. Siif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda
cinsiyete ve hizmet yilina goére anlamli farklilasmanin olmasi arastirmamiz
bulgulariyla ortiisen bir sonu¢ degilken, mezun olduklar1 bolime gore aralarinda
anlaml farklilasmanin olmasi arastirmamiz bulgulariyla ortiisen bir sonuctur. Yine
Beden Egitimi dersi islemek i¢in kendilerini yeterli géren sinif 6gretmenlerinin oranini

%23.8 olarak bulmasi aragtirmamiz bulgulariyla ortiisen bir sonug degildir.

Cicek (2008) ilkogretim birinci kademede islenen Beden Egitimi derslerinin
simif Ogretmenlerince degerlendirilmesi amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirma
sonucunda, smif o6gretmenlerinin Beden Egitimi dersini uygulamada yetersiz oldugu
ve sinif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda cinsiyet, yas, lisans tiirii ve hizmet siiresi
degiskenlerine gore farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, calismamiz
sonucunda elde ettigimiz siif Ogretmenleri Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
kendilerini yeterli hissetmektedir ve sinif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda cinsiyet
ve hizmet siiresi degiskenlerine gore herhangi bir farklilasma yoktur sonuglariyla
ortismemektedir. Ancak arastirmacinin elde ettigi sinif 6gretmenlerinin goriisleri
arasinda yas ve lisans tiirli degiskenlerine gore farklilasmanin olmasi sonucu ise

calismamiz bulgulariyla ortismektedir.
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Ceylan (2006) ilkogretim okullarinda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin Beden
Egitimi dersi ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalarini arastirmistir. Bu ¢alismaya gore;
simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersi i¢in yeterli olmadiklar1 sonucuna ulagsmaistir.
Bu sonug, calismamiz sonucunda elde ettigimiz siif 6gretmenleri Beden Egitimi ve

Oyun derslerinde kendilerini yeterli gérmektedir bulgusuyla ortiisen bir sonug degildir.
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VI. BOLUM

6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara yer verilmis olup, bu
sonuglardan yola ¢ikilarak uygulamaya ve arastirmaciya yonelik Oneriler yer

almaktadir.

6.1. Sonuglar

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda smif 0gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin algilarinin “yeterli” diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin en yiiksek diizeyde goriis belirttikleri boyut “smf
yonetimi” boyutudur. Ogretmenlerin en diisiik diizeyde goriis belirttikleri boyutun ise
“materyal kullanma” boyutu oldugu goriilmektedir. Yani 6gretmenlerin kendilerini en
yuksek dizeyde yeterli gordukleri boyutun “sinif yonetimi” (3,98), en diisiik diizeyde
yeterli gordiikleri boyutun ise “materyal kullanma” (3,76) boyutu oldugu
gorulmektedir. Arastirmada sinif dgretmenlerinin sinif yonetimi boyutundan sonra
kendilerini sirasiyla planlama ve ders hazirligi (3,93), 6lgme ve degerlendirme (3,90),
uygulama (3,90) ve Ogretim, strateji, yontem ve teknik boyutlarinda (3,78) yeterli

gordiikleri sonucuna ulasilmstir.

Arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerindeki
yeterlilik dlzeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan analizler sonucunda kadin Ogretmenler ile erkek Ogretmenler arasinda
hi¢bir boyutta anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak gruplarin aritmetik
ortalama degerleri incelendiginde, erkek Ogretmenlerin ortalama puan degerlerinin,

kadin 6gretmenlerden az da olsa yliksek goriinmektedir.

Yas degiskenine gore elde edilen sonuglar incelendiginde, 30 yas ve altindaki
ogretmenler ile 41 yas ve lizeri yasa sahip Ogretmenler arasinda sif yonetimi

boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin 30 yas ya da

65



az yas grubu Ogretmenlerin lehine oldugu goriilmektedir. Diger boyutlarda ise, yas
gruplar1 arasinda herhangi bir grup lehine anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir.
Mesleki kidem degiskenine gore Ogretmen goriisleri arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Teorik ders alma durumlarina gore 6gretmenler arasinda farklilasmanin olup
olmadigi incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistir. Bu
farkliligin teorik ders alan siif 6gretmenlerinin lehine oldugu gorilmiistiir. Teorik
ders alan smif 6gretmenleri, almayanlara gore kendilerini planlama ve ders hazirligi,
materyal kullanma, uygulama, sinif yonetimi ve 6lgme ve degerlendirme boyutlarinda
daha yeterli gérmektedirler. Ogretim, strateji, yontem ve teknik boyutunda ise teorik

ders alan ile almayan 6gretmenler arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Uygulamali ders alma durumlarina gore 6gretmenler arasinda farklilagsmanin
olup olmadig1 incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliligin uygulamali ders alan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir.
Uygulamali ders alan simif 6gretmenleri, almayanlara gore kendilerini planlama ve
ders hazirligi, 6gretim, strateji, yontem ve teknik, materyal kullanma, uygulama, sinif

yonetimi ve 6l¢me ve degerlendirme boyutlarinda daha yeterli gormektedirler.

Simif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun derslerindeki yeterlilik
diizeylerinde mezun olduklar1 6gretim diizeyi ve branslarma gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda planlama ve ders hazirlig ile
simf yonetimi boyutlarmnda 4 yillik Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi boliimii
mezunlari ile 2 yillik Egitim Enstitiileri mezunlar1 ve 4 yillik Egitim Fakiiltesi Siif
Ogretmenligi boliimii mezunlar1 ile bagka branslardan simif 6gretmenligine gecen diger
fakiilte mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan Tukey
testi sonucunda bu anlamli farklihigin 4 yillik Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi
boliimii mezunlar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Cikan sonuglara gore 4 yillik Egitim
Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi bolimii mezunlari, 2 yillik Egitim Enstitiileri
mezunlarina gore kendilerini beden egitimi ve oyun derslerinde daha yeterli
gormektedirler. Materyal kullanma, uygulama ve Olgme ve degerlendirme
boyutlarinda ise, 4 yillik Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi boliimii mezunlari ile 2

yillik Egitim Enstitiileri mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis ve
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bu farkliligin yine 4 yillik Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi boliimii mezunlari
lehine oldugu goriilmiistiir. Ogretim, strateji, yontem ve teknik boyutunda ise gruplar

arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarina iligkin onerilere; “Uygulamaya Y o6nelik

Oneriler” ve “Arastirmacilara Yénelik Oneriler” olarak iki sekilde yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

* Arastirmada ortaya ¢ikan, teorik ders alan dgretmenlerin teorik ders almayan
ogretmenlerden ve uygulamali ders alan Ogretmenlerin uygulamali ders almayan
ogretmenlerden Beden Egitimi ve Oyun derslerinde daha yeterli olduklari sonucundan
hareketle, Egitim Fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
kendilerini daha yeterli hissetmeleri igin Egitim Fakiiltelerinde Beden Egitimi ve Oyun
ders saatlerinin arttirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle mevcut durumda sadece teorik
olarak okutulan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile birlikte fakultelere uygulama

dersleri de konulabilir.

» Kendilerini 6zellikle materyal kullanma alt boyutunda eksik hisseden
ogretmenlerin, Beden Egitimi ve Oyun dersi icin ihtiya¢c duyduklart malzeme,
materyal, teknolojik donanim, saha, alan ve her tiirlii arag-gereg¢ ihtiyaglari gerekli

birimler tarafindan temin edilebilir.

* Beden Egitimi ve Oyun derslerinin bireyi tim yonleriyle bir bitiin olarak
gelistirdigi gergeginden hareketle Beden Egitimi ve Oyun derslerine daha fazla 6nem

verilebilir.

* Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretmen klavuz kitabr ile

oyun ve fiziki etkinlikler kartlarindan daha fazla yararlanmalar tavsiye edilebilir.

* Sinif 6gretmenlerinin diger derslerde oldugu gibi Beden Egitimi ve Oyun

derslerine de planlama ve hazirlik yaparak girmeleri 6nerilebilir.
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* Kendilerini Beden Egitimi ve Oyun derslerinde yetersiz goren ve tniversitede
bu dersle ilgili egitim almayan Ogretmenlerin hizmet i¢i faaliyetlerle eksikliklerini

kapatma yoluna gidilebilir.

* Beden Egitimi, oyun ve sporla ilgili glincel yaymlarin sinif 6gretmenleri

tarafindan takip edilmeleri 6nerilebilir.

* Saglikli yasam ile spor arasindaki 6nemin 6gretmenler, veliler ve 6grenciler
tarafindan daha iyi anlasilarak Beden Egitimi ve Oyun derslerine daha fazla 6nem

verilmesi saglanabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

* Beden Egitimi ve Oyun dersi ¢ocugun bir bitin halinde tim yonleriyle
gelismesine etki eden bir derstir. Ilkokullarda sinif gretmenleri bu derse girmektedir.
Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun derslerinde kendilerini ne
Olciide yeterli hissettikleri, hangi sikintilar1 yasadiklar1 konusundaki diisiincelerini

belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

» Ogrencilerin en ¢ok sevdigi dersten biri olan Beden Egitimi ve Oyun dersinde
ogretmenlerinden ve dersten ne beklediklerini tespit etmeye yoOnelik calismalar

yapilabilir.
* Tiirkge, Matematik, Fen bilimleri gibi dersleri 6nemseyip Beden Egitimi,

Resim, Muzik gibi dersleri 6nemsiz goren velilerin Beden Egitimi ve Oyun dersinin

onemine iligkin goriislerini tespit etme amacl caligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. KiSISEL BILGILER

St Ogrevmenterinin Beden Igitini ve Ovun Derslerindeki Yeterliliklerine {liskin Goriigleri
Anketi

Degerli Meslehtaylarm.
2 3

Asadida St Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Ovun Derslerindeki Yeterliliklerine iliskin
leri™ konulu aragnrmada kullanitmak dzere gériigleriniz sorulmaktadir. Arasurmamizla
sitveniliv sonuglar alinabilmesi. verilen ifudeleri ictenlikle ve dikkatli bir sekilde
amtthamaniza baghdir. Her biv maddeyi dzenle okuduktan sonra, bu veterlikleri ne derece
rine vetirdiginizi dustinip. size uygunluk derceesine gore degerlendirerek, uy gun kutucuga
carpy {X) isareti koyunuz., Vereeeginiz cevaplar pizli tutulacak ve amaci diginda
kullamtmayacakur, Gosterecepiniz ilgi ve katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederim.

G
it
\
S

Mehmet DEMIRHAN
Dicle Ulniversitesi
Yiiksck Lisans Ogrencisi

Ki$ISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz oA kadin () B Erkek ()
2 Yasiz ©OA30vagredahaaz () B.31-40vas () C. 41 yas ve lizeri ()
3 Meslekteki kidem vtz ¢ A5l {)

Boo-13vi ()

Coo-235 il ()

D 25 yu ve tzeri (H

4. Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretimine iliskin, teorik ders aldimiz mi?
Aclvet( ) B.Uayir ()

5. Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretimine iliskin, uygulamah ders aldiz m?
A Evelt () B. Hayw ()

6. Mezun oldugunuz gretim diizeyi ve branginiz:

A dayihk Egitim Fakitliesi Simit Ogreimentiai Baliimi ()
B. 2 willik Egitim Enstitdler ()
C. Bayka Branglardan Smid Oaretmenligine Gegen Diper Fakiilte Mezunlari ()
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EK-2. BEDEN EGIiTiMi DERSi OGRETMEN YETERLIiK OLCEGI

, TIMIVEOYUNDE ¥ SINE OGRETAMENLERININ YETERLIK DUZEVLERI
! ~
= %
' T £
! T - s . k7
H [ T EEl L -
. e N . S [ 5 E3| c =
¢ LPLANLAMA VE DERS HAZIRLIGINA TLISKIN YETERLIK DUZEYLERI ] s 29 = >
| I RS <
i CKonuiut amag ¢ hazammiron agk e 3 ¢ 4 3 2 [
i 1 ! i
ey B 3 2 1
B Dby apily G sabibon e i B
i 3 Beder | gunm ve Oy ua dvisi uy pubimeiimi yiili pia sy gan jestide 5 4 3 ’ 2 il
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Mehmet kardesim 6ncelikle caligmalarinda basarilar diliyorum.Bilginin paylasildikca deger
kazanacagi kanaatiyle Prof.Dr Aysel Pehivan ve Dog Dr mehmet inan hocalarimin ok
fazlaca katkisiyla yaptigim calismanin faydali olmasint dilerim.Siirecte emegi gecen en basta
hocalarima ve herkese tesekkiir ediyorum selamlar.

Outlook’tan génderildi

Gonderen: Mehmet Demirhan <mhmtdmrhn44@hotmail.com>
Gonderildi: 23 Kasim 2018 Cuma 14:40 B

Kime: ib__kara@hotmail.com

Konu: Olgek izni Mehmet DEMIRHAN

Ibrahim Hocam merhaba.Ben Mehmet DEMIRHAN. Dicle Universitesi‘nde Yiiksek Lisans dgrencisiyim.
“Smuf Oretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Derslerindeki Yeterliliklerine Tliskin Goriigleri” adl
yiiksek lisans ¢alismamda, “Sintf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretiminde Kendi

Yeterliliklerini Degerlendirme Olgegi” nize ihtiyag duyuyorum. Olgeginizi yiksek lisans calismamda
kullanmak igin izin istiyorum. Tesekkiir ederim.

Viris bulunmuyor. www.avast,com
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S TC.
PR MALATYA VALILIGI

11 Milli Egitim Miidarligi

Say1  :61316475-44-E.4645426 04.03.2019
Konu : Anket Uygulamast {zin Onayi
(Mehmet DEMIRHAN)

.................... ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

flgi : 2) Dicle Universitesi Rektorliigtintn 14/02/2019 tarih ve 68508712-044-E.3417 sayil:
yazisi,

b) Valilik Makamunn 01.03.2019 tarih ve E.4527835 say1li onay1.

Dicle Universitesi Rektorliigtiniin ilgi (a) yazilaninda, Universitenin Egitim Bilimleri
Enstitlisii Sunf Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Mehmet DEMIRHAN'n
yiiriitmekte oldugu "Smif Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun Derslerindeki
Yeterliliklerine [liskin Goriigleri" konulu tez ¢alismasiny, ilgenizde bulunan miidtirliigiimiize
bagli ilkokullarda gorev yapmakta olan smif Ogretmenlerine anket uygulanmasi ile ilgili
ilgi (b) onay ekte génderilmistir.

i

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Erhan PELITOGLU
Miidiir a.
{I Milli Egitim Midiir Yardimeis:

Ekler : 1- Onay
2- Anket (3 sayfa)

Dagitim :
- 13 Tlge Milli Egitim Midiirligine

Adres: $ht. Hamit Fendoglu Cad. 44300 MerkezZMALATY A Bilgi igin: Ortadgretim Subesi / Dahili : 4506-07-08
Elektronik Ag: malatya.meb.gov.te - Tel: 0(422)280 44 00

e-posta: ortaogretim4d@meb. gov.ir Faks: 0(422) 2804549

1

inden focb-cbf5-35¢5-9398-2caa kodu ile teyit edilebilir.

Bu cvrak giivenli clektronik imza ile i

. hup: k meb.gov.ir ad
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