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OZET

LISE SON SINIF OGRENCILERININ AKILCI OLMAYAN INANCLARININ

CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
(istanbul li Ornegi)

KARTOL, Ash
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Mustafa KILIC
Eyliil -2013, X1i+119 sayfa

Bu arastirma lise son sinif 6grencilerinin akilcr olmayan inanglarinin duygusal zeka ve
cesitli degiskenler acisindan farklilik gdsterip gdstermedigini incelemek amaciyla yapilmistir.
S6z konusu fark aragtirilirken akiler olmayan inanglarin duygusal zekanin alt boyutlar1 olan
kisisel beceriler, kisiler aras1 beceriler, stres yonetimi, sartlara ve ¢evreye uyum ve genel ruh
hali boyutlar1 ile demografik 6zellikler agisindan cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyleri, baba meslek tiirli, annenin ¢alisma durumu ve ailenin aylik gelir diizeylerine gore

farkilisip farklilagsmadigi incelenmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili merkezi
siirlar1 icerisinde Fatih ve Sisli ilgelerinde bulunan Capa Anadolu Ogretmen Lisesi,
Sehremini Anadolu Lisesi, Sultanahmet Anadolu Meslek ve Endiistri Meslek Lisesi ve Sisli
Anadolu Meslek ve Endiistri Meslek Liseleri’nde lise son sinifta okuyan 122°si (% 44,85)
kiz, 150°si (%55,15) erkek olan 272 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda Jones (1969) tarafindan gelistirilen ve Yurtal (1999) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Akilct Olmayan Inanglar Olgegi”, duygusal zeka diizeyini belirlemek amaciyla
Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen ve Acar (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi” ve demografik ozellikler hakkinda bilgi toplamak amaciyla

aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin analizi



icin SPSS 11.5 programi kullanilmais; akilci olmayan inanglarin duygusal zeka alt boyutlar1 ve
demografik o6zellikler agisindan farklilagsma diizeylerini belirlemek amaciyla t testi yapilmais;
gruplararas1 farki ortaya koymak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), verilerin
homojen dagilip dagilmadiklarin1 belirlemek i¢in Levene istatistigi; verilerin homojen oldugu
durumlarda Scheffe, homojen olmadig1 durumlarda ise Tamhane’s T2 testi gibi anlamlilik
testlerinden yararlanilmistir. Ayrica akilc1 olmayan inanglar ile duygusal zeka alt boyutlar

arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmigtir.

Aragtirmada elde edilen bulgular 6zetle soyledir:

Lise son sinif 6grencilerinin akilci olmayan inanglari duygusal zeka alt boyutlarindan;
kigisel beceriler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlarina
gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Ayrica akilct olmayan inang diizeyleriyle duygusal
zekanin tiim alt boyutlar1 arasinda ters yonde korelasyon bulunmustur. Demografik 6zellikler
acisindan ise akilci olmayan inanglarin 6grencilerin; cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma
durumu, baba meslek tiirii, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyleri

degiskenlerine gore farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilct Olmayan Inanglar, Duygusal Zeka, Lise Son Sinif Ogrencileri.



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF IRRATIONAL BELIEFS’ OF 12" GRADE STUDENTS’
ACCORDING TO SEVERAL VARIABLES

KARTOL, Ash
M.S., Inonii University, Graduate School of Educational Sciences

Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa KILIC
Master’s Thesis: September -2013, Xii+119 pages

This study has been carried out to analyze whether ‘irrational belief® levels of 12"
grade students show any kind of difference regarding their emotional intelligence and some
other variables. While this differentiation in question has been examined, it has been assessed
whether the rational beliefs have differed in terms of emotional intelligence’s sub-dimensions
such as self-awareness, interpersonal relationships, stress management, compliance with the
conditions and the environment and the general mood, along with the demographic factors
such as gender, the number of sister or brother, parents’ education level, father’s profession

type, mother’s work status and monthly income level.

The research participants consist of 272 students who are 12th grade students, 122 (%
44, 85) of whom are girls and 152 (%55,15) of whom are boys, from the following schools in
the central district of Istanbul: Capa Anatolian Teacher High School, Sehremini Anatolian
High School, Sultanahmet Anatolian Vocational and Industrial VVocational High School and
Sisli Anatolian Vocational and Industrial VVocational High School. During the data collection
stage of research, “Irrational Beliefs Scale” developed by Jones 1969 and adapted to Turkish
by Yurtal in 1999; “Emotional Intelligence Scale” developed by Bar-On in 1997 and adapted
to Turkish by Acar in 2001; “Personal Information Form” prepared by the researcher in order
to collect information on demographic characteristics have been used. For the analysis of the

study, SPSS 11.5 program was used; in order to determine the levels of irrational beliefs in

Vi



terms of emotional intelligence’s sub-dimensions and demographic features t test has been
used; and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) has been used for the difference
between the groups , Levene statistic has been made use of to assess whether the variances
have been distributed homogeneously; Scheffe has been used if the variances have been
homogeneous, Tamhane’s T2 test has been used if the variances have not been homogeneus.
Also Pearson Corelation Factor has been used to analyze the relation between irrational

beliefs and emotional intelligence’s sub-dimensions.

The findings obtained through the research can be summarized as follows:

The levels of irrational beliefs of 12" grade students’ differ significantly in terms of
sub-dimensions of emotional intelligence such as self-awareness, interpersonal relationships,
and environmental compatibility conditions, stress management and general mood of the sub-
dimensions. Additionally, a negative correlation has been figured out between the levels of
irrational beliefs and all these sub-dimensions of emotional intelligence. The levels of
irrational beliefs of students have not differed in terms of demographic characteristics such
as; the gender, the number of sister or brother, father’s profession type, mother’s work status

the mother’s education level, the father’s education level and monthly income levels.

Key Words: Irrational Beliefs, Emotional Intelligence, 12" Grade Students.

vii



ICINDEKILER

Sayfa No
NN = 1 Y ] N 7 S i
(0) 1 81 23107/ 6 [T i
ON SOZ bR iii
L0 /2 v
N = 1 I A S SR Vi
K;INDEKILER ............................................................................................................................. Viii
TABLOLAR LISTESI ..ottt ettt ettt ettt n ettt n s e X
KIS AL T M A L A R ... e e et et e e e Xii
270 516 (5 (TR 1
GiRiS ................................................................................................................................................ 1
1.1. PIODIEM DUFUMU ..o 1
1.2. ATASUTTNANIN ATNACT .vviiaveieitie ettt ettt ettt e ettt e bt e e be e e s bt e e bt e es bt e e be e e be e e nbe e e bt e enbeeenbeeenbeeenbeeenneeenneas 5
1.3. ATASUIMANIN ONCII c....evvvve ettt ettt b ettt st st bbbttt st es e st e b et et st st sn s sttt basans 6
14. |00 o) (51 W O (< OSSPSR 8
1.4.1. ATEPIODIBMIET ... 8
1.5. Arastirmanin SINITIIKIAIT .....ooiiiiii e et nb e sae e 9
1.6. VATSAYIIMIAT ...ttt b e e bt e bt e b e e e e e ae e eb e e R e e bt e bt e R e e e e R e Re e nreenas 10
1.7. TANIMIAT ..ottt ettt ettt ettt ettt et e se e s s et et et et et et et erese s et et et et et et ebebebesesese s s st etebebetns 10
1210) 5161 15 | ST 11
KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR ... 11
2.1, Akiler Olmayan Inanglar ile T1gili Kuramsal CEIGEVE .........oviverriiveriireiesieeieiee st 11
2.1.1. Akile1 Duygusal Davranigsal Terapi KUTAMI .......c.cviviiiiiriieeninisnieseeesiessss e esessssssssssssssesessseseses 11
2.1.1.1.  ADDT nin Insan DoSasina BaKISI ...........c.ccccevreuiuerirererieeeiesieiesesssessssssesesss s ses st s s ses e snes 14
2,112, TeMEI KAVIAMIAT ..ovviiviieceiceite ettt 16
2.1.1.2.2. Akilct (Rasyonel) INANGIAT ...........cccueveicuiiiiceeicicee ettt 16
2.1.1.2.2. Akilct OImayan INANGIAT ............cveviveiiiiecieicie ettt 17
2.1.1.2.3. Uygun ve Uygun Olmayan DUYGUIAT ............cccveviiiieeieiiees e es s ssses sttt ss sttt sss s ssssnas 21
2.1.1.2.4. A-B-C KiSIliK KUFAMI.......ooviiiiiicietctceceee ettt ee ettt st eesss s e st et et et seseseessn s s s s seesetesesns 24
2.1.2. Akile1 Olmayan Inanglar ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar-...............ccocveveeenne. 26
2.1.21.  Yurticinde Yapilan Aragtirmalar..........ccooierieieiiriiie e see e eee e siee st e ste e ee e sseesreesseesaeenteaneeenresnee e 26
2.1.2.2.  Yurtdisinda Yapilan Aragtirmalar .........c.ccoveiiriiiiiiieiie et 32
2.2. Duygusal Zeka ile T1gili Kuramsal CEIGEVE .......oivirivriireieiiireeeiieseiesesessssss et 34
2.2.1. Duygu ve DUYZU TanImMIAIL. ......coiviiiiiiiieeiiieie ettt sre e 34
2.2.2. Y R A) T V111011 ' RSP PRR 38
2.2.3. DUYZU VE ZEKA TISKIST 1vvvvvvrveiriiieiseiieieieisste ettt st 41
2.2.4, DUYGUSAL ZEKA ....vvevivivieiiii ettt s ettt s bbb s bbb bbbttt bbb b s s 42
2.2.4.1.  Duygusal Zekd MOAEIIETI.......ccciiiiiiiiiiiieieiii e 45
2.2.4.1.1. Mayer Ve SAloVEY MOGEI .......ccueviiiiiccicicieieee ettt 45
2.2.8.1.2. Bar-0N MOUEII: ..ot 46
2.2.4.1.3. GOIEMAN MOUEIE: ...vvoviivieeceiieeee et 48
2.2.4.1.4. COOPEr V& SAWAT IMOUERII: .........eecvieiecieiceeteecee ettt ettt 49
2.2.5. Duygusal Zeka ve Bilissel Zeka Arasindaki TIisKi ..........ccooveveiireviiieiiiceieeseeess e 49

viii



2.2.6. Duygusal ZeKA VE EZITM .....cviviiieieieieieieeieieieee sttt sttt ettt s st eanaensaes 51

2.2.7. Duygusal Zeka Ile ilgili Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar.............cccccoeevererererenennnn. 52
2.2.7.1.  Yurticinde Yapilan Aragtirmalar: ..........c.ooieiuimiiiiiiie ettt ettt e e e 52
2.2.7.2.  Yurtdisinda Yapilan AraStrmalar: ...........ceceeveecverirereseeeiesissessssssessssesesssesessse s st sesssses e snns 57
1210 5101/ 8 01 OO 61
YONTEM ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt sttt e et ettt ettt ettt es s e e s s e sansne 61
3.1. Arastirmanin IMOAELE ....cucuiiiiiiiiiiicicictctcee ettt ettt bbbt e e bbbt bbb b s e ner e 61
3.2. Arastirmanin CalISma GIUDUL........oviueviviiiiieieeceesetstses sttt st s ssseb sttt ss s ese bt s st st ssssssssssassans 61
3.3. Veri TOPlama ATAGIATT .....c.iiviiiiiiiiiicce e 62
3.3.1L Akiler Olmayan INanclar OIGEEi........cccuiiviiiuiiiiiieieieie ettt 62
3.3.2 Bar-On Duygusal ZeKA OICESi ........c.vuivriiiveiieiiieieiisie et bbbt 64
3.3.3. KigiSel Bilgi FOIMU ......cucvviiviiiiceeiieecieice ettt bbb bbb 67
3.4. VEIBIIN ANGIZIL ..ottt 67
210 51011/ 8 Y/ OSSR 68
2L ]I T 1 I TSSO 68
TARTISMA VE YORUM .....ooiiiiiiiiiie ittt st ste et snaesteenaestaesaesraetesnaennesnaenns 83
1210 51011/ /PR 94
SONUC VE ONERILER ......couitiiitiieieieit ittt ettt as s eas sttt 94
SN N N S S PUS SRR 97
o S I SRR PPRN 112
EK 1: AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI ....coovivieiiiieceeiceeee s 113
EK 2: BAR-ON DUYGUSAL ZEKA OLCEGI ......cccvvviiiiiesiieeeeeeees oo 115
EK 3: KISISEL BILGI FORMU ......cooviiiiiiieieceecceceee ettt en s sesaeeen 119



Tablo 1;
Tablo 2;

Tablo 3:

Tablo 4:

Tablo 5;

Tablo 6:

Tablo 7;

Tablo 8:

Tablo 9;

Tablo 10:

Tablo 11:

Tablo 12:

Tablo 13:

Tablo 14:

Tablo 15:
Tablo 16:

Tablo 17:

Tablo 18:

Tablo 19:

Tablo 20:

Tablo 21:

Tablo 22:

Tablo 23:

Tablo 24:

Tablo 25:

Tablo 26:

Tablo 27:

TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No
DUYZU TANIMIATT. ...ttt bbbttt b e bt se e b ebee b e 36
Mayer ve Salovey’in 4 Boyutlu Duygusal Zeka Modelinin, Zekayla ve Kisilikle olan
Mliskisine Odakli Inceleme TablOSU. ........ccceveveveeererieieiereeiecee e 46
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
ANALIZ SONUGIATT 1..cvviiiiie ettt e e et e e st e e st e e e sbee e saae e sbee e sabeeenseeesaes 68
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglarinin Kardes Sayis1 Degiskenine
GOTre ANaliZ SONUGIATT ....veiiiiiiiiiii it 69
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Akilc1 Olmayan
Inanglarina Iliskin Varyans Analizi SONUGIAIT............cco.evevivecuerieeeiesieeeeeeie e 69
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akilci Olmayan Inanglarmin Annelerinin Calisma
Durumu Degiskenine Gore Analiz SONUGIAIT ........cccveiiiiiiiiiiii e 70
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akilc1 Olmayan Inanglarmin Babalarinin Meslegi
Degiskenine Gore Analiz SONUGIATT........cceiiiiiiiiiiiiii e 71
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Babalarmin Mesleklerine Gére Akilc1 Olmayan
Inanglarina iliskin Varyans Analizi SONUGIATT...........ccc.ccevrieruerieeeierieeeeeeie e 71
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akile1 Olmayan Inanglarmin Annelerinin Egitim
Diizeyleri Degiskenine Gore Analiz SONUCIATT........coccveiiiiiieiiiieee e 72
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Akilct Olmayan
Inanclarina Iliskin Varyans Analizi SONUGIAIT............cco.ovvevrveruerieeeieseceeiessie e 72
Lise Son Smif Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglarinin Babalarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine GOre Analiz SONUGIATT........cccuiiiiiiiiiiiiiie i 73
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Babalarmin Egitim Diizeylerine Gore Akilct Olmayan
Inang Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi SONUCIArL............cccccevevevevcerieierereeecceee s 73
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akile1 Olmayan Inanglarmin Ailelerin Aylik Gelir
Diizeyleri Degiskenine Gore Analiz SONUGIArT.........ccocvviiiiiiiiiii e 74
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore Akilc1 Olmayan
Inanglarma Iliskin Varyans Analizi SONUCIAIT........cccovevevverveveveieeeeeeceee e 74
Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi ...........ccccoceveveveevenennns, 75
Lise Son Smif Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gére Akilc1 Olmayan inang
Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart.........cccccoooviieiiiiieiiniice e 76
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gére Akilci Olmayan inang
Puanlarina {liskin Varyans Analizi SONUGIAIT.............cevveevevecuereeeeieseceeieeeee e sesee e 76
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gére Akilci Olmayan inang
Puanlaria Iliskin Scheffe Testi SONUGIAIT...........ccuevevereeeceeteee et 77
Lise Son Smif Ogrencilerinin Kisileraras: Beceri Diizeylerine Gore Akilct Olmayan
Inang Puanlarmnin Ortalamalari ve Standart Sapmalari...............cccoveveerieiieeressesensnnnns 77
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kisilerarasi Beceri Diizeylerine Gére Akilct Olmayan
Inang Puanlarma iliskin Varyans Analizi SONUGIATT ............cc.cceveveeverereeieecieeeee e, 78
Lise Son Smif Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeyine Gére Akilci
Olmayan Inang Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalart .............ccccoceveveverrinnnn, 78
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeyine Gore Akilci
Olmayan Inang¢ Puanlarina iliskin Varyans Analizi SONUGIart ...........cccecvueveveevercuerenenns, 79
Lise Son Smif Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeylerine Gore Akilct
Olmayan inan¢ Puanlarma iliskin Scheffe Testi SONUGIATT .......coevevevvcrereiereier e, 79
Lise Son Smif Ogrencilerinin Stres Yonetimi Diizeyine Gére Akilc1 Olmayan inang
Puanlarmin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.........cccccoovveeiiiieiinnc e 80
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Stres Y&netimi Diizeyine Gére Akilcr Olmayan inang
Puanlarma Iliskin Varyans Analizi SONUGIAIT.........ccocovevevevieereeereieeeeceee e 80
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Stres Ydnetimi Diizeyine Gére Akilct Olmayan Inang
Puanlarma Iliskin Scheffe Testi SONUGIAIT...........vrvevevivieeeeceetee et 81
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeyine Gére Akilct Olmayan Inang
Puanlarmin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart.........cc.ccoovveeiiiiieinneee e 81



Tablo 28:

Tablo 29:

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeylerine Gére Akile1 Olmayan Inang
Puanlarma Iliskin Varyans Analizi SONUGIAIT.........cccevvevevveereieiseseeceee e
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeylerine Gore Akile1 Olmayan Inang
Diizeyi Puanlarina iliskin Scheffe Testi SONUGIAIT ...........ccveveveviveriecerieeeeee e

Xi



KISALTMALAR

ADDT: Akilct Duygusal Davranigg1 Terapi
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya konu olan problem durumu, arastirmanin amacit ve énemi
aciklanmis olup; smirhiliklar ve varsayimlar belirtilerek aragtirmanin temel kavramlarina

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Psikoloji yiizyillar boyu insan davraniglarini temel alan ¢aligmalar yapmis ve
yapmaya devam etmektedir. Davraniglarin temelini duygu ve diislinceler olusturmaktadir.
Insanoglu duygu, diisiince ve davranislariyla varligmi ortaya koymaktadir. Teknolojiyle
birlikte hizla biiyiiyen ve gelisen diinyaya uyum siirecinde kisi; duygusal, diisiinsel ve
davranigsal olarak sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu boyutlardan birinin sagliksiz olmasi
kisideki dengeyi bozmakta, sorunlarla bas etmesini zorlamakta ve bu da psikolojik sagligi
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle duygu ve diisiince iligkisini inceleyen birgok
aragtirma yapilmis ve bu uyumu saglamaya yonelik gerek duygu ve diisiinceyi birlikte ele
alan, gerekse ayr1 olarak ele alan kuramlar ortaya atilmistir. Biitiin bu kuramlarin ortak
noktasi; sorunlarin kaynagina inip nedenlerini arastirarak, toplumda ruh saglig1 yerinde ve

mutlu bireylerin yetismesine yardimei olmaktir.

Duygu ve diisiince iliskisini neden-sonug seklinde ele alan ve bunlarin birbirleriyle
iliskili olduklarin1 savunan kuramlardan biri de Albert Ellis’in Akile1 Duygusal Davranisci
Terapi (ADDT) olarak adlandirdigi kuramdir. Ellis’e (1995: 8) gore; bilis, duygu ve
davranmig biitiiniinden olusan kisi, silirekli kendisini ve bagkalarmi degerlendirme
egilimindedir. Ellis bu kuramin temelinde bireyin ruh sagligim1 olumsuz etkileyen
inanglarinin oldugunu savunmaktadir. Akilct olmayan inancglar olarak adlandirdigi bu
inanglarin, bireyin basarisini engelleyici bir role sahip oldugunu dile getirmektedir. Ayrica
bu inanglarin bireyin amaglarina ulasip mutlu olmasinda olumsuz bir etkiye sahip

oldugunu o6ne siirmektedir. Bu yaklagima gore akilci ve akildisi egilimlere sahip olan



bireylerde meydana gelen psikolojik rahatsizliklarin nedeni, mantikdis1 inanglardir. Bu
inanglar, bireyin kendi yasaminda algiladigi durumlara iligkin olarak gereklilikleri iceren
mutlak degerlendirmelerdir. Biligssel-Davranig¢1  kuramlarin  temellerini  antik ¢ag
filozoflarmin disiincelerinde de gormek miimkiindiir. Stoik filozof Epictetus’un,
“Insanlar1 olaylarin kendisi degil, onlar1 nasil gordiikleri rahatsiz eder.” sozleri kuramin
temel varsayimiyla ortigmektedir (Walen, Digiuseppe ve Dryden 1992: 3). Yine tasavvufi
diistiniir Mevlana’nin “Sen diisiinceden ibaretsin kardesim, geriye kalan et ve kemiksin,
giil diistiniirsen giilistan olursun, diken diisiiniirsen diken olursun.” dizelerinde de benzer
bir diisiince s6z konusudur (Saygin, 2012: 15). Ayrica Shakespeare (2005: 24) tarafindan
sOylenen "Aslinda higbir sey iyi veya kot degildir; her sey bizim onlar hakkinda ne
diistindiigiimiize baglhidir." sézii de ayni duruma isaret etmektedir. ADDT’ de amag;
kisinin akile1 olmayan inanglarinin yerine, akilct inanglarin yerlesmesini saglamaktir
(Ellis, 1995: 9). Dobson’a (1988: 227) gore birey mantikdisi inanglarini azaltmayi 6grenip
daha mantikli diistinmeyi basarabilirse birgok ruhsal bozukluktan kendisini kurtarabilir.
Ayrica Koroglu (2006: 41) akilci olmayan diisiincelerin bireylerin toplumsallasmasini
engelleyici bir role sahip oldugunu diisiinmektedir. Corsini ve Wedding (1989: 190) ise
cogu duygusal sorunun deneysel olarak islerligi olmayan diisiincelerden kaynaklandigini,
rahatsizlik veren bu disiincelerin azaltilmasi veya yerine akilct olan inanglarin
getirilebilmesi sonucu bu duygusal sorunlarin tekrar ortaya ¢ikmayacagini savunur. Bu
diigiinceler ADDT’ nin bireyde olumlu degisiklikler meydana getirdigini destekler

niteliktedirler.

Kisi dogumdan oliime kadar bircok gelisim donemi gecirmekte ve her donemde
farkl1 psikolojik ve fizyolojik degisimler, farkli duygu ve diisiince yogunluklar
yagamaktadir. Duygu ve davraniglarin  hizla degisime ugradigi ve yogunlastigi, Ellis’in
(1995: 3) kuraminda bahsettigi kisinin kendisini ve baskalarini degerlendirme egiliminin
en yogun yasandigi donemlerden biri ergenlik donemidir. Yavuzer (2005: 69) “ergen”
sozctigiinlin yapist geregi bir durumu degil bir siireci belirttigini soyleyerek, ergenlik
doneminin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan olgunlagma ile birlikte
cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi oldugunu vurgulamaktadir. Bu gecis donemi
iizerinde bir¢ok arastirma yapan Hall’in (1921) “firtinali ve stresli” olarak tanimlandig1 bu
donemde, gencler fiziksel ve duygusal olarak degisime ugramakta ve bu yiizden kisisel,

sosyal ve psikolojik olarak birgok problem ile bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Ergenlik



déneminin ani bir degisme ve gelisme evresi olmasi nedeniyle ergenin duygular da sikca

degisime ugrayabilmektedir (Akt., Yavuzer, 2005: 268).

Psikolojik degismelerin daha ¢ok hissedildigi gelisim alani1 duygusal gelisimdir.
Kisinin duygusal tepkileri ergenlik doneminde diizenlilik gostermemektedir. Degisim
hizlidir. Aynmi olaylar ¢ok kisa zaman igerisinde ayni ergen tarafindan farkl
algilanabilmektedir (Kulaksizoglu, 2005: 67). Ergenlerdeki duygusal degisim ve gelisime
bakildiginda duygu degisimlerinin yogun ve istikrarsiz oldugu goze carpmaktadir. Karsi
cinse asik olma, ¢ekingenlik ve mahcubiyet, asir1 hayal kurma, tedirginlik, yalniz kalma
istegi, calismaya isteksizlik ve cabuk heyecanlanma, ani 6fkenlenmeler ergenin yasadigi
duygu dalgalanmalarinin 6rneklerindendir. Bu dalgalanmalar ve duygunun yogunlugu her
ergende farkli sekilde kendini gostermektedir (Kog, 2004: 235). Ergenin olumlu duygular
icinde olmas1 ve mutluluk derecesi, sergilemis oldugu diisiince ve davranis iirlinlerinin
cevresi tarafindan aldigi begeni ve onayla dogru orantilidir. Hatta bir ¢ocuk yetistirilirken
duygulari, yaptiklari ya da davramiglar1 yasamindaki Onemli kisiler tarafindan
onaylanmamis, kabul edilmemis ve takdir edilmemis ise o ¢ocugun duygusal anlamda tam

bir gelisme gostermesi miimkiin degildir (Field, 1993: 43).

Benmerkezci olan ergen attigi her adimin kabul gormesini istemektedir. Kendi
dogrular1 ve yanlislari, kendisi ve gevresiyle alakali gelistirmis oldugu birtakim inanglari
vardir. Degerlendirmeler ergenin hayatinda biiyiik bir éneme sahiptir. Mutsuzluga ve
hedefe ulagsmada engel olarak goriilen mantikdis1 inanglar1 azaltmayr amaglayan ADDT’
ye gore; insanlarin yaptigi yorumlama ve degerlendirmelerin altinda akilct ve akilct
olmayan diisiincelerin karisimindan olusan inang sistemleri yatmaktadir. Bu durum sadece
yetiskinler i¢in degil ¢ocuklar ve ergenler i¢in de gegerlidir (Tiirkcapar, 2003: 16).
Ergenlik doneminde kimlik arayisina giren ergen c¢evresindeki insanlarin yaptigi
degerlendirmeleri de dikkate alarak kendi dogrularini bulmaya calisabilir. Ancak kendi
algilama bicimi ile ¢evresindeki kisilerin deger yargilarinin uyusmamasi durumunda birey
kendine 6zgii akilc1 olmayan inanglar gelistirebilir. Cocuk yasaminin ilk yillarinda anne ve
babasinin inanglarini benimseyebilir ancak okul ¢agina gelmesiyle birlikte kendi inang
sistemini olusturma ihtiyaci hissedebilir. Ergenin anne ve babasindan ¢ok Ogrenim
gordiigli okuldaki 6gretmenleri ile arkadas ¢evresinin yorum ve degerlendirmeleri akilci

ve akilci olmayan inanglarinin olusturmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.



Lise gaglarini i¢ine alan ergenlik déneminde ortaya ¢ikan degisimlerle birlikte
ergenin kendisi ve c¢evresiyle yasadigi her tiirli catisma ve problemler ile bas
edebilmesinde egitim kurumlarmmin 6nemli oldugunu sdylenebilir. Giliniin biiylik bir
kismin1 okulda gegiren ergen, hem derslerinde hem de arkadaslariyla olan iliskilerinde
basarili olmay1 hedefleyebilir. Ergenin derslerinde basarili olma istegi disinda birgok istegi
olup, bu isteklerin basinda arkadaslar1 tarafindan kabul edilmek ve sevilmek gibi temel
duygusal gereksinimleri bulunabilir. Bu gereksinim ve isteklerine olumlu bir sekilde cevap
alamayan ergen Ozellikle duygusal agidan bir ¢okkiinliik yasayabilir. Bu ¢okkiinliik ise
ergenin, gerek okul hayati gerckse sosyal hayatinda aldigi kararlari, yerine getirmesi

gereken sorumluluklar kisaca tiim hayatini olumsuz etkileyebilir.

Egitimin amaglar1 arasinda mutluluga mutlaka yer verilmesi gerektigini savunan
egitimci Noddings (2003)’e gore; mutluluk, egitimin temel amaci olmali ve iyi bir egitim
de kisisel ve kolektif mutlulugu arttirmalidir. Tuyan ve Beceren (2004)’e gore; giliniimiiz
sartlarinda, hedeflenen kaliteli egitimi verirken 6grencilerin akademik ihtiyaglarinin yani
sira duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 da goz ardi etmemek gerekir. Ayrica Tuyan ve
Beceren 2004 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, duygularin ve sezgilerin gz Oniinde
bulundurulmayarak salt mantigin, somut verilerin ve biligsel diislince siireclerinin yer
aldigr bir egitim sisteminde kisinin ne is hayatinda ne de ozel hayatinda basari
saglayamayacagini savunmaktadirlar. Bu acidan sadece bilissel zekanin egitimde basari
saglama ve de en genel anlamiyla “mutlu olmak i¢in” yeterli olmadigmi dile
getirmektedirler. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bilissel zeka “IQ” kavraminin kisinin sahip
oldugu zeka diizeyini ifade ettigini varsayarsak; “mutluluk” i¢in sadece biligsel zekanin
yeterli olmadig1 gercegini gérmek miimkiindiir. Ciinkii mutlu olmak bir duygu ifadesidir
ve duygularimiz her ne kadar diisiince sistemimizi etkilese de bilissel zekanin insan
zekasini agiklamadaki yetersizligi anlagilmis ve bu gereksinim bir¢ok arastirmaya neden
olmustur. Mayer ve Salovey’in (1997: 17) one siirdligi ve ¢esitli arastirmalar sonucu
akademik yasamimizi diizenleyen biligsel zekamiz disinda bir de sosyal hayatimizi
diizenlememizi saglayan ve bilissel zekayla etkilesim halinde olan bir sosyal zekamiz yani

“duygusal zeka”mizin oldugu bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmustur.

Duygusal zeka kavramini Goleman, 1995 yilinda yaymladigi “Duygusal Zeka
Neden IQ’dan daha Onemlidir” adli kitabinda “Kisinin kendi duygularini anlamasi,

bagkalarinin  duygularina  empatik  yaklagabilmesi ve  duygularmi  yasamim



zenginlestirebilecek sekilde diizenleyebilme yetisi” olarak tanimlamistir.” (Goleman,
2010: 15). Aslinda bu kavram Mayer ve Salovey’in 1990 yilinda yayinladiklari bir
makalede ortaya konmustur. Ancak Goleman’in yazdigi bu kitabiyla ve kitabinda
yasamdan verdigi bircok Ornekle birlikte popiilerlik kazanmis ve gilinlimiize pek ¢ok
arastirmanin konusu olmustur. Goleman (2010: 61) duygusal zekanin bilissel zekadan
ayr1 olarak degerlendirilip ele alinmasi gerektigini vurgulamis olup, duygular1 yonetmenin
de ayr1 bir yetenek gerektirdigi diisiincesini savunmustur. Tiim bu durumlar dikkate
alindiginda ADDT’deki akilct1 olmayan inanglarla duygusal zekd kavramlariin

birbirleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Sporrle ve Welpe (2006) Akilct Duygusal Davranisgr Terapi ile Duygusal Zeka
bilesenlerini birlikte ele almis, rasyonel diisiincenin sonucu olarak uygun duygulara sahip
kigilerin, irrasyonel diisiinceye sahip kisilere gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine
sahip oldugu sonucunu elde etmislerdir. Kritik bir evre olan 6zellikle 17 — 18 yaslarini
icine alan lise son smif 6grencilerinin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmede ve attiklart her
adimda sahip oldugu akilci ve akilci olmayan inanglart hem kendisi, hem de gevresi ile
olan iligkilerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bir Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapi
kavrami olan akilci olmayan inanglarin, akiler olan inanglarla yer degistirmesi durumunda
bireylerin kendileri ve baskalar1 ile olan uyumunda pozitif etkilerinin olabilecegi
beklenmektedir. Ayni1 zamanda duygusal zeka diizeyiyle iligkili olarak kendisi ve
bagkalariyla olan iligkilerinin en iyi sekilde yonetebilme yeteneginin gelistirilmesi ile;
kendini tanmiyan, kisilerarasi iligkilerinde mutlu, saglikli kararlar verebilen ve yasam
doyumu yiiksek bireylerin daha az akilct olmayan inanca sahip olabilecegi diisiincesiyle

bu aragtirmanin yapilmasi uygun goriilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; lise son simif 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin,
duygusal zeka alt boyutlar1 (kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, sartlara ve ¢evreye
uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali) ve demografik 6zellikler (cinsiyet, kardes sayisi,
annelerinin ¢calisma durumu, babalarinin meslekleri, annelerinin egitim diizeyi, babalarmin
egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir durumu) agisindan farklilagip farklilasmadigini ortaya

koymaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Duygular; bireyin problem ¢dzme, uyum saglama gibi zihinsel becerilerini kimi
zaman engelleyeci kimi zaman da gii¢lendirici bir role sahiptir. Yapilan bir ise zihinsel
yeterliligin disinda bir de istek ve uygun diizeyde bir kaygiyla motive olundugu takdirde
basariya ve doyuma ulasma olasiligi artmaktadir. Tam bu noktada son yillarda {izerine
yogun c¢aligmalarin yapildigi yeni bir alan olan “duygusal zeka” devreye girmektedir.
Yapilan arastirma bulgular1 da gosteriyor ki duygusal zeka bir yetenektir ve diger tim
yeteneklerimizi, bilerek ya da korelterek derinden etkileyen bir giigtiir (Goleman, 2010:
63).

(Calismada ele alinan lise son sinif 6grencilerinin ergenlik dénemini yasadiklar1 goz
onlinde bulunduruldugunda, bu gencglerin hizli bir gelisim siireci igerisinde oldugunu
sOoylemek miimkiindiir. Bu dénem ergenin kendi bedenini kabul edip onu etkili bir sekilde
kullanmak, daha yakin iligkiler kurmak, kars1 cins arkadasligi, begenilmek, onaylanmak
gibi ihtiyaclarinin yogun yasandigi bir donemdir. Ayrica bu donemin lise son sinif gibi
hayatlarinin yoniinii belirleyecek olan {iniversiteye giris sinavlarina hazirlanip ¢ok 6nemli
kararlarin verildigi bir doneme denk geldigi bilinmektedir. Bu ihtiyaglarin kargilanmasi ve
uyum saglamasi asamasinda ergen hem kendisiyle hem de cevresiyle olan iligkilerinde
birtakim sorunlarla karsilasabilmektedir. Karsilasilan bu sorunlarin ¢oziilebilmesi i¢in
ergenin verdigi kararlar ¢ok 6nemli olabilmektedir. Alinan bu kararlarin saglikli olup
olmamasi birgok seyi etkileyebilmektedir. Nitekim Koksal (2003) ¢alismasinda ergenlerde
duygusal zeka ile karar verme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemis ve duygusal zekanin

karar verme siirecinde dnemli bir etkiye sahip oldugu sonucunu elde etmistir.

Ergenlik donemindeki birey ig¢in, cevresinin Ozellikle okuldaki akranlarinin
kendisini nasil gordiikleri ve davraniglarimi nasil degerlendirdikleri kabul gdoriip
gérmeyeceginin ¢ok 6nemli bir gostergesi olabilmektedir. Bu ag¢idan ergen onaylanmak ve
elestirilmemek adma hata yapmamak igin elinden geleni yapabilmektedir. Bu donemde
ergen en ufak seyi biiyiitebilmekte ya da tam tersi en biiyiik seyi kiiglik gorebilmektedir.
Ergenin  duygular1  kontrolsiiz  olabilmekte ve duygular ¢ogunlukla yogun
yasanabilmektedir. Ancak bilinen o ki olaylar1 degerlendirme bi¢imi bireyin sahip oldugu
cesitli diisiince ve inancglardan etkilenebilmektedir. Onay almak adina ergen bu dénemde

akilct ve akilc1 olmayan birtakim inanglar gelistirebilir. Bu inanglar akilci oldugunda



kendisini motive edip basariya gétiiriirken, akilci oOlmadiginda basarisin1i engelleyip
mutsuz olmasimi saglayan inanglardir. Akile1 olmayan bakis acisi ve degerlendirmeler
beraberinde psikolojik ¢okkiinliik, umutsuzluk ve etrafinda cereyan eden olaylara hep
olumsuz bir bakis agisimi getirebilir ve kararlarinin sagliksiz olmasina neden olabilir. Can
(2009) c¢alismasinda, akilci olmayan inanglar ile karar verme stillerinin erteleyici, panik

ve kacingan alt boyutlartyla negatif yonde anlamli iligkiler elde etmistir.

Yesilyaprak (2001) lise yillarim kapsayan ergenlik doneminde, ergenin
duygularmi etkili bir sekilde yonetebilmesi, onlari kontrol altina alabilmesi ve sahip
oldugu mantikdis1 inanglarin, bireyi kendisiyle barigik olmaya sevk edecek olan tiirleriyle
degistirilmesi hususunda okuldaki egitmenlere 6zellikle de psikolojik danismanlara 6nemli

gorevler diistiigii goriisiindedir.

Gelistirilebilir olan duygusal zeka ile degistirilebilir olan akilc1 olmayan inanglarin
ortak paydada bulustugu cesitli egitim programlarinin ilk ve ortadgretim miifredatlarinda
yer almasi dgrencilerin gelisimine katki saglayabilir. Yilmaz ve Duy (2013) Psiko-Egitim
uygulamasinin kiz dgrencilerin benlik saygisi ve akilct olmayan inanglari iizerine etkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda psiko-egitim programinin deney grubunda bulunan
katilimcilarin benlik saygisini yiikseltmede ve akilct olmayan inanglarini azaltmada etkili
oldugu bulunmustur. Duygusal zeka kavrami bu ¢aligmada isim olarak gegmesede, “benlik
saygis1” duygusal zeka alt boyutlarindan “kisisel beceriler” boyutunda yer almaktadir. Bu
ve benzeri egitim programlarinin rehber 6gretmenler tarafindan 6grencilere uygulanabilir
olmasi, Ogrencilerin kisisel gelisimleri agisindan 6nemli goriilmiistiir. Daha 6nce akilci
olmayan inanglarin; iletisim becerileri, mesleki tiikkenmislik, baglanma stilleri, karar verme
stilleri, saldirganlik diizeyleri, problem ¢6zme algilari, depresyon, Ofkeyi ifade edis
bicimleri, empatik egilim diizeyi gibi konularla iliskisi aragtirnllmis ve akilci olmayan
inanglarin zarar verici etkisinin oldugu anlaml iliskiler bu arastirmalar sonucu ortaya
konulmustur (Altintas, 2006: Giindiiz, 2004: Sari, 2008: Can, 2009: Kilicarslan, 2009:
Yikilmaz, 2009: Géller, 2010: Onem, 2010: Kizilyar, 2010). Duygusal zeka ile de gesitli
degiskenler ve akilcit olmayan inanglarla da iliskisinin arastirildigy; iletisim becerileri,
mesleki tikkenmiglik, baglanma stilleri, karar verme stilleri, empatik beceri diizeyleri,
depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve duygusal zekanin bu O6zellikleri
arttirict yonde pozitif iliskileri oldugu ortaya konmustur (Alper, 2007: Onal, 2010:
Gériinmez, 2006: Koksal, 2003: Umit, 2010: Ozgelik, 2007: Ata, 2010). Ancak literatiirde



akilc1 olmayan inang ile duygusal zeka degiskenlerinin birlikte iliskisinin incelendigi bir
calismaya Welpe, Tumasjan, Stich, Sporrle ve Forsterling” in (2008) yapmis olduklari
caligmalarinda rastlanmistir. Bu ¢alismada duygusal zeka ve sonuglarinin is ve yasam
doyumu {izerindeki etkisine bakilmis; bu etki arastirirken akiler olmayan inanglar
baglaminda duygusal zeka ayrica ele alinmistir. Arastirmanin baslangicinda arastirmacilar
duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin, daha yiiksek yasam doyumuna sahip olacagi
tahmininde bulunmuslardir. Ayrica akilci olmayan inanglarin uygun olmayan duygular ve
psikolojik rahatsizliklara yol agtigini, Albert Ellis’in Onciisii oldugu Akilci Duygusal
Davranisc1 Terapi’nin de bu inanglarin degismesinde c¢ok etkili oldugunu vurgulamisglardir.
Ellis’e gore akile1 olmayan inanglarin yasam doyumunu azalttigi diisiincesini dile
getirmiglerdir. Bu agidan arastirmacilar hem bu iki degiskenin iliskisi hakkinda daha genel
yorumlar yapabilmek, hem de duygusal zekanin m1 yoksa akildigi inanglarin m1 yasam
doyumunda daha belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymak ic¢in bu arastirmayi
yapmislardir. Uygulamis olduklari Duygusal Zeka, Akildisi inanglar ve Yasam Doyumu
Olgeklerinden elde edilen puanlar {izerinde yapilan analizler sonucunda, duygusal zeka ve
akilc1 olmayan inanglar arasinda negatif bir korelasyonun oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
bagli olarak is ve yasam doyumunda akilci olmayan inanglarin duygusal zekaya gore daha
belirleyici bir etken oldugu bu arastirmanin en Onemli bulgularindandir. Bu agidan
duygusal zeka ile akilct olmayan inanglart birlikte salt olarak ele alan bir c¢aligmaya
literatiirde rastlanmamis ve daha kapsamli bir calismanin sonuglarinin alan yazinina katki

saglayacagi diigiiniilmiistiir.

1.4. Problem Ciimlesi

Lise son simif ogrencilerinin akiler olmayan inanglari, duygusal zekd ve bazi
degiskenler acisindan farklilasmakta midir? Bu amaca ulagsmak icin belirlenen alt

problemler asagidaki gibidir:

1.4.1. Alt Problemler

1. Lise son sinif ogrencilerinin akilct olmayan inanglar1 cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?
2. Lise son smif Ogrencilerinin akiler olmayan inanglart sahip olunan kardes

sayisina gore farklilik gostermekte midir?



3. Lise son simif Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar1 annelerinin c¢aligma
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

4. Lise son smif ogrencilerinin akilci olmayan inanglari babalarinin mesleklerine
gore farklilik gostermekte midir?

5. Lise son smif Ogrencilerinin akilct olmayan inanglar1 annelerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

6. Lise son smf Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar1 babalarinin egitim
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

7. Lise son smif ogrencilerinin akilct olmayan inanglari ailenin aylik gelir
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

8.Lise son smif Ogrencilerinin akilct olmayan inanglart ile duygusal zeka alt
boyutlar1 arasinda bir iligki var midir?

9. Lise son smif dgrencilerinin akilcit olmayan inang diizeyleri duygusal zekanin
kisisel beceriler alt boyutuna gore farklilik gostermekte midir?

10. Lise son sinif dgrencilerinin akilc1 olmayan inang diizeyleri duygusal zekanin
kigilerarasi1 beceriler alt boyutuna gore farklilik gostermekte midir?

11. Lise son sinif dgrencilerinin akilc1 olmayan inang diizeyleri duygusal zekanin
sartlara ve gevreye uyum alt boyutuna gore farklilik gostermekte midir?

12. Lise son sinif dgrencilerinin akilc1 olmayan inang diizeyleri duygusal zekanin
stres yonetimi alt boyutuna gore farklilik gostermekte midir?

13. Lise son sinif 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeyleri duygusal zekanin

genel ruh hali alt boyutuna gore farklilik gostermekte midir?

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirma, 2011 - 2012 egitim-6gretim yil Istanbul ili Fatih ve Sisli ilgelerinde
bulunan Sehremini Anadolu Lisesi, Capa Anadolu Ogretmen Lisesi, Sisli Anadolu Meslek
ve Endiistri Meslek Lisesi ve Sultanahmet Anadolu Meslek ve Endiistri Meslek Lisesinde
okuyan lise son sinif 6grencileriyle sinirlidir.

2. Arastirma verileri arastirmada kullanilan Akilct Olmayan Inanglar Olgegi ve

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi 6lgme araglarmin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

3. Arastirmanin c¢alisma grubu, uygulama yapilan zamanin okullarin kapanmasina

yakin bir doneme denk gelmesinden dolayi ulasilabilen 6grencilerin sayist ile sinirlidir.
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1.6. Varsayimlar

1. Ogrencilerin kendilerine verilen Akilci Olmayan Inanglar Olgegi ve Bar-On

Duygusal Zeka Olgeklerini icten ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 kabul edilmistir.

1.7. Tammlar

AKkiler Olmayan Inanclar: Bireylerin mutlulugunu, hayatta kalmalarmi ve temel

amaglarini gerceklestirmelerini engelleyen inanglardir (Ellis, 1995: 25).

Duygusal Zeka: Kisinin kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin duygularina
empatik  yaklasabilmesi ve duygularim1 yasamini zenginlestirebilecek —sekilde

diizenleyebilme yetisidir (Goleman, 2010: 15).

Lise Son Simf Ogrencileri: Herhangi bir ortadgretim kurumunun son sinifinda

Ogrenim goren dgrencilerdir.
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BOLUM 11

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili kuramsal bilgiler ve daha 6nce konuyla

ilgili yapilmis olan yurti¢i ve yurtdisi aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Akile1 Olmayan Inanglar ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Akiler Olmayan Inanglar

Akilc1 Olmayan Inang kavrami, Akilcr Duygusal Davramgsal Terapi’nin (ADDT)
en onemli 6gesi oldugundan, bu kavrami agiklamadan 6nce kuram hakkinda bilgi verilip,

daha sonra kavramin kuram i¢indeki yeri ve 6nemi agiklanacaktir.

2.1.1. Akilc1 Duygusal Davranigsal Terapi Kuramm

Bilissel Davranis¢t Terapiler’in, temel varsayimlari ve kullandiklar1 terapi
yontemleri bakimindan birbirine benzemelerine ragmen, farkli isimler altinda degisik
modelleri bulunmaktadir. Biligsel Davraniggi Terapilerin bu kadar c¢esitlenmesi ve
uygulamada farklilagmasi, kismen miidahale sistemleri ve oturttuklari teorik alt yapilarinin
farklilagsmasi ile agiklanabilir. Dobson ve Dozois (2001: 4) biitiin bilissel-davranisci

terapilerin 6zilinde {i¢ temel varsayim yattigin1 6ne siirmiislerdir. Bunlar:

1- Bilissel aktivite davranisi etkiler.
2- Biligsel aktivite gdzlenebilir ve degistirilebilir.
3-Biligsel sistemde degisiklik yapmak yoluyla istenen davramis degisikligi

saglanabilir.

Ellis, 1962°de insanlar {izerinde ADDT’yi uygulamaya baslamis ve ADDT nin ilk

popiiler biligssel davranisgi terapilerden bir tanesi oldugunu iddia etmistir (Akt., Spencer,
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2005: 9). Biligssel Davranis¢r Yaklasimlarin ilk izlerini, aslinda bireysel psikolojinin
Onclisii olarak kabul edilen cagdas kuramlar iizerinde etkisini devam ettiren Alfred
Adler’de gormek miimkiindiir. Adler, insan davraniglarinin bireyin kendi igsel
yasantilariin ¢oziimlenmesiyle agiklanabilecegine inanmistir. Ona gore davranislarin
ortaya ¢ikis nedenleri bireyin ¢evresindeki olaylarda aranmamalidir. Davraniglar o anda
kisinin “derisinin altinda” yasanan olaylarm iiriinii olarak ortaya c¢ikmaktadir. Insanin
bedeni icinde gelisen bu Oznel tepkilerin baslica belirleyicileri, bireyin deger yargilari,
gelistirmis oldugu tutumlar, ilgi alanlar1 ve diislinceleridir. Dolayisiyla bireyin gercegi
yorumlama bi¢imini yansitan diisiinceler, davranislarin baslica belirleyicileridir. Bir baska
deyisle, davraniglarin olusumunda c¢evredeki gercek olaylardan ¢ok, bireyin onlart nasil

gordiigii ve yorumladigi 6nemlidir (Akt., Gegtan, 2000: 126).

Bilissel Davranisg1 yaklasimlar arasinda yer alan ADDT, Albert Ellis tarafindan
1950’11 yillarin ortalarinda ortaya ¢ikan bir kuramdir. ADDT, ilk Onceleri psikoanalitik
kuramlardan farkli oldugunu vurgulamak maksadiyla Akilct Terapi olarak adlandirilmistir.
1961 yilinda Ellis tarafindan kuramin adi Akilci-Duygusal Terapi (Rational Emotive
Therapy-RET) olarak isimlendirilmistir. Son olarak 1993 yilinda kuramimn adi Akilct
Duygusal Davranis Terapisi (Rational Emotive Behavior Therapy - REBT) olarak
degistirilmistir (Dryden ve Ellis, 2001: 226; Ellis, 1995: 8).

Ellis (1995) gecmis yasanmisliklarin yani 6zellikle Freud’un onciiliigiinii yaptigi
psikanalizin, danisanlarin cocukluk yillarinda baslarindan gecen olaylar1 daha 1yi
anlamalarinin ve i¢gorii kazanmalarinin belirtileri ortadan kaldirma konusunda fazla etkili
olmadigin1 vurgulamistir. Ayrica bu belirtilerin ortadan kalksa bile bir siire sonra yeni bir
belirtinin ortaya ¢iktigini one slirmiistiir. Sonunda bunun yalnizca c¢ocukluk donemi
stiresince astlanan batil inanglarla ve tabularla degil, kiigiikken kazanilan akilc1 olmayan
diisiince sistemleriyle ve degersizlik duygularmin yarattigi yanlis inanglarla ilgili
oldugunu diisiinmiistir. Ellis’e (1995) gore insanlar kendi kendine konusmakta, kendi
kendini degerlendirmekte ve kendi kendini desteklemektedir. Insanlarin gogunlukla sevgi,
onaylanma, basarma ve zevk gibi temel istekleri bulunmaktadir. Ancak bu temel istekleri
ihtiyag olarak tanimlayarak yanilmakta ve sonugta kaginilmaz olarak duygusal giigliiklerle

karsilagsmaktadirlar (Akt., Corsini ve Wedding, 1989: 185).
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Walen, Digiuseppe ve Dryden’ e gore (1992: 15-16) ADDT’nin 6 temel felsefesi
asagidaki maddeler ile 6zetlenebilir:

1- Insan duygularinin en énemli tanimlayicisi bireysel siireclerdir. Yani neyi nasil
distintirsek o sekilde hissederiz. Olaylar ya da diger kisiler bize iyi ya da koti
hissettirmez. Olaylara atfedilen anlam insani olumsuz duygulara iter. Bunu bireyler
biligsel olarak kendileri gerceklestirirler. Ge¢miste ya da su anda yasanan bir olay
tepkilerimizin gergek sebebi ve belirleyicisi degildir, sadece tepkilerimize aracilik ederler.

Bireyin i¢ degerlendirmeleri duygusal tepkilerin dogrudan kaynagidir.

2- Duygusal giicliigiin en 6nemli belirleyicisi rasyonel olmayan diisiincelerdir.
Hatal1 diisiinme siireci olaylar1 degerlendirirken bireyin yaptigi abartma, asir1 genelleme,
fazla basitlestirme, mantiksiz-gecersiz varsayimlar, hatali ¢ikarsama ve kati fikirler ile

kendini gosterir ve bir¢ok problem ve sorunun olusumuna neden olur.

3- Duygusal giigliikkleri yenebilmek icin diisiincelerin analiz edilmesi gerekir;
lizlintliyli ve acty1 azaltmanin en iyi yolu diisiinceleri degistirebilmekten gecer. Eger akilci
olmayan inanglardan dolay1r sorunlar c¢ikiyorsa, bu sorunu ¢ézmenin temelinde akilci

olmayan bu diisiincelerin degigsmesi vardir.

4- Cevresel ve genetik faktorler psikopatoloji ve akilc1 olmayan diisiincelerin bir
bakima kalitimsal stirecidir. Bulundugumuz ¢evre ve kiiltiirde akilci olmayan inanglar

yaygin olursa, bizlerin de buna ayak uydurma egilimimiz otomatikmen gercgeklesir.

5- Diger pek cok psikoloji kurami gibi ADDT de davranigin iizerinde ge¢misten
cok simdinin etkisinin daha fazla oldugunu vurgular. Bu yilizden ADDT kaliim ve
cevresel etkilerinin nasil ve neden olustugundan ziyade simdiki ruhsal durum iizerinde

odaklanir.

6- ADDT’nin temel ilkelerinden en 6nemlisi denebilecek olan ilke, her ne kadar
zor olsa da sahip olunan akilci olmayan inan¢ ve diisiincelerin degistirilebilir olmasidir.
Ancak bu akilc1 olmayan inanglar1 tanimak ve degistirmek i¢in de aktif ve direngli bir
cabayla kabullenme ve yeni diislincelerin getirilmesi halinde problemler azalacak ya da

yok olacaktir.
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Akiler Duygusal Davranig¢1 Terapinin; bir konu ya da olay hakkinda diistinmeyi,
yargilamayi, karar vermeyi, analiz etmeyi ve uygulamay1 vurgulamasi agisindan bilis ve
davranisa odaklanan terapilerle ortak yonleri vardir. ADDT’nin temel varsayimi,
insanlarin olaylar1 ve yasadiklarim1i yorumlama big¢imlerinin yasadiklar1 psikolojik
giicliikklerin olusumunu belirledigidir. ADDT diisiincelerin, duygularin ve davranislarin
onemli ol¢iide birbirlerini etkiledigi ve karsilikli bir neden-sonug iligkisine sahip oldugu
varsayimina dayanir. ADDT bu ii¢ alam1 ve aralarindaki iligkiyi siirekli vurgulamis,

dolayisiyla biitiinlestirici bir yaklagim olusturmustur (Akt., Corey, 2005: 297).

2.1.1.1. ADDT’nin Insan Dogasina Bakisi

Bu yaklasimm (ADDT) insan dogasina bakisi degerlendirildiginde; bu kuram
insanlarin hem akilci (rasyonel) hem de akilci olmayan (irrasyonel) bicimde diisiinebilme
kapasitesine sahip olarak diinyaya geldiklerine inanir. Insanlarin; kendini korumaya,
mutluluga, diisiinme ve dile getirmeye, sevmeye, digerleriyle iliski kurmaya, biiyiimeye ve
kendini gerceklestirmeye karsi dogal bir yatkinligi vardir. Ayni zamanda bunlarin
yaninda; intihara, diisiinceden kaginmaya, ertelemeye, hatalar1 siirekli tekrarlamaya,
hurafelere, hosgoriisiizliige, miikkemmeliyetgilige ve kendini suglamaya ve potansiyellerini
kullanmaktan kaginma egilimleri de vardir. ADDT, insanlarin yanilabilecegini g6z 6niinde
bulundurarak onlara kendilerini bir yandan kendileriyle baris i¢inde yasarken diger yandan
hata yapmaya devam eden yaratiklar olarak kabul etmelerinde yardimci olmaya calisir.

Ellis’e gore insan ne 1yi ne kotiidiir (Akt., Corey, 2005: 299).

Ellis’in insan goriisii, insan1 kdtlimser bir goriis ve deterministik bir yaklagimla ele
alan psikanalitik goriisle en olumlu bicimde géren Maslow ve Rogers’in goriisleri arasinda
bir yerdedir. ADDT’nin insana bakisi, ne Psikanalitik Yaklagim kadar koétiimser ne de
Danisandan Hiz Alan Yaklasim kadar iyimserdir. Ancak insani1 degerlendirmede Akilci
Duygusal Terapinin Insanci ve Varolus¢u yaklagimlarla pek ¢ok ortak ydnlerinin oldugu

da bir gergektir. Ellis, insana yaklagimini insancil olarak nitelendirmektedir (Akt., Dogan,
1995: 19).

Akilct Duygusal Davranisgt Terapi, insanlarin hem mantikli hem de mantiksiz
olmak icin dogustan oldugu kadar sonradan da kazamilmis gii¢lii egilimleri oldugu

goriisiindedir. Ellis “dogustan” demekle organizmanin belli bigimlerde davranmak i¢in
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dogal bir egilim i¢inde oldugunu ve bu gibi davranislarini elemede veya hafifletmede
zorlandigin1 ifade etmektedir. FEllis, insanlarin hepsinde temel mantiksizliklarin
bulunabildigini, bunun kiiltiir ve egitim diizeyine bagli olmadigina inanmaktadir (Akt.,

Jones,1995: 42).

Akilc1 Duygusal Davranisc1 Terapi yalnizca saf olarak nesnel, bilimsel ve teknik
merkezli bir yaklasim olmanin &tesinde bireylerin problemlerine ve ¢oziimlerine belirli
insancil-varolusgu bir yaklagim sergiler. ADDT akilci ve bilimsel bir yaklasimdir. Ancak
akilcilig1 ve bilimselligi insanin yasamini mutlu sekilde stirdiirmesi i¢in kullanir (Ellis ve

Dryden, 1997:4).

Ellis (1993), insanlarin gelisim donemleriyle ilgilenmesine ragmen, ¢ocuklarin
dis etkilerden ve akilct olmayan disiincelerden yetiskinlere nazaran daha c¢ok
etkilendiklerini diistinmektedir. Hemen hemen biitiin insanlar 6zellikle ¢ocukluklarinda,
cok kolay aldanabilir ve ogrenebilir olarak dogmaktadir. Bunun sonucunda onlar,
ebeveynleri ve diger ilgilenenlerin onlara anlattiklari, inandiklari, hissettikleri ve
davrandiklari, sik sik odiillendirdikleri pek cok fikir, duygu ve davranislart kabul
etmektedirler. Ayrica onlar, ebeveyn ve diger ilgilenenlerin kendilerine zarar vermelerine
ve ¢okertmelerine neden olan uygunsuz fikirlerini kabul etmektedirler. Hatta bu uygun
olmayan inanglar1 kabul ettiklerinde tekrar insa etme ve aktif olarak devam ettirme egilimi
gostermektedirler. Ellis’e (1993) gore insanlar aslinda amaclarini  ¢ogunlukla
ogrenmektedirler. Sahip olunan kiiltiirlin ve ailelerin isteklerine gore basariy1 tercih
ederler ve basarisiz olduklarinda ya da onay almadiklarinda hayal kiriklig
yasamaktadirlar. Ancak c¢ogunlukla mutlakiyet¢i “—meli —mali” bir yapidadirlar ve s6z
konusu istekler olunca israrct olmaktadirlar. Nevrotik olmalarinin nedeni ko6tii ¢evre
kosullar1 degil, kendi kendilerini duygusal ve davranigsal olarak islevsiz hale
getirmeleridir. Insanlarin kendi kendileri, baskalar1 ve yasadiklar1 kosullarla ilgili olarak,
rahatsizliklarinin nedeni olan akilct olmayan istekleri oldugunda, mutlakiyetciligin tiirevi
olan gergek¢i olmayan yanlis algilamalar, c¢ikarsamalar ve yorumlar yaparak

rahatsizliklarim artirmaktadirlar.
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Akilc1 Duygusal Terapinin insan hakkindaki baslica sayitlilar1 sdyle 6zetlenebilir:

1. insan ne iyidir ne de kotiidiir. Ne mantikli bir yaratiktir ne de mantiksiz. Ellis’e
gore insan her ikisidir de. Ancak, insanin verimliligi, mutlulugu ve basaris1 akilc1 diisiince
ve davraniglarina baghdir.

2. Diistince ve duygunun birbirinden ayr1 degisik islevleri yoktur. Duygu;
diistincenin Onyargili, kisisel ve akilc1 olmayan yoniidiir.

3. Diislincenin duyguyla birlikte olmasi1 ve her duygunun da bir diisiinsel yoniiniin
bulunmasi, duygusal ve algisal bozukluk durumunda insanda akilci olmayan diisiincelerin
ortaya c¢ikmasma neden olmaktadir. Insan ¢evresindeki olaylardan kaynaklanan akilci
olmayan diisiincelerini degistirmedigi siirece huzursuzluga devam edecektir (Dogan, 1995:

22-23).

2.1.1.2. Temel Kavramlar

Akilct Duygusal Davranisct Terapi kuraminin en onemli ogeleri akiler olan ve

akilct olmayan inanglar, uygun olan ve olmayan duygular ve ABC teorisidir.

2.1.1.2.2. Akilal (Rasyonel) inanclar

ADDT’ye gore bireylerde akilci ve akilet olmayan inanglarin her ikisi de
mevcuttur. Akilci inanglar bireyin temel hedeflerine, bunlara ulasma g¢abasina olumlu
yonde bireye katki saglayan ve destek veren inanglardir. Amaglara ulagilmasini engelleyen
akilc1 olmayan inanglarin aksine akile1 inanglar bireyin kendini mutlu hissetmesi i¢in bir

yardimci niteligindedir.

Akilcr diisiinceler; arzular, tercihler, dilekler ve begeniler olarak ifade edilirler.
Bireyler, arzuladiklari durumlara ulastiklarinda memnuniyet ve hazzin olumlu duygularini
yasarken; ulasamadiklarinda {ziintii, kizginlik gibi olumsuz duygular yasarlar. Bu
olumsuz duygular olumsuzluklara verilen saglikli cevaplar olarak degerlendirilir ve
belirlenmis kisisel amaglara ya da yeni amaglara énemli bir miidahalede bulunmazlar.
Dolayist ile bu inanglar iki agidan akilcidir: esnektirler ve belirlenmis temel amaglara
ulagilmasini engellemezler. Diger taraftan akilci olmayan inanglar mutlaktir (dogmatik) ve

zorunluluklar (-meli, -mali) olarak ifade edilirler. Bu zorunluluk ifadeleri de bireyin temel
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amaglarindan sapmasina neden olan duygularin (depresyon, 6fke, anksiyete, sugluluk vb.)

olusumuna yol agarlar(Ellis ve Dryden, 1997: 5).

Akileilik, bireyin mutlu ve hayatta kalmasini kolaylastiran, temel hedef ve
amaclarin1 basarmalarin1 destekleyen ve yardim eden inanglardir. Akilc1r olmama ise
mutlulugu ve hayatta kalmayi, temel hedef ve amaglarin1 basarmalarini engelleyen

inanglar olarak tanimlanmistir (Dobson, 1988: 217).

2.1.1.2.2. Akile1 Olmayan Inanclar

Akilct olmayan inanglar Ellis’in 1995 yilinda ortaya attigi Akilct Duygusal
Davranis¢1 Terapi’nin (ADDT) temelinde bulunan inanglardir. Bu inanglar; bireyin
amaglarina ulasmada, mutlu olmasinda kendiyle ilgili duygu ve diislincelerini olumsuz
yonde etkileyip basariy1 engelleyici nitelige sahip inanglar olarak tanimlanmistir. Corey
(2005) mantikdis1 inanglarin gocukluktan 6grenildigini, bu inanglarin 6zellikle bizim igin
onemli Kkisilerden ogrenildigini one siirmiistir. Buna ek olarak, kendi kendimize
mantikdist dogmalar ve batil inanglar yarattigimizi; daha sonra kendimizi alt eden
inanglarimizi telkin ve kendini tekrarlama igslemleriyle bunlar yararliymis gibi davranarak
destekledigimizi savunmustur. Dolayisiyla bu durumun aslinda igimizdeki islevsel
olmayan, bizim 6nceden kendimize asiladigimiz mantik dis1 diisiincelerimizin tekrarindan

ibaret oldugunu soylemistir.

Ellis (1998) danisanlarin, kendi ¢ikarlarinin aksine, disiindiikleri, hissettikleri ve
davrandiklarini belirterek, bunlar {i¢ baslik altinda toplamustir: Ilk olarak; is, ask ve bos
zaman etkinliklerindeki performanslarini  degerlendirip veya derecelendirip, bu
performanslarini hassas bir sekilde diizeltmeye ve iyilestirmeye calisirlar. Ancak, nasil
diistindiiklerini, hissettiklerini ve davrandiklarini derecelendirirken, tiim benliklerini, var
oluslarmi ve kisiliklerini de irrasyonel bir sekilde derecelendirirler. Tiim insanlarin epey
hata yapabilir olmasi, ¢ok sik kotli performans gostermesi ve sosyal kinamaya maruz
kalmasi nedeniyle, bu derecelendirme biiyiik dl¢iide mantikdist ve kisiyi yikicidir. Bu
nedenle, bu kisilerin genel 6z derecelendirmesi, hatir1 sayilir bir endise ve depresyona yol

acmaktadir. Birseyi kotii yaptiklarinda, koétii olduklar1 sonucuna varirlar.
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Ikincisi ise; insanlar, diger insanlarla iyi geginebilmek ve istismar edilmekten
kendilerini korumak icin, siirekli olarak digerlerinin diislincelerini ve hislerini
degerlendirirler. Ama kendi 6z derecelendirmelerine benzer bir sekilde, insanlari cogu kez
kisi olarak iyi veya kotii olarak genelleme yoluna giderler. Bu nedenle de siklikla,
insanlarin sadece yaptiklarini degil, kendilerini de kotiiler ve onlardan nefret ederler.
Insanlarin bu asir1 genelleme egilimleri, ciddi bicimde asabiyete, hiddete, diismanliklara,
savaslara, soykirimlara ve diger tiir yikic1 eylemlere neden olur. Ugiincii olarak; insanlar,
cevresel durumlarini uygun veya uygun degil, iyi veya kotii seklinde derecelendirmekte ve
degerlendirmektedir. Boylece, insanlar, “kotii” olan durumlar 1iyilestirebilir veya
bunlardan kagmabilir ve daha iyi ortamlar yaratabilir. Ancak, bir kez daha, insanlar
genellikle hayat1 bir biitiin olarak asir1 geneller ve suglar, yasadigi mevcut durumu veya
diinyay1 felaket olarak yorumlar ve hosuna gitmeyen bazi durumlar1 “Buna dayanamam”
korkusuna doniistiiriir. Bunun sonucunda da, diisiik engellenme esigi, depresyon, kendine

acima ve amagsizlik ortami yaratirlar (Ellis, 1998: 18-19).

Ellis’in (1962: 37) 6ne siirdiigii 11 akildist inanglar sunlardir:

- Bir insan onemsedigi ve deger verdigi herkes tarafindan sevilmeli ve
onaylanmalidir. Bu inancin temelinde bireyin, her yaptig1 seyde baskalari tarafindan kabul
edilmenin ve sevilmenin bir ihtiya¢ oldugu inancini tagimasi yatmaktadir. Bireyin kendine
saygl duymaya odaklanmasi ve sevmekten ¢ok sevilmeye odaklanmasi gerektigi halde
bunun tam tersinin yasanmasidir. Bu ulagilamaz bir amag¢ oldugu i¢in mantikdisi bir
diisiincedir. Ciinkii birey bunu beklerse kendi kendini yonetemez, giivende hissedemez ve

kendi benligini tahrip eder.

- Bir insan her bakimdan tamamen yeterli, yetenekli ve basarili olmalidir. Bireyin
degerli olabilmesi i¢in her yaptigi iste yeterli ve basarili olmasi gerektigi diisiincesi,
bireyin bu inanci tasimasina neden olmaktadir. Bireyin yasaminda tamamen basarili
sonuclara ulagmasi imkansizdir. Bu durum, basarisizlik korkusunu siirekli kilar. Ayni
zamanda bireyin, her durumdan zevk almasi yerine yarigmaci bir tutum sergilemesine

neden olur.

- Bazi insanlar kotii, alcak ve haindir, bu insanlar sucludur ve cezalandirilmalidir.
Bu diistince mantikli degildir ¢linkii dogru ya da yanlisin standart bir olgiisii yoktur.

Herkes hata yapabilir (aptallik, ihmal ya da duygusal dengesizlikten dolay1). Suglama ve
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cezalandirma onlarin davraniglarini gelistirmez veya onlar1 daha zeki ve duygusal agidan
daha dengeli hale getirmez. Aksine daha kotlii davraniglara ve duygusal rahatsizliklara

neden olur.

- Isler istenilen sekilde gitmezse, bu bir felakettir. Bu inancin temelinde istedigim
seyler yolunda gitmezse, bu bir felaket olur diisiincesi bulunmaktadir. Her seyin
istedigimiz gibi gitmemesi, hayatin bir gergegidir. Engellenmis hissetme normaldir ancak
yogun bigimde iiziilme mantikl1 degildir. Isler yolunda gitmezse bu hos olmayan, can
sikict bir durumdur ama bu bir felaket degildir. Bir olay1 felaket olarak gérme durumu

degistirmez, bireyin daha ¢ok {iziilmesine neden olur.

- Insanlarin  mutsuzlugu disaridan kaynaklamr. Bu varsaymmin temelinde
mutsuzlugun bireyin kontrolii disindaki olaylarin sonucu oldugu diisiincesi bulunmaktadir.
Insanlar {iziintiilerini kontrol etmede veya kendilerini negatif duygulardan kurtarmada ya
az bir yetenege sahiptir veya bu konuda higbir yapabilirlikleri yoktur. Disarida bizim
zararll olarak algiladigimiz olaylar, sadece psikolojik olarak zararlidir. Birey kendine bir
olaymm ne kadar koti oldugunu sdyleyerek kendisini rahatsiz eder. Eger birey bu
rahatsizliginin kendi algilarindan ve igsel konusmalarindan kaynaklandigini fark ederse,

bu rahatsiz edici seyleri kontrol edebilir ya da degistirebilir.

- Tehlikeli veya korku verici olabilecek bir sey hakkinda, zihni dehsetli bir sekilde
mesgul etmek veya tizgiin olmak dogrudur. Bu inancin temelinde, bir sey tehlikeli ya da
zararli olabilecekse, birey onun hakkinda diisiinmeli ve endiselenmelidir diisiincesi
yatmaktadir. Bu mantikli degildir ¢linkii bir sey hakkinda diisiinmek sonugta onu

degistirmeyebilir.

- Yasamin zorluklart ve sorumluluklariyla yiizlesmekten kaginmak, kendini
disipline etmek ve sorumluluk iistlenmekten daha kolaydir. Bu inancin temelinde,
giicliiklerle karsilagsmak ve ylizlesmek onlardan kagmaktan daha zordur diisiincesi vardir.

Bu mantikl degildir, ¢iinkii giicliiklerden kagmak problemin ¢6ziimiine yardimci olmaz.

- Kisi baskalarina bagimli olmali ve giivenip danisabilecegi birileri olmalidir. Bu
inang, birey baskalarina bagimli olmaya ihtiya¢ duyar ve kendinden gii¢lii birine bel

baglamalidir, diislincesine dayanmaktadir. Hepimiz biraz baskalarina bagimliyizdir ama
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bu bagimliligi arttirmak i¢in bir neden yoktur. Bu durum bagimsizligin ve bireyselligin

kaybina neden olur. Bagimlilik daha biiyiik bagimliliklara neden olur.

- Gegmis ¢ok onemlidir. Ciinkii bir sey birinin hayatini bir kez etkilerse bunu
sonsuza kadar yapmaya devam edecektir. Bu inancin temelinde, ge¢misteki olaylarin
bireyin simdiki davraniginin belirleyicisi oldugu ve bunun degistirilemeyecegi diisiincesi
yatmaktadir. Gegmis simdiyi etkilemesine ragmen onu belirlemez. Sadece bireyin
davraniglarini degistirmekten kagmasina neden olur. Gegmis 6grenmeleri yenmek zordur

ancak imkansiz degildir.

- Kisi baskalarumin sorununa duyarli olmali ve bundan iiziintii duymalidir. Bu
mantikli degildir ¢iinkii baskalarinin problemlerine biz bir sey yapamayiz. Bu nedenle
bunun i¢in endiselenmemeliyiz. Baskalarmin davraniglarini tanimlayisimiz bizi izer.
Onlara iizilmemiz, bizim yardim etmemizi ve problemleri hakkinda bir seyler yapmamizi

engeller.

- Her problemin bir tek dogru ¢oziim yolu vardir. Bunu bulamazsak bu bizim igin
felakettir. Bu mantikli degildir ¢linkii her problemin miikkemmel bir ¢6ziim yolu yoktur.
Miikemmel ¢oziim yolu aramak sadece kaygimizi arttirir. Bu sekilde birey doyum

saglayamaz ve devamli kayip ¢6ziimii arar.

Jones (1995: 44) akilc1 olmayan inanglarin ¢ok yaygin olan bazi 6zellikleri ve

bunlara neden olan bazi aliskanliklar1 asagida 6zetlenmistir:

Talepkarlik: Bireyin “meli” ve “mali” gibi ifadelerle arzularinin doyurulmasi
konusunda emredici, zorlayict ve israrct olmasidir. Bu ifadelerin yani sira

“miikemmellik”, “olaganiistiiliik” ve “hosgoriisiizliik” de bu 6zelligi yansitmaktadir.

Asirt Genelleme: Bu diisiince tarzinda, “herhangi bir ozellik bir biitiiniin ta
kendisidir” inanc1 yatar. Bir 6zellik, performans ya da davranig hakkinda verilecek hiikiim
biitliin diger niteliklerini gérmeden biitiin hakkinda bir hiikiim olarak kabul edilmektedir.
Bunun sonucunda etkilenmelere gidilmektedir. Filtrelemede ise tersine biitiine bakip, onun

bir veya birka¢ 6gesine takilip, o biitlin hakkinda bir deger bigilmektedir.
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Kendini Dereceleme: Mantisiz olan kendini derecelemenin ii¢ olumsuz etkisi
bulunmaktadir; zamani1 ve enerjiyi bosa harcamak, tutarsizlik egiliminde olmak ve

miikemmeli talep ederek performansta ciddi karigikliklara neden olmak.

Durumu Kotiilestirme: Durumu koétiilestirme talepkar olmaya eslik etmektedir.
Birisi ya da herhangi bir sey benim istedigim sekilde degilse; bu ¢ok kétii, korkung veya
dehset verici bir seydir. Bu, akilc1 problem ¢dzme kapasitesini engelleyen duygusallig

arttirmaktadir.

Yiikleme Hatalari: Buradaki yiikleme kendimizin ve baskalarinin davraniglarinin
nedenlerini ve giidiilerini, digsal olaylara ve i¢sel bedensel durumlara yiiklemek demektir.
Kendini ya da bagkalarim1 haksiz olarak suglamak gibi yanls yiiklemler, ¢cogunlukla

duygusal rahatsizliklara neden olmaktadir.

Akilct Duygusal Davranisgr Terapi insan1 genis amaglarini gerceklestirmeye giiclii
bir yatkinlig1 olan biyo-sosyal organizma olarak kabul eder. ADDT’ ye gbre insan imajini
anlamanin merkezinde “akilci (rasyonel)” kavramini anlamak yatar. Burada ki “akilc1”
kavrami ger¢ek, mantikli olan ve bireylerin temel amaglarin1 gergeklestirmesine yardimct

olan anlaminda kullanilmaktadir (Dryden ve Ellis, 2001: 298).

2.1.1.2.3.  Uygun ve Uygun Olmayan Duygular

Ellis’in (1997) kuraminda sik¢a iizerinde durdugu konu duygularin diisiinceleri,
diistincelerin de davranislar etkiledigi konusudur. Yani Ellis (1997) duygu, diisiince ve
davraniglarin  birbirlerinden bagimsiz olmadigimi ve birbirleriyle etkilesim halinde
olduklarin1 savunmaktadir. Duygularin diisiincelerden bagimsiz olamayacagini diisiiniirsek
akilct olmayan inanglarin kiside birtakim uygun ya da uygun olmayan olumsuz duygulari

meydana getirecegini sdylemek miimkiindiir.

Ellis’e (1973: 24) gore uygun olmayan duygular, uzun ve kisa dénemli hedonizm
arasinda hassas bir dengenin kurulmasina karisan duygulardir. Ornegin; insanlarin yabanci
olduklari, zor bir ¢evrede korkmalari, ihtiyath veya tetikte olmalar1 uygun duygular
olabilir, ¢linkii dylece kendilerini korumak iizere gereken iglemleri yapabilirler. Ancak

kaygi, akiler olmayan diisiincelere veya makul olmayan inanglara dayandigi ig¢in ve
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gergekte gercekci olan davranisi engelledigi ve karistirdigi icin uygun olmayan bir duygu
olarak kabul edilmektedir. Ayn1 sekilde diismanligin da makul ve makul olmayan yonleri
olabilir. Diismanligin makul yonii, sikint1 veren seyin listesinden gelme veya etkisini en
aza indirme eylemini diizenlemeye temel olarak, rahatsizlik veya sikintinin fark edilmesini
icermektedir. Diismanligin makul olmayan yonii ise, etkili bir bicimde eylemde bulunmay1
engelleyerek diger insanlart ve diinyayr kusurlu goérmeyi ve belki de kisi i¢in daha ¢ok
mutsuzlugun ve diismanligin olugsmasini icermektedir. Boylece etkili eylemin olasiligini
ve hedonistik amacglara ulasmay1 engellemeyen, islevsel olarak akilct ve makul olan

inanglar, duygulara eslik ettiginde, duygular uygundur.

Ellis (1993: 200) uygun olmayan olumsuz duygulari, uygun duygulardan niteliksel

olarak nasil ayrildigini sdyle agiklamaktadir:

1. Hem uygun hem de uygun olmayan duygular diisiik, orta veya yiiksek
yogunluklarda ortaya ¢ikabilir. Ornegin insanlar aptalca davrandiklarinda az ya da ¢ok
oranda pismanlik duyabilecekleri gibi, ayni eylemleri i¢in hafif veya yogun bi¢imde
depresyona girebilirler. Ancak uygun olmayan duygular daha yogun, daha derin, daha
yaygin ve fiziksel uyarilmayr daha yogun bigimde yaratan bir bicimde olma

egilimindedirler.

2. Insanlar, yasamlarinda bir seyler yolunda gitmedigi zaman sadece uygun veya
uygun olmayan duygulardan bir tiirlinii hissetmeyebilirler; kimi zaman her iki duyguyu da

yasarlar.

3. Insanlarin olumsuz duygularinin fonksiyonel olup olmamasi sonuglara gore
degisebilir. Insanlar aptalca davrandiklar1 zaman depresyona girmek yerine iiziintiilii

hissettikleri zaman daha iyi sonuglara ulasacaktir.

Uygun ve uygun olmayan olumsuz duygular arasindaki ayirim konusunda, uygun
olumsuz duygularin akilci inanglarla, uygun olmayan olumsuz duygularin ise akilc
olmayan inanclarla birlestirildigi varsayilir (Dobson, 1988). Buna gore uygun ve uygun
olmayan olumsuz duygular (ilk yazilan uygun olumsuz duygu, ikinci ise uygun olmayan

olumsuz duygudur) sirasiyla asagidaki gibi listelenir: (Ellis,1986: 205-206).



23

1. Duyarli Olma - Kaygi: Duyarlh olma kisinin benligi ile ilgili olarak degil de
performansiyla ilgili olarak gerilim duymasidir. Burada kisi “Bunun tehdit olmadigini
santyorum, eger Oyle ise bu bir sansizliktir” inancina sahiptir. Kaygida ise sinirlilik,
yiiksek gerilim, panik, caresizlik ve dehset duygular1 vardir. Kisi “Bu tehdit olmamali,

eger Oyle ise facia olacak” diislincesine inandig1 zaman olusur

2. Uziintii - Depresyon: Yasamdaki iiziintii verici bir olay1 kabullenmektir. Kisi “bu
kayb1 yasamam talihsizlik ama olmamasinin bir nedeni de olmayabilir’ diisiincesine
inanir. Depresyonda ise kisi kayip ile ilgili —kayip kisinin kontrolii disinda olsun veya
olmasin- sorumluluk hissettigi zaman kendini lanetler. “Bu kayip olmamaliydi, olmasi

korkungtur” inanci vardir.

3. Pismanlik- Sugluluk: Pigsmanlik toplum Oniinde kotii bir seyler yapildigi zaman
olusur ama kisi yaptig1 seyi kabullenir. Kisi “kotii bir sekilde hareket etmemeyi tercih
ederdim ama bunu yaptim” inancina sahiptir. Su¢luluk ise kisinin kendisini davranisindan
dolay1 lanetlemesinden olusur. Kisi hem davranisint hem de kendisini kotii hisseder.
Ciinki kisi” kot bir sekilde davranmamaliyim, eger dyle yaparsam bu facia olur ve ben

kotii biri olurum™ inancina sahiptir.

4. Hayal Kirikligi - Utang: Hayal kirikligr kisi toplum Oniinde aptalca davrandig
zaman olusur ve aptalca davrandigini bilir ve bunu kabul eder. Utang ise toplumda aptalca
bir davranisa sahip olarak tanindigr zaman olusur. Hareketi i¢in kendini suclu cikarir.
Utang deneyimi yasayan kisi baskalarinin kendisini kotii bir sekilde diisiinecegini tahmin

eder. Siklikla bu kisilerin bagkalar tarafindan onaylanma ihtiyaci vardir.

5. Rahatsiz Olma - Ofke: Rahatsiz olmada insanlara degil insanlarin hareketlerine
ofkelenme vardir. Bagkalarinin, bireysel yasam kurallarin1 yok saymasindan olusur. Kisi
digerinin yaptig1 seyden hoslanmaz, ama yaptig1 i¢in onu lanetlemez. Kisi “yapmamasini
isterdim, yaptig1 seyden hoslanmadim ama bu benim kuralimi bozmamali” diisiincesine
sahiptir. Ofkede ise baskalar1 mutlak sekilde kisinin kurallari1 bozmamali aksi takdirde
kisi yaptiklarindan dolay1 bagkalarini lanetler. Burada glicenme, hiddet, hiddetten koptlirme

duygular1 hakimdir.
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2.1.1.2.4. A-B-C Kisilik Kuram

A-B-C kisilik kurami ADDT’nin uygulama asamasinin merkezi konumundadir.
Kuramda olayin kendisinden ¢ok kisinin olayr algilayis bicimiyle ilgilenilir. A-B-C
Kuramina ismini veren bu sembolleri (A) bir olgu veya olaym varlig1 veya bir kisinin
davranisi, (C) bireyin duygusal ya da davranigsal tepkilerinin sonuglari, (B) ise C’nin
olusumunda asil rol oynayan 6ge olup, kisinin A hakkinda sahip oldugu inanglar ifade
etmektedir (Corey, 2005: 300). Yani bu kuramin temelinde kisinin yasadig1 olaydan ¢ok
olaya atfettigi anlam Onemli olup, inanglarin davramiglar {izerindeki etkisi tizerinde
durulmustur. Iste bu yiizden bu kuramin esas amaci; kisiye yasadigi olumsuz duygularin
ya da istenmedik davranislarinin kaynaginin sahip oldugu bu inanglar oldugunu gostererek

kisinin farkindaligini arttirmaktir.

Biitiin insanlarin anne, babasindan veya kiiltiiriinden 6grendigi ve dogustan
getirdigi degerleri, hedefleri ve istekleri vardir. D, E ve F harflerinin eklendigi ABC
Kisilik Teorisinde Ellis’e (1998) gore, G veya hedeflerle baslanir. Buna gore;

G Temel ve ilk hedefler,

A Harekete gegiren olay (Activating Event),

B Akilci ve akilc1 olmayan inanglar (Belief),

C Duygusal ve davranigsal sonuglar (Consequence),

D Akilc1 olmayan inanglarin tartisilmasi (Disputing Intervention),
E Etkili ve yeni bir yasam felsefesi (Effect),

F Yeni duygular1 icermektedir (New Feeling).

Ornegin, bir kisinin bosanmay takiben depresyon yasamasi, depresif tepkiye yol
acan bosanma olayinin kendisi degil, kisinin beceriksiz olmak, reddedilmek veya esini
kaybetmekle ilgili sahip oldugu inanglaridir. Ellis, esasen bosanma olayinin (A) degil,
reddedilme ve beceriksizlikle ilgili inanglarin (B) depresyona (C) neden oldugunu
savunur. Dolayisiyla, insanlarin kendi duygusal tepki ve giicliiklerini kendilerinin
dogurduklar1 iddia edilmektedir. Insanlarda dogrudan duygusal kétii sonuglara “yol agan”
mantik dis1 inanglart nasil degistireceklerini onlara gostermek ADDT’nin temel hedefidir
(Akt., Corey, 2005: 301).
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A, B ve C’den sonra D (tartisarak miidahale-disputing) gelir. D, danisanlarin
mantik dis1 inanglarina meydan okumalarini saglayacak olan yontemlerin uygulanmasidir.
Bu miidahale siirecinin ii¢ bileseni vardir: tespit etme (detecting), tartisma (debating) ve
ayirt etme (discriminating). Danisanlar ilk 6nce mantik dis1 inanglarini, 6zellikle de
mutlakiyetgi  “yapmak  zorundasin” ve  “yapmalisin”larini, “olaylara iliskin
facialastirmalarin1” ve “kendi kendini tahrip eden” inang ve diisiincelerini tespit etmeyi
Ogrenirler. Daha sonra islevsel olmayan inanglarii mantikli bir bigimde nasil
sorgulayacaklarini, kendilerini bundan nasil kurtaracaklarin1 ve ona inanmamak igin nasil
davranacaklarimi 6grenerek bu islevsel olmayan inanglari ile yiizlesir ve tartisirlar.
Danisanlar en sonunda mantik disi1 (kendi kendini tahrip edici) inanglar1 akiler (mantikli)

inanglardan ayirt etmeyi 6grenirler (Ellis, 1993:199-202).

ADDT, danisanlarin mantik dis1 inanglarini en aza indirgemelerine yardimci olmak
i¢in diger bazi biligsel, duygusal ve davranisgr yontemleri kullansa da bu tartisma siirecini
hem terapi siiresinde hem de giinliik yasamlarinda vurgular. Danigsanlar sonunda pratik bir
yani olan E’ye yani, etkili bir davranig bi¢cimine ve yasam felsefesine ulasirlar. Yeni ve
etkili bir inang sistemi sagliksiz diisiinceleri saglikli olanlarla degistirmeyi igerir. Bunu
yapmayi basarirsak, F’yi (feeling) diger bir deyisle yeni bir duygu grubunu olustururuz.
Ciddi bigimde kaygili ve depresif olmak yerine bu durum i¢in saglikli bigimde tiziintii ve
hayal kiriklig1 duygulari yasayabiliriz (Corey, 2005: 299). Sonug olarak, islevsel olmayan
Kisiligimizi degistirmek igin gerekli olan yasam bi¢imini degistiren yapilanma su adimlari
icerir: (1) Kendi duygusal problemlerimizin yaratilmasinda kendi kendimizin sorumlu
oldugunu kabul etmek, (2) bu rahatsizliklar1 degistirebilecegimiz ~ diisiincesini
kabullenmek, (3) duygusal problemlerimizin biiyiik o6lgiide mantikdisi (irrasyonel)
inanglarimizdan kaynaklandigini anlamak, (4) bu inanglar1 agik¢a kavramak, (5) bu tiir
kendini tahrip edici inanglarla miicadele etmenin, tartismanin 6nemini anlamak, (6) eger
degismek istiyorsak, inanglarimizi ve onlar1 takip eden islevsel olmayan davranislari
onlemek i¢in duygusal ve davranisg1 bicimde ¢alismamiz gerektigini kabul etmek ve (7)
ADDT’nin kétii sonuglart kokiinden yok etme veya degistirme yontemlerini yasamimizin
geri kalan kisminda uygulamak (Akt.,Corey, 2005: 302-303).
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2.1.2.  Akiler Olmayan Inanglar Ile ilgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

2.1.2.1. Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar

Tirkiim (1996) yaptigi deneysel arastirmasinda, biligsel davranisci yaklasima
dayal yiiriitiillen grupla psikolojik danismanin {iniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitma
tiirleri hakkinda bilgileri ile bilissel ¢arpitma ve iletisim becerileri iizerindeki etkisini
incelemistir. Deney grubuna 12 oturumdan olusan grupla psikolojik danisma uygulanmus,
kontrol grubuna ise yine ayni siire i¢cinde gelisim ve 6grenme psikolojisine iliskin bilgiler
verilmistir. Deneysel islemin tamamlanmasindan bir hafta sonra son 6l¢iim; 40 giin sonra
ise izleme Ol¢iimii yapilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan islemin iiniversite
ogrencilerinin bilissel carpitmalarini azaltmada ve bu biligsel ¢arpitmalar1 tanima-teshis
etme becerilerini arttirmada etkili oldugu goriilmiis ve bu etkinin 40 giin sonra yapilan
izleme Ol¢iimlerinde de devam ettigi gozlenmistir. Uygulanan islemin 6grencilerin iletisim

becerilerini arttirmada herhangi bir etkisi olmadigi ortaya koyulmustur.

Oztiitiincii (1996) liseli ergenlerdeki olumsuz otomatik diisiinceleri ana-baba
tutumlar ve aile iliskileri agisindan incelemistir. Arastirmasini lise ikinci sinif (16-17 yas)
ogrencileri tizerinde yapmustir. Arastirma sonuglarma gore; aile igi ortamda birlik
beraberlik diizeyini alt seviyede algilayan ergenlerin olumsuz otomatik diistinceleri, st ve
orta seviyede algilayanlarin olumsuz otomatik diisiincelerinden daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica ergenlerin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumunu asirt koruyucu olarak
degerlendirmeleri, ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerini etkilemedigi; bunun yani
sira demokratik degerlendiren ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinde anlamli bir
fark gorilmistir. Yine ana-baba gecimsizligi ve depresyon diizeyleri ile otomatik
diistinceler arasinda ayri ayri ve aym yonde iliski oldugu bu arastirmada ortaya

konulmustur.
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Yurtal (1999) 560 iiniversite Ogrencisi tUzerinde ylrittigii bir arastirmada,
iniversite Ogrencilerinin akilci olmayan inanglarint bazi1 degiskenler acgisindan
incelemistir. Akilct olmayan inanglarin alt boyutlarindan olan “suclama egilimi”
boyutunda, kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna varmustir.
Erkek ogrencilerde suglama egilimi kizlara gére daha yiiksek bulunmustur. Birinci ve
dordiincii siifta okuyan 6grencilerin akilci olmayan inang toplam puanlari ve alt dlgekleri

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Bilge ve Arslan (2000) 767 iniversite Ogrencisi tizerinde yurittikleri
caligmalarinda, akilc1 olmayan diisiince diizeyleri farkli iiniversite 6grencilerinin problem
cozme becerilerinin  baz1 degiskenler agisindan farklilik tasiylp tasimadigim
incelemislerdir. Arastirma bulgularima gore, {iniversite Ogrencilerinin ailelerinin aylik
geliri ile algiladiklar1 akademik basar1 yiikseldikge, 6grenim gordiikleri bolimden
hognutluklar1 arttikca ve yerlesim birimi degiskeninde de akileir olmayan diisiince
diizeyleri diistilkge problem ¢6zme becerilerini daha olumlu degerlendirdikleri
goriilmistiir. Akilct olmayan diisiince diizeylerinin farkliligi ile cinsiyet, yas, okulun yani
sira c¢alisilan bir isin bulunmasit ve akademik acidan yil kaybi olmasi degiskenleri

acisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Hamamci (2002) yaptigi deneysel arastirmada biligsel davraniggr yaklasim ile
bitiinlestirilmis psikodrama uygulamasinin iniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili
biligsel c¢arpitmalart ve olumsuz temel inanglar1 tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmada deney grubuna 12 oturumluk bilissel davranis¢1 yaklasimla butinlestirilmis
psikodrama uygulanmigtir. Uygulamalarin tamamlanmasindan {i¢ ay sonra da izleme
olelimii yapilmistir. Arastirma sonuglarma gore, deneysel islemin, dgrencilerin Iliskilerle
Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi ve gercekci olmayan iliski tahmini alt boyutlarindaki bilissel ¢arpitmalarini ve
Temel Inanglar Olgegi’nin yetersizlik alt boyutu disindaki bagimlilik, miikemmeliyetgilik
ve giivensizlik alt boyutlarindaki olumsuz temel inanglarini anlamli olarak azalttig:

gozlenmistir.

Tiirkiim (2003) Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegini (AOIO) gelistirme ve kisaltma
calismalarmi yapmustir.  AOIO’niin gelistirme calismalari i¢in Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve Dil Tarih
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Cografya Fakiiltesinden ikinci ve licilincii smifta okuyan 204 o6grenci ile calismasini
gerceklestirmistir.  AOIO’niin kisaltma calismalar1 ise Anadolu Universitesi Egitim,
Edebiyat, Fen ve Iletisim Fakiiltelerinde ikinci, iiciincii ve dordiincii siifta okuyan 498
ogrenciden veri toplanmistir. Veri toplama araglar1 olarak Smav Kaygis1t Envanteri, Beck
Depresyon Envanteri, Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi araglarindan yararlanilmistir.
Sonug olarak 29 maddeden olusan AOIO analizle sonucunda diisiik faktor yiiklerine sahip
olan maddeler ¢ikarilarak 15 maddeden olusan AOIO-K olusturulmustur.

Civit¢i (2006a) arastirmasinda akilci duygusal egitimin ilkégretim yedinci siif
ogrencilerinin akilci olmayan inang, stirekli kaygr ve mantikli karar verme diizeyleri
izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada deney, kontrol ve plasebo gruplarinda toplam
elli bir 6grenci yer almis; li¢c aylik izleme calismasi yapilmistir. Sonuglara bakildiginda
Akilcr Duygusal Egitim Programi dgrencilerin mantikdisi1 inang diizeylerini azaltmada
etkili olmus ve bu etki iic aylik izleme donemi sonrasinda da devam etmistir. Akilci
Duygusal Egitim programinin 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerini azaltmada ve mantikli

karar verme diizeylerini arttirmada etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Altintag (2006) liseli ergenlerin Kisiler arasi iletisim becerileri ile akilct olmayan
inanglar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasini 395 lise ogrencisi tizerinde yapan
arastirmacinin elde ettigi bulgulara gore, liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akilet
olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Cinsiyet degiskenine
gore bakildiginda, kiz ogrencilerin akilci olmayan inang diizeylerinin erkeklerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Annenin egitim durumuyla akilct olmayan
inanglara sahip olma durumu arasinda ters yonlu anlamli bir iligki bulunurken, babanin

egitimi durumu degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir.

Civitei (2006b) ergenlerde mantikdisi inanglar1 sosyodemografik degiskenlere
gore incelemistir. Tkinci kademede dgrenim goren 405 dgrenciye Ergenler Igin Mantikdist
Inanglar Olgegi’ni (EMIO) uygulamis oldugu calismasinda, EMIO’ niin basari talebi alt
Olgek puanlar1 arasinda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark bulunurken;
toplam puan ile rahatlik talebi ve saygi talebi alt 6l¢ek puanlarinda ise cinsiyet agisindan
bir fark olusmadigini gézlemlemistir. Sinif diizeyine gore mantikdisi inanglar agisindan bir
fark bulamazken, anne ve babanin egitim diizeyi diistiikce g¢ocuklarinin mantikdist

inanglarinin ve basari taleplerinin arttig1 bulgularini ortaya koymuslardir.
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Yikilmaz (2009) arastirmasinda akilct duygusal egitim programinin lise
ogrencilerinin akilcit olmayan inanglar1 ve problem ¢6zme becerileri algilari {izerine
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda akilct duygusal egitim programinin dokuzuncu
smif 6grencilerinin hem akilci olmayan inanglarini azaltmada hem de problem ¢6zme

beceri algilar1 gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Can (2009) iiniversite Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar1 ve karar verme
stillerini inceledigi arastirmasmin Orneklemi Selguk Universitesi fakiiltelerinin gesitli
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan dgrencilerden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Arastirma Orneklemi toplam 750 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada;
Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilc1 Olmayan Inang Olgegi, Deniz (2004)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Melbourne Karar Verme Olgegi kullamlmistir,
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Akilct olmayan inanglar ile 6zsaygi karar verme
stili arasinda negatif yonde, dikkatli, kacingan, erteleyici ve panik karar verme stili
arasinda da pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Akilci olmayan inang 6lgegi puanlari
diisiik olan 6grencilerin karar verme 0Olcegi erteleyici, panik ve kagingan alt boyutlarinda
negatif yonde anlamli bir iligki; 6zsaygi alt boyutunda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmus, dikkatli alt boyutunda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil (2009) bireyin sahip oldugu benlik saygis1 ve
akilct olmayan inanglar1 ile stresle basa ¢ikma yaklasimlari arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. iliskisel tarama yontemini kullandiklari bu arastirmalarinda 330°u kiz
271’1 erkek olan 601 iiniversite Ogrencisi ile calismalarini gerceklestirmislerdir. Veri
toplama araclar1 olarak Stresle Basa Cikma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi araglarindan yararlanmisladir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin  benlik saygisi diizeylerinin arttikca, problem odakli basa c¢ikma
davranislariin arttigini; akilci olmayan inang diizeyleri diistiikce problem odakli basa
¢ikma davramslarinin da arttigi ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin karsilastig1 stres durumlari
ile basa ¢ikmada sahip olduklar1 akilc1 olmayan inanglarin olumsuz; benlik saygilarinin da

olumlu bir etkiye sahip olduklari sonucu da bulgular arasindadir.

Goller (2010) ergenlerin akildisi inanglarinin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri

ve algiladiklar1 akademik bagarilari ile iliskisini belirlemek amaciyla 412 lise 6grencisiyle
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yapmis oldugu caligma sonucunda, akilct olmayan inanglarin duygusal sorumsuzluk alt
boyutu disindaki diger boyutlariyla depresyon diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir iligki,
akilct olmayan inanglarla umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde yiliksek bir iligki,

akademik basari ile de negatif yonlii anlaml iligkiler ortaya ¢ikmistir.

Civitci (2012) Ergenler I¢in Mantikdist Inanglar Olgegi'nin  (EMIO)
gelistirilmesini amacladig1 bu ¢alismayi, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda okuyan 694
ogrenciyle gerceklestirmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi, Smav Kaygis1 Envanteri araglarindan yararlanmistir.Olgegin madde-
toplam puan korelasyonlari, test- tekrar test giivenirligi ve uyum gegerligi i¢in Pearson
Moment- Carpim Korelasyon teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 21
maddedelik EMIO olusturulmustur.

Hamamci1 ve Coban (2012) mesleki olgunluk ve mesleki kararsiligin akilci
olmayan inanglarla iligkisini arastirdiklar1 ¢alismalarini, Gaziantep’ te okuyan 282 lise
ogrencisi ile gerceklestirmislerdir. Veri toplama araclar1 olarak Mesleki Olgunluk Olcegi
(MOO) ile Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi- Ergen Formu kullanilmistir. Yapilan Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 ve regresyon analizleri sonucunda; 6grencilerin
mesleki kararsizlik ve mesleki olgunluk diizeyleri iizerinde meslek se¢imine iliskin sahip

olduklari akilc1 olmayan inanglarin etkili oldugu bulunmustur.

Yikilmaz ve Hamamci (2012) Akilet Duygusal Egitim Programinin lise
ogrencilerinin akilct olmayan inanglar1 ve algilanan problem ¢6zme becerileri lizerindeki
etkisini incelemislerdir. Arastirmada On-test, son-test ve izleme 6lgiimlii deneysel bir
model kullanilmigtir. Arastirma grubu akile1 olmayan inang diizeyleri yiiksek ve problem
¢ozme becerilerine dair algilar1 diisiik olan 29 dokuzuncu smif Ogrencisinden
olusmaktadir. Veri toplama asamasinda Problem C6zme envanteri ve Akilct Olmayan
Inang Olgegi Ergen Formu kullanilmistir. Deney grubuna Akilct Duygusal Egitim
Programi, plasebo grubuna da iletisim ve kendini agma becerilerini igeren bir egitim
programi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamuistir. Yapilan
on-test, son-test ve izleme Ol¢limleri sonucunda; Akilc1 Duygusal Egitim Programinin lise
ogrencilerinin akiler olmayan inanglarim1 azaltmada ve algilanan problem c¢ozme

becerilerini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur.
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Erdem ve Bilge (2012) lise &grencileri icin Meslek Segimine Iliskin Akilc
Olmayan Inan¢ Olgegi’ ni (MSIAOIO)  gelistirdikleri ¢alismalarinin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarini, ii¢ gruba ayirdiklar: toplam 1955 lise 6grencisiyle yapmislardir.
Oncelikle 180 lise dgrencisine kompozisyon yazdirmis, daha sonra MSIAOIO ¢ yii 57
madde olarak diizenleyerek 1460 lise 6grencisine uygulamislardir. Analizle sonucunda son
halini 315 lise 6grencisine uygulayarak model yeniden sinanmis ve giivenirlik, gecerlik
caligmalar1 yapilmistir. Yapilan caligmalar sonucunda 33 madde ve 5 faktdrden
(miikemmeliyetcilik, dissal kontrol, yanls ¢ikarimlar, genellemeler, 6zsayg1 ) MSIAOIO

olusturulmustur.

Yilmaz ve Duy (2013) Psiko- Egitim uygulamasinin kiz 6grencilerin benlik saygisi
ve akilc1 olmayan inanclar1 {izerindeki etkisini arastirmislardir. Biligsel- davranisei
yaklagimi esas alinan bu calismada Tiirkge Ogretmenligi Boliimii ve Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Boliimlerinde okuyan 27 kiz 6grenci arastirma grubunu
olusturmustur. Katilimcilar deney (n=7), plasebo (n=9) ve kontrol (n=11) seklinde ii¢
gruba ayrilmistir. Veri toplama araglari olarak Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Akilei
Olmayan Inanglar Olgegi kullamlmistir. Yapilan analizler sonucunda uygulanan psiko-
egitim programinin deney grubunda bulunan katilimcilarin benlik saygisini ylikseltmede
ve akilc1 olmayan inanglarin1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ug¢ ay sonra alinan
izleme Ol¢limlerinde bu etkinin benlik saygisi baglaminda devam ettigi; ancak akilc

olmayan inanglar baglaminda devam etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Akiler Olmayan Inanglar ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar incelendiginde
baz1 degiskenlerin akilct olmayan inanglar ile iliskisi oldugunu gériilmektedir. Ozellikle
anne baba tutumu, cinsiyet, problem ¢ézme becerisi, karar verme becerisi, siirekli kaygi,
iletisim becerisi, biligsel carpitma gibi degiskenlerin akilc1 olmayan inanglar iizerinde
etkisinin oldugu bulunmustur. Ulkemiz literatiiriinde akilct olmayan inanglar ile ilgili
yapilan caligmalarda giiniimiizde 6nemli bir kavram olan duygusal zeka ile iliskisinin
arastirildigi bir ¢alismaya rastlanilmamasi ve akilci olmayan inanglar ile ilgili ¢alismalarin
genel anlamda iilkemizde olduk¢a az olmasi, bu alanda ¢aligma yapma ihtiyacim
dogurmustur. Bu nedenle akilci olmayan inanglar ile duygusal zeka arasindaki iliskiye

bakilacaktir.
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2.1.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Daly ve Robert (1983) 251 {niversite Ogrencisi {izerinde yaptiklar
arastirmalarinda, 6zsayg1 ve akildisi inanglar iliskisini incelemis ve Akildisi Inanglar
Olgegi ve Janis Yetersiz Duygular Olcegini uygulamistir. Arastirma sonucunda 6zsaygi ve
akildis1 inanglar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Ozelliklede 4
akildis1 inancin; onay ihtiyaci, yliksek beklentiler, problemden kaginma ve kaygili asir

ilgi inanglarinin, 6zsaygiy1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Honglung ve Collison (1989) 286 iiniversite dgrencisiyle yaptigi ¢alismasinda,
yalnizlik ve akilci olmayan inanglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. UCLA Yalmzlik
Olgegi ve Akilct Olmayan Inanglar Testi’ni uygulamis ve sonug olarak arastirmada
yalnizlik ve akilci olmayan inang arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir.
Ayrica akilel olmayan inanclar alt boyutlarindan erkekler daha ¢ok suclama egilimi ve
mitkemmeliyet¢iligi onaylarken; kizlarin kaygi ve bagimlilig1 onayladiklar1 bulgulari elde
edilmistir. Yalnizlik ve bagimlilik arasinda da negatif korelasyonun oldugu ortaya

cikmustir.

Campbell, Chew ve Scratchley (1991) calismalarinda bireylerin benlik saygist ve
kisisel karmagiklik diizeylerinin, gilinliik yasamdaki bilissel ve duygusal olaylara etkisini
aragtirmiglardir. 67 katilimciyla 2 hafta boyunca her giin, o giin i¢inde yasadiklari en
mutlu ve en mutsuz olayr yazip oylamalar:1 istenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
benlik saygist yliksek bireylerin o giin i¢cinde yasadiklart olumlu olaylar iizerinde
yogunlastiklari, karmagiklik diizeyi yiiksek bireylerin ise o giin i¢indeki olumsuz olaylar
iizerinde yogunlastiklar1 ortaya ¢ikmugtir. Benlik saygisi yiiksek olanlarin olaylara iligkin

daha kararli, igsel ve genel yiiklemeler yaptiklar1 da arastirmada bulgulanmistir.

Cramer ve Fong (1991) Rasyonel-Duygusal kurami temel alarak, istenmeyen
durumlarda akildis1 inanglarin, akilcr inanglara oranla daha fazla uygunsuz duyguya yol
actiklar1 yoniinde bir arastirma yapmislardir. Random olarak belirlenen 3 gruba, hayali
olarak verdikleri senaryolar1 yasamalar1 istenmistir. Kontrol grubuna ndétr bir sahne
verilirken, deney gruplarina bir partide partneri tarafindan yalniz birakilan ve akilcr ve

akildis1 ifadelerin yer aldigi sahneler verilmistir. Arastirma sonucunda akilct olmayan
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inanglarin uygun ve uygun olmayan negatif duygulara eslik ettigi ve akilci olan inanglara

eslik eden duygulardan daha farkli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Silverman ve DiGiuseppe (2001) “Bilissel - Duygusal Olusumlar ve Cocuklarin
Duygusal ve Davranigsal Problemleri” baslikli makalelerinde, yaslar1 9- 13 arasinda
degisen,  Ogretmenleri tarafindan Walker’n Problem Tanmimlama Olgegi'ne gore
icsellesmis, digsallagmis, davranis ve duygusal problemi olmayan seklinde siniflandirilmig
ogrencilerin katilimiyla calismalarini gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda duygusal
ve davranigsal problemleri olan grubun akildis1 inan¢ ve negatif bilissel diisiincelerinin,
diger gruplara gore daha yiiksek puanlara sahip olduklari ¢ikmistir. Ayrica igsellesmis ve
digsallagmig akildist inanglarin, duygusal ve davranigsal problemlerle de iliskili oldugu
bulunmustur.

Salameh (2010) Urdiinlii iiniversite dgrencilerinin akilct olmayan inanglari ile
kendine giiven arasindaki iliskiye bakmis; arastirmacmin gelistirdigi Kendine Giiven
Olgegi ve Rehani’ nin 1985°te gelistirdigi Akildis1 inanglar Olgegi’ni 500 iiniversite
Ogrencisine uygulamis oldugu c¢alismada akile1 olmayan inanglarin kendine giiven
duygusuna zarar verici bir etkisinin oldugu bulunmustur. Yani kendine giiveni yiiksek olan
kisilerin, akilct olmayan inanglarinin daha az oldugunu saptamiglardir. Ayrica akilci
olmayan inanglarla cinsiyet ve siif diizeyi arasindaki farkida incelemis; erkeklerin kizlara
gore akildist inanglart daha ¢abuk kabul ettikleri, 1. sinif 6grencilerinin 4. sinif 6grencilere
gore akildis1 inanglarin daha yiliksek oldugunu, 4.smif kiz 6grencilerinin de kendine giiven

diizeylerinin 1. simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir.

Akilcr Olmayan Inanglar ile yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde yine
yurti¢i aragtirmalarinda oldugu gibi bazi degiskenlerin duygusal zeka ile iligkisi oldugu
goriilmektedir. Ozellikle dzsaygi, kendine giiven, uygun olmayan duygu ve davranislar
gibi daha c¢ok kisinin kendisiyle olan iligkisini sorgulayan arastirmalarin yapildig: dikkati
cekmistir. Bir bagka dikkat ¢ceken unsur ise, akilc1 olmayan inanglar ile ilgili arastirmalarin
1980°1i yillarda baglamis olmasidir. Bu da bu kavramin erken yillarda ortaya ¢iktigi

oneminin anlasildiginin gostergesidir denebilir.

Yukarida da goriildiigli lizere yurtici ve yurtdisinda akilct olmayan inanglar ile
ilgili gesitli arastirmalar yapilmistir. Yurti¢inde yapilan arastirmalarin daha ¢ok akilel

olmayan inang ile demografik 6zellikler (cinsiyet, ya, anne-baba tutumu v.b.) ve iletisim
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becerileri, karar verme, strese dayaniklilik gibi inanc¢larin ¢evresel faktorlerle iligkilerine
bakilmisg, yurtdisindaki ararstirmalar da ise daha ¢ok akilct olmayan inanglarin duygu ve
davranis olarak ortaya c¢ikardigi orilintiiler ve kisinin bu inanglardan etkilenme diizeyine
gore Ozsaygi, Ozgiiven gibi kisilik Ozelliklerinin ne diizeyde etkilendiklerine ydnelik

ayrintili ¢alismalarin yapildig goriilmektedir.

2.2. Duygusal Zeka ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Duygusal zeka kavramini agiklamadan 6nce, bu kavramin olusmasinda rol alan iki
onemli 6ge olan duygu ve zeka kavramlari agiklanacak olup, bunlarin birbirleriyle

iligkileri ortaya konduktan sonra duygusal zeka kavramina gecis yapilacaktir.

2.2.1. Duygu ve Duygu Tanimlari

Beyin felci yiizlinden tekerlekli sandalyeye mahkum olmus 11 yasindaki kizlari
Andrea’ya hayatlarin1 adayan Gary ve Mary Jane Chauncey ¢iftinin son dakikalar
“duygu” tamimimin yapilmasinda garpici bir drnektir. Ornek su sekildedir: Chauncey ailesi
Louisiana’nin nehir bolgesinde bir ¢arpma sonucu hasar goren demiryolu kopriisiinden
nehre yuvarlanan Amtrak treninin yolcularindandir. Kari-koca oncelikle kizlarini
diistinerek, Andrea’yr su alarak gittikge batan trenden kurtarmak i¢in ellerinden geleni
yapip bir sekilde onu camdan iterek kurtarma ekibine ulastirdilar. Kendileri ise sulara
gdmilen vagonun iginde can verdiler. Andrea’nin hikayesi, son dakikalarinda ¢ocuklarinin
hayatta kalmasini saglamak i¢in kahramanca c¢abalayan bir anneyle babanin neredeyse
efsanevi cesaretini anlatiyor. Insanlik tarihinde g¢ocuklari ugruna kendini feda eden
ailelerle ilgili bu tiir sayisiz 6rnekle karsilasabiliriz. Bir kriz aninda bu korkung karari
veren aile acisindan yapilan bu davranis sevgiden bagka bir sey degildir. Duygularin amag
ve giiciinli anlatan bu kahramanlik 6rnegi, insana kendini feda ettiren sevgi duygusunun ve
aslinda hissedilen her duygunun insan hayatindaki onemine tanikhik ediyor (Akt.,

Goleman, 2010: 29).

Yukaridaki ornekte de goriildiigii gibi duygu insani insan yapan o6zelliklerden
biridir ve insan duygular1 ugruna kendi hayatina son vermeyi bile goze alabilmektedir.

Duygular derinligi, stirekliligi, degiskenligi gibi 0Ozellikleri bakimindan son derece
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karmagsiktir. Bundan dolayidir ki duygu kavrami tam olarak tanimlanamamakla beraber,

ozellikle psikologlarin ve felsefecilerin tizerinde durdugu 6nemli bir kavramdir.

Duyguya dair arastirmalar olduk¢a eskiye dayanmaktadir. Iyi bir yasam
stirdiirebilmek icin duygularin roliinlin arastirilmasinin tarihgesi, eski Yunan ve Stoik
harekete kadar gitmektedir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000a: 92). Duygu kelimesinin
kesin ve kat1 bir tanim1 olmamakla birlikte, bu kavrama iliskin gegmisten giiniimiize ¢esitli
tanimlamalar yapilmistir.

Goleman’a gore duygu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir (Goleman, 2010: 373). Mayer ve Salovey’e
gore ise duygular algiyi, psikolojik tepkileri ve farkindaligi iceren uyum saglayict ve
organize tepkilerdir (Mayer ve Salovey, 2000b: 267).

Duygu; basit ya da karmasik bir zihinsel degerlendirme siireci ile bu siirece yonelik
olarak verilen ve duygusal bir beden haliyle sonug¢lanan fakat beynin kendisine yonelik
olarak da ek zihinsel degisikliklerle yonlendirici tepkilerin bilesimidir (Damasio,1999).
Duygu; 6znel olarak yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan gozlenebilir bir

davranis yapisidir (Budak, 2005: 229).

“Duygu” terimi, Latince'de sahip oldugu derinlik ve gii¢c nedeni ile “motus anima”,
yani "bizi harekete gegiren ruh" olarak tanimlanmistir. Gergekten de son norolojik kanitlar
gostermektedir ki, duygu, beynin daha yiiksek bir performansa ulagsmasi i¢in vazgegilmez

bir "yakit"dir (Cooper ve Sawaf,1997: xiii).

“Duygu, irademiz disinda gelisen bir davranis egilimidir” diyen Konrad ve Hendl
(2001) , duygularin dort temel 6gesi oldugunu ve bunlari; 6znel bilesen, bilgiye dayali
bilesen, psikolojik bilesen ve degisken disa vurumcu bilesen olarak dort gruba
ayirmaktadir. Oznel bilesen; bireyin duygu olarak tanimladigi ve ifade ettigi durumdur.
Bilgiye dayal1 bilesen; algilama, degerlendirme ve duygusal durumlarla davranis bigiminin
kontrol edilmesidir. Psikolojik bilesen; duyguyla baglantis1 olan bedensel tepkilerle
iliskilidir. Son olarak degisken disa vurumcu bilesen ise; bireyin motor davraniglarini
(mimik, yiiz kizarmas1 vb) kapsamaktadir. Dokmen (2001) ise duyguyu kisinin belirli bir
anda algiladiklar, hissettikleri ile olusan fenomenal alan igindeki istekler, heyecan

uyandiran i¢ yasantilarin adi olarak tanimlamastir.
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Paul Ekman, duygularin anlik olusu ile ilgili sunu ifade etmistir: “Duygular birka¢ saniye

ya da birka¢ dakika i¢inde gelirler ve giderler ama ruh hali bir giin boyunca devam
edebilir” (Akt., Goleman, 2010: 375).

Asagida Tablo 1°de diger bazi bilim adamlarinin duygu tanimlari tablo iginde gosterilmistir.

Tablo1l: Duygu Tanimlari

Sigmund Freud

Fikirler, zihinsel giice eslik eden duyuslar ve duygularla birlikte his

olarak algilanan son ifadelerdir.

Walter B. Cannon

Duygunun en 6nemli 6zelligi, talamus harekete gectiginde basit bir

uyarima katilmasidir.

Donald O. Hebb

Duygu, hem ¢evreye daha etkili uyum saglama hem de saglayamama,

hem gii¢ vermek hem de zayiflatmak, hem ragbet etmek hem de kagimmaktir.

Caroll Izard

Duyu noropsikolojik motor-ifade ve fenomonolojik gériiniim olan

karmagik bir siiregtir.

Charles Brenner

Duyus hem memnuniyet, hem de memnuniyetsizlik ya da her ikisi,
buna ilave olarak fikirler, hem biling hem de bilingsizlik ve duyu ile yakindan

iliskilidir.

Richard Lazarus

Duygu su ii¢ 68eyi kapsayan karmagik bir rahatsizliktir: 6znel duyus
uyumlu eylemin hareketliligin hareketliligi igin tiire 6zgii formlariyla alakali
fizyolojik degisiklikler ve hem aragsal hem de ifadesel kaliteye sahip eylem
diirtiileridir.

J. Campos, D.L. Mumme

R. Kermoian, R.G. Campos

Duygular birey ve g¢evre arasindaki birey igin 6nemli olan iliskiyi

kurma, degistirme ya da sona erdirme siirecidir.

Joseph M. Jones

Duyusglar insan davranigiin biitin yonleri i¢in merkez kontrol
mekanizmasi gibi hizmet edebilen, sembolik olmayan bilgi isleme siirecinin

deneysel temsilidir.

Denys A. De Catanzaro

Duygular evrimsel miras tarafindan sekillendirilmis fakat her zaman
modern igerikle uyumlu olmayan hayata bilgi isleme siirecinin deneysel

temsilidir.

Leda Cosmides ve John Tooby

Duygu islevi algilama, dikkat, sonug ¢ikarma, 6grenme, hafiza, amag
secimi, glidiisel dncelikler, psikolojik etkiler v.b. alt programlarinin eylemlerini
ve etkilesimlerini yOnetmeyi yoOnlendirmek zorunda olan st diizey bir

programdir.

Tom Johnston ve Klaus Schrer

Duygu soy gelisimsel olarak geligsmis bir organizmanin iyi olusunu
etkileyen Onemli olaylarla basa c¢ikmasini kolaylastiran uyumlu bir

mekanizmadir.

Aaron Ben-Ze’ ev

Duygular dikkatimizi cezbeden ve etkileyen seylerin se¢imi ile

dikkatimizi yonlendirir. Onceliklerimizi ve iletigim amaglarimizi diizenler.

(Akt., Dogan, 2009: 31)
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Arastirmacilar tam olarak hangi duygularin birincil olarak nitelendirilebilecegi,
yani tum duygu karigimlarini meydana getiren asal duygularin hangileri oldugu, hatta
birincil duygularin var olup olmadiklar1 hakkinda tartigmaktadirlar. Arastirmacilar
arasinda fikir ayriliklar1 olsa da bazi kuramcilar asagidaki temel duygu kiimelerinin var

oldugunu iddia etmektedirler (Goleman, 2010: 374).

Temel Duygu Kiimeleri

Ofke: hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tiilkenme, kizma, sinirlenme, hing, kin,

rahatsizlik, alinganlik, diismanlik ve belki de en ug noktada, patolojik nefret ve siddet.

Uziintii: ac1, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalnizlik, can

sikintisi, umutsuzluk ve patolojik oldugunda siddetli depresyon.

Korku: kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, uyaniklik, vicdan azabi,

huzursuzluk, ¢ekinme, tirkme, dehset; patolojik oldugunda ise fobi ve panik.

Zevk: mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme, gurur, tensel zevk,
heyecan, vecd hali, hosnutluk, kendinden ge¢me, asir1 zindelik, kapris ve en u¢ noktada

mani.

Sevgi: kabul goérme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat, hayranlik, asiri
tutkunluk, muhabbet.

Saskinlik: sok, hayret, afallama, merak.

Igrenme: hor gdrme, asagilama, kiigiimseme, tiksinme, nefret etme, hoslanmama,
itici bulma.
Utang: sucluluk, mahcubiyet, hayal kiriklig1, pismanlik, kiiciik diisme, tizlilme, ¢ile

ve nedamet.

Yapilan tanimlamalarin ortak noktasi olarak; duygunun insani insan yapan,

insanlar1 harekete gegiren, hayatin her aninda her tiirlii problem ¢6zme, yeni kararlar alma,
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zorluklarla basa c¢ikma asamalarinda ydnlendiren bir giic oldugu sdylenebilir. “Iliski”
kelimesi devreye girdigi an duygular devreye girmektedir. Kisi anne karnindan baglayarak
bir iliski siirecine girmektedir. Dogduktan sonra kisinin hem kendisiyle, hem de ¢evresiyle
iliskisi artitk kagimilmaz olabilmekte ve duygu da bu iliskilerin kilit noktasi haline
gelebilmektedir. Duygularin kontrol edilebilirligi, hayattan saglanilan basari ile dogru
orantili sayilabilmektedir. Duygular diislinceleri etkilediginden, duygular1 en iyi sekilde
kullanmak ve onlar1 yonetebilmek, mutlu olmanin en O6nemli belirleyicilerindendir

denebilir.

Baltag (2007: 13-15), duygunun duygusal zekadan farkli oldugunu belirterek,
duygularin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

- Insana &zgii temel duygular vardir: Kiiltiirden bagimsiz, evrensel olan
duygulardir. Korku, kizginlik, mutluluk, saskinlik v.b.

- Duygularin biyolojik kaliplart vardir: Beynin i¢ bolgesinde yer alan limbik sistem
icerisindeki yapilar, duygularin belli bir diizen i¢inde siralanmasindan sorumludur.

- Duygular kisiye 6zeldir: Biyolojik olarak ayn1 kalipta olsalar da, ayn1 uyaranlara
farkli kisiler farkli duygusal anlamlar yiiklerler. Kisilerin olaylara yiikledikleri anlamlar
degistikce, o olaylara bagli duygular da degisir.

- Duygu 6nce bedene yansir: Kisinin duygularinin bedene yansimasi, diisiinmeye
yansimasindan daha atiktir. Diisiinme, yorum ve degerlendirme gerektirdiginden, duygu
bilince ¢ikmadan once varligini bedende gosterir.

- Ayni duyguyu uzun siire yasamak normal degildir: Degisim sartlara ragmen
duygunun siirmesi patolojik olarak yorumlanir. Bu durum en ¢ok ask ve yasta kendini belli
eder.

-Duygular ortak arar: Insanlar birlikte oldugu kisilerle duygu eslesmesi yapma

ithtiyact duyarlar. Kisi duygularina ortak bulduklar iliskilerinde yakinlagir.

2.2.2. Zeka ve Zeka Tanmimlar:

Zeka kavrami ile ilgili literatiir incelendiginde, entelektiiel yetenek testlerini
gelistirme girisiminde bulunan ilk isim bir doga bilimcisi ve matematik¢isi olan Sir
Francis Galton’dur. Galton Charles Darwin’in kuzeni olup, onun evrim teorisi
caligmalarindan yola ¢ikarak kisisel farkliliklar konusuyla ilgilenmeye baglamis, bazi

ailelerin diger ailelere gore biyolojik olarak daha gii¢lii ve daha zeki olduklarina
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inanmistir. Ona gore zeka duyusal ve algisal bir beceridir. Galton bu becerinin bir
kusaktan digerine ge¢mekte oldugunu ve bilgiler duyular aracilifiyla kazanildigi i¢in
kisinin algisal aygitlar1 ne kadar saglam ve duyarl ise, kisi o kadar zekidir goriisiindeydi.
1884 yilinda Londra fuaria gelen 9000 ziyaretgisine bir dizi test uygulayan Galton, bas
biiyiikliikleri, géorme keskinlikleri, isitme esikleri, gorsel formlarindan tepki siirelerine
kadar bircok ozelliklerini dlgmeye c¢alismistir. Bu test sonucu biiylik bir hayal kirikligina
ugrayan Galton, seckin Ingiliz Bilimcilerinin bas biiyiikliiklerinin normal vatandaslardan
farkli olmadigin1 gérmiis, tepki hizi gibi Slgiimlerin zekanin diger Slgiimleri ile iliskili
olmadigini tespit etmistir. Ancak Galton bu calismasiyla psikolojide korelasyon

katsayisin1 kesfetmistir (Akt., Koksal, 2003: 7).

Zeka, davraniglarin anlamlandirip yasami kontrol etmede ¢ok biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu agidan zekd kavrami birgok arastirmaci tarafindan ¢ok farkli tanimlarinin
dogmasina yol agmistir. Zekanin ne oldugu ile ilgili net sinirlar ¢izilemese bile yapilan
tanimlara bakildiginda benzer noktalarin oldugu asikardir. Abaci (2003) zekayi
tanimlamanin zor olmasinin nedenini kavramin kapsaminin ¢ok genis olmasindan

kaynaklandigini sdylemistir.

Cocuklar ve yetiskinler i¢in zeka testleri gelistirmis olan Weshler’'e gore zeka,
kisinin amaclh davraniglarinda ¢evreyle uyum saglayabilmek i¢in géstermis oldugu gabalar
ve mantiki diisiincelerini kapsayan genel bir yetenektir. Shapiro (1999: 19) bireyin biligsel
zekasini (IQ) tam olarak nelerin olusturdugu tartisilsa da bellek, sdzciik dagarcigi, anlama,
sorun ¢dzme, soyut muhakeme, algilama, bilgi isleme ve gorsel-motor becerilerini igeren
hem sozel hem de sdzel olmayan yetenekleri belirleyen Wechsler Zeka Olgekleri gibi

standartlastirilmis zeka testleriyle dlgiilebilecegini séylemistir.

Mayer ve Salovey (2001: 235) zekayr objeler arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 goérebilme ve ayri olan pargalarin birbirleriyle iligkisini analiz edebilme

yetenegi olarak tanimlamiglardir.

Psikoloji terimlerinin yer aldig1 bir sozliikte ise zeka; “Soyut diisiinme, kavrama,
problem ¢6zme, bildiklerini yeni durumlara uygulama, akil yiiriitme, bellek, ge¢mis
deneyimlerden kazanilan bilgileri ~ kullanma vb. de dahil olmak iizere zihinsel yetilerin

toplam1” olarak tanimlamaktadir (Budak, 2005: 848). Sternberg de zekanin ¢evreye uyum
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stirecinde bireyin karar verme, problem ¢ozme gibi sozel zekd, motivasyon, kisilik

faktorlerinden olustugunu sdylemektedir (Sternberg, 2000: 168).

Piaget'e gore zeka cevreye uyum saglayabilme yetenegi olarak goriip zekay su li¢
sekilde tanimlamadir.

1. Zeka, gevre ile iletisim sonucunda, kisinin ¢evreye yaptigt uyumun O6zel bir
halidir.

2. Zeka, zihinsel yap1 ile ¢cevre arasindaki bir tiir devingen (dinamik) denge halidir.

3. Zeka, bir zihinsel eylemler dizgesidir (Akt., Binbasioglu, 1978: 55).

Kulaksizoglu (2005) ise zekanin varolan bilgiyi 6grenme asamasinda o bilgiyi
kaydedip daha onceden Ggrenilmis olan bilgilerle iliskilendirerek yeniden yorumlama,
akilda tutma ve geri getirme, akil yiiriitme, ¢cagrisim yapma, algilama, anlamlandirma ve
sezebilme gibi islevleri kapsayan bir kapasite oldugunu sdylemistir. Yine kiginin
karsilastig1 herhangi bir soruyu cevaplandirmada ya da bir soruna karsi ¢éziim bulmada
hiz ve pratikligi saglayan, bir problemin cesitli evreleri arasindaki yeni iligkileri
kavrayabilmeyi gerceklestiren kapasitenin zekay: ifade ettigini dile getirmistir. Insanlarmn
ogrendikleri bilgilerin miktarinda, 6grenilme hizinda, 6grenebildikleri bilgi tiiriinde ve
bilgiyi hafizada tutma siiresinde gozlenen degisiklik, onlarin zeka seviyelerindeki ve

kismen zekd bigimlerindeki farklara baglidir.

(Cagdas zeka testlerine yakin olan ilk testler, Fransiz psikolog Alfred Binet
tarafindan tasarlanmistir. 1881°de Fransiz Hiikiimeti, biitiin ¢ocuklar i¢in 6grenimi zorunlu
kilan bir yasa ¢ikarmis ve daha onceleri yavas 6grenen ¢ocuklarin evde oturduklarini; artik
ogretmenlerin genis bir kisisel farkliliklar yelpazesiyle ugrasacaklari ortaya cikmigsti.
Hiikiimet te Binet’ten bir test hazirlamasini istemisti. Boylece bu testle diizenli bir okul
mifredatindan faydalanmak i¢in entelektiiel bakimdan c¢ok yavas olan c¢ocuklar
belirlenebilecekti. Binet zekanin algisal-motor becerilerinden ¢ok, akil yiiriitme ve
problem ¢ozme yeteneklerini gerektiren becerilerle dlgiilmesi gerektigini diisiinmiis ve
kendisi gibi Fransiz olan bir bagka psikolog Theophile Simon’la igbirligi yaparak, 1908’de
ve 1911°de degisikler yaptiklar1 bir 6lgek yaymlamislardir (Akt., Koksal, 2003: 8). 1916
yilinda ise Terman, Binet-Simon Zeka Olgegini biiyiik dl¢iide gelistirerek, Stanford-Binet
Zeka Olgegi'ni ortaya koymus ve zekayr soyut diisiinebilme yetenegi olarak tanimlamustir

(Ozgiiven,1998a: 164).
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Guilford ise igerik, islem ve {iriin adi verilen ii¢ boyutlu zihinsel yap1 modelini
gelistirmistir. igerik; zihinsel siirecin ne tiir materyaller iizerinde oldugu ile iliskilidir.
Islem; zihinsel igerik iizerinde ne tiir ve nasil analizler yapildig ile iliskilidir. Bunlar;
algilama, belleme, yarati diisiinme, geleneksel diisiinme ve degerlendirme islemlerinden
olusmaktadir. Uriin, icerikler iizerinde yapilan zihinsel islemlerin sonuglariyla ilgilidir

(Akt., Ozgiiven, 1998b: 45).

2.2.3. Duygu ve Zeka iliskisi

Duygu ve zeka arasindaki iliski gegmisten gilinlimiize kadar tartigilmis olan felsefi
bir konudur. Alisilagelen anlayisa gore duygular insanlar1 engelleyici yapiya sahiptir.
Duygularin karisiklik yarattigi, yorumlamayi gili¢lendirdigi, dikkati dagittigi ve zayifligin
isareti oldugu yoniinde bir fikir birligi vardir (Yan, 2008: 10). Cooper ve Sawaf (1999 :
Xiv) ise bu goriislere az da olsa katildiginmi belirtmis, gereginden az duygunun mantik
yiirlitmeyi engelledigini sdylemistir. Ancak duygularin etkili kullanimi sonucu muhakeme
gliciinli arttirdigini, motive ettigini, geribildirim sagladigini, berrakligi sagladigin1 ve

otorite olmadan niifuz olusturdugunu dile getirmistir.

Klasik yaklasim 1s18inda “akilcilik” yaklagimimin hakim oldugu bir anlayisla
duygularin insana zarar verdigi goriisii vardi. Antik felsefede Stoacilar, bilge kisinin hicbir
duygu ya da hissin etkisinde kalmayan kisi oldugunu savunmuslardir (Mayer v.d., 2000a:
107). Platon ise duygularin alt diizeyde ve akil tarafindan yonlendirilmesi gerektigini
savunmustur. Aristo da bu goriisii siirdiirerek duygularin biling fonksiyonlartyla beraber
ortaya c¢iktigini ve bu fonksiyonlarin refakatcileri olduklarin1 ifade etmistir.
“Diisliniiyorum, Oyleyse varim.” felsefesiyle Descartes’e gore ise duygular kisinin
diisiincelerine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; ancak 6fkeli olmaya degecegini
diistinliyorsak 6fkeleniriz mantigiyla yine donemin diger diisiiniirleri gibi duygularin akil
tarafindan yonetildigini savunmustur (Kondrad ve Hendl, 2001). Akile1 bir sekilde
diistinerek duygulardan etkilenmeyen kararlar vermek sanayi devrimiyle beraber diinyada

egemen ideal diisiince tarzi olmustur (Akt., Cakar ve Arbak, 2004: 31)

Modern yaklasimlar 1s1ginda ise aklin duygulara iistiinliigii sorgulanmis Noroloji

Profesorii olan Damasio (1999) “Descartes’in  Yanilgist” adli eserinde akil-duygu
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boliinmisliigiine kars1 ¢ikmistir. Bu eserinde Descartes’in savini ¢iirlitmeye calisarak,
insanlarin ¢ok dnceden de var olduklari, evrimin bir noktasinda bilingliligin olustugunu ve
bu bilinglilikle basit bir zihnin olustugunu anlatmistir. Buradan yola ¢ikarak insanin 6nce
var oldugunu, daha sona diisiindiiglinii sOylemistir. Damasio’ya gore diisiinme varolusun
yapilar1 ve isleyisi sayesinde olustugundan, insanlar 6nce var olup sonra diisiliniirler ve var

olduklar1 kadar distiniirler (Damasio, 1999: 247).

Beynin biyolojik evrimi de modern yaklasimi destekler niteliktedir. insan beyni
evrim siiresince i¢ten disa dogru gelismis ve ilk ortaya ¢ikan ilkel beyin viicudu kontrol
edip etrafa tepki vermeye odaklanmistir. Bu kokiin iizerine duygu merkezi gelismis ve bu
birlesimden limbik sistem olusmustur. Limbik sistem iggiidiisel varolusu getirirken,
milyonlarca yillik evrim sonucu iist diizey beyin boéliimii olan neokorteks ise mantiksal ve
toplumsal varolusu olanakli kilmistir. Yani insan bir tehlike algiladiginda limbik sistem
eski, iggidiisel ve hizli tepki verdiginden denetim neokorteksten limbik sisteme
gecmektedir (Goleman, 2010: 37).

Goriildugii tizere duygular ve mantik ayr sistemler olarak beyinde yer aliyor gibi
goriinse de aslinda birbirlerini etkilememeleri yapt geregi de pek miimkiin
gorinmemektedir. Goleman (2010: 35) duygu ve mantigin birbirinden ayri alinmamasi
gerektigi, ikisinin birbirini tamamlayicit nitelikte oldugunu savunmustur. Ayrica
duygularin mantikli olmak i¢in gerekli oldugunu, akile1 ve duygusal olmak tizere iki farkli
zihnimiz ve iki farkli tirden zekdmiz oldugunu savunmus, hayatimizin her iki zeka

tarafindan belirlendigini sdylemistir.

2.2.4. Duygusal Zeka

Duygu ve zeka gibi tamimlamasi1 zor ve karmasik iki olguyu bir araya getiren
duygusal zeka kavrami literatiirde son yillarda genis yer tutmaktadir. Bunun nedeni
aragtirmacilarin insan davranislarin1 agiklamada sadece bilissel zekanin tek basina yeterli
olmadigint anlamalaridir. Bu ac¢idan duygusal zeka kavrami iizerinde yapilan arastirmalar
yogunlagsmis ve bu kavram iizerine birgok arastirmaci tarafindan cesitli tanimlamalar

yapilmistir.
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Duygusal zekd Mayer ve Salovey adli iki psikologun yayimladiklari1 bir makaleyle
literatiire giris yapmis ve Goleman’in “Duygusal Zeka” adli kitabiyla da olduk¢a 6nem
kazanmistir. Goleman (2010: 11) Salovey ve Mayer’in 1990 yilinda yayimladiklart bu
makaleyle temelini onlarin attigit bu akademik alanin yillar sonra bu kadar gelisip

arastirilacagini kendileri tarafindan tahmin bile edilemeyecegini dile getirmistir.

Duygusal zekay: Mayer ve Salovey (1997: 10) dogru algilayabilme, degerlendirme
ve duygular ifade edebilme yetenegi; duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi ve
duygusal ve entelektiiel biiylimenin gelistirilmesi i¢in duygular diizenleme yetenegi
olarak tanimlamislardir. Goleman (2010: 12) "Duygusal Zeka" adli kitabinda duygusal
zekay1 “kisinin kendi duygularini anlamasi, baskalarinin duygularina empati beslemesi ve
duygularim1  yasami  zenginlestirecek bicimde diizenleyebilmesi yetisi" olarak
tanimlamistir. Goleman; beynin diigiinen pargasinin, beynin duygusal parcasindan
iiredigini, beynin diisiinen ve duygusal parcalarinin birlikte calistigini ve gerek is
yasaminda gerekse 0zel yasamda basarili ve mutlu olmanin, insanlarin duygusal zeka

becerilerine bagli oldugunu belirtmektedir.

Cooper ve Sawaf (1997: xxviii) gore ise duygusal zeka, duygularin giiciinii ve hizli
algilayisini, insan enerjisi bilgisini, iliskilerini ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama,
anlama ve etkin bir bigimde kullanma yetenegidir. Iste ve yasamda duygusal zeka iizerine
yogunlagsmak ve onu gelistirmeye baslamak icin dort kose tash bir model onermislerdir.
Bu model su sekildedir:

a. Duygular: Ogrenmek: Duygusal diiriistliik, farkinda olma, geri bildirim, sezgi,

sorumluluk ve iligki araciligiyla bir kisisel etkinlik ve giiven mekani inga etmektir.

b. Duygusal Zindelik: Igtenlik, inanilirlik ve esenligi insa ederek giiven ¢emberini

genisleten ¢atigmalar1 dinlemek ve yonetmek yetenegini arttiran bir boyuttur.

c. Duygusal Derinlik: Giindelik yasam evi isi, sahip olunan potansiyel ve amaglarla
uyumlu hale getirmek ve bunu dogruluk, adanmislik ve sorumlulukla destekleyen bir

siirectir.
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d. Duygusal Simya: Sorun ve baskilarla birlikte yasamak, firsatlar1 yakalamak,
onceden goriilmeyen ¢oziim yontemlerini ortaya ¢ikarmak ve yetenekleri kullanmak sureti

ile gelecek igin rekabet etme giiciinii arttiran, yaratici glidiileri gelistiren bir boyuttur.

Israilli bir psikolog olan Bar-on (2005: 3) 1980’lerin basinda duygusal zeka
kavramini arastirmaya baglamis, daha sonra ¢aligmalarini yogunlastirip kendi modelini ve
Olgegini gelistirmistir. Duygusal zeka kavramini; "Bir kisinin ¢evresel baskilarla ve
isteklerle basa c¢ikmak i¢in basarili olma yetisinde; duygusal, kisisel ve sosyal

yeteneklerinin bir biitiintidiir." seklinde tanimlamustir.

Mayer, Salovey ve Caruso, (2004: 197) duygusal zekanin, duygularin ve duygu
iligkilerinin farkina varma ve onlarin temelindeki problem ¢6zme yetenegi olarak
adlandirilabilicegini séylemislerdir. Bunun yaninda duygusal zekayr duygulari anlama,
hislerle ilgili duygular1 asimile etme, bu duygularla ilgili bilgiyi anlama ve bunlar

yonetme kapasitesi olarakta agiklamislardir.

Izard (2001: 250) kisinin 6ncelikle kendisini ve daha sonra digerlerini anlamasini,
o anda i¢inde bulundugu c¢evreye uyum saglayip o ¢evreyle basa ¢ikabilmesini saglayan

yeteneklerin duygusal zekay1 meydana getirdigini sdylemistir.

Thorndike ise duygusal zekanin insanlari anlayabilme, onlari yonetebilme yani
karsidakinin davraniglarini algilayip ona gore davranabilme yetisi olarak dile getirmistir

(Akt., Mayer ve Salovey, 1993: 435).

Bilissel zeka kavrami nasil ki bilisi yonetebilme, bilisi en iyi sekilde kullanabilme
yetenegi ise; duygusal zeka kavrami da duygular1 yonetebilme ve duygulari en iyi sekilde
kullanabilme yetenegidir denebilir. Duygular1 yonetmek oOncelikle kisinin kendi
duygularint kontrol altina alabilmesiyle baslar. Kisi once kendi duygularmin farkinda
olup, onlar1 ne zaman nerede ne sekilde kullanmasi gerektigini bilmelidir. Kendi
duygularin1 yonetebilen kisi, karsisindakilerin duygularinin da farkina varip, ona gore
karsisindakine davranabilir. Bu noktada empati kavrami devreye girmektedir. Yani kisinin
once kendi duygularmin farkinda olup, daha sonra karsisindakiyle empati kurup kendi
duygularint dogru ve etkili bicimde kullanabilmesi duygusal zekayr ifade ettigi

soylenebilir.
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Epstein’a (1998) gore duygusal zeka, zihinsel bir beceridir. Sadece duygulara sahip
olmak degil, ayn1 zamanda onlarin ne anlama geldigini anlamaktir. Duygu kavrami akil
gerektirir ancak kisiyi zihinsel sisteme ulastiran, yaratici diisiincelere meydan veren sey yine

duygulardir.

2.2.4.1. Duygusal Zeka Modelleri

Literatiire bakildiginda duygusal zekad ile ilgili iki ayr1 model karsimiza
cikmaktadir. Bunlar yetenek modeli ve karma modeldir. Yetenek modeli duygusal zekanin
duygu ve bilis arasindaki bag sonucu olusan bir yetenek oldugunu savunurken, karma

model kisilik 6zellikleriyle duygusal zeka arasindaki ortiigmeyi savunmaktadir.

Yetenek Modeli

2.2.4.1.1. Mayer ve Salovey Modeli

Mayer ve Salovey esasinda duygusal zekayir basindan beri bir yetenek olarak
algilamislardir. Duygusal zekay:r dort boyutta ele alip bu modele yetenek modeli adini
vermislerdir. Bu model, zekanin igsel yapist hakkinda ve bunun bireyin yasamindaki
yansimalarina iliskin 6ngoériide bulunmaktadir. Kurduklart model, Gardner’n kisisel zeka
kavramiyla benzerdir (Mayer ve Salovey 1993: 433; Mayer, Salovey ve Caruso, 2000c:
396).

Duygusal zekanin ol¢iimii, kisisel olarak ifade edilen empati gibi 6zelliklerle
iliskili oldugu kadar, zihinsel yetenek ol¢iimleriyle de iligkili olmas1 gerektigini savunan
Mayer ve Salovey’in duygusal zekay:r dort boyutta ele aldiklari model yetenek modeli
olarak adlandirilmigtir. Bu modelde bu boyutlarin ilki, “duygulart algilama ve
tanimlama”dir. ikincisi “duygular diisiincede kaynastirma” iigiinciisii “duygular1 anlama”
dordiincii boyut ise duygulari kontrol etme”yi kapsamaktadir. ilk boyut duygularin
algilanip zihinde ilk izlerin olustugu ve karsidakinin her tiirlii jest ve mimikleri, ses tonu
v.b. dikkate alip onlar1 yorumlamayla baslar. ikinci boyutta duygularin diisiinceyle birlesip
duygularin biligsel sisteme nasil girdigi ve diisiinceyi desteklemek igin bilisi nasil

degistirdigi ustiinde odaklanir. Bir baska deyisle duygunun diisiinceyle olan uyumunu
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icerir. Uciincii boyut duygularin anlamlandirilip analiz edildigi, kisileraras: iliskilerin

temel dogrularin1 anlama kapasitesiyle donandig1 boyuttur. Dordiincii boyut ise tiim bu

boyutlardaki algilar ve yorumlamalar sonucu duygusal kontroliin gerceklestigi son

asamadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000c: 398)

Tablo 2:

Mayer ve Salovey’in 4 Boyutlu Duygusal Zekid Modelinin,

Zekayla ve Kisilikle olan Iliskisine Odakli inceleme Tablosu.

1. Duyguyu Algilamak

Duygular1  yiizlerde, resimlerde tanima

yetenegi: Zekaya bilgi girdisi saglar.

2. Duyguyu Kullanarak Diisiinmeyi
Kolaylagtirmak
Duygusal  bilgiyi  kullanabilme  ve
diistinceyi zenginlestirmek icin duygusal bilgiye
yon verebilme yetenegi: Biligsel gorevlerde

duygusal bilgiden yararlanmak i¢in disiinceyi

ayarlar ve diizenler.

3. Duyguyu Anlamak

Iliskiler, bir duygudan digerine gegisler ve
duygular hakkindaki dilbilimsel bilgilere iliskin
duygusal bilgiyi kavrama yetenegi: Duygular ve
duygusal bilgi hakkinda soyut degerlendirme ve

muhakeme odak merkezidir.

4. Duyguyu Yonetmek
Kisisel ve kisilerarasi gelisme igin
duygular1 ve duygusal iligkileri yonetme yetenegi:

Kisilik ve kisisel amaglarla etkilesim igindedir.

(Mayer, Caruso, ve Sitarenios, 2001: 237).

Karma Model:

2.2.4.1.2. Bar-on Modeli:

Bar-on (1997: 38-43) duygusal zekay: bireyin digaridan gelen tepkilerle basa

cikma becerisini etkileyen bilissel olmayan yetkinlikler ve yeteneklerin biitlinii olarak

tamimlamigtir. Bar-on duygusal zekayr karma bir model olarak ele almis ve Goleman’in

modeliyle bir¢ok benzer diisiincelerde birlesmislerdir.
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Bar-on modelini 5 alt boyutta agiklamistir. Bu ana boyutlar kisisel beceriler,
kisileraras1 beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu boyutlarindan

olusmaktadir.

1. Kisisel Beceriler

Bireyin kendisiyle olan iliskisi, kendiyle ilgili farkindaligin1 ve kendi igindekileri
degerlerini ifade eder. Duygularimizi ne derece anlayip ne sekilde ifade edebilme
becerisidir. Bu boyutun alt boyutlarinda kendini kabul, duygusal ozfarkindalik,
giriskenlik, bagimsizlik ve kendini gergeklestirme boyutlart yer almaktadir. Alt
boyutlarindan da anlagilacag iizere kisisel beceriler; kendini dogru olarak anlayip kabul
eden, dogrusuyla yanlisiyla kendi yapabilirliklerinin farkinda olan, duygu ve diisiincelerini
dogru bir sekilde ifade edebilen kendine giivenen ve tiim bu yetkinliklerini kendi

hedeflerinde basarili olabilmek i¢in kullanabilme yetenegidir.

2. Kisiler Arasi Beceriler

Kisiler aras1 boyut, kisiler aras1 etkilesimdeki yetenek ve kisilerarasi faaliyetleri
icermektedir. Kisinin karsisindaki kisiyi dogru sekilde algilayip, uygun tepkiyi verip
iligkiyi kurma ve devam ettirme yetenegi de denebilir.Bu ana boyutun alt boyutlari;
empati, bireylerarasi iliskiler ve sosyal sorumluluktur. Kendinin farkinda olan bireyin
karsindaki kisiyi anlamaya calisip empati kurma, isbirligi yapma ve kisileraras iliskilerde

basarili olmasi beklenir.

3. Uyumluluk Boyutu

Uyumluluk boyutu, problem ¢6zme, gerceklik dl¢iisii ve esneklik alt boyutlarindan
olusmaktadir. Hissettiklerimiz onaylama ve dis gergeklikle diisiinme, gilinliik yasaminda
karsilasilan her tiirlii problemle bas edebilme, duygu ve diisiinceleri duruma uydurabilme

yetenegi olarak tanimlanabilir.

4. Stresle Basa Cikma Boyutu
Stresle basa cikma boyutu, stres toleransi ve diirtii kontrolii boyutlarindan

olusmaktadir. Duygulari en 1yi sekilde yonetebilip onlarla bas edebilme yetenegidir.
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5. Genel Ruh Durumu Boyutu
Genel ruh durumu, mutluluk ve iyimserlik alt boyutlarindan olusur. Hayatla
yetinme, yagsamdan zevk alma, hayata karsi olumlu tutum sergileyebilme, yasama genel

bakis agisini kisacasi yasamla ilgili duygularini ifade eder.

2.2.4.1.3. Goleman Modeli:

Daniel Goleman’da Bar-on gibi duygusal zekanin saf zihinsel yeteneklerden degil,
kisisel o6zelliklerden etkilendigini savunmustur.“Kendimizin ve bagkalariin hislerini
tanima, kendimizi motive etme, i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki duygulari iyi yonetme
yetisi” olarak tanimladigi duygusal zekayi, kendi modelinde 5 alt boyutta incelemistir.
Goleman, bu boyutlarda gii¢lii 6zelliklere sahip insanlarin kendilerine benzer 1Q’ya sahip
kisilere oranla daha basarili oldugunu ifade etmistir. Bunlar: Ozbiling, Kendine Ceki
Diizen Verme, Motivasyon, Empati ve Sosyal Beceriler boyutlaridir. igerikleri asagidaki
gibidir: (Goleman, 1998: 393-394).

a- Ozbiling: Iginde bulundugumuz anda neler hissettigimizi bilmek ve bu tercihleri
karar vermemize yol gosterecek bi¢imde kullanmak; kendi yetilerimize yonelik gercekei

bir degerlendirmeye ve saglam temellere dayanan bir 6zgiiven hissine sahip olmak

b- Kendine Cekidiizen Verme: Duygularimizi, elimizdeki isi engellemek yerine
kolaylastiracak sekilde idare etmek; vicdanli olmak ve hedeflere ulasmak icin bir zevkin

tatminini ertelemek, duygusal sikintidan kendini kurtarip toparlanmak

c- Motivasyon: Bizi hedeflerimize yoneltecek ve yol gosterecek insiyatif
kullanmamiza ve gelismek i¢in caba harcamamiza, yenilgiler ve engellenmislik hissi

karsisinda sebat etmemize yardimci olacak en derindeki tercihlerimizi kullanmak.

d- Empati: insanlarin neler hissettigini sezmek, onlarmn agilarindan bakabilmek ve

cok farkl insanlarla dostluk gelistirip uyum saglayabilmek.

e- Sosyal Beceriler: iliskilerde duygular iyi idare etmek, sosyal durumlari ve iliski
aglarint iyi algilamak, piiriizsiiz etkilesim icinde olmak, anlasmazliklarda uzlagma ve

¢cOzlim saglamak.
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2.2.4.1.4. Cooper ve Sawaf Modeli:

Cooper ve Sawaf “Liderlikte Duygusal Zeka” adli kitaplarinda duygusal zekayi
psikolojik ¢oziimleme ve felsefe alanindan c¢ikaran ve dogrudan bilime, kesfe ve
uygulamaya soktuklarimi soyledikleri Dort Kose Tasli Model’ini olusturmuslardir. Bu
modelde tipki Goleman ve Bar-on modelleri gibi duygusal zekanin karma
modellerindendir. Bu kose taslarini; duygulart 6grenmek, duygusal zindelik, duygusal
derinlik ve duygusal simya olarak tanimlamislaridr. Bu dort kose taslarmin ilki olan
“duygular1 6grenmek”, duygularin farkinda olunmasi, duygusal enerji, geribildirim, sezgi,
sorumluluk ve iliskiler yoluyla bir kisisel etkinligi ve giiveni kapsamaktadir. Ikinci kose
tasi, “duygusal zindelik” esneklik, ictenlik, inaninirlik, ¢atigmalart dinleme ve yonetme
yetenegidir. Ugiincii kose tas1, duygusal derinlik olarak adlandirilmis yasami potansiyel ve
amaca uyumlu hale getirebilmek icin adanmigshk ve sorumluluk kavramlarinin
gerekliligini ele almistir. Son kdse tast olan “duygusal simya” ise, sorunlarla birlikte
yasama, dirlstliigli yasamak, yetki olmadan etki, sezgisel akis ve diisiincesel zaman
degisimi ilkelerinden olusur ve bunlar, yeni ¢6ziim yollar1 gelistirmek, firsatlarin farkina
varip bunlar1 degerlendirmek ve var olan yeteneklerimizi kullanarak yasamdaki olaylarla
basagikma giiciinii arttirmak, rekabet etmek ve yaratict diistinmek kavramlarini

kapsamaktadir (Cooper ve Sawaf, 1997: xxviii).

2.2.5. Duygusal Zeka ve Bilissel Zeka Arasindaki Iliski

Zeka kavrami daha ¢ok akademik basartyr saglayan ”biligsel potansiyeli”
vurgulamaktadir ancak sosyal iligkilerde yeterli olmada, yasama uyum ve yasamda basarili
olmada duygusal yeti ve potansiyelin ¢ok gerekli ve dnemli oldugu aciktir. Duygu ile
diisiincenin ortak ¢alismasinda, duygu diisiinceyi devreye sokarak veya devreden ¢ikararak
kararlar1 her an yonlendirmektedir. Bir bakima akilc1 ve duygusal olmak {iizere iki beyin,
iki zihin ve iki farkli tiirden zekad var demektir. Hayatin nasil yasandig: ikisi tarafindan
belirlenmektedir. Sadece akademik zeka degil, duygusal zekd (EQ) da onemlidir. Akil,

duygusal zeka olmadan tam verimli ¢alisamamaktadir (Goleman, 1998).

Genel olarak bakildiginda biligsel zeka (1Q) ile duygusal zekanin (EQ) birbirini
tamamlayan iki 6ge oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zekanin tanimlarina baktigimizda

anahtar kelimenin “uyum” oldugunu gérmekteyiz. Kisinin ¢evreye uyum saglamasi siireci
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stiphesiz ki hem diisiinsel hem de duygusal bir uyumu gerektirir. Bu noktada EQ ve 1Q
daima bir etkilesim igerisindedirler. IQ diisinen, EQ hisseden zekamizdir. Hayatta basari

ve mutluluga erismek i¢in her ikisinede ihtiyacimiz vardir.

Duygusal zeka kisinin ¢evreye uyum siirecinde kendinin farkinda olmasi,
karsisindakiyle empati kurabilmesi, basariya ulagsmak i¢in kendini motive edebilmesi ve
sosyal hayatinda saglikli iliskiler kurabilmesini saglar. Bilissel zeka da yine ¢evreye uyum
stirecindeki kisinin karar verme Ve problem ¢6zme becerisidir. Duygusal giiciinii kullanan
kisi duygularini tanir, onlar1 kabullenir, uygun sekilde ifade eder ve ayrica kendi
duygusunu tanimlayabildigi ve tanidigi, yani farkindalik diizeyi yiiksek oldugu igin
karsisindaki kisilerinde hislerini anlayip, kendisini bagkasinin yerine koyabilmeyi
basarmasindan Otlirii  kisileraras1 iletisimde daha basarili olur. Bununla birlikte
cevresindeki kisilerin ve kendi hislerinin farkinda olmasi, kisinin giincel yasamda

karsilasilan sorunlarin iistesinden gelebilme potansiyelini arttirir.

Bireyin hayat basarisini bilissel zeka tek basina gerceklestiremez. Duygusal zekasi
yiikksek yoneticiler stratejik diisiince ve sonu¢ odakli olmada daha etkindirler.
Arastirmalara gore, biligsel zekanin is basarisinda ortalama % 6 etkili, duygusal zekasinin
ise ortalama %27 etkili gézlenmektedir (Baltas, 2007: 7). Goleman (1998) ise is basinda
duygusal zeka adli eserinde, insanin genetik olarak sabit olan IQ’nun aksine, duygusal
zekanin ogrenilme olasihig oldukga fazla oldugunu vurgulamustir. Insan dogumundan
itibaren c¢evreyle iletisim halindedir ve deneyimler arttik¢a kisi kendi hatalarindan dersler

cikararak duygusal zekasinin gelismesine katki saglamaktadir.

IQ ve EQ birbirlerinde farkli yetiler olmasma karsin birbirleriyle etkilesim
icerisindedirler. Bilissel zekas: yiiksek olan kisinin duygusal zekasinin da yiiksek olmasini
beklemek yanlis olabilir. Bu iki kavram da soyut oldugundan zeka diizeyleri hakkinda
kesin yargilara varmak miimkiin degildir. Cesitli arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olan bilissel ve duygusal zeka olgekleri de kisinin biligsel ve duygusal zekasini tam
anlamiyla dlgmese de, en azindan genel yorumlar yapabilmek i¢in veri saglamaktadirlar.

(Bar-on, 2005; Goleman, 1998)

Okullarm, sirketlerin ve {liniversite giris sinavlariin 1Q’ya ne kadar dnem verdigi

ortadayken, IQ’nun tek basina, is dunyasinda ya da sosyal hayattaki basari diizeyini
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aciklamakta bu denli yetersiz kalmasi sasirticidir. 1Q testinden alinan puanlarla kisilerin
kariyerlerindeki basari oranlart en yiksek payt % 20 civarinda tahmin
edilmektedir.Anlasilan o ki, tek basma IQ caligma hayatinda kimin basarili olup, kimin
basarisiz olacagini belirleyememektedir. Yiiksek 1Q degerine sahip olan kisilerin islerinde
kesinlikle basarili olacaklarini diistinmek, biiyiik bir yanlis olacaktir (Akt., Yiiksel, 2006).
Belki de, 1Q ile EQ arasindaki en biiyiik fark; kisilerin basari sansin1 belirleme siirecine
doganin biraktig1 yerden devam etmek iizere, bireylere ve egitimcilere bir firsat yaratan
EQ’nun daha az kaliim yiikli olmasindadir (Shapiro, 1999: 20). Yine Baltas (2007)
duygusal veya bilissel zekddan sadece birinin varligin1 ve 6nemini kabul etmenin, ¢ift
uzuvlarimizdan birini reddetmek gibi oldugu benzetmesinde bulunarak, bu iki zeka
tiriiniin  ayrigtirilmamasi, bir biitlin olarak ele alinmasi ve bunlarin birbirlerinin

tamamlayicist oldugunu 6nemle vurgulamistir.

2.2.6. Duygusal Zeka ve Egitim

Duygusal zekanin gelistirilebilir bir yetenek oldugu ¢esitli arastirmalarla
kanitlanmigtir. Multi Health System Inc. Tarafindan Amerika’da 3831 kisi ilizerinde
yapilan arastirmaya gore insanlar yasadik¢a duygusal zekalari artmaktadir ve 50’li
yaslarda en iist diizeye ulagsmaktadir. Gegen zaman ve yasanan deneyimler duygusal

olgunlagsmayi arttirmaktadir (Akt., Tufan, 2011: 75).

Yesilyaprak (2001: 144), duygusal zeka konusundaki c¢aligmalari inceleyerek,

duygusal zekanin egitim agisindan dogurgularini su sekilde 6zetlemistir:

1- Duygusal zeka yetenekleri, egitimle gelistirilebilir ve giiclendirilebilir.

2- Duygusal zekanin gelisimi anaokulundan yiiksekdgrenime kadar her egitim
kademesinde onemlidir.

3- Duygusal zekanin ihmal edilmesi, bilissel zeka kapasitesinin daha ¢ok ve daha
etkili kullanilmasini engeller. Dolayisiyla duygusal zekanin gelisimi akademik basariyr da
artirir.

4- Duygusal zeka kapasitesi herkeste vardir ancak ¢ocuklar farkli zeka profilleri ile
egitim stirecine katilirlar.

5- Duygusal zekanin gelisimi ile ilgili ¢alismalar okuldaki disiplin sorunlarini,

sosyal ve psikolojik problemleri azaltir.
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6- Ogretmenler, 6gretim etkinliklerini planlamada, yiiriitmede ve degerlendirmede
duygusal zekanim alanini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer vermelidirler.

7- Ders etkinliklerinde duygusal zekanin ise kosulmasi 6grenmeyi daha kalict ve
zevkli hale getirir.

8- Okuldaki rehberlik uzmanlari, duygusal zekanin gelistirilmesi konusunda

yonetici ve dgretmenlere misavirlik hizmeti vermelidir.

Yesilyaprak (2001), duygusal zekanin egitimdeki onemine dikkat c¢ekerek, bu
kavramin egitimin her basamaginda mutlaka yer alip islenmesi gerektigini savunmustur.
Egitim kurumlarinda o6gretmen-6grenci-veli  isbirliginin  ¢ocugun basart veya
basarisizliginda rolii biiyiiktiir. Soyle bir bakildiginda 6grencilerin okulda daha ¢ok
akademik basariya gore degerlendirildiklerini, 6gretmenin de velinin de 6grenciye olan
tutumunda 6grencinin not ortalamasinin ne kadar biiyiik bir etken oldugu bilinmektedir.
Halbuki akademik basarinin yiikselmesi sadece dersi dinlemek, siirekli tekrar etmek ve
siavlara ¢ok iyi caligmakla elde edilmemektedir. Bu akademik basarinin altinda bir¢ok
etken yatmaktadir. Ulkemizde 6zellikle son yillarda duygusal zekanin akademik basar ile
pozitif yonde anlamli iliskiSinin oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Dagli,
2006., Yilmaz, 2007., Kenarli, 2007., Seyis, Yazic1 ve Altun ,2011., Hangiil ve Uzel,
2012).

Bu agidan hem 6gretmenin, hem velinin, hem 6grencinin hem de egitim kurumu
yoneticilerinin duygusal zekd konusundaki bilgi, beceri ve yeterliliklerinin arttirilmasi
yoniinde yapilacak olan egitim ve programlarin; okullarin egitim kalitesinin ayn1 zamanda

akademik ve sosyal basarinin artmasinda 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.2.7. Duygusal Zeka ile ilgili Yurti¢cinde ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

2.2.7.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar:

Mumcuoglu (2002) Bar-On Duygusal Zeka Testi’nin Tirkce dilsel esdegerlik,
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasini yiiksek lisans tezi cercevesinde gergeklestirmistir.
Arastirma sonuglarina toplu olarak bakildiginda, Bar-On EQ-"nun Tiirk¢e formunun dil
esdegerliginin saglandigi, icsel tutarlilik giivenirlik katsayilarinin ve test-tekrar test

giivenilirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu, Sinir gruplar arasi karsilastirmayr ve
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madde-toplam puan korelasyonlarini iceren madde analizlerine dayali yapi gegerliligi
caligmalarinin, maddelerin hem ayirt edicilik niteliklerinin hem de ilgili boyutla
iligkilerinin istatistiki a¢idan anlamli diizeyde oldugu ve kriter gegerliligi ¢alismalarinin
duygusal zekanin bilissel zekddan ayr1 ama kisilik 6zellikleriyle iligkili bir teorik kavram

oldugunu ortaya koydugu belirtilmektedir.

Koksal (2003) ergenlerin duygusal zekalari ile karar verme stratejileri arasindaki
iliskiyi inceledigi, 384 ergenle ¢alistigi calismasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore duygusal zekalarmin yiiksek oldugu, duygusal zeka ile mantikli karar verme arasinda

anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.

Dagli (2006) Mersin ilinde 285 ilkdgretim dgrencisine uygulamis oldugu dlgekler
sonucunda, ergenlerde zeka boliimii, duygusal zeka ve akademik basari arasindaki iligskiye
bakmustir. Sonug olarak duygusal zeka ile zeka boliimii ve akademik basari arasina pozitif
yonde anlami iligkiler oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica kizlarin duygusal zekalarinin

erkeklerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Akbas  (2006) ilkogretim okulu  Ogretmenlerinin  duygusal  zekalarini
inceledigi,Istanbul Fatih ilgesinde gorev yapan 80 Ogretmenle yaptig1 arastirmasindaki
bulgulara gore; duygusal zekd puaninin cinsiyete, yasa ve kideme gore anlamli olarak
degismedigi, Ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin yiiksek empatiye sahip olduklari ortaya
cikmistir. Sosyal beceriler agisindan bakildiginda bu anlamda 6gretmenlerin %51,70’i
kendilerini bagarili gériirken, 6gretmenlerin %40°1 bu konuda kararsiz ve %8,3’1i yetersiz

gordiigii sonucuna varilmstir.

Simsek (2006) duygusal zekanin anababa tutumlarinin ve dogum sirasinin tercih
edilen liderlik tarziyla iligkisinin incelendigi, Bar-on duygusal zeka o6lg¢egini kullandigi
aragtirmast sonucunda; demokratik ana-baba tutumlariyla duygusal zekdnin tiim alt
boyutlar (kisinin kendinin farkinda olmasi, kisinin duygularinin farkinda olmasi, sosyal

beceri, kisinin duygularini yonetmesi ve empati) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Yiiksel (2006) duygusal zeka ile performans iliskisini inceledigi Istanbul’da
faaliyet gosteren 8 ayri isletmede ¢alisan isgdrenlerle yapilan calismanin sonucunda

tilkemizde performans degerlendirmede biiyiik sorunlar yasandigi, yoneticilerin bu konuda
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yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bundan dolayr duygusal zeka ile performans arasindaki

iligkiyi test etmenin lilkemiz icin heniiz erken oldugu tespit edilmistir.

Giiler (2006) ilk6gretim okullarinda gérev yapan oOgretmenlerin duygusal zeka
diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerini arasindaki iliskiyi inceledigi Istanbul Fatih
ilgesinde 200 Ogretmenle  gergeklestirdigi  arastirmasinda, ilkdgretim  okulu
ogretmenlerinin duygusal zeka puanlarinin yiiksek ve problem ¢ozmede daha yaratici
olduklarin1 ortaya koymustur. Ayrica bu iki kavram arasinda ayni yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Goget (2006) tiniversite ogrencilerinin duygusal zekalar ile stresle basa ¢ikma
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, kizlarin erkeklere gore duygusal zeka diizeylerinin
yiikksek oldugunu, sozel boliim oOgrencilerinin sayisal boliim 6grencilerine gore daha
yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip oldugunu elde etmistir. Ayrica bati bolgelerinden
gelen 6grencilerin dogu bolgelerinden gelen 6grencilere gore daha yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmis ve bu Ogrencilerin duygusal zekdnin alt
boyutlarindan iyimserlik, duygulardan faydalanma ve duygularin ifadesinin stresle basa

¢ikma tutumlari arasindaki anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmastir.

Sardogan ve Kaygusuz (2006) antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis ve almamis
olan bireylerin duygusal zeka diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, antisosyal kisilik
bozuklugu tanis1 almis bireylerin duygusal zekad diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulmuslardir. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin , herhangi bir psikiyatrik
tan1 almamig bireylere gore duygusal farkindalik, duygusal kontrol, 6zmotivasyon,
empatik beceri ve sosyal iliskileri kontrol etme diizeylerinin daha diisiik oldugu ve bu

becerileri kullanmada daha fazla giicliik yasadiklari sonucuna varmiglardir.

Dicle (2006) sosyal beceri diizeyinin duygusal zeka diizeyleri ve bazi kisisel
ozelliklere gore inceledigi 684 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi caligmasinda,
arastirmada kullanilan sosyal beceri dl¢eginin alt boyutlar1 goz 6niinde bulundurularak
sosyal beceri diizeyleriyle duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistir.
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Oztiirk (2006) okul 6ncesi dgretmenlerinin duygusal zeka yetenekleri is doyumlari
ve tiikenmislik diizeylerini inceledigi calismada, i¢ Anadolu Bolgesindeki 13 ilde resmi ve
0zel okul oncesi egitim kurumlarinda goérev yapmakta olan 378 okul 6ncesi 6gretmeniyle
yuriitilmistiir. Arastirma sonucunda okul Oncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda egitim diizeyi ve sosyal etkinliklere katilim
degiskenlerinde; is doyumu puan ortalamalarinda ise okul tiirii, hizmet i¢i egitime katilim
sayis1, kurum kosullari, sosyal etkinliklere katilim ve idari tutum degiskenlerinde, anlaml
iligkiler elde etmistir. Ayrica tiikkenmislik diizeylerinde yas, egitim diizeyi, hizmet i¢i
egitime katilim sayisi, kurum kosullari, sosyal etkinliklere katilim, isinden elde ettigi

doyum siras1 ve idari tutum degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hafizoglu (2007) ergenlerde duygusal zeka ile ruhsal uyum/uyumsuzluk ve
davranis problemleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. 84 ergen iizerinde gerceklestirilen
arastirmada duygusal zeka ve davranis sorunlari arasinda olumsuz yonde ve anlamli bir
iligki saptanmistir. Buna ek olarak, duygusal zeka 6lgeginin alt boyutlar1 olan kisiler arast
iligkiler, 6z saygi ve iyimserlik alt boyutlarinin davranig sorunlarini belirlemede anlaml

katkilarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erdogdu’nun (2008) arastirmasinda, {niversite Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Disa doniik bir kisilige sahip
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda, kizlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
ve algilanan aile tutumunun 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri tizerinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kavsut (2009) ergenlerde akran zorbaligi davraniglar: ve duygusal zeka arasindaki
iliskinin incelenmesini amacgladigi 691 lise Ogrencisiyle gerceklestirdigi caligsmasinda,
duygusal zeka diizeyini belirlemek igin “Bar-on Duygusal Zeka Olgegi” ni kullanmis ve
Zorba, kurban, zorba/kurban ve zorbaliga katilmayan (tiim zorbalik statiilerinde yer alan)
ergenlerin duygusal zekanin diger alt boyutlariyla iliskilerine bakildiginda anlaml

farkliliklar bulunamamustir.

Dogan (2009) duygusal zeka ile problem ¢6zme arasindaki iliskiyi inceledigi lise

ogrencileriyle yaptig1 arastirmada duygusal zekanin alt boyutlarindan “stres yonetimi”
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iizerinde cinsiyetler; “uyum” iizerinde ebeveyn tutumlari; “kisisel boyut”, “uyum” ve
“genel ruh hali” izerinde okul tiirleri; “uyum” iizerinde sinif diizeyleri; problem ¢6zme alt
boyutlarindan “aceleci yaklasim” {izerinde ebeveyn tutumlari; “aceleci yaklasim”,
“diistinen yaklasim” ve “degerlendirici yaklasim” iizerinde okul tiirleri arasinda farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Duygusal zeka ve problem ¢dzme becerileri arasinda diisiik

diizeyde iliski oldugu saptamstir.

Aydin (2010) iiniversite Ogrencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi ve duygusal zekd ve umudun psikolojik
saglamligr yordamadaki roliinii arastirmayr amacglayan 449 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi caligmasi sonucunda duygusal zeka ve alt boyutlart; umut ve alt boyutlari
ile aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve
anlamli iligkiler ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka ve umut, psikolojik saglamligi anlamli
diizeyde yordamaktadir. Duygularin farkinda olma ve empati alt boyutlart igin kiz
ogrencilerin, duygulari yonetme alt boyutu igin ise erkek ogrencilerin anlamli diizeyde

yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Tufan (2011) “Gelistirilen duygusal zeka egitim programinin ortadgretim
dokuzuncu sinif 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerine etkisi” baslikli tezini kontrol,
plasebo ve deney grubu olarak ayirdig1 45 kisiden olusan dokuzuncu simnif 6grencilerine
uyguladig1 program sonucunda, Duygusal Zeka Programi uygulanan deney grubunun 10
hafta sonucundaki Ontest - sontest karsilastirmasinda, son test puan sonuglarinda kontrol
ve plasebo gruplarinda bir fark gozlenmezken, deney grubunun duygusal zeka diizeyi son
test puanlarindaki farkin anlaml diizeyde daha yliksek oldugunu gozlemlemistir. Sonug

olarakta bu programin duygusal zeka diizeyi lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Hangiil ve Uzel (2012) Balikesir ilinde 125 ilkdgretim 6grencisinin akademik
basarist ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklari caligmalarinda, akademik
basarilarinda matematik dersi not ortalamalarini baz almis ve duygusal zeka diizeylerini
Olgmek icinde Duygusal Zekda Envanteri (DZE) uygulamiglardir. Analiz sonucunda

duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Duygusal zeka ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalari inceledigimizde cesitli

degiskenlerin duygusal zeka ile iliskisi oldugunu gormekteyiz. Ozellikle cinsiyet, anne
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baba tutumu, empati, problem ¢dzme becerisi, karar verme becerisi, stresi yonetimi, ruhsal
uyum, psikolojik saglamlik gibi degiskenlerin duygusal zeka iizerinde cesitli dereceler de

etkilerinin oldugu goriilmektedir.

2.2.7.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:

Gibbs (1995) Times dergisinde yayinlanan bir makalesinde yaptig1 ¢alismasindan
sOoz etmis ve EQ’nun insan zekasinin 6l¢iimii i¢in IQ’dan daha belirleyici oldugunu
savunmustur. Bu c¢alismayr 4 yasindaki bir grup cocuk iizerinde gergeklestirmistir.
Aragtirmaci Oncelikle g¢ocuklari teker teker izlenebilen ve bir odaya almis, masaya bir
sekerleme birakmis ve ¢ocuklara eger isterlerse o sekerlemeyi yiyebileceklerini
soylemistir. Ancak kendisi donene kadar yemeyip beklerlerse geldiklerinde iki tane
sekerleme yiyebilecekleri talimatin1 vermistir. Cocuklardan bazilari aragtirmaci disari
cikar ¢ikmaz sekerlemeyi yemistir. Bazilari ise gozlerini kapatip basini egip ikinci lokumu
da yemek ugruna dikkatlerini sark1 syleyerek baska yone vermeye ¢alismislardir. Daha
sonra arastirmaci gelip yemeyenlere birer sekerleme daha vermistir. Arastirmact bundan
sonra bu ¢ocuklarin biiylimesini beklemistir. Bu c¢ocuklar lise c¢agma geldiklerinde
enteresan sonuglarin oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmaci Orneklem grubundaki bu
cocuklarin ailelerinden ve &gretmenlerinden bilgi alir ve ikinci sekerlemeyi almak igin
bekleyen ¢ocuklarin daha popiiler, strese dayanikli ve derslerinde daha basarili olduklarini
goérmiistiir. Ayrica yine bu gruba uygulanan yetenek testlerinin 210’ un tizerinde olduk¢a
iyl sonuglar aldiklarmi gormiistiir. Arastirmaci bu uygulamasinda duygusal zekanin

oynadig1 roliin 6nemini gostermistir.

Mayer ve Geher (1996) makalelerinde diigiinceler ve duygular arasinda baglanti
kurma yeteneginin bireysel farkliliklara gore nasil degistigini arastirmislardir.
Katilimeilarin duygusal yeteneklerini 6lgmek igin empati, grupla fikir birligi, hedefle
uzlagma gibi birgok kriter belirlenmistir. 321 katilimcis1 olan bu aragtirmada bulgular
“diiglinceleri ile duygular: arasinda iyi baglanti kurabilen kisilerin, bagka insanlarin duygu
ve diisiincelerini oldugu kadar, kendi diisiincelerinin duygusal yansimalarint daha iyi

anlayabildikleri” seklinde sonug¢lanmustir.

Lazzari (2000) yayimladigi makalesinde erken ve ge¢ ergenlikte duygusal zeka,

kisisel yasam doyumu ve psikolojik iyi olma halini incelemistir. Kisisel memnuniyetin
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yasam doyumuna ve psikolojik 1yi olma haline etkisinin olabilecegi tahmin edilmistir. Bu
caligmaya Katolik lisesinden 155 6grenci katilmistir. 71 6grenci 9.siniftan, 84 6grenci 12.
siiftan almmustir. Kisisel anlam ve duygusal zekd puanlarinda 12. smifa giden
ogrencilerin puanlarinin 9. smiflardan daha yiiksek olacagi tahmin edilmistir. Kisisel
anlam profili (Wong,1998), Duygusal Zeka Anketi (Schutte ve dig.1988), Yasam Doyumu
Olgegi (Diener ve dig. 1985) ve Iyi Olma Halini Belirleme Olcegi (Masse ve dig. 1998)
veri toplama araglar1 olarak kullanilmigtir. Sonuglar o6nemli oOl¢lide hipotezleri
desteklemistir. Bu calisma ,ergenlerde duygusal zekdnin roliinii ve ozellikle kisisel

memnuniyetin roliiniin psikolojik iyilik haline katkisinin dogrulugunu ortaya koymustur.

Mayer, Perkins, Caruso ve Salovey’in (2001) birlikte yayimladiklart makalelerinde
yaptiklar1 bir arastirmada duygusal zeka ve tstiin duygusal yetenekler arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ayrica kisilerin duygusal zeka seviyelerine goére, sosyal durumlarla basa
¢ikma becerilerini de ortaya g¢ikarmak istemislerdir. Duygusal zeka ve sosyal davranis,
ergenlik c¢agi genclerinden olusan 11 kisilik pilot bir grup iizerinde arastirilmistir.
Duygusal zekayr 6l¢mek igin yetenek temelli 6lglim aract MEIS-A kullanilmigtir. Genel
zekay1 6lgmek igin ise Peabody Resim-Kelime 6lgegi kullanilmistir. Ayrica 11 ergenin her
birinden sosyal bir giigliikle karsilastiginda nasil basa ¢iktiklarini agiklamalari istenmistir.
Bulgular, yiiksek duygusal zekaya sahip olanlarin, digerlerine goére belli durumlarda
kendilerinin ve bagkalarmin duygularini daha iyi tamimlayabildikleri, yapacaklari
eylemlerde onlar1 birer rehber olarak kullanabildikleri ve baskilara kars1 daha dayanikli

tavir gosterebildikleri seklinde yorumlanmastir.

Derksen, Kramer ve Katzko (2002) makalelerinde “duygusal zekanin, bize daha
tanidik gelen entelektiiel yeteneklerden bagimsiz bir kavram oldugu”  kanisini
kanitlamaya calistiklar1 bir calisma gerceklestirmis ve 489’u erkek, 384’ kadin 873
kisilik biiyiik bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmistir. Grubun yas degiskeni 19 ile 84 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin duygusal zekalar1 Bar-On EQ ile dl¢iilmiis ve bu sonuglar
Genel Yetiskin Zihinsel Yetenek Olcegi seklinde Tiirkce’ye cevirebilen ve bilissel
yetenekleri 6lcen GAMA ile kiyaslanarak degerlendirilmistir. Bulgulara gore, Bar-On EQ-
1 ille GAMA arasindaki bagintilar oldukga diisiik ve dnemsiz diizeydedir. Bu durum hem
toplam i¢in hem de ayr1 cinsiyetler igin degerlendirildiginde degismemektedir. Dolayisiyla
psikometrik agidan her iki testin bagimsiz oldugu ve farkli yetenekleri Olctiigi

gorilmiistir.
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Brackett, Mayer ve Warner (2004) makalelerinde yetenege dayali duygusal zeka
Ol¢limiiniin diskriminant, kriter ve artan gegerliklerini degerlendirmislerdir. 330 {iniversite
ogrencisi orneklemi olusturmustur ve bu ogrenciler bir yetenek testi olan EI, kisilik
ozelligini 6l¢en Bes Biiylik (Big Five) ve bilgi temin etmek amaci ile de, 6z-itina davranis,
bos zaman ugraslari, akademik etkinlikler ve kisiler arasi iliskiler diizenlerini
degerlendiren Yagsam Alani (Life Space) dlgeklerini uygulamislardir. Aragtirma sonucunda
kiz 6grencilerin duygusal zekd puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ancak erkekler i¢in duygusal zeka degerleri, Yasam Alani kriterleri
acisindan kizlardan daha belirleyici oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin diisiik EI puanlari,
esasinda duygulart algilamaktan yoksun olmalart ve duygularini kullanirken yasadisi
uyusturucu, alkol kullanimi, sapkin davranislar, arkadaslarla zayif iligkiler gibi negatif
durumlanyla iligkili olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Sonu¢ olarak arastirmacilar,
duygusal zekanin kiz 6grenciler i¢in degil de erkek 6grenciler lizerinde negatif davranislar

ve uyumsuzluk ile negatif yonde iliskili oldugunu ileri siirmektedirler.

Petrides , Frederickson ve Furnham (2004) makalelerinde akademik performansta
ve okuldaki sapkin davranislarda duygusal zeka 6zelliklerinin rolii hakkinda yaptiklari bir
calismadan sz etmislerdir. Bu ¢alismanin  &meklemi 16,5 vyaslarinda Ingiliz
ortadgretiminde Ogrenim goren, okulda sapkin davraniglar gosteren 650 Ogrenciden
olusmaktadir. Duygusal zekay1 6lgmek i¢in TEIQue adli 6l¢ek kullanilmistir. Duygusal
zeka ozelliklerinin, bilissel zeka ve akademik performans arasindaki iligkiyi 1limlastirdigi
gbzlenmistir. Bunun yaninda duygusal zekanin bir¢ok etkisi kisilik varyansi i¢in kontrol
edildikten sonra bile belirgin kalmistir. Ayrica yiiksek EI puan1 alan 6grenciler cogunlukla
izinsiz devamsizlik yapmamakta ve okuldan uzaklastirilma cezas1 almamaktadirlar. Cogu
EI ozelligi etkileri, kisilik degiskeni kontroliinden sonra bile etkilerini siirdlirmiistiir.
Dolayisiyla arastirmacilar, duygusal zeka ozelliklerinin, hem akademik performans, hem

de okul diizenini bozucu davranislar iizerinde etkili oldugunu ileri siirmektedirler.

Fernandez, Alcaide, Extremera ve Pizarro (2006) makalelerinde ergenlerde
duygusal zeka, anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. 250 lise
ogrencisine Ruh Hali Olgegi olarak cevirilebilen; stres, anksiyete, bastirma, benlik saygisi
gibi 6zellikleri 6l¢en bu 6l¢ek uygulanmistir. Bu aragtirma sonucunda iki énemli bulgu

elde edilmistir. ilki benlik saygisiyla duygusal zekd arasinda olumlu bir iliski ortaya
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cikmasidir. Ikincisi ise anksiyete ve depresyonla duygusal zeka arasinda negatif yonde bir
iligkinin bulunmasidir. Sonug olarak duygusal zekanin psikolojik uyum ve iyi ruh hali ile

olumlu ydnde pozitif bir iligkisinin oldugu ileri siiriilmiistiir.

Desiree, Martin, Rosario, Raquel ve Fernandez (2012) Duygusal Zeka
Programinin genglerin psikososyal uyumunu gelistirilebilirlik diizeyine bakmuislardir.
Mayer ve Salovey’in yetenek modelini temel alan bir program uygulanmistir. Arastirmayi
13-16 yaslar1 arasindaki 147 lise 6grencisi tizerinde yapmis olup, 69 kontrol, 78 uygulama
grubu olarak aymrmustir. iki akademik dénem iginde daha &nce bu programin egitimin
almis 11 kog tarafindan “INTEMO” egitimi olarak adlandirilan, 10 hafta boyunca her
hafta 1 saatlik yaptiklart uygulama yapmuglardir. Sonucunda bu programin deney
grubunda anksiyete, sosyal stres, depresyon, somatizasyon ve benlik saygisina pozitif

yonde etki ettigini gérmiislerdir.

Duygusal zeka ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde yine yurtigi
arastirmalarinda oldugu gibi bazi degiskenlerin duygusal zeka ile iliskisi oldugunu
goriilmektedir. Ozellikle bilissel zeka, strese dayamiklilik, iistiin duygusal yetenekler,
yasam doyumu, akademik performans, psikolojik iyi olma hali gibi degiskenlerin duygusal
zeka lizerinde cesitli derecelerde etkilerinin oldugu ve yurtdisindaki arastirmalarin daha
cok duygusal zeka kavramini belirginlestirmeye ve duygusal zekanin basl basina ayr1 bir

zeka oldugu ile ilgili ayrintili ¢aligmalarin yapildigi gorilmistiir.

Yukarida da gorildiigii lizere yurti¢i ve yurtdisinda duygusal zeka ile ilgili yapilan
aragtirmalara bakildiginda; yurticinde yapilan arastirmalarda duygusal zeka ile kisisel
beceriler (karar verme, problem ¢ézme, strese dayaniklilik v.b.) arasindaki iliskilere
bakildig1, yurtdisindaki arastirmalarda ise daha ¢ok duygusal zekayr betimlemeye ve
duygusal zekanin bilesenlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik ayrintili ¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir. Yurti¢i ve yurtdisinda duygusal zeka ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamasi, bu konuda aragtirma yapma ihtiyacini

dogurmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama ve nedensel karsilastirmali bir ydntem uygulanmis olan bu
betimsel arastirmada; bagimli degisken olan akilci olmayan inanglarin bagimsiz
degiskenler olan duygusal zeka, cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu, babanin
meslegi, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyleri ile iliskisi arastirilmigtir.
Ayrica duygusal zekd alt boyutlar1 ile akilci olmayan inang arasindaki iliskiye de
bakilmustir. “iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.” (Karasar,
2005: 81). Nedensel karsilastirma yonteminde, en az iki degisken arasindaki iligki aranir
ve degiskenlerinin birinin digerine sebep olup olmadigini gorebilmek i¢in karsilagtirma
yapilir. (Cepni, 2010: 80) Bu calismada da degiskenler arasindaki iligkilere bakildigindan

iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma yontemlerinin uygun olacag: diistiniilmiistiir.

3.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2011 - 2012 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili
merkezi sinirlar igerisinde Fatih ve Sisli ilgelerinde bulunan Capa Anadolu Ogretmen
Lisesi, Sehremini Anadolu Lisesi, Sultanahmet Anadolu Meslek ve Endiistri Meslek Lisesi
ve Sisli Anadolu Meslek ve Endiistri Meslek Liseleri’nde lise son sinifta okuyan 272
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Olgek maddelerini eksik ya da hatali sekilde
yanitlayan 54 6grencinin Olgekleri elenmis, 122°si (% 44,85) kiz, 150’si (%55,15) erkek

olan 272 Ogrencinin verileri analiz asamasinda degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
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grubunda yer alan okullar arastimacinin uygulama yapacagi okullara yakinlik mesafesine

gore random olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Akilct Olmayan Inanglar Olgegi”, “Bar-
On Duygusal Zeka Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Veri toplama araglan ile ilgili bilgiler ve yapilan ¢alismalar asagida yer

almaktadir.

3.3.1. Akilal Olmayan Inanclar Olcegi

Akilct olmayan inanglar sistemini 6lgmek tizere Jones (1969) tarafindan gelistirilen
bir olgektir. Bu 6lgek toplam 100 maddeden olusmaktadir. Onaylanma istegi, yiiksek
beklentiler, su¢glama egilimi, engellenme, duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, problemden
kagma, bagimli olma, caresizlik ve miikemmeliyetcilik olmak {izere 10 alt Olcegi
bulunmaktadir. Likert tipi Olgme aract olup, Olgege verilen cevaplar (1) “hic
katilmiyorum”, (2) “katilmiyorum”, (3) “kararsizim”, (4) “katiliyorum”, (5) “kesinlikle
katiltyorum” seklinde derecelendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar
toplanarak puanlar elde edilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi akilct
olmayan inan¢ diizeyinin ylikseldigini, puanlarin diismesi ise akilci olmayan inang

diizeyinin azaldigin1 gostermektedir (Akt: Yurtal, 1999). (Bkz. Ek 1)

Akiler Olmayan Inanclar Olqeginin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

Akilel Olmayan Inanclar Olceginin Gecerliligi

Jones (1969) yapmis oldugu gegerlik c¢alismasinda benzer Ol¢ek gecerligi
yontemini kullanmigtir. Bunun i¢in 16 Kisilik Faktorii Envanterini (16KF) kullanmuistir.
Jones duygusal rahatsizliklarin gostergesi sayilan C, H, L, O, Q3, Q4 alt 6l¢ek puanlari ile
Akiler Olmayan Inanglar Olgeginin alt dlgekleri arasindaki korelasyona bakmistir. Buna
gore Akiler Olmayan Inanglar Olgeginin 8 ve 10’uncu alt dlgekleri anlamli korelasyon
gostermemis, diger alt oOlgekler anlamli (p<.01 ve p<.05) yiiksek korelasyonlar

gostermistir.
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Yurtal (1999) tarafindan, Slgegin yapr gecerliginin bulunmasi amaci ile 238
iiniversite 6grencisine uygulanarak faktor analizi Varimax Rotation teknigi kullanilarak
yapilmustir. Bu analizler sonucunda madde sayis1 100°den 45°e ve faktor sayisi 10’dan 8’e
indirilmistir. iki faktdr yapilan analizde ¢ikmadigi igin arastirmaya almmamistir. Faktor
yiikleri incelendiginde alt boyutlara gére onay ihtiyaci alt boyutu i¢in faktor yiikleri .66 ile
47, yiiksek beklentiler alt boyutu icin faktor yiikleri .71 ile .37; suglama egilimi alt boyutu
icin faktor yiikleri .74 ile .48; duygusal sorumsuzluk alt boyutu i¢in faktor yiikleri 60 ve
A41; asint kaygi alt boyutu igin faktor yiikleri .64 ve .41; bagimli olma alt boyutu igin
faktor yiikleri .72 ve .43; caresizlik alt boyutu i¢in faktor yiikleri .69 ve .36;
mitkemmeliyetgilik alt boyutu igin faktor yiikleri .57 ve .48 arasinda degisen degerler
bulunmugtur. Bu sonuglara gore 6lgek maddeleri yeniden numaralandirilmis ve 45
maddelik Akilc1 Olmayan Inanglar Testi elde edilmistir. Yurtal (1999), benzer dlgekler
gecerligini bulmak igin Akiler Olmayan Inanglar Olgeginin alt dlgek puanlarr ile
Tiirkiye’ye uyarlanmasi yapilan 16 Kisilik Faktorii Envanteri’nin akilci olmayan inanglar
testi alt olgekleri ile iligkili C, H ,L, O, Q3, Q4 alt 6l¢ek puanlar arasindaki korelasyona
bakmistir. Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglara gore birinci alt dlgek
onay ihtiyaci ve sekizinci alt 6lgek mitkemmeliyetgilik anlamli korelasyon gdstermemis,
diger alt Ol¢ekler anlamli korelasyon gostermistir. Alinan sonuglarin Jones’in yapmis

oldugu benzer 6lgekler gegerligi caligmast ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Akiler Olmayan Inanglar Olgeginin Giivenilirligi

Jones (1969), olgegin giivenilirligini bulmak ic¢in test tekrar test metodunu
kullanmigtir. Buna gore alt dlgekler toplam puani i¢in korelasyonu r = .92, alt dlgekler
icin ise r=.67 ve r=.87 arasinda degisen degerler bulmustur. Lohr ve Bonge
(1980), Akilct Olmayan Inanglar testinin giivenilirligini hesaplamak igin testin tekrar
metodunu kullanmistir buna gore toplam puani icin r = 0.79, alt dl¢ekler icin ise r = 0.58
ve r = 0.80 arasinda degisen degerler bulmustur (Akt: Yurtal, 1999).Yurtal (1999), testin
tekrar1 yontemini kullanarak giivenilirligi hesaplamis ve toplam puan i¢in =71, alt
Olcekler icin ise =46 ile r=.82 arasinda degisen korelasyon katsayilar1 bulunmustur.

Ayrica 0Olgegin i¢ tutarliliginm1 bulmak i¢in Cronbach alfa giivenilirligi hesaplanmistir.
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Buna gore 6l¢egin tiimii i¢in bulunan i¢ tutarlilik katsayis1 r=.74’tiir. Alt d6lgekler i¢in

r=.41 ve r=.90 arasinda degerler bulunmustur.

3.3.2. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi

Bar-On EQ, Bar-On’un 1997 yilinda gelistirdigi, duygusal zeka boyutlarini igeren
133 maddelik, 1’den 5’e dogru artan derecelendirme dlgegine gore yanitlanan bir dlgektir.
Onbes duygusal zekda boyutunun gruplandirildigi bes ana boyutu bulunmaktadir. Bu
boyutlar; kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, sartlara ve gevreye uyum, stres yonetimi
ve genel ruh halidir. Her 6lgek kendi iginde 2 ila 5 alt dlgege ayrilmistir. (Mumcuoglu,
2002). Olgegin orijinalinin gecerligi icin faktdrel gegerlik, icerik ve yiizey gecerligi, yap1
gecerligi, konvarjent gecerligi, sapma gegerligi, kriter grubu gecerligi, farklilastirici 6ge

gecerligi ve tahmin gegerligi ¢alismalar1 yapilmistir (Akt., Mumcuoglu, 2002). (Bkz. Ek 2)

Giivenirlik ¢aligmasi igin test tekrar test yontemi kullanilmistir. Bir aydan dort aya
uzanan test ve yeniden test degerleri, .78’den .92’ye ve .55’ten .82’ye uzanmaktadir. Bu
bulgular, Bar-On EQ’nin giivenilir bir ara¢ oldugunu desteklemekte, duygusal ve sosyal
isleyisteki degisikliklere duyarli oldugunu gostermektedir. (Bar-On, 1997, Akt.,
Mumcuoglu, 2002). Anketin 133 maddelik formu i¢in Bar-On 16 yas ve iistiindeki kisilere
uygulanabilecegini belirtmistir (Bar-On, 1997).

Bar-On EQ odl¢eginin boyutlar

Kisisel beceriler boyutu

Kisisel beceri boyutu kisinin 6ziinii degerlendirmektedir. Alt boyutlarini
bagimsizlik, kendini gergeklestirme, kararlilik, kendine saygi ve duygusal benlik bilinci
olugturmaktadir. Bu boyuttaki yiiksek puan, bireyin duygularinin farkinda oldugu, olumlu
duygular besledigini, kendini yasaminda yaptig1 seylerle ilgili olumlu hissettigini gosterir.
Boyle insanlar duygularini ifade edebilirler. Inanglarini ve ideallerini dile getirirken giiclii,
giivenli ve bagimsizdirlar (Bar-On, 1997). Bu calismada kisisel beceri alt boyutunun

cronbach alfa giivenirlik katsayist = 0.82 bulunmustur.
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Kisilerarasi beceriler boyutu

Bu boyut kisilerarast beceri ve islevleri ortaya c¢ikarir. Alt boyutlarin1 sosyal
sorumluluk, kisileraras1 iligkiler ve empati olusturmaktadir. Kisinin bu boyuttan aldig
yiiksek puanlar kisinin iyi sosyal becerilere sahip, giivenilir ve sosyal bir birey oldugunu
gosterir. Boyle insanlar diger insanlar1 anlar ve onlarla iyi gecinirler. Takim ¢alismalari ve
diger insanlarla etkilesim gerektiren islerde basarili olurlar (Bar-On, 1997. Bu calismada

kisileraras1 beceri alt boyutunun cronbach alfa giivenirlik katsayis1 = 0.75 bulunmustur.

Sartlara ve ¢evreye uyum boyutu

Bu boyut kisinin basari ile gevresel taleplerle bas edebilmek igin problemli durumu
degerlendirerek nasil {istesinden gelebilecegini ortaya cikarir. Alt boyutlarint esneklik,
gercekeilik ve problem ¢6zme olusturmaktadir. Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar, kisiyi,
esnek, gergekei, problemli durumlari kavramada etkili ve onlar1 ¢oziimleyecek yollar
bulmada yetenekli olarak tanimlar. Yiksek puanlar kisinin, giindelik zorluklarla
ilgilenmek igin iyi yollar buldugunu gosterir (Bar-On, 1997). Bu c¢alismada sartlara ve
¢evreye uyum alt boyutunun cronbach alfa giivenirlik katsayis1 = 0.54 bulunmustur.

Stres yonetimi boyutu

Bu boyut kisilerin kendilerini kaybetmeden ve psikolojik yikimlar yasamadan
strese dayanikliligin1 gostermektedir. Alt boyutlarini strese dayaniklilik ve diirtii kontrolii
olusturmaktadir. Bu boyuttan yiiksek puan alan kisiler, endise arttiric1 ve stresli gorevleri
idare edebilirler. Bu kisiler, ¢ogu zaman sakin, nadiren tepkisel davranirlar (Bar-On,
1997). Strese Dayaniklilik 3, 6, 60, 63, 68, 75, 80 Diirtii Kontrol 11, 29, 36, 41, 66, 70. Bu
caligmada alt boyutun cronbach alfa giivenirlik katsayisi = 0.70 bulunmustur.

Genel ruh hali boyutu

Bu boyut yasamdan zevk alma yetenegini oldugu kadar, yasama bakis agisin1 ve
hosnutluk duygularini 6lger. Alt boyutlarin1i mutluluk ve iyimserlik olugsmaktadir. Yiiksek
puanlar genellikle neseli, olumlu, umut dolu ve yasamdan zevk almasini bilen, iyimser

bireyleri isaret eder. Kisileraras1 etkilesimde temel bir unsur olmasinin yani sira bu nitelik
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problem ¢6zme ve stres yonetiminde etkili ve motive edici bir unsurdur (Bar-On, 1997).
Bu calismada genel ruh hali alt boyutunun cronbach alfa giivenirlik katsayist = 0.79

bulunmustur.

Bar-On Duygusal Zeka Anketinin Gegerliligi

Mumcuoglu (2002), 133 maddelik Bar-On Duygusal Zeka Anketi’nin Tiirkge
dilsel esdegerlik ve giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi anketinde, yap1 gegerligi ve kriter
gegerligi calismalarimi yapmustir. Gruplar arasi karsilastirmayr ve madde toplam puan
korelasyonlarini igeren madde analizlerine dayali yap1 gegerliligi ¢alismalari, maddelerin
hem ayirt edicilik niteliklerinin hem de ilgili boyutla iliskilerinin istatistiki agidan anlamli
diizeyde oldugunu elde etmistir. Ayrica kriter gecerliligi ¢calismalarinin duygusal zekanin,
zekadan ayr1 ama kisilik 6zellikleriyle iliskili teorik bir kavram oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda Bar-On EQ’nin Tiirkge formunun bilimsel ¢alismalarda

kullanilabilecegi ¢ikarimi yapilmistir.

Bar-On Duygusal Zeka Anketinin Giivenirligi

Anketin giivenirlik ¢alismalart i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. 88 madde ve 5 temel boyuttan olusan anketin giivenirlik caligmalari
sonucunda Cronbach Alpha katsayilari, anketin geneli icin 92,12; kisisel yetenekler
boyutunda 83,73; kisileraras1 yetenekler boyutunda 77,87; uyumluluk boyutunda 65,42;
stresle basa ¢cikma boyutunda 73,14 ve genel ruh durumu boyutunda ise Alpha katsayisi
75,06 olarak hesaplanmistir (Acar, 2001).

Olgegin, 6rneklem grubuna uygunlufunu test etmek amaciyla, Acar (2001)
tarafindan 183 lise Ogrencisine 6n uygulama yapilmis ve giivenirlik hesaplanmistir.
Uygulama sonucunda toplam puan Cronbach Alpha katsayisi .93 olarak bulunmustur.
Deger alt oOlceklere iliskin katsayilar su sekildedir: Kisileraras1 beceriler .63, Kisisel
beceriler .81, Stresle basa ¢ikma .75, Uyumluluk .65, Genel ruh durumu .69, On uygulama
ve giivenirlik ¢aligmalart sonucunda Slgegin lise 6grencilerine uygulanabilecegine karar

verilmistir.
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan bagimsiz
degiskenlerle ilgili 7 maddeden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu
formun hazirlanmasinda konu ile ilgili uzman goriislerine bagvurulmus, akilct olmayan
inanglar ile ilgisi olabilecek faktorler Ggrencilere ait; cinsiyet, kardes sayisi, annenin
egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin meslegi, babanin meslegi ve aylik gelir

diizeyi olarak belirlenmistir. “Kisisel Bilgi Formu”nun bir 6rnegi Ek-3’ te verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama aracglan ile elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi SPSS
11.5 program: kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada ele alinan degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
Ayrica bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore akilci olmayan inang puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem kontroliinii belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t
testi (Independent-Samples T Test) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin diizeyinin ii¢ veya
daha fazla oldugu durumlarda ise tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmigtir. Tek yonlii varyans analizinin kullanildigi durumlarda oncelikle grup
varyanslarinin  homojen olup olmadigin1 Dbelirleyebilmek igin Levene istatistigine
(Levene’s Test for Equality of Variances) bagvurulmustur. Tek yonlii varyans analizi
sonucunun 6nemli bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirleyebilmek i¢in grup varyanslariin homojen oldugu durumlarda Scheffe, grup
varyanslarinin homojen olmadigt durumlarda ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Veri
analizlerinde anlamlilik diizeyi olarak .05 diizeyi dikkate alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2002).
Akilct olmayan inanglarin duygusal zeka alt boyutlar1 (kisisel beceriler, kisilerarasi
beceriler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi, genel ruh hali) ile iligki analizinde,
akilct olmayan inanglar “diigiik” “orta” ve “yiiksek™ grup olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Bu
gruplama yapilirken Ogrencilerin akiler olmayan inang diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigi, %27’lik ug¢ gruplar dikkate alinarak hesaplanmistir. Ortalamanin %27’lik
kisimlar “diisiik ” (73 Ogrenci), “yiiksek” (73 6grenci), arasinda kalan kisiler ise “orta”

(126 6grenci) seklinde ti¢ gruba ayrilarak tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde alt problemleri sinamak amaciyla toplanan verilerin istatistiksel
analizleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular lise son simf
ogrencilerinin akilct olmayan inanglarinin duygusal zekalar1 ve bazi demografik
ozellikleriyle iligkisini ortaya koyabilmek amaciyla alt problem sirasina gore sunulmustur.
Her bir bagimsiz degiskenin sayisal dagilimlari, bagimli degisken olan akilci olmayan
inang¢ puanlarmin ortalamalari, standart sapmalar1 tablolagtirilmis ve iligkilerin anlamlilik

diizeyleri yapilan analizler sonucu tablolar halinde sunulmustur.

1. Lise Son Smf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Akiler Olmayan Inanclarina

fliskin Bulgular

Arastirmada lise son smif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akilci olmayan inang
larinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla elde edilen akilct olmayan
inang diizeyleri puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo3: Lise Son Smf Ogrencilerinin Akilet Olmayan Inanclarinn

Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet n Fd Ss t p
Kiz 122 140.40 11.36
Erkek 150 139.95 28.85 16 .86

Tablo 3’te erkeklerin akilci olmayan inang¢ puan ortalamasinin (E= 140.40) kizlarin akilc

olmayan inang diizeyi puan ortalamasindan (E: 139.95) diistik oldugu goriilmektedir. Lise



69

son simf Ogrencilerinin akilc1 olmayan inan¢ dilizey puanlar1 cinsiyetlerine gore

karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

2. Lise Son Smif Ogrencilerinin Kardes Sayisina Goére Akiler Olmayan Inanclarina

Iliskin Bulgular

Aragtirmada lise son siif 6grencilerinin kardes sayisina gore akilct olmayan inang
larmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, lise son smif 6grencileri
“tek c¢ocuk”, “iki kardes olanlar”, “li¢c ve daha fazla kardes olanlar” seklinde
gruplandirilmistir. Bu gruplara iligkin akilci olmayan inang diizeyi puan ortalamalari ve

standart sapmalar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo4: Lise Son Smf Ogrencilerinin Akilet Olmayan Inanclarinin

Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Kardes Sayisi N W Ss

Tek ¢ocuk 75 142.85 39.52
Iki kardes olanlar 114 138.98 10.78
Ug ve daha fazla kardes olanlar 83 139.33 11.14

Tablo 4’te gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iliskin varyanslarin homojen olmasi [ f(2,269)= 1. 93, p=.14] nedeniyle tek yonlii varyans
analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo5: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore

Akiler Olmayan Inanglarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik ~ Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 758.29 2 379.14 73 48
Grup i¢i 138945.9 269 516.52

Toplam 139704.2 271

Tablo 5’te yer alan bulgulara gore kardes sayisina iligkin gruplar arasinda anlaml
bir farklilik goriillmemektedir [ £(2,269)= .73, p=.48].



70

4. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Annelerinin Cahisma Durumuna Gére Akilc

Olmayan Inanclarina iliskin Bulgular

Arastirmada lise son sinif 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna goére akilci
olmayan inanglarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen
akilct olmayan inang puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin

bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Lise Son Smif Ogrencilerinin Akilet Olmayan Inanglarinin

Annelerinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

Annenin Calisma n i Ss t p
Durumu

Calistyor 89 137.30 11.44

Calismiyor 183 141.54 26.42 1.44 14

Tablo 6°da goriildiigii gibi calisan annelerin akilci olmayan inang diizeyi puan

ortalamast (E:137.30), calismayan annelerin puan ortalamasindan (E=141.54) diisiiktiir.

Bu farkin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir .

5. Lise Son Smf Ogrencilerinin Babalarmin Meslegine Gore Akiler Olmayan

Inanclarina iliskin Bulgular

Arastirmada lise son smif Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore akilc
olmayan inanglarimin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla, lise son
sinif O6grencileri babalariin mesleklerine gore “serbest meslek”, “memur”, “is¢i”,
“emekli” seklinde gruplandirilmigtir. Bu gruplara iliskin akilct olmayan inan¢ puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo7: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Akilet Olmayan Inanclarinin

Babalarimin Meslegi Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Baba meslegi N b Ss

Serbest meslek 154 140.38 28.66
Memur 49 139.93 10.20
Isci 20 141.25 11.04
Emekli 49 139.22 11.75

Tablo 7°de gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iligkin varyanslarin homojen olmasi [f (3,268)= . 49, p= .68] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Lise Son Simif Ogrencilerinin Babalarimin Mesleklerine Gore Akilel

Olmayan Inanclarma iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler f p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamast

Gruplar arast 76.709 3 25.57 .04 .98
Grup igi 139627.5 268 520.998

Toplam 139704.2 271

Tablo 8’de yer alan bulgulara gore 6grencilerin babalarinin mesleklerine iliskin

gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir. [f(3,268)= .04, p=. 98]

6. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan Inanclarina iliskin Bulgular

Arastirmada lise son smif 0grencilerinin annelerinin egitim diizeyine gore akilci
olmayan inanglarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla anne egitim
diizeyleri “ilkogretim”, “ortadgretim” ve “Universite” seklinde gruplandirilmistir. Bu
gruplara iligskin akilci olmayan inang puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 9’da

sunulmustur.



72

Tablo9: Lise Son Smf Ogrencilerinin Akilet Olmayan Inang¢larinin

Annelerinin Egitim Diizeyleri Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

Anne egitim diizeyi N X SS

[kdgretim 140 140.12 11.72
Ortadgretim 90 137.48 10.12
Universite 42 137.90 12.56

Tablo 9’da gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine

iliskin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= 1.49, p= .22] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Lise Son Simf Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore

Akiler Olmayan Inanclarma iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler f p
Kaynagi Toplam1 Derecesi Ortalamasi

Gruplar aras1 ~ 429.65 2 214.82 19
Grup igi 34707.04 269 129.02

Toplam 35136.70 271

Tablo 10°da yer alan bulgulara gére annelerinin egitim diizeyine iliskin gruplar

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir [f(2,269)= 1.66, p=. 19]

7. Lise Son Smf Ogrencilerinin Babalarimn Egitim Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan Inanclarina iliskin Bulgular

Arastirmada lise son smif 6grencilerinin babalarinin egitim diizeyine gore akilci

olmayan inan¢larimin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla, lise son

simif Ogrencileri babalarmin egitim diizeylerine gore “ilkdgretim”, ‘“ortadgretim”, ve

“liniversite” seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin akilci olmayan inang puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11: Lise Son Smf Ogrencilerinin Akilet Olmayan Inanclarinin

Babalarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Analiz Sonuclar

Baba egitim diizeyi N b Ss

[kogretim 102 141.07 11.72
Ortadgretim 94 136.80 10.81
Universite 76 143.06 38.84

Tablo 11°de gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iliskin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= 1.45, p= .23] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine

Gére Akilel Olmayan inang Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler f p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamas1

Gruplar arast 1783.60 2 891.80 1,73 17
Grup i¢i 137920.6 269 512.71

Toplam 139704.2 271

Tablo 12’de yer alan bulgulara gore babalarin egitim diizeyine iliskin gruplar

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir [f(2,269)= 1.73, p=. 17]

8. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ailelerin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan inanclarna iliskin Bulgular

Aragtirmada lise son sinif 6grencilerinin ailelerin aylik gelir diizeylerine gore akilct
olmayan inang¢ puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla, lise
son sinif dgrencileri ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore “500-1000 TL aras1™, “1001-
2000 TL arast”, “2001 TL ve tstli” seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplara iligkin akiler

olmayan inan¢ puan ortalamalari ve standart sapmalari1 Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13: Lise Son Smf Ogrencilerinin Akilet Olmayan inanclarimin

Ailelerin Aylik Gelir Diizeyleri Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

Ailenin gelir diizeyi N b Ss

500-1000 TL aras1 51 139.80 11.94
1001-2000 TL arasi 103 138.87 11.06
2001 TL ve tsti 118 141.43 31.98

Tablo 13’te gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine

iliskin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= .62, p= .53] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore

Akiler Olmayan Inanclarma iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamas1

Gruplar arast 367.84 2 183.92 .70
Grup igi 139336.4 269 517.97

Toplam 139704.2 271

Tablo 14’te yer alan bulgulara gore ailelerinin gelir diizeylerine iliskin gruplar

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir [f (2,269)= .35, p=.70].
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9. Lise Son Simf Ogrencilerinin Akiler olmayan Inanclar ile Kisisel Beceriler Diizeyi,
Kisileraras1 Beceriler Diizeyi, Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeyi, Stres Yonetimi Diizeyi

ve Genel Ruh Hali Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirmada lise son smif 6grencilerinin akilci olmayan inanglari ile duygusal zeka
degiskeninin alt boyutlar (kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, sartlara ve gevreye uyum
diizeyi, stres yoOnetimi diizeyi ve genel ruh hali) arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile

incelenmistir. Bulgular Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15: Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6
1.A0IO. Top. 1
2.Kis.Bec. -,26%* 1
3.Kis.aras.Bec. -,03 AB** 1
4.Sart.Cev.Uy. -19** ,52** ,38** 1
5.Stres Yon. -, 37** ,31** ,15%* ,40** 1
6.Genel. RH. -,36** J2%* ,49** 37** A1** 1

Tablo 15 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin duygusal
zeka Olgeginin alt boyutlarindan olan kisisel beceri diizeyi alt boyutu ile r= -.26, kisilerarasi
beceri diizeyi alt boyutu ile r= - .03, sartlara ve ¢evreye uyum diizeyi alt boyutu ile r=-. 19,
stres yonetimi diizeyi alt boyutu ile r=-.37, genel ruh hali diizeyi alt boyutu ile r= - .36 oldugu
gortilmektedir. Kisisel beceri diizeyinin Kkisileraras1 beceri diizeyi ile r= .45, sartlara ve
cevreye uyum diizeyi ile r= .52, stres yonetimi diizeyi ile r= .31, genel ruh hali diizeyi ile r=
.72, diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Kisilerarasi beceri diizeyinin sartlara ve ¢evreye
uyum diizeyi ile r= .38, stres yonetimi diizeyi ile r= .15, genel ruh halli diizeyi ile r= .49
diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Sartlara ve ¢evreye uyum diizeyinin stres yonetimi ile
r= .40, genel ruh hali ile r= .37, diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Stres yonetimi

diizeyinin de genel ruh hali diizeyi ile r=.41 diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur.
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10. Lise Son Smif Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gore Akiler Olmayan

Inanclarna iliskin Bulgular

Aragtirmada lise son simif O6grencilerinin kisisel beceri diizeylerine gore akilci

olmayan inan¢ puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, lise son

smif Ogrencileri kisisel beceri diizeylerine goére “diisik”, “orta”, “yiiksek” seklinde

gruplandirilmistir. Bu gruplara iligkin akilct olmayan inang diizeyi puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gore

Akile1 Olmayan Inanc¢ Puanlarimin Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Kisisel beceri diizeyi N ¥ Ss

Diisiik 73 142.30 11.44
Orta 126 138.61 10. 80
Yiiksek 73 136.02 11.58

Tablo 16’da gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine

iliskin varyanslarin homojen olmasi [{(2,269)= .44, p= .64] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gore

Akilel Olmayan Inan¢ Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik ~ Kareler f p
Kaynagi Toplam1 Derecesi Ortalamasi

Gruplar arast 1457.44 2 728.72 5.82 .003
Grup i¢i 33679.26 269 125.20

Toplam 35136.70 271

Tablo 17’de yer alan bulgulara gore kisisel beceri diizeylerine iliskin gruplar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir [f(2,269)= 5.82, p=003]. Gruplar arasi bu
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farkin kaynagini belirlemek tizere Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 18’de
sunulmustur.
Tablo 18: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gore

AKkile1 Olmayan Inang¢ Puanlarima iliskin Scheffe Testi Sonuclari

Kisisel beceri diizeyi Diisiik Orta Yiksek
Diisiik - 3.69 6.27*
Orta - - 2.58
Yiiksek - - -

Tablo 18’de goriildiigii gibi kisisel beceri diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akilct olmayan
inang puan ortalamalar: ile (E: 136.02) kisisel beceri diizeyleri diigiikk olan 6grencilerin

akilc1 olmayan inang¢ puani ortalamalar (E: 142.30) arasindaki fark énemli bulunmustur.

Diger olasi ikili karsilastirmalarda ise 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

11. Lise Son Smif Ogrencilerinin Kisilerarasi Beceri Diizeylerine Gore Akilc
Olmayan inanclarna iliskin Bulgular
Arastirmada lise son sinif 6grencilerinin kisilerarast beceri diizeylerine gore akilci
olmayan inang¢ puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, lise son
siif ogrencileri kisilerarast beceri diizeylerine gore “diisiik”, “orta”, “yiiksek” seklinde
gruplandirilmistir. Bu gruplara iligskin akilct olmayan inang¢ diizeyi puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo 19°da sunulmustur.
Tablo 19: Lise Son Simif Ogrencilerinin Kisilerarasi Beceri Diizeylerine Gore

Akile1 Olmayan Inan¢ Puanlarimin Ortalamalan ve Standart Sapmalar:

Kisilerarasi beceri diizeyi N i Ss

Diisiik 73 138.78 11.15
Orta 126 139.51 10. 69
Yiiksek 73 137.98 12.78

Tablo 19’da gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iligkin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= 1,09, p= .33] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20: Lise Son Simif Ogrencilerinin Kisilerarasi Beceri Diizeylerine Gore

Akile1 Olmayan Inanc Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler

Kaynagi Toplami1 Derecesi Ortalamasi P
Gruplar arast 109,754 2 54.877 42 65
Grup ici 35026,94 269 130.212

Toplam 35136,70 271

Tablo 20’de yer alan bulgulara gore kisilerarasi beceri diizeylerine iliskin gruplar
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir [f(2,269)= .42, p=.65].

12. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeyine Gore Akilct

Olmayan Inanclarina iliskin Bulgular

Arastirmada lise son sinif 0grencilerinin sartlara ve ¢evreye uyum diizeylerine gore
akilc1 olmayan inang puanlariin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, lise
son smif 0grencileri sartlara ve ¢evreye uyum diizeylerine gore “diisiik”, “orta”, “yiliksek”
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin akile1 olmayan inang puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21: Lise Son Simf Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeyine

Gére Akiler Olmayan inan¢ Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Sartlara ve ¢evreye uyum diizeyi N T S
Diistik 73 142.58 9.00
Orta 126 138.05 10. 96
Yiiksek 73 136.69 13.34

Tablo 21°de gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iligkin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= 4.33 , p= .01] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeyine

Gére Akile1 Olmayan Inanc Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler f p
Kaynagi Toplam1 Derecesi Ortalamasi

Gruplar arast 1437.050 2 718.525 5.73 .004
Grup i¢i 33699,65 269 125.278

Toplam 35163.70 271

Tablo 22°de yer alan bulgulara gore sartlara ve ¢evreye uyum diizeylerine iliskin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir [f(2,269)= 5.73, p=.004]. Gruplar aras1
bu farkin kaynagini belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 23°te

sunulmustur.

Tablo 23: Lise Son Smf Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum

Diizeylerine Gore Akile:1 Olmayan Inan¢ Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuclar:

Sartlara ve gevreye uyum diizeyi Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik - 4.53* 5,89*
Orta - - 1.35
Yiiksek - - -

Tablo 23’te goriildiigii gibi sartlara ve ¢evreye uyum diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin akilc1 olmayan inan¢ puan ortalamasi ile (E: 136.69) sartlara ve gevreye uyum

diizeyleri diisiik olan o6grencilerin akilci olmayan inan¢ puan ortalamasi (E:142.58)

arasindaki fark onemli bulunmustur. Ayrica sartlara ve ¢evreye uyum diizeyleri diisiik olan
ogrencilerin akilc1 olmayan inang puani ortalamasi ile (E=142.58), sartlara ve ¢cevreye uyum

diizeyleri orta olan ogrencilerin akilci olmayan inan¢ puan ortalamasi (E= 138.05)

arasindaki farkta anlamli bulunmustur.
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13. Lise Son Smif Ogrencilerinin Stres Yonetimi Diizeyine Gore Akiler Olmayan

Inanclarina fliskin Bulgular

Aragtirmada lise son smif 6grencilerinin stres yonetimi diizeyine gore akilct olmayan
inan¢ puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla, lise son smif
Ogrencileri stres yoOnetimi diizeyine gore “disik”, “orta”, “yiiksek” seklinde
gruplandirilmistirBu  gruplara iligkin akilct olmayan inang diizeyi puan ortalamalari ve

standart sapmalar1 Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24: Lise Son Smif Ogrencilerinin Stres Yonetimi Diizeyine Gore Akilc

Olmayan inan¢ Puanlarimin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Stres yonetimi diizeyi N T Ss

Diisiik 73 143.76 11.52
Orta 126 138.65 10. 09
Yiiksek 73 134.47 11.58

Tablo 24’te gruplar arasinda anlamli bir farkliigin olup olmadigi, Levene testine
iliskin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= .48, p= .61] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25: Lise Son Simf Ogrencilerinin Stres Yonetimi Diizeyine Gore Akilcl

Olmayan inan¢ Puanlarina fliskin Varyans Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kareler Serbestlik ~ Kareler f p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 3163,11 2 1581.55 13,30 .00
Grup igci 3197358 269 118.86

Toplam 35136,70 271

Tablo 25°te yer alan bulgulara gore stres yonetimi diizeyine iligkin gruplar arasinda
anlamli bir farklililk goriilmektedir [f(2,269)= 13.30, p=.00]. Gruplar arasi bu farkin

kaynagini belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26: Lise Son Simf Ogrencilerinin Stres Yonetimi Diizeyine Gore Akilel

Olmayan inan¢ Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Stres yonetimi diizeyi Diisiik Orta Yiiksek
Diistik - 5.10* 9,28*
Orta - - 4.17
Yiiksek - - -

Tablo 26°da gortldigi gibi stres yonetimi diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akilci
olmayan inang¢ puan ortalamasi ile (E: 134.47) stres yonetimi diizeyleri diisiik olanlarin

akilcit olmayan inan¢ puan ortalamasi (f: 143.76) arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Ayrica stres yonetimi diizeyleri diisiik olan Ogrencilerin akilct olmayan inang puani
ortalamasi ile (E=143.76), stres yonetimi diizeyleri orta olan 6grencilerin akilci olmayan

inang puan ortalamasi (E: 138.65) arasindaki farkta anlamli bulunmustur.

14. Lise Son Smf Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeyine Gore Akiler Olmayan

Inanclarna iliskin Bulgular

Arastirmada lise son sinif 6grencilerinin genel ruh hali diizeyine gore akilc1 olmayan
inan¢ puanlarinin farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu amagla, lise son sinif
ogrencileri genel ruh hali diizeyine gore “diisiik”, “orta”, “yliksek” seklinde
gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin akilci olmayan inang¢ diizeyi puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 27’de sunulmustur.

Tablo 27:  Lise Son Simf Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeyine Gore Akilel

Olmayan inan¢ Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Genel ruh hali diizeyi N Fd Ss

Diisiik 73 142.76 11.40
Orta 126 139.78 10. 50
Yiiksek 73 133.53 10.97

Tablo 27°de gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iliskin varyanslarin homojen olmasi [f(2,269)= .46, p= .62 ] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeylerine Gore

Akiler Olmayan Inan¢ Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler f p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 3292,28 2 1646.14 13.90 .00
Grup i¢i 31844,42 269 118.381

Toplam 35136,70 271

Tablo 28°de yer alan bulgulara gore genel ruh hali diizeylerine iligkin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gériilmektedir [£(2,269)= 13.90, p=00]. Gruplar aras1 bu farkin kaynagini

belirlemek tizere Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29: Lise Son Smmf Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeylerine Gore

Akilel Olmayan Inang Diizeyi Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Genel ruh hali diizeyi Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik - 2.98 9,23*
Orta - - 6.25
Yiiksek - - -

Tablo 29’da goriildiigii gibi genel ruh hali diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akilci
olmayan inan¢ puan ortalamasi ile (ﬁz 133.53) genel ruh hali diizeyi diisiik olanlarin akilct

olmayan inan¢ puan ortalamasi (E: 142.76) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger olas1

ikili karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, bulgular boliimiindeki siraya uygun olarak lise son smif
ogrencilerinin akilc1 olmayan inanglarinin duygusal zeka ve bazi degiskenler agisindan
incelenmesi sonucu elde edilen bulgular alt problem sirasina gore tartisilmis ve

yorumlanmigtir.

1. Lise Son Smif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Akile1 Olmayan inanclar

Aragtirmanin birinci alt probleminde “Lise son smif 6grencilerinin akilc1 olmayan
inanclar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda erkek 6grencilerin akilci olmayan inang puan ortalamasi
ile kiz 6grencilerin akilci olmayan inang toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir(Bkz. Tablo 3).

Bu sonug literatiirde c¢esitli arasgtirmalar ile paralellik gostermektedir. Akilci
olmayan inangclar ile cinsiyet arasindaki iligkiyi ele almis olan arastirmalara bakildiginda,
Yurtal (1999) akilci olmayan inanglari bazi degiskenlere gore incelemis oldugu
caligmasinda, akiler olmayan inanglarin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusunu elde
etmistir. Ayni sekilde Honglund ve Collison (1989) akilc1 olmayan inanglarin cinsiyete
gore degismedigini ortaya koymuslardir. Bilge ve Arslan (2000) iiniversite 6grencilerinin
akile1 olmayan inan¢ diizeylerinin farkliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
saptayamamislardir. Drum ve Stowers (1998) cinsiyet degiskenine gore akilci olmayan
inanglarin degismedigini saptamislardir. Ancak akilci olmayan inancin cinsiyete gore
farklilastigin1 ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Altintas (2006) kizlarin akilci
olmayan inang diizeylerinin erkeklerin akilci olmayan inang diizeylerine gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yine benzer sekilde Goller (2010) kizlarin akilct olmayan
inanglarinin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu saptamistir. Giindiiz (2006)
ogretmenlerin akilc1 olmayan inanglarini kisisel ve mesleki degiskenlere gore inceledigi
caligmasinda, kadin Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere oranla akilci olmayan inang
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Civitgi’ nin (2006b) cinsiyetin akilci
olmayan inanglar iizerindeki calismasinda, uygulamis oldugu Ergenler I¢cin Mantikdisi

Inanglar Olgegi sonuglarina gore; baz1 alt dlgekler arasinda anlaml bir fark bulurken bazi
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alt Ol¢eklerinde ise anlamli bir farkliligin olmadigr bulgusunu elde etmistir. Salameh
(2010) ise erkeklerin kizlara gore akildisi inanglar1 daha ¢ok kabul ettikleri yoniinde bir

sonuca varmigstir.

Toplumdaki kiz ve erkege yiiklenen rollerin farkli olmasi (kizlarin daha kirillgan ve
duygusal, erkeklerin daha giiglii ve duygularini ¢ok belli etmeyen) nedeniyle kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda akilci olmayan inanglarin farkli olacagi diisiiniilmistir. Ancak
ergenlik doneminde kiz ve erkeklerin benzer ergenlik problemleriyle karsilagsmalari, bu
problemlere benzer ¢6ziimler bulmaya c¢alismalari, ergenlik doneminde yasanan
duygularin ve olaylar1 yorumlama bigimlerinin benzer olmasinin ve aragtirma grubunun
ayni egitim diizeyinde olmasinin, bu arasgtirma bulgusunda fark bulunmayisinda etkileri

olabilecegi diistintilmektedir.

2. Lise Son Smf Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Akiler Olmayan

Inanclan

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Lise son sinif 6grencilerinin akilct olmayan
inanglar1 sahip olunan kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda kardes sayisina gore bireylerin akilct
olmayan inan¢ diizeylerinin anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi ortaya c¢ikmistir(Bkz.
Tablo 5).

Civitci (2006a) 1lkdgretim ikinci kademe dgrencilerine uygulamis oldugu ergenler
icin mantikdist inanglar dlgceginde de kardes sayisina gore akilci olmayan inanclart ele
almis ve kardes sayisinin akilct olmayan inanglar tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini

saptamugstir. Literatiirde bu bulguya benzer baska bir arastirma bulgusuna rastlanmamustir.

Ailenin ¢ocuk sayisina gore ¢ocuklarla ilgilenebilme durumu, kardesler arasindaki
rekabetin kiside yaratabilecegi stres ve siirekli kaygi durumu gibi diisiinceler nedeniyle
akilc1 olmayan inanglarin kardes sayisina gore farklilasabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak
fark olmayisini uygulama yapilan sehrin Istanbul gibi yogun ve kalabalik bir sehir olmasi
nedeni ile anne ve babanin ¢evresindeki uyaranlara daha acik olmalar1 veya televizyonda
yayinlanan yararli programlarin izlenmesiyle ailelerin ¢ocuklarina tutum ve davraniglar

konusunda bilinglenmelerinin bu farki azaltmada etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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3. Lise Son Simf Ogrencilerinin Annelerinin Calisma Durumuna Gére Akilel

Olmayan Inanclar

Arastirmanin ti¢iincii alt probleminde “Lise son smif 6grencilerinin akilc1 olmayan
inanglar1 annelerinin ¢aligma durumuna gore farklilik géstermekte midir?”’sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda annelerin ¢alisma durumuna gore
bireylerin akilci olmayan inang diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi ortaya
cikmistir(Bkz. Tablo 6).

Civitci (2006b) annelerin ¢alisma durumuna gore akilct olmayan inang arasindaki
iliskiye bakmis ve anne calisma durumunun akilci olmayan inanglar iizerinde anlaml bir
etkisinin olmadig1 bulgusunu elde etmistir. Literatiirde buna benzer bagka bir ¢alismaya

rastlanmamustir.

Calisan annelerin hangi iste calisirsa caligsin problem ¢ézme yeteneklerinin daha
fazla olacagi, ¢ocuklarinin isteklerini maddi anlamda daha iyi karsilayabilecekleri, aile igi
iletisimde ve uyum becerisinde daha iyi olacaklar1 diisliniilmistiir. Caligmayan annelerin
ise cocuklarina daha fazla vakit ayiracaklar1 ancak daha az bilingli olmalarindan dolay1
yaklagim tarzinin daha farkli olacagi gibi durumlar nedeniyle ¢ocuklarin akilci olmayan
inanglarinda bir farkliligin olmasi beklenmistir. Nitekim Sezer 2005 yilinda kadinlarin
uyum diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Hacettepe Kisilik Envanteri
kullanilmis olan bu ¢alismada; calisan kadinlarin kisisel uyum, duygusal kararhilik,
nevrotik egilimler, psikotik egilimler, aile iliskileri ve sosyal ikigkiler boyutlarindaki
aritmetik ortalamalarinin, ¢alismayan annelere gére onemli bir farkin oldugu ve bu farkin
calisan kadimnlarin lehine oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak arastirma bulgusunda c¢alisan
anne ve calismayan annelerin ¢ocuklarinda akilc1 olmayan inanglarinda bir fark
cikmayisini; calisan ya da calismayan annelerin cocuklariyla evde kaliteli zaman
gecirmeleri, televizyon gibi iletisim araglarinin etkisiyle artik ev hanimlarimin da bu
sayede daha fazla bilinglenerek aradaki farki biraz daha kapatmis olabilecekleri seklinde

yorumlanabilir.
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4. Lise Son Smif Ogrencilerinin Babalarinin Meslegine Gore Akiler Olmayan

Inanclar

Arastirmanin dordiincti alt probleminde “Lise son simif 6grencilerinin  akilci
olmayan inanglar1 babalarinin mesleklerine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda baba meslegine gore bireylerin
akilct olmayan inang diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilasmadig1 ortaya ¢ikmustir.

(Bkz. Tablo 8).

Babalarin ait oldugu meslek grubunun gerek is stresini evde aile bireylerine
yansitma durumu, gerekse c¢ocuguyla ilgilenme ve onunla vakit gegirebilme durumuna
gore akilci olmayan inanclar diizeylerinin farklilagabilecegi diistinlilmiistiir. Ancak elde
edilen bulguda akilci olmayan inang¢ diizeylerinin baba mesleklerine gore faklilagsmadigi
ortaya ¢ikmistir. Farkin olmayisini babalarin meslekleri ne olursa olsun Istanbul gibi
biiyilk bir sehirde yasamis olduklarindan dolayr problem ¢dzme becerilerinin yiiksek
olmasinin ve kitle iletisim araclarinin yayginlagsmasindan dolay aile igi iletisim konusunda
bilinclenmenin daha fazla olmasinin aradaki farki azaltmada etkili olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

5. Lise Son Simmif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan inanglar

Aragtirmanin besinci alt probleminde “Lise son siif 6grencilerinin akilcr olmayan
inanglar1 annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit

aranmistir(Bkz. Tablo 10).

Literatiir incelendiginde Altintas (2010) calismasinda akilct olmayan inanglarin
anne egitim diizeyine gore farklilastigi bulgusunu elde etmis ve anne egitim diizeyi
liniversite olan annelerin ¢ocuklarinin daha az akilc1 olmayan inang diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Civitei (2006b) caligmasinda anne egitim diizeyinin akilci olmayan
inanclar lizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu, anne egitim diizeyi diistiikce 6grencinin

akilct olmayan inang diizeyinin arttig1 bulgusunu elde etmistir.
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Egitim diizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuklariyla daha bilingli ve saglikli iletisim
kurabilecekleri, ergenlik sorunlariyla c¢ocuguyla birlikte daha etkili sekilde bas
edebilecekleri diisiincesinden yola ¢ikarak egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarmin akilc1 olmayan inang diizeylerinin daha az olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
konuda Altintag (2006) liseli ergenlerle yapmis oldugu calismasinda anne egitim diizeyi
yiikseldikge iletisim becerilerinin de yiikseldigi bulgusunu elde etmistir. Sezer (2005)
kadinlar1 egitim diizeyi agisindan karsilastirildiginda; sosyal uyum, kendini gerceklestirme
ve genel uyum agisindan egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin lehine sonuglar elde
etmistir. Ancak arastirma bulgusunda fark ¢ikmayisini; annenin ¢ocuguyla kurdugu
iletisimin giiniimiizde televizyon ve internetin kullanilma sikliginin artmasi ile ¢aligmayan
annelerin de bu araglar sayesinde bilinglenmesi, annenin egitim diizeyi ne olursa olsun
babaya gore cocuga karst daha koruyucu ve kabul edici yoniinlin olmasi, giiniimiizde
rehberlik servislerinde annelere yonelik yapilan seminer ¢alismalarinin yayginlasmasinin

bu farkin azalmasinda etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

6. Lise Son Siif Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan inanclari

Aragtirmanin altinci alt probleminde “Lise son siif 6grencilerinin akilct olmayan
inanglar1 babalarinin egitim diizeylerine gore farklilik gdstermekte midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda babalarinin egitim diizeyine gore
bireylerin akilci olmayan inang diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi ortaya
cikmistir(Bkz. Tablo 12).

Literatiir incelendiginde Altintag (2010) arastirmasinda akilci olmayan inang ile
baba egitim diizeyleri arasinda anlamh bir farkliligin olmadigi bulgusunu elde etmistir.
Civitci (2006b) calismasinda baba egitim diizeyinin akilci olmayan inanglar iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugunu, baba egitim diizeyi diistiik¢e 6grencinin akilcr olmayan

inang diizeyinin artt1ig1 bulgusuna ulagmistir.

Arastirmada baba egitim diizeyinin artmasi ile ¢ocukla kurulan iligkinin daha
saglikli olacag1 ve ergenlik sorunlariyla daha etkili bir sekilde bas edebileceklerinden
dolay1 bir farkliligm olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak farkin ¢ikmayisini; Istanbul gibi

hayat kosullarinin zor ve pahali oldugu bir sehirde egitim diizeyi ne olursa olsun babalarin
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farkli amaclarla da olsa kaygi diizeylerinin benzer derecede olabilecegi ve c¢ocuklariyla
ilgilenme zamanlarinin trafik, ¢alisma kosullar1 gibi nedenlerden dolay1 benzer kosullarda

az olabilmesinin bu farki azaltmada etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

7. Lise Son Simf Ogrencilerinin Ailenin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Akilc

Olmayan Inanclar

Arastirmanin yedinci alt probleminde “Lise son sinif 6grencilerinin akilci olmayan
inanglar1 ailenin aylik gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda aylik gelir durumuna goére bireylerin
akilct olmayan inang diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. (Bkz.

Tablo 14).

Literatiirde bu bulgu ile kiyaslanabilecek baska bir arastirmaya rastlanilmamustir.
Gelir diizeyinin ¢ocugun yasaminda maddi isteklerinin ve beklentilerinin daha kolay
karsilanabilmesi, cocugun eve ek gelir getirmek zorunda olmamasi gibi nedenlerden
dolay1, gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin akilci olmayan inanglarinin daha az
olabilecegi diisiiniilmiistir. Ancak uygulama yapilan okullardaki sosyo-ekonomik
diizeylerinin genel olarak orta ve yliksek diizeyde olmasi akilci olmayan inanglarinin
ailenin gelir diizeyine gore farklilasmamasinda azaltici etkiye sahip olabilecegi

diistiniilmektedir.

8. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Akila Olmayan Inanclar1 ve Duygusal
Zekalar1 Arasindaki Iliski

Aragtirmanin sekizinci alt probleminde akilci olmayan inang diizeyleri ile duygusal
zeka alt boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

Katsayilarina bakilmistir.

Yapilan analiz sonucunda akilc1 olmayan inang¢ diizeyleri ile duygusal zekanin alt
boyutlar1 olan kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, sartlara ve cevreye uyum, stres
yonetimi ve genel ruh hali boyutlar1 arasinda tiim alt boyutlar ile arasinda ters yonde bir

iliskinin oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 15). En yiiksek iliski akilct olmayan inang
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diizeyi ile stres yonetimi boyutu arasinda -.37 iken, genel ruh hali diizeyi -.36, stres kisisel
beceri diizeyi -.26, sartlara ve ¢evreye uyum diizeyi -.19 ve son olarak en disiik iligki

kisilerarasi beceri diizeyi -.03 olarak bulunmustur.

Kendini iyi tanmiyan, baskalariyla empati kurabilen, problem ¢6zme becerisi
yiiksek, strese dayaniklilik giicii fazla ve yasam doyumu yiiksek olan kisilerin daha az
akilct olmayan inanglarinin olmasi beklenen bir durumdur. Nitekim arastirma bulgusu
beklentiyle ortiismektedir. Akilc1 olmayan inanglar ile en yiiksek iliskinin stres yonetimi
boyutunda olusunu; stresle bas etme mekanizmasi kuvvetli, uyum becerisi yiiksek
kisilerin, kendi zihinlerinde olusturduklari1 kalip akilc1 olmayan inanglarinin daha yiiksek
ihtimalle daha az olabilecegi seklinde yorumlanabilir. En diisiikk iliskinin kisilerarasi
beceriler boyutunda c¢ikmasi ise; empati kurma ve iletisim becerilerinin kisinin
olusturdugu akilct olmayan inanglar1 ile daha az iliskiye sahip olmasi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica Ogrencilerin  lise son sinifi  okuduklari g6z Oniinde
bulunduruldugunda kaygi diizeylerinin fazla olmasi nedeniyle tesadiifi bir sonucta

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

9. Lise Son Smif Ogrencilerinin Kisisel Beceri Diizeylerine Gore Akilcl

Olmayan inanclan

Aragtirmanin dokuzuncu alt probleminde “Lise son sinif 6grencilerinin akilct
olmayan inang diizeyleri duygusal zekanin kisisel beceriler alt boyutuna gore farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
akilct olmayan inang diizeyi puanlar kisisel beceri diizeylerine gore karsilagtirildiginda

anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur(Bkz. Tablo 17).

Akilct olmayan inanglarin kisisel beceri diizeylerine goére karsilastirildiginda
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu ele alindiginda; kendini taniyan, sinirlarini ve
yapabilirliklerini bilen, benlik saygisi yiiksek olan kisilerin, kisinin mantikdisi inanglartyla
dogrudan bir etkilesim i¢inde olabilecegi diisiincesiyle bu alt problem olusturulmustur.
Daly ve Burton (1983) yaptiklar1 arastirmalarinda 6zsaygi ve akildisi inanglar iliskisini
incelemis ve negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Ozelliklede dért akildisi
inancin; onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, problemden kagmmma ve kaygili asirt ilgi

inanglarinin, 6zsaygiy1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Campbell, Chew ve
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Scratchley (1991) bireylerin benlik saygist ve kisisel karmasiklik diizeylerinin, gilinliik
yasamdaki biligsel ve duygusal olaylara etkisini arastirmistir. Yapilan aragtirma sonucunda
benlik saygis1 yiiksek bireylerin o giin i¢inde yasadiklart olumlu olaylar iizerinde
yogunlastiklari, karmasiklik diizeyi yiliksek bireylerin ise o giin i¢cindeki olumsuz olaylar
iizerinde yogunlastiklar1 ortaya ¢ikmistir. Benlik saygisi yliksek olanlarin olaylara iliskin
daha kararli, i¢sel ve genel yliklemeler yaptiklarida arastirmada bulgulanmistir. Salameh
(2010) galismasinda akilc1 olmayan inanglari ile kendine giiven arasindaki iliskiye bakmis;
akilc1 olmayan inanglarin kendine giiven duygusuna zarar verici bir iliski bulmustur. Diger
arastirmalarda da oldugu gibi bu arastirmada farkin olusunu 6zgiiveni ve 6zsaygisi yiiksek
olan kisilerin, daha az akilct olmayan inanglarinin olabilecegi seklinde yorumlamak

miumkindiir.

10. Lise Son Simif Ogrencilerinin Kisileraras1 Beceri Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan inanglan

Aragtirmanin onuncu alt probleminde “Lise son sinif 6grencilerinin akilci olmayan
inang diizeyleri duygusal zekanin kisilerarasi beceriler alt boyutuna gore farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
akilct olmayan inang diizeyi puanlari ile kisileraras1 beceri diizeylerine iliskin gruplar

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (Bkz. Tablo 20).

Akilc1 olmayan inanglarin kisileraras1 beceri diizeyine gore karsilastirildiginda
anlamh diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu ele alindiginda; cevresiyle saglikh iliskiler
icinde olabilen ve en onemlisi kargindakini anlayip empati kurabilen kisilerin akilct
olmayan inan¢ diizeylerinin daha az olabilecegi beklentisiyle bu alt problem
olusturulmustur. Literatiirde bu iligkiyi ele alan bir arastirmaya rastlanmasa da buna
benzer empatik egilim diizeyiyle akilci olmayan inang diizeylerini karsilastiran Kizilyar
(2010) empatik egilim diizeyi yiiksek olan ogrencilerin mantikdisi inanglarin uygulamis
oldugu 6lcegin bazi alt boyutlarinda (akran iliskileri, aile iliskileri, basar1 gibi) daha az
oldugu bulgusu elde edilmistir. Altintag’in 2006 yilinda iletisim becerileri ile akilct
olmayan inanglar arasindaki iliskiyi ele almis oldugu calismasinda da, iletisim becerileri
ile akilc1 olmayan inanglar arasinda anlamli iligkiler ortaya koymustur. Gruplararasi farkin
olmayisini arastirma grubunun lise son sinifi okuduklari goz oniinde bulunduruldugunda

bu donemde tiniversite sinavina odaklanmis olduklarindan ¢evreleriyle iliskilerine daha az
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onem vermelerinden dolayr bu boyutla ilgili olan maddeleri daha farkli sekilde cevap

vermis olabilmeleri seklinde yorumlanabilir.

11. Lise Son Simf Ogrencilerinin Sartlara ve Cevreye Uyum Diizeylerine Gore

AKkile1 Olmayan Inanglan

Arastirmanin on birinci alt probleminde “ Lise son sinif 6grencilerinin  akilci
olmayan inang¢ diizeyleri duygusal zekanin sartlara ve ¢evreye uyum alt boyutuna gore
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmustir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda akilci olmayan inang diizeyi puanlari sartlara ve ¢evreye uyum diizeylerine

gore karsilastirildiginda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur(Bkz. Tablo 22).

Akilct olmayan inang diizeyi puanlarinin sartlara ve c¢evreye uyum diizeylerine
gore karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu ele alindiginda;
cevreye ve sartlara uyum saglamayi, aslinda karsilasilan problemi ¢ozebilme yetenegi
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu agidan karsilasilan problemi algilayis bicimi ve buna
¢oziim bulabilme yeteneginin akile1 olmayan inanclar ile iliskili olup, uyum saglayip
problemleri en iyi sekilde ¢ozebilen bireylerin akilct olmayan inanglarinin en az diizeyde
olabilecegi beklentisiyle bu alt problem olusturulmustur. Literatiir incelendiginde bu
bulguya en yakin sayilabilecek Bilge ve Arslan (2000), 6grencilerin akiler olmayan
diisiince diizeyleri diistiikce problem ¢dzme becerilerini daha olumlu degerlendirdiklerini,
akilc1 olmayan inan¢ diizeyi diisiik Ogrencilerin problemlere daha mantikli kararlar
alabildiklerini saptamistir. Bir baska calismada Oguz (1999) kisisel, sosyal ve genel
uyumlar1 agisindan uyumlu ve uyumsuz olan Ogrencilerin biligsel ¢arpitma diizeyleri
karsilastirildiginda sadece kisisel uyum diizeyi i¢in uyumlu grup lehine anlamli bir fark
bulunmus, sosyal ve genel uyum diizeyleri bakimindan bir fark elde edilmemistir. Yine
Yikilmaz (2009) yapmis oldugu calismasinda akilct olmayan inanglar ile problem ¢dzme
arasindaki iliskiyi ele almis, akilci duygusal egitimin problem ¢6zme yetenegini arttirdig
bulgusunu elde etmistir. Yapilan bu caligmalar, elde edilen bulguyu destekleyici
niteliktedir.
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12. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Stres Yonetimi Diizeylerine Gore Akilc

Olmayan Inanclari

Arastirmanin on ikinci alt probleminde  “Lise son smif 6grencilerinin akilci
olmayan inan¢ diizeyleri duygusal zekanin stres yonetimi alt boyutuna gore farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
akilct olmayan inang diizeyi puanlar stres yonetimi diizeylerine gore karsilastirildiginda

anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur(Bkz. Tablo 25).

Akilct olmayan inang diizeyi puanlarinin stres yonetimi diizeylerine gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu ele alindiginda; Akbag
(2000), ogrencilerin olumsuz otomatik diisiince puanlar ile stresle basa ¢ikma tarzlari
(SBTO) alt dlgeklerinden caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlari arasinda ayni
yonde ve anlamli bir iliski tespit edilmis, kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve
sosyal destege bagvurma puanlari ile olumsuz otomatik diisiince puanlar1 arasinda ise ters
yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Yasanan olaylar karsisinda dayanikliligi,
giic durumla bas edebilme yetenegi yliksek olan kisilerin akilc1 olmayan inanglarinin daha
diistik olacagi beklentisiyle bu alt problem olusturulmustur. Elde edilen bulgu beklentiyle

ortusmustur.,

13. Lise Son Smif Ogrencilerinin Genel Ruh Hali Diizeylerine Gore Akilel

Olmayan inanclan

Aragtirmanin on tgiincii alt probleminde “Lise son sinif 6grencilerinin  akilet
olmayan inang¢ diizeyleri duygusal zekanin genel ruh hali alt boyutuna gore farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
akilct olmayan inang diizeyi puanlart genel ruh hali diizeylerine gore karsilastirildiginda

anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur(Bkz. Tablo 28).

Akilct olmayan inang diizeyi puanlarinin genel ruh hali dizeylerine gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu ele alindiginda; genel ruh
hali kisinin yasamdan aldig1 zevk, hayata olaylara bakis agisim1 igerdiginden hayata daha
pozitif bakan, olaylara daha iyimser yaklasan bireylerin, akilc1 olmayan inang diizeylerinin

diistik olabilecegi beklentisiyle bu alt problem olusturulmustur. Akilci olmayan inanglar,
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biligsel kuramin temelini olusturan olaylari yorumlama bi¢imiyle ilgili oldugundan, genel
ruh hali puani yiiksek olan bireylerin akilcit olmayan inang diizeylerinin en alt diizeyde
olmasi beklenmektedir. Arastirma bulgusunda da benzer olarak Celik (2008) kisinin
mutlulugu, yasam doyumu, iyilik hali olarak tamimladigi 6znel iyi olus kavramu ile
duygusal zekanin genel ruh hali boyutu arasindaki iliskiyi ele almis ve genel ruh durumu
puanlarinin arttikg¢a, 6znel iyi olug puanlarinin da arttigi bulgusunu elde etmistir. Bu
aragtirma bulgusu isim olarak olmasa da igerik olarak duygusal zekad agisindan

degerlendirildiginde elde edilen arastirma bulgusuyla ortiismektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
genel sonuglar ile bu sonuclar ¢ergevesinde yapilabilecek aragtirmalar i¢in bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Sonuglar

Bu arastirma; lise son sinif dgrencilerinin akilci olmayan inanglarinin duygusal
zeka ve bazi degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim
duzeyi, annenin ¢alisma durumu, babanin meslegi,ailenin gelir diizeyine) gore farklilagip

farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilmaistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda:

1. Lise son sinif dgrencilerinin akilct olmayan inang diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadigi,

2. Lise son simif 6grencilerinin akilct olmayan inang diizeylerinin kardes sayisina
gore farklilasmadig,

3. Lise son smif Ogrencilerinin akilct olmayan inang diizeylerinin baba
mesleklerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi,

4. Lise son smif 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinin anne egitim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi,

5. Lise son smif 6grencilerinin akilci olmayan inang¢ diizeylerinin babalarinin
egitim diizeylerine gore farklilagsmadigi,

6. Lise son sinif 6grencilerinden anneleri ¢alisan 6grencilerin akilc1 olmayan inang
diizeylerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore farklilagmadigi,

7. Lise son sinif dgrencilerinin akilct olmayan inang diizeylerinin ailenin gelir

diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi,
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8. Lise son smif 6grencilerinin akilcit olmayan inang diizeyleri ile duygusal zeka alt
boyutlar1 arasinda ters yonde iliskilerin oldugu,

9. Lise son smif dgrencilerinden kisisel beceri diizeyi ile dgrencilerin akilct
olmayan inang diizeyleri arasinda gruplararasi anlamli bir farkin oldugu,

10. Lise son smif 6grencilerinin kisileraras: beceri diizeyi ile 6grencilerin akilci
olmayan inang¢ diizeyleri arasinda gruplararasi anlamli bir farkin olmadig,

11. Lise son smif dgrencilerinin sartlara ve ¢evreye uyum diizeyi ile 6grencilerin
akilc1 olmayan inang diizeyleri arasinda gruplararasi anlamli bir farkin oldugu,

12. Lise son sif Ogrencilerinin stres yonetim diizeyi ile Ogrencilerin akilci
olmayan inang diizeyleri arasinda gruplararas1 anlamli bir farkin oldugu,

13. Lise son smif dgrencilerinin genel ruh hali diizeyi ile 6grencilerin akilct

olmayan inang diizeyleri arasinda gruplararasi anlamli bir farkin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular 151¢1inda verilebilecek bazi oneriler:

Arastirmada duygusal zeka alt boyutlar ile akilci olmayan inang toplam puanlari
arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugu goz oniinde bulunduruldugunda okullardaki
rehberlik servislerinde 6grencilerle;

-Ozgiiven ve 6z saygiy1 arttirici (kisisel beceriler)

-Empati becerilerini gelistirici (kisilerarasi beceriler)

-Problem ¢6zme becerilerini gelistirici (sartlara ve ¢gevreye uyum)

-Strese dayanik becerisini arttirici (stres yonetimi)

-Yasam doyumunu (genel ruh hali) arttirict bireysel ya da grup calismalar1 yapilarak,

akilc1 olmayan inang diizeylerinin azalmasi beklenebilir.

Bu konuda ileride yapilabilecek arastirmalar icin oneriler:

1. Duygusal zekanin Kisisel beceri boyutu, kisisel iliskiler boyutu, sartlara ve
cevreye uyum boyutu, stresle bas edebilme boyutu ve genel ruh hali boyutlarini tek tek
akilct olmayan inanglarla iliskilendiren daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

2. Lise son smif 6grencileri lizerinde yapilan bu arastirma, farkli egitim kademeleri
iizerinde yapilarak sonuglar1 incelenebilir.

3. Okullarda ve tiniversitelerde akilct olmayan inang diizeyleri yiliksek 6grencilere
yonelik Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda bireysel ve grupla psikolojik danigsma
oturumlarina yer verilebilir.

4. Istanbul ili Fatih ve Sisli ilgeleri ile sinirli olan bu ¢alisma Istanbul’da bulunan
diger ilgelerde ya da farkli illerde yapilabilir.

5. 272 kisi ile smirlt olan bu ¢aligmanin ¢aligma grubu genisletilerek, sonuglar

1s181nda bu konu ile ilgili iilke capinda genellemeler yapilabilir.
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EK 1: AKILCI OLMAYAN iNANCLAR OLCEGI

Asagida duygu ve inanglar: ifade eden 45 madde verilmistir.Her bir maddeyi dikkatlice okuyarak
yasantilariniza ve inanclariniza uygunluk durumunu diisiintiiniiz.Her bir madde i¢in cevaplar :

“hi¢ katilmiyorum” , ” katilmiyorum” , “kararsizim” , “katiliyorum” ve “tamamen

katiliyorum” seklindedir.Seceneklerden birini cevap kagidinda ilgili madde numarasinin
karsindaki bosluga (X) isaretini koyarak cevabinizi belirtiniz.Miimkiin oldugu kadar “kararsizim”
secenegini isaretlemekten kacininmiz.Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap
vermeniz, arastirmanin degerini artiracaktir. Katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederim.

Aragtirmaci

Asli KARTOL

Inént Unv. Egitim Bilimleri Enstitisii
P.D.R. Bilim Dah

MALATYA

=

: | >
o =
s |5 2|35 |3
g g |E |8 |B

1 | Bagkalar: tarafindan onaylanmak benim i¢in 6nemlidir.

2 | Herhangi bir konuda basarisiz olmaktan nefret ederim.

3 | Hata yapan insanlar baglarina geleni hakeder.

4 | Eger insan isterse,hemen her durumda mutlu olabilir.

5 | Her insan yardim ve tavsiye alabilecegi birine ihtiya¢ duyar.

6 | Iyi yapamadigim seylerden uzak dururum.

7 | Insanlar olaylardan degil kendilerine verdigi goriintiisiinden rahatsiz olurlar.

8 | Beklenmeyen tehlikeler veya gelecekteki olaylar karsisinda biraz kaygilanirim.

9 | Onemli bir karar alirken, bilen birine danigsmaya caligirim.

10 | Gegmisin etkilerini silmek hemen hemen imkansizdir.

11 | Higbir seyin miikemmel bir ¢6ziiml yoktur.

12 | Herkesin beni sevmesini isterim.

13 | Bagkalarinin benden daha iyi oldugu iglerde yarismaktan rahatsiz olmam.

14 | Hata yapanlar suclanmay1 hakeder.

15 | Ruhsal durumumun nedeni benim.

16 | Kafama takilan bazi seyleri,genellikle kafamdan atamiyorum.

17 | Insanlar kendileri disinda bir dayanaga ihtiyac duyarlar.

18 | Baz1 seyleri bagsarmaktan hoglanirim,ama kendimi bagarili olmak zorunda

hissetmem.
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19 | Ahlaksizlik kesinlikle cezalandirilmalidir.

20 | Sefil insanlar genellikle o duruma kendileri gelirler.

21 | Insanlar ge¢misin etkilerine fazla deger verirler.

22 | Yaptigim her seyde basarili olmak benim i¢in oldukg¢a énemlidir.

23 | Yaptiklar1 yanliglar: i¢in insanlari nadiren suglarim.

24 | Kisi kendisi istemedikge uzun siire kizgin ve kederli bir sekilde kalamaz.

25 | Degisik tecriibeler yagamis olsaydim,olmak istedigime daha ¢ok benzerdim.

26 | Aktiviteleri aktivite olsun diye yaparim,onlari ne kadar iyi yaptigim énemli
degil.

27 | Ceza korkusu insanlarin iyi olmalarina yardim eder.

28 | Kisinin ne kadar ¢ok problemi varsa,o kadar az mutlu olur.

29 | Gelecek konusunda nadiren endigelenirim.

30 | Ge¢mis yasantilarin simdi beni etkiledigini pek distiinmem.

31 | Onaylanmaktan hoglanmama ragmen benim i¢in 6nemli bir ihtiyac degildir.

32 | Higbir gseyin kendisi tiziici degildir, sadece sizin yorumlamaniz onu tiziicii hale
getirir.

33 | Gelecekteki baz1 gseyler hakkinda ¢ok endigeliyim.

34 | Hepimiz ge¢misimizin tutsagiyiz.

35 | Bir seyin mikemmel ¢6ziiml nadiren vardir.

36 | Insanlarin beni ne kadar onayladig ve kabullendigi hakkinda sik sik
endiselenirim.

37 | Pek ¢ok insan hayatin k6tii yanlarini cesaretle kargilamalidir.

38 | Pratik bir ¢6ziim aramak miitkemmeli aramaktan daha iyidir.

39 | Insanlarin benim hakkimda ne diigiindiiklerine ¢ok énem veririm.

40 | Uzun siire ¢ok tizgiin kalmak i¢in higbir neden yoktur.

41 | Olimii veya niikleer savas gibi seyleri hemen hemen hi¢ diigiinmem.

42 | Iyi yapamayacagim seyleri yapmaktan korkmam.

43 | Insan kendi cehennemini kendisi yaratur.

44 | Kendimi sik sik ¢esitli tehlikeli durumlarda ne yapacagimi planhyor olarak
bulurum.

45 | Sartlarin ideal olarak bir araya gelmesi diigiiniilemez.
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EK 2: BAR-ON DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Sayin katilimel, asagidaki ifadelere vereceginiz cevaplar: 1’den 5’e kadar siralanan;

1- Tamamen katiliyorum,

2- Katiliyorum,

3- Kararsizim,

4- Katilmiyorum,

5- Kesinlikle katilmiyorum
Aciklamalarindan birini secerek ( X ) isareti ile belirtmelisiniz. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda
akliniza gelen ilk cevap sizin tutumunuzu en 1yi yansitan segenek olacaktir. Cevaplariniz gizli
tutulacaktir. Dogru ve i¢ten cevap vermeniz, arastirmanin degerini artiracaktir. Katkilariniz i¢in
simdiden tesekkiir ederim.
Aragtirmaci
Asli KARTOL
Inént Unv. Egitim Bilimleri Enstitisii
P.D.R. Bilim Dali MALATYA

=
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1 | Zorluklarla bas edebilme yaklagimim adim adim ilerlemektir.

2 | Duygularimi géstermek benim i¢in oldukga kolaydir.

3 | Cok fazla strese dayanamam.

4 | Hayallerimden c¢ok ¢abuk siyrilabilir ve o anki durumun gercekligine kolayca

donebilirim.
5 | Zaman zaman ortaya ¢ikan tersliklere ragmen, genellikle iglerin dizelecegine
inanirim.

6 | Uziicii olaylarla yiiz yiize gelmek benim i¢in zordur.

7 | Biriyle ayn fikirde olmadigimda bunu ona séyleyebilirim.

8 | Kendimi kéti hissettigimde beni neyin tizdagini bilirim.

9 | Bagkalari benim iddiasiz biri oldugumu diistiniirler.

10 | Cogu durumda kendimden eminimdir.

11 | Huysuz bir insanimdir.

12 | Cevremde olup bitenlerin farkinda degilimdir.

13 | Derin duygularimi bagkalari ile kolayca paylagsamam.

14 | Iyi ve ko6tii yanlarima baktigim zaman kendimi iyi hissederim.

15 | Sevgimi belli edemem.

16 | Yasamimi elimden geldigince anlamli hale getirmeye ¢aligirim.
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17 | Tam olarak hangi konularda iyi oldugumu bilmiyorum.

18 | Eski aligkanliklarimi degistirebilirim.

19 | Hosuma giden seyleri elimden geldigince sonuna kadar 6grenmeye ¢aligirim.

20 | Bagkalarina kizdigimda bunu onlara séyleyebilirim.

21 | Hayatta neler yapmak istedigime dair kesin bir fikrim yok

22 | Yapacaklarimin bana sik sik soylendigi bir iste calismay1 tercih ederim.

23 | Bir problemi ¢6zerken her bir olasiligi inceler, daha sonra en iyisine karar
veririm.

24 | Bir liderden ¢ok, takip¢iyimdir.

25 | Dogrudan ifade etmeseler de, bagkalarinin duygularinm ¢ok iyi anlarim.

26 | Fiziksel gérintiimden memnunum.

27 | Insanlara ne digiindiigimii kolayca soyleyebilirim.

28 | Ilgimi ¢eken seyleri yapmaktan hoglanirim.

29 | Sabirsiz bir insanim.

30 | Diger insanlarin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm.

31 | Isler gittikce zorlagsa da genellikle devam etmek i¢in motivasyonum vardir

32 | Bagkalariyla iyi iligkiler kurarim.

33 | Gig bir durumla kargilagtigimda konuyla ilgili olabildigince ¢ok bilgi toplamay1
isterim.

34 | Insanlara yardim etmekten hoglanirim.

35 | Son birkag yi1lda ¢ok az bagari elde ettim.

36 | Ofkemi kontrol etmem zordur.

37 | Hayattan zevk almiyorum.

38 | Duygularimi tanimlamak benim i¢in zordur.

39 | Haklarimi savunamam.

40 | Oldukga neseli bir insanimdar.

41 | Dustinmeden hareket edisim problemler yaratir.

42 | Insanlar benim sosyal oldugumu diistiniirler.

43 | Kurallara uyan bir vatandas olmak ¢cok énemlidir.

44 | Kendimi oldugum gibi kabul etmek bana zor geliyor.

45 | Ayni1 anda bagka bir yerde bulunmak zorunda olsam da, aglayan bir ¢gocugun
anne ve babasini bulmasina yardim ederim.

46 | Arkadaslarim bana 6zel seylerini anlatabilirler.

47 | Kendi bagima karar veremem.

48 | Bagka insanlara saygi duyarim.

49 | Bagkalarina neler oldugunu 6nemserim.

50 | Baz seyler hakkinda fikrimi degistirmem zordur.
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51 | Problemlerin ¢6ziimiine iligkin farkl ¢6ziim yollar: diisinmeye ¢alisinca
genellikle tikanir kalirim.

52 | Fanteziler ya da hayaller kurmadan her seyi gercekte oldugu gibi gérmeye
caligirim.

53 | Neler hissettigimi bilirim.

54 | Benimle birlikte olmak eglencelidir.

55 | Sahip oldugum kisilik tarzindan memnunum.

56 | Hayal ve fantezilerime kendimi kaptiririm.

57 | Yakin iligkilerim benim ve arkadaglarim i¢in ¢ok énemlidir

58 | Yeni seylere baglamak benim i¢in zordur.

59 | Eger yasalari ¢gignemem gerekirse, bunu yaparim.

60 | Endigeliyimdir.

61 | Yeni sartlara ayak uydurmak benim i¢in kolaydir.

62 | Kolayca arkadas edinebilirim.

63 | Can sikic1 problemlerle nasil bag edebilecegimi bilirim.

64 | Bagkalari ile galigirken kendi fikirlerimden gok onlarinkine giivenirim.

65 | Kendimi ¢ok sik, kot hissederim.

66 | Konusmaya baslayinca zor susarim

67 | Cevremdekilerle iyi ge¢cinemem.

68 | Zor sartlarda serinkanliligimi nasil koruyacagimi bilirim.

69 | Kendimi takdir ederim.

70 | Insanlarla tartigirken, bana sesimi alcaltmam soylerler.

71 | Tarzaimi degistirmem zordur

72 | Hayatimdan memnunum.

73 | Bagkalarinin bana ihtiyag duymalarindan ¢ok, ben bagkalarina ihtiyag
duyarim.

74 | Hafta sonlarini ve tatilleri severim.

75 | Cok sinirlenmeden stresle bag edebilirim.

76 | Cok zor durumlarin tstesinden gelecegime inaniyorum.

77 | Ac1 ¢ceken insanlarin farkina varamam.

78 | Genellikle en iyisini iimit ederim.

79 | Baskalarina gore, bana giivenmek zordur.

80 | Endigemi kontrol etmemin zor oldugunu biliyorum.

81 | Bagkalarinin duygusal ihtiyaclarini, kolaylikla fark ederim.

82 | Abartmay1 severim.

83 | Gulumsemek benim i¢in zordur.

84 | Uygun bir zamanda negatif duygularimla ytizlesir, onlar1 gézden gegiririm.
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85

Yeni bir geylere baglamadan 6nce genellikle bagarisiz olacagim hissine

kapilirim.

86

Istedigim zaman “hayir” demek benim i¢in zordur.

87

Bir problemle karsilastigimda énce durur ve diglinirim.

88

Yukaridaki ifadelere samimi bir gsekilde cevap verdim.
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EK 3: KiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida bir arastirma kapsaminda hazirlanmis kisisel bilgi formu ve oOl¢ekler bulunmaktadir.
Arastirmacilar olarak sizlerden beklentimiz; kisisel bilgi formunu ve Olgekleri, tiim igtenliginizle
okuyarak, doldurmanizdir. Anketin siiresi yaklagik 5 dakikadir. Arastirma kapsaminda kullanilan her
bir 6l¢egi doldurmaya baslamadan once, 6l¢ekle iligkili agiklama ve yonergeleri okumaniz, 6lgeklerin
doldurulmasinda sizlere yardimei olacaktir. Sonuglar, akademik caligsmalarda kullanilacak ve kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Ilgi ve katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Asli KARTOL
[nonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
P.D.R Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyeti:
Kiz ( ) Erkek ( )

Kardes sayis1: )
Tek Cocuk ( ) Iki Kardes ( ) Ug Kardes ve Daha Fazlasi ( )

Annenin Calisma Durumu:
Calisiyor () Calismuyor ()

Babanin Meslegi:

Annenin Ogrenim Diizeyi:
1. ilkdgretim mezunu ()
2. OrtaoOgretim mezunu ()
3. Universite mezunu ( )

Babamin Ogrenim Diizeyi:
1. ilkdgretim mezunu ( )
2. Ortadgretim mezunu ()
3. Universite mezunu ( )

Ailenin aylik gelir diizeyi:
500-1000 TL ( ) 1001-2000 TL ( ) 2001 TL tizeri ( )



