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ONUR SOzU
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uygun bicimde gogterilenlerden olustugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ONSOz

Her ¢agda oldugu gibi, beden ve ruh sagligi ¢agimizda da insanlarin ilgilerinin
yogun bir sekilde yoneldigi alanlardan birisi olmustur. Her zaman mutlulugu isteyen,
ac1 ve elemden kagan insanlar, hem saglikli kalarak mutlu olabilmeye hem de mutlu
olarak saglikl1 kalabilmeye caba gostermislerdir. Bu amagla, glinimize kadar, insamn

ruh saglig1 sorunlarini esas alan birgok psikoterapi yontemi gelistirilmistir.

Son yillarda, insanlarin sagligim koruma amacina yonelik iyilik hali modelleri
gelistirilmistir. Bu modeller icerisinde Witmer ve Sweeney tarafindan gelistirilen ve
psikolojik darmsma kuramlarina dayanan “Iyilik Hali Cemberi” bu arastirmamn hareket
noktas: olarak belirlenmistir. Bilindigi gibi, iyilik hali modeline dayanarak iyilik hali
programlar: gelistirilmeye calisilmaktadir.

Arastrmanin diger oncilunii ise, “6zgecilik” olusturmaktadir. Ozgeciligin,
hayatin dogal akisi igerisinde insanlari mutlu eden, kendilerini iyi hissetmelerini
saglayan bir boyutu vardir. Ozgeciligin bu 6zelliginden hareketle insanlarin iyilik hali
Uzerindeki etkilerini ve bu etkilerin dizeyini belirleyebilmek amaciyla, iyilik haliyle
karsilastirmali bir arastirma yapmak kararlastirilmistir. Arastirma sonuglarimin hem
konunun uzmanlarim hem de saglik alaninda dogal arayislar icerisinde olan kimseleri

Umitlendirebilecegi kanaatini paylasmak istiyoruz.

Arastirma konusunu segcmede ve tez calisgmasimin teorik ve uygulama
asamalarinin olusturulmasinda onemli katkilar saglayan damsmanim Yrd. Dog. Dr.
Yuksel CIRAKa, tezin daha yetkin hale gelmesinde emegi gegen Yrd. Dog. Dr. Baki
DUY’a tesekkir etmeyi bir borg bilirim. Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde
sabirla rehberlik eden Yrd. Dog. Dr. Niyazi OZER'e ve yine bu alanda tecriibelerini
paylasan Yrd. Do¢. Dr. Abdullah ATLI’ya tesekkirlerimi sunarim. Bilimsel bir
arastrmanin temel karakteristikleri konusunda 6nemli ipuglar1 veren Yrd. Dog. Dr.
Emine DURMUS’a stkranlarimi sunarim. Arastirmamn orneklemini olusturan ve
kendilerine yonelttigimiz dlgeklere ictenlik ve dzveriyle cevap veren inonii Universitesi
Ogrencilerine  ve uygulama vyaptigimiz siniflarda  kolaylik saglayan  Ogretim
elemanlarina minnettarligim ifade etmek isterim.
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OZET

Bu arastrmamin amaci, Universite ogrencilerinin iyilik hali ve 06zgecilik
duzeyleri arasindaki iliskileri belirlemek ve iyilik hali ile 6zgecilik dizeylerinin
cinsiyet, fakilte, simif diizeyi, dogum sirasi, sosyal cevre degiskenleri agisindan anlaml:
bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemektir.

Arastirmanin 6rneklemi Inonii Universitesi’nde okuyan 778 ogrenciden (532
kiz, 246 erkek) olusmaktadir. Arastrmada 6lgme araci olarak Ozgecilik Olgegi ve
Tyilik Hali Olgegi kullanmlmustir. Ayrica bagimsiz degiskene ait veriler icin kisisel bilgi
formu kullanilmustir. Veriler t testi, Tek Yonli Varyans Analizi, Tek Faktorli
Kovaryans Analizi, Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon ve Pearson Korelasyon
Katsayisi ile analiz edilmistir. Arastirmada anlamlilik dizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin sonuclarina gore, universite dgrencilerinin toplam iyilik hali ve
iyilik hali alt boyutlar: ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamlt bir iligki
oldugu, 0zgecilik ile dzgeciligin alt boyutlarimin iyilik halinin anlaml: bir yordayicisi
oldugu saptanmustir. Kiz ve erkek Ogrenciler arasinda 6zgecilik, toplam iyilik hali,
iyilik hali “kendini yonetme”, “serbest zaman”, “arkadagslik” ve “sevgi” boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmazken; iyilik hali “maneviyat” boyutunun, kiz 6grencilerde
erkek Ogrencilere gore daha yiksek oldugu saptanmustir. Arastirmanin bulgularina
gore, dgrencilerin fakultelerine gore 6zgecilik, toplam iyilik hali, iyilik hali “kendini
yonetme”, “serbest zaman”’, “arkadashk” ve “sevgi” boyutunda bir farklilik
bulunmazken; iyilik hali “maneviyat” boyutunda anlamli farklar ortaya ¢ikmustir.
Bulgulara gore, 4. simif 6grencilerinin toplam iyilik hali, iyilik hali “sevgi” boyutu ve
iyilik hali “serbest zaman” boyutunun diger siniflarda okuyan dgrencilere gore daha
yuksek oldugu; 3. simif dgrencilerinin 6zgecilik dizeyinin 1. simf dgrencilerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencilerin dogum sirasina gore 6zgecilik, iyilik
hali “kendini yonetme”, “arkadaslik”, “serbest zaman” ve “sevgi” boyutu ve toplam
iyilik hali diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; ortanca gocugun, son
cocuk olanlara gore iyilik halinin “maneviyat” boyutunun daha yiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali “kendini yonetme” ve “serbest

zaman” boyutu sosyal cevrelerine gore anlamli farkliliklar gostermistir.

Anahtar K elimeler: lyilik hali, 6zgecilik, Universite 6grencileri.
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WELLNESS AND
ALTRUISM AMONG COLLEGE STUDENTS

In6ni University, Ingtitute of Educational Sciences, Department of Educational
Sciences, Counseling and Guidance Program
Master’'s Thesis, February, 2013
Supervisor: Assist. Prof. Y uksel CIRAK

The purpose of the present study is to examine the relationships between
wellness and levels of altruism among undergraduate students, with regard to gender,

faculty, grade, birth order and the social environment variables.

The participants of the research was consisted of 778 undergraduate students
(532 female, 246 male) from Inonii University. The instruments of the study were the
Wellness Scale and Altruism Scale. Besides, Personal Information Form was used to
measure the demographic variables of the study. Independent Samples t test, Pearson
Correlation Coefficient, Simple and Multiple Linear Regression, One- Way ANOV A
and One Factor ANCOV A were used to analyze the data. The significance level was set
at .05.

According to the results of the study, it has been found that there was a
significant and positive relationship between sub-dimensions of wellness, the total
wellness and levels of altruism. At the same time it was found that altruism, its sub-
dimensions was a significant predictior of wellness. While there was no significant
difference in terms of altruism, the total wellness, "self-direction”, " leisure ",
"friendship" and "love” subscale scores between male and female students, it has been
identified that wellness, "spirituality” dimension was higher in female students than
male students. According to the findings of the study, while there were no differences
among students by their faculties in terms of altruism, total well-ness, "self-direction”,
"leisure”, "friendship” and "love" subscales, significant differences, emerged in terms
of “sprituality subscale”. According to the findings, it was found that 4th grade students
total wellness scores "love" and "leisure" were subscale scores higher than those
students in other grades. In addition, it was found that 3th graders level of altruism was
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higher than those in 1st graders. With respect to birth order variable, while there was no
significant difference in terms of their altruism, total wellness "self-direction”,
“friendship”, "leisure” and "love", and subscale scores, it was found that middle
children’s scores on "spiritual” were higher than those of last children. Students total
wellness, "self-direction” and "leisure" scores showed significant differences according

to social environment.

Key Words: Wellness, altruism, college students.
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolumde problem durumu, arastirmamn 6nemi ve gerekgesi, problem
cumlesi ve alt problemleri, sayitlilar, sinirliliklar ve tammlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu binlerce yildir kendisini tamma ve nasil daha iyi bir yasam
surebilecegi Uzerinde zihin yormaktadir. insanlik tarihi boyunca pek cok filozof ve
bilim insani, insamin nasil daha iyi olabilecegi ve yasamini nasil daha yasamaya deger
hale getirebilecegi Uzerine sorular sormus ve yanitlar bulmustur. 1990’ lardan itibaren
psikolojik danmsma alaminda en poptler kavramlarindan biri haline gelen iyilik hali
kavrami da modern dunya insamnin kendi yasam bicimini gdzden gecirerek dahaiyi ve
saglikli nasil yasayabilecegi konusunda bir yamt bulma c¢abasinin Grintdir (Oguz-
Duran, 2006).

Tyilik hali akiminin kokleri, heniiz bilim ve felsefenin ayrilmadigi MO. 6. vy.
Yunan felsefesine kadar uzanmir (Depken, 1994; Akt., Oguz-Duran, 2006). Bati
dustincesi insan islerligini beden, psikolojik yapi ve manevi alan olarak cesitli
elementlere ayirirken; dogu distincesi insan islerliginin bir bittn olarak alindigi,
elementlerin birbirini etkiledigi kanaatine dayanan bituncul yaklasimlar Uzerinde
durmustur (Westgate, 1996). 19. ytizyilin sonunda ortaya ¢ikan psikoloji bilimi de uzun
yillar bat1 diinya gérusiiniin dualistik bakis agisim paylasmistir. Ozellikle ikinci diinya
savasindan sonra, psikoloji ve psikiyatri bilimi insan problemlerine ve onlarin
tedavisine odaklanmistir. Fakat bu tedavi yaklasimi, bilim insanlarimin ve filozoflarin
insamin kompleks ve bitln yapisina, beden, zihin ve ruh bitinlGgline vurgu yapan
bituncul yaklasimlarin gerekliligini savunmasiyla, 6nemini yitirmeye baglamistir
(Udchic, 1984; Akt., Oguz-Duran, 2006). Insani bituinciil olarak ele alan anlayisin
yikselise gecmesinde bazi calismalarin katkisi olmustur. Bu calismalar, Adler’in



bireysel psikolojisi, Maslow’un kendini gerceklestirme tammmlamasi, Rogers'un tam
islevsel birey gOrUsi, Jung'un insan psises ve Gestalt Terapi’'nin  batuncdl
fenomonolojik yaklasimidir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Nihayet, pozitif
psikolojinin ortaya cikmasi iyilik haline bir temel olusturmustur. Seligman ve
arkadaglarina (2005) gore pozitif psikolojinin amaci, insanlara hayatlarint doyumlu bir
sekilde yasamalarina firsatlar sunacak bilgi ve beceriler kazandirmaktir. Pozitif
psikolojinin ugrastigi soru sudur: “Psikologlar, bilim ve akil hastaligim tedavi
uygulamasindan 6grendiklerini alip bunlari, insanlar1 sirekli olarak daha mutlu
yapabilecek bir yontem olusturabilmek icin kullanidabilir mi?” (Akt., Gerrig ve
Zimbardo, 2012). Pozitif psikoloji bireylerin problemlerinden, ¢dziimsliz sorunlarindan
ve kagirilmis firsatlarindan gok, onlarin yetenek ve kapasitelerine odaklanmistir. Bu
yeni pozitif yaklasim ile mutluluk, umut, iyimserlik, sanat ve estetik duyarlilik,
0zgecilik, ahlak, nezaket, 1limlilik, hosgoru, sorumluluk, azim, yaraticilik ve maneviyat
gibi bazi kavramlarin arastirilmasi hiz kazanmaya baslamistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Iyilik hali kavramu ilk olarak 1961’ de Halbert Dunn tarafindan tanimlanmustir.
Dunn (1961) iyilik halini, bireyin yetenek ve becerilerini kullanma kapasitesini en
yuksek seviyeye cikarmaya odaklanan bir islevsellik metodu olarak tammmlamustir (Akt.,
Myers ve Williard, 2003). 1yilik hali kavram, saglik kavraminin tarifini de etkilemistir.
Diinya Saglik Orgiiti (DSO) (1958) 1947 ye kadar sagligi, “yalmz hastalik olmamasi
durumu olarak degil, bedensel, ruhsal ve sosyal iyi olus” olarak tamimlarken, daha
sonra (DSO, 1964) “yalmiz hastalik ve sakathigin olmamas: durumu olarak degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali” seklinde, iyilik halinin
terimleriyle optimal bir sagl:k tammu gelistirmistir (Akt., Hattie, Myers ve Sweeney,
2004). Son zamanlarda bu tanima “manevi yonden iyi olus” da eklenmistir (Witmer ve
Sweeney, 1992). Dunn’'un (1961) ilk olarak “Ust-dizey iyilik hali” tammuyla baslayan
ve Ozellikle 80'li yillarda pek cok kuramci ve uygulamacinin calismalariyla hiz
kazanan iyilik hali hareketi icinde ¢ok sayida iyilik hali modeli ortaya ¢ikmis ve bu
modellere dayanarak gelistirilen iyilik hali tammmlars, iyilik hali dlgekleri ve iyilik halini
gelistirme programlar: literatirde yer almaya baslamistir. Literatiirde en ¢ok bilinen ve
kabul goren iyilik hali modelleri arasinda Ardel’in (1986, 1989) Cok Boyutlu lyilik
Hali Modeli, Hettler'in (1984) Altigen Modeli ve Travis ve Ryan’in (1988) lyilik Hali
Enerji Sistemi Modeli yer almaktadir ( Akt., Dew, 2000). Psikolojik Danisma alaninda



ortaya cikan ilk iyilik hali modeli ise Myers ve arkadaslarinin (2000: 252) lyilik Hali
Cember Modelidir. Bu model maneviyat, kendini yonetme, calisma-serbest zaman,
arkadaslik ve sevgi olmak Uzere bes yasam gorevinden olusmaktadir. Myers ve
arkadaglar1 (2000) iyilik halini, “ bireyin sosyal ve dogal cevres icinde tam ve islevsel
olarak yasamas: i¢in beden, zihin ve ruhun birlestigi optimal sagl:k yonelimli bir yagam
bicimi veiyi olma durumu” olarak tanimlamiglardir.

Literatirde, iyilik hali ¢emberi modeline dayanan iyilik haliyle ilgili
arastirmalarin, genel olarak iki grupta yer aldigi gorilmektedir. Bir grup calismada
kavramin yapisi ve cesitli degiskenlerle iliskileri incelenirken, baska bir grup calismada
da iyilik halini gelistirmek Uzere programlar gelistirilmis ve bunlarin etkinligi test
edilmistir. Yapilan arastirmalar iyilik halinin stres, bas agrisi, fiziksel aktivitelere
katilma ve siklig1 ve sagligi riske atan davramslar gibi (Bray ve Born, (2004; Akt.,
Oguz Duran, 2006; Degges-White, Myers, Adelman ve Pastor, 2003; Dogan, 2006b;
Gibson ve Myers, 2006; Grace, 1997; Munn, 2000; Myers ve Bechtel, 2004) fiziksel
Ozelliklerle iliskili oldugu gibi; is ve yasam doyumu, iyimserlik, cekingenlik, algilanan
onemlilik ve bedenden utanma gibi psikolojik degiskenlerle de iliskili oldugunu ortaya
cikarmistir (Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano ve Steinhardt, 2000; Connolly, 2000;
Connolly ve Myers, 2003; Dixon-Rayle, 2002; Hutchinson, 1996; Myers ve Bechtel,
2004; Myers ve Degges-White, 2006; Page, 1990; Sinclair ve Myers, 2004).

Gunuimuzde, gerceklesen hizli degisme ve gelismeler insan yasamim hem
olumlu hem de olumsuz yonden etkilemektedir. Insanlar bu hizl: degisme ve gelismeye
ayak uydurmaya gayret gosterirlerken, cogu zaman kendi iyilik hallerini gozetmeyi
ihmal etmektedirler. Ozellikle gelecegin toplumunu olusturacak ve gelecese yon
verecek yeni neslin yetistigi Universite ortami, sres ve kaygi yaratan kosullari
biinyesinde barindirmaktadir. Universite yillari, bircok yasam bicimi kararinin alindig:
bir zaman dilimidir. Bu sebeple, bu donemde 6grencilerin bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden daha saglikli bir yasam bicimi gelistirmelerine yardimci olmak igin dnleyici
programlarin hazirlanarak, uygulanmasi 6nem kazanmustir. Yasam bicimi, yasanilan
cevredeki fiziksel, sosyal, kiiltirel ve ekonomik sartlardan etkilenmektedir. lyilik hali,
toplumdaki biitiin kurumlarin isbirligi ile gelisebilir. Universitede iyilik halini artirict
etkinlikler ¢ok O©nemlidir. CuUnki bu gelisim doneminde kazanilan davranis
oruntulerinin etkileri uzun sireli olmaktadir. Universite yoneticileri ve elemanlar:

Ogrencilerin iyilik halini gelistirmeyi, yiksekdgretim misyonu ve 6gretimin bir pargasi



olarak gormelidir. Fiziksel veya ruhsal hastaliklar kronik hale geldikten sonra tedavi
sireci zahmetli ve masrafli olmaktadir. Oysa ki, bu hastaliklar kronik hale gelmeden
Onleyici programlarla engellenebilir. Bu ©Onleyici programlarin  hazirlamp
uygulanabilmeleri icin, dncelikle bireylerin iyilik hallerinin ve iyilik halini etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi gerekmektedir (Dogan, 2004). Hizl1 bir degisim ve gelisimin
oldugu genglik doneminde, bu konuda hazirlanan programlar, dgrencilere bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden saglikli bir yasam bigimi segme firsat1 saglayabilir. Bu sebeple
tniversite 6grencilerinin iyilik halini etkileyen degiskenlerin incelenmesine ihtiyag
vardir. Varsayilan bu ihtiyactan hareketle bu arastirmanin temel problemini, iyilik hali
ile prososyal bir davranis olan 6zgecilik arasindaki iliskiyi belirlemek ve 6zgeciligin
iyilik hali Gzerindeki etkisini incelemek olusturmaktadr.

Bagkasina yardim etmek ve yardim etmede sorumluluk almak demek olan
0zgecilik, yalmzca karsilikli alma-verme iligkisinden ibaret olmayip, bireyin elinden
geleni isteyerek yapmasini saglayan sonucgta bireyi hosnut eden bir hizmettir (Oz,
1998). Baskalarinin yoksunluklarin gidermek igin ¢aba harcayan onlarin mutlulugunu
diistinen merhametli ve iyi insanlar bu yasantilarin giiciinde seving duyarlar (Oymen,
1975: 46). “Ozgeci davrans”, insanlara yardim etmis olmanmin verdigi haz disinda
baska herhangi bir karsilik ya da 6dil beklentisi olmadan bir baskasina yardim etmeye
gonulla olmaktir (Taylor, Peplau ve Sears, 2010: 379).

Ozgecilik ve yarchm etme birbirine yakin kavramlardir, ancak iki noktada
birbirinden ayrilmaktadir. Bunlar yardim eden Kisinin niyeti ve davramsinin
sonucundan sagladiklaridir. Y ardim kavraminin tanmminda, yardim eden Kisinin niyeti
ve sonugtan yarar saglayip saglamadigi s0z konusu degilken, 6zgeci davranisi
tanmmlamak igin bunlar 6nemlidir. Bazi kuramcilara gore 0Ozgecilik, davramsin
sonucunda dis kaynaklardan elde edilecek bir 6dul olmaksizin baska birine yardim
saglamaktir. Diger bir deyisle, bir ¢ikar saglayabilecegi dustincesi ile bagista bulunma,
yadabirilerini etkilemek, gosteriste bulunmak igin para yardimi yapma gercek anlamda
0zgeci bir davranis degildir (Macaulay ve Berkowitz, 1970; Akt., Akbaba, 1994).

Yavuzer ve arkadaslari (2006) “Ozgeci davrams” basligi altinda hangi
davraniglarin ele alindigim arastirmis ve bu arastirma sonucunda 6zgeci davranisin
genellikle bagista bulunma (Den Ouden ve Russell, 1997; Lefcourt ve Shepherd, 1995;
Litvack-Miller, McDougall ve Romney, 1997; Schwartz, 1970; Switzer, Dew,
Butterworth, Simmons ve Schimmel, 1997), gonullilik (Omoto ve Snyder, 1995;



Unger ve Thumuluri, 1997; Smith ve Nelson, 1975), acil durumlarda yardimseverlik
(Bierhoff, Klein ve Kramp, 1991; Burnstein, Crandall ve Kitayama, 1994; Rushton,
Chrisiohn ve Fekken, 1981; Staub, 1974), gindelik durumlarda yardimseverlik
(Burnstein, Crandall ve Kitayama, 1994), hakkaniyet ve sosyal sorumluluk (Berkowitz
ve Lutterman, 1968; Bierhoff, Klein ve Kramp, 1991; Eisenberg vd., 1989; Johnson ve
ark., 1989; Leung ve Foster, 1985, Omoto ve Snyder, 1995; Romer, Gruder, ve
Lizzadro, 1986; Rushton, Chrisohn ve Fekken, 1981; Unger ve Thumuluri, 1997)
fedakarl:k (Rushton, Chrisohn ve Fekken, 1981) davramslariyla ele alindigi
gordlmistar (Akt. Yavuzer ve ark., 2006).

Ozgecilik uygulamas: ve saglik arasindaki baglanti cok sayida teorik bakis
acisiyla tartigilmigtir. Erikson’un (1963) uretkenlik (generativity) kavrami, bireyin
gelecek nesiller refahiyla ve kapsamli olarak da dinyanin refahiyla (mutluluguyla)
alakadar olmasini ifade eder. Bu gelisimsel modelde Erikson, Uretken ilgilerin hayat
donglsinin bitin evrelerinde var oldugu dustnilmesine ragmen, orta yetiskinlikte
zirvede oldugunu not etmistir (Akt., Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode, 2009). Wink ve
Dillon (2007) calismasinda, 1920’ ler boyunca ergenlerde dlculen Uretkenlik ve 1990
sonunda yetiskinlerde olctlen bedensel ve ruhsal saglik arasindaki iliski arastirilmustir.
Daha uretken blyulyen ergenlerin daha az tretken olan akranlarina oranla daha fiziksel
ve psikolojik olarak daha iyi olduklari bulunmustur. Onlarin daha az sakat birakici
kronik hastaliga yakalandiklar1 ve yaslilikta kotu fiziksel saglik nedeniyle daha az
faaliyetleri sinirlandigi, daha yiksek yasamdan tatmin olma, daha fazla huzur, sakinlik,
mutluluk ve daha az depresyon tespit edilmistir. Wink ve Dillon bu olumlu etkilerin
mekanizmasini, fiziksel sagligin yararlarinin ergenlikteki olumlu sosyal yeterlilikle
(6rnegin, sorumlu bir kisi olmak, tretken olmak) ve daha saglikl: aliskanliklarla, sigara
icmemek veya alkol almamak, daha iyi onleyici saglik davramslari gibi (6rnegin
dizenli fiziksel alistirmalar), baglantili oldugunu ifade etmis ve belgelemislerdir.
Uretkenlik ve fiziksel saglik arasindaki iliskinin en muhtemel mekanizmas: saglam
kararlar, segcimler ve aliskanliklarin toplaminin etkisini igermektedir. Psikolojik yararlar
digerlerine verme istegine sahip olma ve bu istegin ortaya konmasinda olumlu sosyal
davraniglar gosterebilme yetenegiyle esit bir sekilde ilgilidir (Akt., Schwartz ve ark.,
2009:434).

Ozgeci tutumlar, kars: tarafa verilen birer armagan gibidirler. Bu tir armaganlar
vermek cogunlukla bize kendimizi iyi hissettirir. Bu armagan kendi ¢ikarimiz igin



degil, baskasinin iyiligi icin veririz. Insanlara yardim etmek mutlu olmanin yollarindan
birisidir (Seligman, 2007). Midlarsky (1991), 6zgeciligin bireye sagladig: faydalar: bes
madde halinde ele alir: Bireyin kendi sorunlarindan uzaklasmasina yardimci olur,
hayatin degeri ve anlami konusundaki anlayisim gelistirir, algilama yeterliligini
Mutafcilar, 2009a: 53). Ozgeciligin bireye kattig1 bu faydalar, iyilik hali gemberini
olusturan yasam gorevleriyle de uyum gostermektedir. Soyle ki, maneviyat yasam
gorevi, insanin yasamini anlamlandirma ve insanlara yardim etme unsurlarin
icermektedir. Kendini yonetme yasam gorevinin degerlilik duygusu, duygusal
farkindalik ve basa ¢ikma, problem ¢dzme, stres yonetimi gibi alt alanlari vardir.
Arkadaslik yasam gorevi baskalariyla bireysel ve toplumsal olarak baglant: icerisinde
olmayi ifade eder (Myers ve ark.. 2000). Sevgi, iyilik hali ¢cemberi modelinin yasam
gorevlerinden birisidir. Ozgecilik sevginin bir parcasidir. Insan sevdigi zaman ilgi ve
heyecanin gevresine, kendinden baskasina yoneltebilir (Montagu, 2000).

Yalom'a (1999) gore, yasamdaki cesitli anlam tdrlerinden birisi 6zgeciliktir.
Iyilik hali gemberini olusturan yasam gorevlierinden maneviyat da bir tir yasam
anlamlandirma bicimidir (Myers ve ark., 2000). lyilik hali modelinin gelistirilmesinde
Maslow’un goruslerine de yer verilmistir. Saglikli insamn temel i¢gudusini kendini
gerceklestirme olarak One cikartan Maslow’a (2001) gore Ozgecilik, kendini
gerceklestirme isteginin bir parcas olarak psikolojik sagligin da aracisidir.

Y ukarida agiklanmaya ¢alisilan kuramsal gorislerin ve arastirmalarin sonuglari,
esas olarak iyilik hali ile 6zgecilik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan bu
arastirmanin dayanak noktasini olusturmaktadir. Y ukaridaki bilgi ve bulgulardan yola
cikarak, iyilik hali ile 6zgecilik arasinda bir iligkinin varligindan ve dzgeciligin iyilik
hali Uzerinde bir etkisinin olabileceginden sdz edilebilir. Ayrica bu arastirmanin
orneklemini Universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu arastirma, bir yoniyle Universite
Ogrencilerinin iyilik hali ile 6zgecilik dizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymasi
bakimindan, diger yontyle de bu dogrultuda yapilabilecek koruyucu/onleyici ve
gelistirici programlarin hazirlanmasinda yararlanilabilecek bir bilgi kaynagi olmasi
bakimindan dnem kazanmaktadr.



1.2. Arastirmanmn Onemi ve Gerekces

Insanlarin saglikli oluslar:, saglikla ilgili algi ve dinya gorusleri, icinde
yasadiklar: kulttrel ortamdan bagimsiz degildir. Genelde insan olarak saglik konusuna
yaklasimumiz  iki  farkli  sekilde kendini gostermektedir. Saghk sorunu ile
karsilastigimizda onu gidermeye ¢alismak, digeri saglik sorunu ile karsilasmadan 6nce
sagligi koruyucu onlemler almak. Her iki yaklasimi benimseyenler de olabilir. Bir ¢ok
ruh sagligi kurami, var olan hastaliklarin terapi ve tedavisine yonelik olarak
gelistirilmistir.  Ruh saghginmi hastaliga yakalanmadan o©nce koruyucu/6nleyici
yaklagimlarin varligi da bilinmektedir. Bu arastirmanin amaclarindan birisi bu ikinci
yaklasim esas alan kuramlara dikkat ¢cekmektedir. Son yillarda ruh sagligim korumaya
yonelik onleyici yaklasimlardan birisi olarak ortaya c¢ikan iyilik hali ¢cemberi modeli
arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir. Bu ve benzeri modellerden genel ruh
sagligl, psikolojik damsma ve rehberlik alamnda yararlanma imkan: vardir. Bu
arastirma bu imkanlar1 uygulamaya koyabilecek programlarin hazirlanmast ve bu
alanda gerekli olan arastirmalarin yapilmasina dikkat cekmeyi hedeflemistir.

Pozitif psikoloji, bireysel dizeyde “iyi olus, kisiler arasi iligkiler, Kisisel
gelisim, potansiyelini ortaya ¢ikarma’ gibi konulara dncelik vermistir. Grup diizeyinde
ise, “sorumluluk, 0©zgecilik, ahldk, nezaket, ilimhlik, hosgori” gibi konular
arastirmistir (Diener, 2000; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu arastirmada
pozitif psikolojinin konularindan olan iyilik hali ile 6zgeciligi birlikte karsilastirmali
olarak incelemek ve bu iki olgunun birbirleriyle olan iligskisini ortaya gikarabilmek
amaclanmustir.

Ilgili literattr incelendiginde, iyilik halinin stres, bas agris, fiziksel aktivitelere
katilma ve siklig1 ve sagligi riske atan davramslar gibi (Bray ve Born, (2004; Akt.,
Oguz Duran, 2006; Degges-White, Myers, Adelman ve Pastor, 2003; Dogan, 2006b;
Gibson ve Myers, 2006; Grace, 1997; Munn, 2000; Myers ve Bechtel, 2004) fiziksel
ozdlliklerleiliskisi incelendigi gibi; is doyumu, yasam doyumu, iyimserlik, ¢cekingenlik,
algilanan 6nemlilik ve bedenden utanma gibi degiskenlerle de (Adams, Bezner, Drabbs,
Zambarano ve Steinhardt, 2000; Connolly, 2000; Connolly ve Myers, 2003; Dixon-
Rayle, 2002; Hutchinson, 1996; Myers ve Bechtel, 2004; Myers ve Degges-White,
2006; Page, 1990; Sinclair ve Myers, 2004) iliskisinin arastirildigi gortlmektedir. Bu
arastrmada ise iyilik halinin 6zgecilik ile iligkisini incelemek hedeflenmistir.



Gilntimuzde sagligin gelistiriimesi alamnda hem teorik hem de uygulamali
olarak ayrintili ¢calismalar yapilmaktadir. Bu calismalarin amaci genel iyilik halinin
yayginlastirilmasidir. Bu sahada yapilan ¢alismalar, hastaliklar: 6nleme ve iyilik halini
yayginlastirma etkinliklerinin tUmini kapsamaktadir (Baltas, 2000: 56). lyilik hali
kavrami, insamin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak bir bitin oldugunu ve bu bitin
icinde iyiligini korumak, sirdirmek ve gelistirmek icin kendi sorumlulugunu tasidig:
bir yasam silini vurgulamaktadir. Diger taraftan, Ozgecilik uygulamas: ve saglik
arasindaki iliskilerle ilgili teorik modeller, 6zgecilik faaliyetlerinde bulunmaya dikkat
cekmislerdir. Ornegin, bu davranislar baskalarina faydali olma, boylece de bir amag ve
hayatin anlami duygularini saglayarak can sikintisim hafifletir ve iyi olusu gelistirir. Bu
davraniglar olumsuz duygularla miicadele ederek ve psikolojik stresi azaltarak, fiziksel
saglig yikseltir (Koening, 2007; Akt., Schwartz ve ark., 2009: 432). Ozgeciligin iyilik
hali Gzerindeki etkisinin incelenmesi, iyilik halinin yukseltiimesi igin yapilabilecek

calismalara yon vermesi agisindan dnemlidir.

Bu arastirmanin 6rneklemini Universite dgrencileri olusturmaktadir. Universite
yillari, birgok yasam tarzi kararimn alindigi bir zaman dilimidir. Bu sebeple, bu
donemde Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli bir yasam tarzi
gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla Onleyici  programlarin  hazirlanarak
uygulanabilmeleri icin, oncelikle bireylerin iyilik hallerinin ve iyilik halini etkileyen
degiskenlerin belirlenmesine ihtiyag vardir.

Kendi sinirliliklart igerisinde bu arastirma, iyilik hali ile 6zgecilik arasindaki
iliskiyi bir grup Universite 6grencisi Uzerinde incelemekle bu konuda ileride yapilacak
calismalara katkida bulunabilecektir. Ayrica bu arastirma, iyilik hali ve 06zgecilik
degiskenlerinin Universite 6grencilerinin cinsiyet, fakilte, sinif, dogum sirasi ve sosyal
cevre Ozelliklerine gore gunimizdeki durumunu ortaya koymas: bakimindan énem
kazanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

“Universite 6grencilerinin iyilik hali ile 6zgecilik diizeyleri arasinda anlamlz bir
iliski var midir?” sorusu arastirmanin problem cuimlesidir. Arastirmanin alt problemleri:



. Universite 6grencilerinin iyilik hali toplami ve iyilik hali alt boyutlar ile

0zgecilik dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var micir?

2. Ozgecilik, iyilik halinin anlaml1 bir yordayicist michr?

. Universite 6grencilerinin iyilik hali toplami ve iyilik hali alt boyutlar ile
0zgecilik dizeyleri cinsiyetlerine gore anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

. Universite dgrencilerinin iyilik hali toplami ve iyilik hali alt boyutlar ile
Ozgecilik duzeyleri 6grenim gordikleri fakilteye gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

. Universite 6grencilerinin iyilik hali toplami ve iyilik hali alt boyutlar: ile
0zgecilik duzeyleri sinif dizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

. Universite 6grencilerinin iyilik hali toplami ve iyilik hali alt boyutlar ile
0zgecilik dizeyleri dogum siralarina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

. Universite 6grencilerinin iyilik hali toplam ve iyilik hali alt boyutlar: ile
0zgecilik dizeyleri sosyal cevrelerine (yasantilarinin gogunu gegirdikleri yer)
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? seklinde belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhilhiklary

. Elde edilecek bulgular, bu arastirmanin érneklem grubu ile sinirlidhr.

. Aragtirma belli bir zaman araliginda yapildigindan, zamanla 6grencilerin
dustince ve tutumlarimin degisebilecegi dikkate alinarak, yapildigi zaman ve
yakin zaman dilimiyle sinirlidir.

. Arastirmada ulasilan 6zgecilik ve iyilik hali diizeylerine ait bulgular, kullanilan
Olceklerin Olctigti ozellikler ile simirlidir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

. Arastirmamn érneklemini olusturan 6grencilerin kendilerinden istenilen bilgileri
ictenlikle ve dogru olarak cevaplandirdiklar: kabul edilmektedir.
. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
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1.6. Tammlar

Iyilik Hali: Bireyin sosyal ve dogal cevresi icinde tam ve islevsel olarak
yasamasi i¢in beden, zihin ve ruhun birlestigi optimal saglik yonelimli bir yagam bigimi
ve iyi olmadurumudur (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000: 252).

Ozgecilik: Kisinin kendisinden ziyade bir baskasina yarar saglama arzusuyla

yapilan davramstir (Hogg ve Vaughan, 2007: 579).



11

BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bdlumde, dnce 6zgecilik kavramu ileilgili gorisler ele alinmistir. Daha sonra
iyilik hali kavramu ileilgili gorusler ele alinmustir. Son olarak konu ile ilgili yurt icinde
ve yurt disinda yapilan ve ulasilabilen arastirmalar sunulmustur.

2.1. 1yilik Hali flelgili Kuramsal Goriisler

Iyilik hali ileilgili kuramsal gorUsler baslig altinda, iyilik hali kavramina giris
ve “iyilik hali”nin tammlary, iyilik haline iliskin kavramlar, iyilik halinin dayanag: olan
kuramlar, iyilik hali modelleri, Witmer ve Sweeney tarafindan gelistirilen iyilik hali
cemberi ve iyilik hali cemberini olusturan yasam gorevleri, iyilik hali cemberi modeline
dayanan iyilik hali calismalarinin uygulama alanlar1 ve iyilik halinin iligkili oldugu
cesitli degiskenler, iyilik hali programlari, psikolojik damsma ve rehberlik alamnda

iyilik hali kavraminin yeri konular: asagida ele alinmstr.

2.1.1. Tyilik Hali Kavramna Giris ve “ lyilik Hali” nin Tammlari

“Wellness’ kelimesinin genellikle Turkce'ye “iyilik hali” diye cgevrildigini
gormekteyiz. Bir calismada (Memnun, 2006) ise “wellness” kelimesi “esenlik” olarak
tercume edilmistir. Literatirde en iyi bilinen tanumlardan birine gore iyilik hali “bireyin
sosyal ve dogal cevresi icinde tam ve islevsel olarak yasamasi icin beden, zihin ve
ruhun birlestigi en yuksek seviyede saglik yonelimli bir yasam bigimi ve iyi olma
durumudur.” (Myers ve ark., 2000: 252).

Glntimuizde sagligin gelistiriimesi alamnda hem teorik hem de uygulamali
olarak ayrintili ¢calismalar yapilmaktadir. Bu calismalarin amaci genel iyilik halinin
yayginlastiriimasidir. Bu sahada yapilan calismalar, hastaliklari dnleme ve iyilik halini
yayginlastirma etkinliklerinin timuint kapsamaktadir (Baltas, 2000: 56). lyilik haliyle
ilgili calisgmalar Halbert Dunn’in ¢alismalariyla birlikte baslamistir. Modern iyilik hali
akiminin “mimart” olarak taninan Dunn (1961), iyilik halini “bireyin kapasitesinin
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yettigi potansiyeli maksimize etmeye yonelik yoneltilen bittnlestirilmis bir islevsellik
metodu” olarak tammlamis ve Dunn (1977), damsmanlarin, bireylerin yiksek seviye
iyilik haline ulasmalarina yardim etmek icin essiz bir konumda olduklarint 6ne
sirmustdr (Akt., Hattie ve ark., 2004).

Dunn'in (1961; Akt., Steward, 1998) iyilik hali tammmu Dunya Saglik
Orgiitiy niin saglik tammm temel almistir. Bununla birlikte Dunn, saglikli olma
durumunun iyilik hali slrecinden farkli oldugunu isaret etmistir. Dunn (1961: 4)
“yUksek dizeyli iyilik hali” adint verdigi kavramin tammini olusturmustur. Bu tamma
gore, kisi icin yuksek dizeyli iyilik hali; “bireyin erisebilecegi potansiyeli maksimize
etmeye yonelik, entegre bir eylem yontemidir. Bu yontem bireyin faaliyet gosterdigi
cevredeki, dengesini ve anlamli davraniglarini stirdiirmesini gerektirir.” (Akt., Steward,
1998: 11).

Dunn (1961), saghg “pasif bir homeostasis veya denge durumu” oldugunu
sOylemis, iyilik halini ise “kisinin yasamindaki faaliyetlerini en iyi sekilde gosterme
potansiyeline dogru surekli bir hareket siirecini” ifade eden dinamik bir kavram olarak
tanimlamigtir. Dunn, iyilik halinin farkli boyutlari olduguna inamr. Tamamlanmus bir
iyi olusun, bu boyutlarin timinin ayni anda bir araya gelmesiyle mimkin
olabilecegini ileri siirer. Bunlar bedensel iyilik hali, zihinsel iyilik hali ve cevresel iyilik
halidir (Akt., Lauzon, 2001:21). Archer, Probert ve Gage (1987) tarafindan yapilan
iyilik hali tarifi ise su sekildir: 1yilik hali, beden, zihin ve ruhun birlesiminden meydana
gelen maksimum islerligi yikseltme yontemidir (Akt., Dogan, 2004: 26). lyilik hali
konusunda calisma yapan ve bu alanin kuramcilarindan kabul edilen Ardell’in (1984:
5, Akt., Steward, 1998: 11) iyilik hali tarifi su sekildir: “lyilik hali, fiziksel,
psikolojik/ruhsal sagligi gelistirmeye yonelik maksatli ve bilingli bir yaklasim
tarzidir.”. Hatfield ve Hatfield (1992: 164), yapmis olduklari tarifle, bituncul iyilik
halini yansitmaya calismislardir: “Insanlarin entelektiel, fiziksel, sosyal, duygusal,
mesleki ve ruhsal olmak Uizere bitiin yonleriyle iyi oluslarint guclendirmeyi amaglayan
bilingli ve maksatl siireg” olarak iyilik halini tammlamuslardir.

Pensilvanya Sehir Universitesi insan Kaynaklar: Ofisi’ nin yapnus oldugu, iyilik
halinin tarifinde ise, insanin cesitli boyutlar1 arasindaki dengeye vurgu yapilir. Buna
gore iyilik hali, bireyin benliginin fiziksel, mesleki, sosyal, entelektliel, manevi ve
duygusal boyutlar: arasindaki denge olarak tarif edilir (Kitko, 2001).
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Iyilik hali kavrami, “saglik” kavraminin tarifini de etkilemistir. Dunya Saglik
Orgiitii daha kapsaml1 yeni bir tamim gelistirerek sagligi, sadece hastalik ve sakathgin
olmamasi durumu olarak degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali
olarak tarif etmistir (Witmer ve Sweeney, 1992). Bdylece sagligin kapsami, ruhsal ve
sosyal kavramlar: icerecek sekilde genisletilmistir.

Saghigin tarifinin batun iyilik hallerini ve bu ana alanla olan iliskisini
aciklayacak bir igerige sahip olmasi, saglik hizmetleri uygulamalarimin gelistirilmesi ve
saglikli olma halinin temin edilebilmesi agisindan énemlidir. Diinya Saglik Orguiti’ niin
yapmis oldugu tamimda gegen “sosyal yonden tam bir iyilik hali” ifadesi agiklanmasi
gereken bir olgudur. Bu kavramin belirttigine gore saghk sadece kisisel bir olgu
olmay1p toplumsal boyutu da icerir. Bireyin sosyal yonden tam bir iyilik haline sahip
olabilmesi ise, sosyal yasantisimin saglikli olmasina baglidir. Aslinda tam, eksiksiz bir
iyilik halinin ortaya ¢itkmasi mumkiin gozukmemektedir. Bununla, olabildigince ¢ok
iyilik haline sahip olmak kastedilebilir. Bu durum da saglikli olma olarak agiklanabilir
(Kesgin ve Topuzoglu, 2006). Diinya Saglik Orgitiy niin tanmina gore saghikli olmak
icin, Kisinin saglik sorununun olmamas: yeterli degildir ve tam iyilik halinin olmasi
gerekmektedir. Bu durumda ¢ok az insan saglikhidir, ¢lnkd “tam iyilik hali”
ihtiyaclarinin tam olarak karsilanmas: demektir (Top, Ozden, Efe-Sevim, 2003).

2.1.2. Tyilik Haline liskin K avramlar

“Iyi olma” arastrmalarinda yasam kalitesi, mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi
olus ve iyimserlik gibi olumlu bir dizi kavram kullanilmustir. Birbirinden farkl:
anlamlar tasiyor olmalarina karsin bu kavramlar, iyi olmaya iliskin olarak sorunun
yoklugu degil, olumlu o6zellikler ve yasantilarin varligi Uzerine odaklanmislardir
(Roysamb ve ark., 2002).

Bu arastirmamn bagimli degiskenlerinden biri olan iyilik hali kavramina yakin
kavramlar olan iyi olus, yasam kalitesi, olumlu ve olumsuz duygulanim, yasam
doyumu, 6znel ve psikolojik iyi olma ve yasam bicimi kavramlar: sirasiyla asagida
kisaca agiklanmustir.
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2.1.2.1. Tyi Olus (Well-Being)

“Iyi olus” kavramu Psikoloji literattirinde genel ruh saghigim ifade eden bir
terim olarak kullamlmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Iyi olusun boyutlar:
hakkinda tartismalar devam ederken, iyi olusun genel 6zelliginin optimal psikolojik
islevsellik ve deneyim oldugunun alt1 cizilir. Iyi olusu agiklamak icin literattr
incelendiginde iki farkli temel bakis acisi oldugu gorilmektedir. Bunlardan ilki haz,
digeri ise psikolojik islevsellik yaklasimlaridir. (Ryan ve Deci, 2001: 143). Hazci
(hedonia) dustinceye gore, iyi olus doyum ve mutluluk olarak tarif edilmektedir. Hazci
bakis agisimin kavramsallastirilmasinda temel olcit kisinin kendi kendine belirledigi
deger ve standartlara gore yasamim degerlendirmesidir. Hazci distinceye gore, iyi olus
icin tek bir olgit vardir. Bu olgit kisi ve onun sahip oldugu Oznel degerleridir.
Psikolojik islevsellik (eudaimonia) yaklasiminda iyi olus, kendini gergeklestirme ve
tam fonksiyonda bulunma kavramina gére agiklanmaktadir (Diener, Fujita, Tay ve
Biswas-Diener, 2012; Deci ve Ryan, 2008; Waterman, 2007). Hazci yaklasim,
mutluluk Gzerine odaklanir ve genel olarak olumsuz duygulanimin yoklugu ve olumlu
duygulanimun varhig: olarak tanimlanirken; psikolojik islevsellik yaklasimi, hayati tam
ve derinlikli bicimde doyurucu sekilde yasamak Uzerine odaklanir (Deci ve Ryan,
2008).

2.1.2.2. Yasam K alites (Quality of life)

“Yasam kalitesi” kavrami, yaygin kullanilan ve oldukca yeni bir kavram olup
hentiz kesin bir tanim yoktur. Bireyin kendi saglik durumuna uygun olarak algiladigi
iyilik hali olarak degerlendirilmekte ve zaman zaman yasam doyumu, yasam
memnuniyeti, mutluluk ile es anlamli olarak kullaniimaktadir. Bu sebeple yasam
kalitesi kavrami soyuttur; tanimlari ise farkli, goreceli ve olgtlmesi zordur (Sargin ve
ark., 2001: 72). Havighurst (1963)’a gore, yasam kalitesi; kisinin yasami hakkindaki
kendine ait distincelerini ihtiva eden igsel etmenler ile sosyal iliski ve sosyal etkinlikler
gibi olculebilir davranislar1 iceren digsal faktorleri blnyesinde barindirir (Akt., Annak,
2005: 52).

Yasam kalitesi, genis manada bir kavram olarak ele alindiginda, dogrudan
saglikla ilgili konularin yam sira, sagligi dolayl: yollardan etkileyen issizlik, gevre ve

diger yasam kosullarim da icerisine almaktadir. Kisilerin yasantisini, deneyimlerini,
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beklentilerini daha iyi anlamak ve yasantilarimi daha iyi surdirebilmeleri icin kararlar
alabilmeleri yoniinde, insanlar degisen dinyada nasil doyum sagladiklar1 ve yasam
kalitesini arttiracaklarint 6grenmek istemektedirler. “Yasam kalitesi” kavrami, nesnel
ve 6znel olmak iizere iki boyuta sahiptir. Oznel boyutu siklikla iyilik halini, yasam
doyumu ve bireyin mutlulugunu ifade eder. Nesnel boyutu ise, bireyin bagimsiz
yasayabilme becerisi, sosyal cevresi ile iliskileri, bos zamam degerlendirme cabalary, is
durumu gibi gozlenebilir ve dlgilebilir yasam durumlarint ihtiva etmektedir (Simsek,
2000).

2.1.2.3. Olumlu ve Olumsuz Duygulamim (Positive Affect and Negative
Affect)

Duygularum, duygular ve heyecanlar icin kullanilan genel bir terimdir. Genel
kabul gormis bir psikanalitik duygulamim teorisi yoktur. Bununla birlikte “bosalim
duygulammlar” ve “gerilim duygulanimlar” ayrimi  yapilir. Duygulanimlarin
dustncelere bagli oldugu kabul edilir (Rycroft, 1989: 38).

Duygulammin, olumlu duygulamm ve olumsuz duygulanim olmak Uzere iki
¢esidi mevcuttur. Bunlardan olumlu duygulanim, hayata karsi genellikle olumlu;
olumsuz duygulanim ise olumsuz bir bakis agisina sahip olmay: dile getirir. Konu
hakkinda yapilan caligmalar, olumlu duygulammin olumlu duygularla, olumsuz
duygulammin ise olumsuz duygularla iliskili oldugunu; ayrica olumsuz duygulanimin

stres diizeyini artirdigim ortaya koymaktadir (Oral ve Kose, 2011: 468).

Wessman ve Rick (1966; Akt., Diener, Emmons, Larsen ve Levine, 1985) az
sayidaki bir 6grenci gurubu Uzerinde gunlik duygulammin inis cikislarin
incelemislerdir. Calisma sonucunda bireylerin duygu durumlarinin birbirinden bagimsiz
iki temel boyut arasinda degistigini belirlemislerdir. Bu iki temel boyut, kisinin
olumsuz duygu yasantisina karsilik olarak olumlu duygu miktar: ve duygusunu ifade
eden kisinin ne kadar degiskenlik gosterdigine ait miktarlardir. Duygularin iyi olmada
odak noktay: teskil etmesi, her seyden 6nce insanlarin tim yasam anlarinda duygu
yasamalarindan ve yasanan tUm duygularin hazla ilgili bir degere -hos ya da hos
olmama olmak Uzere- sahip olmasi sebep olmaktadir. Duygular, sirdirilen yasantinin
hos veya hos olmama durumunu belirledigi icin, “iyi olma’ degerlendirmelerinde
onemli bir isleve sahiptir.
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2.1.2.4. Yasam Doyumu (L ife Satisfaction)

“Yasam doyumu” kavraminin ilk olarak Neugarten (1961) tarafindan ortaya
konuldugu, daha sonra pek cok arastirmaciya yol gosterdigi soylenmektedir. Yasam
doyumunun ifadesi iki kelimeden olusmaktadir. Bu kelimelerden “doyum”,
beklentilerin, ihtiyaclarin, istek ve arzularin karsilanmast manasina gelir. “Yasam
doyumu” denildiginde ise, bir insamin beklentileriyle, elinde olanlarin karsilastirilmasi
suretiyle elde edilen durum ya da sonu¢ anlasilir. Yasam doyumu, Kisinin
beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonuca isaret eder. Yasam
doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini; gunlik iliskiler icinde
olumlu duygunun olumsuz duyguya baskin gelmesini ifade eder (Akt., Ozer ve
Karabulut, 2003: 73).

Y asam doyumu kapsaml1 bir mutlulugun 6énemli bir 6gesi olarak ifade edilirken,
yasam memnuniyetsizligi ise genellestirilmis bir stres belirtisi olarak agiklanabilir
(Diener, 2000). Is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve kisinin yakin cevresi,
insana yasam doyumu saglayan alanlar arasinda say1lir (Tuzgdl-Dost, 2007: 133).

2.1.2.5. Oznd 1yi Olus (Subjective Well-Being)

Oznel iyi olus insanlarin yasamlarindaki degisimleri algilamalarina gére iyi olus
duzeylerini anlatmada kullandiklar1 kapsamli bir terim olarak karsimiza gikmaktadr.
Bu degisimler, yasam doyumuna yonelik duygu ve yargilar: igeren, olaylar karsisinda
yasanan hiiziin ve seving gibi duygulari, is doyumu, saglik, eglence, anlam ve amag ve
diger 6nemli alanlar1 da kapsayan olumlu ve/veya olumsuz olabilirler. Fakat bu terim
insanlarin tecribelerine gore olusan 6znel bir iyi olusu ifade etse de, 6znel iyi olusun
belirtilerinin objektif olarak sbzll ya da sbzsliz davranslarla, tutumlarla ve saglik

verileriyle dlculebildigini de not etmek gerekir (Diener ve Ryan, 2009).

Shin ve Johnson (1978)’a gore, yasam doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere
gore yasamimin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesidir. Duygusal boyut ise,
bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz duygulanimlarin miktari (Akt., Diener, 1984: 543)
olarak ifade edilir.

Oznel iyi olus, bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigini; olumiu ve
olumsuz duygulari ne dizeyde yasadigimi degerlendirmesi anlamina gelmektedir.
Bireyler, yasamlarindan yiksek diizeyde doyum aliyorlarsa, olumlu duygulari siklikla
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ve olumsuz duygulart nadiren yasiyorlarsa, bu durumda bireylerin yiksek diizeyde
Oznel iyi olusa sahip olduklar: distinultr (Aypay ve Eryilmaz, 2011: 186).

2.1.2.6. Psikolojik Iyi Olus (Psychological Well-Being)

Psikolojik iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulamm ve yasam
doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu
bir yapidir. Psikolojik iyi olmay: agiklayan kuramsal temelli yaklasimlarin yoklugunu
vurgulayan Ryff, kisilik ve gelisim kuramcilarimin olumlu psikolojik sagliga iliskin
kuramsal agiklamalarina dayanarak “Psikolojik 1yi Olus” modelini olusturmustur (Ryff,
1989).

2.1.2.7. Yasam Bicimi (Life Style)

“Iyilik hali” kavraminin 6ne ¢ikardigi en 6nemli olgu “yasam bicimi / tarzi”
kavramudhr. lyilik hali bu yonuyle “6znel ve psikolojik iyi olus” tan ayrilir (Oguz-
Duran ve Tezer, 2007: 64). Nitekim Myers ve arkadaslar1 (2000), iyilik halini bir yasam
bicimi olarak nitelerler: Tyilik hali bireyin sosyal ve dogal cevrede daha etkin bir yasam
sirdurmesi igin bedenin, zihnin ve ruhun bir bitlin olarak ulasabilecegi en Ust diizey
sagligave iyi olusa yonelik bir yasam bicimi olarak tarif edilir.

Y apilan arastirmalar, saglikli tutumlar igeren bir yasam tarzimin birgok saglik
sorununu  onledigini gostermektedir. Buna karsin sagliksiz yasam tarzimn benlik
saygisinin azalmasi, kalp ve kanser hastaliklari, depresyon, kaygi gibi cok sayida
fiziksel ve ruhsal bozukluklailigkili oldugu saptanmistir (Dogan, 2008: 32).

2.1.3. Iyilik Halinin Dayanag Olan K uramlar

Bat1 diUsincesinde saglik olgusuna elementalizm ve himanistik felsefe
acisindan yaklasilmistir. Elementalizm akim, insan islerligini beden, psikolojik yap: ve
manevi alan olarak cesitli elementlere ayirmaktadir. Bu distince sistemine gore,
parcalarin butinden ayr: calistigi tasavvur edilir. Aym sekilde hastalikta da, insanin
diger elementleri g0z ardi edilerek sadece hasta olan parcas: iyilestiriimeye
calisilmistir. Sagliga dair modelin dayanag: bu yaklasim olmustur. Halbuki Yakin ve
Uzak Dogu'da, insan islerliginin bir bitin olarak alindigi, elementlerin birbirini
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etkiledigi kanaatine dayanan bitlincil yaklasimlara dayanan insan tasavvurlart var
olagelmistir (Westgate, 1996). Bununla birlikte Bati’da da insam biitincil yaklasimla
inceleyen kuramlar ortaya ¢citkmustir. Adler, Jung ve Maslow bireyin biitiinligtne dikkat
ceken kuramcilardir.

Adler, hem ruhu hem de bedeni hayatin disa yansiyan bicimleri olarak
degerlendirir. Ona gore, her ikisi de yasam bitinini tamamlayan unsurlardir. Ruh ve
beden bir blttnun birbirinden ayrilmaz unsurlar: olarak uyum icerisinde hareket ederler
(Adler, 2000: 29).

Iyilik hali modelinin gelistirilmesinde Adlerci bakis agisi esas alinmis olsa bile,
Maslow ve saglikli insan 6zellikleriyle ilgilenen diger kuramcilarin gorislerine de yer
verilmistir (Korkut, 2004b: 66). Maslow saglikli insanmin, temel gldisuni “kendini
gegeklestirme” olarak 6ne cikartir. Kendini gerceklestirebilen insan, fizyolojik, guven,
ait olma, saygi gibi temel gereksinimlerini karsilayabilmis kimsedir. “Kendini
gerceklestirme” insam bir bitiin olarak ele alan yaklasimdir (Maslow, 2001).

Jung (1958) insan ruhunun bitiinlesmeye ihtiyact oldugunu gdzlemlemis ve
insanlarda saglik ve bitunltgl hedefleyen bir icgidi oldugundan bahsetmistir (Akt.,
Witmer ve Sweeney, 1992). Jung'a gobre, insan yasamina ayrimlasmamus bir bitdn
olarak baglar. Yasam ilerledikge Kisiligin her bir sistemi digerlerinden farklilasmaya
baglar. Ayrica bu sistemlerden her biri de kendi arasinda ayrimlasmaya ugrar. Jung bu
gelisim sirecine bireylesme adim vermistir. Bireylesme, dogustan var olan 6zerk bir
sirectir. Di1s uyaranlar olmaksizin gelisebilse de, kisiligin egitilmeye ihtiyaci vardr.
Kisiligin tim yonleriyle bireysellesmesi, kisilik sistemlerinin bitinlesmesi icin ilk
asamadir. Ikinci asama, Kisiligin birbirine karsit egilimlerini birlestirmeyi igerir.
Birlestirici islev de insanda dogustan gelir. Bireylesme ve bittnlesme farkli asamalar
olmalarina ragmen, kisiligin gelisme slreglerinde birlikte hareket ederler (Gengtan,
2005: 179-180).

2.1.4. Tyilik Hali Modélleri

Iyilik halinin kavramsal olarak incelendigi calismalar, aym zamanda cok
boyutlu bir yapinin vurgulandigi iyilik hali modellerini ortaya koymuslardir.
Literatirde bilinen ve kabul géren birgok iyilik hali modeli vardir. Bu modellerin
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hepsinde iyilik hali fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel olmak Uzere ¢esitli
boyutlardan olusan, cok boyutlu bir yap: halinde karsimiza gikar. lyilik hali modelleri,
bu ¢ok boyutluluk icinde insanin bir biittin olarak islevsellik gosterdigini ve stz konusu
boyutlardan birinin islevselliginde ortaya cikacak bir degisimin digerlerini de
etkileyecegini ifade etmektedir. Literatirde ortaya ¢ikan farkli iyilik hali modelleri
sayesinde, iyilik halinin gesitli boyutlar1 saptamp olgilebilmis ve bdylece gesitli dlgme
araclar1 gelistirilebilmistir (Palombi, 1992).

John (1972) tarafindan gelistirilen Hastalik / lyilik Hali Olgegi Modeli'nde
geleneksel tip modeli ile benlik sorumluluguna dayanan iyilik hali modeli arasinda
iliski kurmaya calisilmistir. John’un gelistirmis oldugu bu model, saglik alaninda
calisanlar ve egitimciler tarafindan kabul edilerek uygulanmaya baslanmistir (Akt.,
Dogan, 2003).

Iyilik hali mudahalelerine bir temel arastiran danismanlar, segebilecekleri genis
varyasyondaki teorik modellere sahipler. Ornegin, bir kamu saglik doktoru ve tip
egitmeni olan Hettler (1984), saglikli bir islevselligin fiziksel, duygusal, sosyal,
entelektiiel, mesleki ve maneviyat olmak Uzere alti boyutunu belirleyen bir altigen
model 6ne sirmistdr. (Akt., Dew, 2000).

Iyilik hali modelleri gelistirenlerden birisi de Don Ardell’ dir. Ardell (1986;
Akt., Hutchinson, 1996: 15) modelini Hettler'in modeli Uzerine yapilandirmistir. Bu
model 6nce bes genel boyuttan olusan bir cember seklindeydi. S6z konusu boyutlar,
kendinden sorumlu olma, beslenme bilinci, stres yonetimi, fiziksel uygunluk ve
cevresel duyarliliktir. Ardell daha sonra (1989: Akt. Hutchinson, 1996: 15) modelini
sekiz boyut olarak genisletti. Bunlar, psikoloji, maneviyat, fiziksel uygunluk, is
doyumu, iliskiler, serbest zaman, aile hayat1 ve stres yonetimidir.

Travis ve Ryan tarafindan “iyilik hali enerji sistemi modeli” olarak adlandirilan
bir model gelistirilmistir. Travis ve Ryan’a (1988) gore herkes bittin evrenle iligkili
enerji transformatorleridir. Hastaliklarr da kapsayan insamin bitin yasami, bu enerjiyi
nasil  kullandigina baglidir. Onemli olan insamin  enerjisini iyi bir sekilde
dengelemesidir. Travis ve Ryan’in gelistirdigi bu model, on iki boyuttan meydana
gelmistir. Bu boyutlar, benlik sorumlulugu, sevgi, duyumsama, yemek, hareket, duygu,
distnce, calisma, iletisim, cinsel yasam, anlam ve askinlik olarak siralanmistir (Akt.,
Armstrong, 1995: 24).
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Ozel gruplara yonelik olarak da iyilik hali modelleri gelistirilmistir. Bunlardan
birisi, Zimpfer'in kanser hastalari igin gelistirmis oldugu iyilik hali modelidir.
Zimpfer'in bu modele dayanan tedavi sireci birgok boyuttan olusmustur. S6z konu
boyutlar, medikal tedavi, bagisiklik fonksiyonu, yasam tarzi yonetimi, manevi boyut,
inan¢ ve tutumlar, psikodinamikler, enerji glcleri ve Kisilerarasi iligkilerdir (Dogan,
2004).

Iyilik hali modellerinin bir bolumi, fiziksel saglhk alamndaki uzmanlar
tarafindan gelistirilmistir. Psikoloji alaminda gelistirilen iyilik hali modeli ise Ryff'a
aittir. Ryff’in (1989) psikolojik iyi-olus kuramimn temelini, gelisimsel psikoloji ve
klinik psikolojideki kavramlar olusturmaktadir. Ryff, psikolojik iyi olus kavram
gergevesinde insan ihtiyaglarina iliskin yasam dongusti kuramlarini, bireysel gelisime
iliskin insancil kuramlart ve olumlu ruh saghigina iliskin ileri sirilen bazi temel
kriterleri bir arada bittnlestiren yeni bir model ileri sirmektedir. Ryff, baslica alti
psikolojik boyuttan olusan bir psikolojik iyi olus modeli olusturmustur. Bunlar kendini
kabul, Digerleriyle olumiu iliskiler, Cevresel kontrol, Ozerklik, Yasam amaclarz,
Kisisel gelisim.

2.1.5. Witmer ve Sweeney Tarafindan Gedlistirilen lyilik Hali Cemberi (The
Wheel Of Wellness)

Psikolojik damsma kuramlarina dayanan ilk model Witmer ve Sweeney
tarafindan 1990'da gelistirilen Iyilik Hali Cemberi'dir (Sweeney ve Witmer 1991;
Witmer ve Sweeney 1992). Modelin gelisim temelleri psikoloji, antropoloji, sosyoloji,
din, egitim ve davranmissal tip alanlarindaki kuramsal ve deneysel arastirmalardan
olusmustur (Witmer, Sweeney 1992; Hattie ve ark., 2004).

Iyilik halinin yeni paradigmasi son 10 yil icinde ruhsal ve fiziksel hastaliklarin
tedavisinde geleneksel, hastalik tabanli medikal modele alternatif olarak ortaya
cikmustir. Iyilik hali modellerinin ve tanmmlamalarimin gogu fiziksel saglik tabanl
olmasina ragmen, lyilik hali cemberi ilk olarak Sweeney ve Witmer tarafindan
tanmmlanmistir. Witmer ve Sweeney hem insan gelisimi ve davramsi teorilerine
multidisipliner odaklanmada ve teorik acidan temellendirmede tekdir. Bu
arastrmacilar, iyilik haliyle ilgili bitinctl bir model ve yasam Omrini uzatmayi
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amaclamistir ve modelin unsurlarini destekleyen goklu disiplinlerden genis bir literatr
dizisi 6zetlemistir (Myers ve ark., 2000).

Psikolojide, kisiyi “beden ve zihnin karsilikli eylemlerini, her ikisi de bizim
ilgili olmamiz gereken bitinin parcalar: oldugundan, bir bitin olarak arastiran” biri
olarak goren uzun sireli bir gelenek vardir. Ayrica bu entegrasyon Jung ve Ozellikle
blyimeyi, evrensel bir insan egilimi olan mukemmelligi ve kendini-gerceklestirme
gabasint savunan Maslow tarafindan gelistirilmistir (Hattie ve ark., 2004).

Sweeney ve Witmer (1991), Adler’in insanoglunun nihai amacini, saglik ve
iyilik haline ulasma egilimi olarak belirttigini agiklamaktadirlar. Maslow da
calismalarinda kot durumdaki insanlarin yerine iyi durumdakilerin, olumsuzun yerine
olumlunun dogrudan incelenmesinin 6nemi Uzerinde durmustur. Diger yandan Maslow
saglikli insamin temel gudusinin kendini  gerceklestirmek oldugunu belirtmistir.
Maslow’un agikladigi kendini gerceklestirme kavraminin da insam bir bitin olarak ele
adigi gozlenmektedir. Goruldugu Uzere, her iki arastrmact da bireyi anlamada
bitdnlGgtn 6nemine dikkat cekmislerdir.

Iyilik hali cemberi modeli, temellerini Adler’in yasam gorevleri kuramindan
amaktadir. Adler’e gore her insan, ¢zellikle kendisini bekleyen U¢ temel yasam
gorevinin Ustesinden gelmek durumundadir. S6z konusu goérevler, onun igin gergegi
olusturmaktadir. Insanin karsisina ¢ikan biitiin sorular bu gorevier dogrultusundadhr.
Insanin temel yasam gorevleri calisma, arkadaslik ve sevgidir (Adler, 1993b: 223-233).
Mosak ve Dreikurs (1967), Adler’in Gstli kapali bir sekilde dérdinci ve besinci
gorevden bahsettigini belirtmektedirler. Dordinct gorev evren, tanri, doga ve benzer
kavramlara tepkilerinde ortaya c¢ikan maneviyat boyutuyla; besinci goérev ise
benlik/kendilik (self) ile ilgilidir. Bu bes yasam gorevi, bitinin ayrilmaz bir pargasi
olarak tanimlanmaktadir (Akt., Sweeney ve Witmer 1991).

Iyilik hali gemberinin boyutlar1 Fromm’un kuramiyla dailiskili gozikmektedir.
Fromm'a gore, yalnizligin meydana getirdigi huzursuzlugu azaltmamn yollarindan
birisi, topluma katilmaktir. Y asam icerisinde etkili olan diger faktorler ise, calisma ve
eglenme duzenidir. Fakat bu tur faktorler var olma sorunu karsisinda insana yarim
¢OzUmler sunabilirler. Tam ¢ozim ise, baska birisiyle sevgi iginde kaynasabilmektir
(Fromm, 1995: 24-25).
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SOz edilen yasam gorevlerinin Ustesinden gelmek ruh ve bedenin bir bitin
olarak gelismesiyle mumkundir. Bu temel felsefeden hareketle, Myers ve arkadaslari
(2000) iyilik halini “bireyin sosyal ve dogal gevrede tam fonksiyonel olarak yasamasi
icin bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saglik yonelimli bir yasam bigimi ve iyi
olmadurumu” olarak tammlamaktadirlar.

“Iyilik hali cemberi modeli”, maneviyat, kendini yonetme, calisma ve serbest
zaman, arkadaslik ve sevgi yasam gorevlerini icermektedir. Ayrica bu modelde
“kendini yonetme” boyutunun on iki alt goérev alam tanimlanmistir (Myers ve ark.,
2000). Orijinal modelde bes yasam gorevi bulunmaktadir. Bunlar maneviyat, kendini
diizenleme, calisma ve serbest zaman, arkadaslik ve sevgidir. Bu modelden, 3000’ den
fazla drneklem Gzerinde yapilan faktor analizi sonuclarina dayanarak, iyilik hali olgegi
(The Wellness Evaluation Of Lifestyle (WEL)) gelistirilmistir. Kendini dizenleme
yasam gorevi yedi alt boyuttan olusuyordu. Model ve WEL’in arastirma ve klinik
uygulamalarda kullanilmasindan sonra kendini dizenleme yasam gorevi kendini
yonetme olarak yeniden adlandirildh ve yedi olan alt boyutu on iki alt boyut olarak
yeniden tanimlanmustir (Myers ve ark., 2000).

2.1.6. Tyilik Hali Cemberini Olusturan Yasam Gorevleri

Iyilik hali cemberini bes ana yasam gorevi olusturmaktadir. Bunlar maneviyat,
kendini yonetme, serbest zaman-calisma, arkadaslik ve sevgi yasam gorevleridir. Bu

yasam gorevleri asagida ayrintili olarak verilmistir.

2.1.6.1. Maneviyat Yasam GOrevi

Spiritualite kelimesi kdken olarak Latince “spritus’ kelimesinden gelmektedir.
Bu kelime nefes almak, canli olmak daha genis anlamiyla yasam tecriibe etmek olarak
tammlanmustir. Bat1 dillerinde ruhguluk anlamina gelen sozcik, Turkge de ise maddi
olmayan, duyularla sezilebilen, soyut, tinsel olarak aciklanmistir (Okyay, 2008: 6).
Toplumda maneviyatla ilgili arastirmalar bazi kimselerin ilgi alanlarina girmis olsa da,
psikoloji alamnda maneviyat Uzerinde ¢ok fazla durulmamistir. Jung, calismalarinda
maneviyata yer vermistir. Onun disinda maneviyat konusunda psikologlar tarafindan
yapilan pek az calismavardir (Miller ve Shelly, 2007: 354).
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Manevi boyut, yasamin, saghgin, hastaligin, acimn, agrimn ve 6limun
anlaminin bulunmasinda bireylere yardimci olur ve bas etmeyi guglendirir. Ayrica
bireyin bltunliginu ve surekliligini tehlikeye sokan fiziksel ve duygusal tehditler
karsinda bireyi destekler ve rahatlatir. Sagligin anlamim agiklastirmak ve saglik degeri
olusturmak icin firsat saglar. Manevi gereksinimler kisiden kisiye degisen, tanimlamasi
glc, manevi yoksunlugu azaltacak veya bireyin manevi gucuini destekleyecek
gereksinimlerdir (Okyay, 2008: 7).

Ingersol (1994) tarafindan “maneviyat”, iléhi, mutlak veya kendinden daha
blylUk bir guc kavram olarak izah edilmistir. Anlam duygusu, tanrisallik ile iligki,
gizemli olana karst hosgort, maneviyati kuvvetlendirecek doruk deneyimler,
mesguliyet olarak spritliel yasam ve bireyin yasamimin bittin boyutlarint birlestirecek
sistematik bir gui¢ olarak degerlendirilmistir.

Maneviyat, yasamin materyal yoninin oOtesine gecen bir gic veya varlik
bilincine sahip olmak demektir. Sprital yasam, evrene karsi derin bir baglilik ve
bitinltk duygusunu iceren insan varolusunun niteliklerinden birisi olarak kabul edilir
(Sweeney ve Witmer 1991; Myers ve ark., 2000). Maneviyat yasam gorevi, hayatin
maddi boyutunun Otesine gegen, bir bitunlik, baglanma ve sonsuzluga agiklik gibi

kisisel ve 6zel inanclari igine alir (Dogan, 2008: 32).

Maneviyat bir tir yasamu anlamlandirma bicimidir. Insanda akil ve beden
unsurlarindan daha fazlasinin bulundugunu tammanin bir boyutudur (Korkut, 2004b). Myers
ve arkadaglar1 (2000), maneviyat boyutunun umut ve iyimserlik, yasamin anlam ve
amaci, ibadet etme, dua, meditasyon, sevgi, baskalarina sefkat besleme ve diger
insanlara yardim, tapinma/ dua etme, ahl&k ve etik degerler, mantik sinirlarinin 6tesine
gecme, daha blyidk bir glce inanma, askinlik gibi boyutlari igine aldigin
belirtmiglerdir.

Konuyla ilgili literatlirde yasam gorevi “maneviyat”in iyilik hali ve ruh saglig:
Uzerinde olumlu etkilerinin bulundugunu gosteren arastirmalar vardir (Carver ve
Scheiber, 2002; Akt., Dogan, 2006: 3). Paloutzian ve Ellison, tinsel iyi olusu 6lgecek,
“Tinsel 1yi Olus Skalas”” adim verdikleri bir skala gelistirmislerdir. Bu skalamn alt
gruplarindan biri olan “Varolusgu iyi Olus Skalas”” yasamin amacimn insasini
sorgulamaktachr. Bu konuda yapilan calismalarda, Varoluscu Iyi Olus skalasi ile
Olcllen “bireylerde yasamin anlaminin insas”, “yalmzlik hissi” ve “depresyonla’
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negatif, buna karsilik “6zsaygi”, “aile ile bir arada olma’, “sosyal beceriler” gibi

Ozelliklerle ise pozitif korelasyon gostermekte oldugu saptanmustir (Adams, 1995).

Koenig (2004) tarafindan yapilan baska bir calismada maneviyat ile akil sagligi
ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen yayinlar analiz edilmistir. Manevi yan
gucli olan kisilerin daha az depresif semptomlar gosterdikleri, intihar egilimlerinin
daha az oldugu, hayata kars1 daha iyimser olduklari, bagisiklik sistemlerinin daha guclt
oldugu ve koroner hastaliklara bagli 6lum oranlarinin daha distk oldugu sonucuna
varilmistir (Akt., Memnun, 2006).

2.1.6.2. Kendini Y6netme Yasam Gorevi

Kendini yonetme, bireyin kisisel yuklemeleri yoluyla gunlik etkinliklerinde
mUmkin oldugu kadar uzun doénemli amaglarina ulasmada dizenli ve dogrudan
cabalarint kapsayan bir suregtir. Bu siireg icerisinde bireyin bagli bulundugu kural ve
yonergeler vardir (Myers ve ark., 2000).

Kendini yonetme yasam gorevi on iki alt 6ge icermektedir. Bu gorevlerin
islevleri, daha cok bir tekerlekteki teker parmaklarina benzetilebilir. Saglikli bir islev
icin bu on iki 6genin hepsine ihtiyag vardir. Zayif ya da bazi parmaklar: kirilmis olan
cember rahat bir sekilde donmeyecektir. Stres altinda bulunuyorken islevlerini yerine
getirmede yeterince gucli olamayacaktir. Kendini yonetme, saglikli bir insanin temel
Ozellikleri olan degerli olma duygusu, kontrol duygusu, gercekci inanclar, duygusal
farkindalik ve basa ¢ikma, problem ¢cdzme ve yaraticilik, mizah duygusu, beslenme,
egzersiz, kendine bakma, stres yonetimi, cinsel kimlik ve kiltirel kimlik boyutlarin
icermektedir. Bu boyutlar gerek kendi aralarinda gerekse cemberin diger boyutlariyla
karsilikl olarak etkilesim halindedir. Bir alanda ortaya ¢ikan degisiklik diger alanlarda
da degisiklik meydana getirmektedir (Korkut, 2004b).

Kendini yonetmek zor bir istir; cogu insan kolay yoldan mutlu olmay: ister.
Oysa kendini kontrol etmek boyle seylerin tersini ¢agristirir. Ne var ki, kendini kontrol
etmeden mutlu olmak mumkin degildir. Kendini yonetmeden kisinin hedefledigi
amaglara ulasmas: imkansizcir. istenilen bir seyi basarmanin yolu, kusursuz bir ic
disiplinden geger (Prager, 1998). Kendini yonetme stratejileri, kendini izleme, kendini
odullendirme, kendi kendine taahhitte bulunma, uyaran kontrolii ve kendini model

almay icerir. Ama bunlarla simirli degildir (Corey, 2005).
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Kendini YOnetme yasam gorevinin alt boyutlar1 asagida kisaca agiklamustur.
Degerli olma duygusu, bireyin kim ve nasil birisi oldugunu kusursuz olmayan yanlari
kadar olumlu taraflarini da kabul etmesi halini ifade eder. Kontrol duygusu, kisinin
yeterliliklerini, guvenini, bireysel kabiliyetleriyle ilgili kanaatlerini, kendi basina
olusturdugu hedeflere ulasabilecegine dair inancint igine alir. Gergekgi inanglar,
bireyin gercekligi dogru olarak algilamasini, bilgiyi isleyebilme becerisini konu edinir.
Duygusal fark:ndal:k ve basa ¢zkma, baskalarinin duygularim anlayabilme, olumlu ve
olumsuz duygularin oIl bir sekilde ifade edebilme kabiliyetidir. Problem ¢ozme ve
yarat:cilik, zihinsel bakimdan aktif, agik gorUslt, yaratici olabilme yetenegi ile
iliskilidir. Sosyal problemler karsisinda sorun ¢tzme yontemlerini uygulayabilme
kabiliyetini de igine alir. Mizah duygusu, bireyin kendi yanlislarina gilebilmesini, ciddi
isleri basarma konusunda mizahtan yararlanma yetisini anlatir. Beslenme, dengeli bir
diyet izlemeyi, normal agirlikta olmayi, asiri yeme aliskanlhigindan uzak durmayi
belirtir. Egzersiz yapmak, bireyin birtakim bedensel aktiviteler yaparak kendini iyi
fiziksel kosullarda konumlandirmasidir. Kendine bakma 6gesi, guivenli aliskanliklar ve
iyi bir bakim sayesinde kisinin iyilik hali igin sorumlulugunu Ustlenmesi demektir.
Stres yonetimi 6gesi, bireyin basa ¢ikma kaynaklarint degerlendirmesi, zaman, enerji
gibi kaynaklar: planlayip yonetebilmesi gibi durumlar: ihtiva eder. Cinsel kimlik ise,
bireyin kendi cinsiyetini kabul etmesi ve bundan memnuniyet duymasim igerir.
Kdltarel kimlige gelince, bu 6ge kendi kilttrel kimligini igsellestirmesi, benimsemesi
ve bununlailgili aldigi doyumu kapsar (Myers ve ark., 2001, 2004).

2.1.6.3. Calisma ve Serbest Zaman Y asam Gor evi

Calisma ve serbest zaman, bireyin yaptig: isten ve gecirdigi serbest zamandan
doyum almasiyla iliskilidir (Korkut, 2004b). Genel olarak calisma/ is, insan hayatinn
Onemli bir b6limunu igine alir. Hangi is olursa olsun, bu isi yapmak bireye doyum
duygusu verir (Marinoff, 2004). Bu gorev, kisinin sahip oldugu becerileri uygun
bicimde kullandigina inanmasi, is yikiyle basa cikabilecegi duygusunu tasimas, is
guvenligi duygusu ve yaptig: iste takdir edildigi duygusuna sahip olmasi gibi durumlar:
kapsar (Korkut, 2004b).

Adler (1953), calisma yasam gorevinin, hayatin sirdirtlmesindeki en dnemli

gorevlerden biri oldugunu belirtir. Cesaretsiz insanlarin bu goérevi Ustlenmekten

kaginacagim ve bu gobrevi yerine getirmeyenlerde ciddi hastalik belirtilerinin
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gorildugunu ifade etmektedir. Adler, ayrica calisma yasam goérevinin yerine
getirilmemesinin bireyin varolusunu tehlikeye distrecegini aciklamistir (Akt., Dogan,
2004). Her insamin yuklenmesi gereken ¢ temel ddevden birisi, is glc¢ sorunlarini
¢Ozimlemektir. Eger insanlar toplumsal isbirligi icerisinde calismayr Ogrenirlerse,
blylUk bir is bolumini kesfetmis olurlar. Bu kesif insamn mutlulugunun en blyik
guvencesidir (Adler, 1993b). Calismayi istemenin, yapmanin, gerceklestirme ve ortaya
cikarmanin verdigi haz baska seylere degisilmeyecek kadar buyuktir. isini bitiren insan
rahatlar, huzur bulur. Zor da olsa birlikte yapilan isler insana en buyuk mutlulugu verir
(Alain, 1998). Is doyumu algilanan yasam kalitesi kadar uzun 6mirltligin de en iyi

yordayicidir (Myers ve ark., 2000).

Psikoanalitik kuramin ruh sagligi Uzerindeki bakis agisi su sekilde ifade edilir:
Psikoseksiiel donemlerde makul bir doyum seviyesine ulasma sonucunda id-ego-
sliperego arasinda kurulan bir denge icerisinde calisma yetenegine sahip olmak ruh
saglhigimin belirtisi olarak kabul edilir (Kiliggi, 200: 6). S. Freud da ruh sagligi yerinde
olan bireyin en dnemli 6zelliklerinden birinin “galisgmak”™ oldugunu ifade etmektedir
(Oztirk, 1997).

Witmer ve Sweeney (1992) calisma yasam gorevinin igeriginin sadece maddi
kazan¢ saglayan etkinliklerle sinirli olmadigini vurgulamaktadirlar. Cocuk biyitmek,
ev isleri, herhangi bir sosyal kurulusta gonulli olarak calismak, akademik calismalarda
bulunmak gibi birgok etkinlik bu yasam gorevinin kapsamu iginde yer almaktadr.

Adler ve S. Freud'un goruslerine paralel olarak Witmer ve Sweeney (1992),
Myers ve arkadagslar1 (2000) calisma yasam goérevinin, bireyin psikolojik, ekonomik ve
sosyal amaglart  gergeklestirebilmesini  saglayan faaliyetleri  igine  aldigin
belirtmektedirler. Calisma yasam gorevinin psikolojik yararlari benlik saygisinin
artmasi, kontrol ve yeterlilik duygusunu saglamasi, kimlik duygusu ve yasami
anlamlandirmak olarak siralanmaktadir. Sosyal yararlari ise yeni insanlarla tanigsabilme
olanag1 saglamasi, diger insanlar tarafindan ihtiya¢ duyulan biri olunmasi, mal ve
hizmet satin alma giicini saglamasi olarak ifade edilmektedir.

Erikson'un gelisim evrelerinden birisi, “asagilik duygusuna karsi is yapicilik”
olarak ele alinir. Bu evrede kendini gosteren, Uretici bir isi sonuna dek gotirme eregi,
yavas yavas ¢cocukluktaki oyun esnasinda yasanan heves ve isteklerin yerini alir. Benlik
sinirlart beceri ve aletleri icine alacak sekilde genisler. “Calisma ilkesi”, bireye bir isi
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sirekli ilgi ve direnici caliskanlikla tamamlamanin hazzim Ggretir (Erikson, 1984).
Basarili deneyimler bireye caliskanlik duygusu verir. Insanlar bir seyleri basarmaya iyi
yapmaya basladiklarinda onu bitirmeye caba gosterirler (Miller, 2008).

Uclincli yasam goérevinin bir diger boyutu ise serbest zaman ugraglar:,
mesguliyetleridir. Myers ve arkadaslar1 (2000) serbest zaman aktivitelerinin fiziksel,
sosyal, entelektiiel, yaratict ve gonulli etkinlikleri icerdigini belirtmislerdir. Bu
etkinliklerin bireyin benlik saygisi ve iyilik hali Gzerinde olumlu etkileri oldugunu
kabul etmiglerdirler.

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin fiziksel bakimdan saglikli
olduklar1 gorusii  yaygin bicimde kabul edilmektedir. Serbest zamanlar:
degerlendirmenin saglhk alanina temel katkisi, hastaligi 6nlemesi, saglam ve mutlu
insanlar yaratiimasina yarcimei olmasidir. Ozellikle agik havada yapilan serbest zaman
etkinliklerinin ruh sagligint korumada biiyuk bir katkisi vardir (Tezcan, 1982: 38).

Lenfelder (1987), Zimmer ve Lin (1996) tarafindan yapilan arastirmalarda,
serbest zaman etkili olarak degerlendirmenin iyilik hali ve ruh saglig1 Gzerinde olumlu
etkilerinin oldugu bulunmustur (Akt., Myers ve ark., 2000).

2.1.6.4. Arkadashk Yasam Gorevi

Iyilik hali cemberi modelinin bir diger yasam gorevi arkadaslik iliskileridir.
Arkadaslik yasam gorevi, kisinin sadece evlilik, cinsellik veya aile iliskileriyle sinirli
degildir; bireysel veya topluluklar halinde iliskide bulundugu sosyal iliskilerin
tamamini icine alir. Bu yasam gorevinin sosyal iliski ve sosyal destek boyutlar1 vardir
(Sweeney ve Witmer 1991; Myers ve ark., 2000). Bu boyut, baskalariyla bireysel ve
toplumsal olarak baglant: icerisinde olmayi, digerlerine giivenme kapasitesine sahip
bulunmayi, onlarla empati kurabilmeyi, onlar tarafindan anlasilmis olma duygusunu
hissedebilmeyi ihtiva eder (Korkut, 2004b).

Adler’e gore toplumsal ilgi insanda dogustandir. Ancak bunun gelistirilmesine
ihtiyac vardir. Bu gelisim cocuk hayata basladiktan ve biraz yol aldiktan sonra kendini
gostermeye baslar. Toplumsal ilginin anlami, sanildigindan daha derindir. Esas
itibariyle, kendini bittnle birmig gibi hissetmek demektir. Sonsuzluga kadar sirecegi
distndlen bir toplum bicimi icin caba gostermektir (Adler, 1993).
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Insanlar, toplumsal ilgi ve sosyal duygu fikrini insanligin nihal sekli olarak
tasavvur ederler. Bitun hayat sorunlarinin ¢dzimlenmis oldugunu hayal ettikleri bir
durum olarak zihinlerinde canlandirirlar. Bu normatif bir ideal olup yon veren bir
amagtir. insanin hayatta degerli buldugu her sey, sosyal duygunun Grinudur (Adler,
1993).

Hoffman (1962)’a gore Adler, ruh sagligi konusunda bir program sunmustur.
Adler, toplumsal ilginin gelistirilmesi suretiyle uyumlu bir gurup hayat1 egitimine
agirlik veren toplum yaratma geregine vurgu yapmistir (Akt., Ansbacher, 1993). Ona
gore, toplumsallik duygusunun eksikligi, yasamin olumsuz tarafina yonelik ile aym
manaya gelir. Sorunlu, suca yonelik, akil hastasi kimseler genellikle toplumsallik
duygusuna benliklerinde yer vermeyen kimseler arasindan ¢ikar (Adler, 1996).

Maslow, ideal ruh sagligina sahip insanlar Gzerinde arastirma yaptiginda, bu tur
bireylerin ortak Ozelliklerinden birisinin toplumsal ilgi oldugunu belirlemistir. Bu
konuda Adler ile aym kanaati paylasmustir (Ansbacher, 1993).

2.1.6.5. Sevgi Yasam Gorevi

Sevgi, iyilik hali ¢cemberi modelinin yasam gorevlerinden birisidir. Adler,
insanin temel gudulerinden birisi olan toplumsal ilginin, iki insan arasindaki en yakin
iliskiyi iceren sevgi araciligiyla en Ust dizeyde karsilandigim agiklamistir. Ask/sevgi
yasam gorevi, bir baskasi ile giiven ve yakinlik i¢inde olabilmeyi ona kendini agmayi,
baskalarini kosulsuz kabullenmeyi anlatir (Korkut, 2004b).

Iyilik halinin sevgi boyutu, birey icin bir destek sistemi temin etmektedir. Sevgi
iliskileri, problem ¢6zme becerilerinin paylasimi, baglilik, begenilme, iletisim, dinsel
ve manevi yonelimlerin paylasimi, sosyal baglanma, ilgi, deger ve zaman paylasimi
yoluyla destek saglar (Myers ve ark., 2000).

Klasik psikanalizde sevgi, gergek yakinlik paylasmas: igerir. Sevgi, diger
insanlarla paylasilan seydir (Gengtan, 2005). S. Freud a (1997b) gore, kisi sevgi
ihtiyacim dig diinyadaki gercek bir nesneyle doyurdugu muddetce sagliklidir. Eger bu
nesne yerine bir baskas: konulmadan elinden alinirsa, kisi hasta olur. Burada mutluluk
saglikla, mutsuzluk ise, nevroz ile gakisir.

Erikson’un gelisim kuramint olusturan evrelerden birisi, yalmz kalmaya karsi

yakinlik kurmadir. Bir 6nceki gelisim evresinde kimlik arayisindan ¢ikan birey, boylece
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kendi kimligini baskalariyla kaynastirmaya istekli ve gonulli hale gelir. Baskalariyla
yakinlik kurmaya yatkinlik kazanir (Erikson, 1984).

Maslow’a gore saglikli sevgi ruh sagligi Uzerinde iyilestirici etkiye sahiptir
(Yazgan-Inang ve Y erlikaya, 2010). Maslow (2001), sevgiyi saglikli ve sagliksiz olmak
Uzere iki guruba ayirmistir. Saglikli sevgi bencil olmayan, estetik, dogal ruh sagligin
artirici, kusku, kin, kaygi ve duygusal savunmalarin en az diizeyde yasandigi sevgi
turadir. Oysa sagliksiz sevgi bencildir. Bu simflamadan anlasildigina goére, yasanan,
tecruibe edilen sevginin niteligi onemlidir.

Fromm’ a (1995) gdre olgun sevgi, kisinin batunltgini bireyselligini yitirmeden
birlesmesidir. Sevgi, insamn ayrilik, yalmzlik gibi duygularini yenmesine yardimci
olur. Bireyin kendisi olarak kalmasini, bitunltgini kaybetmemesini saglar.

2.1.7. 1yilik Hali Cemberi Modeline Dayanan lyilik Hali Calismalarimn
Uygulama Alanlari

Iyilik hali cemberi modeline dayanan “lyilik hali” kavram: 20 yili askindir
arastirmalara konu olmus ve olmaya da devam etmektedir. Bu arastirmalarda iyilik
halinin ¢esitli psikolojik boyutlarla ve demografik 6zelliklerle iliskisi incelenmistir.
Aym zamanda iyilik hali programlart gelistirilmis ve psikolojik damsma
mudahalelerinde bu programlarin basarisi test edilmeye calisil mistur.

Iyilik hali ile ilgili yapilan bu calismalar, psikolojik damsman olmayanlarin
iyilik hali, psikolojik damsmanlik Ogrencileri/ psikolojik damsmanlar/ psikolojik
danisman egitimcilerinin iyilik hali, farkli kultdrlerin ve milletlerin iyilik hali olarak
duzenlenebilir.

a) Psikolojik danzsman olmayanlar:n iyilik halinin arast:rildig: calismalara

baktigimizda, daha cok Ggrencilerin iyilik halinin incelendigi gorilmektedir. Ornegin,
Villalba ve Myers (2008) ilkokul, ortaokul ve lise dgrencilerinin iyilik hali dizeylerini
arastirmislardir. Ergenlerle yapilan galismalar (Dixon, 2002; Mitchell, 2001), bu grupla
iyilik hali faktorlerini calismanin uygun oldugunu gostermistir (Akt. Myers ve Sweeney
2008). Bazi1 arastirmacilar ise (Gibson ve Myers, 2006; Granello,1999; Enochs, 2002;
Myers ve Bechtel, 2004; Myers ve Mobley, 2004; Osborn, 2005) Universite
ogrencilerinin iyilik halini incelemiglerdir.
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Ogrenci olmayan yetiskinlerle yapilan calismalar daha ¢ok doktora tezlerinden
olusmaktadir (Amery, 2005; Connolly, 2000; Degges-White, 2003; Dew, 2000; Dice,
2002; Gill, 2005; Maobley, 2005).

b)Psikolojik danzsmanl:k 6grencilerinin iyilik halinin aragstir:ldig: calismalarin
sinirl oldugunu goriyoruz (Myers, Mobley ve Booth, 2003; Riley, 2005; Smith, 2006).
Bir arastirmada Mobley (2005), erkek psikolojik damsmanlarin iyilik hali ile cinsiyet
rol catismast arasindaki iliskiyi incelemistir.

c) lyilik hali gemberi modeline dayanan iyilik hali, farkl: kiltir ve milletlerin de
calisma konusu olmustur. Bes Faktorlii Tyilik Hali Olgesi (5F-Wel) Korece, Tiirkge,
Ibranice dillerine cevrilmis ve adapte edilmistir. Ispanyol, Japon, Cin ve Litvanya
dillerine gevirisi devam etmektedir. Ayni zamanda israil, Manila, Kore ve Turkiye de
iyilik hali dizeylerindeki kultirel farkliliklar incelenmeye devam etmektedir (Myers,
Sweeney, 2008).

2.1.8. lyilik Halinin liskili Oldugu Cesitli Degiskenler

Iyilik hali kavraminin arastirilchg: calismalardan bir kismu bu kavramin gesitli
degiskenlerleiliskisini ortaya koymustur.

2.1.8.1. lyilik Halinin Cesitli Fiziksel Ozellikler ve Fiziksel Saghkla iliskisi

Baz1 arastirmacilar iyilik halinin gesitli fiziksel Ozellikler ve fiziksel saglikla
iliskisini incelemis ve iyilik halinin stres ve bas agrisiyla (Degges-White, Myers,
Adelman ve Pastor, 2003), agilanan stresle (Gibson ve Myers, 2006; Munn, 2000;
Myers ve Bechtel, 2004), aktivitelere katilim ve sikligiyla (Bray ve Born, (2004; Akt.
Oguz Duran, 2006; Dogan, 2006b), saglig: riske atan davramslarda bulunmayla (Grace,
1997) iliskili oldugunu ortaya koymustur. Genel olarak bu gruptaki arastirmalar, pasif
bir yasam bicimi strdirme ve alkol, sigara, ilag kullanma, riskli cinsel davramslarda
bulunma ve kot beslenme aliskanliklarina sahip olma gibi sagligi riske atan
davranislarin iyilik halini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Bu bulgulara
paralel olarak, bazi arastirmacilar da fiziksel semptomlara sahip olmanin kisinin
saglikl1 bir islevsellik gostermesini olumsuz yonde etkiledigine dikkat gekmistir.
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Larsen ve Kesimatise (1991; Akt. Oguz Duran, 2006: 208) gore fiziksel
semptomlarin ortaya ¢gikmasi nevrotizmle, bu semptomlarin siresi de saldirgan tepki
gosterme oOzelligiyle iliskilidir. Benzer sekilde, daha az fiziksel semptoma sahip olan
kisilerin daha iyimser daha fazla mizah duygusuna ve basar1 beklentisine sahip ve i¢sel
denetimli kisiler olduklarim gosteren gesitli arastirma bulgulari bulunmaktadir. Ayrica,
ergenlerde gorulen fiziksel semptomlarin aile ve arkadas iliskileri icinde olumsuz
psikolojik islevsellikle ve okula devam etmemeyle iliskili oldugunu gosteren arastirma
bulgular1 da bulunmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, fiziksel semptomlarin yalnizca
fiziksel iyilik haliyle degil, aym zamanda psiko-sosyal islevselligin ¢esitli alanlariyla da
iliskili oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada, 6grenciler tarafindan rapor edilen fiziksel
semptomlarin iyilik halinin yordayicilarindan biri oldugu 6ngortlmustir. Fiziksel
semptomlar: fazla olan 6grencilerin iyilik hallerinde bir azalma olacag: varsayilmistir.

2.1.8.2. lyilik Halinin Cesitli Psikolojik Ozelliklerle Olan iliskis

Iyilik halinin cesitli psikolojik 6zelliklerle olan iliskileri Uizerinde arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalardan bazilarinin bulgulari iyilik halinin, olumlu dustinceler
ve iyimserlikle (Adams ve ark., 2000), gérinim(s)i kontrol etmeye yonelik inanclarla
(Sinclair ve Myers, 2004), fiziksel benlik saygistyla  (Bezner ve ark., 1997) ve
algilanan o6nemlilik (meattering) ile (Connolly, 2000; Dixon-Rayle, 2002; Myers ve
Bechtel, 2004) olumlu yonde iligskili oldugunu goOstermistir. Yine yapilan
arastrmalarda, iyilik halinin evcil hayvanlara baglilikla (Dice, 2002), is doyumuyla
(Hutchinson, 1996; Connolly ve Myers, 2003) ve yasam doyumuyla (Myers ve Degges-
White, 2006) olumlu yonde iliskili oldugu gortlmustir. Iyilik halinin cekingenlike
(Page, 1990), bedenden utanma ile (Sinclair ve Myers, 2004), icsellestirilmis
homofobiyle (Dew, 2000) ve intikam duygusuyla (Moorhead, Gill, Barrio ve Myers,
2008; Akt., Myers ve Sweeney, 2008) ise olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Basariya yonelik olmamin kisinin iyilik halini olumlu yonde etkiledigi
gozlenmistir. Baglanamama ya da kaginma ile iyilik hali arasinda olumsuz bir iliski
bulundugu tespit edilmistir (Britzman ve Main, 1990). Benlik saygisimin, iyilik halinin
iliskili oldugu psikolojik 0Ozellikler arasinda en gucli ve olumlu iliskiyi gosteren
degisken oldugu sonucuna ulasilmistir (Abood ve Convay, 1992).

Kontrol odag: ve iyilik halinin belirtegleri olan psikolojik rahatsizliklar, basari
ve psikoterapi sonuglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Kontrol odagi arastirmalari
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Julian Rotter’in “genellenmis beklentiler” kavramindan gelistirilmistir. Pek cok seyi
kontrol edebilecegine inanan “i¢seller”in mi yoksa dis guglerin sinirlarinin farkinda
olan “digsallar”in mu daha mutlu olduklari sorusuna cevap aranmustir. Degisik
kaynaklardan elde edilen veriler, kontrol odagimin iyilik haliyle iliskili oldugunu
gostermistir. itisnalar: olmakla birlikte “icseller” iyilik halinin cogu gostergelerinde
dissallara gore daha iyi sonuclar elde etmislerdir. Fakat bu sonug, digsal kontrol
odagina sahip olmamin psikolojik sorunlara sebep oldugu anlamina gelmez; kontrol
algisimin iyilik hali bulmacasimn bir parcasi haline geldigini gosterir (Burger, 2006).

2.1.9. Tyilik Hali Programlari

Iyilik halinin kavramlastiriimas: ve iliskili oldugu degiskenlerin incelenmesine
yonelik caligmalar 1980’lerin  sonundan itibaren iyilik hali programlarinin
gelistirilmesine yonelik calismalara hiz kazandirmistir (Millar ve Hull, 1997). lyilik
hali programlarinin gelistirildigi alanlardan birisi is dunyasidir. is dinyasinda
calisanlarin iyilik hali dizeylerinin gugclendirilmesiyle ilgili olarak ¢esitli iyilik hali
programlar: gelistirilmistir (Ho, 1997; Stan ve Verhoeven, (1998; Akt., Dogan, 2004,
Ozii, 2010).

Gulnuimtzde, okullarda dgrencilerin sadece bilissel gelisimlerinin degil, bir
bitun olarak gelisimlerinin saglanmasina yonelik iyilik hali programlar: gelistirilmeye
baslanmstir (Pateman, 2004). Ozellikle Universite ortamlarinda Ggrencilerin iyilik
halini gelistirmeye yonelik programlarin yayginlastirilmas: distincesi, ruh saghgiyla
ilgili literatirde 6nemle vurgulanan konulardan biri olma 6zelligi tasimaktadir (Oguz-
Duran ve Tezer, 2007: 64). S0z konusu literatlrde, Universitede egitim gorulen ¢aglar,
saghikli  bir  yasam  bigciminin  temellerinin  olusturuldugu  evre  olarak
degerlendirilmektedir. Bu evrenin, bireyin ilerleyen yillardaki yasam kalitesini kayda
deger bir bicimde etkiledigi disunulmektedir (Wagstaff, 1997). Egitim kurumlarinda
uygulanan iyilik halini gelistirmeyi hedefleyen programlarin daha ¢ok universite
duzeyinde verildigi gorilmektedir. Bununla birlikte ilkdgretim ve orta 0gretimde de
hazirlanan programlar bulunmaktadir (Dogan, 2004). Arastirmalar, genclik ve ergenlik
dénemlerinde uygulanan iyilik hali programlarimin etkinligini gostermistir (Barnes,
1998; Cagle, 2000; Lipuma, 1993; Omizo, Omizo ve D’andrea, (1992; Akt., Dogan,
2004; Askegaard, 2000; Masraf, 2003; Oguz-Duran, 2006).
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Iyilik hali programlar: bazi arastrmacilar tarafindan kimi yonleriyle elestiriye
tabi tutulmustur. Bu elestiri noktalarindan bazisi sunlardir: Fiziksel iyilik hali diger
boyutlara nazaran daha ¢ok 6ne ¢ikarilmis, pek ¢ok galismada psikolojik iyilik hali goz
arch edilmistir. Kullanilan yontemler iyilik hali kavraminin bitinctl tanimina aykiri
disecek ya da bunu dikkate almayacak tarzda bilissel yontemlerle sinirli kalmstir
(Oguz-Duran ve Tezer, 2007).

2.1.10. Psikolojik Damisma ve Rehberlik Alaninda Tyilik Hali Kavramimn
Yeri

Psikolojik damisma ve rehberlik alaninda, son yillarda medikal modellere
alternatif olarak pozitif psikoloji ilkelerini birlestiren, dnleyiciligi hedefleyen, buttncul,
saglikli veya olumlu fonksiyonda bulunmay: tavsiye eden “iyilik hali modelleri”
gelistirilmistir. Onleyici oldugu kadar en uygun diizeyde insan gelisimine vurgu yapan
ve damsmanlarin, damsanlarinin yasam kalitesini artrmalarina destek olmayi
hedefleyen bu modeller profesyonel damisma yaklasimlarinin temel dusiince yapisi ile
de paralellik arzetmektedir (Dogan, 2003). lyilik hali modeli, énleme calismalar:
sirasinda yararlanlabilecek olgulardan birisidir. Psikolojik damsma, gelisim ve
Onlemenin ilkeleri Gzerine kurulu oldugu igin, insanlarin iyilik hallerini artirmaya
yonelik etkinlikler Uzerinde odaklanmanmin 6nemini vurgulayan uzmanlar vardir.
Nitekim son dénemlerde ruh saglig: ile ilgili caligmalar iyilik halini baglatma, devam
ettirme ve olumsuz sonuclar:1 énleme esasi Uzerinde yogunlasmaktadir (Korkut, 2004a:
65).

Psikolojik damsmanlik meslegi, bireylerin degisebilmeleri ve olumlu yonde
gelisebilmelerini amag edinir. Psikolojik damsmanlarin temel amaci da, bir bireyin
kisisel gelisimini saglamasinda ona rehberlik etmek ve onun bedensel, bilissel ve ruhsal
alanda sagligini koruma gabalarina destek vermektir (Witmer ve Y oung, 1996).

Omizo ve Omizo (1992), iyilik hali yaklasimi ve psikolojik damsmanlik
alanimin birkag yonden ayni paranin iki yuzii gibi olduklarin ileri stirmUstdr. Ikisi de,
bireyleri blttncul bir agidan degerlendirmis, ruh sagligim koruyucu ve onleyici

yaklasimin dnemini vurgulamustir.
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Psikolojik damsmanlik meslegi, gelisim agisindan bireylerin  yasadiklari
problemler, basa ¢cikma orUntdleri, uyum saglamaya yonelik beceriler, gelisim ve
degisim potansiyeli gibi konular Gzerinde durur. Aym sekilde iyilik hali olgusu da
onleyici niteligi tasiyan becerilere, kisisel secim kavramina vurgu yapar. Insanlarin
gunlik yasamlarindaki fonksiyonlarinin en yiksek bir seviyede olmasi konularint 6n
plana ¢ikarir. lyilik hali olgusu icinde yer alan miidahalelerin siireg ve uygulamalar ile
psikolojik damsma alaninda ¢alisan uzmanlarin sahip olmasi gereken beceriler birbirini
tamamlar (Myers, 1992).

Smith’in (1997), saglik sistemine psikolojik damsmanlarin katilimi Gzerine
yaptig1 yakin zamanlardaki bir ¢calismada, “6zellikle saglik sistemi gevresinde faydali”
(s.7) olan profesyonel damismanlarin bazi essiz yeterliliklerini belirlemesi 6nemlidir
(Akt., Myers ve ark., 2000). Bunlar, iyilik hali, buttinselci ve gelisimsel oryantasyonu
iceren bir 6nleme odaklanmasi ve hastalarin gictne ve varligina temellendirilen bir
tedavi planlamasim igerir. Bu bulguyla tutarli olarak, Iyilik Hali Cemberi’nin,
damismanlarin, saglhik hizmeti dizenlemelerinde kendilerini daha etkili saglik
saglayicilart olmalarint saglayacak ve kendi mevcut bilgi ve beceri repertuarlarinda
zenginlesecek kapsamli bir model ve metotlar saglayacagina inamlmaktadir (Myers ve
ark., 2000).

Iyilik hali gemberi modeline gore, cemberdeki her bir boyut birbiriyle etkilesim
halindedir. Bu sebeple boyutlardan herhangi birisinde yapilacak degisiklik digerlerini
de etkileyecektir. Cemberdeki “kendini dizenleme” ana boyutunun on iki alt boyutu
olan degerli olma duygusu, kontrol duygusu, gercekci inanclar, duygusal farkindalik ve
basa ¢cikma, mizah egilimi, sorun ¢bzme ve yaraticilik, beslenme, fiziksel egzersiz
yapma, kendine bakma, stres yonetimi, cinsel ve kiltirel kimlik, dnleme calismalar
sirasinda bireylere Ogretilmesi, kazandirilmas: tavsiye edilen 6zelliklerdendir. Bu
Ozelliklerden birkaginda yapilabilecek degisiklik iyilik hali ¢emberinin diger
boyutlarinda da degisiklige yol acacaktir. Bu sebeple okullardaki onleyici rehberlik
calisgmalar1 esnasinda gerceklestirilecek etkinliklerle bireylerin iyilik halinin
artirilmasina galisilabilir (Korkut, 2004a).
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2.2. Ozgecilik Tlelgili Kuramsal Gorusler

Ozgecilikle ilgili kuramsal gorisler bashign altinda, 6zgeciligin - tamm,
kavramlastiriimas ve tarihsel gelisimi, 6zgeciligin sosyal davranislar igerisindeki yeri
ve prososyal davramisin elementleriyle olan iliskisi, psikoloji kuramlarimin 6zgecilige
yaklagimlari, 6zgeci davramsin gelisimi ve kazamlmasi, 0zgeci davrams: etkileyen

faktorler, 6zgeciligin ruh saglig: Uzerindeki etkileri asagida ele alinmustur.

2.2.1. Ozgeciligin Tamm

Ozgecilik (alturizm) terimi Latince “alter” (diger) sbzcugiinden tlremistir
(Mastain, 2006). Ozgecilik, bir davramsin, o davrams: gergeklestiren kisi disinda
birinin iyiligine yonelik olarak tamimlanmasidir. Bencilligin ziddidir (Haynes, 2002:
252). Bazi teorilere gore 0zgecilik, harici bir 6dul beklentisi olmaksizin baskalarina
yardim etmektir (Macaulay ve Berkowitz, 1970; Akt., Y avuzer ve ark., 2006).

Psikolojide farkli alt-disiplinler 6zgecilik sorusuna farkli agilardan yaklasir.
Sosyobiyolojik yaklasim (Wilson, 1975), 6zgeci davramsin kokeninin genetik
oldugunu soyler. Psikanalitik yaklasim (Freud, 1960), Ozgeci davranmsin genetik
aciklamalardan daha ¢ok Ogrenildigini savunur. Bilissel gelisimci yaklasim (Erikson,
1982) 0Ozgeciligi, kisilik gelisiminde Uretkenlik asamasim kazanmamn bir sonucu
olarak kuramsallastirir. Sosyo-psikolojik yaklasim (Oliner ve Oliner, 1988), t6zgeci
davranisin, Kisilik, degerler ve sosyal faktorler arasindaki bir etkilesim oldugunu sdyler
(Akt., Mastain, 2006: 26).

“Ozgeci davrans”, insanlara yardim etmis olmanin verdigi haz disinda baska
herhangi bir karsilik ya da 6dil beklentisi olmadan bir baskasina yardim etmeye
gonilli olmaktir. Bu tammin temel vurgusuna gore, ©zgeci davramsi Ozgeci
olmayandan ayiran sey niyettir. Mesela, caresiz birini yanmakta olan bir binann
icinden c¢ikarip kurtaran, bu arada kendi hayatin tehlikeye atan, sonra da herhangi bir
odul beklentisi icine girmeden yahut baskalarini etkileme olasiligi birakmadan ortadan
kaybolan kimsenin davrans1 6zgeci kabul edilir (Taylor ve ark., 2010: 379).

Digerlerinin iyiligi icin kendinden 6duin veren, fedakarlik yapan kisiye “6zgeci”
denir (Littauer, 2002: 216). Bireyi, cesitli ortamlarda baskalarina yardim etmeye
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egilimli kilan kisilik 6zelligi, “6zgecil kisilik” olarak tarif edilir (Budak, 2000: 580).
“Ozgeci tip”, oncelikle baskalarimin diisiindiikleri, kastettikleri ya da yaptiklaryla
ilgilenen kisilik tipidir (Eng, 1990: 120).

Y Uzyillardir, bilim adamlari, digerlerinin ihtiyag ve isteklerine kiyasla kisinin
bencil ihtiya¢c ve istekleri arasindaki kalitimi ve dinamik tansiyonu agiklamaya
calismislardir. Kendi ihtiyaglarini karsilamaya odaklanmis gortinen bireyler genellikle
negatif olarak gortlmis ve egosantrik, hedonist, bencil gibi terimlerle tarif
edilmislerdir. Buna karsilik digerlerinin ihtiyaglarina odakli gériinen bireyler verici,

aturistik, bencil olmayan gibi pozitif terimlerle tarif edilmistir (Flynn ve Black, 2011).

Bu iki kavramdan birisini agiklama girisiminin oldugu yerde digeri de tartisma
konusu olmaktadir. Krebs ve Van Herteren (1992; Akt., Mutafcilar, 2008), iki kavramin
da aym sahneye birlikte cikartiimasim sOyle izah etmektedir: Gelisimsel goris
acisindan 6zgecilik ve egoizm birbirini dislayan bir durum degil, boltinmemis bir seyin
iki kutbudurlar. Biri saf bencilligin, digeri de saf egoizmin ideal kavramyla
isaretlenmislerdir. Belki de bu sekilde gergekte var olmayabilirler.

Insan dogas ile ilgili karsit gorusler, asirlar boyunca gesitli tartismalara konu
olmuslardir. Ornegin, Kropotkin'e (2001) gore, yasayan canlilar, diinyay: bir ishirligi
ortam olarak gorurken; Hobbes, insamin bencilligini anlatmustir (Serif ve Serif, 1996:
368).

Hobbes e gore dogal durumda herkes herkese kars1 savas verir. Dogustan bencil
olan insanda hakim olan kendini koruma gudusiudur (Akarsu, 1998b: 151). Tarafgirlik
ve hirs icinde olmayip, doga vergisi aklimi kullanabilenler icin doga yasasinin
anlasiimasi kolay olsa da ve bu nedenle onu ihlal etmenin mazereti yoksa da, bazi
durumlarda bencillik veya bir baska hirsin kor etmedigi ¢ok az insan vardir ve belki de
hi¢ olmadig1 diistiniliir (Hobbes, 2005).

Batson (1991), o6zgecilik ile egoizm ayrimim, davrams ve davramsin
sonuglartylailgili olarak degil, guidusel bir goriis noktas: olarak ele almistir. Ozgeciligi,
baskasinin iyiligini artirma amacina yonelik gudusel bir durum olarak tammlar.
Egoizmi ise, bireyin kendi iyiligini artirma gudisi olarak izah eder (Akt., Mastain,
2006: 26).
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2.2.2. Ozgeciligin K avramlastiriimas ve Tarihsel Gelisimi

Insanin varolussal olarak iyi oldugunu savunan distnirler onu sosyal isbirlikci,
ahlakl1, sempatik ve dzgeci olarak nitelerler. Socrates, Aristo, Jean Jacques Rousseau
ve Abraham Maslow bu bakis agisimt savunanlardandir. Buna karsilik, Sophistler, St.
Poul Machiavelli, Hobbes insan dogasim sosyal olmayan, bireyci, bencil ve saldirgan
olarak degerlendirirler (Duru, 2002).

Bagkalarinin iyiligi icin 6zveride bulunmak, dnce digerlerine karsi sorumluluk
yuklenmeyi bir ahlak ilkesi haline getirmek Ozgecilik kuramim gagristirir. Augusto
Comte, bu kurami islemis olan dustnurlerdendir (Bilhan, 1991). Comte’ a gore, 1789
Fransiz ihtil@inin getirdigi bireycilik ve onun zorunlu sonucu olan bencillik toplumda
bir bassizlik dogurmustur. Bu bassizligi gidermek icin yeni toplum diizenine ihtiyag
duyulmustur. Bu dizende toplum etkilidir ve stz konusu toplumsal diizenin baslica
ilkesi baskalar1 icin yasamak olmalidir. Comte'un 6zgecilik dedigi sey budur
(Hancerlioglu, 1986: 312).

Ozgecilik, Comte’'un toplumsal yasantimin kokeni saydigi bir icgududir. O,
onceleri bencil gudilerin toplumsal (6zgeci / alturist) egilimler karsisinda agir
basmalarina karsin, daha sonralari Ozveriye yonelik iggudu ile glclenen 6zgin
duygularin toplumsal dayamsmayi ve sosyal 6dev distincesini gelistirdigini ileri sirer
(Izveren, 1980: 102-103).

McDougal (1943), “sosyal psikolojinin temel sorunu, bireye tamamen egoist
egilimleri 6zgecil egilimlerden cok daha guclil bir yaratik olarak icine dogdugu
toplumda ahlék kazandirilmasidir.” der (Akt., Jahoda, 2011: 213). Dostoyevski igin
0zgecilik insan olmanin ya da kisiligin temel kosuludur. Ona gore, tam bir bilincle ve
her trlt baskinin disinda istemli bir bigimde adanmak, kendinin baskalarinin yararina
feda etmek Kisiligin en blyUk gelisiminin, yetkin bir sekilde kendine sahip olmamn
Ozgurce secisin belirtisidir. Kendi yasamini gondlli olarak baskalarimin yararina

adamak, ancak kisiligin guclu bir bigcimde gelismesiyle mimkan olur (Timugin, 2004).

Pitirim A. Sorokin, 0zgecilik hakkinda insanligin bilgi birikimine katkida
bulunan, 6zgecilik kavramim sosyal bilimlerde yeniden canlandiran distinirlerden
birisidir. Sorokin, 6zgeciligi ego merkezlilikten uzaklasma olarak tarumlamistir (Duru,
2002: 98). O da Comte gibi, 6zgeciligi sosyal problemleri ¢bzme egilimi ve ¢agin
getirdigi sorunlar cercevesinde kesfetmistir. Sorokin (1948) Gzgeciligin, baskalarinin
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fiziksel ya da psikolojik iyiligini Ureten ve koruyan davranslar oldugunu sdylemistir.
Ona gore 0zgecilik, sevgi ve empati ile sekillenmektedir. En ileri noktasinda, benligin
baskasi i¢in kendini 6zglrce feda etmesini gerektirebilmektedir (Akt., Mutafcilar, 2008:
35-36).

2.2.3. Ozgeciligin Sosyal Davranslar Tgerisindeki Yeri

Sosyal davranis, bir toplumda aliskanlik haline gelen bitiin eylemleri ifade eden
kavramdir (Erkal, Baloglu ve Baloglu, 1997: 243). Sosyal davranislar sosyal gelismede
Onemli bir yer tutar. Sosyal davranisin bircok c¢esidi vardir. Bunlar arasinda empati,
dostluk, rekabet, liderlik davramslar, isbirligi ve 6zgecilik sayilabilir (Fazlioglu, 2009:
138).

Insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinde gozlemlenen yonlerden birisi de
yardim etme davranslaridir (Cuceloglu, 1993). Psikologlar baskalarina yardim
konusunda bireylerin nasil davrandiklarini incelemeye basladiklart zaman tim yardim
davranislarim kapsayan bir terim bulmakta guclik ¢ekmisler ve siklikla kullanilan
“prososyal davrams” sozcuguni tercih etmislerdir. Bu sbzclk “anti sosyal” davranisin
ziddi olarak olusturulmustur. “Prososyal davrams”, diger bir Kkisi ya da gurubu
yararlandirmak amaciyla yapilan istege bagli davranis olarak tarif edilmistir. Bazi
psikologlar ise, prososyal davranmis yerine “yarcdim etme davramsi” ifadesini
kullanmuglardir (Bilgin, 1988: 274-275).

Toplum yanlist davrams kavrami, baska birey ya da guruba yardim amagli
yapilan gonulll davraniglara verilen isimdir (Penner, Dovidio, Pilliavin ve Schroeder,
2005: 366). Eisenberg ve Mussen (1992), prososyal davranmisi “baskalarinin yararina
olabilecek, kisinin baski altinda olmadan ve kendi iradesiyle ortaya koydugu davrans”
olarak tamumlar (Akt., Bee ve Boyd, 2009: 636).

Paylasma, isbirligi, empati gibi prososyal davramslar, diger insanlarin
mutlulugu ile ilgili ve onlarin yararina olan davranislar olarak distintlmektedir. Bu tir
davranislarda bir bedel odeme, fedakérlik ve risk alma durumu sz konusudur.
Prososyal davranislar sadece bir sosyal beceriler gurubu degildir. Tam anlamiyla
gelistikleri zaman, dostluk, samimiyet ve sempatiyi iceren, baskalarinin duygu ve

ihtiyaglartylailgilenme, ilgili olma durumudur (Bayhan ve Artan, 2004).
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Toplum yanlist davranisin olumlu sosyal sonuclar: vardir ve baskasinin fiziksel
ya da psikolojik iyiligine katki saglar. Ozgecilik, muhtag durumdaki birine rehberlik
etme, hayirseverlik, isbirligi, dostluk, fedakérlik, paylasma, duygudaslik, gliven gibi
olgular bu kategori igerisinde yer alirlar (Hogg ve Vaughan, 2007). Herhangi bir harici
odul beklentisi olmaksizin sergilenen davranglar, ozveri / fedakarlik olarak
tammlanirlar. Ozveri / fedakarhik, maddi veya sosyal odul beklentisi disinda bir
sebepten dolay: risk alarak yardim etme davramsinda bulunmaktir (Plotnik, 2009).

Bir sosyal davrams olarak, yardim etme davranmisinin altindaki motivasyona
gore bu davranis iki gurupta ele alimir. Bunlar, “6zgeci” ve “bencil” yardim etme
davransidir. Insanlar her zaman Karsiliksiz yardim etme niyeti tasimazlar. Bazen
yardim ederken aslinda nihai hedeflerinin kendi c¢ikarlari oldugu goruldr. Yardim
ettikleri kisi ya da guruptan kendilerine bir menfaat gelecegini hesaba katarlar
(Franzozi, 2000). Yardim etmenin anti-sosyal oldugu durumlar bile vardir: Ornegin,
bagkalarim yetersiz ya da asag1 konumda gosteren asir1 yardimlar (Hogg ve Vaughan,
2007).

Olumlu sosyal davranislar Ozgecilikten daha genis bir kategoridir. Yardim
etmenin niyetine ya da gudulerine bakilmaksizin baskalarina yardim eden yahut bunu
amaclayan bitin davramslar bu genis kategoriye girer. Birgok olumlu toplumsal
davranis, 6zgeci degildir (Taylor ve ark., 2010: 379).

Ozgecilik, insanlarin birbirine yardime: olma emeliyle hareket ettigi davranslar
olan olumlu sosyal davrariglardan birisidir. Olumlu sosyal davranslar igerisinde, kendi
cikarini, guvenligini gbzetmeksizin gosterilen bir davranis olarak one ¢ikar (Gerrig ve
Zimbardo, 2012: 535). Buradan anlasildigina gore, yardim etme davramsi, olumlu
sosyal davranislarin, 6zgecilik de yardim etme davramsinin bir alt kategorisidir (Hogg
ve Vaughan, 2007: 578-579).

Bar-Tda’a (1976) gore prososyal davrams iki durumda gergeklesir. Bunlardan
birisi 6zgecilik, digeri ise karsilikli minasebettir (Akt., Karadag ve Mutafcilar, 2009a:
52). Diger bir deyisle, prososyal davranisin iki 6nemli tipi vardir. Bunlar ishirligi ve
ozgeciliktir. Isbirligi ortak hedeflere ulasmaya katki saglayan bir davrans tirtddr.
Ornegin, birlikte 6grenim goren iki Ogrenci bilgilerini paylasiyorlarsa, karsilikli
birbirlerini simyorlarsa, ortak etkinlikleri igin birlikte zaman ve enerji harciyorlarsa
ishirligi yaptiklar: soylenebilir. Ozgeci ve isbirligi davranms: gosteren kimsenin belli bir
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bedel ddemesi stz konusudur. Ancak ©zgecilikte farkli olan, davramisin kisisel gikar

beklentisi olmadan yapilmasidir (Bilgin, 1988).

Ozgecilik, kisinin kendisinden ziyade bir baskasina yarar saglama arzusuyla
yapilan davranisi vurgular. Eger bir davramsin, baskalarina yaranmak gibi, aciga
vurulmamis gudiden kaynaklamp kaynaklanmadigina karar veremiyorsak, davranisin
0zgeci oldugunu kanitlamak guclesir. Yine yardim etme davramsing, kendini iyi
hissetme, erdemli olarak gorinme gibi kisisel 6duller eslik edebilir (Hogg ve Vaughan,
2007).

2.2.4. Prososyal Davramisin Elementleriyle Ozgeciligin fliskisi

Prososyal davranislarin en cok dikkat ceken elementleriyle 6zgecilik arasinda
iliski vardir. Bu elementler empati, rol tstlenme, kendine deger verme ve benzerleridir.

Bircok arastirma (Coke, Baston ve McDavis, 1978; Dovidio, Allen ve
Schroeder, 1990; Eisenberg ve Miller, 1987; Krebs, 1975; bakiniz Baston, 1991),
empati duygusunun, ihtiyaci olan bir kisiye yardim etmeyi artiran bir sebep oldugu
fikrini destekler (Akt., Gilbert, Fiske ve Lindzey, 1998: 300). Batson'a gore, yardima
gereksinim duyan kimse i¢cin empati duydugumuzda, bir baska deyisle, kendimizi onun
yerine koyup yasadiklarini ve duyduklarint onun gibi tecriibe ettigimizde saf 6zgecilik
kendini gosterir (Aronson, Wilson ve Akert, 2005: 630). Empati-yardim etme iliskinin
temelinde yatan motivasyon 6zgeci, bencil ya da her ikisi de olabilir. Empati, prososyal
davranislar igcin 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Grusec, 2002: 460).

Bireyin yardimsever davrams saglamak igin farkina vardigi yeterliligi, genis
anlamda “kendine deger vermesi” tarafindan yonlendirilir. Bireylerin kendileri ve
baskalar1 arasindaki iliskileri nasil anladiklari sadece prososyal yonelim igerisinde
sekillenen, baskalarina karsi olan yonelimlerine bagli degil, aym zamanda kendilerine
kars1 olan yonelimlerine de baglidir. Hunt (1990), kendine yiiksek derecede deger veren
bireylerin, kendine daha az deger verenlerden daha fazla 6zgeci olduklarim ve gugli bir
kisisel imajin bireyin daha pozitif bir iletisim kurmasina katkida bulunacagini
belirtmistir (Akt., Mutafcilar, 2008).

Prososyal davranislar icin gerekli olan ve sikgca bahsedilen elementlerinden
birisi de, davranisi gerceklestirenin rol Ustlenmesi ya da bakis agisi Ustlenmesidir. Rol
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ustlenme, kisiye baskasinin ihtiyaglarina cevap verme, kisinin yetenegi ya da yeterliligi
hakkinda tahminde bulunmasina izin verme demektir. Bu yeterlilik, gercek ya da
algilanmis yardimsever davranisin habercisidir. Kisi bir bagkasimn bakis agisin
edinebildigi zaman, Ozgeci bir sekilde cevap vermek icin daha cok neden bulur
(Mutafcilar, 2008).

2.2.5. Psikoloji Kuramlarimin Ozgecilige Y aklasimlar:

Sosyal psikolojinin ilgilendigi konulardan birisi olan 6zgecilik, psikologlarin da
Uzerinde durduklart konulardan birisi olmustur. Asagida psikanalitik, humanist,
davranisci ve sosyal 6grenme kuramlarimin bazi temsilcilerinin 6zgecilik ile ilgili

goruslerine yer verilmistir.

2.2.5.1. Psikanalitik Kuramlarin Gorusleri
2.25.1.1. Sigmund Freud

Sigmund Freud (1997a) narsizm ile bencillik kavrami arasindaki farki
degerlendirmistir. Narsizmi, bencilligin libidinal timleyeni kabul etmistir. Bencillikten
s0z ederken sadece bireyin avantgjim dikkate almistir. Narsizmden bahsederken de
libidinal doyumu hesaba katmustir. Freud'a gore, pratik gudiler olarak bu ikisi arasina
mesafe konulabilir. Nesnelerle iliskili libidinal doyum ego ihtiyaclarimn bir bolumuni
olusturdugu oranda mutlak anlamda bencil olup, buna ragmen gucli nesne yiklerini
devam ettirme imkéam vardir. Bu durumda bencillik, nesneye ulasma gabasinin ego igin
tehlike icermemesine dikkat edecektir. Ayni anda hem narsist hem de bencil olmak
mumktnddr. Batin bu baglamlarda bencillik kendi icinde agik ve sabit bir olgu iken,
narsizm degisken 6gedir. Bencilligin ziddi olan 6zgecilik, bir kavram olarak libidinal
nesne yukiyle ¢akismaz; cinsel doyum 6zlemlerinin yokluguyla bundan ayrilir. Ama
bir kimse tam anlamiyla aska gomulmiis ise, 6zgecilik libidinal nesne yikiyle yakinsar.
Kural olarak cinsel nesne, egonun narsizminin bir bolimuni kendi Gzerine geker. Bu
durum nesnenin cinsel olarak abartiimas: yani gozde blyutilmesi diye bilinen seyle
kendini belli eder. Buna ek olarak bencillik cinsel nesne Uzerinde 6zgecil bir degisime

ugramissa, nesne buyuk guic kazanir, bir anlamda egoyu yutar.
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S. Freud'a (1997c) gore insamn yetisme tarzi, cevrenin birey (zerinde
uygulachgr dis zorlanma, icgldisel yasantida iyiye donik bir donidsim yani
bencillikten 6zgecilige dogru bir yonelis meydana getirir ideal toplumun insandan
bekledigi seylerden birisi, baskalarim sevmektir. Sevgi ise insana Ozveriye hazir
olmasim gerektiren birtakim goérevler yukler. Hall ve Lindzey (1957), S. Freud'un
insana bakisim Ozetlerken sbyle demislerdir: “Tam bir birey kismen bencil, kismen
yardimsever olan karmagik bir insandir.” (Akt., Miller, 2008: 191).

2.2.5.1.2. Anna Freud

Ozgeciligin savunma mekanizmas: olarak kullamlmasi, basarili  savunma
mekanizmalar1 arasinda yer alir. Bunlara olumlu / olgun savunmalar (mature defenses)
da denir. Ozgecilik savunma mekanizmasimt kullanan Kisiler, kendi icgudlerini
baskalarina yararli olma yolu ile doyururlar. Dolayisiyla bu kisiler toplumda cok deger
gorurler. Toplumda buna en klasik 6rnek, kendileri bekér ve dul kalmay: yegledikleri
halde baskalarina ¢Opgatanlik yapanlardir. Anna Freud literatiire, “the ego and the
mechanisms of defense” (Ego ve Savunma Mekanizmalari, 1936), adiyla gecen meshur
kitabinda savunma mekanizmalarini derinlemesine inceleyip, ablasinin beraber ¢iktig:
erkekte gozu olmasina karsin ablasimi guzellestirmek icin elinden geleni yapan bir
kizdan bahseder. S6zim ona fedakérlik yapmistir, ama i¢ten gelen icgudusel dirtiler,
sergilendiklerinde su veya bu sekilde bir problem doguracaklarindan, durttler bir tar
‘reaction formation’ ile bastirilmistir ve ‘baskalarimn iyiligini isteyen’ bir davranisa
donusmoslerdir ( Akt., Ersevim, 1997).

A. Freud (1989), savunmatirlerine drnek olarak “bir tir 6zgecilik”ten bahseder.
Ona gore bu savunma mekanizmasi yansitma ve Ozdeslesmenin bilesiminden
olusmaktadir. Y ansitma mekanizmas: sadece kiskanglik gibi egilimlerin yansitiimas: ve
saldirganligin cevreye mal edilmesi yoluyla insan iliskilerini engelleyen bir mekanizma
degildir. Bazen de olumlu baglarin kurulmasini, insan iliskilerinin pekistirilmesini
saglar. Yansitmanin bu olagan, fakat ¢ok fazla dikkat gekmeyen bigimi, 6z durtl
impulslarindan baskalar1 yararina 6zgeci bir 6zveriyle fedakérlik yapilmasi olarak ifade
edilebilir. Ozgeci birey kendi dileklerini baska bir varhik (zerine yansitarak
gerceklestirmeye calisir. Bir yonuyle kendi darti impulslarindan bagkalar1 yararina
0din vermis olmasimin bencilce bir anlami vardir. Ama diger yandan baskalarinin
durttlerinin doyuma ulasmast icin harcachg: ¢cabalar 6zgeci olarak nitelenir.
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A. Freud’a (1989) gore, kendine yonelik beklentilerini gerceklestirmeye glc
yetiremeyen birey, isteklerini daha uygun nesnelere aktarir. Elde edemediklerini,
kendinden daha yetkin olamin onun adina elde etmesini bekler. Burada 6zgecilik,
narsistik yaralanma ile basa ¢cikmaya yardimci olan bir yonteme dontsir. Bu siregte
bencillikle 6zgeciligin karisimlari yasamr. Nitekim anne babalarin bdylesi 6zgeci-
bencil tutumlarini gocuklarina aktardiklarina sik rastlamir. Belki de anne babalarin
cocuklarina olan 6zgeci sevgilerinin 6nemli belirleyicilerinden birisi, isteklerini, bunlar:
gerceklestirmeye daha uygun durumdaki ¢ocuklarina aktarmis olmalaridir.

2.2.5.1.3. Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung, 0zgecilik gibi erdemleri, insanin bireylesme siireciyle agiklar.
Birey, dengeli bir kisilige kavusma sertiveni olan bireylesme slirecinde yalmzca kendi
0zune kavusmakla kalmaz; bunun yaminda olgun bir kisilige, mensubu bulundugu
kiltdran ideal hedefler olarak belirledigi 6zgecilik ve yardimseverlik gibi degerlere
sahip olur. Jung'a gore, insan bireylesirken bireyci ve bencil olmaktan uzaklasir.
Toplumun bir dyesi oldugunun farkina varan, yardimlasmay: seven olgun bir Kisilik
sahibi olur (Jung, 1998: 94-95; Jung, 2002: 46; Jakobi, 2002: 145).

2.25.1.4. Alfred Adler

Alfred Adler’ e gore insan olumlu sosyal gudiilerle motive olur. Insanlar bencil
cikarlarindan, kisisel kazanclarindan toplum cikarlar1 ugruna vazgegmelerine yol acan
sosyal icgudu tarafindan yonlendirilirler. Adler bu durumu sosyal ilgi kavramiyla
aciklar. Bu yaklasima gore, insanlar toplumun menfaati ugruna kendi ihtiyaglarin
ikinci plana birakabilirler (Y azgan-inang ve Y erlikaya, 2010: 44).

Toplumsal ilginin ilk belirtileri, cocugun birinci yasindan itibaren gevresindeki
insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri gostermesi, daha sonraki yillarda oyuncaklarin
diger cocuklarla paylasmas,, anababasimin yardimci olmaya calismast gibi
davranmiglarda gorulur (Gengtan, 2005: 89).

2.25.1.5. Erich Fromm

Gercek sevgi, sevebilme yetenegini ve baskalarina bir seyler verebilme
yatkinligim gelistirir. Karsilik beklemeden vermek, drnegin karsiliksiz kan vermeye,
yasamin baskasininkini kurtarmak icin feda etmeye hazir olmak, o kisinin sevgi dolu
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oldugunu gosterir. Vermek ve paylasmak suretiyle baskalar1 icin 6zveride bulunma
egilimine hastabakicilar, doktorlar, din adamlar1 arasinda rastlamr (Fromm, 1997a
181).

Fromm, “nevrotik 6zgecilik” adi altinda 6zgeciligin bir tirinden bahseder. Bu
tur 6zgecilik, bunalim, yorgunluk, calisma konusunda giigsiiz olma, sevgi iliskilerinde
basarisizlik ve benzeri baska belirtilerden sikinti geken kimselerde gdzlemlenen nevroz
belirtisidir. Bu c¢esit vakalarda 6zgecilik sadece nevroz belirtisi olarak gortlmekle
kalmaz. Bu belirtiyi gosterenler cogu kez kendilerine 6viinme pay: gikartirlar. Ozgeci
kisi kendisi icin higbir sey istemez; o sadece baskalar: icin yasadigina inanir, kendisini
onemli saydig1 icin yaptiklariyla gurur duyar. Ozgeciligine karsin mutsuz oldugunu,
kendisine en yakin insanlarla olan iliskilerinde bile doyum verici dizeyi
yakalayamadigim gormek onu sasirtir (Fromm, 1997b: 134).

Nevrotik ©zgecilikte birey, ©zgeciliginin degil de, belirtiler oldugunu
disindigt yorgunluk, tembellik, bunalim gibi baska seylerin ortadan kaldirilmasin
ister. Analitik inceleme, 6zgeciligin 6teki belirtilerinden ayr1 bir sey olmayip onlardan
biri, cok kez de en 6nemlisi oldugunu; herhangi bir seyi sevme ya da ondan hoslanma
gucunun felce ugradiging; icini hayata kars: bir dismanligin kapladigini ve 6zgecilik
gorunimunun arkasinda kolayca fark edilemeyen, ama ¢ok yegin bir ben-merkezciligin
sakli bulundugunu gosterir. Boyle bir birey, eger icinde bulundugu durumu, nevrotik
0zgeciligi, diger rahatsizlik belirtileri gibi algilayabilirse tedavi edilebilir. Bu sekilde
hem 6zgeciliginin hem de 6teki sikintilarimin kaynagini olusturan dreticilik eksikligi
giderilebilir (Fromm, 1997b: 134).

2.2.5.2. Himanist Kuramlarin Gorusleri
2.2.5.2.1. Abraham Maslow

Maslow (1950) kendini gergeklestiren egilimler sergileyen toplumun Gyelerinin
davranislarim arastirmistir. Calismasim ayni zamanda kendini gergeklestiren bireylerin
Ozgeci Ozelliklerine de yogunlastirmistir. Baslangicta, Maslow, calismasinda
katilimcilarin insani davranisim, bu alturistik eylemleri takip eden aleni keyiflerinden
dolayr kendi kendine hizmet eden olarak tammmlamistir. Daha sonra, kendini
gerceklestiren bireylerin hem alturistik hem de 6z-ilgili (self-interest) oldugu sonucuna
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varmistir. Bu iki yapimin ilgili dogasimin tammmlandigr drneklerden birisi olmasi

acisindan bu tespit 6nemlidir (Akt., Flynn ve Black, 2011:459).

Maslow’a gore yardimseverlik tlmiyle kendini gerceklestiren insanlarin
dunyaya tepki vermede kullandiklari yollardan birisidir.  Yine yardimseverligi,
gercekligin doruk deneyimlerinde algilamisi sirasinda tanimlanmis niteliklerinden biri
olarak sayar (Maslow, 1996: 80, 106-107).

2.25.2.2. Carl Rogers

Carl Rogers (1951), insanlarin tam bir gelismeye ulasmak icin kendilerini
cesaretlendiren pozitif blydmeye yonelik bir egiliminin olduguna inamyordu. Alturizm
ile 6z-cikar arasindaki iliskiyi netlestirmek yerine, Rogers in teorileri tartismayi ileriye
gotirmekten baska bir sey yapmadi. Rogers, Freud un bireyin 6zinde bencil (innate
selfish) dogasimin nosyonunu reddetti ve insanlarin 6z-mesguliyetin hissini igeren
pozitif bir i¢ blylme ve 6z-gerceklestirme icin bir kapasiteye sahip oldugu goristni
benimsedi (Akt., Flynn ve Black, 2011). Mayeroff’a (1990) gore, Rogers digerlerine
yardim etme yeteneginin i¢sel agidan kisinin kendi gelisimiyle bagli olduguna
inantyordu, dolayisiyla gergekten alturistik olmak igin birey bir sekilde 6z-odakli
olmalidir (Akt. Flynn ve Black, 2011). Rogers style der: “ hem bencil ¢ikarlarimiz
konusunda hem de baskalar: icin duydugumuz sempati dolu kaygilarimizda ilerleme
kaydedebilir ve bu ¢elisen arzularimizi bir halk olarak hepimiz igin kabul edilebilir bir
sekilde dengeleyebiliriz.” (Rogers, 2012).

2.2.5.3. Davranisc ve Sosyal Ogrenme K uramlarinin Gorusleri

Davranisgi yaklasimin temsilcilerinden olan Skinner (1974), pekistirmenin ve
model almanin alturistik davramslara sebep oldugunu sdyler (Akt., Mastain, 2006: 26).
Sosyal Ogrenme yaklasimi, insamin dogustan ©zgeci olmadigini, bu davranisin
sosyallesme siirecinin bir sonucu oldugunu 6ne siirmektedir.

“...Bireylerin blylUk bir oram yardim etme ve paylasma tepkilerini, dogrudan
pekistirme olmaksizin, bir modelin davramsim gozleyerek ve taklit ederek
kazanmaktadir. Gozlem yoluyla 6grenme Uzerinde Bandura ve Walters' in yaptiklar:
calisma, prososyal davramsin incelenmesinde 6nemli oldugu kanitlanmis bircok teori
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ve arastirmaya oncultk etmistir.” (Mussen ve Eisenberg, 1977: 31; Akt., Akbaba, 1994:
33).

2.2.6. Ozgeci Davramsin Gelisimi ve K azanilmas

Ozgeciligin nereden kaynaklanchgr konusunda sosyo-biyolojik, bilissel ve
sosyal Ogrenme olmak Uzere U¢ ana gelisim kuramu vardir. Sosyo-biyologlar,
0zgeciligin evrim tarihinde ortaya ¢ikmus, insanin dogustan getirdigi potansiyelin bir
parcast oldugunu disunmektedirler. Bu konuda Campbell (1975), hem biyolojik hem
de sosyal gelisme seklindeki aciklamalara yer vermektedir. Onun yapmis oldugu
calismalar, 6zgeciligin sosyo-biyolojisine ve genetigine dayanmakla birlikte, evrensel
olarak tim toplumlarda bireysel bencil genlerle, 6zgeciligi destekleyen degerler ve
onaylamaya iliskin biyolojik genler arasinda bir dengenin bulundugunu gostermektedir
(Akt., Onatir, 2008: 32).

Wilson (1975), ¢zgeci egilimlerin insanlara kalitim yoluyla gectigi fikrini
savunmustur. Bu tur davramglart insan dogasinin bir pargas: olarak kabul etmistir.
Bunlar insamn yasaminmi stirdirmesini saglarlar, sonradan dgrenilmeden 6nce de insan
benliginde mevcutturlar. Wilson'un bu gorust, kolayca ispatlanabilecek bir teori
degildir. Sosyal psikoloji agisindan sadece bir saptamada bulunmaktir. Bu goristi kabul
etmenin bir sonucu olarak, insan davranislarinin zannettigimizden daha fazla i¢gtidisel
guclerle yonlendirildigini, bu icgidilerden bazilarimn da olumlu olduklarim kabul
etme olasiligr dogmustur. Bu, insan dogasina iliskin olumlu ve iyimser goérisgleri olan
Rogers ve Peris gibi insancil psikologlarin disiincelerine uygun disen bir bakis
acisidir. Wilson'un bu bakis agisi, aym zamanda insan davranislarimin icgudulerle
aciklanmasina yapilmis bir katkidir (Akt., Freedman, Sears ve Carlsmiht, 1993).

Ozgeci egilimlerin nesilden nesile aktariimasini saglayan genetik mekanizmalar
olabilir. Ancak insan turinde 6zgeci davramslarda genetik kalitimin etkisi dolayli
yollardan gerceklesmektedir. Kalitim yoluyla insanlar 6zgeci davranista bulunma
kapasitesine sahip olsalar bile cevresel kosullar, sosyal kosullar bu kapasitenin
kullanimint artirabilir ya da zayiflatabilir (Morrison ve Severino, 2007: 30-32).

Yardim etme davrams: yonindeki dogal egilimlerle ilgili ¢ikarsamalar kiigik
cocuklar Uzerinde yapilan gozlemlere dayandirilmistir. Radke, Yarrow ve Zahnwaxler
(1977), on aylik bebekler Gizerinde kendilerinin ve baskalarinin yaptiklar: gdzlemleri bir
araya getirip degerlendirmislerdir. Degerlendirme sonucunda bebekler arasinda yardim
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etme davramst ornekleri oldugunu belirlemiglerdir. Bu ornekler arasinda sunlari
aktarabiliriz: Incinmis anne baba ya da kardesi rahatlatma cabalari, yanlarinda oturan
birine yediginden yedirmek, baska birine oyuncak ikram etmek, anne babadan birinin
bir yeri acidiginda bebegin yizinin aciyla burusmasi. Bu davranglarin bazilarinin
bilincli bir yardim etme davrans1 olmaktan ziyade, taklit etme, model alma davranisi
olarak agiklanabilir. Bununla birlikte bazi durumlarda gcocugun stz konusu davranislar:
baskas! tarafindan yapilisint gbzlemis olmasi ihtimali dusuktir. Bir yasindan kiguk
cocuklar bir baska ¢ocugun caminin acidigini gordiklerinde, kendi canlar1 acidiginda
gogerdikleri tepkinin bir benzerini gostermislerdir. Bu tarz bir empati ve paylasma,
cogu kez 6zgeci davranisin belirtisi kabul edilir (Akt., Bilgin, 1988: 276). Piaget (1932)
cocuklarda paylasma davranisi gelisimiyle ilgili G¢ ayr1 donem oldugunu; Wright
(1942) sekiz yasindaki cocuklarin bes yasindakilere gore daha paylasimci olduklarini;
Semin (1952) paylasmamin ¢ocuklarda yasla birlikte arttigint bulmustur (Akt. Duru,
2002: 95).

Y aslar1 dokuz ile on dort arasinda degisen cocuklar Uzerinde 6zgecilik Gzerine
yapilan bir arastirmada, c¢ocuklarin Ozgecilik ifade eden cevaplari bes gurupta
toplanmustir. Cocuklar 6zgeci davranislarini bagis, yardim, kars: tarafa duyulan sevgi,
sempati ve acima olarak ifade etmislerdir. Cocuk 6zgecilik konusunda kendi kalbini
esas aldigin ifade etmistir. On yasindaki bir gocuk 6zgeci davranis sergileyebilmek icin
belli sireglerden geger. Once bencil davranr, diisiindilkge kendini bulur ve 6zgeciligin
kendi igini aydinlattigini, sevindirdigini sdyler (Semin, 1979: 75-78).

Psikanaliz kuraminin gelisim evrelerinde, dogumla baslayan erotik-oral donemi
temsil eden karakter Ozellikleri arasinda comertlik yer alir. Erotik anal donemde ise,
cimrilik karakteri dikkat c¢eker. Fallik evrenin karakteristikleri arasinda cikarcilik
gordltr. Ortilu donemin karakterleri arasinda toplumsallik ve isbirligi dikkat ceker
(Deutsch ve Krauss, 1986). A. Freud gelisim basamaklar1 arasindaki gecisleri izah
ederken, Uclncl basamagi, “benmerkezcilikten paylasmaya gegis” olarak ifade eder
(Senol, 2006: 24). A. Freud (t.y.) sOyle der:

“Butin gelisim donemi boyunca ¢ocugun kendi zevklerini tatmin etmek ve
gucli icgudilerini izlemekten daha sevimli bir sey yokmus gibi davrandigim
biliyoruz, oysa egitimin en 6nemli gérevi bunu engellemekmis gibi araya girer.
Sonug olarak egitmen ile gocuk arasinda bir tir “gerilla savas1” baglar. Egitim

pisik sevgisi yerine pislikten igrenme, utanmazlik duygusunun yerine utanma,
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acimasizlik yerine sefkat ve tahrip edici 6fke yerine oyuncak ve esyalara deger
verme duygularint yerlestirmek ister. Kendi bedenini merak etme ve elleme
yasaklarla engellenmdi, baskalarina aldirmama duygusu saygi, bencillik ise
Ozveri duygusuna donustUrdlmelidir. Egitim adim adim cocugun i¢gudisel

arzularinin tam tersini hedefleri arasina sokar”. (s. 39)

Kohlberg, sistemlestirmis oldugu “ahlaki gelisim” yaklasim cercevesinde
Ozgecilige de yer verir. Kultirel ozellikleri farkli olsa bile bitin insanlarin bu
evrelerden gectigini savunur. ilk yaslarda bencil davramslar sergileyen insan, daha
sonralart karsiliklt yardim etmeyi ve nihayet karsiliksiz olarak 6zgeci motivasyonlarla
yardimda bulunmay1 6grenir (Roberts, 1995; Akt., Ayten, 2010: 50).

Bar-Ta ve arkadaslarina (1980) gore, bireyler kicik yaslardan itibaren
yasamlari siresince ¢esitli motivasyonlara bagli olarak baskalarina yardim ederler. Bu
motivasyonlar belirli bir gelisim sireci izler. Birey, ¢ocukluk ¢aglarinda 6dul kazanma
ya da cezadan kaginma gibi bencil motivasyonlarla baskalarina yardimda bulunur.
Daha sonra sosyal normlara uyma ve nihayet karsilik beklemeksizin yardim edebilir.
Bu Ozgeci yardim etme evresine her bireyin ulasmasi mumkin olmayabilir (Akt.,
Piliavin ve Charng, 1990: 40).

2.2.7. Ozgeci Davramsi Etkileyen Faktorler

Bireyin baskasina yardim etmesinde birtakim faktorler etkili olabilmektedir.
Bunlardan sucluluk duygusu ve sosyal normlara asagida yer verilmistir.

Sugluluk duygusu onu tamir etme egilimine yol acar. Bir kimse yanlis bir sey
yaptigint distindigtinde sucluluk duygusu ortaya ¢ikar. Herhangi bir nedenle sucgluluk
duyan birey bu duygunun etkisini azaltmaya calisir. Bunun cesitli yollart vardir.
Meseld, kot bir davranisi dengelemek icin iyi bir davramsta bulunabilir ya da kendine
ac1 veren bir davranmista bulunabilir, bdylece kotl davranisim cezalandirmis olur. Bu iki
yaklasim bireyi bir yardim etkinligine yonelmeye daha ¢ok egilimli yapar. Eger yardim
istegi, birisine bir iyilik yapmayi, iyi bir davranista bulunmay: ya da kendisine aci
vermeyi iceriyorsa, yardim etmek bireydeki sucluluk duygusunu azaltacak niteliktedir.
Bu sebeple, sucluluk duygusu yasayan insanlar, sucluluk duymayan kimselerle
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mukayese edildiginde, yardim etmeye daha egilimli olacaklardir. Nitekim bu gorusu
destekleyen arastirmalar yapilmistir (Freedman ve ark., 1993).

Carlsmith ve Gross (1969), Feedman, Walligton ve Bless (1966), Konecni,
(1972), Regan, (1972), gonulli yardim etme davramisimin Gzerinde sucluluk
duygusunun etkisini arastirmiglardir. Bu arastirmalarda, sucluluk duygusu igerisindeki
insanlarin, bu duyguyu tasimayanlara oranla yardim etmeye daha cok egilimli
olduklarinm saptamuglardir (Akt., Freedman ve ark., 1993).

Yarcdim etmeyi agiklamak igin Onerilen alternatif faktorlerden biri de sosyal
normlardir. Sosyal norm, toplumun bir Kisinin nasil davranmas: gerektigi hakkindaki
beklentisidir. Toplum bu normlar1 Uyelerine bildirir ve bu normlardan ayrilanlari
cezalandurabilir. Tki spesifik norm yardim etme tizerinde etkili olabilir. Bunlardan birisi,
sosyal sorumluluktur. Digeri ise birisi size yarim ederse siz de ona iyilikle karsilik
vermelisiniz distincesi olan kars:l:Kl:l:ktzr (Penner, 1978: 144-145). Sosyal sorumluluk
normunda toplumun “sana ihtiyaci olana yardim etmelisin® beklentisi yénlendirici olur
(Onatir, 2008).

Ozgeci davrams: etkileyen temel nedenlerden birisi toplumsal adalet ve esitlik
normudur. Toplumsal etkilesime tesir eden gudulerden birisi adalet ve sosyal esitlik
duygusudur. insanlar, her bireyin cabalar:, becerileri, yetenekleri, katkilar1 6lguisiinde
hak ettigi seyleri almalar1 gerektigini distnurler. Sosyal adalet ve esitlik normu, hayir
kurumlarina bagista bulunma, yardim derneklerinin faaliyetlerine katilma, sosyal
hizmet programlarinda yer alma gibi yonelimlerin altinda yatan temel gudulerden
birisidir (Freedman ve ark., 1993). Toplumsal adalet ve hakkaniyet duygusu, birisi
haksiz yere ac1 gekerken goruldigiinde 6zgeci davranisa yol agar. Insanlar bu durumda,
esitligi yeniden saglayacak sekilde davranma egilimi gosterirler (Onatir, 2008). Oliner
ve Oliner (1988) Nazilerden Yahudileri saklayan 231 ve Y ahudilere yardim vermeyen
126 Almanm, yasanmlan yer, egitim, yas, cinsiyet acisindan Kkarsilastirmis ve bazi
farkliliklar bulmustur. Y ahudilere yardim eden grupta yardim vermeyen gruba gore,
daha yuksek etik degerler, daha ylksek adalet inanci, daha yiksek empati duygusu ve
bireylerin esitligine yonelik yiksek inang bulmuslardir (Akt., Piliavin ve Charng,
1990).
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2.2.8. Ozgeciligin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Bagkasina yardim etmek ve yardim etmede sorumluluk almak demek olan
0zgecilik, yalmzca karsilikli alma-verme iligkisinden ibaret olmayip, bireyin elinden
geleni isteyerek yapmasini saglayan sonugta bireyi hosnut eden bir hizmettir (Oz,
1998). Bagkalarinin yoksunluklarini gidermek igin ¢aba harcayan onlarin mutlulugunu
diisiinen merhametli ve iyi insanlar bu yasantilarin giiciinde seving duyarlar (Oymen,
1975).

Ozgeci tutumlar, kars: tarafa verilen birer armagan gibidirler. Bu tir armaganlar
vermek cogunlukla bize kendimizi iyi hissettirir. Bu armagan kendi ¢ikarimiz igin
degil, baskasinin iyiligi icin veririz. insanlara yarchm etmek mutlu olmanin yollarindan
birisidir (Seligman, 2007: 91).

Midlarsky ve Kahana (1988; Akt., Akbaba, 1994: 108) 6zgecilik dizeyi yiksek
kisilerin, ©zgecilik duzeyi dusuk kisilere gbre psiko-sosyal agidan daha saglikli
olduklarim bulmuglardir. Midlarsky (1991), dzgeciligin bireye sagladig: faydalari bes
madde halinde ele alir: Bireyin kendi sorunlarindan uzaklasmasina yardimci olur;
hayatin degeri ve anlam konusundaki anlayisini gelistirir; algilama yeterliligini

Mutafcilar, 2009a).

Ozgecilik uygulamas: ve saglik arasindaki baglanti cok sayida teorik bakis
acisiyla tartigilmigtir. Erikson’un (1963) uretkenlik (generativity) kavramu, bireyin
gelecek nesiller refahiyla ve kapsamli olarak da dinyanin refahiyla (mutluluguyla)
alakadar olmasini ifade eder. Bu gelisimsel modelde Erikson, Uretken ilgilerin hayat
donglsinin bitin evrelerinde var oldugu dustnilmesine ragmen, orta yetiskinlikte
zirvede oldugunu not etmistir (Akt., Schwartz ve ark., 2009).

Irvin Yalom’'a (1999) gore yasamda ¢esitli anlam tarleri vardir. Onun sdzini
ettigi anlam turlerinden birisi 6zgeciliktir. Dinyay: iginde yasanacak iyi bir yer olarak
birakmak, baskalarina hizmet etmek, yardim derneklerine katkida bulunmak, iste bitin
bu etkinlikler iyi ve dogrudur, bir¢cok insan igin hayatin anlamini olustururlar. Yalom

sOyle der:

Olmek Uzere olan kanser hastalaryla yaptizim klinik calismalarda insan
varolusu icin anlam sistemlerinin Onemini  gozleyebilecek ayricalikli bir

konumdaydim. Tekrar tekrar fark ettim ki, hayatlarinda derin bir anlam
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duygusu yasayan hastalar daha dolu yasar gériinmekte ve hayatlari anlamdan

yoksun olanlara gore 6lumle daha az umutsuz bir bicimde ytzlesmektedirler.

Bu 6nemli anda hastalar, hem dinsel hem de din dis1 agidan birkag tipte anlam

yasasalar da highiri Ozgecilikten daha 6nemli degildir. Bazi klinik ornekler

aydinlatici olabilir. Ellili yaslarin basinda yumurtalik kanserinden 6len Eva,

Ozgecil etkinliklerinin hayatina hep gucli bir amag hissi kattigi olaganistu

derecede heyecan verici bir hayat yasamisti.(s. 676-677)

Maslow’a gore insan sirekli olarak varligim tamamlamaya c¢alisan bir yapiya
sahiptir. Insandaki bu egilim, dinginlik, sevgi, durtstlik, adalet, bencil olmama ve iyi
olmaya yonelik bir istenctir. Dolayisiyla bireyin 6zgeci bir motivasyonla baskalarina
yardim etmesi ve bencil olmamasi, onda var olan kendini gerceklestirme isteginin bir
parcasidir. Nitekim basta digerkamlik olmak Uzere sayillan bu kisilik 6zellikleri
psikolojik agidan saglikli olan insanlarin 6zellikleridir (Maslow, 2001).

Ruhsal ve dini yazilarda destek saglamanin iyi yasamanin anahtari oldugunun
uzun zamandir bilinmesine ragmen, sosyal destek Uzerine yapilan psikolojik
arastrmalarda baskin odak noktasi kisinin sosyal destek aldigindaki yararlari tGzerine
olmustur. Oysa 6zgecilik uygulamalariyla mesgul olan insanlarin daha mutlu ve saglikli
olduklarim: ortaya koyan deliller vardir. Ozgecilik uygulamalar: génillii faaliyetleri
veya kendi toplumlarinda baskalarina duygusal destek saglamak icin zaman harcamayi
daicerebilir (Schwartz ve ark., 2009).

Tum psikoterapilerde, dzellikle grup psikoterapileri igin belirlenmis iyilestirici
faktorler sunlardir: Bilgilendirme, umutlandirma, evrensellik ilkesi, dzgecilik, aile ici
etkilesimin grupta yasanmasi, toplumsallasmanin gelismesi, Kisilerarast iliskiler
konusunda 6grenme, grup dayamsmasi, duygusal bosalma. Ozgecilik / elseverlik,
Ozellikle grup tedavilerinde iyilestirici faktorleri harekete gecirerek, tedavi siresince
hastalarin kendi aralarinda yardimlasmalarimi ve duygu paylasmalarim saglar. Gruba
katilan ruhsal sorunlu kisilerin ¢ogunda degersizlik duygulart h&kim durumdadir.
Terapi gorenlerin kendilerine ihtiyag duyulabilecegine inanmalar1 gerekmektedir.
Bunun en iyi yolu ise, baskalarinin bize yardim etmelerine izin vermektir. Bagkalarina
kars1 duygusal acidan verici olmak kuiltirden kdltire degisiklik arzeder.
Bireysellesmenin ve kisisel girisimciligin 6ne ¢iktigi sanayilesmis toplumlarda bu
konuda girisimde bulunmak zordur. Dayanisma ve vericiligin olumlu degerler olarak
algilandig1 toplumlarda ise 6zgecilik konusunda zorluk yasanmaz (Guleg, 2002).
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Normal kosullarda, ruhsal agidan aci g¢eken insana yonelik U¢ farkli terapi
yaklasim sz konusudur. Bu tedavi araclari, gerektiginde farmakoterapi (ilag tedavisi),
psikoterapi ve sosyoterapidir (Merter, 2006).

Yardim etme, baskalarina iyilik yapma terapisi, sosyoterapi baglaminda
uygulanabilmektedir. Bu uygulama, ruhsal rahatsizliklarin en agir safhalari asildiktan
ve remisyona/dizelme donemine girildikten sonra iki asamali olarak kullamlabilir.
Birinci asamada duyarlilik kazandirma calismalar1 yapilir. Bu konuda uzmanlasmus bir
terapi ekibi yoksul aileler arasindan muhtag duruma dusmts bir aileyi belirler. Bu
ailenin icinde bulundugu durum kisiye gorsel ve isitsel tekniklerle, sosyoterapi
uzmanlar: tarafindan 6zel bir seansta gosterilir. Bu siirecin ardindan hasta kisiden neler
hissettiginin anlatilmasi istenir. Tutulan seyir defterine hastamin neler hissettigi
kaydedilir. Belirli bir sire icerisinde hasta bu duygulara iyice alistiktan sonra ikinci
asamaya gegilir. Tkinci asamada somut uygulama calismalar: gergeklestirilir. Tedavi
alan kisi, terapi ekibinden birisi esliginde yoksul kisi ve aileleri ziyaret eder. Burada
amaclanan, hastamn elinden geleni verebilmesidir. Kisi neye sahipse ondan, drnegin,
parasi olan parasindan, sefkati olan sefkatinden verebilmelidir. Bireysel gurup
terapilerinin tarihine sadik kalindigi gibi, yardim etme terapisinde de yardim vaat edilen
tarihe sadik kalinmalidir. Ne olursa olsun, vaat edilen yardim yerine getirilmeye
calisgiimalidir. Erteleme ya da mazeret gosterme, tipki psikoterapide oldugu gibi,
analize tabi degildir. Ziyaretten sonra hasta kisi, yasatigi duygulari, yaptiklarim seyir
defterine not alir ve bunlar: bir sonraki seansta terapisti ile paylasir (Merter, 2006).

Yardim etme terapisi insanin varolus tarzinda koklt bir donis gercgeklestirdigi
icin, bireyi ©zgurlestirir. Bunun yam sira kKisilik bakimindan gelistirir. Duyu ve
duygularla birlikte insanin ruhsal zekasina yeni 6zellikler kazandirir (Merter, 2006).
Bilindigi gibi yardim etme davrams1 6zgeciligi de icine alan, kapsayan bir davrans
turaddr. Yardim etme davramsinin  terapi  etkisini  0zgeci davranslara da

genelleyebiliriz.

Ozgecilik uygulamalar1 bireyin digerlerine odaklanarak disar1 hareket etmesine
sebep olur. Kisinin kendi disgina ¢ikmasiyla kisi gunluk problem ve zorluklarin
yukinden bir bosluga varir ki, bundan sonrasinda farkli bir bakis agisina sahip olur ve
bu problemler, zorluklar artik gok biyik veya zor veya zahmet verici gorinmezler.
Engellilik veya aci durumunda bu ayrilik algilanan yasam kalitesinin gelismesine yol



53

acar. Ortaya c¢ikan yanit kaymasi boylece rapor edilen yasam kalitesinin degismesine
neden olur (Schwartz ve ark., 2009).
Rowe ve Kahn'in (1998) basaril1 yaslanma modeli , sosyal katilimin hem bilissel

yetinin hem de ileri yaslardaki mutlulugun bozulmasim gizleyen fiziksel fonksiyonlarin
harekete gecirilmesini gerektirdigini 0ne sirmektedir (Akt., Schwartz ve ark., 2009).

Ozgecilik uygulamalarimin bireyin saghg: icin iyi oldugunu gosteren gittikce
artan kantlar olmasina ragmen, bu calismalarin cogu yasl yetiskinler Uzerinde
yapilmistir. Yash yetiskinler Gzerinde yapilan arastirmalar 6rnegin, gonullt faaliyetlerle
gelistirilmis fiziksel fonksiyonlar ve yash yetiskinlerde distk hastaliklilik oran iligkisi
belgelenmistir (Li ve Ferraro, 2005; Li ve Rapkin, 2006; Luoh ve Herzog, 2002; Moen
ve ark., 1992; Morrow-Howell ve ark., 2003; Van, 2000; Wilson ve Musick, 1997;
Akt., Schwartz ve ark., 2009). Gonulli islerle mesgul olan ayrilmis yash eslerin esleri
oldikten bir yil sonra gonulli islerle mesgul olmayanlara oranla daha disik
hastaliklilik oramnin oldugu (Brown, Nesse, Vinokur ve Smith, 2003) ve gonulli
islerde calisanlarin ¢alismayanlara oranla daha uzun yasachgi (Musick ve Wilson, 2003)
ayrica belgelenmistir.

2.3. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

2.3.1. Tyilik Hali flelgili Yurt Disinda Y apilmis Arastirmalar

Bu bolumde, iyilik hali gemberi ve bittnctl iyilik hali modeline dayanan, iyilik hali ile

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Granello (1999), universite 6grencilerinin empatik egilim, iyilik hali ve sosyal
destek aglarini incelemistir. Arastirmaya 100 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda,
toplam iyilik hali ile empatik egilim ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli
derecede bir iliski bulunmamustir. Ayrica, toplam iyilik hali, algilanan sosyal destek ve
empatik egilim ile demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum, irk, sosyo-
ekonomik diizey) arasinda da anlaml1 bir iliski bulunmamustir. Fakat toplam iyilik hali
ile dgrencilerin mutluluk dizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bir de,
mutluluk diizeyinin iyilik hali dlgeginin alt olcekleriyle de iliskili oldugu gorulmustur.
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Buna ek olarak, sosyal ag buyuklugi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

Granello (2001), iki ayr1 yas grubunda, bireysel iyilik hali ve sosyal destek
degiskenlerinin incelenmesi yoluyla yasin iyilik hali Gzerindeki etkilerini arastirmustur.
Elde edilen bulgulara gore, yetiskin grubun iyilik halinin sadece kendine bakma alt
Olgek puanlarimin geng yetiskinlerden daha yiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin,
genc yetiskinlerin iyilik halinin, degerli olma duygusu, duygusal tepkiler, entelektiel
uyaranlar, egzersiz, stres yonetimi, cinsel kimlik, arkadashik ve sevgi alt o6lgek
puanlarinin yetiskin grubun puanlarinda daha ytiksek oldugu bulunmustur. Ayrica geng
yetiskinlerin toplam iyilik hali puanlari da daha yiksektir. Iyilik halinin gercekci
inanclar, beslenme ve kendine bakma alt Olcekleri ile yas arasinda pozitif bir iliski;
degerli olma duygusu, duygusal tepkiler, entelektiiel uyaranlar, egzersiz, cinsel kimlik,
arkadaslik ve sevgi alt dlgek puanlart ile yas arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur.

Connolly (2000), bireylerin buttncul iyilik hali ve algilanan 6nemlilik
(meattering) dizeylerinin is doyumlar: Gzerinde etkililigini arastirmustir. Arastirmanin
orneklemi, 45 kadin ve 37 erkek olmak Uzere 82 kisiden olusmaktadir. Calismasinda
elde ettigi bulgular, iyilik hali ve is doyumu; is doyumu ve algilanan énemlilik; iyilik
hali ve algilanan 6nemlilik arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Y as
ve cinsiyet degiskenine gore bulgular, erkeklerin islerinden daha ¢cok doyum sagladigini
gostermektedir. Algilanan dnemlilik ve iyilik hali ile hem yas hem de cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayni sekilde, is doyumu ile yas arasinda da anlaml1 bir
iliski bulunmamistir. Bunlara ek olarak, bulgular, algilanan 6nemlilik ve iyilik halinin
yasam doyumuna iliskin varyansin %10’ unu agikladigim gostermistir.

Myers, Mobley ve Booth (2003), psikolojik damsmanlik béliminden mezun
ogrencilerin iyilik halini incelemistir. Calismaya 263 6grenci katilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, doktora 6grencilerinin iyilik hali diizeylerinin yeni baslayan dgrencilere
gore daha yuksek oldugu ve bu iki grup 6grencinin iyilik hali dizeylerinin Ggrenci
olmayan yetiskinlerden daha yilksek oldugu gorilmiistir. Ogrencilerin cinsiyet ve etnik
koken durumuna gdre manova sonuclari, mezun Ogrencilerin cinsiyete gére toplam
iyilik hali dizeylerinde anlamli bir fark olmadigim gostermistir. Diger taraftan, kiz
ogrencilerin cinsel kimlik puanlarimin daha yuksek oldugu saptanmustir. Ayrica, Kafkas
kokenli olmayan 6grencilerin Kafkas kdkenli 6grencilere gore kulttrel kimlik puanlar
daha yuksek bulunmustur.
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Riley (2005), psikolojik damsmanlik bolimu 6grencilerinin iyilik hali ile
psikolojik damsmanhiga yonelik Kkisisel (personal) tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 5 erkek ve 44 kadin olmak Uzere 49 6grenci katilmustir.
Calismasinda, danmismanlhiga yonelik kisisel tutumlar ile iyilik hali arasinda pozitif bir
iliski oldugunu ve damsmanliga yonelik kisisel tutumlarin iyilik halini yordadigin

bulmustur.

Enochs (2001), 1. simif Gniversite 6grencilerinin, kaldiklar1 yurt/yer ve cinsiyet
acisindan ortama alisma ve iyilik hali dizeylerini incelemistir. Arastirmaya 511 ( 295
kiz, 216 erkek) Universite ogrencisi katilmistir. Ogrencilerin yas1 18 ile 20 arasinda
degismektedir. Arastirmanmin sonuglarina gore, birinci simiflar igin hazirlanmis 6zel
yurtlarda kalan Ggrencilerin ortama/cevreye alisma ve iyilik hali dizeyleri normal
yurtlarda kalan dgrencilere gore daha yiksek bulunmustur. Arastirmada, 6grencilerin
ortama alismave iyilik hali dizeyleri cinsiyet, evden uzaklik mesafesi ve bir iste calisip
calismama degiskenlerine gore de incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ortama
alisma dizeyi, her iki grup igin, erkeklerin kizlara gore daha yiksek ¢ikmustir (Gnem
diizeyi dusuk). Iyilik hali dizeyinin, her iki grup icin, cinsiyete gore farklilasmachg:
gordlmustar. Bulgular, calisan ve calismayan dgrencilerin ortama alisma ve iyilik hali
duzeyleri arasinda da 6nemli bir fark olmadigim gostermistir. Ayrica, evleri okula 301
milden daha yakin olan ogrenciler ile daha uzak olan dgrencilerin ortama alisma ve
iyilik hali dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunlara ek olarak,
iyilik hali ile ortama alisma diizeyi arasinda anlamli dizeyde bir etkilesim oldugu

saptanmustir.

Makinson (2001), ergenlerde iyilik halini, sosyal ilgi ve ahlaki kimlik agisindan
incelemistir. Arastirmaya 9., 10., 11. ve 12. siniflarda okuyan, 97 erkek ve 90 kiz olmak
Uzere 187 0Ogrenci katilmigtir. Arastirmanmin sonuglari, ahlaki kimlik ve sosyal ilgi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal ilgi ile
iyilik halinin bazi boyutlar: arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ahlaki kimlik ile
iyilik halinin kendini diizenleme, ¢alisma ve serbest zaman boyutlar1 arasinda anlaml1
bir iliski bulunmazken; maneviyat, sevgi ve arkadaslik boyutlar1 arasinda zayif ve
negatif yonde bir iliski saptanmustir.

Smith (2006), iyilik hali, psikolojik bozukluk/sikinti ile sosyal cekicilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya, 180’i kadin ve 24’ (1 erkek olmak Uzere,
204 psikolojik damsma bolumil yikksek lisans dgrencisi katilmustir. Ogrencilerin yas
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araligi 21 ile 51 yas arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda, psikolojik
bozukluk/sikint1 ile iyilik hali arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
Aym sekilde, sosyal cekicilik ile psikolojik bozukluk/sikint1 arasinda da anlamlt
duzeyde pozitif bir iliski oldugu goralmuistir. Bunlara ek olarak, iyilik hali ile sosyal
gekicilik arasinda disuk dizeyde pozitif bir iliski oldugu gorilmustir. Demografik
degiskenlerin (cinsiyet, yas ve etnik/irksal kimlik) etkilerinin de incelendigi
arastirmada, erkek ve kizlarin arasinda iyilik hali, sosyal gekicilik ve psikolojik sikinti
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gordlmustr.
Etnik/irksal kimlige gore gruplarin arasinda, psikolojik sikinti puanlari ve sosyal
cekicilik puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu saptanmustir, ancak anlamlilik
diizeylerinin cok distk oldugu sdylenebilir. Diger taraftan, etnik/irksal kimlige gore
gruplarin iyilik hali puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yasa gore gruplarin
arasinda, psikolojik sikinti puanlar1 ve sosyal gekicilik puanlarinda anlamli bir fark
yokken; 21-24 yas ile 35-39 yas arasindaki gruplarin iyilik hali puanlarinda anlamli bir

fark bulunmustur.

Moorhead ve arkadaslar1 (2008; Akt., Myers ve Sweeney, 2008), psikolojik
danmismanlik dgrencilerinin iyilik hali Uzerinde affediciligin etkisini belirlemeye yonelik
bir calisma baslatmuglardir. Arastrmalarimin ilk bulgulari, iyilik hali ile intikam
arasinda anlamli ve guclu diizeyde negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Myers ve Bechtel (2004), askeri okul Ggrencilerinin iyilik hali, stress ve
algilanan onemlilik dizeylerini incelemiglerdir. Arastirmamin orneklemi, 150'si erkek
29'u kadin, yaslar1 17 ile 23 arasinda degisen, 179 askeri okul 6Ggrencisinden
olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére, algilanan stres ile calisma, gercekci
inanglar ve stres yonetimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ortaya gikmustir.
Algilanan 6nemlilik ileiyilik halinin 19 alt 6lgeginden 17'si istatistiksel olarak anlaml1
cikmustir. En yuksek korelasyonlar, algilanan 6nemlilik ile toplam kendini yonetme ve
toplam iyilik hali arasinda gergeklesmistir. Ayri ayr1 alt olgekler igin, en yuksek
korelasyonlar ise, algilanan dnemlilik ile sevgi, , stres yonetimi degerlilik duygusu ve
kendini kontrol duygusu arasinda ortaya ¢ikmistir. Gergekci inanclar ve serbest zaman
ile agilanan onemlilik ve algilanan stres arasinda istatistiksel olarak bir iligki
bulunmamistir. Bunlara ek olarak, norm grup olan Universite 6grencilerinin ¢alisma

iyilik hali puanlari, askeri okul dgrencilerinin puanlarindan daha yuksek cikmustir.
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Diger taraftan, askeri okul 6grencileri iyilik halinin bircok alt élceginden norm gruba
gore daha yuksek puanlar almistir: arkadaslik, degerlilik duygusu, gercekgci inanglar,
mizah duygusu, egzersiz, kendine bakma ve toplam kendini yonetme. Arastirmada yas,
yil, kultdr ve cinsiyete gore grup ici farkliliklar da incelenmistir. Buna gore, askeri okul
Ogrencilerinin iyilik hali duizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi not edilmistir. Erkek 6grenciler degerlilik duygusu, beslenme ve
stres yonetiminde; kiz dgrenciler ile yas1 18 ve altinda olan grenciler, kendine bakma
alt 6lgeklerinden daha yuksek puanlar almustir.

Hermon ve Hazler (1999) calismalarinda, Universite dgrencilerinde, bes-faktorli
bituncal iyilik hali modeline gore degerlendirilen iyilik hali ve Ggrencilerin kendi
ifadelerine dayanan psikolojik iyi olma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma 155 Universite dgrencisine (94 kiz, 61 erkek) uygulanmustir. Elde edilen
bulgulara gore, butunctil iyilik hali modeli ve psikolojik iyi olma durumunun duyussal
0ge ve yasam kalitesi boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Toplam iyilik hali
puan ile psikolojik iyi olma durumunun iki degiskeni arasinda anlamli pozitif iliski
saptanmistir. Ayrica iyilik halinin kendini dizenleme, ¢alisma, yeniden yaratma ve
serbest zaman boyutlarinin, 6grencilerin psikolojik iyi olma durumlarimin en 6nemli
belirleyicileri oldugu bulunmustur.

Sinclair ve Myers (2004), 272 Universiteli (heteroseksiiel, Kafkas kdkenli) kiz
Ogrencinin nesnel beden farkindaligi ile iyilik halini incelemislerdir. Bedenden utanmak
ile iyilik hali arasinda negatif bir iliski oldugunu ve gorinim(s)i kontrol etmeye
yonelik inanclar (appearance control beliefs) ile iyilik hali arasinda pozitif bir iliski

oldugunu bulmuslardir.

Gill (2005), kirsal bolgede yasayan dusik gelirli kadinlarin dindarlik, maneviyat
ve iyilik hali arasindaki iligskiyi arastirmustir. Arastirmaya 167 kadin katilmustir.
Katilimcilarin yasi, 18 ile 80 yas araligindadir. Arastirmaya katilan kadinlarin Ugte ikisi
18 ve 35 yas arasinda; beste birinden az1 35 ve 55 yas arasinda; onda bir kadimn yasi
ise 55 yas ve Uzerinde degismektedir. Bulgular, kadinlarin yas, etnik koken ve egitim
diizeylerine gore maneviyat puanlarinda anlamli bir farkin olmadigim géstermistir.
Iyilik hali puanlarinda ise etnik koken ve egitim dizeyine gore bir farlihik
bulunmazken; yaslarina gore anlamli farklilik oldugu goralmistar. Tukey HSD
sonucuna gore, 55 yas ve Uzeri grubun iyilik hali puanlari, 18-35 ve 36-55 yas
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gruplarindan anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur. 18-35 ile 35-55 yas grubu
arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir. Ayrica yapilan ¢oklu regresyon analizi,
kirsal bolgede yasayan diusuk gelirli kadinlarin dindarlik ve maneviyat puanlarinin
iyilik haline iliskin varyansin %38’ ini yordadigin: ortaya gikarmustir.

Shurts ve Myers (2006), bir grup (n = 242) Universite dgrencisiyle bir ¢calisma
yapmuslardir. Calismada, saglikli sevgi bicimleri ile iyilik hali ¢emberinin yasam
gorevleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptarmislardir (Akt., Myers ve Sweeney,
2008).

Dew (2000), i¢csellestirilmis homofobi, kendini agma, ebeveyne kendini agmave
iyilik hali arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirmaya 217 yetiskin gay erkek
katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, i¢sellestirilmis homofobi ile iyilik hali arasinda
negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Anne veya babaya kendini agma ile iyilik hali
arasinda bir iliski bulunmamistir. Ayrica, 35 yasindan daha geng escinsellerde, 35 yas
ve daha Ustl escinsellere gore daha dusUk dizeyde icsellestirilmis homofobi,
ebeveynlere daha fazla kendini agma ve daha yiksek iyilik hali oldugu saptanmustir.

Garret (1999), etnik kdken ve simf (9., 10, 11. ve 12.) degiskenlerine gore
ogrencilerin iyilik hali dizeyini incelemistir. Arastirmamn orneklemi, 132'si Anglo
Sakson ve 20'si Kizilderili olmak Uzere 152 dOgrenciden olusmaktadir. Arastirma
sonucu elde edilen bulgular, etnik gruplar arasinda iyilik hali 6lgeginin alt 6lgek puan
ortalamalar1 agisindan anlamli fark olmadigim gostermistir. Sinif diizeyi ile iyilik hali
arasinda ise anlamli fark bulunmustur. Bitin sinif dizeyleri icinde 10. simiflarin
duygusal tepkiler, 11. siniflarin maneviyat, degerli olma duygusu, gegek¢i inanclar,
cinsel kimlik, kdlturel kimlik, arkadaslik ve algilanan iyilik hali puanlari ve 12.
siniflarin ise mizah duygusu puanlarinin daha yiksek oldugu saptanmustir.

Chang (1998), 208 Kore asillt Amerikal1 ergenlerin ve geng yetiskinlerin iyilik
halinin, etnik kimlik ve yeni ¢evreye uyum saglamada belirleyici rolinu incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, toplam iyilik hali ile yeni ¢evreye uyum saglama arasinda
guclt pozitif; koken kultirden farklilasma ihtiyact ile iyilik arasinda ise negatif bir

iliski oldugunu bulmustur.

Amery (2005), Guney Afrika'da bir onkoloji servisinde c¢alisan 30 hemsirenin
iyilik halini inceledigi arastirmasinda, bu hemsirelerin iyilik hali dizeylerinin diger
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hemsirelerden daha disik oldugunu bulmustur. Amery, bu bulgularda, kanserli hastaya

bakimin verdigi stresin etkili oldugunu 6ne stirmistur.

Degges-White ve arkadaslar1 (2003), bas agrisi cekenlerin ve gekmeyenlerin
iyilik hali duzeylerini ve algiladiklar: stresi arastirmislardir. Arastirmamn érneklemini,
Southeast’deki bir bas agrisi tedavi klinigine basvuran hastalardan gondlli olan ve
yaslar1 18 ile 82 yas arasinda degisen, 60 kisi olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore,
bas agrisi cekenlerde cekmeyenlere gore maneviyat alt olgek puanlarinin daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, bas agrisi gekmeyenlerin ¢ekenlere kontrol
duygusu, beslenme, egzersiz yapma ve serbest zaman alt 6lgek puanlarinin daha ytksek
oldugu gozlenmistir. Toplam iyilik hali ile algilanan stres arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iligki oldugu saptanmustir.

Degges-White ve Myers (2006), orta yaslh kadinlarda kronolojik yas, 6znel yas,
iyilik hali ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Yaslar1 35 ile 65
arasinda degisen (n = 224) orta yash kadinla yapilan bu ¢alismada, kronolojik yas ile
subjektif yas arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Kronolojik yas ve
farklilik degeri (discrepancy value) arasinda pozitif bir iliski, subjektif yas ve farklilik
degeri arasinda negatif bir iliski ortaya cikmustir. Iki yonli ANOVA analizinde,
kronolojik yas ve subjektif yas ile iyilik hali arasinda anlamli dizeyde iliski
bulunmustur. Buna gore, subjektif yaslari kronolojik yaslarindan daha az ya da
kronolojik yasina esit olan kadinlarin iyilik hali diizeyleri daha yuksek cikmustir. IKi
yonli ANOV A analizinde, kronolojik yas ve subjektif yas ile yasam doyumu arasinda
ise anlaml1 diizeyde bir iligki bulunmamustir. Y apilan regresyon analizine gore, iyilik
hali, aile geliri ve egitim dizeyinin birlikte, yasam doyumunu %25 acikladiklar:
bulunmustur. Ayrica, bitin kadinlarin yaslanmanin fizyolojik belirtilerinin farkinda

olduklar1 bulunmustur.

Myers ve Degges-White (2007), Ust dizey emeklilerden olusan bir toplulukta
yasayan yash yetiskinin algilanan stres, dnemlilik ve iyilik hali dizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya katilanlarin yaslari, 73 ile 101 arasinda degismekte
olup, 50 erkek ve 92 kadin, toplam 142 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore,
iyilik hali ve algilanan stres ya da algilanan stres ve algilanan dnemlilik arasinda
anlaml1 bir korelasyon bulunmamistir. Ancak, iyilik halinin 11 alt 6lgegi ile algilanan
onemlilik arasinda pozitif ve anlamli dizeyde bir iliski bulunmustur. MANOVA
analizinde, bittn 6lceklerde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gérilmezken; medeni
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duruma gore Uc¢ aanda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Buna gore, evli olan
kisilerin evli olmayanlara gore daha yuksek yaratici kendilik, distince faktori ve sevgi
diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica arastirmacilar, arastirmanmin 6rneklemi
olan yasl yetiskin grubun, karsilastirilabilir daha genc yetiskin norm gruba (n = 2017,
yas araligi = 18-59) gore anlamli diizeyde daha yuksek iyilik hali puanlarina ve daha

distk algilanan stres puanlarina sahip olduklarini gézlemlemislerdir.

Munn (2000), algilanan stres ile algilanan iyilik hali arasinda iliskiyi, uyum
yetenegi, ait olma ve mizahin kullamlmasi gibi degiskenler yoluyla incelemistir.
Arastirmaya 1011 bekar tniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
algilanan stres ile algilanan iyilik hali arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica
bulgular, algilanan stres ve algilanan iyilik hali arasindaki iliskide, ¢ekirdek aileden
gelenlerle, teyze/halalamcal/blylkbaba/blylkannenin de oldugu kalabalik ailelerden
gelenler arasinda anlamli bir fark olmagdigint gostermistir.

Steigerwald (2000), buttncul iyilik hali ile ailede kullamlan catisma ¢ozme
teknikleri arasindaki iliskiyi arastirmustir. Arastirmanmin 6rneklemini, 18-25 yaslari
arasinda, 145'i kiz 74’ i erkek toplam 219 Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore, tniversite ogrencilerinin iyilik hali ile aillenin gatisma ¢dzme teknikleri
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Burkett ve arkadaslart  (2002; Akt.,, Dogan, 2004), iyilik hali egitim
programinin beden imaji Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara
gore, iyilik hali egitimi alan grup ile almayan gruptaki kiz ve erkekler arasinda anlaml:
fark oldugu saptanmustir. Egitim almayan gruptaki kiz ve erkeklerde birinci beden imaji
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur; ikinci beden imaj1 puanlarinin, birinci
beden imaj1 puanlarindan daha dusik oldugu saptanmustir. Egitim alan grupta ise
cinsiyete gore birinci ve ikinci beden imaji puanlari anlamli fark bulunmamustir.
Bulgular, vicut birlesimi bilgisini igeren iyilik hali egitiminin beden dlgimlerinin
negatif etkilerini azalttigint gostermistir.

Askegaard (2000), iyilik hali dersi alan Universite 6grencilerinin, fiziksel
aktivite, beslenme ve stres yonetimine iliskin bilgi, tutum ve davramslarinda bir
gelisme olup olmadigini incelemistir. Dersi 348 Ogrenci almustir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, iyilik hali bilgi tutum ve davrans 6lgegi kullanilmustir. Olgek ilk
derste (O6ntest) ve son haftada (sontest) uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen
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bulgulara gore, kizlarla erkeklerin ilk siniflarla Ust siniflarin puan ortalamalar: arasinda
anlaml fark oldugu saptanmustir. Ust simflardaki 6grencilerin birinci siniflara gore,
beslenme ve toplam iyilik hali bilgi puan ortalamalar: daha yiksek ¢ikmustir. Kizlarin
stres yonetimi iyilik hali bilgi puan ortalamalarinin ve beslenme ve toplam iyilik hali
tutum puanlarimin erkeklerden daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, erkeklerin
fiziksel aktivite ile iliskili davrams puan ortalamalarinin kizlarinkinden daha yiksek
oldugu; kizlarin ise beslenme ile ilgili davrams puan ortalamalarinin erkeklerin puan
ortalamasindan daha yiksek oldugu saptanmustir.

Williams ve arkadaglar1 (2001; Akt., Dogan, 2004), iyilik hali modeline dayal
stresle basa ¢ikma programinin giindelik sikinti, psikolojik sikinti ve medikal belirtileri
Uzerindeki etkisini incelemisglerdir. Egitim grubuna Ogrenme, uygulama ve
meditasyonun uygulandig1 sekiz haftalik bir program uygulanmistir. Kontrol grubuna
ise sadece egitim materyalleri verilmistir. Arastirma sonuclarina gore, egitimi alan
bireylerin gtindelik sikinti, psikolojik sikint1 ve medikal belirti diizeylerinde anlaml1 bir
azalma oldugu goérilmustir. Programin etkisinin U¢ ay sonraki izleme ¢alismasinda da
devam ettigi saptanmustir.

Page (1990), iyilik hali ve cekingenlik arasindaki iliskiyi arastirmustir.
Arastirmaya 1297 ergen katilmistir. Page, c¢ekingenlik ve iyilik halinin bozulmast
arasinda birkag yonden iliski oldugunu bulmustur. Cekingen ergenlerin fiziksel etkinlik
ve egzersize daha az, umutsuzluk ve yeme bozukluklarina ise egilimlerinin daha gok
oldugunu tespit etmistir. Cekingenler arasinda fiziksel etkinlik, umutsuzluk, yeme
bozukluklar1 ve algilanan fiziksel cekicilik agisindan ¢ok gekingen olanlarin gekingen
olanlara gére iyilik halinde daha fazla bozulma oldugu bulunmustur.

Bezner ve arkadagslar1 (1997), fiziksel benlik saygisi ile bedeninden memnun
olmama, yeme davramsimi sinirlama ve iyilik hali arasindaki iliskileri incelemistir.
Toplam 654 kisiden olusan 6rneklem, ¢ farkli gruptan (Universite dgrencileri n = 195,
sirket calisanlart n = 357, fitness kulibl Gyeleri n = 102) secilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, beden memnuniyetsizligi ve fiziksel benlik saygisi arasinda negatif bir
iliski; iyilik hali ile fiziksel benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu gorulmustr.
Cinsiyet agisindan da anlamli  bir iliski  bulunmustur; kadinlarin  beden
memnuniyetsizligi arttikca daha distk fiziksel benlik saygisina sahip olduklar:
saptanmustir.



62

Adams ve arkadaslar1 (2000), maneviyat boyutunun iyimserlik ve amag 6geleri
ile algilanan iyilik hali arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 91'i
kiz ve 21'i erkek olmak Uizere 112 Universite 6grencisi olusturmustur. Ogrencilerin
yaslar1 16 ile 58 yas araligindadir. Arastirmanin birinci hipotezi, algilanan iyilik hali ile
yasam amaci, iyimserlik ve tutarlilik narasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
olacagidir. Ikinci hipotez, algilanan iyilik hali tizerinde yasam amacinin etkisinin biyiik
olacagidir. Arastirmamn sonucuna gore, iyimserlik, yasam amaci ve tutarlilik ile

algilanan iyilik hali arasinda anlaml1 diizeyde bir iliski bulunmustur.

Hartwing ve Myers (2003), suclu ergen kizlar igin, iyilik hali ¢emberine
dayanan bir tedavi plam sunmuslardir. Bu galismada 15 yasindaki bir sugluya, Myers
ve meslektaslar: tarafindan gelistirilen dort asamal1 iyilik hali temelli tedavi yaklasimi
uygulanmistir. Bu asamalar; damsana iyilik hali yaklasimimin tamtimi ve damsanin
iyilik halinin tammlanmasi, danmisamin bes temel alandaki iyilik hali dizeyinin
belirlenmesi, iyilik halinin boyutlarinin yer aldig: tedavi plamnin uygulanmasi ve kisa
ve uzun donemdeki gelisimin degerlendirilmesidir. Suclu kiz ergenlere uygulanan bu
tedavi planimin iki alanda faydalar: gézlenmistir. Ilki, ergen kizlar1 su anda gucli
oldugu alanlarda gelistirerek sucglarin 6nlenmesi; ikincisi suclularin gelisim ve
cinsiyetlerine 0zgu ihtiyacglar1 géz onine alinarak verilecek etkili bir tedaviyle
ergenlikten yetiskinlige siirecek su¢ dongisiinin yarida kesilmesidir. DOrt asamanin
uygulanmasindan sonra damsamin Ozellikle gugli yanlariin farkina vardigr ve
gelismeye bagladig1 goralmustir (Akt., Dogan, 2004).

2.3.2. Ozgecilik ileTlgili Yurt Disinda Yapilms Arastir malar

Miller (1997), empati ve 6zgeci davramsin okul oncesi ¢ocuklarinda mizag
ozellikleri ileiliskisini incelenmistir. Orneklem iki - sekiz yas arasindaki yiiksek empati
diizeyine sahip 27 cocuktan olusmustur. Cocuklarin anneleriyle gorisme yoluyla,
cocuklarin okul ve evdeki empati ve altrustik tepki diizeyleri belirlenmistir. Duygusal
olarak olumlu tammlanan gocuklarin, empati ve altruism tepkilerinde de sosyal bireyler
oldugu belirlenmistir.

Hoymes, Gren ve Quinto (1984), olumsuz davrams gosteren, psikiyatrik soruniu

olan, yaslar1 9 ile 14 arasinda degisen cocuklar Uzerinde, Maslow’un ihtiyaclar
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hiyerarsisi, 6zgeci/antisosyal davranslar ile yas, bilissel gelisim ve ahlaki akil ylritme
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Yas ve Piaget’in bilissel gelisiminin kontrol edilmesi
sonucunda, ahlaki akil yiritmede, orta diizeyde bulunan cocuklarda, 6zgeci davranms
ilearzuileilgili istekler arasinda oldukga yiiksek iliski bulunmustur. Baglilik (ait olma)
konusundaki ihtiyaglarin netligi, yiksek diizeyde 6zgeci davramsi tahmin ettirmekte ve
ahlaki akil ydritme dizeylerinde ise, distk ve yuksek dizeyi kestirmektedir. Yani,
distk bagliligr olanlar, daha distk ahlaki dizeyde, yiksek baglilig: olanlar ise, daha
yuksek ahlaki dizeyde bulunmuglardir. Ayrica, saglikli bir baglilik ihtiyacinin,
saldirgan davranislar: azalttigi bulunmustur (Akt., Duru, 2002).

Salais ve Fisher (1995)'in 6zgeci egilimler, empati ve cinsel tercihler arasindaki
iliskiyi arastirdiklar1 calismalarina 76 kadin homoseksiiel ve 51 kadin heteroseksiiel
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6zgeci yardim davrans: egilimleri ve empati
duygusu arasinda pozitif anlamli iliski saptanmstir.  Homoseksiiel  kadinlar
heteroseksliel kadinlara gore empati dizeyi bakimindan daha yiksek puanlar
amiglardir. Bu sonuclarin 6zgecilik ve empati ile ilgili sosyobiyolojik modeli
destekledigi gorulmistar.

Eisenberg ve arkadaslar1 (1991), Universite Ogrencileri Uzerinde yaptiklar:
calisgmada yardim davranisi ve Kisilik ©zellikleri iligkisini arastirmiglardir. Bu
arastrmanin sonuglarina gore, dzgecilik egilimi ve duygusal tepki dizeyleri yiksek
bireylerin zayif gevre kosullarinda daha fazla yardim etme egiliminde olduklar:
bulunmuslarcir. Ozgeci kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin, kaginmamn kolay
oldugu durumlarda ve digerinin sikintistyla ilgili ipuclarini algiladiklari zaman daha
cok yardim davrams1 gostermislerdir (Akt., Duru, 2002).

Oswald (1996), Ozgeci yardim ve empati Uzerine bilissel ve duyussal rol
amanin etkisini 65 yetiskin insan Uzerinde arastirmistir. S0z konusu arastirmanin
sonuglarina gére yardim etme davransi rol almadan etkilenmistir. Duygusal rol ama,
bilissel rol almaya oranla 6zgeci yardim davransi Uzerinde daha fazla etkili olmustur.
Ayrica empatik ilgi ile 6zgeci yardim etme davranis1 arasinda orta dizeyde pozitif,
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Arastirma neticesinde elde edilen verilere gore, 6zgeci
yarchm davranisi bilissel rol almadan cok, duyussal rol alma ile daha yiksek oranda
iliskilidir. Rol amamn hem duygusal hem de bilissel formu, rol almamaya oranla
yardim davranisiyla dogrudan iligkilidir. Empatik ilgi dizeyleri yiksek olan bireyler
0zgeci davrams gostermeye daha fazla egilim gostermistir.
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Rognstad, Nortvedt ve Aasland (2004), Norveg'te hemsirelik 6grencilerinin,
hemsirelik egitimini  segmelerindeki  6nemli bir etken olan yardim etme
motivasyonunun etkisini incelemislerdir. Bu galismada 6grencilerin hem 6zgeci olmay1
istedikleri hem de yardim ettikleri hastalardan olumlu geribildirim almay: temenni
ettikleri saptanmustir. Bunun yani sira, olumlu geribildirimlerin, égrencilerde 6zgeci
bakimin saglamasinda gok 6nemli bir faktor oldugu gozlenmistir (Akt., Kagar-Banbal,
2010).

Burks, Youll ve Durtschi (2012), yaptiklar: ¢alismada 6zgecilik - empati iligkisi
hipotezini sinamiglardir. Arastirmanin 6rneklemi 112 (76 kiz, 36 erkek) psikoloji
bolimiinde okuyan iniversite dgrencilerinden olusmustur. Ogrencilerin yas: 18 ile 39
yas arasinda degismektedir. Bulgular, 6zgecilik ve empati arasinda pozitif ve anlamli
bir iligki oldugunu gostermistir. Ayni sekilde, sosyal gekicilik ile empati ve 6zgecilik
arasinda da anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.

Johnson, Haigh, ve Yates-Bolton, 1983 ve 2005 vyillarinda hemsirelik
Ogrencilerinin 6zgecilik ve durtstlik degerlerindeki degismeleri incelemislerdir. Bu
calismada, belirlenen yirmi iki yillik sire icinde Ogrencilerde 6zgeci davranslarin
azalmasina karsin, hastalara kars1 durtstliklerinde artma oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun sebebi olarak, hemsgirelik temel egitiminin hastaneye bagli okullardan
Universiteye bagli okullara yonelmesi ve sayist artan evli 6grencilerin ailevi
sorumluluklarinin artmas: gosterilmistir (Akt. Kagar-Banbal, 2010).

Ma nin yaptig1 arastirmada (2002), Hong Kong'da 823 Cinli dgrenci Uizerinde
0zgecilik Olgegi uygulanmis, sonuglara gore, 6zgecilik agisindan dgrencilerin “goktan
aza’ dogru, sirastylac Cok yakin akrabalar, en yakin arkadaslari, cok genc ya da seckin
insanlar, gucsiiz kesimleri esirgemelik davramslarinda bulunabilecekleri bulunmustur
(Akt., Topses, 2012).

Flynn ve Black (2011), 25 katilimcinin 6z-gikar ve 6zgecilik ile ilgili inanclarim
teori metodolojisi zemini araciligiyla incelemislerdir. Katilimcilar 10 kadin 15 erkekten
olusmustur ve yas aralig1 25 ile 79 yas arasinda degismektedir (yas Ortalamasi:49.76).
Katilimcilarin mesleki kimlikleri ile ilgili olarak; 7'si psikolojik damsman, 14’0
psikolojik damsman egitimcisi ve 1'i de psikolog idi. Arastirmamn sonucuna gore,
Ozgecilik, digerlerinin ihtiyaglarimin  6ne ¢ikarilmasi; 0z-gikar, kisinin  kendi
ihtiyaglarinin 6ne gikarilmasi olarak tammlanmustir. Veri kaynaklari gorusmeleri, odak
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grubunu, gazete analizlerini, el eserlerini ve bir Ozgecilik dlgegini igermektedir.
Ozgecilik ve 0z-cikar arasindaki iliski 12 temadan olusmustur. Temalar, diizenli ve
etkilesimli olan dinamik bir teoriyi tammlamaktadr.

Wagner ve Rush (2000), 6zgeci organizasyon davransini ve yas iliskisini 96
hemsire Uzerinde arastirmistir. Sonuclara gére geng calisanlarda 6zgeci organizasyon
davranisi ile isletmeye guven diizeyi, is doyumu, organizasyona katilma ve sorumluluk
alma duzeyiyle iliskili bulunmustur. Yash calisanlarda 6zgeci organizasyon davranst,
moral akil yiritmeyle pozitif, maddi 6édeme doyumu ile negatif iliskili bulunmustur.
Arastirma sonucuna gore, gen¢ calisanlarda isletmeye duyulan given, is doyumu ve
isletmeye katilma ve sorumluluk alma 0zgeci organizasyon davramsin artirmaktadir.
Yas bakimindan daha biiytk calisanlarda ise, moral akil yuritme dizeyi yiksek olan
bireylerin 6zgeci organizasyon davrams: gosterme egilimleri fazladir. Ote yandan
yuksek 6zgeci organizasyon davranisina sahip bireyler, daha az maddi 6deme doyumu
icerisindendirler (Akt. Duru, 2002).

Morton, Lewandowski ve Carill’in (1982) birlikte gergeklestirdikleri
arastirmada kent Ornegi olarak segilen Kansas ve kirsal yerlesim bolgesi olarak segilen
Missouri’de karsilastirmali olarak yuritllen arastirmanin sonuglarina gore, 6zgecilik

acisindan koy kent yoniinde anlamli bir sonu¢ gitkmamustir.

Coulter, Wilkes ve Der-Martirosian (2007) calismalarinda, Kaliforniya
Universitesi’'nde okuyan tip, hukuk ve iktisat Ogrencilerinin 6zgeci tutumlarim
karsilastirmiglardir. Metod olarak kesitsel bir anket kullanmiglardir. Arastirmaya 147
iktisat, 173 hukuk ve 120 tip olmak Uizere 440 Ggrenci katilmstir. Ogrencilerin %601
kiz ve %401 erkektir. Calismanin sonuclari, tip dgrencilerinin hukuk 6grencilerinden
daha fazla 6zgeci tutum bildirdiklerini ortaya koymustur. Ayrica, kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden; Afrika kokenli Amerikal1 dgrenciler beyaz dgrencilerden daha gucli

0zgeci tutum bildirmislerdir.

Dixon ve Stevick (1982) bencillik ve 6zgecilik davramslart kent ve kirsal
bolgelerde yasayan 100’ er birimlik aileler Uzerinde uygulanmistir. Calismada; yardim
severlik-gonalltltk ve bireyci, cikarci davranislart 6lgmeye calisan sorulardan olusan
Olcek uygulanmus, bireyci ve bencil davramslarin, kentlerde yasayan insanlarda anlaml1
olarak yuksek oldugu bulunmustur (Akt., Topses, 2012).
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2.3.3. Ozgecilik ile Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi Tle ilgili Yurt
Disinda Y apilmis Bir Arastirma

Ozgecilik ile iyi olus arasindaki iliskiyi konu edinen sadece bir arastirmaya

rastlanmustir.

Schwartz ve arkadaslar1 (2009) arastirmalarinda, baskalarina yardim etmenin
erkek ve kiz ergenlerin saglik ve psikolojik iyi oluslarina sagladigi gesitli yararlar:
incelemisglerdir. Alturistik davranislarla mesgul olan yetiskinlerin alturistik olmayanlara
gore akil sagliklarmin daha iyi ve Olim oranlarinin  daha dusik oldugu
deneyimlenmistir. Bu calismada ergenlerde 06zgecilik, saglik ve iyi olus ile nifus ve
yasam tarzi degiskenleri arasindaki iliski arastirilmustir. Metot olarak Presbyterian
Kilisesi (ABD) vasttasiyla ulusal gencler 6rneklemi alinarak bir anket uygulanmustir.
Olgek olarak PedsQI, Ryff’ in Psikolojik iyi Olus Olgegi ve yeni bir Bireysel Ozgecilik
Raporu o6l¢egi kullamlmistir. Arastirma neticesinde ulasilan sonuclar ise soyledir: 457
gencten veri toplanmistir (Erkeklerin yas ortalamasi 15,6; standart sapma ise 1,2’ dir).
Cok degiskenli regresyon analizi, duygusal destek saglama ve psiko-sosyal saglik
arasinda iliski olmadigint ortaya koymustur. Ancak, 6zgecilik ile psikolojik iyi olus,
diferansiyel iliskilerle cinsiyet arasinda bircok baglant: vardir. Aile yardimi, olumlu
sosyal iligkiler, yasam amaci, kendini kabul etme baglantilar1 gostererek erkekler igin
0zgeciligin en gbze carpan yam olmustur. Kizlar icin genel yardim davranisi pozitif
sosyal iliskilerle iligkilendirilmistir. Oryantasyon yardim hayatta daha iyi amag
edinmeyle iliskilendirilmistir. Aile yardimi bayanlarda daha iyi fiziksel saglhk ile
iliskilendirilmistir, ancak erkeklerde boyle bir iliski yoktur. Ozgecilikle tek uygunlugu
olan ileri yas, daha fazla fiziksel faaliyet ve olumlu dini islerle mesgul olmaktir. Sonug
olarak, 6zgeciligin bayanlarda saglik, hem bayan hem de baylarda psikolojik iyi olus ile
olumlu iligkisi vardir. Genclerin daha fazla 6zgeci faaliyetler yapmalarinda onlara
rehberlik edecek cinsiyete bagli farkli aracilar bu farkl: iliskilerden yararlanmak icin
degerlendirilebilir.



67

2.4. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

2.4.1. Tyilik Hali flelgili Yurt icinde Yapilmis Arastir malar

Iyilik hali cemberine dayal: iyilik hali modelinin kullamldchg: arastrmalar
Turkiye' de oldukga yeni ve sayilari da azdir. Bununla birlikte genel olarak “iyi olus”
olgusu icerisinde degerlendirebilecegimiz yasam doyumu, 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olus kuramlarint esas alan arastirmalarin sayisinda ise dikkat ceken bir artis
gbzlenmektedir. Bu boliimde sadece iyilik hali kavramimi esas alan arastirmalara yer

verilmistir.

Sar1 (2003), cinsiyet, duygusal iliski statiist, kalinan yer, akademik not
ortalamasi ile Universite oOgrencilerinin iyilik hali arasinda iligskiyi incelemistir.
Arastirmasinda 506 Universite 6grencisi Uzerinde calismistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, “lyilik Hali Envanteri” nin alt Olgeklerinden ic tutarlilik, sevgi ve
cevresel duyarlilik erkek Ogrenciler lehine, sosyal ilgi ve empati Olgeginde ise kiz
Ogrencilerin lehine anlaml farkliliklar oldugu gortlmustir. Elde edilen veriler ayni
zamanda duygusal iliski icinde olan 6grencilerin sevgi alt 6lgeginden olmayanlara gore
daha yiksek puan aldiklarini géstermistir. Duygusal iliski i¢cinde olmayan ogrenciler ise
fiziksel iyilik hali alt 6lgeginde olanlara gore daha yiksek puan almislardir. Arastirma
sonuclart kalinan yer degiskeninin iyilik hali Gizerinde etkili olmadigim gostermektedir.
Bunun yan: sira bulgular akademik not ortalamasi 90 ile 100 arasinda olan 6grencilerin
basarma oryantasyonu alt 6lgeginde, akademik ortalamasi 50 ile 70 arasinda ve 50’ den
disUk olanlara gore daha yuksek puan aldiklarini isaret etmektedir.

Dogan (2004), Universite ogrencilerinin iyilik hali dizeylerini ve ilgili
degiskenleri incelemistir. Ayrica adi gegen arastirmada Witmer, Sweeney ve Myers
(1993) tarafindan gelistirilen “The Wellness Evaluation of Lifestyle” isimli dlgme
aracinin Tirkge uyarlamasi yapilmistir. Arastirma sonuglar: cinsiyet degiskeni ile iyilik
halinin serbest zaman boyutu arasinda anlamli fark oldugunu gostermistir. Bulgular,
fiziksel egzersiz yapma sikligi, alkol kullanma sikligi, dindarlik diizeyi degiskenleri ile
iyilik halinin maneviyat ve serbest zaman boyutlar: arasinda anlamli fark oldugunu
gostermistir.

Ozii (2010), bilissel davramsg yaklasima dayali stresle basa gikma becerileri
egitim programinin is gorenlerin stres, kayg: ve iyilik hali dizeyleri Uzerindeki etkisini
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arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Stresle Basa Cikma Becerileri
Egitim Programi’na katilan bireylerin genel stres dizeylerinde, bu programa
katiimayan bireylerin genel stres diizeylerine gore anlamli dizeyde bir azalma
olmustur. Ayrica Stresle Basa Cikma Becerileri Egitim Programi’ na katilan bireylerin
genel kaygi dizeylerinde, bu programa katilmayan bireylerin genel kayg: dizeylerine
gore anlaml1 diizeyde bir azalma olmustur. Yine Stresle Basa Cikma Becerileri Egitim
Programi’ na katilan bireylerin genel iyilik hali diizeylerinde, bu programa katilmayan
bireylerin genel iyilik hali dizeylerine gbre anlamli diizeyde bir artis olmustur. Yani
tum arastirma denencelerinin bulgularla desteklendigi gortlmistr.

Duran-Oguz (2006), universite 6grencilerinin iyilik-hali kavramini incelemis ve
sanat etkinlikleriyle zenginlestirilmis iyilik-hali programimin etkinligini test etmistir.
Deneysel bir calisma olan bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi iyilik-halinin (IH) boyutlarin ve benlik-saygisi, fiziksel belirtiler, sanat benlik-
kavram ve cinsiyet ile iliskisini saptamak, ikincisi ise Sanat Etkinlikleriyle
Zenginlestirilmis lyilik-Hali Programinin (SEZIP) Universite 6grencilerinin iyilik halini
gelistirmedeki etkinligini test etmektir. Sonuglara gore, deney grubunun lehine tim
Olcimlerde farklilik gozlenmistir.

Masraf (2003), hazirlacigr calismada iyilik halini gelistirmeye yonelik alti
haftalik bir stresle basa ¢cikma program: gelistirmistir. Bunun Universite 6grencilerinin
stresle basa cikma stratejileri Uzerindeki etkisini arastirmustir. Arastirma orneklemini
223 universite dgrencisi olusturmaktadir. Elde edilen veriler, bu programin dgrencilerin
stres dizeyini azaltmada etkili olmadigim gostermistir. Tim bu bulgular, Universite
Ogrencileri icin iyilik halinin ¢esitli boyutlarii kapsayan bir psikolojik damsma
programinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyag gbz 6niinde bulundurularak,
S0z konusu arastirmada Universite 6grencileri igin iyilik halinin ¢esitli boyutlarin:
kapsayan ve sanatla zenginlestirilmis bir psikolojik damsma program gelistirilmis ve

bu programin 6grencilerin iyilik halini gelistirmedeki etkisi test edilmistir.

Memnun (2006), “Algilanan Esenlik Olgeginin (Perceived Wellness Scale)
gegerlilik ve guvenilirlik calismast ve beden egitimi 6gretmenlerinin esenlik Algilart”
baslikli bir calisma yapmistir. Cinsiyet dagilim %68 erkek, %32 kadin olarak
gerceklesmistir. Bulgulara gore, beden egitimi Ggretmenlerinin  yaslari arttikga
gpirittiel/manevi  esenlik puanlart  artmaktadir. Beden egitimi  Ggretmenlerinin
tecrubeleri arttikga manevi esenlik puanlari ve duygusal esenlik puanlar: artmaktadir.
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Duygusal esenlik boyutu evli 6gretmenlerde anlamli derecede yuksek bulunmustur.
Ozel okullarda calisan 6gretmenler ile devlet okullarinda calisan 6gretmenler arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. ilkogretim kademesinde calisan 6gretmenlerle lise
kademesinde calisan 6gretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Dogan (2006a), universite dgrencilerinin iyilik halinin maneviyat ve serbest
zaman boyutlarini incelemistir. Dogan, bu arastirmada Universite 6grencilerinin iyilik
halinin “maneviyat” ve “serbest zaman” boyutlarint etkileyen degiskenleri saptamaya
calismustir. Arastrmamin kapsamim Baskent ve Hacettepe Universitesi’ nden 936 (623
kiz, 313 erkek) Universite Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma sonuclari, cinsiyet
degiskeni ve iyilik halinin “serbest zaman”™ boyutu arasinda anlamli fark oldugunu
gogtermistir. Bulgular ayrica, fiziksel egzersiz yapma sikligi, alkol kullanma siklig,
dindarlik dizeyi ve iyilik halinin “maneviyat” ve “serbest zaman” boyutlar: arasinda
anlaml fark oldugunu gostermistir. Gelecekle ilgili distinceler degiskeni ve iyilik

halinin “maneviyat” boyutu arasinda da anlaml: fark saptannustir.

Dogan ve Yildirim (2006), yaptiklar: arastirmada tniversite 6grencilerinin iyilik
halinin “arkadaslik” ve “sevgi” boyutlarinin cinsiyetlerine, karsi cins arkadasligina,
fiziksel egzersiz yapma sikligina, ailenin destek diizeyine ve arkadas destegine gore
farklilasip farklhilasmadigim incelemislerdir. Arastirmalarin sonuglarina gore, kiz
Ogrencilerin “arkadashik” ve “sevgi” puan ortalamalari erkek 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak yiksek bulunmustur. Bulgular karsi cinsten bir
arkadas1 olan 6grencilerin “sevgi” puan ortalamalarimin, olmayan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiksek oldugunu gostermistir. Diger bir bulgu,
fiziksel egzersiz yapma siklig: arttikga 6grencilerin iyilik halinin “sevgi” boyutunda bir
artma oldugudur. Sonuglar aileden ve arkadastan alinan sosyal destek dizeyinin
artmasina paralel olarak dgrencilerin iyilik halinin “sevgi” ve “arkadaslik” boyutlarinda
bir yikselme oldugunu gostermistir.

Dogan (2006b), tarafindan Universite dgrencilerinin iyilik halini etkileyen
faktorler belirlenmeye calisiimistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, ailelerinden ve
arkadaglarindan yeterince destek goren, fiziksel egzersiz yapan ve kendi geleceklerine
iliskin olumlu distncelere sahip Universite 6grencilerinin iyilik halinin daha yiksek
oldugu saptanmustir. Buna karsin, alkol ve sigara kullamp kullanmama degiskenlerine
gore 6grencilerin iyilik hali diizeylerinde anlamli fark saptanmamustir.
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2.4.2. Ozgecilik flelgili Yurt iginde Yapilmis Arastir malar

Ulkemizde sinirh sayida da olsa Ozgecilik konusunda bazi calismalar
yapilmistir. Dolayl: olarak dzgeciligi de kapsayan yardim etme davranisi ve prososyal
davraniglarlailgili calismalar bu kisma dahil edilmemistir.

Akbaba (1994), grupla psikolojik damsmanin sosyal psikolojik bir kavram olan
0zgecilik Uzerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirma, grupla psikolojik damsmanin
sinif duizeyleri ve cinsiyetleri farkli olan Universite 6grencilerinin 6zgecilik duzeyleri
Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.  Sonuglar, grupla
psikolojik damsmanin deney guruplarindaki 6grencilerin 6zgecilik dizeylerini, kontrol

gurubundaki 6grencilere gore dnemli 6lclide artirdigin gostermistir.

Akyel (1986), liseli genclerde 6zgeci davrans ile ahlaki muhakeme arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ozgeci davramsin yiksek ahlaki muhakeme becerisiyle iliskili

oldugunu bulmustur.

Ismen ve Yildizin (2005) vyaptiklari arastirma Ogretmen adaylarinin
ogretmenlige iliskin tutumlarimin  6zgecilik ve atilganlik dizeyleri agisindan
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanmn drneklemi, egitim fakiltelerinin
lisans programlarina devam eden ve tezsiz yuksek lisans Ogrenimi géren 207
Ogrenciden olusmustur. Y apilan arastirma sonucunda, yiiksek diizeyde 6zgeci olanlarin
disUk diizeyde 6zgeci olanlara gore ogretmenlige iliskin daha olumlu tutuma sahip
olduklari, atilgan olan Kisilerin cekingen olanlara gére daha Ozgeci olduklar:
belirlenmistir. Ogretmenlige iliskin tutumlarda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
puan aldiklari goralmustir. Ayrica Ogretmenlik yapanlarin  6gretmenlige iliskin
tutumlarinin 6gretmenlik yapmayanlardan daha olumlu oldugu saptanmustir.

Kumru, Carlo ve Edwards (2004), olumlu sosyal davramslarin iligkisel, kulttrel,
bilissel ve duyussal bazi degiskenlerle iliskisi ile ilgili arastirmada; ergenlerin en cok
itaatkar ve en az kamusal olumlu sosyal davranis; kucik yaslardaki ergenlerin, daha
cok kamusal ve itaatkar; bulytk yaslardaki ergenlerin ise, daha ¢ok 6zgeci ve olumlu
sosyal davrams sergilediklerini; erkeklerin daha ¢ok kamusal, kizlarin ise daha ok
duygusal, itaatkar ve olumlu sosyal davranis gosterme egiliminde olduklarin ortaya
koymustur.
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Onatir (2008), dgretmenlerde 6zgecilik ile deger tercihleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu arastirma ile Ogretmenlerin, Ogretmenlerde 6zgecilik ile deger
tercihleri arasindaki iliski tespit edilmeye calisilmistir. Bu arastirma Istanbul ili,
Anadolu yakasindaki devlet ve 6zel okullarinda ilkdgretim ve ortabgretimde calisan
341 oOgretmene uygulanmustir. Ogretmenlerin - 6zgecilik  alt  boyutlar:  (guincel
durumlarda yardimseverlik, sosyal sorumluluk / paylasma, acil durumlarda
yarcimseverlik, bagista bulunma), 6zgecilik toplam puanlarinin ve demografik
Ozellikleri arasindaki iligkinin var oldugu bu arastrmamin sonucglariyla ortaya
konmustur. Ayrica, 0gretmenlerin degerler Olgegi alt boyutlar: ile 6gretmen 6zgecilik
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iligskinin var oldugu bu arastirmamn sonuclariyla ortaya

konmustur.

Mutafcilar (2008), 6zgecilik kavraminin tarihsel gelisimi ve 6gretmen 6zgeciligi
Uzerine bir arastirma yapmistir. Bu ¢alisma, resmi okullarda gorev yapan 6gretmenlerin
Ozgecilik dizeylerini arastirmistir. Yapilan calismada, ogretmenlerin branglar: ile
0zgecilik oOlceginin guncel durumlarda yardimseverlik boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur. Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile 6zgeciligin bagista bulunma ve
sosyal sorumluluk boyutunda 6-10 yil kideme sahip olanlar ile 20 y1l ve tzeri kideme
sahip olanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yine 6gretmenlerin mesleki
kidemleri ile 6zgeciligin bagista bulunma boyutunda 6-10 yil kideme sahip olanlarla
16- 20 yi1l kideme sahip olanlar arasinda anlaml bir farka rastlanmustir. Ogretmenlerin
ogretmenligi segme nedenleri ile 6zgecilikleri arasinda bagista bulunma ve guncel
durumlarda yardimseverlik boyutlarinda fark goérdlmezken; acil durumlarda
yarcimseverlik boyutunda 6gretmenlik meslegini tesadiifen secenler ile idealimdi
diyenler arasinda, ogretmenlik meslegini tesadifen segenlerle Universite sinavi ile
secenler arasinda ve tesadifen segenegini isaretleyenler ile diger secenegini
isaretleyenler arasinda anlaml: fark gorilmustir. Anova testi sonucunda ogretmenligi
secme ile sosyal sorumluluk/paylasma boyutunda fark gozlenirken yapilan Tukey
teginde anlamli fark gozlenmemistir. Egitim Orgitlerinde Ogretmen Ozgeciligi
Olgegine katilan 6gretmenlerin sahip olduklar: cocuk sayist ile bagista bulunma boyutu
arasinda dusik dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu, acil durumlarda
yarcdimseverlik, sosyal sorumluluk/paylasma ve gincel durumlarda yardimseverlik
boyutlarinda ise dusik dizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmustir. Egitim
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Orgittlerinde  Ogretmen Ozgecilizi  Olgegine katilan Ogretmenlerin  yaslar: ile

Ozgecilikleri arasinda diistk diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goéralmastr.

Karadag ve Mutafcilar (2009b) ilk ve orta 6gretim okulu 6gretmenlerinin
0zgecilik duzeylerini saptamaya calismislardir. Arastirmaya 318 (145 erkek ve 175
kadin) kisi katilmigtir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin 6zgecilik dizeylerinin
yiksek diizeye yakin oldugunu gostermektedir.

Kagar-Banbal (2010) tarafindan hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik dizeyleri
incelenmistir. Arastirma, hemsirelik ogrencilerinin 6zgecilik dizeylerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla planlanmis, tanimlayict ve kesitsel nitelikte bir
arastrmachr. Ogrencilerin 6zgecilik diizeylerine bakildiginda, aile boyutunda 18,48 +
3,45 puan aldig1, dgrencilerin ailelerini, akrabalarini ve kendilerini yiuksek dizeyde
yarcdimsever olarak algilachgi; sosyal boyutta 14,88 + 4,35 puan aldigi, 6grencilerin
sosyal faaliyete katiliminin alt diizeyde oldugu; yardimseverlik boyutunda 16,27 + 3,77
puan aldig1 Ogrencilerin baskalarina karsi orta diizeyde yardimsever olduklari;
sorumluluk boyutunda 17,55 + 3,01 puan aldigi, 6grencilerin sorumluluk alma oraninin
ve baskalarimin sorumluluk alabilecegine inancin orta dizeyin Uzerinde oldugu;
Ogrencilerin 6zgecilik dizeyi puam 67,21 + 10,42 olup orta dizeyin Uzerinde 6zgeci
olduklar1 saptanmustir. Ogrencilerin 6zgecilik diizeyi puan ile kardes sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu ve 3-4 kardese sahip Ogrencilerin daha
yilksek diizeyde 6zgeci oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 6zgecilik diizeyi puan ile
yakin arkadas sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu ve 7 ve tzeri
yakin arkadasa sahip O6grencilerin daha yiksek diizeyde 6zgeci oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin mezun olduklar: lise tirii ile sosyal boyut arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark oldugu ve 6zel lise mezunlarimin daha sosyal oldugu saptanmstir. Sonug
olarak, hemsirelik dgrencilerinin 6zgecilik diizeyleri orta diizeyin Gizerindedir.

Engin (2009), arastirmasinda Ozgeciligin  erken gocuklukta gelisimini
incelemistir. Erken cocukluk doénemindeki cocuklarin 6zgecil davramslarint daha
derinden anlamak igin &) kiigik ¢ocuklarin 6zgecil davramslar sergilemeye yetkin olup
olmadiklar1, b) erken cocuklukta 6zgecil davramsin yasla iliskisi, ¢) cok boyutlu bir
fenomen olarak 0Ozgeciligin farkli davrams bicimlerinden olusup olusmadigi
sorgulanmistir.  Sonuclar, U¢ yasindaki cocuklarin  dahi  6zgecil davranslar
gogerdiklerine isaret etmistir. Pek c¢ok anaokulu cocugu farkli tipteki Ozgecil

davranislar: sergilemistir. Ozgecil davramslar gésteren cocuklarin sayisimin yasla
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arttig1, fakat bu iliskinin daha gok kizlar icin gecerli oldugu gorilmistir. Ug yastan
dort yasa gecisin 6zgeciligin gelisimi agisindan kritik bir donem oldugu belirlenmistir.
Yardim etme ve bagis yapma davranslarimin birbirine daha benzer oldugu ve daha
yakin gelisimsel slreclerden gectigi tespit edilmis, paylasma davramsimin gorulme
sikligi, gorilme yas1 ve yasla iliskisi agisindan diger 6zgecil davramslardan ayristigi

bulunmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Bu bolimde arastirmamn modeli,
arastrmanin katilimeilari, veri toplama araglari, verilerin toplanmas: ve elde edilen

verilerin istatistiksel analizine iligskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Arastirma, Universite 6grencilerinin iyilik hali ile 6zgecilik diizeyleri arasinda
anlamlt bir iliskinin olup olmadigimin belirlenmesi ve iyilik hali ile 6zgecilik
diizeylerinin cinsiyet, fakilte, sinif diizeyi, dogum sirasi ve sosyal cevre degiskenlerine

gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik iliskisel modelde bir calismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini inénii Universitesi’nde 6grenim gormekte olan
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmamin ¢alisma grubu, 2011-2012 egitim-Ogretim
yilinda bu Universitenin cesitli fakiltelerinde ve bolumlerinde 6grenim gormekte olan
1., 2., 3. ve4. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu 532 si
(%68,4) kiz ve 246’ st (%31,6) erkek olmak Uizere toplam 778 dgrenciden olusmaktadr.
Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet, fakllte, sinif, dogum sirasi ve sosyal

cevrelerine gore dagilimlar: Tablol1’ de verilmistir.



Tablo 1. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet, Fakiilte, Siif, Dogum Sirasi ve Sosyal Cevrdlerine Gore Frekans ve Y tizde Dagilimlar:
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Secenekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Toplam
Cinsiyet Erkek Kad:n -

N | 246 532 778

% | 31.06 68.4 100
Fakilte Egitim Fen-Edebiyat | /ks.ve/d. Bil. | Muhendidik | Alahiyat Saglik Yiksek O. | Dis Hekim. | BESYO Nletigim -

N | 271 146 107 59 65 59 33 17 21 778

% | 34.8 18.8 13.8 7.6 8.4 7.6 4.2 2.2 2.7 100
Snif 1.sinif 2.sinif 3.snif 4.snif -

N | 243 189 226 120 778

% | 31.2 24.3 29.0 154 100
Dogum Sras Ik cocuk ortanca ¢ocuk | Son gocuk Tek cocuk -

N | 223 367 179 9 778

% | 28.7 47.2 23.0 12 100
Sosyal Cevre Koy Kasaba lice Sehir B.sehir -

N |89 44 170 373 102 778

% | 11.4 5.7 21.9 47.9 131 100
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak, arastirmamn bagimli degiskenleri olan
iyilik hali duzeyinin belirlenmesinde “lyilik Hali Olgegi” ve 6zgecilik diizeyinin
belirlenmesinde “Ozgecilik Olgegi”; bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak igin
ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmustir. Bu veri

toplama araclari ileilgili ayrintili bilgiler asagida yer almaktadr.

3.3.1. fyilik Hali Olcesi

Orijinal Jyilik Hali Olgegi (The Wellness Evaluation of Lifestyle (WEL)):
Witmer, Sweeney ve Myers tarafindan gelistirilen Butincll Iyilik Hali modeline
dayanmaktadir. WEL, ilk olarak Witmer ve Sweeney (1992) tarafindan tammlanan
iyilik hali ¢cemberindeki bes yasam gorevini ve alt gorev aanlarimin her birini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Bu model iyilik hali cemberindeki bes temel yasam
gorevini degerlendiren bes temel alt Olgekten olusmaktadir. Bunlar Maneviyat
(Spirituality), Kendini Duzenleme (Self Regulation), Calisma-Serbest Zaman (Work-
Leisure), Arkadaslik (Friendship) ve Sevgi (Love)'dir. Kendini Duzenleme yasam
gorevi orijinalinde yedi 0Oge iceriyordu. Model ve WEL arastirma ve Kklinik
uygulamalarda kullamldiktan sonra, Kendini Duizenleme yasam gorevi Kendini
Yonetme (self — direction) olarak yeniden isimlendirildi ve 12 Oge olarak yeniden
tanmmlandi. Bu 6geler (a) Degerli Olma Duygusu (b) Kontrol Duygusu (c) Gergekgi
Inanclar (d) Duygusal Farkindalik ve Basa Cikma (€) Problem Cozme ve Y araticilik (f)
Mizah Duygusu (g) Beslenme (h) Egzersiz Yapmak (1) Kendine Bakma (i) Stres
Yonetimi (j) Cinsel Kimlik (k) Kudlturel Kimlik. WEL'in bes alt 0Olgegi ayri
puanlanabilmekte, ayrica kendini yonetme alt dlgeginin 12 alt alam da ayr1 ayri
puanlanabilmektedir. Bireyin bes alt dlgekten aldigi puanlarin hepsi ise, toplam iyilik
hali puan olarak hesaplanmaktadir (Myers ve ark., 2000).

WEL gelistiriimeye baglandigi yaklasik 20 yillik sire zarfinda psikometrik
Ozelliklerini daha iyi duruma getirebilmek icin birkag kez revizyondan gegirilmistir. Bu
calismada WEL’in T. Dogan’ in uyarlamasint yaptig: TJ formu kullamlmistir. WEL-TJ
formu 83 maddeden olusmaktadir. WEL’in alt dlceklerinde bulunan madde sayisi alti
ile U¢ arasinda degismektedir. Serbest zaman alti madde; maneviyat, gercekci inanclar,
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beslenme ve egzersiz yapmak bes madde; kiltirel kimlik ¢ ve kalan diger alt dlgekler
dort maddeden olusmaktadir (Dogan, 2004).

WEL’in Gegerligi: WEL'in gecerligi benzer Olgek gegerligi  yontemi
kullamlarak yapilmustir. Olgek 229 (niversite mezunu Ggrenciye uygulanmustir. Bu
amag icin WEL’in kapsamindaki benzer psikolojik ©zellikleri 6lcen Testwell
(Hettler'in altigen iyilik hali modeline dayali) kullamlmustir. Testwell ile toplam
WEL’in arasinda .77 diizeyinde korelasyon bulunmustur (Myers ve ark., 2001, 2004).

WEL’in Guvenirligi: WEL’in glvenirlik calismasi test-tekrar test guvenirligi
yoluyla yapilmustir. Olgek 99 dgrenciye iki hafta arayla iki kez uygulanmustir. Bitiin
Olgeklerde guvenirlik katsayisinin .68'i gegtigi ve bir ¢ogunda ise .80'nin Ustiinde
oldugu saptanmustir. Toplam WEL’in givenirlik katsayisi ise .77 olarak bulunmustur.
Olgegin afa katsayisi beslenme ve serbest zaman disinda diger olgeklerde .72'yi
asmaktadir. Alfa katsayisi Beslenme igin .66; Serbest Zaman igin .61 olarak
bulunmustur (Myers ve ark., 2001, 2004).

Iyilik Hali Olgegi’nin (IHO) Turkce'ye uyarlama calismas Tirkan Dogan
(2003) tarafindan yapilmustir. Olgegin geviri calismasinin ilk asamasinda, orijinal 6lgek
“Ingilizce’den Turkce'ye’ arastrmact ve iyi ingilizce bilen psikolojik damisma ve
rehberlik alamindan iki uzman tarafindan cevrilmistir. Daha sonra Turkge ceviri
akademik olarak Ingilizce egitim gormis ve iyi derecede Ingilizce bilen psikolojik
damsma ve rehberlik ve psikoloji alanindan 10 uzman tarafindan degerlendirilmistir.
Ceviri calismasinin ikinci asamasinda ise olgek “Turkce' den ingilizce'ye, birinci
asamadaki yol takip edilerek, cevrilmis ve gerekli dizeltmeler yapilmustir. Ceviri
asamasina, orijinal formu gelistiren Myers ve Sweneey de katilmistir. Myers ve
Sweneey, psikolojik damsma ve rehberlik alamindan uzman bir Tlrk 6gretim Uyesi ile
Turkce cevriyi orijinal olgekle karsilastirmis ve geri bildirimlerde bulunmuslardir.
Tarkce cgevirinin, 6lgegin uygulandigi drneklem tarafindan anlasilir olup olmadigin
belirlemek icin, Bagkent Universitesi’ nde okuyan 60 6grenci lizerinde pilot bir calisma
gerceklestirilmis ve 6lgek maddelerinin anlasilir oldugu saptanmustir (Dogan, 2004).

THO niin Gegerlik Caligmalarz: THO niin tiimiine iliskin yap1 gegerligi faktor
analizi ile incelenmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
katsayisi ve Barlett testi ile incelenmis ve Kaiser-Meyer-Olkin katsayist .90 bulunmus,
Barlett testi ise anlamli (p = .00) cikmistir. Calismada temel bilesenler analizi
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faktorlestirme teknigi kullanilmistir. Faktorlerin her bir degisken Uzerindeki ortak
faktor varyansinin .412 ile .770 arasinda degistigi gordlmistir. Yapilan analizler
sonucu 83 maddenin 6z degerleri 1'den biyuk olan 21 faktér atinda toplandig:
gbzlenmis ve aciklanan toplam varyansin %59 oldugu ve maddelerin faktor yiklerinin
birinci faktorde .21 ile .68 arasinda degistigi izlenmistir. Temel bilesenler analizi
uygulanarak elde edilen 21 faktor, Varimaks Eksen dondirme teknigine tabi
tutulmustur. Orijinal Olgekte faktor sayisimn 17 olmast sebebiyle, Varimaks Eksen
dondirme teknigi uygulanirken faktor sayisi 17 ile simirlandiriimstir.  Yapilan
Varimaks Eksen dondirme teknigi sonucunda, “calisma” alt 6lcegi maddeleri haric,
benzer maddelerin aym faktorde ve alt 6lcek maddelerinin de ayni faktdrde toplandigi
gbzlenmistir. Calisma yasam gorevi ayr1 bir faktor olarak ortaya ¢ikmamistir. Bu
nedenle bu arastirmada “calisma’ alt dlcegi degerlendirmeye alinmamustir (Dogan,
2004).

IHO de alt dlgeklerde yer almayan ancak toplam puana katillan maddeler de
bulunmaktadir. Bu maddelere iliskin Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi .85 ve Barlett
tedtinin ise anlaml1 oldugu saptanmustir. Bu maddelerin, 6z degeri 1’den blylk olan ¢
faktorde toplandiklar: gozlenmistir; birinci faktoriin “Algilanan lyilik Hali”, ikinci
faktorin “Kendini Guvende Hissetme”, Uglinc faktorun ise “Can Guvenligi Sorunu”
ileiliskili oldugu distinilmektedir (Dogan, 2004).

IHO'niin Benzer Olgekler Gegerligi: Gegerlik calismast igin ayrica benzer
Olgek gecerligine de basvurulmustur. Bunun igin, Hisli, Sahin ve Durak'in (1994)
uyarlamasini yaptig1 Kisa Semptom Envanteri 6lgit alinmistir. IHO ile Kisa Semptom
Envanteri birlikte 254 6grenciye uygulanmistir. Elde edilen puanlara gore, iki 6lgegin
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml: bir iliski saptanmustir, r =-.42; p < 0.01
(Dogan, 2004).

MHO'niin Guvenirligi: THO nin givenirligi, biri test-tekrar test, digeri ic
tutarlilik olmak izere iki yolla hesaplanmustir. Olgegin, lic hafta ara ile 80 6grenciye
uygulanmasi sonucunda, elde edilen test-tekrar test guvenirlik katsayilari Olgegin
toplamina iliskin .67, Maneviyat .64, Toplam Kendini Yo6netme .71, Calisma .64,
Serbest Zaman .72, Arkadaslik .51 ve Sevgi .53 olarak bulunmustur (Dogan, 2004).

Cronbach Alfaile 6l¢egin i¢ tutarliligim saptamak igin iki uygulama yapilmstir.
Birinci uygulama 425 06grenci, ikinci uygulama ise 410 O&grenci Uzerinde
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gerceklestirilmistir. Ikinci uygulama sonucunda, alt dlgekler icin elde edilen Cronbach
Alfa degerleri .47 ile .86 arasinda degismektedir. Toplam puandan elde edilen
guvenirlik katsayisi .92, Maneviyat.76, Toplam Kendini Yo6netme .87, Calisma .47,
Serbest Zaman .75, Arkadaslik .71 ve Sevgi .64 olarak bulunmustur (Dogan, 2004).

IHO nin Puanlanmas: Tirkceye uyarlamas: yapilan WEL TJ formu 83
maddeden olusmaktadir ve “Tamamen katiliyorum (4)”dan “Hi¢ katilmiyorum (1)"a
dogru siralanan 4’ [ likert tipi bir 6lgektir. Bireysel veya grupta uygulanabilir (Dogan,
2004). Olgekte yer alan Kendini Y 6netme alt 6lgeginin 12 6gesinden biri olan Gergeki
Inanclar boyutu ve giivenlik maddelerinden biri disindaki bitiin maddeler pozitif olarak
puanlanirken; bu maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte ortak bir 6lgiim elde etmek
icin her bir dlgek yuzdelik (25 ile 100 araliginda) puana gevrilir. Bu sekilde puanlanan
Olgek, daha anlasilir bir yorumlama imkan: vermektedir (Myers ve Sweeney, 2005).
Tyilik Hali Olgegi’ nin bazi maddeleri EK-1’ de verilmistir.

3.3.2. Ozgecilik Olgegi

Ozgecilik Olgesi (O0), London ve Bower tarafinda 1968 yilinda bireylerin
olumlu sosyal davraniglarindan biri olan 6zgecilik dizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tirkgeye uyarlanmas: Akbaba tarafindan yapilmistir. Olgek,
dort alt boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; aile, sosyallik, yardimseverlik ve
sorumluluk alt boyutlarichr. Olgekte 20 madde bulunmaktadir. Olgegin aile boyutuna ait
5 (1-5) madde, sosyallik boyutuna ait 5 madde (6-10), yardimseverlik boyutuna ait 5
madde (11-15), sorumluluk boyutuna ait 5 madde (16-20) bulunmaktadir. Aile
boyutundan elde edilen puanin yiksek olmasi, bireylerin ailesini, akrabalarimi ve
kendilerini yardimsever olarak algilachgi, puamn distk olmasi ise Kisinin ailesini ve
akrabalarin1 yardimsever olarak gérmedigini ve gecmiste kendisinin de aileye karsi
sorumluluk tasimadigint gosterir. Sosyal boyuttan yiksek puan alinmasi kisinin sosyal
faaliyetlere katildigin: ve bu faaliyetlerde gorev ve sorumluluk Gstlendigini gosterirken,
distk puan alinmasi bireylerin sosyal yammnin zayif oldugunu gostermektedir. Kisinin
yarcimseverlik boyutundan yiksek puan almasi baskalarina karsi yardimsever
oldugunu, dusik puan amas:i ise yardimseverlik o©zelliginin  gelismedigini
gostermektedir. Sorumluluk boyutundan elde edilen puanin disik olmasi, bireyin

sorumluluk Ustlenme oramyla baskalarimin sorumluluk Ustlenme oranlarina olan
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inancinin az oldugunu; puanin yiksek olmasi ise hem kisinin sorumluluk alma oramnin
yiuksek oldugunu hem de baskalarimin sorumlu davranacaklarina olan inancin
gostermektedir. DOrt boyutun timinden elde edilen puanlarin toplam 6zgecilik
duizeyini belirleyen puandir (Akbaba 1994, 2001).

OO nin Gegerliligi: OO nin orijinalinin gegerlilik calismas: London ve Bower
(1968) tarafindan yapilmistir. London ve Bower 14 Kkisinin oturumlardaki ses
kayitlarini, birbirinden ayri1 olarak iki bilirkisiye puanlatmslardir ve sonra bu iki
bilirkisinin 14 Kkisiden elde ettikleri puanlar arasinda iliski kurmuslardir. Sonucta aile
boyutu icin .99, sosyal boyut icin .79, yardimseverlik boyutu icin .95 ve sorumluluk
boyutu icin .99 korelasyonlar bulunmustur. Daha sonra bu iki bilirkisinin puanlarinin
ortalamalar1 arasinda iliski kurularak; aile boyutu icin .75, sosyal boyutu igin .75,
yarcimseverlik boyutu icin .80 ve sorumluluk boyutu icin .99 olmak Uzere anlamli
korelasyonlar bulunmustur (Akt. Akbaba, 1994).

Askin ve Akbaba (1991) tarafinda Turkce'ye uyarlanan OO’ nin gegerlik
calismas: icin, Once olgegin Ingilizce asli Ingilizce bilen 20 Universite elemam
tarafindan cevaplandirilmistir. Bu islemden Ug¢ hafta sonra Olgegin Turkgesi aym
kisilere uygulanarak aralarindaki iliskiye bakilmistir ve sonug olarak aralarinda .92
diizeyinde anlaml1 bir korelasyon bulunmustur (Akbaba, 1994, 2001).

OO nin Glvenilirligi: London ve Bower (1968) tarafindan yapilan guvenirlik
calismasinda orijinal 6lgegin alt boyutlar: arasindaki iliskiler tespit edilmistir. Sonug
olarak, 6lcegin sorumlulukla aile boyutu; yardimseverlikle aile boyutu; aile sosyal
boyut ve sorumlulukla sosyal boyutlarinin toplam puanlar: arasinda p < .05 ve p < .01
diizeylerinde anlamlu iliskiler bulunmustur (Akt. Akbaba, 1994).

Askin ve Akbaba (1991) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan OO nin giivenirlik
calismasi icin secilen yollardan biri, 6lgekte bulunan tek rakamli sorularla cift rakamli
sorular arasindaki iliskiyi bulmaktir. Bu yolla yapilan ¢alismada tek ve ¢ift rakamli

maddeler arasinda anlamli iliski (r = .81, p<.01) bulunmustur.
Olgegin guvenirlik calismalarindan digerinde ise, Olgek 50 (niversite
Ogrencisine uygulanmis ve alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskileri ve aym zamanda

her bir alt boyutun da toplam puanla olan iliskileri tespit edilmistir.

OO'nin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilar: aile boyutu icin .72, sosyal
boyutu icin .77, yardimseverlik boyutu icin .84, sorumluluk boyutu icin .80
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bulunmustur. Alt boyutlar ile toplam puanlar arasindaki bu dért korelasyonun her
biri p < .01 diizeyinde anlaml1 bulunmustur (Akbaba 1994, 2001).

OO nin Puanlanmasi: Bes dereceli likert tipi olgekte, 1 en azi, 5 ise en fazlay:
ifade etmektedir. Isaretlenen dereceler toplanarak toplam puan elde edilir. Bir kisi en
fazla 100, en az 20 puan almaktadir. Puan yuksekligi 6zgecilik dizeyinin yiksek
oldugunu; dusukligl ise 6zgecilik dizeyinin distk oldugunu gostermektedir (Akbaba
1994, 2001). Ozgecilik Olgegi’ nin bazi maddeleri Ek-2’ de verilmistir.

3.3.3. Kisisal Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin demografik
Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla kaynak taramasi yapilarak ve uzman
gorusleri alinarak, arastirmada inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili
sorulardan olugmaktadir. “Kisisel Bilgi Formu” nun bir drnegi Ek-3'te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmas

Arastirmaya konu olan drneklemden veri toplama amaciyla, arastirmanmn
evrenini olusturan Inonu Universitesi’nden, Inonii Gniversitesi Egitim Bilimleri
Enstitisii araciligryla Malatya Inéni Universites Rektorliigii nden gerekli izin
alinmsstir. Verileri toplamak amaciyla daha once tesadiifi olarak belirlenen 6rneklem
grubundaki simiflara olceklerin uygulanacag: saatler belirlenmistir. Kararlastirilan
saatlerde arastirmac: tarafindan “lIyilik Hali Olgegi”, “Ozgecilik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” birlikte uygulanmistir. Uygulamadan dnce Olgeklerle ilgili yonergeler
okunmus ve uygulamayla ilgili kisa bir bilgi verilmistir. Veriler, 6grencilerden 2011-
2012 egitim 6gretim yilinin giz doneminde toplanmis ve uygulama yaklasik 20-25
dakika stirmustr.
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya 850 ogrenci katilmustir. Ogrenciler tarafindan doldurulan 6lgek
kitapgiklar: incelenmis ve hatali kodlamalar yapan 72 06grencinin Kkitapciklar
degerlendirme dis1 birakilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan arastirma formlar:
SPSS programi kullanilarak arastirma verisi haline getirilmistir. Elde edilen arastirma
verisinde hatal1 veri girisi ve yanlis kodlama olasiliklar: frekans tablolariyla incelenerek
belirlenen kodlama hatalar1 ham veri setlerine bakilarak dizeltilmistir. Daha sonra,
arastirma verisindeki her bir degiskendeki bos degerler incelenerek hichir degiskende
bos degerin olmadig: belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile toplanan veriler, arastirmanin
amaclart dogrultusunda iliskisel islemlere tabi tutulmustur. Arastrmanin alt
problemlerinin amacina uygun olarak, bagimsiz gruplar icin t-testi, Tek Y onli Varyans
Analizi (ANOVA), Kovaryans Analizi (ANCOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi ve
Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi teknikleri uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla t-testi ve ANOV A yapilmistir. Ancak t-testi
ve ANOVA testi yapilmadan once verilerin testin uygulanabilmesi igin gerekli
varsayimlar: karsilayip karsilamacigi kontrol edilmistir. t-testi ve ANOVA testinin
uygulanabilmesi icin, bagimli degiskene ait dl¢timlerin en az aralik 6lgeginde olmasi,
bagimli degiskende etkisi arastirilan degiskenin her bir dizeyinde normal dagilim
gostermesi, ortalama puanlar: karsilastiracak 6rneklemlerin iliskisiz olmasi ve bagimli
degiskene iliskin varyanslarin her bir orneklem icin esit olmasi gerekmektedir
(Buyukozturk, 2010). Arastirmaya katilan dgrencilerin 6zgecilik 6lgegi, toplam iyilik
hali ve iyilik hali alt boyutlar: puanlarindan aldiklar1 en kiigik ve en yuksek puanlari,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, basiklik ve garpiklik katsayilari saptanarak
elde edilen bilgilerin tablo halinde dokimu yapilmistir. Carpiklik katsayisimin £ 1
sinirlart igerisinde kaldigi goralmisttr. Bu durum, puanlarin normal dagilimdan énemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmistir. Yapilan analizler sonucunda bazi
degiskenlerin bazi boyutlarda bagimli degiskene iliskin varyaslarda her bir grup igin
esit olmachgr gortlmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi durumlarda,
ortalamalar arasi karsilastirmalart yapmak icin ANOVA testinde ortalamalar arasi
karsilastirmalar1 yapmak igin “Brown-Forsythe” testi yapilmis ve bu test sonucunda
elde edilen “F” degerleri kullamImustir (Antalyali, 2008: 137). ANOVA testi sonucunda

anlamli farkin belirlendigi gruplarda, farkin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu
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tespit etmek amaciyla coklu karsilastirma testleri kullamlmustir. Grup varyanslarinin
esit dagildig1 durumlarda, ortalama puanlarin ¢oklu karsilastirilmasinda “ Scheffe” testi,
grup varyanslarinin esit olmadigi durumlarda ise “ Dunnet-C” testi kullanilmistir Ayrica
arastirmada, bagimli degiskenle iliskili oldugu dustnilen degiskenin kontrol edilerek,
ortalama puanlarimin  karsilastirmasimt - olanakli  kilan  ANCOVA tekniginden
yararlanilmigtir  (BUyukoztirk, 2010). Arastirmada n? (eta kare) ve ayrica r2
(determinasyon katsayis)) kullanilmistir.  Arastirmada onem dizeyi .05 olarak
alinmistir. Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizinde SPSS
17.00 paket program kullamlmustir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolumde arastrmada elde edilen bulgular sunulmustur. ilk olarak,

arastirmada kullanilan her bir 6lgekten elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalari,

standart sapma degerleri, her bir dlgekten alinan en distk ve en yiksek puanlar,

carpiklik ve basiklik katsayilari, 6grenci sayisina iliskin sayisal veriler sunulmustur.

Daha sonra arastirmanin alt problemlerine ait istatistiksel analiz sonuclari her alt

problem icin ayr1 basliklar altinda sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, olgeklerin her birinden aldiklar1 en disuk ve

en yiksek puanlari, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, carpiklik katsayilar: ve

basiklik katsayilari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin, Her Bir Olgekten Elde Edilen, En Diisiik ve
En Yiuksek Puanlari, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik Katsayisi ve
Basiklik Katsayisi Degerleri

Olgekler N En En X Ss CGar. Bas
Disik  Yiiksek
Ozgecilik 778 36.00 93.00 69.80 984 -17 -25
Iyilik Hali Toplam 778 54.82 90.96 7465 6.66 -08 -.16
Iyilik Hali Maneviyat 778 40.00 100.00 84.64 1250 -69 .07
Iyilik Hali Kendini Y 6n. 778 49.00 89.50 7082 6.47 .07 -22
Iyilik Hali Serbest Zam. 778 29.17 100.00 73.90 1258 -.18 .04
Iyilik Hali Arkadaslik 778 43.75 100.00 83.73 1214 -48 -13
Iyilik Hali Sevgi 778 25.00 100.00 7644 1669 -19 -68

Tablo 2'de gorildigt gibi, carpiklik ve basiklik katsayisi degerlerinin normal

sinirlar icerisinde yer aldigi gorulmektedir, yani normal bir dagilim gostermektedir;

dolayisiyla veriler Gzerinde parametrik analizleri olanakli kilmaktadir.
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4.1. Ogrencilerin Tyilik Hali ve Ozgecilik Diizeyleri Arasinda iliskiler

Universite Ogrencilerinin toplam iyilik hali ve iyilik hali alt boyutlar: ile
0zgecilik dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir? sorusu Pearson Korelasyon
Katsayisi ile incelenmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonucu Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Toplam lyilik Hali ve lyilik Hali Alt Boyutlar: ile Ozgecilik
Duzeylerinin Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi Degerleri

1 2 3 4 5 6 7

1. Ozgecilik .
2. lyilik Hali 43"
Toplam '
3. iyilik Hali 23" a1

Maneviyat ' '

4. yilik Hali = - -
Kendini Yon. 38 95 30

5. lyilik Hali o7 ~ 18" o
el 6 18 53

6. lyilik Hali = o o o o
Arkecoank .31 63 28 49 33

7. lyilik Hali 19" o - o o
p 19 45 .03 32 19 39

**n<.0L

Tablo 3'te sunulan degerler incelendiginde, arastirma kapsamina alinan tim
degiskenler arasinda anlaml diizeyde (p< .01) iliskiler oldugu gorilmektedir. Ozgecilik
ile toplam iyilik hali arasinda orta dizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir, r = .43. Acgiklanan varyans (determinasyon katsayisi) r2 = .19 olarak
bulunmustur. Ozgecilik ile iyilik hali “kendini yonetme® (r = .38, r2 = .14) ve
“arkadaslik” (r = .31, r=.10) boyutlar1 arasinda orta diizeyde; “maneviyat” (r = .23, r2
= .05), “serbest zaman” (r = .27, r2 = .07) ve “sevgi” (r = .19, r2 = .04) boyutlar:
arasinda duistk diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

4.2 Tyilik Halinin Ozgecilige Goére Yordanmas

Ozgecilik, iyilik halinin anlamli bir yordayicisi midir? sorusunu incelemek
Uzere Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmustir. Ozgeciligin alt boyutlarinn
iyilik halini yordama guictint test etmek icin ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

kullanil mastur.
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Iyilik hali ile 6zgecilik arasindaki iligkinin dogrusal olup olmachg: sacilma
diyagrami cikartilarak incelenmistir. Sacilma diyagram Sekil 1’ de verilmistir.

Tikle

1200~

=

iyilik_aritmetik

50,00+

T T T
40,20 L0z e “COCn

dzgecilik-toplan

Sekil 1. lyilik Hali ile Ozgecilik Degiskenleri icin Sagilma Diyagranm ve Regresyon
Dogrusu

Sekil 1'de goruldigu gibi iyilik hali ve 6zgecilik degiskenlerinin dogrusal bir
iliskiye sahip oldugu sbylenebilir. Ogrencilerin iki degiskene iliskin degerlerini
gbsteren noktalar, bir dogru etrafinda toplanmaktadir.

Ozgecilik, iyilik halinin énemli bir yordayicist midir? sorusunu incelemek izere
yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizi sonuclari incelendiginde, 6zgeciligin iyilik
halinin anlaml1 bir yordayicisi oldugu gorulmektedir, R = .43, R?2 = .19, Fu776) =
176.24, p < .01. lyilik haline iliskin toplam varyansin %19’ nun 6grencilerin 6zgecilik

duzeyi ile agiklandig: ifade edilebilir.

Ozgeciligin - “aile’, “sosyallik”, “yarchmseverlik” ve “sorumluluk” alt
boyutlarina gore iyilik halinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar: tablo

4'te verilmistir.
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Tablo 4. Iyilik Halinin Y ordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler B Standart t p ikili  Kismi
Hata r r

Sahit 53.317 1.731 - 30.81 .00

Ozgecilik Aile 332 .075 157 4.45 .00 .28 16
Ozgecilik Sosyallik 316 .054 .208 5.84 .00 32 21
OzgecilikY arcimseverlik 161 .068 .089 2.38 .02 .28 .09
Ozgecilik Sorumluluk 405 .076 184 5.33 .00 .29 .19
R=.436 R2=.19

F(4,773) =45.471 p=.00

Tablo 4'te yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, sosyallik ile iyilik hali arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iliskinin (r=.32) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=.21 olarak hesaplandigi; sorumluluk ile iyilik hali arasinda
pozitif ve dusik dizeyde (r=.29) bir iliski oldugu, ancak diger degiskeler kontrol
edildiginde, bu korelasyonun r=.19 olarak hesaplandigi; aile ile iyilik hali arasinda
pozitif ve disuk dizeyde (r=.28) bir iliski oldugu, ancak diger degiskeler kontrol
edildiginde, bu korelasyonun r=.16 olarak hesaplandigi; yardimseverlik ile iyilik hali
arasinda pozitif ve distk dizeyde (r=.28) bir iliski oldugu, ancak diger degiskeler
kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.09 olarak hesaplandigi1 gorilmektedir.

Tablo 4'e gore, 0©zgeciligin aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk alt
boyutlar: birlikte, iyilik hali ile orta diizeyde ve anlaml1 bir iliski vermektedir, R=.436,
R? = .19, p<.01l. adi gegen dort boyut birlikte, iyilik halindeki toplam varyansin
%19 unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayici
degiskenlerin iyilik hali Uzerindeki goreli 6nem sirasi; sosyallik, sorumluluk, aile ve
yardimseverliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi  sonuclart
incelendiginde, dort degiskenin de iyilik hali tUzerinde anlamli bir yordayici oldugu
gorulmektedir. Regresyon analizi sonuclarina gore iyilik halinin yordanmasina iliskin
regresyon esitligi asagida verilmistir.

Iyilik Hali = 53.317 + .332 Aile + .316 Sosyallik + .161yardimseverlik + .405
Sorumluluk.
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4.3. Ogrencilerin Tyilik Hali ve Ozgecilik Duzeylerinin Cinsyete Gore
incelenmes

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, toplam iyilik hali, iyilik halinin alt boyutlar: ve
0zgecilik duzeyleri arasindaki iliski, iliskisiz 6rneklemler icin t-testiyle incelenmistir.
Her iki gruptaki 6lcuimlerin dagilimlarina ait varyanslarin esitligi icin yapilan Levene F
testinde, iyilik hali “maneviyat” alt olgegine iliskin varyaslarin her bir érneklem igin
esit olmadigi gorulmistur (p<.05). Grup varyanslari esit olmadig: igin iyilik hali
maneviyat alt olgegi icin ayr1 varyans (separate varyans) tahmini kullanilmstir
(Buyukoztirk, 2010).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, toplam iyilik hali, iyilik halinin alt boyutlar: ve
Ozgecilik duzeylerine iliskin puanlarimin  aritmetik ortalamalari, standart sapma

degerleri vet testi sonuclar: Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Toplam lyilik Hali, lyilik Hali
Alt Boyutlar: ve Ozgecilik Puanlarinin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi Sonuglar

t-testi

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss d i D
Ozgecilik Kiz 532 70.01 9.62 776 .86 .39

Erkek 246 69.35 10.31
Iyilik Hali Kiz 532 74.75 6.75 776 .62 .53
Toplam

Erkek 246 74.18 6.49
Iyilik Hali Kiz 532 85.42 11.63 776 2.40 .02*
M aneviyat

Erkek 246 82.94 14.08
Iyilik Hali Kiz 532 70.84 6.51 776 .16 .88
Kendini Erkek 246 70.77 6.39
Y 6netme
Iyilik Hali Kiz 532 73.44 12.98 776 -1.50 A1
Ser best
Zaman Erkek 246 74.89 11.65
Iyilik Hali Kiz 532 84.23 12.43 776 1.69 .09
Arkadashk

Erkek 246 82.64 11.45
Iyilik Hali Kiz 532 76.23 16.76 776 1.42 .16
Sevgl Erkek 246 74.48 16.50
*p<.05

Tablo 5'te goruldugu Uzere, dgrencilerin 6zgecilik, toplam iyilik hali, iyilik hali
“kendini yonetme’, “serbest zaman”, “arkadaslik” ve “sevgi” boyutunda cinsiyetlerine
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gore anlaml: diizeyde bir farklilik bulunmamustir. Tyilik hali “maneviyat” boyutunda kiz
ve erkek oOgrenciler arasinda (p<.05) dizeyinde farklilik bulunmaktadir. Kiz
ogrencilerin iyilik hali “maneviyat” boyutu puanlarimin (X = 85.42) erkek
dgrencilerden ( X = 82.94) daha yiksek oldugu gérilmektedir. Hesaplanan 72 degeri
.01’ dir. Buna gdre maneviyat 6lcegi puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik olarak %
L’inin cinsiyete bagli oldugu ifade edilebilir. Hesaplanan Cohen d degeri .19'dur. Bu
sonug, kiz ve erkek Ggrencilerin maneviyat ortalama puanlart arasindaki farkin .2

standart sapma kadar oldugunu gosterir.

4.4. Universite Ogrencilerinin lyilik Hali ve Ozgecilik Dizeylerinin
Ogrenim Gordiikleri Fakulteye Gore incelenmes

Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali alt boyutlar: ve 6zgecilik diizeylerinin
Ogrenim gordikleri fakulteye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ANOV A
yapilarak incelenmistir.  ANOVA sonucunda, Ilahiyat Fakiltesi'nde okuyan
ogrencilerin ( X = 89.61) iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi’nde ( X = 81.86) okuyan
Ogrencilere gore iyilik hali “maneviyat” boyutu puanlarimin  yiksek oldugu
bulunmustur.  Bu durumun iyilik hali “maneviyat” boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiden kaynaklamp kaynaklanmadigini test etmek amaciyla ANCOV A
yapilmistir. Cunkd yapilan t-testinde cinsiyet degiskeni ile maneviyat diizeyi arasinda
anlamlt bir iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 5). ANCOVA’da ilk olarak, fakiltenin
cinsiyet degiskenine dayal1 iyilik hali maneviyat alt 6lgegi puanlarinin yordanmasina
iliskin regresyon dogrularimin egimlerinin esitligini test etmek amaciyla ANOVA
uygulanmigti.  ANOVA  sonuglarina gore, fakiltenin  cinsiyete dayali olarak
maneviyatin yordanmasina iliskin hesaplanan regresyon dogrularinin egimlerinin esit
oldugu bulunmustur, F(8,760)=.25, p>.05. Daha sonra faklltenin cinsiyet degiskenine
gore duzeltilmis maneviyat alt 6lgegi puanlar: arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
test edilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordikleri fakilteye gore 6zgecilik, toplam iyilik hali ve
iyilik hali alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapma
degerleri Tablo 6'da sunulmustur.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordukleri Fakillteye Gore Toplam lyilik
Hali, lyilik Hali Alt Boyutlar: ve Ozgecilik Diizeylerinin Ortalama ve Standart Sapma
Puanlari

Degiskenler Fakllteler N X Ss
Ozgecilik  Egitim (EF) 271 69.33 9.37
Fen-Edebiyat (FEF) 146 72.20 9.80
Iktisadi ve idari Bilimler(IiIBF) 107 69.42 9.54
Mihendislik (MF) 59 68.11 9.69
Ilahiyat (ILAF) 65 69.86 10.91
Saglik Y uksek Okulu (SYO) 59 70.32 9.46
Dis Hekimligi (DH) 33 66.63 10.64
BESYO 17 68.88 8.68
Iletisim (ILEF) 21 69.95 13.16
Toplam 778 69.80 9.84
Iyilik Hali  Egitim 271 74.60 6.73
Toplam Fen-Edebiyat 146 75.40 7.27
Iktisadi ve idari Bilimler 107 73.86 6.03
M Uhendislik 59 74.75 5.97
Ilahiyat 65 74.13 6.53
Saglik Y Uksek Okulu 59 74.67 6.84
Dis Hekimligi 33 74.47 7.20
BESYO 17 75.05 6.71
Tletisim 21 75.35 5.96
Toplam 778 74.65 6.66
Iyilik Hali  Egitim 271 83.96 13.22
Maneviyat  Fen-Edebiyat 146 86.33 11.99
Iktisadi ve idari Bilimler 107 81.86 12.37
M Uhendislik 59 84.74 13.14
Ilahiyat 65 89.61 9.53
Saglik Y Uksek Okulu 59 84.49 12.05
Dis Hekimligi 33 82.57 12.19
BESYO 17 83.23 10.59
Tletisim 21 84.76 12.79
Toplam 778 84.64 12.50
Iyilik Hali  Egitim 271 70.83 6.54
Kendini Fen-Edebiyat 146 71.74 7.20
Yonetme  iktisadi veldari Bilimler 107 69.66 5.72
M uhendislik 59 70.71 5.86
Ilahiyat 65 70.02 6.25
Saglik Y iksek Okulu 59 7111 6.49
Dis Hekimligi 33 70.81 6.37
BESYO 17 70.67 6.71
Tletisim 21 72.33 573

Toplam 778 70.82 6.47
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Tablo 6. (Devami) Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gére Toplam
Iyilik Hali. lyilik Hali Alt Boyutlar: ve Ozgecilik Dizeylerinin Ortalama ve Standart Sapma
Puanlari

Degiskenler  Fakulteler N X Ss
Tyilik Hali Egitim 271 74.36 12.33
Serbest Fen-Edebiyat 146 73.77 12.91
Zaman Iktisadi Veidari Bilimler 107 72.19 11.67
M tihendislik 59 76.41 13.23
flahiyat 65 72.24 11.46
Saglik Yiiksek Okulu 59 74.40 12.39
Dis Hekimligi 33 72.85 16.24
BESYO 17 76.71 12.67
Tletisim 21 73.41 13.84
Toplam 778 73.90 12.58
Tyilik Hali Egitim 271 82.88 11.99
Arkadaslik Fen-Edebiyat 146 84.97 12.44
Iktisadi ve Idari Bilimler 107 85.04 11.28
M tihendislik 59 84.63 10.59
flahiyat 65 82.98 12.90
Saglik Yiiksek Okulu 59 82.30 14.36
Dis Hekimligi 33 83.14 12.44
BESYO 17 84.55 9.66
Tletisim 21 83.33 13.15
Toplam 778 83.73 12.14
Tyilik Hali Egitim 271 77.05 16.93
Sevgi Fen-Edebiyat 146 74.65 17.38
Iktisadi ve Idari Bilimler 107 78.73 15.63
M tihendislik 59 76.48 15.14
flahiyat 65 72.69 16.99
Saglik Yiiksek Okulu 59 76.69 17.20
Dis hekimligi 33 76.51 17.40
BESYO 17 77.20 17.80
Tletisim 21 79.46 12.98
Toplam 778 76.44 16.69

Tablo 6’da goruldigu tGzere, Universite dgrencilerinin toplam iyilik hali, iyilik
hali alt boyutlar: ve 6zgecilik dizeylerinin 6grenim gordikleri fakilteye gore aritmetik
ortalama puanlar1 arasinda bir takim farklhiliklarin oldugu gozlenmistir. Gozlenen
farkliliklart incelemek amaciyla yapilan tek yonliu varyans analizinden elde edilen
sonuclar Tablo 7' de sunulmustur.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Toplam lyilik Hali, Iyilik Hali Alt Boyutlar1 ve
Ozgecilik Diizeylerinin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore ANOV A Sonuglar:

Degiskenler Varyansin Kaynagi Kader Kareler F p n2  Grup
Toplami Ort. Fark
Ozgecilik Gruplar arast 1446.03 8 180.7%4 188 .06
Gruplarici 73863.66 769 96.052
Toplam 75309.69 777
Tyilik Hali Gruplar arast 180.40 8 22.550 504 .85
Toplam Gruplarici 34383.21 769 44,712
Toplam 34563.616 777
Tyilik Hali Gruplararast 3149.559 8 393695 2557 .01 .02 ILAF-
Maneviyat  Gruplarici 118399.670 769  153.966 lBF*
Toplam 121549.229 777
Tyilik Hali Gruplararast 362.972 8 45.372 1084 .37
Kendini Gruplarici 32192.477 769 41.863
Y 6netme Toplam 32555.449 777
Tyilik Hali Gruplararast 1116.273 8 139.534 879 53
Serbest Gruplarici 122025.798 769  158.681
Zaman Toplam 123142.071 777
Tyilik Hali Gruplararast 834.668 8 104.33#4 705 .69
Arkadaslik Gruplarici 113863.526 769  148.067
Toplam 114698.194 777
Tyilik Hali Gruplararast 2249.850 8 281231 1.009 .43
Sevgi Gruplarici 214248.383 769  278.606
Toplam 216498.233 777
**p<.01

Tablo 7°de sunulan degerler incelendiginde, Ggrencilerin 6zgecilik, toplam

iyilik hali, iyilik hali “kendini yonetme”, “serbest zaman”, “arkadaslik” ve “sevgi”
farklilik
bulunmamustir. Tyilik hali “maneviyat” boyutunda ise dgrenim gordikleri fakilteye

boyutunda 6grenim gordikleri fakilteye gore anlamli dizeyde bir
gore (p<.01) duzeyinde bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliklarin kaynagin: incelemek
amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore, ilahiyat Fakiltesi’nde okuyan
ogrencilerin ( X = 89.61) iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi’nde ( X = 81.86) okuyan

Ogrencilere gore iyilik hali “maneviyat” boyutu puanlarinin  yiksek oldugu

bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde, iyilik hali maneviyat dizeyi fakilteye
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? sorusunu incelemek lzere Kovaryans
Analizi (ANCOVA) yapilmistir. Ogrencilerin 6grenim gordikleri fakiiltenin cinsiyet
degiskenine gore duzeltilmis iyilik hali maneviyat alt 6lgegi ortalama puanlarr Tablo
8 de verilmistir.
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Tablo 8. lyilik Hali Maneviyat Alt Olgesi Puanlarimin Fakillteye Gore Betimsel
Istatigtikleri

Fakilte N Ortalama Duzdtilmis
Ortalama
Egitim 271 83.97 84.05
Fen-Edebiyat 146 86.34 86.17
Iktisadi ve idari Bilimler 107 81.87 81.97
MUhendislik 59 84.75 84.58
Ilahiyat 65 89.62 89.49
Saglik Y lksek Okulu 59 84.49 84.11
Dis Hekimligi 33 82.58 82.93
BESYO 17 83.24 83.69
Iletisim 21 84.76 85.20

Tablo 8 e gore, duzeltilmis iyilik hali maneviyat alt dlcegi ortalama puanlarina
gore, en yiksek maneviyat diizeyinin Ilahiyat Fakiltesi grencilerinde oldugu, bunu
sirastyla Fen-Edebiyat, Iletisim, Saglik Y Uksek Okulu, Muhendislik, Egitim, BESY O,
Dis Hekimligi ve Iktisadi ve Idari Bilimler fakiltelerinin izledigi ifade edilebilir.
Fakiltelerin diizeltilmis maneviyat alt dlgegi ortalama puanlari arasinda gézlenen farkin
anlaml1 olup olmadiginailiskin yapilan ANCOV A sonuglar: Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Diizeltilmis Iyilik Hali Maneviyat Alt Olgegi
Puanlarinin Fakulteye Gore ANCOV A Sonuglart

Varyansin Karder s Karder F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Cinsiyet (Reg.) 728.168 1 728.168 4.752 .03
Fakulte 2846.651 8 355.831 2.322 .02*
Hata 117671.502 768 153.218
Toplam 121549.229 777

*p<.05

Tablo 9'da goruldigl Uzere, fakiltenin cinsiyete gore dizeltilmis maneviyat alt
Olcegi ortalama puanlart arasinda anlamli  bir  farkin  oldugu bulunmustur.
F(8,768)=2.322, p<.05. Buna bagl1 olarak fakiltelerin diizeltilmis iyilik hali maneviyat
alt dlcegi puanlar: arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, Ilahiyat Fakiiltesi

ogrencilerinin iyilik hali maneviyat diizeyi (X = 89.49), Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakultesi ( X = 81.87) dgrencilerinden daha yiiksek bulunmustur.
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4.5. Universite Ogrencilerinin Tyilik Hali ve Ozgecilik Diizeylerinin Sinif

Diizeylerine Gore incelenmes

Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali alt boyutlar: ve 6zgecilik diizeylerinin
sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ANOV A yapilarak
incelenmistir. Ogrencilerin sinif diizeyine gore toplam iyilik hali, iyilik hali alt boyutlar:
ve Ozgecilikten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Tablo 10" da sunulmustur.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Toplam lyilik Hali, lyilik
Hali Alt Boyutlar1 ve Ozgecilik Diizeylerinin Ortalama ve Standart Sapma Puanlar:

Degiskenler Simif Duizeyi N X Ss
Ozgecilik 1. sinif 243 68.68 10.42
2. sinif 189 70.00 10.33
3. sinif 226 71.16 9.03
4. sinif 120 69.20 9.08
Toplam 778 69.80 9.84
Tyilik Hali 1. sinf 243 73.81 6.43
Toplam 2. sinif 189 75.07 6.75
3. sinif 226 74.46 6.56
4. sinif 120 76.03 6.99
Toplam 778 74.65 6.66
Tyilik Hali 1. sinf 243 84.17 13.32
Maneviyat 2. sinif 189 85.37 11.77
3. sinif 226 84.42 11.92
4. sinif 120 84.83 13.07
Toplam 778 84.64 12.50
Tyilik Hali 1. sinf 243 70.21 6.33
Kendini YOnetme 2. sinif 189 71.17 6.48
3. sinif 226 70.64 6.47
4. sinif 120 71.85 6.64
Toplam 778 70.82 6.47
Tyilik Hali 1. sinf 243 73.40 13.66
Serbest Zaman 2. sinif 189 74.66 11.62
3. sinif 226 72.12 12.09
4. sinif 120 77.04 12.16
Toplam 778 73.90 12.58
Tyilik Hali 1. sinf 243 82.84 12.57
Arkadashk 2. sinif 189 83.76 12.12
3. sinif 226 84.07 11.72
4. sinif 120 84.84 12.11
Toplam 778 83.73 12.15
Tyilik Hali 1. sinf 243 7451 16.53
Sevgi 2. sinif 189 74.76 17.13
3. sinif 226 76.68 16.99
4. sinif 120 82.55 14.26
Toplam 778 76.44 16.69

Tablo 10 incelendiginde, Universite dgrencilerinin toplam iyilik hali, iyilik hali
alt boyutlar1 ve 6zgecilik duzeylerinin sinif diizeylerine gore ortalama puanlari arasinda
bir takim farkliliklarin oldugu gbzlenmistir. Gozlenen farkliliklart incelemek amaciyla

yapilan tek yonl varyans analizinden elde edilen sonuglar Tablo 11’ de sunulmustur.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Toplam lyilik Hali, Iyilik Hali Alt Boyutlar: ve
Ozgecilik Puanlarimin Sinif Diizeylerine Gore ANOVA Sonuclar

Degiskenler Varyansin Kaynagi Kardler sd Kardler F p n2 Grup
Toplam Ort. fark
Ozgecilik Gruplararasi 775.690 3 258.563 268 .05 .01 3-1*
Gruplar igi 74534.003 774 96.297
Toplam 75309.693 777
Tyilik Hali  Gruplararas: 442.063 3 147354 3343 .02 .01 41*
Toplam Gruplar igi 34121553 774 44.085
Toplam 34563.616 777
Iyilik Hali  Gruplararasi 167.876 3 55.959 357 .78
Maneviyat ~ Gruplarigi 121381353 774 156.823
Toplam 121549.229 777
Tyilik Hali  Gruplararas: 246.095 3 82032 1965 .12
Kendini Gruplar igi 32309354 774 41.743
Yonetme  Toplam 32555.449 777
Tyilik Hali  Gruplararas: 2073.891 3 691.297 4420 01 .02  4-3*
Ser best Gruplar igi 121068.180 774 156.419
Zaman Toplam 123142071 777
Tyilik Hali  Gruplararas: 365.779 3 121.926 825 .48
Arkadashk  Gruplar igi 114332415 774 147.716
Toplam 114698.194 777
Tyilik Hali  Gruplararas: 5928.615 3 1976.205 7.264 .00 .03 4-1**
Sevgi Gruplar igi 210569.618 774 272.054 4-2%*
Toplam 216498233 777 4-3%*

*p<.05; **p<.01

Tablo 11'de goruldiugu tzere, 6grencilerin iyilik hali “maneviyat”, iyilik hali
“kendini yonetme” ve iyilik hali “arkadaslik” boyutu puanlari sinif diizeyine gére
anlamli duzeyde bir farklihik gostermemistir. Ogrencilerin simf diizeyine gore,
0zgecilik, toplam iyilik hali ve iyilik hali “serbest zaman” boyutu (p<.05) diizeyinde;
iyilik hali “sevgi” boyutu (p<.01) dizeyinde farklilik bulunmustur. Bu farkliliklarin
kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore, 3. sinifta ( X =
71.16) okuyan dgrencilerin 1. sinifta ( X = 68.68) okuyan 6grencilere gore dzgecilik; 4.
sinifta ( X = 76.03) okuyan 6grencilerin 1. sinifta ( X = 73.81) okuyan 6grencilere gore
toplam iyilik hali; 4. sinifta (X = 77.04) okuyan Ogrencilerin 3. sinifta (X = 72.12)
okuyan dgrencilere gore iyilik hali “serbest zaman”; 4. sinifta (X = 82.55) okuyan
ogrencilerin 1. siif (X = 74.51), 2. siif ( X = 74.77) ve 3. sinifta ( X = 76.68) okuyan
Ogrencilere gore iyilik hali “sevgi” boyutu puanlarinin anlamli derecede yiksek oldugu

bulunmustur.
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4.6. Universite Ogrencilerinin lyilik Hali ve Ozgecilik Diizeylerinin Dogum
Siralarina Gore incelenmesi

Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali alt boyutlar: ve 6zgecilik diizeylerinin
dogum siralarina gore anlamlt bir farklilik gosterip gostermedigi ANOVA yapilarak
incelenmistir. ANOVA sonucunda, ilk ( X = 84.41)ve ortanca ( X = 86.60) cocuklarin
iyilik hali “maneviyat” dizeyinin son ¢ocuklara gore yiksek oldugu bulunmustur. Bu
durumun, iyilik hali “maneviyat” boyutu ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiden
kaynaklamp kaynaklanmadigini test etmek amaciyla ANCOVA yapilmistir. Clnki
yapilan t-testinde cinsiyet degiskeni ile maneviyat dizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Bkz. Tablo 5). ANCOVA’'da ilk olarak, dogum srasinin cinsiyet
degiskenine dayal1 iyilik hali maneviyat alt dlgcegi puanlarimin yordanmasina iliskin
regresyon dogrularimin  egimlerinin  esitligini  tet etmek amaciyla ANOVA
uygulanmistir. ANOV A sonuclarina gére, dogum sirasinin cinsiyete dayali olarak
maneviyatin yordanmasina iliskin hesaplanan regresyon dogrularinin egimlerinin esit
oldugu bulunmustur, F(3,770)=.88; p>.05. Daha sonra Ogrencilerin dogum sirasiyla
cinsiyet degiskenine gore duzeltilmis maneviyat alt 6lgegi puanlari arasinda anlaml bir
fark olup olmachg: test edilmistir.

Ogrencilerin dogum siralarina gére toplam iyilik hali, iyilik hali alt boyutlar: ve
Ozgecilikten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo

12’ de sunulmustur.
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Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Dogum Siralarina Gore Ozgecilik, Toplam lyilik
Hali ve lyilik Hali Alt Boyutlarimin Ortalama ve Standart Sapma Puanlar:

Degiskenler Dogum Sirasi N X Ss
Ozgecilik Ik Cocuk (Ig) 223 69.56 9.12
Ortanca Cocuk (Oc) 367 70.02 10.25
Son Cocuk (S¢) 179 69.62 9.83
Tek Cocuk (T¢) 9 70.55 11.51
Toplam 778 69.80 9.84
Tyilik Hali Ik Cocuk 223 75.30 6.50
Toplam Ortanca Cocuk 367 74.58 6.95
Son Cocuk 179 73.84 6.13
Tek Cocuk 9 77.24 7.85
Toplam 778 74.65 6.66
Tyilik Hali Ik Cocuk 223 84.41 11.45
Maneviyat Ortanca Cocuk 367 86.60 12.21
Son Cocuk 179 81.14 13.33
Tek Cocuk 9 79.44 16.85
Toplam 778 84.64 12.50
Iyilik Hali  Ilk Cocuk 223 71.32 6.31
Kendini Ortanca Cocuk 367 70.75 6.66
Y Onetme Son Cocuk 179 70.17 6.11
Tek Cocuk 9 74.05 8.37
Toplam 778 70.82 6.47
Tyilik Hali Ik Cocuk 223 74.94 12.07
Serbest Ortanca Cocuk 367 73.29 13.10
Zaman Son Cocuk 179 73.67 12.24
Tek Cocuk 9 77.31 9.79
Toplam 778 73.90 12.58
Iyilik Hali  1lk Cocuk 223 84.47 12.11
Arkadashk  Ortanca Cocuk 367 83.15 12.15
Son Cocuk 179 84.04 12.05
Tek Cocuk 9 82.63 15.55
Toplam 778 83.73 12.14
Iyilik Hali  Ilk Cocuk 223 78.72 16.91
Sevgi Ortanca Cocuk 367 75.18 17.09
Son Cocuk 179 75.83 15.44
Tek Cocuk 9 83.33 13.62
Toplam 778 76.44 16.69

Tablo 12 incelendiginde, Universite Ggrencilerinin dogum siralarina gére
0zgecilik ve iyilik hali dizeylerinin ortalama puanlar1 arasinda bir takim farkliliklarin
oldugu gozlenmistir. Gozlenen farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan tek yonla
varyans analizinden elde edilen sonuclar Tablo 13'te sunulmustur.
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Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Toplam lyilik Hali, Iyilik Hali Alt Boyutlar: ve
Ozgecilik Diizeylerinin Dogum siralarina Gore ANOV A Sonuclar:

Degiskenler Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p n2 Grup
Toplam Ort. Fark
Ozgecilik Gruplararasi 42.643 3 14214 146 .93
Gruplarigi 75267.050 774  97.244
Toplam 75309.693 777
Tyilik Hali Gruplararasi 275.119 3 91706 2070 .10
Toplam Gruplarigi 34288.497 774  44.300
Toplam 34563.616 777
Tyilik Hali Gruplararasi 3861.069 3 1287.023 8464 .00 .03 0G-SG**
Maneviyat Gruplarigi 117688.160 774  152.052 ic-so+
Toplam 121549.229 777
Tyilik Hali Gruplararasi 228.063 3 76021 1820 .14
Kendini Gruplarigi 32327.386 774 41767
Yonetme Toplam 32555449 777
Tyilik Hali Gruplararasi 490.628 3 163543 1032 .38
Ser best Gruplarigi 122651.443 774  158.464
Zaman Toplam 123142.071 777
Tyilik Hali Gruplararasi 271.765 3 90588 613 .61
Arkadashk  Gruplarigi 114426.430 774  147.838
Toplam 114698.194 777
Tyilik Hali Gruplararasi 2235.359 3 745120 2692 .05 .01
Sevgi Gruplarigi 214262.873 774  276.825
Toplam 216498.233 777

*p<.05; **p<.01

Tablo 13'teki degerlere gore, 6grencilerin 6zgecilik, toplam iyilik hali, iyilik hali
“kendini yonetme”, iyilik hali “serbest zaman” ve iyilik hali “arkadaslik” boyutu
puanlar: dogum sirasina gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermemistir. Ogrencilerin
dogum siralarina gore, iyilik hali “maneviyat” boyutu puanlar: (p<.01) diizeyinde; iyilik
hali “sevgi” boyutu puanlari (p<.05) dizeyinde farkliliklar bulunmustur. Bu
farkliliklarin kaynagimi incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore,
ogrencilerin iyilik hali “maneviyat” boyutu puanlarinin ortanca cocuk ( X = 86.60) ve
ilk cocuk ( X = 84.41) olanlarda son gocuk ( X = 81.14) olanlara gére anlaml1 derecede
yuksek oldugu bulunmustur. Dogum sirast ile iyilik hali “sevgi” boyutu puamnda
ANOVA sonucuna gore fark gozlenirken, yapilan Scheffe testinde anlamli bir fark

bulunmamustir.
Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde, iyilik hali maneviyat diizeyi dogum
srasina gore anlamli bir farkhilik gostermekte midir? sorusunu incelemek Uzere

kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Ogrencilerin dogum sirasinin cinsiyet
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degiskenine gore duzeltilmis iyilik hali maneviyat at olgegi ortalama puanlart Tablo
14’te verilmistir.

Tablo 14. lyilik Hali Maneviyat Alt Olgegi Puanlarinin Dogum Sirasina Gore Betimsel
Istatigtikleri

Dogumsirasi N Ortalama Duzeltilmis Ortalama
ilk Cocuk 223 84.41 84.29
Ortanca Cocuk 367 86.60 86.63
Son Cocuk 179 81.14 81.21
Tek Cocuk 9 79.44 80.01

Tablo 14’ e gore, duzeltilmis iyilik hali maneviyat alt dlgegi ortalama puanlarina
gore, en yiksek maneviyat diizeyinin ortanca gocuklarda oldugu, bunu sirasiyla ilk, son
ve tek gocugun izledigi ifade edilebilir. Dogum sirasinin dizeltilmis maneviyat alt
Olcegi ortalama puanlari1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin
yapilan ANCOV A sonuglari Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15. Cinsiyet Degiskenine Gore Duzeltilmis lyilik Hali Maneviyat Alt Olgegi
Puanlarinin Dogum Sirasina Gore ANCOV A Sonuglari

Varyansin Karder s Karder F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Cinsiyet (Reg.) 943.134 1 943.134 6.245 .01
Dogum sirasi 3773.128 3 1257.709 8.328 .00**
Hata 116745.025 773 151.028
Toplam 121549.229 777

**p<.01

Tablo 15’ e gbre, dogum sirasinin cinsiyete gore dizeltilmis maneviyat alt dlgegi
ortalama puanlar1 arasinda anlamlt bir farkin oldugu bulunmustur. F(3,773)=8,328,
p<.01. Buna bagli olarak dgrencilerin dogum sirasinin diizeltilmis maneviyat alt 6lgegi
puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni testi sonuclarina gore, ortanca ¢ocuk olanlarin
iyilik hali maneviyat dizeyi (X = 86.63), son cocuk (X = 81.14) olanlardan daha
yuksektir.
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4.7. Universite Ogrencilerinin Tyilik Hali ve Ozgecilik Diizeylerinin Sosyal
Cevrelerine Gore incelenmes

Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali alt boyutlar: ve 6zgecilik diizeylerinin
sosyal cevrelerine gore anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigi ANOVA yapilarak
incelenmistir. Grup varyanslarinin homojenliginin analiz edildigi Levene F testinde,
“Ozgecilik” puanlarinin dagilimina iliskin grup varyanslarinin esit olmadigi gorulmastur
(p<.05). Bundan dolay: ortalamalar arasi karsilastirmalari yapmak icin “Brown-
Forsythe” testi yapilmis ve bu test sonucunda elde edilen “F’ degeri ve grup ortalama
puanlarinin ¢oklu karsilastirmasinda Dunnett C testi kullamlmistir (Antalyali, 2008).

Universite 6grencilerinin sosyal cevrelerine gore toplam iyilik hali, iyilik hali
alt boyutlar1 ve dzgecilikten aldiklar: aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
Tablo 16" da sunulmustur.
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Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Sosyal Cevrelerine Gore Toplam lyilik Hali, 1yilik
Hali Alt Boyutlar1 ve Ozgecilik Diizeylerinin Ortalama ve Standart Sapma Puanlar:

Degiskenler Sosyal Cevre N X Ss
Ozgecilik Kdy (Ky) 89 70.30 11.68
Kasaba (Ks) 44 68.70 9.82
Tlge (il) 170 69.97 9.61
Sehir (Sh) 373 69.73 9.37
Buyuksehir (Bs) 102 69.82 10.28
Toplam 778 69.80 9.84
Tyilik Hali Koy 89 73.09 6.46
Toplam Kasaba 44 73.04 581
fice 170 74.06 6.12
Sehir 373 75.42 6.96
Buyuksehir 102 74.86 6.61
Toplam 778 74.65 6.66
Tyilik Hali Koy 89 86.34 12.14
Maneviyat  Kasaba 44 84.88 11.17
flce 170 83.94 12.86
Sehir 373 84.61 12.35
Buyuksehir 102 84.31 13.51
Toplam 778 84.64 12.50
Tyilik Hali Koy 89 69.53 6.20
Kendini Kasaba 44 68.81 5.90
Y donetme fice 170 70.16 6.14
Sehir 373 71.61 6.60
Buyuksehir 102 71.00 6.61
Toplam 778 70.82 6.47
Iyilik Hali Koy 89 71.44 13.21
Serbest Kasaba 44 69.60 11.20
Zaman fice 170 73.65 12.11
Sehir 373 75.10 12.72
Buyuksehir 102 73.93 12.35
Toplam 778 73.90 12.58
Iyilik Hali Koy 89 82.37 11.94
Arkadashk Kasaba 44 84.51 10.22
fice 170 83.16 12.10
Sehir 373 84.56 12.65
Buyuksehir 102 82.47 11.19
Toplam 778 83.73 12.14
Iyilik Hali Koy 89 72.68 17.07
Sevgi Kasaba 44 74.71 16.05
fice 170 75.91 17.07
Sehir 373 77.41 16.54
Buyuksehir 102 77.81 16.25
Toplam 778 76.44 16.69

Tablo 16 incelendiginde, Universite dgrencilerinin toplam iyilik hali, iyilik hali

alt boyutlarr ve 0Ozgecilik dizeylerinin sosyal cevrelerine gore ortalama puanlar:

arasinda bir takim farkliliklarin oldugu gozlenmistir. Gozlenen farkliliklar: incelemek
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amaciyla yapilan tek yonli varyans analizinden elde edilen sonuglar Tablo 17'de

sunulmustur.

Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Sosyal Cevrelerine Gore Toplam lyilik Hali, 1yilik
Hali Alt Boyutlar: ve Ozgecilik Diizeylerinin ANOVA Sonuglar:

Degiskenler Varyandarin Kayn. Kareler «d Kareler F p 72 Grup
Toplami Ort. =
ark
Ozgecilik Gruplararast 81.796 4 20449 194 .94 -
Gruplarici 75227897 773 97.319
Toplam 75309.693 777
Tyilik Hali Gruplararasi 616.370 4 154.092 3509 .01 ,02 Sh-Ky
Toplam Gruplarici 33947.246 773 43.916
Toplam 34563.616 777
Iyilik Hali  Gruplararasi 356.589 4 89147 569 .69
Maneviyat  Gruplarici 121192639 773 156.782
Toplam 121549.229 777
Iyilik Hali  Gruplararasi 637.559 4 159390 3860 .00 ,02 Sh-Ks*
Kendini Gruplarici 31917890 773  41.291 Sh-Ky**
Y énetme Toplam 32555.449 777
Iyilik Hali  Gruplararasi 1898.642 4 474661 3.026 .02 ,02 Sh-Ks*
Serbest Gruplarici 121243429 773 156.848
Zaman Toplam 123142.071 777
Iyilik Hali  Gruplararasi 668.161 4 167.040 1.132 34 -
Arkadashk  Gruplarici 114030.034 773 147.516
Toplam 114698.194 777
Iyilik Hali  Gruplararasi 1980.300 4 495075 1.784 .13 -
Sevgi Gruplarici 214517933 773 277.513
Toplam 216498.233 777

*p<.05; **p<.01

Tablo 17'deki degerlere gore, ogrencilerin 6zgecilik, iyilik hali “maneviyat”,
“iyilik hali “sevgi” ve iyilik hali “arkadaslik” boyutu puanlar1 sosyal cevrelerine gére
anlaml1 diizeyde bir farklilik gostermemistir. Ogrencilerin sosyal cevrelerine gore, iyilik
hali “serbest zaman” boyutu puanlari (p<.05) diizeyinde; toplam iyilik hali ve iyilik hali
“kendini yonetme” boyutu puanlart (p<.01) diizeyinde farkliliklar bulunmustur. Bu
farkliliklarin kaynagim incelemek amaciyla yapilan Scheffe ve Dunnett C tedti
sonucuna gore, 6grencilerden sehirde yasayanlarin (X = 75.42) kdyde yasayanlara
(X = 73.09) gore toplam iyilik hali; sehirde yasayanlarin (X = 71.61) kasabada
(X = 69.60) ve kdyde yasayanlara gore ( X = 69.53) iyilik hali “kendini yonetme”
boyutu; sehirde yasayanlarin ( X = 75.10) kasabada yasayanlara ( X = 69.60) gore iyilik
hali “serbest zaman” boyutu puanlarinin anlaml: derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde istatiksel analizler sonucu elde edilen bulgular tartisilarak

yorumlanmustur.

5.1. Universite Ogrencilerinin Tyilik Hali ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki
iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Universite ogrencilerinin toplam iyilik hali ve iyilik hali alt boyutlar: ile
0zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (Bkz.
Tablo 3). Buna gore Ozgecilik dizeyi arttikga iyilik halinin arttigi sylenebilir.
Determinasyon kat sayisi dikkate alindiginda iyilik hali diizeyindeki toplam varyansin
%19 unun Ozgecilikten kaynaklandig: ifade edilebilir. Ayrica teorik olarak agiklanan
varyans diger degisken icin de yorumlanabilir. Diger bir deyisle, iyilik hali diizeyi de
%19 oramnda 6zgeciligi etkilemektedir. Schwartz ve arkadagslar1 (2009) calismalarinda,
bagkalarina yardim etmenin erkek ve kiz ergenlerin saglik ve psikolojik iyi oluslarina
sagladigi ¢esitli yararlari incelemiglerdir. Sonug olarak, ©zgecilik uygulamalarinin
kizlarda saglik, hem kiz hem de erkeklerde psikolojik iyi olus ile olumlu iliskisi
oldugunu bulmuslardir. Tyilik hali ile 6zgecilik arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
arastirmaya rastlanmamustir.

Midlarsky’ye (1991) gore 6zgecilik, bireyin kendi sorunlarindan uzaklasmasina
yarcimct olan, hayatin degeri ve anlami konusundaki anlayisini gelistiren, algilama
faktorlerden birisidir (Akt., Karadag ve Mutafcilar, 2009a). Ozgeciligin bireye kattig
bu faydalar, iyilik hali gcemberini olusturan yasam gorevleriyle de uyum gostermektedir.
Nitekim maneviyat yasam gorevi, insanin yasamim anlamlandirma ve insanlara yardim
etme unsurlarint icermektedir. Yine, Ozgeciligin kendini yonetme yasam gorevinin
duygusal basa cikma, degerlilik duygusu, problem ¢tzme, stres yonetimi gibi alt
alanlartyla iliskili oldugu da gortlmektedir. Ozgeciligin sosyal uyumu artirict 6zelligi,

arkadaslik yasam gorevinin yansimalarindan olan baskalariyla bireysel ve toplumsal
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olarak baglant1 icerisinde oldugu kendini buttnle birmis gibi hissetme durumlariyla
uyum gostermektedir.

Sevgi, iyilik hali cemberi modelinin yasam gorevlierinden birisidir. Adler,
insanin temel gudulerinden birisi olan toplumsal ilginin, iki insan arasindaki en yakin
iliskiyi iceren sevgi araciligiyla en Ust dizeyde karsilandigint agiklamistir (Korkut,
2004b). Yine Adler’e gore, insanlar bencil ¢ikarlarindan, kisisel kazanclarindan toplum
cikarlari ugruna vazgecmelerine yol acan sosyal i¢gudu tarafindan yonlendirilirler.
Adler bu durumu toplumsal ilgi kavramiyla agiklar. Bu yaklasima gore, insanlar
toplumun menfaati ugruna kendi ihtiyaglarini ikinci plana birakabilirler (Y azgan-inang
ve Yerlikaya, 2010). Ozgecilik sevginin bir parcasichr. insan sevdigi zaman ilgi ve
heyecanini cevresine, kendinden baskasina yoneltebilir (Montagu, 2000).

Ozgecilik uygulamas: ve saghk arasindaki iliskilerle ilgili teorik modeller
fiziksel saglig1 gelistirmeye odaklanirlar (Schwartz ve ark., 2009). Fiziksel saglik aym
zamanda iyilik halinin kendini yonetme yasam gorevinin 6gelerinden birisidir.

Y Uksek kendilik duygusu, algilanmis yiksek yeterlilik, yiksek i¢sel motivasyon,
onaylanma icin disuk ihtiyag duygusu, kendini kontrol edebilme ve ydnetebilme ile
0zgeci davrams arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur (Aronoff ve Wilson,
1984; Rushton, 1981, 1984; Staub, (1978; Akt. Duru, 2002: 102). Bu bulgulara gore,
iyilik hali kendini yonetme yasam gorevinin 0zgeciligin de bir unsuru oldugu
gordlebilir.

Yalom'a (1999) gore, yasamdaki cesitli anlam tdrlerinden birisi 6zgeciliktir.
Iyilik hali cemberini olusturan yasam gorevlierinden maneviyat da bir tir yasam
anlamlandirma bigimidir. Iyilik hali modelinin gelistirilmesinde Maslow’ un gorslerine
de yer verilmistir. Saglikli insanin temel iggidiisiini kendini gergeklestirme olarak 6ne
cikartan Maslow’a (2001) gore Ozgecilik, kendini gergeklestirme isteginin bir pargasi
olarak psikolojik sagligin da aracisidir. lyilik hali modellerinin gelisim temellerini
psikoloji, sosyoloji, egitim ve din gibi alanlardaki kuramsal ve deneysel arastirmalar
olusturmaktadir. Ozgecilik de burada sayilan disiplinlerin ilgi ve arastrma alamna
girmektedir.
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5.2. Universite Ogrencilerinin lyilik Halinin Ozgecilige Gore Y ordanmasina
iliskin Tartismave Yorum

Universite ogrencilerinde  6zgeciligin  ve 0Ozgeciligin  aile, sosyalllik,
yardimseverlik ve sorumluluk alt boyutlarimin iyilik halinin anlamli bir yordayicisi
oldugu gorulmektedir (Bkz. Tablo 4). lyilik haline iliskin toplam varyansin %19 nun
0zgecilik diizeyi ile agiklandig: ifade edilehilir.

Ozgecilikle iyilik hali arasindaki iliskiyi Universite Ogrencileri diizeyinde
arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Bu alanda yapilan ve ulasilabilen arastirma
ergenler (yas ortalamast 15) Uzerinde gercgeklestirilmistir. Schwartz ve arkadaslar:
(2009) psikolojik iyi olus ve saghk aliskanliklarimin ergenlerde 06zgecilik
uygulamalariyla iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda, 6zgecilik uygulamalarimn belli
bazi saglik ve psikolojik iyi olma sonuglariyla olumlu iliskisinin oldugu ortaya
cikarmislardir. Bu bulgular, genclerin 6zgecilik uygulamasi yapmalarim amaglayan
mudahalelerin onlarin kisa donemde yasam kalitelerini ve iyi oluslarim gelistirebildigini
gostermektedir. Benzer bir galigmanin bulgulari da, 6zgeci uygulamalarin genclerin
sagligini yukseltecegine ve yasam sirelerini uzatacagina isaret etmektedir (Wink ve
Dillon, 2007; Akt., Schwartz ve ark., 2009 ).

5.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri Agsindan Tyilik Hali ve Ozgecilik

Diizeylerineliskin Tartisma ve Yorum

Cinsiyet ile fyilik Hali Nliskisi
Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine goére, toplam iyilik hali, iyilik hali
“kendini yonetme”, “serbest zaman”, “arkadaslik” ve “sevgi” boyutlarinda anlamli

farklar bulunmazken; “maneviyat” boyutunda anlamli bir farkin ortaya ciktig
gorulmektedir (Bkz. Tablo 5).

Arastirmada kiz Ogrencilerin iyilik hali “maneviyat” boyutunun erkek
Ogrencilere gore anlamli derecede daha ylksek oldugu saptanmistir. Yapilan
arastrmalara bakildiginda, kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugunu ortaya koyan
arastrmalarin yam sira dindarlik/maneviyat agisindan her iki cinsiyet arasinda anlamli

farklarin olmadigint tespit eden galismalar da vardir. Kagitgibas: (1972), Harrison,
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(1983), Poloma ve Gallup (1991; Akt, Cirhinlioglu, 2010), Field (1993; Akt., Francis ve
Wilcox, 1996), Celik (2002), Saraglou (2000; Akt., Ayten, 2004), Matby ve Day
(2004) ve Yapicr’' nin (2007) arastirma bulgularina gore kadinlar erkeklerden; Voltan-
Acar, Yildirim ve Ergene (1996; Akt., Yapici, 2007), Uysal (2003), Mehmedoglu
(2004) ve Onay’'in (2004) bulgularina gore erkekler kadinlardan daha dindardir.
Bununla birlikte Akdogan (2002), Ayten (2004), Mehmedoglu (2006), Arslan (2004),
Dogan (2004) ve Cirhinlioglu'nun (2006) calismalarinda cinsiyetler arast anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

Maneviyat (spirituality) ile dindarlik (religiosity) bazen birbirine oldukc¢a yakin
bir anlamda degerlendirilirken (Wong, Rew ve Slaikeu, 2006), cogunlukla her iki
kavram arasinda farkliliklar oldugu sdylenmektedir. Bu kapsamda geleneksel/kurumsal
ve formel dini yasayisa dindarlik; varolusa anlam veren bireysel inan¢ ve baglanmalara
ise maneviyat denilmektedir (Hill ve Pargament, 2003). Bu cercevede ibadetlerin
yapiimas, kiliseye gitme, dua etme ve dine 6nem verme gibi kutsalin dista yasanmasi
“dindarlik”, kutsala duygusal, icsel ve kisisel baglilig1 ifade eden duygu ve dustinceler
“maneviyat” olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte din ve ruh saglig: ile ilgili
arastrmalarda her iki kavramin iceriginin ve sinirlarinin belirlenmesinde hentiz netlik
olmadigini sdyleyebiliriz. Moreira-Almeida, Lotufo ve Koening'e (2006; Akt., Y apici,
2007) gore, ister dini topluluk igerisinde ve dini rittellerin yerine getirilmesi olsun ister
olmasin, kisinin hayatin anlamina yonelik arayislarimin neredeyse tamanu maneviyat

kapsaminda tamimlanabilir.

Dindarligin askin bir giice inanma, ibadet, etki, tecrtibe ve dini duygu gibi alt
boyutlart bulunmaktadir (Uysal, 1995; Akt., Ayten, 2004). Myers ve arkadaslar1 da
(2000) iyilik hali maneviyat boyutunun umut ve iyimserlik, yasamin anlam ve amaci,
tapinma / dua etme, ahlak ve etik degerler, mantik sinirlarinin 6tesine gegme, daha
blyuk bir giice inanma, askinlik gibi boyutlar: igine aldigim belirtmislerdir. Dolayisiyla
gerek dindarligin gerekse iyilik hali maneviyat boyutunun bazi ortak unsurlar igerdigi
soylenebilir. Mehmedoglu (2004) ve Uysal’in (2003) calismalarinda dindarligin ibadet,
etki ve tecriibe boyutlarinda erkeklerin Iehine anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Kiliseye
gitme, kutsal kitap okuma (Harrison, 1983; Field, (1993; Akt., Francis ve Wilcox,1996),
dua etme (Poloma ve Gallup, (1991; Akt., Cirhinlioglu, 2010; Yapici, 2007) ve dini
yonelimler (Maltby ve Day, 2004) boyutlarinda kadinlar lehine anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmstir.
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Kadinlarin maneviyat diizeyinin daha yuksek olmasi ile ilgili farkli gorigler
vardir. Tarhan’a (2005) gore, kadinlar erkeklere gore kendilerini daha zayif hissederler,
zorluklarla micadelede direnme glgleri daha azdir. Bu da kadinlarin askin bir giice
siginma duygularint harekete gecirmis olabilir. Dolayisiyla caresiz kaldiklarinda bir
otoriteye siginma ihtiyact onlari mutlu ettiginden dini konular kadinlar igin daha
gekicidir. Erkeklerin egolarina daha fazla givenme, sinirsiz ve sorumsuz davranma
egilimleri, onlar1 hesap verme ve kontrol edilme agisindan rahatsiz ve huzursuz edebilir
ve kadinlara nispetle dine daha az yonelmelerine sebep olabilir. Ayrica, “karsiliksiz
sevgi” olarak bilinen sefkat duygusu dinin 6nerdigi “merhamet” duygusuyla ortistigu
icin, kadinlarin psikolojik dogalar1 geregi dine daha yakin olduklari diustntlebilir.
Argyle ve Beit-Hallahmi (1997; Akt. Yapici, 2007), kadinlarin daha dini yonelimli
olmalarina iliskin yaklasimlar1 yedi maddede 6zetlemektedirler. Birincisi, ginahkarlik
duygusuyla iliskilidir. Kadinlar erkeklere gore daha fazla sucluluk ve pismanlik
yasadiklar1 icin daha fazla dindar olma egilimi gostermektedir. ikincisi, kadinlarin bazi
kisilik Ozellikleri 6rnegin, daha az saldirgan, daha fazla ¢ekingen, kaygili, endiseli ve
itaatkar olmalar1, onlar1 maneviyata daha fazla yaklastirmaktadir. Ugiinciisii, ataerkil
toplumsal cinsiyet anlayisi  kizlarin  ve erkeklerin  yetistirilme  bicimlerini
farklilastirmaktadir. Kadinlarin egitim ve sosyallesme siirecinde 6grendikleri itaat etme
davramigindan dolay: dini hayata daha rahat yoneldikleri sdylenebilir. Dordincisi,
kadinlarin etkilenmeye ve ikna edilmeye daha acik olmasina atif yapmaktadir. Bu da
yine onlarin ilk yetisme ve sosyallesme sirecleriyle iliskilidir. Besincisi, mahrumiyet-
telafi kuramidir. Buna gore kadinlar erkeklere gore, kendini gergeklestirme, meslek
edinme, ekonomik bagimsizlik ve cinsel hayat vb. konularda daha fazla engellenmislik
ve hayal kiriklig1 yasamakta, dolayisiyla daha fazla yoksunluk duygusu ¢cekmektedirler.
Bu ise adeta bir telafi mekanizmasi goren dine yonlendirmektedir. Altincis;, modern
hayatin disinda kalan kadinlarin daha dindar oldugu yontindedir. Y edincisi, psikanalitik
kuram cercevesinde erkek cocuklarin anneyi, kiz ¢ocuklarin babay: tercih etmesiyle
ilgilidir. Eger Tanri baba figurt olarak yansitilirsa, gelisme déneminde babay: daha
fazla tercih eden kiz cocuklarin, gercek babadan sembolik babaya, yani Tanri’ya gegis
yapmalart daha kolay olmaktadir. Calismalarda ortaya cikan farkli bulgulardan
hareketle cinsiyetin maneviyat Uzerinde bir etkisinin olmagdig: sdylenebilir.

Bu arastirmada Ggrencilerin cinsiyetlerine gére toplam iyilik hali puanlarinda
anlaml1 bir farkin ortaya gikmadig: bulunmustur. Bu bulgu, bazi arastirma sonuglar: ile
paralellik gostermektedir (Connolly, 2000; Granello, 1999; Enochs, 2001; Myers,
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Mobley ve Booth, 2003; Smith 2006; Myers vd., 2003). Ancak, Myers ve Bechtel
(2004) askeri okul Ogrencileriyle yaptiklar1 bir arastirmada, erkek Ogrencilerin kiz

Ogrencilere gore toplam iyilik halinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore iyilik hali kendini yonetme, serbest
zaman, arkadaslik ve sevgi alt boyutu puanlarinda anlaml: farklarin ortaya ¢ikmadigi
bulunmustur. Dogan’in (2004) calisma sonuglarina gore, cinsiyet ile iyilik halinin
maneviyat ve kendini yonetme boyutlar: arasinda anlaml1 bir fark bulunmazken; serbest
zaman, arkadaslik ve sevgi boyutlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sar1 (2003)
cinsiyet ile iyilik hali arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasimn sonuglari, ic
tutarlilik, sevgi ve gcevresel duyarlilik alt 6lgeklerinde erkek dgrenciler lehine, sosyal ilgi
ve empati alt oOlgeginde ise kiz Ggrenciler lehine anlamli farkhiliklar oldugunu
gostermistir. Diger taraftan iliskisel benlik, basar1 oryantasyonu, fiziksel iyilik hali ve
mizah alt oOlgeklerinde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir. Sart’ min ayni
arastirmasinda kullandig: olgegin fiziksel iyilik hali ve mizah alt 6lgegi, bu arastirmada
kullanilan iyilik hali olgeginin kendini yonetme alt Olgeginin boyutlari arasinda yer
almaktadir.

Myers ve arkadaslar1 (2000) iyilik halinin bireyin sosyal ve dogal cevrede tam
fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi en uygun (optimal)
saglik yonelimli bir yasam bigimi ve iyi olma durumunu igerdigini belirtmislerdir.
Universite dgrencilerinin giiniimiizde toplum igerisinde almis olduklari roller en azindan
ogrenci kimligi cercevesinde birbirine esit gozikmektedir. Aralarindaki cinsiyet
farkliligint bu agidan ve hayatlarinin bu evresi bakimindan degerlendirdigimizde sosyal
rollere bagli olarak aralarinda cinsiyet bakimindan iyilik hali ve iyilik hali kendini
yonetme, serbest zaman, arkadaslik ve sevgi alt boyutu dizeylerinde anlamli bir fark
bulunmadig: sdylenebilir.

Cinsiyet ile Ozgecilik ligkisi

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 0Ozgecilik dizeyleri arasinda
anlaml1 farklilik bulunmamustir (Bkz. Tablo 5). Burada elde edilen bulgu, bazi arastirma
sonuclar: tarafindan desteklenmektedir (Akbaba 1994; Duru, 2002; Kagar-Banbal,
2010; Kee-Lee; 1998; Krebs, (1970; Akt. Duru, 2002; ismen ve Yildiz, 2005; Ma ve
Leung, (1992; Ismen ve Yildiz, 2005; Mutafcilar, 2008; Onatir, 2008). Benzer sekilde,

Semin (1979) cocuklar: igeren laboratuvar calismalarinda 6zgeci davranis ile cinsiyet
arasinda bir iliski bulamamustir. Bazi arastirmalar ise bu ¢alismada elde edilen sonucu
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desteklememektedir (Coulter ve ark., 2007; Elmas, (1998; Rushton, Fulker, Neale, Nias
ve Eysenck, (1986; Akt., Ismen ve Yildiz, 2005). Bu arastrmalarda, kizlarin
erkeklerden daha guclii 6zgeci tutum bildirdikleri saptanmistir. Benzer sekilde,
Hoffman (1977, Akt., Duru, 2002)) literatirde 16 calismay: gbzden gecirmis ve
kadinlarin diger insanlarin duygularina daha yuksek oranda duygusal tepki verdiklerini

ve yarcimda bulunduklarini bulmustur.

Toplumun kadin ve erkege bigtigi rol agisindan bakildiginda kadinlarin erkeklere
gore yardima daha yatkin olduklar: varsayilabilir. Eagly ve Crowley (1986), cinsiyet
roline bagli olarak, erkelerin tehlikeli durumlarda yabancilara daha ¢cok yardim verme
egiliminde oldugunu; fakat glvenli durumlarda (zaman ayirma, gonulli olma,
engellilere yardim gibi) kadinlarin daha ¢ok duygusal yardim ve koruma davranslari
sergilediklerini saptamuslardir (Akt., Duru, 2002).

Lefkowit'e gore (1994) cinsel rol kavrami, yardim davranisi agisindan daha
aciklayici guce sahiptir. Cunku cinsel rol kavramu biyolojik bir kavramdan ziyade
psikolojik ve sosyal bir kavramdir (Akt., Duru, 2002). Cesitli calismalarda ortaya ¢ikan
farkli bulgulardan hareketle, cinsiyetin 0zgecilik Uzerinde bir etkisinin oldugunu

sdylemek zordur.

5.4. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordukleri Fakiilte Agsindan lyilik
Hali ve Ozgecilik Diizeylerineiliskin Tartisma ve Yorum

Fakiilte fle fyilik Hali fligkisi

Ogrencilerin 6grenim gordikleri fakilteye gore, iyilik hali “kendini yonetme”,
“arkadaslik”, “sevgi”, “serbest zaman” boyutlarinda ve toplam iyilik hali dizeyleri
arasinda anlaml: bir farklilik bulunmazken; Ilahiyat Fakiltesi’nde Ggrenim goren
ogrencilerin iyilik hali “maneviyat” boyutunun Iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi’ nde
Ogrenim goren ogrencilere gore anlamli derecede yiksek oldugu gortlmustir (Bkz.
Tablo 7).

Ilgili literatirde Ogrenim gorulen fakilte ile iyilik hali arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara rastlanilamadigi igin bu c¢alismamin sonuglarim daha Onceki
calisma bulgulariyla karsilastirma ve yorumlama imkam bulunamamaktadir. Bununla
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birlikte, dindarlik dizeyi ile maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen birkag arastirma
bulunmaktadir. Dogan (2004) dindarlik dizeyi ile iyilik hali arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmamin  sonucunda, Ogrencilerin dindarlik duzeyleri arttikca
maneviyat boyutu puanlarinda bir yikselme oldugu gorilmektedir. Ayten (2004)
kendini gergeklestirme ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasinda,
ilahiyat faklltesi 6grencilerinin dindarlik dizeylerinin anlamli diizeyde yuksek
oldugunu bulmustur. Yapici (2007), dindarlikla ruh saglhig:r arasindaki iliskilerin yas,
cinsiyet, gelir dizeyi ve 6grenim gorilen fakilte/bolim degiskenlerine gore farklilik
olup olmadigini inceledigi arastirmasinda, dinin etkisini hissetme 6lgeginden en yiksek
puant Ilahiyat Fakultesi, en dusik puanm ise Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri almustir. Dinsel egilim 6lgeginden de en yiksek puan ilahiyat Fakiltesi, en
dustk puarm ise Tip Fakiltesi Ggrencileri almistir. Allah’in varligimin i¢ dinyada
hissedilmesi boyutu bakimindan Ilahiyat Fakiltesi ile 6grencileri diger fakulte ve bolim

Ogrencilerinin arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Iyilik hali maneviyat boyutu ile dindarlik kavramlari, “cinsiyet ile iyilik hali
iliskisinin” tartisilip yorumlandigi kisimda ayrintili olarak agiklanmustir. Bundan dolay:
bu kissmda maneviyat — dindarlik Uzerine yeniden bir agiklama yapilmasina gerek

duyulmamustur.

Bu arastrmada Ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin iyilik hali maneviyat
diizeylerinin iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi 6grencilerinden daha yiiksek cikmasin,
iyilik hali maneviyat boyutunun ibadet etme/dua unsurlariyla agiklamak mimkin. Yine
Ilahiyat fakiiltesinin, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi disinda, diger fakiilteler ile
arasinda anlamli bir farkliligin olmamasiny, iyilik hali maneviyat boyutunun “daha askin
bir giicin varligim hissetme” unsuru agisindan olabilecegini sdyleyebiliriz. Nitekim
Yapicmin (2007) calismasinda da Allah'in varligimin i¢ dinyada hissedilmesi
bakimindan fakuilteler arasi bir farklilik saptanmazken; Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
dinin etkisini hissetme (dua ve tévbe vb.) duizeylerinin iktisadi ve idari Bilimler
Fakiltesi dgrencilerinde daha yiksek oldugu bulunmustur. Diger taraftan, Y apict' nin
(2007) arastirmasinda dindarlik dizeyinin alt boyutlar: dlgilebilirken; bu arastirmada,
iyilik hali maneviyat alt 6lgeginin alt boyutlari olmadigi icin, bu tarz bir ayrim yapmak
mumkin gozikmemektedir. Diger taraftan, bireylerin maneviyat dizeylerini yapilan
Ogretimin disinda etkileyen pek ¢ok faktor olabilecegi sdylenebilir.
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Fakiilte fle Ozgecilik Miskisi

Ogrencilerin - 6grenim  gordukleri  fakilteye gore Ozgecilik  diizeyleri
incelendiginde, faktilteler arasinda anlaml1 bir farkin olmadig1 gérilmustir (Bkz. Tablo
7). Bu bulgu, Coulter ve arkadaslarimin (2007) calisma bulgulariyla paralellik
gostermemektedir. Coulter ve arkadaslar1 (2007) Kaliforniya Universitesi’nde okuyan
tip, hukuk ve iktisat dgrencilerinin 6zgeci tutumlarim karsilastirdiklar: galismalarinda,
tip Ogrencilerinin hukuk Ogrencilerinden daha fazla 6zgeci tutum bildirdiklerini rapor
etmislerdir. Bunun disinda, 6zgecilik diizeyinin yalmz fakilte boyutunda incelendigi
birkag arastirmaya rastlanmistir. Burks ve arkadaslarinin (2012), 6zgecilik - empati
iliskisi hipotezini incelemek Uzere yaptiklari arastirmalarinin 6rneklemini psikoloji
boliminde okuyan Universite 6grencileri olusturmustur. Ayni sekilde, egitim fakiltesi
ogrencilerinin  (Duru, 2002; ismen ve Yildiz (2005) ve hemsirelik bolimu
Ogrencilerinin (Kagar-Banbal, 2010; Rognstad ve ark., (2004; Akt., Kagar-Banbal,
2010) 6zgecilik duzeyleri de incelenmistir.

Kendilerini hastalarina adayan hemsireler, doktorlar, ©grencilerinin en iyi
sekilde yetismesi icin her tirli fedakérligi gosteren 6gretmenler ve din gorevlileri
0zgecilik egiliminin gunlik yasamdaki canli ornekleridir (Aydin, 2005). Karsilik
beklemeden vermek, o©rnegin karsiliksiz kan vermeye, yasamini baskasimnkini
kurtarmak igin feda etmeye hazir olmak, o kisinin sevgi dolu oldugunu gosterir. Vermek
ve paylasmak suretiyle baskalar: icin 6zveride bulunma egilimine hastabakicilar,
doktorlar, din adamlar1 arasinda rastlanir (Fromm, 1997a 181). McGaghie, Mytko,
Brown ve Cameron (2002) doktorluk, hemsirelik, sosyal hizmet uzmanlig: gibi, saglik
hizmeti veren meslek gruplarinda 6zgeci davramsin oldukca degerli oldugunu, ¢unk
0zgeci kisilerin kendi ¢ikarlarindan ¢ok digerinin yararina davrandigin ifade etmislerdir
(Akt., Ismen ve Yildiz, 2005). Bundan dolay, 6gretmen adaylarimin yetistigi egitim
fakulteleri, saghik yuksekokulu ve ilahiyat fakiltesi Ogrencilerinin  6zgecilik
diizeylerinin diger fakulte 6grencilerine gore daha yiksek olacag: beklenen bir durum
olarak degerlendirilebilir. Bu arastirmada, 6zgecilik agisindan fakulteler arasi bir farkin
cikmamasi, 6grencilerin henliz aday olmalar1 ve meslegin kazandirdigi1 nitelikleri ve
meslege yonelik olumlu tutumlar: yeterince edinememis olmalariyla yorumlanabilir.
Nitekim Ismen ve Yildiz'in (2005) arastirmasinda 6gretmenlik yapanlarin 6gretmenlige
iliskin tutumlarinin égretmenlik yapmayanlardan (hentiz 6gretmen aday: olanlardan)

daha olumlu oldugu ve daha 6zgeci olduklari saptanmustir. Ogretmenlik meslegine
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yonelik olumlu tutumlara sahip olan kisilerin daha 6zgeci olmalari, Ogretmenlik
mesleginde baskalarinin  yararina fedakérca davranmamin  6nemini  kavrams

olmalarindan ileri geliyor olabilir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Simf Duizeyleri Aaandan lyilik Hali ve
Ozgecilik Diizeylerineliskin Tartisma ve Yorum

Sinif Diizeyi e fyilik Hali fligkisi

Ogrencilerin siif diizeyine gore iyilik hali diizeyleri incelendiginde, siniflar
arasinda anlaml: farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin iyilik hali “kendini yonetme”,
“arkadaslik” ve “maneviyat” boyutu sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermezken;
Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali “sevgi” ve “serbest zaman” boyutu sinif
duzeyine gore anlamh farkliliklar gostermistir. Bulgular, 4. simf dgrencilerinin 1. simf
Ogrencilerine gore toplam iyilik halinin; 4. simf Ogrencilerinin 1., 2. ve 3. sif
Ogrencilerine gore iyilik hali “sevgi” boyutunun; 4. simf Ogrencilerinin 3. simif
Ogrencilerine gore iyilik hali “serbest zaman” boyutunun anlamli derecede yuksek
oldugunu gostermektedir (Bkz. Tablo 11).

Arastirmada, 4. sinif 6grencilerinin toplam iyilik hali puanlarimin 1. siniflara
gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 4. siif 6grencilerinin Universite
ortamina/cevresine alismis olmalariyla agiklanabilir. Nitekim, yapilan bir calismada
(Enochs, 2001) iyilik hali ile ortama alisma dizeyi arasinda anlamli diizeyde bir
etkilesim oldugu saptanmustir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu olan, iyilik hali “sevgi” boyutunun 4.
sinif Ggrencilerinde diger siniflara gore daha yuksek olusu su sekilde yorumlanabilir:
Son sinifa gelindiginde meslek hayatina atilma ve evlilik planlart yapma egiliminin
belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmasi, Universite 6grencilerinde karsi cinse ilgi duymayy,
sevgi beslemeyi daha fazla ortaya cikarabilen bir durum olarak dustndlebilir. Hayatin
bu evresinde sevginin en baskin duygulardan biri oldugu sGylenebilir. Myers ve
arkadaglar1 (2000) sevgi iliskilerinin, problem ¢tzme becerilerinin paylagimi, baglilik,
doyumlu cinsel yasam ve fiziksel yakinlik, begenilme, iletisim, dinsel ve manevi
yonelimlerin paylasimi, sosyal baglanma, ilgi, deger ve zaman paylasimi yoluyla destek
saglachigim belirtmislerdir. Arastirmanin sonuglari bu durumu destekler niteliktedir.
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Sinif Diizeyi e Ozgecilik ligkisi
Ogrencilerin sinif diizeyine gore 6zgecilik diizeyleri incelendiginde, siniflar
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Bulgular, 3. simifta okuyan dgrencilerin 1.sinifta
okuyan Ogrencilere gore ¢zgecilik dizeylerinin anlamli derecede yiksek oldugunu
gogermistir (Bkz. Tablo 11). Bu sonucu Kagar-Banbal’in (2010) yaptigi arastirma
sonucu desteklememektedir. Kagar-Banbal hemsirelik bolumi dgrencilerinin 6zgecilik
duzeylerini inceledigi arastirmasinda, 0grencilerin sinif dizeyleri ile 6zgecilik toplam

puaninda anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Prososyal davranisin iki 6nemli tipi vardir. Bunlar isbirligi ve ozgeciliktir.
Ishirligi ortak hedeflere ulasmaya katki saglayan bir davrams turiidir. Ornegin, birlikte
Ogrenim goren iki 0grenci bilgilerini paylasiyorlarsa, karsilikli birbirlerini sinyorlarsa,
ortak etkinlikleri igin birlikte zaman ve enerji harciyorlarsa isbirligi yaptiklari
stylenebilir. Ozgeci ve isbirligi davrams1 gosteren kimsenin belli bir bedel 6demesi sbz
konusudur. Ancak Ozgecilikte farkli olan, davranisin kisisel cikar beklentisi olmadan
yapiimasidir. Ozgeci davranslar  cogunlukla 6zgeciligin yamsira kisisel kazang
beklentisi de icerebilir. Bir giidiiniin igine baska gudiler de karisabilir. Ozgeciligi bir
ishirligi iliskisi slreci izleyecegi gibi Kisisel kazang icin baslatilan isbirligi iliskisi,
zamanla 0Ozgeciligi dogurabilir (Bilgin, 1988). Arastirmamin bulgulart bu durumu
destekler niteliktedir. Uciincli simifa gelinceye kadar aralarinda isbirligi gelisen
Ogrencilerin  bu iliskilerini zamanla 0zgeci davramslartyla zenginlestirdikleri
soylenehilir.

5.6. Universite Ogrencilerinin Dogum Siralar1 Agandan lyilik Hali ve

Ozgecilik Diizeylerineliskin Tartisma ve Yorum

Dogum Siras fle fyilik Hali iskisi

Ogrencilerin dogum sirasina gore iyilik hali “kendini yonetme’, “arkadaslik”,
“serbest zaman” ve “sevgi” boyutu ve toplam iyilik hali dizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; 6grencilerin iyilik hali “maneviyat” boyutu dogum siralarina
gore anlaml1 bir farklilik gostermektedir. ilk bulgulara gore, ilk ve ortanca gocuklarin
son gocuklara gore iyilk hali maneviyat boyutlarinin anlamli derecede yuiksek oldugu
gorulmistur (Bkz. Tablo 13).
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Ilgili literatirde dogum sirasi ile iyilik hali arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara rastlanilamadigi icin bu calismamn sonucglarini daha 6nceki calisma
bulgulariyla karsilastrma imkém bulunamamaktadir. Bununla birlikte, ortanca
cocuklarin iyilik hali maneviyat boyutlarinin son cocuklara gore anlamli derecede
yuksek ¢cikmasi su sekilde yorumlanabilir: Adler, ailedeki diger gocuklarin varligimi ve
bunun ¢ocugun gelisimi Gzerindeki etkilerine dikkat ¢ektigi bilinen ilk kuramcidir. Ona
gore cocugun diger kardesler arasindaki durumu diinyaya gelis sirasi agisindan kendine
0zgl bazi sorunlar1 da birlikte getirir (Gengtan, 2005). En kictk cocuk kendisinden
sonra gelen bir kardes olmadig: igin, yarismak ve annesinin ilgisini paylasmak zorunda
kalmaz. Cogu kez simartilir ve ailesinin gbziinde her zaman gocuk kalir. Bu durum son
cocugun benmerkezci tutumlar gelistirmesine sebep olabilir. Ortanca cocugun otoriteyle
fazla bir sorunu bulunmaz. Digerleri kadar yetenekli olmadigi yoniinde tasimis oldugu
inan¢ ortanca ¢ocugun ileriki yasaminda tepkisel ve kendini asma cabasi icerisinde bir
insan olmasina ya da ezik ve karamsar bir Kisilik gelistirmesine sebep olabilir (Gengtan,
2005). Bu cocuklar yeni deneyimlere daha agik olurlar. Cinki ancak bu sekilde
kendilerine uygun bir yer edinebilirler. Bu durum, onlarin empati ve hayal giglerinin
daha yiksek olmasina ve daha bagimsiz disunmelerini saglar (Bee ve Boyd, 2009).
Ortanca ¢ocugun kendini asma cabasi icerisinde olmasi maneviyata yonelmesine ve
bdylece hayatin maddi boyutunun 6tesine gegen sonsuzluga agiklik gibi kisisel ve 6zel
inanclar gelistirmesine sebep olabilir. Yine ortanca cocuklarin empati ve hayal
guclerinin daha yuksek olmasi onlarda iyilik hali maneviyat boyutunun umut ve
iyimserlik yasamin anlam ve amaci, baskalarina sefkat besleme, insanlara yardim gibi
unsurlarinin ortaya gikmasina imkan saglayabilir.

Dogum Siras Ile Ozgecilik Miskisi

Ogrencilerin dogum sirasina gore 6zgecilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. (Bkz. Tablo 13). ilgili literatirde dogum siras: ile 6zgecilik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanilamadig: icin bu calismamn sonuglarint daha
onceki calisma bulgulariyla karsilastirma imkam bulunamamaktadir.
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5.7. Universite Ogrencilerinin Sosyal Cevreleri Agiaindan lyilik Hali ve
Ozgecilik Diizeylerineiliskin Tartisma ve Yorum

Sosyal gevre veiyilik hali iliskis

Ogrencilerin sosyal cevrelerine gore iyilik hali dizeyleri arasinda anlaml
farklihiklar bulunmustur. Ogrencilerin sosyal cevrelerine gore iyilik hali “maneviyat”,
“arkadaslik” ve “sevgi” boyutunda anlamli bir farklilik bulunmazken; 6grencilerin
toplam iyilik hali, iyilik hali “kendini yonetme” ve “serbest zaman” boyutu sosyal
cevrelerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Buna gore, 6grencilerden sehirde
yasayanlarin kdyde yasayanlara gore toplam iyilik hali; sehirde yasayanlarin kasabada
ve koyde yasayanlara gore kendini yonetme; sehirde yasayanlarin kasabada yasayanlara
gore serbest zaman puanlarinin anlamli derecede yiksek oldugu gorulmustir. (Bkz.
Tablo 12).

Koyde ve kasabada yasayanlarin toplam iyilik hali, iyilik hali “kendini yonetme”
ve “serbest zaman” puanlarinin sehirde yasayanlara gore daha diisik olmasinin sebebi,
fiziksel, sosyal, entelektlel, yaratici ve gonulli etkinlikleri iceren sosyal aktivite
imkédnminin daha sinirli olmasiyla agiklanabilir. Ayrica, kdy ve kasabalarda geleneksel
aile baglar1 ve insan iliskilerinin etkisi sebebiyle bireysel olarak davranmak yerine
icinde bulundugu topluma uyma egiliminin daha baskin oldugu sdylenebilir.

Sosyal gevre ve Ozgecilik iligkis

Ogrencilerin sosyal cevrelerine gore Ozgecilik diizeyleri arasinda anlami
farklilik bulunmamistir. (Bkz. Tablo 17). Bu bulgu bazi arastirma sonuclariyla
paralellik gostermektedir (Dixon ve Stevick, (1982; Akt., Topses, 2012; Kagar-Banbal;
2010; Morton ve ark.,1982)

Diger taraftan bu bulgu, kicik yerlesim birimlerinde birincil iliskilerin daha
yogun yasanacagi, dolayisiyla kictik sehir ve kasabalarda oturanlarin, biytk sehirde
oturanlara gére daha yilksek oranda yardim etme egiliminde olduklarint belirten
calismalarla paralellik gostermemektedir (Duru 2002; Calik, Ozbay, Erkan, Kurt ve
Kandemir, 2008; Bridge ve Coady (1996; Akt., Kacar-Banbal, 2010).

Duru, calismasinda, yasamimmin ¢ogunu koylerde gecirenlerin yarchm etme
davranigi puanlarinin diger gruplardan daha yiksek oldugunu ve yardim etme
davranmisinin, yasamin cogunun gegirildigi yerlesim birimlerine gore degistigini
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bulmustur ve bu sonuglarin Nadler (1986), Levine ve ark. (1994) ve Bridges ve Coady
(1996) bulgulariylatutarl oldugunu ifade etmistir (Akt., Duru, 2002).

Kentte yasayanlar asir1 derecede ruhsal uyarimlar yasar, bu durum onlari
duygularin baskilamaya ginlik yasamin karmasikligiyla daha kolay bas edebilmek icin
yasamlarint kiiclk bolmelere ayirmalarina sebep olur. Ancak bitin bunlarla birlikte
kent yasami, bireye daha karmasik ve hassas duyarliliklar ve farkinda olus bicimleri
sunma potansiyeline de sahiptir (Lupton, 2002; Akt., Ayten, 2010). Kirsal cevrelerde
geleneksel yardimlasma usulleri gegeliyken sehirlerde yardim etmenin kent yasamina
uygun yeni modern formlari ortaya cikmaktadir. Sehirde yasayan bireyler, blyUk
grubun icerisinde kendilerine kicik gruplar olusturarak yardimlasmamn devamini
saglamaktadirlar. KOylerdeki imece usulli yardimlasmanin yerini, sehirlerde kermesler,
yarchim amacli diizenlenen kampanyalar, konserler ve benzerleri almistir (Ayten, 2010).
Diger taraftan, guinimizde iletisim ve ulasim imkanlarimin artmast koylerle sehirleri
birbirine yaklastirmistir. Bu yakinlasma koyde yasayanlarla sehirde yasayanlarin
karakterlerini, tutum ve tercihlerini de etkilemis olabilir. KOylerdeki geleneksel ishirligi,
ornegin imece usuli calisma gibi kOy ortamina 0zgu yasantilarin eskisine gore
gunumuizde zayifladigi sdylenebilir. Diger bir deyisle, kirsal cevrede yasayanlarin
kentlerde yasayanlardan daha 0Ozgeci olabilmelerine zemin hazirlayan geleneksel
yapinin etkisinin azalmig olabilecegi dusunulebilir. Kisacasi, gunimiizde 6zgecilik
egiliminin sosyal cevreye gore artma veya azalma seklinde bir farklilik gostermedigi

soylenehilir.



118

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolumde arastirma sonuclarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda uygulamaya ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Bu arastrmada Universite ogrencilerinin iyilik hali ile 6zgecilik dizeyleri
arasindaki iliski ve 6zgeciligin iyilik halini yordama diizeyi belirlenmeye c¢alisil mistir.
Bunun yaninda, cinsiyet, fakilte, simif, dogum sirasi ve sosyal gevre ile iyilik hali ve
0zgecilik arasinda anlamli farklilik olup olmadig: incelenmistir. Elde edilen bulgular
sOyle Ozetlenebilir:

Ogrencilerin toplam iyilik hali ve iyilik hali alt boyutlar: ile 6zgecilik diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna goére 6zgecilik
duzeyi arttikga iyilik halinin arttigi soylenebilir. Ayrica, Ozgeciligin iyilik halinin
anlaml1 bir yordayicisi oldugu gorulmektedir.

Cinsiyet agisindan, kiz 6grencilerin iyilik hali maneviyat boyutunun, erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde yuksek oldugu bulunmustur. lyilik halinin diger

boyutlarinin ve 6zgeciligin cinsiyete gore degismedigi gorilmustar.

Ogrencilerin toplam iyilik hali, maneviyat alt boyutu disinda, iyilik hali alt
boyutlarimin  ve  6zgecilik dizeylerinin  6grenim  gordukleri  fakilteye gore
farklilasmadigi bulunmustur. ilahiyat Fakiltesi’nde 6grenim goéren ogrencilerin iyilik
hali maneviyat boyutunun iktisadi ve Idari Bilimler Fakuiltesi’nde 6grenim goren

Ogrencilere gore anlamli derecede yiksek oldugu gorulmistar.

Ogrencilerin simif diizeyine gore toplam iyilik hali, sevgi ve serbest zaman alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmugtur. Bulgular, 4. sinifta okuyan
Ogrencilerin 1. simifta okuyan 6grencilere gore toplam iyilik halinin; 4. simfta okuyan
Ogrencilerin 1., 2. ve 3. simif ogrencilerine gore iyilik hali sevgi boyutunun; 4. sinifta

okuyan Ogrencilerin 3. sinifta okuyan 6grencilerine gore iyilik hali serbest zaman
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boyutunun anlamli derecede yiksek oldugunu gostermistir. Simf dizeyi ile iyilik
halinin diger alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Ogrencilerin
0zgecilik dizeyinin 3. simifta okuyan dgrencilerde 1.sinifta okuyan dgrencilere goére
anlaml1 derecede yuksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin dogum sirasina gore toplam iyilik hali, maneviyat alt boyutu
diginda, iyilik hali at boyutlarimin ve 06zgecilik dizeylerinin  farklhilasmadigi
bulunmustur. Ogrencilerin, iyilik hali maneviyat boyutunun, ortanca ¢ocuk olanlarin
son ¢ocuk olanlara gore anlaml1 derecede yiksek oldugu goralmistr.

Ogrencilerin sosyal gevrelerine gore iyilik hali maneviyat, arkadaslik, sevgi alt
boyutlarinin ve 6zgecilik diizeylerinin farklilasmachg: bulunmustur.  Ogrencilerden
sehirde yasayanlarin kdyde yasayanlara gore toplam iyilik hali; sehirde yasayanlarin
koy ve kasabada yasayanlara gore kendini yonetme; sehirde yasayanlarin kasabada
yasayanlara gore iyilik hali serbest zaman boyutlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu

gordlmistar.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda uygulamalara ve bu konuda
yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirma Bulgularina Dayal Oneriler

Bu calismamin sonuclar1 iyilik hali ile 6zgeciligin arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu; 0zgeciligin iyilik halinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu
gostermistir. Aym zamanda, cinsiyetin, fakiltenin, sinifin, dogum sirasinin ve sosyal
cevrenin iyilik hali ve 6zgecilik dizeyine etkisini ortaya koymustur. Bu ytzden, bu
calismanin sonuglari, Universite yoneticileri, psikolojik damsmanlar ve egitimciler igin
bir veri kaynag: saglayabilir.

Bu arastirmada 6zgeciligin iyilik halini artirdigi saptanmustir. Gelistirilecek
iyilik hali programlarinda 6zgeci davranisi gelistiren —yardim kuruluglarinin
etkinliklerine katilma, toplumdaki ¢esitli ihtiyag alanlarina yonelik yardim faaliyetleri
duzenleme gibi- etkinliklere ver verilerek, bu programlarin etkinligi arastirilabilir.
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6.2.2. ileride Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

1. Arastirma, Malatya'da bir devlet Universitesinde gergeklestirilmistir. Trkiye nin
farkli bolgelerindeki Universitelerde yapilacak benzer calismalar ile bu arastirma
bulgularim karsilastirabilme olanagini saglayabilir.

2. Bu arastirma Universite ogrencilerinin iyilik halini 6lgmektedir. Benzer calismalar
toplumun farkli kesimleriyle 0Ornegin Ogrenci olmayan yetiskinlerle, yashlarla,
hastalarla, engellilerle ya da herhangi bir meslek gurubuyla yapilabilir.

3. Psikolojik damsmanlik 6ziinde baskalarina yarchm etmeyi icermektedir. Ozgecilik,
genis anlamda yardim etme olgusuyla iligkili bir prososyal davranistir. Bu baglamda

psikolojik damsmanlarin 6zgecilik diizeylerini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

4. Bu arastirma genel olarak Universite 6grencilerini iyilik halini incelemek amaciyla
yapilmustir. “Iyilik hali” konusu bir Gniversitenin fakulte ve bolumleri icinde 6ncelikle
saglik bilimlerini ve psikolojik damsma ve rehberlik bolimtnt ilgilendirmektedir.
Ornegin, sosyal bilimler, fen-doga bilimleri ve milhendislik bilimleri karsilastirmas:
yapilabilir. Ozellikle, psikolojik damsma ve rehberlik bolumii 6grencilerinin iyilik hali
duzeylerini ve iyilik hali duzeylerini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik
arastrmalar yapilabilir. Boylece gelecegin psikolojik damgsmanlarinin hizmet kalitesinin
daha da yukseltilmesi hedeflenehbilir.

5. Bu arastirmada 6zgeciligin iyilik halini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ozgecilikte
oldugu gibi, affedicilik, empati, kendini gerceklestirme, benlik saygisi, yaraticilik gibi
egilimlerin de iyilik hali Gzerindeki etkileri arastirilabilir. Bu ve benzeri egilimlerle
iyilik hali arasinda yapilacak karsilastirmali arastirmalar, ruh sagligi konusunda yeni
acilimlar saglayabilir, farkli bakis agilart sunabilir. Nitekim yurt disinda bu alanda bazi
calismalarin yapildig: bilinmektedir.

6. Guntimuzde ulusal ve ulusal merkezli olup uluslararas: yardim kuruluslarinda génullt
olarak calismak ya da maddi, manevi katkilarda bulunmak gibi 6zgeci davramslari
bilfiil yapanlar Uzerinde gerceklestirilecek arastirmalarla, 6zgeciligin iyilik haliyle
iliskisi incelenebilir.

7. Ozgecilik, insan Kisiligini sekillendiren 6nemli karakterlerden birisidir. Universite
ogrencilerinin 6zgecilik dizeylerinin de incelendigi bu arastirma, yiksekogretimde
karakter egitimine dikkat cekmektedir. Egitim kurumlarindaki ders dis1 tim etkinlikler
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karakter egitme yontemlerinden biri olarak kullamlabilir. Y Uksekogretimde “topluma
hizmet etmeyi 6grenme uygulamalart”, karakter egitiminde basvurulan yontemlerden
biridir. Tyi planlanms topluma hizmet etmeyi 6grenme programlar: analiz edildiginde
bazi karakter niteliklerinin gelistigi  bulunmustur (Bakioglu ve Silay, 2011).
Y Uksekogretimde uygulanmakta olan topluma hizmet uygulamalar: etkinliklerinin
0zgecilik gibi toplum yanlisi davranislarin gelismesine olan katkisi incelenebilir. Bir
karakter olan 6zgecilik ile iyilik hali arasindaki iliskinin incelendigi bu c¢alismadan
hareketle, karakterler ile ruh sagligi arasindaki iligkiyi inceleyen galismalar yapilmasi
Onerilebilir.

8. Ozgecilik ve benzer yardim etme davranmislarinin tesvik edildigi, halka yonelik
konferans, panel gibi etkinlikler dizenlenebilir, kitle iletisim araclari vasitasiyla
konunun uzmanlar1 halki bilgilendirip yonlendirebilir. Boylece 6zgeci davranslarla
iyilik halinin yUkseltilmesi, iyilik halini ylUkseltecegi yonlendirmesiyle de, 0zgeci
davranisglarin tesvik edilmesi saglanabilir.

9. Ozgeciligin agir olmayan ruhsal vakalarin terapilerinde ya da basar1 saglanan agir
vakalarin rehabilitasyonundaiyilik halini artirici yontemlerden birisi olarak kullaniimasi

Onerilebilir.

10. Biyolojik hastaliklarin birgogunun kaynag: psikolojik olabilmektedir. Insanlarin
iyilik halinin yikseltilmesi, ruhsal kaynakli bircok bedensel hastaligin da tedavisini
kolaylastiracaktir. Ayrica tedavinin ekonomik maliyetini de disurecektir. Tip alaninda
da —psikosomatik hastaliklarin tedavisinde, hatta biyolojik kaynakli hastaliklarin
rehabilitasyonunda- iyilik hali programlarinin gelistirilip uygulanmas: 6nerilebilir.

11. Aile i¢i gatismalarin temelinde, aile bireylerinin bencilliginin etkisinin olabilecegi
disUndldiginde, sbz konusu catismalari engellemenin yollarindan birisinin 6zgeci
yaklasimin benimsenmesi oldugu soylenebilir. Ozgeci yaklasim aile ici gatismalar:
Onleyebilecegi gibi, bu arastirmada ¢ikan sonu¢ uyarinca da aile bireylerinin iyilik
haline olumlu katki saglayacagi degerlendirilebilir. Diger bir deyisle, aile terapisine
yonelik calismalarda 0zgecilik gibi davramslarin terapi edici ve iyilik halini yikseltici
Ozelliklerinden yararlamlmasi Onerilebilir. Devletin aileden sorumlu kurumlarinin, bu

arastirmanin ve yine yapilacak benzer arastirmalarin sonucunu dikkate alarak, aile ici
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sorunlarin ¢dzumiinde alternatif yollar bulabilecegi sdylenebilir. Ayrica bu tir ¢ozim

yollarinin daha ekonomik olabilecegini ifade edebiliriz.

12. Engelliler, sokak cocuklar1 ve yashlar her ¢cagda oldugu gibi, ginimiiz toplumunun
da sorumlu oldugu kesimi olusturmaktadir. Toplumun bu kesimlerinin bakim, gézetim
ve ihtiyaclarimin karsilanmasim motive edebilecek faktorlerden birisi de 6zgecilik gibi
kisilik ozellikleridir. Ozgeciligin, iyilik halini yikseltecesi motivasyonu, bireyleri
0zgeci olmaya, dolayisiyla da, onlari, toplumdan 6zgeci davranslar bekleyen muhtag

kesimlere yardimda bulunmaya motive edebilir.
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Asagida sizin iyilik halinizi degerlendirmek igin yazilmis, sizi tanimlayan ifadeler
yer amaktadir. Her bir maddeyi sizin igin c¢ogunlukla dogru oldugu sekilde
cevaplayin. Cogunlukla kendinizi nasil gordigiiniizii, nasil hissettiginizi ve nasil
davrandigimzi dustiniin. Olgekteki biitin maddeleri cevaplayin. Herhangi bir madde
Uzerinde cok fazla zaman harcamayin. Her madde icin cevaplar “Tamamen
Katiliyorum”, “Katilyyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” olmak Uzere

dort secenekten olusmaktadir.

A. Tamamen Katiliyorum

B. Katiliyorum

C. Katilmiyorum

D. Hi¢ Katilmiyorum

2. Stresle basa ¢cikma tarzimdan memnunum.

3. Beslenmetarzim yeterli miktarda vitamin, mineral ve lifli besinleri icerir.

4. Ciddi bir isle ugrasirken bile cogunlukla mizahi bir yan bulurum.

5. Beslenmemdeki yiyeceklerin miktar: ve kalitesinden memnunum.

6. Kadin / erkek olmak benim icin bir gurur ve doyum kaynagidir.

7. Sorunlar1 cbzmeye calisirken, dnce bilgi toplar, secenekleri arastirir. Ve olasi

sonuclari degerlendiririm.

13. Olumlu ve olumsuz duygularim: uygun bir bigimde ifade edebilirim.

15. Sigara kullanmam.

23. Serbest zaman etkinlikleri yasamimun dnemli bir parcasidir.

26. Guvenli ve uzun suredir devam eden en az bir tane yakin iliskim var.

27. DUsuince yetenegimi uyaracak ve 6grenme diizeyimi arttiracak yollar ararim.

35. Dua, meditasyon veya kisisel manevi ugraslar yasamimin diizenli bir parcasidir.

44. Degerli bir insan olduguma inanirim.

56. Kendimi degerli gorebilmek icin bir cok konuda yetenekli ve basarili olmaliyim.

70. Bilgiyeihtiya¢c duydugumda yarchm isteyebilecegim arkadaslarim vardir.

71. Kultdrd kimligim benim igin bir gurur ve doyum kaynagidir.

74. Genel olarak saglikli bir insanim.

83. Gelecek hakkinda iyimserim.
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Bu sorularin tizerinde fazla diisinmeden hizlica tamamlayimz. Asagidaki her soruyu size gore

en iyi ifade eden sayiy1 1 ile 5 arasinda isaretleyiniz (1 ¢ok azi, 5 ¢ok fazlay: ifade eder).

1- Akrabalariniz size ne 6lciide yardim ederler?

10-Bir grubun gorevlisi olarak ne 6lgtide hizmet
verirsiniz?

14-Baskalariyla seker, sigara, kurabiyenizi vb. ne dlclde
paylasirsimz?

15-Mesela sizden “bir ekmek parasi” isteyene ne kadar
yarchm edersiniz?

18-Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne dlglide
yardimci olmaya hazirlar?

19-Kendiniz igin ne 6l¢tide sorumluluk tasiyabilirsiniz?
20-Bir insan aile i¢i ya da dis1 kimselere ne dl¢lide
yardimci olmal1 ve onlara karst sorumluluk

yuklenmelidir?

Cok az...1... 2... 3...
Cok az...1... 2... 3...

=

=

= e

4...
4...

(2N ey

ol

ol

(2 ey

...Cok fazla
...Cok fazla

... Cok fazla

... Cok fazla

...Cok fazla

... Cok fazla
... Cok fazla
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EK 3

Sayin Katilimci,

Bu arastirma, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Rehberlik ve Psikolojik Damsma
Programinda yapmakta oldugum yiksek lisans tez calismasidir. Vereceginiz cevaplarla
yarchiminiza ihtiyag duymaktayim. Olgeklerde yer alan maddelere vereceginiz icten ve
samimi cevaplar arastirmann amacina ulasmasi agisindan biyutk bir nem tasimaktadir.
Sizlerden elde edilen cevaplamalar, toplu halde veri analizine katilacagindan bireysel
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle cevap kagitlarina isminizi belirtmeniz
gerekmeyecektir.

Y arciminiz igin tesekkdrlerimi sunarim.

Figen KASAPOGLU
1.0. Egitim Bilimleri Enstitiisi
Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bilim Dal
Y iiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGI FORMU
1. Fakilteniz:
BolUmaniz:
Sinifimz:
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek()
Sizin disinizdaki (varsa) kardeslerinizin sayist:

Dogum Siraniz:

N o g~ WD

Y asaminizin gogunu gegirdiginiz yerlesim yeri
Koy () Kasaba () Ilce() Sehir () Bulyuksehir ()
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