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OZET

5-7 YAS COCUGA SAHIP
EBEVEYNLERE VERILEN ANNE BABA EGITIMLERININ
AILE COCUK ILISKISINE ETKIiSI (MALATYA ILI ORNEGI)

OZEL, Erdogan
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Hikmet ZELYURT
Haziran-2014, XVIII+98 sayfa

Bu c¢alismada, 5-7 yas grubunda cocugu olan ebeveynlere verilen anne baba
egitimlerinin aile-cocuk iliskisine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Anne baba egitim
programinda velilere ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, ¢cocukla verimli vakit gecirme ve
oyun, ¢ocukla iletisim, akran iliskileri, gocukta problem davranislar ve basa ¢ikma yollari,
anne-baba tutumlari, ¢ocuklara davranis kazandirma ve c¢ocuklarda aliskanlik egitimi
konularinda sunumlar yapilmistir.

Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Malatya il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli okullarin anasiniflarina ve ilkokul 1. sinifa devam
eden, 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin anne babalari olusturmustur. Arastirmanin calisma
grubununa c¢ocuklar1 Malatya ilinde bulunan 2 6zel okulun ana sinifina ve ilkokul 1.
sinifina devam eden 200 anne-baba dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen anne-
babalarin 100’{i deney grubunu, 100’1 kontrol grubunu olusturmustur.

Arastirmada anne baba egitiminin 5-7 yas ¢ocuga sahip anne-babalarin ebeveyn-
cocuk iligkisine etkisini belirlemek amaciyla on test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Anne baba egitim programi haftada yaklasik 2 saat olmak {izere 8 hafta
stirmtistiir. Deney ve kontrol grubundaki anne ve babalara 6n test ve son test olarak
saldirganlik-dismanlik ~ (aggression-hostility),  sicaklik-sefkat ~ (warmth-affection),
ayrismamis reddetme (undifferentiated rejection) ve ihmalkarlik-ilgisizlik (neglect-
indifference) olmak iizere dort alt boyutu 6lgen Aile Cocuk Iliskileri Formu’nun Tiirkceye

uyarlanmis hali uygulanmustir.



Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmistir. Arastirmada niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi
karsilastirmalarinda Tek Yonlti (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun

tespitinde Tukey Post Hoc testi kullanilmistir.

Anahtar Sozciikler: Anne-Baba Egitim Programlari, Anne Cocuk lliskileri, erken

cocukluk donemi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TRAINING SEMINARS
GIVEN TO PARENTS WHO HAVE 5-7 YEAR-OLD CHILDREN
ON PARENT-CHILD RELATIONSHIP

OZEL, Erdogan
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Pre-school Teaching

Advisor: Assistant Professor Doctor Hikmet ZELYURT
June, 2014, XVIII+98 pages

This study aimed to investigate the effects of the parent education programmes on
the relationship between the parents who had 5-7 year-old children and their children. The
parent education programmes were about the developmental areas of children, spending
efficient time with children, communication with children, peer relations, child behavior
problems and ways of coping with those, parents' attitudes, developing child’s behavior and

habit formation.

The population of the study was consisted of parents of five-seven year-old children
who were at the kindergartens and first graders affiliated to the Ministry of National
Education in Malatya during the 2013-2014 academic year. The sample included 200
parents who had 5-7 year-old children who were at kindergarten or at the first grade. Of the
parents who participated in the study, 100 constituted the experimental group and the

remaining 100 constituted the control group.

In order to identify the effects of parent education on the relationship between the
parents and children, the pretest-posttest experimental design was used. The programme
took place once a week and approximately took two hours for 8 weeks. The Turkish
version of “The Parental Acceptance Rejection Questionnaire (PARQ) ” was used as pre

and posttest to elicit information about perceived warmth/affection (or coldness, lack of

vii



warmth), hostility-aggression, indifference-neglect, and undifferentiated rejection of

parents on their child.

The data gathered in this survey has been analyzed using SPSS 21.0 software
(Statistical Package for Social Sciences). Descriptive statistical methods ( number,
percentage average and standard deviation) were used in evaluating the data. To compare
different groups, the independent samples t test was used. One-way ANOVA test was used
to compare the groups more than two. In order to determine the source of difference, Tukey
Post Hoc test was used. Findings of the study indicated that as a result of parent training
program, there was meaningful difference in perceived warmth/affection (or coldness, lack
of warmth), hostility-aggression, indifference-neglect, and undifferentiated rejection of the

parents who participated the parent education programme.

Key Words:  Parent Education Programmes, Mother-Child Relations, Early childhood
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin konusunu olusturan problem, konu hakkinda genel
bilgiler, arastirmanin amact ve 6nemi, arastirmanin temelindeki problem ciimlesi, alt
problemler, varsayimlar, sinirliliklar ve konu ile ilgili temel kavramlarin tanimlari

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Erken yaslar, insan hayatinin diger dénemlerinin temelini olusturan bir
donemdir. Okul Oncesi donem, insan hayatinin tiim donemlerinin ilk basamagini
olusturan, ¢ocugun kisilik ve diger gelisim alanlarinin (bilissel, dil, sosyal, duygusal ve
fiziksel) en hizli oldugu donem olarak ifade edilmektedir. Erken yaslar, cocuklarin dis
etkilere en fazla agik oldugu bir dénem oldugu i¢in korunmaya en fazla gereksinim
duydugu, gelismenin ve biiylimenin en hizli oldugu yasamin kritik donemlerinden
biridir. Erken ¢ocukluk egitiminin amaci da ¢ocuklarin biiylime ve gelismelerine uygun
ortami1 ve destegi saglamaktir. Erken yaslarda olusturulacak temel, ¢ocugun tiim hayati
boyunca etkili olacaktir. Kisacasi ¢ocugun okul oncesi donemdeki yasantilari ve

deneyimleri onun ileriki yasami i¢in temel olusturacaktir. (Diken, 2010) .

Anne-babalar cocuklarinin  kisiliklerinin  olusumunda biiytik yeri olan
modellerdir. Cocuklarin davraniglar1 biiylik oranda ebeveynlerin onlarla olan
iletisimleriyle alakalidir. Bunun i¢in de anne-babalarin ilk olarak iletisim konusunda
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekir. Ebeveynlerdeki bu yetileri artirma adina
anne- baba egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Anne-babalar, ¢cocuk gelisimi
ve egitimi, insan iligkileri cocukla iletisim, anne-baba tutumlari vb. konularda
egitilmelidir. Ciinkii cocugun egitimi sagduyu ile birlikte, belli 6l¢tide bilgi ve deneyim
gerektiren bir ugrastir. Glintimiizde bazi anne-babalar, ¢ocuklarina karsi nasil bir tutum
icinde olmalar1 gerektigi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari i¢in bu
gorevlerini yeterince yerine getirememektedirler. Bu nedenle anne-babalar, ¢cok yonlii

egitim programlar araciligi ile egitilmelidirler (Cagdas, 2009).



Tiirkiye’de Milli egitim Bakanliginin onderliginde pek ¢ok kurum ve kurulug
ailelerin egitimi agisindan ciddi bir caba i¢indedir. Her ne kadar erken cocukluk
egitiminde finansman, miifredat, 6gretmen gibi hususlarda onemli eksiklikler yasansa
da iyi niyetli ¢alismalar yapildigi gerg¢egi yadsinamaz. (Kilig, 2010) Erken yaslarin
Onemini ve anne baba egitim programlarinin gerekliligini vurgulayan bu arastirmanin
problemini 5-7 yas cocuga sahip ebeveynlere verilen anne-baba egitimlerinin aile ¢ocuk

iligkilerine etkisinin olup olmadig1 olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 5-7 yas ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen anne baba
egitimlerinin Aile-cocuk iligkisine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin temel sorusu sudur:

5-7 yas c¢ocuga sahip anne- babalara verilen egitimlerin anne-baba- c¢ocuk
iligkisinde etkisi var midir?

Arastirmanin alt sorular1 ise sunlardir:

1. 5-7 yas ¢ocuga sahip anne-babalara ait baz1 demografik 6zelliklerin reddedici
ebeveyn tutumlarina etkisi var midir?

2. 5-7 yas ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin anne-baba ile
cocuk arasindaki ilgi-sefkat iliskisine etkisi var midir?

3. 5-7 yas cocuga sahip ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin anne-baba ile
cocuk arasindaki saldirganlik-diismanlik iligkisine etkisi var midir?

4. 5-7 yas ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin anne-baba ile
cocuk arasindaki ihmalkarlik-ilgisizlik iliskisine etkisi var midir?

5. 5-7 yas ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin anne-baba ile

cocuk arasindaki ayrismamis reddetme iliskisine etkisi var midir?

Bu ¢alisma ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken egitim almalarinin ¢ocuklari ile
olan iligkilerini etkileyip etkilemedigini ortaya ¢ikararakbu sonuclara gére yeni aile

egitim programlar1 belirlenmesine yardimci olmak amaglanmaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Morrison ve Haas (1984) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki
kaynaklarini1 inceleyen arastirmalarinin sonucunda; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ve
cocuk gelisimiyle ilgili temel bilgilere yeterince sahip olmadiklarini, bu bilgileri
edinebilmek maksatiyla cogunlukla doktora bagvurduklarini ortaya koymuslardir
(Cagdas,2009). Yani doktora ya da uzmana basvurma imkani bulunmayan anneler ve
babalar ge¢misten gelen ve bilimsel gegerligi olmayan yontemlerle cocuklariyla
aralarindaki iliskileri kontrol altinda tutmaya calisirlar. Genel gegerliligi olmayan ve
hicbir bilimsel veriye dayanmayan bu tiir verilerle g¢ocuk yetistirmenin saglikli
olmayacagi bilinen bir gercektir. Halbuki bir¢ok arastirma egitimli anne ve babalarin
yetistirecegi ¢ocuklarin daha saglikli olacaginin belirtmektedir. Anne-baba egitimleri
anne-babalarin kendilerini ¢ocuk yetistirme ya da ¢ocuklariyla olan iliskisini diizenleme
konusunda yeterli gérmelerine katki saglanmaktadir. Bu sadece anne- baba agisindan

degil cocuklar acisindan da olumlu sonuglar dogurabilir.

Giliven ve Azkeskin (2010) yaptiklar1 bir arastirmada, beynin erken yastaki
deneyimlere yanit verdigi ve ¢evrenin beyin gelisimi tistiinde 6nemli etkisinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocuklar diinyaya belirli bir genetik potansiyel ile gelmektedirler.
Bu genetik potansiyeli en {ist noktasina kadar kullanabilmek ¢ocugun i¢inde bulundugu
cevrenin, ¢ocugun gelisimine verdigi destek ile ¢ok yakindan ilgilidir. Erken ¢ocukluk
egitimi (ECE) c¢ocuga zengin uyaricilar saglayarak gelisimini olumlu yonde

etkileyebilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada anne-baba egitimleri ve programlarina olan ilgi giin
gectikee artmaktadir. Avrupa’dan 6rnek verecek olursak Ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra Bati Avrupa’da “Ana Baba Okulu” uygulamalari baslarken Fransa’yr basta
Isvigre, Italya, Hollanda ve Liiksemburg olmak iizere diger Avrupa iilkeleri izlemistir.
1964 yilinda Fransa’da “Ana Baba Okullar1 Uluslararasi Federasyonu™ kurularak ana
baba Okullari’nin iilke genelinde yayginlastirilmasi ve yapilan ¢alismalarda esgiidiimiin
saglanmasi hedeflenmistir. 1965 yilinda, 36 degisik iilkedeki kuruluslar federasyona
katilmistir. Son zamanlarda birgok iilke, bu federasyonun iiyesi olarak anne-babalarin
egitimi ile ilgili olusturulacak politikalarin belirlenmesinde ortak bir c¢aba

gostermektedir (Sahin, 2007).



Bu egitim programlar ile anne-babalarin egitim almasinin yani sira konu alani
uzmanlarinin da bilgi ve deneyimlerini uygulamaya gecirebilecekleri ortamlar
olugmaktadir. Bu c¢alisma tilkemizde verilmekte olan anne-baba egitimlerinin etkiligini

inceleyerek bu tarz egitimlere verilen 6nemin artmasini saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhklar

1. Bu arastirma, 2013- 2014 egitim-6gretim yi1linda Malatya il merkezindeki 2 6zel
okulda 6grenim goren ana sinifi ve ilkokul 1. sinifta okumakta olan 6grencilerin
anne-babalarindan elde edilen bulgularla sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme aracindan elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Uygulama Eylil 2013 - Nisan 2014 tarihleri arasinda 8 hafta siiren egitim

seminerleriyle sinirlidir.
1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin arastirma esnasinda kullanilacak &lg¢ege
arastirllan  konuyla ilgili gergek durumu yansitan cevaplar verdikleri
varsayilmistir.

2. Anne-babalarin  egitim  seminerlerine  goniilli  olarak  katildiklar1

varsayllmaktadir.

1.6. Tanimlar

Aile Egitimi: “Ebeveynlerin; ¢ocuklarini daha iyi tanimalarina yardimci olmak, onlarla
iletisimlerini giiclendirmek, uygun tutum ve yaklasimlari 6grenmelerini saglamak, olasi
riskler ve bu risklere yonelik uygun tedbir almalarina yonelik farkindalik yaratmak ve
ailelerinin gelecegini daha saglikli bir sekilde planlamalarina destek olmak amaciyla
gelistirilmis aile egitimi etkinlikleridir.” (Varol, 2005).

Erken c¢ocukluk donemi: “Cocugun dogumundan sekiz yasina kadar olan ve
okuloncesi yillar i¢ine alan, gelisim agisindan kritik yillar1 kapsayan stirectir.” (Oktay,
2002).

Reddedici Ebeveyn Tutumu: “Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini aksatacak

kadar ¢ocugu dikkate almayan tutumdur”. (Ogelman ve Cabuk, 2013).



Sicaklik-sefkat boyutu: “Aile ¢ocuk iligkileri formunda, sicaklik, sevgi ve sefkatin
bulundugu ebeveyn kabulii ile fiziksel ve/veya sozel yaralayici davranislarinin
bulundugu reddedici ebeveyn tutumlarinin 6l¢iildiigi boyuttur.” (Ogelman ve Cabuk,
2013).

Saldirganhk-diismanhk boyutu: “Aile ¢ocuk iligkileri formunda, annenin ¢ocuguna
kars1 hissettigi, kizginlik, nefret gibi olumsuz duygularin 6lgiildiigi boyuttur.”
(Ogelman ve Cabuk, 2013).

Thmalkarhk-ilgisizlik boyutu: “Aile ¢ocuk iliskileri formunda, annenin ¢ocuguna kars1
ilgisiz ve umursamaz olma durumunun 6l¢iildiigii boyuttur.” (Ogelman ve Cabuk,
2013).

Ayrismamis reddetme boyutu: “Aile cocuk iliskileri formunda, ortada reddedici bir
davranis bulunmamasina ragmen ¢ocugun kendini sevilmeyen, istenmeyen veya
reddedilmis vb. gibi diisiinmesine sebep olmast muhtemel tutumlarinin o6l¢tldiigii

boyuttur.” (Ogelman ve Cabuk, 2013).
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KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Erken Cocukluk Donemi:

Cocugun gelisimi cevreyle etkilesimi ile dogru orantilidir. Aileler ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 durumda onlar1 nasil desteklenmesi gerektigini bilirlerse en uygun
tutumu sergilerler. Anne- babasi tarafindan desteklenen, basarilar1 takdir edilen, yeri
geldiginde yaptig1 yanlisi fark ettirilen ¢ocuklar saglikli bir kisilik gelisimi gosteririler.
Erken c¢ocukluk doneminde davraniglarin  sekillenmesinin ~ yogun  oldugu
diistintildiigtinde anne- babalarin hangi durumda nasil bir tavir almalar1 gerekliliginin ne
kadar 6nemli oldugu daha da belirginlesir. Erken ¢ocukluk donemi her gecen giin daha
cok yer almaya basladigindan, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk bakimi ve egitimi ile

ilgili daha fazla diisiince ortaya ¢ikmaktadir. (Dahlberg ve arkadaslari, 1999).

Ortak bir dille ifade edilen erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklarin kendi
baslarina gelisimlerini tamamlamalar1 beklenemez. Onlarin gelisimlerinde hayatlarinin
biiytik c¢ogunlugunu beraber gecirdikleri ve model aldiklar1 anne-babalarinin yeri
biiytiktiir. Bu donemde aileleri tarafindan desteklenen cocuklar duygusal, sosyal,
fiziksel, biligsel ve dilsel olarak gelisme gosterirler. Cocukluk doneminin uzunlugu
toplumun karmasikligiyla dogru orantili oldugu disiiniliirse ¢ocuklar fizyolojik
ihtiyaglarini bir sekilde giderebilirler ama sosyal olarak bir¢ok yetiskin aile tiyelerinin
destegine ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, ebeveynler egitilmelidir ki ¢ocuklarina saglikli
destek sunabilsinler. Bununla beraber aile yapis1 da toplumdaki degisimleri yansitarak

zamanla degisim gosterir (Johnston ve Halocha, 2010).
2.2. Anne-Baba Egitim Programlan

Modern egitimin dogusuyla bireyler, aileler dolayisiyla toplum, egitimle i¢ ice
geemis bir degisim ve doniislim ¢emberinde yer almaya baslamigstir. Aileler ve egitim,
bireyleri degistirip doniistiiriirken, toplumun dinamik ve en temel birimi olarak ailenin
kimi zaman yapisal, kimi zaman da islevsel olarak doniisimii ger¢eklesmektedir. Bu

dontisiimiin rotasini {ilkenin ve diinyanin sosyo-Kkiiltiirel, teknolojik, ekonomik, siyasal



gidisatiyla birey ve toplumlarin hayata iliskin yeni duruslari, anlam ve iligki arayislar

sekillendire gelmistir (Sentiirk, 2008).

Biitiin aileler gelisimsel olarak uygun bir ¢evre olusturmalarina olanak saglayan
yasam sartlarina sahip degildir ama erken bakim ve egitim programlarinda bunun bir
ornegini gordiiklerinde yasam durumlarimi gelisimsel olarak daha uygun hale nasil
getirebilecekleri konusunda fikir sahibi olabilirler. Boyle bir ¢evre ¢cok az yasaklamayla
arastirma icin Ozgiirlik saglar. Kendisi i¢in hazirlanan bir oyun odasinda bulunan yeni
yurlimeye baslayan bir ¢ocukla, biiylik halasinin oturma odasinda meydandaki degerli
ve kirilgan seylerden uzak durmaya calisarak bir saat gegiren bir ¢ocuk arasindaki fark
olacaktir. Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklarin dokunmamalar1 gereken seyler oldugunu
Ogrenmeleri gerekir. Fakat ebeveynler bu ¢ocuklarin nesneleri kesfetme ve kullanma
ihtiyaglarin1 anlarlarsa, dokunamayacaklari seylerden cocugu uzaklastirmaya vakit
harcamak yerine zamanlarinin biiyiik cogunlugunu onlara diinyada dokunabilecekleri

cok fazla sey oldugunu 6gretmekte kullanabilirler (Gonzalez,1993).

Sinirlayict  bir egitim ¢ocuklarin ileriki yillardaki girisimei diisiince ve
davraniglarin1 engeller. Eger gelecegin nesillerini hareketli ve girisken olmast
isteniyorsa ¢ocuklarint dogru egitebilecek saglikli anne-babalarin gézetiminde
yetistirilmelidir. Anne- baba egitimine duyulan ihtiyacin bir nedeni de budur. Cocuklar
diinyaya bir kullanma kilavuzu ile gelmez. Bununla birlikte anne- babalarda bulunan
icgtidiiler de ¢ocuklarini egitmek icin yeterli degildir. Cocuk yetistirmenin kolay bir is
oldugu soylenemez. Sabir, 6zveri, fedakarlik ve beceri ister. Tiim bu zorluklara sahip
diinyanin en zor isi olan anneligin ve babaligin bir okulu ve egitimi yoktur. Bu yiizden
anne- babalar ¢ogu zaman geleneksel yontemlerle ve ya yapmis olduklar1 bazen yanlis
bazen  yetersiz  arastirmalardan  G6grendikleriyle  ¢ocugunun  davranislarini
sekillendirmeye calisir. Ulkemizdeki ebeveyn egitim adina yapilan programlarda bir¢ok
farkli yol kullanilsa da hepsinin temelinde benzer amaglarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan programlarda anne-babalarin ebeveyn sorumlulugunu almalarinda yardim etme,
aile baglarimi giiclii hale getirme, anne-babalar1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda
bilgilendirme, ebeveynlere destek verme ve okula baslayacak g¢ocuklari 6grenmeye
hazirlama gibi hedeflerin en ¢ok karsilasilan basliklar oldugu sdylenebilir (Tezel Sahin
ve Ozbey, 2007).



Tirkiye’de yapilan erken g¢ocukluk egitimi ile ilgili ¢aligmalarda, ebeveyn
egitimi modelinin kullanilmasinin ge¢misi uzun yillara dayanmakta ve uygulanan
programlarla ilgili olumlu geribildirimler alinmaktadir. Bu geribildirimler sonucunda
Milli Egitim Bakanlig1 ve bu alanla ilgili ¢alismalar yapan diger kurum ve kuruluslarca
programlarin daha da gelistirilmelerine ve gerekli yeniliklerin yapilmasina
calisilmaktadir. Yapilan ¢alismalarin en yeni olan1 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
uygulanmis olan “Aile Egitimi Kurs Programi”dir. Program, Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Miidiirligiintin 02.03.2010 tarih ve 16 sayili karartyla uygulanmaya baslamistir
(Kilig, 2010).

Glizel (2006)’in yaptig1 bir arastiramanin sonuglarina bakildiginda anne egitim
programinin ev ortamini, anne ile ¢ocuk arasindaki iliskileri ve anne ¢ocuk iletisimini
olumlu yonde etkilediginin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu bulgunun da Anne-baba
egitiminin gerekliligini onayladigim ifade edebiliriz. Ozmen (2013) ise yaptig1 bir
calismasinda “Anne-baba Egitimi Programi™ katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorunlu

davranislarinda anlamli seviyede azalma oldugunu tespit etmistir.

Ulkemizde anne-baba egitimlerine en ¢ok katkiyr Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV) yapmaktadir. ACEV 1993 yilinda ¢ocugun gelisim hakkinin korunmasi
amaciyla nitelikli erken ¢ocukluk programlarini gelistirmek ve yayginlastirmak tizere
kurulmustur. ACEV'in misyonu, gelisen bir toplum i¢in egitimin sart oldugu bilinciyle,
uzmanlik alanlar1 olan erken ¢ocukluk ve yetiskin egitimine, programlari ve
uygulamalari ile katki saglamak ve bu konuda iilke genelinde yaygin bir hizmet agi
olusturmaktir. Bu amagla, anne ve babalara ¢cocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgi
ve destek vermeyi, cocuk ve ailesi arasindaki iligskiyi giiclendirmeyi hedefleyen aile
egitim programlar1 sunmaktadir. (ACEV, 2007). ACEV’in organize ettigi destek

programlari:

e Anne Destek Programi: 3-11 yas grubunda cocugu olan anneleri ebeveynlik
rollerinde desteklemeyi amaglayan egitim programi

e Baba Destek Programi: 3-11 yas grubunda ¢ocugu olan babalara yonelik egitim
programi

e Aile Mektuplari: hamilelik ve 0-3 yas donemi ile ilgili anne-baba adaylarini ve

aileleri bilgilendirici mektuplardan olusan egitim programi



e Anne Baba Olmak Seminerleri: 0-14 yas grubunda ¢ocugu olan ailelere yonelik kisa
stireli seminerler

e Anne Cocuk Egitim Programi: (5-6 yas) ev merkezli bir erken ¢ocukluk egitim
programi

e Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi: anaokuluna devam eden cocuklar ve
velilerine yonelik egitim programi

e Okul Oncesi Egitim Programi-Yaz Anaokullar yetersiz sosyo-ekonomik kosullarda

yasayan 6 yasindaki ¢ocuklara yonelik egitim programi seklinde 6zetlenebilir.

Anne-Cocuk Egitim Programi, Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi sorununa
bir ¢oziim olarak gelistirilen ve bilimsel temelli bir okuldncesi egitim programidir.
Anne-Cocuk Egitim Programi’nda dogrudan annelere ulasilarak, annenin egitici
potansiyelini gelistirmesi i¢in egitim destegi verilmekte, boylelikle hem kadinin birey
olarak giiglenmesi hem anne olarak egitici roliiniin gelismesi miimkiin olmakta hem de

cocugunun gelisim ihtiyaglar1 ev ortaminda karsilanmaktadir (Bekman 1998:7).

2.3. Egitimde Ailenin Onemi

Cocugun ilk egitimsel deneyimlerini aile saglar. Bu deneyimler bebeklikte
cocuga kilavuzluk etme ve yonlendirme denemeleriyle baslar. Cocugu egitmek icin
yapilan bu denemelerden bazilar1 bilingli olarak gergeklestirilse de c¢ogu zaman
ebeveynler cocugunun davraniglarini etkilediklerinin hi¢ farkinda degildir. Muhtemelen
ebeveynlerin ¢ocuklarina vermeye c¢alistiklar1 kasitli ve bilingli bir egitim, ¢ocuklarinin
davraniglarini bilingsizce sekillendirdikleri kadar etkili degildir. Cocuklar her zaman
ebeveynlerin onlara 6gretmeyi diislindiikleri seyi 6grenmez. Zaman zaman anne ve

babalarinin istemedigi seyleri de 6grenmektedirler. (Lindgren, 1976).

Aile, ¢ocugun dogdugu andan itibaren yasami, kendini ve diger bireyleri ilk
tanimaya basladigi, ilk deneyimlerini edindigi, bir bagka deyisle ilk egitimini aldig:
temel kurumdur. Cocugun yetigkin bir insan oldugunda sahip olacag: kisilik oriintiisii,
kuskusuz yasamin daha sonraki yillarinda devreye giren kurumlar tarafindan da
belirlenmekle birlikte, once aile ig¢inde olusmaya baslar. Ailede c¢ocuk egitimi bu

nedenle son derece temel bir konudur (Kurumu, 1995).
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Cocuklarin sosyal olarak etkilendigi kurumlarin basinda aile ve okul
gelmektedir. Eger aile igerisinde gosterilen davranislar ve tutumlar okul ortamina uygun
ise cocugun gelisiminde sikintilar yasanmaz. Fakat aile ve okulun yansittigi goriisler
birbirinde ¢ok farkli ise bunun yansimasi ¢ocukta goriilecek davranis bozuklugu ve
basarisizlik olarak kendini gosterecektir. Bu yiizden ailenin okulla olan irtibatim

kesmemesi ¢ocukta olacak muhtemel sikintilar1 ¢ozmede yardimci olacaktir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilimlar1 kendilerine oldugu kadar,
cocuklar ve ogretmenler acisindan da katkilar saglamaktadir. Anne-babalarin katilimi
oncelikli olarak okul ve ev arasindaki isbirligini saglamaktadir. Bu sayede ¢ocuklarin
egitimi hem evde hem de okulda devam ederek, siirekli hale gelmektedir. Anne-
babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilimi ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin
akademik basari, dil gelisimi, sosyal gelisim, benlik saygisi, 6grenmeye istekli olmalari

konusunda olumlu sonuglar elde edilmistir. (Temel, 2010)

Celenk (2003) ‘in arastirmasmna gore ilkogretim birinci sinif 6grencilerinde
okulla igbirligi icerisine giren ailelerin ¢ocuklarinin okudugunu anlama basarilar1 daha
yiiksek bulunmustur. Fantuzzo, Mcwayne ve Perry (2004)’ye gore aile katiliminin alt
boyutu olan ev temelli katiliminin, ¢ocuklarin dgrenmesine ve siniftaki uyumlarina
olumlu yonde katkilar sagladigi gortilmiistiir. Kiziltas (2009)’1n yaptig1 bir aragtirmada
ise aile katilm etkinliklerinin uygulandigi ¢ocuklarin dil beceri diizeylerinin
etkinliklerinin uygulanmadigi ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ozbek (2011) arastirmasinda ¢ocuklara uygulanan >’ Aile Katiliml ilkdgretime Hazirlik
Programi’’nin ¢ocuklarin ilk6gretime hazir bulunusluk diizeyine olumlu yo6nde
etkiledigini tespit etmistir. Ekinci Vural (2006)’ 1n yaptig1 arastirmada “’Aile Katilimhi
Sosyal Beceri Egitimi Programi’’na katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin boyle

bir programa katilmayan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
2.4. Aile Cocuk Iliskileri

Dogumundan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin
olan kisi annedir. Dogumdan hemen sonra baslayan bu etkilesim daha sonraki

donemlerde de devam eder. Yasamini siirdiirebilmek icin baskasinin bakimina ve
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korumasina en ¢ok ihtiya¢ duyan canli insan yavrusudur. Dogumdan sonra bebegin
aclik, susuzluk, uyku, temizlik ve korunma gibi fizyolojik ihtiyaglari anne tarafindan
karsilanir. Ancak bebek i¢in annenin Onemli bir varlik olmasi sadece fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi ile sinirlandirilamaz. Bebek ilk giinlerden itibaren sicaklik ve
yakinlik hissetmek ister. Bu nedenle sevilmekten, kucaklanmaktan, oksanmaktan da

hoslanir. Bunlar da ihmal edilmemelidir (Cagdas, 2003).

Cocuklar agisindan yasami boyunca kendisine destek veren bir aileye sahip
olmak biiyiik bir 6nem tasir. Anne- babalarin ¢ocuklarinin egitiminde dikkat etmeleri
gereken bir unsur da kendi beklentileri ile ¢ocuklarinin yetenekleri arasinda dengeyi
saglayabilmektir. Bu denge saglanamadigi ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde sikintilar
yasanir. Hi¢bir anne-baba ¢ocugunu utandirmak ya da rencide etmek i¢in plan yapmaz.
Tam tersine, bircok anne-baba hergiine ¢ocuguna karsi daha hosgoriilii ve sevgi dolu
baslamay: ister Ancak, biitlin bu iyi niyetlere ragmen, istenmeyen durumlar bir yerde
patlak verir. Birgcok anne-baba bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendini bu g¢atisma
ortaminin i¢inde bulur. Cogu anne-baba ise ¢ocugunun iyiligi i¢in bir seyler yaptigini
dustintir. Fakat cocugunu olumsuz bir sekilde egittiginin farkinda degildir (Ginott,

2009).

Cocuklarin psikolojik sagliklarini etkileyen en onemli ailesel faktorlerden biri
kabullenme ya da kabullenmemedir. Kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
hissettikleri ve onlara gosterdikleri yakinlik, ilgi, sicaklik ve destek gibi bazi
Ozelliklerdir. Cocugu kabul etmek, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki olumlu
etkilesimlerdendir. Kabul edici davranislar; 6pme, dokunma, koruma, kucaklama,
oksama, sakalasma gibi sozel ve bedensel bi¢imlerde olurken; reddedici olan
davraniglar ise ebeveynlerin ¢ocuguna karst saldirgan tavirlar sergilemesi ve ¢ocugunu
ihmal etmesidir. Cocugu ithmal etme sadece fiziksel a¢idan ¢ocuktan uzak durma olarak
ele alinmamaktadir. Fiziksel ihmalin yaninda, g¢ocugun psikolojik ihtiyaglariyla
ilgilenmeme de ihmalin bir bagka boyutudur. Bunu destekler nitelikteki ¢alismasinda
Kitahara (1987), reddedici tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinda ileriki yaslarda
saldirganlik, kisilere bagimlilik, diisiik 6zgiliven, diisiik 6z yeterlilik, karamsar bakig
acist, duygusal anlamda kati olmak, duygusal tepkisizlik, duygusal belirsizlik v.b.
sorunlar ortaya ¢ikabildigini belirtmektedir (Tiirkoglu, 2013)
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Aile i¢indeki ya da diger biitlin iletisimlerimizde dikkat etmemiz gereken en
Oonemli ilke, sozsiiz iletisimin ger¢ekten onemli oldugunu kabul etmemizdir. Bazen
susmak verilebilecek en giiclii ve keskin mesaj olabilir. Cocuk s6yleneni yapmak yerine
gordiiklerini taklit etme yolunu tercih eder. Bundan dolayi, verdigimiz mesajlarin
birgogunda beden dilini (jest, mimikler vb.) kullandigimizin farkinda olmali ve bu
durumu goérmezden gelmek ya da reddetmek yerine nasil kontrol edebilecegimizi
distinmeliyiz. Clinkii gercek mesaji sanildiginin tersine sézciiklerin yerine, ifadede
kullanilan beden dili vermektedir. S6zlii olmayan iletisim aslinda ¢ok onemlidir.
Cocuklarin sozel olarak ifade edemedikleri bazi hareketlere karst hassasiyet, anne ve
babanin ¢ocuklarinin o anki ruh halini, ne hissettigini ve o anda aklindan neyin gegtigini

anlamasinda ¢ok dnemli bir etken olabilir. (Yiiksel, 2012).
2.5 Anne-Baba Seminerleri

Ebeveynler c¢ocuklarin ilk ve ebedi egitmenleridirler. Ebeveynler ve
uygulamacilar ¢ocuklarinin erken yaslarinda beraber ¢alistiklarinda sonuglar ¢ocuklarin
gelisimi ve ogrenmesi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olur (Bruce, 2010) . Ornegin,
Keceli- Kaysili, (2008) yaptig1 bir arastirmada evdeki ve okuldaki aile katilimi ile
akademik basar1 arasindaki anlaml iligkiyi ortaya koymus, aile katiliminin 6grencilerin

okul basarisinda 6nemli bir yordayici oldugunu belirlemistir.

Erken cocukluk déneminde ¢ocugun bakiminda ve egitiminde ebeveynlerin
etkisinin eski bir gegmisi vardir. Higbir programin ve okulun mevcut olmadigi yerde de
cocuklar yetistirmek ve egitmek ailenin vazifesiydi. Ailelerin ¢ocuklarinin ilk terbiye
edenleri ve 6gretmenleri olduklar1 diistiniilse de, gelisen ve degisen diinyada ailelerin
cocuklarmi kendi bilgileriyle yetistirmeleri yeterli olmamaktadir. Erken c¢ocukluk
donemi programlar1 bu ailelerin ¢ocuklarini sosyallestirme vazifelerini desteklemek icin

tasarlanmistir (Decker ve Decker 1984).

Ebeveyn ve aile katilimi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin §grenmesine yardimer olan
ebeveynlerin c¢ocuklariyla nasil ¢alisacaklarini 6gretmek zorunda olmalari anlamina
gelir. Calisan anne-babalar ¢ocuklarin1 bakimi ve egitimi i¢in bagkalarina teslim

ettiklerinde giivenli ve yiiksek kaliteli ¢ocuk bakimi talep ediyor ve ¢ocuklari yetistirme



13

konusunda daha fazla yardima ihtiya¢ duyarlar. Bu ylizden ebeveynlere ¢ocuk
yetistirme konusunda yardimci olmak ve onlar1 desteklemek i¢in cocuk bakim

merkezleri ve okullar gibi cocuk hizmet acenteleri gelismistir (Morrison,1997).

Bu boliimde arstirma kapsaminda verilen anne baba seminerlerinin igerigi ile

ilgili literatiire yer verilmistir.

2.5.1. Cocuklarm Gelisimsel Ozellikleri

Hayata ayni potansiyelle basladigi varsayilan iki bebegin hayatindaki farki
yaratacak kritik 6neme sahip olan etmenler arastirildiginda ilk akla gelen ebeveynler ve
aile ortamidir. Gelisim, ¢ocukla ailesi ve sosyal g¢evresi tarafindan saglanan deneyim
arasindaki dinamik etkilesim olarak goriiliir. Cocuga ve ¢evresine gelisim siirecinde esit
onem verilmektedir. Cocugun biyolojik bir organizma olarak yakin c¢evreyle
etkilesiminin ve sosyal gelisiminde sistemlerin etkilesiminin yeri 6nemlidir. Cocugun
bakim ve gelisiminde yakin ¢evrenin rolii yasamsaldir (Upshur, 1991). Anne-babanin
cocuk yetistirme tarzlari, ¢cocuklarin psikososyal, zihinsel, dilsel, cinsel ve bedensel
gelisimlerini biiyiik 6l¢lide etkilemektedir. Birbirleriyle sicak, sevecen ve saygi temeline
dayali iligkiler i¢inde olan bir ailede ¢ocugun tiim gelisimleri beslenirken; huzursuz,
cekismeli, kavgal bir ailede ¢ocugun gelisimi olumsuz etkilenebilir (Senemoglu, 2010).
Cocugun sagligi ve beslenmesi kadar aile ortaminin ona sagladigi sevgi ve sefkat de ¢ok
onemlidir. Ancak bunlarin yaninda 6nemli olan bagka bir nokta da insanin geligimini
tim yonleri ile destekleyebilecek sosyal ve fiziksel ortamdir. Cocuga saglanan

yasantilar onun gelecekte nasil biri olacagi konusunda biiyiik 6l¢iide belirleyicidir.

(Afat, 2013).

Gelisim farkli boyutlar1 olan bir kavramdir. Bundan dolay1 gelisim kavrami alt
basliklar halinde incelenerek daha net bir sekilde anlasilabilir. Fakat bu kategorilestirme
calismasi, tek yonli olmadigi, kapsamli bir nitelik tasidigi ve uzmanlik gerektiren bir
alan oldugundan konunun uzmanlar tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Genel olarak
gelisim fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal olarak tice ayrilmaktadir. Ama bu bir biitiiniin
pargalara ayrilmis hali olarak goriilmelidir (Aydin, 1999). Bu calismada ise gelisim

Ozellikleri bes ana baslikta incelenecektir.
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Biitlin insanlar biligsel becerilerini genellikle ayni sekilde gelistirmelerine
ragmen, elde ettikleri belirli yetenekler birer birey olarak onlara 6zgii olacaktir.
Ornegin, herhangi iki kisinin tam olarak aym diinya goriisiine sahip olduklari, tam
olarak ayni sekilde diisiindiikleri ve oOgrendikleri sdylenemez. Hayat tecriibesiyle
birlestirilen genetik miras bireylerde muazzam bir degiskenlik gosterir (McCown,1996).
Hatta tek yumurta ikizleri tizerinde yapilan arastirma ve incelemeler sonucunda bireysel
farkliliklar saptanmistir. Tek yumurta ikizlerinin durumunda bile farkli, bireysel ve

kendine 6zgii algi, diistinme ve biling halleri vardir (Eker, 2002).

Birgok arastirma ilgisiz anne-babalara sahip cocuklarin uzun dénemde en ¢ok
zarar géren grup oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle bu ¢ocuklarin maruz kaldig
durum ihmal ve kotli muameledir. Arastirmalar ayrica 2 yasindan itibaren ilgisiz
annelerle kalan ¢ocuklarin sorunlu bagimlilik ve sosyal, biligsel, fiziksel gelisimlerinin

yetersiz oldugu goriilmiistiir (Bornstein & Zlotnik,2008, Akt Ogelman ve Cabuk, 2013).

Cocuk gelisiminde olumlu etkilesimin boyutlarindan biri cocugu kabul etmektir.
Kabul edici aileler sevgilerini ve/veya tepkilerini; 6pme, kucaklama, koruma, oksama,
sakalagsma gibi s6zel ve bedensel bi¢imlerde gosterebilmektedirler. (Telmag Goktas,
2010).Pherson ve Robinson (1990), arastirmasinda elde ettigi bulgularda; anne-baba
egitimi  kursuna katilanlarin ebeveynlerin, kendine gliven ve c¢ocuklarinin
davraniglarinin nedenlerini gorebilme konularinda belirgin bir ilerleme gosterdiklerini

ortaya koymustur.

Insan gelisimini bircok alanda incelemek olanaklidir. Bunlardan ii¢ temel ge-
lisim alanin1 biyolojik-fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisim olusturmaktadir. Bu {i¢
genel alandaki degisim ve gelisimler birbiri ile etkilesim ve biitiinliik i¢indedir. Bu
alanlardan biri olan fiziksel gelisim ya da biyolojik biiyiime bedendeki kaslarin,
kemiklerin ve sinir sisteminin degisimi ile bedenimizin kullanimindaki motor
yeteneklerin degisimini kapsar. Bu degisimler diger gelisim alanlarinda oldugu gibi
dogustan getirdigimiz genetik bir plan g¢ergevesinde olgunlasma yoluyla gergeklesir.
Ancak genetik potansiyelin ne kadarinin gergeklesebilecegi bireyin yasantisina baglidir.

Her ¢ocugun genetik olarak ulasabilecegi belirli bedensel sinirlar1 vardir. Bu sinirlara
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ulasip ulagsmayacagi ne kadarina ulasabilecegi, onun beslenmesi, yaptigi fiziksel

etkinlikler gibi ¢evre kosullarina baghdir (Yesilyaprak, 2004).

Genel olarak gelisim konusu ele alindiginda ilk akla gelen gelisim alani fiziksel
gelisimdir. Ciinkii bu gelisim alaninin goriilebilir, izlenebilir ve gozlenebilir yanlar
vardir. Ayn1 zamanda fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin da temelini
olusturmaktadir. Fiziksel gelisim, hem bedensel hem de devinsel (psiko-motor) gelisimi
kapsamaktadir. Bedensel gelisim sadece canlilarin boyunda, agirliginda ve hacminde
meydana gelen degisiklik degil ayni zamanda, viicut sisteminin gorevlerini yerine
getirebilecek vaziyete gelmesidir. Devinsel gelisim ise, canlinin viicudunun kontroliinii

elinde tutma noktasinda gosterdigi beceride meydana gelen artistir (Sargin, 2005).

Psikolojik davraniglar adi verilen her tiirlii biligsel, duyussal ve devinissel
davraniglar, denilebilirse, organik alt yapilarin tiirevleri, onlarin yapisal uzantilar1 olma
niteligindedirler. Organik ve psikolojik yapilar, bu yiizden birbirleriyle siireklilik
temeline dayali yapisal biitiinliik niteligi gosterirler. Gelisim siireci iginde, organik
yapiin biiylimesi ve olgunlasmasi, ¢esitli tiirden psikoloji davraniglara gelismesinde
zorunlu bir temel olusturur. Ornegin, bebegin emme refleksi, kimildama (lokamasyon)
ve yakalama (manipilasyon) davraniglari, agiz, kol ve el kaslarinin gelisimiyle, yiiriime
ya da kosma davraniglari, bacaklardaki kemik ve kas gelisimiyle, duygusal olusumlar i¢
salg1 dizgelerinin ¢esitli etkinlikleriyle, ergen kisinin soyut diisiinme yetenekleri, beynin
noro-fizyolojik gelisimiyle yakindan ilgilidirler. Her organik yap1 degismesi, psikolojik
stireglerin degismesinin, olgunlasmasinin temelini olusturur. Bedensel ve psikolojik
yapilardaki gelisim gorevleri, aynm1 zamanda psikolojik davranislardaki gelisim
gorevlerinin temel nedenidirler. Bu ylizden bedensel gelisimle, psikolojik siireglerin
gelisimi arasinda birbirlerinden koparilamayacak yapisal bir etkilesim ve iletisim

ortintiisti vardir (Topses, 2009).

Neaum (2010)’a gore fiziksel gelisim c¢ocuklarin bedenleri tizerindeki
kontroliiniin gelisimini tanimlar. Gelisim, yetenek ve performansin karmasikligindaki
artis tarafindan nitelendirilir. Kas hareketlerinin gelisim siireci motor gelisimi olarak
adlandirilir Bedensel gelisimde boyda, agirlikta ve hacimde meydana gelen artisin
yaninda, viicut sisteminin kendinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirecek duruma

gelmesi de s6z konusudur. Devimsel gelisimde ise, insanin viicudunu kontrol etme
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becerisinde artis gozlenmektedir. Bagka bir deyisle, devimsel gelisim, beyin-kas
uyumuna dayali davraniglarin gelisimine karsilik gelir. Devimsel gelisimde, kaslarin,
duyu organlarinin ve sinir sisteminin birbiriyle uyumlu olarak calismasi beklenir

(Senemoglu, 2010).

Bireyin devinsel becerileri yapabilmesi, 6ncelikle ilgili beden kisimlarinin ya da
organlarinin olgunlagsmasina baghdir. Bedensel ve devinsel gelisim, o6zellikleri en
gozlenebilir ve dl¢iilebilir gelisim alamdir. 11k kez gordiigiimiiz bir cocugun bedensel
gelisiminin normal olup olmadigint boy uzunlugu ile yasim karsilagtirarak bile anla-
yabiliriz. Buna karsin, bu ¢ocugun duygusal gelisiminin normal olup olmadigim
anlamak i¢in, onu uzun siire gézlememiz ve bazi 6lgme araglarim uygulamamiz gerekir.

(Ulusoy, 2004)
2.5.1.2. Bilissel Gelisim

Bilis (cognition) terimi, ¢evremizi Ogrenme ve anlamayi igeren zihinsel
etkinlikler karsiligi kullanilir ve yaklasik olarak diistinme (thinking) terimi ile
esanlamlidir. Her organizma, genler yoluyla gelen belli bir biyolojik 6n yatkinlikla
yasama baglar. Ayrica her organizma, belli bir sosvo-Kkiiltiirel aile ve toplumsal ¢evre
icinde yasamini siirdiiriir. Cocuk bu toplumsal ¢evre ile etkileserek edinilmis donan

olarak adlandirilan kiiltiirel davranis riintiilerini kazanir (Aydin, 1999) .

Insanin gelisim siirecinde degisik donemlerde farkli boyutlarda gelisim
ozellikleri goriilmektedir. Dogum oncesi donemde fiziksel gelisim agirlik kazanirken,
dogumdan sonra oOzellikle yasamin ilk yillarinda, bebegin/cocugun bilissel
becerilerindeki gelisim oldukca belirgin bir hale gelmektedir. Ayn1 zamanda, belli bir
gelisim alani iginde de, farkli gelisim donemlerinde niteliksel farkliliklar gériillmektedir.
Dogumdan hemen sonra bebegin davraniglart veya biligsel becerileri incelendiginde
sanki hicbir beceri gosteremezmis gibi goriintir. Higbir biligsel beceri gosteremeyen
yeni dogmus bebegin birka¢ ay icinde nasil olup da amach davraniglar géstermeye
basladig1, yasamin daha sonraki donemlerinde ortaya ¢ikan bilissel beceriler, bilginin
kazanilmasi ve bilgiyi isleme siireci biligsel gelisimin temel nedenini olusturmaktadir

(Guindogdu, 2005).



17

Bilissel gelisim diisiince siirecleriyle ilgilenir. Ogrendigimiz seyleri nasil elde
ettigimizle, nasil diizenledigimizle ve kullandigimizla mesgul olur. Kavramsal ve
bilingli diislincenin gelisimini, hafizay1, problem ¢6zmeyi, hayal giiciinii ve yaraticiligi

icine alir (Neaum,2010).

Bireyin etrafindaki ortami anlamasini ve Ogrenmesine yardim eden, etkin
zihinsel hareketlerinin gelisimi bilissel gelisim olarak adlandirilir. Bilissel Gelisim;
dogumdan erinlige kadar, insanin i¢inde bulundugu diinyayr ve g¢evresinde ne olup
bittigini algilamasi ve anlamlandirmasinda ona daha karmagik, etkili ve diistinmeye
sevk edici ortamlar sunma siirecidir. Piaget, Bruner ve Vygotsky yaptiklari ¢alismalarda
cocuklarin kendilerinin disindaki diinyayi, farkli yaslarda nasil algiladiklarini ortaya

cikarmaya calismislardir (Senemoglu, 2010).

Biligsel gelisim bir ¢ocugun diisiinme, problem ¢6zme ve dilbilimsel
becerilerinin gelisiminden s6z eder. Bu ylizden bilissel gelisim, gelisim psikolojisinde
Piaget’nin, Bruner’in, Vygotsky’nin teorilerini, bilgi islem yaklagimini ve zihin teorisini

icine alan farkli teoriler dizisini kapsayan 6nemli bir alandir ( Brown,2008).

Biligsel gelisim, ¢ocugun dogumuyla baslayip yasamin ilk yillarinda devam
etmektedir. Bilim adamlari, giiniimiizde, artitk ¢ocugun, zihinsel gelisimi i¢in bazi
semalarin olusumuna ihtiyaci oldugunu savunmaktadir. Oyle ki, ¢ocuklar bu semalari
gelistirmeden okula basladigi takdirde ¢ocuklarin basarili olamayacagini ileri
stirmektedirler (Bradley 1998). Aymi sekilde, bu semalarin olusumuyla sinir aglari
gelisecek ve cocugun duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi zenginlesecektir. Bu
semalarin olusumu ve gelisimi o kadar 6nemli ki; ¢ocugun iletisim kurdugu herkesin
cocuga bir dokunusu, onu sevmesi, onunla konusmasi, onunla sarkilar séylemesi ve
daha bunlara benzer pek ¢ok sey cocugun tam potansiyelle gelismesine yardim eder

(Kartal, 2007).



18

2.5.1.3. Dil Gelisimi

Dil, onun araciligiyla diistindiigimiiz ve iletisime gectigimiz temel aragtir. Bizler
dili kullanabilme yetisine sahip tek canli tiiriiyliz. Diger tiirler de iletisim kurarlar ama
Ozellikle ihtiyaclarini karsilama yontemleri (6rnegin tehlikeyi haber vermek igin
tiiylerinin diklestirmek, topraklarinin sinirini ¢izmek i¢in idrarlarim piiskiirtmek ya da
saldirganlart caydirmak i¢in hirlamak) daha farklidirlar. Onlar gelecegi diisiinmek

yerine i¢gtidiisel olarak tepki verme egilimindedirler (Neaum,2010).

Bir toplumda ve o toplumun kiiltiirii (ve alt kiiltiirleri) igerisinde dilin bagarili bir
sekilde islevini yerine getirebilmesi i¢in g¢ocuklarin genis bir dil yeterliligine ve
cesitliligine sahip olmasi gerekir. Cocuklar sadece s6zlu bir dil elde etmeye degil ayni
zamanda bu dili cesitli ortamlarda etkili bir sekilde kullanabilmeye de ihtiya¢ duyar.
Ayrica, egitimli toplumlarda, cocuklarin yazi dilini kullanma yeterliliklerini de
gelistirmeleri gerekir. Hayat boyunca, insanlar gesitli ortamlarda iletisim kurarlar:
telefonda arkadaslarla konusmak, iirtin satin aldik¢a bir magaza gorevlisiyle etkilesime
geemek, bir radyo konusma programini dinlemek ve dili mesleki ya da egitimle ilgili
alanlarda kullanmak (mesela mahkemedeki bir avukat ve tiniversite sinifindaki bir
profesor ve onun 6grencileri gibi). Dil yeterliliklerimiz c¢esitli sosyal olaylara, mesleki
ortamlara ve giinlik aliskanliklarimiza etkin olarak katilmamiza olanak saglar

(Ott0,2013).

Karigik olarak diizenlenen bir beyinin 6nemini en aza indirmemek ve bagparmak
karsithginin (basparmagi hareket etme yetenegi) 6nemini hafife almamak gerekir. Biz
insanin Ustlinliigiiniin biiylik 6l¢tide dilin kullanimina ve gelisimine bagl olduguna da
inanabiliriz. Genellikle dil, kelimeler biitlinlinden ve diisiinceleri iletmek igin bu
kelimeleri birlestiren bir sistemden olusur. Mimikler ve yiiz ifadeleri de iletisimde
kullanilir ve konusurken dilin bir pargasidir. Bununla birlikte kelimeler ve onlarin

bilesimleri dilin baslica 6zelligidir (Bernard,1965).

Cocuklar konusmay1 6grenirken bir dizi asamalardan geger. Bu siirecte, hatalar
yaparlar. Cocuklarin dili yetigkin dilinin tamamlanmamais bir 6rnegi olsa da 6nemli olan

attiklar1 biiyiik adimlardir. Ogretmenlerin bu ilerlemeyi anlamasi, 6grencilerinin dil
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gelisimini ilerletmesi i¢in Ogrencilerle etkilesime gectiklerinde en iyi olasi kararlari

almalarma yardimci olur (Eggen,1999).

Bitiin  kiiltiirdeki c¢ocuklar siddetli yoksunluk ya da fiziksel problemler
olmadik¢a ana dillerinin karmasik sistemini tam olarak 6grenebilirler. Bu bilgi dikkate
degerdir. En azindan sesler, anlamlar, kelimeler ve kelime dizilisleri, ses seviyesi, ses
tonu, ses tonunun degismesi ve konusma sirasindaki kurallarin tamamini g¢ocuk
konugsmalarda etkili bir sekilde diyalog kurmasindan 6nce koordine edilebilmelidir

(Woolfolk,1980).

Cocuklarin dil gelisimi i¢in hem beyninin biyolojik olarak yapisi, diisiinme
olgusunun gelismesi, hem de ¢ocugun yasadigi ¢evre ve bu g¢evrenin kiiltiirti etkili
olmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal yonden gelismesinde
dil gelisiminin de 6nemli biyiiktiir. Toplumsallagsma i¢in dil 6nemli oldugu kadar,
kavram gelistirme, diistinebilme, iliski kurabilme, problem ¢6zebilme gibi bilissel
gelisimde de etkilidir. Diger gelisim alanlariyla dil gelisimi karsilikli bir etkilesim
halindedir ve beraber ilerlemektedir (Yildirim, 2008).

Okul oncesi dil kazaniminda g¢ok onemlidir. Dil gelisimi normal seyirde
gitmeyen cocuklarin diger gelisim alanlarinda da gerilik goriiliir. Dil gelisimi geride
olan ¢ocuklar okula basladiklarinda anlatilanlar1 anlamada zorlanir ve beklentileri
karsilayamadigi i¢in basarisiz olur. Bu yiizden okul oncesi dénemde cocuklarin dil
gelisiminin yeterli olup olmadig1 takip edilerek, aileler ve okullar bu konuda

bilgilendirilmelidir (Oztiirk, 1995).

2.5.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim bir ¢ocugun artan ve ¢esitlenen duygularini uygun bir sekilde
hissetmesi ve duygularini ifade etme becerisinin gelismesidir. Bu gelisim, diger
insanlara, gordiiklerimize ve yaptiklarimiza karsi olan duygusal tepkilerin gelisimini de
icine alir. Duygusal gelisim, duygularimizi kendimizin ve diger insanlarin iyiligine
katki saglayacak sekilde hissedebilme ve ifade edebilme kabiliyetine dogru olan

ilerlemedir (Neaum,2010).
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Sosyal etkilesim bebegin kendini fark etmesi ve bagkalariyla iletisime girmesi ile
baslar ve hayat boyu devam ede gelen bir siirectir. Sadece belli bir toplumsal kiiltiirtin
deger ve dizgelerine gore degil, ayn1 zamanda evrensel deger ve ilkelere uygun davranis
Ortintiilerinin edinilmesini de tanimlayan sosyal gelisim, biiyiik 6l¢iide bilissel ve ahlaki
gelisim ile dogru orantida devam eder. Bagka bir deyisle, bireylerin diger bireylerle
tiretken ve dengeli iliskiler olusturmasi, biligsel ve ahlaki akil yiirlitme siireciyle
dogrudan iligkilidir. Yani, sosyal gelisimin iyi olan bireylerin bagka bireylerle birlikte
yasama ve vakit gecirme mecburiyetini misterek bir seving ve giiven olarak
algilayabilir. Ancak insanin digerleriyle uyum sorunu yasamadan gec¢inebilmesi ve
olumlu iligkiler kurabilmesi i¢in, ilk 6nce kendisiyle uyum halinde olmali ve kendisiyle
olumlu iligskiler kurmalidir. Bundan dolay1 insanin, dogumu gecirdigi yasam
deneyimleri 6nemlidir. Bu durum, kisinin temel gereksinim ve beklentilerinin dogru
bi¢imde karsilanmasina baghdir. Bu vesileyle birey, aldig1 lezzeti digerleriyle paylasip,
sosyal hayatini pozitife ¢evirirken, kendisini ve ayni zamanda g¢evresini gelistirebilir.
Kuskusuz bu durum kisinin etkilestigi sosyal ¢evrenin 6zellikleriyle yakindan iligkilidir.
Bu baglamda ilk sosyal iliskiden baslayarak, bireyin sosyallesme siirecinin incelenmesi

yararli olacaktir (Aydin, 1999).

Erken c¢ocukluk doéneminde genellikle akademik becerilerin ve zekanin
artirllmasina odaklanilmasi gerektigine inanilir ve bu nedenle sosyal- duygusal 6grenme
g6z ardi edilir. Oysaki sosyal ve duygusal olarak uyumlu ¢ocuklar daha basarilidir,
kendine giivenleri yiiksektir, iyi iliskileri ve iyi iletisimleri vardir. Bu ¢ocuklar, zorlayici
gorevleri stlenirler ve siirdiiriirler. Okul ortami sosyal duygusal gelisimi artirmak ic¢in

ideal bir ortamdir (Pahl ve Barrett, 2007).
2.5.1.5. Ahlak Gelisimi

Kuramsal olarak gelisim siireci i¢inde, insan, kendisini ahlakli bir birey olarak
dusiinmek ya da bagkalari tarafindan 6yle diistintilmek istedigi bir konuma dogru ilerler.
Kisinin degisim ve gelisme siiregleri i¢inde psikolojik alanda ahlaki (t6rel) degerlerle
olan yakin-uzak iliskileri kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi bakimindan 6ncelik ve nem
tasidigr igin, gelisme donemi siireg ve evrelerinin gerek ahlaki (torel), gerekse duygusal

ve toplumsal yonleri ile kategorilere ayrilarak incelenmesi, aradaki baglantilarin
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saptanmast oldukc¢a yogun kuramsal ¢alisma ve arastirmalarin basat konusu olmustur

(Glingor, 2009).

Ahlak egitimi, egitim bilimi ve psikoloji alanlarinda olduk¢a 6nemli yer
kaplamaktadir. Medyada siddet olaylari, genclerin isledikleri suglar, genclerde
istenmeyen hamilelik ve intihar olaylarindaki artis, stirekli giindeme gelmektedir. Bu
sosyal olaylarin dogrudan ahlak ile baglantili olduklar1 s6ylenemez. Daha karmasik bir
dogasi oldugu diistiniilen bu sosyal olaylarin ¢dziimlerini, ilgili sosyal problemler ite
iligkilendirme ve o kiiltiirde ki sosyal degerler ve ahlak egitimine baglama egilimi

gozlemlenmektedir (A1 ve ark., 2009).

Toplum igerisinde yasayan insanlarin uymasi gereken belli basli baz1 kurallar
vardir. Bunlardan bazilar, insanlarin birbirleriye kurduklar: iletisimin ne derece etkili
olacagy; birbirlerini incitmemek i¢in neler yapacagi, bagkalariyla iyi ge¢inmenin yollari,
baska bir ifadeyle, ¢evresindekilerle iliskilerinde ne derece etkin bir uyum sergileyecegi
ile ilgilidir. Etkin bir uyum ifadesi, toplumun belirledigi bazi kurallarin sindirilmesiyle
beraber, demode olmus kurallarin ¢ikarilmasi, iglevini tam olarak yitirmemis ve ihtiyag

duyulanlarin tekrar gelistirilmesine katkiy1 da icermektedir (Senemoglu, 2010) .

Kisilik gelisimi ¢ocuklarin yasadiklar1 topluma uyum saglama asamasinda iyi ve
kotli olan seyleri birbirinden ayirmasinda bilingli hale gelmesiyle ilgilidir. Ahlaki
gelisimin yaninda kisinin, yasadigi toplumdaki kurallarin ve geleneklerin icerigiyle
ilgili kendisini kontrol edebilmesi gerekir. Kisiler, toplumsal kurallarla ilgili olarak
kendisini denetleyebiliyorsa i¢ten denetimli, c¢evresinde olan kisilerin etkisi altinda
kalarak karar aliyorsa distan denetimli bir ahlaki gelisim gosterir. Sinifta bulunan
ogrenciler ogretmen sinifta varken kurallara uygun davraniyor, 6gretmen siniftan
ayrildigit zaman kurallara uymuyorsa, bu 6grencilerin distan denetimli olduklarinin
gostergesidir. Ogrenciler 6gretmenlerinin yanlarinda olusuna bagl olmadan, kurallara
uymalarinin gerekliligine inanarak kurallara uyuyorlarsa bu da onlarin igten denetimli

olduklarin1 gosterir (Selguk,2000).

Kuramsal olarak gelisim siireci i¢inde, insan, kendisini ahlakli bir birey olarak
disiinmek ya da bagkalari tarafindan 6yle diistiniilmek istedigi bir konuma dogru ilerler.

Kisinin degisim ve gelisme siiregleri i¢inde psikolojik alanda ahlaki (torel) degerlerle
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olan yakin-uzak iligkileri kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi bakimindan 6ncelik ve 6nem
tasidigr igin, gelisme donemi siireg ve evrelerinin gerek ahlaki (torel), gerekse duygusal
ve toplumsal yonleri ile kategorilere ayrilarak incelenmesi, aradaki baglantilarin
saptanmasi olduk¢a yogun kuramsal ¢alisma ve arastirmalarin basat konusu olmustur

(Ulusoy, 2004)

Ahlaki yarginin kazanilmasi ¢ocugun gelisimi ile siki sikiya ilgilidir. Iyiyi
kotiiden, dogruyu yanlistan ayirmak ve iyiyi dogruyu uygulamak kolay kazanilan bir
nitelik degildir. Cocuklarda ahlak kavranilan belli donemlerden gecerek olgunlasir.
Ozellikle anne-baba, ¢cocukta ahlaki yargimin gelisiminde énemli rol oynar. Anne- baba-
cocuk iligkisi olumlu ise, ¢ocukta onlarin hosuna giden davranisi benimseme dogal

olarak gelisir (Ozgiingor, 2005).
2.5.2. Cocuklarla Oyun ve Verimli Vakit Gecirme

Oyun araciligtyla ¢ocuk kendisini ve dis diinyayr 6grenir, dil ve kavramlar
gelistirir ve daha sonra {izerine ekleyerek gelistirecegi deneyimlere sahip olur. Oyun bu
yilizden ¢ocuklar1 yetistirmede egitimsel bir tedavi olarak kullanilirken sistematik olarak
vurgulanmasi gereken 6grenme icin essiz bir alandir (Singer, Golinkoff ve Hirsh-Pasek,

2000) .

Glinlimiizde oyun yeni dogan ve 10 yas arasi c¢ocuklara iliskin egitimsel
calismanin biiytik bir pargasini olusturur. Erken ¢ocukluk donemi egitimi ve bakiminda,
oyun kuskusuz en merkezi temalardan birisidir. Oyun okul 6ncesi ¢ocuklarin hayatinda

onemli bir aktivitedir ve ¢ocuklara fazlasiyla hitap eder (Lillemyr,2009).

Oyun ¢ocugun kendini ve diinyay1 kesfetmesini saglayan bir aractir. Eglenceli
bir oyun ¢ocugun ruhsal doyumunu sagladigi gibi bedensel ve ahlaksal gelisimine de
katkida bulunur. Cocuk hayatta karsilasabilecegi sorunlara kars1 verebilecegi tepkileri,
kendisi i¢in gerekli olan beceri ve davranislart oyun oyarken kendiliginden 6grenebilir.
Bu yiizden oyun ¢ocugun bos zamanlarin1 doldurma araci olarak degil, gelisiminin bir
pargast olarak kabul edilmelidir. Cocuklarin yetiskinlerin &gretemeyecegi bazi
davraniglar1 oyunlarla 6grenebilmeleri miimkiindiir. Eglenerek hosuna giderek oynadig:

oyun aslinda ¢ocugun deneyerek ve yasayarak Ogrenmesine neden olur. Oyunun



23

psikologlar tarafindan bir terapi araci olarak goriilmesi, ¢ocugun yasantisinda ne kadar
onemli oldugunu gosterir. Cocuk, oynadigi oyunda ailesini ve i¢inde bulundugu
toplumu yasar ve onlar1 yasatir. Cocuklarin zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal

gelisimlerinde oyunun etkisi buyiiktiir (Yavuzer, 1996).

Cocuk, i¢inde bulundugu diinyay1 ve yasadigi ¢evredeki kisileri tanir ve onlar
anlar. Kendisini tanir, sinirlarini tanimlar ve denemelere firsat bulur. Disiiniir ve
yasantistyla deneyimler kazanir. Sosyaldir. Kisiler arasi iliskileri 6grenir. Paylasimi,
yeri geldiginde arkadaslarinin istediklerini yapmay1 veya arkadaslarina isteklerini nasil
kabullendirecegini karsilastigi ¢atismalar sonucunda 6grenir. Cesitli konularda fikir
gelistirmeyi, fikirlerini uygun bir sekilde ifade etmeyi 6grenir. Hislerini ifade eder. Fikir
gelistirmekle beraber, igsel yasadigi itilimleri de gelistirerek, saldirgan tavirlarda
bulunup bu duygularini kimseye zarar vermeden ifade etmeyi 6grenir. Bazen yasadigi
caresizlik ve korkularla basa ¢ikmayr 6grenir. Sugluluk duygusu yasadiginda bunu
davranislartyla agiga vurur. Deneyimlerini arttirir, 6grendikleriyle bilgilerini pekistirir.
Yasit1 olan ¢ocuklarla beraber olmaktan zevk alirken diger yandan da baska ¢ocuklarla
oynamak istediginde onlarla geg¢inebilmenin yollar1 oldugunu kesfederek Ggrenir.

( Oktay, 2002).
2.5.3. Cocukla Tletisim

Iletisim en temel ilkesi kabullenmektir. Baskalarim oldugu gibi kabullenmek,
iligkilerin kuvvetlenmesinde onemli bir yere sahiptir. Kisi, karsisinda bulunan kisiye
gereken anlayis1 gosterip, kabullenici, hosgoriilii bir ortam olusturursa, karsisindaki
kisiye giiven i¢inde oldugu hissini verir ve kendi benligine uygun davranmasina firsat
tanir. Boyle bir durum karsisinda karsimizdaki birey olumlu olarak degisebilir,
problemlerle bas edebilir, ruhen daha saglikli olabilir, daha tiretken, daha yapici olabilir

(Yavuzer, 1997).

Ebeveynler iyi birer dinleyici olmalidir. Karsidaki kisiyi etkili olarak dinlemek
bir¢ok problemi ortadan kaldirir. Etkili dinlemenin en gerekli oldugu zaman da ¢o-
cuklarin problemlerinin bas gosterdigi zamanlardir. Dinlendiginde problemlerinin
cozildiglint goren ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri artar ve kendilerini daha giiclii

hissederler (Weilburger, 2009).
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Aile i¢indeki bireylerin kisilik yapisi, ¢ocugun kisiliginin olusumunda etkilidir.
Cocuklar cevrelerinde karsilastigi olaylara ailesinde gordiigii benzer durumlara gore
tepki verir. Bunun i¢in aile igindeki iletisimin nitelikli olmasi, c¢ocugun sosyal
cevresinde kuracagi iletisimin temellerini olusturacaktir. Birbirini dinleyen, birbirinin
dustincelerini anlamaya calisan, karsisindaki kisilerin goriislerine katilmasa da deger
veren aile lyelerinin c¢ocuklarina kazandiracaklari iletisim becerisi, ¢ocuklarinin
karsilasacagi sorunlar1 ¢ok daha kolay atlatmasina ve g¢evresindeki insanlarla saglikli

iletisim kurabilmesine olanak saglayacaktir.

Cocuk ile aile arasindaki iletisimin énemi biiyiiktiir. Ozellikle ¢ocuk acisindan
bakildiginda bu iletisimin onun diinyasinda biiyiik bir yer edindigi s6ylenebilir. Anne-
baba, anne-cocuk ve baba-¢ocuk iliskilerinde, kisilerin ne diistindiiklerini ve ne
hissettiklerini  karsilarindakilere anlatabilmeleri ve uyum igerisinde yasadiklari
problemleri birlikte ¢6zebilmeleri miimkiindiir. Iletisimin olmamasi, duygu ve
dustincelerin bastirildigi ve sorunlarin ¢dziimlenemedigi anlamina gelir. Bu tiir aile

ortamlarinda, piko-pedagojik agidan problemler ¢ikmasi kaginilmazdir (Yavuzer, 2010).

Haegert ve Serbin (1983) ¢alismalarinda ¢ocuk egitimi konusunda egitim alan
ebeveynler ve egitim almayan ebeveynleri karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda
egitim alan ebeveynlerin bebeklerinin daha ¢ok beceri kazandigi goriilmistiir.
Kanisberg ve Levant (1988) arastirma sonucunda iletisim becerileri egitimi alan
ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore ¢ocuklar: ile daha olumlu iletisim
kurduklar1 saptanmistir. Her iki deney grubunda g¢ocuklarinda benlik kavramlarinda
egitim sonucunda olumlu gelismeler goriilmustiir. Ancak c¢ocuklarin davranislarinda

Onemli bir fark saptanamamustir. (Giizel, 2006)

2.5.4. Akran lliskileri

Akran iligkileri 6zellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocugun tim gelisim alanlari
tizerinde kisa ve uzun siireli etkilere sahiptir. Akran iligkileri igerisinde, akranlarin
birbirlerine model, rehber, bilgi kaynagi olmalari, paylasimlari, esit konumda
bulunmalari, gerek akran iligkilerinin niteligini belirlemede gerek bu iligkilerin etkisini

ortaya koyma ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Akran iligkileri giinlimiizde genellikle okul
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Ooncesi egitim kurumlarimda baglamaktadir. Cocukluk yillarinda bu iligkiler
karmagiklasan bir yapiya dontisecektir. Akran iligkilerinin islevleri yasa gore degisse de
kisinin yagamindaki 6nemi degismemektedir. Soyle ki, akran iliskileri her yasta bireyin

cok yonlii gelisiminde 6nemli ve kalici etkilere yol agmaktadir (Giilay, 2009).

Cocuklarin akran iligkilerinin kalitesi O6nemlidir. Olumlu akran iligkileri
cocuklarda goriilen bazi problem davraniglar azalttigi gibi olumsuz akran iliskileri de
problem davramslarin artmasina neden olabilir. Ozellikle okul &ncesi donemde
akranlarla gecirilen siirenin uzunlugu gz 6niine alindiginda ¢ocuklarin birbirlerini ileri
dizeyde etkileme ihtimallerinin artacagi soylenebilir. Bu doénemde akranlar arasi
iligkilerin olusturdugu kiigiik diinyanin, ¢ocuklari bundan sonraki yasantilarina
hazirlama adina biiylik bir 6nem tasimaktadir. Cocuklarin sadece sinif arkadaslariyla
olan iligkilerinin degil ayn1 zamanda bu iliskilerde ortaya ¢ikan etkilesimlerin etkisinin
de c¢ocuklarin 6grenme ve basarisini etkiledigi ileri stirtiliir. Ayrica, 6grenmedeki
iligkisel etkiler tabiati geregi olumlu ya da olumsuz olabilir. Bu 6nermelerin dayanagi
cogu ¢ocugun sinif arkadaslariyla ¢oklu iliski tiirlerine katildiklarint gosteren kanittan
gelir ve bu iliskilerde ¢ocuklarin katiliminin parcasi olan siirecler onlarin skolastik

bagliliginin, 6grenmelerinin ve basarilarinin 6nemli ongoriiciileridirler (Ryan,2012).

Bireyler sosyal bir g¢evreyle etkilesime girebilmek ic¢in kiiclik yaslardayken
mutlaka emsalleriyle etkilesime girmeyi 6grenmelidirler. Boyle bir hazirlik bir noktaya
kadar aile icinde meydana gelir. Daha sonra, okul gibi diger sosyal yapilarda devam
eder. Ama ailede nispeten ayni yasta olan kardeslerin bulundugu aileler disinda, bu

6grenmeyi uygulamaya koyma sansi ¢ok azdir. (Ritchie,1964).
2.5.5. Cocukta Problem Davranislar ve Basa Cikma Yollar:

Tim canlilarin yasamlarin1 ve varliklarin1 devam ettirebilmeleri i¢in, doganin
kosullarina alismalar1, dogada karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri, dogadaki
gliclerle uyumlu bir sekilde elbirligi yapabilmeleri gerekmektedir. Bu islemlere uyum
adi verilir. Sinir sistemi uyumun saglanmasinda en yetkili birimdir. Distan gelen etkilere
ve igten gelen diirtiilere gerekli tepkileri gosteren sinir sistemi bdylece uyum saglar.
Sinir sisteminin gosterdigi tepkisel cevaplara davranig denir. Gosterilen davranig ortama

uyum saglamaya yonelikse, olumluysa bu davraniglara uyumlu davraniglar adi verilir.
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Gosterilen davraniglar uyum saglamaya yonelik degilse ya da olan uyumu bozuyorsa
bunlara uyumsuz davranislar denir. Boyle durumlarda davranis bozuklugu veya uyum

bozuklugu ortaya ¢ikar. (Aydogmus, 1995)

Sikint1 verici davranig ifadesi digerlerine sorun arz eden, bireyin Ozilinde
olmayan davranislar ¢esitliligine deginir. Sikint1 verici davranig genellikle sozlii ve
fiziksel tacizi, kontrol etmesi gii¢, asir1 uyarilmis davranislari, siirekli yinelemeli
davranislart ve kendi kendine zarar vermeyi ima eder. Bu davranislarin kisi ya da
kisilerin fiziki giivenligini tehdit eden ya da kisinin siradan toplum aktivitelerine

erisimini sinirlayan siklik, yogunluk ve siirede olmasi gerekir (Taylor,2010).

Cocuklarda goriilen problemli davraniglar, cocugun ruhsal ve bedensel
sikintilarini digsa aktarmasiyla ortaya ¢ikar. Cogu zaman cocuklarda goriilen olumsuz
davraniglarin olugsmasi anne- babalarin ko6tli davranigini istemeden pekistirmesiyle
olusur. Cocugun yaptig1 davranisin iyi ya da kotii oldugunu her zaman anlamasi
beklenemez. Burada ailelere ve 6gretmenlere biiyiik is dismektedir. Cocugun yas grubu
ozelliklerini de g6z Oniinde bulundurarak yaptigi davranislara verilecek tepkilerin
cocugun davraniglarini sekillendirecegi unutulmamalidir. Bazen bir ¢ocugun okuldaki
davranisi kontrol edilebilirdir ama evde bu davranislar kontrolden ¢ikar ve ebeveynler
kendilerini umutsuz hissederler. Eger c¢ocugun davranist bes yasinda kontrol
edilemiyorsa, ileriki yillarda daha da zor kontrol edilebilir. Bu sartlar altindaki ¢ogu
ebeveyn yardim ve rehberlik isterler. Uzmanlarin denetiminde olmak isterler. Bazilari
cocuklarindan korkar ve onlarin stirekli ilgi isteklerini garsilamaya caligir, yataga
gitmeyi reddetmelerine ses ¢ikarmaz, yemeklerini yemeyi ya da kalkmayi ve okula

gitmeyi reddetme taleplerine kolaylikla teslim olurlar (Rogers,2009).

Cocuklar her yeni gelisim donemine gectiklerinde bir takim yeni beceriler
kazanirlar. Bununla beraber yeni sorunlarda karsisina ¢ikacaktir. Cocuklar sorunlarini
coziimlemeye ¢alisirken biiyiikler tarafindan engellenirse ve ya yanlis yonlendirilirse bu
cocuk {lizerinde ileriki yaslara aktarilacak bir davranigs bozukluguna doniisebilir. Bu
nedenle ¢ocuklarin zor zamanlarinda ailelerinden gorecekleri sevgi, sefkat, destek ¢ok
onemlidir. Baz1 gencler ebeveynlerinin yardim etmelerini gerektiren ciddi duygusal ve
davranis problemleriyle karsilasirlar. Depresyonlu, endise problemli ya da tavir

bozukluguna sahip gengler profesyonel yardim alirlar. Ogretmenler ve diger yetiskinler
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bu genclere destek verirken gilivence sunabilir, uygun davranis igin beklentileri
bildirebilir ve ¢ocuklarin akranlariyla ge¢inme ve giinliik kararlar1 tizerinde biraz

kontrol uygulama ihtiyaglar1 gibi kisisel endiselerine de deginebilirler (McDevitt,2009).

Cocuklar uygunsuz davrandiklarinda, ebeveynler cogunlukla ¢ocugun sorununun
ne olabilecegi, ¢ocuk i¢in en iyi tedavi ya da miidahalenin ne olabilecegi gibi seyleri
degerlendirmeye ve teshis etmeye odaklanirlar. Ve ¢ogunlukla basarisiz olurlar. Ciinkii
onlar ¢gocugun g¢evresinin ve bu ¢evrede ¢cocugun davranisini sekillendiren kisilerin ¢ok
onemli roliiniin oldugunu hesaba katmazlar. Hizli ve yogun diinyamizda onceki
zamanlara gore ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha az zaman ayirdiklari

goriilmektedir. (Zirpoli,1997).

Herkes uygunsuz davraniglarda bulunabilir. Diinyada bazen yanlis ya da yasa
dist oldugunu bildigi bir seyi yapmayan ¢ok az insan vardir. Ama bazi insanlarin
uygunsuz davranislari digerlerininkinden ¢ok daha fazla ve ciddidir. Bu kategorideki
bireylerin ¢ocuklari, 6gretmenlerine ve okul yoneticilerine karsi tutumlariyla asiri

derecede problem olusturur ve kaygiya yol acarlar (Slavin, 2006).

Cocuklar bizim goriisimiize ve fikir yapimiza bagl olarak biiyiileyici, direngli
ya da korkung bir goriiniise sahip olabilir. Ornegin, bir yetiskin acisindan iyi olarak
bilinen bir durum varsa biiyiileyici; verilen gorevlerde is birligi yapmay1 reddederlerse
diren¢li ve bir bakici agisindan saskinliga sebep verecek anormal davraniglar
sergilediklerinde ise korkung¢ bir goriinlise sahip olabilirler. Yani bazen problem

cocuklarda degil onlar1 degerlendiren yetiskinlerde de olabilmektedir. (Murphy,1962).
2.5.6. Anne-Baba Tutumlar:

Ev ve toplum yasamini diizenleyen bir kisim kurallarin olmasi dogaldir. Bunu,
degerler sistemi ortaya koyar. Bu degerler sistemi acik bir sekilde ¢ocuklara
ogretilmelidir ki ¢ocuk toplumla ¢atismadan, uyum saglayabilsin. Bu kuskusuz ¢ocugun
yetiskinlerin yasamina hazirlanmasi, kiiltiirlenmesi, sosyallesmesi isidir. Eger ¢ocuk bu
kurallarin bir kismina ters diisen davranmiglar yasarsa, bunun sonucuna katlanmak
zorunda oldugunu bilmelidir.. Ancak bu durum g¢ocugun sevgiden, sefkatten yoksun

birakilmasina nedeni olmamali, ana-babalar bundan kaginmalidir (Bilen, 2004).
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Ana baba ile ¢ocuklar arasindaki etkilesim siireci i¢inde, yasamin ilk yillarinda,
cocuklarin tutum ve davraniglarinin, olusmaya basladigi donemde, ailenin ¢ocuklar
tizerinde biiyiik Olciide, bi¢cimlendirici bir etkisi vardir. Yiiz yiize iliskilerin giiglii ve
yogun oldugu ailedeki etkilesim, ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri ve duygusal gelismeleri
tizerinde 6nemli rol oynarlar. Ana-babalarin tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin uyumlu-
uyumsuz, etken-edilgen, bagimli-6zerk, ig¢edoniik-disadoniik olmalar1 gibi kisilik

gelisimlerini biiyiik 6lciide etkiler. (Ozgiiven, 2001)

Davraniglarimizin ¢ogunu 6grenme yoluyla kazandigimiz diistiniildiigiinde anne-
baba tutumlarinin ¢ocuklarinin davraniglarini sekillendirmedeki rolii agiga ¢ikmaktadir.
Anne- babalar bazen c¢ok fazla miidahalede bulunarak cocugun kendi gelisimini
saglamasina engel olurken bazen de yeterli ilgiyi gostermeyerek cocugunun yanlig
davraniglar Oriintiisii olusturmasina neden olur. Durumlar1 ne olursa olsun g¢ocuklar
Ogrenmeye istekli olarak dogarlar. Ama bunun farkina varmadaki basarisizliklarindan
dolay1 yetiskinler bazi durumlarda ¢ocuklarini ihmale ve suistimale zorlayarak kendi
amaglarini, bakis agilarini ve goriilecek islerini ¢ocuklara zorla kabul ettirirler. Egitimle
ilgili yaklagimlar ¢ocuklar1 6grenme dncesinde var olan bilgileriyle kabul etmek yerine,
onlar1 doldurulacak bos kaplar olarak goriir. Cocuklar egitim ¢evrelerinde kendilerini iyi
bir sekilde gelistirmek konusunda basarisiz olduklarinda, egitimciler onlari
iyilestirmeye ya da c¢ok kotliyse bazi ceza iceren eylemleri yapmalart gerektigini

dustinerek onlart degistirmeye calisirlar.(Curtis ve Carter,2008).

Cocuklarin ailedeki egitimden yeteri kadar yararlanmasi ebeveynlerin,
cocuklaria gosterdikleri olmasi gereken yerinde tutumlarla alakalidir. Ebeveynlerin,
cocuklarina karst gosterdikleri tutumlarinin yerinde olmasi da biiyiik oranda anne-
babanin kendi i¢lerinde tutarli olmalarindan, birbirlerine karsilikli sevgi duymalarindan,
birbirlerinin goriislerine saygi duymalarindan ve huzurlu bir aile ortaminin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fakat ebeveynlerin, ¢ocuklarina olan tutumlar1 daima ayni sekilde
yerinde olmayabilir. Baz1 anne-babalarin kendi ¢ocukluk yillarinda baskili ya da asir1
gevsek bir egitim icinde biiylimeleri, parcalanmig ailelerden gelmeleri, eslerinde ara-
diklar1 mutlulugu bulamamalari, ¢ok geng yasta, planlamadiklar1 bir zamanda ya da

ekonomik yonden sikinti i¢inde bulunduklar1 bir dénemde anne-baba olmalar1 vb.
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nedenler, ¢ocuklarina karst olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden olabilir (Cagdas,

2009).

Ersoy (2013) , Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-baba Tutumlari ile
Benlik Saygis1 ve Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adh
arastirmasinda anne-baba tutumlarindan demokratik tutum arttikga ¢ocuklarin benlik
saygisinin arttigini, koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum arttiginda ise ¢ocuklarin benlik

saygilarinin azaldigini belirtmistir.

Kaya (2010), ** Ilkogretim Ogrencilerinin Anne - Babalarinin Cocuk Yetistirme
Tutumlarmin ~ Kisilik  Ozelliklerine Gore Degiskenliginin  Incelenmesi’® adli
arastirmasinda anne-babalarin tutumlar1 ile anne-babalarin yasi arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik Yapilan analizler sonucunda asir1 koruyuculuk (p<00,001) ve baski
disiplin (p<00,01) boyutlarinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Anne ve babalarin yas diizeyi farklilastikca buna bagli olarak c¢ocuklarina karsi asiri

koruyuculuk ve baski-disipline yonelik anne-babalik tutumlar: farklilasmaktadir.

Anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum arttik¢a
Ogrencinin depresyon diizeyi azalmakta, ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum
arttiginda ise ogrencinin depresyon diizeyi artmaktadir.(Ersoy, 2013). Ozel (1996),
arastirmast sonunda elde ettigi bulgulara gore, Ana-Baba Okulu'na katilan ve
katilmayan gruplarin aile yasami ve ¢ocuklarla olan iletisimleriyle ilgili olarak goriis ve
davranim bigimlerinde farkliliklar oldugu goézlenmis ve bu farkliliklar istatistiksel

olarak da anlamli bulunmustur.
2.5.7. Cocuklara Davramis Kazandirma

Ailenin c¢ocuga olan yaklagimi, aile i¢i uyum, iletisim tarzi g¢ocugun
davraniglarini olusturmast adina onemlidir. Ciinkii ¢cocuk ailedeki bireyler ona nasil
davraniyorsa o da diger insanlara Oyle davranacaktir. Sadece cezalandirma ve
sinirlandirmaya dayali bir disiplin bir¢ok yonden yanlis ve eksik oldugu igin ¢ocugu
dogru davraniglara yonlendiremez. Davranis kazandirmada kullanilan disiplinle ¢ocukta
sevgi, kendine giiven, baskalarina saygi gibi kavramlar olusturulmalidir. Cocuklar

davranis modellemeden ya da taklitle olan &grenmelerden buyiik Ol¢tide etkilenir.
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Cocuklarimiza genellikle ‘yaptifimi yapma, soyledigimi yap.” denir ama bu uygun
degildir. Cuinkii cocuklar daha ¢ok gordiiklerini taklit etme yolunu segeceklerdir. Kiigiik
bir kiz annesinin giysilerini ve yliksek topuklu ayakkabilarini giymemesi gerektigini
bilir. Clinkii ona bu dgretilmistir. Ama o gérdiigli seyi yani annesinin yaptigini yapar.
Kiigiik bir delikanli genellikle babasinin otomobil siirlistint taklit eder. Bu durumda
cocuklara olumlu davranis kazandirmak isteniyorsa ¢ocugun 6niinde 6ncelikle olumlu

davranislar sergilenmelidir (Mager,1968).

Davranig bilimciler ¢ocuklarda goriilen davranislarin ¢ogunun 6grenildigine
inanirlar.  Yani, c¢ocuklar pekistirilen davraniglart sergileme, daha Onceden
pekistirilmeyen ya da cezalandirilan davranislardan ise kaginma egilimindedir. Davranis
bilimciler uygun olan ve uygun olmayan davraniglar arasinda higbir fark olmadigina,
ikisinin de ayni sekilde 6grenildigine inanirlar. Davranig yonetiminin amaci, bireyler
icin uygun olan ve toplum yanlis1 davraniglar gelistiren 6grenme deneyimleri
saglamaktir (Zirpoli,1997). Pek ¢ok davranis kapsamli bir uygulama igeren beceri
sekillendirme yontemleri araciligiyla gelistirilebilir. Ama sekillendirme, uzun siire
gerektirdigi i¢in yapilamayabilir. Bunun yerine basar1 ipucu ve modelleme yoluyla

yapilabiliyorsa bu yola bagvurulmalidir (Woolfolk,1980)

Davranis  kazandirmanin  aliskanlik  kazandirmada ilk adim oldugu
unutulmamalidir. Oncelikle davrams dogru bir sekilde kazandirilmali sonradan
aligkanlik haline gelmesi saglanmalidir. Ayrica kazandirmak istedigimiz davranig icin
en etkili yontem model olmaktir. Ozellikle 2-7 yas arasi ¢ocuklar icin model olunan
davraniglar yeterince somutlastirilmis oldugunda daha etkili olacaktir (Mackenzie.

2010).
2.5.8. Cocuklarda Ahskanhk Egitimi

[k yasantilarin ¢ocuklari 6miir boyu etkileyecek oldugu anne- babalar tarafindan
unutulmamalidir. Anne-baba ile saglikli etkilesimi olmayan ¢ocuklarin kazandiklar ilk
aliskanliklar da ¢ogu kere onlarin topluma uyumunu saglayacak olumlu davranislar

olmaktan uzaktir (Oktay, 2002).
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Aligkanliklarimiz hayatimizi anlamlandirir. Aliskanliklar1 birakmay1 gerektiren
durumlar bireyi ilk olarak rahatsiz ve huzursuz eder. Edindigi aliskanliklardan belirli bir
stire ayr1 kalacak olan kisiler veya yasantisindan tiimiiyle ¢ikarmak mecburiyetinde
olanlar ruhsal olarak bir bosluga diisme egilimindedir. vasantisinda bir seylerin eksik
oldugunu diisiinme ve bunlardan 6tiirti huzursuz olma gibi duygusal sorunlar yasarlar.
Ciinki birakilmak istenen aligkanliga birgok anlam yiiklenir. Yani davranislarin

aliskanlik haline gelmesi halinde, bundan vazge¢mek ¢ok zordur (Civelek, 2008).

Gerek davranislarin kazandirilmas: stirecinde gerekse zaman zaman ortaya ¢ikan
farkli durumlarda 6nemli olan yetiskinlerin ¢ocugu gerilime sokmaksizin dogru
davranisa yonlendirebilmeleridir. Asir1 baski, zorlama, ceza verme davranisin gegici
olarak yapilmasina sebep olabilecegi gibi ¢ocukta kirginlik, kizginlik gibi duygulara

sebebiyet vererek farkli olumsuz davranislar: da beraberinde getirecektir.

Okul oncesi donemde edinilmesi gereken birgok aliskanlik vardir. Bu
aligkanliklar arasinda 6nemli bir yeri olan uyku aliskanligi ele alindiginda, erken
cocukluk doneminde verilecek olan aligkanlik egitiminin ne derece onemli oldugu
gortiliir. Uyku sorunu yasayan ¢ocuklar incelendiginde, bu sorunun daha ¢ok psikolojik
kokenli oldugu goriilmiistiir. Ileriki yaslarda kotii uyku aliskanliklarimm, okul dncesi

donemdeki uyku problemleriyle iliskili oldugu bilinmektedir (Johnson, 1991).

Okul oncesi donemdeki uyku problemleri, ileride erken yasta alkol ve
uyusturucu kullanimimin saglam bir gostergesi olabilmektedir (Wong, Brower,
Fitzgerald ve Zucker, 2004). Cocuguna yeterince alaka gostermeyen, ¢ocugunun
tizerine olmasi gerekenden fazla diisen, uyku ile ilgili konularda ¢ok titiz ve kati
davranan aile bireyleri ile yasayan ¢ocuklarda ve aile birey sayisinin ve giiriiltliniin fazla
oldugu, ebeveynlerin gecim sikintis1 yasadigi, kardesler arast kiskanglik goriilen

ailelerin ¢ocuklarinda uyku problemi daha ¢ok goriilmektedir (Kataria ve ark, 1987).
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2.6. Tlgili Arastirmalar

Ilgili arastirmalar boliimii hazirlanirken anne-baba egitimi ve anne-baba ¢ocuk
iligkileri ile ilgili arastirmalar taranmis ve bu boliimde Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

ve yurtdisinda yapilan arastirmalar olarak iki b6liim halinde sunulmustur.
2.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ogelman ve Cabuk, (2013) ¢alismalarinda anne-babalarin kabul red degiskenleri
ile 5 yas c¢ocuklarinin sosyal konumlari arasindaki iliskileri ortaya koymay1
amaglamislardir. Arastirmada okul oncesi egitimi almig 114 ¢ocuk ve anne-babalari ele
alinmistir. Bes yas ¢ocuklarinin anne-babalarinin sicaklik-sevgi, diismanlik-saldirganlik,
kayitsizlik-thmal, ayrismamis red diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal konum diizeyi
tizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon
Analizini uygulamiglardir. Analiz sonucunda, 5 yas c¢ocuklarinin sosyal konumlari ile
ebeveynlerin kabul red diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin
sicaklik-sevgi, diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal, ayrismamis red diizeyleri,
cocuklarin sosyal konumunu yordamaktadir. Arastirma sonucunda, 5 yas ¢ocuklarinin
sosyal konumlar1 ile ebeveynlerin kabul red diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.

Ozmen (2013), yaptif1 calismasinda davranislarinda sorun olan cocuklarin
ebeveynlerine hitaben yapilan bir anne-baba egitimi programinin, ¢ocuklarda olan
davranig problemlerine ve anne-babalarin depresyon seviyelerine nasil etki ettigini
arastirmistir. Yapilan arastirmada desen olarak 6n test-son test kontrol gruplu arastirma
deseni kullanilmistir. Bu ¢alismaya 16 ebeveyn katilmistir. Bu anne- babalarin 8’1 deney
8’1 kontrol grubunu olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Beck Depresyon
Envanteri” ve “4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olcegi”
kullanilmigtir. Deney grubundaki anne-babalara 7 hafta boyunca haftada bir kez olacak
sekilde “Anne-baba Egitimi Programi™ tatbik edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
programa katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorunlu davranislarinda anlamli seviyede
bir azalmanin oldugu goriilmiis, bununla beraber anne-babalarin basta normal olan

depresyon seviyelerinde anlamli olacak sekilde bir diisiis tespit edilmistir.



33

Bolat ve Giirsoy (2011) bes-alt1 yas grubunda ¢ocugu olan anne-babalara,
cocuklarin gelisim alanlari, davranis 6zellikleri, anne-babanin ¢ocuga yonelik tutum ve
davranislari ile anne-baba ¢ocuk iletisimi konularinda egitim verilerek uygulanan egitim
programinin anne-babalarin tutum ve davraniglarina etkisinin incelendigi bir arastirma
yapmiglardir.. Arastirmada anne-babalara verilen egitimin bes-alt1 yas grubu ¢ocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken takindiklar1 tutum ve bu tutumum
cocuklariin davraniglarina etkisini belirleyebilmek i¢in 6n test-son test-kalicilik testi
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deney grubundaki anne-babalarin egitim
ihtiyaclar1 belirlendikten sonra 12 hafta boyunca, haftada bir giin 1-2 saat siireyle anne-
baba egitimi verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki anne ve babalara 6n test ve son
test olarak Ogretmen Olarak Anne-baba Envanteri (Parent As A Teacher Inventory-
PAAT) Tirkgeye uyarlanarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol
grubundaki anne-babalarin Ogretmen Olarak Anne-Baba Envanteri'nin (Parent As A
Teacher Inventory-PAAT) yaraticilik, hayal kirikligi, disiplin, oyun, 6gretme/6grenme
alt boyutlar1 ve toplam son test puanlari agisindan olumlu yonde anlamli farklilik elde

edilmistir.

Parlayic1 (2010) yaptig1 arastirmada ¢ocuklar1 okul dncesi egitim kurumlarinda
egitim goren velilerin ve okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmen ve
yoneticilerin anne-baba egitimine iliskin goriislerini belirlemeye ¢alismistir. Arastirma
sonucunda veli, 6gretmen ve yoneticilerin hepsinin anne-baba egitimini gerekli gordiigii
ancak yarisindan fazlasinin okullarda diizenlenen anne-baba egitimi ile ilgili caligmalari
yetersiz buldugu ve anne-baba egitimiyle ilgili kurs ve seminerler diizenlenmesini

bekledikleri ortaya ¢ikmustir.

Gokee (2009) calismasinda sinif §gretmenlerinin anne-baba egitimi konusuna
iligkin yeterlik diizeylerini belirlemeye calismistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin,
anne-baba egitimi ¢alismalarinin her zaman anne-baba-cocuk iliskisine olumlu yonde
katki sagladigin1 savunduklari, anne-baba egitimi ¢alismalarinin her zaman ¢ocugun
akademik basarisina olumlu katki sagladigini duistindiikleri, anne-baba egitimi
calismalariyla; okulun ve anne-babanin ¢ocuk {izerindeki  beklentilerinin
uzlastirilabilecegine inandiklari, anne-babalarda davranmis degisikligi meydana
getirmenin uzun vadeli ve sabir gerektiren bir siire¢ oldugunu diistindiikleri,

ebeveynlerin, ¢ocuklar1 tizerindeki beklentilerinin, ¢ocugun ilgi, yetenek ve olgunluk
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diizeyine uygun olmasinda anne-baba egitimi ¢alismalarinin olumlu katkis1 olacagina
inandiklari, anne-baba egitimi c¢alismalariyla ¢ocuga yonelik siddet egiliminin
azaltilabilecegine inandiklari, anne-baba egitimi ¢alismalariyla, ebeveynlerin ¢ocugun
cinsellikle ilgili sorularina basit, anlasilir ve tatmin edici yanitlar verme davranislarinin
artacagina inandiklari, 6zellikle ergenlik donemi baslangicinda yasanan ¢ocuk-ebeveyn
catismalarinin anne-baba egitimi caligmalariyla azaltilabilecegine inandiklari, anne-
babalara yonelik verilen egitim sayesinde kariyer planlama konusunda ¢ocuklarina daha
esnek davranabildiklerine inandiklari, Tirkiye'de yapilan anne-baba egitimi

calismalarini yetersiz bulduklari seklinde bulgulara ulasilmistir.

Arkan ve Ustiin (2009) Ug P ve inamlmaz Yillar programlari ile ilgili yaptiklari
calismalarinda bu programlari degerlendirmeyi ve bu programlarla alakali bilinen
gercekleri agiklamayi, programlarin farkliliklarini géstermeyi hedeflemislerdir. Yapilan
aragtirmalarin sonucunda Ug P ve Inamlmaz Yillar Anne-Baba Egitimi Programlari'nin
ailelerin yaninda toplumla da isbirligi yaptigi, risk olusturacak etmenleri azaltan,
koruyucu etmenleri onaylayan, ¢ok alanli yaklasim sahibi, kanitlama seviyeleri yiiksek,
bunlarla beraber rastlantisal kontrollii ¢aligmalarin da i¢inde bulundugu ve uzun siire
devam edilerek takip sonuglarina ulasilan en iyi ebeveyn egitim programlar1 olduklari
belirlenmistir.

Keceli ve Kayisili, (2008)’nin aile katiliminin akademik basariya etkisini ve aile
katilmina engel olan etkenleri agiklanmaya calistigi yazin tarama calismasinda aile
katilmiyla akademik basar1 arasindaki iligkiye yer vermis, ortaya ¢ikan farkli sonuglari
ve nedenleri irdelenmistir. Aile katiliminin saglanmasinin, bulunulan ¢evrenin bakisi ve
sistemin yaklasimi agisindan ele alinip, okullarin aile katilimini desteklemesiyle ilgili

stratejiler tesbit edilmistir.

Arnas (2002) calismasinda Adana 'daki 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda
yapilan okul-aile igbirligi ve ebeveyn egitim programlariyla ilgili yaptig1 uygulamalari
belirlemeyi hedeflemistir. Arastirmanin drneklemi 35 6zel okul 6ncesi egitim kurumu
yoneticileridir. Aragtirma sonucunda yoneticilerin %94,3°1i anne-babalar ile okulun ilk
glini 6n goriisme yaptiklarini ve goriismelerinde daha ¢ok uygulanmakta olan egitim
programi, okulun fiziksel yonleri gibi konularla ilgili konustuklar1 gorilmiistiir.
Yoneticilerin %97. 1' 1 okul ile aile isbirliginin 6nemli oldugunu distindiigi,

%91.,4’intin okullarinda okul- aile igbirligine dayali ¢caligsmalar yaptiklar1 ve %97,1’inin
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okullarinda uygulanan programla ilgili aileleri bilgilendirdikleri goriilmektedir.
Yoneticilerden %97,1’inin anne-babalara yapilan egitim programinin gerekli oldugunu
dustindiikleri ancak %51,5’inin ebeveyn egitim programlari hazirladiklart goriilmustiir.
Yapilan ebeveyn egitim programlarinda daha ¢ok tiniversitelerin ilgili fakiilteleri ve
boliimleriyle isbirliginin yapildigt ve egitimin bu uzmanlar tarafindan verildigi
belirlenmistir. Anne-babalarin ¢ogunun egitim programlarina katildiklari, katilmayan
ebeveynlerin ¢ogunlukla zamanlarinin yetersiz olmasindan dolay1 katilamadiklari,
katilamayan anne- babalara farkli bir segenek sunulmadigi, okullarin yaptiklari ebeveyn
egitim programlarinin sonuglarini ¢ocuklarin davraniglarini gézlemleyerek ve anne-
babalarla bireysel goriistip degerlendirme yaptiklar1 ve programin sonunda anne-

babalarda davranis olarak olumlu degisimlerin goriildigi saptanmistir.

Onder ve Giilay (2002) ilkdgretimde okuyan 6grencilerin anne-babalariyla olan
iligkilerinde kabul edilme ya da reddedilme ile ilgili algilarini, psikolojik yonden
uyumlu olmalarin1 ve akademik hayatlarindaki basarilarini bazi degiskenlere gore
incelemistir. Yapilan arastirmada, ebeveynlerin egitim durumlar1 arttik¢a; ¢ocuklarca
algilanan anne-babanin kabul edilis diizeyinin, psikolojik olarak uyumlu olmalarinin ve
akademik hayatlarinda basar1 diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Anne-
babayla iliskilerde farkinda olunan kabuliin, psikolojik a¢idan uyumlu olmaya pozitif
etkisinin oldugu ve akademik yonden basarili olmay1 arttirdigi tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik olarak uyumlu olmanin da akademik yonden basarili olmay1 6nemli diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir. Anne- baba kabulii ve psikolojik olarak uyumlu olma ile

akademik yonden basarili olma arasinda pozitif bir iligkinin tespiti yapilmuistir.

Ozel (1996) yaptig1 arastirmada Ana-Baba Okulu'na katilan grupla, katilmayan
grubun aile yasami ve c¢ocuklarla iletisim konusundaki goriis ve davranim big¢imleri
arasindaki farkliliklart belirlemeye calismistir. Ayrica Ana-Baba Okulu'na katilan
grubun kursun programi, isleyisi hakkindaki goriislerini almak ve ileriye doniik
Onerilerini saptamaya caligsmaktir. Arastirma betimsel tiirde bir ¢alismadir. Literatiir
taramasi ve uzman goriisii dogrultusunda hazirlanan Aile Yasami Bilgi Formu Ana-
Baba Okulu'na katilan 198 kisilik gruba ve ayni sayida katilmayan baska bir gruba
uygulanmistir. Ana-Baba Okulu'na katilan grup ise, okulu programi ve isleyis acisindan

yeterli bulduklarini bu tiir uygulamalarin yayginlastirilmasi gerektigini ifade etmistir.
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2.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kim ve Rohner (2003) cocukluk doéneminde anne-babalarinca kabul edilen ya da
reddedilen ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda; kiz ¢ocuklarinda goriilen empati
kurabilme yetisinin anne-babalarin kabulii ile ilgili oldugu, erkek c¢ocuklarinda ise
babalardaki kabul duygusu ile ilgili oldugu diisiincesine ulasmiglardir. Anne-babalarinca
reddedildiginin farkinda olan kiz cocuklari, anne-babalarinca kabul goriildiiklerinin
farkinda olan kiz ¢ocuklarina nispeten anneleriyle daha az diizeyde duygusal yonden

empati kurduklar1 sonucuna ulagilmistir (Yasar, 2009).

Khaleque ve Rohner (2002) ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, sicak
davraniglart veya kizginlik, sert tavirlar, ilgilenmeme ve cocugu kabullenmeme
davraniglarinin geleneklere, yasanilan kiiltiire, sosyal statiiye, cinsiyetlere ve baska
demografik ozelliklere gore degisim gosterdigi fakat bu davraniglarin dile getirilme

sekillerinde benzerliklerin oldugu sonucuna varmislardir.

Pherson ve Robinson (1990), yapmis olduklari ¢alismada, on haftalik bir ebeveyn
egitim kursuna katilmanin; ebeveynlerin kendine giiven, ¢ocuk davraniglarinin
nedenlerini gorebilme, affetme ve anlayish olabilme davraniglarinin gelismesine bir
etkisinin olup olmadigini arastirmislardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular;
kursa katilanlarin kendine giiven ve ¢ocuklarinin davranislarinin nedenlerini gérebilme

konularinda olumlu yonde belirgin bir ilerleme gosterdiklerini ortaya koymustur.

Harris ve Larsen (1989), egitim yoniinden avantajli bir grup orta sinif anne- baba ve
onlarin ¢ocuklarindan elde edilen verileri bir tiniversite-okul 6ncesi programi bileseni
olan zorunlu anne-baba egitimine katilimin etkilerini belirlemek ig¢in bir arastirma
yapmiglardir. Bu arasgtirmada anne-baba egitimine katilma ve okul oncesi egitime
devam etme degiskenlerinin dort farkli durumunu kullanarak anne-baba tavrini, anne-
babanin 20 dakikalik katilimini, okul Oncesi ¢ocuklariyla birebir etkinliklerini ve
cocugun IQ ve sosyal yetkinlik Ol¢lim sonuglarini degerlendirmistir. Arastirma
sonucunda Orneklemdeki anne-babalarin ¢ogunlugunun zaten anne-baba egitiminin
verdigi tavirlara sahip oldugunu, anne-baba egitimine katilan anne-babalarin
cocuklartyla digerlerine gore anlamli seviyede haftalik daha fazla 20 dakikalik birebir

etkinlik yaptiklarin1 soylemislerdir. Anne-baba egitimine katilimin babalar i¢in daha
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cok 20 dakikalik birebir etkinlige katilmayla, anneler icin aktiviteye katilimda
azalmayla ve cocugun beceri Ol¢timlerinde anne-baba egitiminin degil de okul 6ncesi

egitimin kazanimla iliskilendirildigi sonucuna ulasilmistir.

Kanisberg ve Levant (1988) arastirmalarinda davranigsal beceri ve iletigim
becerileri egitimi grubundan birine katilan ebeveynlerin egitim sonucundaki tutumlarini
ve ¢ocuklarin benlik kavramlarindaki ve davranislarindaki degisiklikleri incelemislerdir.
Arastirmada iki deney bir kontrol grubu kullanilmistir. Davranis becerileri grubunda 15
ebeveyn, iletisim becerileri grubunda yedi ebeveyn ve kontrol grubunda 12 ebeveyn yer
almistir. Her iki deney grubuna da sekiz hafta boyunca haftada iki saatlik grup
toplantilar1 seklinde egitim verilmistir. Grup toplantilar1 sonucunda ebeveynlere evde
uygulamalar1 i¢in etkinlikler verilmistir ve bunlarin degerlendirilmesi yapilmisti.
Arastirma sonucunda iletisim becerileri egitimi alan ebeveynlerin kontrol grubundaki
ebeveynlere gore ¢ocuklari ile daha olumlu iletisim kurduklari saptanmistir. Her iki
deney grubunda c¢ocuklarinda benlik kavramlarinda egitim sonucunda olumlu
gelismeler gorilmistiir.  Ancak c¢ocuklarin  davranislarinda 6nemli  bir farklilik

bulunamamustir (Gtizel, 2006).

Haegert ve Serbin (1983) ¢alismalarinda ¢ocuk egitimi konusunda egitim
verilen ebeveynler ve egitim almayan ebeveynler arasinda karsilastirma yapmuslardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklart gelisimsel olarak gerilik gostermektedir. Calismaya 39 ¢ocuk
katilmistir ve aileleri 3 tedavi grubuna katilmistir. Cocuklarini evde desteklemek icin 48
saat egitim almislardir. Arastirma sonucunda gelisimsel egitim grubundaki bebeklerin
daha fazla beceri kazandiklar1 ve ebeveynleri diger iki gruba gore egitime daha fazla
katildiklar1 ortaya ¢ikmustir. Gelisimsel egitim programina katilan ebeveynler
cocuklarin gelisim alanlarina destegin Onemini daha iyi kavradiklar1 sonucuna

ulagtlmistir.
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YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen (The randomized
pretest-posttest control group design) kullanilmistir. Kisaca 6n test-son test kontrol
gruplu seckisiz desen olarak da bilinen bu desen (OSKD), egitim ve psikolojide ¢ok sik
kullanilan deneysel desenlerden biridir. (Biiyiik6ztiirk ve digerleri, 2009)

Bu calisma da ilk olarak daha 6nce belirlenmis olan anne —babalardan seckisiz
olarak 2 grup olusturulmustur. Bu gruplardan biri deney digeri kontrol grubudur. Deney
grubundaki anne-babalara konu alani uzmanlar1 tarafindan 8 hafta siiren seminerler
verilmistir. Kontrol grubundaki anne-babalar ise bu seminerlere katilmamislardir.
Seminerlerden hemen 6nce hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki anne-
babalara Aile-Cocuk Iliskileri formu uygulanmistir. On test olarak uygulanan aile
cocuk iligkileri formu son test olarak 8 hafta sonra her iki gruba da yeniden

uygulanmustir.
3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Malatya il merkezinde
bulunan ana okullainda ve ilkokul 1. smiflarinda 6grenim géren 6grencilerin ane
babalar1 olusturmaktadir.  Arastirmanin evrenine ulagsmak zor olacagindan, c¢alisma
grubu Malatya il merkezindeki iki Ozel okulun anasinifina ve ilkokul 1. Sinifina devam
etmekte olan 6grencilerin anne-babalarindan olugsmustur. Bu okullarin ana siniflarinda
ve 1. Smiflarinda 6grenim goren toplam 221 grencinin anne ya da babasina ulasilmaya
calisilmistir. Her iki okuldan calismamiza katilmayi kabul eden 100’1 kontrol 100’
deney grubu olmak iizere toplam 200 anne ya da baba c¢alisma grubumuza dahil

edilmistir.

Deney grubu ve kontrol grubu olusturulmadan 6nce tiim ¢alisma grubuna anne
baba egitim programlarin igeriginin bundugu davetiyeyle birlikte 6n test olarak
kullanilan aile-cocuk iliskileri formu gonderilmis ve anne ya da baba tarafindan
doldurup simif 6gretmenlerine ulastirmalart istenmistir. Gelen formlar anne baba egitim

programinin ilk haftasinda olusturulan katilim ¢izelgesine goére ayrilmis ve seminere
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katilanlar deney grubunu, katilmayanlar ise kontrol grubunu olusturmustur. Seminerler
bittikten sonra ayni 6lgek seminerlere katilanlara (deney grubu) salonda uygulanmis,
seminere katilmayanlara ise (kontrol grubu) sinif 6gretmenleri araciligiyla ulastirilarak

dolturtulmustur.

3.2.1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tablo 1. Ebeveynlerin Grup Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kontrol 100 50,0
Deney 100 50,0
Toplam 200 100,0

Grup degiskenine gore arastirmaya katilan ebeveynlerin 100’1 (%50,) kontrol,

100’1 (%50) deney olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Cinsiyeti Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Bayan 141 70,5
Erkek 59 29,5
Toplam 200 100,0

Ebeveyn cinsiyeti degiskenine gore arastirmaya katilan ebeveynlerin 14’0

(%70,5) bayan, 59°u (%29.,5) erkek olarak dagilmaktadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas1 Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
20-30 Yas 16 8,0
31-40 Yas 147 73,5
41-50 Yas 37 18,5
Toplam 200 100,0

Anne-babalarin ebeveyn yasi degiskenine gore 16°s1 (%8) 20-30 yas, 147’si
(%73,5) 31-40 yas, 37°si (%18,5) 41-50 yas olarak dagilmaktadir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Lise Mezunu Ve Alt1 38 19,0
Universite Veya Yiiksekokul Mezunu 133 66,5
Yiiksek Lisans Ve iistii 29 14,5
Toplam 200 100,0

Egitim durumu degiskenine gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin 38’1 (%19)
lise mezunu ve alt1, 13371 (%66,5) tiniversite veya yiiksekokul mezunu, 29u (%14.,5)

Yiiksek lisans ve tiistii mezunu olarak dagilmaktadir.

Tablo 5.Ebeveynlerin Medeni Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Evli Ve Esiyle Yasiyor 185 92,5
Bosanmis 15 7,5
Toplam 200 100,0

Medeni durum degiskenine gore ebeveynlerin 185’1 (%92.,5) evli ve esiyle

yastyor, 15’1 (%7,5) bosanmis olarak dagilmaktadir.

Tablo 6 Ebeveynlerin Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
450- 750 TL 10 5,0
751- 1700 TL 34 17,0
1751-2500 TL 43 21,5
2501 TL ve iistii 113 56,5
Toplam 200 100,0

Anne-babalarin ekonomik durum degiskenine gore 10°u (%5) 450- 750 TL, 34’
(%17) 751- 1700 TL, 43’4 (%21,5) 1751-2500 TL, 113’4 (%56,5) 2501 TL ve {istii

olarak dagilmaktadir.

Tablo 7.Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kiz 102 51,0
Erkek 98 49,0

Toplam 200 100,0
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Anne baba egitimine katilan ebeveynlerin arastirma kapsamindaki okullara

devam eden ¢ocuklarinin 102°si (%51) kiz, 98’1 (%49) erkektir.

Tablo 8. Cocugun Yasi Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
5 Yasinda 20 10,0

6 Yasinda 73 36,5

7 Yasinda 107 53,5
Toplam 200 100,0

Anne baba egitimine katilan ebeveynlerin arastirma kapsamindaki okullara
devam eden ¢ocuklarinin 20’si (%10) 5 yasinda, 73’1 (%36,5) 6 yasinda, 10°u (%53,5)
7 yasindadir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 Ve Gelistirilmesi

Aile-Cocuk Iliskileri-Anne formu annenin ¢ocugunu ne derece kabul ettigini ve
reddettigini algilar1 yardimiyla 6lgmek icin tasarlanmistir. Formu 1980°de Rohner,
Savedra ve Granum (akt. Anjel, 1993) gelistirmistir. 60 maddeden olusan form ve
saldirganlik-diismanlik  (aggression-hostility), sicaklik-sefkat (warmth-affection),
ayrismamis reddetme (rejection undifferentiated) ve ihmalkarlik-ilgisizlik (neglect-
indifference) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin sicaklik-sefkat
boyutunda, sicaklik, sevgi ve sefkatin bulundugu ebeveyn kabulii ile fiziksel ve/veya

s6zel yaralayict davraniglarinin bulundugu reddedici ebeveyn tutumlar 6l¢iilmektedir.

Saldirganlik-diismanlik boyutunda annenin ¢ocuguna karsi hissettigi, kizginlik,
nefret gibi olumsuz duygularin &lgiilmesi planlanmaktadir.  Thmalkarlik-ilgisizlik
boyutunda annenin ¢ocuguna karsi ilgisiz ve umursamaz olma durumunu ortaya
cikarmaya calismakta, ayrismamis reddetme boyutunda ise ortada reddedici bir davranis
bulunmamasina ragmen ¢ocugun kendini sevilmeyen, istenmeyen veya reddedilmis vb.

gibi diisiinmesine sebep olmast muhtemel tutumlarinin 6l¢tilmesi planlanmaktadir.

Olgekte 4°lii likert tipi puanlama kullanilmistir. Bunlar sirastyla, hemen hemen
her zaman dogru, bazen dogru, nadiren dogru, hi¢bir zaman dogru degil olarak

seceneklendirilmistir. Sicaklik-sefkat alt grubu 1, 5, 8, 12, 15, 18, 20, 24, 27, 30, 31, 34,
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38, 41, 45, 48, 51, 53, 54 ve 56. maddelerden; saldirganlik-diismanlik alt grubu 2, 6, 9,
13, 16, 19, 21, 25, 28, 32, 35, 39, 42, 43, 46 ve 49. maddelerden; ihmalkarlik-ilgisizlik
alt grubu 3, 7, 10, 14, 17, 22, 26, 29, 33, 36, 40 ve 47. maddelerden ve son olarak
ayrismamis-reddetme alt grubu ise 4, 11, 23, 37, 44, 50, 52 ve 55. Maddelerden
olusmaktadir. Bu maddelerden bazilar (1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 18, 20, 24, 26, 27, 31, 33,
34, 38,40, 41, 45,47, 48, 51, 53, 54 ve 56.) ters olarak puanlandirilmaktadir.

Alt gruplarin Cronbach alfa katsayilari ilgi-sefkat alt grubunda. 85, saldirganlik-
dismanlik alt grubunda 80, ihmalkarlik-ilgisizlik alt grubunda .74 ve ayrigsmamis-
reddetme alt grubunda .67 olarak bulunmustur. Cocuk ve yetiskin formlarina olan

benzerligi nedeniyle anne formunun gegerligi yeterli olarak kabul edilmistir.

Form 1993°de “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi” adiyla Erkman ve Anjel tarafindan
Tiirkgeye c¢evrilmistir. Ayn1 6l¢ek Erkan ve Toran (2006) tarafindan Alt Sosyo-Kiiltiirel
Diizey Anne-babalarin Cocuklarin1 Kabul ve Reddetme Davramslarinin Incelenmesi

calismasinda da toplam puan tizerinden degerlendirilerek kullanilmustir.

Form, Polat ve Sunar tarafindan ilk defa 1988 yilinda Tiirk¢e ’ye c¢evrilmistir
(akt. Anjel, 1993). Daha sonrasinda Anjel ve Erkman (1993) tarafindan geri g¢evirileri
yapilmistir. Dil esdegerliligi olan farkli dillerdeki formlarin arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigint ortaya koymustur. Madde toplam ve madde alt test korelasyon

analizinde baz1 maddeler diisiik korelasyon (p<.20) gostermistir.

Olgegin daha gecerli ve giivenilir olmasi i¢in yapilan pilot calismada egitim
seviyeleri birbirinden farkli olan 139 anne 3 gruba ayrilmistir. Tiim grup icin alt test
toplam korelasyonlari. 63 ve .-89 arasinda; Cronbach alfa degerleri toplam. 90 olarak
bulunmustur. 18, 21, 52 ve 55. maddeler, 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 32. ve 45. Maddelerin
ise daha yiiksek koreldsyon gosterdikleri alt gruplara eklenmistir. Bu iglemin ardindan
Olcegin alt test toplam ve Cronbach alfa korelasyonlar1 yiikselmistir. Grubu daha iyi
tanimak ve saglikli egitim verebilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik

bilgiler 6l¢egin ilk kismini olusturmustur.

Olgegin gecerliligi, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu olcegi, Aile
Ortami Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi ile kontrol edilmistir. Alt gruplardan elde edilen
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puanlar ile toplam reddetme (total rejection) puani ortaya ¢ikmaktadir. Toplam alinan
puan ne kadar yiiksek olursa annenin ¢ocugu reddetme orani da o kadar yiiksek olur

anlamina gelmektedir. (Ogelman ve Cabuk, 20013)
3.4. Veri Toplama Siireci

2013-2014 Egitim Ogretim yilinda belirlenen 2 okulda deney grubundaki anne-
babalara ayn1 zaman araliginda konu alani uzmanlar tarafindan 8 hafta siiren seminerler
verilmistir. Seminerlerin hemen oncesinde seminer salonunda velilere Aile-Cocuk
[liskileri formu uygulanmistir. Seminerlere katilmayan velilere ise Aile-Cocuk Iliskileri
formu ayni tarihte sinif rehber 6gretmenleri tarafindan ulastirilmis ve uygulanmistir.
Seminerlerin sonunda seminerlere katilan anne-babalara Aile-Cocuk Iliskileri formu
ayni sekilde yine seminer salonunda uygulanmistir. Son olarak Aile-Cocuk Iliskileri
formu kontrol grubu olarak belirlenen velilere yine siif 6gretmenleri araciligi ile

gonderilerek uygulanmistir.

Tablo 9. Malatya Ozel Cinar Ilkokulu Anne-baba Seminerleri haftahk zamanlama

cizelgesi

Seminer Konusu Tarih Saat

Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri 5.10.2014 10.00-11.30
Cocukla verimli vakit gegirme 12.10.2014 10.00-11.30
Cocukla iletigim 19.10.2014 10.00-11.30
Akran Tligkileri 26.10.2014 10.00-11.30
Cocukta problem davraniglar ve basa ¢ikma yollari 2.11.2014 10.00-11.30
Anne-baba Tutumlari 9.11.2014 10.00-11.30
Cocuklara davranis kazandirma 16.11.2014 10.00-11.30
Cocuklarda aligkanlik egitimi 23.11.2014 10.00-11.30

Sertifika Toreni 30.11.2014 10.00-11.30
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Tablo 10. Malatya Ozel TED ilkokulu Anne-baba Seminerleri haftalik

Zamanlama cizelgesi

Seminer Konusu Tarih Saat

Cocuklarin gelisimsel dzellikleri 5.10.2014 13.30-15.00
Cocukla verimli vakit gegirme 12.10.2014 13.30-15.00
Cocukla iletigim 19.10.2014 13.30-15.00
Akran Iliskileri 26.10.2014 13.30-15.00
Cocukta problem davranislar ve basa ¢ikma yollari 2.11.2014 13.30-15.00
Anne-baba Tutumlari 9.11.2014 13.30-15.00
Cocuklara davranis kazandirma 16.11.2014 13.30-15.00
Cocuklarda aligkanlik egitimi 23.11.2014 13.30-15.00
Sertifika Toreni 30.11.2014 13.30-15.00

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yizde, Ortalama, Standart sapma)

kullanilmisgtir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One
way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi

kullanilmisgtir.

Tek Yonlii Varyans Analizinin (ANOVA) kullanildigi durumlarda, homojenlik
testi (Levene testi) sonucglarina gore kullanilan c¢oklu karsilagtirmalar da (Post
HotcTests) degismektedir. Grup varyanslarinin homojen (esit) oldugu durumlarda
Scheffe, Tukey, LSD testleri kullanilabilir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda

Dunnett’s C veya Tamhane’s T2 testi se¢ilebilir (Biiytikoztiirk, 2010)

Elde edilen bulgular %95 giliven aralifinda %5 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmaya katilan annelere uygulanan 6l¢eklerden

elde edilen veriler analiz edilmis ve ulasilan bulgular incelenmistir.

4.1. Reddedici Ebeveyn Tutumlar:1 On Test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore

Ortalamalar

Bu boliimde arastirmaya katilan anne ve babalarin “Reddedici Ebeveyn
Tutumlar1” 6ntest puanlarinin grup degiskenlerine gére ortalamalar ile ilgili bulgulara
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 11. Reddedici Ebeveyn Tutumlar1 On Test Puanlarmin Grup Degiskenine
Gore Ortalamalan

Grup N X SS t P

Sicaklik Sefkat On Test Kontrol 100 34,070 11,777 1,593 0.113
Deney 100 31,510 10,934

Saldirganlik Diigmanlik On Test Kontrol 100 24,450 6,673 1,004 0316
Deney 100 25,350 5,980

Ihmalkarlik Ilgisizlik On Test Kontrol 100 25,270 5,130 1,972 0,050
Deney 100 26,680 4,981

Ayrigmamis Reddetme On Test Kontrol 100 11,840 3,199 1,256 0211
Deney 100 12,400 3,104

Toplam Reddetme On Test Kontrol 100 95,630 11,936 0177 0.860

Deney 100 95,940 12,849

Aragtirmaya katilan anne-babalarin  sicaklik-setkat 6n test puanlarn
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (t=1,593; p=0,113>0,05).

Arastirmaya katilan anne-babalarin saldirganlik diismanlik Ontest puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (t=-1,004; p=0,316>0,05).

Arastirmaya katilan anne-babalarin ihmalkarlik ilgisizlik o6ntest puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-1,972; p=0,050<0,05). Deney grubunun
ihmalkarlik ilgisizlik 6n test puanlart (x=26,680), kontrol grubunun ihmalkarlik-
ilgisizlik on-test puanlarindan (x=25,270) yiiksek bulunmustur. Cikan fark her ne kadar
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anlaml1 olsa da aradaki farkin ¢ok olmamasinin (p<0.050), sonucu olumsuz etkileyecegi

seklinde algilanmamustir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin ayrismamis reddetme Ontest puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (t=-1,256; p=0,211>0,05).

Aragtirmaya katilan anne-babalarin toplam reddetme Ontest puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (t=-0,177; p=0,860>0,05).

Bu sonuca gére anne-baba egitimi verilmeden dnce olusturulan deney ve kontrol
grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarina olan davraniglar1 bakiminindan aralarinda

anlaml1 bir farkin olmadigi gériillmektedir.

4.2. Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore

Ortalamalan

Bu bolimde arastirmaya katilan anne ve babalarin “Reddedici Ebeveyn
Tutumlar1” son test puanlariin grup degiskenlerine gére ortalamalari ile ilgili bulgulara
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo12.Reddedici Ebeveyn Tutumlar:1 Son Test Puanlarimin Grup Degiskenine
Gore Ortalamalar

Grup N X SS t P

Sicaklik Sefkat Son Test Kontrol 100 33,080 10,965
Deney 100 28,090 8,670
Saldirganlik Diismanlik Son Test Kontrol 100 24,570 6,398

3,570 0,000

9,020 0,000
Deney 100 17,380 4,754 ’ ’
Thmalkarlik Ilgisizlik Son Test Kontrol 100 25,450 5,042 6.053 0.000
Deney 100 21,440 4,298
Ayrigmamig Reddetme Son Test Kontrol 100 11,910 2,985 15.960 0,000
Deney 100 5,620 2,573
Toplam Reddetme Son Test Kontrol 100 95,010 11,218

14342 0,000
Deney 100 72,530 10,947

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sicaklik sefkat Son Test Puanlarinin
ortalamalarinin grup degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 tespit etmek igin yapilmis olan t-testi sonucuna gore grup

ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. t=3,570;
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p=0,000<0,05). Kontrol grubu anne-babalarin sicaklik sefkat Son Test Puanlari
(x=33,080), deney grubu anne-babalarin sicaklik sefkat Son Test Puanlarindan
(x=28,090) yiiksek bulunmustur. Bu sonuca bakarak yapilan ebeveyn egitiminin anne-
babalarin ¢ocuklarina olan davranislarini gézden gegime firsati verdigini, ¢ocugunun
fikirlerine 6nem vermenin gerekliligini, ¢ocugu iyi bir sey yaptiginda onunla gurur
duymasi gerektiginin farkina vardiklarinin ve bunun akabinde ¢ocuklariyla daha saglikli
iletisim kuracak sekilde davranislarinda olumlu degisimler gosterdikleri sdylenebilir.
Cocuguna karsi sefkat duygusu artan ebeveynlerde ¢ocugunu kabullenme davranisi

daha ¢ok goriilecektir. Bu da ¢ocuklarin kisilik gelisimine biiyiik katki saglayacaktir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin saldirganlik diismanlik Son Test Puanlarinin
ortalamalarinin grup degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 tespit etmek igin yapilmis olan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=9.020;
p=0.000<0,05). Kontrol grubu anne-babalarin saldirganlik diismanlik Son Test Puanlari
(x=24,570), deney grubu anne-babalarin saldirganlik diismanlik Son Test Puanlarindan
(x=17,380) yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore egitime katilan ebeveynlerin otorite
ad1 altinda cocuga gosterilen sert tavirlar gosterme, hak etmedigi zamanlarda bile
fiziksel siddet uygulama, g¢ocugunu arkadaslarinin yaninda kiiclik diistirme gibi
davranislarin yanhishiginin farkina vardiklari, bu davranislarindan ¢ocuklarinin olumsuz
yonde etkileneceklerini diistindiikleri ve bu davraniglardan seminer dncesine gore daha

uzak durduklart s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ihmalkarlik ilgisizlik Son Test Puanlarinin
ortalamalarinin grup degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek igin yapilmis olan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. t=6.053;
p=0.000<0,05). Kontrol grubu anne-babalarin ihmalkarlik ilgisizlik Son Test Puanlari
(x=25,450), deney grubu anne-babalarin ihmalkarlik ilgisizlik Son Test Puanlarindan
(x=21,440) yiiksek bulunmustur. Bu verilere gore egitime dahil olan anne-babalarin
aldiklar1 egitimde o6grendikleriyle anladiklari, ¢ocuklarini ihmal ettikleri hissiyatini

yasayip davraniglarinin ¢ocuklarinda olusturacag tahribati daha iyi fark ettikleri, onunla
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daha candan ilgilenme ihtiyaci hissettikleri, zamanlarin1 daha diizenli tanzim ederek

cocuklarina daha fazla zaman ayirmaya ¢alistiklar1 séylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ayrismamis reddetme Son Test Puanlarinin
ortalamalarinin grup degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek igin yapilmis olan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.(t=15.960;
p=0.000<0,05). Kontrol grubu anne-babalarin ayrismamis reddetme Son Test Puanlari
(x=11,910), deney grubu anne-babalarin ayrismamis reddetme Son Test Puanlarindan
(x=5,620) yiiksek bulunmustur. Bu verilere bakarak egitime katilan anne-babalarin
verilen seminerler sonrasinda ¢ocuklarmin yanlis bir hareket yaptiklarinda
sevilmediklerini hissettirmenin ¢ocuklariyla olan iliskilerini sagliksiz bir hale getirdigini
fark ettiklerini, belirli bir neden olmaksizin, ¢ocuklarina istenmediklerini ve degersiz
olduklarin1  hissettirecek  davramislardan  uzaklasmaya  basladiklart  seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin toplam reddetme Son Test Puanlarinin
ortalamalarinin grup degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek igin yapilmis olan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=14,342;
p=0,000<0,05). Kontrol grubu anne-babalarin toplam reddetme Son Test Puanlari
(x=95,010), deney grubu anne-babalarin toplam reddetme Son Test Puanlarindan
(x=72,530) yliksek bulunmustur. Bu da verilen seminerlerin ebeveynler tizerinde etkili
oldugunu, ailelerin ¢ocuklarina kars1 olan tutumlarindaki yanlislar1 gérerek anne-baba
olmanin gerekliliklerini bir kez daha fark ettiklerini ve boylece davranislarinda olumlu

yonde degisiklikler meydana getirdiklerini gostermektedir.

4.3. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar1 On Test / Son Test Puanlarmin

Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalar

Bu boliimde arastirmaya katilan kontrol grubundaki anne ve babalarin
“Reddedici Ebeveyn Tutumlar1” ontest ve sontest puanlarinin demografik ozelliklere

gore ortalamalarina ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 13.Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: On Test Puanlarmin

Ebeveyn Cinsiyetine Gore Ortalamalar:

Grup N X SS t P

Sicaklik Sefkat On Test Bayan 65 33,55 11,57 -0,60 0,55
Erkek 35 35,03 12,26

Saldirganlik Diismanlik On Test ~ Bayan 65 24,88 6,88 0,87 0,39
Erkek 35 23,66 6,30

[hmalkarhk lgisizlik On Test Bayan 65 24,97 5,16 -0,80 0,43
Erkek 35 25,83 5,10

Ayrismamis Reddetme On Test Bayan 65 12,17 3,52 1,41 0,16
Erkek 35 11,23 2,41

Toplam Reddetme On Test Bayan 65 95,57 12,26 007 095
Erkek 35 95,74 11,48 ’ ’

Aragtirmaya katilan kontrol grubunda bulunan anne babalarinin cinsiyetleri
sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve
toplam reddetme On test puanlarinin ortalamalar1 ile karsilastirildiginda aralarinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan t-testi sonucuna
gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.(p>0,05). Buna gore arastirmaya katilan kontrol grubu ebeveynlere anne-
baba egitimi verilmeden once, ebeveynlerin cinsiyetinin (Anne ya da baba olmasinin)
cocuklarma kars1 gosterdikleri sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik, ihmalkarlik
ilgisizlik, ayrismamis reddetme davraniglarina herhangi bir etkisinin olmadigi

goriilmektedir

Tablo 14.Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin

Ebeveyn Cinsiyetine Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss t P
65 32,72 10,78
Sicaklik Sefkat Son Test Bayan 0,44 0.66
Erkek 35 33,74 11,44
i 65 24,95 6,65
Saldirganlik Diismanlik Son Test Bayan 0.82 0,42
Erkek 35 23,86 5,93
' arhik Tlgisizli 65 25,05 5,04
Ihmalkarlik Ilgisizlik Son Test Bayan 1,00 0.28
Erkek 35 26,20 5,04
Ayrismamis Reddetme Son Test ~ Bayan 65 12,20 3,28 133 019
Erkek 35 11,37 229 ’
Toplam Reddetme Son Test Bayan 65 94,92 11,87
-0,11 0,92

Erkek 35 95,17 10,06
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Arastirmaya katilan kontrol grubunda bulunan anne babalarinin cinsiyetleri
sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve
toplam reddetme On test puanlarinin ortalamalar1 ile karsilastirildiginda aralarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan t-testi sonucuna
gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.(p>0,05). Buna gore arastirmaya katilan deney grubu ebeveynlere anne-
baba egitimi verilmeden Once, ebeveynlerin cinsiyetinin (Anne ya da baba olmasinin)
cocuklara kars1 gosterdikleri sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik, ihmalkarlik
ilgisizlik, ayrismamis reddetme davraniglarina herhangi bir etkisinin olmadigi

goriilmektedir

Tablo 15. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari On Test Puanlarinin

Ebeveyn Yasina Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p Fark

Sicaklik Sefkat On Test 20-30 Yas 9 36,56 12,08

31-40 Yas 68 3349 1197 0327 072

41-50 Yas 23 34,83 11,44
Saldirganlik Diismanlik On ~ 20-30 Yas 9 25,56 6,31 3
Test 31-40 Yas 68 25,38 6,69 3,592 0,03

41-50 Yas 23 21,26 5,97
Ihmalkarlik ilgisizlik On 20-30 Yas 9 22,89 4,68
Test 31-40 Yas 68 25,41 517 1,113 0,33

41-50 Yas 23 2578 515
Ayrismamis Reddetme On ~ 20-30 Yas 9 13,11 3,52
Test 31-40 Yas 68 11,91 3,00 1,301 0,28

41-50 Yas 37 11,081 3,303
Toplam Reddetme On Test ~ 20-30 Yas 16 115875 13,411

31-40 Yas 147 122,020 18,323 0,825 0,44

41-50 Yas 37 116,811 18,940

Aragtirmaya katilan kontrol grubunda bulunan anne babalarinin yaslarinin
sicaklik sefkat, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme 6n test
puanlarinin ortalamalar1 ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna
gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamhi

bulunmamastir.(p>0,05).

Kontrol grubundaki ebeveynlerin saldirganlik-diismanlik 6n test puan
ortalamalarinin ebeveyn yasi degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilmis olan tek yonlii varyans analizi
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(Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmustur. (F=3,592; p=0,03<0.05).

Farkliliklarin neden kaynaklandigini ortaya ¢ikartmak i¢in tamamlayici post-hoc
analizi uygulanmistir. 31-40 yas araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik
On Test Puanlar1 (25,38 + 6,69), 41-50 yas araliginda olan anne-babalarin saldirganlik
diismanlik On Test Puanlarindan (21,26 5,97) yiiksek bulunmustur. Buna gore
ebeveynlerin yaslarinin, gosterdikleri saldirganlik diismanlik davraniglarina etkisi
oldugu goriilmektedir. 31-40 yas araliginda olan anne-babalarin yas1 daha biiyiik anne
babalara gore ¢ocuklarindan daha fazla sikayetci olduklari, ¢ocuklarinin davranislarina
karsi daha sabirsiz olduklart ve yanlis davraniglarinda ¢ocuklarini cezalandirdiklar
sOylenebilir. Buna gore geng yaslardaki anne-babalarin daha fazla disiplinli olmaya
calismalarindan, 41-50 yas araligindaki anne- babalarin nispeten daha hosgoriilii

davrandiklar diistiniilebilir.

Tablo 16. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari: Son Test Puanlarinin

Ebeveyn Yasina Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p Fark
Sicaklik Sefkat Sontest 20-30 Yas 9 35,78 11,51 385 0,68
31-40 Yas 68 32,53 11,10
41-50 Yas 23 33,65 10,66
Saldirganlik Diismanlik 20-30 Yas 9 25,44 5,68 3903 0,02 3
Sontest 31-40 Yas 68 25,53 6,55
41-50 Yas 23 21,39 5,30
Ihmalkarhk Ilgisizlik 20-30 Yas 9 23,44 4,30 897 0,41
Sontest 31-40 Yas 68 25,50 513
41-50 Yas 23 26,09 5,04
Ayrismamis Reddetme 20-30 Yas 9 12,89 3,66 904 0,41
Sontest 31-40 Yas 68 11,97 2,88
41-50 Yas 23 11,35 3,04
Toplam Reddetme Sontest ~ 20-30 Yas 9 97,56 12,90
31-40 Yas 68 95,53 11,16 ,888 0,41
41-50 Yas 23 92,48 10,77

Arastirmaya katilan kontrol grubunda bulunan anne babalarinin yaslarinin
sicaklik sefkat, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test
puanlarinin ortalamalar1 ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna
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gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigstir.(p>0,05). Bu sonuca gore arastirmaya katilan ebeveynlerin anne-baba
egitimi almadan Once, ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik sefkat, ihmalkarlik ilgisizlik,
ayrismamis reddetme davraniglarinin  anne-babanin  yasiyla ilgili  olmadigini

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan kontrol grubundaki ebeveynlerin saldirganlik diigsmanlik
Sontest Puanlarinin ortalamalarinin ebeveyn yasi degiskeni ile karsilastirildiginda
aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (F=3,903; p=0,02<0.05). Farkliliklarin neden
kaynaklandigini ortaya ¢ikartmak i¢in tamamlayici post-hoc analizi uygulanmistir. 31-
40 yas araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik son test puanlari (25,53+
6,55), 41-50 yas araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik son test
puanlarindan (21,39+ 5,30) yiiksek bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin yaslarinin,
gosterdikleri  saldirganlik diismanlik davraniglarina  son testte etkisi oldugu
goriilmektedir. 31-40 yas aralifinda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik alt
boyutunda 41-50 yas araligindaki anne-babalara gore ¢ocuklarindan daha fazla sikayetci
olduklari, ¢ocuklarinin davraniglarina karst daha sabirsiz olduklari ve yanlis
davramslarinda cocuklarini cezalandirdiklar: sonucuna ulasilmistir. On test sonuglarinda
da geng¢ yaslardaki anne-babalarin daha fazla disiplinli olmaya ¢alistiklar1 sonucuna

ulasildigindan gegen siire icerisinde ¢ok seyin degismedigi goriilmektedir.

Tablo 17. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar:1 On Test Puanlarinin

Egitim Durumuna Gére Ortalamalan

Grup N X Ss F P Fark
Lise Mezunu ve Alt1 26 34,65 10,51
Sicaklik _
Sefkat On Universite Veya Yiiksekokul 66 34,23 12,59 328 072
Test Mezunu
Yiiksek Lisans ve {istii 8 30,88 9,06
Lise Mezunu ve Alt1 26 27,19 7,55
Saldirganlik _ i _
Diismanlik Universite Veya Yiiksekokul 66 23,56 6,32 3134 005 152
On Test Mezunu
Yiiksek Lisans ve {istii 8 22,88 4,16
. Lise Mezunu ve Alt1 26 25,85 5,50
Thmalkarlik — i _
ilgisizlik On Universite Veya Yiiksekokul 66 24,88 5,06 630 053
Test Mezunu

Yiiksek Lisans ve iistii 8 26,63 463
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Lise Mezunu ve Alt1 26 12,92 3,73
Ayrigmamis — i :
Reddetme Universite Veya Yiiksekokul 66 11,59 3,06 2611 0,08
On Test Mezunu
Yiiksek Lisans ve iistii 8 10,38 0,92
Lise Mezunu ve Alt1 26 100,62 12,57
Toplam _— . _
Reddetme Universite Veya Yiiksekokul 66 94,26 11,61 3547 005 152
On Test Mezunu
Yiiksek Lisans ve {istii 8 90,75 7,91

Arastirmaya katilan kontrol grubu ebeveynlerin sicaklik sefkat, ihmalkarlik
ilgisizlik ve ayrismamis reddetme On test puanlarinin ortalamalarinin egitim durumu
degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit
etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup
ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(p>0.05). Arastirmaya katilan kontrol grubundaki ebeveynlere egitim verilmeden 6nce
elde edilen bulgulara gore sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik,
ayrismamis reddetme davraniglarini gosteren ebeveynlerin egitim durumlarinin

cocuklarina olan davraniglarini etkilemedigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kontrol grubu ebeveynlerin saldirganlik diismanlik ve
toplam reddetme ©n test puanlarinin ortalamalarmin egitim durumu degiskeni ile
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin
yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda

meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p<0.05).

Farkliliklarin neden kaynaklandigini ortaya ¢ikartmak i¢in tamamlayici post-hoc
analizi uygulanmistir. Egitim durumu lise mezunu ve alti olan anne-babalarin
saldirganlik diismanlik 6n test puanlar1 (27,19 £ 7,55), Universite veya yiiksekokul
mezunu olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik 6n test puanlarindan (23,56+ 6,32)
yiiksek bulunmustur. Egitim durumu lise mezunu ve alt1 olan anne-babalarin toplam
reddetme 6n test puanlar1 (100,62+ 12,57), Universite veya yiiksekokul mezunu olan
anne-babalarin toplam reddetme o©n test puanlarindan (94,26+11,61) yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubu 6n test sonuglarina gére ebeveynlerin egitim durumlarinin,
gosterdikleri saldirganlik diismanlik ve toplam reddetme davranislarina etkisi oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 18. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin

Egitim Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup N X Ss F p Fark
Lise Mezunu ve Alt1 26 33,50 9,75
Sicaklik Sefkat Universite Veya 66 33,21 11,75
Sontest Yiiksekokul Mezunu 221 0.80
Yiiksek Lisans ve iistii 8 30,63 8,52
Lise Mezunu ve Alt1 26 27,12 7,44
Saldirganlik i}
D ik Universite Veya 66 23,86 6,00
tismanli
Yiiksekokul Mezunu 3178 005 1>2
Sontest
Yiiksek Lisans ve iistii 8 22,13 3,40
Lise Mezunu ve Alt1 26 26,23 5,41
[hmalkarlik Universite Veya 66 24,98 4,98
L ) ,8566 0,43
Ilgisizlik Sontest  Yiiksekokul Mezunu
Yiiksek Lisans ve iistii 8 26,75 4,27
Lise Mezunu ve Alt1 26 12,92 3,24
Ayrigmamig Universite Veya 66 11,68 2,95
Reddetme Sontest  Yiiksekokul Mezunu 2670 0,06
Yiiksek Lisans ve {istii 8 10,50 1,07
Lise Mezunu ve Alt1 26 99,77 12,03
Toplam Reddetme  Universite Veya 66 9374 1066
Sontest Yiiksekokul Mezunu 3,757 007
Yiiksek Lisans ve {istii 8 90,00 8,90

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sicaklik sefkat, ihmalkarhik ilgisizlik,
ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test puanlarinin ortalamalarinin egitim
durumu degiskeni ile kargilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup
ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(p>0.05). Arastirmaya katilan kontrol grubundaki ebeveynlerin egitim durumlariyla
ilgili bulgulara gore sicaklik sefkat, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme
davraniglarin1  gosteren  ebeveynlerin  egitim  durumlarinin  ¢ocuklarina  olan

davraniglarini etkilemedigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kontrol grubu saldirganlik diigmanlik son test puanlarinin
ortalamalarinin egitim durumu degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini tespit etmek ic¢in yapilmis olan tek yonli varyans analizi
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(Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmustur. (p<0.05).

Farkliliklarin neden kaynaklandigini ortaya ¢ikartmak i¢in tamamlayici post-hoc
analizi uygulanmistir. Egitim durumu lise mezunu ve alti olan anne-babalarin
saldirganlik diismanlik son test puanlar (27,12+ 7,44), Universite veya yiiksekokul
mezunu olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik son test puanlarindan (23,86+ 6,00)
yiiksek bulunmustur. Kontrol grubu son test sonuglarina gore ebeveynlerin egitim
durumlarinin, gosterdikleri saldirganlik diismanlik davraniglarina etkisi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 19. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari On Test Puanlarimin

Ekonomik Duruma Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F P

450- 750 TL 5 36,80 10,18
. 751- 1700 TL 24 35,29 12,85

Sicaklik Sefkat On Test 7512500 TL 2% 32.92 1199 0,261 0,85
2501 TL ve iistii 45 33,78 11,49
450- 750 TL 5 24,40 7,30

Saldirganlik Diismanlik On 751- 1700 TL 24 22,79 6,85 1122 034

Test 1751-2500 TL 26 26,23 6,63 ' '

2501 TL ve iistii 45 24,31 6,52
450- 750 TL 5 26,00 5,15
. R 751- 1700 TL 24 24,50 5,44

Thmalkarlik Ilgisizlik On Test 1751-2500 TL 2% 2538 4.69 0,252 0,86
2501 TL ve iistii 45 25,53 5,33
450- 750 TL 5 12,60 4,83

Ayrismamis Reddetme On Test 751- 1700 TL 24 12,08 375 0,727 054
1751-2500 TL 26 12,35 2,83
2501 TL ve tistii 45 11,33 2,92
450- 750 TL 5 99,80 16,78
.. 751- 1700 TL 24 94,67 13,37

Toplam Reddetme On Test 17512500 TL % 96.88 11.89 0,392 0,76
2501 TL ve iistii 45 94,96 10,83

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat,
saldirganlik digmanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme
On test puanlarinin ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni ile karsilastirildiginda

aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii
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varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamagtir. ( p>0.05).

Tablo 20. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin

Ekonomik Duruma Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F P
450- 750 TL 5 35,60 10,01
751- 1700 TL 24 34,33 12,32

Sicaklik Sefkat Sontest 7512500 TL 2% 31.88 10.47 0,297 0,83
2501 TL ve iistii 45 32,82 10,83
450- 750 TL 5 25,00 7,81

) 751- 1700 TL 24 22,71 6,22

Saldirganlik Diismanlik Sontest 7512500 TL 2% 26.19 627 1,252 0,30
2501 TL ve iistii 45 24,58 6,36
450- 750 TL 5 26,80 5,07

, . o 751- 1700 TL 24 24,58 5,46

Ihmalkarlik Ilgisizlik Sontest 17512500 TL. 26 2542 437 0,412 0,74
2501 TL ve tistii 45 25,78 5,26
450- 750 TL 5 12,20 4,15
751- 1700 TL 24 11,96 3,51

Ayrismamis Reddetme Sontest 1751-2500 TL % 12,69 2.68 1,053 0,37
2501 TL ve tistii 45 11,40 2,71
450- 750 TL 5 99,60 15,95
751- 1700 TL 24 93,58 12,40

Toplam Reddetme Sontest 1751-2500 TL 2% 96.19 10.93 0,519 0,67
2501 TL ve tistii 45 94,58 10,36

Aragtirmaya katilan kontrol grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat,
saldirganlik dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme
son test puanlarinin ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni ile karsilastirildiginda
aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigin tespit etmek icin yapilmis olan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. ( p>0.05). Bu sonuca gore arastirmaya katilan
ebeveynlerin ekonomik gelirlerinin az ya da ¢ok olmasi ile ¢ocuklarina karsi tutumlari

arasinda bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.
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57

Grup N X Ss F P
5 Yasinda 8 36,50 10,57
Sicaklik Sefkat On Test 6 Yasinda 27 31,15 1040 1202 0,30
7 Yasinda 65 34,98 12,38
. 5 Yasinda 8 25,00 8,42
%aldlrganhk Diismanlik 6 Yasinda 77 25,81 6.10 884 0.42
On Test
7 Yasinda 65 23,82 6,69
. R L 5 Yasinda 8 23,00 6,26
Thmalkarlik Ilgisizlik On 6 Yasinda 57 26.07 459 1121 033
Test 7 Yasinda 65 25,22 5,19
5 Yasinda 8 13,88 4,02
1§yr1§mam1§ Reddetme 6 Yasinda 27 12,81 3,32 4,538 0,07
On Test 7 Yaginda 65 1118 287
.. 5 Yasinda 8 98,38 18,65
i;’ftlam Reddetme On 6 Yasinda 27 9585 1153 255 078
7 Yasinda 65 95,20 11,28
Arastirmaya katilan ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik,

ihmalkarlik ilgisizlik, ayrigmamis reddetme ve toplam reddetme Son test puanlarinin

ortalamalarinin ¢ocugun yasi degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini tespit etmek ic¢in yapilmis olan tek yonli varyans analizi

(Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir. (p>0.05).

Tablo 22. Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin

Cocugun Yasma Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F P

5 Yasinda 8 35,78 11,51

Sicaklik Sefkat Sontest 6 Yasinda 27 32,53 11,10 1215 0.30
7 Yasinda 65 33,65 10,66
5 Yasinda 8 25,44 5,68

Saldirganlik Diigmanlik

Sontest ’ '
7 Yasinda 65 21,39 5,30

. . 5 Yasinda 8 23,44 4,30

Thmalkarlik Ilgisizlik

Sontest ’ '
7 Yasinda 65 26,09 5,04
5 Yasinda 8 12,89 3,66

Ayrigmamis Reddetme

Sontest ’ '
7 Yasinda 65 11,35 3,04
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5 Yasinda 8 97,56 12,90

Toplam Reddetme

Sontest ’ '
7 Yasinda 65 92,48 10,77

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik,
ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme Son test puanlarinin
ortalamalarinin ¢ocugun yasi degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilmis olan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. (p>0.05). Yapilan arastirma sonucuna goére ¢ocugun 5, 6 ve 7
yasinda olmasinin ebeveynlerin c¢ocuklarina gosterdigi sicaklik sefkat, saldirganlik
diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme davramglarini etkilemedigi

goriilmektedir.

4.4. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: On Test / Son Test Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalar

Bu boliimde arastirmaya katilan deney grubundaki anne ve babalarin “Reddedici
Ebeveyn Tutumlar1” son test puanlarmmin demografik 6zelliklere gore ortalamalarina
iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 23. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: On Test Puanlarinn

Ebeveyn Cinsiyetine Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss t P
. Bayan 76 28,17 8,69
Sicaklik Sefkat On Test -0,19 0,85
Erkek 24 27,83 8,79
. Bayan 76 17,04 4.85
Saldirganlik Diismanlik On Test -1,85 0,07
Erkek 24 18,46 4,34
. . .. Bayan 76 21,64 4,18
[hmalkarlik Ilgisizlik On Test 0,95 0,34
Erkek 24 20,79 4,70
. Bayan 76 5,45 2,51
Ayrismamis Reddetme On Test -1,09 0,28
Erkek 24 6,17 2,75
. Bayan 76 72,30 11,00
Toplam Reddetme On Test -
P Erkek 24 7325 1009 090 037

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik

dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme on test
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puanlarinin  ortalamalarinin  ebeveyn cinsiyeti degiskeni ile karsilastirildiginda
aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan t-testi
sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.(p>0,05). Arastirmanin ebeveyn cinsiyetine gére sonucuna baktigimizda
anne-baba egitimine katilan ebeveynlerin cinsiyetinin ¢ocuklarina olan davranislarina

farkli bir sekilde yansimadigr goriilmektedir.

Tablo 24 Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin

Ebeveyn Cinsiyetine Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss 1 P
Sicaklik Sefkat Son Test ];?IZ:E 22 2:22 1;2; 0,17 0,87
Saldirganlik Diismanlik Son Test EXZE g: ;ggz Z:g -1,28 0,20
fhmalkarlik flgisizlik Son Test ];X:E 22 ZZ:Z 215 085 040
Ayrismamis Reddetme Son Test EXZE g: 1?;; 22? -1,20 0,23
Toplam Reddetme Son Test ];?IZ:E 22 2:?2 ﬁig -0,37 0.71

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik
dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test
puanlarinin  ortalamalarinin ebeveyn cinsiyeti degiskeni ile karsilastirildiginda
aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan t-testi
sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.(p>0,05). Arastirmanin ebeveyn cinsiyetine gére sonucuna baktigimizda
anne-baba egitimine katilan ebeveynlerin cinsiyetinin ¢ocuklarina olan davranislarina

farkli bir sekilde yansimadigr goriilmektedir.

Tablo 25. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari On Test Puanlarinin

Ebeveyn Yasina Gore Ortalamalari

Grup N X Ss F P

20-30 Yas 7 36,29 10,39 1,382 0,26
Sicaklik Sefkat On Test 31-40 Yas 79 31,70 10,96

41-50 Yas 14 28,07 10,68

20-30 Yas 7 25,71 5,19 3278 0,04
Saldirganhik Diismanlik On Test 31-40 Yas 79 25,97 6,11

41-50 Yas 14 21,64 4,31

20-30 Yas 7 24,29 4,23 0,875 0,42

Thmalkarlik Ilgisizlik On Test 31-40 Yas 79 26.89 5.04
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41-50 Yas 14 26,71 5,00
20-30 Yas 7 12,57 2,30 1680 0,19
Ayrismamis Reddetme On Test 31-40 Yas 79 12,63 317
41-50 Yas 14 11,00 2,88
20-30 Yas 7 98,86 11,77
Toplam Reddetme On Test 31-40 Yas 79 97,19 13,09 35834 0,02
41-50 Yas 14 87,43 8,54

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik

dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme ©n test

puanlarinin ortalamalarinin ebeveyn yasi degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda

anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilmis olan tek yonlii varyans

analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir. ( p>0.05).

Tablo 26. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar: Son Test Puanlarinin

Ebeveyn Yasina Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p

20-30 Yas 7 32,57 741 3,116 0,05
Sicaklik Sefkat Son Test 31-40 Yas 79 28,51 8,93

41-50 Yas 14 23,50 5,81

20-30 Yas 7 18,29 4,35 3,662 0,03
Saldirganlik Diismanlik Son Test 31-40 Yas 79 17,85 4,79

41-50 Yas 14 14,29 3,69

20-30 Yas 7 19,57 3,36 0,710 0,49
[hmalkarlik ilgisizlik Son Test 31-40 Yas 79 21,59 4,40

41-50 Yas 14 21,50 4,16

20-30 Yas 7 6,29 2,21 3,486 0,03
Ayrismamis Reddetme Son Test 31-40 Yas 79 5,85 2,59

41-50 Yas 14 4,00 2,15

20-30 Yas 7 76,71 9,23 6,732 0,00
Toplam Reddetme Son Test 31-40 Yas 79 73,80 10,88

41-50 Yas 14 63,29 7,16

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik

diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test

puanlarinin ortalamalarinin ebeveyn yasi degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda

anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans

analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir. ( p>0.05). Anne-baba egitiminden sonra elde edilen

bulgulara bakarak ebeveynlerin yast ka¢ olursa olsun, bunun sefkat sicaklik,
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saldirganlik diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik ve ayrismamis reddetme davraniglarini

etkilemedigi soyleyenebilir.

Tablo 27. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari On Test Puanlarinin Egitim

Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p
Srcaklik Lise mezunu ve alt1 12 36,00 9,90
1 -
. iversi i 67 31,24 10,46
Sefkat On Universite veya yiiksekokul 1.204 0.28
Test mezunu
Yiiksek lisans ve tistii 21 29,81 12,70
Saldirganlik Lise mezunu ve alt1 12 26,50 5,70
Universit iiksekokul 67 25,37 5,96
Diismanlik Universite veya yiiksekoku 0,374 0,69
On Test mezunu
Yiiksek lisans ve tistii 21 24,62 6,38
' Lise mezunu ve alt1 12 25,83 4,71
Thmalkarlik
ilgisizlik On Universite veya yiiksekokul 67 26,49 5,03 0712 049
Test mezunu
Yiiksek lisans ve tistii 21 27,76 5,03
A Lise mezunu ve alt1 12 11,42 2,23
yrismamis .
Reddetme Universite veya yiiksekokul 67 12,43 3,08 0,831 0.44
On Test mezunu
Yiiksek lisans ve tistii 21 12,86 3,58
Tool Lise mezunu ve alt1 12 99,75 8,38
oplam s ._
. t ksekokul 67 95,54 12,58
reddetme On  _niversite veya yiksekoku 0606 0,55
Test mezunu
Yiiksek lisans ve tistii 21 95,05 15,69

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik
diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme on test
puanlarinin ortalamalarinin egitim durumu degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir. (p>0.05).

Tablo 28. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar1 On Test Puanlarinn Egitim

Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p
Lise mezunu ve alt1 12 29,83 5,51
S ; ii 67 28,01 8,63
Sicaklik Sefkat ~ Universite veya yiiksekokul 0,321 0,73

Son Test mezunu
Yiiksek lisans ve iistii 21 27,33 10,34
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Lise mezunu ve alt1 12 17,25 427
Saldirganlik Universite veya yiiksekokul 67 17,52 4,76
Diismanlik Son vayu ! 2 0100 0,91
Test mezunu

Yiiksek lisans ve iistii 21 17,00 5,20
. Lise mezunu ve alt1 12 21,00 3,98
Thmalkarlik Universite veya yiiksekokul 67 2124 435
ilgisizlik Son vayi ! ¥ 0585 0,56
Test mezunu

Yiiksek lisans ve iistii 21 22,33 4,39
A Lise mezunu ve alt1 12 467 1,97

yrigmamis — . -
t ksekokul 67 5,69 2,51

Reddetme Son U uversite veya yiiksekoku 1,022 0,36
Test mezunu

Yiiksek lisans ve tistii 21 595 3,04

Lise mezunu ve alt1 12 72,75 9,08
Toplam Universite veya yiiksekokul 67 72,46 10,70
reddetme Son yayd ' ' 0,004 1,00
Test mezunu

Yiiksek lisans ve iistii 21 72,62 13,05

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik
dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test
puanlarinin ortalamalarinin egitim durumu degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. (p>0.05).Anne-baba egitiminden sonra tespit edilen
sonuclara gore anne-babalarin ¢ocuklarina olan tutumlari ile egitim durumlar arasinda
bir iliskinin olmadigin1 s6yleyebiliriz. Bu sonucun ¢ikmasinda egitime katilan ailelerin
egitim durumlarinin (%66,5) tiniversite veya yiiksekokul mezunu, 29'u (%14,5) yiiksek

lisans ve tistii olmasinin da etkili olabilecegi goriilmektedir.

Tablo 29. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlar:1 On Test Puanlarimm

Ekonomik Duruma Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p
450- 750 TL 5 36,20 13,46
751- 1700 TL 10 35,20 10,27
Sicaklk Sefkat Son Test 17512500 TL 17 3000 1104 840 048
2501 TL ve tistii 68 31,00 10,86
450- 750 TL 5 23,00 5,39
Saldirganlik Diigmanlik Son 751- 1700 TL 10 24,90 4,86 0428  0.73
Test 1751-2500 TL 17 26,35 4,69 ’ '
2501 TL ve iistii 68 25,34 6,48
450- 750 TL 5 25,20 6,61
: R S 751- 1700 TL 10 25,50 4,88
Thmalkarlik Ilgisizlik Son Test 17512500 TL = 2647 5.14 0,439 0,73

2501 TL ve iistii 68 27,01 4,90
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450- 750 TL 5 12,40 3,21
Ayrigmamig Reddetme Son 751- 1700 TL 10 12,50 2,12 0.018 100
Test 1751-2500 TL 17 12,53 2,79 ’ '
2501 TL ve tistii 68 12,35 3,34
450- 750 TL 5 96,80 10,43
751- 1700 TL 10 98,10 8,60
Toplam Reddetme Son Test 17512500 TL = 95.35 10,07 0,118 0,95
2501 TL ve tistii 68 95,71 14,23

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik

diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme on test

puanlarinin ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda

anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans

analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaistir. ( p>0.05).

Tablo 30. Deney Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari Son Test Puanlarinin

Ekonomik Duruma Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p

450- 750 TL 5 30,00 10,65
751- 1700 TL 10 29,40 7,28

Sicaklik Sefkat Son Test 513500 L = 5759 557 0184 091
2501 TL ve sttt 68 27,88 8,56
450- 750 TL 5 15,80 5,63

Saldirganlik Diigsmanlik Son 751- 1700 TL 10 16,30 3,37

Test 1751-2500 TL 17 1835 353 087 062
2501 TL ve sttt 68 17,41 5,14
450- 750 TL 5 20,60 5,86

, o 751- 1700 TL 10 2130 3,59

Ihmalkarlik Ilgisizlik Son Test TET5300 TL = 504 68 0191 090
2501 TL ve st 68 21,65 4,26
450- 750 TL 5 5,60 2,07

Ayrismamis Reddetme Son 751- 1700 TL 10 5,50 1,72

Test 17512500 TL 17 559 197 0010 100
2501 TL ve st 68 5,65 2,86
450- 750 TL 5 72,00 12,51
751- 1700 TL 10 72,50 6,28

Toplam Reddetme Son Test 7515500 TL T 47 548 0,005 1,00
2501 TL ve sttt 68 72,59 12,05
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Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik
diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test
puanlarinin ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. ( p>0.05). Anne-baba egitimi sonrasinda ebeveynlere
yapilan anket sonucglarina gore ailelerin ekonomik diizeylerinin ¢ocuklara olan

davraniglarini etkilemedigi goriilmektedir.

Tablo 31. Deney grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari On Test Puanlarimin

Cocugun Yasma Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F P
5 Yasinda 12 29,25 9,10 0,322 0,73
Sicaklik Sefkat On Test 6 Yasinda 46 31,62 11,38
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 32,14 11,07
. 5 Yasinda 12 21,58 4,38 2804 0,07
(.S.)al?g?nhk Dusmanlk -~ snda 46 2585 518
n Tes
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 25,88 6,86
. P 5 Yasinda 12 27,42 3,87 0,157 0,86
glm;lk?rhk leisizlk = aenda 46 2665 533
n Te
> 7 ve Daha Biytk Yasta 42 2650 494
5 Yasinda 12 12,08 2,57 0,083 0,92
gyr;?mfml§ Reddetme < cnda 46 1239 311
n Tes
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 12,50 3,29
Toplam Redd 5 5 Yasinda 12 90,33 9,57
T:ft am Reddetme On - S emda 46 9641 1214 1332 027
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 97,02 14,20

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik
diismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme on test
puanlarinin ortalamalarinin ¢ocugun yast degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir. ( p>0.05).
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Tablo 32. Deney grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari Son Test Puanlarinin

Cocugun Yasia Gore Ortalamalar:

Grup N X Ss F p

5 Yasinda 12 24,75 575 1114 0,33
?‘e‘zkhk Sefkat Son 6 Yasinda 46 28,15 930
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 28,98 8,58

. 5 Yasinda 12 14,67 4,52 2285 0,11
gaf‘Trfafhk Dismanhk =05 nda 46 1780 4,01
on tes 7 ve Daha Bilyiik Yasta 42 1769 539

: . S 5 Yasinda 12 21,75 3,60 0,041 0,96
Ish‘::a%léafhk llgisizlik =<7 cinda 46 2135 472
on tes 7 ve Daha Bilyiik Yasta 42 2145 407

5 Yasinda 12 5,33 2,06 0,265 0,77
‘;‘gg e Reddetme  —< ¢ da 46 550 272
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 5,83 2,57
5 Yasinda 12 66,50 7,90

%)ftlam Reddetme Son 6 Yasinda 46 72,80 10,48 2245 011
7 ve Daha Biiyiik Yasta 42 73,95 11,80

Arastirmaya katilan, deney grubundaki ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik
dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetme son test
puanlarinin ortalamalarinin ¢ocugun yast degiskeni ile karsilastirildiginda aralarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalarinda meydana gelen fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. (p>0.05). Verilen egitim sonrasinda yapilan anket
sonucuna gore, ebeveynlerin cocuklarin yasinin kiiglik ya da biiyiik olmasinin

davraniglarinda degisiklikler yapmadigi goriilmektedir.

4.5. Deney/Kontrol Grubu Reddedici Ebeveyn Tutumlari On Test/Son Test

Puanlarmin Aralarindaki Iliskinin Eslesmis T-testi ile Incelenmesi

Bu béliimde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki anne ve babalarin
“Reddedici Ebeveyn Tutumlar1” 6n test ve son test puanlari arasindaki iligkinin T-testi
ile incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.5.1. Deney/Kontrol Grubu Anne-babalarin Sicaklik Sefkat Puami Ontest/Son test
Bulgulan

) Bu boliimde deney ve kontrol grubunda anne-babalarin sicaklik sefkat puani
Ontest ve son test elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 33. Deney Grubu Sicakhk Sefkat On Test ile Sicakhk Sefkat Son Test
Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t P
On Test 100 34,070 11,777

5,919 0,000
Son Test 100 33,080 10,965

Sicaklik Sefkat On Test ile Sicaklik Sefkat Son Test ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir farklilasma olup olmadigini ortaya ¢ikartmak i¢in yapilmis olan eslestirilmis
grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda meydana gelen fark
istatistiksel agidan manidar bulunmustur. (t=5,919; p=0,000<0,05). Sicaklik Sefkat On
Test ortalamasi (x=34,070) Sicaklik Sefkat Son Test ortalamasindan (x=33,080)
yiiksektir. Bu sonug¢ yapilan egitimle beraber ebeveynlerin ¢ocuklarina olan ilgilerinin,
sevgilerini gosterme diizeylerinin, ¢ocuklarini hayatlarinin daha da i¢ine aldiklarinin

gostergesidir.

Tablo 34. Kontrol Grubu Sicakhk Sefkat On Test Ile Sicaklik Sefkat Son Test
Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t P
On Test 100 32,790 11,407

9,575 0,000
Son Test 100 30,585 10,172

Sicaklik Sefkat Ontest ile sicaklik sefkat Sontest ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=9,575; p=0,000<0,05). Sicaklik Sefkat Ontest ortalamas1 (x=32,790)
sicaklik sefkat Sontest ortalamasindan (x=30,585) ytiksektir.

Kontrol grubu sicaklik-sefkat 6n test ve son test sonuglarina gore anne-baba
egitim almayan ebeveynlerin gegen sure zarfinda ¢ocuklarina gosterdikleri sicakli sefkat
iceren davraniglar1 da degisiklikler oldugunu gostermektedir. Bu durum anne-baba
egitimlerine katilmayan ebeveynlerinde kendilerini gelistirdiklerini gostermektedir. Bu
durumda ebeveynlerin egitim durumlarinin ¢ogunlukla yiiksek olmasinin yani sira

gecen siirenin de etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
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Sekil 1. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Sicaklik Sefkat Puami Ontest/Son test
Bulgulan

4.5.2. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Saldirganlhik Diismanhk Puani
Ontest/Son test Bulgular

Bu béliimde deney ve kontrol grubunda anne-babalarin saldirganlik-diismanhk
puani Ontest ve son test elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 35. Deney Grubu Saldirganlik Diismanhk On Test Ile Saldirganhik
Diismanhk Son Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t P

On Test 100 25,350 5,980
Son Test 100 17,380 4,754

35,503 0,000

Saldirganlik Diismanlik On Test ile Saldirganlik Diismanlik Son Test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya ¢ikartmak igin
yapilmis olan eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda
meydana gelen fark istatistiksel ac¢idan manidar bulunmustur. (t=35,503;
p=0,000<0,05). Saldirganlik Diismanlik On Test ortalamasi (x=25,350) Saldirganlik
Diismanlik Son Test ortalamasindan (x=17,380) yiiksektir. Bu sonuca bakarak
ebeveynlerin aldiklar1 egitim sonrasi ¢ocuklarina karsi kirici konugmalarinin, cocuguyla
beraber olmaktan kaginmalarinin, ¢cocugu yanlis bir sey yaptiginda onu tehdit ederek
korkutmanin ¢ocugunun i¢ diinyasinda ne biiyiik bir tahribat olusturacaginin farkina
vardiklarini, sorunlar1 ¢dzmeye calisirken ben dili kullanmaya basladiklarini ve bu

yanlis davraniglarini diizeltme adina adim atmaya basladiklarini sdyleyebiliriz. Verilen
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egitim anne-babalar1 degistirirken ¢ocuklarin davraniglarina da olumlu yansiyacak ve

becerilerinin artmasina yardimer olacaktir.

Tablo 36. Kontrol Grubu Saldirganhik Diismanhik On Test Ile Saldirganhk
Diismanhk Son Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t P
On Test 100 24,450 6,673
Son Test 100 24570 6,398 0,734 0,465

Saldirganlik Diismanlik On Test ile Saldirganlik Diismanlik Son Test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya ¢ikartmak icin
yapilmis olan eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda
meydana gelen fark istatistiksel agidan manidar bulunmamistir. (t=-0,734;
p=0,465>0,05). Arastirma sonucuna gore anne-baba egitimi almayan ebeveynlerin
¢ocuklarinin davranislarina karsi gostermis olduklar1 yanlis davraniglarin devam ettigini

sOylemek miimkiindiir.

30
25,35
25 = & 23,57
24,45
20
17,38
15 -4 Deney
—i—Kontrol
10
5
0
Once Sonra

Sekil 2. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Saldirganhk Diismanhk Puam
Ontest/Son test Bulgular

4.5.3. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Thmalkarlik lgisizlik Puami Ontest/Son
test Bulgular:

Bu boliimde deney ve kontrol grubunda yeralan anne ve babalarin ihmalkarlik-

ilgisizlik puam Ontest ve son test bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 37. Deney Grubu Ihmalkarlik ilgisizlik On Test Ile Ihmalkarhk ilgisizlik
Son Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t P
On Test 100 26,680 4,981
38,204 0,000
Son Test 100 21,440 4,298

Ihmalkarlik ilgisizlik On Test ile Thmalkarlik ilgisizlik Son Test ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya ¢ikartmak i¢in yapilmis olan
eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda meydana gelen
fark istatistiksel agidan manidar bulunmustur. (t=38,204; p=0,000<0,05). Thmalkarlik
Ilgisizlik On Test ortalamasi (x=26,680) Thmalkarlik Ilgisizlik Son Test ortalamasindan
(x=21,440) yiiksektir. Bu sonuglara gore verilen egitimlerin ebeveynleri olumlu yonde
degisime gotiirdligli, ebeveynlerin seminerler sonrasi olumsuz davraniglarinin
cocuklarda olusturdugu kaygi diizeyini daha iyi fark ederek plan yaparken ¢ocuklarini
planlarina daha ¢ok dahil ettikleri, ¢ocuklari yardim istedigi zaman daha hassas

davrandiklari, onlarla iletisim kurmaya calistiklar1 fikrine ulasilabilir.

Tablo 38. Kontrol Grubu ihmalkarlk flgisizlik On Test Ile Thmalkarhk Tlgisizlik
Son Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t P
On Test 100 25,270 5,130

-1,901 0,060
Son Test 100 25,450 5,042

Ihmalkarlik ilgisizlik 6n test ile ihmalkarhik ilgisizlik son test ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya ¢ikartmak i¢in yapilmis olan
eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda meydana gelen
fark istatistiksel agidan manidar bulunmamistir. (t=-1,901; p=0,060>0,05). Bu sonuca
gore arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarimi ihmal ettiklerinin farkinda
olmadiklarini veya farkinda olsalar da bunu telafi etme adina herhangi bir degisiklige
gitmediklerini soyleyebiliriz. Cikan bu sonug¢ anne-baba egitiminin ne kadar Snemli

oldugunu bir kez daha gostermektedir.
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Sekil 3. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Thmalkarhik ilgisizlik Puam
Ontest/Sontest Bulgular

4.5.4. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Ayrismamis Reddetme Puani
Ontest/Sontest Bulgulari

Bu boliimde deney ve kontrol grubunda yer alan anne ve babalarin ayrismamig
reddetme puani 6ntest ve sontest bulgularina yer verilmistir.

Tablo 39. Deney Grubu Ayrismamis Reddetme On Test Ile Ayrismamis Reddetme
Son Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t p

On Test 100 12,400 3,104
Son Test 100 5,620 2,573

59,359 0,000

Ayrismamis Reddetme On Test ile Ayrismamis Reddetme Son Test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya c¢ikartmak igin yapilmis olan
eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda meydana gelen
fark istatistiksel agidan manidar bulunmustur. (t=59,359; p=0,000<0, 05). Ayrismamis
Reddetme On Test ortalamasi (x=12,400) Ayrismamis Reddetme Son Test
ortalamasindan (x=5,620) yiiksektir. Bu sonu¢ dogrultusunda seminerler 6ncesinde
ebeveynlerin ¢ocuguna olan sevgisini sorgularken seminerler sonrasinda Sevgisizligin
cocuklarda biiylik psikolojik problemlere neden olacagini diisiinmeye basladigi ve
sevgisini ¢ocuguna daha c¢ok hissettirme ¢abasinda oldugunu, ¢ocuguna olan nedensiz

kizginhigini pozitif yonde yansitmaya basladigini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 40. Kontrol Grubu Ayrismamis Reddetme On Test ile Ayrismamis
Reddetme Son Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t p
On Test 100 11,840 3,199

-0,776 0,439
Son Test 100 11,910 2,985

Ayrismamis Reddetme On Test ile Ayrismamis Reddetme Son Test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya c¢ikartmak igin yapilmis olan
eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore, aritmetik ortalamalarin arasinda meydana gelen
fark istatistiksel ag¢idan manidar bulunmamistir. (t=-0,776; p=0,439>0,05). Anne-
babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri nedensiz kizginligin, nefretin ve bu duygularin
beraberinde getirdigi ve ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutumlarin zaman igerisinde
azalmadigini, ailelerin kendi kendilerine ebeveynlik noktasinda kendilerini

gelistiremediklerini aragtirma sonuglarina bakarak soyleyebiliriz.
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Sekil 4. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Ayrismamis Reddetme Puam
Ontest/Sontest Bulgular

4.5.5. Deney/Kontrol Grubu Ebeveynlerin Toplam Reddetme Puani Ontest/Sontest
Bulgular:

Bu boliimde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu anne ve babalarin

toplam reddetme puan1 6ntest ve sontest bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 41. Deney Grubu Toplam Reddetme On Test ile Toplam Reddetme Son Test
Arasmdaki Fark

Gruplar N Ort Ss : >
On Test 100 95,940 12,849
Son Test 100 72,530 10,947 2772 0.000

Toplam Reddetme Ontest ile toplam reddetme Sontest ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-
testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur(t=52,772; p=0,000<0,05). Toplam Reddetme Ontest ortalamas1 (x=95,940)
toplam reddetme Sontest ortalamasindan (x=72,530) yiiksektir.

Bu sonuca goére yapilan seminerlerin ebeveyleri istenilen yonde etkiledigini
sOylenebilir. Bu da verilen anne-baba seminerlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarini
kabullenme diizeylerini arttirdigini, ¢ocuklart ile olan baglarin1 kuvvetlendirdigini

gosterir.

Tablo 42. Kontrol Grubu Toplam Reddetme On Test ile Toplam Reddetme Son
Test Arasindaki Fark

Gruplar N Ort Ss t p
On Test 100 95,630 11,936 1 301 0.28
Son Test 100 95,010 11,218 ’ ’

Toplam Reddetme Ontest ile toplam reddetme Sontest ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-
testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur(t=1,301; p=0,28<0,05). Toplam Reddetme Ontest ortalamas1 (x=95,630)
toplam reddetme Sontest ortalamasindan (x=95,010) yiiksektir.

Arastirmaya katilan ve anne-baba egitimi almayan ebeveynlerin, ¢ocuklarina
gosterdikleri sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik, ihmalkarhik ilgisizliik ve
ayrismamis reddetme davranmiglarinda yaptiklar1 hatalarin  farkina varamadiklari,
kendilerini cocuklartyla daha saglikli bir iliski kurma konusunda gelistirmedikleri

toplam reddetme puanlarina bakilarak sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER
5.1.Sonugclar

Yapilan arastirmanin bulgularina goére verilen anne-baba egitimlerinin
ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimlerini giiclendirdigi, c¢ocuklarim1 daha iyi
anlayarak davraniglarinin nedenlerine goére tutum sergilemelerine yardimer oldugu,

anne- baba- ¢cocuk diyalogunu daha saglik bir hale getirdigi sonuc¢larina ulasilmistir.

Gengtoprak (2010) ¢ Cocuklarin Anne-Babalariyla iliskide Kabul Veya Red
Algilari, Psikolojik Uyumlar1 Ve Akademik Basarilarinin Incelenmesi’” adli
calismasinda aile icindeki olusan sevginin, sefkatin ve ilginin, giiven veren,
destekleyen, demokratik bir ortamin olugsmasinda énemli oldugunu savunmustur. Ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina karst demokratik tutum sergilemelerinin ise anne-
babanin c¢ocuklartyla daha saglikli ve etkili bir sekilde iletisim kurmalarini

saglayacagini belirtmistir.

Aragtirmanin bulgularina goére arastirmaya katilan anne babalarin reddedici
ebeveyn tutumlari 6n test ve son test puanlarimin bazi demografik 6zellilere goére

ortalamalari incelendiginde su sonuglara ulasilmistir;

e Verilen anne baba egitimlerinden 6nce ve sonra, ebeveynlerin cinsiyetinin (Anne ya
da baba olmasinin) ¢ocuklarina karst gosterdikleri sicaklik sefkat, saldirganlik
dismanlik, ihmalkarlik ilgisizlik ve ayrismamis reddetme davraniglarina herhangi

bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

e Kontrol grubundaki anne babalarin 6n test sonuglart incelendiginde 31-40 yas
araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik On Test Puanlari (25,701 +
6,372), 41-50 yas araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik On Test
Puanlarindan (21,405 + 5,341) yiiksek bulunmustur. (F=7,346; p=0,001<0.05).

e Kontrol grubundaki anne babalarin son test sonuglari incelendiginde 31-40 yas
araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diigmanlik son test puanlar1 (25,53+
6,55), 41-50 yas araliginda olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik son test

puanlarindan (21,39+ 5,30) yiiksek bulunmustur. (F=3,903; p=0,02<0.05).
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Yast gen¢ olan anne-babalarin yasi daha biiylik anne-babalara gore
cocuklarindan daha fazla sikayet¢i olduklari, ¢gocuklarinin davranislarina karsi daha
sabirsiz olduklar1 ve yanlis davranislarinda c¢ocuklarini cezalandirdiklar1 ve ileri

yastaki anne babalarin daha hosgoriilii davrandiklar1 sonuglarina ulasilmistir.

Dursun (2010), * Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranis Problemleriyle

b

Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,”” adli ¢alismasinda anne-
babalarin yaslar1 gz ontine alindiginda ¢ocuklarina asir1 kontrol uygulayan anne-
babalarin “20-30” yas aras1 gen¢ anne grubu oldugu saptanmistir. Babalarin yasina
gore tutumlarina bakildiginda babalardan “20-30” yas arasinda olanlarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik kontrol uygulayan babalarin ise

“41-50” yas arasinda olan babalar oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu ebeveynlerin saldirganlik diismanlik 6n test
puanlarinin ortalamalarinin egitim durumu degigkeni ile karsilagtirildiginda, egitim
durumu lise mezunu ve alti olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik 6n test
puanlar1 (27,19 + 7,55), Universite veya yiiksekokul mezunu olan anne-babalarin
saldirganlik diismanlik 6n test puanlarindan (23,56t 6,32) yiiksek bulunmustur.
Kontrol grubu o6n test sonuglarima gore ebeveynlerin egitim durumlarinin,
gosterdikleri saldirganlik diismanlik ve toplam reddetme davraniglarina etkisi
oldugu somucuna ulasilmistir.

Kontrol grubu son test sonuglarina gére ebeveynlerin egitim durumlarinin, egitim
durumu lise mezunu ve alti olan anne-babalarin saldirganlik diismanlik son test
puanlar1 (27,12+ 7.44), Universite veya yiiksekokul mezunu olan anne-babalarin
saldirganlik diigmanlik son test puanlarindan (23,86+ 6,00) yiiksek bulunmustur.
Kontrol grubu son test sonuclarina gore ebeveynlerin egitim durumlarinin,

gosterdikleri saldirganlik dismanlik davraniglarina etkisi oldugu goriilmektedir.

Kaya (2010), ilkogretim Ogrencilerinin anne - babalarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  kisilik 6zelliklerine gore degiskenligini inceledigi arastirmasinda
ilkokul ve ortaokul mezunu anne ve babalarin asir1 koruyuculuk davraniginin, lise,
tiniversite ve lisansiistii mezunu anne-babalarin davraniglarina gore anlamli

derecede daha yiiksektir. Egitim diizeyi liseden itibaren yiikseldikge, asiri
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koruyuculuk davranist anlamli derecede dusiis gOstermistir. Anne baba
egitimlerinden 6nce ve sonra, ebeveynlerin maddi gelirlerinin az ya da ¢ok olmasi

ile cocuklarina karsi tutumlar1 arasinda bir iliskinin olmadig1 gériilmustiir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan anne-babalarin reddedici ebeveyn tutumlari
On test ve son test puanlarinin aralarindaki iliskinin incelendiginde su sonuglara

ulasilmistir;

o Calismanin birinci alt boyutu olan “Sicaklik-sefkat” incelendiginde,
verilen egitimle beraber ebeveynlerin g¢ocuklarina olan ilgilerinin, sevgilerini
gosterme diizeylerinin arttig1, ¢ocuklarini hayatlarinin daha da igine aldiklari

sonucuna ulasilmistir.

Deney grubu anne-babalarn sicaklik sefkat On Test Puanlari (x=34,070)
Sicaklik Sefkat Son Test ortalamasindan (x=33,080) yiiksek bulunmustur. (t=5,919;
p=0,000<0,05). Bu sonuca bakildiginda, yapilan ebeveyn egitiminin anne-babalarin
cocuklarina olan davranislarini gézden gecime firsatt verdigini, ¢ocugunun
fikirlerine 6nem vermenin gerekliligini, ¢ocugu iyi bir sey yaptiginda onunla gurur
duymasi gerektiginin farkina vardiklarinin ve bunun akabinde ¢ocuklariyla daha
saglikli iletisim kuracak sekilde davranislarinda olumlu degisimler gosterdikleri

gortilmektedir.

Calismanin  ikinci  boyutu olan “Saldirganlik-Diismanlik”  incelendiginde
ebeveynlerin aldiklar1 egitim sonrasi ¢ocuklarina karst kirict konugmalar yapmak,
cocuguyla beraber olmaktan kaginmak, ¢ocugu yanlis bir sey yaptiginda onu tehdit
ederek korkutmak gibi davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sorunlar1 ¢cozmeye ¢alisirken ben dili kullanmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte arastirma bulgularina gore anne-baba egitimi almayan ebeveynlerin
cocuklarinin davraniglarina karst gostermis olduklari yanlis davranislarin devam

ettigi goriilmektedir.

Deney grubu anne-babalarin saldirganlik diismanlik On Test Puanlari
(x=25,350) Saldirganlik Diismanlik Son Test ortalamasindan (x=17,380) ytiiksek
bulunmustur. (t=35,503; p=0,000<0,05). Bu sonuca gore egitime katilan

ebeveynlerin otorite adi altinda ¢ocuga gosterilen sert tavirlar gosterme, hak
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etmedigi zamanlarda bile fiziksel siddet uygulama, cocugunu arkadaslarinin yaninda
kiigiik  dustirme gibi davramislarin = yanhishginin = farkina  vardiklari, bu
davranislarindan ¢ocuklarinin olumsuz yonde etkileneceklerini diisiindiikleri ve bu

davranislardan seminer dncesine gére daha uzak durduklar1 saptanmaistir.

Calismanm iigiincii boyutu olan “Thmalkarlhik-Ilgisizlik” incelendiginde, verilen
egitimlerin ebeveynleri olumlu yonde degisime gotiirdiigii, ebeveynlerinanne baba
egitimleri sonrasi olumsuz davraniglarinin ¢ocuklarda olusturdugu kaygi diizeyini
daha iyi fark ederek plan yaparken ¢ocuklarini planlarina daha ¢ok dahil ettikleri,
cocuklar1 yardim istedigi zaman daha hassas davrandiklari, onlarla iletisim kurmaya
calistiklar1  sonuglarina ulasilmistir.  Bunun yaninda egitimlere katilmayan
ebeveynlerin c¢ocuklarini ihmal ettiklerinin farkinda olmadiklarini veya farkinda

olsalar da bunu telafi etme adina herhangi bir degisiklige gitmedikleri goriilmiistiir.

Deney grubu anne-babalarin Thmalkarlik Ilgisizlik On Test ortalamasi
(x=26,680) Ihmalkarlik Ilgisizlik Son Test ortalamasindan (x=21,440) yiiksek
bulunmustur. (t=38,204; p=0,000<0,05). Bu verilere gore egitime dahil olan anne-
babalarin aldiklar1 egitimde 6grendikleriyle anladiklari, ¢ocuklarini ihmal ettikleri
hissiyatin1 yasayip davraniglarinin ¢ocuklarinda olusturacag tahribati daha iyi fark
ettikleri, onunla daha candan ilgilenme ihtiyaci hissettikleri, zamanlarin1 daha
diizenli tanzim ederek ¢ocuklarmma daha fazla zaman ayirmaya calistiklar:

sonu¢larina ulagilmstir.

Calismanin  dordiinci boyutu olan “Ayrismamis reddetme” incelendiginde,
seminerler dncesinde ebeveynlerin ¢ocuguna olan sevgisini sorgularken seminerler
sonrasinda sevgisizligin ¢ocuklarda biiyiik psikolojik problemlere neden olacagini
disiinmeye basladigi ve sevgisini ¢ocuguna daha cok hissettirme c¢abasinda
oldugunu, ¢ocuguna olan nedensiz kizginligini olumlu yonde yansitmaya basladigi
sonuc¢larina ulasilmigtir. Bununla birlikte egitimlere katilmayan anne-babalarin
cocuklarina gosterdikleri nedensiz kizginligin, nefretin ve bu duygularin beraberinde
getirdigi ve cocuklarina karst gosterdikleri tutumlarin  zaman igerisinde
azalmadigini, ailelerin kendi kendilerine ebeveynlik noktasinda kendilerini

gelistiremediklerini aragtirma bulgular1 gostermektedir.
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Deney grubu anne-babalarin ayrigmamis reddetme Son Test Puanlar
(x=11,910), deney grubu anne-babalarin Ayrismamis Reddetme On Test ortalamasi
(x=12,400) Ayrismamis Reddetme Son Test ortalamasindan (x=5,620) yiiksek
bulunmustur. (t=59,359; p=0,000<0, 05). Bu verilere bakarak egitime katilan anne-
babalarin verilen seminerler sonrasinda ¢ocuklarinin yanlis bir hareket yaptiklarinda
sevilmediklerini hissettirmenin c¢ocuklariyla olan iligkilerini sagliksiz bir hale
getirdigini fark ettiklerini, belirli bir neden olmaksizin, ¢ocuklarina istenmediklerini
ve degersiz olduklarini hissettirecek davranislardan uzaklagsmaya basladiklarini

sonu¢larina ulagilmstir.

e (Calismada yer alan 4 boyutu icine alan “reddedici ebeveyn tutumlari” toplam
puanlar1 incelendiginde, verilen seminerlerin ebeveynleri istenilen yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.  Bu da verilen anne-baba seminerlerinin ebeveynlerin
cocuklarini kabullenme diizeylerini arttirdigini, ¢ocuklari ile olan baglarin
kuvvetlendirdigini gosterir. Arastirmaya katilan ancak anne-baba egitimi almayan
ebeveynlerin, c¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik,
ihmalkarlik ilgisizlik ve ayrismamis reddetme davranislarinda, yaptiklar1 hatalarin
farkina varamadiklari, kendilerini ¢ocuklariyla daha saglikli bir iliski kurma

konusunda gelistirmedikleri sonucuna ulagilmistir.

Deney grubu anne-babalarin Toplam Reddetme Ontest ortalamasi (x=95,940)
toplam reddetme Sontest ortalamasindan (x=72,530) yiiksek bulunmustur.
(t=52,772; p=0,000<0,05). Bu da verilen seminerlerin ebeveynler iizerinde etkili
oldugunu, ailelerin ¢ocuklarina karst olan tutumlarindaki yanliglar1 gérerek anne-
baba olmanin gerekliliklerini bir kez daha fark ettiklerini ve boylece davranislarinda

olumlu yonde degisiklikler meydana getirdiklerini gostermektedir.

5.2. Oneriler
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, imkanlar, sinirliklar ve arastirmaya katilan

ebeveynlerden gelen yorumlar dogrultusunda yapilan 6neriler asagidaki gibidir;

Kiictik yaslarda ¢ocuklar1 olan annelere ve babalara verilen egitimlerin anne ile
cocuk arasindaki ilgi-sefkat, saldirganlik-diigmanlik, ihmalkarlik-ilgisizlik,
ayrismamis reddetme iligkisine etkisi anlamli diizeyde bulunmustur. Bu sonug
dogrultusunda reddedici ebeveyn tutumlarini minimum diizeye indirebilmek ig¢in
anne baba egitimleri artirilmalidir.

Anne baba egitim programlarinin yayginlastirilmasi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ve Belediyeler gibi bazi kurumlar tarafindan desteklenmelidir.Valiliklerde
bu tiir hizmet birimleri a¢ilmalidir.

Ogretmenleri de bu tiir seminerler verebilmek igin cesitli hizmet i¢i egitim
programlarina dahil edilebilir.

Ogretmen adaylarina se¢meli ders olarak verilen aile egitimi dersi zorunlu hale
getirilebilir.

Aileler ebeveyn egitiminin gerekliligi konusunda bilinglendirilmelidir.

Anne-baba egitimi ¢alismalarina katilimin daha ¢ok olmasi i¢in 6zellikle babalarin
ve problemli cocuklarin ailelerinin programa katilimlarini arttirilmasi ig¢in okul
yonetimi ve 6gretmenler aile ile iletisimlerini gii¢clendirmelidir.

Aile egitimine yonelik yapilan programlardan sonra bu programlarin ailelere ne
kadar etkili oldugunu 6l¢en arastirmalar yapilmalidir.

Anne-babalarin, psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinden, aile danigsma
merkezlerinden, ana baba okullar1 gibi kendileri ve c¢ocuklar ile ilgili yardim

alabilecekleri kurumlardan destek almalar1 saglanabilir.

Uygulamacilar icin oneriler ise su sekildedir:

Aile egitim programlarindan yararlanacak kitlenin ihtiyaclarina, ozelliklerine ve
kosullarina uygun programlar hazirlanmalidir.

Anne-baba egitimi c¢alismalarindan istenilen sonucun alinabilmesi i¢in yapilacak
egitim programlar1 daha planli, programli ve sistematik bir sekilde yiirtitiilmelidir.
Anne-baba egitiminde veren seminerler arttirilarak daha ¢ok aileye ulasilmalidir.
Cocuklarin ve anne-babalarin davraniglarini inceleyen daha kapsamli ¢aligmalar

yapilmalidir.
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Arastirma kapsamina sadece 6zel okullarda egitim goren ¢ocuklar alinmistir. Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda egitim géren ¢ocuklarinda arastirmaya dahil
edilebilecegi ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirma konusu hakkinda daha giivenilir veriler elde etmek amaciyla 6rneklem
genisletilerek yeni aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirma, ebeveynlerin reddedici ebeveyn tutumlarmi etkileyebilecegi
distiniilen cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik diizey, medeni durum, ¢ocugun
yas1 ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenleri ile sinirlidir. Ebeveynlerin reddedici ebeveyn
tutumlarin1 sosyal c¢evre, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailede yasayan diger Kkisilerin
tutumlari, aile i¢i gecim, ebeveynlerin meslekleri gibi baska degiskenler de
arastirilabilir.

Bu arastirma ¢, dort, bes, alt1 yas ¢cocugu olan ebeveynler i¢in ayr1 ayr yapilarak
karsilastirmasi yapilabilir.

Ebeveynlerin reddedici ebeveyn tutumlari; sadece anne-babalarin veya sadece
babalarin reddedici tutumlari seklinde ayr1 ayr1 daha detayli sekilde arastirilabilir.
Yapilan bu ¢aligsma il merkez okullarindan olugmakta olup; benzer ¢aligsma ilge veya

ilgeye bagli kdy yerlesim yerlerinde yapilabilir.
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Cinsiyeti: K( )E()

Egitim Durumu:

( ) 1. Lise mezunu ve alt1

Evlilik durumu:

( ) 3. Yiiksek lisans ve Ustii

( ) 1. Evli ve esiyle yasiyor ( )2.Bosanmis

Yasi: 20-30( ) 31-40( ) 41-50( )

51 vetistii( )

() 2. Universite veya yiiksekokul mezunu

Ekonomik Durum: 450 TLve alti ( ) 451-750TL ( ) 751—-1700 ( ) 1701- 2500TL ( ) 2501TLve Gstu ( )

Cocugun

Cinsiyeti: K( )E() Yasu:5( ) 6( ) 7()

dustntnuz. Sorularin tamamini durist, samimi ve gergekgi bir sekilde cevaplamaniz dnemlidir.

Elinizdeki Glgekte annenin gocuda karsi gesitli davranig sekillerini igeren ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatle
okuyup, kendi davraniginiza ne derece uydugunu dusunintz. Fazla zaman kaybetmeden ilk distncenizi kaydediniz.
Eger ifade sizin igin dogru ise, hemen hemen her zaman dogru veya bazen dogru sikkini ¢arpilama (X) suretiyle
isaretleyiniz. ifade sizin icin dogru degil ise, nadiren dogru veya higbir zaman dogru degil sikkini garpiimayarak
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Sorulari cevaplarken gocugunuza karsi genelde nasil davrandiginizi

Ars. Gor. Erdogan OZEL

2 2
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[] o g| ®© O . O
T T c|lZzo|lTa

1 Cocugum hakkinda glizel seyler soylerim.

2 Cocugum kotu davrandiginda onu kiiglimseyerek azarlarim.

3 Cocuguma sanki orada yokmus gibi davraninm.

4 Cocugumu gercekten sevip sevmedigimden siiphe ediyorum.

5 Gunliik yasantimizi cocugumla tartisir ve onun fikrini alirim.

6 Beni dinlemedigi zaman ¢ocugumu bagkalarina sikayet ederim.

7 Cocugumla candan ilgilenirim.

8 Cocugumu arkadaslarini eve getirmesi icin cesaretlendiririm ve onlarin iyi

vakit gecirmesine gayret ederim.

9 Cocugumla alay ederim.

10 | Benirahatsiz etmedigi siirece gocugumun varligini bilmezlikten gelirim.

11 | Kizgin oldugum zaman gocuguma bagiririm.

12 | Cocugumun bana gilivenip agiimasini kolaylastirinm.

13 | Cocuguma sert davranirim.
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Ek 2 Olgek izin Formu (Rektorliik)

BRNS
“‘"—f T.C. '}
INONU UNIVERSITES] REKTORLUGU
Personel Dairesi Baskanh

Sayr :83533471/040.044 /[0 }2]

Konu: Anket Uygulama Izni Onaw

22 -11- 2013

Egitim Fakiiltesi Dekanligina

(lgi: Malatya Valiligi I1 Milli Egitim Mudirltgtinin 08.11.2013 tarih ve 73521772/605/3282442
sayili yazis:

Fakiilteniz [lkogretim Bolimi 6gretim elemanlanndan Erdogan OZEL'in. Malatva
Valiligi 11 Milli Egitim Muadtrligine bagl resmi-tzel anaokullarnda 6grenci velilerine 8
haftalik stireci kapsayacak sgekilde “Aile Cocuk lliskileri”™ konulu anket uygulama yapma
isteginin uygun goriildigi ilgi vazi ile bildirilmis olup. ikei vazi 6megi el{?g(‘mdcril111<:J<tcdir'.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prot. Dr. Yusut TURKOZ
Rektér a.
Rcl{l'o_r Yardimcis:

Eki:

llgi yaz1 6medi (2 sayfa)

Sr\- C«Ql\r_cu\‘q/
a0. 44 - 2.04%

VR
Zh

':;‘._L_"« RiH | SAYI
L2\, 2012 i 4l9-Sivl

f1o0d,” Doalimsn we 5 /r-vamm :

2240 Lo | 7 V/é[( k(//cf?;///ﬂé/) X-A.

Adres: Inono Universitesi Kampiist/ Elazid Yolu 120 K 44280 MALATY A Tel ;04225377 3240 Fax: 0422 341 04 06
MALL - personel o tomeedi tr
.
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Ek 3 Olgek izin Formu (Valilik)

T.E.
MALATYA VALILIGI
11 Mill Egitim Madirligi

Sayr : 73521772/605/3282442 08/11/2013

Konu: Anket Uygulamasi

INONU UNVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Daire Baskanligi)

llgi  : Valiligimizin 07/11/2013 tarih ve 3253060 sayili onayi.

Universitenizin ~ Egitim  Fakiiltesi, lkogretim  Bolimi  Ogretim  elaman)
Erdogan OZEL' in  Ilimize bagh resmi-tzel anackullannda uygulama vapmasi ile ilgili
Valiligimizin ilgi onay: iligikte génderilmistir,

Bilgilerinizi, gereginin yapilarak uyvgulama sonucunun midiirliigiimiize bildirilmesini
arz ederim
b
Sadun KILINC

Mudiir a.
Milli Egitim Sube Miidiiri

EKLER
Eki: Onay ( 1 Adet) o

. i1 5 Kesm 2013 y (e 1
18 -11- 23~ 11285 Al “’;‘éf?f‘)

Bu belge, 3070 savilt Elektronik irram Kanununun 3 inci maddesi gereginee giivenli elektronik imza ile imzalanmigtr

Sehit Humit Fendoglu Cad. MALATYA
Tel 1 04223232305 - Fax: 0422 3239605
e-posiu: temelegitimsubesi@meb.gov.tr

Web  :Malatyameb.gov.tr



