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Onsoz

Ana dili egitiminin yasamin bir parcasi hatta kendisi oldugu gerceginden hareketle
ogrencilere Tiirkgenin bir dersten Ote, hayatin kendisi oldugu bilinci verilmelidir. Dil
bilincinin verilmesiyle 6grencilerin Tiirk¢e dersine yonelik olumlu tutum gelistirecegi ve buna

bagl olarak Tiirkce dersi basarilarinin artacagi soylenebilir.

Ogrencilerin Tiirkce dersine ilgi duymalarinda, Tiirkce dersini sevmelerinde ve Tiirkce
dersinde basarili ya da basarisiz olmalarinda tutumlarin etkisi biiyliktiir. Bir derse karsi ne
kadar olumlu tutum gelistirilirse o dersteki basarida o kadar artacaktir. Derse karsi olumsuz

bir tutum gelistirildiginde ise 6grenciistenilen diizeyde basar1 gostermeyecektir.

Ortaokul o6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlart ile 6z yeterlik arasindaki
iligkinin hedeflendigi bu arastirma; giris, yontem, bulgular ve yorum, tartigma, sonug¢ ve

Oneriler olmak tizere dort bolimden olugsmaktadir.

Calismamim her asamasinda destegini esirgemeyen, yonlendirmeleriyle katki saglayan
saygideger danisman hocam Prof. Dr. Aziz KILINC’a, Canakkale’ye her gittigimde bana
kapilarini ardina kadar agan Tiirk¢e Egitimi Boliim Baskani Prof. Dr. Kemal YUCE hocama,
arastirmam boyunca fikir aligverisinde bulundugum Ogr. Gor. Dr. Necmi AYTAN'a, Ogr.
Gor. Gokmen ARSLAN'a, Ogr. Gor. Mustafa Ali AKCA’ya, Ars. Gor. Rasim ONDER'e, Ars.
Gor. Eren YILMAZ'a, tezin son okumalarint gerceklestiren ve degerli katkilar saglayan Ars.
Gor. Tahir TAGA, Ars Gor. Merve MULDUR hocama Canakkale'deki Tiirkge Egitimi
Boliimii'ndeki tiim hocalarima,ézellikle Yrd. Dog. Dr. Mehmet TOK ve Dog. Dr. Sait TUZEL
hocama katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum. Yardimlarini higbir sekilde esirgemeyen
basta babam Ramazan UNLU, annem Nermin UNLU, en biiyitk destek¢im biiyitkbabam
Siileyman Sami UNLU, babaannem Emine UNLU, dedem Enver YILDIRIM ve anneannem
Fadime YILDIRIM ayrica hem bana hem de esime desteklerini esirgemeyen Ozkan, Fetiye

OZER ve Ezgi BOZKURT olmak iizere ailemin diger tiim kiymetli fertlerine; arastirma
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stirecindeki anlayis1 ve destegi igin her zaman yanimda olan biricik esim Esra UNLU'ye

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Canakkale, 2014

Siileyman UNLU
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Ozet

Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce Dersine Yonelik Tutumlari ve Oz Yeterlikleri

Arasindaki Iliski

Bu calismada, ortaokul Ogrencilerinin Tiirk¢ce dersine yonelik tutumlar1 ve 6z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Tiirk¢e derslerinde 6z yeterlik
inanglarim1 konu alan ¢alismalar yeterli diizeyde olmadigi i¢in bu tez aracilifiyla bu alana
katki saglamaya ¢alisilmistir. Son bes yilda egitim alaninda yapilan ¢alismalarda 6z yeterligi
Oleme araglarindaki say1 giderek artmaktadir. Ancak, Tiirkce dersi 6gretiminde 6z yeterligi
Olemeye yonelik caligmalar son derece siirli kalmistir. Bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline
dayali, betimsel bir arastirmadir. Tezde, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Calismanin evrenini, Isparta il merkezinde bulunan ortaokullar, rneklemini ise 2013-2014
egitim-6gretim yilinda Isparta il merkezinde yer alan ortaokullarda 6grenim goren 5, 6, 7, ve

8. smifa devam eden toplam 1010 6grenci olusturmaktadir.

Tezde, ortaokul Ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla
Kaya, Arslantag ve Simsek (2009) tarafindan gelistirilen "Tiirkge Dersine Yonelik Tutum
Olgegi" kullanilmustir. Ogrencilerin 6z yeterliklerini 6l¢mek amaciyla Muris (2001) tarafindan
gelistirilen, akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarindan olusan ve Telef (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi" kullamlmistir. Ayrica
sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenleri belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi

Formu" arastirmaci tarafindan hazirlanip uygulanmistir.

Elde edilen verilere gore; 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile Tiirk¢e dersine yonelik
tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon ve anlamli bir farklilik oldugu gortlmis,
ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik diizeyleri yiikseldik¢e Tiirkge dersine

yonelik tutumlarinin gelistigi belirlenmistir.
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Ogrencilerin cinsiyet, anne-babanmn ayri veya birlikte yasiyor olma degiskenlerine
gore, akademik ve sosyal 6z yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu; duygusal
0z yeterlik alt boyutunda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Tiirkce dersinin
Ogrencilerin yasamlarindaki 6nemi, smif diizeyi, ¢calisma odasi, ailenin ekonomik diizeyi
degiskenlerine gore akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinin hepsinde

anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Yas, anne-babanin egitim diizeyi, 6grencilerin genel akademik basarilar1 ve Tiirkge
dersindeki akademik basarilar1 arttikca 6grencilerin 6z yeterliklerinin de arttig1 goriilmiistiir.
Anne-babanin hayatta olmasi, anne-babanin 6z-iivey olmast degiskenlerine gore
incelendiginde ise akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik boyutlarinda anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkce dersi, ortaokul 6grencileri, 6z yeterlik, tutum.



Abstract
The Relationship between Secondary School Students’ Self-efficacy Levels and Their

Attitudes toward Turkish Lesson

The purpose of this study is to investigate the relationship between secondary school
students’ self-efficacy levels and their attitudes toward Turkish course. Furthermore, this
study will try to contribute to the literature, since there are few studies concentrating on
students’ beliefs on their self-efficacy in Turkish lessons. Over the last five years, there has
been an increase in the number of data collection tools to measure self-efficacy in educational
settings. However, the research on measuring self-efficacy in teaching Turkish has remained
quite limited. This research is a descriptive study and uses a relational screening model.
Participants were chosen by simple random sampling. The population of the study was the
secondary schools in Isparta, Turkey. One thousand and ten 5%, 6™, 7" and 8" grade students
studying at secondary schools in 2013-2014 academic yearin the city center of Isparta

constituted the samples.

The students’ attitude towards Turkish course was measured using “Attitude Toward
Turkish Lesson Scale” developed by Kaya, Arslantag and Simsek (2009). Students’ self-
efficacy levels were measured using Turkish adaptation (Telef, 2011) of “Self-efficacy Scale
for Children” (Muris, 2001). This scale includes academic, social and emotional self-efficacy
sub-dimensions. Furthermore, in order to specify socio-demographic and socio-economic

variables, ‘“Personal Information Form” was prepared and implemented by the researcher.

The study results revealed that there is positive correlation and significant difference
between students’ self-efficacy levels and their attitude toward Turkish lesson. Moreover, it
was found that students’have high level positive attitudes toward Turkish lesson as their

academic, social and emotional self-efficacy levels increase.
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Additionally, the findings revealed that there is a significant difference between
gender, marital status of parents (divorced and married) and academic and social self-efficacy
sub-dimensions.However, no significant difference was found related to emotional self-
efficacy. The importance of Turkish lesson in students’ lives, grade, having a study room,
economic level of the family, revealed significant differences among academic, social and

emotional self-efficacy sub-dimensions.

It was observed that students’ self-efficacy levels increase in line with the increase in
their age, education level of parents, academic achievement of students and their achievement
in Turkish lesson. On the other hand, in regards to both parents being alive and having birth
parents or step parents, no significant deference was found among academic, social and

emotional self-efficacy sub-dimensions.

Key Words: Turkish lesson, secondary school students, self-efficacy, attitude.
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Boliim I: Giris

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin  problem durumuna, amacina ve alt
amaglarina, 6nemine, varsayimlarina, siirliliklarina, tanimlarina, arastirmadaki kavramlara

ve alanyazina yer verilmistir.
Problem Durumu

Egitim sisteminde, ogrencilerin diger derslerde oldugu gibi Tiirk¢e derslerindeki
basarilarini etkileyen unsurlarin basinda 6z yeterlik diizeyi gelmektedir. Ulkemizde 6z
yeterlige yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismalarin genellikle yiiksekdgretime
yonelik oldugu dikkat ¢ekmekte, bu arastirmanin hedef Kkitlesini olusturan ortaokul
Ogrencilerinin 6z yeterlik algilarina yonelik ¢aligmalarin ise sayica az oldugu goriilmektedir.
S6z konusu durum Tirkge egitimi agisindan da gecerlidir. Tiirkge egitimi alaninda 6z
yeterlige yonelik yapilan ¢aligmalar da son derece sinirlidir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalarda
kiigtik yaslardan itibaren bireylerin 6z yeterliklerinin desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir
(Bandura, 1982; Bandura, 1995; Cakir, 2011, s. 331; Deger, 2011, s. 479; Fatemi ve Vahidnia,
2013; Vancouver ve Kendall, 2006; Santrock, 2012, s. 368; Wigfield, Eccles, Roeser ve
Schiefele, 2008, s. 415). Bunun i¢indir ki bu alanda yapilacak calismalarin egitim 6gretimin
her kademesini kapsamasi gereklidir. Arslan’in (2012) ifade ettigi gibi Tiirkge egitimi
alaninda da sinirli sayida ¢alisma olmasi bu ¢alismanin problem durumunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Calismanin problem durumunun ve kavramsal c¢ercevenin daha iyi
anlasilmas1 adina bu alanda 6nemli olan tutum ve 6z yeterlik kavramlar gesitli yonleriyle ele

alinacaktir.



Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram

Oz vyeterlik kavrami, Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurammin temel
kavramalarindan biri oldugundan bu boéliimde 6z yeterlik kavrami verilmeden once sosyal

biligsel 6grenme kuramina yer verilecektir.

Toplumdaki insanlar sadece kendi yasantilar1 yoluyla degil, bagkalarinin davraniglarini
gozlemleyerek, davraniglarinin pekistirildigini ve cezalandirildigini gérerek dgrenirler. Sosyal
Bilissel Ogrenme Kurami, 6grenmenin temelinde taklit, gézlem ve modellemenin etkili
oldugunu savunan bir kuramdir. Tarihi siirecte gézlem yoluyla 6grenmeyi irdeleyen J. Dewey,
Thorndike, Watson, Miller ve Dolard, Skinner, Rotter gibi pek ¢ok bilim insan1 olmakla
birlikte bu kurami genis bir kapsam igerisinde ele alan kisi Albert Bandura’dir (Giiltekin,

2011, s. 104).

Bandura, baslangicta sosyal davraniscilik temellerine dayandirdigi 6grenme kuramini
gelistirerek bilissel ¢erceveye oturtmustur. insanlar sadece kendi deneyimleri araciligiyla
degil baskalarmin davraniglarini gézlemleyip bunlar biligsel olarak isleyerek de 6grenirler
(Bandura 1977'den akt. Senemoglu, 2011, s. 218). Bandura’ya gore birey, davranislarini
ithtiyaclart dogrultusunda diizenleme eylemindedir. Birey, kendi ve baskalarinin davranislarini
gozlemleyerek odiillendirilen davraniglar1 belirler. Dogrudan ve dolayli yasantilar sonucunda
birey kendine 6zgii performans standartlar1 gelistirmis olur. Birey kendine goére performans
standart1 olusturur ve kendi performansint gelistirdigi bu standartla karsilastirarak davranisi

hakkinda karar verir ve davraniglarint diizenler (Senemoglu, 2011, s. 232-233).

Sosyal Biligsel Ogrenme Kuramina gore ogrenme; dikkat, hatirda tutma, uygulama-
davranis1 yerine getirme ve giidiillenme olmak {izere dort asamadan olugmaktadir (Cakaur,

2011):



Sekil 1. Gozlem yoluyla 6grenme siirecleri

e Dikkat Siireci (Attention)

Bandura'ya (1986) gore, sosyal O0grenmede model alma yoluyla 6grenmenin ilk
asamas1 dikkat stirecidir. Bireyin bir davranigi model almasi, oncelikle o davranisa dikkat
etmesini gerekli kilmaktadir. Ogrenen kisi, ornek alinan davranisa dikkat etmezse 6grenme

gerceklesmez (Kog, 2011).

Model alman kisinin ve gozlemleyenin pek cok ozelligi dikkat etme siirecinde
etkilidir. Gozlemcinin yeterligi, etkinliklerin gozlemcinin amacina uygunlugu, gézlemcinin
geemis yasantilar1 gibi ozellikler dikkat etme siirecini gozlemci agisindan etkileyen temel
kaynaklardir (Deger, 2011). Modelin yas, cinsiyet, cekicilik, statii gibi 6zellikleri; modelin
etkinliklerinin yalinlik, basitlik ve agikligi ile bu etkinliklerin dogurdugu sonuglar dikkat etme

stirecini model a¢isindan etkileyen kaynaklardir (Cakar, 2011).

Gozlemcinin fiziksel, duyussal ve biligsel yeterlikleri dikkat etme siirecini etkileyen en

temel unsurlardan biridir. Gorsel yani kuvvetli olan bireyler i¢in gorsel uyaricilar ne kadar



dikkat ¢ekiciyse isitsel yan1 kuvvetli olan bireyler i¢in de isitsel uyaricilar o kadar dikkat
cekicidir. Bu anlamda gozlemci, hangi duyu organmna yonelik yeterligi fazlaysa o duyu
organina yonelik uyaricilara dikkat etmesi muhtemeldir. G6zlemlemcinin bir davranigi model
almasi i¢in gozlemcinin o davranisa deger vermesi ve davranisa yonelik amacinin olmasi
gereklidir. Ayrica goézlemci, davranisi analiz edebilecek biligsel bir yeterlige de sahip

olmalidir (Kog, 2011).

Sosyal bilissel o6grenmede en o6nemli unsur, modeldir. Bu nedenle modelin
ozelliklerinin 6grenme siirecinde biiyiik bir etkisi vardir (Korkmaz, 2002). Modelin 6grenme

stirecinde etkili olan unsurlart: yas, cinsiyet, karakter, benzerlik ve statiidiir.

1. Yas: Insanlar, genellikle kendilerinden daha kiiciik veya biiyiik yastakileri degil,
kendi yaslarina uygun modeller secerler. Ogrencilerin anne babalarindan ¢ok akranlarinim
kitap okumasi ogrencilerin bu davranisi 6rnek alma diizeyini artirabilir. Ergenlikteki
cocuklarin arkadaslarinin kiyafetlerine benzer kiyafetler giymeye baslamasi buna 6rnek

gosterilebilir.

2. Cinsiyet: Insanlar kendi cinslerinin davranisini model olarak alirlar. Kizlar daha ¢ok
annelerini ve kadin 6gretmenlerini 6rnek alirken erkek ¢ocuklar daha ¢ok babalarini ve erkek

Ogretmenlerini 6rnek alirlar.

3. Karakter: Toplumun genel yapist incelendiginde insanlarin genel olarak iyi
karakterli olarak goriilen bireyleri 6rnek aldiklari goriilmektedir. Bununla birlikte kimi zaman
da bunun ziddindaki karakterleri 6rnek alabilirler. Giiniimiizde ¢ocuklarin daha ¢ok
dizilerdeki koti karakterleri 6rnek almasi, buna 6rnek gosterilebilir. S6z konusu durumun
ortaya ¢ikmasinda 6rnek alan kisinin davraniglarinin toplum tarafindan 6diillendirilmesinin

yattigin1 sdylemek miimkiindiir.

4. Benzerlik: Bireyler, hayatlar1 boyunca kenilerine uygun goérdiikleri kisileri ya da

olaylar1 model alma egilimindedirler. Model alinan kisi ve olayla ortak noktalarin olmasi



model almmay: olumlu yénde etkileyebilmektedir. Ogrenciler daha ¢ok kendi karakterlerine,

zevklerine benzeyen arkadaglarini veya yetiskinleri 6rnek alirlar.

5. Statii: Yiiksek statiilii kisiler, diisiik statiilii kisilerden daha etkilidir. Modelin statiisii
gozlemleyenle esit ve modelin goézlemlenen davranislarinin sonuglart olumsuzsa modelin
davranislart taklit edilmez veya daha once taklit ediliyorsa taklit kesilir. Modelin statiisii
gozlemcinin statiisli ile esit ve modelin davranislar1 olumlu sonuglar doguruyorsa modelin
davranisinin taklit edilme ihtimali yiiksektir. Modelin statiisii gozlemcinin statiisiinden
yiiksekse ve modelin davranig sonuglar1 bilinmese bile modelin taklit edilme durumu

yiiksektir.

Ozellikle kisi ¢evresindeki gozlemledigi bireylerin benzer 6zelliklerini model alarak
yasam bicimini yonlendirip degistirebilir. Ogretmenler, egitim siirecinde model alinan
bireyler oldugundan derste 6grencinin dikkatini dagitacak asir1 siislenmeden kacinmali ayrica

ogrencilerin dikkatlerini dagitacak kiyafetlerden uzak durmalidir (Kog, 2011).
e Hatirda Tutma Siireci (Retention)

Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminin dikkat etme siireci asamasindan sonra gelen
asamasi, hatirda tutma siirecidir. Davranmisin hatirlanabilmesi i¢in gozlenen nesne, bilgi
sembollestirilerek kodlanarak bellekte saklanmaktadir. Sembollestirme ise iki sekilde
gerceklestirilmektedir. Birincisi elde edilen bilginin zihinsel siirecler sonunda imge veya
resimlere donlstiirilmesi, ikincisi ise s6zel sembollere doniistiiriilmesi sonucu hafizada
saklanmasidir. (Woolfolk, 1993). Sozel bilgilerin kaliciligin1 artirmak i¢in anlamlandirict

tekrarlar yapmak gerekmektedir.

Bandura'ya gore davranist meydana getiren biligsel siiregler gorsellikten ¢ok sozel
sembollerdir. Model olarak gozlenen bireyin davranislarinin goérsel bilgiden sézel bilgiye

doniistirtilerek kullanilmasi bilgilerin daha kolay depolanmasini kolaylastiracaktir. Bunun



sonucunda sozel veya imgesel olarak kodlanan bilgiler gozlendikten sonra hemen davranisa

dontistiirtilirse daha kalict hale gelmektedir (Deger, 2011).

Gozlenen bir davramisin hatirda kalmasi igin uzun siireli bellekte kodlanarak
depolanmasi gerekmektedir. Bir modeli gozlemleyen birey i¢in davranislarin sirast dnemli
degildir. Onemli olan gozlemledigi davranislar sonucu bireyin kendine 6zgii bir yapi
olusturarak kurallarini yapilandirmasidir (Kog, 2011 s. 333). Yapilandirdigi davranis ile
model alinan davranis arasinda bir fark varsa gozlemlenen davramis tekrar gozden

gecirilmelidir.

e Uygulama veya Davranisi Meydana Getirme Siireci (Motor Reproduction).

Bu asamada bireyden beklenen, 6grendiklerini davranis olarak sergilemesidir. Ancak
bu davranisin gergeklesebilmesi i¢in bireyin hem fiziksel hem de psiko-motor becerilerinin
gelismis olmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2011).Bandura, bireylerin fiziksel 6zelliklerinin
uygun olsa bile bireyin davranisi sergileyebilmesi i¢in 6z yeterlik kapasitesinin de olmasi
gerektigini ifade etmistir (Woolfolk,1993). Ayrica davranisin tam olarak aligkanlik haline
dontisebilmesi i¢in birey zihnindeki davranisi siirekli tekrar etmeli, zihindeki davranis ile
sergilemis oldugu davranisi karsilagtirarak model alinan davranis benzeyinceye kadar bu

etkinlik devam etmelidir (Senemoglu, 2011).
e Giidiilenme Siireci

Bandura, 6grenme ile performansi birbirinden ayirmis, bireyin 6grendigi her seyi
performansa doniistirmek zorunda olmadigini vurgulamistir. Bireyler bir davranisa ihtiyag
duyduklarinda veya giidiilendiklerinde performans sergilemeye baslamaktadirlar. (Gage ve
Berliner, 1988'den akt. Senemoglu, 2011), giidiilenme siirecini, Ogrenilen davranislarin

performansa doniismesini saglayan bir siire¢ olarak ifade etmislerdir.



Bandura'nin 6nemle iizerinde durdugu konulardan bir tanesi de ig¢sel pekistirmedir.
Icsel pekistirme, bireyin kendini degerli hissetmesini sagladigindan ve &6z giivenini
gelistirmesi bakimindan digsal pekistirmeye gore daha 6nemlidir. Hazirbulunusluk hali kisinin
odaklanmasi ve motive olmasiyla gergeklesmektedir. Giidiilenme siireci ya da motivasyon
durumu olmadan kisinin 6z yeterliginin tam olarak ortaya konulamayacagi anlasilmaktadir

(Bandura, 1997).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminin temel ilkeleri su sekilde siralanabilir (Cakir,

2011):

Karsilikli Belirleyicilik

Sembollestirme Kapasitesi

Gelecegi Gorebilme (Ongorii) Kapasitesi

Dolayli Ogrenme Kapasitesi

Kendini Diizenleme Kapasitesi

Kendini Yargilama

Kendini Yetkin Gorme

CCEE4

Sekil 2. Sosyal biligsel 6grenme kuraminin temel ilkeleri

Karsihikh Belirleyicilik

Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminin temel ilkelerinden biri olan karsilikli
belirleyicilikte birey, cevreyi etkiledigi gibi ¢evre de insan davramglart tizerinde etkili

olmakta ve insan1 degistirmektedir (Cakir, 2011).



Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda insanlar, daha ¢ok dis uyaranlarla
yonlendirilmektedir. Kisinin i¢ uyaranlari ile dis uyaranlarinin bilis, islev, kisisel faktorler

acisindan birbiriyle iliskisi karsilikli belirleyicilik modeliyle agiklanabilmektedir.

/ Davranissal
Faktorler

\

Kisisel Cevresel
Faktorler Faktorler

47
Sekil 3. Karsilikli belirleyicilik

Bandura (1986), karsilikli belirleyicilik kavraminin; ¢evrenin etkisi, davranislar,
biyolojik baslik altinda degerlendirilen kisisel faktorler ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.
Bu modele gore, tek tarafli etkilesim s6z konusu olmamaktadir. Sosyal cevre bireyi
yonlendirmekte, birey de buradan hareketle davraniglarina yon vermektedir. Bununla birlikte
birey de sosyal ¢evreyi etkilemektedir. Anne babasinin siirekli kavga ettigini gozlemleyen bir
cocuk, yiiksek sesle konusmaya, kavga etmeye yatkin olabilir. Bu ¢ocuk, okulda da anne
babasininkine benzer davraniglar sergileyebilir. Bu durumda kargilikli belirleyicilik modeline

gore, birey cevresini etkiledigi gibi ¢evresinden de etkilenmektedir (Wood ve Bandura, 1989).



Sembollestirme Kapasitesi

Sembollestirme kapasitesi sayesinde insanlar ¢evreyi anlamlandirmaktadir. Cogu
dissal etki, biligssel siiregler araciligiyla davranisi degistirmekte ve bdoylelikle insanlar,
yasantilari  sonucunda davraniglarina yon vermektedir. Sembollestirme kapasitesi
deneyimlerin sekillenmesinde ve anlamlandirilmasinda bireye yardimci bir ara¢ olmaktadir
(Morris, 2014; Stajkovic ve Luthans 2003; Telef, 2011). Sembolleri kullanarak insanlar
gelecekteki davranislara rehber olarak icsel, bilissel modelleri gorsel yasantilara dontistiiriirler
(Stajkovic ve Luthans 2003). Diger bir ifadeyle semboller, diisiincenin bir mekanizmasidir.
Insanlar bu sekilde yasantilarina anlam yiiklemekte ve onlar1 sekillendirmektedir (Morris,

2014; Telef 2011).
Ongorii (Gorebilme) Kapasitesi

Sosyal Bilissel Kurama gore, insan davranisi amachidir. Bu amaglh davranislar,
insanlarin &ngori kapasitesi tarafindan diizenlenmektedir. Ongorii kapasitesi, bir kisinin
kendini motive edebilme kapasitesi, yakin gelecek i¢in davraniglarini planlama, muhtemel
sonuclarint éngdrmesi i¢in amag olusturmasidir (Morris, 2014; Stajkovic ve Luthans 2003).
Insanlar, yasamlari boyunca kendileri igin bir hedef belirlemekte, bu hedeflerini
gerceklestirmek icin belli bir beklenti icerisine girmektedirler. Bundan dolayi, 6ngori
kapasitesi insan hayatindaki amac¢liligin farkli bir boyutu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Telef,

2011).
Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Insan, sadece yasantilar sonucu Ogrenmemektedir. Bazen diger insanlar
gozlemleyerek de Ogrenme siireci gergeklesir. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami biitiin
ogrenmeleri diger insanlarin davramiglarini  gozlemleyerek veya dolayli yoldan da

Ogrenilebilecegini belirtmektedir (Porter, Bigley ve Steers, 2003). Bu 6grenme siirecinde,
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diger insanlarin davranislarinin sonuglar1 6nemlidir. Bu sekilde gézlem yoluyla 6grenme
(observational learning) yeni bir davranisin nasil olusacagina dair kisinin zihninde bir fikir

olusmasina izin vermektedir (Porter, Bigley ve Steers, 2003).
Kendini Diizenleme Kapasitesi

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda, 6z diizenleme kavrami &nemli bir yer
edinmektedir. Oz diizenleme sistemi, bireyin davramslarmin bir amacinin olmasinda kendi
diisiince, duygu, motivasyon ve davranislart {lizerinde kisisel kontroliinii saglamasinda
yardimci olmaktadir. Diger bir ifadeyle 6z diizenleme, davranislart yoneten kigisel bir

mekanizmadir (Porter, Bigley ve Steers, 2003).
Kendini Yargilama

Insanda 6z yargilama kapasitesi, aym zamanda 0z diisiince bilinci olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tanim analiz edildiginde, insanlarin diisiinme siireglerini ve

deneyimlerini analiz etme imkén1 bulunmaktadir.

Insani, diger varliklardan ayiwran 6zelliklerden biri kisinin kendini yargilama
kapasitesidir. Insanlar, diisiincelerini analiz ederek hayatina yon vermektedirler. Bandura'ya
(1986) gore, 6z yargilama yoluyla bireyler diislincelerini ifade etmekte, eyleme dokmekte,
bunun sonucunda yapacagi davranislari tahmin edebilmekte, sonu¢ olarak da hayatlarina yon
vererek davramiglarinda degisiklik yapabilmektedir. Bu sayede, 6z yargilamanin kisinin
deneyim kazanmasinda kendini degerlendirip kesfetmesinde onemli bir yeri vardir (Pajares,
2002). Oz yargilama, bireyin kendisinin farkinda olmas1 ve bu farkindalikla 6grenme siirecini

daha verimli bir sekilde gergeklestirmesine katki saglamaktadir.
Kendini Yetkin Géorme

Bandura (1977), 6z yeterligi ifade ederken bir kisinin aktivitelerinin se¢iminde, ¢aba

gostermesinde ve bunlar1 yaparken gostermis oldugu sebat durumunda i¢indeki duygu ve



11

diistincelerle hareket ettigini ifade etmektedir. Pitrinch, Roeserve De Groot'a (1994) gore,

ogrencilere siif ortaminda daha 6zgiirliikk¢ti davranarak se¢cim hakkinin taninmasi, ortaokul

Ogrencilerinin 6z yeterliginin artmasini ve verilen gorevleri daha fazla benimseyerek yerine

getirmelerini saglamaktadir.

Kisinin dis yasamda (sosyal ortam) 6grendikleri, dis yasamin kisiye tecriibe ettirdigi

davranislar ve kisiligin gelisiminde sebep, sonug, sart ticlemesinden dogan durumlar kisiyi,

yasamin bir parcast haline getirmektedir (Bandura, 1986). Kisiligin gelisimi, bireylerin

tutumlari, yetenekleri ve bireylerin becerileri bu parcanin unsurlaridir. Sosyal Bilissel

Ogrenme Kuramiin sonuglari, egitim-6gretim agisindan son derece onemlidir. Cakir (2011)

sosyal 6grenmenin egitime yansimalarini su sekilde ifade etmektedir:

Ogretmen, 6grencilerine model oldugunun farkinda olmali. Ogretmen iyi bir model
oldugunda Ogretmenin olumlu yonleri 6grenci tarafindan model alinabildigi gibi
olumsuz yonleri de model alinabilmektedir. Bundan dolay1 6gretmenler, 6grencilerin
bulundugu ortamlarda olumsuz bir davranis sergilemekten kaginmalidir. Ciinkii
ogretmen olumsuz bir davranig sergiledikten sonra ogrencilere yaptigr davranisin
yanls oldugunu aciklamasi zor olmaktadir. Ornegin; bir giin &gretmen teneffiiste
farkinda olmadan yere ¢op attiginda ¢evre ile ilgili bir okuma pargasi ya da egitimi ile
ilgili bir parca isleyecegi zaman yere ¢6p atmanin yanlis oldugunu ogrencilere

anlatmakta zorlanacaktir.

Ogrencilerin olumlu davranislar1 6diillendirilmeli. Bu sayede pekistirilen davramslar
diger ogrenciler tarafindan kolaylikla kazanilmig olacaktir. Ders esnasinda s6z alarak
derse katilan 6grenci pekistirilirse diger 6grencilerin de bu davranisi kazanmalari

kolaylasacaktir.
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e Ogrencilerin basarili olacaklarmi diisiindiikleri alanlarda ¢alismalar1 saglanmali ve bu
davranislart  desteklenmeli. Ogretmenler tarafindan &grencilerin  kabiliyetleri

(yetenekleri) meydana cikarilarak bu davranislarin gelismesine katki saglanmalidir.

e Her 6grencinin farkli karakterde ve kisilikte oldugu bilinciyle hareket edilmeli ve

egitim-0gretim ortami buna gore diizenlenmelidir.

e Ogrencilerin 6grenmis olduklar1 konuya uygun performans odevleri verilmeli.
Kazandirilacak olan davranislar test edilmeli ve performansa doniisiip dontismedigi

kontrol edilmelidir.

e Ogrencilerin kendilerine yonelik algiladiklar1 6z diizenleme kapasiteleri gretmenler
tarafindan  desteklenmelidir. ~ Ogrenciler, kendi kendilerine bir  konuyu

ogrenebileceklerine ve basarabileceklerine olan inancini kaybetmemelidir.

o Ogrencilerin performans standartlari, 6grencilerin yeteneklerinin {istiinde olmamalidir.
Yeteneklerinin tstiinde performans sergilemeye calisan bireyler, gorevleri yerine
getiremediklerinde kendilerini degersiz hissedebilir stres ve huzursuzluk gibi depresif

hareketler sergilemeye baglayabilirler.

Gorildugu gibi sosyal biligsel 6grenme kuraminin sonuglari egitim-dgretim siirecinin
her asamasinda son derece 6nemlidir. Ogrencilerin akademik basarilarinin desteklenmesi,
derse yonelik tutumlarinin gelistirilmesinde bu kuram 6nem tasimaktadir. Egitim-6gretimin
Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminm ilkeleri géz oniinde bulundurularak yapilandirilmast,

egitim-6gretimin kalitesini artirma yoniinden son derece 6nem tagimaktadir.
Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavranmi, Bandura’ninSosyal Bilissel Ogrenme Kuramimin &nemli
kavramlarindan biridir. Bandura’ya gore 6z vyeterlik (self-efficacy), bireyin belli bir

performans sergileyebilmesi i¢in gerekli olan etkinlikleri diizenleyip bu etkinlikleri basarili
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bir sekilde gerceklestirme kapasitesidir. Bandura (1997b) 6z yeterligi, kisinin yetenek ve
inanglarini gelistiren kazanimlara sahip bir eylem, bilgi toplum ve teknoloji alaninda kisisel
ve toplumsal yenilemelere yol agan bir durum olarak tanimlamaktadir. Oz yeterlik, kisinin
sosyal ortamla iliskisinden etkilenen, kendini gelistirmesinde dnemli bir rol oynayan, yetenek

ve inanglarimi etkileyen 6nemli bir kavramdir.

Oz yeterlik, kisinin artan bir gayret ve sebatla kendisini bu siirecte (erken ¢ocukluk-
olgunluk) gelistirmesidir (Aliegro, 2006). Bu anlamda 6z yeterlik, bireyin herhangi bir
problemle karsilastiginda bu problemi ¢6zmek igin gayret etmesi, basarisizlikla
karsilastiginda bundan vazgegmemesi, o problemin iistesinden gelebilecegine olan inanci ve
algisidir. Bu nedenle insan kendini tanimali, yeterliklerini bilmeli, yeterliklerine gére hedefini

belirlemeli ve hedefine kararlilikla ilerlemelidir.

Tiilin Acar (2014) 6z yeterlik kavrami tizerine yaptigi ¢alismasinda, 6z yeterligin bazi

Ozelliklerine yer vermistir:

e Oz yeterlik, algilanan ve gozlenen bir beceri degildir. Oz yeterlik, bireyin “Ne
yapabilirim?” sorusuna verdigi cevap ile duydugu i¢sel inancin biitiintidiir.

e Oz yeterlik, 6zel performans ve kapasite hakkindaki inanclarla ilgili degildir;
fakatdurumlarla miicadele etmede bireyin yeteneklerini ve becerilerini koordine
etmesini saglar.

e Oz yeterlik inanci, davranis hakkinda basit bir kestirim arac1 degildir.

e Oz yeterlik inanci1 bir hedefi gerceklestirmek amaciyla yapilmaz.

o Oz yeterlik, 6z saygi kavrami ile ayni anlama gelmemektedir.

e Oz yeterlik motivasyon degil, motivasyonu artirict bir etkendir.

e Oz yeterlik inancmin beklenen sonuglarla ilgisi yoktur.

e Oz yeterlik genetik ve kisisel bir 6zellik olarak tanimlanmamaktadir.
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Ayrica 0z yeterlik, belirli gorevleri yerine getirmek i¢in kisinin yetkin olup olmadigi
konusunda bireylerin yargilamalar1 anlamma gelmektedir. Oz yeterlik, zor gorevlerin olmasi
durumunda bireyin sebatin1 ve ¢abasini artirabilmektedir ve bu nedenle gorev alan bireylerin

hedeflerini tamamlama olasiligini artirmaktadir (Barling ve Beattie, 1983).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramina gore, bireyin 6z yeterlik algisinin sekillenmesinde
bireyin i¢inde yasadigi toplumun, g¢evrenin biiyiik bir etkisi vardir (Bandura, 1997a).
Toplumun genel yargilari, inanglari birey {izerinde son derece etkilidir. Birey diger insanlari
gozlemleyerek birtakim yargilarda bulunur ve kendi davraniglarini da bu yargilara gore
sekillendirir. Sosyal ortamlar kisiyi destekleyici ve gelistirici olabilecegi gibi bazi durumlarda
kisiyi endiseli ve rahatsiz edebilmektedir. Genel olarak bakildiginda bireyin 6z yeterlik
inanglart toplumdan olumlu-olumsuz etkilenerek kiginin hedef belirlemesi, yasamini
sirdiirmesi, olumlu veya olumsuz tutumlar olusturmasi gibi pek ¢ok unsuru da

etkileyebilmektedir.

Bandura (1977); gozlemsel deneyimlerin, sosyal inanc¢larin, duygusal durumlarin
kisinin 6z yeterligi tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Palmer'e (2006)
gore, bu etki kisinin basarisina ve 6z giivenine kaynaklik etmekte performansini artirmaktadir.
Kisinin 6z yeterliginin yiiksek olmast kisilerin hayati tizerinde olumlu bir etki yaratirken
diisiik olmas1 hayatin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Thomas, Turpin ve Meyer, 2002). Oz
yeterligi yliksek olan bireyler, kendi yeteneklerini bildigi icin kendi kapasiteleri i¢in en uygun
hedefi segmektedir (Bandura, 1995). Kendi yeterlikleri hakkinda bilgi sahibi olan ve hedefleri

dogrultusunda kendi davraniglarini diizenleyebilen birey, hayatina kendisi yon verebilir.

Oz yeterlik; kisinin cinsiyeti, ekonomik durumu ve akademik basarisindan etkilenir
(Strelnieks, 2005). Bandura (1977) sosyal 6grenme teorisiyle bu o6zelliklerin 6z yeterligi

etkiledigini belirtmektedir. Bireyin bir isi basarabilmesinde cinsiyeti, maddi giicli ve konuyla
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ilgili donanimi1 son derece etkilidir. Maddi imkanlar iyi olan bir aile, ¢cocuguna ek imkanlar

saglayarak cocugunun belirli bir alandaki yetkinligini artirabilir.

Oz yeterlik, davranslar iizerinde tek basmna etkiye sahip olmamakla birlikte ¢ok
onemli bir etkendir. Bireyin bir gorevi basarmasi i¢in gerekli beceriye sahip olmas1 gerekir.
Birey, gorevi basarmada gerekli olan beceriye sahip degilse yiiksek bir performans
sergileyemeyebilir (Schunk, 1989b). Gorevi basarmak icin gerekli olan beceri yeterli

olmadiginda 6z yeterlik, yetkin performanslar dogurmayacaktir.

Bireyin bir gorevi basarmak icin gerekli beceriye sahip olmasinin yani1 sira olast sonug
beklentileri ve inanglarinin da onun 6z yeterligi {izerinde etkisi vardir. Bireyler, olumsuz
sonuglar doguracak eylemler icerisinde bulunmaya yatkin degillerdir. Yeterli beceri, olumlu
sonu¢ beklentileri ve etkili sonuglar gibi durumlar ele alindiginda, 6z yeterligin insanlarin bazi
faaliyetlerdeki secimini ve yoniinii belirledigi goriilmektedir (Bandura, 1989). Ogrencilerin
bir derste iyi not alacagina olan inanci o derste basarili olabilmesi i¢in gerekli ¢abayi
gostermesine baghdir. Bu sekilde gosterilen ¢aba miktar1 bireyin performansini ve 06z
yeterligini dolayli olarak etkilemektedir. Ornegin; yiiksek gaba gostererek basarili olmus bir
birey, fazla ¢caba gostermeden kolaylikla basarili olan bireye goére kendi yeteneklerinin
yetersiz olduguna dair kendini yargilamaya baslamas1 dogal olarak muhtemel bir durumdur.
Kisinin verilen hedefi tamamlamasina olan inanci, kisiyi kendi icinde gelistirip motive

etmektedir (Van der Bijl ve Shortridge-Baggett, 2002).

Oz yeterligi yiiksek olan bireylerin verilen gorevi en iyi sekilde yerine getirmek igin
calismalart iyi sonuglar doguracaktir. Oz yeterligi diisikk olan bireylerde ise bu durum tam
tersi olmakta ve tek bir hatayla bile karsilagtiklarinda kendilerine olan giivenleri
zedelenmektedir. Yeterlik duygusu giiclii olan bireyler kabiliyet ve yeteneklerinden hareketle
kargilagtiklar1 giiclitklerin zor olmasindan etkilenmemekte ve karsilagtiklart bu durumlarin

tistesinden gelebilmek i¢in caba gostermektedirler (Bandura, 1994). Yeterlik duygusu yiiksek
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olan bireyler, basarisizligin nedeni olarak gerekli ¢caba gostermediklerini ifade etmektedirler.
Boyle bir yaklasim tarzi basarinin artmasini saglamakta, bireyin strese ve depresyona diisme
olasiligini azaltmaktadir (Bandura, 1994). Ornegin; siif ortaminda benzer zeka gelisimine
sahip 6grencilerden 6z yeterligi yiiksek olan 6grenci kendisine verilen gérevi yerine getirmek
icin caba harcarken, diisiik 6z yeterlige sahip 6grenci "Aklima bir sey gelmiyor" diyerek
hareketsiz bir sekilde tepki verebilmektedir. Oz yeterligi diisiik olan bireyler, icinde
bulunduklar1 gorevleri yerine getirmekten ¢ekinebilirken yeteneklerinin farkinda olan bireyler
bunun aksine gorev ve faaliyetler iginde goniillii olarak gorev alabilmektedirler.
Yeteneklerinin farkinda olan bireyler, yeteneginden siiphe eden bireylere gore, daha fazla
zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda iginde bulunduklar1 gorev ve faaliyetlerde daha uzun

stire ¢alisan ve 1srarci olan bireyler haline geldikleri gercegi goze ¢carpmaktadir.

Asint yiikksek 6z yeterlige sahip olmak, olumlu sonuglarin yaninda olumsuz sonuclara
da neden olmaktadir. Bireylerdeki asir1 giiven duygusu yanlis strateji ve tutuma, bunun
sonucunda basarisizlig1 kabul etmeme gibi duygulara yol agmaktadir (Clark, 2001). Ornegin,
kendine bir derste ¢ok giivenen 6grenci, sinav oldugu zaman, sinav i¢in az ¢aba harcayabilir.

Sinavdan diisiik bir not aldig1 zaman olumsuz bir tavir sergileyebilir.

Williams ve Wiiliams (2010) kisinin 6z yeterligi ile egitimi arasinda kuvvetli bir iligki
oldugunu ifade etmektedir. Bu iliski kisinin kendine olan giivenini ve egitim basarisini pozitif
ve anlaml1 yonde etkilemektedir. Egitim kalitesi arttik¢a kisinin 6z yeterligi de artmaktadir.
Bu sayede kisinin verimliligi de artacag icin becerileri gelisecek, birey sosyal hayatinda ve i¢
diinyasinda karst karsiya kaldigi bircok zorlugun {stesinden gelebilecektir. Bu iligki
kurulamadiginda kisiler, hedeflerini gerceklestirmekte zorlanmakta ve bu durum onlarin

basarisizligina sebep olmaktadir.

Egitim-6gretim stirecini dogrudan etkilemesi yoniiyle bu siirecin diizenlenmesinde de

oz yeterlige yonelik ozellikler géz oniinde bulundurulmahdir. Ogrencilerin 6z yeterlik
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algilarin1 gelistirmek ic¢in bilinenden bilinmeyene ve basitten karmasiga dogru bir yontem
izlenmeli, boylece Ogrencilerin basarili olma duygulart gelistirmelidir. Ogretmenler,
ogrencilere yetenekleri dogrultusunda ve basarili olabilecekleri gorevler vermelidir. Ogrenci
kendi yeteneginin ustiinde bir gorevle karsilastiginda hayal kirikligi yasayabilmekte bu
yiizden kaygiy1 arttiracak gorevler dgrencilere verilmemelidir. Ogrencilere basarili olabilecegi
hedeflerin verilmesi, 6grencilerin 6z yeterliklerine olumlu katki saglayacaktir (Margolis ve

Mccabe, 2004).

Kog¢ (2011), 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin gelismesinde sunlara dikkat edilmesi

gerektigini vurgulamistir:
e Ogrencilere verilecek 6devler, 6grencinin kapasitesinin tistiinde olmamalidr.

e Ogrenciye verilen ddevleri degerlendirme kriterleri belirlenmeli, bu kriterler

dogrultusunda 6grencinin eksik yonleri giderilmelidir.

e Oprenciye verilen &devler hakkinda doniitler verilmeli ve yanlslar

diizelttirilmelidir.

e Ogrencinin basarisizliklarindan gok basarili oldugu yonler desteklenmeli,

Ogrencinin basariya ulasmasinda yardimct olunmalidir.

e Ogrenciler, bir hedef ve bu hedeflere ulasmak igin yapmasi gerekenleri

belirlemelidirler.
Oz Yeterlik inan¢larinin Kaynaklari

Oz yeterlik erken cocukluk doneminde gelismeye baslamaktadir. Bu gelisim genglik
ve yetiskinlik déneminde de devam etmektedir (Bandura, 1982). Oz yeterlik dort ana
kaynaktan beslenmektedir (Bandura, 1994). Bunlar; dogrudan deneyim, dolayli yasantilar,

s6zel ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlardir. Oz yeterlik gelisim siirecine bakildiginda 6z
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yeterligin daha ¢ok ustalik doneminde ortaya kondugu goriilmektedir. Bu durum sekil 4’te

gosterilmektedir:

"

Dogrudan
Deneyimler

Dolayh

Qantﬂar

Sozel ikna

Duygusal
Durum

Sekil 4. Oz yeterlik inanglarinin kaynaklar

Dogrudan Deneyimler

Sosyal biligsel kuramdan hareketle bireyin daha 6nceki deneyimlerinin hepsi kisinin
dogrudan deneyimlerini olusturmaktadir. Hodges'e (2005) gore, dogrudan deneyimler, kiginin

inanglari; yasantilar ile iligkili olup zaman igerisinde kisinin tistlendigi gérev, konum yer ve

sosyal ortama gore degismektedir.

Bireyler, degisen hayat sartlar1 ve fizyolojik gelismeye gore farkli deneyimler

edinirler. Bireyin yasam igerisinde listlenmis oldugu roller bazen kolay bazen zor olmaktadir.
Kisinin tecriibe edindigi kolay deneyimler 6z yeterlik duygusunu farkli sekillerde

etkilemektedir. Bu deneyimler, bireyin 6z yeterliginin gelismesi ve giiglenmesinde etkili

olmaktadir (Bandura, 1997).
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Dogrudan deneyimler, 6grencinin akademik basar1 ve basarisizliklarinda 6nemli bir
etkendir. Ailesi ve sosyal c¢evresiyle birlikte tecriilbe ettigi deneyimlerle gecmis
performanslari; ogrencinin kendi Kkariyerini kesfetmesinde, akademik basarisini ortaya
koymasinda etkilidir. Ogrencinin 6z yeterligin yiiksek ve diisiik olmasinda biitiin bu etkenler,
ortaya denenmis tecriibeler ortaya koymaktadir. Biitiin bu dogrudan deneyimler 6grencilerin

0z yeterlik algisi tizerinde etkilidir (Usher ve Pajares, 2006).
Sozel Ikna

Bandura (1997), 6z yeterlik kaynaklarindan birinin de sozel ikna oldugunu ifade
etmektedir. S6zel ikna, bireylerin inanclarini tesvik etme adina Onemli bir etken olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle bir gérevi gerceklestirme durumunda “Bunu basarabilirsin!” gibi
ikna edici s6z ve davraniglarda bulunmak, 6grencilere gorevi gerceklestirebilecegi inancini
asilamakta, onlart motive eden bir durum haline gelmekte ve onlarin 6z yeterligini
artirmaktadir. Bireyin bir isi basarabilecegine inandirilmasi hem bireyi giidiller hem de
bireyin daha fazla ¢aba gostermesini saglar, bu durumda bireyin yetkinlik beklenti diizeyi

artmaktadir (Bandura, 1997).
Fizyolojik ve Duygusal Durum

Bandura'ya (1994) gore, kisinin algiladiklar1 ve yorumladiklarina bakildiginda
duygusal ve fiziksel tepkilerden uzak olmadigi goriilmektedir. Kisinin yasadigi zorluklar onun
i¢ diinyasim etkileyebilir, psikolojik tepkiler vermesine yol agabilir. Bu psikolojik tepkiler
sonucunda kisi; diislince, davranig, his ve inang¢ yoniinden psikolojik tavir takinmaktadir. Bu
psikolojik durum bazi durumlarda Pajares ve Miller (1995), kisinin yeteneklerinin {istiine
cikarabildigi gibi bazen de kisiyi zayif birakabilmekte; basarisizlik, olumsuz sonug,

odaklanamama, giiven kayb1 gibi durumlara yol agabilmektedir.
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Fizyolojik ve psikolojik durum ele alindiginda 6grencilerin ruh halleri 6z yeterlik
algilarin1 etkilemektedir. Diisiik 6z yeterlige sahip bireylerin goéziinde yapacaklar1 isler
biiylimekte ve i¢inden ¢ikilmayacak bir hal almaktadir. Boyle bir diisiinceye sahip bireylerde
kaygi ve stres artmaktadir. Kaygi ve stres basari diizeyini etkileyeceginden Pajares (2002),
bireylerin basar1 diizeylerinde 6z yeterligin gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir.
Bireyler, hem bedensel hem de ruhsal agidan kendilerini rahat hissetmediklerinde, tehdit edici
durumlarla karsilastiklarinda 6z yeterlik duygulari zayiflamakta; bunun sonucunda bireyde
carpinti, terleme ve ellerin titremesi gibi fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Derman,
2007; Altinok, 2004). Bunun tam tersi bir durumda ise birey bedenen rahatlayacak, bireyin
kendine giiveni artacak, ileride kendini yetkin (basaril) gérmekle beraber basarili olma inanct
cogalacaktir (Bandura, 1996). Buradan hareketle orta diizeyde yasanan duygular insanlarin

performansini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Dolayh Yasantilar

Oz vyeterlik kaynaklari Bandura (1994) tarafindanincelendiginde, dolayli yasantilar;
kisinin diger kisilerle siirekli bir diyalog kurma cabasi i¢cinde olmasini ve kisinin kendini

stirekli digerleriyle karsilagtirarak gozlemci bir tavir takinmasini ifade etmektedir.

Ogrencilerin gozlemledikleri olumsuz davranslar, yeterlik duygusunu diisiirmekte ve
onlar1 sorumlu olduklar1 gorevler tizerinde ¢aligmaktan alikoymaktadir. Dolayli yasantilar
sayesinde olumsuz davraniglardan uzak durularak olumlu davramiglar 6rnek alinmalidir.
Ornegin; bireylerin bir gorevi yerine getirirken kendini yetersiz veya beklentilerinin altinda
bir performans sergilediginde olumsuz duygulara kapilabilmekte ve bundan sonraki
davraniglart kisa omurli olmaktadir (Schunk, 1989a). Bundan dolayr daha 6nce bireyin
yasadig1 olumlu duygular goz 6niine alinarak kendini olumsuzluga itecek duygulardan birey

uzak durmalidir.
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Dolayli yasantilarda model olarak 6gretmenler de etkilidir. Okulda ¢ocuklar birtakim
seyler 6grenmektedirler. Yas deneyim ve diger 6zelikler bakimindan farkli olarak model olan
ogretmenler hakkinda ogrenciler bilgi edinirler. Ogrenciler, gozlemledikleri davranislarin
olumlu yonlerini ve yeterliklerini gelistirecek bilgileri bir araya toplamaya ¢alismaktadirlar.
Omegin; "Sen bu isin iistesinden gelebilirsin veya sen bunu yapabilirsin." diye olumlu geri
bildirim alarak kendilerini gelistirerek zorluklarin tstesinden gelebileceklerini 6grenciler
tecriibe edinebilirler. Ayrica dolayli yasantilar sonucunda bireyler yiiksek veya diisik 6z
yeterlik gelistirebilirler. Ornegin; birey kendisine benzeyen Kkisilerin basarili oldugunu
gordiikkge bireylerin kendilerine olan 6z giivenleri artmakta basarisiz davraniglarla

karsilastikca da 6z yeterlikleri diismektedir.
Oz Yeterlige iliskin Alt Boyutlar
Akademik Oz yeterlik

Alanyazinda yapilan ¢alismalar ortaokul, lise ve yiiksek6gretim arasindaki
karsilastirmalara gore kiictik siniftan biiylik sinifa dogru 6z yeterlik performansinin arttigini
ortaya koymaktadir (Vancouver ve Kendall, 2006). Tiirk¢e dersleri ele alindiginda ilkégretim
ve yliksekogretimdeki katilimcilar arasinda fark goriilmektedir. Bu farklilik olumlu ya da
olumsuz olabilir. Ozellikle 6z yeterligi gelistirici program ve etkinliklere bakildiginda kisinin
performansi; ortama, etkinlige, ders saatlerine, i¢cinde bulundugu psikolojik duruma ve

uygulanan egitim programina gore degisebilmektedir (Zimmerman ve Kitsantas, 2005).

Oz yeterlik inancinin, 6grencilerin akademik basarilarinda belirleyici bir rol iistlendigi
son zamanlarda yapilan c¢alismalarda goriilmektedir. Hem {ilkemizde hem de diinyada
genellikle fen ve matematik alaninda 6grencilerin performanslarinin devamliligini saglamak
icin 0z yeterligin akademik rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Akademik 6z yeterlik inanci, hem okul
basaris1 hem de kariyer seceneklerinin belirlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Paul,

2006).
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Kisinin akademik basarisi, sosyal ¢evrede bir yer edinme adina 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Kiiltiirel aktarimin saglanmasi ve devam etmesi adina toplumun bir
parg¢asi olan kisinin akademik 6z yeterligi onemlidir. Akademik 6z yeterlik kisinin tutumu,
aile ortami, yasadig1 cevre, i¢gsel deger ve duygusalliklara gore degismektedir. Ciinkii yasam
icerisinde bir¢ok sofistike faktor kisiyi dogrudan etkilemektedir (Hii, Myint ve Chieng, 2013).
Basari-basarisizlik, kisinin i¢ diinyasindaki duygusal durumu bireyin bakis agisi ve 06z

etkinliginden kaynaklanmaktadir (Bandura, 1997).
Sosyal Oz yeterlik

Oz yeterlik ncelikle insanlarin bilissel motivasyonlarini, eylemlerini, davranislarin,
biligsel, kisisel faktorler ve etkinlikleriyle birlikte 6z yeterlik ve sosyal durumu etkiledigi
goriilmektedir (Schunk,1991). Biitiin bunlar 6z yeterlik davraniglarini inceleyen aragtirmacilar
tarafindan sosyal bir ortamdan kaynaklandigi goriistinde birlestirilmistir. Fakat kiginin 6z
yeterlik durumu ve performansi, basarist ve yetenekleri igin tek bir bilgi kaynagindan soz
etmek dogru degildir. Diger bilgi kaynaklar1 hem 6z yeterligi kendi i¢ersinde tamamlarken

hem de sosyal uyumu saglamaktadir.
Duygusal Oz Yeterlik

Bong ve Skaalvik (2003), 6z yeterligin bilgi kaynagin kisinin kendi duygusal durumu
ve ruh halleriyle ilgili oldugunu ifade etmektedir. Bu bilgi kaynagi edinilebilirlik ve
giivenirlik agisindan kisinin duygusal durumunu yansitmaktadir. Schunk (1989), bu durumu
0z yeterligin kaginilmaz sonucu oldugunu ifade etmektedir. Duygusal 6z yeterlik ile sosyal
ogrenme burada farklilik gostermektedir. Geoghegan'a (2002) gore, 6z yeterligin faktorlerine
bakildiginda kisinin duygu ve 6z inanglar tarafindan kisinin kendisini bir hedefe odakladigini
sOylemektedir. Bu odaklanma bireyde bazen biligsel yogunluk bazen de duygu yogunlugu

meydana getirmektedir. Bu giiclii duygular1 Schunk (1984) hayatin bir¢ok alaninda kisinin
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yeterli ve yetersiz sekillerde yasadigini ifade etmektedir. Oz yeterligi giiclii bireyler, daha az

sliphe duyan, endisesiz ve basarily1 yakalamakta zorlanmayan bireylerdir (Yates, 1999).
Oz Yeterlik-Motivasyon

Son yirmi yilda yapilan arastirmalarda 6grencinin motivasyonu ve 6grenmesi tizerinde
0z yeterligin yliksek bir etkiye sahip oldugu anlagilmistir (Zimmerman, 2000). Birey kendisini
motive ettigi gibi kendisi disindaki eylemleri 6nceden diisiinerek karar vermektedir. Kapasite
ve yetenegi zayif olan bireyler herhangi bir zorlukla karsilastiginda ¢aba harcamayarak
canliligin1 kaybedip durgunlasabilirler. Kapasite ve yeteneginin farkinda olan bireyler ise ¢aba

gostererek ve 1srarci davranarak davranislarinda basarili olmaktadirlar (Bandura, 1989).

Bireylerin kendilerinin gergeklestirdigi hedefler 6z yeterligi gelistirmekte, ayni
zamanda motivasyonunu da artirmaktadir. Belirlenmis hedeflere sahip olan ve hedeflerini
kendileri belirleyen 6grencilerle higbir hedefi olmayan o6grenciler karsilastirildiginda
belirlenmis hedeflere sahip olan ve hedeflerini kendileri belirleyen 6grencilerin digerlerine
gore daha fazla motivasyona sahip olduklari anlasilmaktadir. Bu kapsamda Zimmerman,
Bandura ve Martinez-Pons (1992), kisinin ilgisi, disiplini, hedefleri, tercihleri ve bilissel

yaklagimlarionun motivasyonunu etkiledigini soylemektedirler.

Bandura'nin sosyal biligsel (6grenme) kuraminin, énemli bir motivasyon kaynagi olan
hedef belirlemenin, 6z yeterlikle iliskili oldugu anlagilmaktadir. Bu kurama gore, d6grencilerin
0z yeterliklerini gelistirici basit hedeflerle ise baslanmali, bu basit hedefleri gergeklestirdikten
sonra daha zor olan gorevler verilmelidir (Bandura, 1982). Ornegin; ise yeni baslayan birine
zor bir gorev verilirse daha isi 6grenmedigi i¢in olumsuz bir performans sergileyebilir. Bu
olumsuz performans sonucunda kisi kendi performansini yetersiz bularak stres yasayabilir.
Bunun yerine ise yeni baslayan kisilere yetenekleri dogrultusunda basit gorevler verilerek
basar1 duygusu yasatilmali ve bundan sonraki siirecte de kisi 6z yeterliklerini gelistirerek yola

devam etmelidir (Bandura, 1982). Oz yeterligi gelistiren kaynaklarin biri de performans
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sonuclaridir. Bandura'ya (1982) gore 6z yeterlik, hem Ogrenenlerin hem de ¢alisanlarin

performansini su sekilde etkilemektedir:

o Oz yeterlik, calisanlarin hedef diizeylerini etkilemektedir. Ornegin; 6z yeterlik
diizeyi diistik calisanlarin yiiksek 6z yeterlige sahip c¢alisanlara gére kendileri

i¢cin daha diigiik hedefler belirleme olasilig1 daha yiiksektir.

e Oz yeterlik, meslegin yam sira calisanlarin emek harcadigi caba kadar
ogrenmeyi de etkilemektedir. Ornegin; yiiksek 6z yeterlige sahip bir calisan
dusiik 6z yeterlige sahip bir ¢alisana gore verilen vazifeyi yerine getirmek igin

daha fazla emek harcamasi gerekmektedir.

o Oz yeterlik, kisinin zor bir gérevi yerine getirebilmesi i¢in harcayacag zamani
de etkilemektedir. Oz yeterligi yiiksek olan bireylerin (calisanlarin) kendilerine
giivenleri de yiiksektir. Bireyler herhangi bir sorunla karsilagsa bile 6grenme

cabalar1 devam edecektir.

Hedef belirlemek kadar hedefin niteligi de motivasyon siirecini etkileyen énemli bir
unsurdur. Oncelikle kolay hedefler belirlenip onlar iizerinden sonuca gitmek, motivasyon ve
yeterligi artirabilir; fakat zor hedeflerle géreve baslamanin yetenekleri gelistirmede daha etkili
oldugu diistiniilmektedir. Bu zor hedefler, bireyin sahip oldugu yetenekler hakkinda bireye
daha fazla bilgi sunmaktadir. Genel bir hedef ile uzak hedef kiyaslandiginda orantili bir
faydanin olmadig1 anlasilmaktadir. Uzak hedeflere sahip bir 6gretim programi, hedefin tek
basina bir anlam ifade etmesinden ziyade programin becerilere katki sagladig gercegini ifade

etmektedir (Schunk, 1983a).

Oz yeterlikte yetkinlik ve hedefin tamamlanmas1 egitim arastirmalarinda katilimcilarin
gercek performansini gorme adina 6nemlidir (Bong ve Skaalvik, 2003). Kisinin kendini

yetkin gorebilmesi ve hayatindaki hedeflere odaklanabilmesi 6z yeterligin gelismesiyle dogru
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orantilidir. Bu hedefler akademik okuma, not alma, yazma gibi faaliyetlerle
gergeklesebilmektedir (Zimmerman ve Kitsantas, 2005). Alan arastirmacilar1 ve egitimciler,
dogrudan deneyimlerin hem yetkinligi hem de hedefi gergeklestirmeye biiyiik katki
sagladiklarini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda egitimcilere gore akademik 6z yeterlik; merak,
akademik okuma, not alma, yazma gibi etkinliklerle iliskilidir. Bunun sonucunda kisinin 6z
yeterlik yollarin1 kesfettigi gortilmekte, bireylerin motivasyonunun arttigr anlasilmaktadir.
Motivasyon, kisisel ve siirekli motivasyon olmak tizere 6z yeterlik olgusunu canli ve zinde

tutmakta kisiyi hayata baglamaktadir (Brophy, 1987).

Bu agiklamalarin 1s1ginda motivasyon, Schunk (2003) tarafindan da ogrencilerin
6grenme ve Ogrenme motivasyonuna 0z yeterligin dikkat, diisiince, inan¢ gibi olgulara etki
ettigini dile getirmistir. Ayrica Pajares (1997), 6grenme-6gretme siireci ile 6z yeterlik

inanglar arasindaki iliskiyi sekil 5'te goriildiigii gibi ti¢ baslik altinda toplamistir.

Akademik
Basari ve
Performans

Alan ve
meslek
tercihleri

Uygulama
ve Uriin

Sekil 5. Ogrenim ve 6z yeterlik iliskisi
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Oz Yeterlik ve Benlik Saygisi

Benlik saygisi, diger kisilerin yorum ve degerlendirmelerinden etkilenen ve bireyin
birtakim deneyimleri sonucundaolusan saygidir (Shavelson ve Bolus, 1982). Oz yeterlik, 6zel
yetenekleri yargilamasi bakimindan benlik saygisindan ayrilan bir kavram (Beck, 2008)
olmakla birlikte bu iki kavram arasinda biitiinleyici bir yon de bulunmaktadir. ise yeni
baslayan bir kisi baslangigta diisitk bir 6z yeterlige sahip olabilir, bu da kisinin benlik
saygisinin baslangi¢ta diisiik olmasina neden olabilir. Fakat bireyin zamanla is yasaminda
yeterlige sahip olmasi, benlik saygisiin gelismesini saglayabilir. Oz yeterlik ve 6z benlik

saygisinin genel 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Oz Yeterlik ve Oz Benlik Saygisinin Genel Ozellikleri

Yiiksek Oz Yeterlik Yiiksek Benlik Saygist Diisitk Oz Yeterlik Disiik Benlik Saygist

Oz giiven Sorumluluk Risklerin korkusu Mutsuzluk

Dogru 6z degerlendirme Hedef baglilig Belirsizlik korkusu Endise

Risk almaya istekli Ozgiinliik Basarisizlik duygusu Asagilik ve ustiinlik

Basar1 duygusu Bagislayict olma Etki yonetimi Sabirsizlik veya Sinirlilik
I¢ degerler Disaridan odakli hedefler
Pozitiflik Negatiflik

Kendini geligtirme

Yiksek 6z yeterlik kiside ozgiiven, anladiklarini dogru olarak 6z degerlendirme,
yasamda risk alma cesareti ve bir seyler basarma istegi ve azmi uyandirmaktadir (Frank,
2011). Yiiksek benlik saygisinda sorumluluk alma, hedefe baghlik, 6zgiinliik, affedici olma,
kendini gelistirme ve hayata pozitif bakma kendi i¢ degerlerini harekete gegirme s6z
konusudur. Diisiik 6z yeterlik ve diisiik benlik karsilagtirildiginda kiside daha ¢ok olumsuz

durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Hayata karsi risk korkusu ve endise, mutsuzluk ve belirsizlik,
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basarisiz olma ve asagilik kompleksi, etki altinda kalma, negatiflik, sabirsizlik ve sinirlilik
gibi tavirlar ve davraniglar sergilenmektedir. Bu davramislarin sonucunda kisi dis odakl
hedeflere agik hale gelmektedir. Oz yeterligi yiiksek ve diisiik olanlarin karsilastiriimasi Tablo

2'de gosterilmistir.

Tablo 2

Oz Yeterligi Yiiksek ve Diisiik Olanlarim Karsilastirilmasi

Oz Yeterligi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri Oz Yeterligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Karmasik olaylarla bas edebilmek Olaylarla bas edememek

Problemlerin tistesinden gelmek Umutsuzluk ve mutsuzluk

Calismalarinda sabirli olmak Problemlerle karsilagtiklarinda ~ kendilerini
yetersiz bulmak

Basarmak i¢in kendilerine glivenmek Ilk denemelerinde basarisiz olurlarsa tekrar

denemekten kaginmak

Okulda daha basarili olmak Kendi gayretlerinin, sonucu pek
degistiremeyecegine inanmak

Meslek hayatlarinda daha bagarili olmak

Frank'in (2011) yan1 sira Yesilyaprak (2011) da 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin
karmagik olaylar1 kolaylikla ¢6zme, problemlerin iistesinden rahat bir sekilde gelme,
calismalarinda sabirli ve azimli davranma, basarili olabilmek i¢in kendilerine giivenme
ozelliklerine sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bunlarin sonucunda hem okul hem de meslek
hayatinda birey basarilt olabilmektedir. Bu tiir 6zelliklere sahip olan bireylerin 6z saygisinin
da yiiksek olacagini soylemek miimkiindiir. Oz yeterligi diisiik olan bireyler ise olaylarla bas
etmede kendilerini yetersiz gérebilmekte, bir ise basladiginda basarisizlikla karsilastiklarinda
yeniden deneme yoluna gitmemekte, gayret gosterseler de sonucun degismeyecegine
inanmakta ve biitiin bunlarin sonucunda umutsuzluk ve mutsuzluk yasamaktadirlar. Bireyler,
gerceklesmesi gii¢ olan islerin yerine getirilmesi i¢in emek harcarken 6z giiveni yiiksek olan
ogrenciler zorluklar karsisinda yilmayacak, tam tersine basarmak i¢in daha azimli

olacaklardir. Oz yeterligi diisiik olan 6grencilerin basarisizhig hemen kabul ettikleri
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goriiliirken 6z yeterligi yiiksek olan sahip Ogrenciler ise c¢evreyi iyi kontrol edebilme
becerisine sahip olmakta, karsilastiklari problemleri ¢ozebilmekte ve yeni denemelerden
cekinmemektedirler (Kog, 2011; Pajares ve Schunk, 2001). Ayrica bireylerin 6z diizenleme,
performans standartlar1, 6z yeterlik ve gergek kapasiteleri hakkinda bir takim ¢ikarimlara yer

verilmistir (Deger, 2011, s. 477). Bunlar kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

e Oz diizenlemede, performans standartlar1 kadar algilanan 6z yeterligin de 6nemli

oldugunu,

o Oz vyeterligin gercek kapasiteye yaklasmasi, 6z diizenlemeyi de en {ist diizeye

cikaracagini,
e Oz yeterligin gercek kapasitenin altina diismesiyle bireyde tembellige neden olacagini,

e Oz yeterligin gercek kapasitesinin iistiine ¢itkmasiyla da bireyin basaramayacag kadar
zor iglere girisecegi ve bunun sonucunda basarisiz olacagi i¢in hayal kirikligi,

kizgmlik gibi durumlarin ortaya ¢ikacagini ifade etmistir.
Tutum

Alanyazin incelendiginde tutum c¢alismalarinin sosyal bilimler ve sosyal psikoloji
icerisinde onemli bir yerinin oldugu goriilmektedir. Egitim bilimleri agisindan da son derece
onemli olan tutum kavramina yonelik pek ¢ok tanim dikkati ¢ekmektedir. Tutum, bir kisinin
ele alinan nesneye, olaya veya duruma kars1 davranigsal egilimlerini ifade eden olumlu ya da
olumsuz tavir/duygu olarak tanimlanabilir (inceoglu, 2011; Korkut, 1994). Goldin'e (2002)
gore tutum, bir seye ya da herhangi birinin inancina, duygularina veya davraniglarina yonelik
yapilan degerlendirmedir. Aiken (1996) tutumu, davramis ve eylem ikilisinin duygu ve
motivasyonu etkileyen bir zihin bilgisinden olugma durumu olarak adlandirmaktadir. Tutum
literatiirde insanlarin diisiincelerinde yer edinen nesnelere veya olaylara karsi gOstermis

oldugu tavirlar olarak da tanimlanmakta, sosyal bir yonlendirme bir nesneye kars1 pozitif veya
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negatif sekilde cevap verme egilimi olarak ifade edilmektedir. Biitiin bu tanimlar dikkate
alindiginda, arastirmacilar tarafindan tutumun farkli yonlerin vurgulandigi goriilmektedir.
Ozetle tutumun sadece kisiye yonelik tavir ve duygular degil, aym1 zamanda nesnelerin,

olaylarin degerlendirilmesiyle ilgili olan ¢ok yonlii bir kavram oldugu soylenebilir.

Tutumlarin yasantilar yoluyla 6grenilme, belli bir zaman siireklilik gosterme, bireyin
anlamasina yardimci olma, karsilastirmalar sonucunda olusma gibi ozellikleri vardir
(Tavsancil, 2005). Bireyler, sadece nesnelere, baska insanlara degil, toplumlara karsi da tutum
gelistirebilirler. Kagitgibast (2004) tutumu; biligsel, duyussal ve davranissal olmak {izere ii¢

baslik altinda toplanmaktadir.

Sekil 6. Tutum 6geleri

Ogrencinin islenen herhangi bir konuya iliskin var olan bilgilere, konulara, olumlu
bakis acisini gelistirmesine katkida bulunan unsurlar tutumun biligsel 6gesini olusturmaktadir.
Ogrencinin dersi sevmesi tutumun duyussal, derslerde mutlu davramglar sergilemesi ise
tutumun davranis Ogesiyle ilgilidir (Boliikkbasi, 2010). Egitim alaninda tutumun bilissel,
duyussal ve davramigsal bilesenlerinin birbirini  dogrudan etkiledigi g6z Oniinde

bulundurulmali, tiim bu unsurlar bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bloom’a (1979) gore, okul
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ogrenmelerinin dortte birlik (%25) kismi duyussal ézelliklerden olusmaktadir. Ogrencinin
biligsel 6zellikleri de duyussal 6zelliklerinden dogrudan etkilenmektedir. Clinkii 6grencinin
bir konuyu/bilgiyi kavramasi temelde dersi, 6gretmeni, konuyu sevmesine baglidir. Ayrica
ogrencinin bir konuyu 6grenebilmesi i¢in o konuyu 6grenmeye yonelik hem istek hem de o

konuya alaka duymasi gereklidir.

Tavsancil (2005), insanlarimin tutumlarinin  yasam boyu edindigi bilgilerle
sekillendigini, tutumlarin otuz yasmna kadar degisebilecegini, fakat daha sonraki yaslarda
degisimin daha zor olacagini ifade etmektedir. Egitim agisindan bakildiginda da 6grencilerin
egitim-6gretim faaliyetlerine yonelik olumlu tutum gelistirmelerine kiigiik yaslardan itibaren

baslanilmas1 gerektigini sdylemek miimkiindiir.
Tutum ve davranis.

Tutumlarin olusum siirecinde, tutum nesnesiyle (okul, ders vb.) ilgili inaniglarimiz
etkilidir. Bu inaniglarimizin olusmasinda tutum nesnesine yonelik iyi-kotii, onaylama-
onaylamama gibi degerlendirmelerimiz yatmaktadir (Ogur, 2009). Tutumlar, kazanilmis
kisilik ozelliklerinin bir pargasidir. Bu kazanilan kisilik 6zellikleri insanlarin yasadiklari
olaylar veya model almayla kazanilir. Heniiz okula baglamamis olan ¢ocugun (6grencinin)
Ingilizce dersini gecemeyen biiyiik kardesinden etkilenerek o derse karsi olumsuz diisiincelere
sahip olmasi, insanlarin ¢evresindeki kisilerin algilarindan etkilendigini gostermektedir. Ajzen
ve Fishbein (2000), tutumlarin olusmasinda hem model yoluyla hem de sosyal etkilesim ve

medya araciligiyla 6grenmenin 6nemli rolii oldugunu ifade etmislerdir.
Tutumda Zaman Faktorii.

Davranig ve tutum arasindaki tutarlik zaman faktoriine gore degismektedir. Eger tutum
ve davranist 6l¢gme siireci arasindaki zaman artarsa tutum ve davranis arasindaki tutarliligin da

gozlenme olasiligr dismektedir (Kagitgibasi, 2004). Ciinkii davranisi 6lgme ile tutum
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arasindaki zaman artti§1 i¢in tutum-davranig iliskisini pek cok degisken etkilemektedir

(Fishbein ve Coombs, 1974).
Tutum Giicii.

Tutumun devamli degistigini, dinamik bir siire¢ oldugunu ve kisilik 6zelliklerinin
yiikkselmesinde olumlu tutumlarin giglii bir etkiye sahip oldugunu ifade eden Chapman'a
(1999) gore, olumlu tutumlar, insani heyecan ve cosku duygulariniharekete gecirmekte,
yaraticiligini artirmakta, hayatta giizel seylerin ger¢eklesmesinde etkili olmaktayken olumsuz

tutumlar ise stresi artirmakta ve insan hayatini kotii yonde etkilemektedir.
Tutumun Gii¢ Derecesi.

Tutumlara ait biligsel, duygusal ve davranissal 6gelerin giiglerinin hepsi bir tutumun
giicinii olusturmaktadir (Kagit¢ibasi, 2004). Ornegin, bir smiftaki A ve B adli 6grencilerin
Tiirkge dersine yonelik olumlu tutumlarinin davranigsal 6gesi ayni derecede gii¢lii olabilir. A
ogrencisi Tirkce dersini sevmekte ve bu derse yonelik giiclii bir baglilik duymaktadir. Bu
durumda A 6grencisinin derse yonelik duygusal 6gesi giiclii olmaktadir. Fakat B 6grencisi
matematik dersini sevmekte ve matematik dersine yonelik daha fazla baglilik duymaktadir. B
ogrencisinin Tiirkge dersine yonelik giiclii bir bagliligi s6z konusu olmayabilir. Bu durumda B
Ogrencisinin matematik dersine yonelik duygusal 6gesi giiclii iken Tiirk¢e dersine yonelik
duygusal 6gesi ise zayif olabilir. Buna karsilik A ve B'nin olumlu tutumlarinin biligsel 6gesi
benzer giigte olabilir, ¢iinkii her iki 6grenci de basarili olmak i¢in bu derslerde aktif rol

alabilmektedir.

Tutumlar ve ogeleri glic bakimindan farklilik gostermektedir. Genellikle bir kiginin
kuvvetli olan tutumuna ait 6gelerinin giicii yiiksek olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2004). Bu

kuvvetlilik genel olarak asir1 tutumlarda gii¢lii olabilmektedir. Herhangi bir derse yonelik
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olusabilecek tutumlari, asir1 olumludan asir1 olumsuza dogru bir tutum boyutu iizerinde

incelersek su sekil ortaya ¢ikmaktadir:

0

® Asiri Olumsuz Tutum Asiri Olumlu Tutum

*D

Sekil 7. Tutumun boyutlar

Sekil 7°’de goriildugt gibi Tirkge dersine yonelik dort 6grencinin tutum boyutu
gosterilmektedir. Bu boyut {izerinde tutumu 3 noktasinda olan A'nin, tutumu 2 noktasinda
olan B’den daha asir1 olumlu bir tutumu oldugu anlagilir. A’nin tutumunun B’nin tutumundan
daha giiclii ve yerlesmis oldugunu, tutuma ait {i¢ 6geninde (bilissel, duyussal ve davranigsal)
daha giiclii oldugu soylenebilir. Ayni sekilde D’in Tiirk¢e dersine yonelik tutumu C’nin

tutumundan olumsuz yonde daha asiridir, yani olumsuz yonde daha giicliidiir.

Kagitcibasi'na (2004) gore, bir kisinin tutum objesiyle olan iligkisi tutum giliclinii
etkilemektedir. Baz1 konular belirli kisileri daha fazla ilgilendirirken diger kisileri ¢ok fazla
ilgilendirmez. Universite giris smnavinin iceriginin degismesi ve sinav {icretinin artmasi
tiniversiteye hazirlanmayan kisileri ve bazi aileleri (¢cocugu {iniversiteye giris sinavina
hazirlanmayan) ¢ok fazla ilgilendirmezken tiniversiteye hazirlanan 6grenciler acisindan biiyiik
onem tasimakta, bu durum da tiiniversiteye hazirlanan ogrencilerin bu konuya yonelik
tutumlarinin giicli olmasmi saglamaktadir. Yani tutum objesi ({iniversite giris sinavi) ile
dogrudan ilgili olmasi o objeye yonelik tutumun olumlu veya olumsuz yonde kuvvetlenmesini

saglamaktadir (Sivacek ve Crano, 1982).
Tutumun Ulasilabilirligi.

Tutum ulagilabilirlik modelinde eger takinilan tutumlar kisinin hafizasina daha kisa

stirede ulasirsa kisinin daha bilingli davranmasi ve ona gore bir tavir sergilemesi daha kolay
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olacaktir (Fazio, 1989). Bu model tutum davranmis arasinda aktif bir bagin oldugunu
gostermektedir. Kisinin algilama bi¢imi tutumun objesine gore degismektedir. Bu siire¢ sekil

8'de gosterilmistir:

Bellekten Cagrilan

Tutum Objesi Tutum

Tutum Objesi ve
Durumun Algilanisinin
Degismesi

Tutum Objesine Kars1
Davranisin Etkilenmesi

Sekil 8. Tutumun ulagilabilirligi modeli

Tutumun ulagilabilirligi modeline gore, hangi tutumun bellekten cagrilacagini ve
davranis tizerinde etkili olacagini tutum objesiyle onun degerlendirmesi arasindaki iliskinin
kuvveti belirlenmektedir. Tutumla obje arasindaki iligki ne kadar kuvvetli olursa bellekten

cagrilan tutum da davranis {izerinde o kadar kuvvetli bir etkiye sahiptir (Kagitgibasi, 2004).
Tutumda Farkindahk.

Tutumda farkindalik, tutum ve davramig arasindaki iliskiyi ortaya koyan Onemli
faktorlerden biridir. Kisi, tutum ve davranisin kendisinde biraktig etkiyle i¢ ve dis yasaminda
farkli tutum ve davraniglar sergilemektedir. Sosyal psikoloji agisindan farkindalik ele

alindiginda Kagitgibasi'na (2004) gore, ortaya iki durumun ¢iktigr goriilmektedir:
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e Farkindalik durumu gelismis olan bireylerde tutumlari yansitma daha kolay

olmaktadir.

e Farkindalik durumu gelismis olan bireyin tutumlari, eylemlerini olumlu yo6nde
artirmaktadir. Ciinkii birey bir eylemi ortaya koyarken farkindaligin geregi olarak daha
hassas bir davranis sergilemekte ve bu dogrultuda tutumda farkindalik siirecini

yonlendirmektedir.
Tutum Objesi-Tutum Ogeleri.

Kagitgibasi'na (2004) gore, kisinin tutum objesiyle dgeleri arasindaki iliski Sekil 9'da

gosterilmistir:

Uyaran ya da

Psikolojik Obje

Tutumlar
4 Y (¢ Y (¢ N
Biligsel Oge (Belirtileri) 8“3’%{[5&111 @%%.gsﬁglirt{(lgiz Davranigsal Oge (Belirtileri)
O tutum objesi hakkinda gozlenebilen ! duygusil O s objesive Loy
sahip olunan bilgiler il (il capml gouzlenebllen tim davramglar
(bunlarin sézle belirtilmesi); B[R s | (sozsel ~ ya  da  diger
Mehmet'in galiyma terleme gibi ﬁzyolojilé davranistar); Mg i
masasin — degerli  oldugu tepkilerle sozsel tepkilerin R gl s ol
hakkindaki fikri. vb. gibi. T e vb. gibi.
sevmesi vb. gibi.
J/

/

Sekil 9. Tutum objesi ve dge iliskisi

Tutum objesi ve obje iligkisine bakildiginda tutumlar; biligsel, duygusal ve davranigsal olarak

birbiriyle iligkilidir. Bilissel 6ge, tutum objesi hakkinda sahip olunan bilgidir. Duygusal 6ge



35

tutum objesine karsit gozlenebilen tepkilerdir. Davranigsal 6ge ise, tutum objesine karsi

gozlenebilen tiim davraniglar diye adlandirilabilir.

Tutumlarin Gelismesi ve Kaliplasmasi.

Ogrencilerin tutumlarinin olusmasinda en etkili unsur ailedir; ¢iinkii birey ilk olarak
ailesini gozlemler, onlarin davramislari 6rmek alir (Kiilge, 2005). Ogrenciler, daha sonra okul
cagma geldiginde ise Ogretmen ve diger arkadaslarin1 kendilerine model alabilirler.
Ogretmenin iyi bir karaktere sahip olmasi, grencilerin olumlu tutum gelistirmesi bakimindan

6nemli olmaktadir.

Tutumlar, 6grenmenin igsel faktoriinii belirleyen degiskenler arasinda yer almaktadir
(Yilmaz ve Sener, 2014). Buradan da igsel faktorlerin 6grenmeyi etkileyen ogelerden biri
oldugu anlasilmaktadir. Tutumlarin gelismesi ve kaliplasmasi ayn1 zamanda duyussal
Ozellikler bakimindan 6grencilerin basarilarin1 dortte bir oranda etkiledigi goriilmektedir
(Bloom, 1979). Tutumlarin gelismesinin ve kaliplasmasinin kalict olmasi, olumlu tutumun

olugmasini saglamaktadir (Marzano, 1992).

Yilmaz ve Sener'e (2014) gore, tutumlarin gelismesi ve kaliplagsmasi su degiskenlerle

saglanmaktadir:
e Ogrencinin gecmis yasantist
e Ogrencinin egitim ve 6gretimdeki tecriibeleri
e Ogrencinin basarili olma istegi
e Benlik ve 6z yeterlik algisi
e Ogretmenin simifta uyguladigi egitim dgretim yaklagimi

e Ogretmenin 6gretim stili ve yeterligi
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e Ogrenme ortaminin sosyo-psikolojik ve fiziksel 6zellikleri (6grenciler arasi iletisim,

siif iklimi).

Tutumlarin gelismesi ve kaliplasmasinda etkili ti¢ unsur bulunmaktadir (Kagitgibasi,

2004):

Anne-babalar

(Aile) ve
Arkadaslar

Tutum
Objesiyle Medyanin
Dogrudan : Etkileri

Deneyim

Sekil 10. Tutumlarin gelismesi ve kaliplagsmasi

e Tutum Objesiyle Dogrudan Deneyim

Bir obje hakkinda tutum sahibi olunabilmesi i¢in o objeyle bir deneyimin gegcirilmis
olmasi gerekmektedir. Ornegin; Tiirkge dersine gerekli zaman ve calisma ayrilarak sinavlara
girildiginde ¢ok yliksek notlar alinabilir ve Tiirk¢e dersine karsi olumlu tutum sergilenmeye

baslanabilir.

e Anne -baba (Aile) ve Arkadas Cevresi

Genellikle tutumlarin ¢ogu, baska bireylerin deneyimleri sonucu elde edilebilir. Okul

cagindan o6nce egitim ailede baslamaktadir. Okul ¢agi ile birlikte 6grenci arkadas ortamina
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dahil olmaktadir. Ogrenci bu cevreden edindigi davramslari pekistirdigi zaman edinilen

olumlu ya da olumsuz davranisa kars1 bir tutum sergilenmis olmaktadir.

e Medyanin Etkileri

Anne-baba, okul ve arkadas ¢evresinden sonra tutumlarin olusmasinda dogrudan etkili
olan unsurlardan biri de medyadir. Medyanin etkisiyle, yeni tutumlar olusmakta, gelismekte
ve var olan tutumlar pekistirilmektedir. Bunun yaninda dijital diinyadaki gelismeler bu etkiyi
glintimiizde ileri boyutlara tasimistir. Medyanin etkisi 6grenciyi bilgisayar, televizyon vb.
araclarla kendi i¢ine ¢ekmekte ve 6grencinin zamanimnin biiyiik kismini iggal etmektedir. Bu
acidan bakildiginda, Ogrencilerinin tutumlarinin olumlu ya da olumsuz gelismesinde
medyanin etkisi biiyiik olmaktadir. Okul ¢agindaki 6grencilerin kiiciik yaslarda kazanilan
tutumlart kolayca degismemekte ve zaman icerisinde stireklilik ve tutarlilik gostermektedir
(Reid, 2006; Belet, 2005; Kagiteibasi, 2004). Bundan dolay1 6grencilerin 4. sinifa kadar biitiin
derslere karst olumlu tutum gelistirmelerinde katki saglayacak sinif 6gretmenlerine biiylik

sorumluluklar diismektedir.
Tiirk¢e Dersine Yonelik Tutum

Tiirk¢e dersi, yasamin her aninda iletisimin araci olmasi yoniiyle kendi sinirlari iginde
kalmayan diger derslerle de alakali olan bir derstir. Aslinda biitiin derslerde basarili
olabilmenin 6n sart1 Tiirk¢ce dersinde basarili olmaktan ge¢mektedir. Okudugunu dogru
anlaylp yorumlayabilen 6grenci hem matematikteki bir problemi ¢é6zmede hem de sosyal

bilgilerdeki bir soruyu ¢6zmede daha basarili olabilmektedir.

Tiirkce dersine yonelik olumsuz tutum ve davraniglar1 gidermede 6gretmenlere biiyiik
sorumluluklar diigmektedir. Tiirk¢e dersine yonelik olumlu ve olumsuz tutum sergileyen
ogrenciler, Turkge dersiyle alakali 6devleri yapmada, derse katilmada, derse zaman ayirmada

takindiklart tutuma gore hareket etmektedirler. Aytan'a (2014) gore, Tirkge derslerinde
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tutumlarin olumlu veya olumsuz olmasi birgok faktoriin Ggrenciyi etkilemesiyle ortaya

cikmaktadir. Ozellikle:
e Yasam alanindaki olumlu veya olumsuz durumlar
e Ders ve 6gretmenle ilgili takinilan tutumlar
e Bireyin kendi disindaki faktorler
e Egitim ortamu ve ¢evreden kaynaklanan durumlar
e Teknolojinin olumlu, olumsuz kullanimi
e Arkadas ve sosyal ¢evre gibi

Tiirkge dersinde Ogrencilerin basarili olup olmamalarinda Tiirk¢e dersine yonelik
olumlu tutum gelistirmeleri 6nemli etkenlerden biridir. Bu olumlu tutumun olusmasinda aile,
arkadas ve Ogretmen gibi unsurlar etkili olmaktadir. Olumlu tutum sergileyen G6grenciler
derslerde daha gayretli olurken olumsuz tutum sergileyenler dersten uzaklagmaya

calismaktadirlar.
Arastirmanin Amaclari

Bu arastirmada, ortaokul o6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlart ve 6z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. 2006 yilindan itibaren
tilkemizde 6z yeterlik inang¢larinin egitimle iliskisine yonelik arastirmalar hizli bir sekilde artig
gostermeye baslamistir (Bikmaz, 2006). Alanyazin incelendiginde bu artisin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Tiirkge derslerinde 6z yeterlik inanglarini konu alan ¢aligmalar yeterli diizeyde
olmadigi i¢cin bu tez aracilifiyla bu alana katki saglamaya c¢alisilacaktir. Son bes yilda egitim
alaninda yapilan caligmalarda 6z yeterligi 6lgme araclarindaki sayr giderek artmaktadir.
Ancak, "Tiirkce Dersi Ogretiminde Oz Yeterligi" 6lgmeye yonelik ¢alismalar son derece

sirlt kalmistir. Bu aragtirmada, genel 6z yeterlik 6l¢egi kullanilarak dgrencilerin tutum ve 6z
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yeterlikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin Tiirkge
dersine yonelik tutumlari ve 6z yeterlik arasindaki iliskiye yonelik asagidaki arastirma

sorularina yanit aranacaktir.

Alt Amaglar

1. Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinde sosyo-demografik (cinsiyet, yas,
simif, anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba sag/olii, anne-baba
0z/tivey, anne-baba ayri/birlikte, Tiirkce dersinin yasamdaki 6nemi, basari durumu,
calisma odasi, Tiirk¢e dersindeki akademik basaris1) degiskenler agisindan anlamli bir
farklilik var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri sosyo-demografik (cinsiyet, yas, sinif,
anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba sag/olii, anne-baba 6z/iivey,
anne-baba ayri/birlikte, Tiirk¢e dersinin yasamdaki 6nemi, basar1 durumu, ¢alisma
odasi, Tiirkce dersindeki akademik basarisi) degiskenler agisindan yordanmakta
midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlart ve 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlari 6z yeterliklerini yordamakta

mudir?

Arastirmanin Onemi

Egitim ve ogretim siirecinde Ogrencilerin basarilarinda o6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin ve derse yonelik tutumlarimin son derece etkili oldugu sdylenebilir. Tiirkge
dersinde basarili 6grenme ortaminin olugmasi isteniyorsa egitim Ogretim faaliyetlerinin
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin ve tutumlarinin dikkate alinarak diizenlenmesi

gerekmektedir. Ogrencilerin Tiirkge dersine yonelik tutumlarinin gelistirilmesi ve 6z yeterlik
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algilariin artirilmasi ig¢in Oncelikle yapilmasi gereken 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik
tutum ve 6z yeterlik algilarinin tespit edilmesidir. Alanyazinda bu durumun tespitine yonelik

bir ¢alismanin bulunmamasi, arastirmanin 6énemini ortaya koymaktadir.

Tiirkge dersine yonelik tutum ve 6z yeterlik ile ilgili ulasilan kaynaklarda ortaokul
Tiirkge derslerinde 6grencilerin akademik 6z yeterlik ve Tiirk¢e dersine yonelik tutumunu
degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle ortaokul 6grencilerinin,
Tiirkge dersine yonelik tutumlart ve 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskisinin arastirilmasi;
ortaokul Ogrencilerinin egitimlerinin gelistirilmesine, dolayisiyla Tiirkge egitiminde ortaya
cikan cksikliklerin giderilmesine ve Tirkge egitiminin gelistirilmesine yonelik yapilacak

calismalaragisindan 6nemli goriilmektedir.

Tirkge dersinde basarili 6grenme ortaminin olugmasi bakimindan egitim 6gretim
faaliyetleri gercgeklestirilirken 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin dikkate alinmasi egitim
ogretimi kolaylastiracaktir. Ogrencilerin derslere yonelik tutumlar1 ve 6z yeterlik algilariin
belirlenmesinin 6grencilerin okuldaki basarilarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
katkinin gergeklesmesini saglamak icin Ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumunu
belirlemede, 6z yeterlik diizeylerini saptamada, Tiirk¢e dersine yonelik tutumu ve 6z yeterlik
arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmada, program ¢alismalarinin yapilandirilmasinda bu

calismanin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Simirhhklar
1. Arastirmada alinan 6rneklemin evrenin tiim ozelliklerini tasidigi ve evreni yeterince
temsil ettigi varsayilmaktadir.
2. Aragtirma i¢in hazirlanan 6lgekleri ve anketleri cevaplayan 6rneklem grubundaki 1010
ortaokul 6grencisinin sorulara igtenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.
3. Arastirma;"Tiirkge Dersine Yonelik Tutum Olgegi", "Cocuklar I¢in Oz Yeterlik

Olgegi" ve Kisisel Bilgi Formu ile smirlidir.
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Tanmimlar

Tutum: Tutum, bir kisinin ele alinan nesneye, olaya veya duruma karsi davranigsal
egilimlerini ifade eden olumlu ya da olumsuz tavir/duygu duygu olarak tanimlanabilir

(Inceoglu, 2011; Korkut, 1994).

Oz Yeterlik: Bireylerin karsilastiklar1 zor durumlarda bile kisinin kendi yetenegi ve

kapasitesi hakkinda kendini nasil algiladigidir (Bandura, 1977'den akt. Senemoglu, 2011).

Oz Diizenleme: Bireylerin kendi davramislarmi gozlemleyerek kendilerine ait

olgiitlerle kiyaslayarak yargida bulunmasidir (Bandura, 1977'den akt. Senemoglu, 2011: 231).
flgili arastirmalar
Yurt icinde ve yurtdisinda Tiirkce dersine yonelik tutumlar.

Erdem ve Gozikiigik (2013) yaptiklar ¢alismada ilkogretim 3, 4, ve 5. smiftaki
ogrencilerin Turk¢e dersine yonelik tutumlari ve motivasyonlart arasinda bulunan iligkiyi
incelemislerdir. Calismanin evrenini Diyarbakir'a bagl Lice il¢cesinde bulunan 3, 4 ve 5. sinif
ogrencilerinden olusan toplam 845 kisi olusturmaktadir. Orneklem se¢imi ise oranli kiime
yontemi olarak belirlenmis ve calismaya 540 Ogrenci alinmistir. Arastirmanin verileri
arastirmacinm gelistirdigi "Tiirkge Dersi Motivasyon Olcegi" ile "Tiirkce Dersine Y&nelik
Tutum Olgegi" araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Tiirkge dersine
karst motivasyonun % 59,8 ile tutumun 69,5 arasinda olumlu yodnde anlamli bir iligki

sonucuna ulagilmistir.

Kaya, Arslantag ve Simgek (2009), ilkdgretim 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesi adli ¢alismalarinda ilkogretimin 2. kademesinde bulunan
ogrencilerin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlarint belirlemeye ¢alismiglardir. Betimsel nitelik
tagtyan arastirmanin orneklemini Kilis ilindeki ti¢ ilkogretim okulunda 6grenim goren 174

Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gére anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin
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sosyo-ekonomik gibi degiskenlerin ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumlarinda bir
farklilik olusturmadigy; fakat cinsiyete bagl olarak kiz 6grencilerin Tiirkce dersine yonelik

tutumlarmin erkek 6grencilere gore pozitif yonde daha anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Boliikbast (2010), yaptigi ¢alismada ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin Tiirkge
dersine yonelik tutumlarini saptayarak cinsiyet, ailelerin egitim diizeyi ve basarinin
Ogrencinin tutumuna etkisini incelemistir. Arastirmanin verileri, "Tiirk¢e Dersine Yonelik
Tutum Olgegi" ve "Tiirkge Dersi Basar1 Testi" ile toplanmistir. Toplanan bulgularin sonucu
olarak Ilkogretim dgrencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlarinm erkek 6grencilere gore
daha anlamli oldugu ve anne-baba egitim diizeyinin artmasina paralel olarak 6grencilerin

tutum ve basarilarinin da arttig1 gorialmiistiir.

Giir, Dilci, Sener ve Yildinm (2013) vyaptiklart c¢alismalarinda ilkdgretim
ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemislerdir.
Buna bagli olarak sosyo-demografik degiskenlerin Tiirkce dersine iligkin tutum etkisini
incelemislerdir. Arastirma verileri 192 dordiincii sinif 6grencisine uygulanan tutum 6lgegi ile
okullarda calisan 20 smif Ogretmenine sorulan iki acik uglu soru ile toplanmistir.
Ogretmenlere gore, 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik tutumlarmin genel anlamda olumlu
oldugu ve tutum ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore kizlar lehine farklilastigi; fakat
Ogrencilerin anne-baba egitim diizeylerine gore cok biiylik etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Deniz ve Tuna (2006) yaptiklart ¢aligmada ilkdgretim diizeyinde bulunan 6grencilerin
Tiirkge dersine yonelik tutumlarint belirlemeyi amaglamiglardir. Calismaya 5, 6, 7, ve 8.
siiflardan toplam 526 6grenci katilmistir. Veriler toplanirken tutum o6lgegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ogrencilerin Tiirk¢ce dersine yonelik

tutumlarmin sosyo-demografik (cinsiyet, sinif diizeyi vb.) degiskenlere goére degistigi

sonucuna ulasilmistir. 5. sinif diizeyinde annesi yiiksek egitim seviyesine sahip 6grencilerin
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derse yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, 6grencilerin derse yonelik tutumlarinda baba
egitim diizeyinin anne egitim diizeyine gore daha az etkiye sahip oldugu sonucuna

ulagilmastir.

Yalginkaya (2011), "ilkégretim 8. smif Ogrencilerinin Tiirkce dersine yonelik
tutumlart ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi" adli tezinde ilkogretim
8. sinif 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlar1 ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi ele
almistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 8. sinifa devam eden
345 ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin derse yonelik tutumlar1 ve kaygi diizeylerini
incelemek icin ogrencilere “Tiirkce Dersine Yonelik Tutum Olgegi” ve “Sinav Kaygisi
Envanteri” uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina ulasmak amaciyla analizlerde t-testi,
varyans analizi, Post-hoc Tukey testi ve Pearson Korelasyongibi cesitli tekniklerden
faydalanilmistir. Calismada ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari
ile smav kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Bunun yani sira
ogrencilerin cinsiyet, aile durumu gibi bireysel farkliliklarinin Tiirk¢ce dersine yonelik

tutumlarini etkilemedigi ortaya konulmustur.

Yurt icinde ve yurtdisinda 6z yeterlikle ilgili arastirmalar.

Karaarslan ve Sungur (2011), “ilkégretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanglarinm sinif
diizeyi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumlar1” adli ¢aligmalarinda ilkégretim 6grencilerinin
bilim ve teknoloji 6z yeterligi ile ilgili sinif diizeyi ve cinsiyet farkini incelemislerdir. Ayrica,
sosyo ekonomik statii (SES) ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi de incelemislerdir. Caligmaya
toplam 145 ilkdgretim 6grencisi katilmistir. Sonug olarak bilim ve teknoloji 6z yeterliginin
smif diizeyi ve cinsiyet agisindan anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.
Olumlu iligkilerin ise 6z yeterligin ve SES'in (Sosyo Ekonomik Statii) gostergeleri oldugu
goriilmis, giinlik gazete satin alma sikligi ve evdeki kitaplarin sayis1 arasinda iligki

bulunmustur.
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Ahangi ve Sharaf (2013), "Chenaran Lisesindeki bay ve bayan Ogrencilerin 6z
yeterlik, akademik basarilari, denetim odagi arasindaki iliskinin incelenmesi"adli
calismalarinda, yiliksekokul 6grencilerinin 6z yeterligi, kontrol odagi ve akademik basarisi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Chenaran kentinde bulunan 266
lise 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Pentrich’in "Oz Yeterlik Anketi"ve
Nowicki-Strickland'm "Kontrol Odag1 Olgegi" kullamilmistir. Akademik basari puani olarak
birinci smif lise not ortalamalar1 kullanilmistir. Veriler, asamali regresyon ve Pearson iliski
katsayilar1 tarafindan analiz edilmistir. Sonug olarak 6z yeterlik ve akademik basar1 arasinda
pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmustir. Ote yandan, kontrol odag: ve
akademik basar1 arasinda da negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan regresyon
analizi sonucunda 6z yeterligin akademik basar1 icerisinde en fazla role sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Britner ve Pajares (2006) yaptiklart ¢alismada 6z yeterlik kaynaklarinin ortaokul
ogrencilerinin fen 6z yeterlik inanglarina etkisini incelemislerdir. Fen 6z yeterlik inanclari
incelendiginde 6z yeterlik ile 6z yeterligin kaynaklari arasinda iliski bulunmustur.
Arastirmacilar, dogrudan deneyimlerin 6z yeterlik tizerinde diger kaynaklara gore daha etkili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica arastirmacilar; yas, akademik basar1 ve ders se¢iminin

0z yeterligin gii¢lii bir belirleyicisi oldugunu tespit etmislerdir.

Kiran ve Sungur (2012), 6z yeterligin bilissel list stratejiler ile iliskisini inceleyen
"Ortaokul 6grencilerinin fen bilgisi dersindeki 6z yeterlikleri ve onun kaynaklari: cinsiyet
farkinin incelenmesi" adli galismasinda toplam 1932 6grenciye "Fen Bilgisi Oz Yeterlik
Olgegi", "Akademik Oz Yeterlik Olcegi" ve "Oz Yeterlik Icin Oz Diizenleme Ogrenme
Olgegi"uygulanmustir. Arastirma sonucunda cinsiyete bagli fen bilgisi 6z yeterlik algilarinin

biligsel st stratejiler bakimindan anlamli bir fark olusturmadigr goriilmiis ve dolayli yasanti



45

disinda tim oOnerilen kaynaklarin 6grencilerin bilimsel 6z yeterligiyle anlamli o6l¢tide

iligkilioldugu sonucuna ulasilmistir.

Betoret (2009), "Ispanyol ilk ve ortaokul dgretmenleri arasindaki 6z yeterlik, okul
kaynaklari, is stresi etkeni ve tiikkenmislik: yapisal esitlik yaklasimi" adli ¢alismasinda
ilkogretim ve ortadgretim Ogretmenlerinin 6z yeterlik ile 6gretmen meslegi tiikkenmisligi
arasindaki iliskinin nedensel yapisini incelemistir. Calismaya 724 ilkdgretim ve ortadgretim
Ispanyol ogretmeni katilmistir. Elde edilen sonuglarda ogretmenlerin okul dist ve okul
icindeki (smif yonetimi, 6z yeterlik, 6gretim 6z yeterligi) stresle basa ¢ikma durumunun is
stresi lizerinde negatif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda is
stresinin hem tek boyutlu hem de ¢ok boyutlu oldugu goriilmiis, bu durumun 6gretmenlerin

tiikenmislikleri izerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sebep oldugu tespit edilmistir.

"Akademik motivasyon arastirmasinda benlik kavrami ve 6z yeterligin
karsilastirilmast" adli calismasinda Bong ve Clark (2010), akademik motivasyon ile 6z
yeterligi karsilagtirmigtir. Bu kargilagtirmada benlik kavrami, biligsel ve duyussal tepkiler ile
sosyal karsilagtirmalar arasindaki iligki incelemistir. Calismada 6z yeterligin iki yoniine dikkat
cekilmistir. Akademik motivasyon, ge¢mis degerler ve 6z yeterligin birlikte basariyi

artirdigin1 vurgulamstir.

Jiang, Song, Lee & Bong (2013), 339 ilkdgretim dgrencisini 507 ortaokul 6grencisiyle
karsilagtirdig1" Motivasyon halkalar1 olarak algisal baglam ve basar1 arasindaki 6z yeterlik ve
basar1 hedefleri" adli ¢alismasinda akademik 6z yeterlik ile basari arasindaki hedeflerin
iliskisini ortaya koymustur. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik basarilarinda; 6gretmenlerin,
akranlarin ve anne-babalarinin énemli katkilar sagladigi ortaya konulmustur. Bu ¢alismada

ilkogretim Ogrencilerinin ortaokul 6grencilerine gore hedeflerini gerceklestirmede daha
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basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda motivasyonun 6z yeterlik ve basariy1

artirmada tutarli ve giiclii bir etken oldugu ifade edilmistir.

Usher (2009), "Matematik (dersinde) ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklari:
nitel bir arastirma" isimli arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterliklerini
incelemistir. Bandura’nin ortaya koymus oldugu 6z yeterlik inanglarinin kaynaklarina
(dogrudan deneyim, dolayli yasantilar, s6zel ikna, fizyolojik ve duygusal durum) dayanarak
Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinde sezgisel kullanimi incelemistir. Bu ¢alisma, derse
giren matematik Ogretmeni ile 8 ortaokul Ogrencisi ve velisiyle yiiriitiilmustiir. Bunun
sonucunda 6z yeterlik inan¢lariin dort kaynagina gore cesitli sezgisel durumlarin ortaya

ciktig1 gortilmiistiir.

Nichaus, Rudasill & Adelson (2012), "Okul sonrasi programa katilan latino ortaokul
Ogrencileri arasinda 6z yeterlik, i¢sel motivasyon ve akademik (6grenme) ciktilar1" adh
calismada okul sonras1 programi; akademik basari, akademik 6z yeterlik, i¢sel motivasyon
gibi yonlerden incelemistir. Okul sonrasi programa iki devlet ortaokulundan 47 Latin 6grenci
katilmistir. Calismada i¢sel motivasyonun ogrencilerin not ortalamasi iizerinde olumlu
etkisinin oldugu ortaya konmustur. Okul sonras1 programin okul donemindeki programa gore

daha basarili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Durukan ve Maden (2012), " Tiirk¢e dersi 6z yeterlik algis1 olgegi gilivenirlik ve
gecerlik calismas1" adli arastirmalarinda 6grencilerin Tiirkge derslerine yonelik 6z yeterlik
algisin1 belirlemeye yonelik 6lgek gelistirmislerdir. Olgekte yer alan maddeler alanyazin
taramast sonucunda tespit edilmis ve uzman goriisleri alinarak 6grencilere uygulanmistir.
Madde analizi sonucuna bagli olarak Glgekte yer alan maddelerden 8 madde ¢ikarilmistir.
Elde edilen faktor analizi sonuglaria gore, 6lgegin 5 faktérden meydana geldigi ve glivenirlik

analizi sonucunda ise Cronbach Alfa katsayisinin .89 oldugu tespit edilmistir. Yapilan
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arastirma sonuglarina bagli olarak gelistirilen 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya
konmustur.

Cetin (2013), "Coguklar i¢in 0z yeterlik oOl¢eginin ilkogretim 4. ve S.smif
Ogrencilerinin akademik basarisini yordamasi" adli ¢calismasinda, ilkégretimde bulunan 4. ve
5. smif 6grencilerinin dersleriyle ilgili 6zyeterlik puanlarmin akademik basarilarini yordayip
yordamadigini arastirmistir. Tarama modelinden faydalanilarak yapilan c¢alismanin grubunu
Istanbul ilinin Anadolu yakasinda yer alan 23 ilkogretim okulunun 4. smifinda egitim géren
478 ve 5. smifinda egitim goren 562 6grenci olusturmustur. Calismada veri toplama aract
olarak “Cocuklar i¢in Oz Yeterlik” ve “Akademik Basari Olcegi” kullamlmustir. Yapilan
calismanin sonunda, dordiincii sinifta bulunan 6grencilerin 6z yeterlik puanlarinin, matematik
basarisinin yaklasik %25’ini; Tiirk¢e basarisinin yaklasik %22’sini; sosyal bilgiler basarisinin
yaklasik %28’ini; ingilizce basarisinin yaklasik %17’sini yordadig: tespit edilmistir. Besinci
sinif 6grencilerinin ise 6z yeterlik puanlari, matematik basarisinin yaklasik %19 unu; Tiirkge
basarisinin  yaklasik %21’ini; sosyal bilgiler basarisimin yaklasik %12’sini; Ingilizce

basarisinin yaklasik %18’ini yordadig: belirlenmistir.
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Boliim II: Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem se¢imi, veri toplama araglarinin
Ozellikleri ile arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢6ziimlemelerinde kullanilan

tekniklere iliskin bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Ortaokullardaki 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik tutumlari ve 6z yeterlik arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya c¢alisan bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline dayali, betimsel bir
arastirmadir. “Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok degisken arasinda birlikte degisimin

varligini veya derecesini belirlemeyi amac¢layan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadr

(Karasar, 2009: 81).”
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Isparta il merkezinde bulunan tiim ortaokullar olusturmaktadir.
Orneklemini ise 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Isparta il merkezinde yer alan
ortaokullarda 6grenim goren 5, 6, 7, ve 8. smifa devam eden toplam 1010 &grenci
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak basit tesadiifi rnekleme yontemi kullanilmustir.
Basit tesadiifi 6rneklem, (simple random sampling) her bir érnekleme birimine esit se¢ilme
olasiligimin yer verildigi se¢ilen birimlerin ©rnekleme alindigi yontem olarak ifade
edilmektedir (Cingt, 1994). Arastirmada her bir 6rneklem birimine esit secilme olasilig
verilmesinin anlami her bir Orneklemin esit olasilikla se¢ilmesidir. Basit tesadiifi
orneklemenin uygulanabilmesi i¢in evrende yer alan birimlerin bilinmesi ve bunlarin liste
halinde verilmesi gerekmektedir. Secilecek 6rneklem belirlendikten sonra 6rneklem sayisina
ulagincaya kadar listeden kura ile birimin se¢ilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, arastirmact
orneklemi belirlemek i¢in oncelikle Isparta Milli Egitim Miudurligtinden alinan okullarin

listesi araciligtyla okullar tesadiifi olarak se¢mistir. Daha sonra arastirnact 6rnekleme alinacak
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okullarin idarelerinden izin alarak 6grenci smif listelerini temin etmis, sif listelerinden

seckisiz yontemle katilimcilart belirlemistir.

Biytikoztirk (2013), okuldaki o6grenci listeleri temin edilemedigi zaman smif
listelerinden hareketle kura yoluna gidilebilecegini ve ardindan sinif iginden tekrar se¢im
yapilarak ornekleme katilimcilarin déhil olabilecegini ifade etmistir. Bu arastirmada da Isparta
il merkezinde bulunan ortaokullarinin listesi Isparta il Milli Egitim Mudiirliigii’nden temin
edilerek Ogrenci sayilari belirlenmistir. Secilen okullarda 6rnekleme alinacak sayilar

belirlendikten sonra uygulama gergeklestirilmistir.

Sekil 11. Basit tesadiifi 6rnekleme

Erkus, (2013), Seckisiz orneklemin onemli noktalarim1 su sekilde ifade etmistir:
seckisiz orneklem, ozellikler agisindan birimlerin benzer ve sonlu, duragan ve her birime
ulagilabilir bir evren oldugunda; evrendeki tiim birimlerin Oncelikle listelendigi ve
listelendikten sonra kura usuliiniin kullanildig1, evreni temsil edecek her birimin 6rnekleme

girme olasiligmin birbirinden bagimsiz ve esit sayildigi bir 6rneklemdir.

Bu ¢alismada da basit seckisiz 6rneklem kullanilmasimin amaci, esitlik ve bagimsizlik
gibi Ozelliklerin yer almasi ve buna bagli olarak sonuglarin evrene genellenebilirligini
artirmaktir. Ogrencilerin cinsiyet ve siif diizeyine iliskin betimleyici istatistikleri Tablo 3' te

sunulmustur.



Tablo 3

Osrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler
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Sinif Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
f % f % %
5 82 35.8 147 64.2 229 100
6 114 42.4 155 57.6 269 100
7 110 44.4 138 55.6 248 100
8 148 56.1 116 43.9 264 100
Toplam 454 45.4 556 55.6 1010 100

Arastirmada 5, 6, 7, ve 8. siniftan tesadiifi orneklem yontemiyle toplam 1010

ogrenciye ulagilmistir. Ogrencilerin simif diizeyi ve cinsiyet dagilimma bakildiginda 229

ogrenci (% 22.7) 5. smif, 269 dgrenci (% 26.6 ) 6. smif, 248 dgrenci (% 24.5) 7. smif ve 264

ogrenci (%26.1) 8. smifta 6grenim goren Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Cinsiyete

gore dagilimda orneklem kiz 454 ogrenci (% 45.4) ve 556 ogrenci (% 55.6) erkekten

olusmaktadir. Orneklem grubumuzdaki ogrencilerin  anne-babasma ait betimleyici
istatistiklere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Anne-Babaya Iliskin Betimleyici Istatistikler

Anneye lliskin Bilgiler Babaya {liskin Bilgiler

Okuma Yazma Bilmiyor 37 %3.7 Okuma Yazma Bilmiyor 16 % 1.6
Tlkokul 275 %27.2 Ilkokul 177 % 17.5
Ortaokul 171 % 16.9 Ortaokul 172 % 17
Lise 280 % 27.7 Lise 285 % 28.2
Universite 206 %20.4  Universite 274 % 27.1
Lisansiistii 41 % 4.1 Lisanstistii 86 % 8.5
Anne Sag 1004 % 99.4 Baba Sag 991 % 98.1
Anne Olii 6 % 0.6 BabaOli 19 % 1.9
Anne Oz 1006 %99.6  BabaOz 998 % 98.8
Anne Uvey 4 % 0.4 BabaUvey 12 % 1.2
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Tablo 4'te goriildiigli tizere annelerin %3.7'sinin okuma yazma bilmedigi, % 27.2'sinin
ilkokul mezunu, %16.9'unun ortaokul mezunu, %27.7'sinin lise mezunu, %?20.4'liniin
tiniversite mezunu, %4.1'inin ise lisaniistii mezunu oldugu babalarin %]1.6'sinin okuma
yazma bilmedigi, %17.5"nin ilkokul mezunu, %]17'sinin ortaokul mezunu, %?28.2'sinin lise
mezunu, %27.1' inin {niversite mezunu, %38.5'inin ise lisaniistii mezunu oldugu
goriilmektedir. Anne baba egitim duzeyleri karsilastirildiginda babanin egitim diizeyinin
annenin egitim diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annesi hayatta olmayan
ogrencilerin oran1 % 0.6 iken babasi hayatta olmayan 6grencilerin orani ise %1.9' dur. Annesi

tivey olan 6grencilerin oran1 % 0.4 iken babasi tivey olan 6grencilerin orani ise % 1.2' dir.

10 Yas; 13%

15 Yas; 20%

11 Yas; 15%

13 Yas;
%17

12 Yas; 16%

Sekil 12. Orneklemde yer alan 6grencilerin yasa gore dagilimlar

Orneklemde yer alan 6grencilerin yasa gore dagilimi incelendiginde % 13'iniin 10
yasinda, % 15'inin 11, % 16'sinin 12, % 17' sinin 13 , % 19'unun 14 ve % 20' sinin de 15

yasinda oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada, Tiirkge dersine yonelik tutumlar1 6lgmek amaciyla Kaya, Arslantas ve

Simsek (2009) tarafindan gelistirilen "Tiirkge Dersine Yonelik Tutum Olgegi" kullanilmistir.
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Cocuklarin 6z yeterliklerini 6lgmek amaciyla da Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e uyarlamasi, gegerligi ve giivenirligi Telef (2011) tarafindan yapilan "Cocuklar i¢in
Oz-Yeterlik Olcegi" kullanilmistir. Ayrica sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenleri

belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" arastirmaci tarafindan hazirlanip uygulanmstir.
Tiirkce dersine yonelik tutum él¢egi (TDYTO).

Ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumlar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gecerligi ve giivenirligi Kaya, Arslantas ve Simsek (2009) tarafindan
hesaplanan Cronbach Alfa degeri .82 olan, 20 maddeden olusan, "Tiirk¢e Dersine Yo6nelik
Tutum Olgegi" kullanilmistir. Olgekte 8 olumsuz 12 olumlu madde bulunmaktadir. Bu
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°dir. Katilimcilara ait Tiirkge
dersine yonelik tutum puanlarinin yiiksek olmasi, 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek olduguna, diisiik olmasi durumunda ise Tiirkge dersine yonelik

tutumlarinin diisiik olduguna isaret etmektedir.

Bu arastirma i¢in kullanilan Tiirkce dersine yonelik tutum ol¢eginden elde edilen
puanlar ile gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmistir. Verilerin analizi SPSS programiyla
yapilmis olup verilerin AFA sartlar1 sagladiklar1 kontrol edildikten sonra analize gecilmistir.
Elde edilen Tiirkce Dersine Yonelik Tutum Olgeginin (20 madde) KMO degerinin .94,
Barlett’s testi sonucu ise anlamli (Ki-kare = 9519,612, sd = 190, p=.00) oldugu goriilmiistiir.
Olgegin orijinal formuna sadik kalinarak tek faktor iizerinden AFA yapilmistir. Yapilan AFA
sonucunda toplam varyansin %40,71’inin agiklandig1 goriilmistiir. Yirmi maddelik 6lgekte
faktor yiiklerinin .40 ile .80 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgeklerde .30 iizeri faktor yiik
degerleri yeterli olarak kabul edilmektedir (Buyiikoztiirk, 2010). Elde edilen bu bulgular

neticesinde Olgekteki maddelerin temsil edilebilirlik giiciine sahip olduklar1 soylenebilir.

Maddelerin temsil edilebilirlik giictine iliskin bilgilere Tablo 5'te yer verilmistir.
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Tablo 5

Tiirk¢e Dersine Yonelik Tutum Olgegi Faktor Yiik Degerleri

Maddeler Faktor Yiikleri Madde Toplam Korelasyonlari
T1 576 759
T2 470 .685
T3 437 .661
T4 179 423
TS .647 .804
T6 574 758
T7 .500 707
T8 338 581
T9 495 703
T10 364 .603
T11 157 .396
T12 419 .647
T13 332 576
T14 425 .652
T15 233 483
T16 325 570
T17 312 .559
T18 446 .668
T19 470 .686
T20 453 673

Olgegin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda i¢ tutarlilik degerine bakilmistir. Veriler
(N=1010) tizerinde yapilan analizlerde, Olgegin i¢c tutarlilik giivenirligi .92 olarak
bulunmustur. Biiytikoztiirk (2014: 183) sosyal bilimler i¢in 6l¢ek i¢ tutarliligin .70 {izerinin
kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Olgegin i¢ tutarlilk giivenirligi .92 oldugu igin
kriterleri karsiladign goriilmistiir. Olgekte acikladigi varyans .30’un altinda olan maddeler

Ol¢cekten ¢ikarilmistir (Buytikoztiirk, 2010).
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Cocuklar i¢in 6z yeterlik olcegi.

Muris (2001) tarafindan 12-19 yas araligindaki bireylerin akademik, sosyal ve
duygusal 6z yeterliklerini belirlemek amaciyla "Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi"
gelistirilmistir. Olcek besli likert tipli bir dlgektir. Olgekte maddeleri puanlanirken en diisiik

puan 1 ve en yiiksek puan 5 olarak degerlendirilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Telef (2011) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismasina gore: ¢ocuklar icin 6z yeterlik 6lgeginin Ingilizce ve Tiirkce formlari arasindaki
korelasyonlarin 6lgegin geneli igin .95, alt boyutlar1 olan akademik 6z yeterlik igin . 93,
sosyal 6z yeterlik i¢in .94 ve duygusal 6z yeterlik i¢in de .91 ( p< .01) olarak bulunmustur.
Yapilan AFA sonucunda varyansin % 43,74 agiklandigi, 6lgegin akademik, sosyal ve
duygusal olmak iizere ii¢ faktor altinda toplandig1 tespit edilmistir. Olgek maddelerin
acikladiklar1 varyanslarina bakildiginda en dusiik .30 ve en yiiksek .59 oldugu goriilmustiir.
Telef (2011) DFA analizi sonucunda uyum indekslerini su degerlerde hesaplamistir; RMSEA
= .49 olarak 1yi diizeyde, NFI= .95, CFI= .96 olarak iyi diizeyde, GFI= .94, iyi ve SRMR=.
066 zayif diizeyde olarak hesaplamustir. Olcegin gegerlik calismalari kapsaminda %27 alt-iist
grup karsilastirma sonucunda, hesaplanan t degerlerinin 10.98 ile 21.17 oldugu bulunmus ve
biitiin maddelerin p<.001 anlamlilik diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Cocuklar i¢in 6z yeterlik
6lgeginin, olcek geneli icin Cronbach Alfa katsayilari incelendiginde .86, alt boyutlar1 olan
akademik 6z yeterlik i¢in .84, sosyal 6z yeterlik i¢in .64, duygusal 6z yeterlik i¢cin .78 olarak
hesaplanmistir. Olgek igin yapilan test tekrar test analiz sonucunda .75 ile .89 arasinda

degisen giivenirlik katsayilarina ulagilmistir.

Verilerin tiirlerine gore, arastirmanin veri analizlerinde iliskisiz O6rneklemler i¢in t-Testi,
(Indepented Sample t-Testi), Tek Yonlt Varyans Analizi, (OneWay ANOVA), yapilmis ve

levene testinin "F" anlamlilik degerinin manidar ¢ikmast durumunda, farklarin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek adina ¢oklu karsilastirma testlerinden "Tukey" testi

kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu.

Arastirma kapsaminda incelenen alt problem durumlarina cevap vermek igin
kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan Ogrencilerin, sosyo-demografik
degiskenlerini  icerecek sekilde olusturulmustur. Sosyo-ckonomik statii, egitim
arastirmalarinda en yaygin kullanilan degiskenler arasinda yer almaktadir (Bornstein ve
Bradley, 2003). Bu formda &grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin
aylik geliri gibi sorularin yaninda anne-baba sag m1/6lii mii, anne-baba 6z mii/iivey mi, anne-
baba birlikte mi/ayri mi, kendilerine ait ¢alisma odast var mi/yok mu gibi sorularyer

almaktadir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmaci tarafindan, o&grencilere “Tiirkge Dersine Yonelik Tutum Olgegi” ile
“Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olgegi” uygulanmistir. Verileri toplamaya baslamadan &nce
Tiirkge 6gretmenleri ile goriismeler yapilarak verilerin toplanmasi i¢in en uygun zamanin
dersin son 15-20 dakikas1 oldugu kararlastirilmistir. Ogretmenler tarafindan belirlenen saat ve
tarihte “Tiirkge Dersine Yonelik Tutum Olgegi” (TDYTO) ile “Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik
Olgegi” uygulanmistir. Tiirkge 6gretmenleri ve okul idaresinin belirledigi simiflara 6lgekler
uygulanmadan once ogrencilere gerekli aciklamalar yapilmig, Ogrencilere Kisisel Bilgi
Formu’nda yer alan sorularda dikkat edilmesi gerekilenler ifade edilmistir. Ayrica 6grenciler
aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmistir. Veri toplama siireci yaklasik olarak iki

haftalik bir siirede tamamlanmustir.
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Verilerin Analiz Edilmesi

Verilerin normallik sartlarini saglama kosulunu sinamak i¢inyapilan analiz sonucunda
Kurtosis ve Skewness deger araligi -1, +1 arasinda kaldigindan verilerin normal dagilim

gosterdigi varsayilmaktadir (Can, 2013).

Verilerin tiirlerine gore, arastirmanin veri analizlerinde Iliskisiz 6rneklemler igin t-
Testi, (Indepented Samplet-Testi), Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA), yapilmis
“F” degerlerinin anlamli ¢ikmas1 durumunda farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in “Tukey” c¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin
Tiirkce dersine yonelik tutumlar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki yordama giiciinii tespit etmek
amaciyla “ Regresyon” analizi kullanilmistir. SPSS 22.0 Paket programi yardimiyla

gerceklestirilen analizler 0.05 anlamlilik diizeyinde ele alinmistir.

Arastirmaci tarafindan veri girisi yapilirken hatali girilen veya gézden Kkagirilan
hatalar1 diizeltmek i¢in frekans analizi kullanilmistir. Bu yontemle hatalar tespit edilerek
numara verilen anketlere geri doniilmiis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica bagiml

degiskeni etkileyecek ug¢ degerler calismadan ¢ikarilmistir.



Boliim II1: Bulgular ve Yorum
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Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmadaki katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri sosyo-

demografik (cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba

sag/olii, anne-baba 6z/iivey, anne-baba ayri/birlikte, Tiirkce dersinin yasamdaki 6nemi, basari

durumu, c¢alisma odasi, Tiirk¢e dersindeki akademik basarisi) degiskenleri agisindan ele

alinmus, Tiirkge dersine yonelik tutumlar1 ve 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iliskinin olup

olmadigina bakilmis ve ogrencilerin Tiirkge dersine yonelik tutumlarmin 6z yeterliklerini

yordaylp yordamadigi incelenerek elde edilen veriler, bu boliimde sunulmustur. Ayrica

arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlere ait istatistiksel sonucglara yer verilmis,

elde edilen sonuglar tablolarla ifade edilmistir. Oz yeterlige iliskin betimleyici istatistikler

Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6

Oz Yeterlige Iliskin Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar N Minimum  Maximum Mean sd

Oz yeterlik 1010 21.00 146.00 77.5347 14.14765
Akademik Oz yeterlik 1010 7.00 35.00 26.6317 5.72192
Sosyal Oz yeterlik 1010 7.00 81.00 26.9485 5.65241
Duygusal Oz yeterlik 1010 7.00 61.00 23.9545 6.02390
Toplam 1010

Tablo 6 incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasinin sosyal 6z yeterlik alt boyutunda

(5_(=26,95), akademik 6z yeterliginse ikinci s1rada()_(=26,63), tiglincii ve son sirada ise

duygusal 6z yeterligin (X =23,96) yer aldi1g1 goriilmektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Oz Yeterlik Diizeyi ve Sosyo-Demografik Degiskenlerine

Iliskin Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinde 6z yeterliklerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden elde edilen bulgular Tablo

7'de verilmistir.
Tablo 7

Cinsiyete Gore Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin t -Testi Sonuclar

Alt Boyutlar N X Ss Sd t p

Oz yeterlik Kiz 454  78.30 13.99 1008 1.55 119
Erkek 556  76.90 14.25

Akademik Oz yeterlik Kiz 454  27.03 5.68 1008  2.00 045%
Erkek 556  26.30 5.73

Sosyal Oz yeterlik Kiz 454  27.65 5.96 1008 3.61 .000**
Erkek 556  26.37 5.31

Duygusal Oz Yeterlik Kiz 454  23.61 6.31 1008 -1.62 105
Erkek 556  24.23 5.76

*p<.05 **p<.01

Tablo 7'ye gore, 6z yeterligin akademik 6z yeterlik (t = 2.00, p<.05) ve sosyal 6z
yeterlik (t = 3.61, p<.001) alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu

goriilmektedir.

Akademik 6z yeterlik boyutunda kiz 6grencilerin almig olduklari puan ortalamalarinin
erkek 6grencilere gore, sosyal 6z yeterlik boyutunda ise kizogrencilerin almis olduklar1 puan
ortalamasinin erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular 1s18inda akademik ve sosyal 6z yeterlik boyutlar1 agisindan kizlarin

kendilerini erkeklere gore daha yeterli gordiikleri soylenebilir.
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Annenin hayatta olup olmamasina gore 6z yeterligin farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden elde edilen bulgular Tablo

8'de verilmistir.

Tablo 8

Annenin Hayatta Olup Olmamasina Gore Oz Yeterlik Diizeyi

Alt Boyutlar Anne N X Ss Sd t P

Oz yeterlik Sag 1004 77.56 14.10 1008 .81 415
Olii 6 72.83 20.72

Akademik Oz yeterlik Sag 1004 26.63 5.72 1008 .48 .627
Olii 6 25.50 6.09

Sosyal Oz yeterlik Sag 1004  26.95 5.64 1008 .77 439
Oli 6 25.16  6.55

Duygusal Oz Yeterlik Sag 1004  23.96 6.00 1008 .72 466
Olii 6 22.16 9,06

Tablo 8'e bakildiginda o6grencilerin annelerinin hayatta olup olmamasina iligkin
yapilan t-testi sonuglarina gore, 6z yeterligin toplam puaninda (t = .81, p>.05), akademik 6z
yeterlik (t = .48, p>.05), sosyal 6z yeterlik (t = .77, p>.05) ve duygusal 6z yeterlik (t = .72,

p>.05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig goriilmektedir.

Anlamli diizeyde bir farklilagma olmamasina ragmen, 6z yeterlik toplam puaninda
akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda annesi sag olan 6grencilerin
annesini kaybetmis olan Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari

gorilmektedir.

Babanin hayatta olup olmamasina gore 6z yeterligin farklilagip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden elde edilen bulgular Tablo

9'da verilmistir.
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Tablo 9

Babanin Hayatta Olup Olmamasina Gorve Oz yeterlik Diizeyi

Alt Boyutlar Baba N X Ss Sd t P

Oz yeterlik Sag 991  77.61 14.19 1008  1.37  .168
Olii 19 73.10 10.88

Akademik Oz yeterlik Sag 991  26.68 5.71 1008  2.31 .021*
Oli 19 2363 537

Sosyal Oz yeterlik Sag 991  26.96 5.66 1008 .53 .594
Olii 19 26.26 5.09

Duygusal Oz Yeterlik Sag 991  23.96 6.04 1008 .54 587
Olii 19 23.21 4.63

*p< .05

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin babalarinin hayatta olup olmamasina iligkin
yapilan t-testi sonuglarina gore, 6z yeterligin toplam puaninda, sosyal 6z yeterlik ve duygusal
0z yeterlik alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte babanin hayatta olup olmamasina gore akademik 6z yeterlik (t =2.31, p<.05)

boyutunun anlamli diizeyde farklilastig1 gortilmektedir.

Akademik 6z yeterlik alt boyutundan babas1 sag olan 6grencilerin babasini kaybetmis
ogrencilere gore kendilerini akademik 6z yeterlik agisinda daha yeterli algiladiklar1 ve
babasimi kaybetmis olan 6grencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari

goriilmektedir.

Annenin 6z-iivey olup olmamasina gore 6z yeterligin farklilagip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden elde edilen bulgular Tablo

10'da verilmistir.
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Tablo 10

Annenin Oz-Uvey Olup Olmamasina Gore Oz Yeterlik Diizeyi

Alt Boyutlar Anne N X Ss Sd t P

Oz yeterlik Oz 1006 77.57 1412 1008 131  .189
Uvey 4 68.25  18.08

Akademik Oz yeterlik Oz 1006 26.64 571 1008  1.44  .148
Uvey 4 2250  5.56

Sosyal Oz yeterlik Oz 1006 2696  5.64 1008  1.48  .137
Uvey 4 2275  6.29

Duygusal Oz Yeterlik Oz 1006 2395  6.02 1008 .31 751
Uvey 4 23.00  6.48

Tablo 10'a bakildiginda annenin 6z-iivey olma durumuna goére 6z yeterligin toplam
puaninda (t = 1.31, p>.05), akademik 6z yeterlik (t = 1.44, p>.05), sosyal 6z yeterlik (t = 1.48,
p>.05) ve duygusal 6z yeterlik (t = .31, p>.05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir

farklilagsmanin olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen betimleyici istatistikler incelendiginde, anlamli fark olmamasina ragmen
0z yeterligin toplam puaninda, akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda
annesi 6z olan dgrencilerin {ivey olan 6grencilere gore daha yliksek puan ortalamasina sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Babanin 6z-iivey olup olmamasina gore 6z yeterligin farklilagip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden elde edilen bulgular Tablo

11'de verilmistir.
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Tablo 11

Babanin Oz-Uvey Olup Olmamasina Gére Oz Yeterlik Diizeyi

Alt Boyutlar Baba N X Ss Sd t P
Oz yeterlik Oz 998  77.55  14.09 1008 .46 646
Uvey 12 75.66  18.59
Akademik Oz yeterlik Oz 998  26.64  5.71 1008 .58 557
Uvey 12 25.66  6.73
Sosyal Oz yeterlik Oz 998 2696  5.64 1008 .73 460
Uvey 12 25.75 6.60
Duygusal Oz Yeterlik Oz 998 2395  6.01 1008  -.171  .864
Uvey 12 24.25 6.66

Tablo 11'e gore, babanin 6z-livey olma durumuna iligkin elde edilen bulgular
incelendiginde, babanin 6z-iivey olma durumuna goére 6z yeterligin toplam puaninda (t = .46,
p>.05), akademik 6z yeterlik (t = .58, p>.05), sosyal 6z yeterlik (t = .73, p>.05) ve duygusal
0z yeterlik (t = -.171, p>.05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig

goriilmektedir.

Anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, 6z yeterligin toplam puaninda, akademik ve
sosyal 6z yeterlik alt boyutlarinda babasi 6z olan 6grencilerin tivey olan 6grencilere gore daha
yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari, duygusal 6z yeterlik alt boyutunda ise babasi tivey
olan 6grencilerin 6z olan dgrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari

goriilmektedir.

Anne-babanin birlikte-ayr1 yasityor olup olmamasma gore 6z yeterligin farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t-testi'nden elde

edilen bulgular Tablo 12'de verilmistir.
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Tablo 12

Anne-Babanin Birlikte-Ayri Yasiyor Olup Olmamasina Gore Oz Yeterlik Diizeyi

Alt Boyutlar Anne- Baba N X Ss Sd t P
Ayri

Oz yeterlik Evet 69 71.85 15.34 1008  -3.47  .001%**
Hayir 941  77.95 13.97

Akademik Oz yeterlik Evet 69 24.21 6.00 1008  -3.65  .000**
Hayir 941  26.80 5.66

Sosyal Oz yeterlik Evet 69 24.89 5.90 1008  -3.13  .002*
Hayir 941  27.09 5.60

Duygusal Oz Yeterlik Evet 69 22.73 5.79 1008  -1.73  .083
Hayir 941  24.04 6.03

*p<.05 **p<.01

Tablo 12 incelendiginde, Ogrencilerin 6z yeterliklerinin anne-babanin bosanmasi
acisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan t-testi sonuglari, bosanma durumuna
gore 0z yeterligin toplam puaninda(t = -3.47, p<.01), akademik 6z yeterlik(t = -3.65, p<.01)
ve sosyal 0z yeterlik(t = -3.13, p<.05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farkliligin

oldugunu gostermektedir.

Farkin kaynagma bakildiginda 6z yeterligin toplam puaninda, akademik, sosyal 6z
yeterlik alt boyutlarinda anne-babasi bosanmis Ogrencilerin anne-babasi bosanmamig
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisik puan ortalamasina sahip olduklar

goriilmektedir.

Ogrencilerin yasaminda Tiirkge dersinin 6nemli olup olmamasina gore 6z yeterligin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden

elde edilen bulgular Tablo 13'te verilmistir.
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Tablo 13

Oégrencilerin Yasaminda Tiirkce Dersinin Onemli Olup Olmamasina Gore Oz yeterlik Diizeyi

Alt Boyutlar Tiirkge Dersinin N X Ss Sd t P
Onemi

Oz yeterlik Evet 902 7848  13.82 1008 629  .000%*
Hayir 108  69.59 14.37

Akademik Oz Evet 902 27.07 554 1008 734  .000%*

yeterlik Hayir 108 2290  5.83

Sosyal Oz Evet 902 27.14 558 1008 321  .001%*

yeterlik Hayir 108 2530  5.93

Duygusal Oz Evet 902 2426 590 1008 475  .000**

Yeterlik Hayir 108 2137 638

**p<.01

Tablo 13'e bakildiginda 6z yeterlik toplam puaninda (t =6.29, p<.01) akademik 6z
yeterlik (t = 7.34, p<.01), sosyal 6z yeterlik (t = 3.21, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (t =
4.75, p<.01) boyutlarinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugunu gostermektedir.

Farkin kaynagina bakildiginda, 6z yeterlik toplam puaninda, akademik, sosyal ve
duygusal 6z yeterlik boyutlarinda yasaminda Tiirk¢e dersinin énemli bir yer edindigini ifade
eden 6grencilerin 6z yeterlik puanlarinin diger 6grencilere gére anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin ¢alisma odast olup olmamasia gore 6z yeterligin farklilagip
farklilagmadigimi belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi'nden elde

edilen bulgular Tablo 14'te verilmistir.
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Alt Boyutlar Calisma N X Ss Sd t P
Odasi

Oz yeterlik Evet 803  78.64 14.02 1008 493  .000**
Hayir 207 73.21 13.83

Akademik Oz yeterlik ~ Evet 803  27.12 5.62 1008  5.44 .000%*
Hayir 207 2471 5.72

Sosyal Oz yeterlik Evet 803  27.28 5.67 1008  3.75 .000%*
Hayir 207  25.62 5.39

Duygusal Oz Yeterlik ~ Evet 803 24.23 6.10 1008  2.86 .004*
Hayir 207 22.87 5.59

*p<.05 *Ep<.01

Tablo 14'e gore, 6z yeterlik toplam puaninda(t = 4.93, p<.001), akademik 6z yeterlik (t

=5.44, p<.01), sosyal 6z yeterlik (t = 3.75, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (t = 2.86, p<.01) alt

boyutlarinda anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu goériilmektedir.

Farkin kaynagina bakildiginda, 6z yeterlik toplam puaninda, akademik,

sosyal ve

duygusal 6z yeterlik boyutlarinda ¢alisma odasinin oldugunu ifade eden 6grencilerin almis

olduklart puan ortalamasinin diger 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,

diger bir ifadeyle 6z yeterlik agisindan diger Ogrencilere goére kendilerini daha yeterli

algiladiklar gortilmektedir.

Ogrencilerin yas ve 6z yeterliklerine iliskin ANOVA sonuglarindan elde edilen

bulgular Tablo 15'te verilmistir.
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Yas Diizeyine Gorve Oz yeterlige Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark

Oz Yeterlik Gruplar Arast  3654.484 5 730.897 3.701 .003* 14-11
Grup I¢i 198302.803 1004  197.513 14-12
Toplam 201957.287 1009

Akademik Oz Gruplar Arast  1859.633 5 371.927 11.978  .000**  14-10,14-

yeterlik Grup igi 31175.353 1004 31.051 1,14-12,
Toplam 33034.986 1009 141‘1131 ; )

Sosyal Oz Gruplar Aras1  101.256 5 20.251 .633 .675

yeterlik Grup ici 32136.067 1004 32.008
Toplam 32237.323 1009

Duygusal Oz Gruplar Aras1  255.713 5 51.143 1.412 217

Yeterlik Grup ici 36358.192 1004 36213
Toplam 36613.905 1009

*p<.05 **p<. 01

Tabloda 15'te yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda yasa gore 6z yeterlik toplam

puaninda (Fs_jgo4 = 3.70, p<.05) ve akademik 6z yeterlik (Fs_jo04 = 11.98, p<.01) alt boyutunda

anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagini goérmek icin yapilan Tukey test sonuglari, 6z yeterlik toplam

puaninda 14 yas grubunda yer alan dgrencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin 11 ve 12

yas gurubunda olan 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Akademik 6z yeterlik boyutuna iliskin Tukey testi sonucglari incelendiginde, 14 yas

grubunda yer alan 6grencilerin 10, 11 ve 12 yas grubunda yer alan 6grencilere gore, 15 yas

grubunda yer alan 6grencilerin 11 ve 12 yas grubunda yer alan 6grencilere gore anlamli

diizeyde daha yliksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriillmektedir.
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Ogrencilerin smif ve 6z yeterlik diizeylerine iliskin ANOVA sonuglarindan elde edilen
bulgular Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 16

Simif Diizeyine Gore Oz Yeterlige Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynag Toplam1 Sd Ortalamas1 F p Fark

Oz Yeterlik Gruplar Arasi 4718.840 3 1572.947 8.023 .000%*  5-7,5-8
Grup i¢i 197238.44 1006 196.062 8-6
Toplam 201957.28 1009

Akademik Oz yeterlik Gruplar Arasi 2142.861 3 714.287 23.261 .000*%*  5-7,5-8
Grup I¢i 30892.125 1006 30.708 6-7, 6-8
Toplam 33034.986 1009

Sosyal Oz yeterlik Gruplar Arasi 104.439 3 34.813 1.090 352
Grup I¢i 32132.884 1006 31.941
Toplam 32237.323 1009

Duygusal Oz Yeterlik Gruplar Arast 359.747 3 119.916 3.327 .019%* 5-8
Grup I¢i 36254.158 1006 36.038
Toplam 36613.905 1009

*p<.05 **p<. 01

Tablo 16'da goriilen ANOVA sonuglart incelendiginde, 6grencilerin 6grenimlerini
stirdiirdiikleri sinif diizeyine gore 6z yeterlik toplam puaninda (Fs. 006 = 8.02, p<.01),
akademik 6z yeterlik (F3_1006 = 23.26, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (F3.;1906 = 3.38, p<.05) alt

boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan Tukey testi sonuglari, farkin 6z yeterlik toplam
puaninda besinci smifta ogrenim goren ogrenciler ile yedinci ve sekizinci siifta §grenim
gorenler arasinda, sekizinci sinifta 6grenim gorenler ile altinct sinifta 6grenim gorenler
arasinda, akademik 6z yeterlik boyutunda besinci smifta 6grenim goéren 6grenciler ile yedinci

ve sekizinci sinifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda, altinci sinifta 6grenim goérenler ile
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yedinci ve sekizinci siifta 6grenim goren 6grenciler arasinda, duygusal 6z yeterlik boyutunda

ise besinci smifta 6grenim goren Ogrenciler ile sekizinci smifta 6grenim goéren SZrenciler

arasinda farklilik oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ve 6z yeterliklerine iliskin ANOVA sonuglarindan

elde edilen bulgular Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17

Anne Egitim Diizeyine Gore Oz Yeterlige Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart
Alt Boyutlar Varyansin Kareler Toplami Kareler Anlamli
Kaynagt Sd Ortalamast F P Fark*
Oz Yeterlik Gruplar Arast 10808.607 5 2161.721 11.354 .000%* 2.4, 2-6, 5-1,
5-2, 5-3, 5-4,
Grup i 191148.680 1004 190.387 6-1, 6-3
Toplam 201957.287 1009
Akademik Oz  Gruplar Arasi 2469.598 5 493.920 16.224 .000%* 14, 1-5, 1-6,
yeterlik 2-4, 2-5, 2-6,
. 3-5, 3-6
Grup I¢i 30565.389 1004 30.444
Toplam 33034.986 1009
Sosyal Oz  Gruplar Arasi 1020.775 5 204.155 6.566 .000**  5-1,5-2,5-3
yeterlik
Grup I¢i 31216.548 1004 31.092
Toplam 32237.323 1009
Duygusal Oz  Gruplar Arasi 640.475 5 128.095 3.575 .003* 5-2,5-3,5-4
Yeterlik -
ettt Grup lgi 35973.430 1004 35.830
Toplam 36613.905 1009
*p<.05 **p< 01

* 1- Okuma Yazma Bilmiyor, 2- Tlkokul, 3- Ortaokul, 4- Lise 5- Universite, 6- Yiiksek Lisans- Doktora

Tablo 17'ye gore ANOVA sonuglart incelendiginde, ogrencilerin anne egitim

diizeylerine gore 6z yeterlik toplam puaninda (Fs.j004 = 11.35, p<.01), akademik 6z yeterlik

(Fs-1004 = 16.22, p<.01), sosyal 6z yeterlik (Fs_j004 = 6.57, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (Fs.

1004 = 3.57, p<.05) alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
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Farkin kaynagin1 gormek i¢in yapilan Tukey testi sonuglari incelendiginde, 6z yeterlik
toplam puaninda anne egitim diizeyi ilkokul olan o6grencilerin almis olduklari puan
ortalamasinin anne egitim diizeyi lise, tiniversite ve lisansiistli olan 6grencilere gore anlaml
diizeyde daha diisiik, anne egitim diizeyi Universite olan 6grencilerin almis olduklar1 puan
ortalamasimin okuma yazmasi olmayan, anne egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek, anne egitim diizeyi lisansiistii olan
Ogrencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin okuma yazmasi olmayan, anne egitim diizeyi

ilkokul ve ortaokul olan 6grencilere gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Akademik 6z yeterlik boyutunda, anne egitim durumu tiniversite ve lisansiistii olan
6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin anne egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise ve
annesi okuma yazma bilmeyen ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Sosyal 6z yeterlik boyutunda, anne egitim durumu tiniversite olan grencilerin almis
olduklari puan ortalamasinin anne egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve annesi okuma yazma

bilmeyen 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oz yeterlige iliskin diger bir alt boyut olan duygusal 6z yeterlik boyutunda ise, anne
egitim durumu tniversite olan 6grencilerin almis olduklart puan ortalamasinin anne egitim
diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ve 6z yeterliklerine iliskin ANOVA sonuglarindan

elde edilen bulgular Tablo 18'de verilmistir.
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Tablo 18

Baba Egitim Diizeyine Gore Oz Yeterlige Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu Sd Ortalamasi F p Fark*

Oz Yeterlik  Gruplar Arast ~ 11973.315 5 2394.663 12.655  .000%*  5-1,5-2, 5-
Grup lgi 189983.972 1004  189.227 3,54, 6-1,
Toplam 201957.287 1009 6-2,6-3,0-4

Akademik  Gruplar Arast  2316.377 5 463.275 15.142  .000%*  5-1,5-2,5-

Ozyeterlik  Gryp jei 30718.609 1004 30.596 3,5-4,6-1,
Toplam 33034.986 1009 6-2, 6-3, 6-

4

Sosyal Oz Gruplar Arasi 1061.027 5 212.205 6.834 .000**  5-1,5-2, 5-

yeterlik Grup ici 31176.295 1004 31.052 3,6-1, 62,
Toplam 32237323 1009 6-3, 64

Duygusal Gruplar Arasi 1024.028 5 204.806 5.778 .000**  4-5,6-2,

Oz Yeterlik 50 fei 35580.877 1004  35.448 6-3,6-4
Toplam 36613.905 1009

**p<. 01

*1- Okuma Yazma Bilmiyor, 2- ilkokul, 3- Ortaokul, 4- Lise, 5- Universite, 6- Yiiksek Lisans- Doktora

Tablo 18'de gorilen ANOVA sonuglari incelendiginde, 6grencilerin baba egitim
diizeylerine gore 6z yeterlik toplam puaninda (Fs.j004 = 12.65, p<.01), akademik 6z yeterlik
(Fs.1004 = 15.14, p<.01), sosyal 6z yeterlik (Fs_jp04 = 6.83, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (Fs.
1004 = 5.78, p<.01) alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagini goérmek i¢in yapilan Tukey test sonuglari, 6z yeterlik toplam
puaninda ve akademik 6z yeterlik alt boyutunda baba egitim diizeyi tiniversite ve lisansiistii
olan 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasininbabast okuma yazma bilmeyen, baba
egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grencilerin almig olduklar1 puan ortalamasindan

anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal 6z yeterlik alt boyutunda baba egitim diizeyi {iniversite olan 6grencilerin almis

olduklar1 puan ortalamasinin babasi okuma yazma bilmeyen, baba egitim diizeyi ilkokul,
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ortaokul olan 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasindan, baba egitim diizeyi lisansiistii
olan dgrencilerin almis olduklari puan ortalamasinin babasi okuma yazma bilmeyen, baba
egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasindan

anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Duygusal 6z yeterlik alt boyutuna iligkin elde edilen Tukey testi sonuclari, baba egitim
diizeyi Universite olan ogrencilerin almis olduklari puan ortalamasinin babasi lise olan
Ogrencilerin almis olduklar1 puan ortalamasindan, baba egitim diizeyi lisansiistii olan
6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise
olan 6grencilerin almig olduklar1 puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin ekonomik diizeyleri ve 6z yeterliklerine iliskin ANOVA sonugclarindan
elde edilen bulgular Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19

Gelir Diizeyine Gore Oz Yeterlige Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Alt Boyutlar ~ Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Sd Ortalamast F p Fark*

0Oz Yeterlik Gruplar Arasi 6893.197 3 2297.732 11.850 .000%* 4-1,4-2
Grup I¢i 195064.00 1006 193.901 4-3
Toplam 201957.27 1009

Akademik Gruplar Arast 1340.687 3 446.896 14.185 .000%* 4-1,4-2,

0Oz yeterlik .
Grup Igi 31694.300 1006 31.505 4-3
Toplam 33034.986 1009

Sosyal Oz  Gruplar Arasi 883.313 3 294.438 9.447 .000** 4-1,4-2,

yeterlik )
Grup i¢i 31354.010 1006 31.167 4-3
Toplam 32237.323 1009

Duygusal Oz  Gruplar Arast 309.920 3 103.307 2.863 .036*

Yeterlik )
Grup I¢i 36303.985 1006 36.087
Toplam 36613.905 1009

#p< .05 #4p<. 01

*1-500 - 1000 TL, 2 - 1000 - 1500 TL, 3 - 1500- 2000 TL, 4 - 2000 TL Uzeri
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Tablo 19'a gore ANOVA sonuglart incelendiginde, Ogrencilerin ailenin gelir
diizeylerine gore 6z yeterlik toplam puaninda (Fs.jp06= 11.85, p<.01), akademik 6z yeterlik
(F3-1006 = 14.18, p<.01), sosyal 6z yeterlik (F3.1006 = 9.45, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (F;.
1006 = 2.86, p<.05) alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu gortilmektedir.

Farkin kaynagini gormek i¢in yapilan Tukey testi sonuglari, 6z yeterlik toplam
puaninda, akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda gelir durumu iki bin tl
tizerinde olan 6grencilerin almis olduklari puan ortalamasinin gelir durumu bes yiiz bin arasi,
bin bin besyiiz arasi ve bin besyiiz iki bin arasi olan 6grencilerin almis olduklari puan

ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin akademik basar1 durumlart ve &z yeterliklerine iliskin ANOVA
sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 20'de verilmistir.

Tablo 20

Akademik Basar: Diizeyine Gore Oz Yeterlige Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Alt Boyutlar ~ Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark*

Oz Yeterlik  Gruplar Arast  22664.380 3 7554.793 42.389 .000%* 1-2,1-3,
Grup I¢i 179292.90 1006 178.224 1-4,3-4
Toplam 201957.28 1009

Akademik Gruplar Aras1  5419.520 3 1806.507 65.809 L000%* 1-2,1-3,

Oz yeterlik Grup I¢i 27615.466 1006 27.451 1 -4,4 -2,
Toplam 33034.986 1009 43

Sosyal Oz Gruplar Arasi 2085.421 3 695.140 23.193 .000** 1-2,1-3,

yeterlik Grup l¢i 30151.902 1006 29.972 1-4,4-3
Toplam 32237323 1009

Duygusal Oz  Gruplar Arast 1132.687 3 377.562 10.705 .000** 4-1,4-3

Yeterlik Grup l¢i 35481.218 1006 35270
Toplam 36613.905 1009

< 01

*1 - Zayifim Vardi, 2 - Hi¢ Zayifim Yoktu, 3 - Tesekkiir Aldim, 4 - Takdir Aldim
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Tablo 20'de goriilen ANOVA sonuglart incelendiginde, ogrencilerin akademik
basarilarina gore 6z yeterlik toplam puaninda (F3.j006 = 42.39, p<.01), akademik 6z yeterlik
(F3-1006 = 65.81, p<.01), sosyal 6z yeterlik(F3.1006 = 23.19, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik (F;.
1006 = 10.70, p<.01) alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagimi gormek i¢in yapilan Tukey test sonuglari, 6z yeterlik toplam
puaninda, akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda takdir belgesi aldigini
belirten 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin karnesinde zayifi oldugunu, hi¢ zayifi
olmadigin1 ve tesekkiir belgesi aldigin1 belirten Ogrencilerin almis olduklar1 puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Duygusal 6z yeterlik alt boyutuna iliskin elde edilen Tukey testi sonuglari, taktir
belgesi aldigin1 belirten 6grencilerin almis olduklari puan ortalamasinin karnesinde zayifi
oldugunu ve tesekkiir belgesi aldigimi belirten Ogrencilerin almis olduklar1 puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Tiirkge dersindeki basar1 durumlar1 ve 6z yeterliklerine iliskin ANOVA
sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 21'de verilmistir.

Tablo 21

Tiirk¢e Dersindeki Akademik Basar: Diizeyine Gore Oz Yeterlige Iligkin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Alt Boyutlar ~ Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Sd Ortalamast F P Fark*

0Oz Yeterlik Gruplar Arasi 26371.058 3 8790.353 50.363 .000%* 1-2, 1-3,
Grup lgi 175586.20 1006 174.539 ;_i: 53
Toplam 201957.28 1009

Akademik Gruplar Arasi 6477.052 3 2159.017 81.782 .000** 1-2, 1-3,

Oz yeterlik . 1-4,2-3,
Grup I¢i 26557.934 1006 26.400 2-4,3-4
Toplam 33034.986 1009

Sosyal Oz Gruplar Arasi 2296.865 3 765.622 25.725 .000** 3-1, 3-2, 3 -

yeterlik . 4,4-14-2
Grup I¢i 29940.457 1006 29.762
Toplam 32237.323 1009

Duygusal Oz  Gruplar Aras 1183,768 3 394.589 11.204 .000** 1-3,1-4,

Yeterlik - 4-2
Grup I¢i 35430.137 1006 35.219
Toplam 36613.905 1009

**p<. 01

*1 — Kotii, 2 — Orta, 3 — Iyi, 4 - Cok Iyi
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Tablo 21'e gore ANOVA sonuglart incelendiginde, Tiirk¢e dersindeki basari
durumlarina gore 6z yeterlik toplam puaninda (Fs.006 = 50.36, p<.01), akademik 0z
yeterlik(F3.1006 = 81.78, p<.01), sosyal 6z yeterlik (F3.1006 = 25.72, p<.01) ve duygusal 6z

yeterlik (F3.1006 = 11.20, p<.01) alt boyutlarinda anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagimi gormek igin yapilan Tukey test sonuglari, 6z yeterlik toplam
puaninda ve akademik 6z yeterlik alt boyutunda, Tiirk¢e dersine iliskin akademik basarisini
cok iyi olarak degerlendiren 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin Tiirk¢e dersine
iliskin akademik basarisini1 kotii, orta ve iyi olarak algilayan 6grencilere gore, Tiirkge dersine
iliskin akademik basarisini iyi olarak algilayan 6grencilerin Tiirk¢e dersine iliskin akademik
basarisin1 kotii ve orta algilayanlara gore, orta algilayan 6grencilerin ise kotli algilayanlara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini1 gostermektedir.

Sosyal 6z yeterlik alt boyutunda Tiirk¢e dersine iliskin akademik basarisini ¢ok iyi
olarak degerlendiren 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin Tiirkge dersine iliskin
akademik basarisini kotii, orta ve iyi olarak algilayan 6grencilere gore, Tiirkce dersine iliskin
akademik basarisin1 iyi olarak algilayan Ogrencilerin Tiirkce dersine iliskin akademik
basarisin1 kotli ve orta algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina

sahip olduklarinmi gostermektedir.

Duygusal 6z yeterlik alt boyutunda Tiirk¢ce dersine iliskin akademik basarisini ¢ok iyi
olarak degerlendiren 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasinin Tiirkge dersine iliskin
akademik basarisin1 kotli ve orta olarak algilayan ogrencilere gore, Tiirk¢e dersine iligkin
akademik basarisin1 iyi olarak algilayan O6grencilerin Tiirk¢e dersine iligkin akademik
basarisin1 kotii olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina

sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Ortaokul dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri sosyo-demografik (cinsiyet, yas,
sinif, anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylhk geliri, anne-baba sag/6lii, anne-baba
0z/iivey, anne-baba ayrvbirlikte, Tiirkce dersinin yasamdaki onemi, basar1 durumu,
calisma odasi, Tiirkce dersindeki akademik basarisi) degiskenler acisindan yordayip
yormadigina iliskin bulgular

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik 6lgeginin alt boyutlar1 olan akademik, sosyal ve
duygusal 6z yeterliklerinin sosyo-demografik degiskenler ve Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari
tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin c¢oklu regresyon analizi sonuclarina yer
verilmistir.

Tablo 22

Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterliklerinin Sosyo-Demografik Degiskenler ve
Tiirkce Dersine Yonelik Tutumlari Acisindan Yordanip Yordanmadigina Iliskin  Coklu

Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 13.868 3.401 4.077 .000
Cinsiyet S14 305 .045 1.683 .093
Yas -012 291 -.003 -.042 .966
Sinif -1.106 319 -214 -3.470 .001
Anne Egitim Durumu .286 .163 .064 1.757 .079
Baba Egitim Durumu 229 170 051 1.345 179
Ekonomik Durum -.304 .166 -.063 -1.831 .067
Anne Sag/ Olii -1.319 2.054 -.018 -.642 521
Baba Sag/ Olii -456 1.092 -011 -418 676
Anne Oz/ Uvey -.103 2.544 -.001 -.041 968
Baba Oz/ Uvey 2.745 1.439 052 1.907 057
Anne- Baba Ayr1/ Birlikte 2.323 .635 102 3.657 .000
Tiirkce Dersi Onem -1.354 522 -.073 -2.593 .010
Basar1 Durumu 1.151 173 225 6.640 .000
Caligma Odas1 -.962 384 -.068 -2.506 .012
Tiirkge Akademik Basari 1.426 222 210 6.410 .000

Tutum Toplam .082 011 233 7.802 .000
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Tablo 22 incelendiginde 6grencilerin akademik 6z yeterliklerinin sosyo-demografik
degiskenler ve Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari tarafindan yordanipyordanmadigina iliskin
yapilan c¢oklu regresyon sonuglari, 6grencilerin akademik 6z yeterliklerinin okumakta
olduklar1 smif diizeyi (B = .-214, p<.01), anne-babanin ayr1 veya birlikte olusu (f = .102,
p<.01), akademik basar1 durumu (B = .225, p<.01), Tirk¢e dersine iliskin akademik basar1
algis1 (B =.210, p<.01) ve Tirkge dersine yonelik tutum ( = .233, p<.01) tarafindan anlaml
diizeyde yordandigini ve bu degiskenlerin akademik basarinin 6nemli yordayicilari oldugunu

gostermektedir.

Tablo 23

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Oz Yeterliklerinin Sosyo-Demografik Degiskenler ve Tiirkce
Dersine Yonelik Tutumlar: Acisindan Yordanip Yordanmadigina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclart

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 13.253 3.981 3.329 .001
Cinsiyet -.389 357 -.034 -1.087 277
Yas 378 341 .080 1.109 268
Siif -.390 373 -.076 -1.046 296
Anne Egitim Durumu 167 190 .038 875 382
Baba Egitim Durumu 152 .199 .034 764 445
Ekonomik Durum .034 195 .007 174 .862
Anne Sag/ Olii -1.517 2.405 -.021 -.631 528
Baba Sag/ Olii .634 1.278 015 496 .620
Anne Oz/ Uvey -1.597 2.978 -.018 -.536 592
Baba Oz/ Uvey 1.110 1.685 021 659 510
Anne- Baba Ayri/ Birlikte 1.900 744 .085 2.554 011
Tiirk¢e Dersi Onem -.236 612 -.013 -.386 .699
Basar1t Durumu 553 ,203 110 2.727 .007
Calisma Odast -.464 450 -.033 -1.032 302
Tiirkge Akademik Basari 710 260 .106 2.725 .007

Tutum Toplam .059 012 170 4.795 .000
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Tablo 23'e gore, 6grencilerin sosyal 0z yeterliklerinin sosyo-demografik degiskenler
ve Tiirkge dersine yonelik tutumlari tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin yapilan ¢oklu
regresyon sonuclari, 6grencilerin sosyal 6z yeterliklerinin anne-babanin ayr1 veya birlikte
olusu (B =.085, p<.05), 6grencinin akademik basari durumu ( =.110, p<.05), Tiirk¢e dersine
iliskin akademik basar1 algis1 (B = .106, p<.05) ve Tiirk¢e dersine yonelik tutum (f = .170,
p<.0l1) tarafindan anlamli diizeyde yordandiginive bu degiskenlerin akademik basarinin

O6nemli yordayicilart oldugu goriilmektedir.
Tablo 24
Ortaokul Ogrencilerinin Duygusal Oz Yeterliklerinin Sosyo-Demografik Degiskenler ve

Tiirkce Dersine Yonelik Tutumlart Acisindan Yordanip Yordanmadigina Iliskin  Coklu

Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 14.212 4.336 3.278 .001
Cinsiyet 1.265 389 105 3.252 .001
Yas 252 371 .050 .680 497
Sinif -.612 406 -.112 -1.506 132
Anne Egitim Durumu .083 207 018 400 .689
Baba Egitim Durumu 325 217 .069 1.501 134
Ekonomik Durum -.282 212 -.056 -1.330 184
Anne Sag/ Olii -2.281 2.619 -.029 -.871 384
Baba Sag/ Olii 561 1.392 013 403 687
Anne Oz/ Uvey 1.193 3.244 012 368 713
Baba Oz/ Uvey 1.789 1.835 032 975 330
Anne- Baba Ayri/ Birlikte 1.473 .810 .062 1.819 .069
Tiirkge Dersi Onem -1.747 .666 -.090 -2.624 .009
Basar1 Durumu 445 221 .083 2.015 .044
Calisma Odas1 -.804 490 -.054 -1.643 101
Tiirk¢e Akademik Basari .596 284 .083 2.100 .036

Tutum Toplam .038 013 104 2.864 .004
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Tablo 24 incelendiginde 6grencilerin duygusal 6z yeterliklerinin sosyo-demografik
degiskenler ve Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin
yapilan ¢oklu regresyon sonuglari, 6grencilerin duygusal 6z yeterliklerinin cinsiyet (f= .105,
p<.01), Tiirk¢e dersinin yasamlarindaki dnemine yonelik algis1 (f = -.090, p<.05), akademik
basar1 durum (B = .083, p<.05), Tiirk¢e dersine iliskin akademik basar1 algis1 ( =.083, p<.05)
ve Tiirkge dersine yonelik tutum ( = .104, p<.05) tarafindan anlamli diizeyde yordandiginive

bu degiskenlerin akademik basarinin 6nemli yordayicilar1 oldugunu gostermektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce Dersine Yonelik Tutumlari ve Oz Yeterlikleri
Arasindaki iliskiye Ait Bulgular
Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik dizeyi ve Tiirk¢e dersine yonelik tutumlarina

iligkin korelasyon sonuglarina Tablo 25'te yer verilmistir.
Tablo 25

Ortaokul Ogrencilerinin Oz Yeterlik Diizeyi ve Tiirkce Dersine Yonelik Tutumlarina Iliskin

Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5
1 Oz Yeterlik 1

2 Akademik Oz Yeterlik ~ .816" 1

3 Sosyal Oz Yeterlik 8127 5167 1

4 Duygusal Oz Yeterlik 812" 482" 479" 1

5 Tutum Toplam 3047 3657 2157 1647 1

** p<.01

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerine ve Tiirkge dersine iliskin tutumlarma iliskin elde
edilen korelasyon degerleri incelendiginde, 6grencilerin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlart ve

0z yeterlik toplam puani r = .304, p< .01, akademik 6z yeterlik r = .365, p< .01, sosyal 6z
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yeterlik r = .215, p< .01 ve duygusal 6z yeterlik r = .164, p< .01 alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgular, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a Tiirkce dersine
iliskin olumsuz tutumlarinin azaldigi veya oOgrencilerin Tiirkge dersine iliskin olumlu
tutumlan arttikga 6z yeterliklerinde de anlamli diizeyde bir artisin oldugu ve bu durumun

ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri tizerinde olumlu bir etki biraktig1 s6ylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin Tiirkce dersine yonelik tutumlarinin 6z yeterliklerini
yordayip yormadigina iliskin sonuglar

Arastirmacinin dérdiincii alt amaci olan ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik
tutumlarmin 6z yeterliklerini yordaylp yormadigina iligkin sonuglar Tablo 26'da
gosterilmistir.

Tablo 26

Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce Dersine Yonelik Tutumlarimn Oz Yeterliklerini Yordayip

Yormadigina Iliskin Sonuclar

Degiskenler B Standart Hata B T p
Sabit 89.145 1.230 72.465 .000
Toplam Tutum -.261 026 -302  -10.056  .000

Tablo 26'ya bakildiginda Tiirk¢e dersine yonelik tutumun 6z yeterligi yordayip
yordamadigina iliskin elde edilen sonuclar, 6z yeterligin Tiirkce dersine yonelik tutum
tarafindan anlamli diizeyde yordandigini gostermistir (f = .-302 p<.05). Toplam varyansin
%9'unun o6grencilerin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari tarafindan 6z yeterligin agiklandigi

gorilmistir.
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Béliim IV :Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Bu boliimde, ¢alisma siiresince elde edilen sonuglar ortaokul 6grencilerinin Tiirkge
dersine yonelik tutumlar ile 6z yeterlikleri ve alanyazinda yapilmis tutum ve 6z yeterlige

yonelik ¢alismalarla birlikte ele alinarak tartisilmistir.

Bu calismada, cinsiyete iliskin bulgular incelendiginde, cinsiyet agisindan 6z
yeterligin akademik ve sosyal 6z yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu farkin kaynagina bakildiginda, kiz 6grencilerin erkek &grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Benzer bir
calismada Sakiz (2013) yapilan bu ¢alismayla paralellik gosteren bulgulara ulasmis ve yurt i¢i
ve yurt dis1 ¢alismalarinda, 6grencilerin 6z yeterlik algilar1 incelendiginde, yas, cinsiyet ve
akademik alan gibi degiskenlerin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Alanyazinda yapilan
calismalar incelendiginde kiz katilimcilarin lehine olan ¢alismalarin yam1 sira erkek
katilimcilarin lehine olan ¢alismalarda (Huang, 2013) bulunmaktadir. Bununla birlikte anlaml1
bir farkin olmadig1 calismalarda alan yazinda yer almaktadir (Azar, 2010; Altungeki¢, Yaman
ve Koray, 2005; Yenice, 2012, Yildirim ve ilhan, 2010). Huang (2013) ise yaptig1 meta-analiz
calismasinda cinsiyet ve 6z yeterlik arasinda etki giiciiniin yliksek olmasiyla beraber erkekler
lehine anlamli bir iliski bulmustur. Huang yaptig1 arastirmada dil bilimi acisindan
degerlendirildiginde kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugunu

ifade etmistir.

Ugak ve Bag (2012) yaptiklar1 arastirmada ortaokul diizeyindeki fen ve teknoloji
derslerinde, cinsiyet degiskeni bakimindan 6z yeterlik diizeylerinin degismedigi sonucuna
ulagmiglardir. Benzer sekilde Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) yaptig1 arastirmada matematik
dersindeki ogrencilerin akademik 6z yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Diger benzer bir ¢alismada da Yildirim ve ilhan (2010)
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cinsiyet degiskeninin genel 6z yeterlik agisindan ele alindiginda anlamli bir farkin olmadig1

sonucuna ulasmislardir.

Bu calismada, 6grencilerin anne ve babanin hayatta olup olmamasina iliskin elde
edilen sonuglar incelendiginde, annenin hayatta olup olmamasina gore 6z yeterligin
akademik, sosyal ve duygusal alt boyutlar1 ile ozyeterliklerinde anlamli diizeyde bir
farklilasmanin olmadigi; fakat babanin hayatta olup olmamasina gore akademik 6z yeterlik alt
boyutunda anlamli bir farklilagmanin oldugu goriilmiistiir. Akademik basar tizerinde anne-
baba 6nemli bir yer edinmektedir (Steinberg, 2007). Saglikli aile ortaminda biiyliyen
bireylerin akranlarina oranla psikolojik agidan daha saglam olduklari, aile igerisinde sorunlar
azaldikga  Dbireylerin  saglamlik  duzeylerinin  yiikseldigi ve  Ogrencilerin  okul
performanslarindada énemli bir artigin yasandig1 gortilmektedir (Kabasakal ve Arslan, 2014).
Kiilttriin 6z yeterlik tizerinde (Sakiz, 2013) ve anne-baba rolleri {izerinde (Kagitbasi, 2004)
onemli bir faktor oldugundan baba kaybinin aile igerisinde psiko-sosyal ve ekonomik anlamda
bir bosluga neden olabilecegi ifade edilebilir. Buna paralel olarak baba kaybinin dgrencilerin
0z yeterlikleri tizerinde etki birakacagi sOylenebilir. Ayrica anne babanin 6z-iivey olma
durumuna iliskin elde edilen sonuclar, anne-babanin 6z-iivey olma durumu agisindan anlaml

bir farklilasmanin olmadigini ortaya koymustur.

Bosanma, ¢ocuk ve ergenler icin dnemli stres kaynaklarindan biridir (Arslan, 2012).
Bu calismada anne-babanin ayri/birlikte olup olmamasina iliskin elde edilen sonuclar,
ogrencilerin 6z yeterliklerinin akademik ve sosyal alt boyutlarinda, bununla birlikte 6z
yeterlik toplam puaninda anne-babasi birlikte olan 6grencilerin lehine anlamli diizeyde bir
farklilagsmanin oldugunu gostermektedir. Bu durum c¢ocugun egitim yasamini da farkh
acilardan etkilemektedir. Bunlardan biri de derslere yonelik algilardir. Tezde, Tiirkge dersinin
Ogrencilerin yasamlarinda 6nemli olup olmadigina iligkin algilar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki

iligkiye yonelik bulgular, Tiirk¢e dersinin yasamlarinda onemli bir yer edindigini diisiinen
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ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin digerlerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Ogrencilerin calisma odasmin olup olmamasmin 6z yeterlik tizerindeki etkisine
bakilmis ve 6z yeterligin akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinin ¢alisma
odasinin olup olmamasina gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Calisma odasi
olan 6grencilerin; ¢alisma odasi olmayan 6grencilere gore 6z yeterliklerinin anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sonuglar elde edilen bir ¢calismada Telef (2011),
evinde kendine ait ¢alisma odasi olan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik diizeylerinin evinde kendine ait calisma odasi olmayan ergenlere gore 6nemli

derecede yiiksek oldugunu bulmustur.

Calismadaki diger bir bulgu olan 6grencilerin yas ve 6z yeterliklerine iligkin sonuglar,
ogrencilerin yasi yiikseldikce 6z yeterlik diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Elde edilen
bu bulgunun alanyazinda yapilan calismalar ile ortustigi goriilmektedir. Zimmerman ve
Martinez-Pons (1990) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin 6z yeterlikleri yasla dogru orantili
olarak arttigini, 11. smiftaki 6grencilerin sekizinci smiftan, sekizinci siniftaki 6grencilerin de
besinci siniftakilerden daha yiiksek akademik 6z yeterlige sahip oldugunu ifade etmislerdir.
Lise diizeyindeki 6grencilerin sinif seviyeleri ylikseldikce 6z yeterlik diizeylerinin de arttigini
ifade eden Kurbanoglu ve Takunyaci'nin (2012) calismasi Zimmerman ve Martinez-Pons'un
(1990) bulgularin1 desteklemektedir. Gilingdren (2009) tarafindan yapilan arastirmada,
gelisime bagli olarak fen derslerinde altinci siif 6grencilerin yedinci ve sekizinci smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmalarin yani
sira Karaarslan ve Sungur (2011) da fen derslerinde gelisime paralel olarak 6z yeterlikte bir
farklilagmanin olmadigini tespit etmistir. Aypay (2010) ise yas faktoriiniin genel 6z yeterligi
anlaml1 diizeyde etkiledigini bulurken Brink, Alsen, Herlitz, Kjellgren ve Cliffordson (2012)

ise yas degiskeninin genel 6z yeterligi anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir.
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Katilimeilarin siif diizeyine iliskin elde edilen sonuglar, 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigini gostermistir. Yapilan bazi
calismalarda, smif diizeyi yiikseldikge 6z yeterligin arttigina iliskin bulgular elde edilirken,
bazi ¢alismalarda (Telef, 2011) ise 6z yeterligin artmadigina iliskin sonuglar elde edilmistir.
Altunsoy, Cimen, Ekici, Atik ve Gokmen (2010) 6grencilerin akademik 6z yeterlikleri ile
siif diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu ifade etmislerdir. Telef (2011) ise
ergenlerin akademik 6z yeterlik diizeylerindeki farkliliklarin sinif diizeylerine gore onemli
farkliliklar gosterdigini ifade etmektedir. 6. siniflarin akademik 6z yeterlik diizeylerinin 7, 8,

9,10, 11 ve 12. siniflara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde énemli faktorlerden biri de anne babanin
egitim diizeyidir. Okul, aile isbirliginin artmasi, O&grencilerin hem akademik
performanslarinda hem de 6z yeterligin diger alanlar1 iizerinde onemli bir rol almaktadir.
Kapikiran ve Fiyakali (2005), anne egitim diizeyinin ¢ocugun 6z yeterlik ve problem ¢dzme
becerilerinde 6z giivenin dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Pintrich ve De Groot (1990)
matematik dersi i¢in kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde bir farklilik olmadigini
dile getirirken ortadgretim ve yiiksekogretimde erkekler lehine bir farkliligin oldugunu ifade
etmislerdir. Sakiz (2013) ise Tiirkce dersi i¢in Tiirkce 6z yeterliginden ziyade dilbilgisi 6z
yeterligi veya kompozisyon 6z yeterligi gibi alt boyutlarin 6n planda olmasi ayrica bu alt

boyutlarda da verilen 6deve odaklanilmasi gerektigini ifade etmistir.

Kiiciik yastan itibaren annenin c¢ocuk iizerindeki etkisi inkdr edilemez. Okula
baslayincaya kadar anne, babaya gore, ¢cocugun ihtiyaglarini karsilamada daha 6n planda yer
almaktadir. Annenin egitimli ve bilingli olmasi, ¢ocugun gelecekteki akademik hayatindaki
basarisint etkilemektedir. Annenin egitim diizeyinin artmasiyla 6grencilerinde basart
diizeylerinde artig gorilmektedir (Gelbal, 2008; Meb, 2006). Bu calismada alanyazinda

yapilan ¢aligmalar ile paralellik gosteren bulgular elde edilmistir. Arastirma sonuglart anne-
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babanin egitim diizeyi yiikseldikce akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterligin arttigini
gostermistir. Diger bir ifadeyle anne-babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin dgrencilerin

0z yeterliklerine olumlu yansidig1 s6ylenebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde 6grencinin hem egitim hem de diger
ihtiyaglar1 zamaninda karsilandigi i¢in ¢ocugun 6z yeterligin gelismesine katki saglayarak
basarisina olumlu katki sagladigi soylenebilir. Evdeki olanaklarin artmasiyla Tiirk¢e basarisi
buna bagli olarak artis gostermektedir (Gelbal, 2008). Ayrica sosyo-ckonomik diizeyleri
yiiksek olan aileler 6grencilere akademik destek saglayarak onlarin akademik basarilarini
olumlu yonde etkilemektedir. Benzer bulgularin elde edildigi bu ¢alismada, ailenin ekonomik
diizeyi ile 6grencilerin 6z yeterlikleri arasinda yakin bir iligki oldugu ve 6z yeterligin tiim alt
boyutlarinin ailenin gelir durumuna gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bandura,
Barbaranelli, Caprara ve Pastarelli (1996) ise akademik 6z yeterligin sosyo-ekonomik diizey

ile iligkili olmadigin1 ifade etmislerdir.

Ogrencilerin genel akademik ile Tiirkge derslerindeki akademik basarilart ve 6z
yeterlik diizeylerine iliskin sonuglar, 6grencilerin genel akademik ve Tiirkge derslerindeki
basarilar yiikseldik¢e 6z yeterlik diizeylerinin de arttigini1 gostermektedir. Benzer sonuglarin
elde edildigi Savia Coutinha (2008); Marriner, (2006) tarafindan yapilan calismalarda, 6z

yeterlik ile akademik basar1 arasinda anlaml1 ve gii¢lii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik tutumlari
arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular incelendiginde, akademik, sosyal ve duygusal
0z yeterlik ile Tirk¢e dersine yonelik tutum arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri arttikca

Tiirkce dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde gelistigi soylenebilir.

Bu calismanin temel problem climlesini olusturan 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ve

Tiirkge dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin yapilan
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analiz sonugclar1, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikg¢e Tiirkge dersine karsi olan
tutumlarmin gelistigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik
diizeyleri ile Tiirkge dersine yonelik tutumlar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir

iliskinin oldugu bulunmustur.
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Sonuclar

Calismanin bu bolumiinde, ¢alisma boyunca ortaya konan nicel hipotezlerin
sonuglarina yer verilmistir. Alanyazinda ortaya konan benzer bulgular ile bu ¢alismada ortaya

konan sonuglar birlikte tartisilmistir. Daha sonra da ulasilan sonug¢ ve onerilere yer verilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri sosyo-demografik (cinsiyet, yas,
sinif, anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylhk geliri, anne-baba sag/6lii, anne-baba
0z/iivey, anne-baba ayrvbirlikte, Tiirkce dersinin yasamdaki onemi, basar1 durumu,

calisma odasi, Tiirkce dersindeki akademik basarisi) degiskenlerine iliskin sonuclar

Cinsiyete iliskin bulgular incelendiginde, cinsiyet agisindan 6z yeterligin akademik 6z
yeterlik ve sosyal 6z yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu goriilmiistiir.
Bu farkin kaynagina bakildiginda ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde

daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu gériilmiistir.

Ogrencilerin anne ve babanin hayatta olup olmamasina iliskin elde edilen sonugclar
incelendiginde, annenin hayatta olup olmamasina gore, dgrencilerin 6z yeterligin akademik,
sosyal ve duygusal alt boyutlar: ile 6z yeterliklerinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin
olmadig; fakat babanin hayatta olup olmamasina gore akademik 6z yeterlik alt boyutunda
anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne babanin 6z-livey olma
durumuna iliskin elde edilen sonuclar, anne-babanin 6z-iivey olma durumu agisindan anlaml

bir farklilasmanin olmadigin1 ortaya koymustur.

Bu ¢alismada anne-babanin ayri/birlikte olup olmamasina iliskin elde edilen sonuglar,
ogrencilerin 6z yeterliklerinin akademik ve sosyal 6z yeterlik alt boyutlarinda, bununla
birlikte 6z yeterlik toplam puaninda anne-babasi birlikte olan &grencilerin lehine anlamli

diizeyde bir farklilagmanin oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin Tiirk¢e dersinin yasamlarinda énemli olup olmadigina iliskin algilar1 ve
0z yeterlikleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular, Tiirk¢e dersinin yasamlarinda énemli bir
yer edindigini diistinen 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin digerlerine gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Ogrencilerin calisma odasmin olup olmamasmin 6z yeterlik tizerindeki etkisine
bakilmis ve 6z yeterligin akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinin ¢alisma
odasinin olup olmamasina gore anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Calisma odas1 olan
ogrencilerin 6z yeterliklerinin olmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin yas ve 6z yeterliklerine iliskin sonuclar, 6grencilerin yas1 yiikseldikge 6z

yeterlik diizeylerinin de arttigin1 gostermistir.

Katilimcilarin sinif diizeyine iliskin elde edilen sonuglari, 6grencilerin 6z yeterlik

diizeylerinin sinif diizeyine gére anlamli sekilde farklilastigini gostermistir.

Anne-babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterligin
arttigt gostermistir. Diger bir ifadeyle anne-babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi

ogrencilerin 6z yeterliklerine olumlu yansidigi sdylenebilir.

Ailenin ekonomik diizeyi ile 6grencilerin 6z yeterlikleri arasinda yakin bir iliski
oldugu ve 6z yeterligin tiim alt boyutlarinin ailenin gelir durumuna gore anlaml diizeyde

farklilastig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin akademik basarilar, Tiirk¢e dersindeki akademik basarilar1 ve 6z yeterlik
diizeylerine iligkin sonuglar, 6grencilerin akademik basarilari ve Tiirkge dersindeki bagarilar

yiikseldikg¢e 6z yeterlik diizeylerinin de arttigin1 géstermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenlere iliskin

olarak yapilan regresyon analiz sonuglari, sosyo-demografik degiskenlerden Tiirk¢e dersinin
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Ogrencilerin yasamlarindaki Oneminin, Tiirk¢e dersindeki akademik basarinin, calisma
odasinin olup olmamasinin, ailenin ekonomik diizeyinin, sinif diizeyinin ve anne babanin
egitim diizeyinin “Akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterligin tiim boyutlarini”; cinsiyet,
anne- babanin ayri/birlikte olup olmamasinin “sadece akademik ve sosyal alt boyutlarini”

anlaml1 diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin Tiirkce dersine yonelik tutumlarina ve 6z yeterliklerine

iliskin sonuclar

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile dgrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumlar
arasindaki iligskiye yonelik elde edilen bulgular incelendiginde, akademik, sosyal ve duygusal
0z yeterlik ile Tirkce dersine yonelik tutum arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir

iligkinin oldugu goriilmektedir.

Tiirkge dersine yonelik tutumun 6z yeterligi yordayip yordamadigina iligkin elde
edilen sonuglar, 6z yeterligin Tirkge dersine yonelik tutum tarafindan anlamli diizeyde
yordadigint gostermistir. Diger bir ifadeyle elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin Tiirkce
dersine yonelik tutumlart artirildiginda Tirkce dersine yonelik 6z yeterlik algilarininda

artirilabilecegi sdylenebilir.
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Oneriler

Bu calismada ortaokul ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari ve 6z
yeterlikleri arasindaki iliski ele alinmistir. Bu alanda farkli ¢alismalarin yapilmasina yonelik

Oneriler maddeler halinde verilmistir.
Ogretmenler icin Oneriler.

1. Ogretmenler, egitim-6gretim ortamlarini diizenlerken ogrencilerin 6z yeterliklerini
gelistirecek ve destekleyecek 6gretim yontemi ve metodu tercih edebilirler.

2. Egitim-6gretim ortamlar1 diizenlenirken, 6grencileri tesvik edici ve is birligine dayali
calismanin ortaya ¢iktig1 ortamlar yaratilabilir ve desteklenebilir.

3. Ogrencilere verilen o6dev ve gorevler, ogrencilerinin  kapasitesine uygun
diizenlenebilir.

4. Ogrencilere verilen 6dev ve gorevlerin sonunda genel bir degerlendirme yapilarak
ogrencilere geribildirimler verilebilir.

5. Ogrencilerin, akademik 6z yeterliklerinin geligsmesini saglayacak ortamlar yaratilabilir
ve 6grencilere 6z yeterliklerini gelistirecek ¢esitli alternatifler sunulabilir.

6. Tirkce dersine yonelik tutumlarin arttirilabilmesi i¢in kisisel gelisim seminerleri
verilebilir.

7. Tiirkge derslerinde tutum ve 6z yeterligi gelistirici materyaller hazirlanabilir.

8. Ogretmen derslerde biligsel hedeflerin yaninda 6grencinin duyussal 6zelliklerini de
destekleyebilir.

9. Ogretmenler, dgrencilerin 6z yeterlik becerilerini gelistirmelerinde gozlem yoluyla
ogrenmenin temel siire¢lerini (dikkat, hatirlama, giidiileme vb.) kullanabilir.
Arastirmacilar icin oneriler.

1. Farkli bolgelerdeki ogrencilerin 6z yeterlik algilarini kiyaslamak ve ortaya koymak

amaciyla akademik ¢alismalar yapilabilir.
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. Oz yeterlik algilarinin daha iyi tespit edilebilmesi adina farkli akademik gruplar iizerinde
calismalar yapilabilir.

. Yapilacak uygulamalarin egitim-6gretim donemi i¢inde yapilmasi arastirmacilarin isini
kolaylastirabilir.

. Bu alanda daha genis ve derinligi olan sonuglar elde edebilmek i¢in nitel yontemlerle
hazirlanmis ¢alismalar yapilabilir.

. Avrupa Birligi, TUBITAK ve MEB biinyesinde 6z yeterlik projeleri gelistirilebilir.

. Gelecekteki yapilacak ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplari secilerek 6grencilerin Tiirkge
dersine yonelik tutum ve 6z yeterlikleri arastirabilir.

. Tiirkge dersine yonelik tutumla birlikte 6z yeterligi yordayacak farkli degiskenler

incelenebilir.
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EK B. MEB izin Formu

.
ISPARTA YALILIGE
IUMIN Egiim Midtiriagi

Sayr : 27749142/730/1111788 14/03/2014
Konu: Mesleldi Uvgulama Tzni,

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI REKTORLUGT
Personet Daire Bagkaniiz :

llgi : 06.02.2014 tarih ve 82894921-903.07.02-177%/2490 say:li yaziniz.

Universiteniz Egitim Fakiiltest Tiirkge Egiimi Béliimi Anabilim Dalinda Ogretim
eleman: olarak gérev yapmakia olan Arastuma Géreviisi Stleymun UNLI_'J" niin "Tiirkge
Dersine Yonelik Tutum Olgegi® ile "Cocuklar i¢in Oz Yetedilik Olgegi” konuly

aragirmasmi, [limiz merkezindeki tim orackullarda yapmak istedi hakkindaki izin onayr
ckte ginderilmistir, : :

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Ilyas CAN
- Il Milli Egitim Midirg

BKi : O_!’lﬂ_‘.’(_..l-. adsty

Bu belge, 5070 sayils Flzkironit fsgs Kangmsun 3 el madides gereitinee aftvend] elekleanil imza il imzalamnigor
Evrak tevidi hiazfevruksoreu meb.gov.te adresinden $83u-4 700-3480-0140-51 62 koduile yaplabilic,

6 Mast atatii ko Caddesi. JSPARTA Ayrinul bitgh icin: MEHMET KARAKOC

Elckiranik Af: arge320bmeb.gov.r Tel: (0 246)2231020

e-pesta ;s ispata@@ineh.pov.tr Faks: (0°246) 2322242
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EK C. Valilik izin Formu

ISPARTA VALILIGI
I1 Milk Egitim Mudirligi

Savi : 27749142/730/1006568 07:03/2014
Konu;Mesleki Uyeulama [zni.

VALILIK MAKAMINA

Ilgi : Stileyman Demirel Uiniversitesi Rektdrligt Personal Dairesi Baskanlimin
82804921-903.07.02-1779/2490 sayil yazis..

{limiz Stleyman Demirel [Iniversitesi Egitim Falkiiltesi Torkge Efitimi Béliimi
Ansbilim Dalinda Opretim elaman: ofarak gérev yapmakta clan Arastirma Gérevlisi
Stileyman UNLU' niin "Tiirkge Dersine Ydnelik Tutum Olgegi® ile "Cocuklar icin Oz
Yeterlilik Oleegi” konulu arasurmasin, ifiniz merkezindeki tim ortaokutlarda yapmayt talep
etmelktedir, [lgili  yaz) ve inceleins tutanag) ekte sunulmuslur,

Adr gecen arastirmanin iHimiz- merkezindeki tim ortaokullards yapiulmasi, - Yapitacak
Aragtirma ve Arastima destegine yéinclik izin ve vygulams yinergesine gire (2012/13 savili
genelge) izin verilmesi Miidtirlligimiizee uygun miitalaa edilmektedir. . ’

Makamlarmzea da uygup gérilmesi halinde olurlanmza are sderim.

. HlyasCAN..
L MTH Egitim Mg

COLUR . " S gt P
07/03/2014 R [?7'5"}'/[(

Okan LEBLEBICIER
Vati a.
Vah Yardimens:

Bz belee, SOT0 say b Edekbionia Doues Kanunesiun 3 inei maddesi gereginee gibvenli clektronik intza ile imzalzansir

=EeE DL

Avrmnl ity i Rehoie KARAKCE
Tel 0 2E 1-£u2
Fiter e 200120820082

Mt Atk
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EK D. Ol¢ek izin Formu 2




EK E. Olgek izin Formu 3




EK F. Ogrenci Kisisel Formu

Sevgili 6grenciler,

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

116

Bu anket formu kisisel bilgilerinizle Tiirkce Dersine Y&nelik Tutum ve Oz yeterliklerinizi degerlendirmek amaciyla
hazirlanmugstir. Anket formunda Tiirkge Dersine yonelik Tutum ve 6z yeterliklerinizi tespite yonelik belirlenen sorularda sizin
i¢in uygun olan segeneklerden birini (ilgili yere X isaretini koyarak) isaretleyiniz. Liitfen duygu ve diisiincelerinizi en iyi
ifade eden, sizin i¢in en uygun olan secenegi isaretleyiniz. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir ederim.

Siileyman UNLU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tiirkce Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 Cinsiyetiniz: () Kz () Erkek
2 Yasiniz:
3 Smmfimz: ()s ()6 ()7 ()8
4  Annenizin Egitim Durumu:

() Okuma yazma bilmiyor () Tlkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise mezunu

() Universite Mezunu ()YiiksekLisans/Doktora
5  Babamzin Egitim Durumu:

() Okuma yazma bilmiyor () Tlkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise mezunu

() Universite Mezunu ( Yiksek Lisans/Doktora
6  Ailenizin Toplam Ayhk Geliri () 500-1000 TL () 1000-1500 TL () 1500-2000 TL

() 2000 TL ve tizeri

7  Anne () Sag () Otii
8 Baba () Sag () Ot
9  Anne ()O0z () Uvey
10 Baba () 0z () Uvey
11 Anne — Baba Ayn () Evet () Hayir
12 Tiirkce dersinin yasamimzda () Evet () Hayir

onemli bir yere sahip oldugunu

diisiiniiyor musunuz?
13 Gecen doénemin sonundaki ( ) Zayifim vardi () Hig zayifim yoktu () Tesekkiir aldim.

basar1 durumunuz nedir?

() Takdir aldim.

14 Kendinize ait calisma odamz ( ) Evet () Hayrr

var m?
15 Tiirkce dersindeki akademik ( ) K&ti () Orta () lIyi

basarimzi nasil
degerlendiriyorsunuz?

() Gok lyi
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EK G: TURKCE DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Sevgili Ogrenciler, Bu 6lgek, sizlerin Tiirkce dersine yonelik goriislerinizi almak
amaci ile hazirlanmistir. Her ctimleyi dikkatle okuduktan sonra DERECELER siitunundaki
seceneklerden size en yakin olanini (X) ile isaretleyiniz.

Okul : DERECELER
Smif/Sube ... o £ £
S slg 22| ©
Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek 5 sl 5 S| > >
Tiirkge Dersi ile Ilgili Goriisler § z|l s £ s |o &
— MM | M | T M

1 [ Tiirkce benim i¢in eglenceli bir derstir.

2 | Tiurkee dersinde genellikle ¢ok sikilirim.

3 | Tiirkge derslerine daha fazla zaman ayrilmalidir.

Tirkge dersi ic¢in, ders disinda c¢alisma zamani
ayirmaya gerek yoktur.

5 | Tiurkge dersini dort gozle bekliyorum.

6 | Tiurkee ile ilgili 6devleri yapmaktan zevk aliyorum.

Tirkgeyi, diger derslere gore daha ¢ok severek
calisirim.

8 | Tirkge dersinde genellikle huzursuz olurum.

Tiirkce dersi ile ilgili konulart tartigmaktan mutlu
oluyorum.

10 | Tiirkge bana gore gereksiz bir derstir.

Tiurkge smavlarinda, diger derslerin sinavlarina gore

1 daha huzursuz oluyorum.

12 | Tiirkge dersinin giinliik yasamda 6nemli bir yeri var.

13 | Tiirkce dersi hi¢ olmasa daha iyi olurdu.

14 | Tiirkce dersi kadar sikici bir ders yoktur.

15 | Tiirkce derslerindeki okuma pargalari ¢cok can sikicidir.

16 | fleride, Tiirkge ile ilgili bir boliimde okumak isterim.

Televizyon ve radyoda yayimlanan Tiirk¢ce konulu

17 programlari kag¢irmak istemem.

18 | Tiirkge derslerinde metin inceleme keyif vericidir.

Bos zamanlarimin c¢ogunu Tirkge dersine ayirmak

19|. 7.
isterim.

Tirkee dersi ile ilgili kitap, dergi vb. yayinlari takip

20 etmek 1sterim.
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EK H: Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in
sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukea iyi” ise 31, “lyi” ise
41 “Cok iyi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

o |y |2 2
=5 |E9F é
1. | Smf arkadaglariniz sizinle ayni goriiste olmadift zaman kendi
goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? OO0 |O0|O |0
2. | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi yiikseltmeyi ne
kadar iyi basarabiliyorsunuz? OO0 |O0|O |0
3. | Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
caligabiliyorsunuz? O|O0O|O0O|O |O
4. | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz? 0|0 |]O0|0O|O
5. | Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar iyisiniz?
OO0 |O0O|O |0
6. | Smav igin hazirlanmaniz gereken bir {initeye ne kadar iyi| O |O |O | O | O
calisabiliyorsunuz?
7. | Tammadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?
O|O0O|O0O|O |O
8. | Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?
OO0 |00 |O
9. | Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar basarilisiniz?
O|]O0O|O0O|O |0
10. | Smif arkadaglariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz?
O|0O|0|0O |O
11. | Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? O|lO0O|O0|0O|O
12. | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? O|]O0O|O0O|O|O
13. | Cevrenizdeki diger c¢ocuklara sizin hogslanmadiginiz bir seyi
yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? ©O|l0|0|O0|O
14. | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne
kadar iyisiniz? ©O|l0|0|O0|O
15. | Okuldaki derslerin tiimiinii anlamayr basarma konusunda ne kadar
iyisiniz? 0O|l0|0|0O|O
16. | Komik bir olayi1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?
O|]O0|O0|O|O
17. | Okuldaki c¢aligmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? O|O0O|O0|O |O
18. | Diger ¢ocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda ne kadar
basarilisiniz? O|O0O|O0|O |O
19. | Sizi rahatsiz eden diislincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
basarilisiniz? O|O0O|O0|O |O
20. | Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar bagarilisiniz? OO0 |O0|O|O
21. | Olmasi muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz? O|O0O|O0|O |O
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