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ONUR SOZU

Yrd. Dog¢. Dr. Hikmet ZELYURT un danismanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim Baris¢il Yasam Becerileri Temalh Egitim Programimin Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin incelenmesi (Malatya
ili Ornegi) baslikli bu ¢alismanim bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir
yardima basvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem
metin i¢cinde hem de kaynakcada yontemine uygun bigimde gosterilenlerden olustugunu

belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Ferda GOKTURK iNCE



ONSOZ
Bu arastirma Bariscil Yasam Becerileri Temal1 Egitim Programmin Okul Oncesi
Donem Cocuklarinin Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Ayni zamanda benim kisisel gelisimime katkida bulunmus, bebegimle
beraber biiyiimiis ve hayatla ilgili pek ¢cok seyi sorgulamami saglamistir. Hayatimin zor
zamanlarinda kullanabilecegim pek ¢ok yeni bilgi ve becerinin kapilarini aralamigtir. Bu
yoniiyle bu c¢alisma benim i¢in akademik bir ¢alismadan c¢ok daha fazla sey ifade

etmektedir.

Arastirmanin gerceklestirilmesinde birgok kisinin degerli katkilar1 olmustur.
Oncelikle caliymamin her asamasinda benden destegini esirgemeyen, motive edici
konusmalartyla ¢alisma istegimi artiran, ihtiya¢ duydugum her anda dnemli fikirleriyle
bana yol gosteren, akademik yasantim i¢in degerli Onerilerde bulunan saygi deger
danisman hocam Yrd. Do¢. Dr. Hikmet ZELYURT’ a tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
Bilimsel etik ve ilkeler konusunda bana rehberlik eden, istatistik ¢éziimlemeleri i¢in yol
gostermis olan, sabir ve hosgoriisityle beni destekleyen Sayin Yrd. Dog. Dr. Gokge
KURT’a; bilimsel bir arastirmanin nasil yapilmasi gerektigi hakkinda bana rehberlik
eden ve ayn1 zamanda meslegimi icra ederken ¢ok degerli fikirlerinden yararlanma sans1
buldugum Saym Yrd. Dog. Dr. Bahadir KOKSALAN’a, ¢alismada kullandigim &lgek
ile ilgili gereken izinleri saglayan Saym Prof. Dr. Adalet KANDIR’a ve yiiksek lisans
egitimim siiresince destek veren tim diger hocalarima da tesekkiirlerimi iletmekten

onur duyarim.

Arastirmanin gerceklesme silirecinde ¢ok giizel anilar paylastigimiz deney ve
kontrol grubundaki g¢ocuklara, ailelerine ve Ogretmenlerine duyarliliklarindan otiirii
minnettar oldugumu belirtmek isterim. Bu siire¢ igerisinde her zaman yanimda olan ve
kendimi daha gii¢lii hissetmemi saglayan meslektaslarim Hatice AKIN, Zehra GISI,
Hacer DEMIR ve Radife BOZKURT a da gok tesekkiir ederim. Ayrica tiim egitim
hayatim boyunca bana emekleri gegen, bilgilerini benden esirgemeyen, calismalarimda

beni destekleyen tiim hocalarima da tesekkiir ederim.

Hayatimin her asamasinda bana inancini hi¢ kaybetmeyen, beni yetistiren ve her
deneyimimde bana hep destek olan canim annem Nilgiin GOKTURK e, bana hep
giivenen bir tanecik babam Ibrahim Halil GOKTURK’e, yasamimi anlamli kilan
kardeslerim Funda GOKTURK ve Ferhat GOKTURK ’e sonsuz tesekkiirler.



Tim arastirma boyunca sevgisini, sabrini, destegini ve hosgoriisiinii
esirgemeyen sevgili esim Mehmet Yilmaz INCE’ye bana gosterdigi anlayis ve sabirdan
dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisansi kazandigimi 6grendigim ilk gilin
sevincimi paylasmak {izere yanma kostugum ikinci annem Hacer INCE’ye sonsuz
sevgilerimi gdnderiyorum. Bu tezi bitirdigimi gorebilecek kadar vakti olmadi maalesef.
Paylasacak, yasayacak onca sey varken hepsini yarida birakip gitti. Ama bir yerlerden

gorebiliyorsa eger, onu ¢ok sevdigimi ve 6zledigimi bilmesini isterim...

Ve tesekkiirlerin en biiyiigii biricik kizim Telvin Ada INCE igin. Daha
dogmamisken benimle beraber yol alip, bu c¢alismaya ortak oldugu, beraber
gecirebilecegimiz vakitleri bu calismayla paylasabildigi ve buna ragmen daha simdiden
gurur duyulast ¢ok giizel bir evlat oldugu i¢in kizima sonsuz tesekkiirler. Bu ¢alisma

onun giizel giiliisiine adanmustur...

Ferda GOKTURK iNCE

Malatya, 2014
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OZET
Bariscil Yasam Becerileri Temal1 Egitim Programinin Okul Oncesi Dénem

Cocuklarnim Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin incelenmesi

GOKTURK INCE, Ferda
Yiiksek Lisans, Inonii Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Hikmet ZELYURT
Eyliil 2014, X1 + 154 Sayfa

Bu calisma, Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada, on test — son test kontrol gruplu yari deneysel model
kullanilmistir. Arastirmanin O6rneklemini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda, Malatya
Kamu Gorevlileri Anaokulu’na devam etmekte olan ve normal gelisim gosteren 5 yas
grubu 50 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 25°i deney, 25°i kontrol grubunda yer
alacak sekilde secilmistir. Veri toplama araci olarak Isik (2007) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi kullanilmistir.
Aileler ve cocuklarla ilgili demografik bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Gozlem formu niteligi tagiyan Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi, uygulama dncesinde simif dgretmenleri tarafindan 6n test olacak sekilde
her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmustur. Daha sonra deney grubu 6grencilerine 12 hafta
siresince haftada bir giin arastirmaci tarafindan gelistirilen Barig¢1l Yasam Becerileri
Temal1 Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubu 6grencilerine hazirlanan egitim
programina iliskin herhangi bir egitim verilmemis, mevcut egitimlerine devam etmeleri
saglanmistir. Uygulama sonrasinda yine d6gretmenler tarafindan Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi son test olacak sekilde doldurulmustur. Verilerin analizi i¢cin SPSS paket
programi kullanilmistir. Cocuklar ve ailelere iliskin demografik bilgiler i¢in frekans ve
yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerin puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Arastirmanin anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin sonucunda uygulanan egitim
programinin okul dncesi donem ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri tizerinde olumlu

etkiye sahip oldugu goriilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi, sosyal uyum, sosyal beceri, barig, baris egitimi
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ABSTRACT
An Examination on the Effect of Peaceful Life Skills Education Program on Pre-school
Children’s Social Adaptation and Skills.

GOKTURK INCE, Ferda
Master of Science, Inénii University, Department of Early Childhood Education
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Hikmet ZELYURT

September 2014, XI +154 Papers

This study aimed to examine the effect of Peaceful Life Skills Education
Program’s on pre-school children. In this research, pre test - post test control grouped
quasi experimental model was used. The sample of the research was formed of 50
students at the age of 5 studying at Malatya Kamu Gérevlileri preschool and who
showed usual progress of growing. 25 of the students take place in the experiment and
the other 25 were in control group. Social Adaptation and Skill Scale which is approved
to be valid and credible by Isik (2007) was used to gather the data. Demographical
information regarding the students and their families were gathered by the Personal
Information form which is generated by the researcher. Social Adaptation and Skill
Scale filled by the students’ teacher for each of the student, before the implementation
of the program, as a pre-test. Then, Peaceful Life Skills Education Program had been
applied to the experiment group of students for 12 weeks, a day in a week, by the
researcher. The students who took place in the control group did not attend the
education program and proceeded on their regular education program. After the
application, Social Adaptation and Skill Scale was once again filled by the students’
teacher for each student as a post-test. SPSS was used for the analysis of the data.
Percentage and frequency evaluations were carried out for the demographical data of the
children and their families. T test is used to compare the results of the students who
were in the experiment group and others in the control group. The significance value of
0.05 was set. As a conclusion of this study, the education program has affirmative

effects on pre-school children’s social adaptation and skills.

Key words: Pre-school, social adaptation, social skills, peace, peace education
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BOLUM 1

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problemi, problem ciimlesi ve alt problemleri, amaci,

onemi, varsayim ve sinirliliklari ile anahtar kavram ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Arastirmanmin Problemi

Insanlik tarihi sayisiz savaslarla ve bunlari takip eden uzun ya da kisa siireli
bariglarla doludur. Baris, her donemde insanlar i¢in arzulanan, siirekliligi saglanmaya
calisilan, icerdigi degerlere 6zlem duyulan bir kavram olmustur. Insanlar i¢in bu denli
onemli bir deger olan baris hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmis ve kalici barigin
saglanmasi i¢in ¢Oziim yollart aranmistir. Pozitif ya da negatif barig tanimlamalari
yapilmis, barigsin egitim ile miimkiin olup olmadigi arastirilmis, icerdigi degerler
sorgulanmis ve bu degerlere ulagsmak icin hangi yollardan gec¢ilmesi gerektigi

irdelenmistir.

Gilinlimiizde yasanan siddet ve terdr olaylari, barisin i¢erdigi huzur ve giiven
duygusunu ortadan kaldirmakta ve bu giivensiz ortam kii¢iik ¢ocuklarin gelisimini dahi
risk altina sokmaktadir. Maalesef insanlar yiizyillik ¢abalarina ragmen kalic1 bir barig
saglamay1 basaramamiglardir. Bu konu hakkinda Felsefeci yazar Umberto Eco, séyle bir
yorum getirmektedir: “Biiylik savaslar sonrasi, 21. Yiizyilin diinyas: tim beklentilere
karsin savaslardan armmmamistir. Tam aksine, giinlimiizde savaslar yaygimlasmus,
cesitlenmis durumdadir. Baris egitimi yeni bir kavram degilse, gegmiste bu tiir egitim
neden bagarili olamamistir? 21 yy.da barig adina egitim yoluyla nasil fark yaratabiliriz?”
Eco, ayrica, “Evrensel Baris1 dngdérmek artik miimkiin olmazken, kiiciik bariglar i¢in
caba harcamak daha miimkiindiir” s6zleriyle barisin ugruna ¢aba harcanmasini hak eden
bir deger olduguna dikkat cekmektedir. Gegmiste barisa karsi daima biitiinsel bir
yaklagim giidiilmiis, diinya tarihinde her zaman mutlak evrensel barisin olusmasi igin
caba gosterilmistir. Felsefeci, evrensel barist saglamanin ¢ok zor oldugunu ama yine de
kiiciik bariglarin gerilimleri azaltabilecegini “bir dizi kiiclik baris, kesintisiz savasi
besleyen gerilimleri azaltmaya 6nayak olabilir” sézleriyle vurgulamistir (Pinar ve Acar,
2012).

Stiphesiz ki sozii edilen “bir dizi kiigiik barig” bireylerin sahip olduklari evrensel
degerlerin gelistirilmesi ile miimkiin olacaktir. Sevgi, saygi, esitlik, adalet, hosgorti,

empati, isbirligi, dayanisma, ¢atismalar siddet icermeyen yontemlerle ¢ozebilme, tiim



diinya insanlarin1 ve i¢inde yasadigi dogayi sevgiyle kucaklayabilme gibi evrensel
degerler barig egitiminin i¢erigini olusturmaktadir. Barigin bir deger olarak goriilmesi ve
baris kiiltiirliniin yerlesmesi icin gerekli olan baris egitimi ise Ozellikle fiziksel siddetin
okullara kadar yansidigi giiniimiizde Ogrencilere kesinlikle ogretilmesi gereken bir
olgudur. Cocuklarin kii¢iikk yaslardan itibaren okullarda Barig Egitimi Programi’ni
almalari, bu programin igerdigi becerileri 6grenerek baska insanlara da bu konuda
yardimci olmalar1 gerekmektedir (Tapan, 2006). Mamatha Gandhi’ye gore eger gercek
baris isteniyorsa ise ¢ocuklardan baslanmalidir. Ibrahim Issa, baris ve demokrasi egitimi
bebeklere anne siitiiyle beraber verilmelidir diyerek, baris kavraminin erken yaslarda
Ogretilmesinin 6nemini dile getirmistir (Noe, 2008; Akt: Aktas ve Safran, 2013, s. 137).
Toplumda esitlik, adalet, demokrasi, insan haklari, hosgdrii ve dayanismaya dayanan
baris kiiltiiriiniin olusturulmasi icin toplumsal degismenin baslangic noktasi olan
okullardan baglamak 6nemlidir ¢iinkii okullar ve 6gretmenler, barig egitimi aracilif ile
bu degisimi saglamaya yardimci olacak en 6nemli unsurlardir (Demir, 2011). Timoty
Reagan, “Baris bizim gelecegimizdir ve baris egitimi gelecege erismemizde anahtar
aractir” der (Dinger, 2012, s. 36). Gelecegimizin daha parlak ve umut verici olmasi ise
barisin, sevmenin, paylagsmanin ve dostca yasamanin degerini bilen ¢ocuklarin yetigmesi
ve evrensel degerleri dliinyamiza yansitabilmeleri ile miimkiin olacaktir. Bu ¢aligmada
da, ¢ocuklara bariscil becerilerin 6gretilmesi amaglanmistir. Yasamin temelini olusturan
okul oncesi yillarda edinilen bilgi, beceri ve davranislarin gelecekte kalici olacagi
diisiincesinden hareketle boylesine 6énemli bir konunun okul 6ncesi donemden itibaren

ele alinmasi gerektigi diisliniilmiis ve bu yonde bir ¢alisma olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklara
uygulanan Barigcil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin, ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerine etkisini incelemektir. Genel olarak bakildiginda baris konusunun
cocuklar i¢in soyut bir kavram oldugu ve c¢ocuklarin zaten bariscil sekilde hareket
ettikleri distintilebilir. Fakat daha once de deginildigi gibi cocuklar cevreleri ile
biitiindiirler ve ¢evrenin sundugu yasantilar1 model alarak Ogrenirler. Cocuga sunulan
cevrede siddet, savas, Ofke, ayrimcilik vb. oldugu siirece zaten soyut bir kavram
oldugundan dolayr anlamakta zorluk yasadiklar1 baris kavramini, baris dilini
yasamlarina uygulamalar1 da daha zor hale gelecektir. Bu sebepten dolayi, bu calisma

cocuklara baris1 kavramsal boyutta degil ama davranissal boyutta ele almay1 ve baris¢il



yasam yollarini 6gretmeyi amacglamaktadir. Bariscil yasam ic¢in gerekli olan kendine
saygi, farkliliklara saygi, empati, ¢atisma ¢oziimii, 6fke kontrolii, arabuluculuk gibi
barig¢il davraniglar ayn1  zamanda ¢ocugun sosyal gelisimini de yakindan
ilgilendirmektedir. Bu kavramlari igeren bir egitim programinin ¢ocugun sosyal uyum
ve becerilerine nasil etki ettigini incelemek gerekmektedir. Ayrica baris egitimi
gliniimiizde her gecen giin daha da énem kazanmaktadir ve bu alanda okul oncesi ile
ilgili calismalar yok denecek kadar azdir. Boylesine onemli bir konunun okul 6ncesi
donemde mutlaka ele alinmasi gerekliliginden hareketle cocuklara barigcil yasam

yollarinin 6gretimi ile ilgili bir arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

1.2.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Bu aragtirmada, “Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara uygulanan Bariseil
Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerine

etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmistir.

1.2.2. Arastirmamn Alt Problemleri
Belirtilen problem ciimlesi kapsaminda ele alinan alt problemler asagidaki

gibidir:

1. Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan ve katilmayan
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde meydana gelen degismeyi 6lgmek igin
asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

e Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney
grubundaki 6grenciler ile programa katilmayan kontrol grubu
ogrencilerin On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Barniscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney
grubundaki Ogrenciler ile programa katilmayan kontrol grubu
ogrencilerin son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Bariscil Yasam Becerileri Temal1 Egitim Programi’na katilan deney grubundaki
ogrenciler ile programa katilmayan kontrol grubu 6grencilerin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi’nin alt boyutlarmndan (sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk)
aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliklar tespit etmek i¢in asagidaki sorulara yanit

aranacaktir;

Sosyal Uyum Alt Boyutu Icin.



e Bariscill Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney
grubundaki 6grenciler ile programa katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerin sosyal uyum alt boyutundan aldiklar1 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney
grubundaki 6grenciler ile programa katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerin sosyal uyum alt boyutundan aldiklar1 son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Sosyal Uyumsuzluk Alt Boyutu I¢in.

e Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney
grubundaki Ogrenciler ile programa katilmayan kontrol grubu
ogrencilerin sosyal uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney
grubundaki Ogrenciler ile programa katilmayan kontrol grubu
ogrencilerin sosyal uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin sosyal uyum ve becerilerinin,
program uygulanan grupta ve uygulanmayan grupta anlamli sekilde artip
artmadiginin belirlenmesi i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

e Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi uygulanan deney
grubu dgrencilerinin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testlerinden
elde ettikleri On test - son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

e Var olan egitim programlarina devam eden kontrol grubu 6grencilerinin
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testlerinden elde ettikleri 6n test -

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Ekonomik, saghk, kiiltiirel ve c¢evresel bircok toplumsal sorunun
cozlimlenmesinde gelismis zihinsel yeteneklerin yani sira sosyal ve duygusal

yeteneklerin de dnemi bulunmaktadir. Teknolojik alanda ¢agin getirdigi bircok gelisme



ve uyaricilarin artmasi insanlarin hayatini kolaylastirmas: ve iist diizeye c¢ikarmasina
ragmen sosyal iliskilerin gittikce zayiflamasina neden olmus, insanin kisiligine ve
toplumun yapisina etki eden bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getirmistir (Ulutas,
2005). Sosyal iliskilerin zayiflamasiyla birlikte sosyal-duygusal gelisimle ilgili
arastirmalara agirlik verilmistir. Bu alanda okul oncesi donem ile ilgili arastirma
yapilmasina da ihtiyag duyulmustur. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda sosyal-duygusal
gelisim, sosyal uyum ve sosyal beceriler ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalarin ¢ogu sosyal becerileri nelerin etkiledigini ortaya ¢ikarmaya yonelik
aragtirmalardir. Deneysel yontem kullanilarak yapilan arastirmalarda ise drama,
Montessori, aile katilimi, proje yaklasimi, isbirlik¢i 6grenme gibi uygulamalarin sosyal
becerilere etkisi incelenmistir. Fakat bu arastirmada sosyal becerilerin sadece baris
kavramina vurgu yapan 6zel temalar1 ele alinarak bir program hazirlanmis ve miimkiin

oldugu kadar uzun bir siireyi kapsayacak sekilde uygulanmistir.

1.4. Varsayimlar
e Arastirmada kullanilan O6lgme araci c¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini 6lgmektedir.
e Toplanan veriler gercegi yansitmaktadir.
e Olgme araglarmi dolduran kisiler sorulara samimi ve dogru cevaplar
vermislerdir.
e Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin tiimii normal gelisim gostermektedir.

e Ilgili degiskenler deney ve kontrol gruplarini ayn1 bicimde etkilemistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma,;

e Malatya il merkezinde ikamet eden ve 2013-2014 egitim 6gretim yilinda
Kamu Gorevlileri Anaokulu’na devam eden ¢ocuklardan elde edilen
veriler ile,

e Banigcil Yasam Becerileri Temali Egitim Programinin uygulanip
degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgularla,

e Olgme araci olarak uygulanan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin (Isik,
2007) olctiigii ozellikler ile,

e Demografik degiskenleri belirlemek icin kullanilan arastirmaci

tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu ile,



e Arastirmada kullanilan degiskenler ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Sosyal uyum. Kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarma karsi duyarlilik gelistirmek, bagkalariyla geginebilmek, onlar gibi
davranabilmek i¢in onaylanabilir davranis kaliplar1 gelistirmesidir (Yapict ve Yapici,
2005).

Sosyal beceri. Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler
gelmesini Onleyerek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisebilen, hem
belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyugsal Ogeleri iceren ve

Ogrenebilen davraniglardir (Yiiksel, 1997).

Barig. Barisma isi; savasin bittiginin bir antlagmayla belirtilmesinden sonraki
durum, sulh, hazar; uyum, karsilikli anlayis ve hosgorii ile olusturulan ortamdir

(tdk.gov.tr).

Ozsaygi. “Kisinin kendi kisiligi ya da onurunun mutlak degerinin bilinci”
seklinde tanimlanabilir. Kisinin yasadigi basar1 ve basarisizliklarla orantili sekilde
gelisen 6z saygi, kendini takdir duygusu olarak da goriilmektedir (Hosogi, Okada, Fujii,
Noguchi ve Watanabe, 2012).

Iletisim. insanlar arasi iletisim, bilgi, diisiince, duygu, tutum ve kanilarla,
davranig bi¢cimlerinin kaynak ile alici arasindaki bir iligkilesme yoluyla bir insandan
(insanlardan) digerine (digerlerine) bazi1 oluklar (kanal) kullanarak, anlamlarinda
uzlagilmis simgeler araciligiyla ve degisim amaciyla aktarilmasi siirecidir (Yiiksel,

2008; Akt: Bulut, 2008).

Empati. Empati, digerlerinin duygularin1 tanimak, bu duygularin sebeplerini
anlamak ve bunun bir pargasi olmadan bireyin duygusal deneyimine katilmak
anlaminda kullanilan bir kelimedir (Keen, 2007; Akt: loannidou ve Konstantikaki,
2008).

Ofke. Ofke, “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma,

kisitlanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye



yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla sonuclanabilen olduk¢a yogun

olumsuz bir duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000).
BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde arastirmanin kuramsal cer¢evesini olusturan boliimlere ve daha
once sosyal uyum ve beceri alaninda, barig egitimi alaninda yapilmis arastirmalarin

irdelenmesine yer verilmistir.

2.1. OKUL ONCESI DONEMIN ONEMI

Konusu insan olan psikoloji, pedagoji, psikiyatri ve tip bilimlerinin gelisiminin
insan yasamini etkilemesi ve bilhassa dogustan baslanarak insan yavrusunun beden, ruh,
zihin ve tiim nitelik ve 6zelliklerinin mercek altina alinmasi, tiim gelisim asamalarinin
bilimsel ve ger¢cekci anlamda saptanmasi, okul Oncesi egitimin Onemini, degerini ve
gergegini ortaya koymustur (Tos, 2001; Akt: Ozgiilikk, 2006, s. 9). Okul &ncesi
donemde Ozellikle ¢ocuga dokunmak, onu sevmek, onunla ilgilenmek hayati 6nem
tagimaktadir. Bu alanda yapilmis pek ¢ok ¢alisma bebeklik doneminden itibaren ¢ocuga

gosterilen sevgi ve ilginin gelecekteki yasantilari sekillendirdigini ortaya koymustur.

Dokunmanin 6nemi ile ilgili yapilan bir arastirmada bir psikolog, yetimhanede
her bir cocuk bakicisina 15 bebek diistiigiinii gérmiistiir. Cocuk bakicilar1 bebekleri
beslemeye ve onlarin altin1 degistirmeye ¢ok vakit harcadiklar1 i¢in, onlar1 kucaklarina
alacak vakit bulamamaktadir. Bunun {izerine arastirmaci psikolog, cocuklar1 dort gruba
ayirmistir: Birinci grupta her bir bakiciya iig, ikinci grupta alti, liclincli grupta dokuz ve
dordiincii grupta on iki ¢cocuk diisecek sekilde dagilim yapilmistir. Bakicilar besleme ve
alt degistirme islemini bitirdikten sonra geri kalan zamanlarini ¢ocuklar1 kucaklayarak,
onlara dokunup, Opiip, koklayarak gecireceklerdir. Bu uygulama birka¢ yi1l devam
etmistir. Bu siirenin sonunda arastirmaci su sonucu bulmustur: En ¢ok dokunulan birinci
grupta en az, en az dokunulan dordiincii grupta ise en c¢ok hastalik ve 6liim ortaya
¢ikmistir. Dokunulan ve sevilen ¢ocuklar, hastaliga karsi direng gelistirmektedir (Akt:
Ciiceloglu, 2002).

Anne baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim, beslenme ve ilgi, cocugun
temel duygularinin gelismesine ve pekismesine yardimci olmaktadir. Bu yillarda

cocugun anne ve babasi ile iligkilerinde sicak ve hos deneyimler varsa, cocuk



baskalarma karsi da benzer bi¢imde davranacaktir. Kisaca, cocugun ailesiyle
iligkilerinde karsilastigi deneyimler ve davranislar cocuk tarafindan ¢evresine
yansitilmaktadir. Cocuk, iligskilerde reddedilmis, itilmisse, kendisini gilivende
hissedemeyecegi i¢in bu tiir sosyal iliskileri tekrarlamak istemeyecektir. Mutlu sosyal
deneyimler ise, ¢cocugun giiven duygusunu pekistirerek bu deneyimleri tekrarlamaya

tesvik etmektedir (Kulaksizoglu, 2001; Akt: Ozgiiliik, 2006).

Okul 6ncesi donem, insan hayatinin diger donemlerinin temellerini olusturan bir
dénemdir (Furman, 2000; Girgin ve Giirsimsek, 2005; Kulaksizoglu,2003; Oktay,
2002). Bu donemde bireyin potansiyelinin en {ist sinirina kadar gelistirilebilmesi, ancak
ona ¢ok erken donemlerde saglanacak olanaklarla miimkiindiir. Bebek, dogdugu andan
itibaren siirekli 6grenme ve cevresiyle etkilesimde bulunma ihtiyaci igerisindedir.
Tolstoy, “Bes yasindaki bir ¢ocukla benim aramdaki uzaklik bir adimdir, fakat yeni
dogmus bebekle bes yasindaki cocuk arasindaki uzaklik korkungtur” demistir. Bu
dénemde cocugun icinde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evrenin, onun gelismesinde ¢ok
onemli rolii vardir. Okul oncesi yillar bu bakimdan hayati 6neme sahiptir (Girgin ve

Girsimsek, 2005).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugu yalnizca genglik ve olgunluga hazirlayan bir donem
olarak goriilmemelidir. Bu donem kendi basmma da oOnemli bir donem olarak
algilanmalidir. Bu bakis acis1 ile ¢cocuga verilen egitim ise, sadece gelecek igin bir
hazirlik olmanin Otesinde tiim yasami kapsayan ve simdiki zaman igerisinde
gerceklestirilen bir siire¢ olacaktir. Yasamin her doneminde insanin yerine getirmesi
gereken 6dev ve sorumluluklarr vardir. Her yasta insanin kendi yanhs ve dogrularini
bizzat yasayarak 6grenmesi son derece Onemlidir. Zamaninda yasanmayanlarin en az
yasanmislar kadar sonraki donemlerde problemler halinde ortaya ¢ikacagi; yasanmamis
ve tatmin edilmemis hayatlarin siddet ve sucluluk doguracagi unutulmamalidir. Adalet,
umut, nezaket, seving, baris gibi temel ruhsal 6zellikler cocuklarin da en az yetigkinler
kadar sahip olmasi gereken ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin kazanimi ¢ocuklara okul 6ncesi

yillarda verilen egitimin niteligiyle yakindan iliskilidir (Ball, 1994; Akt: Oktay, 2002).

Okul o6ncesi egitim, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini dogru ve acikga ifade
edebilmelerine yardimci olmaktadir. Uyaric1 bakimindan zengin ¢evre olanaklar ile
merak uyandirarak yaraticiliklarini gelistirmekte ve arkadas ortami sayesinde toplumla

uyum i¢inde olmalarini saglayan sosyal becerileri kazandirmaktadir (Singh, 2007).



Cocugun kazanacagi bu beceriler ve davranislar onun diinyayr daha iyi anlamasina ve
icinde yasadig1 topluma daha kolay ve ¢cabuk uyum saglamasina yardimci olur. Cocuk,
cevresindeki yetigkinlerle ve yasitlariyla siirekli etkilesime girerek, sosyal, duygusal,
dil, 6z bakim, biligsel ve psikomotor becerileri kazanir (Arslan, 2007). Bu alanlarda
kazanilan beceriler igerisinde, gocuklarin sosyallesme siirecine sagladigi katkilardan

dolay1 sosyal duygusal gelisimin 6nemi biiyiiktiir (Furman, 2000).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gelisimini etkileyen en 6nemli unsurlardan bir
tanesi ¢evredir. Cocugun gelisimi ¢evre ile etkilesim sonucu olur. Cevreden en fazla
etkilenilen yaslar ise erken yaslardir. Cevre sadece ¢ocugun iginde bulundugu yakin aile
cevresi degildir. Cocugun dolayli ya da dogrudan etkilesimde oldugu aile, ailenin iginde
bulundugu topluluk, kurumsal topluluk, sosyo-politik ¢evre gibi diger ¢evrelerin de
onemi goz Oniinde bulundurulmahidir (Giilagti, 2012). Piaget, yetiskinin ¢ocuk icin
hazirladigi ortamin hem zihinsel hem de sosyal gelisimini olumlu yonde etkiledigine
dikkat ¢eker. Cocuk edindigi deneyimler sayesinde toplumun kurallarini zihinsel
kapasitesiyle yorumlamakta ve toplumla uyumlu sosyal bir varlik haline gelmektedir
(Oktay, 2002). Zihinsel kapasitenin etkin sekilde kullanilabilmesi i¢in ¢ocugun bes
duyu organina ulasan uyarict miktarinin yeterli olmasi gerekmektedir. Uyaranlarin
azlig1 6grenme cevresinin kisitlanmasi anlamina gelir. Okul Oncesi egitim ise ¢ocuga
sundugu zengin uyarict ¢evre ile hem ¢ocugun zihinsel yonde gelismesini saglamakta
hem de toplumsallasmasini, temel kavramlari, paylasmayr ve isbirligini 6grenmesini

kolaylastirmaktadir (Kulaksizoglu, 2003).

Cocuklarin toplumsal hayata uyabilmeleri i¢in kendilerini kontrol etmek,
kendilerine giivenmek, arkadaglariyla isbirligi yapmak, paylasmak gibi davranislari
kazanmalar1 gerekmektedir. Okul oncesi egitim kurumuna baslamakla daha genis bir
topluluga girmis olan ¢ocuk, bu vesileyle farkli bir takim insanlarla temas edecektir. Bir
takim giicliiklerle karsilasacak, daha dnce yasamadigi deneyimleri tadacaktir. Cocuk
bdylece aile i¢inden styrilip toplumun i¢inde nasil davranilacagini 6grenecektir (Erkunt,
2000).

Okul Oncesi egitim kurumlari, ¢ocugun her yonden gelismesi bakimindan
onemlidir. Cocugun basarili olmasini asil saglayan sey, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
edindigi bilgilerden ¢ok, elde edecegi toplumsal aligkanlik ve tutumlardir. Diger bir

deyisle, cagdas ve demokratik toplumun gerektirdigi, duygu ve diisiincelerini ifade
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edebilen, girisimci, arastirmaci, 6zdenetimini saglayabilen, yeteneklerini kullanma
becerisine ve kiiltiirel degerlere sahip saglikli bireyler yetistirmek, okul dncesi egitime

gerekli dnemi vermekle saglanabilir (Zembat, 1994; Akt: Ozgiiliik, 2006).

2.2. BARIS ve BARIS EGITiMi

2.2.1. Barisin Tanimi

Johnson ve Johnson (2003) barisi, savas ve c¢ekismenin yoklugu olarak
tanimlamiglardir. Ayrica hiikiimetler arasindaki karsilikli anlagsmanin ya da ortak
amagclarn gergeklestirmek i¢in beraberce calismanin da baris kavrami igerisinde ele
aliabilecegini belirtmislerdir. Catismalarin yapici sekilde ¢oziimlenmesinin baris igin
onemli olduguna vurgu yapmislardir. Barisi anlamak i¢in ayni zamanda savasi,

isbirligini ve ¢atigmay1 da anlamak gerektigini belirtmislerdir.

Baris; her insanin, diger insanlarin haklarini kazanabilmeleri i¢in iizerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirmesiyle saglanan bir durumdur. Catismaya, anlasmazliklara
ve kisiler arasindaki farkliliklara hosgorii ile tepki verme siirecidir. Lyon’a gore ise
barig; herkesin g¢atigma, Onyargi, diismanlik ya da haksizlik gibi engeller olmadan
yasayabilmesi ve basarili olabilmesidir. (Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2007; Akt:
Aktas ve Safran, 2013).

Harris ve Morrison (2003) ise, baris kavraminin tek bir taniminin olmadigini ve
barisin  bircok model igerisinde farkli boyutlariyla degerlendirilebilecegini dile
getirmiglerdir. Ulusal diizeyde, kiiltiirel diizeyde, kurumsal diizeyde ve psisik diizeyde
barig tanimlamalari g6z Oniinde bulundurarak biitiinciil bir yaklagim izlemislerdir.
Ciinkii barig kavrami tek bir boyutuyla ele alinamayacak kadar karigik bir kavramdir.
Ulusal diizeyde barig, kanun ve adaletin esit ve diizgiin sekilde isledigi, insanlarin
birbirlerinin haklarina saygi gosterdigi bir ortam olarak ifade edilmektedir. Kiiltiirel
diizeyde baris, medya yoluyla baris sembollerinin paylasilmasi anlamina gelmektedir.
Kurumsal diizeyde baris, yoneticiler ve personeller arasinda yasanan anlagmazliklarin
bariscil bir sekilde ¢oziilmesini ifade etmektedir. Psisik diizeyde baris ise sakin olma ve
ruhsal acidan bireyin kendisi ile yasami arasinda bir bag kurma durumu olarak

tanimlanmaktadir (Akt: Sagkal, 2011).

Biiytik Tiirk diisiintirii Ziya Gokalp, baris konusuyla hem dogrudan, hem de
dolayli yollardan ilgilenmistir. Yurt i¢i konular arasindan baris ve milletlerarasi iliskiler

acisindan baris seklinde iki boliim halinde baris ile ilgili diisiincelerini paylasmuistir.
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Yurti¢i konular agisindan barisi tanimlarken “esitlik” degeri iizerinde durmustur. Ziya
Gokalp’e gore, pek ¢cok alanda esitligin saglanmasi baris ve huzuru getirecektir. Egitlik
ise; wrklar arasinda esitlik, kadin erkek esitligi ve kastlarin esitligi seklinde ii¢ alanda ele
alinmaktadir. Milletlerarasi dlizeyde barisi ise, emperyalizmin ve bundan dogan savasin
ve yeryliziinden kalkmasi ve milletlerin birbirleriyle kardes gibi sevismesi ve
yardimlagsmasi1 gerektigini savunarak agiklamistir. Baris agisindan ¢ok onemli olan

milletlerarasi kuruluglarin gerekliligine vurgu yapmistir (Tezcan, 2005).

Dinler ve inanislar da barisin degerini vurgulamustir. “Islam” baris anlamina
gelmektedir. Hz. Muhammed, Hz. isa, Hz. Musa barisin &nemini vurgulamislardir.
Buddha, barisin sembolii olarak bilinmektedir. Eski ¢aglardan beri haksiz savas
yasaklanmistir. Taoizm giddete meyilli olmay1 yasaklamistir. Taoizm inancinda silahlar
seytanin bir aleti olarak bilinir. Lao-Tzu; hirsa, politik giiclere ve diinya hakimiyetine

karsidir (Harris, 2010; s. 11; Akt: Aktas ve Safran, 2013; s. 135).

Isa’dan 6nce 250’ye dogru Hindistan’da gii¢lii krallardan biri olan Asoka,
savasin getirdigi yikim ve acilar1 gorerek, insanlarin hi¢gbir zaman savasmamasini
saglamak icin Ahimsa ilkesine baglanmistir. Ahimsa anlayisina gore, tiim canlilar
akrabadir; dolayistyla biitiin canlilar ve varliklar degerlidir. I¢inde yasadigimiz toplum
iligkilerinde ise her dakika binlerce insanin 6ldiigli, hastalandigi, egitimsiz kaldig
bilinmektedir. Diinyada silahlanma i¢in bir dakikada bir milyon dolar harcanmaktadir.
Bu miktar, diinya iizerindeki egitim ve saglik konularinda devrim yapilmasim
saglayabilecek nitelikte bir rakamdir. Bu agidan diisiiniildiiglinde barisin 6nemi daha iyi
kavranmaktadir. Baris, insanlar arasinda kavga, catisma, silahli saldir1 ve tehdit
olmamas1 durumu olarak tanimlanmaktadir. Barista, toplumsal dirligin temeli olan
kurallara uyma, el birligi, dayanigsma, karsilikli saygi ve hosgorii hakimdir. Bu konuda
Erdal Atabek, “Aklimizda Baris, I¢imizde Savas” baslikli yazisinda, baris kiiltiiriiniin en
onemli 0gesinin bagka kiiltlirlere saygi oldugunu belirtmistir. Bizden farkli kiiltiirlerin

de yasama hakki vardir ve bu hak da bizim haklarimiz kadar kutsaldir (Veysal, 2006).

Anadolu mutasavviflari tarafindan da islenen baris kavrami on iigiincii yiizyildan
beri vurgulanmaktadir. Mevlana Celaleddin Rumi, Yunus Emre, Gaybi Sunullah, Kul
Himmet ve Pir Sultan Abdal siirlerinde insanlik, baris, hosgorii mesajlarini iletmislerdir.
Vurguladiklar1  mesajlar  gliniimiizdeki  barig  egitimi  konularmin  igerigini

olusturmaktadir. Savasin ve siddetin olmadigi, sevginin ve hosgdriiniin hakim oldugu,
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huzurun oldugu, insanlarin ne olursa olsun dost ve kardes oldugu bir diinya, baris dolu

bir diinya anlatilmistir bu siirlerde (Dinger, 2012).

Barig arastirmacilari barigi negatif barigs ve pozitif barig olmak tizere ikiye
ayirmaktadir. Negatif baris, savas ve siddetin yoklugudur. Pozitif baris ise iyi kosullarin
varhigidir; sosyal, politik, ekonomik ve ekolojik iliskilerin iyi olmasidir. Biitiin
insanlarin kardesce bir uyum igerisinde bulunmasidir (Fromm, 2004). Negatif baris
tanimlamas1 ilk kez 1625 yilinda Hugo Grotius tarafindan yapilmistir. 1960’larin
sonlarinda ise siddetin dogrudan yapis1 yaninda dolayli yapisinin da oldugu tartisilmaya
baslanmistir. Ciinkii insanlar sosyal, politik ve ekonomik sistemler araciligiyla da
sikintilar  yasayabilmektedir. Gelir dagilimindaki dengesizliklerin ve sosyal
adaletsizligin siddeti dogurdugunu diisiinen Johan Galtung baris1 sadece kisisel ve
dogrudan siddetin yoklugu olarak degil, ayn1 zamanda dolayl1 yapisal siddetin yoklugu

olarak da tanimlamistir (Castro ve Galace, 2010).

Pozitif anlamiyla baris, yalnizca saldirmamak veya siddet kullanmamak
anlaminda ele alinmaz, ayn1 anda korku duymamak olarak da goriiliir. Boyle bir baris,
insanligin en ileri gelismislik diizeyini temsil edecektir: insanlar, akil giiclerini tam
olarak disa vuracaklar ve biiyiik bir sevgi i¢cinde yasayacaklardir. Tevrat’ta “baris”
kelimesinin karsihigi olarak ibrani dilinde kullanilan “salom” kelimesi, bunu giizel
sekilde yansitmaktadir, ¢iinkii salom; biitlinliikk, uyum ve eksigi olmamak demektir

(Fromm, 2004).

Barisin negatif tanimi ise, en yaygin olan yaklasimdir. Gilinlimiizde baris
denildiginde, biitiin insanlarin uyumlu bir dayanigsma i¢inde olmasindan veya insanlarin
ruhsal agidan tam olarak gelismesinden degil, savas durumunun olmamasindan
bahsedilmektedir (Fromm, 2004). Bu sebeple negatif baris arastirmacilar1 negatif barisi
vurguladiklart  egitim programlarinda reformist yaklasimlart benimsemektedir.
Miifredatlarinda ele alinan baglica konular; (1) politik/ideolojik catigmalar; (2)
silahlanma yarislart; (3) anlayis eksikligi veya baskalarini yanis anlama; (4) alternatif
catisma c¢ozme prosediirlerinin  yetersiz kullanimi gseklinde dort kategoride

toplanmaktadir (Reardon, 1988, s. 16).

Baris hakkinda konugmak ayni zamanda pek ¢ok zor konu hakkinda konugsmay1
da gerektirir. Ornegin; etnik farkliliklar, kiiltiirel farkliliklar, din farkliliklari, ekonomik

cikarlar, politik konular gibi problemlerin ¢dziilmesi gerekmektedir. Insanlarm bircogu
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bu problemler hakkinda konusmaktan ya c¢ekinmektedir ya da gerektigi kadar bilgi
sahibi olmadigmi belirtmektedir. Trosset (1998) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada bu konular hakkinda tartismanin zorluklar1 6rneklendirilmistir. Trosset isimli
arastirmaci Grinnell Universitesi'nde 6grenim goren yaklasik 200 6grenciye insanlar
arasinda smif ayriminin 6nemli olup olmadigi, olaylara ve durumlara genis aciyla
bakabilmenin miimkiin olup olmadig1 gibi hassas konular1 igeren bir liste vermistir.
Ogrencilerin  biiyiik cogunlugu bu konular1 tartismanin  olanaksiz  oldugunu
diistinmektedir. Yeteri kadar bilgileri olmadigini belirterek, konuya nasil yaklasacagini
bilmediginden dolay1 tartigmak istemedigini belirten O6grenciler ¢ogunluktadir.
Ogrencilerden sadece 5 tanesi konu hakkinda daha fazla bilgilenmek igin tartismay:
tercih etmistir. Ogrencilerin %75°i aym fikirde olduklar1 kisilerde daha rahat
tartisabildiklerini sdylemislerdir. Farkli fikirdeki insanlarla tartismayi tercih eden
Ogrenci sayist azdir. Bunun sebebi aleyhte sozler duymaktan ¢ekinmeleridir. Tiim bu
sonugclar ise barig ve ¢atisma egitimlerinin barisi igeren zor konulari tartigabilmek adina

ne derece 6nemli oldugunu gostermektedir (Akt: Johnson ve Johnson, 2003).

2.2.2. Bans Egitimi

Yirminci ylizyildan giiniimiize kadar diinyanin ¢esitli devletlerinde birbirinden
farkli baris egitimi programlar1 gelistirilmistir. Bu egitimler barisin ideolojisi, igerigi,
miifredati, bilesenleri, uygulamalar1 gibi alanlarda yapilan ¢alismalara dayanmaktadir.
Ornegin, Avustralya’da; irkeilik, kiiltiirel sovenizm ve siddet gibi konulardan mustarip
olundugu i¢in baris egitimi; kiiltiirel ¢esitlilik, niikleer silahsizlanma ve ¢atisma ¢ozimii
konularina odaklanmaktadir. Japonya’da barig egitimi daha ¢ok silahsizlanma,
militarizm ve siddetin tiirleri gibi konularla ilgilenmektedir. Giiney Amerika’da yapisal
siddet, insan haklari, ekonomik esitlik gibi konulara vurgu yapilmaktadir. Amerika’da
ayrimcilik, siddet ve g¢evresel sorunlar egitim programlarina alinmaktadir. Biitiin bu
birbirinden farkli egitim programlarinin ortak noktasi ise hepsinin daha iyi ve daha

insancil bir diinya yaratmak istemesidir (Bar-Tal, 2002).

Daha yasanilabilir bir toplum ve insanlik onuruna yakisacak bir diinya yaratma
fikrinden yola cikilarak olusturulan baris egitimi kavramina dair yapilan tanimlamalarin
da olduk¢a genis bir yelpazeye yayilldigi goriilmektedir. Asagida alan yazinin
incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler 1s1¢inda barig egitiminin tanimi, amaci,

ozellikleri, islevi, ilkeleri, baris kiiltiirii saglamadaki rolii ve barig kiiltiiriine yonelik
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girisimlerin goze ¢arpan Ornekleri dzetlenmistir. Ardindan ise barig egitimi kavraminin

iceriginde yer alan “bariscil yasam becerileri” konusu derinlemesine incelenmistir.
y y

Johnson ve Johnson (2003), baris1 kurmak ve silirdiirmek i¢in bir umut 15181
oldugunu diistindiikleri baris egitiminin bilissel bilgi, davranigsal bilgi ve duygulanim
durumlan ile ilgili bir siire¢ oldugunu belirtmislerdir. Barig egitimi, barisin ne oldugu,
nasil saglanacagi, nasil sirdiiriilecegi ve onu etkileyen seylerin neler oldugu gibi
konularla ilgilenir. Barig egitimindeki temel amag, Ogrencilere barig hakkinda bilgi
vermek, baris ile ilgili yeterlilikleri gelistirmek, barisin siirdiiriilmesi i¢in gereken
degerleri kazandirmak ve cocuklarin kendileriyle, ¢evreleriyle, iilkelerle, kiiltiirlerle,

toplumlarla baris icerisinde olmalarini saglamaktir.

Morin, c¢agimizda kiiltiirlerin ¢esitliligi ve kiiresellesmenin olaganiistii
boyutlarda oldugunu, fakat kiiresellesmenin birlestirici mi yoksa parcalayict mi
oldugunun pek belli olmadigina isaret eder. Bu noktada, Morin’e gore, insanlik egitim
konusunda ancak diisiince reformuyla, insanlik siyasetiyle, ger¢ek hiimanizm ve Diinya-
Vatan bilinciyle bir ilerleme saglayabilir (Morin, 2008; Akt: Kabadayi, 2012, s. 23).
Kiiresellesmenin bir sonucu olarak da etnik farkliliklar, kiiltiirel farkliliklar, din
farkliliklari, ekonomik ve politik konular vb. gibi konular1 konusmak gii¢ hale gelmistir.
Boylesine zor konulari tartigmak i¢in de etkili tartisma yontemlerinden biri olan yapici
tartisma yOnteminin kullanilmasi gerekir. Barig egitimi de bireylere yapici tartisma
yontemleriyle ilgili beceriler kazandirmayr amacglamaktadir (Johnson ve Johnson,
2003).

Barig egitimi, baris kiiltiiriiniin olusmasimi saglar. Insanlarin zihniyetlerinde,
tutumlarinda, davraniglarinda siddet yerine barisin hakim oldugu bir doniisiim yaratir.
Bu degisimi, insanlardaki farkindaligi arttirarak, sosyal becerilerin ve ¢atisma ¢oziimii
becerilerinin kazanilmasini saglayarak, ¢evreye, dogaya ve ahlaki degerlere duyarliligin
gelismesine katkida bulunarak gergeklestirir. Cocuklarda ve yetiskinlerde ilk olarak
catigmalara kars1 farkindaligin artmasi ile baslayan baris egitimi, daha sonra farkli bakis
acist kazanma, empati kurabilme, alternatif ¢éziim yollar1 bulabilme, catigsmalar1 siddet
icermeyen yontemlerle ¢ozebilme gibi becerilerin kazanimina yardimci olur (Castro ve

Galace, 2010).

Catisma durumlarinin yapict bir bigimde ¢oziilebilmesi i¢in 1960’11 yillardan

itibaren cesitli catisma ¢oziimii egitimleri ve baris egitimi ¢alismalart yapilmistir. Barig
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egitimi genellikle catisma ¢ozlimii ile beraber anilsa da sadece bu alana hizmet etmez.
Ayni zamanda cinsiyet, sosyal sinif, fiziksel ve zihinsel farkliliklar gibi konularda
hassasiyet olusturarak, farkliliklara saygiyr hedefler. On yargi ve ayrimciliga karsi
glivenli bir ortamda barig egitimi c¢alismalar1 yapilmasmi saglar. Baris egitimi
calismalari; iletisim becerilerini, arabuluculuk stratejilerini ve goriisme siireclerini
kullanmak araciligtyla sorunlarin barig¢il yollarla ¢oziimlenmesi icin bir arag niteligi
tasimaktadir (Lincoln, 2001; Akt: Ekinci, 2010). Bu sebeple baris egitimi, pozitif okul
ortamlariyla desteklenmelidir. Pozitif bir okul ortami i¢in okuldaki tiim bireylerin,
catismalara olumlu bakmalari, bunlar1 yapici sekilde ¢cozmeye ¢alismalari, bireylere ve
farkliliklara saygi duymalari, iletisim becerilerine sahip olmalar1 vb. énemlidir. Boyle

bir ortamda bulunacak ¢ocuklar ¢atismalara da sicak bakacaklardir (Ekinci, 2010).

Her topluma gore farklilik gosteren baris egitiminin toplumlarca anlasilmasi ve
kabul edilmesi 6nemli bir gerekliliktir. Barig egitimi okullarda verilen diger konulardan
cok farkhidir. Ciinkii baris egitiminin icerigini gruplar ya da bireyler kendileri
belirleyerek; bulunduklari toplumlarin isteklerine ve ihtiyaglarina uygun bakis agisi
gelistirirler. Bu da baris egitimi konusunda farkli programlarin kullanilmasi
zorunlulugunu dogurur (Bar-Tal, 2002). Baris egitiminde kullanilan 6grenme siirecleri
ogrencinin biligsel, duyussal ve aktif boyutlarina ulagsmaya calisan biitiinciil yapidaki
siireglerdir. Bu sebeple kullanilan yontemlerin de genellikle sorgulama, tartisma,
cesaretlendirme, kisisel ve sosyal davraniglari odiillendirme seklinde oldugu goriiliir

(Castro ve Galace, 2010).

Reardon’a (1988) gore, baris egitiminin birey, toplum, ¢evre ve egitim olmak
tizere dort temel boyutu vardir. Birey boyutu; bireyi egitim siirecinin odak noktas1 kilan
boyuttur. Toplum boyutu; bireyin yasam i¢inde insanlar1 birbirine baglayan unsurlara
kars1 farkindalik kazanmasina yardimci olan boyuttur. Cevre boyutu; ¢evre bilinciyle
ilgili beceriler kazandirmayi hedeflemektedir. Dordiincii ve son boyut ise, barig
egitiminin kendini yenileyen bir yapiyla bireylere dogrudan ulagsmasinin hedeflendigi

egitim boyutudur.

Bar-Tal (2002) ise, barisg egitiminin toplumsal ve pedagojik olmak iizere iki
boyutu oldugunu belirtmistir. Toplumsal boyut kisminda kosullara baglilik, toplumsal
anlagmalara baglilik ve baris egitiminin sosyal platform islevi gormesi konulart yer

almaktadir. Pedagojik boyut kisminda ise baris egitiminin bir uyum programi oldugu,
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acik fikirli, uygulanabilir, deneysel ve Ogretmenlere bagimli programlar oldugu
vurgulanmaktadir. Toplumsal ve pedagojik boyutlarin irdelenmesi sonucu ulasilan baris

egitimin ilkeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

o Bans egitimi kosullara baghdir. Her toplumun cok 0Ozel ihtiyaglari,
amagclar1 ve kaygilar1 vardir. Her toplumun yapisi bir digerinden farklidir.
Kimi toplumlar savas ve catisma yasarken, kimi toplumlarda isbirligi
hakimdir. Kimi toplumda ekonomik esitlik varken, kimisinin ekonomisi
kutuplagsmustir. Kimi toplumda demokrasi ve hosgorii varken, kimisinde
otokrasi ve baski vardir. Bazi toplumlar ¢ok kiiltiirliidiir. Tiim bu farkli
kosullar baris egitimi programlarina yansimaktadir.

o Barig egitimi toplumsal anlasmalara baghdwr. Barig egitimi, okullarda
basariyla uygulanmak i¢in toplumsal anlagsmalara bagli olan 6zel bir
miicadeledir. Clinkii toplumsal anlagsmalarin ¢iktilar1 egitim sistemlerine
yansimaktadir. Dolayisiyla barig egitiminin igerik, miifredat ve projeleri
toplumsal anlagmalardan etkilenmektedir.

o Barig egitimi sosyal platform islevi goriir. Baris egitimi sadece okullarda
uygulanmaz, toplumsal yasamin her alaninda uygulanabilir. Toplumsal
baris egitimi toplumun baris kiiltiiriiyle iliskilidir ve toplumun her bireyi
medya, edebiyat, televizyon, filmler vb. yontemlerle barig egitiminin
degerlerine ulasabilir.

o Banyg egitimi uyum saglama iglevi goriir. Baris egitimi 6grencilerin
giindeme getirilen konular1 ve basliklar1 gérmeleri ve 6grenmeleri icin
bir prizma gorevi goriir. Tarih, cografya, sosyal bilimler, edebiyat ve dil
barig egitiminin igerigine uygun temalar icermektedir. Bunlar baris
egitimiyle birlikte verilirse ¢ocuklarin zihinlerinde daha kalict yer
tutabilir.

o Bans egitimi acik fikirli olmak zorundadwr. Baris egitimi alternatif bakis
acilarina, elestirel diisiinmeye ve yaraticilia agik olmalidir. Boylece
ogrenciler ger¢ek yasam durumlarinda karsilasacaklari sorunlara karsi
kendilerine faydali olacak beceriler kazanma sans1 bulacaklardir.
Geleneksel egitim programlarinin igerigi barig egitimi cergevesinde

giincellestirilmelidir.
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o Baris egitimi uygulanabilir olmaldir. Baris egitimi dogasi geregi
toplumsal konularla ilgilendigi i¢in icerigi de giincel konular ve sosyal
sorunlarla iligkilidir. Uygulanabilir bir baris egitimi programi bu giincel
sorunlardan kopuk olarak diisliniilemez. Aksine 6grenciler barig egitimi
aracilifiyla ger¢ek yasam sorunlarini ¢ézebilecek yontemleri 6grenirler.
Bu sebeple barig egitimi programlar1 her toplumun ihtiyacina 6zel ve
uygulanabilir nitelikte programlar olmalidir.

e Baris egitimi deneyimsel ogrenmeyi gerektirir. Barig egitiminde
deneyimsel 6grenmeler 6n plandadir. Degerlerin, davraniglarin, algilarin,
becerilerin ve tutumlarin kalict sekilde 6grenilebilmesi i¢in deneyimsel
ogrenme metotlar etkili olmaktadir. Ogrenciler deneysel 6grenmelerle
baris egitiminin hedeflerini i¢sellestirme sansi elde edebilirler.

e Baris egitimi dgretmene bagimhdir. Ogretmenlerin 6nemli birer rol
model oldugu unutulmamalidir. Baris egitiminin degerlerini hayatina
uygulayabilen bir 6gretmen 6grencilerine ulasmada sorun yasamayacak
ve barig kiiltiirlinii saglayarak Ogrencilerine deger, tutum, beceri ve

davranis kazandirabilecektir (Bar-Tal, 2002, s. 29-33).

Baris Egitiminin cesitli formlar1 arasinda Silahsizlanma Egitimi, Insan Haklar:
Egitimi, Kiiresel Egitim, Catisma Coziimii Egitimi, Cok Kiiltlirli Egitim, Uluslararasi
Anlayis Egitimi, Dinler Aras1 Anlayis Egitimi, Gelisimsel Egitim, Cinsiyet¢i Olmayan
Egitim ve Cevre Egitimi gibi konular vardir (Castro ve Galace, 2010). Baris egitimi
ogrencilerde savas ve siddet kiiltiirliniin yerine barig kiiltiiriiniin yerlesmesi konusundaki
olasiliklar1 arastirir. Barisin 6zelliklerini sorgulama konusunda cesaretlendirir. Baris
egitiminde hangi formun kullanilacagi, egitim verilecek grubun o6zelliklerine ve

ithtiyaglarina baghidir (Libresco ve Balantic, 2008).

Baris egitimi ile ilgili biitiinciil bir yaklasim benimsenilerek bu alandaki bazi

kuramlar incelendigi zaman dort kuram dikkati ¢ekmektedir. Bu kuramlar;

e Ahlaki Dislama/Dahil Etme Kurami: Bu kuramda herkese adil
davranilmasi, kaynaklarin esit sekilde paylasilmasi, bireylerin dislanmis
kimselere karsi kendilerini sorumlu hissetmeleri gibi konular
vurgulanmaktadir. Bu kuramin merkeze alindig1 egitimler; bir arada var

olabilmek i¢in egitim, insan haklar1 i¢in egitim, cinsiyet esitli§i icin
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egitim ve g¢evrecilik icin egitimdir. Bu egitimlerde farkli olani
kucaklayabilmek, esitlik i¢in ¢caba gdsterebilmek gibi konular 6nemlidir.

e llgi Gosterme Kurami: Bu kuram iliskilerde basarili bir iletisimin
gerceklesmesi igin saglikli bir etkilesimin olmasi gerekliligine dayanir.
Kisiler aras1 iligkilerde en 6nemli unsurun diyalog oldugu vurgulanir.
Ogrenci-6gretmen, anne-bebek, hasta-hemsire gibi iliskilerde ilginin ve
diyalogun etkili oldugu diisiintiliir.

e Biitlinlestirici Baris Kurami: Bu kuram barisin psikososyal, politik ve
ruhsal bir durum oldugu, birlik goriisii iizerine kurulu bir diinya goriisii
oldugu ve boyle bir diinya yaratabilmek i¢in de yasam boyu
biitiinlestirici nitelikte bir egitimin gerekli oldugu gibi noktalara vurgu
yapan bir kuramdir.

o Karsilikli Sosyal Bagimlilik Kurami: Bu kuramin temelleri Gestalt
psikolojiye dayanmaktadir. Bireyler arasindaki karsilikli bagimliligin
ancak ortak amagclar dogrultusunda gelisecegi diisiiniiliir. Sosyal
bagimliligin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyutu vardir. Olumlu
sosyal bagimlilikta igbirligi hakimdir. Olumsuz sosyal bagimlilikta ise
rekabet s6z konusudur (Sagkal, 2011, s. 14-20).

Baris egitiminin tanimi, amaci, boyutlari, ilkeleri, kuramlar1 yaninda islevleri de

onem arz etmektedir. Hick (1982), baris egitiminin;

e Ogrencilerin anlasmazlik durumunda olumlu ve ¢dziimeii bir bakis
acistyla yaklasmalari,

e (Catisma ¢oziimiinde isbirligi ve problem ¢6zme odakl1 yansitici diisiinme
metotlarin1 kullanmalari,

e Toplumsal problemlere evrensel bakis acis1 gelistirmeleri,

o Irksal, dinsel ve politik farkliliklara iliskin hosgorii ve kabul saglamalari,

e Kisinin kendisi ve cevresiyle ilgili sorumluluk kazanmas1 gibi islevleri

oldugunu belirtmistir.

Sommers, barig egitiminin yorumlayict olabilecegini ve deneyimlerin ¢ocuk
egitiminin sadece bir par¢ast olmakla kalmadigini; bariscil, sorumluluk, hosgorii,
arkadaslik, ozglrlik ve adalet gibi davranislarin artmasi i¢in bir ara¢ oldugunu

belirtmistir. Baris egitimcileri, siddetin yarattig1 sorunlarin tartisildigi bir simif ortami
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yaratirlar ve Ogrencilerin baris¢il diisiinceler insa etmelerine rehberlik ederler. Bu
sebeple baris egitimcilerinin baris bilinci yaratmalart ¢ok 6nemlidir (Sommers, 2000;

Harris, 2003; Akt: Coskuner, 2008).

Baris bilincinin olugsmasinin ¢ok énemli oldugu diinyamizda pek ¢ok iilkede bu
konuyla ilgili calismalarin yapildig1 goriilmektedir. 1995 yilinda UNESCO, “Baris,
Insan Haklar1 ve Demokrasi icin Eylem ve Egitim Cercevesi” konulu bir bildirge
yayinlamistir ve bu bildirgede barisi giliglendirmenin 6nemi vurgulanmigtir. 2000
yilinda ise, Birlesmis Milletler, baris kiiltiiri gelistirmek amaciyla bu yil1 “Uluslararasi
Baris Kiiltiirti Y1l1” ilan etmistir. Ardindan yine Birlesmis Milletler tarafindan 2001 ve
2010 yillar1 aras1 “Uluslararas1 Barig Kiiltiirii 10 Y1ili” olarak kabul edilmistir. Ayni1
yillar arasinda “Diinya Cocuklarina Kars1 Siddetsizlik” konulu bildirge yaymlanmaistir.
Tiim bu gelismeler baris kiiltiirlinlin inga edilmesi ve siddetin onlenmesi bakimindan

onemlilik arz etmektedir (Castro ve Galace, 2010).

Son olarak baris egitiminin tarihsel gelisimine deginilecek olursa; barig
egitiminin tarithine yonelik ilk resmi kaynaklarin UNICEF dogrultusunda sekillendigi
goriilmektedir. Bununla birlikte Birlesmis Milletler “Kadin ve Erkeklerin Esit Haklarina
Dair Onur ve Degerin Tazelenmesi ve Savag Belasindan Gelecek Kusaklar1 Kurtarmak™
konusunda caligmalar yapmistir. Bu amagla Birlesmis Milletler 1945 yilinda
“Toplumsal Ilerleme ve Daha Genis Ozgiirliik Iginde Daha Iyi Yasam Standartlarmi
Tesvik Etme” olusumunu gerceklestirmislerdir. 1980°lerde niikleer imha konusunda
ciddi endiseler tasiyan bir donemi vurgulayan {i¢ kitap yazilmistir. Bunlar; Norvecli
Brick Brocke-Utne (1985) tarafindan yazilan Barig Igin Egitim, Betty Reardon’un
(1988) yazdigr Kapsamli Barig Egitimi ve lan Harris’in 1988 yilinda yazdigi Baris
Egitimi isimli yapitlardir (Harris, 2002; Akt: Kaya, 2013).

2.3. BARISCIL YASAM BECERILERI

Toplumsal varlik olan insan, salt toplum varlii olmasi ve birlikte yasama
gereksinmesinden dolayr ebedi barist kurmaya cabalamak zorundadir. Toplumsal
olmanin ve birlikte yasamanim gizli 6zii, insani bir gereksinme olan baristir. Insan,
tirdesiyle birlikte yasama, onunla dayanisma ve yardimlagma ihtiyaglar1 nedeniyle

saldirgan degil uyumsal, savasc1 degil baris¢1 niteliklere sahip olmalidir (Veysal, 2006).

Sertel ve Kurt (2004; Akt: Coskuner, 2008), baris egitimi ile Margarita

Papandreau’nun koruyucu tip olarak adlandirdigi niteligi arasindaki iliskiye dikkat
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cekmistir. Barig egitiminin amaci, kisilere kiiciik yanlis anlamalarin, diizeltilebilecek
kiigiik hatalarin kriz ya da savasa doniismelerini engelleyecek becerileri kazandirarak
siddetin Oniinli kesebilmektir. Barisin bireylerin i¢inde basladig1 fikrinden yola ¢ikarak
da ise bireylerden baslamak gerekir. Ogrencilere kendileri hakkinda bilgi ve anlayis
kazandirmak, Ozsaygilarim1 gelistirmek gerekir. Barig egitiminin amaci bireylere
farkindalik kazandirmak ve onlar1 baris¢il topluluklara doniistiirmektir. Bu da bireylerin
sorunlarina yapici ¢oziimler bulmalarina, kendilerini tanimalarina ve barisik bireyler

olmalarina yardimc1 olarak saglanir.

Barisin egitim ile mimkiin olup olmadigma cevap arayan Piaget’e gore
cocuklarda barig kavramini yerlestirmek igin sik sik savas karsitligina basvurulmaktansa
biitiin insanlar1 kapsayan evrensel degerlere dikkat ¢ekmek daha Onemlidir. Savas
kavram1 ¢ocuklarin zihinlerinde olumsuz seyleri ¢agristirmaktadir. Bunun yerine
cocuklarin zihinlerine daha bariscil kavramlari yerlestirmek daha etkili olacaktir. Barig
icin yapilmasi gereken seylerden bir tanesi de; sadece kendi ¢ikarlarimizi diistinmekten
ziyade tiim insanli§in c¢ikarlarii disiinmek, bu nitelikteki egitime de pedagojiyi
yerlestirmektir. Boylece gercek bariga ulasmada egitim 6nemli kolaylik saglayacaktir
(Piaget, 1989; Akt: Aktas ve Safran, 2013). Piaget’in bu goriislerinden yola ¢ikilarak,
cocuklara baris1 kavramsal olarak oOgretmenin soyut bir yasanti olarak kalacag:
diisiiniilmiis ve bu sebeple barisin icerdigi evrensel degerleri, barisgil yasam becerilerini
O0gretmenin daha uygun olacagi kanaatiyle hareket edilerek calismanin bu boliimiinde

bariscil yasam becerilerine yer verilmistir.

2.3.1. Tamisma Calismalari

Diger insanlarla iliski kurmanmn baslangici, ¢evredeki diger insanlarla
tanigmaktan gecer. Sosyal iligkilerin baslamasindaki ilk adim, selamlasma ve
tanismadir. Sozciik olarak selam “baris” anlamma gelir. Insanlar arasi iletisimde bu
anlami veren selam sozciiklerini ilk kullananlar ibraniler ve Hititler olmustur. Hititler
kil tizerine yazdiklari mektuplarin bagia ve sonuna kendi durumlarinin ve sagliklarinin
iyl oldugunu, islerin yolunda gittigini belirten, kars1 tarafa iyi dilekler sunan, selam
anlamma gelen simgeler koymuslardir. Daha sonraki zamanlarda da selam ve
selamlagma 1yi niyet gostergesi olarak kullanilmistir. Birbirine yaklasan, kisisel alanlar1
icine giren iki kisi arasinda tanigiklik varsa ya da baslayacaksa, bunun simgesi olarak
g0z goze, yiiz ylize gelmeden once selam almak ya da selam vermek seklinde iletisim

kurulmustur (Koknel, 1986).
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Sosyal iliskilerin saglikli bir zemin iizerine insasi i¢in gerekli olan tanigma ve
isim sorma, kendi ismini sOyleme, karsidaki kisiye ismiyle hitap etme davraniglari
onemli sosyal becerilerdir. Ileride ¢ocugun diger insanlarla yakinlasip, tanismakta
zorluk yasamamasi ic¢in kiiciik yastan itibaren, isim sOyleme, tanisma davranisini
kazanmasi1 gerekmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesi ¢ocugun sosyallesme siirecine

katki saglayacaktir (Onder, 2002).

Cocuklarla tanigma caligmalar1 yapilirken kendi isimlerini sdylemeleri,
digerlerinin isimlerini sormalar1 gibi etkinliklere yer verildigi gibi el sikisma
etkinliklerine de yer vermek gerekir. Ciinkii el uzatma, “seninle dostca iletisim kurmayi
istiyorum” Onerisini simgeler. Kars1 taraf, “ben de bu 6neriyi kabul ediyorum” cevabini
elini uzatarak gosterir. BOylece karsilikli el sikigma suretiyle dost¢a kurulan bir

iletisimin temelleri atilir (Koknel, 1986).

Tanigma, selamlagma c¢alismalar1 sirasinda ¢ocugun, yalnizca isim sorma-
sOyleme davranisint kazanmasi degil, ayn1 zamanda, insanlarin birbirinden farkli
olduklarini, isimlerin farkliligini algilayarak anlamasi beklenir. Ayrica, bu calismalar
cocugun kendini diger insanlardan ayirt etmesini saglayabilir. Boylece ¢ocugun,
kendilik kavraminin bagka bir deyisle benlik kavraminin gelismesine de katkida

bulunulabilir (Harter, 1986; Akt: Onder, 2002, s. 170).

2.3.2. Duygular1 Tanima

Duygularin taninmasi, bir kimlik duygusuna sahip olma ihtiyact duyan insanin
bu ihtiyactm karsilama siirecine yardimci olmaktadir. Insan “ben” diyebilen ve
kendisinin ayr1 bir 6z oldugunu ayirt edebilen bir canlidir. Insanm kimlik bilinci, onu
annesine ve dogaya baglayan “ilkel baglantilar”dan siyrilma siireci i¢inde gelisir. Hala
kendisini annesiyle bir hisseden bebek “ben” diyemedigi gibi, buna gerek de duymaz.
Ancak dis diinyayr kendisinden ayr1 ve farkli olarak kavradiktan sonra, kendisinin
bagimsiz bir varlik oldugunun bilincine varir ve kendisini anlatmak i¢in kullanmay1
ogrendigi en son kelimelerden biridir “ben” (Fromm, 2004). Kendinin farkli bir birey
oldugunu fark eden ¢ocuk, zaman igerisinde kendi duygularini ve bagkalarinin
duygularin1t tanimayr da Ogrenecek ve bdylece bir kimlik bilincine erisebilecektir.
Duygularinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkilediginin farkinda olan, arkadaslar1 ile
farkliliklarinin dogal oldugunu bilen bir bireyde ise empati yetenegi gelisecektir

(Yasaroglu, 2013).
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Duygular saglik, o©grenme, insan iligkileri gibi yasamin her alanim
etkilemektedir. Kendi duygularini tantyan, denetleyen, bagkalarin duygularini taniyan
ve uygun tepkiler verebilen cocuklar aileleriyle, 6gretmenleriyle, arkadaslariyla ve
cevreleriyle basarili iligkiler kurabilir, mutlu ve basarili bir yasam siirebilirler. Duygusal
zekas1 gelismis cocuklar, akranlariyla daha az kavga etmekte, saldirgan davranislari
daha az sergilemektedirler. Sosyal becerileri de daha gii¢liidiir, akranlarin1 anlamada ve

iliski kurmada daha basarilidirlar (Schilling, 2009).

Duygular1 tanmima, duygulart veya duygusal bilgiyi algilama yetisidir.
Giilimseme, kaslarin1 ¢atma, sasirma, ses tonu vb. mesajlar ile verilen duygularin
taninmas1 ve anlamlarinin ortaya cikarilmasmi kapsamaktadir. Ug yasindan once
cocuklar cevrelerindeki yetigkinleri gozleyerek iiziintii, mutluluk, korku gibi duygulari,
jest, mimik, yliz ifadesi ve ses tonu gibi sdzel olmayan ipuglari ile ayirt edebilir ve
isimlendirmeyi 6grenirler. Mutluluk, iiziintii, korkma, sasirma ve kizma gibi duygular
bebeklikten itibaren goriiliir. Fakat gurur, utanma, sugluluk, asagilama gibi duygularin
belirtileri altinci aydan itibaren goriilse bile iki yasindan once bir anlam kazanmaz
(Hyson, 1994; Sullivan, 1999; Mayer ve ark., 2000; Elksnin ve Elksnin, 2003; Akt:
Ulutas, 2005).

Darwin, duygularin temel dile getirilis bi¢imlerinin tiim insanlarda ayn1 oldugu
goriisiindedir. Ekman’a gore de duygular1 dile getiren yiiz ifadeleri ve bunlarla ilgili
yorumlamalar insanlarda dogustandir. Eibl-Eibenfet’in caligmalar1 da bu goriisii
desteklemektedir; sagir ve kor olarak dogan alt1 ¢ocuk ile goren ve duyanlardan olusan
bir grup karsilastirilmistir. Cocuklarin, zevk verici etkinlikleri gergeklestirirken
giiliimsedikleri, yeni kokulara kars1 sasirdiklar1 ve hoslanmadiklar1 bir nesne kendilerine

tekrar tekrar sunuldugunda kasglarini ¢attiklart goriilmiistiir (Bozatay-Anbarli, 2011).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiz ifadelerinden insanlarin duygularini
tantyabildiklerini gdsteren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda dort-bes
yasindaki cocuklarin mutluluk, iiziintii ve kizginlig1 tanimlayabildikleri, mutluluk ile
liziintiiyli, saskinlik ile kizginligi birbirinden ayirt edebildikleri belirtilmektedir. Bu
ifadeler arasinda mutlulugun cocuklar tarafindan ¢ok kolay tanindigi kizginlik ve
lizlintlinlin mutluluktan sonra en kolay tanimlanan ifadeler oldugu ve bunlarin ardindan
da saskinlik ve korku ifadelerinin geldigi belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin

en ¢ok notr ifadeleri tanimakta zorlandiklarini, kesin ifadeleri rahatlikla tanidiklarini
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gostermektedir (Bullock ve Russel, 1984; Walden ve Field, 1982; Bullock ve Russel,
1984; Denham, 1986; Michalson ve Lewis, 1985; Felleman ve ark., 1983; Akt: Celik,
Tugrul ve Yalgin, 2002).

Cocuklarin duygularmmi ifade edecek farkli yollar bularak duygularini kontrol
etmeleri, asamal1 bir sekilde olur. Kii¢iik hayal kirikliklarinda aglamamayi, arkadaslari
oyunu kaybettiginde giilmemeyi, kendilerine alinan bir hediyeyi elestirmemeyi,
kontrollii ifade ve duygularini bastirma arasinda denge kurmaya calisarak Ogrenirler.
Okul 6ncesinde ve okul yillarinda duygularla ilgili toplumsal kurallarin farkina varir ve
duygularimi bu kurallara goére kontrol altma almaya baslarlar. Iki yasinda
begenmedikleri yemege igrenme tepkisi gosterirken, alti yasina geldiklerinde yemegi
begenmediklerinde bunu uygun sdzlerle belirtebilirler (Hyson, 1994; Akt: Ulutas,
2005).

Duygular1 tanimak, duygusal zekdnin ve empatik becerilerin gelisimi igin
onemlidir. Duygusal zekasi gelismis cocuklarin ise ayni zamanda sosyal acidan daha
yetkin olduklar1 bilinmektedir. Duygusal ve sosyal acidan yetkin olan ¢ocuklar,
baskalarinin s6zlii mesajlar1 kadar sozsiiz mesajlarint da anlayabilmektedirler. Bir
insanin davraniginin  diger insanlart da etkilediginin farkindaligiyla sorumluluk
alabilmektedirler. Diger yandan duygularini ifade edemeyen ya da paylasamayan
cocuklar etraflarinda olan biteni anlamakta giicliik ¢cekmekte, etraflarindakileri yanlis
anladiklar1 i¢in uygunsuz tepkiler verebilmektedirler. Goreceli olarak kendi
davraniglarinin baskalarini nasil etkilediginin farkinda degillerdir ve empatik becerileri

yoksun oldugu i¢in derin duygusal iliskiler kuramazlar (Schilling, 2009).

2.3.3. Ozsaygi-Ozgiiven

Ozsaygi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki fark
degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladig: ile olmak istedigi benligi
arasindaki fark o bireyin 6zsaygi diizeyini verir. Benlik imgesi ile ideal benligi arasinda
fark olmasi normaldir. Benlik imgesi; kisinin hali hazirdaki benligi, ideal benligi ise
ulagmak istedigi ideal benligidir. Kisinin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
kapatmas1 gerekir. Cocugun diisik Ozsaygi gelistirmesine yol agan sey, onun
basarisizlig1 degil fakat onun ¢evresinde yer alan ve onun tarafindan 6nemli goriilen

kisilerin onun basarisizligina olan tepkileridir (Senol, 2001, s. 2).
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Kant ve arkadaslar1 6z saygiyi, “kisinin kendi kisiligi ya da onurunun mutlak
degerinin bilinci” seklinde tanimlamiglardir. Kisinin yasadigi basar1 ve basarisizliklarla
orantili sekilde gelisen 6z saygi, kendini takdir duygusu olarak da goriilebilir (Hosogi,
Okada, Fujii, Noguchi ve Watanabe, 2012). Duygularinin farkinda olma becerisi ise 6z
farkindalik olarak ifade edilmektedir. Oz farkindaliga sahip olan ¢ocuklar duygularimi
denetleme ve olumsuz duygularini hizli sekilde tanima konusunda daha basarilidirlar.
Kendini aldatma, kendine yalan sdyleme gibi yollar1 kullanmazlar, olumsuz duygulari
hakkinda rahatlikla konusabilirler. Oz farkindaligin gelismesinin temelini 6z sayginin
gelismesi  olusturmaktadir. Cocuk, duygularinin bilincinde olmadan, duygularin
tanimadan duygularn ile ilgili bir farkindalik yaratamaz ve olumsuz duygulariyla bag

etme becerisi kazanamaz (Schilling, 2009).

Ozsayg kisinin benlik kavramu ile yakindan iliskilidir. Benlik kavrami, ¢ocugun
kendisi ile ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. “Ben neyim?, Ben ne
yapabilirim?, Benim i¢in hayatta ne degerlidir?, Hayattan ne istiyorum?” sorularinin
cevaplarin icermektedir. Higbir ¢cocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez.
Bunu anne babasindan, kardes ve arkadaslarindan &grenir. Bu o6grenme siireci,
dogumdan itibaren baglar. Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, benlik saygisini
olusturur. Benlik saygisi, bireyin kendinden memnun olma durumudur. Aile iiyelerinin
benlik saygisinin diisiik olmasi ¢ocugun da benlik saygisini olumsuz yonde
etkileyecektir. Benlik saygisinin yiliksek olmasi i¢in, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile
bireylerinin birbirleriyle iyi iletisim icerisinde olmalari, karsilikli giiven, hosgdrii ve
esnek yaklasim i¢inde olmalar1 gerekir. Cocugun fikirlerine ve kendisine deger veren
aile olumlu bir benlik saygisinin da tohumlarin1 atacaktir (Yavuzer, 1999). Her birey
sevilmek ve degerli oldugunu hissetmek ister. Fikirlerinin onaylanmasi, davranislarinin
takdir edilmesi, varliginin kosulsuz kabulii kisinin kendisi ile ilgili olumlu diisiinceler

gelistirmesine, yliksek benlik saygisinin olugsmasina yardimci olur.
Benlik saygis1 yiiksek olan bir ¢ocuk asagidaki 6zellikleri gosterecektir:

= Basarilartyla gurur duyar.

= Bagimsiz hareket edebilir.

=  Sorumluluk alir.

= Hayal kirikligiyla bas edebilir.

= Zorluklara hevesle yaklasir.
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= Hayatindaki olaylarin sorumlulugunu iistlenebilir.
» lyi bir espri anlayis1 vardur.

=  Anlik zevkleri erteleyebilir.

= Gerektiginde yardim ister.

= Kendine giivenir.

= Arastirmay1 sever.

= Aktif ve enerjiktir.

=  Duygularini iyi ifade eder.

= Rahattir, stresle bas edebilir (McEwan, 1998).

Ozsaygi, i¢imizdeki kendi resmimiz, giiclii ve zayif yonlerimize verdigimiz
degerdir. Cocugun okul hayatinda basarili olmasmma ve yeni seyler 6grenirken
kendinden emin olmasina yardim eder. Ozsaygisi diisiik ¢ocuklar arkadas edinmekte
giicliik ¢eker ve kapasitelerini gergeklestiremezler (Divrengi ve Aktan, 2010). Yapilan
birgok arastirma 6zsaygi ve basar1 arasindaki iliskiyi irdelemeye yoneliktir. Ve yapilan
calismalar 6zsaygis1 yliksek cocuklarin gerek akademik alanda gerekse diger alanlarda
0zsaygist diislik akranlarina gore daha basarili olduklarini gostermistir. Benlik saygisi
yiiksek ¢ocuklarda mizah anlayisinin daha ¢ok gelistigi gozlenmistir. Sosyal gruplarda
daha etkindirler ve bask1 durumlarinda daha az endise ederler. Ozdenetimleri daha cok
gelismistir ve bu da onlart daha basarili bireyler olma yolunda bir adim 6ne tasir

(Szente, 2007).

Kendi benlik smirlarini iyi tanimlamis kisiler asagidaki iic temel oOzelligi

gosterirler:

e Duygu ve diisiincelerini birbirine karigtirmazlar; duygu ve diisiincelerinin
ayr1 ayr farkindadirlar.

e Bedensel, duygusal ve diisiinsel yonden diger insanlarin kendilerinden
farkli olabilecegini bilirler ve bunu dogal olarak kabul ederler.

e Kendi mutluluklarindan kendilerini sorumlu tutarlar (Ciiceloglu, 1996a,
s. 77).

Bir ¢cocuk ancak benlik saygis1 yiiksekse kendi kapasitesini gorebilir. Dolayisiyla
cocukta yiiksek benlik saygisinin olugmasina yardimer olmak gereklidir. Yiiksek benlik
saygist; sevgi, anlayls ve cesaret gerektirir. Benlik saygisinin olusmasi i¢in ¢ocuga

giizel ve 1yl oldugunu sdylemek yeterli degildir. Cocugun kendisinin bu 6zelliklere
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sahip olduguna inanmas1 gerekmektedir. Cocugun saygin bir birey oldugunu hissetmesi
uzun ve ciddi bir siiregtir. Iletisim ve hosgdrii cocukla olan iliskinin temelini
olusturmalidir. Tesvik ve onaya dayali iletisim cocugu daha giivenli, bagimsiz ve

yaratici bir birey yapacaktir (Miller, 2008).

Cocugun kendi hayatin1  anlamlandirmasi  ailesinin  onun  hayatini
anlamlandirmasiyla 6zdestir. Cocuk kendi hayatinin anlam ve Onemini, ailesinin ona
verdigi anlam ve Onemden c¢ikartir. Bu ylizden gelisimin tiirii ve sinirlari, anne
babasinin bunu saglamaya hazir olmasina baghdir. Ancak her haliikarda kendisi olusa
giden yol endiseler, korkular ve tehlikelerle doludur. Biitiin bunlarin yasanmasi gerekir
ve burada annenin ve babanin ¢ocuga bu yolda eslik etmeye ne kadar hazir olduklari
biiyiik rol oynar. Cocuk ancak sevgi dolu bir refakat yasamigsa daha sonra anne ve
babasindan ayrilabilir ve bagimsiz bir insan olarak gelisebilir, benlik saygisi

gelistirebilir (Gruen, 2006, s. 51).

Benlik saygisinin seviyesi, kisinin okul ve isteki basar1 ve becerisini, stres ile
basa cikma etkinligini, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilik ve
eglenebilirlik derecesini etkilemektedir. Benlik saygisinin gelismesinde ii¢ ana kaynak
bulunmaktadir: Bagkalarinin saygisi, yeterlik ve kisinin bu iki kaynagi kendisi i¢in
degerlendirmesi. Bagkalarinin saygisi, olumlu duygusal etkilesimi ve kiside kendini
sevmeyi gelistirir. Ornegin anne ¢ocugunun oyuncaklarryla oynamasina sevindiginde ve
oyun girisimlerini desteklediginde cocugun yeterliligi baskalarinin saygisina bagli hale
gelir. Cocuk bu tiir onaylardan yoksun ise ego islevlerinin gelismesi gecikebilir (Ozkan,

1994).

Birgok cocuk etrafindaki yetigkinlerden olumsuz ifadeler duyar. Olumsuz
ifadeler sonucu kafasinda negatif imajlar ¢izen ¢ocuk zaman igerisinde hicbir ise
yaramadigini, basarisiz ve aptal bir insan oldugunu, kimsenin kendisiyle arkadas olmak
istemedigini diisiinmeye baslar. Ozsayg1 benlik kavramu ile iliskilidir ve bu sekilde
olumsuz imajlarla benligi yaralanan ¢ocuk, diisiik 6zsaygi olusturur (Plummer, 2007).
Okul ¢ag1 cocugunun siirekli olarak cesaretinin kirilmasi ve azarlanmasi onun gelecekte
kendi giiciine karsi giivensizlik duymasma neden olur ve ¢ekingen bir birey haline
dontstiirir. Hem okulda, hem evde, hem de baska alanlarda itaatkar olan ama ayni

zamanda kendi giiciinden siiphe duyan bir birey yetisir (Montessori, 1971).
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Kisinin kendisine deger vermesi, kendisini sevmesi ve saygi duymasi onemlidir,
ciinkii: “Insan kendine deger verebildigi oranda baskalarma da deger verir; diger
insanlara ger¢ek anlamda deger verdigini hissettik¢e kendisini de degerli bulur (Gegtan,
2011, s. 75). Bir birey olarak kisinin kendisini ne dlgiide sevdigi, kabul ettigi ve saygi
duydugu gercegi, ¢cocugun ailedeki aitlik algisiyla yakin iligkilidir. Ailesi tarafindan
onaylanan ve kabul goren ¢ocuk kendisi ile ilgili bir farkindaliga sahip olacaktir. “Kendi
kendinin farkinda olan insan, kendinin farkinda olmayan insanlardan daha fazla diiriist,
daha az keyfi olarak cezalandirici, daha ¢aliskan ve gayretlidir (Ozen, 2003; Akt: Ozen
ve Giilagt, 2010, s. 25).

Kendine yonelik tutumlarin kalitesi, kendini algilama becerisinin gelismis
olmasina baglidir. Olumlu bir ruh sagligina isaret eden kendilik 6zellikleri ise, 6z kabul,
kendine giiven ve kendine bagllik gibi terimlerle tamimlamr. Oz kabul, kisinin
kendisiyle yasamayr ogrenmesi, smirliliklarim1 ve imkanlarini kabullenmesidir. Oz
giiven ve 6z saygi kisinin kendisinin iyi, kapasiteli ve giiclii olduguna karar vermesi
durumudur. Kendine baglilik, kendine giiveni de kapsar. Ayrica digerlerinden bagimsiz
olma girigimleri i¢in igten gelen bir gilice sahip olma durumlarini da ifade eder (Seven,

2008).

Sokrates’e gore felsefece diislinen bir insanin en belirgin 6zelligi kendi
sinirlarini bilmesidir; “kendini bilmesi, tanimasidir”. Insanin kendi sinirlarina iliskin
bilgisi de bilgeligin 6n kosuludur (Kabadayi, 2012). Insan baskalarina bakarak kendisini
gorlip, anlar. Davranisinin, tutumunun bagskalar1 iizerindeki etkisini yorumlayarak
kendisini tanir. Tim ruhsal yasantiyi, duygular1 insana gosteren tek sihirli ayna,
baskalarinin bunlara kars1 gosterdigi tepkidir. Yani ruhsal yasantinin aynasi bagkalaridir

(Koknel, 1986).

Cocuk bagkalar tarafindan 6diillendirildigini, suclandigin1 ya da kendine verilen
diger doniitleri izleyerek bunlara dayali kisisel standartlar gelistirir. Bu, kendi
kapasitesinin ve oOzelliklerinin gelecekte kendisini basarili kilacagina dair olan inang
olarak tanimlanan 6z yeterlilik bilincidir (Bandura, 1999-2001; Akt: Berk, 2013).
Cocuklugunda, “Sen yoksun, umursanmaya degmezsin” mesajin1 ailede bolca alan
cocuk, okulda, sokakta, toplumda, trafikte de bu mesajlar1 ala ala, ger¢ekten kendinin

umursanmayacak bir kisi olduguna inanmaya baslar. Ote yandan, ¢ocuklugunda, “sen
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varsin, degerlisin” mesajin1 ailede, okulda, sokakta, toplumda cokgca alan ¢ocuk,

kendinin degerli olduguna inanir, 6zgiiveni gelisir (Ciiceloglu, 2002).

Cocuga saygmin bir sekli de ¢ocugu ciddiye almaktir. Cocugun gayretleri,
basarilari, basarisizliklari, sevingleri, acilar1 takdir edilmeye deger, anlamli gayretlerdir.
Layik oldugu ciddiyeti alan ve gayretleri énemsenen g¢ocuklar ise kendi gii¢lerinin
farkina varma sansini elde ederler (Jacquin, 1969). Cocugun potansiyelini gelistirmek,
ana babanin siirekli aklindadir; aile her seyi, onun potansiyelinin kendine 6zgii bir
bicimde gelismesini diisiinerek degerlendirir. Boyle bir ortamda ¢ocuk, kendini 6zel
hissederek biiyiir; siirliden biri olmadigini, kendine o6zgii bir kisi oldugunu bilir.
Kendine giiveni vardir. “Ben varim, dogalim, degerliyim, elimden is gelir ve sevilmeye,

0zlenmeye layigim” duygusunu gelistirir. Gii¢lii ve mutludur (Ciiceloglu, 2002).

Cocugun kendine giiven duygusunun gelisimi i¢in yaslarina uygun becerileri
kendilerinin yapmalar1 igin firsatlar yaratilmalidir. Cocuklar okulda yapmalar1 gereken
bir beceriyi gergeklestiremediklerinde diger c¢ocuklarin alaylariyla karsilasabilirler.
Cocugun kendi kendine bir davranisi gerceklestirmesi bagimsizligini artirir ve kendine
giiven duygusunu pekistirir. Okul Oncesi donemde, kendine giivenin kaynaginin
sorumluluk becerisine sahip olma ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Cocuk
sorumluluklari yerine getirdikge, bir seyler basardigini gordiikce mutlu olacak ve
kendine giiveni artacaktir. Bir goreve baslamak ve tamamlamak i¢in de ¢ocugun
deneyimlere ihtiyaci vardir (Balat-Uyanik, 2005). Cocugun kendine olan giliven
duygusunu pekistiren bir diger etken ise arkadas grubunun etkisidir. Arkadaslar
tarafindan benimsenen, arkadaslarina gosterecek hiinerleri olan bir ¢ocuk, onlarin
arasinda avantajli bir duruma gelir. Sosyal kabul gérmekle kendine giliven kazanir.

Arkadaslar tarafindan reddedilen ¢ocuk sinirli ve kizgin olur (Kulaksizoglu, 2003).

Birgok calisma gdstermistir ki; ¢ocugun hatalarinin uygun sekilde desteklenerek
diizeltilmesi yerine, ¢ocuga olumsuz sekilde davranmak ya da diismanca yollarla hatay:
diizeltmeye calismak c¢ocukta sugluluk duygusu yaratir ve saldirganlik egilimlerinin
gelismesine yol agar (Alink, Mesman, Zeijl, Stolk, Juffer, Kranenburg ve 1Jzendoorn,
2009). Sugluluk duygusu, kiginin kendi haddini asma durumuna, 6z elestiride bulunmasi
sonucu verdigi duygusal tepkidir. Thomas Lickona sucluluk duygusunu yapici (gelisim
icin motivasyon saglayan 6z elestiri) ve yikici (6z saygiy1 diisiiriip kendini asagilamaya

sebep olan) olarak ikiye ayirir. Karakter gelisimi agisindan ilgilenilen sugluluk duygusu
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yapict olanidir. Grazyna Kochanska ve calisma arkadaglari, 18-24 aylar arasinda
sucluluk duygusunun, ilk ortaya c¢ikisindan itibaren 2 ve 3-4 yas arasinda belirgin

sekilde yiikseldigini gézlemlemislerdir (Balat-Uyanik, 2012, s. 3).

Cocugun kendine giliveni ya da kendi benligine olan saygisi yara aldiginda
yasayacagl tek olumsuz duygu sucluluk duygusu degildir. Cocuk, cevresindeki
insanlarin yanlis tutumlart sonucunda kusku ve utan¢ duygularini da derinden
hissedebilir. Birbirine karsit duygu ve egilimler iizerinde gidilerek denge kurma, se¢im
yapma ve irade yetisi gelisir. “Kendi benligine saygisini yitirmeksizin kendi kendini
denetleyebilme duygusundan 6zerk benlik, iyi niyet ve onur duygusu dogar”. Kendi
kendine denetim yapabilme duygusunda eksiklik ve disardan denetimlerin asiriligi
oraninda kusku ve utan¢ duygulan yerlesir (Oztiirk, 1995, s. 93; Akt: Zembat ve
Unutkan, 2001, s. 23).

2.3.4. iletisim

Evrensel ve ulusal planda insanlarin birbirini anlamalari, bildiklerini anlatmalari,
bilmediklerini dinlemeleri igin iletisim kurmalar1 gerekmektedir. Iletisimin karsiligi
olarak bircok Hint-Avrupa dilinde kullanilan “communication” sozciigiiniin kokdi,
Latince “communicare” fiilinden tiiretilmistir. Bu kelime baskalariyla birlikte olma,
baglant1 kurma, bilgiyi ya da haberi paylasma, yayma, ¢ogunluga genelleme, herkesin
paylasmasint ve yararlanmasimni saglama, herkese pay verme gibi anlamlara gelir

(Koknel, 1986).

Giindelik kullanima en yakin ve en genis anlamiyla iletisim; “her hangi bir
bilgiyi paylasma eylemidir”. Toplum bilimsel a¢idan yapilan tanimlama ise “diisiince ve
duygularin, bireyler, toplumsal kiimeler, toplumlar arasi soz, el, kol hareketi, yazi,
goriintii vb. aracilifi ile degis tokus edilmesini saglayan toplumsal etkilesim siirecidir”.
Yapisal ve davranigsal yaklagimlar ise iletisimi su sekilde tanimlamaktadir; “iletigim iki
veya daha ¢ok insan arasinda anlasma i¢in gergeklestirilen degisimdir”, “diisiincelerin,
kanilarin veya bilginin s6z, yazi veya isaretler yoluyla degisim ve paylagimidir”. Bu
tanimlardan yola ¢ikan Yiksel (2008, s. 11) yukaridaki anlayislar1 kapsayacak daha
genel bir iletisim tanim1 yapmustir. “Insanlar arasi iletisim, bilgi, diisiince, duygu, tutum
ve kanilarla, davranis bi¢imlerinin kaynak ile alic1 arasindaki bir iliskilesme yoluyla bir

insandan (insanlardan) digerine (digerlerine) baz1 oluklar (kanal) kullanarak,
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anlamlarinda uzlasilmis simgeler araciligiyla ve degisim amaciyla aktarilmasi siirecidir”

(Akt: Bulut, 2008).

Kisiler arasindaki iletisimin saglikli ve etkili olmasinin ii¢ temel 6n kosula bagh
oldugu diisiiniilir. Bunlar; dogallik, kabul etme/saygi ve empatidir. Dogallik ile
anlatilmak istenen sey, kisinin agik ve diirlist olmasidir. Kabul etme/saygi ile kisilerin
birbirlerinin varligina saygi duymalari, birbirlerini farkli bir insan yapmaya ¢alismadan
olduklar1 gibi kabullenebilmeleri anlatilmaktadir. Ornegin bazi yetiskinler ¢ocuklarin
konusmalarii engelleyici davranmaktadir. Bu, ¢ocugun kendine has 6zelliklerini kabul
etmeyisin, sdyleyeceklerini 6nemsememenin ve saygi gostermeyisin sonucunda ortaya
¢ikan bir durumdur ve ¢ocugun cesaretini, dzgiivenini incitir. Iletisim igin temel 6n
kosullardan bir digeri ise empatidir. Baskalarinin duygularini anlama, onlarin bakis agis1
ile olaylar1 degerlendirme becerisi etkili iletisimi saglamak bakimindan ¢ok dnemlidir

(Bozdogan, 2004).

Dogallik, kabul etme ve empati gibi kosullarin saglanmadigi bir iletisim
siirecinde insanlar birbirlerinin deger ve ihtiyaclarina cevap veremezler. Boyle bir
iletisimde kigiler birbirlerine iclerinden geldigi i¢in ve yiirekten bir seyler verebilme
arzusuyla degil de, korku, sugluluk veya utanma gibi sebeplerle uyum saglarlar ve
boylece iletisimde sikint1 yaganir. Ciinkii i¢ ya da dis baskilar altinda kaldigini hisseden
insanlarda iyi niyet azalir, onur kaybi, kizginlik, icerleme gibi duygular agir basar ve
iletisimde oldugu kisileri bu tiir duygularla 6zdeslestirme baglar. Sonug¢ olarak
iletisimde bulunulan kisilere kars1 iyi niyet gosterme, sefkatle yaklasma gibi konularda

sikint1 yasanir (Rosenberg, 2004).

[letisim, ayn1 zamanda insanin diger insanlarla sinirlarni belirlemesine yardim
eden bir siirectir. Insan, kendisini aradig1, kendi sinirlarini kesfetmek igin ¢aba harcadig
varolus siireci i¢erisinde “Kim?”, “Ne?”, “Nasil?”, “Nerede?”, “Ne zaman?” sorularina
verilen cevaplarla, kendisi ve bagkalar1 arasindaki smirlar1 belirler, kendisini
gerceklestirir, yaratir. Iletisim siireci iginde gelisir, olgunlasir, diinyasini genisletir,
deneyimlerini artirir. Boylece “Ben” ile “Ben” olmayanin bilincine varir, siirlarini
cizer. Ayr1 ve degisik bir “Ben” olmanin bilinci ve sorumlulugu icinde bagkalariyla
birlesip, biitliinlesir. Bagkalariyla iletisim kuran insan toplumun, insanligin bir pargasi

olur (Kéknel, 1986).
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Etkili iletisimin temelinde farkinda olma, ayrintili olarak i¢ ve dis diinyanin
bilincinde olma yatar. Iyi iletisimci, hem kendi i¢ diinyasini, baska bir deyisle kendi
duygu, diisiince ve tutumlarini iyi tanir, onlarin ne anlama geldigini kavrar, hem de
karsidaki kisinin davraniglarin1 gergek¢i bir bicimde degerlendirmesini bilir. Kisinin
kendini bilmesi, onun kendi algilarinin, davranislarinin, duygu ve arzularinin farkinda
olmasi demektir. Karsidakinin farkinda olan kisi ise onun davraniglarinin nasil bir i¢
diinyaya isaret ettigini, onun deneyim ve yasantilarinin ne oldugunu anlar. Yiiz
ifadeleri, bedenin durusu, sesin titreyis ya da inis ¢ikisi, karsidakinin i¢ diinyasi
hakkinda ipuglar1 verir. lyi iletisim yetenekleri olan kisi ipuglarmi aninda goriir ve

onlar gercekei olarak degerlendirir (Ciiceloglu, 1996b).

2.3.5. Empati

Empati kelimesinin kdkeni, Alman psikolog Theodore Lipps’in baskalarinin
duygularint duyumsama olarak kullandig1 “einfuhlung” sézciigiiniin icat edildigi 1880
yilina kadar uzanmaktadir. Empati, ayrica bir kisinin 6znel deneyimini dolayli yoldan
paylasarak anlama siireci olarak tanimlanmistir (Ioannidou ve Konstantikaki, 2008).
Mevcut literatiir incelendiginde empati ile ilgili pek ¢ok tanim yapildig1 goze
carpmaktadir. Ortak paydasi, bagkalarinin duygularini dogru olarak anlama ve uygun
tepkilerde bulunma siireci olan empati sdzciigiine dair bazi tanimlamalar asagidaki

boliimde yer almaktadir.

Empati, digerlerinin duygularini tanimak, bu duygularin sebeplerini anlamak ve
bunun bir parcast olmadan bireyin duygusal deneyimine katilmak anlaminda kullanilan
bir kelimedir (Keen, 2007; Akt: Ioannidou ve Konstantikaki, 2008). Baskalarinin
duygularmi anlama ve bunlara uygun tepkilerde bulunma empati olarak
adlandirilmaktadir (Goleman, 2005; Kansu ve Beceren, 2002; Akt: Karayilmaz, 2008).
Empatinin hem biligsel hem de duyussal 06gelerden olusan bir yapr oldugu
diisiiniilmektedir. Buna karsin, baz1 arastirmacilar biligsel 6geyi, bazilar1 ise duyussal
0geyi daha c¢ok vurgulamaktadir. Biligsel silirecin vurgulandigi yaklasimda empati,
olaylara karsidakinin bakis agisindan bakabilmek ya da cesitli ipuglarindan yararlanarak
karsidaki kisinin diisiince ve duygularini anlamak seklinde tanimlanabilir (Strayer,

1987; Akt: Akgiin ve Araz, 2010). Duygusal empati ise kisinin bagkalarinin duygularini
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ya da durumunu kendisini onun yerine koyarak hissetmesi olarak tanimlanmaktadir

(Staub, 1990; Cress ve Holm, 2000; Akt: Kahraman, 2007).

Giliniimiiz psikolojisinde, “empati” sézctigii li¢ ayr1 anlamda kullanilmaktadir:
Oteki kisinin hislerini bilmek; o kisinin hissettigi seyi hissetmek; ve 6tekinin sikintisina
sefkatle karsilik vermek. Bu ilic empati ¢esidi 1-2-3- seklinde bir ardisikligi betimler:
Seni fark ediyorum, duygularini paylasiyorum ve bu yiizden sana yardim etmek i¢in

harekete geciyorum (Goleman, 2007, s. 76).

Giliniimiizde “empati” denildiginde akla, Carl Rogers ve onun konuya iliskin
caligmalar1 gelir. Psikoterapi alaninda empatik iletisim kurma becerisiyle iinlenmis
Rogers’in ad1 ile empati kavrami adeta 6zdes hale gelmistir. Rogers’in empati anlayigini
yansitan tanimi genel cizgileriyle soyledir: Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o kiginin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine

empati ad1 verilir (Rogers, 1970 ve 1983; Akt: Dokmen, 1996).

Her insan diinyaya, kendine 6zgii bir bakis tarziyla bakar. Bir insan1 anlamanin
yolu ise, diinyaya onun bakis tarziyla bakmaktan, olaylart onun gibi algilamaya ve
yasamaya c¢alismaktan gecer. Hatta Ingilizce’de empatiyi ifade etmek icin, olaylara
karsimizdaki kisinin ayakkabilarini giyerek bakmamiz gerektigini savunan bir deyis bile
vardir. Fakat empatinin kurulabilmesi i¢in karsimizdaki insanin bakis agisiyla bakmak
yeterli degildir. Ayn1 zamanda bu kisinin duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak
anlamak gerekir. Son olarak ise anladigimiz duygu ve diisiinceleri karsimizdaki kisiye

iletebilmemiz gerekmektedir (D6kmen, 1996)

Goleman (2007), insan beyninde ayna sinir hiicreleri denilen bir mekanizmadan
bahsetmektedir: Ayna sinir hiicreleri bagka birinde gozlenen bir hareketin aynisinin
yapilmasina veya bagka birinin hissettigi bir duygunun ayni sekilde hissedilmesine
yardimct olurlar. Ayna sinir hiicreleri, duygular1 bulasici hale getirir, kisinin uyum
saglamasina ve olup bitenleri takip etmesine yardimci olur. Bu hiicreler ¢ocuklarin
O0grenme tarzi agisindan da ¢ok Onemlidir. Cocuklar baskalarini seyrederken, kendi
beyinlerinde duygular, davranislar ve diinya hakkinda semalar olustururlar. Bu hiicreler
araciligiyla empatik rezonans saglanir. ileri diizeydeki sosyal yeteneklerin temelleri

atilir.
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Diisiik empatik beceri saldirganlik ile iliskilendirilirken, yiiksek empatik beceri
ise basarili sosyal iligkilerle, ahlaki davraniglarla ve olumlu sosyal davranislarla
iliskilendirilmistir (Akglin ve Araz, 2010, s.5). Olgunlasmis empati ise; kendinin
farkinda olma, ben ve digerlerini ayirt edebilme, perspektif bakis acisi alma ve
baskalarinin sikintisinin nedenlerini anlama yetenegi olarak ifade edilir. Bakis agisi
olusturma, ahlaki muhakeme, utanma, isbirligi gibi kisilik gelisimi ile yakindan iligkili
durumlar yasamin ilk iki yilinda gelisen basgkalarindan ayirma kavramina baghdir.
Martin Hoffman’in tanimlamis oldugu empati asamalarindan birincisi ilk yili
kapsamaktadir; ikinci asama da yaklasik 9-10 aylikken baglamaktadir. Birinci asamada
bebegin oldukgca refleksif bir sekilde, aglayan bir baska bebekle agladig: gériiliir. Ikinci
asamada, bebek sikintili baska bir bebegi gozlemler ve kendi sikintisini azaltmaya
calisir (6rn. parmagini emer). Kendini teselli etmeye yonelik bu davranislar bebekte
empatinin gelismedigini ve bebegin hala kendine odakli oldugunu gostermektedir. Fakat
bu durum olgunlagmis empatinin temelidir ve ahlak ya da kisilik gelisimi i¢in oldukca

Oonemlidir. (Balat-Uyanik, 2012).

Cocuklar duygular1 tanimayr ve isimlendirmeyi Ogrendikten sonra bunu
bagkalarinin duygularin1 anlamak i¢in kullanabilirler. Duygusal anlama, duygularla
durumlar arasinda baglant1 kurma yetenegini de kapsamaktadir. Bu tiir anlama, empati

gelisimiyle dogrudan iligkilidir (Sullivian, 1999; Akt: Ulutas, 2005).

2.3.6. Farkhiliklara Saygi

Diinya tarihinde insanlarin biyolojik farkliliklari nedeniyle asagi ya da {istiin
goriildiigii bircok dénem yasanmustir. Ozellikle ge¢mis dénemlerde insanlarin bir kismi
fiziksel farkliliklar1 nedeniyle kole olarak goriilmiistiir. Zaman igerisinde 1rk¢iliga karsi
miicadele hareketleri baglamistir. Irk¢iliga kars1 verilen miicadelede iki hareket dikkati
cekmektedir. Ilki, ABD’de renk ayrimciligina dayali ve Martin Luther King liderliginde
yiriitiilen Sivil Haklar Hareketi, digeri ise yine itk ayrimi ile 6zdeslesen apartheid
rejiminin yikilmasidir. Martin Luther King oOnciiliglindeki Sivil Haklar Hareketi,
insanlar1 renk temelinde ayrima tabi tutan anlayislara karsit gelistirilmis bir toplum
sevgisi hareketidir. King, hi¢ kimsenin renk ayrimina tabi tutulmayacagi bir diinyay1
diislemistir. Irk ayrimina karsi1 miicadelelerden digeri ise, Afrikali siyahlarin ugradig:
haksizliklara kars1 yiiriitiilen, onciiliigiinii Nelson Mandela’nin yaptig1 miicadeledir ve
olumlu sonuglar1 bakimindan 6nemlidir. Irk¢iliga kars1t miicadele amaciyla Birlesmis

Milletler diizeyinde de 6nlemler alinmistir. Her Cesit Irk Ayrimciliginin Kaldirilmasina
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Mliskin Uluslararas1 Sozlesme (1965), taraf devletlerin, irk¢1 dislamay1 kinadiklari, bu tiir
uygulamalar1 yasakladiklari, ortadan kaldirmay1 tistlendikleri bir sézlesmedir (Bozatay-

Anbarli, 2011).

Farkl1 kiiltiirel yapilarla girilen etkilesimde bu kiiltiirlere 6n yargiyla yaklagsmak
ve farkliliklar1 kabul etmemek catisma ve siddeti beraberinde getirmektedir (Gilimiis,
2006). Egitim ise, kisinin degerinin siklikla cins, 1k, yurttaglik ve dil gibi ayricalikli
kategoriler vasitasiyla olciildiigii bir toplumsal diizende, 6teki olanlara addedilenlere
yonelik kotii muamele, dislama ve kiiglik diisiirmeyi reddeden ve siddetin minimize
edilebilecegi bir diinya tahayyiil etmemize yardim eden bir giigtiir (Inal, 2009, s. 4; Akt:
Yildirim, 2011, s. 64). Bu sebeple irk¢ilikla ve Onyargilarla miicadele igin egitim ve

okullarin giiclinden faydalanilmistir.

Kiiltirel farkindalik, insanlarin kiiltiirleri, sosyo-ekonomik statiileri ve
cinsiyetleri konusunda farkindalik kazanmalar1 ve bu konular hakkinda anlayis
gelistirebilmeleri ile ilgili bir kavramdir. Cocuklara ilk basta kendi kiiltiirleri 6gretilir ve
ardindan diger kiiltiirler konusunda farkindalik gelistirmelerine yardimci olunur
(Morrison, 2011). Diinya iizerinde pek ¢ok iilkede kiiltiirel farkindalik gelistirmek ve
irkeilikla miicadele konusunda biling uyandirmak amaciyla birbirinden farkli
programlar gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu programlarin temelleri Amerika’da
yapilan calismalarla atilmistir. Amerika’da 1980°li yillarda Multicultural Education
(Cok Kiiltiirlii Egitim) yaklagimi benimsenmistir. Patt Ramsey, Cok Kiiltiirlii Egitim’1,
“Teaching and Learning in a Diverse World - Multicultural Education for Young
Children (1987)” isimli kitabinda tanitmistir. Bunu takip eden yillarda, Cok Kiiltiirlii
Egitim sonrasinda 1989 yilinda Amerika’da ilk defa Louise Derman-Sparks tarafindan
onyarg1 ve ayrimeilik temalarii igeren Anti-Bias Curriculum (Onyargi Karsi Miifredat)
gelistirilmigtir.  Mifredatin  temel amaci, ¢ocuklarin ayrimeilik  fikirlerinden
uzaklagsmalarin1 saglamak, olumlu 6z kavramlar gelistirmelerine yardimci olmak,

farkliliklara saygi duyabilmelerini saglamaktir (Levy, 1996; Akt: Ekmisoglu, 2007).

Tiirkiye’de ise farkliliklara saygi konusu, 2006 yilindaki okul oncesi egitim
programinda ele alinmistir. Programdaki amag ve kazanimlar ise konunun ehemmiyetini
saglama konusunda yetersiz kalmaktadir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili ¢cok az calisma
yaptlmistir. Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (2006)’min ¢ikardigi Erken
Cocuklukta Farkliliklara Saygi Egitimi El Kitab1 ve Ekmisoglu (2007)’nun hazirladig:
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Erken Cocukluk Doneminde Farkliliklara Saygi Kavrami Hakkinda Ogretmen
Goriislerinin Incelenmesi ve Farkliliklara Saygi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1 adli yiiksek lisans c¢alismasi yapilan arastirmalarmn ilklerindendir (Uner,
2011). Bu kadar 6nemli bir konu hakkinda bu denli az ¢alismanin bulunmasi, bu alanda
doldurulmasi gereken énemli bir bosluk oldugunun kanitidir. Bu boslugun doldurulmasi
icin de ¢alismalara kisiligin biiyiik bir boliimiiniin sekillendigi okul 6ncesi donemden

itibaren baslamak faydali olacaktir.

Cocuklar okul oOncesi egitim kurumuna basladiklarinda sosyallesmenin
temellerini atarlar. Sosyal bir grubun iiyesi olmanin ne demek oldugunu; isbirliginin,
dayanigsmanin, sosyal sorumluluklarin, farkliliklara saygi duymanin, empatinin ve kabul
etmenin Onemini &grenirler. Biiylidiikce ve gelistikge de; cinsiyet, 1rk, kiiltiir, engel
durumu, sosyal sinif vb. gibi pek c¢ok konuda oOnyargili davranislarla karsilasirlar.
Karsilastiklar1 bu davranislara yonelik tutumlarmi da zaman igerisinde ¢evrenin
yonlendirmeleriyle Ogrenirler. Ya bunlara karsi duracak bir tavir sergiler ya da bu
davraniglarin birer pargasi olurlar. Bu ayrimi belirleyen sey ise ¢ocuklara bu konularda
yapilacak rehberliktir. Cocuklara bu alanlarda rehberlik eden kisilerin onlarin gelisim
donemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi1 gerekmektedir. Hangi yaslarda ne tiir gelisme
gosterdiklerinin bilinmesi gerekir.  Cocuklarin yaglara gore farkliliklar1 kesfetme

asamalar1 agagida 6zetlendigi gibidir:
Cocuklar;

e Bir yasinda farkliliklar1 fark etmeye baslarlar.

e Iki yasinda farkliliklar hakkinda konusmaya ve farkliliklarla ilgili sorular
sormaya baslarlar.

e Ugc yasma geldiklerinde, on-6nyargilar olusturmaya ve eger insanlarin
baz1 6zelliklerinden rahatsizlik duyuyorlarsa bunu belli etmeye baslarlar.

e Dort yasinda insanlarin farkliliklar1 hakkinda daha detayli diisiinmeye
caba gosterirler.

e Bes yasinda zihinlerinde oldukca fazla soru vardir. Kendilerine ait
ozelliklerin farkindadirlar ve hangi Ozelliklerinin kalici, hangilerinin
gecici oldugunu merak ederler ve bunu arastirmaya baglarlar.

e Alt1 yasina geldiklerinde farkliliklarin sebeplerini daha iyi anlarlar ve bu

durumun degismez oldugunu kabullenirler.
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e Yedi ve sekiz yaslarinda kendi kiiltlirlerinin tamamen farkina varmaya
baslarlar. Kendilerine ve kiiltiirlerine yonelik 6z saygi gelistirirler

(Ekmisoglu, 2007).

Eger bireyler arasindaki benzerlikler iyi sekilde vurgulanmazsa, kiigiik ¢cocuklar
kendi kiiltiirlerinin disinda olan insanlarin farkliliklariyla ilgili olumsuz ve basmakalip
bakis acis1 gelistirebilirler. Baris egitimi bu ¢ocuklarin, bireyler arasindaki
benzerliklerini gormelerine ve tiim insanlara farkliliklarina ragmen saygi
duyabilmelerine, kabul edebilmelerine yardimci olur. Bu sebeple farkliliklara saygi
konusunda erken yaglarda verilen egitim, ¢ocugun gelistirecegi bakis agisinin olumlu

yonde olmasina katkida bulunur (Castro ve Galace, 2010).

Derman-Sparks (1989), 6n yargilara kars1 gelistirilen miifredatlarin baglica dort
hedefi oldugundan bahsetmistir. Asagida bu dort hedefe yer verilmistir:

o Olumlu kimlik ve oz deger gelistirmek. Cocuklar Ozgiivenlerini,
Ozsaygilarint ¢evre ile iletisimleri sonucunda gelistirirler. Cocuklarin
pozitif sekilde yonlendirilmeleri i¢in cevrelerindeki kisilerle olumlu
iligkiler icerisinde olmalar1 gerekmektedir.

o (esitlilik ve empati. Cocuklar kendilerinden farkli yasantilarin oldugu ve
cesitliligin zenginlik oldugu konusunda yonlendirilmelidir. Miimkiin
oldugunca ¢ok sayida farkli geg¢misi olan kisilerle karsilagmalari,
cesitlilik konusunda farkindalik kazanmalar1 saglanmalidir, farkliliklarla
ilgili 6n yargilari ortadan kaldirmalar1 desteklenmelidir.

o FElestirel diisiinme. Yetiskinlerin gérevi ¢ocuklara farkliliklar sunmak ve
on yargilarin1 tespit etmektir. Cocuklarla dogru olan ve olmayan
davraniglar hakkinda konusulmali ve elestirel diisiinmelerine rehberlik
edilmelidir.

e Onyargt ve Aynmcilik Karsisinda Haklari Savunma. Cocuklarin
haklarim1 korumalari, kendilerini korumalar1 i¢in rehberlige ihtiyaclar
vardir. Ozellikle kendilerine karst on yargili davranildiginda ve
ayrimcilik yapildiginda kendilerini nasil koruyabilecekleri 6gretilmelidir.
Sadece kendi haklarim1 degil ayrimciliga ugrayan baskalarinin haklarini
korumasi da ogretilmelidir. Empati ve kendine saygi ile ilgili calismalar

yapilabilir.
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Insanlar1 simiflandirmak, yargilamak, ayrim yapmak her tiirlii gelismeyi ve barist
zedeleyen bir harekettir. Bu konudaki duyarliligin erken yaslardan itibaren kazanilmasi
gerekmektedir. Cilinkii her tiirlii ayrimc1 siiflandirma insanlar arasinda kavga ve siddet
dogurmaktadir. Bu konunun 6nemi bilimsel ¢alismalarla da desteklenmistir. Colorado
Universitesi’nde psikoloji profesorii olan O. J. Harvey, kullanilan dil ile siddet
arasindaki iliskiyi arastirirken, diinyadaki birgok tilkenin edebiyatindan rasgele 6rnekler
almig, insanlar1 simiflandiran ve yargilayan kelimelerin sikligimi bir ¢izelgeye
dokmiistiir. Bulgulari, bu tiir kelimelerin kullanim siklig1 ile siddete basvurma arasinda

yiiksek bir korelasyon oldugunu gostermektedir (Rosenberg, 2004).

2.3.7. Ofke Kontrolii

Ofke, bir kisi ya da gruba karsi duyulan tehdit algilamasima yonelik bir tepki
olarak tanimlanabilir. Fiziksel tehdit, psikolojik tehdit ya da bir kisinin gurur veya
onuruna yonelik tehdit seklinde tiirleri vardir ve tiim bu durumlar karsisinda 6fke
duygusu tetiklenir. Ofke ayrica empati sorunu, adaletsizlik algis1 ve diismanlik gibi
bilissel faktorlerden de kaynaklanabilir (Lazarus, 1991). Ofke, catismadaki taraflarin
yaygin sekilde deneyimledigi duygulardan birisidir. Ofke, sadece kizginlik ve hayal
kiriklig1 degildir. Hayal kirikligi, kaygi ve haksizliga ugradigini diisiiniip icerleme gibi
isaretlerle viicudumuzun kendisini kavgaya hazirladigi bir duygudur. Sozel veya fiziksel
saldiri, kin veya diismanlik sekillerini alabilir, yikic1 olup zarar verebilir (Castro ve
Galace, 2010). Psikoloji sozliigiinde de otke, “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit
edilme, yoksun birakilma, kisitlanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kisiye yoOnelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla

sonuclanabilen oldukc¢a yogun olumsuz bir duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak,
2000).

Lochman, Powell, Clanton ve McElroy (2006), 6fke ve saldirganliga neden olan
faktorleri ii¢ ana baslikta toplamislardir. Bunlar duygusal faktorler, sosyal bilissel
faktorler ve baglamsal faktorlerdir. Bu faktorlere ait agiklayict bilgiler asagida yer aldigt
gibidir:

o Duygusal faktiorler. Kisilerin mizaglarindaki bireysel farkliliklar ve
duygusal uyarilma diizeyleri 6fke ve saldirganliklarimi ifade etme
sekillerinde rol oynamaktadir. Ofke durumunda nasil tepki verildiginin

ise fizyolojik bir siire¢ ile belirlendigi diisiiniilmektedir. Insan beyninde
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talamus isimli bir bolge vardir. Korku ve tehlike aninda ya da kisinin
kendisini tehdit altinda hissettigi anlarda bu bolge uyarilir. Talamus,
komsusu olan amygdala isimli bolgeyi harekete gecirirse etkisi saatlerce
hatta giinlerce siirebilecek yogun duygular yasanir. Ciinkii amygdala
duygularin merkezidir ve o6fke duygusu bu bolgenin uyarilmasiyla
olusur. Eger talamus amygdala yerine komsusu hippocampusu uyarirsa,
kisi olaylar1 zihninde gézden gecirir ve daha sogukkanli davranir. Cilinkii
bu bolge de bilingli yapilan eylemlerden sorumlu bir bolgedir. Bu
bolgenin uyarilmasiyla kisi 6tkesini kontrol edebilir.

Sosyal biligsel faktorler. Ofke ve saldirganlik genellikle sosyal bilissel
cergeveyle iligkilendirilir. Sosyal bilgi islem modeli alti adimi
icermektedir. Bunlar; (a) sosyal ipuglarim1 kodlama, (b) ipuclarmni
yorumlama, (c) sosyal hedefler belirleme, (d) problem durumlarina
uygun ¢ozlimler liretme, (e) ¢oziimleri degerlendirme, (f) se¢ilen ¢oziim
yolunu uygulama seklindedir. Sosyal bilgi isleme kurami duygusal ve
fizyolojik stireclerle de iliskilidir. Cocuklarin 6fke diirtiileri bagka
insanlarin  kendilerine diismanca yaklastiklarina yonelik algilariyla
birlikte artar. Cocuklarin oOnceki catismalarindan dolayr yasadiklari
ofkeli ruh halleri, diger kisilerle sonradan girecekleri etkilesimleri
olumsuz etkileyebilir. Bunlarin yan1 sira semalar veya biligsel-duygusal
inanislar da 6tke deneyimde sorumludur. Cocuk 6fke duyacagi bir sema
gelistirmigse Ofke duygusunu tetikleyecek benzer durumlarda da aymi
sekilde hissedecektir.

Baglamsal faktorler. Sosyal, biligsel, duygusal ve fizyolojik faktorler
stirekli ve karsilikli etkilesim i¢indedir. Bu uyarici faktorlerin etkilesimi
baglamsal faktorleri olusturmaktadir. Cocuklarda 6fke ve saldirganlik
iizerindeki dis etkiler aile, arkadaslar ve ¢evre faktorlerini igerir.
Ebeveyn tutumlari, ¢ocuk istismari, siddete maruz kalma gibi
durumlarin hepsi ¢ocuktaki saldirgan egilimlerle iliskilidir. Arkadaglik
iliskileri, okul yasantilari, 6gretmenin ¢ocuga yaklasimi da ¢ocugun
saldirgan davranmasinda rol oynayabilir. Ayrica siddet i¢eren televizyon
programlari, filmler, video oyunlari, miizikler de cocuk ve genglerdeki

ofke ve saldirganlig1 artirmaktadir.
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Aile ve toplumda ortaya ¢ikan saldirgan ve uyumsuz davranislar okullarda
cocuklar arasinda artis gostermekte; c¢ocuklarin, okulda sira beklemek zorunda
kaldiklarinda, oyunu kaybettiklerinde, sevdikleri bir nesneyi paylasamadiklarinda veya
akademik olarak hayal kirikligina ugradiklarinda, 6fke duygulariyla basa ¢ikamadiklari
ve kendilerini sakinlestiremedikleri gozlenmektedir. Bu baglamda, cocuklara erken
yaslarda diger ¢ocuklarla nasil oynayacaklarinin, duygulari nasil tanimlayacaklarinin,
kendilerini nasil kontrol edebileceklerinin ve anlasmazlik durumlarim1 nasil
asacaklarmin ogretilmesi biiylik 6nem kazanmaktadir (Arda ve Ocak, 2012). Ciinki
cocugun kisiligi baskalarmin kendisine karst olan davraniglar ile sekillenir. Bir diger
ifadeyle ¢ocuk, yetiskinleri gozleyerek duygularini kontrol etme yetenegi gelistirir.
Anne baba ve diger yetigkinlerin gliven duydugu, olumlu yaklastig1 ve sevgi gosterdigi
cocuklar daha giivenli, kendinden emin ve dengeli olurlar. Baskalarindan sevgi
gormeyen, aciz ve beceriksiz olarak goriilen, dislanan ve hirpalanan ¢ocuklar 6fkeli,
hir¢in ve gilivensiz yetiseceklerdir (Kulaksizoglu, 2003). Bu sebepten otiirii duygulari
kontrol etme becerisi ¢ocuga erken yaslardan itibaren 6gretilmelidir. Aristo da, “herkes
kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru Olciide, dogru zamanda, dogru
nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir” seklinde ifade ederek duygulari

kontrol etmenin 6nemine deginmistir (Ulutas, 2005, s. 4).

Duygulart kontrol etmek ve c¢ocuklarin o6fkelendikleri zaman saldirgan
davraniglar sergilemelerinin oniine ge¢mek icin 6fke egitim programlari ve Onleyici
yaklasimlar benimsenmektedir. Diinyanin pek c¢ok bolgesinde cesitli programlar
uygulanarak &fke ve saldirganlik konusunda bir biling olusturulmaktadir. Ofke ve
saldirganligi Onlemede alternatif yontemler Lochman ve dig. (2006, s. 119-121)

tarafindan asagida yer alan basliklar seklinde 6zetlenmistir:

o Ikinci adim programi. Bu programin 6ncelikli amaci, cocuklarda sosyal
yeterligi ve prososyal davraniglari gelistirerek saldirgan davraniglari
onlemektir. Ofke yOnetimi, sosyal problem ¢dzme, ¢atisma ¢oziimii ve
empati becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir.

e Cocuk geligimi projesi. Bu programin asil amaci ¢ocuklarda saygi ve
sorumluluk duygularmi gelistirmektir. Isbirlik¢i 6grenme ve okul, aile,
arkadas dayanigmasi esastir. Cocuklardaki kisisel, sosyal ve etnik

degerler gelisir.
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lyi davranis oyunu. Barrish, Saunders ve Wolf tarafindan 1969 yilinda
gelistirilmis bir programdir. Davranise1 teknikler icerir ve 6zellikle kural
olusturma siirecinde kullanirlar. Cocuklar sinif igerisinde takimlara
boliiniirler. Iyi davranislar icin biiyiik ddiiller alirlar. Kurala uymadiklar:
davraniglar i¢in 0diil kaybederler. Bu programin etkili sonuglar verdigi
gorilmistiir.

Aileler ve dgretmenlerin ortak ilgisi. Bu program ilkokul dénemindeki
aileler ve ogrenciler i¢in kullanilmaktadir. Aileler davranis yonetimi
egitimi alirlar ve 6gretmenle siirekli etkilesimde bulunurlar. Gerek aile,
gerekse Ogretmen siirekli ortaklasa hareket eder. Bu sayede ilerideki
olumsuz davranislarin 6niine gegilebilecegi diisliniilmektedir.

Seattle sosyal gelisim projesi. Pozitif okul ortamlariyla saldirgan
davraniglart Onlemeyi hedefleyen evrensel bir Onleme projesidir.
Ogretmenlerin ceza igermeyen disiplin yontemlerini kullanmasina
dayanan bu programin; aile ve okula daha olumlu bagimlilik, daha
yiiksek okul basarisi, daha az saldirgan davranis ve daha az sug isleme
orani gibi bircok pozitif ¢iktis1 olmustur.

Alternatif diisiinme teknikleri. Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger
tarafindan gelistirilmis evrensel bir programdir. Cocuklar sakinlesmek
icin gereken lic adimi O6grenirler. Bunlar; “dur”, “derin nefes al” ve
“problemi ve hislerini tanimla” seklindedir. Bu program sayesinde
cocuklar problemlerini ve hislerini gbzden gegirme becerisi
kazanabilmektedirler.

Hizlandirdmig program. Alternatif diistinme tekniklerinin g¢ocugun
okulu, ailesi ve tiim g¢evresini kapsayacak sekilde genisletismis halidir.
Birinci smiftan onuncu sinifa kadar devam eder. Cocuklarin kendini
kontrol etmeleri ve problem ¢6zme becerileri kazanmalari
amaclanmaktadir.

Zorbalig1 onleme programi. Program Norveg¢’te kullanilan bir 6nleme
programiyken evrensel bir hal almistir. Programin hedefi okul
denetiminin gelistirilmesi ve ¢ocuklar arasindaki zorbaligin ortadan
kaldirilmasidir. Zorbalik ile ilgili brosiirler, smif i¢i tartismalart ve

videolar aracilifiyla cocuklarin farkindaligi artirilmaktadir. Programin
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cok etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir (Lochman ve dig., 2006, s. 119-
121).

2.3.8. Catisma Coziimii ve Arabuluculuk

Catisma, insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi olmakla beraber ayni zamanda
gelismenin de bir gostergesidir. Kisilerarasi iligkinin tanimlandigi her ortamda ¢atisma
kacinilmazdir. Ciinkii insan sosyal bir varliktir. Bu agidan degerlendirildiginde
sosyallesme slirecinin gerekliliklerinden olan ¢atismanin nasil tanimlandigi da
onemlidir (Koruklu-Oner, 2011). Yurt icindeki ve yurt disindaki mevcut literatiir
incelendiginde, ¢catismanin oldukca genis bir kavram oldugu ve ¢atismayla ilgili ¢esitli
tanimlamalar yapildig1 goriilmektedir. Asagida bu tanimlamalarin bir kagt ve
catigmalarin nedenleri, tiirleri, ¢6ziim yollari, arabuluculuk stireci vb. gibi bilgiler yer

almaktadir.

Catisma, Latince “conflictus” kelimesinden tiiretilmis bir sozciik olup, kuvvetle
carpma anlamina gelmektedir. Bir kisinin davranislart ve inanglar1 bir baska kisi ile
uyusmadig1 zaman ortaya ¢ikar. Catisma, ¢iftler arasinda, gruplar arasinda veya daha

genis toplumsal yapilar arasinda meydana gelebilir (Castro ve Galace, 2010).

Catisma kavramiyla ilgili evrensel bir tanim yapilamamis olmasina ragmen,
genel olarak ¢atigmanin; siire¢ niteligi tasidigi, taraflarca algilanmasi gerektigi, olumlu
ve olumsuz yonlerinin oldugu, iki veya daha fazla secenek arasinda tercih yapmaktaki
giicliigii icerdigi, amag, diisiince, gorls, c¢ikar vb. farkliliklardan kaynaklanan
anlagsmazlik, siirtlisme ve zitlik oldugu kabul edilmektedir (Soyalp, 2001).

“Catisma, birbirine karsit olan &neri, davranig ve tutumdan kaynaklanir. iletisim
sirasinda siklikla ortaya c¢ikan bir durumdur. Bu durum iletisim halindeki insanlarin
kendi duygu, diisiince, goriis, inang, amag¢ ve beklentilerinden kaynaklanan onerileri
birbirlerine acik seg¢ik aktarmalari, iletmeleri durumundan dogar. Baska bir deyisle

iletisimde dogruluk ve diiriistliigiin tistiinliik kazanmasidir” (Koknel, 1986, s. 468).

Birgok insan baskalartyla sorun yasamaktan kaginmaktadir. Insanlar
karsisindakinin davraniglarini yeteri kadar anlayabilmekte, saglikli bir iligkiyi ve sozleri
ayirt edebilmekte, hangi tavir ve sozlerin saglam bir iliski olusturacagimi fark
etmektedir. Kisiler arasi iliskilerde karsilikli fayda g6z ardi edildiginde ¢atisma ortaya
cikmaktadir (Wolfgang, 1989; Akt: Ekinci, 2010).
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Catigsma siireci, kisinin kendi ihtiyaglarinin, ¢ikarlarinin veya isteklerinin diger
kisilerle bagdasmadig1 anlayis ve diislince olmasi bakimindan bilissel boyuta sahiptir.
Uyumsuzluk durumlaria karst korku, kizginlik, umutsuzluk veya iiziintii bi¢iminde
sergilenen tepkiler olmas1 bakimindan ise duygusal boyuttan s6z edilebilir. Bunlarin
yant sira karst tarafin ihtiyaglarmin g6z ardi edilerek kisinin kendi ihtiyaglarini
kargilamasina yonelik bir takim hareketler olmasi bakimindan da davranissal boyutlar

icermektedir (Mayer, 2000; Akt: Basim, Cetin ve Tabak, 2009).

Catisma; iyl kullanildiginda, yonlendirildiginde taraflar i¢in degisik bakis
acilariin goriilmesine ve boylece en dogru olan secenegin bulunabilmesine olanak
saglar. Fakat kotii kullanildiginda, yonlendirildiginde ise iletisimin zayiflamasina,
kesilmesine, kopmasina neden olur. Yani g¢atigma, ya iletisim igindeki insanlarin
birbirlerini daha gergek¢i bicimde anlamalarina, isbirligi yapmalarina yardimer olur; ya
da insanlar arasinda kizginlik ve oOfkeyi arttiran yikici bir enerji ve giic olusturur

(Koknel, 1986).

Deutsch (1973) tartigsmalarin genellikle isbirlik¢i yaklasimla veya rekabete
dayal1 bir yaklasimla siirdiiriildiigiinii belirtmistir. Isbirlik¢i yaklasimda bireyler diger
grup lyeleriyle beraber amaca ulasirlar. Rekabet¢i yaklagimda ise bireyler diger grup
liyelerinin basarisiz olmasi sonucunda amaca ulasirlar. Rekabetci yaklasim tartismanin
yikiciligimni arttirma egilimindedir. Isbirlik¢i yaklasim ise yapici tartismayi kolaylastirma
egilimindedir. Rekabetci yaklagimin kullanildig: tartismalarda karsit fikirler ve bilgiler
reddedilir. Isbirlik¢i yaklasimm kullamldig1 tartismalarda ise dogru iletisim kurulur,
karsit goriisler daha iyi anlagilir, digerlerinin duygulari ve duygularinin nedenleri
anlasilir, dinlerken daha acik fikirli ve diiriist olunur. Sonug olarak isbirlik¢i yaklagimin

kullanildig: tartigmalar taraflarin lehine sonuglanir.

Catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziimlenebilmesi i¢in kisilerin birbirlerinin
duygu ve dislincelerini dogru sekilde anlayip, birbirleriyle empati kurabilmeleri
gereklidir. Catisma ¢oziimiinde empati, catismanin diger kisiye nasil goriindiigliniin ve
diger kisinin ¢atismaya duygusal ve biligsel olarak nasil tepki verdiginin anlasilmasiyla
gerceklesmektedir. Diger kisinin bakis acisinin anlasilmasi ile taraflar arasindaki
iletisim gelismekte, yanlis anlasilmalar azalmakta, ortak c¢ikarlarin gergekgi

degerlendirilmesi saglanmakta ve iligki gelismektedir (Stinbiil, 2008).
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Giinlik hayatta yasanan c¢atigmalarin yikici ya da yapict olmasi, taraflarin
catismay1 ele alis bi¢imlerine baghdir. Bireyler genellikle bir egitim siirecinden
gecmeden alternatif ¢oziimleri géorme ve dogru seg¢imler yapma yetenegine sahip
degillerdir. Ozellikle ¢ocuklar, dogru davranisin kendilerine 6gretilmemesinden dolay1
catisma yasadiklari zaman genellikle yasadiklari ¢atismalar1 siddet kullanarak ¢ozme ya
da catismadan kaginma egilimindedirler (Akgiin ve Araz, 2010). Cocuklarin sorunlarini
siddet kullanmadan ¢6zebilmeleri, catisma zamanlarinda dogru se¢imler yapabilmeleri
icin kiiciik yaslardan itibaren ¢atisma ¢6zme egitimi almalar1 faydali olacaktir. Catisma
¢ozme egitimlerinde c¢ocuklara anlagsmazlik durumlarinda her tarafin kazangh
cikabilecegi ¢Ozlimler iiretme becerisi kazandirilir. Sorunlart siddet kullanmadan
cdzmelerine rehberlik edilir. Isbirlik¢i bir iklim olusturulur. Ayrica bu egitim &fke
kontroliinii, aktif dinlemeyi, etkili iletisimi ve yapici diyalogu icerir (Castro ve Galace,

2010).

Baris ve catisma egitimi alan bireyler ise daha ¢ok yapici tartisma tekniklerini
kullanmay tercih etmektedir. Yapici tartismanin ¢ikis noktasi bir kisinin fikirlerinin,
bilgilerinin, ¢ikarimlarinin, teorilerinin ve diislincelerinin birgok kisiyle uyumsuz olmasi
ve taraflarin her birinin anlagmaya istekli olmasidir. Tartisma ve ¢atismalarin yapici
sekilde yonetilebilmesi i¢in isgbirlik¢i yaklagimlarin benimsenmesi ve bazi ¢atisma
cozme becerilerinin igsellestirilmesi gereklidir. Johnson ve Johnson (2003), bu

becerileri i¢sellestirirken kullanilmasi gereken bazi normlari su sekilde belirlemislerdir:

e Fikirleri elestiriyorum, insanlar1 degil. Onlarin degerli ve yeterli bireyler
oldugunu bilerek fikirlerini ciiriitebilirim. Kisisel sebeplerden &tiirii
istemedigimi, reddettigimi belirtmem.

e Fikirlerdeki elestiri ile kisisel degeri birbirinden ayr1 tutabilirim.

e Tartisilan konu ile ilgili ya hep beraber batacagimizi ya da hep beraber
ylizecegimizi diisiinliriim. Faydali olacak en iyi karara odaklanirim,
kazanmaya degil.

e Ayn fikirde olmasam bile herkesin fikirlerini dinlerim.

e Karsimdaki kisinin sdyledigi sey c¢ok agik degilse, dogru anladigimdan
emin olmak i¢in onu yeniden sekillendiririm.

e Tiim fikirleri ve gercekleri daha net gorebilmek i¢in dnce farkliliklari

ortaya ¢ikarir, daha sonra biitiinlestirmeyi denerim.
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Konuyla ilgili tiim boyutlar1 anlamaya g¢alisirim. Daha i1yi anlamak i¢in
karsit perspektifi de gérmeye ¢abalarim.

Kanitlar agikca yapmami gerektirirse fikrimi degistirebilirim.

En olumlu cevap arayisinda rasyonelligi vurgularim.

Catismanin altin kuralini takip ederim. Rakiplerimle dinleme konusunda
esit olmay1 isterim ve bdylece ben de onlar1 dinlerim. Fikirleri agiklama
konusunda esit olmayr isterim, bodylece onlar da fikirlerini
aciklayabilirler. Benim perspektifimden konuya bakmalarini isterim, ben

de onlarin perspektifinden konuya bakmaya calisirim (Johnson ve

Johnson, 2003, s.84).

Ayni fikirde olmadigimiz kisilerle tartismanin en 6nemli noktasi, onlarin kisisel

yeterliliklerini kabul etmektir (Tjosvold, 1998). Karsidaki insanin kisisel yeterligini

kabul eden bireyler, karsilikli iyi niyet ve giiven ihtiyaclarmi karsilayabilirler. Egit

iligkiler i¢inde olan kisiler, esit s6z haklar1 oldugunu kabul ederler. Kisilerin esit s6z

hakki oldugu goriisii temel alinmazsa, yapici tartisma miimkiin olamaz; bu durumda,

“listlin” oldugunu diisiinen kisi, digerine goriis ve diisiincelerini dikte eder (Ciiceloglu,

1996b).

Ciiceloglu (1996b), yapici tartismanin asamalarini on maddede 6zetlemistir:

Birinci asama: Sorun hakkinda diisiinmek. Bu asamada karsidaki
kisiyle iletisime gecilmeden Once kisinin kendi i¢indeki duygular
cozlimlemesi yer alir. Kisi ne i¢in kizgin, lizgiin vb. oldugunu kendisine
aciklamaya ve bunu yaparken agik olmaya c¢aligir.

Ikinci asama: Tartisma zamaninin saptanmasi. Yapici tartisma igin her
iki kisiye de uygun bir zaman ayarlamak gerekir. Yoksa iyi niyetli olunsa
bile uygun bir zaman se¢ilmemesinden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
tartigma yikict bir hal alabilir. Birinci asamada belirtilen islem yapilip,
gergekte rahatsiz eden duygunun sebebi saptandiktan sonra, ilgili kisiye
danisilarak uygun zaman belirlenir.

Uciincii asama: Sorununuzun ifadesi. Bu asamada rahatsiz olan kisi
tarafindan en onemli olan sorunun ele alinmasi 6nemlidir. Aksi halde
karsidaki kisi savunma mekanizmalarindan birine basvuracaktir. Kisiyi

rahatsiz eden davranigin tanimi ve bu davranisin kiside uyandirdigi en
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belirgin duygu tanimlanmalidir. Ornegin “Beni rahatsiz eden sey benimle
alay etmendir ve sen bunu yapinca sana kirildigimi hissediyorum”
tiirlinden bir ciimle ben diline 6rnektir, kisiyi suglama ve yargilamaya
calismaz.

Dordiincii asama: Anlasitlip anlasiimadiginizi denetleme. Bu asama, bir
onceki agsamada belirtilen davranig ve yarattigi duygunun, karsidaki kisi
tarafindan tekrar edildigi asamadir. Insan birbirine kizgin oldugu zaman,
yanlig algilamalar kolaylikla isin i¢ine girmektedir. Bu asama yanlis
anlamalarin saptanip, diizeltilmesine yardimci olur.

Besinci asama: Isteginizin ne oldugunu diigiinme ve alistrma yapma.
Karsidaki kisiden nasil bir degisiklik istendigi agik secik aciklanir.
Omegin; “Ben konusurken soziimii kesmeni istemiyorum. Konusmana
baglamadan 6nce bana, “s6ziin bitti mi?”’ diye sormani istiyorum” gibi bir
ciimle karsidan beklenilen davranisin ne oldugunu net olarak ortaya
koyar.

Altinct asama: Isteginizin anlasildigimi denetleme. Dordiincii asamada
oldugu gibi istegin anlasilip anlasilmadigi karsidaki kisi tarafindan
tekrarlanir.

Yedinci asama: Sorunuzu sorma. Artik bu noktada karsidaki kisi diger
kisinin ne i¢in kizdigin1 ve kendisinden ne istendigin bilmektedir. Kizgin
olan kisi istedigi seyin yapilip yapilamayacagini acgik sekilde sorar.
Sekizinci asama: Cevaba karar verme. Soru sorulan kisiye yeterince
zaman verilerek ve 0zgiir olma hakki taninarak cevaba karar vermesi
beklenir.

Dokuzuncu asama: Soruya cevap verme. Bu asamadaki asil amag her
iki kisinin de kabul edecegi ve rahatsiz olmayacagi bir ¢6ziim bulmaktir.
Anlagma noktas1 bulunamazsa, tartismaya bir siire ara verildikten sonra
devam edilebilir.

Onuncu asama: Gaézden gecirmek igin bir araya gelmek. Dokuzuncu
asamada verilen karar birka¢ giin uygulanir ve sonrasinda neler
hissedildigi paylasilmak i¢in bir araya gelinir (Ciiceloglu, 1996b, s. 208-
213).
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2.3.9. Isbirligi ve Dayamisma

Pyotr Kropotkin, “Karsilikli Yardimlagsma” isimli ¢alismasinda, en alt canli
tiirlerinden insana degin; karsilikli yardimlagsmanin dayanismayi, sevgiyle paylagsmayi,
fedakarlik ve hosgoriiyii gelistirdigini belirtmektedir. Evrimin bir faktorii olan karsilikli
yardimlagma aracilifiyla, insan toplumsalliginin anlam kazandigi; boylelikle toplumsal
yagamin giigclendigi ve insanin belirleyici Ozelliklerinin gelistigi  belirtilmektedir.
Karsilikli  yardimlagsmanin barig, uyum ve toplumsallik tasidigi goriilmektedir.
Toplumsalligin temel dayanagi olarak goriilen karsilikli dayanisma, birlik, beraberlik,
ortaklagsmay1 gerektirmektedir. En ilkel canlilardan insana degin tiim canli tiirlerinde
isbirligi, yardimlasma ve dayanisma egilimleri bulunmaktadir. Bir karincanimn, ag
oldugunda ait oldugu toplulugun diger iiyelerinden besin istemesi olagandir. Besin
talebinde bulunan karincaya besin yardimi yapilmasi da diger karincanin temel
gorevlerinden biridir. Hatta arastirmacilar, karincalarin iki beslenme borusu oldugunu,
ilkinin kendi beslenmesi i¢in; ikincisinin de yardim isteyen topluluk iiyesine besin
vermek i¢in oldugunu belirtmektedir. Yine aymi sekilde, vampir yarasalar da besin
yardimlagsmasina giderler. Avlanamamis bir vampir yarasa, beslenmis diger yarasalar
tarafindan beslenir. ilkel insan topluluklarinda da benzer dayamsmalar fazlasiyla sdz
konusudur. Nerede bir arada yasam, ortak iiretim ve tiiketim varsa; orada karsilikli
dayanisma ve sevgi de bulunmaktadir. Karsilikli yardimlagmanin, insan tiiriiniin kendi
iligkileri icinde ne Ol¢lide bozulursa bozulsun ya da yipratilirsa yipratilsin, ortadan
kaldirilamadigy; 6zel miilkiyet iliskilerinin bencil toplum dis1 toplumsalliginin

bireyselligi tarafindan da yok edilemedigi goriilmektedir (Veysal, 2006).

Bireyin, tiim yasantisinda, toplumun diger iiyeleriyle girdigi etkilesimlerde,
sosyal iliskileri baglatmak, siirdiirmek ve sosyal ¢atismalar1 ¢oziimlemek 6zellikle kritik
Onem tasiyan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Bu bakimdan akran iliskileri, akranlar
ile igbirligi, kisiler arasi becerilerin kazanilmasinda yani sosyallesme siirecinde dnemli
rol oynamaktadir. Nitekim yapilan calismalar, arkadaslik iligkileri ve dayanismanin,
cocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimlerini ve bireyin uyum saglama siirecini
onemli Olclide etkiledigini gostermektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).
Bunlarin yani sira sosyal g¢evresiyle kaynagmis, etrafindaki insanlarla iletisimde ve
isbirliginde olan insanlarin hastaliklar1 daha ¢abuk atlattiklar1 ve daha uzun yasadiklari

da bilinmektedir (Goleman, 2007).
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Isbirligi, bireyin ortak amaclar ve ¢ikarlar dogrultusunda baskalariyla bilgi,
beceri ve emegini birlestirerek caba gostermesidir. Bu davranig iist diizeyde
sosyallesmis toplumlar igin en gerekli becerilerden biridir ve toplumda demokrasinin
yerlesmesi ve gelismesi bakimmdan onemlidir. Isbirligi yapma davranisini kazanan
cocuk, topluma daha kolay uyum saglar ve gelecekte toplumda iistlenebilecegi gorev ve
sorumluluklar etkili bir bigimde yerine getirebilir. Cocuk, isbirligi yapma davranigini
ilk kez okul oncesi donemde kazanmaya baslar ve okul oncesi egitim kurumlarinda
gergeklestirilen grup etkinlikleri bu davranisin kazandirilmasinda onemlidir. Grup
baglilig1 ve grubun bir parcast oldugunun farkindaligi i¢in ¢ocugun isbirligi yapmasi
gerekir. Cocugun sosyal uyumunu saglayan isbirligi davranigi ayn1 zamanda ¢ocugun
O0grenmesi ve becerilerini gelistirmesi icin de gereklidir. Cocuk, yetigskin olarak
Ogretmeni, yasiti olarak arkadaslariyla oynadigi oyunlar sirasinda grupta rol alma,
grubun etkili bir {iyesi olma ve dnderlik etme gibi davraniglar gostererek isbirligi yapma
davranigini kazanmaya ya da pekistirmeye c¢alisir (Arslan, 2007; Kogyigit ve Kayili,
2008).

Cocuklar biiyiidiikge davraniglarinin sekillenmesinde anne babalarinin ve diger
cocuklarin etkileri giderek fazlalasir. Cocuk, etrafindaki insanlarla etkilesimde
bulunarak sosyallesir. Sosyallesme siireci igerisindeki isbirligi, paylasma gibi olumlu
sosyal davraniglar c¢ogunlukla taklit yoluyla o&grenilirler. Temel olarak c¢ocuk
davraniglarinda onaylanmak ister. Yetiskinler, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarini
onayladiklarinda ¢ocuk bunu 6diil olarak kabul eder ve onay almak i¢in olumlu

davranigini tekrarlar (Zembat ve Unutkan, 2001).

Johnson ve Johnson (2002); 6grenme ortamlarini, yarigmaci grenme ortamlari,
bireysel Ogrenme ortamlar1 ve igbirligine dayali O6grenme ortamlar1 olarak 3’e
ayrrmuslardir. Isbirlik¢i 6grenme, egitimde teori, pratik ve uygulamada diger alanlardan
daha verimlidir. Isbirlik¢i 6grenmede, dgrenciler 6grenme amaglarini gergeklestirmek
icin birlikte calisirlar. Gruptaki biitiin iiyelerin ¢abalamasi s6z konusudur. Ayrica
isbirlik¢i 0grenme; yiiksek Ozgiiven, empatik yaklasim, iletisim becerileri, problem

¢Ozme, yaratici ve elestirel diisiinmenin gelisiminde biiytik katkilar saglar.

Arastirmalar, igbirliginin 6zellikle diisiik yetenekli 6grencilerin problem ¢ozme
ve ist diizey Ogrenme becerilerini, yarismaci ortamdan daha fazla gelistirdigini

gostermektedir. Isbirligi, gruptaki herkesin katkisini gerektirdiginden 6z saygi ve 6z
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yeterlik duygularini gelistirir. Ait olma ihtiyacim1 karsilamaya yardim eder. Hem
bireysel sorumluluk, hem grup amacina sahip olma hem de basari i¢in esit sansa sahip
olma gibi avantajlar1 vardir. Duyussal ve sosyal acidan doyum saglanir, kaygi gibi
olumsuz durumlar ortadan kalkar. Isbirliginin bu gibi olumlu &zelliklerinin olmasi
sebebiyle egitimde de birgok igbirlikli 6grenme tekniginin kullanildig1 goriilmektedir.
Birlikte 6grenme, akademik ¢eligki, 6grenci takimlari, takim destekli bireysellestirme,
birlestirilmis isbirlikli okuma ve kompozisyon, grup arastirmasi, birlestirme, bulus,
birlikte soralim birlikte 6grenelim gibi teknikler isbirligi ve dayanismay1 pekistirmek
icin kullanilan tekniklerin bazilaridir. Hepsinin ortak faydasi ise c¢ocugun
sosyallesmesine katki saglayip, empati ve duyussal yetenekleri gelistirmeleridir
(Akpmar, 2012).

Johnson ve Johnson (2002), yaptiklar1 meta analiz calismasinda isbirlik¢i
O0grenme yontemini konu edinen calismalar1 incelemislerdir. Bu yontemin kullaniminda
farkli bir¢ok teknigin kullanildigi goriilmektedir. Degisik arastirmacilar tarafindan

gelistirilmis tekniklere asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 1. Isbirlik¢i Ogrenme Yéntemiyle Tlgili Cahsmalar

Teknigi Gelistiren Tarih Teknik
Johnson ve Johnson 1960’larin ortalari Birlikte Ogrenme
DeVries ve Edwards 1970’lerin basi Takim-Oyun-Turnuva
Sharan ve Sharan 1970’lerin ortalar1 Grup Arastirmalari
Johnson ve Johnson 1970’lerin ortalar1 Yapici Tartigma
Aronson ve arkadaslar1 1970’lerin sonu Birlestirme
Slavin ve arkadaglar1 1970’lerin sonu Ogrenci Takimlar
Cohen 1980’lerin bas1 Karmasik Ogretim
Slavin ve arkadaslari 1980’lerin basi Takim Destekli Ogretim
Kagan 1980’lerin ortalari Isbirlik¢i Ogrenme

Yapilar
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Steven, Slavin ve 1980’lerin sonu Birlestirilmis Isbirlik¢i

arkadaglari Okuma ve Kompozisyon

Tablo, Johnson ve Johnson (2002)’den uyarlanmaistir.

Siddetin 6nlenmesi ve barig kiiltiiriiniin yaratilmasinda dogrudan 6grenci siddeti
izerine odaklanarak disiplin ve ceza yontemlerinin kullanilmasi yerine ¢ocuklara kii¢lik
yaslardan itibaren kisiler arasi, gruplar arasi ve iilkeler arasi iliskilerde barisgil
tutumlarin 6gretilmesi gerekmektedir. Bu konuda da okullar proaktif rol oynamalidir.
Okullarda baris kiiltiiriiniin yaratilabilmesi i¢in rekabete dayali yarigmaci bir egitim
degil; igbirligine dayali bir egitim yaklasimi tesvik edilmelidir. Zaten egitimin de asil
amact, bireyleri akademik anlamda gelistirmenin yani sira farkliliklara saygi gosteren,
isbirligine ve diyaloga agik, barisgil anlasmazlik ¢oziim becerilerine sahip, etkin

vatandaslar yetistirmek olmalidir (Sagkal, 2011).

2.3.10. Dogay1 ve Canhilar1 Sevme

Cevre; doga, insan ve insan elinden ¢ikan iirlinler olmak {izere {i¢ ana 6geden
olusmaktadir. Cevreyi olusturan bu 6gelerle empati kurmaya caligmak ve sorumluluk
almak tiim insanligin vazifesidir. Dogayi, insani ve insan iiriinlerini bir biitiin olarak
anlamaya calisan bir kisi, varlig1 tlimiiyle sevme yolunda demektir. Ciinkii sevmeye
giden yol anlamaktan gecer; insan anlamadigi, tanimadig1 bir seyi sevemez. Insanin
dogay1 sevmesi; daglari, agaclari, kuslari, topragindan ¢ikan fosilleri, ayakta zor duran
eski evleri ve yiizlerinin rengi ne olursa olsun biitiin insanlar1 sevmesiyle, tanimasi ve

anlamastyla miimkiin olacaktir (D6kmen, 1996).

Doga, cocugu psikolojik olarak rahatlatan en 6nemli faktorlerden biridir. Doga
sayesinde insan yagam sevincini tatmaktadir. Dogada; suda yalinayak yiirtimek, denizin
dalgalariyla bogusmak, kizgin kumlarda yuvarlanmak, yagmurda islanmak, karda
yuvarlanmak, kuslarin sarkilarina katilmak, fidan dikmek, hayvan beslemek, ¢icek
yetistirmek vs. gibi ¢ocugun ilgisini ¢eken, eglence ve zevk veren pek ¢ok olay vardir.
Dogayla etkilesimde olmak ve oyunlar oynamak cocugun g¢evresini tanimasina ve
benimsemesine yardimcit olmakta, daha da oOnemlisi doga ile biitiinlesmesini

pekistirmektedir (Atasoy, 2005; Akt: Giilay ve Onder, 2011).

Cevre dostu bir bilim insant olan Rachel Carson’a gore ¢ocuklar dogayla

dogrudan temas halinde olmali, kesfetmeli, kirlenmeli, eglenmelidirler. Hayvanlarla
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yakalamacilik  oynamali, daglara tirmanmali, taslara, c¢igeklere, ¢imenlere
dokunmalidirlar. Fakat ne yazik ki giiniimiizde c¢ocuklar bunlar1 yapacak firsat
bulamamaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin giinde yaklasik dort saatleri televizyon karsisinda
gecmektedir. Ayni sekilde bu ¢ocuklar okulda da cevreyle ilgili ¢ok az sey
ogrenebilmektedir. Cocuklarin dogayr kesfetmelerine ve inceleyerek Ogrenmelerine
yardimci olacak 6zel alanlar hemen hemen yok gibidir. Ayrica bunlar1 yapacak zamanin

olmamasi da gevreyle temasin az olmasinin bir diger sebebidir (Kriesberg, 1999).

Cocuklara dogayr ve canlilar1 sevme becerisi egitim yoluyla kazandirilabilir.
Egitimi yasantinin bir parcasi olarak géren Khrishnamurti (2008, s. 13)’ye gore egitim,
“kuslar1 dinleyebilmek, gokyliziinii, bir agacin, bir tepenin seklinin olaganiistii
giizelligini gorebilmek ve hissedebilmek, bunlarla gercekten ve dogrudan iligkide
olmak” demektir (Akt: Yildirim, 2011, s. 13). Cocuklara verilen egitimle, doganin bir
pargast oldugumuz Ogretilmelidir ama bunun yaninda dogadan daha iyi ve iistiin
olmadigimiz da dgretilmelidir. Insan elbette cok 6zel tiirden bir canlidir ancak doganin
bir parcasi olduguna gore sadece insanlara degil tiim canlilara ve ig¢inde yasadigi
diinyaya dogaya sayg1 gostermesi, bu konuda duyarlilik gelistirmesi gerekir.(Kabaday1,
2012).

Egitimin genelinde oldugu gibi ¢evre egitiminde de en temel yaslar okul dncesi
doneme aittir. Kiiciik ¢ocuklarin gevreye yonelik gelistirecekleri duyarli tutumlar ve
sorumluluk bilinci sonraki yillarda da devam edebilir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim
icerisinde c¢evreyi tanima, ¢evreyi koruma ve gilizellestirme kavramlari, kazandirilmasi
amaglanan davraniglar, beceriler, kavramlar ve bilgiler agisindan 6nem tasimaktadir.
Yaparak-yasayarak Ogrenecekleri yasantilar ¢evre konusunda kalici dgrenmeler

saglamaktadir (Giilay ve Onder, 2011).

Leesa Sward ve Tom Marcinkowski isimli arastirmacilar tarafindan 1980 ve
1995 yillart arasinda ¢evreye karsi duyarlilik konusunda bir dizi aragtirma yapilmis ve
arastirmalar sonucunda c¢evre egitimi alan, cevreyle ilgili deneyimleri olan ¢ocuklarin
cevreye karst sorumlu vatandaslar haline geldikleri saptanmistir. Bu c¢ocuklarin
yasadiklar1 c¢evreyle ilgili bilgileri, deneyimleri artmis ve c¢evresel duyarliliklar:
gelismistir. Ogretmen ve ailelerin de bu konuda olumlu birer rol model olmalarmin,
cocuklarin cevreye karsi biling gelistirmelerine yardimci oldugu gorilmiistiir

(Kriesberg, 1999).
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Zamanlarinin biiylik bir boliimiinii ¢ocuklarla beraber gegiren 6gretmenlerin
cocuklarin ¢evreye ve dogaya karsi duyarliliklarini arttirmalarinda da 6nemli bir yere
sahip olduklar1 bilinen bir gergektir. Ogretmenler, ¢ocuklarda var olan meraki ve hevesi
farkl1 Ogretim yollariyla desteklemelidirler. Farkli ¢evre gezileri diizenlemeleri,
etkinliklerde ¢evre ile ilgili kitaplara yer vererek ¢evre bilinci olugturmalari, program
icinde cevre ile ilgili konular1 oyunlastirmalari, ¢ocuklarin ¢evreye ait bilgilerini ve
farkindaliklarin1 arttirmak igin cesitli resim veya {i¢ boyutlu nesnelerle c¢evreyi
diizenlemeleri yapilabilecek etkinlikler arasindadir. Ayrica agaglarla, ¢igeklerle,
boceklerle ilgilenmek, hayvanlart beslemek, onlara gereken 6zeni gostermek, ¢ocuklara
gereksiz yere kagit, su, 151k kullanimindan kaginmayr 6gretmek de cocuklarin bu

konularda olumlu tutum geligtirmelerine yardimei olacaktir (Sakarya ve Demiriz, 2010).

Okul oncesi donemde verilecek doga ve c¢evre egitimi diger egitim
kademelerinde oldugu gibi kisa ve uzun siireli etkiler olusturacaktir. Kisa siireli etkileri
cocuklarin bilissel becerilerinde, tutumlarinda ve davraniglarinda gérmek miimkiindiir.
Kisa stireli etkiler, ¢cevrede gergeklesen etkileri de kapsamaktadir. Uzun stireli etkileri
bireylerin yurttas olarak ¢evreye, topluma karsi sorumluluklartyla yiiriittiikleri
davraniglarinda ve bunun sonucu olarak c¢evredeki degisimlerde yer almaktadir.
Gelecekte daha duyarli, dogaya ve gevreye karst sorumluluklarini yerine getiren
bireylerin yetismesi i¢in okul Oncesi donemde c¢ocuklara ¢evre egitimi verilmesine

biiyiik 6l¢iide ihtiyag¢ oldugu unutulmamalidir (Giilay ve Onder, 2011).

24. BARISCIL YASAM BECERILERI TEMALI EGIiTiM
PROGRAMINDA KULLANILABILECEK YONTEM VE TEKNIKLER

Ogrenme ve dgretme islevi okulun teknik temelidir. Bircok 6grenme kuramcisi
tarafindan bu tanimin kabul edilmemesi ve elestirilmesine karsin 6grenme, bireyin bilgi
ve davranisindaki degisim olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenin tek bir miikemmel
yolu ve Ogrenmenin tek bir miikkemmel tarifi yoktur. Farkli 6grenme terimleri,
tamimlanan seye bagl olarak daha iyi veya kétii agiklamalar sunmaktadir. Ogrenmeye
iliskin ti¢ farkli bakis agis1, -davranigsal, biligsel ve yapilandirmaci- 6zellikle 6§retmen

ve egitim yoneticileri i¢in faydalidir (Hoy ve Miskel, 2010).

Egitim programlar1 tasarimlarimi gelistirmede genelde lic temel yaklagimin
izlendigi goriilmektedir. Bunlar; konu merkezli hazirlanan program tasarimlari, 6grenen

merkezli hazirlanan program tasarimlart ve sorun merkezli hazirlan program
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tasarimlaridir. Konu merkezli hazirlanan programlarda sistem — brang yaklagimi
benimsenir ve derslere gére program hazirlanir. Ogrenen merkezli programlarda bireyci
yaklasim benimsenir, aktivite ilkesi temel alinarak programlar hazirlanir. Sorun
merkezli tasarimlarda ise, devlet¢i — toplumcu yaklasim benimsenir ve toplumsal

sorunlar temel alinarak programlar hazirlanir (Hesapgioglu, 2008).

Ulkemizdeki egitim programlari incelendiginde bazi programlarmn “konu alani
yaklagimi1” ile duyugsal egitimi tamamen programda g6z ard1 ettigi, boylelikle duyussal
egitimin Ortiik programa itildigi goriilmektedir. Sadece konu merkezli hazirlanan
programlar ¢ocuklarin toplumsal sorunlara karsi yeterince beceri kazanamamalarina
neden olmaktadir. Cilinkii “sosyal problemler yaklasimi” ile sosyal programlar ve
sorunlar programa alinir ve boylece duyussal egitim, programlarin bir parcast haline
gelir. Sadece dgretilecek konularin, derslerin 6n plana ¢iktig1 tasarimlarda ise duyussal
egitim maalesef goz ardi edilir. Hayatta sadece basarili degil ayn1 zamanda ahlaki ve
sosyal degerlere sahip bireylerin yetistirilmesi i¢in duyussal egitimin programlara dahil
edilmesi, ahlak ihtiyacin1 goz ardi etmeyecek bir anlayisin egitim sistemine dahil
edilmesi gerekir (Yasaroglu, 2013). Berlin Hiir Universitesi Egitim Bilimleri 6gretim
tiyelerinden Essinger da; empatiye yonelik egitim, dayanigmaya yonelik egitim,
kiiltiirleraras1 alanda karsilikli saygiya yonelik egitim ve ulusal diisiinceye karsi egitim
konularimin yeni egitim-0gretim programlarinda bulunmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir
(Coskun, 1997). Okulun sadece bilgi dagitan ve bilgi kazandiran bir kurum degil aym
zamanda sevgi, hosgorii, elestirel bakis, toplumsal dayanisma, oteki olani tanimaya
calisma, bireyi duygusal anlamda beslemeyi oOn plana c¢ikaran yoOntemlerin
gerceklestirildigi bir yer olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Modern egitimin
kurucularindan olan Locke ve Rousseau da, yasant1 sonucu olusan deneyim, 6zgiirliik,
kendi olma, kendi varligina kars1 sorumlu olma, kendini gerceklestirme gibi degerlerin

vurgusunu yapmislardir (Yildirim, 2011).

Program tasarimi ne olursa olsun, program igerisinde ele alinacak olan
yasantilarin 6grenciye organize edilmis sekilde sunulabilmesi i¢in yontem belirlemek
sarttir. Egitimde yontem, egitimin hedeflerine ulagsmak amaciyla kullanilacak
tekniklerin, iglenecek konunun, arag-gere¢ ve kaynaklarin biitiinliik olusturacak bi¢imde
orgiitlenerek hizmete sunulmasidir. Diger bir anlamiyla yontem, dgrencilerin 6zellikleri,
ders ara¢ ve geregleri ile tim 6grenme durumlar1 goz Oniinde tutularak belirlenen ve

izlenen mantiksal yoldur (Tan, Kayabasi ve Erdogan, 2001). Yontem, calismalari
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diizenler, disiplin altina alir. Gereksiz alistirmalardan, incelemelerden, gereglerin bos
yere kullanilmasindan, bocalamalardan ve tehlikeli hatalardan korur. Bu bakimdan
Ogretime yon veren, 0gretmene yolunu gdsteren bir pusula gibidir; 6gretimin giivenle

yiiriimesini saglar (Kemertas, 2003).

Calismanin bu boliimiinde de Ogrencilerin duygusal anlamda beslenmelerini,
empati kurabilmelerini, siddet olmadan sorunlarini ¢ozebilmelerini, farkli kiiltiirlere,
farkli diinyalara, inanclara, insanlara saygi duyabilmelerini, yarismak yerine isbirligi
kurabilip, ortak bir amaca yonelebilmelerini, iginde yasadiklari diinyayla barisik
olabilmelerini hedefleyen Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nda
kullanilabilecek yontem ve tekniklere yer verilecektir. S6z konusu yontem ve teknikler
okuyuculara birer fikir olmasi niteliginde sunulacagindan dolay1 ayrintili olarak ele
alinmayip, kisa notlar halinde belirtilecektir. Bu yontem ve tekniklerden faydalanilarak

hazirlanan egitim programina ¢aligmanin ekler kisminda yer verilecektir.

2.4.1. Sohbet

Sohbet, ¢ocuklar1 yapilacak etkinlige zihinsel ve psikolojik yonden hazirlama
amaciyla gerceklestirilmektedir. Sohbet, ¢ocuklarin fikirlerini ortaya koyma ve bakis
acilarini gelistirmede 6nem tasimaktadir. Ogretmen sohbet sirasinda yapilacak etkinlige

yonelik materyal kullanabilir (Kandir, Ozbey ve Inal, 2008, s.48).

2.4.2. Problem (sorun) ¢6zme

Problem, birey ya da toplumlarin karsilastigi, basariya ulasmalari i¢in ¢oziilmesi
gerekli glicliiklerdir. Birey ilk zamanlarda daha ¢ok maddi ihtiyaclarinin giderilmesine
yonelik olan yalin problemlerle kars1 karsiya kalirken, ileriki yaslarda daha karmagik
nitelik tasiyan toplumsal problemlerle karsilasmaktadir. Bu problemler ne Olciide
cesaretle karsilanir ve ¢oziilebilirse, bireyin hayata uyumu da o derece basarili olur. Bu
metodun kullanilmasi sonucunda c¢ocuklar, 0grenmede aktif katilim sansi bulur,
bagkalarmin fikirlerinden yararlanilmasi gerektigini Ogrenir, cesaretle ¢6ziim Onerisi

tiretme yetenegi gelistirir ve bilimsel goriis kazanirlar (Tan, Kayabasi, Erdogan, 2001).

2.4.3. Isbirligine dayali 63renme
kiiclik gruplar halinde birbirlerinin 6grenmesine yardim ederek ¢alismalaridir. Gruptaki
ogrenciler hem kendilerinin hem de arkadaslarinin 6grenmesini en iist seviyeye

cikarmaya calisirlar. Amag, d6grencilerin hepsinin basarili olmasidir. Elde edilen basari
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tek tek O6grencilerin katkisi ile elde edilmis grup basarisidir. Bu 6grenmede 6grencilerin
0z giivenleri ve motivasyonlari artar. Hayata hazirlanirlar, okula karsi olumlu tutum

gelistirirler (Kemertas, 2003).

2.4.4. Yazinsal metinler

Yazinsal metinler ¢cocugun birey olma g¢abasinin ¢ok 6nemli bir pargasidir ve
cocugun gelisimi tizerindeki etkileri de kagimilmazdir. Bugiiniin kii¢igli yarmin blytigii
olacak cocuklarin bebeklikten itibaren ne tiir uyaranlarla ve yazinsal metinlerle
bulustuklar1 ¢ok 6nemlidir. Cocugun yasaminda beslenme, barinma, uyuma, 1sinma,
korunma, tedavi edilme gibi doyurulmasi zorunlu temel fiziksel ihtiyaclar1 vardir.
Bunlarin yeterli bir sekilde doyurulmasi ile saglikli bireylerin yetismesi dogru
orantilidir. Nasil ki bu ihtiyaclar saglikli bireylerin yetismesi i¢in énemli ve gerekliyse;
zihinsel, ruhsal ihtiyaclarinin dogru uyaricilarla beslenmesi ve gelistirilmesi de ayni

oranda gerekli ve zorunludur (Sivri, Yetim ve Orhan, 2012).

2.4.5. Resim yapma

Resim, bir anlatim aracidir. Cocuk Oniine koyulan cesitli kalem ve cesitli
malzeme iginden renkli olanlarin1 bulup ¢ikarir, ilk 6nce onlar1 kullanir. Bu bakimdan
gocuga Once goz alict renkler verilmeli ve onun ifade yetenegini arttirmak icin oniinde
cesitli malzeme bulundurulmali; ¢ocuga bunlardan hosuna giden seyi kullanabilme ve
boyalar istedigi gibi karistirabilme olanagi hazirlanmalidir. Cocuk resimlerinde bu

renklerin 6nemi biiytiktiir (Erkunt, 2000).

2.4.6. Miizik

Melodi ile duygularin1 anlatmak, sarki soylemekle neseyi ifade etmektir. Bunlar;
gelismede degeri biiyiik olan ifade sekilleridir. Cocugun bu ifade sekillerini
kullanabilmesi, hazmedebilmesi i¢in, olgunlagsmasin1 beklemek gerekir; bu da zamana
baghdir, acele edildigi zaman basar1 kazanilamaz, sabir ister. Bunun ic¢in 6gretmen

gayet sakin davranmali, onlarin gelismesini beklemelidir (Erkunt, 2000, s. 15).

2.4.7. Oyun

Gergek yasamdaki duygusal deneyimlerle ilgili durumlar ve bunlarla ilgili
oyunlar c¢ocuklarin ahlak 6grenimine baslamalari i¢in anahtar role sahiptir. Ciinkii
gercek hayattaki ¢atisma durumlart ahlak egitimi ile ilgilenen egitimcilerin
farkindaligini artirmas1 bakimindan énemlidir. Ogretmen, belirli catisma durumlart ve

duygular1 inceleyerek ¢cocuklarin magdur, fail, seyirci, gozlemci olmalarina ve boylece
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sosyal ahlaki hassasiyetlerini gelistirmelerine yardimci olmalidir (Malti ve Latzko,

2010, 5.6).

Okul oOncesi donem cocuklar1 oyun cagindadir. Oyun, ¢ocuk i¢in hayatin
kendisidir ve egitsel degeri bliyiiktiir. Bu dénemdeki ¢ocuklar oyun yolu ile sosyal
kurallar1 ve insan iliskilerini 6grenirler. Kendilerini ve baskalarini tanir, deneyimlerini
gelistirirler. Ilk baslarda tek basina oyun oynayan kiiciik ¢ocuklar biiyiidiikce isbirligine

ve paylagsmaya dayali oyunlar oynama becerisi kazanirlar (Kulaksizoglu, 2003).

Oyunlar toplu olarak yasamada uyumsuz c¢ocuklar i¢cin gereken oyunu saglar.
Cocuk, oyun sayesinde kendisini gosterme firsatin1 bulur; kisiligi, iradesi, dikkati
gelisir. Fazla utangac cocuk, serbestiye, fazla atilgan olan ise kendini idareye alisir.
Bagkalarin1 diisiinme, sevme duygusu, arkadaslik ve sorumluluk duygusu artar, huzur ve
mutlulugun isyan ve kabalikla saglanamayacagi anlasilir. Cocuk, herhangi bir isi
paylagsmayi, hakkina razi olmayi, sirasini beklemeyi, lider olma niteligini, 6nceden
ileriyi gbérmeyi, planlama ve organize etmeyi 6grenir. Cocuklar oynarken aralarinda
konusarak, fikirlerini savunarak birbirlerini uyarirlar, dilin gelismesi saglanir (Erkunt,

2000).

Cocuk oyun vasitastyla duygularin1 ve dogal davraniglarini ifade edebilir. Ayni
zamanda digerleriyle oynadik¢a nasil biri oldugunu gosterir, iyiligini, hayal giiclini,
isbirligi kabiliyetini ve iyi oyunculugunu da gosterir. Oyun bu agilardan sosyal gelisme
icin Onemlidir. Toplumsallasmayr Ogrenmek, cinsel rolii kavramak, bagkalarinin
haklarina saygi1 gostermeyi 6grenmek, kendi hak ve 6zgiirliiklerini korumak, kazanmay1
ve kaybetmeyi O6grenmek gibi kazanimlar oyunun sosyal gelisime olan etkisini

aciklamaktadir (Zembat ve Unutkan, 2001).

2.4.8. Temsil faaliyetleri

Temsil faaliyetlerinin kuklalarla degerlendirilmesi,  anaokulu ¢ocugunun
gelismesinde biiyiik fayda saglar. Cocuklar bu yaslarda gordiikleri, yasadiklar1 birgok
olaylan taklitle ifade eder, kendilerini temsili oyunlarla tatmine ¢alisirlar. Hayvanlar
konusturur, esyalar1 canlandirir, evcilik oynarlar. Iste bu gibi davramslar yardimiyla
cocuklarin i¢ diinyalar1 ve problemleri kolayca anlasilir. Ogretmen gocugu en iyi sekilde
bu oyunlarda tanir, firsatlardan faydalanarak ¢cocugun dogustan getirdigi yeteneklerini
de saptayabilir. Bu gozlemler ne kadar kuvvetli olursa, ¢cocugun ilerideki hayati i¢in o

kadar iyi neticeler alinms olur. Ozellikle anaokulu ¢ocugu, i¢ine sinmis bazi hos



56

olmayan durumlari, bu oyunlarda atar ve unutur. Béylece daha iyi ve serbest hareket
etme olanagint bulur. Samimi olmaya alisir, kendi giicline inanir, yaratma g¢abasina

girigir, arastirmay1 6grenir (Erkunt, 2000).

2.4.9. Drama

Diger insanlarin yerine kendini koyabilmek, iletisim becerileri, 6zgiiven gibi
niteliklerin kazanilmasi, geleneksel bilgi aktarma yaklasimlarindan ¢ok daha farkli
yaklagimlar1 gerekli kilmaktadir. Cocuklar, baskalarinin goriis acilarin1 dikkate
alabilmek icin kendi goriigslerini merkeze almaktan uzaklasmaya, bagkalarinin da
duygular1 oldugunu fark etmeye, baskalariyla iletisim kurarken uygun davraniglar ayirt
etmeye yonelik becerileri ancak bir grupla c¢alisirken kazanabilirler. Bu noktada da
grupla yapilan drama etkinlikleri bu ihtiyaclari karsilamaktadir (Onder, 2002). Drama;
sikici ve liretken olmayan bir egitimin karsisinda kullanilan, ¢ocugun empati kurmasina,
aktif ve yaratict olmasina, kendini ifade edebilmesine, farkli bakis agis1 kazanmasina
yardime1 olan,, ¢ok boyutlu gelisimi saglayan bir dgretim yontemidir (Ozdemir ve

Cakmak, 2008).

2.4.10. Dramatizasyon

Rol oynama, gesitli 6gretim ve O0grenim amaglart i¢in kendiliginden meydana
gelen, hazirliksiz, yasam deneyimlerinin aslina benzer, canli sunuslarin1 gerceklestirme
yontemidir. Bir takim olaylarin, durumlarin hareket, konugma ve taklit gibi unsurlardan
yararlanilarak bir ortam i¢inde canlandirilmasidir. Bir hikayeyi, bir yasam durumunu,
bir siir veya birbirine bagl olaylar dizisini, bir grup 6grencinin konuya siki sikiya bagh
kalmadan kendi hayal gii¢lerine gore canlandirilmasi rol oynamanin temel 6zelligidir
(Kemertag, 2003). O anki duruma gibi yapilan canlandirmalar dogaglamadir.
Dogaglama; bir olaya yonelik aninda yapilan canlandirmalar igerir. “Dogaclamada
ogrencilerin birbirini tanimalart ile 6zgiirce yaratimlar ortaya konabilir ve ¢ocuklarin
sosyal uyumlarimin gelismesi saglanabilir. Dogaglama bireysel ve grup olarak
yaraticiligin en ¢ok ortaya ¢iktig1 ¢caligmalardir” (Pehlivan, 2005).

Wright, Bacigalupa, Black ve Burton (2008) dramatizasyonda c¢ocuklarin
hikdyeyi mimiklerini kullanarak dramatize etmesinin oyunun islevi oldugunu ve
cocuklarin hikdyede temsil edilen diislinceleri canlandirmasinin gerekli oldugunu
sOyler. Okul 6ncesi egitimde d6gretmen tarafindan ¢ocuklara resimler gosterilerek ya da
kukla yardimiyla anlatilan metne bagli olarak rollerin cocuga istegi dogrultusunda

dagitilip olayda yer alan rollere iligkin canlandirma yapmaya dayanan dramatizasyonda
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cocugun arkadaglariyla birlikte ¢aligma, iletisim kurma gibi sosyal iligkileri gelistirme

de amaglanmaktadir.

2.4.11. Beyin firtinasi

Beyin firtinasi, grup i¢inde hayal yoluyla diisiince iiretmek i¢in kullanilan bir
tekniktir. Bu teknik, belli bir sorun veya konu ile ilgili degisik goriisler elde etmek i¢in
kullanilmaktadir. Katilanlara bir sorun verilip, onlardan ne kadar ilkel olursa olsun
akillarina gelen c¢oziimleri tartigmalart istenmektedir. Amag, Ggrencilerin problem
¢ozme yeteneklerini, karar verme siireglerini ve hayal giiclerini gelistirmektir. Savunma
ve elestiri yerine, diisiince belirmeye 6nem verilmektedir. Ogrenciyi yargilanma

korkusu olmadan diisiinmeye sevk etmesi bakimindan 6nemlidir (Kemertas, 2003).

2.4.12. Konusma halkasi

Konugma halkas1 teknigi, goriis ve farkliliklarin goriilmesini ve bunlara saygi
gosterilmesini saglayan bir tekniktir. Bu teknigin amaci sinif i¢inde giliven ve saygi
atmosferini olusturmak ve dgrenciler arasindaki iligkileri ve iletisimi giiclendirmektir.
Yonteminde uygulanmasinda; 6grenciler U seklinde ya da yarim daire seklinde yan
yana otururlar. Tartigilacak konu Ogretmen tarafindan agiklanir. Her Ogrenciye
diisiincesini  sOylemesi igin sira ile s6z verilir. Konusmak istemeyen ogrenciler
cesaretlendirilir. Tiim 6grenciler diisiincelerini sdyleyinceye kadar uygulamaya devam
edilir. Uygulama sonunda ortaya ¢ikan diisiinceler 6gretmen tarafindan Ozetlenir

(Hesapgioglu, 2008).

2.4.13. Kimlikli bebekler

Cocuklar gercek hayattaki gozlemledikleri durumlar1 oyunlarina yansitirlar.
Cocuklarin pek ¢ogu oyun oynarken bebekler ya da kuklalar1 kullanmayi tercih eder ve
oyun oynadiklart oyuncak bebeklerle 6zdeslestikleri gorilir. Cocuklar bu
davraniglariyla kendilerini olayin i¢inde hayal eder ve buna uygun hareket ederler.
Cocuk, olay1 yasadig1 diisiiniilen oyuncak bebek araciligiyla durumlar arasinda iliski
kurabilir, neden sonug iliskilerini anlayabilir. Karmasik gelen yasantilar veya durumlar

bu sayede ¢ocuk i¢in daha anlasilir hale gelebilir (Derman-Sparks, 1989).

Kimlikli bebekler ve hikayeleri, c¢ocuklarin erken yaslardan itibaren
karsilagtiklar1 6n yargilar ve ayrimcilikla miicadele etme konusunda kullanilan etkili

araclardir. Bu bebekler kullanilarak ¢ocuklara giiven verici, rahat ve sicak bir ortamda
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ne hissettikleri, ne diisiindiikleri sorulabilir. Hikayeler, cocuklarla iletisim kurmak i¢in
kullanilan gii¢lii araglardir ¢iinkii hikayelerin ¢ocuklar i¢in sihirli birer yan1 vardir. Cok
eski caglardan beri dedeler, nineler hikayeler araciligiyla kiiltiirlerini anlatip yeni
nesillere tasimiglardir. Ayrica hikayeler ¢ocuklarin sosyal, duygusal yonden gelismeleri
icin de ideal birer aractir. Kimlikli bebeklerin hikayeler bu sebeplerden otiirii erke
cocukluk donemlerinde etkili olmaktadir (Brown, 1998; Akt: Ekmisoglu, 2007).

2.5. SOSYAL GELISIiM

2.5.1. Sosyal Gelisimin Tanimi ve Onemi

Sosyal terimi, Latince socius’dan tiiretilmistir ve birliktelik anlaminda kullanilir.
Nasil davranilacaginin 6grenilmesinde socius gizil giiciiniin dogustan var oldugu
disiiniiliir. Belirtilen gizil gilig, sosyalitedir. Kisinin sosyal olmasinin tek nedeni
baskalartyla iliski kurma egilimi degildir. Kisi, ayn1 zamanda insan iligkilerine ihtiyag

duydugu i¢in de sosyaldir (Fichter, 2002; Akt: Bozatay-Anbarli, 2011).

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin
kural ve zorunluluklarma karst duyarlilik gelistirmesi; bunun sonucunda da yasadigi
kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum iginde olma siirecidir. Bu siire¢ iginde bireyler,
yasamlar1 boyunca bir grubun iglevsel liyeleri olmay1 saglayan degerleri, davranislar1 ve
inanglar1 Ogrenirler. Bu O6grenme siirecinde pasif alict olmayan birey, sorgulama
yaparak, kendisinden istenileni anlamaya c¢alisir ve buna uygun davranir (Atay, 2005, s.
127; Akt: Aslan, 2008). Sosyal gelisim ayni1 zamanda ¢ocugun yasina ve gelisimine
uygun olarak sorunluluklarini yerine getirmeyi, yasitlartyla ve diger insanlarla gerekli
iliskiyi kurabilmeyi, aile ve toplumun kurallarina uygun davranabilmeyi igerir

(Cirhinlioglu, 2001).

Sosyal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularim1 kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle barisik olabilmesi, uyum saglayabilmesidir.
Cocuklarin duygusal 6zellikleri konusunda yapilan ¢aligmalar, duygusal gelisimin hem
olgunlasma hem de 6grenme sonucu olustugunu gostermistir. Bu acidan sosyal ve
duygusal gelisim birbiriyle yakindan iligkilidir (Saarni, 2001; Akt: Kandir ve Alpan,
2008).

Insanlar bir grubun ve daha genis bir toplumun iiyesi olarak, diger iiyelerle
etkileserek yasamlarmi stirdiiriirler. Cocuk da dogdugu andan itibaren bir grubun,

ailesinin dogal bir tiyesidir ve i¢inde bulundugu toplumda etkili, hem kendine hem de
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topluma yararli bir bi¢imde yasayabilmek i¢in diisiinme, yapma ve hissetme
yeteneklerini kullanarak kiiltiiriin davranis Oriintiilerini, ahlak degerlerini ve kendi
rollerini benimsemek, bazi nitelikler gelistirmek durumundadir. Bu anlamda sosyal
gelisim, bireyin i¢inde yasadigl toplumda etkili bir bigcimde fonksiyonel olmasi igin,

gerekli nitelikleri gelistirmesi siirecidir (Ulgen ve Fidan, 1984; Akt: Ozgiiliik, 2006).

Sosyal gelisimin baglangict bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir. Bir
bebegin annesine olan bagimlilig1 onun sosyal iliskilerinin baslangicidir. Anne bebegine
sevgi gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarin1 atmaktadir.
Bebegin anneye olan bagimliligi kendi ihtiyaglarimi karsiladigi olclide baglihiga
dontismektedir. Cocuk yiirimeye ve konusmaya basladiginda sosyal c¢evresi
genislemektedir. Ozellikle oyun vasitastyla yakin gevresindeki yetiskin ve cocuklarla
yogun etkilesime girmektedir. Bu esnada olumlu ve olumsuz olmak {izere bir¢ok
davranig Ornekleriyle karsilasmaktadir. Bu baglamda, yardimseverlik, isbirligi ve
saldirganlik davraniglar1 en 6nemli kavramlar haline gelmektedir. Cocugun bunlardan
hangisini benimseyecegi biiyiik dl¢iide igcinde yasadigi ¢evrede karsilagtigi modellere

baghidir (Selguk, 1997, s. 48).

2.5.2. Sosyal Gelisim ve Sosyal Becerilerle ilgili Kuramlar

2.5.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik yaklasima gore, ¢ocuklar biyolojik diirtiiler ve sosyal beklentiler
arasindaki c¢atigmalariyla yiizlestigi bir dizi evreden gecerler. Bu ¢atismalarin nasil
¢ozilimlendigi, bireyin 6grenme yetenegini, bagkalarityla uyumunu ve depresyonla bas
etme giiciinii belirler. Psikoanalitik bakis agisina katki veren birgcok kisi arasindan

psikoanalitik hareketin kurucusu olan Sigmund Freud ve Erik Erikson gibi iki isim ¢ok

etkilidir (Berk, 2013).

- Psikoseksiiel teori. Freud tarafindan gelistirilen bu teori, ebeveynlerin ileride
cocugun saglikli kisilik gelistirmesinde 6nemli olan yasamin ilk yillarindaki cinsel ve
saldirganlik diirtiilerini nasil yOonetmeleri gerektigi lizerine odaklanmigtir. Freud’un
teorisinde kisilik —id, ego ve siiper ego- olarak ii¢ pargadan olusur. Zihnin en biiyilik
parcasini olusturan id, temel biyolojik ihtiya¢ ve arzularin kaynagidir. Kisiligin bilingli
ve rasyonel tarafi ego, id’in diirtiilerini yonlendirmek icin bebeklikte ortaya cikar
bdylece diirtiiler kabul edilebilir davraniga doniigiir. 3-6 yas arasinda siiper ego ya da

vicdan ebeveynlerle etkilesim sonucu ortaya ¢ikar. Ego, giderek karmasiklasan id ve
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siiper egonun taleplerini uzlagtirma gorevi ile karst karsiyadir (Freud, 1923/1974; Akt:
Berk, 2013).

Freud, kisilik gelisimini birbirini izleyen bes psikoseksiiel gelisim doneminde

incelemis, ¢ocugun psikolojik ve cinsel gelisim siirecini agiklayan bu donemleri de

sirastyla oral, anal, fallik, gizil ve genital donemler olarak adlandirmistir. Bu

donemlerde yasanan karmasalarin ¢6ziimlenememesi, g¢ocugun gereksinimlerinin

yeterince doyurulmamasi, insan kisiliginde bazi gelisim kusurlarina neden olmaktadir

(Can, 2002). Freud’un belirlemis oldugu psikoseksiiel gelisim donemleri ve bu

donemlerin agiklamalar1 asagida yer aldigi gibidir:

Oral Donem: Dogumdan sonraki bir ya da bir bucuk yillik siireyi kapsar. Bu
dénemde haz bolgesi agizdir. Bu dénemde yeterince bakilip beslenen, sevilme
gereksinimi yeterince doyurulan ¢ocuklarda giiven duygusu olusur. Aksi halde
giivensiz ve bagimli kisilik yapisinin temelleri atilir.

Anal Dénem: Bir buguk yasindan ii¢ yasin sonuna kadar siiren dénemdir. Cocuk
diski ¢ikarmaktan zevk alir. Kati tuvalet egitimi sonucunda asir1 diizenlilik, kati
gorligliliik, inatcilik, cimrilik gibi olumsuz kisilik &zellikleri geligir.
Inatlagsmadan verilen tuvalet egitimi sonucunda ise, Ozerklik, bagimsizlik,
girisimcilik, kararllik, isbirligi gibi olumlu ve uyumlu kisilik 6zellikleri gelisir.
Fallik Dénem: Uciincii yasin bast ile besinci yasmn sonu arasinda yasanir. Bu
donemde ¢ocugun zevk kaynagi cinsel organlaridir. Erkek ¢ocuklar oedipus
karmasas1 yasarlar ve annelerine karsi yakinlik duyar, bundan o6tiirii baba
tarafindan cezalandirilmaktan korkarlar. Kiz ¢ocuklar elektra karmasasi yasar,
babaya ilgi duyar ve anneden korkarlar. Karmasanin ¢éziimlenebilmesi i¢in ayni
cinsten olan ebeveyn ile 6zdesim kurulmasi ve cinsel roliin igsellestirilmesi
gerekir. Bu donemin bastirilmasi ileride yogun sucluluk duygularina neden olur.

Gizil (Latent) Donem: Altinct yasin sonundan ergenlik yillarina kadar siiren bu

donem, daha onceki donemlerde kazanilan o6zelliklerin pekistirildigi gelisim
evrelerinin ilkidir. Gizil donemde ana babasit disinda Ogretmenleri ve diger
yetiskinlerle de 6zdesim kurmaya baglayan ¢ocugun ilgisi, sosyal ve entelektiiel
beceriler edinme lizerine yogunlasir. Basarili deneyimleri 6zerklik duygularini

gelistirir. Basarisizlik durumlarinda asagilik duygusu yasanir.
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e Genital Donem: Ergenlik yillarinin baslamasi ile birlikte baglayan bu donem,
geng yetigkinlik yillarin1 da igermektedir. Bu donemdeki gencin cinsel ilgi odagi
artik kendisi ve ailesi disindaki bir diger kisi olmustur. Onceki dénemlerde
yasanan karmasalar yeniden gilindeme gelebilir. Yeni girisimlerin aranmasi

basaril1 bir kimlik edinilmesini kolaylastirir (Can, 2002, s. 114-118).

- Psikososyal teori. Psikososyal teoride Erikson, id ve siiper ego arasinda
arabuluculuk gorevinin yani sira egonun gelisimine olumlu katkilar sundugunu
vurgular. Ego, bireylere toplumda aktif iiretken olmalarini saglayan beceri ve tutumlari
kazandirir. Erikson, gelisimin her doneminde olumlu ya da olumsuz sonuglanan temel

psikolojik bir catisma oldugunu soyler (Berk, 2013).

Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri ve bu dénemlerin 6zellikleri asagidaki

gibidir:

e Giivene Kars1 Giivensizlik: Dogumdan 18. aya kadar olan donemi kapsar. Bu

donem siiresince c¢ocuklar c¢evrelerine giivenmeyi ya da gilivenmemeyi
Ogrenirler. Bebegin ihtiyagclarim tam olarak, tutarli bir sekilde ve sefkatle
karsilanirsa giiven duygusu gelisir. Diinyaya kars1 giiven ve baglilik gosterilir.

e Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe: 18. aydan 3 yasma kadar olan dénemi kapsar.

Cocuklar bu donemde kendilerini bagimsiz ve yeterli hissetmeyi ya da
yeteneklerinden kusku duymayr Ogrenirler. Tuvalet, beslenme, yiirlime,
konusma gibi aktiviteleri desteklenirse 0Ozerklik kazanilir. Bu konularda
yeterince destek olmazsa ise kusku ve utang duygusu yerlesir.

e Girisimcilige Kars1 Sucluluk: 3 yasindan 5 yasina kadar olan donemi kapsar.

Okul 6ncesi donemde gocuklar girisimciliklerinin desteklenecegi aktivitelere ve
gorevlere ihtiyag duyarlar. Bu gorevleri icin cesaretlendirilirlerse basari
duygusunu yasarlar. Girisimleri engellenirse de kendi baslarina yapabilecekleri
seylerden o6tiirli sugluluk duyarlar.

e Basarilh Olmaya Karsi Asafilik Duygusu: 5 yasindan 8 yasina kadar olan

donemi kapsar. Bu donem siiresince c¢ocuklar basarili olmaya yonelik tutum
sergilerler ve bir seyler iiretebilmek isterler. Insa etmekten, kesfetmekten,
manipilatif oyunlardan, esyalarin nasil ¢alistigini bulmaktan hoslanirlar. Ayrica

cabalarinin ve basarilarinin yetigkinlerde takdir edilmesini isterler. Yeterince
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takdir, bagar1 duygusunu getirir. Elestiriler ise asagilik duygusunun yerlesmesine

sebep olur (Morrison, 2011, s. 80).

2.5.2.2. Davranis¢i Kuram

Davranis¢1 kuramin kuruculugunu ve savunuculugunu J. B. Watson, John Locke,
Ivan Petrovig, Pavlov, Thorndike, Skinner ve Hull yapmislardir. Davranis¢1 kuram,
davraniglarin uyaranlara karst verilen 6grenilmis tepkiler ve davranist belirleyenin
cevresel gligler oldugunu 6ne stirmektedir. Belirli uyaranlara verilen siirekli tepkiler
aligkanliklardir ve davranisci terapi, bu yerlesmis aligkanliklarin degistirilmesi ig¢in

ogrenme ilkelerinin uygulanmasidir (Yukay, 2003, s. 38-39; Akt: Aslan, 2008).

Davranig¢t kurami savunan psikologlar tiim insan davranislarinin 6grenilmis
oldugunu ileri stirmektedirler. Onlara gore insan davramiglarini belirleyen nedenlerin
gozlemlenerek bulunmasi miimkiindiir. Eger davraniglarin oOriintiisii anlagilirsa, bu

davraniglarin kontrol edilebilmesi de miimkiin olacaktir (Kuzgun, 1995).

John B. Watson, 20. yy’da yasamis énemli bir psikolog ve gelisimcidir. Insan
gelisiminde Ogrenmenin iizerinde duran Watson, davranig¢iligin babasi olarak kabul
edilir. Watson, c¢ocugun cevre tarafindan sekillendirildigini ileri siirer, cocugun
gelecekte nasil bir birey olacaginin sorumlulugunun ise ebeveyne ait oldugunu belirtir.
Watson, yapmis oldugu caligmalarda ¢ocuklarin korkularinin ve diger duygusal

tepkilerinin sonradan kazanildigini gostermeye ¢alismistir (Sertelin-Mercan, 2010).

Watson gibi Skinner da davranisgt yaklasimecilar arasinda en ¢ok taninan
arastirmacilardan bir tanesidir. Edimsel kosullanma kuramini gelistirmistir. Bu kuram
ayni zamanda uyaran-tepki teorisi ismiyle de anilmaktadir. Edimsel kosullanmada birey,
belli bir davranisin belli bir sonu¢ dogurdugunu 6grenmektedir. Eger sonuglar faydal
ya da hosa gidiyorsa, organizma davranisi tekrarlamaya meyilli olmaktadir. Eger tepki
hosa gitmiyorsa, davranig tekrarlanmak istenmeyecektir. Edimsel kosullanmaya gore
hayatta yapilan her sey, her eylem ge¢mis davranislarin sonuglarindan etkilenerek

yapilir (Erdiller, 2012).

2.5.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal 6grenme kurami, insan davranigini, biligsel, davranigsal ve cevresel
belirleyicilerin siirekli ve karsilikli etkilesimleri Onciiliiglinde ele almaktadir. Bu

karsilikli belirleme siirecine gore, kisiler ne gevresel giicler tarafindan yonetilen giigsiiz
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nesnelerdir, ne de istedikleri her seyi yapabilme giiciine sahip 06zgiir nesnelerdir.
Insanlar, c¢evre ve birbirlerinin karsilikli belirleyicileri konumundadirlar (Bandura,

1977; Akt: Celik, 2007).

Sosyal 06grenme teorisyenleri (Bandura ve Mischel) oncelikle “ahlakin
davranigsal bileseni ile iteleyici bir 6ge ile karsilastigimizda eylemsel olarak ne
yapariz?” konusu ile ilgilenmislerdir (Giingdr, 2006, s. 83; Akt: Oztiirk, 2011). Bu teori,
toplumdaki gecerli yargilarin sartlanma ve modellenme yoluyla 6grenildigini kabul
eder. Albert Bandura (1991) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuramina gore,
sergilenmesi istenilen davranislar yetiskinler tarafindan modellenir. Cocuklar bunlari
taklit ederler (Smith, 2010/2013). Bebegin, annesi yaptiktan sonra el ¢irpmasi, oyun
arkadasina vuran bir ¢ocugun ayni sekilde evde cezalandirilmasi ve bir ergenin
arkadaslar1 gibi giyinmesi gézlenme dayali 6grenmeye 6rnek teskil eder (Berk, 2013).
Eger ¢ocuklar model aldiklar1 davranis1 sergiledikleri i¢in ddiillendirilirse, bu davranisi
siklikla tekrarlarlar. Kisiler yeni davranislar1 baskalar1 tarafindan sergilendiginde
gozlemleyerek kazanirlar. Ornegin, cocuklar paylasmayr digerlerini paylasirken

gozlemlediklerinde 6grenirler (Smith, 2010/2013).

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami alt1 temel ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeler

asagida aciklanmaktadir:

e Karsilikh Belirleyicilik: Ogrenmeyi; birey, ¢evre ve davranis olarak ii¢ temel

faktor birlikte olusturur. Bir licgen gibi diisiinecek olursak; bireyin kisiligi,
diisiinceleri, beklentileri, inanglar1 liggenin bir kdsesinde yer almaktadir. Diger
kosede ise davrams yer almaktadir. Ugiincii kosede ise cevre yer alir. Cevresel
faktorler bireyin kararlarini etkiler, davraniglarimi sekillendirir.

e Sembollestirme Kapasitesi: Semboller, insanlarin  zihninde diinyadaki

gordiiklerinin temsilcileridir. Insan her seyi beynine kaydeder, kaydettiklerini
hatirlamak i¢in sembollerle kodlama yapar. Gelecek ile ilgili beklentileri,
kaygilar1 ve umutlarini yine zihnindeki bu semboller 15181nda degerlendirir.

e Ongorii Kapasitesi: Insanlar ge¢miste yasadiklarini, diisiince ve sembollerle

zihinlerine kodlayarak ileriye doniik planlar yapma giiciline sahiptirler. Gelecekte

baskalarindan goérecekleri tahmini davraniglari diisiinerek 6n hazirlik yaparlar.
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e Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanlar baskalarmm davranislarmi ve o

davraniglarin sonuglarini gozlemleyerek Ogrenirler. Baskalarinin
deneyimlerinden 6grenilmesi insanlarin 6grenme kapasitesi ve hizinm yiikseltir.

e Kendini Diizenleme Kapasitesi: Insanlar kendi hayatlarini kontrol etme ve

diizenleme giiciine sahiptirler. Insanlarin yaptiklar1 islerdeki sorumluluk
kendilerine aittir, bu iglerine kendilerine gore ayarlayabilirler.

o Kendini Yargilama Kapasitesi: Sosyal 6grenme kuraminin son ve en onemli

ilkesidir. Insanlar kendileri hakkinda diisiiniir ve diisiindiiklerini agiklayabilirler.
Kendi fikirlerini ve diisiincelerini uyguladiktan sonra sonuglar1 degerlendirir ve

kendilerini yargilayabilirler (Korkmaz, 2002, s. 207-209).

Bandura’nin ¢aligmalari, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile ilgili arastirmalar
etkilemeye devam etmektedir. Fakat bugiin, tim c¢ocuk gelisimi alaninda oldugu
gibi, Bandura’nin teorisi de bilis ve diisliincenin dnemini vurgulamaktadir. Bandura,
cocuklarin dinleme, hatirlama, kavramlastirma yeteneklerinin taklit ve 6grenmeyi
etkiledigini gosterdi. Gergekten Bandura’nin teorisinde yaptigi en son revizyon
(1992, 2001), sosyal 6grenme yaklasimi diye adlandirilmaktan Gte, sosyal-bilis diye
adlandirdigi, ¢ocuklarin kendileri ve baskalari hakkinda nasil diistindiiklerine dair

yaptig1 giiclii vurgudur (Berk, 2013).

2.5.2.4. Bilissel Kuram

Isvigreli kuramci Jean Piaget, cocuklart mesgul ve giidiilenmis kasifler gibi ele
alan bir bakis acis1 gelistirmistir. Bu bakis agisinda ¢ocuklarin diislinceleri cevreyle
direkt etkilesimleri sonucu gelismektedir. Biyoloji gegmisinden etkilenen Piaget, cocuk
zihninin, psikolojik yapilart olusturduguna ve bu yapilart degistirdigine inanmustir.
Boylece ¢ocuklarin digsal gergeklik ile daha iyi bir uyum yakaladiklarini belirtmistir
(Berk, 2013).

Piaget, bilissel gelisimin, bebek dogduktan itibaren deneyimler kazanarak ve
olgunlasma siirecine baglh olarak gerceklestigini kabul etmektedir. Her insanin semalar
olusturma, Ozlimseme, uyum saglama, organize etme ve uzlasma gibi yeteneklerle
diinyaya geldigini belirtmistir. Biligsel gelisim ise deneyim, sosyal gecis, olgunlagsma,
dengeleme gibi 6geler yoluyla gerceklesmektedir. Piaget ayrica biligsel gelisimi duyusal

motor donemi, islem O6ncesi donem, somut islemler donemi ve soyut islemler donemi
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seklindeki siireclerle agiklamistir (Kiigiikkaragoéz, 2002). Bu siireglerde ¢ocugun
gecirdigi gelisimler asagidaki gibidir:

e Duyusal Motor Dénem: Dogumla birlikte baslayan donemdir. Piaget, ilk aylarda
davraniglarin reflekslerle sekillendigine inanir ve refleksler bebegin hayatta
kalmasini saglar. Bu donemde deneme yanilmaya yonelik deneyimler, hedefe
odakli davranig, nesne devamliligi ve sembollerle ger¢ek nesneleri ayirt
edebilme gibi kazanimlara ulasilmaya calisilir. Yasantilar sonucu semalar
olusturulur.

e Islem Oncesi Dénem: Yaklasik olarak 2 yasinda baslar. Bir dnceki doneme gore

daha genis bir bakis acist kazanilmistir. Simdiki zamana odaklanma yerine
geemis ve gelecek yasantilar hakkinda diisiinme gibi gelismeler baslamistir. Dil
becerileri geligmistir. Gergek hayati yansitan hayali oyunlar oynanir.
Benmerkezcilik goriiliir. Cocuklar bu donemde korunum kazanilmadigi icin
stvilart sekli degisik kaplarda gordiikleri zaman miktar1 hakkinda kafa karisikligi
yasarlar.

e Somut islemler Dénemi: Bu dénem yaklasik olarak 6-7 yaslarinda baslar. Bu

donemdeki cocuklar bir nesne veya durumun farkli 6zelliklerini gorebilirler.
Siniflama, gruplama, karsilastirma yapabilirler. Nesneleri iki kategori olacak
sekilde hizlica siniflandirabilirler. Korunum kazanilmistir.

e Sovyut Islemler Dénemi: Yaklasik olarak 11-12 yaslarinda baslar. Bu dénemde

soyut konular hakkinda muhakeme yetenegi kazanilir. Cocuklar artik hipotezler
hakkinda diisiinebilir, deneylerin sebep ve sonuclarint kavrayabilirler.
Demokrasi, insan haklar1 gibi konulari anlayabilirler (McDevitt ve Ormrod,
2010).

Biligsel gelisim ¢ocugun bu siireglerden gecerek deneyimler kazanmasi sonucu
olusmaktadir ve sosyal gelisimi de etkiledigi aciktir. Ciinkii biligsel yaklasim sosyal
becerilerin oncelikli olarak biligsel bir beceri oldugunu savunmaktadir. Bu goriise gore,
sosyal beceri eksikligi ceken kisiler aslinda bilissel yetersizlikleri nedeniyle bu
durumdadirlar. Bagka bir ifadeyle onlar sosyal ortamlarda ne yapacaklarini
bilememektedirler. Insanlarin zihinlerinde biligsel senaryolar vardir. Bu senaryolar
onlarin olaylar1 anlamalarina ve uygun davranislar1 gostermelerine yardimci olacaktir.
Bu anlayisa gore, verilecek egitim daha cok kisinin biligsel yetenegini arttirmaya

yonelik olmalidir (Y1ildirim, 2006; Akt: Aslan, 2008).
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2.5.2.5. Ahlak Gelisimi Kuramlari

Kelime anlamiyla ahlak, din, tabiat, huy, karakter, adet, hal ve hareket tarzi gibi
anlamlari olan ve insanin dogustan veya sonradan kazandigi zihni veya ruhani halleri ile
bu hallerden dogan iyi veya kotii tavir ve hareketlerini ifade eden “Hulk” kelimesinin
cogulu olan Arapga bir kelimedir (Hangerlioglu, 1996). Ahlak; iyi ve kotli davraniglar
biitiiniidiir, insanlarin uymakla sorumlu olduklar1 davranmislar ve kurallardir. Bu
tanimdan hareket ederek iyi ve dogru olanin ve olmayanin ne oldugunun ve olmadiginin
sorgulanmasi gerekir. lyi ve kétii davranisin ne oldugu hakkinda kisiden kisiye gore
degisen yargilar vardir. Ahlakla ilgili konular {izerinde genel bir aragtirmanin, iyi ve
kotiinlin ne oldugu konusunda herkesin ortak oldugu bir temelin olmadigina isaret

edilmistir (Kulaksizoglu, 1997, s. 185; Akt: Oztiirk, 2011).

Kisilik gelisiminin en Onemli o6gelerinden biri olan ahlak gelisimi, ¢ocugun
toplumsallagsma siireci i¢inde, neyin iyi neyin kotii oldugu konusunda bir biling
gelistirmesi ile ilgilidir. Boylece bireyde olusacak degerler sistemi gelisimsel siire¢
icinde ortaya ¢ikmaktadir (Basal, 2003; Akt: Gokeek, 2007). Ahlak gelisimi ile ilgili
yapilan pek ¢ok arastirma gostermistir ki; kiiciik yastan itibaren baslayan ahlaki
gelisimine sahip cocuklar bagkalarinin mutluluk ve huzurunu daha cok diisiinme,
yiikiimliiliiklerini yerine getirme gibi aligkanliklara daha c¢ok sahipler. Diger insanlara
fiziksel ve duygusal aci c¢ektirmenin yanlis bir sey oldugunun bilincindedirler
(Komolova ve Wainryb, 2012). Bu sebeple, 6zellikle ¢ocugun kendine giiven duymasi,
bir seyleri dncelikle kendi mutluluk ve huzuru i¢in yapmaya calismasi, kendisi mutlu
oldugu zaman etrafina da faydali olabileceginin bilincinde olmasi gibi ahlak gelisimi ile

yakindan iligkili konularin temelleri ¢cocuk kiiciik yaslardan itibaren atilmalidir.

Ahlak egitimiyle ilgili 6nemli problemlerden biri ahlak egitimine baslama
zamanidir. Ahlak egitimine ne zaman baslanacagi, nasil bir yol izlenecegi ve kiigiik yas
grubuna nasil verilmesi gerektigi en c¢ok merak uyandiran konulardandir. Ahlak
egitimine baslama zamaniyla ilgili filozoflarin degisik yaklasimlari vardir. Russel
“ahlak egitimine baslama zamani1 dogum anidir” diyerek erken yaglardan itibaren ahlak
egitimine baslanmasini ister. Kant da ahlak egitiminin geciktirilmesinden yana olmayip,
kiigiik yastan itibaren ahlak egitiminin verilmesini ister. Ancak Roussau, ahlak
egitiminin erken yaslarda verilmesine taraftar degildir. Ona gore muhakeme c¢agindan
once ahlak egitimi verilmemelidir. Ahlak egitiminin geciktirilerek, soyut islemler

doneminde verilmesini isteyen Piaget de Rousseau’nun diislincelerine uygun bir goriis



67

sergilemektedir. Bu dogrultuda cocuklara verilen ahlak egitiminin erken c¢ocukluk

doneminde verilmesi de agirlik kazanmistir (Mabogoglu, 1997; Akt: Oztiirk, 2011).

Cok yaygin olan bir goriisiin aksine ¢ocugun ahlaki egitimi ailede bitmez, tam
tersine ¢ocugun ahlaki gelisiminde okulun yeri ¢ok 6nemlidir. Aile her ne kadar ahlaki
acidan gerekli duygusal donanimi ve daha genelinde en basit 6zel iliskilerin temelinde
bulunan duygular tek basina olusturup, saglamlastirma olanaklarina sahip goriinse de
¢ocugu topluma hazirlayabilecek bir sekilde olustugu sdylenemez. Aile, bdyle bir islevi
yerine getirme olanaklarindan yoksun bir organdir. Sonug olarak ¢ocukluk déneminde

ahlak kiiltiirti merkezinin okul olmasi gerektigi soylenebilir (Durkheim, 2004).

Dewey’e Gore Ahlak Gelisimi. Cagdas egitimin Onciilerinden biri olan John
Dewey, gerek Amerika’da gerekse diinyanin pek cok iilkesinde egitime iliskin goriisleri
ile dikkat ¢cekmis bir isimdir. Dewey, ¢ocugun ilgilerinin esas alindigi ¢cocuk merkezli
bir program ve okul fikrini ortaya atmistir. Egitimin, ¢ocugun gizli yeteneklerini,

ilgilerini bularak gelistirmesi gerektigini savunmustur (Uysal, 2006).

Dewey’in demokrasi, egitim, akil iizerine pek cok calismasi ve bu konular
hakkinda fikirleri vardir. Fakat calismanin bu kisminda Dewey’in egitim ile ilgili
goriislerinden ziyade ahlaki gelisim hususundaki fikirlerine yer verilecektir. Dewey, ii¢

farkli ahlaki gelisim evresi sunmustur. Bunlar;

e Gelenek Oncesi Diizey: Biyolojik ve sosyal diirtiilerle giidiilen ahlaki

davranislar1 i¢geren donemdir.

e Gelenek Sonras1 Diizey: Bireyin, i¢inde bulundugu grubun degerlerini

benimsedigi donemdir.
e Ozerk Diizey: Bireyin davramslarmin kendi akil yiiriitme ve karar vermesi
sonucunda sekillendigi donemdir (Cirak, 2006).

Piaget’e Gore Ahlak Gelisimi. Piaget, ahlak gelisimi konusunda kapsamli
caligmalar yapmis bir arastirmacidir. Piaget, ahlak gelisiminin biligsel gelisim ile paralel
oldugunu ve birbirini izleyen bir sira igerisinde gelistigini belirtmistir. Biligsel gelisim
ve sosyal deneyimler ¢ocugun yeni bilissel deneyimler kurmasina yardimci olur.
Boylece ahlak gelisiminde bir evreden diger evreye gecis saglanir (Zembat ve Unutkan,

2001).
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Piaget, heteronom ve otonom olmak iizere ¢cocukta ahlak gelisimini iki-alt1 ile on
iki yaslar1 arasinda iki donemde tanimlamistir. Heterenom donemde ¢ocuk i¢in dogru ve
yanliglar digerleri tarafindan neyin kabul edilip edilmedigine gore yonetilir. Piaget bu
donemde ¢ocuk i¢in dogru ya da yanlis kavramimi yetigkinin etkiledigine inanur.
Otonom donemde ise ¢ocuk, dogru ve yanlislara kendi goriislerine gore karar verir.
Piaget’ye gore bu donemdeki ahlak gelisimi yetiskin tarafindan yonetilmez. Bunun
yerine bu donemde ¢ocuk dogru yanlislar hakkinda gii¢lii bir duyguya sahiptir ve bunu

akranlartyla etkilesim boyunca gelistirmeye devam eder (Balat-Uyanik, 2012).

Piaget’nin ahlak gelisimi ile ilgili yapmis oldugu arastirmalarda arastirma
yontemi olarak, degisik yas gruplarindaki ¢ocuklara bazi oykiiler anlatilmistir. Daha
sonra, c¢ocuklardan bu Oykiilerle ilgili degerlendirmeler yapmalar1 istenmistir.
Cocuklarin yapmis oldugu degerlendirmeler aracilifiyla akil yliiriitme bigimleri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, ahlak gelisimi ile ilgili olarak disa bagh
donem ve Ozerk donem olmak {izere iki donemden s6z edilmistir. Disa bagli donem;
cocuklarin ahlak yargilari agisindan baskalarina bagli olduklari, yetiskinler tarafindan
konulan kurallar1 sorgulamadan kabul ettikleri, islenen sugun cezasini fiziksel
sonuclarin  belirledigine inandiklari, ben merkezci diisiincenin hakim oldugu,
davraniglarin ardindaki niyetin tam olarak kavranamadigi, ahlak kurallarinin ylizeysel
gercekler olarak algilandig, yaklasik 10 yasina kadar siiren dénemdir. Ozerk dénem ise;
davranigin ardindaki niyetlerin de géz oniinde bulunduruldugu, kurallarin anlagsmaya
dayali oldugunun farkina varildigi ve eylemlerin dogru ya da yanlhs oldugunun
sOylenirken durumsal ve kisisel etkenlerin de dikkate alindigr 11 yas ve lizerimdeki

donemdir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Kohlberg’e Gore Ahlak Gelisimi. Kohlberg’e gore ahlak, hak-haksizlik, dogru-
yanlig, 1yi-kotii konularinda bilingli yargilama ve karar vermeyi ve bu karar
dogrultusunda davranista bulunmay: kapsayan biligsel bir yapidir. Bir bagka deyisle
Kohlberg’e gore ahlak biligsel bir yetenektir. Bireyin kendisinin belirledigi ve ayni
zamanda evrensel ilkelerle ortiisebilecek diizeydeki ilkelere gore yargida bulunmasi,

kararlar almasi1 ve bu dogrultuda davranabilmesi yetenegidir (Ciftci, 2003).

Gielen (1996), tarafindan Kohlberg’in ahlak gelisimi basamaklar1 asagidaki gibi
aciklanmis, bu agiklamalar Ciftci (2003) tarafindan cevirisi yapilarak aktarilmistir. Bu

baglamda gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek sonrasi diizey olmak
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tizere Ui¢ diizey ve bu ii¢ diizeyin kendi aralarinda ayrildiklar1 basamaklar

goriilmektedir. Bunlar su sekildedir:

Gelenek Oncesi diizeyde (basamak 1 ve 2), toplumsal beklentiler 6n plandadir.

Basamak 1°de eylemin maddi fiziksel sonuglar1 psikolojik sonug¢larindan ayirt edilemez.
Kurallara uymanin nedeni otoritenin cezalandirmasindan kag¢inmaktir. Kurallar,
otoriteler (Tanri, ana-baba vs.) tarafindan konulmustur ve bu yiizden kutsaldir,
dokunulmazdir. Basamak 2’deki insan ise, farkli bireyleri, kendisinin sahip oldugu
pozisyondan birine gore algilar, kendi ihtiyag, ¢ikar ve niyetlerini savunur. Bu
basamakta, eylemlerin ahlaki dogrulugu genellikle goreceli bigimde yargilanir. Insanin
kendi ¢ikarlarint koruma pesinde oldugu ve ahlaki sodzlesmelerin evrensel ahlak
degerleri ve beklentilerden ziyade pratik muhakemelere dayandigi diisiincesi ¢ikis

noktasidir.

Geleneksel diizeyde (basamak 3 ve 4), gelenekler, kurallar, 6devler ve iginde

bulunulan grubun beklentileri benlige ait olarak yasanir. Kisi i¢in kendisinden
beklenenler, ddevler 6nemlidir, kendisi degil. Basamak 3’de genel normlara odaklanilir.
Iyi bir insan, baskalariyla ilgilenen, baskalariyla karsilikl1 iliskiler icinde baskalarmin
beklentilerini gergeklestiren ve grubundaki olagan 6dev ve haklara saygi gosteren, iyi
niyet sahibi birisidir. Basamak 4’deki insan, bir sistem ya da diizenin korunmasi

kaygisini tagir. Ancak kendisini bu sistemin altinda konumlandirir.

Gelenek sonrasi diizeydeki (basamak 5 ve 6) bir insan, benligini, baskalarinin

beklentilerinin disinda, ayr1 bir alanda goriir. Birey kendisini 4. Basamaktaki gibi hukuk
ve diizene hizmet eden olarak gormez, aksine hukuk ve diizeni kendi 6zgiirliigline
hizmet eden toplumsal sdzlesme olarak goriir. Basamak 5 ve 6’daki insan, 6zglirliige,
esitlige, birliktelige, bireyin esenligine ve birey onuruna saygiya yonelik soyut ahlaki

prensipleri gelistirir (Gielen, 1996; Akt: Ciftci, 2003).

2.5.3. Sosyallesme

Sosyal gelisme cocugun dogumu ile baslar. Sosyallesme bir iiye olarak grup
tarafindan kabul edilebilecek sekilde davranmak demektir. Cocuk nasil bir sosyal-
toplumsal insan olacagini, c¢evresindeki insanlarin davramiglarimi gozleyerek ogrenir
(Kulaksizoglu, 2003, s. 35). Insami degistirip doniistirmenin en etkili yolu
sosyallesmeyle birlikte egitimdir (Ozkan, 2006, s. 35). Cocuk diinyaya geldiginde

kendisini aile kurumunun iginde bulur. Boylece ailesi cocugun ilk sosyal g¢evresini
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olusturmustur. Dolayisiyla ¢ocuk sosyallesme siirecine ilk dnce aile ortaminda girer.
Sosyal gelisim siirecinin temelinde ¢ocugun, kendisinden 6nce birer sosyal varlik haline
gelmis olan aile bireyleri ile kurdugu iletisim ve etkilesim siireci bulunur (Kiziloluk,

1984; Akt: Ozgiiliik, 2006).

Cocuklar ig¢inde yasadiklar1 toplumun kurallarin1i bilmezler. Paylasmayi,
yardimlagsmayi, is birligi i¢inde calismayi, duygularint ve diisiincelerini iginde
yasadiklar1 kiiltliriin uygun gordiigii bicimde ifade etmeyi sonradan 6grenirler. Toplu
yasamak ve topluma uyum saglamak icin bu davraniglarin Ogrenilmesi gerekir.
Sosyallesme 6grenme yoluyla gerceklesir. Cocuklar kavrama ve taklit yolu ile adet ve
degerlerini kazanirlar. Cocuk i¢inde dogdugu, ¢ocuklugunu yasadigi gruplarin ya da
girmek istedigi gruplarin deger ve normlarini 6ztimleyerek sosyallesir. Kiiltiirel degerler
ve normlar sosyallesme siireci sonunda kazanilir (Cagdas ve digerleri, 2002; Akt:

Gokeek, 2007).

Sosyallesme olgusu toplumsal kurumlarin bireyler tarafindan islevsel hale
getirilmesidir. Sosyallesme siirecini hizlandiran ve sonu¢ almaya dogru ydnlendiren
temel kurumlar aile ve egitim kurumlaridir. Gerek aile gerekse de egitim kurumlar

bireyin sosyallesmesini saglar (Yildirim, 2011).

Bebegin 3. ayda insan yiiziinii tanimasiyla baslayan ilk sosyal iliskiler, anneyle
kurulan bag sayesinde daha da pekisir. Bebek, bir taraftan i¢inde bulundugu diinyay1
inceleyip, 6grenir; diger taraftan ise tek gilivenilir dayanak olarak goérdiigii annesine
siginir. Sosyal 6grenmelerinin biiyiik ¢ogunlugu ailede meydana gelir. Hayatin ilk iki
yilt sosyal iletisim becerilerinin temellerinin atildigi zaman dilimidir. 2 yasin
baslamasiyla birlikte ise ¢ocuklar, kendilerinden, bagimli bir kisi yerine, bagimsiz bir

varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler (Zembat ve Unutkan, 2001).

Uc yastan baglayarak 6 yasa kadar siiren donemde ise ¢ocuk, dis diinyayla
iligkilerini gelistirir. Artik kendi sinirlarin1 her giin daha fazla kesfeden, kendine daha
giiclii bir bicimde inanmak isteyen cocuk, dis diinyayla iliskisini sadece o diinyanin
ciplak gergekligi ile degil kendi hayalledigi gerceklik {izerinden de kurar. Cocuk, i¢inde
bulundugu diinyada neler yapabilecegini bilmek icin o diinyay1 kesfetmek, o diinyanin

anlamini zihinsel olarak kurmak durumundadir (Kaygusuz, 2012, s. 212).
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Sosyallesmeyi etkileyen faktorlerden baslicalari ailenin ve grubun etkisidir.
Sosyo-ekonomik gecmis, ¢ocugun aile ig¢indeki pozisyonu, ¢ocukla ailede kurulan
iliskinin tipi, anne baba tutumlari, ¢ocugun tek, ortanca ya da en biiyiik cocuk olup
olmadigi, kardes sayisi, ailenin ¢ocuktan beklentileri vb. gibi detaylar sosyallesmeye

katkis1 olan faktorlerdir (Kulaksizoglu, 2003).

2.5.4. Sosyal Yeterlik
McFall’a (1982) gore sosyal yeterlik, bir kisinin sosyal bir gérevde (durumda)
kisinin performansinin uygun olup olmadiginin belli bir dlgiite veya 6l¢iit grubuna gore

degerlendirilmesidir. Bu tanimda su noktalar vurgulanmaktadir:

e Yeterlik performansta degil, performansin birileri tarafindan
degerlendirilmesindedir.

e Degerlendirmeyi birileri yaptig1 i¢in hata, yanilgr ve egilimin etkisine
aciktir.

e Degerlendirme her zaman bir 6lgiit gerektirir.

e Degerlendirme belli bir goreve 6zgiidiir; yani degerlendirilecek bir gorev
vardir ve bu gorevle ilgili olarak yeterlik saptanabilir.

e Eylemde bulunulan kisinin 6zellikleri yeterlik yargilarmi etkileyebilir;
insanlarin yas, cinsiyet gibi Ozellikleri onlardan beklenen yeterlik
standartlarini etkileyebilir.

e Yeterli olarak degerlendirilen bir performans, bir goérev i¢indeki

performans tutarliligin beklenecegi anlamina gelir (Akt: Bacanli, 2012, s.

27-28).

Hops (1983) sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarinin ayri1 ayri ele alinmasi
gerektigini  savunmustur. Ona gore sosyal yeterlik bireyin belli durumdaki
performansinin genel niteligi hakkinda bir sosyal yargiyr bildiren genis bir terimdir.
Sosyal beceri ise belli bir sosyal durumda sergilenen davranis bigimidir. Hops’a gore
sosyal olarak yeterli olan bir birey sosyal becerilere de sahiptir. Ancak bazen bireylerin
sahip olduklar1 bu becerileri hangi durumlarda ve nasil kullanacaklarini yeterince

o0grenmemis olmalari sosyal beceri eksikligini dogurmaktadir (Akt: Celik, 2007).

Faix (1996), sosyal yeterliligin boyutlarini su sekilde aciklamaktadir:
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o Kendisiyle olan iliskiler: Diriistliik, elestirme becerisi, uyum becerisi,
beklentilerin gergeklestirilmesinde hosgorii, kendi ihtiyaglarma duyarlik, istek
ve ihtiyaclar1 erteleme yetenegi, kendini kontrol ve yonetme, rol mesafesi.

e Sorumluluk bilinci: Kendi sorumlulugunu toplumsal gruplara ve dogaya karsi
tanima, toplumsal gruplarin ahlak ve etiklerini saygiyla karsilama, kendi
ahlakini aktif gelistirme.

o Diger kisilerle olan iligkiler: Ortaklasa calisma yetenegi, iletisim kurma
yetenegi, uzlagsma yetenegi, hosgorii, diger kisileri saymak, anlayislilik,
Onyargisiz olma, giivenmeye hazir olabilme, baglanma becerisi, ortaklik kurma,

dayanigsma, acik olma, centilmenlik, empatik olmak (Akt: Sahin, 2001).

2.5.5. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler; bireyin akranlariyla iliskili becerilerini, akademik becerilerini,
kendini kontrol etme becerilerini, uyum becerilerini ve atilganlik becerilerini
icermektedir (Kogyigit ve Kayili, 2008). Gresham ve Reschly (1981), sosyal becerilerin
ti¢ alt boyuttan olustugunu belirtmislerdir. Bu boyutlar; kisileraras1 davranislar, kendiyle
ve gorevleriyle ilgili davraniglardir. Kisilerarasi davranislar; otoriteyi kabul etme,
konusma becerileri, isbirligi ve oyun davraniglarint i¢cermektedir. Kendiyle iliskili
davraniglar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu tutum
gelistirme gibi davraniglardir. Gorevle ilgili davranislar ise, uyarilara dikkat etme,
sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri izleme ve bagimsiz sekilde calisma gibi

davraniglar1 kapsamaktadir (Akt: Avcioglu, 2009).

Sosyal beceri kavrami “belli bir ortamda toplumsal olarak kabul gérecek ve hem
kisinin kendisi, hem de karsisindaki i¢in yararh olacak sekilde davranabilme becerisi”
olarak tanimlanabilir (Dowrick, 1986; Akt: Ekmisoglu, 2007). Sosyal beceriler, kisiler
aras1 iligkilerde kisinin kendinin ve digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarin
anlama, bu anlayisa uygun davranma yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Marlowe,
1986, s. 52). Yapilan bir baska tanimda ise sosyal beceri, ¢cevreye uyum ve uygun
iletisim yollar1 kullanarak baskalariyla yasanabilecek sozel ya da sozsiiz ¢atigmalarla
basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Matson ve Ollendick, 1988, s. 21;

Akt: Karayilmaz, 2008).

Kelly (1982) sosyal beceriyi ¢cevreden olumlu pekistire¢ saglayan veya devam

ettiren kisiler arast iligki durumlarinda kullanilan 6grenilmis durumlar olarak
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gormektedir. Bu tanimda sosyal beceriler olumlu pekistireclere neden olacak davranig
olarak goriliir. Sosyal beceri hem olumlu pekistireclere neden olabilir hem de var olan

olumlu pekistirecleri devam ettirebilir (Akt: Celik, 2007).

Sosyal beceriler bir ¢ocugun diger ¢cocuklara yonelik davranislarini da kapsar.
Iyi iliskiler kurabilme, baskalarmin haklarina, duygularma saygi ve uygun sozel
davranis i¢in grup normlarin1 dikkate alma gibi bu tiirden davraniglar ayni zamanda

cocugun istediklerini elde etmesini saglar (Cetin ve ark., 2001; Akt: Ekmisoglu, 2007).

Cocuklarin uyumlu ve basarili bireyler olmasi i¢in en énemli unsurun sanildigi
gibi zeka degil de, sosyal iliskiler i¢in gerekli olan sosyal beceriler oldugu goriisii son
yillarda daha ¢ok vurgulanmaya baslamistir (Goleman, 1998; Akt: Onder, 2002). Sosyal
becerisi olan cocuklar katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kararlarim
kendileri verebilirler. Ancak sosyal becerisi yeterince gelismemis olan c¢ocuklar

akranlar tarafindan dislanabilirler (Celik, 2007).

Arslan (2007), sosyal becerilerin gelisiminde; kendine giliven, kendini
degerlendirme, yetenek ve becerilerin farkinda olma, kendilik gelisimi ve arkadaslik
iligkileri gibi unsurlarin 6nemli oldugunu belirtmistir. Kendine giiven; gelecek yillarda
yasanilacak iligkin kalitesini etkileyen ve cocugun yetiskinlerle girdigi iliskilerin
niteliksel yapist ile sekillenen 6nemli bir unsurdur. Kendini degerlendirme; ¢ocugun
etrafindaki bireylerin kendisi hakkindaki diistinceleri dogrultusunda sekillenen ve
kosulsuz sevgi ile beslenen bir unsurdur. Yetenek ve becerilerin farkinda olunmasi ise
yetigkinlerden alinan geri bildirimlerle olusur. Cocuklara duygu ve diisiincelerini
aciklama firsatt vermek, kendilerini ifade etmelerini saglayacak sorular yoneltmek,
onlar1 cesaretlendirmek, ©6zel olduklarini hissettirmek kendilik gelisimi agisindan
onemlidir. Sosyal becerileri gelistiren bir diger unsur, arkadaslik iligkileridir. Arkadaslik
iligkileri ayn1 zamanda ¢ocugun bilissel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisimine katki

saglar. Cocuk kabul edilme ve reddedilme deneyimlerini yasar.

Akkok (2003) ise, ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirma konusunda zaman,
tutarlilik, model gorme gibi Onemli noktalarin varligina dikkat g¢ekmistir. Simif
ortaminda her hafta 3-5 kez 20-25 dakikalik bir sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin kisisel
ve sosyal yonlerini desteklemektedir. Tutarligin saglanmasi i¢in ev ortaminda anne
babalarin benzer tutum ve davranislar i¢inde olmasi gereklidir. Bunlarin yani sira sosyal

becerilerin kazanilmasinda iyi modellerin olmasi ve bunlarin taklit edilmesi 6nemlidir.
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2.6. ILGILi ARASTIRMALAR

2.6.1. Sosyal Beceri Ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Cinar (1990) yaptig1 bir arastirmada, okul dncesi egitiminin, ¢ocuklarin sosyal
gelisimine olan etkisini incelemistir. Arastirmada ¢ocuklarin yuvada kaldiklar1 siirenin,
degisik amacgli yuvalarin ve cinsiyetin sosyal gelisime olan etkileri arastirilmistir.
Yuvalar amaglarina gore egitimsel ve geleneksel olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Arastirma i¢in bes yuva se¢ilmistir. Yas grubu olarak 4 yas alinmistir. Denek grubu orta
sosyo ekonomik gruptan secilmistir. Cocuklarin davraniglart gozlem yoluyla
saptanmistir. Arastirma sonucunda, yuvalarin amaglarinin ¢ocuklarin sosyal gelisimini
etkiledigi saptanmuistir. Geleneksel yuvalara devam eden ¢ocuklar, egitimsel yuvalara
devam edenlerden daha diisiik sosyal iletisim gostermiglerdir. Cinsiyet farklilig
cocugun, sosyal gelisimine etki eden ikinci degisken olarak bulunmustur. Yuvada
kalinan siirenin sosyal gelisim tizerinde etkisi konusunda bir etki bulunmamistir. Genel
olarak yuvalarin amaglar1 ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin sosyal davraniglari belirleyen

onemli degiskenler oldugu saptanmistir (Akt: Ozgiiliik, 2006).

Chung ve Watkings (1995), Hong Kong’lu 60 ilkdgretim Ogrencisine sekiz
oturumluk sosyal beceri egitim programi uygulamislardir. Arastirmacilar, 6grencilerin
sozel ve sozel olmayan becerilerini, diisiinceyi aktarma becerilerini, davranigsal
metotlarini, problem ¢ézme becerilerini, gevseme becerilerini ve atilganlik becerilerini
arttirmay1 hedeflemislerdir. Verilen egitim sonunda o6grencilerin sosyal iligkilerinde
olumlu degismeler oldugu ve benlik saygilarinin gelistigi saptanmistir (Akt: Kabasakal

ve Celik, 2010).

Webster-Stratton ve Lindsay (1999), 4 ve 7 yas araligindaki 60 normal gelisim
gosteren c¢ocuk ve 60 saldirgan c¢ocugu kapsayan karsilastirmali bir arastirma
yapmuslardir. Cocuklarin sosyal yeterliligini ¢atisma kontrolii, sosyal bilgilendirme
siireci, sosyal oyun etkilesimleri ve anne baba iliskilerinde olumlu sosyal etkilesim
boyutlar1 acisindan karsilastirmislardir. Sosyal bilgilendirme siireci; problem ¢ozme
becerileri, cocugun kendi benligi ve akranlarini algilamasi, baska insanlarin kendisine
yonelik tutumlarini algilamas: ile degerlendirilmistir. Veriler toplanirken ve analiz
edilirken ¢ocugun sosyal bilgilendirme siireci Ol¢limleri, aile ve &gretmenin sosyal
uyumla ilgili raporlar1 ve gbzlem raporlar: arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
sonucunda, uyumsuz cocuklarin olumlu problem ¢6zme stratejileri ve olumlu sosyal

becerilerinin diger arkadaslarina kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Bunun sebebi olarak kendilerinin sosyal yeterlik diizeyleri hakkinda bilince sahip

olamadiklar1 gosterilmistir.

Johansson 2001 yilinda Isve¢’te cocuklarla diiriistliik {izerine yapilan
caligmalarda Ogretmenlerin stratejilerini incelemistir. Bu c¢alismanin genel amaci
cocuklarin ifade ettikleri ahlaki degerlere Ogretmenlerin nasil dikkat etiklerini
aragtirmaktir. Ogretmenler cocuklarda hangi degerleri gelistirmek isterler ve hangi
degerlerin gelisimini tesvik ederler sorusuna yanit aranmistir. Sonuglardan anlasilmigtir
ki Ogretmenlerin bu konudaki stratejileri cocuklarin diiriistliigi nasil 6grendigi
hakkindaki fikirleriyle, farkli ahlaki sorular ve diiriist ¢ocugu olusturan ogeler
hakkindaki diistinceleriyle ilgilidir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin diiriistliigii
nasil 6grendigine dair bazi ana perspektifler ortaya ¢ikmistir. Ogretmenler ¢ocuklarin
diirtistliigli 0grenmelerine empati, digerlerinin goriislerini anlama, modelleme ve
kisitlamalar yollariyla yardimer olurlar. Diger bir goriis ise, g¢ocuklarin ahlaki

yeteneklerinin sinirli oldugunu iddia etmektedir (Johansson, 2002; Akt: Gokgek, 2007).

Onalan-Akfirat (2004), doktora tez calismasinda yaratici drama ydntemi ile
hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin isitme engellilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmada 6n test — son test kontrol gruplu deneyse
desen kullanilmistir. Deney grubunda yer alan deneklere haftada bir 90 dakika olmak
tizere sekiz oturumdan olusan yaratici drama ydntemi ile hazirlanan sosyal beceri
egitimi uygulamasi gerceklestirilmistir. Arastirma yaslart 10 ile 12 arasinda degisen 20
isitme engelli Ogrenciyle yapilmistir. Veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda programin “ilk tanistig
kisilere kendisini tanitir” ve “kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder” becerilerini

ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ozgiiliik (2006), yapmis oldugu caligmada, tam giin ve yarim giin egitim veren
okul 6ncesi egitim kurumlarina giden 5-6 yas cocuklarinin, devam ettikleri programlarin
egitim siirelerinin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini incelemistir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin egitim programi tiiriine, cinsiyete ve sosyo
ekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin 6érneklemi
2004-2005 ogretim yilinda Istanbul sinirlart iginde bulunan 200 anasinifi ¢ocugunu
icermektedir. Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklara Marmara Universitesi Sosyal

Duygusal Uyum Olcegi ogretmenleri tarafindan uygulanmistir. Arastirmanin
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sonucunda, tam giinliik egitim programina devam eden ¢ocuklarin yarim giinliik egitim
programina devam eden cocuklardan, sosyal ve duygusal yonden daha gelismis
olduklar tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucuna gore, cinsiyet sosyal ve duygusal
gelisimi etkilememektedir. Sosyo ekonomik diizeyin ise olumlu etkilendigi sonucuna

ulastlmistir.

Celik (2007) sosyal beceri egitimin ilkogretim Ogrencilerinin sosyal uyum
diizeylerine etkisi ile ilgili yapmis oldugu calismada 2006-2007 yillarinda, Izmir
Karsiyaka 80. Y1l Metas Ilkogretim Okulu’nda 4. ve 5. sinifta okuyan sosyal yeterlik ve
okula uyum puani diisiik 38 goniillii 6grenciyi 6rneklem olarak belirlemistir. Deney
grubuna oturum siiresi 1 saat olmak {izere 10 hafta boyunca sosyal beceri egitimi
uygulamigtir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin sosyal yeterlik ve okula uyumlarinin
smiflarina, cinsiyetlerine, annenin 6grenim durumuna, babanin 6grenim durumuna,
anne meslegine, baba meslegine, ailenin gelir durumuna, Ogrencilerin akademik
basarilarina, Ogretmen cinsiyetine, Ogretmen kidem yilina ve Ogretmen medeni
durumuna gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Deney ve kontrol grubu 5. sinif
ogrencilerinin WMC-SYOUO Akran Tercihli Sosyal Davrams Alt Olgedi son test
puanlarinin deney grubu lehine anlamh farklilagtigi; 4. siif 6grencileri deney grubu

lehine ise anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Dereli (2008), doktora tez calismasinda cocuklar i¢in sosyal beceri egitim
programinin 6 yas cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemistir.
Yapilan calismada gercek deneme modellerinden 6n test son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi 2 deney, 2 kontrol grubu olmak tizere toplam 81
cocuktan olugmustur. Veri toplama araci olarak Wally Cocuk Sosyal Problem Cézme
Dedektif Oyunu Testi, Wally Duygular1 Anlama Testi ve Ogretmen Gozlem Formu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, uygulanan egitim programi
deneme grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme ve duygular: anlama becerilerinin

gelisimine olumlu katki saglandig1 gézlenmistir.

Karayilmaz (2008), 2006-2007 egitim Ogretim yilinda, Ankara ili Yenimahalle
ve Cankaya ilgelerinden tesadiifi olarak secilen 266 c¢ocuk, ¢ocuklarin anne ya da
babalar1 ve bu c¢ocuklarin 6gretmenleri ile yapmis oldugu calismada, c¢ocuklarin

duygusal zekalar1 ve sosyal uyum becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
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sonucunda, duygusal zekd ve sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Aslan (2008), “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitiminin 6 Yas Cocuklarinin
Sosyal Iliskiler ve Isbirligi Davramslarma Etkisi” konulu bir arastirma yapmuistir.
Calisma grubunu 2007-2008 6gretim yilinin giiz yariyilinda Aydin ili séke ilgesinde
MEB’e bagl bir ilkdgretim okulunun iki anasinifina devam eden 6 yas grubu 34 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirma, 6n test — son test kontrol gruplu deneme modelindedir. Deney
grubuna 12 hafta siiresince 40 etkinlikten olusan “Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi” uygulanmistir, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Egitim
uygulamasi sonrasinda, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6n test puanlarit kontrol
altina alindiginda olumlu iliskileri stirdiirme ve grupla iligkileri siirdiirme davranislarina

iliskin puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Kogyigit ve Kayili (2008), Montessori egitimi alan ve almayan anaokulu
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin karsilastirilmas1 amaciyla 2007-2008 yillarinda,
Selguk  Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Ihsan Dogramaci Uygulama
Anaokulu’nda egitim goren 122 anaokulu Ogrencisini kapsayan bir arastirma
yapmiglardir. Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davramslarini belirlemek amaciyla “Anasmnifi ve Anaokulu Davranis Olgegi”
kullanmilmistir. Bu o6lgek toplam 76 madde ve “sosyal isbirligi”, “sosyal etkilesim”,
“sosyal bagimsizlik” olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ogretmenler tarafindan
her 6grenci i¢in ayr1 ayri doldurulmustur. Veriler t testi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, Montessori yoOntemiyle egitim alan anaokulu Ogrencilerinin normal

miifredata gore egitim alan anasinifi 6grencilerinden sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve

sosyal bagimsizlik alt boyut puanlarin anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Durualp (2009), doktora tez ¢aligmasinda oyun temelli sosyal beceri egitiminin 6
yasindaki ¢cocuklarin sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemistir. On test — son test
— kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desenle gergeklestirilen arastirmanin deney
grubunda 48 dgrenci yer almistir. 48 6grenci de kontrol grubunda yer almigtir. Deney
grubundaki 6grencilere 8 haftalik siireyle haftada {i¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna islem yapilmamistir. Veri toplama
arac1 olarak Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri



78

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Yani

uygulanan program ¢ocuklarin sosyal becerilerine katkida bulunmustur.

Kabasakal ve Celik (2010), sosyal beceri egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin
sosyal uyum diizeylerini etkisini arastiran bir c¢alisma yapmuslardir. Calismaya
ilkogretim dordiincii ve besinci siniflardan toplam 40 6grenci katilmistir. Bunlarin 20°si
deney, 20’si de kontrol grubuna rastgele seckiyle atanan O0grencilerdir. Veri toplama
arac1 olarak Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi kullanilmistr.
Bu 6lgegin ii¢ alt dlcegi vardir. Isbirligi, kendini kontrol, empati, akran iliskilerinde
duyarlik ve sosyal acidan olgunluk gibi davranislar iceren maddeler “Ogretmen Tercihli
Sosyal Davranig” alt boyutunu olusturmaktadir. Serbest oyun zamanlarindaki akran
dinamiklerini yansitan maddeler “Akran Tercihli Sosyal Davranig” alt boyutunu
olusturmaktadir. Egitimsel ortamlarin idare edilmesiyle iligkili dogal ogretmen
beklentilerini yansitan maddeler ise “Okula Uyum” alt dl¢egini olusturmaktadir. Deney
grubuna, oturum siiresi 1 saat olmak {izere 10 hafta boyunca sosyal beceri egitimi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilere verilen sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin 6gretmen tercihli sosyal davranis, akran tercihli sosyal davranis ve okula
uyumlar1 tizerinde etkili oldugu, deney grubunun bu alt boyutlar i¢in kontrol grubundan

anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur.

Gilinindi (2010), anasmifina devam eden alt1 yas cocuklarina sosyal uyum ve
beceri egitim programi uygulamistir. 2009-2010 yillar1 arasindaki ¢aligmasini 18 deney
grubu, 18 de kontrol grubu olmak iizere toplam 36 ¢ocuk ile yiirlitmistiir. Calisma
sonunda deney grubunun sosyal uyum ve becerilerinde artis ve sosyal uyumsuzlukta ise
azalis oldugu goriilmiistiir. Uygulama sonunda yapilan kalicilik testinde deney

grubunun sosyal uyum becerilerindeki artisin devam ettigi bulunmustur.

Uzuner ve Girsoy (2010), o6zel anaokullarmma ve {iniversitelere bagl
anaokullarina devam eden toplam 200 6grencinin incelendigi bir arastirma yapmislardir.
Arastirmada bu okullara devam eden 60-72 ay g¢ocuklarmin sosyal uyum ve beceri
diizeylerinin incelenmesi ve sosyal uyum ve beceri diizeylerinde cinsiyetin, kardes
sayisinin, anne baba 6grenim diizeyinin farklilik yaratip yaratmadigmin belirlenmesi
amaclanmistir. Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak Genel Bilgi Formu ve Isik (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi kullamlmis, bu olgekleri dgretmenler doldurmuslardir. Arastirma sonucunda
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arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzluk puanlarinda, okul tiirii
ve cinsiyetin anlamli farkliliga neden oldugu saptanmistir. Kardes sayisinin ise sosyal

uyum puanlarinda anlamli bir farkliliga neden oldugu ortaya konmustur.

Yurtseven (2011), yiiksek lisans g¢alismasinda, annelerin ¢ocuklarina hikaye
okumasinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma, Kilis
Giilten Omer Unliikahraman Bagimsiz Anaokulu 6 yas grubu 6gretmenleri, cocuklari ve
cocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismaya 4 6gretmen, 91 Ogrenci ve Ogrencilerin anneleri katilmistir. Veri toplama
aract olarak Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Anneler ise calisma kapsaminda olusturulan
“Demografik Anket” ve “Annelerin Cocuk Kitab1 Se¢imindeki Uzmanlik Diizeylerini
Belirme Anketi’ni doldurmuslardir. Ayn1 anket alaninda uzman 10 kisi tarafindan daha
doldurulmusgtur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin, annelerin kitap okuma siklig1, ¢cocuk kitabi seg¢imindeki uzmanligi ve

cocuklarin okul 6ncesi egitim alma degiskenlerinden etkilendigi goriilmiistiir.

Arda ve Ocak (2012), Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi
amactyla bir okul Oncesi programi gelistirmiglerdir. Bu programin okul Oncesi
cocuklarmin sosyal becerileri iizerindeki etkililigi incelenmistir. Calisma, Ege
Universitesi’ne bagl kurum anaokullarmin 5-6 yas siniflarina devam eden 95 g¢ocuk ve
7 dgretmen ile yiiriitiilmiistiir. On test — miidahale — son test diizeninde yiiriitiilen
calismada c¢ocuklar sosyal ve duygusal yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla,
Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi — Okul Oncesi Degerlendirme Seti —
Head Start Yeterlilik Olgegi (Ogretmen Versiyonu) ve Kusche Duygu Envanteri
kullanilmigtir. Okul Oncesi ADSD Programi, haftada ii¢ ya da doért kez, gember
zamaninda uygulanan 20-30 dakikalik bir programdir. Programda materyal olarak,
egitim kitapciklari, 6ykii kitaplari, kuklalar, posterler, fotograf ve cizimler, ebeveyn
notlar1 ve etkinlikleri, duygu yiizleri ve duygu panosu ve kaplumbaga yapistirmalari
kullanilmistir. Analizler sonucunda, uygulanan programin deney grubundaki ¢cocuklarin
dikkat/yogunlagsma becerilerini, sosyal duygusal yeterliliklerini ve sinif kurallarina
uyumlarini, iletisim, igbirligi ve problem ¢6zme becerilerini anlamli diizeyde arttirdigi,
saldirganlik/yikict davraniglart anlamli derecede azalttigi ortaya ¢ikmistir. Programi

uygulayan Ogretmenlerin disiplin, duygusal destek, sosyal farkindalik, problemleri
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Onleme/ortadan kaldirma ve problem ¢ézme becerilerinde de anlamli derecede artig

oldugu belirtilmistir.

Oziskender ve Giidek (2013) tarafindan, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda,
Samsun ili igerisinde okul Oncesi egitime devam eden 6 yas grubu 40 o6grenci ile
deneysel bir ¢alisma yiiriitiilmiis ve bu ¢alismada, orff yaklasimi ile yapilan okul 6ncesi
miizik egitiminin Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. 20
kisilik deney ve 20 kisilik kontrol gruplarinin 6gretmenlerince, egitim dncesi ve egitim
sonrasinda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” doldurulmustur. Deney grubu
Ogrencilerine 10 hafta boyunca, haftada 2 kez, 60 dakikalik Orff Yaklasimina dayali
ders etkinlikleri yaptirilmis ve etkinlikler kamera ile kayit edilmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir 6zel egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda, 6 yas grubu okul Oncesi
cocuklarinin “Kisiler Aras1 Iletisim”, “Kizginhk Davramslarimi Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama”, “Sozel Aciklama”, “Hedef Belirleme”, “Gorev
Tamamlama” sosyal becerilerinde pozitif ve anlamli gelisme oldugu sonucuna
ulagilmistir. Orff yaklasimi ile verilen egitim okul Oncesi Ogrencilerinin sosyal

becerilerini olumlu yonde etkilemistir.

2.6.2. Baris Egitimi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Barig egitimi ile ilgili yapilan arastirmalar igerisinde Johnson & Johnson
tarafindan gelistirilen Ogrencilere Bariggil Olmayr Ogretme Programi onemli bir
ornektir. Johnson, R. T. ve Johnson, D. W. (2002), 1988 ve 2000 yillar1 arasinda, iki
farkli iilkede ve sekiz farkli okulda yiiriitiilen on alt1 adet ¢atisma ¢6zme programi ve bu
programlarin anaokulundan dokuzuncu siifa kadar olan ¢ocuklar {izerindeki etkililigi
ile ilgili aragtirmalar yapmiglar ve yaptiklar arastirmalarin igeriklerine bir meta analiz
calismasinda yer vermislerdir. Meta analiz ¢alismasindan edinilen bilgiler 1s181nda,
Ogrencilere Barisgil Olmayr Ogretme Programui ilk olarak 1960 yilinda gelistirilmis,
Kuzey, Orta ve Gliney Amerika, Avrupa, Orta Dogu, Asya ve Afrika’daki okullarda
uygulanmistir. Egitimde ¢ocuklarin; catismanin ne oldugunu ve ne olmadigim
kavramalari, biitiinlestirici miizakere yontemlerini 6grenmeleri, miizakereyi uygulama
basamaklar1 ve arabuluculuk yapma yontemlerini Ogrenmeleri gibi amaglar
vurgulanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin okul dis1 yasantilarinda da &grendiklerini
uygulayabilmeleri konusunda c¢aligmalar yapilmistir. Barig egitimi alan ¢ocuklarin okul
basarisinda artis olup olmadigi konusunda goézlemler yapilmistir. Bu kazanimlara

ulagmak icin ¢atisma ¢6zme basamaklarini iceren egitim yasantilar1 diizenlenmistir.
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Arabulucu Ogrencilerin okul igerisinde ozel kiyafetler giyerek siirece katilmalar
saglanmistir ve arabuluculuk gorevi her giin iki 6grencinin doniisiimlii olarak secilmesi
seklinde uygulanmistir. Egitim siireglerinin  ardindan amaclarin ne derecede
kazanildigin1 ortaya koyacak bulgulara ulasabilmek i¢in pek ¢ok 6lgek kullanilmistir.
Bunlar; c¢atigma senaryosu formlari, ger¢ek c¢atisma durumlarinda yapilan goézlem
formlari, video ve ses kayitlari, Ogrencilerin kagit kalem kullanarak yazdiklar
yasantilar1 iceren formlar, biitiinlestirici miizakere dlgegi, ¢atisma sozciikleri ¢agrisim
Olcegi gibi veri toplama araglaridir. Calisma sonunda edinilen bulgular, ¢ocuklarin
catisgma  ¢O0ziim  yollarin1  Ggrenebildiklerini,  hayatlarinin ~ her  alanina
uygulayabildiklerini, kazan kaybet yaklasimlarina kiyasla daha ¢ok problem ¢dzme
yaklagimlarin1 benimseyebildiklerini ve ayrica akademik basarilarinin da bu sayede
arttigint ortaya koymustur. Miizakere ve arabuluculuk prosediirlerini &grenme
konusunda o&grencinin %90’ 6grenmeleri  gereken basamaklarin %100’ linii
ogrendikleri gorilmiistir. Kalicilik testinde Ogrencilerin  %75’inin  6grendiklerini
hatirlayabildikleri tespit edilmistir. Egitim 6ncesinde sozel ve fiziksel siddet kullanan ya
da ¢o6ziim yolu bulamayip geri cekilme stratejisini kullanan &grenciler, egitim
sonrasinda biitlinlestirici miizakere ve arabuluculuk yaklasimlarini benimsemislerdir.
Egitimin cocuklara kazandirdigi bir diger onemli konu ise tek tarafin kazanmasi
seklindeki yaklasimlar terk edip, herkesin ortak ¢ikarnin olacagi ve fayda saglayacagi
¢oziim yollarmin aranmasi olmustur. Okuldaki disiplin problemlerinde ise,
ogretmenlerin miidahale ettikleri catisma olaylarinda %60, idarecilerin miidahale
ettikleri catisma olaylarinda %90 bir azalma goriilmiistiir. Deney grubu 6grencilerin

catigmaya yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklar ortaya ¢ikmaistir.

Narvaez, Herbst, Hagele ve Gomberg (2003), “Bariscil Karakter Gelisimi” isimli
bir makale yaymlamislardir. Bu makale, barigcil becerilerin gelismesini saglayan bir
karakter egitimi programui ile ilgilidir. Program, Antik Yunan anlayisi, biligsel gelisim
psikolojisi ve pedagojinin biitlinlestirilmesi sonucu olusturulmustur. Bu alanlardaki
kaynaklarin incelenmesi sonucu olusturulan programa temel teskil eden bariscil
beceriler dort ana baglikta 6zetlenmistir. Bunlar; ahlaki duyarlilik, ahlaki yargi, ahlaki
giidii ve ahlaki eylemdir. Ahlaki duyarlilik, uyaranlara yorumlayarak cevap verebilme
ve ahlaki kavramsal yapilara uygun davranislar sergileyebilme yetenegidir. Ahlaki
yargi, ahlaki muhakeme ile ilgilidir. Ahlaki yarginin gelisimi i¢in ¢atisma ve ikilem

yasanmasit ve farkli bakis acilariyla karsilasilmas: gerekmektedir. Ayni1 zamanda
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iyimser ya da kotiimser diislinme, baskalarina yonelik tutum, gelecekle ilgili bakis
acilart da ahlaki yargida etkili olabilir. Ahlaki giidii, ahlaki eylem icin gerekli olan
kisisel ihtiyac ve arzulari icerir. Saygi gostermek, hiirmet gostermek, bilgece davranmak
gibi semboller ahlaki glidiiyii artirir. Yetigkinler, ¢ocuklarin olumlu davranislarina
dikkat cekerek bir ahlaki kimlik insa etmelerine yardimci olurlar. Ornegin, “sen iyi bir
cocuksun” climlesi ahlaki eylemin kaynagidir. “Sen iyi bir ¢ocuksun, iyi ¢ocuklarin
yaptig1 gibi kiz kardesinin oyuncagini kaldirmasina yardimci oldun” ciimlesi ¢ocugun
yardimseverlik davranisi i¢in giidiilenmesini saglar. Ahlaki eylem, kisinin isteklerini
kendi istedigi icin yapabilmesidir. Kisinin, baskalarmma zarar vermeyecek sekilde,
baskalar1 Oyle istiyor ya da Oyle diislinliyor diye degil sadece kendisi dyle istiyor diye
eylemde bulunmasidir. Bunun i¢in de c¢ocuklarin catisma ¢o6ziimii ve miizakere
yontemlerini 6grenmeleri gerekmektedir. Barig¢il yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in
gereken ii¢ anahtar Ozellik; iyi yapilandirilmis g¢evre, becerilerin rehberligi ve 0z
diizenlemedir. Ogretmenlerin ve ailelerin bu {i¢ anahtar dzellik konusunda gsterecegi
0zen ile barisgil bireylerin gelisimleri desteklenecektir. Narvaez ve arkadaslari ayni
zamanda belirtilen becerilerin kiiltirden kiiltiire degisebilecegine inanmaktadirlar.
Yaptiklart ¢caligmada da sadece baris egitiminin ahlak ve baris¢il becerilere vurgu yapan

kismyla ilgilendiklerine dikkat cekmislerdir.

Cameron, Rutland, Brown ve Douch ismindeki arastirmacilar 2006 yilinda,
farkli kiiltlirlere yonelik tutumlarin arastirilmasi amaciyla bir ¢alisma yapislardir. Bu
calismada arastirmacilar, kii¢iik yastaki ¢ocuklarin kendi kiiltiirlerinden farkl: kiiltiirlere
yonelik tutumlarmi gelistirmek igin belirlenen stratejileri test etmek amaciyla alti
haftalik deneyler tasarlamislardir. Calismanin 6rneklemini olusturan 5 ile 10 yas
arasindaki cocuklarin her birini, olusturulan dort gruptan birine yerlestirmislerdir. Bu
gruplardan birine, Avrupali-Amerikal1 ¢ocuklar ve tarih boyunca az temsil edilen
gruplardan gelen ama birbiriyle olumlu etkilesimlerde bulunan c¢ocuklarla ilgili
hikayeler okunmustur. Her hikdyeden sonra c¢ocuklardan kendilerine okunan
hikayelerdeki bireylerin karakter oOzellikleri hakkinda, kiltliriin adi1 verilmeden,
konusmalar1 istenmistir. ikinci gruptaki ¢ocuklara, ayni hikdyeler okunmus, ama bu
sefer g¢ocuklardan hikayelerdeki karakterlerin kiiltiirleri hakkinda konugmalar1 ve
hikayelerdeki kiiltiirlerin hangi agidan birbirine benzedigini anlatmalar1 istenmistir.
Uciincii  gruptaki cocuklara, yine aymi hikdyeler okunmus, bu ¢ocuk grubundan

hikayelerdeki karakterlerin ortak yonlerini belirlemeleri ve kiiltiirel farkliliklar
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tartismalar1 istenmistir. Son grup ise kontrol grubu olarak secilmis ve bu ¢ocuklar higbir
deneysel diizenlemeye tabii tutulmadan c¢alismaya katilmiglardir. Arastirmacilar, deney
gruplarinda yer alan ve hikayeleri dinleyip tartisan biitiin cocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara gore, kendi kiiltiirlerinden olmayan ¢ocuklara karsi daha olumlu tutum
gelistirdigini ortaya koymuslardir. Deney gruplarinda yer alan ¢ocuklar incelendiginde
ise hikayelerdeki karakterlerin ortak yonlerini farkliliklarini tartisan ¢ocuklarin farkli
kiltiirlerden olan cocuklara karsi en olumlu tutumlar1 gelistirdikleri bulunmustur.
Arastirmacilar, calisma sonunda, kiiltiirler arasindaki benzerlikleri fark etme ve kiiltiirel
farkliliklara saygi duyma stratejisinin, ¢ocuklarin diger kiiltiirlerle ilgili 6n yargilarini

azaltmada en etkin yontem oldugu sonucuna varmislardir (Smith, 2010/2013).

Ekmisoglu (2007), farkliliklara saygi kavrami hakkinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin goriislerini belirlemek ve belirlenen goriislere dayali olarak 3-6 yas
arasi erken gocukluk donemine yonelik “Farkliliklara Saygi Olgegi” gelistirmek amagh
bir calisma yapmustir. Tarama modelinde gergeklestirilen calismada, Istanbul ili
icerisinde resmi ve Ozel okullarda gorev yapmakta olan 712 Ogretmene okul Oncesi
programinda yer alan farkliliklara saygi kavrami konusunda anket uygulanarak veriler
elde edilmistir. Bu veriler 1s13inda “Farkliliklara Saygi Olgegi” gelistirilmis, 5-6 yas
grubu 122 okul oOncesi Ogrencisine uygulanarak gecerlik giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir. Verilerin analizi yapilarak o6gretmenlerin farklilhik kavramia yonelik
diisiinceleri frekans ve yiizdeler seklinde agiklanmustir. Ogretmenler farkliliklara saygi
kavramina daha ¢ok vurgu yapilmasmi istedikleri konusunda hemfikir olduklar

sonucuna ulagilmistir.

Tapan (2008), ilkdgretim sekizinci simif 6grencilerine uygulanan Baris Egitimi
Programi’nin  Ogrencilerin ¢atisma ¢ozme becerilerine etkilerini  arastirmistir.
Arastirmaya toplam 37 6grenci katilmistir. Bu 6grenciler iki gruba ayrilmis, gruplardan
birine Barig Egitimi Programi uygulanmig, diger gruba miidahale edilmemistir.
Uygulanan program 11 etkinlikten olugmaktadir ve genellikle catisma ¢ozme
becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Yapilan arastirmanin sonucunda deney ve kontrol
gruplar arasinda Catisma C6zme Egilimi Olgegi iizerinden yapilan karsilastirmalarda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Uygulanan egitimin 6grencilerin catisma
cozme becerileri arasinda olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
sorunlarin1 siddete bag vurmadan ¢ozme konusunda farkindalik kazandiklar1 ortaya

cikmistir.
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Basim, Cetin ve Tabak (2009), kisilerarasi ¢atisma ¢6zme yaklasimlarina etki
eden kisilik Ozelliklerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmiglerdir. Bu
calismada, kisilerin bes faktor kisilik 6zelliklerinin iletisim siirecine odaklanan ¢atisma
¢ozme yaklagimlarim1i ne kadar yordadigi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini
Ankara’da 6grenim goren ve yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 302 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisilerarasi Catisma Cozme Yaklasimlari
Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi kullamilmustir. Kisileraras1 Catisma
Cozme Yaklasimlar1 Olgegi, “yiizlesme”, “genel/dzel davranis”, “yaklasma/kaginma”,
“kendini agma” ve “duygusal ifade” olarak adlandirilan faktorleri icermektedir ve her
bir faktor 15 madde ile Olgiilmektedir. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi ise,
“norotiklik”, “disa doniiklik”, “gelisime ag¢iklik”, “uyumluluk” ve “6z disiplin”
boyutlarini icermektedir. Verilerin analizi sonucunda, gelisime aciklik ve uyumluluk
kisilik oOzelliklerinin, tiim c¢atigma ¢Oozme yaklasimlarini yordadigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda, disa doniiklik ve 06z disiplin kisilik ozellikleri g¢atisma ¢dzme
siireclerinde onemli rol oynamistir. Tiim bu bulgular, kisilerarasi ¢atisma ¢dzme

stireclerinde, kisilik 6zelliklerinin 6nemli rol oynadigin1 gostermektedir.

Akgiin ve Araz (2010), ilkogretim birinci kademe 6grencileri arasinda yasanan
siddeti azaltmak ve 6nlemek amaciyla Anlasmazliklarimizi Cozebiliriz isimli bir egitim
programi gelistirmislerdir. Bu egitim programi yapici ¢atisma ¢oziimii, empati, 6fke
kontrolii, ve sosyal bilgi isleme kuramlar1 iizerine temellendirilmistir. Egitim siiresince
Oykiiler, fotograflar, posterler, ¢izgi filmler gibi materyaller kullanilmis ve simf
tartigmalari, oyun, rol oynama, drama gibi tekniklerden yararlanilmistir. Program
toplam 21 oturumdan olusmus ve haftada iki giin 40’ar dakikalik siireyi kapsayacak
sekilde uygulanmis ve 10 hafta siirmiistiir. Arastirma sonucunda ise sosyal ve duygusal
becerilerin Ogrenilebilecegi ve bu becerilerin kazanimiyla saldirgan davranislarin

azaltilabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Ekinci (2010), 2008-2009 egitim - gretim yilinda Diyarbakir’in Egil ilgesi ve
kdylerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkgretim okullarinda gérev yapan
ogretmenlere “Barig Egitimi” programi uygulamis ve programin dgretmenlerin benlik
saygilarina, catigsma stillerine ve empati diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirmada;
benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik,
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikomatik bilgiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit

hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, baba ile iliski, psisik
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izolasyon boyutlarindan olusan Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmustir.
Catisma stillerini 6lgmek igin Catigmaya Tepki Olcegi ve empati diizeyini 6lgmek icin
de Empati Egilim Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi 30’u deney, 30’u
kontrol grubu olmak iizere toplam 60 6gretmenden olusmaktadir. Arastirma, deneysel
yontem kullanilarak yiiriitiilmiistiir. On testten sonra deney grubuna 12 haftalik baris
egitimi verilmistir. Egitimden sonra hem deney hem de kontrol gruplarina son test
uygulanmistir. Elde edilen veriler t testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda ise; uygulanan baris egitimi programinin, O0gretmenlerin benlik saygisi
diizeyinde, catisma ¢ozme stillerinde ve empati diizeylerinde olumlu degisiklikler

meydana getirdigi goriilmiistiir.

Demir (2011), yapmis oldugu nitel incelemede, Tiirkiye’de baris egitimine bakis
konusuna 151k tutmaya caligmistir. Arastirmada, Kayseri ilindeki ilkogretim sinif
Ogretmenlerinin (7’si kadin, 6’s1 erkek 13 tane sinif Ogretmeni) baris ve onunla
baglantili kavramlara iligkin goriisleri; sorunlar, beklentiler, Oneriler baglaminda
incelenmistir. Ogretmenlerin baris, diinya barisi, iilke barisi, bireysel baris ve baris
egitimi kavramlarina iligkin goriisleri alinmistir. Barig egitiminde en énemli roliin kime
diistiigii, egitim kurumlarinin barisi saglamadaki rolii, siddete alternatif olarak barig
egitiminin etkililigi, baris egitimi yapacak olan egitimcide bulunmasi gereken
ozelliklerin neler oldugu, barig egitiminin Tiirkiye’deki dgretim programlarindaki yeri
sorgulanmistir. Goriisme yoluyla elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel analiz
teknigi kullanilmigtir. Test agirlikli, smnav odakli egitim sistemi nedeniyle, egitim
kurumlarmin baris egitimine yonelik iizerine diisen gorevleri yerine getirmedigi
sonucuna ulasilmis, bu konuda velilerin beklentilerine yanit verme cabasi, baris egitimi
caligmalarin1 engelleyici unsur olarak tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenler, baris

egitimine iliskin yeterli bilgi, beceri ve farkindalik diizeyinde bulunmamaislardir.

Ritchie, Lockie ve Rau (2011), Yeni Zelanda’da erken c¢ocukluk egitim
merkezlerinde kullanilabilecek bir baris miifredati gelistirmisler, bu miifredatin felsefi
ve pedagojik hususlarini tartisan bir makale yayinlamiglardir. Makalenin ilk boliimiinde
Yeni Zelanda’nin ulusal erken c¢ocukluk miifredati olan Te Whariki’den
bahsedilmektedir. Bu miifredat ile baris¢il becerileri i¢eren ve “He Tatau Pounamu”
ismi verilen baris projesinin kaynagmasiyla ¢ocuklarin bariggil yollarla sorun ¢ézme
konusunda bir dizi strateji, bilgi, beceri ve tutum kazanmalar1 amaglanmistir. Ayni

zamanda cocuklarin empati kurabilmeleri i¢in bagkalarinin bakis agisindan bakabilme
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yeteneklerinin gelismesi hedeflenmistir. “He Tatau Pounamu” ismi verilen barig
projesinde iletisim, isbirligi, siddet igermeyen ¢atisma ¢ozimi becerileri, duygusal ve
ruhsal agidan huzurlu olmay1 tanimlayabilmek, empati kurabilmek gibi baris¢il yollarin
kullanilmas1 vurgulanmstir. “Tatau Pounamu” ismi ise tasidigi felsefik anlam sebebiyle
secilmigtir. “Yesil Tashh Kap1” anlamma gelen bu sozciik barisin sembolii olarak
kullanilmaktadir. Yesil tasl kap1 tasidigi anlam itibariyle, tiim baris¢il insanlara agik ve
asla kirllamayacak bir kapidir. Ayrica programda paylasmak, bagkalarini diisiinmek ve
arabuluculuk gibi noktalara da vurgu yapilmistir. Bu program egitimciler, aileler ve
cocuklarmni kapsamaktadir. Programin uygulanmasi sonucunda ise olumlu geri

bildirimler alindig1 goriilmiistir.

Uner (2011), okul oncesi egitim programinda yer alan “Farkliliklara Saygi
Egitimi” konusunun uygulanmasini, ¢ocuklarin edindikleri kazanimlari, bu konuda
program icinde karsilasilan sorunlari, olumlu ve olumsuz yanlari, aksayan yonleri
O0gretmen goriislerine gore degerlendirmek amagli bir yiiksek lisans tez caligsmasi
hazirlamistir. Arastirmada niteliksel arastirma yontemi kullanilmig olup, 10 okul 6ncesi
Ogretmeniyle yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla bilgi toplanmistir. Goriismeler
sonucunda elde edilen verilerin analizi, icerik analizi yontemi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi 6gretmenlerinin diisiincelerine gore
farkliliklara saygi egitiminin ¢ocugun tiim gelisim alanlarina katki sagladigiyla birlikte
cocuklarin 6n yargilar1 yikmasina, kendilerini tamiyip empati kurmasina, bilingli bir
farklilik algis1 olusturmasina, farkli goriinen, farkli davranan ve kendilerinden farkli
deneyimlere sahip olan kisilerle iliskilerini gelistirmesine yardimci oldugu kanisina
varilmistir. Bu egitimin, ¢ocuklarin kendilerinde olumlu 6z deger ve olumlu benlik
algist gelistirmesini sagladigi, bunun sonucunda da cocuklarin elestirel diisiinme
becerisi kazandig1 saptanmistir. Ancak farkliliklara saygi egitiminin okul dncesi egitim
programinda (2006 yilinda yayinlanan program) sadece sosyal-duygusal ve biligsel
alanda yer aldigi ve 6gretmenlerin uygulamada sorun yasadiklari, amag ve etkinlik

sayisiin sinirl oldugu gorilmuistiir.

Sagkal (2011), baris egitimi programinin ilkégretim altinct sinif 6grencilerinin
saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iligskin goriisleri lizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmada On test — son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmigtir. Arastirmanin drneklemi 2010-2011 6gretim yilinda Izmir ili Menemen

ilgesinde Ogrenimine devam eden 158 deney grubu Ogrencisi ve 123 kontrol grubu
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ogrencisinden olugmaktadir. Egitim programi 24 oturumdan olugsmugstur. Haftada 2 ders
saati olmak tizere 12 haftalik bir siirede uygulanmistir. Nitel ve nicel veri toplama
araclar1 birlikte kullamldig1 calismada veriler Saldirganlik Olgegi ve Cocuklar Igin
Empati Olgegi kullanilarak toplanmistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinin barisa
iligkin goriislerinin alinmasi amaciyla aragtirmact tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmis gozlem formu kullanilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
uygulanan programin empati diizeylerini artirdigi, saldirganlik egilimlerini azalttig1
goriilmiistiir. Ayrica Ogrencilerle yapilan goriismelerde 6grencilerin siddet ve baris

kavramlarina iligkin farkindalik kazandiklar1 belirlenmistir.

Coskun (2012), yiiksek lisans tez calismasinda ilkdgretim birinci ve ikinci
kademelerinde yer alan bazi ders programlarinin kazanimlar, kavramlar, beceriler ve
degerler acisindan ne Olclide destekledigini saptamaya calismistir. Bunun yaninda
ilkdgretim programlarinin baris egitimi yeterliligi konusunda ilkdgretim kurumlarinda
calisan Ogretmenlerin goriislerine basvurmustur. Betimsel tarama modeli seklinde
yiriitilen arastirmada programlarin incelenmesi i¢in dokiimantasyon teknigi
kullanilmistir. Ogretmenlerin goriisleri i¢in anket teknigine basvurulmustur. Verilerin
analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuclara gore ilkogretimde yer alan derslerden hemen
hepsi baris egitimini belli 6l¢iide desteklemektedir. En ¢ok destekleyen ders ise ikinci
kademede yer alan Vatandaslik ve Demokrasi Egitimi dersidir. Bu dersi yine ikinci
kademede yer alan Diisiinme Egitimi ve Sosyal Bilgiler dersleri izlemektedir. Barig
egitiminin icerik ve kapsamiyla en az uyusan derslerin ise ilkogretim birinci ve ikinci
kademede yer alan Fen ve Teknoloji dersi ile yine her iki kademede de yer alan Tiirkge

dersi oldugu tespit edilmistir. Bu dersleri TC Inkilap Tarihi dersi izlemektedir.

Sagkal, Tiirniiklii ve Totan (2012), baris egitiminin empati becerilerine etkisini
incelemek amaciyla 2010-2011 egitim 6gretim yili icerisinde Izmir ili Menemen
ilcesindeki iki farkl ilkdgretim okulunda deneysel bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Yapilan
aragtirmada, Barig Egitimi Programi’nin ilkdgretim altinci sinif 6grencilerinin empati
diizeyleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. 6n test — son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Barig Egitimi Programi deney grubuna
haftada iki ders saati olmak iizere toplam 24 oturumda ve 12 haftalik bir siirede
uygulanmistir. Kontrol grubuyla ise herhangi bir etkinlik yiiriitilmemistir. 158 dgrenci
deney grubunda, 123 6grenci kontrol grubunda olmak {izere toplam 281 6grenci ¢alisma

grubunu olusturmustur. Egitim programinin igerisinde baris ve siddetin dogasinin
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anlasilmasi, baris1 engelleyen ve destekleyen unsurlar, bariscil bir birey icin temel
beceriler ve anlasmazlik ¢6zme yontemi olarak miizakere gibi bdliimler yer almistir.
Etkinliklerin uygulanmasinda rol oynama, tartisma, ikili ve grup c¢alismalari, beyin
firtinasi, 6rnek olay gibi teknikler kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Cocuklar
Icin Empati Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmstir. Verilerin analizi sonucu elde
edilen bilgiler 1s181inda, barig egitimi programinin O6grencilerin empati diizeyinin
artmasinda etkili oldugu, hem kiz hem de erkek 6grencilerin empati diizeylerinin deney
grubu lehine arttigi goriilmistiir. Bunun yam sira, kiz 6grencilerin empati diizeyi
puanlarinin erkek 6grencilerin empati diizeyi puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmanin ~ sonucu,  kisileraras1  anlasmazliklarin ~ bariggil  yontemlerle
doniistiiriilebilmesi ve alternatif anlasmazlik ¢6ziim tekniklerinin kazanilabilmesi icin

kullanilan Barig Egitimi Programi’nin etkili oldugunu ortaya koymustur.

Aktas ve Safran (2013), literatlir taramast yontemi ile gergeklestirdikleri
calismada, evrensel bir deger olarak baris kavraminin hangi anlama geldigine ve baris
igerisindeki roliiniin ne olduguna yanit aramiglardir. Baris kavrami ¢ok yonlii olarak ele
alinmis, bir¢ok agidan barisin anlami irdelenmistir. Ardindan barigin egitimle miimkiin
olup olmadigina yonelik egitim ve baris arastirmacilarinin bu konu ile ilgili goriislerine
yer verilmistir. Son kisimda ise baris egitiminin tarihgesi irdelenmistir. Yapilan literatiir
calismasinda genel olarak tizerinde durulan noktalar s0yle 6zetlenebilir: Barisin sadece
savaglarin ve siddetin yoklugu anlamina gelmedigi; ayn1 zamanda huzur, giiven, refah,
esitlik adalet gibi kavramlari da igerdigi belirlenmistir. Pozitif barisin 6énemli olduguna
dikkat ¢ekilmistir. Birlesmis Milletler ve UNESCO gibi kuruluslarin barigin 6gretilebilir
bir deger oldugunu belirttigi goriilmistiir. Gergek barisin gocuklara kiiciik yastan
itibaren verilen evrensel degerler ve baris egitimiyle miimkiin olabilecegi

vurgulanmistir.

Kaya (2013), yiiksek lisans tez ¢alismasinda baris egitimi programinin
kiiltiirlerarasi yeterlilik ve catisma ¢ézme stratejilerine etkisini incelemistir. Calismanin
orneklemini 2010-2011 bahar yariyilinda Kocaeli ili Korfez ilgesinde 6grenim goren
82’s1 deney, 79°u kontrol olmak iizere toplam 161 6grenci olusturmaktadir. Calismada
On test — son test gruplu yar1 deneysel yontem kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak
Van der Zee ve Van Oudenhoven tarafindan gelistirilen “Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi”
kullanilmistir. Bir diger veri toplama aracit olarak da, Van de Vliert, Euvema ve

Huismansi tarafindan gelistirilen “Catisma C6zme Stratejileri Olgegi” kullanilmustir.
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Egitim programi 14 hafta boyunca haftada iki ders saati olacak sekilde deney grubuna
uygulanmistir. Arastirma sonucundaki bulgulara gore, egitim programi deney grubunun
kiltirel empati, duygusal denge ve Kkiiltiirleraras1 yetenek diizeylerini arttirmistir.
Catisma ¢ozme stratejilerinden; uyum saglama, kaginma, zorlama boyutlarinda olumlu

degisim gorilmistiir.

Tiirkiye Ozel Okullar Birligi Dernegi tarafindan 7-8 Aralik 2013 tarihlerinde
Istanbul’da “Egitimde Farkliliklara Saygi ve Uygulamalari” baslikli bir sempozyum
diizenlenmistir. Yaklasik 500 okul oncesi egitimi ve ilkokul kurucu, yonetici ve
Ogretmenlerin katildigi, yerli ve yabanci akademisyenlerin g¢alismalarini sundugu
sempozyumda “Egitimde Farkliliklara Saygi” genel temas1 ¢er¢evesinde Farkliliklarin
Farkindaligi ve Firsat Esitligi, Vatandaslik, Demokrasi ve Barig Egitimleri ve bunlarin
miifredattaki ve ders kitaplarindaki yeri, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Farkli Cocuklar
I¢in Biitiinlestirme ve Kaynastirma Uygulamalari, insanlik, hosgérii kavramlari, kalip
yargilarin kirilmasi ve esitlik¢i bakis kazandirmada Ogretmenin rolii, drama, oyun,
miizik, dans ve edebiyat gibi sanat dallariyla farkliliklara saygi ve hoggoriiniin
Ogretilmesi gibi konular tartisilmistir. 09. Aralik. 2013 tarihli, 300 / 874 sayili Tiirkiye
Ozel Okullar Birligi Dernegi’nin yapmis oldugu 4. Okul Oncesi Egitimi Sempozyumu
Sonu¢ Bildirgesi’ne gore ise baris egitimi, yasam basarisint ve akademik basariy1
pekistiren duygusal zekayi gelistirdiginden egitim sistemimizin vazgecilmez bir 6gesi
olmalidir. Barisg egitiminin amaglarina ulagsmasi i¢in Barig kiiltiirline uygun miifredat
gelistirme, okul kitaplarinin uygun sekilde yazilimi, 6zel programlarin gelistirilip
uygulanmasi, bu egitimi verebilecek nitelikte Ogretmenlerin yetistirilmesi gerekir.
Toplumsal ve kisisel iliskilerde farkli kiiltiirler / yasam bigimleri, inanclar, irklar,
bedensel, zihinsel vb. farkliliklardan kaynaklanan sorunlarin temelinde 6n yargilar
yatmaktadir. Baris ve hosgorii dolu bir diinya yaratabilmek icin farkliliklari tanimay1 ve
kabul etmeyi ama¢ edinen ¢ok Kkiiltiirlii programlar hazirlanmali, uygulanmali ve

degerlendirilmelidir.
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BOLUM 3

YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada Barig¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine olan etkisi arastirilmaya
calisildigi icin deneysel model kullanilmistir. Calisma grubu seckisiz atama ile
olusturulmadig: i¢in arastirmanin modeli On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
modeldir. Gruplara uygulama oncesi ve sonrasi dlgmeler yapilmistir. Deney grubuna
aragtirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanan egitim programi uygulanirken, kontrol
grubuna hi¢bir islem yapilmamis, normalde uygulanan program ile egitim-6gretime

devam etmeleri saglanmistir.

3.2. Arastirma Deseni

Tablo 2. Arastirmanin Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test

Deney  Sosyal Uyumve  Deney: Barig¢il Yasam Becerileri  Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi Temal1 Egitim Programi (12 hafta Beceri Olgegi

stiresince uygulanmistir)

Kontrol  Sosyal Uyum ve Sosyal Uyum ve

Beceri Olgegi Beceri Olgegi

3.3. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evreni Malatya Merkez ilcede egitim 6gretime devam eden

bagimsiz anaokullarinin tamamidir. Calisma model olarak deneysel tiirde yiiriitiildiigii
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ve tiim evrene ulagmak imkansiz oldugu i¢in bu evrenden secilmis bir okul 6rneklemi
olusturulmustur. Belirlenen 6rneklemden ise deney ve kontrol gruplar segilerek ¢alisma

grubu olusturulmustur.

Arastirma 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Malatya ili, Merkez ilgede yer alan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli, bagimsiz anaokulu statiisiinde olan Kamu Gdérevlileri
Anaokuluna giden ogrenciler ile yiiriitilmiistir. Bu dogrultuda i1 Milli Egitim
Miidiirligi’nden gerekli izinler alinmistir. Adi gegen okulun secgilmesinde okulun fiziki
imkanlari, okul atmosferi, okul yonetiminin isbirligi, ulasim ve zaman gibi faktorler
etkili olmustur. Okulda yer alan 8 smiftan sadece 2 tanesi secilmis, biri deney, biri de

kontrol grubu siniflar1 olarak belirlenmistir.

Calisma grubunda 25 deney, 25 kontrol grubu olmak {izere toplam 50 dgrenci
bulunmaktadir. 50 6grencinin tamami 2009 dogumludur. Ogrencilerin tamami normal
gelisim gostermektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine, dogum siralarina, ailedeki ¢ocuk
sayisina, c¢ocuklarin aile yapilarina, ailelerin gelir durumuna, c¢ocuklarin anne
babalarinin yaslarina, 6grenim durumlarina ve mesleklerine gore dagilimlar1 Tablo 3 ve

Tablo 10 arasinda yer almaktadir.

Tablo 3.Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim
Deney Kontrol
Cinsiyet
n % n %
Kiz 12 48.0 10 40.0
Erkek 13 52.0 15 60.0
Toplam 25 100.0 25 100.0

Tablo 3 incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarinin %48,0’mnin kiz,
%52,0’mnin erkek, kontrol grubundaki c¢ocuklarin %40,0’min kiz, %60,0’min erkek
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore, deney ve kontrol grubunda

dengeli bir dagilim gosterdikleri sdylenebilir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Dogum Siralarina Gore

Dagilhim
Deney Kontrol
Dogum Sirasi n % n %
Ik gocuk 12 48.0 11 44.0
Ortanca veya ortancalardan biri 5 20.0 9 36.0
Son ¢ocuk 8 32.0 5 20.0
Toplam 25 100.0 25 100.0

Tablo 4 incelendiginde; deney grubundaki cocuklarin %48,0’mnn ilk ¢ocuk,
%20,0’1n1n ortanca veya ortancalardan biri, %32,0’mnin son ¢ocuk oldugu, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ise %44,0’1min ilk ¢ocuk, %36,0’1n1n ortanca veya ortancalardan
biri, %20,0’mmin son ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki

¢ocuklariin ¢ogunlugunun ilk cocuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin

Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Deney Kontrol
Cocuk Sayis1 n % n %
Tek ¢ocuk 2 8.0 2 8.0
2 ¢ocuk 11 44.0 9 36.0
3 ¢ocuk 9 36.0 10 40.0
4 ve daha fazla 3 12.0 4 16.0

Toplam 25 100.0 25 100.0
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Tablo 5 incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarin %8,0’mnin tek c¢ocuklu,
%44,0’1n1n iki ¢ocuklu, %36,0’1n1in ii¢ ¢cocuklu, %12,0’mnin dort ve daha fazla sayida
cocuklu ailelerden geldigi goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %8,0’min
tek cocuklu, %36,0’1in iki ¢ocuklu, %40’ min ii¢ cocuklu, %16,0’1nin ise dort ve daha
fazla sayida ¢ocuklu ailelerden geldigi goriilmektedir. Buna gore deney grubundaki
cocuklarin ¢ogunlugu iki ¢ocuklu ailelerden, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu

ise i¢ cocuklu ailelerden gelmektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile Yapisina Gore

Dagilim
Deney Kontrol
Aile Yapisi n % n %
Cekirdek Aile 18 72.0 16 64.0
Genis Aile 7 28.0 9 36.0
Toplam 25 100.0 25 100.0

Tablo 6 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin %72,0’min ¢ekirdek aile
ve %28,0’1m1in genis aileye, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %64,0’min ¢ekirdek aile ve
%36,0’min genis aileye sahip oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin ¢ogunlugunun aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ailelerinin

Gelir Durumuna Gore Dagilim

Deney Kontrol
Gelir Durumu n % n %
Asgari licretin alt1 3 12.0 1 4.0
Asgari licret 16 64.0 10 40.0
Asgari licretin iistii 6 24.0 14 56.0

Toplam 25 100.0 25 100.0
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Tablo 7 incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarinin ailelerinin %12,0’1
asgari Ucretin altinda, %64,0’1 asgari ticrette, %24,0’1 asgari {icretin iistiinde, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin %4,0°1 asgari licretin altinda, %40,0°1 asgari licrette ve
%56,0’1 asgari licretin iistiinde gelir durumuna sahip goriilmektedir. Deney grubundaki
cocuklarin ailelerinin ¢ogunlugunun gelir durumunun asgari ticret, kontrol grubundaki
cocuklarin ailelerinin ¢ogunlugunun gelir durumunun ise asgari {icretin {istii oldugu

belirlenmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin ve Babalariin
Yaslara Gore Dagilim

Deney Kontrol

Yas Anne Baba Anne Baba

n % n % n % n %
20-25 yas 3 12.0 ~ ~ 2 8.0 ~ ~
26-30 yas 15 60.0 5 20.0 9 36.0 6 24.0
31-35 yas 6 24.0 19 76.0 13 52.0 14 56.0
35 yas ve lizeri 1 4.0 1 4.0 1 4.0 5 20.0
Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0

Tablo 8 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %12,0’1nin 20-
25 yas arasi, %60,0’min 26-30 yas arasi, %24,0’min 31-35 yas aras1 ve %4,0’ i 35
yas ve lizeri oldugu; babalarinin ise, %20,0’1nin 26-30 yas arasi, %76,0’1nin 31-35 yas
arast, %4,0’min 35 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
annelerinin %8,0’min 20-25 yas arasi, %36,0’inin 26-30 yas arasi, %52,0’mmn 31-35
yas arast, %4,0’min 35 yas ve iizeri oldugu; babalarinin ise %24,0’min 26-30 yas arasi,
%56,0’1mn1n 31-35 yas arasi, %20,0’1n1in 35 yas ve iizeri oldugu ortaya ¢ikmistir. Tabloya
gore deney grubundaki c¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugu 26-30 yas arasinda,
babalarinin ¢ogunlugu 31-35 yas arasindadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin

annelerinin ve babalarinin ¢ogunlugu ise 31-35 yas arasindadir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin ve Babalarinin
Ogrenim Durumlarina Gére Dagilim

Ogrenim Durumu

Deney
Anne Baba

n % n %

Kontrol
Anne Baba

n % n %

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Toplam

15 60.0 3 12.0

5 20.0 7 28.0

5 20.0 12 48.0

3 12.0

25 100.0 25

100.0

11 44.0 5 20.0

5 20.0 5 20.0

7 28.0 9 36.0

2 8.0 6 24.0

25 100.0 25 100.0

Tablo 9 incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin

cogunlugunun ilkokul mezunu, babalarinin ¢ogunlugunun ise lise mezunu oldugu ortaya

cikmistir.
Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin ve
Babalarimin Mesleklerine Gore Dagilimi
Deney Kontrol
Meslek Anne Baba Anne Baba
n % n % n % n %
Calismiyor 24 96.0 _ _ 20 80.0 _ _
Isci 1 4.0 11 44.0 1 4.0 8 32.0
Memur _ _ 2 8.0 4 16.0 7 28.0
Esnaf _ _ 7 28.0 _ _ 5 20.0
Serbest Meslek 5 20.0 5 20.0
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Toplam 25 100 25 100.0 25 100.0 25 100.0

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin annelerinin %96,0’1nin
calismadigl, %4,0’min isci oldugu; babalarinin %44,0’min isci, %8,0’1nin memur,
%28,0’1n1n esnaf, %20,0’1n1n serbest meslek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin annelerinin %80,0’min c¢alismadigi, %4,0’min isci, %16,0’mm memur
oldugu; babalarinin %32,0’1n1n is¢i, %28,0’min memur, %20,0’min esnaf, %20,0’min
serbest meslek oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin
annelerinin biiyiik cogunlugunun ¢alismadigi, babalarinin ise biiyiik cogunlugunun isci

oldugu belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada gerekli verileri toplamak amaciyla asagidaki veri toplama

araglart kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, ailedeki g¢ocuk
sayisl, aile yapist, ailenin gelir durumu, anne yasi, baba yasi, anne 6grenim diizeyi, baba
Ogrenim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi gibi kisisel bilgilerinin yer aldig1 formdur.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin aileleri
tarafindan doldurulmustur. Formun ailelere sinif 6gretmenleri ve okul idaresi isbirligi

ile gonderilerek doldurulmasi ve tekrar toplanmasi saglanmistir.

3.4.2. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi

Arastirmada Adalet KANDIR tarafindan gelistirilen ve Isik (2007) tarafindan
okul dncesi donem ¢ocuklarina uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmis
olan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi kullanilmistir. Olgek; sosyal uyum ve sosyal
uyumsuzluk olmak iizere iki faktdrden olusturulmustur. Olgekte, sosyal uyumla ilgili
olan Faktor 1’de on yedi madde, sosyal uyumsuzlukla ilgili olan Faktor 2’de sekiz

madde olmak {izere toplam yirmi bes madde yer almaktadir.

Sosyal uyum alt testinde; cocuklarin iletisim kurma, arkadas edinme, empati
kurabilme, karsisindakinin duygularini anlayabilme, isbirligi yapabilme, arkadaslariyla
yasadig1 sorunlari ¢ozebilme, cevresindeki insanlara yardim edebilme, hosgoriilii

olabilme, c¢evresi ile barisik bir ¢ocuk olabilme, kurallara uyabilme gibi becerileri



97

degerlendiren 17 madde yer almaktadir. Sosyal uyumsuzluk alt testinde ise; kavga etme,
baskalarinin s6ziinii kesme, kurallardan ve yasamindan sikayet etme, ¢evreye zarar
verme, Ofkeli olma, kurallara uymayan arkadaslarindan etkilenme gibi becerilerin

degerlendirildigi sekiz madde yer almaktadir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, 4-11 yas arasindaki ¢ocuklarin yakilar1 (anne,
baba veya 6gretmen) tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin sosyal uyum alt testi; “her
zaman” (3 puan), “bazen” (2 puan), “hi¢gbir zaman” (1 puan) ve sosyal uyumsuzluk alt
testi; “her zaman” (1 puan), “bazen” (2 puan), “hi¢cbir zaman” (3 puan) olarak
derecelendirilen tiglii likert tipi isaretlemeyi gerektirmektedir. Yapilan c¢alismada
Olcegin nasil uygulanacagi 6gretmenlere detayli sekilde anlatilmis ve 6gretmenlerin her
cocuk icin dlgegi ayr1 ayr1 doldurmalari istenmistir. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi’nin
gecerlik ve gilivenirlik analizleri Isik (2007) tarafindan yapilmais, alt testleri belirlenmis

ve standardizasyonu saglanmistir. Bunlara iliskin bilgiler asagida yer aldig1 gibidir:

Cocuklarin sosyal uyum beceri puanlari ile sosyal uyumsuzluk beceri puanlari
arasinda negatif yonde bir iliski (r= -.43) bulunmaktadir. Bu iliskinin p < .01 manidar
diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore, ¢cocuklarin sosyal uyum becerileri
yiikseldiginde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin diistiigli, sosyal uyum becerileri
diistiigiinde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu baglamda
sosyal uyum becerileri ile sosyal uyumsuzluk becerileri arasinda ters oranti oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin sosyal uyum beceri puanlar1 ve toplam beceri puani1 arasinda
pozitif yonde dogrusal bir iliski (r= .66), sosyal uyumsuzluk becerileri ile toplam beceri
puani arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski (= .38) oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk becerilerinin toplam beceriler iizerinde
etkisi vardir. Sosyal uyumsuzluk alt testinden diisiik puan alinmasi, cocugun
uyumsuzlugunu gostermektedir. Olgekten elde edilen puanm yiiksek olmasi, ¢ocugun

sosyal uyum ve becerilerinin yliksek oldugunu gostermektedir (Isik, 2007)

Gegerlik calismalar1 i¢in, okul Oncesi egitim kapsaminda alaninda bes uzmana
gorilisleri sorulmustur. Gelen goriisler dogrultusunda mod, medyan, maximum ve
minimum degerler hesaplanmustir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nde yer alan her bir
maddenin uzmanlardan almis olduklar1 degerlerin 1-5 arasinda, mod ve medyan
degerlerinin ise 4-5 arasinda degistigi tespit edilmistir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
faktor analizi sonuglarina bakildig1 zaman; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.88,
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Barlett degerinin 2930.99, p=0.000 < 0.05 oldugu tespit edilmistir. Temel Bilesenler
Analizi sonuglarinda ise faktor ylik degerlerinin iki faktor tizerinde toplandigi ve 25
maddeden olusan 6lgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0.509 ve iizerinde oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, faktér analizinin uygulanabilirligini ve maddeler arasinda
korelasyonun oldugunu gdstermektedir. Sosyal uyum alt testi i¢in hesaplanan tek
uygulamaya giivenilirlik katsayilarindan o = .93, birinci yart test .90, ikinci yar test .88
ve Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu .84 olarak bulunmustur. Sosyal
uyumsuzluk alt testi i¢in giivenirlik katsayilarindan a = 0.83, birinci yari test .72, ikinci
yar1 test .68 ve Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu 0.85’tir. Bu sonuglar 6l¢egin

giivenirliginin yliksek oldugunu gdstermektedir (Isik, 2007).

3.5. Veri Toplama Yontemi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi gerekli izinler alindiktan sonra, 2013-2014
egitim Ogretim yilinda Malatya Merkez ilcede yer alan Kamu gorevlileri Anaokulu
Oglenci gruba devam eden, 2009 dogumlu 50 cocuga (25 kisi deney grubu, 25 kisi
kontrol grubu) 27 Eyliil 2013 — 4 Ekim 2013 tarihleri arasinda uygulanmustir. On test
olarak kullanilan o6lgekler, Ogretmenler tarafindan her bir cocuk igin ayr1 ayri
doldurulmustur. Ogretmenlere dlceklerle ilgili detayli agiklamalar yapilmis ve arastirma
konusunda destekleyici bir yaklasimda olduklar1 goriilmiistiir. Ayni tarihler igerisinde
ayrica deney ve kontrol grubu 6grencilerin ailelerine Kisisel Bilgi Formlar1 gonderilmis
ve formlarin doldurulmas: ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Aileler tarafindan
doldurulup iade edilen Kisisel Bilgi Formlar1 smif 6gretmeni tarafindan arastirmaciya

ulastirilmistir.

On testlerin uygulanmasindan sonra, 4 Ekim 2013 — 27 Aralik 2013 tarihleri
arasinda (12 hafta) deney grubundaki cocuklara Bariscil Yasam Becerileri Temali
Egitim Programi arastirmaci tarafindan haftada bir giin, tim Ogrenim siirecini
kapsayacak sekilde uygulanmistir. Kontrol grubundaki cocuklara hazirlanan egitim
programina iliskin herhangi bir egitim verilmemis, mevcut egitimlerine devam etmeleri
saglanmistir. Deney grubu i¢in; her hafta egitimden once kullanilacak egitim
materyalleri ve egitim ortami arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cocuklara da o giin

yapilacak etkinlikle ilgili 6n bilgi verilmistir.

Baris¢cil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi 12 hafta siiresince

uygulandiktan sonra, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, deney ve kontrol grubundaki
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toplam 50 cocuga 27 Aralik 2013 — 3 Ocak 2014 tarihleri arasinda Ogretmenler

tarafindan son test olarak ayn1 kosullarda tekrar uygulanmistir.

3.6. Egitim Programinin Hazirlanmasi

Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin amag ve kazanimlarinin
belirlenmesi igin 6ncelikli olarak yerli ve yabanci literatiir taranmistir. Daha sonra; Milli
Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin hazirlamis oldugu Okul
Oncesi Egitim Programi incelenmistir. Bunlarin yan1 sira gesitli sosyal beceri egitim

programlari ve barig egitimi programlar1 da irdelenmistir.

Yapilan incelemelerden sonra ama¢ ve kazanimlar hazirlanmistir. Hazirlanan
ama¢ ve kazanimlar uzmanlarin ve okul Oncesi Ogretmenlerinin goriislerine
sunulmustur. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul oncesi egitim kurumlarinda
calismakta olan 3 okul oncesi Ogretmeninin ve Indnii Universitesi’nde egitim
programlarinda c¢aligmalarini  yiiriten 3 uzmanin goriislerine bagvurulmustur.
Uzmanlarla birebir yapilan goriismelerden sonra amag ve kazanimlar son halini almistir.
Baris¢1l Yasam Becerileri Egitim Programi’nda yer alan amag¢ ve kazanimlar;
cocuklarin bireysel farkliliklar1 ve gelisimsel 6zellikleri géz oniinde bulundurularak,
yakin ¢evreden uzak cevreye, basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri dikkate

alinarak hazirlanmistir.

3.7. Egitim Programinin Uygulanmasi

Barig¢1l Yasam Becerileri Egitim Programi uygulamalari, deney grubu
ogrencilerinin siirekli egitim gordiikleri sinif ortaminda yapilmistir. Egitime baslamadan
once sinif Ogretmeniyle bireysel goriismeler yapilarak egitim programi hakkinda
bilgilendirme yapilmis, ¢ocuklarin egitim programlarma gelis ve gidislerinin
aksamamasi igin gerekli aciklamalarda bulunulmustur. Ogretmenlerden dis gegerligi
tehdit edecegi diislincesiyle yapilan uygulamalar1 sinifta tartigmamalar1 istenmistir.
Egitim programinin uygulanmas: sirasinda herhangi bir nedenle programa katilamayan

cocuklara, sonraki giinlerde egitimin telafisi yapilmustir.

Arastirmaci, deney grubuna uygulayacagi egitimden Once egitim ortamini her
etkinlik i¢in uygun sekilde diizenlemistir. Sinifin yerlesim diizeni, kullanilacak arag
gerecler ve materyaller etkinlik dncesinde arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ayrica
uygulama esnasinda, etkinlikle ilgili fotograf ¢ekimleri yapilmistir. Etkinliklere tiim

cocuklarin katilimi saglanmis, gerektiginde etkinlikler kiigiik ve biiylik gruplar halinde
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uygulanmistir.  Bir giinlik egitim programi uygulandiktan sonra ¢ocuklarla
degerlendirme yapilmis, ¢cocuklarin uygulamayla ilgili goriislerini acgiklamalarina firsat
verilmistir. Bir sonraki egitim giinlinde, daha Once yapilan uygulamalarin bir

degerlendirmesi ve tekrar1 yapilarak yeni uygulamaya gecilmistir.

Hazirlanan etkinliklerin tiimiiniin barig e§itiminin igeriginde yer alan becerilerle
iligkili olmasina, ayni zamanda sosyal uyum ve becerilerini gelistirmeye yonelik
olmasia 6zen gosterilmistir. Egitim programinin ilk haftasinda tanigma etkinliklerine
yer verilmistir. Cocuklarin aktif olacaklari, kendilerini glivende hissedecekleri oyunlar
secilerek uygulanmistir. Cocuklara egitim siiresince yapilacak uygulamalar hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonraki haftalarda ise duygular1 tanima, 6z saygi, iletisim,
empati, farkliliklara saygi, 6fke kontrolii, ¢atisma ¢oziimii, isbirligi, dogay1 sevme ve
baris becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler uygulanmistir. 4 Ekim 2013 tarihinde
baslayan egitim programi 27 Aralik 2013 tarihinde sonlanmistir. Haftada bir giin
arastirmact tarafindan tiim Ogrenim siirecini kapsayacak sekilde uygulanmustir.
Resimler, Oykiiler, duygu kartlari, oyuncaklar, kuklalar, projeksiyondan yansitilan
fotograflar, kimlikli bebekler, ¢cesitli deney malzemeleri vb. ara¢ gerecler kullanilmistir.
Programda; hikaye okunmasi, dramatizasyon, yaratict drama, oyun, miizik, sanat, ana
dili, deney, inceleme vb. etkinliklere yer verilmistir. Anlatma, agiklama, tartisma, soru
cevap, gozlem, inceleme yontemlerinden yararlanilmistir. Asagidaki tabloda deney

grubuna uygulanan egitim programinda yer alan etkinliklerin zamana gore dagilimi yer

almaktadir:
Tablo 11. Egitim Program i¢erigi
Tarih Ele Alinan Beceri Etkinlik Ad1
4 Ekim 2013 Tanigma Etkinlikleri Baris Ormaninda Gezinti, Mektup Var

Mektup, Selamlasiyoruz, Sanki Bir
Tanidik Gordiim

11 Ekim 2013 Duygular1 Tanima Kutuda Ne Var?, Duygu Agac,
Duygu Zarlar1

25 Ekim 2013 Oz saygi- Oz giiven Fotograftaki Arkadasim Anlat, Giizel

Bir Cigegim, Basarabiliyorum



1 Kasim 2013 Iletisim

8 Kasim 2013 Empati

15 Kasim 2013 Farkliliklara Saygi
22 Kasim 2013 Farkliliklara Saygi
29 Kasim 2013 Ofke Kontrolii

6 Aralik 2013 Catisma Coziimii ve

Arabuluculuk
13 Aralik 2013 Isbirligi ve Dayanisma

20 Aralik 2013 Dogay1 ve Canlilar1 Sevme

27 Aralik 2013 Baris
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Konusan Asa, Halkaya Gir, Sekil

Olusturalim, Asla Kot Soz

Séylemiyoruz

Duygu ve Aci, Empati Kusagi, Japon
Baligi Sip Sip, Senin Ayakkabilarini

Giyiyorum, Fiziksel Engelleri
Anliyorum, Kirik Kalpler
Benzerini Bul, Kimlikli Bebekler,

Farkli Kiiltiirleri Tantyorum

Boya Kalemleri Gibiyiz, Diinyamiz
Bir Gibi,

Yumurtalar, Bonibonlar

Yapboz Elmalar,

Fareler ve Kediler, Duygu Topu, Ofke
Patlamasi, Taytay Artitk Kizmiyor,
Ofke Dag1

Halat Cekme Oyunu, Acaba Nasil

Davranmaliyim Oyunu, Baris

Cocuklari

Tiim Balonlar Havada, Tiim Balonlar

Gobeklerimizde, Tirtil  Yiirdyiisi
Yapiyoruz, Mum Deneyi ile Paylasma
Kavrami, Caliskan Dost Arilar, Cigek

Poleni Tasiyoruz, Paylasim Kutusu

Yavru Penguen ile Yavru Fok Cevre

Temizligini Ogreniyor, Cevre

Temizligi Yapiyoruz, Dogamizdaki

Canlilar1 Sevip Koruyoruz

Baris1 Tanmiyorum, Barig Sembolleri,

Baris Kosesi Olusturuyoruz
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3.8. Verilerin Analizi

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim
Programi’dir. Bagimli degiskeni ise sosyal uyum ve beceri puanlaridir. Calismada
bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni etkileyip etkilemedigi arastirilmaktadir.
Cocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerine iligkin dagilimlar1 frekans ve yiizde

degerleri olarak verilmistir.

Verilerin istatiksel analizi bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerindeki
etkisini ortaya koyacak bir model iginde ele alinmistir. Deney ve kontrol gruplarindan
elde edilecek on test-son test puanlar1 SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi'nden alinan puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk Testi ile incelenmistir. Normal dagilimlarda parametrik istatistiklerden
Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi (Student t), normal olmayan dagilimlarda ise bagimsiz
gruplar icin Mann Whitney U Testi kullanilmis, elde edilen sonuglar .05 anlamlilik
diizeyinde yorumlanmistir. p < .05 olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu, p >.05
olmast durumunda anlamli farkliligim olmadigr belirtilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin 6n test — son test puanlarinin karsilagtirilmasi ve kontrol grubundaki
cocuklarm 6n test — son test puanlarmin karsilastirilmasi icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Orneklem grubunun kiigiik olmasi sebebiyle bu testin kullanilmasi

uygun gorilmistiir.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUMLAR
Arastirmanin bu boélimiinde verilerden elde edilen bulgular siralanmis, bu
bulgular esliginde mevcut literatiir ile ilgili ¢alismalar da g6z 6niinde bulundurularak

tartisilmis ve yorumlar getirilmistir.

4.1. Elde Edilen Puanlarin Normal Dagilim Gosterip Gostermediginin
Sianmasina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puan ortalamalarmnin betimsel istatistikleri ve Shapiro-Wilk Testi

sonuclar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. On Test Puan Ortalamalarina Ait Shapiro — Wilk Testi Sonuclar

SUBO Grup X S Ortanca Min. Max. Shapiro- p
wilk
Sosyal Deney 40.64 575 42.00 27.00 51.00
952 278
Uyum Kontrol 42.20 6.23  44.00 30.00 51.00
Deney 1528 3.02 16.00 10.00 21.00
Sosyal 961 441

Uyumsuzluk  wontrol 1612 3.75  17.00 800 21.00

Deney 5592 8.15 57.00 37.00 72.00
Toplam 979 .867
Kontrol 58.32 9.45 59.00 38.00 71.00

Tablo 12 incelendiginde, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin (SUBO), sosyal
uyum ve sosyal uyumsuzluk alt boyutlar1 ve toplam 6n test puan ortalamalarinin deney
ve kontrol gruplarinda normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p > .05). Buna gore 6n
test puan sonuclarinin dagilimi normal dagilim oldugu i¢in 6n test puanlarina iliskin
karsilastirmalar yapilirken parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi

kullanilacaktir.
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nden
aldiklar1 son test puan ortalamalarinin betimsel istatistikleri ve Shapiro-Wilk Testi

sonuclar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Son Test Puan Ortalamalarina Ait Shapiro — Wilk Testi Sonug¢lari

SUBO Grup X S Ortanca Min. Max. Shapiro- p
wilk
Sosyal Deney 47.80 3.47 49.00 37.00 51.00 0 o1or
Uyum Kontrol 43.80 5.46  46.00 32.00 51.00
Deney 18.96 1.88 19.00 16.00 23.00
Sosyal 944 180

Uyumsuzluk - wontrol  17.16 2.26 1800  11.00 20.00

Deney 66.48 4.36 67.00 54.00 74.00
Toplam .908 .027*
Kontrol 60.96 7.39 63.00 43.00 71.00

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyum alt
boyutunun son test puanlari ile 6l¢egin tamamindan elde edilen son test puanlarinin
normalden sapma gdosterdikleri gézlenmistir (p < .05). Buna gore, sosyal uyum alt
boyutu ile Olgcegin tamamindan elde edilen toplam son test puan ortalamalarinin
karsilagtirmalarinda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U Testi kullanilacaktir.
Sosyal uyumsuz alt boyutundan elde edilen son test puan ortalamalari normal dagilim
gosterdigi i¢in deney ve kontrol grubunun karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar igin t

Testi kullanilacaktir.
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4.2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Sosyal Uyum ve
Becerilerinde Meydana Gelen Degismeye iliskin Bulgular:
Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan ve katilmayan

cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde meydana gelen degismeye iliskin bulgulardir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Ol¢egi’nden Aldiklar1 On Test Puan Ortalamalarina Ait t Testi Sonuclar:

On Test n X S sd t P
Deney 25 55,92 8,15
48 -0,961 342
Kontrol 25 58,32 9,45

Tablo 14 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasi 55,92,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasi 58,32°dir. Yapilan bagimsiz gruplarda t
testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’ne ait 6n test puan ortalamalar arasinda (t= -0,961, p>0,05) anlaml1 bir farklilik
olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore, egitime baslarken deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olcegi’nden Aldiklar: Son Test Puan Ortalamalarina Ait Mann Whitney U Testi

Sonuglar
SonTest n X Ortanca Min. Max. S.S Sira U
(Toplam) ort. P
Deney 25 66,48 67,00 54,00 7400 4,36 31,96
151,000 ,002

Kontrol 25 60,96 63,00 43,00 71,00 7,39 19,04

Tablo 15 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin son test ortalama puani
66,48 iken kontrol grubunun son test ortalama puaninin 60,96 oldugu goriilmektedir.
Deney ve kontrol gruplarinin son test puan sonuglarini karsilastirmak amaciyla yapilan
Mann Whitney U Testi sonucunda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test
puanlar1 arasindaki farkliligin deney grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur
(U=151,000, p<0,05). Buna gore Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na

katilan ¢ocuklarin, sosyal uyum ve beceri puanlarinda egitim Oncesinden egitim
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sonrasina gozlenen degisme, kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
puanlarinda gozlenen degismeden farklidir. Deney grubundaki cocuklarin puanlar
kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksektir. Bu durum da, uygulanan
egitim programinin sosyal uyum ve becerilerin desteklenmesinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Buna benzer bir calisma da Gokgek (2007) tarafindan yapilmistir. Gokgek
(2007), 5-6 yas cocuklari i¢in hazirlanan karakter egitimi programinin etkisinin
incelenmesi seklindeki arastirmasi sonucunda, ele aldigi degerler olan saygi,
sorumluluk, 6zgiiven, liderlik, yardimseverlik, nezaket, sabir davraniglarinda olumlu
yonde degisiklikler oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica ayni c¢alismada aileler, okul
Oncesi egitimin pozitif karakter gelisimine yardimecr oldugunu belirtmiglerdir.
Gokeek’in ¢alismasinda sozii edilen degerlerle iligkili olan degerlerin yer aldigi bu
caligmada da ayni sekilde olumlu geri doniitler alinmis, ¢ocuklarin pozitif karakter

ozellikleri kazandiklar1 goriilmiistiir.

Arkadaslart ile iletisim kurma becerisi, kolayca arkadas edinme, empati
yetenegi, duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade etme, isbirligi yapabilme, hosgoriilii
olma, problemlerini ¢ozebilme, kurallara uyma gibi davraniglar1 gosteren ¢ocuklarin
sosyal acidan uyumlu olduklar1 diisiiniilebilir. Erken yaslarda bu becerileri kazanan
cocuklarin akran kabuliinii daha kolay sagladiklari, akademik olarak basarili olduklar
ve ileri yaglarda daha uyumlu, dengeli birer birey olduklar1 bilinmektedir (Cetin, Alpa-
Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2002). Deney grubuna uygulanan program, ¢ocuklarin
sosyal uyum becerilerini artirmayr ve sosyal uyumsuzluklarini azaltmayr hedef almis
etkinlikler icermektedir. Deney grubu lehine anlamli farkin olmasi ise ¢ocuklarin erken
yaslarda kazanmalar1 gereken bu sosyal becerileri kazandiklarimi gostermektedir.
Uygulanan programin okul 6ncesi donem ogrencilerinin empati, isbirligi, 6zsaygt vb.

diizeylerini arttirdig1 ve bu degerler hakkinda bir biling olusturdugu goriilmiistiir.

4.3. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’'nin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarda Meydana Gelen Degismeye
fliskin Bulgular:

Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’na katilan deney grubundaki

ogrenciler ile programa katilmayan kontrol grubu 6grencilerin Sosyal Uyum ve Beceri
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Olgegi’nin alt boyutlarindan (sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk) aldiklar1 puanlar
arasindaki farkliliklara iligkin bulgulardir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Alt
Boyutundan Aldiklar1 On Test Puan Ortalamalarina Ait t Testi Sonuclari

On Test n X S sd t p
Deney 25 40,64 5,75
48 -0,919 ,363
Kontrol 25 42,20 6,23

Tablo 16°da goriildiigii gibi, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum alt puan
ile ilgili 6n test puanlarinin ortalamasi 40,64, standart sapmasi 5,75; kontrol grubu
Ogrencilerinin O6n test puanlarinin ortalamasit 42,20, standart sapmasi 6,23 olarak
belirlenmigtir. Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar1 arasindaki farkin anlaml
olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark (t=-0,919, p>0,05)
bulunmamuistir. Yani uygulama dncesinde her iki grubun da sosyal uyum ile ilgili benzer

ozellikler tasidig1 sOylenebilir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Alt
Boyutundan Aldiklar: Son Test Puan Ortalamalarina Ait Mann Whitney U Testi

Sonuglar
SonTest n X Ortanca Min. Max. S.S Sira U
(Uyum) Ort. P
Deney 25 47,80 49,00 37,00 51,00 347 31,70
157,500 ,002

Kontrol 25 43,80 46,00 32,00 51,00 546 19,30

Tablo 17°de goriildiigli gibi deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin sosyal
uyum alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda 0=0.05 diizeyinde anlaml1 bir
fark bulunmaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamas1 47,80 ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasi 43,80’dir. Deney grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamasinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu

ve yapilan Mann Whitney U Testi analizinde de anlaml bir fark oldugu goriilmektedir
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(U=157,500, p<0,05). Buna gore uygulanan egitim programinin sosyal uyum puani

tizerinde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

John Dewey, Chicago Universitesi’nde bir laboratuvar okulu kurmus ve bu
okulu 1896’dan 1904 yilina kadar yonetmistir. Okula 4 yasindan 14 yasina kadar
cocuklar devam etmistir. Grupla ¢alisma olanagi bu calismanin temelini olusturmustur.
Cocuklara oyun, aragtirma, doga arastirmasi ve kendini ifade gibi aktivitelerin yer aldig1
aktif 0grenme yontemleri uygulanmistir. Okul, kiigiik bir toplum modeli haline
getirilmis ve sonug olarak ¢ocuklarin sosyal agidan gelismeler gosterdikleri gézlenmistir
(Diindar, 2007). Bu calismada uygulanan Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim
Programi da ¢ocuklarin igbirligi ve dayanigsma becerilerini gelistirmeyi, grupla uyum
icerisinde hareket edebilmelerini saglamayi, duygularinin farkinda olarak bu duygulari
ifade edebilmelerine olanak saglamayi ve bu sekilde cocuklarin sosyal uyumlarini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu hedefe ulasabilmek i¢in de cocuklarin beraberce
hareket edebilecekleri, isbirligi igerisinde olabilecekleri, grup iletisimini
saglayabilecekleri etkinlikler diizenlenmis ve uygulanmistir. Sonug olarak da ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri puanlarinda olumlu yonde artiglarin oldugu goézlenmistir.
Arastirmanin sonuglar1 Dewey’in yiiriittligli laboratuvar okulunda elde edilen sonuglarla
paralellik gostermektedir. Grupla calisma ve isbirligi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini

olumlu yonde gelistirmektedir.

Johnson ve Johnson (1979, 1989, 1995b, 2000; Akt: Johnson ve Johnson, 2003)
gecen 35 yil igerisinde yapici tartisma konusunda pek ¢ok arastirma yapmislardir.
Calismalar yiiksek gegerlik ve giivenirliklere sahiptir. ilkokul, ortaokul ve iiniversite
ogrencilerini kapsamaktadir. Yapilan aragtirmalarin bagiml degigkenleri; basari, bilissel
muhakeme, bakis acis1 alma, motivasyon, gorevlere yonelik tutum, kisiler aras iletisim,
sosyal beceri ve benlik saygisidir. Isbirligi ile tartisma, miinazara yoluyla tartisma ve
bireysel ¢abalarla tartisma seklinde belirlenen ti¢ tartigma yonteminin bu bagimlh
degiskenler tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, bagimli degiskenleri
olumlu yonde etkileyen tartisma yonteminin isbirlik¢i yani yapici tartisma ydntemi
oldugu bulunmustur. Bu sebeple ¢ocuklarin sinifta muhalefet olabilecekleri, degisik
bakis acilarinmi tartisabilecekleri, elestirel diisiinmeye tesvik edilebilecekleri ortamlar
yaratilmali ve bunlar1 yapabilmeleri i¢in 6zgiir birakilmalar1 gerekmektedir. Yapilan
calismada da ¢ocuklarin boyle bir smif iklimi igerisinde olmasina azami gayret

gosterilmistir.  Cocuklar, problem c¢ozerken duygusal zekalarim1 kullanabilmeleri
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konusunda desteklenmislerdir. Beyin firtinast yaptirilmis, tiim diislincelerini gézden
gecirmeleri saglanmig, ortak karar almalar1 yoniinde yonlendirmeler yapilmistir. Sonug
olarak ¢ocuklarin isbirligi davranisin1 daha fazla gosterdikleri ve tartigmalarin1 daha
yapici yollarla ¢ozdiikleri goriilmiistiir. Yapilan ¢calismadan elde edilen bu sonug¢ onceki

calismalar1 destekler niteliktedir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyumsuzluk
Alt Boyutundan Aldiklar1 On Test Puan Ortalamalarina Ait t Testi Sonuclari

On Test n X S sd t p
Deney 25 15,28 3,02
48 -0,871 ,388
Kontrol 25 16,12 3,75

Tablo 18’in sonuglar1 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin 15,28, kontrol grubundaki
cocuklarin puan ortalamasiin 16,12 oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonuclarinda
ise istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (t=-0,871, p>0,05). Ortalama
puanlarin birbirine yakin olmasi, iki grubun da egitim baslangicinda sosyal

uyumsuzlukla ilgili benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyumsuzluk
Alt Boyutundan Aldiklar1 Son Test Puan Ortalamalaria Ait t Testi Sonug¢lar:

Son Test n X S sd t p
Deney 25 18,96 1,88
48 3,055 ,004
Kontrol 25 17,16 2,26

Tablo 19’un sonuglarina gore, deney grubundaki c¢ocuklarin ortalama puani
18,96, kontrol grubundaki c¢ocuklarin ortalama puam ise 17,16’dir. Bu puanlarin
istatiksel agidan anlamli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla yapilan t testi
sonuglara gore, deney grubunun lehine anlamhi farklilik tespit edilmistir (t=3,055,

p<0,05). Bir baska deyisle, uygulanan Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim
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Programi’nin deney grubundaki c¢ocuklarin uyumsuz davraniglarinin diizelmesi

konusunda etkili oldugu sdylenebilir.

Sosyal Bilgi Isleme Kuramina gore saldirgan davranislar, kisinin erken yaslarda
O0grendigi sosyal problem c¢ozme kaliplar1 tarafindan kontrol edilmektedir ve bu
kaliplarin yetiskinlik doneminde degistirilmesi olduk¢a zor olmaktadir. Cocuklara
catismalar1 ¢6zmeye yonelik egitimlerin miimkiin oldugunca erken yaslarda verilmeye
baslanmasi ileriki yaslarda yasanabilecek siddeti azaltacaktir. Akgiin ve Araz (2010)
tarafindan gelistirilen Anlagmazliklar1 C6zebiliriz Programi ve bu programin etkililigi
konusundaki aragtirma sonuglari, sosyal ve duygusal becerilerin 6grenebilecegini ve bu
becerilerin kazanimiyla saldirganca davraniglarin azaltilabilecegini gostermektedir. Bu
calismada da uygulanan Baris¢il Yasam Becerileri Temali1 Egitim Programi, ¢ocuklarin
saldirgan davranislarini  ortadan kaldirmaya yonelik etkinlikleri igermektedir.
Catismalarini siddete bagvurmadan, saldirganca davranmadan ¢6zebilmeleri i¢in gerekli
olan uygulamalar cesitli etkinliklerde ele alinmistir. Ayni1 zamanda iletisim kurma
becerileri gelistirilerek birbirlerini dinleme ve anlamaya yonelik davraniglari da
gelistirilmistir. Sonug olarak, 6gretmenler tarafindan doldurulan Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi'nden alinan puanlarda ve 6lgegin sosyal uyumsuzluk alt boyutundan alinan
puanlarda, deney grubu 6grencilerinin saldirgan davranislarini azalttiklari, bunun yerine
daha uyumlu davraniglar1 yerlestirdikleri goriilmistiir. Yani, Akgiin ve Araz’in (2010)
belirttigi gibi cocuklara catismalar1 siddet kullanmadan, yapici yollarla ¢ozmeyi
Ogrenebilecekleri programlar erken yaglardan itibaren ele alindigi zaman etkili

olmaktadir.

Konuyla ilgili yapilan bagka bir ¢aligma da Strayer ve Roberts tarafindan yapilan
caligmadir. Strayer ve Roberts (2004), 5 yasindaki 24 ¢ocugun katildigi bir arastirma
yapmiglardir. Yapilan arastirmada empatinin, saldirganlik ve oOfkeyle iliskisi
incelenmistir. Cocuklar tesadiifi olarak alt1 gruba ayrilmis, her grup oyun sirasinda {i¢
saat bir araya gelmistir. Cocuklarin oyun sirasindaki fiziksel ve sozel saldiri, nesne
miicadelesi, 6fke ve saldirganlik videolar1 kodlanmistir. Arastirma sonucunda empatinin
saldirganlik ve 6fke ile negatif iligkili oldugu saptanmistir. Barigs¢il Yasam Becerileri
Temal1 Egitim Programi hazirlanirken 6zellikle empati temasina vurgu yapilmis, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ben merkezci olduklar: i¢in empatiyi daha iyi kavramalari
adina bol o6rnekler, somut yasantilar kullanilmistir. Empati ile ilgili etkinliklerin sikca

kullanilmasi, bununla birlikte o6fke kontrolii ve c¢atisma ¢oziimi etkinliklerinin
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yapilmasi empati ile negatif iliskili olan saldirganlik ve 6fke konularinda azalmanin

olmasina, uyumlu davraniglarin daha fazla sergilenmesine yardimci olmus olabilir.

Sosyal uyumsuzluk alt boyutu ile ilgili bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin
arkadaslar1 ile kavga etme, baskalarinin soziinii kesme, cevresindeki esyalara bilerek
zarar verme, Ofkeli olma, kurallara uymama, bir isi yarim birakma gibi uyumsuz
davraniglardan uzaklastiklarini ve egitim programinin bu olumsuz davranislarin ortadan
kalkmasi konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Stewart ve McKay (1995; Akt:
Durualp, 2009), aragtirmalarinda ¢ocuklarin etkili kisiler aras1 iligkiler gelistirebilmesi
ve saldirgan davraniglarinin azaltilmasi amaciyla, catisma ¢oziimleme ve oOfke
kontroline yonelik hazirladiklart  sosyal beceri egitim programmin etkisini
incelemisglerdir. Bu amagla dokuz ile on iki yaglar1 arasinda, besinci ve altinci siniflarda
O0grenim goren, Ogretmenleri tarafindan belirlenen, saldirgan, kavgaya egilimli,
akranlari ile 1yi iletisim kuramayan, saygisizca davranislar sergileyen ve 6fke ndbetleri
olan 12 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Biligsel davranis¢1 kuramin temel alindigi ve
model alma, rol alma, rol oynama gibi tekniklerin kullanildig1 sekiz oturumluk egitim
uygulandiktan sonra, degerlendirmeler sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen ve aileler
tarafindan gozlem yoluyla yapilmistir. Sonucta ¢ocuklarin akranlari ile ¢atisma ¢dzme
ve Ofke kontrolii becerilerine yonelik sosyal becerileri gelistirdikleri ve d6grendiklerini
uygulamaya basladiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda egitim programinin daha
etkili olabilmesi i¢in, sosyal uyum ve iletisim becerilerine yonelik sosyal becerilerin
daha erken yaslarda ele alinmasi1 ve uygulanmasi gerektigi onerilmistir. Barigcil Yasam
Becerileri Temal1 Egitim Programi’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanmasi ve
bu yas grubundaki cocuklarda gozlenen saldirgan davraniglart ortadan kaldirma
konusunda etkili olmasi Stewart ve McKay tarafindan vurgulanan onerinin hakliligini

ortaya cikaran nitelikte bir bulgudur.

Barig¢1l Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nda g¢ocuklara verilmek
istenen kazanimlardan bir tanesi de etkili iletisim becerilerini kazanmalarini, birbirlerine
karst nazik olmalarmi saglamaktir. Calisma yapilan 6grenciler iglerinde bulunduklari
yas grubu ve g¢evre kosullari itibariyle birbirlerinin soziinii kesmeye ve nezaketsiz
davraniglar sergilemeye meyilli yapidaydilar. Bu durumun ortadan kalkabilmesi i¢in
birbirlerini dinlemeye ve nazik davranmaya yonelik etkinliklere yer verildi. Sonug
olarak bu tiir uyumsuz davraniglarin azaldig1 yoniinde bulgular elde edildi. Bargh, Chen

ve Burrows’un (Akt: Goleman, 2007) yapmis olduklari bir deneyde goniilliilerden
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olusan bir gruba, nezaketsizlige dolayli génderme yapan “edepsiz”, “igreng” gibi bir
liste dolusu sozciik, diger bir gruba da “anlayish”, “nazik™ gibi sozciikler dinletilmistir.
Daha sonra bu goniilliilerden, bagka birisiyle sohbet etmekte olan kisilere bir mesaj
iletmeleri istenmistir. Nezaketsizlige hazirlananlarin tigte ikisi kabaca konusmanin
arasina girmistir. Nezakete hazirlananlarin onda sekizi ise s6z almak i¢in tam on dakika
boyunca sohbetin bitmesini beklemistir. Bu deney sonucu nezaketin dgrenilebilir bir sey
oldugunu ve sosyal etkilesim i¢in Onemini ortaya koymaktadir. Bu calismadaki
uyumsuz davraniglarin  ortadan  kaldirilmasina  yonelik bulgular da bunu

desteklemektedir. Hatta nezaketin okul Oncesi donemde kazanilabilecegine gonderme

yapmast bakimindan da 6nemlilik arz etmektedir.

4.4. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Puanlarmin Kendi
Gruplarindaki Degisimlerine Iliskin Bulgular:

Ugiincii alt problem deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin sosyal
uyum ve becerilerinin, Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi uygulanan
grupta ve uygulanmayan grupta anlamli sekilde artip artmadiginin belirlenmesi ile
ilgilidir. Bu dogrultuda olusturulan problem durumlar1 sinanmistir ve asagida tablolar

halinde gosterilmistir.

Tablo 20. Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgegi’nin
Toplamu ve Alt Boyutlarina Ait On Test — Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar:

On Test — Son n Sira Sira z p
Test Ort. Top.
Negatif sira 0 ,00 .00
Sosyal Uyum Pozitif sira 24 12,50 300,00 4,296 ,000
Esit 1
Negatif sira 0 ,00 ,00
Sosyal

Pozitif sira 22 11,50 11,50 4,117 ,000
Uyumsuzluk

Esit 3

Toplam Negatif sira 0 ,00 ,00 4,375 ,000
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Pozitif sira 25 13,00 325,00

Esit 0

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin deney Oncesi ve sonrasi sosyal uyum ve
becerilerinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglart Tablo 20’de verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan
cocuklarin Glgekten aldiklart deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir (z=4, 375, p < .05). Fark puanlarinin sira ortalamasi
ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen egitim programinin
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini gelistirmede Onemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 21. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Ol¢egi’nin
Toplamu ve Alt Boyutlarina Ait On Test — Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar:

On Test — Son n Sira Sira z p
Test Ort. Top.
Negatif sira 3 4,00 12,00
Sosyal Uyum Pozitif sira 16 11,13 178,00 3,375 ,001
Esit 6
Negatif sira 5 6,20 31,00
Sosyal -
Pozitif sira 12 10,17 122,00 2,176 ,030
Uyumsuzluk
Esit 8
Negatif sira 3 5,00 15,00
Toplam Pozitif sira 18 12,00 216,00 3,515 ,000

Esit 4
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Sadece Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki etkinlikleri uygulayan bunun
haricinde herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubundaki cocuklarin,
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nden elde ettikleri on test ve son test puanlar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu fark son test lehinedir.
Yani diger bir deyisle bu cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde artis oldugu
gozlenmistir. Fakat yine de bu artisin deney grubu 6grencilerde oldugu gibi tamamiyla
pozitif yonde oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Deney grubu 6grencilerinde negatif
siralar yoniinde hi¢ de§isme olmazken, kontrol grubunda negatif sira degisiklikleri
gozlenmektedir. Bu sebeplerden &tiirii kontrol grubu égrencilerinin Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan etkinliklerin uygulanmasi, aile faktorii, cevreyle etkilesim gibi
sebeplerden dolayr gelisme gosterdikleri fakat yine de bu gelismenin barig egitimine
tabi tutulan deney grubu oOgrenciler kadar belirgin olmadigi seklinde bir yorum

yapilabilir.

Petroska-Beska’ya (1997; Akt: Tapan, 2006) gore baris egitiminin temel amaci,
davranig degisimi ve beceri kazanmaya odaklanir. Bireyin yasama uyum saglamasina
yardimci olan “yasam becerileri” sdyle 6zetlenebilir: Kendinin farkinda olma — empati,
iletisim — kisiler arasi iliskiler, karar verme — problem ¢6zme, yaratict diisiinme —
elestirel diisiinme, duygular1 tanima — stresi tanima. Baris egitiminin giiclii etkisini
ortaya koyan beceriler ise iletisim, empati, 6fke kontrolii, isbirligi, elestirel diislinme,
igbirlikli goriisme ve arabuluculuktur. Baris egitiminin giiglii etkisini ortaya koyan
davraniglar da digerleriyle etkilesime goniillii olmak, benzerlikleri kabullenme ve
farkliliklara saygi gosterme, On yargilarin lstesinden gelme seklinde siralanmaktadir.
Uygulanan egitim programinda 6zellikle bu becerilerin ve davraniglarin ele alinmasina
O0zen gosterilmis, c¢ocuklarin yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri becerileri
kazanmalar1 hedeflenmistir. Uygulanan egitim programi sonucunda elde edilen
bulgularla cocuklarin bahsi gecen pozitif beceri ve davramglart kazandiklar
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular, Petroska-Beska tarafindan tanimlanan baris
egitiminin amacinin ve baris egitiminin gli¢lii yonlerinin okul Oncesi donemde

kazandirilabilecegini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmanin bulgulari ayrica Sagkal (2011) tarafindan yapilmis olan bir
caligmayla da tutarlilik gostermektedir. Sagkal (2011) yapmis oldugu g¢alismada 12
hafta siireyle uyguladigi baris egitimi programinin ilkogretim altinci sinif 6grencilerinin

saldirganlik egilimleri ve empati diizeylerine etkisini incelemistir. Yapmis oldugu
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calisma sonrasinda ise Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin azaldigi, empati
diizeylerinin arttig1 gibi bulgulara ulagmistir. Ayrica 6grencilerin barig kavramina iligkin
farkindalik kazandiklari, kisiler arasi iletisim ve anlagsmazlik ¢6ziim becerilerinin
gelistigi, arkadaslariyla, aileleriyle, 6gretmenleriyle olan iligkilerinin gelistigi, sinif ve
okul atmosferinin olumlu yonde doniistiigii bulgularina ulagilmistir. Bu olumlu bulgular
yapilan calismayla tutarlilik gostermektedir. Yani diger bir deyisle bariscil becerilerin
on plana alindig1 egitim programlar1 Ogrencilerde olumlu yonde degismeler

yaratmaktadir.

Deney grubu ogrencilerde olumlu yonde degismelerin gozlendigi baska bir
arastirma da Tapan (2006) tarafindan sekizinci sinifa devam eden ve barig egitimi
uygulanan bir grup 6grenci ile barig egitimi uygulanmayan baska bir grup 6grencinin
catisma ¢Ozme becerilerindeki degisimin incelenmesi seklinde yapilmistir. On bir
etkinlikten olusan Barig Egitimi Programi ile 6grencilerin ben dilini kullanmalari, etkin
dinleme becerisi kazanmalari, 6fke kontrolii, ¢atisma ¢oziimii ve arabuluculuk becerisi
kazanmalar1 hedeflenmistir. Sonug olarak deney grubu 6grencilerde bu becerilerde artig
oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarla yapilan goriisme sonuglarindan da deney grubu
Ogrencilerin catismay1 Orneklerle aciklayabildikleri, buna karsin kontrol grubu
Ogrencilerin catismay1 olumsuz tanimiyla ele aldiklar1 ve ¢atisma durumunda siklikla
siddete bagvurduklar1 goriilmiistiir. Baris kavramina vurgu yapan, bariscil becerileri
destekleyen etkinliklerin  ¢atigmalar1  azaltip, olumlu davranmiglart  arttirdig:

vurgulanmistir.

Bu ¢alismada ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin gelismesi amaglanmugtir.
Bu yonde bir gelisim icin barig egitimi programlarinin yani sira sosyal beceri
programlari da sik¢a kullanilmaktadir. Martin (2003) yaptig1 bir arastirmada okul 6ncesi
sosyal beceri programi ile ilkokuldaki programin karsilasgtirmasini yapmustir.
Arastirmanin sonucu olarak sosyal beceri egitimine okul dncesi donemden baglamanin
sosyal becerileri ve akran kabuliinii gelistirecegi belirtilmistir (Akt: Celik, 2007). Bu
arastirma sonucu ve literatiirde yer alan sosyal beceri gelisimi, karakter gelisimi,
degerler egitimi, ahlak gelisimi, barig egitimi gibi pek ¢ok arastirma sonucu, ¢ocuklarin
olumlu davranislar1 kazanmalar1 icin egitime erken yaslardan itibaren baslanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Pozitif davranislarin ve evrensel degerlerin kalict olarak

yerlesmesi kiiciik yaslardan itibaren uygulanan 6zel egitimlerle daha miimkiin hale
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gelmektedir ve bu durumun ileriki yillarda yasanabilecek olasi siddet, catisma

durumlarinin engellenebilmesi i¢in umut verici bir gelisme oldugu diisiiniilmektedir.

BOLUM 5

SONUC ve ONERILER
Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar alt amaglara/alt problemlere

gore siralanmig ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUCLAR

Bu arastirma Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin okul 6ncesi
dénem cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapildi.
Siddetin, savasin, tahammiilsiizliigiin, ayrimcilik ve 6n yargmin kol gezdigi, kisilerin
tartisirken birbirini kirdig1, ¢ocuga, kadina, dogaya yonelik zorbaligin hizla tirmandigi,
adaletsizlik, esitsizlik, hukuksuzluk gibi kavramlarin sik¢a dile getirildigi diinyamizda
barisa ve huzura olan 6zlemin 6nemli bir ihtiya¢ olarak hissedilmesinden otiirii boyle
bir calismaya adim atildi. Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren barig¢il olmak, uyumlu
olmak, kendisi ve diinyasiyla sevgi dolu bir biitiin olmak gibi degerler dgretilirse, ileride
daha saglikli nesillerin yetismesi miimkiin olacaktir diye diisiintildii. Baris denilince,
sadece savasin yoklugunun anlasildigi zihinlerimizde, huzurun varligi, sevginin,
sayginin, esitligin, adaletin, paylasmanin, yardimlasmanin, empatinin, isbirliginin vs.

varlig1 anlasilsin istendi.

Bu amaglarla bir egitim programi hazirlandi1 (Baris¢il Yasam Becerileri Temali
Egitim Programi) ve bu program 2013-2014 egitim Ogretim yilinda, Malatya ili
merkezinde Kamu Gorevlileri Anaokulu’na devam etmekte olan 5 yas grubu okul
oncesi Ogrencilerinden deney grubu olarak segilen 25 6grenciye uygulandi. Programin
etkililiginin karsilagtirilabilmesi i¢in 25 Ogrenci de kontrol grubu olarak secildi ve
kontrol grubu 6grencileri Okul Oncesi Egitim Programu igerisinde yer alan etkinliklerini
uygulamaya devam ettiler. Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi deney
grubu 6grencilerine 12 hafta siireyle uygulandi. Arastirma modeli, 6n test — son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen seklinde belirlendi. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen, ailelerin kisisel bilgilerinin alindig1 bir Kisisel Bilgi

Formu ve Isik (2007) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
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kullanild1. G6zlem formu niteliginde olan bu dlgek, ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan

her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde dolduruldu. Elde edilen veriler SPSS paket

programi ile analiz edilerek asagidaki sonuclara ulasildi:

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ve ailelerine iliskin demografik bilgiler

analiz edilerek, frekans ve yiizdelerle tablolar halinde bulgular kisminda yer almistir.

Demografik bilgilere iliskin sonuglar 6zetlenecek olursa;

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ¢ogunlugunun erkek Ogrenciler
oldugu,

Dogum siralamasma gore dagilimlar incelendiginde deney ve kontrol
gruplarinda ilk ¢ocuklarin daha fazla oldugu,

Ailedeki c¢ocuk sayisina gore deney grubunda 2 cocuklu ailelerin, kontrol
grubunda 3 cocuklu ailelerin ¢ogunlukta oldugu,

Her iki grupta da ¢ekirdek ailelerin ¢ogunlukta oldugu,

Deney grubunda asgari ticretli ailelerin, kontrol grubunda asgari iicretin {izerinde
kazanci olan ailelerin ¢ogunlukta oldugu,

Deney ve kontrol grubu ailelerin 26-35 yas araliginda yigilma gosterdigi,

Her iki grupta da ¢ogunluklu olarak annelerin ilkokul, babalarin lise mezunu
oldugu,

Her iki grupta da c¢ogunluklu olarak annelerin c¢alismadigi, babalarinsa isci

oldugu goriilmiistiir.

Ornekleme alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi ile dlgegin alt testlerine iliskin &n test ve son test puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin iliskisiz Orneklemler t testi

kullanilmistir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan, arastirmanin amacglarina ve alt amaclarina

iliskin sonuglar ise su sekildedir:

Aragtirmanin baslangicinda on test yapilmistir ve 6n testten elde edilen puan
ortalamalarinda deney ve kontrol grubu Ogrencilerin benzer 6zellige sahip
oldugu, aralarinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Daha
sonra egitim programi uygulanmis, programdan sonra son testler yapilmistir.
Son testler sonucunda Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin tamamindan elde

edilen puanlarin deney grubu ogrencilerde kontrol grubu ogrencilere gore
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anlamli sekilde artis oldugu goézlenmistir (p < .05). Egitime katilan deney
grubundaki c¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyinin egitime katilmayan
kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
alt faktorlerine ait On test puanlarinin ortalamalari karsilastirildiginda hem sosyal
uyum hem de sosyal uyumsuzluk alt boyutlar1 i¢in anlamli farklilik
goriilmemektedir (p > .05). Buna karsin, son test puanlarinin ortalamalari
karilastirildiginda her iki alt boyutta da deney grubundaki c¢ocuklarin lehine
anlaml farklilik goriilmektedir (p < .05). Egitim uygulanan deney grubundaki
cocuklar, egitim uygulanmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan sosyal yonden
daha az uyumsuzluk gostermekle birlikte, daha yiiksek sosyal uyum ve beceriye
sahiptir.

e Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin o6n test ve son test puan
ortalamalarinin sonuglarma gore deney ve kontrol gruplari arasinda bulunan
onemli farklardan biri de deney grubu ortalamalarinin her boyutta kontrol grubu
ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Bu da programin kazandirilmasi istenen

davraniglar1 deney grubuna kazandirdig1 anlamina gelir.

Aragtirmanin {iglincli problem durumu olan deney ve kontrol grubu 6grencilerin
gruplar igerisindeki sosyal uyum ve becerilerinin 0n test — son test puan karsilamalari
dikkate alinarak degerlendirilmis ve bu karsilastirmanin yapilmas: i¢cin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi kullamlmustir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

e Deney grubu 6grencilerin deneysel islemin basindan sonuna kadar olan
degisimlerinin incelenmesi amaciyla 6n test — son test puanlari arasindaki
fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile stnanmus, son test puanlari lehine
bir artis oldugu gozlenmistir. Deneysel islem, deney grubu 6grencilerinin
sosyal uyum ve becerilerinin gelismesini saglamistir.

e Kontrol grubu grencilerin miidahale olmamasina karsin sosyal uyum ve
becerilerinde degisme olup olmadiginin sinanmasi i¢in on test — son test
puanlar1 arasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmig, son test
puanlart lehine bir artis oldugu gozlenmistir. Fakat bu artisin deney
grubu Ogrencilerin son test puanlari arasindaki artis kadar belirgin
olmadig1 goriilmiistiir. Deneysel islem yapilmadigi halde bu tiir bir

gelismenin olmasmin Okul Oncesi Egitim Program, aile, dgretmen,
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cevre gibi faktorlerin etkisi sonucu olabilecegi diisiiniilmiis ve bu etkinin
sebebinin  arastirllmasma  yonelik daha kapsamli bir ¢aligma

yapilabilecegi seklinde bir yargiya varilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimleri ve sosyal becerilerin gelisimi i¢in, uyumlu davranislar
sergileyebilmeleri, duygular1 tanimalari, arkadaslik iligkileri gelistirebilmeleri, empati
becerisi kazanabilmeleri, farkliliklara saygi duyabilmeleri, 6fke kontrolii ve g¢atisma
¢Ozlimii gibi konularda farkindalik kazanabilmeleri, dogaya ve g¢evreye duyarli birer
birey olabilmeleri onemlidir. Tiim bunlarin erken yaslardan itibaren ele alinmasi
gereklidir ve egitimin ¢ocuklara bariscil olmayr 6gretmek gibi bir islevinin olmasi
catismasiz bir toplumun yaratilabilmesi i¢in 6nemlidir. Arastirma sonuglari, okul 6ncesi
egitimin, akran etkilesiminin, duygular1 anlamaya yonelik etkinlik kullaniminin, sorun
¢ozme becerisinin kazandirilmasinin, bariscil becerileri vurgulayan programlarin

kullanilmasinin ve yaparak yasayarak dgrenme ilkesinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonu¢ olarak bu c¢aligmada, uygulanan program o&lgegin tamaminda ve alt
boyutlarinda deney grubu 6grencileri tizerinde etkili olmustur. Bundan &tiirii, Bariseil
Yasam Becerileri Temal1 Egitim Programi’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
uyum ve becerilerinin gelismesine 6nemli katkilar sagladigini, benzer calismalari da goz

ontinde bulundurarak séylememiz miimkiindiir.

5.2. ONERILER
Bu kisimda arastirma sonuglart dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer

verilecektir:

5.2.1. Ogretmenler ve Egitim Yoneticileri icin Oneriler

e Uygulanan Barig¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin ¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu
sebeple 0gretmenlerin siif i¢ci uygulamalarinda programdaki etkinliklere benzer
etkinlikleri kullanmalar1 saglanabilir.

e Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin, Milli Egitim Bakanligi
Okul Oncesi Egitim Programi’na uyumlu hale getirilip, 6grencilerin bariscil
becerilerine olumlu katkilar saglanmasi desteklenebilir.

e Okul 6ncesi 0gretmenlerinin sinif igerisinde barig kiiltlirii olusturabilmeleri i¢in

barig egitimi konusunda bilinglenmeleri saglanabilir.
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Okul oOncesi Ogretmenlerine 6fke kontrolli, ¢atisma ¢oziimii gibi konularda
hizmetigi seminerler diizenlenebilir.

Okul oncesi donem Ogrencilerinin saldirganlik ve o6fke durumlariyla bas
etmelerini saglayacak, onlar1 daha fazla isbirligine ve dayanigmaya tesvik
edecek sinif ortamimnin saglanmasi igin O6gretmenlere bu konuda rehberlik
yapilabilir.

Ailelere bu programin igerigi ile ilgili seminerler diizenlenip bilinglenmeleri
saglanabilir.

Bu ¢alismanin etkililiginin test edilmesi amaciyla, bakanlik tarafindan secilecek

pilot okullarda sistemli ve daha genis bir arastirma yapilabilir.

5.2.2. Anne ve Babalar icin Oneriler

Arastirma bulgulart uygulanan egitim programinin ¢ocuklardaki uyumlu
davraniglart arttirdigini, uyumsuz davranislart azalttigimi  gdstermektedir.
Ailelerin de bu egitim programi hakkinda bilgilenmeleri saglanip benzer
etkinlikleri evde de siirdiirmeleri istenebilir.

Aileler okulda kazandirilan becerilerin evde devamini saglamak i¢in 6gretmenle
stirekli igbirligi icerisinde olup bilgi alabilirler.

Ailelerin de 6fke kontrolii, etkili iletisim becerileri, yapici tartisma yontemleri,
catisma ¢oziimii gibi konularda bilinglenmesi amaciyla seminerler, aile egitimi
programlar1 hazirlanabilir. Aileler bu programlara katilarak bu konularda

bilinglenebilirler.

5.2.3. Arastirmacilar i¢in Oneriler

Bu arastirma okul 6ncesi donem cocuklari {izerinde yapilmistir. Bu ¢alismadan
hareketle benzer ¢aligmalar ilkdgretim dgrencileri igin de yapilabilir.
Arastirmada kiiciik bir grup ile calistlmistir. Bundan sonra yapilacak
aragtirmalarda 6rneklem sayisi artirilabilir.

Arastirmada uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerine etkisi
incelenmistir. Ayni programin cocugun farkli gelisim alanlarma etkisinin
incelendigi bagka arastirmalar da yapilabilir.

Okul oncesi donemde farkli yas gruplarinda bulunan 6grencilere ayn1 program
uygulanip programin hangi yas grubunda ne derece etkili olduguna yonelik

karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir.
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Cocuklarin Baris¢il Yasam Becerilerini evde ne derece siirdiirebildiklerinin
Olctilebilmesine yonelik olgek gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir.

Bu arastirmada son test uygulamasi deneysel uygulamanin hemen ardindan
yapilmis ve aradan zaman gegtikten sonra tekrarlanmamistir. Uygulama
sonucunda kazanilan davranislarin gegici mi yoksa kalict m1 olduguna yonelik
bir izleme ¢aligsmasi yapilabilir.

Kontrol grubu 6grencilerde de meydana gelen olumlu degismelerin sebebinin
incelenmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirmada Isik (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
kullanilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda bu 6lgekten de yararlanilarak daha
0zglin sosyal beceri dlcekleri gelistirilebilir.

Uygulanan egitim programinin siiresi uzatilip sevgi, sorumluluk, saygi vb.
temalar da eklenebilir.

Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilmistir. Aynmi ¢alisma 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilabilir.

Arastirma Ogretmenlerin gozlemlerine dayanilarak likert tipi bir 6lg¢ekle elde
edilen veriler 1s18inda sekillenmistir. Benzer bir calisma nitel verilerle de
desteklenebilir.

Egitime anne ve babalarin dahil edildigi veya edilmedigi programlar
hazirlanarak karsilastirma yapilabilir.

Okul oOncesi donemde baris egitiminin icerigi konusunda okul Oncesi
ogretmenlerinin fikirlerinin alinabilecegi bir ¢aligma yapilabilir.

Okul oncesi 6gretmen adaylarini yetistiren {liniversitelerin barig egitimi, sosyal
beceri egitimi gibi segmeli derslere lisans ya da lisansiistii diizeyde yer vermeleri

saglanabilir.
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EKLER
EK-1 BARISCIL YASAM BECERILERI TEMALI EGITIM PROGRAMI

Egitim Program Icerigi

Tarih Ele Alinan Beceri Etkinlik Ad1
4 Ekim 2013 Tanigma Etkinlikleri Baris Ormaninda Gezinti, Mektup Var
Mektup, Selamlasiyoruz, Sanki Bir
Tanidik Gordiim
11 Ekim 2013 Duygular1 Tanima Kutuda Ne Var?, Duygu Agaci,
Duygu Zarlar

25 Ekim 2013 Oz saygi- Oz giiven Fotograftaki Arkadasini Anlat, Giizel

Bir Cicegim, Basarabiliyorum

1 Kasim 2013 Iletisim Konusan Asa, Halkaya Gir, Sekil
Olusturalim, Asla Kotii Soz

Séylemiyoruz
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8 Kasim 2013 Empati Duygu ve Aci, Empati Kusagi, Japon
Baligi Sip Sip, Senin Ayakkabilarini
Giyiyorum, Fiziksel Engelleri
Anliyorum, Kirik Kalpler

15 Kasim 2013 Farkliliklara Saygi Benzerini  Bul, Kimlikli Bebekler,

Farkli Kiiltiirleri Tantyorum

22 Kasim 2013 Farkliliklara Saygi Boya Kalemleri Gibiyiz, Diinyamiz
Bir Yapboz Gibi, Elmalar,

Yumurtalar, Bonibonlar

29 Kasim 2013 Ofke Kontrolii Fareler ve Kediler, Duygu Topu, Ofke
Patlamasi, Taytay Artik Kizmiyor,
Ofke Dag1

6 Aralik 2013 Catisma Coziimii ve Halat Cekme Oyunu, Acaba Nasil
Arabuluculuk Davranmaliyim Oyunu, Barig

Cocuklari

13 Aralik 2013 Isbirligi ve Dayanisma ~ Tiim Balonlar Havada, Tiim Balonlar
Gobeklerimizde, Tirtll  Yiirdyisi
Yapiyoruz, Mum Deneyi ile Paylasma
Kavrami, Caliskan Dost Arilar, Cigek

Poleni Tasiyoruz, Paylasim Kutusu

20 Aralik 2013  Dogay1 ve Canlilar1 Sevme Yavru Penguen ile Yavru Fok Cevre
Temizligini Ogreniyor, Cevre
Temizligi Yapiyoruz, Dogamizdaki

Canlilar1 Sevip Koruyoruz

27 Aralik 2013 Baris Barisi Tamiyorum, Baris Sembolleri,

Baris Kosesi Olusturuyoruz
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EK-2 UYGULAMAYA AIT BAZI FOTOGRAFLAR
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EK - 3 KiSISEL BILGI FORMU

Bu kisisel bilgi formu, “Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programmim Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” konulu bir arastirmada
kullanilmak {izere hazirlanmigtir. Bu formdaki sorulara vereceginiz cevaplarin dogru ve eksiksiz olmast
calismanin giivenilir sonuglara ulagmasi bakimindan onemlidir. Sorular1 cevaplarken gostereceginiz

6zenden otiirii tesekkiir ederim.

Ferda GOKTURK INCE

Cocugun Adi-Soyadi:

Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

Cocugun Yast: ...../ ..... [eeeenne

Cocugun Dogum Sirast: () {Ik Cocuk () Ortanca ya da ortancalardan biri () Son Cocuk

Ailedeki ¢cocuk sayisi: () 1 2 O3 () 4 ve daha fazla

Aile Yapisi: () Cekirdek Aile () Genis Aile () Parcalanmig Aile

Ailenin Gelir Durumu: () Asgari Ucretin Alt1 () Asgari Ucret () Asgari Ucretin Ustii

Annenin Yasi: () 20-25 yas () 26-30 yas () 31-35 yas () 35 yas ve lizeri

Babamin Yasi: () 20-25 yas () 26-30 yas () 31-35 yas () 35 yas ve lzeri

Anne Egitim Seviyesi:
() Okuryazar degil

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Universite mezunu
() Lisanstistii

Anne Meslegi:

() Calismiyor

() Isci

() Memur

() Esnaf

() Serbest Meslek

() Emekli

Baba Egitim Seviyesi:
() Okuryazar degil

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Universite mezunu
() Lisanstistii

Baba Meslegi:

() Calismiyor

() Isei

() Memur

() Esnaf

() Serbest Meslek

() Emekli
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EK-4 ARASTIRMA ILE ILGILI iZINLER

YRR 32 Y SRS

i1 Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 73521772/605/3144786 31/10/2013 B
Konu: Anket Uygulamabt

KAMU GOREVLILERI ANAOKULU MUDURLUGUNE
flgi  : Valiligimizin 30/10/2013 Tarihli ve 3124103say1l onay1.

inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisd  Anabilim Dal Okul Oncesi
Ogretmenligi Bilim Dali Yiksek Lisans ogrencisi Ferda Goktirk INCE' nin okulunuzda
anket uygulamast yapmast ile ilgili Valiligimizin ilgi onayu iligikte gnderilmigtic .

Bilgilerinize rica ederim

Sadun KILING
Midiir a.
Milli Egitim Sube Midiiri

EKLER o
Eki: Onay ( 1 Adet) &

Bu belge, 5070 sayih Elektronik {riza Kanununun 5 inci maddesi gerefiince giivenli elektronik imza ile imzalaumxsirr
Evrak tcyidihnp:/levraksorgumeb.g_uv.u adresinden 87df-b4c0-39b8-9d98-¢9¢3 kodu ile yapilabilir.

Sehit Hamit Fendoglu Cad. MALATYA
Tel - 0422 3232505 - Fax: 0422 3239605
e-posta: temelegitimsubesi@meb.gov.tr

Web  :Malatya.meb.gov.tr
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WIALALTA YALILIUL

i1 MilK Egitim Miidiirliigi

Say1 + 73521772/605/3124103 30/10/2013
Konu: Ferda Goktiirk INGE

VALILIK MAKAMINA

ilimiz Merkez Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Anabilim Dalh Okul
Oncesi Opretmenligi Bilim Dali Yiiksel Lisans ogrencisi Ferda Goktirk INCE' nin
Mildiirliigimiize bagl Kamu Gorevlileri Anaokulunda "Baris¢il Yagam Becerileri Temalt
Egitim Programi” konulu uygulama yapma isteZi hakkindaki inénii Universitesi Jgrenci
Ileri Daire Bagkanhfmn 04/10/2013 darih ve 5187 Sayilr yazst ve ekleri ilisikte
sunulmugtur.

Midirliigimizce yapilan  degerlendirmede ilgilinin projenin  uygulanmasinda
herhangi bir sakinca gorilmemistir.

Makaminizea da uygun gorildiigii taktirde aragtirma sonucunda hazirlanacak rapor ve
tezin bir éreginin basili ve dijital ortamda Midiirligiimiize teslim edilmesi kosulu ile adi
gecenin Mildiirliigiimiize bagh Kamu Gorevlileri Anaokulunda konu ile ilgili aragtirmanmn
yapilmast hususunu olurlarmiza arz ederim.

Sadun KILINC
Miidiir a.
Milli Egitim Sube Midiirii

OLUR
30/10/2013

Mehmet BULUT
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Schit Hamit Fendoglu Cad. MALATYA

Tel < 0422 3232505 - Fax: 0422 3239605
e-posta; (emelegitimsubesi@meb.gov.tr

Web  Malatya.meb.gov.tr
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Sayin Adalet KANDIR Hocam;

Inénii Universitesi'nde yiiksek lisans egitimine devam etmekte olan bir okul oncesi
dgretmeniyim. Yiksek Lisans Tez calismamda kullanmam i¢in sizin olusturdugunuz ve
&grenciniz Murat ISIK tarafindan da 2007 senesinde okul éncesi dénem gocuklarina uyarlanan
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin kullanimyla ilgili izninizi istiyorum. Uygun gériirseniz ¢ok

memnun kalacagim.

Saygilarimla...

Ferda GOKTURK iNCE

Okul Oncesi Ogretmeni

Sayin Ferda GOKTURK INCE;

Bilimsel etik kurallara bagh kalmak ve 6lgek sahibine atifta bulunmak kosuluyla 6lgegi

Prof. Dr. Adalet KANDIR

kullanabilirsin. Calismalarinda basarilar diliyorum.

Gazi Universitesi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali



EK- 5 OZ GECMIS
Adi- Soyadi: Ferda GOKTURK INCE

Dogum Yeri: Malatya
Dogum Tarihi: 20.04.1984

Yabana Dili: Ingilizce

Egitim Durumu:
Lise: Malatya Anadolu Lisesi (2002)
Lisans: Mersin Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi (2007)

Yiiksek Lisans: indnii Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi (2014)

Cahstigi Kurum / Kurumlar:
Suluova Mihri Hatun Anaokulu — Amasya
Yesilirmak ilkégretim Okulu — Amasya

Kamu Goérevlileri Anaokulu — Malatya

fletisim:

ferda.gokturk@gmail.com
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