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ONUR SOZU

Prof. Dr. Mustafa KILIC ve Prof. Dr. Gelengiil HAKTANIR danismanliklarinda
doktora tezi olarak hazirlanan 60-72 Ayhk Cocuklar i¢in Aile Katihmh Gelisimsel
Rehberlik Programm Tasaris1 baslikli bu calismanin bilimsel ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan yazildigimi ve yararlandigim
biitiin yapitlarin hem metin i¢inde hem de kaynakc¢ada yontemine uygun bir bigimde

gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Zerrin BOLUKBASI MACIT
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ONSOZ

Okul Oncesi egitim doneminden itibaren her egitim-Ogretim basamagindaki
Ogrenciye ulagsmayr amaclayan gelisimsel rehberlik hizmetleri, Onleyicilik islevini
programlar yolu ile yerine getirme ¢abasindadir. Hazirlanan bu c¢alisma gelisimsel
rehberlik hizmetlerinin kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlarmin program
tasarlama ilkeleri dogrultusunda 60-72 aylik c¢ocuklar i¢in program haline
getirilmesinden olusmustur. Calisma, hazirlanan program tasarisina ailelerin katilimini
da kapsamaktadir.

Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora egitimlerim boyunca destek ve
yonlendiriciligini esirgemeyen tez danismanim saym Prof. Dr. Mustafa KILIC’a
stikranlarimi sunarim. En yogun donemlerinde bile yardim ihtiyacimi geri ¢evirmeyen,
O0gretmen, akademisyen, iletisim yonlerini rol model aldigim ikinci danigmanim sayin
Prof. Dr. Gelengiil HAKTANIR hocama tesekkiirlerimi sunmak isterim. Alandaki
zengin birikiminden sinirsiz yararlandigim, birlikte calismanin tadinin damagimda
kaldig1 sayin hocam Prof. Dr. Alim KAYA iyiki varsiniz. Tez izleme komitesindeki
hocalarim sayin Prof. Dr. Hact Bayram KACMAZOGLU ve Dog. Dr. Ozcan SEZER’e
tesekkiirlerimi bir bor¢ bilirim. Tez savunma jiirimde yer alip katkilart ile ¢aligmami
zenginlestiren sayin Prof. Dr. F. Abide GUNGOR AYTAR hocam sagolun. Bu calisma
Oyle kalabalik bir ekibin destegi ile yapildi ki isimlerini anmak bile sayfalar siirecektir.
Aflarina sigmip isimlerinin yiiregimde yazili oldugunu ifade ederek hepsine
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ve........

Biraz da degistirip eklemeler yaparak sairin dizeleri ile anlatmak istiyorum, doktora

siireci boyunca yasadiklarimi ve ¢ekirdek aileme tesekkiirlerimi.

“Doktora egitimimi tamamlamaya giden Omriimiin en uzun, Omriimiin en kisa,
Omriimiin en gogebe, en kalabalik, Omriimiin en yalniz, en es, en kadin, en anne,
Omriimiin en ihtiyar yolunu kosuyordum, sonra 6zlemeye basladim herkesi ve bu hasret
Oyle uzun siirdi ki, adam gibi hasretleri 6zlemeye basladim”. Akademisyenlik

adanmighk gerektirir. Kadin akademisyen olmak daha fazla adanmislik, evli ve kadin



akademisyen olmak ii¢ kat adanmislik, kadin, evli ve iki ¢cocuklu anne akademisyen

olmak mucizenin ta kendisi. Serra, Uras ve Unal ben sizi ¢ok dzledim.
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OZET

60-72 AYLIK COCUKLAR ICIN AILE KATILIMLI GELISIMSEL
REHBERLIK PROGRAMI TASARISI

BOLUKBASI MACIT, Zerrin

Doktora Tezi, inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali

Tez Danismanlari: Prof. Dr. Mustafa KILIC , Prof. Dr. Gelengiil HAKTANIR
Aralik-2014, X+146 sayfa

Bireyin “kendini gergeklestiren insan” olma yolunda adim atmasi, cocuklugunun en
erken yillarindan itibaren hem i¢inde bulundugu hem de sonraki donemlerindeki gelisim
gorevlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi icin onlara sunulacak profesyonel
Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmetleri ile miimkiin olacaktir. PDR alaninin
yasam boyu kavramini kullandig1 g6z Oniine alinirsa, okul dncesi donemde verilmesi
gereken PDR hizmetlerinin goriintir kilinmasi gerekmektedir. PDR hizmetlerinin
cocuklara bakim ve egitim saglayan yetiskinlere okul oncesi donemde sunulmaya
baslanmasiyla, daha sonraki egitim basamaklarinda verilecek PDR hizmetlerinin de
temeli olusturulmus olacaktir. Artik cocuklarin dort yasindan itibaren giderek yiikselen
oranlarda okula baglamalari, bu yas donemi c¢ocuklarin cevreleri ile birlikte PDR
hizmetleri kapsamina alinmasi i¢in Oncelikle bir gelisimsel rehberlik programi
olusturmay1 kag¢inilmaz kilmistir.

Bu arastirma ile 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in aile katilimli bir gelisimsel rehberlik
programi tasarlamak amaglanmistir. Bu amaci1 gerceklestirebilmek igin, Tiirkiye ve
yurtdisinda yapilmis olan okuldncesi egitim ve okuldncesi rehberlik programlar ile
ilgili alan yazin taranmis, toplanan veriler, bir 6gretim programu tasarisini olusturacak
alt problemlere doniistliriilmistiir. Caligmanin alt problemlerini hazirlanan programin
yeterlik-gostergeleri, igerigi, Ol¢me-degerlendirme basamagi ve alan uzmanlari
tarafindan uygun bulunma durumu olusturmustur. Calismanin sonucunda 27 haftalik
aile katilimli gelisimsel rehberlik programi tasaris1 hazirlanmistir. Tasariy
degerlendiren alan uzmanlar1 hazirlanan program tasarinin igerik uygunlugunu (% 83-

100) oraninda yiiksek bulmuslardir.
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Anahtar Sozciikler: Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ogretim Programi, Sinif
Rehberligi, Okul Oncesi Egitim, Aile Katilimu.
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ABSTRACT

DEVELOPMENTAL GUIDANCE AND COUNSELING PROGRAM PROPOSAL
FOR 60-72 MONTH CHILDREN WITH FAMILY PARTICIPATING

BOLUKBASI MACIT, Zerrin

Doctoral Thesis, Inénii University Institute of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Discipline

Advisors: Prof. Dr. Mustafa KILIC, Prof. Dr. Gelengiill HAKTANIR
December-2014, X+146 pages

An individual’s; taking a step for “self-fulfilling human being”, sustaining
evolution tasks healthfully beginning from the very early years of his childhood through
both in his current and following periods will be only possible with developmental
guidance and counseling service presented to him. In view of developmental guidance
and counseling using “lifelong concept”, the developmental guidance and counseling
service which is needed to have been given at the early childhood should be needed
visible. With being started to be given of the developmental guidance and counseling
service to the grown-ups who provide childcare and education to the children during
pre-school period, the basis of the developmental guidance and counseling services
which will be given during later education steps will be set up. Ever increasing
percentage of children who begins the school from the age of four and ever increasing
of this trend, to set off counseling and guidance program primarily being used as
standard for the class activities, makes developmental guidance and counseling service

inevitable for this group of children including with interactive environment of them.

With this study, preparing guidance program with family participation for
60-72 month children is aimed. To do this, preschool education and preschool guidance
and counseling scientific field of relevant Turkey and abroad were scanned, the
collected data was converted sub-problems which constitute of the concept teaching
program. The program’s qualification indicators, content, the step of measurement and

evaluation and assessment of the field specialists constitute sub-problems of this study.
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As a result of this study, the 27-week developmental guidance and counseling program
proposal along with family participation proposal were prepared. At the end of the
study, “27-Week Developmental Guidance and Counseling Program Proposal with
Family Participating” has been prepared. The evaluator of the field specialists found
that the practicability of the program proposal is very high at the rate of between 83-
100%.

Key Words: Psychological Counseling and Guidance, Teaching Program, In Class
Counseling, Preschool Education, Participation of Family, Curriculum
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KISALTMALAR

ACEV: Anne Cocuk Egitim Vakfi

ASCA: AmericanSchool Counselor Association (Amerika Okul Psikolojik
Danismanlar1 Birligi)

CASEL.: Collaborative for Academic, Social, and Emotional learning.

CSEFEL.: Center of The Social and Emotional Foundations for Early Learning (Erken

Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi)

1.0.0: Ilkdgretim Okulu

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

NAEYC: National Association for The Education of Young Children ( Erken Cocukluk

Doénemi Egitimi Ulusal Birligi)

PDR: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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BOLUM |

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar

ve tanimlara ayrintili olarak yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Caglar boyunca doneminin toplumsal yapist ve ihtiyacina gore bireyleri egitme
sekli ve igerigi farklilik goOstermistir. Cagdas egitim; bireylerin bedensel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal yonden bir biitliin olarak gelismeleri, topluma aktif uyum
gosterebilecek mutlu ve iiretken kisiler olarak yetismelerini amag¢ edinmistir. Hedefine
ulagmak i¢in de bireylerin toplumsal, ¢evresel kosullara sorgulamadan aynen uymalar1 ve
stirdirmeleri yerine toplumu ileri gotiirebilecek, gelistirebilecek degisimleri de
saglayabilecek donanima sahip olmalarini programlarina almaktadir (Kiigiikkahmet, 2010: 9;
Yesilyaprak, 2005: 3). Okullarin ortaya ¢ikmasindan 6nce bireyin egitimini daha ¢ok aile
kurumu yiiriitmekteydi. Toplumlar gelistikce bireye kendi gelisim diizeyine uygun
yasantilar kazandirmada ailenin desteklenmeye ihtiyag duydugu goézlenmistir. Bunun
sonucu olarak ailenin bir bagina karsilayamadigi egitim gorevine yardimeci olmasi amaciyla
okul adi1 verilen kurum olusturulmustur (Bakircioglu, 2005: 2).

Cagdas egitimin Orgiin boyutunu olusturan okullarda egitim; Ogretim, Ogrenci
kisilik hizmetleri ve ydnetim ana boyutlarindan olusur. Ogretmen ve program merkezli
egitimden yenilik¢i, 6grenci merkezli egitime geciste 6grenci kisilik hizmetleri, bireysel
farklara ve gereksinimlere cevap veren, cabalar, tutumlar, davranislar, degerler, duygular ve

kisisel amaclarla ilgili olarak bireye agirlik veren etkinlikleri kapsar. Ogrenci kisilik



hizmetleri, 6grencinin tiim yonleri ile ele alinip, uygun diizeyde gelisimini saglayabilecek
cesitli hizmetlerin biitiintidiir. Bir okulda 6grenci kisilik hizmetlerinin etkili ve amaca
uygun sekilde yiiriitiilmesinin 6gretim hizmetlerinin kalitesini artirici rolii olmakla beraber
ogrenci kisilik hizmetleri 6gretime yardimci bir hizmet alani degil egitimin alt ana
alanlarindandir (Girgin, 2008: 7).

Cagdas egitimin 6grenci kisilik hizmetleri alaninda yer alan Psikolojik Danisma
ve Rehberlik (PDR) caligsmalari, esas itibari ile, ortadgretim ¢agindaki genglerin bir meslek
sahibi olmalarina yardim fikrinden dogmustur. Yillar ge¢ip rehberlik kavrami aydinliga
kavustukea, rehberlik faaliyetleri de bireyin biitlinliigiinii kapsayan daha genis bir sekil
almis; ancak uzun zaman ortadgretim ve yiiksek Ogretim seviyesine has 6grenci kisilik
hizmetleri olarak kalmistir (Tan, 1992: 296).

Yirminci yilizyilin baglarinda ortadgretim kurumlarinda baslayan rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri, temel egitimi de igine alacak sekilde uygulamalara devam
etmektedir. 1960’11 yillarda ilkogretim birinci kademede rehberligin 6nemi hissedilmeye
baslanmistir. Ozellikle gelisimsel rehberlik modeli ile birlikte, temel egitimden itibaren
planli, programli tarzda calisilmas1 gerektigi vurgulanmaya baglanmistir. Ciinkii erken yasta
kazanilan yasantilar bireylerin ileride kendilerine ve topluma karsi olumlu, doyum saglayici
tutumlar kazanmasinda etkili olmaktadir (Nazli, 2008: 202).

Gilinlimiizde insan egitimi teriminin gectigi her noktada gelisimsel yaklasgim ve
bireysel farkliliklarin temel alindigi goriilmektedir. Gelisimsel seriivenin bebegin anne
rahmine diistiigii ilk andan itibaren basladigi bilinmektedir. Birey ile ilgili tim disiplinler
kisinin gelisimsel siirecini tespit, takip, kolaylastirma, destekleme, sagaltim i¢in bazen
isbirligi icerisinde bazen de birbirlerinin farkina varmadan ¢aba gosterirler. Temel maddesi
olan insanin bir biitiin olarak gii¢lendirilmesi, ilerletilmesi igin ¢abalayan PDR
hizmetlerinin tam da bu noktada gelisimsel gorevlerin basarilmasi gereken en erken

dénemden itibaren devreye girmesi gerekmektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik bilim dali egitim-6gretim hizmetlerinin

destekleyicisi, hazirlayicisi, gili¢lendiricisi, kolaylastiricist islevlerini yerine getirmek igin



egitim kurumlarinin iirtinleri olan ve g¢evresinin etkisiyle sekillendikleri bilinen ¢ocuklara

erken yaslarda ulagarak hizmetlerini sunmalidir.

Yirmi birinci yiizy1l 6grencileri hayatlarinin her alaninda bir ¢ok tehditle karsi
karsiyadirlar. Biiylimeye c¢alisan Ogrenciler evden, okuldan, akran gruplarindan ve
toplumdan gelen bir ¢ok baski ile miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Siirekli farkli
durumlara nasil uyum saglayacaklariyla ilgili mesaj bombardimanina maruz kalmaktadirlar.
Yasadiklar1 her anin igerisinde aldiklar1 kararlarin ve yaptiklar1 her se¢imin Gnemi
biiyliktiir. Yine giinliik hayatlarinda ¢atisma yasama, problem ¢ozme gibi kisiler arasi
tepkide bulunduklar1 birgok durum yasamaktadirlar.  YoOntemini bilmedikleri ve el
yordamiyla karar verip tepki verdikleri icin de oOfke ve engellenilmislik duygulari
yasamakta, yardim Onerilerine kendilerini kapatarak kendilerine zarar verecek uygun
olmayan karar ve davranislar sergilemektedirler. Tiim bu sartlarin beraberinde getirdigi
risklerle basa c¢ikmak ve hasarlart en aza indirgemek i¢in cocuklarin c¢evrelerindeki
yetiskinlerin konsiiltasyon ve yonlendirmesine daha once hi¢ olmadigi kadar ihtiyaglari
vardir (Richter, 1970/1991:30).

Ikibinli yillarm baslangicinda bir ¢ok &grenci doksanli yillara gore; daha ofkeli,
daha kaygili, dikkatini toplamada daha fazla sikintili, daha bikkin ve zorlanmis
hissetmektedirler. Davranigsal olarak, sorumsuz, daha itirazc1 ve itaate yanasmayan, daha
diirtiisel, cezalardan etkilenmeyen, ani zevklerin pesinde kosan, tembel, daha fazla cinsellik
ve madde kullanimina meyilli, dikkatsiz, giivensiz, benlik saygis1 daha diistik, i¢ odakli
kontrolii daha az, yetigkin onayma daha az ihtiya¢ duyan, kendi problemlerini ¢6zme
becerisi diisiik bir tablo sergilemektedirler (Knoff, 2001:5). Literatiir tim bu tablonun
sebeplerinin asagidaki basliklar oldugunu ifade etmektedir:

- Cekirdek ve genis aile yapilarindaki degismeler ( bosanma, yeniden evlienme v.b.).
- Evdeki anne-babalik becerilerinin azlig1 ya da olmamas.
- Yetiskinlerle daha olumlu etkilesime duyulan ihtiyag.

- Toplumun sundugu uygun ve nitelikli hizmetlerde meydana gelen degisimler.



- Yardim severlik, saygi ve baskalarinin farklilik ve ihtiyac¢larini kabuliin azalmasi.
- Ekonomik durum ve yoksullugun etkileri.

- Ebeveynlerin her ikisinin de ailenin ihtiyaglarin1 giderebilmek i¢in ¢alismak zorunda

olmasinin getirdigi zorluklar.

- Gilnliik bakimi saglayan, uygun yetiskin rol modellerinin ve yetiskin yonlendirmesinin

eksikligi.
- Tv, bilgisayar ve video oyunlarinin etkileri.
- Egitimin ilerletilmesi i¢in ulagilabilir, olumlu ve kalic1 firsatlara duyulan ihtiyag.
- Silah ve uyusturucu maddelere erisimin kolaylagsmasi,

- Sagliksiz, ilgisiz, parcalanmis aile yapilarindaki artigla birlikte daha fazla ihmal ve
istismarin olmasi, 6grencinin dikkat daginiklig1 ve saglik problemleriyle daha fazla yiiz

ylize gelmeleri
- Cocuk haklar1 savunucularinin ¢aligmalari,
- Norolojik arastirmalar ( Morison, 2006: 31; Saatgilar, 1997: 120).

Bu olumsuz durumlara neden olan kaynaklar belirlendik¢e, yukarida anlatilan
durumlarla bas etme becerileri gelistirmeleri i¢in, dgrencilerin okulda almalar1 gereken
koruyucu ve onleyici egitim hizmetlerini daha kiiglik yastan itibaren ele almalar1 gerektigi
diisiiniilmiis ve okul 6ncesi yillarin 6nemi artmistir.

Okul oncesi donemdeki egitim uygulamalar1 arttik¢a da toplumun risk grubundan
gelen ¢ocuklarina firsat esitligi sunulmus ve toplumlarin gelismisliklerine katki saglanmaya
calistlmistir. 90’11 yillardan itibaren yapilan aragtirmalar gostermektedir ki egitim, ne kadar
erken yaglarda verilirse ¢gocuklarin beyin gelisimleri de o oranda artmaktadir.

Nitekim “Diinya herkes i¢in egitim bildirgesi” (1990) bu konuyu vurgulamaktadir.

“Ister cocuk, ister geng, isterse yetiskin olsun her insan temel Ogrenme
ihtiyaclarin1 karsilayacak egitim firsatlarindan yararlanabilmelidir.” Bu ihtiyaclardan



bazilar1 “okuma-yazma, sozel ifade, sayisal beceriler ve akil yiiriitme” gibi temel 6grenme
becerilerini igerir. Digerleri ise “insanlarin yeteneklerini en {ist noktaya c¢ikarmalari,
gelisimlerine katkida bulunabilmeleri, yasam kosullarimi iyilestirebilmeleri, dogru kararlar
verebilmeleri ve 6grenmeye devam edebilmeleri icin ihtiya¢ duyduklar: bilgi, beceri, deger
ve tutumlar” gibi 6grenme i¢in gerekli becerileri icermektedir (ACEV, 2005: 5).

Havighurst (Akt. Muro ve Kottman, 1995: 29 ) farkli egitim diizeylerinde bulunan
ogrencilerin, 6zellikle rehberlik hizmetleri acisindan esas alinan iki grup temel ihtiyacindan
bahsetmistir. Bunlar:

1. Yasamin her déneminde gecerli olan ve siirekli doyurulmasi gereken ihtiyaclar.
2. Degisik yasam donemlerine 6zgii gelisimsel ihtiyaglar.

Birey eger bulundugu gelisimsel donemin goérevlerini basariyla tamamlamazsa
mutsuzluk, toplum tarafindan onaylanmama ve sonraki donemlerin basarisiz geg¢mesi
durumlarim1 yasar. Diger taraftan bir gelisim O6devinin basariyla tamamlanmasi bireye
gelecek donem oOdevlerinde basar1 ve mutluluk getirecektir. Gelisimsel gorevler kisinin
ihtiyaclar1 ile toplumun hedefleri ortasinda durmaktadir. Bu goérevler kisinin yasamda
basarili olabilmesi igin gereken beceri, bilgi, islev ve tutum olarak tanimlanmistir

(Yesilyaprak, 2005: 35).

Cocuk okul yaslarina geldiginde fiziksel, biligsel, sosyal ve dil gelisiminin biiylik bir
kismini1 tamamlamis olur. Okul Oncesi donem programlart herkes i¢in temel egitimi
saglamada 6nemli rol oynar. Cocuklarin gelisimini desteklerken, ilk 6gretmenlerinin anne-
babalar1 oldugunu bilmek o6zellikle 6nemlidir. Bu nedenle anne-babalari ve anne-baba
olmaya hazirlananlar1 egitmek ve desteklemek en etkili temel egitim stratejisidir (ACEV,
2007: 5). Amag, topluma katilimci ve girisimci gocuklar yetistirmekse, ¢ocugun zihinsel,
bedensel, kisilik gelisimi; beslenmesi, sagligi ve ¢evre kosullari ile topluma katilimi, oyun

alan1 olanaklari, gérdiigli bakim ve ilgi dahil kapsamli bir sekilde ele alinmalidir.

Esping-Anderson (2009/2011: 174) erken ¢ocukluk déneminde yapilan kapsamli
egitim miidahaleleriyle okulu erken birakma ve suca karigma oranlarinin azaldigini

izlemistir.



Egitimin bakim olmadan, bakimin da egitim olmadan saglanamayacaginin
farkindaliginin olusmasi ve hizmet kalitesini artirmak i¢in erken ¢ocukluk dénemi olarak
adlandirilan 0-8 yas arasi egitim-bakim sistemini birlikte ele alan National Association For
The Education Of Young Children (NAEYC- Erken Cocukluk Donemi Egitimi Ulusal
Birligi) standartlar olusturmustur. NAEYC Kkaliteli programlarin, c¢ocuklarin aileleriyle
birlikte desteklendigi sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin ilerletilmesini 6n
plana aldig1 giivenli ve destekleyici bir ¢evre saglamay1 6nemser. Bu grup icin gelisimsel
yaklagim uygulamalar1 onceki yas gruplarinda oldugu gibi biitiinlesik bir yapiy1
icermektedir. Biitlinlesik program, sadece bilissellife odaklanmaktan ziyade insan
gelisiminin sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel, dil ve yaraticilig1 igeren tiim yonlerine hitap
etmektedir. Program islenirken matematik, okuma, fiziksel egitim ya da sosyal ¢alismalarin
Ogrenilmesi i¢in sadece giinii belirli 6grenme dilimlerine ayiran bir yaklagim seklinde degil
o0grenme merkezlerinin kullanilmas: ile temalar ve Ozneler birbirleri ile biitiinlestirilir,
birbirlerinden ayrilmaz pargalar olarak kabul edilirler (Hohensil ve Brown, 1991 :2, Akgiin,
2010: 475).

Rehberlik hizmetleri diger 6gretim seviyelerinde oldugu gibi okuldncesi donemde
de ilk olarak 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklara hazirlanacak programlarin gocugu dogdugu
andan itibaren ailesiyle birlikte gelistirmeyi programina almasi ile sekillenmeye baglamustir.
Her yas grubu icin program, o6gretim teknikleri ve ¢evre diizenlemeleri, ¢ocugun gelism
diizeyleri gbz oniine alinarak diizenlenmektedir (Essa, 2007a: 38; Marion, 2007: 112).
Anasmifinin, ¢cocugun okula adim attigi ilk smif olmasi, okula iligkin gelistirebilecegi
olumlu ya da olumsuz tutumlarin olusmasi, bu tutumlarin ileriki 6grenim yasamina
genellenme riskinin olmasi nedeni ile okul Oncesi donemde verilebilecek rehberlik
hizmetleri ayrica 6nem tasimaktadir (Akgiin, 2010: 480; Essa, 2007a: 5; Hohensil and
Brown, 1991: 4).

Anasinifi donemi ¢ocugun gelisimine uygun uygulamalar1 olustururken asagida

ifade edilen durumlar program kapsamina alinmali ve gelistirilmelidir (Hohensil, 1991: 3):



Okuloncesi donem c¢ocuklart igin hazirlanacak &gretim programi ¢evrenin
kesfedilmesine  odaklanir ve oyun i¢in hem yapilandirilmis hemde
yapilandirilmamis firsatlar sunar.

Okuloncesi donem programlart ile ilgili tiim egitim personeli ¢ocugun gelisim
stireci ve egitim teknikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Okuldncesi programlarina aile katiliminda 6ncelikli olan anneleri rahat ve mutlu
hissettirmek degildir. Ailelerin ¢esitli ebeveyn egitim programlarina, sinif, okul
calismalarina katilimlarim1 saglayarak, g¢ocuklari ile hem evde hemde okulda
yaptiklari ¢alismalarin niteligini artirmak amaglanir.

Nitelikli okuloncesi egitim programlari, ¢cocugu hem bireysel olarak hem de aile
sisteminin bir pargasi olarak ele alan, ailenin refahi igin ¢alisan toplumsal

kuruluslarla yakin temas halinde ¢alismaya odaklanir.

Yesilyaprak (2005: 25) okul 6ncesi donemde verilebilecek rehberlik hizmetlerini

kisisel agidan, cocugun kendini kabul, 6zgiivenini gelistirme, benlik kavramini olusturma,

sosyallesmeyi saglama; egitsel acidan okula uyum ve ilkégretime hazir olma, okulu sevme,

okumaya-egitime karsi giidiillenme, temel becerileri kazanma; mesleki rehberlik agisindan

mesleki gelisim gorevlerini gergeklestirmeye yonelik etkinlikler olarak agiklamistir.

Erkan (2011: 52) ise anasimifi okul danisma programinin uygulanmasi sonucunda

ogrencilerin gostermesi hedeflenen davranislart su sekilde ifade etmistir:

1.

Fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerini tanimlama.
Bagkalarinin fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerini tanimlama.
Konustugu yada dinledigi insanlarin farkina varma.

Aile sisteminde kendi yerinin farkinda olma.

Isbirligi davranislar1 gstererek baskalartyla etkilesimde bulunma.

Uygun olan ve olmayan dokunuslar arasindaki farki bilme.



7. Mutluluk, mutsuzluk ya da kizginlik duygular1 yaratan durumlari ve bu duygular

saglikli ifade etmeyi bilme.
8. Insanlar ve hoslandiklar etkinlikleri tanimlama.
9. Toplum, okul ve evde farkli ¢galisma durumlarini ve “¢alisma”y1 tanimlama.
10. Hata yapmanin normal 6grenmenin bir parcasi oldugunu bilme.

11. Birinci smifin nasil olacagimi tanimlama ve birinci smifa iliskin beklentilerini

acgiklama.

ABD’de 1960’larin basinda, oOzellikle 1970’lerde ortaya c¢ikan gelisimsel
yaklasimdan, Tiirkiye’de 90’11 yillarin ikinci yarisindan itibaren s6z edilmeye baglanmistir
(Ultanir, 2003: 9). 1970’lerde ortadgretim kurumlarinda ve 1996’da zorunlu egitimin sekiz
yila ¢ikarilmasi ile ilkdgretim kurumlarma da “rehber 6gretmen” adiyla “psikolojik
danisman” larimin atanmistir. Okullarimizda bu hizmetlere yeterli hazirlik ve alt yapi
olusturulmadan ve alan uzmani olmaksizin baslanmasinin bir sonucu olarak okullarda bu
hizmetler genel olarak “kriz odakli” bir anlayisla algilanmistir. PDR hizmetleri sadece
problemli, okulda sorun yaratan, uyumsuz ve basarisiz ¢ocuklarin gonderildigi bir servis
olarak taninmistir. Zaman zaman da bu hizmetlere “okulda olusabilecek sorunlari 6nleme”
gibi bir islev yiiklendigi goriilmektedir. Bu li¢ yaklasimi (kriz yonelimli, iyilestirici-care
bulucu, Onleyici) yetersiz bulan alan uzmanlar1 yeni ve daha islevsel bir yaklasimin
arayisiyla teorik ve uygulama anlaminda bugilin kullanilan gelisimsel yaklasima agirlik
vermislerdir. Literatiir incelemelerinin isaret ettigi ortak nokta okul oncesi donemde elde
edilen becerilerin ilerleyen yaslardaki sosyal ve akademik basari icin elzem oldugudur
(Kagitgibasi, Sunar, Bekman ve Cemalcilar, 2005: 25). Dolayistyla okullarda verilen rehberlik
hizmetlerinin gelisimsel olabilmesi i¢in okul Oncesi donemden itibaren sunumasi
gerekmektedir.

Calismalar okul oncesi donemde alinacak onleyici ve/veya koruyucu programlarin
cocuklar tizerindeki uzun donem etkilerinin davranim bozukluklarini azaltici, daha

sosyallestirici, suga karisma oranini diisiiriicii ve okul basarilarini yiikseltici etkisi oldugunu



gostermektedir. Ozellikle okul ve ev esgiidiimiinde giden programlarin etkisinin
manidarhi@inin oldukga yiiksek olmasi g¢alisma konusuna ebeveynlerle paralel devam
etmenin O6nemini vurgulamaktadir (Grimes, 2008: 44). Nazli (2008: 14), sinif rehberligi
uygulamalarini gelisimsel rehberlik modelinin en énemli miidahalesi olarak gérmekte ve
rehberlik uygulamalarinin smifta uygulanan modeli oldugunu belirtmektedir. Sebebinin de
tiim 6grencilere ulasilmasi oldugunu, ana smifindan lise son sinifa kadar planli, programli
olarak Ogrencilerin genel gelisim ihtiyaclarmi karsilamak ve onlara gesitli yeterlikler

kazandirarak onleyici hizmetler sunmak olarak agiklamaktadir.

Ik dgretim ve orta dgretim rehberlik programi 2005-2006 egitim 6gretim yilindan
itibaren uygulamaya konulmasma ragmen, “Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi”
14.09.2012 tarih ve 159 sayili Talim Terbiye Kurulu karar1 ile 2012-2013 dgretim yilindan
itibaren uygulanmak tizere kabul edilerek yiiriirlige girmistir. Program hazirlanirken
kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik alanlar1 esas alinmistir. Ilk ve ortadgretimde
gegerli yeterlik alanlar1 temel alinarak etkinlikler hazirlanmistir. Bu etkinliklerin, dncelikle
siif Ogretmenleri tarafindan, bazi kazanimlara yonelik uygulamalar ise o6zel bilgi ve
deneyim gerektirdigi i¢in okul rehber 6gretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar
tarafindan uygulanmasi beklenmektedir. Bu program birbiri iizerine insa edilen
etkinliklerden olusmus, ardisik bir programdir. Bu program okuldaki tiim personelin (okul
psikolojik  damigmanlari, Ogretmenler, yoneticiler) aktif katilim ve isbirligini
gerektirmektedir. Programa katilan ¢ocuklarin;

- Okula ve ¢evreye uyum saglamalari ayrica ilkokula hazirlanmalari,

- Egitim ortamlarina ve 6grenmeye karsi olumlu tutum ve anlayis gelistirmeleri,
- Kendilerini tanimalar1 ve gelistirmeleri,

- Kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri,

- Aile ve topluma iliskin farkindalik ve duyarlilik kazanmalari,

- Saglikli ve giivenli yasam i¢in bilgi ve becerilerini gelistirmeleri,

- Meslekleri tanimalari, mesleklerin insan hayatindaki yeri ve 6nemine iliskin

farkindalik gelistirmeleri amaglanmaktadir (MEB, 2012: 4).
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Okul Oncesi Dénem Rehberlik Programi’ndaki yedi yeterlik alani “bal petegi”

modeli ile sematize edilerek sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1- Bal Petegi Modeli
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(MEB, 2012: 2)

Okul o6ncesi donemdeki cocuklara verilen rehberlik hizmetleri, ¢ocugun yasam
alanindaki aile, okul yonetimi, 6gretmen, okul c¢alisanlari, arkadaslar1 ve yakin cevresi ile
iletisime gegerek cocugun gelisimine katki sunacak sekilde tiim ¢alismalar1 organize eder.
Cocugun gelisimini destekleyici baska calismalar da varsa gerektiginde destek sunar ve
yiiriitiir. MEB 2012 yili programinda isaret edilen bal petegi modeli, ¢aligma kapsaminda
belirlenen yeterlik alanlarina model teskil etmektedir. PDR hizmetlerinin ¢alisma

alanindaki etkilesim sekil-2’de verilmistir.
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Sekil-2: PDR Hizmetlerinin Calisma Alani
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(MEB, 2012: 5)

Okul o6ncesi donem PDR programi hazirlandigi donemin ihtiyaglarina hizmet
etmekle birlikte aile katilimmi programa dahil etmemektedir. Bunun yani1 sira 6grenmenin
yapilan tekrarlar sonucu kalici hale geldigi diistiniildiigiinde belirlenen herhangi bir yeterlik
alanina ulagsmak i¢in 15 giinde bir yapilacak simif i¢i etkinligin yetersiz olacagi
bilinmektedir. Temel egitimde calisacak okul psikolojik danigsmanlarinin en az yiiksek
lisans mezunu uzmanlar olmalar1 mecburiyetinin literatiirde belirtilmesine (ASCA, 2014)
ragmen, mevcut psikolojik danisman ve okul Oncesi egitim dgretmenlerinin ¢ok azinin
okul oncesi PDR programini hazirlayabilecek donanima sahip olmalasi problem
durumlarindandir. Bu donanim ihtiyacindan da yola ¢ikilarak ulasilan literatiir 1s18inda
ailelerin 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan gelisimsel rehberlik programina, nasil dahil
edilebilecekleri, hangi yeterlik alanlarinin olmasi gerektigi ve her yeterlik alanina haftalik
olarak nasil yer verilecegine dair bir tasar1 hazirlamak bu ¢alismanin problemini

olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Temel amact insanin bir biitlin olarak gii¢lendirilmesi, ilerletilmesi olan PDR

hizmetlerinin yasam boyu egitim kavrami goz Oniline alindiginda, gelisimsel gorevlerin

basarilmas1 gereken en erken donemden itibaren desteklenmesi gerekmektedir. Yapilan
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calismanin sonucunda 60-72 aylik cocuklar i¢in programa ailelerin dahil edildigi gelisimsel
rehberlik programi tasarisi gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagida yer

alan sorulara cevap aranmustir:

1. 60-72 aylik cocuklar i¢in hazirlanan aile katilimli gelisimsel rehberlik programinin
yeterlik ve gostergeleri neler olmalidir?

2. 60-72 aylik c¢ocuklar i¢in hazirlanan aile katilimli gelisimsel rehberlik programinin
icerigi nasil olmalidir?

3. 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan aile katilimli gelisimsel rehberlik programinin
6lgme-degerlendirme basamagi nasil olmalidir?

4. Alan uzmanlarinca, 60-72 aylik c¢ocuklar i¢in hazirlanan gelisimsel rehberlik

programinin igerik olarak uygun bulunma durumu nasildir?

1.3. Arastirmanm Onemi

Okul kapsamli gelisimsel rehberlik programi aslinda temelini hayat boyunca
stirecek olan kariyer gelisiminden alir. Kariyer bireysel meslek se¢imi siirecinden ziyade
kisinin ¢ocuk, O0grenci, calisan, es, ebeveyn, arkadas gibi tiim yasam rollerini igeren bir
anlam ifade eder. Gysbers ve Henderson (2000) yasam kariyeri gelisimini, kiginin hayati
boyunca siirecek olan olaylar, kararlar ve rollerin biitiinlesmesi ile benlik gelisimi olarak
tanimlamislardir. Dogustan getirilen iki temel amag vardir. Bu amaglar;

1. Ogrencilerin su andaki hayatlarini dengeli bir sekilde yasamasi
2. Gelecekteki rollerini, kariyerlerini saglamak ve gelecekte karsilasabilecekleri olaylarla

basetmek i¢in kazanmalari gereken becerileri icerir (Akt. Hiatt, 2005: 24).

Cocugun okula bagladig1 3-4 yaslarindan, ilkégretim diplomasi aldig1 14-15 yaslarina
kadar olan gelisim donemini kapsayan temel egitim siireci rehberlik hizmetleri agisindan
cok iyi degerlendirilmesi gereken bir donemdir. {lkdgretim okullarinda verilen gelisimsel
rehberlik hizmetlerinin, cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini destekledigi bilinmektedir. Bu
donemdeki gelisimsel rehberlik hizmetleri, okuldaki egitim-6gretim hizmetlerinin

tamamlayicis1 ve biitiiniin bir parcasi olmalidir (Akgiin, 2010: 475; Ultanir, 2003: 9-10).
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Degisen toplumsal ihtiyaclar, diger iilkelerde oldugu gibi, iilkemizde de okul
oncesi egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin 6nemini yansitmaktadir
(Biiytikisik, 2009: 19). Bu islevlerin yerine getirilmesinde okul ortami 6nemli bir etkiye
sahiptir. Clinkii 6grencilerin zamanlarinin énemli bir kismi okul ortaminda gegmektedir;
ayrica okul ortam1 6grenciler i¢in kendi akran gruplarindan olusan 6nemli sosyal 6grenme
ortamlaridir. Okulda yer alan bireylerin gelistirilmesi i¢in yapilan ¢alismada, rehberlik

hizmetleri bir ekip isi olarak diizenlenir. (Fox, Hemmeter ve Lentini, 2012: 34).

Utah Eyaleti i¢in hazirlanan PDR programinda (Jensen, 2008: 102), daha etkili
sonuglar verecek egitim programlarinin daha insancil ve bireysellestirilmis bir egitim
sistemine bagli oldugunun okul psikolojik danismanlar1 tarafindan ifade edilmistir.
Programda bu hedeflere ulasabilmek i¢in 6nce tiim 6grencilerin kisisel ve insani gelisimini
kolaylastiracak merkezi hedefler belirlenmesi daha sonra da bu hedeflere ulasacak miifredat
ve Ogretim yontemlerinin belirlenmesinin gerekliligi ifade edilmistir. Programda ayrica
psikolojik danismanlar “birincil 6nleme” i¢in sinif i¢i uygulamalarin, “ikincil 6nleme” igin
ise psikolojik danigma hizmetlerinin kullanilmas1 gerektigi ifade etmektedirler. 21. ylizyil
PDR hizmetlerinin sekillenmesi i¢in lizerinde g¢alisilan ve gelecekte de calisilacak olan

sorular sunlardir:

1. Ogrencilerin ihtiya¢ duydugu rehberlik hizmetleri en iyi sekilde onlara nasil
sunulmalidir?
2. Ogrencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda tasarlanmis PDR hizmetlerinden hangi dgrenciler
en iyi yararlanir?
3. Ogrencilere en iyi sekilde PDR hizmeti sunmak icin gerekli danisman o6zelligi nasil
olmalidir?
4. Egitim programi1 ve okul programi arasinda nasil bir iliski olmalidir?
5. PDR programinin etkililigi nasil artirilir?
6. Okullar kendileri i¢in en uygun PDR programini nasil gelistirebilirler?
7. Okul danigsmanlarinin ¢alismalarinin sonuglari nasil 6l¢iiliir?.
Tim yukaridaki sorular aslinda PDR hizmetlerinin evrensel diizeyde nasil

sunulacagina dair cevaplar bulmak i¢indir. Calisma kapsaminda hazirlanan etkinliklerin
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evrensel PDR programlarinin yeterliklerine ulasacak sekilde tasarlanmasi arastirmanin
Ozelliklerindendir.

Ulkemizde kapsamli ve gelisimsel bir PDR programinin pilotlama galismasini ilk
yapan kisi olan Nazli (2008: 76)’nin uygulama sirasinda gézlemledigi sorunlardan bazilart;
- Smif rehberligi uygulamalarinda kullanilacak ders materyallerinin = smirliligi,

etkinliklerin azlig1.
- Planlama agamasinda sinirhiliklarin g6z 6niine alinmamasi olarak ifade edilmistir .

Gozlenen sorunlara cevap olacak sekilde hazirlanan c¢alisma ile etkinlik havuzuna
da 6nmeli bir katk: saglanmis olacaktir.

Ogrencilerin yaslar1 ilerledikce sosyal becerilerin bir ¢ogunu tekrar dgrenmeleri
gerektigi 6nemli bir gercektir. Ogrenmeleri gereken sosyal becerilerin isimleri zamanla
degisiklik gdstermemesine ragmen, dgrencilerin bu becerileri gosterme performanslarinin
nasil oldugu ile ilgili kendi diisiinceleri ve yetiskin beklentileri degisiklik gdstermek
zorundadir. Bunun sebebi 1) Ogrenciler zamanla, kendi olgunlasma ve gelisimleri
yiiziinden davranigsal beklentileri artirabilmektedirler; 2) Ogrenciler biiyiidiikge daha
sikintilt ve karmagik durumlarla karsilasmakta veya olumsuz deneyimler yasamaktadirlar;
3) Yetiskinler hergiin, her ay ve her yil degisiklik gosteren gencin davranigsal ilerlemesine,
kendi bilgi ve beceri seviyesi zamanla artacagi i¢in yardim etmede (egitmede) acele
etmemelidir. Beklenti i, yedi ya da on iki yasinda gosterilen sosyal beceri
performanslarinn birbirinden farkl olmasidir. Ogrenci biiyiidiikge, daha ¢abuk, daha fazla
zaman periyodunda go6zlenen, daha bagimsiz hareket etmesi ve/veya kendini kontrol

diizeyinin artmasi siklikla ondan beklenen sosyal beceri performansidir (Knoff, 2001: 12).

Eger okuloncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklara uygun bir programla
rehberlik hizmetleri verilirse, sonraki gelisim donemlerini saglikli bir sekilde yasamalarina
uygun bir zemin hazirlanmis olacaktir. Bunu saglamak icin de ¢ocuklarin bu yaslardaki
gelisim ihtiyaclarin1 gdzontline alacak etkinlikler hazirlanmalidir. Bu calisma kapsaminda
doneme has Ogrenme yasantilar1 ve 6grenmenin tekrarlardan olustugu ilkesi goz Oniine
alinarak etkinliklerin haftada ii¢ giin velilerin de program isleyisine katildig1 bir model ile

olusturulmasina 6nem verilmistir. Hazirlanan g¢alisma ile rehberlik hizmetlerinin okul
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Oncesi ayagmin teorik ve pratik alanda neleri kapsayacagi, hangi 6gretim yontemlerinin
kullanilacag ile ilgili bir rehber niteligi tasiyacagi sonraki egitim basamaklarinin PDR
hizmetlerinin insas1 i¢in, programin hedefledigi gelisim doneminin ihtiyacina hitap edecek
bir sistem olusturulmasi hedeflenmistir. Okul 6ncesi donemde verilen rehberlik hizmetleri
ile ilgili olarak literatiiriin de sinirli olmast dikkate alindiginda, arastirmanin okul Oncesi
egitimde verilen rehberlik hizmetleri ile ilgili literatiir olusturmak admma da Onemli

goriilmektedir.

Cocuklarm yasam kariyerlerini saglikh bir sekilde ilerletmeleri igin onlara bakim ve hizmet
veren yetigkinlere rehberlik yapmak olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii okul 6ncesi yas grubu gocuklar
oncelikle kendilerine bakim veren yetigkinlerin davranislarindan etkilenir ve onlart model alirlar
(Hiatt, 2005: 24). Bu agidan okul 6ncesi donem ve bu dénemde verilecek egitime aileleri de
dahil etmenin gelecek nesillere de yansiyan etkileri vardir. Ozellikle anne-baba egitimi
programlarinin bir ¢ocuk iizerindeki olumlu etkileri insanlarin toplumsal varliklar olarak
etkilesim halinde yasadiklar1 g6z Oniine alinirsa diger ¢ocuklara da yansiyacaktir (AKt.
Essa, 2007a: 71). Literatiirde genis bir sekilde ailelerin programa katilmasinin program
basarisini artiracagi belirtiliyor olmasina ragmen programa aileleri alan ¢aligmalara seyrek
rastlanmaktadir (ACEV, 2007: 12; 2003: 9; Neely, 2004:117). Dolayisiyla ¢alismanin 6zgiin
yanlarindan biri de okulda &grenilenlerin aile katilimi etkinlikleri vasitasiyla anne-baba
tarafindan da bilinip desteklendigi bir formatta hazirlanmis olmasidir. Ailenin egitime
katilim1 ve anne-babalarin egitilmesinin ¢ocuklarin ve anne-babalarin kisisel gelisimine
olumlu katkilar1 diisiiniildiiglinde, bu tiir program tasarilarinin olusturulmasi, etkinliginin

denenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda 6rnek olacag diistiniilmektedir.

2013 yilinda degerlendirmesi yapilan “Sosyal-Duygusal Ogrenme” programlarinin
sonu¢ raporunda anne-babalarin katilimmin saglandigi, ders temelli programlarin daha
islevsel oldugu ve gittikce bu programlara ihtiyacin arttigi belirtilmistir (CASEL, 2013:
15). Tiim sayilan nedenlerle PDR hizmetlerinde yeni modellere duyulan ihtiyaglar 6zgiin
modeller bulunana kadar siirecektir. Yapilan calismalarda yeni programlarin tasarlanmasi

bu stireci hizlandiracaktir (Piskin, 2006: 32).
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1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Hazirlanan aile katilimli gelisimsel rehberlik programi tasarisinin 60-72 aylik

cocuklarin gelisim diizeyine uygun ve uygulanabilir oldugu varsayilmstir.

Hazirlanan aile katilimli gelisimsel rehberlik programi tasarisi igin; egitim
sistemimizde, yonergeler ile nasil uygulanacagi Dbelirtilmis bu programi
uygulayabilecek yeterli nitelik ve nicelikte okul dncesi 6gretmenler, rehber 6gretmenler

ve arag-gerecin oldugu varsayilmustir.

Calisma kapsaminda hazirlanan etkinliklerin haftalik olarak hazirlandigi, birbirinden
bagimsiz oldugu dolayistyla her bir uzman goriisiiniin bagimsiz olarak etkinlikleri

yorumladig1 varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhihklar:

calisma, 60-72 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen 27 haftalik

aile katiliml1 gelisimsel rehberlik programi tasarisi” ile sinirlidir.

Hazirlanan program tasarisi anasinifi dgretmenine yonelik danismanlik hizmetlerini

kapsamamaktadir.

. Hazirlanan ¢alismada 06zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik uyarlamalar

yapilmamustir.

1.6.

Tammlar

Rehberlik: Kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gercek¢i Kkararlar almasi,

kapasitelerini gelistirmesi, ¢evresine saglikli ve dengeli uyum saglamasi ve boylece

kendini gerceklestirmesi igin bireye yapilan psikolojik yardimlardir (Kepgeoglu, 1992:
20).
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Gelisimsel Rehberlik: Her bireyin yasami boyunca bir dizi sosyal beklentiyi karsilama,
donemine 6zgli davramig kaliplarin1 gosterme yani gelisim gorevlerini basari ile yerine
getirme durumunda oldugu temeline dayanan rehberlik yaklasimidir (Yesilyaprak,

2005:37)

Aile Katilimi: Anne-babalarin dogumdan yetiskinlige kadar ¢ocuklarmin egitim ve
gelismelerinin her asamasinda yer almalaridir (National Parents Teacher Association,
2000. Akt. Erkan, 2013: 29)

Simif Rehberligi: Ogrencilerin gelisim ihtiyaglarini karsilamak, onlara gesitli yeterlilikler
kazandirmak ve oOnleyici hizmet sunmak i¢in planli, programli bir sekilde siniflarda

yiiriitiilen rehberlik uygulamasidir (Nazli, 2008:211).

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogumu itibari ile alt1 yasina kadar olan zaman dilimi
icinde (0-72 ay), bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimleri ile 6zbakim becerilerini
desteklemeye yonelik, gelisimsel 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarima uygun, mevcut
potansiyelini ortaya ¢ikarmasini, gelistirmesini ve kendini ifade etmesini amaglayan, ilk
okulun gerektirdigi yeterliklere ulagmasini saglayan, bulundugu toplumun kiiltiirel
degerlerini tanimasini, benimsemedini ve topluma uyumunu gdzeten, uygun ve uyarici bir
¢evre olanagi sunan, bir okul 6ncesi egitim kurumunda, ailede ya da alternatif programlarda

verilen sistemli ve planli bir egitim siirecidir (Kuru Turagli, 2014: 3).

Egitim Programi: “Ogrenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla

saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegidir.” (Demirel, 2009:5).
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BOLUM I

KURAMSAL BILGILER VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1.0kul Oncesi Donemde PDR hizmetleri

Psikolojik danigma ve rehberligin amaglari;
1. Bireyin kendini tanimasi ve anlamasina yardim etmek.
2. Bireyin problemlerini ¢6zmesine yardim etmek.

3. Bireyin gerek kendi iginde gerekse ¢evre ile olan iligkilerinde uyumlu bir insan olmasina

yardim etmek.
4. Bireyin goriiniir ya da gizil sahip oldugu tiim potansiyellerini en {ist diizeyde gelistirmek

5. Sonal amag olarak da bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmektir (Girgin, 2008:

9; Yesilyaprak, 2007: 16).

Yirminci ylizyilin baslarina kadar okullarda yapilandirilmig bir rehberlik hizmetinin
varolmadigi, ders 6gretmenlerinin miifredatlarini islerken ihtiyag duydukca g¢ocuklarin
kisilik, sosyal ve gelecek planlamalartyla ilgili bilgilendirmede bulunduklar1 literatiirde
aciklanmaktadir. Rehberlik hizmetleri endiistri devrimi ve okullardaki farkli yapidaki
ogrencilerin goriilmesi ile belirginlesmistir (Muro ve Kotman, 1995: 2). Ilk olarak
A.B.D.’de. ortaya c¢ikan rehberlik uygulamalari meslek se¢imine-is bulmaya yardim
hizmetleri olarak baslamis ve daha sonra bireyin egitsel ve kisisel gelisimini de kapsayarak
genislemistir. Frank Parsons 1908 yilinda bir biiro acarak, is arayanlara yardim hizmeti
vermeye baslamistir. ilk olarak meslege yerlesmeye yardim olarak baslayan rehberlik

hizmetleri 1913 yilinda egitim sistemine alinarak sistemli bir sekilde gelismeye
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baslamistir.1949 yilinda ilk kez “Ogrenciler olgunlasincaya kadar rehberligin ardisik tarzda
yapilmasini ve rehberlik hizmetleri ile 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi gerektigi”
ni ifade eden gelisimsel rehberlik terimi kullanilmistir. 1960’11 yillara kadar yogun olarak
kullanilan  geleneksel yaklasimlarda psikolojik danismanlar Ogrencilere  bire-bir
midahalelerle yardimci olmaya calismiglardir. Ancak psikolojik danisman- 6grenci
oraninin yuksekligi biitiin 6grencilere ulasma sansimmi verememektedir. Gelisimsel
yaklasimda ise birebir miidahalenin yani sira, grupla psikolojik danisma ve sinif rehberligi
etkinligi ile biitiin 6grencilerin gelisim ihtiyaglarini karsilamasi ongoriilmiistiir. Havighurst
(1952) iin “gelisimsel Gorevler” kuraminin sdylemlerinden sonra PDR hizmetlerinin okul
oncesi donemden itibaren verilmeye baglanmasinin gerekliligi fark edilmistir (Jensen,
2008:104).1970°’1i yillarda, PDR programi kavrami ortaya g¢ikmaya baglamistir. Bu
anlayigla yarmmin yetigkinleri ile ¢alisitken, her bireyin potansiyeli dogrultusunda
gelisiminin saglanmas1 ve gelecekteki mutsuzlugunun da Onlenmesi amaglanmaktadir.
1960’11 yillardan baglayarak odasinda oturan ve danisan bekleyen psikolojik danigsman imaji
degismeye baglamistir. Okul rehberlik hizmetleri bireysel, pozisyon yonelimli, birebir
yaklasimdan; egitim yonelimli, Ongoriisel program yaklasimina dogru yonelmeye
baslamistir. Bu siirecte, psikolojik danismanin bir takim servislerle yiiriittiigli yardimcilik
pozisyonu kapsamli gelisimsel programlara doniismistiir. 1970 ve 1980'li yillarda ¢esitli
orgiitlenme modelleri, sistem diislincesi ve gelisimsel teoriler 6nemsenmeye baslanmistir.
Psikolojik danigmanlarin yardimci-pozisyon odakli temel sorumluluklari, gelisimsel
rehberlik uzmanligina dogru yeniden kavramsallastirilmistir (Gladding, 2012/2013: 8;
Nazli, 2008: 12; Yesilyaprak, 2005: 22).

Programlanmis temel rehberlik hizmetleri 6gretmen, ogrenci, idareci ve veliler
icindir. Danigmanlar adi1 gecen dort gruba hizmet verirken, psikolojik danisma, bireysel ya
da kiiclik grup rehberligi, konsiiltasyon ve koordinasyon siireclerini kullanirlar. Psikolojik
danismanlar 6grenme ve gelisimle ilgili olarak 6grencilerin kendilerini kesfetmeleri ve
tanimalar1 i¢in onlara yardim ederler. Gelisimsel rehberligin ele aldigi {i¢ gelisim alanindan
kisisel sosyal gelisim alam Ogrencilerin karar verme, beceri gelistirme ve problem

cozmelerine yardim etmeyi, egitsel gelisim alami 6grenme ve 6grenmekten keyif alma
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stirecine yardimi son olarak da mesleki gelisim alan1 uzun dénemde ihtiya¢ duyacaklari
temel karar verme becerilerine yardim, meslek farkindaligi ve iist 6grenim kurumlarina
hazirlanmay1 icerir. Gelisimsel rehberlik modelinde ii¢ gelisim alani ayrintilar1 ile asagida

agiklanmaktadir.

2.1.1. Kisisel-Sosyal Gelisim Alani:

Yasamak i¢in 68renme boyutu olarak da adlandirilan kisisel-sosyal gelisim alani,
cesitli gruplarin birer iiyesi olan bireylerin diger insanlarla basarili bir sekilde iliski
kurabilmesine odaklanmis yeterliklerden olusur. Bu alandaki etkinliklerin merkezinde,
egitimsel, mesleki ve genel olarak yasam basarisinin anahtari olan gii¢lii ve olumlu bir
benlik kavrami gelistirmek bulunur (Erkan, 2011: 8). Kisisel sosyal gelisim alaninda
ogrencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi ve onlarin
gelisim gorevlerini bagarmasinda yardimci olmayi hedefler. Gelisim kuramcilarinin
(6zellikle Piaget, Ericson ve Kohlberg’in kuramlar1) goriisleri dikkate alinarak rehberlik
programlarinin 6grenci gelisimlerini desteklemesi hedeflenmektedir. Genis bir 6grenci
kitlesine ulasabilmenin en amaca hizmet eden yontemi olarak “Beceri egitimi programlar1”
ve “Onleyici egitim programlarr” kullanilir. “Beceri egitimi programlar1” bireyin toplumda
bagimsiz, daha etkili, verimli ve iiretken yasayabilmeleri i¢in yardimci olacak beceriler
kazandirmay1 planlayan, belirli bir zaman siireci i¢inde sistemli, diizenli yapilan egitim
durumlarinin-yasantilarinin  tamamudir. “Onleyici egitim programlar1” ise olast riskli
davranist Onlemek ve/veya istenilmeyen bir davramigi ortadan kaldirmak amaciyla
planlanan programlardir. Beceri egitimi ve Onleyici programlar birbirini tamamlayici,
biitiinleyici programlardir. Beceri egitimi ve Onleyici egitim programlarinin teorik temeli
“sosyal 0grenme” ye dayanir. Beceri egitim programlari, onleyici egitim programlarina
gore daha kapsamli igerige sahiptir (Avcioglu, 2004: 490; Bacanl, 2003: 237; Cifci ve
Sucuoglu, 2009: 19; Nazli, 2008: 183).

Yadsinamaz bir gercek olarak siniflarinda ii¢ yasindan itibaren sosyal becerileri 6greten
ogretmen hem akademik hem de davranigsal olarak O6grencilerine yardim etmis olacaktir.

Erken ¢ocukluk doneminde sinif ortaminda tiim ¢ocuklara olumlu disiplin yaklasimlarina
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uygun sekilde uygulanacak sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin tiim yasantisinda basarili
olmalarinin anahtar1 olabilecektir. Sosyal beceri egitimi ile uygun sosyal ve davranissal
secimler yapma, olasi zor durumlarla basa ¢ikmanin egitimi verilmis olcaktir. Erken
cocukluk doneminde uygun davranis kazandirmanin stratejilerinin = 6gretilebildigi

arastirmalarla bulunmustur (Ozsoy, 2008: 721; Ergin, H. 2003: 66).

Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerilerin boyutlarin1 ayrintili bir sekilde
siniflandirabilmek igin arastirma yapmuslardir. Oncelikle, kapsamli alan yazin ¢alismasi
sonucunda ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilmiis 21 arastirma belirlemislerdir. Bu ¢alismalarin
gbzden gecirilmesi i¢in yapilan meta analiz sonucu ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes

boyut saptamislardir. Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir:
1. Akran Iliskili Beceriler
2. Kendini Kontrol Etme (self-management) Becerileri
3. Akademik Beceriler
4. Uyma (compliance skills) Becerileri
5. Atilganlik (assertion) Becerileri (Akt. Giiltekin, 2008: 13).

Knoff (2001: 10) okul oncesinde kazandirilan sosyal becerilerin daha sonraki
donemlerde Ogretilecek becerilerin 6n kosulu niteliginde oldugunu ifade etmektedir. Bu
nedenle gelistirdigi “Dur-Diistin Sosyal Beceri Program”nda iki basamakli beceri sistemi

ele alinmaktadir. Ad1 gecen iki basamakli beceri sistemi Tablo-1’de yer almaktadir.
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Tablo-1: Dur-Diisiin Sosyal Beceri Program Iki Basamakl Beceri Sistemi Tablosu

[k basamakta yer alan temel beceriler Ikinci basamakta yer alan beceriler
1. Dinleme 1. Dikkat dagitict durumlar1 Gnemsememe
2. Yonergeyi takip etme 2. Kendini takdir etme

3. Konusmada olumlu sozciikler kullanma | 3. Paylasma

4. Yardim isteme 4. Ne yapacagina karar verme

5. Sirasini bekleme 5. Izin isteme

6. Konugsmada yada oyunda araya girmeyi | 6. Etkinliklere katilma

ogrenme

7. Onemsememe 7. Konusmalarinda cesur olma

8. Alay edilmeyle basa ¢ikma 8. Yapmaktan hoslandig1 bir durumdan
ayrilmayla bas etme

9. Esya kaybiyla basa ¢ikma 9. Ofke ile bas etme

10. Sonuca katlanma 10. Oziir dileme

2.1.2. Egitsel Gelisim Alam

Ogrencilerin, akademik basarilarmi artirma, dgrenmeyi dgrenme, gelecekte okul
disinda karsilasacaklar1 hayatlari i¢cin hazir olma yontemlerini 6grendikleri ve gelistirdikleri
alandir. Akademik gelisim alanlari; karar verme, problem ¢dzme ve amag belirleme,
elestirel diisiinme, mantikli sebepler bulma, kisilerarasi iletisim becerileri gelistirme ve bu
becerileri akademik basariya ulagmak i¢in kullanma nitelikleri kazanmay1 igerir. Tiim egitim

diizeyleri i¢in egitsel mesleki rehberligin amaglar1 sunlardir:
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- Ogrencinin okula ve okul ¢evresine uyum saglamasi

- Verimli ders ¢aligma becerilerini kazanmalasi

- Egitsel kararlar vermesi ve se¢im yapmalasi

- Basariy1 engelleyen etmenleri azaltma yada ortadan kaldirmasi

- Ogrencilerin ilgi, yetenek, egilim ve dzelliklerine uygun egitsel bir ortam yaratmasi
- Okul yasam ile meslek yasami arasindaki iliskiyi saglamasi

Egitsel rehberlik hizmetlerinin bir kismi1 bazi donemlerde 6n plana ¢iksa da, 6grenim
doneminin her devresinde siireklilik ilkesiyle uygulanmalidir. Okula yeni baslayan bir
cocuk icin oryantasyon hizmetleri donem basinda olmak zorunda iken bu kritik dénemin
atlatilmas1 ile ogretim yili icinde farkli boyutlarda egitsel rehberlik hizmetleri
stirdiiriilmelidir. Egitsel rehberlik hizmetlerinde sinif rehberligi yontemi benimsenir. Ancak

gerekli durumlarda bireysel olarak devam ettirilmesi gerekebilir (Yesilyaprak, 2005: 117).
2.1.3. Mesleki Gelisim Alam
PDR bilim dalinin olusumu ve giiniimiiz formatinin, mesleki rehberlik hizmetleri
kavramimin ilk kez kullanildigt 1909 yilinda Parsons’un ¢aligmalarina dayandigi

bilinmektedir. O dénemin mesleki rehberlik hizmetleri giiniimiizden ¢ok da farkli olmayan

sekliyle su li¢ asamada gergeklesir:
1. Bireyi tanima
2. Meslek alanlarini tanima

3. Bireyin kisisel nitelikleri ile mesleklerin gerektirdigi 6zellikler arasinda baglantiy1

kurarak kendine uygun bir meslegi se¢gmesine yardim etme.

Artik gilinlimiizde, bireyin bir meslek se¢gmesinin bir anda verilen karar olmadigi,

mesleki gelisim siireci icerisinde bi¢cimlenip ortaya ¢iktig1 kabul edilen bir anlayistir. Bu
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stireci etkileyen etmenlerin basinda bireyin ailesi, iliski kurdugu kisiler, okul dis1 ve okul
i¢ci egitimi, bireyin ihtiyaglari, ilgileri, degerler sistemi, benlik kavrami, genel ve 06zel
yetenekleri, diger kisilik 6zellikleri, yasadig1 cevrenin ozellikleri toplumdaki mevcut is
alanlari, istthdam kosullari, piyasadaki arz talep durumu gibi etmenler gelir. Bunlara
bireyin yasaminda karsilastig1 yasantilarin, aldigi egitimin ve 6zel hazirlik faaliyetlerinin

etkileri de eklenebilir (Gladding, 2013: 362; Siyez, 2011: 172).

2.1.4. PDR Hizmetlerinde Program

Varis (1993), egitim programini  bir egitim kurumunun yada sosyal
cevrenin,bireylerin yasantilarin1 diizenlemek ya da zenginlestirmek i¢in yliriittiigii tiim
etkinlikler olarak ifade eder (Akt. Demirel, 2009: 3). Egitim programlar1 iki ana programi
kapsamaktadir. Birincisi; 6gretim programi, ikincisijrehberlik programi. Hem &gretim
hemde rehberlik etkinlikleri ile verilen 6gretim yasantilarinin kalic1 olabilmesi igin iyi
hazirlanmis program tasarmmlar1 gerekmektedir. Ogrencilere kazandirilmasi gereken
yeterlikleri hedef alan rehberlik programi tasarisinda onemli olan g¢ocuklarin okulda
ogrendiklerini smif icinde ve disarida uygulayabilmesidir. Bu nedenle programin biitiin
unsurlar sistem yaklasimi goz oniine alinarak tasarlanmalidir. Nitelikli bir programin cavap

verecegi sorular:
1. Programi planlama
2. Toplumun, yorenin, bireyin ihtiyaglari nelerdir ve nasil belirlenmelidir?
3. Programin genel amaci hangi verilere dayali olarak nasil ifade edilmelidir?

4. Icerik nasil segilmelidir? Amaglara ulasmak igin ne tiir egitim yasantilar1 temin

edilmelidir?

5. Egitim yasantilar1 nasil diizenlenmelidir?(Ogretim stratejisini belirleme)
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6. Igerik 6grencilere nasil iletilmelidir?(Ogretim kaynaklarini ve dgretim ydntemlerini

gelistirme)

7. Programin hedefine ulasip ulagsmadigi nasil kontrol edilmelidir? Neyi nasil

degerlendirecegimizi hangi yontemlerle belirlemeliyiz? (Decker and Decker, 2005:
36)

Kapsamli gelisimsel rehberlik yaklagiminin da bir program oldugu (Nazli, 2002: 7)
diistintildiiglinde tipk1 matematik, Tiirk¢e, miizik v.b. dersleri gibi rehberlik programiin da
ogrenciye kazandirmak istedigi yeterlikleri, goOstergeleri, Ogrenme yasantilart ve
degerlendirme sistemi vardir. Hazirlanan programlarin ihtiyag dogrultusunda olmasi
basarisini artiracaktir. Bu dogrultuda ¢alismanin konusu olan program hazirlanirken kaynak
tarama tekniginden yararlanilmigtir (Demirel, 2009: 100; Terzi, 2008: 431). 1htiya(; analizi
ve degerlendirme tekniklerinden kaynak tarama ¢aligmalar: farkli asamalarda ele alinmstir.

Bunlar;

- Literatiir taramasi

- Rapor degerlendirmesi

- Mevcut programlarin incelenmesi asamalaridir

Ihtiya¢ degerlendirmesi dogrultusunda kullanilan kaynak taramasi yonteminin ayrintilari

ticlincii boliimde yer alan verilerin toplanmasi boliimiinde ayrintilari ile verilmistir.

Kapsamli gelisimsel rehberlik yaklasimini temel alan programlarin ilkeleri asagidaki

bicimde 6zetlenebilir (Muro and Kottman, 1995: 51; Nazli, 2008: 35):

1. PDR hizmetleri sadece problem yasayan Ogrencilere degil, tiim o6grencilere
yoneliktir.

2. Gelisimsel rehberlik ¢ocuklarin 6grenmeleri iizerine odaklanmistir. Okulun en
biiylik amaglarindan biri 6grenmedir. Gelisimsel rehberligin en 6nemli amaci ise

ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmelerine yardim etmektir.
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3. PDR programindan beklenen verimin alinabilmesi i¢in okuldaki tiim personelin
katilimi ve is birligini yani takim ¢alismasin1 gerekir. Ogretmenler, psikolojik
danigsmanlar, yoneticiler ve biitlin destek personeli okulun rehberlik
programindan sorumludur.

4. Gelisimsel rehberlik yaklasimi organize edilmis ve planli bir miifredati
gerektirir. Bu miifredat, okulu ve ¢evresini tanima, kendini ve baskalarinm
tanima, tutumlar1 ve davranislar1 anlama, karar verme ve problem ¢ézme, kisiler
arasi iliski ve iletisim becerileri, okul basarisi becerileri, mesleki farkindalik,
egitimsel planlama ve toplumsal katilim1 vb. kapsamaktadir.

5. Rehberlik programi 6grencilere yeterlikler kazandirmaya odaklanir. Okuldaki
Ogrenci problemleri ve engelleri belirlenmeli ancak bunlar ¢ok abartilip
rehberlik programinin yeterlikler kazandirma amacin1 bastirmamalidir.

6. Rehberlik hizmetleri yasamin her doneminde gecerli olan temel ihtiyaglar1 ve
yasamin farkli donemlerinin “gelisimsel ihtiyaclarini” karsilamaya yoneliktir.

7. Gelisimsel rehberlik, okuldaki egitimsel siiregler biitiiniiniin tamamlayic1 bir
pargasidir ve PDR programi akademik programlarla baglantili ve etkilesim
halindedir.

8. Gelisimsel rehberlik miifredatlar1 farkli yaslardaki 6grencilerin diizeylerine
dayali olarak ardisiklik 6zelligi gosterir ve esnek bir yaprya sahiptir. Ihtiyac ve
imkanlara gore degisik diizenlemeler yapilabilir.

9. Gelisimsel rehberlik 6zel egitim ihtiyact olan c¢ocuklarin erken donemde
tesbitini amaglar.

10. Gelisimsel rehberlik programinin hedefleri, okulun felsefesi, misyonu, dgrenci
ihtiyaglar1 ve ¢evre kosullari tizerine kurulur

11. Gelisimsel rehberlik programlar1 ¢cocuk psikolojisi, ¢cocuk gelisimi ve 6grenme
kuramlar1 temel alinarak hazirlanir.

Gelisimsel rehberlik hizmetler dogrultusunda sunulan ¢alismalarinin koruyucu ve

Onleyici yapisinin kuramsal temelini olusturan kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim

alanlarinda Ogrencilere kazandirmaya calistigi basliklar program haline getirilmistir.
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Gysbers ve Henderson (2000) tarafindan gelistirilen kapsamli gelisimsel PDR programinin

unsurlar1 asagida grafik halinde verilmistir (Akt.Jensen, 2008:7):

Sema-1: Kapsamh Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programinin Ogeleri

ORGUTSELYAPI

Yeterlilikler

Geligsim alanlarmma ve
smif diizeylerine gore
belirlenmis ogrenci
yeterlikleri

ICERIK

A 4

A 4

Yapisal Kategori

Agiklama
Gerekge
Sayiltilar

Program Kategorisi

* Rehberlik Miifredat:
Sinif i¢i etkinlikler
Okul kapsamli etkinlikler
* Bireysel Planlama
Bireyi tanima

Bilgi verme
Yerlestirme

Izleme

* Miidahale Servisleri
Konsiiltasyon

Danigma

Krize miidahale
Havale

* Sistem Destegi
Aragtirma ve gelistirme
Mesleki gelisim
Okul-toplum iliskisi
Komite kurallari
Topluma ulagsma
Program yonetimi

KAYNAKLAR

Kaynaklar

Insan
Maddi
Politik

Rehberlik miifredati
Bireysel Planlama
Miidahale

Sistem Destegi

Haftahk Zaman Dagihim

Ilkokul Ortaokul
35-45 saat 25-35 saat

5-10 15-25

30-40 30-40

10-15 10-15

100 100

Lise

15-25 saat

25-35

25-35

10-15

100

Sema-1’de program kategorisinde ifade edilen ve calismanin temelini olusturan

rehberlik miifredat: kapsamli gelisimsel PDR programinin en 6nemli pargasidir. Programin
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biitiin 6grencilere ulagmasini saglayan aktivitedir. Rehberlik miifredatinda her smif igin
haftalik olarak uygulanmasi gereken sinif rehberligi dersleri program hazirlama ilkeleri
dogrultusunda hazirlanir.Sinifa uygulanacak etkinlikler her smif seviyesine uygun olarak
okul rehber ogretmeninin koordinatorliigiinde hazirlanir. Thtiyaglar dogrultusunda
belirlenen yeterlikleri kazandiracak ders planinin formati su sekildedir (ASCA, 2012:55;
Thompson, 2011: 11).

Tablo-2: Simf Rehberligi Ders Programi Cercevesi

Siif | Ders | Yeterlik- | Kullanilacak | Baglama | Katilacak | Uygulama | Izleme- Uygulayici
diizeyi | icerigi | gosterge | materyaller | ve Ogrenci | alam degerlendirme

bitirme | sayisi

tarihler

ve

saatleri

ASCA tarafindan 1995 yilinda hazirlanan ve daha sonra 2003, 2005 ve 2012 yilinda
revizyondan gecirilen okul psikolojik danigma ve rehberlik gergeve programinin standart ve
kazanimlari, kuramsal temelini Johanson ve Johanson tarafindan 1997 yilinda gelistirilen
“Sonug¢ Temelli Danismanlik”, Gyesberg ve Hendersons tarafindan 2000 yilinda gelistirilen
“Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Modeli” ve Myric tarafindan 2003 yilinda gelistirilen
“Gelisimsel Rehberlik ve Danigsmanlik” isimli ¢aligmalara dayandirmistir (PSCA, 2011: 7).
2004 yilinda yapilan revizyon calismalariyla her gelisim alaninda {icer olmak iizere
toplamda dokuz standarttan olusturulmus yeterlik ve kazanimlar belirlenmistir: Dokuz
standardin da amacit Ogrencilerin tiim alanlardaki gelisim &devlerini basariyla
gecirmeleridir. Diizenlenen standartlar anasinifinin baslangicindan lise mezuniyetine kadar
olan tiim okul basamaklarini kapsamaktadir. Ayrica 6grencilerin yalnizca formal egitim
hayatlar1 i¢in degil tiim hayatlar1 boyunca doyum alacak sekilde yasamalarinin temeli de

atilmig olmaktadir. Dokuz standarta ulagmak i¢in kazandirilmasi gereken yeterlikler Tablo-

3’ de gosterilmistir (ASCA, 2004: 5):




Tablo-3: ASCA Okul PDR Programlar Standart-Yeterlik ve Gosterge Tablosu
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Kisisel-Sosyal Gelisim

Standart  A: Kendilerine  ve
baskalarina saygi, yardim etme
davraniglar1 i¢in  Ogrenciler bilgi,
tutum ve kisilerarasi iliskiler becerisi
kazanacaklardir.

Yeterlik 1: Kendini tanima becerisi kazanma

Kazanimlar:

1.0zel ve degerli bir kisilik olarak olumlu davranislar gelistirir.

2. Degerlerin, davranislarin ve inanglarini tanimlar.

3. Amag belirleme yontemlerini 6grenir.

4. Degisikliklerin anlagilmasinin biiyiimenin bir parcasi oldugunu bilir..

5. Baskin duygularin tanimlar.

6.Uygun ve uygun olmayan davraniglar1 ayirt eder.

7. Kisisel smirlarin, haklarin ve gizlilik/dokunulmazlik ihtiyaglarini tanimlar.
8.Kendini kontrol ihtiyac1 ve bunlar1 uygulamaya dokme yontemlerini bilir.
9. Gruplar igerisinde isbirligi davranigini gosterir.

10.Kisisel gii¢ ve yeteneklerini tanimlar.

11 .Kisisel ve sosyal rollerdeki degisimi tartigir ve anlar.

12.Degisen aile rollerini bilir ve tanimlar.

Yeterlik 2: Kisiler arasi iliskiler kurma becerisi kazanma
Kazanimlar

1.Herkesin haklari ve sorumluluklart oldugunu bilir.

2. Alternatif bakis acilaria ve ilgilere saygi duyar.

3. Bireysel farkliliklarin bilinmesi, kabul edilmesi, saygi duyulmasi ve hos goriilmesi

gerektigini bilir.

4. Etnik ve kiiltiirel ¢esitliligin taninmasi, kabul edilmesi ve hos goriilmesi gerektigini bilir.

5. Cesitli aile yapilarindaki farkliliklar: tanir ve saygi duyar.
6. Etkili iletisim yeteneklerinin kullanir.

7. 1letisimin konusma, dinleme ve konusma olmayan davranislari icerdigini bilir.

8 Nasil arkadas olunacaginin ve arkadas olarak kalinacagini bilir.
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Standart B: Ogrenciler hedeflerine
ulasmak icin gerekli karar verme,
amac belirleme becerilerini
kazanacaklardir.

Yeterlik 1: Kendini tanima uygulamalari

Kazanimlar

1. Karar alma ve problem ¢6zme modelini kullanir.

2. Kararlarin ve se¢imlerin sonuglarini anlar.

3. Bir probleme yonelik alternatif ¢oziimleri tanimlar.

4.Problemlerle basa ¢ikma konusunda etkili basa ¢ikma becerilerini gelistirir.

5. Karar alma ve problem ¢6zme konusunda ne zaman, nereden ve nasil yardim
alinabilecegini bilir.

6.Catisma ¢6zme becerilerini nasil kullanacagini bilir.

7. Bireysel ve kiiltiirel ¢esitliligin hos goriilmesi ve saygi duyulmasinin gerekliligini bilir.

8. Bir kararda akran baskisinin ne zaman etkili oldugunu bilir.

9. Uzun ve kisa vadeli amaglar1 tanimlar.

10.Amaglara ulasmanin alternatif yollarini tanimlar.

11.Bilgi ve yeteneklerin elde edilmesinde azim ve kararliligini kullanir.

12.Gergek¢i amacglarin belirlenmesi ve bunlarin gergeklestirilmesinde uygulama planini
gelistirir.

Standart C: Ogrenciler giivenlikleri
ve yasamlarimi siirdlirmeleri igin
gerekli becerileri kazanacaklardir.

Yeterlik 1: Kisisel giivenlik becerilerini kazanmak

Kazanimlar

1. Kisisel bilgilerini bildigini gosterir. (telefon numarasi, ev adresi, acil durumlarda irtibat
noktasi/personeli vb.)

2. Kisisel haklarin korunmast ile kurallar, kanunlar ve emniyet arasindaki iliskiyi 6grenir.

3. Uygun olan ve uygun olmayan fiziksel temas arasindaki farkliliklar ile ilgili konulari
ogrenir.

4. Smurlarin haklarin ve kisisel alan/dokunulmazliklarin belirlenmesi/konulmasi becerilerini
gosterir.

5.Akran destegini gerektiren durumlar ile yetiskin yardimini gerektiren durumlar1 ayirt eder.
6.0kuldaki ve topluluktaki kaynak kisiliklerin tanimlanmasi, onlarin yardimlarinin nasil talep
edilecegini bilir.

7.Saglikli ve emniyetli secimler yapmak i¢in etkili problem ¢ézme ve karar alma becerilerine
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bas vurur.

8.Madde kullanimi ve istismarin fiziksel ve duygusal tehlikelerini 6grenir.

9.Akran baskisi ile nasil basa ¢ikilacagini bilir.

10.Stres ve catismanin yonetilebilmesi i¢in gerekli teknikleri bilir.11.Yasam meseleleri ile
basa ¢ikilabilmesi i¢in ilgili basa ¢ikma becerilerini 6grenir.

Egitsel Gelisim

Standart A: Ogrenciler okulda ve tiim
hayatlar1 boyunca etkili 6grenen
olmalarina yardim edecek tutum, bilgi
ve becerileri kazanacaklardir.

Yeterlik 1: Egitsel benlik kavramini gelistirme

Kazanimlar

1.0grenenler olarak giiven ve yeterlilik hislerini ifade eder.
2.0grenmeye yonelik pozitif ilgi gdsterir.

3.Basarim ve ¢alismalarla gurur duyar.

4 Hatalarin 6grenme siirecinde dogal odugunu kabul eder.

5. Basarili 6grenmeye olanak saglayan davranis ve tutumlari tanimlar.

Yeterlik 2: Ogrenmeyi gelistirime becerilerini kazanma

Kazanimlar

1.Zaman ve gorev yonetim becerilerini uygular.

2.Caba ve azmin 0grenmeyi nasil olumlu olarak etkiledigini gosterir.

3.Yardima ihtiya¢ duyulan zamanlarda yardim talebinin nasil ve ne zaman istenebilecegine
yonelik Iletisim yeteneklerini kullanir.

4.0kul performansinin olumlu olarak etkilenmesi i¢in 6grenme stilleri ve bilgiyi kullanir.

Yeterlik 3: Okul basarisi igin gerekli nitelikleri kazanma

Kazanimlar

1.Kendi davranislarinin sorumluluklarini alir.

2.Bagimsiz olarak calisabilmenin yani sira diger Ogrenciler ile isbirligi igerisinde de
calisabilme yetenegini gosterir.

3.Genis bir alandaki ilgi ve yeteneklerini gelistirir.
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4 Bagimlilik, tiretkenlik ve girisimcilik gosterir.
5 Bilgiyi paylasr.

Standart B: Ogrenciler devam
edecekleri list Ogrenim kurumlarina
hazirlik i¢in sahip olmalar1 gereken
egitsel beceriyi tamamlayacaklardir

Yeterlik 1: Ogrenmeyi gelistirme

Kazanimlar

1 Kisisel potansiyelin elde edilmesindeki motivasyonunu gosterir.

2.Elestirel diisiinme becerilerini 6grenir ve uygular.

3.Her seviyedeki akademik basar1 i¢in gerekli olan becerileri 6grenir.

4. Okuldan, kadrolu personelden, aileden ve akranlardan alinacak bilgi ve destegi arastirir.
5.Birgok kaynaktan aldig1 akademik bilgiyi tasnif eder.

6.0kul performansinin olumlu olarak etkilenmesi i¢in 6grenme yontemi bilgisini kullanir.

7.1¢ odakli ve bagimsiz dgrenen olur.

Yeterlik 2: Amaglarin1 ger¢eklestirmek i¢in plan yapma

Kazanimlar

1.Her seviye okul i¢in zorlayici akademik amaglarini ortaya koyar.

2.Egtim planlamasi sonuglarini degerlendirir.

3.Akademik yetenek ve basarimlarin maksimum seviyelere yiikseltilmesi i¢in yillik ¢alisma
planini gelistirir ve uygular.

4.11gi ve egilim bilgisini amag belirlemede uygular.

5.Egitimsel amaglara yonelik siirecin degerlendirilmesi igin problem ¢6zme ve karar alma
yeteneklerini kullanir.

6.0kul basarisi ile sinif performansi arasindaki iligkiyi anlar.

7 Ilgiler, basarimlar, egilimler ve yeteneklerle ilgili ikincil secenekleri tanimlar.

Standart C: Ogrenciler egitimin
calisma  hayati-ev  yasantis1  ve
toplumsal yasam arasindaki iligkisini
anlayacaklardir

Yeterlik 1: Okulun yasama hazirlanma ile iligkisi

Kazanimlar

1.0kul, caligmalar, ekstra miifredat aktiviteleri, bos zaman ve aile yasaminin dengelenmesi
becerilerini gosterir.

2.0kul deneyiminin artirilmasi i¢in topluluk deneyimi ve yardimer miifredatiaragtirir.
3.Calisma ve 6grenme arasindaki iligkiyi anlar.

4. Yasam amaglarinin aragtirilmasi, elde edilmesi ve siirdiiriilebilmesinde esas olan yasam
boyu 6grenmenin degeri soyler.
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5.0kul bagarisinin 6grencilikten toplumun {iyesi olma konusuna yonelik gecise hazirlik
oldugunu fark eder.
6.0kul basarisinin gelecekteki kariyer basarimi ile mesleki firsatlar1 nasil artirdigini soyler.

Mesleki Geligim

Standart A:Calisma diinyast ile
kendini tanima ve meslegini se¢cme
iliskisini  kurmak i¢in  6grenciler
arastirma becerilerini kazanacaklardir.

Yeterlik 1: Meslek farkindaliginin geligimi

Kazanimlar

1 Kariyer bilgisinin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve agiklanmas1 becerilerini gelistirir.
2.Geleneksel ve geleneksel olmayan meslek ¢esitlerini 6grenir.

3. Kisisel yeteneklerin, becerilerin, ilgilerin ve motivasyonlarin 6nemini fark eder.
4.Grup i¢inde nasil etkilesim ve isbirligi icerisinde calisilacagimiégrenir.

5.Karar almay1 6grenir.

6.Amaglarin nasil belirlenecegini 6grenir.

7.Planlamanin énemini anlar.

8.11gi duydugu alanlardaki uzmanhg: takip eder ve gelistirir.

9.Mesleki ilgiler ve hobilerini gelistirir.

10.Calisma ve bos zamanlarin1 dengeler.

Yeterlik 2: Calismaya hazirolusun gelisimi

Kazanimlar

1.Grup calismasi, problem ¢dzme ve organizasyonel kabiliyetler gibi ¢aligma becerilerini elde
eder.

2.Calisma firsatlarinin yakalanmasi igin is hazirlik becerilerine bagvurur.

3.1s yeri degistirme hakkindaki bilgiyi 6grenir.

4 1s veren ve is¢i haklari ile sorumluluklarini 6grenir.

5.Bir igyerinde bireysel 6zelliklere saygi duyulmasi gerektigini bilir.

6.Bir 6zetin/kisa yazinin nasil yazilacagini 6grenir.

7.Calisma ve 6grenmeye yonelik pozitif davranislar gelistirir.

8.Bir is yerinde sorumlulugun, bagimliligin, zamana uyumun, biitlinselligin ve azmin énemini
anlar.
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9. Zaman ve gorev yonetimi becerilerini kullanir.

Standart B: Ogrenciler gelecekte
basirili ve doyumlu bir meslek hayati
yasamalar1 i¢in gerekli stratejileri
kazanacaklardir.

Yeterlik 1: Mesleki hazirlik bilgisi kazanma

Kazanimlar

1.Kariyer planlama, kariyer degistirmede yontem belirlemek igin karar alma becerilerine
basvurur.

2 Kisisel yetenekleri, ilgileri ve kabiliyetlerin tanimlanarak bunlarin halihazirda mevcut olan
kariyer secenekleri ile iliskilendirir.

3.Kariyer planlama stireci bilgisinin gosterir.

4.Mesleklerin siniflandirilmasina yonelik ¢esitli yontemleri bilir.

5.Kariyer bilgisinin elde edilmesinde bilgi kaynaklar1 ve aragtirmalar1 kullanir.

6.Kariyer planlama bilgisine ulasmak i¢in internetin kullanilmasini 6grenir.

7.Geleneksel ve geleneksel olmayan kariyer se¢imleri ve bunlarin kariyer se¢imi ile olan
iligkisinin tanimlar.

8.Degisen ekonomik ve sosyal ihtiyaglarin istihdami nasil etkiledigini fark eder.

Yeterlik 2: Kariyer hedefleri tanimlama

Kazanimlar

1. Kariyer amaglarina ulasilmasinda gerekli olan egitim ve tecriibe ihtiyacina yonelik
farkindalik gosterir.

2 Kariyerin desteklenmesi i¢in egitim planlarinin degerlendirilmesi ve degistirilmesini bilir.
3.Bir isin farkli basamaklarindaki istihdam ve ise hazirlikbecerilerini bilir.

4 Kariyer ilgileri ile ilgili kurs ¢aligmalarini seger.

5.Kariyer planlama portfoytinii siirdiirtir.

Standart C: Ogrenciler kisisel nitelik,
egitim, Ogretim ve calisma diinyasi
arasindaki iliskiyi anlayacaklardir.

Yeterlik 1: kariyer hedefleri kazanma bilgisi elde etme

Kazanimlar

1.Kariyer basarisi ile egitimsel bagsarimlar arasindaki iliskiyi anlar.

2.Kisisel basar1 ve tatminin elde edilmesinde c¢alismanin/isin nasil yardimci olabilecegini
aciklar.

3.Kisisel tercih ve ilgilerin kariyer se¢imi ve basarisina olan etkilerinin tanimlar.

4.1s degistirmenin yasam boyu dgrenme ve yeni yeteneklerin elde edilmesini gerektirdigini
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bilir.

5.Yapilan igin yasam stili lizerine etkilerini tanimlar.

6.Kariyer se¢ciminde erigim ve esitligin 6nemini anlar.

7 Kisilik ifadesinin 6nemli ve tatmin edici yolunun is oldugunu anlar.

Yeterlik 2: Kariyer hedeflerini basarmak i¢in becerileri uygulama

Kazanimlar

1.Kisisel, sosyal, egitimsel ve kariyer amaclarina ulasilmasinda yeteneklerin, ilgilerin ve
becerilerin nasil etkili oldugunu gosterir.

2.Akran ve yetiskinlerle ¢atisma yonetim becerilerinin nasil kullanilacagini 6grenir.
3.Digerleri ile takim {iyesi olarak isbirligi icerisinde calisir.

4 Is iizeri ¢alismalarla akademik ve ¢alismaya hazirlik becerilerini kazanir.

(ASCA, 2004 5).

ASCA nin 2012 revizyonunda yapilan degisikliklerde dort farkli standart alaninin da okul psikolojik danigmanlari tarafindan
hazirlanacak programlarin kapsamina alinabilecegi, danigmanlarin kendi hazirladiklar1 programlarin ihtiyaglarina gore farkli alanlarin

standart-yeterlik ve gostergelerini kullanabilecekleri ifade edilmistir. Eklenen dort standart alan1 asagida yer almaktadir:
1. 21. Yiizyilda 6grenme
2. Ulusal mesleki gelisim rehberi
3. Karakterin alt1 siitunu
4. Bolgesel ihtiyaglar (ASCA, 2012: 29)

Webb ve Amos (2001: 38) tarafindan hazirlanan ABD Virginia Eyaleti Anasiniflar1 Rehberlik Hizmetleri miifredatinda

asagidaki yeterlik-kazanimlar yer almaktadir:
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Tablo-4: Virginia Eyaleti Anasimiflar1 Rehberlik Hizmetleri Yeterlik-Kazanmim Talosu

Egitsel Gelisim Alani

Egitim ortamina oryantasyon

Okul personeli, okul kurallari, fiziksel ortam, etkinlikler, hizmetler
ve programi igeren 6grenme ortamlarini bilir.

Mevcut ¢aligmalarin smiftaki tiim o6grenciler i¢in oldugunu fark
eder.

Ogrencilere 6grenmelerine engel olacak problemleri tanimlama,
problemleri ¢ozmek igin gerekli olan davranis ve becerileri
kazandirma.

Ogrencilere akademik yeteneklerine, egitimsel ihtiyac ve ilgilerine
ve giiclii yonlerine iligkin bilgi.

Ogrencilere etkili ¢alisma becerisini kazandirma.

- Yonergeleri izler.

- Dinleme becerilerini gosterir.

-Okulda 6grenmek i¢in uygun materyalleri kullanir.

Okul ve kariyer iligkisini kurma

Kisisel ve akademik gelisimlerini ilerletme, egitimsel ihtiyaglarini
gidermek icin okul programina ve etkinliklere katilma ve
belirlenen 6grenme standartlarina uyma.

Kisisel-Sosyal Gelisim Alan

Bagkalarinin  kisiligi, duygulari, inanglari, giicli yonleri,
davraniglarini bilme, kendini anlama ve tanima becerilerini gelistirme.

sinirlari,

Kendisinin ve bagkalarinin benzerlik ve farkliliklarimi tanima, baskalariyla

bireysel yada grup i¢inde uygun sekilde etkilesime gegme.
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Problem ¢6zme ve karar verme becerilerini 6grenme ve uygulama

- Saglikli secimler yapar.

- Catisma ¢ozer.

- Islevsel kararlar alir.

Davraniglarini yonetme ve davraniglarinin sorumlulugunu alma

- Sirasin1 bekleme ve paylasma davranislar gosterir.

- Simnif islerinde sorumluluk alir.

- Bagkalarinin ve kendi egyalarini korur ve izinsiz
kullanmaz.

- Diirtistliik, cesaret ve yurtseverlik gibi kisilik
ozellikleri gosterir.

- Kurallar ve kurala uymamanin sonuglarini séyler.

Ogrenme, okul, toplum ve toplumsal kurumlara kars1 olumlu tutum gelistirme

Mesleki Gelisim Alani

Calisma diinyas1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Gelecegi planlamayi fark eder.

Kadin ve erkegin ayni isi yapacagini fark eder.
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Florida Okul Rehberlik Cer¢eve Programinda 27 madde halinde diizenlen anasinifi-ligiincii sinif igin belirlenmis olan alt alan,

yeterlik alanlar1 ve kazanimlar Tablo-5’te gosterilmistir.

Tablo-5: Florida Okul Rehberlik Cerceve Program Anasmifi-Uciincii Simf Alt Alan, Yeterlik-Kazanimlar Tablosu

Alt Alan

Yeterlik-Kazanim

A- Hayat Boyu Ogrenmeye Hazirhik

1. Okula uyum ve ait olma

- Okul kurallar1 ve 6nemini bilir.

- Siniftaki ve okuldaki sorumluluklarini sdyler.

- Okul kurallarina uyulmadiginda olacak sonuclar1 sdyler.

- Okuldaki program, giinliik faaliyet ve olanaklar ifade eder.

2. Tutum ve davraniglarin akademik basart ile iligkili oldugunu fark etme.
- Ogrenen olarak zayif ve giiclii yonlerini fark eder.
- Okul basarisi i¢in ihtiyag¢ duydugu beceri ve tutumlari tanimlar.

- Ogrenme ve emek verme arasindaki iliskiyi vurgular.

3. Amag belirleme siirecini fark etme.

- “Amag nedir? ” i bilir.

- Kisisel amaglarini tespit eder.

- Smuf amaclarina nasil katkida bulunacaklarini bilir.

- Hayat boyu 6grenme kavramini agiklar.

4. Etkili ¢aligma aligkanliklarini fark etme.

- Sinifa hazir olarak gelmek i¢in ne yapmasi gerektigini bilir.

- Okulda kullanacag1 malzemelerin neler oldugunu bilir ve hazir olarak bulundurur.

5. Etkili zaman y6netimi becerilerini fark etme.
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- Etkinliklerini zamaninda bitirir.

- Caligmalarini baglatma ve bitirme becerisi gosterir.

B- Egitim ve Meslek Farkindalig:

6. Kisisel ilgi, yetenek ve degerleri tanimlama.
Evde ve okulda kendileri i¢in 6nemli olan konular1 sdyler.
Sevdigi ve sevmedigini tanimlar.

Biiyiiyiince ne olmak istedigini sdyler.

7. Akademik basarinin 6nemini fark etme.
Evde ve toplumda akademik becerilerin nasil kullanilacagini bilir.
Okulun hayatinin her dénemine olan etkisinin farkina varir.

Okul basarist i¢in gerekli tutum ve becerileri bilir.

8. Kariyer ve egitim arasindaki iliskiyi anlama.
Insanlarin isteki rollerini ve nigin ¢alistigimi aciklar.

Okuldaki basarisinin yetigkinlikteki hayati iizerindeki etkisinin farkina varir.

9. Meslekleri tanima ve anlama becerilerini gelistirme.
Ailedeki ¢aligan bireylerin ve okul ¢alisanlarinin yaptiklari isi tanimlar.
Yasadig1 cavrede gordiigii ¢alisanlar1 ve yaptiklari isleri tanimlar.

Okul ve toplumda mesleklerle ilgili kimden bilgi alabilecegini agiklar.

10. Toplumun ihtiyaglari ile meslekler arasindaki iligkiyi anlama

Toplumdaki meslekler/calisanlar ve onlarin sagladig: katkiyi bilir.

11. Kisisel sorumluluklarina sahip olma ve isini iyi yapmanin énemini anlama.

Bagimsiz is yapabilme, isbirligi, dakiklik, girisimcilik, okula devam, ddevini zamaninda tamamlama gibi kisilik
ozelliklerinin okul basarisi iizerindeki etkisini bilir.

Faaliyetini tamamlama, ¢calismasina odaklanma ve yonergeleri izleme gibi ¢alisma aliskanliklarin1 gosterir.

Okuldaki sorumluluklarini tanimlar.
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Sorumluluklarini yerine getirmek icin hazirlik yapilmasi gerektigini bilir.

Giinliik 6devlerini yaparken sorumlu ve diiriist davranir.

C- Mesleki planlama

12. Planlama siirecini fark etme.
Okulda ve evde yaptig1 planlarin bir kismini soyler.

Ozel etkinlikleri i¢in planlama yapar.

13. Farkli meslekleri ve degisen kadin-erkek rollerini fark etme.
Kadn ve erkeklerin ayni isi yapabilecegine dair farkindalik gelistirir.

Calisma ve meslek sahibi olmanin kadin-erkek tiim insanlar i¢in 6nemli oldugunu bilir.

D- Kendini tanima ve kabul etme

14. Olumlu benlik algisinin énemini bilme.
Hosland1g1, hoslanmadigy, ilgileri, yetenek ve becerileri gibi bireysel 6zelliklerini belirtir.
Kendine kars1 olumlu tutum gosterir.

Fiziksel 6zelliklerini tanitir .

E- Sorumlu ve kontrolli davranis o6zellikleri
gosterebilme

15. Biiyiime ve degisimin dnemini fark etme.

Duygularini tanimlar.

Degisik durumlarda gosterdigi duygular fark eder.

Duygularini saglikli ifade etme yollarini bilir.

Duygularini ifade etmenin saglikli yollarini kullanir.

Ofkesini uygun yollarla ifade eder.

Duygularini, kaygilarini ve ¢atigmalarint uygun yollarla yonetir.
Sagligin1 korumanin yollarini bilir.

Saglikli yasam igin yararli olani tercih eder .

16. Uygun tutum ve davranislar gelistirme.

Toplumsal olarak kabul edilen ve edilmeyen fiziksel, s6zel ve duygusal davraniglar arasindaki farki bilir.
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Okulda karsilastig1 ¢esitli durumlarda uygun davranir.
Okul/sinif kurallar1 ¢ergeverinde uygun goriilen ve goriilmeyen davranislari soyler ve ona uygun davranir.
Bagkalarinin, duygu, ilgi ve 6zelliklerine saygi gosterir.

Davranislar ve olumlu/olumsuz sonuglar arasindaki iliskiyi fark eder.

17. Kisisel giivenlik becerileri i¢in farkindalik gelistirme.
Okul ¢alisanlarini ve onlardan nasil yardim istenecegini bilir.
Evinin telefon numarasi, adresi, acil durumlarda iletisime gecilecek kisinin kim oldugu gibi kisisel bilgilerini sdyler.

Uygun olan ve olmayan dokunmalar arasindaki farki bilir.

F- Problem ¢6zme ve karar verme becerileri

18. Sik goriilen kisisel ve kisiler aras1 problemleri tanimlama.
Karsilasabilecegi problem durumlari ve ¢6ziim yollarini tanimlar.

Etkili problem ¢6zme yonteminin basamaklarini bilir.

19. Nasil karar verildigini ve problem ¢6ziildiigiinii fark etme.
Secim yapma yontemlerini bilir.

Karar ve se¢imlerinin sonuglarimi fark eder.

Arzu edilen iki segenek arasinda se¢im yapmanin zorlugunu bilir.

Problem ¢ézme stratejilerini kullanir.

G- Iletisim becerileri

20. Konusma, dinleme ve sdzel olmayan alanlarda uygun iletisim becerileri gosterebilme.
Iyi bir dinleyici olmanin &zelliklerini bilir.

Bagkalarinin farkli iletisim teknikleri kullanabilecegini fark eder.

Bagkalarini dinler ve kendi fikrini tekrar ifade eder.

Grup igerisinde olusabilecek farkli fikirleri kabul eder ya da tahammiil eder.

21. Grup ¢aligmalarinin nasil saglikli stirdiiriilebildigini fark etme.

Grup igerisinde insanlarin nasil birlikte ¢alistiklarini fark eder.
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Grup kurallarinin olusturulmasinda gérev alir.
Toplumdaki, ailesindeki ve okuldaki sorumluluklarini bilir.
Uyesi oldugu grubun beklenti ve normalini bilir.

Bir gruba katilmak icin gerekli becerilerin neler oldugunu bilir.

22. Giiglii duygu ve diisiincelerin uygun yollarla ifade edildigini fark etme.
Korku, iiziintii, mutluluk ve 6fke gibi dort temel duyguyu ifade eder.

Fikir, diisince ve duygularini s6zel olarak ifade eder.

Duygularini uygun yollarla belirtir.

Kendisi ve bagkalar1 hakkinda olumlu ifadeler kullanir.

Yardim isteme yollarini bilir.

23. Yetiskinler ve akranlarla kurulacak uygun iletisim becerilerini fark etme.
Iyi bir arkadas olmak icin kendinde bulunmasi gereken 6zellikleri tanimlar.
Isbirligi, rekabet ve uzlasma icin gerekli becerileri kazanir.

Bagkalarina yardim etmenin mutluluk verici oldugunu bilir.

Arkadas olma ve arkadaslig: siirdiirme ile ilgili siirecleri bilir.

24. Akran baskisini fark etme.
Istek ve ihtiyaglarini ifade etme yontemlerini bilir.

Akranlart i¢in neyin énemli oldugunu farkeder.

H- Kisiler aras1 farklilik ve degerlere saygi
duyma

25. Farkli yetenek, tutum, yasam tarzi ve kiiltiirlere farkindalik gdsterme.
Kendi kiiltiirti de dahil farkl kiiltiirler oldugunu bilir.
Farkl1 diller oldugunu bilir.

Kendisi ve bagkalar1 hakkindaki benzerlik ve farkliliklar1 tanimlar.

26. Kaliplagmug diisiince ve yargilarin kendileri ve bagkalar1 iizerindeki etkilerini fark etme.
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Kaliplagmis diigiince/dnyargimin anlamini bilir.
Yasamig oldugu 6nyargi 6rneklerini sdyler.

Karsilastig1 anlik yargilayict hareketleri ve davraniglari farkeder.

I- Toplumsal katilim

27. Okulun ve toplumun goniillii calismalara olan ihtiyacina farkindalik kazanma.

- lyi vatandas olmak i¢in gereken becerileri tanimlar.
- Toplum,aile, okul ve sinif i¢indeki yardim edici rolleri tanimlar.

- Toplum yararina olacak projelere goniillii katilim gosterir.

( Kelly, Peterson, Myrick, 2001).
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Teksas Eyaleti i¢in hazirlanan PDR ¢er¢eve programinda ise ii¢ gelisim alanini

ayirmadan 4-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in belirlenmis alt alan-yeterlik-kazanimlar sunlardir:
A- Ozgiiven gelistirme
- Dogru benlik kavramina sahip olma
» Bazi kisisel 6zelliklerinin farkina varir.
* Fiziksel 6zelliklerini tanimlar.
- Biricikligini/benzersizligini bilme ve takdir etme
* Kendisi ve digerleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tanimlar.
» Kendini iyi hissettiren seyleri tarif etme
- Duygularini yonetme
*  Duygularini tanimlar.
* Duygularint ydonetmenin 6nemini bilir.
B- Basar1 i¢in motivasyon
Akademik potansiyelini gelistirme.
+  Opgrenenler olarak dgrenmenin ne oldugunun farkina varir.
Ogrenmenin yararlarim fark eder.
+ Ilgisini ¢eken ve hoslandig1 6grenmeleri sdyler.
*  Olumlu ve aktif sekilde okul ortamina katilir.
[Ikdgretim ve ortadgretimin sagladigi egitim avantajlarini bilir.

*  Okul basarisi i¢in gerekli beceri ve tutumlarin farkinda olur.



* Okulda ve ¢evrede yardim isteyecegi yetiskinleri bilir.
*  Okul aktivitelerine katilir.
Kariyer tercihlerinin potansiyellerini tam olarak gerceklestirme lizerindeki etkisini bilir.
* Biiyliylince ne olmak istedigini soyler.
Liderlik becerilerini gelistirme.
*  Sinif lideri olarak sirasin1 bekler.
C- Karar verme, amag belirleme, planlama, problem ¢dzme becerileri.
Karar verme.
*  Yaptig1 se¢imleri fark eder.
* Arzulanan iki durum arasinda se¢im yapmanin zorlugunu fark eder.
- Eylem plan1 gelistirme.
* QGiinliik planlamaya katilir.
» Zaman etkili kullanma ihtiyacini fark eder.
- Hedef belirleme
+ Insanlarin hedef belirledigini fark eder.
- Bilgi toplama.
* Toplumda farkli meslek ve ¢alisanlar oldugunu fark eder.
- Problem ¢6zme.
* Sorunu tanimlar.

» Sorunlari tespit eder.



Degisiklikleri yonetme.

*  Bu yil yasadigi farkliliklar1 anlatir.

Bir iist 6grenim seviyesine geg¢ise hazir olma.

* Bir iist simif 6zelliklerinin nasil olacagini agiklar.

+ Ihtiya¢ duydugunda insanlardan nasl yardim isteyecegini bilir.

D- Kisileraras iligkiler.

Baskalarina saygi.

* Bagkalarinin duygularini fark eder.

* Kendisinin baskalarina benzeyen ve farkli yonlerini fark eder.
* Bagkalarina 6zen gosterir.

Baskalariyla iyi iliskiler kurar.

* Bagkalarnyla ¢alisirken kendi sorumluluklarini fark eder.
* Bagkalarina 6zen ve sayginin nasil gosterilecegini bilir.
* Calisma ve oyunda baskalariyla kurulan iliskiyi soyler.
Grup calismalarinda kendi ihtiyaglarini da ifade eder.

« Istek ve ihtiyaclarini belirtir.

*  Grubun pargasi oldugu zamanlari bilir.

Saglikli arkadaglik iliskileri gelistirme.

+ lyi bir arkadashk i¢in gerekli kisisel 6zelliklerini belirtir.

* Bagkalarinin onunla olmaktan hoslanmalarina yol agan 6zellikleri bilir.

46
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- Grup tliyesi olarak etkili ¢aligmalarda bulunma.
*  Grup igerisinde insanlarin birlikte calistigini fark eder.
*  Grup kurallarini olusturmada rol alir.
*  Toplumdaki, ailedeki, okudaki sorumluluklarini fark eder.
E- {letisim becerileri
- Temel iletisim becerilerini anlama
+ Insanlar1 tanimak icin konusma ve dinleme becerileri gelistirir.
* Kendini ifade eder.
* Diisiince duygu ve fikirlerini sdyler.
* Duygularini uygun yollarla ifade eder.
* Bagskalar1 hakkinda olumlu konusur.
* Bagkalarini dinler.
* Neden iyi bir dinleyici olmas1 gerektigini bilir.
* Bagkalarinin kendinden farkli iletisim yontemleri kullandigini bilir.
* Baskalarini dinler ve konu hakkindaki fikrini tekrarlar.
F- Farkl kiiltiirleri tanima
- Kendi kiiltiiriinii fark etme.
 Ailesini sever ve takdir eder.
* Bireylerin bir kiiltiire ait olmalarin1 kabul eder ve saygi duyar.

* Farkl diller oldugunu bilir.
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* Kendisiyle ayn1 yada farkli yapidaki kiilttirel 6zellige sahip bireylerle iletisim kurar.
» Kiiltiirlerin anlamim fark eder.
» Farkli veya benzer kiiltiirel yapilardan gelen arkadaslarini bilir.
»  Onyargilarn iliskiler iizerindeki etkisini bilir.
»  Onyargr/kaliplasmis diisiincenin anlamini bilir.
G- Sorumlu davranis gosterme
- Sorumlu davranma
* Farkli okul ortamlarinda uygun davranir.
*  Okul/ smif kurallarini bilir.
* Farkli calismalarin yonerge ve kurallarini izler.
*  Okuldaki hangi alanlar1 bagimsiz yada baskalariyla kullanacagini bilir.
* Davraniglarinin sorumlulugunu alir.
* Davranislarinin 6zelliklerini soyler.
* Davraniglarinin sonucunu yada ddiiliinii kabul eder.

* lg-disiplin gelistirir.

Kurallari bilir ve izler (Neeley, 2004: 54-55)

Connecticut eyaleti i¢in hazirlanan (Flinter and Aleman, 2008: 20) anasinifi- tgiinct
sinif PDR hizmetlerinin kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alani i¢cin hazirlanmis

olan standart ve yeterlik tablolari su sekildedir:



Tablo- 6: Egitsel Gelisim Alan1 Standart ve Yeterlikler Tablosu
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Standartlar

Yeterlikler

1. Ogrenme Becerileri

Dinlemenin gerekliligini bilme

Ogrenmenin 6nemini bilme

Etkili, konusma, dinleme ve sorgulama becerileri
geligtirme

Ogrenme ve ¢aba arasindaki iliskiyi fark etme.

Baskalari ile ve tek basina ¢aligsma.

Yetiskin denetimi omadan ¢alisma.

Ogrenme icin gerekli becerileri gelistirme.

2. Okul Basarist

Kendini kontroliin okul basarisindaki énemi.

Bagimsiz olarak 6grenmeyi tesvik

Aidiyet duygusunu gdsterme.

Kendini kontrolii ve bireysel sorumluluklarini
yapma.

Siif ve okul kurallarini uygulama.

Yonerge ve gorevleri yerine getirme.

Onceliklerini, haklarini ve sinirlarini bilme.

Gelecekteki basarist  igin  smif basarisinin
Onemini kavrama.

3. Yasam Kariyeri icin

Akademik basarinin 6nemi

Baskalarinin ve kendisinin rollerini tanimlama.

Sinifta uygun davranma.

Yazma, okuma ve matematigin énemini bilme.

Sirasin1 bekleme kuralina uyma.

Okula ait oldugunu kesfetme.

Okul ve evde yerine getirmesi i¢in hedef
belirleme.

Okulda 6grendikleri ii¢ seyi evde uygulama.

Ogrencilerin hak ve sorumluluklarini vurgulama.

Calisanlarin topluma katkilarini diigiinme




Tablo- 7: Mesleki Gelisim Alam Standart Ve Yeterlikler Tablosu
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Standartlar

Yeterlikler

4: Meslek arastirmalari

Sevdigi ve sevmedikleri durumlar1 tanimlama.

Tiim insanlarin yaptiklari isleri tanimlama.

Evde ve okulda yapilan isleri fark etme.

Kadin ve erkeklerin ayn1 meslegi yapabileceklerini
bilme.

(Calismanin dnemini sdyleme.

Insanlarin ne icin ¢alistiklarimi sdyleme.

Ders ¢alismasinin gerekliligi bilme.

Basarili bir 6grenci olmak i¢in gerekli becerilerin ve
kisisel 6zelliklerin belirlenmesi.

Okul ve caligma diinyas1 arasindaki iliskiyi fark etme.

5: Meslek basarisi

Aile tiyelerinin mesleklerini agiklama.

Onemli bir is olarak dgrenci roliinii anlama.

Okul ve okul disinda ¢alisanlar1 tanimlama.

Evdeki ve okuldaki sorumluluklari diisiinme.

Bos zamanlarinda yaptig1i isler ve hobilerini
tanimlama.

Gelistirdigi becerilerini listeleme.

Is ve meslek kelimelerini tanimlama.

Bir meslegi segmede li¢ sebep siralama.

Gelecek ifadesinin anlamini sdyleme.

Meslek seciminde énemli olan ii¢ faktorii siralama.

6: Okul ve is arasindaki
iliski

Yapmas1 gereken gorevler arasinda kisisel olarak
hoslandiklari ve hoglanmadiklarini ifade etme.

Verilen gorevlerden hoslanma ve hoslanmama
sebeplerini belirtme.

Kisisel nitelikleri, zayif ve gii¢lii yonlerini tanimlama.

Kendini nasil gordiigiinii sdyleme.

Baskalar1 tarafindan nasil goriildiigiinii soyleme.

Veriler, insanlar ve kullanilan nesneler 1s18inda
meslekleri gruplandirma.

Calisma ve gelir iligkisinin istek- ihtiyag ile ilgisini
aciklama.

Is ve meslek se¢iminde kisiligin etkilerini tanimlama.




Tablo- 8: Kisisel-Sosyal Gelisim Alam1 Standart Ve Yeterlikler Tablosu
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Standartlar

Yeterlikler

7 Kendine ve

baskalarina saygi

Duygular1 tanimlama ve ifade etme.

Bagkalarini dinleme ve duygularini paylagsma.

Olumlu o6zelliklerini tanimlama ve gdsterme.

Olumlu kisileraras1 iliskiler i¢in gerekli becerileri
tanimlama.

Baskalariin ihtiyaglarin1 kabul etme ve ona gore
davranma.

Arkadaslik kurmada kibarligin oynadig: rolii ifade
etme.

Kendinin ve bagkalarinin benzerlik ve farkliliklarini
tanima.

Arkadagligi kurma ve koruma yollarin1 gésterme.

Aile tiyelerinin rol ve sorumluluklarini uygulama.

8: Amag belirleme ve

edinme

Ev ve okulda se¢cimler yapma.

Bireysel hedeflerini tanimlama.

Okulda ve evde bagimsiz kararlar verme.

Verilen kararlarin muhtemel sonuglarini séyleme.

Verilen kararlarm alternatiflerini anlama.

Calisma aligkanliklarini gelistirmek i¢in planlama
yapma.

Probemlerini ¢6zmek i¢in, nezaman, nerede, nasil
yardim alacagini gosterme.

Akran baskisinin verilen kararlari etkiledigini bilme.

9: Hayatta kalma ve

giivenlik becerileri

Ev telefonu, 112 gibi kisisel bilgileri bilme.

Iyi ve kétii dokunmayi bilme.

Giivenli ortamin dgelerini bilme.

Yardim istemesi gereken durumlar1 tanimlama.

Okulda ve toplumda yardim isteyecegi Kkisileri
tanimlama.

Nitelikli arkadaslik icin gerekli bilgileri tanimlama.

Catisma ¢ozmede saglikl yontemleri gosterme.

Stress yonetimi tekniklerini 6grenme.
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Missuri Eyaleti Pattonville bolge okullart ig¢in hazirlanan PDR programinin anasiifi
seviyesi i¢in ti¢ baslikta hazirlanmis olan yeterlik-gosterge ve tinite formati Tablo- 9’da
gosterilmistir (2008:19):

Tablo-9: Kisisel-Sosyal Gelisim Alam Standardi-Yeterlik-Gosterge-Unite Bashg

Tablosu

STANDART-1: Cesitli Yerel ve Kiiresel Topluluklarin bir iiyesi olarak kendini
Anlamak

Yeterlik A: Benlik Unite-1: Coklu Yiiziim
Kavrami

Temel  Duygular 1. Cocuklar planlanan bes | Mutlu, lizglin, korkmus ve
Tanima duyguyu tanimlar ¢ildirmis: Hepsi benim.

2. Cocuklar aylik olarak
caligilan bes duyguya ait
sOciik dagarcigi
olusturur.

Yeterlik-B: Hayatin
Rollerini
Dengeleme

Ailesindeki Kisisel | Cocuklar aile igerisinde kendi | Kim nasil davranir?
Roller Tanimlar rollerini ve aile bireylerinin
rollerini canlandirarak anlatir.

Yeterlik-C:  Farkli
topluluklarda
davranis ve
vatandaslik.

Farkli durumlarda | Cocuklar aile igerisinde kendi | Kim nasil davranir?
nasil  davranmasi | rollerini  ve aile bireylerinin
gerektigini tanimlar | rollerini canlandirarak anlatir.

STANDART-2: Farkli gruplarin i¢cinde ve bireysel olarak baskalarma saygili
davranir.

Yeterlik-A: Kaliteli Unite  2:  Arkadashk
Miski miikemmel bir karigimdir.

Nasil arkadas | Cocuklar arkadas olmanin dort | Bir arkadas nasil




olunacagini
gosterme

farkli yolunu vurgularlar

olmalidir?

Yeterlik-B:
Kendine ve
Bagkasina saygi

Baskalar1 ve
kendisi arasindaki
farklilik ve
benzerlikleri
tanimlar

Cocuklar bagkalar ile benzerlik
ve farkliliklarini beyin firtinasi
yolu ile bulurlar.

Nasil benzer ve farkli
oluruz?

Yeterlik-C:
[liskilerde
sorumluluk

kisisel

Bagkalarinin
duygularini
tanimlama

1-Cocuklar dort temel duyguyu
tanimlar (lizglin, kizgm, mutlu
vb.)

2-Cocuklar rol oynama yontemi
ile uygun duyguyu gdosterir

Duygu maskeleri

STANDART-3: Kigsisel giivenlik becerilerini uygulama

Yeterlik-A:Giivenli Unite-3:Giivenli ve
ve saglikli segimler saglikli hayat secimleri
nelerdir?
Evde ve okuldaki | 1-Cocuklar iki adet giivenli- | Iyi ve kéti dokunma
giivenli ve saglikli | saglikli se¢imi tanimlayabilir. nedir?
secimleri tanimlar o _
2-Cocuklar iki adet giivensiz-
sagliksiz se¢imi tanimlar.
3-Cocuklar giivende kalmak icin
iic basamakli problem ¢6zme
metodunu tanimlar.
Yeterlik-B:
Kendinin ve
baskalarmin kisisel
giivenligi
Giivenli ve giivenli | Cocuklar verilen durumlara gore | Hayat secimlerinde

olmayan durumlari

giivenli ve giivensiz durumlari

giivenli ve saglikli olanlar
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tanmimlar. siniflandrirlar. nelerdir?

Yeterlik-C: Beceri
geligtirme

Yasamda farkli | 1-Cocuklar  kendi  ailesinde | 1-Ailelerde
degisim ve olaylar | yasadiklari yeni ve farkli olaylar1 | degisimler olur?

tanimlama tanimlar (yeni kardes, tasinma

vb.)

2-Cocuklar ana sinifina
basladiklarinda yasadiklari
degisimin resmini gizer

2-Aile
degisimler

nasil

disindaki

Tablo-10: Egitsel Gelisim Alam Standart-Yeterlik-Gosterge-Unite bashg Tablosu

STANDART-1: Egitsel Basar1 i¢in Gerekli Becerileri Uygulama

Yeterlik-A: Hayat boyu

O0grenme

Unite-1:
Egitsel basan

icin planlama

Okul ve smif rutinlerini | 1-Cocuklar bes adet okul rutinini model | Hey-Plana uy.
izleme ve tanimlama alirlar
2-Okul rutinlerinin her birinin dort sebebini
listelerler
Yeterlik-B: Egitsel basari
i¢cin kendini yonetme
Okul bagarist igin gerekli | 1-Cocuklar giinliik plan1 bitirmek i¢in | Sinif partimiz

calisma aliskanliklarini

tanimlama

gerekli ¢alisma aliskanliklarini tanimlarlar
2-Cocuklar olumlu calisma aliskanliklarini

destekleyecek bes 6zelligi tanimlarlar

STANDART-2: EGITIM
UYGULAMA

SEVIYELERI ARASINDAKI GECIS BECERILERINI

Yeterlik-A: Gegis
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Evdeki-okuldaki
giinlik  hayattaki

veya
farkli

beklentileri tanimlama

1-Cocuklar smif ve smif disindaki kurallari
fark ederek 6grenir
2-Cocuklar ana sinifindaki basari i¢in dort

beceriyi tanimlar

1-Okuldan
onceki hayat
2-Okuldaki
hayat

STANDART-3: KiSISEL EGITIM PLANINI GELISTIRME VE iZLEME

Yeterlik-A: Hayat boyu

Ogrenme  icin  egitsel

planlama

Unite-2:  okul

basaris1  igin

beceriler

Basarili Ogrenenler

olabilmek i¢in  gerekli

becerileri tanimlama

1-Okuldaki basarisin1  gelistirmek ig¢in

gerekli dort hayati beceriyi tamimlar

(gozlerinle bak, ellerini kontrol et, dikkat ve
sesini uygun kullan)

2-Cocuklar smif igerisinde basarilarini
destekleyecek dort temel hayat becerisini

uygular.

1-Okula
baslama
2-Temel
beceriler

Tablo-11: Mesleki Gelisim Alami Standart-Yeterlik-Gosterge-Unite Bashg Tablosu

STANDART-A: Yasam Kariyerindeki Basarida Mesleki Kesif Ve Planlama Becerileri

Yeterlik-A: Hayat ve Kariyer

Unite-1: Calisma ve

planlama bilgilerini  birbirine calisan  farkindalig:
uyarlama belirleme

Evde ve okulda sevdigi- | 1-Cocuklar evde ve okuldaki | Bunlar  sevdiklerim,
sevmedigi seyleri tanimlar sevdigi ti¢ durumu soyler bunlar hig¢

2-Evde ve okuldaki
hoslanmadigi  ii¢  durumu
sOyler

sevmediklerim oyunu

Yeterlik-B: Degisen is diinyasina

uyum

Okulda ve ailesinde gordigii altt

1-Okulda gordiigii tic meslegi

1-Kariyer

yolunda
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meslegi isimlendirir

tanimlar

2-Cevresinde  gordiigii ¢

meslegi isimlendirir

seyehat 1 ve 2

Yeterlik-C: Tim  mesleklere

saygl

Tiim meslekleri 6nemli gortir

1-Ailesinde olan iic meslek
ismini adlandirir

2-Okulda yapilan mesleklerin
her

birinin neden Onemli

oldugunu soyler

Meslek yolum

STANDART-2: Ortaokul Sonrasi Egitim Ve Calisma Diinyas1 Hakkinda Nasil Ve Neden

Bilgi Edinecegini Bilme

Yeterli-A: Mesleki karar verme

Unite-2:Ailenizdeki
bliytikler is yerlerinde

ne yapar

Calisma diinyasindaki

sorumluluk ve rolleri tanimlama

Cocuklar bir meslekte
kullanilan bir ara¢ ve bir

sorumlulugu tanimlar

Meslek dedektifi

Yeterlik-B: Egitimin ve meslegin

gerektirdikleri

Aile liyelerinin islerinde
kullandiklari becerileri
tanimlama

Cocuklar  aile  iyelerinin
islerini yaparken kullandiklar

iki beceriy1 soyler

Meslek dedektifi: Aile

tiyelerinin meslekleri

STANDART-3: Isi Giris Ve Mesle

gi Yaparken Calisanlarin Thtiyag

Duydugu Beceriler

Yeterlik-C: Mesleki basart igin

gerekli kisisel beceriler

Unite-3:Birlikte

calisma

Okuldaki grup calismalarinda

digerleri ile isbirligi yaparken
olan

gerekli etik ve kisisel

Cocuklar grup icinde basaril
calisma sergilemek ic¢in iki
olarak

yontemi model

Isbirligi yap bozu
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becerileri tanimlama gosterirler

Yeterlik-D: Is arama becerileri

Sinif icerisinde yardim | Cocuklar smif igerisinde fark | Bagkalarina yardim
edebilecegi isleri tanimlar ettikleri ve yardim

edebilecekleri iki adet isi sorar

ve yardim eder

2.2. Okul Oncesi Donem PDR Programlarinda Degerlendirme

Egitim-0gretim programlarinin son asamasi, amaglar dogrultusunda planlanan ve
uygulanan egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin davraniglarinda olusturdugu degisikliklerin
Olclilmesi ve yorumlanmasi amaciyla yapilan degerlendirmedir. Degerlendirme sonugclari,
programin gelistirilmesi amaciyla kullanilabilecegi gibi egitimin etkisini belirlemek
amaciyla da kullanilabilir. Her iki durumda da asil hedef ¢ocuklarin gelislimini ve egitimini
desteklemektir. Degerlendirme egitim siirecinin en temel Ogelerinden biridir. Ertiirk

(2013:120) degerlendirmeyi, yonelik oldugu amaca gore lige ayirmistir. Bunlar;

1. Tanmma-yerlestirmeye yonelik degerlendirme: Ogrenciyi belli bir program ve
program birimine yerlestirmede kullanilmak iizere, 6grencinin 6n test niteligindeki mevcut
davraniglarini belirlemek i¢in dénem baslarinda veya 6grenme gii¢liigiiniin var oldugunun
diisiiniildiigli zamanlarda yapilir. Degerlendirmede bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlardaki davranislar ile birlikte psikolojik ve gevresel etkenlere bakilir. Bu islemler igin
standart tanima ve hedef testleri ile 6gretmen yapis1 6lgme araglar1 ve gézlem araglarindan
yararlanilir. Daha c¢ok &gretim donemlerinin baslarinda ya da donem devam ederken
yasitlarina gore gostermeleri gereken gelisim ozelliklerinde sorun gozlenen Ogrencilerin
tespiti icin DENVER II, AGTE gibi 6l¢me araglari1 kullanilabilir. Bu degerlendirmelerdeki
hedef, Ogrencilerin farkli gelisim oOzelliklerini taniyarak bireysel farkliliklarina gore

desteklemektir (Mcafee ve Leong, 2011/2012: 160).
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2. Bigimlendirme-yetistirmeye yonelik degerlendirme: Bu degerlendirme sekli ile
Ogrencinin d6grenme hizi ve giigliikleri tespit edilip program yeniden diizenlenerek o

ozelligi gosteren ¢ocuklara erken miidahale sans1 dogmaktadir.

3. Durum analizine yénelik degerlendirme: Ogrencinin gelisim diizeyi ile programin
gelistirme giicii hakkinda bir deger bigmeye esas teskil edecek verilerin elde edilmesi ve
kullanilmas1 s6z konusudur. Ogretim bittikten sonra, unite sonu, yar1 y1l veya yil sonunda
agirlik verilen davranislarin bir 6rneklemine gore gelistirilmis biitiine doniik 6lgme araglari

hazirlanir ve uygulanir.

Gelisimsel rehberlik “program” anlayisina uygun ¢alistig i¢in, degerlendirmeye onem
vermektedir. PDR programimin degerlendirilmesinin en 6nemli amaci, programin grenci
gelisimine katkisini  belirlemek ve programin eksiklerini belirleyerek gelistirme
calismalarim1 yapmaktir. Gelisimsel rehberlik programini tasarlama asamasinda rehberlik
etkinliklerinin hangi degerlendirme teknigi ve araci ile degerlendirilecegine okul rehber
Ogretmeni ve anasinift 6gretmeni birlikte karar vermelidir. Sonuglarin degerlendirilmesinde
bir ¢cok veri toplama teknigi (gbzlem, goriisme, inceleme, anket) ve veri toplama aracindan
(oran Olgekleri, anket formlari, kontrol Listeleri, ihtiyag Analiz Formlar1 v.b)
yararlanilabilir. Sonuglarin degerlendirilmesi i¢in birden fazla veri toplama teknigi ve araci

kullanmak gegerlik ve giivenirligi artiracaktir. Degerlendirme basamagi ii¢ unsurdan olusur:

1. Programin degerlendirilmesi,
2. Cocugun taninmasi ve degerlendirilmesi,
3. Ogretmenin kendini degerlendirmesi olarak farkli yonlerden ele alinmaktadur.

Asagida sirasiyla ti¢c degerlendirme alaninin aciklamasi yer almaktadir.

2.2.1.Programin Degerlendirilmesi

Ogrenenlerin dgrenme eksiklikleri ve bu eksikliklere yol agmus olasi sebeplerin ortaya
¢ikarilmasi, ders i¢inde ve Tnitelerin bitiminde yapilmaktadir. Gelisimsel rehberlik
programi etkinliklerinin degerlendirme tarzi da &gretim programlarinin degerlendirilme

sistemine benzemektedir. Tipki diger derslerde oldugu gibi rehberlik etkinliklerinin
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onceden belirlenmis yeterlik ve gostergeleri, bunlar dogrultusunda belli tiniteleri, belli ders
yontemleri ve degerlendirme siireci mevcuttur. Gysberg ve Henderson (2006)’a gore,
rehberlik etkinliklerinde kullanilan dort degerlendirme bi¢imi vardir (Akt. Nazli, 2008:
225). Bunlar:

1. Onceden belirlenmis kriterlere dayali degerlendirme; 6nceden belirlenmis yeterlik ve
kazanimlara gore son test degerlendirmesinin yapilmasi.

2. On test-son test karsilastirmasina dayali degerlendirme.

3. Deney ve kontrol grubu karsilagtirmasina dayali degerlendirme.

4. Tepkisel arastirmaya dayali degerlendirme; bu tip degerlendirme Ogrenen ve
Ogretenin programdaki yasantilarina odaklanir.

Programin degerlendirmesinde yalnizca yil sonunda bir kez degil yil boyunca
uygulanma siireci devam ettikce degerlendirme basamaklarinin olmasi gerekmektedir.
Program degerlendirilirken, tiim boyutlart (yeterlikler, gostergeler, 6grenme siireci, aile
katilimi ¢alismalar1 v.b.) ele alinarak bunlar arasindaki tutarliliklar, planlanan ile uygulanan
arasindaki durum, uygulamada ortaya c¢ikan yeni gereksinimler belirlenir. Rehberlik
programinin degerlendirilmesi ile, program tasarimi sirasinda verilen kararlarin isabetlilik
derecesi kontrol edilir, programin hedeflerine ulasma diizeyi belirlenir. Elde edilen bulgular
ile bir sonraki yilin rehberlik programi hazirlanir. Bu sekilde rehberlik programi, okulun
ogrencilerin, ebeveynlerin ihtiyaglarma gore her yil gelistirilerek giiglendirilir (Erkan,

2011: 84, MEB, 2013: 53; Nazl1, 2008: 216).

2.2.2. Cocugun Taninmasi Ve Degerlendirilmesi,

Cocuklarin gelisiminin ¢ok boyutlu olarak desteklenebilmesi ig¢in fiziksel, motor,
bilissel, dil, duygusal, sosyal, ahlaki ve cinsel gelisimleri ile ilgili 6zelliklerinin objektif
olarak degerlendirilmesi zorunludur. Ciinkii cocuga yardim, ancak onun biitliniiyle
taninabildigi  kosullarda  gergeklesebilir. Cocugu tamima, okul programlarinin
gelistirilmesinde ilk adim olarak diisiiniilmelidir. Cocuklarin 6grenme ortamindan etkili bir
sekilde yararlanmasi, kendi 6grenme gereksinimleriyle uyumlu firsatlar yakalamalariyla

biiyiikk Olclide gergeklesebilir. Cocugu ilgileri, gereksinimleri, gelisimsel ozellikleri ve
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ogrenme stilleri ile tanimak; fiziksel ortami da bu temele dayandirarak gelistirmek gerekir.
Bu anlamda ¢ocugu tanimak ve degerlendirmek egitim programinin can alici boyutlarindan

biri olarak hayati 6neme sahiptir (Essa, 2007a: 168).

Asagida, okul dncesi ¢ocuklar: tanima ve degerlendirmeye yonelik olarak kullanilabilecek,

en yaygin ve en islevsel araglardan bahsedilmistir. Bunlar :
1. Gozlem kayitlari,

2. Anekdot kayaitlari,

3. Gelisim kontrol listeleri ve standart testler,

4. Portfolyolar (gelisim dosyalar1),

5. Gelisim raporlaridir (Mcafee ve Leong, 2011/2012: 29).

2.2.3. Ogretmenin Kendini Degerlendirmesi

Ogretmen, kendini degerlendirirken, programin ve g¢ocuklarin degerlendirilmesi
sonucunda elde ettigi verileri analiz etmelidir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda
hazirladigi planini, egitim ortamim1 ve kullandigi materyalleri gozden gecirerek
uygulamalarii gelistirmelidir. Biitiin bu degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler bir
sonraki yilm programi hazirlanirken kullanilmalidir. Ogretmenin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemlerden en ideal olani Ogretmenin kendi kendini degerlendirmesidir.
Diizenli araliklarla yapilan bu 6z degerlendirmeler ogretmenlerin giidiilenmelerini,
yaraticiliklarinin artmasini, yansitmaci 6gretmen olabilmelerini ve eksiklerini gorerek kendi
kendilerini giiglendirebilmelerini saglar. Oz degerlendirme sonucunda 6gretmen, higbir
zaman yapmadigi veya ara sira yaptigi davraniglar konusunda kendini gelistirebilmek i¢in
caba sarf etmeli, kaynaklara ulasmali bunun i¢in, okul yonetiminden de destek talep

etmelidir (MEB, 2013: 58; Thompson, 2011: 11).
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2.3. Okul Oncesi Donem PDR Hizmetlerinde Aileler ile Calisma

Okul 6ncesi PDR hizmetlerinde aileler ile ¢alismay1 iki baslikta ele almak, resmi
belirginlestirecektir. Ilk bashik aile katilimi, diger bashik ise aile danismanligi ve

konsiiltasyondur. Asagida her iki baslik kuramsal ¢ercevesi ile agiklanacaktir.

2.3.1. Ebeveyn/Aile Katilimi: Nedir?

1870’11 yillarda Batili ve dogulu ¢ocuk yetistirme ogiitleri birbiri ile paralel
gitmektedir. Cocuklara bakanlarin 6zellikle ebeveynlerin ¢ocugun erken déonemdeki kisilik
ve zeka gelisimi iizerindeki derin etkisi hem Japonya gibi dogu toplumu uzmanlarinca hem

de batili uzmanlarca kabul ediliyordu (Onur, 2007: 237).

Ebeveyn/aile katilimi ebeveynlerin ve aile tiyelerinin kendilerine, cocuklarina ve erken
cocukluk programina faydali olmalar1 bakimindan yeteneklerini kullanmalara yardimer
olmayr amaglayan bir siiregtir. Aileler, cocuklar ve program bu siirecin pargalaridir,
sonucta, tim bu {i¢li 1y1 planlanmis katilim programindan yararlanmasi gerekenlerdir.
Yine de, ebeveyn/cocuk/ailedeki odak noktasi ailedir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000:167,;
Morrison, 2006: 148).

Aile ile isbirligi ya da daha yaygin bir deyisle aile katilimi, tim egitim
basamaklarinin ayrilmaz bir pargasidir. Ancak okul dncesi egitim, cocuklarin ve dolayisiyla
ailelerin okul sistemine adim attiklar1 ilk basamak oldugundan sonraki yillarin alt yapisini
olusturmak ve PDR hizmetlerinin yalnizca ¢ocuklar1 ¢alismaya almasi seklinde degil,
sistem olarak tiim aileyle ¢alismasini da gerektirir (Ozeke Kocabas, 2006: 1; Polat Unutkan,
1998: 48).

Aile katiliminin ¢ocuklar, anne babalar, egitimciler ve okul agisindan yararlar1 su sekilde
siralanabilir:
Cocuklar ac¢isindan yararlari: Aile katilimi sayesinde cocugun okuldaki etkinliklere
katilimi artar, ev ve okul arasindaki egitim farkliliklar1 azalir. Cocuklar, aile denetiminin

daha ¢ok farkina varirlar ve ailelerine daha ¢ok saygi duyarlar. Literatiir ailesi egitime
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katilan ¢ocuklarin basarilarinin arttigin1 gostermektedir. Cocuklarin kendilerini okulun bir
parcasi olarak hissetmeleri artabilir ve okula daha diizenli devam ederler.

Aileler agisindan yararlari: Cocuklart hakkinda daha ayrintili bilgi edinen aileler, onlar
sosyal ortam i¢inde daha yakindan tanima firsatina sahip olurlar. Ailelerin kendi beceri ve
yetenekleri konusundaki giivenleri artar. Ogretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimlerini gérme
imkanina sahip olan aileler, hangi yaslarda hangi davranislarin daha uygun oldugu
konusunda bilgi sahibi olurlar. Bagka ailelerle tanisma ve onlarla ortak problem ve
deneyimlere sahip olduklarini 6grenme imkanina kavusurlar.

Egitimciler ve okul acisindan yararlari: Ogretmenler cocuklarin onceki deneyimleri
hakkinda daha ayrintil1 bilgiye sahip olurlar. Cocuklarin ve ailelerin ilgi ve gereksinimlerini
daha iyi anlayarak gerekli durumlarda programda degisiklik yapma firsatin1 elde ederler
(Decker and Decker, 2005: 352; Hess and Croft, 2975: 120; MEB, 2013b: 77; Yavuz Giiler,
2013: 11).

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik yaklasimi kavramsal agidan etkili aile-okul
etkilesimi i¢in temel olusturmaktadir. Bu yaklasim, anne-babalik siireclerini ve ¢ocuklarin
bu siire¢lerden nasil etkilendiklerini ¢ocuklarin ve anne-babalarin farkli ortamlardaki
islevlerini inceleyerek tahmin etmeye yonelik bir kavramsal gerceve ¢izmektedir. Bu
modelin ev ve okul ortamlarinin karsilikli etkilerini anlama ve gelistirme konusunda
kuramsal destek sagladigi soylenebilir. Ekolojik yaklasima goére olusturulmus
uygulamalarin 6gretmenler ve okul psikolojik danigmanlar gibi hizmet verenlerle igbirligine
yonelik olmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Ekolojik yaklasim bireylerin ¢evrelerindeki
sosyal yapi ile etkileserek gelistiklerini vurgulamaktadir. Sosyal yapiy1 olusturan sistemler
icinde anne-babalar 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisi ile problemleri 6nleme ve bireysel
gelisimi destekleme amaciyla ailelerle isbirligi yapilmasi daha da 6nem kazanmaktadir.
Bronferbrenner ekolojik sistemler kuraminda bireyin gelisiminin birbiriyle iligkili olan dort

cevresel sistemden etkilendigini agiklamistir. Bunlar:

1. Mikrosistem: Bireyin i¢inde bulundugu ortam ve en yakiindaki kisilerden

olusmaktadir. Cekirdek aile buna 6rnektir. Bireyin ¢evresindekileri etkiledigi ve ondan
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etkilendigi ortam mikrosistem olarak adlandirilir ve gelisimi dogrudan etkileyen en

derin sistemdir.

Mezosistem: Mikrosistemler arasinda varolan ve gelisen iligkilerin olusturdugu bir
diizeydir. Mezosistem, okullar, aileler ve toplum arasindaki etkilesim olup bu
etkilesimin basarisindan tim katilmcilar sorumludur. Orm. Cocugun ailesi ile

Ogretmenleri arasindaki olumlu iligkiler ¢ocugun okul basarisin etkileyecektir.

Ekzosistem: Bireyin gelisimini etkileyen ortamlardir. Okul ydnetimi, anne-babalarin
igyerleri, cesitli toplum kuruluslri ornekler arasindadir. Ebeveynin is ortamindaki
konumunu kaybetmesinin ¢ocugun yasami ve gelisimi tlizerinde biraktig1 olumsuz etki

ornek olarak verilebilir.

. Makrosistem: Yukaridaki ii¢ sistemin kiiltlir kapsaminda birleserek olusturdugu yapidir.
Bir toplum iginde yer alan iist diizey kurumlardir. Yasanilan toplumun gelenek-
gorenekleri, kiiltliri, devlet ve hiikiimet 6rnek olarak gosterilebilir (ACEV, 2003:35;
Emond, 2008: 4; Essa, 2007a: 70; Akt.Ozeke Kocabas, 2006: 3).

Ekolojik sistemler kurami, birlikte caligmalarinin yararimi o6zellikle vurguladigi
ailelerin nasil uygulamaya alinacaginin, ebeveynlerin 2000’li yillardan itibaren aile
sistemlerinde meydana gelen degisimlere uyum saglama, ¢ocuklar1 ve aileleri 6gretim
programlari ile nasil giiclendilecegi ile ilgili yol gosterici niteliktedir. Erken ¢ocukluk
donemi uzmanlar1 aileyi bir modiil olarak diisiindiiklerinden c¢aligmalarinda ¢ocuk ve

ebeveynleri birlikte ele almaktadirlar.
Yirminci yiizyilda ailelerde goriilen degisim tiirleri;

a) Yapisal degisim: Genis aileden ¢ekirdek aileye doniisen ile yapilari, tek ebeveynli
aileler, evlilik ya da evlat edinmeler yoluyla olusan iivey aileler, cinsel tercihleri
farkli olan aileler, ekli aileler (dede, biiyiikanne, hala, amca gibi akrabalarin

desteginde ¢ocuk biiyiiten aileler)
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b) Roller: Ailelerdeki her iki ebeveynin ¢aligmasi ile birlikte anne-babalarin ¢ocuklari
ile birlikte gecirdikleri zaman azalmakta, ebeveynlik rollerini bakicilar ve aile
biiyliklerine devretmek zorunda kalmaktadirlar.

c) Sorumluluklar: Yogun calisma tempolarindan dolayr cocuklarina nitelikli ilgi
hizmeti sunamayan ailelerin ¢ocuklar1 siddet, bagimlilik, su¢a bulagsma gibi sosyal
hastaliklar yasamaktadirlar. Anne-babalik sorumluluk ve becerilerine sahip
olamayan ebeveynler, bahsedilen hastaliklarin tedavisi i¢in uzmanlardan yardim

alma ihtiyac1 duymaktadirlar (Essa, 2007: 71).

Gestwicki’ye (2004) gore, c¢ocuklariyla sorun yasaylp yasamadiklarina
bakmaksizin tiim anne-babalarin desteklenmesi gerekmektedir. Ona gore aile katilimi anne-
babalara yeni bilgi ve anlayis kazandiracak egitim deneyimlerini igermektedir; bunlar,
anne-babalik becerileri ve evlilikle ilgili roller, kisisel farkindalik ve gelisim, yetiskin
rolleri ve toplumla iliskiler konularinda destek olma ve anne-babalarin c¢ocuklariyla
iligkilerini yeni yontemlerle gelistirmelerine yardim etme olarak siralanabilir. Anne-
babalarin ¢ocuklarinin evdeki 6gretmenleri oldugu ve ¢ocuklarin aile i¢indeki egitiminin
onemi diisliniildiiglinde, ailelerin toplumun tiim yukarida bahsedilen, degisen ihtiyaclarina
gore egitilmesi ve giiclendirilmesi ¢ok 6nemli goriinmektedir. Bu destek, anne-baba egitimi
olarak anilmakta ve anne-babalarin ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurabilmelerine ve
onlarin davranislarini olumlu yonde degistirebilmelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir

(Akt.Ozeke Kocabas, 2006: 3; Clayton: 2007: 3).

Glinlimiiz toplumsal ihtiyaglarinin ortaya cikardigr program yaklasimlari su sekilde

siralanabilir:

1. Okulda Cocuklara Uygulanan Program Yaklasimi: Okul Oncesi c¢agdaki
cocuklarin bir kurumda/okulda (kres, yuva, anaokulu gibi) bakilip egitilmesi en eski okul
oncesi egitim uygulamalaridir. Bu yaklasimda okulun programinin uygulanmasina, okulun
uygun gordiigii ve istedigi sekilde ailenin yardim etmesi esastir.

2. Aileye Uygulanan Program Yaklasimi: Okul 6ncesi cagdaki ¢ocuklarin bir

okula devam edip etmedigine bakilmadan ailelere verilen okul O&ncesi egitim
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programlaridir. Cesitli kurumlar tarafindan diizenlenen, ¢ogunlukla konferans, seminer,
grup calismast yontemlerini kullanan, icerik acisindan (anne-babaliga hazirlik, etkili aile,
cocuk bakimi, gelisimi ve egitimi programlar1 gibi) degisik konular1 ele alan ve ailelere
yonelik program yaklasimlaridir. Ulkemizde sistemli ve programli bir model olarak 1989
yilinda Istanbul Universitesi tarafindan baslatilan “Anne-Baba Okulu” bu program
yaklasimina ornek olarak gosterilebilir

3. Cocuk ve Aileye Birlikte Uygulanan Program Yaklasimi: Cocuga verilen okul
oncesi egitimin yan sira ailenin de egitime katildig1 program yaklagimidir. Bu yaklasimda,
cocuga verilecek egitimin aileyle birlikte verilmesi gerektigi esas alinmakla birlikte, bazi
degisik uygulamalar da goriilebilir. Cocuklar1 okula devam eden ailelere ¢ocuklarinin
egitim aldigr kurum veya bir yetiskin e§im merkezinde ¢ocugun ve ailenin gelisimini
destekleyecek egitim verilebilir. Program, aileye verilen egitimin evde ne dlcilide
stirdiiriildiigiinii anlayabilmek i¢in “ev ziyaretleri” ile desteklenebilir.

4.  Cocuk, Aile ve Topluma Birlikte Uygulanan Program Yaklasimi: Bu
yaklagimda, egitim sadece ¢ocuk sahibi ailelerin degil, tiim toplumun 6nem verdigi ve
sorumluluk duydugu temel bir konu olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasimda aile katilimu,
ailenin ¢cocugunun egitimiyle yakindan ilgilenmesi, onun ve ailenin gelisimi i¢in ¢aba sarf
etmesi, egitimin Oonem ve geregini anlayarak toplumsal bilince sahip olmasi, egitim
program veya projelerini desteklemesi anlamindadir. Burada, 6rgiin yaygin/yetiskin egitimi
birbirini tamamlayan bir biitlin olarak diisiiniilmektedir. Boyle bir anlayista; ¢ocuk, aile ve
topluma birlikte uygulanan program yaklasiminda, aile katilimi, yetigkin egitiminin bir
pargasi olarak ele alinmaktadir Oyleki aileler ve toplum sahip olduklar: bilgi, deneyim ve
becerileri ¢ocuklarla paylasir ve bdylece ¢ocuklar okulda 6grendiklerine anlam verirler

(ACEV, 2003: 17; Avc, 2010: 413).

Epstein (1995) aile katilim1 modelinde, pek c¢ok kaynakta yer alan ve ABD’de
yaygin bir sekilde kabul goren alti katilim diizeyi tanimlamistir. Calisma kapsaminda
hazirlanan programin aile katilimlarina kaynaklik eden modelin tanimlanan diizeyleri

asagida tablo halinde verilmistir (Akt. Yavuz Giiler, 2013: 34).



Tablo 12: Alt1 Diizey Katihma Yénelik Epstein’in Cergevesi ve Ornek Uygulamalar Tablosu

1: Ebeveynlik

2: Ev-okul fletisim | 3: Goniilliiliik

4: Evde 6grenme

5: Karar Verme

6: Toplumla isbirligi:

Biitiin ailelere ev ortamini

cocuklart 6grenciler olarak
desteklemek i¢in tesis

Ebeveyn yardimi ve
destegini topla ve

Okul programlart ve
¢ocuklarin siiregleri
hakkinda okul-ev ve

Ailelere 6grencilere evde 6dev ve diger
miifredatla iligkili aktiviteler, kararlar
organize et ve

planlamada nasil

yardim

yoluyla

Ebeveynleri, ebeveyn
liderleri ve temsilciler

okul

Okul programlarini, aile
deneyimlerini ve 6grenci
ogrenmesini ve gelisimini

etmeleri konusunda ev-okul iletigiminin edeceklerine ilikin bilgi ve fikir sagla kararlarina dahil et gii¢lendirecek toplum

yardim et etkili bigimlerini kaynaklarini ve servislerini
tasarla tanimla ve entegre et

Ornek Uygulamalar

-Her 6grenim | -Yilda en az bir kere -Ogretmenlere, ogrencilere, | -Her 6grenim seviyesinde | -Ebeveyn liderligi ve -igbirligi aktiviteleri igin biitge,

seviyesinde her ebeveynle konferans yOneticilere ve diger | 6grenciler igin biitiin katilimi igin PTA/PTO | personel ve mekan problemlerini

ogrenmeyi ve ihtiya¢ duyuldugunda | ebeveynlere yardimer olmak | konularda onerilen | gibi ebeveyn | ¢ozme, ogrenciler igin firsatlar

destekleyen ev | tekrarlamak icin okul ve siif goniilliiliik | beceriler hakkinda aileler | organizasyonlari ya olusturma, toplum programlarinda

kosullariigin oneriler
- Her yas ve 6grenim

seviyesi icin
ebeveynlikve ¢ocuk
yetistirme lizerine

caligma gruplari,
video kasetler ve
bilgisayarl telefon
mesajlart

- Ebeveynleri
egitmek i¢in ebeveyn
egitimi  ve  diger
kurslar (or: lise, aile
okur-yazarligr)
-ailelere saglik, besin,
diger hizmetler

-Ihtiya¢ duyuldugunda
ebeveynlere yardimci
olmak i¢in danismanlik
-Haftada bir ya da
ayda bir 6grenci
calismalar1 dosyasin
incelemek ve yorumda
bulunmak {izere eve
gondermek

-okulda diizenlenen kurs
ve diger aktivitelerle
ilgili bilgi verme

programlart

-Goniilli galigmalar

icin ebeveyn odasi ve

aile merkezi, bulusmalar
ve aileler i¢in kaynaklar
-Gonilliilerin uygun
yeteneklerini, zamanlarini
ve konumlarini belirlemek
icin y1llik posta anketi
-anne babalara 6zel ders
ayarlama, rehber web
siteleri hazirlayip
ylriitmek, toplum
olanaklarimi saptamak
-her ebeveynin uzmanhk
alanindan yararlanmak

icin bilgi
-Odev ilkeleri ve okul
¢alismasinin evde nasil

gbzlenecegi ve
tartigilacagt  konusunda
bilgi

-Ogrencilerin gesitli sinif
ve okul 6l¢gmelerindeki
becerilerini yiikseltme
konusunda nasil
destekleyecegi hakkinda
bilgi

-okulda matematik, bilim
ve okuma faaliyetleri
diizenleme

-aile ve ogrencilerin evde
beraber yapabilecekleri
aktiviteleri onerme

da danmigsma konseyleri,
komiteler (or: miifredat,
giivenlik, personel)

-Okul reformu ve atilimi
icin kulis faaliyeti yapan
ve c¢aligan  bagimsiz
danisma gruplari

-Aile ve toplum katilimi
igin  ¢alisan mahalli
seviyedeki  konsey ve
komiteler

-okul  temsilciligi
ailelere bilgi verme
-okulun egitimle ilgili
kararlarda ailelere  de
temsil giicti vermesi

igin

ailelere yer verme

-Ogrenciler ve aileler igin toplum
saghgi, kiiltiirel,eglence, sosyal
destek ve diger programlar ve
servisler hakkinda bilgi

-0grenciler i¢in yaz programlarini
da icerecek sekilde ogrenme
becerileri ve yeteneklerle baglantili
toplum servisleri hakkinda bilgi
-Servislerin, okulu, vatandas,
danismanlig1, kiiltiirii, sagligt,
eglenceyi ve diger ajanda ve
organizasyonlar1 ve isleri icerecek

sekilde ortaklik ekseninde
entegrasyonu

-0grenci, aile ve okullarin

isbirligi ile  topluma  hizmet

uygulamalart
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2.4 . Tigili Arastirmalar

llgili arastirmalar kisminda Tiirkiye ve yurt disinda yapilan, PDR
hizmetlerinin kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlari ile ilgili okul Oncesi

donemi kapsayan c¢aligmalar yer almaktadir.

Hiatt (2005: 12) tarafindan yapilan ¢alismada Missuri eyaletinde okuldncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin rehberlik ihtiyaglari analizi tespiti yapilmistir. Calismada
Missouri okullarinda kullanilacak ortak bir gelisimsel rehberlik programinin okul 6ncesi
rehberlik  hizmetlerinin daha etkili kulamilma firsati  yaratacagi {izerine
yapilandirilmistir. Calisma Missouri eyaletindeki 90 okulun anasinifi 6gretmenleri, okul
danigsmanlart  ve okul miidiirlerinden elde edilen veriler dogrultusunda
sekillendirilmistir. Arastirma sonucunda iki bulgu ifade edilmistir. Bunlardan ilki
okuloncesi rehberlik hizmetlerinin ii¢ gelisim alaninin bu yas grubu ¢ocuklarla
calisilmasinda islevsel bir program gelistirilmesine gerek duyuldugu, digeri ise okul
danigmanlarinin ¢ocuklara, sinif 6gretmenlerine ve velilere sunacaklar1 bir konsiiltasyon
hizmetine ihtiya¢ duyuldugu seklindedir. Sonugta calismanin yapildig1 eyaletin
anasiniflari i¢in bir ihtiyag analizi 6l¢iim araci gelistirilmistir.

Hohenshil ve Brown (1991:1-10) erken g¢ocukluk doéneminde sunulan rehberlik
hizmetlerinin tarihgesini ele aldiklar1 c¢aligmalarinda 80°li yillar ve sonrasinda
Amerika’da baglamis olan erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklariin egitimi, engelli ¢ocuklar
ve ailelerini de kapsayacak sekilde devletin ve kurumlarinin tiimiiniin seferber olacagi
bir politika ile calisildigini ifade etmislerdir. Ozellikle olumsuz cevre kosullarinda
yetisen ¢ocuklar i¢in en az bir yil fazladan verilecek bir okuldncesi egitimin sartlart
esitleyecegi diisturu ile erken ¢ocukluk donemi egitimi i¢in tiim kamu kaynaklarinin
seferber edilmesini, okul oOncesi egitim sistemi ilkokullara dahil olduk¢a rehber
ogretmenlerin de bu dénem c¢ocuklar1 ve ailelerine hizmet sunmak i¢in alanla ilgili
hizmet i¢i egitimlere tabi tutulup tamamlayici ¢alisma yapmalart gerekecegi ile ilgili

sonuclar bulmuslardir.

Yukarida belirtilen ilk ¢aligmanin 2005’de yani son on yilda yapilmig olmasi
okul 6ncesi PDR hizmetlerinde program ihtiyacinin ¢ok yeni oldugunu ve hazirlanacak

programlarin, 6grenciler, 6gretmenler ve velilere hizmet verecek sekilde planlanmasi
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tez kapsaminda yapilan caligmanin gerekliligine temel olan bilgilerdendir. Her iki
calisma da okul oncesinde PDR hizmetlerinin nasil olmasi1 gerektigine dair genel bir
cerceve cizmektedirler.

Alexander (2002: 114) yaptig1 calismada ASCA standartlarin1 temel alarak simnif ici
rehberlik miifredat1 gelistirmistir. Gelistirdigi miifredatta 5-14 yas grubu cocuklarin
mutlulugunu artirmak ic¢in bilgi tretimleri ve yardim ihtiyaglarini organize etme
amaciyla 40 adet gelisimsel nitelik belirlemislerdir. Belirlenen nitelikleri kazandirmak
icin tim yas gruplart i¢in etkinlikler hazirlanmistir. Bu nitelikler tim c¢ocuk ve
ergenlerin gelisimlerini ilerletmeleri i¢in olumlu iligskiler kurmalarini, firsatlar
degerlendirmelerini, beceri ve degerlere sahip olmalarini amaglamaktadir. Bu temel
nitelikler; risk, zorluklarla basa ¢ikma, dnleme ve saglig ilerletme ile ilgili alanlardan
tiiretilmistir. Bunlardan 20 tanesi ¢ocuklarin ailelerinden, okullarindan ve yasadiklari
toplumdan aldiklar1 yapilandirilmis deneyimleri temel olarak aldiklar1 i¢in digsal
nitelikler olarak adlandirilirlar. Dissal nitelikler:

* Destek; aile destegi, olumlu aile iligkileri, diger yetiskinlerle iligkiler, komsuluk

iligkilerine ilgi duyma, okul iklimine ilgi duyma, ebeveynlerin okul siirecine

katilimi

* Gii¢lendirme; toplumun ¢ocuga verdigi deger, kaynak olarak ¢ocuk, baskalarina

hizmet ve giivenlik

* Sinirlar-beklentiler; aile i¢i sinirlar, okuldaki sinirlar, komsuluk iligkilerindeki

sinirlar, yetiskin rol modelleri, olumlu akran etkileri, beklenti diizeyi

*  Yapilandirilmig zaman kullanimi; nitelikli etkinlikler yaratma, yaslarina uygun
programlara katilma, ¢esitli dinlerin kurumlarinda sosyal hizmet ve evde

nitelikli zaman gegirme

Diger 20 tanesi ise amag, odaklanma, hassas bir denge yaratma ve segimlere
rehberlik icin i¢ odakli bir kalite olusturmay: ifade eden igsel niteliklerdir. Icsel

nitelikler ise:

+ Ogrenme sorumlulugu; basar1 icin motivasyon dzelliklerini bilme, okula uyum
ve ait olma, ev Odevi sorumluluklarin1 yapma, okuldaki sinirlarimi bilme,

okumaktan zevk alma
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*  Olumlu degerler; yardimseverlik, sosyal adalet ve esitlik, diriistliik, onurlu

olma, sorumluluk, kendine hakim olma-kontrol edebilme

* Sosyal yeterlilik; karar verme ve planlama, kisileraras: iligkilerde yeterlik,

kiltiirel yeterlik, direnme becerileri ve olumlu ¢atisma ¢6zme becerileri

Olumlu kimlik; kisisel gii¢, benlik saygisi, ama¢ duygusu, kisisel gelecege
olumlu bakis seklinde tanimlanmistir. Calismanin sonucunda hazirlanan yeterlik ve
etkinlikler ile PDR hizmetlerinin ii¢ gelisim alanin1 daha fazla destekleyecek yeni bir
program tasaris1 gelistirilmistir.

Epstein ve Dig. (1997) yaptiklart calismada, anne-babalarin desteklenmesi,
programa katilmalar1  ve gelistirilmesinin; ¢ocuklar, anne-babalar ve egitimcilere

sagladig1 katkiy1 su sekilde belirtmislerdir:

1. Cocuklar; aile denetiminin daha ¢ok farkina varirlar ve ebeveynlerine daha ¢ok saygi
duyarlar. Okula daha diizenli devam ederler. Egitimin 6nemine iliskin farkindalik

gelistirirler.

2. Anne-babalar; ¢ocukluk donemi gelisim 6zellikleri hakkinda daha ¢ok bilgi edinirler
ve anne-babalik yeteneklerine iligskin kendilerine duyduklar1 giiven artar. Kendilerinin
ve digerlerinin anne-babalik deneyimleri sirasinda karsilasacaklar1 zorluklarin farkina

varirlar.

3. Egitimciler; anne-babalara yetenek ve cabalarindan dolay1 daha ¢ok saygi duyarlar.
Cocuklarin ve ailelerin kendilerine 6zgii ihtiyac ve 6zellikleri bakimindan ne kadar ¢ok
cesitlilik gosterdiklerinin farkina varirlar. Ailelerin ilgi, amag¢ ve ihtiyaglarini daha iyi

anlarlar (Akt. Erkan, 2013: 28).

Akgiin  (2010: 475) tarafindan yapilan c¢aligmada ilkogretim okullarinin
anasiniflarina verilen rehberlik hizmetlerinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin algilamalarina
gbre incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada Ogretmenler ile goriisme yapilmistir.
Goriismede Ogretmenlere okul rehberlik servisi ve yapilan hizmetlerle ilgili sorular
sorulmustur. Goriismeler sonucunda; anasiniflarina verilen Oncelikli hizmetin 6zel
gereksinimi olan, davranis problemleri olan ve kaynastirma 6grencileri ile ilgili olarak

Ozetle problem durumu olan ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili oldugu ifade edilmistir. Anne
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baba egitim calismalar1 ikinci sirada belirtilmistir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu su an
verilen hizmetlerden memnun oldugunu ve rehberlik servisinden bagka bir beklentisinin
olmadigini belirtmistir. Az sayida anasinifi 6gretmeninin gézlem yapmak, 6grencileri
degerlendirmek i¢in Ol¢ek uygulama, oryantasyon gibi gelisimsel rehberlik
dogrultusunda beklentileri oldugu goriilmiistiir.  Arastirma sonucunda anasinifi
Ogretmenlerinin rehber d6gretmenlerin rollerini tistlenmek zorunda kaldiklari, rehberlik
hizmetleri konusunda bilinglendirilmeleri gerektigi ve rehberlik servislerinden
beklentilerini artirmalart ile ilgili bulgulara varilmastir.

Yukaridaki caligma rehberlik hizmetlerinin kendilerine nasil hizmet sunmasi
gerektiginin okul oncesi ¢alisanlar1 tarafindan bilinmedigi, PDR hizmetlerinin bilinir
kilinmasi gerektigini gostermektedir.

Biiytikisik (2009: 6) bir koy ilkogretim okulunda sinif rehberligi miidahalesinin
etkililigini test etmek amaciyla calisma yapmistir. Arastirmada koy ogrencilerinin
ihtiyaclar1 dikkate alinarak sosyal becerilerin kendini tanima, kendini yoOnetme,
sorumluluk alma, dinleme, kurallara uyma, 6ziir dileme, tesekkiir etme, paylasma,
yardimlagsma, Ofke kontrolli, saldirganlik ve bozgunculuk boyutlar1 ele alinmistir.
Arastirmada birinci sinif 6grencilerinin ihtiyaclarina uygun 12 haftalik smif rehberligi
programi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda birinci simniflar i¢in hazirlanan
programin istatistiki olarak anlamli olmasi, benzer gelisim ozelliklerine sahip olan
anasinift i¢in de ¢ocuklarin PDR gelisim alanlarinda hazirlanacak programlarla

destekleyebilecegini gostermektedir.

Terzi, Ergiiner Tekinalp ve Leuwerke (2011: 1) ilkdgretim okulunda gorevli 113
ve ortadgretim okulunda gorevli 94, toplam 207 psikolojik danmismanla yaptiklari
calismada psikolojik danigsmanlarin Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri
Modeline dayali olarak hazirladiklar: ve uyguladiklari kapsaml: psikolojik danismave
rehberlik programlarinda; hangi hizmetlere ne kadar zaman ayirdiklari ve program
hazirlama, uygulama ve degerlendirme siirecinde ne gibi problemlerle karsilastiklarini
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gére okullarda kapsamli psikolojik danisma ve
rehberlik programinin uygulamaya konulmasi, 6zellikle uygulamalar arasinda biitiinlik
saglama, ogrenci gelisimsel ihtiyaglarini karsilama ve psikolojik danisman kimliginin
on plana ¢ikarilmas: agisindan olumlu degerlendirilmektedir. Ancak programin igerigi
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ve personelin yeterligi kapsaminda programin uygulanmasinda gigliikler yasandigi
ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonucunda hazirlanacak her siif seviyesindeki PDR
programlarinin ve programi uygulayacak okul paydaslarinin yalniz nicelik degil nitelik
olarakta desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bundan sonraki c¢aligmalarda okul oOncesi ve diger egitim seviyeleri igin
gelistirilmis ve bir program tasarlamay1 hedefleyen arastirmalara yer verilmistir.
Program tasaris1 Orneklerine yer verilmesinin sebebi, uygulamaya dokiilmemis tasari
orneklerinin gelistirilme siireglerini ortaya koymaktir.

Karako¢ (2007: 7) yaptigr calisma ile Tirkiye’de okul Oncesi egitimde
verilebilecek Ingilizce dersleri icin bir Ogretim programi tasarisi hazirlamay1
amaglamistir. Bu amac1 gercgeklestirebilmek i¢in yapilan ¢alismada, Tiirkiye ve Avrupa
Birligi iilkelerinin egitim sistemleri incelenmistir. Erken yasta yabanci dil 6gretiminde
amaclar, ¢ocuklarin farkli kiiltiirlere olan bakis agilarin1 zenginlestirmek, yabanci dil
o0grenmeye olumlu tutum gelistirmelerini ve bu isi hayat boyu 6grenme diizlemine
tasimalarii saglamak olabilir. Erken yasta yabanci dil 6gretiminde igerigin ne olacagi
konusuyla ilgili olarak, hali hazirda 6zel okullarin anasmiflar1 Ingilizce derslerinde
isledikleri ders ve caligma kitaplar1 incelenmis ve sonugta 10 {initelik bir program
hazirlanmustir. Icerik; cocuklarin bilissel, fiziksel, psikomotor ve dil beceri gelisimlerine
uygun olacak sekilde hazirlanmustir. Ingilizce &gretimi ile ilgili alanyazin taranmus,
toplanan veriler, bir 6gretim programi tasarisini olusturacak alt problemlere yanit olacak
sekilde ifade ve analiz edilmistir. Alt problemler siralanirken, bir 6gretim programini
olusturan amagclar, igerik, 6grenme-0gretme siiregleri ve degerlendirme boliimlerini
iceren bulgular seklinde yorumlanmastir.

Peker Unal (2010: 6) yaptigi calismada; ilkdgretim siif dgretmenleri (1-
S.smif) icin, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Soézlesmenin 13. ve 28.
maddelerinin dgretimini amaclayan bir egitim programi tasarlamistir. Arastirma
kapsaminda Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 13. ve 28.
maddelerinden yola ¢ikilarak egitim programlarinin amaglart belirlenmistir. Belirlenen
amag¢ sayist 12’dir. Bu amaglarla ilgili literatiir taramasi yapilmis, icerik bilgileri
olusturulmustur. Belirlenen amaglara ulasmay1 saglayacak toplam dokuz 6grenme ve bir
degerlendirme etkinligi tasarlanmistir. Egitim programinin igerik bilgileri Powerpoint

sunumlar1 ve Acrobat Reader sayfalari ile egitim programinin web tabanli sunumuna
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eklenmistir. Web tabanli sunuma uygun hale gelen egitim programina, arastirma
grubunda yer alan simif 0gretmenlerinin ve 6gretim lyelerinin katilimi saglanmustir.
Egitim programina katilan sinif 6gretmenleri ve goriislerini belirten 6gretim tiyelerinin
Onerileri dogrultusunda egitim programinin ve web tabanli sunumunun gelistirilmesi
i¢in yapilacak ¢aligmalar belirlenmis ve onerilerde bulunulmustur.

Son iki ¢alismada program hazirlama ilkeleri dogrultusunda tasar1 6rneklerinin
hazirlandigrt ve her bir c¢aligmanin farkli ihtiya¢ analizi tekniklerini kullandig:
goriilmektedir. Bunun yanisira tasarlanan programlarin uygunlugunun tez calismasi
kapsaminda hazirlanan tasar1 gibi uzman gorisii yontemi ile tespit edildigi

goriilmektedir.
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BOLUM I11I

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, 60-72 aylik g¢ocuklar igin aile katilimli gelisimsel rehberlik
programinin hazirlanmasi amaglanmistir. Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel (2010: 267) arastirilmak istenen konuya iliskin sorularin farkl
yontemler kullanilarak cevaplandirilabilecegini ifade etmektedirler. Hazirlanan bu
calismanin sorularinin cevaplart “Zenginlestirilmis Desen” (Trianguliation Design)
yontemi ile bulunmustur. Zenginlestirilmis Desen; bir arastirmada tek bir yontem yerine
birbirlerini destekleyen iki ya da daha ¢ok yontemin birlikte kullanilmasini amaglayan
bir uygulamadir. Ayn1 calisma igerisinde anket, 6lcek gibi nicel araglarin yani sira,
goriisme gozlem, kayitlarin incelenmesi gibi nitel yontemlerden uygun olanlarin
kullanilabilmektedir. Bu amagla iilkemiz ve diger iilkelerin okul Oncesi egitim, aile
katilim1 ve PDR uygulamalari incelenmistir. Aragtirmada gereksinim duyulan temel
bilgiler, ilgili yerli ve yabanci alan yazin taramasi yapilarak elde edilmistir. Elde edilen
veriler, alt problemlere yanit olabilecek sekilde yorumlanmistir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012: 480; Gladding, 2013:311; Karasar, 1998: 34). Arastirma da kullanilan bir
diger model betimsel olup hazirlanan program tasarisinin uygunluk durumunun alan

uzmanlarinca degerlendirilmesinin sayisal analizinin yapilmasi ile olusturulmustur.

3.2. Islem Yolu

Temel amact 60-72 Aylik Cocuklar igin Aile Katilimli Gelisimsel Rehberlik
Programi Tasaris1 gelistirme olan arastirmanin Oncesinde ve sonrasinda yapilan

calismalar asagidaki adimlarla gergeklestirilmistir.
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1. Program Oncesi

Arastirmalar

Calismanin ilk asamasinda Tiirkiye ve yurt
disinda hazirlanmis olan PDR programlarinin okul
Oncesi boyutunu nasil ele aldiklarn ile ilgili
literatiir taramasi yapilmistir. Calisma basladiginda
yapilan literatlir taramasi sonucunda Tiirkiyede
kullanilan bir okul oncesi rehberlik programinin
olmadig1, yurt dist literatiirde ise sinif i¢i rehberlik
miifredatinin son yillarda ders programlarinin da
belirlenerek  uygulamaya  konuldugu tespit
edilmistir. Programlarda aile katiliminin 6nemi
vurgulanmasina ragmen ulasilabilen yurt dist

rehberlik  programinin  higbirinde, programin
isleyisine ailenin katildigi etkinlige
rastlanmamustir.

2. Program Gelistirme Asamasi1 | Kapsamli  gelisimsel ~ rehberlik  yaklasimi
dogrultusunda kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki
gelisim  alanlarina  uygun  yeterlikalan1  ve

gostergeler hazirlanarak bunlara uygun 27 haftalik
etkinlikler yazilmistir.

3. Programin Uygunlugunun
Alan Uzmanlarn Tarafindan
Degerlendirilmesi

Hazirlanan 27 haftalik programin her bir haftasinin

uygunlugu 4  farkli  uzman  tarafindan
degerlendirilmistir. Diger bir asama olarak da
programin  tamaminin  program  hazirlama
ilkelerine uygunluk durumu doktora derecesine
sahip  dort program  uzmani  tarafindan
incelenmistir.

4. Goriis Sunan Uzmanlarin
Doniitleri Dogrultusunda Yeni
Diizenlemenin Yapilmasi

Bulgular kisminda istatistiki verilerinin belirtildigi

tizere alan uzmanlar1 tarafindan  program

uygulanabilir bulunmustur.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verilerinin toplanmasi ii¢ asamada yapilmistir. Ayni zamanda hazirlanan

programin ihtiya¢ analizini de olusturan ilk asamada, arastirmada incelenen konu ile

ilgili kisi ve kurumlar tarafindan yazilan ve yayinlanan ¢esitli rapor ve belgeler toplanip
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incelenmis; kitap, makale, programlar, tezler gibi kaynaklardan veriler toplanarak
hazirlanacak tasarmmin amaglar1 belirlenmistir. Kaynak tarama siireci ii¢ asamada

gerceklestirilmistir. Bunlar;

- Literatiir taramasi

- Rapor degerlendirmesi

- Mevcut programlarin incelenmesi asamalaridir

Literatlir taramasi i¢in 1980-2012 yillar1 arasinda yayinlanmuis, ulasilabilen 13
adet PDR program: incelenmistir. incelenen programlara ait belirgin verilerin
kategorize edilmis hali agagidaki tabloda belirtilmistir.

MEB tarafindan 2012-2013 yilinda yeni rehberlik programinin degerlendirilmesi
ile ilgili rehber dgretmenlere yaptirilan galistay raporlarina ulasilmis ve incelenmistir.
Ancak calismada kullanilmasina izin verilmedigi i¢in ¢aligma sonuglarina tezde yer
verilmemis ancak sonuclari dikkate alinmistir.

Bunun yam sira 2012 yilinda yayinlanan okul 6ncesi rehberlik programinin
gozden gecirilerek son sekli verilmis hali incelenmistir ancak program onaylanip
kullanima agilmadigi i¢in ¢alismada yer verilememistir.

Demirel (2009: 56)’in program gelistirme siirecinin “Ne Ogretelim?” sorusunun
cevabini bulmak i¢in kullanilacak yaklagimlardan oldugunu ifade ettigi “Uzman Kanisi
Alma” yontemi ikinci veri toplama yontemi olarak kullanilmistir. Hazirlanan 27 haftalik
gelisimsel rehberlik programi tasarisinin her bir haftasinin igerik uygunlugunu
birbirlerinden bagimsiz bir okul Oncesi Ogretmeni, bir rehber Ogretmen, doktora
derecesine sahip birer okul 6ncesi ve PDR alanindan akademisyenden olusan uzmanlar
ekibi degerlendirmistir. Degerlendirme i¢in hazirlanan “Uzman Goriisii Formlar1” Ek-
3°de verilmistir. Ugiincii asama ise hazirlanan gelisimsel rehberlik programi tasarisinin
program degerlendirme ilkelerine uygunlugunun doktora derecesine sahip dort program

gelistirme uzmani tarafindan degerlendirilmesi ile tamamlanmustir.
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Tablo- 14: 1980-2012 Yillar1 Arasinda Okul Oncesi-12 Simflar I¢in Hazirlanmus
13 Adet PDR Programina Ait Bilgiler Tablosu

= i - 5 Y 2
z - 2 g 5
- g 3 b 4 s 5
g z s, £ & g GSEZ
& 2, ] 2 z ££E2 B8=E
R — = H o
& =% 5 ~ S AE53 435
1. ASCA, National Standards for Students 1988 1993 16* 161* Yok Yok
1997
2005
2012
2. Florida’s School Counseling and 2001 27 89 Yok Yok
Guidance Framework
3. Pittsylvania County Schools Chatham, 2001 12 17 Yok Yok
Virginia
4. Utah Modelfor Comprehensive 1989 2008 25* 117* Var Yok
Counseling andGuidance:K-12 Programs
5. A Model Comprehensive, 1998 2004 29 58 Yok Yok
Developmental Guidance and Counseling
Program for Texas Public Schools
6. Best Practices for School Counseling in - 2001 2008 9 77 Yok Yok
Connecticut
7. The Pennsylvania Companion Guide: A 2005 2011 16* 120* Yok Yok
Framework for School Counseling
Programs
8. Missourt comprehensive guidance 2006 2008 20 32 Var Yok
programs: linking school success with life 2012
success
9.The lowa comprehensive counseling and 2001 2008 15 138* Var Yok
guidance program development guide 2013
10. The South Carolina Comprehensive 1999 2008 14 53 Yok Yok
Developmental Guidance and Counseling
Program Model
11. Massachusetts model for 1993 2005 13*  44* Var Yok
comprehensive school counseling
programs
12. The international model For school 2008 2011 27* 182* Yok Yok
counseling programs
13. MEB Okul o6ncesi egitim rehberlik 2012 7 83 Var Yok

programi
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Tablo-14’de 1, 4, 7, 9, 11 ve 12 satirlarda belirtilen programlarin okul 6ncesi
donem yeterlik alanlar1 ve gostergelerin ayrimi yapilmadan anasinifi-12 sinif yeterlik
gostergeleri bir biitiin olarak ifade ettigi gorilmektedir. Yine Tablo-14’de gorildiigii
gibi 4, 8, 9, 11, 13 nolu programlarin yil boyunca kullanilacak etkinliklerin icerigini
ayrintili olarak sundugu, smifta hangi konularin ne zaman islenecegine dair
ogretmenlere yol haritas1 olarak ifade ettigi tespit edilmistir. Ozellikle ASCA tarafindan
2012 yilinda revize edilen PDR ¢erceve programinin sinif i¢i etkinliklere 6nem verdigi
ifade edilmistir. Ulagilabilen kaynaklarda énemi 6zellikle vurgulanmasina ragmen sinif

etkinliklerine aileleri dahil etme uygulamalarina rastlanmamustir.

3.3. Verilerin Coziimlenmesi

Gelistirilen 60-72 aylik ¢ocuklar igin aile katilimli gelisimsel rehberlik
program tasarist ¢alismanin alt problemleri 151g8inda yeterlik-gdsterge, icerik, dlgme-
degerlendirme, program tasarisinin icerik uygunlugunun alan uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmesi ve program hazirlama ilkelerine uygunlugunun program uzmanlari

tarafindan incelemesi agisindan ¢6ziimlenmis ve yorumlanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan gelisimsel rehberlik programi
tasarisinin alt problemleri dogrultusunda ifade edilmis yeterlik alanlar1 ve gostergeleri,
icerik, dlgcme-degerlendirme, alan uzmanlar tarafindan uygun bulunma durumu ile ilgili

bulgu ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Yeterlik Alanlari ve Gostergelere iliskin Bulgular ve Yorum

Calisma kapsaminda hazirlanan tasarinin yeterlik ve gostergeleri program
hazirlama ilkeleri dogrultusunda, gelisimsel PDR hizmetlerinin kisisel-sosyal, egitsel ve
mesleki gelisim alanlarin1 kapsayacak sekilde alan yazin taranarak belirlenmistir.
(ASCA, 2004: 5-6; Bayoglu, 2010:13; CSEFEL, 2003a; CSEFEL, 2003b; Cagdas,
2000: 31; Ciftgi, 2007: 147; Cimen, 2009: 25; Devries and Zan 1994: 67; Erkan: 2006:
34-35; Ertiirk, 2013: 15; Florida department of education, 2001: 59; Giren, 2008: 82;
Goodman, 2002: 345-350; Giiven, 1993: 197-201; Hoodecheck, 1990: 11; Jensen,
2005: 125; Kargi, 2009: 10; NAEYC, 2008: 2-83; MEB, 2006: 80-113; MEB, 2012: 32;
MEB, 2013: 35; Muro and Kottman, 1995: 6; Nazli, 2008: 152; Neeley, 2004:54-55;
Niles ve Haris-Bowlsbey, 2005: 289; Ozer; 1995: 20-21; Pheneuf, 2008: 27; Plummer,
2007a: 24; PSCA, 2011: 7; South Carolina Guidance and Counseling Writing Team,
1999: 64; Sharf, 2006: 145-170; Sonmez, 2008: 33; Webb and Amos, 2001: 29;
Yesilyaprak, 2000:86-88; Yesilyaprak, 2000: 214; Yiiksel, 2007: 481).

Calismanin konusu olan 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in aile katilimli gelisimsel rehberlik
programinin standartlarinin belirlenmesi 6n planda oldugundan, yeterlik alanlar1 ve
gosterge ifadeleri kullanilmigtir. Yeterlikler belirlenirken Wellman ve Moore’un 1970
yilinda gelistirdikleri (taksonomi) hiyerarsik siniflandirma dikkate alinmigtir. Wellman

ve Moore’un rehberligin ii¢ boyutunu (egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisim) dikkate
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alarak gelistirdikleri hiyerarsik siniflandirmanin (taksonomi) dayandigi varsayimlardan
birisi gelisimsel 6grenme siirecinin ilk diizeyi farkindalik ve algilamadir. Ikinci diizey
iligkileri ve anlamlar1 kavramsallastirma; iiclincli diizey davranigsal istikrar ve
etkililiktir. Bu sayiltidan yola ¢ikilarak 6grenme tiriinleri {i¢ diizeyde siniflandirilmigtir.
Bunlar: algilama diizeyi (perceptualization level), kavrama diizeyi (conceptualization
level) ve genelleme diizeyidir (generalization level) ( Yiiksel, 2007: 491; Nazli, 2008:
104-124). Literatiiriin isaret ettigi ve PDR hizmetlerinin 60-72 ayda tiim boyutlar1 ile
verilebilmesi i¢in “algilama” diizeyinde belirlenmis 29 yeterlik ve her bir yeterlik
alanina ait gosterge ifadeleri ve belirlenen yeterliklere ulagsmak i¢cin her gosterge

alaninda hazirlanmis etkinlik numaralar1 Tablo-15’de gosterilmistir.



Tablo-15: 27 Haftalik Gelisimsel Rehberlik Programinin Yeterlik ve Gostergeleri Tablosu
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PDR Hizmetleri | Yeterlikler Gostergeler Yeterlik  ve
Gelisim Alanlar Gostergenin
Kullanmildig1
Etkinlik no:
Yeterlik A 1: Okulu- | A 1.1. Adini soyler. 1,3
Cevreyi Tanima ve Uyum
Saglama A 1.2.S1mif 6gretmeni vasitasiyla siif arkadaslar ile tanisir. 1,3
A 1.3. Okulun birimlerini inceler. 2
A 1.4. Okulda calisan personeli(yOnetici, 6gretmen, okul danigsmani/rehber | 2, 60
Ogretmen, yardimci personel) tanir.
A 1.5. Okulda ¢aligsan personele hangi konuda bagvurabilecegini soyler. 2,80
| ]
<Zﬂ A 1.6. Kayboldugunda kimlerden yardim alabilecegini soyler. 2,57
-
< A 1.7. Smifin bir iiyesi olarak, yapilan smif i¢i ¢alismalarda kendisine | 6
é ihtiya¢ duyuldugunu soyler.
o
d A 1.8. Okuldaki calismalar1 bittikten sonra kendisinin de tim simif |6
&) arkadaslar1 gibi evine gittigini sOyler.
]
< 7 Yeterlik A 2: Okuldaki | A 2.1. Okuldaki ¢alismalarda gerekli olan araglari sdyler. 45,6
= Calismalarda Kullanilan
’% A 2.2. Okul malzemelerini 6zenli bir sekilde kullanir. 5,6

Yontem Ve Araglart Fark
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Etme A 2. 3. Ogrenme merkezlerinin amacini agiklar. 4
A 2.4. Ogrenme merkezlerindeki materyalleri sdyler. 4
A 2.5. Farkli merkezlerin, bireylerin farkli ilgi alanlarini gelistirecegini | 4,70,72
sOyler.
A 2.6. Siifta kullanilan tim malzemelerin kiz-erkek ayrimi yapilmadan | 4,67
kullanilacagini soyler.
A 2.7. Smifta/ Ogrenme merkezlerinde kullanilan arag-gereglerin, tiim smif | 4,5,61
iyelerinin ortak kullanimina agik oldugunu soyler.
A 2.8. Sinif malzemelerinin amacina uygun kullanilmasi gerektigini soyler. 5,6
Yeterlik A 3. Kurallar | A 3.1. Kurallarin ne i¢in gerekli oldugunu soyler. 7,8,9
Gelistirme ve Kurallara i
uyum saglama A 3.2. Okuldaki tiim birimlere (Sinif, 6grenme merkezleri, yemekhane vb) | 7,9,49
ait kurallar1 soyler.
A 3.3. Kurallarin nasil konuldugunu soyler. 8,9
A 3.4. Kurallarin tiim smif bireyleri i¢in oldugunu sdyler. 7,8,9, 50
A 3.5. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar. 7,8,9
A 3.6. Yeni durumlar karsisinda uygun kurallar olusturma siirecine katilir. 9
A 3.7. Kurallara uygun davranis gosterenleri takdir eder. 40,49
A 3.8. Kurallara uymadan yapilan ¢alismanin sonuglarini syler. 7,8,9,49
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A 3.9. Yasamin her alaninda kurallar oldugunu sdyler. 7
Yeterlik A 4: Var Olan | A 4. 1. Okuldaki ¢alismalarin planl bir sekilde yiiriitiildiigiinii sdyler. 10,11,12
Plana  Uygun  Calisma i —
Yapma A 4.2. Yapmasi gereken tiim islerde baglama/ bitirme zamanina uyar. 10,11,12

A 4. 3. Baglama/bitirmezamanina uymadan yapilan islerin sonuglarini séyler. | 10,11,12,73

A 4. 4. Okulda yapilan ¢alismalara katilir. 10,11,12

A 4. 5. Etkinliklere iligkin gorevlerini yerine getirmede sorumlu davranir. 10,11,12

A 4. 6. Dinlenme/ Etkinlik saatlerinde yapmasi gerekenleri sdyler. 10,11

A 4. 7.0kuldaki planli ¢alismalara katilarak kendini okula ait hissettigini | 10,12

gosterir.

A 4. 8. Plana uygun sekilde yapilmis bir gorevi takdir eder. 10,11,12
Yeterlik A 5: Ogrenme Ile | A 5.1. Gérsel materyalleri inceler. 10, 21,25,37,
ilgili Olumlu Tutumlar Ve 38,41, 43
Beceriler Gelistirme

A 5.2. Gorsel materyalleri agiklar. 10, 21,25,37,

38,41, 43
A 5.3. Gordiikleri/dinledikleri ile ilgili sorular sorar. 10,44
A 5.4. Gordiikleri/dinledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. 10, 21,25,37,
38,41
A 5.5. Gorsel materyalleri kullanarak olay, oykii gibi kompozisyonlar | 21




olusturur.

A 5.6. Verilen yonergeleri dikkatle dinler. 44,45
A 5.7. Yonergede verilenleri yapar. 44,45
A 5.8. Yonergelerde istenenleri uygulamanin 6grenme siirecinde 6nemli | 44,45
oldugunu soyler.
A 5.9. Disaridan gelen engellere ragmen bir amaca odaklanir. 44,45
A 5.10. Dinlemenin 6nemini soyler. 23,24,45
A 5.11. Dinlediklerini 6zetler. 45
A 5.12. Soru sormanin 6grenmedeki yerini sdyler. 43,45
A 5.13. Etkili bir 6grenen olmanin yollarin sdyler. 43,44,45
A 5.14. Hata yapmanin §grenmenin bir parcasi oldugunu sdyler. 34,45
A 5.15. Okulda yapilan etkinliklerden hoslanir. 43 44 45
Yeterlik B 1: Kendinin Ve | B 1.1. Kendisinin/baskalarinin fiziksel 6zelliklerini sdyler 13,14,15
= - Bagkalarinin Fiziksel _ _
% <Z‘1 Ozelliklerini Tanima, B 1.2. Kendisinin/bagkalariin farkli 6zelliklerini kabul eder 13,14,15
(=
o= Farkliliklan Kabul etme 1750 S eri il ilgili bilgileri agiklar, 14
- 2
& CZ' Yeterlik B 2: Duygularini | B 2.1. Duygular agiklayici sozciikleri soyler. 16,17,18
T = Tanima
E 5 B 2.2. Duygularini isimlendirir. 16,17,18
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B 2.3. Bir duyguyu digerlerinden ayirir. 16,17,18

B 2.4. Duygularinin nedenlerini sdyler. 17,18

B 2.5. Duygularin tiim insanlar tarafindan yasandigini sdyler. 16,17,18

B 2.6. Duygularin normal oldugunu sdyler. 16,17

B 2.7. Duygularinin sonuglarini oldugunu soyler. 18,19
Yeterlik B 3: Baskalarimi | B 3.1. Fiziksel/ durumsal/s6zel ipuglarini kullanarak baskalarinin duygularinmi | 19,21,40
Anlama Ve Kabul Etme | soyler.
(Empati)

B 3.2. Aymi durum karsisinda bagkalarinin kendisinden farkli duygular | 19,21

hissedebilecegini sdyler.

B 3.3. Baskalarinin duygularim1 6nemsedigini onlara ilgi gostererek belli | 19,21,40

eder.

B 3.4. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar. 21,40,41

B 3.5. Bagkalarinin duygularinin nedenlerini sdyler. 21,40

B 3.6. Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler. 20,21,40

B 3.7. Bagkalarinin hatalarin1 uygun yollarla ifade eder. 20,40

B 3.8. Bagkalarinin hata yapabilecegini sdyler. 20, 21, 40
Yeterlik B 4: Baskalariyla | B 4.1. Dinlerken/ konusurken g6z temasi kurar. 23,24
[liskilerini Y6netebilme i

B 4.2. Dinlerken bedensel olarak yonelir. 23,24
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B 4.3. Konusmanin kolay/ zor oldugu durumlar1 soyler. 22,23
B 4. 4. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar. 22,23
B 4. 5. Belli bir konuda konugmay1 siirdiiriir. 22
B 4. 6. S6z almak i¢in sirasini bekler. 23,
B 4. 7. Konusmalarinda nezaket sézciikleri kullanir. 40,42
B 4. 8. Iletisimde yer alan konusma/ dinleme/ bedensel durusun kendini ifade | 23,24
etme yontemleri oldugunu soyler.
Yeterlik B 5: Yogun | B 5.1. Yogun duygularmi (hayal kirikligina ugrama, 6fke, korku, heyecan | 25,27,40
Duygularin1  sdyleme Ve | gibi) soyler.
Saglikl1 Yollarla ifade Etme
B 5.2. Yogun duygularini saglikli ifade etme yollarini sdyler. 25,26,27,40
B 5.3. Isteklerini uygun yollarla ifade eder. 25,26,27,40
B 5.4. Isteklerini ertelemesi gereken durumlari sdyler. 25,40
B 5.5. Bir durumun kazara olup olmadigini sdyler. 27,40
B 5.6. Kazara olumsuz bir sey yaptiginda bunu o kisiye soyleyerek oziir | 27,40
diler.
B 5.7. 11k defa yasadig1 alisilmamis durumlari soyler. 26,27
B 5.8. Ihtiya¢ duydugunda yardim ister. 25,27
B 59. Aym duygu karsisinda farkli kigilerin farkli davranislar | 25,26,27,40
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sergileyecegini soyler.

Yeterlik B 6:  Aile | B 6.1. Ayni kisinin farkli rol/ gorevleri oldugunu soyler. 28
Sisteminde Ve Toplumsal _ : _
Yasamda Bireylerin Rol Ve B 6.2. Ailesinde bulunan her iiyenin farkli rollerini sdyler. 28
Gorevlerini Bilme B 6.3. Aile icinde igbirliginin yararlarini sdyler. 28,61

B 7.1. Ebeveyn/gocuklarin sorumluluk alanlarini soyler. 29
Yeterlik B 7: Sorumlu | B 7.2. Ne igin sorumluluk almasi gerektigini soyler. 29,30
Davranislar Gelistirebilme

B 7.3. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir. 29, 61, 62,63

B 7.4. Farkli ortamlardaki sorumlu davranislar1 ifade eder. 29,30

B 7.5. Kendi davraniglarindan sorumlu oldugunu sdyler. 30

B 7.6. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler. 30,63
Yeterlik B 8: I¢ Odakli | B 8.1. Giinliik yasamindaki rutinlerin bir sirast oldugunu sdyler. 31,32
Kontrol Gelistirme

B 8.2. Olaylar1 olus zamanina gore siralar. 31,32

B 8.3. Giinliik yagsaminda kendisinden beklenenlerin ne oldugunu soyler. 31,32,73,74

B 8.4. Zamani etkili kullanmanin geregini soyler. 31,32,33,73

B 8.5. Plana uygun hareket etmenin islerini kolaylastiracagini sdyler. 31,32

B 8.6. Kendiliginden bir ise baslar. 31,32,33
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B 8.7. Bagladigi isi bitirmek i¢in ¢aba gdsterir. 31,33,36

B 8.8 Sonuclar1 basarili olmasa bile gosterdigi ¢abanin degerli oldugunu | 31,36

sOyler.

B 8.9. Yetiskin denetiminin olmadigi durumlarda uygun davranir. 31,32, 51

B 9.1. Yapmaktan hoslandig etkinlikleri soyler. 75
Yeterlik B 9: Yapabildigi | B 9.2. Hata yapmanin normal oldugunu sdyler. 34,35
Ve Yapamadigi Isleri Fark
ve Kabul Etme B 9.3. Fark ettigi hatalarin1 diizeltme yontemlerini sdyler. 34,35,45

B 9.4. Gerektiginde yardim eder. 35

B 9.5. Gerektiginde yardim ister. 35

B 9.6. Biiylime-gelisme-yapabilme iliskisini soyler. 36
Yeterlik B 10: Problem | B 10.1. Problemi soyler. 38,39,40
Cozme Becerisi Gelistirme

B 10.2. Problem karsisinda hissettigi duyguyu soyler. 39,40

B 10.3. Problem ¢6zme basamaklarini soyler. 37,40

B 10.4. Problem ¢6zme yontemlerini sdyler. 38,39,40

B 10.5. Ihtiya¢ duydugunda yetiskinlerden yardim ister. 38,39,40

B 10.6. Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢6zer. 38,40

B 10.7. Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir. 37,38,39,42
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B 10. 8. En iyi sonuca ulagmak i¢in, bir ¢6zlim yolu seger. 37,38
B 10. 9. Segtigi ¢oziim yolunun gerekgesini soyler. 38,39
B 10.10. Secilen ¢oziimii uygular. 37,38,39
B 10.11. Sectigi ¢ozliimiin olas1 sonuglarini soyler. 39
B 11.1. Arkadas edinmenin zaman gerektirdigini sdyler. 42
B 11.2. Bagkalariyla zaman geg¢irmekten zevk alir. 40,67
Yeterlik B 11: Saglikl | B 11.3. Kendisinin/ digerlerinin nemini sdyler. 40,41,42
Arkadaslik [iskileri
Gelistirme B 11.4. Kendisinin/ bagkalarinin basarisini takdir eder. 54
B 11.5. Kars1 cinsle/ kendi cinsiyle arkadagslik kurar. 4,67
B 11.6. Grup i¢inde igbirligi davranisi sergiler. 40, 42, 63
B 11.7. Uzlagma davraniglar1 gosterir. 40,42, 53, 62
B 11.8. Problem ¢6zme basamaklarini kullanir. 40,41,42
B 11.9. Grup icinde paylasma davranisinin arkadashgi kolaylastiracagini | 40,41,42,61,6
sOyler. 3
Yeterlik B 12: Hayatin Bir | B 12.1. Bebegin nasil olustugunu soyler. 46
Gelisim Siireci Oldugunu
Bilme B 12.2. Kendisinin/ diger ¢ocuklarin nasil dogdugunu soyler. 46
B 12.3. Etrafinda gordiigii farkli yaslardaki insanlarin ayni degisim evrelerini | 47
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yasayacagini soyler.

B 12.4. Oliim kavramin1 syler. 48
B 12.5. Oliimiin hareket, duygu, diisiincelerin de dahil oldugu tiim viicut | 48
fonksiyonlarmin durmasi/ sona ermesi oldugunu sdyler.
B 12.6. Oliim kargisinda yasanan iiziintii duygusunun normal oldugunu | 48
sOyler.
B 12.7. Cevrelerinde kendilerini seven, kendileri ile ilgilenen akrabalar/ | 48,52
yetiskinlerin kimler oldugunu soyler.
B 12.8. Yas siireci boyunca yapilabilecek etkinlikleri soyler. 48
Yeterlik B 13: Adalet Ve | B 13.1. Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler. 50,51,20,42
Hak Kavramlarini Bilme Ve
Buna Uygun Davranma B 13.2. Bir olayn olas1 sonuglarini soyler. 50,51,20,42
B 13.3. Yapilan davranisin baskalari iizerindeki etkisini sdyler. 49,50,51,39
B 13.4. Baskalarinin haklar1 oldugunu sdyler. 49,50,51
B 13.5. Haksizliga ugradiginda tepki verir. 49,50,51
B 13.6. Baskalarina haksizlik yapildiginda tepki verir. 49,50,51
B 13.7. Hayal kiriklig1 yasadig1 durumlar soyler. 49,50,51
B 13.8. Haklarin1 soyler. 49,50,51
B 13.9. Ikilem yasadig1 durumlarda olmasi gereken ¢dziimii soyler. 49,50,51
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Yeterlik B 14: Saglikli | B 14.1. Kendisine ait begendigi/begenmedigi 6zelliklerini soyler. 54
Benlik Kavrami Gelistirme

B 14.2.. Kendisinin/bagkalarinin degerli bir varlik oldugunu sodyler. 21,52

B 14.3. Gerektiginde liderligi iistlenir. 52

B 14.4. Bireysel ihtiyaglarini uygun yollarla ifade eder. o4

B 14.5. Grubun bir iiyesi olarak kendisine ihtiya¢ duyuldugunu soyler. 52,53,6
Yeterlik B 15:Kendini | B 15.1. Anne/babasini (adin1, soyadini, meslegini vb.) tanitir. 55
Tehlikelerden Koruma Ve
Yasami Giivenli Siirdiirme | B 15.2. Telefon numarasini sdyler. 55

B 15.3. Evinin adresini soyler. 55

B 15.4. Giivenli olmayan maddeleri tanimlar. 55

B 15.5. Herhangi bir tehlike karsisinda yardim alinabilecek giivenli kisileri | 56,57

sOyler.

B 15.6. Temel giivenlik kurallarin1 soyler( karsiya gegerken el tutma, | 55

tanimadig kisilere kapiy1 agmama, emniyet kemeri takma, yanici maddelerle

oynamama gibi).

B 15.7. Herhangi bir tehlike/ kaza aninda yardim ister. 57

B 15.8. Teyze/amca gibi yakin akrabalarimin isimlerini sdyler. 55

B 15. 9. lyi/kotii dokunma arasindaki farki soyler. 56

B 15. 10. Bedenini korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler. 56
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Oneminin Ve
Farkina Varma

Gereginin

B 15.11. Evdeki/okuldaki kurallaringiivenlik i¢in gerekli oldugunu soyler. 55,57
B 15.12. Tehlike anindaki okul ¢ikislarini bilir. 57,2
Yeterlik C 1: Meslekleri | C 1.1. Biiyiidiigii zaman ne olmak istedigini soyler. 58
Tanima
C 1.2. Aile iiyelerinin/okulda ¢alisan personelin yaptiklar isleri soyler. 59,60
C 1.3. Okul/ ev yasam1 disindaki ¢alisma diinyasini aciklar. 28,58,59
C 1.4. Bilinen toplum hizmetlerinde ¢alisanlarin (polis, temizlik goérevlisi, | 58
hemsire v.b.) islerini sOyler.
C 1.5. Kent/ kdy yasaminda yapilan isleri soyler. 58
Yeterlik C 2: Birlikte Is | C 2.1. Calisirken/eglenirken baskalari ile isbirliginin énemini soyler. 61,62,63
Yapma/isbirligi Ve _ :
Paylasmay1 Ogrenme C 2.2. Kullandig1 materyalleri diger 6grencilerle paylasir. 61,63
= C 2.3. Bir grubun iiyesi oldugu zamanlar1 sdyler. 61,62,63
ﬁ C 2.4. Grup ¢alismasinda kendisinin ihtiyaglarini syler. 61,62
<
E C .3.1. Evin/okulun/ toplumun bir iiyesi olarak sorumluluklarini yerine | 64,65,66
@ getirir.
=
C .3.2. Cocuklarin/yetiskinlerin nicin calismalar1 gerektigini soyler. 64,65,66
E Yeterlik C 3: Toplum ¢ e e s 8 8 Y
E Yasaminda Calismanin | C .3.3. Isini iyi yapmanin 6nemini soyler. 64,65,66
7
=
=
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Yeterlik C 4: Kadin Ve | C 4.1. Kadin ve erkegin ayni is tiirlinde ¢alisabilecegini sdyler. 4,67,69
Erkeklerin Ayn1 Meslekleri i
Yapabilecegini Fark Etme C 4.2. Mesleklerin cinsiyete gore siiflandirilmayacagini sdyler. 67,69
Yeterlik C 5: Egitim Ve | C 5.1. Ogrenen bireyler olarak neler 6grendiklerini sdyler. 68
Meslek Iliskisini Kesfetme _ _

C 5.2. Ogrenmenin islevini sdyler. 68

C 5.3. En ¢ok neyi 6grenmekten hoslandigini ( 6grenme ilgilerini) soyler. 68

C 5.4. Mesleklerin 6grenme ile kazanildigini soyler. 68
Yeterlik C 6: 1llgi Ve | C 6.1. Yapmayi sevdigi etkinliklerden nigin hoslandigini syler. 70,71,72
Becerileri Fark Etme

C 6.2. Bagkalarimin kendinden farkli  etkinlikleri  yapmaktan | 70,71,72

hoslanabilecegini sdyler.

C 6.3. Baskalarinin hoslandig1 etkinlikleri sorar. 70,72
Yeterlik C 7: Zamam | C 7.1. Ailesiyle/ arkadaslariyla/ yalniz basina gergeklestirdigi etkinlikleri | 74,75
Verimli Kullanma soyler.

C 7.2. Gereginden fazla televizyon izlemenin, elektronik- bilgisayar | 73

oyunlar1 oynamanin olumsuz etkilerinin neler oldugunu soyler.

C 7.3. Yaptig1 etkinlikleri ¢esitlendirmenin gerekliligini sdyler. 74,75

C 7.4. Etkinligin siiresine iligkin yonergeye uyar. 45
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C 8.1. Arzu edilen iki segenek arasinda se¢im yapmanin zorlugunu agiklar. 76
Yeterlik C 8: Karar Verme, | C 8.2. Temel karar verme siirecini soyler. 77,78
Se¢cim Yapma Ve Ona :
Uygun Davranma C 8.3. Karar vermenin 6énemini aglklar. 77,78

C 8.4. Kendisinin/baskalarinin aldig1 kararlarin sonuglart oldugunu soyler. 76,77,78

C 8.5. Karar verme yontemlerini kullanir. 77,78

C 8.6. Nasil secim yapildigini sdyler. 77,78

C 8.7. Basit se¢imler yapar. 76,77,78

C 8.8. Ihtiyag ile istegin ayrimini yapar. 76,78
Yeterlik C 9: Ust Ogrenim | C 9.1. Ana smifina basladig1 zaman ile simdiki zaman arasinda kendisinde | 3,79
Kurumunu Tanima olan degisimi soyler.

C 9.2. Anasinifi ile birinci sinifin farkini sdyler. 80,81
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4.2. Programin Icerigine iliskin Bulgular ve Yorum

Programin igerik boyutunda belirlenen amaclara ulagmak icin “Ne o6gretelim?”
sorusuna yanit aranmaktadir. Bu baglamda programin igerik boyutu ile 6gretilecek
konularin diizenlenmesi ifade edilmektedir (Decker and Decker, 2005: 36; Demirel,
2009: 136; Sonmez, 2005: 102).

Calismanin igerigini hazirlamak icin yapilan literatiir taramasinda “ne Ogretelim”
sorusuna cevap veren, PDR hizmetlerinin kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim
alan1 kapsamina alinabilecek aile katilim arastirmalarinin da dahil oldugu calismalar
incelenmistir. Gesimsel PDR hizmetlerinin ti¢ gelisim alan1 i¢in yeterlikler belirlenmis
ve bu vyeterliklere ait gostergelere ulagmayr amaglayan etkinlikler planlanmustir.
Incelenen ¢alismalar, iletisim, ebeveyn katilimi, sorun ¢dzme becerileri, bakis agist
alma yontemleri, alg1 ve 6grenme programlari, sosyallesme, 6zdenetim gelistirme, okula
uyum, meslek farkindaligi v.b. gibi okul 6ncesi donem PDR hizmetlerinde ele alinmasi
gereken basliklardir. incelenen calismalarin program olarak uygulamalarmin ontest ve
sontest karsilastirmalarinin son test lehine anlamliligi oldukga yiiksek bulunmustur
(Arsiwalla, 2009: 5; CASEL, 2013: 10; Ceylan, 2009: 5; Cimen, 2009: 5; Dege, 2008:
6; Eisenhower, 2008: 25; Emond, 2008: 7; Erbay, 2009: 12; Ergin, H. 2003: 12; Giren,
2008: 2; Grimes, 2008: 17-22; Giiltekin, 2008: 40; Hamamci ve Koksal Akyol, 2004:
136; Kalymon, 2008: 3; Kargi, 2009: 7; Knoff, 2001: 4; Mussun-Miller, 1993:59-70;
Nash, 2008: 3; Okur, 2008: 5; Orcan, 2009: 82; Ozyiirek, 2009: 167; Polat Unutkan,
1998: 8; Sharf, 2006: 166; Sener, 1996: 74). Icerik hazirlanirken dogrusal programlama
ve sarmal programlama yaklasimlari ¢er¢evesinde hazirlanan sinif programinin her bir
yeterlik alanina ulagabilmek icin igerigi belirlenmis ve ona uygun yazilan etkinlikler
numaralarla belirtilmistir.

Geligimsel rehberlik programi tasarisi; yeterlik alanlar1 ve gostergeleri
dogrultusunda hazirlanan takvimle belirlenen, her hafta pazartesi-¢arsamba-cuma giinii
yonergeler dogrultusunda anasinifi 6gretmeni tarafindan ¢ocuklara uygulanan ii¢
etkinlik ve her ¢ etkinlik i¢in bir anne-baba katilim ¢alismasi olarak hazirlanan 27
haftalik paket halindedir. Gysbers ve Henderson (2006) anasiniflarinin da dahil oldugu
ilkokul diizeyinde yapilan program dengesinin sinif i¢i uygulamalar zaman dengesini 25
Ogrenciye bir 6gretmenin diisecegi sekilde planlamislardir. Plana gére yil boyunca her

smif i¢in 83 etkinligin bulundugu 28 aktivite bulunmaktadir. Temel egitimin ilk
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donemlerinde rehberlik miifredati gelisimsel PDR programinin % 40-45’ini
olusturmaktadir (Akt. Nazli, 2008: 72). Aciklanan bilgiler dogrultusunda hazirlanan
haftalik iic uygulama ile belirlenen yeterlik-gostergelere ulagsmak hedeflenmektedir.
Haftalik uygulanan i¢ etkinlik ve aile katilim c¢alismasinin sablonu EK-1’de

gosterilmistir.

Ogrenen igin ortaya konulan modellerin, dgreten i¢in de ortaya konulmasi
gerekmektedir (Senemoglu, 2011: 579). Bu boyutu ile ¢alismanin konusu olan
gelisimsel rehberlik programimin hazirlanmasinda 6grenme yasantilari, kazandirilmasi
planlanan yasantilarin 6grenenin ihtiyaglarina yonelik olacak sekilde, bir diizenege gore
siralanmasidir. Bu dogrultuda hazirlanan gelisimsel rehberlik programinin etkinlikleri
lic asamada ele alinmistir. Bunlar:

a. Giris ya da hazirlik etkinlikleri.
b. Gelisme etkinlikleri.
¢. Sonug etkinlikleri (Demirel, 2009: 164).

Tasarinin 27 haftalik igerik ve etkinlik drnekleri EK-1’te yer almaktadir. Etkili
Ogretim sistemlerinde O8renme ortami1 ve c¢evresi tim Ogrenenlerin  Ggrenme
ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenir. Hazirlanan sinif rehberligi programi tasarisinin
uygulamaya dokiilmesinde, istendik sonuca ulagsmasi i¢in okul miidiirli, rehber

Ogretmen, aile ve anasinifi 6gretmenlerinin gorevleri EK-2’te verilmistir.

4.3. Programmn Ol¢me ve Degerlendirme Basamagma iliskin Bulgular ve
Yorum

Degerlendirme ile sinif rehberligi programinin belirlenen hedeflerine ne kadar ulasip
ulasmadigin1  kontrol etme amaclanmistir. Psikolojik danisma ve rehberlik
programlarinda sonuglarin degerlendirilmesi duyussal 6grenmelerin 6l¢giilmesi demektir.
Moore (2002) smif rehberligi miidahalesinin, anasmifinin da dahil oldugu ilkokul
déneminde en iglevsel 6lgme araci olarak gozlem tekniginin kullanilmasi gerektigini,
teknigin objektifligini artirmak i¢in ise oran 6l¢egi diizenlenmesinin elzem oldugunu
ifade etmektedir (Akt. Nazli, 2008:228). Gelisimsel rehberlik programi hazirlanirken,

oran Olcegine kaynak teskil edecek, ¢ocugun biiyiime ve gelismesini destekleyen
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kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinin temel alindigi, tiim 6grencilere
ulagsmay1 hedef alan etkinlikler sonucunda ulagsmak istenilen yeterlik ve gostergeler

belirlenmistir (ASCA, 2012: 74; Demirel, 2009: 171).

Calisma kapsaminda hazirlanan program tasarisinin degerlendirme boyutunda
kullanilacak oran olgegi Tablo-18’de yer alan “Yeterlik-Gosterge Kontrol Listesi” ile
cocuklarin gelisimleri kayit altina alinacaktir. Cocuklarin gelisimlerinin kayit altina
alinmasi, bir yandan ¢ocugun neleri basariyla yaptigi ve neleri hangi diizeyde yaptigi
hakkinda bilgi verirken diger yandan nasil ve neden yaptigi hakkinda ipuglari
verecektir. Bu noktada her g¢ocuktan beklenenin ¢ocugun kendi gelisimi ve bireysel
ozellikleriyle tutarli olmasina, yani beklentilerin ger¢ekei olmasina 6zen gosterilmelidir.
Ogretmenlerin  giiniin farkli zamanlarinda yaptiklar1 gozlemleri “Degerlendirme
Defteri’ne not almalari1 bu bilgileri sonradan her ¢ocuk ic¢in hazirladiklar1 gelisim
gozlem formuna kaydetmelerini kolaylastiracaktir. Ayni degerlendirmeyi Anne-
babalarin da haftalik olarak deftere kaydetmeleri ve aylik program degerlendirme
toplantilarinda anasimifi 6gretmeni ve rehber 6gretmen ile birlikte degerlendirmeleri
gerekmektedir. Programim amacina uygun islenisi, 6gretmenin mesleki gelisimi ve
anne-babanin  programin  standartlarimi  6grenmeleri, programimn  amacinin
gerceklestirilmesi konusunda oldukca islevsel olacaktir. Programin
degerlendirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin hazirladiklar1 ve uyguladiklar: haftalik plan ve
etkinlikleri biitiin boyutlar1 ile ele almalar1 gereklidir. Ogretmenlerin planlanan ve
uygulanan egitim siiregleri arasindaki tutarliligi, ortaya ¢ikan yeni gereksinimlerin neler
oldugunu belirlemeleri ve siirecinin programla ilgili haftalik degerlendirmeleri, aylik
planlarin degerlendirme boéliimlerine yazilacak bilgilere 151k tutacaktir. Bir egitim
dénemi boyunca yapilan aylik degerlendirmeler sonucunda da bir yilin genel
degerlendirilmesine ulagilacaktir. Hazirlanan program tasarisinin aile katilimi etkinligini
de kapsayan toplam 108 adet etkinligin yeterlik alanlar1 ve kazanimlar1 Tablo-15’de
ayrintilart ile belirtilmistir. Bu nedenle Tablo-16’da yeterlik alan1 ve kazanimlarin
tamamini yazmak yerine program tasarisinin 6l¢me-degerlendirme basamaginin nasil
hazirlandigin1 gostermek amaciyla, tablonun yalnizca iki sayfasit Ornek olarak

sunulmustur.
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Form-A: 27 Haftahk Gelisimsel Rehberlik Programinin Yeterlik-Kazanim Kontrol Listesi

Ornek olarak hazirlanan bu yeterlik-gdsterge kontrol listesi, gelisimsel rehberlik programinda yer alan gostergelerin tamamidan hazirlanmistir;
fakat uygulamada, siifin sorumlusu 6gretmen ve okul rehber 6gretmeni birlikte egitim 6gretim donemi i¢in hangi yeterlik ve gostergeyi se¢mis
ise, egitimciler kontrol listesini o gostergelere yonelik hazirlamalidir. Yeterlik ve gostergeler, gelisimsel rehberlik kapsaminda ele alinan a)
kisisel-sosyal gelisim, b)egitsel gelisim ve c¢) mesleki gelisim boyutlarini igerecek sekilde hazirlanmistir. Uygulanan egitim dgretim durumunun
sonucunda tespit edilen gostergeler dogrultusunda haftalik olarak her ¢ocuk i¢in dgretmen tarafindan doldurulmalidir. Ayni liste ilk anne-baba
egitimi toplantisinda anne-babalara da wverilip haftalik doldurmalar1 istenmelidir. Yeterlik diizeyi “kismen, desteklenmeli” olarak
isaretlenencocuklar icin adi gecen gelisim diizeyinin desteklenmesine yonelik programlarin hazirlanip ¢ocuklarin programa tabi tutulmasi
yeterlik diizeyini ilerletme amacina hizmet edecektir.

Cocugun Adi Soyada: Y A v | I
Ka¢ Ayhik Oldugu :

Cinsiyeti :

Sayin Smif 6gretmeni/ Veli

Sizden doldurmaniz istenilen bu form “27 Haftalik Gelisimsel Rehberlik Programi” kapsaminda, yeterliklerin ¢cocukta gergeklesme diizeyini
belirlemek ic¢in hazirlanmistir. Bu formdan elde edilen bilgiler, ¢ocugun gelisimini destekleyecek ¢aligsmalarin belirlenmesinde kullanilacaktir.
Cocugu /6grenciyi diisiinerek kazanimlarin gerceklesme diizeyini “Evet”, “Kismen”, “Desteklenmeli” derecelemelerinden uygun gordiiklerinizi

isaretleyerek degerlendiriniz. Eger “Desteklenmeli” secenegini isaretlediyseniz sebebini bir climle ile yazmaniz dnemlidir.



Tablo- 16: 27 Haftahk Gelisimsel Rehberlik Programinin Yeterlik-Kazanim Kontrol Listesi

PDR
Hizm.
Gelisim
Alanlar

Yeterlik Alani

Gostergeler

Yeterlik
Diizeyi

Notlar

Evet

Destekl
anmaoli

Kismen

-

EGITSEL GELiSiM ALANI

Yeterlik A 1: Okulu-Cevreyi Tanima Ve Uyum

Saglama

A 1.1. Adim soyler

A 1.2.S1mif 6gretmeni vasitasiyla sinif arkadaslari ile tanisir

A 1.3. Okulun birimlerini inceler

A 1.4. Okulda c¢alisan personeli(yonetici, Ogretmen, okul
danigmani/rehber 6gretmen, yardimci personel) tanir

A 1.5. Okulda calisan personele hangi konuda basvurabilecegini
sOyler

A 1.6. Kayboldugunda kimlerden yardim alabilecegini sdyler

A 1.7. Smfin bir iiyesi olarak, yapilan smif i¢i caligmalarda
kendisine ihtiya¢ duyuldugunu soyler.

A 1.8. Okuldaki ¢alismalar1 bittikten sonra kendisinin de tiim sinif
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arkadaslar1 gibi evine gittigini sdyler.

Yeterlik A 2:
Okuldaki
Cahsmalarda

Kullanilan Yontem
Ve Araclann Fark

Etme

A 2.1. Okuldaki ¢caligmalarda gerekli olan araglar1 sdyler

A 2.2. Okul malzemelerini 6zenli bir sekilde kullanir.

A 2. 3. Ogrenme merkezlerinin amacini agiklar

A 2.4. Ogrenme merkezlerindeki materyalleri sdyler

A 2.5. Farkli merkezlerin, bireylerin farkli ilgi alanlarini
gelistirecegini sOyler

A 2.6. Smifta kullanilan tiim malzemelerin kiz-erkek ayrimi
yapilmadan kullanilacagini sdyler

A 2.7. Smifta/ Ogrenme merkezlerinde kullanilan arag-gereglerin,
tiim siif tiyelerinin ortak kullanimina agik oldugunu sdyler

A 2.8. Smif malzemelerinin amacina uygun kullanilmas: gerektigini
sOyler

Yeterlik A 3:
Kurallar

ve

Gelistirme

Kurallara

uyum saglama

A 3.1. Kurallarin ne i¢in gerekli oldugunu soyler

A 3.2. Okuldaki tiim birimlere (Sinif, O6grenme merkezleri,
yemekhane vb) ait kurallari sdyler.

A 3.3. Kurallarin nasil konuldugunu sdyler




4.4, Alan Uzmanlarinin Gériislerine Iliskin Bulgular ve Yorum
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Uzman kanis1 yaklagimindan yararlanilarak yapilan 27 haftalik gelisimsel

rehberlik program tasarisinin icerik degerlendirme sonuglar1 Tablo-17’de gosterilmistir.

Tablo-17: 27 Haftahk Gelisimsel Rehberlik Programmna iliskin Uzman Goériislerinin

Dagilim
Hafta ve Etkinlik Numarasi Uygun Uygun Degil

f % f % f %

1. Hafta: 1, 2, 3 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
2. Hafta: 4, 5, 6 nolu etkinlikler 11 92 1 8 12 100
3. Hafta:7, 8, 9 nolu etkinlikler 11 92 1 8 12 100

4. Hafta: 10, 11, 12 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
5. Hafta: 13, 14, 15 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
6. Hafta: 16, 17, 18 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
7. Hafta: 19, 20, 21 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
8. Hafta: 22, 23, 24 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
9. Hafta: 25, 26, 27 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
10. Hafta: 28, 29, 30 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
11. Hafta: 31, 32, 33 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
12. Hafta: 34, 35, 36 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
13. Hafta: 37, 38, 39 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
14. Hafta: 40, 41, 42 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
15. Hafta: 43, 44, 45 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
16. Hafta: 46, 47, 48 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
17. Hafta: 49, 50, 51 nolu etkinlikler 10 83 2 17 12 100
18. Hafta: 52, 53, 54 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
19. hafta: 55, 56, 57 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
20. Hafta: 58, 59, 60 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
21. Hafta: 61, 62, 63 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
22. Hafta: 64, 65, 66 nolu etkinlikler 11 92 1 8 12 100
23. Hafta: 67, 68, 69 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
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24. Hafta: 70, 71, 72 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
25. Hafta: 73, 74, 75 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
26. Hafta: 76, 77, 78 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100
27. Hafta: 79, 80, 81 nolu etkinlikler 12 100 - - 12 100

Tablo-17’de goriildiigii gibi uzmanlar her bir hafta i¢in hazirlanan etkinliklerin
uygunluk durumlarini ikinci hafta ¢alisilacak 4, 5, 6 numarali etkinlikler %92, Uciincii
hafta calisilacak 7, 8, 9 numarali etkinlikler %92, 17. Hafta c¢alisilacak 49, 50, 51
numarali etkinlikler %83 ve 22. Hafta calisilacak 64, 65, 66 numarali etkinlikler %92
disinda biitiin etkinliklerde %100 sonucu ile uygun bulmuslardir. Hazirlanan
programin yeterlik-gosterge uyumu, gostergelerin 6grenme-ogretme yasantisi ile uyumu
ve aile katilimu etkinliginin yeterliklere denk gelmesi durumlarinin uygunlugu uzmanlar
tarafindan (% 83-100) oraninda yiiksek olarak ifade edilmistir. Bu durum hazirlanan

tasarinin igerik durumunun uygunlugunu gostermektedir.

Program tasarimlar1 bir egitim programini olusturan temel 6gelerden olugmakta
ve bu Ogeler arasindaki iligkiler agisindan farkliliklar1 ortaya koymakla farkli tasarimlar
ortaya ¢ikmaktadir. Tez kapsaminda hazirlanan tasarmin, egitim programlarinin temel
ogeleri olan hedef, igerik (konu alani), 6grenme yasantilar1 ve degerlendirme (Ertiirk,
2013: 14; Muro ve Kotman, 1995: 57; Demirel, 2009:47; Simsek, 2014: 126) boyutlar
yoniinden uygunlugunu doktora derecesine sahip dort program uzmani incelenmis ve

hazirlanan tasarinin program hazirlama 6gelerine uygun oldugunu ifade etmislerdir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

1. Alanyazin taramasi yapilarak yeterlik-gosterge icerik, 6grenme-6gretme yasantilari
ve degerlendirme ilkeleri dogrultusunda 60-72 aylik cocuklar icin olusturulan 27
haftalik gelisimsel rehberlik programi tasarisinin her bir haftasi anasinifi 6gretmeni,
rehber 6gretmen, okuldncesi egitim alanindan doktora derecesine sahip bir akademisyen
ve PDR alanindan doktora derecesine sahip bir akademisyenden olusan dort uzman

tarafindan degerlendirilmistir. Tasar1 igerik agisindan uygun bulunmustur.

2. Caligmanin program tasarisi hazirlama basamaklarina uygunlugu farkli
tiniversitelerden doktora derecesine sahip dort program gelistirme uzmani tarafindan

incelenmis ve uygun bulunmustur.

3. Hazirlanan galisma okul oncesi egitim ve PDR alanlarin1 birlikte ele alan bir tasari

olup disiplinler arasi ¢calisma olarak ifade edilebilir.

5.2. Oneriler

1. Hazirlanan tasar1 uygulamaya konmadigi i¢in geribildirim alinamamstir. Tasarlanan
gelisimsel rehberlik programi okuldncesi egitim ortamlarinda uygulamaya konulup
degerlendirilebilir. Elde edilen sonuglar dikkate alinarak pogram, tasari halinden

cikarilip gegerli ve glivenilir bir program olarak kullanilabilecek hale getirilebilir.
2. Hazirlanan tasar1 normal gelisim 6zellikleri gosteren gocuklara yoneliktir. Ozel

egitim ihtiyaci duyan ¢ocuklara yonelik uyarlama ¢aligmalar1 yapilabilir.

3. Hazirlanan tasar1 literatiir taramas1 sonucunda evrensel standartlara uygun olarak

planlanmistir. Toplumun farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik diizeylerinde, farkli cografi
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bolgelerde yer alan aile ve ¢cocuklar i¢in ihtiyag analizi yapilarak tasari gelistirilip yeni

program tasarilar1 olusturulabilir.

4, Hazirlanan aile katiliml1 gelisimsel rehberlik programi tasarisini, iilkenin herhangi
bir yerinde calisan rehber &gretmen ile okuldncesi Ogretmenleri inceleyerek kendi
sorumluluklar1  altindaki  ¢ocuklarn ihtiyaglari  dogrultusunda bir  program

olusturabilirler.
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EKLER

EK-1: Simf Rehberlik Program Etkinlik Ornekleri

ETKINLIK NO: 4,5,6.

ETKINLIK 4

Yeterlik A 2: Okuldaki Calismalarda Kullanilan Yntem ve Araglart Fark Etme

Gostergeler

A 2.1. Okuldaki ¢alismalarda gerekli olan araglar1 sdyler

A 2.3. Ogrenme merkezlerinin amacini agiklar

A 2.4. Ogrenme merkezlerindeki materyalleri sdyler

A 2.5. Farkli merkezlerin, bireylerin farkli ilgi alanlarini gelistirecegini sdyler

A 2.6. Sinifta kullanilan tiim malzemelerin kiz-erkek ayrimi yapilmadan kullanilacagini séyler

A 2.7. Smifta/ Ogrenme merkezlerinde kullamlan arag-gereglerin, tiim simif iiyelerinin ortak
kullanimina ag¢ik oldugunu soyler

B 11.5. Karsi cinsle/ kendi cinsiyle arkadaslik kurar
C 4.1. Kadin ve erkegin ayni is tiirlinde ¢alisabilecegini sdyler

Materyaller: Kedi kuklalari, Form-1

e Form-1’deki 0ykii okunarak déonem boyunca uygulanacak sinif rehberlik programimin
kahramanlar1 tanitilir. Daha 6nceden temin edilen farkli modellerdeki kedi kuklalar
tamitilir. Oykiideki Tekir kedi kuklasi almir ve dgretmen ses tonunu degistirerek tekir
kedi olur. Cocuklar Tekir’in arkasinda siraya girerek 6grenme merkezlerinin ismini

Ogrenirler.

e Etkinlikte yapilanlar ve merkezler hakkinda konusulduktan sonra tiim Ogrenme
merkezlerini hem kizlarin hem de erkeklerin kullanabilecekleri, bebeklerle yalnizca
kizlar ya da arabalarla yalnizca erkekler degil siifta bulunan herkesin tiim araglari
kullanabileceklerine vurgu yapilir. Ardindan “Siirekli ayni merkezleri degil de, her

seferinde farkli merkezleri kullanmaniz, her merkezden yeni seyler 6§renmenize yol
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acacaktir” ifadesi kullanilir.

e Tiim merkezler bittikten sonra 6gretmen hadi bir oyun oynayalim der. Herkes gdziinii
kapatsin, ben soOyleyince acin, bakin bakalim hangi 6grenme merkezindeyim.
Ogretmen tiim merkezlerde ikiser kez bulunduktan sonra aile katilimi1 kapsaminda

hazirlanan not tiim ¢ocuklara verilerek ailelerine gonderilir ve etkinlik sonlandirilir.

AILE KATILIMI
Sevgili ailem
Biz bugiin smifta “Merkez Bilmece ” oynadik. Evimizdeki alanlarin bir kismi sinifimizda da
varmis. Ama biz onlara merkez diyoruz. Mesela blok merkezi, mesela kitap merkezi, mesela
oyun merkezi, miizik merkezi gibi. Smifimiz kiigiik bir atdlye “Yasam Atdlyesi” Biz bu
atolyedeki merkezleri 6gretmenimizin yardimiyla bilir hale gelecegiz. Hem yil boyunca

smifta kullanacagimiz malzemeleri taniyacagiz hem de onlar1 nasil korumamiz gerektigini

Ogrenecegiz. Bu giinliik size mektubum bu kadar sevgilerimle

Okullu olup siniflar1 dolduran ¢ocugunuz

(Giiven, 2006-5: 11; Marion, 2007: 172; Ozer, 1995: 18; Yildiz, 2006¢c: 17)
FORM-1
KEDI AILESI

Simdi size bir dykii anlatmak istiyorum. Hem bu 6ykii hemen bitmeyecek. Bir¢ok
boliimii var. Her hafta 6ykiimiiziin konusu degisecek, oyunlar1 degisecek ancak kedi ailemiz
hep aynmi kalacak. Bu dykii macera ve kesfin dykiisii. Bu oykiiyii bana dedem anlatti, ona da
dedesi anlatmis. Belki siz de baskalarina anlatirsiniz. Kim bilir®. Oykiimiize baslamak igin

hazir misiniz?
Baghyorum......................ooll.

Anne kedimizin ismi Sarman, baba kedimizin ismi Mirnav, kiz kedimizin ismi
Boncuk, erkek kedimizin ismi de Tekir. Boncuk ve Tekir’in birgok arkadaslar1 var. Isimlerini
unuttum. Hem ben her seyi hatirlayamiyorum bu 6ykiide, baz1 yerlerde sizlerden yardim

isteyecegim. Boncuk ve Tekirin arkadaglarinin isimlerini de siz koyarsiniz.
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Baba Mirnav kocamanmis, anne Sarman Kedi giile¢ yiizlii, Tekir Kedi abi, Boncuk
Kedi ise ailenin en kii¢iigliymiis. Hepsinin tliyleri yumusacik, uzun ve kar beyazmis. Evleri
bahgenin igerisinde ve caddenin kenarinda imis. Cadde boyunca onlarin evine benzeyen
birgok ev varmis. Bizim kedi ailesinin bahgesinde dallarinda salincak olan kocaman bir de
agac varmis. Evlerinin oldugu caddenin ismi de Sarilanaga¢ Caddesi imis. Hi¢ duymadiniz
m1? Sasirmadim ¢iinkii Sarilanaga¢ Caddesi kocaman bir okyanusun ortasindaki Kediadasi
Ulkesindeymis. Tekir kedi de sizin gibi gegen hafta ‘Kediler Okulundaki anasimifi’na
baglamis. Sizin gibi smifta O0gretmeni ve arkadaglariyla top oynamislar, okulun diger
boliimlerini gezmisler ve “merkez bilmece” oyunu oynamislar. Bakalim bu hafta neler

(3

yapacaklarmig? Tekirin 68retmeni “ ¢ocuklar gecen hafta tamistik, isimlerimizi Ogrendik,
simdi arkadaslarimizla birlikte neler yapacagiz, hangi malzemeleri kullanacagiz, bakalim”

demis. Hadi Tekir’le birlikte bizde sinifimizi tantyalim ( Plummer,2006:29;).

ETKINLIK 5

Yeterlik A 2: Okuldaki Calismalarda Kullanilan Yo6ntem ve Araclar1 Fark Etme
Gostergeler

A 2.1. Okuldaki ¢alismalarda gerekli olan araglar1 sdyler

A 2.2. Okul malzemelerini 6zenli bir sekilde kullanir.

A 2.7. Smifta/ Ogrenme merkezlerinde kullanilan arag-gereglerin, tiim smif iiyelerinin ortak
kullanimina ag¢ik oldugunu soyler

A 2.8. Siif malzemelerinin amacina uygun kullanilmasi gerektigini sdyler

Materyaller: Kukla

e Simdi Tekir kedi smifta kullanacagimiz malzemeyi nasil koruyacagimizi bize
anlatacak. Hazir misiniz? Tamam. Hadi Tekir basla bakalim. Ogretmen kedi kuklasim
eline takar ve boya cesitlerini ve nasil korunacaklarini anlatir.

e Kuru boya: Biz kullandikga Kuru boyanin ucu biter. Kalem agacagi ile acarken
zorlamamaliy1z, yeteri kadar boyama kismi ¢ikinca kullanabiliriz. Ogretmen kalemin
ucunu ¢ok agarak kirar ve “Ay dikkat etmedim ¢ok aginca kirildi” diyerek ¢ocuklarin
dikkatini ¢eker.

Suluboya: Fircamizi bir boyadan digerine gecirirken mutlaka yikamaliy1z. Yikamazsak ne

olur?
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Evet biitiin boyalar birbirine karisir, renkleri birbirinden ayiramayiz.
Pastel: Pastelleri sikica bastirip boyamak istersek ne olur? Ayni anda pastel boya bastirilarak
kirilir. lyisi mi dikkatli kullanayim. Kullandiktan sonra kutusuna yerlestirip dolabima
kaldirmak en 1yisi. Ellerime saglik denilerek etkinlik sonlandirilir.

e “Haydi simdi pastel boya kullanarak bir resim c¢izelim. Sonra da boyalarimizi

yerlerine kaldiralim” denilerek etkinlik sonlandirilir.

(Karadag, 2008: 49; Yildiz, 2006c¢: 4)

ETKINLIK 6

Yeterlik A 2: Okuldaki Calismalarda Kullanilan Yontem ve Araclari Fark Etme

Gostergeler

A 2.1. Okuldaki ¢caligmalarda gerekli olan araglar1 soyler.

A 2.2. Okul malzemelerini 6zenli bir sekilde kullanir.

A 2.8. Simif malzemelerinin amacina uygun kullanilmasi gerektigini soyler

A 1.7. Sintfin bir {iyesi olarak, yapilan sinif i¢i ¢aligmalarda kendisine ihtiya¢ duyuldugunu soyler.

A 1.8. Okuldaki ¢aligmalar bittikten sonra kendisinin de tiim sinif arkadaglar1 gibi evine gittigini

soyler.
B 14.5. Grubun bir iiyesi olarak kendisine ihtiya¢ duyuldugunu soyler.

Materyaller: Kukla, Form-2

e Ogretmen Tekir kedi kuklasini eline alir ve masanin altindan aniden cikarir ve hu hu
yine ben diyerek sallanir. “Bakin bugiin sinifta kullanacagimiz hangi araglarimiz var”

climlesinden sonra etkinligi baslatir.

e Masanin iizerindeki yapistirici, makas, hamur ve cesitli elisi kagitlarini1 Tekir kedi tek
tek gostererek isimlerini sorar. Cocuklar cevap verdikten sonra yapistiricinin kapagi
acik kalirsa, hamur kabinda saklanmazsa neler olabilecegini sorar. Cevaplar

alindiktan sonra ses tonunu iyice alcaltip fisilt1 haline getirerek kullanilan
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malzemelerin kapaklar1 kapatilmazsa kuruyarak kullanilmaz hale gelecegi agiklanir.

Son olarak Tekir kedi herkesin hamurdan bir ev yapmasini isteyerek evi olusturan
sekillerin (licgen, daire, dikdortgen)  isimlerini sdyler. Evin birgok seklin
birlesiminden olustugunun farkindaligi kazandirilir. Sonraki haftanin ilk etkinligine

hazirlik amaci ile Form-2’de yer alan hikaye okunarak etkinlik sonlandirilir.

(Kigiikoglu ve Karadag, 2007-1: 11; Yildiz, 2006c: 10)
FORM-2

Tekir’in arkadaslarindan Mirmir ne yapmis biliyor musunuz? Mirmir, sabah simifa
geldiginde annesinin elini tutmus birakmiyormus. “Bana ne bana ne ben sinifa girmek

istemiyorum, okula gelmek istemiyorum, hadi eve gidelim” diye aglamasin mi?

Annesi iiziilmiis ne yapacagini sasirmis. O sirada Mirmir’in babasi da
disarida arabada bekliyormus. Mirmir’in annesi gelmeyince merak etmis tistelik de ise
gec kalacaklarmis. Ogretmeni Mirmir’m yanina gelmis ve “Biliyor musun oyunumuza
baslamak icin sana ihtiyacimiz var. Sen gelmezsen “Zik Zak Zuk” oyunumuzu
oynayamayacagiz” demis. Arkasindan Mirmir’in babasi kapidan gériinmiis “ Mirmur,
annen ve ben ise ¢ok ge¢ kaldik arkadaglarin sana el salliyorlar bak demis” (Bu arada

tiim ¢ocuklar birbirlerine el sallayabilirler).
Sizce Mirmir neden sinifa girmek istemiyor? (Cevaplar alinir)

Bazen anne-babamizi 6zledigimiz i¢in mutsuz olabiliriz, ancak biliyoruz ki okul

saatimiz bitince hemen evimize gidip anne-babamizi, kardeslerimizi gérebilecegiz.

Peki sizin sinifinizdan bir arkadasiniz Mirmir gibi sinifa girmek istemezse ona ne

sOylemek isterdiniz? (Cevaplar alinir).

Tamam siz okuldayken sizin anne-babaniz ne yapiyor olabilirler? Cocuklar

okuldayken anne-babalar da kendi islerini yaparlar.
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Evet ailelerimiz is yerlerinde ya da ev de

E \% islerini yapiyor olabilirler.

Mirmur sinifa girmezse ne olur? (Cevaplar alinir).
Tabii ki okuldaki arkadaglariyla oynayamaz, yeni ve eglenceli oyunlar1 6grenemez.

Bu hafta da Cuma giiniine geldik. Haftanm son giinii. iki giin hafta sonu tatilimiz var.
Bakalim haftaya Tekir smifinda neler 6grenecek? Sizde merak ediyor musunuz?
Tamam o zaman ii¢ gece uyuyup kalkalim ve Tekir kedi ile bulusup “Zik Zak Zuk”
oyunumuzu oynayalim.............cceeevveiniiannn.nn. (Gokeen, 1999-7:20; Penn, 2001)

ETKINLIK NO: 16,17,18

ETKINLIK 16

Yeterlik B 2: Duygularini1 Tanima

Gostergeler:

B 2.1. Duygular1 aciklayici sozciikleri sdyler.

B 2.2. Duygularini isimlendirir

B 2.3. Bir duyguyu digerlerinden ayirir

B 2.5. Duygularin tiim insanlar tarafindan yagandigini sdyler

B 2.6. Duygularin normal oldugunu sdyler

Materyaller: Form-5, duygu kolyeleri

Etkinlige dikkati ¢ekmek i¢in 6gretmen sinifa giilerek girer ve ¢ocuklara ne icin giililyor
olabilecegini sorar. Gelen cevaplardan “mutlu olmak™ ifadesi bulunur. Mutlu olunca
insanlarin giilerek tepki verebileceginden bahsedilir. Etkinligin amaci ve siireci agiklanir:
“Bugiinkii etkinligin duygular1 tanima g¢aligmasi oldugu ve bir oykii ile baglanacagi

sOylenir.
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e Bir 6nceki haftadan Form-5 deki 6ykiide gecen duygularin oldugu kolyeler tiim gocuklar
icin hazirlanir ve ¢ocuklarin boynuna asilir. Ayni duygu kolyesi birden fazla ¢ocukta
olabilir. Etkinlik siiresince ayni duyguyu birden fazla kisinin hissedebilecegi
vurgulanmalidir.  Cocuklara boyunlarindaki duygularin isimleri dgretilir.  Oykii
okundukca duygu ismi sdylenen cocuklar ayaga kalkip duygu ifadesini gostererek tekrar

otururlar.

;

utangag kizmig

Sagirmig

e Oykiide gegen duygular disinda birgok duygu oldugu ve hafta iginde hazirlanacak duygu
panosu ile duygularin ve ifadelerinin incelenecegi sdylenir. Aile katilimi i¢in hazirlanan
etkinlik ailelere iletilmek {iizere ¢ocuklara verilir. Cocuklar sirayla ayaga kalkip
duygularinin ismini tekrarlayip duygu gecidi yaparak etkinligi sonlandirirlar.

Aciklama: Her sinifta literatiirde yer alan 120 farkli duygunun oldugu tablonun sene basinda
hazirlanip ¢ercevelenerek duvara asilmast ve yi1l boyunca duvarda asili kalmasi
onerilmektedir.

AILE KATILIMI

Degerli aile

Bu haftaki rehberlik etkinligimizin ismi “Duygularin1 Tan1”dir. Duygular1 tanimak genel
olarak bu yas grubu c¢ocuklarin davraniglarina da etki eden ozelliklerin temelidir. Sizden
istedigimiz okulda bu hafta boyunca taniyacagimiz duygularin kaliciliginin saglanmasi ve
tiim yasantisi boyunca uygun tepkiler verecegi becerileri kazandirmak i¢in asagidaki
yonergeler dogrultusunda ¢alisma yaptirmanizdir. Cocugunuz sinifta yaptigi etkinliklerle sizi

yonlendirecektir. Cocugunuzun 6gretmeniniz olmasinin keyfini yagamaniz dilegiyle.
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e Ogretmek icin dnce dgrenmeniz gerekir.
e Duygularin isimlerini 6grenin.

e Kendi duygulariniz hakkinda konusun (nelere kizarsiniz, mutlu olursunuz,

korkarsiniz, sasirirsiniz, endiselenirsiniz ya da iiziillirsiiniiz?).
e (Cesitli zamanlarda ¢ocugunuza kendisini nasil hissettigini sorun.
e Hissettikleri duygularin tamaminin normal oldugunu sodyleyin.

o Ofke, kizgmlik, endise gibi duygulara uygun tepkiler vermenin farkli yollart

oldugunu 6grenin ve ¢ocuklariniza 6gretin.

e (Cocugunuza duygular karsisinda verebilecegi tepkileri su Orneklerle ifade
edebilirsiniz; mutlu oldugunda annene sarilabilirsin, {ziildiigiinde ihiititiGiG
diyerek aglayabilirsin, kizdiginda sihirli giiciin olan kelimeleri kullanarak ‘cok
kizginim’ diyebilirsin ancak asla vurmamalisin, korktugunda ‘imdaaaaaaaaaaaaaaat’

diyebilirsin.

e Birlikte okudugunuz bir kitapta ya da izlediginiz programlardaki karakterlerin

duygular1 hakkinda konusun.

Saygilar....

(Akgiin, 2008: 61; Erkan, 1995: 6; Giiven, 2007-2: 6; Kii¢iikturan, 2004: 31; Kuzucu, 2007:
18; Omeroglu vd., 2007: 147; Penn, 2001; Temiz, 2009: 80-81, csefel.vanderbilt.edu /.../
feelingfacescube.p...; sitesinden 03 Ekim 2011 tarihinde alinmistir).

FORM-5: TEKIR VE BONCUK PAZARA GIDIYOR

Cumartesi yani hafta sonu tatilinin ilk giinii 6gleden sonra Anneleri Sarman, Tekir ve
Boncuk Kedi pazara gitmeye karar verdiler. Pazardan elma, kabak, {iziim, biber, sogan,
domates alacaklardi. Pazar ¢ok kalabalikti, bir¢ok insan aligveris icin gelmisti. Pazarda bir¢ok
tezgah vardi (saticinin cinsiyeti fark etmeyecek). Kiyafet satanlar, sebze satanlar, meyve
satanlar, ayakkab1 satanlar, mutfak esyasi satanlar, oyuncak satanlar...Uf ne ¢ok ¢esit vardi
pazarda. Bu arada annesi Tekir ve Boncuk’a yanindan ayrilmamalarini, pazarin ¢ok kalabalik

oldugunu, kaybolabileceklerini sdyledi. Ama etraf ¢ok renkliydi, farkli o kadar ¢cok sey vardi
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ki, hele oyuncak tezgahlari..... Annesi Boncuk ile birlikte meyve tezgahina bakarken Tekir
oyuncak tezgahina dogru kosmustu. Bu arada annesi Tekir’in gittigini fark etmedi ve baska
yerlere dogru uzaklasti. Birden Tekir etrafina bakinca annesini ve kardesini géremedi. Nereye
gitmislerdi? Kendisi eve nasil gidecekti? Korkmaya basladi ve korktugu icin de agladi. Siz
Tekir’in yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz? Kalbi kiit kiit attyordu, kaybolmustu. Annesi de
etrafina bakti. O da ne Tekir yoktu! Saga sola bakindi, hayir olamaz, Boncuk yanindaydi ama
Tekir yoktu. O da korkmaya baglamigti, ayn1 zamanda da Kizmisti, nasil olur da
konustuklar1 halde Tekir, annesinin yanindan uzaklasirdi. Annesi hem Boncuk’un elini
simsiki tutmustu, hem de “Tekir, Tekir” diye seslenerek etrafta Tekir’i artyordu. Bu arada
annesi acele ettikce Boncuk kediyi ¢ekistiriyordu, Boncuk ne oldugunu anlamaya ¢alisiyordu.
Bu arada abisini yanlarinda géremeyince Boncuk da sasirmisti. Tekir kedinin agladigini

goren bir zabita ona yaklasip neyi oldugunu sordu.

Zabita, Tekir’in neden agladigin1 merak etmisti. Tekir kayboldugunu, annesini ve kardesini
bulamadigini anlatti zabitaya. Zabita, ona, annesini bulacaklarmi sdyledi. Tekir heyecanla

“Hadi! Cabuk olalim o zaman ben annemi 0zledim” diyerek zabitanin elini tuttu. Birlikte

zabita noktasina dogru yliriimeye basladilar.

Anne Sarman’in aklina birden zabitalarin oldugu yer geldi. Pazarda goérevli zabitalardan
yardim alabilecegini, belki de simdiye kadar ¢oktan Tekir’in bulunmus oldugunu ve kendisini
bekledigini diisiindli. Annesi hizla o yone dondii. Zabita kuliibesine dogru yaklastik¢a, daha
da heyecanlanmistt Sarman, ayn1 zamanda korkusu da artmisti, ya Tekir kediyi bulamazsa.
Birden Tekir’i gordii, o sirada Tekir’de annesini gormiistii. Kosup sevingle birbirlerine
sarildilar. Sarman c¢ok korktugunu ve izinsiz yanindan ayrildigr icin de Tekir’e kizdigini
sOyledi. Tekir artik kalabalik yerlerde daha dikkatli olacagini ve yanlarindan ayrilmayacagin
soyledi. Ayrica onlar1 lizdiigui ve korkuttugu icin 6ziir dileyerek kardesine ve annesine
sarild1. (Gokgen, 1999-5: 15; Kiran,2008: 31; Kolcuoglu, 2006; Mimir ve Karaca, 2008-7:30;
Polat Unutkan, 2011: 103)



134

ETKINLIK 17

Yeterlik B 2: Duygularini Tanima

Gostergeler

B 2.1. Duygular agiklayici sdzciikleri sdyler

B 2.2. Duygularini isimlendirir

B 2.3. Bir duyguyu digerlerinden ayirir

B 2.4. Duygularinin nedenlerini sdyler

B 2.5. Duygularin tiim insanlar tarafindan yasandigini sdyler
B 2.6. Duygularin normal oldugunu séyler

Materyaller: Tahta abeslang (dil basacaklar1), duygu gorselleri

Bir giin 6nceden 16. Etkinlikte yer alan duygu gorsellerinin her birinden sinif sayisi
kadar Abeslanglara (dil basacaklari)na yapistirilacak sekilde, yuvarlak olarak
hazirlanir. Hazirlanan duygu ifadeleri daha sonraki tekrar c¢aligmalarinda
kullanilacaktir. Bir 6nceki rehberlik calismasinda ne calistiklar1 ¢ocuklara sorularak
dikkat cekilir. Daha sonra bu giinkii calismanin amacinin farkli durumlarda hissedilen

duygulari tanima oldugu ifade edilerek etkinlik anlatilir.

Cocuklara ‘Eger............ olsaydi.............. hissederdim’ oyunu oynanacagi
sOylenir. “Simdi okuyacagim durumlar olursa kendinizi nasil hissedeceginiz ile ilgili
masanizdaki duyguyu bulup yukariya kaldirmanizi istiyorum” agiklamasi ile yonerge
verilir. Her ¢ocuk i¢in 16. etkinlikteki daire seklinde hazirlanmis 12 duygu gorseli
ve 12 adet dil basacagi tahtas1 masalarina konulur. Cocuklarin onlerindeki duygu
gorsellerini dil basacaklarina yapistirmalar istenir. Boylece her bir ¢ocuk i¢in yaygin

olarak bilinen duygularin oldugu duygu pankart1 diizinesi olusturulur.

FIEE | g

Kizgin yYyorgunm
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Asagidaki agiklamalar yapildiktan sonra uygulamaya baslanir.

* Ayni olay karsisinda kisiler farkli duygular hissedebilir. Dogum giinii kutlamasinda

bazilar1 mutlu iken bazilar1 sasirabilir ya da korkabilir.

* Aym olay karsisinda aym kisi de farkli duygular hissedebilir. Ayni1 anda korkar,

merak eder ve kizabilir.

* Duygular normaldir. Elestirilemez. Sadece hissedilen duygunun saglikl ifade edilme

yontemi dgretilmelidir.

[k olarak 6rnekteki iki yonerge iizerinden gidilerek ¢ocuklardan ne beklendigi agiklanir.
Daha sonra uygulama climleleri verilerek calisilir.

Ornek

Anneniz size sikica sarilirsa kendinizi nasil hissedersiniz?

Boya kalemlerinizi aray1p bulamazsaniz kendinizi nasil hissedersiniz?
Uygulama:

Dogum giiniiniizde kendinizi nasil hissedersiniz?

Arkadasiniz size giiliimsedigi zaman kendinizi nasil hissedersiniz?

En ¢ok sevdiginiz pantolonunuz boya olursa kendinizi nasil hissedersiniz?
En iyi arkadaginiz uzak bir yere taginirsa kendinizi nasil hissedersiniz?
Biiytik bir kopek sizi yalamaya calisirsa kendinizi nasil hissedersiniz?
Arkanizda bir balon aniden patlarsa kendinizi nasil hissedersiniz?

Oyuncak kutusunu agmaya calistiniz ve bir tiirlii agamadiniz kendinizi nasil hissedersiniz?

e “Hepimiz ¢esitli olaylar ile mutlu, {izgiin, kizgin, endiseli vb. hissederiz. Bunlar1
tanimamiz ve duygularimizi fark etmemiz ¢ok onemlidir. Bir sonraki etkinligimize
kadar yasadiginiz olaylarda neler hissettiginizi bana anlatmaniz1 istiyorum.” ifadesi

ile etkinlik sonlandirilabilir.

( Giiven, 2007-3: 24; Seiler, 2008: 75; Zembat, 2006-8: 11)

ETKINLIK 18

Yeterlik B 2: Duygularin1 Tanima

Gostergeler
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B 2.1. Duygular agiklayici sozciikleri sdyler

B 2.2. Duygularini isimlendirir

B 2.3. Bir duyguyu digerlerinden ayirir

B 2.4. Duygularinin nedenlerini soyler

B 2.5. Duygularin tiim insanlar tarafindan yasandigini sdyler.
B 2.7. Duygularimin sonuglarimi oldugunu sdyler

Materyaller: pastel boya, A4 kagitlari

e  Ogretmen kaslar catik, kizgin bir yiiz ifadesiyle sinifa girer ve gocuklara kendisinin
ne hissediyor olabilecegini sorar. Verilen cevaplar dogrultusunda hissettigi duyguyu
nereden anladiklari, hangi ipuglarin1 kullandiklar ile ilgi sorularla dikkat g¢ekilir.
Sonra bu giinkii etkinligin duygular1 beden dili yoluyla nasil taniyabilecekleri ile ilgili

oldugu agiklanarak etkinlige baslanir.

e Asagidaki ciimleler okunarak sorular dogrultusunda, ¢ocuk resmine duygular1 ifade
eden yiiz seklini cizecekleri soylenir. ilk duygu olan korku ile ilgili, sorular
dogrultusunda cizim yapildiktan sonra kedi 6rnegindeki gibi bedenleriyle korkmus,

tizglin, saskin, mutlu, kizgin duygu sekillerini gostermeleri istenir.
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Yukaridaki resimdeki ¢ocuk c¢ok korkmus. Cocuk neden korkmus olabilir? Sen nelerden
korkarsin? Kedi kendini nasil hissediyor olabilir? Korktugunu nasil anladiniz?

Yukaridaki resimdeki ¢ocuk ¢ok kizmis. Cocuk neden kizmis olabilir? Sen nelere kizarsin?
Kizgn yiiz ifadesi nasil olur? Cizerek goster.

Yukaridaki resimde ki ¢ocuk ¢ok sasirmis. Saskin yiiz ifadesi nasil olur? Cizerek goster.

Cocuk neden sasirmis olabilir? Seni neler sasirtir?

Resimdeki ¢ocuk ¢ok iiziilmiis. Uzgiin yiiz ifadesi nasil olur. Cizerek goster. Cocuk neden

tizlilmiis olabilir. Sen nelere tliziiliirsiin?

Resimdeki ¢ocuk ¢ok mutluymus. Mutlu yiiz ifadesi nasil olur. Cizerek goster. Cocuk neden

mutlu olabilir. Seni neler mutlu eder?

e Sorularindan sonra ¢ocuklarin vesikalik bir fotografi sonraki haftanin ¢alismasi icin
istenir ve kapiya en yakin noktaya asilir. Bir sonraki hafta boyunca her sabah igeri
girdiklerinde “Bugilin kendini nasil hissediyorsun? Neden?” sorusu sorulur.
Hissettikleri duyguyu hafta boyunca yenilenen panoya ¢izecekleri ya da daha once
hazirlanmis olan duygu gorsellerini kendi fotograflarinin altina yapistirarak ¢alisma

yapacaklar1 anlatilir ve etkinlik sonlandirilir.
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(Kaduson ve Schaefer, 1997/2008: 188; Labbe ve Beurier, 2002/2007j: 31; Roca,
2000/2010d; Temiz, 2009: 109; http://etkinlikdunyasi.blogspot.com/search/label/grafikler
sitesinden 15.03.2012 tarihinde alinmigtir)

ETKINLIK NO: 58,59,60

ETKINLIK 58

Yeterlik C 1: Meslekleri Tanima

Gostergeler

C 1.1. Biiylidligli zaman ne olmak istedigini sdyler
C 1.3. Okul/ ev yasam1 disindaki ¢alisma diinyasini agiklar

C 1.4. Bilinen toplum hizmetlerinde c¢alisanlarin (polis, temizlik gorevlisi, hemsire v.b.) islerini
sOyler

C 1.5. Kent/ kdy yasaminda yapilan isleri sdyler

Materyaller: Kukla

o Ogretmen Tekir kedi kuklasmi takar ve ses tonunu degistirerek “6ho 6ho ben geldim, hos
geldim” ifadesiyle siifin dikkatini ¢eker. Sonra “biliyor musunuz diin dedem eve geldi
ve sohbet ederken bana biiyiiyiince ne olacagimi sordu. Biiyiiyiince ne is yapacaktim?
Bilmem. Karar veremedim bir tiirlii. Bugiinkii anlatacagim 6ykii de onunla ilgili” diyerek

asagidaki oykiiyii Tekir’in sesiyle okumaya baglar.

e BUYUYUNCE NE OLACAGIM: Sinifa girdiklerinde Tekir 6gretmeninin giilen yiiziinii



http://etkinlikdunyasi.blogspot.com/search/label/grafikler%20sitesinden%2015.03.2012
http://etkinlikdunyasi.blogspot.com/search/label/grafikler%20sitesinden%2015.03.2012
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gordii once, daha sonra arkadaglariyla selamlasti. Birden aklina biiyiiylince 6gretmen
olmak istedigi fikri geldi. Kendi 6gretmeni gibi cocuklara 6gretmek, onlara yardim etmek
istedigini diislindii. Parmak kaldirdi, 6gretmeni s6z verince heyecanla “Ggretmenim
bliyiiyiince ben de sizin gibi 6gretmen olacagim, ¢cocuklara oyun oynayip onlarla, etkinlik
yapacagim’’dedi. Ogretmeni giilimseyerek “Tekir biiyiiylince &gretmen olmay1
diistinmen beni ¢ok mutlu etti’’dedi. Daha sonra “Peki ¢ocuklar siz biiyiiyiince ne olmak

istiyorsunuz? Diisliniin bakalim’’ diyerek sinifa soruyu yoneltti.

e Oykiiden sonra Tekir kedi kuklasini ¢ikaran dgretmen asagidaki degerlendirme sorusunu
sorar. Cocuklar sizde diisiiniin bakalim biiyiiylince hangi meslekleri yapmak
istiyorsunuz? Tekir’in arkadaslar1 ne cevap vermis olabilirler? Cevaplar alindiktan sonra
toplumda herkesin ¢ok ¢esitli isler yaptigin1 ve kendilerinin de biiyliylince meslek sahibi
olacaklar1 vurgulanir. Siirekli tekrarlanan cevaplar verildigi takdirde c¢evrelerinde
gordiikleri ve bilinen polis, satis gorevlisi, ¢ift¢i, doktor, insaat ustasi, hemsire, garson,
taksi soforii gibi meslek elemanlarinin da oldugu fark ettirilerek o meslek elemanlarinin
ne gibi hizmetleri sunduklar1 sorulur. Ardindan, “Cocuklar hi¢ kéyde bulundunuz mu?
Hangi isler1 kimler yapiyordu? Hatirhyor musunuz?” Koyde ve kentte yapilan
mesleklerin ¢alisma yerlerinin ve islevlerinin farklihgna dikkat cekilerek etkinlik

sonlandirilir.

AILE KATILIMI

Sayin anne-baba

Mesleginiz ile ilgili ¢ocuklarinizla konusarak, is yerinizde yaptiginiz faaliyetlerden
bahsediniz. Cocugunuzun sizin mesleginizle ilgili anlattiginiz durumlar1 ¢izmesini isteyiniz.
Yapilan resmin altina hangi meslek oldugu, sizin ve ¢ocugunuzun ismini yazarak ertesi giin

¢izdigi resmi okula getirmesini saglayiniz.

(Gokgen, 1999-4: 9; Giiven, 2006-6: 6; Oksev, 2008:2-16, Yesilyaprak, 2005: 215-
219;)
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ETKINLIK 59

Yeterlik C 1: Meslekleri Tanima

Gostergeler

C 1.2. Aile tiyelerinin/okulda ¢alisan personelin yaptiklar isleri sdyler
C 1.3. Okul/ ev yasam1 disindaki ¢alisma diinyasini agiklar

Materyaller: Tel zimba, oklava, orta boy biskiivi kutusu

e Evden getirilen resimler alinarak bugiinkii etkinlikte anne-babalarinin mesleklerini
kendilerinin sunacagi agiklanir.  Etkinlik i¢in hazirlanacak ekranlar asagidaki gibi
tamamlanir. Her ¢ocugun evden getirdigi anne-babanin meslegi resmi uzunca bir serit
olusturacak sekilde birbirine zzimbalanir. Kalabalik simniflar i¢in resimlerden birbirlerine
yapisik iki farkli serit olusturulabilir. Seridin iist ucu i¢in bir, alt ucu i¢in bir oklava
hazirlanir. Her iki oklavaya seritlerin ug¢ kenarlar1 yapistirilir. Alt seridin yapistig1 oklava
sabit kalirken, iist seridin oklavasina tiim resimler sarilir. Eger iki serit olusturulmussa o
serit icin de ayni iglemler yapilir. Daha sonra iki rulo hazirlandiysa iki orta boy, tek rulo
varsa bir orta boy biskiivi kutusunun tek yiizii televizyon ekrani seklinde kesilir.
Oklavalara sarili resimlerin her biri ekran yiizii olacak sekilde oklavalar kutu ekranin st
ve alt taraflarindan gegirilir. Cocuklar sandalyeleriyle ekrandan uzak bir noktaya sinema

diizenegi seklinde oturtularak sunuma baslanir.

e Ekranda yaptig1 resim siras1 gelen ¢cocuk ekran basina gelerek anne-babasinin mesleginin
ismini, o meslekte c¢alisanlarin hangi isi yaptigini anlatir. Daha sonra alt oklavay1
cevirerek siradaki resmin iistten akmasini saglar ve siradaki arkadasini davet ederek

yerine geger.

e Tiim ¢ocuklar sunumlarini yaptiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

(Akkak, 2006 115)
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ETKINLIK 60

Yeterlik C 1: Meslekleri Tanima

Gostergeler

A 1.4. Okulda ¢alisan personeli(yonetici, 6gretmen, okul danigmani/rehber 6gretmen, yardimci
personel) tanir

C 1.2. Aile iiyelerinin/okulda ¢aligan personelin yaptiklari igleri syler

Materyaller: Renkli rafya kagitlari, yumusak tel

e Bir giin 6dnceden eger sartlar uygunsa okuldaki 6gretmenler disindaki tiim ¢alisanlar i¢in
birer tane ¢igek temin edilir. Sartlar uygun degilse etkinligin yapilacagi giin her ¢ocugun
rafya kagidindan bir ¢icek yapmasi saglanir. Bugiinkii etkinligin konusunun okulda
calisan 6gretmenler digindaki gorevliler ve yaptiklart isleri tanimak oldugu sdylenerek

asagidaki sorularla caligmaya baslanir.
e  Cocuklar diisiiniin bakalim bizim siifimizin disinda okulda baska kimler calismakta?

Cevaplar alindiktan sonra okulda ¢alisan hizmetli, miidiir, miidiir yardimcis1 varsa memurun
odalar1 ziyaret edilir ve ¢igekler sunularak, islerinde neler yaptiklari ile ilgili bilgi alinir.

e Tiim personeli ziyaret ve bilgi alma siireci bittikten sonra etkinlik sonlandirilarak sinifa
dontliir.

(Ozer, 1995: 10-15,)
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EK-2: Tasarimmin Planlanan Sekilde Uygulanabilmesi I¢in Paydaslarin Sorumluluklar:

Program 27 haftalik aile katilimli gelisimsel rehberlik program tasarisi ile anne-babalara

yonelik bir oturumluk “Uyum ve Program Tanitimi” seminerinden olugmaktadir.

Anne-babalara yonelik “Uyum ve Program Tanitim1” semineri okul psikolojik danismant,

siif programi ise ana sinifi 6gretmeni tarafindan uygulanir.

Smif programinda koyu renklerle belirtilen yeterliklere ulasmak icin uygulanmasi gereken
etkinlikleri varsa okul rehber 6gretmeni, yoksa Rehberlik arastirma merkezinden gelecek

bir uzman tarafindan uygulanmalidir.

Anne-babalara yonelik bir oturumluk “Uyum ve Program Tanitimi” semineri eyliilde
okulun anasimifi ve birinci smiflar i¢in basladigi ilk haftanin sali giinii rehber 6gretmen

tarafindan anne-babalara uygulanir.

27 haftalik siif program ayni hafta anasinifi 6gretmenleri tarafindan siifta uygulamaya

baglanir.

Anne-babalara yonelik “Uyum ve Program Tanitim1” seminerinde aile katilimli gelisimsel
rehberlik programi anlatilarak, degerlendirme igin her ayin ilk cumasi sinifin tiim velileri,
anasinifi 6gretmeni ve rehber Ogretmenle bir araya gelip izleme, degerlendirme ve
destekleme ¢aligmasi yapilacag: ifade edilmelidir. Toplantilarin yapilacag: yer, tarih ve
saatler bir ¢izelge halinde velilere verilmeli, toplantilar sirasinda bir onceki ay iginde
bulunulan ay ve gelecek ayin programi dogrultusunda degerlendirmesi programli sekilde

velilerle paylasiimalidir.

[k toplantida; programim &nemi, amaglari, programda ailenin rolii, dgretmenlerin rolleri,
programin icerigi, nasil uygulanacagi, gerekli olan materyaller, uygulamada dikkat

edilmesi gereken noktalar, degerlendirmenin nasil yapilacaginin planlamasi yapilmalidir.

Sinif i¢i uygulamalar haftada ii¢ giin pazartesi, ¢arsamba ve Cuma giinii olmak iizere

belirtilen siralamaya gore uygulanmalidir.

Programin, aile katilim etkinligi haftanin ilk giinii ya da yonerge dogrultusunda belirtilen

plana gore aileye bildirilir.
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Programin uygulandig1 giinlerde ¢alisilan sinif i¢i uygulama ve amaci ile ilgili kurumda
Ogretmen, evde ise aile tarafindan ¢ocukla ikiser dakika sohbet edilir, sohbet sirasinda her
iki tarafin da ifade ettigi ciimleler 6zet seklinde bir deftere “Degerlendirme Defteri”
yazilir, program dogrultusunda o ay kullanilacak materyal ihtiyaci aylik toplantilarda

ifade edilir.

27 haftalik gelisimsel rehberlik programinin yeterlik-gosterge kontrol listesi anasinifi

Ogretmeni tarafindan takvime uygun sekilde haftanin son giinii bitiminde uygulanir.

Her ay yapilan degerlendirme toplantisinda ailelerin programla ilgili tuttugu notlar rehber
Ogretmen tarafindan alinarak, anasmifi Ogretmenleri ile birlikte her ¢ocuk icin

degerlendirilir. (Zembat ve Polat Unutkan, 2001: 53-59).

Programda Okul Yoéneticisinin Rolii

Okul miidiirti pozisyonu geregi okuldaki diger tiim etkinliklerde oldugu gibi psikolojik

danisma ve rehberlik etkinliklerinin yiiriitiilmesinde de lider konumundadir.

Bu amacla okul miidiirleri;

Arastirmaci, yenilige acik olmasi ve aile katiliminin dnemine inanmasi 6nemlidir.
Aile katilimi1 ve egitimini engelleyici bir tutum sergilememesi 6nemlidir.
Program hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Programin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in uygun c¢alisma ortamlarmni hazirlanmasi,
gerekli materyallerin temin edilmesine destek olmalidir.

Toplantilar1 takip ederek programin dogru olarak uygulandigindan emin olmalidir.
Programin yil boyunca uygulanabilir olmasini saglamalidir.

Programin yiiriitiilmesi i¢in anasimifi dgretmeni, okul rehber 6gretmeni ve veliler
arasinda esgiidiim saglamalidir.

Programin uygulanmasindan kaynaklanabilecek sorunlar1 tespit ederek bunlarin
diizeltilmesi i¢in okul rehberlik servisi, Ogretmenler ve miidiir yardimcilari ile

esglidiimlii bir sekilde calisma yapmalidir.
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Rehber 6gretmeni bulunmayan okullarda, rehberlik arastirma merkezleri ile ¢aligmay1

programlamalidir.

Programda Okul Rehber Ogretmeninin Rolii

Programin basariyla uygulanabilmesi i¢in okul rehber 6gretmenlerinin programin

icerigini anlayarak anasinifi O6gretmenlerine gerekli destegi saglamasi ve programin

uygulanmasina iliskin geri bildirimleri degerlendirerek 6nlemler almasi1 gerekmektedir.

Bu amacla rehber 6gretmenler;

Programin yiiriitiilmesi siirecinde anasinifi 6gretmenleriyle birlikte ¢alismali, gerekli
kaynak, materyal ve 6l¢me araglarinin saglanmasina destek olmalidir.

Program igerisinde okul rehber &gretmenlerinin uygulamasmin gerektigi belirtilen
kazanimlara yonelik etkinlikleri bizzat gergeklestirmelidir.

Anasinifi 6gretmenleri ve veliler ile yapilacak aylik degerlendirme toplantisina
katilarak, desteklenecek noktalarin belirlenmesi ve gerekli destegin saglanmasinda
organize edici olmalidir.

Anne-babalara yonelik “Uyum ve Program Tanitim1” semineri ve siif programinin
belirlenen takvim dogrultusunda uygulanmasina 6zen gostermelidir.

Aile ve Ogretmenin degerlendirme defterlerine yazdiklarini anasinifi 6gretmeni ile
aylik olarak degerlendirmelidir.

Okulun kosul ve ihtiyaglarina gore programda gerekli diizenlemeleri yapmalidir.

Programda Anasiifi Ogretmenin Rolii

Programin basarili bi¢gimde yiiriitiilebilmesi i¢in anasmifi dégretmenleri tarafindan

programin temel yapisinin ve amagclarinin anlasilabilmis olmasi, esnek, ilimli ve kararl

tutumlarin sinif ortamina taginmasi gerekmektedir.

Bu dogrultuda anasmifi 6gretmenlerti;

Programi1 amacina uygun sekilde uygulayabilmek igin programda yer alan konulara
yonelik arastirma yapmali ve siif uygulamalarina hazirlikli katilmalidir.

Okul rehber 6gretmeni ile es glidiimlii calismali, gerekli durumlarda okul PDR servisi
ile igbirligi i¢inde ¢aligmalidir.



145

Programi tematik bir ders olarak degil, diger tiim egitim kademelerinde sunulan
rehberlik hizmetlerinin, okul 6ncesi basamakta da uygulandigini, okul dncesi egitimin,
egitim sisteminin temel basamagi oldugunu kabul ederek ¢alismalidir.

Uyguladig1 gelisimsel rehberlik rehberlik programi ¢aligsmalarinin yasanti saglamaya
ve beceri kazandirmaya yonelik oldugunu unutmamalidir.

Gerekli materyalleri eksiksiz olarak hazirlamalidr.
Planda yer alan ¢aligsmay1 hafta ve giiniine uyarak uygulamalidir.

Aile katilimi etkinliklerinin dogru uygulanip uygulanmadigini, ailelerle programda
belirtilen zamanda goriiserek ve ¢ocuklara sorular sorularak izlemelidir.

Programin uygulanmadigir giinlerde tiim yil boyunca yeri geldiginde c¢ocuklara
konularla ilgili hatirlatmalarda bulunmali ve okul 6ncesi egitim programina entegre
edebilmelidir.

Ailenin ve kendisinin degerlendirme defterlerine yazdiklarin1 okul rehber 6gretmeni
ile birlikte aylik olarak degerlendirmelidir.

27 haftalik gelisimsel rehberlik programinin yeterlik-gosterge kontrol listesini takvime
uygun sekilde her ¢ocuk i¢in haftalik olarak doldurur.

Velilerin program siirecine katilmlarinin en iist diizeyde olmasi i¢in gereki duyuru ve
izleme islemlerinin takvime uygun yapilmasina 6zen gosterir.

Programda Ailenin Rolii

Programda yer alan kazanimlara yonelik yasantilarin aile ortaminda da saglanmasi,

takibinin yapilmasi ve aile destegi, programin etkililigini artirmak i¢in gereklidir. Bu amacla

veliler;

Aileler ile yapilan programa yonelik tiim toplantilara katilmali, programla ilgili
anlamadiklar1 noktalarda egitimcilerden destek almalidirlar.

Gelisimsel rehberlik hizmetleri dogrultusunda ¢alisilan miifredatta belirtilen
becerilerin kalicilig1 i¢in ¢ocuklarina model olmalidirlar.

27 haftalik gelisimsel programimin aile katilimi alanlarma uymalarinin, istenen
malzemeleri temin etmelerinin, kendi ¢ocuklari, kendileri, ¢ocuklarinin simf
arkadaslari i¢in hayati 6nemde oldugunu bilmelidirler.

Haftalik olarak doldurulmas: gereken degerlendirme defterinin doldurulmasi,
muhafazasi1 ve defteri aylik olarak okul rehber 6gretmenine ulagtirmalart konusunda
birinci derece sorumlulugun kendinde oldugunu bilmelidir.
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EK-3: 27 Haftalik Gelisimsel Rehberlik Uygulamalari Uzman Degerlendirme Formu

Sayin Uzman,

Asagida Prof.Dr. Mustafa KILIC ve Prof.Dr. Gelengiil HAKTANIR danigsmanliklarinda
calisilan “60-72 Aylik Cocuklar igin Aile Katilmli Gelisimsel Rehberlik Program Tasaris1”
baslikli doktora tezi i¢in hazirlanmis ii¢ etkinlik bulunmaktadir. Tez; icerik olarak gelisimsel
rehberlik modelinin “Kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlarini” temel alan ve her
hafta ii¢ etkinligin c¢alisildig1r 27 haftalik gelisimsel rehberlik programindan olusmaktadir.

Sizden istenen asagidaki sorulariyeterlik-kazanimlar dogrultusunda degerlendirmenizdir.
Katilimimiz i¢in ¢ok tesekkiirler.

Zerrin BOLUKBASI MACIT

indnii TTniversitesi Esitim Rilimleri Enstitiicii

Tamamen
uyuyor
Kismen
uymuyor

uyuyor

=1
T

- Kazanimlar yeterlikler ile uyumlu mudur?

- Kazanimlar etkinliklerin 6grenme siireci ile uyumlu mudur?

- Aile katilimu etkinligi yeterliklere denk gelmekte midir?

“Kismen uyuyor” segenegini isaretlediyseniz liitfen asagidaki formu Onerileriniz dogrultusunda
doldurunuz.

Etkinlik no: Oneriler




